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OZET

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
yatkinliklar1 ile algiladiklart 6z diizenleme becerileri ve Ogretmen geri bildirimleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Nicel arastirma yaklagimina dayali iliskisel tarama
modeliyle yiiriitilen ¢aligma, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Giimiishane ilindeki
Milli Egitim Bakanligina bagli bes ortaokulda 6grenim goren 373’1 kiz ve 385’1 erkek
olmak iizere toplam 758 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi
Formu, Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO), Algilanan Oz Diizenleme Olgegi
(AODO) ve Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olgegi (AOGBO) kullanilmus;
analizlerde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon ydntemlerinden
yararlanilmastir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin beden egitimi yatkinligi, algilanan 6z diizenleme
ve 0gretmen geri bildirim diizeylerinin genel olarak orta ve iizeri diizeyde oldugunu
gostermistir. Algilanan 6z diizenleme becerisinin beden egitimi yatkinliginin anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Ogretmen geri bildirimleri agisindan 6zellikle
performans bilgisi ve pozitif geri bildirim boyutlarinin hem beden egitimi yatkinlig
hem de 6z diizenleme {iizerinde olumlu etkiler yarattigi; buna karsin negatif sozel
olmayan geri bildirimin beden egitimi yatkinligin1 olumsuz yonde etkiledigi
saptanmuigtir.

Bunun yaninda sporla aktif bigcimde iliskili olan 0Ogrencilerin-okul spor
takimlarinda yer alma, kuliiplerde lisansli spor yapma veya ailede spor ge¢misine sahip
olma-beden egitimi yatkinligi ve 6z diizenleme diizeylerinin anlamli bi¢imde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, beden egitimi ve spor ortamlarinda
yapilandirilmig 6gretmen geri bildiriminin ve 6z diizenleme becerilerinin 6grenci

gelisimini desteklemede kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi yatkinligi, Ortaokul dgrencileri, Ogretmen

geri bildirimi, Oz diizenleme, Spor
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationships between middle school
students' aptitude for physical education, their perceived self-regulation skills, and
teacher feedback. The study, conducted using a correlational survey model based on a
quantitative research approach, included a total of 758 students (373 girls and 385 boys)
attending five middle schools affiliated with the Ministry of National Education in
Gilimiighane province during the 2024-2025 academic year. Data collection involved the
use of a Personal Information Form, the Physical Education Aptitude Scale (PEAS), the
Perceived Self-Regulation Scale (PSRS), and the Perceived Teacher Feedback Scale
(PTFTS). Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson correlation coefficient, and multiple regression methods
were used in the analyses.

The research findings showed that students' physical education aptitude, perceived
self-regulation, and teacher feedback levels were generally at a moderate to high level.
Perceived self-regulation was found to be a significant predictor of physical education
aptitude. Regarding teacher feedback, performance information and positive feedback
dimensions were found to have positive effects on both physical education aptitude and
self-regulation; conversely, negative nonverbal feedback was found to negatively affect
physical education aptitude.

In addition, students who were actively involved in sports, participating in school
sports teams, playing licensed sports in clubs, or having a family history of sports, were
found to have significantly higher levels of aptitude for physical education and self-
regulation. The results reveal that structured teacher feedback and self-regulation skills
play a critical role in supporting student development in physical education and sports

settings.

Keywords: Physical education aptitude, Middle school students, Teacher feedback,
Self-regulation, Sports
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1. GIRIS

Egitim, bireyin zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel yoOnlerden gelisimini
destekleyen kapsamli ve ¢cok boyutlu bir siirectir. Bu dogrultuda beden egitimi dersleri;
ogrencilerin fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarmi sekillendirmede, motor ve fiziksel
becerilerini gelistirmede ve sosyal etkilesim becerilerini giiclendirmede 6nemli bir rol
iistlenmektedir (Erkal, 2000; Bailey, 2006). Ozellikle ortaokul donemi, ergenlik
stirecine girisle birlikte 6grencilerin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerinde kritik bir
dénem olarak tanimlanir. Bu donemde 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlari, yalnizca fiziksel aktivitelerine degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme becerilerine
ve Ogretmenlerinden aldiklar1 geri bildirimlere baglh olarak sekillenmektedir (Chen,
2013; Erwin ve Castelli, 2008).

Beden egitimi dersleri, cocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel
aktivite aligkanliklarin1 kazanmasinda ve yasam boyu siirdiirebilecegi saglikli
davraniglar gelistirmesinde kritik bir rol oynar (WHO, 2020). Tirkiye baglaminda
yapilan arastirmalar, diizenli beden egitimi derslerinin Ogrenciler iizerinde fiziksel
saglik, sosyal iletisim ve 6zgiliven gelisimi gibi olumlu etkiler yarattigin1 géstermektedir
(Demirhan, 2002; Yildiz, 2012). Ancak bu olumlu etkilerin ger¢eklesebilmesi,
ogrencilerin derse yonelik olumlu bir tutum gelistirmesi ve ders igeriklerine aktif
katilimiyla miimkiindiir.

Beden egitimi dersinin yalmizca fiziksel performans degil, ayni zamanda
bireylerin sosyal-duygusal gelisimini destekleyen bir alan oldugu vurgulanmaktadir
(Cale ve Harris, 2013). Ortaokul diizeyinde Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin diistiigiine yonelik veriler, bu yas grubunda beden egitimi dersine yonelik
ilgi ve katilmi artirma gerekliligini ortaya koymaktadir (Bailey, 2006). Bu dersin
Ogrencilere sagladigi faydalarin kalict olmasi, bireylerin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini
anlamalarin1 saglayarak, aktif bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olmaktadir
(Erkal, 2000; Ryan ve Deci, 2000).

Beden egitimi dersine yonelik yatkinlik, 6grencilerin fiziksel aktiviteye olan
ilgilerini, derse katilim diizeylerini ve bu siiregteki motivasyonlari ifade eder. Bu
kavram, bireysel Ozellikler, sosyal g¢evre ve Ogretim ortami gibi ¢ok sayida faktor
tarafindan etkilenir (Deci ve Ryan, 1985). Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar, beden egitimi
dersine yonelik ilginin, 6gretmen yaklagimi ve ders igerigi ile dogrudan iliskili

oldugunu gostermektedir (Demirhan, 2002; Yildiz, 2012).



Ogrencilerin beden egitimi dersine yatkinligi, onlarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyine, grup i¢inde caligma becerilerine ve genel motivasyonlarina bagli olarak
degisebilir. Ozellikle ortaokul diizeyinde, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, gelecekte fiziksel aktiviteye devam etme egilimlerini de belirleyebilir (Chen,
2013).

Oz diizenleme, Ogrencilerin  dgrenme siireclerini  planlama, izleme ve
degerlendirme becerilerini kapsar (Zimmerman, 1989). Beden egitimi derslerinde 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi, yalnizca 6grencilerin fiziksel performanslarini degil,
ayn1 zamanda bireysel sorumluluk alma kapasitelerini de artirir (Schunk ve Zimmerman,
2007). Tirkiye’de yapilan ¢alismalar, ortaokul oOgrencilerinin 6z diizenleme
becerilerinin, 6grenim siireclerine aktif katilim ve hedef belirleme ile gelistigini
gostermistir (Aydin ve Demirhan, 2017).

Oz diizenleme becerileri, fiziksel aktivite baglaminda o6grencilerin kendi
hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere ulagmak igin stratejiler gelistirmelerine
olanak tanir. Ornegin, bir 6grenci kosu mesafesini artirmak icin plan yapabilir,
performansim1  diizenli olarak izleyebilir ve siire¢ sonunda kendi basarisini
degerlendirebilir. Bu tiir beceriler, dgrencilerin yalnizca akademik basarilarini degil,
ayn1 zamanda Ozgiivenlerini ve sosyal becerilerini de gelistirmelerine katkida bulunur
(Reeve, 20006).

Ogretmen geri bildirimi, dgrencilerin 6grenme siireglerinde kritik bir rol oynar.
Hattie ve Timperley (2007), geri bildirimin 6grenme siirecinde en etkili yontemlerden
biri oldugunu belirtmistir. Pozitif ve destekleyici geri bildirim, 6grencilerin derslere
yonelik motivasyonunu artirirken, olumsuz ve elestirel geri bildirim, 6grencilerin derse
karsi ilgilerini azaltabilir (Brookhart, 2008).

Beden egitimi dersinde wverilen geri bildirimler, O6grencilerin fiziksel
performanslarin1 gelistirmelerine yardimci oldugu kadar, 6z giivenlerini ve sosyal
katilimlarin1 da artirabilir (Demirhan, 2002). Tiirkiye'de beden egitimi 6gretmenlerinin
geri bildirim yaklagimlarina yonelik yapilan ¢alismalar, yapilandirilmis ve motive edici
geri bildirimlerin, 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde onemli bir
etkisi oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2012).

Beden egitimi dersine yonelik O6grenci algilari, 6z diizenleme becerileri ve
Ogretmen geri bildirimlerinin etkileri ayr1 ayr1 incelenmis olsa da bu ii¢ kavramin bir
arada ele alindig1 calismalar sinirhdir. Tirkiye baglaminda, 6zellikle ortaokul

diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik egilimlerini, 6z diizenleme
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becerilerini ve 0gretmenlerden aldiklar1 geri bildirimleri bir arada ele alan kapsamli
arastirmalara duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik egilimlerini,
algiladiklar1 6z diizenleme becerilerini ve Ogretmen geri bildirimlerinin bu siireg
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, bu {i¢ temel
kavram arasindaki iligkiler arastirilarak, egitimciler ve Ogretmenler i¢in rehber

olabilecek oneriler sunulacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ilk amaci ortaokulda egitimlerine devam eden 6grencilerin Beden
Egitimi dersine yonelik yatkinliklarinin ne diizeyde degistigini gérmek iken ikinci
amact ise Ogrencilerin Beden Egitimi dersinde 0z diizenleme ile Ogretmen geri

bildiriminin 6grenciler lizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini incelenmesidir.

1.1.1. Arastirmanin Onemi

Tarihsel slire¢ boyunca insan yasaminin devami igin temel bir gereklilik olan
fiziksel aktivite, teknolojik ilerlemelerin etkisiyle glinlimiizde ¢calisma yagsami, ulasim ve
bos zaman etkinlikleri i¢cinde giderek daha sinirli bir yer edinmektedir. Bu degisim
giinliik yasami kolaylastirsa da toplum saglig1 agisindan olumsuz sonuglar dogurmakta;
Ozellikle cocuklarda fiziksel hareketsizlik ile sagliksiz beslenme aligkanliklarinin
birlikte goriilmesi 6nemli bir risk unsuru haline gelmektedir. Oysa fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkisi yalnizca kilo kontroliiyle sinirli degildir. Pek ¢ok arastirma,
diizenli hareketin kas-iskelet sistemi gelisimi, motor beceriler, psikososyal iyilik hali ve
genel yasam kalitesi iizerinde belirgin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Saygin vd., 2005; Bal Tac1 ve Diizgiin, 2008; Tekin vd., 2009; Ridgers, 2012). Bu
nedenle fiziksel aktivitenin artirilmasi ve hareketsizligin azaltilmasi hem c¢ocukluk
doneminin saglikli gelisimi hem de ¢ocuklukta temelleri atilan bir¢ok kronik hastaligin
onlenmesi agisindan temel bir halk saglig1 stratejisi olarak ele alinmalidir (Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu, 2014).

Tutum, bireyin yasanti ve deneyimleri sonucunda sekillenen; ilgili oldugu nesne,
durum ya da olgulara yonelik davraniglarini yonlendirme giicline sahip zihinsel ve
duyussal bir hazir bulunusluk durumu olarak tanimlanmaktadir (Allport, 1967). Beden
egitimi ve spor dersi ise biligsel, duyussal ve psikomotor alanlari es zamanl olarak
kapsayan yapist nedeniyle, tutumlarin incelendigi bircok arastirmada merkezi bir

konumda yer almistir. (Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim, 2006; Oncii, 2007; Zeng vd.,
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2011; Karadag, 2012; Zengin, 2013). Ogrenciler, diger derslerde oldugu gibi beden
egitimi dersine karst da olumlu ya da olumsuz tutum gelistirebilmektedir. Derse yonelik
olumlu tutuma sahip 6grenciler, etkinliklere daha istekli ve coskulu katilmakta; bu
durum, dersin etkililigini artirarak hem beden egitimi dersinin 6zel ve genel amaclarina
ulasilmasini kolaylastirmakta hem de dgrencilerin gelecekte cesitli fiziksel aktivitelere
goniillii olarak katilmalarini desteklemektedir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman ve
Scrabis, 2004). Buna karsin, derse yonelik olumsuz tutum gelistiren Ogrenciler
etkinliklere isteksiz bigimde katilmakta, ders siirecini zorlastirmakta ve derse yonelik
ilgilerinde azalma yasayabilmektedir. Arastirmalar, bu tiir olumsuz tutumlarin
Ogrencilerin ilerleyen yasamlarinda fiziksel aktiviteye karsi benzer sekilde olumsuz bir
yaklasim gelistirmelerine neden olabilecegini gostermektedir (Chung ve Phillips, 2002;
Ekici vd., 2011).

Oz diizenleme, bireyin belirledigi kisisel hedeflere ulagabilmek icin diisiincelerini,
duygularint ve davranislarimi planli bir sekilde yonlendirmesi ve siire¢ boyunca
gerektiginde bu yonlendirmeyi uyarlayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman,
2000). Oz- diizenleyici 6grenme ise dgrenenin belirledigi hedeflere ulasmak igin bilissel
sireglerini, motivasyonunu, davranislarini ve duygularim1 etkin bicimde harekete
gecirmesi ve slirdiirmesi anlamina gelmektedir (Schunk ve Greene, 2018). Bu siireg;
hedef belirleme, motivasyonel inanglar, 6z- izleme, 6z- degerlendirme ve hedefe yonelik
strateji Uretme gibi bireyin kendi kendine baslattigi O0grenme mekanizmalarini
icermektedir (Zimmerman ve Cleary, 2009). Oz diizenlemenin gergeklesebilmesi igin
bireyin; bilgileri hatirlama ve organize etme, 6grenmelerini pekistirme, Ogrenme
ortamini daha verimli hale getirme ve egitim materyallerinden en st diizeyde
yararlanma gibi davraniglara yonelik olumlu tutum ve diislinceler gelistirmesi
beklenmektedir (Karabacak, 2014).

Beden egitimi, en genel anlamiyla ‘“hareket etmeyi Ogrenmek ve hareket
aracilifiyla 6grenmek” seklinde tanimlanmakta (Tamer, 1987) olup, fiziksel etkinlikler
yoluyla bireyin gelisimini desteklemeyi ve insan performansini artirmayi amaglayan bir
egitim siirecidir (Duman, 2015; Harmandar, 2004; Ozmen, 1999; Wuest ve Bucher,
1991). Bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel yonlerden gelisimine katki saglayan ve en az
cabayla en yiiksek yarar1 elde etmeyi hedefleyen beden egitimi (Acgak, vd., 1997),
pedagojik bir disiplin olmasinin yani sira ayni zamanda bilimsel ve sanatsal bir alan
olarak da degerlendirilmektedir (Giines, 2004). Bu yoniiyle beden egitimi, insanin
biliylime ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak planlanan fiziksel aktivitelerin hareket

temelli bir egitim siireci icinde uygulanmasim ifade etmektedir (Inal, 2003). Genel
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egitimin dnemli ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi dersleri, 6grencilerin kisilik
gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu dersler yalnizca fiziksel gelisimi
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda Ogrencilerin sosyal ve duygusal yonlerinin de
giiclenmesine katki saglar. Ayrica, saglikli bireylerden olusan bir toplumun olusmasina
da zemin hazirlar. Giinlimiizde teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte bireylerin daha
hareketsiz bir yasam tarzina yonelmesi, fiziksel aktivitenin 6nemini daha da artirmistir
(Gorsel, vd., 2017). Bu durum, beden egitimi derslerini egitim sistemi i¢inde daha da
degerli hale getirmektedir. Bu cercevede, 6grencilerin bedensel etkinliklere yonelik
olumlu tutum gelistirmeleri, beden egitimi programlarinin temel hedefleri arasinda yer
almaktadir (Ozyalvag, 2010). Olumlu tutumlar, 6grencilerin derse aktif katilimini tegvik
ederken Ogrenme siirecinin verimliligini artirmakta ve bireylerin yasam boyu
stirdiirebilecekleri fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmalarina katki saglamaktadir.
Literatiirde yer alan bulgular, beden egitimi dersine iliskin aragtirma sonug¢larinin
cesitli degiskenlere gore farklilik gdsterebildigini ortaya koymakta; bu durum, soz
konusu degiskenleri farkli 6rneklem gruplari ve arastirma sorulari ¢ergevesinde ele alan
0zgln calismalara duyulan gereksinimi artirmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun
yalnizca ortaokul Ogrencilerinden olugsmasi ise calismanin bir smirliligi olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, egitimin niteligi ve yapisina iliskin daha kapsamli bir
bakis acis1 gelistirebilmek amaciyla, diger ortaokul 6grencileriyle de yatkinlik, 6z
diizenleme becerisi ve Ogretmen geri bildirimi diizeylerini inceleyen ¢aligmalarin

yapilmasi planlanmaktadir.

1.1.2. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin yapisinda yer alan ya da arastirmaci tarafindan bu g¢aligma igin
ongoriilen baglica sinirliliklar asagida sunulmustur:

1. Calisma bulgular, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Giimiishane ilinde
Ogrenim goren ortaokul dgrencileriyle sinirlidir.

2. Aragtirma Milli Egitim Bakanliginin (Ayse.gov) uygulamasindan alinan izinle
rastgele belirlenen ortaokullarla sinirhidir.

3. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin gecerligi, anketlerin uygulandigi
zaman dilimiyle sinirhdir.

4. Arastirma, konuya iliskin ulasilabilen literatiir ve kaynaklarin sundugu
bilgilerle sinirhdir.

5. Anket uygulama siiresi, arastirmaci tarafindan belirlenen 8 haftalik zaman

araligiyla siirlidir.
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6. Arastirma, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklari,
0z- diizenleme diizeyleri ve 6gretmen geri bildirimine yonelik tutumlarinin 6l¢iilmesiyle

siirlidir.

1.1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Arastirma konusuyla alakali erisilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
nesnelligi yansittig1 varsayilmistir.

2. Arastirma da kullanilan anketin, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
yatkinliklarinin, 6z diizenleme ve Ogretmen geri bildirimine yonelik tutumunu
belirleyecek diizeyde ve yeterlikte 6l¢me araci oldugu varsayilmaistir.

3. Anket sorularmin okuyucular tarafindan gergek olarak algilandigi
varsayilmistir.

4. Ankete verilen cevaplar diiriist olarak kabul edilmektedir.

5. Anket sonuglari, tam ve net bir sekilde isleme alinmistir.

1.1.4. Arastirmanin Sorulari

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar1 cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin 6gretmen geri bildirimi algilar1 cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar1 sinif diizeyine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Ortaokul Ggrencilerinin 6gretmen geri bildirimi algilar1 simif diizeyine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ortaokul Ogrencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeyleri smnif diizeyine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklari yaralanma
veya sakatlik durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeyleri yaralanma veya sakatlik

durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar ailede sporla
ilgilenen birey bulunma durumuna goére anlamli farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme diizeyleri ailede sporla ilgilenen
birey bulunma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklari ile algilanan 6z
diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar: ile Ogretmen geri
bildirimi algilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ogrencilerin algiladiklart 6gretmen geri bildirimi ile 6z diizenleme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ogrencilerin algiladiklar1 dgretmen geri bildirimi, beden egitimi dersine yonelik
yatkinliklarini anlamli diizeyde yordamaktadir m1?

Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen geri bildirimi, 6z diizenleme diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir m1?

Ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri, beden egitimi dersine yonelik

yatkinliklarint anlamli diizeyde yordamaktadir m1?

1.1.5. Tammmlar

Ogrenme: Bireyin g¢evresiyle kurdugu etkilesimler sonucunda ortaya cikan ve
kalict izli davranis degisiklikleriyle kendini gosteren bir siiregtir (Senemoglu, 2015).

Oz Yeterlik: Bireyin belirli bir durumda gerekli performans: sergileyebilme
kapasitesine iliskin inanglarini; hedeflere ulasmak icin gereken davranislari baslatma,
stirdiirme ve diizenleme konusundaki kisisel degerlendirmelerini ifade eder (Bandura,
1994).

Tutum: Bireyin kendisine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, durum veya
toplumsal konuya karsi; bilgi, duygu ve deneyimlerine dayanarak gelistirdigi tepki
egilimidir (Inceoglu, 2010).

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini
destekleyen, planli bedensel etkinliklerden olusan bir egitim siirecidir (Erkal, vd., 1998).

Egitim: Toplumu olusturan bireylerin ait olduklar1 toplumda yer alan, benimsenen
bilgi, davranig ve deger ilkelerine, toplumda kabul edilmis agirlikli diisiincelere yonelik
olarak, bireyi sekillendirdigi ve gelistirdigi sdylenebilir (Kaygisiz, 1997).

Spor: Beden egitimi etkinliklerinin belirli kurallar i¢inde farkli branslara
ayrilmasiyla olusan; yarigmaya dayali ve belirli kurallara bagl bir etkinlik alanidir

(Araci, 2004).
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Oz- Diizenleme Becerisi: Bireyin duygularini, diisiincelerini, davramslarini,
diirtiilerini ve dikkatini kontrol ederek belirli hedeflere ulasmak amaciyla planli bicimde

yonlendirmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000).
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2. YAZIN OZETI

Bu béliim, arastirmanin kuramsal temellerini ortaya koymak amaciyla dort baslik
altinda yapilandirilmistir. Birinci bdliimde beden egitimi dersine yonelik yatkinlik
kavramimna iliskin kuramsal bilgiler sunulmustur. ikinci boliimde 6z- diizenleme
becerilerine iligskin agiklamalar ve ilgili literatiir yer almaktadir. Ugiincii boliimde
Ogretmen geri bildirimi kavrami ele almmis, geri bildirimin 6grenci 6grenmesi ve
motivasyonu lizerindeki etkilerine iliskin aragtirma bulgulari incelenmistir. Son
boliimde ise dgrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarina iliskin kuramsal

cerceve ve bu alanda yapilmis arastirmalarin sonuglart aktarilmasgtir.

2.1. Egitim

Egitim kavrami farkli kaynaklarda c¢esitli bicimlerde tanimlanmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu’nun ¢evrimigi sozliigiinde egitim; bireylerin belirli bir bilgi veya beceri
alaninda gelistirilmesi ve yetistirilmesi siireci olarak ifade edilmektedir (TDK, 2004).
Buna ek olarak egitim, bireyin toplumsal yasamda gerekli bilgi, beceri ve kisisel
gelisimi kazanmasim saglayan bir siirectir. Adem (1981)’e gore ise egitim, bireyin
gelisimini ve davranislarin1 diizenlemeyi amaglayan bir degerlendirme siirecidir.

Egitimin temel amaci, bireyde istendik davranis degisiklikleri olusturmaktir. Bu
nedenle egitim, yalnizca olumlu ve toplumsal agidan kabul goren davraniglarin
kazandirilmasint  kapsar. Okul ortaminda gerceklestirilen egitim etkinlikleri,
ogrencilerin olumlu davraniglar gelistirmesini desteklemeye ydneliktir. Ogrencilere
kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri ve degerler dnceden planlanmis olup, istendik
davranig degisiklikleri olusturmay1 amaglamaktadir (Biiyiikkaragdz, 1995).

Egitim ayni zamanda bireyin yasami boyunca edindigi deneyimler araciliiyla
bilgi, beceri ve degerler kazanma siirecidir. Bu siiregte birey, mevcut bilgileri ile yeni
ogrendiklerini iliskilendirerek biligsel gelisimini siirdiiriir (Arslan, 2017). Senemoglu
(2015) egitimi, bireyin kisiliginin gelistirilmesi ve insan sermayesine yapilan bir yatirim
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda egitim, toplumsal degerlerin, ahlaki kurallarin ve
bilgi birikiminin yeni nesillere aktarilmasini saglayan bir siire¢ olarak

degerlendirilmektedir.



2.2. Ogretim

Ogretim, belirlenen hedefler dogrultusunda bireylere istenilen davranislart
kazandirmak amaciyla planl olarak gergeklestirilen faaliyetler bitiiniidiir. Bu siirecte,
bireyin hangi yasantilar yoluyla 6grenme gergeklestireceginin belirlenmesi 6nemli bir
yer tutar (Arslan, 2017). Siinbiil (2011) 6gretimi, okul ortaminda egitimin planli ve
programli bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlamaktadir. Egitim amaglari, 6gretim
stireci araciligiyla hayata gegcirilir ve belirlenen igerikler bu siirecte 6grencilere aktarilir.

Asilioglu (2014) ise 6gretimi, okulda belirli bir zaman diliminde siirdiiriilen planl
ve programli bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Bu siiregte 6grencilerin 6grenme diizeyleri
degerlendirilir ve eksik 6grenmelerin giderilmesine yonelik diizenlemeler yapilir.

Sonu¢ olarak Ogretim, egitim amaclarina ulasmada kullanilan temel aragtir.
Ogretmenler, 6grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in uygun 6grenme ortamlar
olusturur ve siireci yonlendirir. Ogretim siirecinin sonunda dgrencilerin diisiince, tutum
ve davraniglarinda gozlemlenen degisimler egitimin somut gostergeleri olarak kabul

edilir (Biiyiikkaragoz, 1995).

2.3. Ogrenme

Ogrenme; dogustan gelen egilimler, olgunlasma ya da gegici fizyolojik durumlarla
aciklanamayan, ¢evreyle etkilesim sonucunda davranista meydana gelen nispeten kalici
degisim siirecidir (Bower ve Hilgard, 1981). Baska bir ifadeyle 6grenme, bireyin
yasantilar1 sonucunda davranisinda veya davranis potansiyelinde ortaya ¢ikan kalici
degisiklikleri ifade eder.

Ogrenme siireci, ¢ogu zaman Ogretmen rehberliginde ve belirli amaglar
dogrultusunda gerceklesir. Bireyin sosyal cevresiyle etkilesimi, tekrar ve deneyimler
yoluyla davranislarinda gézlemlenebilir ve kalic1 degisimler olusturur (Beydogan, 2001;
Bacanli, 2001). Bu siiregte bireyin gelisimi ve gevresel faktorler nemli rol oynar.

Sonu¢ olarak Ogrenme, bireyin yasam boyu devam eden bir siirectir ve
davraniglarda hem olumlu hem de olumsuz degisikliklere yol acabilir. Bu nedenle
Ogrenme, istendik ya da istenmeyen davranislarin kazanilmasini kapsayan ¢ift yonlii bir

stire¢ olarak degerlendirilmektedir (Biiylikkaragdz, 1995).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Beden egitimi, genel anlamda kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimine
yardimci olan, motivasyonunu artiran ve sagliklt bir yasam siirmesini amaclayan bir

egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (DPT, 1983). Bu baglamda beden ve zihin
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gelisiminin uyum icinde olmasi, bireyin verimliligi ve yasam kalitesi acisindan 6nem
tasimaktadir.

Tarcan (1932) beden egitimini, insana en az yorgunlukla en fazla fayday1 saglayan
bedensel ve ruhsal etkinlikler biitiinii olarak ifade etmistir. Aslan’a gore ise beden
egitimi, bireyin beden, zihin ve ruh gelisimini bir biitiin olarak ele alan bir siirectir
(Harmandar, 2004). Strchmeyer (1983) beden egitiminde hareketlerin aracsal bir deger
tasidigini vurgularken, Giinigik (1973) biiyiik kas etkinlikleri yoluyla bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal gelisimini saglamay1 amagladigini belirtmektedir.

Beden egitimi ve spor egitimi, bireyin kas ve eklem uyumunu gelistirerek dengeli
hareket etmesini saglayan etkinlikler biitiiniidiir (Berktekin, 1969). Egitim sistemi i¢inde
beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olup bireyin fiziksel, zihinsel ve

sosyal gelisimine katki saglar (Karakiiglik, 1991).

2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Amacglari

Beden egitimi dersi, egitimin alaninda spor faaliyetlerinin hedefi, “6grencilerin
viicut, akil ve ruh sagligini, motivasyonu yiiksek, kendine inanan, dikkatli kararlar veren,
disiplinli ve dikkatli bireyler olarak 6grencileri yetistirmeye yardim etmek ve savasma
potansiyellerini yiikseltmek, viicudu saglikli beslemeyi aligkanlik haline getirmeleri,
milli biitlinliik ve birlik kavramim1 kuvvetlendirmeyi saglamak ’tir (MEB,1997).
UNESCO raporlarinda beden egitimi dersi igin “fiziksel 6zellikleri gelistirmeye yardim
eder, saglik ve hijyeni, kisinin fiziksel potansiyeline zarar veren endiistriyel cevre ve
modern yasamin sikintilar1 himaye etmek icin yasamsal degerdedir” agiklamasi yer
almaktadir (Cigek,1998).

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurul Baskanliginin 4.12.1987 tarih ve 232
sayil1 karari1 ile 1987-1988 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar Dairesi
Baskanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri” ile tekrar diizenlenip gelistirilerek
basimi yapilan ’flkdgretim Okullar;, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlarinda genel hedefler sdyle belirtilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi dersi 6gretim programlarinda genel amaclar

Dersin Kazanimlari

1. Atatiirk ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giliclendirme ve
geligtirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

4. Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.
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6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Tablo 1. (Devami)

Dersin Kazanimlari

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitini ve sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetler ile degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12. Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme.

15. Dostca oynama ve yarisma, kazanma takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme (MEB, 1997:153).

Beden egitimi ve spor, genel egitim sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahip olup
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine ¢ok yonlii katki
saglar. Bu kapsamda beden egitimi ve sporun temel amaglart {i¢ gelisim alaninda
toplanmaktadir: sinir-kas (psikomotor) gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal gelisim
(Giinisik, 1973: 8).

Sinir- kas (psikomotor) gelisimi, beden egitimi ve sporun 6zgilin amaglarindan
biri olup kas egitimi sonucunda motor becerilerin, hareket yeteneklerinin ve
koordinasyonun gelisimini kapsar.

Zihinsel gelisim, Ozellikle ilkokul doneminde etkinlikler yoluyla “yaparak-
yasayarak 6grenme” siireci igerisinde algilama, diistinme, akil yiirlitme, karsilastirma ve
temel kavram olusturma gibi biligsel siireclerin gelismesini igerir.

Duygusal gelisim ise ¢cocugun karmasik, dengesiz ve gergin duygusal tepkilerinin
daha diizenli, dengeli ve anlasilir bir bi¢imde yapilandirilmasimni ifade eder. Cocugun
duygusal tepkileri bedensel ve ruhsal gereksinimlerine dayandigindan, duygusal gelisim

stireci ayn1 zamanda ¢ocugun bedensel ve ruhsal dengesini kurma ¢abasini yansitir.

2.4.2. Beden Egitimi Dersine Yatkinhk

Beden egitimine yatkinlik, gen¢ kisilerin fiziksel aktivitelerde yer almalarini
yiikseltmek durumunda Welk (1999) tarafindan yapilan “Genglerde Fiziksel Aktivite
Gelistirme Modeli” (sekil 1) esas alinarak g¢ikarilan yatkinlik degiskeninin beceri, 6z-

yeterlik, haz, kani, tutum igerigini ve ayri1 yeten ve bireylerin fiziksel aktivitede yer
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almalarin1 etki eden kisisel bilgi ve algilardan meydana geldigi ifade edilmektedir

(Hilland vd., 2009; Seabra vd., 2013).

Fiziksel Aktivite
Kolaylastiricl Yatkinhk Pekistirici Faktorler
e  Formda Olma \ / / s Ailenin Etkisi
& Yetenekler o Akran Etkisi
e Ulasim _ » s Ogretmen/Antrentr
5 : apabilir miyim? B deger mi? Ak
e Viieut Kitle Indeksi > Y ey Etkisi

: 4 »  Hoslanma
& Almlanan Yetenek ¥

s (Oz-Yeterlik

s Inanglar
. Tutum

b Tl

Kigisel Bilgiler

Yag

Cinsiyet

Kiiltiir

Sosyo-Ekonomik Durum

*® 2 @+ @

Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli (Welk, 1999a, 12).

Welk’in (1999) gelistirdigi modele gore, ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel olarak
daha aktif bireyler haline gelmesini destekleyen temel etkenlerin kapsami sistematik
bicimde ortaya konmustur. Arastirmaci, teori ile uygulama arasindaki boslugu azaltmak
amaciyla sosyal-ekolojik bir ¢erceve iginde “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli
(GFAT)”ni olusturmustur. Bu model, 6zellikle genglerin fiziksel aktivitelere katilimini
artirmay1 hedefleyen psiko-sosyal faktorleri agik ve anlasilir bicimde tanimlamaktadir.

Welk’in (1999) fiziksel aktiviteye katilim modelinde bu ii¢ bilesenin, genglerin
fiziksel aktivite davraniglarini belirlemede ve ongérmede kritik bir role sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Bunun yani sira yas, cinsiyet, kisilik ozellikleri, kiiltiirel yap1 ve
sosyoekonomik durum gibi demografik degiskenlerin de fiziksel aktiviteye katilim
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Erbas vd., 2015; Hilland vd., 2009; Pate vd.,
2000).

Modelin ilk alt boyutu kolaylastirict faktorler, bireyin fiziksel aktiviteye
katilimin1 miimkiin kilan ya da bu katilim1 destekleyen temel unsurlar1 kapsamaktadir.
Bu faktorler; bireyin aktif olma egilimi, sahip oldugu beceri diizeyi, i¢inde bulundugu
sosyal cevre, spor tesislerine erisim imkan1 ve fizyolojik Ozellikler gibi cesitli

bilesenlerden olusmaktadir. Bu yoniiyle kolaylastirict faktorler, bireyin fiziksel
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aktiviteye katilim kapasitesini belirleyen temel kosullar1 ifade eder ve fiziksel aktivite
davraniginin ortaya ¢ikmasinda altyapi niteligi tagir.

Modelin ikinci boyutu olan pekistirici etmenler, bireyin fiziksel aktiviteye
katilimini  siirdiirmesinde etkili olan sosyal destek unsurlarini igerir. Okul, aile,
ogretmen ve arkadas g¢evresi; bireyin tesvik edildigi, geri bildirim aldig1 ve motive
oldugu oOnemli kaynaklardir. Bu etmenler, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
davraniglarin devam etmesinde dnemli bir rol oynar.

Ucgiincii boyut yatkinlik etmenleri ise bireyin fiziksel aktiviteye iliskin onceki
deneyimlerini, algilarin1 ve bu deneyimlerin olusturdugu tutumlar1 kapsamaktadir (Ahn
vd., 2015; Seabra vd., 2013). Bu etmenler, bireyin fiziksel aktiviteye yonelik egilimini
ve katilim istegini sekillendiren psikolojik temeli olusturur.

Welk’in  (1999) modeline gore geng¢ bireyler fiziksel aktiviteye katilma
konusunda kendilerini degerlendirirken iki temel soruya yanit aramaktadir: “Yapabilir
miyim?” ve “Buna deger mi?”. “Yapabilir miyim?” sorusu bireyin 6z yeterlik algisini
yansitirken (Zi ve Cardinal, 2013), “Buna deger mi?” sorusu fiziksel aktiviteye
katilimin saglayacagi yararlara iliskin tutum, inan¢ ve haz alma gibi degerlendirmeleri
icermektedir (Ahn vd., 2015). Bu iki soru, bireyin fiziksel aktiviteye katilim kararini

belirleyen temel bilissel ve duyussal siiregleri ortaya koymaktadir.

2.5. Oz Diizenleme ve Oz Yeterlik

2.5.1. Oz Yeterlik

Oz-yeterlik terimi sosyal 6grenme kuramia dayanarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
O0grenme kuraminin Onciisli ise Albert Bandura’dir. Bu kural dogrultusunda bireylerin
toplumsal anlamda cevreleriyle iliskileri ile 6grenimleri goriisiinii desteklemekte ve
bireylerin hareketlerini biligsel, davranigsal ve ¢evresel etmenler arasindaki karsilikli
etkisiyle belirtmektedir (Bandura, 1977; Nabavi, 2012). Boylelikle bireyler ve onlarin
ortaminda bulunan kisiler, davraniglarin1 etkileyerek bireyin hareketlerinde
degisikliklere ve belirleyici rol oynadigir sdylenmektedir (Bandura, 1977). Diger bir
deyisle Nabavi (2012), sosyal 6grenme kuraminin en verimli gelisim ve 6grenme
kuramlarindan biri oldugunu ve kuramda bireylerin gézlemleme, taklit etme ve 6rnek
alma yoluyla bilgiyi 6grenmelerini sagladigini belirtmistir. Parker (2012)’ye gore
Bandura, bireylerde ve hayvanlarda 6grenimin en verimli yararlanilan kaynaginin klasik

kosullanma degil, gézlem yapma ve taklit etme gibi davraniglar oldugunu agiklamistir.
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Sosyal-biligsel kuramin temeli olarak bilinen (Pajares, 1992) ve Bandura (1977)
tarafindan sosyal 6grenme kuraminin kilit parcasi olarak belirtilen 6z-yeterlik kavrami
“kisinin belirlenen hedefleri gerceklestirme siirecinde gerekli olan eylemleri planlama
ve ylrlitme becerisine olan inanc1” olarak agiklanmis ve 6z-yeterligin diizeyi, yayginlig
ve kuvvet alan1 ve kosullar yoniinden degerlendirilmeye ¢alisilmistir (Bandura, 1997, s.
3). Oz-yeterligin diizeyi vazife giigliigiinii, 6z yeterlik inancinin olaydan olaya
devredilmesi yayginligin1 ve 6z-yeterligin kuvvetini bireyin bir vazife yerine getirirken
donatilmis oldugu azmini belirtmektedir (Zimmerman, 2000). Ote yandan Myers
(1993)’e gore Oz-yeterlik, bireyin nitelikli ve verimli olma duygusu iken, Schunk
(2012)’a gore ise bireyin tutumunu olusturma becerisine olan inancidir. Ote yandan 6z-
yeterlik inancinin benzer yetenek ve becerilere sahip olan bireylerin degisiklik gosteren
seviyede basari saglamalarina sebep oldugu (Britner, 2002), bireyin motivasyon
seviyelerinin ferdi basarilarina kaynak olusturmakta (Sharp, vd., 2002), kisiyi
giidiilenmeyle hayat sartlari1 O6nemli seviyede etkilendigi (Bandura, vd., 2001),
sorunlar1 basarmak ve amaglara erismek noktasinda bireylere rahatlik sagladig: (Parker,
2012) ve gii¢ lakin gercek gorevler yiiklenmek ve kazanmanin neticesinde oldugu
sdylenmektedir (Myers, 1993). Oz-yeterlik, bireyin belirli kosullar ve hedefler
dogrultusunda kendi kapasitesine iliskin algisinin degerlendirilmesini igeren ve kalici
bir kisilik 6zelligi olarak goriilmeyen duruma 6zgii bir inang yapisidir (Gallagher, 2012).
Durumsal 6z-yeterlik algisinin benzer durumlara genellenebilmesi ve aktarilabilmesi
miimkiindiir (Weinberg ve Gould, 2015, s. 335). Bununla birlikte, 6z-yeterlik inancinin
ozellikle biiyiik hedeflerin gerceklestirilmesi ve istenen sonuglara ulasilmasinda
belirleyici bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Gallagher, 2012). Bu baglamda,
bireylerin hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma siireclerinde yalnizca g¢evresel
olanaklarin ve mevcut kosullarin yeterli olmadigi; kisinin kendi kapasitesine duydugu
inancin da kritik bir rol istlendigi sOylenebilir. Ayrica 6z-yeterligin 6grenme ve
performans tizerinde 6nemli etkiler yarattigi ifade edilmektedir (Schunk, 2012). Nitekim
sosyal-biligsel kuramda merkezi bir kavram olarak ele alinan 6z-yeterligin bilissel
stiregler lizerindeki etkilerinin ¢ok yonlii oldugu; bireylerin diisiinceleriyle sekillenen ve
tekrar eden davranis Orilintiilerinin, onlarin yeterlik algilarin1 dogrudan etkiledigi

belirtilmektedir (Bandura, 1993).
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m.

Sekil 2. Oz-yeterlik inanc1 sematik yapis1 (Bandura, 1977b,193).

Bandura (1977), o6z-yeterlik kanisim1 ‘yeterlik’ ve ‘sonu¢’ ihtimali bigciminde
aciklayarak daha kesin bir bigimde ifade etmektedir (Sekil 3). Yeterlik ihtimali, bireyin
ihtimaller sonucunda ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan hareketleri basarili bir bicimde
yerine getirebilecegine olan kanisini belirtirken; netice beklentisi, bireyin hareketlerini
belirleyip yaparken sinirli sonuglarin olacagin1 sanmaktir. Boylelikle yeterlik ve sonug
beklentisinin birbiriyle ayni olmadiklar1 agiklanmistir. Bireyler hareketlerinde bir
sonuca ulasacaklarin1 bilseler de kendilerinin yeterli olan beceriyi yerine
getirebileceklerine inanmayabilirler. Bu sebeple, kisi sinirlamis oldugu amaclara
ulasmak konusunda kendine giivenmedik¢e zorluklar karsisinda yetersiz diirtiiye
ulasabilecektir (Kumar ve Lal, 2006). Bu goz oniine alindiginda, bireylerin bir faaliyeti
basarabilmek i¢in motivasyonu fazla olan bireylerin iyi performans sergileyip giizel bir
netice elde etmeyi imit ederken, bununla birlikte birey bir faaliyeti gergeklestirirken
kendinden endise ederken ve motivasyonu az bireylerin kotii performans sergileyecegini
zannetmek, bu hususun neticesi olarak elde edilen bilgilerin iyi olamadig

gosterilmektedir (Bandura, 1999).

2.5.2. Tutum

Tutum terimi, koken olarak Latince “harekete hazir olma” anlamina gelmekte
olup, bilimsel bir kavram olarak 19. ylizyildan itibaren sistematik bigimde incelenmeye
baslanmigtir. Tutum, davranigtan 6nce olusan ve bireyin belirli bir nesneye, kisiye,
olaya ya da duruma yonelik davraniglarini yonlendiren bir egilim ya da hazir olus hali
olarak tamimlanmaktadir (Arkonag, 2001). Ozgiiven (2000)’e gore tutum, bireyin bir
kisi, grup, kurum ya da diisiinceyi onaylama ya da onaylamama ydniinde sergiledigi
duyarli bir yonelim bi¢imidir. Bu nedenle tutumlar, bireyin sosyal ¢evresine, olaylara
veya durumlara kars1 gelistirdigi yonelimleri ifade eder.

Tutumun konusu oldukg¢a genistir; bir kisi, bir nesne (0rnegin ¢igek, basketbol), ya
da soyut kavramlar (vatan sevgisi, baris, i¢ savag) tutumun odagi olabilir. Bu ¢esitlilik

nedeniyle tutumlar belirli Olgiitler dogrultusunda siniflandirilarak incelenmektedir.
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Bireylerin herhangi bir olguya yonelik tutum gelistirebilmeleri i¢in mutlaka dogrudan
deneyim yasamalar1 gerekmez; baskalarinin yasantilarina taniklik etmeleri veya konu
hakkinda bilgi edinmeleri de dolayli yoldan tutum olusumuna katki saglayabilir. Bu
yoniiyle tutumlar, bireyin zihninde biitlinclil bir biligsel sistem olusturarak cevresiyle
kurdugu iligkilerde diizen ve kolaylik saglar.

Sosyal psikoloji agisindan tutum, bireyin sosyal ¢evresine uyum saglamasinda ve
davraniglarin1 yonlendirmesinde kritik bir role sahiptir. Sosyal psikologlara gore bireyin
yasaminda karsilastigi birgcok durum, sahip oldugu tutumlarin bir yansimasidir.
Tutumlarin bilimsel agidan 6nemli goriilmesinin nedeni, bireyin davranislarimi ve
cevresiyle olan etkilesimlerini yonlendiren “gizli bir gii¢” olarak islev gérmeleridir. Bu
gizil gliciin arastirilmasi yoluyla:

a) Tutumlarin nasil islendigine iliskin mekanizmalarin ortaya konulmasi,
bireylerin belirli durumlarda gosterecekleri davranislarin  Ongdriilmesine olanak
saglayacaktir.

b) Tutum degisimi siire¢lerinin anlasilmasi, tutumlarin ¢esitli miidahalelerle nasil
yonlendirilebilecegine dair bilgi saglayarak kisinin davraniglarinin belirli Slgiilerde
kontrol altinda tutulmasina katkida bulunacaktir.

Tutumlarin olusumuna bakildiginda; genetik 6zellikler, bireyin fizyolojik durumu,
yasam boyunca edindigi tecriibeler, benlik algisi, i¢cinde bulundugu sosyallesme siireci,
tiyesi oldugu gruplar ve ait oldugu sosyal smifin bir araya gelerek tutumlarin
sekillenmesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Tutumun olusmasini saglayan bu etmenlerin ilk dordii kisinin yapisiyla alakali
nitelikleri icermekteyken diger ii¢c etmen kisinin sosyal yasantisin1 sosyal psikolojik
nitelikleriyle alakali oldugu agiklanmaktadir. Tutumun olusmasinda belirlenen
niteliklerin her biri iki farkli anlamda olabilmektedir. Oncelikle bu etmenler kisinin
inan¢ yapisina mahsus olarak tutumsal anlam verirken, ikinci olarak bu yapi
degistirilmeye acik oldugu bilinmektedir. Oysaki tutumun olusmasini saglayan bir¢ok
etken icerisinde en fazla etki gosterene etkenlerden grup iiyeligi ve sosyallesme siireci
belirtilmektedir. Sosyallesme, bireyin toplumun degerlerini, kurallarin1 ve beklentilerini
Ogrenerek topluma uyum saglamasi siirecidir. Ayrica birey, dahil olmak istedigi
gruplarin (aile, okul, arkadas ¢evresi vb.) tutumlarini tanir ve ¢ogu zaman bu tutumlari
benimser ya da uyum saglamak ic¢in kendi tutumlarini degistirebilir (Baysal,1981).
Tutumlarin ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminden itibaren sekillendigi; deneyim, pekistirme,
model alma ve sosyal Ogrenme siirecleri aracilifiyla kazanildigi belirtilmektedir

(Kagitgibasi, 1999°den aktaran Demirci, 2006).
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Tutumlarin olusmasinda 06zellikle ailelerin ¢ocuklar1 yapilan incelemelerde
etkileyen bir etmen oldugu ortaya konulmaktadir (Tavsancil, 2002; Hotaman, 1995’ten
aktaran Demirci, 2006).

2.5.2.1. Tutumun Ozellikleri

Belirlenmis bir husus, bir sorun veya bir durum hakkinda bireylerin kendilerine
Ozgl tutum farkliliklar1 olabilmektedir. Bireylerin, degisen konular ya da olaylar
karsisinda verdikleri tepkiler tutumlar1 arasinda da degisiklik gosterebilmektedir. Bu
degiskenlerin nedeni tutumlar ve 6gelerin kendine gore saglanan 6zelliklerindendir. Bu
Ozellikler sunlardir (Tavsancil, 2014);

a) Tutumlar olumlu ve olumsuz olabilir: Birey tutum nesnesini degerlendirirken
olumlu ya da olumsuz bir yonelim gelistirebilir. Bazi durumlarda bireyin tutumu
nesneyle iligkili giiclii bir olumlu ya da olumsuz duygu tasimayabilir.

b) Tutumlar kalicidwr fakat degigebilir: Tutumlar uzun siireli olmayacak bi¢cimde
duygu durumlarindan farkli olarak daha kisa siirmeyen devam eden egilimlerdir.
Boylelikle, birey yeni deneyimler edinmesi. Arkadas ¢evresinin degismesi, giiclii karsit
diisiincelerle karsilasmasi ya da ikna siire¢lerine maruz birakilmas: tutumlarinda
degisikliklere yol agabilir.

¢) Tutumlar dogrudan gozlemlenemez, davramslardan ¢ikarim yapilir: Tutumlar
zihinsel bir yap1 oldugundan dogrudan gozlenemez. Fakat bireyin climleleri, hareketleri
ve karar verme stirecleri tizerinden tutumlariyla iliskili ¢ikarimlar yapilabilir.

d) Tutumlar belirli bir nesneye yoneliktir: Her tutumun, mutlaka bir tutum nesnesi
vardir. Bu nesne. Kisi, grup, olay, konu, kurum, davranis ya da sembol olabilir.
Tutumun yoneldigi nesnenin belirgin olmasi, tutumun tanimlanabilir ve oOl¢iilebilir
olmasint saglar. Bu ydnelme, tutumun bireyin cevresini anlamlandirma siirecinde
islevsel bir rol iistlendigini gostermektedir.

e) Tutumlar ogrenilmis egilimlerdir: Tutumlar dogustan gelen ozellikler degil
kisinin hayati boyunca c¢esitli sosyal etkilesimler, deneyimler, gozlemler ve
pekistirmeler vasitasiyla kazanilir. Aile, okul, akran gruplari ve medya gibi sosyal
cevreler tutum gelisiminde belirleyici rol oynar. Bu sebeple tutumlar, bireyin i¢inde
bulundugu kiiltiirel ve sosyal baglamdan bagimsiz diisiiniilemez; toplumsal kurallar ve

degerler tutumlarin bigcimlenmesinde 6nemli etkiye sahiptir.
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2.5.3. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayict bir bileseni olarak kabul edilen beden
egitimi dersleri, yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle kalmayip kisilik gelisimi
bakimindan o6nemli bir ig istlenmektedir. Beden egitimi, &grencilerin ¢ok yonlii
gelisimine katki saglarken ayni zamanda toplumun saglikli ve nitelikli bireylerden
olugsmasina da hizmet ederek genel egitim hedeflerinin gerceklestirilmesine destek
olmaktadir. Bu nedenle beden egitimi derslerinin egitim sistemi igerisindeki konumu
olduk¢a oOnemlidir ve ogrencilerde bedensel etkinliklere yonelik olumlu tutum
gelistirilmesi, beden egitimi Ogretim programlarinin temel amaglarindan biri olarak
goriilmektedir (Ozyalvag, 2010). Bu &zel konumu nedeniyle literatiirde pek g¢ok
arastirmacit beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlarini incelemeyi tercih etmistir
(Kangalgil vd., 2006; Celik ve Pulur, 2011; Trudeau ve Shephard, 2005).

Ogrenciler genellikle okul yasaminda derslere, dgretmenlere ve arkadaslarma
kars1 olumlu tutumlar gelistirir. Bu tutumlar; okul kurallarina uyma, is birligi yapma,
saygili davranma ve bos zamani verimli kullanma gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
etkili bir faktordiir (Hiiniik, 2006). Buna karsilik beden egitimi dersine yonelik olumsuz
tutumlara sahip Ogrencilerin dersin etkililigini  azaltabildigi, derse katilim
gostermedikleri, dersi 6nemsemedikleri veya dersin islenis siirecinde ¢esitli sorunlara
yol agcabildikleri belirtilmektedir (Giillii ve Giglii, 2009). Yapilan arastirmalar,
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin biiyiik Slgiide dersle ilgili
motivasyon diizeyleri dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadir (Sproule vd.,

2007).

2.5.4. Oz Diizenleme ve Oz Diizenleyici Ogrenme

Oz-diizenleme, bireyin kisisel hedeflerine saglikli bir bicimde ulasabilmesi igin
duygu, diisiince ve davranmislarin1 planli bir sekilde yonlendirmesi ve gerektiginde
uyarlamasi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Oz-diizenleyici 6grenme ise
Ogrenenin bilissel siireglerini, motivasyonunu, davranislarini ve duygularini hedeflerine
ulasacak bicimde yonetmesi ve siirdlirmesi olarak ifade edilmektedir (Schunk ve Greene,
2018). Bu siirecte bireyin kendi kendine baslattigt o6grenme davraniglarinin
devamliligini saglayan hedefler, motivasyonel inanglar ve etkili stratejiler 6nemli bir rol
oynamaktadir (Zimmerman ve Cleary, 2009).

Oz diizenlemenin gergeklesebilmesi igin bireyin belirli bilgileri hatirlama ve
organize etme, 6grenmelerini tekrar ederek pekistirme, 6grenme ortamini verimli hale

getirme ve egitim materyallerinden en yiiksek diizeyde yararlanma gibi davranislara
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yonelik olumlu tutum ve diisiinceler gelistirmesi beklenmektedir (Karabacak, 2014).
Oz-diizenleyici 6grenme iizerine yapilan arastirmalar, derslerde uygulamali olarak
gosterilen  0grenme  yOntemlerinin  Ogrencilerin  6z-diizenleme  becerilerini
gelistirebildigini ortaya koymaktadir (Pintrich ve DeGroot, 1990).

Zimmerman (1986) ’a gore 6z-diizenleyici 6grenme, 6grencilerin belirledikleri
o0grenme hedeflerine ulagmak i¢in biligsel, motivasyonel ve davranigsal hazirliklarini
etkin bicimde kullandiklar1 bir siirectir. Oz-diizenleyici 6grenciler 6grenme siirecinde
cesitli engellerle karsilagabilmekte; ancak bu engeller karsisinda hedeflerine ilerlemeyi
stirdiirebilmek i¢in gerekli stratejileri gelistirerek siireci yonetebilmektedir (Orange,
1999). Kendi 6grenmelerini planlayan Ogrenciler, sinif, bah¢e veya spor salonu gibi
farkli ortamlarda akranlarina kiyasla daha etkili performans sergileyebilmekte ve
ogrenme ¢iktilarinda daha basarili olabilmektedir (Pintrich ve Zusho, 2002). Bu nedenle
0z-diizenleyici hazirlikta bulunan 6grencilerin, bulunmayanlara gére hem akademik
hem de yasam boyu Ogrenme siireclerinde daha basarili bireyler haline geldikleri
belirtilmektedir (Zimmerman, 2002).

Bilimsel arastirmacilar, bireylerin kendi 6grenmelerini nasil yonlendirdiklerini ve
nasil 6z- diizenleyici 6grenenler haline geldiklerini agiklamak amaciyla ¢esitli modeller
gelistirmistir (Boekaerts ve Niemivirta, 2000; Borkowski, 1996; Pintrich, 2000; Winne
ve Hadwin, 1998; Zimmerman, 2000). Bu modellerin bir kismi 06z-diizenleyici
ogrenmeyi agiklarken motivasyonel siirecleri ve hedef yonelimini 6n plana ¢ikarirken
(Boekaerts ve Niemivirta, 2000; Pintrich, 2000), digerleri iistbiligsel siirecler ve
ogrenme stratejileri izerinde yogunlagmaktadir (Borkowski, 1996; Winne ve Hadwin,
1998). Zimmerman (2000) ise her iki boyutu da kapsayan biitlinciil bir yaklagim
sunmaktadir.

Tiim modeller, 6z- diizenleyici 6grenmenin hazirlik, performans ve degerlendirme
olmak tizere ii¢ temel asamadan olustugu konusunda ortak bir goriise sahiptir. Bununla
birlikte, modellerin bu asamalara verdikleri 6nem diizeyinin farklilastigi; bazi
modellerin belirli asamalara daha fazla vurgu yaptigi goriilmektedir (Kolovelonis ve
Goudas, 2013).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik 6z-diizenleyici 6grenme arastirmalarinin
biiylik boliimiinde, Zimmerman’in (2000) gelistirdigi modelin kuramsal temel olarak
kullanildigr goriilmektedir (Kolovelonis ve Goudas, 2013). Zimmerman (2000),
0z-diizenleyici 0grenme siirecini agiklamanin yani sira, Ogrencilerin 6z- diizenleme
becerilerini gelistirmeye ve daha ileri bir diizeye tagimaya yonelik bir 6gretim yaklasimi

da onermektedir. Bu yaklasimda giriskenligi artirma, hedef belirleme, modelleme,
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0z-degerlendirme ve geri bildirim saglama gibi stratejilerin yapilandirilmis beden
egitimi dersi tasarimlariyla uyum iginde uygulanmasinin, ders baglaminda taktik
kullanimini artirdig1 ifade edilmektedir (Petlichkoff, 2004).

Oz- diizenleyici 6grenme becerileri farkli yontem ve yaklasimlar araciligryla
gelistirilmistir. Bu yontemlerden biri olan sosyal bilissel siire¢, Zimmerman (2000)’1n
ortaya koydugu iki temel uyarlama iizerinden incelenmektedir: dongiisel model ve dort
seviyeli model. Dongiisel model, 6z- diizenleyici 6grenme siirecini dngorii, performans
ve 0z- yansitma olmak lizere li¢ asamada ele almaktadir.

Ongorii asamasi, bireyin 6grenme siirecine baslamadan dnce yaptigi planlamay1
ve gorev analizini igerir. Bu asama; hedef belirleme, motivasyonel siirecler ve stratejik
hazirlik gibi bilesenleri kapsamaktadir.

Performans asamasi ise 6grencilerin verilen isi gerc¢eklestirmesi, dikkat kontrolii,
strateji kullanimi ve 0Oz-izleme (kendini takip etme) basarilarini gozlemlemelerini
kapsamaktadir. Dongiliniin en son basamaginda ise bireyin Ogrenmeler sonrasinda
kendinin bagarisin1 degerlendirir, duygusal tepkilerini analiz eder ve ileriki 6grenmeler
icin ¢ikarimlarda bulunur (Zimmerman, 2000). Bu dongiide yer alan her bir basamakta
gerceklestirilen eylemlerin, bir sonraki dongiiyii giiclendirerek 6grenme siirecini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Zimmerman, 2002). Oz-diizenleyici 6grenmenin
ikinci uyarlamasi olan dort diizeyli model ise 6grenme siirecini gozlem, benzemeye
calisma, kendini kontrol ve 0z-diizenleme olmak {izere dort asamada
simniflandirmaktadir.  Gozlem basamaginda birey(68renci) bagkalarimi izleyerek
performansi nasil gerceklestirecegini anlamaya calisir ve performansin nasil yapildigini
— ne yapildigmmi 6grenmeye c¢aligir. Benzemeye calisma basamaginda bireye(6grenci)
akranlarinin performansi uygulama seklini taklit etmeye baglar, akranlarini stratejilerini
uygulamaya calisir fakat tam olarak 6ziimsememistir ve deneme- uygulama 6grenme
davranisin1 uygulamaktadir. Kendini kontrol basamaginda ise birey(6grenci) kendi
Ogrenme stirecini planlayarak kendine hedef koyar, zaman yonetimi yapar ve dikkatini
vererek alistirmalar seklinde pekistiregler gerceklestirmektedir (Zimmerman, 2002). Oz-
diizenleme basamaginda ise birey(68renci) performansta tamamen bagimsizdir,
O0grenme siirecini bastan sona kendi stratejisinde veya dgrenme de degiskenlik gdsteren
durumlart degerlendirir. Bu basamakta performansa gore giiclii ve zayif noktalarini
analiz ederek, becerilerini tekrar diizenlemek i¢in kullanilir (Zimmerman ve Kitsantas,

2005).
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2.5.4.1. Oz Diizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

e Oz-diizenlemeli 6grenen kisiler, farkli segimlerle kendi 6grenmelerini aktif bir
bicimde yonetebilen bireylerdir.

e Basarabileceklerine inanirlar ve bu inangla O6grenmeye olan bagliliklarini
artirirlar.

eKendi 6grenmeleri i¢in amac belirlerler, sonra bu amaca ulasmak icin kendi
hareketlerini, inanglarini ve biligsel diizeylerini kontrol ederler (Pintrich, 2000).

¢ Bu amaglar i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi iyi yonetmelidirler.

eBu siire icerisinde amaca ulasmak icin belirlenen teknikler sirasinda
kullanabilecegi tekrarlama, ayrintilama, orgiitleme gibi teknikleri segebilir ya da yeni
tekniklerle de gelistirebilir.

e Bu tekniklerin kullanimiyla birey kendini giidiileyebilir ve 6grenme boyunca
aktif ve yapici olmalidir.

e Birey basarisizlik nedenlerini yanlis teknik se¢imi, amacin net olmamasi gibi
nedenler olarak belirleyebilirler. Bu nedenleri sorgular ve basarisizliklarina ¢6ziim
tiretmelilerdir.

eBirey Ogrenme silirecinin sorumlulugunu alirlar, ne ogrendiklerini, neden
ogrendiklerini ve nasil daha iyi 6grenebileceklerini sorgularlar.
uygun 6grenme ortami hazirlar.

¢ Birey amaca ulagmak i¢in belirledigi teknikleri uygularken yardim gerektiginde

Ogretmen, akranlarindan destek isteyebilirler.

2.54.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Ortamlarimn Olusturulmasinda
Ogretmenin Rolii

Ogrenme siireclerinde, ortamlarinda en énemli modellerden birinin dgretmene ait
oldugu bilinmektedir. Bu goriis, 6z-diizenlemeli 6grenme icinde gegerlidir. Oz-
diizenlemeli 6grenmede en 6nemli yer, 6gretmenin O6grencilerini “hayat boyu 6grenen
(life long learner)” olmalarin1 saglamasidir. Hayat boyu 6grenen olmalarini saglayacak
ogretmenlerin belli 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu 6zellikler, asagidaki
gibi olabilir (Butler, 2002; Paris ve Winograd, 2001; Uredi ve Uredi 2007):

e Ogretmen, kendi dgretim siirecini degerlendirir ve yansitici diisiinme becerilerini
gelistirerek dgrencilerinin de 6z-diizenleme gelisimlerini saglayabilirler.

e Ogretmen, esnek ve dgrenci merkezli olarak farkli dgrenme stillerine uygun
teknikler sunabilmelidir.
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e Ogretmen, Ogrencileriyle acik, net, destek verici, giiven verici ve etkili bir
iletisim becerisi saglayabilmelidir.

e Ogrencilerini amag segmeye tesvik etmeli ve yonlendirmelidir.

¢ Degerlendirme siirecinde;

v Ogrencilerinin 6z- diizenleme becerisinin gelisim siireclerini izlemeli ve
analiz edebilmelidir.

v Sadece niceliksel degil (not gibi), niteliksel geri bildirimler de vermeliler.

4 Grup calismalari, akran degerlendirmeleri ve ortak amaglar iizerine 6z-

diizenlemeye tesvik edebilmelidir.

2.5.4.2.1. Ogretmenlerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Algilar1 ve Ogretmen
Egitimi

Ogretmenler, 6z-diizenlemeli 6grenme alanlarinmn en énemli faktorlerindendir. Bu
sebeple, Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 0grenmeyle alakali kavrama kapasitelerinin
bilinmesi, bu kapsamda yapilmis incelemelerin gelistirilmesi bakimindan Onemli
goriilmektedir. Bu maksatla yapilan incelemelerde, bu kavramlarin. Ogretmenlerin
gorevlendirildikleri smif seviyelerine gore degisiklik gdsterdigi  goriilmiistiir
(Oolbekkink, vd., 2006). Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye, ortaokul ve
tiniversitede egitim verme seviyelerine yonelik kavrama diizeyleri arastirildigin da en
onemli ayrim, 6grenme yaklasimindaki odak yeri icindekiler veya 6grenci olmasiyla
alakali oldugu goriilmektedir. Universitede egitim veren Ogretim iiyeleri cesitlilik
gosteren kavramlara, ortadgretim seviyesinde oOgretmenler Ogrencilerindeki egitim
kapasitesi ¢esitliligine 6nem verilmektedir.

Oz- diizenlemeli 6grenme ve egitmenlerle alakali yapilan incelemelerden birinde
egitmenlerin motivasyonel inanglari, memnuniyet erteleme istegi ve 0z-diizenlemeli
O0grenme stratejilerini uygulamayla ve 6z- yeterlilik inanglar1 arasindaki olumlu yani
pozitif bir korelasyon bulunmustur (Bembenutty, 2007). Bu neticede, ileri seviyede
ogretme yeterliligi kabiliyetine sahip 6gretmen adaylarin igsel alaka, géreve 6nem

verme, siireci ve ¢alisma alanin1 denetlemede bagarili olundugunu da gosterilmektedir.

2.5.4.2.2. Bilisim Teknolojileri ve Oz Diizenlemeli Ogrenme

Bilisim teknolojilerini kapsayan 6gretim asamalarinin da 6z-diizenlemeli 6grenme
ile iligkisi vardi. Hiper ortam kullanarak olusturulan distan desteklendirilmis 06z-
diizenlemeli 6grenmemin, gen¢ yastaki Ogrencilerin dolasim sistemiyle alakali tesiri

ogrenmelerinde yararli oldugu bulunmustur (Azeyedo, vd., 2008). Ogrenciler distan
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kolaylastirilmis 6z- diizenlemeli 6grenme 6grenimin de tanimlar kazanirlar ve gelismis
zihinsel modeller olusturulur. Ayri1 yeten, Oz-diizenlemeli 68renme ilerleyisinde
ogrenciler zihinsel modellerde nitel degisimler arasinda bir alaka s6z konusu olmustur
(Greene ve Azeyedo, 2007). Gelisim gdsteren d6grenciler, meta-bilisi izleyen faaliyetler,
ogrenme taktikleri ve ddev zorlugu belirtileri ve degiskenlik gosteren 6z-diizenlemeli
ogrenme stirecleri kullanmaktadir.

Oz-diizenlemeli dgrenmeyi etkileyen degiskenlerden biri de bilgisayar destekli
Ogretim yontemidir. Bu yOntem, Oz-diizenlemeli O0grenmeyle alakali motivasyon,
bilgilenme, meta bilis kontrol taktikleri edinme gibi degiskenleri etkiler (Dresel ve
Haugwitz, 2008). Bilgisayar destekli 6grenme, ayriyeten, 6grenme alanlarinda bireysel
degisikliklere sahip 6grencilere kolaylik saglamaktadir. Yani 6grenme alanin da degisen
on bilgilere 6grencilerin sahip oldugunun lizerinde durulan yontem, Ogretici destegi

Ogrencilere uyarlanmasini saglamaktadir (Kollar ve Frank,2006).

2.6. Geri Bildirim ve Ogretmen Geri Bildirimi

Geri bildirim, Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde gonderilen bilgi ya da talimatin alici
tizerindeki etkisine iligkin elde edilen bilgi, yani doniit olarak tanimlanmaktadir. Genel
olarak ise geri bildirim, yapilan bir davranisin ya da eylemin sonucunda bireyin edindigi
bilgi seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2020).

Literatiirde geri bildirim i¢in farkli tanimlar yer almaktadir. Genel olarak geri
bildirim, deneysel psikolojide “sonuclarin bilgisi” olarak ele alinir ve bireyin yaptigi
davranisin sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmesi anlamina gelir. Bu ag¢idan geri bildirim;
yonlendirici, motive edici ve pekistirici olmak iizere ii¢ temel Ozellik tasimaktadir
(Dokmen, 1982).

Geri bildirim, 6grencinin 6grenme silirecinde hedeflenen davraniglara ne kadar
ulastigin1 gosteren ve Ogrenmenin dogru ya da eksik yonleri hakkinda bilgi veren
doniitlerdir (Demirel, 2015; Senemoglu, 2020). Ogretmenler, &gretim siirecinde
Ogrencinin ihtiyaclarina gore siireci diizenleyerek dogru davraniglart pekistirir, hatali
veya eksik 0grenmeleri ise diizeltmeye calisir (Bloom, 2016). Bu siiregte verilen tiim
yonlendirmeler geri bildirim kapsaminda degerlendirilir.

Bloom (2016)’ya gore geri bildirim; 6grencinin mevcut durumu ile beklenen
performanst arasindaki farki, eksik ya da hatali O6grenmeleri ve bunlarin nasil
giderilebilecegini gosterir. Ayrica 6grencinin 6grenme diizeyini belirlemede de dnemli

bir rol oynar.
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Sadler (1989)’a gore geri bildirim, 6grencinin mevcut basarisi ile hedeflenen
diizey arasindaki farki kapatmaya yardimci olan bilgi olarak tanimlanirken, Mory (1992)
geri bildirimin 6grenmeyi artiran ve biligsel ile davranigsal degisimi destekleyen bir
stire¢ oldugunu ifade etmektedir.

Ayrica geri bildirim, dgrencinin amaglanan diizeyde olup olmadigini 6grenciye
iletilmesi, amaglanan diizeyde yakinlik, amaca ulagmada alacagi yollarla ilgili 6grenciye

yol gosterilmesi olarak tanimlayabiliriz.

2.6.1. Geri Bildirimin Ozellikleri

Geri bildirimin etkili olabilmesi i¢in bazi 6nemli 6zellikler tasimasi gerekir.
Brinko (1993), geri bildirimin daha etkili olmasi i¢in davraniga odaklanmasi,
tanimlayicit olmast ve performansin ardindan miimkiin olan en kisa siirede verilmesi
gerektigini belirtmistir. Ayrica geri bildirimin bir silire¢ olarak ele alinmasi, dogru
veriler igermesi, yargilayici olmayan ve saygili bir sekilde sunulmasi da onemlidir.
Bunun yaninda geri bildirimin, bireyde diisiinsel bir sorgulama ve farkindalik
olusturmasi da etkililigini artirir.

Nicol ve Macfarlane-Dick (2006) ise etkili geri bildirimin, iyi performansin ne
oldugunu agiklamasi, 6grencinin 6z degerlendirme becerisini gelistirmesi ve 6grenme
stirecine yonelik bilgi saglamasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica 6grenci-6gretmen
ve akranlar arasinda 6grenmeye yonelik iletisimi desteklemeli, motivasyonu artirmali ve
mevcut durum ile hedeflenen performans arasindaki farkin kapanmasina yardimci
olmalidir.

Wiggins (2012)’e gore etkili geri bildirim; hedefe yonelik, agik ve anlasilir,
uygulanabilir bilgiler igeren, zamaninda verilen ve Ogrenme siirecini gelistiren
ozelliklere sahip olmalidir. Ayrica tutarli olmast ve 6grencinin performansini siirekli

olarak iyilestirmeye katki saglamasi da gereklidir.

2.6.2. Geri Bildirim Stratejileri

Brinko (1993), geri bildirim stratejilerini; geri bildirimin kaynagi ve alicisi, tarzi,
icerigi ve bi¢cimi olmak tlizere dort baslikta ele almistir.

Geri bildirimin kaynagi ve alicisi: Geri bildirim ¢ift yonlii bir iletisim siireci
oldugu icin hem kaynak hem de alici agisindan degerlendirilir. Kaynak o6gretmen,
Ogrenci veya akranlar olabilir. Daha etkili bir geri bildirim i¢in farkli kaynaklardan bilgi
alinmasi onemlidir. Ayrica 6grencinin siirece istekli katilimi, geri bildirimin etkisini

artirir.
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Geri bildirimin modu: Geri bildirimin nasil iletildigi 6nemlidir. Sozli, yazil,
sayisal ya da gorsel olabilir. Bunun yaninda yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis
sekilde de sunulabilir. Geri bildirim, 6grencinin tercih ettigi sekilde verildiginde daha
etkili olur.

Geri bildirimin igerigi: Geri bildirimin etkililigi, i¢erdigi bilginin miktar1 ve
niteligi ile iliskilidir. Yetersiz ya da ¢ok yiizeysel geri bildirimler etkili degildir.

Geri bildirimin zamani: Geri bildirimin ne zaman verildigi 6nemlidir. En etkili
geri bildirim, performans sirasinda ya da miimkiin olan en kisa siirede verilen geri
bildirimdir.

Ayrica Brookhart (2008), geri bildirim stratejilerini zamanlama, miktar, sunum
bicimi ve aliciya gore siniflandirmis ve bu konuyu daha ayrintili sekilde agiklamistir.
Genel olarak literatlirde geri bildirim stratejileri; miktar, zamanlama ve sunum sekli gibi

benzer basliklar altinda ele alinmaktadir.

2.6.3. Egitim Ogretim Ortaminda Geri Bildirim

Ogretim hizmetinin niteligini belirleyen temel unsurlardan biri geri bildirimdir.
Ingilizcede feedback olarak kullanilan bu kavram, Tiirkcede geri bildirim, geri besleme,
doniit, aydinlatic1 yanki ve sonuclarin bilgisi gibi farkli terimlerle ifade edilmektedir
(Ozgelik, 1998). Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2017) geri bildirimi, génderilen bir bilgi ya
da talimatin alicida olusturdugu etkiye iliskin edinilen bilgi; baska bir ifadeyle bireyin
gerceklestirdigi davranisin sonucuna dair ¢cevreden aldigi bilgi olarak tanimlamaktadir.

Geri bildirim kavramini inceleyen arastirmacilar arasinda, kavramin nasil
tanimlanmas1 gerektigi ve nitelikli bir geri bildirimin hangi 6zellikleri tasimas1 gerektigi
konusunda tam bir goriis birligi bulunmamaktadir (Nicol ve Macfarlane- Dick, 2006).
Bununla birlikte, alanyazin incelendiginde geri bildirimin islevine ve niteligine iliskin
ortak noktalar1 vurgulayan cesitli tanimlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu tanimlar
asagida sunulmustur:

fletisim siirecine vurgu yapan geri bildirim tanim olarak, Ilgen, vd., (1979) geri
bildirim, vericinin verdigi mesaj1 aliciya ilettigi genel iletisim devamlilig1 6zel bir hali

olarak tanimlamaktadirlar.
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Kaynak Mesaj Kanal Alici

Geri bildirim

Sekil 3. letisim siirecinde geri bildirim

Bloom (1979)’a gore geri bildirim, 6grenmenin siirekliligini saglayan ve bireye
belirli kosullar altinda iletilen mesajlarin biitiiniidiir. Bu mesajlar;

1. Bireyin mevcut davramisinin beklenen davranisa ne Olglide yakin
oldugunu,

2. Mevcut davranig beklenen davranisa yeterince yakinsa bunun &grenciye
bildirilmesini,

3. Davranis beklenen diizeye yakin degilse hatalarin ve eksikliklerin neler
oldugunu,

4. Bu hata ve eksikliklerin nasil giderilebilecegini,

5. Bireyin 6grenmede ulastig1 son seviyenin ne oldugunu igermektedir.

Deneysel psikoloji literatiiriinde geri bildirim, “sonuglarin bilgisi” olarak ele
alinmakta ve bireyin gergeklestirdigi bir davranisin sonucuna iliskin bilgi verilmesi
anlamina gelmektedir. Bu baglamda geri bildirimin {i¢ temel nitelige sahip oldugu
belirtilmektedir: yonlendirici, giidiileyici ve pekistirici olmasi (Ddkmen, 1982).

Ramaprasad (1983), geri bildirimi bir sistemde gercek performans diizeyi ile
hedeflenen performans arasindaki farki kapatmaya yonelik saglanan bilgi olarak
tanimlamaktadir. Sadler (1989) ise Ramaprasad’in bu taniminit egitim baglamina
uyarlayarak geri bildirimi, Ogrencinin mevcut performansi ile ulasilmas: beklenen
performans diizeyi arasindaki boslugu azaltmayi1 amaglayan, 6grenmeyi gelistirmeye
yonelik bilgi olarak acgiklamistir.

Bagka bir tanima gore geri bildirim, bireyin davranislarinda ve bilissel
stireclerinde degisim olusturmak ve Ogrenmeyi gelistirmek amaciyla sunulan
performans bilgisidir (Mory, 1992). Egitimde geri bildirim, 6grenmenin verilecegi
ortamda, 6grencinin vermis oldugu cevaptan veya belirli bir slireden gectikten sonra,
Ogrencinin cevabmi pekistirici, gilidiileyici ve hatalarim1 diizeltici agiklamalarda
bulunmak amacryla kullanilan igitsel ve gorsel uyaranlar olarak tanimlanabilir (Kulhavy

ve Wager, 1993). Ek olarak geri bildirim kavrami, 6grencilerin anlama kapasitelerini
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veya beceri eksikligi hakkinda bilgi saglayarak diizeltici yollara yonlendiren arag¢ olarak
tanimlanmistir (Hattie, 1993).

Butler ve Winne (1995)’e gore geri bildirim, 6grencinin 6grenme zamani ve
basaris1 ile ilgili kazandigi bilgidir. Panasuk ve Lebaron (1999), geri bildirimi
Ogrencinin basaristyla ilgili saglanan bilgi ve sonraki ilerlemeler i¢in verilen tavsiyeler
olarak tanimlamaktadir.

Askew ve Lodge (200), geri bildirimin daha kapsamli bir tanimimni yapmislardir.
Bu arastirmacilar, 6grencinin 6grenmesini destekleyen her tiirlii iletisimi gerek formal
gerekse informel ortamlarda gerceklesen Ogrenci (alici) ve 6gretmen ya da uzman
Ogretmen (verici) arasindaki konusmalar1 geri bildirim olarak tanimlamislardir. Bu
bakis acisina gore geri bildirim, sinif i¢inde gerceklesen pek cok etkilesimi kapsayan
genis bir kavram olarak ele alinmaktadir.

On yillik kapsamli bir incelemenin ardindan, geri bildirim siireglerinin temel
unsurlar1 ayrintili bicimde degerlendirildiginde, geri bildirim; &grencinin gdzlenen
performanst ile beklenen (standart) performansi arasindaki farki ortaya koyan ve bu
farki kapatmaya yonelik 6zel bilgi olarak tanimlanmistir (Van de Ridder vd., 2008).
Nicol ve Macfarlane- Dick (2006) ise geri bildirimi, dgrencinin mevcut basarisinin
o0grenme hedefleriyle nasil iligkili oldugunu gosteren ve Ogrencinin performansini
gelistirmeye yoOnelik bilgi olarak aciklamaktadir.

Genel olarak alanyazin incelendiginde, geri bildirimin 6grenme siirecinde etkili ve
vazgecilmez bir unsur oldugu konusunda arastirmacilar ve kuramcilar arasinda giiglii bir

goriis birliginin bulundugu goriilmektedir (Giines, 2007, s. 37).

2.6.4. Geri Bildirim Tiirlerine Genel Bir Bakis

Alanyazinda geri bildirim tiirlerine iliskin pek c¢ok farkli siiflandirma
bulunmaktadir. Bu smiflandirmalar, geri bildirimin kaynagi, icerigi, sunulus bigimi,
zamanlamasi ve 6grenme ortaminin niteligi gibi ¢esitli dl¢litlere dayanmaktadir.

Kara (1994), geri bildirimi verildigi egitim alanina, icerdigi bilgi miktarina,
sunulus bigimine ve yapisal 6zelliklerine gore siniflandirmistir. Orenme ortamina gére
yapilan smiflandirmalarda ise geri bildirim; geleneksel sinif ortamlarinda 6gretmenin
anlik yonlendirmeleri, bilgisayar destekli 6gretim ortamlarinda dijital araclarla sunulan
otomatik geri bildirimler ve programli 6gretim materyallerinde adim adim verilen
yonlendirici bilgiler seklinde ele alinmaktadir. Bu durum, geri bildirimin 6grenme

ortamina gore farkli islevler iistlenebildigini gostermektedir.
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Bilgi miktar1 ve sunulus bi¢cimine goére geri bildirim; seyrek veya siirekli geri
bildirim, not verme, dogru—yanlis bilgisi, olumlu/olumsuz pekistiregler, agiklayici geri
bildirim ve yazili-sozli geri bildirim gibi alt tiirlere ayrilmaktadir. Ayrica isbirlikli geri
bildirim, akran degerlendirmesi yoluyla sosyal 6grenmeyi destekleyen bir tiir olarak 6ne
cikmaktadir.

Yapisal acidan geri bildirim ii¢ temel baslik altinda incelenmektedir:

» Onaylayici geri bildirim: Dogru performansi destekleyen kisa ifadeler.

« Bilgi veren geri bildirim: Ogrencinin performansina iliskin agiklayic bilgiler
sunan geri bildirim.

e Diizeltici geri bildirim: Hatalar1 belirleyerek dogru performansa yonlendiren
geri bildirim.

Kaynag: agisindan geri bildirim igsel ve dissal olarak ikiye ayrilmaktadir. Icsel
geri bildirim, bireyin kendi performansini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan dogal
bilgidir. Digsal geri bildirim ise Ogretmen, akran veya dijital sistemler tarafindan
sunulan bilgiyi ifade eder. Bu ayrim, bireyin kendi degerlendirmeleri ile ¢evreden aldigi
bilginin 6grenme siirecinde birbirini tamamladigini gostermektedir.

Davranis¢1 yaklasim g¢ercevesinde Akyildiz (1996), dissal geri bildirimi dort alt

kategori altinda toplamustir:

1. Sonug¢ Bilgisi (KR): Davranisin sonucuna iligkin genel bilgi.
2. Dogru Cevap Bilgisi (KCR): Dogru cevabin agikga bildirilmesi.
3. Aciklayic/Ayrintih Geri Bildirim: Performansa iliskin neden-sonug

iliskisi kuran ac¢iklamalar.

4. Katkisal Geri Bildirim: Basariy1 caba, yetenek veya strateji gibi
faktorlere baglayan geri bildirim.

Bu siniflandirmalar, geri bildirimin yalnizca dogru—yanlis bilgisinden ibaret
olmadigini; 6grenmeyi yonlendiren, acgiklayan, motive eden ve performansi gelistiren

¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

2.6.5. Ogrenme-Ogretme Siirecinde Geri Bildirim

Geri bildirim, 6grenme siirecinde Ogrencinin hatali davramiglari fark ederek
diizeltmesine, hedeflenen performansa ulagmasina ve Ogrenme devamliligini
siirdiirmesine katki saglayan temel bir 6gretim unsurudur (Giindogdu, 2006). Etkili bir
geri bildirim, yalnizca mevcut durumu saptamakla kalmaz; ayni zamanda ilerleyen

stirecte karsilasilabilecek eksikliklerin giderilmesine yonelik planlamayi1 da destekler
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(Goger ve Sentiirk, 2019). Bu yoniiyle geri bildirim, 6gretmen ve 6grenci arasindaki
etkilesimi giiclendiren 6nemli bir iletisim aracidir (Souter, 2009).

Egitim sisteminin tim asamalarinda geri bildirimin diizenli olarak kullanilmasi
gerekmektedir. Ogrencilere verilen gorev ve etkinliklerin 6gretmen tarafindan
zamaninda ve yeterli diizeyde degerlendirilmemesi, 6grencinin yaptigi calismalari
onemsememesine ve Ogrenme siirecinin etkisizlesmesine yol agabilir (Sonmez, 2019;
TED, 2009). Bu nedenle geri bildirimin dogru zamanda, anlasilir ve 6grencinin
ihtiyacina uygun bi¢imde sunulmasi 6nem tasir.

Rodgers (2016), geri bildirimin 6gretme—0grenme silirecinde bireye mevcut
diizeyini gérme, bir iist diizeye nasil ulasacagini anlama ve sonraki hedefleri belirleme
firsat1 sundugunu belirtmektedir. Geri bildirim hem formal hem de informal yollarla
gerceklesebilir. Ogretmenin smif icinde Ogrencilerin calismalarina yonelik anlik
yorumlar1 informal geri bildirime 6rnek olurken; belirli zamanlarda yapilan planl
degerlendirmeler formal geri bildirimi olusturmaktadir (MEB, 2020). Bu siirecler,
Ogrencinin 0z yOnetim becerisini gelistirmesine ve basarisizlik kaygisini azaltmasina
yardimci olur.

Geri bildirim, bireyin davraniglarini yeniden yapilandirmasina ve O6grenmeyi
kolaylastirmasina katki saglar (Ari, 2008). Ayrica derslerin ciddiyetini artirarak
O0gretmene duyulan giliven ve saygiyr giliclendirmektedir (Erdogan, 2008). Geri
bildirimin amact ve alicisi, kullanilacak yontemi belirleyen temel unsurlardir.
Ogrencinin akademik bagarisina yonelik geri bildirimin en etkili bigimde &gretmen
tarafindan verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kirbag, 2017).

Hattie ve Timperley (2007), Ogrencilerin geri bildirim yoluyla hedeflerine
ulastikca yeni hedefler belirleyerek 0Ogrenme siireglerini siirdiirdiiklerini ifade
etmektedir. Ogrencinin performansi hakkinda bilgi veren geri bildirim; 6gretmen, akran
veya etkinligi veren kisi tarafindan saglanabilir. Ancak geri bildirimin kural temelli
degil, kriter temelli olmasi; 6grencinin yetenek diizeyinden ziyade 6grenme hedeflerine
odaklanmas1 gerektigi belirtilmektedir (MEB, 2020).

Ogrenme siirecinde geri bildirimin farkli kaynaklardan alinabilmesi, kavramin
yorumlanmasin1 zorlastirsa da Nicol ve Macfarlane-Dick (2006) geri bildirimin
ogrenmeye katkisini yedi ilke ile agiklamistir:

1. Nitelikli performansin ne oldugunu agiklar.

2. Ogrencinin dz-diizenleme becerisini gelistirir.

3. Ogrenme siirecine iligkin bilgi saglar.

4. Ogretmen—ogrenci etkilesimini gii¢lendirir.
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5. Ogrencinin motivasyonunu artirir.

6. Mevcut performans ile hedef performans arasindaki farki azaltir.

7. Ogretimin bicimlendirilmesine katk saglar.

Geri bildirimin etkisini anlamak karmasik bir siirectir. Ogretmenin geri bildirimin
niteligi, amac1 ve sunulus bicimi; 6grencinin biligsel, duyussal ve zihinsel siireglerini
dogrudan etkiler (Vollmeyer ve Rheinberg, 2005). Bu nedenle geri bildirim, tek yonlii
bir 6gretmen uygulamasindan ¢ok; ¢oklu kaynaklarin yer aldigi, isbirlik¢i ve gelisim
odakl1 bir siire¢ olarak ele alinmalidir (Boud veMolloy, 2013).

Ogrenciler geri bildirimi dogru anladiklarinda ve bu dogrultuda hareket
ettiklerinde 6grenme siireci gelisir. Ancak geri bildirim anlagilmadiginda, yalnizca
notlara odaklanildiginda veya 6grenci verilen agiklamalari yorumlayamadiginda geri
bildirimin etkisi azalir (Adcroft, 2011). Bu nedenle &gretmen geri bildirimin agik,

anlasilir ve 6grenci tarafindan yorumlanabilir olmasina 6zen gdstermelidir.
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2.6.6. Geri Bildirim Kullanimi

Sinif i¢i etkinliklerde 6grenciler, performanslarinin ne durumda oldugunu gérmek
ve hedeflerine nasil ulasabileceklerini anlamak i¢in 6gretmenden geri bildirim alma
ihtiyac1 duyarlar. Etkili geri bildirim, 6grencinin mevcut durumunu degerlendirmesine
yardimci olurken, 6grenme siirecinde izlemesi gereken yolu da belirler (Goger, 2019).

Ogretmen geri bildirimi, 6grencinin performansini  gelistirmeye yonelik
yapilandirilmig bir iletisim siirecidir. Bu siiregte amag, 6grencinin gii¢li yonlerini fark
etmesini saglamak ve gelistirmesi gereken alanlara yonelik yol gosterici bilgiler
sunmaktir (Souter, 2009). Ornegin, bir 6grenci basketbol atislarinda siirekli kisa atiyorsa,
Ogretmenin “Bilegini biraz daha yukari1 kaldirirsan top daha yiiksek bir yay ¢izer”
seklindeki agiklamasi hem diizeltici hem yonlendirici bir geri bildirim niteligindedir.

Geri bildirim, yalnizca 6lgme, not verme veya Ovgii sunma aract degildir;
Ogrencinin 0grenme siirecini anlamlandirmasina yardimci olan bir rehberlik islevi tasir
(MEB, 2020). Bu nedenle 6gretmenlerin geri bildirimi bir degerlendirme araci olarak
degil, 0grenmeyi destekleyen bir siire¢ olarak ele almalari Snemlidir. Hattie ve
Timperley (2007), geri bildirimin Olgme araglariyla karistirilmamasi gerektigini,
testlerin yalnizca geri bildirim siirecinin bir parcasi olabilecegini vurgulamaktadir.

Geri bildirimin temel amaci, 6grencinin mevcut performanst ile ulasilmasi
beklenen performans arasindaki farki azaltmaktir. Bu nedenle geri bildirim agik,
anlasilir ve 6grencinin seviyesine uygun olmalidir. Aksi halde geri bildirim dongiisii
bozulabilir ve 6grenci verilen bilgiyi uygulamakta zorlanabilir (Souter, 2009). Ornegin,
ilkokul diizeyindeki bir 6grenciye “motor koordinasyonun yetersiz” demek yerine “topu
atarken kolunu biraz daha geriye ¢ekmeyi dene” demek daha islevseldir.

Ogretmenlerin geri bildirim siirecini planli ve programli yiiriitmesi, dgrenme
siirecinin etkili ilerlemesine katki saglar (Goger ve Sentiirk, 2019). Ogretmen,
Ogrencinin  verdigi  tepkilerden = Ogrenmenin  gerceklesip  gerceklesmedigini
gozlemleyebilir. Ogrencinin etkinliklere daha istekli katilmasi, sorulara daha dogru
yanitlar vermesi veya hatalarin1 azaltmasi, geri bildirimin etkili kullanildiginin
gostergeleridir (Brookhart, 2008).

Ogretmenin geri bildirimde kullandig: dil, samimiyet ve agiklik, dgrencinin geri
bildirimi nasil algiladigini dogrudan etkiler. Ogretmen ¢ok fazla bilgi veriyorsa bu
durum bilgi veren geri bildirim niteligi tasirken; aciklamalar1 sadelestirip 6grencinin
diisiinmesini tesvik ediyorsa bu geri bildirim daha ¢ok iist bilissel becerileri destekler
(Price vd., 2010). Bu nedenle geri bildirim siireci ¢ift yonli bir iletisim olarak ele

alinmali ve 6gretmen, 6grenciden gelen geri bildirimleri de dikkate almalidir.
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2.6.7. Ogrenciden Geri Bildirim Alma

Ogretmen, planladigi 6gretim etkinliklerini yiiriitiirken &grenciden aldigi geri
bildirimler aracilifiyla O6grenme siirecinin ne Olgiide gergeklestigini degerlendirir.
Ogrencinin verdigi yanitlar, yaptig1 etkinlikler veya smif i¢i davranislari; hangi
konularda eksik kaldigini, hangi kazanimlar1 edindigini ve hangi noktalarda
desteklenmesi gerektigini ortaya koyar (Basol, 2015).

Ogrenciden alinan geri bildirim, Ogretmenin Ogretim siirecini yeniden
diizenlemesine yardimci olur. Ornegin, bir 6grenci “Hocam bu hareketi yaparken dizimi
nasil kiracagimi anlamadim” dediginde, 6gretmen hem 6grencinin eksikligini fark eder
hem de Ogretim stratejisini buna gore uyarlayabilir. Bu tiir geri bildirimler, ileride
ortaya ¢ikabilecek 6grenme sorunlarinin 6niine gegilmesini saglar (Aydin, 2005).

Ogrencilerin 6gretmene verdikleri sozlii veya sozsiiz tepkiler de geri bildirim
niteligindedir. Ogrencinin yiiz ifadesi, tereddiitlii davranislar1 veya sorulara verdigi
yanitlar, 6gretmene konunun ne kadar anlasildigi hakkinda bilgi sunar (S6nmez, 2019).
Bu nedenle 6gretmen, yalnizca sozlii geri bildirimlere degil, beden dili gibi sozsiiz
ipuclarina da dikkat etmelidir (Rogers, 2006).

Ogrenciden alinan geri bildirim, 6gretmenin dgretim siirecini daha etkili hale
getirmesine yardimci olur. Ogretmen, Ogrencinin yanlislarmi belirleyerek uygun
diizeltmeleri planlayabilir ve Ogrenme siirecini bireysellestirebilir (Tatar, 2004).
Boylece 6gretim siireci daha esnek, dgrenci merkezli ve ihtiyaglara duyarli bir yapiya

kavusur.

2.6.8. Akran Geri Bildirimi

Akran geri bildirimi, 6grencilerin etkinlikler sirasinda birbirlerinin performansini
degerlendirmesi ve gelistirmeye yonelik Oneriler sunmasidir. Bu siire¢, 6grencilerin
yalnizca kendi Ogrenmelerini degil, arkadaslarinin 6grenme siireclerini  de
gbzlemlemelerine olanak tanir (Goger, 2019). Ozellikle kalabalik siniflarda 6gretmenin
her 6grenciye ayrintilt geri bildirim vermesi zor olabileceginden, akran geri bildirimi
Ogretmenin ylikiinii azaltan etkili bir yontemdir (Race, 2001).

Akran geri bildirimi, 6grencilerin elestirel diisiinme, yorumlama ve degerlendirme
becerilerini gelistirmesine katki saglar. Ornegin, bir dgrenci arkadasinin hazirladig
sunumu izledikten sonra “Gorseller ¢ok iyi ama agiklamalar biraz kisa kalmis” seklinde
bir geri bildirim verdiginde hem kendi analiz becerisini kullanmis olur hem de

arkadasinin 6grenme siirecine katki saglar.
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Aragtirmalar, akran geri bildiriminin 6grencilerin 6grenme siireglerini yeniden
gbzden gecirmelerine yardime1 oldugunu gostermektedir. Boon (2016)’un ¢alismasinda,
Ogrencilere akran geri bildirimi konusunda egitim verildikten sonra 6grencilerin daha
nitelikli ve diisiinmeye dayali geri bildirimler sundugu belirlenmistir. Ornegin,
ogrenciler yalnizca “Giizel olmus” demek yerine “Bu boliimde ornek verirsen daha
anlasilir olur” gibi daha yapici ifadeler kullanmaya baslamistir.

Akran geri Dbildirimi, yapilandirmact &grenme yaklasgiminin - sif igi
uygulamalarindan biridir. Ogrenciler, arkadaslarindan aldiklar1 geri bildirimleri
kullanarak 06devlerini yeniden diizenleyebilir, hatalarin1 diizeltebilir ve O6grenme
stireglerini gelistirebilirler (Nicol vd., 2014). Bu nedenle akran geri bildirimi, 6§renme

ortaminda hem ¢esitlilik saglar hem de 6grencilerin aktif katilimini artirir.

2.6.9. Ogrenme Teorilerine Gore Geri Bildirim Modelleri

Davranisgr  kuram, oO6grenmeyi Ogrencinin gozlemlenebilir ve 6l¢iilebilir
davraniglar1 tizerinden agiklayan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda
Ogrencinin sergiledigi davraniglar, 6diil ve ceza gibi digsal pekistiregler araciligiyla
sekillendirilmeye c¢alisihr. Ogrenme, Ogretmenin sundugu bilgilerin  grenciler
tarafindan istenildiginde dogru ve eksiksiz bi¢cimde tekrar edilmesi olarak goriiliir. Bu
nedenle davranigg1 yaklasimda geri Dbildirim, 6grenme ¢iktilartyla dogrudan
iligkilendirilir ve genellikle dogru-yanlis, basarili-basarisiz gibi net performans
gostergelerine dayanir. Geri bildirimin aktarimi, Ogrencinin sergiledigi davranigin
hemen ardindan verilen kisa, agik ve yonlendirici bilgiler seklinde olmali; bdylece

istenen davranigin pekistirilmesi kolaylastirilmalidir.

Ogretmenin sundugu - . ng??néﬂiﬂ {geri
uyaran (gorev, i Og{encunq cliavran@ . bddmrpl gqognl_
yonerge, ipucu) (gbzlenebilir tepki) yanlis bilgisi, 6diil,

ceza, diizeltme)
|
Yeni davranisin Pekistirme /
olusmasi (tekrar, e davranisinin
aliskanlik) diizeltilmesi

Sekil 4. Davranis¢1 yaklagima gore geri bildirim modeli
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Biligsel yaklagim 6grencinin gézlenemeyen zihinsel siireglerine odaklanmistir. Bu
siiregte dgrencilerden pasif olmamalari beklenilmektedir. Ogretmen Ogrenciye geri
bildirim veriri ve Ogrenci geri bildirimi zihinsel siizgegten gecirir, ayrica 0grenme

¢iktilar1 olusur.

. Ogrencinin Biligsell
Ogretmenin geri _, | zihinsel siizgeci lsﬁregle.rm
il (bilgiyi isleme, | — | etkilesmesi (algi,
analiz) dikkat, hafiza)
Ogrencinin hedef Ogrenme
rolti (uyiglulf.ma. ¢iktilari (yeni
stratejl, 6z bilgi, diizeltme)
diizenleme)

Sekil 5. Bilissel yaklasima gore geri bildirim modeli

Vygotsky (1978) belirttigi gibi, sosyo-kiiltiirel teoride 6gretmen 6grenci arasinda
gecen konugsmalar c¢ok Onemlidir. Yakinsal gelisim alani (zone of proximinal
development) ogretmenin Ogrenciye verdigi gorevlerden oOgrencinin yapamadigi
noktalarda 6gretmen yardimiyla lstesinden gelebilmesidir. Sosyo-kiiltiirel yaklasgimda
Ogrenci geri bildirimde belli bir diizeydedir; fakat 6gretmenin geri bildirim vererek

Ogrenciyi bir list 6grenme diizeyine gegerek beklenilen 6grenme ¢iktilarina ulasir.

Sosyal etkilesim ve o x
d&retmenin | Kiiltiirel araclarin __, | Ogrencinin anlam
rehberligi kullanimi insasi1
Ortak bilgi tiretimi s
ve performans <«—| Yakmsal gelisim
geligimi alaninda destek

Sekil 6. Sosyo-kiiltiirel yaklagima gore geri bildirim modeli

Meta-bilis, 0grencinin kendi 6grenme siirecleri iizerine diisiinmesi, bu siirecleri
izlemesi ve 0grenme sorumlulugunu bilingli bicimde iistlenmesi olarak tanimlanan bir
0z-diizenleme bilesenidir. Geri bildirim siireci meta-bilissel bir dongli i¢inde isler:

Ogrenci belirli bir diizeyde performans sergiler, gretmenden aldig geri bildirimle bir
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ist diizeye ulasir ve ulastig1 bu yeni diizey, sonraki 6grenme asamasi i¢in baslangi¢
noktast haline gelir. Bdylece geri bildirim, 6grencinin 6grenmesini siirekli olarak
yapilandirdigi dongiisel bir siire¢ olusturur.

Sosyal yapilandirmacilik ise 6grencinin bilgiyi, sinif arkadaglart ve 6gretmeniyle
kurdugu iletisim ve is birligi yoluyla yapilandirdigini savunur. Bu yaklasimda 6grenme,
bireysel bir silirecten ziyade sosyal etkilesimlerle sekillenen bir anlam olusturma
etkinligi olarak goriiliir. Sosyal yapilandirmacilikta da meta-bilissel siireglere benzer
bigimde, geri bildirim dongiisel bir yapiya sahiptir: Ogrenciler akranlariyla etkilesim
kurar, geri bildirim alir, bu geri bildirimi sosyal baglam i¢inde yeniden yorumlar ve
O0grenmelerini buna gore diizenler. Boylece geri bildirim hem bireysel hem de sosyal

diizeyde 6grenmenin ilerlemesini destekleyen temel bir mekanizma haline gelir.

Sosyal etkilesim ve Ogretmenin Ogrencinin meta-
ortak anlam yapilandirici geri biligsel siizgeci
olusturma bildirimi

Gelismis
performans ve

Strateji gelistirme
ve 0z diizenleme

l

Sosyal baglamda
anlamlandirma

kalic1 6grenme

Sekil 7. Sosyal yapilandirmacilik ve meta-biligsel diisiinme yaklagimina gore geri
bildirim modeli

Iletisim siirecinde geri bildirimin isleyisine iliskin temel model Sekil 4’te
gosterilmistir. Ancak geri bildirim, 6grenme kuramlar1 ¢ercevesinde ele alindiginda, bu
klasik yapinin bazi yonlerden farklilastigi ve modele yeni boyutlarin eklendigi
goriilmektedir. Ozellikle sosyal 6grenme ve meta-biligsel siireglere vurgu yapildiginda,
geri bildirim siirecinin dogrusal ve tek yonlii bir yapidan ziyade dairesel, etkilesimli ve
dinamik bir nitelik kazandigir anlagilmaktadir. Bu yaklasimda geri bildirim yalnizca
Ogretmenden &grenciye aktarilan bir bilgi degil, ayn1 zamanda 6grencinin kendi meta-
biligsel degerlendirmeleri ve sosyal kaynaklarla (akranlar, grup etkilesimleri, 6gretmen)
kurdugu iliskiler araciligiyla siirekli yeniden sekillenen bir siirectir. Dolayisiyla geri
bildirim diyagrami, sosyal geri bildirim ve 6grencinin meta-bilissel katilimin1 merkeze
alarak, Ogrenmenin ¢ok boyutlu dogasini daha iyi yansitan dongiisel bir yapiya

doniismektedir.
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2.6.10. Ovgii ve Geri Bildirim

“Ovgii”, Latince pretiare (yiiksek deger bigmek) sdzciigiinden tiiremis olup
bireyin degerli hissetmesini, takdir edilmesini ve davraniglarinin onaylanmasini ifade
eder. Ogretmen tarafindan verilen 6vgii, dgrencinin 6grenme siirecini olumlu ydnde
etkileyen giiclii bir geri bildirim tiiridiir. Belgede belirtildigi gibi, “6gretmen 6vgiisii,
ogrencinin sergiledigi davranislara yonelik yogun, ayrintili ve pozitif bir geri bildirim
niteligi tasir” (Blote, 1995).

Ovgiiniin etkili olabilmesi icin 6gretmenin samimi, olumlu ve yargilayici olmayan
bir tutum sergilemesi gerekmektedir. Arastirmada, “dgretmenin elestirel veya ényargili

’

bir yaklagim sergilemesinin 6vgiiniin etkisini zayiflattigi” vurgulanmaktadir (Hitz ve
Driscoll, 1998).

Etkili Ovgii yalnizca basartya degil, cabaya, duygularin fark edilmesine ve
ogrencinin gelisim siirecine odaklanmalidir. Ornegin, bir 6grencinin zor bir problemi
¢ozmek icin uzun siire ¢aba gdstermesi karsisinda “Aferin, dogru yaptin” demek yerine
“Bu problemi c¢ozerken gosterdigin sabir ve deneme istegi gercekten cok degerli”
demek daha yapicidir. Bu tiir betimleyici 6vgii, 6grencinin hangi davranisinin degerli
oldugunu anlamasini saglar.

Belgede de ifade edildigi gibi, “é6gretmen, 6grencinin ismini kullanarak, dogru
ovgii ifadelerini segerek ve o6vgiiyii hak eden davranmisi agik¢a tammlayarak geri
bildirimin etkililigini artirabilir.” (Hitz ve Driscoll, 1994).

Bu nedenle ovgii, yalmizca bir takdir ifadesi degil; 6grenciyi destekleyen,

yonlendiren ve olumlu davranislart pekistiren bir geri bildirim tiirii olarak

degerlendirilmelidir.

2.6.11. Kaliteli Geri Bildirim

Kaliteli geri bildirim, 6grencinin 6grenme siirecinde anlamli gelismeler saglayan,
O0grenmeyi yonlendiren ve performansi iyilestiren temel bir 6gretim unsurudur. Parr ve
Timperley (2010)’ye gore geri bildirimin niteligi, 6grencilerin 6grenme diizeylerinde
belirgin degisikliklere yol acabilmekte; 6zellikle yiiksek kaliteli geri bildirim, 68renci
basarisi iizerinde gii¢lii ve belirleyici bir etki yaratmaktadir. Bu nedenle geri bildirimin
yalnizca verilmis olmasi degil, nasil, ne zaman ve hangi icerikle sunuldugu kritik
Onem tasir,

Hattie ve Timperley (2007), geri bildirimin etkililigini belirleyen iki temel
unsurun icerik ve zamanlama oldugunu vurgulamaktadir. Igerik, grencinin neyi dogru

yaptigini, hangi alanlarda gelisime ihtiya¢ duydugunu ve bir sonraki adimda ne yapmasi
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gerektigini acikca gostermelidir. Zamanlama ise geri bildirimin 6grenme goreviyle
baglantili olarak dogru anda verilmesini gerektirir. Belgede de ifade edildigi gibi, “geri
bildirim zamaninda verilmezse ogrenciler kullanilan islemleri hatirlayamayabilir ve
ogrenme siireci ertelenebilir.” Bu nedenle geri bildirim, 0grencinin gorevi heniiz
zihninde tazeyken sunulmalidir.

Hyland (2000), 6grencilerin kaliteli geri bildirime daha fazla deger verdiklerini,
ozellikle geri bildirimin kisilige uygun, cesaretlendirici ve degerlendirme kriterleriyle
iligkilendirilmis olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu yaklasim, geri bildirimin yalnizca
bir diizeltme aract degil, ayn1 zamanda G6grenciyi destekleyen bir rehberlik siireci
oldugunu goéstermektedir. Ornegin, bir dgrenci yazihi bir metinde paragraf diizeniyle
ilgili hata yaptiginda “Paragraflarin yanlis” demek yerine “Her paragrafin tek bir ana
fikri olmaly; ikinci paragrafta iki farkli konuya deginmissin, bunu ayirirsan metnin daha
akic1 olur” seklindeki agiklama daha nitelikli bir geri bildirimdir.

Tata (2002), geri bildirimin yalnizca performansi: diizeltmekle sinirli olmadiging;
Ogrenciyi istenen davraniglara yonlendirmek, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda
bilgi edinmesini saglamak, yiiksek performans i¢in motive etmek ve gelistirilmesi
gereken alanlar1 belirlemek gibi ¢ok yonlii hedeflere hizmet ettigini belirtmektedir. Bu
yoniiyle geri bildirim hem 6grenci hem o6gretmen hem de aile i¢in 6nemli bir bilgi
kaynagidir.

Zamaninda verilen geri bildirim, 6grencinin gii¢lii yonlerini fark etmesine ve
olumlu davraniglarim1 pekistirmesine yardimci olur. Belgede bu durum soyle ifade
edilmektedir:  “Anlik geri bildirim, J&grencilerin = gii¢lii  yonlerini  ornekleyerek
aktardiklarinda pozitif adimlar atmalarina zemin hazirlamaktadir.” Oregin, bir
Ogrenci cimnastik hareketini dogru yaptiginda 6gretmenin “Dengeyi ¢ok iyi korudun,
simdi ayn1 hareketi biraz daha akict yapmay1 deneyebilirsin” demesi hem pekistirici
hem yonlendirici bir etki yaratir.

Kaliteli geri bildirim, 6grencinin 6zsaygisi ve derse yonelik tutumlar {izerinde de
belirleyici bir role sahiptir. Ogrencinin giiclii ve zayif ydnlerine gére kisiye ozel
hazirlanmis geri  bildirimler, 06grencinin kendini gelistirme istegini artirir
(Hatziapostolou ve Paraskakis, 2010). Ancak geri bildirim 6grencinin kapasitesini asan
beklentiler olusturmamali; 6grencinin kendini giivende hissettigi bir 6grenme ortaminda
sunulmalidir. Aksi halde geri bildirim, 6grencinin 6zgiivenini zedeleyebilir.

Beaumont, vd., (2011), geri bildirimin degerlendirme kriterleriyle
iligkilendirilmesinin 6grenciler i¢in agik ve net basar1 standartlar1 olusturdugunu

belirtmektedir. Bu yaklasim, 6grencinin hangi bilgi ve becerilere ihtiya¢ duydugunu
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anlamasini kolaylastirir. Ornegin, bir performans rubrigi kullanildiginda 6grenci hangi
diizeyde oldugunu ve bir {ist diizeye gecmek i¢in ne yapmasi gerektigini daha net
gorebilir.

Kaliteli  geri  bildirim, 0grencinin  yalnizca mevcut performansini
degerlendirmesine yardimci olmakla kalmaz; ayni zamanda bir sonraki adimin ne
olmas1 gerektigini gostererek dgrenme siirecinin ilerlemesine yon verir. Ogrencinin geri
bildirimi anlamasi, uygulamasi ve yeni hedefler belirleyebilmesi 6énemlidir. Belgede bu
durum sdyle aciklanmaktadir: “Ogrenci, sonraki asamada ne yapmasi gerektigini
kavrayabilmeli ve dis yonlendirmeye bagimli olmadan yeni hedeflere ulasmak i¢in ¢caba
gostermelidir.”

McKeachie (1998), kaliteli geri bildirimin dort temel ozelligini su sekilde
siralamaktadir:

1. Ogrenci tarafindan acikca anlasilabilir olmalidir.

2. Gelistirilmesi gereken davranislari net bir sekilde gostermelidir.

3. Sadece mevcut goreve degil, gelecekteki Ogrenmelere de aktarilabilir
olmalidir.

4. Ogrenciyi heveslendirmeli ve ileri 6grenmeleri kolaylastirmalidir.

Bu 6zellikler, geri bildirimin yalnizca bir degerlendirme araci degil, ayn1 zamanda
Ogrencinin diisiinme, elestirme ve problem ¢6zme becerilerini gelistiren bir 6grenme
destegi oldugunu gostermektedir. Ogretmen geri bildirim verirken yalnizca hatalar:
belirtmekle kalmamali; 6grenciyi diisiinmeye yonlendirmeli, dogru 6rnekler sunmali ve
ogrencinin kendi ¢aligsmasini gelistirmesine imkan tanimalidir.

Sonug olarak kaliteli geri bildirim, 6grencinin 6grenme amaglarini netlestirmesine,
bu amaclara ulagmak icin gerekli stratejileri belirlemesine ve edindigi bilgileri
uygulamaya doniistirmesine yardimec1 olan ¢ok boyutlu bir siiregtir. Ogrencinin
O6grenme sorumlulugunu artirir, motivasyonunu gii¢clendirir ve dgrenme siirecini daha
bilingli bir sekilde yonetmesini saglar. Bu nedenle nitelikli geri bildirim, etkili 6gretimin

vazgecilmez bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.

2.7. Literatiirde Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde, arastirmanin yiiriitiildiigl alanla iligkili temel kavramlar, terminoloji
ve kuramsal c¢erceve ayrintili bicimde ele alinmistir. Ayrica arastirma probleminin
tanimlanmasina, ilgili kavramlarin agiklanmasina, arastirmada kullanilan degiskenlerin
kuramsal temellerine ve konuya iliskin daha o6nce yapilmis Ornek arastirmalarin

bulgularina yer verilmistir. Bunun yani sira, arastirmanin dayandigi yontemsel
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yaklagimlar, kavramsal iliskiler ve literatiir taramasindan elde edilen sonuclar da bu

bolim kapsaminda sunulmustur.

2.7.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Stewart, vd., (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirmaya 2130 &grenci
katilmis ve veri toplamak i¢in 66 maddelik bir 6lgek kullanilmistir. Sonuglara gore
beden egitimi dersine en diisiik tutum gosteren grup erkek lise dgrencileri, en yiiksek
tutum gosteren grup ise erkek ortaokul 6grencileri olmustur. Ayrica bazi 6grencilerin
beden egitimi dersini diger dersler kadar 6nemli gordiigii, bazilarinin ise bu dersin okul
programinda mutlaka yer almasi gerektigini diisiindiigii belirlenmistir.

Folsom-Meek (1992), ortaokul o&grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarin1 siif diizeyi ve cinsiyet agisindan incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 429
ogrenci katilmistir. Sonuglara gore kiz d6grenciler toplumsal, saglik, spor ve estetik
boyutlarinda daha olumlu tutum gosterirken, erkek 6grenciler kontrol kayb1 boyutunda
daha olumlu tutum sergilemistir. Bu bulgular, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
cinsiyete gore farklilik gosterebildigini ve 6grencilerin dersin farkli yonlerini farkli
bicimlerde degerlendirdigini ortaya koymaktadir.

King (1994)’in beden egitimi dersine 6zgii 6grencilerin tutumlarini aragtirmayi
hedefleyen c¢alismasina 7., 8. ve 9. sinif diizeyindeki 726 6grenci katilim saglamistir.
Calisma sonucunda 14 yasindan kiiclik kiz Ogrencilerin tutumlarmin daha olumlu
oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin smif seviyesi ve cinsiyet farklarinin dgrencilerin
tutumlarimi etkilemedigi sonucuna ulasilirken, 6grencilerin beden egitimi durumu, etkisi
ve ergenlik durumlarinin beden egitimi dersiyle alakali tutumlarimi etkileyen onemli
etkenlerden oldugu ifade edilmistir.

Valdez (1997), ortaokul Ogrencileri ile ebeveynlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini ve aralarindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 207 6grenci ve 207
ebeveyn katilmistir. Sonuclara gore hem Ogrencilerin hem de ebeveynlerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 genel olarak olumludur. Ayrica tutumlarin cinsiyet,
etnik koken ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere goére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu durum, beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarin
demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak benzer diizeyde olabilecegini gostermektedir.

Krouscas (1999), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu ve
olumsuz tutumlarin1 etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmaya 348 Ogrenci

katilmistir. Sonuglara gore 6. ve 8. smif arasinda beden egitimi dersine yonelik
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tutumlarda bir azalma oldugu ve bu azalmanin 6zellikle kiz 6grencilerde daha belirgin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica miifredat, simif ortami, Ogretmen davranislari ve
ogrencilerin kendilik algilarinin tutumlar iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Silverman ve Subramaniam (1999) incelemelerinde beden egitimi dersine 6zgii
Ogrencilerin tutumlarin1 6lgmek, tutumlarin neden incelenmesi gerekliligi ile alakali
konunun arastirilmasi hedeflenmistir. Incelemenin sonucu olarak 6grenci tutumlarimin
fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine 6zgii farkli faktdrlerin ve bazi aragtirmalarin
karigik verilere sahip oldugu belirtilmistir.

McEwen (2001), ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlar1 ile bos
zamanlarindaki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya
15 simif katilm saglamistir. Sonuglara gore Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlart genel olarak olumludur. Ayrica erkek ve kiz Ogrenciler arasinda bazi alt
boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmus ve erkek ogrencilerin daha olumlu tutum
sergiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, beden egitimi dersine yonelik tutum ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Barney (2002), beden egitimi dersine iliskin 6grenci ilgi ve tutumlarini incelemeyi
amagladigi calismasinda 28 ortaokul 6grencisiyle goriismeler gergeklestirmistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugunu, derslere istekli bir bigcimde katilim sagladiklarini ve bu nedenle beden egitimi
dersini sevdiklerini gostermektedir. Ayrica 6gretmenlerin tutum ve davraniglarinin
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Chung ve Phillips (2002), lise dgrencilerinin cinsiyet ve milliyet degiskenlerine
gore beden egitimine yonelik tutumlar ile serbest zaman aktiviteleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 451 Ogrenci katilim saglamistir. Sonuglara gore beden
egitimine yonelik tutum ile serbest zaman aktiviteleri arasinda olumlu bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica serbest zaman aktivite diizeylerinin cinsiyet ve milliyete gore
farklilik gosterdigi; erkek ogrencilerin kizlara, Amerikali 6grencilerin ise Tayvanli
Ogrencilere gore daha yiiksek aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Cho (2004)’nun c¢alismasi, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlar ile beden egitimi derslerinde uygulanan testlere iliskin tutumlarini incelemeyi
ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amag¢lamaktadir. Arastirmaya 515
ogrenci katilm saglamistir. Bulgular, beden egitimi miifredatinin niteligi ve
ogrencilerin dersten duyduklart memnuniyetin, beden egitimine yonelik tutumlari

tizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.
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Alenezi (2005) tarafindan incelenen ¢alismada beden egitimi dersine dair ortaokul
Ogrencilerinin tutumlarinin arastirilmasi hedeflenmistir. 480 6grenci ¢alismaya katilim
saglamigtir. Calisma sonucu olarak lise 6grencilerinin ortaokul d6grencilerine gore daha
az olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmis. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir bicimde degisiklik gostermedigi belirlenmistir.

Bibik, vd., (2007), lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutum ve algilarini
incelemistir. Arastirmaya 223 6grenci katilmis ve 31 maddelik bir 6lgek kullanilmistir.
Sonuglara gore 6grencilerin yaklasik %45°1, derslerde spor ve oyun temelli etkinliklerin
artirllmasinin dersi daha eglenceli hale getirdigini diistinmektedir. Ayrica 6grencilerin
cogunun benzer beceri diizeyine sahip akranlartyla ve karma gruplar halinde etkinliklere
katilmaktan hoslandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin bir kismi1 ise beden egitimi dersinin
diger akademik derslerin ardindan yapilmasinin bu dersin 6nemini artirdigini ifade
etmistir. Bununla birlikte, beden egitiminden keyif alan 6grencilerin genel olarak okula
kars1 daha olumlu tutum gelistirdikleri; bazi riskli davranig egilimleri olan 6grencilerin
ise dersten daha az keyif aldig1 gorilmiistiir.

Subramaniam ve Silverman (2007), ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini tutum teorisine dayali bir 6lgekle incelemistir. Arastirmaya 995
ogrenci katilmistir. Sonuglara gore 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlar1 genel
olarak diisiik diizeyde olmakla birlikte olumlu yondedir. Ayrica sinif diizeyi arttikca
tutum puanlarinin azaldig1 ve st siiflardaki 6grencilerin daha diisiik tutumlara sahip
oldugu belirlenmistir.

AL-Liheibi (2008), ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmaya 480 6grenci katilmis ve 33 maddelik bir dlgek kullanilmistir.
Sonuglara gore ortaokul Ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlari, lise
Ogrencilerine gore daha olumsuzdur. Ayrica spor salonu imkani olmayan 6grencilerin
daha olumsuz tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, okul disinda diizenli
fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin, daha az ya da hi¢ aktivite yapmayan 6grencilere
gore daha olumlu tutum gelistirdigi belirlenmistir.

Tomik (2008)’in ¢alismasi, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin
spor kuliiplerine {iyelik durumlarina gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya 103 spor kuliibii dahil olmus. Bulgular,
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu
ancak bu olumlu tutumun her zaman davraniglara ve aktif katilima yansimadigini
gostermektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin, bilissel boyut disinda kalan alanlarda

lise 6grencilerine gore daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Bunun
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yaninda, okul spor kuliiplerine katilan 6grencilerin, katilmayanlara gére daha olumlu
tutum gelistirdigi gérilmiistiir.

Constantinou, vd., (2009)’1n ¢aligmasi, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine
iliskin algilarin, ortaokulda o6grenim goéren kiz Ogrencilerin rol tercihlerini nasil
etkiledigini incelemeyi amag¢lamaktadir. Arastirmada ayrica bu algilarin kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine katilim diizeyleri ve derse yonelik tutumlari tizerindeki etkileri de
degerlendirilmistir. 20 kiz 6grencinin katilim sagladig1 arastirmada gozlem ve goriisme
kullanilmistir. Arastirma sonucu olarak erkek akranlar1 kadar kizlar da kendini atletik
bulduklar1 ve kendilerini miicadeleci ve atletik gordiikleri acikladiklar1 ifade
edilmektedir.

Robinson (2009) arastirmasinda beden egitimine 6zgli dgrencilerin tutumlarini
aragtirmistir. 506 6grencinin katilim sagladig calismada 78 katilim saglayan 6grenci ile
odak grup goriismeleri yapilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin beden egitimine
yonelik olumsuz akran tutumlarinin; beden egitimi etkinliklerine, beden egitimi
Ogretmenine ve dersin 6nemine iliskin algilariyla baglantili oldugunu gostermektedir.

Dismore ve Bailey (2010), 7-11 yas grubundan 11-14 yas grubuna gecis yapan
cocuk ve genglerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Aragtirmada
bes kiz ve bes erkek olmak iizere toplam 10 Ogrenci ile goriismeler yapilmistir.
Sonuglara gore d6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlar1 genel olarak olumludur.
Ancak yas ve okul gecis siirecine bagli olarak tutumlarda bazi degisiklikler oldugu
belirlenmistir.

Kamtsios (2010)’un ¢alismasi, ilkokul 6grencilerinin algiladiklar: atletik yeterlilik
ve beden cekiciligi diizeylerine gore kolay, orta ve zor fiziksel etkinliklere katilim
egilimlerini; ayrica egzersize yonelik tutum ve egilimlerde cinsiyete bagl farkliliklar
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya 775 Ogrenci katilmis ve veri toplama
siirecinde anket teknigi kullanilmistir. Bulgular, kiz 6grencilerin egzersize yonelik
egilimlerinin, algilanan beden ¢ekiciligi ve atletik yeterlilik diizeylerinin, ayrica fiziksel
etkinlik katilim puanlarinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugunu
gostermektedir.

Pano ve Markola (2011), 14-18 yas araligindaki lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 1062 6grenci katilmis ve veri
toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Sonuglara gore dgrencilerin %14,21°1 beden
egitimi ve spor etkinliklerine diizenli olarak katilirken, %39°u haftada bir kez, %36’s1

ise nadiren katilim gostermektedir.
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Phillips (2011), dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin beden egitimine yonelik
tutum ve algilarini incelemistir. Arastirmaya 1344 Ogrenci katilmis ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir Olgek kullanilmistir. Caligma, Ogrencilerin beden egitimi
dersine iliskin diisiincelerini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Sonuglara gore
ogrenciler genel olarak beden egitimi dersinden keyif almakta ve dersi Onemli
gormektedir. Cinsiyete gore tutumlarda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak
dordiincii sinif dgrencilerinin tutumlarinin besinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenin, 6grencilerin dersten keyif almasinda énemli
bir etken oldugu goriilmiistiir.

Colquitt, vd., (2012), ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
incelemistir. Sonuglara gore Ogrenciler genel olarak beden egitimine karsi olumlu
tutumlara sahiptir. Ayrica saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeyinin, beden egitimine
yonelik tutumlar iizerinde etkili bir aract degisken oldugu belirlenmistir.

Mohammed ve Mohammad (2012), ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 2700 6grenci katilmig ve 40
maddelik bir 6l¢ek kullanilmistir. Sonuglara gore Ogrenciler beden egitimi dersini
onemli gérmekte ve tiim simf diizeylerinde yer almasi gerektigini diisiinmektedir.
Ayrica 0grenciler dersin saglikli, eglenceli ve keyifli oldugunu belirtmis, bunun yaninda
ders sayesinde sosyal ¢evrelerinin genisledigini ifade etmistir.

Jaureguy (2013) aragtirmasinda beden egitimindeki kosu aktivitelerine 06zgl
ilkokul ogrencilerinin tutumlart incelenmistir. 100 6grencinin katilim saglamistir.
Calisma sonucu olarak ilkokul 6grencilerinin kosu etkinliklerini eglence ve zevk alma
seviyelerinde azalma olmus fakat zindelik ve saglik bakimindan anladiklar1 kanisina
ulasilmustir.

Majeed (2014) arastirmasinda ergenlik donemindeki kizlarin fiziksel aktivite,
beden goriiniimiiyle alakali ve beslenme aligkanliklarina 6zgili tutumlarin ve bilgilerini
arastirmak hedeflenmistir. Arastirmaya 303 ergenlik doneminde olan kizlar katilim
saglamigtir. Aragtirma sonucu olarak ergenlik donemindeki kizlarin egzersize katilim
saglamasinin amacit zevk ve eglencenin motivasyonel etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

Kannan (2015) arastirmasinda 12. ve 13. smif 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini ve smif diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini incelemistir.
Sonuglara gore lise dgrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli

farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Chase (1998)’in c¢aligmasi, cocuk ve ergenlerin beden egitimine yonelik
Ozyeterliliklerinin ~ kaynaklarla iliskili etmenleri incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmaya 24 6grenci katilmis ve veriler bireysel goriismeler yoluyla elde edilmistir.
Bulgular, ¢ocuklar ve ergenler icin 6zyeterliligin 6nemli bir psikolojik kaynak oldugunu;
akranlar ve antrendrler tarafindan saglanan destek, tesvik ve 6diillendirmenin 6grenciler
tarafindan degerli bir dzyeterlilik kaynagi olarak goriildiiglinii ortaya koymustur.

Ryan ve Dzewaltowski (2002)’nin ¢alismasi, farkli tiirde 6z- yeterlilik inanglari ile
genglerin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi karsilagtirmali olarak incelemeyi
amagclamaktadir.106 geng¢ 6grencinin katilim saglamistir. Inceleme sonucu olarak 6z-
yeterliligi diger ¢esitleriyle karsilastirildiginda, ¢evresel degisiklikler gengleri fizikse
etkinliklerle daha kuvvetli alakasi oldugu belirlenmistir. Geng yastaki Ogrencilerin
becerilerini kuvvetlendirdikleri fiziksel etkinliklerin onaylanmasi ortam olusturmalari
etki edecegi ve fiziksel etkinlikler seviyelerini yiikseltebilecekleri c¢ikarimina
varilmaktadir.

Robbins, vd., (2004)’in ¢alismasi, Ozyeterlilik, bireylerin fiziksel aktivite
yapabilme konusundaki giiven duygular1 ve aktivite sirasinda algilanan efor arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya 168 Ogrenci katilim saglamistir.
Bulgular, kiz 6grencilerin etkinlik 6ncesi 6zyeterlilik diizeylerinin erkek 6grencilere
kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirma siirecinin baglangi¢ asamasinda yasadiklar1 rahatsiz edici efor
algisiin, ilerleyen donemlerde fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini sekillendiren
Oonemli bir etmen oldugu belirlenmistir.

Hommel (2007), cinsiyetin 0z yeterlik {izerindeki etkisini ve fiziksel aktiviteye
katilmin algi ve motivasyon tizerindeki roliinii incelemistir. Arastirmaya 40 6grenci
katilmistir. Sonuglara gore Ogrencilerin 6n test ve son test 6z yeterlik puanlarinda
anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Ancak cinsiyetin 6z yeterlik diizeyi iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Bridley (2013), iki haftalik aerobik egzersiz programinin ergen kiz dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeyi, 0z yeterlik ve karar verme siirecleri lizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmaya 69 6grenci katilmis ve fiziksel aktivite diizeyi adim sayar ile,
0z yeterlik ve karar verme ise anketlerle 6l¢iilmiistiir. Sonuglara gore uygulanan aerobik
programin bu degiskenler iizerinde anlamli bir etki olugturmadigi belirlenmistir.

Reigal, vd., (2014), fiziksel egzersiz, genel 6z yeterlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 2.079 ergen 6grenci katilmistir. Sonuglara

gore fiziksel olarak aktif olan ergenlerin 6z yeterlik ve yasam doyumu diizeyleri, aktif
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olmayanlara gore daha yliksektir. Ayrica 6z yeterlik algisinin, haftalik egzersiz sikligina
ve egzersizin yapildigi ortama gore degistigi belirlenmistir.

Su, vd., (2016), erkek cocuklarin fiziksel aktivite 6z yeterlikleri ile sosyal 6z
yeterlik diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 10-13 yas araliinda 97 erkek g¢ocuk
katilmistir. Sonuglara gére sosyal 6z yeterlik ve fiziksel aktivite 6z yeterligi birbirinden
farkli yapilar olmasina ragmen aralarinda gii¢lii ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Ayrica fiziksel aktivite 0z yeterliginin, efor diizeyini agiklamada sosyal 6z yeterlige
gore daha giiclii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Hilland, vd., (2009), “Beden Egitimine Yatkinlik Olgegi™ni gelistirmeyi ve
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlan ile algilanan 6z yeterlik diizeylerini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada ayrica bu degiskenlerin cinsiyet ve yasa gore
farklilasip farklilasmadigi da degerlendirilmistir. Calismaya 315 &grenci katilmis ve
gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Sonuglara gore tutum ve 6z yeterlik arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin tutum ve 6z yeterlik puanlarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu, 8. sinif 6grencilerinin ise 9. siif dgrencilerine gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica Olgegin, beden egitimi
ortaminda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konmustur.

Ridgers (2012), ergen kiz 6grencilerin beden egitimine yonelik motivasyonel
yatkinliklar1 ile fiziksel aktivite aligkanliklart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 200 kiz 6grenci katilmistir. Sonuglara gore algilanan deger ve algilanan
yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler, daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahiptir.
Ayrica beden egitiminde algilanan 6z yeterlik ve beden kitle indeksinin fiziksel aktivite
diizeyini anlaml sekilde yordadigi belirlenmistir.

Literatiir taramasi, yurt disinda gergeklestirilen arastirmalarda beden egitimi ve
spora yoOnelik tutumlarin genellikle 6grenci basarisi, akademik performans, fiziksel
aktivite diizeyi, 6z yeterlik, algi, motivasyon ve sosyal etkilesim gibi c¢esitli
degiskenlerle birlikte ele alindigin1 géstermektedir. Bu galismalarda 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirli, sosyoekonomik
durum, etnik koken, fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, spor kuliiplerine liyelik durumu,
beden kitle indeksi, okul imkénlar1 ve 6gretmen 6zellikleri gibi ¢ok sayida bireysel ve
cevresel degiskenle birlikte incelendigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, genel
olarak Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin g¢ogunlukla olumlu
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte simif diizeyi arttik¢a tutumlarda azalma
goriilebildigi, yasa bagl olarak tutumlarin degisebildigi ve bazi calismalarda cinsiyete

gore farkliliklar ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Erkek Ogrencilerin daha olumlu tutum
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gosterdigi bulgularina rastlanmakla birlikte, bazi arastirmalarda cinsiyet agisindan
anlamli bir fark bulunmadig da goriilmektedir. Ayrica 6gretmen davranislari, ders
icerigi, smif ortami ve akran iligkilerinin tutumlarin olusumunda 6nemli rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Oz yeterlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde, fiziksel aktiviteye
katilm ile 6z yeterlik arasinda genellikle pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Fiziksel olarak aktif bireylerin 6z yeterlik ve yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, 6z yeterligin fiziksel aktiviteyi yordayan onemli bir degisken oldugu ve sosyal
0z yeterlik ile fiziksel aktivite 0z yeterligi arasinda giiclii iliskiler bulundugu
belirlenmistir. Ayrica 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve fiziksel
aktivite siklig1 gibi degiskenlere gore farklilastigi da ortaya konmustur. Tutum ve 6z
yeterlik kavramlarinin birlikte ele alindigi c¢alismalarda ise bu iki degisken arasinda
genellikle pozitif iliskiler oldugu, Ogrencilerin beden egitimine yonelik olumlu
tutumlarinin 6z yeterlik diizeylerini artirabildigi ve bunun fiziksel aktiviteye katilimi
destekledigi goriilmektedir. Bu calismalarin biiyiikk ¢ogunlugu bireysel (cinsiyet, yas,
smif diizeyi) ve cevresel (okul ortami, 6gretmen, sosyal destek, kullip katilimi)

faktorlerin birlikte etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

2.7.2. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Sisko ve Demirhan (2002) arastirmasinda ilkdgretim ve lise diizeyinde dgrenim
goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini inceleyen
arastirmalarda, Ogrencilerin derse iligkin algilarinin cesitli degiskenlere gore farklilik
gosterebildigi belirtilmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen bir ¢alismada, 2.072 6grencinin
katilimiyla degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin homojen olmadigini ve
cesitli bireysel ya da cevresel faktorlere bagli olarak degisebildigini gdstermesi
acisindan 6nem tagimaktadir

Hiintik ve Demirhan (2003), Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarim1 farkli egitim kademeleri acisindan incelemistir. Arastirmada ilkdgretim,
ortadgretim ve Universite diizeyinde toplam 1.876 Ggrencinin  tutumlari
degerlendirilmistir. Bulgular, tiim egitim kademelerinde tutum puanlarinin genel olarak
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak tliniversite 6grencilerinin tutum diizeylerinin,
ilkdgretim ve lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
egitim diizeyi arttikca beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin daha olumlu hale

gelebilecegini gostermektedir.
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Koca, vd., (2005), Tiirk lise 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmada 868 Ogrenciye uygulanmistir. Bulgular, 6grencilerin
tutumlarinin okul tiirli ve cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilik gosterebildigini ortaya
koymustur. Karma egitim verilen okullardaki 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu, erkek ogrencilerin ise kiz 6grencilere gore daha
yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica karma egitim uygulanan ve
uygulanmayan okullar arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar,
okul ortami ve cinsiyetin beden egitimi tutumlar1 {iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir.

Erkmen, vd., (2006), 6zel ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 162 6grenci
katilmis ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket kullanilmistir. Bulgular, 6., 7.
ve 8. siif Ogrencilerinin beden egitimi dersini 6nemli gordiiklerini ve genel olarak
olumlu tutumlara sahip olduklarim1 gostermektedir. Ayrica smif diizeyi arttikca
Ogrencilerin tutum ve gorislerinde degisim oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
gelisimsel oOzelliklerin ve sinif diizeyinin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlar
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Girgin Hologlu (2006), ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goren kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya
1.105 kiz 6grenci katilmigtir. Bulgular, 6grencilerin tutumlarinin yasadiklari sehir, okul
tiirli, hizmet bolgesi, dogum yeri, ebeveyn egitim diizeyi ve uzun siire yasanilan yer gibi
degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, sosyo-kiiltiirel
ve cevresel faktorlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar {izerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.

Hiiniik (2006), ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirma, Ankara ili merkez
ilgelerindeki devlet okullarinda 6grenim goren 1.260 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Bulgular, erkek &grencilerin tutum puanlarmin kiz &grencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica sinif diizeyi arttikca dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin azaldigi belirlenmistir. Bu sonuglar, cinsiyet ve siif diizeyinin
beden egitimi tutumlari tizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 963 6grenci katilmis ve tutumlar bir 6lgek
araciligiyla degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin genel tutum puanlarinin sosyal,

duygusal ve fiziksel alt boyutlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica kiz
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Ogrencilerin tutum puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin beden egitimi ders notlart ile tutumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna karsin ebeveyn egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumun tutumlar
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, bireysel basari
diizeyinin tutumlar iizerinde etkili olabilecegini, ancak aileye iliskin sosyoekonomik
degiskenlerin belirleyici olmadigini gostermektedir.

Yildirim (2006), 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmaya 5074 6grenci katilmistir. Bulgular, erkek 6grencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermistir. Ayrica smif diizeylerine gore yapilan
kargilastirmalarda tutumlarda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
cinsiyet ve smif diizeyinin her arastirmada tutumlart belirleyici bir faktor
olmayabilecegini gostermektedir.

Gorticii (2007), beden egitimi 6gretiminde farkli 6grenme yaklasimlarinin 6grenci
tutumlart ve performansi iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada is birligine
dayali 6grenme ve g¢oklu zeka kuramina dayali uygulamalarin 6grenciler iizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Calismaya 34 6grenci katilmistir. Bulgular, deney grubundaki
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin kontrol grubuna gére daha olumlu
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 gelistirmede etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arabact (2009), ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmaya 1.240 6grenci katilmistir. Bulgular, cinsiyet acisindan erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica sinif diizeyi
bakimindan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin diger
diizeylere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, cinsiyet ve egitim
kademesinin beden egitimi tutumlari tizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Kog¢ (2009), ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 960 Ogrenci katilmistir. Bulgular,
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarmmin genel olarak olumlu oldugunu
gbstermistir. Ayrica tutumlarin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul basaris1 gibi degiskenlere
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda siif diizeyine bagl olarak boy,
viicut agirligr ve fiziksel uygunluk degerlerinde de anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir.

Esen (2010), ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi dersine ve beden egitimi

Ogretmenine yonelik tutumlarni, ayrica 6grenci-6gretmen iliskisini incelemistir.
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Arastirmaya 1000 Ogrenci katilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanilmigtir. Bulgular, 6grencilerin hem ders hem de O&gretmenlere yonelik
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu gostermistir. Ancak ders disi etkinliklere
katilim diizeyinin istenilen seviyede olmadig1 belirlenmistir.

Kaya, vd., (2010), ilkdgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 incelemistir. Arastirmaya 664 Ogrenci katilmistir. Bulgular, 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Kumartagl (2010), 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile yasam
doyum diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 603 Ogrenci katilmistir. Bulgular,
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu
gostermistir. Ayrica tutumlarin cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi, meslek ve spor
yapma durumu gibi degiskenlere gore farklilastigt belirlenmistir. Yasam doyumu
acisindan ise smnif diizeyi, yas, kurslara katilm ve aylik gelir degiskenlerine gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Yoncalik, vd., (2010), ilkokul 6grencilerinin akademik basarilar1 ile beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 873 0Ogrenci
katilmistir. Bulgular, erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kiz
Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu goéstermistir. Bu sonug, cinsiyet degiskeninin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar tizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Aybek, vd., (2011), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ders i¢i ve ders dis1
etkinliklere yonelik tutumlarin1 ve bu siirecte beden egitimi 0gretmenlerinin roliinii
incelemistir. Arastirmaya 990 6grenci katilmis ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Olcek kullanilmistir. Bulgular, 6grencilerin genel olarak beden egitimi dersine karsi
olumlu tutumlara sahip oldugunu gostermistir. Ayrica erkek 6grencilerin hem ders igi
hem de ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gére daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Bu sonug, cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik tutum
ve katilim tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Celik ve Pulur (2011), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarin1 farkli degiskenler acisindan incelemistir. Aragtirmaya 318 6grenci
katilmistir. Bulgular, tutumlarin cinsiyete gore anlamhi sekilde farklilastigini ve erkek
ogrencilerin tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica kendisi ya da ailesinde spor yapan 6grencilerin tutum puanlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Buna karsin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonugclar, cinsiyet ve sporla iligkili bireysel deneyimlerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlar iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
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Tavlag (2012), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 ve bu tutumlarin sinif diizeyi ile cinsiyete gore degisip degismedigini
incelemistir. Arastirmaya 1133 0&grenci katilmis ve veri toplamak icin anket
kullanilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin genel
olarak olumlu oldugunu gostermistir. Bu sonug, beden egitimi dersinin &grenciler
tarafindan benimsendigini ve okul yasami i¢inde olumlu bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aras (2013), ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile beden egitimi
ogretmenlerinin dersle ilgili beklenti ve tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 31 beden
egitimi Ogretmeni ve 1007 ogrenci katilmistir. Bulgular, O6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu gdstermistir.
Ayrica Ogrencilerin ilerleyen egitim donemlerinde de bu dersi almak istedikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar, beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan onemli ve
devam ettirilmek istenen bir ders olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Canli (2013), ilkogretim ve lise diizeyindeki kiz ve erkek ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemis ve bu tutumlarin cinsiyet ile sinif
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirmaya 1271 6grenci
katilmistir. Bulgular, 6zellikle 8. ve 9. sinif 6grencilerinin tutum puanlarinin cinsiyet ve
siif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigin1 gdstermistir. Bu sonuglar, cinsiyet ve
siif diizeyinin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlar tizerinde etkili olabilecegini
ortaya koymaktadir.

Ozmutlu, vd., (2013), ortaokul 6, 7 ve 8. smif dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 412 6grenci katilmigtir. Bulgular,
tutumlarin smif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigini gdstermistir.
Buna karsin ebeveyn egitim diizeyi ve O6grencilerin spora katilim durumu acisindan
anlamli bir farklilikk bulunmamistir. Bu sonuglar, beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin 6zellikle sinif diizeyi ve cinsiyet gibi bireysel degiskenlerden etkilendigini
gostermektedir.

Yaldiz (2013), ilkogretim 6, 7 ve 8. smif 0grencileri ile velilerinin beden egitimi
dersine katilima yonelik tutumlarini incelemis ve bu tutumlarin cesitli demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini arastirmigtir. Aragtirmaya 717 6grenci ve
640 veli katilmis; veri toplamak icin iki farkli tutum 6lgegi kullanilmigtir. Bulgular hem
Ogrencilerin hem de velilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugunu gostermistir. Ayrica erkek ve kiz dgrencilerin derse olumlu tutum

gelistirdikleri, okul takiminda yer alan 6grencilerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu
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belirlenmistir. Sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir.
Veliler acisindan ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmazken, spor yapan
velilerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Velilerin egitim
diizeyinin ise tutum iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.

Sayin (2014), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum, ilgi
ve isteklerini incelemistir. Arastirmaya 246 6grenci katilmis ve veri toplamak i¢in anket
kullanilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugunu; dersin faydali goriildiigiinii ve spor yapma aligkanligini
artirdiina inanildigin1  gostermistir. Ayrica meslek lisesi O6grencilerinin  tutum
diizeylerinin diger okul tiirlerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda,
ailelerin derse yonelik ilgisinin artmasinin Ogrencilerin tutumlarini olumlu yo6nde
etkiledigi saptanmigtir. Bu sonuglar, okul tiirii ve aile desteginin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Usluoglu (2014), ortaokul beden egitimi derslerinde kullanilan fiziksel etkinlik
kartlarinin 6grencilerin derse yonelik tutumlari lizerindeki etkisini ve &grenci, veli ile
Ogretmen gorislerini incelemistir. Arastirmada deney grubunda 153, kontrol grubunda
150 oOgrenci yer almistir. Bulgular, fiziksel etkinlik kartlarinin 6grencilerin derse
yonelik tutumlarini anlaml diizeyde artirdigini ve deney grubunda son test lehine fark
olustugunu gostermistir. Ayrica 6grenciler, bu uygulamanin dersi daha eglenceli hale
getirdigini, katilim1 artirdiini ve 6zgiiven ile is birligini gelistirdigini ifade etmislerdir.

Coknaz (2015), farkl liselerde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 1383 6grenci katilmistir. Bulgular,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica tutumlarin okul tiirii, sinif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin hem
bireysel hem de okul ile ilgili degiskenlerden etkilendigini gostermektedir.

Eraslan (2015), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin1  ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Aragtirmaya 840 &grenci
katilmistir. Bulgular, tutumlarin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigini
gostermistir. Ancak 5. smif Ogrencilerinin tutum puanlarinin 6, 7 ve 8. smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica koyde yasayan
Ogrencilerin tutumlarinin sehirde yasayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu
sonuclar, siif diizeyi ve yerlesim yerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar

tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
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Keskin (2015), ilkogretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmaya 640 Ogrenci
katilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel
olarak yiiksek oldugunu gostermistir. Cinsiyet, yas grubu ve aile gelir diizeyi gibi
degiskenlerin tutum {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Buna
karsilik spor kuliibiine iiyelik, ailede spor yapan bireyin bulunmasi, akademik basari,
okul imkanlar1, arkadas iligkileri ve 6gretmen davranislarinin tutumlari anlamli sekilde
etkiledigi saptanmistir. Bu sonuglar, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin bireysel
ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Kilig (2015), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ile okullarin spor tesislerine sahip olma durumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 2554 6grenci katilmis, analizlerde 1925 6grencinin verisi kullanilmistir.
Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin genel olarak olumlu
oldugunu gostermistir. Ancak spor tesisleri bulunmayan okullarda &grenim goéren
ogrencilerde daha olumsuz tutumlarin goriildigii belirlenmistir. Bu sonuglar, okulun
fiziksel imkanlarmin beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.

Bilgin (2017), spor egitimi modeli ile yiiriitilen beden egitimi derslerinin
ogrencilerin derse yonelik tutumlari iizerindeki etkisini incelemis ve bu modeli
dogrudan 6gretim modeli ile karsilagtirmigtir. Arastirmaya 6. ve 7. siiflardan toplam 29
ogrenci katilmistir. Deney grubunda spor egitimi modeliyle ders islenen 18 6grenci,
kontrol grubunda ise dogrudan 6gretim modeliyle ders islenen 11 6grenci yer almistir.
Bulgular, baz1 motivasyonel ve duyussal boyutlarda (ilgi, yeterlik, deger, caba ve is
algis1) anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Buna karsin se¢me hakki ve
baski/gerilim boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar, spor egitimi
modelinin Ogrencilerin derse yonelik tutumlarint bazi boyutlarda olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Balyan (2009), ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini, sosyal beceri ve 6z-yeterlik diizeylerini incelemistir.
Arastirmaya 1337 ogrenci katilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Tutumlarin cinsiyet, okul
tirii, spor tesislerinin durumu ve algillanan gelir diizeyi gibi degiskenlere gore
farklilastig1 belirlenmistir. Ayrica beden egitimi dersine yonelik tutum arttikca 6z-

yeterlik ve sosyal beceri diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bu sonuglar, beden egitimi
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dersine yonelik tutumlarin dgrencilerin sosyal ve kisisel gelisimleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir.

Cetin (2009), yapilandirmact O6grenme kuramina dayali ilkogretim programi
uygulamalarinin 4. ve 5. siif 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerine etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 526 Ogrenci katilmistir. Bulgular, yeni program uygulamalarinin
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini artirdigin1 gostermistir. Ancak bu etkinin cinsiyet,
okul tiiri ve ebeveyn egitim durumu gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglar, yapilandirmaci 6gretim uygulamalarmin 6z-
yeterlik gelisimine katki sagladigini ve bu etkinin demografik degiskenlerden bagimsiz
olabildigini géstermektedir.

Eyiiboglu (2012)’nun c¢alismasi, 12—-14 yas arast ergenlerde spor yapma
durumunun &z-yeterlik diizeyleri {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmaya 375 6grenci katilmistir. Bulgular, spor yapan 6grencilerin 6z-yeterlik
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Spor
yapmayan grupta 0z-yeterlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi,
ancak spor yapan grupta kiz 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica okul dncesi egitim almis olmanin hem spor
yapan hem de yapmayan Ogrencilerde 6z-yeterlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu sonuclar, diizenli spor yapmanmn ve erken donem egitim
deneyimlerinin ergenlerin 0z-yeterlik gelisiminde Onemli bir rol oynadigin
gostermektedir.

Bozkurt (2014)’un ¢alismasi, okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katilim
giidiileri, basar1 hedefleri ve 6z yeterlik diizeylerini incelemeyi ve bu degiskenleri
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, spor tiiri ve kategori agisindan karsilagtirmayi
amaglamaktadir. Arastirmaya 715 sporcu katilmig ve veri toplamak icin ¢esitli dlgekler
kullanilmigtir. Elde edilen bulgular, 6z yeterlik diizeylerinin 6zellikle kiz sporcularda
spor tiirii ve kategori degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagtigini géstermektedir.
Bu durum, spor deneyiminin niteligi ve rekabet diizeyinin kiz sporcularin 6z yeterlik
algisii etkileyebildigini ortaya koymaktadir.

Balyan vd., (2012) calismasi, farkli sportif etkinliklerin 6grencilerin sosyal beceri,
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z yeterlik diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya 40 ortaokul 6grencisi katilmistir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugunu
ve bu tutumlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri, tutum ve 6z yeterlik diizeylerinde
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On test ve son test arasinda anlamli bir degisim olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar,
uygulanan sportif etkinliklerin kisa stireli etkilerinin 6grencilerin sosyal ve duyussal
ozelliklerinde belirgin bir degisim olusturmadigini gostermektedir.

Keskin (2015)’in calismasi, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlan ile 6z yeterlik diizeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya 1657
ogrenci katilmis ve veri toplamak igin “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi” kullanilmistir.
Bulgular, o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta seviyenin
izerinde, 0z yeterlik diizeylerinin ise yiiksek oldugunu gostermektedir. Tutumlarin
cinsiyete gore degismedigi, ancak 0z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica tutum ve 6z yeterlik diizeylerinin siif diizeyi ile beden
egitimi Ogretmeninin cinsiyetine gore de farklilagtigt goriilmistiir. Bunun yaninda,
Ogrencilerin tutumlari ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum, beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutumlarin 6z yeterlik algisin1 destekledigini gostermektedir.

Sengiil (2016)’lin ¢alismasi, ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersi
yatkinliklarin1 ve bunun tutum ile 6z yeterlik diizeyleriyle iliskisini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmaya 1824 Ggrenci katilmistir. Bulgular, 6grencilerin beden
egitimi yatkinliklar1 ile tutum ve 6z yeterlik diizeylerinin de orta seviyenin iizerinde
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu degiskenlerin smif diizeyi, cinsiyet, okul spor
takiminda yer alma, spor kuliibiine iiyelik ve ailede sporla ilgilenen birey bulunmasi
gibi faktorlere gore anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinlik, tutum ve 6z yeterlik diizeylerinin
hem bireysel Ozellikler hem de sportif deneyimlerle iligkili g¢evresel faktorlerden
etkilendigini ortaya koymaktadir.

Akbulut (2017) Calismasinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklarini
cesitli degiskenler agisindan incelemek amacglanmistir. Arastirmaya 560 ogrenci ile bu
ogrencilerin derslerini yliriiten 10 beden egitimi Ogretmeni katilmistir. Bulgular,
Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yonelik tutumlarinin, beden
egitimi 6gretmeninin benimsedigi liderlik stiline gore anlamli bi¢cimde farklilastigini
gostermektedir. Buna karsin Ogrencilerin beden egitimine yoOnelik 6z-yeterlik
diizeylerinin 6gretmen liderlik stiline gore anlamli bir farklihik gostermedigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, 6gretmen liderlik stilinin 6grencilerin tutum ve yatkinliklari
tizerinde etkili oldugunu, ancak 6z-yeterlik algilarinin daha bagimsiz bir yapiya sahip

olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Kiiciik-Kilic  (2017)’in  ¢alismasi, ortaokul &grencilerinin  beden egitimi
yatkinliklarint boylamsal bir yaklagimla incelemeyi ve bu durumun c¢esitli degiskenler
ile 6grenci goriigleri acisindan degerlendirilmesini amaglamaktadir. Aragtirmanin nicel
boliimiine 2643 ogrenci, nitel boliimiine ise 36 oO6grenci katilmigtir. Bulgular,
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 ile 6z yeterlik diizeylerinin
zamanla azalma egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu azalma egilimi cinsiyet,
smif diizeyi ve beden egitimi Ogretmeninin cinsiyeti gibi degiskenlere gore de
gozlemlenmistir. Buna karsin nitel veriler, 6grencilerin dersle ilgili tutum ve 6z yeterlik
algilarin1 daha olumlu sekilde ifade ettiklerini gostermistir. Bu sonuglar, nicel ve nitel
bulgular arasinda farkliliklar oldugunu ve 6grencilerin deneyimlerini ifade ederken daha
olumlu bir bakis agis1 sergileyebildiklerini ortaya koymaktadir.

Literatiir taramasi sonucunda yurt i¢inde yapilan aragtirmalarin biliyiik bir
boliimiinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum, 6z yeterlik ve ilgili duyussal
degiskenlerin cok ¢esitli bireysel, ¢evresel ve egitsel faktorlerle birlikte ele alindig
goriilmektedir. Ozellikle dgrencilerin derse yonelik tutumlarinin; cinsiyet, smif diizeyi,
okul tiiri, yasanilan yer, sosyoekonomik diizey, akademik basari, okulun fiziksel
imkanlari, 6gretmen 6zellikleri, okul takiminda yer alma, spor kuliibiine iiyelik, ailede
spor yapan birey bulunmasi ve ders disi fiziksel aktivitelere katilim gibi bir¢ok degisken
acisindan incelendigi belirlenmistir. Bu c¢alismalarda genel olarak Ggrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, ancak bu tutumlarin s6z konusu
degiskenlere bagl olarak farklilik gosterebildigi ortaya konmustur. Oz yeterlik
degiskenine iligskin arastirmalarda ise spor yapma durumu, diizenli fiziksel aktiviteye
katilim, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyoekonomik durum ve aile destegi gibi
faktorlerin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu; ayrica spor deneyimi olan
Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte
0z yeterlik ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda genellikle pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler bulundugu, bu iki degiskenin birbirini destekleyen yapilar oldugu ifade
edilmektedir. Tutum ve 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte ele alindig1 calismalarda ise
Ogrencilerin bu iki duyussal 6zelliginin ¢ogunlukla siif diizeyi, cinsiyet, okul tiirii, spor
yapma durumu, okul takiminda yer alma, aile ve Ogretmen destegi gibi degiskenler
dogrultusunda incelendigi goriilmektedir. Ayrica Ogretim ortami, okulun fiziksel
olanaklar1 ve dgretmen davraniglarinin da bu siirecte 6nemli degiskenler arasinda yer
aldigr dikkat cekmektedir. Bununla birlikte literatiirde 6gretim yontemleri, 6grenme

modelleri ve dgrenci merkezli yaklagimlarin tutum ve 6z yeterlik iizerindeki etkisini
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Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkinin dogrudan ve biitiinciil bigimde ele alindigi c¢alismalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, ilgili alanin halen arastirmaya agik oldugunu ve 6gretim stili
degiskeninin duyussal o©6grenme c¢iktilartyla iligkisinin daha kapsamli bi¢imde

incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
Bu boélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine yatkinliklari, 6z-
diizenleme becerileri ve Ogretmen geri bildirimi arasindaki iliskiye bakmak amag
edinilmistir. Bu amagla arastirmada nicel arastirma teknikleri kullanilmistir. Nicel
arastirmalarda istatistiksel analizler ve anketler gibi araclarla veri toplama siire¢lerini
icerir. Aragtirmada iligkilerin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. {liskisel tarama arastirmalarinda amag degiskenler arasinda neden sonug

olasilig1 ve degiskenler arasindaki iliskiyle ilgili fikir vermektir (Fraenkel, vd., 2012).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin drneklemini 2024- 2025 Egitim Ogretim Yilinda Giimiishane ili
Milli Egitime bagh bes farkli ortaokulda egitim goren kiz 373 erkek 385 olmak {iizere
toplam 758 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirma grubu, evrenden secilen 6grenciler
arasindan rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Karasar, 2004).
Ogrenciler arastirmaya goniilliilik esasina dayali olarak dahil edilmis ve veriler anket
yontemi kullamlarak toplanmustir. Olgeklerin uygulanabilmesi igin gerekli resmi izinler
okul idarelerinden alinmis, uygulamalar okul yonetimlerinin uygun gordiigii zaman

dilimlerinde ger¢eklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi (BEYO), Algilanan Oz Diizenleme Olgegi (AODO) ve Algilanan
Ogretmen Geri Bildirim Olcegi (AOGBO) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimeilarin cinsiyet, yas, simif diizeyi,
dogum yil1, spor yaralanmasi veya sakatlik yasama durumu, beden egitimi 6gretmeninin

cinsiyeti, ailede sporla ilgilenen birey bulunma durumu, okul spor takiminda yer alma



durumu ve spor kuliibiinde lisansli spor yapma durumu gibi degiskenleri icermektedir.
Bu degiskenler dogrultusunda ogrencilerin beden egitimi yatkinligi, 6z diizenleme

becerileri ve 6gretmen geri bildirimi algilart analiz edilmistir.

3.3.2. Beden Egitimi Yatkinhk Ol¢egi (BEYO)

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z yeterliklerini belirlemek
amaciyla Hilland vd., (2009) tarafindan gelistirilen ve Oncii, vd., (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO) kullanilmustir. Olgek, 11
maddeden olusmakta ve Tutum (6 madde) ile Oz Yeterlik (5 madde) olmak iizere iki
faktorlii bir yap: gdstermektedir. Olgek 5°1i Likert tipi olup, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile
“Tamamen Katiliyorum (5)” arasinda derecelendirilmektedir. Olumsuz maddeler ters
puanlanmakta ve Ol¢ekten alinabilecek toplam puanlar 11 ile 55 arasinda degismektedir.
Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayilart Tutum icin 0.91, Oz Yeterlik icin 0.89
olarak rapor edilmistir (Hilland vd., 2009). Tiirkce uyarlama g¢alismasinda ol¢cegin
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Oncii vd., 2015). Bu arastirma kapsaminda
elde edilen veriler lizerinde yapilan giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha katsayilari
Tutum igin 0.84, Oz Yeterlik icin 0.85 olarak hesaplanmis; dogrulayici faktdr analizi
sonuclar1 (CFI=0.95, GFI=0.96, RMSEA=0.07) o6l¢egin iki faktorli yapisinin bu

orneklem icin de dogrulandigini géstermistir.

3.3.3. Algilanan Oz Diizenleme Ol¢egi (AODO)

Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme diizeylerini belirlemek amaciyla Arslan ve
Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen Algilanan Oz Diizenleme Olgegi (AODO)
kullanilmistir. Olgek 16 maddeden ve iki faktdrden olusmakta olup 5°li Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Derecelendirme “Hi¢bir zaman (1)” ile “Her zaman (5)”
arasinda yapilmaktadir. Olgegin gegerlik ¢aligmasinda KMO degeri 0.95, Bartlett
Kiiresellik Testi sonucu ise 2388.664 olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, 6lgegin faktor

analizine uygun oldugunu gostermektedir (Arslan ve Gelisli, 2015).

3.3.4. Algilanan Ogretmen Geri Bildirim Olgegi (AOGBO)

Ogrencilerin beden egitimi derslerinde gretmenlerinden algiladiklar1 geri
bildirim tiirlerini belirlemek amaciyla Koka ve Hein (2005) tarafindan gelistirilen ve
Kara, vd., (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Ogretmen Geri Bildirim
Olgegi (AOGBO) kullanilmistir. Olgek 14 maddeden olusmakta ve pozitif sdzel

olmayan geri bildirim, negatif sdzel olmayan geri bildirim, pozitif genel geri bildirim ve

73



performans bilgisi olmak iizere dort alt boyut icermektedir. Olgek 5°1i Likert tipi olarak
derecelendirilmekte olup, alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla 0.65, 0.73, 0.80
ve 0.75 olarak rapor edilmistir (Koka ve Hein, 2005).

3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirma i¢in gerekli etik kurul onay1 ve kurumsal izinler alindiktan sonra veri
toplama siireci, 28.04.2025-06.05.2025 tarihleri arasinda yiiz ylize anket yOntemiyle
gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde Milli Egitim Bakanligi’nin ayse.gov sistemi
izerinden “liniversitemin etik kurul izin belgesi, onayli tez 6nerisi, Arastirma Uygulama
Izni Basvuru Taahhiitnamesi, arastirmanm genel bilgileri ile Ses/Gériintii Kaydi
Ogretmen—Yonetici Onam Formu ve Ses/Gériintii Kayd: Veli Onam Formu” sisteme
yiiklenmis ve basvuru siireci tamamlanmistir. Bakanlik tarafindan uygun bulunan
ortaokullar icin gerekli izinler alinmis; anket uygulamalar1t MEB’in belirledigi giin ve
saatlerde yiiriitiilmstiir.

Uygulama siirecine gecilmeden 6nce okul miidiirleriyle goriisiilerek planlama
yapilmig, Ogretmenlerin destegiyle oOgrencilere arastirmanin amaci agiklanmistir.
Katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve
elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacagi ogrencilere agik bir
sekilde ifade edilmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 10—15 dakika stirmiis ve tiim

slire¢ arastirma etigine uygun bigimde tamamlanmaistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi
Kolmogorov—Smirnov testi, ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) ‘e gore carpiklik ve basiklik
degerlerinin —1.5 ile +1.5 araliginda olmasi, parametrik testlerin kullanimi i¢in yeterli
kabul edilmektedir. Arastirmada betimsel istatistikler, glivenirlik analizleri (Cronbach
Alpha), bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
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3.6. Etik Beyan ve Arastirma Etigi

Bu calisma icin Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan 25.10.2024 tarih ve 2024/8 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Bu
arastirma, ortaokul Ogrencileri iizerinde yiiriitiilmiis olup arastirma siirecinin tiim
asamalarinda etik ilkelere titizlikle uyulmustur. Arastirmaya baslanmadan once,
calismanin amaci, yontemi, veri toplama araclar1 ve uygulama stireci ayrintili bicimde
aciklanarak gerekli etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica arastirmanin uygulanabilmesi igin
Milli Egitim Bakanligi’na baglh Giimiishane il Milli Egitim Miidiirliigii ve ilgili okul
idarelerinden resmi izinler temin edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere, ¢alismanin amact ve kapsami yas diizeylerine
uygun sekilde agiklanmis; arastirmaya katilimin tamamen goniilliilik esasina dayali
oldugu, istedikleri herhangi bir asamada arastirmadan g¢ekilebilecekleri agikca ifade
edilmistir. Katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemis, elde edilen tiim
veriler gizlilik ilkesi dogrultusunda degerlendirilmis ve yalmizca bilimsel amaglarla
kullanilmisgtir.

Veri toplama siirecinde bilgilendirilmis onam ilkesi esas alinmis; 6grencilerin
kisisel haklarinin korunmasina, arastirma siirecinde herhangi bir fiziksel ya da
psikolojik zarara maruz kalmamalarina 6zen gosterilmistir. Arastirmada kullanilan tiim
Olgekler igin gerekli kullanim ve uyarlama izinleri alimmis; veri toplama, analiz ve
raporlama siireglerinde bilimsel diiriistliik, tarafsizlik ve etik sorumluluk ilkelerine bagli
kalinmustir.

Bu ¢alisma, ulusal ve uluslararasi etik standartlar ¢ercevesinde yiiriitiilmiis olup
Helsinki Bildirgesi ve ilgili bilimsel arastirma etik kurallarina uygun olarak

gergeklestirilmistir.

3.7. Bulgular

Bu boélimde, arastirmanin amaclari dogrultusunda elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersine yatkinliklari, algilanan 6z diizenleme becerileri ve algilanan 6gretmen
geri bildirimleri arasindaki iliskiler; betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler i¢in t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilarak incelenmistir. Bulgular, aragtirma sorular1 ve alt amaglar dogrultusunda
tablolar halinde sunulmus; elde edilen sonuglar istatistiksel bulgularla sinirli kalinarak
yorum yapilmaksizin raporlanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmigtir.
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Tablo 2. Arastirmanin grubuna ait demografik bilgilerin daglimi

Degiskenler Gruplar N %

Kadin 373 49.2

Cinsiyet Erkek 385 50.8
2011 120 15.8
2012 212 28.0
Yas

2013 241 31.8
2014 185 244

5.Smif 224 29.6
6. Smif 218 28.8
7.Smf 213 28.1
8. Smf 103 13.6

Ogrenim goriinen siif diizeyi

Beden egitimi derslerinde veya spor esnasinda yaralanma Evet 101 13.3
ve sakathk yasama Hayir 657 86.7

Kadin 40 5.3
Erkek 718 94.7

Beden Egitimi Ogretmenin Cinsiyeti

Evet 322 42.5

. - 0
Ailede Sporcu Ge¢misi Olan Var mi? Hayr 136 575
Evet 304 40.1
Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Hayir 454 599
Evet 294  38.8

Spor Kuliiplerinde Lisansh Sporcu Olma Hayir 164 612

Arastirmaya toplam 758 6grenci katilmigtir. Katilimcilarin 3731 (%49.2) kadin,
385’1 (%50.8) erkektir.

Yas dagilimina gore 6grencilerin 120°si (%15.8) 2011, 212’s1 (%28.0) 2012, 241’1
(%31.8) 2013 ve 185’ (%24.4) 2014 dogumludur. Ogrenim gériilen simuf diizeyi
incelendiginde, Ogrencilerin 224’14 (%29.6) 5. smf, 218’1 (%28.8) 6. smif, 21371
(%28.1) 7. smif ve 103’1 (%13.6) 8. smifta 6grenim gormektedir. Beden egitimi
derslerinde veya spor esnasinda yaralanma ya da sakatlik yasama durumuna gore
ogrencilerin 101’1 (%13.3) evet, 657’si (%86.7) hayir yanitin1 vermistir. Beden egitimi
Ogretmeninin cinsiyetine iliskin dagilimda, 6grencilerin 40’1 (%5.3) kadin, 718’1 (%94.7)
erkek 6gretmenle ders yaptigini belirtmistir. Ailede sporcu ge¢misi bulunma durumuna
gore Ogrencilerin 322’sinin (%42.5) ailesinde sporcu ge¢misi bulunmakta, 436’sinin
(%57.5) ise bulunmamaktadir.

Okul spor takimlarinda yer alma durumuna gore 304 6grenci (%40.1) evet, 454
ogrenci (%59.9) hayir yanitim vermistir. Spor kuliiplerinde lisansli sporcu olma
durumunda ise 294 6grenci (%38.8) evet, 464 dgrenci (%61.2) hayir seklinde dagilim

gostermektedir.
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Tablo 3. AGBO, AODO ve BEYO puanlari ile ilgili betimsel istatistikler

BOYUTLAR n Min. Max. X Ss  Carpikhik Basikhk
Pozitif Sozel Olmayan Geri 2501 59 500 313 099 -0223  -0518
Bildirim

Negatif sozel olmayan 758 1.00 5.00 2.82 1.03 0.151 -0.591
Pozitif Genel Bildirim 758 1.00 5.00 278 0.83 -0.010 -0.351
Performans Bilgisi 758 1.00 5.00 3.40 0.90 -0.341 -0.232
AGBO toplam 758 121 471 3.04 0.61 -0.197 -0.047
Acik Olma 758 1.13  5.00 3.68 0.66 -0.670 0.824
Aray1s 758 1.00 5.00 347 0.73 -0.317 -0.042
AODO Toplam 758 144 5.00 3.57 0.62 -0.489 0.355
Tutum boyutu 758 1.00 5.00 3.52 1.00 -0.311 -0.572
Oz Yeterlik 758 1.00 5.00 3.67 0.96 -0.576 -0.218
BEYO Toplam 758 1.18 5.00 3.59 0.83 -0.288 -0.489

AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi), BEYO (Beden
Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Tablo 3’te Algilanan Geri Bildirim Olgegi (AGBO), Algilanan Oz Diizenleme
Olgegi (AODO) ve Beden Egitimi Yatkmlik Olgegi (BEYO) ile bu odlgeklerin alt
boyutlarina iligkin betimsel istatistikler yer almaktadir. Bulgular, aritmetik ortalamalar
(X £ Ss) ile carpiklik ve basiklik degerleri temel almarak 6zetlenmistir. AGBO alt
boyutlarina bakildiginda; Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim (3.13 £+ 0.99), Negatif
So6zel Olmayan Geri Bildirim (2.82 + 1.03), Pozitif Genel Bildirim (2.78 + 0.83) ve
Performans Bilgisi (3.40 + 0.90) ortalama puanlarina sahiptir. AGBO toplam puani ise
3.04 £ 0.61 olarak belirlenmistir. AODO’ye iliskin bulgularda; A¢ik Olma alt boyutu
3.68 + 0.66, Arayis alt boyutu 3.47 + 0.73 ve AODO toplam puanmi 3.57 + 0.62
seklindedir. BEYO kapsaminda degerlendirildiginde; Tutum alt boyutu 3.52 + 1.00, Oz
Yeterlik alt boyutu 3.67 = 0.96 ve BEYO toplam puani 3.59 + 0.83 olarak
hesaplanmistir. Carpiklik degerlerinin —0.670 ile 0.151, basiklik degerlerinin ise —0.591
ile 0.824 araliginda yer aldig1r goriilmektedir. Bu degerlerin +1 smirlar1 igerisinde
kalmasi, AGBO, AODO ve BEYO olgekleri ile alt boyutlarina ait puanlarin normal
dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, verilerin parametrik analizler

icin uygun oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore AGBO, AODO ve BEYO puanlar1 sonuglari

Olcekler ve Boyutlar Cinsiyet n X Ss sd t p
Pozitif S6zel Olmayan Kadin 373 3.08 0.99

Geri Bildirim Erkek 385 3.18 0.99 756 -1.405 0.160
Negatif so6zel olmayan Kadin 373 274 1.04 756  -2.053 0.040*

Erkek 385, 290 1.01

. Kadin 373 276 0.83
Pozitif Genel Bildirim Erkek 385 281 084 756  -0.824 0.410
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Tablo 4. (Devami)
| Olcekler ve Boyutlar Cinsiyet n X Ss sd t p |

Kadin 373 342 0.88
Performans Bilgisi Frkek 385 333 0091 756  0.711  0.477

. Kadin 373 3.01 0.60
AGBO Toplam Frkek 385 307 061 756 -1.254  0.210

Kadin 373 3.72  0.65
Ac¢ik Olma Erkek 385 3.64  0.68 756 1.529  0.127

Kadin 373 347 0.1
Arayis Frkek 385 346 075 756 0.217  0.828

o Kadin 373  3.59 0.60
AODO Toplam Frkek 385 355 0.63 756  0.885 0.376

Kadm 373 351 1.02
Tutum Frkek 385 354 098 756  -0.383 0.702

.. . Kadin 373  3.61 098
Oz Yeterlilik Erkek 385 374 0.93 756 -1.840 0.066

= Kadin 373  3.56 0.87
BEYO Toplam Erkek 385 3.63 079 756  -1.166  0.244

*p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi), BEYO
(Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Cinsiyet degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO olcekleri ile alt boyut
puanlart iizerinde yapilan bagimsiz oOrneklemler t-testi sonuglari incelendiginde,
6lceklerin biiyiik cogunlugunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir.

AGBO alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde; Pozitif S6zel Olmayan Geri
Bildirim puanlarinda kadinlar (3.08 £ 0.99) ile erkekler (3.18 £ 0.99) arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (t = —1.405; p = 0.160). Negatif Sozel Olmayan Geri Bildirim
boyutunda ise kadmnlarin (2.74 + 1.04) erkeklere (2.90 = 1.01) gore daha diisiik
ortalamaya sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t
= —2.053; p = 0.040). Pozitif Genel Bildirim (t = —0.824; p = 0.410) ve Performans
Bilgisi (t = 0.711; p = 0.477) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
Benzer sekilde AGBO toplam puanlarinda da cinsiyete goére anlamli fark bulunmamigtir
(t=-1.254; p=0.210).

AODO boyutlari incelendiginde; Agik Olma (t = 1.529; p = 0.127) ve Arayis (t =
0.217; p = 0.828) alt boyutlarinda kadin ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. AODO toplam puani agisindan da cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamaistir (t = 0.885; p = 0.376).

BEYO’ye iliskin bulgular degerlendirildiginde; Tutum (t = —0.383; p = 0.702) ve
Oz Yeterlilik (t = —1.840; p = 0.066) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark
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bulunmamustir. Ayni sekilde BEYO toplam puanlari da cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermemektedir (t =—1.166; p = 0.244).

Sonug olarak, cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi analizleri yalnizca Negatif
S6zel Olmayan Geri Bildirim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu, bunun
disinda AGBO, AODO ve BEYO olgekleri ile diger alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmadigin1 géstermektedir.

Tablo 5. Yas degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO puanlari sonuglari
Olcekler Yas n X Ss Sd F p Fark
Pozitif Sézel 2011 120 3.16 0.87
2012 212 3.12 0.96
gler;ilag?lt(lhrim 92013 241 3.05 1.06 3.754 1.062 0.364
2014 185 3.22 0.99
2011 120 2.74 1.04
Negatif sozel °2012 212 290 0.95
olmayan 2013 241 285 1.06
2014 185 2.74 1.05
2011 120 267 0.74
Pozitif Genel 2012 212 2.79 0.79
Bildirim 2013 241 279 0.90
2014 185 2.84 0.84
2011 120 3.36 0.87
Performans 2012 212 335 0.89
Bilgisi 2013 241 340 0.90
2014 185 3.49 0.92
2011 120 2.99 0.55

3.754  1.089 0.353

3.754  1.111 0.344

3.754 0985 0.399

AGBO 2012 212  3.04 0.58
Toplam 2013 241 3.03 0.65 3754 0.732 0.533
2014 185 3.09 0.62
22011 120  3.51 0.66 b>a
2012 212 3.71 0.62 *
Acik Olma 2013 241 3.67 069 3.754  3.623 0.013
2014 185 3.75 0.67 d>a
22011 120 321 0.78
52012 212 349 0.64 oo b>a
Aray1s 2013 241 342 073 3.754 10.895 0.000 T ea
2014 185 3.67 0.73 d>a.c
22011 120 3.36 0.64
AODO 52012 212 3.61 0.54 o b>a
Toplam 2013 241 3.55 0.62 3.754 8685 0.000 c>a
2014 185 3.71 0.64 d>a.c
2011 120 336 1.05
52012 212  3.34 1.00 sk
Tutum 2013 241 351 097 3.754  10.899 0.000
2014 185 3.86 0.93 d>a.b.c
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Tablo 5. (Devami)
Olcekler Yas n X Ss Sd F p Fark
2011 120 344 1.01

b
Oz Yeterltk 2012 212 3.60 099 3.754  4.898  0.002**

©2013 241 3.74 0.96 c>a
2014 185 3.83 091 d>a
2011 120 3.40 0.88

BEYO 2012 212 346 0.79 o

Toplam 2013 241 361 o083 - o+ 10222 0.000
2014 185 3.85 0.79 d>a.b.c

*#p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi)

Yas degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO olgekleri ile alt boyut puanlar
tizerinde yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde,
AGBO’ye ait tiim alt boyutlar ve toplam puan agisindan yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05). Buna gore
Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim (F=1.062; p=0.364), Negatif S6zel Olmayan Geri
Bildirim (F=1.089; p=0.353), Pozitif Genel Bildirim (F=1.111; p=0.344), Performans
Bilgisi (F=0.985; p=0.399) ve AGBO Toplam (F=0.732; p=0.533) puanlar1 yas
gruplarma gore anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir.

AODO boyutlar1 incelendiginde ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. A¢ik Olma alt boyutunda anlamli fark bulunmus
(F=3.623; p=0.013) ve yapilan Tukey HSD karsilastirma testi sonucunda 2012
dogumlularin 2011 dogumlulardan, ayrica 2014 dogumlularin 2011 dogumlulardan
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (b>a; d>a).

Arayis alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli fark oldugu goriilmiis
(F=10.895; p<0.001) ve Tukey HSD sonuglarina gore 2012, 2013 ve 2014 dogumlularin
2011 dogumlulardan, ayrica 2014 dogumlularin 2013 dogumlulardan daha yiiksek puan
aldig1 saptanmistir (b>a; c>a; d>a, c).

AODO Toplam puaninda da anlamli farklilik belirlenmis (F=8.685; p<0.001) olup,
Tukey HSD testi sonuglart 2012, 2013 ve 2014 dogumlularin 2011 dogumlulardan,
ayrica 2014 dogumlularin 2013 dogumlulardan daha yiiksek puanlara sahip oldugunu
gostermektedir (b>a; c>a; d>a, c).

BEYO’ye ait bulgular degerlendirildiginde, tiim alt boyutlar ve toplam puan
acisindan yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Tutum alt boyutunda anlamli fark saptanmis (F=10.899; p<0.001) ve
Tukey HSD testi sonucunda 2014 dogumlularin tiim diger yas gruplarindan daha yiiksek

puan aldig1 belirlenmistir (d>a. b. ¢).
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Oz Yeterlilik alt boyutunda yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmus (F=4.898;
p=0.002); Tukey HSD sonuglarina gore 2013 ve 2014 dogumlularin 2011
dogumlulardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir (c>a; d>a).

Son olarak BEYO Toplam puaninda da anlamli bir fark belirlenmis (F=10.222;
p<0.001) ve Tukey HSD testi sonuglar1 2014 dogumlularin 2011, 2012 ve 2013
dogumlulardan daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya koymustur (d>a. b. c).

Ozetle, yas degiskenine gére AGBO puanlari anlamli farklihk gostermezken,
AODO ve BEYO 6lgekleri ile ilgili alt boyutlar ve toplam puanlarda anlamli farkliliklar
bulundugu, bu farkliliklarin ise Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi ile ayrintili
bicimde belirlendigi goriilmektedir.

Tablo 6. Okudugu Sinif degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO puanlari sonuglari

Olcekler Simf n X Ss Sd F p Fark

Pozitif Sézel a5.Smif 224 332 0098 a>b

ozitif S6ze - —
Olmayan Geri —oomif 218 294 1.06 5.5, 5545 o1+

°7.Smif 213 3.10 094
d8.Smif 103  3.16 0.85
a5.Smif 224 279 1.02
Negatif sozel ~ °6.Smuf 218 2.85 1.09

Bildirim

3.754 0.248  0.863

olmayan °7.8mif 213 285 0.94

d8.Smif 103 2.77 1.06

a5 Smif 224 294 0.84 a>b
Pozitif Genel 5%6.Smif 218 270 091 N
Bildirim °7.Smif 213  2.74 0.79 3.754 3741 0.011

d8.Smif 103  2.70 0.68

a5. Smif 224 3.55 092 a>b
Performans %6.Smuf 218 3.32  0.89 "
Bilgisi “7.Smif 213 3.35 0.88 37543238 0.022

d8.Smif 103  3.33  0.86

a5.Smif 224 3,16 0.64 a>b
AGBO °6.Suf 218 296 0.62 o
Toplam “7.S8mif 213  3.02 0.58 3.754 4683 0.003

¢ .Smif 103 299 0.53
a5 Smif 224 373 0.76
b6.Smif 218 3.68 0.59
Ac¢ik Olma T smf 213 3.60 063 3754 1936 0.122
d@. Simif 103  3.54 0.65
a5 Smuf 224 365 0.75 a>b.c.d
b6.Smmif 218 3.44 0.71 oo
Aray1s T Smf 213 344 063 3.754 9.468 0.000

d8.Smuf 103 3.21 0.82
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Tablo 6. (Devami)

Olcekler Simif n X Ss Sd F p Fark
a5.Smf 224  3.69 0,69 a>d

AODO ®6.Simf 218 3.56 0.57 s

Toplam °7.8mif 213  3.57 0.54 3.754 6298 0.000 c>d
®.Smif 103 3.37 0.66
a5.Smf 224 389 0091 a>b.c.d
b

Tutum 6.Smf 218 339 096 3754 15620 0.000%*

“7.Smif 213 3.32 1.01

4. Smif 103 3.40 1.06

a5 Smif 224 3.81 0.92 a>c.d
.. . b6.Smif 218 3.75 0.93 oo
Oz Yeterlilik St 213 355 0.98 3.754 4737 0.003

d8.Smif 103  3.47 0.99

a5.Smif 224 3.86 0.78 a>b.c.d
BEYO °6.Smif 218 3.55 0.82 o
Toplam °7.Smf 213 343 0.82 3.754 12,097 0.000

d8.Simf 103  3.43 0.86
##p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Okudugu sinif degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO 6lgekleri ile alt boyut
puanlar1 lizerinde yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde,
bazi alt boyutlar ve toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir.

AGBO’ye iliskin bulgular degerlendirildiginde; Pozitif Sézel Olmayan Geri
Bildirim (F=5.542; p=0.001), Pozitif Genel Bildirim (F=3.741; p=0.011), Performans
Bilgisi (F=3.238; p=0.022) ve AGBO Toplam (F=4.683; p=0.003) puanlarinda siif
diizeyine goére anlamli farklar belirlenmistir. Yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma
testi sonuglarina gore, bu boyutlarin tamaminda 5. smif Ogrencilerinin 6. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir (a>b). Negatif Sozel
Olmayan Geri Bildirim boyutunda ise smf diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir (F=0.248; p=0.863).

AODO boyutlar1 incelendiginde; Ac¢ik Olma alt boyutunda smif diizeyine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (F=1.936; p=0.122). Buna karsin Aray1s alt
boyutunda anlamli bir fark saptanmis (F=9.468; p<0.001) ve Tukey HSD testi sonuglari
5. smf Ogrencilerinin 6. 7. ve 8. smif Ogrencilerinden daha yiliksek puanlara sahip
oldugunu gostermistir (a>b. c. d). AODO Toplam puaninda da smif diizeyine gore
anlamli fark bulunmus (F=6.298; p<0.001); coklu karsilastirmalar sonucunda 5. sinif
Ogrencilerinin 8. smif oOgrencilerinden, ayrica 7. smf Ogrencilerinin 8. siif

ogrencilerinden daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir (a>d; c>d).
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BEYO’ye ait bulgular degerlendirildiginde; Tutum (F=15.629; p<0.001), Oz
Yeterlilik (F=4.737; p=0.003) ve BEYO Toplam (F=12.097; p<0.001) puanlarinda sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Tukey HSD
testi sonuglarma goére Tutum ve BEYO Toplam boyutlarinda 5. sinif égrencilerinin
diger tiim smif diizeylerinden (6. 7. ve 8. smif) daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir (a>b. c. d). Oz Yeterlilik alt boyutunda ise 5. sinif dgrencilerinin 7. ve 8.
siif 6grencilerinden daha yiiksek puan aldigi saptanmistir (a>c. d).

Ozetle, okudugu sinif degiskenine gére AGBO’niin baz1 alt boyutlar1 ve toplam
puani, AODO’niin Arayis alt boyutu ve toplam puani ile BEYO’niin tiim alt boyutlar1
ve toplam puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmus; bu farkliliklarin yonii Tukey HSD

coklu karsilastirma testi ile ayrintili olarak ortaya konmustur.

Tablo 7. Spor yaralanma ve sakatlik yasama degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO
puanlari sonuglari
Olcekler ve Sakathkve o

Boyutlar: Yaralanma x S sd t P
Pozitif S6zel Evet 101 320 1.04

glllrl(iar}ll;n Geri Hayir 657 312  0.98 756  0.812 0.417
R —— T ey
T — e
Performans Bilgisi I]?I\;ilir ég; 3421; 82(9) 756  -1.533  0.126
AGBO Toplam IE{Z?H é?; g: (1)(3) 8:2} 756 1.034 0302
Atk Olma IE{Z?H é?; ggg 822 756 -1389  0.165
Araytg Elgtu ég; g:j; 8;; 756 0.099 0921
AODO Toplam EIZ?H é?; ;22 82 756 -0.715  0.475
Tutum IE{Z?H é?; g:‘s‘i (1):8; 756 -0.994 0321
Oz Yeterlilik IE{Z?H é?; 322 83; 756 1143 0.253
BEYO Toplam IE{Z?H é?; g:gg 8:2‘3‘ 756  -0.073  0.942

*#p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Spor yaralanmasi ve sakatlik yasama durumuna gére AGBO, AODO ve BEYO

Olcekleri ile alt boyut puanlari {lizerinde yapilan bagimsiz o6rneklemler t-testi sonuglari
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incelendiginde, Olgeklerin biiyiik boliimiinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig goriilmektedir.

AGBO alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde; Pozitif S6zel Olmayan Geri
Bildirim (t = 0.812; p = 0.,417), Pozitif Genel Bildirim (t = 0.291; p = 0.771),
Performans Bilgisi (t = —1.533; p = 0.126) ve AGBO Toplam (t = 1.034; p = 0.302)
puanlarinda spor yaralanmasi/sakatlik yasama durumuna goére anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Buna karsin Negatif S6zel Olmayan Geri Bildirim alt boyutunda, spor
yaralanmas1t ve sakatlilk yasayan Ogrencilerin puanlarinin yasamayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t = 3.571; p
<0.001).

AODO boyutlar1 incelendiginde; Agik Olma (t = —1.389; p = 0.165), Arayis (t =
0.099; p = 0.921) ve AODO Toplam (t = —0.715; p = 0.475) puanlarinda spor
yaralanmasi ve sakatlik yasama durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

BEYO’ye iliskin sonuglar degerlendirildiginde; Tutum (t = —0.994; p = 0.321), Oz
Yeterlilik (t = 1.143; p = 0.253) ve BEYO Toplam (t = —0.073; p = 0.942) puanlarinda
da spor yaralanmasi ve sakatlik yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, spor yaralanmas1 ve sakathik yasama degiskenine gore yapilan t-
testi analizleri yalnizca AGBO niin Negatif S6zel Olmayan Geri Bildirim alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugunu; bunun disinda AGBO, AODO ve BEYO &lgeklerinin
diger alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 8. Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti degiskenine gére AGBO, AODO ve
BEYO puanlar1 sonuglari

Olcekler ve Boyutlar Cinsiyet n X Ss sd t p
Pozitif S6zel Olmayan Kadin 40 3.04 0.82

Geri Bildirim Erkek 718 3.3 100 -0 062 0574
Negatif sozel olmayan Kadin 40 2.87 118 756  0.284  0.777

Erkek 718 282 1.02

. e Kadin 40 271 0.84
Pozitif Genel Bildirim Frkek 718 279 0.83 756  -0.543  0.587

o Kadin 40 3.27 0.90
Performans Bilgisi Frkek 718 341 0.90 756  -0.948 0.344

- Kadin 40 298 0.61
AGBO Toplam Frkek 718 304 061 756  -0.705  0.481

Kadin 40 345 0.69 «
Acik Olma FErkek 718 3.69  0.66 756  -2.273 0.023

Kadin 40 320 0.89 N
Aray1s Erkek 718 348 072 756  -2.392  0.017
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Tablo 8. (Devami)
Olcekler ve Boyutlari  Cinsiyet n X Ss sd t p

. Kadin 40 332 071 sk
AODO Toplam Frkek 718 359 06l 756  -2.656 0.008

Kadin 40 326 1.19
Tutum Frkek 718 354 099 756  -1.707 0.088

.. . Kadin 40 336 1.17 x
Oz Yeterlilik Frkek 718 3.69 094 756  -2.103 0.036

2 Kadin 40 331 1.01 *
BEYO Toplam FErkek 718 361 032 756  -2.236  0.026

##p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Beden Egitimi dgretmeni cinsiyetine gore AGBO, AODO ve BEYO 6lgekleri ile
alt boyut puanlar1 iizerinde yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglari
incelendiginde, AGBO’ye ait alt boyutlar ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmadig: goériilmektedir. Buna goére Pozitif S6zel Olmayan Geri
Bildirim (t = —0.562; p = 0.574), Negatif So6zel Olmayan Geri Bildirim (t = 0.284; p =
0.777), Pozitif Genel Bildirim (t = —0.543; p = 0.587), Performans Bilgisi (t =—0.948; p
= 0.344) ve AGBO Toplam (t = —0.705; p = 0.481) puanlar antrendriin cinsiyetine gore
anlamli farklilik géstermemektedir.

AODO boyutlar1 incelendiginde, A¢ik Olma (t =—2.273; p = 0.023) ve Arayis (t =
—20.392; p = 0.017) alt boyutlarinda, ayrica AODO Toplam puaninda (t = —2.656; p =
0,008) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
antrendrii erkek olan dgrencilerin AODO alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir.

BEYO’ye iliskin sonuglar degerlendirildiginde; Tutum alt boyutunda anlaml1 bir
farklilik bulunmazken (t = —10.707; p = 0.088). Oz Yeterlilik (t = —20.103; p = 0.036)
ve BEYO Toplam (t = —2.236; p = 0.026) puanlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir.
Buna gore, antrenorii erkek olan &grencilerin beden egitimi yatkinligina iliskin 6z
yeterlik ve toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, antrenériin cinsiyeti degiskenine gére AGBO puanlarinda anlaml
bir fark bulunmazken, AODO’niin alt boyutlar1 ve toplam puani ile BEYO’niin 6z
yeterlik alt boyutu ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 9. Ailenin spor gegmisi degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO puanlari

sonuglari
Olcekler ve Boyutlar n X Ss sd t p
Pozitif S6zel Olmayan Evet 322 323 1.00 *
Geri Bildirim Hayrr 436 3.05 0.97 7562547 0011
Negatif so6zel olmayan Evet 322 278 1.0 756 -0.883  0.378

Hayr 436 285 1.04

.. Evet 322 282 0.82
Pozitif Genel Bildirim Hayir 136 275 084 756  1.056 0.291

Evet 322 344 0091
Performans Bilgisi Hayir 436 337 088 756 1.180  0.238

" Evet 322 3.08 0.60
AGBO Toplam Hayir 436 301 061 756 1477  0.140

Evet 322 3.74 0.60 x
Acik Olma Hayr 436 3.63 070 756  2.281 0.023

Evet 322 3.56  0.69 ook
Arayi1s Hayr 436340 075 756 3.095 0.002

o Evet 322 365 0.56 ox
AODO Toplam Hayr 436 352 065 % 3003 0003

Evet 322 3.66  0.99 o
Tutum Hayr 436 342 100 ° 3367 0001

. . Evet 322 384 092 ook
Oz Yeterlilik Hayir 436 355 097 756  4.099 0.000

- Evet 322 3.74 0.78 sk
BEYO Toplam Hayr 436 348 086 756  4.331 0.000

##p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi)

Ailenin spor ge¢misine sahip olma durumuna gére AGBO, AODO ve BEYO
Olcekleri ile alt boyut puanlari lizerinde yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari
incelendiginde, bazi alt boyutlar ve toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

AGBO agisindan degerlendirildiginde; Pozitif Sozel Olmayan Geri Bildirim
boyutunda ailede spor ge¢misi olan dgrencilerin puanlarinin olmayanlara goére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t = 2.547; p = 0.011). Buna karsin Negatif
S6zel Olmayan Geri Bildirim (t = —0.883; p = 0.378), Pozitif Genel Bildirim (t = 1.056;
p = 0.291), Performans Bilgisi (t = 1.0180; p = 0.238) ve AGBO Toplam (t=1.477;p =
0.140) puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

AODO boyutlar1 incelendiginde; Agik Olma (t = 2.281; p = 0.023), Aray1s (t =
3.095; p = 0.002) alt boyutlar1 ile AODO Toplam puaninda (t = 3.003; p = 0.003) ailede
spor gee¢misi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir.
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BEYO’ye iliskin bulgular degerlendirildiginde; Tutum (t = 3.367; p = 0.001), Oz
Yeterlilik (t = 4.099; p <0.001) ve BEYO Toplam (t = 4.331; p <0.001) puanlarinda
ailede spor ge¢misi olan Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir.

Sonug olarak, ailenin spor ge¢misi degiskenine gore yapilan t-testi analizleri;
AGBO’niin Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim alt boyutunda, AODO’niin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puaninda ve BEYO’niin tiim alt boyutlar1 ile toplam puaninda
anlamli farkliliklar oldugunu, diger AGBO alt boyutlar1 ve toplam puaninda ise anlaml

bir farklilik bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 10. Okul sporlarina katilma degiskenine gére AGBO, AODO ve BEYO puanlari

sonugclari
Olgekler ve Boyutlar n X Ss sd t p
Pozitif S6zel Olmayan Evet 304 328 1.01 o
Geri Bildirim Hayir 454  3.02  0.96 756 3.560 0.000
Negatif sozel olmayan Evet 304 276 1.09 756 -1.340  0.181

Hayir 454 2.86 0.98

Evet 304 2.87 0.84
Pozitif Genel Bildirim Hayir 454 270 0.82 756 2.484 0.013

Evet 304 358 0.87 oo
Performans Bilgisi Hayr 454 328  0.89 756  4.616  0.000

A Evet 304 3.14 0.60 i
AGBO Toplam Hayr 454 298 061 /56 3667 0000

Evet 304 3.72  0.67
Agik Olma Hayr 454 3.65 066 756 1.551 0.121

Evet 304 349 0.70
Arayis Hayr 454 345 075 756  0.819 0.413

. Evet 304 3.61 0.61
AODO Toplam Hayir 454 355 062 756 1.400 0.162

Evet 304 3.64 1.0l x
Tutum Hayr 454 344 0099 [0 2698 0.007

. . Evet 304 394 0.87 o
Oz Yeterlilik Hayr 454 350 097 756  6.281 0.000

" Evet 304 3.78 0.81 oo
BEYO Toplam Hayr 454 347 082 756  5.115  0.000

*#p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi)

Okul sporlarina katilma durumuna gére AGBO, AODO ve BEYO 6lgekleri ile alt
boyut puanlari iizerinde yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari incelendiginde,
bazi alt boyutlar ve toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir.
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AGBO agisindan degerlendirildiginde; Pozitif Sézel Olmayan Geri Bildirim (t =
3.560; p <0.001), Pozitif Genel Bildirim (t = 2.484; p = 0.013), Performans Bilgisi (t =
4.616; p <0.001) ve AGBO Toplam (t = 3.667; p <0.001) puanlarinda okul sporlarina
katilan Ggrenciler ile katilmayanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna
karsilik Negatif Sozel Olmayan Geri Bildirim boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t =—1.340; p=0.181).

AODO’ye iliskin sonuglar incelendiginde; A¢ik Olma (t = 1.551; p = 0.121),
Arayis (t=0.819; p = 0.413) ve AODO Toplam (t = 1.400; p = 0.162) puanlarinda okul
sporlarina katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

BEYO boyutlar1 degerlendirildiginde ise Tutum (t = 2.698; p = 0.007), Oz
Yeterlilik (t = 6.281; p <0.001) ve BEYO Toplam (t = 5.115; p <0.001) puanlarinda
okul sporlarma katilan Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir.

Sonug olarak, okul sporlarina katilma degiskenine gore yapilan t-testi analizleri;
AGBO’niin pozitif geri bildirimle iliskili alt boyutlar1 ve toplam puani ile BEYO’niin
tiim alt boyutlar1 ve toplam puaninda anlaml farkliliklar oldugunu, buna karsin AODO

alt boyutlar1 ve toplam puaninda anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 11. Kuliip sporlarinda lisanli olma degiskenine gére AGBO ve AODO puanlari

sonuclar
Olcekler ve Boyutlan n X Ss sd t p
Pozitif S6zel Olmayan Evet 294 332  0.99 o
Geri Bildirim Hayir 464 3.01 0.97 756 4224 0.000
Negatif sozel olmayan Evet 204 283 1.04 756  0.244  0.807

Hayir 464 281 1.01

Evet 294 293 0.87
Pozitif Genel Bildirim Hayir 164 269 080 756  4.038 0.000

Evet 294 353  0.86 oo
Performans Bilgisi Hayr 464 332 001 756  3.271 0.001

" Evet 294  3.16 0.59 oo
AGBO Toplam Hayr 464 296 0.60 756 4.538 0.000

Evet 294 373  0.62
Agik Olma Hayr 464 3.64  0.68 756 1.747  0.081

Evet 294 350 0.70
Arayi1s Hayr 464 345 074 756  1.046  0.296

o Evet 294  3.62 0.58
AODO Toplam Hayir 464 3.54  0.63 756 1.643  0.101

Evet 294 3.67 098 o
Tutum Hayr 464 343 L1 756 3297 0001

Oz Yeterlilik Evet 294 395 0.89 756 6.567 0.000%**
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Hayrr 464 3.50 0.96

" Evet 294 3.80 0.78 oo
BEYO Toplam Hayr 464 346 0.84 756 5.673 0.000

##p<0.01, *p<0.05, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi),
BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Kuliip sporlarinda lisansli olma durumuna gére AGBO, AODO ve BEYO
Olcekleri ile alt boyut puanlari lizerinde yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari
incelendiginde, dzellikle AGBO ve BEYO 6lgeklerinde anlamli farkliliklar bulundugu,
AODO 6lgeginde ise anlamli bir farklilik olmadigr gériilmektedir.

AGBO boyutlar1 degerlendirildiginde; Pozitif Sézel Olmayan Geri Bildirim (t =
4.224; p <0.001), Pozitif Genel Bildirim (t = 4.038; p <0.001), Performans Bilgisi (t =
3.271; p=0.001) ve AGBO Toplam (t = 4.538; p <0.001) puanlarinda kuliip sporlarinda
lisansli olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Buna
karsilik Negatif Sozel Olmayan Geri Bildirim boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t = 0.244; p = 0.807).

AODO’ye iliskin bulgular incelendiginde; Agik Olma (t = 1.747; p = 0.081),
Arayis (t = 1.046; p = 0.296) ve AODO Toplam (t = 1.643; p = 0.101) puanlarinda
kuliip sporlarinda lisansli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamigtir.

BEYO boyutlar1 degerlendirildiginde ise Tutum (t = 3.297; p = 0,001), Oz
Yeterlilik (t = 6.567; p <0.001) ve BEYO Toplam (t = 5.673; p <0.001) puanlarinda
kuliip sporlarinda lisansli olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, kuliip sporlarinda lisansli olma degiskenine gore yapilan t-testi
analizleri; AGBO’niin pozitif geri bildirimle iliskili alt boyutlar1 ve toplam puani ile
BEYO’niin tiim alt boyutlar1 ve toplam puaninda anlaml farkliliklar bulundugunu, buna
karsin AODO alt boyutlar1 ve toplam puaninda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 12. AGBO ve AODO korelasyon sonuglari

» Oz

Olgekler ve AGK  Arayis  AODO  Tutum  Yeterlili  BEYO
Boyutlar: Olma K

Pozitif Sozel

Olmayan Geri 0.114%* 0.179%** 0.168** 0.380%** 0.189%** 0.348**
Bildirim

Negatif sozel -0.035  -0.061  -0.054  -0.204** -0.127** -0.201**
olmayan

Pozitif Genel 0.113**  0.156**  0.156**  0.321**  0.151**  0.287**
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Bildirim

Performans 0.252%*  0.246%*  0281**  0.400%*  0.227+*  (0.383%*
Bilgisi

AGBO toplam  0.178**  0.205%*  0.219**  (0.353**  (.175%*%  (.322%*

*#p<0.01, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi), BEYO
(Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)
Tablo 12°de Algilanan Geri Bildirim Olgegi (AGBO) alt boyutlar1 ve toplam

puani ile Algilanan Oz Diizenleme Olgegi (AODO), AODO alt boyutlar1 (A¢ik Olma,
Aray1s), ayrica Beden Egitimi Yatkilik Olgegi (BEYO) alt boyutlar1 (Tutum, Oz
Yeterlilik) ve toplam puani arasindaki Pearson korelasyon analizleri sunulmaktadir.

Bulgular incelendiginde, Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim boyutunun Agik
Olma (r=0.0114; p<0.01), Aray1s (r=0.179; p<0.01) ve AODO toplam (r=0.168; p<0.01)
ile distik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Ayni
boyutun Tutum (r=0.380; p<0.01), Oz Yeterlilik (r=0.189; p<0.01) ve BEYO toplam
(r=0.348; p<0.01) ile iligkilerinin ise orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir.

Negatif S6zel Olmayan Geri Bildirim boyutu ile Agik Olma, Arayis ve AODO
toplam arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.01); Tutum (r=-0.204; p<0.01), Oz
Yeterlilik (r=-0.127; p<0.01) ve BEYO toplam (r=-0.201; p<0.01) ile diisiik diizeyde ve
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.

Pozitif Genel Bildirim boyutu, A¢ik Olma (r=0.113; p<0.01), Arayis (r=0.156;
p<0.01) ve AODO toplam (r=0.156; p<0.01) ile diisiik diizeyde pozitif; Tutum (r=0.321;
p<0.01), Oz Yeterlilik (r=0.151; p<0.01) ve BEYO toplam (r=0.287; p<0.01) ile diisiik—
orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler gostermektedir.

Performans Bilgisi boyutunun ise A¢ik Olma (r=0.252; p<0.01), Arayis (r=0.246;
p<0.01) ve AODO toplam (r=0.281; p<0.01) ile orta diizeye yakin pozitif; Tutum
(r=0.400; p<0.01), Oz Yeterlilik (r=0.227; p<0.01) ve BEYO toplam (r=0.383; p<0.01)
ile orta diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler sergiledigi belirlenmistir.

Son olarak AGBO toplam puani ile A¢ik Olma (r=0.178; p<0.01), Arayis
(1=0.205; p<0.01) ve AODO toplam (r=0.219; p<0.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif;
Tutum (r=0.353; p<0.01), Oz Yeterlilik (r=0.175; p<0.01) ve BEYO toplam (r=0.322;
p<0.01) arasinda ise diisiik—orta diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir.

Genel olarak, AGBO’niin pozitif geri bildirim igeren alt boyutlar1 ve toplam
puaninin, AODO ve BEYO ile pozitif ve anlaml iliskiler gdsterdigi; negatif sdzel
olmayan geri bildirimin ise dzellikle BEYO boyutlaryla negatif yonde iliskili oldugu

ortaya konmustur.
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Tablo 13. AODO ve BEYO regresyon sonuglari

B Standart 1] t P
Sabit 1.856 0.166 11.158 0.000**
AODO Toplam 0.486 0.046 0.359 10.590 0.000%**

R=0,359, R2=0,129 F (1.756) = 112,150, **p<0,01, AODO (Algilanan Oz Diizenleme Olgegi), BEYO
(Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)
Tablo 13’te Algilanan Oz Diizenleme Olgegi (AODO) toplam puaninin, Beden

Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO) toplam puanmi yordama diizeyine iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Analiz sonuglarina gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (F(1.756) =112.150; p<0.01). Modelin korelasyon katsayisi
R=0.359 olup, agiklanan varyans oran1 R2=0.129’dur. Buna gére AODO toplam puani,
BEYO toplam puanindaki varyansin yaklasik %12.9’unu agiklamaktadir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde; modelin sabit teriminin anlamli oldugu
(B=1.856; SH=0.166; t=11.158; p<0.01) goriilmektedir. AODO Toplam degiskeninin
BEYO iizerindeki etkisinin ise pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B=0.486;
SH=0.046; $=0.359; t=10.590; p<0.01).

Sonug olarak, elde edilen bulgular Algilanan Oz Diizenleme diizeyinin, Beden
Egitimi Yatkinhginin anlamli bir yordayicist oldugunu ve AODO puanlarindaki artisin

BEYO puanlarinda artisla iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. AGBO ve BEYO regresyon sonugclari

B Standart B t P
Sabit 2.565 0.144 17.858 0.000**
Pozitif Sozel Olmayan Geri Bildirim  0.119 0.037 0.141  3.182 0.002**
Negatif S6zel Olmayan -0.139 0.027 -0.171 -5.218 0.000**
Pozitif Genel Bildirim 0.066 0.042 0.065 1.556  0.120
Performans Bilgisi 0.255 0.036 0.275 7.048 0.000%**

R=0.455, R>=0.207 F (4.753y = 49.201, **p<0.01, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), BEYO (Beden
Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Tablo 14’te Algilanan Geri Bildirim Olgegi (AGBO) alt boyutlarinin, Beden
Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO) toplam puanimmi yordama diizeyine iliskin coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Regresyon analizi sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(4.753) =49.201; p<0.01). Modelin korelasyon katsayis1 R=0,455,
aciklanan toplam varyans orani ise R2=0.207’dir. Buna gére AGBO alt boyutlari, BEYO
toplam puanindaki varyansin yaklasik %20.7’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, modelin sabit teriminin anlamli oldugu

belirlenmistir (B=2.565; SH=0.144; t=17.858; p<0.01). AGBO alt boyutlarindan Pozitif
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Sozel Olmayan Geri Bildirimin BEYO iizerinde pozitif ve anlamli bir yordayic1 oldugu
goriilmektedir (B=0.119; p=0.141; t=3.182; p=0.002).

Negatif S6zel Olmayan Geri Bildirim boyutunun ise BEYO iizerinde negatif
yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (B=—0.139; f=—0.171; t=—5.218;
p<0.01).

Pozitif Genel Bildirim degiskeninin BEYO {izerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir (B=0.066; p=0.065; t=1.556; p=0.120). Buna karsin Performans
Bilgisi boyutunun BEYO’niin en giiclii pozitif yordayicis1 oldugu goriilmektedir
(B=0.255; B=0.275; t=7.048; p<0.01).

Sonug olarak, AGBO alt boyutlarinin BEYO’yii anlamli diizeyde yordadig;
Ozellikle Performans Bilgisi ve Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim boyutlarinin
BEYO iizerinde pozitif, Negatif Sézel Olmayan Geri Bildirim boyutunun ise negatif
yonde etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, algilanan geri bildirimin niteliginin
beden egitimi yatkinligi {izerinde Onemli bir yordayici rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 15. AGBO ve AODO regresyon sonuglari

B Standart B t P
Sabit 2.963 0.114 25912  0.000*
Pozitif So6zel Olmayan Geri 0.005 0.030 0.007 0.155  0.877
Negatif S6zel Olmayan -0.027 0.021 -0.044 -1.255 0.210
Pozitif Genel Bildirim 0.021 0.034 0.028  0.620  0.535
Performans Bilgisi 0.181 0.029 0.263  6.266  0.000*

R=0.286, R>=0.082 F (4.753y = 16.756, **p<0.01, AGBO (Algilanan Geri Bildirim Olgegi), AODO
(Algilanan Oz Diizenleme Olgegi), BEYO (Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi)

Tablo 15°te Algilanan Geri Bildirim Olgegi (AGBO) alt boyutlarinin, Algilanan
Oz Diizenleme Olgegi (AODO) toplam puanini yordama diizeyine iliskin coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Analiz sonucunda olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (F(4.753) =16.756; p<0.01). Modelin korelasyon katsayisi
R=0.286, a¢iklanan varyans orani ise R2=0.082’dir. Buna gore AGBO alt boyutlar,
AODO toplam puanindaki varyansin yaklasik %8.2’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, modelin sabit teriminin anlamli oldugu
belirlenmistir (B=2.963; SH=0.114; t=25.912; p<0.01). AGBO alt boyutlarindan
Performans Bilgisinin AODO iizerinde pozitif ve anlamli bir yordayici oldugu

saptanmistir (B=0.181; =0.263; t=6.266; p<0.01).
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Buna karsin Pozitif S6zel Olmayan Geri Bildirim (B=0.005; p=0.007; t=0.155;
p=0.877), Negatif S6zel Olmayan Geri Bildirim (B=—0.027; p=-0.044; t=—1.255;
p=0.210) ve Pozitif Genel Bildirim (B=0.021; p=0.028; t=0.620; p=0.535) boyutlarinin
AODO iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Sonug olarak, AGBO alt boyutlar1 AODO’yii genel olarak anlamli diizeyde
yordamakla birlikte, bu yordayici etki biiyiik 6l¢iide Performans Bilgisi boyutundan
kaynaklanmaktadir. Bu bulgu, algilanan geri bildirimin 6zellikle performansa yonelik
bilgi igeriginin, algilanan 6z diizenleme diizeyi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini

gostermektedir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili alan yazin
cercevesinde ele alinarak tartisilmistir. Ortaokul donemi, d6grencilerin hem bilissel hem
duyussal gelisimlerinin hizlandig1 ve Ogrenme davraniglarinin belirgin bigimde
sekillendigi bir evredir. Bu yas grubunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar, 6zgiivenleri, basar1 algilar1 ve fiziksel etkinliklere katilim motivasyonlari
oldukca degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle ogrenmeye yonelik yatkinliklar,
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini kullanma diizeylerini dogrudan etkileyen kritik
bir faktdr haline gelir. Olumlu tutum ve yiiksek motivasyon, O6grencinin kendi
performansin1 izleme, hedef belirleme, strateji segcme ve hatalarini diizeltme gibi
0z- diizenleme siireglerini daha etkin kullanmasii saglarken; olumsuz tutumlar ve
diisitk motivasyon, 6grencinin hem derse katilimimi hem de 6z- diizenleme dongiisiinii
zayiflatabilir. Bu bulgular, beden egitimi dersinde Ogrencilerin 6grenmeye yonelik
yatkinliklarinin, 6z-diizenlemeli 6grenmenin temel belirleyicilerinden biri oldugunu
gostermektedir. Beden egitimi dersinin dogast geregi, Ogrenciler siirekli hareket,
performans ve beceri uygulamalari iceren bir 6grenme ortaminda bulunur. Bu nedenle
Ogretmen geri bildirimi, 6grencinin 6grenme siirecini yonlendiren temel dis diizenleyici
unsurlardan biri olarak One ¢ikar. Aciklayici, zamaninda ve gelisim odakli geri
bildirimler, 6grencinin kendi performansini anlamlandirmasina, giiglii ve gelisime agik
yonlerini fark etmesine ve yeni stratejiler gelistirmesine katki saglar. Ozellikle beceri
O0greniminin yogun oldugu beden egitimi ortamlarinda, 6gretmenin sundugu geri
bildirim 6grencinin dikkatini kritik hareket bilesenlerine yonlendirerek 6z- diizenleme
stirecinin “izleme” ve “degerlendirme” asamalarini giliglendirir. Bu durum, 6grencinin
yalnizca anlik performansini diizeltmesini degil, ayn1 zamanda kendi 6grenme siirecini
daha bilin¢li yonetmesini saglar. Dolayisiyla 6gretmen geri bildirimi, 6z- diizenlemeli
ogrenmenin siirdiiriilebilirligini destekleyen temel bir pedagojik aragtir. Oz- diizenleme,
yatkinlik ve 6gretmen geri bildirimi birlikte ele alindiginda, beden egitimi dersindeki
ogrenme siirecinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencinin
o0grenmeye yonelik yatkinliklari, 0z-diizenleme becerilerinin baslangi¢ noktasini
olustururken; 6gretmen geri bildirimi bu becerilerin gelisimini destekleyen dissal bir
yapt saglar. Etkili geri bildirim, 6grencinin derse yonelik tutumunu olumlu yonde
sekillendirerek motivasyonunu artirir ve boylece 6z- diizenleme dongiisiiniin daha etkin

islemesine zemin hazirlar. Bu biitiinciil etkilesim, 6grencinin hem duyussal hem biligsel



hem de psikomotor siireglerinin ayni anda desteklenmesini miimkiin kilar. Sonug olarak,
beden egitimi dersinde etkili geri bildirim uygulamalar1 ve olumlu 6grenme yatkinliklari,
Ogrencilerin 6z- diizenlemeli 6grenme becerilerini giiclendirerek daha kalici, anlamli ve
stirdiiriilebilir 6grenme deneyimleri olusturmaktadir.

Tartisma siirecinde bulgular, kuramsal yaklasimlar ve giincel arastirmalar 15181inda
degerlendirilmis; elde edilen sonuclarin olas1 nedenleri ve egitsel yansimalari iizerinde
durulmustur. Ayrica arastirmanin bulgularinin beden egitimi ve spor alanina katkilari
vurgulanmig, sonuglarin uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik ¢ikarimlart ele
alinmustir.

Bu aragtirmada algilanan geri bildirim diizeylerinin genel olarak orta ve iizeri
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle performans bilgisi ve pozitif sézel olmayan
geri bildirim boyutlarinin gorece yiiksek ortalamalara sahip olmasi, beden egitimi ve
spor ortamlarinda geri bildirimin daha cok gelistirici ve yoOnlendirici bir igerikle
sunuldugunu gostermektedir. Alan yazinda, performansa yonelik geri bildirimin
ogrencilerin 6grenme siirecinde “nasil daha iyi yapilacagina” odaklanmasini sagladigi
ve Ogrenme ciktilarmin niteligini artirdigi vurgulanmaktadir (Hattie ve Timperley,
2007). Destekleyici olmayan veya elestirel geri bildirimlerin, 6grencilerin
motivasyonunu ve derse yonelik tutumlarin1 olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Smith, vd., 2007). Bu baglamda elde edilen bulgular, beden egitimi derslerinde geri
bildirim stratejilerinin bilingli ve pedagojik temellere dayali olarak yapilandirilmasi
gerektigini gdstermektedir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin algilanan 6z diizenleme diizeylerinin orta-iist
seviyede oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle agik olma ve arayis boyutlarinmn yiiksek
ortalamalara sahip olmasi, Ogrencilerin O0grenme siirecinde geri bildirime agik
olduklarini ve gelisim arayis1 icinde bulunduklarini gostermektedir. Zimmerman (2008),
0z diizenlemenin bireyin O6grenme siirecini planlama, izleme ve degerlendirme
becerilerinin  biitlinclil bir yapist oldugunu ve okul ortaminda desteklendiginde
akademik ve fiziksel 6grenme alanlarinda olumlu sonug¢lar dogurdugunu belirtmektedir.
Pintrich (2004), 6z diizenleme becerilerinin Ogrencilerin 6grenme ortamina aktif
katiliminmi artirdigin1 ve 6grenme sorumlulugunu giiclendirdigini vurgulamaktadir. Bu
bulgular, beden egitimi derslerinde 6z diizenlemeyi destekleyici uygulamalarin 6nemini
acik bicimde ortaya koymaktadir.

Bu caligmada beden egitimi yatkinligina iliskin tutum ve 6z yeterlik puanlarinin
orta ve iizeri diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle sporla aktif bigimde iliskili olan

ogrencilerin BEYO puanlarinin anlamli derecede yiiksek olmasi, beden egitimi
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derslerinin Ogrencilerin fiziksel yeterlik algilarim1 ve derse yonelik tutumlarini
giiclendirdigini gostermektedir. Bandura’nin (1997) 6z yeterlik kuramina gére, bireyin
gecmis basar1 deneyimleri ve olumlu geri bildirimler, yeterlik algisinin gelismesinde
temel belirleyicilerdir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Kiigiik-Kili¢ (2017)’1n ortaokul
ogrencileri lizerinde beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarini inceledigi boylamsal
calismada benzer sonuglar elde etmistir. Ayn1 zamanda calisma bulgular1 ayn1 yonde,
Akbulut (2017), Kiicik-Kilig (2017), N. Keskin (2015) ve Sengiil (2016)’lin
aragtirmalarinda da katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarini benzer
yonde bulmustur. Literatiirde yer alan tutum ve 6z yeterlilik ile ilgili bir¢ok arastirmanin
sonuclar1 da paralellik gostermektedir (Alenezi, 2005; Aras, 2013; Aybek vd., 2011;
Barney, 2002; Colquitt vd., 2012; Collins, 2012; Cetin, 2007; Dismore ve Bailey, 2010;
Esen, 2010; Giilli, 2007; Giliven- Karahan, 2011; Kilig, 2015; Kir, 2012; Kog, 2009;
Kogak ve Hiimeri¢, 2006; Kumartasl, 2010; H. R. Mohammed ve M. A. Mohammed,
2012; Ryan vd., 2003; Sayin, 2014; Tavlas, 2012; Yagci, 2012). Bununla birlikte, bazi
arastirmalarda 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu da
belirtilmistir (Giirbiiz ve Ozkan, 2012). Ayrica literatiirde tutum ve 6z yeterlilik
diizeylerinin yiiksek (Erhan ve Tamer, 2009; Hiinlik ve Demirhan, 2003; Kannan, 2015;
O. Keskin, 2015; Yaldiz, 2013), orta (Balyan vd., 2012; Subramaniam ve Silverman,
2007) ve disiik (Jaureguy, 2013) diizeyde bulundugu calismalar da mevcuttur.
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutum ve 6z yeterliliklerinin ortalamanin iizerinde
olmasi; 6gretmen kalitesi, okulun fiziksel olanaklar1 ve dersin rahatlatici ile hareket
imkan1 sunan yapistyla iliskili olabilir. Ancak literatiirdeki farkli bulgular, bu durumun
Ogretmen, aile, akran, bireysel yeterlik ve deneyim gibi ¢ok sayida degiskenden

etkilendigini gostermektedir.

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda, yalnizca negatif
sozel olmayan geri bildirim boyutunda anlamli bir farklilik bulunmus; AGBO, AODO
ve BEYO'niin diger alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlaml bir fark saptanmamustir.
Bu bulgu, beden egitimi baglaminda kiz ve erkek 6grencilerin geri bildirim algilari, 6z
diizenleme diizeyleri ve beden egitimi yatkinliklarinin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda, ¢agdas beden egitimi programlariin cinsiyet temelli
farkliliklar1 azaltmaya yonelik yapilandirildigi ve bu durumun 6grencilerin algilarina
yansidig1 ifade edilmektedir (Hill ve Cleven, 2005). Negatif sozel olmayan geri

bildirimin erkek 6grencilerde daha yiiksek algilanmasi ise, 6gretmen ve antrendrlerin
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erkek Ogrencilere yonelik disiplin veya performans odakli geri bildirimleri daha sik
kullandigina isaret edebilir. Bu durum, spor ortamlarinda erkek sporculara yonelik
beklentilerin daha yiiksek olmasiyla iligkilendirilmektedir (Smith, vd., 2007). Eskiyecek,
Bayazit ve Sar1 (2015), antrendr davranislarina yonelik yaptiklart ¢aligmada, olumlu
geri bildirimin erkek sporcular tarafindan kadin sporculara kiyasla daha az
onemsendigini ortaya koymustur. Ada (2011) kizlarin 6grenme yonelimi, endise ve
icsel gilidiilenme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtirken; Deci
(1971) kadin ve erkeklerin geri bildirimlere farkli tepkiler verdigini ifade etmektedir.
Buna gore kadinlarin daha diizenli ve tutarli davranmaya yonlendirildigi, erkeklerin ise
dis etkilerden etkilenmekle birlikte igsel faktorlere daha fazla oOnem verdigi
belirtilmektedir (Ozdasl ve Akman, 2012). Ancak genel olarak cinsiyete bagh farklarmn
smnirli olmasi, beden egitimi derslerinin kapsayici bir yapiya sahip oldugunu ve
Ogrencilerin benzer 6grenme deneyimleri yasadigini diisiindiirmektedir.

AODO toplama ve alt boyutlarmda Keskin (2020), Ozdemir (2018), Sahin (2015)
ve Tekin (2018) tarafindan elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte literatiirde, 0z diizenlemenin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir (Baldan, 2017; Eroglu, 2018; Bal, 2017; Uredi, 2005). Bu
farkliliklarin;  arastirmalarin  farkli disiplinlerde yiiriitiilmesi, kullanilan 6lgme
araglarinin degismesi ve drneklem gruplarinin yas ve sinif diizeyi bakimindan farklilik
gostermesi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Kiiciik-Kilic  (2017)’in boylamsal calismasinda beden egitimi dersine
yatkinliklarinin aragtirma bulgular1 ile benzer yonde cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmistir. Literatlirde aragtirma bulgular1 ile farklilasan ¢aligmalarda yer almaktadir.
Literatiirde beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin bulgularin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar
erkek 0grencilerin tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken (Akandere vd.,
2010; Akbulut, 2017; Aybek vd., 2011; Balyan, 2009; Canli, 2013; Chung ve Phillips,
2002; Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Giiney, 2016; Giiven-Karahan, 2011; Hilland
vd., 2009; Hiinlik ve Demirhan, 2003; Hiinilik, 2006; Kangalgil vd., 2006; Karadag,
2012; Kog, 2009; McEwen, 2001; Sengiil, 2016; Siko ve Demirhan, 2002; Yagci, 2012),
bazi c¢alismalar ise kiz Ogrencilerin daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gostermektedir (Erhan ve Tamer, 2009; King, 1994; Kogak ve Hiimeri¢, 2006; Ozmutlu
vd., 2013). Bununla birlikte, ¢cok sayida arastirma cinsiyetin tutum iizerinde anlaml1 bir
farklilik olusturmadigini rapor etmistir (Alenezi, 2005; Arabaci, 2009; Baser, 2009;
Balyan vd., 2012; Diaz, 2015; Eraslan, 2015; Erden, 2017; Giirbiiz ve Ozkan, 2012;
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Kalemoglu-Varol, vd., 2014; Kir, 2012; Kumartasl, 2010; N. Keskin, 2015; O. Keskin,
2015; Phillips, 2011; Valdez, 1997; Yaldiz, 2013; Yildirim, 2006). Ayrica bazi
calismalar cinsiyetin tutum iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ve kiz ile erkek
ogrenciler arasinda farkliliklar bulundugunu da ortaya koymaktadir (Akandere vd., 2010;
Balyan, 2009; Canli, 2013; Cetin, 2007; Karadag, 2012; Kocak ve Hiirmeri¢, 2006;
Kumartagh, 2010; Sengiil, 2016; Yagci, 2012). Bu farkli bulgular, beden egitimi
dersinin kapsayici yapist ile bireysel, sosyal ve cevresel etkenlerin ¢ok boyutlu etkisiyle
aciklanabilir. Kii¢iik-Kilig, (2017) calismasinda erkek ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik oOz-yeterliklerinin daha yiliksek oldugu belirlemistir. Literatiir
incelendiginde bu konuda farkli sonuglarin bulundugu dikkat c¢ekmektedir. Bazi
calismalar erkek Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyarken (Akbulut, 2017; Hilland, Brown ve Fairclough, 2017; N. Keskin, 2015; Netz
ve Raviv, 2004; Pauline, 2013; Sengiil, 2016), baz1 arastirmalar kiz 6grencilerin 6z-
yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ceylan, 2013; Kayhan-Yardimci,
2007). Bununla birlikte, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmadigini rapor eden
calismalar da mevcuttur (Balyan, 2009; Bozkurt, 2014; Mengi, 2011; Telef, 2011).
Ayrica Eyiiboglu (2012), spor yapmayan Ogrencilerde cinsiyetin etkili olmadigini; spor
yapanlarda ise kiz 6grencilerin 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bunun yaninda Robbins vd., (2004) kizlarin egzersiz 6ncesinde daha diisiik 6z-yeterlik
algisina sahip olduklarini, Higgins vd., (2003) ise fiziksel yatkinligin 6zellikle kizlarin
fiziksel aktivite diizeyini etkiledigini ifade etmektedir. Cairney vd., (2005) ve Kayhan-
Yardimct (2007) da cinsiyetin 6z-yeterlik {izerinde etkili bir degisken oldugunu
vurgulamaktadir. Bu farkli bulgular, 6z-yeterlik algisinin bireyin ge¢mis deneyimleri,
basari/basarisizlik yasantilari ve 6zellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel ve
psikososyal degisimlerden etkilendigini gostermektedir. Bu baglamda, kiz 6grencilerin
bazi durumlarda daha diisiik 6z-yeterlik algisina sahip olmalari, 6nceki olumsuz

deneyimler ve bedensel degisimlere bagh algilarla agiklanabilir.

4.2. Yas ve Simif Diizeyine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Yas ve smif diizeyi degiskenlerine gére yapilan analizlerde, zellikle AODO ve
BEYO puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmasi dikkat cekicidir. Bulgular, yas ve
smif dilizeyi arttikca Ogrencilerin 0z diizenleme becerileri ve beden egitimi
yatkinliklarinin  arttigini  gostermektedir. Bu durum, biligsel gelisim ve Ogrenme
deneyiminin artmasiyla birlikte Ogrencilerin hedef belirleme, 6z degerlendirme ve

O0grenme sorumlulugu alma becerilerinin gelistigini ortaya koymaktadir. Pintrich (2004),
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0z diizenleme becerilerinin yasla birlikte daha karmasik hale geldigini ve 6grencilerin
Ogrenme siire¢lerini daha bilingli bicimde yonettiklerini belirtmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, literatiirdeki farkli sonuglarla birlikte
degerlendirildiginde dikkat ¢ekici bir tablo ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alismada yas
ve sinif diizeyi degiskenlerine gére yapilan analizlerde, dzellikle AODO ve BEYO
puanlarinin anlamli bigimde arttig1 ve buna baglh olarak 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri ile beden egitimi yatkinliklarinin yas ve smif seviyesi yiikseldik¢e gelistigi
goriilmiistiir. Bu durum, oOgrencilerin gelisimsel siire¢ igerisinde derse yonelik
farkindaliklarinin artmasi, branslasmanin belirginlesmesi ve dersin daha yapilandirilmis
bir bicimde islenmesiyle aciklanabilir. Ancak bu bulgu, literatiirde yer alan bazi
caligsmalarla farklilik gdstermektedir. Nitekim bircok aragtirmada yas ve siif diizeyi
arttikca beden egitimine yonelik tutumlarin azaldig: belirtilmistir (Akandere vd., 2010;
Akbulut, 2017; Arabaci, 2009; Eraslan, 2015; Hiiniik, 2006; Karadag, 2012; Kog, 2009;
Kumartagli, 2010; Phillips, 2011; Silverman ve Subramaniam, 1999; Sengiil, 2016;
Yaldiz, 2013). Buna karsin bazi ¢aligmalar, yas ve smif diizeyi arttikca tutumlarin da
olumlu yonde gelistigini ortaya koymaktadir (Taggin ve Tekin, 2009; Yildirim, 2006;
Zengin, 2013). Ote yandan, bazi arastirmalarda ise tutumlarin zamana bagli olarak
anlamli bir degisim gostermedigi ifade edilmistir (Cetin, 2007; Diaz, 2015; Giirbiiz ve
Ozkan, 2012; Kangalgil vd., 2006; Kir, 2012; 0. Keskin, 2015). Bu farkliliklarin
temelinde; 6grencilerin yas ilerledik¢e artan akademik sorumluluklari, aile beklentileri,
teknolojik gelismeler nedeniyle fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin azalmasi ve ergenlik
donemine bagli psikolojik degisimler gibi faktorler yer alabilir. Bununla birlikte,
mevcut calismada elde edilen sonuglar, 6zellikle dersin yapisal Ozellikleri, brans
Ogretmenlerinin derse girmesi ve Ogrencilerin ilgi alanlarina yonelik etkinliklerin
artirtlmasi gibi unsurlarin, yasla birlikte beden egitimi dersine yonelik olumlu gelisimi
destekleyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, beden egitimi dersinin igeriginin
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun bi¢cimde diizenlenmesi, yasa bagli olumsuz
tutum degisimlerinin Oniine gecilmesinde dnemli bir rol oynayabilir.

Ozellikle iist yas gruplarindaki 6grencilerin BEYO tutum ve &z yeterlik
puanlarinin daha yiiksek olmasi, beden egitimi derslerinde edinilen deneyimlerin
zamanla Ogrencilerin  kendilerine yonelik yeterlik algilarim1  giiclendirdigini
gostermektedir. Bu bulgu, Bandura (1997)’nin 6z yeterlik kurami ile uyumlu olup,
bireyin ge¢mis basar1 deneyimlerinin yeterlik algisini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular, literatiirdeki genel egilimden kismen farkli bir tablo

ortaya koymaktadir. Nitekim mevcut ¢alismada yas ve siif diizeyi arttik¢a 6grencilerin
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oz-yeterlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Buna karsin literatiirde bir¢ok calismada
siif seviyesi veya yas arttikga beden egitimine yonelik 6z-yeterligin azaldigi rapor
edilmistir (Akbulut, 2017; Barnett, 2012; Hilland vd., 2017; Kayhan-Yardimci, 2007; N.
Keskin, 2015; Sengiil, 2016; Telef, 2011). Ayrica bazi arastirmalarda yasa bagl olarak
0z-yeterlikte azalma oldugu (Netz ve Raviv, 2004; Telef, 2011), baz1 ¢aligmalarda ise
anlamli bir farklilhik bulunmadig belirtilmistir (Mengi, 2011). Bu farklilik, mevcut
calismanin orneklem ozellikleri ve dersin islenis bi¢imi ile agiklanabilir. Literatiirde 6z-
yeterligin azalmasi, smif seviyesi yiikseldikge ders igeriginin oyun temelli yapidan
branglagsmaya yonelmesi ve Ogrencilerin kendilerini bu alanlarda yetersiz hissetmeleri
ile iligkilendirilmektedir. Ancak bu arastirmada 6z-yeterligin artmasi, 6grencilerin yas
ilerledikce beden egitimi dersine daha fazla uyum saglamalari, beceri diizeylerinin
gelismesi, sportif deneyimlerinin artmast ve dersin daha bilingli algilanmasi ile
aciklanabilir. Dolayisiyla, mevcut ¢alisma bulgulari, 6z-yeterligin yalnizca yas ya da
deneyimleri ve O0grenme ortaminin niteligi gibi degiskenlerin etkilesimi sonucunda
sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda, beden egitimi derslerinin 6grencilerin
gelisim diizeylerine uygun bicimde yapilandirilmasi, 6zellikle iist siniflarda 6z-yeterlik

algismin desteklenmesi acisindan 6nemli goriilmektedir.

4.3. Yaralanma ve Sakatlanma Degiskenine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada spor yaralanma ve sakatlik yasama degiskenine gore elde edilen
bulgular incelendiginde, yalnizca negatif s6zel olmayan geri bildirim boyutunda anlamli
bir farklilik oldugu ve yaralanma yasayan 6grencilerin bu boyutta daha yiiksek puanlara
sahip oldugu gériilmektedir. Buna karsin AGBO toplam puani, AODO toplam puani ve
BEYO toplam puani ile diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durum, yaralanma deneyimi yasayan 6grencilerin 6zellikle 6gretmen ve ¢evreden gelen
s0zel olmayan mesajlara kars1 daha duyarl hale geldiklerini diistindiirmektedir. Nitekim
spor yaralanmalarmin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik siirecleri de
kapsadigi ve bu siiregte bireylerin ¢evresel geri bildirimlere karsi hassasiyetlerinin
arttig1 belirtilmektedir (Tranaeus vd., 2024).

Negatif sozel olmayan geri bildirimin yaralanma yasayan Ogrencilerde daha
yiiksek algilanmasi, bu bireylerin performanslarina ve fiziksel yeterliklerine yonelik
daha fazla kaygi yasamalariyla iligkili olabilir. Yaralanma sonrasi siiregte sporcularin
sosyal destek, iletisim ve geri bildirim bi¢imlerinden o6nemli Olciide etkilendigi;

Ozellikle antrendr veya Ogretmen davraniglarinin bireylerin psikolojik durumlari
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tizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Kim ve Park, 2020). Ayrica
antrendr/0gretmen geri bildiriminin sporcularin 6zgiiven, motivasyon ve performans
algilar1 tizerinde etkili oldugu; olumsuz geri bildirimlerin ise psikolojik kirllganligi
artirabildigi vurgulanmaktadir (Berntzen ve Lagestad, 2025). Bu baglamda mevcut
bulgu, yaralanma 6ykiisii olan 6grencilerin beden dili, mimik ve jest gibi sozel olmayan
olumsuz ipuglarini daha yogun algilamasiyla agiklanabilir.

Ote yandan, AODO toplam puani acisindan anlamli bir farklilik bulunmamasi,
yaralanma deneyiminin oOgrencilerin genel 6z diizenleme becerilerini dogrudan
etkilemedigini gostermektedir. Literatiirde yaralanma yasamis bireylerin yaralanma
onleme davranislarina daha fazla egilim gosterdikleri ve rehabilitasyon siireglerine daha
bilingli yaklastiklar1 belirtilmektedir (Edouard vd., 2024). Bununla birlikte 06z
diizenleme, yalnizca belirli durumlara 6zgii davranislardan ziyade daha kapsamli ve
stireklilik gosteren bir beceri oldugundan, yaralanma deneyiminin bu beceri iizerinde
dogrudan ve giiclii bir farklilik olusturmayabilecegi ifade edilebilir.

Benzer sekilde, BEYO kapsaminda yer alan tutum ve 6z yeterlilik boyutlarinda da
anlamli bir farklilikk bulunmamasi dikkat c¢ekmektedir. Elde edilen bu sonuglar,
literatiirde yer alan bazi1 galismalarla paralellik gdstermektedir. Ornegin, Akbulut (2017)
ve N. Keskin (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin yaralanma/sakatlanma deneyiminden anlamli diizeyde etkilenmedigi rapor
edilmigtir. Nitekim 06z yeterliliklerinin ise Akbulut (2017) yaralanma yasamayan
Ogrencilerin 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu belirtirken, N. Keskin (2015)
yaralanma deneyimine gore 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli bicimde farklilasmadigini
ifade etmistir. Bu durum, beden egitimi derslerinde yasanan yaralanma ya da
sakatlanmalarin ¢ogunlukla ciddi boyutlarda olmamas1 ve 6grencilerin derse yonelik
genel ilgilerinden ziyade anlik dikkat ve temkin diizeylerini etkilemesiyle agiklanabilir.
Spor psikolojisi literatiirii, 6z yeterliligin yaralanma sonrasi rehabilitasyon siirecine
uyumda Onemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir (Levy vd., 2008; Wesch vd.,
2012). Ancak mevcut ¢alismada bu degiskenin farklilagmamasi, 6grencilerin beden
egitimi dersini rekabet¢i spor ortamlarindan daha az tehdit edici algilamalar1 ve okul
ortaminda saglanan destekleyici 6grenme iklimi ile aciklanabilir. Ayrica 6gretmen
destegi ve smif ortaminin gilivenli yapisi, yaralanma yasamis 6grencilerin derse yonelik
genel tutum ve 6z yeterlilik algilarini korumasina katki saglamis olabilir (Coussens vd.,
2025).

Sonug olarak bu bulgular, spor yaralanmas1 deneyiminin §grencilerin genel tutum,

0z diizenleme ve 0z yeterlilik diizeylerinden ziyade, geri bildirimin algilanma bi¢cimi
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lizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle yaralanma
yasamis Ogrenciler i¢in Ogretmenlerin sdzel olmayan iletisim big¢imlerine dikkat
etmeleri, daha destekleyici ve giiven verici bir iletisim ortami olusturmalari biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu yaklagim, Ogrencilerin hem psikolojik iyi oluslarint hem de derse

katilimlarini olumlu yonde destekleyebilir (Kim ve Park, 2020; Tranaeus vd., 2024).

4.4. Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Degiskenine Gore Bulgularin
Tartisilmasi

Bu arastirmada beden egitimi cinsiyeti degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde, AGBO alt boyutlar1 ve toplam puam agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig1; buna karsin AODO’niin “Ag¢ik Olma” ve “Aray1s” alt boyutlari ile toplam
puaninda ve BEYO kapsaminda “Oz Yeterlilik” ile toplam puanda erkek antrendrler
lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu durum, antrendriin cinsiyetinin
ozellikle 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ve beden egitimi yatkinliklar1 iizerinde
etkili olabilecegini, ancak algilanan geri bildirim tiirlerinde belirleyici bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir.

AGBO boyutlarinda anlamli bir farklihigin bulunmamasi, antrendr cinsiyetinden
bagimsiz  olarak geri bildirim siire¢lerinin  benzer sekilde algilandigini
diistindiirmektedir. Nitekim spor bilimleri literatiiriinde geri bildirimin niteliginin,
sikligimin ve igeriginin, antrendriin cinsiyetinden ziyade iletisim tarzi ve pedagojik
yeterlilikle daha yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Kim ve Park, 2020; Berntzen
ve Lagestad, 2025). Bu baglamda, mevcut bulgu antrendrlerin geri bildirim
davraniglarinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer bigimde yapilandigini géstermektedir.

Ote yandan, AODO kapsaminda “Ac¢ik Olma”, “Arayis” ve toplam puanda erkek
antrendrler lehine anlamli farklilik bulunmasi, erkek antrenérlerin 6grencilerde daha
yiiksek diizeyde 6z diizenleme davramislarini destekledigini diisiindiirebilir. Oz
diizenleme becerileri; bireyin hedef belirleme, performansini izleme ve gelistirme
stireclerini kapsayan onemli bir psikolojik yap1 olup, bu becerilerin gelisiminde
ogretici/kogluk davraniglarinin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Chan ve Hagger,
2012). Erkek antrendrlerin daha performans odakli, rekabet¢i ve yonlendirici
yaklasimlar sergilemeleri, 6grencilerin arayis ve agik olma diizeylerini artirmis olabilir.
Ancak bu durumun kiiltiirel baglam, iletisim tarzi ve antrendrliik yaklasimi gibi
degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

BEYO kapsaminda ise “Oz Yeterlilik” ve toplam puanlarda erkek antrendrler

lehine anlamli farklilik bulunmasi dikkat cekicidir. Oz yeterlilik, bireyin belirli bir

102



gbrevi basariyla yerine getirebilecegine iliskin inancini ifade etmekte olup, 6zellikle
antrendr destegi ve sosyal g¢evreyle yakindan iligkilidir. Literatiirde antrendr-sporcu
iligkilerinin, destekleyici geri bildirimlerin ve giiven verici iletisim ortaminin
sporcularin 6z yeterlilik diizeylerini artirdig1 ifade edilmektedir (Coussens vd., 2025;
Wesch vd., 2012). Bu baglamda erkek antrendrlerin 6grencilerde daha yiiksek 6z
yeterlilik algist olusturmasi, onlarin iletisim big¢imi, motivasyon stratejileri ya da
Ogrenciler tarafindan algilanma bigimiyle iliskili olabilir. Bununla birlikte literatlirde
farklt sonuglar da bulunmaktadir. Nitekim bazi caligsmalarda kadin beden egitimi
Ogretmenine sahip Ogrencilerin Oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Akbulut, 2017; N. Keskin, 2015). Kiigiik-Kili¢, (2017) ise katilimcilarin
0z yeterliliklerinin beden egitimi Ogretmeninin cinsiyetinden etkilenmedigini
belirtmigtir. Ayrica Chase (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z-yeterlik algisinin
ogretmenden etkilendigi vurgulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile
literatlirdeki sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6gretmen/antrendr cinsiyetine iliskin
etkilerin sinirli ancak baglama bagli olarak degisebildigi goriilmektedir. Literatlirde
baz1 ¢aligmalar, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini yiirliten 6grencilerin
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Akbulut, 2017; N. Keskin, 2015;
Kiiciik-Kilig, 2017). Bu durum, kadin 6gretmenlerin daha sefkatli, anlayigh ve esnek bir
yaklasim sergilemeleri ile aciklanabilmektedir (Oncii, 2007). Ayrica kiz dgrencilerin
kadin 6gretmenlerle kendilerini daha rahat hissettikleri de vurgulanmaktadir (Shropshire
vd., 1997). Bununla birlikte, bu c¢alismanin nitel bulgularinda oldugu gibi bircok
arastirmada Ogretmen cinsiyetinin tutum {izerinde belirleyici olmadigi da ifade
edilmektedir (Girgin-Hologlu, 2006; Hiiniik, 2006; Kir, 2012; King, 1994). Nitekim
ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu Ogretmen cinsiyetinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda belirleyici bir faktor olmadigmi belirtmistir. Ote yandan literatiir,
Ogretmenin yalnizca cinsiyetinin degil, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri ve ders
isleme bigiminin 6grencilerin tutumlar tizerinde daha giiclii bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmenin beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde belirleyici
oldugu (Carlson, 1994; Collins, 2012; Davis, 2009), dersin eglenceli bulunmasinda ve
sevilmesinde 6nemli rol oynadig1 (Phillips, 2011; Rady ve Schmidt, 2013) ve dersin
Oonemini vurgulamasinin dgrencilerin tutumlarint etkiledigi belirtilmektedir (Rady ve
Schmidt, 2013). Ayrica 6gretmenin 6grencilerle kurdugu iligskinin niteligi, onlarin derse
katilim istegini ve fiziksel aktiviteye yonelik ilgilerini dogrudan etkileyebilmektedir
(Aybek vd., 2011; Esen, 2010; Figley, 1985; O. Keskin, 2015). Buna karsilik

O0gretmenin olumsuz tutum ve davranislarinin Ogrencilerin derse yonelik ilgisini
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azaltabildigi de ifade edilmektedir (Figley, 1985). Bunun yani sira dgrencilerin beden
egitimi Ogretmeninden beklentileri incelendiginde; Ogretmenin eglenceli, ilgili, adil,
iletisimi giiclii, motive edici ve tiim Ogrencilerle ilgilenen bir yapida olmasi gerektigi
goriilmektedir. Ogrenciler, gretmenin yalnizca sportif becerilerini degil ayn1 zamanda
kisilik 6zelliklerini de rol model olarak algilamakta ve bu durum onlarin derse yonelik
tutumlarinmi etkilemektedir (Giillii, 2004; Baser, 2009; Ryan vd., 2003). Sonu¢ olarak
hem mevcut aragtirma bulgular1 hem de literatiir birlikte degerlendirildiginde,
ogretmen/antrendr cinsiyetinin tek basina belirleyici bir faktor olmadigi, buna
karsin 6gretmenin sergiledigi pedagojik yaklasim, iletisim tarzi, 6grencilerle kurdugu
iligki ve dersin niteliginin 6grencilerin tutum, 6z diizenleme ve 6z yeterlilik diizeyleri
tizerinde daha etkili oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda, beden egitimi derslerinde
ogrencilerin olumlu tutum gelistirmelerinde Ogretmenin kapsayici, destekleyici ve
motive edici bir 6grenme ortami olusturmasinin kritik bir rol oynadig1 anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, baz1 calismalarda antrendr ya da 0gretmen cinsiyetinin dgrencilerin
tutum ve psikolojik ozellikleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigr da rapor
edilmigtir. Bu durum, cinsiyetten ziyade 6gretim kalitesi, iletisim becerileri ve 6grenme
ortaminin niteliginin daha belirleyici oldugunu gostermektedir (Kim ve Park, 2020).
Nitekim mevcut ¢alismada da “Tutum” boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamasi bu
goriisti desteklemektedir.

Sonug olarak bu bulgular, antrendr cinsiyetinin 6zellikle 6z diizenleme ve 06z
yeterlilik gibi igsel psikolojik siirecler iizerinde kismi bir etkiye sahip olabilecegini;
ancak geri bildirim algist ve tutum gibi daha genel yapilar iizerinde belirleyici
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor ortamlarinda odak
noktasinin antrendriin cinsiyetinden ziyade, sergiledigi pedagojik yaklasim, iletisim

kalitesi ve destekleyici davraniglar olmasi gerektigi sdylenebilir.

4.5. Spor Katilnm (Okul Takimi, Kuliip Lisansi, Aile Spor Gecmisi)
Degiskenlerine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada okul spor takimlarinda yer alma, kuliiplerde lisansli sporcu olma ve
ailede spor gecmisi bulunma degiskenlerine gore yapilan analizler, sporla aktif bicimde
iliskili olan 6grencilerin AGBO, AODO ve BEYO puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, spor ortamlarinin yalnizca fiziksel
becerileri degil; ayn1 zamanda 6z diizenleme, motivasyon ve 6grenme stratejilerini de

gelistirdigini ortaya koymaktadir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum ve 6z yeterlilik diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilasabildigini ve bu
stirecte Ozellikle spora aktif katilimin belirleyici bir rol oynadigim1 gostermektedir.
Oncelikle, hem nicel (6n test—son test) hem de nitel bulgular dogrultusunda,
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin ailede sporla ilgilenen birey
bulunma durumundan etkilenmedigi goriilmiistiir. Bu sonug, Akbulut (2017) ve
Jordan (1997) tarafindan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Ancak
literatlirde aile faktoriiniin tutum {izerinde etkili oldugunu belirten c¢aligmalar da
bulunmaktadir (Aslan, 2002; Carlson, 1994; Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Sayin,
2014; Yagct, 2012). Ayrica Chatterjee vd. (2012), aile baskisinin beden egitimi dersine
yonelik tutumu olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir. Bu farkliliklar, tutumun tek
bir degiskenle aciklanamayacak kadar ¢cok boyutlu bir yap1 oldugunu ve okul, 6gretmen,
akran iligkileri gibi diger ¢evresel faktorlerin daha belirleyici olabilecegini
gostermektedir.

Buna karsin, ¢alismada okul spor takimlarinda yer alma degiskenine gore elde
edilen bulgular hem tutum hem de 6z yeterlilik acisindan anlamli farkliliklar ortaya
koymustur. Okul spor takimlarinda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Karadag (2012), Sengiil
(2016), Tomik vd. (2012), Yagct (2012) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan
calismalarla Ortlismektedir. Ayrica bazi arasgtirmalar okul takimlarinda yer almanin
tutumu olumlu etkiledigini (Tomik, 2008), bazilar1 ise anlamli bir fark olusturmadigini
gostermektedir (Akbulut, 2017; Tomik, 2008b). Bu durum, okul spor takimlarinin
Ogrencilere sagladigr sosyal etkilesim, basari deneyimi, aidiyet duygusu ve ders
icerigiyle olan benzerliklerin &grencilerin  derse yonelik ilgisini artirmasiyla
aciklanabilir. Ayn1 zamanda okul spor takiminda yer alan &grencilerin 6z yeterlilik
diizeylerinin de daha yiiksek olmast (Akbulut, 2017; Sengiil, 2016), bu 6grencilerin
fiziksel becerilerine olan giivenlerinin artmasi, basar1 deneyimleri yasamalari ve sosyal
olarak takdir edilmeleriyle iliskilendirilebilir.

Benzer sekilde, lisansh olarak spor yapma (spor Kuliibiine bagh olma)
degiskenine gore elde edilen bulgular da hem tutum hem de 6z yeterlilik acisindan
anlamli farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Lisansli spor yapan 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek olmasi, Al-Liheibi (2008), Aslan
(2002), Dogan (2011), Hiiniik (2006), Kangalgil vd., (2006), Karadag (2012), O. Keskin
(2015), Sengiil (2016) ve Zengin (2013) tarafindan elde edilen bulgularla paralellik

gostermektedir. Bununla birlikte bazi ¢aligmalar bu degiskenin tutum iizerinde etkili
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olmadigin1 da ortaya koymustur (Akbulut, 2017; Kumartagl, 2010). Sporun yapisi
geregi bireye sagladigi basar1 duygusu, psikolojik rahatlama, stres azaltma ve 6grenilen
becerilerin derse transfer edilebilmesi, 6grencilerin hem derse yonelik tutumlarini hem
de 6z yeterlilik algilarini artirmaktadir. Nitekim literatiirde fiziksel aktiviteye katilim ile
0z yeterlilik arasinda gii¢lii bir iligki oldugu (Babic vd., 2014; Cairney vd., 2005;
Cumming ve Hall, 2004; Keating vd., 2009; Reigal vd., 2014) ve sportif etkinliklere
katilan bireylerin daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip oldugu belirtilmektedir
(Balyan, 2009; Eyiiboglu, 2012).

Literatiirde spor kuliibi deneyiminin Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini destekledigini gosteren g¢alismalarla paralellik gostermektedir (Gould ve
Carson, 2008; Fraser-Thomas, vd., 2005). Spor kuliiplerine diizenli katilim, 6grencilerin
fiziksel yeterlik algilarini giliglendirmekte, basar1 deneyimlerini artirmakta ve bu siireg
beden egitimi dersine yonelik daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Nitekim lisansh sporcularin okul i¢i fiziksel etkinliklere daha yiiksek
ozgiivenle katildigi, 6gretmen geri bildirimlerini daha islevsel bicimde kullanabildigi ve
derse yonelik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu c¢esitli arastirmalarda
vurgulanmistir (Weiss ve Wiese-Bjornstal, 2009).

Bu bulgular ayn1 zamanda sosyal 0grenme perspektifiyle de uyumludur. Spor
kuliiplerinde antrendr, takim arkadaslar1 ve rekabet ortami araciligiyla edinilen sosyal
deneyimler, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini, hedef belirleme davranislarini ve
geri bildirim kullanimin1 giliclendirmektedir. Bu durum, beden egitimi dersinde
Ogretmen tarafindan verilen geri bildirimin daha anlamli algilanmasina ve 6grencinin
derse yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki saglamaktadir (Zimmerman, 2000).
Dolayistyla lisansli sporculuk, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayni zamanda
Ogrencinin 6grenme siireclerini destekleyen bir sosyal ve psikolojik gelisim alani olarak
degerlendirilebilir.

Ote yandan bu arastirmada dikkat ceken bir diger bulgu, ailede sporla ilgilenen
birey bulunmasmin tutum iizerinde etkili olmamasmma ragmen o6z yeterlilik
iizerinde etkili olmasidir. Ailesinde sporla ilgilenen birey bulunan 6grencilerin 6z
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Akbulut (2017) ve
Sengiil (2016) ile paralellik gostermekte olup, aile bireylerinin rol model olmasi ve
cocuklar1 fiziksel aktiviteye tesvik etmesiyle agiklanabilir. Nitekim Brustad (1993)
ebeveyn desteginin cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini artirdigini, Shields vd.,
(2008) ise 0z yeterliligin aile etkisi ile fiziksel aktivite arasindaki iliskide 6nemli bir rol

oynadigini vurgulamaktadir. Ancak Beets vd., (2007) aile etkisinin sinirli olabilecegini
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ifade ederek bu konuda farkli sonuglar ortaya koymustur. Bu arastirma bulgulari, beden
egitimi dersine yonelik 6z-yeterligin ozellikle sporla aktif katihm ve aile destegi ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Nitekim elde edilen sonuglar, Akbulut (2017) ve
Sengiil (2016) ile paralel olarak, hem okul spor takimlarinda yer alan hem de lisansh
spor yapan O&grencilerin Oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, spor ortamlarinin bireylerde basari deneyimi, 6zgliven ve
sosyal takdir gibi unsurlar1 artirmasiyla agiklanabilir. Aile faktorii agisindan
degerlendirildiginde, baz1 caligmalar ebeveyn desteginin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmimi artirdigin1 (Brustad, 1993) ve 6z-yeterligin aile etkisi ile fiziksel aktivite
arasindaki iligkide 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Shields vd., 2008). Ancak
Beets vd., (2007) ebeveyn etkisinin sinirli olabilecegini ifade ederek bu konuda farkli
sonuglar ortaya koymustur. Bu baglamda, ailede sporla ilgilenen bireylerin varligi, rol
model olma ve tesvik etme yoluyla 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini dolayli olarak
destekleyebilmektedir. Ote yandan literatiirde, fiziksel aktiviteye katilim ile 6z-yeterlik
arasinda giiclii bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Babic vd., 2014; Cairney vd., 2005b;
Cumming ve Hall, 2004; Keating vd., 2009; Reigal vd., 2014). Spor yapan bireylerin
daha ytiksek 6z-yeterlik diizeyine sahip oldugu (Balyan, 2009; Eyiiboglu, 2012) ve 6z-
yeterlik diizeyinin fiziksel aktiviteyi anlamli diizeyde yordadigi (Cairney vd., 2005b)
belirtilmektedir. Ayrica spor deneyiminin siiresi ve tiiriine gore farkliliklar goriilmekle
birlikte (Bozkurt, 2014; Eyiiboglu, 2012), genel egilim sporun 6z-yeterligi destekledigi
yoniindedir. Sonug olarak, mevcut bulgular ve literatiir birlikte degerlendirildiginde,
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik Oz-yeterliklerinin; sporla aktif katilim,
basar1 deneyimleri, sosyal cevre destegi ve rol model etkisi ile giiclendigi
sOylenebilir. Bu durum, beden egitimi ve spor ortamlarmin &grencilerin yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik gelisimlerine de onemli katkilar sagladigini
gostermektedir.

Sonug olarak, mevcut aragtirma bulgular1 ve literatiir birlikte degerlendirildiginde;
Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutum ve 6z yeterlilik diizeylerinin
ozellikle spora aktif katihm (okul takimi, lisansh spor) ile giiclii bicimde iliskili
oldugu, buna karsin ailede sporla ilgilenme durumunun tutum iizerinde belirleyici
olmadig1 ancak 6z yeterlilik iizerinde dolayh bir etkisinin bulundugu séylenebilir.
Bu durum, spor ortamlarinin yalnizca fiziksel becerileri degil, aynt zamanda
Ogrencilerin 6z giiven, 6z diizenleme ve motivasyon gibi psikolojik 6zelliklerini de

gelistirdigini gostermektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
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olumlu tutum ve yiiksek 6z yeterlilik gelistirmelerinde, onlarin aktif olarak spor
ortamlarina katiliminin desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Fraser-Thomas, vd., (2005), yapilandirilmis spor ortamlarinin ¢ocuk ve ergenlerin
psikososyal gelisimi lizerinde giiclii etkileri oldugunu vurgulamaktadir.

Ailede spor ge¢misi bulunan 6grencilerin beden egitimi yatkinliklarinin daha
yiiksek olmasi, sosyal 6grenme siirecleriyle agiklanabilir. Bandura (1986), bireylerin
tutum ve davraniglarinin 6nemli dlgiide aile ve yakin ¢evrede gézlenen modeller yoluyla
sekillendigini ifade etmektedir. Bu baglamda, sporcu aile iiyelerine sahip 6grencilerin
spora yonelik daha olumlu tutumlar gelistirmesi beklenen bir durumdur. Literatiirde
beden egitimine yonelik tutum iizerinde ailenin sporla iligkili olmasinin etkisine dair
farkl1 bulgular yer almaktadir. Bazi aragtirmalar, ailede sporla ilgilenen bireylerin
bulunmasinin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir (Aslan, 2002; Celik ve Pulur, 2011; Cetin, 2007; Eraslan,
2015; Erden, 2017; Sayin, 2014; Yagci, 2012). Ozellikle ailede diizenli egzersiz yapan
bireylerin varliginin, 6grenciler icin bir rol model olusturdugu ve beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutumlar1 destekledigi belirtilmektedir (Eraslan, 2015). Bu durum,
ailenin sporla ilgilenmesinin ¢ocuklar iizerinde tesvik edici bir rol iistlenebilecegini
diistindiirmektedir.

Buna karsin bazi calismalar, ailede sporla ilgilenen bireylerin bulunmasinin
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigini ortaya koymaktadir (Akbulut, 2017; Kiigiik Kili¢, 2017). Bu farkliliklar,
tutumun yalnizca aile faktoriiyle degil; okul ortami, 6gretmen 6zellikleri, akran iliskileri
ve bireysel deneyimler gibi ¢ok boyutlu degiskenlerin etkisiyle sekillendigini
gostermektedir. Dolayisiyla, aile 6nemli bir etken olmakla birlikte, 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin olusumunda tek basina belirleyici bir unsur olarak

degerlendirilmemelidir.

4.6. Korelasyon Bulgularimin Tartisilmasi

Korelasyon analizleri, pozitif ve performans odakli geri bildirimlerin hem
algilanan 6z diizenleme hem de beden egitimi yatkinlig1 ile pozitif yonde ve anlaml
iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Buna karsilik, negatif sézel olmayan geri
bildirimin 6zellikle beden egitimi tutum ve 0z yeterlik ile negatif yonde iligkili oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, geri bildirimin niteliginin 6grencilerin 6grenme ve motivasyon
sireglerinde belirleyici oldugunu acik bi¢cimde gostermektedir. Hattie ve Timperley

2 e

(2007), etkili geri bildirimin 6grenenlerin “ne yaptigin1”, “nasil geligsebilecegini” ve “bir
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sonraki adimin ne oldugunu” anlamasina yardimei olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
BEYO’niin AGBO ve AODO ile pozitif yoénde iliskili olmasi, beden egitimi
yatkinliginin ¢ok boyutlu bir yapi sergiledigini ve yalnizca fiziksel becerilerle sinirl
olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, beden egitimi derslerinin biligsel, duyussal ve 6z
diizenleyici siireclerle biitlinciil bigimde ele alinmasi gerektigini desteklemektedir
(Ntoumanis ve Standage, 2009).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlan ile 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamlh bir
iliski bulundugunu goéstermektedir. Bu sonug, Akbulut (2017), N. Keskin (2015) ve
Sengiil (2016) tarafindan elde edilen bulgularla paralellik gostermekte; ayrica Balyan
(2009), Hilland vd. (2017) ve Maina (2002) tarafindan rapor edilen tutum ile 6z
yeterlilik arasindaki pozitif iligskiyi desteklemektedir. Bu baglamda, bireyin bir etkinlige
yonelik tutumunun olumlu olmasi, o etkinligi basariyla gerceklestirebilecegine yonelik
inancini da artirmaktadir.

Bununla birlikte mevcut ¢alismada elde edilen korelasyon bulgulari, bu iliskiyi
daha genis bir cercevede agiklamaktadir. Ozellikle pozitif ve performans odakh geri
bildirimlerin, hem algilanan 6z diizenleme (AODO) hem de beden egitimi yatkinlig
(BEYO) ile pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin
destekleyici ve gelistirici geri bildirim aldiklarinda hem 6grenme siire¢lerini daha iyi
diizenleyebildiklerini hem de derse yonelik yeterlik algilarmin  giiclendigini
gostermektedir. Dolayisiyla olumlu geri bildirimler, tutum ve 6z yeterlilik arasindaki
pozitif iliskinin giiclenmesine katki saglayan Onemli bir ara degisken olarak
degerlendirilebilir.

Diger yandan, negatif sézel olmayan geri bildirimin 6zellikle beden egitimi
tutumu ve 0z yeterlilik ile negatif yonde iligkili olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu,
Ogrencilerin 6gretmen veya antrendrlerinden aldiklari olumsuz beden dili, mimik ve jest
gibi mesajlarin onlarin derse yonelik yaklasimlarini ve kendilerine olan inanglarini
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Nitekim literatiirde de olumsuz geri
bildirimlerin motivasyonu diisiirdiigli ve bireyin kendine yonelik yeterlik algisini
zayiflattig1 ifade edilmektedir.

Sonug olarak, mevcut arastirma bulgulart literatiirle birlikte degerlendirildiginde;
beden egitimi dersine yonelik tutum ile 6z yeterlilik arasinda giiclii bir karsilikli
etkilesim oldugu, bu iliskinin ise biiylik 6lciide geri bildirim siireclerinin niteligi ile
sekillendigi soylenebilir. Bu nedenle beden egitimi ortamlarinda Ogretmenlerin ve

antrendrlerin daha ¢ok pozitif, destekleyici ve performans gelistirici geri bildirimler
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kullanmalari, 6grencilerin hem derse yonelik tutumlarini hem de 6z yeterlilik

diizeylerini artirmada kritik bir rol oynamaktadir.

4.7. Regresyon Bulgularinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilen regresyon bulgulari, algilanan 6z diizenleme (AODO)
diizeyinin beden egitimi yatkinhgmin (BEYO) anlamli ve giiglii bir yordayicis
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6z diizenleme becerilerinin yalnizca biligsel
O0grenme stireglerinde degil, ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye katilim, motivasyon ve
derse yonelik duyussal tepkiler lizerinde de belirleyici oldugunu gostermektedir.
Nitekim Barry J. Zimmerman ve Anastasia Kitsantas, 6z diizenleme becerilerinin
bireyin 6grenme siirecine aktif katilimini artirdigini, hedef belirleme, 6z degerlendirme
ve motivasyon siireclerini giiclendirdigini vurgulamaktadir. Spor ve beden egitimi
baglaminda da 6z diizenleme, bireyin performansini izleme, gelistirme ve siirdiiriilebilir
katilim saglama agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bununla birlikte, AGBO alt boyutlari ile yapilan regresyon analizlerinde 6zellikle
performans bilgisi ve pozitif sézel olmayan geri bildirimin BEYO iizerinde anlaml1 ve
pozitif yonde yordayicilar oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, spor ve egitim ortamlarinda
geri bildirimin niteliginin 6grenme ve motivasyon siiregleri lizerindeki belirleyici roliinii
desteklemektedir. Nitekim Yunsoo Kim ve Incheol Park, etkili antrenoér-6grenci
iletisiminin bireylerin performans algisi, motivasyonu ve derse katilim diizeyleri
tizerinde onemli etkiler yarattigini belirtmektedir. Benzer sekilde Ingar Berntzen ve Per
Lagestad (2025), pozitif geri bildirimin sporcularda psikolojik iyi olus, 6z gliven ve
performans gelisimini destekledigini ortaya koymustur. Bu baglamda, 6grencilerin
performanslarina yonelik agik, gelistirici ve destekleyici geri bildirim almalari, onlarin
hem 6z diizenleme becerilerini hem de beden egitimi yatkinliklarini artirmaktadir. Diger
yandan, regresyon analizlerinde negatif sézel olmayan geri bildirimin BEYO iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, olumsuz beden dili, mimik ve
jestlerin 6grencilerin kendilerine yonelik algilarin1 ve derse katilm isteklerini
zayiflatabilecegini gostermektedir. Metan (2022) olumlu geri bildirim 6z-yeterlik
inanglarim gelistirmekte oldugunu, Koka ve Hein (2003) olumlu geri bildirimin igsel
motivasyonu artirdigini, Allen ve Howe (1998) ise antrendr geri bildiriminin sporcularin
yeterlik algisiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, olumlu geri
bildirimin sporcularin motivasyonunu, psikolojik iyi olusunu ve 6z-yeterligini artirdigi
bir¢ok caligmada vurgulanmaktadir (Mouratidis vd., 2008; Soto vd., 2020; Tzetzis vd.,

2008). Ayrica 6gretmen geri bildirim davranislarinin 6grencilerin ¢aba, performans,
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zevk alma ve yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkiledigi de belirtilmektedir (Nicaise vd.,
2007).

Sonug olarak hem mevcut ¢aligma hem de literatiir birlikte degerlendirildiginde,
psikolojik beceri antrenmani ile olumlu geri bildirimin birlikte kullamlmasinin,
sporcularin  6z-yeterlik gelisimini ve performansini Onemli o6lciide destekledigi
sOylenebilir.

Spor psikolojisi literatiirinde de olumsuz geri bildirimlerin bireylerin
motivasyonunu diislirdiigli ve 6z yeterlilik algisini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir.
Bu durum, 6zellikle 6gretmen ve antrendrlerin iletisim tarzlarinin 6grencilerin duyussal
stiregleri tlizerindeki kritik roliinii ortaya koymaktadir (Coussens vd., 2025; Wesch vd.,
2012). Bununla birlikte mevcut arastirma bulgulari, bu iliskiyi daha genis bir baglamda
ele alma imkani1 sunmaktadir. Arastirmada, ayn1 zamanda geri bildirim siirecleri ve 6z
diizenleme becerileri ile birlikte beden egitimi yatkinligin1 da etkiledigi belirlenmistir.
Ozellikle pozitif ve performans odakli geri bildirimlerin 6z-yeterlik ve tutumu
giiclendirdigi, buna karsilik negatif sdzel olmayan geri bildirimlerin bu yapilar tizerinde
olumsuz etkiler olugturdugu goriilmiistiir. Bu baglamda, 6z-yeterlik ile tutum arasindaki
iligkinin, 6grenme ortaminin niteligi ve dgretmen geri bildirimleri ile daha da giiclendigi
sOylenebilir.

Kiicik-Kilig  (2017), beden egitimi dersine yoOnelik tutumun en giiclii
yordayicisinin 6gretmen geribildirimi oldugunu vurgulamkatadir. Kii¢iik-Kili¢c (2017)
pozitif sozel olmayan geri bildirim ve performans bilgisi iceren geri bildirimler
tutumu pozitif yonde yordarken, negatif s6zel olmayan geri bildirimlerin tutumu
olumsuz yonde etkiledigi ve bu degiskenlerin birlikte tutumdaki varyansin %23 {inii
acikladig saptamistir. bu durumu, beden egitimi derslerinde geri bildirim siire¢lerinin
niteliginin 6grencilerin derse yonelik yaklasiminda kritik bir rol oynadigini ifade
etmistir.

Bu bulgu, literatirde yer alan bir¢cok calisma ile ortiismektedir. Ozellikle
O0gretmen veya antrendr tarafindan verilen pozitif geri bildirimlerin, 6grencilerin
algilanan yeterlik diizeylerini ve ig¢sel giidiilenmelerini artirdig1 belirtilmektedir (Allen
ve Howe, 1998; Amorose ve Weiss, 1998; Koka ve Hein, 2003, 2005; Levesque vd.,
2004; Nicaise vd., 2006). Benzer sekilde, pozitif geribildirimin 6grencilerin yeterlik
algisim giiclendirerek motivasyonu artirdig1 ifade edilmektedir (Mouratidis vd.,
2008). Bu baglamda, dgretmenin 6grencinin performansina yonelik verdigi yapici ve
destekleyici geri bildirimlerin, 6grencinin derse katilimini artirdigt ve uzun vadede

fiziksel aktiviteye yonelik olumlu aligkanliklarin gelismesine katki sagladigi
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sdylenebilir. Oz-yeterligin fiziksel aktiviteye katilmi dogrudan ve dolayli olarak
etkiledigi (Jackson vd., 2013), aktiviteye baslama ve siirdiirmede belirleyici oldugu
(Parschau vd., 2013) ve egzersizi birakmay1 6nledigi (Dawson ve Brawley, 2000)
literatlirde vurgulanmaktadir.

Ogretmenin rolii daha genis bir gercevede ele alindiginda, yalnizca geri bildirim
tiirlinlin degil; ayn1 zamanda Kkisilik 6zellikleri, iletisim tarzi ve derse olan ilgisinin de
Ogrencilerin tutumlarini sekillendirdigi ifade edilmektedir (Baser, 2009; Giillii, 2004;
Kiiciik Kilig, 2017; Ryan vd., 2003). Ogretmenin destekleyici, motive edici ve kapsayici
bir yaklagim sergilemesi 6grencilerin derse katilimini artirirken; olumsuz, elestirel veya
ilgisiz tutumlarin 6grencilerin dersten uzaklasmasina neden olabilecegi belirtilmektedir
(Drost vd., 2015).

Sonug olarak, mevcut aragtirma ve literatlir birlikte degerlendirildiginde; beden
egitimi dersine yonelik tutumun sekillenmesinde en belirleyici faktoriin 6@retmen
geribildirimi oldugu, bunu o6z-yeterlik degiskenlerinin takip ettii sOylenebilir. Bu
durum, beden egitimi 6gretmenlerinin ders siirecinde kullandiklari iletisim ve geri
bildirim stratejilerinin 6grencilerin yalnizca anlik katilimini degil, ayn1 zamanda yasam
boyu fiziksel aktivite aligkanliklarini da etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle
Ogretmenlerin, 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan, destekleyici ve olumlu
geri bildirimlere dayali bir 6gretim yaklasimi benimsemeleri biiylik 6nem tagimaktadir.
Ote yandan Cairney vd., (2005) tarafindan yapilan calismada fiziksel aktivitenin %28
oraninda oOz-yeterlik tarafindan yordandiginin belirlenmesi, 6z-yeterligin davranisa
doniisen Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda,
bireylerin bir sportif etkinligi gerceklestirebileceklerine dair inan¢lariin yiiksek olmasi,
yalnizca katilim diizeylerini degil, ayn1 zamanda o etkinlige yonelik tutumlarini da
olumlu yonde etkilemektedir. Sonu¢ olarak, mevcut arastirma bulgular1 ve literatiir
birlikte degerlendirildiginde, beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik ile tutum
arasinda karsilikh ve giiclendirici bir iliski oldugu, 6z-yeterligin tutumu anlaml
bicimde yordadigi ve bu iligkinin 6grenme ortamindaki geri bildirimler ile 6z
diizenleme stireclerinden etkilendigi sdylenebilir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde
Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarin1 gelistirmeye yonelik uygulamalarin artirilmasi, onlarin
derse yonelik tutumlarimi da olumlu yonde giiglendirecektir

Arastirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarinin; 6z diizenleme becerileri ve geri bildirim
siireglerinin niteligi ile yakindan iliskili oldugu gériilmektedir. Ozellikle performans

bilgisi iceren ve pozitif nitelikte sunulan geri bildirimlerin 6grencilerin 6z diizenleme

112



diizeylerini, tutumlarmi ve 6z yeterlilik algilarimi giiclendirdigi; buna karsilik negatif
sozel olmayan geri bildirimlerin bu siirecler iizerinde zayiflatict bir etki olusturdugu
belirlenmistir. Bu bulgular, Sport Psychology ve Educational Psychology literatiiriinde
vurgulanan, 6grenmenin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarinin biitiinciil olarak
ele alinmasi gerektigi yaklagimiyla ortiismektedir. Ayrica yas, sinif diizeyi ve sporla
aktif bicimde iliskili olma gibi degiskenlerin de &grencilerin beden egitimi
deneyimlerini anlaml1 bigimde farklilagtirdig1 goriilmektedir. Bu durum, beden egitimi
derslerinin yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir alan olmadigini; ayn1 zamanda
Ogrencilerin 6z diizenleme, motivasyon, 6z yeterlilik ve tutum gibi c¢ok boyutlu
psikososyal 0Ozelliklerini sekillendiren Onemli bir egitim ortami oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi &gretmenlerinin ve antrendrlerin  ders
siireglerinde yapilandirilmig geri bildirim stratejileri kullanmalar1 ve 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini destekleyici 0grenme ortamlart olusturmalari biiyilk 6nem

tasimaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, ortaokul dgrencilerinin algilanan geri bildirim (AGBO), algilanan
oz diizenleme (AODO) ve beden egitimi yatkinhigi (BEYO) diizeyleri ile bu degiskenler
arasindaki iligkiler ¢ok boyutlu bir yaklasimla incelenmistir. Elde edilen bulgular, beden
egitimi ve spor ortamlarinda 6grencilerin yalnizca fiziksel performanslarinin degil; ayni
zamanda biligsel, duyussal ve 6z diizenleyici siireclerinin de 6nemli 6l¢iide etkilendigini
ortaya koymustur.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin AGBO, AODO ve BEYO puanlarinin genel
olarak orta ve lizeri diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durum, beden egitimi
derslerinin G6g8renciler acgisindan biiyiikk Olgiide olumlu algilandigint ve o6grenme
siireclerinin destekleyici bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle
AGBO’niin performans bilgisi ve pozitif geri bildirim alt boyutlarmin hem AODO hem
de BEYO ile pozitif yénde iliskili olmasi, geri bildirimin niteliginin 6grenme ve
motivasyon siireglerinde belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlukla
benzer algi ve tutumlara sahip oldugunu; yalnizca negatif s6zel olmayan geri bildirim
boyutunda sinirh bir farklilik bulundugunu gostermektedir. Bu sonug, beden egitimi
derslerinin genel olarak cinsiyet agisindan kapsayici bir yapiya sahip oldugunu
distindiirmektedir.

Yas ve sinif diizeyine gore yapilan analizler, 6zellikle algilanan 6z diizenleme ve
beden egitimi yatkinlig1 degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Yas ve smif diizeyi arttikca Ogrencilerin 6z diizenleme, tutum ve 06z yeterlik
diizeylerinin yiikselmesi; beden egitimi derslerinde kazanilan deneyimin ve geligimsel
stireclerin 6grencilerin psikososyal 6zellikleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Sporla aktif bicimde iliskili olma (okul spor takimlarinda yer alma, kuliiplerde
lisansli sporcu olma ve ailede spor ge¢misi bulunmasi) degiskenlerine iliskin bulgular,
bu dgrencilerin AGBO, AODO ve BEYO puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, spor ortamlarinin yalnizca fiziksel gelisimi degil;
ayn1 zamanda 6z diizenleme, motivasyon ve olumlu tutum gelisimini de destekledigini
gostermektedir.

Korelasyon ve regresyon analizleri birlikte degerlendirildiginde, algilanan 6z
diizenlemenin beden egitimi yatkinliginin anlamli bir yordayicisi oldugu; algilanan geri

bildirimin &zellikle performans bilgisi boyutunun hem 6z diizenleme hem de beden



egitimi yatkinlig1 iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsilik,
negatif sdzel olmayan geri bildirimin beden egitimi yatkinlig1 iizerinde olumsuz bir etki
yaratmasi, geri bildirimin yalnizca miktarinin degil, igerigi ve sunulus bi¢iminin de
kritik oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bu arastirma, beden egitimi ve spor ortamlarinda geri bildirim, 6z
diizenleme ve yatkinlik kavramlarinin birbirini tamamlayan ve 6grencinin biitiinciil

gelisimini etkileyen yapilar oldugunu ortaya koymaktadir.

5.1. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Beden egitimi dgretmenleri ve antrenorler, geri bildirim siireclerinde 6zellikle
performans bilgisi iceren, gelistirici ve yonlendirici geri bildirimlere agirlik vermelidir.
Ogrencinin neyi nasil gelistirebilecegini gdsteren geri bildirimlerin hem 6z diizenleme
hem de beden egitimi yatkinligin1 artirdig1 dikkate alinmalidir.

2. Negatif sozel olmayan geri bildirimlerin 6grencilerin tutum ve 0z yeterlik
algilar1 {izerindeki olumsuz etkileri goz Oniinde bulundurularak, elestirel geri
bildirimlerin daha destekleyici ve yapici bir ¢cergevede sunulmasi saglanmalidir.

3. Beden egitimi derslerinde 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalara (hedef belirleme, 6z degerlendirme, ilerleme takibi gibi) sistematik
bicimde yer verilmelidir.

4. Okul spor takimlar1 ve kullip sporlan tesvik edilerek daha fazla 6grencinin
yapilandirilmig spor ortamlarina katilimi saglanmalidir. Bu tiir ortamlarin 6grencilerin
psikososyal gelisimi lizerinde olumlu etkiler yarattig1 g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

5. Ailelerin spor siireglerine katilimi1 desteklenmeli; ailelere yonelik bilgilendirme
ve farkindalik ¢aligmalariyla sporun ¢ocuklarin tutum, 6z diizenleme ve yeterlik algilari

tizerindeki rolii vurgulanmalidir.

5.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma kesitsel bir yapiya sahip oldugundan, gelecekte yapilacak
arastirmalarda boylamsal desenler kullanilarak geri bildirim, 6z diizenleme ve beden
egitimi yatkinlig1 arasindaki nedensel iliskiler daha ayrintili bigcimde incelenebilir.

2. Arastirma farkli yas gruplari, lise ve iiniversite diizeyi Ogrenciler ya da elit

sporcular {lizerinde tekrarlanarak bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
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3. Nicel bulgularin daha derinlemesine anlagilabilmesi i¢in nitel yontemlerle
(goriisme, odak grup calismalar1) desteklenen karma desenli arastirmalar planlanabilir.

4. Gelecek galigmalarda motivasyonel iklim, 6gretmen—0grenci iliskisi, algilanan
ozerklik destegi gibi degiskenler modele dahil edilerek daha kapsamli yapisal modeller
test edilebilir.

Politika ve Program Gelistirmeye Yonelik Oneriler

1. Milli Egitim ve spor politikalar1 kapsaminda beden egitimi &gretmenlerine
yonelik geri bildirim ve 06z diizenleme odakli hizmet i¢i egitim programlari
gelistirilmelidir.

2. Beden egitimi Ogretim programlarinda, 6grencilerin psikososyal gelisimini
destekleyen hedef ve kazanimlara daha agik bi¢imde yer verilmelidir.

Calismanin Ozgiin Katkisi

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklarimni
yalnizca tutum ve Oz-yeterlik boyutlartyla ele almakla sinirli kalmayip, bu yapiyi
algilanan 0z- dlizenleme becerileri ve 6gretmen geri bildiriminin ¢ok boyutlu yapist ile
incelemesi bakimindan alan yazina 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ozellikle dgretmen
geri bildiriminin pozitif, negatif ve performans bilgisi boyutlariyla ayr1 ayr1 ele alinmasi
ve bu boyutlarin hem 06z-diizenleme becerileri hem de beden egitimi yatkinlig
tizerindeki yordayici etkilerinin test edilmesi, calismay1 benzer aragtirmalardan ayiran
O6nemli bir yon olarak one ¢ikmaktadir.

Buna ek olarak, 6grencilerin okul spor takimlarinda yer alma, kuliiplerde lisansl
spor yapma ve ailede spor ge¢misi gibi sporla iligkili ¢evresel degiskenlerin birlikte
incelenmesi, beden egitimi deneyiminin yalnizca ders i¢i etkinliklerle sinirli olmadigin;
aksine ¢ok katmanli, sosyal ve kiiltiirel bir 6grenme siireci oldugunu goéstermektedir. Bu
yaklagim, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik egilimlerinin hem bireysel hem de
cevresel faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir.

Bu yonleriyle aragtirma, beden egitimi ve spor alaninda 6gretmen geri bildirimi,
0z- diizenleme ve yatkinlik kavramlarinin biitiinciil bir ¢cergevede ele alinmasina yonelik
hem kuramsal hem de uygulamaya doniik 6nemli bir katki saglamaktadir. Calisma,
beden egitimi dersinin 0grenme siireglerini anlamada ¢ok boyutlu bir yaklagimin
gerekliligini vurgulamakta ve gelecekte yapilacak arastirmalar ig¢in kapsamli bir temel

sunmaktadir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili 6grenciler;

Bu form Beden egitimi dersi ile ilgili diistincelerinizi belirlemek amaciyla belirlenmistir. Kisisel amaglar
icin anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu yiizden isim yazmaniza gerek yoktur. istenilen
bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikh sonuc¢ vermesi agisindan oldukc¢a énemlidir.
Calismada gizlilik ve goniillilik esas alinacaktir. Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Asagidaki sorular, ilgili seceneklere (x) isareti koyarak cevaplayiniz. Liitfen cevaplanmamis soru
birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
Kiz
Erkek
2. DOgUm YIINIZ? evveesviieereierenns
3. Kaginci sinifta 6grenim goériiyorsunuz?
5.5inif
6.5inif
7.5inif
8.Sinif
4. Beden egitimi dersinde, ciddi bir yaralanma veya sakatlk yasadiniz mi?
Evet
Hayir
5. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?
Kadin
Erkek
6. Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) var mi?
Evet
Hayir
7. Okulumuzun spor takimlarinda hig yer aldiniz mi?
Evet

Hayir
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Ek 2. (Devami)

8. Bir spor kuliibiine bagl olarak (lisansli) spor yapiyor musunuz?
Evet

Hayir
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu ve Olgek Sorular

ALGILANAN GERI BiLDIiRiM OLCEGI

Asagida beden egitimi dersinde 6gretmenin geri bildirim kullanimina yonelik sizin algimizi
degerlendiren bazi ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir ifadeyi okuyarak, beden egitimi
derslerindeki ortam diisiinerek sizin igin en uygun olan kutuyu isaretleyiniz. Olgekte dogru ve

yanlis cevap yoktur.
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1. Iyi performans sergiledigimde dgretmen giiliimser.

2. Calismalarim siklikla égretmen tarafindan tesvik edilir.

3. Ogretmen cok cabaladigimi gériirse, beni daima dver.

4. K6tii performans sergiledigimde dgretmen gozlerini agarak bakar.

5. Ogretmen siklikla beni 6ver.

6. Performansin hemen sonrasinda 6gretmen beni bilgilendirir.

7. lyi performans sergiledigimde &gretmen alkislar

8.Hak etmedigimde bile 6gretmen beni dver

9. Kotii performans sergiledigimde 6gretmen kafasini saga sola sallar

10. Ogretmen siklikla bana geri bildirim/bilgi verir

11. Iyi performans sergiledigimde 6&retmen sirtinn oksar/sivazlar

12. Performans sirasinda 6gretmen siklikla beni bilgilendirir.

13. Beden egitimi dersinde ivi yaptifimda, 6gretmen bunu onaylar.

14. Kétii performans sergiledigimde 6gretmen kizgin goriiniir.

Pozitif Sozel olmayan Geribildirim- 1,7,11
Negatif S6zel Olmayan Geribildirim- 4,9,14
Pozitif Genel Bildirim- 2,3,5.8

Performans Bilgisi- 6,10,12,13

Faktor 1 Pozitif sozel olmayan geribildirim .71
Faktor 2 Negatif Sozel Olmayan Geribildirim .69
Faktor 3 Pozitif Genel Geribildirim .69

Faktor 4 Performans Bilgisi .83

KAYNAK

Kara, F.M., Kazak, F., Asc1, F.H. (2018). Algilanan Ogrennen Geribildirim Olqegi: Gegerlik
Ve Giivenirlik Calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 29 (2), 79-86.
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler;
Bu form Beden egitimi dersi ile ilgili diisiincelerinizi belirlemek amactyla belirlenmistir.
Kigisel amaglar i¢in anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu ylizden isim
yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikli
sonu¢ vermesi acisindan oldukca Onemlidir. Calismada gizlilik ve goniilliilik esas
alinacaktir. Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Asagidaki sorulari, ilgili segencklere (x) isareti koyarak cevaplayiniz. Liitfen
cevaplanmamis soru birakmayiniz.
1. Cinsiyetiniz nedir?
Kiz
Erkek
2. Dogum yiliniz? .................ol
3. Kaginct smifta 6grenim goriiyorsunuz?
5.Smif
6.S1n1f
7.S1mf
8.Smif
4. Beden egitimi dersinde, ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasadiniz mi1?
Evet
Hayir
5. Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti nedir?
Kadin
Erkek
6. Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) var mi1?
Evet
Hayir
7. Okulumuzun spor takimlarinda hi¢ yer aldiniz mi1?
Evet
Hayir
8. Bir spor kuliibline bagli olarak (lisansli) spor yaptyor musunuz?
Evet

Hayir
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Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi:

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Serhat ARSLAN" Yiicel GELISLI”
Oz

Calismada Algilanan Oz-diizenleme Olcegi'ni gelistirmek amaglanmstir. Araghrma 604 ortaokul
ogrencisi Gizerinde yiirtitlilmiigtiir. Aragtrmada yapilan agmlayia faktor analizi sonucunda 6lgek-
te yer alanl6 maddenin iki faktorde toplandifini sonucuna ulagilmigtir. Agmlayiar faktor analizi
sonucunda foplam varyansin % 54.3'linii agiklanmmighir. C“)lgegin iki faktorli yapisinin dogrulanmas
amaciyla yapilan dogrulayia faktor analizinde Ki-kare (x2= 147.60, sd= 95,p=0.00) degerinin anlam-
I1 oldugu goriilmiigtiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.042, NFI= .98, CFI= .99, IFI= .99, RFI=
.97, CFI= .99, GFI=.94, AGFI=.92, SRMR= .035 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlihk gii-
venirlik katsayilar Slgegin biitiinii icin .90, acik olma alt &lgegi icin .84, arayis alt Slgegi icin .82 ola-
rak bulunmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular algilanan 6z diizenleme Slceginin ge-
cerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: éz—dﬁzenleme, oz-yeterlilik, gegerlik, giivenirlik.

Development of Perceived Self-Regulation Scale: Validity
and Reliability Study

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Perceived Self-regulation
Scale. The sample of this study consisted of 604 secondary school students. Results of confirmatory
factor analysis demonstrated that the sixteen items loaded on two factors have emerged which ac-
count for the 54.3% of the total variance. Confirmatory factor analysis showed that the two-factor
model fitted the data (x2= 147.60, sd= 95,p=0.00, RMSEA= .042, NFI= .98, CFI= .99, IFI=.99, RFI=.97,
CFI= .99, GFI=.94, AGFI=.92, SRMR= .035). The internal consistencies were .90 for entire scale. Ac-
cording to these findings the Perceived Self-regulation Scale can be named as a valid and reliable
instrument that could be used in the field of education.

Keywords: Self-regulation, self efficacy, validity, reliability.

" Yrd. Dog. Dr., Sakarya Universitesi, Egitim Programlan ve (.jgretimi Boliimdi, serhatarslan@sakarya.edu.tr
" Prof. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Programlar ve Ogretimi Boliimii, gelisli@gazi.edu.tr
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1. GiRis

Oz diizenleme, bireyin kendi tgrenme hedefle-
rini belirledigi, tistbilis, motivasyon ve davra-
niglan acisindan aktif ve yapici bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Aynica 6z diizenleme, bire-
yin duygu, motivasyon ve lstbilissel izleme ve
kontrol siireclerinin yamsira sahip oldugu
inanglarin ve bu inang stireclerinin birbiriyle
etkilesiminden olusmaktadir (liskala, Vauras,
ve Lehtinen, 2004; Vauras, liskala, Kajamies,
Kinnunen, ve Lehtinen, 2003). Oz diizenleme-
nin gelisimi Vygotsky tarafindan, psikolojik
diizeyler acisindan birbirini tamamlayan kav-
ramlar olarak ele alinmaktadir. Bu siirec bire-
yin, diistinme, diisiinmesini analiz etme, plan-
lama, izleme ve sonucu degerlendirmesi olduk-
ca dnemlidir (Vygotsky, 1978). Oz diizenlemeli
dgrenme, bireyin 6grenme ortamlarini anlama
ve kontrol etme becerisi olarak tarumlanmak-
tadir. Birey oncelikle amaclarim belirlemeli, bu
amaclan gerceklestirmelerine yardim edecek
stratejileri secmeli, bu stratejileri uygulamali ve
bu amaglara yonelik ilerlemeyi izleyebilmelidir
(Schunk ve Zimmerman, 1994). Oz diizenleme
dgrenme siirecinin ilk asamasinda Ogrenciler,
gorevin duruma 6zgii bir profilini olusturmak
icin ortamlarindaki bilgileri tarar ve "objektif"
algilan, goreve iliskin duygusal algilarla ve 6z
yeterlige iliskin kararlar gibi diger motivasyo-
nel bilgileri karsilastirir (Pintrich, 2003; Winne,
1997, 2001). Bu asamamn sonucunda, dgrenci
tarafindan goriilen sekliyle gorevin duruma
bzgil bir tanim ortaya ckmaktadir. Gorevin
cercevelenmesinden sonra Ggrenciler amaclar
belirler ve birinci asamada belirlenen cerceveye
gore gorev calismasini olugturabilir (Pintrich,
2003). Ogrenme gérevini ger¢eklestirme asa-
masinda olan &grenciler, amaclarina yonelik
adimlar atmak icin taktiklerini ve stratejilerini
gozden gecirip kullanmaktadir. Bu acidan ele
alindiginda birey; birden fazla amaca sahip
oldugu siirecte bir gérevle basarih bir sekilde

ilgilenme yonteminin dikkatli bir sekilde secil-

mesi ve birlestirilmesi gerektiginin farkinda
olmas: gerekmektedir (Zohar ve Dori, 2012).
Yapilan calismalar bireyin 6z diizenleme siireci
icerisinde igsel motivasyonun roliiniin énemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Boekaerts ve
Corno (2005) yapmus oldugu calismada, oz
diizenleme siirecinin, okul bazli 6grenmenin
karmasik ortamini, akademik amaclar, kendini
gerceklestiren ve kendini koruma amaclan gibi
farkli amaclar arasindaki rekabet siirecini icer-
digi sonucuna ulasmugtir. Pintrich'in (2003) 6z
diizenleme siireci, farkh baglamlardaki davra-
nigsal, bilissel ve motivasyonel faktorleri kap-
samaktadir. Pintrich, "yaklagim uzmanlhg" ve
"kacinma uzmanhg" kavramlan agisinda bire-
yin farkli motivasyonel tarzlarn oldugunu vur-
gulamaktadir. Yaklagim wuzmanhg bireyin,
Ogrenme ve anlamaya odaklanmis oldugunu
icermektedir. Birey, daha fazla 6z diizenleme
becerisine sahip, bir gorev sirasindaki diisiin-
melerini izleyebilmekte ve kontrol edebilmek-
tedir. "Kacinma uzmanlifi" ise, bireyin 6z gii-
veninin kaybetmemeye daha fazla odaklan-
makta ve buna yol acan durumlardan kacinma
stireci olarak tamimlanmaktadir. Bu acidan,
birey 6z yeterlik algilarina dayanarak rekabet
eden amaclan goz oniinde bulundurup karar
almaktadir (Pintrich, 1995). Arslan (2014) yap-
mus oldugu cahismada tistdiizey diisiinme bece-
rilerinin bireyin 6z diizenleme becerileri ile
anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna
ulasmuistir. Akin ve digerlerinin (2015) yapmus
oldugu calismada, 6z diizenleme becerileri ile
internet bagimhiligi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ulkemizde bireylerin 6z diizen-
leme becerilerini 6l¢meye yonelik lgeklerin az
olmasi ve uygulamasi zaman agsindan son
derece ekonomik olan bu &lcegin bir benzerinin
bulunmamasi, bu arastirmanin ele alinmasi icin
istek kaynag olusturmustur. Bu araghirma
kapsaminda, bireylerin 6z diizenleme beceri
seviyelerini tayin etmeye yonelik calismalar ele

ahndiginda alan yazin literatiiriinde oldukca
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onemli bir yere sahip olacag: diistintilmektedir.
Bu arastirmamin amaci Algilanan Oz diizenle-
me Olgegini gelistirmek ve dlcegin giivenirligi-

ni incelemektir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calisma Sakarya ilinde bulunan cesitli ortao-
kullarda dgrenim géren 604; 7.siuf ogrencisi
lizerinde yriitiilmiistiir. Ogrencilerin  yas
araligi 12 ile 13 yas arasinda degismekte ve yas

ortalamas: 12.4'tiir.
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3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi ve Giivenirlik

Algilanan Oz-diizenleme Olceginin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilan acik
olma alt 6lcegi icin .84, arayis alt Slgegi icin .82
ve dlcegin tamamu icin .90 olarak bulunmustur.
Algilanan Oz-diizenleme Olceginin maddeleri-

ne yonelik madde toplam korelasyon katsayila-

1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Algilanan Oz-diizenleme Olceginin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde No Rjx Madde No Rjx
1 .63 11 .62
2 .69 12 .64
3 67 13 .69
4 .66 14 .66
5 .52 15 .65
6 .56 16 .68
7 .66
8 64
9 .66
10 .56

Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin diizeltilmis
madde toplam test korelasyonlan, %27'lik alt-

iist grup farkina iliskin bulgular Tablo 2’'de yer

almaktadir.

Tablo2. Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari, %27 lik alt-

iist grup farkina iliskin t degerleri, ortalamalar ve standart sapmalar

Madde %27'lik alt grup %27'1ik tist grup

o X Ss X Ss f
1 2,00 0,78 2,85 0,39 12,332%%*
2 2,07 0,68 2,94 0,23 15,372%
3 1,99 0,68 2,85 0,36 14,360**
4 2,03 0,72 2,88 0,35 13,386
5 1,88 0,68 2,88 0,33 16,741%*
6 2,08 0,84 2,85 0,50 0,906
4 2,00 0,76 2.91 0,31 13,997+
8 1,98 0,73 2,98 0,15 17,042***
9 1,83 0,75 2,78 0,44 13,781%**
10 1,84 0,71 2,84 0,38 15,7120
11 1,83 0,68 281 0,42 15,526%**
12 1,76 0,64 2,79 0,43 16,777
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13 1,86 0,66 2,86 0,34 17023

14 1,97 0,66 2,93 0,26 16,969***

15 1,82 0,65 2,85 0,37 17,165%*

16 1,96 0,72 2,95 0,38 16,665%**
#%(p<0.001)
3.1. Yapi Gegerligi isimlendirilmistir. Yap: gecerligi calismasinda

Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin yap1 gecer-
ligi agumlayici ve dogrulayia faktér analizleri
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuclarinda,
Oz-diizenleme Olgeginin toplam varyansin %
54.3'tinit aciklayan ve 16 maddeden olusan 2
faktérlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .95 ve Bartlett testi
2388.664 bulunmustur. Olgegin birinci faktorii

“Acik olma”; ikinci faktorii ise “Arayis” olarak

M1

.63

M2

M3

M4

M35
M6
M7

M8

M9

M10

M11

M1z

M13

M 14

M 15

WIS Z AT

M 16

faktor yapisinin yaninda acik olma ile arayis
arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktor
arasindaki korelasyon katsayisinin .77 oldugu
belirlenmistir. ki boyutlu 6z-diizenleme mode-
li icin uygulanan dogrulayia faktdr analizinde
uyum indeksi degerleri: x2= 147.60, sd= 95,
RMSEA= .042, NFI= .98, CFI= .99, IFI= .99, RFI=
97, CFI= 99, GFI= 94, AGFI= .92, SRMR= .035

olarak bulunmustur.

Sekil 1. Algilanan Oz-diizenleme Olceginin Path Diagramu ve Faktor Yiikleri

4. TARTISMA

Calismada Algilanan Oz-diizenleme Olgegi'ni
gelistirmek amaclanmistir. Cahisma Sakarya
ilindeki 604 ortaokul 6grencisi {izerinde yiirti-
tiilmiistiir. Algilanan Oz-diizenleme Olceginin

yap: gecerligi acimlayia faktor analizi ve dog-

rulayici faktor analizi sonuclan ile ele alinmis-
tir. Acamlayiar faktér analizi ve dogrulayia
faktor analizi sonuglari sonucunda elde edilen
uyum indeksleri ele alindiginda, iki alt lcekli
model sonucunda uyum indekslerinin iyi so-
nug verdigi goriilmiistiir (Hu ve Bentler, 1999).

Algilanan Oz-diizenleme Olceginin Cronbach

146



Ek 5. (Devami)

Alpha i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilann acitk
olma alt lcegi icin .84, aray1s alt Slcegi icin .82
ve olgegin tamamu icin .90 olarak bulunmustur.
Algilanan 6z diizenleme 6lceginden elde edilen
dlglimlerin giivenilir oldugu séylenebilir. Olge-
gin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari-
nin .52 ve .69 arasinda degistigi bulgusuna
ulasilmistir. Arastirmanin simirhiliklart acisin-
dan ,élceginin glivenirliginin artinlmas: igin
farkli orneklemlerde test tekrar-test arastirma-
siun yapimasi oldukca nemli goriilmektedir.
Algilanan  Oz-diizenleme Olceginin  yapilan
analiz sonuclan ele alindiginda 6grenme ve
ogretme siirecleri acisindan kullamima uygun
oldugu sonucuna ulasilmstir. Calismanin
siurhiliklan icerisinde, sadece ortaokul 6grenci-

leri {izerinde yapilmis olmasi egitim siireci

Sakarya University Journal of Education | 71

icerisinde Olcegin formal ve informal egitim
goren gruplarda yapilacak calismalarin gerekli-
ligini oldukca onemli kilmaktadir. Arastirma
sonuglan agsindan ortaya cikan bulgular cer-
cevesinde dlcegin uyum gecerliliginin belirle-
mek i¢in egitim siireci icerisinde gegerliligi ve
giivenirliligi belirlenmis dlgeklerle iliskileri ele
alnabilir. Olcek maddeleri icerisinde ters kod-
lanan madde bulunmamaktadir. Olcekten
alman puanlar yiikseldikce bireyin 6z diizen-
leme becerisinin arttig1 séylenebilir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilen bulgular neticesinde
dgrencilerin egitim siireci icerisinde ele alinan
olgegin, bireylerin “Oz diizenleme” becerileri-
ni dlcebilmek amaciyla kullanilabilecek acidan
gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu goriilmek-
tedir.
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Extended Summary

In 21st Century, the incremental developments on technology has exposured people to a wide range of
information. As formal learning environments are not enough currently for adopting such a vast of
information, people are in need of learning individually besides formal education. This individual lear-
ning need is labelled as Self Regulation Learning. Self-regulation is similar to metacognition in theory
and conceptually; hence, it is quite difficult to distinguish the two constructs from each other. Self-
regulation has been defined by social cognitive theorists such as Pintrich ; as an active, constructive
process by means of that learners set a targets for their own learning responsibility and try to monitor,
regulate, and take control of their cognition, motivation, behavior, guided and constructed by their
pusposes and contextual properties in the settings. The collective important features of several self-
regulation models are represented by this definition and these features are the regulation of cognition,
motivation, and behavior. Self-regulation learning (SRL) can be described as a process in which people
take the primary initiative in identifying what to learn-why to learn, describing human and material
sources for learning, selecting and performing suitable learning strategies and assessing learning out-
comes. Learners who have a significant degree of self directed learning ability are self motivated people
who can use various materials to solve questions that are related to their learning tasks. The aim of this
research is to examine the validity and reliability of the Perceived Self-regulation Scale. The sample of
this study consisted of 604 secondary school students. In this study, as construct validity, explanatory
and confirmatory factor analysis was executed. As reliability analysis, internal consistency coefficients,
the item-total correlations and the differences between mean scores of upper 27% and lover 27% groups
were examined. Data were analyzed by SPSS 17.00 and LISREL 8.54. Results of confirmatory factor
analysis indicated that the model was well fit. The results of confirmatory factor analysis demonstrated
that the sixteen items loaded on four factors and the two-dimensional model was well fit (RMSEA= .042,
NFI= .98, CFI= .99, IFI= .99, RFI= .97, CFI= .99, GFI= .94, AGFI= 92, SRMR= .035). The internal consis-
tency coefficients of two subscales were .84 and .82, for the overall scale was .90. The t-test results diffe-
rences between each item’s means of upper 27% and lower 27% points were significant. The corrected
item-total correlations of Perceived Self-regulation Scale ranged from .52 to .69. Perceived Self-
regulation Scale two structure that the sixteen items loaded two factors and confirmatory factor analysis
demonstrated that the factor structure was harmonized with the factor structure of the scale. Thus, it can
be said that the structural model of the Perceived Self-regulation Scale which consists of two factor was
well fit. The internal consistency reliability coefficients of the Perceived Self-regulation Scale were
adequate. Considering that, item total correlations having a value of .30 and higher and significant t test
results differences between each item’s means of upper 27% and lower 27% are generally considered to
be adequate in terms of distinguishing between the traits to be measured for construing item total corre-
lation, it is possible to state that item total correlations and t-test result regarding the items are adequate
value. Overall findings demonstrated that Perceived Self-regulation Scale had high validity and reliabi-
lity scores and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to measure the self-
regulation. Nevertheless, further studies that will use Perceived Self-regulation Scale scale are important
for its measurement force.
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EK-1:
ALGILANAN OZ-DUZENLEME OLCEGI -
H a8 5 i e g
= 2 o= @ @ 5
£5|3|5) 7 ;
a &
1 Eger istersem en zor konulari bile rahatlikla 6grenebilirim 2 3 4 5
2 | Belirledigim hedefler dogrultusunda caligmalarimi yapabilirim 2 i 4 5
3 | Yeni bir konuyu rahatlikla 6grenebilirim 2 8 4 5
4 | Bir konuyu anlamadigim zaman arkadaslarimdan yardim 1 2 3 4 5
isterim
5 | Bir konuyu 6grenirken yenilikleri kolaylikla fark edebilirim 1 2 3 4
6 | Bir seyler istemedigim sekilde giderse bu durum beni rahatsiz 1 5 3 4
eder
7 | Hatalarimdan &grenebilirim 1 2 3 + 5
8 | Bir konuyu 6grenirken o dersteki notlarima bakarak bagarim 1 5 3 4 5
sorgularim
9 | Bir konuyu 6grenirken farkli yollar bulmaya calisinm 1 2 3 4 5
10 | Basansiz oldugumda calisma ydntemimi degistiririm 1 2 3 4 3]
11 | Hedeflerime dogru ilerleme siirecimi takip edebilirim 1 2 3 4 5
12 | Bir konuyu 6grenirken karsilastigim problemlerin ¢éziimii igin 4
farkl yollar gelistiririm - 2 B d
13 | Bir konuyu 6grenirken yapmus oldugum plana uyarim 1 2 3 4 5
14 | Bir konuyu 6grenirken baska yontemler kullanmaya calisinm 1 2 3 4 5
15 | Cogu zaman bir konuyu 6grenirken neler yaptigima dikkat 1 » 3 4 5
ederim
16 | Yanhs 6grendigimi fark ettigim bir seyi degistirmek icin bircok
i 1 2 3 4 5
farkli yolu deneyebilirim
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Ek 6. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

1 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, bana dnemli gelmiyor.
Hi¢ Tamamen
Kl Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Rkl
2 | Beden Egitimi dersinde, ¢ok yetenekli oldugumu disiinliyorum.
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamaraen
Katilmiyorum Katiliyorum
3 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersi ilgi ¢ekici hale getiriyor.
Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum emamen
Katilmiyorum Katiliyorum
4 | Beden Egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
Hi¢ Tamamen
iy Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum
5 | Beden Egitimi dersinde, oldukg¢a basarili oldugumu disiiniiyorum.
. Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum e i
Katilmiyorum Katiliyorum
6 | Beden Egitimi dersinde Ggretilenlerin, bana bir faydasi yok.
Hig Tamamen
Kl Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Rkl
7 | Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.
Hi¢ Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum
8 | Beden Egitimi dersinde Ggretilenler, benim igin faydalidir.
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
9 | Beden Egitimi dersine katilmak igin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hi¢ Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum
10 | Beden Egitimi dersinde &gretilenler, dersi sevmemi saghyor.
., Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum osiniinn
Katiimiyorum Katiliyorum
11 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

Tutum Alt Boyutu: 1-3-6-8-10-11
Oz-yeterlik Alt Boyutu: 2-4-5-7-9

Ters Maddeler: 1-6-11
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