T.C.

AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI
YATKINLIK DUZEYLERI iLE TEMEL PSiKOLOJIK
IHTIYACLARI ARASINDAKI ILiSKi

YUKSEK LISANS TEZi

HARIS TAYYIP DINCER

DOC. DR. MUSTAFA KAYIHAN ERBAS

AKSARAY 2019



AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR DERSI
YATKINLIK DUZEYLERI iLE TEMEL PSiKOLOJIK
IHTIYACLARI ARASINDAKI ILiSKi

YUKSEK LISANS TEZi

HARIS TAYYIiP DINCER

DOC. DR. MUSTAFA KAYIHAN ERBAS

AKSARAY 2019



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden
itibaren ......(....) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Haris Tayyip

Soyadi : DINCER

Bolumu : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

[mza

Teslim tarihi

TEZIN

Turkce Adi : Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi

Yatkinlik Diizeyleri Ile Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 Arasindaki iliski

Ingilizce Adi - Relationship Between Physical Education Predisposition
and Basic Psychological Needs of Middle School Students



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gdsterme ilkelerine uygun olarak kaynakg¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi1 Soyadi  : Haris Tayyip DINCER

Imza



T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
JURI ONAY SAYFASI

Haris Tayyip DINCER tarafindan hazirlanan “ Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve
Spor Dersi Yatkinlik Diizeyleri ile Temel Psikolojik ihtiyaglar1 Arasindaki iligki” baglikl
tez ¢alismas1 asagidaki jiiri tarafindan oy birligi / oy ¢oklugu ile Aksaray Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damgman: Dog. Dr. Mustafa Kayithan ERBAS

Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Aksaray Universitesi

Uye: Prof. Dr. Baki YILMAZ
Spor Bilimleri Anabilim Dali, Ankara Yildirim Beyazit Universit&%

= :: % )
Uye: Prof. Dr. Hiiseyin UNLU 8
Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Aksaray Universitesi AN

Tez Savunma Tarihi:10/06/2019

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii
Dog. Dr.Sevilay USLU DIYANOGLU




Babama



TESEKKUR

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu calismayi, degerli bilgi ve katkilar1 ile yoneten,
tezimin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen, danismanim Saym Dog. Dr. Mustafa
Kayithan ERBAS’a en derin saygi ve siikranlarimi sunarim. Ayrica, biitiin bu ¢alismalarim
ve yogun egitim déonemim boyunca hep yanimda ve destek¢im olan aileme ¢ok tesekkiir

ederim.



AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
YATKINLIK DUZEYLERI ILE TEMEL PSIKOLOJIiK
IHTIYACLARI ARASINDAKI iLISKI

(Yuksek Lisans Tezi)

Haris Tayyip DINCER, Aksaray 2019

OZET

Bu arastirmada, baz1 degiskenler kapsaminda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi yatkinlik diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu 6rneklem
cercevesinde bu iki &zelligin iliskisinin incelenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama
modelinde tasarlanan arastirmanin galisma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili’'nda
Adana ili Sarigam il¢esinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir egitim kurumunda
ogrenim goren (yas ortalamasi=13.08+0.81) 7. ve 8. smif ortaokul 6grencilerinden olusan
toplamda 334 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
anket formu; demografik bilgiler, Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi ve Temel
Psikolojik TIhtiyaclar Olgegi olmak iizere ii¢ bdliimden olusmaktadir. Verilerin
cozlimlenmesinde betimsel istatistik yontemlerinin yan1 sira degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi anlamli farkliliklarin tespiti icin bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yontemlerinden yararlanilmigtir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin cinsiyetlerinin, beden egitimi ve spor dersi yatkinlik
diizeylerinde ve temel psikolojik ihtiyaglar kapsaminda farklilik olusturmadigini
gostermistir. Ancak sinif diizeyi, algilanan gelir durumu, ebeveyn egitim durumu, serbest
zaman aktivitesi ve diizenli antrenman yapma durumu degiskenleri kapsaminda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeylerinde ve temel psikolojik
ihtiyaclarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerin bazi1 degiskenler
kapsaminda, beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeylerinin ve temel psikolojik
ihtiyaglarimin belirlenip bu iki o6zellik arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma
sonuclari, 6grencilerin bazi kisisel 6zelliklerinin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik
Vi



diizeylerinde ve temel psikolojik ihtiyaglarinda farklilik yarattigini gostermistir. Sonug
olarak arastirma bulgular1 ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik
diizeylerini ve temel psikolojik ihtiyac doyum diizeylerini bazi degiskenlerin etkiledigi
gorilmiistiir. Ayrica 6grencilerin psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyleri ile beden egitimi ve
spor dersine yatkinlik diizeylerinin pozitif yonli iligkisi, spor olgusunun Ogrencilerin
psikolojik gelisimine dogrudan etki ettigini gostermistir.

Bilim Kodu :130103

Anahtar Kelimeler  :Beden Egitimi ve Spor Dersi, Yatkinlik, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar, Ortaokul Ogrencileri

Sayfa Adedi
Danigman : Dog. Dr. Mustafa Kaythan ERBAS
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to determine the physical education predispositions and the
basic psychological needs of middle school students within the context of some variables
and to examine the relationship between these two features within the framework of this
sample. The study group of the study, which is designed in the relational survey model,
consists of 334 individuals consisting of 7th and 8th grade middle school students (average
age of 13.08+0.81) studying at an educational institution affiliated to the Ministry of
National Education in Sarigam district of Adana in the 2018-2019 academic year.
Questionnaire used as data collection tool; demographic information, Physical Education
Predisposition Scale and Basic Psychological Needs Scale. Pearson correlation analysis,
independent groups t test and one-way analysis of variance (ANOVA) methods were used
to determine the relationship between variables as well as descriptive statistical methods.
The results of the study showed that the gender of the students did not make any difference
in terms of physical education predisposition levels and basic psychological needs.
However, within the scope of the class level, perceived income status, parental education
status, leisure time and regular training status, significant differences were determined in
the physical education predisposition levels and basic psychological needs of middle
school students. In the context of some variables of secondary school students, the results
of physical education predisposition and the basic psychological needs of these subjects are
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determined, some personal characteristics of the students showed a difference in physical
education predisposition levels and basic psychological needs. As a result, the findings of
the study showed that some variables affect the level of physical education predisposition
of middle school students and basic psychological needs satisfaction levels. In addition, the
psychological satisfaction level of the students and the positive relationship between the
level of physical education predisposition showed that the phenomenon of sport had a
direct effect on the psychological development of the students.

Science Code : 130103

Key Words : Physical Education and Sport, Predisposition, Basic Psychological
Needs, Middle School Students
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIiS

Egitim, bireyin pargast oldugu toplumda denetim dahilinde miispet davranis yetilerini
gelistirdigi, tutum ve becerilerini toplumsal normlara uygun yonde ilerlettigi vetirelerin
toplam1 olarak ifade edilmektedir. Baslangicindan itibaren atilan temellerin iizerine her
asamada yeni bir kazanim eklenerek, bireylerin O0grenme becerilerinin insasini

amaclamaktadir (Tezcan, 1984).

Bu baglamda beden egitimi, fiziksel aktivite araciligi ile bireye bedensel, zihinsel ve sosyal
becerilerin kazandirilmasint amaclayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanoglunun eski ¢aglarda hayatta kalma miicadelesinde bagvurdugu hareketlerin bugiine
dek ¢esitli degisimlere ugrayarak geldigi ve modern anlamda bir beden egitimi ve spor
olgusunun vuku buldugu goriilmektedir. Glinlimiizde, egitim programlarinin ayrilmaz ve
tamamlayict bir pargasi olarak nitelendirilen beden egitimi, &grencilerin motorik ve
davranigsal becerilerinin gelistirilmesini amaglarken, bunu sportif aktiviteler aracilig ile
rekabet¢i ve eglenceli hale getirerek fiziksel devamlilik arz eden bir yasam seklini

benimsemelerini amaglamaktadir (Sentiirk ve Ozdilek, 2007; Lumpkin, 1996).

Beden egitimi ve spor derslerine yatkinlik, 6grencilerin derse ve dahilinde yer alan
etkinliklere iligkin algi, tutum ve inaniglarinin bir araya gelerek ortaya koydugu durumu
ifade etmektedir. Bu noktada yatkinligi etkileyen ii¢ ana unsurun mevcut oldugu
goriilmektedir. Kolaylastirici faktorler, pekistirici faktorler ve yatkinlik faktorii, bireyin

fiziksel aktivitelere yonelik sergilemeye karar verecegi davraniglart sekillendirmekte, bu da
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beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutum ve neticesinde yatkinlik durumunu

olusturmaktadir (Welk, 1999).

Ihtiyaclarin fizyolojik ve psikolojik olarak iki asamali bigimde olustugu, birincil
ihtiyaglarin yasamsal devamliligi saglamak adina fizyolojik ihtiyaclar oldugu, bunlarin
niteliksel 6zelliklerine gore de ikincil durumda olan psikolojik ihtiyaglarin bi¢imlendigi
gorilmektedir. Bu noktada meydana gelen temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin
epistemolojik algisal niteliklerini sekillendirerek davranigsal tercihlerine etki eden bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu ihtiyaglarin karsilanma durumuna gore
bireyin yagamina iligkin tercihleri, algilar1 ve gerek zihinsel gerekse de fiziksel iyi olus hali

etkilenebilmektedir (Ryan, 1995; Kéknel, 2005).

Kuramsal olarak ii¢ ana kategori altinda agiklanabilen temel psikolojik ihtiyaglar, 6zerklik
ihtiyac1, iliskisellik ihtiyact ve yeterlik ihtiyacindan meydana gelmektedir. Ozerklik
ihtiyaci, bireyin Ozgiir iradesi ile yasamina iliskin tercihlerde bulunabilmesi ve bunun
neticesinde davranislarina iliskin gelisecek hareketler dizisini sekillendirebilmesi ile
alakalidir. Iliskisellik ihtiyaci, bireyin toplum ile olan etkilesimlerinde tatmin edici baglar
kurabilmesi ve ait olma duygusunu karsilayabilmesini ifade ederken, yeterlik ihtiyaci ise
kisinin bireysel ve toplumsal iligkilerinde gerceklestirecegi fiiller hususunda kendini yeterli

gorebilme ihtiyacini ortaya koymaktadir (Ryan ve Brown, 2003).

Bu noktada, ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yatkinliklarini etkileyen
faktorlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile yakin miinasebet icinde bulunduklar
diisiiniilmektedir. Ozerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarmnin karsilanma durumuna gore
Ogrencinin beden egitimi ve spor derslerine yatkinligina etki eden kolaylastirici ve

pekistirici faktorlerin sekillenebilecegi diisiiniilmektedir.

Bireyin fizyolojik ihtiya¢larinin giderilmesi neticesinde olusan temel psikolojik ihtiya¢larin
karsilanma durumu, kisisel gelisime, bireysel niteliklerine dogrudan etki ettigi gibi, beden
egitimi ve spora yonelik etkinliklere yonelik algit ve tutumunu etkileyebilecek bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin bazi
degiskenler (Yas, Cinsiyet, Simif Diizeyi, Algilanan Gelir Diizeyi, Ebeveyn Egitim Diizeyi,
Serbest Zaman Aktivitesi, Diizenli Antrenman Yapma Durumu) kapsaminda belirlenmesi

ve bu 0rneklem kapsaminda iki 6zellik arasindaki ilisinin incelenmesini amag¢lamaktadir.



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Egitim Kavrami

Toplumu olusturan bireylerin aldig1 egitim ve bilgi kapasitelerinin karakterlerinin
olusumunda olduk¢a 6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Egitim, bir yandan bireyin
toplum degerlerini ve makul davranis bigimlerini edinmesini saglarken diger yandan da
ekonomik sistemin ihtiyag duydugu nitelikleri kazandirmaktadir. Bu yonii ile egitim,
bireyin topluma entegre olmasin1 ve ihtiyag duydugu beceri ve davraniglar ile
donatilmasini saglamakta, bir {ilkenin iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel hayatini1 etkilemekte,

gelisiminde ve kalkinmasinda itici bir giicli olusturmaktadir (Cakmak, 2008).

Bireyin yasantisinin igerisinde bir siire¢ olarak devam eden egitim kavrami, arastirma ve
gelistirme neticesinde bulgulara ulagsmayi, sonrasinda bunlari sinamayi ve neticesinde
uygulamayr amagclamaktadir. Bunun yani sira toplumun fertlerine makul davranig
bi¢imlerini asilamay1 ve hayat boyu karsilasilan problemlerin ¢ozlimiine 151k tutabilecek
donanimi edindirmeyi hedefler (Taskiran, Selcuk ve Dogar, 2014). Toplumun gelismislik
seviyesi ile dogrudan iliskili olan egitim, bireylere, sosyal yasamlarinda dogru tutum
refleksleri kazandirmakla birlikte menfi davraniglardan da uzak tutmayr saglayan bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Binbasioglu, 2009).

Egitim veren kurumlarin birincil gayesi, 68rencilerinin hem diinyayr hem de kendilerini
kesfetmelerine saglayan, arastirmaya ve analitik diisiinebilmeye yonelten bir egitim bigimi

saglamak olarak ifade edilmektedir. Bu sayede Ogrenciye degerlendirme yetileri
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kazandirilarak kendisinin ilgi duydugu alanlara yonelmesi ve kisisel otonomun saglanmasi
hedeflenmektedir. Ideal olan bir egitimin bu bigimde uygulanmasi gerektigi ifade

edilmektedir (Billington, 2003).

Egitim kavrami, bireyin yasam siireci boyunca zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistiritken, diger yandan da belirlenen hedeflere yonelik yeni davranig ve
becerilerin ¢ok yonlii bir bigimde kazandirilmasi gayesini giiden faaliyetlerin tamami

olarak nitelendirilmektedir (Akyuz, 2011).

Tarihsel siire¢ incelendiginde, birgok dislintiriin egitim kavramina farkli agilardan
yaklastig1 goriilmektedir. Durkheim egitimi, fizik ve toplumsal ¢evrenin insan {izerinde
meydana getirdigi etkilerdir olarak tanimlamakta iken Kant ise, insanin her agidan
milkemmellestirilmesi olarak ifade etmistir. Egitim, bireyin kendisi ve bagkalari i¢in bir
mutluluk vesilesi olmakla birlikte egitimin ayn1 zamanda yararcilik merkezli oldugu ve iyi
yasama imkanlarini saglayan faaliyetlerin tamamini kapsadigi belirtilmektedir (Tezcan,

1984).

Egitim faaliyeti, baslangicta aile icerisinde gerceklesmekte, daha sonra bilgilerin artip
karmasiklasmast ile egitim faaliyetlerinin tamamen bu amagla yapilandirilmis olan
kurumlarda ve gorevi yalnizca Ogretmek olan kisilerce yapilmasi gerektigi zaman

icerisinde fark edilmis ve benimsenmistir (Oktay, 1991).

2.2 Beden Egitimi ve Spor

221 Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Gecmis caglardan beri ademoglu, hayatta kalma miicadelesi dahilinde kosmak, sicramak,
yiizmek, avlanmak i¢in tas, mizrak ve ilkel aletleri kullanmak, 6zetle hareket etmek
mecburiyetinde kalmugtir. Iste bu hareketler giiniimiizde sportif aktiviteler olarak
tanimladigimiz kavramin bigimsel olarak ilk halini meydana getirmistir. Insanlik tarihinde
fiziksel egitimin baslangici olarak nitelendirilebilecek bu faaliyetler beden egitimi ve spor
kavraminin da koklerini meydana getiren bir olgu olarak kabul edilmektedir (Sentiirk ve

Ozdilek, 2007).



Beden egitimi ve sportif etkinlikleri i¢eren aktivitelerin tarihte ilk olarak Mezopotamya ve
Anadolu’da goriildiigli, sonrasinda ise cografi yollarla sosyal bir etkilesim igerisinde
nesillerce aktarilarak Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinde de devam ettirildigi
belirtilmektedir (Kyle, 1983). Pers, Misir, Babil ve Asur gibi antikite uygarliklarinin erkek
niifusuna savas egitimi vermek amaci ile agirlik kaldirma, giires, jimnastik gibi fiziksel
aktivitelerin ilkel formlarmi kullandiklar1 bilinmektedir. Ozellikle kavimler gocii ile
birlikte genis bir cografyanin bu gocten etkilenmesi sonucunda, Hunlarin savasa
hazirliklarina yonelik kullandiklari fiziksel aktiviteler farkli topluluklar arasinda yayilmaya
baglamistir (DiCicco, 2003, Kafesoglu, 1995). Kavimler go6¢ii sonrasinda Avrupa
cografyasindaki feodal yapida, fiziksel kuvvet kazanimi ve sosyal etkinlikler kapsaminda
binicilik, eskrim ve giires gibi faaliyetleri gergeklestirdikleri goriilmektedir (Henrick,
1982).

Sanayi devrimi ile artan serbest zaman kavrami beraberinde beden egitimi ve spor
olgusunun da doniistime ugramasina sebebiyet vermistir. Tenis, okculuk, bisiklet ve takim
oyunlar1 gibi gesitli sportif aktiviteler sosyallesmenin ve serbest zamani degerlendirmenin
bir aracit olarak goriilmeye baslanmig ve sonrasinda okullarda beden egitimi ve spor

programlarinin tatbiki siireci baglamistir (McLean ve Hurd, 2011).

S6z konusu programlara bagli olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde egitim kurumlarinda
jimnastik salonlar1 ve oyun alanlarina yer verilmis, beden egitimi 68retmenleri istihdam
edilerek bu alanda onemli uygulamalarin temeli atilmigtir. Beden egitimi ve sporun
toplumsal faydalarimin daha iyi kavrandigi bu donemde, Almanya’da kurulan spor
kuliipleri ve Isvec’teki jimnastik ekolu &nderliginde geng niifusa ydnelik sportif
faaliyetlere 6nem verilmis, sportif basar1 bir toplumsal bir gii¢c unsuru olarak algilanmistir

(Kilg, 2013).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde beden egitimi ve sporun gelisimi incelendiginde, ilk yillarda
egitim alaninda gerceklestirilecek reformlarda batili bir anlayisa sahip olmak istenmis ve
bu baglamda Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinden egitimciler iilkeye davet
edilmistir. 1924 yilinda, davete icabet eden John Dewey, egitim politikalarina iliskin
hazirladigi raporunda okul oyun alanlarmmin yalmizca 6grenciler igin degil, halkin da
kullanabilecegi spor alanlarina dontstiiriilmesi gerektigini ileri siirmiistiir (Celenk,

Tertemiz ve Kalayci, 2000).



Saglikli bir toplumun yaratilabilmesi i¢in beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin biiyiik
onem arz ettigini diistinen Mustafa Kemal Atatiirk, Cumhuriyet doneminin beden egitimi
ve spor 0gretmenlerini yetistiren ilk kurumunun 1933 yilinda agilmasini saglamistir. Bu
baglamda Gazi Orta Muallim ve Terbiye Enstitiisi Beden Terbiyesi Subesi 6grenci
yetistirmeye baslamistir (Giliven, 2009). 1924 yilinda yiiriirliige giren Tevhid-i Tedrisat
Kanunu ile birlikte egitim kurumlarinda diizenlemeler gerceklestirilmis ve ilk dgretim ile
orta Ogretim seviyelerinde beden egitimi ve spor dersleri miifredattaki yerini almis ve

giinlimiize dek devamliligini siirdiirmiistiir (Celenk vd., 2000).

2.2.2 Beden Egitimi ve Spor Kavram

“Insanin biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali
olarak yapildig1 bir egitim sekli” (Inal, 2003) olarak tanimlanabilen beden egitimi ve spor,
bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden gelisimini saglayarak kisiye iyi olus imkani
veren ve fonksiyonel anlamda nitelikler kazandiran bir egitim siirecidir (Kale ve Ersen,
2003). Buna ek olarak beden egitimi ve spor, bireyin kendini tanimasina ve bunu sosyal
cevresinde paylasabilmesine olanak saglayan, genel egitimin igerisinde Kritik noktada
tamamlayici1 rolii bulunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada beden
egitimi, Ogrencilerin fiziksel aktiviteler araciligi ile hareket sigalarini ideal seviyeye

cikarmalarini amag edinmektedir (Condii, 2004).

Ferdin ruhsal ve fiziksel sihhatini ve becerilerini ilerletme amaci giiden beden egitimi,
istirak¢ilerinin bireysel Ozelliklerine ve mevcut sartlara bagli olarak degisken esnek
kaidelere dayanan, spora, oyuna ve cimnastige yonelik caligmalari iceren ¢ok yonlii
faaliyetler olarak tanimlanabilmektedir (Araci, 2006). Bu noktada, bireyin yalnizca
yasamsal fonksiyonlarin gelisimine katki saglamadigi bunun yani sira kaygi, stres ve
depresyon gibi zihinsel fonksiyonlar1 olumsuz etkileyen sendromlara kars1 da etkili bir
antidot gOrevi gorebiliyor olmasi, beden egitiminin ¢ok yonlii olmasini saglayan ana unsur

olarak degerlendirilmektedir (Morgan, Saunders ve Lubans, 2012).

Spor kavrami ise, hareket ve miicadele temelli alistirma ve miisabakalar olmakla birlikte,
bireysel yahut takim halinde uygulanabilen, kendine has kaideleri bulunan ve genel
anlamda miisabaka ve rekabet amacli zihinsel ve fiziksel yetilerin gelisimini saglayan,

egiten ve eglendiren ugraslar biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Kilcigil, 1985).



Bir diger tanimda ise spor; ‘’ferdin tabi ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman
veya tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestivici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayamgmaci ve kiiltiirel bir kavram’’ seklinde ifade edilmektedir (Erkal, 1982).

Toplumun kaidelere uygun bicimde yasamini siirdiirebilmesi, sagliklt iligkiler
kurulabilmesi ve miispet davranigsal niteliklere sahip olabilmesi noktasinda fiziksel ve
zihinsel anlamda saglikli durumda olmalar1 6nemli bir husus olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, yukarida bahsedilen 6zelliklere sahip toplumun fertlerini meydana getirme

gayesine en Oonemli hizmetlerden birini beden egitim ve spor aktiviteleri saglamaktadir

(Aract, 2006).

Ferdin fiziksel aktivitelere katilarak davranislarinda bilingli olarak beden egitiminin
amaclarima uygun bir bicimde degisim saglanmasi onemli bir husus olmakla birlikte,
egitimin diger kollarindan farkli olarak beden egitimi, fiziksel hareket yolu ile insanin

egitilmesini saglamaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitiminin amaglar1 incelendiginde karsimiza 4 ayr1 ana baslik ¢ikmaktadir. Bunlar

su sekildedir:

e Fiziksel gelisim

e Motor gelisim

e Zihinsel gelisim

e Duygusal gelisim.
Muntazam bir bigimde gerceklestirilen beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, solunum ve
dolasim sistemine pozitif yonde etki ederek kas kalite ve kuvvetini artirdigi bilinmektedir.
Fiziksel olarak kisiyi disipline ederken bu sayede bireye duygusal anlamda da miuspet

etkiler saglamak, beden egitiminin bir diger amaci olarak goriilmektedir (Ugurlu, 2015).

Lumpkin (1996)’in yaklasimina gore ise beden egitiminin amagclart su sekilde

siralanmaktadir:

a) Biligsel Amaglar:
e Viicut Fonksiyonlari,
e Saglik,
e Biiyiime ve gelisme siireci,

e Motor 6grenme.



b) Duyussal Amaglar:

Kendine giivenme,
Deger yargilari,
Kisilik gelisimi,
fletisim becerisi,
Nezaket,

Fair play,

Kendini kontrol etme,
Kendini disipline etme,
Eglence,

Gevseme,

Kendini ifade etme,

Nasil kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6gretme.

c) Psikomotor Amaglar:

Tiirkiye’de beden egitiminin ana hedefinin, Atatiirk Ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin amaclar1 dogrultusunda &grencilerin
fiziksel ve kisisel niteliklerini artirmak, tiretken ve iyi ahlakli bireyler yetistirmek oldugu

belirtilmektedir. Bu dogrultuda Tiirk Milli Egitiminde beden egitiminin temel amaglar1 su

Temel hareket modelleri,
Motor beceriler,

Temel oyun becerileri,
Algisal motor beceriler,
Kalp damar dayaniklilik,
Kas kuvveti ve dayanikliligi,

Esneklik.

seklide aciklanmaktadir:

o Atatiitk ve dislinlirlerin beden egitimi ve spor

benimseyebilme.

e Viicuttaki organ ve sistemleri biitiinciil bir yaklagimla giic kazanimini saglayabilme

ve gelistirebilme.

e Eklemler ile sinir-kas arasindaki koordinasyon becerisini gelistirebilme.

e Dogru ve saglikli durus bicimine yonelik aligkanlik edinebilme.
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e Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi ve becerilere haiz olabilme.

e Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

e Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve becerilere haiz olabilme.

e Milli bayram torenlerine yonelik bilgi ve farkindalik sahibi olma.

e Beden egitimi ve sporun sagliga olumlu etkilerini benimseyerek, serbest zamanlari

sportif aktiviteler ile degerlendirme istegini olusturma.

e Ik yardim ve temel saglik kaideleri ile alakal1 bilgi ve beceriyi edinebilme.

e Dogay sevmeyi ve korumay1 saglayacak bakis agisini iktisap edebilme.

e Tesrikimesai aliskanligi edinebilme.

e Gorev ve sorumluluklart yerine getirebilme becerisi ve farkindalig1 yaratma.

e Oz giiven seviyesini yiikselterek dogru karar verebilme yetisini saglama.

¢ Adil oyun hususunda farkindalik saglayabilme

e Demokratik yasama iligkin kurallarin gerektirdigi davranis bigimlerini edinebilme.

e Kamu kaynaklarini1 koruyabilme ve verimli kullanabilme.

e Sportif arag ve tesislerin kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma (Tiirkeli, 2018).
Bu genel amaglarin yani sira beden egitimi ve sporun, Ogrencilerin ihtiyag, ilgi ve
yatkinliklarina  bagli  olarak sekillenebilecek 6zel amaclarmin  da  bulundugu
belirtilmektedir. S6z konusu amaclar Nebioglu'na (2006) gore. su sekilde
aciklanabilmektedir:

e Ogrencilerin fiziksel potansiyellerine yonelik &zelliklerini en iyi bicimde
gelistirmeye yardimci olma,

e Saglikli bir yasam amaci ile 1yi yasama davraniglarinin siirekliligini kazandirma,

e Motor becerilerin gelisimine katkida bulunabilecek fiziksel aktivitelere katilimda
arzulu olma halini saglama,

e Beden egitimi ve spor aktivitelerinin 6nemini kavrayabilme,

o Fiziksel hareketlerin yapisini kavrayarak yeni hareketler olusturabilme,

e Yasam boyu haz duyarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri itiyat olarak
kazandirma,

¢ Duygu ve moral durumuna katki saglama,

e Viicut yapisini gelistirme,

e Topluma kars1 miisamaha ve ihtiram gostermeyi saglama,

e lyi bir lider ve aym zamanda iyi bir izleyici olabilme,
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e Kendini gergeklestirme ihtiyacini giderebilme,

e @Giclii ve zayif yonlerin taninmasini saglayarak sinirliliklarin farkinda olabilme,
e Bransa 0zgii hareketleri sergileyebilme,

e Bireysel ve takim olarak miicadele arzusunu gosterme,

e Ozglven seviyesini yiikseltme,

e Duygular ve buna bagli olarak davranislar tizerinde hakimiyet kurabilme,

e Kaidelere uymanin 6nemini kavrama ve otoriteye saygi gosterebilme,

e Paylasimci ve hayirsever olmay1 6grenme,

e Spor branglarinin kaidelerini ve dinamiklerini 6grenme,

e Hayal giicii ve yaraticilik yetilerini gelistirme,

e Istendik sosyal tutumlarin kazanilmasia yardime1 olma.

2.2.3 Beden Egitimi ve Spor Dersleri

Tinsel yetileri gelistirmekle beraber, bireyin ¢ok yonlii bir bicimde gelistirmek egitim
stirecinin temel amacidir. Bireyin sahip oldugu bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal
Ozellikler bu noktada 6nem arz etmektedir. Yiiksek bir yasam kalitesine haiz olabilmek
adina, tecriibe edinilen egitim siirecinde kazanilan biligsel ve duyussal edinimlerin yani sira
fiziksel kazanimlara yonelik 6gelere de gereken onem verilmelidir. Bu noktada sportif

etkinlikler ve beden egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Demirhan, 2006).

Sportif etkinliklerin egitim catis1 altinda en 6nemli faaliyet alan1 olarak beden egitimi
dersleri goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisiminde 6nemli rol oynayan beden
egitimi dersleri, kisiye olumlu oOzellikler katarak, onlarin zihinsel ve fiziksel olarak
esglidiimlii bir bigimde, biligsel ve motorik beceriler yoniinden olgunlagmalarina katki

saglamaktadir (Ommundsen ve Lemyre, 2007).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersleri aracihig1 ile zihni, fiziki ve ruhi gelisimleri
saglanmakta, bu sayede de iiretken, yiiksek nitelige sahip bir toplum olusturulmasi
hedeflenmektedir. Enerjik ve dinamik bir yapiya sahip geng niifusun bu 6zelliklerini dogru
noktalara kanalize edebilme, onlar1 zararh aligkanliklardan koruyarak bilgi ve becerilerini
gelistirecek faaliyetlere yonlendirme hususunda beden egitim ve spor derslerinin roliiniin

oldukca biiyiik oldugu goriilmektedir (Dalkiran, Altintas, Giindiiz, Sunay ve Akgiil, 2004).

Cocuk yastaki Ogrencilerin temel anlamda hareket becerilerine gelisimine dnemli bir

katkis1 olan beden egitimi ve spor dersleri bu nedenle gerek ilkdgretim gerekse ortadgretim
10



seviyesinde egitim programinin vazgecilmez bir siijesi olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemlerde hareket becerilerinin ediniminden eksik kalan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde
bu hususta ¢ok daha zorlandiklar1 goriilmekte, bu da nitelikli beden egitimi ve spor

dersinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Nebioglu, 2006).

Toplumun yasam kalitesinin istenen seviyede olabilmesi noktasinda dogrudan etkili bir
olgu olarak goriilen beden egitimi dersleri, 6grencilerin yasam boyu sportif etkinliklere
katilime1 olarak istirak edebilmeleri adina gereken temel nitelikleri kazandirmayi
amaclamaktadir. Bu noktada 6grencinin bizzat siirecin i¢inde etkin olarak bulunmasi ve
gelisiminin  gozlenerek denetlenmesinin ve oOgrencide bu konuda bir farkindalik
yaratilmasinin alinacak verim adina 6nemli bir husus oldugu belirtilmektedir (Erturan

Ilker, 2010).

Beden egitimi ve spor derslerinin gelisime olan katkisi incelendiginde karsimiza 4 ayri
kategori ¢ikmaktadir. Bunlar fiziksel gelisime olan katkisi, zihinsel gelisime olan katkisi,
psikomotor gelisime olan katkisi ile duygusal ve toplumsal gelisime olan katkis1 olarak

ifade edilmektedir.

Fiziksel nitelikleri asamali ve siiratli bir bi¢imde degisen cocuklarin uygun fiziksel
aktiviteler esliginde bedensel anlamda dogru ve verimli bir bi¢imde gelisebilmeleri
onemlidir. Bundan dolayidir ki, etkin bir big¢imde uygulanan beden egitimi ve spor dersleri,
cocuklarin bedensel gelisimlerine dogrudan katki saglamaktadir (Kirchner ve Fishburne,

1995).

Uygun planlanmis beden egitimi ve spor programlari, ¢cocuklarin sayi, s6z, hareket, resim
gibi zihinsel siiregler ile yakin iligkiye sahip olgular hususunda farkindalik yaratabilmekte
ve bunun neticesinde sportif aktiviteler aracilifi ile ¢ocuklarin zihni yetileri

gelisebilmektedir (Topkaya, 2012).

Kas mukavemet kapasitesi, kalp solunum kapasitesi, esneklik gibi fiziksel uygunluk
etkenleri ile birlikte hareket kabiliyeti, koordinasyon, denge gibi motorik becerileri
kapsayan psikomotor 6zelliklerin gelisiminde beden egitimi ve spor derslerinde yer alan

etkinliklerin rolii oldukga biiyiiktiir (Yaylaci, 2012).

Beden egitimi ve spor dersleri araciligi ile 6grencilerin kisisel ve sosyal niteliklerine de
etki edebilmek miimkiindiir. Sportif etkinlikler sayesinde 06grenci duygularin1 dogru

bicimde ifade edebilmeyi, saldirganlik, kiskanclik ve 6fke gibi istenmedik duygularini
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kontrol altina alabilmeyi 6grenmektedir. Bunun yani sira beden egitimi ve spor dersleri,
cocuklarin grup icerisinde uyum gostererek hareket edebilme, sorumluluk alma ve yerine
getirme, uygun bi¢imde iletisim kurabilme gibi miispet niteliklerinin gelisimine katk1

saglamaktadir (Tamer, 1987).

2.2.4 Beden Egitimi ve Spor Derslerine Yatkinhk

Ogrenciler igin yatkinlik kavrami, olumlu yahut olumsuz tecriibelere, cevresel faktorler ile
yasanmis olan karsilikli etkilesime, toplumsal beklentilere, arkadas ¢evresinden, aileden ve
ogretmenlerden alinan geri bildirime dayali olarak vuku bulan bir olgudur. S6z konusu
olgunun etkileri, 6grencilerin giincel deneyimleri ile birlikte bir siiregten gecerek devamli

bir bigimde fikir, hissiyat ve davranig bi¢imleri tiretmektedir (Bandura, 1986),

Beden egitimi ve spora yonelik yatkinlik, 6grencilerin fiziksel aktivitelere olan tutum,
bilgi, 6z yeterlik ve inanis kapasitelerini ifade eden bir kavram olarak nitelendirilmektedir.
Bu noktada kisisel 6zelliklere baglh olarak kolaylastiric1 ve pekistirici faktorler yatkinlik
faktoru ile bir araya gelerek fiziksel aktivitelere yonelik mumarese durumunu meydana
getirmektedir (Welk, 1999).

a) Kolaylastirici faktorler:
o Fiziksel olarak aktif olma,
e Motor beceri diizeyi,
e Yasanilan ¢evre,
e Spor tesislerine erisim imkanlari,
e Biyolojik dzellikler
b) Pekistirici faktorlereler:
e Okul,
o Aile,
e Ogretmen,
e Arkadas.
c) Yatkinlik faktorii:
e Beden egitiminde yer alan fiziksel aktivitelere yonelik kisisel deneyim.
e Beden egitiminde yer alan fiziksel aktivitelere yonelik algi (Ahn vd., 2015).
Fiziksel aktivite davranisina karar verme noktasinda iki temel soru iizerinde duruldugu

belirtilmektedir. Bunlardan ilki, 6z yeterlik seviyesine bagli olarak sorulan “’yapabilir
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miyim?°’ sorusudur. Ikincisi ise tutum algis1 ile esdeger olan “’buna deger mi?”’ sorusudur.
Iki soruya da evet cevabimi veren dgrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
katilim ve elde ettikleri verimin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Chen, Welk ve
Joens-Matre, 2014).

3

Yatkinlik faktoriiniin ilk etken sorusu olan ’ yapabilir miyim?”’, 6z yeterlik kavraminin
yami sira benlik deger ve algilanan handikaplar ile de yakindan iliskilidir. Bu noktada
ogrencinin kendisine yonelik yetenek algisina bagl olarak fiziksel aktivitelere yonelik
davranigsal tercihleri sekillenmektedir. Bir diger etken olan “’buna deger mi?”’ sorusunda
ise 0grencinin fiziksel aktivitelerden elde edecegine inandig1 yarar 6nemli bir nokta olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, bireyin beden egitimi ve spor derslerinde

gerceklestirecegi  etkinliklere yonelik miispet bir tavir igerisinde olmast igsel

motivasyonuna da dogrudan etki etmekte ve yatkinlik seviyesini artirmaktadir (Zi ve
Cardinal, 2013).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimi1 esnasinda mevcut yatkinliklar1 ve
algilar1, derslerde yasadiklar1 tecriibeleri etkilemektedir. Bu dogrultuda, deneyimler
aracilif1 ile olusan algilari, 6grencilerin okul dis1 sportif aktivitelere katilimlarina da

dogrudan tesir etmektedir (Beasley ve Garn, 2013).

2.3 Temel Psikolojik Thtiyaclar
Ihtiyag, beyinin yapisinda bilgisel ve algisal becerileri yonlendiren fizyolojik kimyasal bir
olgu olarak ifade edilmektedir. Ihtiyaglarin ortaya ¢ikisinda ve sekillenmesinde igsel
kaynaklarin yani sira ¢evresel etmenler de etkili olabilmektedir. Organizma bu noktada
ortaya cikan ihtiyaglari gidermek amaci ile harekete geger ve miinasip davranig bigimini
meydana getirmektedir. Bireyin amaglari, egilimleri ve arzulari, ihtiyaglarinin olusumunda

en 6nemli i¢sel etkenler olarak gosterilmektedir (Ryan, 1995).

Insan davranislarinin karmasik ve ¢ok faktérlii bir yapidan meydana geldigi ve bu yap:
icerisinde, davraniglarin belirlenmesi noktasinda temel psikolojik ihtiyaclarin ana etken
oldugu belirtilmektedir. Bireyi, sergileyecegi davraniglara yonelten giidiilerin c¢esitli
ithtiyaclardan kaynaklandigi ve bu ihtiyaglarin fizyolojik, psikolojik veya sosyal olabilecegi
gorulmektedir (Baymur, 1994).

Fizyolojik ihtiyaglar hayatta kalma giidiisiine yoneliktir ve &grenilmemistir. Insanlarda

dogustan itibaren i¢giidiisel olarak bulunmaktadir. A¢lik, susuzluk, uyuma, dinlenme gibi
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bedensel anlamda giderilmesi yasam icin elzem olan ihtiyaglardan meydana
gelmektedirler. Fizyolojik ihtiyaglarin dongiisel olarak kendini tekrar ettigi ve doyurulmasi
gerektigi bilinmektedir. S6z konusu ihtiyaglar yasamin ilk yillarinda ve ¢ocukluk yillarinda
dogal bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmakta, sonraki donemde ise giidiilerin de etkisiyle
birlikte psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin meydana gelmesine 6n ayak olmaktadir. Temel
psikolojik ihtiyaglarin yasam igerisinde tecriibe edilen hadiseler neticesinde gelisim
gosterdigi, kisinin karakter yapist ve tavirlar iizerinde etkili oldugu, karakter gelisimine,
toplumsal ¢evre ile olan etkilesimin bigimine dogrudan tesir ettigi gdzlemlenmektedir.
Sonradan meydana gelen psikolojik ihtiyaglar, 6grenilmekle birlikte, kisiden kisiye ve
toplumdan topluma az da olsa belli bir seviyede degiskenlik gosterebilmektedir. Temelinde
fizyolojik ihtiyaclar bulunan psikolojik ihtiyaclar, beslenme arzusunun zamanla bigim
degistirerek calismak, kazang elde etmek ve yeni insanlarla etkilesim i¢ine girmek seklinde

doniisiime ugramastyla agiklanabilmektedir (Koknel, 2005).

Temel psikolojik ihtiyaglarin periyodik bir bigimde tekrarlanma 6zelliginin oldugu
goriilmektedir. Donemsel olarak, birbirine zit olarak algilanan yalniz kalma ile sosyallesme
ihtiyac1 yahut yardim alma ile yardim etme gibi ihtiyaglarin oncelik sirasinda degisimler
olabilmektedir. Bunun yan1 sira psikolojik ihtiyaglarin birbirinden bagimsiz olarak degil,
etkilesim ve iletisim halinde olustuklari ifade edilmektedir. Tek bir davranisin birden fazla
ihtiyac1 gidermesi durumunda ise ihtiyaglarin erimesi kavrami meydana gelmektedir

(Murray ve Shneidman, 1981).

Farkli kosullarda ve farkli bi¢cimlerde reaksiyon gdsterme durumuna amade olabilmeyi de
ifade eden temel psikolojik ihtiyaglardan bazilar1 Murray’a (1951) gore su sekilde

siralanabilmektedir:

e Acidan kaginma: Fiziksel yaralanma, hastalik ve 6liimden kendini koruma.

e Algalma: Dis etkenlere edilgen bir bicimde boyun egme.

e Anlasilma: Eylem ve davranislarin digerleri tarafindan idrakini saglama.

e Asagilanmaktan kacinma: Kiigiik diismekten imtina etme.

e Basari: Zor islerin iistesinden gelme.

e Basatlik: Digerlerinin davranislarini kontrol etme.

e Birlikte olma (iliski): Digerleri ile samimi iligkiler kurmak yahut tesrikimesai
yapmaktan haz alma.

e Cinsellik: Cinsel munasebet kurma ve strdirme.
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Dizen: Nizam ve intizam dahilinde hareket etme.

Gosteris: Digerlerinin tizerinde tesir yaratma.

Karsit tepkide bulunma: Yetersizlige karsin tedbir alma.

Kendini Suglama: Yanilgi ve yenilgiyi kendine itiraf etme ve suglama.

Oyun: Eglence amagli hareket etme.

Ozerklik: Hur olma ve handikaplardan kurtulma.

Saldirganlik: Manileri siddet yolu ile yenme.

Savunuculuk: Tenkit ve su¢lamalara kars1 kendini savunma.

Sefkat gosterme: Diiskiin durumda olanlara yahut yardima ihtiyact olanlarin
gereksinimlerini giderme.

Uyarlik: Ustlerini destekleme ve takdir etme.

Diger bir yaklasimda ise ihtiyaglarin belli bir hiyerarsi igerisinde olustugu ve basamaklarin

yukselmesi ile birincil ihtiyaclar olan fizyolojik ihtiyaclardan, ikincil olarak addedilen

psikolojik ihtiyaclara gegildigi belirtilmektedir. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi olarak

literatiirde yer alan bu yaklasimin basamaklar su sekildedir:

Fizyolojik ihtiyaclar: Aclik, susuzluk, uykusuzluk gibi yasamin devam etmesi i¢in
sart olan ihtiyaclar.

Giivenlik ihtiyaci: Organizmanin diizenli, sartlar1 kestirilebilir bir ortamda yagamini
devam ettirebilme istegini ifade etmektedir. Giivensiz bir ¢evreye sahip bicimde
yasayan ya da is giivencesi olmayan bireyler, vakitlerinin ve igsel kaynaklarinin
biiyiik bir kismini1 kendilerini ve sahip olduklarini koruma ¢abalar1 ile gegirdikleri
gorulmektedir.

Sevgi ve ait olma ihtiyaci: Bir gruba dahil olma, digerlerinden onay ve sefkat
gorme gibi ihtiyaglar1 igermektedir. Tecriibe edilen sosyal etkilesimler yolu ile
doyurulmaktadir.

Saygi ihtiyaci: Bireyin kendine saygi duyma ihtiyaci ve digerlerinden saygi gérme
ihtiyaci olarak iki kisma ayrilmaktadir. Yeterlik, 6zgiiven, basari, 6zerklik gibi
gereksinimler kendine saygi duyma ihtiyacini karsilarken, olumlu nitelendirilme,
kabul gorme, statii sahibi olma gibi etkenler ise baskalarindan saygi gOrme
ihtiyacini olusturmaktadir.

Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Hiyerarsinin en iist basamaginda yer almakta ve

bireyin kendi kapasitesini maksimum seviyede kullanarak hedeflerine erisebilme
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gayesini ifade etmektedir. Alt diizeydeki ihtiyaglarin yeterli diizeyde giderilmesi
neticesinde doyurulmasi miimkiin olan kendini gerceklestirme ihtiyaci, kisiden
kisiye degiskenlik gOsteren bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu basamaga erismis
bireyler, yasamdan ne bekliyor ve istiyorum, neyi basarmak ve ne yone gitmek
istiyorum gibi sorular1 kendilerine sormakta, verilecek cevaplar ve ortaya ¢ikacak
ihtiyaglar farklilik gostermektedir (Engler, 2006).

Burger’a (2006) gore ihtiyaglar hiyerarsisinin son basamagina ulasarak kendini

gergeklestirme ihtiyacini gideren bireylerin su 6zellikleri tasidiklar: belirtilmektedir:

e Davranislarinda yapay olmaktan sakinir ve samimidir.

e Demokratik kisilik yapisina sahiptir.

e QGayeler ile araglar1 ayirt edebilme yetisine sahiptir.

e Hakikatleri daha dogru sekilde algilar ve iliski kurar.

e ¢ diinyasinda gizemsel tecriibeler yasar.

e Insanliga yonelik yakinlik ve ilgi duyma egilimindedir.

¢ Kendini ve toplumsal ¢evresini oldugu sekilde kabullenir.

e Kendisine yonelik mizaha karsi olumlu bir durus sergiler.

o Kreatiftir.

e Kiiltiirel bakimdan siirlandirmaya kars1 mukavemet gosterir.

e Miistesnadir ve yalnizliga gereksinim duyar.

e Olgusal anlamda 1yi ile kotii arasindaki ahlaki tefrike haizdir.

o Ozerklik istegi duymakla birlikte, toplumdan ayrik bicimde yasama egilimi

gosterir.

e Problemlerin direkt olarak kendisine odaklanir.

e Sosyal etkilesimlerinde yogun ve hakiki iliskilere 6nem verir.

¢ Yasama yonelik cosku ve minnet duygularina sahiptir.
Bireyler, temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik tekrar eden engellemeler
ile karsilasmalar1 durumunda, buna karsi igsel bir savunma mekanizmasi
olusturmaktadirlar. Olusan bu mekanizma, karsilanamayan psikolojik ihtiyag¢larini,
karsilanabilen diger ihtiyaclarla telafi etme egilimi gdstermektedir (Deci ve Vansteenkiste,
2004). Temel psikolojik ihtiyaglarini gideremeyen bireylerin kisisel gelisimlerinin de
onemli boyutlarda sekteye ugradig: ifade edilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda temel

psikolojik ihtiya¢larin karsilanamamasi durumunda i¢sel motivasyon seviyesinin diistiigi
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ve tamamen kendi gilivenliklerine yonelik bir tavir sergiledikleri goriilmektedir (Kasser,

Koestner ve Lekes, 2002).

Temel psikolojik ihtiyaclarin dogustan gelen bir diirtii olmakla birlikte zaruri ve evrensel
oldugu belirtilmektedir. Cinsiyet, irk, sosyoekonomik ve sosyokultirel ozelliklerden
bagimsiz olarak kabul edilebilir seviyede gelisim ve fonksiyonellik adina, s6z konusu
ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Sosyal anlamda ilerleme ve ruhsal iyi olus adina
da elzem olarak gorilen temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi durumu bilhassa kisilik

ve karakterin olustugu yaslarda oldukc¢a onemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Deci ve Ryan, 2000).

Bireyin zaruri olarak algiladigi ancak eksikliginden kaynakli olarak doyumsuzluk hissi
yarattigi durumlar, ihtiya¢ kavramimi ortaya c¢ikarmaktadir. Ihtiyacin giderilmesi ile
saglanan doyum, bazi durumlarda vazgecilmez olarak degerlendirilebilmekte, bu da
bireyde gereklilik halini meydana getirmektedir. Bu noktada, ihtiyac ve gereklilik
kavramlarinin, literatlirde ve giinlik hayatta sik bir bi¢cimde birbirlerinin yerine
kullanildiklart goriilmektedir ki bu noktada ortaya temel ihtiyaglar kavrami ¢ikmaktadir
(Forti ve Bisogno, 1981).

Temel ihtiyaclar kavraminin varligindan s6z edebilmek adina 6ne siiriilen kistaslar su

sekildedir:

e Menfi sartlar haricindeki tiim kosullar altinda kolaylikla etki saglayabilmeli.

e Hissi bir nitelige sahip olmali.

e Kognitif isleyisleri yonlendirmeli.

e Ket vurulmasi durumunda hastalik belirtilerine sebebiyet vermeli.

e Giderilmesi gayesi ile dizenlenmis amag yonelimli davraniglari ortaya ¢ikarmali.

e Evrensel, herkes i¢in gegerli olabilecek hislerden olugmali.

e Diger diirtiiler neticesinde tiiremis olmamali.

e Davranis cesitliligine etki etmeli.

e Psikolojik islevleri asan etkilere sahip olmalidir (Baumeister ve Leary, 1995).
Ihtiya¢ kavraminin isleyisini anlama noktasinda siirecin icerisinde, agiklayici belli bash

asamalarin mevcut bulundugu goriilmektedir. Bu asamalar su sekilde siralanabilmektedir:

e Suur harici olarak, bir seyin fazlalig1 yahut noksanlig: igin daha fazla ya da daha az

ac1 hissine bagli olarak tedirginlik durumuna iliskin i¢giidiisel hadiseler.
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e Geride kalmig olay ve durumlart degistirmeye yonelik egilim, memnuniyetsizlik
yaratan kosullar1 degistirmek i¢in duyulan arzu.
e Bir ihtiyaci kismen ya da tamamen giderebilecek, bizar durumunu ortadan
kaldirabilecek olgunun tanimlanmasi.
e Ihtiyag doyumunu saglayacak olan ara¢ ya da eylemlerin nitelendirilmesi.
o Ihtiya¢ yogunluguna bagli olarak gerceklestirilecek eylemlerin yaratacag
sonuglarin detayl1 bir bigimde tasarlanmasi.
e Ihtiyag doyumuna ulasiimasi neticesinde yeni ihtiyaclarin idrak edilmesi (Forti ve
Bisogno, 1981).
Oz belirleme kurami dahilinde bireyin gelisimsel etkenlerine, sihhatine ve iyi olus
durumuna etki eden temel psikolojik ihtiyaglarin 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik olmak
lizere 3 ana tema altinda toplandig1 belirtilmektedir (Ryan, 1995). Ozerklik ihtiyac, hiir bir
bicimde secimler yapabilme sureti ile davramigsal siireglerini yonetebilmesini ifade
etmektedir. Iliskisellik ihtiyac1 sosyal anlamda doyurucu iliskilere ve ait olma hissiyatina
sahip olmasit durumunu betimlerken, yeterlik ihtiyaci ise kisinin c¢evresi ile olan

etkilesimlerinde kendini yetkin hissetmesi durumunu tanimlamaktadir (Ryan ve Brown,

2003).

2.3.1 Ozerklik Ihtiyaci

Bireyin eylemleri iizerinde kontrol sahibi olabilmesi neticesinde 6zerklige haiz olmalari,
eylem ve davraniglarini hiir irade ile tercih ederek siireci kendi kararlar ile yonetebilmeleri
anlamma gelmektedir. Ozerklik ihtiyaci bakimindan doyuma ulasabilmek adma kisinin
herhangi bir tahakkiim altinda olmaksizin kararlarin1 verebilmesi gerekmektedir. Bireyin
davranislarima yonelik bir baski halinin mevcut oldugu durumlarda 6zerklik ihtiyacinin
karsilandigindan s6z edebilmek miimkiin degildir. Bu noktada kisinin isteklerinin ve segim
serbestliginin farkinda olmasi ve bunlart uyguluyor olabilmesi neticesinde ancak soz

konusu ihtiyacin karsilanabilmesi muhtemeldir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyacina sahip birey, duygular1 dogrultusunda, eylemlerinin siirecine kendisinin
karar vermesi ve kendini onaylayabilmesi istegine sahiptir. Bu noktada ozerklik ile
bagimsizlik kavramlarinin birbirinden farkli oldugu belirtilmektedir. Ozerklik kavrami
kendi kendini tedvir etmesini ifade etmekte iken, bagimsizlik kendine bakabilme yetisidir.
Ozerklik ihtiyacinin karsilandig1 algisia sahip bireyler, aksiyonlarini miitenasip bulmakta

ve bunun sorumlulugunu iistlenmektedirler. Ozerklik ihtiyacinin karsilanmadigi algisina
18



sahip bireyler ise Uzerlerinde psikolojik anlamda tahakkim hissetmektedirler Costa,
Soenens, Gugliandolo, Cuzzocrea ve Larcan, 2015).

Ozerkligin bu anlamda duyussal, bilissel ve davranissal olmak iizere iige ayrildig1 dne
stiriilmektedir. Duyussal oOzerklik bireyin duygularn iizerindeki hakimiyetini, biligsel
Ozerklik, kendi kararlarini alabilme durumunu, davramigsal ozerklik ise kiginin kendi

davraniglar1 tlizerindeki kontroliinii ifade etmektedir (Weinstein, Przybylski ve Ryan,
2012).

Bireylerin eylemlerinde 6zerklik kavrami igsel bir dayanak kaynagi olarak algilanmaktadir.
Tercih edilen davranis bi¢iminin 6zerklik seviyesi ile bireyin bu davranis i¢in sorumluluk
alma giidlisii dogru orantilidir. Bu noktada ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinda, igsel
giidiilenmenin, minimum seviyede baski ve gerginligin, yiiksek 6z saygi seviyesinin,
fiziksel ve zihinsel anlamda iyi olus halinin 6nemli etkenler olarak rol oynadigi

belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 1987).

Ozerklik birinin eylemleri icin igsel destektir. Diger bir deyisle, kisinin eylemlerinin
kendisine ait olma hissidir. Dolayisiyla, 6zerk davranis secilmektedir. Davranis ne kadar
ozerk ise, kisi, kendisine o kadar uygun bulur ve davranislari icin sorumluluk alir. Ozerklik
destegi genelde daha c¢ok i¢sel motivasyon, daha biiytik ilgi, az baski ve gerginlik, yiiksek
0zsayg1, daha ¢ok giiven, davranigsal degisimin daha ¢ok devam etmesi, daha 1yi fiziksel

ve psikolojik saglik ile iliskilendirilmektedir (Deci ve Ryan, 1987).

2.3.2 Tliskisellik Thtiyaci

Insanoglu tabiati geregi, gerek fiziksel gerekse de psikolojik olarak yalmz yasamaktan
ziyade sosyal anlamda diger bireylerle etkilesim ve iletisim kurma ve bir toplulugun

parcas1 olma ihtiyaci i¢indedir (Sar1, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk, 2011).

Toplumlar1 meydana getiren bireyler tarafindan benimsenen ve ortak bir paydada kabul
edilen belli bash sosyal kaide ve degerler mevcuttur. Bu degerler bireyler tarafindan
dikkate alinmaya ve etkilesime girdigi bireylere yonelik davranislarinda kaidelere uygun
davranamaya cabalamaktadirlar. Iligkisellik ihtiyaci neticesinde bireyler, yasamlarinda
onem verdikleri kimseleri dnemsemekte ve onlarla etkilesim i¢inde olarak bag kurma
yolunu tercih etmektedirler (Malhotra, 2004). iliskisellik ihtiyacinin temel motivasyonu,
diger bireylerle yakin iligkiler kurabilme, ortak bir paylasim alani yaratma, ¢atismadan
kacinma ve ait olma ihtiyaci olarak agiklanmaktadir (Baumesiter ve Leary, 1995).
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Ryan ve Deci (2000), iliskili olmay1 digerlerine ait olma ve bagli olma ihtiyaci olarak
tanimlamiglardir. Andersen’e (2000) gore, iliskili olma ihtiyaci, kisinin duygusal olarak
cevap verilebilirliginin yaninda sicaklik, kabul ve duyarlilik yasantilarin1 deneyimlemesini
icermektedir. Birey, arzularina uyumlu olan sekilde gevresiyle iliski kurarak ihtiyacini
kargilamak istemektedir. Buna ek olarak, kisi etkilesim halindeyken iligkiyi baglatmak ve
iliskide kontrollii ve bagimsiz olmakla birlikte, giivende olmak da istemektedir (Kesici,
2008). iliskili olma ihtiyac1 karsilandiginda, insanlar onlarla ilgilenenlere karsi baglilik
hissetmektedir. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda ise, insanlar sosyal yabancilagsma ve yalnmizlik

deneyimlemektedirler (Costa ve ark., 2015).

Mliskisellik ihtiyaci, samimi ve giivenilir insani iliskilere duyulan bir gereksinim olmakla
birlikte kisilerin deger verdikleri insanlar tarafindan 6nemsenmeleri durumunda bu ihtiyag
kargilanabilmektedir. Sosyal paylasimlari yolu ile tatminkar bir seviyede bag kuran
bireylerin ruhsal ve fiziksel agidan daha saglikli olmaya meyilli olduklari belirtilmektedir.
Bunun yani sira birey, kurdugu iligkilerinde anlasildigi ve takdir gordiigiinii hissettigi
durumlarda daha kolay bag kurabilmekte ve iliskisellik ihtiyaclarini daha kolay
karsilayabilmektedir (Kaap-Deeder vd., 2015).

2.3.3 Yeterlik Thtiyaci

Yeterlik ihtiyaci, bireyin tecriibe ettigi hadiseleri yonetebilmesine bagli olarak yasadigi
zorlu durumlar1 asabilmesi adina kendini yeterli durumda goérme arzusunu ifade
etmektedir. Birey, hedeflerine ulasabiliyor, sorumluluklarinin iistesinden gelebiliyor ve
bunlar1 yaparken sahip oldugu becerilerinin farkina varabiliyorsa, yeterlik ihtiyacim
karsiladigi soylenebilmektedir. Biyolojik ve duygusal olarak iki ana baglik altinda
incelenebilen yeterlik ihtiyaci, hayatta kalma i¢ giidiisii ve bunu basarabilme biyolojik
anlamda bir yeterlik ihtiyaci iken, icra ettigi eylemlerde kendini basarili ve yeterli

gorebilme durumu ise duygusal yeterlik sathasini ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Bireylerin yasamlarina etki eden vakalarin lizerinde tesiri olabilecek seviyede basarim
gosterebilmelerine iliskin inanglari, algilanan 6z-yeterlik olarak da ifade edilebilmektedir.
Kisi, kendisinde algiladigi 6z yeterlik durumuna gore hislerine, diislincelerine ve
motivasyon kaynaklarina yonelik kararlar vermektedir. Bu noktada, yetilerine giliveni
yiiksek olan bireylerin zorlu sartlar1 bir tehdit olarak gérmekten ziyade onlarin iizerine
gittikleri, yetilerine giliveni diisiik bireylerin ise zorlu olaylar karsisinda kendilerinden

stiphe ettikleri ve kacindiklar1 goriilmektedir (Bandura, 1997).
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Yeterlik ihtiyacti ayni zamanda, bireyin potansiyelini optimum seviyede zorlamasini,
yetilerini ilerletmeye cabalamasini saglamaktadir. Bu noktada yeterlik, kazanilan bir
beceriden ¢ok, icra edilen bir eylemi 6zgiliven hissiyati ile yerine getirebilmeyi ifade
etmektedir. Bu ihtiyacin kargilanmasi durumunda birey, gerceklestirme egiliminde
olmadig1 davraniglar1 dahi 6z yeterlik inancindan kaynakli olarak sergileyebilmektedir

(DeHaan, Hirai ve Ryan, 2016).

Bahsi gecen ii¢ ihtiyacin birbirinden bagimsiz siire¢ler oldugunu sdylemek miimkiin
degildir. Yeterlik ihtiyacini gideren birey, iliskisellik ve 6zerklik ihtiyaclarini giderememis
ise psikolojik anlamda iyi olustan tam manasi ile s6z etmek miimkiin degildir. Yeterlik
ithtiyacinin karsilanmasi i¢in diger iki ihtiyacin giderilmesinin yani sira, uygun cevresel
faktorlere ve bu cevre ile kurulmus etkin iliskilere gereksinim vardir. Bunun yam sira
yeterlik ihtiyacinin giderilebilmesi noktasinda bireyin herhangi bir tahakkiime maruz
kalmamasi gerekmekte, kendini kararlarinda o6zerk ve yeterli hissedebilecek c¢evresel

kosullarin saglanmasina gerek bulunmaktadir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama aracglar1 ve
gecerlik-glvenirlik analizleri, verilerin toplanmasi ve istatistiksel analiz yontemleri

hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirmada iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gecmiste
var olan ya da halen devam eden bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamay1 amaclayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmada, olay, birey ya da nesne, kendi sartlar1 ig¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Iliskisel tarama modellerindeki yontemler korelasyon
tirtt ve karsilastirma turi olarak iki farkli yontemle yapilabilir. Korelasyon tdrinde,
degiskenlerin birlikte degisip degigmedikleri, eger degisme varsa, bunun nasil oldugu
cozimlenmeye caligilir. Karsilastirma tiiriinde ise, en az iki degisken olup, bunlardan
birine (bagimsiz degisken) gore aralarinda farklilasma olup olmadig: test edilir (Karasar,
2016).

3.2 Calisma Grubu
Calismanin evrenini, Tirkiye’de bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim
kurumlarinda 6grenim goérmekte olan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. %95 glc ve
0.05 giiven araliginda tasarlanan ¢alismanin orneklem grubunu ise, 2018-2019 Egitim-
Ogretim Yili’'nda Adana ili Sarigam ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir
egitim kurumunda 6grenim goren yas ortalamasi 13.08+0.81 olan 7. ve 8. sinif ortaokul

ogrencilerinden olusan toplamda 334 birey olusturmaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Kiz 170 50.9
Cinsiyet

Erkek 164 49.1
Yas X=13.08 334 100.0
7. Smf 232 69.5

Sinif Diizeyi

8.Smif 102 30.5
Kardes Sayisi X=3.91 334 100.0

Okur-yazar degil 11 3.3

Okur-yazar 27 8.1
Ilkokul 87 26.0

Baba Egitim Durumu

Ortaokul 112 335

Lise 83 24.9

Universite 14 4.2
Okur-yazar degil 74 22.2

Okur-yazar 24 7.8
Tlkokul 100 29.9

Anne Egitim Durumu

Ortaokul 79 23.7
Lise 50 15.0

Universite 5 1.5
Diisiik 59 17.7
Gelir Durumu Orta 253 75.7

Y uksek 22 6.6
Sportif aktiviteler yapmak 70 21.0

Serbest Zaman Aktivitesi

Arkadaglarla oynamak 78 23.4
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Kitap okumak 68 20.4

Mizik dinlemek 53 15.9
Bilgisayar kullanmak 36 10.8
Diger 29 8.7
Evet 70 21.0
Antrenman Katilm Durumu Bazen 58 17.4
Hayir 206 61.6

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri yer almaktadir. Calismaya dahil
olan ogrencilerin %50.9’u kiz Ogrencilerden olusurken %49.1°1 erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalarmin 13.08 oldugu gériilmektedir. %69.5°1 7.
sinif Ogrencilerinden olusan grubun kalan 30.5’lik kismmi 8. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Bireylerin kardes sayilarinin ortalamasina bakildiginda 3.91 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlari incelendiginde, %3.3 {iniin okur-
yazar olmadigi, %8.1’inin sadece okur-yazar oldugu, %26’smin ilkokul mezunu oldugu,
%33.5’inin ortaokul mezunu oldugu, %24.9’unun lise mezunu oldugu ve diger %4.2’nin
ise liniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlari
incelendiginde, %?22.2’sinin okur-yazar olmadigi, %7.8’inin sadece okur-yazar oldugu,
%29.9’unun ilkokul mezunu oldugu, %?23.7’sinin ortaokul mezunu oldugu, %15.5’inin lise
mezunu oldugu ve kalan %]1.5’inin ise {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin algiladiginiz gelir durumu sorusuna verdikleri yamtlarin %17.7 oraninda
disik, %75.7 oraninda orta ve %6.6 oraninda da yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin serbest zamanlarmi nasil degerlendirdiklerine bakildiginda, %21°i sportif
aktiviteler yaparak, %23.4’li arkadaslariyla oynayarak, %20.4’1 kitap okuyarak, %15.9’u
miizik dinleyerek, %10.8’1 bilgisayar kullanarak ve %8.7°si ise diger aktivitelerle
ugrasarak bu zamani degerlendirdikleri goriilmektedir. Antrenman yapip yapmadiklarinin
soruldugu soruya ise 6grencilerin %21’inin evet, %17.4’linlin bazen ve %61.6’sinin da

hayir yanitlari verdigi anlagilmastir.

3.3 Veri Toplama araclari
Arastirmada kullanilan anket formu 3 bolimden olusmaktadir. Birinci boélimde

katilimeilarin demografik bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Beden
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Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi, son béliimde ise Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi® yer

almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan
form 8 sorudan olugmaktadir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesi i¢in hazirlanan bu
formdaki sorular, cinsiyetiniz, yasiniz, sinif diizeyiniz, kardes saymiz, babanizin egitim
durumu, annenizin egitim durumu, serbest zamanlarinizi en ¢ok hangi etkinlikle
degerlendiriyorsunuz, herhangi bir kuliibiin ya da kurumun alt yapisinda diizenli olarak
antrenman yapiyor musunuz gibi ifadelerden olugmaktadir. Bu form arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

3.3.2 Beden Egitimi Dersi Yatkinhik Ol¢egi (BEDYO)

Aragtirmada, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinlik
diizeylerini belirlemek amaciyla, Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) tarafindan
gelistirilen ve Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol, (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlama
caligmast yapilan Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi (The Physical Education
Predisposition Scale) kullanilmistir. Olgegin adaptasyon ¢alismasinda orijinal formla ayni
tutarliligt gosterdigi ve iki alt boyut 11 maddeden olusan bir yapidan olustugu
anlasgilmistir. 6 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6) olusan birinci faktor “Beden Egitimi Dersine
Verilen Deger”, kalan 5 maddenin (7, 8, 9, 10, 11) olusturdugu diger faktor ise “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek” olarak adlandirilmistir. Olgek 5°1i likert
tipinde diizenlenmis, “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelendirilmis olup 3 maddenin (3, 4, 5) ters puanlandigi bildirilmistir. Yapi
gecerliginin incelendigi analiz sonuglarina gore faktorlerin eigen degerleri sirasiyla, 3.581
ve 3.381 olarak belirlenmis ve faktorlere yiik veren maddelerin 0.86-0.52 araliginda deger
aldiklar1 gozlenmistir. Ulasilan 2 faktorlii yapinin toplam varyansin %63.29 acikladig
goriilmiistiir. Giivenirlik analizleri sonucu, 6lg¢egin cronbach alfa degeri 0.71 olarak

hesaplanmustir.
Ornek maddeler

Beden Egitimi dersinde 6grendiklerim, benim igin dersi ilgi ¢ekici hale getirir (Beden

Egitimi Dersine Verilen Deger).
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Beden egitimi dersine katilmak i¢in gerekli beceriye sahibim (Beden Egitimi Dersine

Yonelik Algilanan Yetenek) (Erbas, Unlii ve Kalemoglu-Varol, 2015).

3.3.3 Temel Psikolojik Thtiya¢lar Olcegi (TPiO)

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarini belirlemek icin, Deci ve
Ryan (2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlama ¢alismas1 Kesici, Ure, Bozgeyikli
ve Siinbiill (2003) tarafindan yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (Basic
Psychological Needs Scale) tercih edilmistir. Olcegin, Tiirkge uyarlama calismasinda
gerceklestirilen yapr gecerligi analizleri sonucunda 21 madde ve 3 faktdrden olustugu
gozlenmistir. “Ozerklik fhtiyacz” olarak adlandirilan birinci faktoriin 7 maddeden (1, 4, 8,
11, 14, 17, 20), “Yeterlik ihtiyacz” olarak adlandirilan ikinci faktoriin 6 maddeden (3, 5, 10,
13, 15, 19), “Iliski Ihtiyacr” olarak isimlendirilen son faktdriin ise 8 maddeden (2, 6, 7, 9,
12, 16, 18, 21) olustugu belirtilmistir. “Hi¢ dogru degil” ve “Cok dogru” araliginda
derecelendirilen Olgme aract 5°li likert tipinde diizenlenmistir. Glivenirlik analizleri
sonucunda 6l¢egin tamamindan elde edilen cronbach alfa degerinin 0.76 iken alt boyutlara
iliskin degerler sirasiyla 0.73, 0.61, 0.73 olarak bildirilmistir. Olgekte bulunan 9 maddenin
(3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19, 20, ) olumsuz ifadelerden olustugu ve ters puanlandigi
belirtilmistir.

Ornek maddeler

Fikirlerimi ve diislincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgur hissediyorum
(Ozerklik Ihtiyact).

Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar1 hissi uyandirir (Yeterlik Ihtiyaci).

Insanlar genellikle bana karsi gayet arkadas canhisidir (/liski Ihtiyaci) (Kesici, Ure,
Bozgeyikli ve Sunbdl, 2003).

3.4 Verilerin Analizi
Arastirma amaci ile olusturulan formdan elde edilen veriler herhangi bir midahalede
bulunulmadan elektronik ortama aktarilmis ve bu veri seti bazi istatistik programlari ile
degerlendirmeye alimmustir. Veri setinde eksik ya da hatali veriler incelenmis ve bu
inceleme sonucunda, veri girisi esnasinda hatali oldugu anlasilan veriler diizeltilmis, bazi
verilerin ise 0grenciler tarafindan eksik kodlandigi anlagilmistir. Literatiir incelendiginde
eksik veya hatali veriler i¢cin deger atama yontemi ve silme yontemi gibi tekniklerin
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(Carpita ve Manisera, 2011; Downey ve King, 1998; Duncan, Duncan ve Li, 1998; Little,
1988) oldugu goriilmiistiir. Alan yazin 1s181inda, eksik veriler i¢in deger atama yontemi

tercih edilmis ve veriler analizler i¢in hazir hale getirilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢eklerin ¢alisma grubu i¢in yap1 uygunlugunu test
etmek amaciyla gegerlik analizleri gergeklestirilmis ve hem Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgegi icin hem de Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi icin dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis ve Olgme araglarinin yapilari test edilmistir. Giivenirlik analizleri igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmistir. Daha sonra veri setinin normal dagilip
dagilmadigr gorsel (Histogram ve Olasilik Grafikleri) ve analitik (Kolmogorov-

Smirnov/Shapiro-Wilk Testleri) yontemlerle incelenmistir.

Tablo 2: Degiskenlere Iliskin Normallik Testi Sonuglar

— K- Shapiro- Kurtosis(Basiklik
Alt Boyutl . . ki
t Boyutlar X Smirnov(p)  Wilk(p) Skewness(Carpiklik) )
Beden Egitimi
= Dersine 3.90 0.80 0.000 0.000 -0.875 0.624
[op— . r
3 80 Verilen Deger
22
EDO .
£ =~  Beden Egitimi
= E Dersine
s% Yonelik 387 095 0.000 0.000 -0.995 0.748
& o Algilanan
Yetenek
s Ozerklik
= o 3.64 0.69 0.000 0.000 -0.418 0.093
') Ihtiyaci
S
=
(34
<
2> .
= Yeterlik
= L 351 0.69 0.001 0.004 -0.044 0.043
2z Ihtiyaci
5
=]
=
%' iligki Ihtiyac1 ~ 3.93  0.62 0.000 0.000 -0.349 -0.139
g
st

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun incelendigi Tablo 2 sonuglari, analitik
yontemlerle test edilen veri setinin literatiirde belirtilen degerler dogrultusunda normal
dagildigint gostermektedir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 -1

araliginda olmasinin, veri setinin normal dagildigina isaret ettigi anlamina gelmektedir
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(Tabachnick ve Fidell, 2007; Kline, 2015; George ve Mallery, 2016; Karasar, 2016). Bu
bilgi 1s181nda tablo incelendiginde degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin kesme
degerlerin altinda oldugu goriilmektedir (0.043 ve -0.995 araliginda). Dolayisiyla arastirma
hipotezlerinin test edilecegi istatistiki yontemler bu tablo sonuglarina dayandirilarak tercih
edilmistir (Normal dagilima uygun testler, Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz gruplar t

Testi, ANOVA).

Tablo 3: Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglari

%
x2 df P )(;f RMSEA RMR SRMR GFI AGFI NFI NNFI CFI IFI

82.96 39 000 213 0.058 0.051 0.039 09 093 097 098 .98 .98

BEDYO

558.85 183 0.00 3.05 0.079 0.11 0073 086 083 082 087 089 0.89

TPiO

Arastirma kapsaminda kullanilan Olg¢eklerin  ortaokul Ogrencileri  Orneklemi igin
uygunlugunun arastirildigt dogrulayic1 faktoér analizi sonuglarina gore iki Slgek icin
ulasilan modellerin RMSEA degerlerinin 0.058 (BEDYO) ve 0.079 (TPi0) oldugu
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde .08 ve altinda bir degerin iyi uyum (Brown, 2014),
.10’a esit ve lizeri bir degerin ise zayif uyum (Kline, 2015; Harrington, 2009) gosterdigi
anlasilmistir. Onerilen bu Kriter degerler cercevesinde iki dlgek icin de ulasilan RMSEA
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica diger uyum 1yiligi
indekslerinin de literatiirde belirtilen degerler (Hu ve Bentler, 1999; Thompson, 2004;
Tabachnick ve Fidell, 2007; Harrington, 2009; Brown, 2015; Kline, 2015) kapsaminda
kabul edilebilir oldugu anlasilmis ve dlgeklerin ¢alisma grubu i¢in uygun oldugunu belirten
bu degerler kanit olarak sunulmustur. Caligma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
uygulanan giivenirlik analizleri sonucu BEDYO alt boyutlar1 ile dlgegin tamamina iliskin
cronbach alfa katsayilari, Beden Egitimi Dersine Verilen Deger (BEDVD) 0.77, Beden
Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek (BEDYAY) 0.89 ve toplam Olgekten elde
edilen deger ise 0.86 olarak hesaplanmistir. TPIO alt boyutlar1 ve tamamu igin ise Ozerklik
Ihtiyaci (OI) 0.64, Yeterlik Ihtiyaci (Y1) 0.56, iliski Thtiyac1 (II) 0.62 ve dlgegin tamam

icin 0.81 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistik yoOntemlerinin yani sira degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi anlamli farkliliklarin
tespiti i¢in bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemlerinden
yararlanilmigtir. Analiz sonucu ortaya ¢ikan anlamli farkliligin, ortalamalar arasindaki
farktan etkilenme diizeyine iligkin Cohen’s d istatistigi hesaplanmistir. Bu deger .20
“kiigiik” .50 “orta”, “.80” ise “bliylik” etki biiylikliigli olarak yorumlanmaktadir (Cohen,
1988). Dogrulayici faktor analizi igin LISREL 8.8, guvenirlik analizleri ve diger testler icin
SPSS 23.0 paket programlar1 tercih edilmistir. Calisma kapsaminda anlamlilik diizeyi 0.05

olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirma hipotezlerinin test edildigi istatistiki sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik

Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler  Faktorler Grup N X SS df t Cozen s

= Kiz 170 3.97 0.78

g B BEDVD 332 1692 0.09 0.17
- Erkek 164 3.83 0.83

£ ©

s

=2 E Kiz 170 3.78 0.93

g § BEDYAY 332 -1.848 0.07 0.20
E - Erkek 164 3.97 0.96

Tablo 4 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin BEDYO 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklar

puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve bu sebeple aralarinda istatistiki yonden

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak ortalamalar incelendiginde kiz

ogrencilerin (ort=3.97) erkek 6grencilere (ort=3.83) oranla beden egitimi dersine verilen

deger puanlarinin daha yiiksek oldugu bunun tam aksi olarak erkek 6grencilerin (ort=3.97)

de beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek puanlarimin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

30



Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Temel Psikolojik IThtiyaclar Olgeginden
Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler  Fakiorler  Grup N X SS  df t p COT”S
Kiz 170 367 0.68

R oOi 332 0742 050  0.09

e Erkek 164 361 0.9

2

= Kiz 170 349 070

28 i 332 0465 064  0.04

3 Erkek 164 352 0.68

= Kiz 170 395 0.4

£ ii 332 088l 038 0.0

= Erkek 164 389 059

TPIO alt boyutlarindan alman puan ortalamalarinin da 6grencilerin cinsiyetleri kapsaminda
farklilasmadig: goriilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde, kiz 6grencilerin (OI ort=3.67, il
ort=3.95) erkek ogrenciler (Ol ort=3.61, II ort=3.89) oranla 6zerklik ve iliski ihtiyaci
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenirken ayni1 6lgegin yeterlik alt boyutunda erkeklerin

(ort=3.52) kiz 6grencilere (ort=3.49) oranla yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6: Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarma Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

_ -
Degiskenler  Faktorler Grup N X SS df t Co den S

7. Smf 232 406 0.71
BEDVD 332 5.325 0.00* 0.66

£ 8.Smf 102 353 0.88
(23
£< 7.9mf 232 391 092
5%
K- BEDYAY 8 Smif 102 378 099 332 1230 022 014
3z ~
a 8. Simf 102 388 0.2
*p<0.01

Sinif diizeyi degiskeni kapsaminda 6grencilerin beden egitimi dersi yatkinlik diizeylerinin
incelendigi Tablo 6 wverilerinde, 7. ve 8. smf Ogrencileri arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi fakat BEDYO’niin BEDVD alt boyutunda anlamli bir farkin
(t(332)=5.325, p=0.00) oldugu bulgulanmistir. Ortalamalar incelendiginde bu farkin 7.
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siif ogrencileri (ort=4.06) lehine oldugu anlasilmistir. Ortalamalar arasinda fark dikkate
alindiginda anlamlilik diizeyine etkisinin (medium) orta (Cohen’d=0.66) diizeyde oldugu

anlagilmistir.

Tablo 7: Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler ~ Faktorler Grup N )_( SS df t Cof:jen S

7. Smmf 232 3.65 0.69
oi 332 0599 055 0.06
8. Simif 102 3.61 0.67

7. Smuf 232 352 0.72
Yi 332 0659 051 0.07
8. Smf 102 347 0.62

7. Smf 232 3.95 0.62
ii 332 0.887 0.38 0.11
8. Smif 102 3.88 0.62

Temel Psikolojik Thtiyaclar
Olgegi

Anlamli sonuglarin tespit edilemedigi temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 incelendiginde 7. sinif dgrencilerinin (OI ort=3.65, YI ort=3.52, il
ort=3.95) 8. sinif 6grencilerine (OI ort=3.61, Y1 ort=3.47, il ort=3.88) oranla yiiksek puan
aldiklar tespit edilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkmlik Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Kareler
Baba Egitim - Varyans Kareler Anlaml
Durumu N X s Kaynag1 toplami Sd ortala F P Fark
masi
Okur-yazar degil 11 3.91 0.59
Gruplar
Okur- 27 1.81 .
ur-yazar 385 063 arast 8 5 0.36
Q  ilkokul 87 381 080
5 0.558 0.733 -
W Ortaokul 112 393 o087
Grup
Lise 83 3.99 0.70 ici 213.09 328 0.65
Universite 14 376 1.22
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Okur-yazar degil 3.82 0.93
Gruplar
okur- 27 . .
ur-yazar 3.70 1.08 arast 1.26 5 0.25
lkokul 87 391 089
2 Ortaokul 112 390 0.94
> 0.279 0.924
3 Lise 83 387 087
- G
rup
Universite 14 377 182 i 29686 328 091
Lise 83 398 068
Universite 14 396 067

Tablo 8’de o6grencilerin babalariin egitim durumu kapsaminda beden egitimi dersine

yatkinlik diizeyleri incelenmistir. Sonuglara gore BEDYO alt boyutlarinda gruplar arasinda

anlamli farka rastlanamamis ve bireylerin babalarinin egitim durumlarinin beden egitimi ve

spor dersine yatkinlik diizeylerinde etkili bir durum olmadigi gozlenmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyag Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gére ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Kareler
Baba Egitim - Varyans Kareler Anlaml
Durumu N X s Kaynagi toplami1 Sd ortala F P Fark
masi
Okur-yazar degill 11 303 074
Gruplar
Okur- 2 27 6.80 5 1.36
ur-yazar 351 0.69 arasi
ilkokul® 87 370 066
o 2975 0.012 3>1*
< 112
Ortaokul* 3.67 0.69
G 4>1*
rup
; 83 . 149.96 328 0.46
Lise® 3.60 0.66 ici B>1*
Universite® 14 398 068
Okur-yazar degil 11 305 072
Grupl
Okur-yazar 27 305 0.60 ;:: lar 7.48 5 1.50
— > 3249 0007 6>1*
~ ilkokul 87 357 062
' ' 6>2*
Ortaokul 112 351 070 Grp 15103 328 046
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Lise 83 351 071 ici

Universite 14 3.98 0.69

Okur-yazardegil 11  3.84 057

Gruplar
Okur- 27 . .
ur-yazar 3.79 0.56 arasi 1.84 5 0.37
lkokul 87 400 056
= 0.961 0.442 -
Ortaokul 112 386 062
G
Lise 8 308 068 i:;p 12539 328 0.38
Universite 14 396 067
*p<0.05

TPiO alt boyutlarinda 6zerklik (F=2.975; p=0.012) ve yeterlik (F=3.249; p=0.007) alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonu¢ kapsaminda gruplar arasinda
beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc test istatistikleri uygulanmistir
(Tukey). Puan farkimin yiiksek oldugu gruplar tablo igerisinde belirtilmistir. Bulgular
incelendiginde, oOzerklik alt boyutunda, ilkokul, ortaokul ve iiniversite mezunlarinin okur-
yazar olmayan bireylere oranla daha yliksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve anlamli
diizeyde bu gruptan farklilastiklar1 goriilmektedir. Yeterlik alt boyutu puan ortalamalari
incelendiginde, yine lniversite mezunu olan bireylerin okur-yazar olmayan ve sadece
okur-yazar olan bireylere oranla yiiksek puanlara sahip olduklar1 ve bu nedenle bahsi gegen

gruplardan istatistiki olarak anlaml1 diizeyde farklilagtiklar1 goriilmektedir.

Tablo 10: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Diizeylerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi

. Kareler
Anne Egitim = Varyans Kareler Anlamli

N Ss | F
Durumu X Kaynagi toplami Sd 2::; P Fark

Okur-yazardegil /4 380 081

Gruplar
Okur yazar 26 3.86 0.70 arasi 4.06 5 0.81
)
2 ilkokul 100 301 076 1262 0280 -
w
)
Ortaokul 9 405 068 Grup
21084 328 0.64
ici
Lise 50 378 104
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Universite 4.30 1.12
Okur-yazardegil /4 376 092
Gruplar
Okur- . .
ur-yazar 26 3.81 0.80 arasi 3.01 5 0.60
2 flkokul 100 383 102
N 0670 0647 -
3 ortaokul 9 396 092
o0
Grup
Lise 50 39 097 g 29511 38 090
Universite 5 4.16 0.77

Ortaokul 6grencilerinin annelerinin egitim durumlar1 ger¢evesinde beden egitimi dersine

yatkinlik diizeylerinin incelendigi Tablo 10 bulgularma gore, dgrencilerin BEDYO alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin annelerinin egitim diizeyi

kapsaminda farklilasmadigi gozlenmistir.

degiskeni

Tablo 11: Ogrencilerin Temel Psikolojik ihtiyag Duzeylerinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gére ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

oo _ Kareler
Anne Egitim N X s Varyarls Kareler sd ortala F p Anlamli
Durumu Kaynagi toplami1 Fark
masi
Okur-yazar degilt 4 343 070
Gruplar
Okur-yazar? 26 6.58 5 1.32
y 348 070 g
ilkokul3 100 369 064
- 2.872 0.015 4>1*
< 79
Ortaokul* 3.76 0.68
Gru
Universite® 5 411 0.64
Okur-yazar degilt /4 337 061
Gruplar
Okur-yazar? 26 6.99 5 1.40
y 319 069 g
.; lkokuld 100 3.53 0.67 3.026 0.011 5>2%*
Ortaokul® 9 357 069 g
TP 15152 328 046
ici
Lises 0 365 076
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Universite® 4.07 0.73
Okur-yazardegil /4 378 058
Gruplar
Okur- . .
ur-yazar 26 3.77 0.72 arasi 3.61 5 0.72
ilkokul 100 399 059
o 0.915 0.091 -
o
Ortaokul 9 395 064
Gru
Lise 50 403 o063 | ip 12361 328  0.38
Universite 5 4.25 0.64
*p<0.05

Ogrencilerin TPIO alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar1 dikkate alindiginda

ozerklik ve yeterlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Anlamh

farkliliklarin tespiti icin bagvurulan Post-Hoc test istatistikleri (Tukey) sonucunda, anneleri

ortaokul mezunu olan &grencilerin puan ortalamalarmin yiliksek oldugu ve bu degerin

anneleri okur-yazar olmayan 6grencilerden farklilastigi goriilmistiir (F=2.872 p=0.015).

Yeterlik alt boyutunda ise lise mezunu ve sadece okur-yazar olan bireyler arasinda anlamli

bir fark gézlenmis ve puan ortalamalari incelendiginde bu farkin anneleri lise mezunu olan

ogrenciler lehine oldugu anlasilmistir (F=3.026 p=0.011).

Tablo 12: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Diizeylerinin Aile Gelir

Durumu Degiskenine Gore ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Aile Gelir - Varyans Kareler sd Kareler Anlamli
Durumu X 5 Kaynagi toplami ortalamasi P Fark
Diustik 59 3.84 0.77
Gruplar 540 2 020
arasi
S 253
2 Orta 392 081 0311 0733 -
L Gru
@ TP 21450 331 065
viksek 22 38 088 I¢t
Diisiik 59 3.85 0.89 Gruplar
arasi 3.11 2 1.56
: Orta
> 253 a1 0.93 1.747 0.176 -
a Grup
0 ici 29501 331  0.89
Yiksek 22 352 1.19
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Tablo 12 bulgulan incelendiginde, Ogrencilerin ailelerine yonelik algiladiklart gelir
diizeyinin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerine etkisinin olmadig1 ve 6lgme

araci kapsaminda bu 6zelligin 6grencilerde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 13: Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyag Diizeylerinin Aile Gelir Durumu
Degiskenine Gére ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Aile Gelir - s Varyans Kareler sd Kareler F Anlamli
Durumu X Kaynagr  toplami ortalamasi P Fark
Diisiik! 59 3.30 0.67 Gruplar
' ' arast 5.66 2 2.83
Orta?
5 253 371 066 6.198 0.002 2>1*
Grup
ici 151.10 331 0.46
Yiksek® 22 3.47 0.89
Diisiik! 59 3.29 061 Gruplar
' ' arasi 4.03 2 2.01
Orta?
; 253 357 068 4311 0.014 2>1*
Grup
ici 15449 331 0.47
Yiiksek® 22 3.37 0.88
Diisiik! 59 374 0,61 Gruplar
arasi 2.79 2 1.40
Orta?
- 253 3.98 059 3.716 0.025 2>1*
Grup
ici 12443 331 0.38
Yiksek® 22 3.83 0.88
*P<0.05

Arastirma baglaminda kullamilan TPIO alt boyutlar1 incelendiginde &grencilerin gelir
durumu degiskeni kapsaminda temel psikolojik ihtiyaglarinin degisim gosterdigi ve ii¢ alt
boyutta da bu &zelligin farklilastig1 goriilmiistiir. Ozerklik ihtiyaci alt boyutu sonuglar
incelendiginde analiz verileri gruplar arasinda anlamli bir fark olduguna isaret etmistir. Bu
farkin kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen Post-Hoc test istatistikler (Tukey)
sonucu algiladiklar1 gelir diizeylerinin orta seviyede oldugu 6grencilerin diisiik diizeyde
gelir algisina sahip 6grencilerden puan ortalamalarmin yliksek oldugu ve farkin orta diizey
gelir algisina sahip 6grenciler lehine oldugu anlasilmistir (F=6.198 p=0.002). Yeterlik alt

boyutu verileri incelendiginde yine gruplar arasinda bir fark oldugu ve ortalamalar
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esliginde bu farkin yine orta diizey gelir algisina sahip Ogrenciler lehine oldugu
anlasilmistir (F=4.311 p=0.014). Iliski alt boyutunda da ayn1 sonuca rastlanmis ve orta
diizey gelir algisina sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiis ve bu
nedenle diisiik diizeyde gelir algisina sahip 6grencilerden farklilastiklar1 bulgulanmistir

(F=3.716 p=0.025).

Tablo 14: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Diizeylerinin Serbest
Zaman Degerlendirme Aktivitesi Degiskenine Gére ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Kareler

Serbest Zaman - Varyans Kareler Anlaml
Aktivitesi N X s Kaynag1 toplami1 Sd ortala F P Fark
masi
Sportif aktivite? 70 4.12 0.74
Gruplar
Arkadaslarl 2 78 7.19 5 1.44
rKadaslaria oyun 3.79 0.78 i
O Kitap okuma? 68 399 080
5 2270 0.047 1>6*
W Mizik dinleme* 53 389 077
Grup
Bilgisayar kullanma® 36 3.74 0.78 ici 207.71 328 0.63
Diger® 29 368  1.00
Sportif aktivite! 0 421 09
Gruplar
Arkadaglarla oyun? 78 3.86 0.88 P 14.97 5 2.99
: : arast
2 Kitap okuma® 68 366 097 1>3*
> 3.469 0.005
*
0 Mizik dinleme® 53 301 080 1>6
m
Grup
Bilgisayar kullanma® 36 3.89 0.93 ici 283.16 328 0.86
Diger® 29 350  1.09
*P<0.05

Serbest zaman degerlendirme aktivitesi kapsaminda Ogrencilerin beden egitimi dersi
yatkinlik diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin incelendigi Tablo 14 verileri,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerinin degisken kapsaminda
farklilastigim gostermektedir. Sonuglar incelendiginde BEDYO alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek iizere
gerceklestirilen Post-Hoc test istatistikleri (Tukey), genel olarak anlamli farkin sportif

aktivite yapan dgrenciler lehine oldugunu gostermistir. BEDYO alt boyutlarindan BEDVD
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alt boyutunda 6grencilerin puan ortalamalarmin farklilastigi ve sportif aktivite yapan

bireylerin diger aktivitelerle serbest zamanini degerlendiren 6grencilerden daha yiiksek

puan ortalamalarina sahip oldugu ve bu nedenle anlamli diizeyde farklilastiklar1 sonucuna

ulagilmistir (F=2.270 p=0.047). Ayn1 6lgegin diger alt boyutu olan BEDYAY ’den alinan

puanlar dikkate alindiginda anlamli farkin yine sportif aktivite yapan &grenciler lehine

oldugu ve serbest zamanlarini kitap okuyarak ve diger aktiviteler yaparak gegiren

ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamalarma sahip oldugu bulgulanmistir (F=3.469
p=0.005).

Tablo 15: Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyag Diizeylerinin Serbest Zaman

Degerlendirme Aktivitesi Degiskenine Gére ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi

Kareler
Serbest Zaman - Varyans Kareler Anlaml
Aktivitesi N X P Kaynagi toplami1 Sd (:]:t::? F p Fark
Sportif aktivite! 0 376 066
Gruplar
Arkadaglarla oyun? 78 3.44 0.62 - 6.45 5 1.29
Kitap okuma? 68 378 069 1>2*
5 2.817 0.017
3 *
Miizik dinleme? 53 363 074 3>2
Grup
Bilgisayar kullanma® 36 3.72 0.68 ici 150.31 328 0.46
Diger® 29 347 070
Sportif aktivite! 0 375 on
Gruplar
Arkadaslarla oyun? 78 3.44 057 arasi 6.14 5 1.23
Kitap okuma® 68 350 074
; 2.642 0.023 1>4*
Miizik dinleme* 53 339 073
Grup
Bilgisayar kullanma® 36 341 0.69 ici 152.38 328 0.47
Diger® 29 337 o064
Sportif aktivite 70 4.05 0.62
ruplar
Arkadaglarla oyun 78 3.86 0.54 Grupla 2.05 5 0.41
) . arasi
— 1076 0373 -
o
Kitap okuma 68 3.88 0.65
Miizik dinleme 53 397 065 gunp 12517 328 038
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Bilgisayar kullanma 36 3.83 0.68 161

Diger 29 395 060

TPIO alt boyutlarindan elde edilen sonuglar incelendiginde ozerklik alt boyutundaki
anlamli farkliligin sportif aktivite yapan ve kitap okuyan bireyler lehine oldugu ve iki
grubunda puan ortalamalarinin serbest zamanlarini arkadaslar1 ile oynayarak gegiren
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (F=2.817 p=0.017). Anlamli farkin
gozlendigi diger bir boyut olan yeterlik alt boyutu bulgular1 ise bu farki yine sportif
aktivite yapan 6grenciler lehine oldugu ve puan ortalamalarinin yiiksek olmasi nedeniyle
istatistiki olarak serbest zamanlarin1 miizik dinleyerek geciren bireylerden farklilastigini
gostermistir (F=2.642 p=0.023).

Tablo 16: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Diizeylerinin Diizenli
Antrenman Yapma Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi Ile Degerlendirilmesi

Antrenman = Varyans Kareler Kareler Anlamli

Durumu N X 3 Kaynagi toplami1 e ortalamasi F P Fark

Evet 70 4.01 0.79

Cruplar 501 2 1n
arasi
a)
2 Bazen 98 400 063 1721 0180 -
il Gru
@ P 21060 331 064
Haywr 206 384 085 ¢!
Evett 70 416 g9 Cruplar
arasi 7.47 2 3.73
2
> Bazen? 58 3.80 0.81 4253 0.015 1>3*
B Grup
o0 ici 290.66 331 088
Hayi® 206 380 0.95
*p<0.05

Tablo 16 bulgularina gore, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yatkinlik
diizeyleri diizenli antrenmana katilma degiskeni kapsaminda sadece bir boyutta farklilik
gostermistir. Belirlenen anlamhi farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu belirlemek i¢in
Post-Hoc test istatistiklerinden (Tukey) yararlanilmis ve BEDYAY alt boyutunda bu farkin
diizenli olarak antrenmana katilan bireyler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Puan

ortalamalar1 dikkate alindiginda diizenli olarak antrenman yapan Ogrencilerin yiiksek

40



puanlara sahip olduklar1 ve diisiik puanlara sahip antrenman yapmayan gruptan

farklilastiklar tespit edilmistir (F=4.253 p=0.015).

Tablo 17: Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiya¢ Diizeylerinin Diizenli Antrenman Yapma

Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi

Antrenman - Varyans Kareler Kareler Anlamli

Sd
Durumu Kaynagr  toplami ortalamast Fark

Evetl 70 381 0.68 Gruplar
arasl 5.98 2 2.99

1>2*
= Bazen 98 53 076 6.560 0.002
’ Grup 3>2*
ici  150.78 331  0.46
Hayir® 206 365 0.65
Evet! 70 3.70 0.68 Gruplar
arast 4.47 2 2.24
= Bazen 98 333 g1 4805 0.009 1>2*
Grup
ici  154.04 331 047
Hayi® 206 3.49 0.70
Evet! 70 3.09 0.63 Gruplar
arast 2.52 2 1.26
—_ Bazen 98 594 o071 3.350 0.036 3>2*
= Grup
ici 12470 331  0.38
Hayw® 206 3.96 0.58
*p<0.05

TPiO alt boyutlar1 incelendiginde, 6zerklik ihtiyaci alt boyutunda diizenli olarak
antrenman yapan Ogrencilerin ve antrenman yapmayan Ogrencilerin bazen antrenman
yapan Ogrencilerden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 ve bu nedenle anlamh diizeyde
farklilagtiklar1 bulgulanmistir (F=6.560 p=0.002). Yeterlik ihtiyac1 alt boyutu sonucuna
bakildiginda anlamli farkin diizenli olarak antrenman yapan 6grenciler lehine oldugu ve
diisiik puan ortalamasina sahip bazen antrenman yapan 6grencilerden farklilastigi tespit
edilmistir (F=4.805 p=0.009). Ugiincii alt boyut olan iliski ihtiyac1 alt boyutunda ise bu
farkin antrenman yapmayan bireyler lehine oldugu ve yiiksek puan ortalamasi neticesinde
bazen antrenman yapan Ogrencilerden istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilastigi

sonucuna ulasilmistir (F=3.350 p=0.036).
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Tablo 18: Yas, Kardes Sayisi, ve Olcek Alt Boyutlarna Iliskin Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler ——y ¢ Kardes  ornvb  BEDYAY 0 i X Ss
Sayisi

Yas - 13.08 0.1
IS?;‘::’S 0.184%* i 391 175
BEDVD -0.231**  -0.047 - 390 0.80
BEDYAY -0.005  -0.013  0.457%* - 387 095
Ol 0.111%  -0.202%*  0.160** 0.182** - 364  0.69
Yi -0.047  -0.117%  0.198** 0.313*%  0.520%* - 351  0.69
ii -0.131%  -0.172%%  0.253** 0.182**  0.522** 0510** 393  0.62
p<0.05* p<0.01**

Korelasyon analizi sonug¢larmin yer aldigi Tablo 18 sonuglar1 incelendiginde, yas
degiskeninin BEDYO alt boyutlarindan BEDVD boyutu ile diisiik oranda negatif yonlii ve
anlaml1 bir iligkiye (r=-0.231 p<0.01) sahip oldugu goriilmektedir. Olcegin diger alt boyutu
olan BEDYAY ile ise yine negatif yonli fakat istatistiki olarak anlamli olmayan bir
iliskiye (r=-0.005 p>0.05) sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 degiskenin TPIO ile iliskisine
bakildiginda O (r=-0.111 p<0.05) ve Il (r=-0.131 p<0.05) alt boyutlar ile diisiik diizeyde
negatif yonlii anlaml bir iliski dikkat ¢ekerken, Y1 boyutu ile negatif yonlii fakat istatistiki
olarak anlamli olmayan bir iliski (r=-0.047 p>0.05) goriilmektedir. Kardes sayis1 degiskeni
ile alt boyutlarin iliskiler incelendiginde BEDYO’niin alt boyutlar1 (BEDVD 1=-0.047
p>0.05, BEDYAY r=-0.013 p>0.05) ile iliskisi tespit edilemezken TPIO’niin alt boyutlart
(O1 1=-0.202 p<0.01, YI r=-0.117 p<0.05, Ii r=-0.172 p<0.01) ile negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Alt boyutlarin birbirleri ile iligkilerine
bakildiginda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii istatistiki olarak anlamh iligkiler
gorulmektedir (r=0.160-0.529 araliginda p<0.01). Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik deger ve yetenek algilarinin pozitif yonlii oldugu diger yandan temel psikolojik
ihtiyaclarinin da 6zerklik, yeterlik ve ihtiya¢ baglaminda pozitif yonli oldugu

belirlenmistir. Genel olarak alt boyutlarin iliskileri sonucunda, 6grencilerin beden egitimi
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dersine yonelik algilarinin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile pozitif bir iligkisi oldugu

sonucuna ulagilmstir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimde, degiskenler kapsaminda ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yatkinlik diizeylerine ve temel psikolojik ihtiyaclarina iligkin ulasilan

bulgularin tartismasina yer verilmistir.

Calismada beden egitimi dersine yatkinlik 6lgeginden elde edilen bulgular kapsaminda
ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinlik
diizeylerinde etkili bir degisken olmadig1 ve ilgili degisken cergevesinde, katilimcilar
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farka yol agmadig1 sonucuna ulagiimistir. Olgegin iki
alt boyutundan elde edilen veriler, erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yatkinlik diizeylerinin benzer oranda oldugunu gostermistir. Literatlir incelendiginde,
caligma sonuclarin1 destekler nitelikte arastirmalara rastlanirken (Evangelou ve Digelidis,
2018), bu bulgularin aksine Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik
diizeylerinin erkek ve kiz 6grencilerde farklilik gosterdigini bildiren ¢alismalar da dikkat
cekmektedir (Keskin, Oncii ve Kiigiik Kilig, 2016; Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough,
2009). Benzer nitelikteki ¢aligmalarin igerikleri incelendiginde, iki boyuttan olusan 6lgme
aracinin beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda kizlar lehine puan yiiksekligi
tespit edilirken algilanan yetenek alt boyutunda ise erkeklerin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Deaner, Geary, Puts, Ham, Kruger, Fles, Winegard ve Grandis,
2012). Arastirma bulgulari istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen ortalamalardaki
benzerlikler literatiiri destekler niteliktedir. Ulagilan bulgular baglaminda, cinsiyet
degiskeninin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyine etkisinin olmamasi
ogrencilerin yogun ders temposu arasinda beden egitimi ve spor dersini bir etkinlik ve
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fiziksel aktivite olarak algilamalarina ve yaslari itibariyle bu derse yonelik deger ve

yetenek algilarinin benzer nitelikte olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ayni degiskenin temel psikolojik ihtiyaglar dlgceginde de benzer bulgulara sebep oldugu
gorlilmiis ve Ol¢egin {i¢ alt boyutunda da erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli fark
izlenememistir. Benzer calisma bulgularina (Nigar, 2014) paralellik gosteren bu sonug
ortaokul 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarin erkek ve kizlarda ayni diizeyde oldugunu
gostermistir. Ogrencilerin, bulunduklar1 ergenlik doneminin temel psikolojik ihtiyaclarin
sekillendirdigi ve yasadiklar1 ortamin sosyo-ekonomik durumu baz alindiginda 6grenciler
arasindaki farklilasmamanin nedeninin yasanilan cevre ve yas itibariyle bulunulan

psikolojik durum oldugu diisiiniilmektedir.

Sif diizeyi degiskeni kapsaminda ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yatkinlik diizeylerinin, beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda gruplar arasinda
farkliliga yol actig1 goriilmustiir. Diger alt boyutta anlamli diizeyde fark belirlenemezken
istatistiki olarak anlamli farkin tespit edildigi alt boyutta 7. smif 6grencilerinin 8. sinif
Ogrencilerine oranla daha yiiksek puanlara ve dolayisiyla derse olan tutumlarimin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Benzer calismalar incelendiginde bu sonuglara
paralellik gosteren sonuglara rastlanmistir. Erbas ve Unlii (2016), ortaokula devam eden
geng kiz 6grenciler 6rnekleminde 6grencilerin motor becerilerini ve beden egitimi dersine
yatkinlik diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6. ve 7. smif Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yoOnelik deger algilarinin farklilastigini ve bu farkin 6. sinif 6grenciler
lehine oldugunu bulgulamiglardir. Bagka bir ¢alismada ise 5. ve 6. Simif 6grencilerinin
derse yonelik deger algilarinin 7. Siflara oranla daha yiiksek oldugu 7. Siuf
ogrencilerinin de 10. Smif 6grencilere oranla daha yiiksek deger algisina sahip olduklari
tespit edilmistir (Evangelou ve Digelidis, 2018). Bahsi gegen iki arastirmada da 6lgegin
diger alt boyutunda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin belirmedigi
bildirilmis ve bu sonuglarin ¢alismamizla birebir Ortlistiigli anlasilmistir. Tiirkiye’de egitim
sisteminin sinav odakli bir yaklasima sahip oldugu diisliniildiigiinde, dgrencilerin son
siiflara geldiklerinde sinav kaygilarinin artmasi, biitiin y1l boyunca simava odaklanmalari
ve beden egitimi dersini de serbest zaman olarak nitelendirmeleri goz oniine alindiginda

elde edilen bulgunun bu sebeplerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin smif diizeyi degiskeni kapsaminda temel psikolojik ihtiyaglar &lgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilasmadigi belirlenmistir. Nigar (2014) ortaokul
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ogrencilerinin ve yatilt bolge ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini ve temel
psikolojik ihtiyaclarint karsilastirdigl calismasinda 6. 7. ve 8. smif 0grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin benzer diizeyde oldugunu bulgulamis ve bu sonucun da
caligmamizla ayn1 dogrultuda oldugu goriilmiistiir. Literatiirde iiniversite 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarimin simif diizeyi degiskeni kapsaminda anlamli farkliliga yol
actig1 vurgulanmis fakat bu sonucun yas ve egitim diizeyi kapsaminda degerlendirildigi
gorilmiistiir (Tiirkdogan ve Duru, 2011). Calismada ulasilan bulgu ¢ergevesinde ortaokul
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin benzer diizeyde olmasinin, aralarindaki yas
farkinin neredeyse esit olmasi ve ergenlik doneminde olmalarindan dolayr benzer

ihtiyaclara gereksinim duymalari sonucunu dogurdugu seklinde yorumlanabilir.

Ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin egitim durumuna gore beden egitimi ve spor
dersine yatkinlik diizeylerinin incelendigi bulgular, gruplar arasinda anlamli bir farkin
gozlenmedigi sonucunu gdstermistir. Katilimcilarin anne ve babalarinin okur-yazar
olmamalar1 ile {niversite mezunu olmalar1 arasinda degisen egitim diizeylerinin
Ogrencilerin bu derse olan yatkinlik diizeylerine etki etmedigi bulgulanmistir. Literatiir
incelendiginde galigmaya benzer nitelikte bir aragtirmanin olmadigi goriilmiistiir. Mevcut
Olgme aracinin beden egitimi dersine yonelik tutumu da 6l¢tiigi (Hilland, Stratton, Vinson
ve Fairclough, 2009) disiintildiigiinde bu sonuca benzer arastirmalar incelenmis ve
bulgular bu kapsamda tartisilmaya c¢alisilmistir. Lise 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarmin incelendigi ¢alismada Ggrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin
spora yonelik tutumlarinda farklilik yaratan bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmigtir
(Atalay, 2016). Ayrica Dalkilig (2011) 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin spor faaliyetlerine
katilim diizeylerini inceledigi calismasinda, Ogrencilerin ebeveynlerinin  egitim
durumlarinin spor aktivitelerine katilimlarinda herhangi bir farka yol agmadigi sonucunu
bildirmistir. Literatiirdeki beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyine benzer
ozelliklerin incelendigi calismalarin  bulgularinin  destekledigi calisma sonuglari,
ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin derse yonelik tutum, deger algilar1 ve
yeteneklerinde farklilik olusturmadigmni gostermistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim
diizeyinin, bireyin genel olarak egitim hayatina etki ettigi diisiiniilse de 6zelinde beden
egitimi ve spor dersine herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmistir. Bu durum
Tiirkiye’deki en biiyiik sorunlardan biridir. Genelde egitim seviyesi fark etmeksizin spora

yonelik tutumlar “olmasa da olur” gibi tek diizeydedir.
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Ogrencilerin anne-babalarinin egitim durumlarinin temel psikolojik ihtiyaclarina etkisinin
arastirildigr ¢alisma bulgulart 6zerklik ve yeterlilik iliskisi alt boyutlarinda gruplarin
farklilastigini gostermis ve bu farkin egitim seviyesi yliksek olan ebeveynler lehine oldugu
bulgulanmistir. Gegmis c¢alismalar incelendiginde, benzer sonuclarin oldugu arastirma
bulgularina rastlanmistir. Celikkaleli, Gokcakan ve Capri (2005) 06grencilerin bazi
psikolojik ozeliklerinin anne ve baba egitim durumuna goére degisim gosterdigini
belirtmislerdir. Ailelerin gerek evlerinde ¢ocuklari ile iligkileri gerekse 6grenim hayatlarina
verdikleri desteklerin ebeveynlerin egitim durumlar ile iliskisinin oldugunu gostermekte

ve ¢ocuklarindan beklentilerinin bu egitim seviyesi ile sekillendigi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinin isaret ettigi bir baska sonug ise ortaokul 6grencilerinin algiladiklar
aile gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerinin benzer
seviyede oldugudur. Literatiir incelendiginde c¢alisma ile birebir oOrtiisen herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamis ancak tutum kapsaminda incelenen ¢aligmalarda 6grencilerin aile
gelir durumlarmin degisken olarak incelendigi goriilmiistiir (Atalay, 2016; Dalkilig, 2011).
Bahsi gecen calismalarda ulasilan sonuglar ¢alismamizla 6rtiismekte ve algilanan aile gelir
durumunun Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerinde herhangi bir
degisime yol agmadigi bildirilmektedir. Arastirmaya katilan O6grencilerin ayni sehirde
yasadiklar1 ve ailelerinin benzer sosyo-ekonomik durumlara sahip olduklar1 g6z oniinde
bulunduruldugunda, bu verinin, bireylerin birbirine benzer diizeyde beden egitimi ve spor

dersine yatkinlik diizeylerinin olmasi sonucunu dogurdugu distiniilmektedir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin algilanan aile gelir durumu degiskeni
kapsaminda degisim gosterdigi ve orta gelirli aile ferdi oldugunu vurgulayan bireylerin
diistik gelire sahip aile ferdi oldugunu bildiren 6grencilerden daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir. Artan gelirin 6g8rencilerin  temel psikolojik ihtiyaclarinda
farklilasmaya sebep oldugu diisiiniiliince yiiksek gelire sahip oldugunu diisiinen bireylerin
diger iki gruptan anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucu dikkat ¢ekmektedir. Ancak
katilimcilarindan ailelerinin yiiksek gelire sahip oldugunu diigiinen 6grencilerin sayisinin
diisiikligii bu farklilasmamanin kaynagi olarak yorumlanabilir. Gruplar arasindaki bu
dagilim g6z oniline alindiginda (Diisiik=59, Orta=253, Yiiksek=22) ve katilimcilarin benzer
sosyo-ekonomik durumlara sahip bireyler oldugu diisiiniildiigiinde orta gelir
kategorisindeki y1§ilmanin bu sebepten kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Cirak (2017) spor

yapan ve yapmayan dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini arastirdigi ¢alismasinda aile
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gelir durumunun Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarinda bir degisime sebep olmadigini
bildirmistir. Literatiirle bazi kisimlarinin benzestigi bu sonuglar, (yiiksek gelirin
farklilasmamasi)  6grencilerin  yasadiklar1  sehrin  sosyo-ekonomik  sartlarindan

kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarmni degerlendirdikleri aktiviteler ve diizenli antrenman yapma
durumlart baglaminda degerlendirilen beden egitimi dersine yatkinlik duzeyleri, serbest
zamanlarimi spor aktiviteleri ile gegiren ve diizenli antrenmana katilan 6grenciler lehine
anlamli diizeyde farklilasmis ve bu c¢ercevede spora katilm diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinlik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde spor aktivitelerine katilim diizeyi yliksek
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin da yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010) ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda 6grencilerin serbest
zamanlarinda spor veya egzersiz yapma durumlarini derecelendirmis ve katilim diizeyi
yiiksek bireyler lehine anlamli sonuglara ulagmislardir. Benzer bulgularin yer aldig: farkli
caligmalarda incelenmis (Celik ve Pulur, 2011; Kangalgil, Hinik ve Demirhan, 2006) ve
sonuclarin birbirine paralellik gosterdigi goriilmiistiir. sonug olarak spora olan ilginin ve
katilimin beden egitimi dersine yonelik tutumu, bu derse yonelik deger algilarin1 degisime
ugrattig1 ve ogrencilerin bu derse olan yatkinlik diizeylerinde farklilasmaya sebep oldugu
sonucuna ulasilmistir. Spor olgusunun beden egitimi ve spor dersi ile yiiksek iliskisi goz
oniine alindiginda ulasilan bu sonucun 6grencilerin spor aktivitelerine katilimindaki zevk,
heyecan, yarigsma, hirs, azim gibi duygular1 tatmast ve bu nedenle beden egitimi ve spor

dersine yonelik algilarindaki degisime sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar dlgeginden aldiklari puanlar incelendiginde alt
boyutlar kapsaminda genel olarak serbest zamanlarini spor aktiviteleri ile gegiren bireyler
ve diizenli antrenmana katilan bireylerin yiiksek puan aldiklar1 ve diger gruplardan anlaml
diizeyde farklilastiklar1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, sporun bireyin psikolojik
yoniine olumlu katkilarinin oldugu gozlenmektedir (Eime, Young, Harvey, Charity ve
Payne, 2013; Bailey, 2006; Calfas ve Taylor, 1994; Wankel ve Berger, 1990). Bireylerin
spor olgusu sayesinde duygu durumlarindaki pozitif yonli gelisim serbest zamanlarini aktif
olarak degerlendirdikleri hissi ile birlikte mutluluk kavramina doniiserek bireyin giinliik

yasantisindaki iyi olus diizeyini etkilemektedir. Caligma bulgularinin, mevcut egitim
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sistemi de diislintildiigiinde, 6grencilerin yogun ders temposu arasinda bir kagamak olarak
ve psikolojik rahatlama olarak spor faaliyetlerine katilimlarini, ayrica sinav kaygilarini

spor sayesinde bir nebze azaltma durumlarini dogrular nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencileri 6rnekleminde, beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyi ve temel
psikolojik ihtiyaclarin iliskilerinin incelendigi korelasyon sonuglari iki o&lgegin alt
boyutlarinin birbirleri ile iligkili degiskenler oldugunu gostermistir. Ayrica dgrencilerin
yaglarmin iki 6zellik ile iligkileri incelendiginde, beden egitimi dersine verilen deger alt
boyutunda ters yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Pozitif yonlii bu iliskiyi dogrular
nitelikte olan arastirmalara rastlanmis ve bulgularin benzer nitelikte oldugu goriilmiistiir
(Abds, Sevil, Julian, Abarca-Sos ve Garcia-Gonzéalez, 2017; Fairclough, Hilland, Stratton
ve Ridgers, 2012; Wilson, Liu, Keith, Wilson, Kermer, Zumbo ve Beauchamp, 2012;
Tessier, Sarrazin ve Ntoumanis, 2010; Tuckman ve Hinkle, 1986). Sporun bireyin
psikolojik sagligina etkisi g6z Oniinde bulunduruldugunda, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyum diizeyi ile iliskisi bu etkinin bir parcasi olarak yorumlanmaktadir. Bireyin iyi
olusundaki degisimler giinliik yasantisinda psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi ile ilgilidir.
Bu nedenle spor aktivitelerinin de hem saglikli yasamin hem de sosyal hayatin
vazgecilmez pargalar1 olarak diisiiniildiigiinde, beden egitimi ve sporun temel psikolojik
ihtiyag doyumunu etkileyen ve giinliikk yasamin gereksinimlerini saglayan onemli bir

degisken oldugu diisiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerin bazi degiskenler kapsaminda, beden egitimi ve spor dersi yatkinlik
diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin belirlenip bu iki 6zellik arasindaki iligkinin
incelendigi bu arastirma sonuglari, 6grencilerin bazi kisisel 6zelliklerinin beden egitimi ve
spor dersine yatkinlik diizeylerinde ve temel psikolojik ihtiyaclarinda farklilik yarattigini
gostermistir. Katilimer  6grencilerin  cinsiyetleri iki 6zellik i¢in de anlamli fark
olusturmazken, smif diizeyleri, beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerinde

ogrencileri birbirinden ayiran bir degisken olarak yorumlanmistir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu beden egitimi ve spor dersine yatkinliklarinda
onem arz etmezken temel psikolojik ihtiya¢c doyumlarinda farkliliga yol agmis ve
ebeveynlerinin egitim seviyesinin yiiksek oldugunu bildiren dgrencilerin temel psikolojik
ithtiyaglarinin da doyum diizeyinin yiiksek oldugu sonucu dikkat ¢gekmistir. Orta ve yiiksek
gelirli olduklarmi diisiinen bireylerin de benzer sekilde temel psikolojik ihtiyag

doyumlariin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin 6nemli hipotezlerinin olusturuldugu serbest zaman aktivitesi ve dizenli
antrenmana katilim durumu degiskenleri kapsaminda degerlendirilen beden egitimi ve spor
dersi yatkinlik diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaglar sonuglari ise, serbest zamanlarini spor
yaparak geciren ve diizenli olarak antrenmana katilan Ogrenciler lehine anlamh

bulunmustur.
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Ortaokul 6grencileri drnekleminde, beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyi ve temel
psikolojik ihtiyaglar doyum diizeyinin, genel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskisi
tespit edilmis, 6grencilerin yaslarimin bu iki 6zellik ile diisiik diizeyde negatif yonli bir

iligkisinin oldugu sonucu dikkat ¢ekmistir.

Sonug olarak aragtirma bulgular1 ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yatkinlik diizeylerini ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeylerini bazi1 degiskenlerin
etkiledigi goriilmistiir. Ayrica 6grencilerin psikolojik ihtiyag doyum diizeyleri ile beden
egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeylerinin pozitif yonlii iligkisi, spor olgusunun

ogrencilerin psikolojik gelisimine dogrudan etki ettigini gdstermistir.

Calisma kapsaminda incelenen beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyi ve temel
psikolojik ihtiyaclar kavramlar1 farkli degiskenler kapsaminda incelenerek bu 6zelliklerin
ortaokul ogrencilerinde farkli degisimlere sebep olup olmadigi arastirilabilir. ki
ozelliginde farkli psikometrik testlerle Olgiilen farkli parametreler 1s1ginda iliskileri
incelenebilir. Hem beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyi hem de temel psikolojik
ihtiyaclar farkli regresyon modelleri kurularak bu oOzellikleri yordayan degiskenler
incelenebilir. Calisma sonuglarindan yola ¢ikarak, 6grencilerin aktif olarak spora katilim
durumlarinin psikolojileri i¢in 6nemli bir etken oldugu géz o6niinde bulunduruldugunda
beden egitimi ve spor dersine farkli politikalar esliginde diizenlemeler getirilmesi ve ders

saatlerinde gilincellemeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

62



KIiSISEL BILGi FORMU
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek Yasmiz:........
Sinif Diizeyiniz: ( ) 7. Smif () 8. Sif Kac¢ Kardessiniz: ...........
Babamzin Egitim Durumu:

( ) Okur- Yazar Degil ( ) Okur— Yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ()
Universite

Annenizin Egitim Durumu:

( ) Okur- Yazar Degil ( ) Okur — Yazar ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ()
Universite

Ailenizin Gelir Seviyesi: ( ) Disiik ( )Orta ( )Yiksek

Serbest zamanlarimz en ¢ok hangi etkinlikle degerlendiriyorsunuz?:
() Sportif aktiviteler yaparak ( ) Arkadaslarimla oynayarak ( ) Kitap okuyarak
( ) Sinemaya giderek ( ) Miizik dinleyerek ( ) Bilgisayar kullanarak ( ) Diger

Herhangi bir kuliibiin ya da kurumun alt yapisinda diizenli olarak antrenman
yapiyor musunuz? :

( )Evet ( )Bazen ( )Hayir
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BEDEN EGIiTiMi DERSi YATKINLIK OLCEGI (BEDYO)

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1 | Beden Egitimi dersinde 6grendiklerim, benim i¢in dersi ilgi
cekici hale getirir.

2 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler beni derse karsi
heyecanlandirir.

3 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler, dersi benim i¢in
sikict hale getirir.

4 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim igin ise
yaramayan bilgilerdir.

5 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim i¢in
onemsizdir.

6 | Beden egitimi dersinde 6grendigim seyler benim i¢in yararl
bilgilerdir.

7 | Beden egitimi dersi i¢in yeterli beceriye sahibim.

8 | Beden egitimi dersinde yetenekliyim.

9 | Beden egitimi dersindeki performansimdan memnunum.

10 | Beden egitimi dersine katilmak i¢in kendime gilivenim var.

11 | Beden egitimi dersine katilmak i¢in gerekli beceriye sahibim.
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TEMEL PSIKOLOJIK iHTiYACLAR OLCEGI

Hic¢ dogru degil

Dogru degil

Biraz dogru

Dogru

Cok dogru

1 | Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir
hissediyorum.
2 | Etkilesim i¢inde oldugum insanlar gergekten seviyorum.
3 | Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum.
4 | Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum.
5 | Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu
soyllyorlar.
6 | iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.
7 | Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok.
8 | Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi
Ozglr hissediyorum.
9 | Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlar1
dostlarim olarak goriiriim.
10 | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.
11 | Gilinliik yagsamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri
yapmak zorunda kaliyorum.
12 | Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.
13 | Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari hissi uyandirir.
14 | Giinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularim
dikkate alirlar.
15 | Ginluk yasamda yeteneklerimi gostermek icin fazla imkan
bulamiyorum.
16 | Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok.
17 | Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum.
18 | Siirekli etkilegim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla
seviyor gibi gérinmuyorlar.
19 | Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem.
20 | Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla
firsatim yok.
21 | Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir.
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Ek 2: Anket Uygulama izin Formu

GOREV ve UNVANI

OGRETMEN

GOREV YERI iNCIRLIK ORTAOKULU /SARICAM
ADI-SOYADI HARIS TAYYiP DINCER

BABA ADI ADEM

DOGUM YERI KOZAN

DOGUM TARIHi 30.03.1984

MEMURIYETE BASLAMA TARIHI 26/08/2008

T.C. NO / EMEKLI SiCiL NO 10687359100

0z0

TEZ CALISMASI izNi

INCIRLIK ORTAOKULU MUDURLUGUNE

Yiiksek Lisans tezi galismasi igin ek te sunulan anket formlarini 7 ve 8.sinif 6grencilerine

uygulamak istiyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Tel: 05524530507

EK:1)Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi
2)Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi
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Ek 3: Etik Kurul Onay Formu

Karar 2019/10: Yiritticiiliigini Dr. Ogr. Uyesi Coskun ERDAG’1n yaptigi “Ogretmen Hesap Verebilirliginin
Belirleyicileri ve Sonuglari” bagslikl aragtirma ile ilgili 2019/10 protokol numarals basvuru kurulumuz tarafindan
incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalan Etik Kurul Yénergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna,
toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/11: Yiriitiiciiliiiinii Soner MAHANOGLU’nun yaptigi “Ortaokul Ogrencilerinin Kiiresel Ismmaya
Yaénelik Bilgi ve Algilarinin incelenmesi” baslikli aragtirma ile ilgili 2019/11 protokol numarali bagvuru kurulumuz
tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalart Etik Kurul Yénergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun
olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmisgtir.

Karar 2019/12; Yiiriitiiciiliginii Dog. Dr. Umit MORSUNBUL’iin yaptigi “Siber Zorbalik ve Siber Magduriyeti
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” baglikli aragtirma ile ilgili 2019/12 protokol numaral bagvuru kurulumuz
tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalari Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun
olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/13: Yiiriitiiciiligiini Ramazan DEMIREL’in yaptigi “Argiimantasyon Destekli Tasarim Beceri
Atdlyeleri ile Istk Konusunun Ogretiminin Ortaokul Oprencilerinin Akademik Basari ve 21. Yiizyil Yasam
Becerilerine Etkisi” baslikli arastirma ile ilgili 2019/13 protokol numaral bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz insan Arastirmalari Etik Kurul Yonergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan

tiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/14: Yiiriiticiligini Enes AKTULUM’un yaptigi “ilkbgretim 8. Simf Ogrencilerinin Genetigi
Degistirilmis Organizmalara (GDO) Yénelik Bilgi Yapilarimin ve Géorsel Imajlaninin Incelenmesi” bashkh
arastirma ile ilgili 2019/14 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan
Aragtirmalani Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi
ile karar verilmistir.

Karar 2019/15; Yiiriticilugini Ogretim Gorevlisi Ayse Nihan ARIBAS’n yaptigi “Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Bgrencilerinin Yabancilasma Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikli arastirma ile ilgili 2019/15 protokol numarah
bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalari Etik Kurul Yonergesi’nde belirtilen etik
ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/16: Yiiriitiiciliginii Opretim Gorevlisi Ayse Nihan ARIBA§'in yaptigi “Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Girigimcilik Diizeylerinin Belirlenmesi” bashkli arastirma ile ilgili 2019/16 protokol
numarali basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalan Etik Kurul Y&nergesi’nde
belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/17: Yiriiticiiligiini Ogretim Gorevlisi Ayse Nihan ARIBAS’in yaptifi “Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu agrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri” baglikli aragtirma ile ilgili 2019/17 protokol numarah
bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Arastirmalan Etik Kurul Y@&nergesi’nde belirtilen etik
ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/18: Yiriticiligini Ogretim Gérevlisi Ayse Nihan ARIBAS'in yaptigi “Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii Ogrencilerinin Tssizlik Kaygisi” baslikli aragtirma ile ilgili 2019/18 protokol numarali bagvuru
kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Arastirmalar Etik Kurul Y&nergesi’nde belirtilen etik ilkelere
uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/19: YiiriitiiciliZnii Haris Tayyip DINCERin yaptig1 “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersi Yatkinlik Diizeyleri Ile Temel Psikolojik ihtiyaglar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikh aragtirma
ile ilgili 2019/19 protokol numaral bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Aragtirmalan Etik
Kurul Yonergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/20: Yiiriitiiciiliginii Dog. Dr. {brahim SAHIN’in yaptig1 “15-17 Yas Arasi Judo Sporcularmda Kisa
Siireli Kilo Kaybini Baz Motorik Ozelliklere Etkisi” baglikli aragtirma ile ilgili 2019/20 protokol numarali bagvuru
kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Aragtirmalan Etik Kurul Yénergesi’nde belirtilen etik ilkelere
uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/21: Yiiritiiciiligiinii Esma UZUN’un yaptig1 “Ters Yiiz Simif Modelinin, 7. Simif Sosyal Bilgiler Dersi
“Uretim, Dagitim ve Tiiketim Unitesinde Uygulanmasinin Akademik Basariya Etkisinin incelenmesi” baslikli
aragtirma ile ilgili 2019/21 protokol numarall bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan
Arastirmalar1 Etik Kurul Yénergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan tiyelerin oy birligi
ile karar verilmistir.

O

Evrakin elektronik imzali sure 'ng https://e-belge.aksaray.edu.tr agresinden d6491c1e-faf4-4d94-9884-9358b0837aeb kodu ile erigebilirsiniz.
Bu Belee 5070 savili Elektronik Imza Kanunu’nun 5. Maddesi geregince eiivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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Karar 2019/57: Yiriitiiciiliginii Arda TURKYILMAZ’in yaptizi “Universite Oprencilerinin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Ile Yalmzhik Diizeyleri ve Sosyal Baghlik Diizeylerinin Belirlenmesi” baglikh aragtirma ile ilgili 2019/57
protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan Aragtirmalani Etik Kurul
Yénergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/58: Yiiriitiiciiliigiini Mustafa CAPRAZ’n yaptig1 “Sosyal Bilgiler Ogretiminde Edebi Metin Olarak
Siirin Kullammi” baglikh arastirma ile ilgili 2019/58 protokol numarali basvuru kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz insan Aragtirmalart Etik Kurul Yénergesi'nde belirtilen etik ilkelere (imzast eksik, isim eksik, 7a
yeterince agiklanmamus, 7f yazilmamus, 8a, 8b, 8¢, 8d, 8g, 8h, 9, 10 yok-yetersiz-eksik) uygun olmadigina, toplantiya
katilan iiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

Karar 2019/59: Yiiritiiciiliginii Dr. Ogr. Uyesi Vildan GULPINAR DEMIRCi’nin yaptifi “Bireyin Psikolojik
Durumunun Iktisadi Karar Verme Siirecinde Giiven, Statiiko Yanhh ve Siirii Davramsina Etkisi” baglikl
aragtrma ile ilgili 2019/59 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan incelenmis, Universitemiz insan
Aragtirmalari Etik Kurul Yénergesi’nde belirtilen etik ilkelere uygun oldu@una, toplantiya katilan iiyelerin oy birligi
ile karar verilmigtir.

Prof. Dr. Necmettin AYGUN
Bagkan
m . :
MUEE | Giaaos)
m«KARACA Prof. Dr. Hiiseyin UNLU
Uye Uye
Dr. Ogr. U YUKSEL Dr. Ogr. 5 Caye BUL Dr. Og%. Eyesi
Uye Funda VA%NACI UZUN
ye

Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.aksaray.edu.tr adresinden d6491c1e-faf4-4d94-9884-9358b0837aeb kodu ile erisebilirsiniz.
Bu Belee 5070 savih Elektronik imza Kanunu’nun 5. Maddesi eeregince eiivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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