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OZET

Bu calismanin amaci, Ortaokul Ogrencilerinin Beden egitimi ve spor dersine ydnelik
ilgi diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin incelemek, aralarindaki olabilecek iligkiyi
tespit etmek ve bu degiskenlerin cesitli demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip,
gostermeyecegini tespit etmektir. Arastirma, nicel yaklasim kapsaminda tarama modeli
ve yiiz yiize anket teknigiyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
dort ortaokulda 6grenim goren 211°1 kiz (46,5) 243’1 erkek (53,5) olmak iizere toplam
454 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Beden Egitimi
Dersine Ilgi Olgegi, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi kullanilmistir.
Veriler, tamimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleriyle
degerlendirilmistir (p=0,05). Sonuglara gore, katilimcilarin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi; sinif diizeyi, aile gelir diizeyi, baba egitim durumu, derse katilma
istegi, ders saatini artirma istegi, arkadas grubuyla oyun oynama istegi, yardimlasma
durumu ve lisansli sporcu olma durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit
edilirken, baz1 degiskenlere gore farklilik gostermemektedir. Beden egitimi dersine ilgi;
siif diizeyi, baba ve anne egitim durumu, derse katilma istegi, ders saatini artirma istegi,
arkadas grubuyla oyun oynama istegi, yardimlasma durumu ve lisansli sporcu olma
durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilirken, baz1 degiskenlere gore
farklilik gostermemektedir. Sonug olarak, beden egitimi dersine yonelik sportmenlik
davraniglar1 ve derse ilgi diizeyleri; cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim
diizeyi, lisansli sporculuk deneyimi ve ders i¢i etkilesim gibi faktérlerden anlamli bigimde
etkilenmekte olup, 6grencilerin bu derse katilimi ve ilgisi arttik¢a sportmenlik tutumlari

da olumlu yonde gelismektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden Egitimi, {lgi, Sportmenlik
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the interest levels and sportsmanship behaviors
of middle school students towards physical education and sports lessons, to determine the
possible relationship between them and to determine whether these variables will change
according to various demographic characteristics. The research was conducted with the
screening model and face-to-face survey technique within the scope of the quantitative
approach. The sample consists of a total of 454 students, 211 girls (46.5) and 243 boys
(53.5) studying in four middle schools in the 2024-2025 academic year. Personal
information form, Physical Education Course Interest Scale, Physical Education Course
Sportsmanship Behavior Scale were used as data collection tools. Data were evaluated
with descriptive statistics, t-test, ANOVA, correlation and regression analyses (p=0.05).
According to the results, the participants' physical education course sportsmanship
behavior; While significant differences were detected according to variables such as grade
level, family income level, father's education status, desire to attend class, desire to
increase class hours, desire to play with a group of friends, cooperation status and being
a licensed athlete, there were no differences according to some variables. Interest in
physical education class; While significant differences were detected according to
variables such as grade level, father's and mother's education status, desire to attend class,
desire to increase class hours, desire to play with a group of friends, cooperation status
and being a licensed athlete, there were no differences according to some variables. In
conclusion, sportsmanship behaviors and interest levels in physical education classes are
significantly affected by factors such as gender, age, socioeconomic status, parental
education level, licensed athletic experience and in-class interaction, and as students'
participation and interest in this class increases, their sportsmanship attitudes also develop

positively.

Keywords: Sports, Physical Education, Interest, Sportsmanship
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1. GIRIiS

Insanligin tarihine baktigimizda, dogum siirecinden hayatinin son safhasina kadar
hayatta kalabilmek icin ¢esitli miicadeleler igerisinde yer aldigi goriilmektedir. Bu
miicadelelerden bazilar1 avlanmak, hayvanlarla g¢esitli miicadeleler etmek seklindedir.
Etrafindaki bu miicadelelere 6rnek olarak; “atlama, kogma, yliriime, mizrak ve ok atma”
gibi eylemlerden bahsedilebilir. Bu tarz miicadelelerin yaninda ¢esitli amacglarla
kendilerini tehlikeye atarak bogusarak giireste tutmuslardir. Yapilan bu fiziksel
aktiviteler, belirli bir siirecin ardindan savaglara ve avlara hazirlik mahiyetinde ¢esitli
kurallara dayandirilarak pratikler yapilmaya baslanmistir ve zaman igerisinde uluslararasi
bir olgu haline gelmistir. {lk insanlarda beslenme ve giivenlik amaciyla yapilan bu
etkinlikler, giinlimiiz beden egitimi ve sporun baslangici olarak kabul gormektedir.
(Orhan ve Yoncalik, 2016). Beden egitimi ve spor kavramina bakildiginda alan yazinda
cesitli ifadelere yer almaktadir. Beden egitimi kisilerin saglikli olmasimi, fiziksel ve
zihinsel becerilerini gelistirmeye yonelik, zamana ve cevre sartlarina gore sporla
mukayese ettiimizde daha esneklik saglayabilen oyun ve gesitli aktiviteleri icerisinde
barindiran bir kavram olarak karsimiza g¢ikarken spor, belirlenmis kurallar dahilinde,
branslarina gore bireysel ya da takim olarak icra edilebilen, rekabete dayali igerisinde
sponsor, reklam vb. faktorleri barindiran bedensel ve/veya zihinsel yarigmalarin tiimii

seklinde tanimlanmaktadir (Inal, 2000).

Beden egitimi ve spor dersleri 18. yy.dan itibaren giiniimiizdeki formuna yakin sekilde
egitim siirecine dahil edilmistir. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri hem ilkogretim
miifredatt hem de ortadgretim miifredati igerisine, dgrencilerin biiyiime ve gelisme
stireclerine destek olmasi amaciyla eklenmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin
icerigine baktigimizda, biiylik bir kismi jimnastik ve temel hareket becerilerinin
Ogretilmesi ve gelistirilmesinden olusmaktadir. Fiziksel aktivitelerle hedeflenen bu
gelisimlerin  yaninda, &grencilerin  birbirleriyle takim halinde hareket edebilme
becerilerini gelistirerek sosyal iliskilere hazirlama ve aktiviteler araciligryla mental
gelisim saglanmasi hedeflenmektedir (Nebioglu, 2006). Beden egitimi ve spor dersi,
Ogrencilerin egitim siiregleri igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir ¢iinkii, beden egitimi

ve spor dersi Ogrencilere fiziksel egitimin yaninda kisilik egitimi de vermektedir.



Ogrencilere fiziksel ve zihinsel anlamda kendi ozelliklerinin farkina varabilme ve

arkadaslarinin 6zelliklerini gorebilme imkan1 sunmaktadir (Kir, 2012).

Beden egitimi ve spor dersinin, Ogrencilere bu faydalar1 saglayabilmesinin
temelinde derse ilgi duymalari, dersle ilgili onemli diizeyde 6n yargilarinin olmamalari
ve 0grenmeye acik olmalart gibi durumlar yer almaktadir. Bireyin dogasinda bir seyleri
O0grenme ve gelistirme yer almaktadir, gerekli adimlar1 dogru bir bigimde uygulamasiyla
birlikte bircok seyi yapabilecek duruma gelmektedir. Fakat insanlarin zamanlariin sinirh
olmast sebebiyle, Oncelikli olarak ilgi duydugu alanlarla ilgili faaliyetlerde
bulunmaktadir. Bireyin ilgi duydugu alanlarla ilgili faaliyetle ugragmasi, odaklanilan
konularda basariy1 da beraberinde getirmesi acisindan énemli bir etkendir. Buradan elde
edecegimiz durumla su sdylenebilir ki, 6grencinin derse olan ilgisi akademik basar1 elde
edebilmesi igin énemli bir rol oynar. Ogrencinin derse ilgi duymasi durumu, akademik
basar1, derse odaklanma ve Ogretmen-6grenci iletisimi gibi bilesenlerin iizerinde de
olumlu yonde etkisi bulunmaktadir. Alan yazini inceledigimizde “derse ilgi, derse katilim,
akademik giidiilenme ve akademik basar1” kavramlar1 arasinda iliski oldugu

goriilmektedir. (Akin vd., 2015).

Spor, beraberinde ahlak kavramini ve egitim ilkesi olarak kabul géren sportmenlik
kavramini da beraberinde getirdigi bilinmektedir. Sportmenlik; “oyun kurallarina uyma,
baskalarina saygi, hak, adalet, centilmenlik gibi insani 6zellikleri kapsarken; hilekarlik,
yalan, kurallara uymama gibi toplum tarafindan hos karsilanmayacak davranislari da
reddettigi bilinmektedir (Yapan, 2007). Sportmenlikle ilgili 6gretimi; okullarda, spor
kurumlarinda ve rekreatif etkinliklerin yapildig1 toplu alanlarda yapilabilir. Ancak
zorunlu egitim ¢ergevesinde okullarda dgrencilere, sportmenlik davranis1 kazandirmak
daha etkili olmaktadir. Sportmenlikle alakali gerekli 6gretileri, sdzel derslerde verilecegi
gibi beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yapilan fiziksel etkinlerde, ders dis1 egzersiz
ve cesitli yetistirme kurslariyla birlikte de verilebilmektedir. Ogrencilerin bu dersler
kapsaminda Ogrenecegi sportmen davranisi, okul icerisinde katilm sagladigi
etkinliklerde ve okul digindaki sosyal iligkilerinin daha saglikli yiiriitebilmesine katki
sagladig1 bilinmektedir (Aripmar ve Donuk, 2015; Kayisoglu vd. 2015). Tim bu
durumlardan hareketle 6grencilerin egitim stiregleri igerisinde beden egitimi ve spor dersi
onemli bir yer almaktadir. Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin zihinsel ve bedensel

gelisimlerine katki saglamasi, rekabetin yaninda sportmenlik ruhuna erismeleri ve bunun



sonucunda da egitim siireci ve sonraki siirecinde empati yapabilen, topluma uyum
saglama siirecini hizlandirabilen bireyler olabilmesi i¢in Onemlidir. Bu durumdan
hareketle, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri ve sportmenlik

davranislar1 incelenmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1.Beden Egitimi ve Spor Kavram

Insanligin tarihine baktigimizda, dogumundan hayatinin sonuna kadar hayatta
kalabilmek i¢in g¢esitli miicadeleler igerisinde yer almistir. Bu miicadelelerden bazilari
avlanmak, hayvanlarla c¢esitli miicadeleler etmek seklindedir. Etrafindaki bu
miicadelelere Ornek olarak; “atlama, kosma, yiirime, mizrak ve ok atma” gibi
eylemlerden bahsedilebilir. Bu tarz miicadelelerin yaninda gesitli amaglarla kendilerini
tehlikeye atarak bogusarak giireste tutmuslardir. Yapilan bu fiziksel aktiviteler, belirli bir
siirecin ardindan savaglara ve avlara hazirlik mahiyetinde ¢esitli kurallara dayandirilarak
pratikler yapilmaya baslanmistir ve zaman icerisinde uluslararasi bir olgu haline
gelmistir. {1k insanlarda beslenme ve giivenlik amactyla yapilan bu etkinlikler, giiniimiiz

beden egitimi ve sporun baslangici olarak kabul gérmektedir. (Orhan ve Yoncalik, 2016).

Beden egitimi ve spor kavramini incelediginde alan yazinda ¢esitli tanimlamalar yer
almaktadir. Tanimlardan Once spor kelimesini inceledigimizde kokii ’disporte” ve
“’desport” sozciiklerine dayanmaktadir. Latince olarak bilinen bu kelimelerin anlami ise
“dagitma” veya “birbirinden ayirmak™ seklinde karsilik bulmaktadir. Bu kavram 19.
Yy’den beri yaygin olarak kullanilmaktadir. Kavram bu zamandan giiniimiize kadar
bircok degisiklige ugrayarak, cesitli sekilde ifade edilmistir ve bir¢ok tanimlama
yapilmustir.

Bu tanimlamalara baktigimizda, spor; fiziksel aktivitelerin, ¢esitli branslarda ve farkl
kurallar belirleyerek yapilan, amacinda kazanma amaci, reklam araci olan ve profesyonel
sekilde uygulanan cesitli faaliyetlerdir (Aract, 2001). seklinde tanimlanirken, kavramin
farkl1 bir sekilde yorumlanmasini inceledigimizde ise spor, belirlenmis kurallar dahilinde,
branglarina gore bireysel ya da takim olarak icra edilebilen, rekabete dayali icerisinde
sponsor, reklam vb. faktorleri barindiran bedensel ve/veya zihinsel yarigmalarin timii

seklinde tanimlandig1 goriilmektedir.

Spor; dnceden belirlenmis bransa 6zgii kurallar ile, bireysel ya da birden fazla kisiyle
takim halinde organize edilerek, bireylerin motorik 6zelliklerinin yaristirilmas: durumu

seklinde tanimlanmaktadir (Buse ve ark., 2021). Inal ise; bireyin cesitli planlamalar



dahilinde fiziksel aktivitelerini, motorik becerilerini, psikolojik, zihinsel ve sosyal

tutumlarini gelistirmeyi amagclayan pedagojik, biyolojik ve sosyal ugrastir (Inal, 2000).

Sporun tanimlarini inceledigimizde, genel olarak sporun katkilar1 6n plana ¢ikarildigi
goriilmektedir, ancak sporun sosyal ve toplumsal yasama dnemli derece de katki sagladig:
bilinmektedir. Bu durumdan hareketle spor sadece bireylerin saglik ve performanslarini
destekleme fonksiyonlarina degil aymi zamanda topluluklarin sosyal yapilarini
giiclendirdigi ve bireyler arasi iligkilere olumlu katkilar sunan bir islevi oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sonucu olarak da spor toplumsal ve kiiltiirel alanda da ¢esitli
anlamlar kazanmaktadir ve bu sebeple de sosyal bilimlerin de inceleme alaninda yer

almaktadir (Ramazanoglu vd., 2005; Akbas, 2024; Inal, 2024).

Beden egitimi kavrami ise kisilerin saglikli olmasini, fiziksel ve zihinsel
becerilerini gelistirmeye yonelik, zamana ve ¢evre sartlarina gore sporla mukayese
ettigimizde daha esneklik saglayabilen oyun ve ¢esitli aktiviteleri igerisinde barindiran
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazinmi inceledigimizde beden egitimi
kavramiyla ilgili de ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Bunlari inceledigimizde Agak
(2006), beden egitimini dort temel tanimla agiklamistir ve bu tanimlari su sekilde

siralamistir:

e Beden egitimi; kisiyi fiziksel, zihinsel a¢idan fayda saglayan en yiiksek verimi en
az yorgunluk diizeyi ile saglayan ¢esitli fiziksel aktiviteleri kapsayan bilim dalidur.

e Beden Egitimi, Jimnastik, spor ve c¢esitli oyunlar araciligiyla bedensel
hareketlerden olusan, kisiyi egiten bir egitim unsurudur.,

e Beden Egitimi viicudun c¢esitli fonksiyonel 6zelliklerinin daha iyi hale getirilmesi
icin, kas ve eklemlerin kontroliinii daha dengeli bir bigimde saglanabilmesi i¢in,
fiziksel giiclin en ergonomik sekilde kullanilmasi ve bununla birlikte viicudun i¢
organlarinin da saglikli bir bi¢imde isleyisini siirdiirebilmesi amacini tasiyan,
hareket etmeyi 6greten metotlu bir faaliyet sistemidir.

e Beden Egitimi, viicudun dengesi ve biitiinliigiine zarar vermeden, sistematik bir
sekilde gelismesini amaclayan, bireylerin zihinsel, fiziksel ve mental olarak
gelisimini amaglayan, bireyi kendisine ve yer aldig1 topluma faydali bir birey

olarak yetistirmeye amac edinmis, bir disiplindir (Acak, 2006).



Beden egitimi kavramryla ilgili farkli kisilerin tanimlarina baktigimizda ise; Bucher
ve Wuest’e gore (2003) beden egitimi, fiziksel aktivitelere dayali, siire¢ igerisinde egitime
yer verilen, kisilerin duyduklar1 bilgi ve becerilerin amacglanmig diizeyde gelismesine
dayanan bir siirectir seklinde yorumlanmistir. Bagka bir tanimda ise beden egitimi, kisinin
sosyal, fiziksel, motorsal, zihinsel gelisiminin desteklenmesini amag¢ eden, birtakim
kurallar dahilinde gergeklestirilen ve genellikle fiziksel aktivitelerin 6n planda oldugu
sistemli egitim ¢alismalarindan olugsmaktadir seklinde yorumlanmistir (Hekim, 2015). Bu
tanimlar incelendiginde c¢esitli noktalarda birbirlerini destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor kavramlarini inceledigimizde, alan yazinda her iki kavram
icinde c¢esitli aciklamalar yer almaktadir. Bu iki kavram toplumumuzda birbiriyle
kullanim agisindan karistirilsa da alan yazini inceledigimizde her iki tanim i¢inde farkl
tanimlamalar yapilmistir. Genel olarak bakildiginda beden egitimi kavrami, bireyin
fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimini, i¢inde barindiran gelisim dénemine uyumlu
genetik kapasitesinin sagladig1 verim giicline erisebilmesi i¢in yapilan etkinliklerdir (Bal,
2010) seklinde ifade edilirken, spor kavrami ¢ok daha kapsamli ve genis bir olgudan
olusmaktadir. Ciinkli spor, birden fazla bilim dalim1 kapsayan bir multidisipliner
kavramdir. Spor etkinlikleri toplumsal, politik, kiiltiirel ve ekonomik olmak iizere bir¢cok

kavram ile bagdastirilmaktadir (Yazarer vd., 2004).

2.2.Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersleri 18. Yiizyildan itibaren giliniimiizdeki formuna yakin
sekilde egitim siirecine dahil edilmistir. Alan yaz1 incelendiginde beden egitimi ve spor
dersi pedagojik agidan, anlam bakimindan okul miifredatinda bugiin ki formuna
gelemeden Once bircok degisiklige ugradigi goriilmektedir (Condi, 2004). Hem
ilkogretim miifredatt hem de ortadgretim miifredat: icerisine, 6grencilerin biiyiime ve
gelisme stireglerine destek olmasi amaciyla eklenmistir. Giliniimiizdeki beden egitimi ve
spor dersi miifredati, MEB ve Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nca hazirlanmigtir

(Kangalgil, 2006).

Dersin igerigine baktigimizda, dnemli bir kismi1 jimnastik hareketleri ve temel hareket
becerilerinin 6gretilmesi ve gelistirilmesinden olugmaktadir. Fiziksel aktivitelerle

hedeflenen bu gelisimlerin yaninda, dgrencilerin birbirleriyle takim halinde hareket



edebilme becerilerini gelistirerek sosyal iliskilere hazirlama ve aktiviteler araciligiyla
mental gelisim saglanmas1 hedeflenmektedir. Temel hareket egitimlerinin ardindan, spor
dallarina 06zgii hareket becerileri de Ogretilerek sportif branslar temel olarak

tanitilmaktadir (Nebioglu, 2006).

Tiirkiye’deki egitim kurumlarinda “on iki yillik zorunlu egitim” sistemi
benimsenmektedir. Bu zorunlu egitim sisteminde “kesintisiz beden egitimi” anlayis1 yer
almaktadir ve 6grencilerin her yilki ders miifredatinda beden egitimi ve spor dersi almasi
amaclanmaktadir. Buradan hareketle ilkdgretimde yer alan 6grencilere verilen bu ders,
sekiz yillik bir siiregten olusmaktadir. Ilkokuldaki 6grencilere, ders kapsaminda,
bedenindeki parcalar1 kullanmayi, ¢esitli dnemli hareketleri ayirt edebilmeyi, zamani
verimli bir bigimde kullanabilmeyi, alan1 dogru kullanmays, ¢esitli prensipleri 6grenmeyi
ve kurallara gére davranis saglayabilmeyi amaglamistir. Ilkokullarda dersin amacina
uygun sekilde yiriitildiigiinde, 0grenciler ortaokul da kazanmalar1 gereken c¢esitli

becerilerinde alt yapisi olusturmasi beklenmektedir (Eken, 2008).

Dersin toplamda yedi temel ilkesi yer almaktadir. Bunlar “tesis, ara¢ ve geregler,
bireysel farkliliklar, 6grenci gereksinimlerinin belirlenmesi, ilgi ¢ekici etkinliklerin tercih
edilmesi, etkinliklerin ¢esitlendirilmesi ¢esitli etkinlik tiirlerinin se¢ilmesi ve etkinliklerin
bolge cografi 6zelliklerine uygun olmasi seklindedir.” Bu yedi temel ilkeyi sirasiyla
inceledigimizde; beden egitimi ve spor derslerinin amacina uygun bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in oncelikli olarak 6gretim kurumlarinda gerekli spor tesis, arag ve
gereglerin gdz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin mevcut fiziksel,
psikolojik ve motorsal kapasite durumlar1 birbirlerinden farkli olacagindan, derste
kullanilmas1 planlanan 6gretim teknik ve yontemleri 6grencilerin sahip olduklart mevcut
kapasiteleri géz Oniinde bulundurularak planlanmalidir. Dersin amacina uygun olarak
yiiriitiilebilmesi ve derslerden gerekli verim alinabilmesi i¢in egitmenler, 6grencilerinde
gereksinimlerine kapali olmamalidir. Ogrencilerle yapilmas1 planlana fiziksel
aktivitelerde fiziksel, psikolojik ve motorsal kapasite durumlarn g6z Oniinde
bulundururken, bu kapasitelerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olmasi planlanmali ve
ayn1 zamanda Ogrenciler acisindan da ilgi ¢ekici olmasi benimsenmelidir. Derslerde
yapilacak olan etkinlikler de parcadan biitliine gitme yontemi uygulanarak, 6grencilerin

etkinliklere daha iyi cevap verebilmesi ve basarisizlik sonucunda olusabilecek olan, derse



karsi olumsuz diisiincelerin Oniine geg¢ilmesi saglanmalidir. Etkinlikler pargalara
boliinmeli ve kolaydan zora ilerleyecek sekilde basamak basamak ilerlemelidir.
Hareketler anlamli biitiin halinde olmali ve birbirini destekler igerikte olmalidir. Ders
icerisinde sadece fiziksel aktivitelere yer verilmemeli, ¢esitli yontemlerle de 6gretilerek
siif igerisinde fikir olusturulmasina da izin verilmelidir. Derste uygulanacak aktiviteler

yasanilan cografi bolgelerin 6zellikleri de dikkate alinarak belirlenmelidir (Hekim, 2015).

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaglari

Dersin 6grencileri, fiziksel uygunlugu tesvik etmek, beceri gelisimini saglamak,
saglik egitimine katki saglamak, stres diizeyine azaltmak, yasam boyu fiziksel aktiviteyi
tesvik etmek, sosyal gelisim saglamak, kiiltiirel farkindalik olusturmak, cinsiyet esitligi
benimsetmek, etik degerleri 6gretmek ve uygulayabilmesini saglamak ve yasam tarz ile
ilgili hastaliklarin 6nlenmesini saglamak gibi bircok becerisini gelismesini saglamay1
amaglamaktadir. Alan yazini inceledigimizde bu on temel ama¢ su sekilde

detaylandirildigi goriilmektedir (URL-1, 2025; AAHPERD, 2013).

Beden egitimi ve spor dersinde fiziksel uygunlugu tesvik etmek, beden egitimin
Oziinde var alan bir amactir. Bu tesvigi saglamak icin, aerobik egzersizler, esneklik
caligmalar1 ve gesitli kuvvet antrenmanlar1 gibi rutinleri diizenli olarak tekrar ederek,
bireylerde kas giiclinii, esnekligi ve kardiyovaskiiler dayaniklilig1 gelistirmeye yardimci
olmaya calisir. Bu tarz caligmalar, bireylerin fiziksel sagliginin korunmasi ve hedeflenen

fiziksel uygunluga ulasabilmesi i¢in oldukca 6nemli ve etkilidir (URL-1, 2025).

Beden egitimi ve spor dersinde ¢esitli fiziksel aktiviteler aracilifiyla 6grencilerin
beceri gelisimine katki sunmay1 hedeflenmektedir. Bu beceriler; atlama ve kosma gibi
temel olan bireysel becerilerden baslayip, daha karmasik olan takim sporlari i¢in gerekli
olan temel becerilere kadar uzanmaktadir. Beceri gelisiminde, basit ve karmasik
becerilerin gelisebilmesi i¢in ¢esitli fiziksel aktivitelerle kademeli olarak, parcadan
biitline dogru gidilerek ustalik ve yeterligi tesvik ederek hayat boyu katki saglamay1
amagclamaktadir (Sallis vd., 2012).

Dersin bir diger amaci da Ogrencilere temel diizeyde gerekli saglik egitimini
vermektir. Ogrenciler, hareketsiz bir yasamn etkileri, hijyen kurallarma uyulmasi ve

uyulmamasi durumunda karsilagabilecek olduklar1 sonuglar1 dahil olmak tizere saglikli



bir hayat bi¢iminin ilkeleri hakkinda egitilmektedir. Bu bilgiler 1518inda 6grenciler
refahlart ve sagliklar1 iizerine bilingli kararlar alarak, bu hususlara dikkat etmesi

gerektiginin farkina varmasi amaglanmaktadir (URL-1, 2025, 2021).

Cesitli fiziksel aktivitelerle Ogrencilerin stres ve kaygi diizeylerini azalttig
bilinmektedir. Diizenli olarak yapilan bu fiziksel aktiviteler, 6grencilerde endorfin
hormonu sayesinde adrenalin ve glukagon salgilayarak viicuda gesitli sinyaller gonderir
ve ruh hallerini olumlu yonde etkiler. Dolayisiyla da dersi ruhsal sagligin olumlu yonde
desteklenmesinde ve depresyon gibi olumsuz durumlara maruz kalma riskinin
azaltilmasinda aktif rol oynamayi amaglamaktadir. Ogrencileri yasam boyu fiziksel
aktivite aliskanligi kazandirmayr amaglamaktadir. Ogrenciler egzersizleri, sikic1 ve
gereksiz bir etkinlik olarak gormeyi engelleyerek hayatlarina entegre edilmesi yoniinde
onemli bir rol iistlenmektedir. Ogrencilere bu aktivitelerin saglikli bir yasam igin, dnemli
bir rolii oldugunu gostermeyi amaglar ve bununla birlikte 6grencilere yasamlar1 boyunca
sagliklarina dikkat etmesi gerektikleri hususunda bilgiler sunmay1 amaglar (AAHPERD,
2013).

Ogrencilerin sosyal gelisimleri i¢in de 6nemli bir géreve sahiptir. Ozellikle takim
halinde miicadele edilmesi gereken branslarda, iletisim kurma ve beraber hareket
edebilme gibi sosyal becerilerinde gelisim saglamay1 amaclar. Bu kazandig1 beceriler
sayesinde de hayatinin ¢esitli noktalarinda 6grencilerin ¢ok yonlii olarak bireylerle sosyal
etkilesimler kurabilmesine katki saglar. Takim halinde hareket edebilmek i¢in iletisim
halinde olan 6grenciler, farkli kiiltiirlerden olan bireylerle de iletisim kurabilmelerine
yardimc1 olmay1 amaglar. Fiziksel aktiviteler araciliyla bir arada bulunan 6grencilerin
utkunu genisleterek, utku genisletir ve ayn1 zamanda kiiltiirel farkindalig1 ve hosgoriiyii

tesvik etmeyi amaglamaktadir (AAHPERD, 2013; Sallis vd., 2012).

Dersin 6nemli bir diger amaci da toplumdaki kaliplasmis durumlarin yerine, spor ve
fiziksel aktiviteler araciligryla toplumdaki cinsiyet esitligi bilincine hazirlamaktir. Hem
erkek hem de kiz 6grencileri etkinliklere katilmasini saglayarak toplumsal esitlige tesvik
etmektir. Ayn1 zamanda saygi, adalet diiriistliik gibi degerlere tesvik etmeyi
amagclamaktadir. Ogrenciler fiziksel aktiviteleri uygularken kurallara gore oynayarak da

iyi ve sportmen bireyler olarak yetismesi amaglanmaktadir (URL-1, 2025).



Beden egitimi ve spor dersi, 6grencileri ileri yaslarda maruz kalabilecekleri obezite,
kalp ve diyabet gibi hastaliklarin 6nlemesine katki sunmay1 amaglamaktadir. Fiziksel
aktiviteler araciligiyla saglik ve aktif yasami tesvik ederek, kisilerin maruz kalabilecegi
riskleri azaltmay1 amaglamaktadir. Beden e§imi programlar1 6grencilerin, fiziksel, sosyal
ve zihinsel gelisimlerine katki sunabilecek sekilde hazirlanmaktadir. Bu hedeflerle
birlikte Ogrencilere programa uyum saglayabilme, disiplinli hareket edebilme gibi

olgularin gelismesini amaglamaktadir (URL-1, 2025).

2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Faydalar
Dersin dgrencilere birgok faydasi bulunmaktadir. Bu faydalarin bireye kazandirdig:
becerileri, “Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi” su sekilde siralamistir

(Karadag, 2012):

e Ogrenciler fiziksel etkinliklere katilim saglayarak cesitli becerileri gelismektedir,
bununla birlikte de diger alanlara bu beceri ve yetenekleri aktarabilmektedir.

e Beden egitimi kavraminin bilincine varan dgrenciler, ileri hayatlarinda da beden
egitimi ve saglikli yasam bilinciyle hareket etmesi gerektiginin farkina
varmaktadir.

e Beden egitimi ve spor bilinciyle, yasamlarini devam ettiren bireyler bir bransa ait
olan veya olmayan becerilerinin de gelisimine katki sunmaktadir.

e Beden egimi ve spor bilinciyle hayatina devam eden bireylerde zaman yonetimi
becerisi gelismektedir.

e Beden egitimi ve spor bilincini 6ziimsemis bireylerde, 6ziimsemeyen bireylere
gore Ozgliven, empati yapabilme ve g¢evresindeki kisilere karsi giivenip, ortak
hareket edebilme becerileri daha gelismis diizeyde olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor bilinciyle, yasamlarin1 devam ettiren bireylerde gesitli
egzersiz ve fiziksel aktivitelerden elde edebilecegi kazanimlarin farkina varabilir
ve sec¢ici davranmaktan kaginmaz.

e Beden egitimi ve spor bilinciyle yasamlarini devam ettiren bireylerde, kisisel bilgi

ve davranislarinin gelisme daha agik hale gelmektedir.
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Dersin siralanan faydalar1 disinda, fizyolojik ve psikomotor gelisimlerine
faydalari, zihinsel ve psikolojik agisindan faydalar1 ve sosyal gelisim agisinda da

cesitli faydalar1 bulunmaktadr.

Fizyolojik ve Psikomotor Faydalari: Psikomotor kavramini, alan yazini
inceledigimizde lokomotor olmayan ve manipiilatif beceriler olarak tanimlanmaktadir.
Lokomotor kavrami hareketi ifade etmektedir, lokomotor hareketler bir noktadan, farkl
bir noktaya gecilmesi sonucundaki yer degisimini ifade etmektedir. Bu hareketlere 6rnek
olarak; ziplama ve oturup kalkma gibi temel diizey hareketler verilebilir. Lokomotor
olmayan hareketler ise, kisinin sabit bir noktada yaptig1 ¢cekme, egilme ve donme gibi
hareketleri 6rnek vermek miimkiindiir. Manipiilatif olan hareketler ise atma, yakalama ve
vurma gibi bir nesne yardimiyla birlikte yapilan hareketleri ifade etmektedir (Alparslan,

2008).

Beden egitimi ve spor dersi, 68rencilerin psikomotor becerileri 6n planda olmak iizere
ayn1 zamanda da fiziksel aktivitelere uygunluk diizeylerinin de gelismesi saglamaktadr.
Bu hareketler neticesinde olusan gelisimler sayesinde de ogrencilerde saglikli yasam
bilinci olugsmaktadir (Balyan vd., 2012). Dersin bu agidan baktigimizda 6grencilerin
psikomotor becerilerin gelisimlerinin saglanmasina yonelik egitim planlart ve bu
planlarin programlanip, programlara istenilen sekilde uygulanmasi ile miimkiin olacaktir.
Bu uygulamalar neticesinde d6grencilerin viicut postiirii, kas ve sinir sistemlerinde geligim
saglanacaktir. Ogrencilere sagladig1 bu katkiy1 goz éniinde bulundurdugumuzda, egitim
programinda yer alan diger hi¢bir derste olmadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda dersinde
fiziksel etkinliklere etkin olarak katilim gdsteren kisiler, katilimlar1 siirli olan kisilere
gore daha az saglik sorunlartyla karsilastigi goriilmektedir (Stratton ve Mullan, 2005;
Ntoumanis, 2001).

Zihinsel ve Psikolojik A¢isindan Faydalari: Beden egitimi ve spor dersinin zihinsel ve
psikolojik faydalarma baktigimizda, ogrencilerin hayatlarimin  her noktasinda
karsilasabilecek oldugu durumlarda Maslow’un tabiriyle kendini gerceklestirme
durumunu daha kolay hale getirmektedir. Bloom’un 6grenme taksonomisine gore de
biligsel, zihinsel ve psikolojik alanlarda gelisime katki sagladigi belirtilmektedir. Ayni

zamanda bireyler i¢in onemli olan, akilda tutma, algilama ve diisiinme gibi hafizaya
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yonelik becerilerin gelismesine imkan sunmaktadir (Stratton ve Mullan, 2005; Nilsen,

2009).

Biligsel gelisimi inceledigimizde de bebeklik doneminden, yetiskinlik donemine
kadar uzanan uzun bir siirectir. Bireyler icinde bulunduklar1 durumu bu alandaki gelisim
ile daha hizli kavrayabilmekte ve muhakeme yetenekleriyle birlikte karsilastig
problemlerin iistesinden daha rahat gelebilmektedir. Bu sebeple 6grenciler, analiz etme,
ogrenme ve hipotez kurabilme gibi becerileri gelismektedir (Imamoglu, 2011). Dersin
temelinde psikomotor ile ilgili olsa da biligsel alanda da 6nemi g6z ardi edilmemelidir.
Bilissel siiregte diisiinme, ezberleme ve akilda tutma gibi siireclerle baslayip, ustalasma
ve otomatik olarak uygulayabilme gibi uygulamalara katki saglamasi, bilinen bir siiregtir
(Sahin vd., 2012). Bununla birlikte takim sporlar1 faaliyetlerine katilmalar1 durumunda
da kisiler birlikteligini 6nemini anlama, kisisel ¢ikarlarin ikinci plana birakma yani takim

ruhuna sahip olmanin 6nemini kavramasi da miimkiindiir.

Ders kapsaminda uygulanan takim g¢alismalariyla birlikte 6grencilerin 6zdenetimini
gerceklestirerek, Ogrenciler yapabileceklerini, ulasabilecek oldugu smirlart tahmin
edebilmektedir. Ders kapsaminda gorerek kazandigi bu ozellikleri yasamanin belirli
alanlarina transfer ederek, kendi kendine yetebilme durumlar1 daha kolay hale
gelmektedir (Zeng vd., 2011). Psikolojik agidan en onemli yararlarindan birisi de
ogrenciler giinliik rutinlerinden daha farkli etkinlikler i¢erisinde yer almasi sebebiyle stres
diizeyleri de olumlu yonde etkilenir. Bununla birlikte bireylerde zihinsel anlamda
rahatlama meydana gelir ve bununla birlikte de kisilerin sorunlara ¢6ziim yolu liretebilme,
psikolojik saglamlik ve Ozgiiven gelisimi gibi durumlarinda gelisme meydana
gelmektedir (Agak, 2005). Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan etkinlikler
sayesinde 6grencilerde paylasim duygusunun gelismesi, kendine ve arkadaslarina karsi

sabrin artmasi ve sosyal gelisim gibi 6zellikler gelismektedir (Sahin vd, 2012).

Sosyal Ac¢idan Faydalari: Ogrencilerin arkadaslariyla, toplum ile olan is birligi
yapabilme ve dayamigma duygu ve durumlarini gelistirmektedir. Ogrencilerin duygusal
ve sosyal gelisimlerini destekleyerek hem 6grenciyi hem de toplumu giiclendirmektedir.
Duygusal gelisim ve sosyal gelisim birbiriyle paralel niteliktedir (Imamoglu, 2011).
Ogrencilerin ders igerisinde yapilan rekreatif ve takim sporlari gibi birden fazla

ogrencinin katilimiyla yapilan etkinlikler sayesinde, topluma karisacak olan 6grencilerde
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yardimlagma, sosyal faaliyetlere katilim saglama, toplum i¢in sorumluluk alabilme ve
gorevlerini yerini getirme gibi kazanimlarina destek saglarken bireylerin duygusal ve
psikolojik gelisim siirecini hizlandirmaktadir. Ogrenciler beden egitimi ve spor sayesinde
yeni arkadagliklar ve dostluklar edinerek daha fazla kisiyle iletisim halinde olmaktadir ve
bunun sonucunda da yasadig: iilkenin ve farkli iilkelerin etnik yapilar1 hakkinda bilgi
sahibi olabilmekte ve kiiltiirlerarasi etkilesim saglayabilmektedir. Bu sayede de 6grenciler
sosyal gelisimin saglamis oldugu olumlu durumlar, 6z denetim ve bagimsiz karar

verebilme gibi becerilerini gelistirebilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Egitim siirecleri igerisinde Onemli bir yer almaktadir bunun en somut Ornegi
ogrencilere fiziksel egitimin yaninda kisilik egitimi de vermektedir. Ogrencilere fiziksel
ve zihinsel anlamda kendi 6zelliklerinin farkina varabilme ve arkadaslarinin 6zelliklerini
gorebilme imkan1 sunmaktadir. Bununla birlikte 6grencilere hem bir birey olarak hem de
toplum olarak, giiclii, ding, saglikli1 ve ¢ok yonlii gelisim saglayabilen 6zelliklere sahip
bireyler yetistirmeye onemli katkilar sundugundan, birey ve toplum agisindan énemli bir
ders oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin hareketli, enerjik ve saglikli bir hayat
stirebilmesi amaciyla egitim programinda ilk yillarindan itibaren yerini almigtir.
[Ikdgretimin ilk yillarindan itibaren yalnizca motor gelisimi desteklemesi sebebiyle degil,
Ogrencilerin zihinsel ve duygusal gelisimleri agisinda da kilit bir 6neme sahiptir (Kir

2012).

Cagimiz bilgi ve teknoloji cagidir, bundan dolayr da c¢agin getirmis oldugu
gereksinimlerden dolay1 da dgrencilerin siirekli olarak okuma ve arastirma yapmalarina
ihtiya¢c vardir. Hem bireysel hem de toplumsal olarak, gelisime 6nemli bir destek
oldugundan dolay1, bireyleri topluma katma ve gelistirme konusunda 6nemli katkilar
oldugu birden fazla arastirmacinin iizerinde ¢alistigr bir konudur (Canakay 2006).
Icerisinde yer aldigimiz bu bilgi ve teknoloji ¢aginda teknolojik cihazlarin artmasi,
beraberinde sanal ortamda eskiye oranla islerimizi halledebilme durumunu beraberinde
getirmistir ve viicudun hareketine ve giic harcama fonksiyonlar: ikinci planda kalmaya
baslamistir. Bunun sonucu olarak da bireylerde obezite, diyabet ve tansiyon gibi cesitli
saglik problemleri artmaya bagslamistir. Bireylerin bu tiirdeki hastaliklardan uzak

kalabilmesinin yolu da dersin vermis oldugu hareketli yasam bilincinden gegmektedir. Bu
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durumdan hareketle bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olabilmelerinin yolu

hareketli bir yasamdan gegmektedir (Yazar 2019).

Ogrencilerin sihhatli ve siirekli kendilerini gelistirebilen bir toplumun olusmasinda
egitim ve 0gretimde tamamlayic1 bir unsur olarak gorev yapmaktadir. Derslerde yapilan
fiziksel aktiviteler ozellikle de gelisim caginda olan 6grencilerin gelisimlerine katki
saglamaktadir. Fiziksel ve zihinsel yonden daha saglikli olan 6grenciler bir birey olarak
toplumda daha saglikli iliskiler kurabilir bu duruma 6rnek olarak da bireylerin daha rahat
bir sekilde kendilerini gergeklestirebilmesi, toplum igerisinde sorunlari algilayip ve
cOzebilmesi, dogaya ve insanlara karsi hosgoriilii bir birey olabilmesi gibi ornekler
vermek miimkiindiir. Ogrencilerin aktif bir yasam sonucunda sihhatli bir yasam
siirmelerini amaglarken ayn1 zamanda da 68rencilere kazanma, kaybetme ve rekabet etme
gibi duygular1 deneyimlemesini saglayarak, 6zgiivenli ve liretken ve caligkan bir toplum
olma yolunda 6nemli bir mihenk tagidir. Bilingli olarak yapilan beden egitimi sonucunda
saglikli, mutlu ve hayat dolu bireylerden olusan bir topluma zemin hazirligi yapilmais olur

(Yetim 2000).

Modern cagimizin getirdigi yenilikler bireylerin yasam stillerini de etkilemis
durumdadir. Bu etkilesim sonucunda degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlerden
cocuklarda etkilenmektedir. Cocuklarin fiziksel olarak arkadaslariyla birlikte oyunlar
oynayabilecegi alanlar gecmise kiyasla azalmaktadir. Cocuklarin fiziksel oyunlar
oynarken hem mutlu olmalari hem de oyunlar i¢in enerji sarf ederek gii¢ kazanmalarini
saglayan dogal oyun alanlarinin azalmasi, onlarin gelisim siirecleri agisindan problem
teskil etmektedir. Teknoloji gelistik¢e cocuklarin zihinlerinde yer alan eglence algis1 da
degismis, ¢cocuklar arkadaslariyla birlikte bahsi gegen alanlarda fiziksel olarak enerji
harcadiklart oyunlarin yerini teknolojik aletler ile oynanan oyunlar almistir. Bu durum da
cocuklarin gelisimi agisindan fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz sorunlara yol
acmaktadir (Pepe vd., 2005). Bu olumsuz durumlar neticesinde ¢ocuklarda olusabilecek
fiziksel ve zihinsel problemleri 6nlemek ve gelisim cagindaki ¢ocuklarin, gelisim
stireclerine olumlu katkilar saglamak i¢in bu derse katilmalarimin 6nemli bir durum

oldugu diisiiniilmektedir.
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2.3.11gi Kavram

Ilgi kavramimin énemiyle ilgili ilk arastirmalar 19. yiizyil itibariyle Herbart ve Dewey
tarafindan yapilmaya baslanmistir, ancak bu donemde davranis¢1 ve bilissel yaklasim
kavramlar1 daha 6n planda tutulmaktaydi bunun sonucunda da ilgi kavramina psikoloji
ve egitimde iizerine fazla durulmamustir (Hidi, 1990; Schiefele, 1991). Ogrenme ve
giidiilenme konular lizerine, dikkat-basar1 ve i¢sel giidiilenme gibi farkli yaklagimlari: da
meraklarin artmasi sebebiyle ilgi kavrami tam anlamiyla anlasilamadan 6nemini
yitirmistir (Krapp, 1999). Bununla birlikte, duyussal degiskenliklerin 6nemini ortaya
cikaran ¢aligmalarin artmasiyla birlikte ilgi kavraminin 6grenmeyi ve basartyr olumlu
yonde etkiledigi kabul edilmis ve ilgi kavrami tekrardan ilgi ¢cekmeye baglamis ve
bununla birlikte egitim alaninda yapilandirmacilik kavraminin etkisiyle birlikte tekrardan
onem kazandig1 goriilmektedir (Krapp ve Prenzel, 2011).

Ilgi kavraminin kelime anlamina baktigimizda, iki sey arasinda bulunan herhangi
bir baghlik, iliski, seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2025b). ilgi, bir nesneye ait olan bir
Ozellik ya da zihin igerisinde yer alan bir olgu degildir; ilgi, zihin ve nesnenin
bagdastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Valsiner, 1992). Farkli bir tabir ile ilgi,
bireyler ve merak ettikleri alanlar ile arasindaki iligkilerle ortaya ¢ikan, dikkat,
konsantrasyon ve heyecan olarak nitelendiren zihinsel bir olgudur. ilgi, kisinin sosyal
cevresiyle olan etkilesimi esnasinda meydana gelen “odaklanma ve isteklilik”
durumlariyla alakali zihinsel bir durumdur (Hidi, 2006). Ayn1 zamanda bireyin bir
etkinlikle mesgul olurken bu durumdan keyif almasi sonucunda bireyde baglanma
durumu yasanabilir bunun neticesinde de konular1 tercih edebilme, bir konuya egilimli

olma durumlar da ilgiyle iliskilidir (Kuzgun, 2006; Ainley vd., 2002).

Dewey ilginin bireyin sosyal ¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigini
ve dgrenme siirecinde 6nemli bir gorevi oldugunu tespit etmistir. ilgi, bireyle ile ilgi
duyulan seyle arasindaki iligkidir. Ayn1 zamanda ilgi, bireylerin gelisim siire¢lerinde ve
gelecegini planlamasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Erten, 2015). Ilgi, icsel giidiilenme
gibi diisiiniilse de tam olarak karsilig1 degildir, ilgi kisisel ozellikleri veya duyussal bir
durumu yansitan karigik bir ifadedir (Schiefele, 1991). Birey, zihinsel olarak kendini
motive ettigi aktiviteye yaklagimi olumlu yonde etkilenmektedir ve dolayistyla da ilgi ve

i¢sel giidiilenme arasinda iligki bulunmaktadir (Deci, 1992).
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Bireyin dogasinda bir seyleri 6grenme ve gelistirme yer almaktadir, gerekli adimlar
dogru bir bigimde uygulamasiyla birlikte bir¢ok seyi yapabilecek duruma gelmektedir.
Fakat insanlarin zamanlarinin smirlt olmasi sebebiyle, oncelikli olarak ilgi duydugu
alanlarla ilgili faaliyetlerde bulunmaktadir. Bireyin ilgi duydugu alanlarla ilgili faaliyetle
ugrasmast, odaklanilan konularda basariy1 da beraberinde getirmesi agisindan 6nemli bir
etkendir. Buradan elde edecegimiz durumla su sdylenebilir ki, 6grencinin derse olan ilgisi
akademik basar1 elde edebilmesi i¢in dnemli bir rol oynar. Ogrencinin derse ilgi duymas1
durumu, akademik basari, derse odaklanma ve O6gretmen-Ogrenci iletisimi gibi
bilesenlerin tlizerinde de olumlu yonde etkisi bulunmaktadir. Alan yazin1 inceledigimizde
“derse ilgi, derse katilim, akademik giidiilenme ile akademik basar1 kavramlar1 arasinda

iliski oldugu goriilmektedir. (Akin vd., 2015).

Herbart, 6grencilerin derslerdeki konulara ilgi duymasinin egitimin amacladig:
baslica amagclar arasinda yer aldigini ve ilgi ile 6grenme kavramlarinin birbirleriyle iliskili
oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda ilginin, 6§renmeye yonelik olan giidiilenme
lizerine de etkileri vardir. Ilgi diizeyinin insanlarin motive olduklar1 davranislar:
sergileyebilmesinde, farkli bir tabir ile ilgilerini ¢ceken faaliyetlere katilim saglamasinda
onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Deci, 1992). Aym1 zamanda ilgi, 0grenme
stratejilerini kullanma ve 6grenim deneyiminin uygun diizeyde olmasi durumunu
etkilemektedir. Ogrencilerin arastirmaci ruhlu, sorgulayici yapili, yeni deneyimlere agik
halde olmalari i¢in derse yonelik ilgilerinin olmasiyla iliskilidir. Ogrenciler ilgi duydugu
derste daha basarili olmaktadir ve dersin konularini daha hizli 6grenmekte ve bununla
birlikte 6grendikleri bilgilerin kalicilig1 yliksek olmaktadir (Lagin Simsek ve Nuhoglu,
2009).

Ogrenmenin gergeklesmesi igin gerekli alt boyutlardan biri olan ilgi, dgrencilerin
merak ve okula yonelik bireysel istekliligin olugsmasi siirecinde d6gretmen faktori, ders
saati ve igerigi gibi durumlarda belirleyici rol oynamaktadir. Bu rol 6grenciler agisindan
kolaylastirici olmasi halinde, egitim siirecindeki 6grenme de dogal olarak kendiliginden
gerceklesmektedir (Inan Kaya, 2016). Ilginin 6grenmeye olan etkisi acisindan ele
alindiginda, duyussal ve bilissel ilgi diizeyinin yiiksek seviyede olmasi, 6grencilerin derse
olan katilimlarin1 da artirmakta ve bununla paralel olarak da Ogrenme siirecini
kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, ilginin 6grencilerin yasamina da yansimasi 6nemli

bir durumdur. Ciinkii Ilgi, dgrencilerin yasamlarimi sekillendirebilmesi ve yapmasi
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gereken secimleri belirleyen etkenlerden birini olusturdugu bilinmektedir. Birey ilgili
oldugu alanlara yonelik se¢imlerini yapmakta ve bu dogrultuda isteklerine

yonlendirmektedir (Lagin Simsek ve Nuhoglu, 2009).

2.3.1. Derse Ilginin Tiirleri
Ogrencilerin derse ilgi durumlari, durumsal ve bireysel ilgi olarak iki farkli boyutta
incelenmektedir. Bu her iki ilgi durumu da 68renmeyi farkli sekilde etkilemektedir

(Schraw ve Lehman, 2001).

2.3.1.1.Durumsal ilgi

Durumsal ilgiye baktigimizda, bireylerin c¢evresinden etkilenmesi sonucunda
spontane gelisen, ortaya ¢ikmasi ve ilginin kaybolmasi hizli olan, ortama 6zgi bir ilgi
tiiridiir. Durumsal ilgi, c¢evresel kosullar cergevesinde olugmakta ve dolayisiyla da
O0grenme ortaminin dzelliklerinden etkilendigi bilinmektedir (Schraw ve Lehman, 2001).
Ayni1 zamanda degistirilebilir 6zelligi ve kismen de olsa 6gretmenlerin kontrolii altinda
olan bir ilgidir. Bu sebeple de 6gretmenler, 6grencilere rol model olma noktasinda,
durumsal ilgileri tizerine etkili oldugu goriilmektedir (Mese vd., 2014). Durumsal ilgi,
bireysel ilginin de gelisim siirecinde Onciil ettigi bilinmekte ve igsellestirilmesi
durumunda da bireysel ilgiye doniistiigii bilinmektedir. Dolayisiyla 6grenme ortaminda
bazi durumlar neticesinde, 6grencilerin ilgisini ¢cekmenin Gtesine gidebilmektedir (Hidi
ve Harackiewicz, 2000). Ayrica dikkati, odaklanmay1, biligsel fonksiyonlar1 ve duyussal
katilim1 kapsamaktadir. Durumsal ilgi kendi i¢erisinde duyussal ve biligsel olmak iizere
iki farkli alt boyutta incelenmektedir. Bu iki bilgi tiiriiniin artmas1 6grencilerin derse
katilim diizeylerini ve 6grenme siireglerini olumlu yonde artirmaktadir. Dolayisiyla da

O0grenme siirecini etkilemektedir (Harp ve Mayer, 1997).

Duyussal Ilgi: Metin bilgisi okuyan kiside seving, igrenme ve 6fke gibi cesitli duygular
uyandirdiginda ve genel olarak 6liim, cinsiyet ve bireylerarast miicadele gibi temel
konulara yonelik olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Farkli bir tabir ile, duyusal uyarim
ile okuyucularda duyussal bir tepki uyandirdiginda ortaya ¢ikan bir ilgidir (Kintsch,
1980). Ogrenme ve Ogretme siirecinde farkli materyallerin kullanilmasiyla birlikte
ogrencilerde duyussal ilginin artirilarak O6grenmelerinin kolaylastigi bilinmektedir.

Derslerde kullanilan materyaller, 6rnekler, resimler, ilging kelimeler veya 6gretmen
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davraniglariyla birlikte 6grencileri derse yonelik heyecanlandirarak duyussal katilimlarin

artirllmaktadir (Mazer, 2012).

Duyussal ilgi teorisini inceledigimizde, bir ders kitabinin igerisine aktarilacak
konuyla alakali materyallerin eklenmesi sonucunda, Ogrencilerin dikkat ve meraki
artmakta bunun sonucu olarak da O6grenme siireci daha kolay hale gelmektedir.
Kitaplardaki metin ve c¢izimleri 0Ogrencilerin begenmesi durumunda, dikkatleri
artmaktadir. Bunun sonucu olarak da o6grencilerin ders igerigine odaklanma diizeyi
artmaktadir. Biligsel ilgi diizeyi artan 6grenciler derslere daha iyi odaklanma sagladig:
gibi, iligkili bilgiler arasinda baglanti kurmayi ve igerikleri bir biitlin olarak
degerlendirebilme durumlar1 gelismektedir. Ogretmenlerin 6grencilere diiz metin
seklinde olmayan, anlagilabilir, gorsel O6gelerden yardim alarak ve konularla alakali
ipuclart vererek konular arasinda baglanti kurmasi sonucunda Ogrencilerin dersin
amaglarina daha rahat ulasmasini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi agisindan
baktigimizda da ogrencilere, konularla alakali sunulan materyaller ile 6grencilerin
istenilen amaca daha rahat bir sekilde ulasabildigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak
baktigimizda duyussal ilginin artmas1 6grencilerin derse katilim diizeylerini artirmakta ve
O0grenme siireclerine olumlu yonde destek olmaktadir (Harp ve Mayer, 1997; Mazer,

2012).

Bilissel Ilgi: Bilissel ilgi, bireylerin 6grenmis olduklar1 yeni bir bilgi ile, daha énceden
O0grenmis oldugu var olan bilgi arasindaki etkilesim kurulmasiyla birlikte olugsmakta ve
okuyucuda metinler arasindaki olaylarda ilgilendiginde ortaya ¢ikmaktadir. Teori olarak
temelinde, okuyucularin bilimsel metinleri okuyup 6ziimsedik¢e, bu metinleri daha ilging
bulmalar yer almaktadir. Biligsel ilgiyi, aktarilmak istenen konu bakimindan anlasilir ve
acik bir anlatim ile ve O0grenme materyalleri kullanarak artirilabilmek miimkiindiir.
Metinlerin, 0gretilerin bireyler tarafindan bir biitiin olarak algilanabilmesi ve anlamli
olabilmesi i¢in, anlatilanin her parcasinin diger bdliimleriyle anlamli ve iligkili bir

bicimde olarak bir biitiin olusturmalidir (Kintsch, 1980).

Teoriye gore konuya yonelik yapilan aciklayici 6zetler, biligsel ilgi diizeyini artirici
unsurlardan birisidir ve okuyucuya metnin vermek istedigini daha anlamli hale
getirmektedir. Biligsel ilgiyi artirict unsurlar, bireyler ilizerinde ilgili Ogretilerin

parcalarina dikkat etmelerine ve dgretiler arasindaki parcalara dikkat etmelerini bunun
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sonucunda da neden-sonug iliskisi gibi baglantilara kurmasini saglayarak, nedensel zincir
yapilart olusturmasina katki saglamaktadir. Biligsel siireglerdeki bu degisiklik,
okuyucularin ilgisini ¢ekmekte ve yapisal anlayis kazanmasi, anlatt hakkinda olumlu

diisiincelerin olugsmasin1 sunmaktadir (Harp ve Mayer, 1997).

Biligsel ilgi, konuyla alakali 6zetleyici anlatimlar ile konuyu anlamay1 kolaylastiran
faktorler arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin metinde yer alan igeriklere ilgisinin
artmasi ve konunun yapisinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in biligsel ilginin olusmasi
gerekmektedir (Kintsch, 1980). Ayrica 6gretmenlerin konuyu aktarmadan 6nce, konuyla
alakali agiklamalar yapmasi, konular arasindaki baglantilari belirmesi ve anlatacagi
konuyla alakali gorsel materyallerin kullanmasi, 6grenciler agisindan konuyu daha iyi
anlamalarim1 ve daha rahat netlestirmelerini saglayarak ogrencilerin biligsel bilgi

diizeylerini artirmaktadir (Mazer, 2012).

2.3.1.2.Bireysel Ilgi
Bireylerin igsel 6zellikleriyle baglantilidir. Kisinin belirli bir zaman iginde bir igerikle
yeniden etkilesime ge¢ebilme yatkinligini ve bu egilim sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik

durum seklinde agiklanmaktadir (Schraw ve Lehman, 2001).

2.4. Sportmenlik Kavram

Sportmenlik kavramini inceledigimizde insanin varligini etkileyen bir kavramdir.
Sportmenlik kavrami, spor, barig, hosgorii, hak ve saygi gibi degerleri ifade eden, yani
insana yakisan 6zellikleri igerisinde barindiran kavramdir (Pehlivan, 2004). Bireyler spor
faaliyetlerinde, belirlenmis olan normlara uymay1 6grenmeleri, miisabakalarin kaidelere
uygun bir bicimde gergeklesebilmesi i¢in miisabakadaki kurallara uymakla, kisilik ve
benliklerinin gelismesine katki sunmaktadir (Aksoy vd., 2018). Sportmenlik kavrami
normatif standartla ilgilidir, spor kavraminin igerisinde yer alan sosyo-ahlaki degerlerle
0zdeslesmesi sonucunda, spor ruhunun etik davraniglarinin neler oldugunu ve bu
davraniglarin nasil uygulanmasi gerektigi agiklamaktadir (Sezen Balgikanli ve Yildirim,

2011).

Spor kavraminda ahlak ve egitim dgeleri olarak kabul edilen sportmenlik, kurallara
riayet, rakibe sayg1 gibi cesitli insani Ozellikleri igerirken, hile ve yalan sdyleme gibi

insanlar tarafindan etik olarak karsilanmayan, davranislar1 da yanlis olarak gormektedir
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(Yapan, 2007). Baska bir tanimlamaya baktigimizda, kadin ya da erkek sporcularin
istenilen uygun davranislar1 sergilemesini ifade etmektedir. Sportmenligi Haynes
“yenilgiyi kabullenebilen ya da sikayet etmeden kaybetmeyi bilen, kuralsiz eylemlerle
galip gelmeyen ve rakibe iyilik, comert olma ve kibarca davranig gosteren kisi” seklinde
aciklamistir (Haynes, 2002). Sportmenlik rekabetci olan oyun diirtiisiinii ahlaki degerler
cergevesinde diizenleme erdemidir. Spor miisabakalarinda taraflarin ana amaci igerisinde
bulundugu miisabakay1 kazanmaktir. Kazanma istegi beraberinde gerilim gibi ¢esitli
duygular1 da barindirmaktadir, bu durumda sportmenlik daha 6nemli bir hale gelmektedir.
Farkli bir anlatimla sportmenlik, basariya giden stratejilerde etik davraniglarin tercih

edilmesidir (Shields ve Bredemeier, 1995).

Miisabakanin temel hedeflerinden birisi sporcularin yeteneklerini karsilagtirarak
istlinliik elde etmeleridir. Bu istiinlilk miicadelesi igerisindeyken sportmen davranis
cergevesi igerisinde olmalidir. Miisabaka igerisinde lstilinliikk saglama g¢abasindayken
hakemlerin kararlar1 miisabakalarin yoniinii 6nemli 6lgiide belirlemektedir. Miisabaka
igerisinde yer alan oyuncular hakemlerin dogru ya da yanlis olarak vermis oldugu
yonlendirmelere sportmenlik anlayisi igerisinde karsilayip cevap vermelidir. Spor
miisabakasinda dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiniin ayrimina yapabilen, kurallara uymanin
yaninda rakibine iyi davranis sergileyebilen birey, etik anlamda dogru bir davranis
sergilemis olur (Ramazanoglu, 2004). Sportmenligin kriterlerini yayginlastirmak
amaciyla Uluslararas1 Sportmenlik Birligi’nin belirlemis oldugu sekiz kurali vardir.
Bunlar, kurallara uygun hareket etme, takimdaki arkadasina saygi duyma ve benimseme,
kisinin kendini siirekli zinde tutmasi, 6fke kontroliiniin saglanmasi, etkinlikler ve oyun
icerisinde siddet igeren unsurlardan uzak durulmasi, oyun ya da etkinlikte galip
gelindiginde kendinizi dvmeyin, kaybettiginizde vazgegmeyin ve saglikli bir viicuda
sahip olmak i¢in saglam ruhlu, agik ve net fikirli olun seklinde siralandig1 goriilmektedir

(Keating, 1964).

2.4.1. Sportmenligin Onemi

Spor, beraberinde ahlak kavramini ve egitim ilkesi olarak kabul géren sportmenlik
kavramini da beraberinde getirdigi bilinmektedir. Sportmenlik; “oyun kurallarina uyma,
baskalarina saygi, hak, adalet, centilmenlik gibi insani 6zellikleri kapsarken; hilekarlik,

yalan, kurallara uymama gibi toplum tarafindan hos karsilanmayacak davraniglar1 da
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reddettigi bilinmektedir (Yapan, 2007). Sportmenlikle ilgili 6gretimi; okullarda, spor
kurumlarinda ve rekreatif etkinliklerin yapildigi toplu alanlarda yapilabilir. Ancak
zorunlu egitim ¢ergevesinde okullarda 6grencilere, sportmenlik davranisi kazandirmak
daha etkili olmaktadir. Sportmenlikle alakal1 gerekli 6gretiler, sdzel derslerde verilecegi
gibi beden egitimi ve spor dersi kapsaminda yapilan fiziksel etkinlerde, ders dis1 egzersiz
ve cesitli yetistirme kurslariyla birlikte de verilebilmektedir. Ogrencilerin bu dersler
kapsaminda Ogrenecegi sportmen davranisi, okul igerisinde katilim sagladig
etkinliklerde ve okul disinda ki sosyal iligkilerinin daha saglikli yiiriitebilmesine katk1
sagladigi bilinmektedir (Kayisoglu vd., 2015).

2.4.2. Sportmenligin Alt Boyutlari
Sportmenlik davraniglarini, glivenilir olarak Vallerand ve arkadaslar1 (1997) bes farkli

boyut altinda birlestirilebilecegini belirtmislerdir.

Bes farkli boyuttan sosyal normlara uyum, sporcunun yaristig1 rakibin performansini
fark edebilmesi, miisabaka sonrasinda rakip ile tokalasabilmesi, miisabakay1 kazansa da
kaybetse de olumlu tutum ve davranislar sergileyebilmesi gibi davraniglar uyum saglama
boyutuyla ilgilidir. Kurallar ve yOnetime saygi boyutu, miisabaka igerisinde
organizasyonun yonetimi i¢in yeteri sayida hakem ya da goérevli olmadig1 zamanda bile
kurallara saygi duymay1 ve bagh kalabilmeyi ifade etmektedir. Sporda sorumluluk ve
baglilik boyutunda, sporcularin yeteri diizeyde antrenmanlara katilmalari, kendi dogru
davraniglar1 ve hatalarinin farkina vararak bunlara yonelik ¢caligma yapmalari, antrenman
ve miisabakalara katilim saglamalar1 spordaki sorumluluklara olan bagliliklar boyutuyla
ilgilidir. Rakibe saygi boyutunda, dezavantajli halde olan ya da miisabaka igerisinde
sakatlanmis bir oyuncu lizerinden fayda saglamay1 reddedilmeyi ve rakip oyunculara
sahsi esyalarin1 6diing verebilme gibi davraniglar saygi boyutuyla ifade edilmektedir. Son
olarak madalya icin rekabet etmemek boyutuna baktigimizda, bireysel 6diill ya da
madalya icin rekabet etmemek ve sadece kazanma anlayisi yerine kazanmak ve
kaybetmek durumlarinin farkinda olabilmeyi ifade edilmektedir (Sezen Balgikanl ve

Yildirim, 2011).
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2.4.3. Sportmenlik Dis1 Tutum ve Davramslar

Giliniimiizde sporun yapilig bigimine baktigimizda profesyonel veya amator olarak
yapildig1 bilinmektedir. Amator sporlarin amaci “katilim, saghikli ve etkili olmak,
dinlenmek, eglenmek, gilizel zaman gecirmek ile toplumsal etkilesim” den olusurken
profesyoneller icin ise yalnizca bireysel sonuglar sunmaktadir. Bu da beraberinde rekabet
icerisindeyken kazanmay1 temel ama¢ durumuna getirmektedir. Bunun sonucunda da bazi
sporcularin kazanmak yolunda yapilabilecek olan her seyi miibah olarak gorerek,
kendilerine temel hedef olarak para ve sohret kazanmayi amacglamaktadir. Kisi ya da
kisiler bu diisiince altinda, miisabakalar1 kazanabilmek adina sportmenlik kavramina gore
hos karsilanmayacak davranislar igerisine girebilmektedir. Bu durumun sonucu olarak da
kisi ya da kisiler karakter degerlerini kaybederek sporun ahlaki ilkelerinden uzaklagarak
istenmeyen bir ortamin olusmasina yol agmaktadirlar. Sporda “siddet, kiifiir, hile ve
aldatma, sike ve doping” gibi davranislar, sportmenlik dis1 tutumlarin en basinda

gelmektedir (Ozbek, 1999; Tanriverdi, 2012).

Siddet: Beden egitimi, spor ve siddet birlikte yan yana kullanilarak anilmasi, istenilen
bir durum degildir. Sporun amaglarini inceledigimizde, spor siddetin dnlenmesi igin
Onerilen bir olgu olsa da kazanma istegi, kaybetmeyi kabullenememe gibi durumlar
neticesinde rekabet ortami olugsmaktadir. Bunun neticesinde, sporun ¢esitli paydaslar
arasinda, sozlii veya fiili siddet goriilmektedir (Mil ve Sanli, 2015). Spordaki bu siddet
durumu iilkemizde oldugu gibi, tiim diinya genelinde diizenlenen organizasyonlarda da
sorun haline gelmis durumdadir. Sporun igerisinde ki yoneticilerin ¢esitli davranislari,
teknik yetkililerin, organizasyon yoneticilerinin, miisabiklarin ve taraftar kitleleri gibi
cesitli paydaslarin, etik olmayacak durumlar1 sergilemeleri sonucunda medyaya
yansimaktadir. Medyaya yansiyan bu olaylar ¢esitli mansetlerle koriiklenebildigi gibi
siddeti dnlemeye yonelik demegler de verilmektedir (Ozbek, 1999).

Kiifiir: Toplumsal hayatimizin igerisinde iletisim araci olarak kullanilan dilde
bulunan ve siklikla kullanilan “argo kelimeler” spor ortaminda da yer almaktadir (Gerek
vd., 2015). Kiifiir, genellikle kars1 tarafa kizginlig1 belirmek ve karsi tarafin moralini
bozarak, kendisini daha giiclii gostermek i¢in yapildig1 goriilmektedir. Bireyin hatasini
kabul etmesi bir erdem olarak goriilmektedir. Fakat sporcularin birgogunun ilk tepkisi
kiiftirle ya da kotii sdylemle yaklagmaktir. Sporcunun rakip oyuncuya yapmis oldugu bu

olumsuz davranigin temelinde, kendi takimina hissetmis oldugu aidiyet duygusunun,
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taraflara ve kamuoyuna yansimasi yatmaktadir. Bu gibi olumsuz sdylemlerin
engellenebilmesi veyahut caydiricilig1 olmasi i¢in kanunda gesitli cezai yaptirimlar s6z

konusudur (Giirpinar, 2009).

Hile ve Aldatma: Sporda yapilan hile ve aldatmaya yonelik yapilan davranislar,
sportmenlik dis1 davraniglar igerisinde yer almaktadir. Yapilan bu davranislar ile
miisabakanin esit sekilde isleyisinin 6niine gegilerek, oyunun kurallar ¢ignenmektedir.
Bu hile ve aldatmaya 6rnek olarak, bir miisabaka igerisinde bireye faul yapilmamasina
ragmen sporcu kendisine yapilmis gibi gostererek, oyundan avantaj saglamasi adina
oyunun yoneticilerini aldatmasi gosterilebilir. Hile sportif anlamda haksiz kazang

saglamay1 ifade etmektedir (Dixon, 1999).

Doping: Sportmenlige aykiri davranislara baktigimizda en sik karsilasilan kavram
doping kavramidir. Sportmenlige aykir1 olan doping kullanimin engellenmesi, etik
degerlere bagli bir toplulugun olusmasi i¢in iilkemizde de 2011 yilinda “Tirkiye
Dopingle Miicadele Komisyonu” kurulmustur. Komisyonun amaci sikenin tiim tiirleriyle

miicadele ederek, temiz bir spor anlayis1 sunmaktir (TDMK, 2017).

Sike: Sporda sike kavramini inceledigimizde, herhangi bir c¢ikar karsiliginda
miisabakalarin sonucunu kendi hedefleri dogrultusunda degistirmek i¢in yapilan
anlagmalar seklinde tanimlamak miimkiindiir. Bir miisabakanin igerisinde sike olmasi
durumunda, sportmenlige aykirt bir durum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sikeli bir
miisabakadan ¢esitli gruplarin kar ettigi gorliniirken, zarar eden gruplarda vardir. Yiiksek
maddi teklifler sonucunda, yoneticiler, sporcular ve ¢esitli organizatorlerin kar ettigi
bilinmektedir. Diger sportmenlige aykirt durumlarda oldugu gibi sike konusunda,
basartya giden yolda yapilan her sey mubahtir anlayisiyla birlikte, spora zarar
verilmektedir. Medyada karsimiza ¢ikan en yaygin sportif brans futboldur, bununla
orantili olarak da sikeyle alakali medyaya yansiyan en popiiler sportif brans da futboldur.
Futbolda sike konusuyla alakali medya da karsimiza ¢ikan bir¢ok yargilama siiregleri
vardir. Bu yargilamalarla ilgili sonuclanan davalar oldugu gibi yargilanmasi1 devam eden
davalarda mevcuttur (Sahin, 2009). Bu durumlara 6rnek olarak 2011 yili Siiper Lig’in
deki ve 1. Lig’in baz1 miisabakalarinda sikeye yonelik eylemler yapildi ve ¢esitli tesvik
primlerinin dagitildig1 iddias1 {izerine Sike Davasi baglatilmistir. Bu sike davasi

sonucunda aralarinda kuliip yoneticileri ve teknik adamlarin bulundugu bircok kisi
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tutuklanarak gozaltina alinmistir. Bu dava kamuoyunda biiyiik bir giindem olusturmus
ve yargilama 9 yil slirmiistiir. Yargilamanin sonucunda ¢esitli kuliip adamlar1 cezalara

carptirilirken 23 sanik i¢inse beraat karar1 verilmistir (URL-2, 2025).

Sikeyle alakali iilkemizde cesitli yargi siirecleri oldugu gibi, diinya basinina da
yansiyan ¢esitli yargi siiregleri yer almaktadir. Ispanya’da futbolun en iist ligi olan “La
Liga 2013-2014” sezonunda ligde kalmak i¢in miicadele eden bir takimin, sike yaptigi
iddiasiyla baz1 yoneticileri ve futbolcularina hapis ve para cezalari verilmis “Ispanyol
futbol tarihinde de ilk kez sike suglamasindan dolay1 ceza verildi” seklindeki ifadeyle
kayitlara gegmistir (URL-3, 2025). Bu duruma benzer bir haber olarak, Italya Serie A’da
2006 yilinda hakem atamalarina miidahale ettikleri iddiasiyla baslatilmis olan
sorusturmada, 2005-2006 yil1 sampiyonluk unvanlarinin geri alinmasina ve ikinci ligde
sezona -9 puanla baglamasina karar verilirken, bir sonraki yilda Milan’1in sezona -8 puanla
baslamasina karar verilmesiyle sonu¢lanmistir (URL-5, 2025). Sporda sikenin tiirlerini
ve sebeplerini inceledigimizde karsimiza en yaygin olarak, “taraf sikesi”, “bahis sikesi”,

“hakem sikesi” ve “hatir sikesi” ¢ikmaktadir.

Taraf sikesi, miisabaka sonuclar1 {izerine karsilikli olarak “sporcu, kuliip, yonetici
vb.” futbolun cesitli paydaslar1 arasinda ¢esitli anlagsmalar yapmay1 ifade etmektedir. Bu
anlagsmalar, karsilikli olarak menfaate dayanmaktadir ve sportmenlige aykir1 bir

durumdur (Ekici, 2013).

Babhis sikesi, spor miisabakalar1 kurallar ¢ergevesinde etik dis1 davraniglar miisabaka
oncesinde yapilmadiginda, icerisinde miicadele ve rekabet yer almaktadir. Bu rekabet
icerisinde miisabakay1 kimin kazanacagi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak ¢esitli
faktorler degerlendirilerek tahmin edilebilme 6zelligine sahiptir. Bu tahmin edilebilme
durumu bahis oyunlar1 kapsaminda kanunlara dayandirilarak hukuksal hale getirilmistir
(Memis, 2010). Ancak miisabakalara miidahale edilerek, miisabakalarin tahmin
edilebilen kismindan ¢ikartilarak, miisabakalarin dogru sonuglarini tahmin ederek,
nihayetinde de ddiilii alabilmek i¢in yapilan sikeye bahis sikesi ad1 verilmektedir (Y1lmaz,

2013).

Hakem sikesi, spor miisabakalarinin kurallara uygun bir sekilde isleyebilmesi i¢in
cesitli gorevliler vardir. Bunlardan biri de oyunu yoneten hakemlerdir. Hakemler oyuna

yaptiklar1 miidahaleler ile oyunun seyri lizerine 6nemli katkilari bulunmaktadir. Bu
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yonlendirmeleri taraf olmadan, adil bir sekilde yapmalidir. Miisabakalarda hakemlerin,
kisisel ¢ikar ya da bagka sebepler ile miisabakanin seyri lizerine tarafli olarak gorevini

yapmasina, hakem sikesi ad1 verilmektedir (Demiral, 2013).

Hatir sikesi, herhangi bir maddi ¢ikar aranmadan, kisilerin birbirleriyle olan
arkadaglik, eskiye yonelik birbirlerine yapilan iyilikler gibi kisisel iliskilere dayanan,
miisabakanin sonucuna etki eden ya da etkilemeye yonelik olabilecek tiim davranis

sekillerine hatir sikesi ad1 verilmektedir (Zafer, 2012).

2.4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sportmenlik Davranislar

Sporda sportmen davranislarin her gegen giin azalmasi durumundan beden egitimi ve
spor dersi de etkilenmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin sosyallestirme iglevi vardir
fakat 1970’11 yillardan sonra fair play davranislar yetirince garanti edemedigi goriilmeye
baslanmistir. Bu durum, kural bilincinin olusturulmasiyla fair play anlayisinin yeterince
gelistirilemedigini diisiincesini olusturmustur. Okul sporlar1 gibi organizasyonlarda,
sportif davraniglara aykiri olan davranislarin sergilenisinin 6nemli nedenleri, 6grencilerin
sportif davranis hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve kazanmak icin her yol
mubahtir diisiincesiyle hareket ettikleri goriilmektedir. Okul sporlar1 gibi faaliyetlerde
sportmen davraniglarin sergilenebilmesi i¢in, sportmenlik kavramimin karsiliginin ne
oldugunun ogrencilere aktarilmasi ve bunu yaparken de ¢esitli 0gretim teknik ve
yontemlerinden yararlanilmasi gerekmektedir. Bu duruma ilaveten, beden egitimi ve spor
derslerinde sadece sportmenlik kavrami degil, gayri resmi adil oyun anlayis1 bilgisi

verilmelidir (Yildiran, 2005).

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda spor egitimine yonelik amaclardan birisi,
Ogrencilerin sporun bilincini 6zlimseyebilmesi ve ahlaki kazanimlar elde etmesidir.
Beden egitimi ve spor dersi miifredatina gore, programin 6zel hedefleri kapsaminda “spor
organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak égrenciler
vetistirmek” ve “baskalarinin varligini kabul ederek onlara karsi daima diiriist ve sayguli
davranmak” adil oyun anlayisini amacin giitmek ve bu durumu kalic1 hale getirmek
istedigi goriilmektedir. Ortaokul 6grencileri i¢in hazirlanmis olan beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programindaki kazanimlara baktigimizda, spor etigi ve spor degerlerine
iligkin ¢esitli kazanimlar oldugu goriilmektedir (URL-4, 2025). Beden egitimi ve spor

dersi miifredatina ahlaki davranis ve degerler egitimin dahil edilmis olmasi, okul
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sporlarinda adil davranis ve oyuna uygun davraniglarin sergilenebilmesi i¢in énemlidir.
Bu genel amaclar ¢ercevesinde beden egitimi ve spor dersi, 6grencilere “dayanigma, is
birligi, adalet, hosgorii ve 1yilik™ gibi degerlerle birlikte kural bilinci kazandirilmakta ve

Ogrencilerin sosyal hayata uyum saglayabilmeleri i¢in ¢esitli kazanimlar saglamaktadir
(Pehlivan, 2004).
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3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi, 68rencilerin derse karsi zihinlerinde
olusturduklar1 olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerden olusmaktadir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgileri, olumlu diizeyde oldugunda 6grenme
siireleri daha kisa olacag gibi kalicilik diizeyi hususunda da etkili olacaktir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine olan ilgi diizeyleri ve alacagi egitim kapsaminda elde
edecegi kazanimlar, egitim siiregleri ve sonraki siireclerinde fiziksel, zihinsel, sosyal vb.
cesitli alanlardaki gelisim diizeylerine katki saglamaktadir. Bu baglamda, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri ve sportmenlik

davraniglarinin iligkili olacagi diisiiniilmektedir.

3.2.Arastirmanin Problemi, Amaci ve Alt Amaclari
Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
ilgi diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagida yer

alan sorulara cevap aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglar1 ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglari cinsiyetine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglar1 okudugu sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglar1 ebeveyn egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglar1 aile gelir durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?



6. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglart derse katilma istegi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglari ders saatinin artirilmasi istegi degiskenine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davranislari arkadaslariyla beraber oyun oynama istegi
degiskenine gore anlamh farklilik gdstermekte midir?

9. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davranmiglar1 arkadaslariyla yardimlasma istegi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davraniglar lisansli sporcu olma degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

11. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri
ve sportmenlik davranislart okul miisabakalarina katilma istegi degiskenine

gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3.3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma, deneysel arasgtirma olarak tasarlandigindan dolayi, ele alinmis olan
degiskenler arasindaki etkinin yonii kuramsal dayanak olusturularak belirlenmistir.
Arastirma 2024-2025 yilinda Trabzon ili, Yomra ilgesinde bulunan belirlenmis

okullardaki 6grencilerle sinirlidir.

3.4.Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada uygulanmis olan veri toplama araglari kisisel bildirime dayal1 6lgekler
oldugu i¢in katilimcilarin 6lgme araglarinda yer alan maddeleri igtenlikle ve dogru bir

sekilde yanitladig1 varsayilmaistir.
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3.5.Arastirma Modeli

Calismanin amacina ulasabilmesi i¢in tarama modelinden yararlanilmigtir. Tarama
modeline genel anlamda baktigimizda, az ya da ¢ok elemani olan bir evrenin, o evrenle
alakal1 genel bir yargiya ulasabilmek i¢in, evrenden olusan 6rneklem iizerinde yapilacak
olan tarama diizenlemeleri seklinde tanimlamak miimkiindiir (Karasar, 2012). Fakat
calismanin amacina uygun veriler elde edebilmek i¢in birden fazla 6lgegin kullanilmasi
gerekmektedir ve bu sebeple de aragtirmamizda tarama modellerinden birisi olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir (Cresswell, 2012). Iliskisel tarama modelinde bu durum
sadece yarg1 olusmakla kalmay1p degiskenler arasinda nasil bir iligki tiirii oldugunu ve bu
iliskinin hangi seviyede oldugu bilgisini vermektedir. Yani iligkisel tarama modeli
kullanan aragtirmacilar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi tespit etmeyi

amaclamaktadir (Biiyiikoztirk, vd., 2014).

3.6.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Trabzon/Yomra ilgesinde bulunan, ortaokul
ogrencilerinden olusmaktadir. Secilen ortaokullar, rastgele Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Bu arastirma grubuna ait bilgiler asagida yer alan tabloda gosterilmistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdelik

dagilimlari.

Demografik Ozellik Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 211 46.5
Erkek 243 53.5
5. Smuf 47 10.35
Ogrenim Goriilen Simif 6. Suuf 128 28.19
Diizeyi 7. Sinif 162 35.68
8. Sinif 117 25.77
o ) Diisiik Diizey 83 18.28
Ailenin §§;l:;an Gelir Orta Diizey 37 6321
Yiiksek Diizey 84 18.50

ilkokul 83 18.3
Ortaokul 94 20.7

Baba Egitim Durumu Lise 176 38.8
Lisans 51 11.2
Lisansiistii 50 11.0
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flkokul 110 24.2

Ortaokul 97 21.4
Anne Egitim Durumu Lise 167 36.8
Lisans 43 9.5
Lisansiistii 37 8.1
Beden Egitimi ve Spor Evet 403 88.76
Dersine Katilma istegi Hayir 51 11.23
Beden Egitimi ve Spor Evet 404 89.0
Dersi Saatinin
Artmasina iliskin istek Hayir 50 11.0
Arkadas Grubuyla Evet 389 85.68
Oyun Oynama Istegi Hayir 65 14.31
Beden Egitimi ve Spor Evet 396 87.22
Dersinde Yardimlagsma
Durumu Hayir 58 12.77
Lisansh Sporcu Evet 127 28.0
Olma Durumu Hayir 327 72.0
TOPLAM 454 100

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubuna yonelik demografik bilgilerin frekans ve
ylizdesel dagilimlar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin cinsiyet dagilimlarin
inceledigimizde %46,5’1 (n=211) kizlar olustururken %53,5’1 (n=243) erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin 6grenim goriilen smif diizeylerine gore
katilimeilarin, %10,35°1 (n=47) 5. Sinif, %28,19’u (n=128) 6. Sinif, %35,68’1 (n=162) 7.
Sinif 6grencilerinden olusurken, %25,77’si (n=117) 8. Sinif 6grencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin ailelerinin algilanan gelir diizeyleri, %18,28’1 (n=83) diisiik diizey,
%63,21°1 (n=287) orta diizeydeyken %18,50’si (n=84) yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin
baba egitim durumlari, %18,3’1 (n=83)’1 ilkokul, %20,7’si (n=94) ortaokul, %38,8’1
(n=176) lise, %11,2’si (n=51) lisans diizeyindeyken %11°1 (n=50) lisansiistii diizeydedir.
Katilimcilarin anne egitim durumlar, %24,2’si (n=110) ilkokul, %21,4’ti (n=97)
ortaokul, 9%36,8’1 (n=167) lise, %9l (n=43) lisans diizeyindeyken %8,1’1 (n=37)
lisanstiistii diizeydedir. Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilma istegine
bakildiginda %88,76’s1 (n=403) evet cevabini verirken %11,23’1 (n=51) hayir yanitin
vermistir. Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi saatinin artmasina iliskin isteklerine
bakildiginda %89’u (n=404) evet cevabin1 verirken %11°1 (n=50) hayir yanitin1 vermistir.
Katilimeilarin arkadas grubuyla oyun oynama istedigine baktigimizda %85,68°1 (n=389)

evet cevabim verirken %14,31°1 (n=65) hayir yanitim1 vermistir. Katilimeilarin beden
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egitimi ve spor dersinde yardimlasma durumuna baktigimizda %87,22’si (n=396) evet
cevabini verirken %12,77°si (n=58) hayir yanitin1 vermistir. Son olarak katilimecilarin
lisansl sporcu olma durumuna baktigimizda %28’1 (n=127) evet yanitin1 verirken %72’si

(n=327) hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir.

3.7.Veri Toplama Araclari
Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla anket tekniginden yararlanilmistir. Anket
formu, katilimcilarin demografik bilgileri, derse katilim, paylagsma ve yardimlasma istegi

gibi sorular igeren ii¢ ana boliimden olusmaktadir.

Aragtirmamizda veri toplamak amaciyla 6grencilerden kisisel bilgi formu, beden
egitimi dersine ilgi Olcegi ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi o6lcekleri

araciliiyla veri toplanmistir.

3.7.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kisisel bilgilerine yer verildigi bu bdoliimde
Ogrencilerin, cinsiyet, sinif, aile gelir durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
beden egitimi ve spor dersine katilma istegi, beden egitimi ve spor dersinin saatinin
artirilmas istegi, beden ve spor derslerinde arkadaslarinla beraber oyun oynama istegi,
beden egitimi ve spor dersinde arkadaslariyla yardimlasma istegi, lisanslt sporcu olma

durumu ve okul miisabakalarina katilma durumuna dair sorular yer almaktadir.

3.7.2. Beden Egitimi Dersine Ilgi Olcegi (BEDIO)

Ugras, S. ve Temel, C. tarafindan 2020 yilinda 10-14 yas aras1 ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeylerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek 10
maddeden olusan 5°li likert seklindedir. Verilerinin yap1 gegerligine uygunlugu testi igin
KMO (Kaiser-Meyer Olkin) katsayis1 ve Barlett Sphericity testlerinin sonuglari
incelenmistir. KMO degeri .89 bulunurken Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu ise 2244.638
(p=0.00) serbestlik derecesi (325) olarak bulunmustur. KMO (.89) ve Bartlett Sphericity
testi (x2 =3844.513, df:325, p<.001) sonuglar1 verilerin faktor analizi i¢in uygun bir veri
seti oldugunu gostermistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk, 2014; Field, 2013).
Dondiirme stireci oncesinde maddeler arasi diizeltilmis ve korelasyon degeri .30 un

altinda olan 16 madde Ol¢cek formundan cikarilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2016). Faktor
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analizde analizinde 10 maddenin 6z degeri 1 olacak sekilde varimax eksen dondiirmesi
islemi uygulanmistir. Daha sonrasinda maddelerin 6z degerlerine gore (scree pilot) faktor
sayisina karar verilmistir. Olgegin 1. faktdrden sonraki katkilar diisiik olmas1 sebebiyle
ve agikladiklar1 varyans oraninin yeterli olmamasindan dolay1 tek faktorlii bir yapida

olmasina karar verilmistir.

3.7.3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams1 Ol¢egi (BEDSDO)

Kog, Y. tarafindan 2013 yilinda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik diizeylerini dlgmek igin gelistirilmistir. Olcek 2 Alt boyut ve 22 maddeden
olusan 5°li likert seklindedir. Olgegin giivenirligi aym siirecler izlendiginde ve aymi
Olciitler kullanildiginda birbirine paralel sonuglar alinmasini ifade etmektedir (Karasar,
1998). Bu baglamda 6lgegin gilivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina (Cronbach Alfa)
bakilmistir. Uzmanlara gore alfa katsayis1 .80 ile 1 arasinda ise dl¢ek yiiksek giivenirlilige
sahiptir (Tavsancil, 2002). Ayrica dlgek her sinif diizeyinden 40 ortaokul 6grencesine 45
glin ara ile uygulanmistir. Bu “test-tekrar test” teknigi sonucunda Ol¢egin Pearson

Momentler Carpim korelasyon katsayisi sayisi1 degerlendirilmistir.

3.8.Veri Toplama Siireci

Veri toplanma siirecinde, arastirmanin yapildigir tiniversiteden gerekli izinler
alindiktan sonra, ilgili ortaokullara iletilmesi amaciyla Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alindiktan sonra ylriitiilmiustiir. Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak
dahil edilmis olunup, veri toplama asamasinda yiiz yiize anket uygulamasi yapilmistir.
Caligmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak ve gizlilik
ilkeleri kapsaminda bilgilerinin korunacagi belirtilmis ve bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmistir. Anketlerin yliz ylize dagitim uygulamasi, arastirmaci tarafindan

belirlenmis ders saatlerinde spor etkinlikleri esnasinda gerceklestirilmistir.

3.9.Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analiz slirecinde ilk olarak veri toplama araglariyla elde edilen
veriler Excel Microsoft yaziliminda kodlanmistir. Bu kodlamanin ardindan SPSS (26.
Versiyon) paket programma aktarilmistir. ilk olarak tamimlayic1 istatistikleri

gergeklestirilen ham verilerin normallik dagilimlari smanmistir. Parametrik testlerin
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uygulanmasi uygun goriilen ham verilerde fark testlerinden iki ve daha fazla gruptan
olusan degiskenler (6rn. cinsiyet) i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Ancak en
az li¢ grup ve daha fazlasindan olusan degiskenler (6rn. 6grenim goriilen sinif diizeyi)
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Fark testlerinin ardindan iliski
testleri icin pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Tim bu testlerin

kullaniminda anlamlilik diizeyi “p<0,05” olarak dikkate alinmistir.

3.10. Etik ilkeler ve Goniilliik Esas

Bu arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izin Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 25/10/2024 tarih ve 2024/8 sayili toplantisinda E-
95674917-108.99-291221 Sayil1 Etik Kurul Onay1 alinmustur.

Bu arastirmada etik kurallara tam uyum saglanacaktir. Katilimecilarin bilgileri
tamamen gizli tutulacak ve anonim olarak degerlendirilecektir. Caligmaya katilim
gontlliliik esasina dayali olacak, katilimcilar istedikleri takdirde arastirmadan g¢ekilme
hakkina sahip olacaktir. Arastirma siirecinde, Helsinki Bildirgesi'ne ve Tiirkiye Bilimsel

ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) etik kurallarina uygun hareket edilecektir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun yas ile dlgeklerden elde edilen puanlara iliskin tanimlayici

istatistikler.
n X Medyan  ss. Skewness Kurtosis Mini. Maks.
Yas 454 1211 1200 1.027  .0l4 -443 1000 15.00
Uygun Davranis 454 398 409 0738  -847 626 109 5.00
Sergileme
Uygunsuz Davramstan o\ 59 63 0713 1474 1502 1.00  5.00
Kac¢inma
Beden Egitimi Dersi o\ (355 6100 0653 167 1831 2400 110.00
Sportmenlik Davramsi
Beden Egitimi ve Spor o, 1 16 4300 8002 -1.124 939 12.00  50.00

Dersine Ilgi

Tablo 2’de arastirma grubunun yas, uygun davranig sergileme, uygunsuz

davranistan kaginma, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve beden egitimi ve spor

dersine ilgi diizeylerine iliskin frekans ve yiizde ortalama puanlar1 yer almaktadir. Bu

verilere gore katilimcilarin yas ortalamasi 12.11, uygun davranis sergileme ortalamalari

3.98, uygunsuz davranistan ka¢inma ortalamalar1 1.79, beden egitimi ve spor dersi

sportmenlik davranigi ortalamasi 63.55’iken beden egitimi ve spor dersine ilgi

ortalamalar1 41.16 oldugu goriilmektedir. ilaveten carpiklik ve basiklik degerlerine

baktigimizda yas, uygun davranis sergilme ve beden egitimi ve spor dersine ilgi

degiskenlerinin normal dagilim sergiledikleri, uygunsuz davranistan kaginma ve beden

egitimi dersi sportmenlik davranisi degiskenlerinin normal dagilim sergilemedigi kabul

edilmektedir (Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin beden egitimi dersi

sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p
Kiz 211 4.02 750
Uygun Davranis 1.109 268
Sergileme Erkek 243 3.94 728
Uygunsuz Davranistan Kiz 211 1.76 743
-.932 352
Kaginma Erkek 243 1.82 .686
Beden Egitimi Dersi Kiz 211 63.63 10.310
. 172 .864
Sportmenlik Davranist Erkek 243 63.47 9.057
Beden Egitimi ve Spor Kiz 211 40.88 7.986
s -.681 496
Dersine Ilgi Erkek 243 41.39 8.024

Tablo 3°de aragtirma grubunun cinsiyet degigkenine iliskin beden egitimi dersi

sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere



gore aragtirma grubunun her iki Olgege iliskin puanlarinda da gruplararasi anlamh
farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma grubunun yas degiskeni ile beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
ve derse ilgi puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari.

Uygunsuz Beden Egitimi el .
Uygun ]?avranls Davranistan Dersi Sportmenlik Beden Egl.t m VE.’
Sergileme Spor Dersine Ilgi
Kac¢inma Davranisi
r -.098" -155™ .043 -124™
Yas p .037 .001 358 .008
n 454 454 454 454

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4’de arastirma grubunun yas degiskeni ile beden egitimi dersi sportmenlik
davranis1 ve derse ilgi puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin yas degiskeni ile “Uygun Davranis Sergileme”
(p<0,05; r=-,098) ve “Uygunsuz Davranistan Kaginma” (p<0,05; r=-,155) alt boyular
diisiik diizey negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Dahasi, yas degiskeni ile
“Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam puanlar1 arasinda da diisiik diizey negatif
yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05; r=-,124).

Tablo 5. Arastirma grubunun 6grenim gordigii sinif diizeyi degiskenine iligkin beden
egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynagi Toplami sd Ortalamasi ¥ P Fark
Gruplar Arast 10.714 4 2.679 8. Smnif <
Uygun Davrams 5 o i 236.655 449 527 5082 .001* 6. Smif<
Sergileme
Toplam 247.369 453 5. Smf
Gruplar Arast 2451 4 613
Uygunsuz -
Davramistan Gruplar I¢i 228.188 449 .508 1.206 308 -
Kacinma
Toplam 230.639 453
Gruplar Arast 545.150 4 136.287
Beden Egitimi Dersi -
Sportmenlik Gruplar I¢i 41673.185 449 92.813 1.468 211 -
Davramsi
Toplam 42218.335 453
Gruplar Arast 2083.582 4 520.896 8. Smif <
Beden Egitimive 5 1o 26925.680 449 59.968 8686  .000% 6. Smif<
Spor Dersine 1lgi
Toplam 29009.262 453 5. Simf
9<0,05

Tablo 5’de arastirma grubunun 6grenim gordiigii sinif diizeyi degiskenine iliskin

beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglar yer
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almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun her iki 6l¢ege iliskin puanlarinda “Uygun
Davranis Sergileme” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi” toplam
puanlarinda gruplararasi anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
kaynaginin tespit edilmesi adina yapilan post-hoc analizi neticesinde 5. Smif diizeyinde
Ogrenim goren dgrencilerin ilgili parametrelerde 6. Smif ve 8. Sinif diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerden daha yliksek puan elde ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 6. Arastirma grubunun algiladiklar aile gelir diizeyi degiskenine iliskin beden
egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi ¥ P Fark
Gruplar Arast 1.870 2 935
Uygun Daveams e 245.500 451 544 1.717 181 -
Sergileme
Toplam 247.369 453
Gruplar Arast 4.064 2 2.032
Uygunsuz ..
Davranistan Gruplar I¢i 226.575 451 .502 4.044 .018* Yu(l;f:k ~
Kacinma a
Toplam 230.639 453
Gruplar Arast 1176.443 2 588.221
Beden Egitimi Dersi - Viiksck >
Sportmenlik Gruplar I¢i 41041.892 451 91.002 6.464 .002%* uOif
Davrams1 a
Toplam 42218.335 453
Gruplar Arast 349.763 2 174.881
Beden Egitimi ve o j 28659.499 451 63.547 2752 065 -
Spor Dersine Ilgi
Toplam 29009.262 453
9<0,05

Tablo 6’da aragtirma grubunun algiladiklart aile gelir diizeyi degiskenine iliskin
beden egitimi dersi sportmenlik davranigi ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglari yer
almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine ilgi 6lgegi
puaninda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur Ancak beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik 6lgeginin “Uygunsuz Davranistan Kacginma” alt boyutunda ve “Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi” alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farkliliklar her iki alt boyutta da aile gelir diizeyi yiiksek ve orta diizey olan
gruplar arasinda, aile gelir durumu yiiksek olan grubun puanlarinin, aile gelir diizeyi orta

olan grubun puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05).

Tablo 7. Arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine iligkin beden egitimi
dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark

Alt Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi
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Gruplar Arasi 3.566 4 .892

Uygun Daveams o ed 243.803 449 543 1.642 163 -
Sergileme
Toplam 247.369 453
Gruplar Arast 2.783 4 .696
Uygunsuz -
Davranistan Gruplar I¢i 227.856 449 .507 1.371 243 -
Kacinma
Toplam 230.639 453
Gruplar Arasi 1059.107 4 264.777
Beden Egitimi Dersi - Li <
Sportmenlik Gruplar I¢i 41159.228 449 91.669 2.888 022+ -15ans
Ilkokul
Davrams1
Toplam 42218.335 453
Gruplar Arast 1356.459 4 339.115
Beden Egitimi ve G plarigi 27652803 449 61588 5506  .000%  -lsans>
Spor Dersine Ilgi ’ ’ Ikokul
Toplam 29009.262 453
*p<0,05

Tablo 7’de arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine iliskin beden
egitimi dersi sportmenlik davranist ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. Bu verilere gore aragtirma grubunun her iki 6l¢gege iligskin puanlarinda “Beden
egitimi Dersi Sportmenlik Davranig1” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Ilgi” toplam puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliliklar
her iki alt boyutta da baba egitim diizeyi lisans ve ilkokul olan gruplar arasinda, egitim
diizeyi lisans olan grubun puanlarinin, egitim diizeyinin ilkokul olan grubun puanlarina

kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,05).

Tablo 8. Arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine iligkin beden egitimi
dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin ANOVA sonugclart.

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam sd Ortalamasi ¥ P Fark
Gruplar Arast 4.064 4 1.016
Uygun Daveams e 243.306 449 542 1.875 114 ;
Sergileme
Toplam 247.369 453
Gruplar Arasi 211 4 .053
Uygunsuz -
Davramistan Gruplar ici 230.428 449 513 103 981 -
Kacinma
Toplam 230.639 453
Gruplar Arasi 609.563 4 152.391
Beden Egitimi Dersi -
Sportmenlik Gruplar I¢i 41608.771 449 92.670 1.644 162 ;
Davrams1
Toplam 42218.335 453
Gruplar Arasi 1387.417 4 346.854
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Gruplar igi 27621.845 449 61.519 Lisansistii
5638 .000% Lo

Spor Dersine Ilgi Toplam 29009.262 453 - Tlkokul

Beden Egitimi ve

*9<0,05

Tablo 8’de arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine iliskin beden
egitimi dersi sportmenlik davranist ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglari yer
almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun “Beden egitimi Dersi Sportmenlik
Olgegine iliskin puanlarda anlaml fark bulunamazken, “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Ilgi” toplam puaninda gruplararasi anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
farkliligin kaynaginin tespit edilmesi adina yapilan post-hoc analizi neticesinde anne
egitim diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin ilgili parametrelerde, anne egitim diizeyi lisans

ve ilkokul diizeyinde olan 6grencilerden daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 9. Arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine katilma istegi durumuna
iliskin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi

sonuglari.
Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p
Evet 403 4.00 716
Uygun Davranig 1.949 061
Sergileme Hayir 51 3.63 975
Evet 403 1.81 721
Uygunsuz Davramstan 1.887 060
Kacinma Hayir 51 1.54 530
Beden Egitimi Dersi Evet 403 63.95 9.381
. 3.718 .000*
Sportmenlik Davrams Hayir 51 57.07 11.459
itimi Evet 403 41.80 7.457
Beden Egl.tlml. ve.e Spor 6.985 000%
Dersine Ilgi Hayir 51 31.42 9.712
*p<0,05

Tablo 9°da arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersine katilma istegi
durumuna iligskin beden egitimi dersi sportmenlik davranigi ve derse ilgi puanlarinin t-
testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun her iki dlgege iliskin
puanlarinda “Beden egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi” alt boyutunda ve “Beden
Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 10. Arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersi saatinin artmasina iligskin
istek durumuna bagli beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi
puanlarinin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p

Evet 404 4.00 720 2.158 .031*
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Uygun Davrams

Sergileme Hayir 50 3.77 .856
Evet 404 1.81 17
Uygunsuz Davranistan 1.800 073
Ka¢inma Hayir 50 1.62 .659
Beden Egitimi Dersi Evet 404 64.01 9.371
. 3.305 001*
Sportmenlik Davrams: Hayir 50 59.34 10.905
Sitimi Evet 404 42.02 7.475
Beden Egl.tlml. ve.e Spor 6.885 000%
Dersine Ilgi Hayir 50 34.16 8.732
*p<0,05

Tablo 10°da arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersi saatinin artmasina
iliskin istek durumuna bagli beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi
puanlarinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore aragtirma grubunun her iki
Olcege iliskin puanlarinda, “Uygun Davranis Sergileme” alt boyutunda, “Beden egitimi
Dersi Sportmenlik Davranisi” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi”

toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 11. Aragtirma grubunun arkadas grubuyla oyun oynama istegi durumuna iliskin
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi

sonugclari.
Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p
Evet 389 3.99 11
Uygun Davranis 1.348 191
Sergileme Hayir 65 3.66 1.134
Evet 389 1.81 723
Uygunsuz Davranistan 4276 000
Kag¢inma Hay1r 65 1.46 340
itimi i Evet 389 63.90 9.327
Beden Eg‘ltlml Dersi 2.632 015%
Sportmenlik Davrams Hayir 65 56.50 13.037
Sitimi Evet 389 41.75 7.335
Beden Egl‘tlml. Ve. Spor 4.999 000*
Dersine Ilgi Hayir 65 29.54 11.333

#p<0,05

Tablo 11°de arastirma grubunun arkadas grubuyla oynama istegi durumuna iliskin
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve dersi ilgi puanlarinin t-testi sonuglar yer
almaktadir. Bu verilere gore aragtirma grubunun her iki olgege iliskin puanlarinda
“Uygunsuz Davranistan Kacinma” alt boyutunda, “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranis1” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam puaninda

anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersinde yardimlagsma durumuna
iliskin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin
t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p
Evet 396 4.03 697
Uygun Davranis 4.194 .000*
Sergileme Hayir 58 3.27 956
Evet 396 1.78 704
Uygunsuz Davranistan -1.605 109
Kac¢inma Hayir 58 2.00 815
Beden Egitimi Dersi Evet 396 63.92 9.239
. 2.336 .026*
Sportmenlik Davranist Hayir 58 58.00 13.453
itimi Evet 396 41.66 7.549
Beden Egl.tlml. vef Spor 3.920 000%
Dersine Ilgi Hayir 58 33.79 10.631
*p<0,05

Tablo 12’de aragtirma grubunun beden egitimi ve spor dersinde yardimlagma
durumuna iligkin beden egitimi dersi sportmen davranisi ve dersi ilgi puanlarinin t-testi
sonuglart yer almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun her iki 6l¢ege iliskin
puanlarinda, “Uygun Davranis Sergileme” alt boyutunda, “Beden egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis1” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam

puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Arastirma grubunun lisansli sporcu olma durumuna iligkin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar n X ss. t p
Evet 125 4.10 .645
Uygun Davranis 2.366 019*
Sergileme Hayir 329 3.93 767
Evet 125 1.89 768
Uygunsuz Davranistan 1.940 053
Ka¢inma Hayir 329 1.75 .688
Beden Egitimi Dersi Evet 125 66.05 8.976
. 3.449 .001*
Sportmenlik Davrams Hayir 329 62.59 9.744
itimi Evet 125 43.03 7.987
Beden Egl.tlml. Ve. Spor 3.100 002
Dersine Ilgi Hayir 329 40.44 7.904
*p<0,05

Tablo 13’de arastirma grubunun lisansli sporcu olma durumuna iligkin beden
egitimi dersi sportmenlik davranist ve derse ilgi puanlarinin t-testi sonuglari yer
almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunun her iki 6l¢ege iliskin puanlarinda,
“Uygun Davranmig Sergileme” alt boyutunda, “Beden egitimi Dersi Sportmenlik
Davranigt” alt boyutunda ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam puaninda

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 14. Arastirma grubunun beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ile derse ilgi
puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari.
Uygun Davrams Uygunsuz Davramistan Beden Egitimi Dersi

Sergileme Kacinma Sportmenlik Davranisi
o 419" 1007 2727
Beden Egitimi ve 000 034 000
Spor Dersine Ilgi
454 454 454

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 14’de aragtirma grubunun beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ile derse
ilgi puanlarma iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere
gore katilimcilarm “Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi” toplam puanlari ile “Uygun
Davranig Sergileme” (p<0,05; r=,419) alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey
anlaml iligkiye rastlanirken, “Uygunsuz Davranistan Kagcinma” (p<0,05; r=,100) alt
boyutu ve “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi” toplam puanlar1 (p<0,05;

r=,272) arasinda ise pozitif yonli diisiik diizey anlaml iligkiye rastlanmuistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma, Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi

diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin incelenmesi amacini tagimaktadir.

Aragtirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni sonucuna gore beden egitimi dersine
ilgi 6lcegi toplam puaninda ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi dl¢egine iligkin
puanlarda gruplararasi anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin derse ilgi
ve sportmenlik davranislarinin etkisinin arastirilmis oldugu caligmalar sonucunda hem
bulgularimizi destekleyen hem de desteklemeyen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Beden
egitimi ve spor dersine ilgi diizeyiyle alakali ¢aligmalari inceledigimizde, Giillii vd.
(2016) da arastirma grubumuzda oldugu gibi ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarini inceledigi arastirmada, beden egitimi dersine ilgi 6lgegi
toplam puaninda, cinsiyet degiskenine bagl farklilik olmadig tespit edilmistir. Uslu ve
Ozlii (2022) ise ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin
inceledigi arastirmada, ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan, bilissel alt
boyutunda, duyussal alt boyutun ve Ol¢egin toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml fark oldugunu tespit etmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlikle
alakali calismalari inceledigimizde, Hacicaferoglu vd. (2015) de arastirma grubumuzda
oldugu gibi ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik
davraniglarina katkisinin incelendigi arastirmada cinsiyet degiskenine bagli olarak
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir. Tiirkmen ve Varol
(2015) ise ortaokul Ogrencileri iizerinde sportmenlik davranist olusturma etkisini
inceledigi arastirmada, kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiki agidan anlamli fark
oldugunu bu farkin kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla sira ortalamalarinin daha
yliksek oldugundan kaynaklandigini tespit etmislerdir. Tiim bu verilerin ortak noktasina
odaklandigimizda cinsiyet degiskeni gibi bir etkenin kesin bir fikri yansitmadig: fakat
bireysel farkliliklarin da bu durama neden olabilecegi ve beraberinde de arastirmamizda

ki bulgularimizin bu sebeple agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin yas degiskeni sonucuna gore, katilimeilarin yas degiskeni
ile uygun davranig sergileme ve uygunsuz davranistan kaginma alt boyular1 diisiik diizey
negatif yonlii anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Dahasi, yas degiskeni ile beden egitimi

ve spor dersine ilgi toplam puanlar1 arasinda da diisiik diizey negatif yonlii anlaml1 iligki



oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza benzer bir ¢alisma olan, Dogan (2011) tarafindan
yapilmis olan arastirma da ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin yas gruplarina gore degerlendirilmesi sonucunda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Fakat ortadgretim 6grencileri lizerinde Tasgin ve Tekin (2009) yaptigi
bir calismada, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yas
gruplarina gore istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin, 6grencilerin
yagslari arttikca beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin da pozitif yonde arttig
tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlikle alakali yapilmis
calismalar1 inceledigimizde, ortaokul 6grencileri iizerine Hasdemir ve Hazar (2021)
yilinda yapmis oldugu calismada, algilanan sportmenlik davranisinin degerlendirmesi
sonucunda anlamli farklilik olmadig tespit etmislerdir. Kiz 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersi sportmenlik davranislarini farkli degiskenlere gore inceleyen Kog ve Tamer
(2016) ogrencilerin yaslarinin arttik¢a, kiz 6grencilerin sportmen davraniglar sergileme
diizeyinin azaldigini tespit etmislerdir. Bu farkliliklarin sebebi olarak ergenlik doneminde
olan ortaokul ogrencilerinin yas kategorilerine gore cesitli gelisimsel farkililiklar
olusabilecegi ve yaslar1 kii¢iik olan ¢ocuklarin biiyliklere oranla sempatik sinir sistemi
aktiviteleri daha yiiksek olmasi sebebiyle bu gelisimsel farkliliklar olusabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin  6grenim gordigi simif diizeyi degiskenine iliskin
sonucuna gore, her iki 6l¢ege iliskin puanlarinda, uygun davranis sergileme alt boyutunda
ve beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puanlarinda gruplararasi anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik 5. Sinif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin ilgili
parametrelerde 6. Sinif ve 8. Sinif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek
puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir. Literatiirii inceledigimizde bulgularimizi hem
destekleyen hem de desteklemeyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Hamdemirci (2023)
tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada sinif diizeylerine gore istatistiki agidan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik derse yonelik ilginin en ¢ok 8. Siif diizeyinde
O0grenim goren dgrencilerin ilgili parametrelerde 7, 6 ve 5. Sinif diizeyinde 6grenim géren
ogrencilerden daha yliksek puan elde etmesinden kaynaklanmaktadir. Arastirmamizin
sonucundan farkli olarak Haladyna ve Thomas (1979) da 6, 7 ve 8. Simiflar iizerine
yaptiklar1 aragtirmada, sinif diizeyi arttikga 6grencilerin tutumlarinda azalis saptamistir.

Kural (2022) de ortaokul 6grencilerine yapmis oldugu benzer bir arastirmada, beden
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egitimi ve spor dersine karsi tutum ve sportmenlik davranislarinin siif diizeylerine gore
istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigin tespit etmistir. Ortaokul 6grencilere yonelik
lise 6grencileri iizerine benzer bir arastirma yapan Nas (2019) algilanan sportmenlik
davraniginin sinif diizeylerine gore istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigini tespit
etmistir. Bu farkliliklarin sebebi olarak, 5. smif 6grencilerinin dersine ilk kez beden
egitimi ve spor 6grenmeninin yonlendiriyor olmast, 6. ve 8. siniflarda ise sinava hazirlik

gibi nedenlerde derse ilginin diismesi gosterilebilir.

Arastirmada katilimcilarin aile gelir diizeyi degiskenine iliskin sonucuna gore, beden
egitimi ve spor dersine ilgi 6l¢egi puaninda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Ancak beden egitimi ve spor dersi sportmenlik 6lgeginin uygunsuz davranistan kaginma
alt boyutunda ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alt boyutunda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklar her iki alt boyutta da aile gelir diizeyi yiiksek
ve orta diizey olan gruplar arasinda, aile gelir durumu yiiksek olan grubun puanlarinin,
aile gelir diizeyi orta olan grubun puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 bazi
degiskenlere gore inceleyen Keskin (2015) 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin ailelerin algiladiklar gelir diizeylerine gore istatistiki agidan anlaml
farklilik olmadigini tespit etmistir. Colak (2019) ise ortaokul 6grencileri lizerine yaptigi
inceledigi benzer bir arastirmada, aile gelir durumuna goére 68rencilerin beden egitimi ve
spor dersine tutum diizeyleri arasinda istatistiki acidan anlaml bir fark oldugunu tespit
etmistir. Bu farkliligin nedenini, aile geliri iyi durumda oldugunu igaretleyen 6grencilerin
puanlarinin, aile gelir diizeyi normal durumda isaretliyen 6grencilerin puanlarindan daha
yliksek oldugunu belirterek agiklamistir. Giillii vd. (2016) da ortaokul 6grencileri tizerine
yaptig1 benzer bir arastirmanin sonucunda, 6grencilerin spor branglarina duyduklar ilgi
durumuna, spor yapma durumlarina, ebeveynlerinin spor yapma durumlarina ve ailelerin
gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinda istatistki agidan
anlaml fark oldugunu tespit etmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlikle
alakali yapilmis calismalar1 inceledigimizde, ortaokul &grencilerinin sportmenlik
davraniglar1 ile basar1 algisin1 inceleyen Ekinci (2018) de yapmis oldugu arastirma da
ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ailelerin algiladiklar
gelir diizeylerine gore istatistiki acidan anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Kog

ve Giillii (2017) de lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
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ailelerin algiladiklar1 gelir diizeylerine gore istatistiki acidan anlamli farklilik olmadigim

tespit etmistir.

Aragtirmada katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine iligkin sonucuna gore,
her iki dl¢ege iliskin puanlarinda beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alt boyutunda
ve beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklar her iki alt boyutta da baba egitim diizeyi lisans ve ilkokul olan
gruplar arasinda, egitim diizeyi lisans olan grubun puanlarinin, egitim diizeyinin ilkokul
olan grubun puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir.
Anne egitim durumu degiskinine iligkin sonuca gore ise, beden egitimi dersi sportmenlik
Olcegine iligkin puanlarda anlamli fark bulunamazken, beden egitimi ve spor dersine ilgi
toplam puaninda gruplararasi anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin
nedeni, anne egitim diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin ilgili parametrelerde, anne egitim
diizeyi lisans ve ilkokul diizeyinde olan 6grencilerden daha yiiksek puan elde etmeleridir.
Hamdemirci (2023) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada anne egitim ve baba egitim
durumu degiskenine iliskin sonuglarina gore ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutum 6l¢egine iliskin puanlarda istatistiki agidan anlaml
farklilik oldugu tespit etmistir. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarii etkileyen faktorleri arastiran Hazar vd. (2021) anne egitim ve baba
egitim durumu degiskenine iliskin sonuglarina gore, ortadgretim 6grencileri i¢in beden
egitimi dersi tutum Olcegine iliskin  puanlarda istatistiki acidan anlamli farklilik
olmadigini tespit etmistir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlikle alakali yapilmig
caligmalar1 inceledigimizde, Kural vd. (2022) de ortaokul 6grencilerine yapmis olduklari
benzer bir arastirmada, beden egitimi ve spor dersine karsi tutum ve sportmenlik
davraniglarinin anne ve baba egitim durumlarina gore istatistiki agidan anlamli bir fark
olmadigini tespit etmislerdir. Topalli (2019) tarafindan yapilan farkli bir arastirmada da
anne ve baba egitim durumlarina gore istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigini tespit
edilmistir. Tiim bu verilerin ortak noktasina odaklandigimizda, istatistiki agidan anlaml
farklilik olan arastirmalarda ya da olmayan caligmalarda genel olarak anne ve baba egitim
diizeyi arttikca cesitli gruplar arasinda derse yonelik ilgilinin de arttig1 goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilma istegi, ders saatinin
artmasima iligkin istek, derste arkadas grubuyla oyun oynama istegi ve derste

yardimlagmalar1 hususundaki degiskenlere iliskin analizlerin sonucunda ortak bulgulara
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rastlanmistir. Bahsi gecen bu bulgulara gore hem sportmenlik davranisi hem de beden
egitimi ve spor dersine ilgi toplam puaninda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliliklarin ise tiim degiskenlerde “evet” yaniti verenlerin lehine oldugu ve ortalama
puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. S6z konusu degiskenlerin tiimii sportif
etkinliklerin yer aldig1 beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu ve bu ders
kapsaminda sportmenligi temsil etmektedir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde bu
degiskenlerin ele alindig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak beden egitimi
ve spor dersine iligskin katilim motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin sosyal becerilerinin
de yiiksek oldugu (Ozsaydi, 2024) ve sportmenlik davranislarinin da yiiksek bigimde
yardimlagsmaci yaklagimlarinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Karafil vd., 2017). Bu
hususta yerli literatiir kadar yabanci kaynaklarda yer alan arastirma bulgularinda da beden
egitimi ve spor derslerine katilima iliskin motivasyonun artisiyla hem fiziksel aktivitelere
katihmin arttigi hem de bireylerin Ozdiizenlemeleriyle birlikte pek cok davranig
kaliplarinda degisiklik olduguna iliskin veriler bulunmaktadir (Aniszewski vd., 2019;
Shen, 2014). Nitekim bireylerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina iliskin
duyduklar istege ve bu duruma bagl davranislarindaki degisikligi tespit etmeye iliskin
bu demografik degiskenlerin hem derse olan ilgiyi hem de sportmenligi artirdigi

sOylenebilir.

Aragtirmada katilimcilarin lisansli sporcu olma durumuna iliskin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi ve derse ilgi durumlarina iliskin sonuca gore, her iki 6lcege iliskin
puanlarinda, uygun davranis sergileme alt boyutunda, beden egitimi dersi sportmenlik
davranig1 alt boyutunda ve beden egitimi ve spor dersine ilgi toplam puaninda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Dogan (2011) tarafindan lise Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin arastirildig: bir ¢alisma da lisansli olarak spor
yapma durumlarinin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkiledigini tespit
etmistir. Alparslan (2008) tarafindan ortadgretim 6g8rencileri lizerine yapilan bir arastirma
sonucunda ogrencilerin siif diizeyleri arttik¢a, lisansli olarak spor yapan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin lisansh olarak spor yapmayan 6grencilere
gore daha yliksek seviyede oldugunu tespit etmistir. Beden egitimi ve spor dersinde
sportmenlikle alakali yapilmis ¢alismalar1 inceledigimizde, Karafil vd. (2017) de spora
katilimin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarina etkisinin arastirildigi

calisma sonucuna gore lisansli olarak spor yapan 6grencilerin sportmenlik davranisi
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puanlariin ortalamalarmin, lisansh olarak spor yapmayan 6grencilerin puanlarina goére
yiiksek bulunmustur. Arastirmamizda kullanmis oldugumuz dGlge§in  aynisinin
kullanildig1 bir arastirma da ise lisansh olarak spor yapan dgrencilerin, uygun davranis
sergileme alt boyutunda anlamli derecede yiiksek durumdayken, olumsuz davranislardan
kaginma ve sportmenlik alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Lisansh olarak spor yapmakta olan 6grenciler, spor konusunda
profesyonellik yolunda ilerlerken gesitli egitimler almasi, profesyonel sporculari 6rnek
almalari, profesyonellik yolunda uymasi1 gereken kurallar1 ve disiplin anlayisimi idrak
ettiginde bu durum derslerine de olum ya da olumsuz sekilde yansiyacagi

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi diizeyleri ve
sportmenlik davranislarinin incelenmesini amaglayan aragtirmamizin bulgulari 1s181inda

asagida sonuglara ve Onerilere yer verilmistir;

6.1.Sonuclar
Kiz ve erkek 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik sportmenlik davranislari ve
derse olan ilgi diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer diizeyde gelistigi

sonucuna ulasgilmistir.

Ogrencilerin yaslar1 arttika beden egitimi dersinde uygun davranis sergileme,
uygunsuz davranistan kaginma ve derse yonelik ilgi diizeylerinin diisiik diizeyde de olsa
anlamli bigimde azaldig1 belirlenmistir. Bu durum, yasin artmasiyla birlikte beden egitimi

dersine yonelik tutumlarin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, orta gelir grubundaki akranlarina kiyasla
sportmenlik davraniglar agisindan daha yiiksek puanlara sahip olduklar belirlenmistir.
Bu bulgu, sportmenlik gibi sosyal becerilerin gelisiminde sosyoekonomik faktorlerin
etkili olabilecegini gostermektedir. Gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin sportif
ortamlarda daha fazla firsata sahip olmalar1 ve destekleyici aile ortamlarinin bu durumu

giiclendirmesi, bulgular1 agiklayici etkenler arasinda degerlendirilebilir.

Ebeveyn egitim diizeyinin, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve
sportmenlik davraniglarini etkiledigi belirlenmistir. Baba egitim diizeyinin yiiksekligi,
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin daha olumlu tutumlar sergilemelerine ve daha
yiiksek sportmenlik davranislar1 gdstermelerine olanak tammmaktadir. Ozellikle baba
egitim diizeyinin lisans olan grupta, 6grencilerin hem derse olan ilgisi hem de sportmenlik
davraniglart anlaml bir sekilde artmaktadir. Benzer sekilde, anne egitim diizeyinin de
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgisi tlizerinde belirleyici bir etkisi
bulunmaktadir. Anne egitim diizeyi lisansiistli olan 6grencilerin, diger gruplara gore daha
yuksek 1ilgiyi gosterdigi bulunmustur. Bu bulgular, ailelerin egitim diizeyinin,
Ogrencilerin beden egitimi dersine olan katilimi ve tutumlart lizerinde sekillendirici bir

rol oynadigini gostermektedir.



Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramisi ve derse olan ilgisi,
Ogrencilerin derse katilimi, ders saati artisi, arkadas grubu ile etkilesimi ve
yardimlagmalarina bagli olarak belirgin sekilde farklilik gostermektedir. Bu baglamda,
beden egitimi dersine katilma istegi, 68rencilerin sportmenlik tutumlarini ve dersle olan
ilgilerini onemli 6l¢iide artirmakta, ayn1 zamanda uygun davranis sergileme ve uygunsuz
davranigtan kacinma gibi davramigsal alt boyutlar iizerinde de belirgin etkiler
yaratmaktadir. Ayrica, ders saati artist1 ve yardimlasma durumlari, 6grencilerin ders
icindeki etkilesimlerini olumlu yonde etkilemekte ve dgrencilerin spora olan baglarini
giiclendirmektedir. Bu bulgular, beden egitimi dersinin sadece fiziksel aktivitelerle sinirl
kalmadigini, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal davraniglarini, toplumsal etkilesimlerini

ve bireysel tutumlarini sekillendiren 6nemli bir egitim ortami sundugunu gostermektedir.

Lisansh sporcularin beden egitimi dersine yonelik sportmenlik davranisi ve derse ilgi
diizeylerinin, lisansli olmayan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug lisansli sporculuk deneyiminin, bireylerin sportif tutum ve
davraniglarint olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
erken yaslardan itibaren lisansli spora yonlendirilmesi, sportmenlik degerlerinin
icsellestirilmesi ve beden egitimi dersine kars1 ilgilerinin artirilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Katilimecilarin beden egitimi dersine olan ilgileri arttikca, sportmenlik davranis
diizeylerinde de anlaml1 artiglar goriilmektedir. Bu bulgu, beden egitimi dersine duyulan
ilginin, Ogrencilerin sportmenlik davraniglarini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda beden egitimi derslerinde 6grencilerin ilgi diizeylerini
artiracak katilime1, motive edici ve eglenceli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi 6nem
arz etmektedir. Ayrica, spor kiiltiiriiniin okul ortaminda yayginlastirilmasi ve 6grencilerin
aktif spora katiliminin tesvik edilmesi hem sportmenlik degerlerinin gelisimi hem de

derse olan ilginin artmasi agisindan destekleyici olacaktir.

6.2.0neriler
Beden egitimi ders igeriklerinin yapilandirilmasinda, sportmenlik egitimi ve 6grenci
ilgisini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilirken cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin

biitiinciil yaklagimlar benimsenmelidir.
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Ergenlik donemiyle birlikte ortaya c¢ikan tutum degisimlerini géz Oniinde
bulundurarak, yas gruplarina 6zgii ilgi artirict ve deger temelli sportmenlik egitimi
programlarinin gelistirilmesi ve beden egitimi derslerinin yapilandirilmasi 6nem arz

etmektedir.

Aile gelir diizeyi farkliliklarinin 6grencilerin sportmenlik davranislarini etkilemesini
azaltmak amaciyla, tiim bireylerin esit katilim ve gelisim imkanlarina sahip olacagi,
kapsayici ve siirdiiriilebilir okul temelli sosyal destek programlarinin hayata gegirilmesi

Onerilmektedir.

Aile i¢indeki egitim diizeyinin artirilmasi, 6zellikle spor kiiltiiriiniin benimsenmesi
acisindan Onemli bir stratejik hedef olabilir. Ailelere yonelik egitim programlar ve
toplumsal farkindalik ¢aligsmalari, ¢ocuklarin sporla olan iliskilerini giiclendirebilir ve bu

sayede gelecekte daha saglikli ve spor odakli bir toplumun temelleri atilabilir.

Egitimciler ve okul yonetimleri, beden egitimi derslerinin sosyal baglamda
giiclendirilmesine yonelik politikalar gelistirmeli, boylece Ogrencilerin hem bireysel

gelisimleri hem de toplumsal uyumlari iizerinde kalici etkiler yaratilabilir.

Egitim kurumlarinda, &grencilerin lisansli sporculuk faaliyetlerine katilimini

destekleyen program ve politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Yasmz: ........

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

Smmifimz: 5() 6() 7() 8()

Aile Gelir Durumu: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek ()

Baba Egitim Durumunuz: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Anne Egitim Durumunuz: {lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ()
Beden egitimi ve spor dersine katilmak ister misiniz? Evet ( ) Hayir ( )

Beden egitimi ve spor dersinin saatinin arttirilmasini ister misiniz? Evet ( )Hayir ( )

Beden egitimi ve spor derslerinde arkadaslarinla beraber oyun oynamaktan

hoslanir misin? Evet ( ) Hayir ()
Beden egitimi ve spor derslerinde arkadaslarinla yardimlasir misin?Evet( )Hayir ()
Bireysel ya da takim sporlarinda lisansh sporcu musunuz ? Evet ( ) Hayir ()

Okul takimlarinda miisabakalara katildimiz mi ? Evet ( ) Hayir ()
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Ek 2. Beden Egitimi Dersine Ilgi Olgegi

S
el [2] |§
5| |s| |5
Q 2| g >
Py El = = E
= 3| @© o =
T |lelX |9 =
Beden egitimi ve spor dersine ilgi olgegi X >3 £ S
S5 3|3 g
AT E
e a £
slle| |8
o 4
1 Beden egitimi dersinde islenen konular1 severim. 51143 |21
2 Beden egitimi dersinde yaptigimiz etkinliklerkendimi | 5 |4 3 |2 | 1
iyi hissettirir.
3 Beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler kendimi | & (4 3 |2 | 1
mutlu hissettirir.
4 Beden egitimi derslerinde kendimi enerjik hissederim. | 5 [ 4 [ 3 [2 | 1
5 Beden egitimi derslerinde dgrenilen yeni konularbeni | 5 |4 [ 3 |2 | 1
mutlu eder.
6 Beden egitimi derslerinde 6grendigim konularin S 413 |21
gelecekte yararli oldugunu bilirim.
7 Beden egitimi dersinin fiziksel gelisimim igin yararli | & (4 [ 3 | 2| 1
oldugunu bilirim.
8 Beden egitimi dersinde benden neler beklendiginin | 5 [4 | 3 |2 1
farkindayim.
9 Beden egitimi dersindeki etkinliklerin saghigim icin| & (4 3 | 2| 1
yararlt oldugunun farkindayim.
10 | Beden egitimi dersinde 6grendigim etkinliklerinokul [ 5 [4 [ 3 [2 [ 1

disinda yararh etkileri oldugunu bilirim.
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Ek 3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olcegi
Beden Egitimi Dersinde ...
1- oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.
1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

2- oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla iiziilmemesi icin onlari
rahatlatirim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
3- oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak icin degisik sesler ¢ikaririm.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
4- heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden oziir dilerim.
1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

5- benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu aym
sekilde almaya calisirim.

1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
6- oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamayi goze alip faul yaparim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
7- yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
8- takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.
1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

9- eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigim goriirsem, durumu diizeltmeye
calisirim.

1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

10- oyunda ondeysem, vakit gecirmek icin topu sahanin ya da bahc¢enin disina
atarim.

1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
11- oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliisiiriim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

12- 6gretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina
saygl duyarim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
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13- rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

14- topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.

1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

15- yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga gecerim.

1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

16- bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi icin oyunun
durdurulmasini isterim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

17- Sinirlenince Kimse Géormeden Bana Yakin Olan Rakibimin Ayagina Tekme
Atarim ya da Sacim1 Cekerim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
18- yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suclarim.
1-Higbir Zaman ( ) 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

19- kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el
sikisirim.

1-Higbir Zaman (') 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
20- kazanmak icin gerekirse hile yaparim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira ( ) 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

21- rakibim giizel hareketler yaptiinda onu giizel sozlerimle veya elimle tebrik
ederim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
22- rakibimin goziinii korkutmak icin topa sert miidahale ederim.

1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()
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