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Bu tez ¢alismasinin amaci; 68rencilerin ¢esitli psikososyal degiskenler agisindan
fiziksel aktivite diizeylerini iliskisel bir model ile incelemektir. Bu baglamda
arastirmaya dahil edilen degiskenler sosyal ve bireysel (ebeveyn destegi, akran destegi,
fiziksel aktiviteye yonelik bireyin tutumu) degiskenlerdir. Bu degiskenler arasinda
ogrencilerin toplam aktivite diizeyleri bagimli degisken olarak ele alinirken, bu
degiskeni olusturan iki alt gozlenen degisken Ogrencilerin kendilerinin raporladiklar
okul i¢i aktivite diizeyleri ve okul dis1 aktivite diizeyleridir.

Arastirma 346 6grenci ve bunlarin ebeveyni olan 346 veli olmak {izere toplam 692
kisi ile gergeklestirilmistir. Bu degiskenler ile 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
tutum, aile destegi ve 6grencilerin akran ve ebeveynlerinden gordiiklerine inandiklar
destek yordama durumunu inceleyen yapisal esitlik model olusturulmustur. Yapisal
esitlik modelinin yiirlitiilmesi i¢in dncelikli olarak veri setinin normalligi test edilmistir.
Bu baglamda arastirmaya dahil edilen tiim degiskenler i¢in varyasyon katsayilarinin
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17,29 ve 33,80 arasinda degistigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak ortaya c¢ikan bulgular referans degerler ile karsilastirildiginda
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin raporlanan fiziksel aktivite diizeyi iizerinde
pozitif ydnde anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (B= 0.149, p<0.001). Ote
yandan ebeveynler tarafindan saglanan destek (f= 0.021, p=0.295) ve tutum (= 0.20,
p=0.0445) toplam fiziksel aktivite diizeyi lizerinde herhangi bir etki olusturmadigi
ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Akran Destegi, Ebeveyn Destegi, Tutum
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF VARIOUS PSYCHOSOCIAL (SOCIAL AND
INDIVIDUAL) FACTORS

Mehmet Sirag¢ AKPINAR

Department of Physical Education and Sports
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, September 2022
Supervisor: Dog. Dr. Gilinay YILDIZER

The aim of this thesis study; To examine students' physical activity levels in
terms of various psychosocial variables with a relational model. In this context, the
variables included in the study are social and individual (parental support, peer support,
individual's attitude towards physical activity) variables. Among these variables, the
total activity levels of the students are considered as the dependent variable, while the
two sub-observed variables that make up this variable are the students' self-reported in-
school activity levels and out-of-school activity levels.

The research was carried out with a total of 692 people, including 346 students
and their parents, 346 parents. With these variables, a structural equation model was
created that examines the predictive status of students' physical activity levels, attitudes,
family support, and the support that students believe they receive from their peers and
parents. For the execution of the structural equation model, the normality of the data set
was tested first. In this context, it is seen that the coefficients of variation for all the
variables included in the study vary between 17.29 and 33.80.

When the resulting findings were compared with the reference values, it was
concluded that the social support perceived by the students had a positive and
significant effect on the reported physical activity level (B= 0.149, p<0.001). On the
other hand, it was found that the support provided by the parents (= 0.021, p= 0.295)
and attitude (B= 0.20, p=0.0445) did not have any effect on the total physical activity
level.

Keywords: Physical Activity, Peer Support, Parental Support, Attitude
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1. GIRiS

Fiziksel aktivite diizeyi, glinimiizde yagsam kalitesinin ve saglikli bir birey
olmanin O6nemli gostergelerinden bir tanesidir (Memis ve Yildiran, 2008). Enerji
harcanarak yapilan aktiviteler (viicut hareketlerinin tamami), fiziksel aktivite olarak
isimlendirilir (Bulut, 2013). Insanhgmn varolusundan giiniimiize siiregelen avcilik,
hayvanlarin hareketlerinin taklit edilmesi, giinliik yasam rutinleri veya diizenli yapilan
egzersizler olarak adlandirilan fiziksel aktivite farkli kiiltiirlerde fakli sekilde
gerceklestirilir ve sanayi devrimi ile birlikte insan hayatinda ¢ok daha 6nemli hale
gelmistir. (Sema vd., 2007). 15. y.y baslarinda Italyan hekimler tarafindan hem yasllar
hem de ¢ocuklar i¢in tedavi amach kullanilan fiziksel aktivite, g¢esitli programlar
planlanarak sagligin iizerine etki eden yonlerinden faydalanmayr amaglamislardir
(MacAuley, 1994). Diisiik fiziksel aktiviteye bagli olarak insanlarda yag orani
yiikselmesi, kalp rahatsizliklari, hipertansiyon, diyabet, ¢esitli damar hastaliklar1 ve
obezite gibi metabolizma bozukluklar1 yaninda cinsel ve biligsel fonksiyon

bozukluklarina da sebep olmaktadir (Tural, 2020).

Fiziksel aktivite yapmayan bireylerde baz1 hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu ve bu hastaliklarin ilerleme durumunda 6nemli derecede belirleyici olduguna
yonelik birgok arastirma yapilmistir (Bulut, 2013). Londra’da 1864’te Koroner kalp
hastalig1 ile iligkisi arastirilan bir calismada, terziler ve ciftciler arasindaki Oliim
oranlarina bakildiginda cift¢ilerin terzilere gore daha az koroner kalp rahatsizligindan
vefat ettigi ortaya ¢ikmistir. Neden olarak da ciftgilerin daha hareketli bir yasam
siirmeleri ve daha saglikli bir yapiya sahip oldugu diisiincesi yer almaktadir (MacAuley,
1994). Amerikal1 bir cerrah olan Smith 1915 yilinda hazirladig1 bir raporda bobrek ve
kalp hastalar1 yaninda kan basinci yiiksekligi her gecen gilin arttigi seklinde ifade
etmistir (Paffenbarger vd., 2001). Ayrica fiziksel aktivitenin her birey i¢in son derece
onemli ve gerekli oldugu konusuna dikkat ¢ekmistir. Fiziksel aktivitenin sagliga olan
faydalar1 daha once pek ¢ok c¢alisma tarafindan ispatlanmis olsa da, fiziksel inaktivite
yiizinden 3,2 milyon insanin, fiziksel aktivite yetersizligi ile iligkili saglik sorunlar
nedeniyle 6ldiigli bir¢ok calisma tarafindan ortaya konmustur (Ugur, 2020). Ayrica
fiziksel inaktivite, Morgan’in (2019) Yaymladig ‘Kizlara [lham Vermek i¢in Aktif Rol
Modelleri Se¢gmek (CHARMING)’ adli giincel olarak kabul edilen rapora gore

diinyada basat 6liim sebepleri arasinda 4. siradadir. Ayrica fiziksel aktivite eksikligi ile



iliski oldugu ispatlanmis bir diger kronik hastalik olan obezitenin insidansindaki artista

bu verileri destekler niteliktedir (De Onis ve Blossner, 2000).

Pandemi olarak kabul edilen ve giiniimiizde Diinya Sagl Orgiitii (DSO) tarafindan
da onaylanan koronaviriis (COVID-19) hastaligy iilkemizde ve diinyada hayati énemli
Olgiide etkileyen toplumsal bir saglik sorunu haline gelmistir (Gengalp, 2020).
Pandeminin yavag yavas hayatimizdan ¢ikmasina karsin etkileri ve bu etkilerin getirdigi
sosyal izolasyon, ¢evresel mekanlarin kullaniminin azalmasi gibi sedanter davranisla
iligkilendirilebilecek etkiler goriilmeye devam edecektir (Hall vd., 2021). Korona
pandemisi dncesinde bile DSO istatistiklerine bakildiginda 15 ve iistiindeki yasa sahip
insanlarin yiizde 31’1 hareketsiz oldugu ayrica 6liim orami yilda yaklasik olarak 3.2
milyondur (Dunton vd., 2020). Nitekim ergenlikten gen¢ yetigkinlik ¢agina gecen ve
liniversite zamanlarinda genglerin ¢ogu istenilen dilizeyde fiziksel aktivite
gerceklestirmemekte, ailelerinden uzak bagimsiz bir sekilde beslenme aligkanliklar
kazanmakta, yeterli zaman olmamasi, stres ve ayrica ekonomik zorluklar nedeniyle
beslenmelerine istenilen diizeyde 6zeni gosterememektedir. Universite dgrencileri ile
yapilan bir ¢aligmada koronaviriis hastalig1 yiliziinden diisiik fiziksel aktivite diizeyine
sahip Ogrencilerin oldugu, genel fiziksel aktivite olarak hareketsizlik oraninin g¢ok
yiiksek oranda ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica hareketli bir yasam siirdiigiinii dile getiren
grubun da ev i¢inde yapilabilecek egzersizler ile hareketli bir yasam alan1 olusturmaya
calistig1 goriilmiistiir. (Ercan ve Keklicek, 2020). Bununla birlikte, COVID-19 pandemi
hastalig1 stirecinde hareketsiz bir yasam sergileyen Ogrencilerin, ileriki donemlerde
fiziksel aktivite davranis1 gergeklestirme iste§inin yiiksek bir oran olarak (%76.08)
gozlenmistir (Ercan ve Keklicek, 2020).

Pandemi Oncesi yapilan bazi ¢aligmalar da ozellikle hareketli olmasi beklenen
gencler ve cocuklarda yapilan aragtirmalar gosteriyor ki bilgisayar kullanimi ¢ok yaygin
oldugu ve gengler arasinda nispeten yeni bir hareketsiz eglence aktivitesi haline geldigi
goriilmektedir. Kanada'da gengler arasinda bilgisayar kullanimina bakildiginda okulda
bilgisayar kullanan genglerin oran1 % 90 iken evde bilgisayar kullanim1 % 70 oran
olarak ortaya c¢iktig1 goriilmektedir (Koezuka vd., 2006). Egzersiz yapilmadan
siirdiiriilen yasam, bir ¢ok hastaliga davetiye c¢ikarmakla beraber cocugun gelisimi
tizerinde oldukca etkisi olan bir durumdur ve saglikli bir sekilde gelisimini siirdiirmesini

engeller (Mackett ve Paskins, 2008). Bir¢ok geng¢ adolesan donemde diizensiz ve zararl



yiyecekler ile beslendigi i¢in obez olma riskini her zaman tagimaktadir. Bunun yaninda
hem ruhsal hem de biligsel olarak gelisim dengesizligi ortaya ¢cikmakta ve asir1 kilo
alma ile beraber agir hastaliklar ile ciddi sekilde kars1 karsiya kalabilmektedir. (Sarvan
Cengiz ve Delen, 2019).

Cocukluk doneminde gergeklestirilen diizenli fiziksel aktivite ileriki yaslarda
kronik hastaliklardan korunma etkisi goOstermektedir. Ciinkii diizenli olarak
gerceklestirilen fiziksel aktivite; saglam bir viicut yapisinin olusmasini, dengeli bir
viicut kompozisyonu kazanmasini, el-géz ve ayak koordinasyonunu saglar. Bunun
yaninda viicudun hormonal olarak diizenini iyilestirir (Schrack vd., 2017). Erken yasta
cocuklara fiziksel aktivite aligkanligi kazandirilmasi ile bu etki istenilen diizeyde
saglanmaktadir (Telama vd., 2005). Gilinlimiizde kaliteli bir yasam siirmek, uzun bir
yasam siirmekten daha Oncelikli bir ama¢ halini almistir. Fiziksel aktivite ve dengeli
beslenme, bireylerin yaghiligini saglikli siirdirmek ve ilerleyen yaslarda meydana
gelebilecek saglik sorunlarini en aza indirmek i¢in dikkat etmesi gereken en onemli iki
faktordiir (Vural ve Serdar, 2010). Saglikli bir beslenme aliskanligi ve fiziksel aktivite
diizeyini arttirmay1 erken yasta gerceklestirmek olduk¢a Onemlidir. Tipik olarak
bliyliyen c¢ocuklarda, fiziksel aktivite lizerine bir¢cok arastirma yapilmistir. Strong
vd.’nin (2005) 6-18 yas bireyler ile gergeklestirilen caligma, fazla kasmadan, giinde
yarim saat- bir saat ve haftanin 3 ile 7 giinli arasinda yapilan programin fazla yag
oranini diisiirme konusunda etkinligine vurgu yapilmistir. Bir diger ¢aligmada; bir aylik
olarak planlanan ve haftanin 5 giinii gerceklestirilen, ortalama 40 dakika olarak
uygulanan fiziksel aktivitenin, lipit ve lipoproteinleri seviyesini normale dondiirme ve
trigiliserit seviyesini diisiirmek i¢in etkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica bu etkinin
farkli siddetlerde aktivitelere uyarlanmasi gerektigi belirtilmistir (Strong vd., 2005).
Yapilan baska bir ¢alismada, fiziksel aktivite siddetinin yiiksek olmasi; ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi konusunda olumlu etki ettigi, kemiklerin daha saglam olmasim
sagladig1 ve kirikliklar1 6nlemede etkili oldugu belirtilmistir (Herrmann vd., 2015). Bir
diger caligmada kiiciik yasta yapilan fiziksel aktivite yaghilik donemindeki kemik
yapisini olumlu ve ya olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur (Herrmann vd., 2015).
Bunun yaninda orta diizeyde erken yasta gergeklestirilen egzersizler kemik yapisinda
her zaman olumlu etki ettigi ortaya konulmustur (Kriemler vd., 2008). Cocukluk ve
adolesan (ergenlik) doneminde gerceklestirilen diren¢ antrenmani kuvvetli kas yapisinin

olusmasini ve kalp damar sistemi dayamikliliginda artis yarattigimi bulmuglardir.
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Fiziksel aktivite diizeyinde biitlin gelisim donemlerinin bahsedilen yararlarinin yaninda
bireylerin fiziksel aktivite diizeyi iizerine yapilan arastirmalar, egitim diizeyi arttikga,
hem yetiskinlikte hem de yashilikta fiziksel aktivitelere katilimin da yiikseldigi
gorilmektedir (Kolt vd., 2004). Korkmaz ve arkadaslar1 tarafindan yetigkinler ile
yapilan bir ¢calismada, hareketli bir yagam siiren kisilerin hem daha kaliteli hem de daha
saglikli bir hayat stirdiirdiikleri gercegi konusunda kusku olmayan bir konu oldugunu
vurgulamistir (Has1l Korkmaz ve Deniz, 2013). Yapilan derleme sonucunda, diizenli
fiziksel aktivite yapmanin hem c¢ocuklar arasinda hem de gengler arasinda uzak
durulmasi istenen yer ve davranislardan korurken, saglikli birer birey olarak biiylime,
her tirlii gelisimlerine ve sosyallesmelerinde onemli rol oynamaktadir (Senbakar,

2021).

Diizenli egzersiz yaninda saglikli ve dengeli beslenme gibi etmenler ile yasamini
stirdiiren bireyler, hayat kalitesini arttirarak, saglikli bir Omiir gegirebilmekte ve
yaslanmaya bagli olarak ortaya g¢ikan saglik problemlerini en aza indirebilmektedir
(Ugar, 2019). Yildizer (2018), ortaya koydugu istatistiksel analiz sonuglarina bagl
olarak Tirk toplumundaki fiziksel aktivite diizeyinin diisik diizeyde oldugunu
vurgulamistir.  Farkli iilkelerin fiziksel uygunluk diizeylerini karsilastirdiginda,
Hollanda’da %56, Almanya’da %353, Ingiltere’de %41, Fransa’da %39, Italya’da %35
ve Ispanya’da %28 oldugu goriilmiis (Bottenburg, 2011) bunun yaninda % 3.5 fiziksel
aktivite diizeyine sahip Tiirkiye ise bu konuda son sirada yer almaktadir (Ugar, 2019).
Ulkemizde goriilen diisiik fiziksel aktivite diizeyi daha erken yasta sorunun kaynagina

ulagmak konusunda yeni ¢caligmalar yapilmasini zorunlu ve 6énemli kilmaktadir.

1.1. Amacg

Ongoriilen ve yukarida agiklanan eksiklik dogrultusunda calismanin amact
ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyini ¢esitli psikososyal (sosyal ve bireysel)
faktorler agisindan incelemektir. Bu baglamda bu calismanin amaci, Mardin I1’inde
bulunan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ¢esitli psikososyal faktorler
acisindan incelemektir. Bir diger amaci fiziksel aktivite diizeyini etkileyen aile destegi
ve akran destegi konusunda bir fikir ortaya koymaktir. Ayrica farkli yasam ortamlarinin
fiziksel aktivite diizeyini etkileyip etkilemedigi konusu arastirmanin bir diger alt

problemini olusturmaktadir. Ayrica ortaokul 6grencileri icin gesitli faktorler agisindan



bir inceleme yaparak gelecege dair bir perspektif ortaya koymak aragtirmanin bir diger

amacidir.

1.2. Onem

Fiziksel aktivite, bireylerin enerji harcayarak ortaya koydugu etkinliklerin tamami
seklinde ifade edilebilir. Ortaokul 6grencilerinin bulundugu yas geregi hareketli olmasi
ve sagligina olumlu etki edecek derecede aktif bir sekilde yasam siirecek davranig
kazanmasi beklenmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiire baktigimizda erken yasta
kazandirilan davraniglarin daha kalic1 ve daha etkin oldugu goriilmektedir. Buna bagh
olarak erken yasta problem diizeyini ortaya ¢ikarmak ve literatiire katki saglayacak bir
eser olusturmak oldukca Onem arz etmektedir. Calismamiz kapsamina bakildiginda
katilimcilarin alanda ihtiya¢ duyulan bu ve buna benzer caligmalar ortaya koymanin
problemi Onceden ortaya koymak ve c¢oziim Onerileri sunmak olduk¢a Onem arz
etmektedir. Ortaokul diizeyinde ihtiyaclarin belirlenmesi ve sonrasinda sosyal

politikalarin olusturulmasinda 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.

1.3. Varsayim

Caligmada yer alan varsayimlar asagidaki gibi kabul edilmistir.

-Anketleri dolduran her bireyin anket formunu tam ve dogru bir sekilde anladigi

varsayilmistir.

1.4. Simirhliklar

Bu calisma asagida belirtilen durumlar ile sinirhdir.

-Bu ¢alisma Mardin iI’inden Selahaddin Eyyiibi O.0, Savur ilge’sinden Prof. Dr. Aziz
SANCAR 0.0 ve Pmardere Koyii'niin Pinardere O.0’u 06grencileri ile
sinirlandirilmstir.

-Bu caligma 11-14 yag araligindaki ortaokul 6grenciler ile sinirlandirilmigtir.

-Bu calismada yer alan veliler sadece katilim saglayan Ogrencilerin velileri ile

sinirlandirilmastir.



2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Fiziksel Aktivitenin Saghga Faydalar

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmakla beraber,
depresyon ve stresi azaltma, kas ve kemik yapisinin gliclendirmesi lizerinde énemli bir
etkisi vardir. Fiziksel aktivite sayesinde yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
deneyimleyen cocuk, fiziksel ve bilissel koordinasyonu saglama konusunda tecriibe
edinir. Psikopati olarak adlandirilan bu konu; psiko-motor becerilerin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi ile ilgilidir. Bireylerin temel gelisim siiregleri lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olan hareket etme etkinligi yani fiziksel aktivite, yasamin bir par¢asi olma
sart1 tagimaktadir. Biligsel, duygusal ve ruhsal etkiler gosteren fiziksel aktivite,
bireylerin gelisimleri lizerinde olduk¢a dnemlidir (Gohla, 2010). Fiziksel aktivite ayni

zamanda enerji yiikselttigi icin yorgunluk hissini de ortadan kaldirir (Kim, 2014).

Fiziksel aktivitenin Fizyolojik faydalarinin yaninda psikolojik faydalar1 da
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢cok ¢alismada, diisiik anksiyete skorlar ile fiziksel aktivite
iliski bakimindan karsilastirildiginda anlamli bir fark bulmazken, bazi ¢alismalarda ise;
anksiyete bozukluklari, depresyon belirtileri ile fiziksel aktivite arasinda kuvvetli bir
iliski bulmustur (Kriemler vd., 2008). Ibis ve Aktug’un (2018) 10-14 yas adolesan
donem ¢ocuklari ile toplamda 920 (egzersiz yapan= 506, egzersiz yapmayan= 414) kisi
ile gerceklestirilen arastirmada dikkat disiikliigii gruplandirmasinda, egzersiz
gerceklestiren ¢ocuklarin egzersiz gergeklestirmeyen ¢ocuklara gore iyi dikkat degerine
sahip oldugu vurgulanmistir (Ibis vd., 2018). Fiziksel aktiviteye katilim1 saglamak, ona
karst olumlu duygular gelistirilmesine bagli oldugu, benlik saygisini, fiziksel ve
psikososyal iyilik halini yiikselten 6nemli bir etkendir. Psikolojik sorunlar ile birlikte
gencler arasinda intihar vakalarinin sayisini da diigiiren fiziksel aktivite, bir koruyucu
ajan gibi gorlilmektedir (Brosnahan vd, 2004). Bu psikolojik ¢iktilarin saglanmasinda
oncelikle cocuk ve erken adolesan donemdeki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlar
onem tasirken, bu katilimda aile desteginin olduk¢a 6nemli rol oynadigindan soz

edilebilir.

Bireylerin viicut enerjisini kullanarak gergeklestirdigi hareketler olarak agiklanan
fiziksel aktiviteler, insanlarda farkli acilardan gelisim gostermesi konusunda etki
etmektedir. Kisinin kisilik gelisimi ile beraber sosyal acidan da gelismesi gibi (Koc ve

Kiiciik, 2004). Birey fiziksel aktivite diislincelerini dile getirme sansi bulmasinin
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yaninda toplum i¢inde yadirganan birgok duygusunda bosalim saglar ve toplumla daha
kaynasik halde yasamaya baglar. Cocuklar birlikte vakit gecirdigi sirada farkli kisilik
yonlerinin farkina varir ve kendini daha iyi tanima sansi1 yakalar. Fiziksel aktivite
yaptig1 sirada akranlari ile kendisini kiyaslayarak farkindalik olusturur. Eksik ve fazla
oldugu yonlerini fark eder (Araci, 1999). Ortaokul 6grencileri yapilan ¢alismada fiziksel
aktivitenin sinif ici kontrolii saglamada etkili olmanin yaninda ders olarak da basariy1

arttirdigr goriilmektedir (Herrmann vd., 2015).
2.2. Fiziksel Aktivitenin Cocuklar i¢cin Onemi ve Cocuklara Etkileri

Fiziksel aktivite, bireyin viicut hareket sisteminin (kemikler, tendonlar, baglar ve
kaslar) saglikl bir sekilde islemesini saglarken, genel anlamda performansini arttirir, iyi
bir beden pozisyonu olusturur, viicut direncinin arttirir ve viicudun durusuna diizgiin bir
hal kazanma konusunda etkilidir (Riistem, 2019). Buna karsin kiiciik yasta hareketli bir
yasamin basar1 iizerindeki etkisine odaklanirken viicudun kaldirabilecegi yikii hesap
etmeden, plansiz-programsiz yapilan her tiirlii yilklenme ¢ocuk iizerinde farkli sorunlara
neden olmakla birlikte ¢cocuklarin kiigiik yasta spordan uzaklagmalar ile sonuc¢landigi
goriilmektedir. Cocuklar ile fiziksel aktivite yapilirken kemik gelisimlerinin devam
ettigi bilinci ile hareket edilmeli, olas1 yaralanma riskleri karsi daha dikkatli
olunmalidir. Cocugun kendi agirligmmi kullanarak yaptigi yliklenme bu konuda daha
yararli sonuglar gosterdigi ortaya konulmustur (Senbakar, 2021). Hizli kogsma ve futbol
oynama gibi tekrarlayan biiyiikk kas gruplari ile yapilan bazi caligmalar, kalori
harcamasini arttirirken, viicut dengesi ile kas agirlif1 ve kuvveti lizerinde dengesiz bir
sekilde etki sergilemekte. Boylece egzersiz sirasinda oksijeni yiiksek derecede tiiketerek
kardiyovaskiiler olarak daha zinde bir iyilesme saglamaktadir. Cocugun kendi viicut
agirhigr ile yaptig1 bu ¢aligmalar saglikli bir yasam tarzinin da temelini olusturmaktadir
(Riistem, 2019). Kusan vd. (2017)” a gore fiziksel aktivite dogru yapildiginda, biitiin
sistemlerin daha saglikli ¢alismasini saglamasi yaninda onlar1 korumasi ve durus
bozukluklarinin olusmasini engellemede son derece etkili oldugunu dile getirmektedir

(Kusan vd., 2017).

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar {izerinde etkili oldugu biligsel siirecler, psikolojik
etki ve sosyallesme gibi etkileri goriilebilmektedir. Nitekim Lubans vd. (2016)
tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan 8 aylik bir ¢alisma sonucunda, zamani1 daha

verimli kullanma amaciyla ekrandan uzaklastirmak, zihinsel olarak gelisime katki



saglandiginin 6nemini vurgulamistir. Ayrica Solomon vd. (2017) tarafindan ilkokul
Ogrencileri yaptig1 ve viicut seklinin dengesiz olmasinin psikolojik sorunlarla iliskili
olup olmadigini anlamaya yonelik arastirma sonucunda, 6grencilerin sahip olduklari
viicudun ideal viicuttan daha kilolu olarak algiladiklar1 ve bunun depresyona neden
oldugu sonucu ortaya cikmistir. Algilanan ve gergek viicut sekli arasindaki algi
derecesinin tutarsizlif1 arttikga Depresyon derecesinin ylikseldigi goriilmiistiir. Sonug
olarak viicut seklinin algis1 ¢ocuklarda depresyon belirtilerinin meydana gelmesinde
onemli bir etken oldugu vurgulanmis ve fiziksel aktivitenin psikolojik etkisini ortaya

koymustur.

Karatag (2021) yarigma odakli olmayan ve sadece saglik icin gergeklestirilen
aktivitenin ¢ocuklarin akranlar1 ile arasinda iletisim becerilerinin gelismesinde ve
cocugun sosyallesme konusunda etkili bir ara¢ oldugu ve sadece spor icin yapilan
egzersizlerin ¢ocuklarm kisilik gelisimiyle beraber, toplum ile biitiinlesmeye etki
ettigini vurgulamistir. Fiziksel aktivitenin bireyin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
yonlerinin  iizerindeki etkisi yaninda sosyallesmesinde etkili oldugu, yiiksek
motivasyonla stresten uzaklastii, sagligi korumasi yoniinde ¢ok yarar sagladigi ve

toplumsal kurallara uymanin derecesi fiziksel aktivite diizeyine baglh olarak degistigi

goriilmektedir (Bayrak ve Yildirim, 2019).

Gilintimiizde gelisen teknoloji ve degisen hayat sartlarin da beraberinde getirdigi
sonuclar ¢ocugun zamani farkl sekilde degerlendirmesine neden olmustur. Kosan,
kovalamaca oynayan ¢ocuklar artik bilgisayar oyunlarinda mobil cihazlarda oyun
oynamakta veya zamanin ¢ogunu televizyon izleyerek gecirmekte. Ayrica saglikh
beslenme konusunda daha ¢ok hazir gidalar ile beslenmekte ve bu degisimle birlikte
obezite hastaligmin kiiciik yaslardan itibaren her gecen giin artmasma neden oldugu
goriilmektedir (Oztora, 2005). Hareketsiz bir yasam siirerek yasamlarini daha duragan
geciren c¢ocuklar, obez olma yaninda erken yasta farkli saglik sorunlarini
yasamaktadirlar. Kalp damar hastaliklari, diyabet gibi 6liime neden olabilecek
hastaliklar hareketsiz yasamin beraberinde getirmis oldugu riskleri gozler Oniine
sermektedir (Kusan vd., 2017). Kiiciik yasta baslayan bu risk ABD’ de sigaradan sonra
Oliimlere neden olan 2. siradaki hastalik obezite olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar
icin fazla alinan enerjinin hareket ederek viicuttan atilmasini saglayan Fiziksel aktivite,

kilo almay1 6nledigi gibi viicudu hastaliklardan korumasi, psikolojik olarak daha keyifli



ve ding bir sekilde giinliik rutinleri gergeklestirmesi, viicut sistemlerinin yliksek
kapasiteyle caligmasi ve bu kapasitenin siirdiiriilmesine imkan saglamaktadir (Arabaci

vd., 2007).
2.3. Cocukluk Déneminde Fiziksel Aktivite Istatistikleri

Ikinci Diinya Savasi’ndan giiniimiize dogru bakildiginda, ¢ocuk ve eriskinlerin
fiziksel aktiviteleri genel olarak azaldigi, insanlarin yiiriimekten ¢ok ara¢ kullandig:
gorilmektedir. Calisma hayati daha duragan bir yasamaya yol agtig1 ve ¢ocuklarin da
giiniin sartlarina ayak uydurarak akademik hayatta basarili olma kaygisi ile fiziksel
aktivitelerini azalttig1 goriilmektedir. Ayrica i¢inde bulunulan ortamin giivensiz olmasi
cocuklarda fiziksel aktivite yapma isteginden uzaklasarak evde duragan bir yasam
stirmesine neden olmustur (Yilmazbas ve Gokgay, 2018). 2014 diinya saglik orgiitii
raporuna gore Tirkiye’de ergenler en az katilanlar, aktif yasami destekleme dernegi
2010 raporuna gore de ergenler 70 yas ustii bireylerle birlikte Tiirkiye de aktivitesi en
diisiik birey grubu oldugu goriilmiistiir. Halfon ve Hochstein, (2002) fiziksel aktivitenin
cocukluk doneminde kazandirilmasi gereken bir davranis oldugunu vurguluyor ve bu
istatistiklerin yasam boyu devamliliginin saglanmasi adina bu donemin arastirilmasinin

onemi bir kat daha artiyor.

Ulkemizde 2009 yilinda uygulanan ve 6-10 yas grubu ¢ocuklar1 kapsayan TOCBI
Projesi, hafifi kilolu olma durumu %14,3 (BKI=%85- 95), asir1 kilolu olma durumu ise
%6,5 (BKi>95) oldugu goriilmiistiir. Obez olma durumunun yiiksek oldugu istanbul
%13 ile ilk sirada iken Bati Marmara %]11,7 ile ikinci sirada ¢ikmistir. Arastirma
sonuglart incelendiginde Tiirkiye’de her 5 ¢ocuktan 1’nin obez olma ve ya asir1 kilolu
olmanin sonucu ortaya cikan hastaliklar karst karsiya kalma riskini tasimaktadir
(Pekcan vd., 2011). 2013 yilinda Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada ise ortaokul
Ogrencilerini kapsayan Tirkiye Cocukluk Cagi (7-8 yas) Sismanlik Arastirmasina
(COSI-TUR) gore kizlarda (%21,6) sismanlik oraninin erkeklere (%23,3) oranla daha
diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Yasanilan bolge olarak kiyaslama yapildiginda kirsal
alanda zayiflik oraninin ytiksek oldugu kentsel bolgelerde ise sismanlik oraninin yiliksek

oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildiz vd., 2015).

Hareketsizlik, bireyin karsilagsmasi miimkiin bir¢ok hastaliin ortaya ¢ikmasina
neden olurken, bulasici olmayan bu hastaliklarin 6liimlere neden olan yaklasik 3

milyonundan fazlasinin 6nlenmesinde etkili oldugu paylasiimistir (WHO, 2009). Obez
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olan ¢ocuk sayismin son dénemde iki katina ¢ikan Isvicre’de arastirmalar obez ¢ocuk
degerlendirmesinin daha ciddi bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Nitekim canli ¢cocuk yapisinin son 20 yilda (%8-10) giderek diistiigii goriilmektedir.
Isvigre’de bu durum 5 ¢ocukta 1’nin obez olarak degerlendirilmesi en somut ¢iktist
olmustur (Riistem, 2019). Benzer durum Almanya’da da goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar yetmisli yillarda g¢ocuklarin hareketli gegirdigi saatler 3-4 saat iken

gilinlimiizde bu bir saate kadar diismiistiir (Zahner, 2013, akt. Riistem, 2019).

2.4. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimda bircok degisken vardir. Aile, akran destegi, cinsiyet,
sosyal cevre ve ekonomik diizey ve fiziksel aktivite i¢in ayrilan kaynak bu
degiskenlerin basinda gelmektedir. Fiziksel aktivitelere katiliminda aile tutumunun
yaninda, ailenin gelir diizeyi ve bunun ¢ocuga harcanan miktar1 da oldukc¢a dnemlidir.
Ozellikle yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda ekonomik seviyesi ile fiziksel aktiviteye
katilim konusunda pozitif bir baglant1 oldugu goriilmektedir (Asan ve Gerek, 2019). Bu
dogal olarak ¢ocugun da fiziksel aktiviteye olan katilimina da yansidig1 goriilmektedir.
Diisiik gelirli ailelerin ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in zorlandigi noktalarda,
fiziksel aktivite etkinliklerine maddi destek saglamada yetersiz kalmaktadir. Cocuk
ancak yakin ¢evrede bulunan imkanlar ile kisith kaldig1 i¢in fiziksel aktiviteye ayirdigi

stire de azaldig1 goriilmektedir (Has1l Korkmaz ve Deniz, 2013).

Bireyin yasantisi ve deneyimleriyle meydana gelen, bireyin verecegi kararlar
tizerinde etkili olan mental olarak bireyi etkileme giicii olarak tanimlanan tutum
kavrami (Allport, 1967), fiziksel aktivite diizeyi iizerinde etkili olan bir diger faktordiir.
Olumlu veya olumuz tutum gelistirilmesi bireyin ileriki yaslarinda fiziksel aktivite
diizeyi tizerinde etkisi goriilecektir. Tutumun davranis iizerindeki etkisi iizerine ¢esitli
aragtirmalar mevcuttur. Kira vd. (2007) de yaptig1 ¢caligmada 6grencilerin sergiledikleri
tutum, onlarin 6grenme sirasinda konuya ne kadar ilgi ve alakali oldugu, konuya karsi
ne tiir duygular besledigi, hangi diislinceyle 6grenme amacinda olduklari konusunda
yapilan veya yapilmasi beklenen davraniglari yonlendirdigi kanaatine varilmstir.

Ote yandan ¢ocugun yasadigi ortam ile beraber vakit gecirdigi arkadaslari
cocugun fiziksel aktivite diizeyi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Cocuk akranlar
ile katilm sagladig1 etkinlilerde olumlu veya olumsuz davraniglar ile karsilasabilmekte

ve bu fiziksel aktivite diizeyini etkilemektedir. Nitekim Akgiil ve Karafil, (2021)
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gerceklestirdikleri ¢alismada sosyal destegin psikolojik olarak iyi olma hali iizerinde
pozitif etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica diisiik diizeydeki sosyal destek
Ozellikle ergenlerin iyi olus durumuna zarar verdigi goriilirken, akran cevresi ile
iligkilerinin olumsuz yonde ilerlemesi, dislanma duygusu ile beraber 6z-benliginin kot
sonuclar ortaya c¢ikacak sekilde hasara neden oldugu vurgulanmistir (Arsel ve Batigiin,

2011).

Aile ve akran destegi ile beraber cocugun fiziksel aktivite diizeyi lizerinde etkili
olan faktorlerden bir digeri de ¢evresel faktorler oldugu soylenebilir. Yasadigi ortama
bagli olarak gelisen teknoloji, ortaya ¢ikan pandemik hastaliklar, farklilasan yasam
kalitesi, beslenmenin dengeli ve diizenli olmasi veya olmamas1 ortaokul dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde bir sekilde etkili olmamasi imkansizdir. Ortaokul
caginda olan cocuklarin vakitlerinin yarisini okulda, geri kalani ise okula yakin ¢evrede
gecirmekte ve eldeki imkanlar dahilinde fiziksel aktivite gerceklestirmeye
calisiimaktadir. Cengiz ve Ince (2013)nin iki farkli cevresel sartlarda egitim goren A ve
B okullarinda 430 kisi ile yaptig1 arastirma sonuglarina iyi bir fiziki okul ve sosyal
cevre yapisina sahip olanlarin okul sonrasi fiziksel aktivite diizeyinin de yiiksek oldugu
ve buna bagli olarak da sahip olduklar1 0z-yeterlik seviyesi yiiksek oldugunu
gorilmiistiir.

2.5. Cocuklukta ve Ergenlikte Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Ridgers vd., (2005) tarafindan ortaya konulan, erken yasta sergilenen fiziksel
aktivitenin farkli yaslarda farkli etkiler gosterdiginden s6z etmektedir. Olgunluk
donemindeki saglik durumu ¢ocukluk doneminde sergilenen fiziksel aktivite ile siki bir
iliski icerisindedir. Ancak yapilan aragtirmalar gosteriyor ki giinlimiizde ¢ocuk yasta
sedanter bir yasam siirme egiliminin arttig1 ve bu beraberinde obezite hastaligini ciddi
derecede tetiklemektedir. Bundan dolay1r yasam boyu siirecek diizenli ve dengeli
fiziksel aktivite calismalari ortaya koymak amaciyla toplumda fiziksel aktiviteyi

benimsetecek faktorler belirlemek olduk¢a degerlidir (Gammon, 2016).

Fishbein ve Ajzen (1975) ortaya koydugu teoride, toplum i¢inde insan
davraniglarin1 etkileyen faktorler oldugunu bunun belli nedenlere bagli oldugu ve
planlanmis bir sekilde ortaya ¢iktifindan s6z eder. Bu teoriye gore bir insanin davranis
sergileyebilmesi basta "Davranisa Yonelik Amacin" olusturulmasi gerektigini dile

getirmektedir. "Davranisa Yonelik Amact" etkileyen, "Davranma Yonelik Tutum",
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"Oznel Norm"lar ve "Algilanan Davramis Kontrolii" gibi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler de "Davranigsal (Tutumsal) inanglar", "Normatif inanglar" ve "Kontrol
inancglari"nin etkisi altindadir. Bu inanclar, hem davranis1 hem de davranisin sonuglarini
olusturur (Erten, 2002). Kurama goére kalici davranis kazandirmak icin Oncelikle
davraniga yonelik amacin olusturulmasi ve istendik yonde fiziksel aktivite aligkanliginin

kazandirilmasi saglanabilir.

Cocuklarin ve ergenlerin davranislarinda degisiklige gidebilmesi igin ¢esitli
planlamalar ve tesvik edici etkinlikler planlanmalidir. Bunun i¢in fiziksel aktivite
diizeyini ve genel saglik durumunu ortaya koymak i¢in bir ¢ok modelden bahsedilmistir
(Spencer vd., 2006). Welk, (1999) erken yasta fiziksel aktiviteye katilimi arttirmak ve
genglerin sagliklarini koruyabilmeleri i¢in Green ve Kreuter (1960)’in saglik planlama
modeline dayanan ‘‘Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli’’ adinda bir model
ortaya koymustur. Bu modelde Hilland vd., (2009)’nin belirttigi, 6grencinin yas ve
cinsiyeti gibi ‘kisisel ozellikleri’ yaninda aile, akran ve 0gretmen etkisi gibi ‘pekistirici
faktorler’ fiziksel uygunluk, boy-kilo orani gibi ‘etkinlestirici faktorler’ ve yetenek, 6z-
yeterlik, hoslanma, inanglar ve tutulumlar1 da i¢ine alan ‘yatkinlik’ faktorleri {izerinden
hareket eden Welk bu degiskenlerin uygulamasini kolaylastirmayr amaglamistir. Bu
modelde ozellikle bir seye yatkin olma faktorii genclerin fiziksel aktiviteye katilma

olasiligini arttirdig1 vurgulanmaktadir (Rowe vd., 2007).

[ FizikselAktivite J
v v

A |
Etkinlestiriciler Pekistiriciler
Yatkinhk
. I-‘wik.\.cl uygunluk ¢ Ailenin etkisi
. l?gcgrllcr ) o Akran etkisi
“ ::El‘m T : et o Ogretmen etkisi
% E
‘& T & %
® = ™ A
Yapabilir mivim? Buna defrer mi?
e Alglanan yetenek |« Y H(wkmma
£ Rt e [nanglar
e Oz yeterlilik
’ e Tutum

Kisisel dzellikler
* Yas
* Cinsiyet

Sekil 2. 1. Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli (Welk, 1999)
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Ortaokul cagindaki 6grencilerin de 6zellikle spora yatkin olan ¢ocuklarin dersleri
bittikten sonra da fiziksel aktivite yapmaya daha yatkin oldugu goriilmiistiir (Belton vd.,
2014). Bu nedenle ¢ocuklarin okulda da fiziksel aktiviteye kars1 yatkin olmalar1 6nemli
goriilmektedir (Al-Zande ve Unlii, 2019). Ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktiviteye
olan yatkinliklarini ve fiziksel aktivite diizeyi arttirabilmek ic¢in Oncelikle ¢ocuklarin
alanla ile ilgili temel bilgiye sahip olmalar1 gerekir (Emlek Sert ve Bayik, 2014). Bunun
yaninda beden egitimi dersine olan yatkinlik diizeylerinin de arttirilmasi fiziksel aktivite

diizeyini artirma hedefine katki sunacaktir.
2.6. Fiziksel Aktivite ve Aile Destegi

Fiziksel aktivite katilim1 ¢ocuklar i¢in sadece ailenin kontroliinde ve kararinda
olan bir durum degil, ayn1 zamanda saglikla iligkili olan sosyal bir etkinlik alanidir ve
cocugun fiziksel aktivite ile ilk tanistigt yer ailedir (Dogan, 2005). Cocugun
sosyallesme adina ailenin etkisi daha kii¢lik yaslarda kendini gostermeye baslamaktadir.
Ailenin ilk tutumu ve spora yonelik algisi ¢ocugun fiziksel aktiviteye yonelmesinde ve
ya yonelmemesinde etkisi ¢oktur (Din¢ vd., 2011). Aym1 zamanda ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi toplumun fiziksel aktiviteye olan bakis agisin1 ve fiziksel aktivitenin
toplumda yayginlasmasinda énemli bir etkendir (Ding vd., 2011). Ailelerin ¢ocuklardan
beklentileri dogrultusunda yonlendirme yapmalar1 ve bu yonde beceri kazandirma
cabast oldugu goriilmektedir (Celik vd., 2013). Bu amacla ¢ocugun sorumluluk sahibi
olmasi ve 0zerk davraniglar kazanmasi adina ¢esitli etkinliklere yonlendirir (Pehlivan,
2009). Oztiirk ve Koca’nin (2017) kiz gocuklar ile yaptig1 calismaya gore ailenin kiz
cocuklarma verdigi duygusal destek, koydugu hedeflerin sporla baglantili olmasi,
cesaretlendirip spora tesvik etmek amaciyla motive edici sézler sdylemesi ve spor
etkinliklerine katilma konusunda kismamak oldugunu gdsteriyor. Bunun yaninda
lojistik destek olarak ise kizlarin ihtiya¢ duydugu maddi imkanlar1 sunmasi ve birlikte
harcayacaklar1 zaman planlamasi, spor ekipmani temin edilmesi, miisabakalar i¢in
har¢lik verilmesi, antrenmanlara ve yarismalara birlikte gidip-gelinmesi, kendi
vakitlerinden fedakarlik yaparak veya bu vakitlerini kizlarinin programina goére yaparak
ve onlarin yeme-igcmesine kadar her seye dikkat ederek destek oldugu goriilmektedir.
Ailelerin, spor etkinligiyle baglantili onerilerde bulunmasi, kizinin ugrastigi bransin
diger sporcularinin basarilarini takip etmesi, sporla ve kariyer planlamasi ile ilgili

sikintilara care bulmasi da biligsel destek olarak verilmektedir.
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Insanlar ilk olarak ailede dogup biiyiidiigii, 6ncelikli olarak aile bireyleri ile
iletisim kurdugu i¢in dogal olarak ilk rol model olarak aile bireylerini alirlar.
Ebeveynlerin sosyal destegi bilingli bir sekilde yapmasi, yol gosterici olmasi, ¢ocuk ile
fikir alisverisinde bulunabilmesi, farkli aktivitelere firsat olusturma c¢abasi ¢ocuk ile
ebeveyn arasinda saglikli iletisimin kurulmasini saglar ve sosyal destek tam anlamiyla
saglanmis olur. (Beets vd., 2010). Sosyallesmenin temellerinin atildigir bu durum aile
icinde sosyallesmenin de gelismesine katki saglar. Cocuklar {izerinde ailenin karakteri
oturmaya baglar ve hayata bakis agis1t bu sayede sekillenir (Kirik, 2014). Cocugun
saglikli ve olumlu bir tutum kazanmasi ailenin gostermis oldugu sosyallesme

davranislart oldukga etkili olmaktadir (Aksoy ve Baran, 2017).

Sosyal destegin fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki etkisi ¢ok fazla oldugu
bilinmekle beraber kadinlar bu destek fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksek olmasini
saglamaktadir  (Eyler vd., 1999). Gilinimiizde yapilan calismalar gosteriyor ki
cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda c¢ok faktorlii sosyo-ekolojik
modeller (SEM) siklikla kullanilmaktadir (Grow vd., 2008). SEM ozellikle kiz
cocuklarinin spora ve fiziksel aktiviteye katilmaya ve devam etmeye karar vermelerinde
ve deneyimlerinde etkili olan ¢ok boyutlu ve karmasik faktorlerin anlasilmasinda
acimlayict bir modeldir (Humbert vd., 2008). Modelde kiiltiirel farkliliklar, ekonomik
durum, sosyal cevre ve politik kararlar gercevesinde spora katilimin sekillendigi

goriilmektedir (Grow vd., 2008).
2.7. Fiziksel Aktivite ve Akran Destegi

Cocuklarda akran deste8i fiziksel aktiviteye katilimda aileden sonra gelen en
onemli faktdrdiir. Ozellikle tek bagina fiziksel etkinliklerin sikici oldugu ve ¢ocugun
kendi akranlari ile zaman ge¢irdiginde daha uzun siire ve daha ¢ok eglenerek etkinligi
yaptig1 goriilmektedir (Hiiniik vd., 2013). Cocuklarin esli ve takim halinde oynamak
istemeleri akranlari ile daha kaliteli vakit gecirmesi genclerin fiziksel aktiviteye zaman
ayirmasinda onemli rol oynamaktadir. Bunun yaninda 6zellikle erken yasta bir arada
fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin yasam boyu bu aligkanliklari siirdiirme egiliminde
oldugu ve daha cok siireklilik gosterdigi goriilmektedir (Dowda vd., 2007). Ergenlik
donemindeki yas gruplarinda yapilan bir arastirmaya gore, katilimcilarin bir takim

olgusu i¢inde hissetmeleri ve takim arkadashigini 6n plana ¢ikarmalar1 daha basarili
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sonuclarin alindigr ve karsilikli empati kurduklari i¢in daha mutlu oldugu ortaya

cikmustir (Oztiirk vd., 2017).

Erken yasta ¢cocugun spora karsi olumlu tutum kazanmis olmasi yasam boyu spor
felsefesi bilinciyle hareket etmesi konusunda daha kalic1 etkin bir iz biraktig1 ve daha
kalict bir davranis halini aldig1 ortaya konulmustur (Yildizer vd., 2019). Erken yasta
duyussal ilginin kazandirilmasi ve ¢ocuga bu yonde tutum sergilemesi i¢in gerekli
ortamin saglanmasi oldukc¢a onemlidir. Yapilan bazi ¢alismalarda sergilenen davranisa
karsi olumlu tutum kazandirildiginda c¢ocugun o davranisin daha cok siireklilik
kazandig1 ve davranisin sergilenmesinde daha cok istekli oldugu goriilmistiir (Yilmaz

ve Giiven, 2015).

Cocuklarin akranlan ile birlikte heyecanlanma, miicadele ederek kazanma istegi
gibi duygularini hissettiren fiziksel aktivite, ¢cevre, ekonomi ve aile gibi hangi ag¢idan
bakilirsa bakilsin topluma olan faydalar1 inkar edilemez boyuttadir (Tiirkel, 2010).
Cocuklarin yasitlar ile birlikte gergeklestirdigi takim oyunlari, karsilikli giiven, empati,
gruba ait olma duygusu 6zveride bulunma, sorumluluk alma, hizli karar verme ve
disiplinli bir sekilde hareket etme gibi 6zellikleri yasayarak ve uygulayarak hayatlariin
bir pargasi haline getirirler (Ozcan, 2011).

Toplumda yayginlasan bazi basma kaliplar insan iliskilerini ve diislincelerini
etkilemektedir. Zayif olan birinin gii¢siiz, zinde olan birinin ise geng¢ olarak tarif
edilmesi diisiincesi ayn1 sekilde sigsman olan birisinin de kaygi duymasina neden
olmaktadir. (Ozbolat, 2011). Toplum icinde akranlar arasinda da yaygmn olan dis
gorliniis ile degerlendirme ¢ocugun sosyal ortamdan kendini diglanmis hissetmesine ve
fiziksel aktivite yapma isteginin kaybolmasina neden olmaktadir. Kadin ve erkeklerin
beden imaji algis1 iizerine yapilan aragtirmada, cevrenin Ozellikle aile ve akran
diisiincesi ile beraber sosyal medyanin beden imajini degistirme diislincesinin olugmasi

konusunda oldukga etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. (Irving, 1990).

Tukus, (2010)’a gore genglik ve ergenlik doneminde olugmaya baslayan benlik,
yetiskinlik doneminde de ¢evre ve i¢inde bulunulan psikolojik duruma gore gelisimini
stirdiirmektedir. Fiziksel aktivite de ¢cocugun akranlari ile kurdugu iletisim ve kendini
kabul ettirme ¢abasi agisindan benligin olusmasi iizerinde oldukg¢a olan faktdrlerden

biridir.
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2.8. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum

Tutum, kisinin bir seye karst duydugu olumlu ve ya olumsuz diisiincelerdir
(Demir ve Sendil, 2008). Ajzen (1985)’nin planlanmis davranis modelinde "Davranisa
Yonelik Tutum", kisinin o davranisa karst olumlu veya olumsuz bakis agisina gore
davranig1 gergeklestirip gergeklestirmemesi konusunda degerlendirmesi seklinde ifade
etmektedir. Bireyin sagligina farkli noktalardan etki eden fiziksel aktivitelerin stirekli
yapilabilmesi adina ¢ocukluk dénemi oldukc¢a onemlidir (Birgiin vd., 2020). Cocugun
erken yasta fiziksel aktiviteye karsi olum tutum kazanmasi kisinin kendi sagligi yaninda
toplumun saglig1 agisindan da bir gereksinimdir. Ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin bu
nedenle fiziksel aktiviteye karsi tutum diizeylerinin olumlu yonde arttirilmasi
gerekmektedir (Yapici vd., 2022). Ebeveynler, cocuklarin spor yapma konusunda istekli
olmalarinin, cocuklar icin ayrica spor yapma konusunda bir motivasyon kaynagi
olusturur (Oyar vd., 2001). Yapilan arastirmalar gosteriyor ki ebeveynler cocuklarinin
spora kars1 tutumlarinda ¢ok etkili olduklar1 ve ebeveyn sporun ¢ocuklarinin derslerine
olumsuz etkisi oldugunu diisiindiigii anda fiziksel aktivitelere karst da olumsuz bir
tutum sergiledikleri gdstermektedir (Sar1 ve Bulut, 2021). Ailenin olumsuz tutumu
cocuklarin sporu birakmasina neden olmakta ve fiziksel aktivite diizeyleri beklenen

seviyenin altina dismektedir (Pehlivan, 2013).

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar i¢cin 6énemini vurgulayan bir¢cok ¢alisma bulunmakla
beraber, cocugun fiziksel aktiviteye yonelik tutumunu arttirmak olduk¢a Onemlidir.
Tutumun gelistirilebilmesi i¢in odaklanilmasi gereken noktalardan olan, biligsel alan,
duygusal alan ve fiziksel alandir. Nesne ile ilgili diisiinceleri biligsel alan, hisler
duygusal alni, davraniglar ise nesneye karsi fiziksel alani ifade etmektedir (Ajzen,
2005). Ortaya konulan calismalar bireyin bir davranisi sergilerken yaptigi davranisa
karst olumlu diisiinmesine ve o davranis ile etkilesim i¢inde olmasina bagli olarak
gerceklestirdigi davranis1 daha kolay yapmasint saglar (Rikard ve Banville, 2006).
Nitekim yapilan bir c¢aligmada, okul egitim-6gretim programi fiziksel aktivite
davranigin1 kazandirmak icin yeniden planlanmis ve daha sonra gerceklestirilen
analizler sonucunda %39 diizeyinde bir artig s6z konusu olmustur (Luepker vd., 1996).
Tiirkiye’de gergeklestirilen bir ¢alismada (Cengiz ve Ince, 2014), okul egitim-6gretim
programinin yeniden diizenlendiginde sonuglarin olumlu yonde evrildigi ortaya

cikmistir. Yapilan bir diger ¢alisma da ise ¢evrenin istenilen davranisi sergilemek i¢in
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ne kadar uygun sekilde diizenleme yapilirsa o derece istendik yonde davranis degisikligi

oldugu goriilmiistiir (Pate vd., 2015).
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3. YONTEM

2021-2022 egitim-0gretim yilinda ortaokul &grencileri ve bunlarin velisi olan
bireyler ile ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ¢esitli psikososyal
faktorler agisindan inceleyen bu calismada, arastirma modeli, arastirma grubu, 6rneklem
secimi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere
yontem bagligi altinda yer verilmistir. Gergeklestirilen ¢aligma analizlerin uygulamasi
Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurulu tarafindan “Ortaokul &grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini cesitli psikososyal (sosyal ve bireysel) faktorler acisindan
Incelenmesi” ismi ile onaylanmistir (Sayr No.: 47528, EK-1). Tiim ogrenciler ve

ogrencilerin velilerinden aydinlatilmis onam formlar1 toplanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada farkli yOntemlerin karsilastirildigi, veriler farkli degiskenler
aracilifiyla incelendigi, arastirmaya katilan gruplarin belirli degiskenler acisindan
farkliliklarinin  karsilastirildigr arastirma yontemlerinden nicel arastirma yontemi
kullanmilmistir (Dastan, 2008). Ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye diizeyinin
cesitli psikososyal (sosyal ve bireysel) faktorler agisindan incelemeyi amaglayan bu
calisma iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitilmiistiir (Fraenkel vd., 2012). Bu
arastirmada, ‘Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite diizeyinin cesitli psikososyal
(sosyal ~ve  bireysel) faktorler  acisindan  incelenmesi’  amaclanmustir.
Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligin
saptamayl amaglayan tarama yaklasimina denir. Bu modelde degigkenlerin birlikte
degisip degismedigi; Eger degisim var ise bunun nasil oldugu bulmaya calisilir

(Karasar, 2012).
3.2. Arastirma Grubu

Ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin gesitli psikososyal (sosyal ve
bireysel) faktorler acisindan incelenmesi, olarak isimlendirilen ¢alismada 11-14 yas
arasi 346 ortaokul 6grencisi (%45,7 kiz, %54,3 erkek) ve bunlarin ebeveynleri olan 346
katilimcidan anne (%47,7) veya baba (%52,3) calismanin kapsamini olusturmaktadir.
Bu calisma Mardin Ilinde bulunan Selahaddin Eyyiibi Ortaokulu (119 6grenci ve),
Savur Prof. Dr. Aziz Sancar Ortaokulu (103 6grenci) ve Pimardere Ortaokulu (124

Ogrenci) 6grencileri ile sinirlandirilarak yapilmistir.
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Tablo 3.1. Anketi Dolduran Ebeveynlerin Cinsiyet Dagilimi

Frekans Y%

Anne 165 47,7
Baba 181 52,3
Toplam 346 100,0

Tablo 3.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Frekans %0
Kiz 158 45,7
Erkek 188 54,3
Toplam 346 100,0

Tablo 3.2. Ogrencilerin Yasadig Yerlesim Yeri

Frekans %
IL Merkezi (Selahaddin Eyyiibi 119 34,4
Ortaokulu)
flce Merkezi (Prof. Dr. Aziz Sancar 103 29.8
Ortaokulu)
Koy (Pinardere Ortaokulu) 124 35,8
Toplam 346 100,0

Tablo 3.3. dilenin Aylik Ortalama Gelir Durumu

Frekans %
Asgari I:Jcret Altinda 166 48,0
Asgari Ucret 109 31,5
Asgari Ucret Ustiinde 71 20,5
Toplam 346 100,0

Tablo 3.4. Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi

Frekans %o
1 14 4,0
2 67 19,4
3 100 28,9
4 84 243
5 ve iistii 81 234
Toplam 346 100,0
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3.3. Orneklem Secimi

Sosyal bilimlerde genis bir 6rnekleme ulasma yolu olan tarama modelinde olasilig1
bilinmeyen Ornekleme (convenience sampling) yontemi izlenmistir. Bu yontemin
secilmesindeki amag; ulasilmasi kolay, mevcut sartlarda ve arastirmaya katilmak
isteyen (goniilli) bireylere ulagsmasi kolay oldugu icindir. Caligmada farkli yas
gruplarindaki kisiler iizerinde ayn1 anda veri toplama imkani saglayan kesitsel yontem
ozelligi de tasidigr goriilmektedir (Dastan, 2008). Calismada degisken olarak sunlara
dikkat edilmistir;

- Cinsiyet
- Ebeveynin gelir diizeyi
- Yasadig1 yerde spor alanina sahip olup olunmamast

- Yasadig bolge (1l veya ilge merkezi ikameti, kdy ikameti)

3.4. Veri Toplama Araclan

Veri toplamada pandemi (Covid-19) sartlar1 gbz Oniinde bulundurularak,
ogrencilerden yliz yilize veri toplanmasina karar verilmis olup, ebeveynlerden online
olarak veriler toplanmistir. Ebeveynlerin doldurmasi gereken olgek “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (Yilmaz ve Giiven, 2015), Ortaokul
ogrencilerinin doldurmas: gereken &lgekler “Ortaokul Ogrencileri Igin Fiziksel Aktivite
Tutum Olgegi (Yildizer vd, 2019), Cocuklarda Fiziksel Aktivite Anketi (Erdim vd.,
2019), Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi (Kiigiikibis ve Eskiler, 2019),

Bu 6l¢gme araglarina iliskin bilgiler asagida detayli bir sekilde verilmistir.
3.4.1. Goniillii katilimc1 formu
Calismaya sadece goniillii katilme1 formunu imzalayan kisiler katilmistir.
Goniilliiliik esasina gore katilmak istemeyenler disarida tutulmustur.
3.4.2. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyetleri, bulundugu okulu, yasadigi yeri ve velilerden aylik
ortalama gelir bilgilerine ulagsmak i¢in olusturulmustur. Boylece calismada yer alacak

bagimsiz degiskenlere yonelik bilgilerin toplanmasi amaclanmistir.
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3.4.3. Ortaokul 6grencileri icin fiziksel aktivite tutum 6lcegi

Bu o6lgek Yildizer vd. (2019) tarafindan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarimi 6lgmek igin gelistirilmistir. Bagyazar olan Giinay Yildizer, ayni
zamanda bu tez ¢alismasinin danigsmani oldugu i¢in gerekli izin sdzel olarak alinmastir.
Olgek toplamda 25 madde ve 5 faktorden olusmaktadir. Bu faktorler isteklilik, sevgi,
fayda, sosyallesme ve dzgiivendir. Olgek 5°li likert tipindedir ve 636 dgrenci (6.7.8
smiflar) ile yapilmis olup Olcekte yer alan faktorlerin toplam varyans degeri %61.16
olarak hesaplanmistir (Yildizer vd., 2019). Ortaokul 6grencileri icin fiziksel aktivite
tutum Olcegi, Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayisina gore hesaplanan gilivenirlik
degerleri Isteklilik boyutu 0.85, Sevgi boyutu 0.83, Sosyallesme boyutu 0.82, Fayda
boyutu 0.75 ve Oz Giiven boyutu igin 0.70 olarak hesaplanmistir (Yildizer vd., 2019).
Olgegin giivenirlik katsayis1 da 0,91 olarak hesaplanmustir.

Gergeklestirilen c¢aligmada ortaokul Ogrencilerine uygulanan fiziksel aktivite
tutum 6lgegi, giivenirlik degerleri ise Isteklilik icin 0.77, Sevgi icin 0.85, Sosyallesme
i¢in 0.78, Fayda icin 0.81 ve Oz Giiven icin 0,66 olarak hesaplanmistir. Tiim maddeler
birlikte analiz edildiginde ise glivenirlik katsayist 0,90 olarak hesaplanmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde daha Once yapilan calismalara yakin degerler ile paralellik

gostermektedir.

3.4.4. Cocuklarda fiziksel aktivite anketi

Tiirkge diline Erdim vd. (2019) tarafindan uyarlanan bu 6l¢ek 784 katilimei (9-
14 yas) ile yapilan calisma sonucunda 2 faktor (Diisiik Fiziksel Aktivite ve Y,Yiiksek
Fiziksel Aktivite) ve 9 maddeden olusan bir dlcek ortaya cikmistir. Olcegin 2, 3 ve 4. alt
maddeleri Diisiik Fiziksel Aktivite diizeyini Olcerken, 1, 5, 6, 7, 8 ve 9. Alt maddeleri
ise Yiiksek Fiziksel Aktivite diizeyini 6lgen maddelerdir (Erdim vd., 2019). Yapilan
yap1 ve igerik incelemesi sonucunda anketin uygulanacak yas grubuna gecerli ve

giivenilir oldugu raporlanmistir.

3.4.5. Fiziksel aktivitelerde sosyal destek dlcegi

Kiiciikibis ve Eskiler (2019) tarafindan uyarlanan dlgek toplam 451 lise 6grencisi
ile gecerlilik giivenirligi incelenmistir. Olgek; “ebeveyn destegi” ve “akran destedi”
olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir. 10 madde 4’li derecelendirme seklinde

hazirlanmis Olgegin her iki alt boyutunu degerlendiren 5 madde de ayni ifadeleri
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icermektedir (Kiigiikibis ve Eskiler, 2019). Gegerlilik giivenirlik incelmesi sonucunda
elde edilen sonuclar, Ebeveyn sosyal destek boyutunun Cronbach alfa degerinin .773,
akran sosyal destek boyutunun Cronbach alfa degerinin .771, tiim ifadelere ait Cronbach
alfa degerinin ise .815 oldugu tespit edilmistir. Degerlerinin kabul edilebilir deger olan
% 70’in iizerinde oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008). Olgegin Tiirk¢e formunun
kiiciik yas gruplarindaki Ogrencilere uygulanmasinda gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugunu gostermektedir. Ayrica bu calismada kesit veri toplama yontemi ve
olasiliga dayali olmayan bir 6rnekleme yontemi se¢ilmis olmasi aragtirmanin énemli bir
siirliligi olarak degerlendirilmis olup, arastirma olasiliga dayali 6rnekleme yontemleri
dikkate alinarak daha biiyiik 6rneklem gruplarinda 6l¢lim aracinin uygulanmasi onerisi
getirilmistir. Bu smirliligin iistesinden gelinmesi ve Olgiim aracinin gecerligi ve
giivenilirligine daha fazla katkida bulunulmasi i¢in bu Oneri dogrultusunda
calismamizda faydalanilmasi uygun gorilmistiir. Tartisma kisminda karsilastirma

yapilarak verilerin gegerlilik ve giivenirligi ayrica incelenecektir.

Uygulanan grubun analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, ebeveyn sosyal destek
boyutunun Cronbach alfa degerinin .82, akran sosyal destek boyutunun Cronbach alfa
degerinin de .82, tiim ifadelere ait Cronbach alfa degerinin ise .86 oldugu tespit

edilmistir.

Yap1 gegerliginin tespiti i¢cin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir.
Dogrulayici faktér analizinde model ve veri arasindaki uyum incelenir (Erkorkmaz vd.,
2013). Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) ve standartlagtirilmis hata
kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR) karsilastirmali uyum indeksleri olarak
kullanilmigtir. Ayrica, mutlak uyum indeksleri arasinda, Iyilik Uyum Indeksi (GFI)
hesaplanarak raporlanmistir. Dogrulayici faktdr analizinden sonra dlgegin tamaminin ve
alt boyutlarmin giivenirligini hesaplamak i¢in ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 degerlendirilmistir. Dogrulayici1 faktor analizi AMOS programi kullanilarak
yuritilmistir.

Fabrigar vd., (1999)’ne gore Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
degerinin, 0.05’ten kiiclik oldugunda ¢ok iyi 0.05 ile 0.08 arasinda oldugunda kabul
edilebilir ve 0.08 ile 0,1 arasinda oldugu zaman kabul gérmeyen ve 0.1’den biiyiik olan
degerlerin ¢ok zayif oldugu bu yiizden anket formunun 0,075 olarak hesaplanan deger

kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir.
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Bu aragtirmada incelenen karsilastirmali uyum indekslerinden RMSEA 0.076,
NNFI 0.928, CFI 0.950, IF1 0.951, RMR 0.059, SRMR ise 0.059 olarak bulunmustur.
Mutlak uyum indekslerinden GFI 0.949 olarak hesaplanmistir. Modelin 1y1 uyum
gostermesi icin RMSEA degerinin 0.7°den kiiclik olmas1 gerekmektedir (Steiger, 2007).
RMR ve SRMR degerlerinin 0 ve 0.10 arasinda olmasinin modelin kabul edilebilir
uyum gosterdigi belirtilmistir (Kline, 2011). Ayrica, GFI, CFI ve NNFI degerlerinin
0.90’dan biiyiik olmasi olusturulan model ile gozlemlenen degerler arasindaki iyi
uyumu gostermektedir (Steiger, 2007; Raykov ve Marcoulides, 2000; Hooper vd.,
2008).

3.4.6. Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum olcegi

Yilmaz ve Giiven tarafindan (2015) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, cocuklarin
ders dist sportif etkinliklere katilimlarina yonelik ebeveyn tutumlarini Olgmeyi
amaclamustir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in 9. 10. 11. 12. Smiflarda

okuyan Ogrencisi bulunan 247 anne-baba calismaya katilmistir. Calima sonunda 17
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maddeden ve 3 alt boyuttan olusan anket ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar, kisisel gelisim,
akademik alg1 ve soysal destek olarak adlandirilmistir (Yilmaz ve Giiven, 2015).
Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla Croanbach Alfa giivenirlik kat sayisi
hesaplanmis, bu deger 0,91 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda anketin

gecerli ve giivenilir oldugu anlasilmstir.

Arastirmamizin yapilan analizler sonucunda; alt boyutlarindan kisisel gelisim igin
.89, sosyal destek i¢in .82, akademik alg1 i¢in .75 olarak hesaplanmistir. Tiim maddeler
birlikte hesaplandiginda .92 olarak hesaplanmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in 0grenci ve bunlarin ebeveynlerine uygulanan anketler ile veriler
toplanmigtir. Ogrencilerden her okula ayr1 zamanlarda ve oOgrencilerin ders
Ogretmenlerinden izin alinarak miizik ve gorsel sanatlar derslerinde 6grencilerden yiiz
yiize toplanmis olup, diinya genelinde yayginlasan pandemi (Covid-19) sartlar1 da goz
onlinde bulundurularak ebeveynlerden online olarak hazirlanan Google form &zelligi

kullanilarak veriler toplanmaistir.
3.6. Verilerin Analiz

Bu tez ¢alismasinin amact 6grencilerin ¢esitli psikososyal degiskenler agisindan
fiziksel aktivite diizeylerini iligskisel bir model ile incelemektir. Bu baglamda
arastirmaya dahil edilen degiskenler sosyal ve bireysel (ebeveyn destegi, akran destegi,
fiziksel aktiviteye yonelik bireyin tutumu) degiskenlerdir. Bu degiskenler arasinda
ogrencilerin toplam aktivite diizeyleri bagimli degisken olarak ele alinirken, bu
degiskeni olusturan iki alt gozlenen degisken Ogrencilerin kendilerinin raporladiklar

okul i¢i aktivite diizeyleri ve okul dis1 aktivite diizeyleridir.

Bu degiskenler ile 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini tutum, aile destegi ve
Ogrencilerin akran ve ebeveynlerinden gordiiklerine inandiklar1 destek yordama
durumunu inceleyen yapisal esitlik model olusturulmustur (Sekil 1). Yapisal esitlik
modelinin yiiriitiilmesi i¢in Oncelikli olarak wveri setinin normalligi test edilmistir.
Dagilimin normalliginin tespitinde Oncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov testi
incelenmistir. Ancak tiim degiskenler istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmigtir
(p<0.05). Bu durum veri setinin normal dagilmadigin1 gosterirken, Hayran ve Hayran

(2011) veri setinin normalliginin sadece bu kritere bagli olmadigin1 varyasyon
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katsayilari, detrended plot ve basiklik c¢arpiklik degerlerinin oranlarinin  da
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu baglamda arastirmaya dahil edilen tiim
degiskenler igin varyasyon katsayilarinin 17,29 ve 33,80 arasinda degistigi
gorilmektedir. Hayran ve Hayran (2011) varyasyon katsayisinin 30’un altinda
olmasiin normalligi tespit ettigini belirtmistir. Bu baglamda her bir degisken i¢in veri
seti dagiliminin herhangi bir model olusturup olusturmadiginin degerlendirilmesi igin
detrended plot’lar incelenmistir. Tim sacilimlarin model olusturmadan dagildig
gozlemlenmistir ve bu durumda normal dagilimin bir gostergesidir. Normal dagilim i¢in
tek basina da kullanilan bir gosterge ise basiklik ve carpiklik degerleridir. Tabachnick’e
gore bir veri setinde carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, bu degerlerin +1.5 -
1.5 arasinda yer aliyorsa verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). George ve Mallery, (2010) bu degerin +2 ve-2 arasinda
olmasiin normalligin gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda analiz edilecek
degiskenlerin basiklik degerleri 1,578 ile-,874 arasinda degisirken, carpiklik degerleri-
,162 ile-1,329 arasinda degismektedir ve bu durum normalligin gdstergesi olarak kabul

edilmistir.

Yapisal esitlik modelinin yiiriitiilmesinde 6nemli bir diger kriter ise coklu
dogrusallik bagintisinin  veri setinde olmamasidir. Coklu dogrusal korelasyon
analizinde, en az iki bagimsiz degiskenin yliksek diizeyde iliskili oldugunu ve regresyon
modelindeki hatanin bu degiskenlerin varyansindan kaynaklandigini ima eder. Tolerans
ve VIF degerleri incelenerek ¢oklu dogrusal korelasyon varsayimi incelenebilir (Field,
2013). 10'dan biliyiik VIF degerleri (Field, 2013; Myers 1990) ve 0,01'den kiiciik
tolerans degerlerinin ¢oklu dogrusallig1 gostermektedir (Field, 2013; Menard, 1995).
Diisiik Tolerans degerleri biliyiik VIF degerleri verir. Eger VIF=1 ise bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal bagint1 olma ihtimali sifira yaklasir. VIF degerinin
yiiksekligi  bagimsiz  degiskenler arasindaki korelasyonun biiyiikliigiinii ifade
etmektedir. Genel olarak VIF kriteri 10°dan biiyiikk olmast durumunda bagimsiz
degiskenler arasinda ciddi bir ¢oklu dogrusal bagmti probleminin varligi kabul
edilmektedir (Akdi, 2011). Bu c¢alismada Tablo 5’te goriildigii gibi higbir tolerans
degerlerinin 0,2’den kiicliik olmadig1 ve VIF degerlerinin ise hi¢birinin 10°dan biiyiik
olmadig1 bulunmustur. Bu durum degerlendirildiginde modelde ¢oklu dogrusal baginti

probleminin varlig1 kabul edilmistir.
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Tablo 3.5. Tiim Degiskenlerin Normallik Kriterleri Tablosu

Skewness Kurtosis Kolmogorov- Histogram Varyasyon Detrended Basikhk Carpikhik Tolerans VIF
Smirnov Katsayisi Degerleri

Okul I¢i v P <0,05 v 30,62 v 730 1.370
Aktivite
Okul D1s1 v P <0,05 v 27,78 v 597 1.675
Aktivite
Toplam v P> 0,05 v 25,07 v - -
Aktivite
Eto_Kisisel P <0,05 21,82 v 1.578 -1,329 257 3.890
Gelisim
Eto_Sosyal P <0,05 27,70 v ,382 -1,051 .290 3.451
Destek
Eto_Akademik P <0,05 22,20 v ,623 -,884 .606 1.649
Algi
Isteklilik v P <0,05 17,29 v 1,468 -1,216 719 1.390
Sevgi v P <0,05 27,04 v ,262 -1,021 404 2.476
Fayda v P <0,05 25,80 ,260 -,849 .384 2.607
Sosyallesme v P <0,05 27,51 -,182 -, 752 458 2.182
Ozgiiven P <0,05 25,24 v -,295 -,589 .838 1.193
Eb_Destek v P <0,05 v 33,38 v -,874 -,162 .594 1.684
Eb_Akran P <0,05 30,80 v -,694 -,403 .633 1.579
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Tablo 3.6. Ebeveyn Tutum Ol¢egi Normallik Dagilim Tablosu

| Kolmogorov - Smirnov | Shapiro - Wilk ‘

Istatistik df p

Istatistik df p

Eto kisisel Gelisim ,134 346 ,000 ,870 346 ,000
Eto_Sosyal_Destek ,170 346,000 ,856 346 ,000
Eto Akademik Algi ,162 346 ,000 917 346,000
Tablo 3.7. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi Normallik Dagilim Tablosu
Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
istatistik | df P Istatistik | df P
FAYTO
isteklilik ,147 346 ,000 ,883 346 ,000
FAYTO— ,158 346 ,000 ,886 346 ,000
Sevgi
FAYTO_ 112 346 ,000 930 346 ,000
Fayda
FAYTO
Sosyalles ,129 346 ,000 924 346 ,000
me
IAYIO_ 14 346 000 937 346 000
OzGiiven

Normallik dagiliminda bakilan bir diger test olan Hapirov-Wilk’e gore verilerin

normal dagilmadigin p<0,05 gostermektedir. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum dlgegine

bakildiginda isteklilik alt boyutunun carpiklik degerine bakildiginda-1,216 ve basiklik

degeri 1,468 olarak hesaplanmistir. Sevgi alt boyutu ise carpiklik-1,021 ve basiklik

degeri ,262 olarak hesaplanmistir. Fayda alt boyutunda carpiklik-,849 ve basiklik ,260

olarak c¢ikmistir. Sosyallesme alt boyutu carpiklik-,752 ve basiklik degeri-,182 iken

Ozgiiven alt boyutu carpiklik degeri-,589 ve basiklik degeri-,295 olarak hesaplanmistir.

Tablo 3.8. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal destek Olgegi Normallik Dagilim Tablosu

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

istatistik |df [P istatistik | df |P
Fasdo_Ebeveyn ,092 346,000 ,964 346,000
Fasdd_Akran ,092 346,000 ,947 346,000

Normallik dagiliminda bakilan bir diger test olan Hapirov-Wilk’e gore verilerin

normal dagilmadigin1 p<0,05 gostermektedir. Fiziksel aktivitelerde sosyal destek 6lgegi

alt boyutlarindan ebeveyn destegi carpiklik degeri -,162 ve basiklik degeri -,874 olarak
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hesaplanirken, akran destegi alt boyutu carpilik degeri -,403 ve basiklik degeri -,694

olarak hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Model 1: Tutum, Ebeveyn Destegi ve Algilanan Sosyal Destegin Fiziksel
Aktivite Diizeyine Dogrudan Etkisini Inceleyen Model

Bes alt boyut ile temsil edilen fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgegi, ii¢ temel
yapt ile temsil edilen ve ebeveyn tarafindan saglanan verilerle elde edilen aile destegi ve
Ogrencilerin  kendilerinin sagladigi veriler ile elde edilen akran ve ailelerinden
algiladiklar1 fiziksel aktivite desteklerinin toplam fiziksel aktivite diizeyi {izerine
etkisini inceleyen model uyum indeksleri incelendiginde model dogrulanmistir (Tablo
10). Bu baglamda, modelin test edilmesinde x* (48) = 60.822, x*/sd= 1.267, p=0.101,
RMSEA=0.028, NFI=0.963, IFI=0.992, NNFI=0.989, CFI=0.992, GFI=0.972 ve AGFI
=0.954, SRMR=0.0381 olarak tespit edilmistir. Tablo 10’da yansitilan bulgular referans
degerler ile karsilastirildiginda olusturulan modelin gegerli oldugunu gostermektedir.
Dogrulanan modelde (Sekil 3), modele giren degiskenlerin fiziksel aktivite diizeyi
tizerindeki etkisi incelendiginde ise sadece Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin
raporlanan fiziksel aktivite diizeyi lizerinde pozitif yonde anlamli etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir, (B= 0.149, p<0.001). Ote yandan ebeveynler tarafindan saglanan
destek (B=0.021, p=0.295) ve tutum (B= 0.20, p=0.0445) toplam fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde herhangi bir etki olusturmamaktadir. Elde edilen bulgularin tamami Tablo

10°da goriilmektedir.

Tablo 4.1. Model 1 Uyum Degerleri Tablosu

Uyum Indeksleri Model 1

Uyum Degerleri Kaynak
X2 /df 0<X2/df<s 1.267 Tabachnick ve Fidel, 2001
p >0.05 0.101 Tabachnick ve Fidel, 2001
RMSEA 0 <RMSEA <0.07 0,028 Steiger, 2007
SRMR 0<SRMR <£0.10 0.0381 Hu ve Bentler, 1999
RMR 0<RMR <0.10 0,717 Kline, 2005
NFI 090 <NFI<1.00 0,963 Steiger, 2007
NNFI (TLI) 0.90<NNFI<1.00 0,989 Steiger, 2007
CF1 0.90<CFI<1.00 0,992 Raykov ve Marcoulides, 2000
GFI 090 <GFI<1.00 0,972 Hooper vd., 2008
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0,954 Hooper, vd., 2008
IFI 090<IFI<1.00 0,992
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Sekil 4.1. Tutum, Ebeveyn Destegi ve Akran Destegi DFA Modeli

Model 2: Tutum ve Algllanan Akran Desteginin Fiziksel Aktiviteye
Dogrudan, Algilanan Ebeveyn Desteginin ise Fiziksel Aktivite ile Ebeveyn Destegi
Araci Degisken Etkisini inceleyen Model

Olg¢iim modelinin gegerliligi ve faktor yapist Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
degerlendirilmistir. Bu baglamda elde edilen modelin test sonuglar1 tablo 11 de
gosterilmektedir. Ug alt boyut ile temsil edilen ders digi sportif etkinliklere y&nelik
ebeveyn tutum Olgeginin ebeveynler tarafindan saglanan verilerle elde edilen aile
destegi ve 6grencilerin kendilerinin sagladigi veriler ile elde edilen akran ve ailelerinden
algiladiklar1 fiziksel aktivite desteklerinin toplam fiziksel aktivite diizeyi iizerine
etkisini inceleyen model uyum indeksleri incelendiginde dogrulanamamuistir (Tablo 11).

Bu baglamda, modelin test edilmesinde x% (51) = 192.507, x?*/sd= 3.775, p=0.000,
RMSEA=0.090, NFI=0.882, IFI=0.911, NNFI=0.883, CFI=0.910, GFI=0.924 ve AGFI
=0.884, SRMR=0.0844 olarak tespit edilmistir. Tablo 11’de yansitilan bulgular referans
degerler ile karsilastirildiginda olusturulan modelin gecerli olmadigin1 gostermektedir.

Fabrigar vd. (1999)’ne gore Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
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degerinin, 0.05’ten kiiclik oldugunda ¢ok iyi 0.05 ile 0.08 arasinda oldugunda kabul
edilebilir ve 0.08 ile 0.1 arasinda oldugu zaman kabul gérmeyen ve 0.1 den biiyiik olan
degerlerin ¢ok zayif oldugu bu ylizden RMSEA degerleri ¢ok yiiksek oldugundan (Sekil
3) model dogrulanamamaistir (Cokluk vd., 2010; Raykov ve Marcoulides, 2000; Steiger,
2007).Bu da cocugun toplam fiziksel aktivite diizeyinin aile ve akran desteginin
herhangi birisinin etkisinden s6z edilemeyecegi anlamina gelmektedir (sekil 4).

Tablo 4.2. Model 2 Uyum Degerler Tablosu

. . Model 1 Model 2
Uyum Indeksleri Uyum Uyum Kaynak
Degerleri Degerleri
3.775 Tabachnick ve
2
X=/df 0<X2/df<s 1.267 Fidel, 2001
0.000 Tabachnick ve
p >0.05 0.101 Fidel, 2001
RMSEA 0 <RMSEA <0.07 0,028 0.090 Steiger, 2007
SRMR 0<SRMR <0.10 0.0381 G344 ?9“9;6 Bentler,
RMR 0<RMR<0.10 0,717 1414 Kline, 2005
NFI 0.90 <NFI<1.00 0,963 0.882 Steiger, 2007
NNFI (TLI) 0.90 <NNFI<1.00 0,989 0.883 Steiger, 2007
Raykov ve
CFI 0.90<CFI<1.00 0,992 0.910 Marcoulides,
2000
GFI 0.90 <GFI<1.00 0,972 0.924 Hooper vd., 2008
AGFI 0.90 < AGFI<1.00 0,954 0.884 Hooper, vd., 2008
IFI 090<IFI<1.00 0,992 0.911
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Sekil 4.2. Tutum ve Ebeveyn Destegi DFA Modeli

Tablo 4.3. Fiziksel Aktivite Diizeyinin Tutum, Ebeveyn Destegi ve Algilanan Sosyal Destek ile Iliski
Tablosu

Bootstrap Giiven

Aralig1 (%95)
Miski Std R? S.E. Diisiik Yiiksek t p
Tutum —>Fiziksel aktivite 0.044 0.026  -0.032 0.074 0.764 0.445
Ebeveyn Destegi—> Fiziksel 0.057 0.020  -0.025 0.064 1.048 0.295
aktivite
Algilanan Sosyal Destek 0.755 0.022  0.106 0.206 6.719  0.000

—>Fiziksel aktivite

Model 3: Tutum ’un Fiziksel Aktiviteye Dogrudan, Algilanan Ebeveyn
Desteginin ise Fiziksel Aktivite ile Ebeveyn Destegi Araci Degisken Etkisini
Inceleyen Model

Model 2 de ¢ikan yiiksek indeks degerleri modelin dogrulanmasina engel
olmustur. Model 2 de akran destegini ¢ikarip sadece ailenin beyan ettigi destegi

¢ocugun hissedip hissetmedigini ve bu destegin ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimini
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arttirlp arttirmadigini 6grenmek i¢in 3. bir model olusturulmustur. Yapilan analiz
sonucunda model 3’iin uyum indeks degerlerinin referans aralikta oldugu ortaya
cikmistir. Bu baglamda, modelin test edilmesinde x*> (25) = 55.952, x*/sd= 1.365,
p=0.060, RMSEA=0.033, NFI=0.962, IF1=0.990, NNFI=0.986, CFI=0.989, GFI=0.972
ve AGFI =0.955, SRMR=0.0448 olarak tespit edilmistir (Tablo 13). Tablo 13’te
yansitilan bulgular da referans degerler ile karsilastirildiginda olusturulan modelin
gecerli oldugunu gostermektedir (Sekil 5). Dogrulanan modelde (Sekil 5), modele giren
degiskenlerin fiziksel aktivite diizeyi tizerindeki etkisi incelendiginde Ogrencilerin
algiladiklar1 ebeveyn desteginin raporlanan fiziksel aktivite diizeyi iizerinde pozitif
yonde anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir, (B= 0.615, p<0.001). Ote yandan
ebeveynler tarafindan saglanan destek (f= 0.038, p=0.487) ve tutum (B= 0.037,
p=0.186) toplam fiziksel aktivite diizeyi lizerinde herhangi bir etki olusturmamaktadir.
Elde edilen bulgularin tamami Tablo 14’te goriilmektedir. Burada ailenin tutumu
cocugun toplam fiziksel aktivite diizeyi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermektedir (Tablo 14).

Tablo 4.4. Model 3 Uyum Degerler Tablosu

Model 2 Model 3

Uyum Indeksleri M({del 1 pyum Uyum Uyum Kaynak
Degerleri - . < .
Degerleri  Degerleri
5 1.365 Tabachnick
X“/df 0<X2/df<5s 1.267 3775 ve Fidel, 2001
0.000 0.060 Tabachnick
P >0.05 0.101 ve Fidel, 2001
RMSEA 8 §7RMSEA S 0,028 0.090 0033 giiger, 2007

0.0844 0.0448 Hu ve

SRMR 0<SRMR<0.10 0.0381 Bentler, 1999

RMR  O0<RMR<010 0,717 s 0807 Kiine, 2005

NFI 000 <NFI<1.00 0.963 0882 0962 Steiger, 2007

NNFI  0.90 < NNFI< 0.936 .

(TLI) 1.00 0,989 0.883 Steiger, 2007

0.989 Raykov ve
CFl 0.90<CFI<1.00 0.992 0.910 Marcoulides,
2000

GFI 0.90<GFI<1.00 0.972 0924 0972 ;I(;’(;’g’er vd.,
0.00 < AGFI < 0884 0955  Hooper, vd.,

aGrr 000 0.954 ot

IFI 000<IFI<1.00 0,992 0911 0.990
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Tablo 4.5. Fiziksel Aktivite Diizeyinin Tutum, Ebeveynin Verdigi Destek ile Algilanan Ebeveyn Destek
Tliski Tablosu

Bootstrap Gliven

Aralig1 (%95)

Miski Std S.E. Diisiik Yiiksek t p

R2
Tutum —>Fiziksel aktivite 0.079 0.037 -0.107 0.344 0.186 0.186
Ebeveyn Destegi—> Algilanan 0.038 0.138 -0.107 0.344 0.695 0.487
Ebeveyn Destegi
Algilanan Ebeveyn 0.615 0.093 0.072 0.116 7.455 0.000
Destegi—>Fiziksel aktivite
Ebeveyn Destegi—> Algilanan 0.009 -0.011 0.040 0.691 0.422
Ebeveyn Destegi—> Fiziksel
aktivite
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu tez ¢alismasinin temel amaci ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyini
cesitli psikososyal (sosyal ve bireysel) faktdrler acisindan incelemektir. Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin bireysel tutum, aile tarafindan sunulan destek ile ortaokul
cagindaki erken adolesan bireylerin algiladiklar1 aile ve akran desteklerinin fiziksel
aktivite diizeyi lizerindeki etkisini incelemektir. Buna bagl olarak fiziksel aktivite
diizeyini nelerin artirabilecegi eksiklerin belirlenip nelerin yapilmas1 gerektigi
konusunda ilgili birimlerin ufkunu agmasi agisindan ve ne gibi Onlemler alinmasi
gerektigi konusunda yardimci olmasi amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Fiziksel
aktivite ile ilgili literatiirde birgok ¢alisma yapilmistir. Bu tez arastirmasinda elde edilen
bulgular fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destegin 6nemini sergiler niteliktedir.

Sosyal destek; kisiye kendisinin sevildigini, degerli oldugunu, iletisim kurmayi ve
karsilikli sorumluluklart olan bir aga ait olma duygusu saglayan bir sistem biitliniidiir
(Kong vd., 2013). Sosyal destek farkli yas kategorisindeki her birey i¢in birbirinden
farkli etkiler icermektedir. Cocuklar i¢in gelisim donemleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda kritik evrelerin oldugu fark edilmektedir. Ergenlikte karakter
gelisimi saglanirken, okul ¢aginda bireylerde planli 6grenmeler gerceklesmektedir. Bu
siregte Oonemli goriilen cocugun kimlik kazanirken sosyal ihtiyaglart 6n planda
goriilmektedir (Bernardo Gongalves Marques vd., 2014). Cocuklarin bireysel ve sosyal
ithtiyaclarmin giderilmesi fiziksel aktivitelere katiliminin saglanmasi ve gerekli sartlar
saglanmalidir. Cocuk ¢ogu zaman tavsiye almay1 ve tesvik edilmeyi bekleyerek cok sik
iletisim halinde oldugu yakin cevresinin gosterecegi destek ile fiziksel aktivitelere
katilim1 saglanmaktadir.

Daha 6nce yiiriitiilen calismalar da spor ve beden egitimi yoluyla sosyallesmenin
Oonemini vurgular niteliktedir. Karatag ve Savas, (2021)’in yaptig1 Beden Egitimi, Spor
ve Oyunun Sosyallesme Uzerine Etkisi adli arastirma sonuglarina gore gelisen
teknolojiye bagli olarak degisen diinyada genclerin sosyallesme diizeylerinin diistikliigi
en Onemli sorunlardan biri oldugu ortaya c¢ikmistir. Sporun, evrensel anlamda
kaynastiricilig1 ve birlestiriciligi dikkate alindiginda en 6nemli sosyallesme araglarindan
biri oldugu goriilmekle beraber, beden egitimi ve sporun yani fiziksel aktivitenin,

toplum iginde psikolojik ve fizyolojik olarak temel bazi ihtiyaclarin karsilanmasi kisisel
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gelisimini siirdlirmesi, bazi hayat gerekliliklerini yerine getirmesi ve sosyal bir farkli
olan insanin sosyallesme ihtiyacini giderebilmesi konusunda sonucuna ulagilmaistir.
Cocukluk doneminde ¢ocugun ailesi, akranlar1 ve c¢evresi Onemli destek
kaynaklar1 olarak cocugun hayatinda rol alirlar. Ote yandan, aynmi “sosyal destegin”,
farkli kisilerce farkli diizeyde algilanabilecegi ihtimali gbz 6niinde bulundurulmalidir
(Bryant, 1994). Cocuklarin ihtiya¢ aninda duydugu destegi almasi, birilerinin onunla
olmasi, ¢evresinde ilgi gosterilen biri olmasi, sevgiyi hissetmesi, karsisindaki tarafindan
anlayisla karsilanmasi ¢ocugun iyi hissetmesini saglayacaktir. Oz-saygi seviyesini
yiikselten bu kazanimlar, ¢ocugun giiven i¢inde olmasini saglayarak iyi olus halini
sirdirmesine katki saglayacaktir (Nestmann ve Hurrelmann, 2012). Psikolojik
saglamliga ailenin i¢inde yer alan duygusal baglar, saglikli bir iletisim, sosyal destek,
yakinlik ile uyumluluk gibi faktorler katki saglamaktadirlar (Meredith vd., 2011).
Arastirmada tutum, ebeveyn destegi ve algilanan sosyal destegin fiziksel aktivite
diizeyine dogrudan etkisini incelendiginde, sadece ogrencilerin algiladiklari sosyal
destegin raporlanan fiziksel aktivite diizeyi iizerinde pozitif yonde anlamli etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ortaya ¢ikan ailenin ne kadar destek verdigi
degil ¢ocuklarin verilen destegi tam anlamiyla algilamadigi ortaya ¢ikmis ve bu bulgu
alanyazinda, Beets vd., (2010)’nin ¢alismasma gore zithik gostermektedir. Beets vd.,
(2010)’nin ebeveynlerden gelen sosyal destek, genglerin fiziksel aktivitesiyle ilgili
davraniglarin  birincil etkilerinden biri olarak hizmet ettigini ve ebeveyn sosyal
desteginin genglerin fiziksel aktivite ile ilgili davraniglariyla iligkisi {lizerine yapilan
sistematik bir inceleme olan ¢alismada, maddi ve maddi olmayan olmak iizere iki farkl
mekanizmaya giren dort sosyal destek kategorisi belirlemislerdir. Bunlarin ilki olan
maddi yani somut sosyal destegi kendi i¢inde iki kategoriye ayrilmis ve aragsal ekipman
satin alma/iicretlerin ve ulasgimin 6denmesi gibi ve kosullu- birlikte etkinlik yapma ve
izleme/denetleme seklinde agiklarken, bir digeri ise maddi olmayan sosyal destek, yani
motivasyonel (tesvik ve ovgii) ve bilgi amaghdir (faydalar tartisan). Calismalarin ¢cogu,
ebeveynler tarafindan saglanan maddi ve manevi sosyal destek, gengler arasinda yapilan
aragtirma Ol¢limleri arasinda pozitif iliski oldugunu gostermistir. Yani ebeveynin
gostermis oldugu destek ile ¢ocugunun algiladigi destek pozitif yonlii bir iliski
icerisindedir. Genel olarak, ebeveynlerin gostermis oldugu sosyal deste§in fiziksel

aktivite diizeyi lizerinde olumlu etkiler oldugunu goriilmiistiir.
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Yapilan bir diger ¢alisma olan Ding vd., (2011)’nin 161 veli ile yapmis oldugu,
Ailelerin Cocuklarin1 Spor ve Fiziksel Aktiviteye Yonlendirmelerine iliskin Goriisleri
adli ¢alisma sonucunda ortaya cikan bulgular incelendiginde ise fiziksel aktiviteye
yonelimde ¢cocugun istekli olmasiyla beraber ailenin de elinden gelen destegi vermesi ve
cocuk ile ilgili olmast 6nem tasidig1 ortaya konulmustur. Ortaya ¢ikan bu sonucla
birlikte ailenin destegi her ne kadar dnem arz etse de ¢ocugun bu destegi ne kadar
algiladigi  cok daha oOnemlidir. Yapilan c¢alismada ortaya c¢ikan sonug
degerlendirildiginde ebeveynin verdigi destegin istenilen diizeyde algilanmasi gerektigi
ve dogrultuda gerekli diizenlemenin yapilmasi ve sartlarin saglanmasi gerekmektedir.
Burada onemli olan destegin degil nasil ve ne kadar algilandig1 gercegi goz ardi
edilmemelidir.

Hiiniik vd., (2013)’nin ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine gore
algiladiklar1 sosyal destek ile bu destek tiirlerini, farkli okul tiirii (6zel- devlet) ve
Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerini
kullanarak yaptig1 arastirmaya gore, fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin sosyal
destegi algilamada ©nemli bir etken oldugunu gostermistir. Ortaokul cagindaki
bireylerin, ailelerinden ¢ok arkadaslarindan daha c¢ok destek gordiikleri; aileden
gordiikler1 Ozellikle de anneden algilanan sosyal destegin fiziksel aktiviteye birlikte
katilim, fiziksel aktiviteye tesvik etme ve aktivitenin tiiriinii secmede belirleyici bir rol
oynadig1 goriilmiistiir. Bu sonug itibari gene bir zitlik s6z konusudur. Bunun yaninda
0zel okuldaki katilimcilarin devlet okulundaki katilimcilara oranla fiziksel aktiviteye
katilimda ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan 6zellikle de kiz 6grencilerin,
annelerinden algiladiklar1 sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimda anlamli olarak
farklilagtig1 ortaya ¢ikmustir. Fiziksel aktiviteye katilimda aile ve okul arasinda is birligi
yapilarak her egitim diizeyindeki ve sosyo-ekonomik yapidaki ¢ocuklara imkanlar
olusturulmasi ve ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi algilanan ebeveyn destegi daha

cok hissedilmesi saglanabilir.

Cocuk i¢in akran gruplari, istenilen davranis sekillerini 6grenme ve sosyal destek
alip vermek icin Onemli yerlerdir. Genglerin, kisiler arasi iliskileri c¢ocuklukta
kazanmas1 ve 6grenmesi i¢in akran gruplart olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin bir gruba
dahil olabildigi dlclide, duygusal destek elde edebilmekle beraber iliskilerinde ve sosyal

ortamlarda net degisimler gergeklestirebilmektedir (Coleman, 2011). Giinliimiizde
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cocuklarin akranlar1 ile aralarinda, yiiz ylize goriismenin disinda, cep telefonlar,
mesajlar, e-posta, sosyal medya paylasim ortamlar1 gibi farkl iletisim araglarini da
kullanimiyla genis bir iletisim imkanina sahiptirler. Cocuklarin, kisa bir siire once
okulda goriistiikleri yakin arkadaslariyla telefonda uzun siire konusmasina sik rastlanan
bir durumdur. Bu, o&zellikle ergenlikte, arkadas desteginin ¢ok Onemli oldugunu
gostermektedir (Abbott-Chapman vd., 2008). Alanyazinda, ergenlik doneminde akran
desteginin roliine vurgu yapan sayisiz yayin bulunmaktadir. Yapilan arastirma
sonuglarma bakildiginda algilanan akran destegi ile ebeveynin vermis oldugu destek
g6z Onilinde bulunduruldugunda, ¢ocugun ¢evresinden algiladig psikolojik etki ile akran
destegini daha iyi hissettigi sonucunun ortaya ¢ikmasi, alanyazinda yapilan ¢aligmalara

genel olarak ¢eligkili sonuglar oldugunu géstermektedir.

[lhan, (2018) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, lise dgrencilerinde sosyal destek ile
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamistir. Calismada 980 6grenci ile
ulastig1 sonuca gore sosyal destek ile fiziksel aktivite arasinda siki bir iligski oldugu ve
aileden algilamis oldugu destegin akran desteginden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Arastirmada ortaya c¢ikan bu sonucun Ogrencilerin sosyal destek algilarini
incelendiginde lise Ogrencilerinin hayatinda duygularma Onem veren, ihtiyaci
oldugunda yaninda olan, onu ger¢ekten rahatlatan ve sevinglerini paylasan birinin
olmamas1 diisiincesi yatmaktadir. Bu sonug¢ ciddi bir sonu¢ olarak goriilmiis ve bu
sebeple okullarda ailelerin sosyal destek hakkinda bilgilendirilmeleri Onerisi ortaya
atilmistir. Bu sonug yapilan ile karsilagtirildiginda akran destegi hissedilmesi bir geligki
iken, ebeveyn desteginin gosterilen ile hissedilen destegin ayni olmadigi sonucu ¢eliski
gibi gorliinmesine ragmen ebeveynlerin bilgilendirmeleri gerektigi konusu calisma

sonucuna paralellik gostermektedir.

Gergeklestirilen ¢alismada ailenin  beyan etmis oldugu destek Onemsiz
bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin yas gruplart yaninda ebeveynlerin gelir
diizeyi ve ugrastig1 meslek gruplari konusunda detayl bir inceleme yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan grubun yasi, cinsiyeti ve sinifi bu destegi algilama
konusundaki sonucun farkli olmasina neden olabilmektedir. Nitekim yapilan

caligmalarda bu durumun farkli sonuglar1 ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Avison ve McAlpine, (1992)’in yaptig1 arastirmada, kizlar ve erkeklerin aileden

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kizlarin, sosyal iligkilerini merkezi ©nemde
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gordiiklerini, bundan dolayr ailedeki iliskilerinden biiylik Olclide etkilendiklerini
goriilmektedir. Kizlar, ailelerinden algiladiklar1 destek diizeylerindeki degisimlere de
onemli derecede etkilenirler. Huston ve Alvarez (1990), kizlarin aileden algilanan
destegi bu kadar 6nemsemesini, kizlarin ayni1 yastaki akranlarina kiyasla ailelerine daha
bagimli olmalariyla ve daha yavas Ozerk hale gelmeleriyle baglantili oldugunu
aktarmistir. Bu goriigle paralel olmak tizere, Davies ve Windle (1997), kizlarin, anne-
babalariyla olan duygusal iligkilerinden, erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigini

bildirmektedir.

Yapilan bazi arastirmalar gosteriyor ki sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi,
ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye yonlendirmesinde dnemli belirleyiciler arasinda
saylldig goriilmektedir. Ingiltere’de yaslar1 10-11 arasinda degisen 113 ¢ocuk ve ailesi
sosyo-ekonomik diizeylerine gore ayrilarak fiziksel aktiviteye katiliminda rol oynayan
faktorler arastirilmis ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tamami
cocuklarini aktiviteye tesvik ettigi goriiliirken, diisiik ve orta diizeydeki ailelerin sozlii
tesvik yoluna gittigi sonucta fiziksel aktiviteye katilimda ailenin 6nemli bir rol
iistlendigi ve farkli sosyal ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarini farkli yollarla
tesvik ettigi belirtilmistir (Brockman vd., 2009). Gergeklestirilen ¢alismada katilimer
ebeveynlerin gelir diizeyi %48 ile asgari altinda cikarken, %31,5 ile asgari licret ve
%20,5 ile de asgari ficret iistlinde ¢iktigr goriilmiistir. Buna bagli olarak da
ebeveynlerin verdigi destekle algilanan destegin farklilik gdstermesi ailenin desteginin

Onemsiz goriilmesine neden olabilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalar ailenin beyan ettigi destegin tam olarak algilanamamasi
ailenin egitim durumu ile iligkili olabildigini ortaya koymaktadir. Nitekim Dishman ve
Sallis, (1994)’in yapti§1 arastirma sonuglarina gore velilerin egitim diizeyi ile
cocuklarinin fiziksel aktivitelere katilimlari ile ilgili goriisleri arasinda gruplar arasinda
egitim diizeyi yiiksek velilerin fiziksel aktivite ve spor konusunda daha bilingli olduklari
gorilmistir. Egitim diizeyi arttikca fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerle ilgili biling

diizeyinin ve farkindaligin arttig1 sonucuna varilmistir.

Gergeklestirilen arastirma sonuclar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan bir diger sonug
olan fiziksel aktiviteye karsi olan tutumun onemsiz bulunmasidir. Fiziksel aktiviteye
yonelik tutumun erken yasta olusmasi ile birlikte belirli fiziksel aktivitelere kars1 olumlu

veya olumsuz tutum olarak yansimasi dogal karsilanmaktadir (Yapic1 vd., 2022). Birgiin
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vd., (2020) ‘nin ortaokul &grencileri ile yaptigr calismada, ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulardan fiziksel aktiviteye tutumun alt boyut puanlarini incelendiginde
en ylksek degerin isteklilik, en diisiik degerin ise 0zgiiven boyutunda oldugu ortaya
cikmistir. Calismamizda katilimcilarin yasadigl yerlesim yerleri ve c¢evresel faktorlere
bagli olarak diisiik derecede tutum sergilenmesine neden oldugu savunulabilir. Nitekim
katilimcilarin 9%35,8 1 kdyde ikamet etmektedir. Ayrica fiziksel aktivite tutum alt
boyutlarini cinsiyete gore ortaya c¢ikan sonuca gore isteklilik alt boyut puanlarinin
erkeklerde, fayda alt boyut puanlarinin ise kizlarda istatiksel agidan ciddi bir sekilde
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Gergeklestirilen calismada erkek katilimcilarin %47,7
erkek katilimeilarin ise %52,3 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda diisiik tutum seviyesi goriilmesi cinsiyete gore de farklilik gostermis
olabilir. Keskin vd (2007)’nin ortaokul Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada ise beden
egitimi dersine karsi olumlu tutum iginde olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye karst da

olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
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6.

ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi destegi daha somut ve hissedilebilir bir
sekilde vermesi gerektigi ve etkili sonuglar almasi buna bagli oldugu
bilincinde olmalidir.

Okul, ebeveyn ve cocugun ortak bir paydada bulusmasi ve egitim —
Ogretim programinin birer tamamlayicis1 konumunda oldugu bilinciyle
ortak hareket edilmelidir.

Cocugun fiziksel aktiviteye kars1 olan tutumu yiiksek tutularak daha iyi bir
seviyeye gelmesi konusunda tesvik edilmelidir.

Beden egitimi Ogretmenleri tarafindan ¢ocugun fiziksel aktiviteye
katilimin1 en ¢ok etkileyen anne mi yoksa baba mi oldugu konusunda
ortaokul 6grencileri ile bir arastirma yapilabilir.

Ailenin fiziksel aktiviteye yonelik verdigi destek ile ¢ocugun algiladigi
destek arasinda neden farkli sonug ciktig1 daha detayli bir sekilde beden

egitimi 0gretmenleri tarafindan aragtirma konusu olarak kullanilabilir.
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EKLER
Ek 1. Arastirma Amach Calisma icin Aydinlatilmis Onam

GONULLO KATILIM FORMU (VELI iZNi)
Sayin veli,

Eskiehir Teknik Universitesi Lisans0std EEitim Enstitisunde yurutecegimiz “Crtaokul Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite DOzeyinin Gesitli Psikososyal Faktdrler Agisindan incelenmesi ¥ konulu arastirma icin
g6niilli 3rencilere dlgekler uygulanacaker.

® Arastirmaya katbm génUllGdor, sizi rahatsz eden bir durum ortzya giktiginda
etkinlikten aynilabilirsiniz.

e Arastirmaya katlp katlmama durumunuzu belirtmeden once wve zragtirma
sonuglandiktan sonra sormak istediginiz her tUrld soruyu aragtirmaciya sormaktan
cekinmeyiniz.

* Arastirmadan elde edilen veriler arastirmada kullznilaczk ve 8grenci bilgileri higbir kigi
veya kurumla paylasilmayacaktir.

Bu bilgileri okuyup bu aragtirmaya génulli olzrak katlmanizi ve size verdigimiz givenceye dayanarak
bu formu imzalamanizi rica ediyoruz. Sormak istediginiz herhangi bir durumia ilgili bizimle her zaman
iletisime gecebilirsiniz. Aragtirma senucu hakkinda bilgi almak icin iletisim bilgilerimizden bize
ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiZiniz icin gok tesekkir ederiz.

Saygilanmezla

Dog. GUnay YILDIZER

Mehmet Sirag AKPINAR

Eskizzhir Teknik Universitesi - Lisansiistd Ogrenci

Telefon: 544 382 03 57  e-posta: siracakpinar@hotmail.com

velisi bulundugum ............... SR BB ranCIsE s S e In yapilacak olan
“Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve sper dersine iligkin tutumlan ve fiziksel aktivite tutumlan 2
konuly aragtirma icin kullanilacak olgeklere katilmasina izin veriyorum.

Tarih: .../ ....f2022

Katiima Ogrenci Ogrenci velisi
Ad-Soyad: Ad-Soyad:
imza: Tel:

imza:



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Ikamet Yeri: Koy () Kasaba () Iige Merkezi () 11 Merkezi ()

Okulunuzun Herhangi Bir Takiminda Lisansli Sporcu Musunuz? Evet ()
Hayir ()

Yasadiginiz Bolgede Belediyeye ait spor alant var midir? Evet () Hayir ()



Ek 3. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olcegi

FiZIKSEL AKTIVITEYE YONELIK TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

xr

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimi/ antrendriimii dinlemem.

Fiziksel aktivite ile ilgili hi¢gbir seye ilgi duymam.

Fiziksel aktiviteye ailem istedigi i¢in katilirim.

Fiziksel aktivitelere katilmaktan nefret ederim.

Fiziksel aktivite yaparken bosa zaman harcadigimi diisliniiriim.

Fiziksel aktivite yapmak sikicidir.

Fiziksel aktivite hakkinda bir sey bilmesem de olur.

Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkani olmasini isterim.

Okulda fiziksel aktivitelere katilmak i¢cin zamanin bir an 6nce gelmesini
beklerim.

Fiziksel aktivitelere katilmak igin daha fazla ¢evresel imkana (Oyun sahasi,
spor salonu vb.) sahip olmak isterim.

Fiziksel aktiviteye katilmak beni mutlu eder

Zamanimin ¢ogunda fiziksel aktivite yapmak isterim.

Diizenli olarak (haftada en az 3 giin) fiziksel aktivite yaparim.

Bos (serbest) zamanlarimda fiziksel aktivite yapmaktan hoglanirim.

Fiziksel aktivite hakkinda arkadaslarimla konusmaktan zevk alirim.

Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak rahatladigim
diistiniirim.

Fiziksel aktivite beni sosyal hayata hazirlar.

Fiziksel aktivite sirasinda yeni insanlar tanimaktan hoglanirim.

Fiziksel aktivite yaparken bagkalari ile igbirligi yapmaktan hoslanirim.

Fiziksel aktivite esnasinda Ogretmenimin/ antrendriimiin her talimatini
yerine getiririm.

Fiziksel aktivite yaparken igbirligi duygularim gelisir.

Fiziksel aktiviteler hakkinda bagkalariyla konusmak beni rahatsiz eder.

Fiziksel aktivitelerde iddiali degilim.

Fiziksel aktivite yaparken 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

Fiziksel aktivite yapmanin zor oldugunu diisliniiriim.




Ek 4. Cocuklarda fiziksel aktivite anketi (CFAA)

Son 7 giin icindeki (son 1 haftadaki) fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmeye
calisiyoruz. Bu etkinlikler terlemenize ya da bacaklarinizi yorgun hissetmenize neden
olacak diizeyde spor yapmak ya da dans etmek ya da sizi nefes nefese birakan kosma,
tirmanma ve kayma gibi oyunlardir.

Unutmayin:

1. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur- Bu bir test degildir.

2. Liitfen biitiin sorulari, dogru ve diiriist¢e yanitlayiniz- bu ¢ok énemlidir.

1) Bos vakitlerinizdeki fiziksel aktivite: Gegtigimiz 7 giin i¢cinde(son haftada)
asagidaki aktivitelerden herhangi birini yaptiniz mi1? Cevabiniz evet ise ka¢ kez? (Her
soru i¢in tek bir segenegi isaretleyiniz).

Hic 1 3 5 7

yapmadim | -2kez | -4kez | -6 kez | kez veya

daha fazla
1. Egzersiz amach yiiriiyiis [ [ [ 0 0
2. Kovalamaca [ [ 0 0 0
3. Bisiklete binme [ [ [ 0 0
4. Kosma O [] [ O O
5. Futbol [ [ [ [ [
6. Voleybol [ [ [ [ [
7. Basketbol [ [ [ L 0
8. Yiizme [] [] [] [ [
9. Dans [ [ [ 0 0
10. Buz pateni [ [ [ 0 0
11. Kay kay [ [ [ [ [
12. Ziplama [ [ [ 0 0
13. Kiirek ¢cekme O O O O O
14. Paten kaymak [ [ [ 0 0

2) Son 7 giinde beden egitimi (BE) derslerinde ne siklikla hareketliydiniz (¢ok
oynamak, kogsmak, ziplamak, atlamak gibi.)? (Sadece birini isaretleyin).
1. Hic hareketli degildim. Beden egitimi derslerine katilmiyorum.
2. Hemen hemen hig¢ hareketli degildim.
3. Bazen hareketliydim.
4. Oldukga sik hareketliydim.
5. Her zaman hareketliydim.
3) Son 7 giinde, teneffiislerde en ¢ok ne yaptiniz? (Sadece birini igaretleyin).
1. Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).
2. Etrafta gezindim veya dolastim.
3. Cok az kostum veya oynadim.
4. Biraz kostum veya oynadim.
5. Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak gecirdim.




4) Son 7 ginde, dglen arasinda ne yaptimiz? (Ogle yemegi yemek
disinda)?(Sadece birini isaretleyin).
1.0turdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).
2. Etrafta gezindim veya dolastim.
3. Cok az kostum veya oynadim.
4. Biraz kostum veya oynadim.
5. Zamanin ¢ogunu kosarak oynayarak gecirdim.

5) Son 7 giin i¢inde, okuldan hemen sonra, kag giin ¢cok aktif olarak spor yaptiniz,
dans ettiniz ya da oyun oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).
1. Hig
2. Gegen hafta 1 kez
3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez
4. Gegen hafta 4 kez
5. Gegen hafta 5 kez

6) Son 7 giinde, ka¢ aksam ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz yada oyun
oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. Gegen hafta 1 kez

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez
4. Gegen hafta 4 yada 5 kez
5. Gegen hafta 6 ya da 7 kez

7) Gec¢tigimiz hafta sonu, kag kez ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz ya da
oyun oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).
1. Hig
2. 1kez
3.2 -3 kez
4.4 -5kez
5. 6 ya da daha fazla kez

8) Asagidakilerden hangisi son 7 gilin iginde bos zamanlarda yaptiginiz fiziksel
aktivite sikligini en 1yi sekilde tanimlamaktadir? Sizi tanimlayan cevaba karar vermeden
once liitfen bes (5) durumu da okuyunuz.

1. Bos zamanimin hepsini ya da ¢ofunu ¢ok az fiziksel giic isteyen
aktiviteler yaparak gegirdim.

2. Bos zamanlarimda bazen (gecen hafta 1-2 kez) fiziksel aktiviteler
(6rnegin; kosu, ylizme, bisiklete binme, top oynama gibi) yaptim.

3. Bos zamanlarimda sikhikla (gecen hafta 3-4 kez) fiziksel aktiviteler
yaptim.

4. Bos zamanlarimda sik sik (gecen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler

yaptim.



5. Bos zamanlarimda ¢ok sik olarak (gecen hafta 7 ya da daha fazla kez)

fiziksel aktiviteler yaptim.

9) Gegen haftanin her giinii i¢in ne siklikla fiziksel aktivitede (spor yapmak, dans

etmek ya da diger fiziksel aktiviteler) bulundugunuzu isaretleyiniz

Biraz Orta Sik Cok sik
Hig

1. Pazartesi [l [
2. Sali [l 0
3. Carsamba 0 l
4. Persembe O (]
5. Cuma ] ]
6. Cumartesi [l [
7. Pazar ] ]

10) Gegtigimiz hafta hasta oldunuz mu veya normal fiziksel aktivitenize

olacak herhangi bir sey oldu mu? (Birini isaretleyiniz.)
1. Evet
2. Hayir

Cevabiniz evet ise, engel neydi?

engel



Ek 5. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi-FASDO

(Size en uygun ifadeyi 0’dan 3’e kadar
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Ebeveynleriniz (Anneniz veya Babaniz) Siradan Bir x
Haftada Ne Siklikla;

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? 0 1 2 3

Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? 0 1 2 3

Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi | 0 1 2 3

saghyor?
Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? 0 1 2 3
Sizin fiziksel aktivitelerinizi gliizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor? 0 1 2 3

Arkadaslariniz Siradan Bir Haftada Ne Siklikla;

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? 0 1 2 3
Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? 0 1 2 3
Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi | 0 1 2 3
saglyor?

Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? 0 1 2 3
Sizin fiziksel aktivitelerinizi glizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor? 0 1 2 3

FiZIKSEL AKTIVITELERDE SOSYAL DESTEK OLGEGI




Ek 6: Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi

=
DERS DISI SPQRTII*: ]_ETKINLIKLERE YONELIK 2| 2| & S g S

EBEVEYN TUTUM OLCEGI E|E | x| 3 E S

1 Ders dist sportif etkinlikler cocugumun kotii aligkanliklar
edinmesini engeller.

2 Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklere katilmasi igin
cesaretlendiririm.

3 Ders disi1 sportif etkinlikler gereklidir.

4 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun ergenlik
dénemini sorunsuz gegirmesine katki saglar.

*5 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun akademik -okul-
basarisini engeller.

6 Ders dist sportif etkinlikler cocugumun ahlaki gelisimine
katki saglar.

7 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumu ¢ok yonlii
gelistirir.

8 Ders dis1 sportif etkinlikler cocuguma kendi
yeteneklerini tanima firsat1 verir.

9 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun akranlariyla
saglikli iletisim kurmasini saglar.

*10 | Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun derslere
devamini olumsuz etkiler.

11 Cocugumu ders dis1 sportif etkinliklerin dnemi hakkinda
bilgilendiririm.

12 Ders dis1 sportif etkinlikler egitimin tamamlayici bir
parcasidir.

*13 | Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun sosyallesmesi
icin uygun ortam degildir.

14 Ders dis1 sportif etkinlikler cocuguma liderlik vasfi
kazandirir.

15 Ders dis1 sportif etkinlikler cocugumun kendini daha
rahat ifade etmesini saglar.

16 Ders dis1 sportif etkinliklerin gocugumun akademik —
okul- basarisini olumsuz etkiledigine inanmam.

17 Cocugumun ders dis1 sportif etkinliklere katilimi i¢in

gerekli olan arag-gereci saglarim.




Ek 7. Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurul Onay
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Ek 8. Mardin Milli Egitim Miidiirliigii Anket Uygulama izin Onay1
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OZGECMIS

ORCID ID : 0000-0002-5316-7029
Adi Soyadi : MEHMET SIRAC AKPINAR
Yabanci Dil : Ingilizce

Egitim Ve Mesleki Gecmisi:

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinde Goniilliiliikk Egitmeni (Halen).
Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Hakemi (Halen).
Pinardere Ortaokulunda Beden Egitimi Ogretmeni (Halen).

Anadolu Universitesi Beden Egitmi ve Spor Ogretmenligi Lisans (2010-2014)
Nusaybin Anadolu Lisesi (2006-2010)

Kordinatorliik Yaptig1 Projeler

e Babani Da Al Gel (2019-2022)
e S/Engel Spor Yapalim (2017-2019)
e Tubitak Ortadgretim (2019-2020)

Yayin Ve Sunumlar

1. Basketbol Taraftar1 Motivasyon Diizeyleri: Eskisehir ili 6rnegi 28-30 Mayis
2015 Afyonkarahisar/Tiirkiye (1.Mehmet Sirag AKPINAR 2.Nevzat Erdogan 3.Ilker
YILMAZ) [2.Uluslararas1 Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi]

2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik Bélimii ve Rekreasyon Boliimii
Ogrencilerinin Coklu Zeka Profillerinin Ortaya konmasi 21-23 Mayis 2014 Antalya
/Tiirkiye (1. Mehmet Sirag AKPINAR 2.Mehmet Ali CELIKSOY) [1. Uluslararasi Spor

Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi]
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