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TESEKKUR
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OZET

Arastirma ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tarama modelinde
gergeklestirilmistir. Arastirma Orneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Aksaray
ilinde ortaokul diizeyinde 6grenim goéren 262 (%52.4)’si kiz 238 (%47.6)’i erkek olmak
Uzere toplam 500 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgiler Formu, Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Olgegi, Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi ve Saldirganlik Olgegi
kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yanisira ikili karsilastirmalarda
bagimsiz gruplar i¢in t testinden, degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon katsayisit tekniginden yararlanilmistir. Bunu yaninda ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri
tizerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla da basit dogrusal regresyon analizinden
faydalanilmistir.

Aragtirma 6rnekleminde yer alan grencilerin, egzersizden hoslanma diizeylerinin yiksek
oldugu goriiliirken saldirganlik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin ise orta seviyede
oldugu gorillmistiir. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite,
egzersizden hoglanma ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
tespit edilmistir. Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin duzenli spor yapma
degiskenine gore fiziksel aktivite ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin yaslar ile fiziksel aktivite dizeyleri arasinda pozitif
yonll; egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri arasinda ise negatif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilari ile fiziksel
aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamustir. Ayrica arasgtirmada, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri ve
\Y%



egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilirken
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Bununla birlikte arastirmada ortaokul o6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri iizerinde anlamli ve 6nemli bir
yordayici oldugu goriiliirken saldirganlik diizeyleri {lizerinde anlamli ve Onemli bir
yordayici olmadig1 gorilmiistiir.
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ABSTRACT

The study was carried out in the screening model in order to determine the relationship
between secondary school students’ levels of physical activity, enjoyment of exercise and
their aggression levels. The sample of the study consisted of 500 students, 262 (52.4%)
girls and 238 (47.6%) boys, who were studying at secondary school level in Aksaray
province in the 2021-2022 academic year.

In the study; Personal Information Form, International Physical Activity Scale, Physical
Activity Enjoyment Scale and Aggression Scale were used as a data collection tool. In the
analysis of the data, besides with the descriptive statistics, in pairwise comparisons
independent sample t-test, to determine the relationship between the variables the Pearson
Correlation coefficient technique was used. In addition, simple linear regression analysis
was used to determine the predictor of physical activity levels of secondary school students
on their enjoyment of exercise and aggression levels.

It was observed that the students in the sample had a high level of enjoyment of exercise,
while their aggression levels and physical activity levels were moderate. It was determined
that there was no significant difference between the physical activity, enjoyment of
exercise and aggression levels of secondary school students according to the gender
variable. While there was no significant difference between the physical activity and
aggression levels of the students in the sample according to the variable of doing regular
sports, a significant difference was found between the levels of enjoying exercise.

In the study, there was a positive correlation between the ages of secondary school students
and their physical activity levels; on the other hand, a negative significant relationship was
found between the levels of enjoyment of exercise and aggression levels. No significant
relationship was found between the academic achievement of secondary school students
and the levels of physical activity, enjoyment of exercise and aggression.

In addition, while a positive and significant relationship was found between secondary
school students' physical activity levels and their enjoyment of exercise, no significant
relationship was found between students' physical activity levels and aggression levels.
However, in the study, it was seen that physical activity levels of secondary school
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students were an important and significant predictor of their enjoyment of exercise, but not
an important and significant predictor of aggression levels.
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BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.Giris

Gegmisten giiniimiize kadar varligini siirdiiren ve iginde bulundugu toplumdaki kisiler
tarafindan kabul goriillen, insan metabolizmasinin ana unsurlarindan biri harekettir.
Insanoglu yasantisim siirdiirebilmek adina siirekli hareket etme egiliminde olan bir canlidir.
Hareket etme gereksinimi, bireyin normal ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ve yasam
fonksiyonlarini diizenli bir bicimde yerine getirebilmesi adina 6nemli kriterlerden birisidir
(Aract ve Araci, 2014). Bireylerin sagligin1 korumak amaciyla yapmis oldugu ugraslarin
basinda fiziksel aktiviteler gelmektedir. Fiziksel aktiviteler tum bireylerin buyime ve
gelismeleri agisindan ayrilmaz bir biitiindiir. Ozellikle gocukluk déneminde fiziksel
aktivitelere katilan ¢ocuklarin, fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimlerinin olumlu yonde

etkilendigi gorilmiistiir (Hills, 2007).

Fiziksel aktivite, kas ve iskelet sisteminin enerji sarf etmesi ile meydana gelen, kalp atis1 ve
solunum hizini arttiran ve yorgunlugu farkli siddetlerle sonuglanan aktivitelerdir (Bek,
2008). Literatiir incelendiginde (Akman, Tiiziin, ve Unalan, 2012; Cengiz, Ince ve Cicek,
2009; Geng ve digerleri, 2011; Glimiis ve digerleri, 2014; Hazar ve digerleri, 2017; Kargiin
ve digerleri, 2016; Memis ve Yildiran, 2008; Orhan, 2019; Savci, Oztiirk, ve Arikan, 2006;
Saygin, 2003; Saygin ve Karacabey, 2011; Tunay ve Tedavi, 2008; Yildirim ve digerleri,
2015) fiziksel aktivite kavraminin tek basina ya da farkli kavramlarla aragtirma konusu
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktiviteye katilimin artmasi i¢in fiziksel aktiviteyi etkileyen
faktorleri anlamak 6nemli bir husustur (Tergerson ve King, 2002). Cocuklarin egzersizler
icinde aktif olarak yer almalarmi saglayan hoslanma duygusu, motivasyonel davranis
kuramlarinin temelinde bulunan duyussal bir bilesendir. Hoslanma duygusu, bireylerin
egzersizlerin i¢inde bulunmalariyla olumlu bir iligkisi olan bilissel bir degiskendir (Haverly
ve Davison, 2005). Bireylerin egzersizden hoslanma duygusu hakkinda yapilan arastirmalar
sonucu elde edilen bilgiler, bireyleri fiziksel aktiviteye katilima yonlendirmek i¢in oldukca
onemlidir (Andersen ve digerleri, 2006). Cocuklarin hareket etmekten zevk almasi, fiziksel
aktiviteye katilim oranmi arttirmakta onemli bir belirleyicidir (Rink, 2010). Yapilan
aragtirmalar incelendiginde fiziksel aktivitelerin ilgi ¢ekici olmasi, eglenceli ve keyif veren
bir ugras olmasi aktiviteye katilimin blyik oranda artmasini saglamaktadir (Cairney, 2012;

Wininger, ve Pargman, 2003). Literatiire bakildiginda bireylerin egzersizden hoslanma
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diizeyleri ile ilgili ¢aligmalara rastlanmaktadir (Demirtoz ve Alpkaya, 2016; Durmaz, 2017;
Ergilin, 2013; Memis ve Yildiran, 2008; Uzun ve digerleri, 2017). Fiziksel aktivite ve
egzersize katilimin saglik acisindan, sosyolojik ve psikolojik agidan bir¢ok yararindan
bahsetmek muimkindir (Meydanlioglu, 2015). Sportif faaliyetlerde aktif olarak rol alan
kisilerin viicudunda toplanan olumsuz enerjinin viicuttan disart atilmasinda ve bu olumsuz
enerjinin ortaya cikarabilecegi stres, Ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis bigimlerinin
oniine gecilmesinde de etkin oldugu bilinmektedir (Senytizlii, 2013). Saldirganlik, spor
yapmayan diger insanlarin yami sira sportif faaliyetler ve fiziksel aktiviteler ile ugrasan
kisilerde de sergilenmesi muhtemel olan davraniglardandir (Balcioglu, 2003). Cocuklarda
ozellikle son yillarda saldirganlik daha sik rastlanan davranis bozukluklarindan biri olarak
da gosterilmektedir. Saldirganlik, bireyin bir olay ya da durum karsisinda baska bir kisi
veya Kkisilere fiziksel, psikolojik yonde zarar vermek amaci ile bazi eylemlerde
bulunmasidir (Senyiizlii, 2013). Yasamda var olan saldirganlik gibi davranislar, bazi
donemlerde kritik 6nem tasimaktadir. Bu davraniglarin en kritik seyrettigi baskalasim
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik donemine geciste ¢cocuklarda, saldirgan
davranislarin arttig1 yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir (Giiltekin, 2008). Cocuklarin
saldirgan davraniglarinin ortadan kaldirilmasi ya da bu davraniglarin minimum diizeye
indirgenmesinde fiziksel aktivitenin 6nemli oldugu ve 6zellikle sosyal gelisim ve degisimin
en yogun bigimde yasandigi ergenlik déneminde de saldirganligin 6nlenmesine yonelik
calismalarin desteklenmesi gerekmektedir (Kirimoglu ve digerleri, 2008). Bunun yaninda
spor ortami saldirgan davraniglarin en c¢ok goriildiigii alanlardan biri olarak
gosterilmektedir. Bu sebepten dolayir spor ortamimin saldirganligin 6nlendigi ya da
meydana geldigi bir ortam olarak incelenmesi son derece onemli goriilmektedir(Cakaur,
2014). Saldirgan davraniglarin gocuklar tarafindan gergeklestirilmesini 6nlemek, ¢ocuklari
bu davraniglardan korumak amaciyla MEB tarafindan yayinlanan ydnerge ve
yonetmeliklerde beden egitimi ve sporun énemi sik¢a vurgulanmaktadir (MEB Ozel Egitim,
2006). Son yillarda daha sik gbzlemlenen ve artarak devam eden saldirgan davraniglarin
okul ¢ag1 cocuklarinda da gorulmesi 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir (MEB,
2006). Konu ile ilgili ¢galismalar incelendiginde (Basaran, 2008; Bayram, 2012; Bostanci ve
digerleri, 2017; Efilti, 2008; Eroglu, 2009; Giindogdu, 2010; Guvendi, Demir ve Keskin,
2019; Karatag, 2008; Sahin ve Fidan, 2009; Yikselgiin, 2008) saldirganlik kavraminin ayr1
ayr1 veya farkli konularla birlikte ele alindig1 goriilmiistiir. Ancak literattirde 6grencilerin

fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeylerinin bir arada inceleyen bir
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caligmaya rastlanmamistir. Ortaokul donemi daha c¢ok ergenlik donemine bir gec¢is donemi
olarak goriilmekte olup bu donemdeki c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarinin ve
egzersizden hoslanmalarinin i¢inde bulunduklar1 donemde ve gelecekte saglikli bir yasam
bi¢imine sahip olmalar1 ve bu aligkanligi kazanmalarinda son derece Onemli olacagi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda c¢ocuklarin  fiziksel aktiviteye katilimlarinin
saldirganliklart {izerindeki etkisinin belirlenmesi saldirganligin azaltmasinda siirecinde
onemli bir ara¢ kullanilacaktir. Buradan hareketle bu calismada ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki

iligki incelenmistir.
1.1.Problem Cumlesi

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik

diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

1.2.Alt Problemler

1) Arastirma 6rnekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin;
a) Fiziksel aktivite diizeyleri nasildir?
b) Egzersizden hoslanma diizeyleri nasildir?
¢) Saldirganlik diizeyleri nasildir?

2) Arastirma 6rnekleminde yer alan dgrencilerin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve

saldirganlik diizeylerinde;
a) Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?
b) Diizenli spor yapma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?

3)Arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul Ggrencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden

hoslanma ve saldirganlik diizeyleri ile;
a) Yas degiskeni arasindaki iliski nasildir?
b) Akademik basar1 degiskeni arasindaki iliski nasildir?

4)Arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri,

egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski nasildir?
5) Arastirma drnekleminde yer alan ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri;

a) Egzersizden hoslanma diizeyleri tizerinde anlamli bir yordayict midir?
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b) Saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayict midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoglanma
dizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu temel amag ile
birlikte arastirmada; ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve
saldirganlik diizeylerini cinsiyet, diizenli spor yapma, yas ve akademik basar1 degiskenleri
acisindan incelemek amacglanmistir. Ayrica arastirmada, ortaokul &grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisinin

belirlenmesi amac¢lanmuistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktiviteye katilimin, bireylerin yasantisi ilizerinde bir¢ok olumlu etkisinden
bahsetmek mimkindir. Fiziksel aktivite insan sagligin1 korumakta, mutlu ve aktif bir giin
gecirmesini saglamaktadir. Bunun yaninda; fiziksel aktivitenin fazla kilo sorununun éniine
gecilmesinde, yaslanma ve yaslanmaya bagli olarak viicutta var olan kas Kkiitlesi
miktarindaki azalmanin yavaslatilmasi ve geciktirilmesinde, dolasim ve solunum
sistemlerinin iist seviyede tutulmasi ve bu seviyenin korunmasinda, kalp damar
rahatsizliklarint ve beraberinde getirdigi 6liim riskinin azaltilmasinda, sosyallesme ile
birlikte siddet, ofke ve saldirganlik davramiglarimin 6niine gecebilmesi gibi birgok
yararindan s0z edilebilir (Arabaci ve Cankaya, 2007). Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivite ve egzersizlerin sagliga olan yararlarinin yani sira ¢ocuk ve genglerde giiniin belirli
zaman dilimlerinin eglenceli gecirilmesi ve c¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak gibi yararlar1 da bulunmaktadir (Diikkanci, 2008). Bireylerin yasantis1 boyunca
kazanmis olduklar1 davraniglarin temeli kiiciik yaslarda atilmaktadir. Kiigiik yaslarda
kazanilan ve gelistirilen aligkanliklardan birisi de fiziksel aktiviteye katilimdir (Zorba ve
Saygin, 2013). Yapilan aragtirmalar incelendiginde kiigiik yaslardan itibaren aktif olarak
yapilan fiziksel aktiviteler gelecek yasantida da devam etmektedir (Memis, 2007).

Cocuklarin egzersizden hoslanma duygusu hakkinda elde edilen bilgi, fiziksel aktiviteye
katilimi tesvik etmek igin olduk¢a Onemlidir. Okul ¢agi ¢ocuklarmin fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalardan elde
edilen sonuclara gore, cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ile fiziksel
aktivitelerden hoslanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Hoslanma duygusu duygusal bir bilesen ile biitlinlestigi durumlarda davraniglara pozitif
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yonde yansiyan bir olgudur (Dishman ve digerleri, 2005; Ergiin, 2013; Haverly ve Davison,
2005). Elde edilen tim bu sonuglara gore cocuklardaki hoslanma duygusu fiziksel
aktivitelere katilim icin édnemli bir belirleyicidir. Fiziksel aktivite her zaman kiside olumlu
dondtler vermeyebilir fiziksel aktiviteler siddetine, yogunluguna bagl olarak bazen kiside
stres, kaygi ile birlikte agiga cikabilecek 6fke ve saldirganlik davraniglarin da ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Senyiizlii, 2013). Hayatin igindeki bu tiir davranislar,
yasam igerisindeki bazi donemlerde hassasiyet gostermektedir. Bu hassasiyetin en 6nemli
gelisim ve degisimi ergenlik doneminde meydana gelmektedir. Ergenler yaslari itibariyle
cok kritik bir donemde bulunmakla beraber, hislerine paralel bi¢imde davranmaktadirlar.
Bu c¢ergcevede okulun ahlaki ve insani degerlere Onem vermesi, bireyleri bu tiir
davranmislardan uzak tutabilmek adina c¢aligmalar yapmasi gerekmektedir. Bu tir
caligmalardan biri olan spor faaliyetleri ise saldirgan davranislarin en ¢ok ortaya ¢iktigi
alanlardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Okul sporlarinda saldirgan davranislarin
sergilenmesi iizerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Ayrica sporculari bu tarz saldirgan
davranislar sergilemeye yonelten sebeplerin de irdelenmesi gerekmektedir (Cakir, 2014).
Saldirganlik bir kisinin karsisindaki bir kisi ya da nesneye psikolojik, fiziksel zarar verme
durumu olarak degerlendirilebilir. Tanimdan da anlasilacagi gibi saldirganlik insanlara zarar
veren ve toplum tarafindan hos karsilanmayan bir davranis bi¢cimidir (Gorgiit, 2012). Buna
karsilik saldirganlik, insan yasaminin her alaninda siklikla karsilagilan, sokak, okul, aile
icinde ve son yillarda spor yarigmalarinda goriilmeye baslayan onemli bir sorundur.
Saldirganlik, bazi olumsuz sonuglar dogurdugu i¢in bilim diinyas: tarafindan nedenleri ve
onleme calismalari stirekli arastirilan bir konu haline gelmistir. Ciinkii saldirganlik ve siddet
iceren olaylardaki artisin okullara sigramasi, okul ¢agi ¢ocuk ve gencleri de igine alir
sekilde yayginlasmasi saldirganligin 6nlenmesi i¢in ciddi ve kalici ¢oziimler {iiretilmesi

zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kermis, 2015).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Bayrak, 2011; Karahan, Ozcan ve
Aglamaz, 2009; Kiling, Murat, 2012) ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite egzersizden
hoslanma ve saldirganlik diizeylerini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Yapilan
calisma ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi, ogrencilerin  fiziksel aktiviteye katilimlarmin egzersizden
hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri ilizerindeki etkisini saptamak, saldirgan

davraniglarin ortaya cikis sebebinin belirlenmesi ve bu davraniglarin sondiiriilmesi adina



Onem arz etmektedir. Aragtirmadan elde edilecek sonuglarin ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeylerinin ortaya konulmasi ve bunlara etki

eden faktorlerin tespit edilmesi konusunda literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1) Arastirmada kullanilan Olgme araglarinin, arastirmaya katilan ortaokul &grencileri

tarafindan objektif olarak dolduruldugu,

2) Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini, egzersizden hoslanma diizeylerini,
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilacak 6l¢eklerin ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini, egzersizden hoslanma diizeylerini ve saldirganlik diizeylerini

belirleyecek yeterlilik gecerlilik ve giivenirlige sahip dlgme araci oldugu,

3) Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen sonuclarin objektifligi

yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
1) Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Aksaray il merkezinde bulunan

ortaokullarda 6grenim goérmekte olan ortaokul 6grencileri ile

2) Aksaray ili ortaokul 6grencilerinin, fiziksel aktivite diizeyleri, egzersizden hoslanma
dizeyleri ve saldirganlik diizeyleri ile

3) Arastirmada kullamlan “Kisisel Bilgiler Formu, Fiziksel Aktivite Olgegi, Fiziksel

~ 199

Aktiviteden Hoslanma Olgegi, Saldirganlik Olgegi’nden elde edilen veriler ile

4) Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgilere gore

sinirlandirilmastir.



1.7. Tanmimlar

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarinin kasilma hareketleriyle meydana gelen ve efor sarf
edilmesi ile neticelenen viicut hareketlerine denir (NcKenzie ve digerleri, 2003; Ward ve
digerleri, 2007).

Egzersiz: Fiziksel aktivitenin alt basamagi olarak da tanimlanan egzersiz, planli ve
yapilandirilmis bir sekilde fiziksel biitiinlige ulasmak, bu biitiinliigii gelistirmek ve

stirdiirebilmek i¢in yapilan devinimsel hareketlerdir (Haskell ve Kiernan, 2000).

Saldirganhk: Bir canlinin, psikomotor ve bilissel becerilerini kullanarak bagka bir canlinin
duygu, diisiince ve davranislarina istemli bir bigimde zarar verme durumudur (Ballard ve

digerleri, 2004).



BOLUM II: ALANYAZIN TARAMASI

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, giinliik yasam icerisinde kas sistemi ve eklemlerin ortaklasa ve koordineli
bir bi¢imde kullanildig1 ve bu kullanim sonucunda enerji harcanmasini gergeklestiren kalp
ve solunum sistemi hizinin artmasini saglayan aktivitelerdir. Farkli siddetlerde yapildig
takdirde, siddete gore farkli yorgunluklarla sonu¢ veren ugraslar olarak tanimlanmaktadir
(Geng ve digerleri, 2002; Sansli, 2008; Vural ve digerleri, 2010). Giinliik yasam igerisinde
kas sistemi ve eklemlerin ortaklasa koordineli bir bi¢cimde kullanildig1 ve bu kullanim
sonucunda enerji harcanmasini gerceklestiren kalp ve solunum sistemi hizinin artmasini
saglayan, farkli siddetlerde yapildig:i takdirde, siddete gore farkli yorgunluklarla sonug
veren ugraslar olarak tanimlanan fiziksel aktivite, saglikli bir yasam i¢in vazgecilmez bir
unsurdur. Fiziksel aktivite i¢in bir¢cok bilim insani ¢esitli tanimlar ve aciklamalar ortaya
koymuslardir. Bu tanimlardan bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir. Fiziksel aktivite,
iskelet sisteminin bir pargasi olan kaslarinin kasilmasi sonucunda viicut tarafindan iiretilen,
istirahat halinde sarf edilen enerjinin {lizerinde bir enerji harcamay:1 gerektiren fiziksel
hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001). IPAQ’ de yapilan tanima gére, viicudun
iskelet kaslarini kullanarak yaptigi ve bu kullanim sonucunda viicutta bulunan enerjinin
ortaya ¢ikmasi/harcanmasi ile netice veren tiim viicut hareketlerine denir (IPAQ 2005). Bir
baska ¢alismada fiziksel aktivite su sekilde ele alinmistir; iskelet kaslari tarafindan {iretimi
gerceklesen, viicudun dinlenme esnasinda kullandigi enerjiye ilaveten enerji harcamasinda
gozle goriilebilir diizeyde artisin saglandigi viicutsal hareketlerin tamami olarak
tanimlanmaktadir (Vural, 2010). Kozanoglu (2004)’na gore fiziksel aktivite, tanimlamistir;
viicutta enerji tiiketiminin artmasi ile birlikte ortaya ¢ikan iskelet kaslarinin irettigi,
kisilerin ve kaslarin istemleri dogrultusunda yaptig1 hareketler olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel aktivite; dinlenme aninda sarf edilen enerji duzeyinin Uzerinde bir enerjinin
kullanilmasin1 amaglayan, iskelet kaslarinin kasilip gevsemesi ile gergeklesen her tirli
fiziksel hareketler olarak tanimlanmaktadir (Ardig, 2014; Thompson ve digerleri).
Insanligin ortalamadan fazla bir bolimii spor ve fiziksel aktivite kelimelerini
bagdastirmakta ve iki kelimenin anlamini birbirleri ile karistirmaktadir. Oysa Bek (2008)’e
gore fiziksel aktivite; bireyin kas sisteminin ve eklemlerinin bir gii¢ sarf etmesi ile
olusturdugu, kalp atim sayisini1 ve bu atim hizina bagli olarak solunum hizini1 da beraberinde
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arttiran ve farkli siddetlerde yapildiginda farkli takatsizliklerle son bulan ugraslardir. Bir
baska calismada fiziksel aktivite su sekilde tanimlanmistir; iskelet sisteminde yer almakta
olan kaslarin, kasilip gevseme hareketi yapmalar1 sonucunda ve kasilip gevseme hareketleri
dogrultusunda viicut tarafindan harcanan enerji ile ortaya ¢ikan bedensel hareketlere fiziksel
aktivite denir (McKenzie ve digerleri, 2003; Ward ve digerleri, 2007). insan viicudunun
tamaminin ya da bir boliimiiniin eslik ettigi viicut sistemleri i¢inde bulunan, iskelet sistemi
tarafindan ortaya konulan, sonucunun da enerji harcanmasi oldugu hareketlerdir (Araci,
2014). Fiziksel aktivite genis bir cer¢eveden bakildiginda; bedende bulunan enerjinin
tiikketilmeye baglanmasi ile ortaya ¢ikan, insan viicudunun bir pargasi olan iskelet kaslarinin
kasilmastyla ve gevsemesiyle hareketin iiretilmesi olarak tanimlanmistir (Kaymaz ve Irez,
2016). Kisaca fiziksel aktiviteyi ele alacak olursak, fiziksel aktivite; iskelet kas1 etkinliginin
ortaya cikardigi bir sonuctur. Bu sonuctan esinlenerek, fiziksel aktivite enerji tiikketimi ile
direkt bir iligkiye sahiptir. Her tiirlii fiziksel aktivitenin ortaya konulmasi i¢in viicutta

bulunan enerjinin bir kisminin harcanmasi gerekmektedir (Zorba, 2001).

2.2. Fiziksel Aktivite Turleri

Yapilmis aragtirmalar incelendiginde, arastirmacilar ¢calismalar neticesinde fiziksel aktivite
tiirlerini {i¢ baslik altinda toplamislardir (Haskell ve Kiernan, 2000; Shephard, 2003; Sahin,
2005). Bunlar sirastyla su sekildedir:

2.2.1. Egzersiz

Fiziksel uygunluk parametrelerinin bir veya birkaginin gelistirilmesi, korunmasi ve
aktifliginin siirdiirtilebilir olmasi igin diizenlenmis, plan ve program ve tekrarlara dayali
aktivitelerin (MEB, 2017). Fiziksel aktivitenin alt basamagi olarak da isimlendirilen
egzersiz, belirli bir plan program dogrultusunda kisinin istedigi fiziksel kondisyona
ulasmast bu kondisyonu gelistirmesi ve devamliligini saglamasi amaciyla tekrar edilen

fiziksel aktiviteler battintdir (Haskell ve Kiernan, 2000).

2.2.2. Spor

Bireysel ya da takimlar katilimi vasitasiyla fiziksel biitiinliigli korumak ve gelisimini
saglamak amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerdir (Shephard, 2003). Bir baska tanima gore
spor; bir bireyin kendi kendisini ya da karsisinda bulunan bir kisiye karsi istiinliik
kurmasin1 amaglayan, rekabeti i¢inde barindiran belirli kurallar ¢er¢evesinde bireysel veya

takim halinde yapilan fiziksel aktivitelerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Farkli bir kaynakta
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ise spor su sekilde tanimlanmistir; i¢erisinde yenme duygusunu barindiran kazanilan basari
ile insanlarin psikolojik olarak iyi hissetmelerini saglayan, rekabete dayali, kisilerin
sosyallesmelerini, birlik beraberliklerini saglamak amaciyla yapilan gerek fiziksel gerek

psikolojik olarak insana etkisi olan faaliyetlerin tamamina denir (Sahin, 2005).
2.2.3. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk fiziksel aktivitenin performans gicline olumlu etkisi bulunan bir nitelik
olarak diisiiniilebilir. Fiziksel uygunluk, maksimum oksijen tiiketimi, iskelet kasinin
kuvvetini, giiciinii, hizini, esnekligini ve viicut bilesimlerini igeren aktivitedir (Vanhees,
2005). Fiziksel uygunluk giinliik yasam siirecinde insanlarin yapmasi gereken aktiviteleri
yapabilmeleri, giinliikk aktiviteler diginda kendilerine zaman ayirma, serbest zaman
etkinlikleri ve acil durumlar icin viucudunda gerekli seviyede enerji dizeyini
bulundurmasidir. Orta ve yiiksek siddette yapilabilen fiziksel aktiviteleri yasamlar1 boyunca
aktif olarak yapabilmektir (Williams ve Wilkins, 2013).

2.3. Fiziksel Aktivitenin Amaci

Fiziksel olarak yapilan egzersizler bireyin biiyiime ve gelisimine katki saglamakla birlikte
bireyin saglikli bir yasam siirdiirmesini ve beraberinde kendini iyi hissetmesini
saglamaktadir, erigkin bireylerde inaktif olmayan bir yasam tarzinin olugmasmi saglar.
Kemikler i¢inde bulunan minarelerin yogunlugunu arttirarak ilerde yasanmasi olas1 kemik
erimesi risklerini azaltmak, kiigiik yaslardan itibaren olusabilecek fazla kilo ve obezite gibi
sagligi olumsuz yonde etkileyecek unsurlarin, eriskinlikte kronik hastalik riskinin

azaltilmasini saglamay1 amaglamaktadir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).
2.4. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkisi

Canlilarda bulunan kas kiitlesi miktarinda ilerleyen yas gibi faktorler ile ortaya g¢ikan
belirgin bir azalmadan bahsetmek mimkiindiir. Bu azalma yalnizca yaslanma ile alakali bir
durum degildir. Fiziksel olarak aktif olmama ve standart yasam kosullar1 da canlilarin
viicudunda bulunan kas kiitlesi miktarinin azalmasina neden olmaktadir. Kas giicliniin ve
kaslarin hareketine zemin hazirlayan kas tonusunun korunmasi ve islevlerinin arttirilmasi,
kemik yogunlugunun korunmasi ve kemik erimesinin 6nlenmesi, viicut yaralanmalar1 ve
kazalarin olma olasiligin1 en aza indirmek fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu
etkilerinden bazilaridir (Bek, 2008). Giiniimiiz problemlerini degerlendirdigimizde en sik

karsimiza ¢ikan problemlerden biri hareketsiz bir yasamdir. Hareketsiz yasamin
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olusturabilecegi muhtemel olumsuzluklardan, kalp ve solunum yolu rahatsizliklari, yiiksek
tansiyon, diyabet gibi saglik sorunlarinin baglica ¢6zliimii fiziksel aktivitelere katilimdir.
Fiziksel aktivitelere katilim bu gibi saglik sorunlarinin da 6niine gegmektedir (Yildirim ve
digerleri, 2008). Diizenli olarak gergeklestirilen fiziksel aktivite insiilin hormonunun
etkisini arttirir ve kan sekerinin kontrol altinda tutulmasmi saglar (Karadakovan, 2014).
Fiziksel aktivitenin viicut sistemleri {izerine olumlu etkilerinin yaninda ruhsal saglik ve
sosyal iyilik hali tizerinde de pozitif etkileri vardir. Bireyler fiziksel aktivite ve egzersizlere
katilim ile giin i¢cinde kendilerine ayirdiklar1 zamani arttirmis olurlar, olumlu diisiinme giicii
ve stres yOnetimini saglayabilme yeteneginin artmasini saglar, her yas kategorisindeki
insanlarla uyumlu olarak hareket etme, kisiler arasinda kabul goriilme ve gorme artmaktadir
(Bulut, 2013). Kayg1, korku, endise gibi psikolojik savas gerektiren olgularla miicadele
edebilme yetenegine katki saglar, ilerleyen donemlerde yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan bir is

yaramama kaygisi ve kendini yalniz hissetme kaygilarini azaltir (Bek, 2008).
2.5. Fiziksel Aktiviteyi Degerlendirme Yontemleri

Fiziksel aktiviteyi Olgme hususunda kaliplagsmis bir yontem yoktur. Fiziksel aktivite
Olciimiinde bir¢ok farkli yontem kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemler fiziksel
aktivitenin bir¢cok boyutunu ve niteligini 6lgmektedir. Degerlendirme yontemlerinin bircogu
fiziksel aktiviteler sonucu enerji tiiketim miktari tizerinde yogunlasmistir (Sahin, 2010). Bu
yontemler; kriter yontemler, objektif yontemler ve subjektif yontemlerdir. Kriter yéntemler
kendi aralarinda dogrudan gozlem, direkt kalorimetre, indirekt kalorimetre ve ¢ift katmanh
su yontemi olarak siniflandirilir. Objektif yontemler ise kalp hizi monitorizasyonu,
akselerometre ve pedometre olarak siniflandirilir. Subjektif yontemler, glnluk, evrensel
anketler, retrospektifgegmis veriler, hatirlatma anketleri ve kayitlara olarak
siiflandirilmaktadir (Sahin, 2010).

2.6. Egzersizin Tanimi

Fiziksel aktivitenin bir alt basamagi olarak ele aliman egzersiz kaynaklar incelendiginde
bircok tanimlama yapilan bir terim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egzersiz fiziksel
uygunlugun bir veya birkag bileseninin(kas giicii, kas tonusu, dayaniklilik) korunmasini ve
gelistirilmesini kendine gorev edinmis sistematik, bir plan program dogrultusunda tekrarla

{izerine koyulmasini amaglayan fiziksel aktiviteler tamamidir (Ozer, 2013).
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Bir bagka tanima gore; fiziksel aktivitenin bir c¢esidi de egzersizdir. Egzersiz bir plan
program dogrultusunda yapilan aktiviteler olarak tanimlanir (Eroglu, 2006). Insan dogasi
geregi slrekli hareket etme gereksinimi duyar ve canlilarin yasam bi¢iminde fiziksel
aktivite blyik bir 6neme sahiptir. Hareket edebilme becerisi en biyik ihtiya¢c olarak
goriilmektedir. Fiziksel olarak aktif olabilmek yasamak i¢in en gerekli yapidir (Kuter ve
Kuter, 2012). Yapilan bir ¢alismada egzersiz su sekilde ele alinmistir; Belirli zaman
araliklariyla ve bir diizen kapmasinda gergeklestirilen eylemdir. Yapilan eylemlerin belirli
bir dizen dahilinde gergeklestirilmesi aktivitenin egzersiz olarak degerlendirilmesini saglar
(Kayapinar, 2012). Egzersiz; bir plan ¢er¢evesinde yapilandirilmis, tekrar eden ve tekrarlar
ile fiziksel uygunluk unsurlarindan bir veya birkacinin gelismesini amaglayan hareketler

butiintdir (Ozer, 2001).
2.7. Egzersiz Turleri

Egzersiz tiirlerini, aerobik egzersiz ve anaerobik egzersiz olmak {izere iki alt baglikta ele

almak mimkdindir (Wilmore, 2003).

2.7.1. Aerobik Egzersizler

Enerji gereksiniminin birgogunun aerobik metabolizma tarafindan tedarik edildigi
egzersizleri aerobik egzersizler olarak nitelendirebiliriz. Aerobik metabolizma isleyisi daha
yavas olmasia ragmen giindelik ve yasamsal faaliyetler i¢in olduk¢a onemlidir. Aerobik
egzersizler ise kaba motor kullanimi gerektiren ve biiylik kas gruplarimin oksijen
kapasitesinde uzun siireli ve devamli aktivitesini gerektiren yliriime, kosma, bisiklet siirme
gibi aktiviteleri icermektedir (Y1ldiz, 2012). Aerobik egzersizlerde harcadigimiz enerji fazla
oldugundan dolay1 anaerobik egzersizlere oranla harcanan kalori miktar1 da paralel olarak
daha fazladir (Wilmore, 2003). Aerobik egzersizler dayaniklilik gerektiren devamh
egzersizlerdir buradan yola ¢ikarak bu egzersizlerin uzun siireli oldugunu sdyleyebiliriz.
Dayaniklilik egzersizleri kalbi giiclendirir giiglenen kalp ile birlikte solunum kapasitesinin
giicii artar ve kan dolasim1 kapasitesi de gelisir (Karadakovan, 2014). Aerobik egzersizler
orta yogunluk ve siddetle uzun silire boyunca yapilmalidir. Bu egzersizlerin viicut
metabolizmasinda olumlu etki biraktig1 bircok durum vardir bu durumlar; kan hacmi, kanda
bulunan demir, azot, oksijen, hidrojen, komiir, ve kiikiirt bilesiminden olusan akcigerle
hlcreler arasinda oksijen ve karbon gazi iletimini saglayan alyuvarlarin en 6nemli maddesi
olan hemoglobin diizeyi ve kalp hacmidir. Gokdemir ise aerobik egzersizlerin faydalarindan

su sekilde bahsetmistir; iist diizeyde yapilan fiziksel aktivite ve egzersiz esnasinda yine en
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ust duzeyde oksijene ihtiya¢c duyulmakta yapilan aerobik egzersizler sayesinde oksijenin
kaslara kolay bir sekilde tasinmasini saglanmaktadir. Oksijen hacmini yiikselterek
akcigerlerden kana oksijen ge¢isini kolaylastirir. Stresi azaltir, viicutta bulun yag miktarinin

azalmasinda da etkin rol oynar (Gdékdemir, 2007).
2.7.2. Anaerobik Egzersizler

Kuvvet gerektiren egzersizler ise anaerobik egzersiz olarak bilinir. Bu egzersizlerin kalp
damar sistemine yararlar1 yoktur, fakat kas ve kemiklerin saglikli ve gii¢lii olmast
acisindan yapilabilir. Kas gruplarina kisa siireli biliyiik kuvvetler uygulamak bu
egzersizlere ornek olarak verilebilir agirlik kaldirma, bir agirliga karsit ¢alisma gibi
egzersizler anaerobik olarak belirtilebilir (Yildiz, 2012). Kisa ama ¢ok fazla enerji
gerektiren bir eylemde 6rnegin hiz kosusunda atak yapmak gerektigi durumlarda ya da
halter kaldirmak igin patlayici kuvvetin gerektigi durumlarda anaerobik metabolizma
aktiflesmektedir. Bu eylemi gergeklestirmek i¢in yogun bir enerjiye ihtiyag
duyulmaktadir fakat duyulan bu ihtiya¢ oldukga kisa siirelidir. Bu nedenle anaerobik

egzersizlerde harcanan enerji miktart daha azdir (Wilmore, 2003).
2.8. Egzersizin Faydalari

Insan dogas1 geregi siirekli hareket etme gereksinimi duyan bir varliktir. Bu nedenle fiziksel
aktivite ve egzersizin insan yasamindaki yeri ve 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Hareket en temel
gereksinimimizdir. Fiziksel olarak hareket halinde bulunma yasamak i¢in en temel
unsurlardan biri olarak kabul edilir (Kuter ve Kuter, 2012). Egzersizin saglik agisindan,

sosyolojik ve psikolojik agidan bir¢ok faydasi vardir.
2.8.1. Saghk Uzerindeki Faydalari

Cogunlugunu geng niifusun olusturdugu toplumda saglikli bir sekilde yagamu siirdiirebilmek
icin egzersiz yapmak olduk¢a onemlidir. Toplum iginde uygun ve istenilen dizeyde
gergeklestirilen egzersizlerin  kalp hastaliklarina karsi yasanabilecek riski azalttig
gozlemlemistir. Belirli araliklarla ve sistematik olarak gerceklestirilen egzersizlere katilan
yiiksek tansiyona sahip bireylerin kan basinci alt seviyelere ¢ekilecegi gibi obezite ile
savasan bireylerin de fiziksel uygunluk diizeylerinde artis olacaktir. Erken yaslardan
itibaren insan saglhigini tehdit edebilecek kalp damar rahatsizliklarinin ilerleyen yaslarda
ortaya ¢ikmamasi egzersizler ile saglanabilir. Konu ile ilgili yapilmis diger ¢aligmalarda

egzersizin bir diger faydasi ise yliksek kolesterol tedavisi goren bireylerin egzersizlere aktif
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katilimlar1 ile yiiksek kolesteroliin minimum seviyelere diisliriilmesi ve bu durumun
korunmasinda etkisi oldugu tespit edilmistir (Yan, 2007). Calismalarda 5-17 yaslarindaki
cocuk ve ergenlerin sagliklar1 agisindan egzersizlere katilmalarinin sagligi korumak ve
stirdiirebilmek gibi biiyiik etkisi oldugu bilinmektedir (Meydanlioglu, 2015). Egzersizlere
katilim ¢ocuklarin biiylime ve gelismelerine dogrudan etki etmektedir. Ayrica viicut
fonksiyonlarim1 korumayi saglarken erken yaslardan itibaren kronik rahatsizliklara
yakalanma olasiligini en alt seviyede tutmaya yardimci olur. Kemik sisteminde bulunan
mineral oraninda artis1 saglayan egzersizler ilerde yasanmasi muhtemel olabilecek kemik

erimesi rahatsizliklarinin da éniine gegmeye yardimei bir faktrdiir (Ozer ve Baltaci, 2008).
2.8.2. Sosyolojik ve Psikolojik Acidan Yararlar:

Egzersiz aktivitelere katilimin saglikli yasama olan etkilerinin yani sira viicudun dengesi ve
fiziki goriiniim ile harmanlandiginda bireyin psikolojisi lizerinde de olumlu etkiler biraktigi
sdylenebilir. Insan yasaminda 6nemli rolii olan egzersizler kisinin kendisi ile barisik, bir
biitiin olarak yasamasin1 saglamakla birlikte kendisine olan giiveninin artmasina da
yardimci olur. Toplum i¢inde dogrudan veya dolayli olarak iletisim kurulmasini saglayan
egzersiz, bireylerin sosyal bir ortam kurmalarini, diger canlilarla iletisim halinde olmay1 ve
stres, kaygt gibi olumsuz tutumlardan uzaklasmasini saglar (Bozhiiyiik ve digerleri, 2012).
Egzersizler fiziksel uygunlugun bilesenlerinin korunmasini stirdiiriilmesini kendisine amag
edinmis aktivitelerdir (Ozer, 2016). Giiniimiiz toplumunda bireylerin biiyiik bir cogunlugu
egzersizi giinliik yasant1 i¢ine dahil etmis ve yasamin bir pargasi haline getirmistir. Buradan
yola cikarak egzersiz yapmay1 yaglikli bir yasam i¢in yapan bireylerin sayisinda orantili bir
artis gézlemlenmistir (Ackard ve digerleri, 2002). Fiziksel ve psikolojik olarak yararlarina
bakildiginda egzersiz yapmak bireyin davranislarinda olumlu yonde ilerleme
kaydedebilecek aktiviteler olarak nitelendirilebilir. Insan saghg: iizerinde olumlu etkileri
olan egzersizler, asir1 bir davranisa doniistiigi durumlarda kisilerde olumsuz sonuglar
verebilmektedir (Goodwin ve digerleri, 2014). Dizenli egzersiz yapan Kkisilerin stres
diizeylerinde azalma, kaygi diizeylerinde azalma, fiziksel olarak kendini iyi hissetme
durumu, hastaliklara yakalanmamak adima viicut bagisikligiin arttirtlmasi, viicudun enerji
diizeyinin artmasit gibi pek ¢ok olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir. Egzersizlere katilimin
yalnizca fizyolojik etkisinden s6z etmek dogru degildir. Fiziksel aktivitenin sadece
fizyolojik etkilerinden bahsetmek dogru degildir. Fizyolojik etkilerinin yani sira 6zgiiven ve

0z yeterlilik, sosyal iliskiler kurarak sosyal ¢evre icinde yer edinme gibi duyussal becerileri
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de pozitif yonde etkilemektedir (Akyol, 2008). Sistematik olarak yapilan egzersizler
diisiince yapisini olumlu olarak etkilemekte ve bu durumu bedensel hareketlere yansitmakla

birlikte fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelistirilmesini saglamaktadir (Haksel ve digerleri,
2007).

2.9. Egzersiz Yapma Amaclar

Egzersiz yapmadaki baglica amaclar solunum sistemi diizeyinde oksijen seviyesini arttirmak
ve metabolizmanin enerjik olmasini ve bu durumun siirdiiriilebilir olmasin1 saglamak, viicut
agirligini ayarlamak adina viicutta bulunan yag miktarini azaltmak, iskelet ve kas sisteminin
gelisimine destek olmak gibi bir¢ok etkisinden bahsetmek olasidir. Bu durum neticesinde
egzersiz, kadin, erkek, cocuk, yasli, geng, fark etmeksizin toplumun her yastan ve her
cinsiyetten bireylerinin giindelik yasantisit i¢inde bulundurmasi gereken bir olgudur.
Egzersizler yas, cinsiyet faktorlerine bagl olarak yogunlugu ve diizeyi belirlenmesi gereken
bir aktivitedir. Yapilan arastirmalar sonucunda yetiskin bir bireyin haftada 3 kez, 20 dakika
ve lizerinde egzersiz yapmasi Onerilmektedir. Ayrica haftada 5 defa veya 5’ten daha fazla
15-25 dakikalik siire ile yapilan egzersiz viicut agisindan oldukg¢a yararli olacagi
bilinmektedir (Yildirim ve digerleri, 2015). Bu sebepler géz 6niinde bulunduruldugunda
egzersizler bireylerin hem fiziksel hem ruhsal hem de duygusal olarak saglikli yasam
stirdiirmesine etki etmektedir. Fakat bu konuda dikkat edilmesi gereken bir husus vardir,
olmas1 gerekenden daha fazla yapilan egzersizler fiziksel ve duygusal anlamda bir baglilik
yaratacag icin insanlarda olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabilir
(Szabo, 2000). Bilingli olarak yapilan egzersizler gelisim alanlarinin hemen hepsinde
olumlu etki birakmakla birlikte kisinin saglikli olmasimi kas kuvveti, kas giicii, kas tonusu,
esnekligi ve dayanmikliligini arttirdigi, seker, kolesterol, tansiyon gibi kronik rahatsizliklarin
online ge¢meyi kalp sagliginin korunmasini ve viicut savunma mekanizmasinin

giiclenmesini amaglamaktadir (Polat ve Simsek, 2015).
2.10. Egzersiz ve Hoslanma

Fiziksel aktiviteye aktif olarak katilimi saglamak ve katilimi arttirmanin en 6nemli yolu
fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri anlamaktir (Tergerson ve King, 2002).
Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bir¢ok faktor vardir bu faktorlerden hoslanma duygusu
duyussal bir bilesen olmakla birlikte fiziksel aktiviteye katilimla olumlu iligkisi olan bir
degisken oldugu disiiniilmektedir (Haverly ve Davison, 2005). Fiziksel aktiviteden

hoslanma duygusu fiziksel aktiviteye motive olmak i¢in oldukc¢a 6nemli bir husustur. Okul
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doneminde olan cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimi arttirmanmn en Onemli yolu
cocuklarin hareket etmelerine olanak saglamaktir (Rink, Hall ve Williams, 2010). Yapilan
bilimsel ¢alismalar duyussal bir bilesen olan hoslanma duygusunun, ¢ocuklarin fiziksel
aktivite ile biitiinlesmelerini saglamak ve bu biitiinliik i¢inde yagsamini1 devam ettirmelerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu kanitlamistir. Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarini
O0zendirmek amaciyla hoslanma duygusunun duyussal bir aracit olarak kullanildig:
kamitlanmistir (Haverly ve Davison, 2005). Fiziksel aktiviteye katilimi arttirmanin en kolay
yolu fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri anlamaktir (Tergerson ve King, 2002).
Fiziksel aktiviteler gibi egzersizlere katilimi etkileyen unsurlarin baginda hoslanma duygusu
gelmektedir. Bu duygu c¢ocuklarin egzersize katilimlari ile olumlu bir iligski i¢indedir
(Haverly ve Davison, 2005). Cocuklarin egzersiz ve fiziksel aktiviteden hoslanma duygusu
ile ilgili yapilan caligsmalar sonucunda elde edilen bilgilere gore hoslanma duygusu fiziksel

aktivite ve egzersize katilima tesvik edici bir unsurdur (Andersen ve digerleri, 2006).
2.11. Saldirganhgin Tanimi

Sosyal yasamda davraniglarin kaynagi, insanin diinyaya geldigi ilk giinden itibaren insanin
gelisimi ile dogru orantili bir seyir izlemektedir. Insanlar yasantilar1 boyunca birgok insanla
karsilasmakta ve kendisinden baska canlilarin da var oldugunu gérmektedir. Bahsedilen bu
durum insanlarm sosyal gelisimi icin olumlu ve kagmilmaz bir siirectir. Insan var oldugu
giinden itibaren diger insanlarla iletisim, etkilesim igindedir. Bu etkilesim insanlari olumlu
yonde etkileyecegi gibi olumsuz olarak da etkileyebilir. Bu etkiler stres, depresyon gibi
etkiler olmakla birlikte sonrasinda saldirganlik gibi davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep
olur (Dogu, 2017; Giray ve Salman, 2008; Konter, 2006). Latince kokenli bir kelime olan
saldirganlik belirli bir yone dogru eylem yapmak adma harekete ge¢cmek olarak
tanimlanmaktadir. Bu kelimeden yola ¢ikarak bireylerin birbirine karsi tavir almasi, tavra
karsilik olarak bir tepki verme, verilen tepkiye karsilik bir tepki alma ve yok etme
anlamlarindan bahsedilir (Tiryaki, 2000). Saldirganlik bir baska arastirmaya gore bireyin
karsisinda bulunan bir kisiye karsi zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik
davranig1 sergileyen kisinin niyeti kasten karsisindaki kisiye zarar verme amaciyla
gerceklestirilir (Eroglu, 2009). Sahin (2003)’e gore ise saldirganlik kisinin i¢inde yasadigi
topluluk tarafindan onceden belirlenmis olan, saldirgan davranig olarak kabul edilen
eylemleri karsisindakinin maddi manevi act verecek sekilde gergeklestirmesidir. Bir diger

tanimda ise saldirganlik, diger kimseleri incitip onlar1 kirmayir hedef alan davranislar
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biitiiniidiir (Kesen ve digerleri, 2007). Ornegin Kerr (2008) toplum agisindan uygun
gerceklestirilmesi uygun goriilmeyen, herhangi bir sebebi olmaksizin insanlara karsi
beslenen diismanlik duygusu olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanimla saldirganlik; 6fke,
stres, depresyon gibi duygularin beraberinde getirdigi, insanlarin diger insanlara karsi1 zarar
vermeyi amaglamasi, diger insanlari engellemesi, kendisini korumak i¢in fiziksel veya sozel
olarak yapilan davranislar olarak ele alinmaktadir (Ozdevecioglu ve Yal¢in, 2010). Husman
ve Silva (2001) sporda sik¢a karsimiza ¢ikan saldirganlik i¢eren davranislarin, sporcularin
karsisinda bulunan rakibine yonelik, rakibinin hareketlerini kisitlamak i¢in istemli olarak
fiziksel ve psikolojik olarak yaptig1 baskilardir (Conroy ve digerleri, 2001). Saldirganlik bir
kisinin sahsina ya da diger kisilere karsi eyleme gecirdigi davraniglarin, yikict ve zarar
verici yoOnlerinin olabilecegi gibi bu amag¢ disinda kisinin kendisini koruma arzusu ig¢in
gerceklestirdigi davranis olarak da ele alinmaktadir (Celik, 2006). Saldirganlik, bir kisiye
sOzel veya fiziksel olarak zarar vermeyi amagclayan, cisimlere veya kisinin kendisine

dogrultulan nefret, 6fke, kizginlik iceren davranislarin tiimiine denir (Bilgi, 2005).
2.12. Saldirganh@in Tiirleri

Yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda bir¢cok arastirmaci saldirganlik davraniginin
tirlerinin tek bir baslik altinda ele alinmamasi, bunun yerine farkli saldirganlik tiirlerinin
var oldugunu ve birbirinden farkli olduklarini 6ne siirmektedir. Bu olgudan yola ¢ikarak
kisilerin saldirgan davranislart sergilemekte farkli uyaranlarin oldugu ve bu uyaranlarin
davranigin ortaya ¢ikmasina kaynaklik ettigini ileri slirmiislerdir. Bu uyaranlar fizyolojik,
psikolojik ve zihinsel siireclerin bilesimiyle ortaya ¢ikmistir (Celik, 2006). Saldirganlik
bireyin karsisinda bulunan kisi/kisiler veya cisim/cisimlere zarar vermek amaciyla sozlii ya
da fiziki olarak yapilan davranislardir. Kilic (2007 )’a gore saldirganlik iki sekilde
gerceklestirilmektedir bunlar; fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganliktir. Bahsedilen bu iki
saldirganlik aktif ve pasif olarak ya da dolayli ve dogrudan olarak karsimiza ¢ikmaktadir
Buna gore Kilig (2007) saldirganligi ii¢ boyut i¢inde siniflandirmayr uygun bulmus ve

saldirganligi su sekilde kategorize etmistir:

Fiziksel ya da Sozel Saldirganhk: Kisi veya kisilere, cisim ya da cisimlere fiziksel olarak
zarar vermek amaciyla itmek, baski uygulamak, ¢cekmek, vurmak, 1sirmak gibi davraniglar
saldirganligin fiziksel boyutu olarak ele alinirken, iletisimin sdzel boyutuyla karsidaki kisiyi
incitmek, kirmak, asagilamak amaciyla yapilan eylemler ise sozel saldirganlik olarak

degerlendirilmektedir.
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Aktif ya da Pasif Saldirganhk: Kili¢ (2007) aktif saldirganligi bir amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen, gerceklestirildigi durumlarda kisiye aci ¢ektirmek, kisinin canini1 yakmay1
amaclamak esas alinmaktadir. Pasif saldirganlik ise aktif saldirganligin tam zitti bir
davranis bi¢cimi olarak ele alinmakla birlikte, kisiye fiziksel olarak zarar verme amaci yerine
kisinin amacin1 gergeklestirmesine engel olmak olarak ele alinmaktadir Aktif saldirganlik
bir davranigin gerceklesmesi s6z konusu iken pasif saldirganlikta bir davranis s6z konusu
degildir.

Dogrudan ya da Dolayh Saldirganhk: Kili¢ (2007) dogrudan saldirganligi, kisiyi tahrik
etme ya da sinirlenmesine sebep olabilecek uyaranlarin dogrudan kisiye gonderilmesi ile
ortaya c¢ikan saldirganlik tiirii olarak degerlendirmistir. Dolayli saldirganlik ise dogrudan
saldirganlik ile zit bir iliski i¢indedir. Karsidaki kisiye verilecek zararin direkt olarak degil
de farkli yollar araciligr ile uyaranlarin gonderilmesi sonucu ortaya ¢ikan davranislardir
(Celik, 2006). Dolayli olarak yapilan saldirganlik davranislart bir kisinin ya da grubun
calismalarmi  engellemek amaciyla sergilenen davramislardir.  Ozellikle kisilerin
caligmalarint  engelleyerek bireylerin  kendilerince belirlemis olduklar1  amaclar
dogrultusunda hareket etmelerini engel olmaktir. Dogrudan saldirganlikta gizlilik durumu
s6z konusu degilken dolayli saldirganligin temelini gizlilik 6gesi olusturur (Karaca, 2007).
Saldirganligin olumsuz yonlerinden biri olan yikic1 saldirganhik; Kisi veya kisilerin
kendilerini koruyabilmek adina diger insanlarin giiciinden almak, karsisinda bulunan kisi
veya kisilere zarar vermek, aci ¢ekmelerini saglamak, yaralamak icin fiziksel temasta
bulunmak, yikic1 saldirganlik kapsaminda davranislar olarak degerlendirilmektedir. Dolayl
olarak sergilenen saldirganlik davraniginda yapilan zarar verme eylemi karsidakine
hissettirilmeden gizlilik esasina dayali olarak gerceklestirilmektedir. Saldirganligin bu tiirii
hemen her zaman yikic1 saldirganlik boyutundadir (Erden, 2007). Saldirganlik davranisinda
karsimiza ¢ikan bagkasina zarar verme, incitme, kirma niyetleri saldirganlik davranisinin

temelde belirleyicisi olan unsurlardir (Goksu, 2007).
2.13. Saldirganhk Yaklasim ve Kuramlari

Literatiirde saldirganliga iligskin bir¢ok kuram vardir. Calismanin bu kisminda kuram ve
kuramcinin goriiglerine yer verilmistir. Saldirganlik kuramlar1 temelde biyolojik kuram ve
sosyal kuram olmak iizere iki baglik altinda ele alinmaktadir Hangisinin asil bilesen oldugu
tartigmasi, kaliim - gevre tartismasimnin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Hogg ve

Vaughan, 2006).
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2.13.1. Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklagima gore saldirganlik, insanlarin var olusundan itibaren dogumla birlikte
icgiidiisel olarak meydana gelen bir davranis tiiriidiir. Saldirganlik davranisi, ortaya ¢ikmak
icin yollar arayan ve a¢iga ¢ikmak i¢in uygun bir durumun olusmasini bekleyen kalitimsal
bir olgudur. (Hogg ve Vaughan, 2006). Biyolojik yaklasimlar1 2 kuram altinda toplamak

mumkinddr.

Etolojik Kuram: Insanda var olan saldirgan davranislarin temellerinin hayvan davranislari
ile bagdastirmay1 amaglayan bir kuramdir. Hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da saldirgan
davranislar iggilidiisel ve kalitimsaldir. Fakat hayvanlara gore insanlarda bu i¢giidiisel deger
daha belirsizdir. Bunun sebebine inilecek olursa; hayvanlarin dis, penge gibi organlarinin
Oldirme araci olarak kullanirken, insanlarin bu organlarinin  olmamasi ile
degerlendirilebilir. Hayvanlardan farkli olarak insanlarin 6ldiirme ve zarar verme araci
olarak kullanabilecekleri cisimler vardir, bir insana zarar vermek isterken bu cisimlerden

yararlanabilirler (Hogg ve Vaughan, 2006).

Psikoanalitik Kuram: Freud’a gore icglidiilerde iki temel unsurdan bahsetmek
miimkiindiir. Bu igglidiiler; yasam iggiidiisii ve o6lim iggiidiisiidiir. Yasam igguduleri,
bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin aglik, susuzluk, cinsellik gibi icgudulerdir.
Freud‘un olim iggilidiisii olarak bahsettigi i¢gilidiilerin en Onemli ozelligi saldirganlik
diirtiisiinii  biinyesinde barmdirmaktir. Freud saldirganligi kisinin kendi biinyesinde
barindirdig1 yikict davramslarmin dis diinyaya yansitilmasi olarak tanimlamustir. Insan
dogdugu giinden itibaren diger insanlarla bir savas halindedir ve bu savas kisilerde
davraniglar gelistirmeye neden olur, ¢iinkii bireylerde kendini kabul ettirme arzusu ve
yasamsal dongiiyii saglayabilmek icin var olan i¢giidiiler birbirlerini etkisiz hale getirebilir

ve bu olgular birbirinin 6niine gecebilir (Gectan, 1993).

2.13.2.Sosyal ve Biyo-Sosyal Yaklasimlar

Biyo-sosyal kuramlar, saldirganlik davranisinin dogustan genler yoluyla getirilebildigi gibi
sonradan 6grenilmis olabilecegi ve sosyal ortamin uygun oldugu durumlarda ortaya ¢ikacak

bir dirtt olarak kabul etmektedirler (Hogg ve Vaughan, 2006). Sosyal yaklagimlar arasinda

su kuramlardan s6z etmek mumkdndar:



Engellenme-Saldirganhik Kurami (Hipotezi):

Saldirganlik davraniginin bir engellemeye yolu ile ortaya ¢ikmasindan séz edilen kuram
tiiriidiir. Engelleme davranisi ise bir beklentinin yerine gelmemesi olarak ele alinmaktadir.
Engelleme olumlu bir davramis karsisinda verilmesi gereken Odiiliin geri ¢ekilmesi,
gerceklestirilen bir i sonucunda basarisizlik durumunun gelismesi neticesinde karsidaki
kisilerin sozel olarak kiiciimseme yapmalar1 ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu tarz
engelleme yontemleri kisilerde saldirgan davraniglarin  ortaya c¢ikmasma neden
olabilmektedir. Ancak her engelleme davranis1 saldirganlikla sonu¢lanmayabilir (Hogg ve

Vaughan, 2006).

Heyecan Transferi Modeli: Heyecan transferi modeline gore dogustan gelen veya
sonradan Ogrenilmis bir saldirgan davranisin, bir bagka uyaran tarafindan tetiklenmesi,
heyecanlanma ve bu uyaranlara bagl olarak kiside ortaya cikan saldirgan tepkiler vermenin

uygun olduguna dair yorum yapabilme giicudir (Hogg ve Vaughan, 2006).

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal ogrenme kurammna gore saldirgan davranislarin
ogrenilmesindeki temel yontemlerden biri de taklit ve model alma yontemidir. Sosyal
O0grenme kuramina gore model alinacak bir kisinin ya da kaynagin davranislarini izleyen

kiside de modelin davranislar1 gézlemlenmektedir (Hogg ve Vaughan, 2006).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma duzeyleri ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modeli bir konuya dair katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi,
beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlenmeye ¢alisildigi yontemdir (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Bu yontemle arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye
katilim diizeyleri, egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri belirlenmistir.
Ayrica, aragtirmada ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, dizenli spor yapma, yas ve akademik
basar1 degiskenleri bakimindan fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik

dizeyleri belirlenmistir.

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Aksaray ili merkezinde, ortaokul
diizeyinde ogrenim gormekte olan &grenciler olusturmustur. Aksaray I1 Milli Egitim
Midiirligiinden alinan verilere gore Aksaray ilinde ortaokullarda 6grenim goren toplam
27.399 o6grenci oldugu belirtilmistir. Bu evrenden ornekleme yoluna gidilmis, 6rneklem
blytkligi %95 giiven araliginda ve 0.5 hata payr goéz Oniinde bulundurularak
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar neticesinde 500 6grenci ile aragtirmanin yiiriitiilmesi
uygun goriilmiistiir. Arastirma Orneklemi arastirma amaci ve ortaokul O6grencisi olmak
durumu g6z onilinde bulundurularak amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemi segkisiz olmayan ve olasili bir 6rnekleme yontemidir. Aragtirmacinin
amacina bagl olarak bilgi acisindan zengin olan durumlarin segilerek derinleme inceleme

yapilmasina olanak saglar (BlyUkoztirk ve digerleri, 2010).

Aragtirma Orneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Aksaray ili merkezinde yer alan;
Kiligaslan Ortaokulu, Taptuk Emre Ortaokulu, Sevingli Ortaokulu, Sehit Memis Aribas
Ortaokulu 5-8. siniflarda 6grenim goren ve cevaplari degerlendirmeye alinan 238’1 (%47.6)
erkek ve 262’si (%52.4) kiz toplam 500 6grenci olusturmustur. Arastirma 6rnekleminde yer
alan ortaokul 6grencilerinin yaslart 9min-15max arasinda ve yas ortalamalarinin 12.43+1.242

oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki ortaokul ogrencilerinin genel not
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ortalamalarinin 1min-100max arasinda oldugu ve not ortalamalarinin ise 83.45+13.69 oldugu

tespit edilmisgtir.

Arastirmanin etik onay1 Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan 2021/07-
31 protokol numarasi ile alinmistir. Ayrica, Aksaray Ili Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmistir. Tiim bu siirecler tamamlandiktan sonra aragtirmaya goniillii bir
sekilde katilan 6grenciler lizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma 6rnekleminde
yer alan ortaokul ogrencilerinin demografik verilerine iliskin dagilim Tablo 3.1.’de
gosterilmistir.

Tablo 3. 1. Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilerin Bagimsiz Degiskenlere
Gore Dagilim

Cinsiyet N %
Kiz 262 52.4
Erkek 238 47.6
Yas N %
9 4 8
10 24 4.8
11 80 16
12 103 20.6
13 223 44.6
14 59 11.8
15 7 1.4
Duzenli Spor Yapma N %
Evet 218 43.6
Hayir 282 56.4

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma 6rneklemini 262 (%52.4)’si kiz, 238 (%47.6)’i erkek
olmak (zere toplam 500 ogrenci olusturmustur. Arastirma Orneklemindeki ortaokul
ogrencilerinin yaslart minimum 9 maksimum 15 yas aralifinda oldugu goriilmistiir. 4
(%0.8) 6grencinin 9 yasinda oldugu,24 (%4.8)’linlin 10 yasinda, 80 (%16)’inin 11 yasinda,
03 (%20.6)’tinlin 12 yasinda, 223 (%44.6)’liniin 13 yasinda, 59 (%11.8)’unun 14 yasinda, 7
(%1.4)’sinin ise 15 yasinda oldugu gorilmistiir. Arastirma Ornekleminde bulunan
ogrencilerin 218 (%43.6)‘inin dizenli olarak spor yaptigi, 282(%56.4)’sinin ise duzenli

olarak spor yapmadigi goriilmiistiir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada verileri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgiler Formu” “Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Olgegi” “Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”

kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan formda arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik
ozellikleri tespit edilmeye calisilmistir. Kisisel bilgiler formu; cinsiyet, yas, genel not
ortalamasi, diizenli olarak spor yapip yapmama durumlarini belirlemeye yonelik sorulardan

olusmustur.
3.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite (")l(;egi (Kisa Form)

Arastirmada, Aksaray ilinde bulunan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
tespit edilmesi gerekgesiyle Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa Form)
kullanilmigtir. Fiziksel Aktivite Olgegi giindelik yasam igerisinde bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeyleri hakkinda gecerli giivenilir ve verilerin birbirleriyle
karsilagtirilmas1 amaciyla Craig ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmistir. Fiziksel
Aktivite Olgeginin Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmugtir.

Olgek; bireylerin haftalik veya giinliik yapmis olduklar1 siddetli fiziksel aktivite, orta
siddette fiziksel aktivite, diisiik fiziksel aktivite ve yiirliylisler hakkinda bilgi edinmek
amactyla dort boliimden olusmaktadir (Craig, 2003; Karaca ve Turnagdl, 2007; Oztiirk,
2005). Olgek sonucunda elde veriler giin ve dakika carpilarak; MET degerleri (egzersiz
esnasindaki enerji sarf etme orani/MetabolikEquivalent) edilmektedir (Geng ve digerleri,
2011; Ozdevecioglu, 2014; Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivite toplam skorunun hesaplanmasi; yiiriime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin stre (dakikalar) ve frekans (giinler) toplamini i¢cermektedir. Aktiviteler igin

gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET

degerleri olusturulmustur. Bu hesaplama asagidaki sekilde yapilmaktadir.

e Yirime MET-dk/hafta = 3.3 x yiiriime dakikasi x yiiriime giin sayisi.
e Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 x orta siddetli aktivite dakikas1 x orta siddetli

aktivite yapilan giin sayist.
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e Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 x siddetli aktivite dakikas1 x siddetli aktivite yapilan

glin sayisi.

Toplam MET-dk/hafta = (yiiriime + orta siddetli + siddetli) MET-dk/hafta Fiziksel aktivite
duzeyleri;

o Fiziksel olarak aktif olmayan: <600 MET-dk/hafta
e Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan: 600-3000 MET-dk/hafta
o Fiziksel aktivite duzeyi vyeterli olan: >3000 MET-dk/hafta seklinde

siniflandirilmastir.
3.3.3. Fiziksel Aktiviteden Hoslanma (")lg:egi

Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi, Crocker ve digerleri (1995) tarafindan dgrencilerin
fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. FAHO nin
giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 yurt disinda cesitli iilkelerde yapilmis ve kullanilmigtir
(Carraro, Young ve Robazza, 2008; Dishman ve digerleri, 2005; Moore, 2009; Robbins,
Pis, Pender, Kazanis 2004). Ulkemizde ise Ergiin (2013) tarafindan Okul Ca@
Cocuklarinda Egzersizden Hoslanma ile Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
konulu ¢alismada FAHO nin Tiirk¢e formu kullanilmistir.. FAHO, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteden hoglanma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis 15 maddelik
bir olgektir. Likert tipi besli derecelendirmeyi iceren dlgekte d6grenciler her bir maddeyi hig
katilmiyorum,  katilmiyorum,  kararsizim,  katiliyorum, tamamen  katiliyorum
seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplamaktadirlar. Olgek toplam puan veren bir
olcektir. Olgekte ortaokul ogrencilerinin Tamamen Katiliyorum secenegine (5) Hig

Katilmiyorum secenegine (1) puan vermeleri istenmistir.

Crocker ve digerleri (1995) FAHO’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerini .90 olarak
bulmuslardir. Ergln (2013)’de Crocker ve digerleri (1995)’in elde etmis oldugu degere
benzer bir deger olarak FAHO nin Cronbach Alfa katsayisin1 .84 olarak tespit etmis ve
Olcegin giivenilir oldugunu kanitlamistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirligini belirlemek i¢in
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayist degeri .81 olarak hesaplanmuistir.

Olgek maddelerine 6rnek vermek gerekirse; ‘¢ Hareketli olmaktan hoslanirim’” ‘‘Hareketli
olmak hosuma gitmez’’ ‘‘Hareketli olmak ¢ok zevkli’” ** Hareketli oldugumda viicudum iyi
hissediyor’” seklindedir.
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3.3.4. Saldirganlik Olgegi

Saldirganlik Olcegi ilkogretim ikinci kademede Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin

saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Giiltekin (2011) tarafindan gelistirilmistir.

Saldirganlik Olgegi, dgrencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmis
15 maddelik bir 6lcektir. Likert tipi U¢lu derecelendirmeyi igeren Glgekte 6grenciler her bir
maddeyi “her zaman”, “bazen”, “hicbir zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek
cevaplandirmaktadirlar. Olgek toplam puan veren bir &lgektir. Olgekte “her zaman”
secenegine 3, “bazen” segenegine 2, “hi¢cbir zaman” segenegine ise 1 puan verilmektedir.
15-45 arasinda puan veren Olcekten alinan yiliksek puan, saldirganlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Hem bireysel hem de grup haline uygulanabilen o6l¢egin
cevaplandirilma siiresi yaklasik 5-7 dakikadir. Saldirganlik Olgegi icin yapilan dogrulayici
faktor analiz sonuglari, 6lcegin faktoriyel yapr gecerliligine iliskin oldukc¢a giiclii kanitlar
saglamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur. Bu calismada
saldirganlik Olgeginden elde edilen, Cronbach Alfa i¢ tutarlik degeri .78’tir. Analizler
sonucunda Olcegin, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini

belirlemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

Olgek maddelerine 6rnek vermek gerekirse; ‘‘Arkadaslarim kavga ederken ben de
kolaylikla kavgaya karisirim’” ““El sakalar1 yaparak arkadaglarimi kizdiririm™” ““Canlar1 ¢ok

actyacak sekilde arkadaglarimin sacini ¢gekerim’’ seklindedir.
3.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi “’SPSS 21°° paket programi kullamilarak yapilmistir. Tlk
olarak verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerlerine, histogram ve sacilim grafiklerine bakilarak karar verilmistir.
Analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasimnin uygun olduguna karar verilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; cinsiyet, diizenli spor yapma durumu, yas ve akademik basart durumu bagimli
degiskenleri ise; fiziksel aktivite diizeyleri, egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik

diizeyleri olarak ele alinmistir.

Analizler i¢in 6ncelikli olarak tanimlayicr istatistiklerden; frekans (F), ylzde (%), aritmetik

ortalama (X) ve standart sapmadan (Ss) yararlanilmistir. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve
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dizenli spor yapma degiskenleri agisindan, fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve
saldirganlik diizeylerini karsilastirmak amaciyla, bagimsiz gruplar igin t-testinden
yararlanilmigtir. Yas ve akademik basari degiskenleri agisindan ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskinin tespit
edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi
tekniginden yararlanilmistir. Ayrica, arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri iizerindeki yordayiciligini
belirlemek amaciyla da basit dogrusal regresyon analizi teknigine basvurulmustur.

Anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bolimiinde 6rneklemde yer alan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite,
egzersizden hoglanma ve saldirganlik diizeylerine iligkin elde edinilen bulgular ve bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, egzersizden
hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri belirlenmis ve elde edilen sonuglar Tablo
4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Egzersizden
Hoslanma ve Saldirganhik Dizeyleri

Degiskenler N M Ss
Oturma 500 666.34 228.732
Disak Siddetli Fiziksel 500 109858  1362.783
. Aktivite Duzeyi

Fiziksel Orta Siddetli Fiziksel Aktivit

Aktivite rta Siddetlt Fiziksel Aktivite 500 1052.90 1420.182
Duzeyi
Yiiksek Siddetli Fiziksel 500 185248 2545 161

Aktivite Duzeyi
Fiziksel Aktivite Diizeyi 500 4670.31 3841.023

Egzersizden Egzersizden Hoslanma

ay 500 3.02 409
Hoslanma Diizeyi
I Ik
Saldirganlik o i1 reaniik Diizeyi 500 2.71 322
Dizeyi

Tablo 4.1. incelendiginde arasgtirma 6rnekleminde yer alan ortaokul dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri belirlenmistir. Buna gdre oturma diizeyi ortaokul dgrencileri i¢in ortalama
666.34+228.732 MET-dk/Hafta, diisilk siddetli fiziksel aktivite dilizeyi ortalama
1098.58+1362.783 MET-dk/Hafta, orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi 1052.90+1420.182
MET-dk/Hafta yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi ortalama 1852+2545.161 MET-dk/
olarak degerlendirilmistir. Ortaokul &grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine iligkin
toplam MET degerleri ortalamasi 4670.31+3841.023 MET=dk/Hafta olarak tespit
edilmistir. Orneklemde yer alan ortaokul dgrencilerinin egzersizden hoslanma diizeyleri

ortalamasi 3.02, saldirganlik diizeyleri ortalamasi ise 2.71 olarak tespit edilmistir.

27



Arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
fiziksel aktivite diizeyleri, egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeylerini
karsilastirmak amaci ile bagimsiz guruplar i¢in t testi tekniginden yararlanilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin
Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve Saldirganhk Diizeyleri

Degiskenler Cinsiyet N M Ss T Sd P
iZi ivi K 262 4601.24  3751.57
Fl_;lksgl Aktivite 1z 422 498 674
Duzeyi Erkek 238  4746.34 3943.675
i K 262 3.01 444
Egzersizden Bz _930 492 3853
Hoslanma Duzeyi Erkek 238 3.04 367
Kiz 262 2.70 329
Saldirganlik Diizeyi -1.019 498 309
Erkek 238 2.73 316

Tablo 4.2 incelendiginde O6rneklem grubunda yer alan ortaokul Ggrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore fiziksel aktivite dilizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore egzersizden hoslanma
diizeylerine bakildiginda, degiskene gore Ogrencilerin egzersizden hoslanma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ortaokul O6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore saldirganlik diizeylerine bakildiginda cinsiyet ve saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Ortaokul ogrencilerinin diizenli spor yapma degiskenine bagli olarak fiziksel aktivite ve
egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki farkin tespit edilmesi

amaciyla t testi teknigi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3’te gosterilmistir.
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'[ablo 4. 3. Diizenli Spor Yapma Degiskeni Acisindan Arastirma Orneklemindeki
Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve Saldirganhik Diizeyleri

Duzenli
Degisken Spor N M Ss T Sd P
Yapma
Fiziksel
. Kiz 218 4774.42 3787.790
Aktivite 2oy 282 453562 3913441 089 4% 491
Dilzeyi
Egzersizden
Kiz 218 3.07 430
Hoslanma - 282 299 390 2120 498 035
Dilzeyi
Saldirganhk Kiz 218 2.70 288
Duzeyi Erkek 282 2.73 .346 -1.358 498 75
*p<0.05

Orneklemde bulunan ogrencilerin 218’i diizenli olarak spor yaparken 282 &grencinin
diizenli olarak spor yapmadigi belirlenmistir. Buna gore; duzenli olarak spor yapan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda degiskene gore anlamli bir farklilik
saptanmamugtir (p>0.05). Diizenli olarak spor yapan &grencilerin, egzersizden hoslanma
diizeyleri ile aralarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p< 0.05). Kiz o6grencilerin
egzersizden hoslanma diizeyleri erkek ogrencilere goére (M=3.07) ortalama ile daha
yuksektir. Duzenli olarak spor yapan 6grencilerin saldirganlik diizeylerine bakildiginda ise
degisken ile anlaml bir farklilik saptanmamugtir (p>0.05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin yas degiskeni agisindan fiziksel ve
egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeylerini karsilagtirmak amaciyla Pearson
Korelasyon analizi tekniginden yararlanilmigtir. Elde edilen sonuclar Tablo 4.4°te
gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Yas Degiskeni A¢isindan Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Fiziksel
Aktivite Egzersizden Hoslanma ve Saldirganhik Diizeyleri

Degisken Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma  Saldirganhk

Dizeyi Dizeyi Dizeyi
r 124 -.115 -.212
Yas p .050 .010 .000
N 500 500 500
*p<0.05
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Tablo 4.4. incelendiginde ortaokul dgrencilerinin yas degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlamli pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Buradan hareketle
ortaokul Ogrencilerinin yaslar artikca fiziksel aktivite diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
Ortaokul 6grencilerinin egzersizden hoslanma diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore ortaokul dgrencilerinin
yaslar1 arttikca egzersizden hoslanma diizeyleri de azalmaktadir diyebiliriz. Ortaokul
ogrencilerinin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buradan hareketle ortaokul 6grencilerinin yaslari

arttik¢a saldirganlik diizeyleri de azalmaktadir diyebiliriz.

Ogrencilerin akademik basarilar ile fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon

analizinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4. 5. Akademik Basarilar1 Acisindan Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin
Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve Saldirganhik Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma  Saldirganhk

Degisken Duzeyi Duzeyi Duzeyi
.015 -.013 -.012
Akademik
737 773 .788
Basan
N 500 500 500

Tablo 4.5.°¢ bakildiginda ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 degiskenleri ile fiziksel
aktivite diizeyi egzersizden hoslanma diizeyi ve saldirganlik diizeyleri iliskisine bakilmistir.
Ulasilan sonuglara gore arastirma Ornekleminde bulunan 6grencilerin akademik basari
degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).
Orneklemde yer alan 6grencilerin akademik basarilari ile egzersizden hoslanma diizeylerine
bakildiginda iki degisken arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0.05).
Ogrencilerin egzersizden hoslanma diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni arasinda

anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma O6rnekleminde bulunan ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden
hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4. 6. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve
Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliski

Fiziksel Egzersizden

Degiskenler Aktivite Hoslanma Sal[c)lhrzgealilhk
Duzeyi Duzeyi y
Fiziksel r
Aktivite p 1
Duzeyi N
Egzersizden r .096
Hoslanma p 032 1
Duzeyi N 500
r -.024 -.071

Eﬁfe“iga“hk p 595 112 1

y N 500 500
*p<0.05

Tablo 4.6. incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi egzersizden hoslanma ve saldirganlik
diizeylerinin birbirleriyle olan iligkileri ele alindiginda elde edilen sonuclar su sekildedir;
fiziksel aktivite diizeyi ile egzersizden hoslanma diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buradan yola ¢ikarak fiziksel aktivite diizeyi artan ortaokul
ogrencilerinin dogru orantili olarak egzersizden hoslanma diizeyleri de artmaktadir. Fiziksel
aktivite diizeyi ile saldirganlik diizeyi karsilagtirildiginda iki degisken arasinda anlamli
iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Ortaokul &grencilerinin egzersizden hoslanma
diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iligki

saptanmamugtir (p>0.05).

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma
diizeyi lzerindeki yordayiciligini saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7’ de gosterilmistir.
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Tablo 4. 7. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Egzersizden
Hoslanma Diizeyi Uzerindeki Yordayicihgi

. Standart ikili Kismi
Degiskenler B Hata B T P r R
Sabit 1951.610 1277.839 1.527 127
Egzersizden
Hoslanma 899.238  418.850 .096 2.147 032 .096 .096

Duzeyi

R=.096° R?=.009 F=4.609 p=.032

*p<0.05

Tablo 4.7’yi inceledigimizde ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite dlzeylerinin
egzersizden hoslanma diizeyleri iizerindeki yordayiciligi gosterilmistir. Fiziksel aktivite
diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeylerini ne sekilde etkiledigini belirlemek igin
yapilan basit regresyon analizi sonuglarina gore fiziksel aktivite diizeyleri ve egzersizden
hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (R=.096; R?>= .009);
fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeylerinin egzersizden hoslanma

degiskeninin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(-498= 4.609; p<,05).

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma
diizeyi lzerindeki yordayiciligini saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.8’de gdsterilmistir.

Tablo 4. 8. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Saldirganhk
Diizeyleri Uzerindeki Yordayicihig

e, Standart ikili Kismi
Degiskenler B Hata B T P r R
Sabit 5439.988 1458.381 3.730 .000
Saldirganbk o043 597 533609  -024  -531 595 -024  -024
Duzeyi

R=.024% R?=.001 F=282 p=.595

Tablo 4.8’de ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri
iizerindeki yordayiciligi  gosterilmistir.  Fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik

diizeylerini ne sekilde etkiledigini belirlemek icin yapilan basit regresyon analizi
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sonucglarma gore fiziksel aktivite diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig tespit edilmistir (R= .024°R?= .001); 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
saldirganlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmistiir. (F-498= 282; p
>0.05).
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BOLUM V: TARTISMA

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdigimiz arastirmamizdan,
problemler ve alt problemlere yonelik elde ettigimiz bulgular literatiir esliginde

tartisilmigtir.

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda, 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin orta seviyede oldugu gériilmiistiir. Benzer bir sonu¢ Oner
(2007)’in adolesanlarin fiziksel aktivite durumlari ile egzersiz 6z yeterlilik dizeylerini ve
davranig asamalarmi inceledigi arastirmada goriilmiis ve Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Saver ve digerleri (2006) Universite
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
arastirmada, tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin orta seviyede oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Aires ve digerleri (2009)’nin 11-19 yas arast 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada, Ogrencilerin
fiziksel aktivite duzeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar
arastirmamizdan elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir. Ancak, Ibrahimli (2019)’nin
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi konulu arastirmasinda, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Bas ve digerleri (2006) nin fiziksel aktivite
diizeyinin {niversite Ogrencilerinde iki farkli yontemle degerlendirilmesi konulu
arastirmalarinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna
ulasiimustir. Olgiicii ve digerleri (2015)’nin {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi
ile depresyon ve anksiyete iligkisini inceledigi arastirmalarinda {iniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular ile ortiismemektedir. Bu sonuca ulagsmamizda,
ortaokul Ogrencilerinin biiylik bir kisminin bos zamanlarin1 sportif faaliyetlerle

degerlendiriyor olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin egzersizden hoslanma diizeylerinin yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sonu¢ Uzun ve digerleri (2017)’nin ortaokul

ogrencilerinin sportif etkinliklere katilim ve fiziksel aktiviteden hoslanma durumlarinin
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belirlenmesi amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada goriilmiis ve ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin yiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.
Demirtoz ve Alpkaya (2016) okul ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yaptiklar1 aragtirmada Ogrencilerin  egzersizden hoslanma
diizeylerinin yiksek seviyede oldugu sonucuna ulasmiglardir. Durmaz (2017) Universite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma, yasam doyumu ve umutsuzluk durumlarinin
karsilagtirilmas1 amaci ile gerceklestirmis oldugu arastirmada, Ogrencilerin egzersizden
hoslanma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagsmistir. Ergiin (2013) okul ¢ag1
cocuklarinin egzersizden hoslanma diizeylerini inceledigi arastirmada, &grencilerin
egzersizden hoslanma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugunu kanitlar nitelikte bulgular
elde etmistir. Bu sonuglar aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular ile paralellik
gOstermektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek seviyede olan 6grencilerin, bu duruma

bagli olarak egzersizden hoslanma diizeylerinin de yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul &grencilerinin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sonu¢ Basaran (2008)’in farkli liselerde 6grenim goren
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi konulu arastirmasinda goriilmiis ve
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin Glcek genelinde orta seviyede oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Sahinler ve Ulukan (2020)’1n covid-19 sirecinde fiziksel aktivite yapan spor
bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin saldirganlik diizeylerini inceledikleri arastirmada,
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Giivendi, Demir ve
Keskin (2019)’in ortaokul &grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirdikleri arastirmada 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin arastirmamizdan
elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak Sahin ve Fidan
(2009)’1in psikolojik ihtiyaglar1 farkli lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri konulu
arastirmalarinda Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin 6lcek genelinde yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giindogdu (2010)’nun 9. Smif 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme,
ofke ve saldirganlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin &lgek genelinde yliksek bir seviyede oldugu
goriilmiistiir. Ulasilan bu sonugta ergenlerin gelisimsel 0Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak, ge¢is doneminde olmalarindan kaynakli problemlerini ¢6zmede daha ¢ok

fiziksel yollara bagvurduklar sdylenebilir.
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Aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Benzer bir sonu¢ Gencay (2009)’in
universite Ogrencilerinin 6z-yeterlilik ve fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda goriilmiis, tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Dolasir ve Tungel
(2009)’in Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerini belirlemek amaciyla yapmis
olduklar arastirmada, cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Bu arastirmalar elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. Ancak Almas, Islam ve Jafar (2013)’mn yapmis olduklari bir arastirmada
cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiis, erkek oOgrencilerin fiziksel aktiviteye katilm puanlarinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Memis ve Yildiran (2008)’1n kiz
ve erkek Ogrencilerin ¢ocukluk ile baslayan, ergenlik donemi ile devam eden ve ilerleyen
yaslarda da fiziksel aktiviteye devam etme ve bu etkinlikleri korumalar siirecini incelemek
amaciyla gergeklestirdikleri arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamh
farkliliklar elde edilmistir. Ilkokul donemleri hari¢ hem ergenlik dénemi hem de yetiskinlik
doneminde erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilere gore fiziksel aktivite duzeylerinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda yine ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin karsilastirilmasi yapildiginda erkek 6grencilerin kiz 68rencilere oranla fiziksel
aktivite diizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore gelismis sosyal becerilerinin, sokak oyunlar1i ve bahge oyunlarina
katilimlarinin bu durumun belirleyicisi oldugu diisiiniilmektedir. Glnlimizde ise artik kiz
ve erkek Ogrencilere esit imkanlarda sunulan fiziksel aktivite yapma olanagmimn

aragtirmamizdan elde edilen sonuca ulasmamizda etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile egzersizden hoslanma diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilia rastlanmamstir. Benzer bir sonug¢ Uzun ve Ulker (2007)’in
ortaokul ogrencilerinin sportif etkinliklere katilma ve fiziksel aktiviteden hoglanma
durumlarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirdikleri aragtirmada goriilmiis ve 15-18 yas
aras1 Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak Moore ve digerleri (2009)’nin arastirmalarinda

fiziksel aktiviteden hoslanma Olceginden elde ettikleri puanlara gore kiz Ogrencilerin
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fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin erkek &grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine Paxton ve digerleri (2008)’nin arastirmalarindan elde ettikleri
sonuca gore Ogrencilerin, egzersizden hoslanma diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile
karsilagtirildiginda degiskenler arasinda bir farklilik oldugu goriilmiis, kiz 6grencilerin
egzersizden hoslanma diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar aragtirmamizdan elde ettigimiz sonuglar ile Ortiismemektedir.
Literatiir incelendiginde Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri ile egzersizden hoslanma
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliskiye rastlandigir goriilmektedir. Bu sonuca
ulasmamizda kiz ve erkek Ogrencilerin gelisen bilissel, sosyal ve psikomotor becerileri ile
ogrencilere, esit sartlarda fiziksel aktiviteye katilim olanagi saglanmasi neticesinde,
Ogrencilerin dogru orantili olarak egzersizden de hoslanma diizeylerinin arttig1

diistiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Benzer bir sonu¢ Aglamaz (2006)’in lise
ogrencilerinin saldirganlik puanlarinin kendini agma davranigi, okul tiirii, cinsiyet, simnif
diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyi agisindan incelenmesi
konulu arastirmasinda goriilmiis ve Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Derman (2008) ergenlerde
psikososyal gelisim konulu arastirmasmda ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilia ulagmamistir. Arastirma sonucumuza benzer
nitelikte bir sonu¢ da Yal¢in (2004)’1n 7-14 yas arasi ¢cocuklarda spora katilimdan sonra
okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal davraniglarinda olusan degisimlerin incelenmesi
konulu arastirmasinda goriilmiis ve 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliha rastlanmamistir. Belirtilen arastirmalarin  sonuglari,
arastirmamizdan elde edilen bulgularla paralellik gosterirken bu duruma karsilik olarak bazi
arastirmalarda ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklara rastlanmistir. Efilti (2006) nin ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ve fiziksel aktiviteler ile ugrasan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirdigi aragtirmasinda Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiis ve erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
daha saldirgan davraniglar sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Amadahe ve Owusu-Banahene

(2007)’nin yaptiklari bir arastirmada kiz grencilerin erkek 6grencilerden daha az saldirgan
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davranislar sergiledigi sonucuna ulagmislardir. Glimiis, Yetim, Tortop ve Isik (2014)’1n
giires sporuyla ugrasan sporcularin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
inceledikleri arastirmada anlamli bir farklilik tespit etmisler ve erkek ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Yapilan farkli arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve erkek Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin kiz o6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Basaran, 2008; Fin ve Frone, 2003; Kartal, 2008; Kurnaz, 2009; Oztiirk, 2008; Piskin,
2008). Sahin, 2011; Tok, 2001; Ustabas, 2001; Umit, 2010). Sonuglar arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgular ile ortlismemektedir. Bu sonuca ulasmamizda, son yillarda 6grencilere
yonelik yapilan saldirganlik ve o6fke kontrol programlarinin 6grencilerin davraniglari
iizerinde olumlu bir etki biraktigi ve hem kiz hem erkek Ogrencileri bu tiir saldirgan

davranislardan uzak tutmada etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin diizenli spor yapma degiskeni ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Cocuklarin diizenli spor yapmalari
ve fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesi son yillarda olduk¢a 6nemli hale gelmistir.
Cocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmalar1 diizenli olarak yapilan sportif
faaliyetler ile iligkilidir (Pangrazi, Beighle, Vehige, Vack 2003). Brezilya’da addlesanlarda
fiziksel aktivite durumu ile diizenli spor yapma ve beden egitimi dersi uygulamasi
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, adélesanlarin diizenli spor yapma degiskeni
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir (Nakamura ve
digerleri, 2013). Bu sonug ile arastirmadan elde edilen bulgular ortiisiirken, Crocker ve
digerleri (2000)’nin gergeklestirdikleri arastirmada Ogrencilerin dlzenli olarak spor
yapmalar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis ve
diizenli spor yapan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Yine Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, addlesanlarn beden egitimi
derslerinde oldukga hareketli olduklar1 ve diizenli olarak spor yapma degiskeni ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Voss ve
digerleri, 2013). Bu sonuglar arastirma ile paralellik gostermemektedir. Ogrencilerde
fiziksel aktivite yararlarinin heniiz kavranmamis olmasi bu sonuca ulagsmamizda etken bir

faktor olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin diizenli spor yapma degiskeni ile egzersizden hoslanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Arastirmada kiz &grencilerin
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egzersizden hoslanma diizeylerinin erkek 6grencilere gore 6lgek genelinde daha yuksek bir
ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sonu¢ Kaya, Cicioglu ve Demir
(2018)’in diizenli olarak spor yapan bireylerin egzersizden hoslanma ve motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi konulu arastirmada goriilmiis ve diizenli spor
yapan 6grencilerin egzersizden hoslanma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Kolt (2004)’un diizenli spor yapan bireylerin egzersizden hoslanma diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiis ve diizenli spor yapan bireylerin egzersizden hoslanma diizeylerinin de
yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sunay ve Saracaloglu (2003) tarafindan
gerceklestirilen Tiirk sporcularinin spordan beklentileri ile spora yonelten sebepler baglikli
arastirmada 6grencilerin diizenli olarak spor yapmalar1 ve egzersizden hoslanma diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Diizenli spor yapan 6grencilerin egzersizden
hoslanma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tsai (2005)
iiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarimi fiziksel aktivitelere katilim ile degerlendirme
sebeplerini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, 6grencilerin diizenli olarak spor yapma
sebeplerinin, egzersizlerden hoslanma ve diizenli sporun motivasyon kaynagi oldugunu
vurgulamistir. Ortadgretim diizeyinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin diizenli olarak
spora katilim sebepleri incelendiginde, 6grencilerin yapmis olduklar1 egzersizleri ve sporu
sevmelerinin bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Coban, 2003;
Simsek, 2006; Yildiz, 2006). Calismadan elde edilen bu ¢ikarim ile 6grencilerin diizenli
olarak spor yapmalarmin bu tiir faaliyetlerden hoslanma duygular {izerinde olumlu etkileri

oldugundan bahsedilebilir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin diizenli spor yapma degiskeni ile saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Benzer bir sonu¢ Dervent (2007)’in lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim ve fiziksel aktivitelerden hoslanmalarina yonelik
yapmis oldugu arasgtirmasinda goriilmiis ve diizenli olarak spor yapma degiskenine gore
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Yine Yildiz (2009) spor yapan ve yapmayan dgrencilerin saldirganlik diizeylerini inceledigi
arastirmasindan elde ettigi veriler dogrultusunda degiskenler arasinda anlamli farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglar arastirmadan elde edilen sonuglar ile benzerlik
goOstermektedir. Ancak Birinci (2019)’nin spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygisi

ve saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, spor yapan ogrencilerin saldirgan
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davraniglardan uzak dururken, spor yapmayan oOgrencilerin ise saldirgan davranislara
yoneldigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka aragtirmada diizenli spor yapan &grencilerin
saldirganlik Olgeginden aldiklari puan, dizenli spor yapmayan o6grencilere oranla daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Gokgicek, 2015). Alp ve Ersalan (2010)’1n yaptig1 bir
aragtirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin kisisel ozelliklerine gore saldirganlik
diizeyleri incelenmis, diizenli spor yapan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamh bir farkliliga rastlanmis, diizenli spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerinin
diistiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar bulgularimiz
ile ortismemektedir. Arastirmamiza zit olarak bulunan sonuglarin nedenine bakildiginda,
fiziksel aktivitelere katilim insan viicudunda biriken negatif enerjiyi disar1 atmakta énemli
bir etken durumundayken fiziksel aktivitenin yogunlugu, siddeti, rekabet, kazanma-
kaybetme gibi duygular ile birlikte kisilerde saldirgan davranmislarin ortaya g¢ikmasi

olasiligina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma ortaokul Ggrencilerinin yas degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ortaokul G6grencilerinin yaslari arttikga
fiziksel aktivite diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Kiiciik yaslarda kazanilan fiziksel
aktiviteye katilim tutumu ilerleyen yaslarda da devam edecegi yapilan arastirmalar ile de
desteklenmektedir. Bulgumuza paralel olarak Bozkurt (2020) fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu diizeyi konulu arastirmasinda 6grencilerin yas degiskeni ile fiziksel aktiviteye
katilim diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlamis, kiigiik yaslardan
itibaren fiziksel aktivitelere katilan bireylerin ilerleyen yaslarda da fiziksel aktivitelere
katilim diizeylerinin yiiksek olacagi sonucuna ulasmistir. Arastirmamizdan elde edilen
sonuca zit bir sonug olarak Kara (2017) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada 12
yasindaki 6grencilerin bilylik yas gruplari 6grencilere oranla fiziksel aktivite dizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ergiin (2013) tarafindan Ggrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada 13 yas grubundaki 6grencilerin
fiziksel aktivite Olgeginden aldiklar1 puanlarin, 14-15 yas grubu ogrencilerden alinan
puanlarin daha yiiksek oldugu ve buna bagl olarak da yas degiskeni ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde biiyiik yas gurubu oOgrencilerin kii¢iikk yas grubundaki
ogrencilerden daha az hareket egiliminde oldugu sonucuna ulagilmistir (Gillis, 2007; Van

ve digerleri, 2000). Crimi ve digerleri (2009) ilkogretim ve ortadgretim oOgrencilerinin
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fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmanin sonucunda alt
siiflardaki Ogrencilerin fiziksel aktivite Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalarinin, Ust
smiftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Labbrozzi ve digerleri
(2013)’nin yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin ilerleyen yaslarla birlikte fiziksel
aktivite diizeylerinde de diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar arastirmamizdan
elde edilen sonuglar ile Ortismemektedir. 7 ve 8. siniflarda 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin sinava hazirlanma siireci igerisinde yer aldiklar1 g6z 6niinde bulundurularak
fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin alt siniftaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin yas degiskeni ile egzersizden hoslanma diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 arttik¢a
egzersizden hoslanma diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Erglin (2013)’tin farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklar ile birlikte yapmis oldugu arastirmasinda, g¢ocuklarin hareket
etmekten ve egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis,
ogrencilerin kiiciik yaslarda fiziksel aktiviteye katilimlarinin ilerleyen yaslarda da devam
ettigi ve buna bagl olarak fiziksel aktivitelerden ve egzersizlerden hoslanma diizeylerinin
de artti§1 sonucuna ulasilmistir. Arabaci ve Cankaya (2007) yaptiklar1 arasgtirmada
egzersizden hoslanma ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye
rastlamiglar, Ogrencilerin yaslar1 arttikca egzersizden hoslanma diizeylerinin de arttigi
sonucuna ulagsmislardir. Bir bagka arastirmada Burton (2000) 6grencilerin egzersizden
hoslanma diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemis ve yaslar1 artan
ogrencilerin egzersizden hoslanma diizeylerinin de arttigi sonucuna ulagmistir. Arastirma
cikarimindan farkl olarak, 6grencilerin egzersizden hoslanma diizeyleri ile yas degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 yoniinde arastirmaya rastlanmistir (Sallis ve digerleri,
2008). Arastirmadan elde ettigimiz sonucun ilerleyen yaslarla birlikte kisilerde hayata dair
sorumluluklarin artmasiyla fiziksel aktivitelere yeterince zaman ayiramadiklart ve buna

bagli olarak egzersizden hoslanma diizeylerinin de azalacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin yaslari arttikca
saldirganlik diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Benzer bir sonug Ozkatar Kaya (2010)’nin
sporcularin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda goriilmiis, sporcularin yas degiskeni ile
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saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmis, 6grencilerin
yaslar arttik¢a saldirganlik diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Aglamaz (2007)
tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan bir arastirmada, 6grencilerin yas degiskenleri
ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmis, 6grencilerin
yaslar1 arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir
aragtirmada 6grencilerin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis
ve Ogrencilerin yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski tespit edilmis ve Ogrencilerin yaslar1 arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigi
sonucuna ulagilmigtir (Karatas, 2005). Arastirmalardan elde edilen sonuglar, bulgularimizi
destekler niteliktedir. Ancak Kaya ve digerleri (2010) tarafindan tniversite 6grencilerine
yonelik yapilan bir arastirmada, 6grencilerin yas degiskenlerine bagli olarak saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca ulasmamizda
ogrencilerin ilerleyen bilissel siirecleri ile birlikte toplum tarafindan hos karsilanmayan
davraniglar1 sergiledikleri durumlarda, toplum tarafindan dislanma olasiligin1 g6z Onlinde

bulundurarak bu davraniglar sergilemekten kagindiklar1 diistintilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Benzer bir sonug Jaakkola, Hillman, Kalaja
ve Liukkonen (2015)’in o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada goriilmiis, iKi
degisken arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun
aragtirmadan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Kilig (2006)’1n
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren oOgrencilerin, takim sporlarina katildiklarinda
akademik basarilarinin etkilenip etkilenmedigini incelemek i¢in yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin akademik basar1 degiskenleri acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli
bir farkliliga rastlamig, fiziksel aktivite diizeyleri artan 6grencilerin akademik basarilarinin
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Yildiz (2017)’1in yaptig1 arastirmada ortaokul
diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde gin
sayist arttikca bazi ders puanlarmin arttigi gozlenmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmada elde edilen sonuclardan farkli olarak Balanli ve Unlii (2016) ve Tremblay,
Inman ve Willms (2000) o6grencilerin akademik basarist ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar elde etmis, arastirmacilar 6grencilerin fiziksel aktivitelere

katiliminin ders basaris1 lizerinde olumsuz bir etkisi olmadigi sonucuna ulasmislardir.
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Sonuglar arastirmadan elde edilen bulgular ile 6rtiismemektedir. Bu sonuca ulagmamizda
toplum tarafindan kaliplasmis olan diisiince yapis1 olarak, fiziksel aktivitelere katilimin ders
basarisini olumsuz yonde etkileyecegi ve fiziksel aktivitelere ayrilan siirenin derslere

ayrilmasi gerektigi olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni ile egzersizden hoslanma
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuca
benzer bir sekilde Sahebi (2014) ve Senses (2009)’in arastirmalarinda diizenli olarak spor
yapan bireylerin akademik basar1 ve egzersizden hoslanma diizeylerini karsilastirdiklarinda,
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar
arastirma sonucu ile benzerlik gosterirken bulgularimiza zit olarak, Grissom (2005) ve Er
(2010) yapmis olduklari arastirmada 6grencilerin akademik basari degiskeni ile egzersizden
hoslanma diizeyleri arasinda anlamli farklilhik oldugunu tespit etmisler, egzersizden
hoslanma diizeyleri yiliksek olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Yine Yal¢in ve Balct (2013) dizenli ve aktif olarak egzersizler
icerisinde yer alan ve egzersiz yapmaktan zevk alan 6grencilerin okul basarisi durumlarina
dair yaptiklar1 bir arastirmada sportif etkinliklere katilan ve bu etkinliklerden hoslanan
ogrencilerin ders basarilarinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasmislardir. Bilgin
(2017) tarafindan yapilan arastirmada TEOG sinavina girecek dgrenciler 6rneklem olarak
alinmistir. Sinava girecek Ogrencilerin diizenli olarak egzersiz yapmalart TEOG sinav
basarisina ne diizeyde etki edecegini tespit etmek amaciyla yapilan aragtirmada, sinava
hazirlanan 6grencilerin duzenli olarak spor yapmalar: ile akademik basarilar1 arasinda
olumlu bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 degiskenlerini
inceleyen bir bagka arastirmanin Orneklemini yiiziicliler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan yiiziiciilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve egzersizden hoslanma diizeyleri arttikca
akademik basarilar1 da dogru orantili bir bigimde artmistir (Ayan, Cancela ve Montero,
2014). Fiziksel aktiviteler giinlik yasanti igerisinde karsi karsiya kaldigimiz olumsuz
olaylarin etkisinden kurtulmak adina 6nem tasimaktadir. Buna baglh olarak 6grenciler
fiziksel aktiviteye katildiklarinda, giinlik yasamin stresinden uzaklagsmakta ve bu durum

ders basarilarina da olumlu yonde yansitmaktadir diyebiliriz.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin akademik basar1 degiskeni ile saldirganlik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Oz (2007) ve Oztiirk (2008)

yapmis olduklar1 arastirmada akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin, akademik
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basarilar1 yiiksek O0grencilere gore daha fazla saldirgan davranislar sergiledigi sonucuna
ulagmislardir. Scoot ve digerleri (2001) akademik olarak basarisiz oldugu kabul edilen
ogrencilerin saldirgan ve tehlikeli davranislar sergilemeye daha egilimli olduklar1 sonucuna
ulagmislardir. Akademik basaris1 diisilk olan 6grencilerin daha fazla saldirgan davranis
sergilemelerinin nedeni, okul derslerinde basarili olmadiklari ve kendilerini herhangi bir
alanda gosterme c¢abasi ile siddet ve saldirgan davraniglarla 6n plana ¢ikma arzusu olarak
degerlendirilebilir. Bireylerin o6zellikle ergenlik doneminde kendilerini ifade etme ve
kendilerini gbsterme ¢abasi igerisinde olmasi onlari saldirgan davranislar sergilemeye

yoneltebilir.

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arttikga egzersizden hoslanma diizeylerinin de
arttigl  goriilmiistiir. Murcia ve digerleri (2007)’nin yaptiklar1 arastirmada fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu goriilmiis, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca egzersizden
hoslanma diizeylerinin artti@i sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalar ile bulgulardan elde
ettigimiz sonuglar benzerlik gostermektedir. Kondric ve digerleri (2013) 3 farkli iilkede 390
ogrencinin Orneklem olarak alindig1 arastirmadan elde ettikleri sonuca gore, 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri ile pozitif yonli anlamli bir
iliskinin oldugu, ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttik¢a egzersizden hoslanma
diizeylerinin de artti1 sonucuna ulasmuslardir. Ote yandan Wu (2011)’nun 24 géniillii
ogrenci lizerinde yaptig1 nitel arastirmadan elde ettigi sonug arastirmamizdan elde ettigimiz
sonug ile paralellik gostermektedir. Bireylerde fiziksel aktivitelere katilim sikligi arttik¢a
egzersizden hoslanma diizeyinin de arttig1 disiiniilebilir. Bir bagka deyisle, egzersiz

yapmaktan hoslanan bireylerin fiziksel aktivitelere daha sik katildig1 sdylenebilir.

Aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamh bir iliskiye rastlanmamuistir. Birinci (2019) fiziksel aktivitelere katilim saglayan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, iki degisken arasinda pozitif
yonll anlamh bir iliski tespit etmis, fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin de yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Gokgigek (2015)
ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin saldirganlik tutumlarini inceledigi arastirmasinda

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonli
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anlamli bir iligki tespit etmis, fiziksel aktivite diizeyi artan Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasmistir. Fidan (2016) ise 6grencilerin fiziksel aktivite
dizeyleri ile saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmada iki degisken arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki tespit etmis, fiziksel aktivite diizeyi artan 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Ulkemizde son yillarda dgrenciler ve aileleri icin
diizenlenen saldirganlik ve 6fke kontrol seminerlerinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerde
aktif olarak yer alirken, saldirganlik davranislarindan uzak durdugu sonucuna ulasmamizda

etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
paralel olarak, Solak (2011) 14-18 yas grubu Ogrencilerini 6rneklem olarak aldigi
aragtirmasinda Ogrencilerin, fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeylerinin
saldirganlik diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 yoniinde bir sonuca ulagmistir.
Yildiz (2009) ogrencilerin egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeylerini
inceledigi arastirmada iki degisken arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Bu
arastirmalar elde ettigimiz bulgularla benzerlik gostermektedir. Yonet ve digerleri (2016)
spor yapan ve spor yapmaktan hoslanan dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada spor yapmaktan hoslanan 6grencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis, fiziksel aktivitelere
katim ve egzersizden hoslanma diizeyleri yiiksek olan ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ arastirma sonuclari ile
ortiismemektedir. Fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen faktorlerin basinda hoslanma
duygusu gelmektedir. Hoslanma duygusu yapilan bir aktivitenin devamliligi agisindan
oldukca onemlidir. Arastirmamiz ile ortiismeyen sonucun nedeni, 6grencilerin severek ve
isteyerek katildiklar1 egzersizlerde, olumsuz davranis sergilemeleri halinde bu aktivitelerden

uzaklastirilmalar1 endisesi olarak diistiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma
diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sonug
Anderssen ve Wold (2005) arastirmalarinda ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde fiziksel
aktivitelere aktif olarak katilim saglayan bireylerin, ilerleyen yaslarda da bu aktifliklerini
sirdlirmeleri ve egzersizden hoslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir. Memis ve Yildiran (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ilkokulda
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fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan &grencilerin ortaokul, lise ve iiniversite dgrenim
dizeylerinde de fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiis, lise 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri iizerinde 6nemli bir
yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Massie (2002) ilkokul kademesindeki
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, egzersizden hoslanma diizeyleri tizerinde 6nemli
bir yordayicit oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuca ulagmada, bireylerin yapmaktan
hoslandig1 aktiviteler {izerinde yogunlasmasi ve bu aktiviteleri severek gerceklestirmesinin

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri
tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sonu¢ Hotaman
ve Sahin (2009)’in 6grencilerin spora katilim ve fiziksel aktivite diizeylerinin, saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada goriilmiis ve 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri {izerinde anlamli bir yordayici olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yine Kirimlioglu ve digerleri (2008)’nin yapmis olduklar
aragtirmada elde ettigimiz bulgulari destekler nitelikte sonuglara ulasilmig, 0grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi
goriilmistiir. Ancak Aydm (2008) 6grencilerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere
katilimlarinin, saldirganlik diizeyleri ilizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu sonuca ulasmada 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri ile var
olan enerjilerinin olumlu ydnde kanalize edilerek saldirgan davranislardan uzaklastig

diistiniilmektedir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Aragtirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin, egzersizden hoslanma diizeylerinin dlgek
genelinde yiiksek oldugu goriiliirken saldirganlik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin

orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fiziksel
aktivite diizeyleri, egzersizden hoslanma diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan ortaokul
Ogrencilerinin, erkekler ve kizlar, arasinda benzer sonuglarin oldugu ve puanlar agisindan

bakildiginda birbirine yakin olduklar1 gériilmiistiir.

Ogrencilerin diizenli olarak spor yapma degiskeni agisindan fiziksel aktive ve saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, diizenli spor yapma degiskenine
gore egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore egzersizden hoslanma diizeylerinin daha yiiksek

seviyede oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ortaokul 6grencilerinin yas degiskeni ile fiziksel aktivite dizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yas arttikca fiziksel aktiviteye katilimin arttig
goriilmiistiir. Ortaokul Ogrencilerinin egzersizden hoslanma diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yaglar1 arttikca egzersizden
hoslanma diizeylerinin azaldigr goriilmistiir. Ortaokul ogrencilerinin yas degiskeni ile
saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yagslar arttik¢a saldirganlik diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik basari degiskeni agisindan fiziksel aktivite dizeyi,
egzersizden hoslanma diizeyi ve saldirganlik diizeyleri iligkisine bakildiginda 6grencilerin
akademik basar1 degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyi, egzersizden hoslanma diizeyi ve
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik basar1 degiskeninin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ortaokul oOgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi, egzersizden hoslanma diizeyi ve

saldirganlik diizeylerinin birbirleriyle olan iligkileri ele alindiginda, ortaokul dgrencilerinin
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fiziksel aktivite diizeyleri ile egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel aktivite dlzeyleri arttik¢a egzersizden hoslanma
diizeylerinin arttig1 goriilmistiir. Ortaokul o6grencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Fiziksel aktivite
diizeylerinin saldirganlik diizeyleri lizerinde bir etkisi olmadigi goriilmistiir. Ortaokul
ogrencilerinin egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri iliskisi
incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Egzersizden

hoslanma diizeylerinin saldirganlik diizeyleri lizerinde bir etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri
iizerindeki yordayiciliini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore dgrencilerin
fiziksel aktivite dlizeyleri ve egzersizden hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmis ve fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri
tizerinde anlamli ve Onemli bir yordayict oldugu gorilmistir. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri tizerindeki yordayiciligini
tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucu elde edilen verilere gore dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli bir yordayict olmadig: tespit
edilmisgtir.

6.2. Oneriler

Calismada erkek dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek Ogrencilerin saldirgan davraniglarinin sondiiriilmesi
amaciyla egitim kurumlarinda seminerler diizenlenerek 6grencilerin bu tarz davranislardan

uzaklastirilmasi desteklenebilir.

Okul rehberlik alani, ergenlik donemine gegis yapmakta olan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisim oOzellikleri hakkinda ailelerine bilgilendirme g¢aligmalar1 yapabilir. Ayrica
cocuklar1 saldirgan davraniglara yonelten sebeplerin tespit edilerek bu sebeplerin ortadan

kaldirilmasi, saldirganlik ve 6fke kontrol ¢aligmalar1 yapilmasina olanak saglayabilir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine; anne-baba 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey
gibi farkli demografik degiskenler de eklenerek 6grencilerin fiziksel aktivite, egzersizden

hoslanma ve saldirganlik diizeyleri tespit edilebilir.

Ilerideki arastirmalarda nitel veriler kullanilarak ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite,
egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri tespit edilebilir. Arastirma o6rneklemi

genisletilerek farkli spor branslarindaki 6grenciler ile ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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Eonu : Veri Toplama ve Anket fzni

VALILIK MAKAMINA

Thei: &) BIilli Ezitim Bakanhi Venilik ve Egitim Takmolojileri Gensl hidirtigingn 21.01 2020 warih ve 2020:2
nolu genalgesi.
b} Absaray Universitesi Rebdarlizn Ofrend Isleri Daire Baskanhfmm 26/11/2021 tarihli ve 121800 sanh
VEZIEL.

Ilgi (b) vem ile; Aksarsy Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitsi Beden Egitimi ve Spor Ansbilim
Dah Tezli Yuksek Lisans dgrancisi hlsrve ABUE , "Ortackul Dg&ncllﬂmm Fiziksel Aktivite ve Ezzersizdsn
Hoglanma Diizevleri ile Saldwganhk Drizeyleri -\nnnﬂa.h Migkinin Incelenmesi” komibh: veri toplama ve znkat
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Ek- 4 Kisisel Bilgiler Formu
Yasimz ?

Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

Not Ortalamaniz

1.Diizenli olarak bir spor bransi ile ugrasiyor musunuz ?

() Evet () Hayr

Cevabiniz evet ise hangi spor ya da sporlar ?

2.Yakin zamanlara kadar yaptigimiz ya da biraktiginiz bir spor var miydi ?
() Evet () Hayr

Evet ise neden biraktiniz ?

3.Spor disinda katildiginiz herhangi bir etkinlik ya da aktivite var m ?

() Evet () Hayr

Cevabiniz evet ise hangi etkinlik ya da aktiviteler ?
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Ek- 5 Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi (Kisa Form)

1.Gecen 7 giin icerisinde kag giin agir yiik kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol

veya hizh bisiklet ¢cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptimz?
Haftada__ gun
Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidiniz.)

2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadimz?

Glnde _ saat

Gunde ___ dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Gecen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigiiniin. Orta dereceli aktivite
orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan
aktivitelerdir. Yalnmiz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri

distiniin.

3.Gecen 7 giin icerisinde kag¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet cevirme,halk
oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gu¢ gerektiren

aktivitelerden yaptiniz? Yiiriime harig.
Haftada __ gun
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidiniz)

4.Bu gunlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadimiz?
Ginde __ saat
Gunde __ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim Gegen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu is
yerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz

veya hobi amaciyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.
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5.Gecgen 7 gun, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kactir?
Haftada__ gun

Yiiriimedim. — (7.soruya gidiniz.)

6.Bu gunlerden birinde yuriyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Glnde _ saat

Gunde __ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim Son soru, gecen 7 giinde hafta iginde oturarak gecirdiginiz
zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir.
Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon

seyrettiginizde, oturarak gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7.Gegen 7 giin icerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Glnde __ saat

Ginde __ dakika

Bilmiyorum/Emin degilim
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Ek- 6 Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olcegi

2 | S | E |8 E
EE g |2 |5z

1. Hareketli olmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5

2. Hareketli oldugum zaman sikilirim. 1 2 3 4 )

3. Hareketli olmak hogsuma gitmez. 1 2 3 4 5

4. Hareketli olmaktan zevk duyarim. 1 2 3 4 5

5. Hareketli olmak bana hig eglenceli gelmiyor. | 1 2 3 4 5

6. Hareketli olmak bana enerji veriyor. 1 2 3 4 5

7. Hareketli olmak beni tzgln yapar. 1 2 3 4 5

8. Hareketli olmak ¢ok zevkli. 1 2 3 4 5

9. Hareketli oldugumda viicudum iyi hissediyor. | 1 2 3 4 5

10. Hareketli olmak ¢ok heyecan verici. 1 2 3 4 5

11. Hareketli olmak beni engelliyor. 1 2 3 4 5

12. Hareketli olmak bana hig ilgin¢ gelmiyor. 1 2 3 4 5

13. Hareketli olmak bana biyilk bir basar1 | 1 2 3 4 5

duygusu veriyor.

14. Hareketli olmak kendimi iyi hissettiriyor. 1 2 3 4 5

15. Hareketli oldugumda keske bunun yerine | 1 2 3 4 5

baska bir sey yapsaydim diye diisiiniiyorum.
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Ek-7 Saldirganlik Olcegi

Maddeler

[
@
5 L
> T |5 g
) < 2 5
T m I N
1. Arkadaslarim kavga ederken ben de kolaylikla kavgaya
karigirim.
2. Insanlara hak ettikleri igin dayak atarim.
3. Kiiciik smiflardaki 6grencileri saka olsun diye korkutmak

hosuma gider.

4, Benden biiylikler bana vurdugunda ofkemi ¢ikarmak igin

bende kigtklere vururum.

5. Benimle alay edildiginde karsimdakinin canmmi mutlaka
acitirim.

6. Sokakta gordiigiim kedi ya da kdpegi tekmeler ya da ona tas
atarim.

7. Televizyonda izledigim doviis hareketlerini arkadaslarima
uygularim.

8. Kantin ya da yemek sirasinda kiigiik siniftaki 6grencileri itip

Onlerine gegerim.

9. Arkadaglarimin  kizacagi ve kavga c¢ikaracagi seyleri

yapmaktan zevk alirim.

10. Okul bahgesinde oynarken canlari acisin diye arkadaglarimi

yaraladigim olur.

11. Bana vuran birine ben daha sert vururum.

12. Beni kizdirdiklarinda arkadaglarima vuramadiysam, tiikiir{irim.

13. Oyun olsun diye benden kiigiiklerin toplarini ya da esyalarini alir

ve aglatincaya kadar vermem.

14. El sakalar1 yaparak arkadaslarimi kizdiririm.

15. Canlari ¢ok aciyacak sekilde arkadaslarimin sagini ¢ekerim.
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TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Merve ABUR EVET
Kapak
1 Tez Bagligi tutanaktaki baslikla ayni mi?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
[cindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamas1 dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. bdliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi1?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu?
10 [ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 [Kilavuza uygun mu?
12 |Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
13 |Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi m1?
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigsman1 yazildi mi?
Kavnakca
15 [Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m1?
16 |[Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi1?
17  |Atuf format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
t1f Yontemi APA6 O CMS o ISNAD o
Genel Degerlendirme
18 [Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?
19 [Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
20 [Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy coklugu segeneklerinden uygun olani
savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 [Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22  |Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis
23  |Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?
24  [Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 [Sekil, Cizelge vb. aciklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak
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