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Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenlerinin farkl
degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismada sirali agiklayici karma desen kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’ne
bagh orta Olcekli bir ildeki merkez ortaokullarda &grenim gormekte olan 1783 &grenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama arac1 olarak “Matematik Korkusunun Nedenleri Olcegi”
ve yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel
analizler, bagimsiz gruplar t-testi ve Anova testi, nitel verilerin analizinde ise betimsel ve igerik
analizlerinden yararlanilmistir. Nicel verilerden elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin
matematik korku diizeyleri diisiik seviyededir. Ogrencilerin matematik korku diizeyleri, cinsiyet
ve smif seviyesi degiskeninde anlamli bir farklilik gosterirken 6zel ders alma degiskeninde
gostermemistir. Kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere gore matematik dersinden daha fazla
korkmaktadirlar. Sinif seviyesi ilerledikce matematik korkusu da artmaktadir. Nitel verilerden
elde edilen sonuglara gore ise Ogrencilerin matematik korkularinin nedenleri sirasi ile
matematigin yapisindan, 6grencinin kigisel Ozelliklerinden, aile-gevreden ve Ogretmenden
kaynakli seklindedir. Ogrenciler matematik korkusunu en gok ders esnasinda, sinavlarda ve soru
¢Ozerken hissetmektedirler. Rehber 6gretmenler, aileler ve uzman kisiler 6grencilerin matematik
korkularini yonetme konusunda onlara destek olmalidir.
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ABSTRACT

Master Thesis

EXAMINATION OF THE REASONS OF SECONDARY STUDENTS' FEARS
OF MATHEMATICS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Semra ZIREKOGLU AY

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Meryem OZTURAN SAGIRLI

The aim of this study is to examine the reasons of secondary school students' fear of
mathematics in terms of different variables. A sequential explanatory mixed design was used
in the study. The study group of the research consists of 1783 students studying in central
secondary schools in a medium-sized province in the Eastern Anatolia Region in the 2020-
2021 academic year. In the study, "The Reasons for Fear of Mathematics Scale" and a semi-
structured interview form were used as data collection tools. Descriptive analyzes, independent
groups t-test and Anova test were used in the analysis of quantitative data, and descriptive and
content analyzes were used in the analysis of qualitative data. According to the results obtained
from the quantitative data, students' math fear levels are low. While students' math fear levels
showed a significant difference in the variable of gender and grade level, they did not show a
significant difference in the variable of taking private lessons. Female students are more afraid
of mathematics than male students. As the grade level progresses, the fear of mathematics
increases. According to the results obtained from the qualitative data, the reasons for students'
fear of mathematics are due to the structure of mathematics, the personal characteristics of the
student, the family-environment and the teacher, respectively. Students feel the fear of
mathematics most during lessons, exams and while solving questions. Counselors, families and
specialists should support students in managing their math fears.

2022, 81 Pages
Keywords: Fear of Mathematics, Causes of Fear of Mathematics, Secondary school students
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1. GIRIS

Problem Durumu

Insan yasaminin bir parcasi olarak matematik, bilginin sistematik hale getirilebilmesi ve
paylasilabilmesi i¢in kullanilan gii¢lii bir yapidir (Hoyles vd., 2001). Matematik bireyin
giinliik yasaminda karsilastig1 durumlar karsisinda kolay ve dogru karar vermelerini ve
derinlemesine analizler yapmasin1 saglayan, muhakeme becerisini gelistiren kisacasi
yasamini kolaylastiran bir bilimdir (Uziim Solak, 2011). Matematik insan kiiltiiriiniin
Oonemli bir parcasi, bilginin organize edilip sistemlestirilmesi ve paylasimi agisindan

giiclii bir aragtir.

Teknolojik gelismeler, bilimsel ilerlemeler, bilgiye ulagsma ve bilgi aktariminin hizla
gelisip degistigi 21. yilizyilda kisinin kendini gelistirip donanimli bir birey olabilmesinin
kosullar1 da degisim gostermektedir.  Yasadigimiz ¢agin geregi olarak bireyler
karsilastig1r problemleri ¢ozebilmek icin gereken temel bilgileri edinip, beceri ve
yetkinlikleri kazanmasi gerekmektedir. Bu noktada matematik bireylere sistemli ve
mantikli diistinme becerisi kazandirarak sorunlarma ¢Oziim iiretebilmesi acisindan
yardimci olmaktadir. Matematik dersinin temel amaclarindan biri bireylere karsilastigi
problemleri ¢ozme, igerisinde bulundugu mevcut duruma gore akil yiiriitme, kavramlar
ve olaylar arasinda iligkilendirmeler yapabilme gibi bir¢ok beceri kazandirmaktir (MEB,
2017). Matematik bu kazanimlart ile bireylerin hem giinliikk hem de akademik yasamina
yardimci olarak bireyi etkin ve basarili kilabilmektedir. Biitiin bu bilgi, beceri ve
yeterliklerin bireylere kazandirilabilmesi ebetteki etkili bir matematik O6gretimine

baghdir.

Bilimsel ilerlemelerde basvuru kaynagi olan matematik dersi neredeyse tiim Ogretim
programlarinda yer almaktadir. Eldemir (2006)’ e gore matematik, her bireyin zorunlu
temel egitim hayatinda karsilastifi ya cok sevdigi ya da nefret ettigi; genellikle de
ogrencilerin kaygi duydugu ve korktugu bir derstir. Buna ragmen matematik genellikle
ogrencilerin sevmedigi ve hatta cogunun korktugu bir derstir. Ulkemizde matematik
korkusu c¢ok yaygm bir olgudur. Ozellikle 6grencilerin matematikle tanistigi ilk

zamanlardan itibaren bu dersten korkmalar1 matematik dersinin basarisinin diismesine,



iyi algilanmayip nefret edilen bir ders haline gelmesine neden olmaktadir. Ulkemizde
yapilan merkezi sinavlardaki matematik basarisinin diger derslerin basarisina oranla

diisiik olmas1 bu durumu dogrular niteliktedir.

Ogrencilerin matematikle tanistiklar1 ilk ddnemlerden itibaren matematik dersinin sikici
ve zevksiz bir ders oldugunu diisiinmeleri ve matematik dersinden korkmalari matematik
dersindeki basarinin diismesine (Keklik¢i, 2011), matematigin 6grenciler tarafindan iyi
algilanmamasina ve sevilecek yerde nefret edilen bir ders olmasina sebep olmaktadir
(Dadal1, 2007). Soyut bir yapis1 olmasi, 6grenme ve kavrama asamalarinda diger derslere
gore daha fazla vakit almas1 matematik dersini bir¢ok birey i¢in basarilmasi zor bir ders
haline getirmektedir. Bu algi ise, matematikle ilgili korkularin olusmasina sebep
olabilmekte ve bunun neticesinde “matematik korkusu” toplumda goriilmeye baslayan

yaygin bir hastalik haline gelebilmektedir (Basar vd., 2002).

Matematigin soyut diinyasin1 anlayamayan insanlar matematik diinyasinin iginde
kendilerini giivensiz hissederler. Bu giivensizlik ise hem basarisizliga hem de Oniine
gecemedikleri fobinin olugmasina sebep olmaktadir. Gegmisten gilinlimiize kadar
yapilagelen merkezi sinavlarin tamaminda matematik sorularinin basar1 agisindan
belirleyici bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu durum &grencileri matematik dersinin
Ogrenilmesi gereken bir ders oldugu hissine dogru iterken ayni zamanda basarisiz

olunabilecek bir ders gibi algilanmasina da neden olmaktadir (Uziim Solak, 2011).

PISA ve TIMSS gibi uluslararasi diizeyde yapilan sinavlar ile ulusal diizeydeki sinavlar
ve degerlendirmeler iizerinde yapilan bilimsel calismalar, dgrencilerimizin 6zellikle
matematik alaninda istenilen basariy1 elde edemediklerini ortaya koymaktadir (Delioglu,
2017). Bu durum Ogrencilerimizin matematik alaninda diger alanlara oranla daha az

basarili oldugunun kanitidir.

Matematik basarisina etki eden unsurlar, O6grencinin biligsel ve duyussal yapisi,
matematik dersinin miifredati, 6gretmenler, matematik dersine karsi tutum, kaygi, aile
toplum ve korkudur. Bu unsurlar igerisinde matematik korkusu on plana ¢ikmaktadir.
Bir¢ok birey egitim hayatinda matematik dersinden korkmus ve bu korku dersten
kacinmasina neden olmustur. Matematik dersinde yasanilan bu korkular bireyi basarisiz

kildik¢a, yasanilan korkunun diizeyi de artmistir (Keklikei, 2011).



Matematik korkusunun seviyesi ve nedenlerinin belirlenerek korkunun giderilmesinin
toplum agisindan oldukc¢a 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii egitim, insanlarin
yasadiklar1 ve gelistirdikleri kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasinda koprii gorevi
gormektedir. Egitim bu aktarimi saglarken toplumu etkiledigi gibi aynm1 zamanda
toplumda meydana gelen gelisim ve degisimlerden de etkilenebilmektedir. Dolayisiyla
egitimde olusan korku da topluma etkileyerek olumsuz etkiler yaratabilir. Bu noktadan
hareketle biiylik bir hizla degisen diinyamizda bircok bilim dalinin gelisimine ve
ilerlemesine etkisi olan matematige ve matematik dersine karsi olusan korkunun
nedenlerinin belirlenmesi ve giderilmesinin, toplumsal gelisimi ve ilerlemeyi

hizlandiracag: diistiniilmektedir.

Etkili bir matematik 66gretimi gergeklestirilebilmesi igin 6grenme siirecini sabote eden,
ogrencilerin 6grenmesini olumsuz etkileyen faktorlerin minimum diizeye indirilmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Sozii edilen faktorlerin igerinde gegmisten giiniimiize kadar
arastirmalara konu olmus, daha fazla arastirilmasi ve ¢6ziime kavusturulmasi gereken
faktorlerden dnemli bir tanesi de matematik korkusudur. Insanoglu var oldugundan beri
matematik, matematik var oldugundan beri ise matematige karsi duyulan kaygi,
tedirginlik ve korku s6z konusudur. Bu nedenle matematik korkusu ile ilgili arastirmalar
her zaman 6nem arz etmekte, korkunun nedenlerine yonelik bulunacak ¢oéziimler bireyin
dolayistyla da toplumun gelisimi ve ilerlemesine biyiik katkilar saglayacagi

Oongoriilmektedir.

Matematik egitimi alaninda yasanan sorunlar1 giderebilmek ve mevcut matematik basari
seviyesini arttirabilmek, matematik egitimine ve bu egitimin verimli olabilmesine
baglhidir. Bunu gerceklestirebilmek de biiyiik oranda matematik korkularindan arinmis 6n
yargisiz ve kaygisiz bir sekilde matematik 6grenmeye istekli bireyler yetistirebilmek ile
miimkiindiir. 2005 yilindan itibaren uygulanmakta olan yapilandirmaci yaklagim
cercevesinde (Matematik Ogretim Programi, 2009; 2011; 2017), birey dgrendiklerini
yeni bilgiler elde etmek icin kullanan, soyut ve analitik diigiinebilen, elestirel bakis acisi
ve problem ¢6zme becerisine sahip bireydir. Bireyde belirtilen 6zelliklerin olusmasinda
matematik dersinin 6nemi yadsinamayacak kadar 6nemlidir. Bu baglamda sadece bireyi
degil toplumlar1 da etkileyen bir olgu olan matematik korkusunun arastirilmasi son

derece onemlidir (Keklik¢i, 2011). Nitekim ancak nedenleri bilinen durumlarin ¢6zimii



icin fikirler Giretilebilir, alternatif yol ve yaklasimlar gelistirilebilir. Matematik korkusunu

en az seviyeye indirebilmek icin bu korkunun nedenlerinin belirlenmesi ve ¢6ziim

Onerilerinin ortaya konulmas1 gerekmektedir.

Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenleri cinsiyet, sinif diizeyi ve 6zel

ders alma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Alt Problemler

Bu calismada asagida verilen alt problemlere cevap aranmistir.

1)
2)

3)

4)

5)

Ortaokul 6grencilerinin matematik korkulari ne diizeydedir?

Ortaokul ogrencilerinin  matematik korkular1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin matematik korkulari sinif diizeyi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

Ortaokul Ogrencilerinin matematik korkular1 6zel ders alma durumuna gore
farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenlerine iliskin goriisleri

nedir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenlerini farkl

degiskenler agisindan incelemektir. Ortaokul kademesi ilkokuldan liseye gegis

kademesidir. Ortaokul 6grencilerinin matematik korkusunun nedenleri incelendiginde,

besinci siif 6grencilerinin ilkokuldan nasil bir matematik korkusu ile geldikleri ve bu

korkunun sekizinci sinifa kadar nasil bir degisim gosterdigi, bu gegis doneminde yasanan

matematik korkusunun &grencilerin sekizinci sinifta girecekleri LGS smnav basarisina

etkisi gibi merak edilen sorulara cevap olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin yan1 sira

yapilan literatiir taramasinda matematik korkusu ¢aligmalarinin ortaokul seviyesinde ¢ok



az oldugu gorilmiistir. Belirtilen bu nedenlerden dolay1 ortaokul 6grencilerinin

matematik korkusu nedenleri irdelenmek istenmistir.

Arastirmani Onemi

Teknoloji ve bilimsel alanda yasanilan hizli gelismeler, matematik becerilerinin
kazanilmasmi dolayisiyla matematik Ogretimini ¢ok daha Onemli hale getirmistir.
Matematik, hizla gelisen ve degisen diinya diizenine ayak uydurmak, yeni diizeni kendine
uyumlu hale getirebilmek ve yasadigimiz ¢evrenin daha iyi anlagilmasini saglamak i¢in
O0grenilmesi gereken en dnemli aractir. Degisen 6gretim programlari iginde 6grencilerin
egitim hayatlar1 boyunca elde edecekleri okul basarilarinda, meslek sec¢imlerini
belirlemek gibi kritik konularin tespitinde matematik basar1 seviyeleri biiyiik bir dneme
sahip olmaya devam etmektedir. Biitiin bu sebeplerden 6tiirli matematik basarisina engel
olan nedenleri bilmek ve bu engelleri ortadan kaldirmaya ¢alismak, basarili bir 6grenim
hayat1 ve iyi bir gelecege sahip olmak i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. S6zii edilen bu

basar1 engellerinin igerisinde matematik korkusu da biiyiikk oneme sahiptir.

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler anketleri i¢tenlikle doldurmus goriisme yapilan
ogrenciler ise rahat bir ortamda iglerinden geldigi gibi kendilerini ifade
etmislerdir.

2. Arastirma esnasinda kontrol edilemeyen diger degiskenler ankete katilan

ogrencileri ayni oranda etkilemistir.

Simirhliklar

1. 1.Matematik korkusunun nedenleri inceleyen bu ¢alisma ortaokul 6grencileri
ile simirhdir.

2. Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim y1li ile sinirhdir.

3. Calismanin nicel kism1 Erzincan il merkezinde bulunan dokuz ortaokulda
O0grenimine devam eden 1783 6grenci, nitel kismi ise yine bu okullarda

O0grenim gormekte olan 21 6grenci ile sinirhdir.



4. Olgiilen nitelikler calismada kullanilan “Ogrencilerin Matematik Dersine

Yonelik Korkunun Nedenleri Anketi’” ve goriisme formu ile sinirlidir.
Tanimlar

Ortaokul: Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu tizerine 6grenim

stiresi dort yil olan yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve 6gretim veren kurumlardir

(MEB, 2016).

Korku: Bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan, kaygi, tiziinti. Gergek
veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi,
agiz kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik

fizyolojik degismelerle kendini gosteren duygu (TDK, 2022).

Matematik Korkusu: Bireylerin basarili olamayacaklarini diisiinmelerinden dolay1
matematikle ugrasmak fikrinden korkmalar1 ve matematikten uzak kalmak istemeleridir

(Green, 1999).



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Matematik Nedir?

Insanlarin yeryiiziinde var olmasi ile ortaya ¢ikan, yasamlan cagin gereklilik ve
kosullarina gore farkli diizeylerde olmak iizere kars1 karsiya geldigi cesitli problem ve
sorunlara ¢6ziim bulabilmek i¢in yine kendileri tarafindan iiretilen bir bilim olan

matematik; insanin evreni ve kendini tanimasini saglayan evrensel bir dildir.

Matematik, insanin dogasinda var olan ve ilk diisinmeye basladigi zamandan beri
farkinda olarak veya olmayarak kullandig1 ve kullandikca da gelistirip zenginlestirdigi
bir diisiinme sistemidir (Civelek vd., 2002). Bu diisiinme sistemi insanlarin zihinsel
stireglerini organize ederek yasantisini diizenlemektedir. Bireyin olaylara farkli agilardan
bakmasini ve karsilagtigi durumlart muhakeme ederek hayatinda dogru karalar almasini
saglar. Matematik, insan1 dogruya ve kesin bilgiye gotiiren yegane diisiinme yontemidir

(Yildirim, 2004).

Bireylere mantikli ve sistemli diigiinme aligkanlig1 kazandirilmasi, yeteneklerinin ortaya
¢ikarilmasi ve yonlendirilmesinde kullanilan bir amag¢ olan matematik, bireyin yasam
boyu yapmis oldugu etkinliklerinde kullanilan bir aragtir (Bulut, 1988). Ogrenilmesi
gereken bir bilim dali olarak ise matematik, giinliik yasantinin bir¢ok yerinde karsimiza
c¢ikan ve yasamin i¢inde olan bir gergekliktir (Kiling, 2019). Asirlardir oldugu gibi
giiniimiizde ve gelecekte bireylerin matematik ile ayrilmaz bir iliski i¢inde olacagi
ongoriilmektedir. Yasayan her bireyin giinlilk yasaminda karsisina ¢ikan problemleri
¢ozmek i¢in matematigi kullandigi soylenebilir. Matematik yasam ile i¢ icedir ve
matematik bilmek insana gii¢ verir (Isik vd., 2008). Matematiksel gii¢; matematiksel
iliski ile teknikleri mantiksal sebepler ¢ercevesinde etkili olarak kullanabilmektir (Ryan,
1998). Bu gii¢ sayesinde ¢agin gerektirdigi bilgi ve degisimlere ayak uydurmak daha
miimkiin olabilmektedir (Isik vd., 2008).

Matematigin kesin ve herkes tarafindan kabul edilen net bir tanimi1 yoktur. Bununla
birlikte literatiirde yer bulmus cok sayida tanimi yapilmistir. Matematigin pek ¢ok
taniminin yapilmasinda matematik tarihindeki gelismelerin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tarih boyunca farkli donemlerde yasanan gelismeler neticesinde, insanlar matematigi her



donem degisen ihtiyaglara goére farkli amacglar dogrultusunda kullanmis ve
gelistirmislerdir. Bu durum ise matematige her bir donem ayr1 bir bakis acisiyla
yaklasilmasina neden olmus ve yapilan tanimlamalarda farkliliklar olmasina yol agmustir.
Her bir tanim matematigin farkli bir yoniine vurgu yaparken, tanimlarin gesitliligi

matematigin genis perspektifini ve zengin diinyasini gozler oniine sermektedir.

Matematik; yer ve zamana bagli olmaksizin yeni bilgiler elde etmek, elde edilen bilgileri
aciklamak ve daha sonra gelen kusaklara aktarma noktasinda giivenilir bir aragtir (Coker

ve Karagay, 1983).

Matematigi giinliik yagamimizda karsilastigimiz problemleri ¢éziime kavusturmada
kullandigimiz ~ Ol¢imler, sayma islemleri, hesaplamalar ve c¢izimler olarak
tanimlayabiliriz. Kendine has sembolleri ile ifade edilen bir dildir. Kendine 6zgii bu dil
araciligl ile insanda mantikli ve anlamli diistinmeyi gelistiren bir mantik sistemidir.
Diinyay1 anlamlandirmamiz ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmek i¢in kullandigimiz bir
bagvuru kaynagidir. Matematik bu bahsedilenlerden sadece biri veya birkag1 degildir,
bunlarin hepsini i¢ine almaktadir. Matematik insan zihni tarafindan ortaya konulan bir
sistem olmasi sebebi ile soyut nesneler ve bu nesneler arasindaki baglant1 ve iligkileri

incelemektedir (Baykul, 1997)

Farkl1 bir tanimda ise matematik, sayilarin ve islemler arasindaki iligkiyi sistematik bir
sekilde inceleyen, sayilarla diisiinmeyi ve beyin jimnastigi yapmay1 saglayan, diislince
sistemini gelistirerek hayal diinyasinin sinirlarini zorlayan, kavramlar arasinda mantiksal
baglantilar kurduran, zekdmizi kullanmamizi 6greten ve sonuca gidebilmenin farkl

yontemlerini farkina vardiran bir bilim olarak ifade edilmektedir (Civelek vd., 2002).

Matematik, 6grenilmesi kaginilmaz olan, dogrulugu tartismaya kapali, islem, kural ve
teoremler yigin1 ve islemlerden olusmus bilgi yumag: degil; icerisinde temel ilke ve
kavramlari barindiran bir diiginme yontemi ve seffaf yapisi ile tartismaya acik bir yapidir

(Kahramaner ve Kahramaner, 2002).

Kendine ozgili iletisim dili olan matematik ardisik, yigilmali ve insan beyninin
olusturdugu soyutlamalar igeren bir bilimdir (Ergiin, 1997). Bir soyutlama bilimi olarak

ise matematikte kavramlar soyutlama sonucu elde edilebilirler. Soyutlanmis olan



materyal ve kavramlar kullanilarak daha karmagik kavramlar tiretilir ve bu durum boyle

devam etmektedir (Altun, 2006).

Matematik, arastirma, sorgulama ve ispat etme becerilerinin kazandirilmasinda
kullanilan 6nemli bir aragtir. Olay ve durumlara farkli agilardan bakabilme becerisi

kazanmasina da katki saglamaktadir.

Sanat, dil ve oyun yonleri olan matematik, dogada bir¢ok canli ve cansiz varlikta bulunan
altin oran ile sanatsal goriintiiler olusturmaktadir. Kendine 6zgii dili ile insanalar ve
kusaklar arasi iletisim araci olarak kullanilan matematik, matematikgilerin oynadigi bir

oyun (Ulger, 2006), yaratanin doganin icine yerlestirdigi ipuclaridir (Sertdz, 2013).

Aksu (1995)’ya goére matematik; varliklarin aralarindaki iligki ile ilgilenen, birbiri
lizerine kurulmus olan ardisik ve yigilmali bir bilgi alani, mantiksal bir sistem, bir

diisiince bi¢cimi ve mantiksal bir yapidir.

Nesin (2017)’ye gore matematik; ufuk ¢izgisi, glines 1sinlar1 ile dogru kavramini; bal
petegindeki sanatsal yapi ile matematiksel altigeni; dogada birgok yerde karsimiza gikan
altin oran ile matematiksel orani; giines, ay ve gezegenlerle ¢emberi; gezegenlerin
yoriingesi ile elipsi, dogada var olan hayvan ve bitkiler ile say1 kavramlari ile dogada
insanogluna fisildamaktadir. Matematik dogada ve yasamda insanoglu ile i¢ icedir.

Insanlar matematik ile ugrastik¢a bu fisiltilar1 duyabilmektedir.

Matematik kisinin kendi ¢abasi ile aldig1 belli bir egitimden sonra kazanacagi bir yasama
sevinci ve bu siire¢ de yasadigi bir insanlik macerasidir. Tanr1 evrenin kurallarini
yaratirken kurallarin sadece dogru ¢aligmasini degil insan ruhunu yiiceltecek giizellikler
katmasini da istemistir. Bu ylizdendir ki matematik mutlak, kesin ve degismez oldugu
kadar yalin, giizel ve ahenklidir. Matematik bilgisizligin bos ve dingin huzurunu bulmak

degil, bilginin coskun mutlulugunu arama seriivenidir (Sertdz, 2013).

Uldas (2005) matematigi; dogadan somutlastirilarak elde edilen nicelikler ve tanimlarla
ortaya ¢ikan soyut sekiller olarak tanimlamistir. Bu nedenledir ki matematik insanlarin
aklin1 kullanarak iirettikleri zihinsel varliklardir. Bilginin iiretilmesinde kendine 6zgii
yolu olan ve ispatin 6nemli yeri olan matematik kuramsal bir bilimdir. Soyut yapisinin

olusu matematige genel olma imkani sunmaktadir. Matematik her birey ig¢indir.



Matematik insanlar, uygarliklar ve kiiltiirlere bagimli olmaksizin diinyadaki her bir birey

icin vardir.

Bu tanimlamalar degerlendirildiginde matematigin evrensel bir bilim oldugu
diisiincesinin hakim oldugu sdylenebilir. Ayrica matematik bir diisiince sistemi, bir dil
ve sanattir. Insan zihninin biitiin yonlerini ortaya ¢ikaran matematik aslinda ortak bir

diisiinme yoludur. Matematik insanin kendisini ve evreni tanimasidir.

2.2. Hayatimizdaki Yeri ve Onemi Diger Bilimlerle Iliskisi

Diinyay1 anlama ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmede basvuru kaynagi olan matematik
giinliik hayat problemlerinin ¢ziimiinde kullanilan sayma, dlgme ve ¢izmedir. Insanimn
mantikli diistinmesine katkis1 olan bir sistemdir. Matematik insan beyninin gelisimine
katki saglayan, yaratict diisiinme becerisini gelistiren, tim bilimlere katkisi olan
sistematik bir bilimdir (Davarcioglu, 2008). Matematik evrensel bir dildir ve gelisen
gliniimiiz diinyasinda, birey, toplum, bilim ve teknolojinin gelisimi ve ilerlemesi i¢in
vazgecilmez bir alandir. Insanlik tarihi igerisinde bilinen en eski bilimlerden biri olan
matematigin kendine 6zgii yapisi oldugu gibi diger bilimlerin de kullandig1 6nemli bir
dil ve aragtir. Matematik biliminin pozitif bilimlere olan faydasi goz ardi edilemeyecek

kadar 6nemlidir (Baki, 1996).

Iktisat, tip, miihendislik, meteoroloji, bankacilik islemleri vb. uygulama alanlar1 ¢ok
yonlii yapist ile birgok alanda uygulama imkén1 olan matematigin uygulama alanlarindan
yalnizca bir kismidir (Nasibov ve Kagar, 2005). Matematik teknoloji, ekonomi, istatistik,
tarim, ekonomi gibi alanlarda kullanimi ile insanoglunun dogaya hiikmederken
kullandig1 evrensel bir bilimdir (Akdemir, 2006). Matematik vasitasiyla dogaya
hiikmeden insanoglu yine matematik sayesinde geg¢misten giinlimiize kadar birgok
aragtirmanin temelini atmis giinliik yasamini kolaylastirict yollar gelistirmistir. Elektrigin
icadindan bu yana elektrik devrelerinden ¢agimizin gelismis bilgisayar sistemlerine
kadar bir¢ok teknolojik gelismenin temelini teskil eden matematik yasam igin yeni
fikirler iiretilmesi ve hayatin anlagilmasi i¢in 6nemli bir eleman olarak adlandirilabilir

(Dursun ve Dede, 2004).
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2.3 Matematik Ogretiminin Onemi

Matematik egitimi insan hayatina ¢ok sey katar. insanin hayatina disiplin getirip problem
¢Oozme becerisini gelistirmeyi saglar. Bir insanin giine baslamasiyla evden ¢ikmadan
kahvalti hazirligindan, ¢ocuklarinin giyindirilip hazirlanmasi, kendisinin hazirlanip
esyalarin toparlanip evden ¢ikmasina kadar bir¢ok seyi bir anda yapmasi lazimdir. Kisith
bir zaman diliminde biitiin bunlar1 yaparken dogru siralamalar1 yapabilmek bile 6nemli
bir disiplin gerektirir. Gereken bu disiplini insanlara, kendi verdigi yontemlerle
matematik egitimi saglamaktadir. Bu yontemleri bireyler hayatinin her adiminda
kullanarak yasamina diizen getirmektedir. Temel matematik bilgisini edinememis ve
matematigin gerektirdigi temel becerileri kazanamamis bir bireyin yasamini idame

ettirmede ¢esitli sorunlar yasayacagi muhtemeldir.

Bilinen en eski bilimlerden biri olan matematigin diger bilimlerle dogrudan veya dolayl
bir iligkisinin oldugu sdylenebilir. Giinlik yasamimizin hemen hemen her karesinde
karsimiza ¢ikan matematik bilimi bireylerin 6grenim hayatinda da yerini almistir. Temel
egitim herkesin asgari diizeyde matematik bilgisi kazanmasin1 gerektirmektedir. Bu
nedenle giiniimiizde okul dncesinden baslamak {izere akabinde devam eden tiim egitim
kademelerinde bireylere yasamlarinda liizumlu olan matematik bilgisi kazandirmak

hedeflemekte ve bu konuda planl ve sistemli olarak ¢alismalar yapilmaktadir.

Hayatimizda kapladigi yeri ve Onemi disiiniildiiglinde, matematik Ogrenmenin
gerekliligi daha iyi anlagilmakta ve egitim sistemimiz icerisinde matematik dersi 6nemli
bir yer kaplamaktadir. Matematik dersi, iilkemizde ve diinyada okul hayatinin ilk

yillarindan itibaren 6grencilerin aldig1 zorunlu derslerden biridir.

Matematik egitimi neticesinde bireyden beklenen, temel anlamda matematik okur-yazari
olmasidir (Uziim Solak, 2011). Her gegen giin degisen ve hizla gelisen bilim diinyasinda
karsilagtigimiz problemlerin ¢Ozlimiinde yol gosterici olan, yasadigimiz cevreyi
gelistirmemizi ve diinyay algilamamizi saglayan matematik evrensel bir aragtir. Bu denli
Ooneme sahipken, matematik olmadan toplumun gelismesi ve kalkinmasindan
bahsedilemez (Ertem Akbas, 2018). Cagin getirdigi teknoloji ve bilim alaninda meydana
gelen gelismeler sosyal yasami daha karmasik hale getirmektedir (Akkoyunlu, 1995).

Nitelikli egitimin en 6nemli amaclarindan biri ise ¢cagin gereksinimlerini karsilayabilen
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bireyler yetistirebilmektir. Ust diizey, hizl1 ve analitik diisiinebilen, muhakeme becerisi
gelismis, karsilastig1 durumlart hizli analiz edip dogru kararlar verebilen bireylerin ¢agin
gereksinimlerini karsiladigi diistiniilmektedir. Buradan hareketle giiniimiizde gelinen bu
noktada, matematik becerileri kazanmanin ve matematik 6gretiminin daha 6nemli hale
geldigi goriilmektedir. Matematik gelisen diinyanin organizasyonu ve diizeni igin
ogrenilmesi gerektigi diisiiniilen en giiclii araclardan biridir (Kegeci, 2011). Ulkelerin
basarisini, kalkinmishigini ve gelismislik diizeylerini belirleme 6l¢iitiinii; egitimin niteligi
belirlemektedir. Teknoloji gelismelerin, bilimin, ekonominin temelini teskil eden
matematigin, egitiminin ve matematik 6grenmenin ne denli 6nemli oldugu bir kez daha

anlagilmistir.

2.4. Matematik Basarisi

Matematik bilimlerin en soyut olanidir ve soyut diisiinebilme becerisi kazanmak oldukca
zordur. Matematigin soyut diinyasini anlayamayan insanlar matematik diinyasinin i¢inde
kendilerini giivensiz hissederler. Bu giivensizlik ise hem basarisizliga hem de Oniine
gecemedikleri fobinin olusmasina sebep olmaktadir. Bu durum 6grenciler igin matematik
dersinin 6grenilmesi gereken bir ders oldugu gibi ayn1 zamanda, basarisiz olunabilecek
bir ders gibi algilanmasina neden olmaktadir (Uziim Solak, 2011). Okul dncesi egitimden
tiniversiteye kadar siiren 0gretimin tiim basamaklarinda matematik dersi 6nemli bir yer
teskil etmekte ve LGS, TYT, AYT, KPSS, ALES gibi merkezi sinavlarda agirlik derecesi
diger derslere gore Onemli bir yer kaplamaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar
yapilagelen merkezi sinavlarin tamaminda matematik sorularinin belirleyici bir faktor
oldugu bilinmektedir. Buna karsilik olarak Tiirkiye’ deki matematik dersi basari oraninin,
diger derslerdeki basar1 oranina gére daha diisiikk oldugu gozlemlenmistir (MEB, 2018;
Savag vd., 2010). Basarmmn disiikligii diinya c¢apinda yapilan en genis kapsaml
siavlardan olan ve 15 yas grubundaki 6grencilere yonelik olarak ii¢ y1lda bir uygulanan,
matematik ve fen okuryazarligi ile okuma becerilerini 6lgmeyi hedefleyen PISA siavi
ile dordiincii ve sekizinci simif diizeyi 6grencilerin matematik ve fen alanindaki sahip
olduklar1 becerilerinin 6l¢iilmesini hedefleyen TIMSS sinavlarindan elde edilen veriler

neticesinde de ortaya ¢ikmaktadir (MEB, 2015).
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Sekil 2.1. Yillara gore Tiirkiye nin PISA Matematik Performansi

Sekil 2.1 incelendiginde Tiirkiye nin PISA uygulamalarindaki sonuglarinin birbirlerine
yakin oldugu goriilmektedir. 2003 yilinda 41 {ilke arasindan matematik siralamasi 35°tir.
Tiirkiye 2006 yilinda 57 iilke arasinda 43 sirada yer alirken, 2009 yilinda 65 iilke arasinda
43. sirada, 2012 yilinda 65 {ilke arasinda 44. sirada, 2015 yilinda 72 {ilke arasinda 48.
sirada ve 2018 yilinda 79 iilke arasinda 41. sirada yer almistir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde matematik basarisinin arttig1 gézlemlenmekte ancak bu artisin hala

OECD iilkelerinin ortalamasinin altinda kaldig1 goriilmektedir.

2012 PISA verilerinde Tiirkiye’deki 6grencilerin endise ve kaygi diizeylerinde meydana
gelen bir birim artisin yaninda 6grenci performanslarinda 0,23 birim diislis oldugu
gozlemlenmistir. Matematik okuryazarligi diizeyini Olgen sorularin yer aldigi PISA
uygulamasinda bunlarin yaninda duyugsal alanlara yonelik maddelerde mevcuttur
(OESD, 2013, Akt: Tatli, Ergin ve Demir, 2016). Matematik dersine yonelik
motivasyonun amacini dlgemeye yonelik sorularda yiiksek puan alan dgrencilerin 6z
yeterliligi 6l¢meyi hedefleyen sorularda ortalamanin altinda kaldiklari, ayni sekilde
matematige karsi kaygi ve endiseyi 6l¢meyi hedefleyen sorularda yiiksek puan aldiklar
goriilmiistiir. Bu sonuglardan ogrencilerin kaygi ve endiselerinin yiiksek oldugu

anlagilabilir (Calisma Bulgulari, 2015). Buradan hareketle Tiirkiye’de ve diinyada

13



matematik korkusunun yaygin olarak goriildiigiinii, PISA sonuglarindan ¢ikan veriler de
dogrular niteliktedir (MEB, 2015).

Tiirk egitim sisteminde matematik 6gretim programlar1 ¢agin getirdigi gerekliliklere gore
stirekli bir degisim gostermektedir. Matematik programlarinin 1924 yilindan 2018 yilina
kadar ¢esitli revizyonlar gegirdigi goriilmektedir. 2005, 2013, 2015 ve nihayetinde 2018
yillarinda hazirlanan ilkdgretim matematik programlart 6grenciyi merkeze alan,
O0grenmeyi 0grenen bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. 2012 yilinda ise 4+4+4 olarak
adlandirilan sisteme gecilmistir. Bu sistemin ilk dort senesi ilkokul, ikinci dort senesi
ortaokul ve son dort senesi ise ortadgretim olarak nitelendirilmistir. Egitim kademeleri
icerisinde ortaokul kademesinin ilkokul ile orta 6gretim arasinda baglanti kurmasi ve orta

ogretime hazirlikta temel teskil etmesi agisindan 6nemli bir yeri vardir.

Matematigin diger disiplinleri direkt etkilemesi, gerekliligi ve iist diizey bilissel etkiye
sahip olmasi sebebi ile 6gretim programindaki yeri ciddi 6nem arz etmektedir. Matematik
Ogretiminin istenilen seviyeye ulasabilmesi i¢in programin 6grenci merkezli, kavrama ve

uygulamaya uygun, giincel ve ilerlemeye agik olmasi gerekmektedir.

2.5. Matematik Dersi Ogretim Programi'min Ozel Amaclar1

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenmis olan Genel Amaglar ve Temel
Ilkeler dogrultusunda matematik dersi 6gretim programmin ulasmaya calistigi genel

amaglar su sekilde siralanabilir:

1. Matematiksel okuryazarlik becerilerini gelistirebilecek ve etkin bir sekilde
kullanabilecektir.

2. Matematiksel kavramlar1 anlayabilecek, bu kavramlar1 giinlik hayatta
kullanabilecektir.

3. Problem ¢6zme siirecinde kendi diisiince ve akil yiiriitmelerini rahatlikla ifade
edebilecek, baskalarinin matematiksel akil yiirlitmelerindeki eksiklikleri veya
bosluklar1 gorebilecektir.

4. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde agiklamak ve paylasmak igin

matematiksel terminolojiyi ve dili dogru kullanabilecektir.
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5. Matematigin anlam ve dilini kullanarak insan ile nesneler arasindaki iligkileri ve
nesnelerin birbirleriyle iliskilerini anlamlandirabilecektir.

6. Ustbilissel bilgi ve becerilerini gelistirebilecek, kendi grenme siireclerini bilingli
bigimde yonetebilecektir.

7. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin bir sekilde
kullanabilecektir.

8. Kavramlar farkli temsil bigimleri ile ifade edebilecektir.

9. Matematigi 6grenmede deneyimleriyle matematige yonelik olumlu tutum
gelistirerek matematiksel problemlere 6z giivenli bir yaklagim gelistirecektir.

10. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.

11. Arastirma yapma, bilgi liretme ve kullanma becerilerini gelistirebilecektir.

12. Matematigin sanat ve estetikle iliskisini fark edebilecektir.

13. Matematigin insanligin ortak bir degeri oldugunun bilincinde olarak matematige

deger verecektir (MEB, 2018).

2.6. Korku

Korku, bir tehlike veya ihtimali karsisinda duyulan iirkiitiici duygu seklinde
tanimlanmaktadir. Yine ayn1 kaynakta korku; kaygi, iizlintii ve endise kavramlar ile de
tanimlanmistir. Bir kavram hakkinda tanimlama yapilirken o kavramin igine almasi
gereken her seyi kapsayip ayni zamanda digarda birakmasi gerekenlerinde ifade edilmesi
saglikli olacaktir. Bu noktada korkunun diger tanimlarina gegmeden once kayg: ile
arasindaki farki ifade etmek gerekmektedir. Morgan’a gore kaygi bireyin igsel tehlikelere
gosterdigi tepkidir (Morgan, 2006). Yani daha ¢ok disardan gelen gercek tehlikelerden
ziyade 6grenilmis igsel bir siirectir. Kaygi sebepsiz yere bir sey olacagi korkusu seklinde
de tezahiir edebilir. Ayn1 zamanda dnceden yaganilan sosyal dgrenmeler sonucu bireyin
zihninde yaganma tehlikesi olan olaylar i¢in de gelisebilir. Ancak burada korku ve
kayginin ayrildigi en temel nokta birinin daha gercek ve gerceklesme ihtimali yakin
durumlan icerirken digerinin daha uzak ihtimal ve 6n kabullerden dogan zihinsel

stireclere dayaniyor olmasidir.

Literatiirdeki korku tanimlart incelendiginde farkli tanimlamalarin yapildig:

goriilmektedir. Yoriikoglu (1986) korkuyu, goriinen veya goriinmeyen tehlikelere karsi
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canlilarin gosterdigi en dogan tepki seklinde yorumlarken; Binbasioglu (2004) ise
korkuyu olast tehlikeler karsisinda kisisinin geri ¢ekilme tepkisi olarak ele almistir.
Koknel (2013) korku kavramimi canlilarin goriinen ve goriinmeyen, algilayip
diistindiikleri, imgeledikleri tehdit durumlar, kisileri ve olgular1 karsisinda gosterdigi

duygu durumu seklinde degerlendirmistir.

Insanoglu var oldugu giinden beridir korktugu seylerden ya kurtulmak igin miicadele
etmis ya da tehlikeli gordiigli durumlardan kagmis ve onlem almistir. Canlilar genel
olarak korktugu seyden kacar veya onlem alir. Bu gayretleri sonucunda ¢esitli yontem ve
teknikler gelistirir. Ayrica korkunun canlilar i¢in tahrip edici neticeleri de bulunmaktadir.
Gergin, agresif, huzursuz ve tabi ki saldirgan davranislar sergilemesi bu korkunun etkisi
ile olabilmektedir. Biitiin bunlarin yani sira korku bazen de 6zellikle insanoglunu durgun,
pasif ve gayretsiz hale getirir. Miicadele giiciinii kirarak, hicbir seyin iistesinden
gelemeyecegi hatta higbir sey basaramayacagi hissini yasamasina sebep olur. Korku bu
durumda insanda engellenme, hayal kirikligi, asagilik duygusu gibi hisler yasanmasina

sebep olabilir.

2.7. Korku Tiirleri

Bireyin dogumu itibariyle goriilen ii¢ temel korkudan soz edilir. Psikologlar bunlari tig
sekilde smiflandirmistir. Ilki dokunma ile hissedilen ¢ok sicak ve ¢ok soguk uyaranlar,
ikincisi ¢ok yiiksek sesler ve tigiinciisii yiiksekten diisme korkusudur. Binbasioglu (2004)
bu korkularin zaman igerisinde siddetinin degisecegini ifade etmistir. Bu {i¢ temel korku
haricinde daha spesifik bir siniflandirma yapacak olursak asagidaki korku tiirlerini ele

alabiliriz:

2.8. Gerc¢cek Korkular

Gergek korkular somut seylere dayanir. Bes duyu ile hissedilebilen nesne ve olaylardan
korkmak ger¢ek korkuya Ornektir. Hayvanlar, karanlik, hastalik, gok giiriiltiisii ve simgek
gibi olgular bu grupta yer alir. Korku aninda ilgili olgudan kagma istegi, aglama gibi
bir¢ok tepki gelisebilir (Aytuna, 1976).
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2.9. Hayali-Gercek Olmayan Korkular

Cocugun hayal giiciine dayali olarak gelisen korkular bu grupta degerlendirilebilir. Hayal
giicii gelistikge hayali birtakim diislincelerden korkma durumu artar. Basarisizlik
korkusu, alaya maruz kalma, hor goriilme vb. korkular ortaya ¢ikabilir. Cocugun yasi
ilerledikce hayalet, cin vb. korkular gelisirken izledigi iceriklerden diislince liretme ve

korkma gibi durumlar da goriilmektedir.

2.10. Yapiskan Korkular (Cocukluktan Kalan Korkular)

Cocukluk déneminde kazanilan her davranis gibi korkular da ¢ocuklar tizerinde kalic1 bir
etkiye sahiptir. Korkularin her ne kadar zamanla sénme 6zelligi olsa da yetiskinlik
doneminde bu kaliciliginin oldugu ¢esitli ¢alismalarda goriilmiistiir. Giinge (1979)’ ye
gore; kisinin yetiskinligindeki korkularin %27si ¢ocuklugundaki en yogun korkulardir.
Cocukluktan getirilen korkulardan cogunlukla hayvanlardan korkma ilk siradayken
hastalik, bogulma, deprem, yangin vb. tehlikeler ikinci siradadir. Karanliktan korkma,

yalnizlik korkusu ve dogaiistii giiglerden korkma gibi durumlar ise ti¢iincii siradadir.

2.11. Sugluluk Duygusu ve Giivensizlik Kaynakh Korkular

Sugluluk duygusu kiside ¢ok temel psikolojik problemlere yol acabilecek yikict bir
duygudur. Sugluluk temelli yetistirilen ve 0Ozellikle bebeklik doneminde giivenli
baglanamayan ¢ocuklarda sugluluk ve giivensizlik temali korku orami yiiksektir.
Ozellikle cocukta anne-babay1 kaybetmek, kizdirmak, hata yapmak, iizmek gibi korkular
gelisebilir. Bu anne- babanin ¢ocugun hatalariyla ilgili tutumundan kaynaklanmaktadir.
Tehdit edici bir anne baba tutumu ¢ocukta bu noktada giivenin sarsilmasina neden olabilir

(Yortikoglu, 1986).

2.12. Kiiltiirel korkular

Yapilan arastirmalara gore bireyin yasadigi korku hissine ait oldugu kiiltiiriin ciddi
manada etkisi oldugu sonucuna varilabilir. Kiiltiirlere 6zgii farkli korkulara rastlamak
miimkiindiir (Bukrovik ve Tan, 2016). Insan sosyal bir varliktir ve sosyal bir ¢evre igine

dogar. Kisinin duygu diinyast bu sosyal ¢evrenin sinirlar1 gergevesinde sekillenir.
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Aliskanliklar, tepkileri, hayal diinyast ve hatta diisiincesinin sinirlar1 bile kiiltiiriin

golgesi altindadir.

Korku insan hayatinda temel bir duygudur ve ¢ogu zaman siradan gibi algilansa da
kisinin yasaminda telafisi zor yaralar agmaktadir. Tiirk kiiltlirii ve dolayisiyla da egitim
sistemi ¢cogunlukla korku kiiltiirii lizerine kurulmustur. Tiirk egitim-6gretim sisteminde
simif ortami bile korkunun yaygin oldugu bir yerdir. Her ne kadar modern egitim
sisteminin temelleri atilmaya calisilsa da geleneksellikten kopulamamaistir. Bunun birgok
sebebi vardir. Fiziki sartlarin yeterli ve uygun olmamasi da egiticileri geleneksel

yontemlere itmektedir.

2.13. Korku Sebepleri

Korkularin sebepleri boliimiinii iki baslik altinda ele alinmaktadir. ilk olarak korkularin
hangi yontemlerle kazanildigi, ikinci olarak ise korkunun neler sonucu gelisebilecegi

incelenecektir.

2.14. Korkunun Kazanilmasinda Yontemler

Korkular daha ¢ok 6grenmeye dayali ve ¢evreseldir. Bu noktada ii¢ yontemden s6z etmek

mumkindiir.

2.14.1. Kisinin kendi denemeleri ve dis ¢evrenin etkileri sonucu

Kedi ile oynayan ¢ocugun kedinin tirmalamasi sonucu kediden korkmasi ve bir daha
kediye yaklagsmamas1 buna ornektir. Diger bir 6rnek olarak, sobayla oynayip eli hafifge
yanan ¢ocugun bir daha sobaya yaklasmamasidir. Cocuk bu tarz yasantilardan bir anlam
cikarir (Binbasioglu, 2004). Aslinda bu tarz korkular c¢ocugun kendini gercek

tehlikelerden korumasi adina islevseldir ancak dozunda olmalidir.

2.14.2. Yetiskinlerin teknikleri sonucu

Biiytiklerin korktuklar1 seylerden c¢ocuklarin da korkmast durumudur. Akrepten

korktugunu sdyleyen bir yetigkin araciligi ile hi¢ akreple karsilasmamis bir ¢ocugun da
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akrepten korkmasi bu duruma Ornektir. Cocuk sadece duyarak degil bir yetiskinin
korkusunu gorerek korku gelistirebilir (Binbasioglu, 2004). Hirsiz, polis, doktor ve
benzeri sahislardan korkma durumu da yetigkin telkinleri sonucu Ogrenilmis

korkulardandir (Giinge, 1979).

Cocuklarin en giivendigi ve baglanma yasadigi kisiler ebeveynleridir. Eger ¢ocuk
ebeveyn yoluyla bir¢ok korku gelistirirse onu korumasi gereken ebeveynin de giiciinden
siipheye diisebilir. Bu da ¢ocukta giivenin sarsilmasina yol agar ve bir¢ok psikolojik

problemi beraberinde getirir (Binbasioglu, 2004).

2.14.3. Sartlandirma yontemi sonucu

Aslinda burada klasik kosullanmadan s6z edilmektedir. Cocugun dogal olarak korktugu
bir ses ve korkmadig1 bir nesneye arka arkaya maruz kalinmasi sonucu ¢ocugun hem
sesten hem nesneden korkmasi durumudur. Korkularin birgogunun agik veya kapali bir

sekilde bu tarz bir yontemle 6grenildigi kabul edilmektedir (Binbasioglu, 2004).

2.15. Korkular Neler Sonucu Gelisebilir?

2.15.1. Bedensel bozukluklar ve hastaliklar sonucu

Korku herhangi bir bedensel hastaliktan ileri gelebilir. Cocugu fiziki anlamda zayif
diistiren faktorler korkularin 6nemli sebeplerindendir. Herhangi bir kaza sonucu olusan
cocugu savunmasiz hale getiren bedeni kusurlar veya uzun siiren hastaliklar buna
ornektir. Cocuk savunmasiz kalinca bir nevi sugluluk duygusu ile korkuyu

Ozdeslestirmektedir (Giinge, 1979).

2.15.2. Hor goriilme sonucu

Cocugun dzgiiveninin sarsilmasi ile bu tarz korkular gelisir. Ozgiiveni sarsilan ¢ocuk
yapacagl her davranistan korkmaya baslayacaktir. Cocuga basarisizliginin sik sik
hatirlatilmasi, hatalarinin siklikla yiiziine vurulmasi, duygusal anlamda desteklenmemesi
bu tarz bir korku gelistirmesi i¢in yeterlidir (Giinge, 1979). Boyle bir davranig kalib1

sonucunda gocuk yeni seyler denemekten uzak duracaktir.
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2.15.3. Korkutulma sonucu

Cocuklar cesitli nesneler ve olaylarla olmadik sekilde korkutma gelecek yasantilarinda
cesitli korkular gelistirmelerinin Oniinii agmaktadir. Oyuncak yilanla gibi nesnelerle,

cesitli soylemlerle meydana gelen korkular bu duruma 6rnek verilebilir (Celebi, 2007).

2.15.4. Tabiat olaylarindan korkmak

Bu korku ¢esidi bastan beri degindigimiz ve en tabii olan korkudur. Deprem, sel, gok
gliriiltiisii, simsek, firtina gibi doga olaylarina kars1 korku duyulabilir. Cocuk bunlari

tecriibe etmisse korkusu daha kalic1 hale gelebilir (Celebi, 2007).

2.15.5. Goriinmeyen varhklardan korkmak

Cocuklarin hayal giiglerinin gelismesine bagli olarak daha 6nce de degindigimiz gibi
daha ¢ok 6 yas civarinda goriilmeye baslayan korkulardir. Cinler, dliiler, hortlaklar,
hayaletler, periler, ruhlar vb. gériinmeyen varliklardan korkmak bu duruma o6rnektir

(Giinge, 1979).

2.16. Matematik Korkusu

Matematik korkusu bagligini incelemeden 6nce toplumdan genel kani olarak matematik
ve basarinin 6zdeslestirildigini belirtmek gerekir. Bu nedenle 6ncelikli olarak basari

korkusuna deginmek yerinde olacaktir.

Basar1 korkusu ile ilgili birtakim kuramlar vardir. Horner (1968)’in Basar1 Korkusu
Kurami bunlardan biridir. Kurama gore basaridan ka¢inma egilimini, basaridan kaginma
giidiisti, olasilig1 ve basaridan kaginmay1 harekete geciren deger bilesimi ortaya koyar.
Yani basarma istegi ve olumsuz sonuclarla karsilasmaya dair diisiinceler bir catisma
ortaya ¢ikarmaktadir. Horner (1968)’a gore bu korku kisinin yasaminin ilk yillarinda
ortaya cikip kalict olmaktadir ve kaygiy1 arttirarak performansi etkilemektedir (Y 6riik,
2007).
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Freud’un psikanalitik kuraminda basar1 korkusu yasayan kisiler basarinin mahvettigi
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Kisiyi basar1 nevrozuyla kars1 karsiya birakmaktadir.

Biiytik basarilar1 olan kisilerin maruz kaldigi nevrotik bir rahatsizliktir (Y 6riik, 2007).

Basar1 korkusunun bircok sebebinden bahsetmek miimkiindir. Kisideki enerji
yoksunlugu, kronik yetersizlik hali, motivasyon ve arzu eksikligi, sucluluk ve endise
duygulari, basariy1 elde edememekten korkma durumu, diger kisilerin yardimini
kaybetme korkusundan kaynakli bilingdis1 bir basarili olmay1 istememe hali, kronik
negatiflik ve karamsarlik halleri, basarilar1 kiiglimsemek ve yetinmemek gibi durumlar
basar1 korkusunun sebeplerine 6rnek olarak verilebilir (Yoriik, 2007). Netice itibariyle
basar1 korkusu basarisizligi, basarisizlik ise korkuyu getirmekte ve bu durum bir dongiiye

doniusmektedir.

Matematik basarisina bakacak olursak 6grencinin biligsel ve duyussal o6zellikleri,
ogretmenin Ozellikleri ve yaklagimi, derse yonelik tutum, miifredat, aile ve ¢evre basarry1
etkileyen faktorler arasindadir. Bunlar arasinda matematik dersine dair tutum en dikkate
deger olanidir. Matematik korkusu, 6grencinin ddevlerini yapmamak adina gelistirdigi
bir taktik degil, matematikle ugragsmamak i¢in ortaya koydugu psikolojik bir tepkidir.
Matematik korkusu yasayan bireyler gergin ve sinirli davraniglar sergileyebilir ve
matematikle ilgili ortamlardan miimkiin olabildigince uzak kalmaya caligirlar. Yasanilan
bu korku bireyi matematikten uzaklastirirken, matematik yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini

engeller (Civelek vd., 2002).

Ortaokul yillari, bireyin duygu durumu degisikliklerinin belirgin olarak yasandigi
ergenlik donemine denk gelmesi agisindan da ¢cok 6nemli bir donemdir. Bu kademede
okuyan 0&grencilerin aile ve Ogretmenlerine bu anlamada ©Onemli sorumluluklar
diismektedir. Sosyal hayatinda ailesi, okul hayatinda da 6gretmenleri bireyin yapmis
oldugu hatalarina kontrollii ve yapici tepkiler verilmelidir. Ciinkii hatalara verilen
tepkiler ergen bireyde hata yapma korkusuna meydana getirebilir. Yata yapma korkusu
yasayan birey okul yillarinda derslere aktif olarak katilmaktan ¢ekinir, ilerleyen yillarda
ise soniik ve pasif bir yagam siirmesine sebep olabilir. Bu noktada ailenin sergiledigi
yanlis tutum ve tepkiler sosyal hayatinda, 6gretmenlerinin sergilemis oldugu olumsuz
tutum ve tepiler de okul hayatinda pasif kalmasina, kendini geri ¢gekmesine neden olabilir.

Ozel de ise matematik dersinde yapmus oldugu hatalara verilen tepkiler matematikten
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cekinmesine ve korkmasia neden olurken bu korku Ogrenciyi pasif hale getirerek

basarisinin diigmesine sebep olabilir.
Keklike¢i (2011) matematik korkusunun bazi sebeplerini su sekilde ifade etmektedir.

e Derste 6n sarthiligin 6nemli bir yer kaplamasi. Bir konuyu veya kurali bilmeyen
bir 6grencinin diger konuyu anlayabilecek seviyede olamamasi,

e Dersteki problemlerin d6grencilerin goziinde giinliik hayatta karsiliginin
olmamas1 ve bundan kaynakli olarak 6grencide matematik 6grenmeye dair bir
istek uyanmamast,

e Matematik korkusunun gelistigi en kritik yaslar olan 9-11 yas araliginda
Ogretmenin matematige karsi 6grencide olumsuz tutum gelistirmis olmast,

e Oprencide basarisiz olacagia dair inang gelismis olmast,

e Hata yapma korkusu,

e Ogrencinin verimli galisma yéntemlerini bilmiyor olmast,

e Ogrencinin matematige kars1 deger yargisi olusturmamis olmasi,

e Ailede ve toplumda matematige karsi 6nyargili, baskici, olumsuz tutumlarin

varligidir.

Bilimsel ilerlemelerde her alan i¢in bagvuru kaynagi olmasindan dolay1 matematik dersi
hemen hemen tiim ogretim programlarinda yer almaktadir. Bu durumun aksine
matematik ¢ogunlukla 6grencilerin sevmedigi, hatta birgogunun korktugu bir derstir (Giir

ve Anil, 2006).

Umay (1996)’ a gore matematik insan yasaminda kapladigi biiylik alana kargin tiim
diinyada zor olarak tanimlanmakta ve matematik 6gretiminde giicliikler yasanilmaktadir.
Matematigin zor olarak kabul edilmesi yapisindan kaynaklandigi kadar, matematige kars1
gelistirilen korku, kaygi ve 6nyargidan da kaynaklanmaktadir (Uziim Solak, 2011). Bu

nedenle bir¢cok 6grenci matematik dersine kars1 olumsuz tavir sergilemektedir.

Ufuktepe (2009)’ye gore ise matematik korkusu insanlarin say1 ve sekillerle yaptigi
islemlerde giinliilk hayatta karsilastigi matematiksel icerikli problemlerin ¢oziimiinde

stres yapmasi, kaygilanmasi ve korkmasidir. Matematik korkusu 6grencilerde matematik
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dersinin igerigini anlayamamaktan dolay1 meydana gelen giiven kayb1 ve endiseye yol

acan olgu olarak da tanimlanabilir (Davarcioglu, 2008).

Unlii (2007) matematik dersine korku duyulmasini, matematik dersinden ¢ekinme, bu
dersi 6grenemeyecegini diisiinme ve matematik dersinde basarisiz olacagi kaygisi gibi

nedenlere baglamaktadir.

Matematik korkusu 6grenilmis bir korkudur. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
calismada G6grencilerin matematigi basarmak istedigini, sevdigini ve yaklasik %25-45
aralifinda bir oranla matematigin en sevilen ders olarak ifade edildigi goriilmektedir
(Davarcioglu, 2008). Buradan hareketle matematik korkusunun temelde bir fobi oldugu
sonucuna varillmigtir. Fobiler sebepsiz korkulardir. Yani gercek sebepleri yoktur.
Birtakim 06zel durumlara tepki olarak dogarlar. Matematik korkusu yukarida da
degindigimiz lizere ¢ogunlukla biiyiiklerden aktarilan korkular arasindadir diyebiliriz.
Matematigin korkulmasi gereken bir ders oldugu egitim hayatinin ilk yillarindan itibaren

ogrenciler tarafindan 6grenile gelmektedir.

Yapilan arastirmalara gore ciddi bir zihinsel problemi olmayan her 6grencinin
matematikteki bir takim temel islemleri O6grenebilecegini gostermektedir. Haliyle
matematik basarisizlig1 ¢ok biiylik oranda korku ve gelistirilen tutumla alakalidir. Bu
noktada dgretmenin rolii ¢ok onemlidir. Ogretmen dersin amacinin sadece dgrenmeye
yonelik olmadigimi ondan zevk almanin da 6nemli oldugunu Ogrenciye titizlikle

hissettirmelidir. Ogrenci bizzat 6grenme eyleminin kendisinden mutluluk duymalidir

(Akbulut, 2005).

2.17. Matematik Korkusunun Nedenleri

Matematik korkusunun arastirilip incelenmeye baslandigi ilk zamanlardan giliniimiize
kadar bir¢ok arastirmaci matematik korkusuna neden olan bircok etmen tespit

etmislerdir.

Ogrencilerin 6grenme gii¢liigii yasamasi (Acharya, 2017), bireylerin yasadig1 psikolojik
problemler (Sonia vd., 2020) matematik dersine kars1 korku duygusu gelistirmelerine

sebep olmaktadir. Bir matematik isleminde ¢6ziim asamalarinin neler olduguna karar
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verememek Ogrencinin kisisel 6zelliginden dolayr matematik korkusu yasamasina yol
acmaktadir. Ogrencilerin bir kisminda problem ¢oziimii sirasinda islem basamaklarina
karar veremedigi i¢in problemi ¢6ziime kavusturamadiklar1 goriilmiistiir. Kendisine
falanca islemi yapabilirsin diye telkinde bulunuldugunda ¢abucak ¢oziime kavustuklari
gozlemlenmistir. Yasanan bu tip sorunlar Ogrencide Ogrenilmis caresizlige sebep
olabilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklarin neticesinde 6grenci matematigi anlamadigi,
yapamadig1 diisiincesine kapilabilir. Gonzelez ve Sierra (2020) matematigi

anlayamamanin 6grencilerde matematik korkusu olusturdugunu belirlemislerdir.

Basar ve Dogan (2020), matematik korkusunun nedenlerini dort temel baslik altinda

toplamistir. Bu bagliklar;

Ogrencinin kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan nedenler,
Cevre ve aileden kaynaklanan nedenler

Ogretmenden kaynaklanan nedenlerdir.

A e

Matematik dersinin yapisindan kaynaklanan nedenler seklindedir.
2.17.1. Ogrencilerin kendi Kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan nedenler

Ogrenciler, 6grenim hayatlarinda okuma yazma 6grendikten sonra basarili olmanin
onemli kosulunun matematik dersini yapabilmek oldugunu sezgisel olarak ya da direk
cevresindekilerin beklenti ve yorumlarindan anlamaktadirlar. Matematigi yapamazsa
basarisiz olmaktan korkmasi, basarili olamayacagini diisiinmesi 6grencinin matematik
korkusu yasamasina neden olmaktadir. Ogrencilerin yasadigi duygusal durumlar
matematige karst korku duygusu hissetmelerine sebep olabilmektedir (Gonzelez ve

Sierra, 2020).

Ogrencilerin matematik korkusu yasamasinda etken olan etmenler; cinsiyet, ailenin
sosyo-kiiltiirel yapis1 ve ¢ocukla olan iliskisi, kisisel gelisim Ozellikleri, yasadiklar
psikolojik problemler, pratik diisiinme becerisinin eksikligi, bireysel yetenekler ve

diskalkuli (matematik 6grenme giicliigii) sayilabilir.

Ogrenciler bir matematik sorusunda hangi islemi yapacagi, ¢6ziime nasil baslayacag,

¢ozlim basamaklarini nasil ilerletecegi konusunda karar verme sorun yasamakta ve
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yasadig1 bu sorunlar derse karsi korku olusturmaktadir. TALIS (Teaching and Learning
International Survey), Uluslararas1 Ogretme ve Ogrenme Anketi (2018) raporu,
Ogrencilerin matematik islemlerinin ¢esitli asamalarinda karar verme sorunu

yasadiklarini gostermektedir.

Sarmal bir yapist olan matematik dersini, ¢esitli nedenlerden dolay1 diizenli takip
edemeyen Ogrencinin kopukluklar yasamasi1 ve eksikliklerini tamamlayamamast,
matematigi anlayamamasina ve bunun sonucu olarak da matematikten korkmasina neden

olmaktadir.

Tiim bu nedenlerden dolay1 yasanan korku neticesinde 6grenciler matematik dersini zor
bir ders olarak algilamakta ve korkular 6grencilerin matematik dersinden uzaklagsmasina

neden olmaktadir.

2.17.2. Cevrede ve aileden kaynaklanan nedenler

Bireylerin i¢inde yasadiklari ¢evrenin ve iletisim halinde oldugu insanlarin, tutum ve
davraniglari matematigi sevmesinde veya matematikten korkmasinda onemli etkileri
vardir (Beswick, 2006). Cocukluk yillarindan beri ¢evresinde matematigin zor
oldugundan  bahsedilmesi,  Ogrencinin  bilingaltina ~ matematik  korkusunu
yerlestirebilmektedir. Bunun yaninda matematikle ilgili yasadigi problemlere ¢evrenin
verdigi olumsuz telkinlerle de Ogrenci matematikten korkmaya baslamaktadir.
Ogrencilerin yasamis olduklar1 matematik korkusu dgrenilen bir korkudur. Anne, babalar
veya icinde bulundugu g¢evredeki diger bireyler matematige karsi bakis acilarmi ve
matematik hakkinda hissettiklerini sezgisel olarak dgrenciye aktarirlar. Ozellikle anne ve
babalar matematik hakkindaki kaygi, stres ve korkularimi farkinda olmadan da olsa
cocuklarina aktarabilmektedir. Matematigin cok onemli oldugunu diisiinen ve basarili
olmada 6nemli Onkosul olarak matematik bilmenin gerektigine inanan ebeveynler,
bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢ocuklarda matematik korkusu olusmasina sebep
olmaktadir. Matematik yapabilmenin zeka belirtisi oldugunu diisiinen ve basarili
olabilmenin ancak matematikte bagsarili olunarak olacagi kanaatinde olan toplum ve aile,
bireylerde matematik korkusu olusmasina yol acabilmektedir (Keklik¢i, 2011).

Matematik dersinde hata ve yanlislarinda dolay1 baski yasayan dgrenciler, matematige
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kars1 olumlu tutum gelistirmeyi reddetmekte ve matematik dersine karst korku duygusu

hissetmektedirler.

Smifta matematik dersinde basarili Ogrencilerin, matematigi c¢ok iyi yapamayan
arkadaslarina kiigiimser tavirlar sergilemesi, ist smiflarda okuyan arkadaglarinin
matematigin zorlugundan ve smf seviyesi artttkca matematigi zorlasacagi ve
yapamayacagindan bahsetmesi 6grencide Oniine gegemedikleri bir matematik korkusuna
neden olabilmektedir. Diger bir ifade ile matematik zorbalig1 6grencilerde matematik
korkusunun yasanmasina neden olmaktadir. Bu zorbalik akrandan, kardesten ve {ist
smiflarda okuyan 6grencilerden kaynakli olabilmektedir. Ailelerin ¢cocuklarini bagarili
olan kardesi veya diger ¢ocuklar ile kiyaslamasi yasanilan korkunun diger bir nedeni
olarak gosterilmektedir. Bu tiir durumlarda 6grenci kendisini eksik ve yetersiz
hissedebilir. Ayrica aileler kendilerinin ulasamadiklar1 hedeflere ¢ocuklarinin ulagmasini
istemektedirler. Hedeflerine ulasabilmenin tek yolunun matematikte basarili olmaktan
gectigine inanan, en 6nemlisi de kendilerinde var olan matematik korkusunu istemeden
de olsa tutum ve davranmislariyla ¢ocuguna transfer eden anne babalar, ¢ocuklarda
matematik korkusuna neden olmaktadir (Whyte ve Anthony, 2012). Cocuklarinin daha
iyi bir meslek edinmelerini isteyen ailelerin bu anlamda c¢ocuga baski yapmasi
durumunda, c¢ocuklar da matematik korkusu yasanabilmektedir. Aile destegi alan
ogrencilerin matematik korkusunu yenmede etkili sonuglar aldigimi (Gask ve Jamali,
2020), matematigin sevildigi bir ortamda yasayan bireylerin matematikten

korkmayacaklarini sdylemek miimkiindiir.
2.17.3. Ogretmenden kaynaklanan nedenleri

Yapilan arastirmalar matematigi sevme ile matematik basarisi arasinda karsilikli bir iligki
oldugunu géstermektedir (Davarcioglu, 2008). Ogrencinin dersi sevmesinin 6nemli
kosullarindan biri ise siiphesiz o dersin 6gretmenini sevmesidir. Matematik §gretmenin
kendini ve bunun sonucu olarak da dersini sevdirebilmesi; 6grencileri ile yakindan
ilgilenmesi, onlara degerli olduklarini hissettirmesi, sicak ve samimi diyaloglar kurmasi,
hosgoriilii ve sevecen olmasi ile miimkiindiir. Ayni zamanda Ogrencilerin

hazirbulunusluk seviyelerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak seviyelerine uygun

26



sorular sorarak oOgrencilere yapabildigini gérmelerini saglamasi ve basart hissini

tattirmasi oldukca dnemlidir.

Ogrencilerine matematigi sevdirmek isteyen bir dgretmen, dncelikle kendisi dersini
sevmeli ve dgrencilerinin de kendisini sevmesini saglamalidir (Sahan, 2006). Ogrenci

-----

caligsarak basarisini arttirabilmektedir.

Ogrencinin dersi sevmesinde ve basarili olmasinda, olumlu 6gretmen davranislari yer
alirken; matematik korkusunun kékeninde de mutlaka olumsuz 6gretmen davranislari
vardir (Davarcioglu, 2008). Ogretmenin otoriter davranip, ders esnasinda siirecten ¢ok
Ogrencinin bulacagi sonuca odaklanmasi, matematik korkusuna neden oldugu

bilinmektedir (Furinghetti, 1993).

Ogretmenlerin, matematik konularini giinliik yasamla iliskilendirmeden aktarmaya
calismasi, soyut yapisi olan matematik konularini yeterince somutlastiramamasi, etkili
ve yeterli sinif yonetimi saglayamamasi, farkinda olarak veya olmadan smif i¢inde
rekabet olusturmasi, matematik zorbaliginda bulunmasi gibi nedenlerin 6gretmenden
kaynakli matematik korkusunun olusmasinda etkili oldugu belirlenmistir (Basar vd.,

2002).

Yetersiz ve etkisiz simif yonetimi ile 6gretmenlerin tutumlarinin grenciler lizerinde

matematik korkusu olusturdugun goriilmektedir (Basar vd., 2002).

Ogretmenlerin smif yonetimini saglayamamasi, ders hakimiyetinin olusmasima engel
olmaktadir. Sinif yonetimi sorunu olmayan siiflarda 6grencilerin matematik basarisinin
yiiksek oldugu yapilan arastirmalar ile tespit edilmistir. Ogretmenin dgrencilerine &n
yargili davranmasi ve 0grencilerinin bagarisini azimsamasi, matematik zorbaligina yol
acabilecegi goOriilmiistiir. Matematik zorbalig1 ise 6grencilerde matematik korkusuna
sebebiyet vermektedir (Ertem Akbas vd., 2019). Ogretmenlerin derslerde otoriter ve kati
bir tutum sergilemesi, matematik 6gretimi esnasinda yasanan siire¢ten ziyade sonuca
odaklanmas1 Ogrencilerin matematik hakkinda olumsuz diistinmelerine ve matematik
korkusu olusmasina neden olmaktadir. Ogretmenin gergin, saldirgan ve &n yargili tutumu

ogrencilerin matematik dersine kars1 tutumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Matematik becerilerini 6ziimseyerek yasam bi¢imi haline getirebilen bireylerin, bilimsel
gelismelere onemli katkilar saglayacagi yadsinamayacak bir gergektir. Bu anlamda
diisiintildiiginde matematik korkularindan arinmis, yasamini matematikle sekillendiren
bireyler yetistirmede oOgretmenlerin biiyiik 6nemi vardir. Bu nedenle bilingli bir
matematik O6gretmeninden beklenen, 6grencilerde matematik korkusuna sebebiyet
verecek tutum ve davraniglar sergilemekten kacinmasidir. Bu anlamda matematik

Ogretment;

e Ogretmen dgrencinin ilgisini dnce kendi iizerine cekmeli ve bu ilgiyi matematik
dersini sevdirmede ve basarisin1 yiikseltmede ara¢ olarak kullanmalidir
(Davarcioglu, 2008).

e Derslerini giincel ve giinliik yasamla iliskilendirerek anlatmalidir.

e Derslerini akici, anlasilir bir dil ve diizgiin bir Tiirkge ile anlatmalidir.

e Matematigi anlamsiz bulan Ogrencilerine; matematigin kullanim alanlarinin
cesitliligine dikkat ¢gekmeli ve bu noktada farkindaliklarini arttirmalidir.

e Ders anlatiminda zengin yontem ve teknik kullanmali, dersi somut ve zevkli hale
getirmelidir.

e Otoriter tavirdan uzak kalmal,

e Derslerini islerken sempatik ve sevecen olmali, matematik dersine mizah katarak

derslerini renklendirmelidir (YYahya ve Fasasi, 2012).

Matematik diinyasinin muazzamligini hayranlikla dile getiren Eflatuncu goriise gore;
matematik evrende vardir ve matematikgiler olarak bizler onu degisik acilardan gozler
ve betimleriz. Bu yaklasima gore matematikgiler bir ressam olarak tanimlanabilir. Bu
tanimdan hareketle, matematik 6gretmenlerinden beklenen sey, bir ressam gibi her biri
tuvalini farkl bir bakis agisina yerlestirerek, matematik denen muhtesem manzaranin bir
boliimiinii ¢izmeye calisan 6grencilerde, matematik diinyasinin muazzamligina hayranlik
uyandirip; matematigi sevdirmesidir. Ogretmen elindeki firca ile yanls darbeler yaparak
ogrencilerde korku duygusuna neden olmamali; 6grencilerin muhtesem manzaralarini, i¢

karartici renklere boyatmamalidir.
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2.17.4. Matematigin yapisindan kaynaklanan nedenler

Matematigin biinyesinde soyut kavramlarin bulunmasi 6grencilerin anlayip algilamasini
zorlastirir. Bu zorlanma ve yasattigi giivensizlik, 6grencinin matematik dersinde
basarisinin diismesi sonucunda matematikten korkmasina yol a¢gmaktadir (Keklikei,

2011).

Matematigin yigilmali yapisinin olmasi ve matematik konulariin 6n sarthilik ilkesine
gore siralanmis olmasi nedeni ile 6grencinin kagirdigi bir konu, diger konuyu anlamasi
ve Ogrenmesinde sikinti yagamasina sebep olabilmektedir. Matematigi anlayamamak
ogrencinin matematikten korkmasina neden olabilmektedir (Gonzelez ve Sierra, 2020).
Ders igeriginin ve programin yogun olusu (Senol vd., 2015) ve bu miifredat: belirli bir
zaman diliminde yetistirmek zorunda olmanin vermis oldugu baski ve tedirginlik,
Ogrencilerde yetememe duygusu olusmasimma ve matematige karsi korku duygusu

yasamasina sebep olabilmektedir.

Matematik konularin zorlugu ve sinavlarda matematigin kilit ders olmasi1 gibi nedenler
matematik korkusuna neden olmaktadir (Ozgakir vd., 2015). Karne notu hesaplanirken
agirlikli ortalamasinin fazlalig1 ve merkezi sinavlarda 6nemli bir katsayiya sahip olmasi
nedeni ile Ogrenciler matematik dersinden tedirgin olup korkmaktadirlar. Sinavlarda
onemli bir ders olarak goriilmesi, matematigin zor bir ders olarak algilanmasinda etkili
oldugu belirlenmistir. Zor olarak algilanmasi nedeni ile sevilmeyen bir ders halini

almaktadir (Ernest, 2004).

Sarmal bir yapiya sahip olan matematikte, bir konu bir diger konuya temel olusturur. Bu
nedenle bir 6gretmen rehberligi olmaksizin bireyin kendi basimna 6grenmesi oldukga

giictiir. Yasanan bu giicliik 6grencinin korku duymasina neden olabilir.

Senol vd., (2015) matematik korkusunun nedenlerini dort temel baslik ve bu basliklara
bagli birden ¢ok kategori altinda toplayip sema haline dontistiirmiislerdir. Sekil 2.2°de bu

semaya yer verilmistir.
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Sekil 2.2. Matematik Korkusunun Nedenleri (Senol vd., 2015’ten alinmistir)

Sekil 2.2’ye gore dgrencinin kendisinden kaynaklanan korku nedenleri; kaygi, 6nyargi,
ilgisizlik, giiclik (zorlanma), 6zgiiven eksikligi ve hazirbulunusluk diizeyinin diislik
olmasindan olusmaktadir. Matematik dersinin igeri§inden kaynaklanan nedenler;
Ogretim programi, ders kitab1 ve matematik konularindan kaynaklanmaktadir. Cevreden
kaynaklanan nedenlerini; toplum, aile ve okul ile smif ortamlari, &gretmenden
kaynaklanan korku nedenlerini ise; 6gretmenin tutumu, pedagojik alan bilgisi ile mesleki

bilgisi olusturmaktadir.

Ogrenci de matematik korkusuna neden olan bir boyut, korkuya neden olan diger
boyutlar1 da etkileyebilir. Bireyin aile ve ¢evrenin etkisi ile matematige kars1 yasadigi
korku, kisisel o6zelliklerinden kaynaklanan korkusunu da etkileyebilir. Matematigin
yapisindan kaynakli olarak yasadigi matematik korkusu ile birey matematige karsi
Onyarg1 yasadigi i¢in kendi kisisel 6zelliklerinden dolay1 yasayabilecegi korkusunu da

etkileyebilir.
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3. KAYNAK OZETLERI

Bu baslik altinda ortaokul 6grencileri ile korku konusunda yapilan ¢aligmalara ve korku
ile yakindan iligkili olan bazi kaygi ¢alismalarina yer verilmistir. Bu ¢alismalar detayli

olarak asagida sunulmustur.

Basar ve Dogan (2020) ilkokul-ortaokul ve lise 6grencilerinin matematik dersine karsi
korkularini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir. Karma yontem deseninde yiiriitiilen
bu calismanin katilimcilarin1 Usak ilinde 6grenim goren 1820 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Matematik Dersine iliskin Korku Olgegi” ve
nitel goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla matematik korkusu yasadigi sonucuna ulagilmistir. Anne-
baba egitim diizeyi gore matematik korkusunun ters orantili oldugu sonucu tespit
edilmistir. Ayrica matematik korkusunun nedenleri arasinda; matematik dersinin zor bir
ders olarak algilanmasi ve sinavlarda matematik dersinin asirt onemsenmesi gibi

nedenlerin bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Giindiiz Cetin (2020) yiiriittiigii ¢alismada, ortadgretim dgrencilerinin matematik dersine
yonelik umutsuzluklarin1 belirleyen degiskenleri incelemeyi amaglamistir. Nicel
desenden tarama modelinin kullanildig1 bu arastirma Aydin ilinde 6grenim goren 555
ortaokul 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
matematik umutsuzluk 6lcegi, matematik kaygi 6lgegi, akademik 6z-diizenleme 6lcegi
kullanilmistir. Veriler paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin matematik dersine

yonelik kaygi diizeylerinin ortanin biraz tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Yayla ve Bangir Alpan (2019) ortaokul 6grencilerinin matematik derslerinde zorlanma
nedenlerini incelemislerdir. Nitel desende yiiriitiilen bu ¢alismanin katilimcilarin1 Ankara
ilindeki 33 matematik 6gretmeni ve 167 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calisma
sonucunda matematik dersinde zorlanma nedenleri 6gretmenden, 6grenciden, materyal
ve ortamdan, programdan ve sistemden, hazirbulunusluktan kaynaklanan ve diger

nedenler olarak tespit etmislerdir. Ogretmenlerin etkili ders anlatimi, konuya uygun
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yontem ve teknik kullanimlarinin yetersiz oldugu, derslerde yeteri kadar alistirma
yaptirmadiklart ve Ogrencilere dersi sevdirebilmek igin yeteri kakar gayret
gostermedikleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ise matematik dersine yeteri kadar
calismadiklari, konular1 evde tekrar etmedikleri, dersi yeterince dinlemedikleri, formiil-
kavram ve kurallardan sikildiklari, dikkat daginikligi ve eksikligi sorununu yasadiklart,
temelde matematik bilgilerinin eksik ve zayif oldugu, korku ve 6nyargi yasadiklarini ve
matematiksel zekalarinin diistik oldugu, 6gretmeni sevmedikleri i¢in derste zorlandiklar

diistincesindedirler.

Kiling (2019) calismasinda sekizinci sinif 6grencilerinin yasadiklart matematik korku
seviyelerinin 6grenme alanlarina gore dagilimini inceleyip 6grenme alanlarindaki
basarilarin1 karsilagtirmigtir. Betimsel tarama modeli ile gergeklestirilen bu aragtirma
2017-2018 egitim-0gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde yapilmistir. Veriler “Matematik
Korkusu Anketi”, “Ogrenme Alanlarina Gore Matematik Korkusu Anketi” ve
“Matematik Dersi Ogrenme Alanlarma Gére Ogrencilerin Basar1 Formu" ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda sekizinci sinif Ogrencilerin matematik korku
diizeylerinin diisiikk seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin kiz

Ogrencilere oranla matematik dersinden daha fazla korktuklari bulgusuna ulagilmistir.

Ertem Akbas (2018) arastirmasinda, matematik ve sinif 6gretmenlerinin bakis acisiyla
ogrencilerde ilkokul caglarindan baslamis olan matematik korkularinin nedenlerinin
arastirilmasi ve yasadiklar1 korkularin giderilmesine i¢in ¢6ziim Onerilerinin bulunmasi
hedeflenmistir. Nitel desende yiiriitilen bu arastirmanin katilimcilarint 2017-2018
egitim-ogretim yili icerisinde Van ili merkezinde bir ilkokulda gorev yapan 4 sinif
O0gretmeni ve bir lisede gorev yapan 7 matematik 6gretmeni olusmaktadir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmis ve igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.
Simif Ogretmenleri ve matematik Ogretmenlerinin goriislerinin analizi sonucunda
ile cevresel faktorler olusturdugu tespit edilmistir. Smif O6gretmenlerinin goriisleri
incelendiginde ise matematik korkusunun ilkokul kademesinde olmadigi, smif diizeyi
yiikseldik¢e olustugu neticesine varilmistir. Matematik 6gretmenlerinin goriislerinden
ise ilkokulda daha cok okuma ve yazma odakli egitim verildigi ve temel matematik

bilgisinin eksik olmasina ve matematik korkusuna neden olacagi sonucuna varilmistir.

32



Matematik korkusunu asilmasi i¢in dgretmen-0grenci-veli is birligine, tutumuna ve

sistemde yer alan miifredatin diizeltilmesine iligkin ¢6ziim dnerilerinde bulunulmustur.

Oztop ve Toptas (2017) arastirmalarinda, ilkokul 4. smif dgrencilerinin matematik
dersine yonelik korkusunun hangi diizeyde oldugunu ve matematik dersine yonelik
korkunun altinda yatan sebeplerin belirlenmesini amaglanmiglardir. Arastirma 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan bir ilindeki devlet okulunda
O0grenim goren 172 ilkokul 4. sinif 6grencisinin katilimi ile ger¢eklesmistir. Veri toplama
araci olarak anket kullanilan arastirmada verilerin analizi betimsel analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin biiyiik boliimiiniin matematik
korkusu yagsamadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin matematik korkusunun
daha c¢ok matematik dersinden, sonra oOgrencinin kendisinden, Ogretmenden ve

cevresinden kaynaklandigi belirlenmistir.

Ozcakir Siimen vd., (2015), smf Ogretmeni adaylarmmin matematik korkularini
incelemislerdir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi aragtirmanin katilimcilarint 138
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik dersine yonelik
metaforik algilariin en ¢ok “hayat” temas basliginda toplandigi; alt siralarda ise “zor”
temasinin yer aldig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin matematigin yapisi ile ilgili ¢ok
“korku” tagimadiklari, matematik korkularinin daha ¢ok 6gretmenlerin takindigi tutum

ve davranisglar ile 6grencilerin kendi 6nyargilarindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Senol vd., (2015) ¢aligmalarinda, 6gretmenler tarafindan 6grencilerin matematik dersine
yonelik yasanilan korkunun nedenlerinin arastirilmasi amaclanmistir. Nitel desende
durum calismas1 yontemi iizerine yiiriitiilen bu arastirmanin katilimcilarini 39 ortaokul
matematik ogretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis
gorlisme formunun kullanilmis ve veriler analizi igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Sonug olarak, ogretmenlerin biiylik bir kisminin 6grencilerin matematik
korkusuna sahip oldugu yoniinde goriis belirttigi, matematik korkusunun 6grencinin

ve gevresel faktorlerin etkili oldugu seklinde sonuglar elde edilmistir.

Keklik¢i ve Yilmazer (2013) yaptiklarn ¢alismada, ilkogretim 3-8. sinif 6grencilerinin

matematik korku diizeyleri ile matematik 6gretmenlerine yonelik goriisleri arasindaki
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iliskiyi incelenmislerdir. Sivas il merkezinde ¢esitli okullarda 6grenim gormekte olan
1948 Ogrencinin katilimer oldugu arastirmada yontem olarak tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmaci tarafinda gelistirilen Matematik Korku Olgeginin veri
toplama araci olarak kullanildig1 arastirmada verilerin ¢6ziimlenmesi betimsel
istatistikler ve korelasyon testi ile yapilmistir. Arastirma neticesinde ulagilan sonuglara
gore ilkogretim Ogrencilerinin matematik korku diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ulasilan diger sonug, ilkogretim Ogrencilerinin matematik 6gretmenlerine
yonelik olumsuz hisleri ¢ogaldikca matematik korku diizeylerinin azalmasidir.
Ogrencilerin matematik 6gretmenlerine yonelik gériisleri ile matematik korku diizeyleri

arasindaki iliskinin pozitif yonlii, yliksek diizeyde anlamli oldugu sonucuna varilmaistir.

Soylemez ve Kinay (2012) c¢alismalarinda, Ogrencilerin matematik dersine kars:
korkularinin nedenlerini tespit etmeye calismislardir. Genel tarama modelinde yiiriitiilen
calisma Diyarbakir ilinde bulunan bir okulda 490 katilimer ile yapilmistir. Veri toplama
araci olarak ortaokul 6grencilerinin matematik korkusu 6lgegi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
kokularmin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin sinif seviyeleri, matematik dersinde almis olduklar1 notlar ve matematik
O0gretmeninin cinsiyeti degiskenlerine gore incelendiginde matematik dersine yonelik

korkular1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Fasasi ve Yahya (2012), Nijerya Adamawa Eyaletindeki ortaokul 6grencilerinin
matematik korkularinin nedenlerini belirlemeye ve bu korkular1 azaltmak igin
uygulanacak stratejilere yonelik yaptiklar1 arastirmalarinda 250 6grenciye matematikte
patolojik korku anketini uygulamiglardir. Arastirma sonucunda matematik dersinin zor
oldugu ve ogrencilerde korkuya neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Matematik
korkusuna neden olarak ise aile ve ¢evreden gelen telkinlerin, matematigin soyut
dogasmin ve matematik Ogretmeni gdsterilmektedir. Ogrencilerde matematik
korkusunun azaltilmas: i¢cin matematik ile ilgili tesvik edici deneyimler sunulmasi,
olumsuz deneyimlerden uzak durulmasi ve ailelerin baskisinin azaltilmasi stratejileri

¢Oziim yolu olarak dnerilmektedir.

Keklik¢i (2011) yaptigr arastirmasinda, ilkogretim Ogrencilerinin matematik korku

diizeylerinin ne diizeyde oldugu ve bu korkuya neden olan degiskenleri belirlemeyi
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amagclamigtir. Nicel desende tarama modeli ile yapilan bu aragtirmanin katilimcilarim
Sivas ilinde bulunan 1948 ilkdgretim 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan 22 maddelik “Matematik Dersine Yonelik Korku Olgegi” nin veri toplama
arac1 olarak kullanildig1 arastirmada, verilerin analizi betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Sheffe testi, Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney U testi yontemleri ile yapilmistir. Arastirma neticesinde ilkogretim
Ogrencilerinin matematik seviyelerinin diisiik oldugu bilgisine ulagilmistir. Kiz
Ogrencilerin matematik korku diizeylerinin, erkek ogrencilerin matematik korku
diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sif diizeylerine gore
matematik korku diizeylerini farklilagtifi ve sinif seviyesinin yiikseldik¢e matematik

korkusunun arttig1 tespit edilmistir.

Uziim Solak (2011) arastirmasinda, besinci sinif dgrencilerinin matematik korkusu
konusunu ele almigtir. Usak ili Egme ilgesinde bulunan ilkogretim ogrencileri
arastirmanin evreninin olustururken oOrneklem olarak 250 besinci smif Ogrencisi
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan 30 sorudan
olusan matematik dersi korku anketi kullanilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin matematik
korkularinin cinsiyet faktorii agisindan; genel korku diizeyi, matematige karsi olumlu
tutum gelistirme ve matematigi sevme, matematik dersine karsi olumsuz tutum gelistirme
ve matematik dersinde yetersizlik hissetme boyutlarinda anlaml bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagsmistir. Ayrica okulun bulundugu yerlesim yeri ve okul disinda ek destek
alip almamalar1 agisindan ogrencilerin matematik korkusu yasamalarinda cinsiyet

acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir.

Kinay (2011) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematik dersine yonelik
korkularin1 incelemistir. Arastirmada Davarcioglu (2008) tarafindan gelistirilen
“Ortadgretim Ogrencilerin Matematik Korkusu” 6lgegini ve “Kisisel Bilgi Formunu”
veri toplama araci olarak kullanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin matematik
dersine yonelik korku diizeylerinin diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir. Ayrica
altinct siif Sgrencilerinin korku puanlarinin ortalamasinin  diistik, sekizinci sinif
ogrencilerinin ise korku puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmis ve 6grencilerin
matematik dersine yonelik korku puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilastigin1 belirtmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise erkek oOgrencilerin korku
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puanlarin1 kiz &grencilerin puanlarma ¢ok yakin bir deger aldigint ve kiz ile erkek
ogrencilerin korku puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 vurgulamistir. Ayrica
ogrencilerin korku puanlarinin matematik ders notlarina goére anlamli bir sekilde

farklilastig1 sonucunu belirtmistir.

Olatute (2009) matematik kaygist ve akademik basar1 iizerine yapmis oldugu arastirmada
Nijerya’da 36 okuldan toplam 1750 Ogrenciye ulasmistir. Veri toplama araci olarak
matematik bagari testi ve matematik dersi fobi 6l¢egini kullanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden %38,5’1 (675 6grenci) matematik dersinde soru sormaktan korkmadigini
belirtirken, % 61,51 (1075 Ogrenci) soru sormaktan korktugunu ifade etmistir.
Arastirmaya katilan ogrencilerden %88’i matematik dersinde basarili olamayacagina
inanirken sadece %12 oraninda 6grenci gurubu matematik dersinde basariya ulasacagini
diisiinmektedir. Ayrica 6grencilerin cogunlugunun matematik dersinden korktuklarini ve
bu dersi nasil c¢alisacaklarini bilmediklerini sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerde
matematik korkular1 ile basa ¢ikmanin yollar1 olarak ailelerin ve halkin matematik
hakkinda egitilmelerini ve medyada matematik egitimi ile ilgili propaganda yapilmasi

gerektigini vurgulamistir.

Davarcioglu (2008) caligmasinda, orta Ogretim dokuzuncu smiflarda matematik
korkusunun nedenlerinin neler oldugunu ortaya koymaya calismistir. Tarama modelinde
gergeklestirilen bu arastirmanin katilimcilarin Bolu il merkezinde dokuzuncu sinifa
devam eden 240 &grencidir. Veri toplama araci olarak “Orta Ogretim Ogrencilerinin
Matematik Korkusu” anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda dokuzuncu sinif
Ogrencilerinin matematik korku seviyeleri orta seviye olarak ol¢lilmiistiir. Kiz ve erkek
ogrencilerin matematik korku puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ayrica
orta 0gretim dokuzuncu sinif 6grencilerinin okul tiirli ile matematik korkular1 arasinda
anlaml bir farklilik goriilmiis ve genel lise 6grencilerinin matematik korkularinin diger

okullara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yiiksel Sahin (2004) orta Ogretim ve iiniversite Ogrencilerinin matematik korku
seviyelerini matematik notu, cinsiyet, matematigi ve matematik 6gretmenini sevme,
matematik dersinde basarili olup olmama degiskenleri agisindan inceledigi aragtirmasini
237 ortadgretim ve 244 {iniversite 6grencisi ile ger¢eklestirmistir. Aragtirmanin verileri

“Matematik Dersine Yonelik Tutum Olgegi” nin “Korku” alt 6lgegi ve “Bilgi Formu”
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kullanilarak toplanmigtir. Aragtirmact ¢alismasinda matematik korkusunun cinsiyet
degiskenine farklilik gosterdigini, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla
matematik kaygis1 yasadign sonucuna varmistir. Ogrencilerden matematik dersini
sevenlerin daha az matematik kaygisi yasadigini ve matematik kaygisinin daha az oldugu
ogrencilerin de daha basarili oldugu belirtilmistir. Ayrica dgrencilerin hissettikleri
matematik kaygisinin okuduklar1 sinif diizeyine bagli olmadigint ve matematik
basarisinin cinsiyete dayali oldugu inanglarima gore anlamh farklilik gostermedigini

tespit etmistir.
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4. YONTEM

Ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenlerini farkli degiskenler agisindan
incelendigi bu c¢alismada problem ve alt problemler dogrultusunda, arastirma deseni
olarak karma yontem desenlerinden sirali agiklayici karma desen kullanilmistir. Sirali
karma desen aragtirmalarinda uygulamalar kronolojik bir sira izlenerek yapilmaktadir.
Bu desende ilk olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel veriler toplanip
analiz edilir. Karma y6ntem, nicel arastirma ile biiyiik bir 6rneklemden veriler toplanip
analizi yapildiktan sonra nitel arastirma ile c¢cok daha az sayida Orneklemden
derinlemesine verilerin elde edildigi konuya iliskin katilimcilarin  goriislerinin
belirlendigi ve diger arastirmalara gore veri ¢esitliliginin yiiksek oldugu aragtirmalardir

(Creswell ve Plano Clark, 2018).

Arastirmanin nicel bdliimiinde tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi, kalabalik
birey topluluklarindan olusan 6rneklemden bir¢ok bilgiye ulagabilmeyi saglayan bir
yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2019). Matematik korkusunun genel seviyesi Olgiilmek

istendigi i¢in tarama yOntemi tercih edilmistir.

Nitel boliimde ise durum ¢alismasi yapilmistir. Durum ¢alismalarinda belirli bir ya da
birka¢ durumun derinlemesine arastirilip, sonuglarin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
Durum ¢alismasinda bir duruma iligkin etkenler biitiinciil bir bakis agisiyla arastirilarak,
bu durumu nasil etkiledikleri ve durumdan nasil etkilendiklerine odaklanilir (Yildirim ve

Simsek, 2018).

4.1. Katihmecilar

Arastirmanin katilimcilarini, Dogu Anadolu Bolgesi’ne bagli orta Olgekli bir ildeki
merkez ortaokullarda 6grenim gormekte olan 1783 o6grenci olusturmaktadir. Nicel
katilimcilarin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi, sinirlari belirlenmis bir evrene ait
alt tabakalar ve alt gruplarinin oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Bu 6rnekleme
yontemi 6zellikle evren i¢indeki alt tabakalar iizerinde ¢alismaktir (Yildirim ve Simsek,

2018). Bunun igin toplam 35 ortaokul bulunan arastirmanin yapildig: il merkezinde
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okullar, 2019 LGS basar1 sonuclar1 dikkate alinarak, akademik basar1 agisindan iyi, orta
ve zayif olmak iizere ii¢ tabakaya ayrilmistir. Daha sonra her bir tabakadan tiger olmak
tizere toplam dokuz ortaokul, tesadiifi yolla belirlenmistir. Miimkiin oldugu kadar farkl
simif seviyelerine ulasilabilmek amaciyla ilgili ortaokullarin tiim smif diizeylerinde
okuyan 6grencilerden veri toplamak amacglanmistir. Aragtirmaya besinci sinif diizeyinde
367, altinc1 siif diizeyinde 449, yedinci siif diizeyine 467 ve sekizinci sinif diizeyinde

de 500 6grenci katilmistir.

Tablo 4.1. Sinif Diizeyine Gore Ogrenci Sayilart

Simif Seviyesi Kiz Erkek Toplam
5.smnif 211 156 367
6.s1mif 226 223 449
7.sinif 251 216 467
8.sinif 265 235 500
Toplam 953 830 1783

Tablo 4.1’ de gortildigi gibi tiim siif diizeylerindeki 6grenci sayilari birbirine yakindir.
Bu haliyle arastirma grubunun 6rneklemi iyi temsil edebilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmanin nitel kismi i¢in yine olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi bir 6rneklem grubundan
yola ¢ikarak genis bir popiilasyona genelleme yapilmasina olanak verir (Patton, 2018).
Bu arastirmada da 6l¢egin uygulandig: sinif seviyelerinden tesadiifi olarak segilen besinci
smiflardan 5 6grenci, altinci smiflardan 5 6grenci, yedinci siniflardan 6 6grenci ve
sekizinci smiflardan 5 O6grenci olmak {izere toplam 21 Ogrenci katilimci olarak

belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 4.2 de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmanin Nitel Kismi1 Katilimcilarinin Cinsiyetine Gore Dagilimi

Sinif Seviyesi Kiz Erkek Toplam
S.sinif 3 2 5
6.sin1f 2 3 5
7.sinif 3 3 6
8.sinif 3 2 5
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Tablo 4.2’den de anlasildigi gibi sinif seviyelerindeki kiz ve erkek 6grenci sayilari
birbirlerine yakindir. Sayilarin birbirine yakin dagilim gostermesi nedeni ile arastirma

grubunun 6rneklemi iyi temsil edebilecegi varsayilmaktadir.

4.2. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Karma y6ntem kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmada hem nicel hem de nitel veri
toplama aract kullanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak Basar ve Dogan (2020)
tarafindan gelistirilen “Matematik Korkusunun Nedenleri Olgegi”, nitel veri toplama
aracl olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmuastir.
4.2.1. Matematik korkusunun nedenleri dlcegi

Matematik Korkusun Nedenleri Olgegi, ortaokul ve lise Ogrencilerinin matematik
korkularinin nedenlerini belirlemek amaciyla Basar ve Dogan (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte matematik korkusunun nedenleri; aile ve ¢cevreden kaynakl
nedenler, 6grenciden kaynakli nedenler, 6gretmenden kaynakli nedenler ve matematigin
kendi yapisindan kaynakli nedenler olmak tizere dort boyuttan olusmaktadir. Her bir
boyutta bes madde olmak iizere dlgekte toplam 20 madde bulunmaktadir. Olgekte ters
madde yer almamaktadir. . Olgek 1: Beni hi¢ yansitmiyor 2: Beni biraz yansitiyor 3: Beni
orta diizeyde yansitiyor 4: Beni olduk¢a yansitiyor 5: Beni tamamen yansitiyor seklinde
besli likert tipine sahiptir. Dolayisiyla 6l¢ekten alinabilecek minimum puan 20 iken
maksimum puan ise 100’diir. Olgek minimum puana dogru matematik korkusunun
azaldigin1t maksimum puana dogru ise matematik korkusunun yiikseldigini belirtir.

Olgegin her bir faktdriine ait drnek maddeler Tablo 4.3’te yer almaktadir.

40



Tablo 4.3. Olgege Ait Ornek Maddeler

Olcegin Boyutu  Ornek Madde Madde
Numaralar

Aile ve Cevreden Anaokulundan itibaren ¢evremde bana matematigin 2, 4, 10,
Kaynakli Nedenler zor oldugunun sdylenmesi matematige karst bende 11,19
korku olusturdu

Ogrenciden Problem ¢0ziimii yapamiyorum ya da anlamakta 1,5,6,9,12
Kaynakli Nedenler sikint1 ¢ekiyorum

Ogretmenden Matematik Ogretmenimin veya Ogretmenlerimizin7,13,14,16,17
Kaynakli Nedenler bize karst soguk ve itici davranmasi matematikten
korkmamama neden oldu.

Matematigin Matematik dersinde x, y gibi terim ve sembollerin 3,8,15,18,20
Kendi Yapisindan giincel yasamda olmamasi benim matematigi
Kaynakli Nedenler anlamami engelliyor.

Bu odlgek, dgrenciye ait cinsiyet ve sinif seviyesi bilgilerinin yer aldigi demografik kisim
ve Ogrencinin matematik dersine iligkin korku nedenlerinin arastirildigi béliimden

olusmaktadir.

Veriler, Milli Egitim Midiirligi’nden, 22294090 onayli uygulama izni dogrultusunda
belirlenen izin saatlerinde ilgili okullara, bizzat arastirmaci tarafindan gidilerek
toplanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan biitiin ortaokullarin 5., 6., 7. ve 8. sinif
diizeylerine verilerin toplandigi zaman diliminde okulda bulunan 6grencilerin tamamina
Olcek uygulanmistir. Arastirmaci Olgegin tam, eksiksiz ve amacina uygun bir sekilde
doldurulmasi i¢in, dlgegi Ogrencilere tek tek dagitilmig, yonergeyi okuyarak gerekli
aciklamalar1 yapmis ve dlgegin tamamen doldurulmasi i¢in gereken siireyi ogrencilere
vermistir. Veriler toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan analizi yapilmak {izere

istiflenmis ve gizliligi muhafaza edilmistir.

Matematik Korkusunun Nedenleri Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin biitiiniine
ait glivenirlik katsayis1 Basar ve Dogan (2020) tarafindan 0,940 olarak, alt boyutlarinin
giivenirlik katsayisi ise 6gretmenden kaynakli matematik korkusu boyutunda 0,823,
cevreden kaynakli matematik korkusu boyutunda 0,779, matematigin yapisindan
kaynakli korku boyutunda 0,816 ve Ogrencinin kigisel ozelliklerinden kaynakli
matematik korkusu boyutunda ise giivenirlik degeri 0,775 olarak hesaplanmistir. Bu

Ol¢timler dogrultusunda en yliksek giivenirlik katsayist 6gretmenden kaynakli matematik
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korkusu boyutunda, en diisiik giivenirlik katsayis1 ise 6grencinin kisisel 6zelliklerinden
kaynakli matematik korkusu boyutunda tespit edilmistir. Bu degerler 6lgegin genelinin
ve boyutlarinin giivenilir oldugu ve matematik korkusunun nedenlerini ortaya koyabilen
bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir. Bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.70
ve daha yiiksek olmasi genel olarak test puanlarinin giivenirligi i¢in yeterli olabilmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2020).

Yapilan bu calismada ise Olg¢egin biitiiniine ait gilivenirlik katsayis1 0,90 olarak
hesaplanmistir. Ogretmenden kaynakli matematik korkusu boyutunda giivenirlik degeri
0,846 ¢evreden kaynakli matematik korkusu boyutunda 0,783 matematigin yapisindan
kaynakli korku boyutunda 0,754 ve Ogrencinin kisisel Ozelliklerinden kaynakl
matematik korkusu boyutunda ise 0,774 olarak tespit edilmistir. Olgegin boyutlarmin
giivenirlik degerleri 0,754 ile 0,846 arasinda degismektedir. Bu degerler 6lcegin

genelinin ve boyutlarinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegi gelistiren arastirmacilar, Slcegin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla
Matematik egitimi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigma alanindaki ii¢ uzmanin
goriislerine bagvurmuglardir. Uzmanlarin birbirinden bagimsiz madde havuzunda yer
alan maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Konuyla ilgili uzmanlarin goriisleri yazili
olarak alimmuigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi maddelerde ifade diizeltmeleri
yapilmistir. ifade ve igerik agisindan 6lgekte olmamasi gereken madde bulunmadigina

karar verilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan Matematik Korkusunun Nedenleri Olgegi’nin gelistirilmesi
asamasinda 6l¢ege acimlayici faktor analizi (AFA) ve Dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. AMOS 16 istatistik programi kullanilarak yapilan dogrulayici faktor
analizinde, ag¢imlayict faktdr analizi sonucunda olusan dort boyutu dogrulayip

dogrulmadigi tespit edilmigtir.

Bu arastirmada da gegerlik kapsaminda faktor analizine basvurulmustur. Oncelikle
verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu test atmak adina Kaiser Meyer Olkin (KMO)
katsayis1 hesaplanmistir. KMO degeri 0,948 olarak bulunmustur ve bu deger 0.60’dan
yiiksek oldugu i¢in veri yapisinin faktor ¢ikarmaya uygun olduguna karar verilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2020). Yapilan faktér analizi sonucunda, maddelerin yiik degerlerinin
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0.300 ile 0.641arasinda degistigi gozlenmistir. Bu degerler, yer aldiklar1 faktdrdeki yap1
icin yiik degerlerinin uygun oldugu anlami tagimaktadir. Ayrica 20 maddenin 6z degeri
I’den biiylik dort faktor altinda toplandigi ve Glgege iliskin agikladiklari varyansin
%50.100 oldugu bulunmustur. Bu durum 6z degerlere gore ¢izilen ¢izgi grafiginde de
tespit edilmistir. Dolayisiyla 6lgekte yer alan 20 maddenin dort faktorlii bir yapiya sahip
oldugu dolayisiyla ayni yapiy1 6lgmeye hizmet ettigi konusunda faktor analizi yardimiyla

karar verilmistir.

4.2.2. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu

Bu arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmanin nitel kismi
kapsaminda 6grencilerin matematik korkularinin nedenlerini belirleyebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Goriisme formu arastirmact tarafindan ilgili literatiir taranarak
hazirlanmistir. Gortisme formunda Ogrencilerin matematik korkusunun nedenlerini
belirlemeye yo6nelik bes soru yer almaktadir. Hazirlanan sorular uygunluk, anlasilirlik ve
dil yoniinden degerlendirilmesi amaciyla iki uzmanm gorlisiine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir.
Goriisme formu pilot uygulama olarak 2 6grenciye uygulanmistir ve form yeniden

gbzden gegirilerek nihai haline getirilmistir. Formun son hali Ek 3’te yer almaktadir.

Aragtirma pandemi siirecinde yiiriitiildiigii icin saglik kosullar1 sebebiyle goriismeler
Zoom uygulamasi aracilifiyla yapilmistir. Tesadiifi olarak belirlenen 6grencilere
ulagilmis ve goniilliiliikk ilkesi de goz Oniinde bulundurulmustur. Katilimcilarin
kendilerini rahat olarak ifade edebilmeleri i¢in kendilerinin belirlemis oldugu uygun
zamanlarda goriismeler yapilmis ve kayit altina alinmistir. Daha sonra goriismeler yazili

dokiiman haline getirilerek analize hazirlanmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun gegerligi kapsaminda uzman goriisiine
bagvurulmus ve matematik egitimi alaninda uzman iki kisi tarafindan her bir soruya
yonelik uygun, uygun degil, kismen uygun seceneklerini isaretlemeleri istenmistir.
Alinan doniitler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak pilot uygulamaya gecilmistir.
Aragtirma siirecinde pandemi kosullarinda okullarin kismen agik oldugu siirecte

gerceklestirilmistir. Bu siirecte 0grenciler online olarak derslerini Zoom uygulamasi
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tizerinden gergeklestirdikleri i¢in bu uygulamaya asina durumdadirlar. Dolayisiyla
bireysel goriismeler kapsaminda alinan yanitlarin katilimcilarim samimi ve gercek
yanitlar1 oldugu kabul edilmistir. Gorlismelerin yazili dokiimii yapildiktan sonra
katilime1 teyidi almak maksadiyla katilimcilara ulasilmis ve goriisme dokiimleri

onaylarina sunulmustur. Katilimer teyidi alinan verilerin analizine baslanmistir.

Bu aragtirmada hem nicel ile hem de nitel verilerle veri toplanmasinin iki amaci vardir.
Bunlardan birincisi nicel verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara derinlik
kazandirmak, ikincisi ise c¢esitleme yoluyla verinin gegerligini ve giivenirligini
arttirmaktir. Cilinkii ¢esitleme bilgi teyidi yaparak verilerin giiclinii arttirmanin iyi bir

yoludur.

4.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan 1898 veri, analiz 6ncesi sirasiyla kayip deger, u¢ deger
ve normallik analizine tabi tutulmustur. Kayip deger analizi sonucunda 87 verinin eksik
kisimlarinin oldugu, bu sayinin toplam verinin %5 inin altinda kalmasi ve herhangi bir
oriintii olusturmamasindan Otlirli ¢ikarilmasina karar verilmistir. U¢ deger analizi
kapsaminda ise 28 veri ¢ikarilmistir. Verilerin normallik degerlerine iliskin olarak
basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1,5 ile
-1,5 deger araliginda oldugu, buradan hareketle dlgekten elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterdigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada 6grencilerin
matematik korkularinin seviyesini 6l¢ebilmek amactyla betimsel analizler kullanilmistir.
Korku seviyesini diisiik, orta ve yiiksek olarak {i¢ diizeyde belirleyebilmek adina 1-2.33
arasi diisiik matematik korku seviyesi, 2.34-3.66 aras1 orta matematik korku seviyesi ve
3.67-5,00 arasi ise yiiksek matematik korku seviyesi olarak belirlenmistir. Cinsiyet ve
smif seviyesinin matematik korkusunun nedenleri agisindan bir farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla ise bagimsiz gruplar t-testi ve Anova yapilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise betimsel ve igerik analiz yontemi birlikte kullanilmastir.
Gorlisme sorularindan bir, iki, ti¢ ve dordiincii sorunun analizinde icerik analizi, besinci
sorunun analizinde ise betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analiz i¢in kullanilan
cerceve arastirmanin nicel verilerini toplamak i¢in kullanilan 6l¢egin dort temel baslig:

ile belirlenmistir. Betimsel analiz daha 6nceden toplanan verilerin belli bash tema veya
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basliklar altinda dzetlenip yorumlanmasidir. Icerik analizinde temel amag elde edilen
verileri agiklayabilecek olgu, kavram ve iligkilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Icerik analizinde ise veriler farkli iki arastirmaci tarafindan analiz edilerek kod ve
kategori listesi ¢ikarilmistir. Kodlamanin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman’in (1994)
[Glivenirlik=gorlis birligi/(goriis birligi + goriis ayrilig)*100] formiili kullanilarak
hesaplanmistir. Degerlendiriciler kodlamalar iizerinde hem fikir ise goriis birligi hem
fikir degil ise goriis ayrilig1 olarak kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
Degerlendiriciler aras1 gilivenirlik katsayist [114/(114+7)*100] = %94 olarak
bulunmustur. Bu hesaplama sonucunda elde edilen sonu¢ ile goriisme formunun
giivenilir oldugu sdylenebilir. Nitel veriler sunulurken inandiriciligl arttirmak igin
gorlismelerden bolca alintilara yer verilmistir. Alintilar etik degerler agisindan,
katilimeilarin ismi yerine O1, 02, ..., 021 seklinde kodlanarak sunulmustur. Arastirma
stireci etik kurallara uygun bir sekilde yiiriitiilmistiir. Bu kapsamda veri toplama
araglarmin uygulanmasi konusunda etik kurul izni alinmistir. Etik kurul onay1 ve Milli

Egitim Miidiirliigii uygulama izin belgeleri ekte sunulmustur.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Korkularinin Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin matematik korkularinin nedenleri incelendiginde su sonuglara
ulasilmigtir. Ortaokul 6grencilerinin matematik korkularmmin nedenleri matematigin
yapisindan kaynaklanan nedenler boyutunda 2, 67; 6grencinin kisisel 6zelliklerinden
kaynaklanan nedenler boyutunda 2,25; aile ile ¢evreden kaynaklanan nedenler boyutunda
1,68 ve Ogretmenden kaynaklanan nedenler boyutunda 1,50; toplamda ise 2,03’tiir.
Dolayisiyla matematigin yapisindan kaynaklanan nedenler boyutunda orta diizeyde
korku yasanmakta iken; 6grencinin kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan nedenler, aile ile
cevreden kaynaklanan nedenler ve 6gretmenden kaynaklanan nedenler boyutlarinda
diisilk diizeyde korku yasanmaktadir. Genel anlamda ise ortaokul 6grencilerinin

matematik korkusunu diisiik seviyede yasadigi sdylenebilir.

5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Matematik Korkularina
fliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére matematik korkularina iliskin bulgular

Tablo 5.1°de belirtilmistir.

Tablo 5.1. Matematik Korkusunun Nedenleri Olgegine Ait Puanlarin Cinsiyete Gore T
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X df/sd T P
Erkek 828 37.16 1776 3,845 .000
Kiz 950 39.88

Tablo 5.1 incelendiginde erkek &grencilerin matematik korkularinin ortalamalari x =
37.16 iken kiz dgrencilerin ise x= 39.88’dir. Elde edilen t testi sonuglarina gore kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin matematik korkularin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik vardir (t1776= 3,845, p < .05). (t(1776)= 3,845, p < .05, CI=[ 1,33, 4,10]). Bu

farklilik ise kiz 6grencilerin aleyhinedir.
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Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde matematik korkusunun kadin o6grenciler
aleyhine sonuclandigi tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore kadin 6grencilerin

erkek ogrencilere gore daha fazla matematik korkusu yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Simf Degiskenine Gore Matematik Korkularina iliskin
Bulgular

Farkli siif seviyelerinden 6grencilerin matematik korkularinin ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadiginmi belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmis ve Tablo

5.2’de ve Tablo 5.3 de gosterilmistir.

Tablo 5.2. Farkli Smif Seviyelerinden Ogrencilerin Matematik Korkularinin
Karsilastirilmasi I¢in Varyans Analiz Tablosu

Sinif Seviyeleri N X Ss

5.smif 367 34,56 13,30
6.smif 449 36,49 14,07
7.smif 467 37,95 14,54
8.smf 500 4412 16,05
Toplam 1783 38,62 15,05

Tablo 5.2° de farkli siif seviyelerine ait aritmetik ortalamalar ve betimsel istatistikler
verilmistir. Tablo 5.2 de goriildiigii gibi sinif seviyesi arttik¢a 6grencilerin ortalamasinin

da artt1g1 goriilmiistiir.

Tablo 5.3. Ogrencilerin Matematik Korkular1 Olgeginden Aldiklart Puanlarin Simif
Seviyelerine Gére Anova Sonuglari

Kareler Sd Karelerin F p  Anlamh fark
toplam ortalamasi (Tukey)
Gruplar aras1  23408,328 3 7802,776 36,471  .000 7>5
Grup i¢i 380607,274 1799 213,945 8>5
Toplam 404015,602 1782 7>6
8>6
8>7
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Tablo 5.3 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin matematik korku puanlart ile sinif
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Fz-1799 =36.471, p<.001). Sinf sevileri
aras1 farkin hangi gruplar arasindan kaynakli oldugunu bulmak i¢in ise Tukey testi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore sinif seviyesinin artmasi ile birlikte matematik
korku diizeyinin de attig1 tespit edilmistir. Tukey testi sonuglarina goére biitiin sinif
seviyeleri ile sekizinci sinif arasinda anlamli bir fark vardir. Ayrica yedinci siif ile

besinci sinif arasinda ve yedinci sinif ile altinci sinif arasinda anlamli bir fark vardir.

5.4. Ortaokul Ogrencilerinin Ozel Ders Alma Durumuna Gére Matematik
Korkularina iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin 6zel ders alma durumuna gére matematik korkularina iliskin

bulgular Tablo 5.4’te belirtilmistir.

Tablo 5.4. Matematik Korkusunun Nedenleri Olgegine Ait Puanlarin Ozel Ders Alma
Durumuna Goére T Testi Sonuglari

Ozel Ders Alma Durumu N X df/sd t P
Aliyorum 276 40,12 1772 1,827 .068
Almiyorum 1498 38,31

Tablo 5.4 incelendiginde 6zel ders alan 6grencilerin matematik korkularin ortalamalari
X = 40.12 iken 6zel ders almayan Ggrencilerin ise x= 38.31°dir. Elde edilen t testi
sonuglarina gore ders alan ile ders almayan dgrencilerin matematik korkularimin 6zel ders

alma durumlarina gore anlamli bir farklilik yoktur. (t177.= 1,827, p >.05).

Ozel ders alma durumuna gére incelendiginde matematik korkusunun 6zel ders alma ve

almama durumu arasinda fark olmadig: tespit edilmistir.

5.5. Matematik Dersine Karsi Hisleri Tanimlayan Kelimelere Ait Bulgular

Bu boliimiinde 6grencilere “Matematik dersine karst hislerini tanimlamak istersen hangi
kelimeleri kullamirsin? ” sorusu yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar Tablo 5.5’ de

sunulmustur.
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Tablo 5.5. Matematik Dersine Kars1 Hislerin Tanimlari

Tema Kategori Kodlar

Olumlu Sevgi (01, 03, 05, 07, O14)
Eglence (06, 09, 010, 017, O19)
Basar1 (03, 07, 012, 013)
Giizel (05, 010, O21)
Mutluluk, seving (05, 09, 013)
Huzur veren (05, O11)
Zeka (06, O18)
Heyecan (02, 021)
Sevilen ders (04)
Hayatin icinden (O1)
flgi gekici (O21)
Mantik (O6)
Miikemmel (O3)

Dogru yontem, dogru dgretmen (O4)

Ogrendikge iyi gelen (O3)
Cok iyi (O11)
Olumsuz Korku  Korku (02, 04, 019, 020)
Cekinme (04, 020)
Nefret (015)
Tedirginlik (02)
Endise (09)
Stres (09)
Zor Zor (03, 08, 010, 013, 014, 015, O16, 019, 021)
Problem (08, 015)
Karmasik (O8)
Fazla yapamamak (014)

R RPN O R R R R NDND PR R R R R R RPRNMNNDNDWWWD™ OO -,

Tablo 5.5 incelendiginde matematik dersine karsi hissedilen duygularin olumlu (38) ve
olumsuz (23) duygular olarak toplandig1 goriilmektedir. Hissedilen olumlu duygular
arasinda en basta esit frekansla (5) sevgi il eglence gelmektedir. Bu hisleri basar1 (4)
duygusunun takip ettigi sOylenebilir. Miilakat yapilan diger 6grenciler hislerini esit

frekansla (3); giizel, mutluluk ve seving ile huzur takip etmektedir. Heyecan, zeka, sevilen
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ders hisleri de esit frekansla (2) bu hislerin ardindan gelmektedir. Ogrenciler son olarak
hislerini esit frekansla (1) ve en az hissedilen hisler; hayatin iginden, ilgi c¢ekici,
miikemmel, mantik, 6grendik¢e iyi gelen, dogru yontem dogru 6gretmen ve cok iyi

seklinde belirtilmislerdir. Bu kodlarla ile ilgili alint1 6rneklerine asagida yer verilmistir.

O-1: “Matematik dersini seviyorum hocam. Sadece derslerle alakasi yok, bugiin
marketteydim. Baya bi matematik gerektiriyor. Kendi alacaklarimi kendi
matematigimle bulmaya calistyorum. Matematik hayatin iginden diyebilirim
hocam.”

0-3: “Cok sevmiyordum ashinda matematigi artik daha ¢ok sevmeye bagsladim.
Matematik kesinlikle Miikemmel kelimesi ile ifade edilebilir. Eskiden konular
daha zor geliyordu ama simdi égrendikce daha ivi geliyor. Ogretmenlerinde
katkist var aslinda.”

0O-4: “Ben matematigi dis doktoruna gitmeye benzetiyorum. Ben dis doktoruna
gitmeye onceden korkuyordum. Matematikten de onceden benim korkum vardi.
Ama dogru ogretmen dogru bir sekilde ogrettigi zaman matematik gergekten
sevilen bir ders. Mesela ben suan matematigi ¢ok seviyorum ama kiigiikken
birazcik korkardim, cekinirdim matematikten.”

O-5: “Ashinda matematik benim en sevdigim derslerden biriydi ilkokuldan beri o
yiizden ne soyleyebilirim: Giizel, en sevdigim ve en rahat hissettigim de
diyebilirim.”

O-7: “Matematikle aram ¢ok iyi, yapabilivorum da, seviyorum. Sevgi, iyi
oldugum ders, basari.”

0-10: “Matematik giizel ashina, ara sira matematikten zorlaniyorum ama bir
taraftan da eglenceli geciyor dersler.”

’

O-11: “Matematik huzur veriyor ¢ok iyi’

Matematik dersine karsi hissedilen olumsuz duygularin korku ve zor kavramlari
kategorisinde gruplastigi goriilmektedir. Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili olumsuz
hisleri 13 frekansla en fazla zor kategorisinde toplanirken, ikinci olarak 10 frekansla
korku kategorisinde toplandigi goriilmektedir. Ogrenciler zor kategorisini; zor (9),
problem (2), karmasik (1), fazla yapamama (1) hisleri ile tarif ederken; korku kategorisi
korku (4), ¢cekinme (2), nefret (1), tedirginlik (1), endise ve stres (1) hisleri ile tarif

etmislerdir.

O-2: “Biraz korku, biraz tedirginlik, biraz da heyecan diyebiliriz.”
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0-8: “Bayagi zor oldugunu séyleyebilirim, ¢ok karmasik geliyor bana.
Konularda bayagi zorluk oldugunu diigiintiyorum, problemlerde ozellikle.”

0O-13: “Matematikte bazi konulart asuri iyi yapabiliyorum ama bazi konularda
asirt fazla zorlaniyyorum. Matematik sorularini ¢oziince sevinip mutlu oluyorum.”

O-14: “Matematik dersini ¢ok seviyorum aslinda ama zorlugundan dolay: fazla
yapamiyorum.”

)

O-15: “’Nefret, zorluk ve problem. Temel olarak bunlar.’

0-19:  “Her zaman farkli oluyor. Genelde eglenceli geciyor, bazen
korkabiliyorum. Sorular bazen zor gelebiliyor. Genel olarak egleniyorum yani
ben derste falan.”

0-20: “’ Birazcik matematik dersinden korkuyorum bir de bir problemi yanlis
yapmaktan ¢ekiniyorum. Yani korku ve ¢ekinme.”’

)

0-21: “Zorlayici, giizel, heyecan veren ve ilgi ¢ekici.’

5.6. Matematik Dersine Karsi Duyulan Korku Duygusu ile ilgili Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Ogrencilere “Matematik dersine karsi korku duygusu
hissettigin oldu mu?” sorusu yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar Tablo 5.6’da

verilmigtir.

Tablo 5.6. Matematik Dersinde Korku Durumu

Kod f

Evet, hissettim (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 013, 014, 015, 016, 19
017, 018, 019, 020, O21)

Hayir, hissetmedim (011, 012) 2

Tablo 5.6’ya gore goriisme yapilan 6grencilerden 19°u matematik dersine kars1 korku
duygusunu hissettigini/ yasadigim1 ifade ederken 2’si ise korku hissini yasamadigini
belirtmistir. Bu bulgulara gore 6grencilerin %90’a yakini hayatinda en az bir kez
matematik dersine kars1 korku hissetmistir. Asagida bu kodlar ile ilgili alint1 6rneklerine

yer yer verilmistir.

O-2: “Tabi ki de oldu, ¢ogu insanda olmustur elbet. Benim de oldu, ézellikle yeni
nesil sorular ¢ézerken oluyor genel olarak. Oldu diyelim.”
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O-3: “Tabi ki oldu. Matematikten ¢ok korkuyorum aslinda. Matematikle ilgili bir
seyi basaramamaktan ¢ok korkuyorum.”

O-4: “Acikcast ben bunu genelde sinaviarda hissediyorum. Ciinkii sinavlarda
matematik sorusu yapmak birazcik heyecanli daha zor zorular soracaklarmig gibi
geliyor. Bir de siire sikintisi da oluyor genellikle. O yiizden birazcik daha
korkuyor, stresleniyorum.”

O-5: “Yeni nesil soru tarzlarinda biraz uzun oldugu icin karmasik geliyor
goziime o zaman korkuyorum”

0-13: “Cogu zaman oluyor. Bu soruyu yapamayacagim hocaya karst rezil
olurum filan diye.”

O-15: “Derse karsi bir korkum yok ama sinavlarda oluyor genellikle. Sinavdaki
sorulardan diyebilirim dersten diyemem.”

0O-16: “Bazi konular: anlamadigim yapamadigim oluyor. O zaman matematikten
korktugum oluyor.”

0-20: “Ilk basladigimiz zaman besinci simifta zorlasacak diye korkmustum.
Annem bana dordiincii sinifin tekrari gibi olacagini soyledi ama ortaokul oldugu
icin biraz zor olacagindan korktum.”

5.7. Matematik Korkusunun Hissedilme Araliklari ile ilgili Bulgular

Bu béliimiinde 6grencilere “Hangi zaman araliklarinda bu korkuyu hissettin?” sorusu

yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar Tablo 5.7°de sunulmustur.

Tablo 5.7. Hissedilen Korkunun Zaman Araliklari

Kod

Ders Esnasinda (01, 02, 03, 05, 08, 015, 020, 021)
Smavlarda (04, 06, 010, 014, 016, 017, 018, 019)
Soru Cozerken (04, 07, 08, 09, 013, 015, 019)

~N 00 00| =

Ogrenciler matematik korkusunu esit frekansla (8) ders esnasinda ve smavlarda, 7

frekansla da soru ¢6zdiigli zamanlarda da korku hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu kodlarla

ile ilgili alint1 6rneklerine asagida yer verilmistir.

O-1: “Mesela canli dersteyken yanls bilecesim dive ¢ok fazla parmak
kaldwramiyordum korkumdan. Ama Ahu hoca ‘korkmayn ben size kizmam yardim
ederim’ diyordu ama benim yine de oéyle korkularim oluyordu. Sadece canli
derste degil yiiz yiize derste de arada oluyordu boyle korkularim.”
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’

0O-4: “Genelde sinaviarda ve hoca soru ¢ozdiiriirken.’

0-6:  “Swmavilara girecegim zaman kazanabilir miyim diye korkmaya
baslyorum.”

0-9: “Derslerde soru ¢ozdiigiimiizde soruyu yapamadigimda.”
0-10: “En ¢ok sinav zamanlarinda oluyor baska zaman olmuyor.”
0-13: “Okulda, soru ¢ozerken sadece.”

0O-14: “Denemelerde ve LGS de.”

0-15: “Swmnav esnasinda ya da simavda ¢ikan sorular: yapamadigim zaman bu
soruyu yapamadim deyip obiirlerini de yapamayacagim deyip orda endise oluyor.
Ama derse karsi bir korkum bir sikintim yok sadece sinav esnasinda oluyor
sorulara bagl.”

0-19: “8.sinifta diyebilirim. Yeni nesil sorulardan dolay:.”

Matematik Korkusunun Hissedildigi Durumlar ile ilgili Bulgular

Bu bolimiinde 6grencilere “Matematik korkusu hangi durum ve/veya olayda ortaya

¢tkti?” sorusu yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar Tablo 5.8’de sunulmustur.

Tablo 5.8. Matematik Korkusunun Ortaya Ciktig1 Durumlar
Kod
Yeni Nesil Sorular Cézerken (01, 02, 09, 011, 013, 014, 019, 021)
Smav Esnasinda (06, 07, 010, 015, O16, O17)
Ders Esnasinda (02, O5)
Arkadas Baskis1 Yasarken (02, O4)
Ogretmen Korkusu Yasadiginda (03)

Yeni konulara Gegis Esnasinda (O5)
Dogustan Gelen (O4)

Odev Yaparken (O18)

Yapamayacagimi Diisiindiigii Zaman (O18)
Konular1 Anlayamadiginda (016)

e T = = = = = \CTE CRYo RN ] B

Besinci sinifa bagladigimda (O8)

Matematik korkusunun en ¢ok yeni nesil sorulari ¢ozerken ve smavlarda yasandigi

goriilmektedir. Miilakat yapilan 6grencilerden sekizi matematik korkusunu yeni nesil
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sorulart ¢ozerken sekizi ise sinav esnasinda yasadigini ifade etmistir. Dolayisiyla
matematik korkusunun en ¢ok yasandigi durum ya da olay yeni nesil soru ¢dziim ve sinav
zamanlaridir. Bunun disinda iki 6grenci ders esnasinda ortaya ¢iktigini dile getirirken, iki
Ogrenci de arkadaglarinin baskist ile matematik korkusunun ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Birer frekansla da 6grenciler matematik korkusunu; dgretmenden, yeni
konulara gegiste, dogustan, 6devlerini yaparken, yapamayacaklarni diisiindiiklerinde,
konular1 anlamadiklarinda ve besinci sinifa bagladiklar1 zaman gibi durumlarda ortaya

ciktigini paylagsmislardir. Asagida bu kodlar ile ilgili alint1 6rneklerine yer verilmistir.

O-2: “Tabi ki de oldu, ¢ogu insanda olmustur elbet. Benim de oldu, ozellikle yeni
nesil sorular ¢ozerken oluyor genel olarak. Oldu diyelim.”

O-3: ¢ ‘Bir keresinde matematik dersindeydik ve yeni bir konu islivorduk acikcas
o zaman yapamamistim ve 6gretmen bana kizacak diye ¢ok korktum ama artik
korkum yok. Ogretmenim kizmadt.”’

O-4: “Matematik korkum galiba dogustan gelen bisey veya biiyiik siniflar bizim
okulda siirekli soyliiyordu’ su hoca matematigi ¢ok zor yapar, siz bu hocanin
dersine giriyorsaniz kesin bittiniz. Matematik biiyiiyiince ¢ok zor oluyor falan’ .
Ben den biiyiik arkadaslarim hep der matematik ¢ok zor falan. Muhtemelen onlar
diye diye bilin¢altima kazindi. O yiizden galiba korkum bagsladi.”

0-10: “En ¢ok sinav zamanlarinda oluyor baska zaman olmuyor.”

0-14: “Zor sorularda sanirim”

0O-15: “Swnav esnasinda, yapamadigim soruda baslyor ve sinav sonuna kadar
devam ediyor.”

O-17: “Sinaviarda.”

0-18:  “Yapamam diye diisiindiigim zamanlarda. Odevlerde, édevieri
vetistiremeyecegimi diigiindiigiim zaman.”

0-19: “Yeni nesil sorulari ¢ézerken.”

0-21: “Bazen zor sorulari yapamiyordum, kendime giivenim yoktu yani
yvapamam filan diyordum ama sonradan yaptim.”

5.8. Matematik Korkusunun Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde 6grencilere “Sence matematik korkusunun nedenleri neler

olabilir?” sorusu yoneltilmis ve bu soruya verilen cevaplar Tablo 5.9°da sunulmustur.
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Tablo 5.9. Matematik Korkusunun Nedeni/Nedenleri

Kategori Kod
Ogrencinin Kisisel Yapamama duygusu (018, O21)
Ozelliklerinden

Kaynaklanan

Notun diisiik olmas1 (06, O17)

Yanlis yapmak (O1)

Yeni bir seye alismanin uzun siirmesi (O3)
Ogrenememe Korkusu (O5)

LGS de yapamam diisiincesi (O5)

Ozgiiven eksikligi (O13)

Onyarg1 (019)

Dikkatini vererek dersi dinlememek (016)
Problemlerin ¢dziimlerini bulamamak (020)

Konuya hakim olamamak (O5)

Matematigin YapisindanZorlayici oldugu igin ( 09, 011, O21)

Kaynaklanan

Aile ve Cevreden
Kaynaklanan

Ogretmenden
Kaynaklanan

Sorularin zor olmas1 (010, 014)

Sorularin uzun olmasi (02, O7)

Smavlar (02)

Matematigin hep zor olacag diisiincesi (09)
Eglenceli olmadigini diisiinmek (09)

Ugras gerektirmesi (015)

Matematigin hi¢ yapilamayacagimi sanmak (O9)
Konular1 anlayamamak (O6)

Baska kisilerin sdyledikleri (O4)

Kulaktan dolma bilgiler (04)

Yanlis yapinca arkadaslarin giilmesi (020)
Ogretmenler (O8)

Ogretmenlerin kizmasindan korkmak (020)

R T T = T T T e e e e R R S R e e N T = = T S = S CREN R A

Ogrenciler esit frekansla (13) ogrencinin kisisel ozelliklerinden ve matematigin

yapisindan ve aile ve c¢evreden (3) ile 6gretmenden kaynaklanan nedenlerinden (2)

kaynakl1 olarak matematik korkusu hissettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencinin kisisel &zelliklerinden kaynaklanan matematik korkusuna en cok esit

frekansla (2) frekansla Ogrencinin yapamama duygusu ve notun diisik olmasi
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durumlarinin neden oldugu belirtmislerdir. Birer 6grenci ise yanlis yapmak, dzgiiven
eksikligi, onyargi, 6grenememe korkusu, konuya hakim olamama, yeni bir duruma
alismanin uzun siirmesi ve matematik problemlerinin ¢dziimlerinin bulamama
nedenlerinin matematik korkusuna yol agigini belirtmistir. Asagida bu kodlar ile ilgili

alint1 6rneklerine yer verilmistir.

O-1: “Ashinda bu konuda pek bir fikvim yok. (Biraz diistiniince) Yani islemleri
yanlis yapacagim diye yanls bi zamanda yapacagim diye korkuyorum. Mesela
belki bu islem yapilmayacak ama ben bu islemi yapryorum diye korku duydugum
oldu.” Yani bir islemin ¢oziimii icin yanhs islem yaptigimi diigiindiigiim
zamanlarda korktugum oldu.”

“Yanlig yapma korkumun iki nedeni var bir nedeni basarisiz olmak istemiyorum,
digeri ise arkadaglarimdan dolay: oluyor. Yapamad: yanlis yapti derler diye.
Biraz boyle seyler var bizim sinifia nedense.”

0-5: “Ogrenmeme korkusu ashnda tam olarak konuya hdkim olamadigim
zamanlarda biiyiik bir korku kapliyor i¢cimi ya yapamazsam gibisinden. Ciinkii
ontimiizde biiyiik bir sinav oldugu icin ona karsi oluyor genelde korkum. LGS
stavini yapamamakla alakali ¢iinkii o su anda en biiyiik hedefimiz.”

’

0O-13: “Giivensizlik bence ézgiiven eksikliginden kaynaklaniyor.’
O-17: “Pek bir fikrim yok notum diisiik olunca korkarim.”
0-18: “Yapamayacagimi diisiindiigiimde. Yapamamak duygusu yani.”

0-21: “Matematik korkusunun nedenleri soruyu yapamayacagim deyip motiveyi
diistiriip nasil desem yapamama korkusu gibi bir sey yani. Baska da az ¢alisip az

soru ¢oziince zor gelmesi bu ders ¢ok zormus ben yapamam deyip korkmasi
olabilir.”

Matematigin yapisindan kaynaklanan matematik korkusuna en ¢ok matematigin zorlayici
olmasi (3) daha sonra esit frekansla (2)yeni nesil sorular ve sorularin uzun olmasinin
nedenleri oldugu tespit edilmistir. Bu durum birer frekansla, sinavlar, matematigin zor
olacag1 diislincesi, matematik dersinin eglenceli olmadigini diisiinmek, bu dersi ugras
gerektiren bir ders olarak gormek, matematik dersinin hi¢ yapamayacagini diisiinmek ve
bu dersin konularin anlayamayacagini diistinmek gibi nedenler takip etmektedir. Bu

nedenler ile ilgili kodlarin bazilarina agsagida yer verilmistir.

0-2: “Uzun sorular olabilir ¢iinkii uzun sorular hem uzun biiyiik goriiniiyor
goziime hem de resimleri koyuyorlar. Resimler belki biraz daha az korkmamizi
saglayabilir ama benim igin tam tersi oluyor daha strese sokuyor beni.
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Bir de sinaviar, o sinav am! Ozellikle matematik sinaviarinda cok strese
giriyorum ben, o ¢calisma dénemi.”

0-6: “Bence konuyu anlamamak ve notumun diismesi. Konuyu anlamadigim
zaman smavda soruyu ¢ozemiyorum o zamanda notum diisebilir. Bundan dolayt
korku olusuyor.”

O-7: “Bence yeni nesil soru tarzlarina alismadigim icin tam adapte olamadigim
icin.”

0-9: “Matematikten insanlarin ¢ekinmesi olabilir, hep zor olacagim saniyorlar.
Matematigi hi¢ yapamayacagini saniyor insanlar. Eglenceli diistincesini
matematik degil de farkli konularda diigiiniiyorlar.”

0-10: “Sorular, bazi sorularda korkuyorum, sorular zor oldugu icin.”

’

O-14: “Problemlerin ve sorularin zorlugu olabilir.’

0-15: “Matematigin zorlugu, ugras gerektirmesi. Ya da bir soruyu yapamadigin
zaman diger soruyu da yapamayacagim diye endiseye diigiirmesi. Zaten bu
endiseden dolayr matematigi yapamiyoruz genel olarak.”

Aile ve gevreden kaynaklanan matematik korkusuna esit frekansla (1) baska kisilerin
soyledikleri, yanlis yaptiginda arkadaslarinin giilmesinin ve kulaktan dolma nedenlerin
sebep oldugu tespit edilmistir. Bu nedenlerle ilgili kodlarin alint1 6rneklerine asagida yer

verilmigtir.

0O-4: “Matematik korkusunun nedenleri bence baska kisilerin dedikleri, kulaktan
dolma bilgiler olabilir. Buna ornek olarak da demin dedigim gibi baska kisilerin
hep ‘matematik ¢ok zor, matematige fazla ¢alisman lazim’ deyince zaten insanin
orda bir seyi oluyor yani matematik gercekten zorsa ben ne yapacagim diye bir
diigtincesi oluyor yani.”

0-20: “Problemlerin ¢éziimlerini bulamamak. Bir de yanls yaptigim zaman
arkadaglarimin  bana giilmesinden ve Jogretmenimin  bana kizmasindan
korkuyorum."

Ogretmenden kaynaklanan matematik korkusunun nedenlerinin esit frekansla (1)
ogretmenler ve dgretmenlerin kizmasi oldugu ifade edilmistir. Bu kodalar ile ilgili alint1

orneklerine asagida yer verilmistir.

0-8: “Ogretmenlerden dolay: oldugunu diisiiniiyorum. Ogretmenimiz bizi fazla
stkistirryor  yani. Bazen utaniyoruz tahtaya ¢iktigimizda, bizi sikigtirryor
yapamayinca da bizi azarladigi icin oluyor. Bana ¢ok oldu o yiizden hocam.”
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6. SONUC VE TARTISMA

Ortaokul Ogrencilerinin matematik korku diizeylerini incelemeyi amaglaya bu
arastirmadan elde edilen ilk sonug, 0grencilerin matematik korku diizeylerinin genel
olarak diisiik seviyede bulunmasidir. Bu sonug ortaokullarin matematik korku diizeyini
arastiran Keklik¢i ve Yilmazer (2013), Kiling (2019) ve Kinay (2011)’in arastirma
sonuglartyla da uyusmaktadir. Ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin matematik korku
seviyesini arastiran Oztop ve Toptas (2017) da &grencilerin %80’inin matematik
dersinden hi¢ korkmadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Davarcioglu (2008) ise ortadgretim
9. siif 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin korku diizeylerinin orta
seviyede oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan bu arastirmalardan goriilmektedir ki lise
diizeyindeki matematik korku seviyesi ilkokul ve ortaokul diizeyine gére daha yiiksek
seviyededir. Ogrencilerin matematik korku seviyeleri diisiik ve orta olarak tespit edilmesi
ile 6grencilerin matematik basar1 diizeylerinin diisiik olmasi ¢eliskili bir durum ortaya
koymaktadir. Ilkokul ve ortaokul diizeyinde matematik korkusunun seviyesinin diisiik
olmasi, 6grencilerin bu diizeyde matematigi eglenceli, somut ve yapilabilir bir ders olarak
algilamalarindan veya heniiz sinav kaygisi tasimiyor olmalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin matematik korkusunu diisiik seviyede yasamalarinda
ogretmenlerin de rolii 6nemlidir. Ciinkii matematikle ilgili korku, kaygi ve endiseye sahip

olan 6gretmenler bu durumu 6grenme-6gretme silirecine yansitabilirler.

Arastirmada ortaokul Ggrencilerinin matematik korkusunun nedenleri, matematigin
yapisindan kaynaklanan nedenler bashiginda orta diizeyde, ogrencinin Kkisisel
ozelliklerinden kaynaklanan sebepler, Ogretmenden kaynaklanan nedenler ve
ogretmenden ve aile ile ¢cevreden kaynaklanan nedenler baghiginda ise diisiik seviyede
tespit edilmistir. En diisliik matematik korkusu ortalamas1 6gretmenden kaynakli nedenler
basligina aittir. Arastirmada elde edilen bu sonu¢ Basar ve Dogan (2020)’ in ¢aligmasi ile
benzerlik gdstermektedir. Ayni sekilde Oztop ve Toptas (2017) calismalarinda,
matematik dersine yonelik korkularinin %51’inin  dersten, %37’sinin O6grencinin
kendisinden, %9’unun 6gretmenden ve %3 {iniin ise ¢evreden kaynaklandigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonuglar arastirmanin sonuglar1 ile kismen paralellik gostermektedir.
Bu sonuglardan hareketle temel egitim kademesindeki Ogrencilerin matematik

korkusunun nedeninin daha ¢ok matematigin yapisindan kaynakli oldugu, ikinci sira da
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ise Ogrencinin kisisel Ozelliklerinden kaynaklandigr sdylenebilirken o6gretmen ve
cevreden kaynakli korkunun ise diisiik seviyelerde oldugu sodylenebilir. Bunun nedeni
matematigin soyut ve karmasik yapisim1 6grencilerin heniiz 6ziimseyememesi olabilir.
Senol vd., (2015) ¢alismasinda 6grencilerin matematik korkusunun nedenini oncelikli
olarak 6grencinin kendisinden kaynakli oldugu, daha sonra dersin yapisi ve ¢evre ve
ogretmen kaynakli oldugu sonucuna ulasmistir. Calismada ulasilan sonug ile benzerlik
gostermektedir. Ertem Akbas (2018) calismasinda korku nedenlerinin birinci sirasinda
cevresel faktorler geldigi sonucuna ulasmistir. Ulastigl sonug, calismada elde etti§imiz
sonug ile farklilik gostermektedir. Bu farklilik, calismada yer alan katilimeilarin sosyo-

kiiltiirel cevresinden kaynakli olabilir.

Calismadan elde edilen ikinci sonug, ortaokul dgrencilerinin matematik korkularinin
cinsiyet degiskenine gbre farklilastigi ve kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla matematik korkusuna sahip olduklaridir. Bu sonug, Basar ve Dogan (2020)’1n
ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik matematik korku diizeyini cinsiyet
degiskeni agisindan arastirdigi ¢alisma ile de paralellik gostermektedir. Codorno vd.,
(2016) cgalismasinda da kadinlarin matematik korkusunun daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Sonia vd., (2020) ¢alismasinda kiz 6grencilerin matematik kaygisini, biligsel
ve duyussal yonden erkek ogrencilere gore daha fazla yasadigi sonucuna ulasmistir.
Alanyazin incelendiginde kiz 6grenciler erkek 6grencilere matematik ve fen bilimlerinde
daha basarisiz durumdadirlar (Aslanagiir vd., 2016; Zopluoglu, 2013). Dolayisiyla bu
fark, kizlarin erkeklere gére matematik ve fen ilimlerinde sahip olduklar1 basarisizliktan
da kaynaklanabilir. Basarisizlik korkusu, korku duygusuna yol acabilir. Kiz ve erkek
ogrencilerin yapisal olarak farkli 6zelliklere sahip olmasi bu farkliliga yol agabilir. Bu
farklilik kiz ve erkek 6grencilerin yapisal farkliliklarindan da kaynaklanabilir. Toplumsal
acidan cinsiyet ile iliskili olarak inanilan kaliplagmis yargilar kiz 6grencilerin tutumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Basar1 acisindan karsilastirildiklarinda, kiz 6grenciler
kendilerinin erkek dgrencilere gore matematikten daha zayif olduklarina inanmaktadirlar
(Tobias, 1978; Akt: Miller ve Mitchell, 1994). Keklikg¢i (2011) ve Kiling (2019) isimli
arastirmalar ortaokul 6grencileriyle calistiklar1 arastirmalarinda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere goére matematik dersinde daha fazla korku duygusu yasadiklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Ulasilan bu sonug ile arastirmanin sonucu farklilik gostermektedir. Bazi

caligmalarda ise cinsiyet degiskeni anlamli bir fark yaratmamistir. Yahya ve Fasasi
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(2012), ortaokul Ogrencilerinin matematik dersinde patolojik korkularini inceledigi
calismasinda yaptigi analizler sonucunda ortaokul 6grencilerinden hem erkek hem de kiz
Ogrencilerin ortalama tepkileri arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Davarcioglu
(2008), Kinay (2011) ve Uziim Solak (2011) dgrencilerin matematik korku puanlari ile
erkek 6grencilerin matematik korku puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagsmistir. Bu sonuglar yapilan ¢aligma ile benzerlik géstermemesine ragmen, Bruno
(1999), ebeveynlerin ve 6zellikle de 6gretmenlerin kiz ve erkek 6grencilerden birbirine
yakin seviyede matematik basaris1 beklediklerini dile getirmelerinin 6nemli oldugu

distinmektedir.

Arastirmadan elde edilen iiglincli sonug ortaokul Ogrencilerinin matematik dersine
yonelik korkularimin simif diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilastigidir. Bu sonug,
Arslan (2013), Keklike¢i (2011), Keklik¢i ve Yilmazer (2013), Ertem Akbas (2018) ve
Kinay (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da tespit edilmistir. Ulasilan bu sonuglar
neticesinde siif diizeyi arttik¢a korku diizeyinin de arttig1 soylenebilir. Bu durumla ilgili
olarak matematik yasantisi arttikca matematik dersine ait olumsuz duygularin arttig
yorumu yapilabilir. Bunun nedeni olarak da sinif seviyesi arttik¢ca konularin agirlagsmast,
somuttan soyuta dogru kaymasi ve belirgin olarak da 8. smifin sonunda girecekleri,
ogrencilerin gelecekleri ve meslek segimleri ile ilgili olarak ¢cok onemli gordiikleri sinava

sinif seviyesi ilerledik¢e daha ¢ok yaklasmis olmalari olabilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonu¢ da ortaokul Ogrencilerinin matematik korku
diizeylerinin 6grencinin 6zel ders alip almama durumlarina gore anlamli farklilik
gostermedigidir. Bu sonug, Uziim Solak (2011) ’m 5.smf dgrencilerinin matematik
dersine iliskin korku diizeylerini arastirdigi ¢alismasi ve Uysal (2007) 1 ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin matematige yoOnelik kaygisini inceledigi ¢alismasinda ulastigi
sonug ile paralellik gostermektedir. Ogrencinin 6zel ders alma durumu, matematik
dersinde akademik basariy1 arttirmaya etki edebiliyorken, 6grencinin yasayabilecegi
matematik korkusuna etki etmeyebilir. Ozel ders alma durumu dgrenciyi bilissel yonden
gelistirebilirken duyussal agidan katki saglamayabilir. Korku duygusu bireyde yerlesmis
bir his olabilir. Ogrencinin korku diizeyini degistirebilmesi i¢in, daha uzun siireli olumlu

deneyimlere ihtiyac duyabilir.
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Calisma kapsaminda yapilan miilakatlarda elde edilen sonug; ortaokul oOgrencileri
matematik dersine karsi yasamis olduklari hislerini %62 oraninda olumlu ve %38
oraninda ise olumsuz hislerden olusmasidir. Ulasilan bu sonug¢ 6grencilerin genel korku
diizeylerini 6lgen arastirmanin nicel sonuglari ile paralellik gostermektedir. Ogrenciler
kendilerini olumlu olarak sevgi, eglence, basari, giizel, mutluluk, seving huzur veren,
zeka, heyecan, sevilen ders hisleri ile ifade etmislerdir. Ogrencilerin hissettigi olumsuz
hisler ise; korku, ¢ekinme, nefret, tedirginlik, endise, zor, problem, karmasik seklinde
belirlemistir. Keklik¢i (2011) bu arastirmaya benzer olarak ¢alismasinda 6grencilerin
matematige kars1 olumlu goriis olarak eglenceli, zeka ve basar1 belirtisi olarak; olumsuz
goriis olarak ise matematigi karmasik, zor ve korkulacak bir ders olarak gordiikleri
sonucuna ulasmistir. Ozgakir Siimen vd., (2015) calismalarinda bu calisma ile benzer
olarak ogrencilerin matematige yonelik algilarin1 olumsuz olarak zorluk; olumlu olarak

ise sevgi, zeka kavramlari ile iliskilendirdikleri sonucuna varmislardir.

Ogrencilerin genel olarak matematik dersine kars1 olumlu duygular gelistirdikleri ancak

cesitli sebeplerden dolayi ¢ekinip, tedirgin olup zorlandiklar1 goriilmektedir.

Calisma kapsaminda yapilan miilakatlardan; goriisme yapilan Ogrencilerin %90’ a
yakininin matematik korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmanin nicel
sonuclarinda ise ortaokul Ogrencilerinin genel matematik korku diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. ki sonuc birbirini teyit etmemektedir. Bu durum,
ogrencilerin her ne kadar matematik dersinden korku yasamadiklarimi diisiinseler de
derinlemesine inceleme yapildiginda hayatlarinin belirli donemlerinde veya belirli

durumlar karsisinda matematik korkusu yasadiklarin anlamina gelebilir.

Aragtirma da yapilan miilakatlardan ulasilan bir baska sonug; ortaokul Ogrencileri
matematik korkusunu daha cok ders esnasinda, sinavlarda ve soru ¢dzme asamasinda
yasadiklaridir. Oztop ve Toptas (2017) caligmalarinda dgrencilerin matematik dersine
yonelik korkularinin %20’ sinini siavlardan kaynaklandigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonu¢ aragtirmanin sonucu ile benzerlik goéstermektedir. Senol vd., (2015)
arastirmalarinda bu arastirmaya benzer olarak, sinav sistemine yonelik bazi nedenlerin
matematik korkusuna neden oldugu sonucuna ulagmslardir. Ogrenci smav esnasinda da
soru ¢0zdiigli icin bu durum da matematik korkusunun soru c¢ozerken ortaya ciktigi

sonucuna ulagilabilir. Bagka bir agidan diisiiniiliirse; sinavlarin not karsili§i olmasimin
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veya sinav sonucuna gore hedefledigi okula yerlesebilme endisesi matematik korkusu

yasamasina sebep olabilmektedir.

Calismada yapilan miilakatlardan elde edilen bagka bir sonug; ortaokul 6grencilerinin
matematik korkusunun nedenlerinin yeni nesil sorular, sinavlar, ders, arkadas baskisi,
ogretmen korkusu, yeni konulara gegis, 6devler, 6grencinin yapamayacagini diisiinmesi
gibi durumlarda ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin yeni nesil sorular diye
nitelendirdigi beceri temelli sorular bir soruda 6grenciden; okudugunu anlama, kavrama,
mantik yiiriitme, muhakeme etme, analiz etme, sentez yapma asamalariin tamamini
bekleyen sorulardir. Bu nedenle sorular 6grencilere anlasilmast ve ¢éziime ulastirmasi
zor ve karmasik gelmektedir. Arastirmanin matematik korkusunun nedenlerini
irdeledigimi kisminda da en biiylik korku nedeninin matematigin yapisindan
kaynaklandig1 sonucuna varilmistir. Matematigin 6grencileri zorlayan soyut, karmasik ve
zor yapist yeni nesil diye tabir edilen sorularda belirgin olarak 6grencilerin kargisina
¢ikmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin bu sorularda korku yasadigi sonucuna varilabilir.
Yapilan merkezi sinavlarin matematik agisindan bu denli zorlayici olmasi 6grencilerde
matematik korkusu olusturdugu i¢in G6grenciler matematikten soguyup, matematigi
sevmemeye baslayabilir. Bunun yaninda arkadas baskisi, 6gretmen korkusu gibi

nedenlerde 6grencide matematik korkusuna neden olan digsal faktorlerdir.

Elde edilen bu sonuglar arasgtirmanin nicel kismini 6lgmek i¢in kullanilan Slgegin
faktorleri ile uyum gostermektedir. Ancak bir 6grenci tarafindan dile getirilen matematik
korkusunun dogustan gelmesi faktorii, dlcegin dlgmeyi hedefledigi faktorlerden farklilik

gostermektedir.

Aragtirmada yapilan miilakatlardan ulasilan bir baska sonug¢; matematik korkusunun
ogrencinin kendisinden kaynaklanan nedenlerden dolayr matematik korkusu yasadig:
sonucuna ulasilabilir. Ogrenciden kaynaklanan nedenler arasinda ise notun diisiik olmasi
ve yapamama korkusunun oOne ¢iktigi soylenebilir. Oztop ve Toptas (2017)
caligmalarinda 6grencinin kendisinden kaynaklana korkunun nedeninin %34’ {iniin
onyargidan kaynaklandigi sonucuna ulasmislardir. Ulastiklar1 sonug ile arastirmanin
sonucu farklilk gostermektedir. Ozgakir Siimen vd., (2015) 6grenciden kaynakli 6n
yargl, gecmis yasanti, konular1 anlayamama ve yapamama nedenlerinden dolay1 korku

yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir.
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Matematik korkusuna neden olan diger bir husus ise matematigin yapisidir. Matematigin
yapisindan kaynaklanan korkunun sebebi olarak zorlayici oldugu igin, sorularin zor
olmasi(yeni nesil sorular), sorularin uzun olmasi (yeni nesil sorular), smavlar
gelmektedir. Ozgakir Siimen vd., (2015) 6grencilerin dersin yapisini zor ve Soyut
kategorilerinde yogunlastirdiklarin1 gérmiislerdir. Senol vd., (2015) arastirmalarinda bu
arastirmaya benzer bir sekilde, sinav sistemine yoOnelik bazi nedenlerin matematik
korkusuna neden oldugu sonucuna ulasmislardir. Ertem Akbas (2018) calismasinda
matematik korkusuna neden olan en Onemli faktoriin ¢evresel ve ders igeriginden
kaynaklandig1 sonucuna ulagsmistir. Cevresel faktor olarak cevresel baski, ders igerigi
faktorii olarak ta ders igeriginin yogunlugu ve konularin soyut olusunun en 6nemli korku

nedeni oldugunu tespit etmistir.

Senol vd., (2015) calismasinda 6grencilerde matematik korkusu nedenlerinin 6ncelikli
olarak Ogrencinin kendisinden, daha sonra dersin igerigi, 0gretmen ve ¢evreden
kaynaklandig1 sonucuna ulagsmislardir. Ulasilan sonuglar arastirma sonuglari ile kismen
benzerlik gostermektedir. Dersin igerigine iliskin olarak konularin yogunlugu ve soyut
olusunun neden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cevreden kaynakli neden olarak baski,
onyargi, olumsuz goriis kategorileri 6n plana ¢ikmaktadir. Ogretmenden kaynakli neden
kategorisinde ise korkuya en fazla neden olan faktoriin dgretmenin tutumu oldugu;
ogrenciden kaynakli matematik korkusunun olugmasinda 6grencilerin 6n yargilart ve

ozgiivenlerinin etken oldugu goriilmiistiir.

Oztop ve Toptas (2017) yapmus olduklar1 ¢aligmalarinda dersin yapisindan kaynaklanan
nedenleri; zorluk ve siavlar kategorilerinde toplamislardir. Calismalarinda, 6grencilerin
matematik dersine yonelik korkularmin nedeninin %?29’unun dersin zorlugundan
kaynaklandigmni belirtmislerdir. Ozcakir Siimen vd., (2015) calismasinda, matematik
korkusuna; konularin zorlugu, siavla ilgili bazi nedenlerin (endise, diisiik not) sebep
oldugunu tespit etmislerdir. Ulasilan bu sonuglar arastirmanin, matematigin zorlayici
oldugu sonucu ile benzerlik gostermektedir. Basar vd., (2002) ¢alismalarinda arastirma
bulgulariyla benzer olarak korku ve endisenin, 6grencinin kisisel yetersizlik hissinden ve
kisisel engellerinden olustugunu, 6grencilerin yarisinin matematik dersinde problem
¢ozmek de zorlandiklar1 ve merkezi sinavlarda zor olmasindan kaynaklandigi sonucuna

ulagmiglardir.
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Matematik korkusunun diger bir nedeni ise aile ve ¢evre oldugu goriilmiistiir. Aile ve
cevreden kaynaklanan korkunun bagka kisilerin sdyledikleri, kulaktan dolma bilgiler,
yanlis yapinca arkadaglarin glilmesi gibi nedenler oldugu soylenebilir. Keklikei (2011)
arastirmasinda bu arastirmaya benzer olarak ailelerinin baskisindan dolayr matematik

korkusu yasadiklarini sonucuna ulagmistir.

Ogretmenden kaynakli korkunun ise dgretmenlerin kizmasindan dolay1 ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Keklik¢i (2011) bu arastirmaya kismen benzerlik gosteren bir sonug olarak;
Ogrencilerin 6gretmenin hosgoriilii olarak matematik dersini anlatmalarini istedikleri
sonucuna ulasmislardir. Ozgakir Siimen vd., (2015) caligmalarinda 6grencilerin
matematik korkularimi 6gretmenden kaynakli tutum, davraniglarindan kaynaklandigi

sonucuna ulagmislardir.
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7. ONERILER

e Oprencilerde matematik korkusuna neden olan farkli degiskenler icin de
incelemeler yapilabilir.

e Farkli egitim kademelerinde egitim gdren 6grenciler ile calismalar yapilabilir.

e Sadece bir il ile sinirli kalinmaksizin ¢aligmanin il sayist agisindan kapsami
genisletilerek, Tiirkiye sartlarinin tamami goz oniinde alinarak daha kapsamli bir
calisma yapilabilir.

e Yapisi nedeni ile igeriginde soyut kavramlar barindiran matematik dersi
somutlagtirilarak gercek hayatla iliskilendirilmelidir.

e Matematik dersi 0grenciye her ortamda (okul i¢i ve okul dis1) sevdirilmeli,
Ogrencinin matematige karsi olumsuz tutum, Onyargi ve korku gelistirmesine
engel olunmalidir. Bu durumu gergeklestirmede aile, ¢evre, 6gretmenin rolii ¢ok
biiytiktiir.

e Opretmenlerin matematik Ogretiminde kullandiklar1 yéntem ve tekniklerde
farkliliklara gitmeli, 6grenme ve ortami sikicit olmaktan kurtarilip daha eglenceli
hale getirilmelidir.

e Sadece 6grencinin degil 6grencinin sosyal ¢evresinin de (aile, arkadas, toplum)
matematige karsi kaygi ve korkularindan kurtulmalar1 saglanmalidir.

e Matematik korku seviyesi yiiksek olan 6grencilere ve ailelere matematigin 6nemi,
korkusun ve korkunun nedenleri ve korkuyla basa ¢ikabilme ile ilgili 6gretmenler,
rehber 6gretmenler ve uzmanlar tarafindan egitimler verilmelidir.

e Ogrencilerin ve toplumun matematik korkusunun giderilmesi igin medyada
destekleyici egitimler verilmelidir.

e Ogretmenlerin 6grencilere, yeni nesil sorularin diger sorulardan farkli olmadigini
okuma ve anlama becerilerini gelistirdiklerinde sorular1 daha kolay
cozebileceklerini agiklamalar1 6grencilerin yasadiklar: korkularini yonetmelerine

imkan verebilir.
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EK-1. Tez Cahismasi Siiresince Yapilan Akademik Calismalar

Zirekoglu Ay, S. ve Ozturan Sagirli, M. (2021). —Ortaokul Ogrencilerinin Matematik
korkularinin Nedenleri. EJERCongress 2021, 715-716.
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EK-2. Matematik Korkusunun Nedenleri Ol¢egi

Sevgili Ogrenciler

Bu calisma dgrencilerdeki “Ogrencilerin Matematik Dersine Yénelik Korkunun
Nedenlerini” ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Aragtirmanin gegerlik ve
giivenirligi ile sonuglar1 vereceginiz cevaplara baglhidir. Liitfen kendinize en uygun
secenegi isaretleyiniz. Arastirmaya ve bilime yapacaginiz katkidan dolay1 simdiden
tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
Ogrenim gordiigiiniiz sinif:......
Ogrenim Gordiigiiniiz Okulunuz: () Ortaokul () Anadolu Mesleki ve Teknik
Egitim

() Anadolu Lisesi ( ) Anadolu Imam Hatip Lisesi
( ) Fen Lisesi ( ) Proje Okulu
Lisede iseniz boliimiiniiz: ( ) Fen Matematik ( ) TM ( ) Sozel

Ozel ders alma durumunuz: () Aliyorum ( ) Almiyorum

Annenizin Egitim Diizeyi: ( )Okur yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
Babanizin Egitim Diizeyi: ( )Okur yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite
1: Beni hi¢ yansitmiyor 2: Beni biraz yansitiyor 3: Beni orta diizeyde yansitiyor 4: Beni
oldukg¢a yansitiyor 5: Beni tamamen yansitiyor seklinde isaretleyiniz

Maddeler 112|345

1 | Matematik dersi hizli anlatildiginda korku duygusu yasarim

2 | Ailem siirekli bana “Matematigi anlamiyor, yapamiyor” gibi
sozler s0yleyerek beni matematikten korkutur

3 | Konular1 takip edemedigim zamanlarda konular arasinda
baglanti kuramama korkusu yasarim

4 | Anaokulundan itibaren g¢evremde bana matematigin zor
oldugunun sdylenmesi matematige karst bende korku
olusturdu

5 | Problem ¢o6zerken zihnimden pratik diislinememem beni
endiselendiriyor

6 | Problem ¢Oziimii yapamiyorum ya da anlamakta sikinti
cekiyorum

7 | Ogretmenimin smifa 6n yargilh olmasi bende korku
olusturuyor

8 | Matematigin Liselere giris veya Universite siavlarinda ¢ok
fazla onemsenmesi beni korkutuyor
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9 | Ogretmenim bana soru sordugunda telaglantyorum

10 | Ailemden yeterince destek alamadigim i¢in matematik
derslerinde sikint1 ¢cekiyorum.

11 | Ailemin benden siirekli “ Matematik sorularini ¢ézemezsen
iyi bir yer kazanamazsin” demesi iizerimde baski
olusturuyor.

12 | Bir matematik problemini nasil ¢dzecegime karar
verememem matematikten korkmama neden oluyor.

13 | Tlkokul yillarinda 6gretmenimin konular1 benim seviyeme
gore anlatamamasi bende matematik korkusu olusturdu.

14 | Matematik 6gretmenimin veya dgretmenlerimizin bize karsi
soguk ve itici davranmasi matematikten korkmamama
neden oldu.

15 | Matematik dersinde x, y gibi terim ve sembollerin giincel
yasamda olmamas1 benim matematigi anlamami engelliyor.

16 | Matematik 6gretmenimin sert tutumu yiiziinden dogruyu
bilsem bile s6z alamiyorum.

17 | Ogretmenimin baz1 arkadaslarimizla dersi yiiriitiirken bizi
geri plana itmesi beni matematikten soguttu

18 | Matematigin asir1 dnemsenmesi bende matematik korkusu
olusturdu

19 | Akran baskisin1 lizerimde ¢ok fazla hissettigim icin
matematikten ¢ekiniyorum

20 | Matematik dersinde rekabet ortaminin olusturulmasi beni

korkutuyor
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EK-3. Matematik Korkusu Nedenleri Goriisme Sorulari

1. Matematik dersine kars1 hislerini tanimlamak istersen hangi kelimeleri
kullanirsin?

2. Matematik dersine kars1 korku duygusunu hissettigin oldu mu? Aciklayabilir
misin?

3. Hangi zaman araliklarinda bu korkuyu hissettin?
4. Matematik korkusu hangi durum ve/veya olayda ortaya ¢ikt1?

5. Sana gore bu matematik korkusunun nedeni/nedenleri neler olabilir?
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EK-4. Etik Kurul Karar

T.C
. ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNiVERSITESI
| INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI

Etlk_ I_(urul Toplanti 26/02/2021
Tarihi
Protokol No 03/25
< Ortaokul ~ Ogrencilerinin  Matematik ~ Korkularmin

Arastirma Bashgi .

Nedenleri

- Karma-Agiklayict Dizayn

Arastirma Tird Yiiksek Lisans Tezi

Semra ZIREKOGLU AY (Sorumlu Arastirmaci)
Arastirmacilar Dog¢. Dr. Meryem OZTURAN SAGIRLI (Tez

Danigmant)

Basvuru dosyaniza ait arastirmaniz etik agcidan uygun
Karar

bulunmustur.
Not: Etik Kurul Onay1, uygulama ve/veya veri toplama i¢in arastirmacinin ilgili
kurum veya kuruluslardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

e-imzalidir

Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii BAHAR
Insan Arastirmalan Etik
Kurul Bagkam
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EK-5. Arastirma izni

EBYU Tarih vo Saysc: 15.03.2021.69302

TC.
ERZINCAN VALILIGI
11 Milli Egitim Mudarlag

Sayr  : E-45468433-605.01-22315547 15.03.2021
Koau : Aragtirma lzni.

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLOGONE
(Fen Bilimler Enstitiisil Mixhiicliga)

Tlgi : a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigtiniin
21.01.2020 tarih ve 1563890 (Genelge 2020/2) sayili yazisi.
b) 08/03/2021 tarih ve E-67826 sayih yazsmiz.

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Fen Bilimler Enstitistt Modardogt Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Anabilim Dali [lkogretim Matematik Egitimi Tezli Yitksek Lisans Ogrencisi Semra
ZIREKOGLU AY'n "Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Korkularmn Nedenleri'  konulu
aragtirma ¢alismasy yapma isteine iligkin MOdiirlilk  Makamunin 12/03/2021 tarih ve 22294090 sayih
onay! ekte ginderilmis olup, denctimberi okul'kurum idaresinde olmak Gzere, uygulama sirasinda okul
fualiyetlerini aksatmadan, gonGllaiok esasina gdre ve ilgi (a) Genelgenin 25, Maddesi geregince ekte
ginderilen miihiirtii ve imzal anket sorulanmin kullamiimas: gerekmekeedir.

Stz konusu ¢alisma tamamlandiktan sonra, uygulama sonucunun iki adet drnek CD ortaminda
hazirlanarak Middeligamtz Strateji Geligtirme Hizmetleri ARGE Birimine ginderilmesi hususunda,
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim,

Aziz GON
11 Milli Egitim Mixdikri

Ek:

1. Onay (! Sayfa)

2. Anket Sorulan (2 Sayfa)

1 bolge pavenhs ehchisonk inum ¢ anodsrrmge
Adres Mengaceh Mah Kanvs Log 1111 Sakak No 10 ERZINCAN el ge Dogrutama Adresi g Cwoaw furkipe gov w e edey
Bilp g Srateyi Suben Ar-Gre Bavent Ovuas UZAL 3 ;
Tebefon Ne U ($36)204 2073 Liivan Jel SEDRARSIS
E-Posta w2 4@rmeh gon 1t Iraeemet Adreai Mg Neronwm b gos ¥ Fauysan2ia0185
Kep Adves:  meditbed | dep e
[ropep— Fp—r [ v gy son 0FA1-F929-3957-9C 36~ 2BAF wadu de vy obletin
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T.C

ERZINCAN VALILIGI
11 Milli Egitim Modurtgi
Sayt : E-45468433-605.01-22294090 12.03.2021
Konu : Arasgtirma lzni.
MUDURLIUK MAKAMINA

l1gi : a) Milli Egitim Bakanh Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madarioginiin
21.01.2020 tarih ve 1563890 (Genelge 2020v2) sayil yazist,

b) Erzincan Binali Yildinm Universitesi Fen Bilimler Enstitdsh MidikrliginGn
08/03/2021 tarih ve E-67826 sayils yazisi.

Erzincan Binali Yildinm Oniversitesi Fen Bilimler Enstitisd MOdOridgd Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Anabilim Dali [Ikogretim Matematik Egitimi Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Semra
ZIREKOGLU AY'n "Ortsokul Ofrencilerinin Matematik Korkularnn Nedenleri"  konulu
aragtirma cahigmas: yapmak istediklerine iligkin, ilgi (b) yazs ve amgtrma caligmass iligikte
sunulmusgtur.

ligi (a) Genelge esaslanna gore “ll Milli Egitim Anket-Aragtrma-Tez Caligmalarim
Degerlendirme Komisyonu™ arafindan incelenen ilgililerin anket - Olgek  aligmasini ckli listede
belirtilen ilimiz merkez okullannda uygulanmas) Midirligimizee uygun gbriimektedir.

Makamlanmzea da uygun gorildagi takdirde olurlanmza arz ederim,

Hiseyin EROL
Sube Mikddirii
OLUR
12.03.2021
Aziz GON
11 Milli Egitim Madard
EKLER:
-Komisyon Karan (1 Sayfu)
~Yazi ve Ekleri (35 Sayfa)
Do delpe girenii wheboronih iweaa |k imzalaami g
Adres . Meoguioch Mak K Loy 1311 Sakak No 10 ERZINCAN Belge Dogrdarss Adsess harps Aveww terhsye gov trimeb-cbya
INigt won Strwseyl Swbow Ar-Ge Bisim Ovhan UZAL
Telefon No 0 (480)21420 T3 Unven $of B8
1-Ponts argelddvmeh gov 1t Irsermes Adres: hep Nernecan b gov w s M62141088
Kep Adoei _rmebalbel bep o
e v pvents h wore i Vops s pre ¥ BaC9-4901 - 3748-9D78~ FCCH 1ok de sy ebbebeins
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