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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ PROBLEM COZME BECERILERI iLE
FiZIKSEL AKTIVITELERE UYGULANAN METABILIS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Kemal ALTUNTAS

Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Yusuf SOZER

2025, 63 Sayfa

Bu yiiksek lisans tezinin amaci, ortaokul dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile
fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerini belirli demografik degiskenler agisindan
incelemek ve bu iki bagimh degisken arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir. Aragtirma, nicel
tarama, nedensel karsilastirma ve Kkorelasyonel desenler cercevesinde gergeklestirilmistir.
Caligmanin 6rneklemini, ¢alisma evreninden uygun drnekleme yontemiyle secilen 408 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. veri toplama araci olarak Problem Cézme Envanteri ile Fiziksel
Aktivitelere Uygulanan Metabilis Olgegi kullanilmistir.

Verilerin analizi sonucunda, 6grencilerin hem problem ¢ozme becerilerine hem de
fiziksel aktivitelere uygulanan metabilise iligskin algilarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinde cinsiyet, simf diizeyi, algilanan aile gelir diizeyi,
akilli telefon sahibi olma durumu ve spor lisansina sahip olma durumu degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri de
cinsiyet, sinif diizeyi, akilli telefon sahibi olma, spor lisansina sahip olma degiskenlerine gore
anlamh farklilik gostermemis; ancak algilanan aile gelir diizeyinde gore anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ote yandan, Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile fiziksel aktivitelere
uygulanan metabilis diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular
literatiir 1s181nda tartisilmis ve ilgili sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Fiziksel Aktivite, Metabilis, Problem C6zme Becerisi.
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The aim of this master's thesis is to examine middle school students' problem-solving
skills and their metacogniti ve le ve Is applied to physical activities in terms of selected
demographic variables, and to in ve stigate the relationship between these two dependent
variables. The research was conducted within the framework of quantitati ve descripti ve,
causal-comparati ve, and correlational designs. The study sample consisted of 408 middle
school students selected from the population through an appropriate sampling method. The
Problem Solving In ve ntory and the Metacognition Scale for Physical Activities were used as
data collection tools.

The analysis of the data re ve aled that students' perceptions of both their problem-
solving skills and metacogniti ve engagement in physical activities were at a moderate le ve I.
No statistically significant differences were found in students' problem-solving skills in terms of
gender, grade le ve |, percei ve d family income, smartphone ownership, or possession of a
sports license. Similarly, metacogniti ve le ve Is related to physical activities did not differ
significantly based on gender, grade le ve I, smartphone ownership, or sports license possession;
howe ve r, a significant difference was obser ve d based on percei ve d family income le ve I.
Furthermore, a significant relationship was identified between students’ problem-solving skills
and their metacogniti ve le ve Is related to physical activities. The findings are discussed in light
of the relevant literature, and recommendations are presented accordingly.

Keywords: Middle School, Physical Activity, Metacognition, Problem Solving Skills.
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1. GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca karsi karsiya kaldiklari catigsmalar sebebiyle
uyarilma ve hayatta kalma gibi hayati diirti problemlerine ¢éziim aramaya ihtiyag
duyarlar (Solso, Maclin, ve Maclin, 2022). Ozellikle, i¢inde bulundugumuz yiizyilda
bilgiye erisim kolayligi, is giiciinde problem ¢6zme olanaklarimi ve ¢oziim odakli
esnekligi artirmaktadir. Bu bakimdan problem ¢6zme becerisi 21. asrin Onemli
yeteneklerinden birisi olarak disiiniilmektedir. Problem ¢dzme, sorunun dogasini tespit
etme, ¢oziim stratejileri gelistirme, uygun bilgi ve kaynaklar1 toplama ve ¢oziim siireci
seyretme gibi farkli yetkinlikleri kapsamaktadir (Rahman, 2019).

Gecmisi, Dewey’e dayanan problem ¢ozme calismalarinin 1950°1i ve 1960’1
yillardaki odagi fen bilimlerine dair farkli sorunlarin bilimsel ortamda yapilan
calismalar1 kapsamaktaydi (Ince, 2018). Esas ilgisi okul dersleri iistiinden dgretme ve
ogrenme kabiliyetleri oldugu i¢in, yazilim tasarimi, matematik, geometri ve fizik gibi
fen bilimleri konularini igermekteydi (Olivares, Lupiafiez ve Segovia, 2020). Problem
¢ozme calismalart baglaminda 1960’lar bir inkilap niteligi tasimis ve takip eden
1970’lerde ise problem ¢dzme i¢in yapilan ¢aligmalar ilkin yasamin ger¢ek problemleri
icin iglenmistir, bireyleraras1 hallerde bilissel problem ¢6zme yetenekleri istiine
calismalar yapmustir (Jonassen, 2000). Problem ¢dzme becerilerinin ¢agimizda sosyal
bilimler alaninin mithim meselelerinden biri durumuna evrilmesinin altindaki nedenler
birden fazladir. Bunlar icinde problem ¢dzme becerisinin biligsel bir beceri olarak
goriilmesi, problem ¢ézme caligmalarinin simdiye kadar yetersiz yapilandirilmas: ve
problem ¢dzme becerileri ¢ercevesinde glinlilk yasamda karsilagilan problemlerin sosyal
bilimler kapsaminda da yer bulmasi gibi sebepler yer almaktadir (Purcu, 2023).

Modern egitim yontemleri, dgrencilerin neyi 6grendiklerinin yani sira nasil
ogrendiklerine de onem vermektedir. Ogrenme siirecinin énemli unsurlarindan biri olan
metabilis, bireyin kendi diisiinme siireclerinin bilincinde olmasi ve bu siiregleri etkin bir
sekilde yonetme yetenegi olarak tanimlanir (Efklides, 2009).

Fla ve 11 (1979) tarafindan gelistirilen metabilis, temel olarak iki ana unsuru
icerir: bilis hakkinda bilgi ve bilisin kontrolii. Bilis hakkinda bilgi, kisinin kendi

O0grenme tarzi, giiclii ve zayif yonleri, gorev gereksinimleri ve strateji bilgisi gibi



unsurlar1 igerirken; bilisin kontrolii ise plan yapma, takip etme, degerlendirme ve
yonetme gibi aktif siirecleri kapsar. Bu beceriler, akademik basaridan giinliik yasam
sorunlarinin ¢dziimiine kadar bireyin performansini dogrudan etkileyen 6nemli bir unsur
olarak 6ne ¢ikar.

Problemi ¢6zme, belirli bir amaca ulagsmak i¢in karsilasilan engelleri asmak
amaciyla biligsel ve davranigsal stratejilerin kullanildigi siirecte dogru bilgiye sahip
olmanin yani sira, bu bilginin ne zaman ve nasil kullanilacagin1 bilmeyi gerektirirken
metabilis, problem ¢6zme becerisinin adeta merkezine yerlesmektedir. Arastirmalar,
metabilissel farkindalik ile problem ¢ézme yetenekleri arasinda olumlu ve 6nemli bir
iligki oldugunu siirekli olarak gostermektedir (Akben, 2020; Giiner ve Erbay, 2021).
Metabiligsel becerileri yliksek olan 6grenciler, karsilastiklar1 problemleri anlama, uygun
¢Oziim stratejilerini segcme, uygulama asamasini takip etme ve sonuglart degerlendirme
noktasinda ¢ok daha basarilidirlar (Cornoldi ve ark., 2015). Bu 6grenciler, bir strateji
basarisiz oldugunda bunu fark edip esneklikle yeni yaklasimlara yonelebilirken,
metabiligsel farkindaligi az olanlar ise etkisiz yontemlere bagli kalma egilimi
gosterebilirler.

Metabilisin 6nemi, yalnizca geleneksel akademik disiplinlerle sinirli degildir.
Ozellikle fiziksel hareket ve spor bilimleri gibi alanlarda, sorun ¢dzme siireci, ani
kararlar almayi, hareket stratejileri olusturmayr ve motor becerileri duruma gore
ayarlamayi gerektirir (Bao ve ark., 2004). Fiziksel aktivitelerde metabilis, kisinin kendi
hareketlerini, stratejilerini ve genel basarisini bilingle gdzden gegirip, analiz ederek
gerektiginde hizli diizeltmeler yapmasi anlamma gelir. Ornegin, bir sporcu rakibinin
hareketlerine gore kendi konumunu ve stratejisini anlik olarak degistirirken, aslinda
aktif bir metabiligsel siire¢ yiirlitmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, yiliksek
metabilissel farkindalig1 olan kisilerin, fiziksel sorun ¢6zme siireclerinde strateji se¢imi,
planlama ve uygulama agisindan daha basarili oldugunu goéstermektedir (Dulger ve
Ogan — Bekiroglu, 2018). Dolayisiyla, fiziksel performansin gelistirilmesi sadece
fiziksel antrenmanla degil, ayn1 zamanda bu tiir zihinsel siireclerin iyilestirilmesiyle de
yakindan baglantilidir (Giiner ve Erbay, 2021).

Bu becerilerin gelistirilebilir olmasi, metabilisin egitimciler ve arastirmacilar
icin daha fazla onem tagimasini saglamaktadir. Son yillarda gergeklestirilen miidahale
caligmalar1, 6grencilere yonelik biligsel ve metabiligsel strateji egitimlerinin, problem
¢ozme yeteneklerini ve performanslarini dikkate deger sekilde artirdigini géstermistir

(Cornoldi ve ark., 2015; Akben, 2020). Bu tip egitimler, 6grencilere ne yapmalari
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gerektiginin yani sira, bunu neden Ve nasil yapacaklarin1 da 6greterek daha bagimsiz ve
kendi kendini yoneten Ogrenenler olmalarina yardimer olmaktadir. Pourhossein ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, metabilissel strateji egitimlerinin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda ogrencilerin
O0zsaygisini da olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Bu durum, metabiligsel
midahalelerin biligsel kazanimlarla birlikte duygusal kazanimlar da sagladigimn

gostermektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ortaokul Ggrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile fiziksel aktivitelere
uygulanan metabilis diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu arastirmadir.
Asagida sunulan alt amaclar, problem ve alt problemlere yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri hangi diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri, (a) cinsiyet, (b) smnif diizeyi,
(c) algilanan aile gelir diizeyi, (¢) kendisine ait telefonunun olup olmamasi, (d)
sporcu lisansina sahip olmast durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Ortaokul oOgrencilerinin fiziksel aktivitelere uyguladiklar1 metabilis diizeyleri
nedir?

4. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere uyguladiklar: metabilis diizeyleri, (a)
cinsiyet, (b) smif diizeyi, (c) algilanan aile gelir diizeyi, (¢) kendisine ait
telefonunun olup olmamasi, (d) sporcu lisansina sahip olmasi, durumuna gore
farklilasmakta midir?

5. Ortaokul Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile fiziksel aktivitelere

uyguladiklart metabilis diizeyleri arasinda iliski bulunmakta midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Problem ¢6zme becerisi, 21. yiizyilin temel yetkinliklerinden biri olarak kabul
edilmekte ve bireylerin akademik basarilarindan giinlilk yasam sorunlarina kadar genis
bir yelpazede etkili olmaktadir. Modern egitim anlayisi, Ogrencilerin sadece bilgi
edinmelerini degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi nasil kullanacaklarin1 6grenmelerini de

hedeflemektedir. Bu baglamda, metabiligsel farkindalik, dgrencilerin kendi 6grenme



siireclerini yonetebilmeleri ve problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmeleri agisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Alanyazinda problem ¢ozme becerileri ile metabilis arasindaki olumlu iligki
genel olarak kabul edilmekle birlikte, bu iliskinin fiziksel aktiviteler baglaminda nasil
sekillendigi konusu yeterince arastirllmamustir. Fiziksel aktiviteler, ani karar verme,
hareket stratejileri olugturma ve motor becerileri duruma gore ayarlama gibi karmagik
biligsel siiregleri gerektirmektedir. Bu siireclerde metabilissel farkindaligin roliiniin
anlasilmasi, hem fiziksel hem de bilissel gelisimin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi
acisindan onemlidir.

Ote yandan, diizenli fiziksel aktivitenin dgrencilerin ders i¢i motivasyonlarini ve
konsantrasyonlarini artirarak akademik basariya olumlu katki sagladigina dair bulgular
bulunmaktadir (Fairclough ve Stratton, 2005). Egitimde metabilis ise Ogrencilerin
problem ¢6zme siirecinde daha basarili olmalarini saglayan dnemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Izzati ve Mahmudi, 2018).

Bu arastirma, ozellikle gelisim doneminin kritik bir agsamasinda olan ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile fiziksel aktivitelere uyguladiklar1 metabilis
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, egitim programlarinin planlanmasi ve
Ogretim stratejilerinin gelistirilmesi konusunda 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica, bu
iki degisken arasindaki iliskinin demografik faktorler acisindan nasil farklilagtiginin
belirlenmesi, bireysel farkliliklarr dikkate alan egitim yaklagimlarinin gelistirilmesine
zemin hazirlayacaktir.

Arastirmanin  bulgular, fiziksel egitim Ogretmenleri ve diger brans
ogretmenlerinin derslerinde metabiligsel stratejileri nasil entegre edebilecekleri
konusunda pratik Oneriler sunarak, oOgrencilerin hem biligsel hem de psikomotor
gelisimlerinin desteklenmesine katki saglayabilir. Bu baglamda ¢alisma, disiplinlerarasi

bir bakis agis1 gelistirerek egitimde biitiinciil yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

1.3.Smirhhklar

Bu aragtirma 2024 — 2025 yilinda Batman il merkezinde arastirma 6rneklemine
dahil edilen 408 ortaokul Ogrencisinden arastirmada kullanilan problem ¢6zme
becerileri 6l¢egi ile fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyi 6lcekleri araciligiyla

toplanan veriler ile smirhdir.



1.4.Varsayimlar

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarini 6grencilerin gercek diisiinceleri ile

yanitladiklar1 varsayilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Ortaokul 6grencileri arasinda problem ¢ozme becerileri, fiziksel aktivite ve
metabilis diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almak, bu g¢alismanin arastirma konusunu
teskil etmektedir. Bu konuya yonelik teorik arka plan, ortaokul 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri, fiziksel aktivite ve metabilis ¢ercevesindeki kavramlar, bu
kavramlarin 6nemi Ve iligkisine dair alanyazini bagdastirmaktadir.

Ortaokul 6grencileri arasinda problem ¢ozme becerileri, fiziksel aktivite ve
metabilis diizeyleri bilesenlerinin bir arada ele alinarak incelenmesi sonucu ulasilacak
Oneriler, 6grencilerin kognitif, akademik ve fiziksel iyi oluslarini artiracak egitim
stratejilerinin  gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, egitim programlarmin bu
bilesenleri daha bagarili bir bigimde entegre etmesine katki saglayacak Oneriler,
Ogrencilerin 21. yiizyil becerilerini basariyla gelistirmelerine de daha fazla olanak
taniyabilir.

Arastirma konumuzla ilgili olarak YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanmis
olan yiiksek lisans ve doktora tezleri, iiniversitelerin akademik dergileri ve o&zel
dergilerde yayinlanmis olan makaleler, ilgili basili ve dijital materyaller taranmis ve

konu igerigini ilgilendiren bilgiler derlenmistir.

2.1. Problem Durumu

Problem, ¢o6ziilmesi zor ya da belirsizligi olan, ¢bziime ulasmak igin biraz
aragtirma ve Yaraticilik gerektiren, bireyin karsilastigi  durumla ilgili olarak ne
yapacagini tahmin edemedigi ya da bilemedigi vaziyet veya sorunlara verilen addir.
(Azak, 2015). Sorun, bireyin diinyaya uyum saglamasi i¢in ¢ézmesi gerekmekte olan
bireyin yasadig1r entelektiiel durumdur. Bir catisma halinde amaca ulasmanin
engellendigi duygudur. Baki'ye gore sorun, kisinin kendini endiselendiren bir vaka ile
kars1 karsiya kaldiginda ev ve iki deneyim ve bilgilerinden istifade ederek ¢6ziim bulma
ihtiyact duymasi durumudur (Baki, 2015). Bireye zorluk yaratan sorun, ¢o6ziilmesi
hedeflenen ancak su anda net ¢oziimii bulunmayan vakadir (Purcu, 2023). Giinliik
yasamda Verebilecegimiz tepkiler strateji olusturmamizi, olasi cevaplar icinden en
uygununu se¢memizi Ve ¢oziim sirasinda geri bildirimleri degerlendirmemizi gerektiren

pek sorunla karsilasiyoruz (Solso, Maclin, ve Maclin, 2022). Bir sorunun toplumsal,



ilmi veya kiiltiir degeri oldugu igin baskalar1 tarafindan ¢6ziilmeye deger olup olmadigi
topluma, kiiltiire ve hatta bireye gore degisir.

Sorunlarin tiirleri, nasil ortaya ¢iktiklarina veya temsil kosullarina gore farklilik
gosterse de uzmanlar bunlar1 farkli kavramlarla sunmaktadir. Problemler kolaylik
acisindan basit veya karmasik, yap1 agisindan iyi veya koti, siire agisindan uzun veya
kisa, aginalik agisindan tamdik veya alisilmadik problemlerdir. Iyi yapilandiriimis olan
sorunu kotii yapilandirilmis olan sorundan ayrilmis ve her birinin bilissel siirecler
baglaminda degisiklikleri 6zetlenmis ve sorun ¢esitleri bulmaca, iyi yapilandirilmis ve
kotii yapilandirilmig problemler olmak iizere 3 baslikta toplanmistir. Kimi bilim
insanlar1 da problemi rutin ve yapilandirilmamis olarak tanimlamaktadir. (Jonassen, D.
H. 2000). Yapilandirmaci yaklagim, bilgiyi yapilandirmak i¢in tasarlanacak ortamin,
gercekligi ve durumlar gergekten farkli sekilde temsil etme ve ydnetme yollarini
desteklemesi, genis ve karmasik perspektifleri desteklemesi ve ger¢ek hayatta
karsilagilma  ihtimali  olan, ¢Ozimi  goriiniiste zor olmasit  gerektigini
vurgulamaktadir. Olasiliklar sundugu i¢in bu yaklagim, problem ¢ozen kiginin
diistinmesine, sorgulamasina ve ne diisiindiigiinii kesfetmesine yardimci olur. Giinliik
yasamda, gercek hayatta ya da egitimde karsilasilmayan bulmaca problemleri, belli bir
forma bagli oldugu igin tek dogru cevabi olan, iyi yapilandirilmis problemlerdir.
Baglangi¢ durumu, hedefler ve kisitlamalar gibi iyi yapilandirilmis problemler,
problemin tiim oOzelliklerini ve problemin degiskenlerini agiga c¢ikararak olas1 bir
¢ozlimiin sunuldugu, 6ngdriilebilir ve dogru cevaplarin hakim oldugu problem tiiriidiir.
Coziimleme sirasinda nasil kullanilacagina dair sinirh kurallarla 6ngoriilebilir bir
sekilde uygulanir. Giinliik yasamda sik¢a karsilagilan sorunlar, ikilemler halinde ve
genellikle baglam icinde sunulmakta olup, benzersiz ve Ongoriilebilir bir ¢oziimii
olmayabilir. Kotii yapilandirilmis problemler, problemin birtakim unsurlarinin tespit
edilmesi veya tam olarak bilinmemesi nedeniyle bu sekilde adlandirilmaktadir. Birgok
¢oziim olabilir ama higbiri olmayabilir ve ¢oziimlerin kalitesi birbirine yakinsa bu
durum ikilem vyaratabilir. Problemleri rutin problemler ve rutin olmayan problemler
olarak iki tiir olarak tanimlayan bilim insanlar1 ise, matematik ve fizik gibi bilim
dallarina ait olan ve 6grenme sirasinda problem ¢d6zme becerisinin temelini olusturan
dort islem olarak bilinen problemleri agiklamislardir. Rutin olmayan problemler,
problemle ilgili veriler arasindaki iliskilerin kesfedilmesini, analiz edilmesini ve
sentezlenmesini ve bunlar1 ¢ozmek i¢in ana problem ¢6zme becerilerinin kullanilmasini

gerektirir (Purcu, 2023). Bu da is yapabilme yetenegi, soyut ve tiimevarimsal
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diisiinebilme yetenegi, problemli durumu degisik agilardan inceleyebilme yetenegi gibi

zihinsel becerilerin kullanilmasini gerektirir (Bayazit, 2013).

2.2. Problem Cozme Siireci ve Becerisi

Bir sorunla ilgili ¢oziim gelistirmek tist seviye bir ruhsal beceridir. Sorun ¢ozme
stirecinde kisinin sorunlari belirleme ve idrak etme, ¢6ziim planlama, planlart uygulama
ve ¢oziim siirecini gézden gecirmesi gerekmektedir (Purcu, 2023). Egitimcilerin ¢ogu
problem ¢ozmenin Onemini vurgulasa da arastirmacilar konuya degisik agilardan
yaklastiklar1 i¢in problem ¢6zme ile ilgili diisinme ve yaklagim tiirii konusu hakkinda
anlagsmazliklar bulunmaktadir. Gestalt teorisyenlerinin problem ¢ézme siirecine iliskin
arastirmalari, yaratici diisiinmenin neticesi gibi gordiikleri problem ¢ézmenin dogasina
ve problemi ¢ézen kisinin problem ¢ozme becerileri tizerindeki etkisine odaklanmistir.
Biligsel teorisyenler problem ¢dzmeyi, temsil siireci veya problemin zihinsel temsili
olarak adlandirdiklar1 siire¢ araciligiyla incelerler. Karsilasilan problemin ¢oziim
slirecinde birgok duyusal ve biligssel fonksiyon rol oynamaktadir. Problem ¢6zme
stirecinde etkinlesen ve igsel temsili kapsayan bu duyusal ve biligsel yapilar ile
ilgili bugiine kadar az arastirma yapilmis olmasina ragmen, bilissel teorisyenlerin bu
konuyla ilgili caligmalarinin ¢gogu, problemin ¢6ziimiiniin bilgiyle ilgili oldugunu 6ne
stirmektedir (Solso, Maclin, ve Maclin, 2022). Literatiirde gergek hayattaki olaylara
iliskin problemlerin ¢oziimiini irdeleyen ilk model olan genel problem yonelimi,
aciklama-tanimlama ve problemin formiile edilmesinden olusan
bes kademeli modelidir. Problem yonelimi 6nemli bir siiregtir ¢iinkii problemi ¢ozmeye
calisan kisinin karsilastigi sosyal ya da kisisel sorunlart ¢ézme becerisine iliskin
tutumlarini yansitmaktadir (Akay, 2006). Problemi ¢ozmeye c¢alisan bireyin probleme
dair yetenekleri hakkindaki inanglarini, degerlendirmelerini ve hislerini yansitan
duygusal ve bilissel modellerdir. Ayrica geri bildirimin problem ¢6zme siirecine etkisini
ifade eder. Bireylerin karsilastiklari sorunlara ne yonde tepki verdiklerini tespit
eden sorun yonelimi, onlarin kendileri ve sorunlar hakkindaki inang¢larini, tutumlarini ve
bilislerini icerir ve olumlu ya da olumsuz olabilir (Purcu, 2023). Olumlu problem
yonelimi ile kastettigimiz, onu ¢ozen yonelimdir. Birey, karsilastig1r sorunlara karsi
olumlu bir tutuma sahiptir ve bu yonelimle iliskili ti¢ davranis big¢imine sahiptir.
Birincisi, sorunlu hali yasamin bir parcasi gibi gormek ve fayda saglayabilecegimiz

pozitif bir sey gibi algilamasidir. Ikincisi ise sorunu gelistiginde dogru algilayabilmek
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ve problemi goz 6niinde bulundurarak dogru kaynaklara baglayabilmektir. Ugiincii
olarak, kisiyi sorunun c¢oziilebilecegine inandirmayi ve yapmasi gereken tek seyin,
hicbir ~sey yapmamak gibi  kendini rahatsiz  edebilecek davranig  ve
diisiincelerden kaginarak sorunu ¢6zmek olduguna inandirmayi igerir. Bu ydnelime
sahip  kisiler  icin  sorunlar  c¢oziilebilirdir ve  bunlar1  basarili  bir
sekilde ¢cozmek amaciyla ¢aba ve zamana ihtiyag oldugunun bilincindedirler ve ¢6ziim
bulmaya kararlidirlar. Sorunun olumsuz yonelimi; ¢6ziicliniin karsilastigi sorunlara
kars1 olumsuz ve islevsiz bir tutum sergilemesi, sorunlar1 tehdit gibi algilamasi ve
sebeplerini kendisine veya baskasina atfetmesi halidir. Sorun c¢oziiciiler, sorunlar
meydana c¢iktiklarinda net olarak gorememe veya gormezden gelme, durum hakkinda
mantiksiz diisiinceler gelistirme ve ¢oziimiin ¢ok zor, belki de imkansiz olduguna
inanma egilimindedirler. Bu konuda beceri ve yeteneklerine siipheyle yaklastiklari igin
kendilerini eksik hissederler ~ ve  bu  nedenle  sorunlarla  kars1  karsiya
kaldiklarinda hiisrana ugrarlar, kaygilanirlar, tizinti ve 06fke hissedebilirler. Negatif
yonelim bu konuyla ilgili en ¢ok 6ne ¢ikan kavramdir ve psikolojik uyumsuzlugun
gostergeleriyle yakindan iliskilidir. Ayn1 zamanda kaygi, stres, intihar, depresyon ve
basarisizlik gibi uyumsuzluk ibareleri ile de iliskilidir (Kog, Terzi ve Giil, 2015). Bir
problemin ¢oziimiinde ilk agsamay1 olusturan problemin tanimi ve formiilizasyonu,
problemin fiziksel veya zihinsel temsillerini igeren problem alanimi ifade etmektedir
(Morris, 2002). Sorunun ¢oziim siirecini tanimlarken bu iglemi yapan kisiler, olumlu
yonelimleri nedeniyle soruna iligkin belirsiz, soyut ve karmasik ifadeler kullanmaktan
kaginirlar. Bu siiregte basarisiz olanlar negatif sorun yonelimleri sebebiyle sorunun
farkindadirlar; karmasik ve belirsiz ifadeler iceren goriisii benimserler ve ¢ozim
bulmaya ¢alismaktan kaginirlar (Purcu, 2023).

Bagarili problem ¢o6ziiciiler olan insanlar, problemi tanimlamada basarili
olmayanlara nazaran daha basarilidirlar. Problem ¢6zme siirecinde secenek olusturma
asamasinin esas islevi, mevcut problem durumuna yonelik bir dizi ¢6ziim olusturmaktir.
Beyin firtinast oturumlar1 esnasinda olast uygun ¢o6ziimlere yonelik fikirlerin
tiretilmesini kolaylastirir. Ciinkii bireyler genelde kolay ve ¢abuk bulunabilen ¢oziimler
arama egiliminde olurlar (Ogiilmiis, 2001). Karar verme, problemin olas1 tiim
¢Oziimlerinin 6nceden bilindigi ve gorevin bir ¢oziim iiretmek degil, secenekler icinden
en iyisini saglayan segenegi se¢mek oldugu bir siiregtir (Morris, 2002). Siirecte
olusturulan davranig uygulanirken dogrulama adimi uygulanarak sonucun

degerlendirilmesi ve varsa davranis hatasinin diizeltilmesi, kisinin davranisa devam
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etmesi icin geri bildirim saglanmasi saglanir. Davranislarindaki hatalar1 tespit
edemezlerse yaramazlik yaparlar. Dogrulama adimi ayrica planlama ve uygulama
slireglerini tamamlar ve degerlendirir. Ciinkii doniip geriye bakildiginda sorun ile ¢6ziim
arasinda alaka kurulacaktir.

Sorun ¢ozme siirecinde rol oynayan diirtiisel ve dikkatsiz tarz, kaginma, problem
¢cozme becerisine giiven, ihmalkar yaklasim ve tarz gibi bircok problem ¢6zme stili de
bulunmaktadir (Kiipeii, 2008). Dikkatsiz ve diirtiisel bir tarza sahip bireyler 6fkeli
olduklar1 i¢in sadece alternatif birka¢ ¢6zliim diistintirler ve akillarina ilk gelen ¢oziimii
yorulmadan uygularlar, elde ettikleri neticeleri umursamadan ve alelacele
degerlendirirler. Kaginmaci stile sahip birey siirekli olarak mevcut problemin ¢oziimiinii
erteledigi ve yiizlesmekten kagindigi igin problem ¢ozmede islevsel olmayan bir stildir.
Bu tarza sahip birey, sorunun kendisinin ¢dziillecegine inansa da sorumlulugu
baskalarma da vyiikler. Ozgiiven tarzinda birey kars1 karsiya kaldigi engeller ile
ilgili kendine olan giiveni sayesinde kolaylikla ¢6ziim bulabilir. Yaklasma -
kacinma tarzinda bireyde, ortaya ¢ikan soruna ¢éziim bulmak istese de ayni zamanda
¢ozlime ulagmaktan kaginmayi i¢eren bir davranis gézlemlenir (Ay, 2015).

Klinik psikoloji alanindaki danigsmanlar ve uzmanlar, kisinin giinliik hayatta
kars1 karsiya kaldigi komplike ya da basit bir sorun hakkinda (6rnegin bosanmak ya da
bosanmamak, yurtta kalmak ya da oda arkadas1 segmek) karar vermekle ilgilenmektedir.
Giinlik catigmalar veya travmatik sorunlar hayati olaylar (6rnegin sevilen birinin
oliimii, felg) gibi zor sorunlarla ilgili alanlardaki sorunlar1 ¢6zmekle ilgilenir. Birey bu
zor durumlarla nasil basa cikiyor? Kisisel ve cevresel faktorlere tepki ve rdigi ve
bunlarla iliski kurdugu kompleks bir doniisiim siirecini igerir. 1980'li yillarda biligsel
psikoloji sahasindaki yaklasimlarla birlikte sorun ¢6zme becerisine etki eden faktorler
ortaya ¢ikmistir. Bandura (1989), kisisel yeterlik kavrami ¢ergevesinde,
kisinin durumuna iliskin spesifik biligsel degerlendirmenin, stresli bir olay karsisinda
motivasyonunu belirledigini, bunun onlarin davranislarii, duygusal tepkilerini ve
diisiincelerine etki edecegini belirtmistir. Problem ¢6zmede ¢evre-birey etkilesimine
odaklanan yaklasimlar, ¢evre veya onun talepleriyle kisinin kaynaklar1 ve yetenekleri
arasindaki dengeyi vurgular (Pervin, 1968). Bu baglamda sunulan modeller, problemin
¢Oziimiinii kavramsallastirmakla birlikte, her seyden oOnce, sorunun farkl
asamalarini ortaya koymaktadir. Bu, arastirmacilarin problem ¢6zme siireciyle ilgili
belirli yetenekleri izole etmesine ve aragtirmasina olanak sagladi. Arastirmacilar,

bireylerin zor yasam olaylarina nasil yaklastiklarinin belirleyicisi olarak problem
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¢ozme kabiliyetlerini nasil degerlendirdiklerini incelediler (D'Zurilla ve Sheedy, 1991;
Arslan, 2022). Problem ¢6zme siirecinde, problemi ¢bzen kisiden kaynaklanan ig
etkenler ve problemin gesidi ve sahasinin gesitliliginin ortaya ¢ikardigi dis faktorler adi
verilen sartlar bulunmaktadir.  Problem ¢ozmeye etki eden  Kkisisel faktorler
arasinda; bilissel ve duyussal faktorler, bu baglamda, bireylerin gelisim ve olgunluk
seviyesi, beceri seviyelerindeki farkliliklar, motivasyon, biiyidiigii cevre ve egitim-
Ogretim diizeyi sayilabilir (Bhadargade, Kaushik ve Joshi, 2020). Biligsel faktorler,
kisinin esas problem ¢Ozme stratejilerinin bir parcasi olarak mevcut bilgiyi yeni
durumlarda kullanmak amaciyla gerekli olan ilgili kavram ve stratejileri anlamasina
olanak taniyan edinilmis bir beceriyi icerir. Duygusal faktorler, insanlarin giiveni,
problem ¢6zme istegi ve ilgisi, sabir ve sebat, belirsizlik, kaygi ve stres, motivasyon,
basarma ve memnun etme istegi gibi problem ¢6zme egilimlerini etkileyen faktorler.
Deneyim faktorii ise problemler igin karsilasilan problem ¢6zme stratejilerine dahil
olarak kazanilan  deneyimi ve bir ¢Ozimin veya stratejinin  nedenini
degerlendirmek maksadiyla kendini izlemeyi igeren istbilissel bir faktordiir (Purcu,

2023).

2.3. Ortaokul Ogrencilerinde Problem Cézme Becerisi

Problem ¢6zmek hayatin esas pargasidir. Problem ¢6zme, bir hedefe
ulagabilmeyi belirlemeye yonelik biligsel siireci ifade eder. Birey hedefe ulagsmak
istediginde ancak hedefe ulagsmak amaciyla hangi eylemleri yapmasi gerektigini
bilemediginde yeni bir sorun var demektir. Boylece kisi bir hedefe ulagsmak i¢in
gegmesi gereken bir engel ile karsilastiginda sorunla karsi karsiya kalir. Ergenlik,
cocukluk ve yetigkinlik arasindaki donemi kapsayan ve biligsel, toplumsal, fizyolojik ve
psikolojik diizeyde pek ¢ok degisimi birlikte getiren ortaokul donemi, bir yandan
biiyiime, olgunlasma, degisme ve gelisme firsatinin bulundugu, diger yandan i¢ ve dis
etkenlerden kaynaklanan toplumsal, kisisel ve akademik pek ¢ok sorunla karsilasilan bir
donemdir (Pfeifer ve Allen, 2021). Bu biiyiikliikte bir degisimin yasandigi bir ortaokul
doneminde c¢ocuklarin siklikla karsilagtiklart sorunlarin iistesinden gelebilmeleri ve
etkili bir bicimde ¢6zebilmeleri i¢in sahip olmalart gereken en onemli sey, sorunlari
¢ozme becerisidir. Problem ¢dzme siireci, problemli bir durumla yiizlesmek icin etkili
tepki secenekleri yaratmayi veya kesfetmeyi ve en uygun olduguna inanilan ¢oziimii

tanimlayip se¢meyi i¢eren biligsel ve davranigsal bir siirectir (Mayer, 2019). Ortaokul
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Ogrencisinin hayata biitiinsel olarak uyum saglayabilmesi i¢in, sorunlarinin basariyla
¢oziilmesi ¢ok Onemlidir. Bu kapasitedeki eksiklikler ortaokul &grencilerinde
saldirganlik, davranis sorunlar1 ve madde kullanimi gibi sonuglara yol agarak onlarin
hayata biitiinsel uyumlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Noviandari ve Mursidi, 2019).
Ornegin genclerde saldirganlik diizeyini ve stresle bas etme yollarmi inceleyen bir
arastirmada, saldirganlik diizeyi yiiksek olan genclerin sorunlardan kaginma olasiliginin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kagcinma ve saldirganlik diizeyi diisiik olan
ergenlik donemindeki ortaokul 6grencilerinin sorunu ¢ézmek i¢in daha fazla yontem
kullandiklar1 belirlenmistir (Korkut, 2003). Uzak ve Baran (2021), ergenlik
donemindeki ortaokul O6grencilerinin yalniz kalma isteginin arttigi bir donemde
oldugunu ve bundan dolayr bu donemde kurulan iletisimin ortaokul 6grencilerinin
sorunlarini zamaninda anlamalarma ve bu sorunlarina uygun ¢oziimler iretmelerine
yardimer oldugunu belirtmislerdir. Pozitif disiinmenin ergenlik déneminde bulunan
ortaokul 6grencilerinde stres yonetimi ve problem ¢ézme becerileri ilizerindeki etkisi
lizerine yapilan bir arastirmada, pozitif diigiinmenin ortaokul donemindeki ergenlerde
stresi azaltma ve problem ¢6zme becerilerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir
(Frydenberg, 2010; Aliza ve Urbayatun, 2023). Ote yandan, ¢ocukluk deneyimlerinin
daha sonraki ergenlik déneminde problem ¢6zme yetenekleri lizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Bunu destekleyen bir arastirmada Toker Karabulut (2019) ortaokul
donemindeki ergenlerin ¢ocukluk doneminde ailelerinden algiladiklar1 ihmal ve
istismarin onlarin problem ¢ézme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir.
Abukan (2020) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan duygusal ve
fiziksel travmalarin problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkiledigi, ¢ocukluk travmasi
yasayan kisilerin bir sorunla karsilastiklarinda diisiinerek, konusarak, sabirli olarak,
farkli segenekleri deneyerek sorunu ¢ézme ¢abalarinin zayif oldugunu raporlanmaistir.
Ergenlik, kisinin birey olma yolunda ge¢irdigi en 6nemli asamalardan biri
oldugundan, ortaokul donemdeki saglikli problem ¢dzme becerileri, bireyin gevresine
uyum saglama siirecinde en belirleyici ve etkili rolii oynamaktadir (Karabulut ve
Ulucan, 2011). Literatiirde problem ¢ézme becerilerinin cesitli psikolojik faktorler ile
iligki ve / veya etkilesimlerinin ergenlik donemi ¢ercevesinde pek ¢ok arastirma yoluyla
ele alinmasi bu donemdeki problem ¢dzme becerisi gelisiminin dnemini ortaya koydugu

sOylenebilir.
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2.4. Fiziksel Aktivite Kavram

Fiziksel aktivite; giinliikk yagsamda yapilan, kas ve eklemleri ¢alistiran, kalp atis
hizint ve solunumu artiran, degisen derecelerde yorgunluga neden olan ve enerji
harcamasini gerektiren her tiirlii aktivitedir (Ozer, 2020). Enerji harcamasi her fiziksel
hareketle birlikte gerceklesen dogal bir olgudur. Harcanan enerji miktar1 yapilan
egzersizin tlirline ve yogunluguna gore degismektedir. Hareketsiz fiziksel aktivitelerde
bulunan veya giin iginde uzun siire oturmak zorunda kalan Kisiler az enerji harcarlar.
Giin igerisinde ¢ok calisan kisiler, az hareket eden kisilere gore daha fazla enerji
harciyorlar. (Baysal, 2019).

Fiziksel aktivite, fiziksel sagligin korunmasi ve bir¢ok hastaligin 6nlenmesi veya
onlenmesi acisindan olduk¢a onemlidir. Fiziksel aktivite yag dokusunu azaltarak kalp
damar hastaliklarinin gelismesini Onliiyor. Yaslandik¢a viicudumuzda depolanan yag
miktart fiziksel aktivitemizle orantili olarak azalir (Yabanci, 2010). Fiziksel aktivitenin
oncelikle insana ve insan yasamina hitap ettigi sOylenebilir. Kisinin sagligini, sosyal
kimligini, 6zgiivenini ve &zsaygisim etkileyen bir faktordiir. Ote yandan fiziksel
aktivitenin saglikli bir neslin yetismesine katki saglamasi nedeniyle toplumsal etkisi
biiyiik olan bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Iyi aliskanliklar nasil erken yaslarda kazaniliyorsa, saglik bilinci de ayn1 sekilde
onemlidir. Cocuklara erken yaslardan itibaren hastaliklardan nasil korunacaklar
konusunda egitim verilmesi, bireylerin ve toplumun gelecekteki sagligi agisindan
onemlidir. Bunun yolu, onlan kiiciik yaslardan itibaren fiziksel aktiviteye alistirmak ve
aktif bir yasam tarzi benimsemelerini saglamaktir. Fiziksel aktivite obeziteyi 6nlemenin
yan1 sira ¢ocuk ve yetigkinlerin sagligina da onemli psikolojik ve fizyolojik katkilar
sagliyor. Bu katki 6zellikle ergenlik oncesi ¢ocuklarda obezitenin onlenmesi agisindan

onemlidir (Saygin, 2003).

2.5. Fiziksel Aktivite Becerisi

Fiziksel aktivite becerisi bir list baslikta ifade edilen; giinlilk yasamda yapilan,
adale ve eklemlerin ¢aligmasini saglayan, kalp atis hizin1 ve solunumu artiran, degisen
derecelerde yorgunluga sebep olan ve enerji harcamasini gerektiren her tiirlii aktivitenin
birey tarafindan etkin bir sekilde yapilabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Fiziksel

hareketlerle birlikte gerceklesen dogal bir olgu olan enerji harcamasi, bu beceri ile agiga
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cikar. Bu beceriye sahip olmayan bireylere yetkinlik kazandiran en 6nemli kisi ise
beden egitimi 6gretmenidir. Beden egitimi 6gretmeni yalnizca fiziksel beceri ve bilgiye
sahip olan kisi degil, ayn1 zamanda bu becerileri 6grencilere aktarabilen, 6grenmelerine

yardimci olabilen ve davranis aliskanliklar1 asilayabilen kisidir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.6. Metabilis Kavrami

Literatiirde Ingilizce "metacognition" terimi igin "metabilis”, "yiiriitiicii bilis",
"biligiistii”, "biligotesi"”, "lstbilis" ve "farkindalik" gibi ¢esitli terimler kullanilabilindigi
bilinmektedir (Bogar, 2018: 138). Meta bellek kavrami ilk olarak g¢ocuklarin bellek
stiregleri hakkindaki bilgi ve kontroliine odaklanan c¢alismalarda ortaya c¢ikmustir.
Boylece metabilis kavrami literatiire kazandirilmis ve basitce diisiinme hakkinda
diistinme olarak tanimlamistir (Demirsdz, 2014: 115). Metabilis kavrami, bireyin bir
seyi anlama ya da anlamama yetenegi, var olan bilgiyi nasil uygulayacagini bilmesi,
stratejinin hangi amacla kullanilacagini bilmesi ve bireyin 6grenme siirecinde kendi
gelisimini degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Manav, 2011). Baska bir deyisle,

kisinin kendi diisiince siirecinin farkinda olmasi ve bu siireci kontrol edebilmesi

anlamina gelir.

2.7. Fiziksel Aktivitelere Uygulanan Metabilis

Metabilis, bireyin kendi diisiince siirecleri hakkinda diistinmesi, bunlar1 anlamasi
ve kontrol etmesi anlamimna gelir (Cemiloglu ve Ogur, 2016). Fiziksel aktivitelerde
metabilis, kisinin fiziksel aktiviteye katilimi sirasindaki diisiince siireglerini ve
deneyimlerini fark etmesi, anlamasi ve diizenlemesi olarak tanimlanabilir (Orhan,
2019).

Fiziksel aktivitelerde metabilis diizeyinin O6nemi su basliklar altinda ifade
edilebilir;

e Performanst artirma:. Metabilis, sporcularin ve fiziksel olarak aktif bireylerin
performanslarini artirmalarina yardimci olabilir. Sporcular, kendi diisiince
stireglerini ve duygusal durumlarini izleyerek, stratejilerini ve yaklasimlarini
daha etkili bir sekilde ayarlayabilirler.

o Ogrenmeyi gelistirme: Metabilis, fiziksel aktivitelerden oOgrenmeyi Ve

deneyimlerden ders ¢ikarmay1 kolaylastirir. Bireyler, kendi 6grenme stireglerini
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degerlendirerek, giicli ve =zayif yonlerini belirleyebilir ve buna gore
antrenmanlarini veya egzersizlerini diizenleyebilirler.

Motivasyonu artirma. Metabilis, bireylerin motivasyonlarini artirmalarina
yardimct olabilir. Kendi diisiince siireclerini ve hedeflerini anlayan bireyler,
fiziksel aktivitelere daha fazla odaklanabilir ve daha uzun siire moti ve
kalabilirler.

Sakathiklart énleme:. Metabilis, bireylerin viicutlarini daha iyi anlamalarina ve
asir1 yluklenmelerden kaginmalarina yardimer olabilir. Bu da sakatlanma riskini

azaltir (Sagli ve Demirhan, 2008: 95).

2.8. Fiziksel Aktivitelerde Metabilis Diizeyini Gelistirme Yollar

Fiziksel aktivitelerde metabilis diizeyini gelistirmenin ¢esitli yontemleri vardir.

Bunlar su basliklar altinda 6zetlenebilir;

Farkindalik egzersizleri: Fiziksel aktivite sirasinda birey viicudunu ve
diistincelerini fark etmeye odaklanir. Birey, viicudunda hangi kaslarin ¢alistigini,
kendini nasil hissettigini ve zihninden neler gectigini gézlemler.

Hedef belirleme: Birey, kendinize ulasilabilir ve anlamli hedefler belirler.
Hedeflerine ulagmak icin hangi stratejileri kullanacagini planlar ve bu planlar
dogrultusunda hedeflerine ulagsmak icin ¢aba gosterir.

Kendini izleme: Fiziksel aktivite sirasinda birey kendi performansini ve
ilerlemesini izleyerek giicli ve zayif yonlerini belirleyip aktivitelerini bu
performans iizerine odaklar. Giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesiyle de hangi
yonde agirlikli ¢alisma yapacagini tespit eder.

Yansutma: Sporcular, fiziksel aktiviteden sonra deneyimlerini ve diisiincelerini
gozden gegirir. Neleri 1yl yaptigini, neleri gelistirebilecegini ve neler 6grendigini
diistinlir. Boylece yapacagi fiziksel aktivitelerden daha verimli sonuglar elde
eder.

Geri bildirim alma: Bireyin antrenorlerden, Ogretmenlerden veya diger
sporculardan geri bildirim almasinda fayda vardir. Geri bildirimler, gii¢li ve
zayif yonlerin daha iyi anlasilmasma yardimer olabilir. Fiziksel aktivitelerde
metabilis diizeyi, performans, 6grenme, motivasyon ve sakatlanma dnleme gibi

birgok alanda 6nemli bir rol oynar. Bireyler metabilis becerilerini gelistirerek,
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fiziksel aktivitelerden daha fazla yarar saglayabilir ve daha basarili olabilir
(Tekkus, 2021: 5703).

2.9. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Becerisi

Biitiin yas gruplarinda ve 6zellikle de ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel
olarak aktif olmalar1 ve diizenli aktivite yapmalari, onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimleri agisindan son derece 6nemlidir. Bu tiir aktivitelerin sagladigi faydalar,
gelisim siireclerinde biiylik bir rol oynamaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren fiziksel
aktiviteye katilan gocuklarin bu aligkanligi siirdiirmeleri, onlarin aktif bir yasam tarzi
benimsemelerine ve daha saglikli bir sekilde biliylimelerine katkida bulunmay1
hedeflemektedir (Bayrakdar ve Ozcan, 2010).

Fiziksel aktiviteyi artirmak amaciyla uygulanmasi gereken bazi politikalar s6z
konusudur. Bu politikalarin etkili bir sekilde hayata gecirilmesi Onerilmektedir.
Okullarla ig birligi yaparak fiziksel aktivitenin gilinlilk yasamin bir parcasi haline
getirilmesi Onemlidir. Yiriiyiis, bisiklet slirme, kosma gibi aktif ulagim bigimleri,
giinliik yasamda fiziksel aktiviteyi tesvik eden 6nemli unsurlardir. Okullardaki beden
egitimi dersleri, ¢cocuklarin yasamlar1 boyunca aktif kalabilmeleri i¢in gerekli davranig
kaliplarmi gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica, okullarin 6grencilerin beden egitimi
derslerini aktif bir sekilde gegcirebilecekleri giivenli alanlar ve olanaklar sunmasi,
fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir bagska onemli faktordir (Bozkurt, 2024). Fiziksel
aktivite ve spor etkinliklerinin pek ¢ok olumlu katkisi bulunmaktadir. Bu katkilar,
ozellikle ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin ve kisiliklerinin gelisimine yonelik 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Ayrica, 6grencilerin bagsta kendilerine ve gevrelerine daha saygili ve
sevgi dolu bir sekilde davranma becerileri de gelismektedir. Ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite becerisi, onlarin genel sagliklar ve iyilik halleri i¢in biiyiik 6nem tasir.
Bu donemde kazanilan beceriler, 6grencilerin ileriki yagamlarinda da aktif bir yasam
stirmelerine katki saglar (Ucak ve Asma, 2021).

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite becerisinin 6nemi su basliklar altinda
Ozetlenebilir;

e Saghk: Diizenli fiziksel aktivite, obezite, kalp hastaliklari, diyabet ve bazi
kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin riskini azaltir.
e Gelisim: Fiziksel aktivite, kas ve kemik gelisimini destekler, durus

bozukluklarini 6nler ve viicut koordinasyonunu gelistirir.
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e Zihinsel saghk: Fiziksel aktivite, stresi azaltir, ruh halini iyilestirir, 6zgiiveni
artirir ve uyku kalitesini yiikseltir.

e Sosyal gelisim: Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, 6grencilerin isbirligi
yapma, iletisim kurma ve liderlik becerilerini gelistirir.

e Akademik basari: Fiziksel olarak aktif Ogrenciler, daha iyi odaklanma ve
konsantrasyon becerilerine sahip olabilirler, bu da akademik basarilarini olumlu

yonde etkiler (Ozmert ve ark., 2018).

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri konusuyla ilgili yapilmis olan
arastirmalar, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin genellikle yetersiz
oldugunu goéstermektedir (Bulca ve ark., 2020). Bu durum, teknolojinin yayginlagmasi,
derslerin yogunlugu ve giivenli oyun alanlarinin azalmasi gibi faktorlerle iligkilidir.
Fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in okulda beden egitimi derslerinin igerigi
zenginlestirilmeli, farklt spor dallar1 tanitilmali ve o&grencilerin aktif katilimi
saglanmalidir. Spor kuliipleri kurulmali ve 0&grencilerin diizenli olarak egzersiz
yapmalar1 tesvik edilmelidir. Ayrica evde aileler, ¢ocuklarini fiziksel aktivite yapmaya
tesvik etmeli, onlarla birlikte spor yapmali veya parklara gitmelidir. Evde egzersiz
yapabilecekleri alanlar yaratilmali ve saglikli beslenme aligkanliklari kazandirilmalidir
(Al-Zandee ve Unlii, 2019).

Bunlarla birlikte toplumda da belediyeler, park ve spor alanlarini artirmali,
giivenli oyun alanlar1 olusturmali ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapabilecegi etkinlikler
diizenlemelidir. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite becerilerini gelistirmek, onlarin
saglikli ve mutlu bireyler olarak yetismeleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul, aile ve

toplum isbirligi i¢inde ¢aligmalidir.

2.10. Benzer Arastirmalar

Bu boéliimde bu arastirmada ele alinan konuya benzerlik gosteren belirli
arastirmalar ve bulgular1 6zetlenmistir.

Demir (2014) makalesinde ortaokul 6grencilerinin problem ¢ozme ile biligsel
farkindalik becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arasgtirma sonucunda, problem
cozme ile biligsel farkindalik becerileri arasindaki iligkinin anlamli diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Ayrica problem ¢6zme becerilerini belirleyen degiskenlerin biligsel

farkindalik becerisinin anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur.

17



Bozkurt (2024)’un ¢alismasinda ortaokul ogrencilerinin bilissel davranisgi
fiziksel aktiviteleri seviyeleri, sinif diizeylerine gore onemli farkliliklar gostermektedir.
Aragtirma sonugclari, 5. sinif 6grencilerinin bilissel davranisci fiziksel aktivitelerinin, 6.,
7. ve 8. siif O6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, ogrencilerin 06z diizenleme becerileri agisindan da 5. smf diizeyindeki
ogrencilerin, diger siniflardaki 6grencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve bu
konuda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Ancak, bilissel davranisc1 fiziksel
aktivitelerin sonug¢ beklentisi ve kisisel engeller alt boyutlar1 agisindan sinif diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Yine Bozkurt (2024) cinsiyet agisindan yapilan degerlendirmelerde, ortaokul
Ogrencilerinin biligsel davranig¢1 fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamugtir. Ayni sekilde, bilissel davranisgi fiziksel aktivitelerin sonug beklentisi
ve kisisel engeller alt boyutlarinda da cinsiyet temelinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak, 6z dlizenleme alt boyutunda erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere
gore daha yliksek seviyelerde bulundugu ve bu alanda anlamli bir fark ortaya
konmustur.

Cesitli arastirmalarda, ortaokul Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
genellikle orta veya yeterli seviyede oldugu bulgusuna rastlanmistir (Incebacak ve
Ersoy, 2016; Abeden ve Siew, 2022; Ozpinar ve Arslan, 2023). Ozpmar ve Arslan da
(2023), ogrencilerin problem ¢dozme becerilerinin genellikle yeterli diizeyde olmakla
birlikte bireysel farkliliklarin gdzlemlendigini raporlamistir.

Kanatsiz ve Gokce (2020)’nin calismasinda ¢ikan sonuca gore fiziksel aktivite,
ergenlerin metabilis diizeyi iizerinde anlamli bir fark yaratabilecek bir faktor olarak 6n
plana ¢ikar. Bununla birlikte, metabilis diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim durumuna
bagli olarak degismedigi goriilmektedir.

Giil ve Serin (2017), Smitha ve ManojPra ve en (2018), Dawngliani ve Fanai
(2020) ve Dogan (2023) tarafindan ergen veya ortaokul 6rneklemlerinde yiiriitiilen
calismalarda da problem ¢dzme becerileri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Fakat Wider ve Wider (2023) tarafindan
yiiriitiilen ve ozellikle fizik problemlerine odaklanan g¢aligmada, erkek Ogrencilerin
problem ¢dzme becerilerinin kiz 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde, Fauzi ve arkadaslar1 (2024) da yine fen

bilimleri kapsaminda, akiskanlar mekanigi konusundaki problem ¢dzme becerilerini
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inceledikleri calismada, bu kez kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerden daha basarili
oldugunu bulmuslardir.

Unal ve Ergin (2016) tarafindan yapilan bir calismada, 6. ve 7. sif
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi, 6grencilerin bu iki sinif diizeyinde benzer seviyelerde stratejiler kullandigi
rapor edilmistir. Bu durum, 6. siniftan 7. sinifa gegiste problem ¢6zme becerilerinde bir
"plato" donemi yasanabilecegini disiindiirmektedir. Diger taraftan, ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinde sinif diizeyine gére anlamli farklilik bulan
arastirmalara da rastlanmaktadir. (Pretz, Naples, ve Sternberg, 2003; Jonassen, 2011).
Problem ¢6zme becerileri alanindaki literatiiriin genel bir egilimini yansitmaktadir.
Castro (2023), fen 6grenimindeki problem ¢dzme becerilerini inceledigi calismada
ortaokul 8. Smuf Ogrencilerinin diger siniflara gore daha diisiik diizeyde buldugunu
tespit etmistir. Benzer bicimde, Yavuz, Deringdl ve Arslan (2017) 8. Siuf
Ogrencilerinin problem ¢6zme beceri algilarinin daha diisiik diizeyde oldugunu tespit
etmistir.

Yilmaz ve Yilmaz (2021) tarafindan 4. simif Ogrencileriyle yapilan ve aile
gelirinin problem ¢6zme becerilerini anlamli sekilde yordamadigini ortaya koyan
arastirma ile dogrudan tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde, Tirkiye'de yapilan
farkli ¢alismalarda da sosyoekonomik diizeyin (SED) problem ¢6zme becerisi algisi
tizerinde belirleyici bir degisken olmadig1 yoniinde bulgulara rastlanmistir (6rn., Demir
ve Celik, 2019). Sirin (2005) tarafindan yapilan kapsamli bir meta-analiz, ailelerin
sosyoekonomik diizeyinin 6grencilerin akademik basarilar tizerinde istikrarli ve giiclii
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bradley ve Corwyn (2002),
daha yiiksek SED'e sahip ailelerin ¢ocuklarina daha fazla egitsel kaynak (kitap,
teknoloji), daha zengin bir dilsel ¢evre, daha fazla okul dis1 6grenme firsati ve daha az
kronik stres gibi avantajlar sunabildigini, bu faktorlerin de dogrudan bilissel gelisimi ve
problem ¢6zme gibi st diizey diisinme becerilerini  olumlu etkiledigini
vurgulamaktadir.

Baz1 aragtirmalar, akilli telefonlarin ve genel olarak internet erisiminin,
ogrencilerin bilgiye ulasma ve arastirma yapma becerilerini gelistirerek dolayli yoldan
problem ¢ozmeye katki saglayabilecegini one siirmektedir (Sung vd., 2016; Hwang ve
Lai, 2017 —bu caligmalar mobil 6grenme ve bilgi erisimi {izerine odaklanir). Akill
telefonlar, 6grencilere farkli perspektifler sunabilir, simiilasyonlar araciligiyla karmasik

kavramlar1 gorsellestirebilir ve isbirlik¢i problem ¢6zme icin platformlar saglayabilir.
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Ancak, bu potansiyelin problem ¢dzme becerilerinde somut bir iyilesmeye donilismesi,
ogrencilerin bu araglar stratejik ve bilingli bir sekilde kullanmalarina baglidir. Diger
yandan, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin dikkat daginikligina,
yiizeysel bilgi islemlemeye ve ertelemeye yol acarak problem ¢6zme gibi derinlemesine
diisiinme gerektiren bilissel gorevleri olumsuz etkileyebilecegine dair endiseler de
bulunmaktadir (Kuznekoff ve Titsworth, 2013; Demir ve Sumuer, 2019).

Karabulut ve Kirtk (2020) tarafindan ortaokul Ogrencileriyle yapilan bir
calismada ve Yigiter'in (2018) iiniversite o6grencileriyle yaptigi ¢alismada, spor yapan
veyapmayan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir.

Gilindogdu ve Celebi (2017)’nin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
metabiligsel farkindalik diizeylerini inceledigi aragtirmada farkindalik diizeyinin orta
seviyede oldugunu tespit etmistir. Yine, {iniversite 6grencileri arasinda yapilan birgok
calismada metabiligsel farkindalik diizeyleri benzer olarak "orta seviyede" bulunmustur
(Pintrich, 2002; Schraw ve Dennison, 1994).

Herrera-Agudelo ve arkadaslar1 (2021) tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyleri ile metabilissel siiregler arasindaki iliskide cinsiyetin anlamli bir farklilagmaya
yol agmadig1 saptanmistir. Genel metabiligsel farkindalik diizeyleri agisindan cinsiyetler
arasinda anlaml farklar bulmayan (Dunning vd., 2003; Veenman vd., 2004, genel 6z-
degerlendirme yetenekleri baglaminda) veya yalmizca belirli alt boyutlarda kiigiik
farkliliklar rapor eden (6rn., Dinsmore ve Parkinson, 2013, bazi strateji kullanimlarinda)
caligmalar mevcuttur ve bu arastirmalar,

Cottrell vd. (2015) tarafindan kirsal Bati1 Virjinya'da yapilan bir ¢alisma, bu
genel kabulle celisen ve mevcut ¢alismanin metabilis bulgulariyla dolayli olarak farkl
bir perspektif sunan 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Cottrell vd. (2015), diisiik gelirli
ailelerden gelen c¢ocuklarin ortalamada daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarini
bulmustur.

Literatiirde akilli telefon sahipliginin degil, kullanim bi¢iminin metabiligsel
stirecler tizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu one siiren ¢alismalar mevcuttur.
(Casale et al., 2020; Casale, Spada, ve Fioravanti, 2021; Shi et al., 2021; Lin, Gong, ve
Wang, 2025). Diger yandan, fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik akilli telefon tabanli
miidahaleler kisa vadeli davranissal etkiler gosterebilmekte, ancak bu miidahalelerin

metabiligsel diizeyde bir degisim yaratip yaratmadigina iliskin bulgu sunulmamaktadir
(Quan et al., 2021).
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Spor lisansinin metabilissel gelisim {izerinde belirleyici bir unsur olmadigini
gosteren bazi ¢aligmalarla paralellik arz eden calismalar bulunmaktadir (Sahinler ve
Ulukan, 2021; Giindogdu ve Celebi, 2017). Literatiirde, diizenli fiziksel aktivitenin
biligsel ve metabilissel islevleri destekleyebilecegi belirtilse de, bu etkinin lisansli olma
statiistinden ziyade katilim siklig1, 6gretmen yonlendirmesi ve 6z-diizenleme stratejileri
ile baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Martinez-Vizcaino et al., 2017; Zhang et al.,
2024; Jang ve Lee, 2025).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, orneklem, veri toplama siireci ve veri analizi

boliimleri bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Nicel veri toplanan bu arastirma tarama deseni ve iliskisel desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma deseni olarak, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amacladigi i¢in aragtirma yaklasimlarindan tarama deseni
kullanilmistir (Karasar, 2009). Tarama deseninde, bir evren i¢inden segilen bir 6rneklem
tizerinde yapilan c¢alismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin
nicel ya da nlimerik olarak betimlenmesi saglanmaktadir. Arastirmada kullanilan bir
diger model olarak iliskisel desenin amaci ise iki degisken arasindaki iliskiyi

incelemektir (Creswell, 2014; Johnson ve Chiristensen, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma evreni, Batman il merkezinde 6grenim gérmekte olan
ortaokul Ogrencileridir. Arastirmanin Orneklemi ise tabakali 6rnekleme ve kiime
ornekleme tekniklerinin ise kosuldugu iki asamali bir siirece dayali olarak
olusturulmustur. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerin degiskenler {izerinde etkisi
incelendiginden tabakali 6rnekleme tercih edilmistir. Bu dogrultuda, ¢alisma evreninde
yer alan ortaokullar tist — orta — alt sosyo-ekonomik olmak fiizere ii¢ tabakada
degerlendirilmistir. Daha sonra kiime 6rnekleme teknigi yoluyla dnce her bir tabakadan
birer ortaokul ve ardindan bu ortaokullarin 5., 6., 7. ve 8. siif diizeylerinden birer
subede yer alan dgrenciler arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Orneklemde 408
ortaokul 6grencisi bulunmaktadir. Bu 6grencilere iliskin demografik veriler asagidaki

tablolarda sunulmustur:
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Tablo 3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilinm

Cinsiyet Frekans
Erkek 270
Kadin 138

Toplam 408

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi, 6rneklemde 270 erkek ve 138 kadin olmak {izere
408 6grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi1 Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ogrencilerin simf diizeylerine gére dagilim

Simf Frekans
5 106
6 109
7 113
8 80
Total 408

Tablo 3.2.°de goriildiigi tizere, 6rneklemde 5. sinif 106, 6. sinif 109, 7. sinif 113,
8. siif seviyesinde ise 80 dgrenci ile ¢alisma yiiriitilmiistiir.
Ogrencilerin algiladiklar1 aile gelir diizeylerine gére dagilimlar1 Tablo 3.4’te

sunulmustur.

Tablo 3.3. Ogrencilerin algilanan aile gelir diizeylerine gore dagilimi

Algilanan Aile Gelir Diizeyi Frekans
Diisitk 60
Orta 277
Yiiksek 71
Toplam 408

Tablo 3.3.’te goriildiigii lizere diisiik gelir diizeyli aile tipinde 60, orta gelir
diizeyli aile tipinde 277 ve yiiksek gelir diizeyli aile tipinde 71 olmak iizere toplamda
408 aile ile ¢aligma yiiriitilmiistir.

Orneklemde yer alan ogrencilerin akilli telefonlart olup olmamasina gore

dagilimi Tablo 3.4.’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Ogrencilerin akilli telefonlarinin var olup olmamasina gére dagilimi

AKill Telefonu Var/Yok Frekans
Var 119
Yok 289
Toplam 408
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Tablo 3.4.’te goriildiigii gibi, calismaya dahil olan bireylerin 119’u akilh

telefona sahipken 289°u ise akilli telefonun mevcut olmadigini ifade etmistir.

Orneklemde yer alan ogrencilerin lisansli sporcu olup olmamalarina gore

dagilimi Tablo 3.5.’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Ogrencilerin sporcu lisansinin var olup olmamasina gore dagilimi

Sporcu Lisans1 Var/Yok Frekans
Var 131
Yok 277
Toplam 408

Tablo 3.5.’te goriildiigii gibi arastirmaya dahil olan bireylerin 131’inin sporcu

lisans1t mevcut, 277 bireyin lisanst bulunmamaktadir.

Orneklemde yer alan dgrencilerin bir kuliipte spor yapip yapmama durumuna

gore dagilimi Tablo 3.6°da sunulmustur.

Tablo 3.6. Ogrencilerin kuliipte spor yapip yapmama durumuna gore dagilimi

Kuliipte Spor Yapma/Yapmama Frekans
Evet 131
Hayir 277
Toplam 408

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglar

Bu arastirmada iki ayr1 Likert tipi Olgek ile birlikte demografik veriler
toplanmistir. Kullanilacak Slgekler, dlgegi gelistiren hocalarla mail yoluyla iletisime
gecilip 6lgek izni almmustir. Olgegi kullanacagimiz ortaokul dgrencileri igin Batman
Milli Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler alinip yapilmistir. Problem ¢dzme
becerilerini 6lgmek amaciyla Serin, Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar Icin Problem Cozme Envanteri” ile fiziksel aktivitelere iliskin metabilis
seviyelerini 6lgmek i¢in Kiremitci (2016) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Aktivitelere
Uygulanan Metabilis Olgegi” kullanilmustir.

Cocuklar I¢in Problem Cozme Envanteri, 24 maddeden olusan bes diizeyli
(higbir zaman — ender olarak — arada sirada — sik stk — her zaman) Likert tipi bir
olgektir. Olgek, 4., 5., 6., 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren 568 dgrenciden olusan bir
orneklem araciligiyla gelistirilmistir. Ac¢imlayict ve dogrulayici faktdr analizleri

gerceklestiren arastirmada “problem c¢ozme becerisine giiven”, “6z denetim” ve

“kaginma” olarak belirtilen ii¢ faktdrden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Olgegin test-
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tekrar test giivenirligi ve Cronbach Alpha giivenirlik sonuglari hesaplanmistir. Buna
gore, test-tekrar test giivenirlikleri 1. Faktor igin 0,84, 2. faktor igin 0,79, 3. faktor igin
0,70 ve o6lgegin tamami i¢in 0,85 bulunmustur. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar
ise sirastyla 1. faktoriin 0,85, 2. faktoriin 0,79 ve 3. faktoriin 0,66 ve dlgegin biitiiniiniin
Cronbach Alpha katsayis1 0,80 bulunmustur (Serin, Serin ve Saygili, 2010). Bu
calismada ise gilivenirlik analizi amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 0,84
bulunmustur.

Fiziksel Aktivitelere Uygulanan Metabilis Olcegi, asli Settani ve arkadaslarina
(2012) ait “Metacognition Applied to Physical Activities Scale” adli 6lgegin Kiremitci
(2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis halidir. Uyarlanmis 6l¢ek, 10 maddeden olusan
dort diizeyli (Tamamen katiliyorum- Katiliyorum - Katilmiyorum - Tamamen
katilmiyorum) Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Uyarlama galismasi, 11-14 yas araliginda
bulunan 378 dgrenciden olusan bir drneklem aracihigiyla gerceklestirilmistir. Olgegin
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri dogrultusunda tek faktorli bir yapiya sahip
oldugu tespit edilmistir. I¢ giivenirlik katsayisi igin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayist 0,805 bulunmustur (Kiremitci, 2016). Bu c¢alismada giivenirlik analizi

amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0,79 bulunmustur.

3.4. Veri Analizi

Verilerin analizi amaciyla 6l¢eklerden toplanan veriler belirli sayisal degerler ile
eslestirilmistir.

Problem ¢6zme becerileri envanterinin diizeyleri igin;

Hig¢ bir zaman - 1, Ender olarak = 2, Arada sirada = 3, Sik sik 2 4, Her
zaman - 5 degerleri ile eslestirilmistir.

Olgekte ¢ift numarali maddeler (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24) ters
puanlanmasi 6nerilen (Serin, Serin ve Saygili, 2010) maddeler oldugu i¢in bu maddeler
icin Her zaman - 1, Sik sik = 2, Arada sirada = 3, Ender olarak - 4, Hi¢ bir zaman
- 5 olarak kodlanmustir.

Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis Ol¢eginde ters puanlanmasi gereken
madde bulunmamaktadir. Bu 6l¢ege ait maddelere iliskin diizeyler ise

Tamamen katilmiyorum - 1, Katilmiyorum - 2, Katiliyorum - 3, Tamamen
katiltyorum = 4 olarak kodlamistir.

Bu yolla veriler sayisallastirilarak SPSS paket programina iglenmistir.
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Arastirmanin alt amagclar1 ¢ergevesinde ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme
becerileri, fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin betimlenmesi, belirli
bagimsiz degiskenler dogrultusunda karsilastirilmast  ve aralarindaki iligkinin
saptanmas1 gerekmektedir. Bu dogrultuda, betimleyici istatistik olarak aritmetik
ortalama hesab1 yapilmistir. Aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda kriter olarak
kullanilacak diizey araliklarim1 belirlemek amaciyla aralik sayisi diizey sayisina
boliinerek adim araligi belirlenmis ve buna gore asagidaki tablolarda sunulan diizeyler

ve ilgili araliklar1 tespit edilmistir.

Tablo 3.7. Problem ¢6zme becerileri 6lgegine yonelik aritmetik ortalama degerleri i¢in
belirlenen diizey araliklari

Araliklar Diizeyler
1=X<18 Hig bir zaman
1,8=X<26 Ender olarak
26<X<34 Arada sirada
34< X <42 Sik sik
42<=X<5 Her zaman

Tablo 3.8. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis 6lgegine yonelik aritmetik ortalama
degerleri igin belirlenen diizey araliklar

Araliklar Diizeyler
1= X< 175 Tamamen Katilmiyorum
175 =X <250 Katilmiyorum
2,50 = X <325 Katiliyorum
325<X <4 Tamamen Katiliyorum

Karsilagtirma yapmak amaciyla kullanilacak istatistikleri belirlemek i¢in
verilerin oncelikle normal dagilim gosterip gostermeme durumu incelenmistir. Buna
yonelik olarak veri dagilimlarinin garpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir.

Problem ¢dzme becerileri 6lgeginden elde edilen verilerin ¢arpiklik (Skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri sirasiyla -0,059 ve -0,102 bulunmustur. Fiziksel
aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri 6lgegine iliskin verilerin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri sirasiyla -0,691 ve 0,762 bulunmustur. Hair vd. (2013)
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi halinde dagilimin normal

oldugunu belirtmektedirler. Bu dogrultuda, iki veri setinin de normal dagilim sergiledigi
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tespit edilmistir. Buna gore, problem ¢6zme becerileri degiskeni ile fiziksel aktivitelere
uygulanan metabilis diizey degiskenlerinin demografik degiskenlere gore karsilagtirma
istatistiklerinde parametrik testlerden t-testi ve Anova testi kullanilmigtir. Anova testi
sonucu anlaml bir farklilik tespit edildiginde bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla
Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir Ote yandan, problem ¢dzme becerileri
degiskeni ile fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizey degiskeni arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testinden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmada ulasilan bulgular ile bu bulgulara iliskin tartisma yer

almaktadir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Problem Cozme Becerilerine iliskin Bulgular

Arastirmanin 1. ve 2. alt amaclar1 ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme
becerilerine iliskin belirli degiskenler gercevesinde bulgulara ulagsmay1 hedeflemektedir.

Bu dogrultuda ulasilan bulgular sirasiyla sunulmustur.

4.1.1. Problem ¢6zme becerileri diizeyine iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin problem ¢dzme beceri diizeyini belirlemek amaciyla aritmetik
ortalama hesaplanmistir. Ortalama degeri ve diizeyine iliskin sonuglar Tablo 4.1.°de

sunulmustur.

Tablo 4.9. Ogrencilerin problem ¢dzme beceri diizeyleri ortalamasi ve diizeyi

Bagimh Degisken Ortalama Diizey
Problem ¢6zme becerileri 2,9551 Orta

Tablo 4.1.°de gorildigi gibi, Ogrencilerin problem ¢ozme beceri diizeyi

ortalamas1 2,9951 degeri ile “orta” diizeyde bulunmustur.

Aragtirma, ortaokul oOgrencilerinin problem ¢dzme beceri diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Cesitli arastirmalarda da, ortaokul Ogrencilerinin
problem ¢6zme becerilerinin genellikle orta veya yeterli seviyede oldugu bulgusuna
rastlanmistir (Incebacak ve Ersoy, 2016; Abeden ve Siew, 2022; Ozpmar ve Arslan,
2023). Ozpimnar ve Arslan (2023), dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin genellikle
yeterli diizeyde olmakla birlikte bireysel farkliliklarin gozlemlendigini raporlamistir.
Buna gore, 6grencilerin bireysel 6zellikleri dogrultusunda problem ¢6zme becerilerinin

gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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4.1.2. Cinsiyete gore ogrencilerin problem ¢6zme becerisine iliskin bulgular ve

tartisma
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete gére farklilasma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.2.”de sunulmustur.

Tablo 4.10. Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in
yapilan t testi sonuglari

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Erkek 2,9625
Kadin 2,9405 0,576 0,565

Tablo 4.2.’de gorildigi tizere, 6grencilerin problem ¢dzme becerileri cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Bu c¢alismada, ortaokul ogrencilerin problem ¢ozme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu,
literatiirdeki baz1 arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Nitekim, Smitha
ve ManojPra ve en (2018), Dawngliani ve Fanai (2020), Giil ve Serin (2017) ve Dogan
(2023) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda cinsiyetler arasinda problem ¢dzme becerileri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu tutarlhilik, genel
biligsel siirecleri ve temel problem ¢ozme adimlarini igeren gorevlerde, cinsiyetin
ergenlik doneminde belirleyici bir faktor olmayabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
cinsiyetten bagimsiz olarak benzer egitim ortamlarina maruz kalan veya benzer biligsel
gelisim asamalarinda bulunan ortaokul Ogrencilerin genel problem ¢dzme
yaklasimlarinda ortaklagabildigini diisiindiirmektedir. Bu calismada kullanilan 6l¢iim
aract da, belirli bir alana 0zgli olmayan, daha genel ve soyut problem c¢ozme
yeteneklerini degerlendirmis olabilir, bu da cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikmasini
engellemis olabilir.

Ancak literatiir incelendiginde, problem ¢6zme becerileri ve cinsiyet iliskisine
dair farkli sonuglara ulasan arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Bu durum,
mevcut ¢aligmanin bulgulariyla bir ¢eliski olusturmakta ve konunun daha derinlemesine
incelenmesini gerektirmektedir. Ornegin, Wider ve Wider (2023) tarafindan yiiriitiilen
ve ozellikle fizik problemlerine odaklanan calismada, erkek 6grencilerin problem ¢ozme
becerilerinin kiz Ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu rapor

edilmistir. Benzer sekilde, Fauzi ve arkadaslar1 (2024) da yine fen bilimleri kapsaminda,
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akigskanlar mekanigi konusundaki problem ¢6zme becerilerini inceledikleri ¢alismada,
bu kez kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili oldugunu bulmuslardir. Bu
celiskili bulgular, problem ¢dzme becerisinin 6l¢iildiigii alanin veya baglamin cinsiyet
farkliliklarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecegini gostermektedir. Genel problem
¢ozme becerilerinde cinsiyet farki bulunmazken, fizik (Wider ve Wider, 2023) veya
akigkanlar mekanigi (Fauzi vd., 2024) gibi belirli akademik disiplinlere veya konu
alanlarina O6zgii problem tiirlerinde farkliliklarin  gozlemlenmesi bu  goriisi
desteklemektedir.

Bu farklilasmanin altinda yatan nedenler gesitli olabilir. Birincisi, belirli konu
alanlarina yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve beklentiler (6rnegin, fizigin
erkek alani olarak goriilmesi gibi) Ogrencilerin o alandaki performanslarini ve
motivasyonlarimi etkileyebilir (Spencer vd., 1999). Ote yandan, spesifik bir alandaki
problem ¢ozme becerilerine iligkin bazi 6l¢me araglar1 belirli bir cinsiyetin avantajli
olabilecegi problem tiirlerine veya ¢oziim stratejilerine agirlik veriyor olabilir.

Sonu¢ olarak, mevcut calisma, genel problem c¢dzme becerileri agisindan

cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini gosteren literatiirle uyumludur.

4.1.3. Simif diizeyine gore 6@rencilerin problem ¢6zme becerisine iliskin bulgular ve

tartisma
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin simf diizeyine gore farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglari Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.11. Problem ¢6zme becerilerinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu
belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonuglari

Grup Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sig. (p<0,05)
Degerleri Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 0,529 3 0,176
Gruplar Iginde 53,422 404 0,132 1,333 0,263
Toplam 53,951 407

Tablo 4.3.’te goriildiigii iizere, 6grencilerin problem ¢ézme becerileri simif

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin smif diizeyine

gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu ile literatiirde yapilan bazi
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arastirmalar paralellik gostermektedir. Unal ve Ergin (2016) tarafindan yapilan bir
calismada, 6. ve 7. sinif 0grencilerinin problem ¢dzme becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigi, &grencilerin bu iki simif diizeyinde benzer
seviyelerde stratejiler kullandig1 rapor edilmistir. Bu durum, 6. smiftan 7. siifa geciste
problem ¢6zme becerilerinde bir "plato" donemi yasanabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bulgu, problem ¢6zme becerisi gelisiminin dogrusal bir ¢izgiden ziyade,
basamakli veya dalgali bir yapida olabilecegi fikrini giindeme getirmektedir. Bu
durumun altinda yatan birkag¢ potansiyel neden olabilir. Birincisi, Biligsel Yiik Kurami
(Cogniti ve Load Theory) ile ilgilidir (Sweller, 1994). 6. ve 7. smuf, ilkokuldan
ortaokula gecisin ardindan Ogrencilerin birgok yeni ve temel kavramla tanistigi 4
donemdir. Bu donemde 6grenciler, yeni bilgileri islemek ve temel semalart olusturmak
icin bir biligsel yiik altina girebilirler. 7. ve 8. smif ise bu yeni Ogrenilen temel
becerilerin ve stratejilerin pekistirildigi, otomatiklestirildigi ve igsellestirildigi bir
"saglamlastirma" donemi olabilir. Dolayistyla, temelde yeni ve daha karmasik problem
¢ozme stratejileri 6grenmek yerine, mevcut stratejileri daha akici ve verimli kullanma
izerine bir odaklanma s6z konusu olabilir. Bu da, performans testlerinde siniflar diizeyi
arasinda biiyiik bir farkin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.

Diger taraftan, ortaokul Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinde sinif
diizeyine gore anlamli farklilik bulan arastirmalara da rastlanmaktadir. (Jonassen, 2011;
Pretz, Naples, ve Sternberg, 2003). Castro (2023), fen 6grenimindeki problem ¢dzme
becerilerini inceledigi calismada ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin diger siniflara gore
daha disiik diizeyde buldugunu tespit etmistir. Benzer bigimde, Yavuz, Deringdl ve
Arslan (2017) 8. Sinif 6grencilerinin problem ¢dzme beceri algilarinin daha diistik
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Pek c¢ok iilkede ortaokul son sinif 6grencileri liseye
geciste smava tabii olmaktadir. Bu smavlar grencilerin problem ¢ézme becerilerine
iliskin kendilerini yetersiz algilamalarina yol aciyor olabilir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan
farkliliklar 6rnekleme alinan 6grencilerin igerisinde yer aldigi ¢evre, beklentiler, baski
unsurlart gibi faktorlerden etkilenebilecegini ve ilgili 6rnekleme 6zgiir dinamiklerin
belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, ilk bakista biligsel gelisim
kuramlarinin genel Ongoériileriyle (6rnegin, Piaget, 1972) bir miktar celisiyor gibi
gorlinebilir. Zira bu kuram, yas ve siif diizeyi ilerledik¢e 6grencilerin soyut diisiinme,
mantiksal ¢ikarim yapma ve karmasik problemleri anlama gibi problem ¢dézmeyle
yakindan iligkili biligsel yeteneklerinin artacagini 6ne siirer. Nitekim, bir¢ok caligma,

ogrencilerin gergek problem ¢6zme performanslarinin yagla ve egitim seviyesiyle
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birlikte gelisme egiliminde oldugunu gostermektedir (6rnegin, Lesh ve Zawojewski,
2007; Mayer ve Wittrock, 2006). Ancak, mevcut bulgumuz veyavuz vd. (2017)
calismasi, Ogrencilerin gercek problem ¢dzme becerileri yerine, bu becerilere yonelik
kendi algilarin1 6lgmektedir. Dolayisiyla, 8. smnifta gézlemlenen bu disiisiin,
Ogrencilerin gercek yeteneklerindeki bir gerilemeden ziyade, algisal diizeydeki bir

degisimi yansitiyor olmas1t muhtemeldir.

4.1.4. Algilanan aile gelir diizeyine gore 6grencilerin problem ¢6zme becerisine

iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin algilanan aile gelir diizeyine gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonuglari Tablo 4.4.’te

sunulmustur.

Tablo 4.12. Problem ¢6zme becerilerinin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagsma durumunu belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonuglari

Grup Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sig. (p<0,05)
Degerleri Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arast 0,030 2 0,015
Gruplar Icinde 53,920 405 0,133 0,113 0,893
Toplam 53,951 407

Tablo 4.4.°te gorildiigh tizere, 6grencilerin problem ¢6zme becerileri algilanan

aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin algilanan aile
gelir diizeyine gore anlamli farklilhik gostermedigi bulunmustur. Bu bulguya benzer
sonuclar bulan Yilmaz ve Yilmaz (2021) aile gelir diizeyinin ortaokul dgrencilerinin
problem ¢ozme becerileri ilizerinde anlamli bir faktor olmadigr sonucuna varmistir.
Yilmaz ve Yilmaz (2021) tarafindan 4. smif 6grencileriyle yapilan ve aile gelirinin
problem ¢ozme becerilerini anlamli sekilde yordamadigini ortaya koyan arastirma ile
dogrudan tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde, Tiirkiye'de yapilan farkh
caligmalarda da sosyoekonomik diizeyin (SED) problem ¢6zme becerisi algisi lizerinde
belirleyici bir degisken olmadig1 yoniinde bulgulara rastlanmistir (6rn., Demir ve Celik,
2019). Bu durum, ozellikle genel biligsel siiregleri ve temel mantiksal adimlar1 i¢eren

problem ¢6zme gorevlerinde, okulun ve standart miifredatin aileden kaynaklanan
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ekonomik farkliliklar1 "dengeleyici" bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.
Tiirkiye'deki gibi merkezi ve standart bir miifredat sunan egitim sistemlerinde, tiim
ogrenciler ayni egitsel igerik ve pedagojik yaklasimlarla karsilagir. Bu ortak deneyim,
temel problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde aile geliri gibi nispeten digsal faktorlerin
etkisini azaltabilir. Heckman (2006), ilkokul ve ortaokul ¢agi gibi erken yaslarda
standart programin sosyoekonomik farkliliklar: bir 6l¢iide giderebilecegini ancak lise ve
iiniversite yillarina dek kimiilatif bir etki bilissel becerilerde farkliliklarinin daha
belirgin hala gelebilecegini savunmaktadir.

Diger taraftan, sosyoekonomik diizey (SED) ile bilissel beceriler ve akademik
basar1 arasinda giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu gosteren genis bir uluslararasi
literatiir de mevcuttur. Ornegin, Sirin (2005) tarafindan yapilan kapsamli bir meta-
analiz, ailelerin sosyoekonomik diizeyinin 6grencilerin akademik basarilari iizerinde
istikrarli ve giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bradley
ve Corwyn (2002), daha yiiksek SED'e sahip ailelerin ¢ocuklarina daha fazla egitsel
kaynak (kitap, teknoloji), daha zengin bir dilsel ¢evre, daha fazla okul dis1 6grenme
firsat1 ve daha az kronik stres gibi avantajlar sunabildigini, bu faktérlerin de dogrudan
biligsel gelisimi ve problem ¢ézme gibi {ist diizey diisiinme becerilerini olumlu
etkiledigini vurgulamaktadir.

Olgiilen becerinin dogasi, bu farklilasmalara yol agiyor olabilir. Bircok
uluslararasi ¢alisma, SED'in etkisini kelime bilgisi, okudugunu anlama veya belirli
miifredat bilgilerini Olgen testler iizerinden degerlendirir. Bu alanlar, ailenin
imkanlarina, evdeki kaynaklara ve Kkiiltiirel sermayeye daha duyarlhidir. Mevcut
calismada oOlcililen "genel problem ¢c6zme becerisi" ise daha ¢ok soyut akil yiiriitme,
planlama ve mantiksal ¢ikarim gibi evrensel biligsel siireclere dayaniyor olabilir. Bu
genel beceriler, okulda verilen temel egitimle daha etkili bir sekilde gelistirilebilir ve
evdeki kaynak farkliliklarindan daha az etkilenebilir (Sirin, 2005; Davis-Kean, 2005;
Lareau, 2011; Bradley ve Corwyn, 2002).
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4.1.5. Akilh telefon sahibi olmasina gore 6grencilerin problem ¢6zme becerisine

iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin akilli telefon sahibi olma degiskenine
gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.5.°te

sunulmustur.

Tablo 4.13. Problem ¢6zme becerilerinin akilli telefon sahibi olma degiskenine gore farklilagma
durumunu belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglart

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Akilli telefonu var 2,9279
Akalli telefonu yok 2,9663 0,968 0,334

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, 6grencilerin problem ¢ézme becerileri akilli telefon

sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin akilli telefon
sahibi olma durumuna goére anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, akill
telefonlarin biligsel yetenekler iizerindeki potansiyel olumlu (bilgiye aninda erisim,
O0grenme uygulamalar1 vb.) veya olumsuz (dikkat daginikligi, yiizeysel islemleme vb.)
etkilerine dair yaygin varsayimlarla ¢elisebilir. Ancak, bu bulgu, teknolojinin etkisinin
basit bir "varlik/yokluk" meselesinden ziyade, kullanim bigimleri ve baglamsal
faktorlerle sekillenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde, teknoloji sahipligi ile
o0grenme c¢iktilar1 arasinda dogrudan bir iliski bulamayan veya bu iliskinin karmasik
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, PISA (Uluslararast Ogrenci
Degerlendirme Programi) sonuglari iizerine yapilan bazi analizler, okulda ve evde
bilgisayar erisiminin tek basina akademik basariy1 garantilemedigini, dnemli olanin bu
teknolojilerin nasil kullanildig1 oldugunu gostermistir (OECD, 2015). Bu durum, akilli
telefonlar icin de gecerli olabilir.

Literatiirde, akilli telefonlarin problem ¢ézme becerileri iizerindeki etkilerine
dair farkli sonuglar bulunmaktadir. Baz1 arastirmalar, akilli telefonlarin ve genel olarak
internet erisiminin, Ogrencilerin bilgiye ulasma ve arastirma yapma becerilerini
gelistirerek dolayli yoldan problem ¢ozmeye katki saglayabilecegini 6ne siirmektedir
(Sung vd., 2016; Hwang ve Lai, 2017 — bu ¢alismalar mobil 6grenme ve bilgi erigimi
tizerine odaklanir). Akilli telefonlar, Ogrencilere farkli perspektifler sunabilir,

simiilasyonlar araciligiyla karmasik kavramlar1 gorsellestirebilir ve igbirlik¢i problem
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¢ozme icin platformlar saglayabilir. Ancak, bu potansiyelin problem ¢6zme
becerilerinde somut bir iyilesmeye donilismesi, 6grencilerin bu araclar1 stratejik ve
bilingli bir sekilde kullanmalarina baglidir.

Diger yandan, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin dikkat
dagiikligina, yiizeysel bilgi islemlemeye ve ertelemeye yol agarak problem ¢dzme gibi
derinlemesine diisiinme gerektiren biligsel gorevleri olumsuz etkileyebilecegine dair
endiseler de bulunmaktadir (Kuznekoff ve Titsworth, 2013; Demir ve Sumuer, 2019).
Eger ogrenciler akilli telefonlarimi oncelikli olarak eglence veya sosyal medya gibi
amaglarla kullaniyor ve bu kullanim problem ¢ézme goérevlerine ayiracaklar1 zaman ve
biligsel kaynaklardan c¢aliyorsa, telefon sahipligi bir avantajdan ziyade dezavantaja
doniigebilir. Bu baglamda, bu ¢alismada problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir fark
bulunmamasi, akilli telefon sahiplerinin potansiyel faydalarla potansiyel zararlar
arasinda bir denge kuruyor olabilecegini diisiindiirebilir.

Sonug olarak, Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin akilli telefon sahibi
olma durumuna goére anlamli farklilik gostermemesi bulgusu, akilli telefonlarin
egitimdeki  roliine dair basitlestirici  yargilardan  kaginmamiz  gerektigini
vurgulamaktadir. Akilli telefonlar, dogru kullanildiginda gii¢lii 6grenme araglar
olabilirken, yanlis veya asir1 kullanildiginda biligsel siiregleri olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalarin sadece akilli telefon sahipligine degil, ayn1 zamanda
kullanim siklig1, amaci, baglami ve kullanicilarin metabiligsel becerileri gibi daha
incelikli degiskenlere odaklanmasi, bu karmagik iligkiyi daha iyi anlamamiza yardimect
olacaktir. Egitimcilerin rolii ise, Ogrencilere akilli telefonlar1 problem ¢ozme ve
Ogrenme ig¢in stratejik bir arag olarak nasil kullanacaklarini 6gretmek ve potansiyel

olumsuz etkilerini en aza indirmelerine yardimci olmaktir.

4.1.6. Spor lisansina sahip olmasina gore 6grencilerin problem ¢6zme becerisine

iliskin bulgular ve tartisma
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin spor lisansi sahibi olma degiskenine

gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.6°da

sunulmustur.
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Tablo 4.14 Problem ¢6zme becerilerinin spor lisansi sahibi olma degiskenine gore farklilagma
durumunu belirlemek icin yapilan t testi sonuglari

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Spor lisansi1 var 2,9246
Spor lisans1 yok 2,9695 1,162 0,246

Tablo 4.6.’da gorildigi tizere, dgrencilerin problem ¢ézme becerileri spor

lisansi1 sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin spor lisansi
sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde
dogrudan spor lisansina sahip olma ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu baglamda
Karabulut ve Kirik (2020) tarafindan ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada, spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Yine, Yigiter'in (2018) tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada da,
spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda problem ¢6zme becerileri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Bu sonuglar, spor katilimi ile
problem ¢6zme becerisi arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski bulunmamasiyla
tutarlilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde, sporun biligsel faydalarina dair pek
cok kanit bulunmasina ragmen (6rnegin, Hillman vd., 2008; Tomporowski vd., 2011),
bu faydalarin problem ¢dzme gibi spesifik ve karmasik bir bilissel yetiye dogrudan

yansty1p yansimadigi konusunda destekleyici bulgular olmadig1 sdylenebilir.

4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Uygulanan Metabilis
Diizeylerine liskin Bulgular

Arastirmanin 3. ve 4. alt amaglar1 ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere

uygulanan metabilis diizeylerine iliskin belirli degiskenler c¢ergevesinde bulgulara

ulagsmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda ulasilan bulgular sirasiyla sunulmustur.
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4.2.1. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerine iliskin bulgular ve

tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyini belirlemek
amaciyla aritmetik ortalama hesaplanmistir. Ortalama degeri ve diizeyine iliskin

sonuclar Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.15. Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri

Bagimh Degisken Ortalama Diizey

Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyi 3,0988 Orta

Tablo 4.7°de gorildigii gibi, ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan

metabilis diizeyi ortalamasi 3,0988 degeri ile “orta” diizeyde bulunmustur.

Arastirma sonucunda, ortaokul O6grencilerinin fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Literatiirde dogrudan
ortaokul 6grencilerine yonelik fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyini tespit
eden bir arastirmaya rastlanmamistir. Buna karsin, Giindogdu ve Celebi (2017)’nin spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin metabiligsel farkindalik diizeylerini inceledigi
aragtirmada farkindalik diizeyinin orta seviyede oldugunu tespit etmistir. Yine,
iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan birgok c¢alismada metabiligsel farkindalik
diizeyleri benzer olarak "orta seviyede" bulunmustur (Pintrich, 2002; Schraw ve
Dennison, 1994).

Metabilissel farkindalik, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini anlama,
planlama, izleme ve degerlendirme kapasitelerini ifade eder ve bu becerilerin gelisimi
zaman ve bilingli caba gerektirir (Fla ve 11, 1979). Fiziksel aktiviteyle ugrasan
ogrencilerin hem teorik derslerde hem de uygulamali alanlarda basarili olmalar
beklendiginden, orta diizeydeki bir farkindalik, &grencilerin bir kisminin 6grenme
stratejilerini  gelistirme Vve 0Oz-diizenleme becerilerini tam olarak kullanamiyor

olabilecegine isaret edebilir.
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4.2.2. Cinsiyete gore ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyine

iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.8.’de

sunulmustur.

Tablo 4.16. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglart

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Erkek 3,0693
Kadin 3,1565 1,713 0.088

Tablo 4.8.°da goriildiigii tizere, 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan

metabilis diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik géstermemektedir.

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis
diizeylerinin cinsiyete gore anlamlhi farklilik gostermedigi bulunmustur. Herrera-
Agudelo ve arkadaslar1 (2021) niversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyleri ile
metabiligsel siirecler arasindaki iligkide cinsiyetin anlamli bir farklilagmaya yol
acmadigl saptanmistir. Her iki calismanin da benzer sonuglara ulagmasi, fiziksel
aktivitenin metabiligsel siireclerle olan iligkisinin cinsiyetten bir Olgiide bagimsiz
olabilecegini gdstermektedir.

Genel metabilissel farkindalik diizeyleri acisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farklar bulmayan (6rn., Veenman vd., 2004; Dunning vd., 2003, genel 6z-degerlendirme
yetenekleri baglaminda) veya yalnizca belirli alt boyutlarda kiigiik farkliliklar rapor
eden (6rn., Dinsmore ve Parkinson, 2013, bazi strateji kullanimlarinda) calismalar
mevcuttur. Dolayisiyla, temel metabilissel kapasitelerde 6nemli bir cinsiyet farki yoksa
fiziksel aktivitenin bu kapasitelerle etkilesiminde de cinsiyete 6zgii bir farklilik
beklenmeyebilir.

Calismamizla paralellik gosteren sonuglar disinda literatiirde fiziksel aktivite
tiirli, motivasyonlar1 ve katilim engelleri agisindan cinsiyet farkliliklarina isaret eden
calismalar da bulunmaktadir (Sevil vd., 2018; Moreno-Murcia vd., 2016). Ornegin,
belirli spor dallarina G6zgii stratejik diisiinme gereksinimleri veya farkli motivasyon
kaynaklar (erkeklerde rekabet, kadinlarda sosyal etkilesim veya goriiniim) metabiligsel

stireclerin belirli yonlerini farkli sekillerde etkileyebilir. Bir diger ornek, takim
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sporlarina katilan erkeklerin stratejik planlama gibi metabiligsel becerilerde farkli bir
gelisim gosterirken, yoga veya dans gibi farkindalik temelli aktivitelere katilan
kadinlarin 6z-izleme becerilerinde farkli kazanimlar elde etmesi teorik olarak
miimkiindiir, ancak bu tiir detaylar genel aktivite diizeyi analizlerinde ortaya

cikmayabilir.

4.2.3. Akilh telefon sahibi olmasina gore 6grencilerin fiziksel aktivitelere

uygulanan metabilis diizeyine iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin akill1 telefon
sahibi olma degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan t testi

sonuclar1 Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.17. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin akilli telefon sahibi olma
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek icin yapilan t testi sonuglari

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Akill: telefonu var 3,0681
Akall telefonu yok 3,1114 0,757 0,449

Tablo 4.9°da gorildigi tizere, Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeyleri akilli telefon sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Bu arastirmada, ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivitelere yonelik metabilis
diizeylerinin akilli telefon sahibi olma durumuna gére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde akilli telefon sahipliginin degil, kullanim big¢iminin
metabilissel siirecler iizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu O©ne siiren
caligmalarla tutarlidir (Casale, Spada, ve Fioravanti, 2021; Lin, Gong, ve Wang, 2025;
Casale et al., 2020; Shi et al., 2021). Diger yandan, fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
akilli telefon tabanli miidahaleler kisa vadeli davranigsal etkiler gosterebilmekte, ancak
bu miidahalelerin metabiligsel diizeyde bir degisim yaratip yaratmadigina iligskin bulgu
sunulmamaktadir (Quan et al.,, 2021). Dolayisiyla, elde edilen bulgu, akilli telefon
sahipliginin tek basina metabilis diizeyini etkileyen bir faktér olmadigini ortaya
koymakta; dikkatleri daha ¢ok kullanimin niteliklerine yoneltmektedir.

Bazi arastirmalar, akilli telefon sahipliginin ve kullanim diizeyinin 6grencilerin

metabiligsel inan¢ ve becerileri ilizerinde anlamli etkiler olusturabilecegini ortaya
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koymaktadir. Ozellikle problemli kullanim durumlarinda, negatif metabilislerin (r.
kontrol kaybi, zarar verme inanci1) daha baskin oldugu ve bunun da dikkat daginiklig1 ile
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Shi et al., 2021; Lin et al., 2025; Qiao et al.,
2022). Ayrica, akademik basarisi diisiik ve dijital yeterliligi sinirli 6grencilerde olumsuz
metabiligsel Oriintiilerin daha belirgin hale geldigi bildirilmistir (Panferov ve Miklyaeva,
2023; Bezgodova et al., 2025). Bu bulgular, akilli telefonun yalnizca varligi degil;
bireysel farkliliklar ve dijital okuryazarlik diizeylerinin de metabilis iizerinde belirleyici
olabilecegini diistindiirmektedir. Bu ¢erce ve de, akilli telefon sahipliginin bazi alt
gruplar icin dolayli yoldan metabiligsel farklar yaratabilecegi gbz oniinde tutulmalidir.
Bu durum, akilli telefonun kendisinden cok, bireysel farkliliklarin ve kullanim
bicimlerinin metabiligsel siiregleri sekillendirdigini isaret etmektedir. Dolayisiyla, akill
telefon sahipligi ile metabilis arasindaki iligskiyi degerlendirirken, baglamsal ve bireysel
degiskenlerin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu cer¢e ve de, arastirma
bulgumuz, sahiplik diizeyine gore anlamli bir farklilik saptamamis olsa da, daha

derinlemesine analizlerde dolayli etkilerin gézlemlenebilecegine isaret etmektedir.

4.2.4. Spor lisansina sahip olmasina gore 6grencilerin fiziksel aktivitelere

uygulanan metabilis diizeyine iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin spor lisansi
sahibi olma degiskenine gore farklilagma durumunu belirlemek amaciyla yapilan t testi

sonuglar1 Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.18. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin spor lisansi sahibi olma
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglari

Gruplar Ortalama t degeri Sig. (p<0,05)
Spor lisansi var 3,1679
Spor lisans1 yok 3,0661 1,834 0,67

Tablo 4.10.’da goriildiigi tizere, 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeyleri spor lisansi sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arastirmamizda, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere yonelik metabilis
diizeylerinin spor lisans1 sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur. Bu bulgu, spor lisansinin metabiligsel gelisim {izerinde belirleyici bir
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unsur olmadigin1 gdsteren bazi onceki ¢alismalarla paralellik arz etmektedir (Sahinler
ve Ulukan, 2021; Giindogdu ve Celebi, 2017). Literatiirde, diizenli fiziksel aktivitenin
biligsel ve metabiligsel iglevleri destekleyebilecegi belirtilse de, bu etkinin lisansli olma
statlisiinden ziyade katilim sikligi, 6gretmen yonlendirmesi ve 6z-diizenleme stratejileri
ile baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Martinez-Vizcaino et al., 2017; Zhang et al.,
2024; Jang ve Lee, 2025). Bu cerce ve de, metabilissel becerilerin gelisiminde, yapisal
sporculuk statiisiinden ¢ok, egitsel ortamlarin niteligi ve bireysel katilimin rol oynadigi
sOylenebilir.

Baz1 arastirmalar, spor lisanst sahibi olan ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere yonelik metabilis diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu Ogrenciler, yalnizca fiziksel yeterlik agisindan degil; 6z-yeterlik,
tutum ve metabiligsel stratejiler bakimindan da daha avantajli bir profil ¢izmektedir
(Arikan, 2020; Sahinler ve Ulukan, 2021; Ozlii ve Uslu, 2022). Diizenli ve disiplinli
ve motor becerilerin gelisimine katkida bulunabilmektedir (Zhang et al., 2024; Aygiin et
al., 2020). Ayrica, fiziksel aktiviteye dayali miidahalelerin ¢ocuklarda metabilissel
islevleri anlaml sekilde destekledigi yoniinde gii¢lii kanitlar bulunmaktadir (Martinez-
Vizcaino et al., 2017). Bu baglamda, spor lisansi, diizenli katilim1 ve 6z-diizenlemeyi
temsil eden bir gosterge olarak metabiligsel becerilerde olumlu farkliliklarin ortaya
¢ikmasinda etkili olabilir.

Bu calismada, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere yonelik metabilis
diizeylerinin spor lisans1 sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen caligmalar, metabilissel becerilerin
gelisiminde spor lisansi statiisiinden ¢ok, 6gretmen destegi, 6z-diizenleme stratejileri ve
aktif katilim gibi pedagojik ve kisisel etkenlerin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir
(Sahinler ve Ulukan, 2021; Zhang et al., 2024; Jang ve Lee, 2025). Ote yandan, celisen
bulgular, lisansli sporcularin yalnizca fiziksel performans degil; metabiligsel
farkindalik, 6z-yeterlik ve olumlu tutum diizeylerinde de anlamli istiinliik gosterdigini
ortaya koymaktadir (Arikan, 2020; Ozlii ve Uslu, 2022). Bu farklhilik, lisansh
sporculugun dolayli olarak diizenli katilim ve disiplinli 6grenme deneyimi sunmasiyla
agiklanabilir.

Dolayisiyla, mevcut bulgular spor lisansi sahibi olmanin tek basina metabiligsel
becerileri belirlemedigini, ancak bu statiiniin i¢erdigi sistematik spor etkinliklerinin bazi

bireylerde metabiligsel gelisimi destekleyebilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, spor
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lisans1 degiskeni incelenirken, 6grencinin katilim sikligi, egitici destegi ve 6z-yonetim

becerileri gibi ara degiskenlerin etkisi de gdz onilinde bulundurulmalidir.

4.2.5. Sinif diizeyine gore 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis

diizeyine iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin siif diizeyi
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova testi

sonuclar1 Tablo 4.11’de sunulmustur.

Tablo 4.19. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
farklilagsma durumunu belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonuglari

Grup Degerleri Kareler Serbestlik Kareler F Sig.
Toplami Derecesi Ortalamasi Degeri (p<0,05)
Gruplar Arast 0,810 3 0,270
Gruplar I¢inde 111,579 404 0,276 0,978 0,403
Toplam 112,389 407

Tablo 4.11.’de gorildigi itizere, 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan

metabilis diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis
diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu,
fiziksel aktiviteye katillm baglaminda, Yaliz (2014) tarafindan Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde yiiriitillen aragtirmanin
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Gelisim psikologu Deanna Kuhn (2000),
metabiligsel becerilerin ergenlik donemi boyunca yavas ve kesintili bir sekilde
gelistigini ve belirgin sigramalarin her yasta gozlemleyebilecegini savunur. Ortaokul
donemi (yaklasik 11-14 yas), bu becerilerin hentiz stabilize oldugu veya gelisim hizinin
yavasgladigi bir "konsolidasyon" evresi olabilir. Bu durumda, 5. siniftan 8. sinifa kadar
olan dort yillik siirecte, 6z-bildirime dayali bir dl¢ekle tespit edilebilecek kadar biiyiik
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamis olmasi muhtemeldir.

Yaliz (2014), ¢alismasinda dgrencilerin metabilis diizeylerinin sinif seviyesinden
bagimsiz olabilecegini ortaya koymustur. Fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda
metabiligsel becerilerin gelisiminin, genel akademik alanlardaki gelisimsel seyrinden
farkli dinamiklere sahip olabilir. Fiziksel aktivite sirasinda sergilenen anlik karar verme,

strateji uygulama ve performans degerlendirme gibi metabiligsel siiregler, belki de
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belirli bir yetkinlik seviyesine ulasildiktan sonra sinif diizeyinden ziyade deneyim ve
alana 6zgli antrenmanla daha fazla sekillenmektedir. Ancak, literatiirde metabiligsel
yeteneklerin yas ve sinif diizeyiyle birlikte gelisim gosterdigini savunan giiglii bir
arastirma birikimi de mevcuttur. Genel kabul goren gelisimsel perspektife gore,
bireylerin kendi biligsel siireglerini anlama, izleme ve diizenleme kapasiteleri yas
ilerledikge ve egitim seviyesi arttikga gelisir (Fla ve Il, 1979; Schneider ve Artelt,
2010). Ornegin, Veenman vd. (2006) tarafindan yapilan bir derleme, metabilissel
becerilerin 6zellikle ergenlik doneminde belirgin bir gelisim gosterdigini ve bu
gelisimin akademik basariyla yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, farkli akademik disiplinlerde yapilan bir¢ok ¢alisma, iist sinif 6grencilerinin alt
simif dgrencilerine gore daha gelismis metabilissel farkindaliga ve strateji kullanimina
sahip oldugunu rapor etmistir (Celik ve Ozmen, 2019; Pintrich ve De Groot, 1990).
Sonug olarak, bu calismada 6grencilerin metabilis diizeylerinin sinif diizeyine
gore farklilasmadigina dair bulgu, 6zellikle fiziksel aktivite baglaminda dikkate degerdir
veyaliz (2014) gibi baz1 aragtirmalarla desteklenmektedir. Ancak bu durum, metabilisin
genel gelisimsel egilimleriyle ve akademik alanlarda yapilan bir¢ok ¢alismanin
bulgulartyla bir miktar ¢elismektedir. Gelecekteki arastirmalar, fiziksel aktivite ve spor
alanma 6zgli metabiligsel siireglerin gelisimini boylamsal tasarimlarla ve daha spesifik
O0lcme araglariyla inceleyerek bu konuya daha fazla 151k tutabilir. Ayrica, farkli spor
dallar1 ve farkli yas gruplarinda metabilisin farkli bilesenlerinin (6rnegin, planlama,
izleme, degerlendirme) nasil bir gelisim seyri izlediginin arastirilmasi, alanyazina

onemli katkilar sunacaktir.

4.2.6. Algilanan aile gelir diizeyine gore 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeyine iliskin bulgular ve tartisma

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin algilanan aile
gelir diizeyi degiskenine gore farklilagsma durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova

testi sonuglart Tablo 4.12.’de sunulmustur.
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Tablo 4.20. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonuglari

Grup Degerleri Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sig. (p<0,05)
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arast 2,088 2 1,044
Gruplar I¢inde 110,302 405 0,272 3,833 0,022
Toplam 112,389 407

Tablo 4.12.°de goriildiigl iizere, Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore 0,022 anlamlilik
degeri ile (p<0,05) anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bu anlamli farkliligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Post Hoc testlerinden

Tukey testi yapilmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 4.13.’te sunulmustur.

Tablo 4.21. Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi
degiskenine gore farklilagma durumunun kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi

sonuglari
1) Gruplar | Ortalama (J) Karsilastirilan Ortalama Farki Std. Hata Sig.
Gruplar (1-J)

1 3,0250 1-2 -,12193 ,07431 ,230

1-3 ,05176 ,09152 ,838

2 3,1469 2-1 ,12193 ,07431 ,230

2-3 ,17369 ,06942 ,034

3 2,9732 3-1 -,05176 ,09152 ,838

3-2 -,17369 ,06942 ,034

1: Disiik Gelir, 2: Orta Gelir, 3: Yiiksek Gelir diizeyini gostermektedir.

Tablo 4.13’te goriildigi gibi, fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis
diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilagma durumunun
kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gére anlamh farkliligin en
yiiksek ortalama degerine sahip olan orta gelir grubu ile en diisiik ortalama degerine

sahip olan yiiksek gelir grubu arasinda oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis
diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Tukey testi sonuglarina gore, bu farkliligin orta gelir grubu ile yliksek gelir grubu
arasinda, orta gelir grubu lehine oldugu tespit edilmistir.

Cottrell vd. (2015) tarafindan kirsal Bati1 Virjinya'da yapilan bir ¢alisma, bu
genel kabulle celisen ve mevcut ¢alismanin metabilis bulgulariyla dolayli olarak farkli
bir perspektif sunan dnemli sonuglar ortaya koymustur. Cottrell vd. (2015), diisiik gelirli

ailelerden gelen ¢ocuklarin ortalamada daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarini
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bulmustur. Tiirkiye’de Batman ilinde 6rnekleme alinan diisiik sosyoekonomik diizeyde
olan dgrencilerin zorlu hayat kosullar nedeniyle yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan
Ogrencilerin ise sosyal statiiyli koruma temelinde akademik faaliyetlere daha ¢ok
odaklanmalar1 ve bu nedenle fiziksel aktivitelere katilimlarini diisiik olmasina yol agiyor
olabilir. Bu baglamda orta sosyoekonomik diizeydeki Ogrenciler fiziksel aktivitelere
daha fazla katilarak bu 6grencilerin fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyinin
yiikselmesine sebep olabilir.

Bu durum, mevcut calismanin "aile gelirinin fiziksel aktiviteye iliskin
metabiligsel siiregler ilizerinde anlamli bir etkisi olmadig1" bulgusunu farkli bir 1s1kta
degerlendirmemize olanak tanir. Eger farkli gelir diizeylerindeki bireyler,
farkli tiirlerde de olsa benzer miktarda veya gelisimsel olarak yeterli diizeyde fiziksel
aktiviteye katiliyorsa (Cottrell vd., 2015'in bulgularmin bir yorumu olarak), o zaman
metabiligsel siireclerin gelisiminde aile gelirinin dogrudan bir rol oynamamasi daha
anlasilir hale gelebilir. Dolayisiyla, farkli sosyoekonomik gruplardan gelen ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelere katilimini saglayabilmek dnemli bir unsurdur.

Ancak, metabilisin gelisiminin sadece kaynaklara erisimden ziyade, aktiviteye
katihmin kalitesi, bireyin aktiviteye biligsel olarak ne kadar katildigi veyansitici
diistinme pratikleri gibi faktorlere daha fazla baglh olabilecegi diisiincesini
desteklemektedir ( Veenman vd., 2006). Sosyoekonomik diizeye bagl yasam tarzinin
metabiligsel siiregler iizerinde etkili olabilecegi, ancak aile gelirinden kaynakli fiziksel
aktiviteye katilim farklihigi egitim ve sporla ilgili resmi ve 6zel kurumlarin alacaklar

tedbirlerle bir dl¢iide giderilebilir.

4.3.0rtaokul Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri ile Fiziksel
Aktivitelere Uygulanan Metabilis Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

ve Tartisma

Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile biligsel aktivitelere uygulanan
metabilis diizeyi arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla bu iki degisken
arasinda Pearson Korelasyon katsayisi incelenmistir. Korelasyon ve anlamlilik diizeyin

iliskin veriler Tablo 4.14.’te sunulmustur.
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Tablo 4.22. Problem ¢6zme becerileri ile fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyi
degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon testi sonuglari

Degiskenler Problem Cozme Fiziksel Aktivitelere
Becerileri Uygulanan Metabilis
Problem Cozme Pearson Korelasyon 1 0,201
Becerileri Katsayisi
Sig. 0,000
Fiziksel Aktivitelere Pearson Korelasyon 0,201 1
Uygulanan Metabilis Katsayisi
Sig. 0,000

Tablo 4.15’te gorildigi gibi, 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile fiziksel
aktivitelere uygulanan metabilis diizeyi degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

(p<0,05) iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin problem c¢6zme becerileri ile fiziksel
aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
oldugu bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir
(Wider ve Wider, 2023; Giiner ve Erbay, 2021; Dulger, ve Ogan-Bekiroglu, 2018).
Buna gore, metabiligsel beceri gelisimini (6zellikle izleme ve diizenleme) vurgulayan
Ogretim stratejilerinin, Ogrencilerin karmasik alanlarda ve fiziksel aktivitelerdeki
problem ¢6zme yeteneklerini 6nemli dl¢iide artirabilecegi soylenebilir. Bu bulgu, egitim
arastirmalarinda giderek daha fazla kabul goren ve metabilisin sadece pasif bir
farkindalik durumu olmaktan ziyade, aktif olarak gelistirilebilen ve dgretilebilen bir dizi
beceri oldugu goriisiiyle ( Veenman vd., 2006; Schraw, 1998) értiismektedir. Ozellikle
problem ¢6zme baglaminda, dgrencilerin kendi diisiinme siireglerini etkin bir sekilde
izleyebilmeleri ve gerektiginde bu siiregleri diizenleyebilmeleri, basari igin kritik
faktorler olarak kabul edilmektedir (Schoenfeld, 1992; Artzt ve Armour-Thomas, 1992).

Fiziksel aktiviteler baglaminda ise, problem ¢ozme daha ¢ok motor beceri
ogrenimi, taktiksel kararlar veya performans optimizasyonu seklinde ortaya cikabilir.
Ornegin, bir sporcu, bir hareketin etkinligini izleyerek (metabilissel izleme) ve daha iyi
sonu¢ almak igin teknigini ayarlayarak (metabilissel diizenleme) performansini
gelistirebilir. Antrendrlerin sporculara kendi performanslarini analiz etmeleri, hedefler
belirlemeleri ve stratejilerini uyarlamalari i¢in sorular sormasi ve geri bildirim vermesi,
bu alandaki metabilissel becerilerin gelisimini destekleyebilir (MacIntyre vd., 2014). Bu
dogrudan metabilissel strateji 6gretimi olmasa da, yansitict uygulamalarla baglantilidir.

Bu bulgularin egitimciler i¢in 6nemli ¢ikarimlart vardir. Ogretmenlerin ve

antrendrlerin, metabiligsel becerilerin 6gretimini ders planlarima ve antrenman
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programlarina aktif olarak dahil etmeleri, 6grencilerin ve sporcularin sadece konu
bilgisini veya teknik beceriyi degil, ayn1 zamanda "nasil Ogrenilecegini 6grenme"
yetenegini de kazanmalarimi saglayacaktir. Bu, uzun vadede daha bagimsiz,
uyarlanabilir ve basarili bireyler yetistirmek i¢in kritik bir yatirimdir.

Sonug¢ olarak, bu arastirmada ortaya cikan alanyazinda da destek bulan,
metabiligsel diizeyin gelismesi ile dgrencilerin problem ¢dzme yeteneklerinin arttigi
bulgusu, egitim alaninda giiglii bir teorik ve ampirik temele sahiptir. Bu yaklasim,
Ogrencilerin fiziksel aktiviteler {izerinde daha derinlemesine diistinen, kendi
O0grenmelerinin sorumlulugunu alan ve aktivitelere iliskin karmasik problemleri ¢c6zme

konusunda daha yetkin bireyler haline getirme potansiyeli tasimaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin problem c¢6zme becerileri ile fiziksel
aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Batman il merkezindeki 408 ortaokul &grencisinin katilimiyla
yiriitillen bu ¢alismada, 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ve fiziksel aktivitelere
yonelik metabilis diizeyleri cesitli demografik degiskenler acisindan incelenmis ve
problem ¢6zme becerisi ile fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis degiskenleri
arasindaki iliski arastirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ortaokul Ogrencilerinin problem c¢dzme
becerilerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin temel
problem ¢6zme stratejilerini kullanabildiklerini ancak bu becerilerin gelistirilmeye agik
oldugunu ortaya koymaktadir. Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan aile gelir diizeyi, akilli telefon sahibi olma ve spor lisansi sahibi olma
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu sonug, problem
¢ozme becerisinin bu arastirmada ele alinan belirli sosyo-demografik faktorlerden
bagimsiz olarak gelisebilen bir biligsel yetenek oldugunu diisiindiirmektedir.

Fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri agisindan elde edilen
bulgular, 6grencilerin bu alandaki farkindalik diizeylerinin de orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Metabilis diizeylerinin cinsiyet, simif diizeyi, akilli telefon sahibi olma
ve spor lisansi sahibi olma degiskenlerine gore anlamh farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ancak algilanan aile gelir diizeyi degiskeninde anlamli farklilik bulunmusg
olup, orta gelir diizeyindeki 6grencilerin yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilere gore daha
yiiksek metabilis diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, sosyoekonomik
faktorlerin fiziksel aktivite katilimi ve bu aktivitelere yonelik bilissel farkindalik
tizerinde karmasgik etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Aragtirmanin en Onemli bulgusu, ortaokul Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerileri ile fiziksel aktivitelere uygulanan metabilis diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunun tespit edilmesidir. Bu sonug, 6grencilerin kendi diislince
siireclerini fark etme ve yonetme becerileri arttikca, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme

kapasitelerinin de gelistigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, metabilis ve problem ¢6zme
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arasindaki teorik baglantiyt ampirik olarak desteklemekte ve egitimde biitiinciil

yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

5.2 Oneriler

Arastirma bulgularina dayali olarak agagidaki oneriler gelistirilmistir:

Egitim Politikas1 ve Miifredat Onerileri:

e Beden egitimi dersi programinda, 6grencilerin fiziksel aktiviteler sirasinda kendi
diislince siireclerini fark etmeleri ve degerlendirmelerini saglayacak metabilissel

stratejiler entegre edilmelidir.
Ogretmenler icin Oneriler:

e Problem ¢6zme becerileri ile metabilis arasindaki pozitif iliski géz Oniinde
bulundurularak, 6gretmenlerin hem akademik derslerde hem de beden egitimi

derslerinde metabiligsel 6gretim stratejilerini kullanmalar1 6nerilmektedir.

o Ogretmenlere metabilis ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine yonelik

hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmelidir.

o Smif diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamasi nedeniyle, tiim ortaokul
kademelerinde problem ¢ozme ve metabilis becerilerinin esit Onemle ele

alinmas1 gerekmektedir.
Okul Yoneticileri Icin Oneriler:

e Algillanan aile gelir diizeyinin metabilis iizerindeki etkisi goz Oniinde
bulundurularak, farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen ogrenciler i¢cin daha

fazla fiziksel aktivite firsatlar1 sunulmalidir.

e Okullarda problem c¢6zme ve metabilissel becerileri destekleyici kuliip

calismalar1 ve projeler gelistirilmelidir.
Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler:

e Bu arastirma nicel bir ¢alisma oldugundan, konunun derinlemesine anlasilmasi
icin nitel arastirma yontemlerinin  kullanildigt ¢alismalar  yapilmasi

onerilmektedir.
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e Problem ¢6zme becerileri ile metabilis arasindaki iligkinin nedensellik boyutunu

arastirmak i¢in boylamsal ¢alismalar tasarlanmalidir.

e Farkli yas gruplart ve egitim kademelerinde benzer c¢alismalarin yapilarak

bulgulara genellenebilirlik kazandirilmasi 6nerilmektedir.

e Spor lisans1 ve kuliip tiyeliginin etkisinin detayli incelenmesi i¢in katilim sikligi,
antrenman tlrii ve siiresini igeren degiskenlerin ele alindig1 arastirmalar

yaptilmalidir.
Aileler i¢in Oneriler:

e Cocuklarin fiziksel aktivite deneyimlerini degerlendirmelerine ve kendi

gelisimlerini izlemelerine yardimci olacak aile i¢i uygulamalar benimsenmelidir.

Bu aragtirma, problem ¢dzme becerileri ile fiziksel aktivitelere uygulanan
metabilis arasindaki pozitif iligskiyi ortaya koyarak, egitimde biitiinciil yaklagimlarin
Oonemini vurgulamistir. Bulgular, biligsel ve psikomotor alan gelisimlerinin birbirini
destekleyici nitelikte oldugunu gostermekte ve ortaokul ogrencilerinin ¢ok yonlil

gelisimi icin entegre egitim programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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EK-2 Veri Toplama Formu

VE Ri TOPLAMA FORMU
Sevgili d6grenciler,

Bir bilimsel arastirmada kullanilmak {izere problem ¢ozme becerilerinize iliskin verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Asagidaki Ol¢ekteki maddeleri okuyarak her bir madde i¢in uygun gordiigiiniiz
diizeyi isaretleyiniz. Her satirda bir isaretleme yaptiginizdan ve ayni satirda birden fazla isaretleme
yapmadiginiza dikkate ediniz. Olgekteki maddeleri gergek goriislerinizle yanitlayimiz.

Kemal ALTUNTAS (Arastirmaci) — Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SOZER (Danigman)
A. Demografik veriler

Yas: ... Cinsiyet: () Erkek () Kadm Sinif: ()5 O6e (O7 ()8
Aile Gelir Diizeyi: () Alt () Orta () Yiksek

Anne Egitim Diizeyi: ( ) Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise

() Universite () Lisansiistii

Baba Egitim Diizeyi:

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii
Kardes Sayis1 (Kendiniz Hari¢): () Yok () 1 Kardes () 2 Kardes () 3 ve daha ¢ok kardes

Kendinize ait odaniz var mi1?: () Var () Yok

Kendinize ait akilli telefonunuz var mi? () Var () Yok

Sporcu lisansiniz var mi? () E ve t () Haywr

Bir spor kuliibiinde aktif olarak spor yapmakta misiniz? () Evet () Hayir

B. Problem Cézme Envanteri

. ) : 25l s s B
Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri ° SS8Z 2| o
2‘% S G Sc 4 [
T NWol s w»n|I

Zaman

Sorunlarimdan ka¢gma yerine sorunumu ¢ézmeye ¢aligirim

Ne zaman sorun yasasam i¢imde hep bir karamsarlik olur ve
kendimi kolay kolay toplayamam.

Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin olmaya caligirim.

AWl N |-

Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve istemedigim
sozler sdylerim.

Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine
inanirim.

Bagima bir problem geldiginde ¢cabucak iiziiliiriim.

Sorun yasadigimda onu ¢dzmek i¢in buldugum ¢6ziim yolu
ise yarayana kadar vazgegmem.

Sorun yasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.

Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular sorarim ve
¢ozliim yollart ararim.

© |0 N |[o] o

10 | Sorunlarimi ¢dzemedigim zaman her seyden sogurum.

11 Karsilastigim sorunlardan kurtulmak i¢in vazge¢gmeden biitiin
¢6zliim yollarimi denerim.

12 | Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse ve remem.

Oncelikle sorunlarimin neden kaynaklandigini bulmaya

13
caligirim.

14 Arkadaglarimla sorun yasadigimda konusmak yerine kavga
ederim.

15 | Sorunlardan kagmak yerine ige yarayan bir ¢6ziim yolu
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bulana kadar ugragirim.

Is ve sorumluluklarimdan kagmak igin bir cok bahane

16
uydururum.
17 | Sorunlar karsisinda oldukga sabirli ve kararli davranirim.
18 Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim
¢oOziilmeyecegini diigliniiriim.
Sorunlarimi ¢6zemedigimde zamanlarda ailemden ya da
19 S
arkadaglarimdan yardim isterim.
20 | Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle basarili degilimdir.
21 Sorunlarim karsisinda genellikle yaratici ve etkili ¢6ziim

yollar1 bulurum.

Sorunlarim oldugunda kii¢iik ¢ocuk gibi davranmak beni

22 rahatlatir.
23 Bir sorunla karsilagtigimda tiim ¢6ziim yolarini diisiinerek
¢Ozecegime inanirim.
24 Bir sorunum oldugunda ¢6ziim yollar1 aramak yerine her seyi
oluruna birakirim.
C. Fiziksel Aktivitelere Uygulanan Metabilis Olgegi
= =
g E = z 5 &
Olgek Maddeleri 52 > 5 52
cek Maddeleri - g = g =z
e = 5 E 3
v v N N
Yapmaya calisip da bir seyi
1 [ basaramadigimda bunun nedenini anlamak

isterim.

Hareketleri yaparken neden bazen basaril,

2 | diger zamanlarda da basarisiz olduguma
iliskin aciklamalar bulmak isterim.

3 Fiziksel aktivite yaparken, gorevi
basarmanin en iyi yolunu diisiiniiriim.
Fiziksel aktivite testine hazirlanirken,

4 | dgretmenin iizerinde durdugu 6nemli
konular1 aklimda tutarim.

5 Eger fiziksel aktivite testinde basarisiz
olursam, nedenlerini anlamaya ¢aligirim.

6 Fiziksel aktivite programini net olarak
zihnimde canlandirmaya calisirim.
Fiziksel aktivite yaparken, bana

I .

Ogretilenleri adim adim tekrarlarim.

8 Fiziksel aktivite yaparken, her zaman bana
Ogretilenleri anlamaya ¢aligirim.
Ogretmenim konusurken, daha iyi

9 | anlamak ve hatirlamak i¢in dikkatimi
veririm.

Kisisel hazirliklarimda neleri
10 | yapabilecegimi belirlemek i¢in daima

zaman ayiririm.
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EK-3 Fiziksel Aktivitelere Uygulanan Metabilis Olcegi Kullanim izni

Kimden: Kemal Altuntag

Konu: Ynt: Olgek kullanma izni
Tarih: 22 Sub 2024 04:47:59
Kime: Olcay Kiremitci

Kemal ALTUNTAS.
iPhone’umdan gonderildi

> Kemal Altuntag < > sunlan yazd (31 Oca 2024
22:45):

>

> Merhabalar hocam,

> Batman Universitesi Beden egitimi ve spor bolimu ylksek lisans tez
agamasinda olan bir 6grenciyim. Bilimsel ¢aligmaniz olan “Fiziksel aktivitelere
metabilis uygulamalan” dlgegdini tezimde kullanmak istiyorum.

> Mumkunse olgedin Turkgesini gonderme gansiniz var mi hocam?

> 10 maddelik bir éi¢ek olarak gérdim yanliga diigmemek i¢in acaba dligek
hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz?

> Saygilanmia,

> Kemal ALTUNTAS.

Olcay Kiremitci < > gunlan yazdi (7 Sub 2024 09:50):

Selamlar Sayin Kemal Altintag,

Metabilig 6igedini tezinizde kullanabilirsiniz. Diger ayrintilara gelince, bir
bilimsel aragtirma ile ilgili gehir diginda olmam nedeniyle dl¢egini orijinal
formunu size ancak onimiizdeki hafta yollayabilirim.

Caligmalarinizda baganilar dilerim.

6 Sub 2024 Sal 14:29 tarihinde Kemal Altuntag < >
sunu yazdu:
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EK-4 Problem C6zme Envanterinin Gelistirilmesi Ol¢egi Kullanim izni

Kemal Altuntas 30.12.2023

£
Olcek Kullanma Izni

Hocam merhabalar,

Ben Kemal Altuntas. Batman universitesi beden
egitimi ve spor yuksek lisans tez asamasinda
olan bir ogrenciyim.

Bilimsel calismaniz olan " ilkdgretim diizeyindeki
cocuklar i¢in problem ¢ozme envanteri'nin
gelistirilmesi " ol¢egini izniniz dogrultusunda
yuksek lisans tezim i¢in kullanmak istiyorum.
Simdiden tesekkur ederim.

| OGUZ SERIN < > sunlari yazdi (11 Oca 2024 01:39):

| Sayin Kemal Altuntas

Olgedi kullanma isteginizi kabul ediyoruz Olgedi kullanmanizda hicbir sakinca
| yoktur olcek ve olcek bilgisi ektedir.
| lyi caligmalar dilerim

| Prof. Dr. Oguz SERIN
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EK-5 Arastirma Uygulama izni

T.C.
' BATMAN VALILIGI o — m .
11 Milli Egitim Miidiirliigii el ot
Sayr :E-71214596-604.02-102714547 21.05.2024
Konu : Arastrma Uygulama Izni
(Kemal ALTUNTAS)
VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Kemal ALTUNTAS'In 20.05.2024 tarihli ve 102634459 sayil1 dilekgesi.

b)Milli Egitim Bakanligimin 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayili Aragtirma Uygulama Izinleri
2020/2 Nolu Genelgesi.
¢) Milli Egitim Bakanhgmin 31.08.2020 tarihli ve 11719784 sayil1 Makam Onayu ile Degisiklik
Yapilan 21.01.2020 tarihli ve 1563891 sayili Milli Egitim Bakanlig1 Sosyal Etkinlik Izinleri Yonergesi.

Batman Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Kemal ALTUNTAS 'in "Ortaokul Ogrencilerinin Problem Coézme Becerileri ile Fiziksel Aktivitelere
Uygulanan Metabilis Diizeyleri Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi ' adli ¢alisma kapsamimda, Ilimiz Tiim Ortaokul
Miidiirliigiindeki 6grencilere yonelik calisma yapma istegi Miidiirligiimiiz Aragtirma Izinleri Degerlendirme
Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Bahsi gecen ¢alismanin egitim ogretimi aksatmayacak ve yaz tatilinden 3 hafta oncesine kadar bitecek
sekilde 2023-2024 egitim ogretimyilinda yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmacinin Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, taraf olunan uluslararasi anlagmalar ve sozlesmeler basta
olmak tizere, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Hakkindaki Kanun ile ytriirlikte olan tiim yasal
diizenlemeler ve Tiirk Milli Egitiminin genel ve 6zel amaglarma uygun olacak sekilde ilgi (b) ve (c) Genelge ve
Yonerge dogrultusunda, denetimi okul idaresinde olmak tizere, okul faaliyetlerini aksatmadan ve goniilliiliik
esasma gore yapilmasi, izinsiz herhangi bir ses ve goriintii kayd: yapilmasma kesinlikle izin verilmemesi, elde
edilen verilerin ¢alisma kapsami diginda kullamilmamasi, mihiirlii veri toplama araglanmin kullanilmasi ve
sonuglann bir drneginin Ar-Ge birimine teslim edilmesi kaydiyla, ¢alismanin okul miidiirlerinin de uygun gorecegi
zamanlarda ve kontroliinde uygulanmas: Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarmzca da uygun gortildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

Hasan CANKAYA
11 Milli Egitim Miidiir Yardimcist

OLUR
Mahmut KURTARAN
Vali a.

11 Milli Egitim Miidiirii

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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