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OZET

CINTESUN, Tugay. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamimimn Fiziksel
Aktivite Ve Beslenme Aliskanliklarina Etkilerinin Incelenmesi (Kars Ili Ornegi), Yiiksek
Lisans Tezi, Ardahan, 2022.

Bu ¢alismanm amaci “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminin Fiziksel
Aktivite ve Beslenme aligkanliklarina Etkilerinin incelenmesi (Kars ili Ornegi)”dir. Bu
calismada literatiir tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada uygulanan ii¢ 6l¢egin
veri analizinde de nicel arastirma teknikleri kullamilmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya kullanimini incelemek amaci ile “Sosyal Medya Kullanim
Amagclan Olgegi”, fiziksel aktivite diizeylerini incelemek amaci ile “Cocuk Fiziksel
Aktivite Anketi (CFAA)” ve beslenme aligkanliklarina incelenmek amaci ile de
“Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” uygulanmistir. Calismanin &rneklemini
Kars’in Susuz il¢esinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. siniflardan
secilen 334 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda SPSS paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin analiz kisminda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
bagimsiz gruplar t testi ve korelasyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
aglarindan YouTube’u siklikla kullandiklari; Facebook, Messenger vb. aglarn
cogunlukla kullanmadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin orta diizeyde bir fiziksel
aktiviteye sahip olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklarinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Tiim bu calismalar hem ailelerin hem de
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin beslenme aligkanliklarina dikkat etmeleri gerektigini
gostermektedir. Elde edilen sonuca gore ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi
ve beslenme aligkanliklar1 cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi goriilmiistir.
(p>0,05)

Anahtar Sozciikler:

Sosyal medya, beslenme, fiziksel aktivite, ortaokul, 6grenci



ABSTRACT

CINTESUN, Tugay. Investigation of the Effects of Secondary School Students' Sociall
Media Use on Physical Activity and Nutritional Habits, (Example of Kars
Province),Master Thesis, Ardahan, 2022.

The aim of this study is 'Examination of the Effects of Secondary School Students'
Social Media Use on Physical Activity and Nutritional habits (Kars Province Example)'.
In this study, literature review model was used. Quantitative research techniques were
used in the data analysis of the three scales applied in this study. In the study, the 'Social
Media Usage Purposes Scale' was applied to examine the Social Media Use of
Secondary School Students, the 'Child Physical Activity Questionnaire (MFAA)' to
examine their physical activity levels, and the 'Attitude Scale towards Healthy Eating'
was applied to examine their eating habits. The sample of the study consists of 334
students selected from the 5th, 6th, 7th and 8th grades studying at secondary schools in
Kars/Susuz district. SPSS package program was used in the research findings. In the
analysis part of the research, one-way analysis of variance (ANOVA), independent
groups t-test and correlation analysis were performed. Students frequently use YouTube
from social media networks, Facebook, Messenger ... etc. It was determined that they
mostly do not use the networks. It was determined that the students had a moderate
level of physical activity. It has been determined that the students' healthy eating habits
are at a moderate level. All these studies show that both parents and teachers should pay
attention to the nutritional habits of students. According to the results obtained, it was
seen that the social media usage and eating habits of the secondary school students did

not differ according to the gender variable. (p>0.05)

Keywords:
Social media, nutrition, physical activity, secondary school, student
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SEMBOLLER VE KISALTMALAR

WHO Diinya Saglik Orgiitii
ABD Amerika Birlesik Devletleri

GPS (Global Positioning System)Tiirkge karsiligiyla Kiiresel Konumlama
Sistemi

ATP Adenozin trifosfat, hiicre i¢inde bulunan ¢ok islevli bir niikleotittir.

BKi Beden Kitle indeksi

BYD Beslenmeye Yonelik Duygu
BHB Beslenme Hakkinda Bilgi

OB Olumlu Beslenme
KB Kotii Beslenme

N Toplam 6grenci sayisi
S Standart sapma

X Ortalama

Sd (df)  Serbestlik Derecesi

t T testi sonucu elde edilen t degeri

p Anlamlhlik diizeyi

KO Kareler Ortalamasi

KT Kareler Toplami1

LSD LSD (en 6nemsiz fark) yontemi standart t testlerini miimkiin olan tiim grup

ortalamasi ¢iftlerine uygular
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ON SOZ

Bu caligmanin amaci ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin fiziksel aktivite
ve beslenme aliskanliklarina etkilerinin incelenmesi (Kars Ili Ornegi)’dir. Arastirmada
ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri, fiziksel aktivite diizeyleri,
beslenme aligkanliklarinin diizeyleri, sosyal medya kullanimlarinin ve beslenme
aligkanliklarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma olup olmadigi, sosyal medya ve
beslenme aligkanliklariin sinif degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigi ve
sosyal medya kullaniminin fiziksel aktivite ve beslenme diizeyleri arasinda iligki olup
olmadig1 arastirilmistir. Internet, giinliik hayatimizin hemen hemen her alaninda yer
almaktadir. Insan aklinin alamayacagi kadar genis bir diinya olan sanal evrenin dnemli
bir unsuru sosyal medyadir. Sosyal medyada yasamlar gercek disiligi, Ozenilen
boyutuyla ¢arpict bir hal almaktadir. Bu arastirmada internetin bir pargasi olan sosyal
medyanin ortaokul Ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeylerine ve beslenme

aliskanliklarina etkileri ele alinmistir.

Tugay CINTESUN
Ardahan, 2023



12

1. GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Fiziksel aktivite, bireylerin saglikli olmast igin tercih edilen hareketlerin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Fiziksel aktivitelerin bireyin saglikli olmasinda bir¢cok olumlu etkisi
vardir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse kan basincimi diisiirmesi, hastalanmalara karsi
bagisiklik kazandirmasi, kas gelisiminin saglanmasi, yasliligin neden olabilecegi
rahatsizliklarin 6niine gecilebilmesini vb. durumlar sayilabilir. (Batoulia ve Saba, 2017,
Bek, 2008). Fiziksel aktivite, bireylerin gelisimi ve biiylimesinden ayri diisiiniilemez
(Hills ve ark. 2007). Bireyi fiziksel aktivitelere yonlendiren bircok sebep
bulunmaktadir. Bunlar basari, makam, hos bir zaman gecirme, yeni arkadas edinme vb.
motive eden kaynaklardir (Demir ve Cicioglu, 2018). Bunun yaninda, bireylerin saglikli
yasam diizeylerini korumasi, sosyallesmeye katkisi, bireyi giindelik islerden
uzaklagtirmas1 ve rahatlatmasi, bireyin 6zglivenini artirmasi, kilo kontrolii ve stres
durumunun {stesinden gelme gibi bircok sebepten dolayr insanlarin fiziksel
aktivitelerden ayrilamadigi goriilmektedir (Demir ve Cicioglu, 2018). Insanlar iyi bir
goriinim ve viicut sekillerini korumak icin fiziksel aktiviteye katilim gdsterme
zorunlulugu hissederler (Merdinoglu ve ark. 2017). Fiziksel aktivitelerin yeterli diizeye
erisememesinin sebebi bireyin kiigciik yastan baglayan hareketsiz yasam tarzinin,
bilgisinin, becerisinin ve tutumunun ileriki yaslarinda da devam ettirilmesidir
(Freedman ve ark., 2007). Giinlimiizde fiziksel aktiviteye katilim oraninin ge¢mis
donemlere gore azaldigr goriilmektedir. Bunun nedeni olarak bireylerin yogun is
temposundan kaynaklanan zihinsel yorgunluk diizeyleri, modern ulasim araglarin
yayginlagmasi sebebi ile yiirlime siiresinin azalmasi, teknolojinin gelismesi, bireylerin
hayati onem arz eden smavlara hazirlanmasindan dolayr gereken zamani temin
edememeleri ve sanal oyunlara katilimin artmasi ile yoresel oyunlarimizin terk edilmesi
vb. durumlar gosterilebilir (Demir ve Cicioglu, 2018). Cocuklarda, ilerleyen
donemlerde ortaya cikabilecek olumsuzluklarin oniine gegebilmek icin cocukluk
doneminde diizenli olarak fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazandirmak ©Onem arz

etmektedir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler yalnizca saglikli yasami degil, bunun
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yaninda bireylerin eglenmesini, giizel bir vakit gecirmelerini ve bireylerin kendilerini
iyi hissetmesini saglar (Takken ve ark., 2003; Urlu, 2014). Cocuklarin erken dénemde
diizenli spor yapma ve fiziksel aktivitelere katilma aliskanligi kazandirilmalidir. Bu
durum bireylerin cinsiyetlerine gore viicutlarin1 sekillendirmelerinde 6nemli bir
etkendir. Cocuklar, erken donemdeki hareketliligini okul déneminde organize edip
sportif egzersizler yaparsa bu, fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasinda onemli rol
oynar (Brown ve Blanton, 2002; Tanir, 2014). Son dénemlerde geng niifusu ele alan
arastirmalarda, diizenli yapilan egzersizlerin bireyin sagligini arttirdigi ortaya konulsa
da yeterli diizeyde yapilmayan egzersizler kalp krizi, seker hastaligi, kanser, obezite vb.
hastaliklara yol agmaktadir (WHO, 2003; RSHMB Hifzissthha Mektebi Miidiirligi,
2004; Hiniik ve ark., 2013). Gelismis milletlerde teknolojik faaliyetlerin insanlarin
yasam diizeylerini artirmasiyla hareketsizlik, cocukluk ve ergenlik doneminde amansiz
bir hastalik gibi yayginlagsmaktadir. Bu duruma 6rnek verecek olursak Ingiltere’de geng
niifusun %27’si bos zamanini fiziksel aktiviteler ile ge¢irmeyi tercih ederken 11-16 yas
araligindaki bireylerde kiz ¢ocuklarinin yalnizca %15’inin, erkeklerin ise %29’unun
giinliik aktif spor yaptiklar1 goriilmiistiir (Daley, 2002; Memis, Ugur Altay). Internet
teknolojisinde meydana gelen aktif gelismelerin etkisinin artmasi internete farkli bir
boyut kazandirmis ve internetin ekonomik, siyasi ve kiiltiirel alanlarda tartisilmasina
neden olmustur (Giizel, 2006). Ulkemizin internete kavusmasi 1900’11 yillara
dayanmaktadir. Ulkemizin ¢ag atlamasini saglayan sosyal medya, diger devletler ile
aramizdaki gelisim ayrimini ortadan kaldiracak; varlikli/fakir, sehir/kdy arasindaki
dengeyi saglayacaktir. Ulkemiz, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastrma Kurumu
(TUBITAK) ve Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) isbirligi ile Devlet Planlama
Teskilati (DPT) projesi igerisinde 12 Nisan 1993 yilinda internete baglanabilmistir.
Kullanilan bu hat 64 bit hizindaydi ve uzun bir siire ODTU’den iilkemize tek ¢ikis
noktast olmustur. Bir miiddet sonra Bilkent Universitesi (1995), Bogazi¢i Universitesi
(1995) ve Istanbul Teknik Universitesi (1996) iizerinden de internet baglantisi
yapilmstir (Cakir, 2007; Satil, 2011). Giiniimiizde bireylerin interneti kullanma
sekilleri, internetin sosyallesme nesnesi olarak kullanilmasina yonelik hizlica
ilerledigini gostermektedir. Kullanicilarin sanal ortamda kendisini tanimlayarak farkl
kiltiirlerden farkli kullanicilar ile iletisim kurdugu, ayni zamanda sosyal hayatta

kullanilan jest ve mimikleri sembolize eden ifadelerin yer aldigi, insanlarin iletisim
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kurmak maksad ile olusturduklari ortama sosyal ag ismi verilmektedir (Karabatak ve
Kog, 2011). 1997 Yilinda olusturulan SixDegress ilk sosyal ag olarak bilinmektedir.
2000’11 yillarda sosyal sitelerde ve kullanici sayilarinda ¢ok fazla artis oldugu
gorilmistiir. Yakin zamanda Twitter, Facebook, Orkut, Myspace, Habbo, hi5, Ning,
Qzone, Linkendln vb. bir¢ok sosyal ag kurulmustur. Bunlarin icerisinde diinya genelin
de en yaygin olarak Facebook’un kullanildigi tespit edilmistir (Celen ve ark., 2011;
Satil, 2011). Yapilan incelemeler internet bagimliliginin diger kotii aliskanliklar olan
kumar, alkol ve ilag kullanimina benzetildigini ortaya koymaktadir (Young, 1997; Esen,
2010). Giiniimiizde sosyal medya kullanim siiresinin olduke¢a arttig1 ve kullanicilarin
yas seviyesinin gitgide diistiigi goriilmiistiir. Cocuklarin interneti aktif bir sekilde
kullanmalar1 ve yas itibari ile olgunluk seviyelerinin heniiz olugsmamasi sebebi ile
bagimlilik duygusu gelistirme potansiyelleri yiiksektir. Sosyal medya kullanim
ozellikle ergenlik donemi igerisinde olan bireyleri kapsamaktadir. Birey, bu platformda
sosyal bagmi internet sayesinde kurarak, yeni arkadasliklar edinip sinirlar1 zorlayarak
istedigi sekilde kendini ifade edebilir. Kendinde baskin olan yonleri abartili sekillerde
anlatabilir. Bu nedenle sosyal medya sosyal yasamda giiglii baglarin olusamamasina ve
ortadan kalkmasina neden olmaktadir. Giinliik 3 saatin {izerinde sosyal medya kullanimi
gosteren bireylerin istatiksel verilerine gore bu bireylerin diger bireylere gore bagimli
olma oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Thadani ve Cheung, 2011). Kisinin
viicudu, genetigi itibariyle aktif olma egilimindedir. Fakat giinlimiizde meydana gelen
teknolojideki faaliyetler kisinin islerinin kolaylagsmasin1 saglayip bunun sonucunda ise
bireyi ¢cocuklugundan baslayarak hareketsiz bir hayat siirmesine neden olmaktadir. Bu
durum, bireyin organizmasinda istenmedik bir hayat sekline sebep olur. Hareketsiz
yasamin cocuklar ve genglerde bir¢ok hastalida yol agtifi ve bireylerde saglik
problemlerini arttirdigr  goriiliir (Camligliney, 2010). Birgok iilkede yapilan
arastirmalara gore aktif yasam tarzinin kisin sagligi lizerindeki olumlu etkisini saptarken
hareketsizligin saglik sorunu olarak giliniimiizde bile hala etkisini siirdiirdiigi
goriilmektedir. Bireyin yasaminda meydan gelen modern ve Kkiiltiirel faaliyetler,
aktivitelere duyulan ihtiyaci azaltmistir. Bu durum da bireylerin diizensiz aktivitesinin
oldugu ya da aktivitenin olmadig1 bir hayat tarzi meydan getirmistir. Giinlimiizde
diizenli yapilan aktif yasam tarzinin bireylerde goriilebilecek hastaliklar1 engelledigi ve

bireyi olusabilecek hastaliklardan korudugu insanlar tarafindan idrak edilmistir.
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(ACSM, 1998; Ozkan ve ark., 2013) Bireyin hayat seklinde degisiklige gidilmesine
sanayi devriminden baslanarak ortaya ¢ikan teknolojik faaliyetler, ¢evresel ve ulagimsal
agin gelismesi etki etmistir. Bireylerin yasam sekillerinin farkli olmasi enerjiye duyulan
ihtiyact artirirken  bireyin aktivite diizeyini azaltmistir. Yapilan ¢alismalari
orneklendirmek gerekirse 1971-2000 tarihleri araliginda erkeklerde giinde 168 kcal artis
olurken kadinlarda ise 335 kcal artis oldugu saptanmistir. Bununla birlikte ilerleyen
teknolojik gelismeler bos zaman faaliyetlerinin 6zelliginde degisimlere neden olmustur.
Bilgisayarin, televizyonun ve video oyunlarinin kullanim oranmin artip yaygin hale
gelmesi ve ¢ocuk yastaki bireylerin bu cihazlar1 daha ¢ok kullanmasi ile cihaz ekranlar
karsisinda gecen zamanin arttigi gorlilmistir. Bunun sonucunda ise aktif yasam
oraninda azalmalar goriilmiistiir (Unver, 2014). Teknolojide meydana gelen degisim
hareketleri gerek gengler gerekse yetiskinler igin hareketsiz bir yasama yol agmaktadir.
Gliniimiizde bireylerin merdiveni kullanmayi tercih etmeyip asansorii kullanmayi, kisa
mesafelerde dahi ara¢ kullanmayi, bos zamanlarinda ise sosyal ag ve televizyonu
yegledigi goriilmektedir. Boylelikle teknolojide ortaya ¢ikan degisimler, bireyin
yasaminda etki ettigi faydalarin yani sira hareketsiz yasamda artmalara da neden
olmaktadir (Hekim, 2015). Ogrencilerin interneti genel olarak oyun oynamak, sosyal
medyada gezinmek ve bilgi aligverisinde kullanmak amaciyla kullandiklart
goriilmektedir. Lakin sosyal aglarin ve internetin kullanim siiresinin fazla olmasi hatta
ve hatta bagimlilik seviyesine doniismesi bireyin doniilmez bir yol aldigi anlamina
gelmektedir. Bu kullanim siirelerinin artmasi bireyin fiziksel aktivite diizeyinde
diistislere ve bireylerin hareketsiz yasama alismasina neden olur. Bireyin internet
ortaminda arkadasliklar kurmasi, bireyi sosyal ¢evreden koparir ve bireyin internette
gecirdigi silireyi arttirir. Glinlimiizde ortaokul 6grencilerinin genel olarak internette
oldukea fazla vakit gecirdigini, bedensel olarak ise hareketliliginin azaldigin1 gormek
miimkiindiir. Her 6grenci grubunun artik sosyal medya hesabinin oldugu, 6grencilerin
sanal ortamlarda vakit gecirmeyi tercih ettikleri ve bu tercih sonucunda ilerleyen
yaslarda meydana gelecek hareketsizligin yol acabilecegi hastaliklar goriilebilir. Sosyal
medya hesabi olmayan bireyler, okuldan arta kalan zamanlarinin ¢ogunu oyun
oynamakla ge¢irmektedirler. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar basinda sanal
ortamda geg¢irmesi onlarin bedensel olarak gelisimini yavaglatmakta ve dis diinya ile

baglantisint ~ koparmaktadir.  Giiniimiizde  bilgisayar  oyunlari,  ¢ocuklarin
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sosyallesmesinin Oniine gegip onlar1 bilgisayar karsisina bagimli eder hale gelmistir.

Dijital oyunlar bireylerin bedensel aktivitelere katilimini azaltip iskelet bozukluklari

basta olmak iizere birgok hastaliga neden olmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimmin Fiziksel

Aktivite ve Beslenme Aliskanliklarina Etkilerinin incelenmesi (Kars ili Ornegi)”dir. Bu

amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

Alt Problemler

1
2
3.
4

Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ne diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ne diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ne diizeydedir?

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve beslenme aligkanliklar
cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul Ggrencilerinin  sosyal medya ve beslenme aligkanliklari simif
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin fiziksel aktivite ve beslenme

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

> Yapilan literatiir incelemesi ve arastirmalar sonucunda “Ortaokul Ogrencilerinin

Sosyal Medya Kullannminin Fiziksel Aktivite ve Beslenme Aliskanliklarina
Etkileri” incelenmis olup birgok baslik halinde etkiler ele alinmistir. Ortaokul
ogrencilerinin interneti hangi amacla kullandig1 yapilan literatiir taramas1 sonucu
goriilebilmektedir. Ogrenci velilerinin bu duruma sessiz kalmayip bireyleri aktif
yasama katmak i¢in bireyleri cesitli etkinliklere yonlendirici calismalar
yapmalidir. Beden egitimi ve spor derslerinde sadece birka¢ saat yapilan
etkinligin saati arttirllmal1 ve bireyin eglenebilecegi aktivitelere yer verilmelidir.

Ogrenci isteklerine gdzlerimizi kapatirsak ¢ocuklarin farkli yonlere ilgisinin
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kacabilecegini bilmemiz gerekir. Bu nedenle veliler ile koordineli ¢aligsmalar
yapilmali ve bireyin ilgi diizeyine gore sportif faaliyetlere yoOnlendirme
yapilmalidir. Sanal ortamlarda oynanan oyunlar1 azaltarak bireyin sosyal ¢evresi
ile bedenini kullanabilecegi oyunlar oynamasina firsat tanimaliyiz. Gelisen
teknolojinin hayatimizin bir parcast héline donistiigiiniin bilincinde olup
cocuklarimizi bu pargadan yeterli diizeyde yararlanmalarimi saglamaliyiz.
Biisbiitiin internet ve sosyal medya kullanimini bireylerde engellemez isek
cocuklarda meydana gelebilecek fiziksel degisimlere, psiko-sosyal bozulmalara
ilerleyen donemlerde miidahale etmemiz zorlasacaktir. Dolayisiyla “Ortaokul
Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminin Fiziksel Aktivite ve Beslenme
aligkanliklarina Etkilerinin Incelenmesi” &nem arz etmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, “Sosyal Medya Kullaniminin Fiziksel Aktivite ve Beslenme
aliskanliklarina Etkilerinin Incelenmesi”ne yonelik herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir. Arastirma bu yoniiyle ilgili literatiire katkida bulunacaktir.

1.4. SAYILTILAR

1.  Orneklemin Kars ilinin Susuz ilgesinde bulunan ortaokullardan olusan evreni
temsil ettigi varsayilmistir.

2. Bu galisma evreninde 400 ortaokul 6grencisi yer almaktadir. Yapilacak olan bu
caligmada veri toplama siirecinde ortaya cikabilecek herhangi bir aksaklik
durumunda veriler, &grencilerden g¢evrim i¢i olarak toplanacaktir. Yapilacak
calismalara dahil olan tiim 6grencilere ulasilmasi hedeflenmektedir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, dlgiilen 6zellikleri
degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

4. Ogrencilerin kendilerine verilen veri toplama aracindaki sorulari igtenlikle

yanitladiklar1 ve onlara ait gercek diisiinceleri oldugu varsayilmaistir.
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1.5. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin siirhiliklarn soyledir:

1. Arastirmanin Orneklemi Kars ilinin Susuz ilg¢esinde bulunan 5, 6, 7 ve 8.
smiflarda 6grenim goéren ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.

2. Buaragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yillar ile sinirlidir.

3. Arastirma beden egitimi ve spor dersi ile sinirhidir.

4., Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari Sosyal Medya Kullanim
Amagclar1 Olgegi, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, Cocuk Fiziksel
Aktivite Anketi (CFAA) 6lcekleri ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Sosyal Medya: Kullanicilara haberlesme, belirli bir goriis sunma, bilgilerin paylasimina
imkan taniyan, bireylerin karsilikli etkilesim kurduklari araclarin tiimiidiir (Sayimer,
2008: 123).

Fiziksel Aktivite: Kisinin enerji harcamasi ile ortaya ¢ikan bedensel hareketlerin
timudiir.

Beslenme: Canlilarin biiylimesini, gelismesini, yasaminin devamliligini saglamak

amaci ile tiikettigimiz besinlerdir (Baysal, 2015).
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2. GENEL BILGILER

Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 bireyin zihni, fiziki ve sosyal yonden iyi olma durumu
olarak adlandirmaktadir. (World Health Organization, 2003). Yapilan bilimsel
calismalarda hareketsiz bir yasam tarzini benimseyen bireylerin erken yasta 6lme ve
hastalanma riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diizenli olarak fiziksel aktivite
yapan orta yas ve ileri yas bireylerde erken yasta goriilen olimlerin ve ciddi
hastaliklarin olugsmasinin engellendigi goriilmektedir. Kalp hastaliklarinin engellenmesi
amact ile dordiincii etken risk olarak degerlendirilen hareketsiz yasam tarzinin
Onlenmesinin tansiyon ve sigara kullanmanin engellenmesi ile ayni derecede Onem
sagladigin1 yapilan ¢alismalar gdzler Oniine sermistir (Akyol ve ark., 2008). Fiziksel
aktivitenin kisinin ruhsal ve fiziksel saglig1 tizerinde ne derece etkili oldugu bilinmesine
ragmen diizenli olarak aktif olan birey sayisi digiiktiir. Yetiskin bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, yetiskin bireylerin yalnizca %281
orta ve yiliksek siddetli aktivitelere katilim saglarken %350’sinin ise daha az diizeyde
aktif kaldiklar1 tespit edilmistir (Bourdeaudhuij ve Oost, 1999; Grundy, Blacburn ve
Higgins, 1999). Sosyal medya kullaniminin yaygin héle gelmesi ile bireyler haberlesme
gereksinimlerini sosyal medyaya aktarmislardir. (Ulug¢ ve Yarci, 2017) Bireylerin
internet yolu ile fikirlerini, sunmasina firsat saglayan sosyal medya, bireylerin bu
platform {izerinde daha fazla zaman harcamasina yol acmistir (Mehdizadeh, 2010).
Bireylerin fiziksel goriintimlerine iliskin duygu ve diisiincelerini iceren kendilik algisina
“beden imaj1” ad1 verilmektedir. Beden imaj1, bireylerin okul dncesi donemden 6nceki
zaman1 kapsayan siirekli bir gelisim ve degisim igerisindedir (Beyazyliz ve Goka,
2011). Bu siire¢ hayatin son déonemine kadar siirmektedir. Bu durumun temelinde yatan
sebep ise bireyin kendi viicuduna karsi olumlu ya da olumsuz diisiincelerinin yasadigi
diinyayla stirekli etkilesimli olmasidir. Sosyal medya ise beden imajinda olusacak
degisiklikleri harekete gecirmektedir (Sonmez ve Ozgen, 2017). Beden imaj1 ruhsal,
toplumsal, kiiltiirel ve yasamsal etmenlerden etkilenmektedir. Sosyal medyanin beden
imajina tesiri ise sosyokiiltiirel bir anlayist incelemektedir. Bu anlayisa gore insanlarin
ideal bir beden kavrayisi vardir. Bu kavrayislar sosyal medyanin araciligi ile ortaya
cikmaktadir (Ozbolat, 2011). Internetin ¢cok benimsenmedigi donemlerde beden imajt;

televizyon, dergi, gazete, radyo, film, reklam ve miizik videolariyla olusturulmustur.
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Gilinimiizde ise beden imaji Instagram, Facebook ve Pinterest gibi sosyal medya
araglariyla sekillenmistir (Ryding ve Kuss, 2020). Beden imaji erkeklere nazaran
kadinlarda daha c¢ok etki etmektedir. Sosyokiiltiirel yaklagimlara gore kadinlar
kendilerini diger kadinlar ile kiyasladiginda kendi viicutlarina karst memnun
olmadiklar1 goriilmektedir (Keery ve ark., 2004; Pompper ve Koenig, 2004). Sosyal
medya bilhassa kadinlar iizerinde belirli bir viicut algisi olusturup kisinin var olan
fiziksel goriintiisiinden memnun olmamasina neden olmaktadir (Bair, 2011). Sosyal
medyanin kadinlar tizerinde birgok olumsuz etkileri vardir. Bu olumsuz etkileri yeme
bozukluklari, laktik asit etkisi yaratan ilaglarin kullanimi ve zayiflamak icin tiiketilen
ilaglar olarak ele alabiliriz (Neumark-Sztainer ve ark., 2011). Beslenme
aligkanliklarinda goriilen bozukluklara ise hormonal bozukluklarin yol agtigi polikistik
over sendromu (Lee ve ark., 2016), mide ve bagirsak sistemi hastaliklar1 (Heinemann ve
Barry, 2019), vitaminlerin ve minerallerin yetersiz alimi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar

(Alberdi-Paramo ve Niell-Galmes, 2017) yol agmaktadir.

2.1. SOSYAL MEDYA

Toplumlart tesir eden internet gene toplumlar araciligi ile baska sekillerde ortaya
cikmigtir. Yasadigimiz mevcut toplumumuz, interneti yogun olarak kisiler arasi sohbet
ortami olarak algilasa da aslinda internetin haberlesmeyi kolaylagtirdiginin, bilgiyi
yayict bir platform oldugunun farkinda degildir (Dikener, 2010, 42). Oysaki pek ¢ok
gelismis devlet, interneti eglence araci olarak gormeyip internetin gelisimi destekleyen
bir platform oldugunu kabul etmektedir. Kendisini durmadan yenileyen internet, sosyal
medya aracilif1 ile en basarili, en verimli donemini yasamaktadir. Bu donem 6yle bir
donemdir ki bireylerin hayatlarina etki etmektedir. Bircok birey arkadaslar ile vakit
gecirmek, onlarin fotograflarini incelemek, karsilikli mesajlasmak, bos zamanlarini
degerlendirmek, bilgilere ulasabilmek ve giliniin 6ne ¢ikan konularini takip etmek amaci
ile sosyal medyayr kullanmaktadir. Sosyal medya bos vakitlerin degerlendirilip
eglenilerek bilgi aligverislerinin yapildig1 bir platforma doniismiistiir. Bu tez ¢alismasi
ile sosyal medya kullanim sikliginin ve sosyal medyada gegirilen zamanin nelere yol
actig1 anlatilmaya calisilmistir. Sosyal medya, bilgilerin farkli bakis agilarinin internet

sitelerinde paylasilmasina imkan sunan ve internet diinyasinin hayatimiza hizli bir
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seklide yerlesmesine zemin hazirlayan bir platformdur (Weinberg, 2009: 1). Sosyal
medya, kullanicilarin internet araciligi ile yer ve zaman kisitlamasi olmadan
diisiincelerini sunmalarina imkan veren bunun yaninda bagka kullanicilar ile karsilikli
fikir aligverisine ve paylasimlara yonelik etkilesimli bir ortama ev sahipligi yapan genis
bir platformdur (Bulunmaz, 2011: 21). Bagka bir yonden sosyal medya diger bireylerin
davraniglarini tesir altina alma mevzusunda da bazi Ustiinliikler saglamaktadir. Bilhassa
oldukca seri bir sekilde saglanan doniitler, kullanicilar tarafindan {istiinliiklere emsal
gosterilebilir. (Gilbert ve Karahalios, 2008: 1603-1612). Lakin bu stiinliikleri seffaf bir
halde ifade etmek bir hayli giictiir. Bu husus sosyal medyanin giicinden ve
gelismesinden ortaya ¢ikmaktadir.(Kirschenbaum, 2004: 102). Kullanicilarin tirettikleri
icerigin yine kendi elleriyle yayildigi ve paylasildigi ortamlara sosyal medya adi
verilmektedir. Sosyal medyanin en 6nemli niteligi ise bilgilerin, haberlerin, fotograflarin
ve yorumlarin merkezinde kullanicilarin olmasidir (Karaduman ve Kurt, 2017). Sosyal
medya en ¢ok paylasimin yapildigi birgok imkanin sunuldugu ¢evrim i¢i medyanin yeni
bir tiridiir (Mayfield, 2010; akt. Vural ve Bat, 2010). Sosyal medyanin yaygin hale
gelmesinden sonra iletisim, yiiz yiize olma 6zelligini yitirmis; yerini duragan, kacinan,
iligkilerin mesafeli hale geldigi yeni bir sosyallesme kavramini ortaya g¢ikarmistir.
Ortaya ¢ikan bu haberlesme c¢esidi “sofa (kanepe)”, "socialising" (sosyallesme)
sOzciiklerinin birlesmesinden olusmus "sofalising" kavrami ile isimlendirilmektedir.
Kisiler kars1 karsiya iletisim kurarken sosyal medya platformlarindan da haberlesmeyi
saglamay1 arzu etmektedirler (Yiiksel, 2013: 17-27). Sosyal medya, kisilerin bir araya
gelerek olusturduklar1 gruplar, sosyal etkilesimde bulunduklar1 ve 1is birlikteligi
gerektiren durumlar karsisinda kisa siire igerisinde toplanilan Web 2.0 temelline
dayanan siteler olarak adlandirilir (Bruns ve Bahnisch, 2009: 7). Bireyler ¢evrelerinde
ve diinyada gerceklesen olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak, herhangi bir konu tizerinde
fikir sunabilmek i¢in sosyal medya araglarini tercih etmektedirler (Oguz, 2018: 56-70).
Sosyal medya araclarinin kullanim amacinin ve yayginlasmasinin artmasinin nedenleri
arasinda ogrenilmek istenen bilgiye aninda ulagma, iletisimlerin hizlica ve birgok kisi ile
kurulmasi olarak gosterilebilir (Choui, 2001: 574). Sosyal medya e-postalar aracilig ile
posta gonderip alma, gilincel olaylarin takibi, anlik hava tahminlerinin incelenmesi,
herhangi bir i kolunun ve ilanlarinin takibi, herhangi bir konuda arastirma yapma vb.

konularda bir¢ok olanak saglamaktadir. Bu da sosyal medya araglarinin sik sik tercih
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edilmesine neden olmaktadir. Akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi ile sosyal medyaya
erisim daha da kolay bir hale gelmistir. Akilli telefonlarin gelisen teknolojik
donanimlara sahip kameralar1 sayesinde ¢ekilen fotograf ve videolarin sosyal medyada
paylasilmasi da ortaya ¢ikmistir. Bu paylasimlar giindelik hayatimizin bir pargasi haline
gelmistir. Bu davranisi ile birey kendi tarzini ve kim oldugunu sosyal medya araciligi ile
gostermeye calisacaktir (Ozdemir, 2019:406-427). Birey, burada paylasim yaparak
kendisinin begenilmesini ve paylasiminin onaylanmasini ummaktadir. Sosyal medya
aglarina erisim saglayamayan, aktif olarak sosyal medyayr kullanamayan kullanicilar
kendilerini diinyadan soyutlamis gibi hissedebilirler (Akt. Siitlioglu, 2015). Egitim,
bireylerin hayatlarinda kalic1 izli davranig degisikliklerinin olusmasini 6n goéren bir
kurumdur (Ulusoy ve ark., 2004). Ger¢eklesen teknolojik ¢aligmalar hayatin her alanini
etkiledigi gibi egitim kurumunu da hem olumlu yonde hem de olumsuz yonde tesir
etmektedir. Egitim yoOniinden bakildiginda sosyal medyanin en biiyiik islevi is birligi
saglamasi olarak degerlendirilebilir. Ogretmenlerin ve dgrencilerin en ¢ok tercih edilen
ortamlarda basit yontemler ile egitsel amaglar1 icin grup olusturmalar, degisik
yontemleri kesfetmesi ve bu ortamlar da paylasim ve iletisim kurmalarim1 saglayan
etken sosyal medyadir. Sosyal medya kullanim diizeyi ile basar1 arasinda olumsuz bir
iligki oldugunu beyan eden goriislerin yan1 sira egitim-6gretim siirecinin sosyal medya
ile giiclendirilmesinin 6grenme ¢iktilarinda basarinin artmasina katki saglayacagi
goriigiinii de destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Arslan, 2015: 209-210). Bireyler
takip edildigini, begenildigini ve ilginin siirekli tizerinde oldugunu hissetmek isterler.
Bu isteklerinin yerine getirilmesi i¢in de sosyal medyada gecirilen siirelerini artirmak
istemektedirler. Internetin giin gectikce biiyiiyen yapisi nedeni ile sosyal medya
kavramini agiklamak zor bir hale doniismiistiir. Sosyal medya, kullanicilarin
olusturduklar1 icerikle dogrudan iligki icerisindedir. Biitiin sosyal medya araglarinin

ortak ozellikleri:

v' Katllm: Sosyal medya, ilgisi olan her kullanicinin katilmasin1 ya da geri

bildirim sunmasin1 saglar.

v' Aciklik: Sosyal medya geri bildirimlere ve katilimlara agik bir haldedir.

Oylamalari, degerlendirmeleri, yorumlari ve bilgilerin paylasilmasina firsat
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sunar. Kullanicilarin bilgiye ulasmasina engel olan ¢ok az faktor vardir. Sifre ile

korumasi yapilan igerikler ¢ok tercih edilmemektedir.

v' Diyalog: Geleneksel kitle iletisim araglar1 tek yonlii olarak okura sunulurken

sosyal medyay1 iki tarafli diyalog yerine betimlenebilmektedir.

v" Topluluklar: Sosyal medya miisterek hobilere haiz kullanicilarin kisa siire
igerisinde ortaya c¢ikmasmi ve kullanicilarin etkin bir bigimde iletisim

kurmalarini saglar.

v Baghhk: Sosyal medya ¢ogu kez baglhlik ilkesine dayanmaktadir. Internet
siteleri insanlarin, diger sitelerin olusturduklart igerikleri kullanmaktadir

(Anthony Mayfield, Erisim: 10.07.2017).

2.1.1. Sosyal Aglar

Sosyal aglar igerisinde kullanicilarin en ¢ok tercih ettigi aglar; Facebook, Twitter,
Youtube ve Linkedin’dir. Bu aglarin bazilar1 kullanicilart yalnizca zevk ve eglence
amagcl bir araya getirirken kimileri ise is ve aragtirma amaci ile bir araya getirir. Sosyal
medya bireylerin duygularmi ayni zamanda gorislerini paylastigi, tanidiklari ile
haberlestikleri, yeni kullanicilar ile tanistiklart bir platformdur. Breakenridge'e gore
sosyal medya bireylere kendi diisiince yapilarini, bilgi diizeylerini ve tecriibelerini
global ortamlarda paylasmalari i¢in imkan sunmaktadir. Birgok durumda bu bireylerin
sesleri, popiiler ve uzmanlar ile ¢ok {inlii gazeteci kadar etki etmektedir. Sosyal medya
iki tarafli konusmalarla alakalidir. Bu konusmalar bilgiyi paylasmak ve kullanmak
amaci ile bireyleri bir araya getirmistir. Bir baska deyisle sosyal medya bireyler ile
diyalog kurmaktir fakat bireylere diyalog kurmak degildir. Sosyal medya, ulasilabilir ve
Olciilebilir yayin tekniklerinden olugmustur (Zafarmand, 2010: 9). Sosyal ag siteleri
bireylerin kullanicilar araciligi ile hazirlanan icerikleri karsilikli olarak etkilesim
icerisinde birbirlerine ilettikleri sitelerin tiimii olarak adlandirilabilir. Bu igerikler
arkadaglarin birbirleri ile aralarinda olusturduklari ag igerisinde 6zel bilgiler, internet

siteleri ve tartigma listeleri araciligi ile aktarilmaktadir (Yagmurlu, 2011: 7). Kirik’a
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gore sosyal paylasim aglart her kiiltiirden her kesimden insanlarin kurduklar1 arkadas
gruplar1 ile haberlesmelerine olanak sunmaktadir. Bunun yaninda bireyde sosyal
becerilerin gelismesinde, bireyin kendini 6zgiirce ifade edebilmesini ve arastirma-
inceleme ¢alismalarinin gergeklestirilmesine de katki saglamaktadir (Yenigikti, 2017).
Sosyal ag sitelerinin en belirleyici 6zelligi olarak fotograf ve video paylasimi 6n plana
cikmaktadir. Her bir sosyal ag sitesinde kullanicilarin paylagtiklar gonderileri,
kullanicilarin arkadaslar1 platform tizerinde gorebilir. Sonradan eklenen arkadaslar
kullanicinin resim ve gonderilerini begenip yorum yazabilir. Ozet olarak sosyal ag
siteleri bireylerin yeni arkadasliklar kazandiklar1 eski donemlerde tanidigi arkadaslarini
bulduklari bir platform olarak tanimlayabiliriz (Yenigikti, 2017). Giiniimiizde sosyal ag
sitelerini kullanim amagclarina gore gruplandirabiliriz. Fotograflarin, videolarin ve
durum paylasimlarinin kullanilmalar1 amaci ile Instagram, Twitter ve Facebook tercih
edilirken konum bildirimleri i¢in Swarm, ig ve flort tercihleri i¢in farkli ag segenekleri
on plana ¢ikmaktadir. Jeong ve digerleri (2010) de sosyal ag sitelerin birtakim esas
niteliklerini s0yle siralamiglardir:
% Kisisel profil: Sosyal ag kullanicilarinin profil durumlari, sosyal ag sitelerinde
degisiklik gosterebilir. Ornek verecek olursak Twitter platformunda yalmizca
konum ve isim bilgileri mevcutken Facebook platformunda kisisel bilgilerle

iletisim, egitim ve is bilgileri yer almaktadir.

< Internet ortaminda baglanti kurma: Kullanicilarin arkadashk istegi
gonderebilmelerini, iletisim kurabilmelerini ve yeni paylasimlarda bildirim
alabilmelerini saglamaktadir. MySpace, Linkedin, Facebook, Instagram vb.
sosyal ag sitesinde arkadaslik isteklerinin kabulii sonrasinda kullanicilar arkadas
olabilmektedirler.

% Cevrimici ortaminda gruplar olusturma ve katilma: Bir takim sosyal

paylasim siteleri, gruplarin olusturmasina ve gruplara katilim olanagi

sunmaktadir. Gruba dahil olan iiyeler paylagimi yapilan tiim gonderileri goriip

yorum 6zelligini kullanarak yorumlar yazabilmektedir.
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X/

< Internet icinde iletisim kurabilme: Sosyal paylasim sayfalarinda kullanicilar
istedikleri zaman igerisinde mesaj atip cevap alabilmektedirler. Ornegin Twitter
platformu tizerinden bir defaya mahsus 140 karakterden olusan bir mesaj
gonderilebilmekte iken Facebook platformu iizerinden kullaniciya ait duvar adi
verilen alana arkadaglarinin gorebilecegi mesajlar yazip paylasabilirler.

+« Kullanicilar tarafindan olusturulan iceriklerin paylasilabilmesi: Kullanici
diger kullanicilarin paylastiklar1 gonderilere yorum yapabilir. Bunun yan1 sira
begenip dilerse diger kullanicilar ile de paylasabilir.

% Kullanicilar1 daha fazla sitede tutma: Sosyal ag siteleri kullanicilarinin sosyal

aglarda daha fazla zaman harcamalar1 ve baglhliklarinin azalmamasi adina

kullanicilarina farkli tiirden oyunlar ve uygulamalari igeren bir¢ok Ozellik

gelistirmektedirler. (Al-kord, 2016). Facebook, Twitter, YouTube, WhatsApp,

Instagram ve Foursquare (Swarm) kullanicilarin en fazla tercih ettikleri sosyal

aglar igerisinde en popiiler platformlar olarak bilinmektedir.

2.1.1.1. Facebook

Harvard Universitesi dgrencilerine 6zgii olarak 2004 yilinda olusturulmustur. Daha
sonra Boston igerisinde yer alan okullar1 da kapsayan Facebook, iki ay i¢inde Ivy Ligi
okullarinin tamamini, bir yil icerisinde ise Amerika Birlesik Devletleri’ndeki biitiin
okullar1 igerisine almistir (Yagmurlu, 2011:7). Facebook’un giiniimiiz kullanic1 sayisi
500 milyondan fazladir. Kullanicilarin yarist her giin Facebook platformuna giris
yapmaktadir. Her bir liyenin ise yaklagik 130 arkadasi bulunmaktadir. Facebook
kullanicilar1 ayda 700 milyar dakika zaman gegirirken yine Facebook platformunda
ayda 30 milyara yakin paylasim yapilmaktadir. 200 milyona yakin kullanict ise
Facebook’u cep telefonunda yer alan uygulama iizerinden takip etmektedir (Aksu ve
ark. 2011: 200-201). Facebook kullanicilarina yeni arkadasliklar edinme, bireylerin
diisiince ve fotograflarimi paylasabilme ve Ozel bilgilerin paylasilmasina imkan
sunmaktadir. Kullanicilarina ticretsiz hizmet veren Facebook, gelirlerini reklamlar ve

sponsorluklar araciligr ile saglamaktadir. Facebook gerek kullanici sayisinin fazla



26

olmas1 gerekse de diinya genelinde kullanilmasi nedeni ile en fazla giindem olan sosyal
ag sitesidir. Diinya genelinde Facebook platformunda gegirilen zaman siiresi 3000
dakikadan fazladir (Toprak-Yildirim, 2009: 37). Facebook iilkemizde ilk olarak ilkokul
arkadasliklarinin bulunabilecegi bir platform olarak yayimlasmistir. insanlar bu sdylenti
araciligr ile arkadaslarina ulagabilmek adina iiyelikler olusturmaya bagladilar. Bu
durumun o dénemlerde kullanicilarin kendi okullarinin isimlerini yazdiktan sonra tiim
kullanicilarin  taranip segilecegi pek diisiilmemis c¢ok biiyiik bir bulus gibi
algilanmaktaydi. Sosyal paylasim siteleri igerisinde en cok tercih edilen Facebook
platformunu insanlar yeni sosyal iligkiler kurmak veya var olan arkadagliklari
giiclenmek ve bireylerin keyifli vakit gecirmesi amact ile kullanmaktadir. Facebook
bireylerin bir arada olmasina katki saglayan sosyal bir agdir. Kullanicilar yeni
arkadaslar edinmek amaci ile arkadas ekleyebilir, mesaj yolu ile de baglanti kurabilir.
Kullanicilar kisisel bilgilerini ve profil bilgilerini istedikleri an giincelleyebilirler. Higbir
sekilde licret istemeden hizmet veren sosyal ag sitesidir. Kullanicilarin belirleyecegi e-
posta adresi ile hesap olusturulup kullanilmaya baslanabilmektedir. Facebook’un esas

niteliklerini bagliklar halinde gdzden gegcirilebilir.(Binark, 2009: 46). Bunlar:

« Facebook Duvar (Facebook Wall): Facebook’ta yer alan duvar ozelligi, her
kullanicisinin ~ profil sayfasinda yer almaktadir. Kullanicilarin  mesaj
gonderebilmesini saglar. Kullanicilar profil duvarlarinin erisimine kisitlama
getirebilmekte ve yalniza tercih ettigi kullanicilarin duvarimi gérebilmesine izin
verebilmektedir.

% Kullanict profil duvarinda herhangi bir durum paylasimi yapabilecegi gibi resim

ve video gibi paylagimlarda yapabilir.

«  Zaman Tiineli: Kullanicilarin Facebook profilini olusturdugu giinden 6liinceye
kadar gecirdigi zamanin tarihsel akisini sembolize eder. Kullanicilarin giinliik,
aylik, yillik paylagim hareketlerini kaydedip erisim izninin vermis oldugu yetki

kadar arkadaglarinin goérmesini saglar.
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Gruplar: Kullanicilarin grup kurmalarimi ve bu gruplart yonetmelerini saglar.
Kurulan grup yoneticilerinin belirledikleri kosullar kadar hizmet verirler.
Kullanicilarin ~ bir araya gelerek paylasim yapmalarina ve etkinlik

diizenlemelerine firsatlar sunar.

Sayfalar: Sayfalar, kuruluslarin, markalarin ve isletmelerin hikayelerini
paylastiklar1 ve hayranlari ile baglant1 kurduklari i¢in tasarlanmistir. Sayfalar da
zaman tlnelleri gibi haberlerin paylasildigi, etkinliklerin diizenlendigi ve
uygulamalarin eklendigi vb. teknikler ile Ozellestirilebilir. Diizenli olarak

paylasilan sayfalar hedef kitlelerin ilgisini ¢ekip sayica artmasini saglayabilir.

Paylasim: Fotograflarin, videolarin, baglantilarin, sorularin vb. her tiirli
verilerin zaman tiinelinde ya da ana sayfa da yer alan iist kisimda paylasim

mentisiine yazilip aktif hale getirilmesini saglar.

Yorum: Facebook’ta gonderilere yorum yapilabilir. Bu sayede bireylerle
iletisim kurulmus olur. Paylasilan gonderiye olumlu ya da olumsuz diisiinceler
yazilabilir. Bunun i¢in paylasilan gonderi altinda yer alan yorum kismina

tiklanip diisiinceler yazilabilir.

Begenme: Facebook begeni 0zelligi sayesinde de kullanicilarma etkilesim
imkan1 saglamaktadir. Kullanicilar begendigi ve hosuna giden paylasimlari

begen butonuna dokunarak belirleyebilir.

Mesajlasma: Facebook kullanicilarina goriintiilii goériisme ve sohbet etme
ozelligi yaninda mesajlagma imkani da sunmaktadir. Kullanicilar mesaj
alanindan mesajlagmak istedigi kullanicinin isim/soy ismi bilgilerini girerek
veya e-posta adresini girerek mesajlagabilir. Ayrica ana sayfada yer alan sohbet
kismindan kullanicilar anlik olarak iletiler gonderip alabilir. Kullanicilar
gorlintiilii goriisme yapmak istediklerinde goriintiilii goriisme baglantis1 icin

kurulum yaptiktan sonra goriismeler gerceklestirebilirler.
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Etiketleme: Facebook kullanicilarina etiketleme 6zelligi ile de hizmet
sunmaktadir. Kullanicilar dilerse bulundugu konumu dilerse Facebook
kullanicis1 arkadasini etiketleyebilir. Etiketlenen gonderinin tiim kullanicilara

acik olmasini veya olmamasini da belirleyebilir.

Diirtme: Facebook kullanicilar1 arkadaslarmi  bu  0Ozellik  sayesinde
diirtebilmektedir. Diirtmeler genel olarak kullanicilarin birbirlerini selamlama
seklinde kullanildig1r goriilmektedir. Bunun i¢in kullanicinin diirtme simgesini

tiklamast yeterli olacaktir.

Hediye: Facebook kullanicilar1 arkadaslarinin dogum giinlerini ve diger 6zel
glinlerini kutlayabilmektedir. Sanal hediye diikkanindan segilen bir hediye mesaj
yolu ile kullaniciya iletilebilmektedir. Hediyeler iicretli ve iicretsiz olarak

belirlenebilir.

Haber Kaynagi: Facebook’un ana sayfa denilen kisminda siirekli gilincellenen
verilerin sergilendigi kisimdir. Haber kaynaginda durumlarda paylasilmisg

giincellemeler, videolar, baglantilar, fotograflar ve uygulamalar yer almaktadir.

Uygulamalar: Facebook’ta kullanicilarinin ilgisini ¢ekecek oyun ve zengin
iceriklerin yer aldigi alanlardir. Facebook uygulamalari kullanicilarin oyun
oynamalarina, miizik dinlemelerine ve kitap okumalarina imkan saglamaktadir.
Kullanici ilgisini ¢eken her tiirlii uygulamayi bu alana ekleyebilir. Uygulama

alaninda binlerce uygulama hizmet vermektedir.

Reklamlar: Facebook da yer alan reklamlar kisi ve kurumlarin herkese
ulagabilmesi ve pazarlama imkani sunmasi bakimindan son derece 6nemli bir
platformdur. Kullanicilarin etkin kullandiklar1 Facebook pazarlama alanlarinin
sunuldugu 6nemli bir mecradir. Facebook reklamlari, reklamlarin ulastirilmak
istenen kitleye sitede veya mobil olarak sunulabilir. Bu sayede ulasilmak istenen

kitleye tiim kosullarda erisimi kolaylastirir. Facebook’ta reklam iicretleri kredi
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kartlar1 ile Odendigi gibi bankalarin otomatik 6deme talimatlar1 ile de

O0denebilmektedir.

Gizlilik ve Giivenlik: Facebook kullanicilarina resimlerini, videolarini, profil
bilgilerini vb. her tiirli verilerin hedef kitlesinin belirlenmesi 6zelligini
sunmaktadir. Bu 6zellik sayesinde kullanici istedigi paylasimi istedigi kisinin
gormesine veya gizlemesine imkan saglamaktadir. Kullanic1 bu 6zellik
sayesinde kendini giivende hisseder. Gizliginin yam sira bir diger etken ise
giivenliktir. Kullanicilarin sanal kimliklerinin her tiirden tehlikeden korunmasi
icin gilivenlik hizmetlerinin ¢ok giiclii bir alt yapisi olmasi gerekmektedir.
Facebook, kullanicilaria gilivenlik konusunda 6nemli segenekler sunmaktadir.
Kullanic1 adi1 ve sifresi ile giris yapilan hesabin baskalarmin eline ge¢gmesini
onlemek adina ozel sifre koyma ve mobil uygulama ile girisler icin ise
dogrulama giivenligi saglamaktadir. Kullanicilarin soru ve cevaplar ile
olusturduklar1 giivenlik duvart sadece kullanicilara ozgiidiir. Kullanicilar
istenmeyen mesajlardan, zararli yazilimlardan, sifre tuzaklarindan ve kotii niyetli
uygulamalardan  koruyabilmektedir. =~ Facebook’un bu denli yaygmn
kullanilmasmin nedenleri igerisinde en Onemlisi kullanicilarina sundugu
imkanlar ve &zellikler olarak ele almabilir. Islevselligi ve siirekli gelisime acik
olmasi bu sosyal agin daha uzun yillarda isminden soz ettirecegini sdylemek

miibalaga olmayacaktir (Dombag, 2014: 52-56).

2.1.1.2. Twitter

2006 yilinda kurulmustur. 140 harften olusan bir sozciik dagarciglr imkan1 saglayan bu
sozciiklerin kullanimlarim1 da “tweet” olarak tanimlayan bir yazilim olarak karsimiza
cikmaktadir (Bayraktutan ve ark., 2012: 15). Twitter’in tercih edilme amaglarina (Jose
van Dick’den aktaran, Bayraktutan ve ark., 2012: 16),

Diyalog ve sohbet 6zelliginin olmasi (telefonlarda kisa konusmalarin olmasi gibi
ama tek bir kullaniciya veya internet sayfalarinin ara yiizlerine bagli kalmadan)

Degisimleri ve dayanigmay1 saglamasi (belirli kullanicilar ile)
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% Oz iletisimi ve 6z ifadeyi saglamasi (blogging’e benzeyen)
¢ Statii glincellemeyi ve kontrol etmeyi saglamasi
«» Haber ve bilgi paylasim imkani sunmasi

¢ Reklam ve pazarlama olanaklar1 vb. 6rnek verilebilir.

Twitter’in  Oziinde “tweet” adi verilen kisa mesajlar yer alir. Kullanicilarin
olusturduklart bir profil ile kullanilmaya baslanan Twitter, tweetler araciligi ile de
tanidig1 veya tanimak istedigi kisiler ile etkilesim kurmasimna imkan sunmaktadir. Bir
tweetin igerisinde arkadaslardan gelen fotograflar ve videolar yer almaktadir. Bunun
yaninda bloglara, internet sitelere ve uygulamalara baglant1 kurulabilir. Kullanicilar,
takip etmek istedikleri kullanicilar1 takibe alabilirken tanimak istedikleri kisileri ise
isimleri veya kullanic1 adlar ile arama yaparak takibe alabilirler. Kullanicilar taraftari
olduklari takimlart, iinlii aktorleri, yazarlari ve gazetecileri takibe alabilirler. Bunun yani
sira son dakika haberlerini, mesleki giincellemeleri ve iinlii isimler hakkindaki magazin
haberlerine ulagabilirler. Twitter’da tiim kullanicilarin gorebildigi kisa mesajlar oldugu
gibi kisiler arasinda 6zel mesajlarin yer aldigi 6zel tweetler de yollanabilmektedir.
Gonderilen 06zel mesajlar kullanici profilinde yer alan mektup semboli ile
okunmaktadir. Twitter’da bulunan favorilere ekleme 6zelligi ile de tweetin begenildigi
kullaniciya bildirim olarak gonderilmektedir. Twitter’in bir diger 6zelligi olan “retweet”
baska kullanicilarin paylastigi tweeti tiim takipgilere gonderilmesini saglamaktadir.
Kullanicilarina agik¢a paylasim imkani sunan Twitter, duygularin ve diisiincelerin seri
ve basit bir sekilde belirtildigi sosyal bir ag olarak kendisini gdstermis ve popiiler
olmustur. Twitter’in aktif kullanic1 sayis1 230 milyonun tizerindedir. Giinliik ortalama
500 milyon tweet gonderildigi bilinmektedir. Kullanicilarin %76’lik kism1 mobildir ve
hesaplarin %77’si ABD disinda kalan {ilkelerden katilan kullanicilar tarafindan
olusturmaktadir. Twitter’in tiim diinya iizerinde ki diger 6nemli 6zelligi de diisiincelerin
ve gorlslerin ¢cok daha fazla insana ulagsmasi sonucunda ortaya c¢ikan toplumsal
olaylardir. Bunu Arap Bahari olaylarinda insanlarin Twitter platformu iizerinden
harekete ge¢ip sokaklara ¢ikmasi sonucu mevcut yonetimi devirmeleri olarak ornek
gosterebiliriz (Ayan, 2016). Twitter, kuruldugu ilk giinlerde kullanicilarin anlik
durumlarim1 paylagsmayr amaglamistir. Kullanici sayisinin artmasi ve bireylerin sahis

hesab1 disinda ticari ve kiiltiirel kurumlarda iletisim platformu olarak Twitter’1
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kullanmaya baglamiglardir. Twitter’in asil hedefi bireylerin gilinliikk hayatta
yasadiklarini, disiindiiklerini, duyduklarini ve deneyimlerini paylasilabilir durumda
olanlar1 bir internet ortaminda baska kisiler ile birlikte kisa ifadeler ile yayinlama
imkan1 sunmaktadir. Twitter’da bahsedilen konunun 6nem sirasina gore etiketlenmesi

isine “hashtag”, konu hakkinda yapilan ileti sayisina ise “trend topic” denilmektedir.

2.1.1.3. Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulmustur. Instagram
fotograf paylagimlarinin yapildigi bir sosyal agdir. Instagram’in resim diizenleme
Ozelligi sayesinde kullanicilar resimlerin rengini, parlakligini ve efektlerini
degistirebilmektedir. Bu sayede kullanimi artmistir. Instagram’da paylasilan génderiler
aym zamanda Twitter ve Facebook gibi uygulamalarda da paylasilabilmektedir (Ozding,
2014). Instagram, kurulumu daha onceki yillara dayanan Youtube, Facebook ve Twitter
gibi sosyal ag sitelerinin Oniine ge¢cmis, daha 3 yillik bir siirede %23 biiyiime orani ile
en yakin rakibine yaklasik 2 kati fark atarak biiyiik bir basariya imza atmistir (Jason
Gwi, “Instagram tops the list of social network growth”, 16 Ocak 2014). Giliniimiizde
Instagram, diinya genelinde kullanici sayisini artirmig en biiylik fotograf paylasim agi
olarak bilinmektedir. Instagram aracilig1 ile insanlar yeni arkadasliklar edinip iletisim
kurmakta ve giindeme dair her seyi takip etmektedirler (Bideratan, 2017). Instagram’da
yer alan hikadye ozelligi 2016 yilinda aktiflestirilmistir. Bu 6zellik kullanicilara birkag
saniye siiren videolar1 24 saatlik bir zaman diliminde paylasma sanci tanimaktadir. Bu
zaman arali1 dolunca hikaye kullanici profilinden kaldirilmaktadir. Hikayelerin canli
yayin olarak da paylasilma 6zelligi vardir (Cayirli, 2017). Kullanicilar karsilikli olarak
birbirlerini onaylamak kosu ile takip edip, paylasilan gonderileri gorebilirler. Bunun
yant sira fotograflara yorum yapabilir ve begenebilirler. Instagram yalnizca eglence
araci degil bunun yan sira iyi bir satis ve pazarlama platformudur. Baz kullanicilarda

Instagram’t maddi kazang saglamak amaci ile kullanmaktadirlar (Kogoglu, 2018).
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2.1.1.4. YouTube

YouTube; Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan 2005 yilinda video
paylasim platformu olarak kurulmustur (Nakilcioglu, 2007). 2006 yilinda Google’in
YouTube’u biinyesine katmasi ile de sohretini artirmigtir (Karademir ve Alper, 2011).
Youtube kullanicilarina dizileri, miizik programlarini, filmleri, ders anlatim videolarini
ve yemek tariflerini izleme firsati sunmaktadir. Bunun yani sira giindelik hayatta
insanlarin islerini kolaylastiran videolar da yer almaktadir (Zafarmand, 2010).
YouTube’un gozde olmasi, milyonlara hatta milyarlara dayanan kullanici sayisinin
artmasma dayanmaktadir. Bu gozde olma durumundan faydalanan bircok Youtube
kullanicis1 sohret kazanmaya baglamis, genis kitlelere ulasmanin yolu ise internet
platformu olmustur. Kullanicilar kendi kanallarimi olusturma ve kendi cektikleri
videolar1 yayinlama imkani bularak isimlerinin kisa zaman igerisinde taninmasini
saglamiglardir (Sepetgi, 2017). Youtube kullaniminin popiiler olmasindan sonra yeni bir
is kolu olan YouTuber ortaya ¢ikmustir. YouTuberlik isi ile ilgilenen birey, insanlarin
dikkatlerini ve ilgilerini ¢cekecek alanlarda videolar ¢ekerler. Cektikleri bu videolarin
izlenme sayilarina gore belirli bir miktarda gelir elde ederler. Bu nedenden otiirii
gencler arasinda YouTuberlik 6nemli bir sektor haline doniismiistiir. YouTube
kullanicilarina  begendikleri veya begenmedikleri videolar1 belirtme imkani
sunmaktadir. Ayrica kullanicilar videolarin altina yorum yazabilmektedirler. Paylasilan
videolarin goriilebilmesinde diger platforma oldugu gibi arkadas olabilme 6zelligi bu
platformda yer almamaktadir. Kullanicilar diledigi sayfayr veya kanal

izleyebilmektedirler.

2.1.1.5. Whatsapp

Brian Acton ve Jan Koum tarafindan 2009 yilinda kurulan internet alt yapisina sahip
mobil sohbet platformudur. Akilli telefonlara yonelik olarak yazilimi tasarlanmistir.
WhatsApp uygulamasi akilli cihaz kullanicilarinin en ¢ok tercih ettikleri mesajlasma
uygulamasidir. Oyle ki SMS yerini WhatsApp ile mesajlasmaya devretmistir.
WhatsApp kullanicilarina yazili iletisim saglamanin yani sira sesli mesaj, goriintiili

goriisme ve ses kaydetme gibi Ozellikler sunmaktadir. Bu sayede kullanim alani
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genislemis ve kullanici sayis1 da artmistir. WhatsApp’ta yapilan son giincelleme ile artik
bilgisayar ortamlarinda da oturum agilabilmektedir. WhatsApp, telefonlarin mesajlagma
kismindan farkli olarak gonderilen mesajin kullanici tarafindan okunup okunmadigina
veya kullanicin mesaj1 goriip gérmedigine kadar bircok 0Ozelligi gormemizi saglar.
Bunun yaninda kullanicilarina birden ¢ok kullanicinin bir araya geldigi grup kurma
Ozelligi sunmaktadir. WhatsApp su an en yaygin olarak kullanilan mesajlasma
uygulamasi haline gelmistir. Oyle ki aktif kullanic1 sayis1 400 milyonu bulmaktadir.

Giinliik ortalama 18 milyar mesaj gonderilmektedir (Hiirriyet, 2018).

2.1.1.6. Foursquare (Swarm)

Foursquare, Dennis Crowley ve Naveen Selvaduari onciilliiginde 2009 yilinda ABD’de
kurulmustur. Bu platform kullanicilarinin herhangi bir yerde veya bir mekanda bildirim
yapma imkani sunmaktadir. Kullanicilarina, diger kullanicilart izleme ve onlar ile
tanigsma imkani sunan Swarm, yeni yerlerin kesfedilmesine de yardimci olmaktadir.
Uygulamanin akilli telefonlarda uygulanabilmesi i¢in GPS 6zelliginin aktiflestirilmesi
gerekmektedir. Ilerleyen siirecte degisime ugrayan uygulama, check-in (yer bildirimi)
0zelligini Swarm’a devrederek Foursquare yer Onerisi olarak kullanilmaya devam etti
(Sepetci, 2017). Swarm uygulamasinda yer alan ana ekranda kullanicinin arkadaslar1 50
metre yakinindakiler, 1,5 km uzaktakiler ve 10 km uzaktakiler biciminde
bulunmaktadir. Uygulamaya eklenen bazi 0Ozelliklerden biride planlar yapma ve
arkadaslarinin mevcut planlarimm gorebilme o6zelligidir. Bu 06zellik sayesinde

uygulamaya katilim artirmis ve topluluk olusturmaya imkan saglamistir (Sevinis, 2017).

2.2. FiZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, iskelet kaslariin araciligi ile viicudun harekete ge¢gmesi sonucu enerji
harcamasi olayidir. Her fiziksel aktivite enerji harcanmasini gerektirir. Bireyin ¢alisma
ozellikleri sonucunda farkl tiirlerde fiziksel aktivite ortaya cikabilir. Bunlar aerobik,
anaerobik, statik ya da dinamik tiirden olabilir (Zorba ve ark, 2007). Yasadigimiz su
donemlerde insanlarin en elzem sorunlardan biri yasamlarimi saglikli bir sekilde

stirdiirmesidir. Saglikli yasam, hayatin her anini dolu dolu yasamak, yorgunluklari
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hissetmeden istekli bir sekilde calisabilmek, yeterli diizeyde dinlenmek, dogustan gelen
yetenekleri gelistirmek, goriiniis de giizelligi elde edebilmek, bedensel yapimizi
koruyabilmek, 6zet olarak yasam sevincini hissederek hayat stirmektir (Yan, 2007).
Toplumun genelinde fiziksel aktiviteyi spor kelimesi ile es anlamli olarak idrak
etmektedir. Fakat fiziksel aktivite giinliik hayatimiz da kaslarin ve eklemlerin
aktiflesmesi sonucu enerji harcanmasi ile ortaya ¢ikan kalbin ve solunum hizinin
artmasina neden olan farkli siddet diizeylerinde yorgunluk ile neticelenen aktivitelerin
tiimii olarak adlandirilabilir. Bunun yam sira egzersizlerin, oyunlarin ve giin igerisinde
yaptigimiz bircok aktivite de fiziksel aktivite olarak adlandirilmaktadir (Bek, 2008).
Bireylerin fiziksel aktiviteleri gilin igerisinde yaptig1 rutin islere gore boliimlendirilir.
Yaygin boliimlendirmeler; mesleki aktiviteleri, ev islerini, bos zaman aktivitelerini ve
ulasimi kapsamaktadir (Saygm, 2003; Ozer, 2001). Viicudumuza disaridan alinan
besinler agzimizda pargalanma olaymin gerceklesmesinden sonra midemiz ve
bagirsaklarimiz da yer alan enzimler sayesinde sindirme isleminden gegerek
organizmada metabolize hale gelirler. Karbonhidratlar glikozlara, proteinler amino
asitlere, yaglar ise yag asitlerine doniisiir. Kan araciligi ile hiicreye tasinip hiicre
icerisinde oksijenden faydalanarak okside halde ATP’nin emisyonunda gorev alirlar.
Viicutta yer alan hiicrelerin enerji olusumunu ATP molekiilii tistlenir. ATP nin yakimi
ile ortaya ¢ikan enerji kaslarin kasilmasini, salgi bezlerinin aktiflesmesini ve sinirlerin
iletilmesi gibi hayati fonksiyonlarin gorevlerini yerine getirebilmesinde rol oynar
(Giines, 2005). Insan organizmasmin enerji ihtiyacini proteinler, karbonhidratlar ve
yaglar karsilamaktadir. Bunun yaninda egzersiz durumunda enerji kaynaklar1 egzersizin
siddetine, siiresine ve tipine gore istirahat durumundaki enerjinin iiretilmesinden baska
boyutlarda gergeklesebilmektedir (Giinay, 2006). Fiziksel aktivitenin ¢ok miktarda
enerjiye ihtiyact vardir. Sprint atma, bisiklet kullanma, kosma, yiizme vb. aktiviteler
enerjiye duyulan ihtiyact 120 kata kadar c¢ikarabilir. Egzersiz agamasinda aerobik ve
anaerobik enerji metabolizmalar1 ile ATP tiretimi yapilmaktadir. Yine enerjinin kaynagi
olarak yaglar ve karbonhidratlar tiiketilmektedir. Egzersiz asamasinda kullanilan
enerjinin kaynagi yapilan egzersizlerin tiiriiyle, siddetiyle, siiresiyle ve spor yapan
bireyin performans diizeyiyle beslenme aligkanliklariyla baglantilidir (Giinay, 2006).
Fiziksel aktivite asamasinda kas hiicrelerinin enerji ihtiyaglarin1 giderebilmek adina yag

hiicrelerinden yaglarin salinmasi neticesinde yag depolarinda azalmalar goriilmektedir.



35

Fiziksel aktivite kas gelisimini ikaz ederek yagdan armik viicut kitlesini biiyiitmektedir
(Ersoy, 2001). Cocuklarin normal bir sekilde biiylimesi ve gelismesi asamasinda fiziksel
aktivite cok onemli bir rol lstlenmektedir. Toplumsal sagliginin gelismesi i¢in fiziksel
aktivite hayati onem arz etmektedir. Bireylerin saglik aliskanliklarinin kiigiik yaslarda
kazanildigini ve gelistirilebildigi unutulmamalidir. Bu yiizden hastaliklara yakalanma ve
korunma programlar1 erken yaslarda yapilmalidir. Fiziksel aktivite aligkanliklar1 enerji
alimi ve tiiketilmesi konusunda yasanan dengesizliklerin sonucu olan c¢ocukluk
obezitesine engel olmada biiylik rol oynamaktadir. Ergenlik déneminden Once
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin gozden gegirilmesi ¢ok dnemlidir. Zira fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarin sagliklarini ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde etkileyecek
birgok psikolojik ve fizyolojik etkileri bulunmaktadir (Saygin, 2003). Fiziksel
aktivitelerin gerek viicut agirliklarinin kontrolii ile gerek de diger mekanizmalar ile
kronik hastaliklarin gelismesi riskini minimuma indirgedigi Ongoriilebilmektedir.
Fiziksel inaktiviteler kardiyovaskiiler hastaliklarin risk unsurudur. Haftada en az 5 giin
yapilan hafif diizeydeki fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler riskleri diisiirmektedir.
Fiziksel aktivitelerin gogiis ve bagirsak kanseri riskini azalttig1 bilinmektedir. Bobrek,
rahim ve yemek borusu kanserleri risklerini de azalttigina dair kanitlar vardir. Bunun
yaninda fiziksel aktivite insiilin salgilanmasini etkiledigi i¢in tip 2 diyabet riskini
azaltmaktadir. Giinliik yapilan aktivitelerin 45 dakikaya ¢ikartilmast gogiis, bagirsak ve
diger kanser tiirlerine yakalanma risklerini azaltmaktadir. Egzersizler kemik erimesi ve
kiriklardan korumada tedavi ve rehabilitasyon siirecinin en Onemli pargalarindan
birisidir. Yagh insanlarda egzersizlerin dengeyi, dayanikliligi, bagirsak hareketlerini,
uykuyu, sosyal hayati, duygular1 ve zihin hareketlerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir (Aydin, 2006). Giinliik hayatimizda bedensel hareketsizligi barindiran bir
hayat tarzi, sakatlik ve O6liim oran1 bakimindan 6nemli bir gorev istlenmektedir.
Muntazam yapilan fiziksel aktivitelerin degisik siiregen hastaliklardan koruyabilecegi
ya da erteleyebilecegi giinlimiizde iyi bir sekilde idrak edilmistir (Pitta, 2006).
Muntazam yapilan fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin ve genclerin sihhatli biiyiimesi ve
gelismesinde, kotii huylardan kurtulmasinda, sosyallesmelerinde, yetiskin bireylerin
miizmin hastaliklardan kurtulmasinda ya da bu hastaliklarin tedavi siirecinde
desteklenmesinde, yasli insanlarin ise yaslilk donemlerinde aktif bir yashilik

gecirmelerinde bagka bir ifade ile biitiin yasami boyunca hayat kalitelerinin artmasinda
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onemli bir etkendir (Baltaci, 2008). Cocukluk ve ergenlik donemleri siiresince icra
edilen fiziksel aktiviteler yalnizca spor dallari i¢in maksimum performansa erigsmeyi
amaclamaz, bunun 6tesinde saglikli bir yasama da katki saglar (Bailey, 1994). Fiziksel
uygunluk seviyesinin fiziksel aktivitenin az oldugu toplumlarda az, sporcularda ise fazla
olmasi bir¢ok cevrelerde tartigsmalara yol agmis ve herkesin giizel bir fiziksel uygunluk
seviyesine sahip olmasi gerektigi konusunda fikir birligine varilmigtir. Diizenli bir
sekilde yapilan alistirmalar neticesinde istenilen fiziksel uygunluk seviyesine ulasilip bu
uygunluk seviyesinin maksimum seviyede devam ettirilmesi saglanmalidir (Colak,
2007). Viicudumuzda bulunmasi gereken yag orani hakkinda biyolojik bir sinir olmasi
gerektigi kabul gormektedir. Bu siirin altina diistiiglinde bireyin sagligi riske
girecektir. Bu sinir1 6grenmek i¢in toplam viicut agirhi§indan depolanan yagin
miktarinin ¢ikarilmasi ile erisilmektedir. Viicutta yer alan yag hiicrelerini ikiye
ayirabiliriz. Bunlar1 deri altinda yer alan yaglar ve depo yaglari ile 6z yaglar olarak
siniflandirabiliriz (Oztiirk, 2009). Viicutta yer alan su, hiicrelerin igerisinde ve
hiicrelerin diginda yer alir. Sihhatli erigkinlerde hiicre sivisinin ortalama %55°1 hiicre
icerisinde geriye kalan su miktar1 hiicrenin disinda yer alir. Bu hiicre disindaki sivi,
dolagimda yer alan kan ve lenflerde yer alan siviy1 olusturur. Bunun yaninda ise destek
dokularimiz olan kemiklerin, tendonlarin ve derimizin sivisini iiretir. Viicutta yer alan
suyun ¢ok az bir bolimii (%2,5) sindirim sistemini, beyin omuriligi sivist ile goz
bulunan siviyr kapsamaktadir (Ozcan, 1995). Beden kitle indeksi (BKI) gerek
cocuklarda gerekse de eriskinlerde beslenme seviyesini tespit etmede tercih edilen
nesnel bir kistastir. Beden kitle indeksi c¢ok basit sekilde hesaplanan [agirlik
(kg)/boy(m?)] ve analiz sonucunda deri altinda viicutta yer alan toplam yagin iyi bir
belirtisi oldugu bilinen bir kistastir. Bilhassa obezitenin yorumlanmasinda beden kitle
indeksinin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir (Sarria, 2001). Hareketsiz yasam
problemi bugilinkii kosullarda ¢ocuklarda varsayilamayacak kadar c¢ok obezite
vakalarina yol agabilir. ABD’de 1980 yilindan bu doneme kadar ¢ok kiloya sahip
cocuklarin sayilar1 iki katina ¢ikmistir. Bunlarin igerisinden yaslar1 5 ile 10 araliginda
yer alan ¢ocuklarin %61°lik kism1 bir ya da daha ¢ok kalp ve damar hastalig: tehlikesi
icerirken, %27’lik kismi ise iki ya da daha fazla tehlike icermektedir (Diikanci, 2008).
Cocukluk donemi obezitesinin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklarin ¢ok az fiziksel aktivitelere

katilmasindan ¢ok bos vakitlerinde hareketsiz kalmalarinin daha tesirli oldugu
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bilinmektedir. Cocuklarda goriilen obezite yogunlugundaki artis, bos vakitlerinde
gerceklestirdikleri fiziksel aktiviteleri igermeyen faaliyetlerle (televizyon izleme, video
oyunlari, bilgisayar vb.) baglantili oldugu tespit edilmistir. Gelismis {ilkelerde
cocuklarda ve ergenlerde goriilen obezite yogunlugunun artmasinda televizyon
karsisinda gegirilen siirenin fazla olmasi etkendir. Bunun yaninda televizyon karsisinda
gecirilen siirede enerji miktar1 yiiksek olan besinlerin tiiketilmesine yol agmaktadir. Bu
durum obezitenin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Obezite ile miicadele eden
cocuklara verilen diyet tedavileri ile birlikte televizyon karsisinda gegirilen siirenin
azaltilmasi sonucu ciddi kilo kayiplarinin oldugu tespit edilmistir (Aksoydan ve Cakar,
2011). Literatiirler incelendiginde 20. yiizyilin son donemlerinde karsimiza c¢ikan
obezite yalnizca gelismis llkelerde goriilen bir problem degil tiim diinya genelinde
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aynmi1 sorun daha once fakir diye
bilinen tilkeleri bile etkisi altina almistir. Bizleri daha da panik hale getiren sey ise
bir¢ok uluslararas1 ¢alismalarda tespit edilen eriskinlerde goriilen obezite oraninin
artmis olmasidir. Bugiinkii kosullarda benzer sorun bilhassa Amerika ve Avrupa

tilkelerinde ergenlerde ve ¢ocuklar arasinda goriilmektedir (Freedman, 1999).

2.3. BESLENME

Beslenme, bireylerin biiyiimesinde, gelismesinde ve saglikli bir yasam siirmesinde
elzem olan besinlerin yeterli diizeyde tiiketilmesi olayidir (Demirezen ve Cosansu,
2005: 1). Beslenme, canlilarin biiylimesine, gelismesine ve hayatinin devam
ettirilmesine ile sihhatimizin korunmasinda gidalarin tiiketilmesidir (Baysal, 2015: 9).
Beslenme c¢ocuklarin biiylimesinde gelismesinde ve egitim basarisinda da 6nemli bir
faktordiir (Baysal, 2013: 155). Yas kategorileri fark etmeksizin ¢ocuklar devamli bir
bliylime ve gelisme siirecindedirler (Koksal ve Gokmen, 2015: 136) Cocuklarin biiyliime
donemlerinde bedenlerinin birim basina ihtiyact olan enerjinin ve besin maddelerinin
orani erigkinlerin oranindan daha ¢oktur (Baysal, 2013: 66). Gelisme asamasinda olan
cocuklarin sahip olduklar: hiicre sayilarinin ve biiyiikliikk oranlarinin devamli ¢ogalmasi
yiiksek miktarda proteinlere ihtiya¢ duymalarina yol agmaktadir (Applegate, 211: 43).
Bu sebep ile sihhatli, tutarli, yeterince beslenme herkes icin bilhassa ¢ocuklarimizin

sthhatli bir gelisimi i¢in ¢ok miihimdir. Bu dénemde c¢ocuklar, genetik yapinin,



38

beslenmenin, cinsiyetin, ¢evresel faktorlerin, sosyoekomik durumlarin ve kiiltiir ile
gelenek gibi bir¢ok faktdrlerin tesirinde kalmaktadir. Cocuklarimizin gelisimlerinde
genetiksel 6zelligin ya da g¢evre ile ilgili etkenlerin kontrolii basit olmasa da sihhatli
beslenme ile farkinda olma durumlart ve aliskanliklari gdzden gecirilebilir (ITU
Gelistirme Vakfi Okullari, 2015). Cocukluk doneminde beslenmede en kritik konu
cocuklara uygun yemek aligkanliklar1 kazandirmaktir. Bu uygun yemek yeme
aligkanliklarinin kazandirilmasinda annenin ve babanin davranislar1 belirleyici unsurdur
(Baysal, 2013: 150-151). Cocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmalari,
gelisimlerinin devam etmesi, sthhatli birer insan olarak yetismeleri i¢in ¢ocuklara biitiin
gida tiirlerinin elverisli pisirme yontemleri ile hazir héle getirilmesi ve 6giin kagirmadan
besin alabilmeleri 6n kosuldur (Koksal ve Gokmen. 2015: 36). Ulkemizde yetersiz ve
dengesiz beslenme problemlerinin etkisinde kalan gruplarin tepesinde okul Oncesi
kategorisinde yer alan ¢ocuklar yer almaktadir. Cocuklarimizin beslenme aligkanliklari
okul Oncesi donemlerde olusmakta ve bu donemlerde elde ettigi yemek yeme
aliskanliklar1 yasaminin ilerleyen safhalarini etkileyip sonraki donemlerde olusabilecek
beslenme problemlerine zemin hazirlamaktadirb(Kaya, 1999; Demirkaynak, 2004: 2).
Ortadgretim donemindeki ¢ocuklarda ise bedensel, biyokimyasal, toplumsal bakimdan
stiratli bir sekilde biiylime, gelisme ve olgunlagsmanin yogun oldugu bu donemde elde
edilen dogru ve yanlis beslenme aligkanliklar1 bireyin hayati boyunca sagligina etki
edecektir (Baysal, 2013: 155). Cocukluk evresinde c¢ocuklar, anne ve babalarinin
kendilerine sunmus olduklar1 gidalara bagimlidir. Bu sebep ile anne ve babalar kendi
beslenme diizenlerinin, hoglarina giden veya gitmeyen gidalarin ¢ocuklar1 araciligr ile
ornek alinacagini bilmelidir. Cocuklarin degisik yemek tiirlerine alismasi saglanmali, bu
davranig seklinde ilerleyen donemlere kadar yemek yeme aligkanliklari elde
ettirilmelidir (Koksal ve Gokmen, 2015: 135). Cocukluk donemi obezitesini engellemek
icin sihhatli beslenme aligkanliklarim1 tesvik edecek atilimlarda bulunulmalidir. Bu
atilimlara 6rnek olarak okul kantinlerinde satilan yiiksek enerji barindiran yiyeceklerin
satilmasina sinirlamalar  getirilmesi, yine okullarin yemekhanelerinde verilen
yemeklerin istendik tlirden gidalar1 barindirmasi benzeri tedbirler alinabilir (Obezite
Tan1 ve Tedavi Kilavuzu, 2014: 32). Viicut agirligin artmasi; kalp ve damar hastaliklari,
tip 2 diyabet hastaligi, kolesterol seviyelerinde artislar, kolon kanserleri, karaciger ve

yemek borusu kanserleri gibi hastaliklar adina bir hayli tehlike olusturmaktadir (WHO,
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2012: 13). Obez olan bireylerin sthhatli kiloya sahip yasitlari ile mukayese edildiginde
ergenlik doneminden once boylarinin ve kemiklerinin gelisme seviyelerinin ileri
diizeyde oldugu ve ergenlik donemini isaretlerinin erkenden olustugu tespit edilmistir.
Bu cocuklarin biiylime evresinin de erken yasta tamamlandigr goriilmektedir. Obez
cocuklarda kol ve bacaklarmn alt kisimlarinda yaglarin biriktigi, diiztabanlik, bacaklarin
kiloya bagli olarak egilmesi vb. ortopedik problemler, ¢ocuklarin deri ve bacak
aralarinda stirtiinmelerden kaynaklt meydana gelen pisikler, cocuklarin karin ve kalga
kisimlarinda catlaklarin olustugu tespit edilmistir. Cocuklarda obezitenin erken
donemde baglamasi diger hastaliklara da yakalanma riskini o Ol¢iide artirmaktadir
(T.C.S.B. Okul Oncesi Dénemde Obezite, 2012: 12). Cocuklarda obezite durumun
degerlendirme islemi ele alinirken viicutta var olan yag dokular1 ile yag olmayan
dokularin seviyelerinin tespit edilmesi ¢ok dnemlidir (Oztora, 2006: 11-14). Obez olan
cocuklar, normal c¢ocuklarin yag depolama oranlarindan 4 kat daha c¢ok yag
depolayabilirler. Bu sebeple viicudun igerdigi yagin dlgiilmesi ile yorumlanmasi her yas
seviyesinde bilhassa cocukluk evresinde bir hayli zordur. Yorumlama kolay ve elverisli
Olcimler ile uygulanmalidir (Kobak ve Pek, 2015: 42-43). Cocukluk doénemi
obezitesinin tespit edilmesinde viicutta yer alan yag oraninin dogrudan ve dolayli olarak

dlgme islemi degisik metotlar ile yapilmaktadir (Giirel ve Inan, 2001: 40).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri analizi,

gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calismada literatiir tarama modeli kullanilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal
Medya Kullaniminin Fiziksel Aktivite ve Beslenme Aliskanliklarina Etkilerinin
Incelenmesi (Kars ili Ornegi)’'nde yapilacak olan ii¢ dlgegin veri analizinde de nicel

arastirma teknikleri kullanilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Yapilacak olan bu ¢alismanin evreni Kars ilinin Susuz ilgesinde okumakta olan ortaokul
Ogrencileri olusturmaktadir. Bu ¢alisma evreninde 400 ortaokul O&grencisi yer
almaktadir. Bu ¢aligmada 6rneklem olarak ulasilan 6grenci sayis1 334°tiir. Ogrencilere
Ol¢ekler uygulanirken gerekli aciklamalar yapilmis ve bilgilendirilmislerdir. Gerek
6l¢eklerin uygulanmasinda gerekse de verilenin toplanmasi siirecinde arastirmaci orada

bulunmustur.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olgegi

Sisman Eren (2014) tarafindan Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi uygulanmistir.
Olgek, 2 boyutta uygulanmis olup ortaokul dgrencilerinin sosyal medya kullanim
gayelerini ve dgrencilerin birbiri ile olan iliskilerini ele almaktadir. Olgek 5°1i likert
tipinde 12 maddeden olusmaktadir. 5’11 likert 1(Hicbir zaman) 5 (Her zaman) olarak

derecelendirilmistir.
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3.3.2. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek 21 madde ve 4 faktérden
olusmaktadir. Bu faktérler, BYD (Beslenmeye Yonelik Duygu), BHB (Beslenme
Hakkinda Bilgi), OB (Olumlu Beslenme) ve KB (Kétii Beslenme) olarak belirlenmistir.
Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmistir. Olumlu maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12., 13., 14, 15., 16.
maddelerden olusmaktadir. Olumsuz maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19., 20.
ve 21. maddelerden olusmaktadir. SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir yapiya
sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu
(BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir.
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Ydnelik Duygu (BYD):
6.,7.,8.,9.,10., 11.0lumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16.K6tli Beslenme (KB):
17., 18., 19., 20., 21. maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktorii igin ,90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB)
faktorii i¢in ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii i¢in ,75 ve Kotii Beslenme (KB)
faktorii icin ,83 seklindedir. SBITO’den aliabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
105°tir. SBITO’den katilimcilarin alacagi 21 puan ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63
puan orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-110 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye
iliskin tutuma sahip oldugu seklinde aciklanir. (Atif: Tekkursun Demir, G. ve Cicioglu,
HI. (2019).) Saglikl1 Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO):Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 256-274. Olgegin
glivenirligi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik kat sayisi yontemi ile incelenip giivenirligi

kabul edilebilir seviyede oldugu anlagilmistir.
3.3.3. Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA)
Erglin ve Kuguoglu (2012) tarafindan Tiirkceye cevrilmis Cocuk Fiziksel Aktivite

Anketi yapilan dlgiimler de giivenilir ve gecerli bulunmustur. I¢ tutarlilik kat sayis1 0,86

olarak bulunmustur. Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi 8-14 yas arasinda dordiincii siniftan
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sekizinci smnifa kadar olan ilkogretim okulu cocuklarinin fiziksel aktivitelerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir fiziksel aktivite anketidir. 10 sorudan olusan yedi
giinliik bir degerlendirme anketidir. Kowalski ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA), 8-14 yas arasi cocuklarda orta-siddetli
diizeydeki fiziksel aktiviteyi degerlendirmek tizere tasarlanmis, 6z bildirime dayali yedi

giinliik bir hatirlama 6lgegidir. CFAA okul yili boyunca uygulanmak i¢in tasarlanmistir.

Anketin Puanlamasi

Anketin hastalik durumunu sorgulayan onuncu sorusu hari¢ her maddesi i¢gin 5 puanlik
bir dlgek iizerinden degerlendirme yapilir ve 1-5 arasinda bir aktivite puani bulunur. “1”
diisiik fiziksel aktiviteyi, “5” ise yiiksek fiziksel aktiviteyi ifade eder. Birinci sorunun
toplam puan hesaplamasi i¢in tiim aktivite maddelerine verilen puanlarin toplami 14’e
boliintir (Orijinal ankette birinci soruda yer alan 22 farkli fiziksel aktivite uzman
goriigleri dogrultusunda Tirkiye’de yapilmadigi icin anketten ¢ikarilarak sayr 14’°e
inmistir). Bu soruda 14 aktivitenin acik yazilmasimnin avantaji hatirlamayi
kolaylagtirmaktir. Benzer sekilde yedi giinliikk fiziksel aktiviteyi degerlendiren
dokuzuncu sorunun puanlamasi da haftalik toplamin yediye boliinmesiyle yapilir. Kalan
7 soru ise giin icerisinde veya haftanin giinlerinde, belirlenen boliinmiis zaman dilimleri
esnasinda yapilan aktiviteyi (6r. beden egitimi dersi, teneffiis, 6gle arasi, okuldan sonra,
aksam, hafta sonlar1), son yedi glinde bos zamanlarda yapilan fiziksel aktiviteyi
degerlendirir. Bu maddeler de 5°1i derecelendirme {iizerinden puanlanir ve yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde aktiviteye isaret eder. Anketin toplam puaninin hesaplanmasi;
1,2,3,4,5.,6., 7, 8., 9. soruya verilen yanitlarin puanlar1 toplanip soru sayisina
boliindiikten sonra elde edilen puan ¢ocugun anketten aldigi toplam fiziksel aktivite
puanidir. Ortalama puanin "1" olmasi diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye isaret ederken,
ortalama puanmn "5" olmas1 yiliksek fiziksel aktivite anlamina gelmektedir. Orijinal
anketin Tiirk¢eye uyarlama caligsmasinda iki alt boyut elde edilmistir. Anketin birinci alt
boyutuna “okul disinda yapilan™ fiziksel aktiviteleri igeren 1., 5., 6., 7., 8. ve 9.
maddeleri, ikinci alt boyutuna ise “okul i¢inde” yapilan fiziksel aktiviteleri igceren 2., 3.,

4. maddeleri yliklenmistir. Bu alt boyutlar ayr1 ar1 olarak da puanlanabilir.
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3.4. VERILERIN ANALIiZi

Yapilacak olan bu calismada nicel veriler toplanmistir. Nicel veriler Sosyal Medya
Kullanim Amaglart Olgegi, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Cocuk
Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) 6lcekleri ile elde edilmistir. Olgeklerden elde edilen
verilerin ilk olarak normallik dagilimina bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Olgeklerin Skewness ve Kurtosis degerleri +2 ile -2 araliginda oldugu
belirlenmistir. Calismanin alt problemleri dogrultusunda istatistikler hesaplanmis tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) bagimsiz gruplar t testi ve korelasyon analizi

yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. BIRINCi ALT PROBLEME AiT BULGULAR

“Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ne diizeydedir?” seklinde belirtilmis
olan birinci alt problemi sinamak amaciyla sosyal medya kullanim amagclar1 6lgeginden
elde edilen verilerin betimsel istatistiklerine bakilmistir. Bu ¢alismada sosyal medya
kullanim amagclart 6l¢eginin, sosyal medya kullanma sikligi boliimiinden elde edilen
veriler kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim siklig1 hicbir zamandan (1),
her zamana (5) dogru likert bir sekilde Olgiilmiistiir. Elde edilen verilerin ortalamasi
hesaplanarak 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri belirlenmeye ¢alisiimistir.

Elde edilen veriler Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin sosyal medya kullanim siklig

N Y S
Facebook 334 1.69 1.032
Messenger/ MySpace 334 1.54 991
YouTube 334 3.49 1.212
Wikipedia 334 1.50 1.045
Twitter 334 1.56 1.077
Skype 334 1.24 .696
Blog 334 1.32 .857
Forum 334 1.38 922
Diger: 334 2.53 1.543

Tablo 4.1°e gore Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligi ortalama degerlerini
yorumlamak i¢in puan aralifi hesaplanmistir. Olgek 5°li likert yapida esit aralikli
oldugundan dolayi, Puan aralifi = (En yiliksek deger—En diisiik deger)/5 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen puan araligt 0.80 olarak bulunmustur. Bu
dogrultuda sosyal medya kullanim siklig1 ortalamalar1 degerlendirilirken asagidaki

degerler dikkate alinmistir.
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4.21-5.00 olan maddeler “Her zaman”,
3.41-4.20 olan maddeler “Sik sik”,
2.61-3.40 olan maddeler “Bazen”,
1.81-2.60 olan maddeler “Nadiren”,
1.00-1.80 olan maddeler “Higbir zaman”

Tablo 1’de 6grencilerin sosyal medya kullanim ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin

en ¢ok YouTube kullandiklart goriilmektedir (f = 3.49), bu deger “sik sik” araligina
denk gelmektedir. Yani 6grenciler sik sik Youtube kullanmaktadirlar. Bunun yaninda
ogrenciler nadiren diger uygulamalar1 kullanmaktadirlar. Ayrica 6grenciler Facebook,
Messenger, Wikipedia, Twitter, Skype, blog ve forum gibi sosyal medya aglarini
cogunlukla kullanmadiklarini belirtmislerdir.

4.2. IKINCI ALT PROBLEME AIT BULGULAR

“Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ne diizeydedir?” seklinde belirtilmis
olan ikinci alt problemi sinamak amaciyla g¢ocuk fiziksel aktivite anketinden elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Ankette her bir 6grenci icin fiziksel aktivite puani

hesaplanmustir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri

N T S

Fiziksel aktivite 334 3.03 931

Tablo 4.2 incelendiginde Ogrencilerinin fiziksel aktivite ortalamalar X= 3.03diir.
Cocuk fiziksel aktivite anketinden elde edilen sonuglar yorumlanirken ortalama puanin
"1" olmas diisiik diizeyde fiziksel aktivite, ortalama puanin "5" olmasi1 yliksek fiziksel
aktivite olarak degerlendirilmistir (Erdim, Ergiin ve Kuguoglu, 2019). Dolayisiyla 3.03
degeri orta diizeylerde bir deger oldugundan dolayr 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin

orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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4.3. UCUNCU ALT PROBLEME AiT BULGULAR
“Ortaokul 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ne diizeydedir?” seklinde belirtilmis
olan {iglincii alt problemi sinamak amaciyla saglikli beslenmeye iliskin tutum

Olceginden elde edilen veriler degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 4.3’te belirtilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri

N T S

Saglikli Beslenme Tutum 334 3.35 557

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum ortalama
degerini yorumlamak igin puan araligi hesaplanmistir. Olgek 5°li likert yapida esit
aralikli oldugundan dolayi, Puan araligi = (En yiiksek deger-En diisiikk deger)/5 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen puan araligi 0.80 olarak bulunmustur. Bu
dogrultuda saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri asagidaki degerler dikkate

alinarak degerlendirilmistir.

4.21-5.00 olan maddeler “Kesinlikle katiliyorum”,
3.41-4.20 olan maddeler “Katiliyorum”,

2.61-3.40 olan maddeler “Kararsizim”,

1.81-2.60 olan maddeler “Katilmiyorum”,

1.00-1.80 olan maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”

Bu araliklara goére 6grencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutum ortalama degeri ()? =
3.35), “Karasizim” segenegine denk gelmektedir. Dolayisiyla 6lgek maddeleri de g6z
onlinde bulunduruldugunda ogrencilerin saglikli beslenme aligkanliklarinin orta

diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.
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4.4. DORDUNCU ALT PROBLEME AiT BULGULAR

“Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve beslenme aliskanliklar1 cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmakta midir?” seklinde belirtilmis olan dordiincii alt problemi
smmamak amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Veriler normal dagilim
gostermektedir. Skewness ve kurtosis degerleri +2 ile -2 arasindadir. Oncelikle
Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarina bakilmistir. Tablo 4’te verilen 6grencilerin
sosyal medya kullanim sikligina bakildiginda, ogrencilerin siklikla YouTube
kullandiklarini, diger sosyal medya programlarin1i neredeyse higbir zaman
kullanmadiklarint belirttikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda ogrencilerinin sosyal
medya kullanimlarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
degerlendirmek amaciyla dgrencilerin YouTube kullanimlari analize alinmistir. Elde

edilen veriler tablo 4.4’te belirtilmistir.

Tablo 4.4. 6grencilerin YouTube kullanimlarinin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz

gruplar t-testi sonucu

Eta
Cinsiyet N X S Sd (df) 't P Kare

YouTube kullannmi  Kiz 172 344 1176
Erkek 162 356 1251 o992 =900 369 .002

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin YouTube kullanimlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigi anlagilmaktadir (p>0,05). Kiz ve erkek Ogrencilerin YouTube
kullanim1 ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin birbirine ¢ok yakin degerlerde

olduklar1 da goriilmektedir.

Ogrencilerinin  beslenme aligkanlhiklarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigina bakildiginda elde edilen veriler Tablo 4.5’te belirtilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin saghkli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonucu

Eta
Cinsiyet N X S Sd@df) T P Kare

Saglikli beslenme  Kiz 172 3.38 554
Tutum Erkek 162 332 561 o2 1074 .284 .003

Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi anlasilmaktadir (p>0,05). Kiz ve erkek 6grencilerin
saglikli beslenme tutum ortalamalarina bakildiginda ortalamalarin birbirine ¢ok yakin
degerlerde olduklar1 da goriilmektedir. Kisacas1 6grencilerin beslenme aligkanliklari kiz

ve erkek Ogrenciler arasinda farklilik gostermemektedir.

4.5. BESINCI ALT PROBLEME AiT BULGULAR

“Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya ve beslenme aligkanliklart sinif degiskenine gore
farklilagsmakta midir?” seklinde belirtilmis olan besinci alt problemi sinamak amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Veriler normal dagilim gostermektedir. Skewness ve kurtosis degerleri +2 ile -2
arasindadir. Oncelikle 6grencilerin YouTube kullanimlarmin sinif degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.

Tablo 4.6. Sinif degiskenine yonelik betimsel istatistikler

N X S
5. Sinif 84 3.37 1.333
YouTube 6.smif 110 3.65 1.070
kullanimi 7.smmf 72 3.64 1.259

&.s1mnif 68 3.24 1.186
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Tablo 4.7. Sinif degiskenine yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamas1  F p
(KT) (sd) (KO)
YouTube Gruplararas1  10.209 3 3.403 2.343 073
kullanimi Gruplarigi 479.279 330 1.452
Toplam 489.488 333

Tablo 4.7 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin YouTube
kullanimlarinin sinif degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Ayrica
Tablo 4.6 incelendiginde smif ortalamalarinin birbirine yakin degerlerde olduklari

goriilmektedir.

Ogrencilerinin  beslenme aligkanliklarnin ~ simf  degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigina bakildiginda elde edilen veriler Tablo 4.8’de belirtilmistir.

Tablo 4.8. Sinif degiskenine yonelik betimsel istatistikler

N X S
5. Smif 84 3.28 611
Saglikli 6.smif 110 3.47 504
beslenme 7.s1mif 72 3.35 534
tutum 8.smif 68 3.24 568

Tablo 4.9. Sinif degiskenine yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestlik Kareler

Kaynagi Toplami  Derecesi  Ortalamast F P LSD
Saglikli (KT) (sd) (KO)
beslenme  Gruplararasi  2.873 3 .958 3.139 .026* 6-8
tutum Gruplarigi 100.693 330 .305

Toplam 103.566 333

*(p<0,05)
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Tablo 4.9 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda Ogrencilerin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin sinif degiskenine gore farklilagtigr goriilmektedir (p<
0,05). Bu farkliligin hangi simiflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD testi
yapilmistir. Elde edilen verilere gore 6 ve 8. smiflar arasinda fark oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.8’e bakildiginda bu farkliligin 6. siniflar lehine oldugu goriilmektedir. Kisaca 6.
simif 6grencilerinin 8. Siniflara gore saglikli beslenmeye gore tutumlarinin daha olumlu

oldugu yani daha saglikli beslendiklerini diisiindiikleri sdylenebilir.

4.6. ALTINCI ALT PROBLEME AIT BULGULAR

“Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi, fiziksel aktivite ve beslenme
diizeyleri arasinda iliski var midir?” seklinde belirtilmis olan altinci alt problemi
smnamak amactyla Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.10’da

belirtilmistir.

Tablo 4.10. Korelasyon analizi

YouTube kullanimi Fiziksel Beslenme
aktivite tutum
YouTube kullanimi 1 .140* .030
Fiziksel aktivite 1 113*
Beslenme tutum 1

*(p<0,05)

Tablo 4.10 incelendiginde YouTube kullanimi ile fiziksel aktivite arasinda ve fiziksel
aktivite ile beslenme tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu
korelasyon degerleri degerlendirilirken Biiyiikdztiirk (2014) tarafindan belirtilmis olan
korelasyon katsayis1 araliklar1 dikkate alinmistir 0.70-1.00 araliginda korelasyon
katsayist yiiksek, 0.70-0.30 araliginda korelasyon katsayist orta, 0,30-0,00 araliginda
korelasyon katsayis1 ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda korelasyon katsayilar1 diigiik diizeyde bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Yani YouTube’u daha fazla kullanan 6grenciler daha ¢ok fiziksel aktiviteye sahiptirler.

Ayrica daha c¢ok fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerin de saglikli beslenmeye yonelik
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daha olumlu tutumlart bulunmaktadir. YouTube kullanimi saglikli beslenmeyi

etkilememektedir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde arastirmayla ilgili alt problemlere yonelik elde edilen

bulgular tartigilmistir.

5.1. ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI NE
DUZEYDEDIR?

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyal medya aglarindan YouTube’u siklikla kullandiklar1; Facebook,
Messenger vb. aglar1 ¢ogunlukla kullanmadiklar1 belirlenmistir. Bu konuda yapilan
calismalara bakildiginda Sara¢ (2014) tarafindan ortaokul Ogrencileriyle yapilan
calismada Ogrencilerin Oncelikle Facebook, ikinci sirada %18,4 oraninda &grenci de
YouTube kullandiklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde ortaokul 6grencileriyle calisan
Tuglu (2017), 0Ogrencilerin birinci sirada Facebook, ikinci sirada YouTube
kullandiklarini belirlemistir. Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan 2013 yilinda yapilan
bir calismada 15-29 yas araliginda genglerin ilk sirada Facebook, ikinci sirada YouTube
ve Instagram kullandiklar1 belirlenmistir (Bulut, 2013). Bostanci (2010) tarafindan
tiniversite Ogrencileriyle yapilan calismada o6grencilerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya aglarinin Facebook, YouTube ve Eksi Sézliik oldugu tespit edilmistir. Ok
(2013)’lin lise oOgrencileriyle yaptigi ¢alismada da 6grencilerin en ¢ok kullandiklar
sosyal medya aglarinin Facebook, YouTube ve Twitter oldugu belirlenmistir. Tiim bu
caligmalar gostermektedir ki 6grenciler YouTube sosyal medya platformunu yiiksek

oranlarda kullanmaktadirlar.

5.2. ORTAOKUL OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYLERI NE
DUZEYDEDIR?

Calismada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.
Calisma sonucunda O6grencilerin orta diizeyde bir fiziksel aktiviteye sahip olduklar
belirlenmistir. Bu konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde benzer sekilde Cubuk (2019),

yaptig1 calismada ortaokul 6grencilerinin %44,4’iiniin orta diizeyde fiziksel aktiviteye
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sahip olduklarini tespit etmislerdir. Oztiirk ve Aktiirk (2011) ilkdgretim dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin %42,4’linliin normal
diizeyde hareketli olduklarii belirlemistir. Ugar (2014) yaptig1 arastirmada adolesan
donemde bulunan kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite diizeyini incelemistir. Arastirma
sonucunda adolesanlarin %32,2’sinin ise orta diizeyde aktif oldugu bulunmustur.

Hem bu arastirmanin sonuglari hem de yapilan diger ¢aligmalar da gostermektedir ki

ogrenciler cogunlukla orta diizeyde bir fiziksel aktiviteye sahiptirler.

5.3. ORTAOKUL OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI NE
DUZEYDEDIR?

Calismada ortaokul 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu
dogrultuda saglikli beslenmeye iliskin tutum ol¢eginden veriler elde edilmistir. Elde
edilen verilere gore 6grencilerin saglikli beslenme aliskanliklarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu konuda yapilan caligmalar incelendiginde Celik (2019), yaptigi
calismada ortaokul 6grencilerinin %72,5’inin saglikli beslendiklerini, %27,5’inin ise
saglikli beslenmediklerini disiindiiklerini tespit etmistir. Gelisme c¢agindaki bu
ogrencilerin saglikli beslenebilmesi onlarin okul hayatlarini da etkileyecektir. Konca,
Ermis, Ermis ve Erilli (2019), sagliksiz beslenmenin ¢ocuklarda metabolik, fizyolojik
ve psikolojik agilardan olumsuz sonuglara sebep olabilecegini belirtmektedir. Yilmaz ve
Altunkiirek (2020), ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun ara
ogiinlerde okul kantininden abur cubur iirlinlerden tiikettiklerini belirtmislerdir.
Savashan, Erdal, Sar1 ve Aydogan (2015) da ilkokul 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada
Ogrencilerin yiiksek oranda ders aralarinda abur cubur tiikettiklerini belirlemislerdir.
Tim bu calismalar hem ailelerin hem de Ogretmenlerin Ogrencilerin beslenme

aliskanliklarina dikkat etmeleri gerektigini gostermektedir.



54

5.4. ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
BESLENME ALISKANLIKLARI CiNSIYET DEGISKENINE GORE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Calismada ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve beslenme aliskanliklarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Elde edilen sonuca
gore ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve beslenme aligkanliklar1 cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Bu konuda yapilan c¢alismalar incelendiginde
Tuglu (2017), calismasinda ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklarinin
kiz ve erkek oOgrenciler arasinda farklilasmadigini belirlemistir. Ortaokul ve lise
Ogrencileriyle calisan Sisman Eren (2014), c¢alismasinda Ogrencilerin 6grenim
diizeylerine gore sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda bir farklilik olmadigim
belirtmistir. Beslenme konusunda iiniversite dgrencileri ile ¢alisan Akyol ve Imamoglu
(2019) cinsiyet degiskenine gore sekerli yiyecekler ve yagl yiyecekleri tercih etme ve
hazir yemek {iriinii olan hamburgeri, pizzayi, patates kizartmasini hazir satisa sunulan
meniilerden tercih etme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini

belirtmisglerdir.

5.5. ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA VE BESLENME
ALISKANLIKLARI SINIF DEGISKENINE GORE FARKLILASMAKTA
MIDIR?

Calismada ortaokul 6grencilerinin sosyal medya ve beslenme aligkanliklarinin sinif
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
ortaokul ~o6grencilerinin  sosyal medya kullanimlar1 simif degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Benzer sekilde Tuglu (2017), ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
calismasinda 8. sinif 6grencileri hari¢ diger siif diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmadigin1 ifade etmistir. Bu calismada Ogrencilerin saglikli  beslenme
aligkanliklarina bakildiginda ise 6. smif Ogrencilerinin 8. smiflara gore saglikli
beslenmeye gore tutumlarinin daha olumlu oldugu yani daha saglikli beslendiklerini
diisiindiikleri soylenebilir. Bu durum sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin saglikli beslenme

aliskanliklarinin azaldigini gostermektedir. Benzer sekilde Aksoydan ve Cakir (2011),
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yaptiklar1 calismada siif seviyesi arttikca 6grencilerin saglikli beslenme oranlarinin
distigiinii  belirlemislerdir. Ayrica O6gretim kademesi arttikca kilolu 6grencilerin

sayisinin da arttigini ifade etmislerdir.

5.6. ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
FiZIKSEL AKTIiVITE VE BESLENME DUZEYLERI ARASINDA iLiSKI VAR
MIDIR?

Bu arastirmada 6grencilerin sosyal medya kullanimlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve
saglikli beslenmeye yonelik tutumlari arasinda bir iliski olup olmadig1 tespit edilmeye
calisilmistir. Elde edilen bulgulara gére YouTube’u daha fazla kullanan 6grencilerin
daha cok fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 ve daha cok fiziksel aktiviteye sahip olan
Ogrencilerin de saglikli beslenmeye yonelik daha olumlu tutumlart oldugu
belirlenmistir. Bu calismaya benzer sekilde Karademir (2017), yaptigi ¢alismada
ortaokul Ggrencilerinin sosyal medya kullanma diizeylerinin fiziksel aktivite
diizeyleriyle diisiik diizeyde iligkili oldugunu belirlemistir. Yani 0grencilerin sosyal
medya kullanma diizeyleri arttik¢a fiziksel aktivite diizeyleri de diisilk ama dogru
orantili bir sekilde artmaktadir. Yilmaz ve Kocatas (2019), ¢alismalarinda ortaokul
Ogrencilerinin beslenme davraniglar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda diisiik ve
pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Ayrica Yilmaz ve Altunkiirek (2020)
de calismasinda ders aralarinda abur cubur tiiketen Ogrencilerin, fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgularinda Youtube’da zaman
gecirme orani yiikseldikge fiziksel aktivite oraninin da yiikseldigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgularin nedenleri tartisilacak olunursa Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini
yaptig1 siirelerde diinyanin en popiiler video ve miizik uygulamasi olan Youtube’u bir
eglence araci olarak fiziksel aktivite esliginde kullanacaklar1 diisiiniilebilir. Kablolu
veya kablosuz kulakliklar ile miizik dinlemek veya cesitli videolar izlemek fiziksel
aktivitelerde tercih edilen bir durumdur. Bu durumun bizim arastirma sonuglarina da

yansidig1 diistiniilmektedir.
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EK 4.Kullanilan Olgekler

EK 4.1 Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olcegi

Ogrencilerin Sosyal Medyay1 Kullanim Amagclar

Degerli 6grencimiz;

Sizlerin, interneti kullanma amaglarinizi belirlemek amaciyla bir arastirma
yapmaktayim. Ol¢me aracindaki cevaplarmiz sadece bilimsel amagl kullanilacak,
kisisel degerlendirme yapilmayacaktir. Sonuglarin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi

icin higbir ifadeyi bos birakmayiniz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz:[_] Kiz [ ] Erkek
2. Yasiniz:
3.Kag yildir interneti kullaniyorsunuz?

4. Giinde ortalama kac saat interneti kullaniyorsunuz?

[ ]1 saatten az [ ]1-2 saat [ ] 3-4 saat [ ] 4 saatten fazla

Her

Zzaman

Sik s1k Bazen Nadiren | Hi¢bir zaman

Facebook

Messenger/ MySpace

YouTube

Wikipedia

Twitter

Skype

Blog

Forum

Diger:
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5. Haftada ortalama kag giin interneti kullamyorsunuz?
[ ]1-2 giin [ ]3-4 giin []5-6 giin [] Her giin

6. Sosyal medyay1 kullanma sikhginiz:

7.Sosyal medyay1 kullanma amaciniz:

Aktiviteler Her Stk Bazen | Nadiren Higbir
zaman | sik zaman

1 | Dersle ilgili bir konuyu arastirmak

2 | Mesaj/e-posta gondermek

Arkadaglarima 6dev/dersle ilgili soru

sormak

4 | Sohbet etmek

Arkadaglarimla  dersle ilgili  bir

° konuyu tartismak
Arkadaslarimin
° fotograflarina/yorumlarina bakmak
. Arkadaslarimla birlikte 6dev/proje
yapmak
Begendigim internet  adreslerini
° paylagmak
9 Kisisel bilgilerimi/fotograflarimi
paylagmak

10 | Ilging, komik videolar1 paylasmak

1 Ders icin hazirladigim bir 6devi
paylagmak

1 Arkadaglarimin gonderdiklerine
yorum yapmak




EK 4.2. Saghkl Beslenmeye liskin Tutum Olcegi

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
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g 5 = £
cEEE|E| 2 EZ
) e e | R ~— N
v 2|22 2 Y
1 | Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 1 2 |3 |4 )
2 | Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. 1 2 |3 |4 5
3 | Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 1 2 |3 |4 5
4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim. 1 2 |3 |4 3)
5 | Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 |3 |4 )
6 | Sekerli besinler (cikolata, kek, biskiivi, vb.) |1 2 |3 |4 5
tikettigimde mutlu olurum.
7 | Fastfood iiriinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif | 1 2 |3 |4 5
alirim.
8 | Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten | 1 2 |3 |4 5
zevk alirim.
9 | Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 1 2 |3 |4 5
10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam. 1 2 |3 |4 5
11 | Serbetli tathilar1 (baklava, kiinefe vb.)tlikettigimde | 1 2 |3 |4 5
mutlu olurum.
12 | Ana o6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli | 1 2 |3 |4 3)
yerim.
13 | Giinde en az 1,5 It su i¢erim. 1 2 13 |4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 1 2 |3 |4 5
15 | Diizenli meyve tiiketirim. 1 2 |3 |4 5
16 | Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) | 1 2 |3 |4 5
yerim.
17 | Ana 6glinleri atlarim. 1 2 |3 |4 3)
18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. | 1 2 |3 |4 5
19 | Her giin asitli/gazli i¢eceklerden en az 1 bardak igerim. | 1 2 |3 |4 5
20 | Ayakiistii beslenirim. 1 2 |3 |4 5
21 | Ana ogiiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla | 1 2 |3 |4 5

gecistiririm.
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Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1

seklinde puanlanmuistir.

Olumlu maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12., 13., 14., 15., 16. maddelerden olusmaktadir.
Olumsuz maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11,, 17., 18., 19., 20. ve 21. maddelerden
olusmaktadir.

SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir.

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5.

Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11.

Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16.

Koti Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden olugsmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii igin ,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktorii i¢in ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii
i¢in ,75 ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir.

SBITO’den alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105°dur. SBiTO’den
katilimcilarin alacagi 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84
puan yiiksek ve 85-110 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iligkin tutuma
sahip oldugu seklinde agiklanir.

Atf: Tekkursun Demir, G. ve Cicioglu, Hi., (2019). Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi (SBITO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 256-274.
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EK 4.3. Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA)

TURKCE COCUK FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (CFAA)
Adi-Soyadi:
Cinsiyet: Kiz () Erkek ( ) Yas: Smif:

Okul:

Son 7 giin icindeki (son 1 haftadaki) fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmeye ¢alisiyoruz.
Bu etkinlikler terlemenize ya da bacaklarinizi yorgun hissetmenize neden olacak
diizeyde spor yapmak ya da dans etmek ya da sizi nefes nefese birakan kosma,
tirmanma ve kayma gibi oyunlardir.

Unutmayin:

1. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur- Bu bir test degildir.

2. Liitfen biitiin sorular1, dogru ve diiriist¢e yanitlayiniz- bu ¢ok énemlidir.

1) Bos vakitlerinizdeki fiziksel aktivite: Gectigimiz 7 giin icinde(son haftada)
asagidaki aktivitelerden herhangi birini yaptimz mi? Cevabimiz evet ise ka¢ kez?
(Her soru icin tek bir secenegi isaretleyiniz).

Hic 12 |34
yapmadim | kez | kez

ol
|

6 7 kez veya
daha fazla

=~
@D
N

|
|
|

Egzersiz amach yliriiyiis

Kovalamaca

Bisiklete binme

Kosma

Futbol

Voleybol

Basketbol

PN O~ W N

Yizme

9. Dans

10. Buz pateni

11. Kay kay

12. Ziplama

13. Kiirek ¢ekme

(I N O O O O S
OoOooooOoooooo) O
OoOooooOoooooo) O
Oooooooo|o|o|o|g] Oy ™
OoooooO oo o) .

14. Paten kaymak
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2) Son 7 giinde beden egitimi (BE) derslerinde ne sikhikla hareketliydiniz (¢ok
oynamak, kosmak, ziplamak, atlamak gibi.)? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig hareketli degildim. Beden egitimi derslerine katilmiyorum.

2. Hemen hemen hig¢ hareketli degildim.

3. Bazen hareketliydim.

4. Oldukea sik hareketliydim.

5. Her zaman hareketliydim.

3) Son 7 giinde, teneffiislerde en ¢ok ne yaptiniz? (Sadece birini isaretleyin).
1. Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).
2. Etrafta gezindim veya dolastim.
3. Cok az kostum veya oynadim.
4. Biraz kostum veya oynadim.
5. Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak gecirdim.

4) Son 7 giinde, 6glen arasinda ne yaptimz? (Ogle yemegi yemek disinda)?(Sadece
birini isaretleyin).

1.0turdum (konustum, okudum, édev yaptim).

2. Etrafta gezindim veya dolagtim.

3. Cok az kostum veya oynadim.

4. Biraz kostum veya oynadim.

5. Zamanin ¢ogunu kosarak oynayarak gecirdim.

5) Son 7 giin icinde, okuldan hemen sonra, kac giin ¢cok aktif olarak spor yaptiniz,
dans ettiniz ya da oyun oynadiniz?(Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. Gegen hafta 1 kez

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez

4. Gegen hafta 4 kez

5. Gegen hafta 5 kez

6) Son 7 giinde, ka¢ aksam ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz yada oyun
oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. Gegen hafta 1 kez

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez
4. Gegen hafta 4 ya da 5 kez
5. Gegen hafta 6 ya da 7 kez

7) Gectigimiz hafta sonu, ka¢ kez ¢ok aktif olarak spor yaptimz, dans ettiniz ya da
oyun oynadimiz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. 1 kez

3.2-3kez

4.4 -5 Kkez

5. 6 ya da daha fazla kez




76

8) Asagidakilerden hangisi son 7 giin icinde bos zamanlarda yaptiginiz fiziksel
aktivite sikhigim en iyi sekilde tammmlamaktadir? Sizi tammmlayan cevaba karar

vermeden once liitfen bes (5) durumu da okuyunuz.

1. Bos zamanimin hepsini ya da ¢ogunu ¢ok az fiziksel gii¢ isteyen aktiviteler

yaparak gecirdim.

2. Bos zamanlarimda bazen (gecen hafta 1-2 kez) fiziksel aktiviteler (6rnegin;

kosu, ylizme, bisiklete binme, top oynamagibi) yaptim.

3. Bos zamanlarimda siklikla (gegen hafta 3-4 kez) fiziksel aktiviteler yaptim.

4. Bos zamanlarimda sik si1k (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler yaptim.

5. Bos zamanlarimda ¢ok sik olarak (gegen hafta 7 ya da daha fazla kez)

fiziksel aktiviteler yaptim.

9) Gecen haftanin her giinii icin ne siklhikla fiziksel aktivitede (spor yapmak, dans

etmek ya da diger fiziksel aktiviteler) bulundugunuzu isaretleyiniz.

Hic

Biraz

Orta

Sik

Cok sik

. Pazartesi

. Sali

. Carsamba

. Cuma

. Cumartesi

O O O g gl o] O™

1
2
3
4. Persembe
5
6
7

. Pazar

O O] O g gl o] O™

O O] O g gl o] O™

O O] O g gl o] O™

O O] O g gl O] ™

10) Gectigimiz hafta hasta oldunuz mu veya normal fiziksel aktivitenize engel

olacak herhangi bir sey oldu mu? (Birini isaretleyiniz.)

1. Evet
2. Hayir

Cevabiniz evet ise, engel neydi?
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Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) (ThePhysical Activity Questionnairefor
Older Children-PAQ-C)

Kowalski ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi
(CFAA), 8-14 yas arasi ¢ocuklarda orta-siddetli diizeydeki fiziksel aktiviteyi
degerlendirmek iizere tasarlanmig, 0z bildirime dayali yedi giinliikk bir hatirlama
Olcegidir. CFAA okul yil1 boyunca uygulanmak i¢in tasarlanmistir.

Anketin Puanlamasi

Anketin hastalik durumunu sorgulayan onuncu sorusu hari¢ her maddesi i¢in 5
puanlik bir dlgek tlizerinden degerlendirme yapilir ve 1-5 arasinda bir aktivite puani
bulunur. “1” disiik fiziksel aktiviteyi, “5” ise yiiksek fiziksel aktiviteyi ifade eder.

Birinci sorunun toplam puan hesaplamasi i¢in tiim aktivite maddelerine verilen
puanlarin toplami 14’e boliiniir (Orijinal ankette birinci soruda yer alan 22 farkli fiziksel
aktivite uzman gortisleri dogrultusunda Tiirkiye’de yapilmadigi i¢in anketten ¢ikarilarak
sayl 14’e inmistir). Bu soruda 14 aktivitenin agik yazilmasinin avantaji hatirlamay1
kolaylastirmaktir. Benzer sekilde yedi giinliik fiziksel aktiviteyi degerlendiren
dokuzuncu sorunun puanlamasi da haftalik toplamin yediye bdliinmesiyle yapilir.

Kalan 7 soru ise giin icerisinde veya haftanin giinlerinde, belirlenen boliinmiis zaman
dilimleri esnasinda yapilan aktiviteyi (6r. beden egitimi dersi, teneffiis, 6gle arasi,
okuldan sonra, aksam, hafta sonlar1), son yedi giinde bos zamanlarda yapilan fiziksel
aktiviteyi degerlendirir. Bu maddeler de 5’li derecelendirme iizerinden puanlanir ve
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde aktiviteye isaret eder. Anketin toplam puaninin
hesaplanmasi; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. soruya verilen yanitlarin puanlari toplanip soru
sayisina boliindiikten sonra elde edilen puan ¢ocugun anketten aldigi toplam fiziksel
aktivite puanidir. Ortalama puanin "1" olmasi diislik diizeyde fiziksel aktiviteye isaret
ederken, ortalama puanin "5" olmasi yiiksek fiziksel aktivite anlamina gelmektedir.
Orijinal anketin Tiirkgeye uyarlama calismasinda iki alt boyut elde edilmistir. Anketin
birinci alt boyutuna “okul disinda yapilan” fiziksel aktiviteleri igeren 1, 5, 6, 7, 8 ve 9
maddeleri, ikinci alt boyutuna ise “okul iginde” yapilan fiziksel aktiviteleri igeren 2, 3

ve 4 maddeleri yliklenmistir. Bu alt boyutlar ayr1 ar1 olarak da puanlanabilir.



Kisisel Bilgiler
Adi-Soyad1
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans
Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi
Stajlar

Projeler

Calistigr Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih

0Z GECMIS

: Tugay CINTESUN

: Sarikamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi

: Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Egitimi

: SEBAP (Susuz’da Egitimin Basarisini
Artirma Projesi/ Spor Koordinatorliigii)
: Kars Galatasaray Futbol Okulu

Kars/Merkez Basgedikler 60.Y1l YBO

Kars/Susuz Sehit Polis Anil Kaan Aybek

Ortaokulu

Kars/Susuz Kazim Karabekir Anadolu

Lisesi

Kars/Merkez Cigirgan Ortaokulu

: 09/01/2023
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