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YUKSEK LIiSANS TEZi
ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTMENLIK DAVRANISLARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI: ERZURUM iLi ORNEGI
Mehmet Fatih ISIK
Kasim 2021, 55 sayfa

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi
bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Buradan hareketle sporun ve sportmenligin yeni yetisen
neslin lizerinde ne kadar 6nemli oldugu, gelecekte yapilacak arastirmalara katki saglamanin ve
daha fazla arastirma ile desteklenmesinin elzem oldugu da goriilmektedir. Calismanin evrenini,
Erzurum ilinde egitim géren ortaokul dgrencileri, drneklem grubunu ise rastgele yontemle
secilmig 5. smif, 6. stif, 7. smif ve 8. smifta 6grenim goren toplam 303 goniillii 6grenci
olusturmustur. Veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranist Olgegi (BEDSDO) yer almistir. Arastirmada Kruskal Wallis, Mann
Whitney u Testi ve Normallik Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi
ile analiz edilmistir. Calismada cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, alt boyutlar
ve toplam puan acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamaistir. Kuliip
sporcusu olma durumuna gore yapilan analiz sonucunda, pozitif davranis sergileme alt
boyutunda ve 6l¢ek toplam puaninda bir kuliibiin sporcusu olmayanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (p <0.05). Negatif davraniglardan kaginma alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Sinif degiskeni temel alinarak
yapilan analiz sonucunda, sinif degiskeni ile 6l¢ek toplam puani, pozitif davranis sergileme alt
boyutu ve negatif davranistan kacinma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Anne- Baba egitim diizeyi ile okul basar1 durumu degiskenleri
temel alinarak yapilan analiz sonucunda ise 6l¢ek toplam puani, pozitif davranis sergileme alt
boyutu ve negatif davranistan ka¢inma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Okul takiminda oynama degiskeni temel alinarak beden egitimi
sportmenlik davranis Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Man Whitney U testi yapilmistir. Yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gére okul takiminda
oynama degiskeni ile pozitif davranis sergileme alt boyutunda, negatif davranistan kaginma alt
boyutunda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, sportmenlik davranisi, beden egitimi dersi, degerler egitimi.



ABSTRACT
MASTER DISSERTATION
AN INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ SPORTSMANSHIP
BEHAVIORS IN TERMS OF DIVERSE VARIABLES: ERZURUM SAMPLE
Mehmet Fatih ISIK
November 2021, 55 pages

The aim of this study is to examine the sportsmanship behaviors of secondary school students
in terms of various variables. From this point of view, it is seen that how important sports and
sportsmanship are on the new generation, it is essential to contribute to future research and to
support it with more research. The study population consists of secondary school students
studying in Erzurum, and the sample group is a total of 303 randomly selected volunteers
studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades. Personal Information Form and Physical Education
Course Sportsmanship Behavior Scale (PECSBS) were used as data collection tools. Kruskal
Wallis, Mann Whitney U Test and Normality Test were applied to the data. SPSS 26 package
program was used for the analysis. The analysis of the gender variable shows no statistically
significant difference in terms of sub-dimensions and total scores. Being a club athlete creates
a statistically significant difference showing positive behavior and the total score of the scale
in favor of those who are not athletes of a club (p <0.05). No meaningful difference was found
in the sub-dimensions of avoiding negative behaviors. The analysis conducted based upon the
grade of the students does not indicate any statistically significant difference between the total
score and the sub-dimension of exhibiting positive behavior and the sub-dimension of avoiding
negative behavior. As for the result of the analysis based upon the parents' education level and
the students’ academic achievement, a statistically significant difference was detected between
the total score and the sub-dimension of exhibiting positive behavior and avoiding negative
behavior. The Man Whitney U test was conducted to determine the correlation between the
physical education sportsmanship behavior scale based upon the variable of playing in the
school team, and total scores. According to the results of the Man Whitney U test, with the
variable of playing in the school team no statistically meaningful differentiation was observed
in the sub-dimension of exhibiting positive behavior, negative behavior avoidance sub-
dimension and scale total score.

Keywords: Sportsmanship, sportsmanship behavior, physical education lesson, values
education.
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BIRINCIi BOLUM
Giris

Spor; anlam bakimindan insan ruhunu olumlu yonde etkileyen davranislar: biinyesinde
bulundurdugu gibi; insani 6zellik tasiyan olumsuz kavramlari da icermektedir. Sportmenlik ise
oncelikli olarak insanlik onuruna karsi sergilenen saygmin ifadesi olarak ortaya cikmus,
ilerleyen zamanlarda ise adil ve diiriist oyun oynamanin ahlaki boyutunda kendisini kabul
ettirmistir (Pehlivan, 2004, s.50). Iyi bir sporcu olmanin asil esast iyi bir insan olmaktir bunun
temelinde degerler egitimi vardir. Farabi’nin, “Erdemli Sehir” adli bir hayali vardi. Farabi’ye
gore dogru egitim alan insanlar aldiklar1 egitim dogrultusunda daha iyi ve daha yasanabilir bir
diinya olusturabilirler. Ona gore glizel bir diinya miimkiindiir ve bunun yolu egitimdir; degerler
egitimidir. Bu bakimdan beden egitimi ve spor gelisiminde degerler egitiminin 6nemli yeri

vardir.

Ozdenk’in (2020), bir dergide yaymlamis oldugu makalesinde spor aracilig: ile deger
aktariminin zaman zaman olumsuz olabilecegini, iilkelerin spor kiiltiir ve politikalarinin spor
araciligi ile degerler aktariminda 6nemli bir role sahip oldugunu belirtirken diger taraftan sporu
yalnizca kazanmak—kaybetmek olarak goren bireylerde sportmenlik ve sportif erdem olgusunun

benimsenmedigi ve bu konuda degerler egitiminin ¢ok dnemli oldugunu konu edinmistir.

Bu dogrultuda gidildigi zaman spor; bireye fiziksel ve zihinsel olarak gelisim
saglamakla beraber heyecan, hirs, miicadele etme ve galibiyet gibi kazanimlarda
saglayabilmektedir. Fakat bireylerdeki asir1 kazanma istegi bireyleri spor ahlaki ve sportif
erdem olgusunun disina ¢ikararak; sportmenlige yakigsmayan, ahlak dis1 hareketlerin

sergilenmesine sebep olmaktadir.

Spor ortaminda birey kendi kabiliyetlerini ve diger bireylerin yeteneklerini anlamay,
esit sartlarda yarigmayi, maglubiyeti kabul ederek rakiplerini tebrik etmeyi, galip geldigi
vakit al¢ak goniillii olabilmeyi, yardim sever olmayi, dogayla ve vakitle yarisarak zamanini
ve emegini en miisait halde kullanmay1 ve kurallara uymayi 6grenir. Bireyin temelinde var olan
ve ortaya ¢ikarilmasinda sporun da etkili oldugu erdemler, bireylerin giindelik yasamlarini

etkiler.

Arastirmalara  bakildiginda, sportmenlik kavrami, sporda yapilan kurallarin

igsellestirilmesi ve yarisma Oncesi ve sonrasinda bu kurallara bagli kalinmasi olarak ifade

1



edilebilir. Ilk bakista ¢ok derin bir ge¢misi vardir. Bunun antik caglardan giiniimiize
olimpiyatlara kadar sporun en 6nemli konularindan biri haline geldigi sdylenebilir. Buna
oyunun adil bir sekilde devam etmesini, rakibin haklarina saygi gosterilmesini ve bir galibiyet
veya maglubiyet durumunda oyunun yapisint bozmadan duruma uyum saglamayr kapsadigi
sOylenebilir. Bu tiir davraniglar toplumdaki bireylere aktarilirsa beden egitimi derslerinin ortiik

miifredatinda bu konularin yer almasi faydali olacaktir.

Ozellikle ilkdgretim 6grencilerine yonelik bdyle bir tutuma sahip olmanin giiniimiiziin
sportmenlik anlayisinin olusmasina katki saglayacagi soylenebilir. Bu arastirma, beden egitimi
dersi sportmenlik davramis Olgegi kullanilarak ortaokul ogrencilerinin  sportmenlik
davraniglarini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyip literatiirdeki eksikligi ortaya ¢ikarmay1
amaclamaktadir. Arastirma literatlirdeki kaynaklarla sinirhidir. Bu siirlilik, bu alanda daha
fazla calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle bu konunun 6nemi ve

gerekliligi anlatilmistir.



IKINCi BOLUM
Genel Bilgiler
Deger ve degerler egitimi

Sosyal bilimlerde ilk defa Znaniecki tarafinca kullanilan deger terimi Latincede
“degerli olmak™ ya da “kuvvetli olmak” anlamindaki “valare” teriminden olusturulmustur
(Bilgin, 1995). Deger agiklamalarinda baglantisi en ¢ok iistelenen terimler, iman ve standart
amaclardir (Mehmedoglu, 2006). Degerler bireylerin hisleri, idealar1 ve aliskanlik boyutlariyla
yakindan ilgilidir ve sosyal bilimcilerin geneli degerlerin birey davranislarini agiklamada

onemli bir yeri oldugunu belirtmektedir (Kusdil, & Kagitcibasi, 2000, s. 59).

Degerler konusu, sosyal bilimlerin farkli alanlarinda birgok agidan incelendiginden

dolay1 literatiirde farkli tanimlar ve yaklasimlar bulunmaktadir.

Ozgiiven (1994), degerin bir yandan kisisel tavirlar1 ve zihinsel eylemleri etkiledigini,
bir yandan ise kisilerin yasam tarzlar1 yansittigini kabul etmektedir. Deger vermek insan
yasaminin devam etmesinde 6zsel bir kavramdir insan yaratilisinin 6nemli sartlarindan birisidir.
Bu antropolojik kosul, insan yasamu ile beraber ortaya ¢ikmis olan ve kiiltiirel yapilarla birlesen
bir niteliktir. Tabiat devamli degisim igerisindedir ve bu degisimlerin insanin yagaminin anlam
kazanmasinda rolii vardir. Fakat yine de anlam ve deger vermek bizlere nesnel diinyadan gelip
ve o diinya hakkinda bilgi edinmemizi saglayan siire¢ olmadiklari gibi aksine bizlerden diinyaya

iletildiklerinden dolay1 yalnizca insanin istegine baglidirlar (Nutku, 2011).

Degerler, bireylere hayatlarinda sec¢imler yapabilmeleri igin rehber olur. Birey,
sosyal yasamini siirdiiriirken kendine ait bir degerler sistemi olusturur, bu sahsi sistem
kisinin i¢erisinde oldugu toplumdaki diger bireyler ile paylastig1 kiiltiir yoluyla sekillendirilir
(Bradshaw, Healey, & Smith, 2001).

Toplu yasamanin uyumlu bir sekilde devam edebilmesi icin ortak aliskanlik sekilleri,
tore, gelenek, ahlak ve din gibi deger sistemleri ve toplumsal kurumlar olusturulmustur.
Toplumlar arasinda zamanla farklilik gosteren bu ortak degerler nesnel bir gerceklik olarak
bireyi sarmaktadir (Koknel, 1982). Bir toplumda iyi ve koétiiniin benimsenmesi, uygun
diistinceye sahip olma ve davranis sekilleri degerler tarafindan olusturulur. Toplum i¢in uygun
olanin belirlenmesinde kullanilan kaynaklarin timii deger kaynaklaridir. Bir toplumda

degerlerin belirtildigi ve dikkat c¢ektigi tim mekanizmalar ise bireyin iistlendigi toplumsal



rollerdir. Kisinin roliinii ger¢eklestiren eylemler ise Onem sirasina gore bir dizilim ve

devamlilik gostermektedir (Asagem, 2010).

Bireyin bir fiill ya da yasam bi¢ciminden bekledigi tatmin  kaynagi deger olarak
tanimlanmaktadir. Bir sahis ya da topluluk i¢in faydali olan her sey deger olarak diisiiniilebilir
ve istenilen degil istenilebilen olani igerir. Degerler, bireylerin kendi hayatindaki kavramlara
verdigi onemdir (Pehlivan, 2004, s. 52). Dogruluk, erdem sahibi olmak, Adaletli olmak, saygi,
dostluk, sevgi kavramlar1 bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bundan dolayi, her insan

kendi degeri ile yasar ve bu kavrama verdigi onem farklidir (Kilavuz, 2003).

Egitimciler degeri; toplum tarafindan kabul goren diislincelerin, standartlarin ve
hedeflerin toplami ya da kisinin toplum igerisinde varligini devam ettirebilmesi igin gelistirmis
oldugu davraniglarin tiimii olarak adlandirmislardir (Titus, 1994). Egitim ise gelecek nesillere
deger aktariminin gerceklestigi siire¢ olarak tanimlanabilir (Sari, 2005, s. 75).
Degerler egitimi ¢cogu diinya llkelerinde egitim, karakter ve ahlak kavramlar1 olmak {izere
genellikle benzer ifadeler ile kullanilmistir (Powney ve vd, 1995; Balat, 2007; Lovat, &
Toomey, 2009; Brady, 2010, s. 219; Ishii, 2010). Daha genis ¢apl olarak ele alacak olursak
vatandashik ve ahlak egitimine vurgu yapan bir egitimdir. Giincel olarak bu kavramlari
icerisinde bulunduran ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel gelisimi de i¢ine alan karakter egitimi,
erdem, tutum ve bireysel niteliklerin gelisimi ile iliskilidir (Halstead, & Taylor, 2000). Birgok
farkl1 1sim ve tartigmalarin sonucunda yakin zamanlarda “degerler egitimi” adiyla tiim diinya

literatiiriinde kabul gérmiistiir (Carr, 2000, s. 50).

Giiniimiizde degerler egitiminin 6grenilmesi ve dgretilmesi gegmisteki yasantilara gore
daha zordur c¢ilinkii gecmis donemde birgok deger yasant1 olarak kabul gérmiis ve yasanti
yoluyla kolayca kavranabilmistir. Giinlimiizde ise deger Ogrenimi ve Ogretimi i¢in sadece
yasantilar yeterli olmamaktadir. Ciinkii yakin donemde toplumsal hayatta kisinin deger
mekanizmasina etki eden ve degismesini saglayan etkenler ¢ogalmistir. Deger 6greniminin
gerceklesip kalic1 olmasi rastlantilara ve kontrol edilemeyen dis mekanizmalara birakilmamali,
deger egitimi ile ilgili stirekli devam eden gelisim ve degisimler dikkatlice takip edilmelidir

(Gomleksiz, 2007, s. 650).

Degerler bireylerin dis c¢evrelerinden etkilenmeleri sonucu ortaya g¢ikar. Bu yasanti
sonucu olusan kazanimlar bireylerin bulunduklar1 ortamlardan edindikleri tecriibe ve bilginin
iirlintidiir. Her bireyin deneyimleri, bilgileri ve kisilik 6zellikleri farklilik gdsterdigi gibi deger
anlayislar1 da farklilik gosterebilir. Aile, arkadas ¢evresi, dis iletisim gruplarinin tiimii kisisel
degerlere etki edebilecek deger kaynaklaridir (Schermerhorn, Hunt, Osborn, & Uhl-Bien,
2011).



Degerler egitimi farkli kaynaklardan beslenerek, aile, arkadas cevresi, sosyal yasami
olusturan topluluklar icerisinde bulunabilecek (Yazici, 2007) degerlerinin farkinda, olgunluk
seviyesine gelmis, kisilik gorevlerini iistlenip yerine getirebilecek ve uygun davranislar

sergileyen bireyler yetistirmeyi amagclar (Kantar, 2014).

Ebeveynler tarafindan verilen degerler egitimi yetersiz olmakla birlikte aileden alinan
degerler egitimi ile toplum diizenini saglamak i¢in gerekli olan degerler farkli olabilir. Bundan
dolay1 degerler egitimi yalnizda aileye birakilamayacak kadar dnemlidir (Kymlicka, 2004).
Olusan bu yetersizligi kapatabilmek i¢in devreye okullar girmektedir. Ciinkii okullarda tecriibe

sahibi olan ve farkli 6gretim materyallerine sahip dgreticiler bulunmaktadir.

Degerler, egitim—6gretim programlarinin temelini olusturmalidir (Sanchez, 1998, s.
110). Egitim kurumlart 6grencilere, elestirel diisiinceye sahip olma ve ahlaki bakis acisini
kazandirmalidir. (Kymlicka, 2004). McCrary (1999), bu konuda 6gretmenin 6nemini su sekilde
dile getirir: “Simf 0gretmeni okul kapisina dogru yiiriimeye bagladigi andan itibaren istese de

istemese de degerleri 6gretmeye baslamistir”.

Bu sebeple, her branstaki egitmenler 6grencilerinin diislincelerini artirmayi, onlara
cesaret vermeyi, diislincelerini aktif hale getirmelerini ve hedeflerinin belirlenmesini
istemelidir. Ogretmenler Ogrencilerine deger kavrammin anlasilmasi noktasinda destek
vermelidirler ki o6grenciler karmasik durumlar karsisinda mantikli kararlar alabilsinler
(Lakshimi, 2009, s. 3). Deger aktariminin gergeklestirilmesinde kullanilan en 6nemli yontemin
rol model almak-alinmak oldugu literatiirde ¢okg¢a bulunmaktadir (Sari, 2005, s. 86).
Ogretmenler dgrencilerinin giindelik yasamlarinin kahramanlaridir. Bundan dolay1 séz ve

davranislarinda dikkatli olmalar1 ¢ok onemlidir.

Etkili bir degerler egitimi i¢in 6gretmenler belirli kurallara bagli olmal1 ve 6grencilere
saygili davraniglar sergilemelidirler. Dikkatli hareket etmeyen 6gretmenler deger aktarimini
ogrenciye ¢ok iyi yapsalar bile bunlar1 kendi yagamlarinda uygulamaya koymadiklari zaman
ogrencileri {izerinde istenilen etkiye sahip olamazlar. Titus (1994), uygulama yapmamanin
etkisini su sekilde ifade etmektedir: “Dedigimi yap, yaptigimi yapma mantig1 islememektedir”.
Hatta 6grencilere gore 6gretmenin soylediklerinden ziyade yaptiklart daha dikkat c¢ekici ve

onemlidir. Onlara gore davranislar kelimelerden daha yliksek sesle konugsmaktadir.”.

Cocuklara aktarilan deger egitiminde Ogreticinin rolii fazlasiyla onemlidir fakat
ogrenciler yalnizca okuldaki 6gretmenlerinden faydalanmazlar degisik alanlarda da 6greticileri
vardir. Bundan dolay1 biitiin egitim kurum ve kuruluslarinin hedefleri basta ahlaki deger olmak
iizere tim manevi degerleri icermelidir. Egitim kurumlar1 Ogrencilere yasamlarini nasil

sekillendirecekleri ve hayatlarinda nelere dikkat etmeleri gerektigi noktasinda rehber
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olmalidirlar. Ciinkii Kerschensteiner (1954), insanlarin olusturdugu biitiin ekiplerin degerler
gelistirmesi gerektigini ifade eder. Halkin yararina olacak davranislarin kazanilmasi gibi temel
ve degismeyen bir hedefle hareket eden egitim kurum ve kuruluslarin tiimiiniin bir gérevi de

gecmis zamanda oldugu gibi simdiki zamanda da deger egitimidir (MEB, 2003).

Gilinlimiiz modern yasamin basariy1 insana en onemli deger gibi gostermesi, basariya
ulasabilmek i¢in ahlak dis1 yollarin izlenmesi glinlimiiz diinyasinin egitimde ¢okiise ugramasina
sebebiyet veriyor. Bundan 6tiirii toplumu olusturan bireylerin ortak deger anlayisinin iizerinde
yogunlasmas gerekmektedir. Ozellikle kiiltiir ¢esitliligine sahip olan iilkelerde diger kiiltiirlere

ait degerler ile bir egitim programi diizenlenmelidir (Polat, 2010, s. 148).
Beden egitimi ve spor.

Egitim genis icerige sahip olan ve genisleyerek ilerleyen biiyiik bir kavramdir. Kant’a
gore cocuklar yasadiklar: donem i¢in degil, insanligin gelecekteki miimkiin gelismislik durumu
icin egitilmelidir (Kant, 2009). J. Dewey’e gore ise, egitim degisimin toplumsal olarak

ger¢eklesmesini saglayacak olan bir aractir (S6nmez, 1999).

““Egitim genel olarak bireylerin toplumsal yasamda yerlerini alabilmeleri icin gerekli
tiim bilgi, birikimlere sahip olabilmelerine dogrudan ya da dolayli yoldan etki etme’’ olarak
tanimlanmistir (TDK, 2019). Diger bir tanimla egitim: tim kiiltiir 6geleri ve yeni deger
diisiincelerini tecriibe edinilmis hali ile gelecek kusaklara aktarildigi siirectir. Bu siire¢ tiim

egitim kurumlari ile gergeklesir (Cevizei, 1999).

Egitim bireylerdeki davranislari olumlu yonde degistirmeyi amaclamaktadir, bu amag
dogrultusunda izleyecegi siireci en agik sekilde bireye aktarmalidir (Fidan, 2012). Bireye
aktarimin gergeklestirilmesinde klasik, alisilmis yontemler disinda sira dis1 ve farkli yontemler
kullanilmalidir. Kullanilacak olan bu yontemler aktarilmak istenen konunun basit ve akici

sekilde aktarilmasini saglamalidir (Kurt, 2016)

Temelinde fiziksel etkinlik ve hareket barindiran beden egitimi bireyin gereksinimlerine
dayanir. Sedanter bireylerin yasamini olusturan hareketsizlik, beden egitimini daha da ihtiyag
duyulan disiplin hale getirmektedir. Yap1 tasini zihin ve beden kavramlar1 olusturan beden
egitimi organizmanin yeteri diizeyde gelismesine katki saglayan etkinlikleri igerir. Bu
etkinlikler biliyiime ve gelismenin temelini olusturur. Beden egitimi bireyin hayal giiclinlin

geligsmesine firsat saglar ve bu sayede birey farkli diisiince ve hareketleri tasarlama imkani bulur
(Kuter, & Oztiirk, 2012).



Oyunlar, egitim potansiyeli olan iggiidiisel bir itici giictiir. Beden egitimi ve sporda
uygulanan oyunlarin dinamik 6zellikleri, bireylerin daha uygun davranis kaliplar1 edinmelerine
yardimci olmak i¢in kullanilabilir. Sporu, insan dogasinda beden egitimi hedeflerine ulagmak
icin bir arac olarak kullandiklar iyi bilinmektedir (Balcioglu, Ozbek, Sungur, Sivrikaya, &
Tekin, 2005, s. 97).

Spor yapisi ister antrenman yontemi olsun ister antrenman hedefi olsun, ideal bir
antrenman aracidir. Spor, kisisel saglik, karakter gelisimi, moral ve iiretkenlik kapsam olarak
ulusal oldugu i¢in kisinin potansiyeli ve giicii ile dogrudan ilgili, ortak duygu ve davranislarin
yiksek diizeyde oldugu etkili bir egitim faaliyetidir. Boylece fiziksel gelisim, zihinsel ve
entelektiiel gelisim ile uyumlu bir sekilde dengelenirse, mutlu, uzun émiirlii, basarili ve iiretken

insanlar yetistirebilecek bir fikir birligi olusacaktir (Erkal, Giiven, & Ayan, 1998).

Spor, yiiksek diizeyde gerceklestirildiginde fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik
ozelliklere sahip, cesitli disiplinlerde uygulanan kati kurallarla g¢evrili, rekabet¢i bir sekilde
aktif, kisiye 6zel etkinliktir. En belirgin amag rekabet ve galibiyettir (Arici, 2001). Spor sosyal,
ekonomik, saglik, uluslararasi iligkiler gibi farkli acilardan ele alarak farkli tanimlamalar

yapabiliriz.

Beden egitimi ve spor arasindaki fark basittir. Beden egitimi, bireyin fiziksel ve zihinsel
saghigin1 gelistirmek icin tasarlanmis genel bir harekettir, ancak sporun bedeni gelistirmenin

yani sira belirli kurallara gére yarisma ve rekabet etme amaci vardir (Oztiirk, 2012).

Beden egitimi ve egzersiz birbirini tamamlayan kavramlardir ve birbirinden ayri
diistiniilmemelidir. Bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini giiclendirmek beden
egitimi ve sporun temel amaglarindan biridir ve ayn1 zamanda bireyin bilinmeyen 6zelliklerini
ve yaraticiligini harekete gegirmede Oonemli bir faktordiir (Erkal, 1986). Sporun ve fiziksel
aktivitenin sosyallesme lizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan, hatta uyum sorunu olan ¢ocuk

ve ergenlerin rehabilite edici etkilerini ortaya koyan bir¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Spora bagladiktan sonra evde veya okulda iletisim kuramayan ve sosyallesemeyen bir
cocugun spor i¢in gerekli olan arkadas ve paylasimlarin artmasiyla sosyallestigi goriilmektedir
(Otrav, 2005). Okul sporlar1 6grencilerin sadece fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda yagam boyu spor aligkanliklarinin da temelini olusturur.
Oyunlar, eglenceli fiziksel aktiviteler, dinlenme ve rahatlama gibi aligkanliklar da saglar. Diger
yandan, demokratik toplumlarin ingas1 ve bagimsizlik gibi eylemleri saglayarak egitimin genel

ve 0zel amaglarina katkida bulunur (Turhan, Er, Cam, & Er, 2005).



Spor, sadece bedeni degil, tiim insam egitmek igin gerekli araglar ve gérevlerdir. Yani
spor davranigsal yetenekleri, gliveni, sorumlulugu, yaraticiligi, performansi, oyunu, macerayi,
saglig1 ve zindeligi ve sosyal islevselligi gelistirmeye yonelik oldugu sdylenebilir (Grdssing,
1991). Ote yandan spor egitimi kiiltiirel bir doniisiim faaliyetidir ve belli bir siirenin sonunda
bireyin davranislarinda arzu edilen degisiklikleri beraberinde getirir. Bireyler ayrica spor
egitimi yoluyla spor hakkinda diisiinmeyi 6grenirler, bu da bir spor kiiltiirii yaratir. Spor bilgisi
olan bireyler diizenli olarak spor yapar ve spor kiiltiirii hakkinda konusabilecek nitelikli

seyirciler haline gelirler (Demirhan, 2005).

Sporun insanlarin beklentilerini kargilamasi, insanlarin toplum, teknoloji ve medeniyet
gelisimi ile ¢esitli alanlarda yeteneklerini kullanmalarini saglar. Bu durumda spor kendine 6zel

bir yap1 gosterir ve kendi egitimini olusturur (Sahin, 2005).

Bireylerin toplum ig¢inde yetistirilmesi, aileler ve okullar diginda milletin birliginden
sorumludur. Bugiin toplum, saglikl1 bir nesil yetistirmek i¢in sporu genel egitimin 6nemli bir
parcast ve tamamlayicisi olarak gormektedir. Bu nedenle devlet, vatandaslarinin egitim
politikasinda spor da dahil olmak iizere vatandaslarinin hayatlarinin her alaninda spor yapmayi
planlamaktadir. Fransizlar egitim programina spor etkinliklerini dahil ederek g¢ocuklarin
gelisimine 6nemli olumlu faydalar sagladigin1 gormiislerdir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocugun
diger derslerdeki basar1 orani ve biliylime hizinda artis goriildiigli gibi, nabizda azalma
gorlilmiistiir. Koordinasyon becerisi gelismis, kurallara uymayi ve ortak kullanim alaninda daha

rahat olmay1 basarmislardir (Seraslan, 1987).

Aileler icin kusak egitimi ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Aslinda aile kavrami
egitimcilerin en ¢ok tlizerinde durduklar1 konudur. Bir ailenin ¢ocuklarinin iyi egitimli olmasi,
gelecekte yeni bir aile olusturulmasina yardimci olur. Sporda basarili olan ya da sporu seven
cocuklarin ailelerine bakildiginda ge¢cmiste spor yapmis olan ya da spor aktivitelerine katilim
saglamis anne, babalar1 gorebilirsiniz. Kenyon, 1968'de iiniversite ve olimpiyat sporculari

lizerine yaptig1 calismada egitimcilerin yani sira ailenin ¢ok etkili oldugu kanisina varmistir.

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi aile i¢ginde baslar. Bu iyilestirmeyi saglamak i¢in
en onemli ara¢ oyundur. Ancak oyun aile i¢inde paylasilir ve iletisim acisindan yeterli degildir.
Cocuklarin bencilliklerini ortadan kaldirmasi, aile ve diger meslektaslari ile paylagmasi, egitim,
oyun ve sportif faaliyetler bu asamada onemli faktorlerdir (Grace, 2003, s. 68). Ebeveynler,
sporun ¢ocuklarinin egitimine katki saglamasini istiyorsa, ¢ocuklarinin gelisimine asina
olmalidir.07 yasina gelindiginde merak, sucluluk ve kaygi gelisir. Bu sirada spor aktivitesi
olarak kosma, ziplama, tutma, firlatma gibi hareketleri 6grenmeye baglar. 7-12 yasina

gelindiginde ¢ocuk kendini tanimlamaya ve elinden gelenin en iyisini gostermeye baglamistir.
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Bu donemde segilen noktalar ¢cocugun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢agda rekabetten
once eglenmenin 6n planda olmasi gerekiyor. 12-18 yas doneminde ise bir gruba ait olma

duygusu artar ve belirli bir spor alaninda basarili olma istegi artar (Muratl, 1997).

Insanlarin geng yasta spora baglamalari, fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir sosyal
varlik olmalarma, saglikli, aktif, yapici ve lretken bir yasam siirmelerine biiylik katki
saglamaktadir. Sporun amaci, sadece sampiyon olup madalya kazanmak degildir. Sporda en
onemli sey insandir. Spor egitiminde insan yetistirmek sporcu yetistirmekten once gelir (Glinay,

& Cicioglu, 2001).

Son yillarda yapilan arastirmalar, egitimin ailelerle ve okullarla sinirli olmadigini
gdstermistir. Toplumun her kademesi, toplumdaki bireyleri yetistirmekle yiikiimliidiir. Insanlar
okul, is veya diger sosyal meseleler disinda hareket etmekte 6zgiir olduklar1 zaman dilimine
sahiplerdir (Tezcan, 1991). Bu zaman dilimine insanlarin bos zamani1 denir. Daha net bir tanim
icin bos zaman; yiikiimliiliik yiikiimliiligi ve yilikiimliiliikklerin yerine getirilmesinden sonra
kalan siire, yani, eglence ya da beceri gelistirmeye yonelik etkinliklerin yer aldigi zaman

dilimidir (Soyer, 1996).

Gelismis toplumlarda bos zaman kavrami ihmal edilemez. Bir kiiltiir ve egitim aract
olabilmek i¢in bos saatlerin en iyi sekilde doldurulmasi gerekmektedir. Bos zaman egitimi,
bireylere zamani etkin kullanmay1 6gretir. Bu sayede kisi kendini yaratict bir sekilde ifade

edebilecegi ve bireyselligini artirabilecegi bir ortam bulur (Tezcan, 1991).

Beden egitimi, bos zamanin kullanilmasma ve kiiltiiriin gelismesine katkida bulunur,
estetik begeni ve sanatsal iiretime olanak tanidigr gibi duygularin kontroliine katkida bulunur.
Bunun nedeni, oyun ve spor ortamlarindaki etkilesimlerin ve duygularin serbest birakilmasini
kontrol etmek i¢in uygun firsatlar saglamasidir. Beden egitiminin karakter gelisimi {izerine ¢ok
fazla katkist bulunur. Takim ruhu, grup etkilesimleri gibi gii¢lii baglar oyun ve spor alaninda
bulunabilen o6zelliklerdir. Takim {iyelerinin veya rakiplerin adaptasyonu sosyal bagin
saglanmasinda etkilidir. Beden egitimi, saglik ve giivenlik aligkanliklariin gelisime katki

saglar. Gelisim ve gelisime yonelik olanaklar saglar (Kuter, 2012).

Egitim, toplumdaki tim kurum ve bireyler i¢cin en Onemli gorevdir. Bos zaman
kavramin1  0gretmek icin ailelerin, egitim kurumlarinin, yerel yonetimlerin, saglik
kuruluglarinin ve benzeri bir¢ok kurumun sorumlu olmasi gerekmektedir. Giinlimiizde
cocuklarin, ¢evre sartlarindan otiirii kotii aliskanliklara ve zararl faaliyetlere yonlenmelerini
onlemek i¢in daha fazla bos zaman egitimine ihtiyag vardir. Boylece bos zamanlarini verimli
ve olumlu bir sekilde gecirerek saglikli bir toplumun iiyesi olurlar (Himmetoglu, 1989). Bu

egitim rekreasyon kavramina uygundur.



Rekreasyon ve spor birbirini tamamlayan iki bilim alanidir. Rekreasyon, iste gegirilen
zaman veya temel ihtiyaclarin karsilanmasi diginda yapilacak bos zaman etkinlikleri olarak

kolaylikla tanimlanabilir.

Fiziksel, yani spor aktivitesi, bu aktivitelerde bilyiik rol oynar. Egitimciler kesinlikle bu
alana ilgi duymalidir. Bos zaman etkinlikleri ¢ocuklarin egitimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Goniillii
katilim gerektiren rekreasyonel faaliyetler, cocugun temel egitim hedeflerine paralel olarak

egzersiz yapmay1 gerektirir.

Devletler bu amagla nitelikli eleman yetistirmek {izere spor bilimleri fakiilteleri
biinyesinde rekreasyon boliimleri kurmustur. Rekreasyon, spor ve egitimi birlestiren bir kavram
olarak, cocuklarin kisiliklerinin olusmasina biiyiik katki sagliyor. Bu durumda rekreasyon
sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerin de ¢ocuklarinin egitimi konusunda duyarl ve bilingli

olmalar1 gerekmektedir.

Giiniimiizde spor bilimciler, sporun fiziksel ve zihinsel canlilig1 artirirken, eglendirdigi
ve fark yarattig1r konusunda hemfikirdir (Karakus, 1997). Rekreasyonel faaliyetler ve sporun
yayginlasmasi ve talebi nedeniyle bircok kurulus bu isi yliriitmeye baglamistir. Egitim
kurumlari, spor kuliipleri, dernekler, sivil toplum kuruluslart ve kamu kurumlari eglence
organizasyonlar1 diizenlemektedir. Bu tiir eglence etkinliklerinin yayginlastirilmasi, insanlara
yalnizliklarini paylasma firsati sunar. Bu sayede, ice doniik bireyler toplumda sosyal iliskiler

kurabilirler.
Spor Kavrami

Spor ¢aligmalarina baktigimizda ¢ok farkli sekillerde ifade edildigini gorebiliriz. Spor
icin; dallar, igerik, amaglar, kapsam ve uygulama, algilanmakta ve degerlendirilmektedir
(Yetim, 2006, s. 150). Fisek'in (1998), tanimladig sekliyle spor kavrami genel olarak su sekilde
ifade edilebilir. Insanin, diinya ve toplum ile arasindaki iliskinin is birligi is béliimiine dayal:
bir benzetim modeli olarak dogayla savas sirasinda gelistirilen fiziksel teknikler ve yontemleri
bireylerin veya gruplarin eglenceli bir sekilde takip etmek i¢in bos zamanlarina uygulanan

estetik, teknolojik, fiziksel, rekabetgi ve profesyonel, sosyal siirectir.

Bir bagka tanima gore spor, kisinin beden ve ruh sagligini gelistirme, rekabet ortaminda
kurallara uyarak yarisma, yarismalara katilma, yarismada canliligini tam olarak hissetme,
kazanma ve giliglenme ¢abasinin adidir. Basarili olmak, her alanda en iyiyi basarmaya
calismaktir (Araci, 1999). Ayn1 zamanda bir dizi spor hedefleri, belirli beceri ve kurallarla
birlikte izleyenleri eglendiren, tutku uyandiran ve sporcu ile seyirciyi biitiinlestiren

etkinliklerdir (Dogan, 2007, s. 623).
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Herkes spora katilir, ancak herkes tam bir sporcu olarak kabul edilmez. Ciinkii keyfi
olarak yapanlar ile profesyonel olarak yapip maddi kazang saglayanlar arasinda ayrim yapmak
gerekir. Yukaridaki tanima gore, Sporu kim yaparsa yapsin hi¢ kimse, spora ve degerlerine

anlam vererek ve farkli anlamlar ytikleyerek onlari kendi begenisine kullanamaz (Biger, 2017).

Eski insanlar, doga olaylariyla yiizlesmek ve bazi ihtiyaglarim1 karsilamak icin bazi
viicut hareketleri veya hareketler yapiyorlardi. insanligin gelismesiyle, makineler ve teknoloji
insan hayatin1 kolaylagtirmaya bagladiktan sonra insan hareket alani giderek azaldu.
Hareketlilikteki bu diislise uygun olarak talep dogrultusunda yapilan isler bilingli olarak
insanlarin ruh ve beden sagligini gelistirmeyi, belirli amaglar ¢ercevesinde egitmeyi, deger
katmay1 ve sporu yayginlastirmayi amaclar. Spor biliminin ¢esitli alanlarindaki gelismelerden
yararlanmak, insanlara yasama, miicadele etme ve basar1 ruhu kazandirmanin bir yolu olmustur

(Keten, 1974).

Biger'e (2017), gore spor; Sosyallesme, sosyal biitiinlesme, ruh ve fizigin gelisimi,
bireyin dogal ¢evresini insan ¢evresine ¢evirerek, kazanilan yeteneklerin belirli kurallara gore
uzmanlagmasi, bos zaman etkinlikleri kavrami kapsaminda araglarin varligi veya yoklugu ister
bireysel ister toplu olarak olsun, tam zamanli vakit ge¢irmek i¢gin ortam olusturan dayanismaci
ve sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Sporcular ise sporun aktif unsurlaridir ve belirli kurallara gore
bireysel veya toplu olarak spora katilirlar. Kurallar koyar ve ¢alismalarindan maddi ve manevi

menfaatler elde ederler.

Yetim'e (2000), gore spor, sosyal ve kiiltiirel gelismenin, insanlarin beden ve ruh
saglhigimi iyilestirmenin, kisilik ve kisiligini gelistirmenin, insanlara bilgi, beceri ve yetenek
kazandirmanin temel bir unsurudur. insanlarin kendi sosyal ve uluslararasi dayanismasini,
birligini ve barisini saglar, insanlarin miicadelelerini gelistirir, bu gelismeleri gergeklestirirken
belirli kurallara uymalarim1 ve keyif almalarin1 saglamak amaci ile yapilan faaliyetlerin
tiimiidiir. Spor ayrica fiziksel olarak bir oyun ve rekabet kiiltiirii igerdigi i¢in ¢ok gergekei bir
firsat sunuyor. Bu nedenle sporun sosyal yonii de olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, sporu sadece
insan viicuduna faydalarina gore siirlamak yanlis olur (Fisek, 1998). Tezcan'a (1991), gore
spor sosyolojik bir olgudur. Sportif faaliyetler bir ortamda gelisir. Tiim sporlar, toplumda

benzersiz olan diger alt kiiltiirleri ve degerleri gelistirir.
Diger bir deyisle spor, bir kisinin potansiyel ¢evresini insani bir ¢evreye doniistiiriirken,
bireysel veya grup halinde, amator veya profesyonel zamanlarda bireyleri ve ¢esitli kurallar

gelistiren, Sosyallestirici etkileri olan, sosyallesme ile insanlar1 topluma entegre eden, fiziksel

gelisim kadar ruhsal gelisime de katkida bulunan faaliyetlerdir. Sadece toplumun kiiltiirtinii
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gelistirmekle kalmaz, kendi alt kiiltiiriinii de olusturur ve toplumun kiiltiiriinden etkilenir (Erkal

ve ark.1998).

Sporun nasil tanimlandig1 veya yapildigi 6nemli degil, her zaman katilimeilarin duygu,
diistince ve davranislarini etkileyecek ve gelistirecek yonleri vardir (Kunter, 2006). Ayni
zamanda spor yapan bir kisinin fiziksel hedeflerine ulagmasinda ve ruhsal yonden hedeflerine

ulagsmasinda da en etkili aragtir (Karasiileymanoglu, 1995, s.21).

Bu nedenlerle spor giiniimiizde ¢ok 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte toplumun
merkezinde paha bi¢ilmez bir kurum haline gelmistir (Kilcigil, & Partal, 2003). Sporun boyle
bir kurum haline gelmesi, sporun egitimin bir parcast olmasini gerektirmektedir. Egitim
toplumda durmamalidir. Tek basina egitim yetmez, spor ise tek basina degerlendirilemez.
Egitim ve sporun ortak yani, topluma 6nemli katkilarda bulunmalar1 ve bireylerin gelecege
hazirlanmalarina yardimci olmalaridir. Gelismis toplumlarda egitim ve spor biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu tiir gelismelere ulagsmak uzun vadede c¢ok zor gorevlerin yapilmasiyla

miimkiindiir (Karasiileymanoglu, 1995, s. 21).

Spor kavrami ¢ok genis bir kavramdir, ancak ¢ekiciligi hakkinda bazi teorileri bilmek

onu anlamak i¢in dnemlidir. Bu teorileri su sekilde siralayabiliriz;

LIyi Etkiler Teorisi: Sporu dinlenme ve eglence olarak goren teoride spor, insanlarin

giinliik yasam aligkanliklarindan kurtulmasina yardimci olmak demektir.

2.8tres ve Tesvik Arama_Teorisi: Spora katilimin, seyircilerle etkilesime girerken

hissedilen heyecandan ibaret oldugunu savunur. Bu bir katilimc1 veya izleyici olabilir.

3. Arinma ve Saldirganlik Teorisi: Kendisini baskalar1 yerine koyarak saldirganligini

ortadan kaldirabilen ve bunu spor sayesinde yapabildigini iddia ediyor.

4.Eglenme_Teorisi: Insanlarin sporun giizelliginde estetik degeri kesfettiklerini ve

sporun lrettigi degerin ahlaki ifadesini kesfettiklerini savunuyor. Sporun giizelligi insanlarin

dikkatini ¢eker ve bos zamanlarini aktif olarak kullanir.

5.Bagsart Arayist Teorisi: insanlar spor yoluyla kimlik kazanirlar ve basarinin sevincini

ya kendileri olarak ya da bir grubun pargasi olarak yasarlar (Isoahola, 1980).
Sporun islevi ve yararlari.

Spor genel olarak belirli bir amag i¢in insanlar (¢ocuklar veya yetiskinler) tarafindan
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir. Bu spor aktiviteleri bos zamanlari

degerlendirmek i¢in farkli branglarda olabilir (Yiiksel, Hekim, & Giirkan, 2014). Cocuklarin
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fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri ic¢in fiziksel aktiviteler biiyiilk Onem tasimaktadir.

Zimmer'e (1998), gore hareketin, yani sporun islevleri su sekilde siralanmistir:

Kisisel Islevi: Viicudunuzun farkinda olun, kendinizi taniyin, yeteneklerinizin farkinda

olun.

Sosyal Islevi: Dis cevre ile iletisim kurun, onlarla bir seyler yapin, esnek davranislar

gelistirin ve dis etkenlere karsi savunma gelistirin.

Uretkenlik Islevi: Kendinizi kesfederken yaraticiliginizi gelistirin.

Anlatimsallik Islevi: Kendinizi hareket halinde ifade edebilmek.

Etkileme Islevi: Mutluluk, nese, keyif, hiiziin, nese, yorgunluk gibi duygular yasamak.

Kegfetme Islevi: Farkli ortamlar1 ve duygulari tammak. Cevresindeki malzemeleri

kullanabilmek ve onlar1 kullanigl hale getirmek.

Islevi: Kendinizi ¢evrenizdekiler ile karsilastirabilmek, 6lcebilmek, rekabet edebilmek,

basar1 ve basarisizlik duygusunu deneyimleyebilmek ve bunlardan ders alabilmek.

Uyarlama_Islevi: Fiziksel ve zihinsel sinirlart kesfetmek, performansi artirmaya

calismak ve 6grenilen bilgileri yasamda kullanilacak verilere doniistiirmek.

Sporun islevinin yani sira ¢ocuklar i¢in de iyidir. Yazimizin konusuna gore, psikolojik

ve sosyal faydalar fiziksel faydalarin 6tesinde vurgulanacaktir. Sporun psikososyal gelisim

tizerindeki etkisi arastirilirken su maddeler siralanabilir:

Sevinci ve hiiznii birlikte yasama firsati, size basar1 ve basarisizlikla nasil basa

cikacaginizi ogretir.
Kisiligin gelismesine katki saglar. Kendine giiveni arttirir.
Bagimsiz hareket i¢in bir ortam olusturur ve 6zgiir ¢alismay1 6gretir.

Sosyal becerilerin kazanilmasini ve gelistirilmesini saglar. Bu sosyal beceriler su
sekilde ifade edilir: degerler (diiriistliikk, hosgorii, adalet, dayanisma, karsilikli

yardimlagma vb.).
Stresin nasil azaltilacagini ve yonetilecegini dgretir.
Dikkat ve konsantrasyonda yani zihinsel performansta artis saglar.

S6z konusu spor oldugunda ¢ocuklarin gelisimine énemli dl¢iide katkida bulunan bir

diger olgu ise oyundur. Oyunun tanimina bakarsaniz sporla paralelligini gorebilirsiniz. Oyun,

belirli bir amaca yonelik biligsel, dilsel, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimi saglayan,

13



kurallarina goére oynanan ve ¢ocuklar i¢in zevkli olan her tiirlii etkinlik olarak tanimlanabilir.
Oyun yalnizca ¢ocuklar icin degil yetiskinler i¢in de farkli anlamlar tagiyabilir. Spor ve oyun
tanimina bakildiginda, oyunlarla pek ¢ok ortak yonii oldugu icin spor kavrami oyunlari igerir.
Cocuk oyunla baslayan fiziksel aktiviteyi sporda sistemli ve diizenli bir sekilde siirdiiriir

(Camliyer, 1997).

Bu baglamda spor ve oyunlar, insanlarin dinlenmesi, eglenmesi ve bos zamanlarini
gecirmesi i¢in firsatlar sunmaktadir. Ayrica spor ve oyunlar insanlarin kendilerini ve diinyay1

tanimalarim saglar (Oztiirk, 2010, s. 344).

Egzersiz ve oyunlarin ¢ocuklarin biligsel 6grenmelerine olumlu katkisi vardir. Oyunda,
cocuklar bircok kavram ve nesneler ile tanisir, bu nesneleri anlamaya ¢alisir ve kullanmay1
ogrenir. Bu 6grenme siireci beyinde birtakim bilgi birikiminin olugsmasini saglar. Beyinde
olusan bilgiler eglence ve spor ortamlarinda ifade edilmek istenirken, ¢ocugun dil gelisimine
de aktif olarak katkida bulunur. Beyin, oyunlarda ve sporlarda zihinsel olarak stirekli aktiftir.

Oyun ve spor, fiziksel aktivite kadar zihinsel bir egzersizdir.

Bu nedenle oyun birtakim soyut kavramlari igeren bir etkinlik haline gelir (Ozer,
Giirkan, & Ramazanoglu, 2000, s. 55). Aslinda, spor ve oyunlar bilissel 6grenme ve duygusal
ogrenmenin birlikte gerceklestirildigi ¢ok degerli bir alandir. Spor ve oyun sirasinda kazanilan
psikososyal ve psikolojik davranislarin ¢ocuklarin genel iyilik hali {izerinde kalic1 bir olumlu
etkisinin olup olmadigini belirlemeye yonelik calismalar pozitif transferin oldugunu gosterir

(Camliyer, 1997).

Oyun, ¢ocuklarin psikomotor gelisimini de olumlu yonde etkiler. Reaksiyon becerilerini
gelistirir, giiclerini arttirir ve tiim kas gruplarini kontrol etmeyi ve kullanmay1 6gretir. Beden
gelistikge dikkat durgun ve dinamik hale gelir. Viicudun organlar1 koordinasyon ve denge
saglar. Fiziksel esneklik kazanirlar. Ancak cocuklarin harekete gecme yetenegi basarili
olacaklari anlamina gelmez. Ciinkii utangag, yapamayacagini diisiinen ya da korkan bir ¢ocuk,
hareket bozuklugu olmasa bile varmis gibi gosterebilir. Sporlar ve Oyunlar cocuklarin
psikolojik sorunlarim1 sahada ¢ozerek hedeflerine ulagsmalar i¢in firsatlar sunar (Coban, &

Nacar, 2010).

Kisilik, insanlar1 farkli kilan tepkilerle birlikte gelen fiziksel, zihinsel ve entelektiiel
islevlerin biitiiniidiir ve onlar1 birbirinden ayiran islev ve bakis agilarini igerir (Ciiceloglu,
2005). Kisilik, bireyin yasam tarzi ile tanimlanabilir. Kiiltlir bir toplumun yasam big¢imini

yansittig gibi kisilik de insanlarin yasam bi¢imini yansitir.

Egzersiz ve sporun kisilik tizerindeki etkileri su sekilde siralayabiliriz;
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1. Dayaniklilik, gili¢, yetenek, el becerisi, hiz ve koordinasyon dahil olmak iizere

becerileri gelistirir.
2. Kisinin dogru durus aligkanligi kazanmasini saglar.
3. Insanlarm hareketliliklerini ve hareket potansiyellerini olumlu yonde etkiler.

4. Insanlara, bagkalarma ve sporun kurallarma saygi duymayi, basarmn etigini ve

basarisizlig1 kabullenmeyi 6gretir.
5. Bireylere hosgoriiyti ve birlikteligi kazandirir.
6. Kisinin 6z giivenli olmasini saglar.
7. Kisinin monoton yasam tarzinin disina ¢ikip rahatlamasini saglar.
8. Kisinin karakteristik 6zelliklerinin sekillenmesine yardimci olur.
9. Insanlara miicadeleci ruh kazandirir.
10. Zihinsel ve bedensel olarak saglikli bireyler gelistirir.
11. Saldirganlik meyli olan bireylerin sakinlesmesini saglar.

12. Konsantrasyonu, dikkati, problem ¢6zmeyi, yaraticiligi, hayal kurmayr ve

paylagmay1 basarabilen insanlar meydana gelir (Kuru, 2000).

Insan kisiliginin olusumu iizerindeki olumlu etkisi géz 6niine alindiginda, spor dnemli
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun ozellikle egitim ile kullanilmasi, ¢ocugun
hayatindaki gelisim senaryosu ic¢in olduk¢a 6nemlidir. Spor aktiviteleri yapan 6grencilerde
kisilik gelisimi ve olusumu oldukca etkilidir. Grup ile yapilan ¢alismalarda ¢ocuk kendi
cikarlarindan ziyade grup cikarlarina dncelik vermeyi 6grenir. Sonug olarak, ¢ocuklarin birlik

ve fedakarlik duygular gelisir.

Cocuklar spor egitimi aldiklarinda haklarin1 6grenirler, baskalarina saygi duyarlar,
kararli davranirlar, is birligi yapar ve paylasirlar, kurallara uyarlar, iyi ile kotiiyii birbirinden
ayirirlar (Ozbaydar, 1999). Insanlar giiniimiiziin rahatsizliklarindan biri olan stresten spor
yoluyla kurtulma imkanina sahiptir (Hazar, 1996). Ciinkii spor insanin mutlu olmasin1 saglar.
Egzersiz ve spor yaparak dinlenip rahatlayan insanlar psikolojik olarak da gelisirler. Psikolojik
gelisim ve sosyal gelisim birbirleri ile dogru orantilidir. Spor yoluyla kisiligini gelistiren

bireylerin toplum ve sosyal hayata da olumlu etkileri olacaktir.

Sporda kurallara uyma aligkanligi, insanlara sosyal kurallara uymay1 ve i¢ disiplinide

ogretir. Sporun Antik Cag'dan beri ahlaki ve kiiltiirel bir okul olmasinin nedeni budur. Egitim
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okulu olarak spor, yarattig1 rekabet ortami ile olumsuz insani diirtiileri olumlu hale getirerek

kisisel ve toplumsal gelismeyi saglar (Baumann, 1994).

Spor ayni zamanda insanlar i¢cin en ¢ok kullanilan sosyal aktivitedir. Bu aktivite
yasamda ¢ok kapsamlidir. Bos zamanlarinda zevk alinan bir meslek olan spor, insanlarin ve
toplumlarin sosyal sorumluluklarini yerine getirmelerini, hosgoriiyii gelistirmelerini ve ait

olduklar1 topluma ait olma duygusunu gelistirmelerini destekler ve giiclendirir (Yetim, 2005).

Spor faaliyetleri, kisilerin, ilgi alanlar1 ve duygular acisindan sosyal ve egitici gorevler
edinmistir. Insanlardan olusan topluluklar ve milletler, spor veya spor faaliyetleri ile
biitiinlestirilebilir (Seckin, 1990). Spor yapan bireyler de topluma katilirlar. Spor faaliyetlerinde
takim caligmasi, kazanma ve kaybetme olgusu, adalet gibi davranislar diizeltilir. Bu nedenle
toplum degisir, toplum taninir, kurallara uyma orani artar ve toplumdaki bireylerin iyiyi kotiiyii
ayirt etme yetenegine sahip olmasi 6zgiivene yol acar. Bu olusumlar sadece sosyal refahi

arttirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisisel sosyallesmeyi de saglar (Yetim, 2005).

Sosyal bir insan olarak aidiyet duygusu sosyallesmenin 6nemli degerlerinden biridir.
Sportif faaliyetlere katilimla birlikte aidiyet duygusu da gelismektedir. Aidiyet duygusuyla
birlikte kazanilan basarilar kisinin topluma entegre olmasina yardime1 olur (Nirun, & Ozonder,

1999).

Sosyal gelisimde, cocuklar bagkalariyla iletisim kurmak i¢in ¢esitli beceriler kazanirlar.
Ornegin; kendi diinyasinda yasayan bir ¢ocuk icin baskalarmin ne diisiinecegini ya da
diistindiigii ¢cok dnemli degildir, bunu bilemez farkina varamazlar. Cocuklar egzersiz yoluyla
baskalariyla etkilesime girer ve farkli fikirlerin varliginin farkina varir. Farkli fikirleri kabul

etmeyi, onlarla rekabet etmeyi ve ¢oziimler bulmay1 6grenir.

Bu ortamin olusturulabilmesi ig¢in spor egitimcilerinin spor programlarinda vaka
calismalari hazirlamalart ve g¢ocuklarin fikirleriyle ylizlesmelerine ve ¢6ziim bulmalarina
olanak saglamalar1 gerekmektedir. Bu da cocuklarin kurallara uyarken ayni zamanda da

gorevlerini daha iyi yerine getirmelerine olanak saglayacaktir (Schwarz, 2014).

Boylece takim olarak ve kurallara gore hareket etmenin Onemini anlasilir. Basarili
olmanin, 1yi performans sergilemenin yalnizca kendi ellerinde olmadigini, akran gruplariyla
daha iyi calisan cocuklar etkinlikteki yerlerini anlayabilirler (Karren, 2017). Spor
aktivitelerinde rollerini ve zamanlamasini anlamaya calisan ¢ocuklarda da empati gelisir.
Ayrica diger cocuklarla spor yapmay1 6grenirler ve insanlarin 6niinde performans sergilemeleri
onlarda heyecan uyandirmaya baslar. Fiziksel aktiviteler ve spor, cocuklarin olumlu bir benlige

sahip olmalarin1 saglar ve duygusal gelisimi destekler (Schwarz, 2014).
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Sporun kisilik gelisimi ve sosyallesme iizerindeki etkisine iliskin bazi uluslararasi
arastirma sonuclari su sekilde 6zetlenebilir. Yetiskinler tizerinde 1969 Web arastirmasi, sporun
ait olduklar1 toplumun degerlerinin sosyallesmesi i¢in bir ortam sagladigi sonucuna varmistir.
Yoesting ve Burkhead'in yetiskinler tizerinde (1973), yaptig1 bir arastirma, rekreasyon alaninda
calisan kisilerin ¢ocukken spor faaliyetlerine katilan kisiler oldugu bulundu. Larson'un (1975),
gengleri degerlendirdigi bir baska arastirma da uzun ya da stireli spor katiliminin sosyallesmede
aktif rol oynadigin1 belirtmistir. Inel’in (1996), yilinda yaptig1 bir arastirma, sporun karakter

olusumunda etkin bir rol oynadigina dair kanitlara 151k tutuyor.
Degerler Egitimi ve Spor

Bugiin Uluslararas1 Organizasyonlar ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii, (UNESCO), sporun faydali yonlerinin insan erdemlerini ve sosyal davranist
iyilestirecegini agikea belirtti (Ozbey, & Giizel, 2009, s. 120). Sporun bu avantajlar1, cocuklarin
ve yetigkinlerin kisilik gelistirme ve kisiye yeni bir deger kazandirma noktasindaki onemi

onceki boliimlerde detayli olarak incelenmektedir.

Spor, ¢ocuklarin egitim hayatlarinda daha sik yer alir, ancak spor, degerler egitiminin
ayrilmaz bir parcasidir. Sporun temel amaci, insanin sadece fiziksel gelisimini degil, ruh
saghigint da iyilestirmek, insanin gorlinmeyen ve yaratict yonlerini harekete gecirmektir.
Yapilan arastirmalar spor etkinliklerinin sosyallesmeye olumlu etkisi oldugunu gdsteriyor bu
sayede cocuklar ve yetiskinler hayata uyum saglamaya basliyor. Ayrica spora katilan ¢ocuklarla

etkilesime giren arkadas sayisinda artis oldugunu gorebilirsiniz.

Erken yasta egzersiz yapan ¢ocuklarda yasam boyu spor aliskanliklar1 olusur. Cocuklar
bu aligkanliklar1 6grendikge spor yaparak eglenme, rahatlama ve gevseme firsati da bulurlar
(Yildiran, 2005, s. 7). Degerler egitiminin en biiyilk sorunu ¢ocuklarin eglenebilecegi
iceriklerin saglanamamasidir. Spor Oziinde eglenceli bir ortam saglarken ayni zamanda
degerleri 6grenip katilimi aggdzli hale getirir. 2002 yilinda spor yoluyla egitim konulu bir
forum diizenlenmis ve sonug bildirgesinde sporun insan yetistirmek i¢in bir ara¢ oldugu
vurgulanirken, sporun beden ve ruh saglig ile ahlaki gelistirdigi vurgulanmistir. Bu kararda
insanligin ve sporun gelisiminin desteklenmesi gerektigi ve bu konuda ilgili tiim kuruluslara

onemli gorevler diistiigii kabul edilmektedir (Ozbey, & Giizel, 2009, s. 118).

Sporun potansiyel degerleri ve bahsedilen degerlerin ortaya cikarilabilecegi ortamin
hazirlanmas1 konusunda ¢ok degerlidir. Bu potansiyel igerisinde spor kiiltiirii, olimpiyatlar,

olimpik kiiltiir, olimpik egitim ve fair play kavramlar1 yer almaktadir.
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Spor kiiltiirii ve olimpik Kkiiltiir.

Kiiltiir, iginde barindirdigi 6geleri belirli bir toplumun {iyeleri tarafindan paylasilan ve
nakledilen 6grenilmis olan davraniglar ve bu 6grenilmis davranislarin sonuglarinin bir bigimi
olarak nitelenebilir. (Linton, 1998, s. 21). Kiiltiir “Kusaktan kusaga aktarilan, birtakim kurallara
bagli olan, simgelere dayanan, paylasilan, 6grenilmis davranis ve inanglari igerir (Kottak, 2014,
s. 42). Spor, ortak amaglar dogrultusunda bireyleri giidiileyen ve takdir etme duygularini
gdstermelerini saglayan bir aractir (Bdyiikelhan, Ozdilek, Kaya, & Oztiirk, 2019, s. 172). Spor
sadece fiziksel bir olay degil, ayn1 zamanda ahlaki ve estetik bir olaydir. Spor genel olarak bir
yasam olayidir ve ancak bdyle bakildiginda hayatimizda bir yeri vardir. Sporda tavir her zaman
daha iyi, daha giizel ve daha pozitiftir. Bagkalariyla rekabet etmek bir iistlinliik tutumu degil,
kendini bilme, kendini asma ve kendini kendinden iistiin gérme tutumudur (Erdemli, 2008).
Toplum {izerinde oldugu kadar bireyler lizerinde de ciddi etkileri olabilen spor, giinliik yagamin
Otesine gecerek yapi, islev ve amag olarak zorunlu olmakla birlikte kendine 6zgii bir kiiltiirel

yap1 sergilemektedir.

Spor kiiltiirii, spor etkinliklerini iceren genis ve dinamik bir yapiya sahiptir. Esasen spor
kiiltiirli, bireye deger veren ve ona arinma, aydinlanma, etkilesim, gelisme, nese, mutluluk ve
baskalariyla biitiinlesme icin 6zel firsatlar sunan bir kiiltiirdiir. Spor kiiltiirii 6ziinde, bireye
Oonem veren ve ona sportif yasaminda 6zel bir arinma, aydinlanma, etkilesme, gelisme, seving
duyma, mutlu olma, baska insanlarla biitiinlesme olanaklarini1 veren bir kiiltiirdiir (Kuter, &

Kuter, 2012, s. 78).

Giiniimiizde her tiir ve diizeydeki spor etkinliklerinde gézlenen olumsuz etkiler, sporun
ve kiiltiiriiniin giderek artan bir sekilde giinliik ilgiden etkilendigini gostermektedir. Giinliik
hayatta yapilan spor sosyal hayatin bir parcasidir ve etkilesim i¢indedir. Bu nedenle farkli
kurumlardaki bozulmalar, sorunlar, durgunluklar ve krizlerin spora yansimasi normaldir
(Erdemli, 2008). Sporun dogru uygulanabilmesi igin giiglii ve enerjik bir spor kiiltiirli, bunun

icin de uygun bir spor egitimi gereklidir (Erdemli, 2008).

Biger'e (2017), gore spor kiiltlirii erdemi vurgular, insanhigr yiiceltir ve gelistirir,
bilgeligi tesvik eder, degerleri korur, insanlar1 gelistirerek 6ver ve onurlandirir. Insanlari ve
insanlarin1 vurgulayan ve koruyan bir kiiltiirdiir. Zevk ve eglence agisindan da baskalarina zarar
vermelerini engeller. Aktif katilim, spor kiiltiiriiniin en temel degeridir. Ikinci temel deger,
sporun ve tiim bu spor degerlerinin korunmasi ve gelistirilmesi, liclincii deger ise diirtistliik,
adalet, 6zen ve insana yonelmedir. Buradaki degerlerden biri bile eksik olsa spor kiiltiiriinden
bahsedilmez. Sporcular, antrendrler, aktif sporcular, spor yoneticileri, sporseverler ve

izleyenler veya taraftarlar yukaridaki degerleri benimsemelidir.
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Spor etkinlikleri sadece hareketin anlamin1 tanimamalidir. Bu nedenle spor ve sanat
iligkisi gozden kacirilmamali, kiiltiir alaninda ¢esitli organizasyonlar planlanmalidir. Spor

kiiltiirinlin gelismesinde Oncii olan bireyler eylemlere yol agmalidir (Atali, & Sertbas, 2003).

Olimpik kiiltlir yaygin bir inamis olup, 06zel egitim gerektiren, insan hayatim
tamamlayan, insanlarin diinya vatandasi olarak goriip yasayabilecegi, etik, sanat ve bilim odakli
bir tutum yontemidir. Yani olimpiyat kiiltiirii spor ve spor kiiltiirii tizerine kurulu olsa da onlar1
kucaklayan bir kiiltiirdiir ve basarilmasi gerekiyor. Ciinkii kiiltiir, insanlarin yiikiimliiliiklerini

yerine getirerek birlikte olusturduklart bir yapidir.

Olimpik kiiltiir, dogas1 geregi ¢ok kiiltiirliidiir. Ayn1 anda birden fazla kiiltiiriin bir arada
yasadigi bir kiltirdiir. Burada onemli olan kiiltiirel kimlikleri ¢ignemek degil, kendi
kimliklerine sahip daha genel eylemlere katilmaktir. Olimpik kiiltiir icermesi tiim toplumlar
icin gecerlidir. Spor yapan insanlarin olusturdugu bir kiiltiirdiir ve toplumun spor kiiltiiriidiir,
olimpizmin hedefi herkesin bu sekilde yasadig1 bir diinyadir. Olimpik idealler, sporcularin
ulagmak istedigi hedefleri temsil eder (Erdemli, 2008).

Olimpizm ve olimpik hareket.
Olimpizm; Degismeyen 21. yiizy1l yasam tarzinin adidir. Olimpizm de spor amag degil
bir aragtir. Erdemli‘ye (2008), gore Olimpizmin hedeflerini su sekilde siralayabiliriz:

— Egzersizin temel amacinin insan beyninin yani sira fizigi de gelistirmeye yardimci

olmak oldugunu anlatmak,

— Dabha iyi ve huzurlu bir diinya i¢in genglerin spor yoluyla birbirlerini anlamalarina

ve arkadas kalmalarina olanak saglamak,

— Uluslararast ve evrensel bir iyl niyet ortami olusturmak amaciyla Olimpizm

ilkelerini tiim diinyaya yaymak,

— Olimpiyat Oyunlar1 olarak adlandirdigimiz sporun biiyiik kutlamasinda diinyanin

dort bir yanindan sporcu gengleri bir araya getirmek

Olimpizm, Olimpiyatlardan farkli bir kavramdir. Rekabette birbirinden ayrilan insanlari
temel alan spor ile insanlar1 etkileyen bir kavramdir. Olimpizm, olimpiyatlarla birlikte tiim spor

dallarinda karsimiza ¢ikiyor. Ayrica kendine 6zgili degerleri ve kavramlar1 olustururlar.

Genel olarak, sporda 6nemli bir yere sahip olanlar da dahil olmak iizere Olimpizm ve

Olimpiyatlar ayn1 kabul edilir. Farkli olduklarini anlayan bir¢ok insan, Olimpizm, olimpiyat
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oyunlarinin tarihi ve organizasyonu hakkinda goriis ve ilkeler olarak yorumlamaya calisir.

Ancak Olimpizm, bir yasam anlayisi1 ve diinyaya bakmanin bir yoludur.

Olimpiyat felsefesinin ve modern Olimpiyat Oyunlarinin babasi olarak kabul edilen

Baron Pierre de Coubertin, 19. ylizyilin son birka¢ yilinda diinyaya bu sekilde seslenmistir
(Kuter, & Kuter, 2012, s. 85):

“Savasin bitecegini sOyleyenlere hayalperest denir. Bazi insanlar savas olasiliginin
azalmasindan bahseder. Ben bunda iitopya gormiiyorum. Telgraf, telefon, bilimsel arastirma,
uluslararas1 sergiler ve konferanslar barisa diplomatik girisimlerden ve anlasmalardan daha
fazla yardimci olur. Umit ediyorum ki atletizm bunun daha fazlasini yapacaktir. Spor eski
Avrupa'nin gelenek ve goreneklerinden biri haline gelirse, baris yeni ve giiclii bir destek

bulacaktir. Eski Olimpiyatlari canli tutmama yardim edin."

Cumhuriyetin ilanindan kisa bir siire sonra iilkemizde olimpiyat felsefesini ve olimpiyat
hareketini somutlastirarak bu konudaki ilk yonergeleri Mustafa Kemal Atatiirk genglige
hitabesinde yer vermistir: ‘‘Tiirk gencligi sadece kazanmak i¢in spor yapmamalidir. Beden
sagligi ruh ve ruh saghgi i¢in 6nemli bir kosul oldugundan, amacimiz her yastan Tirklerin

beden hareketleriyle bedenlerini gelistirmeleridir (Kuter, & Kuter, 2012, s. 86).

Spor yaparak, dil, iilke, kiiltiir, din, gelenek, gorenek, ten rengi, irk vb. nitelikler ve
yonergeler artik davranisi tanimlamaz. Bu kavramlarin yerini herkese 6zel kurallar, sporun
ortak dili ve ortak hedefler almistir. Hareketlilik, bir sporcudan baslayarak bu yola girmeyi
hedefleyen bir idealdir. Olimpizm, yasayan, dinamik, uyumlu ve mutlu bir diinya idealidir.
Olimpizm, herkesin kolayca kabul gérmesiyle karakterize edilir. Yani tiim zamanlar1 ve tiim
insanlar ilgilendirdigi i¢in gegici bir heves degil, bir zorunluluktur. Olimpizm herkes i¢in

gerekli bir hedef, bir rehber, bir yardim ve bir gii¢ kaynagidir (Erdemli, 2008).

Olimpik Hareket; 19. yiizyilin sonlarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan “Uluslararasi Baris
Hareketi”’nin ve “Uluslararas1 Spor Hareketi”nin bir par¢asidir (Ozbey, & Giizel, 2011, s. 3).
Ozbey ve Giizel’in (2009), yapmis oldugu bir calismada da tamimlandig iizere, spor, kiiltiir ve
egitimi bir araya getiren Olimpik Hareket, temelinde insanligin ileriye gitmesi i¢in gerekli olan
degerlerdir (Esentas, Giizel, Ozbey, & Celik, 2018, s. 34). Olimpik Hareketin de temel amaci,
gengcleri spor yolu ile ayrimcilik gdzetmeksizin, karsilikli anlayis, arkadaslik, dayanisma ve fair
play ruhu ile egiterek daha iyi ve daha bariscil bir diinya insa etmektir (Giizel, & Ozbey, 2012,
s. 31).

Olimpizmin bu genel iceriginden hareketle, bir yasam bicimi ve diinya goriisli olarak

Olimpiyat Oyunlarina katilan sporcularin ¢ogunlugu tarafindan anlagilmadigi bile séylenebilir.
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Olimpizmi anlamanin ve uygulamanin yolu, "Olimpiyat Egitimi" ile "Olimpiyat Kiiltiiri"

yaratmaktir (Kuter, 2012).
Olimpik egitim.

Bir diger kavram da olimpik egitim kavramidir. Olimpik egitim, ilk olarak 1970'lerde
spor egitimi ve Olimpiyat Oyunlari lizerine yapilan arastirmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikt.
Olimpik Hareket'in kurucusu olarak bilinen Coubertin, diinyaya Olimpik egitim konusundaki
aragtirmalart tanitmigtir. Bu egitimin amaci: Hosgorl, adil rekabet, karsilikli saygi, cevreyi
koruma ve insan kisiliginin gelisimi gibi degerleri elde etmek i¢in Olimpiyat ideali ¢ergevesinde

insanlar arasinda birlik duygusunu gelistirmek (Ozbey, Giizel, & 2009, s. 128).

Olimpik egitim, sporla ugrasan genclerin diinyay1 daha iyi anlamalarina yardimci olmak
icin diirtistliik, cesaret, disiplin, kararlilik, 6z-yonelim, sportmenlik ve ahlaki degerler ilkelerini
de kazandirmayr amaclamaktadir (Guttmann, 2002). Beden egitimi, egitim kalitesinin
iyilestirilmesini tesvik ederek egitimsel degere sahiptir (Georgiadis, 2003). Olimpik egitim,

bir¢ok iilkede gecerli olan karakter gelisimi degerlerini uygulamaya sokmaya c¢alismistir.

Olimpik egitim, insanlarin biitlinciil gelisimini amaclayan, disiplinler aras1 bir alandir.
Olimpik egitim, spor ile olimpiyat oyunlarini kullanir ve ihtiyacimiz olan degerleri saglar.
Olimpik egitimin hedefi, Olimpik idealleri 6gretmek, yani onlar1 davranisa, yasam bigimine
dontstiirmek ya da davranig, yasam bicimi olarak 6grenmektir. Bunun i¢in Olimpik egitim
biiyiik Ol¢tide spor temelli olmalidir. Sporun temel Olimpik idealleri olmadan, bir sporu
ogrenmek, bir kisiyi bir sporcuya doniistiiremez. Spor yapmak, sporu bir yasam bi¢imi olarak
gormeyi gerektirir. Olimpik Fikir, sporun ruhu oldugu i¢in ve ruhu bastirilirsa, spordan geriye

sadece fiziksel ¢atismalar kalacaktir (Erdemli, 2008).

TMOK tarafindan olimpik egitim i¢in “Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Kilavuz Kitab1”
hazirlanmistir. Bu kitabin ilkokul dordiincii siniftan itibaren kullanilmasi ve ortadgretim
kademesinde etkili olmaya devam etmesi beklenmektedir. Giris boliimiinde genglerimizin
ancak olimpiyat kiiltiirii ve felsefesini ulusal degerlerle akilci ve cagdas yaklasimlarla
birlestirebilecekleri vurgulanan kitap, programlari birbirine baglayan, biitlinliik ilkeleriyle ayn1
amag¢ ve degerlerin formiile edilmesine hizmet etmek iizere tasarlandigi belirtilmistir. Bu
cercevede belirlenen hedeflerin birgogu dort baslik altinda toplanmaistir. Bu basliklari su sekilde
siralanabilir (TMOK, 2004);

—  Bireysel Gelisim I¢cin: Cocuklar olimpiyat egitim faaliyetlerine katilacak, yeteneklerini

sergileyecek ve emekleriyle, diiriistliik ve merhametleriyle, kahramanliklariyla basarili

olacaklar, spora sanatsal bakis agisiyla bakabilmek.
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Toplumsal_Gelisim Icin: Ogrencileri, olimpik egitim faaliyetleri, dostluk, karsilikl

anlayis yoluyla insan onurunu titizlikle koruyan baris¢il bir toplum olusturmaya tesvik
etmek, Karsilikli anlayis ve hosgorii kiiltiiriinii ulusal ve evrensel degerlere sahip cagdas
insanin yasam bi¢imi haline getirmek igin diiriist ve dostane rekabeti ve esit kurallar

altinda rekabeti benimsemek.

Ulusal ve Evrensel Barig Icin: Ulu Onder Atatiirk'iin "yurtta baris, diinyada baris"

mottosuyla ulusal ve evrensel barisi korumak ve siirdiirmek. Ulke, 1rk, renk, cinsiyet,

siyasi sistem veya sinif ayrimi olmaksizin karsilikli saygi ve is birligini tesvik etmek.

Cagdas ve Dinamik Bir Egitim Icin: Olimpik diisiince ve spor kiiltiiriiniin modern

ogretim yontemlerini giincelleyerek egitimi hayata gecirmek, Olimpik egitim ve spor
kiiltiirii konularin1 okuldaki diger derslerle biitlinlestiren bu siire¢, uygulamalari ve
deneyimleri zenginlestirir. Sporun modern bir egitim araci olarak da kullanilmasini

saglar.

Olimpik Egitim Kilavuz Kitabu iki kitapgiktan olusur. Ogretmen ve dgrencilere yonelik

olusturulmus bu iki kitapgikta su basliklar yer almaktadir;

Hareket ve Spor
Spor ve Ahlak
Ulkemiz ve Spor
Spor ve Saglik
Spor ve Yasam
Olimpiyat Oyunlari

Bu kitapgik, Olimpik Egitime ulagsmak i¢in farkli disiplinleri bir arada toplamistir.

Ogrenmede disiplinler aras1 bir yaklasim benimsemek, 6grencilerin farkli konularin gergek

hayatta nasil yer aldigin1 anlamalarina yardimeci olur.

Sportmenlik

Sportmenlik, seyircinin sporculardan bekledigi, yenilgiyi itirazsiz kabul etmesi, kural

dis1 hareketlerle zafere veya maglubiyete karar vermemesi ve spora saygi gostermesi ile ifade

edilir. Sportmenlik, diristlikk, kendini kontrol etme, kazanirken veya kaybederken saygiyi

kaybetmeme gibi kavramlar igerir. Sportmenligin amaci, rekabet aninda stresi azaltmaktir

(Calayir, Yildiz, Yaldiz, & Coknaz, 2017, s. 30).
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Sportmenlik, etik davranisa ek olarak, bir rakibe kars1 oynarken kisinin davranisini nasil
gosterecegini de gosterir. Oyuncu veya antrendr gibi davraniglarin oyun sirasinda zamanini
lehlerine harcayan, sert oyuncu miidahaleleri sonrasi rakiplerini diisiinen ve oyun i¢inde bariz
hatalar1 yakalayan davraniglardan kagindigi sdylenebilir. Bu tiir davranislar sportmenlik ruhuna

uygun davranislardir (Giilld, 2018, 5.192).

Bazi kaynaklarda sportmenlik kavraminin, fair play anlaminda kullanildigini goriiyoruz.
Fair Play ifadesinin 18. yiizyilda ¢ok¢a kullanildigini sdyleyebiliriz (Yildiran, 2005, s. 9). Fair
Play‘in kendi dilimizdeki anlamin1 diisiindiigiimiizde bunun "sportif erdem" anlamina geldigini

sOyleyebiliriz. Erdem ise ahlaki iistiinliik olarak ifade edilir.

Antrendrler oyuncularini kazanmaya vurgu yaparak hazirladiklarinda, oyuncular
istenmeyen davraniglar gelistirir. Kazanmak igin ¢aba gdsteren sporcular, oyun esnasinda
sportmenlik dis1 davraniglar sergilerler. Bu durumda, olumlu davranis sikliinda azalmalar
meydana gelir. Ancak sosyal davraniglarin kazanilmasinda spor 6nemlidir. Antrendrler bu

durumun farkinda olmali ve takimlarindaki oyunculara buna goére kogluk yapmalidir (Madden,

2015).

Spor, tiim paydaslarin saygi duymasi gereken bir adil oyun kiiltiiriine sahiptir. Fair play,
sporda olumlu tutumlar igerir. Rakibin iistiin bagarisini rakip kazandiginda takdir etmek ve bu

basariy1 itibarsizlastiracak so6z ve eylemlerden kaginmak, fair play kapsaminda olusturulan

davraniglardir (Pehlivan, 2004, s. 50).

Profesyonel futbolcular, beklenen sportif davranisi oyun boyunca yaymalidir. Mag
baslamadan Once rakiplerini selamlamali ve ma¢ boyunca oyunun gerginligini dagitmalidir.
Oyunu kurallarina gore oynamali ve rakibine kars1 kotii s6z ve davraniglardan kaginmalidir.
Kaybederken rakibinin bagarisini takdir etmeli, kazandiginda ise rakibine karsi saygili bir

sekilde sevinmelidir (Loland, 2013).

Fair play, oyunu oynarken kosullarin zorlugunu dikkate almayan, oyunun kurallarina
uyan, haksiz rekabeti dnleyen, rakibi degerlendiren, onu rekabetin bir pargasi olarak goren ve
kosullar1 saglayan bir kosuldur. Esitligin saglanmasi olarak gergeklestirilir (Yildiran, 2005, s.
9). Sporcularda fair play olusumu, egitimin genel yapisi igerisinde bir dizi egitim faaliyeti ve

yoneticilerin bu konudaki farkindaliklari ile saglanabilir.

Sportmenlik ya da fair play kavramlarinin ayn1 anlamda kullanildigim1 ve daha ¢ok
davranigin ahlaki boyutuyla iliskili oldugunu sdyleyebiliriz. Sporcu yetistiren antrendrler,

sportif performansa 6nem vererek isin ahlaki boyutunu da diisiinmelidir. Aksi takdirde
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oyuncular sadece kazanmak igin savastiklari i¢in rakibine saygi duymayabilir veya oyun

sirasinda rakibini kiigiik diisiirecek s6z ve davranislarda bulunabilirler.

Bu gibi durumlarda sporcunun toplum veya seyirci tarafindan dislanacagini
sOyleyebiliriz. Sporcularin sabirla miicadele etmeleri, rakibe saygi duymalar1 ve hosgoriilii bir
tavir sergilemeleri, sporcunun ¢evresi tarafindan takdir edilmesini saglayabilir. Spor, kisiyi
gelistirmek, fiziksel ve ruhsal sagligin1 ve esenligini iyilestirmek ic¢indir. Cocuklar, adil oyun
ve ¢evresel oyun nedeniyle arkadaslari, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile siirekli olarak beceriler
ogrenir ve sosyallesir. Daha saglikli hale gelen, daha fazla bilgiye sahip olan ve daha iyi

ogrenebilen bir nesil, adalete ¢ok 6nem verecektir (Basim, & Argan, 2009).

Sportmenlik kavrami, bir sporcunun sorumluluk almasi ve bu dogrultuda rakipleriyle
miicadele ederken diiriist davranmasi anlamina gelmektedir (Stornes, & Ommundsen, 2004, s.
211). Sportmenlik genellikle spor baglaminda kullanilsa da toplumun her alaninda "iyi" veya
"etik" olarak kabul edilen davranisa atifta bulunmak i¢in kullanilabilen bir terimdir (Yildiran,
2011, s. 10).

Sportmenligi inceledigimizde kisinin kisiligine saygi duymakla basladigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor okul miifredatinin bir parcasidir. Oyunun davranig
kurallari, saygi ve adil oyun kurallarini igerir (Pehlivan, 2004, s. 51). Spor daha rekabetci hale
geldikge, nese ve gurur gibi bazi duygular ortaya ¢ikar. Bu duygular inkar edilemez ve sonunda
yiizeye c¢ikacaktir. Bunalmis, duygusal veya endiseli hissettiginizde, 6énemli olan kendinize
bakmaktir. Duygular, insan deneyiminin énemli bir parcasidir, bu nedenle onlar1 uygun sekilde

stirdiirmek 6nemlidir (Baumann, 1994).

Insanlarin bir meslek olarak spora katilabilmeleri igin ¢cocukken spora katilabilmeleri
gerekir. Okullarda, istenilen amaglar1 ger¢eklestirmek i¢in beden egitimi ve spor dersleri en
onemli araglardan biridir. Bu dersler araciligiyla toplumun ihtiyaci olan sporcular veya

antrendrler, hakemler ve spor yazarlari yetistirilebilir (Yildiran, 2005, s. 14).
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UCUNCU BOLUM
Materyal ve Yontem

Materyal

Bu béliimde arastirmada yer alan arastirma modeli, evren ve orneklen, veri toplama
teknikleri, veri toplama araglari, arastirmanin sinirliliklar1 ve analiz yontemleri hakkindaki

bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada, ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi i¢in yapilacak olan analizler sonucunda yeni yetisen neslin lizerinde

sportmenlik kavraminin ne kadar 6nemli oldugu kanisina varilmaya ¢alisilacaktir.
Arastirma Modeli

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki sportmenlik davraniglarini
inceleyen bu aragtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya g¢alisilacaktir. Bu
nedenle ¢aligmanin yontemi olarak tarama modeli kullanilacaktir. Nicel Arastirma
yontemlerinden tarama modeli, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclar.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez.

Onemli olan, bilinmek istenen seyin gdzlenip, belirlenebilmesidir (Karasar, 2020).
Arastirmanin Simirhiliklar:

Evren ve oérnekleme iliskin simirlihk: Bu arastirma Erzurum ilinde egitim goren
ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.
Veri toplama araglarina iliskin simirhlik: Bu arastirma, kullanilan Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi 6zellikleri ile sinirlidir.
Arastirmamin Hipotezleri
— Cinsiyet degiskenine  gbére  sportmenlik  davramis  puanlarinda  farklilik

gozlemlenemeyebilir.
— Smf diizeyindeki gelisime gore sportmenlik davranis puanlarinda artig gdzlemlenebilir.

— Anne — Baba Egitim Diizeyi degiskenine gore sportmenlik davranig puanlarinda

farklilik gozlenemeyebilir.
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— Beden Egitimi ve spor dersinde en fazla ilgilenilen spor bransi degiskenine gore

sportmenlik davranis puanlarinda farlilik gézlemlenebilir.

— Bir Kuliipte Sporcu Olma durumuna gore sportmenlik davranig puanlarinda artig

gbzlemlenebilir.

— Okul Takiminda Oynama Durumuna gore sportmenlik davranis puanlarinda farklilik

gozlemlenemeyebilir.

— Okul Basart Durumu durumuna gore sportmenlik davranig puanlarinda artig

gozlemlenebilir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Evrenini, Erzurum ilinde egitim goren ortaokul 6grencileri, 6rneklemini
ise rastgele yontemle secilmis 5. sinif, 6. siif, 7. simif ve 8. sinifta 6grenim goren toplam 303
goniillii 6grenci olusturmustur. Calisma grubu tesadiifi yontem ile olusturulmustur. Tamamen
goniillii katilimin esas oldugu ¢alismada katilimci bireylere aragtirmanin amaci, igerigi ve anket
form uygulamasi i¢in ayiracaklari ortalama siire hakkinda bilgi verilmistir. Bunun yani sira elde
edilecek verilerin tek amacinin bilimsellik oldugunu ve bilimsel olmayan baska yerlerde

kullanilmayacagi giivencesi verilmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirma i¢in veri toplama agamasinda anket ile veri toplama yontemi kullanilmistir.
Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Anketin birinci béliimiinde demografik sorulardan
olusan kisisel bilgi formu, anket formunun ikinci boliimiinde, katilimcilarin sportmenlik
davraniglarini belirlemek i¢in beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢egi yer almaktadir.
Calismanin uygulanabilmesi icin Bayburt Universitesi Rektorliigiin Etik Kurul Birimi’nden

12.03.2021, 57 karar sayis1 ve 05 oturum say1li etik kurul onay1 alinmigtir.
Kisisel bilgi formu.

Demografik o6zellikleri belirlemek amaci ile 8 maddeden olusmaktadir. Maddeler;
cinsiyet, sinif seviyesi, anne ve baba egitim diizeyi, en ¢ok ilgilenilen spor bransi, kuliip
sporcusu mu? okul takiminda aktif mi? degiskenlerine iligkin bilgi almak amaciyla

olusturulmustur.
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Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢egi.

Kog (2013), tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in hazirlanmis olan beden egitimi dersi
sportmenlik davranist Olgegi 5’li Likert tipi Olgektir. Orijinal 6lgek 11 madde “Pozitif
Davranislar1 Sergileme” (PDS) faktorii (madde 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21) ve ters
puanlanan 11 madde “Negatif Davraniglardan Kaginma” (NDK) faktorii (madde 3, 5, 6, 8, 10,
13, 15, 17, 18, 20 ve 22) olmak {izere toplam 22 maddeden olugmaktadir.

PDS Faktoriine “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim” ve NDK
Faktoriine “kazanmak icin gerekirse hile yaparim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir.
Dereceleme bi¢imi maddelerde yer alan davraniglarin sergilenme sikligini 6lgmeye yonelik
olarak hazirlanmis ve “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir
Zaman” seklinde siralanmistir. NDK Faktdriine ait puanlar ters puanlandi. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 22 (ortalama 1) ve en yiiksek puan 110 (ortalama 5) dur. Faktor 1
ve Faktor 2’den ayr1 ayri olarak alinabilecek puanlar en diisiik 11 (ortalama 1) ve en yiiksek 55
(ortalama 5) dir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a dgrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha

iyi oldugu anlagilmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
26,0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gdsterip
gostermemesine bakilarak elde edilen bulgulara gore parametrik ve non-parametrik testlerden
yararlanilmistir, caligmamizda yapilan istatistiksel analizler Kruskal Wallis, Mann Whitney U
testi, korelasyon analizi seklinde siralanabilir. Ek olarak, Kruskal Wallis’in Post Hoc testi
olarak da Mann Whitney U testi yapilmistir. Field (2009), Mann-Whitney U testinin, Kruskal
Wallis’in Post-Hoc testi olarak kullanildigini belirtmektedir. Benzer sekilde Cevahir’de (2020),
Kruskal Wallis testinin Post-Hoc testi olarak Mann-Whitney U testinin uygulandigini
soylemektedir. Erzurum ilinde 2021 yilinda aktif olarak egitim ve Ogretim géren ortaokul
ogrencileri tizerinden toplanan veriler SPSS programina giris yapilmistir. Toplanan 303 veri

iizerinden analizler yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 1. Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Iliskin Carpiklik- Basiklik Normallik Testi
Sonuclart

Alt Boyutlar ve Olgek toplam Puani S df p
Pozitif Davranig Sergileme 0,777 303 0,000
Negatif Davraniglardan Kaginma 0,800 303 0,000
Olgek Toplam Puani 0,865 303 0,000

Istatiksel bir calismada, birgok testin yapilabilmesi igin dagilimin normal veya normale
yakin olmasi gerekmektedir. Ciinkii verilerin normal dagilimda olmamasi analiz sonuglarinin
dogru ¢ikmasini engeller dolayisiyla da yapilan yorumlarin yanlis olmasina yol agar. Normal
dagilim i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayilarinin hangi araliklarda olmasi
konusunda literatiirde ilizerinde anlasilmis bir referans araligi yoktur (Mangiafico, 2016;
Cevabhir, 2020). Biiytikoztiirk (2020), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 araliginda yer
almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmaktadir. Tabachnick ve
Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve-1,500 degerleri arasinda oldugu

durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini kabul etmektedirler.

Tablo 2. Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puanina Iliskin Normallik Testi

Pozitif Davranis Negatif Davraniglardan

Sergileme Kaginma Olgek Toplam Puam
Madde Sayisi 22 22 22
N 303 303 303
Ortalama 4,592 4,340 4,466
Standart Sapma 0,531 0,803 0,537
Carpiklik -1,671 -1,520 -1,097
Basiklik 2,605 1,881 0,370
Minimum 2,36 1,18 2,91
Maksimum 5,00 5,00 5,00
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Tablo 2 incelendiginde Olgek alt boyutlarinin ve toplam puanmnin p<.05 oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucuna gére anlamlilik diizeyinde normal dagilim goéstermedigi

goriilmektedir.

Tablo 1 ve 2’den elde edilen veriler g6z oniinde bulunduruldugunda g¢alismamizin

dagiliminin normal dagilim gostermedigini sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet N %
Erkek 170 56.1
Kadin 133 43.9

Toplam 303 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet dagilimlart incelendiginde katilimcilarin

%56,1° 1 erkek, %43,9’u kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sumif Dagilimlar:

Smif N %
5 95 31.4
6 83 27.4
7 69 22.8
8 56 18.5
Toplam 303 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %31,4 <0 5. smif, %27,410 6. smif, %22,8’1 7. simif

ve %18,5 ‘1 8. sinif oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Anne — Baba Egitim Diizeyi Dagilimlar

Anne — Baba Egitim Diizeyi N %

Ortaokul ve alt1 136 44.9

Lise 90 29.7

Anne Eitim Dizeyl Universite ve Uzeri 77 25.4
Toplam 303 100.0

Ortaokul ve alt1 102 33.7

Lise 94 31.0

Baba Egitim Diizeyi Universite ve iizeri 107 35.3
Toplam 303 100.0
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne-baba egitim diizeyi incelendiginde annenin
egitim diizeyi %44,9 ortaokul ve alti, 9%29,7 lise ve %25,4’l {niversite iizeri olarak
belirlenirken, baba egitim diizeyi %33,7’sini ortaokul ve alti, %31,0’1m lise, %35,3 linli

tiniversite ve lizeri olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersinde En Fazla Ilgilenilen Spor Brans:

Spor Branslari N %
Futbol 73 24,1
Basketbol 60 19,8
Atletizm 11 3,6
Jimnastik 15 50
Voleybol 58 19,1
Hentbol 8 2,6
Tenis 24 7,9
Masa Tenisi 7 2,3
Badminton 11 3,6
Giires 6 2,0
Fark Etmez 30 9,9
Toplam 303 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin Beden Egitimi ve spor dersinde en fazla ilgilenilen
spor branst dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %24,1°1 Futbol, %19,8°1 basketbol, %3,6s1
atletizm &5,0’1 jimnastik, %19,1’1 voleybol, %2,6’s1 hentbol, %7,9’u tenis, %2,3 i masa tenisi,

%3,6’s1 badminton, %2,0’1 giires, %9,9’u fark etmez olarak belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Bir Kuliipte Sporcu Olma Dagilimi

Bir Kuliipte Sporcu Olma N %
Evet 72 23.8
Hayir 231 76.2
Toplam 303 100.0
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin bir kuliipte sporcu olma dagilimlar incelendiginde
%23,8’ 1 evet (bir spor kuliiblinde sporcu), %76,2 ‘si ise hayir (bir spor kuliibiinde sporcu degil)

olarak belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Okul Takiminda Oynama Durumu Dagilimi

Okul Takiminda Oynama Durumu N %
Evet 34 11,2
Hayir 269 88,8
Toplam 303 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda oynama dagilimi incelendiginde
%11,2’s1 evet (okul takiminda oynuyor), %88,8’1 hayir (okul takiminda oynamiyor) olarak

belirlenmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Okul Basart Durumu Dagilimi

Okul Basart Durumu Dagilim1 N %
Zayif 28 9,2

Orta 62 20,5

Iyi 213 70,3

Toplam 303 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul basar1 dagilimlari incelendiginde %9,2’si zayif,

%20,51 orta ve %%70,3’1i 1yi olarak belirlenmistir.
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Cikarimsal Istatistikler

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis: Olgegi
Alt Boyut Puanlarinin Simif Degiskenine Gore Karsilagtirma Sonuglart

Alt Boyut Sinif Grubu N Sira Ort. df X? P Fark
Besinci Siif (1) 95 134,64
Altinct Smif (2) 83 162,02
Pozitif ]?avrams 3 6,011 0111 i
Sergileme
Yedinci Sinif (3) 69 161,43
Sekizinci Siif (4) 56 154,99
Besinci Sinif (1) 95 151,89
Negatif Altincr Smuf (2) 83 148,42
Davranistan 3 3,915 0,271 -
Kaginma Yedinci Sinif (3) 69 167,80
Sekizinci Smif (4) 56 138,03
Besinci Sinif (1) 95 140,87
. Altinct Smif (2) 83 158,29
01ge11)<u£g?1am 3 3946 0267 -
Yedinci Sinif (3) 69 165,34
Sekizinci Sinif (4) 56 145,13

Tablo 10’da beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgegi alt boyutlarinin sinif

degiskenine gore karsilagtirilmasinin Kruskal Wallis H testi analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulagilamamistir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirma Sonuglart

Alt Boyut Egitim Diizeyi Grubu N  SwraOrt. df X? P Fark
Ortaokul ve Alt1 (1) 136 152,99
Pozitif )
Davranig Lise (2) 90 15207 2 0054 0973 -
Sergileme ) )
Lisans ve Lisansiistii (3) 77 150,17
Ortaokul ve Alt1 (1) 136 169,23
Negatif
Davranistan Lise (2) 90 143,92 2 10,741 0,005 1>273
Kag¢inma ) )
Lisans ve Lisansiistii (3) 77 131,01
) Ortaokul ve Alt1 (1) 136 163,78
Olg¢ek
Toplam Lise (2) 90 147,02 2 5048 0080 -
Puani

Lisans ve Lisanstistii (3) 77 137,03

Tablo 11°de, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgegi alt boyutlarinin anne
egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasinin Kruskal Wallis H testi analizi sonuglar
goriilmektedir (p<0.05). Sonuglar incelendiginde negatif davranistan kaginma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini gdrmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda ortaokul ve alt1 ile lise
arasinda ortaokul lehine (p=.025), ortaokul ve alt1 ile lisans ve lisansiistii arasinda ortaokul
lehine (p=.002) bir farklilia ulasilmistir. Pozitif davranis sergileme ve dlgek toplam puaninda
ise istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulagilamamistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyut Egitim Diizeyi Grubu N SiraOrt.  df X? P Fark
Zavif (1 28 187,38
Pozitif ayif (1) 13
Davranis Orta (2) 62 180,06 2 16,388 0,000 >3
Sergileme .
g iyi 3) 213 139,18
Zavif (1 28 172,11
Negatif yt ()
Davranistan Orta (2) 62 171,84 2 6,810 0,033 2>3
K .
actnma iyi (3) 213 143,58
. Zayif (1) 28 179,73
Olgek 1>3
Toplam Orta (2) 62 181,52 2 14,146 0,001 93
Puanm ..
iyi (3) 213 139,76
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Tablo 12°de, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢egi alt boyutlarinin baba
egitim diizeyi degiskenine gore karsilagtirllmasinin Kruskal Wallis H testi analizi sonuglari
goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde negatif davranistan kaginma alt boyutunda ve 6lgek
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagilmistir (p<<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda gerceklestigini gérmek ic¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda negatif
davranistan kaginma alt boyutunda ortaokul ve alt1 ile lisans ve lisansiistii arasinda ortaokul
lehine (p=.001), dlcek toplam puaninda ise ortaokul ve alt1 ile lisans ve lisansiistii arasinda
ortaokul lehine (p=.005) bir farkliliga ulasilmistir. Pozitif davranis sergileme alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulagilamamaistir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
Alt Boyut Puanlarmmin Bagari Durumu Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglart

Alt Boyut Egitim Diizeyi Grubu N Sira Ort.  df X? P Fark

Ortaokul ve Alt1 (1) 102 159,00

Pozitif ]
Davranis Lise (2) 94 15115 5 1215 0545 @ -
Sergileme
Lisans ve Lisanstistii (3) 107 146,08
Ortaokul ve Alt1 (1) 102 171,77
Negatif
Davranistan Lise (2) 94 153,21 2 11,048 0,004 1>3
Kag¢inma
Lisans ve Lisansiistii (3) 107 132,09
Ortaokul ve Alt1 (1) 102 170,24
Olcek
Toplam Lise (2) 94 152,13 2 8,776 0,012 1>3
Puani

Lisans ve Lisansiistii (3) 107 134,50

Tablo 13’te, beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgegi alt boyutlarinin basari
durumu degiskenine gore karsilagtirllmasinin Kruskal Wallis H testi analizi sonuglari
gortilmektedir. Sonuglar incelendiginde pozitif davranis sergileme, negatif davranistan kacinma
alt boyutunda ve Olcek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasilmis
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini gérmek i¢in
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda pozitif davranis sergileme boyutunda basar1 durumu
zayif olan ile iyi olan arasinda basar1 durumu zayif lehine (p=.005) ve basar1 durumu orta olan
ile iyi olan arasinda basari durumu orta lehine (p=.001) bir farkliliga ulagilmistir. Negatif

davranigtan kaginma alt boyutunda ve basar1 durumu orta olan ile iyi olan arasinda basar1
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durumu orta lehine (p=.025) bir farkliliga ulasilmistir. Olgek toplam puaninda ise basar
durumu zayif olan ile iyi olan arasinda basar1 durumu zayif lehine (p=.026) ve basar1 durumu

orta olan ile iyi olan arasinda basari durumu orta lehine (p=.001) bir farkliliga ulagilmistir.

Tablo 14. Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Alt Boyut  Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top U Z p

Pozitif Kadin 133 158,05 21020,00
Davranis 10501,000 -1,093 0,274

Sergileme Erkek 170 147,27 25036,00

Negatif Kadin 133 151,41 20138,00
Davranistan 11227,000 -,105 0,917
Kaginma Erkek 170 152,46  25918,00

Olgek Kadin 133 156,20 20774,50
Toplam 10746,500 -, 742 0,458
Puani Erkek 170 148,71  25281,50

Tablo 14’te “Mann Whitney- U testi” sonuglar1 goériilmektedir. Analiz sonucunda
cinsiyete gore alt boyutlar ve toplam puan acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasmaya rastlanmamastir.

Tablo 15. Bir kuliibiin Sporcusu Olma Durumuna Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Yanit N Sira Ort.  Sira Top U Z p
Pozitif Evet 72 125,37  9026,50
Davranis 6398,500 -3,039 0,002
Sergileme Hayir 231 160,30  37029,50
Negatif Evet 72 141,85 10213,00
Davranistan 7585,000 -1,142 0,253

Kagmma Hayir 231 155,16  35843,00

Oleek Toplam  EVEL 72 13224 952150
e 6893500 -2,203 0,028

Puani Hayrr 231 158,16  36534,50

Tablo 15’te “Mann Whitney- U testi” sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda bir
kuliiblin sporcusu olma durumuna gore istatistiksel olarak pozitif davranis sergileme alt
boyutunda ve 6l¢ek toplam puaninda bir kuliibiin sporcusu olmayanlar lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagsma tespit edilmistir (p <0.05). Negatif davranislardan kaginma alt boyutu

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir.
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Tablo 16. Okul Takiminda Oynama Durumuna Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar  Yanit N Sira Ort.  Sira Top U Z p

Pozitif Evet 34 141,26 4803,00

Davranis 4208,000 -, 780 0,435
Sergileme Hayir 269 153,36  41253,00

Davranistan 3855,000 -1,513 0,130
Kaginma Hayir 269 154,67  41606,00
Olgek Evet 34 134,26 4565,00

Toplam 3970,000 -1,259 0,208
Puani Hayrr 269 154,24  41491,00

Tablo 16'da “Mann Whitney- U testi” sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonucunda okul

takiminda oynama durumuna gore alt boyutlar ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamustir.
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BESINCIi BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin incelenmesine yonelik yapmis

olugumuz caligmada elde edilen bulgular incelenerek asagida tartisiimistir.

Cinsiyet degiskeni temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranis Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek icin Man Whitney U testi yapilmustir.
Yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ve dlgek toplam puani, pozitif
davranis sergileme alt boyutu ve negatif davranistan kaginma alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Benzer ¢alismalarda, Giirpinar ve Kursun (2013), tarafindan yapilan
calismada cinsiyet degiskenine gore sportmenlik yonelimleri agisindan herhangi bir farkliliga
ulagilamamistir. Hacicaferoglu vd. (2015), tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni
acisindan herhangi bir farkliliga ulasilmamistir. Kayisoglu vd. (2015), ortaokul 6grencilerinin
spor davranislarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir. Akoglu vd.
(2019), tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farkliliga
ulagilamamustir. Dogar ve Yagmur (2019), tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni

acisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamuistir.

Farkli olarak, Esentiirk vd. (2015), tarafindan yapilan ¢alismada, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla sportmenlik davranisi sergiledikleri belirlenmistir. Karanfil vd.
(2017), tarafindan yapilan ¢aligmada kadinlar lehine bir farkliliga ulagilmistir. Calayir vd.
(2017), tarafindan yapilan ¢aligmada ise kadinlar lehine bir farkliliga ulasilmistir. Kog ve Giilli
(2017), tarafindan yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha sportmen
daha sportmen oldugu tespit edilmistir. Kog¢ ve Yenigeri (2017), tarafindan yapilan ¢alismada
ise kadinlar lehine bir farkliliga ulagilmistir. Giivendi vd. (2019), tarafindan yapilan ¢alismada
kiz 6grencilerin sportmenlik davranislarini erkek Ogrencilerden daha fazla sergiledikleri
goriilmiistiir. Caz ve lkizler (2019), tarafindan yapilan calismada kiz 6grenciler lehine bir
farkliliga ulasilmistir. Ko¢ ve Seger (2018), tarafindan yapilan ¢alismada kadinlar lehine bir
farkliliga ulagilmigtir. Altun ve Giivendi (2019), tarafindan yapilan ¢alismada kiz 6grenciler
lehine bir farkliliga ulasilmistir. Ulukan (2021), tarafindan yapilan ¢alismada ise erkeklerin
sportmenlik yonelim diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Giillii ve
Sahin (2018), tarafindan yapilan ¢alismada ise erkekler lehine bir farkliliga ulasilmistir. Giimiis
vd. (2016), adil rekabette erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha sert davranis egiliminde
olduklar1 sonucuna varmstir. Ote yandan Proios (2011), grencilerin okul spor ortamindaki

haksiz davranislari ile algiladiklar1 davraniglar arasinda farklilik oldugunu ve bunun cinsiyete
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gore degistigini belirlemistir. Tiirkmen ve Varol (2015), kiz 6grencilerin sportmenlik davranis
sergileyebilme diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu o6ne siirmektedirler. Artan rekabet
yogunlugu erkek bireyleri daha fazla siddet sergilemeye itebildigi de bilinmektedir (Sciarabba,
2012, s. 11). Okten (2009), toplumsal cinsiyet arastirmasinda kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin sadece fizyolojik farkliliklarla agiklanamayacagina, kadinlarin davraniglarinin
daha ¢ok toplumsal uyumla uygun olduguna dikkat cekmistir. Ayrica, sportmenlik ve arkadasca
rekabetin kizlar i¢in erkeklerden daha kolay oldugu da s6ylenmektedir (Goldstein, & Iso-Aloha,
2006, s. 19). Cinsiyetin sportmenlik davranisi i¢in 6nemli bir degisken oldugu verilen literatiir
bilgilerinden anlasilmasina ragmen, ¢alismamizda herhangi bir farkliliga ulagilamamistir. Bu

durumun 6rneklem kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Smif degiskeni temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranis 6lcegi alt boyutlari
ve toplam puanlarinin karsilastirilmas: Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuglarina gore sinif degiskeni ile 6l¢ek toplam puani, pozitif davranis sergileme
alt boyutu ve negatif davranistan kaginma alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Benzer sonuclara ulasan calismalar soyledir; diisiik sportmenlik davranisi
sergilemede bireysel tutumlarin ve sosyal etkilerin belirleyici roliinii arastirmistir. 5-8. sinifin
sportmenlik davranislari sinifa gore anlamh farklilik gostermedigini fakat sinif seviyesi arttikga
sportmenlik oranmi distiigiinii belirlemislerdir (Shields vd. 2007, s. 23). Ayrica Kayisoglu vd.
(2015), yaptiklar1 ¢alismada smif diizeyine goére sporcu davranislarinin sergilenmesinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamuslardir.

Farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur; Hacicaferoglu vd. (2015), tarafindan
yapilan ¢aligmada 8. Sinif 6grencilerinin, 7. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek sportmenlik
davranig1 sergilediklerini tespit edilmistir. Kog¢ ve Seger (2018), tarafindan yapilan ¢alismada
birinci siniflar ile iiglincii siniflar arasinda birinci siniflar lehine, dordiincii siniflar ile ikinci ve
ticlincii siiflar arasinda dordiincii siniflar lehine bir farkliliga ulasilmistir. Altun ve Gilivendi
(2019), tarafindan yapilan ¢alismada besinci siniflar ile altinci, yedinci ve sekizinci siiflar
arasinda besinci smiflar lehine bir farkliliga ulasilmistir. Kog ve Yenigeri (2017), tarafindan
yapilan ¢alismada dokuzuncu, onuncu ve on birinci siiflar arasinda onuncu siniflar lehine bir
farkliliga ulasilmigtir. Kog¢ (2013), tarafindan gelistirilen arastirmada kullanilan o6lgegin
calismasinda, ortaokul dgrencilerinin sportmenlik diizeylerinin simif diizeyi arttik¢a diigtiigii
gozlemlenmistir. Benzer sekilde Tiirkmen ve Varol’da (2015), smif diizeyi ylikseldikge
sportmenlik davranisi sergileyebilme diizeyinin azaldigini 6ne siirmektedirler. Ayrica Kog ve
Tamer (2016), arastirmalarinda simf diizeyi arttikca kiz ogrencilerin sportif davranig

diizeylerinin diistiigiinii gérmiislerdir. Benzer ve farkli sonuclara ulasan ¢alismalar g6z 6niinde
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bulunduruldugunda sinif degiskeninin sportmenlik davranisini anlamada 6nem arz eden bir

degisken olmadig1 sOylenebilir.

Anne egitim diizeyi temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranig olcegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilagtirilmasi Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore anne egitim diizeyi ile negatif davranistan kaginma alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Man Whitney U testi yapilmistir. Yapilan Man Whitney
U testi sonucuna gore ortaokul ve alti ile lise arasinda ortaokul lehine farklilik gortildiigi gibi,
ortaokul ve alt1 ile lisans ve lisansiistii arasinda da ortaokul lehine farkliliga ulasilmistir. Pozitif
davranig sergileme ve Olgek toplam puaninda ise istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
farkliliga ulagilamamstir. Farkli olarak, Dogar ve Yagmur (2019), tarafindan yapilan ¢alismada
anne egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul 6grencilerin, anne egitim diizeyi tiniversite mezunu olan

ogrencilere gore daha fazla sportmenlik gosterdigi sdylenebilir.

Baba egitim diizeyi temel alinarak beden egitimi sportmenlik davramis Glgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglarina gére baba egitim diizeyi ile negatif davranistan kaginma alt
boyutu ile 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Man Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
Man Whitney U testi sonucuna gore negatif davranistan kaginma alt boyutunda ortaokul ve alt1
ile lisans ve lisansiistii arasinda da ortaokul lehine ve 6lgek toplam puaninda ortaokul ve alt1 ile
lisans ve lisansiistli arasinda ortaokul lehine farkliliga ulasilmistir. Pozitif davranis sergileme
ve Olcek toplam puaninda ise istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliliga ulasilamamastir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda; Hacicaferoglu vd. (2015), tarafindan yapilan
calismada baba egitim durumu agisindan herhangi bir farkliliga ulasilamadig: tespit edilmistir.
Dogar ve Yagmur (2019), tarafindan yapilan calismada baba egitim durumu degiskeni

acisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara goére anne ve baba egitim seviyesinin
yiikselmesinin sportmenlik davranisi agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
Bu baglamda egitim seviyesindeki artigin insanlarin daha fazla rekabet igine girmesi gibi bir
durumlar kars1 karsiya birakirken ebeveynlerin de ¢ocuklarini bu rekabet ortamina hazirlarken

farkl1 yollar segmelerine sebep olmasi neticesinde bu sonuca ulasildig s6ylenebilir.

Kuliip Sporcusu Olma degiskeni temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranig
Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Man Whitney U testi

yapilmistir. Yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gore bir kuliibliin sporcusu olma
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degiskeni ile pozitif davranis sergileme alt boyutu ve dlgek toplam puaninda kuliip sporcusu
olmayan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilasma gozlenmistir. Bir kuliibiin
sporcusu olma degiskeni ile negatif davranistan kaginma arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilagma goriilmemistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;

Kog ve Tamer (2016), tarafindan yapilan ¢alismada kuliip sporcusu olmanin ortaokul
ve lise seviyesindeki kiz 6grencilerinin sportmenlik davraniglarini etkilemedigini bulunmustur.
Satcher (2006), lise 6grencilerinde sporcu olmayanlarin sporculara gore daha yiiksek ahlaki
karakter puanlarina sahip oldugunu belirlemistir. Sporda ne olursa olsun kazan anlayis1 zorbalik
yapilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Karaca, 2020). Stephens (1993), yaptigi
arastirmasinda, sporcularin diiriist olmayan davranislarda bulunarak arkadaslarini bu tiir
eylemlere yonlendirdigini bulmustur. Kuliip sporcusu olan 0Ogrencilerin negatif davranis
sergilemekten kaginmamasini bulunduklart yas gruplarinin getirmis oldugu ergenlik vb.
donemlere baglanabilir. Bu donemlerde daha hirsli olma, kazanma arzusuna biiriinme ve benlik

hirst gibi duygular yasanmasinin burada etkili oldugu s6ylenebilir.

Okul takiminda oynama degiskeni temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranig
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢gin Man Whitney U testi
yapilmustir. Yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gore okul takiminda oynama degiskeni
ile pozitif davranis sergileme alt boyutu negatif kaginma ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli farklilasma goriilmemistir.

Ko¢ ve Tamer (2016), tarafindan ortaokul ve liselerde 6grenim goren kiz 6grenciler
tizerinde yapilan bir caligmada, okul futbol takiminda oynamanin beden egitimi ve spor
derslerindeki degerlerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi sonucuna ulasilmistir. Kog ve
Secer (2018), tarafindan yapilan calismada {iniversite takimlarinda gérev almalarina gore
herhangi bir farkliliga ulagilamamistir. Dogar ve Yagmur (2019), tarafindan yapilan ¢alismada
okul takimina katilma durumuna gore herhangi bir farklilagmaya ulasilamamistir. Alan
yazindaki sonuglar ve ¢alismamizdan elde edilen sonuglar gz 6niinde bulunduruldugunda okul
takiminda oynayip oynamama durumunun sportmenlik davranisina anlamada etkili bir

degisken olmadig: sdylenebilir.

Okul bagar1 durumu degiskeni temel alinarak beden egitimi sportmenlik davranis 6l¢egi
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastiriimasi Kruskal Wallis H testi ile yapilmustir.
Yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore pozitif davranis sergileme, negatif davranistan
kaginma, Olcek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Man Whitney U testi yapilmistir. Yapilan

Man Whitney U testi sonucuna gore pozitif davranig sergileme alt boyutu ile basar1 durumu
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zayif ve basar1 durumu iyi olan arasinda, basar1 durumu zayif olan lehine ve basar1 durumu orta
olan ile bagari durumu iyi olan arasinda basari durumu orta olan lehine bir farklilik
bulunmustur. Negatif davranistan kaginma alt boyutu ile basar1 durumu orta olan ve basari
durumu iyi olan arasinda basar1 durumu orta olan lehine farklilik bulunmustur. Olgek toplam
puani ile basar1 durumu zayif olan ve basar1 durumu iyi olan arasinda, basar1 durumu zayif olan
lehine ve basar1 durumu orta olan ile basar1 durumu 1yi olan arasinda basar1 durumu orta olan
lehine farklilik bulunmustur. Kog¢ ve Yenigeri (2017), tarafindan yapilan calismada basari
durumu 1iyi olan 6grencilerin orta ve zayif olanlara goére daha yliksek ortalamalara sahip oldugu
tespit edilmistir. Farkli olarak Kog ve Giilli (2017), tarafindan yapilan ¢aligmada herhangi bir

farkliliga rastlanmamustir.

Elde edilen sonuglara gore; egitim hayatinda basari durumu orta ve zayif olan bireylerin
basar1 durumu iyi olan bireylere gore bu eksikliklerini sporla kapatmaya ¢aligtiklar1 ve bu
baglamda da sporun gerekliliklerini tam anlamiyla ger¢eklestirmek adina sportmenlik davranist

sergiledikleri sdylenebilir.

Sonu¢ olarak arastirmada; Ogrencilerin, yiiksek diizeyde olumlu davranislar ifade
ettikleri goriilmiistiir. Diger taraftan minimum o6l¢iide dahi olsa sportmenlik olgusuna aykiri
davranig ile hareket ettikleri, siddet boyutunda olumsuz diisiincelere sahip olduklari
sOylenebilir. Sportmenlik konusu kurum ve kuruluslarda dikkatle arastirilmali ve egitim

ogretim miifredatinda yer verilmesinin gerektigi sdylenebilir.

Kisiler, degerlerinin farkina varirsa sonug temelli gitmekten uzaklasarak sportmenlige
daha ¢ok 6nem vermeleriyle beraber bireylerde sonu¢ odakliligin olumsuz etkileri azaltilarak
fayda temelli olumlu etkileri arttirilabilir. Nitekim bu sekilde ileri diizeyde ya da amator olarak

spor yapan veya yaptiran tiim bireylere sportmenlik davranisi daha iyi agilanmis olacaktir.
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ALTINCI BOLUM

Oneriler

Calismamizda evrensel gegerliligi olan sportmenlik kavrami, ortaokul seviyesindeki
ogrenciler acisindan incelenmistir. Gelecekte yapilabilecek calismalarda farkli 6rneklem
gruplarina yonelik alan ¢aligmalar1 yapilabilir.

Calismamiz pandemi sartlarindan dolay1 sadece Erzurum ili ile sinirli kalmistir. Daha
kapsamli ve daha biiyiik 6rneklem gruplarina yonelik olarak yapilabilecek benzer ¢alismalarla
daha ayrintili sonuglara ulasilabilir.

Calismamizda veri toplama araci olarak sadece; Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranist Olgegi kullamlmustir. Farkli dlgekler ilave edilerek sportmenlik davranisina etki
eden faktorler ve sportmenlik davranisi ile iligkili kavramlar ayrintili sekilde incelenebilir.

Beden egitimi ve spor dersi ile ortaokul doneminde tanisan ogrencilerin, bu ders
kapsaminda uygulama egitimleriyle beraber sportmenlige yonelik kazanimlarin elde
edilmesine yonelik ilave uygulamalar yapilarak sportmenlik konusunda bilinglendirilebilirler.
Boylelikle gelecek nesillerin daha sportmen davranislara sahip olmasi yolunda katki

saglanabilir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTMENLIK DAVRANISLARININ CESITLI

DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi: ERZURUM iLi ORNEGI

Degerli Katilimet;

Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranislarinin incelebilmesi i¢in bilimsel bir ¢alisma

planlanmistir. Bu ¢alismanin dogru ve giivenilir sonuglar verebilmesi sizlerin sorular1 kendi

durumunuzu dikkate alarak yanitlamasina baghdir. Bu anket; Kisisel Bilgi

Formu, Beden

Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi olmak iizere iki bliimden olusmaktadir.

Ilginiz ve katkilariniz i¢in tesekkiirler...

1. Cinsiyet ( ) Kadin () Erkek

2. Sif 58mif ()  6.Smf() 7.Smf() 8 Smf()

3. Annenin EZitim Dlizeyi..........cceevvvveeeennnns

4. Babanin Egitim Dlzeyi........cccooceeeeinieeenes

5. Beden egitimi dersinde en fazla ilgilenilen spor brans...................

6. Bir Kuliipte Sporcuyum  Evet () Hayir () /Evetise hangi brans

7. Okul Takiminda oynuyorum / Evet ise hangi brans............ccccccoevveeennenn.

8. Okul basart durumu Disik () Orta( ) Yiiksek ()
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Ek 2. Anket

“BEDEN EGIiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGi”

ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler asagida beden egitimi derslerindeki muhtemel durumlarla ilgili climlelere yer

verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz. Sizin o davranisi hangi siklikla gergeklestirdiginizi

ctimlenin karsisindaki kutucugu yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz. Cevap verirken sadece Beden

Egitimi derslerini géoz 6niinde bulundurunuz. Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap

yoktur. Anket sonuglar1 sadece arastirma amacl kullanilacaktir. Cevaplariniz sakli tutulacaktir.

o | - S| z| 5|k
Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig1 Olgegi S % (?S ._‘% [;q:
ﬁ:“:) ol <| Z ;}
Beden egitimi dersinde. ..
1 | Oyunda rakibim diiserse kalkmasma yardim ederim. 5 (4 |3 |2 |1
2 | Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla iiziilmemesi i¢in onlar1 rahatlatirim. 5 (4 |3 |2 |1
3 | Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm. 5 |4 |3 |2 |1
4 | Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 5 |4 |13 |2 |1
. Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayn1 sekilde s 14 13 |2 |1
almaya ¢aligirim.
6 | Oyunda, rakibimi durdurmak igin sakatlamay1 gdze alip faul yaparim. 5 [4 |3 |2 |1
7 | Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 5 (4 |3 |2 |1
8 | Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 5 (4 |3 |2 |1
9 | Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu diizeltmeye ¢caliggnm. |5 |4 |3 |2 |1
10 | Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin digina atarim. 5 (4 |3 |2 |1
11 | Oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi boligtiriim. 5 14 |3 |2 |1
1 Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin kararlarina saygi s 14 l3 |2 |1
duyarim.
13 | Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gegerim. 514 |3 |2 |1
14 | Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim. 514 |3 |2 |1
15 | Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim. 5 |4 |3 |2 |1
16 Bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini s[4 13 |2 |1
isterim.
17 Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da s[4 13 |2 |1
sagini1 ¢ekerim.
18 | Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim. 5 |4 |3 |2 |1
19 | Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim. 5 |4 |13 |2 |1
20 | Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 5 |4 |13 |2 |1
21 | Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sdzlerimle veya elimle tebrik ederim. 5 (4 |3 |2 |1
22 | Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim. 5 |4 |3 |2 |1
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Ek 3. Veli Onam Formu
Veli Onam Formu
Saymn Veli,

Bayburt Universitesi Lisansiistii Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor alan1 yiiksek lisans
tezi kapsaminda “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Sportmenlik
Davranislarinin incelenmesi” bashkli arastirmayr yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci
cocuklarin beden egitimi ve spor derslerindeki sportmenlik davranis puanlarinin diizeylerini

incelemektir. Bu amagla ¢cocuklarinizin ilgili anketi doldurmalarina ihtiya¢ duymaktay1z.

Katilimlarina izin verdiginiz takdirde ¢cocugunuz anketi dolduracaktir. Cocugunuzun
cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracag: anketlerde cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
cocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir. Anketleri doldurarak bize saglayacaklar
bilgiler ¢ocuklarin sportmenlik davranislarinin oOlgiilmesine 6nemli katkida bulunacaktir.
Arastirmayla ilgili sorulariniz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak

bize yoneltebilirsiniz. Saygilarimizla,
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Tuncay OKTEM
Ogrenci: Mehmet Fatih ISIK
Bayburt Universitesi, Bayburt
Tel:
E-posta:

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en

uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz.

A) Bu arastirmada tamamen goniillii olarak ¢ocugum ............ccceeveeveeeienneennne. nin katilimct
olmasina izin veriyorum [] izin

vermiyorum [_]

B) Calismanin istenilen zaman yarida Kkesilip birakabilecegini biliyorum ve verilen
bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum [ ] Kabul

etmiyorum[_]
Veli Ad1-SoYadL: ..oooeiieiieieceeec s

IMZA: e
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Ek 4. Olgegin izni




Ek 5. Etik Kurul Onay1

s ff o
BAYBURT ONIVERSITESI
ETIK KURULU KARARI

Karar Sayise : 2021/57 Karar Tariki  : 120372021
Oturum Saysi : 05

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Oniversitesi LisansOistd  Egitim  Enstitiis0
Midorlago’ntn 08.03.2021 wrihli ve  E-93265200-302.08.01-8793 sayili yazisina istinaden, Bayburt
Oniversitesi Lisanstist0 Egitim Enstitisd Modarloga  Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Tezli
Yiksek Lisans 0grencilerinden Mehmet Fatih ISIK ‘in "Ortaokul neilerinin Beden Egitimi ve Spor
Derslerindeki Sportmenlik Davraniglannin Incelenmesi* baghikl tez caligmas: (niversitemiz etik kuruly
tarafindan incelenmiy olup, toplantya katlan kurul Oyelerince aragirmanin etik ilkelere uygun
olduguna oy birligiyle karar verilmigtir,

Prof. B Murfu TORKMEN
Kural Bagkan
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Ozgecmis

...... yilinda ............°da dogdu. ilkdgretim ve lise 6grenimini .........."da tamamlad.
......... yilimda .......... .......... Universitesinden mezun olduktan sonra ayni sene
......... Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Lisansiistii egitime basladi. 2 ders donemini burada tamamladiktan sonra ........ Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalina yatay ge¢is yapti. Bunun yani

sira ......... yilinda 6zel spor salonlarinda ......... antrenorliigli yapmaya basladi ve yapmaya

devam ediyor.
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