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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ TURKCE DERSINE YONELIK
AKADEMIK BENLIK VE OZYETERLIK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKi
Ergin COBAN
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Yasin KILIC
2022, Sayfa: xv+74
Jiiri:

Akademik benlik kavrami, O6grencilere ait duyussal kavramlardan
biridir. Bu kavram, 6grenme siireglerine ve bununla paralel olarak akademik basariya
etki eden bir unsurdur. Bu baglamda akademik benlik kavrami, 6grencilerin belirli
bir akademik ugras1 karsisinda, diger 6grencilere gore kendilerini ne diizeyde becerili
oldugu hakkinda degerlendirme bicimidir. Ozyeterlik algisi bireylerin sahip olduklar
potansiyeller ve beceriler basta olmak tizere biitiin kigisel olgularina iliskin 6z
yargilaridir. Kisilerin bir isin iistesinden gelebilmeye ait duydugu inang, kararlilik
diizeyini etkileyerek ilgili alandaki basarisinda dolayl etkiye sahip olacaktir. Sosyal
biligsel psikoloji kurami temelinde kisilerin Ozyeterlik algis1 onlart yaptiklar
tercihleri, bir is karsisinda gosterdikleri cabay1r ve bu noktada yasadiklari endise
diizeyini sekillendirmektedir. Dolayisiyla 6zyeterlik inancinin bir kisinin basarisinda

onemli bir pay sahibi oldugu soOylenebilir. Bu kapsamda Ozyeterlik algisinin
insanlarin yasami iizerindeki etki giicii ve 6nemi daha dogru yorumlanabilmektedir.

Bu tezin amaci, ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik
benlik ve oOzyeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin saptanmasidir. Bu amag
kapsaminda yiirlitiilen arastirma, tarama modeli kullanilarak planlanmistir. Bu
baglamda, 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda devlet okullarinda 6grenim gormekte
olan 422 ortaokul 6grencisine ulasilmistir. Ogrencilerin akademik benlik ve
ozyeterlik diizeylerine iliskin elde edilen verilerin analizinde ise SPSS-22 istatistik
programi kullanilmigtir.

Arastirma sonunda, ortaokul Ggrencilerinin  hem akademik benlik
diizeylerinde hem de 6zyeterlik diizeylerinde sinif diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi, genel basar1 ortalamasi ve Tiirk¢e dersi basari ortalamasi
kapsaminda anlamli farklilik tespit edilirken cinsiyet kapsaminda ise anlamli farklilik
bulunamamistir. Ayrica, ortaokul O6grencilerinin akademik benlik diizeyleri ile
Ozyeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulundugu sonucuna
varilmstir.
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Anahtar Sozciikler: Akademik Benlik, Tiirkge Dersine Yonelik Ozyeterlik,
Tiirk¢e Egitimi
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SELF AND SELF
EFFICACY LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS FOR THE
TURKISH COURSE

Ergin COBAN
Advisor: Ass. Prof. Yasin KILIC
2022, Page: xv+74
Jury:

Academic self-concept is one of the affective concepts of students. This
concept is an element that affects learning processes and, in parallel, academic
success. In this context, academic self-concept is the way students evaluate
themselves about how skilled they are compared to other students in the face of a
certain academic pursuit. Self-efficacy perception is the self-judgment of individuals
regarding all personal phenomena, especially their potential and skills. People's
belief in being able to cope will have an indirect effect on their success in the
relevant field by affecting the level of determination. On the basis of social cognitive
psychology theory, people's perception of self-efficacy shapes the preferences they
make, the effort they show towards a job, and the level of anxiety they experience at
this point. Therefore, it can be said that self-efficacy belief has an important share in
a person's success. In this context, the power and importance of the perception of
self-efficacy on people's lives can be interpreted more accurately.

The aim of this thesis is to determine the relationship between secondary
school students’ academic self-efficacy and self-efficacy levels for Turkish lessons.
The research carried out within the scope of this purpose was planned using the
scanning model. In this context, 422 secondary school students studying in public
schools were reached in the 2021-2022 academic year. SPSS-22 statistical program
was used in the analysis of the data obtained regarding the academic self-efficacy
and academic self-efficacy levels of the students.

At the end of the research, there was a significant difference in both academic
self-efficacy and self-efficacy levels of secondary school students in terms of grade
level, mother and father education level, income level, general success average and
Turkish course success average, while no significant difference was found in terms
of gender. In addition, it was concluded that there is a positive and significant
relationship between the academic self-levels of secondary school students and their
self-efficacy levels.



Key Words: Academic Self, Self-Efficacy for Turkish Course, Turkish
Education
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Dil, insanlarin duygular ile diisiincelerini birbirlerine aktarmalar1 ile gorevli,
iletisimin ¢ekirdeginde yer alan ve kiiltlir aktarimini saglayan yapidir. Dilin
kendisinden beklenen gorevleri yerine getirebilmesinde ana dil egitiminin pay1
biiyiiktiir (Ozbay, 2009). Anadil egitiminin temelinde, diisiiniilenin aksine gramer
kurallar1 yoktur. Dil 6gretimindeki esas hedef, bireylerin anadilinin kurallarim

dgrenmesi degil, dil becerilerine hakim olmasidir (Unalan, 2001).

Tiirk¢e 6gretiminin ilkokul ve ortaokul diizeyindeki temel amaci dgrencilerin
temel dil becerisi seklinde isimlendirilen anlama (dinleme, okuma), anlatma
(konusma, yazma) becerilerini gelistirmektir (Sahin, Aydin ve Sevim, 2011). Bu
becerilerin gelisimi de Ogrencilerin sahip oldugu yeteneklere ve potansiyellere
yonelik diisiinceleri ile ilintilidir. Bu da Tiirkge 6gretiminde akademik benlik ve

Ozyeterlik kavramlarinin 6nemini artirmaktadir.

Akademik benlik kavrami, temelde iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;
tanimlama ve degerlendirmedir. Bu baglamda, 6grenciler ilk olarak kendi akademik
durumlarim1 tanimlamakta; ardindan da degerlendirmektedir. Bu algilama siireci
kisaca, 6grencilerin akademik basarilarina iliskin bir 6z degerlendirme siirecidir
(Aydin, 2011: 643). Bu baglamda akademik benlik kavramini, 6grencilerin akademik
olarak kendileriyle ilgili distinceleri ve bir konuyu O6grenebilmeye olan inanci

seklinde tanimlamak miimkiindiir (Kog, 2011: 29).

Ogrencilerin akademik benlik diizeyi iizerine yapilan arastirmalarda,
basarisizlik yasayan ogrencilerin, akademik benlik diizeylerinin azaldigi ve buna
paralel olarak bireysel Ogrenme diizeylerinin de diistiigii tespit edilmistir. Bu
kapsamda, akademik benlik kavraminin 6grenci basarisi ya da basarisizlig1 iizerinde
dogrudan etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karasakaloglu ve Saracaloglu
2009: 346). Yapilan ¢ogu arastirma da gosteriyor ki bireydeki 6zyeterlik, basar1 ve
kazanimi, diger beklenti ve inanglarindan daha iyi yordamaktadir. Ozyeterlik inanci,

Ogrencilerin 6grenme stratejileri kullanimlar1 ve gerektigi zaman akademik yardim



isteme davraniglarina etki ederek Ogrencilerin basarilarin1  desteklemektedir.
Dolayisiyla ortaokul Ogrencilerin  Tiirkge dersine ait Ozyeterliklerinin  ders
basarilarina ve derse iligskin tutumlarina, ders i¢i etkinliklere katilim diizeylerine ve
yasamlariin daha pek ¢ok siirecini etkileyecegi ifade edilebilir (Karaarslan, 2015:

43)

Alan yazinda yer alan calismalar incelendiginde, akademik benlik ve
dzyeterligin pek ¢ok degiskenden etkilendigi belirlenmistir. Ogrencilerin akademik
basarisina yon veren bu kavramlarin Tiirkge dersi icin de Onemi biiyiiktiir. Bu
kapsamda yapilan bu arastirmanin problem durumu, ortaokul 6grencilerinin Tiirkce
dersine yonelik akademik benlik ve oOzyeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu baglamda aragtirmanin problem ciimlesi su sekildedir: “Ortaokul
ogrencilerinin Tiirkce dersine yonelik akademik benlik ile o6zyeterlik diizeyleri

arasinda iliski var midir?”

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmanin oncelikli problemi, ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersinde
akademik benlik ve Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Alt
amagclarda ise, Tirk¢e dersinde hem akademik benlik hem de 6zyeterlik diizeyinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi yer almaktadir. Bu kapsamda aragtirmanin yanit

aradig1 problemler su sekildedir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik
diizeyleri; cinsiyete, siif diizeyine, anne ve baba egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?

2. Ortaokul oOgrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik
diizeyleri; aylik gelire, genel basari ortalamasina ve Tiirk¢e dersi basari
ortalamasina gore farklilagmakta midir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce dersine yodnelik Ozyeterlik diizeyleri;
cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve baba egitim diizeylerine gore
farklilasmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik 6zyeterlik diizeyleri; aylik
gelire, genel basar1 ortalamasina ve Tiirk¢e dersi basar1 ortalamasina gore

farklilasmakta midir?



5. Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik diizeyleri

ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ortaokul d6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik
ve Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, bu konuda yapilan ¢alismalarda (Kog, 2011; Koger, 2015; Er, 2015)
akademik benlik ve ozyeterlik kavramlarmin birlikte alinmadigi tespit edilmistir.
Tiirkce dersine yonelik yapilan arastirmalarin geneli (Karasakaloglu ve Evin-Gencel,
2010; Kurudayioglu ve Kana, 2013; Tasgin, 2015) akademik benlik veya
Ozyeterligin diger degiskenler ile iliskisini konu edinmektedir. Bu baglamda
alanyazinda yer alan bir bosluk dikkat ¢ekmektedir. Bu aragtirma, ulasacagi sonuglar
bakimindan alanyazini daha zengin hale getirecektir. Ayrica, arastirma kapsaminda
ulagilan sonuglarin Tiirkge Ogretimini etkileyecegi ve ileride benzer konularda

calisma yapmak isteyecek arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin esas amaci, ortaokul dgrencilerinin Tiirkge dersine yonelik
akademik benlik ve Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin alt amaclarinda ise, ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik
akademik benlik ve dzyeterlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere dayali incelenmesi

yer almaktadir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada,

1. Arastirmaya katilacak Ggrencilerin veri toplama araglarina ictenlikle
yanit verdikleri,

2. Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin arastirma amaglarina
uygun oldugu,

3. Orneklem grubundan ulasilacak bulgularin evrene genellenebilecek

diizeyde oldugu varsayilmstir.



1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,

1. Zaman bakimindan 2021-2022 egitim ve 6gretim yiliyla,

2. Orneklem grubu bakimindan 422 kisilik ortaokul 6grencileriyle,

3. Yer bakimindan Mus ilinde 6grenim goéren dgrencilerle,

4. Veri toplama araglart bakimindan Tiirkge Dersi Akademik Benlik
Olgegi ve Tiirkge Dersi Algilanan Ozyeterlik Olgegi ile siirlidir.

1.6. Hipotezler

Hi: Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik
diizeyleri cesitli degiskenler (cinsiyet, smif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, aylik gelir, genel basari ortalamasi, Tiirkce dersi genel basari ortalamasi)

bakimindan anlamli farklilik gostermektedir.

H2: Ortaokul ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik Ozyeterlik
diizeyleri cesitli degiskenler (cinsiyet, siif diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, aylik gelir, genel basar1 ortalamasi, Tiirkce dersi genel basari ortalamasi)

bakimindan anlamli farklilik géstermektedir.

Hs: Ortaokul ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik ile

ozyeterlik diizeyleri arasinda anlaml iligki vardir.

1.7. Temel Kavramlar

Benlik: Bireylerin kendilerini ayr1 bir varlik olarak addetmesinden degil,
akabinde isteklerde bulunan ve bu yonde harekete gegme niteligi olan bir varlik
olarak tanimasidir (Giintan 2008: 9).

Akademik Benlik: Ogrencilerin bir konuyu 6grenebilmeleri icin akademik

potansiyellerine iligskin yargilaridir (Senemoglu, 2005).

Duygusal Benlik: Duygusal zekadya ait bes boyutu kapsamaktadir. Bu
boyutlar; “6z biling, duygular1 idare edebilmek, kendini harekete gegirmek, empati,
iliskileri yiiriitebilmek seklindedir.” (Ozden, 2005: 30)



Sosyal Benlik: Bireylerin farkli olay ve durumlara uyum saglama becerisi
gelistirmesidir (Ozden, 2005: 30).

Fiziksel Benlik: Bireylerin psiko-motor boyutta kendisine yonelik algir ve
degerlendirmedir (Asc1, 2000).

Ozyeterlik: Bireylerin bir isi yapabilmesi i¢in var olan yeteneklerine yonelik
diisiinceleridir (Bandura, 1997).

Akademik Ozyeterlik: Ogrencilerin kendi kapasiteleri, yetenekleri, becerileri
gibi tiim bireysel olgularin1 dikkate alarak bir ders veya konuya iliskin 6grenme

durumlarina iligskin genel diisiinceleridir (Isiksal ve Askar, 2003).



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik
ve Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iligskiyi konu edinmektedir. Bu boliimde arastirma
konusu ile ilgili kavramsal cerceve incelenmistir. Oncelikle akademik benlik; daha
sonra da Ozyeterlik kavrami tanitilmistir. Ayrica, bu alanda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Akademik Benlik

Akademik benlik kavrami, 6grencilere ait duyugsal kavramlardan biridir. Bu
kavram, 6grenme siire¢lerine ve bununla paralel olarak akademik basariya etki eden
bir unsurdur. Akademik benlik kavrami, 6grencilerin belirli bir akademik ugrasi
karsisinda, diger 6grencilere gore kendilerinin ne diizeyde becerikli oldugu hakkinda

degerlendirme bi¢imleridir (Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009: 344).

Akademik benlik kavrami, temelde iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;
tammlama ve degerlendirmedir. Ogrenciler ilk olarak kendi akademik durumlarini
tanimlamakta, ardindan da degerlendirmektedir. Bu algilama siireci kisaca,
ogrencilerin akademik basarilarina iligkin bir 6z degerlendirme siirecidir (Aydin,
2011: 643). Dolayisiyla akademik benlik kavramini, 6grencilerin akademik olarak
kendi hakkindaki diigiinceleri ve bir konuyu 6grenebilmeye olan inanci seklinde

tanimlamak miimkiindiir (Kog, 2011: 29).

Akademik benlik kavrami, dgrencilerin daha 6nceki konular1 6grenmelerine
dayal1 olarak baska bir konunun ne diizeyde 6grenilebilecegine yonelik kendilerini
degerlendirme tarzlaridir. Bu kavram, Ogretme-Ogrenme siirecinde Onemli bir
noktada oldugu icin Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin akademik benlik
diizeylerinin ytkseltilmesi i¢in firsatlar olusturulmalidir. Bu siiregte 0gretmenler,
ogrencilerin belirli bir dersi ya da konuyu basarmasina yardimci olmalidir. Bu

dogrultuda, basar1 duygusunu tadan Ogrencilerde akademik benlik diizeyi de



yiikselecektir. Bu kapsamda Ogrencilerin ihtiyaclarina ve bireysel hizlarina destek

olacak etkinlikler yapilmalidir. (Senemoglu, 2005: 452).

Ogrencilerin akademik benlik diizeyi {izerine vyapilan arastirmalar,
basarisizlik yasayan 6grencilerin akademik benlik diizeylerinin azaldigin1 ve buna
paralel olarak bireysel Ogrenme diizeylerinin de diistiigli tespit edilmistir. Bu
kapsamda, akademik benlik kavraminin 6grenci basaris1 ya da basarisizlig1 iizerinde

dogrudan etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karasakaloglu ve Saracoglu

2009:346).

Ogrencilerin akademik benlik diizeylerinin olumlu yénde desteklenmesi igin
derslerde kullanilan egitim ve ogretim etkinliklerinin ilgi ¢ekici olmasi
gerekmektedir. Bu durum, O6grenci basarisi igin ¢ok Onemlidir. Ciinkii yanlis
etkinlikler ya da cesitli sebepler dolayisiyla olumsuz olarak gelisen akademik
benligin tekrar pozitif bir hal almas1 olduk¢a zordur. Bu sebeple 6gretmenler, pozitif
ve yapict davraniglar ile O6grencilere basarinin kapisini aralamalidir (Agikgdz,

2007:48)

Ogrencilerin akademik basariy1 yakalayabilmesi, sorumlu oldugu dersleri
sevmesine baglidir. Ders ve okul sevgisi ise 6grencilerin gelistirdikleri tutumlarla
iligkilidir. Ogrenci tutumlari, akademik benlik ve dolayisiyla akademik basari ile
iligkilidir. Nitekim bu konularda yapilan arastirmalar da bu durumu destekleyici

niteliktedir (Boliikbas, 2004; Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009).

2.1.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami, psikologlar tarafindan son yillarda daha fazla incelenmeye
baslanmistir. Bu kavram dogrultusunda, insanlarin kendilerini ve ¢evrelerini algilama
tarzlarinin ~ onlarin  genel tutum ve  davramiglarini  biiyiikk  oranda
etkiledigi goriilmektedir. Bedensel ~ve ruhsal bakimdan saglikli  bireyler
yetistirebilmek, egitim ve O6gretim etkinliklerinin temel hedefidir. Benlik kavrama,

kisilik gelisiminin saglikli sekilde siirdiiriilebilmesi adina 6nemlidir (Kog, 2011: 27).

Benlik kavrami, kisiligin en 6nemli yanini olusturan temel dinamiktir. Bu
sebeple benlik kavrammin tiim boyutlariyla anlasilimasi O6nemlidir. Birtakim

psikologlar, benlik kavramini insan davranisinin merkezine yerlestirirler ve bu



merkezden hareketle kendi psikolojik kuramlarina sekil verirler (Ciiceloglu, 1999:

427).

Hiimanist yaklasimin temellerini aldig1 Rogers, bireylerin benlik bilincini
kendilerine iligkin algilama ve kanaat diizeyleri ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Rogers’a gore bireylerin benlik kavrami pozitif veya negatif olabilir. Fakat bu durum
her zaman gergegi yansitmak durumunda degildir. Daha bagka bir sdylemle, bireyler
becerikli oldugu halde kendilerini bu konuda beceriksiz olarak degerlendirebilir ya

da beceriksiz birisiyse, kendisini becerikli olarak ele alabilir (Cliceloglu, 1999: 428

Bireyler kendi benliklerini degerlendirerek ihtiya¢ piramidi icinde bir st
ihtiyac seviyesine ulagmay1 hedefler. Benlik kavramiyla ilgili tanimlamalarda belirli
farkliliklar olsa da genellikle ortak bir nokta géze ¢arpar. Bu da bireyin kendisini
nasil algiladigidir. Her birey kendisiyle alakali iyi veya kotii bir algiya sahiptir. Bu
durum, bireyin kendi benligi hakkinda nasil bir algiya sahip oldugunu, bir bakima

kendi benligini nasil yorumladigini ifade etmektedir. (Kog, 2011: 27)

“Benlik, kisiye 6zgii ve bireysel 6zellik gdstermektedir. Benligin 6zl yalniz
kisinin kendisini ayr1 bir varlik olarak kavramasindan degil, ayn1 zamanda isteklerde
bulunan ve tstelik bu yonde eyleme gegme niteligine sahip bir varlik olarak tanimasi
ile bigimlenir.” (Giintan 2008: 9). Piyanc1 (2007: 12)’nin aktardigina gore; Gander ve
Gardiner benlik kavramini “bir bireyin yalnizca ona 6zgii tutumlardan, duygulardan,
algilardan, degerlerden ve davraniglardan ibaret kendine iliskin gorilisii” olarak

tanimlamaktadir.

2.1.2. Benlik Kavraminin Boyutlar

Benlik kavraminin dort temel boyutu vardir. Bunlar; duygusal benlik, sosyal
benlik, fiziksel benlik ve akademik benlik seklindedir. (Bastiirk-Tekin: 20)

Duygusal Benlik: Duygusal zekaya ait bes boyutu kapsamaktadir. Bu
boyutlar; 6z biling, duygular1 idare edebilmek, kendini harekete gegirmek, empati,

iliskileri yiiriitebilmek seklindedir (Ozden, 2005: 30).

Sosyal Benlik: Bireylerin farkli olay ve durumlara uyum saglama becerisi
gelistirmesidir. Insanlar sahip olduklari ve deger verdikleri gruplarda kurduklar:

sosyal etkilesimler neticesinde sosyal kimlik olustururlar. Birey, arkadas grubunda,



calistig1 isyerinde ¢esitli roller iistlenir. Bu roller kapsaminda sosyal kimlige uygun
davranislar1 sergiler. Sosyal benlik bireyin iistlendigi rollerle ilgilidir (Ozden, 2005:
30).

Fiziksel Benlik: Bu kavram, gocukluktan beri fiziksel g¢evremiz ile ilgi
kurmada, uzmanlagsma becerimizin yiikselmesinde ve saglikli gelismemizde 6nem
tasir. Fox’a gore fiziksel benlik, bireylerin psiko-motor boyutta kendisine yonelik

alg1 ve degerlendirmeleridir (Asg1, 2000).

2.2. Ozyeterlik

Bu boliimde, akademik Ozyeterlik kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Bu
kapsamda oncelikle yeterlik ve 6zyeterlik kavramlari agiklanmistir. Daha sonra
ozyeterligin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak, 6zyeterlik diizeyi diisiik ve

yiiksek olan bireylerin 6zelliklerine deginilmistir.

2.2.1. Yeterlik ve Ozyeterlik Kavramlari

Yeterlik, kisinin belli bir performansi gosterebilmesi adina lazim olan
etkinlikleri organize ederek basarili olarak yapma potansiyeli seklinde
diistiniilmektedir. Kisinin nasil hissettigi, nasil diislindiigii, kendisini ne diizeyde
motive ettigi yeterlik inanci olarak tanimlanmaktadir (Mutlu-Bozkurt, 2013: 9).
“Kisinin bir ise kars1 6z yeterligi o isi basarmak icin harcadigi ¢abay1 ve kaygi

diizeyini etkileyecektir.” (Lee, 2005: 490).

Ozyeterlik seviyesi daha diisiik olan 6grenciler zor konulara ve becerilere
kars1 ya az c¢aba harcarlar veya o konudan tamamiyla kagarlar. Dolayisiyla, diisiik
egitimsel beklentileri mevcuttur. Ozyeterlik seviyesi yiiksek olan &grenciler ise
biiyiik amagclar koyarlar ve bu amaglara ulasma hedefi ile ¢alisirlar (Unay, 2012: 27).
Bandura’ya gore “Ozyeterlik, davranislarin olugmasinda etkili olan bir niteliktir ve
bireyin farkli durumlarla bas etme, belli bir performansi géstermek amaciyla gerekli
etkinlikleri tasarlayarak, basarili olarak yapma kapasitesi hakkindaki algilayisi,

inanc1 ve yargisidir.” (Ustiiner, Demirtas, Comert ve Ozer, 2009).

Ozyeterlik algis1 bireylerin sahip olduklar1 potansiyeller ve beceriler basta
olmak fizere biitiin kisisel olgularina iliskin 6z yargilaridir. Kisilerin bir isin

iistesinden gelebilmeye ait duydugu inang, kararlilik diizeyini etkileyerek ilgili



alandaki basarisinda dolayli etkiye sahip olacaktir. Sosyal biligsel psikoloji kurami
temelinde kisilerin Ozyeterlik algis1 onlart yaptiklar1 tercihleri, bir is karsisinda
gosterdikleri ¢abay1 ve bu noktada yasadiklari endise diizeyini sekillendirmektedir.
Dolayisiyla 6zyeterlik inancinin bir kisinin bagarisinda énemli bir pay sahibi oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda ozyeterlik algisinin insanlarin yasami tizerindeki etki

giicli ve dnemi daha dogru yorumlanabilmektedir (Isiksal ve Askar, 2003).

2.2.2. Ozyeterligin Onemi

Ozyeterlige iliskin inanglar, basariy1 ve kazanimi diger beklenti inanglarindan
daha iyi yordadigi tespit edilmistir. Bu tespit 6zyeterlik inancinin 6nemini artirmistir.
Ozyeterlik inanci, dgrencilerin 6grenme stratejileri kullanimlarina katki saglamakta
ve gerektigi zaman akademik yardim isteme davraniglarini etkileyerek onlarin
basarilarin1  desteklemektedir. Dolayisiyla, ogrencilerin Tiirkge dersi 6zyeterlik
algilarinin onlarin basarilarina ve o derse karsi tutumlarina dolayli olarak derse
katilimlarina, arkadaglar1 ile olan iligkilerine, kendilerine giiven duymalarina ve

hayatlarinin daha bircok siirecine etki edecegi soylenebilir. (Karaarslan, 2015: 43).

Ozyeterlik algis1 bireyin yonelimlerine, davramslarina ve diisiincelerine etki
eden temel faktdrlerdendir. insanlar becerikli ve yeterli olduklarini diisiindiikleri
alanlara yonelmede istekli davranirlar. Kendilerini yetersiz bulduklari
alanlara kars1 daha temkinli yaklasirlar. Nitekim olmasi gereken de budur; ¢ilinkii
basarmin yakalanmasinda ilgi ve yetenek iki temel unsurdur. Insanlarin 6zyeterlik
algist insanlara, esyalara, calisma alanlarina 6zetle hayatin biitiin alanlarina kars

davraniglarini da etkileyecektir. (Demirel, 2016: 40)

2.2.3. Ozyeterlik Diizeyleri Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Insan, yalniz basina varligini siirdiiremeyecek sosyal bir varliktir.
Mensubu oldugu toplum ve bu toplumla olan iliskileri, bireyin psikolojik ve bedensel
saglikl1 bir yasam siirmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu durumu bireyin ¢evresi ile
iligkisinin ne nedenli onemli oldugunu gostermektedir. Kisinin cevresiyle
saglikl1 bir iliski kurmasi ise hem o kisinin hem de toplumun bazi niteliklerine bagh

olarak geligsmektedir.
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Ozyeterlik algis1 ve dzgiiveni yiiksek olan bireyler gerek fiziksel, gerek
ruhsal bakimdan, toplum igerisinde kendilerini ¢ok daha iyi bir sekilde ifade etmekte
ve bu bireyler daha rahat davranmaktadir. Ozyeterlik algisi

bireylerin ilgi duydugu seylere karsi ¢abasini olumlu yonde etkilemektedir.

Ozyeterlik algilart yiiksek olan kisilerin giristikleri islerde basarili olma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Her iki durumun da ortak neticesi
bireyin 6zyeterlik algisinin yiiksek olmasinin insanin kendisini ve g¢evresindekileri
olumlu sekilde etkilemesidir. Ozyeterligi onemli kilan bir baska faktor ise
Ozyeterligin sadece diger degiskenleri etkilememesi, dogrudan da bilissel
performanst ve Ogrenme basarisi lizerinde etkili olmasidir. (Kotan, 2008:117).
Ozyeterlik  kisinin  kendi kaynaklarina giivenmesi demektir. Birey, Dbir
durumun iistesinden gelmede yeterli beceriye sahip olsa da eger 0 bireyin 6zyeterligi
diisiik ise  onun  so6z konusu yeteneklerini  beklenen diizeyde harekete

gecirmesi miimkiin degildir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010: 2).

2.3. Tiirkce Ogretimi

Giliniimiizde bilginin girisi, islenisi, saklanmasi, tekrar diizenlenmesi ve
tiretilmesinin dil ile olasi oldugu gergegi Ozellikle egitim sistemi ig¢inde Tirkge
ogretimine ve Tiirk¢e 6gretmenligi programlarina 6zel bir 6nem verilmesini zorunlu
kilmigtir. Biitiinliigiin saglanmasi noktasinda ana iletisim araci olan Tiirkgenin
Ogrencilere en iyi ve en dogru bigcimde Ogretilmesi yadsinamaz bir gergektir.
“Ana dilini etkin kullanmanin 6grencileri tiim yasamlarinda basarili kilmasinin yani
sira, yabanci dil 6grenme ve kullanmadaki basarisin1 da 6nemli diizeyde yiikseltecegi

diisiiniilmektedir.” (Akkaya, 2009: 35)

[Ikogretim okullarinda Tiirkge derslerinin genel hedefleri; 6grencilerin
anlama ve anlatma giicii ilerletmek ile 6grencilerin dil bilgisel ve yazinsal giiciinii
gelistirmek, Ogrencilere okuma ve dinleme becerileri kazandirmak, 6grencilerin
kelime diinyalarin1 zenginlestirmek, 6grencilere Tiirkceyi etkin sekilde kullanma

yetenegi kazandirmak ve 6grencilere dili sevdirmek bigimindedir (Oz, 2003: 2).

Cocugun anlama ve anlatma giicli Tiirkce dersi ile gelisebilir. Tiirk¢eyi dogru

kullanabilmek Ogrenmenin temel basamagi olarak nitelendirilebilir. Bu yonden
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Tiirkce 6gretiminin 6zel bir 6nemi vardir. Oz (2003: 2)’e gore, “bireyin okuma
yazma becerisi ne kadar iyi olursa, diger derslerdeki basarisi da o derece iyi olur.
Okuma-yazma becerisi iyi olan d6grencilerin biitiin derslerde basar1 gosterme olasiligi
yiiksektir.” Derslerdeki basarisizligin sebepleri arasinda dil becerilerinden olan
anlama (okuma, dinleme) ile anlatim (konusma, yazma) alanindaki eksiklikler
oldugu soylenebilir. Bireylerin yasamdaki iletisim sekli, kisinin algilama diizeyinden

etkilenebilir. Ciinkii iletisimdeki ana etmen dogru algilamaktir.

Kaya (2006: 43)’ya gore, dogru anlamak; bize aktarilmak istenen bilgi,
duygu, diisiince oldugu gibi bir yanlishga yol agmadan ve higbir siipheli nokta
birakmayacak sekilde, tiim boyutlariyla kavramaktir (Kocaoluk, 2001: 29).

Tirk¢e dersi ilk okuma ve yazma, okuma, yazili Ve sozli anlatim,
konusma, dilbilgisi, yazim ¢alismalar1 gibi etkinlik alanlarin1 i¢ermektedir. Bu
etkinlikler kapsaminda tespit edilen hedeflere ulasilmasi igin birtakim temel

prensiplere ihtiyag vardir. Bu temel ilkeler sunlardir (Unalan, 2001: 68):
1- Dil, dogal bir isleyisin pargasi olarak 6gretilmelidir.
2- Ogretimde ana dili odak noktas1 olmalidir.
3- Tiirk¢e 6gretiminde tematik sistem benimsenmelidir.
4- Farkl dil etkinlikleri arasinda siki bir iligski kurulmalidir.
5- Farkl1 ders materyallerinden faydalanilmalidir.

Giintan (2008: 8)’a gore; basar1 kavrami; arzu edilen neticeye ulasma
yoniinde ortaya konan ilerlemedir. Boylece, belirli bir okul, sinif veya derste bulunan
Ogrencinin basarist o 6grencinin yer aldig1 okul, smif ve derse gére tahmin edilen
hedeflere ulasma yoniinde ortaya koydugu ilerlemeyi ifade etmektedir. Basarmnin
bu derece genis bir manasi bulunmakla beraber, egitimle ifade edilen basar1 genel
olarak, okulda islenen derslerde gelistirilen ve 6gretmenler tarafindan takdir edilen
not, puan gibi derecelendirme olgiitleriyle tespit edilen kabiliyetler veya kazanilan
bilgiler 6l¢me ve degerlendirmede akademik basar1i olarak ifade edilmektedir.
Ogrencinin akademik basarisini etkileyen psikolojik, fiziksel ve toplumsal vb. pek

¢ok faktor vardir.
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2.4. Tigili Cahsmalar

Bu boliimde, Tiirkce o6gretiminde akademik benlik diizeyi ve ozyeterlik

diizeyi ile ilgili yapilan aragtirmalar paylasilmistir.

2.4.1. Akademik Benlik ile Tlgili Calismalar

Kog (2011) tarafindan yapilan arastirmada, besinci sinif 6grencilerinin Tiirkge
dersine yonelik akademik diizeyleri incelenmistir. Tarama modelinde yapilan
arastirmaya Izmir’in Buca ilgesinde yer olan okullarda 6grenim géren 617 dgrenci
katilmistir. Aragtirma sonunda aylik gelir ve anne egitim durumu kapsaminda Tiirk¢e
dersine yonelik akademik benlik diizeyinin anlamli diizeyde bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, cinsiyet degiskeni bakimindan kiz 6grencilerin
Tiirkce dersine yonelik akademik benlik diizeyi anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, baba egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin Tiirkge dersine

yonelik akademik benlik diizeylerinde de anlamli yiikselme tespit edilmistir.

Koger (2015) tarafindan yapilan arastirmada, yabanci dil olarak Tiirkce
Ogrenen oOgrencilerin benlik algilar1 incelenmistir. Bu kapsamda arastirma, 6
Ogrencinin katilimi ile nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda
ogrencilerin benlik algilarinda meydana gelen degisimler incelenmistir. Yapilan
arastirmanin boylamsal bir c¢alisma olmasi sebebiyle arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi i¢in bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin gerektigi

vurgulanmistir.

2.4.2. Ozyeterlik ile Ilgili Cahsmalar

Tasgin (2015) tarafindan yapilan arastirmada, {niversitede Tiirkce
ogretmenligi egitimi goren Ogrencilerin dinleme, konusma, okuma ve yazma
ozyeterlikleri incelenmistir. Arastirma sonunda, dgrencilerin yazma Ozyeterliginin
kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ayrica konusma,
okuma ve yazma Ozyeterligi sinif diizeyi degiskeni bakimindan 3 ve 4. siniflar lehine
anlaml diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Fakat dinleme, konusma, okuma
ve yazma Ozyeterliginin mezun olunan lise tiirii kapsaminda anlamli diizeyde

farkhilik gostermedigi belirlenmistir.
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Er (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce
dersine iliskin Ozyeterlik algilari incelenmistir. Aragtirma, 2018-2019 egitim ve
ogretim yilinda Kirsehir ilindeki ortaokullarda Ogrenim goren 449 ortaokul
ogrencisinin katilimi ile yiirlitilmiistiir. Arastirma sonunda, ortaokul dgrencilerinin
Tiirk¢e dersine iliskin 6zyeterlik diizeylerinin kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde
farklilastigi saptanmistir. Ayrica il merkezinde yasayan Ogrencilerin Tiirkge dersi
ozyeterlik diizeyleri kdy ve ilgede yasayan Ogrencilere gore anlaml diizeyde yliksek

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Arastirma yonteminin anlatildig1 bu boliimde ilk olarak arastirma modeli
tanitilmigtir. Ardindan arastirmanin evren ve Orneklemi hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra arastirmada kullanilacak olan veri toplama araclarina deginilmistir. Son

olarak, aragtirmada toplanacak verilerin nasil analiz edildigi anlatilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu, ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik
akademik benlik ve 6zyeterlik diizeyleri arasindaki iliskidir. Dolayisiyla aragtirmanin
planlanmasinda nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmustir.
Tarama modeli seklinde kurgulanan aragtirmalar, ¢cok sayida katilimcidan elde edilen
verilere dayanarak durum tespiti yapmay:r amaglamaktadir (Fraenkel ve Wallen,
2006: 392). Arastirma siirecinde yapilan bu tespitler genel olarak bagimh
degiskenlere paralel olarak ol¢iimlenen gilidiilenme, kaygi, 6zgiliven, merak veya

yetenek benzeri bulgulardan meydana gelmektedir (Wellington, 2006: 140).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Mus ili, merkez ilgede Ogrenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2021-2022 egitim ve
Ogretim yil1 giiz doneminde Mus ilindeki devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan
422 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Bir arastirmaya iligkin 6rneklem grubu
tespit edilirken aragtirma siirecinde veri toplama araci olarak kullanilan
Olgekteki madde sayisinin en az 5 kati kadar katilimciya ulasilmasi hedeflendi
(Tavsancil, 2002: 24). Arastirmanin veri toplama araglarinda toplam 72 madde
bulunmaktadir. Bu arastirma, ¢ok sayida katilimcidan elde edilen verilerin daha
giivenilir sonuclar verecegi géz dniinde bulundurularak, hedeflenen sayinin iistiinde
denekle gergeklestirilmistir. Comrey ve Lee (1992: 101)’nin, 400 katilimcinin bir

aragtirmanin Yyeterince giivenilir sonuglar verecegini ifade etmesi, bu arasgtirmanin
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422 ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmis olmasi, drneklem grubu bakimindan

aragtirmanin giivenirlik diizeyinin yiliksek oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Tablo 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetleri

f % % (Birikimli)
Kiz 227 53.8 53.8
Cinsiyet
Erkek 195 46.2 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.1°e gore 0grencilerin %53.8°1 (227 6grenci) kiz ve %46.2°si ise (195

ogrenci) erkektir.

nKiz (%53.8)
W Erkek (%46 2)

Sekil 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Dagilimi
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Tablo 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyleri

f % % (Birikimli)
5 102 24.2 24.2
6 99 23.5 47.6
Sinif Diizeyi
7 75 17.8 65.4
8 146 34.6 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.2°ye gore, dgrencilerin %24.2°si (102 6grenci) 5. siif, %23.5°1 (99
ogrenci) 6. smif, % 17.8’1 (75 dgrenci) 7. siif ve %34.6°s1 ise (146 6grenci) 8. siif

Ogrencisidir.

5. s (%24.2)
m6. snif (%23.5)
7. sand (%17.8)
8. sinif (%34.6)

Sekil 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Dagilimi
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Tablo 3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumlari

f % % (Birikimli)
Ilkokul 252 59.7 59.7
Ortaokul 95 22.5 82.2
Anne Egitim
Durumu
Lise 44 10.4 92.7
Universite 31 7.3 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.3’¢ gore, 6grencilerin anne mezuniyeti su sekildedir: %59.7°si (252
ogrenci) ilkokul, %22.5’1 (95 6grenci) ortaokul, % 10.4°1 (44 6grenci) lise ve %7.3’1

ise (31 6grenci) tiniversite mezunudur.

u llkokul (%59.7)
u Ortaokul (%22.5)
u Lise (%10.4)

® Universite (%7.3)

Sekil 3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Dagilimi
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Tablo 3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlari

f % % (Birikimli)
Ilkokul 147 34.8 34.8
Ortaokul 97 23.0 57.8
Baba Egitim
Durumu
Lise 101 23.9 81.8
Universite 77 18.2 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.4’e gore, 6grencilerin baba mezuniyeti su sekildedir: %34.8°1 (147
ogrenci) ilkokul %23.0’ti (97 6grenci) ortaokul, % 23.9’u (101 6grenci) lise ve

%18.2’si ise (77 dgrenci) liniversite mezunudur.

u {lkokul (%34.8)

u Ortaokul (%23.0)
u Lise (%23.9)

B Universite (%18.2)

Sekil 3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Dagilim1
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Tablo 3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Gelir Diizeyleri

f % % (Birikimli)
2000 TL ve daha az 202 479 479
2001-4000 TL 140 33.2 81.0
Gelir Diizeyi
4001-6000 TL 50 11.8 92.9
6001 TL ve daha az 30 7.1 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.5’e gore, dgrencilerin  %47.9’u (202 6grenci) 2000 TL ve daha az
gelire sahip iken %33.2si (140 6grenci) 2001-4000 TL, % 11.8’i (50 6grenci) 4001-
6000 TL ve %7.1%1 ise (30 6grenci) 6001 TL ve tizerinde gelire sahiptir.

#2000 TL ve daha az (%47.9)
= 20014000 TL (%33.2)

= 4001-6000 TL (%11.8)
#6001 TL ve daha az (%7.1)

Sekil 3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Dagilimi
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Tablo 3.6. Ortaokul Ogrencilerinin Genel Basar1 Ortalamas1

f % % (Birikimli)
45-54 arasi 37 8.8 8.8
55-69 arasi 71 16.8 25.6
Genel Basar1
Ortalamasi 70-84 arasi 159 37.7 63.3
85-100 arasi 155 36.7 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.6’ya gore, 6grencilerin %8.8’1 (37 6grenci) 45-54 aras1 araliginda
genel basari ortalamasina sahip iken %16.8’1 (71 6grenci) 55-69 arasi, %37.7’si (159
ogrenci) 70-84 arasi ve %36.7’si ise (155 ogrenci) 85-100 arasi araliginda genel

basar1 ortalamasina sahiptir.

m45-54 puan (%8.8)
5569 puan (%16.8)
70-84 puan (%37.7)
1 85-100 puan (%36.7)

Sekil 3.6. Ortaokul Ogrencilerinin Genel Basar1 Ortalamas1 Dagilimi
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Tablo 3.7. Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge Dersi Basar1 Ortalamasi

f % % (Birikimli)
45-54 arasi 34 8.1 8.1
55-69 arasi 60 14.2 22.3
Tiirkce Dersi
Basar1 Ortalamasi
70-84 arasi 137 32.5 54.7
85-100 arast 191 45.3 100.0
Toplam 422 100.0

Tablo 3.7°ye gore, 6grencilerin %8.1°1 (34 6grenci) 45-54 aras1 araliginda
Tiirkge dersi basari ortalamasina sahip iken %14.2°1 (60 6grenci) 55-69 arast,
%32.5’1 (137 0Ogrenci) 70-84 arast ve %45.3’1 ise (191 Ogrenci) 85-100 arasi

araliginda Tiirkce dersi basar1 ortalamasina sahiptir.

5 45-54 puan (%8.1)
5569 puan (%14.2)
1 70-84 puan (%32.5)
1 85-100 puan (%45.3)

Sekil 3.7. Ortaokul Ogrencilerinin Tiirk¢e Dersi Basar1 Ortalamas1 Dagilim1
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu boliimde, arastirma siirecindeki elde edilen verilerin toplandigi araglar

tanmitilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ortaokul 6grencilerinin kigisel bilgileri, arastirmacinin gelistirdigi bu form ile
elde edilmistir (Ek-1). Bu baglamda, dgrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba
O0grenim durumu, gelir diizeyi, genel basari ortalamasi ile Tirk¢e dersi basari
ortalamast bilgilerine erigilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nun bir 6rnegi, Ek-1’de

paylasilmistir.

3.3.2. Tiirkce Dersi Akademik Benlik Ol¢gegi

Ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik diizeyleri,
Ko¢ (2011) tarafindan gelistirilen Tiirkce Dersi Akademik Benlik Olgegi ile
belirlenmistir (Ek-2). Bu 0l¢ek, 32 maddeden olusan 5°li likert tipte bir olgektir.
Olgegin gelistirilme calismalar, 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda izmir ilinin
Buca ilgesinde 6grenim géren 617 dgrencinin katilmu ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin

gecerligi, alinan uzman goriisleri ile saglanmistir.

Aragtirma siirecinde toplanan veriler analiz edilmeden Once arastirma
verilerine ait Cronbach’s o giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.  Yapilan
hesaplamalar, hem Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik hem de O6zyeterlik
diizeyleri icin ayr1 ayri ele almmistir. Elde edilen Cronbach’s a katsayilarinin
giivenirlik diizeylerini karsilama durumlarina iliskin referans alinan degerler su

sekildedir (Kalayct, 2006: 321):
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Tablo 3.8. Giivenirlik Katsayilar

Taban Katsay1 Tavan Katsay1 Giivenirlik Durumu
.00 .39 Asla giivenilir degil
40 .59 Diisiik
.60 79 Orta
.80 1.00 Yiiksek

Kalayc1 (2006: 321)’ya gore, bir arastirma kapsaminda ulasilan sonuglarin
giivenilir olmasi i¢in Cronbach’s o katsayist minimum .40 olmalidir. Fakat .40 ve .59
katsayilar1 arasinda kalan degerlerin diisiik diizeyde giivenilir sonuglar vermektedir.
Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin daha giivenilir olmasi i¢in Cronabach’s «

giivenirlik katsaysinin .60 ve lizerinde olmasi istenmektedir.

Tablo 3.9. Akademik Benlik Olgegi’ne Yonelik Giivenirlik Katsayilart

Bovut Soru Giivenirlik Giivenirlik
y Sayisi Katsayis1 Durumu
Toplam 32 .96 Yiiksek

Tablo 3.9’a gore, ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik
benlik diizeylerine iliskin yapilan oOlc¢limler yiiksek diizeyde giivenilir sonuglar

vermistir.

3.3.3. Tiirkce Dersi Algilanan Ozyeterlik Ol¢egi

Arastirmaya katilan 6grencilerin Tiirk¢e dersine yonelik 6zyeterlik verileri,
Durukan ve Maden’in (2012: 167-169) gelistirdigi “Tiirkce Dersi Ozyeterlik Algist
Olgegi” ile toplanmistir (Ek-3). Bu olgek 5l likert
seklinde hazirlanmis ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirilme
asamalarinda yapilan analizlerde 5 alt boyut belirlenmistir. Olgegin gegerligi, alinan

uzman goriisleri ile saglanmistir.
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Tablo 3.10. Ozyeterlik Olgegi’ne Yonelik Giivenirlik Katsayilari

Boyut Soru Giivenirlik Gtivenirlik

Sayis1 Katsayisi Durumu

Toplam 40 87 Yiiksek

Onyargilara Kapilma 15 .89 Yiiksek
Performans Gosterme 3 .67 Orta

Korkma ve Endiselenme 8 .87 Yiiksek
Arastirmay1 Sevme 6 .67 Orta
Kendine Giivenme 8 .68 Orta

Tablo 3.10’a gore, ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik
ozyeterlik diizeylerine iliskin yapilan Ol¢limler yiiksek diizeyde giivenilir sonuglar
vermistir. Bu baglamda toplam puan ile Onyargilara kapilma ve korkma ve
endiselenme boyutlar1 yiiksek; performans gosterme, arastirmayi1 sevme ve kendine

giivenme boyutlari ise orta diizeyde giivenilir sonuglar vermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen veriler, SPSS-22 istatistik programina
aktarilarak analiz edilmistir. Bu programda, arastirma verilerine iliskin kodlamalarin
yapilmasinin ardindan Ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin frekans ve yiizdeler

hesaplanmustir.

Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine iliskin akademik benlik ve 6zyeterlik
diizeylerine iliskin Glgiimler analiz edilmeden once ilgili verilere yonelik normallik
analizleri yapilmistir. Bu analizlerde, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri goz
onlinde bulundurulmustur (Biiyiikoztirk, 2010; Yalgintas, 2019:59). Normal

dagilimda referans degerleri farklilik gostermektedir. “Fakat alanyazinda agirlikli
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olarak referans alman degerler George ve Mallery (2010)’ye aittir.”
Dolayist ile arastirma verilerinin carpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile +2.00

degerleri arasindadir ve arastirmadaki verilerin dagilimi normaldir

Tablo 3.11. Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Boyut Carpiklik Basiklik
Akademik Benlik (Toplam) -.55 -.07
Ozyeterlik (Toplam) .08 -.69
Onyargilara Kapilma .30 -81
Performans Gosterme -.07 -.88
Korkma ve Endiselenme .33 - 74
Aragtirmay1 Sevme -.48 -.05
Kendine Gilivenme -.48 12

Tablo 3.11°e gore, ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik
benlik ve Ozyeterlik diizeylerine iliskin puanlar normal dagilmaktadir. “Normallik
varsayimini karsilayan arastirmalarda, parametrik yontemler kullanilmaktadir.” (Kul,
2014: 27). Bu sebeple arastirmaya ait analizler, parametrik yontemler kullanilarak

yapilmustir.

Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik ve 6zyeterlik
diizeyleri cinsiyet baglaminda degerlendirilirken bagimsiz gruplar t testi; siif
diizeyi, anne ve baba 6grenim durumu, gelir diizeyi, genel basar1 ortalamasi ve
Tiirkge dersi basar1 ortalamasi baglaminda degerlendirilirken ise tek yonlii anova
analizi yapilmistir. Ayrica, Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik ve 6zyeterlik

diizeyleri arasindaki iligkide ise korelasyon analizi kullanilmistir.
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Bagimsiz gruplar t testi; iki gruplu degiskenlere dayali karsilastirmanin
yapildig1 parametrik fark testidir. Tek yonlii anova analizi; ikiden fazla gruplu
degiskenlere dayali karsilastirmanin yapildigi parametrik fark testidir. Pearson
korelasyon analizi ise iki ve daha fazla sayidaki siirekli degisken arasindaki negatif

veya pozitif yonlii iliskinin ortaya konuldugu analiz tiiriidiir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik akademik benlik
ve Ozyeterlik diizeylerine iliskin elde edilen analiz sonuglar1 paylagilmistir. Bu
baglamda, arastirma amaglarina yonelik yapilan her analiz tablolastirilip

yorumlanmustir.

4.1. Tamimlayic1 Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik ve 6zyeterlik
diizeylerine iliskin elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Bu

dogrultuda elde edilen bulgularin asagidaki tabloda gosterilerek yorumlanmastir.

Tablo 4.1. Tanimlayici Istatistikler

Boyut n min max X sS
Akademik Benlik (Toplam) 422  1.09 5.00 3.70 .79
Ozyeterlik (Toplam) 422 131 5.00 3.57 .70
Onyargilara Kapilma 422  1.07 4.67 260 .81
Performans Gosterme 422 1.67 5.00 3.61 .84
Korkma ve Endiselenme 422  1.00 5.00 2.50 .92
Aragtirmay1 Sevme 422  1.00 5.00 3.72 .79
Kendine Giivenme 422 114 5.00 3.65 .78
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Tablo 4.1°de yer alan aritmetik ortalama bulgular1 yorumlandiginda, ortaokul
ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik diizeyi (3.70+.79) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.1°de yer alan aritmetik ortalama bulgular1 yorumlandiginda, ortaokul
ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik 6zyeterlik diizeyi (3.57+.70) yiiksek
diizeyde bulunmustur. Ayrica arastirmayi sevme (3.72+.79) en yiiksek; korkma ve

endiselenme (2.50+.92) en diisiik boyut seklinde bulunmustur.

4.2. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Benlik Uzerine Ulasilan Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik diizeylerine
ait veriler, demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan bu incelemelerde,

bagimsiz gruplar t testi ve anova analizi kullanilmistir.

Tablo 4.2. Akademik Benligin Cinsiyete Gore Analizi

n X SS sd t p

Kiz 227 3.77 73
Akademik Benlik

(Toplam) 420 1.86 .06

Erkek 195 3.62 .86

Tablo 4.2’de yer alan bagimsiz gruplar t testi bulgulari yorumlandiginda,
ortaokul dgrencilerinin akademik benlik puanlarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir

fark bulunamamustir [t420=1.86; p=.06].

Tablo 4.3. Akademik Benligin Sinif Diizeyine Gore Analizi

n X SS F p Fark
5 102  3.46 .84
6 99 3.63 a7

Akademik Benlik

(Toplam) 7.88 000 4>172

7 75 3.68 73

8 146 3.93 .75
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Tablo 4.3’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgulari yorumlandiginda,
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik puanlarinda sinif diizeyi baglaminda anlamli

bir fark bulunmustur [F 3 418)=7.88; p=.000].

Simif diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.3’teki fark
siitununda paylasilmistir. Buna gore, 8. siniflarda 6grenim gérmekte olan ortaokul
ogrencilerinin akademik benlik puan1 5. ve 6. simiflarda 6grenim goéren ortaokul

ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.4. Akademik Benligin Anne Egitim Durumuna Gore Analizi

n X SS F p Fark

[lkokul 252 355 74

Ortaokul 95 3.78 7
Akademik Benlik 3>1,2

(Toplam) 10.94 .000

Lise 44 415 .76 4>1

Universite 31 4.05 .96

Tablo 4.4’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgulart yorumlandiginda,
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik puanlarinda anne egitim diizeyi baglaminda

anlamli bir fark bulunmustur [F3418/=10.94; p=.000].

Anne egitim diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi i¢in post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.4’teki fark
siitununda paylagilmistir. Buna gore, annesi lise mezunu olan Ogrencilerin puani
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan ve annesi iiniversite mezunu olan

Ogrencilerin puani annesi ilkokul mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.5. Akademik Benligin Baba Egitim Durumuna Gore Analizi

n X SS F p Fark

Tlkokul 147  3.45 12

Ortaokul 97 3.64 .82
Akademik Benlik 4>1,2,3

(Toplam) 17.47 .000

Lise 101 374 71 3>1

Universite 77 4.20 g7

Tablo 4.5’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgulari yorumlandiginda,
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik puanlarinda baba egitim diizeyi baglaminda

anlaml1 bir fark bulunmustur [F(3418=17.47; p=.000].

Baba egitim diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.4’teki fark
siitununda paylasilmistir. Buna gore, babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin
puani babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlardan ve babasi lise mezunu olan

Ogrencilerin puani babasi ilkokul mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.6. Akademik Benligin Gelir Diizeyine Gore Analizi

n X SS F p Fark

2000 TL ve daha az 202 353 .73

Akademik 2001-4000 TL 140 3.66 .77
Benlik 16.07 000 3.4>12
(Toplam) 4001-6000 TL 50 416 .81

6001 TL vedahafazla 30 430 .70
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Tablo 4.6’da yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 yorumlandiginda,
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik puanlarinda gelir diizeyi baglaminda anlamli

bir fark bulunmustur [F3418)=16.07; p=.000].

Gelir diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.6’daki fark
stitununda paylasilmistir. Buna gore, gelir diizeyi 4001-6000 TL ile 6001 TL ve daha
fazla olan 6grencilerin puani gelir diizeyi 2000 TL ve daha az ile 2001-4000 TL

araliginda olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.7. Akademik Benligin Genel Basar1 Ortalamasina Gore Analizi

n x SS F p Fark
45-54 37 2.80 .61
Akademik 55-69 71 329 61 4>1,2,3
Benlik 4317 000 3>1,2
(Toplam) ]
70-84 159 374 .70 -
85-100 155 4.06 .75

Tablo 4.7°de yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 yorumlandiginda,
ortaokul Ogrencilerinin akademik benlik puanlarinda genel basar1 ortalamasi

baglaminda anlamli bir fark bulunmustur [F(3,418)=43.17; p=.000].

Genel basar ortalamasina gore olugan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.7°deki fark
stitununda paylasilmistir. Buna gore 85-100 puan araliginda basariya sahip
ogrencilerin puan1 45-54 puan, 55-69 puan ve 70-84 puan araliginda basariya sahip
ogrencilerden; 70-84 puan aralifinda basariya sahip dgrencilerin puan1 45-54 puan
ve 55-69 puan araliginda basariya sahip Ogrencilerden ve 55-69 puan araliginda
basartya sahip 6grencilerin puani 45-54 puan araliginda basariya sahip 6grencilerden

anlaml sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.8. Akademik Benligin Tiirk¢e Dersi Basar1 Ortalamasina Gore Analizi

n X SS F p Fark
45-54 34 280 59
Akademik 55-69 60 303 .60 45123
Benlik 6766  .000
(Toplam) 70-84 137 364 .60 3>1.2
85-100 191 411 .72

Tablo 4.8’de yer alan tek yonlii anova analizi bulgulari yorumlandiginda,
ortaokul 6grencilerinin akademik benlik puanlarinda Tiirk¢e dersi basar1 ortalamasi

baglaminda anlamli bir fark bulunmustur [F(3418)=67.66; p=.000].

Tiirk¢e dersi basar1 ortalamasina gore olusan farkin tespit edilebilmesi i¢in
post-hoc analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.8’deki
fark slitununda paylasilmistir. Buna gore, 85-100 puan araliginda Tiirkge dersi
basarisina sahip dgrencilerin puani 45-54 puan, 55-69 puan ve 70-84 puan araliginda
Tiirk¢e dersi basarisina sahip 6grencilerden ve 70-84 puan araliginda Tiirkce dersi
basarisina sahip 6grencilerin puani 45-54 puan ve 55-69 puan aralifinda Tiirkce dersi

basarisina sahip 6grencilerden anlamli sekilde yiiksektir.

4.3. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Ozyeterlik Uzerine Ulasilan Bulgular

Ortaokul Ggrencilerinin  Tiitk¢e dersine yonelik akademik Ozyeterlik
diizeylerine ait veriler, demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan bu

incelemelerde, bagimsiz gruplar t testi ve anova analizi kullanilmstir.
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Tablo 4.9. Ozyeterligin Cinsiyete Gore Analizi

n X SS sd t p
) ‘ Kiz 227 3.61 .66
Ozyeterlik 420 1.13 .26
(Toplam)
Erkek 195 353 74
) Kiz 227 2.57 .78
Onyargilara 420 -.80 42
Kapilma
Erkek 195 2.63 .85
Kiz 227 3.63 .79
Performans 420 59 .56
Gosterme
Erkek 195 3.58 .90
Kiz 227 251 91
Korkma ve 420 25 .80
Endiselenme
Erkek 195 249 .93
Kiz 227 381 a7
Aragtirmay1 Sevme 420 2.50 .01
Erkek 195 3.62 8l
Kiz 227 3.69 13
Kendine Giivenme 420 .95 34

Erkek 195 3.61 .85

Tablo 4.9’da yer alan bagimsiz gruplar t testi bulgular1 baglaminda, ortaokul
ogrencilerinin 6zyeterlik puanlar cinsiyete gore degerlendirildiginde; toplam puan
ile onyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme ve kendine
glivenme boyutunda anlamli bir fark bulunamamigstir. Fakat arastirmayi sevme
boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur [Toplam: (t420=1.13;
p=.26); Onyargilara Kapilma: (t420=-.80; p=.42); Performans Gosterme: (t420=.59;
p=.56); Korkma ve Endiselenme: (t420=.25; p=.80); Aragtirmay1 Sevme: (t420=2.50;
p=.01); Kendine Giivenme: (t420=.95; p=.34)].

34



Tablo 4.10. Ozyeterligin Simf Diizeyine Gore Analizi

n X SS F p Fark
102 3.33 57
Ozyeterlik S 68 919  .000 4>13
(Toplam) 75 350 .71 ’
146 3.78 73
102 2.84 .84
2 99 2.62 .79
Onyargilara 5 68 001 1>4
Kapilma 75 260 .76
146 2.42 .79
102 3.44 .87
Performans 99 3.56 .88 355 02 41
Gosterme 75 356 .78 ' '
146 3.78 .82
102 2.70 .86
99 2.55 .98
Korkma ve 459 004  1>4
Endiselenme 75 253 94
146 2.29 .87
102 3.45 .82
99 3.78 .82
Arastirmay1 Sevme 8.82 000 4>1.3
75 3.61 .80
146 3.94 .68
102 3.44 .83
99 3.65 .79
Kendine Giivenme 6.89 000 4>173
75 3.53 .80
146 3.86 .69
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Tablo 4.10°da yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 baglaminda, ortaokul
Ogrencilerinin 0zyeterlik puanlar1 siif diizeyine gore degerlendirildiginde; toplam
puan ile Onyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
[Toplam: (F(3418=9.19; p=.000); Onyargilara Kapilma: (F(418=5.68; p=.001);
Performans Gosterme: (F(3,418=3.55; p=.02); Korkma ve Endiselenme: (F(3418=4.59;
p=.004); Arastirmay1r Sevme: (F3418=8.82; p=.000); Kendine Gilivenme:
(F(3,418=6.89; p=.000)].

Siif diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.10°daki fark
siitununda paylasilmistir. Buna gore, toplam puan ile aragtirmay1 sevme ve kendine
giivenme boyutlarinda 8. siniflarda 6grenim gérmekte olan ortaokul 6grencilerinin
puant 5. 6. ve 7. siniflarda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinden anlamli sekilde
yiiksektir. Ek olarak, dnyargilara kapilma ve korkma ve endiselenme boyutlarinda 5.
siiflarda 6grenim gormekte olan ortaokul dgrencilerinin puani 8. siniflarda 6grenim
goren ortaokul 6grencilerinden anlamli sekilde ytksektir. Son olarak, performans
gosterme boyutunda 8. siniflarda 6grenim goérmekte olan ortaokul Ogrencilerinin

puani 5. siiflarda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinden anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.11. Ozyeterligin Anne Egitim Durumuna Gore Analizi

n X SS F p Fark
flkokul 252 340 .63
> . Ortaokul 95 3.63 .66
(()%etlznh;‘ 2138 000 34512
P Lise 4 411 71
Universite 31 403 .75
flkokul 252 276 .78
» Ortaokul 95 2.58 .79
Ogyar%”ara 1542 000 12534
aprima Lise 44 207 .74
Universite 31 2.07 .69
flkokul 252 347 .79
Ortaokul 95 3.59 .86
P(e}r.formans 1195 .000 34>12
osterme Lise 44 417 73
Universite 31 401 .95
flkokul 252 270 .90
Korkma ve Ortaokul 95 239 .85 1453 000 1>2.3.4
Endigelenme Lise 44 199 87 ' ' 2>3,4
Universite 31 1.93 .76
flkokul 252 358 .78
Aragtirmay Ortaokul 95 3.81 73 0.5 000 431
Sevme Lise 44 417 64
Universite 31 401 94
flkokul 252 350 .72
Ortaokul 95 3.72 .78
Kendine Giivenme 13.14 .000 3,4>1,2
Lise 44 420 .69
Universite 31 3.9 .96




Tablo 4.11°de yer alan tek yonlii anova analizi bulgular baglaminda, ortaokul
ogrencilerinin 6zyeterlik puanlart anne egitim diizeyine gore degerlendirildiginde;
toplam puan ile dnyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
[Toplam: (F.418=21.38; p=.000); Onyargilara Kapilma: (F(3418=15.42; p=.000);
Performans Gosterme: (F3418=11.95; p=.000); Korkma ve Endiselenme:
(Fe418=14.53; p=.000); Arastirmayr Sevme: (F(3418=9.55; p=.000); Kendine
Giivenme: (F(3418=13.14; p=.000)].

Anne egitim diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi i¢in post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.11°deki fark
siitununda paylasilmigtir. Buna gore, toplam puan ile performans gosterme ve
kendine giivenme boyutlarinda annesi lise ve {iiniversite mezunu olan ortaokul
Ogrencilerinin puani annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerinden anlamli
sekilde yiiksektir. Ayrica, dnyargilara kapilma boyutunda annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan ortaokul &grencilerinin puan1 annesi lise ve {liniversite mezunu olan
Ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksektir. Ek olarak, korkma ve endiselenme
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puant annesi ortaokul,
lise ve tniversite mezunu olanlardan ve annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
puani annesi lise ve liniversite mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Son
olarak aragtirmay1 sevme boyutunda annesi lise ve iiniversite mezunu olan ortaokul

ogrencilerinin puani annesi ilkokul mezunu olanlardan anlaml sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.12. Ozyeterligin Baba Egitim Durumuna Gére Analizi

n X SS F p Fark
Tlkokul 147 3.26 .61
Ozyeterlik Ortaokul 97 35 .59 20,97 000 4>1,2,3
(Toplam) Lise 101 362 .68 ' ' 2,3>1
Universite 77 4.10 .69
Tlkokul 147 2.92 75
Onyargilara Ortaokul 97 257 .75 22 42 000 1>2,3,4
Kapilma Lise 101 258 .83 2,3>4
Universite 77 2.05 .69
Tlkokul 147 3.39 .81
Ortaokul 97 347 .76
Pér..fotrmans 1612 000 4>1,23
OStering Lise 101 364 .82
Universite 77 415 .82
Tlkokul 147 2.86 .89
Korkma ve Ortaokul 97 243 85 lo1 200 1>2,3,4
Endigelenme Lise 101 247 88 ' ' 2,3>4
Universite 77 1.95 .80
Tlkokul 147 3.48 7
Aragtirmay! Ortaokul 97 369 .80 285 000 4>1,2.3
Sevme Lise 101 380 .69 2,3>1
Universite 77 413 7
Tlkokul 147 3.41 75
Ortaokul 97 352 .78 4>1,2,3
Kendine Giivenme 18.13 .000
Lise 101 376 .71 2,3>1
Universite 77 4.14 71




Tablo 4.12°de yer alan tek yonlii anova analizi bulgular baglaminda, ortaokul
ogrencilerinin 6zyeterlik puanlart baba egitim diizeyine gore degerlendirildiginde;
toplam puan ile dnyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
[Toplam: (F.418=29.97; p=.000); Onyargilara Kapilma: (F(3418=22.47; p=.000);
Performans Gosterme: (F(3418=16.12; p=.000); Korkma ve Endiselenme:
(Fe418=19.12; p=.000); Arastirmayi Sevme: (F3418=12.85; p=.000); Kendine
Giivenme: (F(3418=18.13; p=.000)].

Baba egitim diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.12°deki fark
stitununda paylagilmistir. Buna gore, toplam puan ile arastirmayi sevme ve kendine
giivenme boyutlarinda babasi iiniversite mezunu olan ortaokul dgrencilerinin puani
babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlardan ve babasi ortaokul ile lise mezunu
olan ortaokul Ogrencilerinin puani ise babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerden
anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica, dnyargilara kapilma ve korkma ve endiselenme
boyutlarinda babasi ilkokul mezunu olan ortaokul Ogrencilerinin puani babasi
ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olanlardan ve babasi ortaokul ile lise mezunu
olan Ogrencilerin puami ise babasi Universite mezunu olan 6grencilerden anlamli
sekilde yiiksektir. Son olarak performans gosterme boyutunda babasi iiniversite
mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puani babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu

olanlardan anlaml sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.13. Ozyeterligin Gelir Diizeyine Gore Analizi

n X SS F p Fark
2000 TLvedahaaz 202 3.34 .59
3} : 2001-4000 TL 140 3.62 .67
(z%etl‘;nh;‘ 2371 000 34512
P 4001-6000 TL 50 4.08 .71
6001 TLvedahaaz 30 4.03 .79
2000 TL vedahaaz 202 283 .77
Onyargilara 2001-4000 TL 140 254 .77 626 - 15234
Kapilma 4001-6000 TL 50 2.09 .69 2>3,4
6001 TL vedahaaz 30 220 .88
2000 TL vedahaaz 202 341 .80
2001-4000 TL 140 3.61 .80
Pér.fotrmans 1361  .000 34>12
osterme 4001-6000 TL 50 4.13 .82
6001 TLvedahaaz 30 4.03 .89
2000 TL vedahaaz 202 275 .87
Korkma ve 2001-4000 TL 140 243 .88 13 000 1>2.3.4
Endiselenme 15599 6000 TL 50 1.99 .80 2>3,4
6001 TL vedahaaz 30 205 1.02
2000 TLvedahaaz 202 357 .78
Aragtirmay! 2001-4000 TL 140 373 .72 0.2 000 4>123
Sevme 4001-6000 TL 50 4.10 .88 3>1
6001 TLvedahaaz 30 4.11 .70
2000 TLvedahaaz 202 3.44 .76
Kendine 2001-4000 TL 140 3.68 .70 176 000 45123
Givenme 4001-6000 TL 50 4.13 .82 3>1
6001 TL vedahaaz 30 4.19 .64
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Tablo 4.13’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 baglaminda, ortaokul
ogrencilerinin 6zyeterlik puanlar1 gelir diizeyine gore degerlendirildiginde; toplam
puan ile Onyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
[Toplam: (F418=23.71; p=.000); Onyargilara Kapilma: (F(3418=16.26; p=.000);
Performans Gosterme: (F3418=13.61; p=.000); Korkma ve Endiselenme:
(Fe418=14.13; p=.000); Arastirmayr Sevme: (F3418=9.22; p=.000); Kendine
Giivenme: (F(3418=17.65; p=.000)].

Gelir diizeyine gore olusan farkin tespit edilebilmesi igin post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.14’teki fark
siitununda paylasilmistir. Buna gére, toplam puan ile performans gdsterme boyutuna
gelir diizeyi 4001-6000 TL ve 6001 TL ve iizerinde olan ortaokul 6grencilerinin
puant gelir diizeyi 2000 TL ve daha az ile 2001-4000 TL araliginda olan
ogrencilerden anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica, dnyargilara kapilma ve korkma ve
endiselenme boyutlarinda gelir diizeyi 2000 TL ve daha az olan dgrencilerinin puani
gelir diizeyi 2001-4000 TL, 4001-6000 TL ve 6001 TL ve iizerinde olanlardan ve
gelir diizeyi 2001-4000 TL olan 6grencilerin puani ise gelir diizeyi 4001-6000 TL ve
6001 TL ve lizerinde olanlardan olan 6grencilerden anlamhi sekilde yiiksektir. Son
olarak arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutlarinda ise gelir diizeyi 6001 TL
ve tizerinde olan dgrencilerinin puani gelir diizeyi 2000 TL ve daha az, 2001-4000
TL ve 4001-6000 TL olanlardan ve gelir diizeyi 4001-6000 TL olan 6grencilerin
puan ise gelir diizeyr 2000 TL ve daha az olanlardan olan 6grencilerden anlamli

sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.14. Ozyeterligin Genel Basar1 Ortalamasina Gére Analizi

n 7 ss F p Fark
45-54 37 284 54
4>1,2,3
) ) 55-69 71 317 49
?—?geﬁﬁg( 37.92 .000 3>1,2
p 70-84 159 3.64 .65
2>1
85-100 155 3.85 .66
45-54 37 326 .72
) 55-69 71 297 .69
Olréyar;fllara 21.19 000 1,2>3/4
apima 70-84 159 253 .77
85-100 155 2.35 .78
45-54 37 306 .60
55-69 71 317 .74
Pé(fcntrmans 18.13  .000 34>1.2
osterme 70-84 159 3.70 .80
85-100 155 3.84 .86
45-54 37 336 .97
1>2,3,4
55-69 71 285 .73 .
EKZrkr?ave 22.00 .000 2>3,4
ndiselenme 70-84 159 242 83 3>4
85-100 155 2.23 .90
45-54 37 316 .63
55-69 71 334 .69
Argstlrmayl 19.87  .000 3,4>1,2
evme 70-84 159 377 .74
85-100 155 399 .79
45-54 37 292 59
4>1,2,3
) 55-69 71 329 .65
(l}gendme 28.89  .000 3>172
Uvenme 70-84 159 3.68 .74
2>1
85-100 155 3.96 .74
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Tablo 4.14’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 baglaminda, ortaokul
Ogrencilerinin  Ozyeterlik ~ puanlart  genel  basar1  ortalamasina  gore
degerlendirildiginde; toplam puan ile Onyargilara kapilma, performans gosterme,
korkma ve endiselenme, arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli
bir fark bulunmustur [Toplam: (F3418=37.92; p=.000); Onyargilara Kapilma:
(F.418=21.19; p=.000); Performans Gosterme: (F(3418=18.13; p=.000); Korkma ve
Endiselenme: (F3418=22.00; p=.000); Arastirmay1 Sevme: (F(3418=19.87; p=.000);
Kendine Giivenme: (F3418=28.89; p=.000)].

Genel basar1 ortalamasina gore olusan farkin tespit edilebilmesi i¢in post-hoc
analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.14’teki fark
stitununda paylasilmistir. Buna gore, toplam puan ile kendine giivenme boyutunda
genel basar1 ortalamasi arttikca Ogrencilerin Gzyeterlik puanlarinin da arttig
belirlenmistir. Ayrica, korkma ve endiselenme boyutunda ise genel basart puan
ortalamasi arttikga Ozyeterlik puaninin azaldigi tespit edilmistir. Ek olarak
Onyargilara kapilma boyutunda genel basari ortalamasi 45-54 ve 55-69 puan
araliginda olan 6grencilerinin puani genel basar1 ortalamas1 70-84 puan ve 85-100
puan araliginda olanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Son olarak performans
gbsterme Ve aragtirmayi sevme boyutlarinda ise genel basari ortalamasi 70-84 puan
ve 85-100 puan araliginda olan Ogrencilerinin puani genel basar1 ortalamasi 45-54

puan ve 55-69 puan araliginda olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.15. Ozyeterligin Tiirk¢e Dersi Basar1 Ortalamasina Gore Analizi

n 7 ss F p Fark
45-54 34 278 50
4>1,2,3
. ) 55-69 60 3.07 42
(?_Iz_getlzrmh; 67.16 .000 3>1,2
p 70-84 137 345 53
2>1
85-100 191 396 .66
45-54 34 330 .69
) 55-69 60 3.03 .68
Olréyar;fllara 28.01 .000 1,2>34
apilma 70-84 137 2.67 .70
85-100 191 2.29 .80
45-54 34 2.94 .48
4>1,2,3
55-69 60 314 .61
Pé(fcatrmans 31.65 .000 3>1,2
Osterme 70-84 137 347 .77
2>1
85-100 191 3.97 .84
45-54 34 346 .91
1>2,3,4
55-69 60 299 .76 -
EKgrkr?a ve 42.86 .000 2>3,4
ndiselenme 70-84 137 264 .76 3>4
85-100 191 2.08 .82
45-54 34 312 .66
4>1.2.3
55-69 60 322 .62
Argset\llrr;neaw 38.05 .000 3>1,2
70-84 137 3.58 .67
2>1
85-100 191 4.09 .76
45-54 34 289 61
4>1,2,3
) 55-69 60 3.17 56
(?endme 46.71 .000 3>1,2
uvenme 70-84 137 351 .69
2>1
85-100 191 4.04 12

45



Tablo 4.15’te yer alan tek yonlii anova analizi bulgular1 baglaminda, ortaokul
Ogrencilerinin  Ozyeterlik puanlart Tiirkce dersi basari ortalamasina gore
degerlendirildiginde; toplam puan ile Onyargilara kapilma, performans gosterme,
korkma ve endiselenme, arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlaml
bir fark bulunmustur [Toplam: (F3418=67.16; p=.000); Onyargilara Kapilma:
(F3.418=28.01; p=.000); Performans Gosterme: (F(3418=31.65; p=.000); Korkma ve
Endiselenme: (F(3418=42.86; p=.000); Arastirmay1 Sevme: (F(3418=38.05; p=.000);
Kendine Giivenme: (F(3418=46.71; p=.000)].

Tiirkge dersi basar1 ortalamasina gore olusan farkin tespit edilebilmesi i¢in
post-hoc analizlerinden Tukey testi yapilmis olup ulasilan bulgular Tablo 4.15’teki
fark siitununda paylasilmistir. Buna gore, toplam puan ile performans gdsterme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutlarinda Tiirkge dersi basari ortalamasi
arttikca Ozyeterlik puanlarimin da arttigi belirlenmistir. Ayrica, korkma ve
endiselenme boyutunda ise Tiirk¢e dersi basari puan ortalamasi arttikga 6zyeterlik
puanmin azaldigi tespit edilmistir. Ek olarak dnyargilara kapilma boyutunda Tiirkge
dersi basar1 ortalamasi1 45-54 ve 55-69 puan araliginda olan 6grencilerin puani
Tiirkge dersi basar1 ortalamasi1 70-84 puan ve 85-100 puan araliginda olanlardan

anlamli sekilde yiiksektir.
4.3. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Benlik ile Ozyeterlik Arasindaki Iliski
Uzerine Ulasilan Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik ile 6zyeterlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyon analizi kullanilmis ve

sonuglar Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Benlik ile Ozyeterlik Arasindaki

Miski
1 2 3 4 5 6 7
1
Akademik
Benlik
(Toplam)
422
679" 1
Ozyeterlik
(Toplam) .000
422 422
-443™ -.866™ 1
Onyargilara
Kapilma .000 .000
422 422 422
.600™" .644™" -.367" 1
Performans
Gostlin .000 .000 .000
422 422 422 422
-431™ -.851™ .806™ -.429™ 1
Korkma ve
Endiselenme .000 .000 .000 .000
422 422 422 422 422
717 .708™ -.358™ .635™ -.397™ 1
Arastirmay1
Sevme .000 .000 .000 .000 .000
422 422 422 422 422 422
.688™ 753" -.415™ .604™ -.435™ 762" 1
Kendine
Giivenme .000 .000 .000 .000 .000 .000
422 422 422 422 422 422 422

Tablo 4.17°de yer alan korelasyon analizi bulgulari baglaminda, ortaokul

ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik puanlan ile 6zyeterlik

diizeylerine ait toplam puan ve performans gdsterme, arastirmayi sevme, kendine
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giivenme boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Fakat
Onyargilara kapilma, korkma ve endiselenme boyutlarinda ise negatif yonde anlamli
iliski ulunmustur [Toplam: (r422=.679""; p=.000); Onyargilara Kapilma: (rs22=-.443"";
p=.000); Performans Gosterme: (r422=.600""; p=.000); Korkma ve Endiselenme:
(ra22=-.431""; p=.000); Arastirmay1r Sevme: (ra22=.717"; p=.000); Kendine
Giivenme(rs22=.688""; p=.000)].
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri ile 6zyeterlik
diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin alanyazina
dayal1 tartigmasi yapilmistir. Ayrica, ileride yapilacak arastirmalara iligkin Oneriler

verilmistir.

5.1. Tartisma

Arastirmanin alt amaclari kapsaminda ortaokul ogrencilerinin akademik
benlik diizeylerinde farklilik olusturan gesitli degiskenler incelenmistir. Elde edilen
sonuclardan hareketle, cinsiyet degiskeninin ortaokul dgrencilerinin akademik benlik
diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigi; simif diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi, genel basar1 ortalamas1 ve Tiirk¢e dersi basar1 ortalamasinin ise

anlaml farkliliklar olusturdugu sonucu elde edilmistir.

Tiirk¢e dersine yonelik akademik benlik diizeyinin incelendigi ¢aligmalar ele
alindiginda, bu caligma ile ortiisen farkli arastirmalarin mevcut oldugu saptanmustir.
Ornegin; Goktas (2008)’1in arastirmasinda, besinci sinif &grencilerinin akademik
benlik diizeyleri degerlendirilmis ve bu arastirmada oldugu gibi gelir diizeyi, anne
egitim ve baba egitim diizeyi degiskenlerine dayali olarak akademik benligin anlaml
diizeyde farklilastigt sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda, Goktas (2008)’1n
arasgtirmasi ile bu aragtirmanin benzer yapida oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat
Goktas (2008)’1n arastirmasinda, bu arastirmadan farkli olarak cinsiyet degiskeninin
de akademik benlik diizeyini farklilagtirdigi sonucunun tespit edilmesidir. Bu
arastirmada, cinsiyet baglaminda anlamli bir sonu¢ elde edilememesi, her iki
aragtirmanin ayrildig: noktadir. Kog (2011) tarafindan yapilan arastirmada da Goktas
(2008)’1n ¢alismasini destekleyici sonuglar elde edilmistir. Kog¢ (2008)’a gore,
ortaokul &grencilerinin akademik benlik diizeylerinde gelir diizeyine ve cinsiyete
gbre anlaml farkliliklar vardir. Bu baglamda Kog¢ (2011)’un arastirmasinin da tipki
Goktas (2008)’in aragtirmasi1 gibi cinsiyet degiskeni 6zelinde bu arastirmadan

ayristig1 sdylenebilir. Ayrica, Karasakaloglu ve Saracoglu (2009) nun arastirmasinda
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da akademik benligin cinsiyet baglaminda anlamli farklilik olusturmasi hem Goktas

(2008)’1n hem de Kog (2011)’un galigmasini desteklemektedir.

Arastirmanin alt amacglar1 kapsaminda ortaokul oOgrencilerinin akademik
Ozeterlik diizeylerinde farklilik olusturan cesitli degiskenler incelenmistir. Elde
edilen sonuglardan hareketle, cinsiyet degiskeninin ortaokul 6grencilerinin akademik
ozyeterlik diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigi; sinif diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi, gelir dilizeyi, genel basar1 ortalamasi ve Tiirkge dersi basar

ortalamasinin ise anlamli farkliliklar olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkce dersine yonelik akademik 6zyeterlik diizeyinin incelendigi ¢aligmalar
ele alindiginda, bu g¢aligma ile Ortiisen farkli arastirmalarin mevcut oldugu
saptanmigtir. Ornegin; Kurudayioglu ve Kana (2013)’nin yaptigi arastirmada,
akademik Ozyeterligin bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet degiskeni baglaminda
anlaml fark gostermediginin tespit edilmesi, her iki arastirmay1 ortak bir zeminde
bulusturmaktadir. Fakat Kurudayioglu ve Kana (2013)’nin arastirmasinda smif
diizeyi baglaminda anlaml fark elde edilememesi, her iki arastirmanin ayristig1 bir
noktadir. Ciinkii bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin akademik Ozyeterlik
diizeylerinde smif diizeyi anlamli fark tespit edilmesi, Kurudayioglu ve Kana
(2013)’nin arastirmasi ile oOrtiismemektedir. Dolayisiyla, arastirmadan elde edilen
sonuglarla alanyazindaki g¢alismalara zenginlik kattigi distiniilebilir. Saracaloglu,
Karasakaloglu ve Evin-Gencel (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da akademik
Ozyeterligin cinsiyet baglaminda degisiklik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu
sonucu destekleyen bir diger arastirma da Yalgintas (2019)’in arastirmasidir.
Kurudayioglu ve Kana (2013), Saracaloglu, Karasakaloglu ve Evin-Gencel (2010) ve
Yalcintag (2019)’1n arastirmalarindan hareketle, arastirma kapsaminda elde edilen

sonuglarin alanyazin ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin akademik benlik
diizeyleri ile Ozyeterlik diizeyleri arasindaki iliski  korelasyonel iliski
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri
ile dzyeterlik diizeyleri arasinda anlaml iliskiler oldugu sonucu elde edilmistir. Buna
gore, ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce dersine yonelik akademik benlik puanlar ile

Ozyeterlik diizeylerine ait toplam puan ve performans gosterme, arastirmay1 sevime,
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kendine giivenme boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Fakat
Onyargilara kapilma ve korkma ve endiselenme boyutlarinda ise negatif yonde

anlaml iliski bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri ile 6zyeterlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar incelendiginde, bu konuda yapilmis herhangi
bir ¢alisma tespit edilememistir. Ayrica, Tiirkge dersinden bagimsiz olarak akademik
benlik ve Ozyeterlik degiskenlerinin bir arada ele alindigi bir arastirma
bulunamamistir. Bu kapsamda, arastirmanin ulastigi sonuglar bakimindan

alanyazinda yer aldig1 bir boslugu doldurdugu sdylenebilir.
5.2. Sonug¢

5.2.1. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Benlik Uzerine Ulasilan Sonuclar

Bu aragtirmanin konusu, ortaokul dgrencilerinin akademik benlik diizeyleri
ile ozyeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastirma amaglari
kapsaminda yapilan ilk inceleme, ortaokul &grencilerinin akademik benlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir. Elde edilen bulgular
yorumlandiginda, ortaokul Ogrencilerinin akademik benlik diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonugtan hareketle, kiz ve erkek
ortaokul Ogrencilerinin akademik benlik diizeylerinin denk oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri, sinif diizeyi degiskenine
gore ele alindiginda, anlaml farklilagmalar oldugu sonucu edinilmistir. Bu sonuca
gore, 8. smiflarda 6grenim gérmekte olan ortaokul 6grencilerinin akademik benlik
puani 5. 6. ve 7. siniflarda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinden anlamli sekilde

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akademik benlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore incelendiginde,
ortaokul Ogrencilerinin puanlarinda anlamli fark mevcut oldugu belirlenmistir.
Arastirma analizleri degerlendirildiginde, annesi lise mezunu olan 6grencilerin puani
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan ve annesi {niversite mezunu olan
ogrencilerin puani annesi lise mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksek olarak

belirlenmistir.
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Baba egitim diizeyi ve akademik benlik arasindaki iliski degerlendirildiginde,
ortaokul Ogrencilerinin akademik benlik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
farklilastigr sonucu elde edilmistir. Buna gore, babasi liniversite mezunu olan
Ogrencilerin puani babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlardan ve babasi lise
mezunu olan dgrencilerin puani babasi ilkokul mezunu olanlardan anlamli sekilde

yiiksektir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri, gelir diizeyi degiskenine
gore ele alindiginda, anlaml farklilasmalar oldugu sonucu edinilmistir. Bu sonuca
gore, gelir diizeyi 4001-6000 TL ile 6001 TL ve daha fazla olan 6grencilerin puani
gelir diizeyi 2000 TL ve daha az ile 2001-4000 TL araliginda olanlardan anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur.

Akademik benlik diizeyinin genel basari ortalamasina gore incelenmesinde,
ortaokul Ogrencilerinin puanlarinda anlamli fark mevcut oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgular1 yorumlandiginda, 85-100 puan araliginda basariya sahip
Ogrencilerin puani, 45-54 puan, 55-69 puan ve 70-84 puan araliginda basartya sahip
ogrencilerden; 70-84 puan aralifinda basariya sahip 0grencilerin puan1 45-54 puan
ve 55-69 puan araliginda basariya sahip O0grencilerden ve 55-69 puan araliginda
basartya sahip 6grencilerin puani 45-54 puan araliginda basariya sahip 6grencilerden

anlamli sekilde yiiksektir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri iizerine elde edilen son
sonug ise Tiirkge dersi genel basar1 ortalamasina dayali ulasilan anlamli farklardir.
Bu sonuca gore, 85-100 puan araliginda Tiirk¢e dersi basarisina sahip 6grencilerin
puani 45-54 puan, 55-69 puan ve 70-84 puan araliginda Tiirk¢e dersi basarisina sahip
ogrencilerden ve 70-84 puan araliginda Tiirk¢e dersi basarisina sahip 6grencilerin
puan1 45-54 puan ve 55-69 puan araliginda Tiirkge dersi basarisina sahip

ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5.2.2. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik (")zyeterlik Uzerine Ulasilan Sonuclar

Ortaokul Ogrencilerinin 6zyeterlik diizeyleri iizerine yapilan ilk inceleme,
cinsiyet degiskeninin ele alinmasidir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, toplam
puan ile Onyargilara kapilma, performans gosterme, korkma ve endiselenme ve
kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat arastirmay1
sevme boyutunda kiz ogrencilerin puani erkek Ogrencilerin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ortaokul O6grencilerinin  akademik Ozyeterlik diizeyleri, sif diizeyi
degiskenine gore ele alindiginda, toplam puan ile onyargilara kapilma, performans
gosterme, korkma ve endiselenme, arastirmayr sevme ve kendine giivenme
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, toplam puan ile arastirmayi
sevme ve kendine giivenme boyutlarinda 8. smiflarda 6grenim goérmekte olan
ortaokul ogrencilerinin puan1 5. 6. ve 7. smiflarda O6grenim goéren ortaokul
ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksektir. Ek olarak, onyargilara kapilma ve korkma
ve endiselenme boyutlarinda 5. smiflarda 6grenim gormekte olan ortaokul
ogrencilerinin puani 8. smiflarda 6grenim goren ortaokul dgrencilerinden anlamli
sekilde yiiksektir. Son olarak, performans gdsterme boyutunda 8. smiflarda 6grenim
gormekte olan ortaokul 6grencilerinin puani 5. siniflarda 6grenim goren ortaokul

ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksek olarak tespit edilmistir.

Akademik ozyeterlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore incelenmesinde,
toplam puan ile onyargilara kapilma, performans gdsterme, korkma ve endigelenme,
arastirmay1 sevme ve kendine giivenme boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonugtan hareketle, toplam puan ile performans gdsterme ve kendine giivenme
boyutlarinda annesi lise ve {iniversite mezunu olan ortaokul dgrencilerinin puant,
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan Ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksek
olarak bulunmustur. Ayrica, Onyargilara kapilma boyutunda annesi ilkokul ve
ortaokul mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puani annesi lise ve liniversite mezunu
olan 6grencilerinden anlamli sekilde yiiksektir. Ek olarak, korkma ve endiselenme
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puani annesi ortaokul,
lise ve tniversite mezunu olanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Annesi ortaokul

mezunu olan Ogrencilerin puanlari annesi lise ve tiniversite mezunu olanlarin
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puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Son olarak arastirmayi sevme maddesine
gore, annesi lise ve liniversite mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puanlari annesi

ilkokul mezunu olanlarin puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir.

Ortaokul Ogrencilerinde akademik Ozyeterlik ve baba egitim durumu
arasindaki iliski incelendiginde, toplam puan ile Onyargilara kapilma, performans
gosterme, korkma ve endiselenme, arastirmayr sevme ve kendine giivenme
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu baglamda, toplam puan ile arastirmayi
sevme ve kendine glivenme maddelerine gore, babasi {iniversite mezunu olan
ortaokul 6grencilerinin puani; babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlardan ve
babas1 ortaokul mezunu ile lise mezunu olan ortaokul 6grencilerinin puani ise babasi
ilkokul mezunu olan &grencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica,
Onyargilara kapilma ve korkma ve endiselenme maddelerine gore, babasi ilkokul
mezunu olan ortaokul Ogrencilerinin puani, babasi ortaokul, lise ve {iniversite
mezunu olanlarin puanlarindan ve babasi ortaokul ile lise mezunu olan 6grencilerin
puanlar1 ise babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin puanlarindan anlamh sekilde
yiiksektir. Performans gosterme maddesine gore, babasi iiniversite mezunu olan
ortaokul 6grencilerinin puanlar: babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlardan

anlamli sekilde yiiksektir.

Akademik ozyeterlik diizeyinin gelir diizeyi baglami incelenmesinde, toplam
puan ve performans gosterme maddeleri ile gelir diizeyi 4001-6000 TL ve 6001 TL
ve lizerinde olan ortaokul 6grencilerinin puanlari; gelir diizeyi 2000 TL ve daha az
ile 2001-4000 TL araliginda olan ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde
yiiksektir. Ayrica, 6nyargilara kapilma ve korkma ve endiselenme maddeleri, gelir
diizeyi 2000 TL ve daha az olan &grencilerinin puanlari; gelir diizeyi 2001-4000 TL,
4001-6000 TL ve 6001 TL ve lizerinde olanlardan ve gelir diizeyi 2001-4000 TL
olan dgrencilerin puanlar ise gelir diizeyi 4001-6000 TL ve 6001 TL ve tizerinde
olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Son olarak arastirmay1
sevme ve kendine giivenme maddelerine gore, gelir diizeyi 6001 TL ve {lizerinde
olan 6grencilerin puanlari, gelir diizeyi 2000 TL ve daha az, 2001-4000 TL ve 4001-
6000 TL olan ogrencilerin puanlarindan; gelir diizeyi 4001-6000 TL olan
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ogrencilerin puanlart ise gelir diizeyi 2000 TL ve daha az olan ogrencilerin

puanlarindan anlamli sekilde ytiksektir.

Akademik Ozyeterlik diizeyinin genel basar1 ortalamasina  gore
incelenmesinde, ortaokul Ogrencilerinin puanlarinda anlamli fark mevcut oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda, toplam puan ile kendine giivenme boyutunda genel
basar1 ortalamasi arttikca 6zyeterlik puanin da artti1 belirlenmistir. Ayrica, korkma
ve endiselenme boyutunda ise genel basari puan ortalamasi arttikca Ozyeterlik
puaninin azaldig: tespit edilmistir. Ek olarak onyargilara kapilma boyutunda genel
basar1 ortalamasi1 45-54 ve 55-69 puan aralifinda olan 6grencilerinin puani genel
basar1 ortalamasi1 70-84 puan ve 85-100 puan araliginda olanlardan anlamli sekilde
yiiksektir. Son olarak performans gdsterme ve arastirmayi1 sevme boyutlarinda ise
genel basar1 ortalamasi 70-84 puan ve 85-100 puan aralifinda olan dgrencilerinin
puant genel basar1 ortalamasi 45-54 puan ve 55-69 puan araliginda olanlardan

anlaml sekilde yiiksektir.

Akademik 0Ozyeterlik dilizeyinin Tiirkce dersi genel basari ortalamasina gore
incelenmesinde, ortaokul 6grencilerinin puanlarinda anlamli fark mevcut oldugu
belirlenmistir. Toplam puan ile performans gdsterme, arastirmayi sevme ve kendine
glivenme boyutlarinda Tiirkce dersi basar1 ortalamasi arttikga ozyeterlik puanin da
arttig1 belirlenmistir. Ayrica, korkma ve endiselenme boyutunda ise Tiirk¢e dersi
basar1 puan ortalamasi arttikca Ozyeterlik puanimin azaldigi tespit edilmistir. Ek
olarak onyargilara kapilma boyutunda Tiirkce dersi basar1 ortalamasi1 45-54 ve 55-69
puan araliginda olan 6grencilerinin puani Tiirk¢e dersi basari ortalamast 70-84 puan

ve 85-100 puan araliginda olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

5.2.3. Tiirkce Dersine Yonelik Akademik Benlik ile Ozyeterlik Arasindaki liski

Uzerine Ulasilan Sonuclar

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin akademik benlik
diizeyleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasindaki korelasyonel iliski degerlendirilmistir.
Bu kapsamda, ortaokul Ogrencilerinin akademik benlik diizeyleri ile 6zyeterlik
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, ortaokul
ogrencilerinin Tiirkce dersine yonelik akademik benlik puanlart ile ozyeterlik

diizeylerine ait toplam puanlar1 ve performans gosterme, arastirmay1 sevme, kendine
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giivenme boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bu iliski, ilgili
puanlar arasindaki iliskinin dogrusal bir oranti oldugunu gostermektedir. Dolayistyla
puanlarin artma veya azalma durumlar1 paralellik arz etmektedir. Fakat 6nyargilara
kapilma ve korkma ve endiselenme maddelerinde ise negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bu iligki, ilgili puanlar arasinda ters oranti1 oldugunu gostermektedir.
Dolayistyla puanlardan biri artarken digerinin azaldigini sdylemek dogru bir yorum

olmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

6. ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin akademik benlik diizeyleri ile 6zyeterlik diizeyleri
arasindaki 1iliskinin tespit edilmesi konusunda yapilan arastirmaya iliskin

verilebilecek oneriler su sekildedir:

Bu arastirmanin degiskenleri akademik benlik ve Ozyeterliktir. Benzer
calismalarda, bu degiskenlere ek olarak daha farkli degiskenlerin korelasyonel

iligkisi de degerlendirilebilir.

Bu aragtirmanin konusu Tiirk¢e dersine yoneliktir. Akademik benlik ve

Ozyeterlik degiskenleri arasindaki iliski bagka derslere de uyarlanabilir.

Bu arastirma, tarama modelinde yiirlitilmiis bir arastirmadir. Benzer
arastirmalarda etkinliklere dayali bir model planlanabilir. Bu sayede akademik benlik

ve Ozyeterlik iizerinde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler incelenebilir.

Bu arastirmanin Orneklemi, ortaokul ogrencileridir. Farkli arastirmalarda

ilkokul, lise veya tiniversite diizeyinde de veri toplanabilir.

Bu arastirmanin verileri anket teknigi ile toplanmis nicel verilerdir. Sonraki

aragtirmalarda goriisme, gézlem vb. gibi tekniklerle nitel veriler de toplanabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

2. Sinif Diizeyi:

3. Anne Egitim Diizeyi
() Tlkokul Mezunu

() Onlisans Mezunu

4. Baba Egitim Diizeyi
() Tlkokul Mezunu

() Onlisans Mezunu

5. Aylik Gelir:
() 2000 TL ve alt1
() 6001 TL ve iizeri

() 5.smf

() Ortaokul Mezunu
() Lisans Mezunu

() Ortaokul Mezunu
() Lisans Mezunu

() 2001 TL - 4000 TL

6. Genel Basar1 Ortalamanmz:

() 0-44

() 45-54

()55-69  ()70-84

7. Tiirkce Dersi Basar1 Ortalamamz:

() 0-44 () 45-54

()55-69 () 70-84
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() 6.sin1f

() 7.sif () 8.simuf

() Lise Mezunu

() Lisansiistii Mezunu

() Lise Mezunu

() Lisansiistii Mezunu

() 4001 TL - 6000 TL

() 85-100

() 85-100



Ek-2: Tiirkce Dersi Akademik Benlik Olcegi

£|E c
@ g S § Z |@ g
X223 |S |5
cEE |5 |2 |22
=1 ™) |- N =
1. |Tirkge dersinde herhangi bir yardim almadan basarili olabilirim.
5 Tiirk¢e dersinde kendimi sinif arkadaslarima gore daha basarili
© | gOriiyorum.
3 Tiirk¢e dersindeki baGar1 notum ile almay1 diistindiigiim not
" |arasinda bir fark olmaz.
4. | Tirkge dersinde kendimi ¢ok rahat hissederim.
5 Tiirkge dersinde 6grendiklerimi arkadaslarima 6gretmekten zevk
" |alirm.
5 Tiirk¢e dersinde verilen 6devleri 6zenerek ve diizenli olarak
" |yaparim.
7 Tiirk¢e dersinde anlamadigim bir konu olursa 6gretmenime
" |rahatlikla sorarim.
8. | Tiirkce dersinde basarili olmak i¢in elimden geleni yaparim.
9. |Tirkge ders saatinin gelmesini heyecanla beklerim.
10. |Benim i¢in Tiirkge dersi ¢ok eglencelidir.
11. | Tiirkge dersi kolay bir derstir.
12. | Tiirkge dersinde s6z almaktan ¢ekinmem.
13. |Hikaye, siir kitaplart okumaktan ¢ok zevk alirim.
Bir metni veya bir Giiri okuduktan sonra onunla ilgili sorulari
14. o
rahatlikla cevaplayabilirim.
15 Okudugum bir metnin veya siirin ana fikrini rahatlikla
" | belirleyebilirim.
16 Okudugum bir metnin veya siirin konusunu rahatlikla

belirleyebilirim.
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17. |Yazarlar hakkinda arastirma yapmaktan zevk alirim.
18 Bir yazida gegen essesli kelimelerin anlamlarini kolayca ayirt
" |edebilirim..
19 Tiirkce dersinde 6grendigim ekleri kullanarak yeni kelimeler
" | tiiretmek bana ¢ok kolay gelir.
20 Bir yazida genel ve 6zel durumlar bildiren ifadeleri rahatlikla
" |ayirt ederim.
21 Okudugum metinde gecen nesnel ve 6znel yargilari kolayca ayirt
* | ederim.
29 Bir metinde eksik birakilan ya da konuyla ilgisi olmayan bilgiyi
" | kolayca bulurum.
23. |Kelimelerin es ve zit anlamlarini bulabilirim.
24 Kelimelerin ger¢ek, mecaz ve terim anlamlarini kolayca ayirt
" |ederim.
o5 Okuduklarimda 5N 1K (ne, neden, nasil, nerede, ne zaman, kim)
" |sorularina cevap ararim.
26 Okuduklarimda betimleyen (tasvir) ve tanimlayan ifadeleri ayirt
~ |edebilirim.
27. | Bir yazidaki noktalama yanliglarint hemen fark ederim.
28. | Bir yaz1 yazarken imla kurallarina dikkat ederek yazarim.
29. |Bir grafikte verilen bilgileri kolayca yorumlayabilirim.
30. |Ilk defa okudugum kelimelerin anlamini merak ederim.
31. |Bir konuyu anlatirken olaylar1 olug sirasina gore anlatabilirim.
32 Bos zamanlarimda degisik tiirlerde kitaplar okumaktan zevk

alirim.
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Ek-3: Tiirkce Dersi Ozyeterlik Olgegi

£ E e
25 5|E|5 |25
X223 |8 |Z5
cEEE|c|Z |52
N | - (S N =
) (-U e
VES|Z|Z|VE
1 Tiirk¢e dersinde uzun climleler ve paragraflarin bigim ve anlam
" |6zellikleri beni endiselendirir.
2. |Tiirk¢e dersinde konusurken kendimden emin olamiyorum.
3 Tiirkge dersinde sozciik, climle ve paragraf diizeyindeki sorulari
" |¢Ozerken zorlanirim.
4. | Tirkee dersinde dinlerken anlatilanlari tam olarak anlayamiyorum.
5. | Tirkge dersi sinavlari beni endiselendirir.
6. |Tiirk¢e dersinde arastirma ddevi almak ve proje tiretmek isterim.
7 Tiirkce dersinde proje, performans 6devlerini yaparken kendimden
" |emin oluyorum.
8. | Tiirkge dersinde proje ve ddevlerimi tek bagima yapamam.
9 Tiirk¢e dersinde kendimi yazili ve sozlii olarak tam olarak ifade
" |ettigime inanmiyorum.
10 Ne kadar ¢aba harcasam da Tiirk¢e dersinin konularini tam olarak
" |6grenemem.
11. | Tirkge dersinde hata yapmaktan korkuyorum.
12 Tiirk¢e dersinde, konularin1 anlamakta giicliik ¢ceken arkadaglarima
" | yardim edebilirim.
13. | Turkge dersindeki kavramlari rahatlikla anlayabilirim.
14 Tiirk¢e dersinde 6gretmenimin sordugu sorulari
" | cevaplayamamaktan korkarim.
15 Tiirkce dersinde derse katilmada sira bana gelince

heyecanlantyorum.
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Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle katiliyorum

Tiirk¢e dersinin ¢aligmalarinda sonuca ulasamamaktan her zaman

16.
korkarim.

17. | Tirkge dersinde dersin diginda bagka seylerle ilgilenirim.
18. |Hazirliksiz konusma esnasinda panige kapiliyorum.
19. | Tiirkge dersinde basarili olmak igin gerekli becerilere sahibim.
20. | Arkadaslarimin benden daha iyi-basarili oldugunu diisiiniiyorum.
21. | Eger se¢im hakkim olsaydi, Tiirkge dersini almak istemezdim.
22. | Tiirkge dersinde sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermiyorum.
23. | Ogretmenimin hatalarimi diizeltmesi beni endiselendiriyor.
24 Tiirkce dersinde konular ister zor ister kolay olsun, bu konular1

" |anlayabilecegimden eminim.
25. |Tiirkge dersinde derse katildigimda kendime giivenmiyorum.
26. | Zor olan Tiirkge konularini anlayabilecegimden ¢ok emin degilim.
27. | Tiirkge dersinde smifa ayak uyduramiyorum.
28. | Tiirkge dersinin sinavlarindan basarili olacagimdan eminim.
29 Ogretmenimin sdylediklerini ve anlattiklarin1 anlamadigimda

heyecanlantyorum.

30.

Ne kadar ¢abalarsam c¢abalayayim, Tiirk¢e dersi konularini
O0grenemiyorum.
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Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihiyorum

Kesinlikle katiliyorum

31 |Derse hazirlikli gelsem de heyecanimi yenemiyorum.
32 Tiirkge dersi ile ilgili etkinlikler ¢ok zor oldugunda, bunlar1
" | yapmaktan vazgegerim veya sadece kolay kisimlarini yaparim.
33 Tiirk¢e derslerinde kullanilan farkli yontem ve teknikler ilgimi
" | ¢ekiyor.
34. | Tiirkge derslerinde verilen gorevleri tamamlayabilirim.
35 Tiirk¢e dersindeki 6devleri ve sinavlari miikkemmel yapabilecegim
" | konusunda kendime giiveniyorum.
36. |Tiirk¢e dersinden yiiksek not alacagima inantyorum.
37 Tiirk¢e dersinde anlatilan temel kavramlar: anlayabilecegim
" | konusunda kendime giiveniyorum.
38 Tiirk¢e dersinde 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile
" |anlayacagima inantyorum.
Tiirk¢e dersinde dgretilen tiim becerileri ustalikla
39. N .
kullanabilecegimden eminim.
40 Tiirkge dersinde 6gretilen tiim becerileri ustalikla

kullanabilecegimden eminim.
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