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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Voleybola Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi

Amag: Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

Materyal ve Metot: Arastirma nicel arastirma yonteminden betimsel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda
Elazig ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 29838 &grenci olustururken, 6rneklemini
ise 500 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Boke ve
Gilli tarafinda gelistirilen ortaokul Ogrencileri icin voleybol tutum o6lgeginin
kullanilmistir. Olgekten elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin normallik analizi ¢arpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Smirnova testi
ile yapilmis normal dagilim sergiledigi parametrik testler, katilimcilar1 tanimlayan
ozelliklerde ise frekans, ortalama ve standart sapma degerleri ile yorumlanmistir. Elde
edilen verilere iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin
kullanilabilirligine iliskin yapilan agiklayici faktor analizi sonucuna gore oOlcegin
kullanilabilirlik KMO Degeri (0.946), Kiiresellik degeri (Bartlett's Test X2: 4945,349;
p<0,000) olarak bulunmustur. Olgegin Ozdegi (8.632), aciklama (varyans) degeri
%353,94 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ortaokul 6grencilerinin voleybol tutum olgegine verdikleri cevaplar
neticesinde cinsiyet, sinif, basar1 notu, okulunda spor salonu olma durumu, spor yapma
durumu, spor kuliibline {iiyeligi, lisansli sporcu olma durumu, spor yapma siiresi
degiskenlerine gore anlamli fark oldugu, baba ve anne egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi
degiskenlerinde ise anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

Sonu¢: Ogrencilerin genel olarak voleybola yonelik olumlu tutumlar
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu olumlu tutumlarin devam edebilmesi igin
voleybolun fiziki satlarinin daha da gelistirilmesi ve Ogrencilerin voleybola diizenli
katiliminin tesvik edilmesi katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Voleybol, Ogrenciler voleybola iligkin tutum
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ABSTRACT

Examination Of Middle School Students’ Attitudes Towards Volleyball

Aim: This study aimed to examine middle school students' attitudes toward
volleyball.

Material and Method: The research was designed using a descriptive survey
model, a quantitative research method. The research population consisted of 29838
students enrolled in middle schools in Elazig province during the 2024-2025 academic
year, while the sample consisted of 500 middle school students. The volleyball attitude
scale for middle school students, developed by Boke and Giillii, was used as the data
collection tool. Data obtained from the scale were analyzed using the SPSS 25.00
package program. Normality analysis of the data was performed using skewness-
kurtosis and the Kolmogorov-Smirnova test, and parametric tests demonstrating normal
distribution were used. Participant characteristics were interpreted using frequency,
mean, and standard deviation values. Validity and reliability analyses were conducted
on the obtained data. According to the results of the exploratory factor analysis
conducted on the usability of the scale, the scale's usability KMO value was found to be
(0.946), and the sphericity value (Bartlett's Test X2: 4945.349; p<0.000). The Essence
of the scale (8.632) was determined to explain (variance) 53.94%.

Result: Based on the responses of middle school students to the volleyball
attitude scale, significant differences were found based on variables such as gender,
grade, grade point average, availability of a gym at school, sports participation, sports
club membership, licensed athlete status, and duration of sports participation. However,
no significant differences were found in variables such as father and mother's education
level and family income level.

Conclusion: It was concluded that the students generally exhibited positive
attitudes towards volleyball. Further improving the physical conditions of volleyball and
encouraging students’ regular participation in volleyball would contribute to the
maintenance of these positive attitudes.

Keywords: Sports, Volleyball, Students' attitudes towards volleyball



SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

AFA . Agimlayici Faktor Analizi

ANOVA : Analysis of Variance

F :Anavo testi degeri

p > t testi degeri

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
SS :Standart sapma

X : Ortalama
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1. GIRIS

Gelismis toplumlarda egitim araglarindan en Onemlilerinden biri spor
faaliyetleridir. Bu toplumlarda spor faaliyetlerinin uygulanma amagclari, toplumun daha
saglikli olmasini, sporun uluslararas1 6zellik kazanmasi sebebiyle toplum kiiltiirtiniin
diger iilkelere tanmitilmalarini saglamaktir (1). Sporun uluslararasi bir disiplin olmasi
sebebiyle uluslararas1 dostluk ve barig gibi iilke ekonomisine katki saglayan ¢esitli
olumlu etkileri vardir. Giiniimiizde gerek bireylerin stres atmasi, viicut kondisyonunu
korunmasi, gerek basin organlarinin spora yaklasimlarinin gerekse de spor faaliyetleri
sonucunda uluslararasi basarilar elde edilmesi toplumlar i¢in moral kaynagidir. Spor,
cesitli alanlarda olumlu etkilerinin bulunmasi sonucunda diinya genelinde 6nemli bir
boyut kazanmistir. Spor genel olarak, toplumlarin géz ardi edemedikleri, kesintiye
ugratamadiklar1 ve vazgegcemedikleri evrensel nitelikte biitiinlestirici bir aktivite olarak
verilebilmektedir. Bu kapsamda diinya genelinde uygarlik 6l¢iitii olarak spor kavrami,
temelde bu olgunun yogun bir bigimde yaygimlastirilmasi gerekliligini de dogurmustur
(2).

Tiirkiye’de niifusun yaklasik olarak %27’sinin 12 ile 24 yas araliginda oldugu,
geriye kalan %73’liik dilimin ise orta ve ileri yas niifus oldugu bilinmektedir. Spor
faaliyetlerine geng¢ yaslarda baglamanin daha saglikli ileriki dénemler gegirilmesi ve
refah seviyesini pozitif yonde iyilestirdigi sdylenebilmektedir (1).

Voleybol sporu, bireylerin fiziksel gelisimlerini, duyussal gelisimlerini, zihinsel
gelisimlerini ve sosyal gelisimlerini pozitif yonde iyilestirmektedir (3). Voleybol
sporunda, sportif beceriler olarak; fiziksel koordinasyonun, cevikligin, sigramanin,
patlayict kuvvetin ve dayanmikliligin gelistirildigi bilinmektedir. Voleybol spor bransiyla
ilgilenen  Dbireylerin  antrenmanlar sirasinda  antrenman unsurlarina  yonelik
gerceklestirdikleri her bir calisma sonucunda fiziksel acgidan gelisim gosterdikleri
bilinen bir gergektir (4).Calisma kapsaminda bayan voleybolcularin basart istegi
diizeyleri ytiksek, diizenli, olumlu diisiincelere sahip, 6z saygisi olan, yiiksek egemenlik
duygusuna sahip, gayretli ve enerjik kisilik 6zellikleri oldugu ortaya konulmustur (5).
Koru¢ ve Bayar ¢aligmasinda ise bayan voleybolcularin sosyal, macera seven, yliksek
risk alabilme yetileri olan, sorumluluktan kagmayan, uysal, disiplinli, itaatkar, yetenekli,

kat1 ve duygusal kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ortaya konulmustur (6).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Spor, insan yagaminin tarihsel siire¢ i¢inde siirekli doniisen ve gelisen 6nemli bir
parcast olmustur. Spor yalnizca fiziksel bir aktivite olmanin O&tesinde, kiiltiirel,
toplumsal, psikolojik ve ekonomik agilardan da degerlendirilen, bireyin ve toplumun
bir¢ok yoniine dokunan kapsamli bir kavramdir.

Spor, rekabetin ve disiplinin birlestigi bir ortamda, bireylerin fiziksel
kapasitelerini sinamalarina ve gelistirmelerine olanak tanirken; ayn1 zamanda stratejik
diistinme, karar verme ve problem ¢6zme gibi biligsel becerileri de desteklemektedir (7).

Yetim, sporun tanimini bireyin ruhsal ve bedensel gelisimi ile sosyal uyumu
tizerinden sekillendirmekte ve sporu hem bireysel hem de sosyal bir olgu olarak ele
almaktadir. Spor sayesinde bireyler, toplumun degerlerini, kurallarint ve normlarini
ogrenerek sosyal yapiya daha saglikli bir sekilde entegre olabilirler (8).

Yerlikaya ise sporu bireyin gelisimsel ihtiyaglarina hitap eden bir alan olarak
tanmimlar (9). Ona gore spor, zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimin koordineli bir
bicimde gerceklesmesine katkida bulunurken; bireyin sosyal yasamina olumlu etkiler
sunmakta, saglikli bir yasam siirdiirmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda spor, bireyler
aras1 iletisimi ve is birligini tesvik ederek toplumsal dayanismay: giiclendirici bir islev
gormektedir (9).

Giliniimiizde spor yalnizca bireysel ya da toplumsal gelisim agisindan degil, ayni
zamanda bir endistri ve kiiltiirel etkilesim alan1 olarak da 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle profesyonel sporun yayginlasmasiyla birlikte, spor etkinlikleri medya,
ekonomi, turizm ve uluslararasi iliskiler gibi pek ¢ok alanda belirleyici rol oynamaya
baglamistir. Sporun bu yonii, bireysel sagligin yani sira iilkelerin ekonomik kalkinma
stratejilerinde de yer almasina neden olmaktadir. Spor kuliipleri, federasyonlar,
sponsorlar ve medya kuruluslar1 gibi aktorler, glinlimiiz sporunun ¢ok boyutlu yapisinda
onemli roller iistlenmektedir.

Sporun tanimi sabit bir kavrama indirgenemeyecek kadar kapsamlidir. Her birey
icin farkli anlamlar tagiyabilen, farkli disiplinlerce farkli agilardan ele alinan bu kavram,
hem bireysel hem de toplumsal gelisimi destekleyen giiclii bir aragtir. Saglik, egitim,
sosyallesme, kiiltiirel aktarim ve ekonomik iiretkenlik gibi pek ¢ok alana dokunan spor,

glinlimiiz diinyasinda vazgecilmez bir yasamsal faaliyet haline gelmistir. Bu nedenle
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sporun ¢ok boyutlu yapisinin iyi analiz edilmesi, spor politikalarinin olusturulmasinda
ve Dbireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda temel bir unsur olarak
degerlendirilmelidir.

Sporun tarihsel kokenleri oldukca eskiye, M.O. 776 yilima kadar uzanmaktadur.
Bu tarih, Antik Yunan’da ilk Olimpiyat Oyunlari’nin diizenlendigi dénem olarak kabul
edilir. Bu olimpiyatlar, sadece birer spor etkinligi degil, ayn1 zamanda dénemin sehir
devletleri arasinda bir tiir baris ve birlik simgesi olarak goriilmiistiir. Spor, bu yoniiyle
farkl1 topluluklarin bir araya gelmesini saglayan kiiltiirel bir arag islevi de gormiistiir(9).

llkel topluluklarda spor, bireylerin avcilik, savascilik ve savunma gibi temel
yasamsal ihtiyaclarini karsilamalarina yardimeir olmustur. Bu faaliyetler, dogrudan
bireyin fiziksel yeterliligini artirmay1 amaclarken, ayn1 zamanda topluluk i¢i sayginlik,
cesaret ve giic gosterisinin de bir aract olmustur. Zamanla bu fiziksel etkinlikler
ritiiellere, geleneksel oyunlara ve topluluk senliklerine doniiserek ilk spor kiiltiiriiniin
temelini olusturmustur (10).

Gilinlimiizde spor yalnizca fiziksel performansin ya da bireysel gelisimin degil,
ayni zamanda sosyal biitiinlesmenin, kiiltiirel paylasimin, ekonomik kalkinmanin ve
kiiresel iletisimin 6nemli bir araci haline gelmistir. Spor, tarihsel siire¢ icerisinde insan
yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis; ilkel donemlerde hayatta kalma ve
korunma amaciyla yapilan fiziksel faaliyetlerden, giiniimiizde evrensel bir iletisim ve
kiiltiirel paylasim araci haline gelmistir. Baslangigta bireylerin yasamsal faaliyetlerini
gerceklestirebilmeleri ve diger topluluklarla miicadele edebilmeleri amaciyla ortaya
cikan spor, zamanla toplumsal organizasyonlarin, kiiltiirel yapilarin ve teknolojik

ilerlemelerin etkisiyle ¢ok yonlii bir olguya dontigmiistiir (9).

2.2. Voleybol Sporu

Voleybol sporu ile ugrasan sporcularin temel motorik becerileri ile zeka
diizeylerinin gelistigi sdylenebilmektedir. Bu kapsamda voleybol sporunun motorik
ozellikler ile zeka gerektiren bir spor brangi oldugu sdylenebilmektedir (3). Gliniimiizde
voleybol sporu eglenmek amaciyla yapilan eglenceli spor branglart igerisinde
konumlanmistir. Voleybol sporu birgok iligkili dgenin birlesmesiyle olusmustur. Ayni
zamanda bu iliskiler ve etkilesimler ile voleybola ralli 6zelligi de kazandirilmistir.
Voleybol sporu rekabet¢i bir spor bransi olarak da nitelendirilebilmektedir. Yarigmalar,

ortaya c¢ikmayan potansiyel giiglerle iliskisel olarak baglantt kurmaktadir. Ayni



zamanda en iyl yeteneklerin, gayretlerin, estetigin ve yaraticilik diizeyinin
gosterilmesinde tesvik edici bir rol oynamaktadir (11).

Voleybol, son zamanlarda popiilerligi artan 6nemli bir spor haline gelmistir.
Fiziksel temas gerektirmemesi nedeniyle genis kitlelere hitap etmektedir. Sosyal agidan,
voleybolun insanlarmn iligkilerini giiclendirdigi gozlemlenmektedir. Ayrica bireylerin
karar verme, uygulama becerilerini artirma, motivasyonlarini yiikseltme ve pratiklik
kazanma yeteneklerini gelistirmektedir. Voleybolun temel amaci, topu file iizerinden
rakip sahaya gondererek say1 kazanmaktir; oyun ii¢ pasla smirlidir. Oyun, kars1 sahaya
servis atilarak baslar. Say1 almak i¢in topun rakip sahanin i¢ine temas etmesi, rakipten
gelen topun saha cizgileri disina ¢ikmasi veya rakibin hata yapmasi gerekmektedir.
Voleybol maglarinda zaman sinirlamast bulunmamaktadir (4). Say:1 alan takim servis
atma hakkini elde eder. Bes set lizerinden oynanan oyunda, ii¢ seti kazanan takim galip
gelir.

Voleybol oynayan bireylerin motor becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir.
Esneklik, hiz, hareketlilik, dayaniklilik, sicrama giicii ve kuvvet gibi 0Ozellikler
onemlidir. Ayrica voleybol, sporculara kuvvet, hiz ve zamanlama gibi temel hareketleri
kazandirma amaci tasir. Voleybol, hem oyuncular hem de seyirciler icin siddet
icermeyen bir spor olarak degerlendirilir. Ebeveynlerin kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin

yonlendirebilecegi ve saglikli bireyler olmalara katkida bulunabilecegi bir spordur
(12).

2.2.1. Voleybolun tarihgesi

Voleybol, ilk kez 1895 yilinda William George Morgan tarafindan "mintonette"
adiyla YMCA fiiyelerine spor ve rekabet ruhunu asilamak amaciyla tanitilmistir (13).
1896 yilinda, Albert Thompson Halstead bu sporun adinin "Volley-Ball" olarak
degistirilmesini 6nermistir. Isim daha sonra 1952 yilinda "Voleybol" olarak
kisaltilmistir (14). 11k resmi mag 1896 yilinda Springfield College'da oynandi ve bu
tarithte oyunun ilk kurallar1 da belirlendi. 1947 yilinda Uluslararast Voleybol
Federasyonu (FIVB) kurularak sporun kurallari ve organizasyonu uluslararasi diizeye
tasindi. 1964 yilinda voleybol, Tokyo Olimpiyatlari'nda ilk kez olimpik spor olarak yer
aldi. (15,16).

Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB), 1947 yilinda 14 iilkenin bir araya
gelmesiyle Paris'te kurulmus ve ilk olarak 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda yer almistir
(10C) (17).



Amerikanli Doktar Deaver, 1915-1925 yillar1 arasinda Istanbul'a gelmis ve
burada voleybolu tanitmistir. Selim Sirr1 Tarcan, voleybolu 6grencilerine 6gretmis ve
bu yolla sporun yayilmasini saglamistir. 1953 yilinda istanbul'da Tiirkiye-Yugoslavya

mag1 oynanmistir. 1956 yilinda Tiirkiye milli takimi, Diinya Sampiyonasi'na katilmistir
(18).

2.2.2. Voleybolun Diinyadaki Gelisimi

Voleybol, William G. Morgan tarafindan gelistirildi ve yayildi. Morgan'in
onderligindeki voleybol, ilk kez alt1 kisilik bir i3 adami grubu tarafindan ABD'de
oynandi (18). Bu yeni spor, ilk kez 1913 yilinda Filipin’lerin ev sahipligi yaptigi
uluslararasi bir turnuvada goriildii ve boylece voleybol daha giiclii bir forma donlismeye
baslad1 (19,20).

1897 yilinda, voleybol kurallariyla ilgili ilk resmi rapor Atletizm Ligi'nin Resmi
Kurallar Kitabi'na dahil edildi (21).

Voleybolun uluslararasi1 sahnedeki ilk goriiniirligi, 1921 yilinda Uzak Dogu
Asya Oyunlari'nda Japon erkekler turnuvasinda ortaya cikmustir (20, 22). ilk resmi
voleybol maglari, 1922 yilinda YMCA derneginin organizasyonuyla Amerika ve
Kanada'da gerceklestirilmistir. Ayn1  yil, Cekoslovakya'da ilk Erkekler Milli
Sampiyonas1 yapilmistir (23).

Morgan, Holyoke'den arkadaslar1 Dr. Frank Wood ve John Lynch'in 6nerileri
dogrultusunda voleybolun temel kavramlarim1i ve 10 temel kuralim1 belirlemelerini
istemigtir. 1918'de takim basina oyuncu sayist alt1 ile sinirlandirilmis ve 1922'de izin
verilen maksimum dokunma sayisi tige disiiriilmiistiir. Voleybol, 1930'larin baslarina
kadar oncelikle bir eglence ve dinlenme oyunu olarak kalmis, ancak uluslararasi
turnuvalar, Avrupa ve Diinya Sampiyonalar1 ile kural ve ydnetmeliklerde yapilan
degisikliklerle birlikte fiziksel ve teknik olarak rekabetci bir spor haline gelmis ve
olimpik bir brans olarak kabul edilmistir (24).

2.2.3. Voleybolun Tiirkiye’deki gelisimi

Voleybol, 1919 yilinda Amerikal1 askerler tarafindan Tiirkiye'ye getirildi. Beden
egitimi 6gretmeni Selim Sirr1 Tarcan da voleybolu yaymak icin ¢aligmalar yapti. O
donemde Istanbul'daki liselerde futbol daha popiiler olsa da, voleybola olan ilgi giderek
artmis ve dne ¢ikmaya baslamistir. Daha sonra, 1928'de Istanbul ve 1949'da Tiirkiye

Sampiyonas1 diizenlenmistir. Voleybol takimlar1 genellikle basketbol oynayan okul
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takimi oyuncularindan olusuyordu. Tiirkiye, 1948'de FIVB iiye olmus ve 1958'de
Voleybol El Topu Federasyonu kurulmustur (25).

Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi'na milli takim kategorisinde ilk kez 1958 yilinda
dahil olmus ve bu c¢ikis, yillik erkekler voleybol sampiyonasina da katilma firsatini
beraberinde getirmistir. Tiirkiye'de voleybola olan ilgi ve artan basarilar, milli
takimimizin 1998 yilinda Japonya'da diizenlenen diinya sampiyonalarina katilma hakki
elde etmesine neden olmustur. Bu donemden itibaren voleybol iilkemizde daha da
popiiler hale gelmis ve sporseverlerin ilgi odagi olmustur (26).

2003 Avrupa Sampiyonasi'na ev sahipligi yapan Tiirkiye, kadin milli takimi ile
finale ¢ikarak ikinci olmustur. 2005 yilinda izmir'de diizenlenen 23. Yaz Universite
Oyunlari'nda tiniversite milli takim1 biiyiik bir basariya imza atarak tarihi bir zafer elde
etmistir. 2011'de Tiirkiye'de diizenlenen diinya sampiyonasinda Yildiz Kizlar birinci
gelirken, erkek milli takim1 Avrupa Genglik Olimpiyatlari'nda sampiyon olmustur. Bu
donemde Tiirk voleybolu, uluslararasi alanda énemli bagarilar elde ederek biiyiik bir
gelisim gostermistir (27).

2011'de Tiirkiye'de diizenlenen Diinya Sampiyonasi'nda Yildiz Kiz Milli
Takimimiz birinci olmustur. Ayni yil, Gen¢ Erkek Milli Takimimiz da Avrupa Genglik
Olimpiyatlari'nda sampiyon olmustur. Bu basarilar, Tiirk voleybolunun diinya genelinde

sayginligini artirmis ve Tirkiye'deki popiilaritesini yiikseltmistir (28,29).

2.2.4. Voleybol Sporu ve Genel Ozellikleri

Voleybol fileli oyunlar arasinda essiz bir énem sahip oldugu bilinmektedir.
Burada topun siirekli havada kalmasi ve topun karsiya gonderilmeden once, takim
oyuncularinin kendi aralarinda paslagmasina izin verilmesi etkili olmaktadir. Servis
kuralinda yapilan degisiklikler, servisleri, topu basit anlamda oyuna sokma
kavramlarindan ¢ikarmis ve bir hiicum avantaji halinde getirmektedir. Doniis kavrama,
tim oyuncularmin yer degistirmelerine izin vermek adma getirilmistir. Oyuncu
pozisyonlart konusunda kurallar her takima iki takimada esneklik saglama ve
taktiklerde c¢esitli gelismeler olusturmasin firsat tanimalidir. Sporcular bu temel
voleybol bilgilerini ve giiclerini yaristirmak adina kullanmaktadir. Bunlar; aym
zamanda sporculara taraftar ve izleyici etkilemeleri icin hareket serbestligi
saglamaktadir. Voleybolun imaji zamanla olumlu yonde artmaktadir. Voleybolun en

temel yapisi ise asagidaki gibidir (29):



e  Servis atis1

e  Doniis (servis atma hakki kazanilinca)

e Hicum

e Savunma

File yiiksekligi erkekler icin 2.43 metre, kadinlar i¢in 2.24 metredir. Saha

olgiilerine iliskin bilgiler Sekil 2.1°de sunulmustur (17). Bir takimin oyun igerisinde 6
oyuncusu bulunmakta 6-6 seklinde oynanmaktadir. Bir voleybol miisabakasi 5 set
tizerinden oynanir. 5 setten 3 seti alan takim miisabakay1 kazanmis sayilir. Bir set 25
say1 lzerinden oynanir. Bir seti kazanmis olmak i¢in iki say1 fark ile onde olmak
gerekmektedir. Birinci, ikinci, liglincii ve dordiincii set 25 say1 lizerinden oynanir.
Besinci set 15 say1 iizerinden oynanir. Setlerin zaman sinirlamasi yoktur. Voleybol siire
tizerinden degil say1 lizerinden oynanan bir spor dalidir. Bu oyunun amaci rakip
takimdan hiicum yapilarak gelen topun, oyun alanina degmeden karsilamak ve hiicum
yaparak rakip takimin sahasinin igerisindeki zemine temas etmesini saglamaktir. Ayn

sekilde rakibinde bunu yapmasini 6nlemektir (30).
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Rakip takim saat yoniinde bir tur donerek servis bolgesine gelen oyuncu servisi
atisint kullanir. Oyun esnasinda sahada bulunan 6 kisi de sirayla servis atis1 kullanir
fakat liberolar servis atisin1 kullanamaz (30 -33).

Son yilarda profesyonel olarak voleybol sporu yapan bireylerin yaninda serbest
zamanlarim1 degerlendirme amaciyla voleybola yonelen birey sayisinin da arttigi
goriilmektedir. Voleybolun, kisilerin pek ¢ok gelisim gostermesine imkan sunan bir
brang olmas1 ve genis kitleler tarafinca kolaylikla oynanabilmesi agisindan voleybolun
yayginlastirilmas: 6nemli kabul edilmektedir (34). Yapilan ¢alismalarda da voleybol
sporunun kiigiik yaglardan itibaren biiyiime ve gelismeye katki sagladigi (35), fiziksel
ve motorsal gelisimi olumlu yonde etkiledigi (36,37), bunun yaninda psikolojik sagligi

korudugu ve gelistirdigi belirtilmektedir (38).

2.2.5. Voleybol Sporunun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Voleybol, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglayan bir spor dalidir. Cocuk yasta voleybola baslayan bireyler, gorev ve sorumluluk
alma becerilerini gelistirerek kisisel gelisimlerine katkida bulunurlar (39). Takim
igerisinde sorumluluk alan bireyler, zayif yonlerini fark etmeyi 6grenir ve bu farkindalik
yasamlarinda avantaj saglar. Ayni1 zamanda, basariya ulagsmak i¢in diizenli ve siirekli
calismanin gerekliligi de spor siirecinde 6grenilen onemli degerlerdendir (40).

Spor yoluyla bireyler, hem galibiyet hem de maglubiyeti olgunlukla karsilamay1
Ogrenirler. Bu da aidiyet duygusunun ve takim ruhunun gelisimine katki saglar.
Voleybolun siddete kapali bir yapisi olmasi (fiziksel temasin olmamasi) ve bir takim
sporu olmasi, onu diger spor dallarindan ayiran iki 6nemli 6zelligidir (41).

Voleybolda yardimlagma esastir; paslasma zorunlulugu, takim i¢i is birligini
artirtr. Oyun sirasinda yasanan dayanigma, anlagma, rekabet gibi duygular yasamin
gercekleriyle paralellik gosterir (42). Voleybol, ayn1 zamanda arkadaslik iligkilerini
giiclendirir. Spor yapan bireyler, spor yapmayanlara kiyasla daha 6zgiivenli, disa doniik
ve iddial1 olurlar (43).

Spor, bireylere sorunlar1 kavga etmeden tartisarak ¢6zme becerisi kazandirir.
Genel olarak spor faaliyetleri, kisisel gelisimi destekleyen sosyal bir tecriibe alan1 sunar
(44). Ayrica, takim sporlar ile ilgilenen bireyler, bireysel sporlarla ugrasanlara gore

daha fazla is birligi yapabilme ve samimi iligski kurma egilimindedir (45).



2.3. Tutum Nedir?

Tutum, bireyin bir uyariciya karsi gelistirdigi duygu, diisiince ve davranislarin
diizenli bir sekilde ortaya ¢ikmasiyla tanimlanan ¢ok yonlii bir kavramdir (46). Kisinin
tutumlari, kabul ya da ret yoniindeki egilimlerle sekillenir; bu egilimler bireyin
karsilastig1 olgulara karsi gelistirdigi ¢oziimler ya da O6grenim siiregleriyle ilgilidir.
Tutum, bireyin ¢evresiyle olan sosyal iliskilerini ve tutarliligini da etkiler (47).

Tutumlar; bireyin deger sistemleri, inanglart ve yasam deneyimleriyle
sekillenirken, kiiltiirel yap1, aile ortami ve egitim kurumlari gibi ¢evresel faktorler de bu
olusumu etkiler. Ozellikle aile bireylerinin ve okul ortamindaki iletisimin bireyin
tutumlarin1 bi¢cimlendirdigi vurgulanmaktadir (48).

Ogrenciler 6gretmenlerine, derslere ya da ders tiirlerine karsi pozitif veya negatif
tutumlar gelistirebilir. Fiziksel aktivitelere kars1 olumsuz tutuma sahip 6grenciler, beden
egitimi dersine karsi ilgisizlik, diisiik performans ve katilim eksikligi gosterebilirken;
olumlu tutuma sahip olanlar dersi daha aktif sekilde takip eder ve fiziksel etkinliklere
goniillii olarak katilirlar (49).

Tutumlar duyussal, davranigsal ve biligsel bilesenlerden olusur. Kisinin sosyal
iligkileri, deger yargilar1 ve benlik algisiyla iliskilidir. Tutumlar, okul, siyasal egilim,

ideoloji, din gibi sosyal yapilarla sekillenmekte ve bu yapilardan etkilenmektedir (50).

2.3.1. Tutumun Ozellikleri

Tutumlar bireyin yasami boyunca degismeyebilir; bu da onlarin gegici degil,
kalic1 ve devamlilik gdsteren yapilar oldugunu ortaya koyar (50). Tutumlar, birey ile
nesneler arasindaki etkilesimlerde belirleyici bir rol oynar. Kisi bir nesneyle
etkilesiminde yanli davranma egilimindedir ve genellikle tarafsiz bir tutum sergilemez.
Tutumlar, O6grenme siirecleriyle kademeli olarak sekillenir ve bireyin c¢evresini
anlamlandirmasina yardime1 olur. Ayni1 zamanda nesnelerin karsilastirilmast sonucu da
olumlu ya da olumsuz tutumlar gelisebilir (50).

Tutumlar; kuvvet (giiclii-zayif) ve kategori (tiir) agisindan farklilik gosterebilir.
Karmasik ya da sade yapida olabilir, diger tutumlarla etkilesim igindedir ve tutum
unsurlari arasinda da karsilikli etkilesim s6z konusudur. Genellikle bu unsurlar arasinda
tutarlilik gozlemlenir (51).

Tutumlar dogustan gelmez; deneyimler ve yasantilar yoluyla sonradan kazanilir.

Ogrenme siirecleriyle kademeli olarak gelisir ve bireyin kisi ya da nesnelerle iliskisine



bir nizam (diizen) kazandirir. Objeye karst olumlu ya da olumsuz tavirlarin
geligebilmesi i¢in, bu objenin bagka objelerle kiyaslanmasi gerekir. Boylelikle birey,

Iyi-kotii-notr gibi degerlendirmelerle yanli tutumlar gelistirir (52).

2.3.2. Tutumlarin Ogeleri

Tutumlar; bilissel, duyussal ve davranigsal olmak iizere ii¢ temel 6geden olusur.
Bu ii¢ unsurun bir arada ve uyum icinde bulunmasi tutumun olusabilmesi ig¢in
gereklidir. Tutumu yalnizca duygu ya da davranis kalibi olarak goérmek eksik olur;
tutumlar bu ii¢ 6genin sistemli biitiiniidiir (53).

1. Bilissel Oge: Bilissel unsur; kisinin bir tutum nesnesi hakkinda sahip oldugu
bilgileri, inanglar1 ve goriisleri kapsar (54). Bireyin yasam deneyimleri ve 6grenmeleri
sonucu olusur. Zihinsel siiregler sayesinde kisi c¢evresindeki uyaricilar1 yorumlar,
fikirler gelistirir ve diger olgulara kars1 farkli tepkiler olusturur. Bu 6ge bireyin fikir
isleme mekanizmasiyla yakindan iligkilidir (53).

2. Duyussal (Duygusal) Oge: Duygusal unsur; bireyin bir nesneye ya da duruma
kars1 hissettigi sevme ya da sevmeme gibi tepkileri igerir. Duyussal tepkiler bireyin
geemis deneyimleri, kisisel ozellikleri ve 6grenilmis duygulartyla sekillenir (55, 56).
Duygusal boyut, tutumlar1 ger¢eklerden ayiran 6nemli bir farklilik yaratir ve bireyin
tutum gelistirmesindeki en belirleyici alanlardan biridir.

3. Davramssal Oge: Davramgsal unsur; bireyin tutumuna uygun olarak
gosterdigi gozlemlenebilir davranislar ve tavirlar1t kapsar. Bu davraniglar bireyin
alisilagelmis tepkilerinden, egilimlerinden etkilenir. Kisiler zaman zaman duygularini
bastirarak bu egilimleri dogrultusunda davranig gosterme egilimi tasirlar. Bu nedenle

bireyin davranislarindan tutumlar1 hakkinda ¢ikarim yapmak miimkiindiir (57).

2.3.3. Tutumun Olusmasi

Tutum, bireyin belirli bir nesneye, kisiye, olaya ya da duruma kars1 gelistirdigi,
Ogrenilmis, siirekliligi olan ve davranisa yon verici bir egilim olarak tanimlanir (58).
Inceoglu, bireyin herhangi bir konuya iliskin tutum gelistirmesi i¢in dogrudan deneyime
ihtiya¢ duymadigini, ¢ogu zaman tutumlarin dolayli 6grenme yollariyla olustugunu
ifade etmektedir (53).

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireylerin tutum gelistirme siireci, baskalarinin
davraniglarint gozlemleme ve bu davranislarin sonuclarin1 degerlendirme yoluyla

gerceklesir (59). Ugurlu ise tutumun olusmasinda bireyin sosyal gevresinin etkisini
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vurgulamakta, bireyin grup i¢i iliskilerde kabul gérmek ve kimlik gelistirmek amaciyla
cevresindekilerin goriis ve davraniglarina uyum sagladigini belirtmektedir(60).

Bununla birlikte, klasik kosullanma ve edimsel (operant) kosullanma siiregleri de
tutum olusumunda 6nemli rol oynar. Birey, belirli bir uyaranla tekrar eden olumlu ya da
olumsuz yasantilar sonucunda o uyaranla ilgili duygusal bir tepki gelistirir (61).
Tutumun olusum siirecinde sadece bireysel 6grenme ve sosyal ¢evre etkili degildir; ayn1
zamanda bireyin kisilik 6zellikleri, inang sistemi ve yasantisal ge¢misi de bu siireci
bi¢imlendirmektedir (62).

2.3.4. Tutumlarin Degismesi

Tutumlar, bireylerin nesnelere, kisilere, olaylara veya durumlara kars1 gelistirdigi
degerlendirme egilimleridir. Ancak sabit yapilar degildir; ¢evresel etkiler, bireysel
deneyimler ve sosyal etkilesimler dogrultusunda zamanla degisebilirler. Bu degiskenlik
bireyin bilgi diizeyi, sosyal ¢evresi ve kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok faktorle iligkilidir
(58). Tutum degisiminde bireyin inang yapisi oldukca belitleyicidir. inanglar duyussal
ve biligsel boyutlar icerdiginden, bireyler bu inanclara giiglii sekilde baglanabilir. Bu
durum, yeni bilgi ya da mantikli arglimanlara ragmen tutum degisimini zorlagtirabilir
(53, 59).

Egitim diizeyi ve bilgi seviyesi de tutumlarin degisiminde 6nemli bir etkendir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, yeni bilgilere daha agik olduklarindan
tutumlarin1 gézden gegirme ve degistirme konusunda daha esnektir. Buna karsin, diisiik
egitim seviyesindeki bireyler daha sabit ve degisime direncli tutumlar sergileyebilir
(60). Bireylerin yasam kalitesindeki artig, genel mutluluk diizeyi ve psikolojik refah,
tutumlarin olumlu yonde degismesine katki saglayabilir. Pozitif yasam kosullarinda
bulunan bireyler, ¢evrelerine kars1 daha olumlu tutumlar gelistirme egilimindedir. Buna
karsilik, olumsuz cevresel kosullarda yasayan bireylerde tutum degisimi daha zor
olabilir (61).

Sosyal ¢evreyle olan etkilesim de tutum degisiminde belirleyici bir faktordiir.
Farkl1 sosyal ortamlarda edinilen deneyimler ve grup ig¢i etkilesimler bireyin tutumlarini
hem pekistirebilir hem de degistirebilir. Sosyal normlar, grup baskist ve cevresel
beklentiler bireyin tutum gelistirme siirecini etkileyebilir (62). Bazi tutumlar, bireyin
kimligiyle 6zdeslestigi i¢in degisimleri oldukca gii¢ olabilir. Béyle durumlarda birey,
tutumunu degistirmesi gerektiginde, kimliginin tehdit altinda oldugunu hissedebilir. Bu

baglamda, biligsel uyumsuzluk teorisine gore birey, inancglar ile davraniglar1 arasindaki
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tutarsizliklar1 gidermek adina ya inanglarini degistirir ya da mevcut tutumunu koruyarak

celiskiyi azaltmaya calisir (62).

2.3.5. Tutumun Islevi

Tutumlar, bireylerin ¢evreleriyle ve toplumla uyum saglamalarina yardimci olan
karmagik psikolojik yapilardir. Freud ve onu izleyen teorisyenler, tutumlarin islevlerini
farkli agilardan ele almislardir. Freud tutumlar1 savunma mekanizmalar1 ve bilingdisi
stratejiler olarak degerlendirirken, sonraki yaklagimlar tutumlar1 toplumsal uyum ve
bireysel kimlik gelisimi agisindan aciklamistir (63, 64). Toplumsal diizende tutumlarin
en odnemli islevlerinden biri, bireylerin toplumun degerlerine uyum saglamasina katkida
bulunmaktir (65). Tutumlarin birey iizerindeki etkisi yalnizca toplumsal degil, ayni
zamanda psikolojik diizeydedir. Uzmanlar bu islevleri dort temel baslik altinda toplar:
bilgi, aracsal, egoyu savunma ve deger ifade edici islevler. Bu siiflama, tutumlarin
birey yagamindaki ¢ok yOnlii etkilerini anlamada yol gostericidir.

Bilgi islevi, bireyin ¢evresini anlamlandirmasini ve bu bilgiler dogrultusunda
karar vermesini saglar. Tutumlar, bireyin ¢evresel uyaranlara karsi daha hizli ve anlamh
tepkiler vermesine imkan tanir. Ozellikle belirsiz durumlarda birey, onceki
deneyimlerinden hareketle cevresini simiflandirabilir ve buna uygun davranislar
gelistirebilir (50).

Aracsal (faydacilik) islev, bireyin ¢ikar saglamak ya da sosyal ¢evrede kabul
gormek amaciyla gelistirdigi tutumlart kapsar. Bu islev, bireyin sosyal iligkilerinde
avantaj elde etmesine ve belirli hedeflere ulagmasina hizmet eder (66).

Egoyu savunma islevi, bireyin benlik saygisini ve psikolojik dengesini koruma
amacin tasir. Bu tiir tutumlar, bireyin kendini tehdit altinda hissettigi durumlarda
gelistirdigi psikolojik savunma mekanizmalaridir. Boylece birey, olumsuz durumlara
kars1 kendini koruyabilir (67).

Deger ifade edici islev, bireyin inanglarin1 ve degerlerini acikca ortaya
koymasina yardimci olur. Bu tutumlar, bireyin kimligini tanimlamasini, sosyal aidiyet
hislerini gii¢lendirmesini ve toplumsal gruplarla bag kurmasini saglar. Bu islev 6zellikle
politik, dini ya da etik goriislerin disavurumunda belirgindir (50).

Sonu¢ olarak, tutumlar bireylerin yalmizca c¢evreleriyle etkilesimini
diizenlemekle kalmaz, ayni zamanda onlarin psikolojik biitiinliiklerini ve toplumsal
uyumlarmi da destekleyen ¢ok yonlii yapilardir. Bu islevlerin anlasilmasi, tutumlarin

neden ve nasil olustuguna dair daha derin bir kavrayis sunar.
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2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumla ilgili Calismalar

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar: [lkogretim ve lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 {izerine yapilan
caligmalarda, genel olarak olumlu tutumlarin baskin oldugu goriilmektedir. Sisko ve
Demirhan’in (68) calismasi, 6grencilerin bu derse karst yiliksek istek ve motivasyonla
yaklagtigint ve bunun aktif katilim ile saglikli yasam aligkanliklarini destekledigini
ortaya koymustur.

Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan (69) ise daha biiylik bir orneklemle (2632
Ogrenci) yluriittiikleri ¢alismada, yas ve smif diizeyi arttikca beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarin da daha olumlu hale geldigini; erkek 6grencilerin ve sporcu
lisanst olanlarin daha pozitif tutum gelistirdigini bulmuslardir. Bu bulgular, yasla
birlikte gelen olgunluk ve sporla aktif ilgilenmenin tutumlart olumlu etkiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte, Alparslan (70) 6gretim davranislarina dair 6grenci
algilarinin tutumlarla iligkili oldugunu belirlemis, yas arttikca tutumlarin azaldigini,
ancak lisanslt sporcularin daha olumlu tutum sergiledigini vurgulamistir. Cinsiyete
dayali anlamli bir fark ise bulunmamustir.

Motivasyon, Sosyal Cevre ve Bireysel Etkenler: Murcia ve arkadaslarinin (71)
Ispanya’da vyiiriittiikkleri calismada, 6grencilerin motivasyonu arttikga spora karsi
tutumlarmin da olumlu yonde gelistigi belirlenmistir. Bu bulgu, beden egitimi
derslerinde i¢sel ve digsal motivasyonun artirilmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Giillii ve arkadaslar1 (72) ile Ozyalvag (73), olumlu tutumlarin fiziksel aktiviteye
katilmi ve akademik motivasyonu destekledigini belirtmistir. Ozellikle Ozyalvag’in
calismasi, beden egitimi dersine karsi olumlu tutumlarin akademik basariyr da
etkileyebilecegini ortaya koymustur.

Ekici ve arkadaglar1 (74), tutumlarin cinsiyet, sinif ve boliim gibi degiskenlere
gore anlamli sekilde farklilastigini gosterirken, Celik ve Pulur (75), kiz 6grencilerin
erkeklere kiyasla daha diisiik tutum puanlarina sahip oldugunu ve ailesinde spor yapan
bireylerin etkileyici bir faktor oldugunu tespit etmistir.

Aybek ve arkadaglar1 (76), Ogrencilerin genel olarak olumlu tutumlar
sergilediklerini, ancak ders dis1 etkinliklere katilimin yetersiz kaldigin1 vurgulamistir.
Bu durum, ders dis1 etkinliklerin 6grenci beklentilerini karsilamadigini géstermektedir.

Sosyal Beceriler, Oz Yeterlik ve Okula Baglanma: Haslofca (78), beden

egitimi derslerindeki motivasyonel iklimin, 6grencilerin gérev yonelimi ve performans
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egilimleri ile iligkili oldugunu ve olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Keskin ve arkadaglari (80), beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutumlarin, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarin1 da giiclendirdigini ortaya
koymustur. Filiz (83) ise beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarin okula
baglanmay1 artirdigini tespit etmis, bu derslerin 6grencilerin okul deneyimlerine olan
katkisin1 vurgulamistir. Kili¢ (84) da beden egitimi tutumlari ile sosyal beceri gelisimi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur.

Ulwsik (81) cinsiyet ve smif diizeyine gore anlamli bir fark bulmazken,
Sivrikaya ve Kil¢ik (82), ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin beden egitimi dersine
kars1 daha olumlu tutumlar gelistirdigini belirlemistir.

Colak (85), yeni spor tesisleri ve okul spor faaliyetlerinin 6grencilerin derse
yonelik olumlu tutumlarimi artirdigimi belirtmistir. Bu bulgu, c¢evresel yatirimlarin
Ogrenci tutumlarini dogrudan etkileyebilecegini gostermektedir.

Voleybol Ogretiminde Kullanilan Yoéntemler ve Ogrenci Tutumlar:
Mirzeoglu'nun (86) calismasinda, yapilandirmaci 6grenme yaklasimi duyussal alanda
anlaml bir fark yaratmazken, Gocek (87) bilgisayar destekli 6gretimin 6grencilerin
tutumlarini anlamh sekilde artirdigini géstermistir.

Celen (88), spor egitimi modelinin 6zellikle duyusgsal ve bilissel alanlarda olumlu
etkiler yarattigini, psikomotor becerilerde ise geleneksel yontemin daha etkili oldugunu
belirtmistir. Yiiksel (89), web giinliigii ve web sitesi kullaniminin bilissel, devinigsel ve
duyussal alanlarda erisi diizeyini artirdigini ifade etmistir.

Aka (90), isbirlikli 6grenme modelinin psikomotor becerilerde diger yontemlere
gore daha etkili oldugunu belirlemistir. Ancak, Asma ve Soytiirk’iin (91) oyun temelli
ve 6gretmen merkezli 6gretimi karsilastirdigi ¢calismada, anlamli bir fark bulunmamustir.
Barraso ve Darido (92) ise etkin katilimi destekleyen ve gesitli 6gretim stratejilerini
igeren 3 boyutlu igeriklerin tutumu olumlu etkiledigini ortaya koymustur.

Kiiltiirel ve Bireysel Farkhhiklar: Zeng ve arkadaslari, Cin’deki dort
tiniversitede ylriittiikleri ¢aligmada, fiziksel yapisi giiclii ve doga bilimleri alanindaki
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi daha olumlu tutumlar gelistirdigini, erkek
Ogrencilerin ise kadin Ogrencilere kiyasla daha yiiksek tutum puanlar1 aldigim

saptamigtir.
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birlikte kullanilarak betimsel
tarama modeli kullanildi. Betimsel tarama modeli yaklagimi, ge¢miste ya da

bulundugumuz zamanda var olani oldugu sekilde betimlemeye c¢alisir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada tanimlayici, niteliktedir. Arastirma Elazig ili Merkezinde 2024-
2025 egitim doneminde MEB’e bagli ortaokul o6grenim goéren 29838 Ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirma Orneklemini ise; 2024-2025 egitim dgretim yilinda Elazig
Merkez ilgesindeki ortaokulda egitim géren goniillii 6grencilerden rastgele yontemle
secilen 250’si kiz 250’si erkek toplam 500 6grenci olusturdu. Arastirmada veri toplama
araci olarak Boke ve Giillii (93) tarafinda gelistirilen Ortaokul 6grencileri i¢in voleybol
tutum 6l¢egi kullanildi. Arastirmada 6grencililerin tanimlayici 6zellikleri gore voleybol
sporuna iligkin tutumlari karsilagtirildi. Elde edilen verilere iligkin gegerlik ve glivenlik

analizleri yapildi.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmada anket yontemi ile veriler toplanmistir. Arastirma verileri Mart-
Nisan 2025 yilinda Elaz1g ili merkezinde toplanildi.

Veri toplanmasinda anket formu hazirlanmistir. Birinci boliimde literatiir
incelemeleri sonucu yazar tarafinda hazirlanan kisisel bilgi formu, kullanildi. Anketin
ikinci kisminda 6grencilerin voleybola kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan
Olgek ile veriler elde edildi. Boke ve Giillii (93) tarafindan gelistirilen Ortaokul
Ogrencileri icin “Voleybol Tutum Olgegi”, yiiz yiize uygulandi. Katilimcilara
uygulanan birinci anket de demografik bilgilerine (cinsiyet, yas, egitim durumu, sinif,
kuliip tiyeligi, kag¢ yildir voleybol oynadigi, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
aile gelir diizeyi gibi) dair sorular yer aldi. Arastirmada kullanilan olgekte bagimsiz
degisken olarak 6grencilerin tanimlayict 6zellikleri, bagimli degisken olarak da olgegi
olusturan “voleybol sporuna yonelmelerinin sebepler”, belirlendi.

Arastirma Elazi§ ili Merkez ilge ortaokul 6grencileri ile sinirlandirildi,
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3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilen SPSS25.00 paket programinda analiz edildi.
Olgegin kullanilabilirligine iliskin yapilan aciklayici faktdr analizi sonucuna gore
Olgegin kullanilabilirlik KMO Degeri (0,946), Kiiresellik degeri (Bartlett's Test X2
4945,349; df:120; P<0,000) olarak bulundu. Bu sonuca goére 6lgek uygulanabilir olarak
varsayildi. Olgek tek boyutlu bir yap: sergilemistir. Olgegin Ozdegi (8,632), agiklama
(varyans) degeri %53,94 olarak belirlendi. Verilerin normallik analizi ¢arpiklik-basiklik
ve Kolmogorov-Smirnov? testi ile yapildi.

Tablo 3.1°de Voleybola iliskin Tutum Olgegi (VTO) puanlarmin betimsel
istatistikleri verilmistir. Olgegin ortalama puani (x=58.63) olup, bu deger katilimcilarin
genel olarak voleybola yonelik olumlu bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. %95
giiven aralig1 incelendiginde, gercek ortalama puanin (x=57.28 ile x=60.11) arasinda
oldugu soOylenebilir. Merkezi egilim Olgiileri incelendiginde, medyan degeri
(Med:63.00) olarak goriilmektedir. Bu, katilimcilarin yarisinin 63 ve iizeri puan aldigi
anlamina gelir. Dagilim olgtileri incelirse, standart sapma (ss:16.01) olup, puanlarin
ortalamadan ne kadar saptigini gosterir. Varyans 258.58, minimum deger 16 ve
maksimum deger 80 olarak belirlendi. Olgekte en diisiik ve en yiiksek degerler arasinda
64 puanlik bir aralik bulunmaktadir. Ceyrekler aras1 aralik (IQR) 23 olarak hesaplanmis
olup, bu da orta %50’lik grubun puanlarmin 23 puan genisliginde bir dagilim
gosterdigini gosterir. Carpiklik (skewness) degeri -0.892 olup, negatif carpiklik
gostermektedir. Yani, puanlar saga kayik olup, daha yiliksek puanlara dogru
yogunlasmaktadir. Basiklik (kurtosis) degeri 0.348 olup, normal dagilim gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Genel olarak, veriler incelendiginde voleybola yonelik
tutumlarin ¢ogunlukla olumlu oldugu, puan dagiliminin saga ¢arpik oldugu ve dlgekte

u¢ degerlerin bulunabilecegi sOylenebilir.

Tablo 3.1. Voleybol Tutum Olgegi (VTO) betimleyici istatistik

Istatistik
Ortalama 58.6313
Alt sinir 57.2771
Ortalama i¢in %95 Giiven Araligi
. Ust sinir 60.1057
VTO
Medyan 63.0000
Varyans 258.579
Std. Sapma 16.01907
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Min 16.00

Max 80.00
Range 64.00
Ceyrekler aras1 aralim 23.00
Skewness(Carpiklik) -.892
Kurtosis (Basiklik) .348

Tablo 3.2’de Voleybola iliskin Tutum Olgegi (VTO) puanlarmin normal
dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri uygulandi. Her iki testin de anlamlilik (p) degeri 0.100 olarak bulundu. Bu deger
0.05’ten biiyiik oldugu i¢in, 6l¢cek puanlarinin normal dagilima uygun oldugu sonucu
elde edildi. Ozellikle, Shapiro-Wilk testi, 500’den az 6rneklemde daha giivenilir bir test
olarak kabul edilir ve bu testin de anlamli ¢ikmasi, dagilimin normal oldugunu
desteklemektedir. Daha 6nce hesaplanan carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi da dagilimin normal oldugunu gosterdi.

Bu nedenle, analizlerde parametrik testlerin kullanilmasi daha uygun oldugu
degerlendirildi. Bu sonuglara gore, verilerin gecerlilik analizine gore uygulanabilir
oldugu goriildii. Verilerin normallik analizi sonucuna goére 16 maddeli veri setinin
Cronbach alfa degeri (0=0.936) olarak hesaplanmis ve oldukc¢a giivenilir oldugu
belirlenmigtir. Tiim bu sonuglara gore, verilerin farklilik analizinde; ikili grup

karsilastirmalarinda t-testi, ¢ok gruplu karsilastirmalarda ise ANOVA testi kullanildi.

Tablo 3.2. Voleybol Tutum Olgegi (VTO) Normallik analizi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
VvTO 111 499 .100 .928 499 .080

a. LillieforsSignificanceCorrection
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4. BULGULAR

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimmi gostermektedir.
Bu tablo, arastirma kapsamindaki katilimcilarin cinsiyet, sinif, okul basari durumu,
okulda spor salonu bulunup bulunmamasi, spor yapma aligkanliklari, spor kuliibii tiyelik
durumu, lisanslt sporculuk durumu, voleybol oynama siiresi, ebeveynlerin egitim
durumu ve aile gelir diizeyi gibi c¢esitli demografik degiskenler acisindan nasil bir
dagilim gosterdigini detayli bir sekilde sunmaktadir.

Tablo 4.1°de cinsiyet acisindan bakildiginda, katilimcilarin yarist kadin (%50.0)
ve diger yarist erkek (%50.0) olarak dengeli bir dagilim gostermektedir. Sinif
seviyelerine gore dagilimda, en fazla katilimer 7. smiftan (%30.8) olup, bunu 8. simf
(%29.0), 5. smif (%22.4) ve 6. smif (%17.8) takip etmektedir. Okul basart durumu
kategorisi, katilimcilarin biiyilk bir kismiin yiiksek basar1 gosterdigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin %71.4°i 85-100 aras1 puan alirken, daha diisiikk basari
gosteren katilimer oranlart ise 45-54 puan arasi (%3.6), 55-69 puan arasi (%4.8) ile
oldukea diisiiktiir.

Tablo 4.1°de okulda spor salonunun olup olmamasi sorusuna verilen yanitlara
bakildiginda, katilimcilarin  biiyiikk bir kismu  (%67.2) okulunda spor salonu
bulunmadigini belirtirken, sadece %32.8lik bir grup okulunda spor salonu bulundugunu
ifade etmistir. Spor yapma aligkanliklarima bakildiginda ise, katilimeilarin %89.01
diizenli olarak spor yaparken, %11.0°lik bir grup spor yapmadigini belirtmistir. Spor
kuliibii tiyeligi durumu incelendiginde, katilimcilarin %26.6°s1 bir spor kuliibiine iiye,
%73.4’1 ise spor kuliibiine iliye degildir. Lisansli sporcu olma durumu ise, katilimeilarin
%35.8’inin lisansli sporcu oldugunu, %64.2’sinin ise lisansli sporcu olmadigimni
gostermektedir.

Tablo 4.1°de voleybol oynama siiresi agisindan en fazla katilimci1 (%59.4) bir
yildan daha az siireyle voleybol oynamisken, %28.4°i 1-3 yil, %8.6’s1 4-5 yil, yalnizca
%3.6’s11se 5 y1l ve lizeri siireyle voleybol oynamaktadir.

Tablo 4.1°de baba egitim durumu kategorisinde, katilimcilarin %40.4’ baba
egitiminin en fazla lise seviyesinde oldugunu belirtmistir. Diger egitim diizeyleri ise
strastyla ilkokul (%10.4), ortaokul (%14.8), 6n lisans (%6.4), lisans (%18.0) ve yiiksek
lisans (%10.0) olarak siralanmaktadir. Anne egitim durumu ise, katilimcilarin en fazla

annelerinin lise mezunu oldugunu goéstermektedir (%32.4). Diger egitim seviyeleri
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strastyla ilkokul (%18.0), ortaokul (%21.8), 6n lisans (%5.8), lisans (%11.2) ve yiiksek
lisans (%10.8) seklindedir.

Tablo 4.1°de aile gelir diizeyi agisindan ise katilimcilarin gogunlugu (%52.0)
gelir ve giderinin esit oldugunu belirtirken, geliri giderinden yiiksek olanlarin orani
%39.8, gideri gelirinden yliksek olanlarin orani ise %8.2’dir.

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin demografik 6zellikleri arasinda
belirgin bir ¢esitlilik bulunmakta, ancak genel olarak akademik basar1 ve spor yapma

aligkanlig gibi egilimler 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 250 50.0
y Erkek 250 50.0
5 112 22.4
6 89 17.8
Sinif 7 154 30.8
8 145 29.0
45-54 18 36
Okul Basar1 durumu (100 iizerinde) ?g:gi igl gbgg
85-100 357 714
Okulda spor salonu var m? E\;(;r égg gsg
. Evet 445 89.0
Spor yapar misin? Hayir 55 11.0
Spor Kuliip Uyeligi var mi? IE{\;;tlr %23 ggi
] Evet 179 35.8
Lisansh sporcu musun? Hayir 321 64.2
Bir yi1l alt1 297 59.4
Voleybol Oynama siiresi (yl) 411:; zﬁ 411;12 2864
5 yil ve iistii 18 3.6
flkokul 52 10.4
Ortaokul 74 14.8
Baba Egitim Durumu (-L-)'jﬁisans §32 2044
Lisans 90 18.0
Yiiksek Lisans 50 10.0
flkokul 90 18.0
Ortaokul 109 21.8
Anne Egitim Durumu (L)Ise“ sans %gz gZSA
Lisans 56 112
Yiiksek Lisans o4 10.8

19



Gider gelirden yliksek 41 8.2

Aile Gelir Diizeyi Gider Gelire esit 260 52.0
Gelir Giderinden Yiiksek 199 39.8
Toplam 500 100.0

Tablo 4.2, katilimcilarin Voleybol Bransi Tutum Olgegi ifadelerine katilim
diizeylerini ve bu ifadelerin ortalama puanlarin1 géstermektedir. Bu tabloda yer alan her
bir ifade, katilimcilarin voleybol hakkindaki tutumlarini 6l¢gmeye yonelik olup, verilen
yanitlarin ortalamalar1 ve standart sapmalarini icermektedir.

Tablo 4.2°de olgek ifadeleri incelendiginde, “Voleybol ile ilgili konular
dikkatimi ¢eker” ifadesine verilen ortalama puan (x=3.7100) ile katilimcilarin voleybola
yonelik genel bir ilgiye sahip olduklar1 goriildii. “Voleybol oyunu, arkadaglarimla daha
uyumlu olmay1 Ogretmistir” ifadesine iligkin ortalama puan ise (X=3.5852) olup,
voleybolun sosyal etkilesimi artirict bir etkiye sahip oldugu yoniinde goriis birligi
bulundugunu goéstermektedir.

Tablo 4.2°de benzer sekilde, “Voleybol oynamak stresimi azaltiyor” ifadesi de
yiiksek bir ortalamaya sahiptir (x=3.5360). Ancak bu ifadeye iliskin standart sapma
(ss=1.3176), katilimcilar arasinda konuya dair goriis farkliliklarinin daha belirgin
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2°de en yiiksek ortalamalardan biri, “Serbest zamanlarimda voleybol
oynamaktan hoslanirim” ifadesine aittir (x=3.8020). Bu sonug, voleybolun katilimcilar
tarafindan Tablo 4.2, eglenceli bir etkinlik olarak degerlendirildigini gostermektedir.
Ancak ilgili ifadenin standart sapmasi oldukg¢a yiiksektir (ss=2.004) ve bu durum, bazi
katilimcilarin bu goriise katilmadigini, dolayisiyla goriislerin oldukca farklilastigini
gostermektedir.

Tablo 4.2’de "Voleybol oynaymmca kendimi zinde hissederim” ifadesinin
ortalama puan1 (x=3.4640), voleybolun fiziksel yararlarimin hissedildigini
yansitmaktadir. “Voleybol oynamanin yeni arkadagliklar kurmak igin iyi bir firsat
oldugunu diisiiniirim” ifadesi de (x=3.6320) ortalama ile voleybolun sosyal kazanimlar
sagladigina yonelik olumlu tutumlar1 ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2°de "Voleybol oynarken rahatlarim” (x=3.5840) ve “Voleybol ile ilgili
temel beceri hareketlerini (pas, manget vb.) kolaylikla yaparim” (x=3.5700) ifadeleri,
katilimcilarin voleybol oynarken hem psikolojik rahatlama hissettiklerini hem de beceri

diizeylerine giiven duyduklarin1 géstermektedir.
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Tablo 4.2°de genel olarak, katilimcilarin voleybolu hem eglenceli hem de

fiziksel gelisime katki saglayan bir etkinlik olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu durumu

destekleyen ifadelerden “Voleybol oyunu fiziksel yapimi gelistirir” (x=3.8720) ve

“Voleybol oynadigimda kendime olan giivenim artiyor” (x=3.6640) da yiiksek

ortalamalarla dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 4.2°de yer alan VTO toplam puani (x=58.6313), katilimcilarin voleybol

brangina yonelik genel tutumlarinin olumlu oldugunu gdstermektedir. Standart sapma

degerinin (ss=16.019) yiiksek olmas1 ise, bireysel tutumlarda belirli diizeyde ¢esitlilik

bulundugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin voleybola yonelik genel tutumlari

olumlu olmakla birlikte, voleybolu tercih etme, fiziksel faydalarini hissetme ve sosyal

acidan faydali bulma gibi konularda farkli diizeylerde yanitlar verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Voleybol brangi tutum 6lgegi ifadelerine katilim diizeyi

N X SS
Voleybol ile ilgili konular dikkatimi ¢eker. 500 3.7100 1.35557
.\./voleybpl‘oyunu arkadaslarimla daha uyumlu olmay1 500 3.5852 1.26040
ogretmuistir.
Voleybol oynamak stresimi azaltiyor 500 3.5360 1.31764
Serbest zamanlarimda voleybol oynamaktan hoslanirim. 500 3.8020 2.00470
Voleybol oynayinca kendimi zinde hissederim. 500 3.4640 1.25533
Voleybol oynamanin yeni arkadasliklar kurmak icin 1yi bir 500 3.6320 1.31607
firsat oldugunu diistiniiriim.
Voleybol oynarken rahatlarim. 500 3.5840 1.30474
Voleybol ile ilgili temel becerileri hareketlerini (pas.manset. 500 3.5700 1.31475
vs.) kolaylikla yaparim.
Voleybol ile ilgili antrenman ¢aligmalarini izlemekten 500 3.4560 1.45750
hoslanirim.
Voleybol oynarken zamanin nasilda ¢abucak gectigini 500 3.7400 1.40011
anlamiyorum.
Voleybol oyunu fiziksel yapimi gelistirir. 500 3.8720 1.26127
Okulda. Voleybol oynarken kazandigim becerileri okul disinda 500 3.6180 1.26145
da kullantyorum.
Voleybol oynarken arkadaglarimla olan iletisimim artiyor. 500 3.7580 1.28948
Voleybol oyunu yasami daha bir zevkli kiliyor. 500 3.7520 1.28912
Voleybol oynadigimda kendime olan giivenim artiyor. 500 3.6640 1.33667
Voleybol ile ilgili bilgileri 6grendik¢e voleybola olan merakim 500 3.8640 1.30265
daha da artiyor.
VTO Toplam Puan 500 58.6313 16.01907
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Tablo 4.3’tekadin katilimcilarin voleybol brangi tutumlart (x=64.96; ss=12.97)
iken, erkek katilimeilar ise (x=52.32; ss=16.28)’dir. Bu fark, t-testi'nin sonuglarina gore,
cinsiyet acisindan voleybol bransina yonelik tutumlari acisindan anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Kadin katilimcilarin erkeklerden belirgin sekilde
daha yiiksek olmasi, kadinlarin voleybol bransina yonelik tutumlarimin erkeklere gore
daha olumlu oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 4.3’te, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore voleybol bransi tutumlarina

iliskin Sort degerleri verilmistir.

Tablo 4.3. Katilimeilarin Cinsiyet degiskenine gore Voleybol bransi tutumlarinin t-testi
analizi

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 250 64.9679 12.97699 9.590 .000

Erkek 250 52.3200 16.28960

Voleybol bransi tutumlari

Tablo 4.4°de katilimcilarin sinif degiskenine gore voleybol bransi tutumlarinin
ANOVA Testi ile karsilastirilmasini sunmaktadir. ANOVA Testi, dort farkli simif
diizeyindeki katilimcilarin voleybol brangi tutumlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapildi.

Tablo 4.4’te bulgular incelendiginde, 5. simif (x= 58.5982, ss= 15.98), 6. sif
(x= 62.46, ss= 12.97), 7. smif (x= 59.62, ss= 14,83) ve 8. smnif (x= 55.22, ss= 18,28)
katilimcilarinin voleybol brangi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriildii.
ANOVA testi sonucu, (p degeri 0.007<0.05) olarak hesaplandi. Bu durum, smiflar
arasinda voleybol bransi tutumlart agisindan anlamli bir fark oldugu goriildii. Post Hoc
Tukey testi Sonuglara gore, 6. sinif ile 5. sinif, 7. simif ve 8. smif arasinda anlamli
farklar bulundu. Buna gore 6. smifin voleybol brangi tutumlariin diger siniflara gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, 5. ve 7. sinif 6grencilerinin 8. smif
ogrencilerine gore voleybol brangi tutumlarinin yine 8. Sinif 6grencilerine goére anlamli

diizeyde daha yiiksek bir tutuma sahip oldugu goriildii.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Smif degiskenine gore Voleybol bransi tutumlarinin ANOVA
Testi analizi

Post Hoc
Simf N X Ss E =) e
Tukey
5. sinif 112 58.5982 15.986184.134 .007
Voleybol 6 smif 90 62.4607 12.97205
bransi  °7.smif 154 59.6234 14.83816 giigd

tutumlart dg ¢ 144 55.2292 18.28436
Toplam 499 58.6313 16.01907

Tablo 4.5, katilimcilarin basar1 notlarima gore voleybol brangi tutumlarinin
ANOVA Testi ile analizini sunmaktadir. Bu analiz, farkli basar1 notu araliklarinda yer
alan katilimcilarin voleybol brangi tutumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapildi.

Tablo 4.5’te 6grencinin basar1 notuna gore voleybol bransi tutumlarinda 45-54
basart notu araligindaki katilimeilarin ortalama puani (x=53.055; $s=9.872), 55-69
basart notu araligindaki katilimcilarin ortalama puani (x=50.347; ss=10.129), 70-84
basar1 notu araligindaki katilimcilarin ortalama puani (x=56.435; ss=18.025) ve 85-100
basar1 notu araligindaki katilimcilarin ortalama puani ise (x=60.067; ss= 15.724) olarak
bulunmustur. ANOVA Testi sonuglarina gore, basar1 notu gruplar1 arasinda voleybol
brangi tutumlari agisindan anlamli bir fark oldugu soylenebilir. Post Hoc Tukey testi
sonuglarina gore, basari notu 45-54 (a) ve 55-69 (b) araligindaki katilimcilarin tutum
puanlari, 70-84 (c) ve 85-100 (d) basar1 notu araliklarinda yer alan katilimcilarla
karsilastirildiginda, anlamli sekilde daha diisiik bulundu. Bu sonug, diisiik basari
notlarina sahip katilimcilarin voleybol bransi tutumlarinin, yiiksek basar1 notlarina sahip
katilimcilara gore daha olumsuz oldugunu gosterdi.

Arastirma bulgularina gore; basari notlari ile voleybol bransi tutumlari arasinda
anlaml bir iliski oldugu, yiliksek basar1 notlarina sahip katilimcilarin voleybol brangi

tutumlarinin daha olumlu oldugunu gosterdi.

Tablo 4.5. Katilimcilarin basari notuna gére voleybol bransi tutumlarinin ANOVA
Testi analizi

Basari Post Hoc

Notu N X Ss F P Tukey
Voleybol 245-54 18 53.0556 9.87255 4.456 .004
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bransi b55-69 23 50.3478 10.12920

brans c.d>a.b
utumlari ©70-84 101 56.4356 18.02577

985-100 358  60.0672 15.72449

Toplam 499  58.6313 16.01907

Tablo 4.6, katilimcilarin okulunda spor salonu olup olmamasina gore voleybol
bransi tutumlarinin t-testi analizi ile karsilastirilmasini sunmaktadir. Bu analiz,
okullarinda spor salonu bulunan ve bulunmayan katilimcilar arasindaki voleybol bransi
tutumlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapildi.

Tablo 4.6’daki bulgularina gore, spor salonu olan katilimecilarin voleybol bransi
tutumlarinin ortalamasi (x=63.496; ss=14.116) iken; spor salonu olmayan katilimcilarin
voleybol bransi tutumlarin ortalamasi (x=56.270; ss:16.370)'tiir. Spor salonu olan
katilimcilarin tutumlari, spor salonu olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. t-testi
sonuglarina gore, (t = 4.831) olarak bulundu. Bu, iki grup arasinda 6nemli bir fark
oldugunu goriilmiistiir (p:0.000) olarak hesaplandi, bu da 0.05'lik anlamlilik seviyesinin
oldukca altinda oldugu i¢in, okullarinda spor salonu bulunan ve bulunmayan
katilimcilar arasinda voleybol bransi tutumlari agisindan anlamli bir fark oldugunu
gosterdi. Sonug olarak, okullarinda spor salonu bulunan katilimcilarin voleybol bransi

tutumlarinin, spor salonu bulunmayan katilimcilara gore daha olumlu oldugu anlasildi.

Tablo 4.6. Katilimcilarin okulunda spor salonu olma durumu degiskenine gore
Voleybol bransi tutumlarinin t-testi analizi

Okulda spor T P
salonu var mm? N X SS
Voleybol bransi Evet 163 63.4969 14.11609 4.831 0.000
tutumlari
Hayir 337 56.2708 16.37074

Tablo 4.7°de katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore voleybol bransi
tutumlarin t-testi kullanarak analiz etmektedir. Spor yapan katilimeinin voleybol tutum
puanlar1 (VTO) ortalamasi (x=59.97; ss=15.48), spor yapmayan katilimcinin ortalamasi
ise (x=47.59; ss = 16.25) olarak hesaplandu. t-testi'nin(t degeri 5.519 ve p degeri 0.000)
olarak belirlendi. Bu bulgu, spor yapma durumu ile voleybol bransi tutumlari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriildii(p<0.05). Buna goére spor yapan Ogrencilerin voleybol

tutumlarinin, spor yapmayan dgrencilere anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gére Voleybol bransi
tutumlarmin t-testi analizi

t P
Spor yapar misin? N X Ss
Voleybol bransi tutumlar1 Evet 446 59.9708 15.48107 5.519 0.000
Hayir 54  47.5926 16.25448

Tablo 4.8’de katilimcilarin spor kuliibii iiyeligi degiskenine gore voleybol bransi
tutumlarini t-testi ile analiz edildi. Spor kuliibii {iyeligi olan katilimcinin voleybol tutum
puanlar1 (VTO) ortalamas1 (x=65.84; ss=13.42) olarak bulunurken, spor kuliibii iiyeligi
olmayan katilimcinin ortalamasi ise (x=56,04; ss=16,10) olarak hesaplandi. t-testi'nin(t
degeri 6.256 ve p degeri 0.000) olarak hesaplandi. Buna gore, spor kuliibii iiyeligi ile
voleybol brangi tutumlart arasinda anlamli bir fark oldugunu gosterdi(p<0.05). Spor
kuliibii tiyeligi olan 6grencilerin voleybol bransi tutumlarin, kuliip iiyeligi olmayan

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi.

Tablo 4.8. Katilimeilarin spor kuliibii iiyeligi degiskenine gore Voleybol brangi
tutumlarinin t-testi analizi

Spor K?uliip Uyeligi N X s t P
var m?
Voleybol brang: Evet 133 65.8409 13.42257 6.256 0.000
tutumlari Hayir 367 56.0381 16.09920

Tablo 4.9°da katilimcilarin lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore
voleybol brang1 tutumlarini t-testi ile analiz edildi. Lisansli sporcu olan katilimcilarin
voleybol tutum puanlar1 (VTO) ortalamasi (x=64.39; ss=14.56) olarak hesaplanirken, t-
testi'nin(t degeri 6.225 ve p degeri 0.000) olarak belirlendi. Buna gore, lisansli sporcu
olma durumu ile voleybol bransi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdsterdi
(p <0.05). Buna gore lisans sporcu olan 6grencilerin voleybol brangi tutumlarini lisanslh

olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin lisanshi sporcu olma durumu degiskenine gore Voleybol
bransi1 tutumlarmin t-testi analizi

Lisansh sporcu olma
t P
durumu N X ss
Voleybol bransi Evet 179 64.3855 14.55798 6.225 0.000
tutumlar
Hayir 321 55.4125 15.91765

Tablo 4.10’da katilimeilarin spor yapma siiresi degiskenine gore voleybol bransi
tutumlarinit ANOVA Testi sonucu verilmistir. Katilimcilar, spor yapma siirelerine gore
voleybol tutum puanlarini sirastyla bir yil alt1 (x=53.30; ss = 6.28), 1-3 y1l (x=67.27; ss=
11.08), 4-5 yil (x=65.93; ss = 13.61) ve 5 yil ve usti (x=60.72; ss=13.56) olarak
belirlendi. ANOVA Testi'nin sonuglari, spor yapma siiresi ile voleybol brangi tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=33,136, p=0.000). Post Hoc
Tukey testi ile yapilan karsilagtirmalara gore: 1-3 yil ve 4-5 yil arasindaki gruplar ile bir
yil alt1 ve 5 yil iistii gruba anlamli bir da fark oldugu, ayrica 5 yil iistii grubun bir yil alt1
gruba gore voleybol bransi tutumlart anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi. Buna
gbre, spor yapma siiresi arttik¢a voleybol bransi tutumlarinin daha olumlu hale geldigi

sOylenebilir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin spor yapma siiresi degiskenine gore voleybol bransi
tutumlarinin ANOVA Testi analizi

S.por yapma N X ss = p Post Hoc

siiresi Tukey

“Biryilaln 297 53.3007 16.28395 33.136 .000

b1-3 y1l 142 67.2676 11.07544 .c>a.
Voleybol 3y 67.2676 11.075 b.c>a.d
bransi ¢4-5 yil 43 65.9302 13.60741 d>a
tutumlart a5 oot 18 60.7222 13.55514

Toplam 500 58.6313 16.01907

Tablo 4.11°de katilimcilarin baba egitim diizeyine goére voleybol brans:
tutumlarimi ANOVA Testi sonucu verilmistir. Katilimcilar, baba egitim durumu
degiskenine voleybol bransi tutumlari sirastyla: ilkokul (x=60.94; ss= 3.23), ortaokul
(x=56.55; ss = 16.04), lise (x=60.19; ss=14.51), 6n lisans (x=56.81; ss=18.63), lisans
(x=58.54; ss=16.97) ve yiiksek lisans (x=54.28; ss=19.95) olarak belirlenmistir.

ANOVA Testi'ne gore, baba egitim durumu ile voleybol bransi tutumlari arasinda
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anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir (F = 4.846, p= .435). Bu durumda, baba

egitim diizeyinin voleybol branst tutumlart iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine goére Voleybol brangi tutumlarinin

ANOVA Testi analizi

Baba egitim

X

SS

F

P

durumu
flkokul 52 60.9423 13.22566  1.680  0.138
Ortaokul 74 56.5479 16.03732
Voleybol Lise 202 60.1931 14.51427
bransi On lisans 32 56.8125 18.62956
tutumlart ) jsang 90 58.5444 16.96537
Yiiksek Lisans 50 54.2800 19.94589
Toplam 500 58.6313 16.01907

Tablo 4.12°de katilimcilarin anne egitim diizeyine gore voleybol bransi

tutumlarin1 ANOVA Testi ile analiz verilmistir. Katilimcilar, anne egitim durumu

degiskenine voleybol bransi tutumlari sirasiyla: ilkokul (x=56.87; ss= 17.59), ortaokul
(x=56.71; ss = 15.72), lise (x=60.85; ss=11.71), 6n lisans(x=60.31; ss=18.51), lisans
(x=60.53; ss=16.50) ve yiiksek lisans (x=55.85; ss=21.72) olarak belirlendi. ANOVA

testine gore, anne egitim durumu ile voleybol bransi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadigmi gostermektedir (F=1.707, p=.337). Bu durumda, anne egitim diizeyinin

voleybol bransi tutumlar iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine goére Voleybol brangi tutumlarinin

ANOVA Testi analizi

Anne egitim

durumu N X SS F P
flkokul 90 56.8764 1759056 1707  0.131
Ortaokul 109  56.7156 15.72571

Voleybol  Lise 162 60.8519 11.71198

brans: Onlisans 29 60.3103 18.51660

tutumlart ) ions 56 60.5357 16.50230
Yiiksek Lisans 54 55.8519 21.72591
Toplam 500 586313 16.01907
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Tablo 4.13’de, katilimcilarin aile gelir diizeyine gore voleybol bransi tutumlarin
ANOVA Testi sonucu verilmistir. Katilimcilar, aile gelir diizeylerine gore Voleybol
brangi tutumlarini sirasiyla; gider gelirden yiiksek (x=57.80;ss=19.74), gider gelire esit
(x=58.41; ss = 16.73) ve gelir giderinden yiiksek (x=59.09; ss= 14.20) olarak
hesaplandi. ANOVA Testi'nin sonuglari, aile gelir diizeyinin voleybol bransi tutumlar
tizerinde anlamli bir fark yaratmadigimi gostermektedir (F=0.161, p=0.852). Bu sonug,
aile gelir diizeyinin voleybol bransi tutumlar iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin aile gelir diizeylerine gore Voleybol bransi tutumlarinin
ANOVA Testi analizi

Aile gelir diizeyi N x Ss F P
Gider gelirden yiiksek 41 57.8049 19.73730 0.1610.852
Voleybol bransi Gider Gelire esit 260 58.4093 16.72609
tutumlari Gelir Giderinden Yiiksek 199 59.0905 14.20421
Toplam 500 58.6313 16.01907
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5. TARTISMA

Verilerin  ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, yorumlanarak
calismanin sonuglari ortaya konulmustur. Caligmada elde edilen sonuglar, literatiirdeki
benzer ¢alismalar 15181nda tartigilarak asagida sunulmustur.

Katilimcilarin genel olarak voleybola yonelik olumlu tutumlar sergiledigi
gozlemlenmistir. Voleybolun sosyal, eglenceli ve fiziksel agidan faydali bir etkinlik
olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir. Ancak, bazi ifadelerde goriis farkliliklar:
bulunmaktadir, 6zellikle voleybolu serbest zamanlarinda oynayip oynamama ve stres
azaltma konusunda katilimcilar arasinda farkliliklar goriilmistiir. Arastirma bulgularina
gore, katilimcilarin genel olarak voleybola yonelik olumlu tutumlar sergiledigi
goriilmektedir. Bu durum, voleybolun bireyler tarafindan sosyal bir etkilesim araci,
eglenceli bir bos zaman etkinligi ve fiziksel saglik agisindan faydali bir spor dali olarak
algilandigin1 gostermektedir. Literatiirde de voleybolun bireylerin sosyal baglarini
giiclendirme, takim caligmasi1 becerilerini gelistirme ve fiziksel aktivite yoluyla yasam
kalitesini artirma yoniindeki katkilarina siklikla vurgu yapilmaktadir (94). Ancak, elde
edilen verilerde bazi ifadelere katilim diizeylerinde farkliliklar go6zlemlenmistir.
Ozellikle voleybolun serbest zaman etkinligi olarak tercih edilip edilmedigi ve stres
azaltict bir rolii olup olmadigi konusunda katilimeci1 goriisleri arasinda degiskenlik
bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin spora yonelme nedenlerinin farklilasmasina ve
kisisel ilgi diizeylerine bagli olarak agiklanabilir. Nitekim Oztiirk ve Giirbiiz tarafindan
yapilan bir ¢aligmada da, bireylerin spora katilim motivasyonlarinin kisisel ihtiyaglara,
stresle basa ¢ikma yollarina ve sosyal ¢evreye gore cesitlilik gosterdigi ifade edilmistir
(95). Dolayisiyla, her ne kadar voleybola yonelik genel tutum olumlu olsa da, bu
tutumun davranigsa doniisme bicimi bireysel farkliliklara bagh olarak degisebilmektedir.
Bu bulgu, spor etkinliklerinin bireylerin serbest zaman kullanimi ve psikolojik iyi olus
diizeyleriyle iliskisinin daha ayrintil1 bir sekilde incelenmesi gerektigini gostermektedir.
Singh ve Devi tarafindan Hindistan'da gergeklestirilen bir calismada {iniversite
Ogrencilerinin spor ve oyunla ilgili olarak genellikle pozitif tutum sergiledikleri, erkek
Ogrencilerin ise oyun ve spora karst daha olumlu tutumlar gelistirdigi tespit edilmistir.
Ayrica, arastirmada voleybolun, ozellikle bazi lise 6grencileri i¢in beden egitimi
dersinde tercih edilen 6ncelikli bir spor dali oldugu belirlenmistir (96). Bu durum,

voleybolun spor kiiltiiriinde belirgin bir yeri oldugunu ve 6grencilerin beden egitimi
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dersindeki se¢imlerinde 6nemli bir yer tuttugunu diisiindiirmektedir. Harriet ve ark.
tarafindan yapilan arastirma ise Ingiltere ve Japonya’daki lise dgrencilerinin beden
egitimi dersine karsi gosterdikleri tutumlari incelemistir. Calismanin sonuglari,
Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 genel olarak pozitif bir tutum sergilediklerini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, bazi 6grencilerinin voleybolu, mutluluk verici bir
etkinlik olarak tanimladiklar1 saptanmistir (97). Bu durum, voleybolun, fiziksel
faydalariin 6tesinde 6grenciler lizerinde psikolojik ve sosyal anlamda da olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Yildirnm ve Ark (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise
iniversite 6grencilerinin takim sporlarina egilim gosterdigi, spor aktivitelerinden keyif
aldiklar1 ve sportif etkinliklere katilim gdsterdikleri tespit edilmistir. Bu arastirma,
Ogrencilerin voleybol gibi takim sporlarina olan ilgilerinin, bu sporlar1 sosyal bir
etkinlik ve eglenceli bir aktivite olarak degerlendirmelerinden kaynaklandiginm
distindiirmektedir (98). Alp tarafindan yapilan calismada, beden egitimi derslerinde
spor aktiviteleri iceren bir program uygulanan deney grubundaki Ogrencilerin spora
karst tutumlarinda anlamli bir degisiklik gozlemlenmistir (99). Bu bulgu, sportif
aktivitelerin 6grencilerin spora yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Arastirmaya katilan bazi lise Ogrencilerinin voleybolu, arkadaslik
iliskilerini giiclendiren bir etkinlik olarak tanimladigi, bu da voleybolun sosyal baglari
kuvvetlendiren bir ara¢ olarak islev gorebilecegini diislindiirmektedir. Li ve
arkadaslarmin tniversite d6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, 6grencilerin beden
egitimi dersine kars1 genellikle pozitif tutum sergiledikleri ve okul dis1 fiziksel
aktivitelerde yer almalarinin, bu pozitif tutumlari pekistirdigi bulunmustur (100). Bu
bulgular, voleybolun 6grencilerin genel yasam tutumlarini etkileyebilecek 6nemli bir
faktor olarak one c¢iktigini gostermektedir. Batigiin ve Kayis ile Akbag ve Ark (2005)
tarafindan yapilan calismalarda ise cinsiyet ile stres arasindaki iliski ele alinmis ve bu
faktorler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Katilimeilarin, voleybol brangindaki
kazanclarinmi giinliik yasamlarina aktarabildikleri, bu sporun onlarin kisisel gelisimlerine
katki sagladig1 sonucuna varilmistir (101, 102).

Calismada orta Ogrencilerinin  voleybola yonelik tutumlarinin  cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Kadin katilimcilarin voleybol
brangi tutumlari, erkek katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Bu, kadinlarin voleybol bransina yonelik tutumlarmin erkeklerden daha
olumlu oldugunu gostermektedir. Arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin voleybola

yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine goére anlaml sekilde farklilik gosterdigi tespit
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edilmistir. Kadin katilimcilarin voleybola yonelik tutumlarinin erkek katilimcilara
kiyasla daha yiiksek olmasi, kiz 6grencilerin bu branga daha olumlu yaklastigin1 ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, o6zellikle voleybolun egitim kurumlarinda daha c¢ok kiz
Ogrencilerle 6zdeslestirilen bir spor dali olarak algilanmasinin etkisiyle ag¢iklanabilir.
Nitekim Tiirkiye’de yapilan ¢esitli arastirmalarda da kiz 6grencilerin voleybola olan
ilgilerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (102, 103).

Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin spora yansiyan yonleriyle de
iligkilendirilebilir. Kiz c¢ocuklarina yonelik toplumsal beklentilerin, daha az fiziksel
temas iceren, estetik ve ritmik unsurlar barindiran spor branslarini tesvik ettigi, buna
karsilik erkek ¢cocuklarin futbol gibi daha rekabetci ve fiziksel temas gerektiren sporlara
yonlendirildigi bilinmektedir (104). Bu baglamda, kiz 6grencilerin voleybolu daha fazla
benimsemeleri, hem okul ortaminda voleybolun daha fazla tercih edilmesi hem de
cinsiyet rollerine uygunlugu ile iligkili olabilir.

Bununla birlikte, baz1 ¢alismalar erkek 6grencilerin spora genel olarak daha fazla
ilgi duydugunu belirtmekte, ancak bu ilginin bransa gore degistigini vurgulamaktadir
(15). Bu nedenle, elde edilen bulgunun sadece spor ilgisi degil, voleybolun algilanisi,
oynanma kosullar1 ve okulda sunulus bi¢imi gibi cevresel etkenlerle de desteklendigi
diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, sinif diizeyi ile voleybol bransina yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6. simf dgrencilerinin
tutumlarimin diger sif diizeylerine kiyasla belirgin sekilde daha yiliksek olmasi
(p=0.036), yas ve gelisim donemlerinin spor branslarina olan ilgide dnemli bir degisken
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, voleybolun o6zellikle ortaokulun baslangi¢
yillarinda daha fazla ilgi gordiigii, yas ilerledik¢e ise bu ilginin azaldigi soylenebilir.
Literatiirde de benzer sekilde, ¢ocuklarin sporla tanisma donemlerinde daha istekli ve
merakli olduklari, ancak yas ilerledikge akademik baskilar, sinav stresi ve sosyal
onceliklerin degigmesi gibi nedenlerle spora olan ilgilerinin azaldigi belirtilmektedir
(106). Nitekim, 8. sinif 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin en diisiik seviyede
olmasi, bu yas grubunun lise gegis sinavi siireci nedeniyle fiziksel aktivitelere daha az
zaman ayirmasindan kaynaklaniyor olabilir (107). Ayrica bu sonug, spor egitiminin
sinif diizeyine gore farklilastirilmasi gerektigini ve ozellikle list simif diizeylerinde
motivasyonu artiracak  programlarin  gelistirilmesinin  6nemini  gostermektedir.
Cocuklarin sportif etkinliklere olan ilgisinin siirdiiriilebilir olmasi, onlarin fiziksel,

zihinsel ve sosyal gelisimi a¢isindan kritik bir 6neme sahiptir (108). Literatiirde bu
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bulguya iliskin Yalc¢inkaya ve arkadaslari tarafindan tniversite 6grencileriyle yapilan
bir bagka aragtirmada, katilimcilarin sporun faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina
ragmen, yogun ders programlari, sinirli zaman, yetersiz degerlendirme kriterleri ve
donanim eksiklikleri gibi sebeplerle spora katilimda zorlandiklar1 belirlenmistir (109).
Bu durum, iiniversite 0grencilerinin sporla olan iligkilerini etkileyen yapisal engellerin
varligimma isaret etmektedir. Arastirmada ayrica, voleybol bransmnin bazi lise
ogrencilerinin fiziksel gelisimlerine olumlu katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir (109).

Arastirma bulgularina gore, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
voleybol bransina yonelik tutumlarinin, diisiik basari notuna sahip 6grencilere kiyasla
anlamli derecede daha olumlu oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu sonug, akademik
basarinin sportif tutumlar ilizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Basar1i notu
yiiksek olan ogrencilerin sorumluluk duygularinin, 6z disiplinlerinin ve motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek olmasi, spor etkinliklerine olan yaklasimlarini da olumlu
yonde etkileyebilmektedir (110).

Nitekim spor ve akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ozellikle takim sporlarma katilimin 6grencilerin
Ozgiiven, zaman yoOnetimi, is birligi ve liderlik becerilerini gelistirdigi ve bu becerilerin
akademik basariya da katki sagladigi belirtilmektedir (111,112). Bu baglamda, basari
duygusu yasayan Ogrencilerin sporu da bir gelisim araci olarak benimsemeleri ve
voleybol gibi takim oyunlarina karsi daha olumlu tutum gelistirmeleri beklenen bir
durumdur.

Ote yandan, diisiik basariya sahip dgrencilerde dzgiiven eksikligi, basarisizlik
korkusu ve sosyal ¢ekingenlik gibi faktorler, sportif etkinliklere katilim konusunda da
olumsuz tutumlar gelistirilmesine neden olabilir (113). Bu nedenle, egitim ortamlarinda
hem akademik hem de sportif gelisimi destekleyen biitiinciil yaklagimlarin
benimsenmesi, Ogrencilerin her iki alanda da daha dengeli gelismelerine katki
saglayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, spor salonu bulunan okullardaki
ogrencilerin voleybol brangina yonelik tutumlari, spor salonu bulunmayan okullardaki
ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=0.000). Bu sonug,
fiziki altyapinin, 6grencilerin sportif tutum ve davraniglari lizerinde énemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Spor salonu gibi uygun fiziksel ortamlarin varligi,
Ogrencilerin sporla daha sik ve sistematik bigimde bulugsmasina olanak tanimakta; bu da

ilgili branga kars1 olumlu tutum gelistirmelerini desteklemektedir.

32



Nitekim, okul ortaminda sunulan fiziksel imkanlarin 6grencilerin spora katilim
diizeyleri iizerindeki etkisini ortaya koyan gesitli arastirmalar da mevcuttur. Ornegin,
Erbas tarafindan yapilan bir ¢alismada, spor salonu, malzeme yeterliligi ve 6gretmen
rehberliginin, Ogrencilerin spora katilimini ve spor branslarina yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (114). Benzer sekilde, Celik ve arkadaslari, spor
salonu bulunan okullarda 6grencilerin sportif faaliyetlere daha aktif katildigini ve bu
durumun tutum ve motivasyonu artirdigini ortaya koymustur (115). Voleybol gibi takim
oyunlarinin dogru bir bi¢imde 6gretilebilmesi ve uygulanabilmesi i¢in uygun zemin,
ekipman ve alan gereksinimi goz 6niine alindiginda, spor salonunun varlig1 6grencilerin
bu brangla kurduklari iligkinin niteligini belirleyen temel faktorlerden biri haline
gelmektedir. Bu baglamda, spor salonu bulunmayan okullarda 6grencilerin voleybola
yonelik diisiik tutum sergilemeleri, fiziksel kosullarin yetersizliginden kaynakli deneyim
eksikligiyle iliskilendirilebilir. Bu bulgu, egitim politikalar1 kapsaminda tiim okullarda
esit ve yeterli spor altyapisinin saglanmasinin 6nemine de isaret etmektedir.

Arastirma sonuglari, diizenli olarak spor yapan 6grencilerin voleybol brangina
yonelik tutumlarinin, spor yapmayan dgrencilere kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (p=0.000). Bu durum, spor yapan 6grencilerin spora ve
ozellikle voleybol gibi takim oyunlarina kars1 daha olumlu bir algiya sahip olduklarini
gostermektedir. Spor yapma aligkanlifi, bireylerin fiziksel aktivitelere yoOnelik
farkindaligin1 artirmakta ve farkli branslara kars1 daha acik, istekli ve olumlu bir tutum
gelistirmelerini saglamaktadir (116).

Diizenli fiziksel aktivite, yalmizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim, 6z gliven ve aidiyet duygularint da desteklemektedir. Bu baglamda, spor
yapan Ogrenciler takim g¢alismasina daha yatkin, birlikte hareket etme becerisi daha
gelismis  ve sportif etkinliklerden daha fazla doyum alan bireyler olarak
degerlendirilmektedir (117). Bu olumlu psikososyal etkenler, onlarin voleybol gibi is
birligine dayali takim oyunlarmma karst1 daha yiiksek tutum gelistirmelerine katki
saglamaktadir.

Ote yandan, spor yapmayan &grencilerin ise fiziksel etkinliklere uzak durmalari,
branglara yonelik ilgilerinin ve deneyimlerinin simirli olmasi nedeniyle tutum
diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu, okullarda 6grencilerin aktif
katilimini artirmaya yonelik spor programlarinin yayginlastirilmasinin, yalnizca fiziksel

degil, tutumsal gelisimi de destekleyebilecegine isaret etmektedir.
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Arastirma bulgulara gore, spor kuliibii {iyeligi bulunan 6grencilerin voleybol
bransina yonelik tutumlari, kuliip tiyeligi olmayan 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur (p=0.000). Bu durum, spor kuliibii deneyiminin 6grencilerin
belirli bir bransa yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Spor
kuliipleri, bireylere diizenli antrenman imkani1 saglamanin yani sira spor kiiltiiriinii
tanima, bransa 6zgli becerileri gelistirme ve takim ruhunu benimseme gibi olanaklar
sunar. Bu siireg, bireyin s6z konusu spor dalina yonelik tutumunu gii¢lendirir (118).

Kuliip diizeyinde siirdiiriilen sportif faaliyetler, 6grencilerin yalnizca fiziksel
kapasitelerini degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini, aidiyet duygularini1 ve basari
motivasyonlarint da artirmaktadir. Bu etkenlerin bir araya gelmesi, O6grencilerin
voleybol gibi takim sporlarina karsi daha ilgili ve olumlu bir bakis a¢is1 gelistirmelerine
katki saglar (102). Ayrica, kuliiplerde voleybolun teknik yonleriyle tanisan bireylerin,
bu brang1 daha bilingli bir sekilde degerlendirme egiliminde olduklari da s6ylenebilir.

Bu bulgu, okul disi sportif faaliyetlerin Ogrencilerin spor tutumlarini nasil
sekillendirdigini gostermesi acisindan &nemlidir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde diizenli spor kuliibii katiliminin desteklenmesi, 6grencilerin hem fiziksel
hem de tutumsal gelisimlerini destekleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Lisansli sporcularin voleybol bransi tutumlari, lisanssiz sporculardan belirgin
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p=0.000). Lisansh sporcularin voleybola karsi daha
pozitif bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Arastirma bulgularina gore, lisansh
sporcularin voleybol bransina yonelik tutumlarinin lisanssiz sporculara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.000). Bu durum, lisansli olarak spor
yapan Ogrencilerin voleybolu daha bilingli, deneyimsel ve olumlu bir bakis acisiyla
degerlendirdiklerini  gostermektedir.  Lisansli  sporcular, genellikle diizenli
antrenmanlara katilmakta, miisabaka deneyimi edinmekte ve spor bransiyla daha derin
bir iligki kurmaktadirlar. Bu da onlarin ilgili spor dalina yonelik daha olumlu bir tutum
gelistirmelerine katki saglamaktadir (119). Lisanshi sporcularda, spora yonelik
motivasyonun daha yiiksek oldugu ve sportif faaliyetlerin bireysel kimligin bir pargasi
haline geldigi goriilmektedir. Ayrica, basar1 elde etme, takim i¢inde yer alma ve hedef
odakli ¢alisma gibi faktorler, bireyin sporla kurdugu bagi giiclendirmektedir (120). Bu
durum, voleybol gibi takim oyunlarinda pozitif tutumlarin gelismesine dogrudan etki
edebilir. Ote yandan, lisanssiz dgrenciler genellikle daha simirli deneyime sahip olup,
sporu yalnizca bir bos zaman etkinligi olarak degerlendirebilmekte; bu da onlarin tutum

diizeylerinde diisiikliige neden olabilmektedir. Bu bulgu, okul ve kuliip is birliklerinin
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artirtlmasi, 6grencilere lisansli sporcu olma firsatlarinin sunulmasi gerekliligini de
ortaya koymaktadir.

Spor yapma siiresi arttik¢a, katilimcilarin voleybol brangi tutumlar1 daha olumlu
hale gelmistir (p=0.000). Ozellikle 1-3 yil spor yapan &grenciler en yiiksek tutum
puanlarina sahip olmustur. Arastirma da elde edilen bulgular, spor yapma siiresi arttikca
Ogrencilerin voleybol brangina yonelik tutumlarinin da daha olumlu hale geldigini
gostermistir (p=0.000). Ozellikle 1-3 yil araliginda spor yapan Ogrencilerin, diger
gruplara kiyasla en yiiksek tutum puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durum,
sporla diizenli ve siirdiiriilebilir bir bicimde ilgilenmenin, bireylerin ilgili bransa yonelik
algilarin1 giiglendirdigini ve olumlu tutum gelistirmelerine katki sundugunu ortaya
koymaktadir.

Stireklilik iceren spor deneyimi, bireylerin spor kiiltiiriinii tanimalarini, bransla
Ozdeslesmelerini ve fiziksel aktiviteyi yasam tarzi haline getirmelerini saglar (121). Bu
stirecte edinilen deneyim, yalnizca teknik gelisimi degil, ayn1 zamanda spora karsi
tutumsal bir yakinlig: da beraberinde getirmektedir. Ozellikle 1-3 yil boyunca diizenli
spor yapan bireylerde bu etkinin en {iist diizeyde gozlemlenmesi, bu dénemin spora
yonelik olumlu tutumlarin kalici hale gelmesinde kritik bir esik oldugunu
distindiirmektedir.

Benzer sekilde, Karaca ve Demirci (2015) de yaptiklart arastirmada, spor yapma
stiresi arttikca bireylerin fiziksel aktiviteye olan ilgilerinin, baghiliklarinin ve tutum
diizeylerinin yiikseldigini tespit etmislerdir (122). Bu dogrultuda, spora erken yasta
baslama ve siireklilik ilkesi cergevesinde planlanan sportif egitim programlarinin,
ozellikle okul cagindaki bireylerde olumlu tutum gelisimini destekledigi soylenebilir.
Kogak, voleybolcularin spora yonelmelerinde, spor yapma yil1 ile tutum toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (123). Bu sonug, voleybol sporunu
ne kadar uzun siire yaparsalar, bireylerin basariyt ve rekabeti daha fazla
deneyimledikge, spor yapmaktan daha ¢ok zevk aldiklarini gostermektedir. Salehnia ve
ark (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, tiniversite 6grencilerinin spora karsi
tutumlari, belirli sosyo-demografik degiskenler ¢ercevesinde incelenmistir. Arastirma,
spor deneyimi ve aylik gelir gibi faktorlerin, 6grencilerin spora kars1 tutumlari iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigin1 ortaya koymustur (124). Bu bulgu, spor tutumlarinin
bireylerin ekonomik durumu veya gecmisteki spor deneyimleri gibi faktorlerden
bagimsiz olarak sekillenebilecegini gostermektedir. Ozding(2006)'in arastirmasinda ise,

spor yapmayan erkek oOgrencilerin Oncelikli olarak spor yapan arkadaslarinin
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bulunmamasini, spor yapmama sebepleri arasinda 6ne ¢ikardigi gézlemlenmistir (125).
Bu bulgu, sosyal ¢evrenin ve arkadas gruplarinin, 6grencilerin sporla iliskisini etkileyen
onemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Voleybolun, bazi lise 6grencilerinin 6z
giivenlerini artiran bir etkinlik olarak degerlendirildigi de belirlenmistir. Bu durum,
voleybolun sadece fiziksel saglik iizerinde degil, psikolojik agidan da bireyler iizerinde
giiclendirici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bulut ve arkadaslari tarafindan
yapilan arastirmada ise iiniversite Ogrencilerinin spora katilim beklentilerinin,
yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giiven gibi temalar etrafinda sekillendigi ortaya
konulmustur. Arastirmada voleybolun, katilimcilarin stres seviyelerini azalttigi
belirlenmistir (126). Bu bulgu, voleybolun psikolojik rahatlama ve stres yoOnetimi
acisindan 6nemli bir arag olabilecegini gdstermektedir.

Anne ve baba egitim diizeylerinin voleybol bransi tutumlari {izerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Zorba ve Goksel, benzer bir caligmada anne-baba
egitim durumu degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir (127). Bu
sonug, aile egitim diizeyinin, spora katilim ve tesvik {izerinde belirleyici bir etken
olmadigina dair farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Ancak Cimen ve Yaman (2020)'nin
yaptiklar1 calismada, anne egitim durumu ve aile gelir diizeyine bagli olarak spora
tesvik diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur (128). Bu bulgu, ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarmin, ¢ocuklarmin spor yapma motivasyonunu ve spora tesvik
diizeyini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ailenin egitim durumu ve gelir
diizeyinin, bireylerin sporla iligkisini sekillendiren 6nemli faktorler oldugunu
vurgulamaktadir. Literatiirde, ebeveyn egitiminin akademik basar1 ve genel yasam
becerileri iizerinde etkili oldugu sikg¢a vurgulansa da, sportif tutumlar s6z konusu
oldugunda sonuglar daha degiskenlik gostermektedir.

Aktug ve Asci yaptiklart ¢alismada, ailelerin sosyoekonomik ve egitim
diizeylerinin ¢ocuklarin spora katiliminda tek basina belirleyici olmadigini, c¢evresel
kosullar ve bireysel istek gibi etmenlerin daha etkili olabilecegini belirtmistir (129).
Ayrica, ¢ocuklarin spora yonelik tutumlart genellikle okulda verilen beden egitimi
derslerinin niteligi, okulun fiziksel imkanlar1 ve arkadas ¢evresi gibi okul igi faktorlerle
sekillenmektedir (130). Bu baglamda, aile egitimi dogrudan bir degisken olarak degil;
ancak dolayli etkiler yoluyla (6rnegin sportif faaliyetleri destekleme diizeyi) tutum
gelisimini etkileyebilir. Elde edilen bu bulgu, sportif tutumlar1 gelistirmek i¢in yalnizca
aile egitimi ya da sosyoekonomik diizeyin degil, daha biitiinciil ve cevresel temelli

yaklasimlarin dikkate alinmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir.
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Seabra ve Arktarafindan yapilan ¢aligmada ise, aile gelir diizeyinin, bireylerin
sporla katilim1 ve spora olan bagliliklar1 ilizerinde 6nemli bir rol oynadigi ortaya
konulmustur (131). Ancak, Giindogdu'nun arastirmasinda, aile gelir diizeyinin spora
baslama nedenleri ve spora katilim arasinda anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir
(132). Bu farkliliklar, sosyal ve ekonomik faktorlerin spora katilim tizerindeki etkisinin
karmasik oldugunu ve bu faktorlerin farkli bireyler ve toplum kesimlerinde farkli

sekillerde etkili olabilecegini gdstermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgulari, 6grencilerin genel olarak voleybola karst olumlu tutumlar
gelistirdigini acikga ortaya koymaktadir. Katilimcilar, voleybolu sosyal etkilesimi
destekleyen, eglenceli ve fiziksel agidan faydali bir spor dali olarak
degerlendirmektedirler. Bu olumlu tutum, voleybolun hem bireysel gelisim hem de grup
ici uyum saglama agisindan 6nemli bir etkinlik oldugunu gostermektedir. Ancak,
voleybolun serbest zaman etkinligi olarak algilanmasi ve stres azaltict etkisi
konusundaki goriislerde katilimcilar arasinda belirli farkliliklar gézlenmistir. Bu durum,
bireysel deneyimlerin ve algilarin bu tiir psikososyal faydalar konusunda cesitlilik arz
ettigini gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan analizlerde, kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere kiyasla voleybola yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde daha olumlu oldugu
belirlenmigtir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin voleybola daha yiiksek diizeyde ilgi ve
baghlik gosterdigine isaret etmekte olup, cinsiyete 0zgii sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
spor branglarina yonelik tutumlar1 etkileyebilecegi sonucunu desteklemektedir. Bu
baglamda, kiz Ogrencilerin spora katilimmin desteklenmesinin yani sira erkek
ogrencilerin de voleybola olan ilgisinin artirilmasi i¢in 6zel caligmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Smif diizeyi agisindan yapilan degerlendirmelerde, 6. smif Ogrencilerinin
voleybola yonelik tutumlarinin diger siiflara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna karsin, 8. smif Ogrencilerinde bu tutumlarin en diisiik seviyede olmasi, yas
ilerledikge spora karsi ilgide bir azalma olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
ozellikle ergenlik doneminde motivasyon ve ilgi kayiplarinin yasanabilecegini ve iist
siiflarda spor aliskanliklarinin devam ettirilmesi i¢in 6zel motivasyon programlarina
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Akademik basar1 durumunun da voleybol brangi tutumlarini etkileyen 6nemli bir
faktor oldugu belirlenmistir. Basart notu yiiksek olan ogrencilerin voleybola daha
olumlu yaklastiklar1 tespit edilmis, bu durum yiiksek akademik performansin spor
aktivitelerine olumlu bir yaklasimi destekleyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
baglamda, akademik basari ile spor katiliminin birbirini destekleyen faktorler oldugu ve

her iki alanda da dengeli gelisimin saglanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Fiziksel olanaklar acisindan degerlendirildiginde, spor salonu bulunan
okullardaki o6grencilerin voleybola yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
gorilmistiir. Bu, spor altyapisinin spor katilimi ve tutumlari iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir. Ayrica, diizenli olarak spor yapan, spor kuliibii {iyesi olan ve
lisansli olarak sporla ilgilenen Ogrencilerin voleybola yonelik tutumlarinin anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmis; spor yapma siiresi arttik¢a tutumlarin da
olumlu yonde gelistigi goriilmiistir. Bu bulgular, sporun siirekliliginin tutumlari
giiclendirdigini ve spora devam eden 6grencilerin daha olumlu tutum gelistirdigini
dogrulamaktadir.

Ote yandan, aile bireylerinin egitim diizeyi ve aile gelir durumu gibi demografik
faktorlerin voleybol brangit tutumlari iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum, voleybol sporuna olan tutumlarin sosyo-ekonomik ve
egitimsel kosullardan bagimsiz olarak olusabildigini ve spora katilimda firsat esitliginin
saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Oneriler

Aragtirma bulgularma gore, kiz d6grencilerin voleybola yonelik tutumlart erkek
ogrencilere gore daha olumlu oldugundan, erkek &grencilerin de bu olumlu tutumu
gelistirebilmesi i¢in gesitli tesvik programlari, bilinglendirme kampanyalar1 ve motive
edici etkinlikler diizenlenmelidir.

Spor salonu ve diger fiziksel altyap1 olanaklarinin, 6grencilerin spor branglarina
karst tutumlarimi olumlu yonde etkiledigi goz onilinde bulundurularak, spor salonu
bulunmayan okullarda bu tiir altyapilarin giiglendirilmesi ve erisilebilir hale getirilmesi
Onem tagimaktadir.

Akademik bagaris1 yiiksek olan dgrencilerin voleybola daha olumlu yaklastig
gozlemlendigi icin, basarili 6grencilerin spora katilimi tesvik edilerek hem akademik
hem de fiziksel gelisim dengeli sekilde desteklenmelidir.

Spor kuliiplerinin 6grencilerin  spor tutumlarin1 artirmada etkili oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, okullarda spor kuliiplerinin sayisi artirilmalt  ve
faaliyetlerinin daha aktif hale getirilmesi saglanmalidir. Kuliiplerin sosyal gelisim ve
takim ruhu kazandirmadaki rolii de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Spor yapma siiresi arttikca olumlu tutumlar gelistigi i¢in, 6grencilere diizenli ve
strekli spor yapma aliskanlifi kazandirmaya yonelik programlar ve aktiviteler

diizenlenmelidir.
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Ailelerin  egitim diizeyinin dogrudan tutumlar1 etkilemedigi bulgusu,
ebeveynlerin sporun 6nemi ve faydalari konusunda bilinglendirilmesi i¢in rehberlik ve
farkindalik programlarinin gerekliligine isaret etmektedir. Boylece aileler, ¢ocuklarinin
spor yapmalarini destekleyici rol iistlenebilir.

Aile gelir diizeyinin voleybol tutumlar1 {izerinde anlamli etkisinin olmamasi,
gelir diizeyinden bagimsiz olarak tiim o6grencilere esit spor olanaklari sunulmasinin
Onemini vurgulamaktadir. Sosyo-ekonomik farkliliklar gézetilmeksizin, tiim 6grencilere
erisilebilir spor programlari olusturulmalidir.

Ayrica, farkli spor branglart ile voleybol bransinin tutumlar agisindan
karsilastirildigi daha kapsamli ¢aligmalar yapilmali ve 6grencilerin tutumlarini etkileyen
Ogretmen, aile, arkadas cevresi gibi sosyal faktorler ayrintili olarak incelenmelidir. Bu

yaklagim, daha biitiinciil ve derinlemesine sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Etik Kurul Karan
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EK-3: Anket Formu

Bu anket Inénii iiniversitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalina Yiiksek Lisans Tezi olarak “Ortaokul Ogrencilerinin Voleybola
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi” adli tez verilerin toplamasi igin sunulmustur. Bu
anket formunu olusturan ifadelerin dikkatlice okunmasi ve samimiyetle cevap verilmesi

calismanin giivenirligi agisinda 6nemlidir. Tesekkiirler.

Cinsiyet : () Kadin ()Erkek
Simif D

Okul Basar1 durumu (100 iizerinde): ..................
Okulda spor salonu var mu:() Evet () Hayir

Spor yapar misin? () Evet () Hayir

Spor Kuliip Uyeligi var m? :() Evet () Hayir

Lisansh sporcu musun? : ()Evet () Hayir

Baba Egitim Durumu :() Ilkokul () Ortaokul () Lise ()Onlisans() Lisans ()
Yiiksek Lisans

Anne Egitim Durumu :() Ilkokul () Ortaokul () Lise ()Onlisans() Lisans ()
Yiiksek Lisans

Aile Gelir Diizeyi :() Gider gelirden yiiksek () Gider Gelire esit () Gelir
giderden Yiiksek

VOLEYBOL TUTUM OLCEGI*

Voleybol ile ilgili konular dikkatimi c¢eker.

Voleybol oyunu arkadaslarimla daha uyumlu olmay1 6gretmistir.

Voleybol oynamak stresimi azaltiyor

Serbest zamanlarimda voleybol oynamaktan hoslanirim.

| SN
W w(w|wlw|Kararsizim

Voleybol oynayinca kendimi zinde hissederim.

~|

2l (el=[Kesinlikle

| |/ | |/ |

NN NN NN [Katilmiyorum
~ | | | |/ |/
ESlelels & (s Katuhyorum
NS SN S S S
ylalala(alalKesinlikle

OO BWIN|F-

Voleybol oynamanin yeni arkadasliklar kurmak i¢in iyi bir firsat (3)
oldugunu diisliniiriim.

7 |Voleybol oynarken rahatlarim. M1 [(3)|(4)|(5)
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8 |Voleybol ile ilgili temel becerileri hareketlerini (pas, manset, vs.) [(1)[(2)[(3){(4)|(5)
kolaylikla yaparim.

9 |Voleybol ile ilgili antrenman ¢alismalarini izlemekten M1 [(3)|(4)|(5)
hoslanirim.

10|Voleybol oynarken zamanin nasilda ¢cabucak gegtigini M1 [(3)|(4)|(5)
anlamiyorum.

11|Voleybol oyunu fiziksel yapimm gelistirir. D1(2)[(3)|(4)|(5)

12|Okulda, Voleybol oynarken kazandigim becerileri okul disinda da [(1){(2)[(3){(4) |(5)
kullantyorum.

13|Voleybol oynarken arkadaslarimla olan iletisimim artiyor. D12 [(3)|(4)|(5)

14|Voleybol oyunu yasami daha bir zevkli kiliyor. MD[2)|(3)](4D)|(5)

15|Voleybol oynadigimda kendime olan giivenim artiyor. D1(2)[(3)|(4)|(5)

16|Voleybol ile ilgili bilgileri 6grendikge voleybola olan merakim  {(1)|(2)((3)((4)|(5)

daha da artiyor.
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