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Jiiri
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Doc. Dr. Nevzat DINCER
Dr. Ogr. Uyesi Serdar ADIGUZEL

Bu calisma, ortaokullarda gorev yapan Ogretmenlerin serbest zamanlarda sportif faaliyetlere
katilimi ile 6zgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Aragtirmada 6gretmenlerin mesleki deneyimi,
brans1 ve serbest zaman faaliyetlerine katilma sikligi gibi faktorler iizerinde durulmustur. Aragtirmanin
evreni, Viransehir Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 938 ortaokul 6gretmeninden olusmaktadir ve
orneklem olarak 408 katilimer se¢ilmistir. Veri toplamak igin kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Doyum
Olgegi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi kullanilmustir. Istatistiksel analizler SPSS 23 yazilim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim sergiledigi gézlemlenmis ve iliskili analizlerde
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Siirekli Sportif Kendine
Giiven olgeginin i¢ tutarlihigi oldukga yiiksektir (0,963), bu da 6lgegin giivenilir bir sekilde 6l¢tim yaptigim
gostermektedir. Olgeklerin cinsiyet bazinda karsilastirilmasi sonuglarma gore, psikolojik, sosyal, fizyolojik
ve estetik boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (sirasiyla p = 0,21,
p =0,23, p = 0,04, p = 0,20). Ancak egitimsel ve rahatlama boyutlari arasinda anlaml farklar bulunmusgtur
(swrasiyla p = 0,00, p = 0,04). Sonug olarak, 6gretmenlerin diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine
katilimimin genel yasam doyumlarini ve siirekli sportif kendine gliven algilarini artirabilecegi sonucuna
vartlmistir. Bu caligma, Ogretmenlerin spor faaliyetlerine katiliminin Onemini vurgulamakta ve
ogretmenlerin refahlarini artirmak igin etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Ozgiiven, Serbest Zaman, Spor.
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This study examines the relationship between middle school teachers' participation in sports
activities during their leisure time and their self-confidence. The research focuses on factors such as
teachers' years of experience, field of expertise, and frequency of participation in leisure activities. The
population of the study consists of 938 middle school teachers affiliated with the Viransehir District
Directorate of National Education. The sample consists of 408 participants selected randomly based on
voluntary participation. Data were collected using a personal information form, Leisure Satisfaction Scale,
and Continuous Sports Self-Confidence Scale. Statistical analyses were conducted using SPSS 23 software.
It was observed that the data exhibited a normal distribution within the range of +1 and -1 standard
deviations, indicating normality. Independent Samples T-Test was used to determine differences in binary
variables, while One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was employed for multiple variables. Post Hoc
tests, specifically Tukey HSD, were utilized to determine the source of differences between groups.
Correlation coefficients were calculated for relational analysis, with a significance level set at 0.05. The
study found a high level of internal consistency for the Continuous Sports Self-Confidence Scale (0.963),
indicating reliable measurement. Regarding the comparison of scales based on gender, no statistically
significant differences were found in the psychological, social, physiological, and aesthetic dimensions (p
=0.21, p = 0.23, p = 0.04, p = 0.20, respectively). However, significant differences were observed in the
educational and relaxation dimensions (p = 0.00, p = 0.04). In conclusion, the study suggests that regular
participation in leisure activities by teachers may increase their overall life satisfaction and continuous
sports self-confidence. It underscores the importance of teachers' involvement in sports activities as an
effective strategy to enhance their well-being.

Keywords: Teacher, Self-Confidence, Leisure Time, Sports.
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ONSOZ

Arastirma siirecimde, bilgi birikimiyle siirece farkli agilardan bakmami saglayan,
beni bu siiregte her zaman cesaretlendiren ve motive eden; 6grencisi olmaktan gurur
duydugum danmisman hocam Dog¢. Dr. Samet AKTAS’ a yardimlarindan dolay1

tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Sadece bu c¢aligma siirecinde degil, bana her alanda yardimci ve destek¢i olan,
sabirli ve ozverili tutumuyla beni motive eden degerli esim Aysegiill GUDEN’ e,
varhigiyla beni giiglendiren canim kizim Defnesu GUDEN e, her kararimda yanimda olan
beni maddi ve manevi olarak destekleyen babam Hiiseyin GUDEN’ ve annem Fatma

GUDEN?’ e sonsuz tesekkiir ederim.

Siileyman GUDEN
BATMAN-2024
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1. GIRIS

Egitim-6gretim goreviyle ugrasan kisilerden istenen, birey diye nitelendirdigimiz
kisilere rehberlik yaparak istedikleri hedefler dogrultusunda yetismelerine yardimci
olmaktir. Bu faktorlere dikkat edilmezse kisisel sorunlart olan, uyum konusunda problem
yasayan ve ruh hastaliklar1 acisindan sagligi yerinde olmayan bireylerin yetismesi
muhtemeldir (Bilgin, 2019).

Egitim-0gretim sisteminin 6nemli parcasindan biri 6gretmenlerdir. Bu agidan
dolay1r 6gretmenlerin goérevini yiiriitiirken hem yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi
gerekir hem de bu bilgiyi 6grencilerine aktarirken kendisinin 6z giivenli ve saglam bir
ruh haline sahip olmasi gerekir. Ogretmen ders bitiminden sonra giiniinii verimli bir
sekilde gecirip stres ve gerilimden uzaklasirsa okulda Ogretmenden daha ¢ok verim
alinabilir.

Gilinlimiiz ¢agina baktigimizda, yasamimizi ¢ok kolay hale getirebilecek bir¢ok
unsur olmasina ragmen, kisiler ¢ok zor ve yipratici hale gelen yasam kosullarina adapte
olma hususunda birgok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu sikintilar karsisinda
kisilerin problemleri ¢6zme konusunda yasam bi¢imlerine gore degisiklik arz etmektedir.

Insanlik var oldugundan beri insanlarm kendi benligini arastirip tanima isteklerinin
oldugu goriilmektedir. Ayrica insanlar i¢inde yasamini siirdiirdiigii ¢evreyi, bu ¢evre
igerisinde var olan olgulari ve olaylar1 bilmek ve yorum yapmak istemistir (Kekeg, 2019).

Cagimizdaki egitim sisteminin istenen diizeyde basar1 getirmedigi goriilmektedir.
Bu sorunun ¢6ziimii en basta 6gretmenlerin ¢alisma kosullarini iyilestirmekten gecer
¢linkii 6gretmen ve dgrenci egitim 6gretimdeki en dnemli iki unsurdur. Ogrenciye
ulagmanin en kolay yolu da 6gretmenden gecer.

Son yillarda 6zellikle teknolojinin ilerlemesine bagli olarak bireylerin ¢aligma
saatlerinin sonrasinda kendi yasami igin ayirdigi siire artmig ve bunun sonucunda serbest
zaman ogesi on plana ¢ikmaya baslamistir. Bu agidan dolay1 serbest zaman aktivitelerinin
diizenli bir bicimde yapilmasi verimlilige katkis1 ¢ok onemli derecede yansir. Bireyin
hayatinin canlanmasina olanak saglar. Calisma hayatinda goriinen ve ileriki donemde
meydana gelecek sosyal yasami etkileyebilecek hedefsizlik ve siradanlik; calisma
kosullarmin getirdigi sorunlarin giderilmesinde spor ve diger serbest zaman
aktivitelerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde,
ozellikle teknolojik ve ekonomik olarak ileride olan tilkelerde spor faaliyetleri ¢ok 6nemli
yere sahiptir (Erkal, 1982).



Sportif etkinlikler, insanlarin birbirleriyle iletisime ge¢mesine katki saglamasi,
toplumdan beklenen tutumlari istenilen diizeye getirmesine yardimci olmasi, sporun daha
fazla kisiye ulastirilmasi, insanlarin caligma saatleri disinda kalan serbest zamanlarini
degerlendirmesi; bedensel, toplumsal ve psikolojik anlamda istenen diizeyde bireyler
yetistirmesinde 6nemli bir rol iistlendigi goriilmektedir. Bundan dolay: kendini gelistiren
toplumlar spor aktivitelerini yasaminin her alaninda kullanarak toplumun olmazsa olmaz
bir 6gesi olarak kabul ederler. Cagimizdaki gelismis toplumlarin spora bakis acilari, o
toplumlarin fikir tarzinin ve yapisinin nasil oldugunu gosterir (Yetim, 2011).

Spor; insanlarin bedensel, biligsel, psikolojik ve toplumsal gelisimi acisindan
olumlu yonde etki eden bir aktivitedir. Hayat sartlarinin giinden giline iyi olmasiyla
beraber spor faaliyetleri toplumsal hayatin adeta vazgecilmez bir parcasi haline gelmis
bulunmakta. Giiniimiizde spor, belli gruplardan ziyade artik toplum igin bir sosyal aktivite
haline gelmistir. Sosyal aktivitelere sahip olan spor faaliyetleri, kisilerin sosyallesmesine
katki saglayip toplum agisindan yararli bireyler olmasini saglamaktadir (Karakus ve
Kiigiik, 1999).

Kisi yasaminda aldigi kararlar iizerinde ne diizeyde soz sahibi olabilirse ve
kendine ne diizeyde deger verirse 6z giiven diizeyinin de buna paralel olacak sekilde
artmas1 beklenecektir. Bundan dolay1 6z giiveni fazla olan kisilerin kendileri ile barigik
oldugu, hissiyatlarinin farkinda oldugu, hangi yeteneklere sahip olduklarinin bilincinde
oldugu sonucuna ulasilabilir (Kasatura, 1998).

Ogretmenlerin kendilerine olan 6z giivenlerini arttirmak i¢in serbest zamanlarinda
ilgisini ¢ektigi aktivitelere yonlendirerek onlarin hem kisisel hayatinda hem de is
hayatinda daha basarili olmasi saglar. Genglik ve Spor Bakanlhigi ile Milli Egitim
Bakanligmmin i birligiyle 06gretmenlere yonelik serbest zaman aktivitelerini

gerceklestirebilecegi kurslar agilmali ve tesisler temin edilmelidir.

1.1. Problem Durumu

Ortaokul dgretmenlerinin ¢alisma durumlart g6z 6niinde bulunduruldugu zaman,

gorevleri sirasinda stresli ve yorucu giin gegirdikleri gdzlenmektedir. Ozellikle Covid 19



salginindan sonra ogrencilerin okula baghilik diizeylerinin diismesinden dolay1
Ogretmenleri daha da zorlayacak olan gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bundan
dolay1 6gretmenin hem bedenen hem de zihnen iyi olma hali son derece 6nemlidir. Bu da
ogretmenlerin ders disinda yani serbest zamanlarini nasil gegirdigini akla getiriyor ¢linkii
giin icerisinde yeteri kadar yorulan 6gretmen, lizerindeki bu yorgunlugu serbest zaman
aktivitelerine katilarak atabilecegi diisiiniilmekte. Bu stresli, yorucu ve ayn1 zamanda ¢ok
onemli olan 6gretmenlik meslegini basarili bir sekilde yiiriitmesi i¢in tizerindeki bedensel
ve zihinsel yorgunlugu atmasi gerekmekte. Boylece “Serbest zamanlarinda spor
faaliyetlerine katilan 6gretmenlerin katilmayan &gretmenlerden 6z giliven konusundan

nasil bir fark ya da benzerlik vardir?” sorularina yanit aranmstir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Ortaokul Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine katilma
sikliklariin demografik 6zelliklere, kendine giliven diizeyine ve bransa gore arasinda

nasil bir iligki vardir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanmn amaci Viransehir Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
ortaokullarda gorev yapan Ogretmenlerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine
katilimlar1 ile 6z giivenleri arasindaki iliskiyi Google form aracilig1 ile online anket
uygulayarak farkli demografik ozelliklere gore incelemektir. Ogretmenlerin gorevi
sirasinda yasadig1 yorgunlugu ve stresi iizerinden atmasi i¢in serbest zamanlarinda spor
faaliyetlerine katilarak gecirdigi vakitlerin kendisine olan 6z gilivenini arttiracagi

amaclanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Giliniimiiz egitim-6gretim sisteminde Ogretmenlerin sorumlulugu son derece
onemlidir. Ogretmenlerin 6grencilerine katki saglamasi igin 6gretmenin ilk nce yeteri
diizeyde bilgi ve donanima sahip olmasi gerekir ardindan bu bilgiyi 6grencilerine

aktaracak 6z giivene sahip olmas1 gereKir.



Serbest zamanlarinda Ogretmenlerin gecirdigi vakitler bir hayli 6nem arz
etmektedir. Okuldan giinlin yorgunlugu ile gelen 6gretmen iizerindeki bu yorgunlugu
atacak bir spor faaliyetine ihtiya¢ duymaktadir. Spor faaliyetlerine katilan 6gretmenler
hem {lizerindeki yorgunlugu atacak hem de okula tekrar gittiginde daha 6z giivenli ve
kendini yenilenmis hissedecektir.

Yapilan kaynak taramasinda ortaokul d6gretmenlerinin serbest zamanlarinda spor
faaliyetlerine katilimlar1 ile 6z giivenleri arasindaki iliskiyi arastirma hakkinda yeteri
kadar arastirma yapilmadigina rastlanmis bu ylizden 6gretmenlerin serbest zamanlarinda
okul disinda nasil gegirmesi gerektigine fayda saglamasi adina bu arastirma 6nem arz

etmektedir.

1.5. Arastirmanin Stmirhhiklar

1. Bu arastirma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Sanlwrfa ili Viransehir
ilgesinde Milli Egitim Midiirliigiine bagh 1. donemde gorev yapan ortaokul 6gretmenleri
ile siirlandirilmistir.

2. Bu arastirmada Viransehir {lge Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgilere
gore 938 ortaokul 6gretmeni aktif olarak gorev yapmakta ve bu 6gretmenlerden en az
%30’una ulagmak sartiyla sinirlandirilmastir.

3. Arastirmada kullanilan ¢evrimigi anketler; kisisel bilgi formu, serbest zaman

doyum 0lgegi ve siirekli sportif gliven envanteri ile sinirlandirilmastir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari

Sayiltt (varsayim), dogru oldugu varsayilmis Onermelerdir. Bu c¢alismada
asagidaki sayiltilar kabul edilmistir:

1. Arastirmaya dahil olan Milli Egitim Midiirliigline bagl ortaokul
ogretmenlerinin “kisisel bilgi formunu”, “serbest zaman doyumu 6l¢egini” ve “siirekli
sportif kendine giiven envanterini” dogru ve diiriist bir sekilde cevaplayarak aragtirmanin
giivenirligine katkida bulunduklar1 varsayilmstir.

2. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin aragtirmanin amacina
uygun yontemler oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan ortaokul 6gretmenlerinin sayist arastirmanin giivenirligi

acisindan yeterli sayida oldugu varsayilmistir.



4. Bu Aragtirmada kullanilan veri analiz yonteminin arastirmanin amacina uygun

hizmet ettigi varsayilmstir.

1.7. Tamimlar

Spor: Spor kelimesi bircok farkli anlamlarda ifade edilmektedir. Luschan’in ifade
ettigine gore spor kavramu, kisilerin yasamini stirdiirdiigii toplum ile uyum iginde ruhsal
ve bedensel bicimde sagliklarini koruyarak yasamina devam etmektir (Hiiniik ve
Demirhan, 2003).

Serbest zaman: Insanlarin is hayatinin disinda dinlenmesi, rahat hissetmesi, kendini
yenilemesi ve bir sonraki is hayatina motive olmus bir bigimde donebilmesi i¢in serbest

zamanini planl bir sekilde degerlendirmesidir (Giingdérmiis ve Sezen, 2005).



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Ogretmenlik Kavram

Ogretmenler; insanlarin bilinglenmesinde, bilgiyi insanlara aktarmada yardimci
olan bir rehber olarak gérev yapmakta. Bu agidan bakildiginda 6gretmen dgrenciye yeni
seyler kesfetme yolunda yol gdsterme konumundadir. Ogretmen, 6grencinin kesfettigi
bilgileri yasamina en diizgiin sekilde nasil uyarlayacagina yardimci olmasinda ve
toplumda en uygun bi¢imde yerini almasinda rehberlik eden kimsedir (Ozoglu, 2011).

Statii ve saygmligi iilkelere ve toplumlara gore degismesiyle beraber 6gretmenlik,
insanlarla yakindan alakali olan bir meslek oldugundan, eskiden beri amaci sadece
maddiyat olmayan, toplum ag¢isindan kutsal bir gorev olarak nitelendirilmistir (Sisman,
2001). Bu agidan bakildiginda 6gretmenligin bu kadar kutsal bir gérev olmasinin sebebi
topluma hizmet etmesi olarak goriilebilir.

Ogretmenler, toplumda var olan diger kisiler gibi toplumdaki farkli gorevleri
yerine getirmekle sorumludurlar. Ogretmenlerin ¢alisma esnasinda yaptigi gorevler,
onlarin mesleki ve 6zel yasamindaki yerine gore degisiklik gosterebilmekte (Kincal,
2001). Ciinkii 6gretmenlik gorevini yapan bireyler 6grenciler acisindan okulda 6rnek
alman birincil kisilerdir. Ogretmenler bunun farkinda oldugundan buna gére hareket
etmelidir. Aym1 zamanda Ogretmenler 6zel yasaminda toplum agisindan ornek birey
olarak gosterilebilmektedir.

Giiniimiiz teknoloji ¢aginin kendisi ile beraber getirdigi yenilikler ve farkliliklarin
egitime ne bi¢gimde uyarlanacaginin belli olmasinda, bilgilerin diizenlenerek en uygun
araglarla aktarilmaya calisilmasi, Ogrenci agisindan en yararli yontem ve teknigi
kullanarak yerine getirilen 6gretimin dogru dlgme araglariyla degerlendirme yaparken
ogretmenin kendine olan giiveni 6nem teskil etmektedir.

Yapilan degerlendirme sonucunda hata ya da eksikleri olan Ogretmenin bu
eksiklere gore ¢oziim Onerileri kesfetmesi ve uygun plana gore hareket ederek bu
eksiklerini gidermesi gerekmektedir. Ogretmenlerin 6z giivenleri kisisel ve mesleki
bakimdan kendilerini yenileyecek egilimler i¢inde olmasinin altinda egitime glivenmek
bulunmaktadir (Baytekin ve ark., 2006).

Ulkenin ekonomik ve toplumsal agidan gelismesinde énemli bir konuma sahip
olan 6gretmenlerin esas gorevleri, herkesin ihtiyaclarin1 g6z oniinde bulundurarak milli

ve cagdas degerleri bilen ve problemlere farkli ¢oziim tiretebilen, programlarda belli olan



hedefleri davranis sekillerinde uygulayan, 6grenmeyi Ogrenen Kkisiler yetistirmeye
yardimc1 olmaktir (MEB, 2005).

Cagdas egitim sistemine gore Ogrenciler bilgiye ulasmada ve 6grenmede yine
kendileri sorumlu olmaktadir. Ogretmen; Ogretici gdrevini birakmis, Ogrencisine
ilerlemeci yaklasima gore yardimer olarak 6grencisinin yeni bilgiler elde etme yolunda
yol gostererek rol model olmayr hedeflemistir. Ogrencinin siirecin en 6nemli yerinde
oldugu yapilandirmaci egitim yaklasimina gore, 6grencinin ihtiyag ve istekleri her seyden
onemlidir. Ayrica daha esnek olan ders i¢i planlamay1 amag edinir (Arslan, 2009).

Ulkemizde ve diinyada egitim 6gretimden istenen diizeyde verimlilik saglanmas1
i¢in iizerinde durulmasi gereken konulardan biri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin ¢alisma,
ekonomik ve yasam kosullar1 ne kadar iyilestirilirse planlanan egitim ve Ogretimin
kalitesinde o derece artis goriilecektir. Cilinkii egitim seviyesi diisiik olan {ilkelere
bakildiginda diger alanlarda da ¢ok basarili olunmadigi goriilecektir. Bu agidan
bakildiginda egitim ve oOgretimin aslinda hayatin her alanmi etkiledigini sdylemek

mumkiindiir.

2.1.1. Ogretmenlik meslegi

Insanlar, var oldugu ilk giinden ¢cagimiza kadar hep bir arayis icinde olup kendisini
ve etrafin1 aragtirip bilgi sahibi olmaya ¢alismis; hayat sartlarini, toplumsal, kiiltiirel ve
maddi anlamda daha iyi bir diizeye gelmek i¢in ugrasmislardir. Bu ugraslar bilgi sahibi
olmadiklart bir konu hakkinda bilen bir kisiye danisarak fikir sahibi olma ile baslayip
ogrenmenin diizenli bir bi¢imde aktarilacagi okullarin olusturulmasiyla ¢agimiza kadar
stiregelen bir ilerleme kat etmistir (Sigman, 2007).

Egitim denilince akla ilk gelen kavramin okul olmasi dogru degildir. Aslinda
egitim kavrami, insanin hayata gozlerine agmasiyla baslayip sonuna kadar devam eden
egitimi i¢ine alir. Bunun igin egitim hayattaki bircok seyi i¢inde barindan kapsama sahip
olmaktadir. Siire¢ ve yer bakimindan da egitimin devamlilig1 ve gesitliligi dnemli husus
teskil etmektedir (Sarmisak, 2009).

Egitim-0gretim siirecinin en temel Ogesi olarak Ogretmenler; yillar boyunca
insanlar1 aydinlatan, onlara dogru yolu bulmaya yardimci olan, giidiilenmelerini
destekleyen, kendilerine giivenmelerini saglayan ve ayn1 zamanda kisisel gelismelerine
fayda saglayan kiymetli kisiler olmustur. Bu ag¢idan bakildiginda 6gretmenlerin bu

nitelikleri egitim-6gretimin nasil olmasi gerektigini tayin etmektedir (MEB, 2007).



Ogretmen, 6grencinin 6n planda oldugu egitim ve ogretim anlayigma gore
hareket etmelidir. Ogretim programi olusturulurken var olan kisilerin 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak plan yapilmali ve 06grencinin merkezde oldugu program
hazirlanmaya O6zen gosterilmelidir. Bu baglamda 6gretim programi olusturulurken
Ogrencinin ihtiyag ve gereklilikleri goz Oniinde bulundurularak yasanti merkezli
olusturulmalidir (Ozabaci ve Acat, 2005).

Okullarda istenen bir egitim-6gretimin verilebilmesi i¢in her agidan kendini iyi
yetistirmis, istenen bilgiye sahip, bugiiniin kosullarina ve teknolojik yeniliklerine adapte
olabilen 6gretmenlerin yetismesine ve ¢alismasina baghdir (Seferoglu, 2004).

Ogretmenler oncelikle kendi meslekleri ile ilgili kendilerini yeterli diizeyde
donanima sahip olacak sekilde gelistirip ardindan 6gretmenligin sahip oldugu hususlar
dogrultusunda 6gretmenlik kariyerine sekil vermelidir. Kendini gelistirmek icin yeterli
egitimleri gormesi, bilimsel kongre ve toplantilarda bulunmasi, hizmet i¢i egitimlere
katilmasi, bunlar1 yaparken kimsenin baskis1 altinda kalmadan kendi hiir iradesiyle
ogretmenlik mesleginin gelisimini saglamalidir. Bu ¢agin degisen ve ilerleyen
teknolojisine uyum saglamak bunu gerekli kilmaktadir (Colak ve Altinkurt, 2017).

Siif ortaminda elde edilen bilgiler 6gretmenin yonetiminde oldugundan dolayi
ogrenci bilgiye dogru veya yanlis ulastigt zaman genelde 6gretmen sorumlu olmaktadir.
Bundan dolayi egitim-6gretimde basariy1 ve basarisizligi 6gretmene bagladiklari i¢in en

bliylik sorumluluk 6gretmenlere ait olmaktadir (Karabacak, 2018).

2.1.2. Ogretmenin nitelikleri ve yeterlilikleri

Okul ile egitim kurumlarinda en ¢ok karsilagilan problemlerden biri 6gretmenin
niteligi, digeri 6gretimin niteligi olmaktadir. Ogretimin niteligi ile 6gretmenin niteligi
birbiriyle iliskili kavramlardir. Ogrenciden iyi seviyede bir basar1 saglamanin yolu da

ogretimden geger. Ogretimi saglayan dgretmen, egitim siirecinde cok dnemli bir konuma
sahiptir. Darling Hammond’un 50 iilkede yaptig1 incelenmesinde, 6grencinin basari
diizeyinin artmasi ile &gretmenin niteligi arasinda iliski tespit edilmistir. Yapilan
arastirma neticesinde 6grencinin basar1 diizeyi ile 6gretmenin niteligi arasindaki iliski,
Ogrencinin basar1 diizeyi ile siiftaki 6grenci sayisi, egitime ayrilan biitge, dgretmenlerin
maaglar1 gibi unsurlardan daha giiglii bir iligskiye sahip olmaktadir (Kaplan ve ark., 2002).
Ogretmen yeterligi ve 6gretmen nitelikleri kavramlari birbiriyle yakin anlamlar

tasidig igin arastirilan konu basliklardan biri de gretmenin niteligidir. Ogretmenler var



olan bilginin 6grenimini basitlestirmek i¢in bu ortamin merkezindeki kisi konumundadir.
Ogretmenin bunu yapabilmesi icinde yasadigi zamanin ihtiyaglarini bilen, degisim ve
yeniliklerin farkinda olan, kendini gelistirebilen nitelikli bir yapiya sahip olmas1 gerekir.
Ogretmenler, i¢inde barindig toplumun adeta yansimasi ve motor giicii konumundadir.
Bu baglamdan dolayr insanlarin hayata hazirlanmasinda ¢ok Onemli bir gorev
yapmaktadirlar. Ayrica dgretmen, egitiminden hayat felsefesine, giyinme bi¢iminden
davranis ve tavirlarina, kisisel hayatindan aile iliskilerine kadar her yerde etrafina
mesajlar verdiginin farkinda olmali ve buna gore hareket etmelidir (Ozkan, 2005).

Ogretmenlerin yeterlilikleri, egitim sektdriine olan faydas: ulusal ve uluslararasi
seviyede yapilmis arastirmalarda karsimiza g¢ikmaktadir. ILO (International Labour
Organization) ve UNESCO, o6gretmenlerle ilgili diinya capinda yaptigi arastirmalar
sonucunda devletlere oneriler sunmustur. Bu 6nerilerin i¢cinde ihtiya¢ duyulan seviyede
Ogretmen yetistirme problemi kadar ihtiya¢ arz eden yeterlilikte 6gretmen yetistirme
probleminin de goz ardi edilmemesi gerektigi vurgulanmistir (Akytiz, 2003).

Egitimin daha iyi bir seviyeye gelmesi i¢in 0gretmenlerin dneminin ¢agimizda
cok biiytlik bir yere sahip oldugunun herkes farkindadir. Bir {ilkenin kalkinmasi i¢in en
basta yetismis insan giiciine gereksinim vardir. Yetismis insan giiciinii saglayacak olan
yer ise okullar ve kurumlardir. Bir okuldan istenen verimin alinabilmesi i¢in de
ogretmenlerin verdigi egitimin niteligine bagl olacaktir. Ogretmenin kendini mesleki
bakimdan yetistirme seviyesi, verecegi egitimin nitelik bakimindan habercisi olarak
goriilecektir. Ogretmenin donaniml1 olmast igin onun hem géreve baglamadan dnce iyi
bir bicimde yetistirilmesi, hem de gorev sirasinda kendisini gelistirecek hizmet ici
egitimlerden faydalanmasina imkan verilerek basarilabilir. Bunu bagsarmak i¢in de
ogretmene her agidan destek verilmeli ki 6gretmen kendisini hem mesleki bakimindan

hem de kisisel agidan gelistirsin (Seferoglu, 2001).

2.2. Serbest Zaman Kavram

“Serbest zaman (Leisure)” kisinin genel olarak higbir isten sorumlulugu olmadigi,
bireyin bos zamanini kendine gore istedigi sekilde degerlendirebildigi eglenceli bir
zamani i¢ine alan bos zaman aralig1 bigiminde ifade edilmektedir (Meeras, 2010).

Serbest zaman, hayatin her alaninda bilhassa ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
toplumsal, bedensel, biligsel ve duygusal gelisimleri yoniinden bir¢ok fayda saglayan

kaynak olarak onlimiize gelmektedir. Yetiskinlik donemindeki faydalarina baktigimizda
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serbest zaman etkinlikleri bireylerin genel doyum seviyesinin artmasina katkida
bulunmasi ayrica stres ve monoton bir yasam bi¢iminden kurtulmaya yardimci olan bir
faktor olarak tasarlanmaktadir (Parham, 1996).

Serbest zaman kavraminin tanimina baktigimizda ¢ok kapsamli bir araliga sahip
olmaktadir. Serbest zaman c¢ogunlukla c¢alismanin karsit anlami olarak karsimiza
cikmakta ancak bir kisinin isi diger kisinin serbest zaman ugrasi olarak karsimiza
cikabilmektedir. Yapilan birgok faaliyet serbest zaman ve ¢alismanin hususlarini igine
alabilmektedir (Torkildsen, 2005).

Teknoloji ¢agimi takip eden toplumlarda insanlar, calisma hayatinin getirdigi
stresten uzak durmak i¢in dinlenmenin diginda serbest zamanlarinda galisma hayatindan
uzak kalan faaliyetlere gereksinim duyarlar. Serbest zaman; kisinin hem kendisi hem de
baska insanlar i¢in tiim zorluklardan vazgectigi ve kendi iradesi ile sectigi bir etkinlikle
zamanini gecirdigi, ayrica bu siireyi istedigi sekilde kullandigi zaman olmaktadir (Bakir,
1990).

Calisma insanlarin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in zaruri ve zorunluluktan dolay1
yapilirken serbest zamanda mecburiyet yoktur ve insanlarin yagamlarin1 devam etmesi
icin zorunlu degildir. Bu nedenle serbest zaman kavrami, is yagami gibi zorunluluk arz
etmeyen bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Koktas, 2004).

Bireyin yasam sevincini 1yi bir diizeye getirmek i¢in serbest zamanint dogru bir
sekilde kullanmasi ¢ok Onemli bir hal almistir. Serbest zamanmi iyi bir sekilde
degerlendirmek ise ancak serbest zaman egitimini bilmesi ile olacaktir. Serbest zaman,
edinilen tecriibelerden yola c¢ikilarak yasama hazir olmamizi saglar ve hayati
o0grenmemize yardimci olan temel 6ge haline getirir. Bu acidan bakildiginda serbest
zaman olumlu ve yapici davranislarin olusmasinda 6nemli bir siire¢ haline gelmektedir
(Torkildsen, 1992).

Literatiirde de ifade edildigi gibi aktif olan bir yasam bi¢imi, farkli caligma
faaliyetlerinin bilhassa fiziksel aktiviteye katilimin uzun siireli is performansina ve isten
sonra verimli bir toparlanmada 6nemli 6lglide yarar sagladigi goriilmektedir (Bloom ve
ark., 2018).

2.2.1. Zaman kavrami

Yapilan arastirmalarda insanlar zamani kendi bakis agisina gore degisik sekillerde

tamimlamiglardir. Bu tanimlara baktigimizda; zamanin kelime anlami, olaylarin gegmis
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caglardan yasadigimiz giine gelip gelecege dogru devamli ilerleyen, insanlardan bagimsiz
bir bigimde ve insanlarin hitkmedemedigi kesintisiz bir sekilde devam eden siiregtir
(Smith, 1998).

Zamanin tanimii yapmak felsefenin en ¢ok zorlandigi sorunlarindan biri
olmaktadir. Ancak zaman kendisini en basta fizik alaninda var oldugunu kabul ettirir.
Bundan dolayi fizikte incelenen zaman diger alanlar1 da etkiledigi i¢in bunlarin birlikte
incelenmesi gerekmektedir. Yirminci yiizyilla baktigimizda mutlak uzay ile zaman
kavramlarinin felsefe ve fizikten ayri bir sekilde incelenmesi bilimsel olarak ¢ok dnemli
bir yenilige sahiptir. Yapilan ilk aragtirmalarda “1905’te Einstein’in ifade ettigi 6zel
gorelilik teorisi ile aslinda zamanin mutlak ve evrensel olabilecegi inanci insanlarda
olusmaya bagladi. Paul Davies’e gére Einstein, gergekte aslinda zamanin esnek oldugunu
aciklamig ayrica hareketin yardimiyla gerilebilecegini ve sekil alabilecegini kanitlamistir.
Her insan kendisine ait olan bireysel zaman cetvelini yaninda bulundurur ve o diger
insanlarin zaman kavrami ile uyusmaz. Zaman kavrami dinamiktir. Genisleyebiliyor,
katlanabiliyor ve biikiilebiliyor. Zamanin biikiilebilmesi insanlarin birbirleri arasindaki
hiz hareketinin farkli olmasina da imkan vermektedir (Cil, 2011).

Zaman; para ile satin alinamayan, yenisi olmayan, biriktirmeye calistigimizda
birikmeyen, depolama yeri olmayan, durdurulmaya calisildiginda durdurulmayan ve

hi¢bir bi¢imde yeri doldurulmayan tek kaynak olmaktadir (Fidan, 2011).

2.2.2. Zamanin onemi

Zamanin etkili ve verimli bir sekilde planlanarak kullanilmasi hem yoneticiler
acisindan hem de ¢alisanlar agisindan ¢ok 6nemli yeri bulunmaktadir. Fakat zamani etkin
bir bigimde kullanmak o kadar da basit degildir. Ciinkii yonetici zamani etkin bir sekilde
kullanmaya calistiginda karsisina birgok olumsuz etken ¢ikacaktir. Yonetici olan kisiler
zamanlarin1 daha verimli kullanabilmeleri onlarin zaman kullanimini etkileyecek olan
engelleri ve sorunlar1 yani zaman tuzaklarini tespit etmesine bagli olacaktir (Tiirkel,
1996).

Zamanim daha etkili ve planh bir sekilde yonetmek isteyen kisilerin en basta
yapacagi sey planini olustururken igindeki programa dikkat ederek kusursuz bir sekilde
tasarlamasidir. Bu nedenle insanlar i¢in ¢ok onemli olan zaman kavramini kullanirken

caligma hayatina, sosyal hayata, dinlenme ve eglence hayatina, insanlar i¢in gerekli olan
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kisisel ihtiyag¢larini karsilama zamanina 6nem vererek denge kurmasina bagl olacaktir

(Koktas ve Koktas, 2007).

2.2.3. Serbest zaman kavramimin tarihsel gelisimi

Sanayilesme siirecindeki hizlanma insan giiciine olan ihtiyact minimum seviyeye
indirgemesine sebep olmus bu yiizden ¢alisma hayatina yeniden sekil verilmesi gerektigi
diistiniilmiistiir. Buna bagli olarak giinliik ¢alisma hayat1 sekiz saate, haftalik ¢alisma
siiresi kirk saate kadar diisiiriilmiistiir. Insanlarin ¢alisma yasamu ile ilgili gelen bu
yenilikler sonrasinda, kisilerin kendileri i¢in ayirdiklar1 zamanda olumlu yonde bir artis
goriilmeye baslanmistir. Teknolojinin gelismesiyle beraber serbest zamanda artis
meydana gelmis bunun sonucunda; psikolojik acidan, ekonomik agidan ve bazi kiiltiirel
sorunlarin da meydana gelmesine neden olmustur. Bu agidan bakildiginda serbest zaman
kisilerin ekonomik anlamda kar elde etmeyerek fizyolojik ve sosyolojik olgulari
stirdiirmek icin ayirdig: stiredir (Mirzeoglu, 2003).

Bu nedenle serbest zamanin insanlar agisindan daha ¢ok 6nem arz edip gelisim
siirecinin hizlandigin1 sdylemek dogru olacaktir. Insanlar acisindan is siireleri kadar
serbest zamanlarin1 da dogru bir sekilde planlamalar1 ve degerlendirmeleri son derece
onemlidir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde caligma stirelerinin 12 saatten 8 saate
diisiiriilerek bireylerin kendileri i¢in ayirdigr zamanda artis meydana gelmis. Bir giiniin
24 saatini esit olacak sekilde ti¢ pargaya bolerek 8 saat is, 8 saat uyku, 8 saat ise serbest
zamanda yapilan etkinlikler i¢in ayrilmalidir. Bireyler bu zamani ister aktif bir bi¢imde,
ister pasif bir bigimde kullanma hakkina sahip olmaktadir (Ekici, 1997).

Yapilan arastirmalara bakildiginda serbest zaman i¢in yapilan ¢alismalar ilk
baslarda 1950'lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan bireylerin sosyoekonomik
durumlarn ile aktivitelere katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin arastirma konusu
olmustur. ilk yapilan ¢alismalara bakildiginda serbest zamani bireysel olarak
degerlendirmisler; 1rk, etnik koken, genc ve yash niifus, hayat standardi, yasam bi¢imi,
daha sonra 1990'larda bu kavramlarin hepsi birlikte degerlendirilip incelenmeye
baslanmistir (Lee ve ark., 2001).

Is yasantisinin disinda kalan, eglenceli bir sekilde kullandigimiz “serbest zaman”
kavraminin tarihi ge¢misine bakildiginda 19. ylizyila kadar inmektedir. Giiniimiizde
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, hizli bir sekilde artan niifustan dolay1 olusan

demografik farkliliklar, sehirlerdeki kentlesmenin hizli bir bi¢imde artmasi, is siiresini
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azaltan bilimsel ve teknolojik ilerlemeler ile liretim anlayisinda olan degisim, “serbest

zaman” etkinliklerine olan ihtiyacin artmasina sebep olmustur (Sentiirk, 2012).

2.2.4. Serbest zamanmin temel fonksiyonlari

Insanlar ¢alisma zamanin disinda kendisine ayirdigi serbest zamanlarinda;
siradanliktan bir nebze de olsa uzak durabilmek, dinlenmek, disar1 ¢ikma, gezme,
heyecan uyandiran etkinliklere katilma, ¢esitli yasantilara sahip olmak gibi bircok
amagla, agik ya da kapali yerlerde pasif veya aktif bir sekilde sehir merkezinde veya kirsal
bolgelerde bos zaman etkinliklerine katilmaya ihtiyag duymaktadir. Bos zaman
aktiviteleri; genelde giinliik ya da hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun siireli tatiller
ile emeklilik dénemlerini de kapsayan birbirinden farkli etkinlikler ve bu etkinlikleri
gerceklestirmek i¢in cesitli tesislerin var oldugu yerde ve zamanda yapilmaktadir.
Yapilan bu etkinlikler bireylerin beklentileri ve hedefleri dogrultusunda degisik anlamlar
kazanmaktadir (Karakiiciik, 1995).

Yapilan ¢aligmalarda sosyal etkenler, kiiltiirel yapilar, ekonomik etmenler, aile
bicimi, kisinin meslegi, bireyin gelir seviyesi, yasadig1 yer, yasi ve cinsiyeti gibi birgok
faktore gore farklilik gosterebilen serbest zaman genel olarak ii¢ temel fonksiyona
sahiptir. Bu fonksiyonlar; dinlenme, eglenme ve gelisim olup asagida sirayla
aciklanmaktadir (Karakiiciik, 2005).

A) Dinlenme fonksiyonu; Giiniimiiz is hayatinda fiziksel olarak ¢ok zorlayici

olmayan bir¢ok insan i¢in dinlenme kavrami “uzanarak dinlenmek ya da hicbir sey
yapmadan beklemek” anlamim1 tasimamaya baslamaktadir. Calismanin olmadigi
zamanlarda, fiziksel veya bilissel olarak birbirinden farkli ugraslarla dinlenmeye ¢alisan
kisilerin sayis1 giiniimiizde giderek artmaktadir. Bilimsel ve teknolojik acgidan gelisen
cagdas diinyada her giin birbirinden farkli etkinliklerin kesfedildigi “serbest zaman
ugraslar1 ve hobiler” bunun agik gostergesi olmaktadir.

Yogun ve zorlayici bir is temposu ile ¢alisan kisilerin elinde bulundurdugu serbest
zaman, bedensel ve zihinsel olarak dinlenme ihtiyacini giderdigi i¢in ¢alismanin ruhsal
geriliminden kurtulmasina yardim ederek hayatina daha enerjik ve giiciinii toplayarak
donmesine yardimci olur (Cropley ve Purvis, 2003).

B) Eglenme fonksivonu; Giinimiizde insanlarin serbest zaman aktivitelerine

katilmalar1 ile basar1 oranlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Eglenceye verilen

onemin kisinin glinliilk yasaminda da deger goriilmesine olanak saglamaktadir. Bireyler
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20. yiizyilda daha diizenli bir sekilde spor faaliyetlerine katilmaya baslamislar bu sayede
spora olan ilgi artmis; insanlar bedensel, duygusal ve zihinsel sagliklarina daha ¢ok 6nem
vermeye baslamiglar (Mutlu, 2008).

Serbest zaman faaliyetlerine katilan bireylerin bunun sonucunda elde ettigi olumlu
algt ve duygu kazanimi serbest zaman doyumu olarak ifade edilmektedir (Beard ve
Ragheb, 1980).

C)_Gelisim fonksiyonu; Serbest zaman egitiminin kapsamina bakildiginda

bilingli bir sekilde hareket etme, yetenek Ggrenimini, dogru bi¢cimde karar vermeyi
saglamasi, bireylerin kendini daha iyi tanimasina yardimci olmasi bigiminde
goriilmektedir. Serbest zamanda yapilan egitime Mundy farkli dlgiitler getirmistir. Bu
Ol¢iitler; serbest zamanda egitim uygulama modeli, hayat tecriibelerinin farkinda olma,
serbest zamandaki istekler ve serbest zamanin sonuglarini kapsamaktadir (Graefe ve
Parker, 1987).

Yapilan arastirmalar incelendiginde serbest zaman faaliyetlerine katilmanin
bireyler agisindan bir¢ok faydasinin oldugu goriilmektedir. Bu faydalardan bazilart:
fizyolojik (tansiyon, kisinin saglik seviyesi, obezite vb), psikolojik (bireyin kisiliginin
gelismesi, planlama olanaklarinin daha iyi olmasi, se¢im yapma asamasinda yardimci
olmasi, inisiyatif almasi, zorluklarla karsi miicadele etme yetenegini gelistirmesi), sosyal
yonden (sosyal iletisim yetenegini, sosyal destek aglarinin gelismesine yardimeir olma,

etkilesim ve iletisim yeteneginin gelistirmesi) yararlar saglar (Stumbo ve Peterson,

2004).

2.2.5. Serbest zamani degerlendirme

Bireyler serbest zamanlarinda onlar1 motive edecek ve bir¢ok ihtiyacini
karsilamak iizere bu zamanlarin1 degerlendirmek icin agik ya da kapali yerlerde, hi¢bir
sey yapmadan ya da aktif bir sekilde gecirmek icin sehir merkezinde veya kirsal
bolgelerde serbest zaman faaliyetlerine istirak ederek degerlendirmek istemektedir (Lapa
ve Agyar, 2012).

Serbest zaman etkinliklerinin degerlendirilmesi sonrasinda bireylerin hayatinin
daha anlamli olmasini saglayabilecek ve toplumsal agidan kisiler daha ¢ok deger kazanip
belli bash kazanimlara (psikolojik, sosyal, fiziksel ) sahip olacaktir. Bu kazanimlar

sayesinde hayatimizin mecburi ihtiyaglarini gidermek ve tekrardan bu mecburi
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ihtiyaglarimizin yerini doldurabilmek i¢in harcadigimiz zamanin disinda kalan zamanda
yer almaktadir (Gratton ve Taylor, 1987).

Bugiin ile ge¢cmisi karsilastirdigimiz zaman insanlarin serbest zaman siiresi
giderek artmaktadir. Avrupa standartlarina baktigimizda, ortalama 80 yillik bir insan
hayatinin %32’lik bir kismi serbest zaman olarak yer alirken, Tiirkiye’de bu orana
baktigimizda kent insaninda yaklasik olarak %40 civarinda yer almaktadir
(Kigtiktopuzlu ve ark., 2003).

Hayatin 6nemli bir boliimii, serbest zamanla gecer ve bireyin serbest zamanini
nasil gecirdigi cok onemlidir. Clink{i bu onun ileriki dénemde nasil bir birey olacagina
sekil verir. Serbest zamanin ne bigimde degerlendirildigi, kisinin ilgi ve amaglarini daha
net bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple serbest zamanlarda olan kisisel gelisim,
bir anlik etki, sans veya rastlantiya bagli olmamalidir. Zamani, is hayatinin getirdigi
zorunluluklarindan ve diger toplumsal gatismalardan uzak bir bigimde, daha uygun bir
sekilde degerlendirmenin bir¢ok yolu vardir. Tercih yapilirken se¢enekler arasindan en
dogru olan tercih edilmelidir. Lakin kisisel ilgi ile se¢imler bize her zaman pozitif
sonuglar getirmeyebilir. Serbest zaman, dogru se¢imlerde bulunmak i¢in bir altyap:
halihazirda varsa ve buna da bagli olarak sosyal fayda firsatlar1 getiriyorsa kiymetlidir.
Serbest zamani bireyin faydasina ya da diger kisilerin zararina kullanilabildigi i¢in serbest
zaman se¢imleri ¢cok dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Ciinkii kisisel tercihler rastlanti
veya sansa birakilirsa, serbest zaman faaliyetlerinde bir 6neme sahip olmayan ugraslar
tercih edilebilir. Bundan dolay1 serbest zamani degerlendirirken planli ve programli bir
sekilde yapilmalidir (Sivan ve Ruskin, 2000).

Serbest zaman etkinliklerinin ¢ogunlukta oldugu Amerika, Kanada ve Ingiltere
gibi devletlerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda daha ¢gok motivasyon, engeller ve tutum
gibi konulara agirlik verdigini gérmek miimkiindiir (Giirbiiz ve Henderson, 2013).

Gelismis toplumlara bakildiginda bireyler i¢in ayrilan serbest zamanin éneminin
artmasi, arastirma yapan kisilerin dikkatini ¢ekmis bundan dolay1 serbest zaman
kavraminin anlam1 ve degeri {izerine daha ¢ok yogunlasmalarina sebep olmustur (Hou,
2003).

Giliniimiiz toplumunda 6zellikle ¢alisan kisilerin, ¢caligmayan kisilere oranla bos
zamant daha az oldugu i¢in is yasaminin getirdigi stres ve yorgunluk halinden
uzaklagmasi i¢in yapilan bos zamanlarini degerlendirme etkinlikleri son derece 6nem arz

etmektedir. Bu agidan bakildiginda bireylerin serbest zamanlarini degerlendirilmesi,
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bireylerin giinlilk hayatinda hem daha mutlu hem de daha basarili olmasia yardime1
olacaktir (Aydogan ve Giindogdu, 2006).

Insanlar serbest zaman vakitlerini gelisigiizel bir sekilde harcamamalidir. Serbest
zamanin yapici 6zelligi kullanilarak degerlendirilmesinin tiim bireyler ve toplumlar icin
cok onemli katkilar1 vardir. Serbest zamanda yapilan etkinlikleri degerlendirirken bu
etkinlikler ister bireysel olsun ister toplumsal olsun; bu faaliyetler onarici, kisisel olarak
gelistirici, zamanin1 Oylesine harcama degil, belli bir program halinde zamaninm
planlamalidir (Nurettin, 1973).

Calisan bireylerin serbest zamanlarmi aktif bir bi¢imde degerlendirmeleri,
kisilerin is yasantisinin sebep oldugu bunalim ve bitkinlikten uzaklagmalari, toplumsal ve
bireysel hayatinda daha 6z giivenli ve basar1 olmalar1 bakimindan son derecede dneme
sahiptir. Bireyler is hayatinda basarili oldugu gibi sosyal yasamda da basar1 elde etmesi
icin birbirinden farkli hobiler elde etmesi ve kisisel yasamina gerektigi kadar zaman

ayirabilmesi gerekir (Sabbag ve Aksoy, 2011).

2.2.6. Serbest zaman ve spor

Sporun gegmisine bakildiginda, ilk insanlar var oldugu giinden beri ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Spor etkinlikleri, diinya genelinde bir¢ok kisinin hem ugras alani olmus
hem de ilgi gosterdigi alan olmustur. Rekreasyon, park ve serbest zaman faaliyetlerinin
amac ve hedefleri, toplumdaki herkesin sadece is hayatinda degil, bireylerin serbest
zamanlarindaki etkinlikler siirecinde de hayat standartlarini gelistirmeye olanak
saglamalidir. Bu bakis agisina gore hem iilkenin hem de merkezi yonetimlerin, kisilerin
refah diizeyini artirma sorumlulugu oldugu bilinmektedir (Mobley, 2006).

Literatiire bakildiginda, aktif bir sekilde olan hayat bigimleri, birbirinden farkli
etkinliklerin bilhassa fiziksel faaliyetler ile ugrasmanin uzun siireli ¢alisma hayatina ve
caligmanin ardindan verimli bir sekilde toparlanmanin olmasina katkida bulundugunu
gormek miimkiindir (Bloom ve ark., 2018).

Bundan dolay1 kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilirken belli bir amaca
yonelik olacak bi¢imde aktif bir sekilde katilmasinin, kendi kisiligini taniyabilmesine ve
daha saglikli, mutlu bir hayat siirebilmesine yardimci olacagi sdylenmektedir (Arslan,

2014).
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Spor faaliyetlerine katilan kisiler daha zinde olur ayrica sporun insanlarin
mutluluk hormonlarmin diizeyinde artis sagladigi yapilan incelemeler sonucunda
bilinmektedir (Caglayan, 2021).

Bu sebeple diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin ne kadar 6nemli oldugu giin
gectikce insanlar tarafindan daha iyi anlagilmaktadir. Bu agidan bakildiginda aktif bir
yasamin siirekliligi i¢in en basta fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen sebepleri anlamak
ve bunu engelleyen nedenleri insanlarm yasamindan ¢ikarmak cok &nemlidir (Ocal,
2012).

Gegmis caglardan glinlimiize kadar is hayati insanlarin yipranmasma neden
olurken serbest zaman ise insanlarin kendi hayati i¢in bir seyler denemesi ve
yenilenmesini saglayarak onun giiciinii toparlamasit ve yasama tekrardan sarilmasina
yardimc1 olmustur. Bu nedenle insanlar is hayatina verdikleri nemi is yasaminin disinda
kalan yani serbest zamanini kullanirken de ayni sekilde Onem vermeye gayret
gostermelidir. Is hayatimin disinda kalan bos zamanlar, rekreasyon kavraminin énemini
ortaya ¢ikarmig ve insanlar bu kavrama giin gectikte daha ¢ok 6nem verip gelistirmek i¢in
ugras gostermislerdir (Bennet, 1992).

Diizenli bir bigimde fiziksel etkinliklere katiliminin bedensel olarak kaslarin,
kemiklerin ve eklemlerin gelismesine katkida bulundugu ayrica diyabet, kalp, tansiyon,
kolon kanseri, depresyon, anksiyete ve obezite gibi olaylarin ortaya ¢ikma sikligini
diisiirmesine katkida bulundugu bu yiizden insanlarin daha az hasta olmasi ve dlen kisi
sayisinda azalma oldugu yapilan arastirmalar sonucunda gozlemlenmistir. Fiziksel
aktivite yapmayan kisi sayisinin artmasi, motorlu arag sayisinda meydana gelen artis
bireylerin daha az hareket etmesine sebep olmaktadir. Bu durumun gidisatini1 engellemek
icin serbest zamanlarda yapilan fiziksel etkinliklerin (rekreasyonel spor) 6nemi giin

gectikte daha ¢ok artmaktadir (Bedimo-Rung ve ark., 2005).

2.3. Spor Kavram

Spor kavramina bakildiginda, sporu yapan bireyin, iistiinliiglinii gostermek i¢in
sergiledigi fiziksel ve tekniksel bir giic olmakla beraber, izleyiciler agisindan da
miicadeleye dayanan, heyecan verici estetik bir zaman olarak tanimlanmaktadir (Sahan,
2008).

Sporun ya da oyunun farkli kiiltiirlerde degisik sekilde yapilmasi, farkli adlar

altinda farkli kurallarla yasamin i¢inde varliginmi siirdiirmesi, bireylerin spora ytikledigi
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anlamlar da farklilik géstermis ve bu kavramlar herkes i¢in farkli bir alg1 olusturmustur
(Yetim ve Kalfa, 2019).

Gegmis yillardan giintimiize kadar belli bash kurallar ile birlikte araclarla ya da
aracsiz, bireysel veya takim seklinde; ilk baslarda serbest zaman faaliyetleri bi¢imde,
giinlimiizde bazi kisiler tarafindan meslek olarak yapilan spor; toplumsal, ekonomik,
siyasi ve hukuki kurallar gergevesinde farkli amaglar i¢in yapilmaktadir. Spor "toplumu
birbirine yakinlastiran, ruhsal ve fiziksel agidan gelistiren, miicadeleyi ve yardimlagsmay1
saglayan kiiltiirel bir olgu" olarak tanim1 yapilmaktadir (Erkal, 1982).

Spor sayesinde insanlarin ozgiirlestigi ifade edildigi gibi, insan bedenin giiciinii,
yetenegini, giizelliginin artmasina yardimei olacagi, enerjisini ve iradesini arttiracagi,
diistincelerini daha iyi ifade etmesi ayrica saglikli kalabilmek icin yapilan faaliyetler
seklinde tanimlanmaktadir (Thomas, 1999).

Spor insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak rahatlaylp gevsemesine yardimeci
olmasiin yaninda kendilerini daha mutlu hissetmelerine destek saglayip bir seyleri
basarmanin getirdigi hissi yasarlar. Spor sayesinde bireylerin giin i¢inde yasadigi zorlu
calisma hayati ve monoton seklindeki yasama bi¢iminden uzaklastirmak miimkiindiir
(Gtiglii, 2005).

Sporun genel olarak tanimina bakildiginda, sporu yapan sporcu bakimindan
basariya yonelik teknik ve taktiksel ¢aba; seyircinin goziinden yarisma kapsamli estetik
bir stireg; toplum igindeki yerine bakildiginda, yerine gére topluma yon verebilen etkin
bir ara¢ ama son tahlilde 6nemli bir sosyal kurum olmaktadir (Fisek, 1998).

Spor, bir¢ok fiziksel aktivitenin ve rekabete dayali belirli kurallar ¢ercevesinde
yapildig1 faaliyetlerin tiimiidiir. Spor; kisilerin ya da takimlarin bedensel yeteneklerini
gelistirmelerine, sagliklarini iyi durumda tutmaya, toplumsal olarak sosyal etkilesimde
bulunmalarina yardimei olup rekabet duygusunu tatmalarina olanak vermektedir. Spor;
eglence, stres atma ve serbest zaman faaliyetleri icin de bireyler tarafindan segilen bir

etkinlik tiirii olmaktadir (Oztiirk, 1998).

2.3.1. Sporun tarihsel gelisimi ve 6nemi

Sporun eski tarihlerde yapilis1 elbette gilinlimiizdeki gibi kuralli bir bigimde
degildi. Sporun ilk zamanlarda daha c¢ok kagcma ve kovalama bigcimde olustugu
diisiiniilmistiir. Spor olgusu, ilk insanlarin kendi aralarinda ve dogayla yaptig1 zorlu

miicadeleler yoluyla sekil almisti. Dogayla zorlu yasam miicadelesine girisen ilk insanlar
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bugiinkii spor branglarinin temelini o zamanlarda attig1 diisiiniilmektedir. Heniiz tiiketici
bir sekilde yasayan insanlar sadece fizyolojik ihtiyaclarini gidermek i¢in hareket etmis,
bu hareketleri sekillendirip bugiinkii spor branglarinin temelinin atilmasina oncii
olmuslardir. Daha sonra spor bir¢ok amaca hizmet eder hale gelmistir. Bu amaglara
bakildiginda saglikli bir yasam, savas, egitim, ekonomik kazan¢ saglamak ve bilim
yapmak biciminde siralanabilir. Insanin devamli kendisini gelistirmesi gibi spor da yillar
icinde devamli kendisini yenileyip gelistirerek dinamik bir sekle sahip olmaktadir (Efek,
2020).

Yukarida da anlatildig1 gibi sporun ortaya ¢ikisi yillar 6ncesine kadar gitmektedir.
Spor giiniimiizde sosyal hayatin ¢ok 6nemli bir 6gesi haline gelmis bulunmaktadir.
Kisinin beden ve ruh sagliginin gelismesindeki dneminin anlagilmasi ve serbest zaman
faaliyetlerinin degerlendirilmesi; kendine giiveni, sosyallesmeyi ve dayanismayi
saglamaya yardimci olmasiyla spor kavrami farkli bir anlam kazanmaya baglamigtir
(Korug ve Bayar, 2004).

Gelisen ve degisen giiniimiiz diinyasinda yasanan degisikler diger alanlari
etkiledigi gibi, spor alanin1 da etkilemistir. Sporun ilk yapilmaya bagsladigi zamandan
giiniimiize kadar olan siirece bakildiginda, ilk spor faaliyetleri baz1 kisilere gore eglence
icin yapilirken bazi kisilere gore de fizyolojik ihtiyaclarini gidermek ig¢in aveilik ve
savunma alaninda yapilan faaliyetler sayesinde ortaya ¢ikmistir. Insanlarin yerlesik
yasam diizenine gegmesiyle birlikte miilkiyet ve milliyetgilik fikri ortaya g¢ikmaya
baslamistir. Bundan dolay1 toplumlar birbirine karst egemenlik kurma c¢abasina giderek
giic kazanma istegine gitmislerdir. Bu diisiinceler sonrasinda spor faaliyetleri, savasa
hazirlik amagl ve savunma i¢in yapilmaya baslanmistir (Akkurt, 2020).

Spor faaliyetleri bireylerin hayatini1 derinden etkileyen sosyal bir olgu olmaktadir.
Sporun temeli harekete dayanmaktadir. Ik ¢aglarda insanlar sporu avlanma, diismanla
miicadele etme gibi yasamin zorluklarina kars1 hayatta kalmak i¢in bedensel hareketler
yapmustir. Toplumlar daha sonra sporu, bir senteze dayandirmaya baslamis ve bedenin
sadece belli yonlerini gelistirmek igin hareketler yapmaya baglamiglardir. Insanin var
olusuyla baslayan hareketler daha sonra gelisime ve degisime ugrayarak gilinlimiizde
sistemli ve programli bir bigimde yapilmaktadir. Baska bir anlamiyla spor, insanlik tarihi
kadar ge¢mise dayanmakta ve onun kadar anlam tasimaktadir (Cumraligil ve Goriicii,
2007).

Baska bir tanimla sporun 6nemine bakildiginda, ekonomi ve toplumsal gelisimin

ana unsuru olan insanin bedensel ve ruhsal ag¢idan saghigini gelistirmek, kisiliginin
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olusumuna yardimci olmasi, bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelisimini saglayarak ¢evreye
daha kolay uyum saglamak, kisiler ve toplumlar arasinda dayanisma ve kaynasma
yaparak barisi saglamada destek olmasi, bireyin miicadele yetenegini arttirmanin yaninda
belli kurallara gore rekabete dayali miicadele etmek amaciyla yapilan tiim faaliyetler spor
olarak ele alinmaktadir. Bu nitelikler sayesinde spor; giiniimiizde ¢ok yonlii, ¢ok faydali,
cok amaglt ve c¢ok nitelikli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yildiran ve ark.,

1996).

2.3.2. Sporun bireyler iizerine etkisi

Spor, kisinin zihinsel ve bedensel agidan kendini iyi seviyeye getirip iradesini
giiclendirmesiyle beraber; kendine giiveni arttirmak, birbirleri ile dayanigsmay1 saglamak,
grup calismasini kolaylastirmak, bireyin toplumda yer edinip sosyallesme siirecinde
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Toplumsallagma ve bireyin gelismesinin yasam
boyu devam ettigini diisiinmek, bu konunun iizerinde daha ¢ok durulmasi gerektigini
gostermektedir (Spor Siirast On Komisyon Raporlari, 1990).

Insanlarin diger kisilerin goziinde iyi bir etki olusturmak igin dogal bir
motivasyona ihtiyact oldugunu savunan, bireylerin benlik sunumu ve etki ydnetimi
kuramlarina dayanan toplumsal beden kaygisinin; kisilerin fiziksel goriintiisiiyle alakali
olarak diger kisilerin goziinde sahip oldugu algiyr ve imaj1 kurmada eksik olduklarini
hissettikleri anda aciga ¢iktig1 goriilmektedir (Hagger ve Stevenson, 2010).

Spor yapmak, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek, giiclinii arttirmak,
saglikli bir yagama sahip olmak ve maddi kazang elde etmek igin yapilsa da kisilerin
yasam bi¢imini zenginlestirmesine de fayda saglamaktadir (Aygiin ve Yetim, 2017).

Spor, bedenin 1yi yonde degismesine fayda saglamasiyla beraber; etkinlikler,
yarismalar ve hareketler sayesinde bireyin kisiligini, benligini, toplum i¢indeki tutum ve
becerilerini etkileyen bir kavram olmaktadir (Celik ve Sahin, 2013).

Spor kavramu ilk olarak “fiziksel olarak yapilan bir hareket” oldugu diisiincesi
gelse de bu tanimin eksik oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Sporun bireyin kas
giicline dayanmas1 agisindan fiziksel; disiplin, azim ve kararlilik yoniinden psikolojik;
insanlar1 bir araya gelip ortak duygular saglamasi agisindan sosyolojik boyutu vardir. Bu
sebeple disiplinleraras1 incelenmesi gereken bir olgudur. “Gilinlimiizde spora

bakildiginda; egitim, saglik, fizyoloji, farmakoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe,
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degisik teknolojiler, siyasal, hukuk, iletisim gibi alanlarda bilimsel olarak inceleme
yapilan, ¢ok yonlii etkilesimleri bulunan bir alan olmaktadir” (Erdemli, 1996).
Insanlarin ruh ve fikir kavramlarin1 beraber, islevsel olarak saglikli bir sekilde
islemesini saglayan bedenlerinin belirli amaglar i¢in egitilmesi (MO) yillara kadar
uzanmaktadir. Canli olmak igin en 6nemli belirti olan hareket, kisilerin bedenini egitmek
icin gergeklestirdigi baslica kullanilan alt islevler olarak degerlendirilmektedir (Goksel
ve ark., 2017).
Sportif faaliyetlerin bireyler agisindan dnemine bakildiginda;
e “Sportifetkinlikler bireyin dikkatini ¢ektigi gibi ayn1 zaman da etkin birer egitim
araci olarak kullanilmakta.””
e “Kisinin topluma adapte olmasini hazirlar ve hizlandirmasina yardimci olur.”
e “Bireyin var olan potansiyelini egitip gelistirmesini saglayarak bununla birlikte
ruhsal ve diigiinsel gelismesine yardime1 olur.”
e “Yeni yetisen genglerin yaratict Ve {retken olmasmi ayn1 zamanda
sosyallesmesini ve kiiltiirel olarak gelismeyi saglar.”
e “Bireyin toplumda saygiligiyla yer edinmesini saglar.”
e “Dogru aliskanliklar kazanmasini saglar.”
e “Bireyin fiziksel ve zihinsel egitimini saglar.”
e “Medeniyet ve uygarlik boliimiinde basarili bir duruma getirmek igin bireyin
insani niteliklerini gelistirmesine katki saglar.”
e “Bireyin sayginlik kazanmasinda biiyiikk 6nem arz eden gelir seviyesinin
artmasini saglar.”
e “Bireylerarasi becerilerine gore firsat esitligini saglamaktadir.”
e “Bireylerin basarisini arttirmada 6nemli bir unsurdur.”
e “Kiiltiir ve egitim alaninda toplumun seviyesinin artmasini saglar.”
e “Rekabet ve miicadele ruhunu ytikseltir.”
e “Bireyin toplum yasantisin1 diizenleyerek sosyallesmesine fayda saglayan en
onemli etkendir.”
e “Bireylerin kii¢lik yasta spora baslamalar1 saglikli yasamalarina katk: saglar.”
e “Viicut ve hareket sistemleri daha saglikli ve esnek olur.*
e “Sporla ilgilenenlerin, ilgilenmeyenlere gore 6zgiivenleri yiiksek olur.”
e “Sporun bireyleri kotii ve istenmedik davranislardan korudugu gibi bu

davranislardan kurtulmasini da saglar.”
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e “Sporun iyilestirme 6zelligi bulunmaktadir’” (Araci, 1999).

2.3.3. Sporun psikolojik etkileri

Bireylerin topluma daha iyi bir sekilde adapte olmasmi saglamasi, ayrica
bireylerin ruh ve beden sagliklarint dengeli bir bigimde tutmasi, sporun &nemli
fonksiyonlarindandir. Ruh saglig1 dengede olan bireyler toplum agisindan uyumlu insan
olmaktadir. Uyumlu olan bireyler gelecege doniik iyimser sekilde bakar ve gelecege dair
plan yapip beklenti i¢inde olurlar. Uyumlu bireyler, etrafindaki diger kisilerle karsiliklt
bigimde birbirlerini memnun eder ve mutlu olacak sekilde olumlu iliskiler igerisinde
olurlar. insan her cesit bedensel, duygusal, heyecanli ve psikolojik ihtiyaglarin1 doyurmak
icin diger insanlarla anlagsma yoluna giderek bu baglamda birbirlerine uyum saglayarak
fiziksel ve ruhsal agidan daha saglikli ve mutlu olabilmektedir (Kuru, 2003).

Spor faaliyetleri bireylerin hem digsal hem de igsel gelisimlerinde olumlu yonde
etkisi oldugu yapilan aragtirmalar sayesinde bilinmektedir. Spor faaliyetlerine katilan
kigilerde kabullenme, yardimlagsma, goriis alisverisi, paylasim, hosgorii, fair-play- saygi
vb. kavramlarin gelistigi goriilmektedir. Bu yiizden spor aktivitelerine katilan kisilerin
toplumla daha ¢ok etkilesim halinde olmasi beklenmektedir. Buna bagli olarak spor
etkinliklerine katilan kisilerin toplumsal iletisim becerileri gelismektedir. Spor
etkinliklerine katilan kisilerin sosyal ¢evreleriyle uyum iginde yasamlarina destek oldugu
goriilmektedir. Bu sayede bireylerin sosyal gelisim diizeylerin de olumlu yonde farklilik
oldugu goriilecektir (Korucu Aytan, 2010).

Spor psikolojisi bransinda yapilan arastirmalara bakildiginda, spor ortaminin ¢ok
karmagik bir sekle sahip oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Spor faaliyetleriyle
ugrasan kisilerin siddetli antrenman ve miisabaka donemleri i¢inde, spor ortaminda
yaptiklar1 davraniglara aciklik kazandirmak ya da bu alanda karsi karsiya kaldiklari
problemlere ¢6ziim bulmak i¢in yapilacak diizenlemeleri bu bi¢imde siralamak
miimkiindiir:

e Aragtirmalar incelendiginde, kadin sporcularin erkek sporculara oranla stresle basa
cikmaya iliskin stratejileri daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Antrenérler
ya da spor psikologlar erkek sporcularla ¢esitli caligmalarda bulunarak stresle
bas etme konusunda yardimci olmalidir,

e Sporcularin bireysel 6zelliklerine gore arastirmalar yapilmalidir,
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¢ Daha tecriibeli sporcularin geng yastaki sporculara stresle basa ¢ikmalarinda destek
olmasi i¢in birlikte zaman gegirme firsat1 saglanmalidir,

e Takim hocasi stresle bas etmek i¢in takim igindeki ortamin hazirlanmasini
saglamalidir;  spor  psikologundan destek alinmali ve yoneticiler
bilgilendirilmelidir,

e Spora yeni baslayan bireylerin, temel psikolojileri hakkinda bilgi elde edinmelidir,

e Sporcular bir stresle karsilasma durumuna gore kendisini egitmek icin istekli
olmas1 gerekir ayrica disardan gelecek her tiirlii destege olumlu ydnde
bakmalidir,

e Sporcular ilk baslarda yiiksek diizeyde performansa gitmemeli, kiiclik yaslarda
sporculardan, yiiksek basar1 beklenen zorlu antrenman ve miisabakalardan uzak
durmasi gerekir,

e Cocuk yasta yapilmaya baglanan spor etkinliklerinin oyun formatinda yapilmasi
sporcunun ileriki yasaminda daha saglikli, fiziksel ve zihinsel olacak bir bi¢imde
spor yapmasina fayda saglayacaktir,

e Strese karsi koymada kullanilan belli stratejiler yeterli olgunluga eristikten sonra
sporculara 6gretilmelidir,

e Antrenman programinda, miisabaka donemine uygun olacak sekilde calisma
bicimine yer verilmelidir,

e Sporcularin psikolojik durumlarina gére, sporculara rehberlik ve danigmanlik
destegi verilmelidir,

e Sporcular yonlendirilirken duygusal, zihinsel ve fiziksel yapilarini da g6z 6niinde

bulundurarak sportif yonlendirmeler yapilmaya ¢alisiimalidir (Ceylan, 2005).

2.3.4. Sporun fizyolojik etkileri

Tarihteki ilk insanlar kendi gili¢lerini kullanarak hayatta kalabilmek igin temel
fizyolojik gereksinimlerini gidererek hayat miicadelesini siirdiiriirdii. Ancak yasadigimiz
cagda artik insan giiciiniin yerini makineler almaya baslamistir. Bu makinelerin insan
yasamlarina faydalar1 oldugu gibi zararlar1 da olmustur. Ozellikle hareket konusunda
insanlar eskisi kadar hareket etmemeye baslamiglardir. Bunun sonucunda da insanlarin

saglig1 olumsuz bir sekilde etkilenmeye baslamistir (Vuori, 2004).



24

Fiziksel aktivite, kisinin viicut hareket sisteminin (kemikler, tendonlar, baglar ve
kaslar) saglikli bir bi¢imde islemesini saglarken genel olarak kondisyonunu arttirir.
Istenen fiziksel yapmin olusmasii saglar ayrica viicut direncini yiikseltir ve viicudun
durusunun diizgiin bir sekil almasinda etkili olur (Riistem, 2019).

Cagimizda gelismekte olan teknoloji ve degisen hayat sartlarinin getirdigi
sonuglar bireylerin vakitlerini degisik sekilde degerlendirmesine sebep olmustur. Serbest
zamanlarinda sportif faaliyetlere katilan bireyler artik mobil cihazlarda oyun oynamakta
ya da vaktinin c¢ogunu televizyon izlemeye ayirmakta. Ayrica saglikli beslenme
konusunda daha ¢ok hazir yiyecekler ile beslenmekte ve bu degisimlerle beraber obezite
hastaliginin kii¢iik yaslardan itibaren her gecen giin daha da artmasia neden oldugu
goriilmektedir (Oztora, 2005).

Fiziksel faaliyetler, saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturmakla beraber
depresyon ve stresi azaltma, kas ve kemik yapisinin giiglenmesi iizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Fiziksel faaliyetler sayesinde yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
deneyimleyen birey, fiziksel ve bilissel koordinasyonu saglama konusunda tecriibe edinir.
Bireylerin temel gelisim siiregleri {izerinde onemli bir etkiye sahip olan hareket etme
etkinligi yani fiziksel aktivite, yasamin bir pargasi olma sarti tasimaktadir. Bilissel,
duygusal ve ruhsal etkiler gosteren fiziksel aktivite, bireylerin gelisimleri iizerinde
oldukca 6nemlidir (Gohla, 2010).

Insanlarin yasamlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirmesi igin hareketin dnemi son
derece fazladir. Yetiskin bireyler yeteri kadar hareket etmese bir siire sonra viicutta
atrofiye (dokularda gerileme) meydana gelecektir. Gelismekte olan viicuttaki olumsuz
yoniine bakacak olursak cesitli sekil ve fonksiyon bozukluguna yol agtigi goriilmektedir.
Hareket, insanlarin yasamlarini siirdiirmesi i¢in en énemli ihtiyaglardan biri olmaktadir.
Bu gereksinim, planli ve programli bir sekilde yapilan spor faaliyetlerinin viicut agisindan
faydalarina baktigimizda, bireylerin organizmasinda goz ile gorebildigimiz, farkli araglar
ile Olgebildigimiz olumlu yonde farkliliklar ve gelismeler saglandigi fark edilecektir.
Bireylerin kemikleri saglamlasir, kaslarinda gelisme meydana gelir, kas giiciinde ve
dolagim sisteminin verim ve dayaniklilifinda artig saglanir, hareketlerinde esneklik ve
akicilik meydana gelir ayrica bireylerin fiziksel performansiin yilikselmesini saglar
(Bager, 1998).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde fiziksel olarak faaliyetlere katilmanin faydalar

sayisal olarak su sekilde agiklanmigtir:
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a. Ruhsal agidan bakildiginda: Dinlenme ve kendine giiven artis1 % 62' den % 84' e
kadar yiikselmektedir.

b. Fizyolojik agidan bakildiginda: Tansiyonda % 32, Gogiis kafesindeki sorunlarin
azalmasinda % 54, kardiyolojik olarak diizeltme % 50, soluk tikanmalarindaki
azalmalar % 56, ilag tiikketimindeki gerileme % 46’ ya kadar diismektedir.

c.  Tehlike risklerindeki azalmalara bakildiginda: Sigara ve icki kullanmada % 22,
fazla kilolar %30 oranlarinda azalma oldugu goriilmektedir (Sipal, 1985).

Sporun kavraminin agiklamasini Avrupa Konseyi su sekilde yapmakta: Bedensel
acidan bireyin formda olmayir basarmasi ayrica kisinin ruh saghigini iyilestirmesine
katkida bulunmasi, toplumsal agidan sosyal iliskileri gelistirmek ve her seviyedeki
rekabete dayali sonug elde etmek i¢in rastlantisal ya da programli bir sekilde yapilan her
tiirlii fiziksel faaliyet olarak tanimi yapilmaktadir (Europe, 2001).

Spor, insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak iyi olmasi agisindan son derece 6nemli
olmaktadir. Sporun fiziksel etkilerine bakildiginda viicut performansini ve dayanikliligin
artmasin1 saglar, kaslarin giliclenmesini saglar, kemikleri gili¢lendirip esnekligin
artmasinda onemli rol oynar. Diizenli bir bicimde spor faaliyetlerine katilan kisilerde,
obezite, kalp hastaliklari, diyabet ve yliksek tansiyon gibi bir¢ok hastaligin olusma
ihtimalini en aza indirmek miimkiindiir. Spor yapan bireylerin, bagisiklik sisteminin daha
giiclii oldugu goriliir ve bu bireylerin hastaliklara kars1 miicadele etme potansiyeli daha
fazladir. Spor, stresin azalmasinda Oonemli bir unsurdur, endorfin diye adlandirilan
mutluluk hormonlarinin salgilanmasinda énemli yere sahiptir ayrica kisilerin genel ruh
haline 1yi geldigi bilinmektedir. Bireyler agisindan diger bir faydasi uyku kalitesinin
artirmasina yardimer olmakta ve enerji seviyelerini yiikselttigi bilinmektedir (Griffith,
2002).

Yapilan spor faaliyetleri genelde diisiik siddetli yapilan egzersiz olarak
bilinmektedir. Bireyler kendi seviyesine gore sportif faaliyetlere katilirlar. Bireyin yaptigi
aerobik egzersizlerin insan sagligi agisindan olumlu yonleri vardir. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

e Kalp-damar sistemin iyilesmesine katki saglayarak yiiksek tansiyon, seker
rahats1zl181, obezite, kolesterol ve hareketsizlik gibi risk arz eden durumlarin
onlemesine yardimci olmakta.

e Kisinin zihinsel olarak daha iyi olmasini saglar.

e Psikolojik bakimdan iyilestirmeler yapmaya yardimci olurken enerji seviyesini

yiikseltir.
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¢ Kisinin stresle basa ¢ikmasinda katki saglamaktadir.

e Kanser riskine yakalanma oranini azaltmaktadir.

e Romatizma hastaligini engeller.

e Bireylerin daha ge¢ yaslanmasina katkida bulunur.

e Kan basincinin azalmasina yardimci olur ayrica beden igerisindeki zararli

maddelerin viicudun disina atilmasina katkida bulunur (Miiftiioglu, 2003).

2.3.5. Sporun sosyal etkileri

Sporun sosyal agidan faydalarina bakildiginda insanlarin kigisel becerilerinin
farkina varmasina yardimci oldugu gibi grup i¢indeki birlik ve beraberligi saglayip buna
bagli olarak dayanismayi sagladigindan dolayi bireylerin sosyal yoOniiniin artmasinda
onemli bir etken olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Spor, toplum i¢indeki bireylerin kiiltiiriinii daha iyi tanimasi ve diger kisilerle daha
cok iletisim i¢inde olmasina olanak saglamaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda spor,
“toplumdaki bireylerin isteklerini 6grenmede kullanilan bir simge gorevi géormektedir”
(Talimciler, 2008).

Spor, insanlarin bedenine ve ruhuna seslenen sosyal bir davranigtir. Sporun sosyal
acgidan islevleri bu sekilde siralanabilir:

e Bireylerin daha saglikli, mutlu ve giiclii hale gelmesine olanak saglar.

e Sosyal, kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

e Bireyin serbest zamanlarin1 daha verimli bir sekilde degerlendirilmesini saglar.

e Toplum iginde arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgorii, takdir etme ve edilme gibi
ozelliklerin kazanmasini saglar.

e Insanmin kendi benliginin farkinda olmasini saglar, kendisine ve karsisindaki
kisilere kars1 saygi ve sevgiyi ogretir.

e Planli ve programli bir ¢aligma ve dinlenme tecriibesi kazandirir.

e Kisinin Sosyallesmesini ve sosyal sorumluluk almasin1 gelistirir.

o Kolektif bir sekilde ¢alisma aligkanligi kazanmasina destek saglar.

e (alisma sirasinda gorev ve mesleki sorumluluk almasina yardimer olur.

e Ulkeler arasinda dostlugu gelistirir ve toplumsal kaynasmay: saglar.

e Bireylere sosyal statii kazandirir.

e Profesyonel bir sekilde yapildiginda maddi kazang elde edilir.
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e Diiristliik, dayanisma, kisilerin risk almasi gibi kavramlarin gelismesini saglar.

e Bireylerde miicadele ve rekabet giiciiniin artmasini saglar.

e Insanlarm birbirleriyle olan iliskilerini gelistirir.

e Yapici, yaratici Ve iiretici yeteneklerin gelismesini saglar.

e Bireylerin kendine olan 6zgiiven duygusunu arttirir.

e Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmin artmasina faydali olur.

e Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

e Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

e Insanm kendisine olan basarma duygusunu canlandrir.

e Bireyde olan miicadeleci ruhu, kavgaci enerjiyi baris¢i, 1limli bir zemine ¢eker.

e Insanin kisilik agisindan daha iradeli olmasina destek saglar (Yetim, 2000).

Giintimiizde insanlarin sosyal davranis bi¢imleri ve sosyal etkilesimlerinin sayisi
ve karmagsiklig1 giin gegtikce artmaya devam ederken, sosyal bilimlerinde sporu 6zel bir
alan olarak ele alinip inceleme mecburiyeti dogmustur. Ciinkii spor her gegen giin daha
cok birey tarafindan dogrudan ya da dolayli yoldan yapmaya baslanmis ve ilgi gérmeye
basglamistir. Spor daha sonra organize olmus ve uluslararasi arenada bir sayginlik prestiji
haline gelmistir. Toplum Bilimcileri sporu yalniz bir yarigsma ya da fiziksel tstiinliik gibi
gérmemisler, spor giiniimiizde bireylerin toplumsal yasamina dahil olmus ve toplumdaki
insanlarin yapisina gore sekil alan bir olgu olmustur (Otrav, 2008).

Sporun 6nemi, ekonomik ve kiiltiirel alan iginde olan degeri giin gectik¢ce daha
cok biiyliyen bir 6zelliginin olmasi, bu toplumsal yapiin diinyanin giderek daha ¢ok
gelismesi ayrica ekonomik ve sosyal sartlar1 da géz Onilinde bulundurarak bastan
degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Sporda yasanan yeni bir durumu, diinyadaki
ekonomik ve kiiltiirel durumlardan ayri olarak diisiinemeyiz ¢iinkii higbir sey toplumdan
bagimsiz olarak gelismez. Gliniimiizdeki serbest pazar ekonomisi ve uluslararasi arenada
yasanan gelismeler rekabeti zorunlu kilmaktadir. Kiiresellesen diinyada sporda

yasananlardan etkilenmektedir (Talimciler, 2002).

2.4. Oz giiven ile Ilgili Kavramlar

Oz giiven kavrammna bakildiginda i¢ 6z giiven ve dis 6z giiven olmak iizere iki

sekilde incelenmesi konusu olmaktadir. i¢ 6z giivene baktigimizda aslinda bireyin kendi
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kendisi ile anlagabilmesi olayidir. Bagka bir anlamiyla bireyin kendisine ydnelik olan
tutumundan sikayetci olmamasidir. Kisinin giiglii ya da zay1f tarafinin farkinda olmasi ve
bunlari olumlu bir bigimde kabul etmesi i¢ 6z giiven olarak aciklamaktadir. i¢ 6z giiveni
fazla olan bireyler, kendisi i¢in daha dnceden planladig1 hedeflerin farkindadir ve buna
gore programini belirler. Dis 6z gliven kavraminin tanimina bakildiginda ise kisinin
etrafindaki insanlara, dis diinyasina ait nasil bir izlenim gosterdigiyle ilgili olmaktadir.
Bireyin yapacaklar1 konusunda girisken olmasi, kendisini karsisindaki kisilere en iyi
sekilde ifade edebilmesi, karsisindaki kisilere karsi tavrinin net olmasi dis 6z glivenin
yiiksek oldugunu gdsterir (Giimiisdag ve Kartal, 2020).

Oz giiveni yiiksek olan birey kendi yetenek ve becerilerinin farkinda olur. Nerede
ne sekilde davranacagini ¢ok iyi bilir. Yenilige karsi her zaman agik olur. Oz giiveni
diisiik olan kisiler yetenek ve becerilerinin farkinda olmadigindan dolay1 yapacaklari isler
konusunda problemlerle Kkarsilagabilir. Bu bireyler bir siire sonra higbir sey
basaramayacagini diistinerek ruhsal ¢okiintiiye dogru gider. Etrafindaki insanlarla daha
az etkilesimde bulunmaktadirlar. Herhangi bir olay bireyi kotli yonde etkiliyorsa, kisi
olayla ilgili olan 6z giivenini kaybetmeye basliyor demektir. Oz giivenin azaldig1
zamanlarda yasam memnuniyeti de olumsuz olarak etkilenmeye baslanacaktir. Kisinin
kendisine olan 6z giiven eksikligi herhangi bir olaydan sonra ortaya ¢ikabilir ya da bireyin
yasantisinin her aninda kendini gosterebilir; ama daha ¢ok bireyi olumsuz olarak
etkileyen olaylardan sonra artabilmektedir (Merey, 2010).

Oz giiveni yerinde olan kisilere bakildiginda, sadece kendisine giivenen, kazanma
arzusu yiiksek, iyimser, tiim zorluklarla miicadele edebilen, yeni gelismeleri ve fikirleri
benimseyen, arastirmaci, insanlarla olan diyaloglarinda rahat ve sevecen davranislar
gosterebilen, bu bireyler sorumluluk alabilen ve girisimci karakter 6zelliklerini tasirlar.
Cevresi tarafindan saygili ve degerli bir birey olarak goriinmek i¢in ugrasirlar (Magden
ve Aksoy, 1993).

Kendisine giivenen kisiler yaptiklar1 davraniglarinda kendi benligini 6n plana
cikarmak icin ugrasirlar. Birey kendi basardiklarinin olumlu tarafini fark ettigi zaman,
daha ¢ok sorumluluk alarak basar1 hissinin artmasinda olumlu yonde etki eder. Kisi buna
bagl olarak sadece olumlu yonlerini degil ayn1 zaman da olumsuz yonlerini de fark
ederek buna gore hareket eder (Mutluer, 2006).

Giliven kavraminin sozliikteki tanimima bakildiginda, bireyin kendisine olan
giiveni seklinde tanimlanmaktadir. Bu nedenle kendine giiven, kisinin mutluluguyla ve

yasama olan bagliliginin nedeni ile ¢ok yakindan iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Bireyin kendisini rahat bir bigimde ifade edebilecegi ve iyi bir yasam i¢in kendine giiven,
on kosul olarak goriilmektedir. Oz giiveni yiiksek olan bireyler ¢evresindeki insanlara

kars1 sosyal iliskilerde daha iyi diizeye sahip oldugu goriilmektedir (Bilgin, 2011).

2.4.1. Oz duyarhlik

Oz duyarlik kavrammnin anlamma bakildiginda; 6z duyarli kisilerin &zellikleri
kendi yaptig1 yanliglari, basarisizliklari ya da olumsuz davraniglar karsisinda da
gosterebilmektedirler. Bu nedenle 6z duyarliligin, iyi olmayan eylemlerle miicadele
etmeyi kolaylastirdig1 ayrica bu gibi olaylarda savunma yapmaktansa kisinin daha ¢ok
benlik algisi ile davranarak gercgekgi bir sekilde olaylari ¢6zmesi beklenir (Leary ve ark.,
2007).

Oz duyarliligin baska bir tanimina baktigimizda, kisinin kendisine kars1 olan
tutumudur. Yani kisinin ¢ektigi act ve zorluklarin farkinda olmasi, herhangi bir
olumsuzluk, eksiklik veya yetersizlik haliyle karsi karsiya kaldiginda kendine
acimaktansa kendisine karsi sefkatli ve nazik olmak seklinde ifade edilmektedir. Bir
sorun ya da problem ile kars1 karsiya kaldiginda birey bunlardan kagmak yerine onlarla

miicadele etme ve bunlara ¢6ziim yolunu bulmak i¢in ¢aba gdstermelidir (Neff, 2003).

2.4.2. Oz sayg

Oz saygi, bireylerde dengeli bir sekilde olmasi gerekir, az olmas1 bireylerde
kendine olan 6z giliveni diisiirlir; cok fazla olmasimnin da olumsuz yonleri vardir.
Gereginden fazla 6z saygi, bireyin kapasitesinin sinirlarini asan, asir1 derece yiiksek ve
elzem olmayan hedeflere yonelmesine sebep olmakta, bu yiizden dolay1 6z diizenlemenin
ger¢eklesmemesine ve kisisel basarisizliga sebep oldugu bilinmektedir (Baumeister ve
ark., 1993).

Dis ¢evreden bireye yonelik olan olumsuz davranislar kisinin 6z saygisina yonelik
tehdit olusturur. Kisilerin 6z saygilarina olumsuz yénde etkide bulunur. Oz saygis: diisiik
bireylere baktigimizda, 6z saygist yiiksek olan bireylere oranla daha cok tehdit altinda
bulunmaktadirlar. Oz saygisi yiiksek olan bireylere bakildiginda, disardan gelen olumsuz
elestirilere kulak asmazlar ve kars: taraftan gelen elestirilerin kendisini iyi bir bi¢imde
yansitmadigini diistiniirler. Diisiik 6z saygiya sahip kisiler disardan yapilan tiim olumsuz

elestirilerin dogru oldugunu kabul edip bunlara inanirlar. Bu sebepten dolayi eger kisi
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olumlu 6zelliklerinin farkinda degilse, 6z saygis1 diger kisiler tarafindan tehdit edilmeye
acik hale gelebilir (Baumeister, 1993).

Kavramsal olarak 6z saygiya bakildiginda, kisilerin tutum ve davraniglariyla
yakindan iliskili olup bireylerin performansina etki eder. Kisilerin sahip oldugu
performansi orgiitiin hedeflenen amaca ulagma derecesini etkileyecektir. Bu sebeple,
bireyin verimliligi agisindan bakildiginda, 6z saygi ¢ok onemli bir faktdr olmaktadir.
Ciinkli yiiksek 6z saygist olan bireyler daha ¢ok olumlu tutum ve davranis gosterme
egiliminde bulunurlar. Bu kisiler varliklarinin istenilen amaca dogru bir sekilde hizmet
ettiginin farkinda olurlar. Bundan dolay1 calistiklar islerde daha yiiksek is doyumuna
ulagirlar ve bu bireylerin daha iiretken oldugu gozlenmektedir (Hollenbeck ve Brief’in,
1987).

2.4.3. Benlik

Benlik kavramina bakildiginda, kisinin kendisine ait olan kisisel 6zelliklerini ne
bicimde degerlendirdigidir. Yani disardan nasil gordiigiine dair diisiinceleridir. Kisinin
kendine karsi duydugu saygiyr tahmin etmek ya da 6lgmek olduk¢a zor olmaktadir.
Ciinkii bireyin kendisine dair hisleri olaydan olaya degiskenlik arz edebilir. Benlik
saygisina bakildig1 zaman daha kararli ve 6z degerlendirmelerle iliskili olmaktadir. Ornek
olarak, baz1 kisiler giin i¢inde istedikleri kadar zor giin ge¢irsinler yine de kendilerini
severler, gogu zaman yaptiklar seyler ile ilgili kendilerini iyi yonde degerlendirirler. Bu
kisilerin benlik saygilarina bakildiginda genelde yiiksek olmaktadir. Bazi kisilere de
bakildiginda ¢cogu zaman kendilerini enerjik hissetseler ya da yaptiklar1 davraniglardan
sikayet etmeseler de kendilerini genelde olumsuz sekilde degerlendirirler. Bu kisilerin
benlik saygis1 diisiik olan kisiler oldugunu sdylemek dogru olacaktir (Burger, 2006).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, benlik tasarimi yiiksek olan kisilerde kendine
duyulan giiven, iyimserlik, basarma isteginin olmasi, zorlukla karsilastiginda pes etmeme
gibi olumlu ruhsal 6zelliklerin yaninda; kendilerini ¢evresi tarafindan kabul edilmek i¢in
ugrasan ayrica bu kisiler dnemli ve yararl bireyler olarak algilanma isteginde olduklarini
sOylemek miimkiindiir (Y 6riikoglu, 1985).

Bagka bir tanima goére benlik “kiside var olan 6zelliklerin dis ¢evre ile arasinda
dengeli bir sekilde iliski kurabilmesi ve kurdugu bu iligkiyi devam edebilmesine baglh

olmakta” seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003).



31

Bati ve dogu psikoloji bilimi incelendiginde, psikolojik iyi olus ile ilgili yeni bir
bakis agis1 getirmeye basladiklar1 goriilmektedir. Bu durum bilhassa benlik siirecleriyle
ugrasan arastirmacilarin dikkatinin bu konuya yoneldigi goriilmektedir (Akin, 2013).

Benlik, bireysel 6zelliklerimizi ne sekilde degerlendirdigimizle ilgilidir. Yani bir
birey olarak kendimizi disardan insanlarin goziinden nasil gordiigiimiizdiir. Benlik

saygisina baktigimizda ise benligi ne sekilde degerlendirdigimizle ilgi olusan kavramdir
(Burger, 2006).
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3. METARYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, yontemi, modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama siirecleri ve veri analizi ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin etik izni, Batman Universitesi Etik Kurulu tarafindan 08/11/2023 tarihinde,

2023/06 toplant1 sayisinda 27 karar sayist ile verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Virangehir ilgesindeki ortaokullarda gorev yapan dgretmenlerin
serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine katilimlar ile 6z giivenleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arasgtirmanin amaci, Sanlwurfa ili Virangehir ilgesinde Milli Egitim
Midiirliigiine bagl okullarda gorev yapan ortaokul 6gretmenlerinin serbest zamanlarinda
spor faaliyetlerine katilimlari ile 6z giivenleri arasindaki iliskinin varligin1 ve yoniinii
belirlemektir. Bu amagla, iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirma
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan arastirma

modelidir (Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2023-2024 yilinda Sanhurfa Viransehir ilgesinde Milli
Egitim Miidiirliigiine baglh ortaokullarda gérev yapan tiim 6gretmenlerden olusmaktadir.
Calismada, Ogretmenlerin serbest zamanlarda spor faaliyetlerine katilimlari ile 6z
giivenleri arasindaki iliski incelenmis ve goniilliiliik esasina bagli olarak ¢evrim i¢i anket
yontemi kullanilmistir. Orneklem, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilmistir.
Evren, Virangehir ilgesinde gorev yapan 938 ortaokul 6gretmeninden olusmaktadir.
Orneklem grubu ise 408 6gretmenden olusmakta ve bu dgretmenlere ¢evrim i¢i anket

uygulanarak elde edilen veriler analiz edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak asagidakiler kullanilmistir:
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a) Kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan ogretmenlerin kisisel bilgilerini
(cinsiyet, medeni durum, yas, meslekteki siiresi, okulun yerlesim yeri, gelir diizeyi,
bransi, serbest zaman faaliyetlerine katilma sikliklar1) elde etmek i¢in kullanilmistir.

b) Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Gokge ve Orhan (2011)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve toplam 24 maddeden olusan 6lgek 5°1i likert tipi dlgek
yapisindan olugmaktadir. Serbest zaman doyum 6lgegi, “Neredeyse hi¢ dogru degil”,
“Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru”
ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir.

Olgegi olusturan tiim alt faktdrlerin siniflama gegerliligin analizi igin yapilan
bagimsiz grup testi sonuglarinda tiim faktorlerde alt Gist grup arasinda p<0.001 diizeyinde
anlamli farklilasma tespit edilmistir. Olgegin dil gegerliliginde Tiirkge ve Ingilizce
formlar arasindaki korelasyonuna bakildiginda toplam korelasyon 0,92 olarak
hesaplanmustir Olgek; psikolojik, egitimsel, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik ve estetik
olarak alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki alt boyutlar ve sorularm dagilimi;
Psikolojik Boyut: 1,2,3,4, Egitimsel Boyut: 5,6,7,8, Sosyal Boyut: 9,10,11,12, Rahatlama
Boyutu: 13,14,15,16, Fizyolojik Boyut: 17,18,19,20, Estetik Boyutu: 21,22,23,24.
maddelerinden olusmaktadir.

C) Vealey (1986) tarafindan sportif giiveni degerlendirmek amaciyla gelistirilen
6lgme aracinin bir alt boyutu olan 13 maddeden olusan Siirekli Sportif Kendine Giiven
Olgegi (SSKGO) kullanilmistir. Olgek maddeleri (5) “Cok Yiiksek™, (4) “Yiiksek™, (3)
“Orta”, (2) “Diisiik™ ve (1) “Cok Diisiik” seklinde puanlanmistir(11). Yildirim (2013) bu
olcegin Tiirk popiilasyonu i¢in gegerligi ve giivenirligi ¢aligmasini gerceklestirmis olup

Olgege ait glivenirlik kat sayisin1 84 olarak hesaplanmustir.

3.4. Veri Toplama

Aragtirma kapsaminda kullanilacak verilerin toplanabilmesi amaciyla, 6l¢eklerin
yazarlarindan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci, Virangehir ilgesinde gorev
yapan 938 ortaokul 6gretmeninden olusan potansiyel bir katilimec1 havuzundan, 6rneklem
grubu olarak secilen 408 oOgretmenle gergeklestirilmistir. Veri toplama islemi,
Ogretmenlere cevrim i¢i anket yoluyla baslatilmistir. Anket oncesinde, katilimcilara
arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis ve ankete katilim konusunda goniilliilik esas

alinmigtir. Veri toplama siireci, 06.04.2023 ile 01.11.2023 tarihleri arasinda titizlikle
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yuriitilmistiir. Bu siire zarfinda katilimcilarin goriisleri ve yanitlart kaydedilerek

arastirmanin temel veri seti olusturulmustur.

3.5. Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 23  yazilimi  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Tanimlayicr istatistiklere yonelik olarak, frekans ve ylizde analizleri
gergeklestirilmis ve carpiklik ile basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1 ve -1 araliginda oldugu
gozlemlenmis ve bu degerlere dayanarak verilerin normal dagilim sergiledigi
belirlenmistir. ikili degiskenlerdeki farklarm tespiti icin Independent Samples T-Testi,
coklu degiskenlerde ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD tercih
edilmistir. iliskisel analizde, korelasyon katsayis1 hesaplamasi yapilmistir. Anlamlilik

diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait 6lgek ig tutarlilik katsayilari.

Olcek Alt Boyutlar Madde Sayis1  Cronbach's Alpha

Psikolojik Boyut 4 0,776

Egitimsel Boyut 4 0,908

%elrbﬁStSZZ?)”(f';” Doyum Sosyal Boyut 4 0,865

cegi

(Olgegl((Toplal)Illz 0,954) Re}hatlar’rla Boyutu 4 0905
Fizyolojik Boyut 4 0,835

Estetik Boyut 4 0,892

Siirekli Sportif Kendine Giiven 13 0,963

Olgek ici tutarlilik katsayilar, bir dlgegin i¢indeki maddeler arasindaki uyumu
degerlendiren bir 6l¢iidiir. Genellikle, Cronbach's Alpha degerleri yiiksek oldugunda,
Olcegin giivenilir ve tutarli oldugu kabul edilir (genellikle 0,70 ve {izeri kabul edilir).
"Siirekli Sportif Kendine Giiven" 6l¢eginin i¢ tutarliligi oldukga yiiksektir (0,963), bu da
Olcegin glivenilir bir sekilde 6l¢lim yaptigint gosterir. Ayrica, "Serbest Zaman Doyum
Olgegi"nin alt boyutlar1 ve toplam 6lgegi, giivenilirlik kriterlerini karsilamaktadir.

Sonug olarak, dlceklerin i¢ tutarliligi oldukca yiiksektir ve bu nedenle kullanilan
Olciimlerin giivenilir oldugu sdylenebilir. Bu durum, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin
katilimcilardan alian verileri tutarli bir sekilde Olctiigiinii ve elde edilen sonuglarin

giivenilir oldugunu desteklemektedir.

4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA
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Bu c¢alismanin amaci; ortaokul 6gretmenlerinin cinsiyet, medeni durum, yas,
okulun bulundugu yerlesim yeri, gelir diizeyi, branglar1 ve serbest zaman faaliyetlerine
katilma sikliklar1 gibi demografik ve sosyoekonomik degiskenlere dayali olarak
sergiledikleri serbest zamanlarda spor faaliyetlerine katilimlari ile 6z giivenleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu caligma, 6gretmenlerin fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin
ve bu katilimlarin 6z giiven iizerindeki etkisinin anlagilmasina yonelik kapsamli bir
perspektif sunmayr amacglamaktadir. Bu arastirma, ogretmenlerin yasam Kkalitesi,
psikolojik saglik ve profesyonel performanslari lizerinde olumlu etkiler saglayabilecek
spor faaliyetlerine katilimlarinin 6nemini vurgulayarak, egitim alaninda bir boslugu
doldurma potansiyeline sahiptir. Ayrica bu ¢alisma, 6gretmenlerin sosyal ve demografik
ozelliklerinin, serbest zamanlarinda spor yapma aligkanliklar1 ve bu aliskanliklarin 6z
gliven {lizerindeki etkileri konusunda literatiire yeni bir bakis acis1 sunabilir. Bu nedenle,
Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilimi ile 6z gliven arasindaki iliskiyi
anlamak, Ogretmenlerin yasam kalitesini artirmak ve egitim alanindaki profesyonel
gelisimlerini desteklemek adina 6nemli bir aragtirma alanini temsil etmektedir.

4.1. Arastirma Sonuclar

Cizelge 4.2.1. Arastirmaya katilan bireylere ait tammlayici bilgiler.

Sorular Degisken N %
Kadm 162 39,7
Cinsiyetiniz. Erkek 246 60,3
Toplam 408 100,0
Evli 183 449
Medeni Durumunuz. Bekar 225 55,1
Toplam 408 100,0
20-25 yas 69 16,9
26-31 yas 212 52,0
32-37 yas 72 17,6
Yasiniz. 38-43 yas 34 8,3
44-49 yag 18 44
50 yas Ve lizeri 3 0,7
Toplam 408 100,0
1-5yil 270 66,2
6-10 yil 79 194
11-15yil 31 7,6
Mesleki Deneyiminiz. 16-20 yil 14 34
21-25 yil 11 2,7
26 ve tizeri 3 0,7
Toplam 408 100,0

Katilimcilarin ~ %60,3'i erkek, %39,7'si kadindir. Evlilik durumlarina
bakildiginda, katilimcilarin %55,1'i bekar, %44,9'u evlidir. Bu oranlar, 6rneklemin genel
medeni durum dagilimini yansitmaktadir. Yas gruplarina gore dagilima bakildiginda,
katilimcilarin  ¢ogunlugu (%52,0) 26-31 yas araligindadir. 20-25 yas araligindaki
katilimeilarin orant %16,9 iken, 32-37 yas araligindakilerin orani %17,6'dir. 50 yas ve
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lizeri grup, toplam katilimcilarin diisiik bir yiizdesini temsil etmektedir (%0,7). Mesleki
deneyimlere gore, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu (%66,2) 1-5 yil arasinda mesleki
deneyime sahiptir. Ayrica, 6-10 yil (%19,4) ve 11-15 yil (%7,6) araliklarinda deneyime
sahip olan katilimcilar da bulunmaktadir. Mesleki deneyimi 26 yil ve iizeri olan
katilimcilar, toplam katilimei sayisinin diistik bir ylizdesini olugturmaktadir.

Genel olarak bakildiginda, Cizelge 4.1.1.deki degisken dagilimlarinin homojen
oldugu goriilmektedir. Bu durum, arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerinin birbirine benzer oldugunu gdstermektedir. Homojen bir dagilim,
arastirmanin sonuc¢larin1 daha genellenebilir kilmaktadir.

Ancak, bazi degiskenlerde homojenlik derecesinin daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Ornegin, yas dagilhiminda 20-25 yas grubunda en fazla katilimci
bulunmasi, bu yas grubundaki bireylerin serbest zaman etkinliklerine daha fazla ilgi
duydugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, mesleki deneyim dagiliminda 1-5 yil
deneyimli katilimecilarin en fazla grubu olusturmasi, bu yas grubundaki bireylerin daha
yeni mezun olmus ve serbest zaman etkinliklerine daha fazla vakit ayirabilecek durumda
olduklarmi diisiindiirmektedir. Homojen dagilim gostermeyen mesleki deneyim

degiskeni karsilastirmali istatistige dahil edilmemistir.

Cizelge 4.1.3. Aragtirmaya katilan bireylere ait tanimlayici bilgiler.

Sorular Degisken N %
Okulu.nuz bl}lundugu IS:;;H Merkezi i?g 2;:;
yerlesim yeri Toplam 408 100,0

Cok zayif 30 74

Kendinizi hangi gelir Zayif 99 243

diizeyinde Orta 242 59,3

goriiyorsunuz? Iyi 37 9,1

Toplam 408 100,0
Beden Egitimi 94 23,0
Tirkge 62 15,2
Fen Bilimleri 28 6,9
Matematik 64 15,7
Bransimiz? Sosyal Bilgiler 61 15,0
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 38 9,3
Yabanci Dil 19 47
Diger 42 10,3
Toplam 408 100,0
Her giin 36 8,8
Haftada birkag giin 180 441
Serbest zaman Ayda birkag giin 117 28.7
faaliyetlerine katilma Avda bir eil 39 96
MRS yaa bir gun )
sikhigimz? Hic 36 8.8
Toplam 408 100,0

Cizelge 4.1.2.ye gore, katilimcilarin %57,1'1 sehir merkezindeki okullarda gorev

yaparken, %42,9'u kdy okullarinda gorev yapmaktadir. Katilimcilarin gogunlugu (%59,3)
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kendilerini "orta" gelir diizeyinde gormektedir. Gelir diizeyi "¢ok zayif" ve "zayif" olarak

ne N

iyl

degerlendirenlerin oram1 %9,1'dir. Brans dagilim1 incelendiginde, katilimecilarin gesitli

degerlendirenlerin toplam1 %31,7'yi olustururken, gelir diizeyinde kendini
branslarda yer aldigi goriilmektedir. Beden egitimi (%23,0), Tiirkce (%15,2) ve
matematik (%15,7) en yaygin branslardir. "Diger" kategorisinde yer alan branslar da
%10,3 oraninda katilimciya sahiptir. Serbest zaman faaliyetlerine katilim incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik bir kism1 haftada birkag giin (%44,1) veya ayda birkag giin (%28,7)
serbest zaman etkinliklerine katilmaktadir. "Her giin" veya "hi¢" katilmayanlarin orani

ise toplamda %17,6'dir.

Cizelge 4.1.4. Arastirmaya katilan bireylerin alt boyutlar ile cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi.

Cinsiyetiniz N Ortalama  Ss T P
Psikolojik Boyut Iéﬁfgﬁ ;Zé 1223 gég 1,237 021
Kadmn 162 16,73 3,38
és Egitimsel Boyut ik we s s 3102 000
é S Sosyal Boyut Eflfrkl igg 1?{3 g gi 1,185 023
g ’g Rahatlama Boyutu Erake“k‘ o6 1648 341 2078 004
g,
£ Fizyolojik Boyut Iéflféﬁ ;2(23 ﬁ;g 2:;‘2‘ 1,283 020
Estetik Boyut Radn e %2:22 g:gg 1,166 0,24
Siirekli Sportif Kendine Giiven Iéflfe“kl ;22 ggg’ 832 4,407 0,00

p<0,05

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin cinsiyet bazinda karsilastirilma sonuglarina
gore psikolojik boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t =
1,237, p = 0,21). Egitimsel boyut arasinda ise cinsiyet bazinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t = 3,10, p = 0,00). Sosyal boyut arasinda cinsiyet bazinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (t = 1,185, p = 0,23). Rahatlama boyutu arasinda cinsiyet bazinda
anlamli bir fark saptanmustir (t = 2,078, p = 0,04). Fizyolojik boyut arasinda ise cinsiyet
bazinda anlamli bir fark bulunmamistir (t = -1,283, p = 0,20). Estetik boyut arasinda
cinsiyet bazinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t = 1,166, p = 0,24). Ancak, Siirekli
Sportif Kendine Giiven arasinda cinsiyet bazinda anlamli bir fark saptanmustir (t = -4,407,
p = 0,00).
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Cizelge 4.1.5. Arastirmaya katilan bireylerin alt boyutlar ile medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmast.
Medeni Durumunuz N Ortalama ss t p
Psikolojik Boyut Evii 183 1475 366 454 909
o) Bekar 225 1490 3,03
at :
N Egitimsel Boyut Evli 183 1575 370 544 000
i Bekar 225 16,34 326
= i 15,78 348
‘©  Sosyal Boyut Evli 183 ’ 1,19 0,24
g Bekar 205 1603 329
o Evli 183 16,61 3,69
- Rahatlama Boyutu Vi ' =Y 2,08 0,04
8 Bekar 205 16,87 2091
N Fizyolojik Boyut Evii 183 1411 374 4 58020
(%]
3 Bekar 225 14,03 351
[¢D) .
B Estetik Boyut Evii 183 1469 384 4 17 ooy
Bekar 225 1497 333
Siirekli Sportif Kendine Giiven EVIi 183 354 089 ;41000
Bekar 225 343 088

p<0,05
Cizelge 4.1.4.e gore, evli ve bekar bireyler arasinda psikolojik boyut agisindan

anlamli bir fark bulunmamustir (t = 1,24, p = 0,22). Ancak, egitimsel boyutta evli ve bekar
bireyler arasinda anlamli bir fark saptanmigtir (t = 3,10, p = 0,00). Sosyal boyutta ise evli
ve bekar bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t = 1,19, p = 0,24). Rahatlama
boyutunda evli ve bekar bireyler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t = 2,08, p =
0,04). Fizyolojik boyutta ise evli ve bekar bireyler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t = -1,28, p = 0,20). Estetik boyutta da evli ve bekar bireyler arasinda
anlaml bir fark belirlenmemistir (t = 1,17, p = 0,24). Ancak, Siirekli Sportif Kendine
Giiven Boyutunda evli ve bekar bireyler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t = -

4,41, p = 0,00).
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Cizelge 4.1.6. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin alt boyutlar ile ‘okulunuzun bulundugu yerlesim yeri’
degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Okulunuz bulundugu yerlesimyeri N Ortalama ss T P

ehir Merkezi 233 1476 334
Psikolojik Boyut e 053059
_ Koy 175 1494 331
'é Egitimsel Boyut Sehir Merkezi 233 1587 356 ) .0016
) Koy 175 1635 334
0
& Sosyal Boyut Sehir Merkezi 233 1592 345 0.01 0.99
:g Koy 175 1591 3,29
% Rahatlama Boyutu Sehir Merkezi 233 1680 329 0,33 0,75
g Koy 175 16,69 3,27
(U - - . -
£ Fizyolojik Boyut Sehir Merkezi 233 1414386 49 063
; Koy 175 1397 3,55
S Estetik Boyut Sehir Merkezi 233 1489 351 .0 .-
& Koy 175 1479 344
Siirekli Sportif Kendine Sehir Merkezi 233 3,56 0,86 514 003
Giiven Koy 175 337 090

p<0,05
Cizelge 4.1.5.te, arastirmaya katilan bireylerin "okulunuzun bulundugu yerlesim
yeri" degiskenine gére Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar ile Siirekli Sportif
Kendine Giiveni karsilastirmaktadir. Psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik
ve estetik boyutlarda sehir merkezi ile kdy arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p > 0,05). Ancak, Siirekli Sportif Kendine Giiven boyutunda sehir
merkezi ile kdy arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t = 2,14, p = 0,03).

Cizelge 4.1.7. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin alt boyutlar ile “gelir diizeyiniz’ degiskenine gore
karsilagtiriimast.

Olgek Alt Boyutlar Gelir Diizeyiniz N Ortalama  Ss F p Fark

1 Cok zayif 30 13,7000 3,82505
2 2 Zayif 99 14,9293 3,11433

SEN 153 0,21

@ Psikolojik Boyut 3 Orta 242 14,8554 3,32720 -
g 4 lyi 37 153784 3,34458

b= Toplam 408 14,8358 3,32365

>

§ 1 Cok zayif 30 15,0000 4,51816

c 2 Zayif 99 16,3535 3,07164

g . 129 028 -
& Egitimsel Boyut 3 Orta 242 16,0496 3,54310

7 4 lyi 37 16,4054 2,94825

o)

5 Toplam 408 16,0784 347030

Sosyal Boyut 1 Cok zayif 30 15,4667 4,07459
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2 Zayif 99 16,4444 3,04129
3 Orta 242 157397 350021 122 030 -
4 lyi 37 16,0270 2,66131
Toplam 408 159167 3,37543
1 Cok zayif 30 16,3000 3,54430
2 Zayif 99 16,9495 3,12454
Rahatlama Boyutu 3 Orta 242 16,6529 337850 00 0S8 -
4 lyi 37 17,2432 2,83241
Toplam 408 16,7525 3,28125
1 Cok zayif 30 14,6667 3,63255
2 Zayif 99 14,3939 3,95593
Fizyolojik Boyut 3 Orta 247 138884 352583 0 0O -
4 lyi 37 13,8649 3,15491
Toplam 408 14,0662 3,60903
1 Cok zayif 30 14,8000 4,11390
2 Zayif 99 14,9899 3,81323
Estetik Boyut 3 Orta 242 14,6653 330067 o0 040 -
4 lyi 37 15,6757 2,97260
Toplam 408 14,8456 3,47305
Siirekli Sportif Kendine 1 Cokzayf 30 3:3795 81806
Giiven 2 Zayif 99 3,965 93292
3 Orta 242 34355 88158 -
4 lyi 37 38120 74636 22 010
Toplam 408 34804 88249

p<0,05

Cizelge 4.1.6.ya gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin gelir diizeyine gore
Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve Siirekli Sportif Kendine Giiven
boyutlarindaki farkliliklart degerlendirmektedir. Bulgular incelendiginde, SZDO'niin
psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlar1 ile Siirekli Sportif
Kendine Giiven boyutunda gelir diizeyi gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p > 0,05). Bu durum, dgretmenlerin bu alt boyutlarda gelir diizeyine baglh

olarak benzer diizeyde doyum sagladigini gostermektedir.



Cizelge 4.1.8. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin alt boyutlar ile ‘Bransiniz’ degiskenine gore

karsilastirilmast.
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N Ortalama  Ss f P Fark
1 Beden Egitimi 94 15,8617 3,52442
2 Tiurkge 62 14,8710 3,11255
3 Fen Bilimleri 28 145714 414039
4 Matematik 64 13,7813 2,89207
o 5 Sosyal Bilgiler 61 14,5574 3,04699
Psikolojik Boyut T 244 001 1>4
6 Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi 38 14,6316 2,81330
7 Yabanci Dil 19 15,3158 2,58312
8 Diger 42 14,6429 3,84341
Toplam 408 14,8358 3,32365
1 Beden Egitimi 94 17,0745 3,27006
2 Tiirkce 62 16,4516 3,23747
3 Fen Bilimleri 28 16,3214 3,23240
4 Matematik 64 14,6406 3,17414
5 Sosyal Bilgiler 61 15,9672 3,57289
S Egitimsel Boyut 6 Din Kiltiirii ve Ahlak 3,22 0,00 1>4
a o 38 16,3421 3,48957
%) Bilgisi
;g" 7 Yabanci Dil 19 15,8421 3,25343
Q 8 Diger 42 15,3571 4,07743
5 Toplam 408 16,0784 3,47030
a 1 Beden Egitimi 94 16,9043 3,44564
é 2 Tirkge 62 16,2419 3,24762
N 3 Fen Bilimleri 28 16,1429 2,92770
% 4 Matematik 64 14,8281 3,32644
& 5 Sosyal Bilgiler 61 153934 325719
Sosyal Boyut 6 Din Kiiltiirii ve Ahlak 3,16 0,00 1>4
Bilgisi 38 16,5263 3,19406
7 Yabanci Dil 19 15,8421 2,63023
8 Diger 42 14,9762 3,75784
Toplam 408 15,9167 3,37543
1 Beden Egitimi 94 17,7872 3,24575
2 Tiirkge 62 17,0484 3,04839
3 Fen Bilimleri 28 17,3571 3,55084
4 Matematik 64 15,7188 3,04708
Rahatlama Boyutu 5 Sosyal Bilgiler 61 16,2787 3,51725 3,12 0,00 1:;
6 Din Kiilttrii ve Ahlak 38 16,7368 3.12517
Bilgisi
7 Yabanci Dil 19 16,6316 2,56495
8 Diger 42 15,9286 3,35241
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Fizyolojik Boyut

Estetik Boyut

Siirekli Sportif Kendine

Giiven

Toplam 408 16,7525 3,28125
1 Beden Egitimi 94 15,3830 3,42385
2 Tiirkce 62 14,4677 3,66516
3 Fen Bilimleri 28 13,9643 3,92977
4 Matematik 64 13,1875 3,28959
5 Sosyal Bilgiler 61 13,7213 3,51725 1>4
e 3,34 0,00
6 Din Kiilturii ve Ahlak 1>8
38 13,7895 3,05055
Bilgisi
7 Yabanc Dil 19 13,5263 4,03276
8 Diger 42 12,9286 3,89116
Toplam 408 14,0662 3,60903
1 Beden Egitimi 94 15,9468 3,45281
2 Tiirkge 62 15,1935 3,25344
3 Fen Bilimleri 28 14,8571 3,00264
4 Matematik 64 13,7031 3,24492
5 Sosyal Bilgiler 61 14,3770 3,74239
6 Din Kiiltiirii ve Ahlak 3,46 0,00
38 15,3684 3,33224
Bilgisi
7 Yabanci Dil 19 15,0000 3,41565
8 Diger 42 13,7381 3,51346
Toplam 408 14,8456 3,47305
1 Beden Egitimi 94 3,9894 75803
2 Tiirkge 62 3,2841 ,88439
3 Fen Bilimleri 28 3,3434 97379 152
>
4 Matematik 64 3,1971 ,73218 153
>
5 Sosyal Bilgiler 61 3,3884 ,83577
e 7,260 0,00 1>4
6 Din Kiultiiri ve Ahlak
38 3,6324 71344 1>5
Bilgisi
. 1>8
7 Yabanci Dil 19 3,5101 ,83016
8 Diger 42 3,2271 1,07705
Toplam 408 3,4804 ,88249

p<0,05

Cizelge 4.1.7.de , dgretmenlerin branslarina gore Serbest Zaman Doyum Olgegi

alt boyutlar1 ve Siirekli

Sportif Kendine Giliven boyutlar1 arasindaki farklar

incelemektedir. Psikolojik alt boyutu ile branslar arasinda anlaml bir fark vardir (F =

2,44, p = 0,01). Beden egitimi bransi, diger 6gretmenlik branslarindan anlamli olarak

yiiksektir (1>4). Egitimsel alt boyutunda branslar arasinda anlamh bir fark vardir (F =

3,22, p = 0,00), beden egitimi bransi, diger 6gretmenlik branslarindan anlamli olarak

yiiksektir (1>4). Sosyal alt boyutunda ,branslar arasinda anlamli bir fark vardir (F = 3,16,

p = 0,00). Beden egitimi bransi, diger Ogretmenlik branslarindan ve yabanci dil

branglarindan anlamli olarak yiiksektir (1>4, 1>8). Rahatlama alt boyutunda branslar
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arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F = 3,12, p = 0,00). Beden egitimi brans1, diger
ogretmenlik branslarindan ve yabanci dil branglarindan anlamli olarak ytiksektir (1>4,
1>8). Fizyolojik rahatlama alt boyutunda branslar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (F = 3,34, p = 0,00). Beden egitimi bransi, diger 6gretmenlik branslarindan ve
yabanci dil branslarindan anlamli olarak yiiksektir (1>4, 1>8). Estetik alt boyutunda
branslar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (F = 3,46, p = 0,001). Beden egitimi bransi,
diger 6gretmenlik branglarindan ve yabanci dil branglarindan anlamli olarak yiiksektir
(1>4, 1>8). Branslar arasinda anlamli bir fark vardir (F = 7,26, p = 0,00). Beden egitimi
bransi, Tiirk¢e, fen bilimleri, matematik, sosyal bilgiler ve diger branglarindan anlaml
olarak yiiksektir (1>2, 1>3, 1>4, 1>5, 1>8).

Cizelge 4.1.9. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin alt boyutlar ile ‘Serbest zaman faaliyetlerine katilma
sikliginiz?’ degiskenine gore karsilastirilmasi.

N Ortalama Ss F P Fark
1 Her giin 36 16,0556 2,95630
2 g;nﬁadabirkag 180 153222 2,96658
Psikolojik 3 Ayda birkag gim 117 14,7521 2,87650 215 0.00 ;zj:g
Boyut 4 Ayda bir giin 39 13,0000 3,26867 ’ ’ 3>4
5 Hic 36 13,4444 5,21232
Toplam 408 14,8358 3,32365
1 Her giin 36 17,3611 3,05336
5 2 ggfadabirka‘? 180 16,4944 3,10433
S Egitimsel 3 Aydabirkaggin 117 159573 3,17966 1>4-5
& Boyut 4 Ayda bir giin 39 143077 sosar0 0 000 2
S 5 Hig 3% 150278 4,86672
E Toplam 408 16,0784 3,47030
§ 1 Her gin 36 16,9722 3,67607
5 2 Haftadabirkag 15, 14950 317792
© gun . .
E ;osyal 3 Ayda b?rkac gin 117 157692 2,96934 238 o001 155
g bout 4 Ayda bir giin 39 14,9487 3,72014 ' ’
3 5 Hig 36 14,7222 4,33333
Toplam 408 15,9167 3,37543
1 Her gin 36 17,6667 3,31231
2 I;gfada birkag 45y 172022 2,92276
Rahatlama 3 Aydabirka¢ giin 117 16,6410 2,97826 1>4-5
4 Ayda bir giin 39 14,8718 348817 0 UM TS
5 Hig 36 15,8889 4,60297

Toplam 408 16,7525 3,28125



Fizyolojik
Boyut

Estetik
Boyut

Siirekli
Sportif
Kendine
Giiven
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1 Her giin 36 16,4167 3,23706
2 ;f‘nﬁadab“ka‘? 180 14,8167 3,37833
3 Aydabirkag giin 117 13,2735 3,28692 1>3-4-5
. 12,75 0,00 _A-
4 Ayda bir giin 39 12,0769 322315 2>3-4-5
5 Hig 36 12,6944 4,30162
Toplam 408 14,0662 3,60903
1 Her giin 36 15,7778 3,56259
2 Haftada birkag 180 15,2889 3,36012
gun - . 1>4-5
3 Aydabirkag giin 117 14,8547 3,08015
o 521 000 2>4-5
4 Ayda bir giin 39 13,3846 3,46118
5 Hig 36 13,2500 4,29867
Toplam 408 14,8456 3,47305
1 Her giin 36 3,9786 0,71041
2 ;ilﬁada birkag 155 36761 0,79197
3 Ayda birkag glin 117 3,3011 0,90017 5 000 1>3-4-5
L 11, , 4.
4 Ayda bir giin 39 30066 0,84977 27345
5 Hig 36 3,0021 0,95662
Toplam 408 3,4804 0,88249

Cizelge 4.1.8.de, o6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilma sikliginiz

sorusuna verilen cevaplara gére Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve Siirekli

Sportif Kendine Giiven boyutlar

arasidaki

farklar1

incelemektedir.

Bulgular

incelendiginde SZDO alt boyutlarinda ve siirekli sportif kendine giiven dlcegi boyutunda

gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 4.1.10. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO Psikolojik alt boyutu ile
Siirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iligki.

Stirekli Sportif Kendine Giiven

Brang

Beden Egitimi (N:94)
Tiirkce(N:62)

Fen Bilimleri (N:28)
Matematik (N:64)
Sosyal Bilgiler (N:61)
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38)
Yabanci Dil (N:19)
Diger (N:42)

Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut
Psikolojik Boyut

R

0,434
0,282"
0,238

0,303"
0,339™
0,476™
0,417
0,553™

P
0,000
0,026
0,223
0,015
0,008
0,003
0,076
0,000

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).

Cizelge 4.1.9. incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik boyut ile

Stirekli Sportif Kendine Giiven Arasinda giiglii ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit
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edilmistir (r=0,434, p<0,01). Tiirk¢e 6gretmenlerinde psikolojik boyut ile Siirekli Sportif
Kendine Giiven arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunmaktadir, ancak bu iligki
daha zayiftir (r=0,282, p<0,05). Fen bilimleri 6gretmenlerinde psikolojik boyut ile
Stirekli Sportif Kendine Giiven arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
Matematik 6gretmenlerinde, psikolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda
giicli ve anlamli bir pozitif korelasyon vardir (r=0,303, p<0,05). Sosyal bilgiler
ogretmenlerinde, psikolojik boyut ile Stirekli Sportif Kendine Giiven arasinda giiglii ve
anlamli bir pozitif korelasyon vardir (r=0,339, p<0,01). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmenlerinde, psikolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda ¢ok giiglii
ve anlaml1 bir pozitif korelasyon vardir (r=0,476, p<0,01). Yabanci dil 6gretmenlerinde,
psikolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0,05). Diger brans 6gretmenlerinde ise, psikolojik boyut ile Siirekli

Sportif Kendine Giiven arasinda ¢ok gii¢lii ve anlamli bir pozitif korelasyon vardir

(r=0,553, p<0,01).
Cizelge 4.1.11. Arastirmaya katilan 8gretmenlerin SZDO Egitimsel alt boyutu ile
Siirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iligki.

Siirekli Sportif Kendine Giiven

Bransiniz? R p

Beden Egitimi (N:94) Egitimsel Boyut 0,444™ 0,000
Tiirkce(N:62) Egitimsel Boyut 0,125 0,333
Fen Bilimleri (N:28) Egitimsel Boyut 0,171 0,385
Matematik (N:64) Egitimsel Boyut 0,186 0,141
Sosyal Bilgiler (N:61) Egitimsel Boyut 0,325 0,011
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38) Egitimsel Boyut 0,571 0,000
Yabanci Dil (N:19) Egitimsel Boyut 0,387 0,101
Diger (N:42) Egitimsel Boyut 0,551™ 0,000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO egitimsel alt boyutu ile Siirekli Sportif
Kendine Giiven arasindaki iligki, branslara gore farklilik gostermektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinde, SZDO egitimsel alt boyutu ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda
orta diizeyde pozitif bir korelasyon (r=0,444, p<0,01) bulunmaktadir. Diger branslarda
ise, bu iliski yliksek diizeyde pozitiftir. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinde
=0,571 (p<0,01), diger brans oOgretmenlerinde ise 1=0,551 (p<0,01) korelasyon

katsayilar elde edilmistir.
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Cizelge 4.1.12. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO Sosyal alt boyutu ile
Stirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iliski.

Siirekli Sportif Kendine Giiven

Bransimiz? R p

Beden Egitimi (N:94) Sosyal Boyut 0,504™ 0,000
Tiirkge(N:62) Sosyal Boyut 0,186 0,149
Fen Bilimleri (N:28) Sosyal Boyut 0,379" 0,047
Matematik (N:64) Sosyal Boyut 0,220 0,080
Sosyal Bilgiler (N:61) Sosyal Boyut 0,238 0,064
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38) Sosyal Boyut 0,555™ 0,000
Yabanci Dil (N:19) Sosyal Boyut 0,595™ 0,007
Diger (N:42) Sosyal Boyut 0,591 0,000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdar (iki yonlii).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).

Cizelge 4.1.11.e bakildiginda, 6gretmenlerin SZDO sosyal alt boyutu ile Siirekli
Sportif Kendine Giiven arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif korelasyon
bulunmaktadir. Ancak, bu korelasyon bazi branslarda daha yiiksek, bazi branglarda ise
daha diisiik diizeydedir. Beden egitimi, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, yabanci dil ve diger
brans 6gretmenlerinde bu iliski gii¢lii ve anlamlidir (r=0,504-0,591, p<0,01). Tiirkge, fen
bilimleri ve sosyal bilgiler 6gretmenlerinde ise bu iliski daha zayiftir (1=0,186-0,238,

p<0,10).

Cizelge 4.1.13. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO Rahatlama alt boyutu ile
Siirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iliski.

Siirekli Sportif Kendine Giiven

Bransiniz? R p
Beden Egitimi (N:94) Rahatlama Boyutu 0,392™ 0,000
Tiirkge(N:62) Rahatlama Boyutu 0,079 0,542
Fen Bilimleri (N:28) Rahatlama Boyutu 0,478" 0,010
Matematik (N:64) Rahatlama Boyutu 0,293 0,019
Sosyal Bilgiler (N:61) Rahatlama Boyutu 0,260" 0,043
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38) Rahatlama Boyutu 0,410" 0,011
Yabanci Dil (N:19) Rahatlama Boyutu 0,137 0,575
Diger (N:42) Rahatlama Boyutu 0,542™ 0,000

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdar (iki yonlii).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).
Cizelge 4.1.12. incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin Serbest Zaman

Doyum Olgegi (SZDO) rahatlama alt boyutu ile Siirekli Sportif Kendine Giiven
arasindaki iligkileri degerlendiren ¢izelgeye gore, brans bazinda c¢esitli korelasyonlar
gozlemlenmistir. Beden egitimi 6gretmenleri arasinda, rahatlama boyutu ile Siirekli
Sportif Kendine Giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon tespit
edilmistir (r=0,392, p<0,01). Tiirkge Ogretmenleri arasinda ise bu iligski diisiik ve

anlamsizdir (r=0,079, p>0,05).
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Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda rahatlama boyutu ile Siirekli Sportif Kendine
Gliven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,478,
p<0,05). Matematik 6gretmenleri arasinda benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir iliski
gbzlemlenmistir ve bu iliski anlamlidir (r=0,293, p<0,05).

Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda rahatlama boyutu ile Siirekli Sportif Kendine
Gliven arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml1 bir korelasyon bulunmustur (r=0,260,
p<0,05). Din kiiltiirii ve ahlak Bilgisi 6gretmenleri arasinda ise rahatlama boyutu ile
Stirekli Sportif Kendine Giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
saptanmustir (r=0,410, p<0,05).

Yabanci dil 6gretmenleri arasinda rahatlama boyutu ile Siirekli Sportif Kendine
Giiven arasinda diisiik diizeyde ve anlamsiz bir iligki tespit edilmistir (r=0,137, p>0,05).
Diger branslarda c¢alisan 6gretmenler arasinda ise rahatlama boyutu ile Siirekli Sportif
Kendine Giiven arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (1=0,542,
p<0,01).

Cizelge 4.1.14. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO Fizyolojik alt boyutu ile
Siirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iligki.

Stirekli Sportif Kendine Giiven

Bransimiz? R p

Beden Egitimi (N:94) Fizyolojik Boyut 0,308™ 0,003
Tiirkgce(N:62) Fizyolojik Boyut 0,211 0,100
Fen Bilimleri (N:28) Fizyolojik Boyut 0,415" 0,028
Matematik (N:64) Fizyolojik Boyut 0,313 0,012
Sosyal Bilgiler (N:61) Fizyolojik Boyut 0,395 0,002
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38) Fizyolojik Boyut 0,402" 0,012
Yabanci Dil (N:19) Fizyolojik Boyut 0,593™ 0,007
Diger (N:42) Fizyolojik Boyut 0,615™ 0,000

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonli).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)
fizyolojik alt boyutu ile Stirekli Sportif Kendine Giiven arasindaki iliskileri degerlendiren
Cizelge 4.1.13.e gore, brang bazinda ¢esitli korelasyonlar gézlemlenmistir. Beden egitimi
ogretmenleri arasinda, fizyolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (r=0,308, p<0,01). Tiirk¢e
ogretmenleri arasinda ise bu iliski diisiik ve anlamsizdir (r=0,211, p>0,05).

Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine
Giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,415,
p<0,05). Matematik 6gretmenleri arasinda benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir iliski

gozlemlenmistir, ancak bu iliski anlamlidir (r=0,313, p<0,05).
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Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine
Gliven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0,395,
p<0,01). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda ise fizyolojik boyut ile Siirekli
Sportif Kendine Giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamh bir iliski saptanmistir
(r=0,402, p<0,05).

Yabanci dil 6gretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile Siirekli Sportif Kendine
Giiven arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (r=0,593, p<0,01).
Diger branslarda calisan 6gretmenler arasinda ise bu iliski daha da gii¢lidir (r=0,615,
p<0,01).

Cizelge 4.1.15. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin SZDO Fizyolojik alt boyutu ile
Siirekli sportif 6zgiivenleri arasindaki iligki.

Stirekli Sportif Kendine Giiven

Bransimiz? R p

Beden Egitimi (N:94) Estetik Boyut 0,501 0,000
Tiirkge(N:62) Estetik Boyut 0,195 0,129
Fen Bilimleri (N:28) Estetik Boyut 0,603™ 0,001
Matematik (N:64) Estetik Boyut 0,356™ 0,004
Sosyal Bilgiler (N:61) Estetik Boyut 0,417™ 0,001
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (N:38) Estetik Boyut 0,549 0,000
Yabanci Dil (N:19) Estetik Boyut 0,466 0,044
Diger (N:42) Estetik Boyut 0,669™ 0,000

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (iki yonlii).
*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (iki yonli).

Arastirmaya katilan &gretmenlerin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)
fizyolojik alt boyutu ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasindaki iliskileri degerlendiren
Cizelge 4.1.14.e gore, brang bazinda ¢esitli korelasyonlar gozlemlenmistir. Beden egitimi
ogretmenleri arasinda, estetik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda yiiksek
ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir (r=0,501, p<0,01). Tiirk¢e 6gretmenleri
arasinda bu iligki diisiik diizeyde ve anlamsizdir (r=0,195, p>0,05).

Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile Siirekli Sportif Kendine
Gliven arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,603, p<0,01).
Matematik Ogretmenleri arasinda benzer sekilde yiiksek ve anlamli bir iligki
gozlemlenmistir (r=0,356, p<0,01).

Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile Siirekli Sportif Kendine
Gliven arasinda orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0,417, p<0,01).
Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda ise estetik boyut ile Siirekli Sportif

Kendine Giiven arasinda yiiksek ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,549, p<0,01).
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Yabanci dil 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven
arasinda diisiik diizeyde ve anlamsiz bir iliski tespit edilmistir (r=0,466, p>0,05). Diger
branglarda ¢alisan 6gretmenler arasinda ise estetik boyut ile Siirekli Sportif Kendine

Giiven arasinda ¢ok yiiksek ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0,669, p<0,01).

4.2. Tartisma
4.2.1. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore arastirma bulgulariin tartisilmasi

Arastirmanin cinsiyet bazinda Olgekler arasindaki karsilastirmalarina dayanan
bulgular1 incelendiginde, psikolojik boyut haricinde diger boyutlarda anlamli farklar
tespit edilmistir. Ozellikle egitimsel boyutta cinsiyet bazinda belirgin bir fark
gozlemlenmigtir, bu da Ogretmenlerin egitimle ilgili algt ve deneyimlerinin cinsiyet
temelli olarak farklilik gosterdigini gostermektedir. Ayrica, rahatlama boyutunda da
cinsiyet temelli anlamli bir fark saptanmistir. Bu durum 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma
ve rahatlama diizeylerinin cinsiyetlerine bagli olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak, psikolojik, sosyal, fizyolojik ve estetik boyutlarda anlamli farklar bulunmamustir.
Bu da d6gretmenlerin genel psikolojik sagliklari, sosyal iliskileri, fiziksel sagliklar1 ve
estetik algilariin cinsiyet temelli benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. En dikkat
¢ekici sonuglardan biri, siirekli sportif kendine giiven boyutunda cinsiyet temelli anlaml
bir farkin bulunmus olmasidir. Bu durum, 6gretmenlerin spor yapma aliskanliklari ve bu
aliskanliklarimin  kendine giliven iizerindeki etkileri konusunda cinsiyet temelli
farkliliklar1 gostermektedir.

Literatiir taramas1 sonucunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, serbest zaman
doyumu ve cinsiyet arasindaki iligki konusunda farkli sonuglara ulagilmistir. Yilmaz'in
(2017) galismasia gore, genel serbest zaman doyumu Olgiimlerinde cinsiyet temelli
anlaml farklar bulunmamistir. Bu durum, cinsiyetin serbest zaman doyumu iizerinde
belirleyici bir faktor olmadigini 6ne siirmektedir. Ancak, Dikici'nin (2020) arastirmast
kadin katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde daha fazla doyum yasadigini
gostermistir. Bu durum, kadinlarin belirli serbest zaman etkinliklerine katilarak daha fazla
memnuniyet yasadigimi diisiindiirebilir. Kalfa'nin (2017) c¢alismasi, serbest zaman
doyumunun alt boyutlarini inceleyerek cinsiyet temelli farkliliklar1 vurgulamaktadir.
Ozellikle, erkek katilimcilarin psikolojik ve fizyolojik boyutlarda daha fazla doyum
yasadig belirtilmistir. Erdemli'nin (2019) galismasi, cinsiyet temelli farkliliklar1 6zellikle

egitimsel, estetik ve fizyolojik boyutlarda vurgulamaktadir. Kadin 6gretmen adaylariin
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lehine olan bu farkliliklar, belirli cinsiyet gruplarinin belirli serbest zaman
etkinliklerinden daha fazla doyum aldigin1 géstermektedir. Oztas'm (2018) calismast ise,
kadin katilimcilarin rahatlama ve psikolojik boyutlarda daha fazla doyuma ulastigini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin belirli serbest zaman etkinlikleri araciligiyla stresle

basa ¢ikmada ve psikolojik sagliklarini iyilestirmede avantajli oldugunu diisiindiirebilir.

4.2.2. Ogretmenlerin medeni durumlarina gére arastirma bulgularinin tartisiimasi

Arastirmanin  evli ve bekar Ogretmenler arasindaki Olgekler bazinda
karsilastirmalarima dayanan sonuglarina gore, psikolojik, sosyal, fizyolojik ve estetik
boyutlarda evlilik durumuna bagli anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, evlilik
durumunun genel psikolojik saglik, sosyal iliskiler, fiziksel saglik ve estetik algilar
iizerinde benzer etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, egitimsel boyutta evli
ogretmenlerin daha yiliksek puan elde etmesi, evliligin 6gretmenlerin egitimle ilgili
deneyimleri ve algilar1 ilizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Rahatlama boyutunda ise evli 6gretmenlerin daha yiiksek puan almasi, evliligin stresle
basa c¢ikma ve rahatlama diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gostermektedir. En dikkat cekici sonuglardan biri, siirekli sportif kendine giiven
boyutunda evli ve bekar gretmenler arasinda anlamli bir farkin bulunmus olmasidir. Bu
durum, evliligin 6gretmenlerin spor yapma aligkanliklar1 ve bu aligkanliklarinin kendine
giiven lizerindeki etkileri konusunda belirleyici olabilecegini gostermektedir. Arastirma
sonuclary, evlilik durumunun Ogretmenlerin  belirli boyutlardaki  yasantilarini
etkileyebilecegini vurgulayarak, egitim politikalar1 ve destek programlart i¢in dnemli
ipuclart sunmaktadir.

Literatiir taramasi1 sonucunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Koksal'in (2019)
ogretmenlere yonelik yaptigi calismada beden egitimi 6gretmenlerinin Serbest Zaman
Doyumu Olgegi'nden aldiklar1 puanlar incelendiginde, medeni durum degiskenine gore
"rahatlama™ boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6gretmenlerin
medeni durumlarina bagli olarak rahatlama diizeylerinde degisiklik gosterdigini
gostermektedir. Yazge¢'in (2019) calismasinda ise medeni durum degiskeninin Serbest
Zaman Doyumu Olgegi'nin alt boyut puanlari iizerinde etKisi incelenmistir. Fizyolojik alt
boyutu hari¢ tutarak yapilan analizler sonucunda, diger alt boyutlarin ortalama
puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu, medeni durumun 6gretmenlerin

serbest zaman doyumunu etkileyen faktorlerden biri olabilecegini gdstermektedir.
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Gokge'nin (2008) arastirmasi ise medeni hal durumu degiskenine gore serbest zaman
doyum diizeylerini incelemistir. Ancak, yapilan analizler neticesinde Serbest Zaman
Doyumu Olgegi toplam puan ortalamasinda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu sonuglar, medeni halin serbest zaman doyumu {izerinde belirgin bir
etkisinin olmadigini 6ne stirmektedir.

Bu baglamda, medeni durum degiskeninin Ogretmenlerin serbest zaman
doyumunu etkileyip etkilemedigi konusundaki bulgular c¢esitlilik gdstermektedir.
Koksal'in ¢alismasi farkliliklar1 ortaya koysa da, Yazge¢ ve Gokge'nin arastirmalari bu

etkinin genel olarak belirgin olmadigin1 géstermektedir.

4.2.3. Ogretmenlerin gorev yaptiklar: yerlesim yerlerine gore arastirma
bulgularinin tartisilmasi

Arastirma sonuglari, Sanlurfa, Virangehir ilgesindeki Ogretmenlerin serbest
zaman doyum Olcegi alt boyutlar1 acgisindan sehir merkezi ile kOy arasinda genelde
anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin yasadiklar
yerlesim yerine bagli olarak genel yasam doyumlarinin benzer oldugunu
diistindiirmektedir. Ancak, siirekli sportif kendine giiven boyutunda sehir merkezi ile koy
arasinda anlamli bir farkin bulunmus olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 6gretmenlerin
spor yapma aligkanliklar1 ve bu aliskanliklarin kendine giiven {izerindeki etkilerinin,
gorev yaptig1 yerlesim yerine bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Ozellikle sehir merkezinde gdrev yapan dgretmenlerin siirekli sportif 6z giiven
konusunda daha yiiksek puan almasi, sehir yasaminin sundugu spor olanaklarina daha
fazla erisim saglama veya sehir yasaminin bireylerde daha fazla spor yapma motivasyonu
olusturmas1 gibi etkenlere bagli olabilir. Bu sonug, egitim politikalarinin ve destek
programlarinin 6gretmenlerin gorev yaptig1 yerlesim yerine gore 6zel ihtiyaglarina daha
iyi cevap vermesi gerektigini diistindiirmektedir. Ayrica bu bulgu, 6gretmenlerin fiziksel
aktivite aliskanliklarin1 destekleyici programlarin, 6zellikle kirsal bolgelerde gorev yapan
ogretmenlere yonelik olarak giliglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Unverdi ve Acar (2020) din gorevlilerinin 6z giiven diizeylerinin incelendigi
arastirmada 6z giliven toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
bir farklihga ulasilamanustir. Aygiin ve Oztasyonar (2019) buz hokey sporcularmin
sportif stirekli kendine giiven 6zelliklerinin incelendigi arastirmada goérev yaptigi sehir

degiskenine gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat en
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yiiksek kendine giiven diizeyine sahip buz hokey sporculari istanbul’da gorev yapan
sporcular olurken, en diisiik kendine giiven diizeyine sahip buz hokey sporculari ise
Erzurum’da gorev yapan sporcular oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni ise daha
gelismis sehirlerin, sehir yasamina sundugu spor olanaklarina daha fazla erisim saglama,
gelismis ve spora onem veren sehirlerde basariyr yakalama potansiyelin yiiksek olmasi
veya sehir yasaminin bireylerde daha fazla spor yapma motivasyonu olusturmasi gibi
ctkenlere bagli olabilir. Literatiir incelemesinde arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermeyen bulgular da bulunmaktadir. Sezer ve Oguz (2010) yapilan ¢alismada sehirde
yasayanlarin kiigiik yerlesim yerlerinde yasayanlara gore saglik, egitim vb. birgok imkana
sahip olmakla beraber kisilerin kendilerini tanima, gergeklestirme ve 6z giivenlerine katki

sagladig1 sonucuna varmislardir.

4.2.4. Ogretmenlerin gelir diizeylerine gore arastirma bulgularinin tartisiimasi

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gelir diizeyine gore Serbest Zaman Doyum
Olgegi alt boyutlar1 ve siirekli sportif kendine giiven boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin psikolojik,
egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik doyum alanlarinda benzer diizeyde
tatmin sagladigin1 gostermektedir. Bulgular, 6gretmenlerin gelir diizeyine bagli olarak
spesifik alt boyutlarda belirgin bir farklilik sergilemedigini gosterdigi i¢in bu alanlarda
genel bir doyum seviyesi oldugunu isaret etmektedir. Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin
serbest zaman aktiviteleri ve sportif katilimlariyla iligkilendirilen bu psikososyal
olgitlerin gelir diizeyine baglh olarak degismeyebilecegini one siirerek ilgili literatiirdeki
boslugu doldurma potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, 6gretmenlerin yasam kalitesini
artirmak ve profesyonel gelisimlerini desteklemek adma gelecekteki stratejilerin
belirlenmesinde bu bulgularin dikkate alinmas1 6nemlidir.

Ates (2020) o6grencilerin 6z giiven ve sorumluluk duygularin akademik basari
tizerindeki rollerini inceledigi arastirmada G6grencilerin 6z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlamh bir farklilik olmadigin1 ortaya koymaktadir. Karabulut
(2019) sporcularin giiven diizeylerini inceledigi arastirmada gelir diizeyinde istatistiksel
olarak herhangi bir farklilagsmaya rastlanilmamistir. Acuner (2012) dans eden bireyler
lizerine olan arastirmada, ¢alisma bulgularina paralel sekilde 6z giiven diizeylerinin aylik
gelir diizeyine gore farklilagmadigi belirlenmistir. Literatlir incelemesinde arastirma

bulgular1 ile benzerlik gostermeyen bulgularda bulunmaktadir. Bilgin (2011) yaptigi
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caligmasinda gelir diizeyinin 6z giliven puan ortalamasi ile anlamli bir fark gosterdigini
tespit etmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6z giiven diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirtmistir. Torucu (1992) yaptig1 calismasinda yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Gokkaya (2017) elit
sporcular lizerine yaptigi calismada gelir diizeyinin artmasiyla beraber 6z giliven
diizeylerinde de artis yasandig1 tespit edilmistir. Erdemli ve Yasartiirk (2020) yaptiklar1
caligmalarinda aile gelir diizeyi degiskenine gore serbest zaman doyum diizeyleri
karsilagtirildiginda toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli bir iliskiye rastlanmustir.
Erdemli (2019) meslege yonelik tutum ile serbest zaman doyum diizeylerinin incelendigi
calismada egitimsel ve sosyal alt boyutlarinda anlamli farklilagma tespit edilmistir.
Yasartiirk ve arkadaslar1 (2018) serbest zaman doyum diizeyleri ve problem ¢ézme
becerileri tizerine yaptiklar1 arastirmada fiziksel alt boyutunda anlamlilik tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin diistik gelir diizeyi lehine oldugu ifade edilmistir.

4.2.5. Ogretmenlerin branslarina gore arastirma bulgularinin tartisiimasi

Virangehir ilgesindeki Ogretmenlerin branslarina gore Serbest Zaman Doyum
Olgegi alt boyutlar1 ve siirekli sportif kendine giiven boyutlari arasinda gesitli
farkliliklarin  bulundugunu gdstermektedir. Ozellikle, psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlarda beden egitimi bransi diger 6gretmenlik
branslarindan anlamli olarak daha yiiksek puanlar almaktadir. Bu durum, beden egitimi
brang1 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeylerinin ve siirekli sportif kendine
giiven algilarmin  diger branslardaki meslektaslarindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu farkliliklarin nedenleri incelendiginde, Beden Egitimi bransi
ogretmenlerinin fiziksel aktivitelerle daha fazla i¢c ice olmalar, spor yapma
aliskanliklarinin giiclii olmasi ve bu aligkanliklarin genel yasam doyumlarina ve siirekli
sportif kendine giiven algilarina olumlu etki etmesi gibi faktorler goz 6niine alinabilir. Bu
bulgular, 6gretmenlerin branglarina gore serbest zaman doyum diizeylerini ve siirekli
sportif kendine giiven algilarin1 anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi ve brang
ozelinde destek programlarinin gelistirilmesi gerektigini isaret etmektedir. Ayrica,
ogretmenlerin mesleki deneyimleri, egitim diizeyleri ve diger demografik 6zellikleri goz
Oniine aliarak daha kapsamli analizler yapilabilir.

Literatiir taramas1 sonuglarina gore, Lakot'un (2015) beden egitimi 6gretmeni

adaylariyla gergeklestirdigi caligma, beden egitimi ve Spor 6gretmeni adaylarinin serbest
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zaman algilarinin yiiksek oldugunu ve bu gruplarin serbest zaman algilarina bilingli bir
sekilde sahip olduklarini belirtmektedir. Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
serbest zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirebildiklerini vurgulamaktadir. Atasoy ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alisma, beden egitimi 6gretmenlerine odaklanmis ve
bu O6gretmen adaylarinin serbest zaman algilarinin iyi seviyede oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, beden egitimi Ogretmeni adaylarmin genel olarak serbest
zamanlarmi olumlu bir sekilde degerlendirebildiklerini gostermektedir. Kocaer'in (2018)
caligmasi, beden egitimi 6gretmenleri ve adaylar {izerine odaklanmis ve beden egitimi
ogretmenlerinin serbest zaman ilgilenim puanlariin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Bu, beden egitimi Ogretmenlerinin serbest zamanlarina ilgi gosterdiklerini ve bu
zamanlar1 degerlendirmeye ag¢ik olduklarin1 géstermektedir. Walker ve digerleri (2015)
tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada, 6grencilerin organizasyonlara ve etkinlik gruplarina
iiyeliklerinin iiniversite yasamlarindaki etkileri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
aktiviteler diizenleyen organizasyon kuliiplerine iiye olan Ogrencilerin, iiye olmayan
ogrencilere oranla daha yiiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Koksal'lm (2019) beden egitimi d6gretmenlerine yonelik calismasi, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin serbest zaman doyum puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu da beden egitimi 6gretmen adaylarinin genel olarak serbest zamanlarin

olumlu bir sekilde degerlendirebildiklerini gostermektedir.
4.2.6. Ogretmenlerin serbest zamanlara katilma sikhiklar tartisilmas:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilma sikliklari
ile Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlari ve siirekli sportif kendine giiven boyutlar
arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Bulgulara gore, 68retmenlerin serbest zaman
faaliyetlerine katilma siklig1 ile 6lciilen alt boyutlarda ve siirekli sportif kendine giiven
boyutunda anlamli farkliliklar gériilmektedir.

[k olarak, psikolojik, egitimsel, rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlarda, her
giin serbest zaman faaliyetlerine katilan 6gretmenlerin diger gruplara gore daha yiiksek
doyuma sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, siirekli sportif kendine giiven
boyutunda da her giin katilan 6gretmenlerin diger gruplara gore daha yiiksek kendine
giiven algisina sahip oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, sosyal boyut altinda ise her
giin serbest zaman faaliyetlerine katilan 6gretmenler ile hi¢ katilmayanlar arasinda

anlamli bir fark saptanmamugtir. Ancak, haftada birkag giin ve ayda birkag giin katilan
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ogretmenlerin sosyal boyut doyum diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur. Fizyolojik boyutta ise her giin katilan 6gretmenler, diger gruplara gore daha
yiiksek fizyolojik doyuma sahiptir. Estetik boyutta da her giin ve haftada birkag¢ giin
katilan Ogretmenlerin diger gruplara gore daha yiiksek estetik doyuma sahip oldugu
gozlemlenmistir.

Sonug olarak, bu bulgular 6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilma
sikliklarmin genel yasam doyumlar1 ve siirekli sportif kendine giliven algilar lizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bilgiler, 6gretmenlerin mesleki performanslarini
ve genel yasam kalitelerini artirmak i¢in serbest zaman faaliyetlerine yonelik destek
programlarinin gelistirilmesine yonelik firsatlar sunabilir.

Literatiir taramasi sonuglarina gore, Altuntas'in (2022) calismasinda, rekreasyonel
aktivitelere katilan kadinlarin serbest zaman doyum diizeylerinin belirgin bir sekilde
arttig1 ve ayni zamanda 6z giiven diizeylerinin yiikseldigi gdzlemlenmistir. Bu bulgular,
rekreasyonel aktivitelerin kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Aydin il merkezinde gérev yapan
Ogretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yasam doyumlar1 {izerindeki etkisini
inceleyen bir ¢alisma Cevik ve ark. (2021), serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu
iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu da serbest zaman
aktivitelerinin  bireylerin genel yasam doyumunu artirmada Onemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Yine literatiirde yer alan Yerlisu ve ark. (2012)
caligmasi, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman motivasyonlarinin
cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 ve sportif aktivitelere aktif/pasif
katilim degiskenlerine bagli olarak farklilik gosterdigini belirtmistir. Bu baglamda, erkek
ogretmenlerin serbest zaman motivasyonlarinin kadin 6gretmenlere gére anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin §gretmenlerin

serbest zaman motivasyonlari iizerinde etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

4.2.7. Serbest zaman doyum dlgegi psikolojik alt boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iliski

Beden egitimi 6gretmenleri arasinda psikolojik boyut ile siirekli sportif kendine
gliven arasinda gii¢lii ve anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur, bu da beden egitimi
ogretmenlerinin psikolojik doyum ile siirekli sportif kendine gliven algilar1 arasinda

pozitif bir iliskinin oldugunu isaret etmektedir. Tiirk¢e 6gretmenleri arasinda bu iligki
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daha zayif olsa da anlamlidir. Matematik ve sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda giiglii
ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir, ancak fen bilimleri 6gretmenleri
arasinda bu iliski anlamli degildir. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda gok
giiclii ve anlamli bir pozitif korelasyon saptanmistir. Yabanci Dil 6gretmenleri arasinda
ise bu iligki anlamli olmamakla birlikte pozitif yonliidiir. Diger brans 6gretmenleri
arasinda ise bu iliski ¢cok gii¢lii ve anlamlidir.

Bu sonuglar, branglarin ve 6gretmenlerin mesleki baglaminin, psikolojik doyum
ile siirekli sportif kendine giiven arasindaki iliskileri etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, 6gretmenlerin mesleki gelisim siireglerinde ve yasam kalitelerini artirma
hedeflerinde, spora yonelik motivasyonun ve psikolojik doyumun o6nemli bir rol

oynayabilecegi diistiniilmektedir.

4.2.8. Serbest zaman doyum olcegi egitimsel alt boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iliski

Beden egitimi 6gretmenleri arasinda egitimsel boyut ile siirekli sportif kendine

giiven arasinda giiclii ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ancak, Tiirkge,
fen bilimleri ve matematik 6gretmenleri arasinda bu iliski anlamli degildir. Sosyal bilgiler
ogretmenleri arasinda gii¢lii ve anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Din kiiltiirii
ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda ¢ok giiglii ve anlamli bir pozitif korelasyon
saptanmistir. Yabanci dil 6gretmenleri arasinda ise bu iligki anlamli olmamakla birlikte
pozitif yonlidiir. Diger brans 6gretmenleri arasinda ise bu iliski ¢ok giiglii ve anlamlidir.
Bu sonuglar, 6gretmenlerin egitimsel doyum diizeyleri ile siirekli sportif kendine

giiven arasindaki iligkilerin branglara gore farklilik gosterdigini gostermektedir. Bu
durum, brangin O6gretmenlerin egitimle ilgili doyum ve spora olan ilgilerini nasil
etkileyebilecegini diigiindiirmektedir. Bu ¢esitlilik, mesleki gelisim programlar1 veya
destekleyici faaliyetlerin planlanmasinda branglara 6zel stratejilerin kullanilmasinm

onemli kilmaktadir.

4.2.9. Serbest zaman doyum oélgegi sosyal alt boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iliski

Beden egitimi 6gretmenleri arasinda sosyal boyut ile siirekli sportif kendine giiven
arasinda ¢ok giiglii ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir. Tiirk¢e 6gretmenleri

arasinda ise bu iliski anlamli degildir. Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda giiglii ve
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anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Matematik 6gretmenleri arasinda bu iligki
anlamli degildir. Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda sosyal boyut ile siirekli sportif
kendine giiven arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
ogretmenleri arasinda ¢ok giiclii ve anlamli bir pozitif korelasyon saptanmistir. Yabanci
dil 6gretmenleri arasinda ve diger brans 6gretmenleri arasinda ise bu iligki ¢ok giiclii ve
anlamlidur.

Bu sonuglar, 6gretmenlerin sosyal doyum diizeyleri ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iligkilerin branslara gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, beden egitimi, fen bilimleri, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, yabanci1 dil ve diger
branslar arasinda giiglii korelasyonlar bulunmasi, bu branslarda ¢alisan 6gretmenlerin
sosyal doyum ve siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda olumlu bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler, bransa 6zel profesyonel gelisim programlarinin

veya destekleyici aktivitelerin planlanmasinda dikkate alinabilir.

4.2.10. Serbest zaman doyum él¢egi rahatlama alt boyutu ile siirekli sportif
kendine giiven arasindaki iliski

Ogretmenlerin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) rahatlama alt boyutu ile
stirekli sportif kendine giiven arasindaki iligkileri brang bazinda degerlendirmekte ve bu
iligkilerdeki cesitliligi gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenleri arasinda rahatlama
boyutu ile siirekli sportif kendine giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Bu durum, beden egitimi 6gretmenlerinin rahatlama diizeyi ile stirekli
sportif kendine giiven diizeyleri arasinda belirgin bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir.

Tiirkge Ogretmenleri arasinda ise bu iliski diisiik ve anlamsizdir, yani Tiirkce
Ogretmenleri arasinda rahatlama diizeyi ile siirekli sportif kendine giliven diizeyleri
arasinda belirgin bir iligki bulunmamaktadir. Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda
rahatlama boyutu ile siirekli sportif kendine giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir korelasyon saptanmistir. Bu durum, Fen bilimleri 6§retmenlerinin rahatlama
diizeyi arttikca siirekli sportif kendine giliven diizeylerinin de arttigini1 gostermektedir.
Matematik Ogretmenleri arasinda benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir iligki
gozlemlenmistir ve bu iliski anlamlidir. Bu, matematik 6gretmenlerinin rahatlama diizeyi
ile stirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda rahatlama boyutu ile siirekli sportif kendine giiven
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arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu durum, sosyal
bilgiler O0gretmenleri arasinda rahatlama diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasinda belli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda ise rahatlama boyutu ile siirekli
sportif kendine giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki saptanmistir. Bu
durum, Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin rahatlama diizeyi ile stirekli sportif
kendine giiven diizeyleri arasinda belirgin bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir.
Yabanci dil 6gretmenleri arasinda rahatlama boyutu ile siirekli sportif kendine giiven
arasinda diisiik diizeyde ve anlamsiz bir iliski tespit edilmistir. Yani, yabanci dil
Ogretmenleri arasinda rahatlama diizeyi ile siirekli sportif kendine giliven diizeyleri
arasinda belirgin bir iliski bulunmamaktadir. Diger branslarda calisan 6gretmenler
arasinda ise rahatlama boyutu ile siirekli sportif kendine giiven arasinda yiiksek ve
anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Bu durum, diger branslarda ¢alisan 6gretmenlerin
rahatlama diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda giiglii bir pozitif
iligki oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar, 6gretmenlerin rahatlama diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasindaki iliskilerin branslara gore farklilik gosterdigini ve bu baglamda bransa
Ozgii destek programlarmin veya rehberlik hizmetlerinin planlanmasinin  6nemini

vurgulamaktadir.

4.2.11. Serbest zaman doyum oélgegi fizyolojik alt boyutu ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iliski

Beden egitimi 6gretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum,
Beden egitimi 6gretmenlerinin fizyolojik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasinda belirgin bir pozitif baglant1 oldugunu gdéstermektedir.

Tiirkge Ogretmenleri arasinda ise bu iliski diisiik ve anlamsizdir, yani Tiirkge
ogretmenleri arasinda fizyolojik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri
arasinda belirgin bir iliski bulunmamaktadir. fen bilimleri 6gretmenleri arasinda
fizyolojik boyut ile siirekli sportif kendine giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu durum, fen bilimleri 6gretmenlerinin fizyolojik doyum diizeyi
arttikga stirekli sportif kendine giiven diizeylerinin de arttigini gostermektedir. Matematik

ogretmenleri arasinda benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir iliski gézlemlenmistir,
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ancak bu iligski anlamlidir. Matematik 6gretmenleri arasinda fizyolojik doyum diizeyi ile
stirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda belirgin bir iliski oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu durum,
Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda fizyolojik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine
giiven diizeyleri arasinda belli bir iliski oldugunu gostermektedir. Din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi 0gretmenleri arasinda ise fizyolojik boyut ile siirekli sportif kendine giliven
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum, din kiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmenlerinin fizyolojik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasinda belirgin bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Yabanci dil
ogretmenleri arasinda fizyolojik boyut ile siirekli sportif kendine giiven arasinda yiiksek
ve anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Yani, yabanct dil 6gretmenleri arasinda
fizyolojik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda belirgin bir
iliski bulunmaktadir. Diger branslarda ¢alisan 6gretmenler arasinda ise bu iliski daha da
giicliidiir. Yani, diger branglarda ¢alisan 6gretmenler arasinda fizyolojik doyum diizeyi
ile stirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda gok belirgin bir pozitif iliski oldugunu
soyleyebiliriz.

Bu sonuglar, 6gretmenlerin fizyolojik doyum diizeyi ile stirekli sportif kendine
giiven diizeyleri arasindaki iliskilerin branglara gore farklilik gosterdigini ve branga 6zgii
destek programlarinin veya rehberlik hizmetlerinin planlanmasinin  6nemini

vurgulamaktadir.

4.2.12. Serbest zaman doyum oélgegi estetik alt boyutu ile siirekli sportif kendine
giiven arasindaki iliski

Beden egitimi, fen bilimleri, matematik, sosyal bilgiler, din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi, yabanci dil ve diger branslardaki dgretmenler arasinda estetik boyut ile siirekli
sportif kendine giliven arasinda farkli diizeylerde korelasyonlar bulunmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasinda yiiksek ve anlamli bir pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu durum,
Beden egitimi 6gretmenlerinin estetik doyum diizeyleri ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasinda giiclii bir baglanti oldugunu gostermektedir. Tiirkce Ogretmenleri

arasinda ise bu iliski diisiik diizeyde ve anlamsizdir, yani Tiirk¢e 6gretmenleri arasinda
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estetik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven diizeyleri arasinda belirgin bir
iliski bulunmamaktadir. Fen bilimleri 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile stirekli
sportif kendine gliven arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyon saptanmistir. Benzer
sekilde, matematik 6gretmenleri arasinda da yiiksek ve anlamli bir iliski gézlemlenmistir.
Bu durum, fen bilimleri ve matematik 6gretmenlerinin estetik doyum diizeyleri ile siirekli
sportif kendine giiven diizeyleri arasinda giicli bir pozitif baglanti oldugunu
gostermektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenleri arasinda estetik boyut ile siirekli sportif kendine
giiven arasinda orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi 6gretmenleri arasinda ise estetik boyut ile siirekli sportif kendine giiven arasinda
yiiksek ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, sosyal bilgiler ile din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmenlerinin estetik doyum diizeyleri ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasinda belirgin bir pozitif iligki oldugunu gostermektedir. Yabanci dil
ogretmenleri arasinda Estetik Boyut ile Siirekli Sportif Kendine Giiven arasinda diisiik
diizeyde ve anlamsiz bir iligki tespit edilmistir. Diger branslarda calisan 6gretmenler
arasinda ise estetik boyut ile stirekli sportif kendine giiven arasinda ¢ok yiiksek ve anlamli
bir korelasyon bulunmustur.

Bu sonuglar, 6gretmenlerin estetik doyum diizeyi ile siirekli sportif kendine giiven
diizeyleri arasindaki iligkilerin branglara gore farklilik gosterdigini ve bu iligkilerin branga
Ozgii destek programlarmmin veya rehberlik hizmetlerinin planlanmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin genel yasam doyumlari
ve siirekli sportif kendine giiven algilar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ozellikle; psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik
doyum boyutlar1 agisindan serbest zaman aktivitelerine her giin katilan 6gretmenlerin
diger gruplara gore daha yiiksek doyuma sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
stirekli sportif kendine giiven boyutunda da her giin katilan 6gretmenlerin diger gruplara
gore daha yiiksek kendine giiven algisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Bu caligma, Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin, genel
yasam doyumlarin1 ve siirekli sportif kendine giliven algilarini artirmak icin etkili bir

strateji olabilecegini gostermektedir.
5.2. Oneriler

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda, asagidaki oneriler yapilabilir:

o  Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarim tesvik etmek igin

okul ve aile isbirligi ile yiiriitiilen programlar gelistirilebilir.

e Bu programlar, 6gretmenlerin serbest zaman aktivitelerine ulasmalarini

kolaylastiracak bilgi ve becerileri saglamaya odaklanmalidir.

e Programlar, 6gretmenlerin ilgi ve ihtiyaglarina gore uyarlanabilir.

Ozellikle, cinsiyete gore farklilik gosteren bulgular, cinsiyete ozgii destek
programlarinin gelistirilmesinin énemini vurgulamaktadir. Ornegin, erkekler igin spor
aktivitelerine katilimi tesvik eden programlar kadinlar i¢in daha az énemli olabilir. Bu
nedenle 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore ihtiyag ve dnceliklerini dikkate alan programlar

gelistirilmelidir.
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EKLER

EK-1 Kisisel bilgi formu

Sayin Katilimci, Bu arastirma yiiksek lisans bitirme ¢alismam kapsaminda yapilmaktadir.
Sorulara igten cevap vermeniz arastirmanin giivenilirligi agisindan 6nemlidir. Elde edilen

veriler arastirma disinda kullanilmayacaktir. Liitfen tim sorular1 yanitlayiniz.

Yardimlariniz ve igtenliginizden dolayi tesekkiir ederim.

Siileyman GUDEN
Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:  Erkek () Kadin ()
2. Medeni durumunuz:  Evli() Bekar ()

3. Yasimz: 18-25() 26-35() 36-45() 46-55() 56-65 ()
4. Meslekte ka¢iner yihiniz?
1-5Yil () 6-10 Yil () 11-15Yil () 16-20 Yil () 21-25Y1l() 26 ve tizeri ()
5. Okulunuzun bulundugu yerlesim yeri:
1.Sehir merkezi () 2. Koy ()
6. Kendinizi Hangi Gelir Diizeyinde Goriiyorsunuz?
1.()Cok Zayif 2. () Zayif 3.()Orta 4. () lyi 5. () Cok lyi
7. Bransimiz:

1.Beden Egitimi () 2.Tirk¢e ()  3.Fen Bilimleri () 4. Matematik( )
5. Sosyal Bilgiler() 6.Din Kiiltiiri( ) 7. Yabanci Dil() 8.Diger( )

8. Serbest zaman faaliyetlerine katilma sikhginiz?

1. Her giin () 2. Haftada birkag giin () 3. Ayda birkag giin () 4. Ayda bir giin()
5. Hig ()



EK-2 Serbest zaman doyum olcegi
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SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

Neredeyse hi¢ dogru degil

Nadiren dogru

Bazen dogru

Cogu kez dogru

Neredeyse her zaman dogru

Serbest zaman aktivitelerim bana cok ilging gelir. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi verir. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi kullamirim. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsat1 sunar. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardime1 olur. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimei olur.
(EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum. (SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler Kurmama yardim etmektedir.
(SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir. (SOSYAL)

Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan) insanlarla iligki
kurarim. (SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimer olur. (RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur. (RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. (RAHATLAMA)

Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmay1 severim.
(RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.(FIZIKSEL)

Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. (FIZIKSEL)

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. (FIZIKSEL)

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur. (FIZIKSEL)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir. (ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi gekicidir. (ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir. (ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmistir.
(ESTETIK)




EK-3 Siirekli sportif giiven envanteri

Asagidaki boliimde yeteneklerinize olan GENEL, giiveninize iliskin v =
ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri bildiginiz en giiven sahibi sporcu ile % . %
karsilagtirarak cevaplayimiz. Kendinizi, kisi ile kiyaslamanizi 1-5 =2 < ;,g >~
arasindaki puan degerini daire i¢ine alarak belirtiniz. g E 8 ; g
Basarili1 olmak i¢in gerekli becerileri sergilemeye olan giiveninizi,

1 e 1 2 3 /415
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.
Miisabaka esnasinda kritik kararlar verebilme becerinize olan giiveninizi,

2 s 1 2 3 /415
bildiginiz en 6zgiivenli sporcuyla karsilastiriniz.
Baski altinda performans sergileyebilme becerinize olan giiveninizi

3 g 1 2 3 /415
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
Basarili strateji yiiriitebilme becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z

4 . . 1 2 3 /415
giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.
Basarili olabilmek i¢in konsantre olma becerinize olan giiveninizi,

5 e 1 2 3 /415
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
Farkli oyun durumlarina adapte olurken dahi basariy1 muhafaza edebilme

6 |becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla 1 2 3 |45
karsilagtiriniz.
Rekabet hedeflerinize ulagma becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z

7 . . 1 2 3 /415
giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.
Bagarili olma becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli

8 1 2 3 |45
sporcuyla karsilagtiriniz.
Istikrarl sekilde basarili olma becerinize olan giiveninizi,  bildiginiz en

9 | . . 1 12 3 145
0z giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.
Miisabaka esnasinda diisiiniip, basarili karsilik verebilme becerinize olan

10 | . . . 1 12 3 145
giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

1 Miisabakanin zorluklariyla basa ¢ikabilme becerinize olan giiveninizi, 1bls lals
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
Her tiirlii olumsuzluga ragmen basarili olma becerinize olan giiveninizi,

12 | e, . . . 1 2 3 /415
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
Koti gidisati iyiye gevirip, basarili olma becerinize olan giiveninizi,

13 | ... W . 1 12 3 145
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
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EK-4 Paylasilan ol¢ek izni: Serbest zaman doyum olgegi

1.10.2023 17:05 Gmail - Sayin Hiseyin Hocam

M Gmail Siileyman GUDEN <suleymanguden1995@gmail.com>

Sayin Hiiseyin Hocam
2ileti

Siileyman GUDEN <suleymanguden1995@gmail.com> 30 Mart 2023 22:40
Alici: hgokce@pau.edu.tr

Hocam merhabalar, ben Batman Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali Yiiksek Lisans 6grencisi
Sileyman GUDEN,

Hocam bir projemde kullanmak (izere arastirmalarimi yaparken Serbest Zaman Doyumu Olgegini sizin tiirkgeye
cevirdiginiz makaleniz ile 6grendim. Bu ylizden size bu olgek ile ilgili bir ka¢ sey danigmak istiyorum.

Hocam projemde 'Serbest Zaman Doyumu Olgegi'ni sizden temin edebilme imkanim var mi onu égrenmek igin sizi
rahatsiz ediyorum. Eger izniniz olursa ve bana bu konuda yardimc! olabilirseniz, tezimde bu 6l¢egi kullanmak
istiyorum.

HUSEYIN GOKGE <hgokce@pau.edu.tr> 31 Mart 2023 09:22
Alici: Stileyman GUDEN <suleymanguden1995@gmail.com>

Sileyman merhaba, olgegi etik cercevede (kaynak gostererek ve Gglincl sahislarla paylagsmadan) kullanmanda
sakinca yoktur. Olgek ektedir herhangi bir ters puanlama bulunmamaktadir. Sormak istedigin bir konu olursa e
posta atabilirsin tekrar, kolayliklar dilerim.

HUSEYIN GOKCE Assoc. Prof.

PAMUKKALE UNIVERSITY

Faculty of Sports Sciences

Recreation Department

Tel: +90 258 296 1399

Pbx: +90 258 296 1920
https://pamukkale.academia.edu/H%C3%BCseyinG%C3%96K%C3%87E
https://www.researchgate.net/profile/Huseyin_Gokce

Denizli-TURKIYE

[Alintilanan metin gizlendi]
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EK-6 Etik kurul karari

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi 1 08.11.2023
Toplanti Sayisi 1 2023/06

Toplantida Alman Karar Sayisi +27

Universitemizin Ftik Kurulu, Rektér Yardimest Prof. Dr. Rohat CEBE Bagkanliginda
toplanarak agagidaki karar alinnmigtir.

Karar 2023/06-18
Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu goérev yapan Dog.Dr. Samet

AKTAS m “Ortaokul Ogretmenlerinin Serbest Zamanlarinda Spor Faaliyetlerine Katilimlar ile
Ozgiiven Arasindaki [ligkinin Incelenmesi’® baghikli aragtirmasini, damgmanhgim yiirittiigi

Universitemiz Yiiksek Lisans Ogrencisi Sitleyman GUDEN ile birlikte (anket) yapma talebine
iligkin 03.10.2023 tarihli ve 131688 say1l yazi goriigiildii;

Yapilan goriismeler sonucunda; Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
gérev yapan Dog.Dr. Samet AKTAS In <’ Ortaokul Ogretmenlerinin Serbest Zamanlarinda Spor
Faaliyetlerine Katihmlar ile Ozgiiven Arasindaki {ligkinin incelenmesi’® baghkh arastirmasini,
damgmanhigun ytirittiga Universitemiz Yiiksek Lisans Ogrencisi Siileyman GUDEN ile birlikte
(anket) yapma talebinin uygun goriildiigiine toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verilmigtir,

BASKAN
(Imza)
Prof. Dr. Rohat CEBE

UYE ) CYE
Prof. Dr. Hamit ADIN (Imza) Prof, Dr, Bilal SEKER (Imza)
UYE UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS (Imza) Prof, Dr. Omer Faruk (Katilamadi)
ERTUGRUL
OYE UYE
Prof. Dr, Yildiz DEMIRHAN (Imza) Dog.Dr. Umit DILEKCI (Imza)
UYE ) UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dog.Dr. Yusuf GINAR (Imza)
UYE —UYE — I 3
Dog.Dr. Regat ARICA (Imza) Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (Imza)
GURE
Raportér -
Erkan ZENGIN (Imza)
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