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Bu arastirmanin amaci, ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde verilen degerler
egitiminin amaglarina ulasma diizeylerinin cinsiyet ve aktif spor yapma-yapmama
degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirmanin problemini; “ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde verilen
degerler egitiminin amaclarina ulagsma diizeyi nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Alt
problemlerini ise; “Beden egitimi ve spor dersi ile degerlerin kazandirilmasinda
cinsiyete gore anlaml bir farklilik var midir? ile “Beden egitimi ve spor dersi ile
degerlerin kazandirilmasinda aktif spor yapip yapmama durumuna gore anlamli bir
farklilik var midir?” sorularindan olusmustur. Bu arastirma, tarama modellerinden
iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Bu model ile yapilan arastirmalarda en ¢ok
betimsel istatistik teknikleri kullanilmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 gliz doneminde Burdur
ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 8. siif Ogrencilerinden olusan toplam 828
Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunun secimi, kolay ulasilabilir 6rneklem
teknigine gore belirlenmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Olgegi (BESDD)” ile toplanmistir. Bu dlgek
4 kategoriden ve 17 maddeden olusmaktadir. Verilerin analizi; bilgisayar programlari
ile analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére sonuglardan bazilari
sOyledir: “Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Degerler” kazanimlarinda; “Atatiirk’ iin spora
ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunurum” kazanimina yonelik
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Yani cinsiyetler arasi verilen cevaplarda goriis farklilifi yoktur. Bu verilere gore,
katilimcilarin bu kazanima ulagma oraninin orta diizeyde oldugunu sdylenebilir.
“Bayram, kutlama ve tdrenlerde sorumluluk alirim” kazaniminda katilimcilarin
toplamda orta diizeyde, cinsiyet degiskenine gore ise kadin katilimcilarin erkeklere
oranla daha fazla kazandiklar1 goriilmektedir. “Diger kiiltiirlere ait halk danslarimi
arastiriim” kazanimina yonelik cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu deger kazanimina; aktif spor yapma ve yapmama degiskeni
acisindan bakildiginda, karsilastirmali istatistik analizi sonucunda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Bir baska deger olan, “Diger kiiltiirlere ait halk danslarimi
uygularim” kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu deger kazanimina verilen
cevaplart aktif spor yapma ve yapmama degiskenine gore bakildiginda,
karsilagtirmal1 istatistik analizinde aktif spor yapanlar degiskenine goére anlaml
farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden ve Spor egitimi, Deger, Deger egitimi, Kazanim,
Ortaokul, Ogrenci.
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Examination of Achievement Levels of Values Education Given in Physical
Education and Sports Course in Secondary Schools
(Burdur Sample)
(Master’s Thesis)
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether there is a significant difference in
achievement of values education goals given in physical education and sports courses
in secondary schools according to variables of gender and doing active sports or not.
The problem of this research is “What is the achievement level of values education
goals given in physical education and sports course taught in secondary schools? .
Sub problems are as follows: Is there a significant difference in terms of gender
about acquiring values with physical education and sports course? and Is there a
significant difference in acquisition of values with physical education and sports
course according to status of doing active sports or not? This study is a correlational
survey model which is one of the survey models. In this type of research, mostly,
descriptive statistical techniques are used.
The study group of research consists of 828 students who are 8th grade students in
secondary schools in Burdur in the fall semester of 2018-2019 academic year. The
selection of study group was determined according to convenient sampling
technique. The data of study were collected with Physical Education and Sports
Course Values Scale (BESDD) developed by the researcher. This scale consists of 4
categories and 17 items. The data were analyzed with computer programs. According
to the findings of the research, some of the results are as follows: In the objectives of
“National, Universal and Cultural Values” ; there was no statistically significant
difference according to gender variable about objective of “I make inferences by
examining importance Atatiirk gives to sports and athletes”. In other words, there is
no opinion difference in the answers in terms of genders. According to these data, it
can be said that the rate of achieving this objective is at medium level.
In the objective of “I take responsibility in festivals, celebrations and ceremonies, it
is seen that the participants have a medium level in total and the female participants
acquire more than males in terms of gender variable. No significant difference was
found according to the gender variable for the objective of “I research folk dances of
other cultures ”. When this value objective was examined in terms of doing active
sports or not, no significant difference was found as a result of comparative statistical
analysis. There was no statistically significant difference between answers given to
the other value, “I perform folk dances of other cultures” according to the gender
variable. A significant difference was found in comparative statistical analysis when
the answers given to this value objective were examined according to the variable of
doing active sports or not.

Key words: Objective, Physical Education and Sports, Secondary School,
Student, Value education, Value.
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BOLUM I
GIRiS

Bu béliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, bir toplumun veya bireyin sahip oldugu kiiltiirii, bilgiyi, inanc1 ve degerleri
kendisinden sonrakilere aktarma siirecidir. Egitim; kisinin davranig Oriintiilerini
degistirme siireci olarak da tanimlanabilir (Cligcen, 2011, akt. Herdem, 2016). Bagka
bir baglamda egitim, insanin dogumu ile baglayan ve liimiine kadar devam eden bir

siirectir. Bu siiregte insanlara cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirilir

(Aydin, 2008).

Egitim, kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davranislarinin en
uygun sekilde ya da istenilen bir dogrultuda gelistirilmesi, ona birtakim amaclara
doniik yeni yetenekler, davranislar, bilgiler kazandirilmas: yolundaki c¢alismalarin
tiimiidiir. Bu yoniiyle egitim, hayat boyu devam eden bir siiregtir (Akytiz, 2012).
Ancak egitim denilince daha ¢ok kastedilen planli, programli ve amach egitimdir.
Amaclar agisindan bakilinca da toplumlarin ekonomik, siyasal, sosyal ve ahlaki

hedeflerine ancak planl egitimle ulagsmalari miimkiindiir (Aydin, 2008).

Yine egitim, belli bir toplumun ideallerine yonelik degerler sistemini bireylere
iletmede 6nemli rol oynamaktadir. Okul, sosyallesmede, diger bir anlatimla deger
kazandirmada etkili bir araci kurum olmaktadir (Ercan, 2001). Okullarin, 6nemli
gorevi, kiiltiir aktariminda okul programinda agik olarak belirtilen veya belirtilmeyen
degerleri 6gretmek, 6grencileri belirlenen kurallar dogrultusunda disipline etmek,
ahlaki gelisimine katkida bulunmak, karakter ve benlik algisini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir (Akbas, 2004).



Ergiin (1994)’ {in de vurguladig1 gibi egitim, toplumun sosyal kurumlarindan biridir.
Her ¢ocuk belirli bir aile i¢inde dogar, belirli bir sosyal tabakanin dilini ve gorgii
kurallarin1 6grenir, bir kdy veya sehir ortaminda biiyiir, ilkokulda ve ogretim
sisteminin diger okullarinda okur. Kiiglik ¢ocukluk yaslarindan itibaren g¢esitli
arkadas cevresine girerek oyunlarini bu c¢evreler icinde oynar, sohbet eder, bu
gruplarla biitiinlesir. Kitap, gazete, dergi okur; sinemaya, tiyatroya gider, radyo
dinler, televizyon seyreder. Biitiin bunlar insanlarin ve oOzellikle yeni yetisen
nesillerin i¢inde yasadiklar1 toplumdan etkilenme yollarindan bazilaridir. Iginde
yasanilan bu ortamlar, cocuklar1 ve gengleri hayatin amaci, Onyargilar, deger
hiikimleri, tutumlar, vaziyet alislar, biitiin diisiince ve davranis yonlerinden etkiler,

yonlendirir ve kaliplastirir (Ergiin, 1994).

Egitimin amacini Sokrates ise; topluma dogmatik ve 6n yargili olmayan, acik zihinli,
erdemli, evrensel deger ile dogrularin olduguna inanan bireyler yetistirmek oldugunu
ileri stirmektedir. Platon da, egitimin amaci; sorumluluklarini bilen vatandaslar
yetistirmek suretiyle, adaletli bir topluma ve devlete ulasmaktir. John Locke ise;
egitimin amacini, toplumun mutlulugunu ve refahmi ileriye gotiirecek insanlar
yetistirmek olarak belirtmektedir. Biitiin bu tanimlamalardan anlagilmaktadir ki,
egitim ile ilgili kavramlarin ¢ikis noktasi, egitimin toplumsal islevi oldugu (Ciigen,
2011, akt. Herdem, 2016) goériilmektedir. Bundan dolay1 egitimin, amaglarina

ulagsmasinda en 6nemli faktorler arasinda okullarin oldugu sdylenebilir.

Maslow (1996)’ a gore, demokratik toplumlarda egitim kurumlari, sadece bilissel
amaglara ulagsmay1 degil; ayn1 zamanda insan1 insan yapan degerlere ulagsmay1 da
onemsemelidir. Okullar, degerlerin 6grencilere aktarildig bir kurum olarak, duyussal
alanla ilgili etkinliklere yer vermelidir. Egitimin degerlerden armarak, sadece
Ogrencilere bilgi depolamaya c¢alismasi, ideal tipte vatandaslarin ortaya c¢ikmasi
acisindan da sorunlar ¢ikmasina neden olacaktir. Ciinkii insan bir makine degildir,

insanin duygulari, hisleri ve degerleri vardir (akt: Akbas, 2004).

Orgiin egitim kurumlarinda verilen deger egitimi, dogrudan veya dolayli olarak
ogrencilerin degerlere bakis acisi ile degerler bilgisini gelistiren, 6grencilere birey ve
toplumun tyesi olarak belli degerler dogrultusunda davranmalarini saglamak ig¢in
gerekli becerileri kazandiran okul temelli bir faaliyet olarak (Zbar of Zbar, Brown &

Bereznicki, 2003, akt. Tonga ve Uslu, 2015) degerlendirmektedir



Deger edinimi; aile, akran gruplari, kitle iletisim araglar1 gibi sosyallesme araglarinin
ve gilindelik yasam ic¢indeki etkilesimlerin de etkisiyle yasam boyu devam eden bir
siirectir. lyi bir vatandas yetistirme amaci ile okullarin da deger egitimi siirecinde
aldig1 bilinmektedir (Coombs-Richardson & Tolson, 2005, akt. Balct ve Yanpar
Yelken, 2013).

Deger egitimi, okullarda planli 6grenme etkinlikleri ile gergeklestirilebilirken, okulda
ve smifta yaratilan kiiltirel ortam ile O0gretmenlerin neyi iyi, neyi kotii olarak
tanimladiklar1 6grenciler icin oOrtiik deger egitimini olusturmaktadir (Demirel, 2009,
akt. Balc1 ve Yanpar Yelken, 2013). Degerler; insanlarin duygu, diisiince ve davranig
boyutlariyla yakindan ilgilidir. Sosyal bilimcilerin bir¢cogu, degerlerin insan
davraniglarini agiklamada temel bir 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir (Kusdil

ve Kagitcibasi, 2000).

Degerlerin birey ya da toplum agisindan 6nemli bir diger islevi de; bir bakis agis1
vermesi, varligi ve bulundugu yer hakkinda biling kazandirmasidir. Cevresindeki
olgu ve olaylara anlam vermede, 6nem atfetmede, deger bicmede, kendine konum
belirlemede, birey ve toplumu yonlendiren, eline Olgiitler sunan 6zellikler, sahip
oldugu degerler biitiiniinden bagska bir sey degildir (Yesil ve Aydin, 2007, akt. Tonga
ve Uslu, 2015). Diger taraftan degerler, insanin ¢evresindeki durumlari tanima ve
anlamada kullandig1 temel &lgiitlerdir. Insan deger iireten tek varhiktir. Degerlerin
onemli bir 6zelligi, dogustan bireyle birlikte gelmeyip, yasanilarak ve 6grenilerek
kazanilmasidir (Yesil ve Aydmn, 2007). Bunlardan anlasilacagi gibi degerlerin
aktarilmasinda genellikle okullarda gerceklesen egitimin, birey iizerinde Onemli

etkisi, yonlendirmesi ve iglevi oldugu sdylenebilir.

Egitim, yetistirmek istedigi kisilerin en iyi donanima sahip olmasini istemenin yanin
sira bireylerin en iyi karaktere ve bilince de sahip olmasini istemektedir. Bunun
yaninda Diinyanin her yerinde egitim, kisilerin i¢inde dogup biiylidiikleri toplumun
deger yargilarin1 benimsemelerini de istemektedir. Tiirk milli egitim politikalarinda
da hedef olarak belirtilen; toplumun ihtiyaci olan bilingli, kiiltiirlii, degerlerine sahip,
ozellikle Tirk milli egitiminin amaglarinda vurgulanan hedeflere ulasmada ve
yurttaglart bu dogrultuda yetistirme konusunda egitim sistemine Onemli goérevler

diismektedir (Ulusoy, 2007).



Egitimin temel islevlerinden bir digeri ise, kiiltiir degerlerini sonradan gelenlere
aktarmaktir; “Egitimin temel amaci, kiiltiir nakli ve daha Onemlisi toplumu,
arzulanan bir gelecege gotiirmektir” (Biiyiikdiivenci, 1987:2, akt. Sag, 2003). Oyle ki
egitim, geng nesilleri gelistirmek, evrensel dl¢iitler i¢inde yogurarak gelecek giinlerin
cetin savasina hazirlamali, fakat asla kendi milli kiiltiirline yabancilagtirmamalidir.
Okul milletin, devletin hizmetinde ve milli kiiltiiriin sahibi olmalidir (Arvasi, 1995,

akt. Giil, 2010).

Ipek¢i (2018), egitimde okulun &nemini; Okul sahip oldugu sistem icinde her
ogrenciden belli standartlara uymasini ve g¢aligmasini ister. Bu bakimdan iradeyi
giiclendirme, vazife yapma, sabir ve sebat gibi meziyetlerin kazanilmasi bakimindan
etkili bir irade egitimi firsat1 sunar. Ancak iradenin ortaya konabilmesi i¢in diizenli
bir sekilde geri bildirim saglayan dengeli bir kontrol sistemi gerekir. Bu sistemde
okulun 6nemli gorevlerinden biri, 6grencilere ahlak ve degerler iizerine diisiinme,
hayattaki olaylara ve kendi davranislarina etik agidan bakabilme kabiliyeti

kazandirmak olarak aciklamaktadir.

Goldag (2015)* a gore de, insanlar degerleri okulda, egitim programlari vasitasi ile
planh olarak, okul kiiltiirii vasitasi ile plansiz ve ortiik olarak, toplumun igerisinde ise
plansiz, yasayarak ogrenirler. Okullar, kendi kiiltiirlerini 6grencilere ¢esitli sekillerde
aktarirlar. Ogretmen ve yoneticilerin beden dili, mekanlarin kullanimi, gii¢ ve statii

sembollerinin kullanimu ile okul kiiltiirii 6grencilere s6zsiiz olarak aktarilir.

Temel insani degerleri benimsemis bireyler yetistirmek; aile, toplum ve okulun
baslica gorevleri arasindadir. Bu perspektiften hareketle okullarin temel iki amaci var
oldugu bunlarin; 1. Akademik agidan basarili bireyler yetistirmek ve 2. Temel milli
ve manevi degerleri 0grencilere kazandirmak’ oldugu (Eksi, 2003, akt. Goldag,

2015) goriilmektedir.

Bu baglamda degerler egitimi, sadece degerlerin Ogrencilere 6gretim olarak
aktarilmast  anlamina  gelmemelidir.  Bireylerin  degerleri  davranislarina
yansitabilmeleri i¢in Oncelikle okul ic¢indeki yasantilar1 yoluyla farkindaliklarinin
artmas1 ve degerleri icsellestirmeleri gerekmektedir. Her bireyin ihtiyacinin farkl
oldugu diisiincesiyle hareket edilerek, program gelistirme c¢alismalarinda
egitimcilerin buna gore davranip, bireylerin saglikli karar vermelerine yardimeci

olmasi gerekmektedir. Onlar1 gelecegin diinyasina hazirlayarak, elestiren, yaratici,



tiretken ve dinamik toplum iiyesi olmalarini saglamada sorumluluklart vardir

(Demirel, 2010, akt. Ozcelik ve Semerci, 2016).

Yine egitim sisteminin genel amaglar1 arasinda yer bulan degerlerin, Ogrenciler
tarafindan kazanilip kazanilmadigmi test etmeye ihtiyag vardir. Cilinkii okullarda
biligsel davranislara ulasma diizeyleri devamli kontrol edilirken, duyussal davraniglar
devamli bir sekilde kazandirilmamakta ve dlgiilmemektedir. Ogrencilerin ilkdgretim
programlar1 genel hedeflerinde belirtilen degerlere ulagsma diizeylerinin tespit
edilmesi hem okullarin duyussal davraniglar kazandirmadaki bagaris1 hem de

toplumsal degerler hakkinda aydinlatici olacaktir (Akbas, 2004).

Bunlardan anlasilabilecegi gibi, egitim hizmetinin en genel ve belirli amaci,
cocuklarin ve genclerin toplumun yasamima saglkli bir sekilde uyumunu
saglamaktir. Kiiltiire uyumda genel, evrensel, denenmis ve yerlesmis degerlerin
Ogretilmesi genel 6gretimi teskil eder. Bunlar; toplumda herkesin 6grenmesi ve
bilmesi gereken bilgi, beceri ve ahlaki 6geleri i¢ine almaktadir. Bu bilgi birikimi

bireyi ve toplumu iyilige gotiiriiciidiir (Varig, 1998).

Ogrenmede disiplinler arasi bir yaklasimm benimsenmesi dgrencilerin gesitli konu
alanlariin gercek yasamda birbirleriyle nasil da i¢ ice olduklarini anlamalarina
yardimc1  olmaktadir. Ogrenme konusunda disiplinler aras1t bir yaklasim
benimsendiginde spor egitimi heyecan verici olanaklar saglayabilir. Bu nedenle
beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi Onemsenmesi gerekir (Harrison,

Blakemore & Buck, 2001, akt. Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 1981:236), Egitim Terimleri sozliigiinde beden egitimini
sOyle tanimlamaktadir: “Bireyin, bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak,
giinlik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik
duygularin1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli ve metodlu c¢alismalarin
tiimiline beden egitimi denir” (akt. Certel, 2017). Bu tanimdan da anlagilacagi gibi
spor; bir egitim araci olup, bireyi ruhen, fikren gelistirmenin yaninda ulusal biling ve

yurttaglik duygularini aktarabilecegi ifade edilebilir.

Bir egitim araci olarak kullanilan beden egitimi ve spor, ferdi yonden insan saglhigi,
karakter gelisimi, moral ve verimliligi, milli yonden; saglam, giiclii, ortak duygu ve
davraniglar1 yiiksek bir insan giicli potansiyeli ile dogrudan ilgili, etkili bir egitim

faaliyetidir. Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin ancak bedeni gelismeyle uyumlu ve



dengeli olmasi halinde insanin ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun
Oomirlii, basarili ve verimli olabileceginde tam bir goriis birligi vardir (Devlet

Planlama Tegkilati [DPT], 1985, akt. Akoz, 2018).

Beden egitimi ve sporun dogasindaki 6grenme ortami, Ogrencilerin amaglanan
degerleri kazanmalar1 igin giiclii bir egitim ortami sunmaktadir. Ozellikle Ogretim
Programinin Genel Amaglar1 boliimiiniin altinci, yedinci ve sekizinci maddeleri;
evrensel, milli, manevi ve ahlaki degerleri dogrudan ele almaktadir. Programin genel
yapist i¢inde; adalet, arkadaslik, estetik, esitlik, paylasma, sevgi, duyarlilik, giiven,
Ozgurliikk, sabir, sorumluluk, c¢aliskanlik, diristlik, saygi, vatanseverlik ve

yardimseverlik degerleri 6ne ¢ikmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017).

Yukarida yapilan aciklamalardan da anlasilabilecegi iizere degerler egitimini
kazandirmada, beden egitimi ve sporun etkili olabilecegi goriilmektedir. Spor yapan
Ogrencilerin, spor yapmayanlara gore, deger kazaniminda daha onde olduklar
varsayilldigindan bu calisma ile spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin deger

kazanimlarindaki farklilik diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; “ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde verilen

degerler egitiminin amaglarina ulasma diizeyi nasildir?” sorusu olusturmustur.

1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Beden egitimi ve spor dersi ile degerlerin kazandirilmasinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik var midir?
2. Beden egitimi ve spor dersi ile degerlerin kazandirilmasinda aktif spor yapip

yapmama durumuna gore anlaml bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde verilen degerler
egitimin ogrencilere kazandirilma diizeylerini incelemektir. Bunun yani sira, ortaokul

Ogrencilerine beden egitimi ve spor dersi ile degerlerin kazandirilmasinda cinsiyet ve



aktif spor yapip yapmama durumuna gore kazandirilmasi hedeflenen kazanimlarin

ulagma diizeylerinin belirlenmesi de amaglanmistir.

1.4. Arastirmani Onemi

Beden egitimi ve spor dersi programinin, degerler egitiminin kazandirilmasi
acisindan oOnemli oldugu goriilmektedir. Toplumsal olarak degerler, toplum
tarafindan en iyi, en dogru ve en faydali olarak kabul edilen genellestirilmis davranis
prensipleridir. Degerler, her giin tecriibe edilen gercekligin 6nemli bir parcasi olup
bu agidan bireyin yasamini derinden etkilemektedir. Bu yoniiyle yapilan bu
arastirma, egitimin bir pargasi olan 6grencilere toplumun barindirdig1 degerleri beden

egitimi ve spor dersi ile kazandirmak agisindan 6nem tegskil etmektedir.

Arastirmamizi 6nemli kilan diger bir husus ise; beden egitimi ve spor dersi ile
kazandirilmasi hedeflenen degerlerin cinsiyete ve aktif spor yapip, yapmama
durumuna gore incelenmis olmasidir. Yine degerlerin beden egitimi ve spor dersi ile
ogrencilere kazandirildigi kadar hangi diizeyde kazandirildiginin belirlenmesi bu
aragtirmay1 onemli kilan baska bir nedendir. Ayrica ilgili alanyazin tarandiginda bu
konu ile ilgili arastirmalara rastlanamamistir. Bu nedenle de bu arastirma onem

kazanmaktadir.

1.5. Varsaymmlar

1. Arastirmaya katilan Ogrenciler 6lgekte yer alan maddelere igtenlikle ve samimi

olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢egin, Beden egitimi ve Spor dersinde kazandirilmasi

amaclanan degerleri l¢tiigli varsayilmstir.

1.6. Simirhliklar

1. Calisma 2018-2019 egitim 6gretim yili; Burdur ilinde bulunan ortaokullarin

8.smiflar ve

2. Uygulanan 6lgekteki maddeler ile sinirlandirilmastir.



1.7. Tamimlar

Beden egitimi: Viicudu giiclendirmek ve sagligi korumak amaciyla araghi veya
aracsiz hareketler yapma, beden terbiyesi (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2018)

tanimlanmaktadir.

Deger: Bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii; bir seyin sahip oldugu

kiymet, yiiksek ve yararli nitelik demektir (Arslan ve Yasar, 2007).

Degerler egitimi: vatandaslik egitimi, karakter egitimi, ahlak egitimi, hukuk egitimi,
cinsellik egitimi, madde bagimlilig1 egitimi, din egitimi gibi alanlarin hepsini
kapsayan semsiye bir uygulama olarak egitimde 6zel bir etkiye sahiptir. Degerler son
zamanlarda kullanilan diger terimlerle de ¢ok yakindan ilgilidir. Bunlar; ruhsal,
ahlaki, sosyal ve Kkiiltiirel gelisim, karakter egitimi, erdemler egitimi gibi
siiflandirilmaktadir (Kirschenbaum, (1995) ve Halstead vd. (2000), akt. Yigittir ve
Ocal, 2010).

Ortaokul: Ogrencileri genel egitim yoluyla bir yandan hayata bir yandan da liseye

hazirlayan, genellikle dort yillik ortadgretim okuludur (TDK, 2018).

Ogrenci: Ogrenim gdérmek amaciyla ders alan kimse, okul ¢ocugu, talebe olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 2018).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Aragtirmanmnin  bu boliimiinde, kuramsal ¢erceve ve ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1.1. Egitim kavrami. Egitim, tarih boyunca, insanlar1 en ¢ok mesgul eden
konulardan birisi olmustur. Ilkel topluluklardan bugiine kadar egitimin gesitli
sekillerde ve farkli bigimlerde tanimi yapilmistir. Bu tanimlamalardaki farkliligin
nedeni, yapilan egitimin karakterine gore degismesidir. Her bilim insani, egitimin
degisik yonline vurgu yapmistir. Bazilar1 onu bir terbiye araci, bazilar1 insanlara
mesleki yeterlilik kazandiran kurum olarak goriirken, bazilar1 da egitimi, toplumun

kiiltiirinti gelecek kusaklara aktaran arag olarak gérmiislerdir (Altuntas, 2010).

Genel anlamda egitim, insan davranisinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve diger kisilik
nitelikleri yoniinden belli gelisimler saglamak amaci ile yiiriitiilen etkiler sistemidir.
Insan diinyaya tamamlanmis bir varlik olarak gelmemektedir. Bireyin varhiginda
duran 6z; diinyaya gelirken birlikte getirdigi kalitimsal dgeler, yetisme diirtiisii, gevre
etkileri, yasantilardan gelen edinimler, bilgi ve beceri kazanmak igin gosterilen
cabalar, insan1 tamamlamaya yardim eden etmenlerdir. Biitiin bunlar, olusma
halindeki insanin varligin1 saptayan egitimi etkilemekte ve kapsamaktadir. Egitim
insan hayatinin gelisip serpildigi her yerde bulunmasi zorunludur (Yamaner ve

Kartal, 2004).

Degirmencioglu (1977) ise egitimi: “Kisinin davranis Oriintiilerini degistirme siireci”,
“Bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasithi olarak istendik degisme
meydana getirme siireci” (Ertiirk, 1984), “Insanlar1 belli amagclara gore yetistirme
siireci” (Fidan, 2012). “Insani topluma yararli hale getirme siireci” (Demirci
Fettahoglu, 2011) ve bu gibi ifade ve tanimlardan anlasildig1 gibi egitim bir siire¢

olarak ele alinmakta, bu da dogum 6ncesinden 6liime kadar siirmektedir.
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Bagka bir egitim tanimina gore; egitim en genel anlamiyla insanlar1 belli amaglarina
gore yetistirme siirecidir. Bu siiregten gecen insanin kisiligi farklilagir. Bu
farklilasma egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla
gerceklesir (Ozkan, 2006). Okullar egitim siirecinin en énemli kismini olusturur.
Egitim yalniz okullarda yapilmaz. Giinlik hayattaki egitim-okul bitisikligi, egitim
denince okulu animsatir. Oysa okul disinda da gengleri ve yetiskinleri bir meslege
hazirlamak ve onlarin hayata uyumlarimi kolaylastirmak icin a¢ilmis kisa siireli
egitim veren kurumlar vardir. Ayrica egitim ailede, is yerinde, asker ocaginda,
camide ve insanlarin olusturduklart ¢esitli gruplar icinde de yer alir. En genis anlami

ile egitim toplumdaki "kiiltiirleme" siirecinin bir parcasidir (Fidan,1986).

Fidan (2012)’ a gore, kiiltiirleme, insanin kisilik yapist icinde dogdugu ve yetistigi
kiiltiir tarafindan belirlenir. Her toplum kendi kiiltiiriintin 6zelliklerini yeni kusaklara
gecirir. Toplumun bireyleri, kendi kiiltiiriiniin istek ve beklentilerine uyacak sekilde
etkilemesi ve degistirmesine "kiiltiirleme" denir. Insanin gocuk, gen¢ ve yetiskin
olarak kendi toplumuyla biitiinlesmesi toplum i¢inde etkinlik kazanmas1 ve yetismesi
sirasinda karsilastigi bilingli ve biling dis1 6grenmeler bu siire¢ sonunda elde edilir.
Kiiltiirleme ailede, sokakta, isyerinde her tiirlii seremoni ve merasimde bilin¢li ya da
biling dis1, kendiliginden olusan ve bireysel olan Ogrenmeleri de kapsar.
Kiiltirlemenin amaclh olarak yapilan kismi egitimdir. Bu nedenle, egitim "kasith

kultirleme siireci" olarak da tanimlanmaktadir.

Egitim gerek orgiin gerekse okul dist olarak, insanin kendisi kadar eski bir tarihe
sahiptir. Cesitli tarihsel devirlerde ve ¢esitli toplumlarda insanlar kendi ¢ocuklarini,
savunduklar1 degerler ve erismek istedikleri ideallere gore yetistirmek istemislerdir.
Bu bakimdan egitimi herhangi genel bir anlamda tanimlamak imkénsiz degilse bile
giic bir istir. Belki yapilabilecek tek sey, egitimin, bir kusagin, mutat olarak
yetigkinlerin, gengligi, toplumun kiiltiiriinde yetistirmek ve onlari, yalniz mevcut
kiltiirel miras1 korumak degil, ayn1 zamanda bu miras1 gelistirebilmek tizere gerekli

gereclerle donatma gayreti olarak tanimlanmaktadir (Kazamias, akt.Ersoz, 1963).

Egitim, sadece G6gretmen ve Ogrencilerin degil, biitiin bireylerin ve toplumlarin
sorunudur. Egitim, en genis anlamu ile bir kiiltiir etkilesimi olarak ele aldiginda, hig
kimse bunun disinda degildir. Egitim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam

eden bir siirectir. Birey ihtiya¢larini gidermek i¢in ¢evresindeki canli, cansiz her tiirli
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varliklar ile etkilesimde bulunur ve bu etkilesim ile orantili olarak 6grenmektedir.
Ogrenmenin olustugu her durumda ise insanin davranislarinda bir degisme soz

konusudur (Oztiirk, 2002).

Egitimin bir¢ok islevi bulunmaktadir. Bu islevlerden bazilari, Altuntas (2010)’a gore,
“biitlin egitim tanimlarinin ortak yonleri dikkate alindiginda, egitimin ¢ok yonlii
isleve sahip oldugu goriliir. Bu islevlerden bazilar1 sdyle siralanabilir; Bireyin
gelisimini saglar. Onun yetenek ve tutumlarinin degismesine ve gelismesine yardim
eder. I¢inde yasadig1 toplumla kaynasmasina hizmet eder. Bireyin uzun bir zaman
dilimi i¢inde, onun gelisimine yardim eden bir silire¢ olarak goriiliir”. Tezcan
(1997)’a gore de; egitim, bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarini ve
olumlu degerdeki diger davranis bi¢imlerini gelistirdigi siiregler toplamidir. Bagka
bir tanima gore egitim, “bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverisli diizeyde kisisel
gelismesinin elde edilmesi i¢in secilmis ve denetimli bir ¢evreyi (6zellikle okulu)

icine alan toplumsal bir siiregtir.

Tiirkce’de egitim kavrami kadar yaygin olarak kullanilmamakla birlikte bununla
yakindan ilgili terbiye, irfan, talim, tedris, maarif gibi kavramlar da bulunmaktadir.
Egitim kavrami, yaygin olarak biitiin bu kavramlart kapsayacak sekilde
kullanilmaktadir. Egitim, dogumdan o6liime kadar hayatin her alanim1 ve anim
kapsamaktadir. Sosyal hayatta insanlar, evde, isyerinde, sokakta, sosyal 6grenme
stirecinde birbirinden 6grenmektedir. Bu siiregte herkes, ayn1 zamanda digeri i¢in bir
ogrenme kaynagi ve rol modeldir. Iste bu dgrenme ve &gretme siirecinin, amagli,
sistemli, planli, programli ve diizenli bir bicimde ger¢eklestirilmek istenmesi,
egitimin kurumsallastirilmasini ve bir baska ifade ile egitim ve okul sistemlerinin
olugmasini saglamistir. Boylece her iilke, sosyal biitiinlesme, siireklilik ve istikrar
saglamak, sosyal ve kiiltiirel mirasi slirdiirmek i¢in egitim sistemleri ve g¢esitli egitim

kurumlarini olusturmustur (Sisman ve Tasdemir, 2008).

Yine bir baska bakis acisia gore ise; egitimin konusu insandir. Insan, biyokiiltiirel,
toplumsal ve psikolojik bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Insanin temel yapist,
biyolojiktir. Ciinkii o 23 anneden, 23 babadan aldig1 46 kromozoma ve yaklasik 20
trilyon hiicreye sahiptir. Bu yap1 onun gizilgii¢lerini de olusturur. Insanin, bilissel,
duyussal, devinigsel, algisal alanlarla ilgili dogustan getirdigi Ozellikleri

bulunmaktadir. Dogustan getirilen gizilgiigler egitimle gelistirilebilir. Clinkii egitimin
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gorevlerinden biri de insanin yeteneklerini en {ist sinira getirmektir (Sonmez, 1994,

akt: Giil, 2004).

Uygarliklarin siirekliliginde ve gelismesinde en onemli etken kuskusuz egitimdir.
Ciinkii egitim, uygarlig1 ve kiiltiiri olusturan insanin yetistirilmesi ile ilgili oldugu
gibi, onlarin bir kusaktan Otekine aktarilmasinda da temel aragtir. Ayrica Orgiin
egitim yolu ile yapilan ¢alismalar ve toplumlart yetistirme faaliyetleri kiiltiir ve
uygarliklarin ylizyillar boyu birikimini tespit edip korumaya ve yine gelecek nesillere
aktarmaya yarar. Kuskusuz yaygin egitim yoluyla yapilan ¢alismalar da kiiltiirlerin
ve uygarliklarin aktarilmasinda etkilidir. Ancak, aileden ¢ocuklara bu sekilde gegen
bilgi ve uygulamalar oldukca sinirli kalmaktadir. Yine, 6rgiin egitim diginda usta-
cirak yontemi ile yapilan egitim faaliyetleri de sinirlt bir kiiltlir ve uygarlik aktarmasi

olabilir (Akyiiz, 2016).

Egitim yeryiiziinde zihnin var oldugu andan itibaren var olan ve diistinen varliklarin
yok olacagi ana kadar devam edecek bir uyum siirecidir. Egitim uyulmak zorunda

olunan bir doga yasasidir (Yiicel, 2004).

Egitim insan hayatinda oldugu gibi toplum hayatinda da énemli bir yer tutmaktadir.
Egitimin 6nemini Akyiiz (2016) su sekilde belirtmistir; gergekten uygarlik bir defa
erisilen ve artik 0yle kalacak olan bir kazanim degildir. Her nesil kendi toplumunun
mirasini yeniden 6grenmek ve buna katkida bulunmak zorundadir. Egitim ve 6gretim
yoluyla bdyle yapilmaz ya da yapilamazsa o toplumun uygarlig tarih sahnesinden

kolayca silinir.

2.1.2. Beden egitimi ve spor kavrami. Insanin gelisim 6zellikleri genelde
cesitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlar; bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
alanlar olmak {izere dort ana boliime ayrilir. Bedensel gelisim igerisinde birey, sinir
ve kas sisteminin gelisimini saglamaktadir. Daha sonra kavramsal yorumlama ve
beyinsel (zihinsel) gelisimini tamamlar. Insanin egitimi yukarida ifade edilen dort
boyutu kapsadigi takdirde ancak bir anlam kazanmaktadir. Beden egitimi ile genel
egitim ayrilmaz bir biitiin olustururlar. Insan gelisimi icerisinde beden egitimi; 1.
Uygulama esnasinda ¢grencileri olas1 kazalardan koruma egitimi, 2. Serbest zaman

egitimi ve 3. Saglik egitimi (beden ve ruh saghigini koruyucu, onleyici, tedavi edici
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ve iyilestirici uygulama egitimi) (Ersen ve Kale, 2010) gibi ilgili alanlar

kapsamaktadir.

Beden egitimi ve spor; Oziinde bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin
yaninda egitim stireci i¢inde sosyallesme islevini de yerine getirmekte ve boylece
genel egitimin tamamlayicist olan bilingli ve planli faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Celik ve Pulur, 2011). Beden egitimi ve sporun baslangi¢
noktasinda, 6nce insan ve insamin ilk temel hareketleri bulunmaktadir. Bu hareket
formlari; yiirlime, kosma, tirmanma, ¢dmelme, donme, yuvarlanma, agma, asilma,
engel altindan gegme, sallanma, atma, atlama, ziplama, ¢ekme, itme, uzanma, egilme
gibi hareketlerdir. Cocukta, dil ve kavramlarin gelismesiyle birlikte algilama da
gelismeye baslar. Cocuk kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, agisal hareketlilik, denge,
yon bulma, ritim duygusu gibi bedensel 6zelliklerinin farkina varir. Bir ¢cocugun
baska bir ¢ocuga “Kim daha oOnce ilerideki topu kosup alacak?” gibi bir soru
yoneltmesi, beden egitimi anlayis1 ig¢inde, sporun baslangici olarak kabul

edilmektedir (Kale, 2007 akt: Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz).

Son zamanlarda "Beden Egitimi" ve "Spor" kavramlari cogu kez birbirlerini
tamamlayan, bazen de birbirlerinin i¢ine giren tanimlarla aciklanmaya
calisilmaktadir. Bilindigi gibi insanin canliliginin belirtisi harekettir. Bu da insanin
varolusundan bu yana varhigini siirdiirmektedir. Ik zamanlar insanin ilkel
giidiileriyle olusan ve sadece varligim1 koruma ve siirdiirme giidiilemeyi gerektiren
"dogal hareketler" denilen hareketleri kapsamaktadir. Fakat toplumlar, teknolojinin
getirdigi imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli bedensel ve ruhsal
faaliyetleri tabiilikten ¢ikarmis, bilingli olarak kendi buldugu yontemlerle bedensel

aktiviteleri saglamistir (Akkoyunlu, 1996).

Yine beden egitimi ve spor; insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni
gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli,
dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda énemli bir rol oynamaktadir (Ozdenk,

2018).

Spor, i¢inde yasanilan ¢agin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir

sosyal olgu (Imamoglu,1992, akt: Yetim, 2000) olarak degerlendirilebilir.
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Cagdas egitim anlayisina uygun olarak, egitimde hedeflerin gerceklesmesi
Ogrencinin zihinsel egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir (Gilines, 2001).
Bucher ve Koenig (1983)’e gore, beden egitimi ¢cocuklarin organik gelisimi, hareket-
beceri gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi
acisindan onemlidir (akt. Giilay, 2008). Bailey (2001 akt: Sara¢ ve Mustu, 2013)’de
bu tanimlar1 desteklemis, beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin gelisimine etkisinden
su sekilde bahsetmistir; Beden egitimi ve spor ¢ocuklarin ruhsal, ahlaki, sosyal,
kiltiirel, sézel ve sayisal okuryazarlik, bilgi ve haberlesme teknolojileri, diisiinme
becerileri vb. konularda gelisimine yardime1 olan ¢ok yonlii bir alandir. Bu gelisimler
gerceklesirken gerek Ogretmenlerin gerekse Ogrencilerin beden egitimi dersinden

keyif almalar1 beklenmektedir.

Beden egitimi ve insan yasaminin, giiniimiiz diinyasinda i¢ i¢e girmis iki olgu oldugu
goriilmektedir. Hangi yasin insani olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi tiim
yasam siireci igerisinde kisiyi saglikli ve mutlu kilmaktadir. Beden egitimi ayrica
ahlak, kiiltiir, kisilik, saglik ve egitimi gelistirmektedir (Balcioglu, Ozbek, Sungur ve
Sivrikaya, 2003, akt. Taskin, 2018).

Korkmaz ve Cakir (2016)’a gore de; “esitlik, adalet, demokrasi, insan haklari,
hosgorii ve dayanismaya dayanan bir baris kiiltiirii olusturmak, bunun i¢in yapisal
degisimler yaratmak amaciyla kullanilan araglardan biri de spordur. Ciinkii spor,
insan eliyle olusturulan kurallar ¢er¢evesinde yiiriitiilen bir olgu olarak “esit” kurallar
altinda rakiplerin miicadelesini icermekte ve 0Ozl geregi katilimciligr tesvik
etmektedir. Sporun birlestirici giicli, farkli insanlar, gruplar ve uluslararasinda

iletisim alan1 yaratmaktadir”.

Ayni zamanda spor; insanlarin yaradilisinda bulunan saldirganliga karsi barigci
rahatlama imkanlar1 veren, saldirganlik duygusunun denetim altina alinmasi i¢in
uygun bir yarisma ortami hazirlamaktir. Benzer sekilde; spor, egzersiz ve oyunun
becerikli bir surette diizenlenmesinden dogar, bize en temiz duygular verir. Hakiki
spor insani gelistirecek onun bedeni ve ruhi biitiin kabiliyetlerini meydana
cikarabilecek en birinci vasiftir. Spor, ulusal birligi orgiitleyen bir egitim aracidir.
Spor, kitlenin afyonudur, gesitli siyasi goriis ve diisiincelerdeki insanlari, devletleri
bir araya getiren onlar1 bir amag¢ tarafindan birlestirebilen bir olgudur, diyenler

oldugu gibi onu toplumsal bir ihtiya¢ olarak tanimlayanlar da vardir. Bazi insanlar
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sporu saglikli yasamanin sirri, bazilari motivasyonlari yoniinde bir hareketler
toplulugu, bazilar1 da zaman zaman savas veya reklam araci anlayisina sahip
olmuslardir. Bu anlayis dogrultusunda sporu tarif etmislerdir (Cankaya, 2001, akt.
Kuter ve Atasoy, 2005).

Beden egitimi ve spor dersi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklari
saglamaktadir. Serbest zamanlarin kullanimima katkida bulunmakta ve estetik
begeniye olanak saglamaktadir. Beden egitimi ve spor duygularin kontrol edilmesine
katkida bulunmaktadir. Spor ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii
icin uygun olanaklar saglamaktadir. Yine beden egitimi ve spor dersi, kisilik
gelisimine katkida bulunmaktadir. Giiglii baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, beden
egitimi ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Takim arkadaslarina ve rakibe
uyum, toplumsal uyumun saglanmasinda etkili olmaktadir (Bucher, 1979, akt. Altun

ve Giivendi, 2019).

2.1.3. Egitim ile beden egitimi ve spor iliskisi. Genel egitim igerisinde
sistematik bir sekilde yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor dersleri, 6grencilere, hareket
etme ve yeteneklerini arttirma, fiziksel uygunluklarim1 saglama, saglik bilgileri elde
etme, yasam etkinlikleri ile ilgili becerileri kazanma ve gelistirme, olumlu sosyal
beceriler kazanma konularinda olduk¢a onemli katkilar saglamaktadir (Pangrazi,

2001 akt: Ozkurt ve Pepe, 2016).

Son zamanlarda okullar, cocuk ve gencleri sadece gelecekteki, meslek yasamlarinda
ortaya cikabilecek sorunlarin {istesinden gelebilecek bilgi, beceri ve yetilerle
donatmakta kalmayan, bunlarin 6tesinde, sayilan amaclar dogrultusunda 6grencilerin
egitime en duyarli olduklar1 c¢aglarda, onlara uygun davraniglar ve aligkanliklar
kazandiran kurumlar olma 0Ozelligi tasimaktadir. Cocuklar ve gengler hosgdriili,
demokratik, paylasimci ve yardim sever olmanin kural ve bilincini okullarda

ogrenirler (Orhun, 1992, akt. Sahin, Sebin, Ozpergin ve Sahin, 2015).

Oncelikle egitim, sporun en dnemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir; “spor i¢in egitim ve egitim
icin spor”. Spor icin egitimde, spor amagtir ve sporun en {st diizeyde
gergeklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilmaktadir. Sporcu egitimi, antrendr

egitimi, hakem ve spor yoneticilerinin egitimi, seyirci egitimi s6z konusudur. Bu
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anlamda egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, estetik ve performans
diizeyini yiikseltmek icin vazgegilmez bir yoldur (A. Sahin, Sebin, Ozper¢in ve
Sahin, 2015). Egitim i¢in sporda ise, spor egitiminin hedeflerine ulagsmasinda
kullanilan araglardan sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru

kullanildiginda da en etkilisidir (A. Sahin, Sebin, Ozpergin ve Sahin, 2015).

Diger yandan beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Ciinkii
gliclii baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen
ozelliklerdir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun saglanmasinda
etkili olur. Beden egitimi fiziksel uygunluk, saglik ve korunma aligkanliklarinin
gelisimini saglar. Beceri gelisimi ve zihinsel gelisim icin olanaklar saglar,
demokratik siireclere katkida bulunur. Oyun egitsel potansiyele sahip iggiidiisel bir
diirtiidiir ve beden egitiminde uygulanan oyunlarin dinamik niteligi bireylerin daha
uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Bucher, 1979, akt. Oztiirk
Kuter ve Kuter, 2012).

Yetim (2000)’ de, egitim ve beden egitimi ve sporun bir biitiin oldugunu su sozlerle
ifade etmektedir; egitimin amaci nitelikli insan giicli yetistirmektir. Nitelikli insan
giici de bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal anlamda saglikli ve yeterli olmay1
gerektirir. Nitelikli insan yetistirmenin en 6nemli arac1 da beden egitimi ve spordur.
Beden egitimi ve sporda, genel egitimin ¢ok &nemli bir parcasidir. Insanin

miitkemmel héale gelmesinde en biiyiik katkiy1 beden egitimi ve spor olgusu saglar.

Insanlar viicutlarim iki amag igin egitmislerdir, birincisi, kendini korumak ve
savasmak, ikincisi ise, fiziksel gelisimin yanisira zihinsel duygusal ve sosyal gelisimi
saglamak i¢in olmaktadir. Buna gore toplumlar, insanin fiziksel gelisimi ile birlikte
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglayan spor egitimine olduk¢a Onem
vermisglerdir (Anin, 1991, akt. Sunay, 1998). Bunlardan dolay1 beden egitimi ve spor

egitimin ayrilmaz bir parcasidir denilebilir.

2002 yilinda yapilan “Spor yoluyla egitim” forumunun sonundaki bildiride, sporun
biitiin insanlar1 egiten bir ara¢ olarak kalmasi gerektigi, etik ve fair play kurallar
icinde uygulanan sporun, ahlaki ve fiziksel kuvveti gelistirecegi vurgulanmistir

(Ozbey ve Giizel, 2009).

Beden Egitimi, genel egitimin ilk safhalarinda baslamaktadir. Ilkégretim okullarina

verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, ayn1t zamanda “kesintisiz ve zorunlu
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beden egitimi” anlayisin1 da beraberinde getirmesi gerektigini diistindiirmektedir.
[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. Ilkogretimin birinci kademesinde Beden Egitimi derslerine
baslanmakta, ilkogretim ikinci kademenin sonuna kadar devam etmektedir.
[Ikdgretimin ilk bes yilinda c¢ocuklar viicutlarmin pargalarmi kullanma, 6nemli
hareket 6rneklerini ayirt etme, mekanik ilkeleri 6grenme, kurallara gore davranma,
denge, zaman ve alani kullanma gibi yasantilar1 kazanabilirler. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin ¢ogu oyun agirliklidir. Bu durumun temel nedeni ilkogretim ¢aginin

en 6nemli egitim aracinin oyun olmasidir (irez, 2005, akt. Tiirkmen ve Varol, 2015).

Yine beden egitimi dersi, genel egitimin bir parcast durumundadir. Beden egitimi
dersi 0grencilerin gelisim Ozellikleri géz onilinde tutularak onlarmn, fert ve toplum
oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir
ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995, akt. Avsar,

2009).

Biitlin bunlar gostermektedir ki, egitim ile beden egitimi ve sporun fert ve toplum
i¢cin hedefleri ve amaglar1 bircok noktalarda birlesmektedir. Ferdin akil, beden ve ruh
sagligimmin yerinde olmasi yalnizca kendileri ve aileleri yoniinden degil, millet
biitiinliigii acisindan da son derece 6nemlidir. Insan yetistirmenin 6ncelikli amaci;
demokratik bir egitim ortaminda, bireyin yas, cinsiyeti, dil ve din ayrimi
gozetilmeden yeteneklerinin olabildigi olglide gelistirilmesidir. Toplumlar saglikli
kusaklar yetistirmek icin sporu genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi
olarak gormektedirler. Onun i¢in de olayr bir devlet politikasi olarak benimseyip,
insan hayatinin her devresini kapsayacak bicimde yliriitmektedirler (Hergiiner,

1992).
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2.1.4. Beden egitimi ve sporun genel amaclari. Atatiirk Ilkeleri ve
Inkilaplar1, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin amaglar:
dogrultusunda 6grencilerin gelisim oOzellikleri de goéz Oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve sagliksal yonden saglikli, mutlu i1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,
yapict ve lretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri beden egitimi ve sporun genel amaclaridir.
Bu dogrultuda Tiirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin genel amaglar1 (Giimiisgiil
ve Goral, 2014);

. Atatlirk’lin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sozleri aciklayabilme,

. Milli bayramlart ve kurtulug gilinlerinin anlaminm1 ve Onemini
kavrayabilme torenlere katilmaya istekli olabilme,

. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklari1 edinebilme,

. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme,

. Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini
sportif faaliyetlerle degerlendirmeye istekli olabilme,

. Dostga oynama ve Yyarigma, kazanami kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

. Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

. Is birligi icinde calisma ve birlikte davranabilme aliskanlig1 edinebilme,

. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme,

. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
geligtirebilme,

. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

. Iyi durus aliskanhig1 edinebilme,

. Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme (Tamer, 2012 akt. Giimiisgiil ve Goral, 2014).

2.1.5. Beden egitimi ve sporun 6zel amaglari. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin hayatlari boyunca kullanacaklar1 hareket
becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi
ve Spor dersini alan Ogrencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar

beklenmektedir:
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Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarimi ve ilkelerini, c¢esitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini

[\

agiklar.

5. Saglikli olmak, saglhigim gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair

play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirir (MEB-TTKB, 2018).

Bunlardan anlasilabilecegi gibi beden egitimi ve spor dersini alan 6grenci; hareket
kavramlarm ve ilkelerini, g¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanmakta,
beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirmekte ve en 6nemlisi de
beden egitimi ve sporla ilgili kiiltlirel birikim ve degerleri kavramaktadir. Bundan
dolayidir ki degerlerin 6grencilere kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersinin

katkis1 fazladir denilebilir.

2.1.6. Deger kavrami. Bir kavram olarak degerlerin, ¢cok sayida 6zelliginden
s6z etmek miimkiindiir. Igten bir gii¢ olarak degerler; bireysel davramslar etkiler;
yasamda ikilemde kalma durumunda karar vermeyi kolaylastirir; toplum ya da
bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir; bireysel algi ve gercegin
yorumlanmasin etkiler; davranislar1 kontrol etmeyi saglar; kisi ve toplumlarin istek
ve amaglarin1 temsil eder; zaman icerisinde cesitli etmen ve bireylere gore
degisebilir; duygu yiiklidiir, diisiince ve anlayisa gii¢ verir, davraniglar1 yonlendirir;
insan kisiliginin etik, sosyo-ekonomik, zihinsel, politik, fiziksel, estetik, dinsel gibi

cesitli boyutlarini icerir (Kasapoglu, 2013).

Sosyal bilimlerin hemen hemen hepsinde degerler {izerinde durulmustur. Felsefe,
sosyoloji, psikoloji ve ekonomi basta olmak iizere bir¢ok sosyal bilim bu kavrami
kendi agisindan inceleme sahasina almistir (Baier, 1967; Haldane, 2004, Schwartz,
2006). Bu nedenle literatiirde deger kavramina ait genel-gecerli bir tanimlama
yoktur. Deger kavrami literatiirde sonsuz diisiincelerden davranigsal eylemlere kadar

her seyi kapsayacak sekilde verilmektedir (Coskun, Keskin ve Keskin, 2009; Coskun
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Keskin, 2012; Halstead, 1996; Keskin, 2008; Ozensel, 2003; Tsirogianni ve Gaskell,
2011, akt. Keskin, 2016).

Deger kavrami; bir seyin para icin Olgtilebilen karsiligi, paha, listiin nitelik, iistiin ve
yararli nitelikleri olan birey, bireyin nesne ile olan iliskilerini belirleyen durum ve bir
ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi 6gelerin biitiinii gibi anlamlarda tanimlanmaktadir (Tiirk Dil

Kurumu [TDK], 2015).

Erol Gilingor (1998) ise degerin tanimini; “degerler bir inan¢ olmasi bakimindan,
diinyanin belli bir kismiyla ilgili, algi, duygu ve bilgilerimizin bir bilesimidir” diye
yapmistir. Dogan (2011)’a gore de, “deger kavrami bir kisi ya da bir toplulugun ideal
kabul ettigi var olmaya da hareket etme tarzidir” seklinde tanimlamaktadir (akt.
Eraslan ve Erdogan, 2015). Sosyal bilimlerde ilk defa Znaniecki tarafindan
kullanilan deger kavrami Latincede “kiymetli olmak” veya “gli¢lii olmak™ anlamina
gelen “valare” kokiinden tiiretilmistir (Bilgin, 1995, akt. Oztiirk Kuter ve Kuter,
2012). Bir baska tanima gore degerler, kiiltiir ve topluma anlam ve Onem veren

Olctitlerdir (Fichter, 2006:167, akt: Tekin, 2015).

Bircok deger tanimlamasinin olmasi, degerlerin ¢ogu zaman, ayni kelime veya
kelimeleri kullanan farkli kisilere farkli anlamlar ifade edebilmesi, toplumlara ve
baglantili olarak inanglara, kiiltiirlere gore sekillenmesi bakimindan 6znel olabilme

ozelliginden kaynaklanmaktadir denilebilir.

Yine degerler, bir faaliyette arzulanan seyler olarak anlagilabilir. Ornegin;
Rokeach’in “al¢akgoniilliilik™ ve “adalet” olarak belirttigi degerler, “kurtulus” ve
“Ozgiirlik” degerlerine bir yasam hedefi olarak rehberlik edip davranisi
yonlendirebilir. Deth ve Scarbrough ise, degerleri soyut prensipler olarak gérmekte,
ancak degerlerin yalniz bize hangi davranislarin “adalet”, “6zgiirliik”, “kendini
ifade” veya “fiziksel giivenlik” vb. saglayacagi hakkinda hig¢bir bilgi vermeyecegini
one siirerek elestirmektedir (Deth & Scarbrough, 1995:30). Bu baglamda degerler,
durumlara veya davranislara 6zeldirler, bireyin i¢inde oldugu 6zel durumlara yonelik
olarak olusmaktadirlar. Ayni1 zamanda davraniglarin se¢iminde veya olaylarin
degerlendirilmesine rehberlik ederek, bireydeki goreceli Onemine bagli olarak

belirginlesmektedirler (Lan vd. 2008, akt. Caliskur, Demirhan ve Bozkurt, 2012).
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Kilavuz (2003)’e gore; diiriistliik, erdemlilik, adalet, insana olan saygi1, dostluk, sevgi
degerleri insandan insana farklilik gostermektedir. Bunun i¢in, her insan kendi degeri
ile yasar ve deger kavramina atfettigi Onem farklidir. Bu deger kavram
onceliklerimizi belirleyen, secimlerimize yol gosteren ve durumlar arasinda transfer

edebilmemizi sagladig: i¢in kisiden kisiye farklilik gostermektedir (akt. Kuter, 2012).

Schwartz ve Bilsky, cesitli kuramcilarin degerle ilgili goriislerini degerlendirerek
ortak bir zemin olusturmaya ¢alismislardir. Farkli kuramcilarin {izerinde uzlastiklari
deger tanimlarindan hareketle 6zelliklerini asagidaki gibi belirtmektedirler (Kusdil
ve Kagitcibasi, 2000):

- Degerler inanglar olarak sadece fikir niteligi tasimazlar, duygularla da
baglantilidirlar, degerler etkinlik kazandiklarinda duygularla i¢ ice gecerler.

- Degerler bireyin amaglariyla ve bu amaca ulasmada yararlandig1 davranislarla
iliskilidirler.
- Degerler, eylem ve durumlarin tzerindedirler. Degerler; davraniglarin,

insanlarin  ve olaylarin sec¢ilmesi, degistirilmesi ve yoOnlendirilmesinde
standartlar olarak islev gortirler.

- Degerler, tasidiklar1 6neme gore kendi aralarinda siralanirlar. Dolayisiyla
bireyler ve kiiltiirler sergiledikleri deger Onceliklerine gore betimlenebilirler
(Kusdil ve Kagitgibasi, 2000).

Bu noktada; degerlerin duygu, davranis, amag¢ boyutlar1 biitiinlestirilmektedir;
boylece benzer deger Ozelliklerine sahip bireysel ve kiiltiirel ortamlardan s6z

edilebilir (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000).

2.1.7. Deger smiflamasi. Degerlerin kazandirilmasinda c¢ok sayida
siniflandirma yapilmistir. M. Rokeach’in 1973 yilinda yaptig1 siniflandirma oldukga
kapsamli olup, kendisinden sonra gelen bir¢cok aragtirmaci tarafindan kabul
gdérmiistiir. Bu siniflandirmaya gore, degerler “gaye/amac degerler (terminal values)”
ve bu degerlerin elde edilmesinde gerekli goriilen vasiflar1 temsil eden “vasita/arag
degerler (instrumental values)” olarak iki kategoriye ayirmistir. Bu siniflandirmadaki

degerler Tablo 1°de gdsterilmistir (Rokeach, 1973, akt. Yigittir ve Ocal, 2010).
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Tablo 1.

M. Rokeach’in Deger Siniflamasi (1973)

Gaye (Terminal) degerler Vasita (Instrumental) degerler

Rahat bir hayat I¢ huzuru Hirsly/ istekli Hayal giicii kuvvetli
Heyecanli bir hayat ~ Gergek sevgi Ufku genis olma Bagimsizlik
Basarma hissi Ulusal giivenlik Kaybiliyetli Entelektiiel

Baris iginde bir Zevk Neseli Mantikl

diinya

Glizellikler diinyas1 ~ Kurtulug Temiz Sevgi dolu/ sevecen
Esitlik Oz saygi Cesaretli Itaatkar

Aile giivenligi Sosyal taninma Affedici Kibar

Ozgiirliik Gergek dostluk Yardimsever Sorumlu

Mutluluk Bilgelik/ hikmet Diiriist Oz kontrol

Kaynak: Rokeach, 1973, akt: Yigittir ve Ocal, 2010.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, M. Rokeach’in Deger Simiflamasi Gaye ve Vasita
degerler olarak gruplanmis olup, Gaye Degerleri grubunda; rahat bir hayat, heyecanl
bir hayat, basarma hissi, baris i¢inde bir diinya, giizellikler diinyasi, esitlik, aile
giivenligi, Ozgiirlik, mutluluk, i¢ huzuru, gercek sevgi, ulusal giivenlik, zevk,
kurtulug, 6z saygi, sosyal taninma, gercek dostluk ve bilgelik/ hikmet degerleri
bulunmaktadir. Vasita degerleri grubunda ise; hirsli/ istekli, ufku genis olma,
kabiliyetli, neseli, temiz, cesaretli, affedici, yardimsever, diiriist, hayal giicii kuvvetli,
bagimsizlik, entelektiiel, mantikli, sevgi dolu/ sevecen, itaatkar, kibar, sorumlu, 6z

kontrol degerleri bulunmaktadir.

Deger smiflandirmasin1  yapanlardan biri de, Schwarzt (1992)’dir. Schwartz
tarafindan 1992 yilinda deger yoneliminin igerik ve yapist hakkinda aralarinda
Tirkiye Cumhuriyeti'nin de bulundugu 601 askin iilkede yapilan ve evrensel 10
deger tipi ile bunlarin icerdigi 56 alt degeri kapsayan siniflandirmadir (Schwarzt,

1996, Mehmedoglu, 2007). Schwarzt’in bu siniflandirmasi tablo 2’ de verilmistir.



Tablo 2.

Schwarzt'in Deger Siniflandirmasi

Deger tipleri Tanim ve Amag Igerdikleri Alt Degerler

Giig Sosyal konum ve sayginlik, insanlar ve Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite
kaynaklar iizerinde denetim veya kontrol giicii ~ sahibi ~ olmak, zengin  olmak,

toplumdaki goriiniimii koruyabilmek
[Insanlar tarafindan benimsenmek]

Bagsar Sosyal standartlar1 temel alan kisisel bagar1 Basarili olmak, yetkin olmak, hirsh
yonelimi olmak, sozii gegen biri olmak, [zeki

olmak]

Hazcilik Zevk ve duyularin kisisel ddiillendirmesi Zevk, hayattan tat almak

Uyarilim Heyecan, hayata meydan okuma ve yenilik Cesur olmak, degisken bir hayat
aray1sl yasamak, heyecanli bir yasanti sahibi

olmak

Oz yonelim Bagimsiz diisiince ve eylem tercihi, kesif ve Yaratici olmak, merak duyabilmek,
inceleme Ozglir olmak, kendi amaglarini

segebilmek, bagimsiz olmak
[Kendine saygist olmak]

Evrenselcilik Anlayish, takdir edici ve hosgoriilii olma, Acik fikirli olmak, erdemli olmak,

insanlarm ve tabiatin iyiligini gdzetme toplumsal adalet, esitlik, baris iginde
bir diinya istemek, giizelliklerle dolu
bir diinya, dogayla biitiinlik i¢inde
olmak, ¢evreyi korumak, [I¢ uyum]

Iyilikseverlik Kisisel temas iginde bulunulan kimselerin = Yardimsever olmak, diiriist olmak,
iyiligini gbzetme, gelistirme ve koruma bagislayict olmak, sadik olmak,

sorumluluk sahibi olmak, [Gergek
arkadaglik, olgun sevgi, manevi bir
hayat, anlamli bir hayat]

Gelenek Dinin ya da geleneksel kiiltiiriin bir takim adet  Algak goniillii olmak, dindar olmak,
ve fikirlerini kabul etme, baglanma ve saygi hayatin bana verdiklerini
duyma kabullenmek, geleneklere saygili

olmak, 1lmli olmak, [Diinyevi
islerden el-ayak ¢ekmek]

Uyum Toplumsal norm ve beklentileri ihlal etme, Kibar olmak, itaatkdr olmak, ana-
bagkalarimi1 rahatsiz etme ya da kirma- babaya ve yaglilara deger vermek,
yaralama gibi fiillere elverisli diirtii ve kendini denetleyebilmek
egilimlerin smirlanmast

Giivenlik Toplumun, iliskilerin ve bireyin kendisinin Ulusal giivenlik, toplumsal diizenin

giivenligi, huzur ve istikrari

siirmesini istemek, temiz olmak, aile
giivenligi, iyilige karsilik vermek
[baglilik duygusu, saglikli olmak].

Not: Koseli parantez icindeki degerler kiiltiirlerarasi karsilastirmalarda tutarli sonuglar vermedigi
tespit edilenlerdir. Kaynak: Yigittir, 2012.

Tablo 2 de goriildiigii gibi, Schwarzt’in deger siniflandirmasi; gii¢, basari, hazcilik,
uyarilim, 6z yonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, gelenek, uyum ve giivenlik olmak

tizere 10 deger tipinden olusur ve bunlarin igerdigi 56 alt deger tipi olacak sekilde

siniflandirilmastir.
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Yine bir diger deger siniflandirilmas1 Spranger (1929, akt. Akbas, 2004) tarafindan

yapilmigtir. Spranger’in yaptigi siniflandirma tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Spranger’ in Deger Siniflamasi

Bilimsel Deger Gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diislinceye 6nem verir. Bilimsel
degerleri olan insan deneysel, elestirici, akilct ve entelektiieldir.

Ekonomik Deger Yararli ve pratik olana 6nem verir. Ekonomik degerlerin hayatta 6nemsenmesi
gerektigini belirtir.

Estetik Deger Simetri, uyum ve forma 6nem verir. Birey hayat1 olaylarmn bir ¢esitliligi
olarak goriir. Sanatin toplum i¢in zorunluluk oldugunu diisiiniir.

Sosyal Deger Bagkalarini sevime, yardim ve bencil olmama esastir. En yiiksek deger insan
sevgisidir. Bu insan sevgisini insanlara sunar. Nazik ve sempatiktir. Bencil
degildir.

Politik Deger Her seyin iistiinde kisisel giig, etki ve sohret vardir. Esas olarak kuvvetle
ilgilidir

Dini Deger Evreni bir biitlin olarak kavrar ve kendisini onun biitiinligiine baglar. Dini

ugrunda diinyevi fazlar1 feda eder.

Kaynak: Akbag, 2004.

Tablo 3’de de goriildiigii gibi, Spranger, degerleri alt1 temel gruba ayirmistir. Bunlar:
estetik, teorik (bilimsel), ekonomik, siyasi, sosyal ve dini deger gruplaridir. Bu deger
gruplar1 daha sonraki yillarda Alport ve arkadaslari tarafindan bir Olcege

dontistiirilmiistiir.

Degerlerin siniflandirilmasini yapan diger bir kisi ise, Erol Glingor olmustur. Giingor
(1998) degerleri; 7 alanda simiflandirmistir. Bu siniflamada kullanmis oldugu 7 deger
sahas1 estetik, ahlaki, teorik, iktisadi, dini, siyasi, sosyal degerlerdir. Giingér bu
smiflamada 7 deger alamiyla iligkili olarak 29 deger maddesi gelistirmistir (akt.
Bolat,2016). Giingor’iin bu siniflandirmasini degerlendiren Bolat (2016)’a gore
Glingor (1998) degerleri, siniflandirma yoluna gitmisse de deger ifadelerini sadece
kendi alanina doniik olarak diistinmemistir. Genellikle her davranis, belli bir deger
sahas1 ile iligkili goriilir; mesela iktisadi davranmisin arkasinda iktisadi degerin

bulundugu kabul edilir. Bu dogru olmakla birlikte, herhangi bir davranis sahasinin
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tek bir deger sahasina gore belirlendigi sdylenemez. Cesitli deger sahalar1 arasinda
bir ahengin bulunmasi, bdylece degerler arasinda baglant1 bulunduguna goére, belli
bir davranisin da birden fazla deger sahasi ile uyumlu bir miinasebet i¢inde olmasi

beklenir. Bu maddeler birbiriyle iligkili sonuglar vermistir (Bolat, 2016).

2.1.8. Degerler egitimi. Demokratik toplumlarda, akademik basar1 kadar,
insan iligkilerini diizenleyen pek cok deger giderek daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Milli,
manevi ve evrensel degerleri tantyan, benimseyen ve bunlari i¢sellestirerek davranisa
doniistiiren bireyler yetistirmede aile, toplum, medyanin yan1 sira &gretim
programlarmin da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ogretim programlarinda derslerin
dogasina uygun olarak kazanmimlar icinde yer alan deger ifadeleri, 6grencilere
hissettirilerek ve yasantisal héle getirilerek Ortiik bir bicimde kazandirilmaya
caligtimalidir. Bu dogrultuda kazanimlarin  gergeklestirilmesiyle degerlerin
kazanilmasma katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ancak Ogretim programinin
uygulayicist olan 6gretmenin degerler egitimine iliskin farkindaliginin yani sira
yeterliligi ve becerisi bu siirecte biiylik 6nem tagimaktadir. Degerlerin kazanilma
stirecinde rehber olan 6gretmen, 6gretim programinda yer verilen bilgi ve becerileri
kazandirmanin yani sira neyin iyi ve dogru oldugunu model olarak ve etkinlikler

yoluyla sunabilmelidir (MEB, 2017).

Deger, insana 0zgli olanaklari, insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran
olanaklar1 bagka bir deyisle insana 6zgii biitlin etkinlikleri insani etkinlikler olarak
amaclarina uygun tarzda gerceklestirebilecek duruma gelmelerine yardimcei olmaktir.
Aristo’nun deyisiyle deger, kisilere “insanin isini” yapabilecek duruma gelmesi i¢in
yardimct olmak; insana 0zgli diger biitlin etkinlikleri amaglarina uygun
gerceklestirebilecek duruma gelmesine yardimci olmaktir. Baska bir ifadeyle
kisilerin dogru bilmelerine, dogru diistinmelerine, dogru degerlendirmelerine, dogru
eylem i¢inde olduklarini gorebilmelerine yardimci olmaktir (Kuguradi, 1995, akt.
Simsek, 2013). Bu noktada okullardaki egitim ve Ogretim programlarinin onemi

ortaya ¢ikmaktadir.

Okullardan yeni neslin degerlerini, aligkanliklarim1 ve sosyal davraniglarini
etkileyebilmeleri beklemektedir. Bundan dolay1 ¢agin getirdigi olumsuz durumlar

karsisinda, okullar Ogrencilerinin 1iyi tercihler yapabilmesi ic¢in secenekler
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gosterebilmeli ve ayn1 zamanda bu tercihleri yapabilme stratejilerini ve amaglarin

sunabilmelidir (Edam, Prese, 2003, akt: Coskun, 2011).

Okullardaki deger egitiminin amacglarindan biri, 6grencilerde saglikli, tutarli ve
dengeli bir kisilik olusturmaktir. Diger bir amaci ise her 6grenciyi hem ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamak, hem de
“iyil insan”, “iyi vatandas” olmalarin1 saglamak i¢in gerekli bilgi, beceri, tutum,
davranigs ve aligkanliklar kazandirip, onlar1 kendi ahlak anlayisina uygun olarak
yetistirmektir. Bu birinci amag, yani, “0grencilerde saglikli, tutarli ve dengeli bir

kisilik olusturmak™ , esasen egitimin en temel amacidir. Zira o olmadan, belirlenmis

diger amaglara ulasilsa bile ¢ok fazla bir anlam ifade etmez (Aydin ve Girler, 2018).

Birgok iilkede degerlerin 6gretimi, giderek daha cok ilgi géormektedir. Bu kapsamda
okullarin neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6gretmesi beklenmektedir. Bu goriise
gore 0gretim dogru sdyleme, digerlerini umursama ve toplumsal olarak kabul goren
temel degerleri destekleme {izerinde kurulmaktadir. Ancak bu degerlerin yalnizca
kuramsal olarak Ogretilmesi yeterli degildir. Ciinkii ¢ocuklar ahlaki eylemlerin
nedenlerini 6grenmeye, giinlilk yasamda karsilasacaklar1 ahlaki ¢atismalar1 ¢6zmek
icin gerekli becerileri kazanmaya gereksinim duymaktadirlar (Fisher, 2000, akt. Ates,

2013).

Bir toplumun geleceginin iyi yetismis ve karakter sahibi insanlara bagli oldugu
tartismaz bir gercektir. Ancak insanlar toplumca kabul gormiis ahlaki karaktere
kendiliginden sahip olamaz. Bu nedenle 6grenim ¢agindaki her bireyin uygun ahlaki
kararlar ve davranislar sergilemesine yardimci olacak degerler ve becerilerle
donatilmas1 kacinilmaz olarak okullarin temel amaglar1 arasindadir. Dolayisiyla
karakter egitimi ayr1 bir program gibi degil, tam tersine okulun biitiin ders
programlarina eklemlenmis (biitiinlesmis) bir program olarak diisliniilmelidir
(Tepecik, 2008, akt. Ozmen, Er ve Giirgil, 2012). Bu aciklamalardan da anlasilacag:

izere birgok goriis degeler egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Aile ve c¢evre, okuldan Once bireyin ilk egitimi ile birlikte deger egitimine
baslamaktadir. Bireyin kisilik sekillenmesi kiigiik yaslarda meydana geldiginden,
cocuklugun ilk yillar1 ¢ok énemlidir. Cocuklar okula gelmeden 6nceki ilk egitimleri

ailede basladigindan, degerlerin Ogretiminde ailenin 6nemi daha da blyiiktiir.
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Aslinda deger egitimi, ¢ocugun yasadigi her ortamda meydana gelmektedir

(Doganay, 2011 akt. Acun, Yiicel, Onder ve Tarman, 2013).

2.1.9. Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi. Bireyler arasindaki
ahlaki gelisim diizeyi, farkli egitim yollartyla diizenlenebilir. Egitimle, bireyler
ahlaki gelisim diizeyleri ile ilgili bir {ist seviyeye gegme konusunda giidiilenebilirler.
Toplum genelinde gegerli ahlak kural ve ilkeleri bakimindan egitim almalar
bireylerin daha iist seviyeli ahlaki degerlere ulasabilmelerini saglayacaktir

(Kulaksizoglu, 1998, akt. Akandere, Bastug ve Giiler, 2009).

Beden egitimi ve sporun dogasindaki Ogrenme ortami Ogrencilerin amacglanan
degerleri kazanmalar1 i¢in giiglii bir egitim ortami sunmaktadir. Ozellikle Ogretim
Programinin Genel Amaglar1 boliimiiniin altinci, yedinci ve sekizinci maddeleri;
evrensel, milli, manevi ve ahlaki degerleri dogrudan ele almaktadir. Programin genel
yapisi i¢inde adalet, arkadaglik, estetik, esitlik, paylagsma, sevgi, duyarlilik, giiven,
ozglrliikk, sabir, sorumluluk, c¢aliskanlik, diristliikk, saygi, vatanseverlik ve

yardimseverlik degerleri one ¢ikmaktadir (MEB, 2017).

Beden egitimi ve spor fiziksel gelisimi saglayan bir aktivite olmasinin yaninda
zihinsel ve duyussal gelisime katki saglayan en onemli aktivitelerden biridir. Bu
nedenle beden egitimi ve spor Ogrencilere bircok degerin kazandirildigr ve
kazandirilabilecegi ¢ok onemli bir aktivitedir. Degerler ve spor, hayatimizin tiim
yonlerini yoneten ilkeler anlaminda evrensel sayildigindan, degerlerin spora katilimi
olduk¢a 6nemli olmaktadir. Erdemli (2002)’nin de belirttigi gibi, spor yalnizca bir
beden olay1 degil, ayn1 zamanda bir ahlak ve bir estetik olayidir. Spor biitiinii
bakimindan bir yasama olayidir ve ancak boyle algilandigi zaman yasaminin
biitiiniinde yerini alir. Spordaki tutum, hep daha iyiye, daha giizele ve daha olumluya
yonelik olmaktir. Bagkalariyla ¢ekismek, istiinliik taslamak degil, kendini bilme,

kendini agsma ve kendine iistiinliik kurma cizgisindeki bir tavirdir.

Giinliik yasamda degerler, diinya barisi i¢in bir istek, kisisel kurtulus ya da diiriistliik
gibi seyler ifade edebilir. Spor da ise, sadece kazanma ve iyi oynama gibi basari
kriterleri igermez ayni1 zamanda aktivite sirasindaki etkilesimin kalitesi ile ilgili olan
fair play, sportmenlik, dostluk veya hosgorii de igermektedir (Lee, Whitehead ve
Balchin, 2008, akt. Giirpinar, 2016).
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Spora katilim ile ilgili geleneksel goriis, sporun ¢ocuklarin ve genglerin sosyal ve
ahlaki gelisim iizerine olumlu etki ettigini ve 6ziinde kiiltiirel degerleri tesvik ettigi
seklindedir. Insanin kendisinde var olan ve sporla ortaya cikartip, gelistirdigi bu
erdemler giinliikk yasantisina da yansimaktadir. Yani yasantisinin diger alanlarini da

etkilemekte ve bu anlamda spor degerler egitiminin énemli bir aracidir (Kuter, 2012).

Evin i¢inde ve okul yasaminda iletisim kuramayan ve sosyal olmayan cocuklarin,
spora basladiktan sonra arkadas sayisinin artmasi ve sporun gerektirdigi paylasimlar
ile sosyallestigi anlasilmistir (Otrav, 2005, akt. Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012). Okul
sporlart 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu
etkiledigi gibi yasam boyu spor aliskanliklarinin temelini de kazandirir. Ayni
zamanda oyun oynama, eglenceli fiziksel aktivite, dinlenme ve gevseme gibi
aliskanliklar1 da saglar. Diger taraftan demokratik bir toplum yaratma, bagimsizlik
gibi davraniglar1 da kazandirarak, egitimin genel ve 6zel amaclarina katkida bulunur

(Turhan, Er ve Cam, 2005, akt. Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Spor, biiyilk 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olmaktadir. Spor bu islevi bir¢ok yolla basarabilir. Spor kavrami
igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu
tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci icerisinde yer almalar1 psiko-
sosyal bakimdan gelismelerine yardimec1 olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum
acisindan farkli bir anlam tasir, toplum agsindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve
bireyin, drgiitlenmis bir sosyal hayat icerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar.
Bu ac¢idan sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir

(Kiigiik ve Kog, 2004).

Spor, insanin salt bedeni degil, biitiinliiglinii egitmek icin gerekli bir arag ve
eylemdir. Diger bir ifade ile sporu; eylem yetisi, kendine giliveni saglama,
sorumluluk alma yaratici olma, performans, oyun, macera, saglik ve zindelik ile
toplumsal 6zellikleri gelistirme amaciyla yapildigi sdylenebilir (Grdssing, 199, akt.

Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Genel anlamda egitimin dort amact vardir; Bireyi kiiltiirlemek, toplumsallagtirmak,
iiretken olmasini saglamak ve bireysellestirmektir (Basaran, 1978, akt. Oztiirk Kuter
ve Kuter, 2012). Bireysellestirmede, bireylerin gizil gili¢lerinin ortaya ¢ikartilmasi ve

istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim bilissel, duyussal ve
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psikomotor alanlarda olusturulabilir (Koru¢ Bayar, 1992, akt. Oztiirk Kuter ve
Kuter,2012). Yani egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik, resim, spor vb. olarak

ele alinabilir.

Degerler; inaniglar, tarih, aile, kiiltiir ve iginde yasadiklari toplum tarafindan
sekillendirilir. Kisinin degerleri; aldig1 kararlari, yaptig1 secimleri, davranislarini ve
toplum i¢inde birlikte yasadigi insanlar tizerindeki etkisini belirler. Okullar ve
Ogretim programlari, sosyal davranis modelleri saglayarak 06grencilerin deger
sistemlerinin gelisiminde 6nemli rol oynar. Okuldaki etkinlikler aleni ya da ortiik
olarak ogrencilerin degerlere iligkin bilgi ve kavrayislarini, birey ve toplumun bir
tiyesi olarak belirli degerleri davramisa doniistiirmeleri i¢in gereken becerileri
gelistirmelerine yardimer olur. Ogretim programlartyla dgrencilere kazandiriimasi
hedeflenen degerler on ana baslik altinda toplanmistir. Bu degerler birbirlerinden
kopuk degildir ve her biri farkli birtakim degerleri de i¢inde barindirmaktadir (MEB,
2017).

Okullarda degerler egitimine en uygun olan derslerin basinda Beden Egitimi ve Spor
dersi gelmektedir. Spor dersleri cocuklarin en ¢ok eglenceli vakit gegirdikleri derstir.
Ayrica sporun yapist geregi degerlerin Ogrenebilecegi, uygulanabilecegi ve
gozlemlenebilecegi derstir. Clinkii degerler egitiminde bilissel boyut degil, duyussal,
davranigsal ve sosyal boyut onemlidir. Bu baglamda teorik ve anlatima dayali
degerler egitimi yerine uygulamaya dayali bir egitim daha faydali olacaktir. Bu
uygulama alan spor dersleri sayesinde kolayca saglanabilir. Ogretmenlerinde iginde
oldugu sportif faaliyetler degerler egitimi i¢in en uygun ortamdir. Bu sayede
cocuklar spordan degerler kazandiklari gibi Ogretmenlerinden de cok seyler
ogrenmektedir. Ogretmen davramslar1 degerler egitiminde ¢ok etkilidir. Spor
ogretmenleri de 6zellikle ilkokullarda ¢ocuklarin en ¢ok 6rnek aldiklar1 6gretmendir

(Akari, 2019).

Spor, egitim sistemi i¢inde gereken yeri ve dnemi aliyor ise, bireye bu ihtiyaglarini
karsilama olanagi saglanmis olmaktadir. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki
yonden egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida

bulunmaya hazir durumdadir (Erdemli, 2008).

Ayrica beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunmaktadir. Ciinkii

giicli baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen
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ozelliklerdir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun saglanmasinda
etkili olmaktadir. Beden egitimi; fiziksel uygunluk, saglik ve korunma
aligkanliklarinin gelisimini saglamaktadir. Beceri gelisimi ve zihinsel gelisim igin
olanaklar saglar, demokratik silireg¢lere katkida bulunur. Oyun egitsel potansiyele
sahip icgilidiisel bir diirtiidiir ve beden egitiminde uygulanan oyunlarin dinamik
niteligi bireylerin daha uygun davranig bicimleri elde etmelerinde kullanilabilir

(Bucher, 1979, akt. Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Milli Egitim Bakanligi 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen degerler ile bunlara

iligkin tutum ve davraniglar1 da belirtmistir. Bunlar tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4.

Osrencilere Kazandirilmasi Hedeflenen Degerler ile Bunlara Iliskin Tutum ve

Davranisglar

DEGERLER DEGERLERLE ILISKIiLI TUTUM VE
DAVRANISLAR

Adalet Adil olma
Esit davranma

Paylagma

Dostluk Digerkamlik
Gtliven duyma
Sadik olma
Vefali olma

Yardimlagsma

Diiriistliik Acik ve anlagilir olma
Dogru s6zlii olma
Etik davranma
Gtivenilir olma

Soziinde durma

Oz Denetim Davranislarii kontrol etme
Davranislarinin sorumlulugunu alabilme

Oz giiven sahibi olma

Sabir Azimli olma

Tahammiil etme
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Saygi1 Acik goniillii olma

Bagkalarma kendine davranilmasini
istedigi sekilde davranma

Diger insanlarim kisiliklerine deger verme

Sevgi Aile birligine 6nem verme
Fedakarlik yapma
Sorumluluk Kendine, ¢evresine, vatanina, ailesine

kars1 sorumlu olma

Vatanseverlik Caligkan olma
Dayanigma
Kurallara ve kanunlara uyma
Tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma

Toplumu 6nemseme

Yardimseverlik Comert olma
Fedakar olma
Is birligi yapma
Merhametli olma
Misafirperver olma

Paylasma

Kaynak: MEB, 2017

Tablo 4’de goriildiigli gibi, adalet, diiriistliik, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi

boyutlar ile birlikte bu boyutlarin neler igerdigi de verilmektedir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Akbas (2004), “Tiirk Milli Egitim Sisteminin Duyussal Amaglarinin ilkdgretim II.
Kademedeki Gergeklesme Derecesinin Degerlendirilmesi” isimli arastirmasinda;
Ankara ili merkez ilgelerinde 6grenim goéren 360 Ogrenci ve 44 Ogretmen yer
almistir. Aragtirmada 6grencilerin degerlerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan geleneksel degerler oOlcegi, demokratik degerler oOlcegi, calisma-is
degerleri Olgegdi, temel degerler Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz
ogrencilerin demokratik ve temel degerlere erkek ogrencilerden daha {iist diizeyde
ulastiklar1 goriilmiistiir.

Degerler Egitimi ile ilgili bir bagka arastirmada ise, Keskin (2011) ilkdgretim 6.sin1f

Ogrencilerine sosyal bilgiler derslerinde uygulanan duyarlihlk ve sorumluluk



32

degerlerine iligskin etkinliklerden hareketle, degerler egitiminde etkinliklere dayali
uygulamalarin etkililigini gérmek amaclanmistir. Arastirmada veriler goriisme
formlar1 ve degerler egitimine dayali ¢alisma yapraklar1 araciliiyla toplanmis ve 21
O0grenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda duyarlilik ve sorumluluk
degerlerine iliskin uygulanan sinif i¢i etkinliklerin bu degerlere iliskin farkindaligi
arttirdig1 savina ulagilmistir. Arastirmanin diger sonuglar1 ise mevcut degerler egitimi
uygulamalarinin yetersiz oldugunu, ders kitaplar1 ile programin yapisinin degerler
egitimi i¢in ¢ok da uygun olmadigin1 gostermistir.

Kuter ve Kuter (2012), “beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi” isimli
arastirmalarinda spor yoluyla kazanilan degerlerin ihtiyacimiz olan ve korumamiz
gereken toplumsal degerlerle benzerliginden hareketle, egitim siireci icerisinde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin dnemini belirlemek ve egitim siirecinde dogru ve etkin
kullanim1 yoluyla saglanabilecek kazanimlara dikkat ¢cekmektedir.

Bir bagka arastirmaya gore ise, Tonga ve Uslu (2015) “sosyal bilgiler dersinde deger-
kazanim iligkisi” ni incelemek amaciyla 6. ve 7. Smuf sosyal bilgiler 6gretim
programinda yer alan degerler ve kazanimlar arasindaki iliskiyi incelemis,
kazanimlarin degerleri yansitip yansitmadigina cevaplar aramislardir. Arastirma
tarama tliriinde nitel bir arastirma olarak tasarlanmis ve veri toplama araci olarak
dokiiman incelemesi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore bilimsellik, baris, hak
ve oOzgilrliiklere saygi degeri ile kazanimlar arasinda iliski kurulabilirken; diger
degerlerle kazanimlarin, genel olarak zayif ve dolayli yollardan iligkili oldugu
sonuglarma ulagilmistir.

Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz (2016), “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara
Egitsel Oyunlar Yoluyla Kazandirilan Degerler” isimli ¢aligmalarinda Isparta iline
bagli Egirdir ilge merkezindeki devlet okulunda o6grenim goren okul Oncesi
ogrencilerinde, 23 6grenciye her giin bir oyun olmak iizere toplamda 10 adet egitsel
oyunun oynatilmasi yoluyla bir eylem arastirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda ogrencilerin oynadiklari egitsel oyunlar sayesinde saygi, nezaket,
mutluluk, yardimseverlik, hosgorii, sorumluluk, sabir, duyarlilik, adalet ve iyilik gibi
degerleri kazandiklar1 gérilmiistiir.

Akoz (2018), beden egitimi ve spor derslerinde verilen degerler egitiminin
ogrencilerin olumlu sosyal davranis diizeylerine etkisini incelemek iizere yaptigi

calismasini, 6zel bir ortaokulun 7.smif 6grencilerinden se¢ilmis 20 kisilik 6grenci ile
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yiiriitmiistiir. Veriler Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi (OSDE) ile 10 haftalik
egitimin Oncesinde ve sonrasinda uygulanarak toplanmistir. Aragtirma bulgularina
gore, beden egitimi ve spor derslerinde verilen degerler egitimi Oncesi ve sonrasi
ogrencilerin olumlu sosyal davranis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna
karar verilmistir. Ayrica ¢alismada cinsiyet degiskenine yonelik de anlamli farklilik
bulunmustur.

Ipek¢i (2018), “6.s1if matematik 6gretim programi ile biitiinlestirilmis degerler
egitimi program tasarisinin etkililiginin incelenmesi” adli c¢alismasinda veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen, belirlenen degerlere ait kazanimlari igeren ikilem
formlar1 araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 6.smnif diizeyindeki
60 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonuncunda yapilan igerik analizine gore
ogrencilerin belirlenen sorumluluk sahibi olma, adaletli olma ve diiriist olma
degerlerine ait kazanimlar1 kazandig1 belirlenmistir.

Bir bagka arastirmada ise, Sarica (2018) “Yenilenen Ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programlarin Degerler Egitimi Baglaminca Incelenmesi”
amaciyla lise 9, 10, 11 ve 12. siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari
detayl bir sekilde incelenmis, calisma nitel bir arastirma olarak tasarlanmis ve veri
toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Beden egitimi ve spor
dersi 9, 10, 11 ve 12. siniflarin 6gretim programlarinin tiimiinde adalet, dostluk,
diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik
degerlerinin ortak oldugu goriilmektedir. Calismanin bulgularinda bu degerler ve
bunlarla iligkili diger alt degerler, tutum ve davramslarin smif, 6grenme alani, alt
ogrenme alani igerisindeki dagilimlart sunulmus ve kazanimlar bu degerler
baglaminda tek tek incelenmistir. Her bir sinif seviyesindeki 6gretim programinda,
bu degerlere yer verilmeye calisildig tespit edilmistir. Fakat programlarda, bahsi
gecen degerlerin nasil kazandirilacagi ile ilgili bilgilere yer verilmemistir.
Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlarinda yer alan degerlerin arttirilmasi, ¢esitlendirilmesi ve bu
degerlerin nasil kazandirilacagi ile ilgili bilgilerin de programa konulmasi

oOnerilmektedir
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boltimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde verilen degerler egitiminin amaglarina
ulasma diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu arastirma igin iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alisma desenlenmistir. Bu 6zelliginden dolay1 iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirmeyi
amaglayan tarama modeline iligkisel tarama modeli denir (Karasar,2012). Tarama
modeli; gecmiste ve halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeye

calisan arastirma modelleridir (Karasar, 2012).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yil1 giiz ddoneminde Burdur
il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren 8. siif dgrencilerinden olusan
toplam 828 0Ogrenci olusturmaktadir. Uygulama sonucunda 81 &grencinin 6lgegi
degerlendirilmeye uygun bulunmamistir. Bu nedenle ¢alisma grubunun se¢imi, kolay
ulagilabilir 6rneklem teknigine (Yildirnm ve Simsek, 2011) gore belirlenmistir.
Calisma grubunu 747 6grenci olusturmustur. Bu 747 6grencinin 350’si kadin, 397’si
erkektir.

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin cinsiyete ve aktif spor yapip yapmama

durumlarina gore dagilimlari tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.

Osrencilerin Cinsiyet ve Aktif Spor Yapma Durumlar: Dagilimi

Degiskenler N %

Cinsiyet dagilimi Kadin 350 46,9
Erkek 397 53,1
Toplam 747 100,0

Aktif Spor Yapma durumu Evet 324 434
Hayir 423 56,6
Toplam 747 100,0

Tablo 5’te gortldiigii gibi, ¢alisma grubu 747 kisiden olusup, bunlardan 350’si
(%46,9)’u kadin, 397’si % (53,1)’1 erkektir. Ayni sekilde aktif spor yapip yapmama
durumlan ise, 324’1 (%43.,4) aktif spor yapmakta, 423’1 (%56,6)’s1 aktif spor

yapmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi Dersi Degerler Olgegi (BEDDO)”
nin gelistirilmesinde ilk olarak MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin
yaymlamis oldugu ilk o6gretim beden egitimi ve spor Ogretim programindaki
kazanimlarin degerler ile ilgili olanlari incelenmistir. Incelenen bu kazanimlar
alaninda uzman spor bilimcilerden de goriisler alinarak “Milli, Evrensel ve Kiiltiirel
Degerler”, “Sorumluluk ve Caliskanlik Degerleri”, “Adalet, Esitlik, Diirtistlik ve
Saygi Degerleri” ve “Diger Degerler” olmak iizere 4 kategoriye ayrilmistir. Sonraki

asamada degerler ile ilgili olan kazanimlar soru ifadelerine doniistiiriilmiistiir.

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi Dersi
Degerler Olgegi (BEDDO)” ile toplanmustir. Olgek, 4 kategoriden artan bigimde
(1=Hig, 2=Az, 3=Cok, 4=Pek Cok) 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin anlasila
bilirligi, kapsam gegerligi ve gilivenirligi saglanmistir. Cronbach's Alpha giivenirlik
katsayis1 0,907 olarak bulunmustur. Bu degerde oldukca yiiksek bir katsayr olarak

goriilmektedir.

“Beden Egitimi Degerler Dersi Degerler Olgegi” ile ortaokul 8. Simif dgrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor dersinde verilen degerler egitiminin amaglarina ulagsma

diizeylerini incelemek amaclanmistir.
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Tablo 6.

BEDDO Olcegi Faktor Analizi Sonuclar

Faktorler N Madde Min Mak. Aritmetik  Standart  Toplam Giivenilirlik

sayist (p) .top  top Ortalama Sapma aciklanan katsayis1 (o)
(X) (SS) varyansi(%)

Milli, Evrensel 709 6 6 24 12,54 3,72 59,61 75

ve Kiiltiirel

Degerler

Sorumluluk ve 709 5 5 20 13,47 3,98

Caliskanlik

Adalet, Esitlik, 709 4 4 24 11,57 3,02

Ozgiirliik,

Diiriistliik ve

Saygi1

Diger Degerler 709 2 2 8 5,49 1,79

Tablo 6’da goriildiigii gibi, K-S testi sonucunda, Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Degerler
kategorisindeki maddelerin normallik sonucunun p>.05 (p=0.132) olmast bu
kategorideki veri dagiliminin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir.
Sorumluluk ve Caliskanlik Degerleri kategorisindeki maddelerin normallik sonucuna
baktigimizda p>.05 (p=0.111) olmas1 bu kategorideki veri dagiliminin da normal
dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir. Adalet, Esitlik, Ozgiirliik, Diiriistliik ve
Sayg1 Degerleri kategorisindeki maddelerin normallik sonucuna baktigimizda p>.05
(p=0.067) oldugu gorilmektedir. Bu sonuca goére bu kategorideki maddelerinde
normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir. Son olarak Diger Degerler kategorisine
baktigimizda p>.05 (0.114) oldugu goriilmektedir. Bu kategorideki maddelerinde

normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci ¢ercevesinde cevaplart aranan alt problemlere yonelik
Olcek ile toplanan verilerin gerekli istatistiksel analizleri SPSS 17.0 (Statistical
Packet for Social Sciences) programindan yararlanilarak yapilmistir. Birinci ve ikinci
alt problem kapsaminda beden egitimi ve spor dersindeki degerler egitiminin
amaglarma ulagma diizeylerini belirlemek amaciyla ki-kare testi (CHI-SQUARE
TEST) kullanilmistir. Yapilan analizlerde cinsiyete ve aktif spor yapma durumuna
gore yapilan analizlerde anlamli farklilik olup olmadigina bakmak i¢in anlamlilik

degeri, .05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma bulgulari ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan; ortaokul 6grencilerine beden egitimi ve spor
dersi ile degerlerin aktarilmasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir? sorusu ile ilgili verilerin analizleri asagida verilmistir.

Tablo 7.

Ortaokul Ogrencilerinin Evrensel, Milli ve Kiiltiirel Degerlerini Kazanma Diizeyleri

Deger Kazanimlari Hig Az Cok Pek ok Toplam  X*p
1.Atatiirk’lin spora ve sporcuya Kadin 37 79 129 101 346 3,611
Verdigi 6nemi inceleyerek 10,7% 22,8% 37,3% 29,2% 100,0%
Cikarimlarda bulunurum. Erkek 37 109 127 123 396

9,3% 275% 32,1%  31,1% 100,0%

74 188 256 24 742 0307
Toplam 10,0% 253% 345%  30,2% 100,0%
2.Bayram, kutlama ve Kadmn 34 113 90 110 347 9,200
Torenlerde sorumluluk 9,8% 32,6% 25,9% 31,7% 100,0%
Alirim. Erkek 46 161 97 91 395

11,6% 40,8% 24,6%  23,0% 100,0%

80 274 187 201 742 0.027%
Toplam 10,8% 369% 252%  27,1% 100,0%
3.Diger kiiltiirlere ait Kadin 118 140 49 39 346 6,097
halk danslarini arastiririm. 341% 40,5% 142% 11,3% 100,0%

Erkek 166 151 40 39 396
419% 38,1% 10,1%  9.8% 100,0%
284 291 89 78 742 0.107

Toplam 383% 392% 12,0% 10,5% 100,0%
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4.Diger kiiltiirlere Kadin 173 105 39 29 346 5,544
Ait halk danslarin1 uygularim. 50,0% 30,3% 11,3% 8,4% 100,0%
Erkek 220 122 30 23 395

55,7% 309% 1,6% 5,8% 100,0%

393 227 69 52 741 0.136
Toplam 53,0% 30,6% 9,3% 7,0% 100,0%
5.Diger kiiltiirlere Kadin 136 135 46 28 345 2,253
Ait geleneksel oyunlari oynarim. 394%  39,1% 133%  8,1% 100,0%
Erkek 147 157 48 40 392
375% 40,1% 122% 10,2% 100,0%
) 283 292 94 68 737 0.740
Toplam 384% 39,6% 128%  9.2% 100,0%
6.0limpik ve paralimpik Kadin 249 69 21 8 347
Okul giinleri hazirlarim. 71,8% 199% 6,1% 2,3% 100,0% 12,118
Erkek 263 70 31 30 394
66,8% 17,8% 7,9% 7,6% 100,0%
512 139 52 38 741 0.007*
Toplam 69,1% 18,8% 7,0% 5,1% 100,0%
P<0.05%*

Tablo 7° de goriildiigi gibi, “Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Deger Kazanimlar1”
sorgulanmistir. Bu kazanimlardan; “Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi onemi
inceleyerek c¢ikarimlarda bulunurum” kazanimina yonelik cevaplari inceledigimizde
toplamda verilen cevaplardan %34,5 ¢ok, %30,2 pek ¢ok, %25,3 az, %10 ise hi¢
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen karsilagtirmali istatistik
analizinde (¥*=3,611, 0.307, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir. “Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alirim”
kazanimina iliskin verilen cevaplara baktigimizda verilen cevaplarin %36,9° u az,
%27,1” 1 pek ¢ok, %25,2° si ¢ok ve %10,8" inin hi¢c cevaplarindan olustugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen karsilastirmali istatistik analizinde
(%*=9,200, p=0.27, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlam
degildir.

“Diger kiiltiirlere ait halk danslarini aragtiririm” kazanimina iliskin cevaplara

baktigimizda %39,2 az, %38,3 hi¢, %12,0 ¢ok, %10,5 pek cok cevaplarindan
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olustugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde (¥*=6,097, p=0.107, p>0,05) manidarlik diizeyinde anlamli bir

iliski bulunmamustir.

“Diger kiiltlirlere ait halk danslarin1 uygularim” kazanimina iligkin toplamda verilen
cevaplar incelendiginde %53,0 hig¢, %30,6 az, %9,3 cok ve %7,0 pek cok oldugu
goriilmiistiir.  Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplar incelendiginde
karsilastirmali istatistik analizinde (%*=5,544, p=0.136, p>0,05) manidarlik

diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Yine tablo 7’de goriildiigii gibi, Bir diger kazanim olan “Diger Kkiiltlirlere ait
geleneksel oyunlart oynarim” a verilen cevaplara baktigimizda %39,6 az, %38.,4 hig,
%12,8 ¢ok ve %9,2 pek ¢ok seklindedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali  istatistik analizinde (y*=2,253, p=0.740, p>0,05) manidarlik

diizeyinde anlamli bir iligski bulunmamustir.

Son olarak “Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlarim” kazanimina yonelik
cevaplari inceledigimizde toplamda verilen cevaplarin %69,1 hi¢, %18.,8 az, %7,0
cok, %S5,1 pek ¢ok oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde (}*=12,118, P=0.007, p<0,05) olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani bu kazanima yonelik

cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarda goriis ayriligi bulunmustur.

Tablo 7°de ayrmtili olarak irdelendiginde katilimcilarin toplamda bu kazanim
degerini genel olarak kazanmadiklari, cinsiyet degiskeninde ise kadinlarin, erkelere
gore daha fazla kazanmadigi goriilmektedir. Bu durumu okul 6gretim programi
kazanimlarinda olmasina ragmen genel olarak okullarda, “Olimpik ve Paralimpik

okul giinleri” temasinin islenmemesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 8.

Sorumluluk ve Caligkanlik Degerleri Kazanma Diizeylerinin Dagilimi

Deger Kazanimlar1 Hig Az Cok Pek Toplam  X?/p
¢ok
1. Cesitli sporlara 6zgii harcket 31 116 109 93 349
Becerilerimi gelistiririm. Kadin
8,9% 332% 312% 26,6% 100,0% 20,201
Erkek 23 86 133 154 396
5,8% 21,7% 33,6% 389%  100,0% 0.000*
54 202 242 247 745
Toplam
7,2% 271% 32,5% 332%  100,0%
2.Spor ortamlarinda
Sorumluluk alirim. Kadin 33 4 93 101 346 3,490
15,9% 28,0% 269% 292%  100,0%
Erkek 46 107 121 120 394
11,7% 272% 30,7% 30,5%  100,0%
101 204 214 221 740 0.322
Toplam
13,6% 27,6% 289% 299%  100,0%
3.Spor ortamlarinda gerekli
Giivenlik 6nlemlerini alirim. Kadin >0 87 120 %0 347
14,4% 25,1% 34,6% 259%  100,0% 4,328
Erkek 45 119 119 109 392
11,5% 304% 304% 278%  100,0% 0.228
95 206 239 199 739
Toplam
12,9% 279% 323% 269%  100,0%
4 Fiziksel etkinlikler ve spor
Konusunda medyada ¢ikan Kadin I 135 7 >3 348 32,234
Haberleri takip ederim. 22,7% 388% 22,7% 158%  100,0%
Erkek 53 117 100 123 393
13,5% 29.8% 254% 31,3%  100,0%
132 252 179 178 741 0.000*
Toplam
17,8% 34,0% 242% 24,0%  100,0%
5.Fiziksel etkinliklere
Katilimi aligkanlik haline getiririm. Kadin 68 13 94 7 346 8,260
19,7% 32,7% 272% 20,5%  100,0%
Erkek 49 138 108 100 395
12,4% 349% 273% 253%  100,0%
117 251 202 171 741 0.041*
Toplam
15,8% 339% 273% 23,1%  100,0%
P<0.05%*

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Sorumluluk ve Caliskanlik Degerlerine iliskin kazanimlar
sorgulanmistir. Bu kazanimlardan; “Cesitli sporlara 6zgli hareket becerilerimi
gelistiririm” kazanimina yonelik verilen cevaplar incelendiginde toplamda verilen
cevaplarin %33,2 pek ¢ok, %32,5 ¢ok, %27,1 az ve %7,2 hi¢ oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde
(%*=20,201, p=0,00, p<0,05) olarak bulunmus olup bu deger istatiksel olarak

anlamlidir.
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“Spor ortamlarinda sorumluluk alirim” kazanimina verilen cevaplar toplam cevaplar
incelendiginde %29,9 pek ¢ok, %29,9 ¢cok, %27,6 az, %13,6 hi¢ seklinde oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik

analizinde (¢*=3,490, p=0,322, p>0,05) anlaml bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.

Yine tablo 8’de goriildiigii gibi, “Spor ortamlarinda gerekli giivenlik onlemlerini
alinm” kazanimia bakildiginda verilen toplam cevaplarin %32,3 ¢ok, %27,9 az,
%26.,9 pek cok, %12,9 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde (y*=4,328, p=0,228, p>0,05) anlaml

bir iliski bulunmamustir.

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip ederim”
kazanimina yonelik verilen toplam cevaplara baktigimizda %34,0 az, %24,2 cok,
%24,0 pek c¢ok ve %17,8 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
karsilastirmali istatistik analizinde (}*=32,234, p=0.000, p<0,05) olarak bulunmustur.

Bu degerde istatiksel olarak anlamlidir.

“Fiziksel etkinliklere katilim1 aligkanlik haline getiririm” kazanimina iliskin verilen
cevaplara bakildiginda toplamda verilen cevaplarin %33,9 az, %27,3 ¢ok, %23,1 pek
cok, %15,8 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen karsilastirmali

istatistik analizinde (¥*=8,260, p=0.041, p<0,05) olarak bulunmustur.

Tablo 9.

Adalet, Esitlik, Ozgiirliik, Diiriistliik ve Sayg1 Degerlerinin Kazammlarimn Dagilimi

Deger Kazanimlar1 Hig Az Cok Pek gok Toplam  X%p

1.Adil oyun (Fair play) anlayisina Kadm 41 53 111 141 346 5.413

uygun davranmay1 aliskanlik haline.
118% 153% 32,1% 40,8% 100,0%

getirdim.
Erkek 28 67 140 161 396 0.144
71%  169%  354% 40,7% 100,0%
69 120 251 302 742
Toplam 93%  162%  33,8% 40,7% 100,0%
2.Spor ve etkinliklere katilimda Kadm 31 90 115 110 346 2,057

bireysel farklilig1 olan arkadaslarimla
9,0%  26,0% 332% 31,8% 100,0%
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Caligmaya dnem veririm. Erkek 42 92 144 115 393

10,7% 23,4%  36,6% 29,3% 100,0%  0.561

73 182 259 225 739

9.9%  24,6% 350% 30,4% 100,0%

Toplam
3.Katildigim spor dallarinda Kadin 47 70 124 108 349 3,525
performansima yonelik 6z
degerlendirme 13,5% 20,1%  355% 30,9% 100,0%
Yaparim. Erkek 42 91 125 136 394
10,7% 23,1% 31,7% 34,5% 100,0% 0.318
89 161 249 244 743
Toplam
12,0% 21,7%  33,5% 32,8% 100,0%
4.Spor ortaminda iletisim Kadin 44 89 110 101 344 3,164

yollarini etkili olarak kullanirim.
12,8% 259%  32,0% 29.4% 100,0%

Erkek 35 113 126 118 392

89%  288% 32,1% 30,1% 100,0%  0.367

79 202 236 219 736

Toplam 10,7% 274%  321% 29,8% 100,0%

P<0.05%*

Tablo 9’da goriildiigi gibi, “Adalet, esitlik, 6zgiirliik, diiriistliik ve saygi degerleri”

iliskin kazanimlara yer verilmistir.

“Adil oyun anlayisina uygun davranmay: aligkanlik haline getirdim.” kazanimina
iliskin verilen cevaplar1 inceledigimizde toplamda verilen cevaplarin %40,7 pek cok,
%33,8 cok, %16,2 az ve %9,3 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde (¥*=5,413, p=0.144, p>0,05)

anlamli bir iliski bulunmamuistir.

“Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olan arkadaslarimla calismaya
Oonem veririm.” kazanimina iliskin verilen cevaplar inceledigimizde toplamda %35,0
cok, %30,4 pek cok, %26,6 az, %9.,9 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde (}*=2,057, p=0.561,

p>0,05) anlaml bir iligki bulunmamastir.
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“Katildigim spor dallarinda performansima yonelik 6z degerlendirme yaparim.”
Kazanimina baktigimizda toplamda verilen cevaplarin %33,5 cok, %32,8 pek ¢ok,
%21,7 az, %12,0 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde (y*=3,25, p=0.318, p>0,05) anlaml1 bir

iligki bulunmamastir.

“Spor ortaminda iletisim yollarmi etkili olarak kullanirim.” Kazanimina yonelik
toplamda verilen cevaplari inceledigimizde %32,1 ¢ok, %29,8 pek ¢ok, %27,4 az ve
%10,7 hi¢ oldugu goriilmistir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
kargilagtirmali istatistik analizinde (y*=3,164, p=0.367, p>0,05) manidarlik

diizeyinde anlamli bir iligki bulunmamuistir.

Tablo 10.

Diger Degerler Kazanimlarinin Dagilimi

Deger Kazanimlart Hig Az Cok Pek ¢ok  Toplam X%p
1.Spor dallarinda katilimi artiracak Kadin 76 109 95 69 349 5,503
Liderlik 6zellikleri sergilerim. 218% 312% 272% 19,8% 100,0%
Erkek 68 115 111 103 397 0.138
171% 29,0% 28,0% 259% 100,0%
144 224 206 172 746
Toplam 193% 30,0% 27,6% 23,1% 100,0%
2.Sporda takim hedeflerine Kadm 48 75 106 120 349 7,167
Ulasmak igin is birligi yaparim 138% 21,5% 304% 344% 100,0%
s Erkek 41 65 125 166 397 0.067
10,3% 164% 31,5% 41,8% 100,0%
89 140 231 286 746
Toplam 119% 18,8% 31,0% 383% 100,0%
P<0.05%*

Tablo 10’da goriildiigii gibi, “Diger Degerler” e yonelik deger kazanimlar

sorgulanmastir.

“Spor dallarin1 artiracak liderlik 6zellikleri sergilerim.” Kazanimina verilen toplam

cevaplari inceledigimizde %30,0 az, %27,6 ¢ok, %23,1 pek ¢ok ve %19,3 hi¢ cevabi
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oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali

istatistik analizinde (¥*=5,503, p=0.138, p>0,05) anlaml1 bir iliski bulunmamastir.

“Sporda takim hedeflerine ulagmak icin is birligi yaparim.” Kazanimina yonelik
verilen toplam cevaplar incelendiginde %38,3 pek ¢ok, %31,0 ¢ok, %18,8 az ve
%11,9 hig¢ cevabi oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
kargilastirmal1 istatistik analizinde (¥*=7,167, p=0.067, p>0,05) anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Tablo 11.

Degerlerin  Ortalama Puanlarimin  Cinsiyete Gore Karsilastirmasi  (Grup
Istatistikleri)

VAR00001 N Mean Std. Deviation t df Sig. (2-tailed)
Genel ortalama ~ Kadin 350 2,3718 ,53479 3,303 745 0.001*
Erkek 397 2,5017 ,53752

P<0.05*

Tablo 11°de goriildiigii gibi, cinsiyet degiskenine gore degerler ortalama puanlarinin
karsilastirmali istatistik dagilimlar1 goriilmektedir. Bu dagilimlara gore, [t (-3,303)
=0.001, p<0.05] olarak bulunmustur. Bu degerde istatistik olarak anlamlidir. Yani
deger kazanimlar1 ortalama puanlari arasinda cinsiyetler arasi goriis ayriligi
bulunmustur. Ortalama puanlarin  erkek katilimcilarin  [X=2,5017], kadin

katilimeilarin [ X=2,3718] oldugu goriilmiistiir.

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan; ortaokul 6grencilerine beden egitimi ve spor
dersi ile degerlerin kazandirilmasinda aktif spor yapip yapmama durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir? sorusu ile ilgili verilerin analizleri asagida

verilmistir.
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Tablo 12.

Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Degerlerin Aktif Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore
Dagilimi

2
Degerler Kazanimlari Hig Az Cok Pek cok  Toplam Xp

1.Atatiirk’iin spora ve sporcuya  Aktif spor
verdigi onemi inceleyerek yapan
¢ikarimlarda bulunurum.

19 68 121 114 322

5,9% 21,1%  37,6% 354%  100,0% 20,141

Spor

55 120 135 110 420
yapmayan
13,1%  28,6%  32,1% 26,2%  100,0%  0.000*
74 188 256 224 742
Toplam
10,0%  253% 345% 302%  100,0%
2“.Bayram kutlama ve Aktif 27 111 85 100 323
torenlerde
sorumluluk alirim. Spor - 849%  344% 263% 310%  100,0% 7,575
yapan 53 163 102 101 419
Spor 12,6% 389% 243% 24,1%  100,0%  0.056
yapmayan
80 274 187 201 742
Toplam
10,8%  369% 252% 27,1% 100,0%
3. Diger kiiltiirlere ait halk Aktif 108 138 40 34 320
danslarini
aragtiririm. Spor
Yapan 338% 43,1% 12,5% 10,6%  100,0% 5,326
176 153 49 44 422
Spor
yapmayan
41,7%  363% 11,6% 104% 100,0%  0.149
284 291 89 78 742
Toplam
38,3%  392% 12.0% 10,5%  100,0%
4.Diger kiiltiirlere ait Aktif
halk danslarini spor yapan 149 112 35 26 322
uygularim.
46,3% 348% 109% 8,1% 100,0% 10,501
244 115 34 26 419
Spor
yapmayan
582% 274%  8,1% 6,2% 100,0%  0.015%*
393 227 69 52 741
Toplam
53,0% 30,6% 9,3 7,0% 100,0%
5.Diger kiiltiirlere ait Aktif spor
geleneksel oyunlart yapan 104 133 48 34 319

oynarim.
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32,6% 41771% 150% 10,7% 100,0% 9,100

Spor 179 159 46 34 418
yapmayan
42.8% 380% 11,0% 8,1% 100,0%  0.028*
283 292 94 68 737
Toplam
384% 39,6% 128% 9.2% 100,0%
6."Ollmp1k ve Paralimpik okul Aktif spor 203 64 27 25 319
giinleri hazirlarim. yapan 12,609
63,6% 20,1% 8,5% 7,8% 100,0%
Spor 309 75 25 13 422 0.006*
yapmayan
732% 17,8%  59% 3,1% 100,0%
512 139 52 38 741
69,1% 18,8%  7,0% 5.1% 100,0%
Toplam

P<0.05%*

Tablo 12’de goriildiigii gibi, “Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Deger Kazanimlari” aktif
spor yapip yapmamaya gore incelenmistir. Bu kazanimlardan; “Atatiirk’iin spora ve
sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek c¢ikarimlarda bulunurum” kazanimina yonelik
toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve spor yapmayan degiskenine gore
incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi (y*=20,141, P=0.000, p<0,05) olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan
katilimcilar % 37,6 ¢ok, % 35,4 pek cok, % 21,1 az, % 5,9 hi¢ cevaplarim
vermisglerdir. Spor yapmayan katilimcilar ise % 32,1 ¢ok, % 28,6 az, % 26,2 pek cok

ve % 13,1 hi¢ cevaplarini vermis olduklar1 goriilmiistiir.

“Bayram, kutlama ve tOrenlerde sorumluluk alirim” kazanimina verilen toplam
cevaplari, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore inceledigimizde
karsilastirmali istatistik analizi (¥*=7,575, P=0.056, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu
deger istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu kazanima aktif spor yapan katilimcilar
% 34,4 az, % 31,0 pek cok, % 26,3 ¢ok, % 8,4 az cevaplarimi vermislerdir. Spor
yapmayan katilimcilar ise % 38,9 az, % 24,3 cok, % 24,1 pek cok ve % 12,6 hig

cevaplarini vermislerdir.

“Diger kiiltiirlere ait halk danslarin1 arastiririm” kazanimina yonelik toplamda verilen
cevaplar, aktif spor yapan ve spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde
karsilastirmali istatistik analizi (¥*=5,326, P=0.149, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu
deger istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu kazanima aktif spor yapan katilimecilar

% 43,1 az, % 33,8 hig, % 12,5 ¢ok, % 10,6 pek ¢ok cevaplarim1 vermislerdir. Aktif
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spor yapmayan katilimcilar ise % 41,7 hig, % 36,3 az, % 11,6 ¢ok ve % 10,4 pek ¢ok

cevaplarini vermislerdir.

“Diger kiiltiirlere ait halk danslarini uygularim” kazanimina verilen toplam cevaplar,
aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde
karsilastirmali istatistik analizi (y*=10,501, P=0.015, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu
deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan katilimcilarin
verdigi cevaplar % 46,3 hig, %34,8 az, % 10,9 ¢ok, % 8,1 pek cok seklindedir. Aktif
spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar ise % 58,2 hi¢, % 27.4 az, % 8,1 ¢ok
ve % 6,2 pek cok seklindedir.

Yine tablo 12’de goriildiigi gibi, “Diger kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 oynarim”
deger kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan degiskenine gore incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi (¥*=9,100,
P=0.028, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
kazanima aktif spor yapan katilimeilar % 41,7 az, % 32,6 hig, %15,0 ¢ok, % 10,7 pek
cok cevaplarint vermislerdir. Aktif spor yapmayan katilimcilar ise % 42,8 hi¢, %

38,0 az, % 11,0 ¢ok ve % 8,1 pek ¢ok cevaplarini vermislerdir.

“Olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlarim” deger kazanimina yonelik toplamda
verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore
incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi (¥*=12,609, P=0.006, p<0,05)
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor
yapan katilimcilarin verdigi cevaplar % 63,6 hi¢, %20,1 az, % 8,5 ¢ok, % 7,8 pek
cok seklindedir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar ise % 73,2 hig,
% 17,8 az, % 5,9 cok ve % 3,1 pek cok seklindedir.
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Tablo 13.

Ortaokul Ogrencilerinin Aktif Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gére Sorumluluk

ve Caliskanlik Deger Kazanimlarinin Dagilimi

Pek

2
Degerler Kazanimlari Hig Az Cok cok Toplam Xp
1.Ce§l't11 'sp(?rlarz.i ozgi hareket Aktif Spor 7 39 116 161 323
Becerilerimi gelistiririm. yapan
2.2% 12,1% 359% 498% 100,0% 117,860
Spor 45 163 126 86 422
yapmayan
11,1% 38,6% 299% 204% 100,0%  0.000
Toplam 54 202 242 247 745
72%  271% 32,5% 332%  100,0%
2.Spor ortamlarinda Aktif spor 11 54 96 160 321
sorumluluk alirim. yapan
34% 168% 299% 498%  100,0% 143,110
Spor g 150 118 61 419
yapmayan
21,5% 358% 282%  14,6%  100,0%  0.000
Toplam 101 204 214 221 740
13,6% 27,6% 289%  299%  100,0%
3 ."Spor .ort"amlaera .gerekh Aktif spor 19 7 116 117 323
giivenlik 6nlemlerini alirim. yapan
59% 220% 359% 362%  100,0% 49,525
Spor 44 135 123 82 416 0.000
yapmayan

183% 325% 29,6% 19,7%  100,0%

Toplam 95 206 239 199 739
129% 279% 323% 269%  100,0%

4 Fiziksel etkinlikler ve spor AKktif spor
konusunda medyada ¢ikan yapan 30 90 93 107 320
haberleri takip ederim.

94%  28,1% 29,1% 334% 100,0% 54,648

Spor
yapmayan

102 162 86 71 421 0.000
242% 385% 204% 169%  100,0%

Toplam 132 252 179 178 741
17.8% 340% 242%  240%  100,0%

5.Fiziksel etkinliklere Aktif spor
katilim1  aligkanlik haline yapan 17 86 105 113 321 90134
getiririm. ’
53% 268% 3277% 352%  100,0%
Spor 449 165 97 58 420 0.000
yapmayan

238% 393% 231% 138%  100,0%

Toplam 117 251 202 171 741
15,8% 339% 273% 23,1%  100,0%

P<0.05*
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Tablo 13’te goriildigi gibi, “Sorumluluk ve Caliskanlik Deger Kazanimlari”
sorgulanmistir; “Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerimi gelistiririm” kazanimina
yonelik toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan
degiskenine gore incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi sonucu (y*>=117,860,
P=0.000, p<0,05) bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
kazanima aktif spor yapan katilimcilar % 49,8 pek ¢ok, %35,9 ¢ok, %12,1 az, % 2,2
hi¢ cevaplarin1 vermislerdir. Aktif spor yapmayan katilimeilar ise % 38,6 az, % 29,9

cok, % 20,4 pek cok ve % 11,1 hi¢ cevaplarin1 vermislerdir.

“Spor ortamlarinda sorumluluk alirrm” kazanimina yonelik toplamda verilen
cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde
karsilastirmal1 istatistik analizi sonucu (¥*=143,110, P=0.000, p<0,05) bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan
katilimcilarin verdigi cevaplar % 49,8 pek ¢ok, % 29,9 cok, % 16,8 az, % 3,4 hi¢
seklindedir. Aktif spor yapmayan katilimeilar ise % 35,8 az, % 28,2 ¢ok, % 21,5 hig

ve % 14,6 pek ¢ok cevaplarini vermislerdir.

“Spor ortamlarinda gerekli giivenlik Onlemlerini alirnm” kazanimina yonelik
toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore
incelendiginde karsilastirmalr istatistik analizi sonucu (%*=49,525, P=0.000, p<0,05)
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor
yapan katilimcilarin verdigi cevaplar % 36,2 pek ¢ok, % 35,9 cok, % 22,0 az, % 5.9
hi¢ cevaplarindan olugmaktadir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar

ise % 32,5 az, % 29,6 c¢ok, % 19,7 pek ¢ok ve 18,3 hi¢ cevaplarindan olusmaktadir.

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip ederim”
kazanimia toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan
degiskenine gore incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi sonucu (}*=54,648,
P=0.000, p<0,05) bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
kazanima aktif spor yapan katilimcilar % 33,4 pek cok, % 29,1 ¢ok, % 28,1 az, % 9,4
hi¢ cevaplarini verirken, aktif spor yapmayan katilimeilar % 38,5 az, % 24,2 hig, %
20,4 ¢ok ve % 16,9 pek ¢ok cevaplarin1 vermislerdir.

“Fiziksel etkinliklere katilimi aligkanlik haline getiririm” kazanimina toplamda
verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore

incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu (¥*=90,134, P=0.000, p<0,05)
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bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor
yapan katilimeilar % 35,2 pek c¢ok, % 32,7 ¢ok, % 26,8 az, % 5,3 hi¢ cevaplarini
verirken, aktif spor yapmayan katilimcilar % 39,3 az, % 23,8 hig, % 23,1 ¢cok ve %

13,8 pek ¢ok cevaplarini vermislerdir.

Tablo 14.

Adalet, Esitlik, Ozgiirliik, Diiriistliik ve Saygi Degerlerinin Kazanim Dagilimlar

Pek

2
Degerler Kazanimlari Hig Az Cok cok Toplam Xp
1.Adil  oyun (Fair Play) Aktif spor
anlayisina uygun davranmay1i yapan |5 36 98 155 324

aliskanlik haline getirdim.

4,6% 173% 302% 47.8% 100,0% 23,306

Spor

54 64 153 147 147 0,000
yapmayan

12,9% 1535 36,6% 352% 352%

Toplam g9 120 251 302 302
9,3% 162% 33.8% 40,7%  40,7%

2.Spor ve etkinliklere katilimda

bireysel farklilig1 olan Aktif
arkadaglarimla caligmaya 6nem  spor yapan
veririm.

18 59 115 129 321 37,256

5,6% 184% 358% 402%  100,0%

Spor 55 123 144 418 0.000
yapmayan 96
132% 294% 344%  23,0% 100,0%
73 182 259 225 739

Toplam 99%  24,6% 35,0% 304%  100,0%

3.Katildigim spor dallarinda

performansima  yonelik 6z Aktif 14 48 110 150 322
- . 72,375
degerlendirme yaparim. spor yapan
4,3% 149% 342% 46,6% 100,0%  0.000
Spor 45 113 139 9% 421
yapmayan
178% 26,8% 33,0% 223%  100,0%
89 161 249 244 743
Toplam 15 0% 210% 33.5% 32.8%  100.0%
4.Spor  ortaminda iletisim
yollarini etkili olarak Aktif 15 64 117 125 321 50,728
kullanirim. spor yapan
4,7% 199% 36,45 36,4% 100,0%
Spor- e 13 119 94 415 0.000
yapmayan

154% 333% 28,7% 22,7%  100,0%

79 202 236 219 736
Toplam 10,7% 274% 32,1% 29,8%  100,0%

P<0.05*
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Tablo 14°de goriildiigii gibi, “Adalet, Esitlik, Ozgiirliik, Diiriistliik ve Saygi
Degerleri Kazanimlar1” sorgulanmistir; “Adil oyun (Fair Play) anlayigina uygun
davranmay1 aligkanlik haline getiririm” kazanimina yonelik toplamda verilen
cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde,
karsilastirmali istatistik analizi sonucu (¥*=117,860, P=0.000, p<0,05) bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan katilimeilar
%47,8 pek ¢ok, % 30,2 ¢ok, % 17,3 az, % 4,6 hi¢ cevaplarim1 vermislerdir. Aktif spor
yapmayan katilimcilar ise % 36,6 ¢ok, % 35,2 pek cok, % 15,3 az ve % 12,9 hi¢

cevaplarini vermislerdir.

“Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olan arkadaslarimla calismaya
Oonem veririm” kazanimina toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu
(x*=37,256, P=0.000, p<0,05) bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamhidir. Bu kazanima aktif spor yapan katilimcilarin verdigi cevaplara
bakildiginda % 40,2 pek ¢ok, % 35,8 cok, % 18,4 az, % 5,6 hi¢ cevaplarindan
olustugu goriilmiistiir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar ise %
34,4 cok, % 29,4 az, % 23,0 pek cok ve % 13,2 hi¢ cevaplarindan olustugu

gorilmiistiir.

“Katildigim spor dallarinda performansima yonelik 6z degerlendirme yaparim”
kazanimina toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan
degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu (¥*=72,375,
P=0.000, p<0,05) bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima
aktif spor yapan katilimcilarin verdigi cevaplar % 46,6 pek ¢ok, % 34,2 ¢ok, % 14,9
az, % 4,3 hi¢ cevaplarindan olugsmaktadir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi
cevaplar ise % 33,0 ¢ok, % 26,8 az, % 22,3 pek cok ve % 17,8 hi¢ cevaplarindan

olusmaktadir.

“Spor ortaminda iletisim yollarimi etkili olarak kullanirirm” kazanimina toplamda
verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore
incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu (%*=50,728, P=0.000, p<0,05)
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan

katilimeilar % 38,9 pek ¢ok, % 36,4 cok, % 19,9 az, % 4,7 hi¢ cevaplarim
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vermiglerdir. Aktif spor yapmayan katilimcilar ise % 33,3 az, % 28,7 c¢ok, % 22,7

pek cok ve % 15,4 hig cevaplarini vermislerdir.

Tablo 15.

Diger Degerlerin Aktif Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Dagilimi

Pek

2
Degerler Kazanimlari Hig Az Cok cok Toplam Xp
1.Spor dallarinda katilimi
artiracak liderlik 6zellikleri Aktif 23 76 110 115 324
sergilerim. spor yapan
7,1% 235% 34,0% 355% 100,0% 99,185
Spor 148 86 57 422
yapmayan
287%  351% 22,7% 13,5% 100,0%  0.000
144 224 206 172 746
Toplam
19.3%  30,0% 27,6% 23,1%  100,0%
2.Sporda takim hedeflerine
ulagmak i¢in i Dbirligi Aktif 20 36 101 167 324
yaparim. spor yapan
6,2% 11,1% 312% 51,5% 100,0% 59,862
Spor 69 104 130 119 422
yapmayan
164% 246% 30,8% 282% 100,0% 0.000
89 140 231 286 746
Toplam

119% 188% 31,0% 383%  100,0%

P<0.05*

Tablo 15°te goriildiigii gibi “Diger Deger Kazanimlar” sorgulanmistir; “Spor
dallarin1 artiracak liderlik Ozellikleri sergilerim” kazanimina toplamda verilen
cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde,
karsilastirmal1 istatistik analizi sonucu (¥*=99,185, P=0.000, p<0,05) bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor yapan
katilimeilarin verdigi cevaplar % 35,5 pek cok, % 34,0 cok, % 23,5 az, % 7,1 hig
cevaplarindan olugmaktadir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar ise

% 35,1 az, % 28,7 hig, % 22,7 ¢ok ve % 13,5 pek ¢ok cevaplarindan olusmaktadir.

“Sporda takim hedeflerine ulagmak i¢in is birligi yaparim” kazanimina toplamda
verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore
incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu (¥*=59,862, P=0.000, p<0,05)

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu kazanima aktif spor
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yapan katilimcilarin verdigi cevaplar % 51,5 pek ¢ok, % 31,2 ¢ok, % 11,1 az, % 6,2
hi¢ cevaplarinda olusmaktadir. Aktif spor yapmayan katilimcilarin verdigi cevaplar
ise % 30,8 cok, % 28,2 pek cok, % 24,6 az ve % 16,4 hi¢ cevaplarindan

olusmaktadir.

Tablo 16.

Degerler Ortalama Puanlarin Aktif Spor Yapan ve Yapmayanlar Acisindan
Karsilastirmast (Grup Istatistikleri)

VAR00002 N Mean Std. Deviation  t df Sig. (2-tailed)
genel_ortalama  Aktif spor yapan 324 2,6550 45857 10,115 745  0,000%*

Aktif spor yapmayan 423 2,2768 ,54032

P<0.05%

Tablo 16’da goriildiigii gibi, katilmecilarin aktif spor yapma ve spor yapmama
degiskenine gore degerler ortalama puanlarinin karsilastirmali istatistik dagilimlar
goriilmektedir. Bu dagilimlara gore [t(10,11)=0.000, p=0.05] olarak bulunmustur.
Bu degerlerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani deger kazamimlari ortalama
puanlar1 arasinda aktif spor yapan ve spor yapmayan arasit goriis ayrili§i vardir.
Ortalama puanlarin aktif spor yapan katilimcilarin [X=2,2768], aktif spor yapamayan
katilimcilarin [X=2,6550] oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonug, tartisma ve onerilerine yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

“Milli, Evrensel ve Kiiltiirel Degerler” kazanimlar1 incelendiginde; “Atatiirk’ iin
spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunurum” kazanimina
yonelik katilimcilarin  toplamda verdigi cevaplar cinsiyet degiskenine gore
cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (y*=3,611,
p=0.307, p>0,05). Elde edilen bu verilere gore, katilimeilarin bu kazanima ulagma
oraninin orta diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz. Bu deger kazanimina verilen
cevaplar1 aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskeni agisindan
inceledigimizde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu anlamli farklilik
bulunmustur (¥*>=20,141, p=0.000, p<0,05). Bu deger kazanimini aktif spor yapan
katilimcilarin, spor yapmayan katilimcilara gore daha yiiksek oranda kazandiklarini

sOylenebilir.

“Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alinm” kazanimmna yonelik
katilimcilarin toplamda verdigi cevaplar incelendiginde % 36,9 az, % 27,1 pek cok,
% 25,2 ¢ok, % 10,8 hi¢ oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde (¢*=9,200, P=0.027, p<0,05) olarak
bulunmustur (Tablo 2.). Bu deger de istatistik olarak anlamlidir. Tablo ayrintili
irdelendiginde bu degeri katilimcilarin toplamda orta diizeyde, cinsiyet degiskeninde
ise kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla kazandiklar1 goriilmiistiir. Bu deger
kazanimina toplamda verilen cevaplar1 aktif spor yapan ve spor yapmayan degiskeni
acisindan inceledigimizde, karsilastirmali istatistik analizi sonucunda; (¥*=7,575,
P=0.056, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu deger istatiksel olarak anlaml1 degildir. Bu
sonucu bayram, kutlama ve torenlere yeterli onem verilmediginden kaynaklandigini

sOyleyebiliriz.
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“Diger kiiltiirlere ait halk danslarin1 arastiririm” kazanimina yonelik toplamda verilen
cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (¥*=6,097, p=0.107, p<0,05). Bu deger kazanimina verilen
cevaplar aktif spor yapma ve spor yapmama degiskeni agisindan inceledigimizde,
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(%*=5,326, p=0.149, p>0,05). Bunun nedenini diger kiiltiirlere ait halk danslari

konusuna yeterince bilgi sahibi olunmamasina baglanabilir.

Bir bagka deger madde olan “Diger kiltiirlere ait halk danslarmi uygularim”
kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (y?=5,544,
p=0.136, p>0,05). Bu deger kazanimina verilen cevaplari aktif spor yapma ve spor
yapmama degiskenine gore inceledigimizde, karsilastirmali istatistik analizinde
anlamli farklilik bulunmustur (¥*>=10,501, P=0.015, p<0,05). Bu sonucu aragtirmaya
katilan spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlara gore diger kiiltiirler konusunda

bilgi sahibi olmasindan ve sporun evrenselliginden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

“Diger kiiltlirlere ait geleneksel oyunlar1 oynarim” kazanimina yonelik toplamda
verilen cevaplar, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamistir (y*=1,253, p=0.740, p>0,05). “Diger kiiltiirlere ait
geleneksel oyunlar1 oynarim” deger kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar,
aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde
karsilastirmali istatistik analizinde anlamli farklilik bulunmustur (%*>=9,100, P=0.028,
p<0,05). Bu sonucu arastirmaya katilan spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlara
gore diger kiiltiirlerin geleneksel oyunlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarindan ve

sporun evrenselliginden kaynaklandigini séyleyebiliriz.

“Olimpik ve Paralimpik okul giinleri hazirlarim” kazanimina yonelik katilimcilarin
toplamda verdigi cevaplar incelendiginde %69,1 hig, %18,8 az, %7,0 ¢ok, %5,1 pek
cok oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde (¥*=12,118, P=0.007, p<0,05) olarak bulunmustur (Tablo 2). Bu
degerde istatistiksel olarak anlamlidir. Yani bu kazanima yonelik cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarda goriis ayriligi bulunmamistir. Tablo ayrintili
irdelendiginde katilimcilarin  toplamda bu kazanim degerini genel olarak

kazanmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumu okul 6gretim programi kazanimlarinda
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olmasma ragmen genel olarak okullarda “Olimpik ve Paralimpik okul giinleri”
temasinin islenmemesinden kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Ancak bu kazanima
verilen toplam cevaplar1 aktif spor yapma ve spor yapmama degiskeni agisindan
inceledigimizde karsilagtirmali istatistik analizinde anlamli farklilik bulunmustur
(x*=12,609, P=0.006, p<0,05). Bu sonucu spor yapan katilimecilarin, spor yaptiklari
icin konu hakkinda bilgi sahibi ve ilgili olduklarindan kaynaklandigini, genel olarak
spor yapmayan katilimcilarin olimpik ve paralimpik kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi

olmadiklarindan kaynakladigini sdyleyebiliriz.

“Sorumluluk ve Caligkanlik degerleri” ne yonelik kazanimlar incelendiginde, “Cesitli
sporlara 6zgli hareket becerilerimi gelistiririm” kazanimina yonelik katilimcilarin
verdigi cevaplar incelendiginde toplamda %33,2 pek ¢ok, %32, 5 ¢ok, %27,1 az ve
%7,2 hi¢c oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gbre verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizinde (¥*=20,201, P=0.000, p<0,05) olarak bulunmustur
(Tablo 3.). Bu deger istatistiksel olarak anlamli olup, bu kazanima yonelik cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarda erkeklerin, kadinlara gore daha olumlu tutum
sergiledigi goriilmiistiir. Bu sonucu erkek 6grencilerin ¢esitli spor dallarina daha
ilgili olduklarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Bu kazanima verilen toplam
cevaplari, aktif spor yapma ve spor yapmama degiskenine gore inceledigimizde
karsilagtirmali istatistik analizi sonucu anlamli farklilik bulunmustur (¥*>=117,860,
P=0.000, p<0,05). Aktif spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlara gore bu deger
kazanimina daha olumlu diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu sonugta sporun
planli olma, zamani etkili kullanma, sorumluluk sahibi olma gibi o6zellikleri

kazandirdiginin bir gostergesidir.

“Spor ortamlarinda sorumluluk alirnm” kazanimina yonelik toplamda verilen
cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (%*=3,490, p=0.322, p>0,05). Bu sonucu 6grencilerin yeterli
sorumluluk  bilince sahip olmadiklarindan ve  Ggrencilere  sorumluluk
verilmemesinden kaynaklanmasina baglayabiliriz. Ancak bu kazanimi aktif spor
yapma ve spor yapmama degiskenine gore karsilastirmali istatistik analizine
baktigimizda (¥*>=143,110, P=0.000, P<0,05) istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
sonucu ise spor yapan Ogrencilerin, yapmayanlara goére sorumluluk bilincini daha

fazla kazanmalarina baglayabiliriz.
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Bir baska kazanim olan “Spor ortamlarinda gerekli giivenlik onlemlerini alirim”
kazanimima yonelik verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (y*>=4,328, p=0.228, p>0,05).
Bu kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan degiskenine gore incelendiginde karsilastirmali istatistik analizi sonucu

anlamli bulunmustur (¥*>=49,525, P=0.000, p<0,05).

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip ederim”
kazanimina yonelik katilimeilarin verdigi cevaplar incelendiginde % 34,0 az, % 24,2
cok, % 24,0 pek ¢ok ve % 17,8 hi¢ cevabi oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde (y>=32234, P=0.000,
p<0,05) olarak bulunmustur (Tablo 3.). Bu deger istatistik olarak anlamli olup, bu
kazanima yonelik cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarda goriis ayrilig
bulunmustur. Tablo ayrintili olarak incelendiginde erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere
gore daha olumlu diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Bu kazanima toplamda verilen
cevaplar, aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde
karsilastirmal1 istatistik analizi sonucu anlamli farklilik bulunmustur. (}*>=54,648,
P=0.000, p<0,05). Bu kazanimi aktif spor yapan katilimcilarin daha fazla kazandig:

sOylenebilir.

“Fiziksel etkinliklere katilimi aligkanlik haline getiririm” kazanimina yd6nelik
katilimcilarin cevaplari incelendiginde toplamda % 33,9 az, % 27,3 ¢ok, % 23,1 pek
cok ve % 15,8 hi¢ oldugu gortilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmal1 istatistik analizinde (%*=8,260, P=0.041, p<0,05) olarak bulunmustur
(Tablo 3.5). Bu deger istatistik olarak anlamli olup, bu kazanima yoénelik cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarda goriis ayriligi bulunmustur. Bu kazanima erkek
katilimcilarin daha olumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Bu kazanima aktif spor yapma ve
spor yapmama degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi
sonucu anlamli farklilik bulunmustur (%*>=90,134, P=0.000, p<0,05). Bu sonuca gore
aktif spor yapan katilimcilarin spor yapmayanlara gore daha fazla fiziksel etkinlere

katilmay1 aliskanlik haline getirdiklerini sdyleyebiliriz.

“Adalet, Esitlik, Diirtistlik ve Saygi” degerlerine ait kazanimlar incelendiginde,
“Adil oyun (Fair Play) anlayisina uygun davranmayi aligkanlik haline getirdim”

deger kazanimi cinsiyet degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunamamistir (}>=5,413, p=0.144, p>0,05). Kadin ve erkeklerin bu kazanimi ayni
oranda kazandiklarmi sdyleyebiliriz. Bu kazanima toplamda verilen cevaplar aktif
spor yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali
istatistik analizi sonucu anlamli farklihik bulunmustur (¥*=117,860, P=0.000,
p<0,05). Bu deger kazanimini aktif spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlara

gore oldukea iyi diizeyde kazandiklarini sdyleyebiliriz.

Diger bir kazanim olan “Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olan
arkadaslarimla ¢alismaya 6nem veririm” kazanimina ait toplamda verilen cevaplar
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir  (¥>=2,057, p=0.561, p>0,05). Bu sonucu okullarda bireysel
farkliliklar konusuna gerekli 6nemin verilmediginden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
Ancak bu kazanima toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor
yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilagtirmali istatistik analizi sonucu

anlamli farklilik bulunmustur (¥>=37,256, P=0.000, p<0,05).

“Katildigim spor dallarinda performansima yonelik 6z degerlendirme yaparim”
kazanimma yonelik toplamda verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (%*=3,525,
p=0.318, p>0,05). Bu kazanima toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif
spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi

sonucu anlamli farklilik bulunmustur (¥>=72,375, P=0.000, p<0,05).

“Spor ortaminda iletisim yollarmi etkili olarak kullanirim” kazanimima yonelik
toplamda verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (*=3,164, p=0.367, p>0,05). Bu
kazanima toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan
degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi sonucu anlamli

farklilik bulunmustur (y*=50,728, p=0,00, P<0,05).

“Diger” degerlere ait kazanimlar incelendiginde, “Spor dallarin1 artiracak liderlik
ozellikleri sergilerim” deger kazanimina toplamda verilen cevaplar -cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(*>=5,503, p=0.138, p>0,05). Bu kazanima toplamda verilen cevaplar aktif spor
yapan ve aktif spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali

istatistik analizi sonucu anlamli farklilik bulunmustur (¥*=99,185, P=0.000, p<0,05).
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Diger bir deger kazanimi olan “Sporda takim hedeflerine ulasmak i¢in is birligi
yaparim” kazanimina yonelik toplamda verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (¥*=7,167,
p=0.067, p>0,05). Bu kazanima toplamda verilen cevaplar aktif spor yapan ve aktif
spor yapmayan degiskenine gore incelendiginde, karsilastirmali istatistik analizi

sonucu (¥*=59,862, P=0.000, p<0,05) bulunmustur.

Degerler ortalama puanlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasma bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistir (p<0.001,p=0,00,
p<0,05). Ayrintilt incelediginde erkeklerin kadinlara gore daha olumlu tutum puanina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Degerler ortalama puanlarinin aktif spor yapan ve aktif spor yapmayanlar agisindan
karsilastirmasi incelendiginde, aktif spor yapan Ogrencilerin yapmayan 6grencilere
gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu sonu¢ Akoz (2018) iin,
ogrencilerin okul takiminda aktif rol alip almamaya olumlu sosyal davranis

egilimlerine gore anlamli bir farklilik bulunan arastirmasi ile ortiismektedir.

Dilmag¢ (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bir grup fen lisesi dgrencisine
degerler egitimine gore gelistirilen Insani Degerler Egitimi uygulanmis ve sonuglar
Insani Degerler Olgegi ile sinanmustir. Sonug olarak dgrencilerin; aldiklart bu egitim

ile insani degerlere yonelik tutumlarinda olumlu gelismeler gosterdigi saptanmustir.

Engin (2014) tarafin yapilan, 7. siif diizeyinde Tiirkce ve Beden Egitimi 6gretim
programlar1 ile biitlinlestirilerek hazirlanan degerler egitimi programinin;
ogrencilerin degerlerle ilgili biligsel davranislari, duyussal ozellikleri ve deger
gosterme diizeyleri lizerinde etkililigini belirlenmesinin amaglandigi ¢alismasinda da

ayni sonu¢ bulunmustur.

5.2. Oneriler

Bu calismada, ortadgretim 8.smif beden egitimi ve spor dgretim programi degerler
egitimi kazanimlarina ulasma diizeyleri incelenmis ve calismanin sonuglar1 da goz

oniinde bulundurularak asagidaki oneriler sunulmustur:
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. Programlarda temel degerlere yer verildigi ve bunun dismna c¢ikilmadigi
goriilmektedir. Programlarda, iizerinde durulan degerler genisletilebilir ve
cesitlendirilebilir.

. Aktif spor yapan Ogrencilerin degerleri daha olumlu diizeyde kazandigi
goriilmektedir.

. Buna bagli olarak beden egitimi ve spor dersi i¢inde degerlerin daha fazla
kaynastirilmasi 6nerilebilir

. Spor ve olimpik kiiltiir konusunda 6grenciler bilinglendirilebilir, bununla ilgili
haftalar ve giinler hazirlanabilir.

. Diger kiiltiirlere ait halk danslar1 ve geleneksel oyunlar1 ile ilgili dersler
eklenebilir.

. Arastirmada kisitlamalara sahip olan Burdur ilinin tek olusu ve 6l¢ek uygulanan
ogrencilerin Burdur ili ile sinirli olusu, evren ve Orneklemin genisletilebilmesi
ilke ¢apinda yapilabilmesini saglayacaktir. Ek olarak, tiim katilimci boyutlarina

ogretmenlerin de dahil edilmesi miimkiindiir.
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Sevgili Arkadaslar,
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Bu ¢alisma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ogretimi Anabilim Dali yiiksek lisans egitimi igin hazirlanmis olup, Ortaokul dgrencilerinin Beden Egitimi
ve Spor derslerinde verilen degerler egitiminin amaglarina ulasma diizeylerini incelemek amaciyla yapilmaktadir.

Katkilarinizdan dolay: simdiden tesekkiir ederiz.

Tuba Hazal AYDIN
Kisisel Bilgiler
1) Cinsiyetiniz? (a) Kadin (b) Erkek
2) Okul ya da kuliiplerde aktif olarak sporculuk yapiyor musunuz? (a) Evet (b) Hayir
1 2 3 4
BEDEO ( Beden Egitimi Degerler Egitimi Olcegi Hic¢ Az Cok Pek Cok

a) Milli, evrensel ve kiiltiirel degerler

1. Atatiirk “iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunurum.

2. Bayram kutlama ve torenlerde sorumluluk alirim.

3. Diger kiiltiirlere ait halk danslarini arastiririm.

4. Diger kiiltiirlere ait halk danslarini uygularim.

5.Diger kiiltiirlere ait geleneksel oyunlari oynarim.

6.0limpik ve Paralimpik (engelli sporcularm katildig1 spor etkinlikleri) okul giinleri hazirlarim.

b) Sorumluluk ve ¢aliskanlhik degerleri

7.Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerimi gelistiririm.

8.Spor ortamlarinda sorumluluk alirim.

9.Spor ortamlarinda gerekli giivenlik dnemlerini alirim.

10.Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip ederim.

11.Fiziksel etkinliklere katilimi1 aligkanlik haline getiririm.

c)Adalet, esitlik, 6zgiiliik, diiriistliik ve saygi degerleri

12.Adil oyun (Fair Play) anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirdim.

13.Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farklilig1 olan arkadaslarimla ¢alismaya 6nem veririm.

14.Katildigim spor dallarinda performansima yonelik 6z degerlendirme yaparim.

15.Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanirim.

d) Diger degerler

16.Spor dallarini artiracak liderlik 6zellikleri sergilerim.

17.sporda takim hedeflerine ulagsmak i¢in is birligi yaparim.

Arastirma konusuna yonelik belirtmek istediginiz herhangi bir durum var ise liitfen yaziniz?

Verdiginiz cevaplar igin tesekkiirler.

Aragtirmaci
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Arastirma izin Yazis1
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figi a) 317102018 raribli ve E.12239 saysls yazunuz,
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