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Bu arastirmanin amaci, Diizce ili merkez ilgesine bagh ortaokullarda 6grenim
goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini ¢esitli degiskenlere
gore incelemektir. Calismada, nicel arastirma modellerinden tarama (survey) modeli

kullanilmastir.

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-0gretim yilinda, Diizce ili merkez
ilgcesi Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler,
orneklem grubunu ise 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Diizce ili merkez ilgesinde
bulunan ortaokullarin 5, 6, 7 ve 8. Siniflarinda 6grenim goren 416°s1 kiz ve 384’1
erkek Ogrenci olmak iizere toplam 800 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak
amactyla uzman goriisii ile olusturulan kisisel bilgi formu ve Giillii ve Giiglii (2009)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen
veriler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), Bagimsiz
Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir.

Sonuglar p <.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Aragtirma sonrasinda, 6grencilerin diizenli olarak spor yapma ve 6grenim
gordiikleri okullarda yeterli malzeme bulunma durumlar ile beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu



sonuglar 1s181nda, fiziki imkanlarin iyilestirilmesinin ve spora tesvik edici faaliyetlerin
diizenlenmesinin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu

tutum gelistirmelerine katki saglayacagi, bu ¢alismanin 6nerisi olarak sunulabilir.

Anahtar sézeiikler: Egitim, Beden Egitimi, Spor, Tutum, Ortaokul Ogrencileri.



ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINING SECONDARY SCHOOL STUDENTS ATTITUDES TO
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE

(THE CASE OF DUZCE PROVINCE)
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Advisor: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
2021, 77 Pages

Jury: Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU
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Lecturer Dr. Baykal KARATAS

The aim of this study is to examine secondary school students attitudes to
physical education and sports courses in terms of different variables. Survey model,
which is one of the quantitative research models, was used in the study. The universe
of the research consists the students studying at secondary schools schools in the
central district of Diizce province, and the sample of the research is composed of 800
total -416 female and 384 male- students studying at the 5th, 6th, 7th and 8th grades
of the secondary schools in the central district of Diizce province in 2020-2021
academic year. In order to collect data personal information form and ‘Beden Egitimi
Dersi Tutum’ scale which developed by Giillii and Giiglii (2009) were applied to the
participants in the study. The obtained data were analyzed by statistical package
program. Descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation), Independent
Sample T Test and One Way ANOVA tests were used to analyze the data. The results

were evaluated according to the significance level of p <.05.

After the research, it was observed that there is a significant difference between
students’ attitudes to physical education and sports course and sporting habbit and also
equipment proficiency. According to these results, improving physical facilities and

organizing sport activities will contribute to the development of positive attitudes of



secondary school students towards physical education and sports lessons can be

presented as a suggestion of this study.

Keywords: Education, Physical Education, Sports, Attitude, Secondary
School Students.
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BiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Egitim, insanin toplumda kendisine yer edinebilmesi i¢in sahip olmaya c¢alistig1
bilgi ve becerilerin tiimidiir. Kisinin istendik yonde davranisg degisikligine sahip
olmas1 da denilebilir (Tezcan, 1994). Egitimde amaclarin gerceklestirilebilmesi i¢in
bilissel egitimin yani sira fiziksel egitiminde olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve
spor dersi egitim ile ayrilmaz biitiiniin birer parcalar1 olarak benimsenmektedir.
Egitimin amagclar ile paralellik gosteren bu iki egitim, birbirlerini tamamlayict bir
nitelige sahiptir (Yavas ve ilhan, 1996). Sahip oldugu bu 6zelliklerle beden egitimi ve
spor dersleri, 6grencilerde c¢ok yonlii gelisimler saglamada oOnemli bir gorev
iistlenmektedir (Tiirkmen ve Varol, 2017).

Beden egitimi ve spor dersini, egitim-6gretim donemlerinin bagladig: yillardan
itibaren planli bir sekilde uygulamak ve programlar gelistirmek, egitimin
siirdiiriilebilirligini ve biitiinliigiinii korumasi acgisindan oldukca énemlidir (Unlii ve
Aydos, 2007). Egitim ile ayrilmaz biitiinlin birer pargalart olarak benimsenen beden
egitimi ve spor etkinliklerinin kiside spora yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi en
onemli Ozelliklerinden birisi olarak kabul edilebilir (Balyan, Yerlikaya Balyan ve
Kiremitgi, 2012).

Beden egitimi ve spor derslerine kars1 gelistirilen olumlu tutumlar, 6grencilerin
biitiinsel gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Sistemli olarak verilen beden egitimi ve
spor dersleri; o6grencilere, hareket becerilerini gelistirme, fizikleriyle ilgili var olan
yeterliklerini siirdiirme, sagliklariyla ilgili bilgileri edinme, hayati etkinliklerle alakali
beceriler elde etme ve pozitif sosyal becerileri kazanma konularinda biiyiik faydalar
vermektedir (Arslan ve Altay, 2008).

Yapmis oldugum arastirmalar sonucunda tiim kademelerde 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine karsi olumlu veya olumsuz bir¢cok tutumlar sergiledigi ve
tutumlar1 konu edinen bir hayli arastirmayla karsilasilmistir. Bu arastirmanin amaci,
ortaokullarda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

kars1 tutumlarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir.



Ayni zamanda ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin, cinsiyet, sinif diizeyi,
spor yapma durumu, spor malzemesi olma ve spor salonu olma degiskenlerinde
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi alan yazin incelemeleri sonrasinda bu konu
ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin sonuglariyla tartisilacaktir. Bu da 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersine karsi edinilen olumsuz tutumlar ortadan kaldiracak ¢alismalar
yapmasina, var olan olumlu tutumlarin devam etmesini saglamasina ve Ogrencilere
beden egitimi ve spor dersini sevdirmelerine yardimci olabilecektir. Caligmadan elde

edilen bulgular 15181nda bilime bilgi ve kaynak anlaminda katki saglanacaktir.

Bu agiklamalar 151ginda Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
gelismis tutum diizeylerinin bilinmesi, 6gretmenlere kilavuzluk etmede yardimci
olacag1 distliniilmekte ve etkili simif ortamlar1 olusturarak dersin amaglarina
ulasilmasina katkis1 olacagi diistiniilmektedir.
1.1.Problem
Bu ¢alismanin ana problem ciimlesi: ‘‘Ortaokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile farkli degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik var midir?’’ sorusudur.

1.1.1. Alt Problemler

1. Ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

2. Ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
karst tutumlari ile siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

3. Ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlart ile diizenli olarak spor yapma durumu arasinda anlamli bir
farklilasma var midir?

4. Ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlari ile okulunda yeterli spor malzemesi olma durumu arasinda
anlamli bir farklilagma var midir?

5. Ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlart ile okulunda spor salonu olma durumu arasinda anlamli bir

farklilasma var midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Diizce ili merkez il¢esinde bulunan Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki ortaokullarda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlari ile cinsiyet, siif diizeyi, diizenli olarak spor yapma,
okulunda yeterli spor malzemesi olma ve 6grenim gordiikleri okullarda spor salonu

bulunmasi gibi farkli degiskenler arasindaki farklilagsmay1 incelemektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal a¢idan bir biitiin olarak
yetistirilmesi ¢agdas egitimin temel ilkeleri arasindadir. Bu ilkeler dogrultusunda
ortaokul kademesinde temel egitimin amaglarindan birisi de bireylere var olan
yetenekleri 1s1ginda temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarin kazandirilarak
topluma ayak uyduran, dengeli ve saglikli fertlerin yetistirilmesidir (Yamaner, 2001).
Bu ilkeler ve amaglar dogrultusunda beden egitimi ve spor, egitimi biitiinlestiren bir
parca olup, bedensel, ruhsal, sosyal ve duygusal agidan becerilerini gelistirmis saglikli
insanlarin yetistirilmesi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Dogar, 1994). Ayrica, bedensel
ve ruhsal yoOnden saglikli bireylerin varligi toplumsal kalkinmanin da ©n

kosullarmdandir (Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kileigil, 2006).

Bu bilgiler 1s181inda, 6grenme ve 68retme silirecindeki beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarin incelenmesinin, olumlu-olumsuz tutumlara neden olan
faktorlerin belirlenmesinin ve bu dogrultuda 6nlemlerin alinmasinin 6nemli bir gayret
oldugu diislincesi hasil olmustur. Bu sebeple bu calismada, ortaokullarda 6grenim
goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum diizeylerinin cinsiyet,
simif diizeyi; diizenli olarak spor yapma, okullarda yeterli spor malzemesi ve spor
salonu bulunma durumlar1 degiskenleri acisindan incelenmesi amag¢lanmistir. Calisma
sonrasinda ise elde edilen bulgular 15181nda bu konuda yapilmis olan diger calisma

sonuglar karsilastirilmis ve son olarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Sonu¢ olarak hem beden egitimi ve spor dersine karsi tutum diizeyinin
incelenmesinin hem de elde edilen sonuclarla konunun tartisilmasinin literatiire bilgi

ve kaynak anlaminda katkilar sunacag diistiniilmektedir.



1.4. Varsaymmlar (Sayiltilar)
v Verilerin toplanmasinda kullanilan kisisel bilgi formu ve ankette yer alan

sorularin konuyu agiklayabilir nitelikte oldugu,

v Calisma kapsaminda uygulanan yontemin amaca uygun oldugu,

<\

Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu,

v' Calisma kapsaminda yoneltilen sorularin, arastirmada elde edilmesi
hedeflenen bilgilere ulasma noktasinda gecerlige ve giivenirlige sahip
oldugu,

v’ Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerine sunulan sorulara gergekgi ve
samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
v' 2020-2021 egitim-ogretim yilinda Diizce ili merkez ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesindeki ortaokullarda 6grenim géren 800 6grenciden

elde edilen veriler,

v Elde edilen verilerin gegerligi, anketin uygulandigi zaman ile,
v" Belirlenen konuya iliskin ulasilabilen kaynaklardan elde edilen veriler ile,

v" Veri toplama araclarindan elde edilen bilgilerle sinirlandirilmistir.



IKiNCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1.  Egitim
Egitim gecmisten glinlimiize kadar insanlarin ve toplumlarin birbirlerinden

olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin kiiltiirel anlamda etkilendigi siire¢ olarak dile

getirilmektedir (Demirel ve Kaya, 2007).

Yasamimizin hemen hemen her aninda, her doneminde, dogdugumuz andan
O0lim animna kadar egitim hayatimizda vardir. Hatta sadece mesleki alanda degil
kendimizi gelistirebilecegimiz her alanda egitim kavrami mutlaka karsimiza
cikmaktadir. Diger bir ifadeyle insanlar, 6ncelikle kimi yagam becerilerini 6grenmek
icin ¢evresinde var olan diger varliklara bakmiglar ve onlardan bircok sey
ogrenmislerdir. Daha sonra ise; bu Ogrendiklerinden fonksiyonel 6zelliklere sahip
olanlarini etrafindan baslayip bir arada yasadig1 diger kesimlerine dgretme yolunda
adimlar atmistir. Atmis oldugu bu adimlar, insanligin tarihi siiresince siirdiiriilmiis ve

glinlimiize kadar siiregelmistir (Basar, 2007).

Egitimi kavram olarak ele aldigimizda ‘bilgi ve yetenekleri sistematik bir
bigimde gelecek nesillere aktarirken, ayni zamanda insanin tutumlarini tecriibeleriyle

farklilastirma siireci’ seklinde ifade edilmektedir (Harmandar, 2004).

Tiim cocuk ve gen¢ yastaki insanlarin toplum yasaminda kendilerine yer
edinmeleri i¢in okulda ya da okul disinda gerekli bilgi, beceri elde etmelerinde ve
kisiliklerini gelistirilmesinde dogrudan veya dolayli olarak yardim edilmesine egitim

denir ( https://sozluk.gov.tr/).

Bireye oOnceden belirlenmis amaglar ¢ergevesinde daha  Onceki
davranislarindan farkli davranislar kazandirma, bireyi gelistirme ve yetistirme isidir.
Egitimi insana 6zgii bir etkinlik olarak kabul etmek miimkiin olabilmektedir. Bu
sebeple insan gerek psikolojik gerek biyolojik yapisina uygun egitime ihtiyag duyan
bir varliktir (Kogak, 2002).


https://sozluk.gov.tr/

Egitim faaliyetleri tipki ge¢mis yasamlarda oldugu gibi giliniimiiz yasam
kosullarinda da yaygin olarak okul ortamlarinda gergeklestirilmektedir. Egitim ile
gerceklesmesi istenen temel amaglar Ogrencilerin yasantisinda bazi davraniglar
kazanmasi ve bu davraniglari hayatina yerlestirmesidir (Alparslan, 2008). Bu
baglamda egitim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi asamasinda 6grencilerde olugmasi
amaclanan istendik davranim degisikliklerinin olas1 oldugu kadar 6grencinin kendi
yasantisinda Kkarsilastigt durumlar vasitasiyla gerceklesmesi istenmektedir. Bu

durumda egitimin temel 6zelliklerini {i¢ cimlede sayabiliriz. Bunlar;

v' Egitim ilerleyen ve gelisen bir hareket dizisidir.

v Egitim tamamlandiginda bireyin davraniglarinda gozlemlenebilir degisiklikler
aciga cikar.

v Davranislarinda meydana gelen degisiklikleri birey yasantisi ile elde eder
(Erden, 2012).

2.1.1. Egitimin 6nemi

Insani diger canlilardan ayiran en Onemli farklardan bir tanesi, onun
O0grenebilme 6zelliginin olmasidir. Bundan dolay1 egitim insanoglu i¢in apayri bir
oneme sahiptir. Ciinkii kendine has bir biyolojik ve psikolojik yapiya sahip bir varliga
insan denilebilmesini temel sart1 egitimdir. Yani insan adini verdigimiz canliya insan
denilebilmesi icin egitilmesine ihtiya¢ vardir. Diger tiim canlilar yasamlarim
igglidiileriyle siirdiiriirken insan toplumsal bir canli olarak yasamini siirdiirmek
zorundadir. Bunun olabilmesi i¢in de insanin egitime ihtiyaci vardir (Gékduman,

2011).

Egitim ve 6gretim kurumlari, toplumun en 6nemli kurumlar1 arasindadir. Bu
nedenle egitim ve dgretim sistemi, bir toplumun yiikselmesinde oynadig1 rol kadar
gerilemesinde de biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu sistem, giiniimiiz yasayis bigimine
tempo tutabildigi ve toplumun ihtiyag¢larina karsilik verebildigi kadar hayatta kalmis
ve yiiksege cikarict gorevini yerine getirmis olacaktir. Bunu saglayamayan kurumlar
ise, toplumunun geri kalmasini saglamis ve yiikselmesini geciktirmistir. Gelisen
teknoloji ve giinimiiz yasam kosullar1 géz Oniinde bulunduruldugunda degisi
engellenemeyen bir olgudur. Egitim vasitasiyla pratige doniik, yeniliklere agik, ¢caga

uygun bireyler yetistirilmesi saglanabilir. Tim alanlarda bireylere degisim ve



gelisiminden dolayr gerekli beceri, malumat ve aliskinlik kazandirma onlarin
toplumsal ve sosyal yonden olan bitenlere ayak uydurmalarini saglanmak egitim ile

imkanl hale gelmektedir (Calgin, 2003).

Iyi bir egitim almis olmak yasam igerisinde insanlarin karsisina ¢ikan gesitli
firsatlara sahip olabilmeleri adina fayda sagladigi goriilmektedir. Daha da onemlisi
egitim ile birlikte insanin zihni parlar ve diisiinceleri, karakteri ve davraniglari

insanlara kars1 giiclenir (Tanilli, 1988).

2.1.2. Egitimin amaci

Egitimin amaci; 0grencinin okulda 6grenmis oldugu bilgiyi ve beceriyi okul
disinda karsilastigr farkli durumlara karsi kullanabilme seviyesini gelistirmesini
saglamaktir (Ulusoy, 2004). Kisaca egitimin amaci, ‘’Bireyleri degisime ugrayan
topluma ayak uydurmalarina yardimei1 olurken yeteneklerini de gelistirmek’” seklinde
ifade etmek miimkiindiir (Baser, 2009).

Tirk Milli Egitiminin, yasalara gére genel amaclar ve 6zel amaglar olmak

tizere ikiye ayrilmistir. Genel amagclar su sekilde belirlenmistir:
“Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

v' Atatiirk ilkelerine ve inkilaplarina baglh vatandaslar yetistirmek,

<\

Tiirk Milletinin her tiirlii degerlerini benimseyen vatandaslar yetistirmek,
v Tirkiye Cumhuriyeti Devletine karsi var olan gérev ve sorumluluklarinin
bilincinde olan vatandaslar yetistirmek,

v Her yonden saglikli bir kisilige ve karaktere sahip vatandaslar yetistirmek,

<\

Insan hak ve hiirriyetine saygili vatandaslar yetistirmek,
v llgileri, istekleri ve yetenekleri dogrultusunda kendilerini mesut edecek ve

toplumun bahtiyarligina da katki verecek bir meslek edinmelerini saglamak;

Boylelikle Tiirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutluluk
derecelerini artirirken; milli birlik ve beraberlik i¢erisinde hem sosyal hem de
kiiltiirel olarak kalkindirmak ve sonunda Tiirk Milletini muasir medeniyetlerin

ortagi yaparak yiiksekligi ile goze ¢arpmasini saglamaktir (MEB, 2021).



2.1.3. Egitim tiirleri
Egitim tiirlerini, formal egitim ile informal egitim olmak {izere iki ana baglikta

sayabiliriz. Ayrica formal egitim, 6rgiin egitim ve yaygin egitim olarak ikiye ayrilir.

2.1.3.1. Formal egitim

Egitim tiirlerinden biri olan formal egitim ¢ogunlukla okul egitimi olup egitim
tiirli amacina dayanmaktadir, verilecek egitim Oncesinde hazirlanan bir program
dahilinde planlanarak ve programli bir sekilde yapilir ve dgretim kanali vasitasiyla

uzman kisilerce ortaya konur (Fidan ve Erden, 1987).

Planlanarak ve programli bir sekilde yapilan formal egitimi iki alt baslikta

inceleyebiliriz. Bunlar; 6rgiin egitim ve yaygin egitimdir.

2.1.3.1.1. Orgiin egitim

Orgiin egitim, belli bir yasta kiimelesmis Ve seviyesi hemen hemen ayni olan
bireylere, istenen ama¢ dogrultusunda hazirlanan programlarla okul yapisi icerisinde
yapilan, diizen ve siireklilik gerektiren bir egitim olarak tanimlanabilir. Ulkemizde

uygulanmakta olan 4+4+4 egitim sistemine gore 6rgiin egitim kademeleri sunlardir:

v" Okul 6ncesi egitim,

v Ilkégretim (ilkokul, Ortaokul),

v Ortadgretim,

v’ Yiiksekogretim (Sarpkaya, 2016).

2.1.3.1.2. Yaygn egitim

Yaygin egitim, egitim sistemimizin genel amag ve temel prensiplerine uygun
bir sekilde, 6rgiin egitim kurumlarina higbir sekilde devam etmemis ya da herhangi bir
kademesinden ayrilmis bireylere, orgiin egitim ile birlikte veya ayri olarak verilen
egitimdir. Okumay1, yazmay1 6gretme ve tam anlamiyla tamamlanamamis egitimleri
tamamlama, bireyleri bilim ile ilgili, teknoloji ile ilgili, sosyokiiltiirel gelismelere
hazirlama, milli kiiltiirii gelistirme, benimsetme, toplu yasama, dayanisma, serbest
zamanlarimi etkili bir sekilde degerlendirip ve bu etkili kullandig1 serbest zamanini
aligkanlik haline getirmeyi kazandirma, isttihdama ve meslek edinmeye yonelik

egitimler verme, yaygin egitim kapsaminda yapilan etkinliklerdendir. Kisaca yaygin



egitim, Orgiin egitimi destekleyen ve eksiklerini tamamlayan veya egitimde stirekliligi
saglayarak bireylerin ilgi ve ihtiyaglarma gore sekillenen kurumlardir (Ada ve
Kiiciikali, 2016). Halk egitim merkezlerinde verilen egitim, yaygin egitime 6rnek

olarak verilebilir.

2.1.3.2. informal egitim

Informal egitim, bir plan ve programa bagli kalinmadan, genellikle gelisigiizel
ve tesadiifi etkinliklerle yiiriitiilen egitim siirecidir. Ornegin bir 6gretmenin elinde spor
dergisi ile derse girip 6grencilerinin de onu gorerek spor dergisini okumak istemeleri

ve spora ilgi duymalar1 informal egitime 6rnek olarak verilebilir.
Temel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

v llgi ve ihtiyaca yoneliktir.
v" Yas sinirlamasi yoktur.

v' Hayat boyu siirdiiriilebilir.

Informal egitimde en etkin siirecler gézlem yapma ve taklittir. Bu tiir gézlem ve
taklitler; hayatin her alaninda (evde, sokakta, aligveris merkezinde, televizyonda ve
giinliik yasamin akis1 icerisinde gergeklesmektedir. Informal egitimde istenmeyen

davranislar, bilgi ve beceriler de gelisebilmektedir (Ozmen ve Ekiz, 2014).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Tiirk Dil Kurumuna gore beden egitimi ‘insanlarin viicudunu gii¢lii kilmak ve
sagligin1 koruyabilmek amaciyla bir ara¢ yardimiyla ya da araca ihtiyag duymadan

yaptiklar1 aksiyonlar’ seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Bireylerin bedensel, ruhsal ve fikirsel olarak gelismesini saglayan ve
organizmay1 bir biitlin olarak ele alip bozmadan dengeli olarak gelismesine yardimci
olan, bireyi kendisi ile birlikte yasadig1 topluma da faydali bir birey olarak yetistiren
bilime dayali beden faaliyetlerine beden egitimi ad1 verilir. (Algak, 2006).

Beden egitimi, genel egitim ile beraber bir biitiin olarak diisliniilmektedir.
Yapilan fiziksel etkinliklerle insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini artirmay1 amag¢ edinmis ¢alismalar olarak ifade edilebilir (Dauer ve

Pangrazi, 1975; Bucher, 1983).



Bagka bir tanima gore beden egitimi, insanin temelini meydana getiren fiziksel,
zihinsel, duyussal ve sosyal Ozelliklerinin bulundugu yasin ve genle ilgili
ozelliklerinde izin verdigi boyutta verim giiciine ulasilmasi icin genellikle kural
olmadan ve rekabet ortaminin olusmadigr durumlarda yapilan fiziksel etkinliklerin

tiimiidiir. Hareket etmeyi 6grenmek demektir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi gilinlimiiz sartlar1 da goz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin
bedensel ve ruhsal sagliklar1 i¢in fazlasiyla 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi
etkinlikleri insanlarin kendilerini ifade etmekte daha rahat hissetmeleri, sosyallesip
toplumsal agidan biitiinlesmesine yardimer olmaktadir. Bu sebeple beden egitimi

cagdas toplumlarin hayatlarinda her daim yer edinmistir (Bal, 2010).

Oztiirk; beden egitimi etkinliklerini, ‘bireylerin kendi fiziksel kapasitesi ve
saglig1 neticesinde katilabilecegi, kendisini ifade edebilecegi ortamlar1 bulabilecegi,
viicudunun yap1 ve fonksiyonlarin1 dengeli bir sekilde gii¢lendirip gelistirebilecegi,
okul yasaminin sonrasinda kalan hayatinda is ve faaliyetlerde harcanan siire ve fiziki
giiciin en ekonomik bigimde kullanilmasini ve organlarin kontrol altina alinmasini,
yontemli bir bigimde hareket etmesini saglayan caligma diizenidir’ diyerek dile

getirmistir (Oztiirk, 1983).

Bagka bir tanima gore beden egitimi faaliyetleri, cocuklarin hareket etmesi,
motor beceriler ile belirli bir hayat tarzi edinmesi, azim ruhu ve deger verilmesi, diger
cocuklarla oyun oynamasi gibi gereksinimlerinin karsilanmasina yardimci olur. Beden
egitiminin temel amacinin da ¢ocuklarin biligsel, devinigsel ve duyussal 6zelliklerini

en ug seviyeye cikarmak oldugunu sdylemistir (irez, 2012).

Tirk Dil Kurumuna gore spor, insanin zihnini ve bedenini gelistirmesi
amaciyla bireysel veya toplu olarak gergeklestirdigi, baz1 kurallara gére uyguladigi

hareketlerin tiimiidiir (TDK, 2021).

Spor, beden egitimi etkinliklerinden elde ettiklerini 6zel bir duruma getirerek
cesitli kollarda somutlagsmis, iist diizey gii¢ sarf edildiginde fizyolojik, psikolojik,
teknik ve estetik gibi 6zelliklerin var olmasini isteyen rekabete dayali ve belirli,

degismez kurallar1 olan bir etkinliktir (Aract, 2000).
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Insanlarin belirli kurallar dahilinde aragh ya da aragsiz, ferdi veya takimla,
serbest zamanlarini veya tiim zamanlarimi gegirecek sekilde yaptigi, ruhu ve fizigini
gelistirerek bireyi rekabet ve dayanisma agisindan donanimli yapan kiiltiirle ilgili

kavram olarak tanimlayabiliriz (Bompa, 1998).

Spor ayni zamanda eglence araci olarak da kullanilmaktadir. Temelinde oyun
vardir ancak her oyuna spor demek miimkiin degildir. Spor yapilan etkinlik i¢erisinde

hissedilen hazdir ve asla sonug odakl1 degildir (Ozbaylar, 1983).

Insan bedeninin belirli hedefler dogrultusunda egitilmesi diisiincesi, insanligim
ortaya ciktig1 andan itibaren var oldugu bilinse de beden egitimi kavraminin kelime
olarak kullanilmasi 18. Yiizyil ortasina rastlar. 19. Yizyilin geleneksel okul
yaklagimina karsi, yenilik¢i egitimciler beden egitimi kavraminin yerine beden egitimi

ve spor kavramini kullanmaktadirlar (Broadmann, 1984).

Saglikl bireyler yetistirmek i¢in gerekli olan beslenme ile birlikte en énemli
etken beden egitimi ve spordur. Beden egitiminin bireylerin kisilik, karakter, kendine
giiven, ailesine ve milletine karg1 sorumluluk duyma bilinci kazandirmadaki 6nemi ve

rollinii toplumumuz kabul etmistir (Kus, 1993).

Beden egitimi ve sporun insanlar tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kimi
spor dallarinin yiizlerce insani televizyon ekranlarina ¢ekmesi ve uluslararasi alanda
onemli bir etken olmaya ¢alismasi ¢agdas toplumlarin hayatinda dikkat ¢ekici bir hale
gelmistir. Hatta goriinen o ki bazi iilkeler beden egitimi ve spor bilimlerini iilke
politikas1 haline getirmislerdir. Bu yiizden beden egitimi insanin yasaminda 6nemli bir
yer edinmis olurken beden egitimi ve sporun bir par¢asini da meydana getirmektedir
(Akkoyunlu, 1996).

2.2.1. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Cocuklarin bilhassa biiylime ve ergenlik donemleri igerisinde yaptiklari
fiziksel aktiviteler cocuklarin sosyal yonden gelismesini saglarken ayni1 zamanda da
duygusal becerilerinin de gelismesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle fiziksel agidan
aktif olmayi tercih eden ¢ocuklarin akademik giidiilemelerinin de normal degerlerin
tizerinde olacag diistinlilmektedir. Gelismis birgok iilkede uygulanmakta olan beden

egitimi ve spor programlarinin temelinde fiziksel uygunluk ve fiziksel becerilerin
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gelismesi ile birlikte yasam boyu saglikli yasam tarzi ilkesi bulunmaktadir (MEB,
2011).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin gliniimiiz yasam kosullarinda gengligi
sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yaratan kotii aligkanliklardan korumak ve
bu aliskanliklara sahip olan kisileri i¢inde bulunduklari bu olumsuz durumdan
kurtarabilmek adina 6nemli bir yere sahip oldugu akildan gegirilmelidir (Condii,

1999).

Yasadigimiz donem goz onilinde bulunduruldugunda aileler gegmis donemlere
kiyasla spora daha 1limli yaklasmakta ve cocuklarint spora tesvik etmektedir.
Cocuklarin site igerisinde apartman dairesine sikisip kalmasi, televizyon, bilgisayar,
tablet ve akilli telefonlarla zaman geg¢irmesi oyun sahalarina ve parklara hasret
biiyiimelerine sebep olmustur (Keskin, 2006). Iste tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak
hareketsiz yagamin Oniine gegmek, insanlart kotii aligkanliklardan kurtarmak, yasam
boyu sagliklt olmak ve akademik basariin artirilmasi igin beden egitimi ve spor

insanin hayatinda biiyiik bir 6nem teskil etmektedir.

2.2.1.1. Beden egitimi ve sporun genel amaclari

Beden egitiminin genel amaci; Ogrencilerin Atatlirk ilke ve inkilaplari,
Anayasa, egitimimiz ile ilgili kanun ve milli egitimimizin ana gayeleri yoniinde
gelisimleri de apagik ortada bulundurularak kisisel ve toplumsal agidan iyi yonde
istenilen kisilik sahibi, yapici, tiretkenligi ve yaraticiligi ile n planda olan, milli,
manevi degerlerini ve demokratik yasamin ana prensiplerini kabullenmis, Tiirk
milletini muasir medeniyetlerin istiin bir ortagi olusturacak fertler olarak

yetistirilmesidir (Yalgin ve Kazak, 2019).

v’ Bireyin sahip oldugu saghigmin gelismesine yardimci olmak, saghigini
saglamlastirmak, sosyal ve kiiltiirel c¢evresini gelistirmek, beslenme ve
beslenmeden kaynaklanan ve dogustan meydana gelmis beden bozukluklarini
onlemek i¢in ¢aba gdstermek

v’ Kisiye giinliik yasantisinin geregi olarak olmasi gereken biyolojik bir goriiniis

ve hareket sekli kazandirmaya ¢alismak

12



v" Beden egitimi egzersizleri ile Kkisilerin giizellik duygusunun gelismesine
yardim etmek

v" Ogrencilerin kendine giivenmelerini, oto kontrollerini yapabilmelerini,
karsilagtigi durumlar karsisinda hemen karar verebilmelerini, is birligi yapma,
baskalarinin 1yiligini diistinerek elinden gelenin en 1yisini yapma, disiplin gibi
kisilik ve toplum aliskanliklar1 kazandirmak

v Kiside irade ve istek olusturarak saglik ve mutlu bir yasanti siirmesini
saglamak

v' Hareket etmekten hoslanan ve hareket etmeyi huy olarak benimsetmek

\

Sevgi duygusunu gelistirerek dogay1 sevmeyi, iilkesine bagli olmay1 saglamak
v Okul disinda da gergeklestirilen etkinliklere katilmaya tesvik etmek (Yalgin ve
Kazak, 2019).

2.2.2. Beden egitimi ve sporun faydalari

Insanlar teknolojik aletlerin heniiz insan yasamina girmedigi en ilkel
zamanlarda giinlik islerini bedenlerini kullanarak ger¢eklestirirken, giinlimiiz
sartlarinda teknolojinin de tamamen hayatimiza girmesi sonucunda islerini teknoloji
kullanarak yapmaya baslamis ve giderek hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmaya
baslamistir. Bu duruma paralel olarak da insanlar bir¢ok hastalikla kars1 karsiya kalmis
ve devletler meydana gelen bu saglik sorunlarina ¢éziim bulmak ve bu sorunlarla
miicadele etmek i¢in toplumun bedensel hareketlilik kazanmasini saglayici politikalar
gelistirerek uygulamaya baslamistir. Bu sebeple beden egitimi ve spor etkinlikleri
insanlarin  hareketsiz yasamindan kaynaklanan saglik sorunlarmin en aza
indirilmesinde Onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda
gerceklestirilen bilimsel calismalar, beden egitimi ve spor etkinliklerinin sarsinti
sonucunda insanda meydana gelen saglik sorunlar1 harig¢ bir hayli saglik problemi ile

miicadele etmekte onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir (Agak, 2006).

Gelismis toplumlarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin temel amaci gelecek
nesillerinin saglikli olmasini saglamaktir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda {tilkelere kendi
kiiltiirlerini tanitmak ve diger iilkelerin de kiiltiirlerini tanimak i¢in bir ara¢ niteligi

tagimaktadir (Sunay, 2002).
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Egitimin amaci, insanlarin yeteneklerini tespit ederek ortaya cikmis bu

yeteneklerini en {ist seviyeye ¢ikarmaktir. Gliniimiiz cagdas egitimin temel ilkeleri ise;

bireyleri zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal yonlerinin gelismesini saglamaktir

(Araci, 2006). Bireylerde bu gelisimlerin saglanabilmesi i¢in kontrol altina alinmus,

sinirlart belirlenmis bir ¢evre ve bir 6gretmen goézetiminde beden egitimi ve spor

etkinliklerinin gergeklestirilmesi gerekmektedir (Singer ve Dick, 1974).

Yapilan arastirmalar neticesinde Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi

beden egitiminin bireylere bircok temel davramis kazandirdigini su sekilde ifade

ederek siraya koymustur;

v

Beden egitimi alan kisi; kimi bedensel faaliyetleri gerceklestirmek adina
gereken zaruri becerileri edinir,

Beden egitimi goren kisi; fiziksel siirekliliginin farkina varabilme hissini
gelistirmis olur,

Beden egitimini gerceklestiren kisi; hareket gerektiren ya da hareket
gerektirmeyen ve kabiliyet isteyen becerilerini gelistirmis olur,

Beden egitimi alan kisi; hareket, dans ve oyunlarin yani sira sportif hareketleri
yapabilecek temel becerilerini gelistirir,

Beden egitimi alan kisi; tertipli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin dnemini,
kendi sihhatini nasil gelistirecegini 6grenir,

Beden egitimi alan kisi; her yonden sihhatli bir birey olmasinin yam sira
saglikli bir tiikketici olur ve sagligima olumsuz yonde etki edecek kotii
aliskanliklardan kaginir,

Beden egitimi alan kisinin; kendine giiven duygusu gelisir ve baskalarini da
dinleme becerisi gelisir,

Beden egitimi alan kisi; sportif faaliyetlerdeki hareketlerin ana 6zelliklerini
Ogrenir ve estetik yonlerini kavrar,

Beden egitimi alan kisi; kendine has kisilik yeteneklerini gelistirir (Heper,
2012).

14



2.2.2.1. Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisime faydalar:

Fiziksel gelisim, insan viicudundaki biitiin sistemlerin ve duyu organlarinin
gelismesi ile beraber kilo ve boy gibi bedensel yapidaki artis ya da azalis olarak
goriilen degisimleri iceren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitiminin
ilk amaglar1 arasinda insanlarin fiziksel gelisimini ve motorsal kapasitesini gelistirmek

vardir (Giinsel, 2004).

Spor, egzersiz ve oyun gibi fiziksel aktiviteler, bireylerin hareket sistemi olan
kas ve iskelet sisteminin gelismesine yardimci olan en 6nemli etkenlerdendir. Belli bir
diizene gore gerceklestirilen beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde organizmanin
fiziksel uygunluk ve dayaniklilig1 artmasinin yani sira buna bagli olarak i¢ organlarin
fonksiyonlar1 da gelisir. Bu sayede organizma siirekli olarak degisime ugrayan
kosullara, ¢abuk ve sikint1 cekmeden uyum saglayarak yorgunluguna boyun egmeden

giiclinii de artirmus olur (Mirzeoglu, 2003).

Beden egitiminin hedefi, bireylerin gerekli olan fiziksel gelisimlerine katkida
bulunabilmektir. Beden egitiminin fiziksel gelisime faydalar1 arasina kalp ve damar
sisteminin dayanikliligin1 artirmak, esneklik, kemik ve kas kuvveti dayanikliligini
artirmak, beden kompozisyonunu diizenlemek, genel sagligini korumasim
desteklemek ve temel hareket becerilerini gelistirip giiclendirmek yer almaktadir
(Lumpkin, 2005). Gergeklestirilen fiziksel etkinlikler ile insanin gesitli becerilere
sahip olmasimmin yani sira kendisinde var olan becerilerini de gelistirmesi
saglanmaktadir. Ozellikle giiniimiiz yasam tarzina bagh olarak artan obezite hatalig
ile miicadele edilmesi, yasanan fiziksel bedensel sakatliklarin tedavisi ve kalp-damar
sisteminde meydana gelebilecek rahatsizliklarin beden egitimi ve spor etkinliklerine

katilimla giderilmesi saglanmaktadir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998; Yanik, 2015).

2.2.2.2. Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime faydalari

Bireylerin sosyallesebilmesi ve psikolojilerinin saglikli olmasi ve saglikli bir
sekilde gelisebilmesi igin beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemli bir durumda
oldugu ve insanlari etkin, hareketli birer birey olmaya sevk etmenin en kolay yolunun

sportif etkinliklerden gectigi asikardir. Cilinkii insanlar fiziksel etkinlikler sayesinde
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kendi ortamlarinin disindaki ortamlarda, farkl kiiltiirlerden ve farkl diisiince yapisina

sahip insanlar ile bir araya gelmekte ve bu kisilerle iletisimde bulunabilmektedir.

Dolayistyla spor, bireylerin gerek kendilerini rahat bir sekilde ifade
edebilmelerini gerekse de sosyalleserek toplum igerisinde farkli bireylerle bir araya

gelmelerini saglayan yollardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kizilkaya, 2009).

Sosyal bir kurulus olan egitim kurumlarinda var olan ve gerceklestirilen beden
egitimi ve spor etkinlikleri 6grencilerin kendini gergeklestirmesinde ve kendilerinin
sosyallesmesine yardimci olacak bir ortama sahip olmalarina olanak saglar.
Ogrencilerin gerek bireysel gerekse de takim olarak beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilmasi fiziksel gelisiminin yaninda karakter gelisimine de 6nemli
Ol¢iide katki saglar. Bu beden egitimi ve spor faaliyetlerinin demokratik ortamlarda
ayrim gozetmeksizin gerceklesmesi faaliyete katilan 6grenciler arasinda esitligin ve

demokratik degerlerin gelismesine yardimci olur (Tamer, 1987).

Bu ortamlar sayesinde kazanilan degerler, beraber hareket etme, beraber
aragtirma ve yardimlagma, arkadaslik duygularini gelistirme ve takim olabilme ruhu
gibi ¢esitli beceriler kazanmis olur (Tamer, 1987). Ogrencilerin bu oyun ve
etkinliklerde kazanmis olduklar1 basarilar sayesinde kisilik 6zellikleri gelisirken bu
kazanmis olduklar1 kendine giiven ve kisilik 6zellikleri ile arkadaslarina karsi tistlinliik
saglayarak liderlik yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Harmandar, 2004).
Beden egitimi ve spor etkinlikleri 6grencilere liderlik 6zellikleri kazandirdigi gibi ayni
zamanda Ogrencilerin 1yi birer yarismaci ve izleyici olabilme 6zellikleri de kazandirir
(Erkal vd., 1998). Ayrica diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak
Ogrencilerde 6z sayginin gelismesine, olumsuzluklar karsisinda olusan stresin en aza
indirilmesine, mutlu bir yasam felsefesine sahip olmasina, kaygi duygularinin ortadan
kalktig1 psikolojik bir yapiya sahip olmasina, sinir sahibi ve hiperaktif bir karakterden

styrilarak sakin ve olumlu bir yapiya donmesine katki saglamaktadir (Zorba, 2006).

Ogrenciler spor ile birlikte ¢evresindeki olan biteni tanimakta ve iletisim
becerilerini gelistirmektedir. Bu sayede ozgliven seviyelerini artiran Ogrenciler
toplumsal yap1 icerisindeki yerlerini saglama almaktadir. Degerlendirmeler psikolojik

olarak yapildiginda ise; beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6grencilerin oto kontrol,
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irade yonetimi, konsantre olabilme ve basar1 elde etmeye motive olabilme gibi

ozelliklerini gelistirdigini gostermektedir (Ceylan, 2008).

2.2.2.3. Beden egitimi ve sporun zihinsel gelisime faydalar

Bilis; diisiinme, 6grenme ve hatirlama siireglerine verilen genel bir ad olmakla
birlikte zekanin isleyisi anlamina gelmektedir. Biligsel gelisim ise; kisinin bir bilgiyi
anlamasina ve 6grenmesine yardim eden faal zihinsel etkinliklerdeki gelisim olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim, bireylerin bebeklik doneminden baslayip
yetiskinlik donemine erinceye kadar i¢inde bulundugu ¢evreyi ve ortami anlama ve
o0grenme yollariin daha karmasik ve daha kuvvetli hale gelmesi siirecidir. Okullarda
ogrencilere verilen beden egitimi ve spor derslerindeki etkinlikler ile yaparak ve
yasayarak Ogrenme sonucunda, Ogrenme igin gereken algilama, tefekkiir, fikir
yiriitme, karsilagtirma ve temel kavramlarin gelisimlerini tamamlamasina olanak

sunmaktadir (Imamoglu, 2011).

Zihnin kabiliyetini ortaya koyabilmesi icin Oncelikle bilgiyi edinmesi,
anlamlandirmasi, o bilgiyi anlamasi ve i¢ gorii kazanmasi gerekir. Bu etkinlikler,
yorumlama, degerlendirme, karar verebilme ve diisiinebilme gibi zamanlarda
kullanilir. Zihin ve kas sistemi arasinda giiclii bir uyumun olmasi buna ek olarak
zihinsel farkindalik, hazirbulunusluk ve gayret becerilerin elde edilebilmesi igin

gerekli kosullardandir (Araci, 1999).

Psikolojinin bir alant olan gelisim psikolojisinde, bireylerin gelisiminin
yalnizca bir alanda olmadigini bir¢ok alanin birbiri ile iligkisinin oldugunu, olumlu ya
da olumsuz birbiri ile biitiin olan bu alanlarin etkilesim ig¢inde olduklarini ve
birbirlerini etkilediklerini belirtmistir. Iste bu yiizden gelisim alanlarmnin bir biitiin
oldugunu degerlendirip beden egitimi ve spor etkinliklerinde yalnizca bedensel
gelisimi degil diger gelisimleri de etkiledigini sdylemek daha dogru olacaktir
(Demirci, 2018).

Ortadgretime devam eden Ogrencilerle gergeklestirilen bir calismada beden
egitimi ve sporun zihinsel gelisime etkisinin var oldugunu gostermektedir. Bu
calismada sporla ugrasan ve sporla ugrasmayan ogrencilerin problem ¢ézme algilar

karsilagtirilarak iliski olup olmadig1 incelenmis ve problem ¢ozerken sporcu olan
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Ogrencilerin olmayan 6grencilere gore 6zgilivenlerinin yliksek oldugu, var olan ¢6ziim
yollarim1 en etkili bir sekilde kullandig1 ve dogru yontemlerle kullandiklar1 ortaya

¢cikmistir (Senduran, 2006).

2.2.3. Ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5,6,7 ve 8. Siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel etkinliklere, spora dahil olmalarina, bu ilerleyen zaman diliminde
birtakim becerilerini gelistirip onlara katkilar kazandirabilecek biitiin egitim
stireglerini kapsar. Bu egitim siirecinde 6grencilerin birtakim 6zellikleri (yaslari, bilgi
birikimleri, ilgi ve alakalari, beklentilerinin neler oldugu vb.) dikkate almak daha
dogru olacaktir. Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin yasina, fiziksel 6zelliklerine
uygun olabilecek fiziksel etkinliklere ve sporlara katilabilecekleri bir bi¢imde

planlama yapilmaktadir (https://mufredat.meb.gov.tr/).

Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu, ortaokul 5,6,7
ve 8. Sinif diizeyindeki 6grencilerin gelisim gereksinimleri ve egitiminde oncelik
verilecek konular g6z oniinde bulundurularak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve
Saglikli Hayat” basliklar altinda iki temel 6grenme ve gelisim alanina bagl olarak
tasarimi yapilmistir. Siif seviyelerine iliskin belirlenen kazanimlar ve smif
seviyelerine iligkin 6grenme alani/alt 6grenme alani/kazanim dagilimlar1 asagidaki

tabloda gosterilmistir (https://mufredat.meb.gov.tr/).

Tablo 1. Ogrenme Alanlari ve Simif Diizeylerine Goére Kazanim Dagilimlari

Ogrenme Alt Ogrenme 5. 6. Suf 7. 8.
Alam Alam Sinif ) Simf Simif
Hareket becerileri 7 8 8 5
9 9 10 12
Hareket Hareket .
Yetkinligi kavramlar, ilkeleri
Hareket strateji ve 2 2 1 1
taktikleri
Diizenli fiziksel 1 1 2 2
etkinlik
_ Fiziksel etkinlik 7 6 5 6
Aktif ve kavramlari, 181k
. eveilgili hayat
Saghkh Hayat becer?leri Y
Kiiltiirel 5 5 4 4
birikimlerimiz ve
degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30
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Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi kararina gore
ortaokul kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi uygulamalar1 okul tiirlerine gore
degisiklik gostermektedir. Ortaokullarda zorunlu ders olarak beden egitimi ve spor
dersi saati 5, 6, 7 ve 8. Siniflar i¢in 2’ser saat olarak planlanmistir. Se¢meli ders olarak
ise spor ve fiziki etkinlikler dersi 6grencilerin tercihine birakilarak iki (2) ya da dort
(4) ders saati olarak segilebilmesi miimkiindiir. Imam hatip ortaokullarinda beden
egitimi ve spor dersi ise; 5. Siniflarda 2 saat olarak 6, 7 ve 8. Siniflarda 1’er saat olarak
planlanmistir. Segmeli ders olarak ise spor ve fiziki etkinlikler dersi dgrencilerin
tercihine birakilarak 5, 6 ve 7. Smiflarda 1’er ders saati; 8. Sinifta ise tercihe gore 1 ya
da 2 ders saati olarak secilebilir (TTKB, 2021).

2.3. Tutum

Tutum, ilk kez 1862°de Helbert Spencer tarafindan kelime olarak kullanilmaya
baslanmistir. Spencer tutumu, kisinin zihinsel durumunu anlatmak i¢in kullanilmistir

(Giillu ve Giiglii, 2009).

Latince ‘aptus’ kelimesinden tiireyen tutum sdzciigii, eylem icin elverigli ve
hazir anlamina gelmektedir. Giliniimiizde arastirmacilar tutum ile ilgili yapmis
olduklar1 arastirmalarda tutumun dogrudan gozlenebilir olmadigi kanisina varsalar da
davranislar1 belirleyen, eyleme dair se¢cim ve kararlarimiza yon veren bir eylem

oldugunu gérmektedir (Hogg ve Vaughan, 2006).

Tutum bir objeye veya nesneye karsi olumlu ya da olumsuz olarak gelistirilen
degerlendirmedir. Daha genel anlamda ise; kisinin kendisine ya da etrafindaki rastgele
bir obje, toplumla ilgili konu ya da vakaya karsilik olarak tecriibe, motivasyon ve sahip
oldugu bilgi birikimine istinaden grupladigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir

tepkinin ilk temayiiliidiir (Yage1, 2012).

Ogrenciler okul yasantilar siiresince okul ile ilgili her seye (dersler, konular,
Ogretmenler, sinif arkadaslar1 vb.) genel olarak bir tutum olustururlar ve bakis acisi
gelistirirler. Bunlarin yani sira bir¢ok olumlu ya da olumsuz denilebilecek tutumdan
s0z edebiliriz. Bireylerin belirli nesnelere karst edindikleri farkli deneyimler
sonucunda diizenli olarak tavir almalari, edindikleri tutumlar1 davranisa doniistiirme

bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tavir ve hareketlerin meydana gelmesinde
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genellikle tutum aktif bir rol oynayabilir. Bu nedenle tutum; bireyleri belli kisiler,
durumlar, objeler ve degerler etrafinda belirledigi davranislar1 gostermeye yonelten

kazanilmig egilimlerdir diye tanimlanmaktadir (Demirel, 2005).

Bireysel tutumlar ¢cok erken yaslardan itibaren sekillenmeye baslar. Bu nedenle
olumlu tutumlar gelistirmede ilkokul kurumlar1 6nemli bir yere sahiptir (Jewett, 1996).
Cocuklar biiyiimeye devam ettikce ve Ozellikle de ergenlik doneminde arkadas
¢evrelerine 6nem verirler. Bu 6nem sonucunda da arkadaslarindan ve g¢evresinden
etkilenerek kendilerine 6zgli tutum olusturmaya baslarlar. Televizyonda izlenilen
programlar, diziler, filmler ve sosyal medya gibi diger iletisim kanallar1 ¢ocuklar

tizerinde farkli tutumlarin olusmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Hiiniik, 2006).

Insanlarin hal ve hareketlerine bakilarak bir nesneye kars1 duygu, diisiince ve
tutumlart hakkinda tahminde bulunulabilir. Ciinkii gériinmez davranislara yansiyan
sey tutumdur. Ornegin bir dgrencinin sadece teknoloji tasarim dersine dzgii kurallar
ve istenilenleri yerine getirmemesi ya da isteksiz katilmasi o 68rencinin teknoloji
tasarim dersine iligkin negatif bir tutum sergiledigini gosterebilir. Kisilerin bir olaya
ya da nesneye karsi sergiledikleri tutum olumlu ise kararlar1 olumlu, sergiledikleri
tutum olumsuz ise kararlarmin da olumsuz olma ihtimali yiiksektir. Yani kisilerin

edindigi tutumlar gelecege yonelik kararlarini etkiler (Ulgen, 1995).

Ogrencilerin tutumlar1 program ve gretmenler igin dnemli bir dlgiittiir. Diger
alanlarda 6grencilerin tutumlar1 nasilsa beden egitimi ve spor dersi i¢inde tutumlar
degisiklik gdsterebilir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olumlu
tutum gelistirmesinde dersin Ogretmeni olan beden egitimi Ggretmeninin roli
biiyiiktiir. Ogretmen 6grencinin derse kars1 olumlu tutum gelistirmesini saglayabilirse
dersin verimli bir sekilde islenmesine katkida bulunmus ve kendisini de giidiilemis

olur (Demirhan ve Altay, 2001).

Milli egitim programlarinda yer alan diger derslerde goriildiigii gibi 6grenciler
beden egitimi ve spor dersine karsi da olumlu tutumlar veya olumsuz tutumlar
gelistirebilir. Gelistirilen bu tutumun olumsuz olmasi durumunda 6grenciler derse
Onem vermeyip katilmayabilir ve dersin isleyisini olumsuz hale getirerek ders verimini

dusiirebilir.
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Bu tutumun olumlu yoénde olmasi ise dersin verimli bir sekilde islenmesine,
amacima ulasmada kolayliklar saglamasina ya da gergeklestirilecek farkli fiziksel
etkinliklere severek ve goniillii katilmasina vesile olabilir (Silverman ve Scrabis,

2004).

2.3.1. Tutumun ogeleri

Tutum {i¢ ana 6geden olugmaktadir. Bu dgeler; biligsel 6ge, duyussal 6ge ve
davranigsal 6gedir. Tutumun olusmasini saglayan bu dgeler arasinda i¢ tutarliligin var
oldugunu soylemek miimkiindiir. Kisilerin bir nesne ya da konu hakkindaki sahip
olduklar1 bilgiler biligsel 6geyi, konuya dair olumlu, olumsuz ya da cekimser
yaklagimlart duyussal 6geyi ve duygularinin sonucunda konuya nasil bir tavir ve
davranis sergileyecegi de davranissal 6geyi olusturmaktadir (inceoglu, 2010). Kisaca
tutum, yalnizca bir duygu ya da davranis egilimi olmamakla birlikte bilis, duygu ve

davranis egilimlerinin biitiinlesmesinden meydana gelmektedir (Kagit¢ibasi, 2005).

DAVRANISSAL

BILISSEL DUYUSSAL

Sekil 1. Tutumun Bilesenleri

2.3.1.1. Bilissel 6ge

Bilissel 6geyi, tutum nesnesine dair inanglar olusturur ve bunlar genel tutumla
alakal1 bilisler ya da fikirlerdir. Biligsel dgeler tutum ile ilgili bilgilere ve inanclara
dayanmaktadir. Bu bilgiler dogrudan kisinin deneyimleri sonucu kazanildigi gibi
baskalarinin deneyimlerinden de faydalanilarak da kazanilabilir. Okumus oldugumuz
bir kitap ya da herhangi bir yerden duymus oldugumuz kulaktan dolma bilgilerde
olabilir (Baysal, 1981).
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Ancak varligr bilinmeyen ve emin olunmayan bir bilgiye iliskin tutum
olusturulamaz. Yani bu tutum konusunun kisinin sahip oldugu bilgilerin birikimi
icerisinde olmasi beklenir. Bu bilgilerin gergekligi ne 6l¢iide fazla ise tutum da o
Olciide kalic1 hale gelir. Ayrica tutum konularini igeren bilgiler degisime ugrarsa

kisinin tutumlarinda da degisiklik meydana gelir (Baysal, 1981).

Tutumun bir 6gesi olan biligsel dgelerin, tutum ile ilgili konularin gergekleri
yansitan bilgi ve inanclar1 icermesi gerektigi beklenmektedir. Kisi, tutum ile ilgili
bilgileri, birebir tecriibe sonucu edinmesi, yani o konu ile bizzat karsilasarak
O0grenmesi gerekir. Ya da dolayli yollarla edinmesi beklenir. Baska bir anlatimla,
kisinin o konuyu anlamlandirabilmesi i¢gin dncelikle o konunun bulundugunu tecriibe

edip bilgilenmesi gerekmektedir (Tekarslan, Baysal, Kilig¢ ve Sencan, 1989).
2.3.1.2. Duygusal dge

Bir tutum durumunun sonucu, birey i¢in o sonuca kendisinin verdigi deger ile
toplum acgisindan verilen deger arasindaki degisikliklerdir. Birey toplumda kabul
gdérmiis bir olgunun hoslanilmasi gerektigini bildigi halde o durumdan, yasadig: ve
tecriibe edindigi olumsuzluklardan dolay1 hoslanmayabilir. Bu sebepledir ki duygusal
nitelik biligsel nitelige gore daha kolaydir. Ancak bireyin herhangi bir duruma karsi
duygusal elemani daha kuvvetli ise tutumun degistirilmesi olduk¢a giic bir hal

almaktadir (Inceoglu, 1993).

Degerlendirme ve tecriibeler sonucunda bir nesneye karst olumlu tutum
gelistirmis birey o nesneye kars1 olumlu degerlendirmelerde bulunurken ayn1 zamanda
olumlu duygular da besleyecektir. Diger tiirlii diistindiigiimiizde ise, birey bir nesneye
karst olumsuz tutum gelistirmisse o nesneye karsi olumsuz degerlendirmelerde

bulunacak ve olumsuz duygular beslemis olacaktir (Kagit¢ibasi, 1988).
2.3.1.3. Davranissal oge

Davranigsal 6ge, kisinin duygu ve diisiincelerine paralel olarak hareket etme
istegidir. Insanlarin her zaman duygu ve diisiinceleri dogrultusunda davrandiklar:
sOylenemez. Baz1 sebepler insanlarin bu sekilde davranmasina yol agmaktadir. Ancak

yine de insanin duygularina uygun olarak davranislar sergileme istegi vardir.
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Bu nedenle insan davranislarini anlamlandirmak ya da davraniglarinin ne

olabilecegini kestirmek tutumlarindan belli olmaktadir (Barut, 2005).

Davranigsal 0ge, insanin bir uyarict grubun tutum objesine karsi gosterilen
davranisin yatkin olma durumunu yansitir. Bu davranigin yatkin olma durumu
sozlerden ya da baska hareketlerden goézlenebilmektedir. Bu davranislar, insanin
edinmis oldugu aligkanliklar1 ve s6zii edilen tutum nesnesi ile birebir ilgisi olmayan
tutumlarinin da tesiri vardir. Bundan dolay1 davranigsal 6geden s6z ederken duygusal
ve diizgiisel davranisi birbirinden ayirt etmek gerekmektedir. Bu diizgiiler kiigiik
gruplarin veya alt kiiltiirlerin davraniglar Ustiindeki etkisidir. Bireyin ait oldugu grup
ya da kiiltiirde, dogru olarak goriilen bir davranig varsa birey o hareketi hognut olmasa

bile yapmak zorunda hisseder ve yapar (Tavsancil, 2005).

Tutumun 6geleri olan; biligsel 6ge, duyussal 6ge ve davranigsal oge ile ilgili

onemli kavramlar ve drnekleri asagidaki tabloda gosterilmistir (Oztiirk, 2005).

Tablo 2. Tutumun Ogeleri ve Onemli Kavramlar

OGELER ONEMLI KAVRAMLAR TUTUM
Bilissel Oge Farkindalik, Bilgi, Inang, ‘Portakalda bir¢ok
Algilama, Tlgi vitamin vardir.’
Duygusal Oge Arzu, Hoslanma, Sevme, ‘Portakalin tadina
Tercih bayilirim.’
Davranmigsal Oge Eylem, Deneme, Benimseme ‘Her sabah bir portakal
yerim.’

2.3.2. Tutumlarin olusmasim etkileyen etmenler

Tutumlar insanin dogdugu andan itibaren kazandig1 bir sey olmamakla birlikte
daha sonradan insan yasantilari ile 6grenilen bir olgudur. Buna gore insanin belli tutum
objelerine kars1 gosterdigi tutumlarinin hangi sekilde olustuguna dair tek bir cevap
yoktur. Tutumlarin bazilari insanlarin tecriibeleriyle ortaya gikarken bazi tutumlari ise

baska faktorlerden elde edilir (Tutar, 2016).

Tutumlarin gelisimi ve meydana gelmesini etkileyen etmenler bir¢ok faktoriin
etkisi ile meydana gelmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarina

gore bu etmenlerin gruplandirilmasi su sekildedir;
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Bireyin 6zellikle ilk yaslardaki yasantilari

Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, Inang ve Degerlerin Etkisi
Bireyin Iginde Bulundugu Grup ve Toplum Igindeki Konumu

Bireyin Benlik Duygusunun Etkisi

NN

Goriilen Ogrenimin Etkisi (Binbasioglu, 1995).

2.3.2.1. Bireyin ozellikle ilk yaslardaki yasantilari

Dogdugu andan ergenlik donemine varincaya kadar ¢ocuklar ailelerinin birgok
hareketinden, 6diil, ceza ya da disiplin sekillerinden etkilenip herhangi bir nesneye,
kisiye ya da topluluga kars1 farkli tutumlar gelistirir. Bu tutumlarin hepsinin var olup
sekillenmesinde anne ve babalar biiylik etkendir. Bu sebeple ilkokul kademesindeki
cocuklar Kkarsilastiklar1 olaylara iliskin tutumlarin1  gosterirken ailelerinin

sOylediklerinden 6rnekler vermektedir (Morgan, 2000).

Yasanilan tecriibeler sonucunda insanlarin ortaya koydugu davranislar
tutumlarinin o sekilde olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanlarin tecriibeleri, iiziintii,
korku, endise gibi durumlar tutumlarmn olusmasmi saglayabilir. Ornegin; okul
bahgesinde oyun oynayan bir Ogrencinin kafasina basketbol topunun geldigini
diisiinelim. Ogrenci ac1 hissedecek ve basketbol topuna ve beden egitimi dersine karsi
olumsuz bir tutum gelistirecektir. Iste her an insan edindigi tecriibeler sonucunda

pozitif ya da negatif tutumlar edinebilmektedir (Sakalli, 2001).
2.3.2.2. Bireyin daha once edindigi 6nyargi, dogma, inan¢ ve degerlerin etkisi

On yarg: erken yaslarda gelisebilen bir olgudur. Onyargili bilginin yapist,
cocugun bu miisavatsizliklar1 algilamasiyla pekistirilmektedir (Spencer, 1985).
Cocuklarda oOnyargilar, bilginin olusturulmasi asamasinda toplumsal Onyarginin
etkisiyle birlikte bu yaygin giiciin kuvvetli ornekleri olarak hizmet etmektedir.
Dolayisiyla cocuklar, ¢ok erken yaslarda toplumun kiiltiirel tercihlerle alakali sorulara

verdigi yanitlar1 6grenmis olurlar (Spencer, 1982).

Yiiksek derecede sahip olunan tutumlarda duygusal eleman 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ayrica bir nesne veya objeye karsi edinilen tutumdaki duygusal tepkinin iki
yonden de etkilendigi bilinmektedir. Yani hem var olan konunun inanglarindan

etkilendigi hem de konu ile alakali inanglar1 etkiledigi bilinmektedir (Orug, 1993).
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2.3.2.3. Bireyin icinde bulundugu grup ve toplum icindeki konumu

Kisi, toplum igerisinde cinsiyet, yas, kendine 6zgli 6zellikleri, davraniglari,
egitim seviyesi gibi faktorlere gore statiilere sahip olabilmektedir. Bu statiiler iginde
var olan davranig kaliplar1 ise kisinin toplum igerisindeki pozisyonunu gdéstermektedir

(Arslantiirk ve Amman, 1999).
2.3.2.4. Bireyin benlik duygusunun etkisi

Benlik; insanin yasami, diger insanlar1 ve kendisini nasil gorlip anladigim
belirleyip varolusunun temelini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda insanin duygu,
diisiince ve hareketlerini etkilemektedir (Akin, 2013). Bir bagka deyisle bir biitiin
olarak olusan benlik yasamdaki temel degeri gerceklestirmektedir. Insanin kendisini
degerlendirmesi, hal ve hareketlerini etkilemekte ve daha fazla deger verdigi benlik
duygusuna daha uyumlu ve tutarli davranislar olusturmasina katki saglamaktadir

(Odabasi, 2017).
2.3.2.5. Goriilen 6grenimin etkisi

Insanlar egitimleri siiresince 6grendigi bircok bilgi ve beceriler sayesinde
aligkanliklar elde eder. Elde ettikleri bu aliskanlik ve beceriler, tutumun bilissel ve
diisiinsel Ogelerini olusturmaktadir. Bu ogelerde degisiklikler olduk¢a edinilen

tutumlarda da birtakim degisiklikler olmaktadir (Ozyalvag, 2010).

Ogrencilerin derslere karsi olan tutumlarinda giiglii bir tutarlilign olmas: ve
olumlu yonde bir tutum sergilemesi, etkili ve kalici1 6grenmede o kadar etkili ve kalici
olacaktir. Egitim siirecinde 6grencilerin 0grenilen yeni bilgileri anlamli bir hale
getirerek davranis haline doniistiirmesi i¢in gereken On sart; derslere karsi olumlu

tutumlar gelistirmektir (Morzano, Pickering ve McTighe, 1994).

2.3.3. Tutum ve beden egitiminin iliskisi

Insanlarin cinsiyet, yas, dil, din, 1k ve yasayis bi¢imine bakmaksizin insanlar
arasinda ayrim yapmamasini ve adil olmasini, insanlar1 i¢inde bulunduklari sartlara
gore degerlendirmesini, bencillikten ve bireysellikten uzak durup birliktelik
duygusunu kazanmasimi beden egitimi ve spor dersi sayesinde gerceklestirmek

miimkiin olabilir (Can, 2002).
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Ogrencileri daha kiiciik yaslarda diizenli olarak beden egitimi ve spor
etkinliklerinde bulunmasinda ve olumlu tutum gelistirmesinde aile, 6gretmen, arkadas
cevresi ve medya Onemli bir yere sahiptir. Eger dgrenciler kiiclik yaslarda spor
konusunda desteklenirse herhangi bir spor bransinda basarili olsun veya olmasin spora
kars1 olumlu tutumlar gelistirir (Ozer ve Aktop, 2003). Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini 6zellikle yasamis oldugu sosyal yasam olanaklarini
dogrudan etkiledigi yapilan aragtirmalar sonucunda tespit edilmistir (Hassandra,
Goudas ve Chroni, 2003).

Egitimin neredeyse her alaninda yapilan aragtirmalarda goriildigii gibi beden
egitimi ve spor alaninda yapilan arastirmalarda da tutumun etkileri iizerinde
durulmaktadir. Yapilan bu arastirmalarin bir kisminda beden egitimi ve spor ile ilgili
tutum ol¢ekleri kullanilirken, bir kisminda ise 6nceden faydalanilmis tutum olgekleri
degisik 6zellik ve yasa sahip ogrenciler iizerinde kullanilarak beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar tespit edilmistir. Beden egitimi ve spora kars1 olumlu bir
tutum edinen 6grenciler, etkinliklere katilmakta arzulu ve istekli olurken beden egitimi
ve spora karst olumsuz bir tutum edinen 6grencilerinse bu etkinliklere goniilsiiz ve
isteksiz katilim sagladigi goriilmiistiir. Olumsuz tutum edinen 6grencilerin ileriki
yaslarda da fiziksel etkinliklere karsi olumsuz tutumlar sergileyebildikleri s6z konusu

olabilmektedir (Chung ve Philips, 2002).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nicel aragtirmalarda siklikla tercih edilen; bir konuda veya olayla
ilgili katilimeilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutumlarinin tespit edildigi tarama (survey)
modeli kullamilmustir (Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012).

Deneysel olmayan arastirmalarin bir¢ok tiirii olmasina ragmen en bilineni
tarama tiiriidiir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Genel tarama modelleri, birden fazla
elemant i¢inde barindiran evren hakkinda genel bir kaniya ulasmak gayesi ile evreni
temsil eden evrenden alinacak bir grup, drnek veya orneklem ile yapilan tarama

modelleridir (Karasar, 2003).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2020-2021 egitim-ogretim yilinda, Diizce ilinin merkez ilgesi Milli Egitim
Bakanligina bagli ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler bu calismanin evrenini

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Diizce
ili merkez ilgesinde bulunan 14 ortaokulun farkli kademelerinde 6grenim goren ve
basit se¢kisiz drnekleme yontemi ile (Biiylkoztirk vd., 2012) belirlenen 416°s1 kiz,

384’1 erkek olmak iizere toplam 800 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmaya baslamadan once Agri Ibrahim Cegen Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan 26.05.2021 tarih ve 147 sayili karar ile etik kurul

onay1 alinmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini elde etmek icin uzman
gorilisli alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” ile
katilimcilarin BES dersine karsi tutumlarini belirleyebilmek amaciyla Giillii ve Giiglii
(2009) tarafindan gelistirilmis olan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Uzman goriisii ile hazirlanan kisisel bilgi formunda yer alan sorularla bu
calismaya katilim saglayan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli olarak spor
yapma, okulunda yeterli spor malzemesi olma, okulunda spor salonu olma durumlari

hakkinda bilgi elde edilmesi amaglanmustir.

3.3.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi (BEDTO)

Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen 35 maddeli 6lgek kullanilmistir.
Hgili Olgegin 11 maddesi ters yonde puanlanmaktadir (3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30,
34, 35). 5°1i likert tipinde olan 6lgegin segenekleri “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum”
seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175’tir. Buna
gore; Olcekten alman toplam puan arttikca BES dersine iliskin tutum diizeyi de

artmaktadir (Giilli ve Giiglii, 2009).

3.4. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda katilimcilar tarafindan doldurulan anketler degerlendirilerek
tamami gegerli olan formlar elektronik ortama aktarilip verilerin analizi i¢in
kodlanmigtir. Caligsmanin amaci dogrultusunda gergeklestirilen istatistiksel analizler,

bir istatistik paket programi yardimiyla ortaya konulmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler; bagimsiz degiskenler ile BES
dersi tutum diizeyi arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in ise Bagimsiz Orneklem T
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar da p<.05
onem diizeyine gore degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk vd., 2012).

28



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin yas,
cinsiyet, diizenli olarak spor yapma durumu, 6grenim gordiikleri okullarda yeterli spor
malzemesi ve spor salonu bulunma durumlari ile BES dersine yonelik tutumlari

arasindaki farklilagsmanin incelendigi analizlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Aragtirmanin Bagimsiz Degiskenlerinin Dagilimlari

Frekans Yiizde
Degisken Kategori
f %

Kiz 416 52.0
Cinsiyet

Erkek 384 48.0

5. smif 251 314

6. sinif 186 23.3
Sinif Diizeyi

7. smif 176 220

8. smif 187 23.3
Diizenli Olarak Spor Evet 339 42.4
Yapma Durumu Hayir 461 576
Okulda Spor Malzemesi Evet 580 725
Yeterli Mi? Hayir 920 575
Okulda Spor Salonu Evet 398 49.8
Mevcut Mu? Hayir 402 502

Calismaya ait bagimsiz degiskenlerin dagilimlar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
Buna gore, kiz 6grencilerin az oranla fazla oldugu (%52,0) 6rneklem grubunun biiyiik
cogunlugu 5.smif diizeyinde egitim gormektedir. %57,6’lik oranla diizenli olarak spor
yaptiklarini belirten bu 6grenciler ¢ok biiyiik oranda 6grenim gordiikleri okullarinda
yeteri kadar spor malzemesi olmadigini (%72,5) ve esit oranda (%50,2) spor salonu

bulundugunu beyan etmislerdir.
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Tablo 4. Normallik Dagilim Testi Sonucu

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yo6nelik Tutum Puanlar

N Standart Hata
Ortalama 146,3 ,536
Orta Deger (Medyan) 146,0 -
Tepe Degeri 175.0 -
Standart Hata 15,18 -
En Diisiik 114,0 -
En Yiiksek 175,0 -
Skewness ,064 ,086
Kurtosis -,922 173

Verilerin normallik dagilim test sonuglar1 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik
degerleri-1.0 ~ +1.0 (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013); -1.5 ~ +1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013) ve -2.0 ~ +2.0 (George ve Mallery, 2010) araliginda
oldugundan, veri setinin normal bir dagilim seklinde oldugu saptanmistir. Bu sebeple,
calismanin istatiksel analizlerinde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) parametrik testleri uygulanmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin BES Dersine Iliskin Tutumlari ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
BESDYT Kiz 416 142.65 22.791
91 322
Erkek 384 141.10 24.100

Aragtirmaya katilim saglayan ogrencilerin cinsiyetleri ile BES dersine iliskin
tutumlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilasma olmadigi1 ve her iki cinsiyetteki

ogrencilerin puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin BES Dersine Iliskin Tutumlar1 ile Simif Diizeyleri Arasinda
Yapilan ANOVA Testi Sonuglari

BESDYT

Sif
Diizeyi N X Ss F P
5.Simf 251  144.29 23.29
6.S1nif 186  142.60 21.29

2.313 075
7.Sinif 176 141.19 21.69
8.Simif 187  138.49 26.72

Yapilan ANOVA testi sonuglar1 6grencilerin simnif diizeyleri ile BES dersine

iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini isaret etmektedir. Diger

taraftan, 0grencilerin sinif diizeyi arttikca Olcekten alinan puanlarin diistiigii elde

edilen bir diger sonugtur.

Tablo 7. Katilimcilarin BES Dersine iliskin Tutumlari ile Diizenli Olarak Spor Yapma
Durumlar1 Arasinda Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

BESDYT

Diizenli
Olarak
Spor
Yapiyor
Musunu
z?

Evet 339

Hayir 461

146.75
138.26

22.011
23.802

5.148  .000

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin spor yapma durumlart ile

BES dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu; diizenli olarak

spor yapan Ogrencilerin BES dersine yonelik tutum diizeylerinin diger gruba gore daha

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin BES Dersine iliskin Tutumlar ile Okullarindaki Spor
Malzemesi Yeterliligi Arasinda Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Malzeme

Yeterli N X Ss t p
BESDYT Mi?

Evet 580 144,67 21,749 5.626 .00

Hayir 220 134,43 25,991

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri
okullarda spor malzemesi yeterliligi ile BES dersine iligkin tutumlari arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu; okullarinda yeterli sekilde spor malzemesi bulunan
ogrencilerin BES dersine yonelik tutum diizeylerinin diger gruba gore daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin BES Dersine Iliskin Tutumlari ile Okullarinda Spor Salonu
Olma Durumu Arasinda Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Spor

Salonu

Mevcut N X S8 t P
BESDYT Mu?

Evet 398 141.0 23.482 -1.036 .300

Hayir 402 142.7 23.372

Calismaya goniillii olarak katilan 6grencilerin okullarinda spor salonu olma
durumu ile BES dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Bu kategoride her iki grubun puanlarinin birbirine olduk¢a yakin

oldugu sonucu da goriilmektedir.
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BESINCIi BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Diizce ili merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki
ortaokullarda 6grenim goren 6grencilerin BES dersine kars1 tutumlarinin cinsiyet, sinif
diizeyi, diizenli olarak spor yapma, okulunda yeterli spor malzemesi olma ve okulunda
spor salonu olma degiskenlerine gore anlamli fark gosterip gostermedigi incelemek

i¢in yapmis oldugumuz ¢alismanin tartigmasi tablo sirasina gore asagida verilmistir.

Katihm saglayan 6grencilerin BES dersine karsi tutum seviyeleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamh bir farkhlasma var midir?

Arastirmamiz sonrasinda arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin BES dersine
iligkin tutumlar1 ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir anlamli farklilagma tespit

edilmemistir.

Literatiir taramasinda, calismamizin bu sonucuyla ortiisen bir¢cok arastirmaya
rastlanmistir. Kilig ve Cimen (2018), ‘Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin BES Dersine
Kars1 Tutumlarmin Incelenmesi’ adli ¢alismasinda kiz ve erkek o6grencilerin BES
dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Giilli, Cengiz,
Oztasyonar ve Kaplan (2016), yapmis olduklar1 ‘ortaokul 6grencilerinin BES dersine
iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi’ adindaki ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin tutumlarinda cinsiyet degiskinine gore anlamli bir fark olmadigim
ortaya koymuslardir. Keskin (2015) tarafindan Sakarya ilinde gerceklestirilen yiiksek
lisans tezinde de ortaokul dgrencilerinin BES dersine kars1 tutumlarinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigini raporlamistir. Simsek (2019),
yiiksek lisans calismasi sonrasinda, ortaokul Ogrencileri ile yapmis oldugu BES
dersine kars1 tutum incelemesinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamlt bir farka
rastlamamustir. Yine Siral (2020) tarafindan ortaokul &grencileri lizerinde yapilan

arastirmada BES dersine karst tutumlarin cinsiyetlerine goére anlamli farklilik
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gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar calismamiz sonrasinda elde edilen

sonugclar ile ortiismektedir.

Ancak konu ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda cinsiyet degiskenine
gore BES dersine karst Ogrenci tutumlarinda anlamli farklilasmanin oldugu
calismalarda tespit edilmistir. Islicik (2017), yiiksek lisans tezinde Ankara ilindeki
imam hatip ortaokulu ve normal ortaokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin BES
dersine kars1t tutumlarini incelemis ve erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu
sonucunu tespit etmistir. Tanriverdi (2016) tarafindan yapilan arastirmada, Van
ilindeki ortaokul 6grencilerinin BES dersine karsi tutumlarinda cinsiyetlerine gore
erkekler lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde,
Cengiz, Kili¢ ve Soylu (2018), yapmis olduklar1 aragtirmada ortaokullarda 6grenim
goren erkeklerin kizlara gore BES dersine karst tutumlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Katihm saglayan 6grencilerin BES dersine kars1 tutumlar: ile simif diizeyleri

arasinda anlamh bir farkhilasma var midir?

Yapilan istatistiksel analiz sonrasinda arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan
ogrencilerin smif diizeyleri ile BES dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ancak bu kategoride, sinif diizeyleri arttikca BES
dersine iliskin tutum puan ortalamasinin azaldigi elde edilen bir diger sonugtur. Bu
sonuca gore, 6grencilerin sinif diizeyi arttikga sonraki akademik egitim diizeyinde fen
bilimleri, matematik gibi derslere olan ilginin ve 6nemin artmasi gerektigi algist BES

dersine kars1 tutumun azalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir taramasinda, ¢alismamizin bu sonucuyla bagdasan birgok arastirmaya
rastlanmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2018), ‘farkl: illerdeki ortaokul 6grencilerinin BES
dersine kars1 tutumlarinin ol¢tilmesi’ adli galigmasinda 6grencilerin siif diizeylerine
iliskin tutumlarinda anlaml1 bir farkliliga rastlamamistir. Yaldiz ve Ozbek (2018) de
ilkdgretim 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisma sonrasinda, 6grencilerin BES dersine

iligkin tutumlarinda sinif diizeyleri degiskenine gore anlamli olmadigini raporlamustir.

Karaman (2019) tarafindan Erzurum ilinde gergeklestirilen calismada da ortaokul
Ogrencilerinin BES dersine karsi tutumlarinin simif degiskenine goére anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Colak (2020) tarafindan yapilan yiiksek
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lisans tezinde de Bayburt ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin BES dersine
kars1 tutumlarinin sinif diizeyine gore anlamli olmadigi sonucu tespit edilmistir. Bu

sonuclar ¢aligmamiz sonrasinda elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Ancak konu ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda sinif diizeyi degiskenine
gore BES dersine karsi 6grenci tutumlarinda anlamli farklilasmanin oldugu
caligmalarda tespit edilmistir. Sivrikaya ve Kil¢ik (2017) tarafindan Diizce ilindeki
ortaokullarda gerceklestirilen calismada, ortaokul 6grencilerinin BES dersine karsi
tutumlarmin sinif diizeyine goére anlamli oldugunu tespit etmistir ve 7. smif
ogrencilerinin, 6. sinif 6grencilerine gore tutumlariin daha olumlu oldugu sonucuna
ulasmistir. Erden ve Ozmutlu (2017) tarafindan yapilan arastirmada, Kars ilindeki
ortaokul 6grencilerinin BES dersine kars1 tutumlarinin sinif degiskenine gore anlamh
farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. 5. ve 6. smif O6grencilerinin 8. smif
ogrencilerine gore daha olumlu bir tutum sergiledigini tespit etmistir. Bagka bir
arastirma olan Yapici (2019), yiiksek lisans ¢alismasi sonrasinda da anlamli farkliliga
rastlamigtir. Bitlis ili Hizan ilgesinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin BES
dersine kars1 tutumlari sinif diizeyine gore tetkik edildiginde; 7. Smif 6grencilerinin 8.

Smif 6grencilerine gore tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katihm saglayan 6grencilerin BES dersine iliskin tutumlar ile diizenli olarak

spor yapma durumlari arasinda anlamh bir farkhlasma var midir?

Bu kategoride, diizenli bir bigimde spor yapan 6grencilerin lehine, BES dersine
yonelik tutum ile spor yapma durumu arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug 15181nda, sporun bireye fiziksel, ruhsal, zihinsel ve psikomotor
anlamda fayda sagladig1 gercegini deneyimlemenin, 6grencilerin BES dersine iliskin

olumlu tutum beslemelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir taramasinda, c¢alismamizin bu sonucunu destekler nitelikte bir¢ok
arastirmaya rastlanmistir. Zengin (2013), yiiksek lisans c¢aligmasi sonrasinda,
ortaokullarda okuyan 6grencilerin BES dersine iliskin tutumlar ile diizenli olarak spor
yapma durumu arasinda diizenli olarak spor yapan o6grenciler lehine anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Hazar (2019) da ortadgretim ogrencileri ile yapmis oldugu
calisma sonrasinda, diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli bir

farklilagma oldugunu raporlamistir. Benzer sekilde, Aras (2019) tarafindan Van ilinde
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gerceklestirilen ¢alismada, diizenli olarak spor yapan 6grencilerin BES dersine karsi
tutum puanlarinin ortalamalarinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Atik (2020)
tarafindan yapilan ytiksek lisans tezinde de ortaggretim Ogrencilerinin BES dersine
kars1 tutumlarimin diizenli olarak spor yapanlar lehine anlamli sekilde farklilastigi
bulgulanmistir. Baska bir yiiksek lisans tezi ¢alismasinda Korkmaz (2020), devlet
okullarinda 6grenim goren Suriyeli 6grencilerin BES dersine karsi tutumlarimin
diizenli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigini ve bu
farklilasmanin spor yapan 6grenciler lehine oldugunu belirtmistir. Yine, aragtirma
sonuglarimiz Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2004) ve Giillii (2007)’niin ¢aligmalari

sonuglariyla da paralellik gostermektedir.

Ancak calismamiz sonrasi elde edilen sonuglarla bagdasan bir¢ok ¢alismaya
rastlanilmis olmasia ragmen yapilan alanyazin incelemesinde bu sonuglarimiz ile

celisen sonuclara rastlanilmamustir.

Katilim saglayan 6grencilerin BES dersine karsi1 tutum seviyeleri ile okulunda
yeterli spor malzemesi olma durumlar1 arasinda anlamh bir farkhlasma var

midir?

Aragtirmamiz sonrasinda, 6grenim gordiikleri okullarda yeterli diizeyde malzeme
bulunan &grenciler lehine, okulunda yeterli spor malzemesi olma durumu ile BES
dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sonucu elde edilmistir.
Buna gore, yaparak-yasayarak O0grenmenin ve somut materyallerin kullanimiin
olduk¢a 6nemli oldugu BES dersinde okullarda yeterli ekipman ve malzemenin

varliginin 6grencilerin BES dersine karsi tutumlarini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Literatiir taramasinda, ¢alismamizin bu sonucuyla paralellik gdsteren az sayida
aragtirmaya rastlanmistir. Keskin (2015), ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu
calisma sonucunda, 6grencilerin BES dersine iliskin tutumlarini okulunda yeterli spor
malzemesi olma durumuna gore degerlendirmis ve okulunda spor malzemesi olan
ogrenciler lehine tutumlarini anlamli bulmustur. Bal (2010) tarafindan gergeklestirilen
calismada BES derslerinde yeterli malzeme ve arag-gere¢ olmamasi 6grencilerin BES
dersine karsi tutumlarimi etkiledigini ve ayni zamanda BES dersinin islenmesinde
cesitli sorunlara yol actigini dile getirmistir. Ayrica Erhan ve Tamer (2009), egitim

ortamlarinda derse ait arag-gereclerin dersin amacina ulagmasinda ¢ok degerli
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oldugunu belirtmistir. Bu degerin bilhassa BES dersinin amacina ulagsmasinda daha
fazla 6nemlidir. Okullarin zengin bir BES malzemelerine sahip olmalar1 6grencilerin
derse kars1 tutumlarin1 pozitif anlamda etkilemektedir. Bununla birlikte yeterli arac-
gerece sahip olmak BES dersinin daha ¢ok zevkli gegmesini ve kazanimlara daha hizli
ulasilabilmesine olanak saglamaktadir. Ulkemizde organize edilen okul sporlari
miisabakalarinda da finale yiikselen takim ve sporcularin okullarinda genellikle
yeterince spor malzemesine sahip olduklari sonucuna varilmistir. Bu sonuglar

caligmamiz sonrasinda elde edilen sonugclar ile paralellik gostermektedir.

Ancak ¢alismamiz sonrasi elde edilen sonuglarla paralellik gosteren az da olsa
caligmaya rastlanilmis olmasina ragmen yapilan alanyazin incelemesinde bu
sonuclarimiz ile ¢elisen sonuglara rastlanilmamistir. Bu degisken ile ilgili ¢ok sayida

calismanin da olmadigi tespit edilmistir.

Katilim saglayan 6grencilerin BES dersine iliskin tutum diizeyleri ile okulunda

spor salonu olma durumlari arasinda anlamh bir farkhlasma var midir?

Yapilan istatistiksel analiz sonrasinda arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan
ogrencilerin okulunda spor salonu olma durumu ile BES dersine iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir taramasinda,
calismamizin bu sonucuyla benzesen arastirmalarin yapildigr goriilmiistiir. Ancak
yapilan caligmalardaki sonuglar yapmis oldugumuz c¢alismanin sonucuna gore
farkliliklar gostermektedir. Kimi c¢aligmalar okulunda spor salonu olan Ogrenciler
lehine anlamli oldugunu bulurken kimi ¢aligsmalarsa okulunda spor salonu olmayan
ogrenciler lehine anlamli sonuglara ulagmistir. Ornegin; Aras (2019), yapmis oldugu
yiiksek lisans tezinde, farkli tiirdeki ortadgretim okullarinda 6grenimlerini siirdiiren
ogrencilerin BES dersine kars1 tutumlarinin okulunda spor salonu olma durumuna gore
degerlendirmis ve okulunda spor salonu olan 6grenciler lehine anlamli bir farklilasma
oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsin Atik (2020) tarafindan gergeklestirilen
yiiksek lisans c¢aligmasinda, ortadgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin
okullarinda spor salonu olma durumuna gore BES dersine karsi tutumlarini incelemis
ve okulunda spor salonu olmayan &grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu

tespit etmistir.
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5.2. Sonug

Sonug olarak bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan ortaokullarda 6grenim goren

Ogrencilerin,

1.

Cinsiyetleri ile BES dersine karsi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma yoktur. Ayrica her iki cinsiyetteki Ogrencilerin puanlarinin
birbirine oldukca yakin oldugu da tespit edilmistir.

Sinif diizeyleri ile BES dersine karsi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma yoktur. Diger taraftan, 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a 6lgekten
alinan puanlarin diistiigii elde edilen bir diger sonugtur.

Diizenli olarak spor yapma durumu ile BES dersine karsi tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Bu sonuca gore, diizenli olarak spor
yapan 6grencilerin BES dersine karsi tutum diizeyleri diizenli olarak spor
yapmayan 6grencilere nazaran daha yiiksektir.

Okulunda yeterli spor malzemesi olma durumu ile BES dersine karsi tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma vardir. Bu sonuca gore, okulunda
yeterli spor malzemesi olan 6grencilerin BES dersine karsi tutum diizeyleri
okulunda yeterli spor malzemesi olmayan 6grencilere nazaran daha yiiksektir.
Okulunda spor salonu olma durumu ile BES dersine kars1 tutum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Ayrica bu kategoride her iki grubun

puanlarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu sonucu da goriilmektedir.

5.3. Oneriler

1.

Bu arastirma Diizce ili merkez ilgesinde bulunan 14 ortaokul 6grencisi dahil
edilerek gerceklestirilmistir. Aragtirmanin farkli illerde, egitim kademesinde
ve kiiltiirlerde gergeklestirilmesinin evren ve 6rneklem anlaminda konuya
perspektif kazandiracagi,

Bu ¢alismada kullanilan bagimsiz degiskenler disinda farkli degiskenlerin ele
alinarak 6grencilerin BES dersine iligkin tutumlariin incelemesinin literatiire

bilgi birikim anlaminda katkilar sunacagi,
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Beden egitimi dersi tutum envanterinin zamana bagli degisimini incelemek
adina boylamsal veya sirali calismalarin  yapilmasinin  bir ¢esitlilik
saglayabilecegi,

Ortaokul 6grencilerinin BES dersine karsi tutum diizeylerini artirabilmek adina
okullardaki fiziki sartlarin iyilestirilmesinin fayda saglayacagi,

BES dersi 6zelinde kazanim ve programlarin 6grencilerin istek ve ihtiyacglari
esas alinarak hazirlanmasinin 6nem arz ettigi,

BES dersinin bireysel ve toplumsal etkileri diisiiniildiiglinde, 6zellikle firsat
esitliginin saglanmas1 ve kir-kent ayriminin ortadan kaldirilmas: amaciyla,
merkez ilgelerde ve kdylerde 6grenim goren 6grencilerin gesitli etkinliklerde
bir araya getirilmesinin sosyokiiltiirel anlamda katki saglayacagi,
Ogrencilerin, ebeveynlerin ve idarecilerin BES dersinin  &nemini
kavrayabilmesi ve bu derse olan ‘bos ders’ algisinin giderilmesine katki
saglamak i¢in seminer, panel veya konferans gibi bilimsel igerikli etkinliklerin
diizenlenmesinin fayda saglayacagi,

BES o6gretmenleri disinda farkli branslarda gérev yapan 6gretmenlerin de bu
derse iliskin tutumlarimin incelemesinin 6nemli bir c¢aba olacagi

distiniilmektedir.
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