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OZET

ORTOPEDIK ENGELLILERDE DiNi BASA CIKMA: HATAY ORNEGI

Ebru GUNGOR

Doktora Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Damisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Ocak 2023, 222 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, engelli bireylerin dini basa ¢ikma siireglerini tespit etmek
ve anlamaktir. Arastirmanin ¢calisma grubu, Hatay ili merkez ve ilgelerinde ikamet eden
ortopedik engelli 9 Hristiyan (Ortodoks) ve 18 Miisliiman (7 Alevi/Nusayri ve 11 Siinn)
katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilarla goriismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmis, veriler icerik analizi ile aciklanmaya calisiimistir. Elde edilen
bulgular, katilmcilarin goriismelerde en ¢ok Allah, sabir, dua, kader, kismet, siikiir, zor
kelimelerini kullandigini ortaya koymustur. Basa ¢ikilmasi ¢ok zor bir travmatik durum
ile kars1 karsiya kaldiklarini ifade eden katilimcilar i¢in basta aileleri olmak tizere arkadas
ve diger gruplardan gelen sosyal ve dini—manevi destek, engellerinin yarattid
travmalarim1 asmalarinda kilit rol oynamustir. Travmanin yasandigr ilk zamanlarda
bilhassa aile fertlerinden gelen destek onlar1 hayata baglamistir. Aile fertleri arasinda ise
anneleri ve annelerinin ¢abalart 6zellikle vurgulanmakta ve takdir edilmektedir. Evli ve
bilhassa annesi 0lmiis katilimcilar, anneleri ile beraber eslerinin destegini, kardes, baba
ve diger genis aile fertlerinin destegine gore daha c¢ok dile getirmislerdir. Katilimeilar,
cekirdek ve genis aile destegi ile beraber engelliler dernekleri, mahalle, is arkadaslar1 ve
komsular1 ile beraber sivil toplum kuruluslarindan olusan diger sosyal ¢evre desteklerine
de oldukg¢a 6nem vermektedirler.

Tiim gruplar arasinda en sik bagvurulan dini basa ¢ikma eylemi duadir. Dualarin
temel motifi daha kétiisiine diismemektir. Sabir ve daha kétiisiine diismemek igin varolan
haline siikretmek de siklikla basvurduklar1 dini basa ¢ikma eylemlerindendir.
Engellerinin nedenini anlamlandirmalarinda kader, imtihan ve ¢ekilen sikintilarin 6teki
diinyada karsiligin1 alacaklari inanci temel rol oynamustir. Bu siirecte psikolojik destek
almak, katilimcilarin engelliliklerinin ilk, orta ve ilerleyen siireclerinde bagvurmaya gerek

duymadiklar1 ya da nadiren bagvurdugu bir basa ¢ikma bi¢imi olmustur. Nadiren alinan



psikolojik destege ragmen, katilimcilarin travmatik engellilik siirecleri genellikle kalici
olmamuis, bu siire¢ ¢ogunlukla engellilerin sorunlarini kabul etme, gelecege doniik daha
pozitif diisiinceler gelistirme gibi yaklasim ve engelliliklerinin yarattig1 sorunlarla
miicadele etme i¢in ¢abalama eylemleri ile sonuglanmistir.

Hristiyanlarda duadan sonra en ¢ok atif yapilan dini basa ¢ikma etkinligi kader
inanc1 ve mucize beklemek iken, Siinnilerde kader, imtihan, engelini hayra yorma ve
tevekkiil motifleri dikkat ¢ekmistir. Alevi/Nusayri katilimcilar ise dini-manevi basa
cikma etkinlikleri ile beraber dini olmayan etkinlikleri de vurgulamislardir.
Alevi/Nusayrilerde engelin nedenine yonelik kader oldugu inanciyla beraber
katilimcilarin gegmis hayatlarinda (reenkarnasyon) giinah islemis olabileceklerinden
dolay1 engelin bir cezalandirilma ve bedel oldugu inanci, Hristiyan ve Siinni gruba gore
daha fazla dile getirilmistir. Aleviler de ayrica Tanri’nin ibret i¢in kendilerini engelli
yaratmis olabilecegi motifi dikkat ¢ekmistir. Alevi/Nusayriler, Siinni ve Hristiyan
gruplara kiyasla engellerini tibbi sebepler ile daha fazla agiklamislardir. Yine
Alevi/Nusayriler tibben gelistirilecek bir tedavi ile engellerinden kurtulabileceklerini de
daha fazla ifade etmislerdir. Siinniler, engellerinin nedenlerini kadere en ¢cok baglayan ve
mucize beklentisi olmayan ya da ¢ok az olan ve tibbi destegi en az vurgulayan kesimdir.
Hristiyanlarin daha ¢ok seven-koruyan tanri tasavvuruna sahip olduklar1 ve ayn1 zamanda
duygu odakl1 olumlu dini baga ¢ikmaya Siinni ve Alevi/Nusayri gruba nispeten daha ¢ok
atifta bulunduklar ortaya ¢ikmistir.

Katilimc1 kesimler arasinda Siinniler, duygu ve problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin herikisine birarada en fazla bagvuran grup olmustur. Engelliligin ilk
yillarinda isyanlarla kendisini gosteren olumsuz dini basa ¢ikma aktiviteleri, engelligin
anlamlandirilmasindan ve kabullenilmesinden sonra yerini olumlu dini basa ¢ikma
aktivitelerine birakmistir. Katilimeilar travmalarinin ilerleyen yillarinda olumlu dini baga
cikma aktivitelerine daha fazla bagvurmuslardir. Hristiyanlarin hemen hemen tamami ise
bu travmatik yasam olaymin etkilerine karsi halen mucize beklentisi igerisinde
oldugundan dolay1 duygu odakli basa c¢ikmaya diger iki kesime gore daha fazla
bagvurmaya devam etmektedir. Engellilerin travmalarinin nitelikleri bireyden bireye
degismekle birlikte, bagvurulan dini basa ¢ikma unsurlari, aktiviteleri ve yansimalari
benzerdir. Din, basa ¢ikma siirecinde genel basa ¢ikmanin pargasi, iiriinii ve yardimceisi
olmakta ve dolayisiyla olumlu yonde katkilarda bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, engel, ortopedik engel.
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ABSTRACT

RELIGIOUS COPING IN ORTHOPEDIC DISABLED:
THE CASE OF HATAY

Ebru GUNGOR

PhD. Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
January 2023, 222 pages

The aim of this study is to identify and understand the religious coping processes
of disabled individuals. The study group of the study consists of 9 Christian (Orthodox),
18 Muslim (7 Alevi/Nusayri and 11 Sunni) participants with orthopedic disabilities
residing in the central and districts of Hatay province. A semi-structured interview form
was used in the interviews with the participants, and the data were tried to be explained
by content and meaning analysis. The findings obtained revealed that the participants
used the words Allah, patience, prayer, fate, kismet, thank goodness, difficult the most
during the interviews. Very difficult to tackle the participants who stated that they were
faced with a traumatic situation, and to their families, friends and other social groups and
religious — moral support has played a key role in overcoming the barriers created their
trauma. In the early days of the trauma, the support from family members especially
connected them to life. Among family members, on the other hand, the efforts of their
mothers and mothers are decently emphasized and appreciated. Participants who were
married and especially whose mother had died expressed the support of their spouses
together with their mothers more than the support of siblings, fathers and other extended
family members. In addition to core and extended family support, participants also attach
great importance to other social environmental supports consisting of disabled people's
associations, neighborhood, work colleagues and neighbors, as well as non-governmental
organizations.

The most frequently resorted to act of religious decease among all groups is
prayer. The main motive of the prayers is not to get into a worse situation. Patience and
gratitude for the existing state in order not to fall for the worse are also among the

religious coping actions they often resort to. The belief that fate, trials and hardships
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suffered will be rewarded in the other world played a fundamental role in their
understanding of the reason for their obstacles. Receiving psychological support was a
form of coping that participants did not need to apply for or rarely applied for in the initial,
secondary and later stages of their disability. Although rarely received psychological
support, participants are not usually permanent disability traumatic processes, this process
often accept the problems of the disabled, as well as more positive thoughts for the future
development of the approach and resulted in striving for the actions of the complications
of dealing with a disability.

While the most cited religious coping activity after prayer in Christians is belief
in fate and waiting for a miracle, the motives of fate, trial, doing good to the obstacle and
trust have attracted attention in Sunnis. Alevi/Nusayri participants, on the other hand,
emphasized religious-spiritual coping activities as well as non-religious activities. Along
with the belief that the cause of the obstacle is fate, the belief that the obstacle is a
punishment and a price for the fact that the participants may have committed sins in their
past lives (reincarnation) was expressed more among the Alevi/Nusayris than among the
Christian and Sunni groups. In the Alevis, God may have created them disabled for an
example. Compared to Sunni and Christian groups, Alevi/Nusayris explained their
disabilities more with medical reasons. Again, Alevi/Nusayris have also expressed more
that they can get rid of their disabilities with a treatment that will be developed medically.
Sunnis are the section who most often attribute the causes of their disabilities to fate and
have little or no expectation of miracles and least emphasize medical support. It has been
revealed that Christians have a greater perception of a Loving-Protecting God and at the
same time refer to positive religious coping focused on emotions relatively more to the
Sunni and Alevi/Nusayri group.

Among the participants, Sunnis were the group that applied the most to both
emotion- and problem-oriented coping strategies decisively. The negative religious
coping activities that manifested themselves with rebellions in the first years of disability
were replaced by positive religious coping activities after the meaning and acceptance of
disability. Participants were more likely to engage in positive religious coping activities
in the later years of their trauma. Almost all Christians, on the other hand, continue to
resort to emotion-oriented coping more than the other two segments because they are still
in anticipation of a miracle against the effects of this traumatic life event. Although the
characteristics of the traumas of disabled people vary from individual to individual, the

religious coping elements, activities and reflections referred to are similar. Religion is a
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part, product and helper of general coping in the coping process and therefore contributes

positively.

Keywords: Coping, religious coping, disability, orthopedic disability.
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ON SOz

Insanlik tarihinin diinii ve bugiiniinde dezavantajli bir durum olarak varolan ve
travmatik bir yasant1 siireci olarak yarininda da varolmaya devam edecek olan engellilik
olgusu, bireyleri sosyal, kiiltiirel, ekonomik, biyolojik, psikolojik, mahrem yasam, saglik,
egitim, ulasim, iletisim, dini ve manevi ac¢ilardan etkileyen biiyiik bir problem olarak
karsimizda durmaktadir. Bu nedenle bu g¢alisma, bireylerin yasamlarini altiist etme
giicline sahip boylesine ¢ok yonlii, derin ve basedilmesi agir bir probleme ragmen yasami
stirdlirebilme miicadelesi veren tiim saygi1 deger engelli insanlara adanmaistir.

Oteden beri engellilerin zor hatta getin yasamlar1 ve bu getin yasam yolculugunda
karsilarina ¢ikan giigliikkler, gelistirdikleri ¢ozlimler ve yasamlarini siirdiirebilmelerini
saglayan siireclerin neler oldugu ile ilgili merakim bu ¢alismanin ilhami olmustur.
[laveten ii¢ semavi din ve farkli mezheplerin birarada yasama kiiltiirii gelistirdigi bir sehir
olan Hatay ilinde ikamet ediyor olmam, farkl kiiltiir, din ve inanislara mensup engelli
bireylerin basa c¢ikma siirecleri, benzerlikleri ve farkliliklar1 ile ilgili merakimi
artirdigindan ve 6teden beri ortopedik engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklara sahit olma
imkan1 bulmus olmama ragmen bu zorluklarla birlikte yasamlarmi siirdlirmelerini
saglayan motivasyon kaynaklarindan dini inanglarinin bu siirecte nasil ve ne sekilde rol
oynadigina dair merakim neticesinde bu konuyu ¢alismaya karar verdim.

Gecmiste gevremde karsilastigim, biraz sohbet edip yanlarindan yiirliylip gittigim,
sosyal ve geleneksel medyada kendilerine dair haberleri yiizeysel olarak izleyip gegtigim
bu insanlarin yasam dykiilerini 6grenmek, engellerinin ge¢misten giiniimiize hayatlarina
etkilerini, bu siirecte verdikleri savaslari, yenilgilerini ve zaferlerini, olumlu ve olumsuz
deneyimledikleri tiim duygularini ve diisiincelerini dinlemek, acilarin1 ve sevinglerini
hissetmek beni derinden etkiledi hatta yasama bakis agimi degistirdi. Katilimcilarin
zorluklara ragmen elde ettikleri basarilariyla gurur duydum. Siirecteki sabirlarina,
herseye ragmen hayata tutunabilme cabalarina ve motivasyonlarina hayran kaldim.
Miilakatlar sirasinda ve sonrasinda empatik diisiindiigimde yiiregimin derinliklerinde
acilarii hissettim, bazi1 goriismelerde gozyaslari sel oldu akti ve diiriist olmak gerekirse
yasamimin ileriki herhangi bir doneminde engelli olmaktan korktum. Kendime olduk¢a
agir olumsuz kosullarina ragmen nasil bu denli miicadeleci bir ruhla yagama tutunmay1
basardiklarin1 ve engelli bir birey olsam yasayabilecegim olumsuzluklarla onlar kadar
basa cikip ¢cikamayacagimi sordum. Eger bu kritik soruyu kendime ge¢miste sorsaydim

yanit olarak asla ya da bilemiyorum gibi karamsar cevaplar verebilirdim. Ama bugiin bu



soruya cevabim benzer bir yas siirecinden gectikten sonra engelimin yarattigi
olumsuzluklarla baga ¢ikabilirdim olurdu muhtemelen. Bu olgunlagsmis yaniti, hepimizin
engelli aday1 oldugu bu yasamda, eger giiniin birinde boylesine travmatik durumla karsi
karstya kalirsam kendilerinden dinledigim basa ¢ikma Oykiileri ile ruh diinyama 151k tutan
herbiri birbirinden kiymetli katilimcilara bor¢gluyum. Hepsine sonsuz tesekkiirler.
Hristiyan katilimcilara ulasmami saglayan Hatay Hristiyan Cemaatleri Birligi
kurucularindan, Hatay Hristiyan Cemaatleri Onursal Baskanm1 is insan1 Mabhir
HILENOGLU ve sevgili esine, Ortodoks Kilisesi Pederi Dimitri YILDIRIM’a,
Samandag Ortodoks Kilisesi Pederi Trifon YUMURTAya, Hatay Ermeni Kiliseleri Din
Gorevlisi Peder Avedis TABASYAN’a ve Hatay Ortodoks Kilisesinde gorevli tiim
personellere, Defne Engelliler ve Goniilliiler Dernegi Baskani1 Furat YILMAZ’a, Hatay
Engelsiz Yasami Sevenler Dernegi Baskani Mustafa CANBOLAT’a, Hatay Engelli
Aileleri Dernegi Baskani irfan ALKAN’a ve Hatay Sakatlar ve Géniilliiler Dernegi
Baskam Sabit KOSE’ye goniilden tesekkiir ederim. Tez calismamim arastirilmasi,
olusturulmasi ve yiiriitiilmesi noktasinda ilgi ve desteklerini esirgemeyen, engin bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢aligmamu bilimsel
temeller 15181nda sekillendiren, rehberligi, yardimlar1 ve anlayisi ile destegini her daim
hissettiren ve motivasyonumu artiran saym danigman hocam Prof. Dr. Hasan
KAYIKLIK’a ve ¢calismamin planlanmasina rehberlik eden ve gelistirilmesine ufkumu
acarak yardim eden Prof. Dr. Asim YAPICIya, tez izleme siireci boyunca yardimlarini
esirgemeyen Prof. Dr. Miinir YILDIRIM’a ve Prof. Dr. Turan AKBAS’a en derin
siikranlarimi sunarim. Prof. Dr. Abdulvahid SEZEN’e, Prof. Dr. Ismail SIK’a, Prof. Dr.
Naci KULA’ya, Dog. Dr. Nesibe ESEN ATES’e ve Dog. Dr. Yusuf EMRE’ye siiregteki
katkilart i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ederim. Dostum oldugu igin biiyiik mutluluk duydugum
Dr. Gamze MUKBA ya minnettarim, arkadagim Nesli ALEV e her asamadaki yardimlari
icin tesekkiir ederim. Katilimcilara ulasilmasi siirecinde kendilerinden randevu alma
stirecinden katilimcilarin evlerinde misafir oluncaya kadar bana eslik ederek yardime1 ve
canla basla bana destek olan kardesim Burhan GUNGOR ’e 6zellikle tesekkiir ederim. Bu
stirecteki anlayis ve destekleri i¢in ailemin diger fertlerine 6zellikle doktora egitimine
basladigim giinden vefatina kadar her anlamda imkanlarini yillarca seferber eden rahmetli
babam Hiiseyin Arap GUNGOR e, siav zamanlarimda dilinden dualarini diisiirmeyen
annem Aysen GUNGOR’e ve neseli kopiiklii kahveler hazirlayarak masama gelip tez
aras1t molay1 mecburi hale getiren, her daim ne zaman tezimi bitirip kendileriyle oyun

oynayacagimi, disartya ¢ikip gezecegimizi ya da sohbet edebilecegimizi sorup cevap
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almaya calisan, sabirla basimda bekleyerek sonunda isteklerine beni ikna ederek
kendilerine zaman ayirmami ve anlik mutluluklar ertelememe olanak vermedikleri igin
bu kisa hos anlarin ve anilarin tadina varmami saglayan kiiciik yegenlerim Kadir
ALBAYRAK, Sena ALBAYRAK ve Aysima TURKER’e sabirlarindan ve diinyami
giizellestirdiklerinden dolay1 miitesekkirim. Iyi ki varlar.

Ebru GUNGOR
Adana /2023
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Diinya Saglik Orgiitii, ge¢miste bireylerin hasta veya sakat olmayisi ile
sinirlandirilarak agiklanan saglik kavramini, 1946 yilindan itibaren ayni zamanda fiziksel,
mental ve sosyal olarak “tam bir iyilik halinde olus”u da igine alacak sekilde
boyutlandirarak tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2017). ‘“Tam bir
1yi olus’ kavrami, subjektif olmasindan 6tiirii standart bir iyi olus halinin tiim boyutlarinin
ortaya konmasma imkan veremedigi i¢in son yillarda elestirilebilse de giiniimiizde
elestirilere ragmen saglik, tam iyilik hali kavrami {izerinden agiklanmaya devam
etmektedir (Atag, 2019).

Kurulusun saglik tanimlamalarinda ifade edilen mental saglik (zihni iyi olus)
kavrami, zihinsel bir bozuklugun olmamasinin yanisira duygulanim, diislince ve
dolayisiyla psikolojik iyi hal diizeyi, genel uyum ve ruhsal yasami belirleyebilmede
onemli bir etkendir. Kavram, aralarindaki siki iligkiden dolayr ayni zamanda ruhsal
sagligr ifade etmek icin de kullanilagelmektedir (World Health Organization [WHO],
2020, s. 3).

Goreceli ve degisken bir kavram olan ruh sagligi, mutlu bir yasami
garantileyememesine ragmen giindelik yasamda bireylerin caligma hayatindan cevreyle
iligkilerine kadar tiim yasamini etkileyen temel bir durumdur. Zira kisilerin is, sosyal ve
0zel yasamlarinda yakin ve uzak cevreleri ile sevgiye ve saygiya dayali baglar kurup
icinde yasadigr toplumda sorumluluk sahibi ve verimli olabilmeleri, bagimsiz
girisimlerde bulunup, meslegi disinda sanat, spor ve toplumsal yardimlagma alanlarinda
kisisel gelisimlerine katki saglayacak ugraslarla mesgul olabilmeleri ancak ruhsal
bakimdan saglikli bir insanda aranacak niteliklere sahip olmalartyla miimkiindiir. Ruh
sagliginin bozulmasi durumunda kisilerin tiim yagam alanlar1 bu bozulmadan etkilenir.
Bu nedenle bireylerin ruh sagligi, basta kendisi olmak tizere ¢evresi ve diinya ile iliskisini
ve niteligini belirleyen, kisinin kendisi ve ¢evresiyle degisken bir denge ile beraber esnek
bir uyum yakalamasini saglayan 6nemli bir kriterdir (Y 6riikkoglu, 2011, s. 13).

Ruh sagligi, ge¢miste ruhsal hastaliklarin karsitt ve normal dis1 davraniglarin
goriilmemesi (normallik) olarak tanimlanirdi. Normallik ile organizmada gozlemlenen
degisikliklerin ve siireclerin vurgulandig1 ve normalligin birbiriyle etkilesim durumunda

olan sistemlerin ortak bir iirlinii olarak kabul edildigi glinlimiizde ise kavram, psikososyal



uyum, yeterlik ve zorlanmalarla basedebilme kavramlariyla daha fazla
iligkilendirilmektedir (Gegtan, 1997, s. 31). Ciinkii yasamlar: siiresince sinav kaygisi,
otobiisiin kagirilmasi, 6nemli bir randevunun unutulmasi gibi gérece daha az stresli
durumlar yasayan bireyler, bazen bir sevilenin kaybi ve 6nemli saglik sorunlar1 gibi daha
ciddi tehditler i¢eren, anlam ve kontrol kaybina sebep olan durumlarla karsilasirken bazen
de sel, firtina, deprem ve savas gibi biiyiik insan kitlelerini etkileyen basedilmesi zor
durumlara maruz kalabilmektedir (Ayten ve Sagir, 2014). Nitekim insanlarin ¢gogunun
yasamlar1 boyunca en az bir kere stres verici travmatik bir olay1 yasama riskinin oldugu
aragtirmalarca belirtilmektedir (Zara, 2011). Bu nedenle hayati boyunca fiziksel ve ruhsal
pek ¢ok uyaran ile yiizylize gelen bireylerin psikososyal uyum ve denge durumu,
karsilastiklar1 uyaranlardan etkilenebilmekte ve hatta bireyler, kendilerine sikint1 veren
olaym degistirilebilir nitelikte olmasi durumunda zorlayici stres verici bu durumun
iistesinden gelmeye ve yeniden rahatlaylp uyum saglamaya g¢abalamaktadir (Basut,
2006).

Yerlikaya’ya (2009) gore, yasadiklari sorunlari ¢oziimlemeye calisan bireyler,
irettikleri ¢oziimlerle sorunlarini ¢ozemedikleri durumlarda stres yaratan bu bireyler,
gelisimin merkezi bir yoni olarak strese uyum saglama yetenegine sahiptir.
Aragtirmacilar calismalarinda, stresle basa ¢ikmanin ya da strese basarili bir sekilde uyum
saglamanin ayni zamanda bireylerin duygularini, yapici bir sekilde diisiinmelerini,
davraniglarini diizenleyip yonlendirmelerini ve otonom diirtiilerini kontrol etmelerini, tek
basina veya grup ile birlikte harekete gecerek stres kaynaklarini iistesinden gelecegi hale
getirmek veya azaltmak i¢in eyleme ge¢melerini de igerdigini ve bu siireclerin basa ¢ikma
yapist i¢ine farkli derecelerde déhil oldugunu ortaya koymuslardir.

Stresle basa ¢ikma kavraminin niteligine iliskin alan yazinda birbirine benzer ve
farkli pek cok yaklasim ve tanim olmasina ragmen konu ile ilk ¢aligmalar1 yapan ve
sonraki ¢aligsmacilarin onciisii aragtirmacilar Lazarus ve Folkman’dir. Ergen ve bilhassa
yetiskin basa ¢ikma modellerinden gelen sonuglardan yola c¢ikarak yaptiklari
tanimlamaya gore basa cikma etkinlikleri, “Kisi tarafindan kaynaklarini asan veya
tiiketen olarak algilanan belirli digtan ve igten gelen talepleri yonetebilmek i¢in bireylerin
sergiledigi siirekli degisim gosteren biligsel ve davramigsal cabalari”dir (Lazarus ve
Folkman, 1984).

Kisilerin zor zamanlarinda basvurdugu basa ¢ikma etkinlikleri ise hayata karsi
genel yonelimlerine bagli olarak dini veya sekiiler igerikler tasiyabilir. Bunlar spor

yapma, konsere gitme, arkadaslarla goriisme gibi sekiiler temelli; dua etme, ibadet etme



gibi dini temelli olabildigi gibi bazen her ikisini de birlikte icerebilir. Bireylerin baga
¢ikma siireclerine dini ya da kutsal motifleri dahil etmesi ise oldukca yaygindir (Ayten ve
Sagir, 2014).

Esasinda insanin tiim gayret ve ¢abalarinda inandig1 dinin olduk¢a 6nemli bir yeri
ve rolii bulunmaktadir. Vergote’ye (1997) gore, insanlar, dinin farkli unsurlarindan yola
cikarak kendilerince bir din anlayisi olusturur ve dinlerine gesitli derecelerde olmak {izere
baglanirlar. Dogal bir sonug olarak ise bu inang, dini tutum ve davraniglarini etkiler.
Dolayistyla inanglar, psikolojik arastirmalarda gérmezlikten gelinemez. Nitekim insanlik
tarihine g6z atildiginda dinin, bireylerin bazen inanirken bazen reddettigi, bazen ilgi
duyarken bazen nefret ettigi, bireylerin yagamini ¢esitli yonlerden etkileyen ve hatta
yasamindan ¢ikartilamayacak kadar derin, kendisini her zaman olumlu ve olumsuz bir
sekilde hissettiren, yok sayilamayan, yaygin ve inan¢ ve uygulamalari ile etkili bir sistem
oldugu goriilmektedir (Kayiklik, 2011).

Hokelekli (2010), dinin, insanin biitiin bir anlam diinyasin1 kusatan inang ve
degerleri ile bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal diinyasinin her tiiriinde ve bireysel
- sosyal yasaminin her alaninda kendini gosterebilecek, kisaca yasaminin biitiinline niifuz
edebilecek bir etki giiciine sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore din, tiim herseyin
derinliginde var olan anlami kesfetmede en 6nemli giic olarak giiciinii mensuplarina
sundugu anlam ¢ergevelerinden elde eder. Dinler, 6zellikle hayatin biiylik travmatik
yasantilarin1 yorumlama ve onlara hazir olacak tepkiler gelistirmede ayrica olagan ve
olaganiistii hadiseleri anlamanin bir yolunu bulmakta da oldukc¢a basarilidir.

Karaca’ya (2003) gore, insanoglu, problemleri karsisinda dini olan ve olmayan
bir¢ok basa ¢cikma yontemine bagvurmaktadir ve bu konuda dinin bu siirece sagladig1 6zel
katki, insanin yetersizligiyle ilgili problemlere bir ¢6ziim sunmasi seklinde ifade
edilebilir. Bireyler, degistirilme imkan1 bulunmayan basa ¢ikilamaz durumlarla
karsilastiginda, hayatinin kontroliinden ¢iktig1i duygusunu hissettiginde, diger
aciklamalari ikna edici bulmadiginda veya diger alternatifler gecerliligini kaybettiginde
insanin bireysel giicline ve sinirliligma atifta bulunarak kendisine farkli alternatifler
sunabilen inanglarmma bagvurma yoluna gitmektedir. Bu noktada bireyler, dini baga
cikmalar1 kullanarak adeta sekiiler basa ¢ikmalarin eksik kalan pargalarini tamamlamaya
calismaktadir.

Tim yukaridaki agiklamalardan hareketle dinin bireyin bireysel yasamini
sekillendiren ¢ok 6nemli bir unsur oldugu ve bundan dolay1 giiniimiiz insaninin da dinle

olan bagmin halen siirdiigii, psikolojik sagligin1 beslemesine katkilarda bulundugu



sOylenebilir (Gtiler, 2010). Dinin katkilarindan birisi de yukarida bahsi gegen basa
¢ikmalarda oynadig roldiir.

Alan yazinda calismalarini dini basa ¢ikmalar iizerine yogunlastiran Amerikali
klinik psikolog Pargament ve arkadaslari, calismalarinda dinlerin, insanlara karsilastiklar
sikintilarla baga ¢ikmada genis ve 6nemli bir referans ¢ergevesi sundugunu, dini inang,
deger ve uygulamalarin pek ¢ok fonksiyon iistlendigini tespit etmislerdir. Caligmalara
gore din, basa ¢ikma rollerine ayirt edici bir boyut eklemektedir (Pargament ve ark., 1994;
Pargament ve Park, 1995; Pargament, Smith, Koenig ve Perez, 1998; Pargament,
Pendleton, Cavalli ve Nasr, 2002; Pargament, 2003; Pargament, 2005; Pargament, 2010;
Pargament, 2011). Pargament ve arkadaslari, calismalarinda genel olarak bireylerin
etkinliklerinde Tanr ile “igbirlik¢i” basa ¢ikma, Tanri’dan yardim beklemeksizin
problemlerini kendi imkanlari ile ¢6zme egilimi olarak “kendi kendini idare eden” basa
¢ikma ve higbir sey yapmadan problemlerinin ¢ézliimiinii Tanri’dan bekleyen “boyun
egici” basa ¢ikma olmak tizere 3 tiir dini basa ¢ikma bigimi sergilediklerini ortaya
koymustur (Pargament ve ark., 1988). Yine Pargament’e (2005) gore basa ¢ikma
siirecinde din, zorlu yasam kosullarim1 anlamlandirma, ¢6ziimler bulma noktasinda
siirecin her bir unsurunun bir pargasi, basa ¢ikma siirecine bir yardimci ve tim bu
stireglerin bir iirtinii olarak rol oynamaktadir.

Kula’ya gore (2005), bireylerin dini basa ¢ikmalara bagvurdugu giinliik yasami
onemli dlgiide farklilastiran zorlu yasam durumlarindan birisi de 6ziirliiliikk durumudur.
2011 yilinda yapilan kapsamli Tiirkiye Niifus ve Konut Arastirmasi sonuclarina gore;
gorme, duyma, konusma, yliriime, merdiven ¢ikma veya inme, bir sey tagima veya tutma
ve yasitlarina gore dgrenme, basit dort islem yapma, hatirlama veya dikkatini toplama
fonksiyonlarindan en az birinde ¢ok zorlandigini veya hi¢ yapamadigini belirten kisi
sayist 4 milyon 882 bin 841'dir (TUIK, 2013). Bu noktada tarihi, kiiltiirel, etnik, dini
yapistyla bir biitiin olarak diisiiniildiiglinde ¢ogunlugu Siinni Miisliimanlardan olusan
bununla beraber farkl: kiiltiir ve dine mensup engelli yaklasik 5 milyon birey, aileleriyle
birlikte diislintildiigiinde ise 30 milyonlara yaklasan engel durumundan etkilenen
vatandasin Tirkiye cografyasinda yasadigi soylenebilir. Bu rakamlar sorunun
blytikliglinii géstermektedir.

Tiirkiye Engelli Istatistik Biilteni 2022 Agustos ay1 giincel raporuna gére hayatta
kalan ve engelli olarak yetkili hastanelerden rapor alarak Tiirkiye Ulusal Engelli Veri

Sistemi’ne kayidi yapilan engelliler arasinda siiregen hastalik c¢ekenler ve zihinsel



engelliler en kalabalik grubu olustururken, hemen akabinde 311.131 kisi ve %13,78 oran

ile ortopedik engelliler, tigiincii biiyiik grubu olusturmaktadir.

Tablo 1.

Ulusal Veri Sisteminde Kayitli ve Hayatta Olan Engellilerin Engel Tiirlerine Gére

Dagilimlar

Engel Tiirii Say1 Yo
Gorme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97
Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal 170.927 7,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Kaynak:https://www.aile.gov.tr/media/117257/eyhgm_istatistik_bulteni_agustos2022.pdf

Istatistikler, engelli raporu almak igin yetkili hastanelere basvuramamus ve hizmet
icin devletle temasa gecemeyen kisileri kapsamamaktadir. Bu nedenle, rakamlarin daha
da fazla oldugunu soyleyebiliriz.

2016 yilinda yapilan aragtirma sonuglarma gore Akdeniz bolgesi, engelli niifus
oranlarinda % 2.60 ile diger bolgeler arasinda iist siralarda ve Hatay ili ise oransal olarak
%2.92 olan engelli orantyla Akdeniz Bolgesi engelli oraninin iizerinde yer almaktadir
(Inand1 ve ark., 2016).

Yapilan literatiir incelemelerinde Tiirkiye’nin farkli kiiltiirlerini yansitabilen ok
kiiltiirli  engelli c¢alisma gruplarmin dini basa c¢ikmalarina odaklanan c¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu c¢alismada alandaki bu eksikligi gidermeye katki
saglamak amaciyla iilkemizde Hatay ilinde ikamet eden Hristiyanlik ve Islam dini ve
kiiltiirtine mensup ve ortopedik engellilik dezavantajina sahip olan bireylerin dini
egilimleri ve yasantilari, engel durumlariyla basa ¢ikma siirecinde dini unsurlardan
yararlanma yogunluklari ve tarzlar1 incelenerek farkli din ve kiiltiirden engelli bireylerin

basvurduklar1 dini basa ¢ikma 68eleri ve bigcimlerinin neler oldugu ortaya konacaktir.



2. Problem ve Cevap Aranan Sorular
Hatay il merkezi ve ilgelerinde ikamet eden Hristiyanlik ve Islam dini ve kiiltiiriine
mensup 18-90 yas arast ortopedik engelli bireylerin dini basa ¢ikmalari nasildir? sorusu

bu ¢alismanin temel problemidir. Bu probleme bagl olarak;

a) Hatay ilinde ikamet eden ortopedik engelli bireylerin Tanr1 tasavvurlari,

b) Bu bireylerin, engellerinin farkina varmalarindan bu yana karsilastiklar
zorluklar ve yasadiklar1 stresli durumlarla basa ¢ikmada hangi basa ¢ikma
stratejilerine bagvurduklari,

¢) Katilimcilarin, dini basa ¢ikma unsurlart olan Tanr1’dan umudunu kesmeme,
sabir ve tevekkiil etme, hayra yorma, imtihan, ¢ekilen sikintilarin &teki
diinyada karsiliginin alinacagi diisiincesi vb. dini basa ¢ikma Ogelerine
bagvurmakta olup olmadiklari,

d) Katilimcilarin, hangi siireclerde ne tiir dini basa ¢ikma tarzlarina
bagvurduklari,

e) Bahsi gecen farkli kiiltiir ve dine mensup ortopedik engelli bireylerin dini basa
cikmalarmin ne tiir 6zellikler gosterdigi,

f) Calisma gruplar arasinda basa ¢ikma tarzlarinin benzerlik ve farkliklar

sorularina yanitlar aranmistir.

3. Arastirmanin Amaci

Dini basa ¢ikma, iilkemizde {iniversite Ogrencileri; travma, afet ve kriz
magdurlari; yaghilar, depresyon, kanser ve omurilik felci hastalari; ergenler, Suriyeli
miilteciler, yetiskinler, Kur’an kurslarina devam eden kadinlar, 1gbt bireyleri ve engelliler
ve engelli aileleri gibi ¢esitli calisma gruplari lizerinden arastirilmistir. Ancak yapilan
literatiir incelemesinde engelli bireylerin anne babalarinda dini basa ¢ikma konusu sayisal
olarak daha fazla olmasina karsin farkli bolge, il, kiiltiir, dine mensup ve ayni zamanda
engellilik dezavantajina sahip bireylerin dini basa ¢ikmalar izerine odaklanan ¢aligsmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu calismanin genel amaci, literatiirdeki bahsi gecen

boslugu doldurmaktir.

4. Arastirmanin Onemi
Engellilik sorunundan etkilenen kitlenin biiyiikligli diisiiniildiigiinde engel

durumunu yasayan bireylerin bu siirecte neler yasadiklari ve sorunu agmak i¢in hangi dini



basa ¢ikma aktivitelerine bagvurduklarinin derinlemesine incelenmesi din psikolojisi
acisindan iizerinde durularak arastirilmasi gereken bir konudur. Ne var ki sorunun
etkiledigi birey sayisinin c¢okluguna ragmen iilkemizde, konuyla ilgili sinirh sayida
calisma yapilmig, bu smirli ¢aligmalara tezimizin “Tiirkiye’de yapilan arastirmalar”
boliimiinde yer verilmistir. Arastirmalarin ¢ogunda engelli bireyden ziyade anne
babalarinin basa ¢ikmalarina yogunlasilmais, bu ¢aligmalarin pek cogunda ise dini bagetme
genel basa c¢ikma aktiviteleri igerisinde nicel yontemlerle ele alinmistir. Bu nedenle
engellilik siirecini yasayan bireylerin dini yasantilari, konugma, duygu ve diisiincelerinin
bizzat katilimcinin kendisi tarafindan derinlemesine ifade edilmesi Ozellikle din
psikolojisi agisindan zengin veriler igerebilecektir.

Nitel arastirmalara giderek daha fazla ihtiyag¢ duyuldugu giiniimiiz
arastirmalarinda iilkemizde dini basa ¢ikma calismalarinin daha ¢ok homojen gruplar
tizerinde yapilmasi, homojen olmayan gruplarin farkliliklarini ortaya koyma imkan
vermekten uzaktir. Bu noktadan hareketle farkli dini, kiltiirel, etnik kesimlerden
bireylerin yasadigi sosyo-kiiltiirel agidan zenginlik, ¢esitlilik olarak degerlendirilebilecek
toplumsal bir yapinin oldugu Hatay ilinde yapilan bir aragtirmanin farkl kiiltiir ve dine
mensup engelli bireylerde dini basa ¢ikma siirecinin gelisiminin nasil gerceklestigini
anlamamiza yardimci olacagi, bu kesimler arasindaki farkli ve benzer dini basa ¢ikma
bi¢imlerini goz Oniine sermeye olanak verebilecegi ve konuya farkli perspektiflerden
bakis agis1 saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu anlamda arastirma, din psikolojisi alaninda
dikkate deger bir ¢alisma olmaktadir. Ayrica, bu ¢alisma, ¢esitli inang¢ perspektifleri ve
kiltiirleri olan bireyler ve gruplar ile ¢alisan ruh sagligi calisanlarina ve din gorevlilerine
katkilar sunacagi gibi daha Once ihmal edilen unsurlara da dikkat ¢ekmektedir. Bu
kapsamda Tiirkiye’de s6z konusu gruplar iizerine daha 6nce yapilmis bir aragtirmanin
tespit edilmemis olmasindan dolay1 tez ¢alismamiz konuyla ilgili ¢alismalarin onciisii

olma niteligi tagimaktadir.

S. Tanimlar

Engel: Bireylerin yasadiklar siirece yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak oynamasi gereken rollerini, Oziirlerine bagli yetersizlikleri nedeniyle
oynayamamasidir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1998, s. 5).

Ortopedik Engel: Sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar ve genetik
problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi

sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizliklere dayali olarak kisinin



kendisinden beklenilen rolleri yerine getirememesi durumudur (Kobal, 2003) Kol, ayak,
bacak, parmak ile beraber omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket
kisitliligl, sekil bozuklugu, kas giigsiizliigli, kemik hastalifi olanlar, yine fel¢liler,
serebral palsiler, spastikler, spina bifida hastalar1 ortopedik 6ziirlii grubuna girmektedir
Basa cikma: Gegmisten glinlimiize ¢esitli  yaklagimlarin  tanimlanan kavram,
etkilesimsel stresle basa ¢ikma kuraminin caligmacilarindan Lazarus ve Folkman’a
(1984) gore, bireyin dis ve i¢ diinyasinin yarattigi ancak kisi tarafindan kaynaklarini agan
uyaricilar olarak degerlendirilen isteklerini yonetebilmesi i¢in sergiledigi siirekli degisen
bilissel ve davranissal ¢abalaridir.

Dini basa ¢ikma: Tix ve Frazier’e (1998, s. 411) gore dini basa ¢ikma 6zetle "Kisinin
stresli yasam olaylar1 karsisinda dininden veya maneviyatindan kaynaklanan biligsel ya
da davranigsal teknikler” olarak tanimlanabilir. Zinnbauer ve Pargament’e (2005) gore
ise dini ve manevi basa ¢ikma kavramlarini bir ¢ati altinda toparlayarak ele alan tanimlara
ragmen dini basa ¢ikma; kiliseye devam etme, inandig1 dininin sayginligindan 6vgii dolu
sozetme gibi daha genel dindarlik Olgiitleri temel alinarak manevi basa ¢ikma
kavramindan net bir sekilde ayristirilabilir ancak iki kavram farkli olmasina ragmen

aralarinda giiclii bir ilinti s6z konusudur.



BOLUM I

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Basa Cikma

Belirsizlikler, karmagikliklar ile zorluklar ve travmatik yasanti durumlari,
bireyleri kaginilmaz olarak stres ile karsi karsiya getirmekte hatta stressiz yasantinin
miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Basa ¢ikma, bu yasanti diizeninde bireyin, stresin
yarattig1 olumsuz duygulara karsi ortaya koydugu miicadelesinin bir siire¢ ¢ergevesinde
agiklamasidir.

Basa cikilamadigi durumlarda olusan olumsuz sonuglar, kavramin stresle
yakindan iligkisini g6z 6niine sermektedir. Zira stresi yaratan zorlayici yasantilarin devam
etmesi ve gelistirilen basa ¢ikma ¢abalarinin basarisiz olmasi durumunda stres, anksiyete,
doyumsuzluk, 6fke, saldirganlik ve depresyon gibi pek ¢ok olumsuz sonuglar ortaya
cikmaktadir (Atkinson, 1999, s. 495). Bu acidan bas etme kavrami anlasilmaya
calisilirken, stres kavraminin mahiyetini, tetikleyen temel dinamiklerin neler oldugunu,
sonuglarini ve basa ¢ikma ile iligkisini 6grenmek onem arz etmektedir. Zira basa ¢ikma
siirecinin baglangi¢ basamagi strestir. Bu noktada, siirecin ilk unsuru olmasindan dolay1

stres ve dogasinin agiklanmasi basa ¢ikmanin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

1.1.1. Stresin Tanimlanmasi

Bilim ve stres cagi olarak iki adla adlandirilan halen i¢inde bulundugumuz
yiizyilda stres, is yerlerindeki giindelik konusmalardan kitle iletisim araclarinin her
tiirliistine kadar her ortamda soziiniin edildigi, sokaktaki adamdan laboratuvardaki bilim
adamina kadar herkesin yasamini etkileyen, giindelik yasantimiz, diinya tip literatiirii ve
genel manada saglik icin en 6nde gelen basliklardan birisidir. Insanoglunun var oldugu
giinden itibaren varligini siirdiiren giintimiizde bir¢ok ruhsal ve fiziksel hastaliklarin ana
sebebi olan kabul edilen stres, kiiresellesme ve entegrasyon siireci ile birlikte daha
karmasik, etkin ve evrensel bir hal almistir.

Stres, Fransiz fizyolog Claud Bernard tarafindan, “organizmanin dengesini bozan
uyaranlar” olarak ifade edilmis, daha sonra Kanadali fizyolog Selye tarafindan
“organizmaya zararli uyaranlar” ve 1952 yilina gelindiginde ise ‘“organizmanin

zorlanmalar karsisinda gosterdigi tepki” seklinde tanimlanmistir Buna gore ilerleyen
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yillarda Selye’nin uyaranlara karst organizmanin verdigi tepki olarak tanim degisikligine
gitmesiyle stres ve stresorler, iki ayr1 kavram olarak ayrigtirilmis, bireyde stres olusturan
tiim etmenler stresor, tepkiler ise stres olarak tanimlanmistir (Akt.: Koknel, 1998, s. 37).

1960’lardan itibaren c¢alismalarin1 stres ve basa ¢ikma konular1 {izerine
yogunlastiran Lazarus, Psychological Stress and the Coping Process adli eserinde stresi
‘bireylerin iyi oluslarinin tehdit altinda oldugunda ya da kendilerine gelen taleplerle
yeterince basa c¢ikamadiklarini algiladiklarinda ortaya koyduklar1 bir tepki’ olarak
psikolojik yoniiyle tanimlamistir (Lazarus, 1966).

1990’11 yillara gelindiginde ise stres, birey ve toplumlarin yasadigr baski ve
gerilimler sonucunda ortaya ¢ikan kisinin dis ¢evresinden ya da kendisinden kaynaklanan
ve psikolojik, fiziksel ya da ruhsal olarak kendisini hissettiren olumsuz etki olarak kabul
edilmistir (Robbins, 1996). Ayni yillarda Ciiceloglu’na (1996) gore stres, “bireyin fiziksel
ve sosyal cevresinden kaynakli nedenlerle, fiziksel ve ruhsal sinirlarinin Gtesinde
harcadigi ¢aba” olarak ifade edilmistir.

Gilinlimiizde stres, “biyokimyasal, fizyolojik ve psikolojik stres tepkileri” ni ifade
eden bir kavram olarak anlasilmaktadir baska bir deyisle zararli etken karsisinda
organizmanin dengesinin, diizeninin, uyumunun bozuldugunu gosteren, organizmada
olusan degisikliklerdir. Stres kavramina iligkin yukaridaki modern tanimlar alabildigince
cogaltilabilir. Modern tanimlarin yanisira stresin daha az siklikla da olsa tepki anlaminin
disinda 1950°1i yillara kadar kabul edilen uyaran anlami ile halen kullanilmaya devam
ettigi goriilmektedir. Bilhassa fizyologlar, stresle ilgili deneysel c¢aligsmalar yapan
calismacilar ve biyokimyacilar halen stres kavramini organizmaya zarar veren uyaranlar
baska bir deyisle stresorler anlaminda kullanmaktadirlar (Koknel, 1998, s. 38-39). Bu
uyaranlar, fiziksel (sicak, soguk gibi), psikolojik (duygusal gerilimler, ¢atigmalar, aile
sorunlar1) ya da iliskisel (cevresel etkenler, kiiltiir degisimleri vb.) icerikli olabilir
(Balcioglu, 2005, s. 9). Organizma stresorlerle karsi karsiya kaldigi zaman stres tepkileri
iiretmeye baslar ve bu tepkileri yonlendiren bircok araci tepki vardir. Ugur’a (2005) gore
bu araci1 faktorleri moderatdor ve mediator seklinde ikiye ayiwrarak asagidaki sekilde

agiklanabilir:

a) Moderator Faktorler: Stres cevaplarinin giicline etki eden faktorlerdir.
Kisilik 6zellikleri, baga ¢ikma basarilari, sosyal destek, sahip oldugu degerler,
saglik aligkanliklari, genetik, eski yillarda yasanmis benzer tecriibeler,

demografik degiskenler, mevcut stresorler gibi.
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b) Mediator Faktorler: Bunlar stres cevaplarinin yogunluguna ve kalitesine
etki eden faktorlerdir. Mediator faktorlere degerlendirme ve basa ¢ikma
metodlar1 da denilir. Degerlendirme: Stresorden haberdar oldugumuzda bu
durumu organizmanin psikolojik, fizyolojik ya da davranigsal stresor
responslarindan hangisi ile karsilik verecegini kararlagtirmasidir. Basa
Cikma: Stresoriin degerlendirilmesinden sonra gelen ikinci basamakta
kullanilan mekanizmadir. Stresor ile ne kadar iyi basa ¢ikilirsa bunu takip
eden stres cevabir o kadar uygun olur. Mediatér ve moderator faktorler

birbirleriyle ilintilidir.

20. yiizy1l ortalarindan itibaren stresin; endise, gerginlik, catisma, duygusal
coklintii, agir dis sartlar, benlik tehdidi, engellenme, giivenligin tehdidi, uyarilma ve daha
pek cok uyarani anlatan bir¢ok anlamli bir terim yerine de kullanilabildiginin ve tim bu
terimleri bir ¢at1 altinda toparlayici 6zellige sahip oldugunun anlasilmasi, psikolojik
olaylarin fizyolojik belirleyicilerle iligkisinin ortaya ¢ikmasinin ve stres-basari iliskisi
calismalarinda bireysel farkliliklarin durumlarla iligkili degisiklikler kadar Onemli
oldugunun tespitinin ardindan (Baltas ve Baltas, 2014, s. 307) stres, literatiirde psikolojik
bir kavram olarak ele alinmis ve akademik ¢alismalarda yaygin bir sekilde kullanilmaya
basglanmigtir. Sonu¢ olarak giinlimliz modern arastirmalarina bakildiginda stres
kavraminin ve konularinin artik kisiye gore degistigini, bir kimse icin stres olarak
tanimlanan bir durumun bir bagskasi i¢in stres olarak tanimlanmayabilece§i ortaya
kondugundan bu calismada da stres yaratabilecek konularin her engelli icin gecerli

olmadiginin ortaya ¢ikmasindan dolay: stres, psikolojik anlamiyla kullanilmistir.

1.1.2. Stres Tiirleri

Stres 6zilinde tarafsiz bir terimdir. Bununla birlikte iki yonii mevcuttur. Pozitif
stres (positive stress), iiretkenlige, sagliga ve yasam doyumuna katki saglayan stres tiirti
iken uyarilma gecici veya kronik olarak c¢ok yiiksek veya cok diisiik bir seviyeye
ulastiginda pozitif stres yerini zararl strese (distress) birakir baska bir deyisle sikinti
verici bir hal alir. Bu durum kendi pozitif stres bolgemizi belirleyerek bize uygun bir
yasam tarzi siirdiirmek i¢in ¢cogu zaman o bolgede kalmamizi saglar. Baltas ve Baltas’a
gore (2014), 70’11 yillardan itibaren stresin bu iki yonliiliigiinii fark eden ¢alismacilardan

Jessie Bernard, stresi “zevk veren” ve “zevk vermeyen” olarak ikiye ayirmistir. Bu ayrimi
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da “eustress” ve “dystress” olarak kavramsallastirmistir. {1k stres tiirii bireylerin yasamina
nese, canlilik getiren, kazang saglayan bir nitelige sahipken; olumsuz ve yikici 6zelliklere
sahip ikinci stres tiirii ise hos olmayan bireyin yasamini zorlastiran streslerdir.
Alanyazinda stresin etkileri olarak da ele alinabilen yasami kolaylastiran ve
zorlagtiran stresin, kendi i¢ dinamizmi i¢inde olumlu veya olumsuz bir bigimde etkilerine
gelince genellikle stresten bahsedilmesi halinde sikinti, bunalti kastedilse de stresin bazen
tyilik durumlarina da yol a¢tig1 goriilmektedir (Hatungil, 2008, s. 2). Buradan hareketle
strese iligkin pozitif anlamda, bize tehdide kars1 gerekli tepki ve ¢oziim yollarin1 gsteren,
negatif anlamda ise, verimlilige ve hedeflerimize ulasma yolunda Oniimiize engeller
¢ikaran bir faktor oldugunu soyleyebiliriz.
Stres tepkisini olusturan faktorleri, tepkiyi ortaya ¢ikaran durumlara gore ele alan

Baltas ve Baltag’a (2014) gore, stres tiirleri ii¢ grupta soyle ele alinabilir:

1) Fiziki cevreden kaynaklh stresler: Hava kirliligi, giriiltii, sicaklik, sogukluk,
kalabalik, radyasyon vb.

2) Is ve mesguliyetlerden kaynakh stresler: Agir is, asir1 yiiklenme, zaman baskisi
altinda ¢alisma, karar verme giigliikleriyle dolu biiylik sorumluluk gerektiren isler,
cok hafif is.

3) Psiko-sosyal ozelliklerden kaynaklh stresler: Giinliikk — gelisimsel — travma
niteligindeki stresler.

a) Giinliik stresler: Yasamin igerisinde hemen her giin yasadigimiz
streslerdir. Sinava geg¢ kalmak, trafikte sikismak, evde islerin aksamasi gibi.

b) Gelisimsel stresler: Bu stres tiirii, insanoglunun gelisim basamaklarindan
gecerken iginden gectigi donemin Ozelliklerine bagli olarak yasadigi
streslerdir. Gelisim bir biitiin oldugu icin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisim basamaklarinin her hangi birinde ortaya c¢ikan sagliksizlik ve
basarisizlik olumsuz strese neden olacagi gibi diger alanlarda da stres
tepkilerinin ortaya ¢ikmasina yol acar.

c¢) Travmatik stresler: Kisilerin alisik oldugu bireysel etkilesim kaliplarinin
neredeyse hepsini degistirebilecek giicte ciddi, hayatin akisini yeniden
bigimlendirebilecek nitelikteki streslerdir. Ornegin, dliimler, bosanma, agir

hastaliklar, deprem, sel vb. felaketlere maruz kalma gibi.
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Buradan ele alinan stres tiirlerinin, stres faktorlerine dayali ve onlarla iligkili

oldugunu soyleyebiliriz.

1.1.3. Stresin Belirtileri

Stres belirtileri dort (fizyolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal) farkli sekilde ortaya
¢ikabilmektedir. Bu belirtiler:

a) Fiziksel belirtiler; kalp atis ritminde degisim ve ¢arpinti, ates, bas donmesi,
bas agrisi, kas gerilmesi, yorgunluk, tansiyon, uyku diizensizligi, kronik
rahatsizlik vb.

b) Duygusal belirtiler; kaygi, endise, tedirginlik, kontrolsiiz sinir ve ofke,
dikkat dagimnikligi, bunalma, belirsizlikler, kapali alan korkusu, emin
olamama vb.

c) Zihinsel belirtiler; unutkanlik, hafiza problemi, zihin karmasikligi, algilama
giicligii, ilgisizlik, 6grenme zorlugu, zihinde stirekli olumsuz disiincelerin
niiksetmesi, hayal kurma sikliginda artis, intihar diisiincesi vb.

d) Sosyal belirtiler; iletisimsizlik ya da iletisim giigliigii, 6fke hali, mutsuzluk,
sigara ve alkol tiiketiminde artis, yeme bozuklugu, verimsizlik, konusma

bozuklugu vb. davramslardir (1lgdz, 2014, s. 56-58).

Braham’a (1998, s. 52) gore, insanlara karsi gilivensiz tavirlar sergilemek,
hatalardan dolayr baskalarin1 suglamak, randevulara sadik olmamak, insanlari
yargilamak, kusurlarini kabahatlerini arastirmak, rencide edici s6z ve eylemlerde
bulunmak, siirekli savunmaci tutum i¢inde olmak, kiisliik yapmak gibi davraniglar da

stresin sosyal belirtilerindendir.

1.1.4. Strese Yol A¢can Faktorler

Stres faktorleri; stres olusumuna sebep olan etmenlerin tiimii olarak ifade
edilmektedir ¢iinkii stres olusumunda bir¢cok c¢evresel faktdr rol oynamakta ve stres
yaratici ortam olusturmaktadir.

Pehlivan’a (1994) gore, stres yaratan faktorler baslica {i¢ grupta toplanabilir.
Bunlar; (1) bireyin kendisi ile ilgili stres kaynaklari, (2) bireyin is ¢evresinin yarattigi

stres kaynaklari, (3) bireyin yasadigr genel ¢evre ortaminin olusturdugu stres
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kaynaklaridir. Aragtirmamizin konusunu teskil eden bireyden kaynakli stres nedenleri ise
kisinin kisisel 6zelliklerinin de etkisiyle ortaya ¢ikan streslerdir. Bireysel stres nedenleri
demografik 6zellikler, algisal degisiklikler, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, yasam
tarzi, aile hayati, karakter 6zelligi vb. seklinde siralanabilmektedir.

Tiim yukaridaki nedenlere ilaveten bireyin karsilastigi olumsuz olaylar
karsisinda gosterdigi direng, basari ihtiyaci, sabirsizlik, rekabet etme istegi ve duygusal
yapist gibi etkenlerden her biri, kisisel stres kaynagi olarak kabul edilebilmektedir
(Kaplanoglu, 2014). Bireyin kisilik yapis1 ve 06zellikleri, degisimle basa ¢ikma
yetersizligi, yeteneklerinin ve motivasyonunun azalmasi, insanlararast sorunlarla
basetmedemi donanim eksikligi, yeteneklerini ¢alistigi alan digsinda gosterme korkusu da
bireysel stres nedenleri olarak siralanabilir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005). Strese neden
olan durumlar1 yukaridaki siniflandirmaya benzer bicimde baslica 5 ana grupta ele alan
Bozkurt ve arkadaslarina gore (2010), bu stres faktorleri bireyin kendisi, ev ve aile
yagami, egitim yasami, is - oOrgiitsel yasami ve ¢evreden kaynaklanan stresler olarak
kategorize edilebilir. Arastirmacilara gore bireyin strese yatkin kisilik yapisi, olaylari
sinirl algilama yetenegi, hastaliklar, es kaybi, bosanma, emeklilik, tasinma, maddi durum
degisiklikleri vb. yasamda karsisina ¢ikan zorlayici olaylar ve sartlar. Bireyin kendisinden
kaynaklanan stres nedeni olabilir. Bu zorlayici olaylardan birisi de hig siiphesiz engellilik
durumudur.

Unal’a goére (2018), post modern dénemde uzun yasamak icin bedene
odaklanma ve saglikli beden ideallestirilirken diger taraftan engelli ve sagliksiz bedenler
g6z ard1 edilmekte ve otekilestirilmektedir veya dislanmaktadir. Bu durum, engellinin
toplumdan dislanmasina ve kendi toplumuna yabancilasmasina neden olmaktadir. Kisaca
ifade etmek gerekirse aydinlanma siireciyle birlikte degisen paradigma degisimi
insanlarin da birbirine olan bakisini degistirmistir. Allah’in emaneti olarak diisiilen
bedenden, kisinin kendi sahibi/maliki oldugu bir beden anlayisina gec¢ilmistir. Bedenin
toplum i¢inde toplumsal anlamlarla yiiklii sosyal bir nesne oldugu diislincesi yayginlik
kazanmistir. Dolayisiyla kaynak insan olunca gerginlik bir diger deyisle stres kaginilmaz
olmaktadir. Nitekim ge¢misten giiniimiize engelliler, maddi, manevi, sosyal ve kiiltiirel
pekcok stres olusturabilecek sorunla karsi karsiya kalmaktadir. s, istihdamdan
kaynaklanan yoksulluk, ge¢inme, barimma, imar, sehir planlamalar1 engellilerin
karsilagtigt maddi; ibadet yerlerine ulagim, ibadetlerin 6gretimi, ibadetin yerine
getirilmesi, manevi bakim ve destek yoksunlugu manevi; egitim, saglik, erisim, sosyal

dislanma ise sosyal - kiiltiirel sorunlar1 olusturmaktadir. Toplumsal dislanma toplumsal
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onyargilardan dolay1 duyulan rahatsizlik, iletisimde sorunlar yagsama hemen hemen tiim
engellilerin ve ailelerin rahatsiz oldugu konularin basinda gelmektedir (Goren, 2015).
Bedensel engelliler, toplumda insanlarin acima duygularin1 ve saskin bakislarini en fazla
tizerlerinde toplayan engelli grubunun basinda gelmektedirler. Engellinin goriintiistindeki
ya da konusmasindaki bir engeli, onun cevredekiler tarafindan asagilanmasina, alay
konusu olmasina, dislanmasina ve lakap takilmasia yol acabilmektedir (Bahgekapili,

2012).

1.1.5. Stresin Sonuclari

Giinliik hayatta siirekli karsilagilan stres sonucunda birey ve gruplar bir takim
sonugclarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Cesitli aragtirmacilar, stresin bireylerin yasantisindaki etkilerini calisma
alanlarma gore vurgulamislardir. Ornegin stresin etkilerini ve sonuglarini Selye (1974),
fizyolojik stres ya da diger bir deyisle bedensel tepkiler, Lazarus (1993), psikolojik stres
ve Guski (2001), toplum sistemlerinin ve birimlerinin bozulmasiyla ilgilenen sosyal stres
olgusunu 6ne ¢ikartarak siniflandirmiglardir. Psikolojik bakimdan stres, zihin diinyasinda
yasayan kisiye hastir. Bu nedenle stres olgusu incelemelerinde stres verici olay ya da
durumlar kadar bu durumlarla karsilasan bireyin psikolojik yapilar1 da
degerlendirilmelidir. Ciinkii strese verilen tepki ortamda ne oldugundan ¢ok insanin séz
konusu olaya kars1 verdigi tepki dogrultusunda meydana gelir. Strese neden olan herhangi
bir olay bazilarinda derin psikolojik ve fiziksel yaralar acarken, bazilar1 i¢in ise hig¢bir
soruna neden olmaz ve hatta bu olayr ilging bir deneyim olarak bile goriilebilir.
Dolayisiyla insanda meydana gelecek psikolojik stresin boyutunu belirleyen birtakim
faktorler mevcuttur. Bu faktorleri kisinin i¢inde bulundugu durumu tehdit olarak algilayip
algilamamasi (algisal degerlendirme), zihinsel siire¢ akabinde meydana gelen duygular
(zihinsel kapasite), normallik, nevrotik yapi, ice ya da disa doniikliik (kisilige bagl
egilimler) seklinde {li¢ boyutta siniflandirmak miimkiindiir (Baltas ve Baltas, 2012, s. 36-
41).

Stresin bireysel sonuglar1 bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Stres
tamamen kotii degildir, katlanilamayan stres dengeyi bozabilmekte iken katlanilabilir
stres diizeyi performansta iyi etki yapmaktadir bundan dolayi stres, her zaman birey icin
olumsuz olarak degerlendirilmemelidir. Stres kosullari, bireylerin kapasitelerini

engelleyebilirken 6te yandan kapasitelerini ortaya koymalarmi da saglayabilir. Ornegin;
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birey i¢in uyarici olabilen hafif diizeydeki stres, bireyin eyleme ge¢mesini saglayabilir.
Bu tiir bir stres gilidilenmeyi artirabilir. Ne var ki, stres diizeyinin yogunlasmasi
katlanilabilir diizeyi asmasi dengeyi bozabilir (Gokgoz ve Altug, 2014) ve hatta bireylerin
fiziksel, psikolojik ve davranigsal problemler yasamasina da yol agabilir (Rowshan,
2015). Hayatin stres yaratan belirsizlikleri ve siirprizleri, direnme, meydan okuma hatta
heyecan ve ilgilerin kaynag olabilir, performans1 gelistirmenin yani sira, dogru oranda
bir stres odaklanma ve zirvede performans sergilenmesini saglayabilir (Elkin, 2017, s.
22). Bedensel ve ruhsal anlamda daha zayif olan bireyler, stresle karsilagmalari
durumunda fiziksel ve ruhsal olarak daha fazla ¢okiintli yasayarak cesitli hastaliklarin
kendilerini etkilemelerine miisaade ederken, daha gii¢lii bireylerde ise stresle miicadele
etme konusunda daha basaril1 olabileceklerinden, maruz kalabilecekleri olumsuzluklarin
etkilerini de miimkiin oldugunca azaltabilmektedirler. Stres, bireylerde fiziksel,
psikolojik ve davranigsal bir¢ok sorunu ortaya ¢ikarmakta ve bireyleri fizyolojik (kalp
hastaliklari, kanser, iilser ve migren), psikolojik (endise, depresyon, uykusuzluk,
yorgunluk) ve davramigsal (sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, diizensiz
beslenme, saldirganlik) olmak iizere {i¢ farkli yonden etkileyebilmektedir (Balci, 2014, s.
13-19). Selye (1974), giiniimiizde yaygin olarak goriilen pek c¢ok fizyolojik hastaligin
stresli durumlara uyum gésterememekten kaynaklandigini ileri siirerken, Lazarus (1993),
stresli durumlarda 6fke ve kizginlik durumlarinin hakim oldugunu stresorlerle basa
cikilamadigr durumlarda karamsarligin ikincil duygu olarak kendini gosterdigini
savunmustur. Ceylan (1998), davranigsal sonuglarin basa ¢ikma mekanizmalari olarak da
isimlendirilebilecek aktif probleme doniik ya da pasif savunmaya doniik “savas ya da
ka¢” seklinde nitelendirilen tepkiler oldugunu belirtmistir.

Strese konu olmasi bakimindan stres — engel iligkisine baktigimizda ise engelin
yarattig1 strese iliskin Kula tarafindan yapilan Engellilere Verilecek Teblig ve Irsad
Hizmeti adl1 calismada, engellilik durumunu aci, elem ve 1zdirap veren bir travma olarak
nitelendirerek yasadiklari stresten yola ¢ikarak engelliligi Tanr1’dan gelen bir ceza olarak
diistinenlerin oraninin %73 oldugu goriilmektedir. Bal tarafindan 2022 yilinda ortopedik
engelli kadinlar iizerine yapilan ¢aligma sonucuna gore ‘“baskalarina muhtag”, “kendine

2 (13

yetemeyen” “‘yetersiz”’, ‘“‘aciz” gibi olumsuz sOylemler nedeniyle stres yasayan
katilimcilarin  e8itim ve calisma yasamina katilamamalari, “iyi bir es ve anne”
olamayacaklarinin diisiiniilmesi nedeniyle evlenmelerine ve ¢ocuk sahibi olmalarina karsi
c¢ikilmasi ve sadece ev i¢i islerden sorumlu tutulmalar: gibi nedenlerle katilimcilar, sosyal

yasamdan izole edilmis ve yalnizlasmislardir. Inang (2010), fiziksel engelli cocuklarin
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kendilerinden beklenen bir¢ok fiziksel aktiviteyi yapamadiklarini, ailelerine bagimli
duruma geldiklerini, sosyal yasamlarimin kisitlandig1 ve kendilerini yetersiz hissettiklerini
boylece anksiyete, depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz duygular yasadiklarim
savunmaktadir. Engelli bireydeki engellenme duygusu ve etiketlenme ise benlik saygisini
etkilemektedir (Yatkin, 2013).Yine Altin’a (2015) gore, engelli bireylerin temel yasam
aktivitelerini yerine getirirken karsilagtiklart zorluklar, engellenme ve anlagilamama
algis1 bu bireylerin 6fke diizeylerinin artmasina, yagam kalitelerinin, yasam doyumlarinin

ve benlik saygilarinin azalmasina neden olabilmektedir.

1.1.6. Stresi Aciklayicl Teoriler

Stresin neligine iligkin teoriler, ilk ¢alismalardan giiniimiizde devam eden modern
arastirmalara kadar {i¢ yaklasim altinda kavramsallagtirilmistir. Bu farkli kuramsal
yaklagimlara dayanan stres aciklamalar1 ise uyaran, tepki ve birbirini etkileyen olmak
tizere li¢ temel yaklasim olarak ortaya koymustur (Yerlikaya, 2009).

Giliniimiiz literatiiriinde ise stresi tanimlayislari, psikolojik ve fizyolojik etkenler
lizerinde zaman igerisinde degisen vurgular1 ve bireyler ve cevreleri arasindaki iliskiyi
aciklayislart bakimindan farklilasan pek ¢ok stres kurami géze carpmaktadir (Ogden,
1995). “Biyolojik, psikolojik ve sosyal temelli” olmak {izere 3 baglikta gruplandirabilen
kuramlar (Jones ve Bright, 2001) igerisinden biyolojik temelli kuramlar, bedenin strese
verdigi tepkiler sorusunu agiklamaya calisirken; psikolojik agirlikli kuramlar, ‘beklenti,
kisilik ve yorumlarin kisisel veya sosyal bir olay: stresli hale nasil getirdigi’ sorusu ile
ilgilenmislerdir. Psikolojik agirliklt kuramlar ayni zamanda stres nedeniyle olusan
davranig degisimlerini ve bagetme davraniglarinin strese etkilerini de (artirma, azaltma,
tekrar ortaya ¢ikmasini engelleme vb.) agidan aciklamaya calismistir. Sosyal temelli
kuramlar, ¢atigmalara, gli¢ ve paranin grup icerisindeki esitsiz dagilimina odaklanan
aciklamalar yapmislardir (Rice, 1999). Canli sistemlerin herhangi biyolojik, biligsel ve
duygusal alt sisteminin birinde meydana gelen degisimin tiim sistemde strese neden
olacagin1 vurgulayan sistem kuramina gore de, dengeler bozuldugunda canli sistemler
tekrar eski dengeye donmeye ya da yeni denge arayislarina girerler.

Calismamizda, basetme davranisinin strese etkilerini de ele aldigi igin psikolojik

stres, psikolojik temelli kuram g¢ergevesinde aciklanmustir.
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1.1.7. Basa Cikmanin Tanimi ve Basa Cikma Siireci

Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olan hayat, insanoglu i¢in ancak anlaml
ve kontrol edilebilir bulundugunda siirdiiriilebilir. Ancak bu anlam ve kontrol
duygusunun kisiler tarafindan tehdit altinda hissedildigi zamanlarda stres kaginilmaz
olarak yasanir. Bu zamanlar ciddi 6liim, saglik problemleri gibi ciddi ya da sinav stresi,
randevuya gec kalma gibi nispeten daha az stresli durumlar olabilir. Anlamin ve kontrol
duygusunun yitirildigi bu durumlar bazen bir ya da birkag¢ kisiyi etkilerken bazen de
bliyiik insan kitlelerini etkileyebilecek bir diizeye c¢ikar. Bu durumlarda, yasamin
getirdigi acilara dayanabilmek, ayn1 zamanda bu acilarla yasamina devam edebilmek ve
hayata yeniden tutunmak amaciyla biligsel ve duygusal pek ¢cok ¢aba ve etkinlik igerisine
giren insanoglunun tim bu ¢aba ve etkinliklerine basa ¢ikma denmektedir (Ayten ve
Sagir, 2014). Basa ¢ikma kavram Ingilizce’de “coping” kelimesi ile ifade edilmekte
ve “bir  seye  gilicii yetmek”,  “lstesinden  gelmek” anlamlarina  karsilik
gelmektedir. Stresli durumlarla ugrasma siirecini ifade eden “basa ¢ikma” kavrami,
stresli durum veya olaylarin yol agtig1 duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerileme dayanma amaci giider ve bu amaca doniik biligsel, davranigsal ve duygusal
tepkilerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Tugrul, 2000. s, 15).

Gelistirdikleri Stresle Basa Cikma Modeli’'nde Lazarus ve Folkman (1984),
problem ¢6zme ¢abalarini iceren problem merkezli basa ¢ikma ile stresin neden oldugu
olumsuz duygular1 kontrol etme ve ydnetmeyi igeren duygu merkezli basa c¢ikma
etkinliklerini ve stratejilerini agiklayan birbiriyle iligkisini ortaya koyan iki yonlii bir
model ortaya koymuslardir. Modelde basa ¢ikma kavramini ayrintili sekilde ifade eden

Lazarus ve Folkman, basa ¢ikma siirecinin agsamalarini agsagidaki gibi aciklarlar (s. 840):

a) Kisi olay - etkilesimi; stres, kisinin bireysel kaynak ve tercihleri
sonucunda “kisi-cevre/olay etkilesimi” ad1 altinda yasanmaktadir. Yasanan
stres kisinin i¢inde bulundugu ortama gore farklilik kazanmaktadir. Bu
nedenle stres ile basa c¢ikma siirecinde, ilk olarak kisi - olay
etkilesimini degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii stres verici durum,
kisisel, kisiler aras1 iliskiler veya olaylardan kaynaklanmaktadir. Basa ¢cikma
siirecindeki yasam olaylar (iliskiler- Kayip- Tehdit): Olay1 kendisi igin
tehdit edici, kayba neden olan ya da zarar verici bir durum olarak yorumladigi

durumlarda bu durum stres kaynagi olarak yorumlanir. Ancak zarar, 6fke
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degerlendirmesi yapilmas1 durumunda 6fke, korku, giicenme gibi gergek stres
durumlari s6z konusu olur (U¢man, 1990). Zarar, bir olayin yol actig1 hasarin
degerlendirilmesidir. Tehdit, olayin gelecekte ortaya cikaracagi zararla
ilgilidir. Zorlayici, durumun bize kazang ya da gelisim firsat1 sundugu ancak
bunun i¢in ¢aba sarf etmemiz ve kaynaklarimizi kullanmamiz gerektiginin
degerlendirilmesi anlamma gelir. Isini yitiren kimse bunun zor bir durum
oldugunu ancak aynmi zamanda yeni bir seyler denemek i¢in de bir firsat
oldugunu diisiinebilir (Yerlikaya, 2009). Sonugta stres olaylar1 zararli, tehdit
edici, meydan okuyucu seklinde degerlendirilir ve siiregte, potansiyel tepkiler
degerlendirilerek olaylara tepki gosterilir. Zarar, kayiplar ve hasarlari, tehdit
zarar gelme olasiligint ve meydan okuma kisinin olayla ilgili giivenli
hissedecegiyle 1ilgili taleplerini igerir (Krohne, 2002). Sonraki yillarda
Lazarus tarafindan tiim yukaridaki degerlendirmelere yararli degerlendirmesi
de eklenmistir (Dewe, 2012, s. 26).

b) Degerlendirme; bireyin karsilastig1 olayr degerlendirme siireci, strese karst
gosterdigi tepkileri, yasanilan duygulari, uyuma yonelik ortaya c¢ikan
sonuglar1  etkilemektedir. = Bu  ylizden yasanan  olayin  biligsel
degerlendirmesinin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Insan, stres verici bir
olay veya  durum ile  karsilastigt = zaman  iki asamada
durumu degerlendirmektedir. “Bu olay veya durum benim i¢in ne ifade
ediyor?” “Beni tehdit edenyoni var m?” diyerek bir 0n

degerlendirme asamasina girmektedir.

Stresle basa ¢ikmanin problem ve duygu odakli basa ¢ikma seklinde iki grup
altinda toplanmasin1 saglayan ¢aligmacilardan Lazarus’a gore problem odakli basa ¢ikma
yaklasiminda birey aktiftir ve stres olusturan durum veya olayr ortadan kaldirmak
amactyla bilgi ve analizler kullanarak problemi ¢6zmeye yonelen etkinliklere bagvurur
(Lazarus, 1993). Lazarus (1991) yilinda ortaya koydugu kapsamli stres teorisini igeren
duygu teorisi ile birey —cevre iliskisi igerisinde bireylerin olaylar1 ve durumlart nasil
degerlendirdigine yonelik teorik aciklamasinda bireyin degerlendirmelerini primer ve
sekonder (birincil ve ikincil) sistemler olmak iizere ikiye ayirarak incelemistir (Akt.:

Dewe ve ark., 2012; Krohne, 2002):
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a) Birincil degerlendirme sistemi: Birincil degerlendirmede kisi olayin kendisi
icin ne kadar onemli oldugunu degerlendirir yani kisi stres durumunun
kendisi i¢in tasidigi anlami belirler. Bu anlam, olayin birey i¢in tasidigi
anlama bagl olarak nétr, olumlu veya tehlike seklinde yorumlanmasindan
herhangi birisi olabilir. Birincil degerlendirmede bireyin genel inang sistemi,
degerleri amaglari, olaylarin kontrol edilebilirligine olan inanglar1 ve stres
durumunun eski ya da yeni olmasi gibi durumlar etkilidir (Hobfoll, 1989).
Birey, olay1 ya da durumu kendisi i¢in tehdit edici ya da zarar verici bir durum
olarak yorumladigi durumda, olayr ya da durumu stres verici olarak
degerlendirirse ikincil degerlendirme siireci de baglar (Baltag ve Baltas,
2014).

b) Ikincil degerlendirme sistemi: Birincil degerlendirmede birey yasantisini
stres verici olarak degerlendirmis ise ikincil sistem devreye girer ve bu
stirecte kisinin olay1 yonlendirme ve basa ¢ikma yeteneklerinin stres verici
durumla bas etmeye yetip yetmeyeceginin zihinsel degerlendirmesi yapilir bu
asamada basa ¢ikma becerilerini yeterli bulmaz ya da eksik bulursa kisi, tam
bir stres sozkonusudur (Baltas ve Baltag, 2014, s. 34). Bu siiregte basa ¢ikma
kaynaklar1 degerlendirilir. Bu asamadaki kaynaklar, toplumsal statii
kaynaklari, kisiye 6zgii strese direng davraniglar1 ve zaman, para, bilgi gibi
enerji kaynaklar1 olmak tizere 4 grupta toplanir (Hobfoll, 1989) Bu siirecte
stres kaynagini miicadeleye davet (challenge) olarak degerlendiren bireylerde
olaylarin listesinden gelme, kazang ve gelisme beklentisi olusurken, birey bu

degerlendirme bi¢iminde heves, heyecan gibi olumlu duygular hisseder.

Stres iceren duygusal siirecler, beklentiler, hedefler, degerler gibi bireysel bir
takim durumlara ve 6ngoriilebilirlik, kontrol edilebilirlik ve yaklasan tehlikeyi hissetmek
gibi bir takim durumsal kosullara baglidir (Krohne, 2002). Bir diger deyisle ¢evresel bir
olay karsisinda bireyin verecegi tepkilerin tiirii ve derecesi kendisi ve gevresi arasindaki
uyumun bir¢ok farkli yoniine baglidir. Diger bir ifadeyle bireysel alg1 ve degerlendirmeler
birey ve c¢evresi arasindaki etkilesimin ne dl¢iide sikint1 verici olacagini belirleyen temel
etkendir (Yerlikaya, 2009). Temel etmenlerden bir digeri ise bireyin sahip oldugu basa
cikma becerilerine yonelik algisidir. Bu noktada degerlendirmelerin her iki tiirii dini de

olabilir.
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1.1.8. Basa Cikma Yontemleri

Stres ile basa c¢ikmak i¢in kullanilan (dua etme, meditasyon, etkin zaman
yonetimi, hobi edinmek, mola vermek, kontrol dis1 aligveris, asir1 yemek yemek, madde
kullanmak vb.) bireysel pek ¢ok yontem ise yarayan ve yaramayan olarak iki grupta ele
almabilir. Ornegin; asir1 bigimde yemek yeme durumu, madde bagimliligs, kisinin igine
kapanmasi, tepki gostermekten kaginarak biriktirme durumu, olaylara asir1 reaksiyon
verme durumu, kontrol dis1 aligveris yapma gibi durumlar ise yaramayan yontemler
arasinda olmaktayken; diizenli uyku, zaman yoOnetiminin saglanmasi, asir1 bi¢gimdeki
genellemelerden kaginilmasi, problemleri ¢6zmeye yonelik tekniklerden faydalanma
durumu, fiziksel aktiviteler iizerinde durma, gevseme ve nefes egzersizleri yapma,
zihinde canlandirma yapma, kisiler arasi iligkileri gelistirmeye yonelik ¢aba sarf etme,
dengeli beslenmeye 6zen gosterme ve sosyal etkinlikleri gelistirme ise basa ¢ikmada ise

yarayan yontemler arasinda yer almaktadir (Y1lmaz, 2010, s. 2).

1.1.9. Basa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikma stratejileri, bireylerde strese neden olan problemin ele alinmasini
amaglayan problem odakli aktiviteler ve stresin yarattifi duygusal tepkilerin
diizenlenmesini amaglayan duygu odakli aktiviteler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. S6z

konusu stratejiler iki grupta ele alinabilir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 842):

a) Problem odakh basa ¢ikmaj stres yaratan herhangi bir olay1 hafifletmeye,
degistirmeye, ya da tamamen kaldirmaya yonelik harekete ge¢gmeyi kapsayan
bir stratejidir. Bu strateji ile birey davraniglarimi ya da c¢evresini
degistirmeyi amaglayarak, stres kaynagini kontrol altina  alabilecegine
inanarak hareket etmektedir.

b) Duygu odakh basa ¢ikmay; stresli durumun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
duygularin denetlenmesini ve olumlu bir noktaya yoneltilmesini saglar.
Bireyler stres yaratan durumun kontrol edilemeyecegini diistindiiklerinde,
duygusal gerilimi azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in bagvururlar. Duygu
odakli basa c¢ikmada problem odakli basa c¢ikmanin aksine, uzaklasma,
kendini kontrol etme, eger yapilacak bir sey yoksa durumu kabul etme, sosyal
destek arama ve durumu yeniden degerlendirme gibi pasif yontemler yer alir.

Problem odakli basa ¢ikma tarzlari stres yaratan durum veya olay1 dogrudan
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¢ozmeye odaklandigindan duygu odakli basa c¢ikma stratejilerinden daha
islevsel kabul edilmektedir.

Basa c¢ikma siirecini 4 temel asamada Ozetleyen Pargament, ilk asamada
gerceklesen veya gergeklesmesi imkan dahilinde olan olumlu veya olumsuz bir olayla
karsilasildiging; ikinci asamada bilissel siireglerin devreye girmesiyle degerlendirme
asamasina ge¢ildigini durumun stres verici olarak algilanmamasi durumunda eylemde
bulunulmaz iken stres verici bir durum olarak algilanmasi durumunda yeni bir
degerlendirmenin basladigini; ligiincii asamada kisinin kaynaklariin yeterliligine iliskin
yeniden ikincil degerlendirmelerinin ardindan stres verici durumun olumsuz etkisini
azaltmak ya da yok etmek amagli problem ve/veya duygu odakli strateji ve kisiye 6zel
basa ¢ikma eylemlerine bagvurdugunu ve son olarak da sonu¢ asamasina ge¢ildigini ifade
etmistir (Pargament, 2003). Pargament’e gore din, bireylerin problem ve duygu odakli
basa ¢ikma stratejilerinin her ikisine bagvurmasini saglayan bir sistemdir. Dinler, bireyleri
basa ¢ikmaya motive ederek ve yasama bir amac katarak problem odakli stratejiyi
kullanmalarini, yanisira basa gelenlere sabir gdstermeyi ve anlam vermeyi saglayarak da

duygu odakl1 stratejiler gelistirmelerini saglar.

1.1.10. Basa Cikma Kuramlari

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok hekim, filozof, din adam, sanatci, bilim adamimnin
tizerinde durdugu basa ¢ikma mekanizmalarinin kuramsallagsmasi siirecinde ¢ok eski
zamanlara kadar gidilebilirse de basa ¢ikma teorilerinin kokleri, ego psikolojisi, gelisim
evrelerindeki yasam psikolojisi, deneysel psikoloji ve cemaat psikolojisine dayanir
(Pargament, 2003).

Basa ¢ikma kavrami, gecmisten glinlimiize ¢ok farkli yaklasim, iliskili teoriler ve
modeller kapsaminda agiklanmaya calisilmistir ve kuramsallagsmasi siirecinde biiytlik
ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak kullanilan kavramlar, siniflamalar ve 6l¢me araglarinin
farkliliklar1 olsa da halen karmasaya neden olabilmektedir (Ziimbiil, 2021). Bununla
birlikte konuyla ilgili literatlirde basa ¢ikmaya doniik bes farkli yaklagim 6ne ¢ikmustir.
Bu yaklagimlar soyle 6zetlenebilir:

Freud'un psikoanalitik  kavraminda basa ¢ikma  bilingdisi  savunma
mekanizmalari ile agiklanmistir. Bir diger tabirle basa ¢ikma erken donemlerde ilk olarak

giiclii psirfanaliz geleneginde hastaliklarin nedenlerini anlamak icin kullanilan
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mekanizmalar olarak goriilen ego savunma mekanizmalar1 ile iligkilendirilmistir.
Erikson’un “yagsam donemleri” yaklasiminda ozgiiven, 6z yeterlilik ya da i¢sel kontrol
gibi psiko-seksiiel donemlerde kazanilan olumlu kazanimlar olarak ifade edilen bireysel
kaynaklar olarak agiklanmis, Evrim kuramina gére organizmalarin evrimsel tarihinde
hayatta kalma ve iireme agisindan belli problemleri ¢ozme ¢abalari keza davranis¢
akima gére de problem ¢ézme ¢abalart olarak degerlendirilmistir. Canon ve Selye gibi
arastirmactlar ise hem insanlarin hem de hayvanlarin stres karsisinda gosterdikleri
genetik programlanmis bir tepki olarak basa ¢ikmay1 aciklarken, basa ¢ikma
organizmanin fizyo-psikolojik kaynaklarimin zorlanip tiilkenmesi karsisinda gosterdigi
uyum yapmaya doniik siirekli degisen tiim biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak da
aciklanabilmistir (Sahin ve Durak, 1995).

Basa ¢ikma bir siire¢ olup kisiden kisiye degisen tepkilerden olugmaktadir. Bu
stiregte bazi bireyler tiim kaynaklarini basa ¢ikma cabalari i¢in kullanabilirken, diger bir
birey en kii¢lik olumsuzluklarda umutsuzluga kapilip ¢abalamaktan vazgecebilir. Bu iki
birey arasindaki temel fark basa c¢ikma siirecinde yasadiklart olaylar1 nasil
degerlendirdikleridir. Lazarus’a gore, bireylerin herhangi yeni olay ya da ¢evredeki
degisimler karsisinda birincil degerlendirme yoluna gitmesi sonucunda olaylar1 pozitif,
negatif ya da notr olarak ayrimlastirdiklarini, negatif olduguna karar vermeleri
durumunda karsisina ¢ikacak zarar ve tehditleri gdzden gegirdiklerini agiklamstir. 1k
degerlendirmeden sonra ikincil degerlendirme asamasina gecen birey, bu gdzden
gecirmenin ardindan sahip oldugu kaynak ve c¢oziim segeneklerinin ise yarayip
yaramayacagini anlamaya calisir (Lazarus, 2006).

Basa ¢ikma kavraminin problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma seklinde ikiye
ayrilarak ele alinmasini saglayan ve alanyazinda teorilesme siirecinde ilk dikkat ¢eken
calismac1 Lazarustur. Lazarus’a gore problem odakli basa ¢ikma yaklasiminda birey,
gerekli adimlar diisiiniir, planlar, uygular, farkl fikirleri degerlendirir kisaca probleminin
¢Ozlimii icin bilingli ¢aba sarf eder. Duygu odakli basa ¢ikma tepkilerinde ise birey, stres
yaratan durumla ilgili duygusunu ortadan kaldiracak inkar, kaginma gibi yontemlere
bagvurup stresorlerden uzaklagsmaya, farkli algilamaya ya da yeniden c¢ercevelemeye
calisir (Lazarus, 1993).

Lazarus’tan sonra basa ¢ikma iizerine egilen pek ¢ok ¢alismaci (Carver ve Scheier,
1994; Watson ve Hubbard, 1996; Costa ve McCrae, 1996), yasanan olaylarin kendi
baslara stres ya da kaygi verici olmayip insanlarin olaylar1 anlama ve yorumlama

bi¢gimlerinin de basa ¢ikmayi etkiledigini dolayisiyla kisilik 6zellikleri ve diger faktorlerin
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de basa cikmada etkili oldugunu ileri siirerek konuyu psikolojik bir cercevede ele
almiglardir (Akt.: Eksi, 2010). Bu calismacilara gore, insanlar yasanan olaylarla ilgili
degerleri, aligkanliklari, inanglar1 ve kisilik 6zelliklerini kapsayan tiim bu sifatlariyla
olusturduklar1 bir bakis acisina bir diger deyisle yonelim sistemine sahiptirler ve bu
yonelim sistemi kisilerin digerlerinden farkli davranmasinin etkiledigi gibi insanlarin
basa ¢ikma davraniglarini da farklilastirir.

Ayten’e (2012) gore din, bir yonelim sistemi olarak, kisilerin yasamlarindaki
problemlerle basa ¢ikmalarinda ¢ok O6nemli fonksiyonlari olan bir olgudur. Dinin
hayattaki zorluklarin tistesinden gelmedeki fonksiyonlar1 pek ¢ok psikolog tarafindan
daha once ifade edilmis olsa da (Ayten, 2006), dinin basa ¢ikma siirecinde “teselli verme,
kontrol hissi kazandirma, anlam sunma, destek saglama ve hayati doniistiirme ve
olgunlagtirma imkani kazandirma” fonksiyonlarinin bir biitiin olarak sunulmasinda ve
konunun kuramsal gercevesinin ¢izilmesinde ve dini basa ¢ikma siirecinin dlgiilebilir hale
getirilmesindeki calismalar1 nedeniyle Pargament, din psikolojisi agisindan dini basa
cikma teorisini literatiire kazandirdigi i¢in din psikolojisi alaninda yiizyilin 6nemli
isimlerindendir (Ayten, 2012).

Din psikolojisi baglaminda basa ¢ikmanin teorik catisini olusturmaya ve
sekillendirmeye calisan Pargament (2003), bireylerin dini basa ¢ikmalarda “isbirlik¢i”
basa ¢ikma, “6zydnlendirici” basa ¢ikma ve “boyun egici ” basa ¢ikma egilimlerine sahip
olduklarini ortaya koymustur. Buna gore isbirlik¢i basa ¢ikma, bireylerin sorunlarinin
¢Ozlimii noktasinda Tanr ile sorumlulugu ortak paylasma; oz yonlendirici basa ¢ikma,
bireyin problemlerinin ¢oziimii i¢in gereken kaynaklart Tanri’nin halihazirda kendisine
vermis olduguna inanarak Tanr1’y1 problemlerin ¢éziimiine dahil etmeme ve boyun egici
basa ¢ikma da bireyin sorunlarinin ¢oziimiinde Tanr1’y1 devreye sokarak ¢6ziimii pasif
sekilde Tanr1’dan bekledigi basa ¢ikma egilimleridir.

Giliniimiizde yapilan pek ¢ok calismada, dini referansli basa ¢ikma etkinliklerinin
kisilere yasananlarin getirdigi olumsuz duygusal sonuclarin engellenmesi, hafifletilmesi,
anlamin korunmasi veya doniistiiriilmesi ve problem c¢oziimiiniin kolaylastiriimasi
yoluyla etkilerde bulundugunu ortaya koymaktadir (Ayten, 2012). Yine dini basa ¢ikma
bilhassa 20-25 yilda hem iilkemizde hem de yurt disinda yapilan ¢aligmalarda genel basa
cikma ydntemleri arasinda ilk siralarda yer almakta (Agargiin, Besroglu, Kiran, Ozer ve
Kara, 2005) ve sekiiler basa ¢ikma tarzlarindan anlamli derecede farkli sonuglar

vermektedir.
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Son yillarda ise baga ¢ikma konusundaki arastirmalarda kiiltiirel baglamin gozardi
edildigi yoniindeki tartismalar giderek daha c¢ok dile getirilmeye baslanmistir (Bjorck,
Cuthbertson, Thurman ve Lee, 2001). Esasinda daha 1995’11 yillarda yapilan ¢alismalarin
bir kisminda dahi, stresle basa ¢ikma siireclerinde ve sec¢ilen basa ¢ikma tarzlarinda
kiiltiirel faktorlerden kaynakli 6nemli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (Dabul, Bernal
ve Knight, 1995). Bu noktada psikoloji biliminde 6nemi her gecen giin artan kiiltiire
duyarl yaklasimlar, basa ¢ikma ile ilgili yeni model ve stratejiler onermektedir. Bu yeni
yaklasimin ortaya attiklari modelin Onciileri, bati bireyciligi temelli basa ¢ikma
calismalarini elestirmekte, batinin bireyciligi lizerine temellendirilen basa ¢ikma
konularmin elestirel bir yaklagimla ele alinmasi ve basa ¢ikma ¢alismalarinda kolektivist
toplumlarda kullanilan ailenin destegini alma, atalara ve aile biiyiiklerine saygi ve hiirmet
gbsterme, otoriteye itaat etme, sabirli, hosgoriilii olma, kadercilik gibi eylemlere de yer
verilmesi gerektigini savunmaktadir (Yeh, Arora ve Wu, 2006). Bireyciligin aksine bir
gruba ait olarak uyumlu iliskiler siirdiirmeyi 6n planda tutan kolektif kiiltiirlerde gruplarin
amaglariin bireysel amag ve ¢ikarlardan iistiin goriilmesi nedeniyle bireyler, ¢ogunlukla
icinde yer aldig1 grupla uyumunu bozmamaya, sosyal durumuna uygun hareket etmeye,
stres kaynagini yok etmek yerine eylemlerinde ve diisiintislerinde bir takim degisiklikler
yapmaya calisabilirler ki tiim bu ¢abalar bat1 kiiltiiriinde etkisiz duygu odakl1 basa ¢ikma
olarak nitelendirilirken, kolektivist kiiltiirlerde pek ala aktif ve psikolojik iyi olusa hizmet

eden basa ¢ikma tarzi olarak kabul edilebilir (Cross, 1995).

1.2. Dini Basa Cikma

Bireylerin zor zamanlarinda basvurduklar1 basa ¢ikma bigimlerinden birisi olan
dini basa ¢ikma, esasinda bireyin yukarida bahsi gecen yonelim sisteminden biri olan dine
basvurmasi, dini ilke ve 6gretilerden yararlanarak sorununun iistesinden gelme ¢abasidir.
Dini basa ¢ikma siireci, en temelde insanlarin stresle ve problemle miicadele esnasinda
inanglarinin destegine basvurmasidir (Karakas ve Kog, 2014, s. 570). Eksi’ye (2001)
gore, dini basa ¢ikma, insanlarin siiregen hayatlar igerisinde karsi karsiya kaldiklar
strese neden olan hayat olaylarina kars1t manevi yapilarindan kaynaklanan biligsel ve
davranigsal teknikleri kullanmalar1 durumudur (s. 14).

1.2.1. Dini Basa Cikmanin Fonksiyonlari

Kisi, yasaminda zorluk yasadiginda, kayip verdiginde veya sikintili bir durumla

kars1 karsiya kaldiginda, siginmak i¢in bir liman aramaktadir. Cogu zaman da bu sigiak
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din olmaktadir. Ciinkii insanoglu, yaraticidan aldig1 giiveni yasam igerisindeki bir¢cok
seyde bulamamaktadir. Gelip gegici olmayan bu durum, insanin tiim bedenini sarmak
suretiyle egoist olmay1 da yasaklamaktadir. Dinler, bagkalarini diisiinmeyi, affetmeyi,
diismana dahi merhamet duygusunu telkin etmektedir. Din, kisileri liziintii ve kederden
uzaklastiran ve umut veren bir olgudur. Din ayn1 zamanda, ruhsal rahatsizliklar1 6nlemede
koruyucu bir rol iistlenmektedir (Cengil, 2003). Hood ve arkadaslarindan aktarildigina
gore dinin stresli durumlardaki basa ¢ikmalar {izerindeki rolii konulu ¢alismalar, 6liim
hadisesiyle basa ¢ikmada birinci, tehlike doguran durumlarla basa ¢ikmada ti¢iincii sirada
dine basvuruldugunu ortaya koymaktadir (Cengil, 2007). Dinin, adaletsizlik, dogum,
6lim ve benzeri durumlara tatmin edici agiklamalar getirmesi ve basa ¢ikma noktasinda
oldukga etkili olmasi, kisinin yasadigi sikintilarla basa c¢ikmasinda dini 6n planda
tutmasina gerekce gosterilmektedir (Kula, 2005, s. 60). Ne var ki basa ¢ikma etkinlikleri
ile bireylerin yikilan ya da bozulan anlam diinyalarinin yeniden kurulabildigi ve bu yeni
olusumda temel faktor olarak yer alan dinin yeri ve 6nemi, bireyin hayatindaki dinin yeri
ve Odnemiyle siki sikiya iliskilidir (Ates Esen, 2018).

Hemen her insanin, zorlu hayat kosusunda zaman zaman i¢inden ¢ikilmasi gii¢
durumlarin igerisinde kendisini bulabildigi donemlerinde sorunlarini hafifletmek, ¢ozmek
ya da kolaylagtirmak icin bir bagka deyisle sorunlarinin iistesinden gelmek igin
basvurulan, kiiltiiriin de 6nemli unsurlarindan birisi oldugu i¢in siZinilan din ve inang ve
davranig kaliplar1 (Cirhinlioglu, 2010, s. 111), 6zellikle sorunlarin bireylerin giiclinii
astigina, anlamin kaybolduguna, olaylarin iizerindeki kontroliin kaybedildigine, elden
gelen her seyin yapildigina artik bundan sonrasinda elden daha fazlasimin pek de
gelmeyecegine inanildigi gli¢ zamanlarinda, problemleriyle basa ¢ikmalarinda
kendilerine dnemli yararlar saglamaktadir. Bu gergekle paralel bir bicimde, kutsal kitaplar
da inananlarina basa ¢ikma unsurlarindan yararlanmalarini tavsiye etmektedir. Ornegin,
Islami kaynaklardan Kur’4n’da Bakara Suresi 186. ayette dua ile yine ayn1 surede 153.
ayette sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteme, ayni1 surenin 214. ayetinde ise diinya
hayatinda hemen her toplumun yoksulluk ve sikinti imtihanlarindan gegirildigi ancak
Allah’m yardiminin yakin oldugu, bu yardima ve Allah’in rizasina ise ancak gii¢c ve
belalara metanet ve sabir gostermekle ulasilabilecegi; Saffat Suresi 143. ve 144. ayetlerde
zikir ve tespihatla mesgul olma, Muhammed Suresi 36. ayette diinya hayatinin faniligi ve
cekilen sikintilarin miikafatinin Allah’1in katinda olacagi, Taha Suresi 124. ayette Kur’an

okuma, Ziimer Suresi 62. ayette herseyin Allah’tan oldugunu fark etme gibi kisinin
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kendini asan durumlarda Tanr1’ya siginarak yardim almasini 6giitleyen pek ¢ok ayet yer
alir (Ates, 2007).

Alan arastirmacilar1 dini basa ¢ikma tavirlarinin, pek ¢ok insana gore normal ve
uyum saglamaya yardimci basa ¢ikma sratejileri oldugu konusunda hemfikirdir (Bjorck
ve Cohen, 1993; akt.: Wang, 2004). Bu nedenle Pargament, dini basa ¢ikmanin, genel
basa ¢ikmanin bir alt kiimesi olabilecegini dini inanglar olmadan basa ¢ikma konusunda
ciddi eksiklikler olacagini ve basa ¢ikma siirecinin dini inanglarla yoguruldugunda daha
basarili olacagini ileri stirmektedir (Pargament, 2005). Hatta Pargament’e gére (2013),
dini basa ¢ikma mekanizmalarindan olan kabullenme, sabir, siikiir, tevekkiil, affetme,
algakgonilliiliik ve dua gibi unsurlar, kisilerin zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmalarinda
dini olmayan basa c¢ikmalardan daha islevseldir. Ornegin dua etmek, stresle basa
¢tkmanin en etkili yollarindan olup, Allah’in sevgisi ve giicline duyulan inang, sabirh
olmaya ve giigliiklere gogiis germeye yardimei olur. Yapilan arastirmalar da duanin beden
tizerinde oldukca faydali oldugunu gostermektedir. Dua etme sirasinda yiiksek tansiyon
ve nabiz atiglarinda diismeler olmakta, iiziintiiler siiklinete doniismektedir (Rowshan,
2015). Dini ritiiellerden bilhassa dua vaktinin saatinin olmamasi, ihtiya¢ duyulan her an
Tanr1’ya el agilabilmesinin verdigi Tanr1’dan yardim dileme ve ona havale etme rahatlig
(Sentiirk, 2008), stresle basa ¢ikmada ve acilara dayanmada en etkili yollardan birisidir.

Pargament, Magyar-Russel ve Murray Swank (2005), dinin dilinin- anlam, umut,
inang, teslimiyet, hosgorii- insan giicline seslendigini, kaybolan anlamin saglanmasinda
0zel bir giicii oldugunu, yasam kontrolden ¢iktiginda ve olaylar i¢in doyurucu rasyonel
bir agiklama bulunmadiginda, kutsallara yonelik inan¢ ve uygulamalarin, insani sorular,
kaos ve korku yerine nihai anlam, diizen ve giivenlik saglama konusunda 6zel bir yetenegi
var gibi goriindiiglinii agiklamistir.

Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalarla manevi yasantilarin insan beyninde
bir¢cok kimyasali bu kimyasallarin da savunma sistemini harekete gecirerek hastaliklarin
yenilmesine katki sagladigini belirten Tarhan (2009), kisinin yaraticisinin ona yardim
edecegine inanip giivenmesinin ve O’ndan yardim istemesinin iyilesme beklentisini
artirdigini, artan beklentinin beyindeki serotonin, noradrenolin, noropeptid gibi ruh halini
diizenleyen salgilarin daha fazla salgilanmasina, savunma sistemini kuvvetlendirip
organizmanin kendini tamir etmesine katkida bulundugunu 6zetle manevi yasantinin
kimyasallar1 diizenlemek yoluyla stres diizeyinin diismesine yardimei oldugunu ifade
etmektedir. Tarhan’a gore, psikolojik biitlinliigii bozulan ve kontrol duygusunu kaybetme

hissi ile siddetli sikint1 yasayan insan eger zihinsel bir sigmak olusturabilirse yani



28

Tanr1’ya zor durumlarinda siginabilirse, kaygist azalacaktir bilhassa dua, kisiye yiikiiniin
paylasildig1 ve yalniz olmadigi duygusunu hissettirmesi agisindan essizdir. En ¢aresiz ve
timitsiz durumlarda her seyi duyan bilen, goren ve her seye giicii yeten bir askin varliga
inanmak, siginmak, insana sakinlik ve huzur verir.

Literatiirde de hastalarin, “ibadet ve dualarla Allah’a yakin olmaya g¢alisma,
Allah’tan af dileme, sadaka dagitma, Allah’in kendisiyle oldugunu hissetme,
baskalarindan kendisi i¢in dua etmelerini isteme, din gorevlileriyle konusma, hayatinin
manevi bir iist gliciin pargasi oldugunu diisiinme, baslarina gelenleri bir imtihan olarak
algilama, hayra yorma ve ¢ektigi sikintilarin kendisini manevi olarak olgunlastiracagini
diisiinme, ‘Mevla neylerse giizel eyler’, ‘Sabrin sonu selamettir’, ‘Her seyde bir hayr
vardir’ diyerek mistik bir tavir gelistirebilme" seklindeki olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma sikliklarinin, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gére daha
fazla oldugu bulgulanmistir. Ayrica olumlu basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda
pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda ise anlamli iligki tespit
edilememistir (Ayten ve ark., 2012).

Duanin yanisira basa gelen durumlarin Tanri’dan geldigini diistinerek
kabullenme, sabretme, siikiir, tevekkiil, affetme, algakgonilliiliik gibi dini basa ¢ikma
unsurlari, sundugu zengin stresle basa ¢ikma repertuariyla karsilagilan stres verici tim
yasam olaylarinda dini bas etme metotlar1 olarak da gorev yapmaktadir. Clark (1961),
anlamli ve tutarli dini agiklamalarin, insanlarin problemlerini ¢6zmeye katki sunmakla
birlikte ayni zamanda hislerini diizenlemelerine de yardimer oldugunu belirtmektedir
(Akt.: Cengil, 2007). Nitekim duayla birlikte sadaka ve diger iyi amellerde bulunmanin
genclerde gelecek kaygisini azaltarak stresle basa ¢ikmalarina dahi yardimer oldugu
bunun yanisira aligkanlik hal getirilmesi durumunda sinav streslerinde etkisi oldugu
bulgulanmistir (Karakas, 2013).

Karakag’a gore (2014), orug, sabah namaz1 ve tehecciid gibi zorlu ibadetler
aligkanlik haline gelirse stres esigi yiikselebilir. Nitekim farkli inanglardan pek ¢ok kisi
ile yapilan ¢alismalarda bu kisiler, dini torenlere katilma, cemaat iiyelerinin destegini
arama, mucize bekleme, dua etme, elinden geleni yapip Tanri’ya havale etme, kutsal
metinleri okuma vb. dini igerikli pek ¢cok davranisa bagvurarak stresli olaylar1 atlatmaya
ve nihayetinde gercek huzura kavusmaya calistiklarini ifade etmislerdir (Pargament,
2003).

Gergekten de yasam icerisindeki zorlayici kosullar karsisinda, dini basa ¢ikma

olgusu, i¢ huzur ve yasam felsefesi olusturma asamasinda da 6nemli rol oynamaktadir.
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Bunun yant sira, kisilerin mutlu ve yasamdan zevk alarak hayat siirmelerine de katki
sagladig bilinmektedir. Kisilerin hayattan zevk ve doyum almasi, ruh sagligi nezdinde
kilit nokta olustururken, dindarlik bigimleri ve dini basa ¢ikma stratejileri, yasamlarinin
kalitesine yoOnelik algilarint  ve yasamdan memnun olma diizeylerini de
farklilagtirabilmektedir (Yapici, 2007, s. 93).

Dini basa ¢ikma unsurlarina yasaminda sik yer veren drnegin hayata imtihan
diinyas1 perspektifinden bakan inanan bir birey, basmma gelen olaylar1 da bu agidan
degerlendirir 6rnegin basina gelenler onun i¢in bir imtihan olabilir nihayetinde Tanr1’dan
geldigini ve bir imtihan olabilecegini diisiindiigii icin kabullenmesi, sabir géstermesi, bu
sorunun ¢oziimii i¢in enerji sarfettikten sonrasini Allah’a tevekkiil etmesi kolaylasir
yasadiklarin1 hayra yorup riza gosterebilir ya da belki daha kétiisiinden korundugunu
diisiinerek veya bagkalarinin durumlariyla kiyaslama yaparak siikredebilir. Kendisini
tizen kigileri her insanin hata yapabilecegi ve dolayisiyla kin giitmemek gerektigi
diisturundan yola ¢ikarak affedebilir. Boylece iligkilerini tamir edebilme ve yeni bir
baslangi¢ yapabilme giicli kazanabilir. Sorunun kendi basa ¢ikma kaynaklarini astig
zamanlarda veya basa gelebilecek muhtemel belalardan korunmada Tanri’ya yalvararak
yardimci olmasini isteme durumunda ise dua ile Tanri’ya yalvarip kendisinden biiyiik ve
yiice bir yaraticinin yardimini isteyerek rahatlayabilir bu umut duygusu kendisini daha
giiclii hissetmesini saglayarak hayata baglayabilir. (Ayten, 2012). Ote yandan kendisine
bahsedilen degerleri ve nimetleri siikiirle karsilayabildigi i¢in hayatinin olumsuz ya da
yolunda gitmeyen yonlerine takilip kalmamay1 beceren insan, hayatinin olumlu giizel
yonlerini daha ¢ok goriir ve bu farkindalik onun hayatindan daha lezzet ve verim alarak
yasamasina katki saglayabilir.

Aydin (2011), “Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii” konulu doktora
calismasinda olumlu dini/manevi Tanr1 tasavvurunun ve dindarlik bigiminin insanlari
yasama baglayan sebeplerle iliskili oldugu, kimi insanlar i¢in intihar1 6nlemede etkin bir
faktor olabilecegi ve daha diisiik diizeyde dindarligin intihar olasiliginda bir risk faktorii
olarak ele alinabilecegi sonucuna varmistir.

Dinin biiylik olumsuz yasam olaylarindaki roliinii inceleyen arastirmacilar, dini
basa ¢ikmanin sagliga olumlu etkileri oldugu bulgularina ulasmislardir (Oxman, Freeman
ve Mannheimer, 1995; Thompson ve Vardaman, 1997; Spilka, Hood, Hunsberger ve
Gorsuch, 2003).

Chapple, Swift ve Ziebland (2011), yakinlarinin travmatik 6liimii nedeniyle yas

tutan kisilerle yiiriitiilen nitel ¢alismalarinda katilimcilarin yaslariyla basa ¢ikmak icin,
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maneviyata yonelip destek bulmaya ve rahatlamaya c¢alistiklart ve olanlar1 anlama,
6limden sonraki yasama duyulan inangla birlikte giiven ve iyilesme elde etmislerdir.
Buradan dinin, siirlarimizla uzlagmamizi saglayarak basa ¢ikmalarimiza farkli manevi
boyutlar kattigini ve anlamlandirmay1 kolaylastirdigini sdyleyebiliriz.

Batman (2008), Miisliiman Tiirk kiiltiiriinde yasayan ve Kur’an kursuna devam
eden 30 bayan iizerinde yagamin zorluklariyla kader inanc1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda, bayanlarin karsilagtiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarinda alin yazisi ve ilahi
takdir gibi dini aciklamalardan oldukga yararlandiklarini ortaya koymustur. Calismada,
geleneksel Miisliiman kiiltiiriin deger yargilariyla biiyiik 6l¢iide uyumlu kader inancinin
bir yansimasi olan yazilanin yasandigi diislincesi psikolojik bir rahatlatici gorevi
gormekle birlikte kadinlarin sorunlarla dolu hayatlarin1 pasif olmaktan ¢ikartip, anlaml
hale getirmesi ve bdylece zorluklarin caresizliklerin iistesinden gelmesi bakimindan
dikkate degerdir. Karaca (2006), Ehli Siinnet ¢izgisindeki kader algisinin, stres verici
yasam olaylarina hayra yoran bir perspektiften bakmay1 tavsiye etmesinin, durumun
kabullenilip problemle basa ¢ikilmasinda destekleyici bir unsur oldugunu ortaya
cikarmustr.

Eksi (2001) tarafindan yapilan Dini Basa Cikma, Stresle Basa Cikma ve Psikolojik
Saglik Iliskisi konulu ilahiyat, egitim ve miihendislik fakiiltesi dgrencileri {izerine yapilan
bir ¢aligmada, olumlu dini basa ¢ikma ile stresle basa ¢ikma yontemlerinden alkol/ilag
kullanim1 arasinda negatif, psikolojik rahatsizliklar ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
pozitif ve olumsuz dini basa ¢ikma ile kabullenme arasinda negatif iliski ¢ikmistir.

Gegmiste iinlii ruh sagligi calismacilarinin dinin bireylerin sorunlarinin tistesinden
gelme noktasindaki 6nemi iizerinde Ozellikle durduklar1 goriilmektedir. Bu noktada
bazilar1 dinin kontrol duygusunu kazandirma ve teselli sunma fonksiyonundan soz
ederken, bazilar1 ise dinin bu noktada kisilere umut asilama ve anlam sunma islevlerini
on plana ¢ikarmiglardir ( Freud, 1991, s. 196; Jung, 1982, s. 210; Fromm, 2006; Frankl,
1985, s. 13). Dinin hayattaki zorluklarin iistesinden gelmedeki fonksiyonlar1 daha pek
cok psikolog tarafindan ge¢mis yillarda ifade edilmis olsa da giiniimiizde dinin basa
c¢ikma stirecinde bes fonksiyonu 6ne ¢gikmaktadir. Bu fonksiyonlar; samimiyet ve yakinlik
hissi sunarak destek saglama, teselli verme, kontrol hissi kazandirma, anlam arayisina
cevap verme ve hayati doniistirme ve olgunlagtirma imkan1 kazandirma olarak
siiflandirilabilir (Ayten, 2012; Yilmaz, 2016).

Kula tarafindan (2002) tarafindan 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremlerinden
sonra bolgede 200 depremzede lizerine yapilan arastirmada %76 gibi biiylk bir
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cogunlugunun, deprem aninda bazi dini basa ¢ikma davranislarina basvurarak icinde
bulunduklart durumdan kurtulmayr amagladiklar1 goriilmiistiir. Bagvurulan olumlu dini
basa ¢ikma metodlar1 arasinda, duanin %87 ile ilk sirada yer aldig1 gozlemlenmistir. Daha
sonra sirastyla Kelime-i Sehadet ya da tekbir ve salavat getirerek manevi destek elde
etme; Oliim ve ahireti diisiinerek Allah’a kavugma arzusuyla psikolojik gerginligini
azaltma, Kur’an okuma ve namaz kilmak suretiyle caresizliginde Allah’tan yardim
isteyerek rahatlamaya calisma yer almistir.

Hood ve arkadaslari da, dinin, esenligi azaltan ve iiziintliyli artiran stresin niceligi
ve niteligi lizerinde etkili olabilecegini, ikinci olarak dini cemaatin stresin koti
sonuclarindan koruyacak sosyal ve manevi destegi sunabilecegini ve son olarak da dini
bir topluluk icerisinde yapilan ibadetlerin, edilen dualar ve dinlenen vaazlarin, kisileri
stresin kotii sonuglarindan koruyarak basa ¢ikmalar1 kolaylastiracagini ifade etmektedir
(Akt.: Ayten, 2012). Ozetle din, travmatik durumlara (dogum, &liim, adaletsizlikler vb.)
tatmin edici agiklamalar getirerek basa ¢ikmalarin etkililigini artirmaktadir (Kula, 2005).
Ancak basa ¢ikma siirecinde i¢in mutlaka travmatik bir olayla karsilasilmasi da gerekmez;
din, bireyin hayata dair yonelim sisteminin ne kadar par¢asi olduguna paralel oranda basa
cikma stirecinde kendisine yer bulur (Ayten, 2012).

Alanyazinda basa ¢ikmada bagvurulan dini inang¢larin her zaman olumlu sonuglar
dogurmadigi, olumsuz sonuglarla neticelendigi da goriilmektedir. Her ne kadar olumsuz
sonugclarla da karsilasilsa da bagvurulan dini basa ¢ikma yollar ile insanlar rahatlamakta,
psikolojik ve ruhsal agidan kendilerini daha iyi hissedebilmekte ve Tanri’dan yardim ya
da karsilik gelebilecegini iimit etmektedirler. Bu kapsamda, stres ve sikint1 ile karsilasan
bireyin Allah’a yonelerek dua araciligiyla yardim istemesi, Allah’a olan inancinin
giivenilirligini ve eminligini ortaya koyarken (olumlu dini basa ¢ikma), Allah’a
yonelmemesi, yardim istememesi ise bireyin Allah’a olan inancini kaybetmesine,
umutsuz olmasina ve olaylara siirekli negatif yonden bakmasina (olumsuz dini basa
cikma) neden olmaktadir (Ayten ve Sagir, 2014). Arastirmalarin da ortaya koydugu tizere
bireyler, ¢esitli faktorlerden kaynakli olarak olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmalara
basvursalar da Ayten’in (2010), 558 kisiden olusan bir dérneklemle yaptig1 bir ¢aligma,
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma eylemlerine, (dua, yalvarma, tovbe, hayra yorma, dine
yaklasma, dine doniisiim vb.), olumsuz dini basa ¢ikma eylemlerine gore (kotiiye yorma,
Allah tarafindan cezalandirildigini diisiinme vb.) daha siklikla bagvurduklarini géstermesi
bakimindan 6nemlidir. Sonug¢ olarak, dini basa ¢ikma tavirlari, pek ¢ok insana gore

normal ve uyumlu basa ¢ikma stratejileridir.
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1.2.2. Dini Basa Cikma Siirecini Etkileyen Faktorler

Aragtirmacilar, bireylerde dini basa c¢ikmanin daha dindar olma ve yasanan
durumun sinirlar1 agma durumunda daha etkili oldugunu, ayrica basa ¢ikmada dini inang
farkliliginin da anlaml etkisi olan bir faktér oldugunu ileri siirmiislerdir (Pargament,
Magyar-Russel ve Murray Swank, 2005). Literatiir dini i¢sellestiren birey ile dini sinirl
bir sekilde hayatina katan bireylerin dini basa ¢ikma siirecinde farkliliklar oldugunu,
yasanilan kiiltiiriin de sikintili durumlarda nasil bir dini basa c¢ikma metodu

gelistirilecegini belirleyen faktorlerden biri oldugunu ortaya koymustur.

1.2.3. Dini Basa Cikma Yontemleri

Pargament ve arkadaslarina gore, dini basa ¢ikma yontemleri genel olarak olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikma kalibi/ modeli/ yontemi/ Oriintiisii/ stratejisi/ tarzi/ tiirii
seklinde adlandirilabilir ve bu ad altinda 2 genis gruba ayrilarak incelenebilir
( Pargament ve ark., 1998 ). Bu ¢alismada Tiirkge literatiirde daha yaygin kullanildigi i¢in
yontem kelimesinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin stres verici durumu yeniden olumlu
yorumlama, Tanr1’yla isbirligi yaparak basa ¢ikma, Tanri'nin sevgi ve ilgisini arama ve
takdir etme, agkin bir giigle gilivenli bir bag kurma ve siirdiirme, baskalarina yonelik
manevi bir baglilik duygusu ve baskalarina dini yardim ve dini affi i¢erdigi gézlenmistir
Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ise stres etkeninin Tanr1 tarafindan verilen bir ceza
olarak degerlendirilisini, sorunlarini ¢ozmek icin pasif olarak Tanri’dan yardim
beklemeyi ya da Tanri'nin yardimin talep etmeksizin kendi imkénlariyla basa ¢ikmayz,
Tanri’nin giiciinii sorgulamay1, Tanri’ya karsi kizginlik ifadelerini, cemaat ve din

adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini igerir. ( Pargament, 2011).

1.2.4. Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Pargament ve arkadaslarinca gergeklestirilen bir calismada, insanlarin giinliikk
hayata dair karsilagtiklar1 problemlerde ¢6ziim yolu olarak bagvurduklart inang ve
eylemleri alt1 farkli dini basa ¢ikma etkinlikleri altinda toplanmistir. Bu basa ¢ikma

etkinliklerinin igerikleri asagidaki gibi siralanabilir (Pargament, 1997, s. 63):
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a. Manevi temelli dini basa ¢ikma: Bireyin Allah ile olan sevgisi ilizerine
kurulu olan bu dini basa ¢ikma tarzinda, ortaya konan bilissel, zihinsel ve
davranissal etkinliklerde Allah ile samimi bir ortaklik s6z konusudur.

b. 1yi amellerde bulunma: Bireyin, olumsuz ve stresli olaylarla ugrasmak
yerine, daha iyi sekilde ve dine biitiinlesmis sekilde yagamasidir.

c¢. Dini memnuniyetsizlik: Bu dini basa ¢ikma tarzinda dinden, cami, kilise gibi
dini ritliellerin gergeklestirildigi mekanlardan uzaklasma, inanglari sorgulama
ve Allah’a kizgin olma s6z konusudur.

d. Dini destek: Strese neden olan olay esnasinda bireyin din goérevlilerinden ve
diger dindar bireylerden yardim ve destek saglamasidir.

e. Dini yalvarma: Bireyin basina gelen olaydan kurtulabilmek i¢in Allah’tan
mucizevi bir yardim istemesidir. Basmna gelen olaydan dolayr Allah’a
kizginlig: da icerebilir.

f. Dini kacinma: Bireyin karsilastig1 stresli durum karsisinda kutsal kitap
okuyarak ya da Oliim sonrasmna odaklanarak yasadigi stresli durumdan

kaginmasidir.

Dini basa ¢ikma konulu yapilan arastirmalar, dini basa ¢ikma siirecinde dindar
bireylerin siklikla dua, tovbe, affetme, siikiir, yardim etme-sadaka dagitma ve sabir gibi
olumlu dini basa ¢ikma davraniglarina basvurdugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu
dini davranislari kisaca s0yle agiklanabilir (Ayten, 2012):

Dua; dini basa ¢ikmanin baslangicini teskil etmekte ve stres, sikinti gibi
olumsuz durum yasayan insanlarin Oncelikle ve siklikla bagvurduklart  bir
yontemdir. Dua, arzu ve istekleri kutsal varliga duyurma aracidir. Islam’da dua
kavramina iliskin ayetlere (tanimlara ve yaklagimlara) bakildiginda; Fussilet Suresi 51.
ayette “Insana bir stkinti dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken, gerekse
ayakta iken (her hdlinde bu sikintidan kurtulmak i¢in) bize dua eder...”, Mii’min Suresi
60. ayette “...Bana dua edin, duaniza cevap vereyim...”, Bakara Suresi 18. ayette ise
“...muhakkak ki Ben (kullarima) pek yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina
cevap veririm...” diyerek kulun duasina muhakkak karsilik verecegi vaadinde
bulunuldugu goriilmektedir. Nitekim tez ¢alismamiz da arastirmaya katilan neredeyse
tiim katilimeilarin ortak dini davranisi olarak ilk sirada dua etme dini eyleminin geldigi
tespit edilmistir. Katilimcilar hemen her konuda yasadiklar1 zorluklar1 asmak i¢in ve

problemlerini ¢ozmek i¢in Allah’tan yardim dileme yoluna basvururken o&zellikle
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engellerine iligkin “daha kotii duruma diismemek icin dua etmeye” biiylikk Onem
vermektedirler. Nitekim Ayten ve arkadaslarinin (2012) Dini Basa Cikma, Siikiir ve
Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar: Ve Hastane Calisanlar: Uzerine
Amprik Bir Arastirma adli ¢alismasinda ‘ibadet ve dualarla Allah’a yakin olmaya
calisma’ seklindeki olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklarinin, hasta
yakinlar1 ve hastane ¢alisanlarina gore daha fazla oldugu bulgulanmastir.

Kader inanci: Kader, Allah’in kainatin diizeni ve dirligini korumak amaciyla
koydugu tabii ve dini kanunlarin, 6l¢ii ve planlarin tamamidir (Cakmak, 2007). Kur’an
Kerim’de kadere iliskin ayetlere bakildiginda “O, géklerin ve yeryiiziiniin miilkii
(hiikiimranlhigi) kendisine ait olandir. Cocuk edinmemigtir. Miilkiinde, hi¢chir ortagi da
yvoktur. O, her seyi yaratmis ve yarattigt o seyleri bir él¢iiye gore takdir etmistir” (el-
Furkan 25/2) ayetidir. Bu ayet, kéinatta rastgele olusan bir sey olmadigi, her seyin bir
yasaya gore takdir edildigi anlamina gelir, kaderle ilgili Ol¢iiliiliige isaret eder.
Caligmamizda da katilimcilarin siklikla kader motifine vurgu yaptiklar tespit edilmistir.
Kader inancinin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile siki bir iligkisi tespit edilmistir.
Olumlu dini basa ¢ikmaya basvuran katilimcilar, musibetlerin ve 6zellikle engellerinin
Allah’tan geldigine inanarak onlar1 kabullenme ve dolayisiyla bu zorluklara sabretme
giiclinli artirma noktalarinda kader inancinin olumlu bir rol oynadigini, olumsuz dini basa
c¢ikma noktasinda ise “Neden ben?” sorusunu sormalarina ve isyan etmelerine sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader
Inancimin Rolii adli nitel bir ¢calismada da benzer bulgulara ulasilmistir (Batman, 2008).

Imtihan Inanci: Zemahseri [6. 538/1143), imtihan kavraminin, denemek, tecriibe
etmek, temizlemek, ayrigtirmak gibi anlamlara geldigini ifade etmektedir. Bu acgidan
siklikla birbirlerinin yerine kullanilan “sinav’dan daha genis bir anlama sahiptir. Soyle
ki, imtihan, mii'mini arindiran, temizleyen, kalbini Hakk’a acan bir sinamadir (Buladi,
2011). Imtihan kelimesi, Kur’an'da iki yerde ge¢mektedir. Hucurat Suresi 3. ayette
takvay1 Olgen kalbi bir stnama, Miimtehine Suresi 10. ayette ise diinyevi bir sinama
anlamu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda katilimcilarin engellerinin sebeplerini
siklikla imtihan kavramiyla agikladiklar1 ve bu kavramin olumlu dini basa ¢ikmalarda
onemli rol oynadig: tespit edilmistir. Nitekim Nesibe Esen Ates’in 2018 yilindaki sehit
aileleri, gazi ve gazi aileleri iizerine yaptig1 ¢calismasinda da imtihan inanci, ti¢ katilime1
grupta da yasanan olaya bir neden vermesi agisindan oldukga sik atif almistir.

Ahiret Inanci: Ahiret; Islam dini basta olmak iizere tiim ilahi dinlerde diinya

hayatindan sonra baglayip ebediyen devam edecek olan 6liim sonrasi yeni bir hayattir
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(Topaloglu ve Celebi, 2010, s. 154). Dinlerdeki ahiret inanci, sorumluluk suurunu canli
tutarak insanin ahlaki gelisimine ve 6liim korkusunun insan psikolojisi iizerindeki tahrip
edici etkisini 6nlemeye yardimci olur. Ayrica insanin i¢indeki ebediyet arzusunu karsilar.
Sikintilardan kurtulup ebedi huzura ulasma ve Allah’in rizasin1 gozetme ideali ac1 ve
1zdiraplara katlanma giicli verir ve manevi hazlar kazandirir (Yesilyurt ve Tasdelen,
2012). Calismamizda da Siinni engellilerin biiyilk ¢ogunlugu, Alevi/Nusayri” ve
Hristiyan katilimcilar arasindan bazilar g¢ekilen sikintilarin 6teki diinyada karsiliginin
alinacagina inanmakta, Allah’tan geldigini diislinerek ve imtihan oldugunu diisiinerek
zorluklara sabretmektedirler.

Tovbe; terminolojik olarak islenen giinahtan dolay1 pisman olup o giinahi terk
etmek ve bir daha o gilinaha dénmemeye karar vermek anlamina gelen tovbe, gilinahi
temizleyip onun olumsuz etkilerini ortadan kaldirmay1 saglamaya doniik bir eylemdir
(Araz, 2021). Kur’an-1 Kerim’de tovbeye iliskin ayetlere bakildiginda; “Hepiniz Allah’a
tovbe edin, ey mii’minler!...” (Nur 24/31). “Ey iman edenler! Allah’a samimiyetle tovbe
edin!” (Tahrim 66/ 8). Calismamizda da katilimcilarin bazilarinin baslarina gelen
engellilik durumlarin1 giinahlarina baglayarak tovbe ettikleri ya da hayatlarin1 yasamin
anlamini din ¢ergevede ele alma ve sorgulama sonrasinda pismanlik ve tovbe gostererek
hayatlarina yeniden yon verdikleri bulgulanmistir. Yine katilimcilar, engellilik
travmasiyla basedemedikleri durumlarda isyanlar ettiklerini ancak sonraki yillarda bu
isyanlar i¢in pisman olup tovbe ettiklerini de siklikla dile getirmislerdir. Nitekim Hamjah
ve Mat Akhir (2014) tarafindan Malezya’da yiiriitiilen nitel bir arastirmada Islam dini;
inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda danigmanlik siirecine dahil edilmistir. Calismada
ahlak boyutunda yer alan “tdvbe” nin katilimeilar agisindan “mutlulugu artirici bir faktor”
olarak degerlendirildigi gortilmustiir.

Affetme; suclar1 ve hatalar1 bagiglamak, kusuru gérmemek ve kendi istegi ile
hakk1 olan seyden vazgegebilmek gibi anlamlara gelmektedir. Affetme ile ilgili Kur’an-1
Kerim’de yer alan ayetlerin bazilar1; “Ofkesini yenenler, insanlarin su¢unu bagislayanlar
da cennetliktir...” (Al-i Imran 3/134). “Kotiiliigiin cezasi, onun ayni olan bir kétiiliiktiir.
Bununla beraber kim affeder, barisirsa  Allah mutlaka ecrini
verir.” (SGra 442/40). “...Sayet sen kaba, kati yiirekli olsaydin, hi¢ stiphesiz, etrafindan
dagilip giderlerdi. Su halde onlart affet; bagislanmalari i¢in dua et; is hakkinda onlara

! Giiniimiizde halk arasinda Fellah ya da Arap Usag1 seklinde de adlandirilan Nusayrilerin eski eserlerde
Nemiriyye olarak isimlendirilebildikleri goériilmektedir. Bu inang grubu, giiniimiizde Alevi tist kimligi
altinda da isimlendirilebilmektedir (Sogukoglu, 2013).
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danis...” (Al-i Imran 3/159). Literatiirde dindarlik ve affetme iliskisine dair yapilan pek
cok arastirmada dindarligin affetme egilimini destekledigi, dindarligin affetme egilimini
artirict bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Ayten ve Tura, 2017). Calismamizda da
olumlu isbirlik¢i dini basa ¢ikmaya bagvuran katilimcilarin intikam almaktan vazgegme
yoluna giderek c¢evrelerindeki insanlardan gelen kotiiliikleri affettikleri bulgulanmistir.
Siikiir; nimetlerden dolay1 duyulan minnettarlig1 dil, kalp ve beden ile ifade edip
riza gostermektir (Bulut, 2020). Bireyin hayat memnuniyetini, an farkindaligini, sahip
oldugu maddi/manevi imkan ve firsatlara kars1 hissettigi degeri ve bu hissiyatini sozel
olarak ifade etmekten duydugu mutlulugu kapsayan bireysel ve igsel bir siirectir (Ayten,
2012). Kur’an-1 Kerim’de siikiir konusuna iliskin ayetlere bakildiginda; "...Eger
stikreder ve iman ederseniz, Allah azabimizla ne yapsin? Allah siikriin karsiligin
verendir, bilendir." (Nisa 4/147.). “De ki: "Sizi insa eden (yaratan), size kulak, gézler ve

’

goniiller veren O'dur. "...Yine de siikretmeyecekler mi?" (Yasin 36/73). Arastirmamizin
sonuglarina gore olumlu ve olumsuz dini basa ¢gikmaya basvuran katilimcilarin neredeyse
tamami sahip olduklar icin yaraticisina ve daha kétiistine diismemek icin bugiiniine
siikkretmektedir.

Yardim etme-sadaka dagitma; bazi durumlarda bireyler, sadakanin basa
gelebilecek olan sikintilar1 uzaklastiracagina dair inanglarindan kaynakli olarak bireylere
yardim etme ve sadakada bulunma egilimi igerisinde olurlar. Bireyler bu sayede
yasanabilecek olumsuzlugu 6ncesinde defetme giiciinii hissetmekten kaynakli gliven ve
umut duygular kazanirlar. Kur’an-1 Kerim’de yardim etme ve sadaka ile ilgili yer alan

’

ayetlerden bazilari; "... Insanlara gésteris olsun dive malm harcayan kimse gibi,
sadakalarimizi basa kakmak ve géniil kirmak suretiyle bosa ¢ikarmayin...” (Bakara
2/ 264). "Sadakalari agiktan verirseniz ne giizel! Fakat onlar: gizleyerek fakirlere
verirseniz bu, sizin i¢in daha hayirlidir ..." (Bakara 2/271). Calismamizda da hayir- iyilik
yapma, sadaka verme her 3 grupta da siklikla vurgulanan ibadetler olmustur. Tiim
gruplarin yardim etme—sadaka dagitmaya 6zen gosterdikleri, bilhassa Alevi/Nusayri
katilimcilarin kurban kesme, adak adama seklindeki faaliyetlere diger kesimlere gore
daha fazla vurgu yaptiklart goriilmiistiir. Katilimcilar, ayrica engellilikle yiizyiize
geldikten sonra sadaka verme-hayir yapma davraniglarinin arttigini da ifade etmislerdir.
Nitekim Ayten de caligmasinda sikintilarla basa ¢ikma siirecindeki katilimcilarin yiizde

34’linlin ¢ogunlukla, yiizde 42’sinin ise arasira sadaka dagitma davranisinda

bulundugunu tespit etmistir (Ayten, 2012).
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Sabir; karsilagilan her tiirlii tehdit, zorluk ve kayba dayanmadir. Sabir, kisinin kendi
his, hirs, arzu, istek ve hevalarini Allah’in koydugu/belirledigi sinirlar ig¢inde tutarak
yasamasidir (Mevdudi, 2017, s. 18). Kur’an-1Kerim’de sabir; “... Zira unutmayin, Allah

3

zorluklara karsi sabredenlerle beraberdir” (Bakara 2/153), “...ve sabredenleri
mijjdele ...” (Bakara 2/155-157), “(gercek erdem sahipleri) soz verdiklerinde soziinii
tutan, felaket, zorluk ve sikinti anlarinda sabredenlerdir...” (Bakara 2/177) seklinde
ornekleri ortaya konulan ayetlerle tavsiye edilmistir. Yapict ve Doganay’in (2019)
caligmalarinda, dindar insanlarin zorluklar karsisinda basa ¢ikma ve sabir baglaminda
“sagkin”, “kaygil1”, “6fkeli”, “suskun” ve/veya “teslimiyet¢i” bir tutum sergileyebilecegi
iddia edilmektedir. Arastirmamizda da her {li¢ kesimden katilimcilarin en sik

basvurduklar1 basa ¢ikma metotlarindan birisi teslimiyet¢i tutuma denk diisen sabir

eylemidir.

1.2.5. Dini Basa Cikma Uzerine Yapilan Arastirmalarin incelenmesi
1.2.5.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan dini basa ¢ikma arastirmalari incelendiginde oOncelikle
Amerikali Psikolog Kenneth Pargament ve arkadaslari karsimiza c¢ikmaktadir.
Pargament’in ekibinin ¢aligmalarinin; teorik, dlcek gelistirme ve uygulamaya yonelik
oldugu goriilmektedir (Pargament ve ark., 2000).

Dini basa ¢ikma {izerine yiiriitiilen ¢calismalardan Harrison ve arkadaslarina ait bir
calisma kapsaminda, dini basa ¢ikmanin iligkili oldugu bazi konular irdelenmektedir.
Bunlar arasinda psikolojik ve fiziksel saglik ile birlikte kendini 1yi ve faydali hissetmek
yer almaktadir (Harrison, 2001). Arastirmalara gore; dini basa ¢ikma sadece kaygiyi
azaltmakla kalmamakta ayni zamanda hayata samimiyet ve anlam katmaya,
olgunlagsmaya ve kisisel kontrolii saglamaya da yaramaktadir (Pargament, Ano ve
Wacholtz, 2005, s. 481). Pargament’in calismalar1 disinda dini basa ¢ikmanin sagligi
olumlu bi¢imde etkiledigini diisiinen uzmanlardan olusan bir¢ok arastirma s6z konusudur
(Koening, 1992). Dini basa ¢ikmanin iki 6n kabule dayandigini belirten uzmanlar da
mevcuttur. Bunlar arasinda Harrison’a gore (2001, s. 86), tiim insanlarin belirli
zamanlarda kirilma noktalar1 bulunmaktadir ve bu siireci hareketli bir dini basa ¢ikma
yontemine itilme olarak yasamaktadirlar. Birey bu noktada etkin bir oyuncudur ve

kisilerin karsisina farkli ¢6ziim ve ihtimaller ¢ikmaktadir.
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Pargament (2007) tarafindan basa ¢ikma ile din arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir c¢alisma sonucunda, karsilasilan problemler ile basa ¢ikarken Tanri
ile igbirligi igerisinde olmanin kiside O6zsaygiyr artirdigl, olumsuz dini basa ¢ikma
bi¢cimlerinin ise 6zsaygiy1 diislirdligii tespit edilmistir.

Carpenter, Laney ve Mezulis’in (2011) calismalarinda ise 111 ergen iizerinde dini
basa ¢ikma, stres ve depresif belirtiler arasindaki iligki incelenmistir. Caligma sonucunda,
olumsuz dini basa ¢ikmanin stresin etkilerini arttirdig1, olumlu dini basa ¢ikmanin ise
stres ve depresif belirtiler konusunda koruyucu bir faktér oldugu tespit edilmistir.

Yukarida zikredilen arastirmalarin yanisira literatiirde konuyla ilgili pek ¢ok calisma
mevcut olmakla birlikte konumuzla daha yakindan iligkili arastirmalar ortopedik engellilerde

dini basa ¢ikma konulu arastirmalar boliimiinde agiklanmustir.

1.2.5.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de dini baga ¢ikmayla ilgili yapilan ¢aligmalarin iizerinde durulmasi 6nem arz
etmektedir. Tiirkiye’de dini baga ¢ikma ile alakali yapilan ilk ¢alismanin, 2001 yilinda Eksi’ye

ait oldugunu goriiriiz. Yapilan ¢alismada:

a. Olumlu dini basa c¢ikmayla stresle basa c¢ikma yontemlerinde ilag ve alkol
kullanim1 arasinda negatif bir iliski oldugu, diger basa ¢ikma yontemlerinde ise
pozitif bir iligki tespit edilmistir.

b. Olumsuz dini basa ¢ikmayla kabullenme arasinda ise negatif bir iliski oldugu,
diger basa ¢ikma yontemlerinde ise pozitif bir iliski tespit edilmistir.

c. Ayrica stres kaynagina bagli olarak dini basa c¢ikma teknikleri arasinda da
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

d. Ozellikle ilahiyat fakiiltesi grencilerinin dini basa ¢ikma tekniklerine daha fazla
bagvurduklar tespit edilmistir (Eksi, 2001).

Kose ve Kiigiikcan (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, 17 Agustos depremi
olduktan sonra, depremin meydana getirdigi problemler ile nasil bas edildigi miilakat
yontemi ile arastirilmistir. Caligsma sonucunda, stres ve gerginligi azaltmada, adil, sefkatli
ve merhametli Allah inancinin yasanan problemlerin iyimser ac¢idan degerlendirilmesine
bliyiik oranda yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olumlu basa ¢ikma yontemleri ile olumsuz basa ¢ikma yontemlerinin kullanilma
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durumlarina gore kiyaslanmasi s6z konusu oldugunda ise, Ayten’in c¢aligmasi 6n plana

cikmaktadir. Olumlu basa ¢ikma yontemlerinin olumsuz basa ¢ikma yontemlerinden daha

fazla kullanildig1 belirlenmistir. Bunlarin yaninda (Ayten, 2012):

e o ®

~

Erkeklerin kadinlardan daha fazla dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari,
Yas ilerledik¢e daha fazla dini baga ¢ikma yontemlerinin kullanildigy,

Egitimin yiikselmesiyle dini basa ¢ikma yontemlerinin daha az kullanildigi,
Evlilerin bekarlardan daha fazla dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari,
Sorun artis1 ve sorunlarin ciddiyetine bagli olarak daha fazla dini basa ¢ikma

yontemlerinin kullanildig goriilmektedir.

Topuz’un 2003 yilinda yapmis oldugu calismada, dini gelisim diizeyi ile olumlu dini

basa ¢ikma arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmada kullanilan

yontemlerin stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili kullanimini sagladiklari goriilmiistiir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskili olgular arasinda ise (Topuz, 2003):

a.
b.

C.

Yadsima,
Tag ve alkol kullanim,

Tlgiyi kesme benzeri etkin olmayan basa ¢ikma yontemleri giindeme gelmektedir.

Ayten ve arkadaglarinin hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar iizerine

yaptig1 ¢alismaya gore ise asagidaki bulgulara ulasilmistir (Ayten., Gdcen, Seving ve Oztiirk,

2012):

Hayat memnuniyeti agisindan ise kadmlarla erkekler arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir.

Hastalarm hayat memnuniyeti ve siikiir diizeylerinin, hasta yakinlar ve saglk
calisanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerinin daha fazla kullanildiginin tespit edilmesi s6z konusu olmaktadir.
Olumlu basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda ise olumlu bir iliski oldugu
gortilmektedir.

Erkekler dini yalvarma tarzindaki basa ¢ikma yontemlerini kadinlardan daha fazla

kullanmaktadirlar.
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f) Kadnlarin dis kaynakli olan siikiir diizeyleri erkeklere oranla daha ytiksektir,
g) Kadinlar;
v" Maddi ve manevi sahip olduklarina siikretmek,
v" Kisiye katkis1 olan her sey de siikriinii ifade etmek,
v’ Aile ve sosyal ¢evreye minnet duymak konularinda erkeklerden daha

basarilidirlar.

1.3. Engellilik ve Ortopedik Engellilerde Dini Basa Cikma
1.3.1. Engellilik

Engellilik, toplumsal yansimalarina yonelik farkli teorik modeller altinda ele
almarak incelenen bir kavramdir. Ahlaki model engelin, ahlaki c¢okiintiiden
kaynaklandigini, insanin i¢indeki seytanin veya ahlaksizligin disa vurumu oldugunu ileri
siirerken, medikal model engellilie biyolojik nedenler ve hastalik perspektifinden
bakmaktadir. Engelliligi en genis ¢erceve ile ele alan sosyal model ise engelligin, engelin
kendisi veya engelli kisiden degil, normal kabul edilen gruplarin ihtiyaglarina gore
belirlenmis oysa engelli bireyi géz ard1 eden ya da ¢ok az gézoniinde bulunduran cevre
sartlar1 ve toplumun ényargilarindan kaynakli bir durum oldugunu ileri siirer (Inan, Peker,
Tekiner, Ak ve Dagli, 2013). Calismamizda engellilik ve tezimizin konusu olan ortopedik
engel, medikal model iizerinden tanimlanmaktadir. Buna gore ilk olarak DSO 1980
yilinda Yetersizlik, Oziirliilik ve Engelliliklerin Uluslararast Siiflandiriimasi
(International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps-ICIDH) isimli
bir siniflama sistemini gelistirmistir. ICIDH, 6ziirliiliik olgusunu 3 kategoride ele almistir:
Yetersizlik (Impairment): Viicudun zihinsel, fiziksel veya islevsel bozuklugudur.
Yetersizlik doku, organ, ekstremite, fonksiyonel sistem ya da viicut mekanizmasindaki
psikolojik, fizyolojik veya anatomik yap1 ve fonksiyonlarin gecici, siirekli kayb1 ya da
anormalligini ifade eder. Oziirliilik (Disability): Yetersizlik sonucu fonksiyonel
kapasitede azalma ya da kayiptir. Yetersizlik sonucu giinliik aktiviteleri i¢eren beklenen
davranis ve fonksiyonlarda eksiklik ya da asiriliktir. Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik
ya da Oziirliiliikk sonucu olusan, toplum tarafindan kisiden beklenen bireysel performans
veya durumdan sapmaya neden olan toplumsal bir bozukluk olarak ifade edilir. Engellilik,

yetersizlik ve 6ziirliiliigiin sosyal ve ¢evresel sonuglaridir (Minaire, 1992).
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1.3.2. Engellilige Neden Olan Unsurlar

Bireylerin engel durumu bir sebebe bagli olabilecegi gibi birden fazla sebebe bagl
olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Engel sebebi bireyin kendine has bir olmas1 gibi ¢evreden
de kaynaklanabilmektedir. Engellilik nedenleri birden fazla siniflandirmaya tabi tutulsa
da en genel ve yaygin olarak kullanilani dogum oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi

olusumlarina gore yapilan siniflamadir. Bu siniflamaya gore;

1. Dogum oncesi unsurlar; anne yasi, annenin gebelik siirecinde yasanabilecek
olasi tiim etkiler, beslenme siireci, kan uyusmazligi, akraba evliligi, genetik
hastaliklar ve metabolik hastaliklar vb.

2. Dogum sirasinda olusan nedenler; erken ya da ge¢ dogum, dogum sirasinda
yanlig miidahale ve yanlis ekipman kullanimu, riskli ve zor dogum, hijyenin
olmadig1 ortamda dogum ve annenin sagliklit dogum yapamamasi vb.

3. Dogum sonrasinda gelisen nedenler; enfeksiyon, ¢ocugun gecirdigi
rahatsizliklar, beslenme zorluklari, kazalar, fiziksel ve
ruhsal travmalar, zehirlenmeler, dogal afetler, savaslar ve ekonomik

kosullarin yetersizligi vb. olarak aciklanabilir.

1.3.3. Ortopedik Engellilikte Dini Basa Cikma Uzerine Yapilan Arastirmalarin

incelenmesi

1.3.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Arastirmamizin konusu olan ortopedik engellilerde dini basa ¢ikma, lilkemizde ilk
defa Naci Kula tarafindan 2005 yilinda calisilmistir. Bedensel Engellilik ve Dini Basa
Cikma adh ¢alismasi ile Kula, lilkemizde engel durumlariyla bas etmede engellilerin
dinden yararlanarak hangi basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklarini incelemistir.
Kula’nin ortopedik ve gorme engellilerde dini basa ¢ikma konusunu ele aldig1 bu ilk
caligmasindan 6nce lilkemizde oziirlillere yonelik agirlikli olarak onlarin 6ziirlii olma
nedenleri, kendini kabul diizeyleri, benlik kavramlari, psikososyal gelisimleri gibi
engelliligin bazi yonlerini kapsayan caligmalarla birlikte bedensel engellilere yonelik
tutumlarin degistirilmesine yonelik ve dini egitimleri agisindan 6nemli olabilecek

hususlara deginen ¢alismalar yapilmistir (Biyikli, 1989; Erkan, 1990; Kula, 2000).
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2005’ten 2012’ye kadar iilkemizde konuyla ilgili yiiriitelen tezlere ve calisilan
makalelere baktigimizda konunun daha ¢ok Islam dininin engellilere yaklasimi, sakat ve
oziirliilerin ibadet miikellefiyetleri, Islam’in engellilere tanidig1 kolayliklar, anne
babalarinin deneyimleri, kaygi ve tutumlari, zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin stresle
basa ¢ikma tarzlari, ailelerin yasadigi zorluklar, ailelerin dini basa ¢ikma davraniglari,
bedensel engellilerin sosyal yasam igerisinde yasadiklar1 zorluklar cergevesinde ele
alindig1 goriilmektedir (Kahriman ve Bayat, 2008; Ergiiden, 2008; Dogan ve Citil, 2011).
2012 yilindan giiniimiize ise farkli gruplardaki engellilerin dini basa ¢ikmalari tizerine
egilen fobik ve omurilik felglisi yetiskinlerde dini basa ¢ikma, gorme ve isitme
engellilerde dini basa ¢ikma, down sendromlu bireylerin manevi bakim ihtiyaglari, isitme
engelli ergenlerde engelleriyle ilgili dini atiflar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki
gibi ¢alismalar dikkat cekmektedir (Solak, 2012; Goren, 2015, Obuz, 2015; Muhcu, 2015;
Bahgekapili ve Bahgekapili, 2016).

Nesibe Esen Ates’in 2018 yilinda yaptigi bedensel engelli olarak yasamini
siirdiirmeye devam eden gazilerin de dini basa ¢ikmalarini konu edinen Sehit Aileleri,
Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi adli tez ¢alismasinda dinin,
arastirmaya konu olan kesimlerin basa ¢ikmalart iizerinde olumlu etkide bulundugu
ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonuclarina gore, yasanan travmayr anlamlandirma
konusunda imtihan inanct 6nemli rol oynamigtir. Dua etmek de gaziler iizerinde pozitif
duygular uyandiran ve olumlu basa ¢ikmaya yardimci olan dini eylemlerin basinda
gelmektedir. Ayrica gazilerin yazili ve gorsel kaynaklardan pek ¢ok bilgiye sahip

olmalarina karsin din gorevlileri ile goriisme cabasi igine girdikleri de anlagilmistir.

1.3.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Batida engellilik ve dini basa ¢ikma kavrami ise din ve ozirliiliik, ozirliiliige
teolojik bakig, ailelerin ve bakicilarinin genel basa ¢ikma davraniglart {izerinden
calisilmaya baglamistir. Calismalarin cogunlukla amaci, engelliler i¢in biitlinciil bakim
yapan yardimci engelli bakim uzmanlarina ve hemsirelere ve papaz, rahip vb. din
adamlarina) katki saglamak olmugstur (Ferguson, Gartner ve Lipsky, 2000).

Kula’nin 2005 yilinda dini basa ¢ikma g¢ergevesinde yaptigi ortopedik ve gorme
engellilere iligkin alandaki ilk calisma, Bati’da da bu iki kesimin dini basa ¢ikmalarina
direkt odaklanan ilk ¢alisma olma 6zelligi gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu yildan

once Bati’da bedensel oziirliilerin sorunlarini asmada basvurduklar1 dini basa ¢ikma
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davraniglarini ancak dolayli olarak konu edinen, oziirlerin dini basa ¢ikmalari {izerine
diretk bir ¢alisma yerine oziirliiliikk ve din iliskisini konu edinen ¢aligmalar yapilmistir ve
Oziirliilerin dini basa ¢ikma davranislar1 daha ¢ok genel basa ¢ikma davraniglari igerisinde
ele alimmistir. Dinl basa ¢ikma teorisinin Onciisii Pargament ve 6grencisi Nailini
Tarakeshwar’in (2001) yaptig1 calismada dahi daha c¢ok bedensel engelli ¢ocuklarin
ailelerinin dini basa ¢ikmalarina ve basta felaketler olmak tizere degisik stresler yasayan
bireylerin basa ¢ikmalarina odaklanilmistir. Bu yillarda basa ¢ikmaya odaklanilmasa da
orta yas ve daha ileri yas gorme kaybiyla yaslanan erigkinlerde spiritiialite ve psikososyal
gelismenin arastirildigi Brennan’in (2002) ¢alismasinda gorme engelli olma durumunun
psikososyal gelisimin gelismesine etkisi olmazken, maneviyatin olumsuz hayat
tecriibesinin etki ve kontrol derecelendirmelerinin etkileri iizerine tamponlayict bir rol
oynadigi bulunmustur.

Konuyla ilgili son yillarda yapilan ¢alismalara goz atildiginda bizzat engelli
bireylerin kendilerinin dini ve baglantili olarak manevi/spiritiiel basa ¢gikmalar1 konusuna
yonelik caligmalara ilginin yavas yavas arttig1 goriilmektedir (Treloar, 2002; Courtney,
Carter, Annandale, Boehm ve Logeman, 2014; Baldwin, Evans, Etherington, Nicole ve
Wright, 2015; Stecz ve Kocur, 2015; Salkas ve Gill, 2016).

Engellilerin dini basa ¢ikmalariyla ilgili batida son yillarda yapilan yukaridaki
ozellikle birka¢ calisma dikkate degerdir bu caligsmalar ve bulgularyla ilgili sunlar
sOylenebilir:

Treloar’in 2002°de yaptig1r Disability, Spiritual Beliefs and The Church: The
Experiences Of Adults with Disabilities and Family Members, farkli tiirden gelisim
yetersizligi bulunan ¢ocuklarina bakan 13 aile ve fziksel engelli 9 ve ¢aligmaya belli
noktalarda katki saglayan 8 katilimci olmak {izere toplam 30 birey lizerine gergeklestirilen
onemli bir ¢alisma olup engelli insanlarin ve aile bireylerinin engellilik durumlarin
anlamlandirmada dini inanglarini nasil kullandiklarini ve engelli olarak baslarindan gecen
zorluklara nasil tepki gosterdiklerini giin 1s181ina ¢ikaran nitelikli bir arastirmanin
bulgularin1 sunmaktadir. Bulgulara gore kisilerin c¢ektikleri cileler ve yasadiklar
zorluklar, manevi miicadelelerinde, kisisel ¢okiisten kurtulmalarinda, Tanr1’ya duyulan
giiven ve Tanr1’ya giiclii bir inangla baglanma noktasinda katki saglamistir. Katilimcilar
engellilik nedeniyle sik¢a baslarina gelen zorluklara ragmen minnettar ve mutlu bir hayat
stirmeyi tercih etmektedir. Katilimcilarin dini inanglar1 hayatlarina bir istikrar getirmis,
engelli gecirdikleri hayatlari1 anlamlandirmalarinda, bu hayatla basa ¢ikmalarinda ve

diger faydali etkenleri kazanma konusunda onlarin yasamina olumlu ydnde katki
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saglamistir. Katilimcilar, kilisenin engelliligi ilahl agidan anlamlandirma konusunda
destek saglamasi gerektigini ve siirekli devam eden bir dini yardim modelini kullanmasini
onermektedir. Katilimcilar, engellilikle ilgili ruhsal/manevi deneyimleri lizerinde etkisi
olan Protestan Hristiyan kilisesinin engelliler i¢in ileri diizey bir kaynastirmay1 saglamasti
gerektigini de onermektedirler.

Baldwin ve arkadaslar1 2005 yilinda yayimladiklari, Youth with Disabilities Talk
about Spirituality: A Qualitative Descriptive Study adli caligmalarinda serebral felci,
merkezi sinir sistemi bozuklugu veya otizm spektrum bozuklugu engeline sahip 11-20
yas arasindaki onsekiz gencin maneviyata yonelik algilarini nitel betimsel bir metodoloji
kullanarak arastiran saglik profesyonellerine bilgi veren dikkate deger bir ¢aligmadir.

The Role of Spirituality in Coping with Visual Impairment, Sir Mortimer B. Davis
Musevi Genel Hastanesi G6z Klinigi’nde 23-97 yas arasindaki 85 goérme engellide engel
durumuyla basa ¢ikmada maneviyatin etkisini arastiran bir ¢alismadir ve g¢alismada
Manevi Iyi Olma Olgeginin alt dlgegi olan dini refah, adaptif basa ¢ikma davranislarmmn
onemli bir 6ngdrdiiriiciisiidiir. Diger bir deyisle yiiksek dini iyi olma adaptif basa ¢ikmay1
kolaylastirir. Verilere gore dini iyilik hali yiiksek olan kisiler, 6zellikle de geng insanlar,
gorme bozukluklariyla bas etmede daha uygun basa ¢ikma davranislart bildirmiglerdir
(Yampolosky, Wittich, Webb ve Overbury, 2008).

Engelli insanlarin ruhsal inanglarimin engellilikleriyle ilgili konular1 nasil ele
aldig1 2016’da yapilan Journal of Disability and Religion dergisinde yayinlanan
Exploring How Christians and Atheists Deal with Issues Related to Their Disability adli
calismada kendilerini 6ziirlii ateist/agnostik veya oziirlii Hristiyan olarak tanimlayan bir
grupla yapilan goriismelerden elde edilen veriler 1s18inda incelenmistir. Sonuca gore
Hristiyanlar ibadet ettiklerini bildirirken, ateistler meditasyon kullandiklarini ifade
etmislerdir. Burada ilging olan her iki manevi gruptaki insanlarin engellilikleriyle ilgili
konular1 ele almak icin bagkalariyla bir bag kurma duygusunu gelistirmeye calistiklarinin
gozlenmesidir (Salkas ve Gill, 2016).

2015 yilinda yayimlanan Religiousness, Religious Coping with Illness and
Psychological Function among Polish Elderly Patients with Osteoarthritis Undergoing
Arthroplasty adli ¢calismada ise stresle basa ¢ikmay1 6lcen Kisa-COPE’da stresle basa
cikmay1 6lgen dini stratejilerin, dine en diislik diizeyde yonelen hastalara fayda saglama
olasiligiin en diislik oldugu sonucuna varilmistir caligma artroplasti yapilan osteoartritli
Polonyal1 yasli hastalarda ¢ekirdek dini inanglarin 6nemini ortaya koymustur (Stecz ve

Kocur, 2015).
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Abdullahi ve Kwah 2018 yilinda Kano'da omurilik yaralanmasi olan kisilerin
basa ¢ikma stratejilerini arastirdiklar1 Coping Strategies in People with Spinal Cord
Injury: A Qualitative Interviewing adli nitel ¢aligmalarinda katilimcilarin ¢cogunlukla dini
kullandigini (%95), ardindan kabul (%45) ve inkar, madde kullanimi, su¢lama, her biri
(%5) olan sosyal ve pozitif yeniden g¢erceveleme arayisinda oldugu verilerini tespit
etmislerdir.

Tez konumuzla baglantili olarak Hristiyanlik, Islamiyet, Musevilik ve Hint dini
inanis1 karmanin engellilie yonelik agiklamalar1 incelendiginde alanyazinda farkli
kiiltiire sahip topluluklarda oziirliilerin dini basa ¢ikmalarina spesifik olarak odaklanan
bir calismaya rastlanmamais olup fakat farkli kiiltiirlerin basa ¢ikmalari {izerine odaklanan
calismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalardan bazilar1 sunlardir: Stres ve kiiltiirlerarasi basa
cikma arastirmalart lizerine calisan Pedersen (2006), Knowledge Gaps about Stress and
Coping in A Multicultural Context adli ¢alismasinda ¢ok kiiltiirlii bir baglamda stres ve
basa ¢ikma hakkinda bilgi bosluklarint doldurmaya ¢aligmisg bu kapsamda yedi kategoriye
ayirdigi bu bilgi bosluklarindan birinin dini ve manevi kaynaklara egilme oldugunu,
digerlerinin ise kiiltiir soku tartigmalari, kiiltiiri tanimlama, saglikli bir dengenin
saglanmasi, 6l¢lim sorunlari, ¢okkiiltiirlii aile baglami ve kendini tanimlama oldugunu
ifade etmistir. Inclusion, Disability and Culture, herhangi bir baglamda sakatlik
hakkindaki ortak degerleri dikkate alan ve dolayisiyla egitim kosullarinin bu baglamda
nasil saglandigimi etkileyecek bir kiiltiirel model ig¢inde dahil edilme ve engelliligi
degerlendirmeye yonelik cagrilar1 gelistirmeye ve desteklemeye c¢alisan bir ¢calismadir
(Elshabrawy, 2015). Cok kiiltiirlii perspektiflerin stres ve basa ¢ikma el kitab1 olarak
taninan Handbook of Multicultural Perspectives on Stress and Coping, “Advance in The
study of Religious and Spiritual Coping” konulu béliimiinde Kanada ve Amerika’ya
Azor’dan gelen Portekizli go¢menler arasinda dini ve manevi basa ¢ikma konusunu
inceleyerek bu etnik ve dini toplulugun essiz kiiltiirel ve dini basa ¢ikmalarini ortaya
koymustur (Klaassen, McDonald ve James, 2006).

Miles, 2002 yilinda Disability in an Eastern Religious Context: Historical
Perspectives isimli calismalarinda Hinduizm, islamiyet ve Budizm gibi dogu dinlerinde
Oziirliliigiin yaygin olarak “talih, kader, karma tarafindan gonderilen talihsizlikler”
tizerinden ve hatta ¢ogu kez ebeveyn gilinahiyla iliskili agiklamalarinin yapildigini ve
kiictik o6lgekli, kirsal kesimlerde inanglarin kente gore daha giiclii etki gosterdigini ifade
etmistir. Arastirmaci, ayrica engelliligin tanimlanmasinda farkli cografyalardaki

cogunlugun daha uygun ve kabul edilebilir sekilde anlayacag, iyilestirilmis daha ayrintili



46

calismalara yonelik yaklagimlar onermistir. Yine Miles, 2007 yilindaki Disability and
Deatness, in The Context of Religion, Spirituality, Belief and Morality, in Middle
Eastern, South Asian and East Asian Histories and Cultures: Annotated Bibliography adli
caligmasinda bazi1 modern Budist, Hristiyan, Konfiigyliscii, Taoist, Hindu, Jaina, Musevi,
Miisliiman, Parsi veya diger savunmacilarin, daha onceki metinlerin ya da ge¢cmis
caglarda anlagilma bi¢imlerinin sakatlanma alaninda inang¢larinin tam 6gretilerini mutlaka
temsil etmedigini iddia etmek istediklerinin vurgulanmasi1 gerektigine, zira engellilik
mesajlarint modern gorlslere gore erken cevirilerde ihmal edilen niianslari ortaya
c¢ikaracak sekilde yorumlayan bazi modern yorumlarin bulunduguna dikkat ¢ekmistir.

Hayhoe (2014), Hristiyanlik ve Islam dinleri arasinda engelli diyalogunun
gelistirilmesi, oziirliiliige yonelik tutumlarin anlagilmasi ve sosyal uygulamayi destek ve
esitlik tesvikinin bilgilendirilmesi amaciyla kuramsal literatiir arastirmasi yaparak Islam
ile Hristiyanlik’in bu agidan ¢ok fazla ortak noktaya sahip oldugunu ve hem Miisliimanlar
hem de Hristiyanlar tarafindan engellilik esitliklerinin gelistirilmesi i¢in dinin iyi bir gii¢
oldugu sonucuna varmistir. Al-Aoufi, Al-Zyoud ve Shahminan (2012), islam ve
engelliligin kiiltiirel kavramsallastirilmas1 konulu ¢alismalarinda Miisliimanlarin ayni
inang ve ilkeleri paylasiyor olmalarina ragmen, insanlarin bu kavramlarla ilgili tutumlari
ve anlayislarinin ve 6ziirlii bireylere verdikleri tepkilerin, kisinin inancinin yogunluguna,
ayrica sosyo-ekonomik durumlarina, egitim seviyelerine, farkindalik ve daha da 6nemlisi
kiiltiirel baglama gore degisiklik gosterebildigini dolayisiyla kiiltiirel perspektiflerin
dezavantajl kisilere yonelik tutumlarin belirlenmesinde ¢ok onemli bir rol oynadigina
dikkat ¢ekmislerdir.

Sonug olarak dini baga ¢ikma, hem tlilkemizde hem de yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
genel basa ¢ikma yontemleri arasinda ilk siralarda yer almakta (Agargiin ve ark., 2005) bu
noktada sekiiler basa ¢ikma tarzlarindan anlamli derecede farkli sonuglar vermektedir.
Bilhassa son 20-25 yilda dinin insanlarm olaylar1 degerlendirme yontemleri ve bu olaylara
kars1 psikolojik ve fiziksel tepkileri lizerinde etkili olduguna yonelik bulgularin ortaya
cikmastyla birlikte yurt i¢i ve disinda dini basa ¢ikma konusuna olan ilgi artmig dolayzst ile
hem basa ¢ikma hem de dini basa ¢ikma konular klinik psikoloji, din psikolojisi ve psikiyatri
caligmalarinda daha da dikkat ¢eker hale gelmistir. Bu nedenle dini basa ¢ikma olgular
tizerine Tirkiye’de ve yurtdisinda kayda deger birgok calisma ve arastima yapilmig
bulunmaktadir. Ancak yine arastirmalar, ortopedik engelli bireylerin dini basa ¢ikmalari
tizerine yapilan nicel ve nitel calismalarin hem yurt icinde hem de yurt disinda oldukga yetersiz

oldugunu, bilhassa farkli dine mensup ortopedik engelli bireylerin dini basa ¢ikmalarina
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odaklanan spesifik ¢aligmalarin hi¢ olmadigini bu alanda yapilacak bu tiirden ¢alismalara

ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM II

UYGULAMA VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Nitel olarak calisilan bu arastirmanin deseninin nitel se¢ilmesinin nedeni, nicel
caligmalarin istatistik genellemelere imkan veren dogasina karsin, sinirli sayida katilimci
ile calisilan nitel ¢alismalarin analitik genellemelere imkan verebilmesi ve arastirma
sonuclarinin nicel verilere derinlik, ayrinti ve anlam kazandirmak amaciyla
kullanilabilmesidir (Creswell, 2002). Ayrica dini basa ¢ikma stirecleri ile ilgili herhangi
bir program siirecine, bireylerin elde ettigi yararlara, program uygulamalarinin
degerlendirilmesine ve programin niteliginin artirilarak daha etkili ve verimli
yiritiilmesine olanak verebildigi i¢in de ¢alismanin nitel olarak hazirlanmasina karar
verilmistir.

Kuramsal boliimiiniin  olusturulmasi1 siirecinde psikoloji  biliminin ana
kaynaklarindan 6ncelikle yararlanilmaya ¢alisilmistir. Farkli psikoloji ekollerinin basa
cikma ve dini basa ¢ikma siireci, mahiyeti, yapist ve siniflandirilmasi konusundaki
gorlislerine birinci el kaynaklardan ulagilmasina dikkat edilmistir.

Dini basa c¢ikma ve engellilik iliskisini ortaya koymak amaciyla literatiir
arastirmasina basvurularak daha 6nce yapilmis yerli ve yabanci ¢aligmalar basta olmak
iizere, psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, ilahiyat, saglik bilimleri, psikiyatri, egitim,
iletisim, felsefe vb. alanlarin konuyla ilgili arastirma sonuglarindan yararlanilmistir.

Uygulama siirecinde katilimcilar, amagl 6érnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Bu orneklem bi¢iminin se¢ilmesinin nedeni arastirmaciya zengin ve derin bilgiler
vereceginin varsayillmasidir. Patton’a (1987) gore, amaclh 6rnekleme, zengin bilgiye
sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine calisilmasina imkan veren bir
yontemdir. Birden ¢ok Ornekleme tipini igeren amacli Orneklem yOnteminin
cesitlerinden ikisi kartopu teknigi ve olgiit 6rneklemedir (Akt.: Yildirim ve Simsek,
2011).

Arastirmada Hatay ilinde ikamet eden Hristiyan, Musevi ve Miisliiman
katilimcilara ulasabilmek ic¢in kartopu orneklemenin uygun oldugu diistiniilmiistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunun Hatay olarak sec¢ilmesinde Hatay ili iizerine 2016
yilinda yapilan arastirma sonuglaria gore ilin engelli oraniin Tiirkiye ortalamalarina

gore yiiksek ¢ikmasi etkili olmustur. S6zii edilen 6lgiit ise bireylerin ortopedik engeli
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disinda zihinsel her hangi bir engellerinin olmamasi ve yas araliklarinin 18-90 olmasidir.
Arastirma dahilinde bu 6l¢iitiin gerekli oldugu diistiniilmiistiir. Ciinkii bireyler ¢ocukluk
doneminde kisisel tercih, istek ve beklentilerle hareket etmekten uzak ¢evrenin etkisi
altindadir. Dolayisiyla bu yas grubundaki katilimcilarin hentiz somut islem doneminde
olacagindan engelleriyle basa ¢ikmada bilingli olarak dini basa ¢ikmaya bagvuracaklar
diistinlilmemektedir. Bu nedenle arastirmaci ¢alisma grubunu bireylerin kendilerini
sorgulayarak yeniden tanimlamaya ve dini kimlik edinmeye calistiklar1 ve sorunlarini
¢ozmede bireysel gii¢ kaynaklarini daha fazla kullanarak sorunlarini bilingli bir sekilde
¢ozmeye ¢abaladiklar ergenlik donemi sonlari, genglik ve yetiskinlik (ilk- orta ve ileri
yetiskinlik/yaslilik) donemi olmak iizere 18 yas ve lizeri 90’11 yaslara kadar uzanan
cesitli yas gruplarindan olusturmay1 planlamistir. Zira gelisim dénemlerini kapsayan yas
dilimlerinin baslangi¢ ve bitislerine dair birkac yil farklilik gdsteren siniflandirmalar
yapildigi goriilse de genel olarak on iki-on sekiz yas arasi ergenlik donemi olarak kabul
edilmekte, ardindan genclik ve kendi i¢inde 3 donem halinde yasanan yetigkinlik yillari
baslamaktadir (Aral ve Baran, 2011, s. 27).

Arastirmacinin yetiskinlik dénemini irdelemek istemesi bu dénemin pekgok
gelisim arastirmacist agisindan karar vermelerin tam olarak netlestigi donem olarak
kabul edilmesindendir. Ayrica iizerine calisilan yas araligi, arastirmacinin iletisim
kurmas1 ve daha fazla sayida kisiye ulagsmasi agisindan daha elverisli olacagi
varsayllmistir. Ilaveten yaslilik donemindeki basa ¢ikmalarin da ortaya konabilmesi
acisindan yas araliginin son sinirt 90 olarak belirlenmistir. Yas aralifinin genis
tutulmasinda ve ileri yaslilik doneminin de incelenmesinde literatiirdeki ¢aligmalarin
sonuglari etkili olmustur. Nitekim Koenig ve arkadaslarmin 1988’de yiiriittiikleri bir
caligmada yaslilar icin (ortalama yas 74.4) dinin kiiltiirel bir giic oldugu ve dini basa
cikma metotlarina diger metotlara kiyasla ilk siralarda bagvurduklari ortaya konmustur
(Koenig, Moberg ve Kvale, 1988). Koenig, ilerleyen yillarda yaptig1 bir ¢alismasinda
yasaminin sonuna gelen yaslilarin son dénemlerinin getirdidi stresle basa ¢ikmalarinda
dinin miikkemmel ve essiz bir basa ¢ikma kaynagi oldugunu ileri siirmektedir (Koenig,
2006).

Goriismeler, 2019-2020 yillarinda Hatay il merkez ilgesi Antakya ve diger ¢evre
ilgelerinin merkez, kdy ve kasabalarinda gerceklestirilmistir. Gorlismeler, katilimcilarin
evleri, dernekleri veya igyerlerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar ile sessiz sakin bir
ortamda goriisiilmeye dikkat edilmis bu nedenle goriismeler katilimcilarin daha c¢ok

evlerinde, arastirmaciya ayirdiklar1 ayr1 bir odada gergeklestirilmistir. Goriismelerin
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evlerde gergeklestirilmesinin bir diger 6nemli sebebi ise agir diizey engelli bireylerin
engellerinden otlirli dernege kadar da olsa gelme imkanlarinin olmamast ve ev

ortamindaki rahatligin goriismelere olumlu yansiyacaginin varsayilmasidir.

2.2. Uygulama Grubu ve Ozellikleri

Arastirmanin genel alan1 Tiirkiye, uygulama alan1 Hatay il merkezi ve ona bagl
yerlesim yerleri; uygulama grubu ise Hatay’da ikamet eden ortopedik engelli bireylerdir.
Aragtirmaya katilacak kisi sayisini belirlemek i¢in yapilan literatiir incelemesinde nitel
arastirmalarda arastirma kapsamina alinacak kisi sayisina iliskin kesin bir kuralin
olmamasi, temel hedefin toplanan bilginin zengin, cesitlilik sunan ve doyurucu
olmasindan dolayi arastirmanin ¢alisma grubu 30 kisiden olusturulmustur.

Uygulama grubuna kartopu se¢im yoluyla ulagilmistir. Buna gore ulasilan bir
katilimci digerine referans olmustur. Toplamda 30 gériisme yapilmis ancak 3 katilimeida
aranilan giiven ve objektivite gézlenemediginden 27 miilakat gecerli sayillmistir. Musevi
bireylerin Hatay ilinden yogun goclerinden dolayr niifuslart oldukca azaldigindan ve
mevcut niifus icerisinde de arastirmamiza dahil edebilecegimiz arastirmanin olgiitlerini
saglayan ortopedik engelli bireylere ulagilamadigindan siirecte yedi Alevi/Nusayri, dokuz
Hristiyan (Ortodoks), onbir Siinni ile yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Raporlastirma
esnasinda katilimcilarin mahremiyetlerini korumaya 6zen gosterilmis bu amagla takma
isimler kullanilmistir. Uygulama grubunun yas araligi oOncesinde 18-90 olarak
belirlenmistir. Alt ve orta sosyo-ekonomik seviyede olan katilimcilarin egitim seviyesi
ise okuryazarligt olmayandan yiiksek lisans mezununa kadar olduk¢a cesitlilik

arzetmistir.
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Tablo 2.

Hristiyan Katilimcilarin Kisisel ve Demografik Bilgileri

Sira Takma ad Inanc Yas Is

1 Cornelius Hristiyan 18 Issiz

2 Susanna Hristiyan 22 Issiz

3 Rebeka Hristiyan 67 Ev hanimi

4 Michel Hristiyan 49 Issiz

5 Abraham Hristiyan 30 Memur

6 Jacop Hristiyan 60 Issiz

7 Gabriela Hristiyan 90 Emekli

8 Judith Hristiyan 35 Memur

9 Magdelena Hristiyan 25 Ogrenci
Tablo 3.

Alevi/Nusayri Katilimcilarin Kisisel ve Demografik Bilgileri

Sira Takma ad Inanc Yas Is
1 [rfan Alevi/Nusayri 43 Radyo programcisi
2 Said Alevi/Nusayri 50 Emekli
3 Sadi Alevi/Nusayri 44 Milli sporcu
4 Ayaz Alevi/Nusayri 33 Memur
5 Soyer Alevi/Nusayri 51 Issiz
6 Serdar Alevi/Nusayri 41 Issiz
7 Meltem Alevi/Nusayri 54 Ev hanim
Tablo 4.

Stinni Katilimcilarin Kisisel ve Demografik Bilgileri

Sira Takma ad Inanc Yas Is

1 Erim Siinni 37 Issiz

2 Cuma Stinni 43 Esnaf

3 Ziya Siinni 41 Issiz

4 Inan Siinni 40 Issiz

5 Onder Siinni 35 Ogretmen
6 Zeyd Stinni 53 Esnaf

7 Aydin Stinni 41 Tablaci

8 Hayriye Stinni 34 Ev hanimi1
9 Amine Siinni 39 Issiz

10 Riimeysa Siinni 56 Issiz

11 Hacer Stinni 30 Ev hanimi
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Derinlemesine  miilakatlar, katilimcilarin  duygu, disiince, istek ve
anlamlandirmalarinin, tanimlamalarinin neler oldugunu ortaya ¢ikarirken ayn1 zamanda
neyi, neden, nasil diisiindiiklerini arastirmay1 da hedefler (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
nedenle arastirmada katilimcilarin dini motiflere ne siklikta ve yogunlukta, neden
basvurduklari, nasil diigiindiiklerinin tespitine ve arastirmacinin gerektiginde ek sorular
sorabilmesine imkan vermesi ve zengin veri toplama aract olabilmesini saglamasi
acisindan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmastir.

Yar1 yapilandirilmis soru tarzlari, goriismenin amacina bagli olarak aragtirmacinin
yan ve farkli sorularla cevaplarin ayrintilandirilmasini saglayabilmesi ve goriisme oncesi
hazirlanan bir goriisme protokoliiniin olmasindan dolayr goriismenin daha diizenli,
konudan sapmadan gerceklestirilebilmesine imkan vermesini saglayacagindan
arastirmact acisindan kolaylik ve avantaj saglamis, ancak verilerin daha kolay analiz
edilebilmesi agisindan sorularin kati olmayacak sekilde sirali bir sekilde sorulmasina
dikkat edilmistir.

Gorligme sorularinin hazirlanmasinda ilgili literatiir taranarak goriisme formuna
ayn1 zamanda konuyla ilgili alan uzmanlarindan gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda
yeniden diizenleme yapilarak son sekli verilmistir. Arastirmanin soru listesinin
anlasilmas1 kolay, net ifadelerden olusan, agik uclu, yonlendirmekten kacinan, cok
boyutluluk icermeyen odak sorulardan olugsmasina dikkat edilmistir. Ayrica katilimei,
ayni sorunun farkli bireyler i¢in farkli anlamlara gelebileceginden hareketle bu tiir
olasiliklara karsin sorunun tam anlagilamamasi1 durumunda alternatif bir ifade veya sonda
ile goriisiilen bireyin soruyu anlamasina yardimei olmaya calismistir. Boylece goriisiilen
bireylerin goriis veya deneyimlerine farkli yollardan ulasilmaya ¢alisilmistir. Sondalar
gorisme formu hazirlanirken temel sorular i¢in esnek bir bakis acisiyla ayr1 ayri
yazilmistir. Formun arastirmada kullanilmak iizere son halini almasi i¢in anlasilamayan
soru maddelerinin degistirilmesi, ¢ikarilmasi ya da yeniden diizenlenmesi yapilmis ve
miilakat formu aragtirmada kullanilmak tizere kullanima hazir hale getirilmistir.

Miilakatlarin tamamu ses kayit cihazi ile kayda alinmistir. Katilimcilarin aragtirma
ile ilgili veya ilgisiz olan her climlesi dikkate deger bir ifade olarak kabul edilmis, satir
aralarindan kendileriyle ilgili daha fazla wveri cikartilmaya calisiimistir. Yine
katilimcilarin evlerine kimi zaman misafir olunmus, yemek davetleri ve ikramliklar geri

cevrilmemis, bu yakinlik sayesinde kisilerin kendisini goriismeciye daha yakin
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hissettikleri ve bu siiregte de ekstra bilgi verebildikleri gdzlemlenmistir. Bu bilgiler de
yazili olarak not alinmigtir.

Goriismelerin - miilakat sona erdikten sonra daha dogru analiz edilip
degerlendirilebilmesi i¢in katilimcilara ses kayit cihaziyla ya da yazili olarak kayit altina
almacagi ve sonrasinda ¢oziimlenecegi miilakat Oncesi randevulagsma asamasinda
aciklanmistir. Bu asamada ayrica katilimcilarin gergekei, goniillii, korku duygusu
hissetmeden rahat bir sekilde bilgi vermelerini saglamak amaciyla kimlik bilgilerinin gizli
tutulacag1 garantisi verilmistir. Goriismelerin sohbet havasinda geg¢mesine caligiimis
bununla beraber sorularin da sirali bir sekilde sorulmasina ve katilimcilar etkilememeye
0zen gosterilmistir. Sorularin yoneltilmesi esnasinda yonlendirici olmayip objektif
kalmaya azami c¢aba sarfedilmistir. Bu kapsamda katilimcilara asagidaki sorular

yoneltilmistir:

1. Yasaminizda karsilastiginiz sorunlarla genel anlamda nasil basa
¢ikiyorsunuz?

2. Karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmak i¢in inan¢larimizdan destek aliyor
musunuz?

a. Dinlerin bir kisminda kader, kismet, hayra yorma, Tanri’dan umut
kesmeme, sabretme, cekilen sikintilarin Gteki diinyada karsiliginin
alinacag diigiincesi vb. sdylem ve dini unsurlar mevcuttur. Sizin dini inang
ve degerlerinizde de bu tarz sdylem ve dini unsurlar mevcut mudur? Bu
konuda neler soyleyebilirsiniz?

b. Engelinizin farkina varmanizdan bu yana karsilastiginiz zorluklar ve
stresli durumlarla basa ¢ikmada hangi dini unsurlara basvurdunuz?

3. Gecmisten giiniimiize engellilik durumu yasamimizi nasil etkiledi?
Yasadiginiz engel durumuyla ilgili gegmisteki ve su anki diisiinceler nelerdir?
Gegmise doniip baktiginizda sizi derin {iziintii, hayal kiriklig1 ve hiizne sevk
eden keder ve ac1 veren bu olumsuz olay bugiin size neleri diislindiirmekte?
Yasadiginiz olumsuzluklarin nedenlerine iligkin neler sdylemek istersiniz?
Engellilikten sonra dini veya manevi yasaminizda ne tiir degisiklikler oldu?
Bu siirecte kimlerden destek aldiniz?

Tanri, inandigimiz din ve genel olarak dinler hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

e A

Manevi ya da dini yagaminizi nasil tanimlarsiniz?



54

2.4. Veri Analiz Teknikleri

Gorligmelerin 6nceden belirlenmis bir forma dayali olmasi, farkli bireylerden daha
sistematik ve karsilagtirilabilir bilgi elde etmeyi saglamis ve sohbet tarzi miilakat ile
karsilastirildiginda elde edilen verilerin diizenlenmesi ve analizi daha kolay olmustur.

Gorlismelerin sonunda tezimizin ana konusu ile dolayl1 iliskisinden dolay1 yedinci
sorudaki “Inandiginiz din ve genel olarak dinler hakkindaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu
degerlendirme alanindan ¢ikartilmistir.

Arastirma, nitel yontemlerden betimsel ve igerik analiz ile sinirli olmustur. Bu
kapsamda betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, i¢erik analizinde daha derin
bir isleme tabi tutulmus, bu noktada betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve
temalar kesfedilerek, elde edilen verilerin ilk olarak kavramlastirilmasi, sonrasinda ortaya
cikan kavramlara gére mantikli bi¢imde bir diizene konmasi ve son olarak veriyi
aciklamaya yarayacak temalarin saptanmasina ¢alisilmistir. Bu asamada katilimeilarin
ifadeleri “Tam olarak neyi anlatmak istiyorlar?” sorusu temelinde irdelenerek,
sOzciiklerin salt goriinen yiizlerine degil, ayn1 zamanda goriinmeyen yiizlerine de
dokunulmaya dikkat edilmistir. Verilerin kodlanip, temalarin bulunmasindan sonra kod

ve temalar diizenlenip bulgular tanimlanmis ve yorumlamalar1 yapilmistir.

2.5. Stmirhliklar

Bu aragtirmanin evrene, calisma grubuna ve veri toplama araclarina iliskin
sinirliliklart sunlardir:

Aragtirma, 2019 -2020 yilinda Hatay il merkezi ve ilgelerinde yagayan 18- 90 yas
araligindaki ortopedik engelli bireyler ile siirlidir. Bunun disindaki yas gruplar
arastirma kapsami digindadir.

Arastirma, nitel yontemlerden betimsel ve igerik analizi ile sinirhidir.

Elde edilen veriler, gelistirilen yari-yapilandirmis goriisme formundaki sorularla
siurhidir.

Arastirmaci her ne kadar objektif bilgiler alma c¢abasinda olsa da cevaplarin
samimiyeti, katilimcilarin 6zel hayatlarim1 paylasmaktaki c¢ekinceleri, farkli dillerin
konusuldugu aragtirma cografyasinda zaman zaman Arapg¢a ¢evirmeninden yararlanilmis
olmasindan dolay:r kisilerin kendilerini rahat hissedememe ve ifade edememis olma

olasiliklar1 ve ¢alismanin boylamsal degil kesitsel olmasi bu aragtirmanin siirliliklaridir.
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BOLUM III

BULGULAR

3.1. Engelin Ge¢cmisten Giiniimiize Engellilerin Yasamlarina Etkisi
3.1.1. Engelin Hristiyan Katihmcilarin Yasamlarina Etkisi

Cornelius bu soruya soyle yanit vermistir: “Yalnizligi diisiindiiriiyor. Hig¢ bir
arkadasim yok mesela yani ¢ok arkadasim yok edinemiyorum arkadas edinemiyorum
disart ¢ikamadigim icin hastaligimdan dolayi. 2 arkadasim var su ana kadar amcamin
oglu geliyor siirekli su ana kadar baska kimse yok. Mesela bir seyler yapamama
calisamama ve destek saglayamama sorunu oldu okuyamadim imkanlar da yoktu burada
imkdnlar olmaywmca engelli cocuklar okuyamiyor evet Tiirkiye'de boyle maalesef.
Hastaligimdan dolayr bakimim gerektigimden bosvermisim yani bunu karst cinsle bir
iliski gelistiremedim. Cevremde de kimse yok kimse kizlar kabul etmez bu sekilde.
Benimle birlikte olmak isteyecek birinin ¢ikacagimi diisiinmiiyorum hayat bu ne olur
bilemeyiz yine de bunu diisiiniip karamsar olmaya gerek yok. Gegmiste de hep ileriye
doniik bu engelin bana verdigi zarari nasil atlatabilirim diye diistintiyordum. Aslinda
engellilik bende travma yaratmad: ¢iinkii her sekilde kendimi yani baska seye verecek
seyler buldum. Tek bir sey beni tiziiyor hastaligim tedavi edilemezse erken yasta 6liim
olabilir. Bu beni sikintiya sokuyor ama bunu diisiinmemeye ¢alisiyorum. Bagka bir sey
diigtinmiiyorum, hastaligimda engellilik durumunun basit, yani gerekli yardimlar
oldugunda basg edilebilecek bir sey oldugunu diistiniiyorum. Tek sikinti iste zaten iste bu
oliim korkusu dedigim gibi, yani bu olmadiktan sonra bir engel yani yiirtiyememek bir
engel degil.” Cornelius, engelliliginin ve beraberinde getirdigi sorunlarin yasamina
etkisinin “yalniz kalmak, egitim hayatindan mahrum kalmak, karsi cinsle bir iligki
gelistirememek, maddi sorunlar yasama, gelecek kaygisi yagama, gelecek planlar1 yapma,
meslek ve gelir edinme gayretine girme, erken yasta 6lme korkusu, diistinmek istememe,
cOzlimler gelistirme, hayata kiismeme, umutla beklemeyi 6grenme” oldugunu, bugiine
gelindiginde ise “engelinin basedilir bir problem oldugunu diisiinme, toplumun engellileri
kabullenmesi ve yardim etmesi gerektigi yoniinde diislince gelistirme” oldugunu ifade
etmistir. Engelin, Cornelius’un hayatina giigliikler (egitim, 6zel ve maddi hayat
acisindan) — engelinin yarattig1 olumsuzluklar1 asarak yagsama yoniinde ¢abalar (¢oziimler

gelistirme, hayata kiismeme, umutla bekleme, ayakta kalma gayretleri), duygular
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(gelecekle ilgili kaygilar, engelin neden oldugu korkular ve kaginma istegi) ve artik
giinimiizde kabullenmeye yonelik disilinceler (basedilir oldugu, engellilerin
kabullenilmesini ve onlara yardim edilmesi gerektiginin diisiiniilmesi) ve katkilar (¢6ziim
becerileri gelistirme) noktasinda etkileri olmustur.

Susanna: “Insanlarla diyalog kuramiyorum hayallerimi gerceklestiremedim kendi
ayaklarimin tizerine duramadim ¢ikip yalniz dolagamiyorum. Kisitlanmis hissediyorum
Onceden neden ben diye sorardim kendime ve iiziiliirdiim ama simdi alistm ve bir
arkadag gibi hastaligimla geziyorum. Tanrt’ya hi¢ isyan etmedim ama kendime kiistiim.
Hig kotii seyler gelmedi aklima ben buyum deyip gogiis gerdim. Bugiin bu benim kaderim
kismetimmis 6yle diigiintiyorum. Engelimin tam ismi yok hastaligimin tam tanist bile yok
sadece bir c¢esit kas hastaligi diyorlar yiiriimekte zorlaniyorum.” Seklindeki
aciklamalariyla cevresiyle iletisim kuramama, hayal kirikligi, meslek gelir edinememe,
kisitlanmis hissetme, engelinin nedenini anlamaya calisma, psikolojisinin bozulmasi
sonrasinda engelini arkadasi gibi kabullenme, kendini kabullenme ve kaderi kismeti
oldugunu diisiindiirmekte oldugunu ifade etmektedir. Susanna’nin engeli, yasaminda
giicliikler (sosyal iliski, mesleki, manevi, psikolojik) duygular (hayal kiriklig1) ve artik
giiniimiizde kabullenmeye yonelik diisiincelerin (engelini kabul, kaderi oldugunu
diisiinme) ortaya ¢ikmasi seklinde etkide bulunmustur.

Rebeka: “Daha once bale dans yapmiyorduk engelli olmadan énce. Bahgede
calisiyordum eski jenerasyon biz boyleydik sadece ¢alistyorduk ailem eviatlarim igin.
Cocuklarimla iligkilerimi etkilemedi hastaligim. Cocuklarim isten gelince daha eve
¢tkmadan hammlarimi gormeden 5-10 dakika 6nce bana geliyorlar hal hatir sorarlar.
Anne nasilsin diye sorarlar. Sonra evlerine ¢ikarlar. Bizim ¢ocuklar éyledir hanimlarina
gelmeden annesine giderler. Anne nasilsin bir sey istiyor musun diye sorarlar sobayi
vakarlar. Her pazar da asagiya inerler benim yanima. Arkadaglarimla gezmem tozmam
kisitlandi engelden dolayr ama komsular arkadaslar akrabalar yanima geliyorlar. Artik
kabullendim alistik. Artik arkadas gibi dostluk gibi bu hastalik. Engelliligi hep kotii
olarak gordiim ama kabullendim ne yapayim mecburi. Hayat béyle. Kader kismet béyle.”
seklindeki yanitiyla engelinin pozitif ve negatif etkilerinin oldugunu, aile iligkilerini
etkilemezken, kisitlanma hissine yol actigini, bugiin ise engeli mecburen kabullenisi,
engeli artik arkadasi olarak gérmeyi, engelinin kaderi kismeti oldugunu diisiindiirdiigiinii
ifade etmistir. Buna gore Rebeka da engeliyle ilgili giigliikler (sosyal yasam) yasamuistir.
Engeli bugiin ise kabullenmeye yonelik diislinceler gelistirmesine (engelini arkadas gibi

diisiinme, engelini mecburen kabul, kader kismet oldugunu diisiinme) etki etmistir.



57

Michel, engelin is hayatin1 kisitlamak, yiirlimesine engel olmak, sosyal iliskilerini
azaltmak, Ofke patlamasina yol agmak, asla kabullenememek, engelinin nedenini
anlamaya c¢alismak, psikolojisinin bozulmasi, kendinden nefret etme, ailesinden nefret
etme, Tanri’ya isyan etme gibi negatif etkilerinin oldugunu dile getirmistir. Engel
Michel’1n bu siirecte mucizeler beklemesine yol agmistir ancak Michel, artik engelinin
kaderi oldugunu diigiinmekte, zaman zaman halen yetersizlik hissetmekte, mucize
beklemeye devam etme, doktorlara inanmakta Tanri’ya da kizmakla beraber dua etme
davranigini slirdlirerek timitvar olma, pozitif diisiinceler gelistirme yoniinde davraniglar
sergilemektedir. Michel, engelinin yasamin1 daha ¢ok olumsuz yonde etkiledigini dile
getiren katilimcilardan. Kisaca engel yasamina giigliikler (mesleki giicliikler, sosyal
iliskilerde giicliikler, psikolojik giicliikler, manevi giicliikler) ve duygular (ge¢miste
onceleri kendinden ve ailesinden nefret etme mucizeler bekleme ve giiniimiizde halen
mucize beklemeye devam ve bilim ve maneviyattan kaynakli iimitvarlik) noktasinda
etkili olmustur.

Judith, “Is hayatimi olumsuz etkilemedi hatta olumlu etkiledi, aile hayatinizi
iligkilerimi bozmadi hi¢ etkilemedi ama biraz annem 3 yil eve kapaninca annem ve aile
fertleri iiziildii. Ozel hayatimi esimin ailesi beni istemedigi icin bir problem yasandi o
agidan etkiledi. Akademik agidan etkilenmedi. Yani yiiriiyor olsam da herhalde ancak
viiksek lisansi bitirebilirdim. Sosyal iliskilerimi hayiwr etkilemedi kendim gibi insanlarla
daha ¢ok bir arada bulunma imkani verdi. Is imkani, kendi memleketinizde okuma imkan,
es bulma ve dolayisiyla ¢ocuk sahibi olma konusunda evet. Cevre beni ¢ok diistiniiyor bir
mekana gidecegimizde sag olsunlar diisiintiyorlar. Bu engel, daha duyarli ¢evre
olusturmama neden oldu diyebilirim. Yani ilk onceleri ¢ok olumsuzsunuz evet ama ama
su anki diistincelerim engelin insan hayatini kolaylastiran yonleri de var sikildigimiz da
demeyeyim de bunu bahane ettigim zamanlar da oluyor ¢iinkii. Eginize mi? Yok benim
esimin ¢ok siikiir hi¢ oyle seyleri yok yani Judith su bardagimi gotiirsene der yani. Judith
sen gotiiremiyorsun ben gotiireyim hiii¢g o6yle dertleri yok yani. Veya bulasik yikanacak
anca hasta olacaksin da oyle yapacak yani. Ama benim egimde de sey var beni engelli
gibi gormiiyor, Judith yapamaz demez asla. Mesela araba kullanmayr ogrenmek
istiyorum dedim ve araba kullanmayr bana ogretti yani sen yapamazsin sen edemezsin
hi¢ yok benim egimde yok. Yani hi¢bir zaman oyle uzun engelli gibi gormiiyordu, oyle bir
seyi kabul etmiyordu. Bu engelliligin kolaylastiran yonleri bazen goyle mesela bir
arkadasimla bir bomonti ictik bira ictik. Arkadasim dedi ki beni acil eve birakman lazim.

Diktim bomontiyi koydum. Bindim arabaya biraktim arkadasi polis durdurdu
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yakalandim. Ufle dedi iiflerken oho oho falan yapiyorum iifleyemiyormusum gibi. En son
dedi ki polis git surdan su al gel iifle su biifeden dedi. Ben dedim ki nasil yani ben mi
memur bey ben yiirtiyemiyorum nasil gidip alacam. Hu dedi adam. Bacim sen
yiirtiyemiyor musun kusura bakma. Ya zaten gribim zaten yiirtiyemiyorum bir de bunu
tifleyemiyorum. Memur dedi alkol var mi dedim ki ne alkolii bak ilag i¢iyorum. Hakikaten
ila¢ da var ¢cantamda yanmimda o an. Adam nerdeyse oziir dileyecekti beni durdurdugu
icin. Bazen de soéyle diigiintiyorum. Kizim kiigiik biiyiiyecek atryorum bir gosterisi olacak
merdivenli olacak ben gidebilecek miyim veya kizima senin annen engelli diyecekler mi.
gideceksiniz yani o ¢ocugu diinyaya getirdiyseniz her seyiyle ilgilenmek zorundasiniz.
Ben su an kizimin bakimiyla ilgili kendimi asla hi¢ eksik hissetmiyorum ben kizimin her
seyine yetistim. 19 aylik benim kizim. Geceleri yatmadigim oluyor, siit igecek, alti
degisecek her seyine ben varim. Tekerlekli sandalye ile yapiyorum her seyi. Ona gore
miihendisle anlastik evi bana gore dizaynettik. Benim mutfak dolaplarim benim asagida
engin. Veya mesela tuvaletime engelli seyleri koydu. Banyomda dusa kabin girecegim
sekilde degildi o diizenlendi. O yiizden benim evimde kendi kendime yapamayacagim hig
bir sey yok. Cocugunuzun gelecegine dair kaygilarin yarattigi stresle nasil basa
ctkiyorsunuz? Benim bir yegenim var Can. Can’da yasadiklarimi acaba Umay’da
kizimda yasar myyum diye diistiniiyorum. Dalga mi gegecekler senin annen béyle yapamaz
mi diyecekler bilmiyorum. Su an sonucta ben kabullendim ve kendimi engelli gibi
gormiiyorum. Bu olumsuz olay bugiin bana bu yasadigim seyin benim kaderimde olan bir
sey oldugunu bunun yasamam gerektigini herkesin bir takim sinavlart oldugunu bunun
benim i¢in bir sinav oldugunu diistintiyorum. Bu sinavi iyi mi kéti mii atlatiyorum
bilmiyorum ama imtihan sinav gibi goriiyorum.” Buna gore Judith, engelliliinin daha
cok olumlu katkilar1 oldugunu engelinin hayatin1 kolaylastiran yonleri de oldugunu dile
getirmistir. Judith, engeli hayatin1 kolaylastiran yonlerini ile yasamina katkilarda
bulunmustur (i3 bulma imkani, engelli genis bir arkadas c¢evresi edinme sansi, kendi
memleketinde okuma imkani, es bulmaya ve ¢ocuk sahibi olmaya araci olma imkanlari,
psikolojik destegin artmasi, daha duyarli ¢evre olusturabilme firsati, kendini kabul).
Duygulara gelince Judith bugiin ise zaman zaman ilerde c¢ocuklarmin ihtiyaclarina
yetememe ve ¢ocuklarinin kendisi yliziinden utandirilabilecegi kaygisi gibi duygulari
zaman zaman hissetmeye devam etmektedir. Judith bugiin engelinin yarattig
olumsuzluklar1 agsmak icin engeliyle yasama yoniinde ¢abalar (evinin dizaynini kendine
gore degistirme vs.) vermektedir. Engeli, kabullenmeye yonelik diistinceler gelistirmesini

(engeli artik kader ve imtihan oldugu hayatin karsisina farkli mucizeler ¢ikardigini
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diisiinme) ve duygular (ge¢miste mucizeler beklemesine, kendini kabul) etkilerde
bulunmustur.

Magdelena, engelinin kendisine etkisini su ciimlelerle anlatmistir: “Benim
engelim tam olarak skolyoz omurgada egrilik dogustan. Hu yani boyumun bir seylere
vetismemesi bazi seyler bize ¢ok olanak saglyyor diyebilirim. Kimsenin gidemedigi
verlerden geliyorum bu evet elbette ki biiyiik bir avantajdi baska mesela dedemin
aracinda seye yetismiyor ayagim debriyaja o yiizden dedemle sey yaptik yetismiyor iste
dedim ne yapayim dedim en son. Baska sosyal hayatimda 6yle sey olmad: ¢ok stirekli
insanlarla anlasan bir insanim yani iligkilerim evet her zaman stirekli sosyal bir insanim
zaten bunu insanlardan hatta uzakta kalinca depresyona girdigini soyleyebilirim.
Insanlarla rahat iliski iletigim kurabildim ve evet burada ¢ok arkadasim yoktu ama yani
Antakya’da okudum liseyi burdan gidip geliyordum Antakya’ya orda vard: arkadaslarim.
Yani hayatimda bir seyleri engelim etkiledi mi etkilemedi ozellikle egitim hayatimi
etkilemedi diyebilirim, hatta daha ¢ok hirsliydim ozellikle on lisansta da hirsliydim
diyebilirim bu hwrslarumi simdi diyorum ki ya bos bosuna hirs yapmisim lisansimi
birincilikle bitirdim ne elde ettin issizsin sonugta. Mimarlik gercekten ¢ok tiiketen,
uykusuz birakan giinliik 2 saat uyuyabildiginiz bir boliim ve evet her insana yetmez ama
bize yetiyor mesela orada siirekli bilgisayar karsisinda siirekli masada ayakta ¢izim yap.
Sonra surada engelim beni ¢ok sikintiya sokuyor oturunca masaya yetigsmedigi igin
ayaklarim siirekli ayakta ¢izim yapiyorum, sadece bu konuda birazcik sikintiya sokuyor,
yoksa onun diginda bir sikinti yok. Gegen bayildim ben bir ay bir bu¢uk ay oluyordu ¢ok
actim gergekten actim ve bunun farkinda degildim uykusuzdum bayidim. Bayilirken
swrtimi ve kafami ¢arpmistim ondan sonra ¢ok eskisi kadar iyi degilim yani iste eskisi gibi
kosamiyorum ya da bir sey kaldirirken daha sitkinti yasiyorum kaldiramiyorum ok fazla
sadece oyle bir sikintim var, baska da bir sikintim yok ¢ok siikiir. Eskiden bir seyleri
degistirebilecegimi inantyordum, bunu yiizde yiiz degistirebilecegimi inaniyordum ama
simdi buna yagayabilecegime inaniyorum yani bunu degistirmeden de ben olabilecegimi
inaniyorum. Yani baskada birsey yok. Mucize beklentisi kayp oldu hi¢ kalmadi. Bu
engellilik bugiin bana etrafimda bulunan insanlarin sosyal iligkilerimle yani ne bunun
fiziksel goriintiimle degil bunlarin benim ne konustugumla, ne diisiindiigiimle ve neler
vapabildigimle ile ilgili olduklarint diisiiniiyorum sadece tek baskada bir sey herhalde
vok. Bugtin kabul edilebilir bir sey engellilik benim i¢in ¢iinkii yani illa sizin uzun bir
boyunuz miikemmel omuzlarinizin olmasina gerek yok insanlarin igine ¢ikmak icin bu

giizellik yarismasi degil yada bu bir boy yarismasi da degil bu bir yani fikirlerinizi ortaya
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sunabiliyorsaniz yani savunabiliyorsaniz bir yerde zaten baska bir seye ihtiyaciniz
olacagini diisiinmiiyorum.” Buradan engelin Magdelena’nin yasamina ¢ok fazla etkide
bulunmadigr ancak kimi durumlarda fiziksel avantaj saglama, fiziksel zorlanmaya yol
acma, hirsa yol agma, mucize bekleme gibi olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu
ilerleyen yillarda ve bugun gelinen noktada Magdelena’ya diistindiirdiiklerinin artik
mucize beklemekten vazge¢me, engeli kabul, herseyin kendisine bagli oldugunu
diisiinme, toplumsal olarak kendini kabullendirme, toplumsal olarak kabul i¢in engelin
engel olmadigini kabullenme gibi olumlu etkiler oldugunu soéyleyebiliriz. Engelin
Magdelena’nin yasamina etkisi giigliikler (fiziksel) ve engelinin yarattig1 olumsuzluklari
asarak yasama yoniinde cabalar (kendini topluma kabullendirme) ve duygu (hirs
duygusu) ve diisiinceler gelistirme (engelin bas edilebilir olmasi, kendini kabul)
noktalarinda olmustur.

Abraham de engelinin kendisine olumsuz ve olumlu etkileri oldugunu dile getiren
katilimcilardan. O, gegmiste ve halen engelinden dolay1 Tanr1’ya isyan, kisitlanma hissi,
sosyal ¢evrede azalma hissetme ve karamsarlik gibi olumsuz duygulanimlar hissederken
(duygular), bir yandan da is imkdm1 bulma, engeline duyarli c¢evre olusturma gibi
acilardan (katkilar) ile aile ve arkadaglarinin sosyal destegini daha fazla hissetme (olumlu
duygular) ile engelinden olumlu yonde etkilenmistir. Kisaca, engeli Abraham’in
hayatina olumlu ve olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Bugiine geldigimizde engeli
kendisinin miicadele giiclinlin artirarak (katki) artik engelle basa cikilabilirlik
diisiincesinin (diisiinceler) olusmasini saglamistir Ancak o halen mucizeler beklemeye
devam etmekte (engelini asmaya yonelik ¢abalar) ve zaman zaman da yine isyan
edebilmektedir (duygular). Abraham de engeli nedeniyle olumlu ve olumsuz duygulari
katkilar ile beraber deneyimlemis, ge¢miste duygularina ¢ogunlukla karamsarlik hakim
olmus ancak giinlimiizde mucize beklentisi icerisindedir. Yine duygu diisiince olarak da
zaman zaman isyan etmekle beraber c¢ogunlukla engeliyle yasayabilecegini
distinmektedir.

Jacop, “Zor ¢ok zor hareket edemiyorum. Doktorun hatasi bu.  Lavobo
yapamiyorum. Is yapamiyorum. Simdi karim benim ellerimi yikadi. Hepsini yikadi Ik
béoyle kesildiginde. Iyilesecam demedim. Allah’a da dfkelenmedim kabullenmedim de. Bir
mucize birsey bekliyorum. Yani protez bekliyorum. Ayaga kalkacagim gene.” seklindeki
aciklamasiyla engelinin yiirlime, 6zbakim, ¢aligma hayatini olumsuz yonde etkiledigini
ifade ettigi i¢in giicliikler (fiziksel, mesleki hayat agisindan), duygusal diinyasinda ilk

siireclerde iyilesme umudunu kaybettigini, ancak giinlimiizde tip ve maneviyattan
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kaynakli timitvarlik hissettigini dile getirdigi i¢in duygular (doktorlara inanma, mucize
bekleme) ve engelinin yarattigi olumsuzluklari asarakiy engeliyle yasama yoniinde
cabalar (protez taktirmayr umutla bekleme ve ayakta kalma gayretleri) noktasinda
katkilar1 olmustur.

Gabriela i¢in engeli yiirliyememesine yol agcmis ve Allah’tan yardim dileme
davraniginin artmasini saglamistir. Engellilik doktorlara giderek sifa arama, Tanri’dan
daha fazla yardim dileme ve mucize beklentilerinin olusmasin1 saglamistir. Buna gore
Gabriela da engelinin yol agtig1 giicliiklere maruz kalmis (fiziksel giigliikler) ve engelinin
yarattigr olumsuzluklar1 asarak yasama yoniinde c¢abalar (Allah’tan yardim dileme,
doktora gitme) sergilemis ve halen mucize olabilecegini hissetmektedir (duygu).

Sonug olarak engellilik, Hristiyan katilimcilar lizerinde geg¢misten gilinlimiize
sosyal, egitsel, maddi, manevi, mesleki, psikolojik ve fiziksel hayatta giicliiklere ve
dezavantajlara yol agmig, bununla beraber engelin yarattig1 olumsuzluklari asma yoniinde
cabalar sergilemeye sevk etmis, olumsuz duygu ve diisiincelerle beraber olumlu duygu
ve diislinceleri de ortaya ¢ikarmis ayni zamanda katki ve avantajlar da saglayarak etkide

bulunmustur.

3.1.2. Engelin Alevi/Nusayri Katihmcilarin Yasamlarina Etkisi

irfan, “Ilkokuldan ortaokula kadar isyan oldu sonra kabul stireci basladi. Sonra
aksine engel sizi hayata daha ¢ok bagliyor. Diyorlar ki sen bu isi yapamazsin sen
diyorsun ben yaparim. Ben mesela sarildigim bir is var radyo programciligi mesela
hayata bagliyor beni. Insanlara umut vermek giizel. Ben dedim ki kendime ben yasamda
var oldugum siirece gercgek olan seyleri elimden geldigince aktaracagim. Sonra ben bu
halimle de iyiyim dedim hayata daha ¢ok sarildim. Insanlar bilincine varsin bu hayatin
ne kadar degerli oldugunu ozellikle zamanin ne kadar degerli oldugunu siyasi falan bir
anlamda degil zaten kimseyi degistirmiyorum degistirmeyecegim de insanlari kabul edip
onlart kazanmak daha farkl birseydir ya ister a partisi olsun ister c partisi ister dedigim
gibi inege tapsin ister baska bir seye tapsin bu baska bir seydir ya. Etkiledi tabii ¢ok zor.
Annemle baslayayim ben o yaslardayken swtina alip ¢apa c¢apalayan bir kadindi.
Annenizin ne kadar kiymetli oldugunu o zaman farkediyorsunuz. Ben annemin ne kadar
kiymetli oldugunu anladim mesela. Babam c¢alismasi gerekirken gezdirmis hastane
hastane. Allah bilir milyonlarca para harcamislar. Diistiniiyorum acaba ben dogmasam

daha mi farkl olurdu ailemin durumu diye diistiniiyorum. Anne babama yiik oldum mu
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bu hayatta diye soruyorum kendime. Evet o zamanlar yiiktiim. Ama onlarin da bakmast
gereken bir eviatlariydim. Su an icim rahat onlara yiik degilim. Internete reklam yazilari
yvaziyorum dogru isi buldugumu diisiintiyorum onu etkilemedi. Arkadaslariniz oyun
oynarken siz oynayamiyorsunuz, diistinsenize bir diigiin oluyor abiniz evileniyor herkes
oynarken siz oturuyorsunuz. Etkilenmemek miimkiin degil psikolojik olarak. Yine de
¢tkiyorsunuz oynamiyorsunuz ama el c¢wpryorsunuz.” “..yas ilerledik¢e bunu
kabulleniyorsunuz ve ona gore yasiyorsunuz. Hayata bakis ag¢imi engelli olmam
degistirmedi. Aksine daha fazla kendimi gelistirmemi sagladi. Bugiin bu engel,
kabullenmisligi diistindiirtiyor. Yani kabul etmisligi engelli oldugumu ben bununla nasil
vasayabilirim bunu kabul ettikten sonra zaten hayat ¢ok daha farklilastyor. Yani ¢cok sey
ogretti engelli olmam nasil iglerin ¢oziilecegini de 6grendim ha sorunlarla basa ¢ikmayt
aksine hayata baglanma daha fazla oldu. Geg¢miste ¢ocukken tanimiyorsunuz kendinizi
ben niye boyle oldum diye diisiintiyorsunuz. Simdiki diistincelerim, hayatta varim var
olmak i¢in ne yapmisim ve daha ne yapabilirim. Varim bu hayatta ben varim nasil daim
ettirebilirim kendimi ben onun pesindeyim.”

Engelliliginin ve beraberinde getirdigi sorunlarin Irfan’in yasamina etkisi
giicliikler (sosyal, manevi, psikolojik), engelinin yarattig1 olumsuzluklar1 asarak yagama
cabalar (engelini kabullenme, engeline gore yasama istegi, hayata daha ¢ok baglanma,
kotiiye diismemek icin slikretme, engelini kabullenme), duygular (6nceleri Tanri’ya
isyan, insanlara kendini ispatlama istegi, yasamin herseye ragmen giizel oldugunu
insanlara farkettirme istegi), diislinceler (ailesine yiik oldugunu diisiinme) ve katkilar
(sorunlarla basa ¢ikma becerisinin artmasi, ailenin kiymetini anlama hayata daha ¢ok
baglanma kisisel gelisiminin artmasi) noktasinda gergeklesmistir.

Engelligin hayatina ¢ok olumsuz yonde etkileri oldugunu anlatan Said, “Engellilik
benim yasantimi ¢ok etkiledi. Hanimla engelli olduktan sonra ¢ok sorunlar yasamaya
basladik oglum beter ooool diye bagirdr ¢ok zoruma gitti hanim da ilgilenmedi benle.
Insaallah 6liiriim de kurtulursunuz dedim. Maddi zorluk da yasadim. Once gidip rizkima
bakiyordum mobilya montajcisiydim 2-3 ay ¢alisip rizkimi ¢ikartiyordum. Bu kazadan
sonra ayak sakat olunca kimse ¢cagirip is vermez oldu. Engelli olduktan sonraki diisiincem
malulen bir emekli olmak niyetindeyim. Ama maddi giiciim yok yapamiyorum en azindan
rahat bir yagsantim olsun diyorum o olduktan sonra ailemin de bana yaklasacagini
diistiniiyorum. Ilk engelli oldugumdan bu yana degisen bir sey olmadi ha ne fark oldu hi¢
birseyi umursamaz oldum simdi. Engel eskiden kafama takiyyordum kaygi yaratiyordu

simdi engelliysem engelliyim kimsenin alacagi yok kimseden de alacagim yok kimseyi
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kafama takmuyorum kabul ettim engelimi. Motorum da var simdi engelli motorum bazilari
saygt gosteriyor yolda yol veriyor bazilari da yol bile vermek istemiyor hi¢ durmuyor
gaza basiyor kendileri bilir hi¢ umursamryorum artik. Benim oglan nisanliydr bir tek
dilegim vardr bunu bir eviendireyim kurtulayim ha o da nasil miimkiin oldu bu engelli

)

parasiyla bunu engellilik parasina bor¢luyum.”  seklindeki ifadeleriyle engelinin
yasaminda ¢esitli gli¢liikler (ailevi sorunlar yasama, maddi ve mesleki zorluklar), ile
beraber katkilar (engelli parasiyla oglunu evlendirebilme imkani bulma) ve engeliyle
beraber yagama c¢abalarini (engelini kabullenme, malulen emekli olabilmeye ugrasma) ve
ilaveten duygular (engelinden dolay1 intihar etme istegi, engelini kafaya takma, engelinin
kaygi yaratmasi, insanlarin olumsuz yaklasimlarii Onemsememe) ve diisiinceler
(olumsuzluklar artik kafaya takmama, emekli maas1 baglatabilirse ailesiyle sorunlarini
¢cozecegini diisiinme) noktasinda etki ettigini sdylemistir.

Sadi, “Hayatimi yiizde yiiz etkiledi. Iu ben fakir bir ailenin ¢ocuguydum
okuyamadik artik ekmek getiren bir ise girmek zorundaydim ¢iinkii ¢cok fakirdim. Bir siirii
verde islerde ¢alistim. Kazadan 4 ay énce Bursa’daydim profesyonel futbolcu olacaktim
Inegél sporda oynayacaktim. Tamam dedim siozlesme éncesi gidip bir ailemi géreyim
dedim. Ailemin yamna gittim arkadagslarim insaatta ¢alisiyordu gel bize birkag giin
yvardimci ol dediler. Gittim 3. Giin boyle bir olay yasadim kollarim gitti. Kollarim gittikten
sonra nerdeeen futbolcu olacaksiniz hayatinizin en giizel yillari. E bundan sonra hayat
benim igin yiizde yiiz degisti ve zorlasti 6 ay disart ¢ctkmadim kabullenmek siirdii o kadar.
Sonra yavas yavas ben futbol hastast oldugum i¢in gidip ¢evre illerde futbol oynamaya
basladim saglam arkadaslarimla. Sonra tv ¢ekmis halimi futbol oynarken. Bir belediye
baskanit gormiis bu ¢ocugu gonderecem protez kol icin Almanya’ya demis. Almanya’ya
gittim. Hayatim orda tamamen degisti. Almanlar kal burda dediler pek ¢ok imkdn
sundular. Annem izin vermedi. Tiirkiye'yve geri dondiim. Almanlarla irtibati kesmedik
stirekli goriigiiyorduk. Artik burda kendime gore bir hayat kurmaya ¢alistim onlar da
sinirsiz bir destek sagladilar. Is imkdm iste belediyeye aldirdilar. Belediyeden sonra
Sakatlar Dernegi Baskani olduk. Milli sporcu derken simdi yemek sirketim 30 elemanim
var emekliyim belediyeden milli sporcuyum. Kollarim gittikten sonra hayatim yiizde yiiz
degisti ekonomik anlamda sosyal anlamda farkl iilkelere gittik farkli arkadaslarla
tamistik. Bu engel sayesinde iilke iilke geziyorum milli sporcuyum tekvandoda. Avrupa 2.
ciligim var 2 tane bir tane diinya 3.liigiim var engelliler arasindaki yarismalarda.
Futbolcu olma hayalim sona erdi onun yerine tekvando alaminda ilerledim. Evlilik

hayatimi her insanin bir genglik aski vardir bunlar oniimiize ¢ikti kolumuz olmadigindan
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olmadi. Kazayi gegirdigimde bir sevgilim vardi 2 yil beni bekledi. Ben kabullenemedim o
kizin hayatini sey yapamadim. Ben kabul edemedim onu. Sonra hayatimiza giren kizlar
oldu aileleri kabullenmediler veya yolumu kesip kizimdan uzak dur par¢a par¢a ederiz
diyen aileler oldu yasadik yani bunu. Ailemle iliskilerimde annem ¢ok iiziildii bu
durumuma ¢ok yprandi. Diinyaya aile fertlerimle farkli bakiyyorum. Eski ¢cevrem vardi
simdi yeni ¢evrem oldu bu engelle. Engel yeni bir ¢cevre dostluk, arkadasliklar, diinyaya
farkly bakig, acisi olan insanlar getirdi bana.” seklindeki ifadesi ile engelinin futbolcu
olma hayalini sona erdirerek mesleki yasam, sevdigi kizla evlenememe, hoslandigi
kizlarin ailelerinden tepki gorme gibi 6zel - mahrem yasaminda ve ice ve eve
kapanmasina yol agarak ruhsal diinyasinda gii¢liikler yarattigini, ancak yurtdigina gitme,
farkli ¢evrelere girme daha fazla sosyallesme, is bulma daha sonra is sahibi olma ve
dernek baskanligi yapma agisindan katkis1 oldugunu ifade etmistir. O, ayrica diinyaya
farkl bir bakis agis1 gelistirmis ve acilari olan insanlar1 yagsamina hediye etmis bu insanlar
ve gelistirdigi yeni bakis acis1 kendisinin duygu diinyasin1 zenginlestirmis ve psikolojik
iyi olusuna hizmet ederek katki saglamstir. Ilaveten engelinin bu siirecte psikolojik ve
manevi katkilar1 oldugunu agiklamistir. O, engelinin getirdigi zorluklara ragmen toplum
icin caligmaya devam ettigini pes etmeyip miicadele ederek milli sporculuga kadar
yiikseldigini biitiin sorunlarin tistesinden gelebildigini anlatarak aslinda engelinin
kendisinin miicadele giicline katkida bulundugunu, Almanya’ya gitmesine sebep
oldugunu Almanya ziyaretinin ise dini basa ¢ikmalar1 birakarak en iyi insan nasil oluru
diistinmesini saglayarak hayatinin yoniinii degistirdigini ifade etmistir.

Ayaz: “Engel durumu ile ilgili her zaman aym diigiincedeyim. Onceden ¢ok ¢ok
asirt isyankdrdim. Su an is sahibi olmam hayata tutunmami ve hayata bakis ac¢imi
degistirdi. Ama énceden isyan ediyordum zorluklar ¢ikartiyordum ailem icin. Isyan
ediyordum ya ¢iinkii soyle diistintin her giin her giin sen bu evin icindesin. Ailen de olsa
her giin gel kaldwr gel indir diyorsun insanlara. Ama su an okulda ¢ocuklarliayim
arkadaglarim var ogretmenler var genis farkli bir aile icinde gibiyim. Eve geliyorum daha
iyiyim ailem karsiltyor oraya gidiyorum arkadaslarim ogretmenler beraberiz. Ama
onceden isyan ediyordum. Ama bazen yine de Allah’a bile neden yaptin diye isyan
ediyorum. Bazen kétiisiin bile dedigim olmustur. Nerdeyse bunu diyecek kivama geldim
yani bu anlama gelen sozler kullandim. Allah 1m sen iyi olsan beni bu duruma sokmazdin.
Ne zaman soylesem de bunlari sonradan bir pismanlik duymusumdur. Hani ne kadar
olursa olsun bir engelli icin aslinda bir inang olmal ki kendini rahat hissetmeli. Ama

dedigim gibi o anki isyanlardan. Isyanlar da ¢ok degildi ¢ok zorlandigim zamanlarda
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oldu. Ya bu engel durumu her tiirlii her a¢idan hayatimizi zorlastirdi yani ailemizin
hayatini da zorlastirdl hatta sandalyeye diistiigiimde daha da kilo aldim kaldirma indirme
olayi daha fazla oldu daha da zor oldu. Her konuda etkiledi. Onceden hayalimde cografya
ogretmenligi vardi bu durumdan dolayr beni yollamadilar. Ozel hayatimda bir kizi
sevmistim. Engelim yiiziinden kabul etmedi. Hatta yiiziine vurdum. Ben inaniyorum
engelli olmasam hayatim daha farkl olurdu. Cevremdeki arkadaglarimla iliskilerimde
sorun olmadi hatta arkadaglarim daha da destek oldu ama duygusal olarak duygu
besledigim bir kiz vard: kiz arkadasimla olan iligkimi etkiledi. Engelli olmak bir insanin
vasayabilecegi en kotii seylerden birisidir. Ama yani yapacak bir sey yok. Geldigimiz gibi
vasamak zorundayiz zorluklari en aza indirerek insanlarin engellilere bakis agisini
degistirerek. Bir insanin bana karsi bakig agisi beni ¢ok etkiler acima duygusuyla
bakmasi gergekten beni ¢ok etkiler. Sakat olayina ben ¢ok karsiyim. Sosyal medyada
gortiyorum sakatlar dernegi yazmislar mesela ben ¢ok karst ¢iktim hangi ¢cagdayiz. Hani
insanlarin bakis agist beni gergekten etkiliyor. Bugiin de engellilige olumsuz ve zor bir
durum olarak bakiyorum. Yani her zaman aym engellilik kotiidiir olumsuzum bu konuda
arkadaslarima insanlara hep derim saglikl oldugunuz icin kiymetini bilin. Engellilik her
zaman kotiidiir. Hi¢bir zaman degismedi diigiincelerim belki biraz daha iyi oldum bunun
da tek nedeni is sahibi olmamdi yoksa diisiincelerimde degisen hi¢ bir sey yok. Dini-
manevi yasantim daha olumsuz yonde etkilendi. Ama kaynag: inang¢sizlik degil i bence
béyle bir durumda. Ibadet ediyordum dualar ediyordum hatta inancimiza gore
zorluklardan yapamamadan azaldi. Tanrt’ya biraz isyan da vardr herkes isyan ederdi
namazimi da kiltyyordum. Dedigim gibi giicten diistiigiim i¢in yapamadim. Namazimi
yvapiyordum ama her zaman olmuyordu. Su anda engelli olmak ve giictimiin azalmasindan
dolayi azaldi ibadet.” seklindeki yanitiyla engellili§in dini-manevi yasaminda, 6zel
hayatinda, fiziksel yapis1 ve psikolojisi iizerinde (ailesine yiik getirmesi ve mesleki
hayallerinin sonlanmasi) noktasinda olumsuz etkiler yaratacak giicliikkler meydana
getirdigini, ancak arkadaslarimin desteginin artmasini saglayarak sosyal yasantisina
katkis1 oldugunu ve engeli, saglikli arkadaglarina sagliklarinin kiymetini farketmeleri
noktasinda Onerilerde bulunmasimi saglamigtir. Diigiince olarak engelini her zaman
olumsuz koétii ve zor olarak diisiinmesi yoniinde etkisi olmustur.

Meltem: ““ %100 engelliyim su anda. Cocuk dogurduktan sonra oldu. 33 yil énce
tamamen sinirsel beyinden gecen damarlar inceliyor inceldikge gii¢ yasiyor bu yiizden
oldu. Su anda sosyal hayatim bitti. Disar: hayatim bitti. Hayata kiistiim mesela ¢ok ses

olunca ¢ok giiriiltii olunca rahatsizlaniyorum ciinkii. Mesela evlilik hayatimi etkiledi.
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Hasta olunca esim birakti beni. Sonra geldim ben anneme kendisi evlendi haber gelmedi
kendisinden. Kizint sormadi ogullarimi goremedim. Evlendiler sonra ben gordiim simdi
misafir gibi gidiyorum ogullarimin evine. Kendimi kapatinca daha kétii oldum hastaligim
artti sosyallesmiyorum disart ¢ikmiyorum konusmak istemiyorum kimseyle. Icime
kapandim. Ilk defa biriyle bu kadar uzun konusuyorum. Maddi olarak annem bakiyordu
bize o zamanlar bakici maast da yoktu cocuguma bakiyordum Allah’tan ki koyde
yvasiyorduk 6yle insanlar yardimseverdi ki yani maddi olarak ¢ok sikinti yasamadim. Ama
ozel ve sosyal hayatim tamamen bitti. Su an tamamen oturuyorum tuvalete kalkamiyorum
cok siikiir ki yemek yiyebiliyorum suyumu igebiliyorum bunlara siikrediyorum gene de
daha fazla diismeyeyim. Iste simdi ellerim titriyor. Gecmiste umudum vard iyilesecem
diye artik yaslandim umudum kalmad:. Hepsini diigiiniiyorum bakiyorum sonra kendi
kendime ben salagim ya niye boyle diisiiniiyorum bogver ya diisiinmeyecem béyle diyorum
kendi kendime. Bazen agliyorum iste oyle. Gegcmiste ¢ok iiziiliiyordum umudum vardi
simdi bos verdim umudum kalmadi. Zaten bir sey de degistirememisim. Daha kotii
durumlara diigmemek icin dua ediyorum.” Meltem i¢in de durum diger katilimcilardan
cok farkli degil. O, engeli nedeniyle fiziksel, psikolojik, sosyal, ailevi ve 6zel ve dini-
manevi hayatinda giicliikkler yasamis ve yasamaya devam etmektedir. Engel bugiin,
diisiince olarak kendisine olumsuzluklar1 kafasina takmamay1 noktasinda zaman zaman
katki saglamakta (psikolojik) ve duygu olarak iyilesecegine dair artik umut beslememeyi
ve engelini kabullenmesi noktasinda etkilerde bulunmustur.

Serdar, “Engellilik her seyimize engel biliyorsunuz ki. Yani diislerinize
hayallerinize yasayacaklariniza engel. Gidip gezmenize engel. Yani su daglar: diisiiniin
su daglari. Ben oraya ¢ikmigim ama ben degil ¢ikartilmisim. Yani o duyguyu yasamisim
vani nerde birinin sizi oraya ¢ikarmast nerde sizin kendi giictiniizle oraya gidebilmeniz.
Maalesef tabii ki kiriliyoruz bu durumlarda. Mesela yiizmek istiyorsunuz ytizemiyorsunuz
bu da bir kirtiganlik oluyor araba siirmek istiyorsunuz siiremiyorsunuz e bu da hayal
kartkligi yani bunun vesaireleri ¢ok. Evlilik hayatimda bazi seyleri yapamiyorsunuz diye
size gore yormaya ¢alistyorsunuz. Allah’tan daha fazla seyler istemiyorsunuz artik ve o
sekilde yasamaya kanaat getiriyorsunuz ve o sekilde yasamaya ¢alistyorsunuz. Her giin
¢ctkmak zorunda degilim diye diisiintiyorsunuz tatile mi gideceksiniz e gitmesem de olur
diye diigiinebiliyorsunuz ama i¢imizde bir burukluk oluyor. Okul hayatima gelince
okumayr ¢ok istedim normalde ilkokul 3 den terk terk de degil de diplomami da aldim
aslinda hocalar benim o azmimi gordiigiinde zaten ben 1. Sinifta kirmizi kurdele ile

odiillendirildim. Ama gercekten ¢ok istekliydim okumaya. O zamanin sartlariyla
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bugiiniin sartlart bir degildi. Hi¢bir okul engellilerin gidebilecegi okul degildi. Belli bir
yastan sonra ortaokul diplomast alayim dedim. Disardan sinaviara girdim. Sinavlara
girmek i¢in okula gitmek zorundasimiz. Size normal insan muamelesi yapuyorlar.
Veriyorlar 3. kata kagitlari. Gelin o merdivenleri ¢cikin. Hadi ¢ikarildiniz diyelim sinavda
kimse yok yammizda. Swinav bitiyor dagiliyor ve asagida kapilar kitleniyor mahsur
kalwyorsunuz yukarida diistinebiliyor musunuz biz bunlari yasadik ve yasiyoruz maalesef.
Onun i¢in okul hayatim okul diizeyim istedigim gibi olmadi. Sadece ortaokul diplomami
alabildim. Ciinkii orda bir kirginlik oldu kiiskiinliik oldu pes ettiniz. Yapamamak degil
yvaptirilmamak. Orda bir ukde kaldi icimizde. Ama insallah ben bunu ¢ocuguma
aktaracagim. Engel, sitkinti arkadas. Daha once de oyleydi simdi de oyleydi. Stkinti
vasiyoruz ve teselli etmeye kandirmaya ¢alisiyorsunuz kendinizi. Ha su da var igimizde
kesinlikle bir inan¢ var o giice inaniyorum. Ve her zorlugun arkasinda iyi bir seylerin
olacagint diistintiyorum onu hissedebiliyorum yasarken. Su anda ¢alisamiyorum
maalesef. Maddiyat sitkintist maalesef had safhada. Bugiin 1000 lira ile ne yapabilirsiniz
bu sartlar altinda. Bu engellilik bana ne diisiindiiriiyoooorrr?O kadar c¢ok sey
diigtiniiyoruz ki. Bizim hayatimiz diigiinmekle geciyor. Niye? Ciinkii bir sey yapacaksiniz
diisiinmek zorundasiniz. Bir yemek yapacaksiniz ben bu yemegi nasil yapacagim diye
diisiinmek zorundasimiz. Carsiya gideceksiniz bin bir tane sey diistiniiyorsunuz araba
carpar mi §oyle olur mu béyle olur mu engelli arabam bozulur mu maalesef
diigtiniiyorsunuz ve bin bir tane korku iginde yasiyorsunuz. Ciinkii hayat bizim icin bir
engel ya gergekten bir engel kosullar bize gore degil maalesef. Afedersiniz bir lavabo
ihtiyaciniz oluyor nereye gideceginizi sasiriyorsunuz. Ciinkii hi¢hbir yere giremiyorsunuz.
Bunlar bizim i¢in ¢ok biiyiik engel. Bir ¢arsiya gidiyorsunuz seker hastasyyim arkadas
afedersin lavabom geldi nereye gidecem ben. Diisiin iste ne yapacagim ben? Dernege
geliyoruz parka geliyoruz o durumlarda iste. Hep bir kisitlama var onun igin hayatimizi
ceyrek yasiyoruz diyebilirim. Bu zorluklara anlam bulamiyorsunuz hayra yoruyorsunuz
¢ogu seyi ama hayatin iginde yasadiginiz zorluklar her zaman igin sizi agresiflestiriyor.
Surdan suraya gidiyorsunuz bir engelle karsilasiyorsunuz ben bunu ¢ekmek zorunda
miyim diyorsunuz yani. Hayatin her alaninda isyan var ama dereceli isyan vardir. Allah’a
karst degil insanlara karsi bir isyan var. Yani insanlara daha ¢ok aslinda. Ciinkii Allah
size akil vermig arkadags bu diinyada engelliler de var hayvanlar da var her tiirlii sey var.
ona gore siz bu yollar1 yapmak ve hayati ona gore kolaylastirmak zorundasiniz. Bunlar
olmayinca hani Allah demiyor ki sana egoist ol. Bunu Allah ile baglantilandirmiyorum

direkmen insanlara baglyyorum. Bir¢ok nedeni insanlara bagh. Birazi da kader bak
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burada kader diyoruz iste. Allah’in kesinlikle verecegi cevap vardir bu konuyla ilgili onu
biz bilemiyoruz merak ediyorum cevabi. O giinii ingallah goriiriiz ve o cevabi alirim. Ben
hi¢birzaman intihar edeyim falan demedim. Dedigim gibi o inang¢ bende kiictikliigiimden
gelen bir sey. Sanki biri diyor ki bana sabret hersey birgiin degisecek diyor. Hersey farkl
olacak diyor. Tabi o siireci biz bilemiyoruz hani belki bu diinyada belki obiir diinyada
belki ben bir sinav icin geldim. Ama isyan etmedigimiz durumlar olmadi m: ¢ok oldu.
bizim her amimiz engel oldugu i¢cin en ufak ¢ikinti bile bize engel oluyor
sinirlenebiliyorsunuz hemen. Ama elimizden geldigi siirece sabwrli olmaya ¢alisiyoruz.
Karsihigint Allah’tan bekleyerek mi? E tabii ki karsiligimi Allah’tan bekleyerek...”
seklindeki yanit1 ile engelliligin diislerine, hayallerine (psikolojik), yasayabileceklerine,
gezip tozmalarina hatta 6zbakimina yani fiziksel olarak rahat hareket etmesine, devaml
kisitlanmislik hissettigi i¢in sosyallesmesine, egitim hayatina evlilik yani 6zel hayatina,
maddi olarak rahat hissetmesine ve c¢alisamadigi i¢in meslek hayatina engel oldugunu,
zaman zaman isyan edebildigi i¢in manevi yasamina etki edebildigi, duygu olarak
devaml kisitlanmiglik ve sikinti igerisinde hissetmesine, bundan dolayr zaman zaman
agresiflesmesine, hayalkirikligr ve kirilganlik yagamasina, engellileri diisiinmeyen bencil
insanlara 6fke duymasina yol actiini, artik zaman zaman Tanri’ya isyan edebilse de
kabullenme duygusunu hissettirdigini ¢iinkii her zorlugun ardindan iyi birseylerin
olacagina inandigini, diisiince olarak engelini kaderi ve sinavi olarak kabul etmesi
gerektigini diisiindiirdiigiini agiklamistir. Bu engel engelini kabul etmeyi ve engeliyle
yasama becerileri gelistirmesini sabr1 O6gretmistir baska bir deyisle dini-manevi
yasaminda olgunlagmaya katki saglamak seklinde kendisine etkide bulunmustur.

Soyer de engellilikten maddi, cocuklarinin ve esinin istedigi seyleri alamadigi igin
psikolojik ve evden ¢ikamadigi i¢in sosyal yasam agisindan oldukga etkilendigini, ancak
su an psikolojik olarak olumsuz bir ruh halinde olmadigini, gene yasayip c¢alisip is
kuracagini gene ev alacagini diistinmektedir. O, bu yoniiyle diger engellilerden daha
timitvardir. Giin gelip zengin olacaktir miras ¢ikacak ya da piyango vuracaktir. Ciinkii o,
Allah’tan imit kesmeyen biridir nihayetinde “Allah’in ¢ocugu”dur. Gegmiste ve halen
her zaman tevekkiil etmistir. Engelini ¢ocuklariyla daha fazla birarada olma imkéani
verdigi i¢in hayra yormaktadir. Engel onun iilkesine ailesinin yanina dénmesini saglamis
yabanci diyarlarda Oliip gitmesine engel olmus, kendi vatanmma gomiilme sansi
saglamistir. Maddi sorunlar1 da kanaat edip agmaya ¢alismaktadir zaten esi de bu konuda
oldukg¢a anlayislidir. Soyer, maddi giigliiklerden bahsetmis ancak olumlu katkilar1 daha

fazla zikretmistir.
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Sonug olarak Alevi/Nusayri engelliler, Hristiyanlar gibi engellerinden oldukga
etkilenmislerdir. Engellerinin hayatlarina dezavantajlar1 ve avantajlart olmustur. Duygu
ve diislince olarak da pozitif ve negatif duygulan birlikte hissetmektedirler. Cogu
giinimiizde engellerini kabullenmis ve engelleriyle beraber yasama becerisi

gelistirmislerdir.

3.1.3. Engelin Siinni Katilhmcilarin Yasamlarina Etkisi

Siinni engellilerde de engel, tipk1 diger iki kesim gibi gii¢liikler yaratmuis, firsatlar
ve katkilar saglamis, olumlu basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini saglamistir. Duygu
ve diigiince olarak genel olarak kabullenme ve artik engelle barisiklik s6z konusudur. Pek
¢ogunun bu kabullenmisliginin ardinda kader, imtihan, kismet inanci1 vardir ve engel
olumsuzlugunun arka planinda hayirli bir tarafinin olabilecegini diisiinerek hayir arama
s6zkonusudur. Amine, egitim hayatinin olumsuz etkilendigini ama bunu kaderi olarak
gordiigii icin bu olumsuzluktan etkilenmedigini ifade etmistir: “Okul hayatim
etkilenmismidir evet ¢iinkii bundan 20 yil once engellilerin okula alinmalar: sézkonusu
degildi ama bu benim igin bir yara mi degil bu da inangla ilgili bence bu benim
kaderimmis dedim ¢ok da dert etmedim.” Dini-manevi yasaminda degisiklik olmadigini
ama abdest alamayip teyemmiim yaptiginda i¢ine sinmedigini, buna karsin sadaka verme
ve hayir yapma davranislarinda artis oldugunu ¢iinkii yashliginda elden ayaktan diisme
birilerine muhtag¢ olmaktan korktugunu ifade etmistir.

Hayriye, engeline hem olumlu hem olumsuz yonlerini dile getiren katilimcilardan:
“Yani hem iyi yonde etkiledi, hem kotii etkiledi iyi yonleri. Yani soyle soyleyeyim dedigim
gibi. Yani iste gene ayni sozleri tekrar edecegim iyi yonleri hani engelli arkadaglarimizi
tamdiktan sonraki kendimin daha iyi oldugunu 6grenmem, daha iyi olmayr bilmem. Kotii
yonleri de dedigim gibi gec¢misimde yasadigim bazi olumsuzluklar bahsettigim
olumsuzluklar. Gegmigim dedigim gibi engelimden dolayr baya ailem tarafindan ezik
goriildiim eksik goriildiim stirekli topalsin sen soylesin seni kimse almaz seni kimse
begenmez sen evde kaldin sen soyle oldun boyle oldun yani hep eksik hissettim hep eksik
kaldim bu yonden. Gegmiste diisiince olarak kendimi hi¢ goriiyordum yani ben bir hicim.
Yani beni kimse sevmez beni kimse begenmez. Ben yiiriidiigiim zaman mesela is istemeye
gidiyorum engelimden dolay: kimse bana is vermiyordu yani en basta bu yani olumsuzluk
olarak gencken yani bekdrken is bulamamak ya bu yonden ¢cok magdur edildim. Zaten

evlendikten sonra zaten hani ¢oluk ¢ocuga karistigim igin biraz zor oluyor is hayati ama
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bekarken en ufacik bir sekreterlik, bir ¢aycilik bile yaptirmadilar. Biz 3 aydan 3 aya maas
alp gecinen insanlariz. Esim de olsun ben de olayim onun disinda bir gelirimiz yok, esim
de ¢alismiyor bende ¢alismiyorum arada tek tiik ¢alismalarim oldu. Hani ¢ocuk bakmak
gibi evde ¢calismak gibi ben kendi ¢capinda bunlar: yapabildim, yani engelimden dolay:.
Hani ¢ok yere ulasamiyorum mesela bazen seyler oluyor bu segenekler oluyor, kuralar
oluyor bir timit bagliyoruz diyoruz ki insallah ¢ikar insallah olur daha ne bir isimiz olsun
hi¢ olmazsa hani oyle diistiniiyoruz ama o da olmuyor, iimit baglyyorsun sonra yok
olmuyor, éyle sorunlarla karsilasiyoruz, ne bileyim. Hani iyi yonii de sudur rabbim bana
3 tane evlat verdi mesela, iigii de saghkli, ¢ok siikiir rabbime yani burada Allah'a olan
inancim daha daha daha artti. Yani ben engelliyim egim engelli ama ¢ok siikiir 3 tane
saglikl evladimiz var.

Yani mesela bu ev bizim miras mali bizim bize ait degil, miras mali oldugu icin yer
ve giinii geldigi zaman burast yikilacak ve biz kiraya ¢ikmak zorunda kalacagimizi da
diistintiyorum mesela o zaman nasil gegirecegiz hem de sadece bu su gelirimizle birlikte
kaygilar olusuyor ister istemez. Mesela asik olabiliyorsunuz sevebiliyorsun. Ama seni
engelinden dolayi reddediyor, reddediyor, su an onu diisiindiigiim zaman giiliiyorum
sadece diyorum ki iyi ki reddetmig iyi ki onunla olmamigim iyi ki onunla evlenmemisim
yani onunla evlenmis olsaydim belki daha hayatim daha kotii olacakti, belki her defasinda
yiiziime vuracakti bu eksikligimi ben bu acyy yasayacaktim ama su anda kendime ben o
an o an o aciy yasadiktan sonra dedigim gibi ge¢miste o aciyt yasadik. Aslinda kendi
kendime soz verdim. Dedim ki ilerde evilenirsem ben benim gibi bir engel olacak. Yani
ben dedim ki benim gibi engelli olacak ben onunla evlenecegim ne o eksigini yiiziime
vuracak ne ben onun eksigini yiiziine vuracagim ve bu sekilde de oldu. Bu engellilik
aslinda biraz zor oldu ama gimdi yani giizel seyler diistindiiriiyor. Bugiin bana siikretmeyi
diigtindiiriiyor yani siikretmeyi diistindiiriiyor yani iyi ki boyleyim iyi ki ge¢misteki aklim
suan yok iyi ki kendimi gelistirmisim kendi ¢capinda da olsa kendi evimde buldugum
kitaplarla kitaplar okuyarak kendimi gelistirmisim. Yani fazla sosyal aktivitelere
katilamasam da sosyal cevrem olmasada kendimi evimde gelistirmeye ¢alisiyorum. Yani
kitap okuyarak. Yani ne bileyim dedigim gibi Kur’dn okuyarak daha ¢ok ve mealini
okuyarak bu sekilde gelistiriyorum kendimi. Yani bu engel durumundan dolayr bunun iyi
bir tarafi hani kendime evimde zamanda aywrabiliyorum o kitabi okuyor evet iste
cocuklarima da daha ¢ok zaman aywiyorum benim igin siikredilecek bir tarafi da var
boyle ama dedigim gibi.” Hayriye de engelinin maddi, 6zgiiven kaybi1 ve ailevi

problemlerinden dolay1r psikolojik, sosyallesme, ©6zel hayat agisindan kendisine
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dezavantajlar sagladigini, ancak bugiin doniip baktiginda kisisel gelisimine ve dini
bilgiler 6grenmesine, ibadetlerini yerine getirmesine imkan sagladigi i¢in dini-manevi
yasamina katki sagladigini, giiniimiizde ise maddi nedenlerden dolay1 kaygi duygusu ve
maddi problemleri diisiinmek zorunda kalma noktalarinda etkilerde bulundugunu ifade
etmistir.

Diger katilimcilar da engellerinin yasamlarina dezavantaj ve avantajlari
getirdigini, olumlu ve olumsuz duygular hissettirdigini ifade etmisler, genel olarak
inanglarindan da aldiklar giicle engellerini kabullendiklerini {istesinden geldiklerini ifade
etmislerdir.

Buradan hareketle her ii¢ kesimden engellilerin tamami engellerinden dolay1
oldukea zor giinler gecirmis ve halen gecirmektedirler. Engelleri kendilerine maddi, dini-
manevi, psikolojik, egitim, sosyal, 6zel hayat, ailevi yasam, mesleki, fiziksel yasam
yoniinden giigliikler yasatmis ancak giiniimiizde ¢ogu engelli durumunu kabullenmis ya
da zaman zaman isyan etse de aglayip iiziilse de kendince bir anlam bularak engeliyle
yasama becerisi gelistirmistir diyebiliriz. Ancak Siinni kesimdeki engelliler engellerini
kabul ettiklerini, arttk umursamadiklarini, ¢ekilen sikintilarin karsiligini 6teki diinyada
alacaklarini bu durumun kaderleri, kismetleri, imtihanlar1 oldugunu, hayirh taraflarinin

da oldugunu daha fazla dile getirmislerdir.

3.2. Engellilerin Engel ve Olumsuzluklar1 Anlamlandirmalarinda Dinin Rolii

Engellilerin yasadiklar1 olumsuzluklar1 anlamlandirmada dini inanglarin ve dini
atiflarin rollinii belirleyebilmek amaciyla engellerinin ve genel olarak yasamin
sorunlarinin nedenlerine iligkin goriislerini aciklamalar1 i¢in kendilerine “Yasadiginiz
olumsuzluklarin nedenlerine iliskin neler séylersiniz? ” sorusu yoneltilmis, sorunun daha
iyi anlasilabilmesi i¢in “Engelinizin ve diger olumsuzluklarin nedenlerine iligkin neler
soylersiniz?” ve “Size gore engeliniz ve yasadiginiz diger sorunlarin sebebi veya
sebepleri ne?” sorulari ile konu acilmistir. Katilimeilar engel ve yasadiklari sorunlarin
nedenlerini ayr1 ayr1 cevaplamak yerine genel olarak iki soruyu da birbirinden ayirmadan
ortak cevaplar vermislerdir. Burada onlar i¢in yasamdaki en biiylik olumsuzlugun da yine
engelleri olmalar1 ve bu nedenle ayrima gitmeden cevaplamis olabilecekleri yorumu

yapilabilir.
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3.2.1. Hristiyan Katihhmcilarda Engel ve Olumsuzluklar1 Anlamlandirmada Dinin
Rolii

Katilimcilardan Cornelius, yasadig1 olumsuzluklarin nedenlerini sdyle agiklamistir:
“Tanri’min istemedigini diistiniiyorum bir sey olmuyorsa. Siirekli deniyor, deniyor
istedigin sey bir tiirlii olmuyorsa bir sey onu engelliyordur yani Tanrt ya engelliyordur
sana gelmesini istemiyordur ya da iyi degildir ya sonu kotii bitecek bir seydi ve Tanrt onu
engelliyordur o seyin olmasinit bu kismetim degil yani. Bir kader inancim var her konuda

’

degil ama hastalik konusunda var.” ifadelerinden hareketle Cornelius’a gore
olumsuzluklarin temelde dort nedene dayandigini sdyleyebiliriz. Bunlar: “Takdiriildhi”,
“Tanri’min Engellemesi” ve “Tanri’min Kétiisiinden Koruma Istegi” ve “Kader” dir.
Engeli “Kader”dir.

Katilimeilardan Susanna “Olumsuzluklar o anki psikolojik durumumuzdan ve
cevre sartlarindan kaynaklaniyor.” diyerek olumsuzluklarin nedenleriyle ilgili psikolojik
ve ¢evre sartlarin1 ozetle “Cevresel Sartlar”i isaret etmekte, engelini ise “ Engelim
kaderim, kismetim...” seklindeki ifadeleriyle “kader” ve “kismet’e baglamaktadir.

Rebeka ise, “Bilmiyorum. Kader, kismet.” Seklindeki yanitiyla yasadigi
olumsuzluklarin nedenini bilemedigini ifade etse de sonrasinda “Kader” ve “Kismet’e
baglamaktadir.

Michel’1n ¢ok caliskan, diiriist ailesine bagli her isini kendi basina yapan bir insan
oldugu i¢in siirekli niye bdyle oldum diye yakindigini, engelini asla kabullenemedigini,
kendisine yakistiramadigini ifade eden esi, ailesinin kendisine ¢cok destek olmaya caligsa
da kendisinden, esinden ve ¢cocuklarindan dahi nefret ettigi glinlerinin yasandigini, bir¢ok
destek almasina ragmen Michel’1n ise engelini “Kader basima gelecekmis. Beyinden de
gelen bir sey. Hem kader, hem beyinsel.” seklinde agiklayarak “Kader” ve “Dogum
Sonrast Faktorler” ile agiklarken yasanilan olumsuzluklar “Kiiresel Iklim Degisikligi”,

2

“Teknolojinin Geligsmesi” ile yani “Cevresel Sartlar” ile ¢ok para kazanma hirs1 ve
bencillik olarak nitelendirdigi “Olumsuz Kisilik Ozellikleri’ ne baglamaktadir.

Judith, “O olumsuzluklar: yasadiginizda bu imtihdan diye diigiinmiiyorsunuz.
Uzerinden zaman gectikten sonra boyle diisiiniiyorsunuz. Olumsuzluklar kismet kader
olacagr varmis olmus boyle diistiniiyorum ¢ok kaderciyim ya. Bazen o kadar kaderci
oluyorum ki egim kiziyor mesela. Bu nasil bana ge¢ti bilmiyorum. Belki ¢ok kotii bir olay
vasadiniz ¢ok kotii bir olay yasadiniz hayatiniz altiist oldu bir dénem bundandwr

bilmiyorsunuz. Bunu kabullenmigseniz daha kaderci oluyorsunuz bunun herhangi bir

dinle ilgisi oldugunu ¢ok diistinmiiyorum. O donemi yasayan insanlarda kadercilik daha
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fazla oluyor. Bunun her hangi bir dinle ilgisi oldugunu diigiinmiiyorum. Bu boyle tuhaf.
Bilmiyorum ama su an boyle oldugum icin mutluyum. O dakika 1iiziiliiyorsun
sinirleniyorsun agliyorsun ama ondan sonra kismet diyorsun olacagr buymus diyorsun.”
seklindeki yanitiyla olumsuzluklarin nedenini “/mtihan” ve “Kader”, *“ Kismet” olarak
nitelendirmekte ancak kaderciliginin dinle iligkili olmadigini diisiinmektedir. Ona gore
olaylar, olacagi varsa olmaktadir. Yani kaginilmazdir.

Engelinin kardeslerinde ¢ikmayip kendisinde ¢iktigi i¢in sevindigini dile getiren
Magdelena, “Engelimi neye bagliyorum yani annem babam akraba ayrica ¢ocuk yasta
eviilik yapmislar.” Seklindeki ifadesiyle engelini “Dogum Oncesi Faktorlere”
baglamistir. Magdelena, ¢evresinde yasadigi olumsuzluklari ise donanim eksikligi ve
siyasetin girevini yerine getirmemesine bagli olarak “Cevresel Sartlar” ve “Siyasetin
Gorevini Yerine Getirmemesi’nden kaynaklandigini diistinmektedir: “Cevremde olan
olumsuzluklar: diyelim bir sel oldu felaket iste olumsuz olur, sel felaketi olur yani evet bir
afettir ama bu afet i¢in o yerlesimlerinin donanimli olmasi gerekir Kibris 'ta bir ay énce
her halde ve bir ay once yaklasik sey oldu sel oldu, 4 kisi hayatint kaybetti ve ben bunu
neye baglarim insanlarin orada belirli bir donanimi yok, evet Kibris in bir altyapt da yok,
kanalizasyon sistemi yok oyle bir yerden ne beklenebilir mi tabii ki de sel olabilir bunu
kalkip da ben tek basima engelleyemem ama bunu cumhurbaskanlari, basbakant hig
bosuna oraya getirmemisiz onlar engelleyebilir yani ¢evresel ve siyasi nedenlere
baglyorum.”

Abraham de engelliliginin nasil olustugunu “Dogarken omuriligimden su alinmis
sanirim bilmiyorum tam nedenini... ” seklindeki yanitiyla heniiz sorulmadan agiklamis ve
engelliliginin sebebinin “Dogum Sirasi Faktér” oldugunu ifade etmistir. Yasadig
olumsuzluklarin nedenlerine iliskin goriisleri soruldugunda da “Yani kosullardan
diyelim. Cevresel fiziki kosullardan” yanitin1 vermistir. “Dogum Sirasi Faktorler” ile
“Cevresel Sartlar1” neden olarak gostermistir.

Yatalak hasta Jacop i¢in de engellilik, giinahina karsilik Allah’in bir cezasiydi.
“Sizofreni gibi bir sey oldu oncesinde. Sinirlendigimde kiifrettim Allah’a. Ben giinah
isledim o da ceza verdi. Engelim oldugu zaman benim Allah’a kiifrettigim zamandi.”
Ancak yine de O, engelinin nedenini tam olarak bilemedigini devaminda gelen su sozle
aciklamistir:  “Allah kendisi bilir, hep kendi bilir.” Bu agiklamaya dayanarak Jacop’in,
olumsuzluklarin nedeni olarak “Hastalik”, esnasinda isyan etme dolayisiyla “Tanri’nin

Cezalandirmasi1” ve “Takdiriilahi” yi dislindiigiinii sdyleyebiliriz.
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Son olarak kendisini kilise ¢ocugu olarak tanimlayan Gabriela da engelinin
nedenini “Allah’tan gelen hastalik, kaderim buymus. Nedenini Allah bilir.” seklinde
aciklayarak “Kader” ve “Takdiriilahi” ye baglamistir.

Sonug olarak 9 Hristiyan’dan 6’s1 “kader”; 6 kisi arasindan Judith ‘dinle ilgisi
olmayan kader’; 4’1 “kismet”, 4’1 “Cevresel Sartlar”; 3’1 “Takdiriilah?”; 3’1 “Dogum
oncesi, sirasi, sonrast faktorler”, 1’1 “Tanri’’min cezalandirmasi”, 1’1 “imtihan” 1’1
“olumsuz Kisilik 6zellikleri” ; 1’1 de “Tanri’nin engellemesi ve Tanr1’nin koétiiliiklerden
korumak istemesi”; 1’1 “psikolojik ve fiziki sartlar”; 1’1 “siyasetin gdrevini yerine
getirmemesi” ve yine 1 katilimcer da “hastaliklar” seklindeki ifadeleriyle olumsuzluklarin
nedenlerini  agiklamiglardir. Hristiyan katilimecilarin  yasadiklar1  olumsuzluklar
anlamlandirmalar istendiginde tipki Siinniler gibi tek bir yanitla yetinmeyip c¢oklu
aciklamalar yapmaislar, bu agiklamalarda da ‘kader’ cevabini oldukca sik vurguladiklar

ortaya ¢ikmistir.

3.2.2. Alevi/Nusayri Katilimcilarda Engel ve Olumsuzluklari
Anlamlandirmalarinda Dinin Rolii

Katilimeilardan irfan, engelinin ve yasamindaki olumsuzluklarin nedenini soyle
actklamigtir:  “Yani yaptiklarimiza bagliyorum. Ben buradan ¢ikacagim birazdan
buradan kagta gelecegini biliyorum otobiisiin. Geg ¢ikarsam yetigebilir miyim? Otobiise
vetigip yetismemek bana bagli. Engelimle ilgili ben ¢ocuktum kime sorsaniz tertemiz sugu
var mi ki? Yani herseyi Allah’a baglamamak lazim.” Buradan hareketle Irfan’a gore
sebepler “Kisinin Kendi Hatalar1” dir.

Said’in olumsuzluklara ve engeline iliskin goriisleri birbiriyle paraleldir: “Yani
demekki biz yanlis yoldayiz musibetlik bizdeki Allah ceza verdi derim. Ben engelimi daha
cok yurtdisindaki giinahlarima baglyyorum. Tanri tarafindan cezalandrilmigim diyorum.
Allah beni cezalandirdi.” Buradan hareketle Said’in neden olarak giinahlara karsilik
“Tanri’min Cezalandirmasi” ni isaret ettigini séyleyebiliriz.

Sadi, “Ben yasamimdaki sorunlar: sisteme, bizi yonetenlere bagliyorum. Sistem
insanlara zorluklar ¢ikartiyor. Avrupa’ya gitmeniz gerekiyor. Yani ordaki engellilerin
yvasam sartlarini ve bizim tilkemizdekilerin yasam sartlarini gormeniz lazim. Bu sadece a
veya b partisinin hiikiimeti icin degil kim gelirse gelsin bu sistem devam ettigi siirece
birak engelliligi normal insanlarin da bu zorluklarla miicadelesi mecbur hale geliyor.
Ornek bu elektrik sehir merkezinde yiiksek gerilim hatti yer altinda olsaydi benim

kollarim gitmeyecekti. Biz Avrupa’dan 100 yil geriden gidiyoruz. Bizim iilkede yasamak
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sansa bagli. Ben sisteme bagliyorum. Oliimleri falan kadere baglamiyorum. Yani bir sey
kullamirsiniz omrii biter insanlar da boyle 6liimler de boyle. Yani her bir baslangicin bir

6 6«

sonu vardwr.” Sadi, olumsuzluk nedenlerini “ “Cevresel Sartlar” dan kaynakli donanim
eksikligi ve “Siyasetin Gorevini Yerine Getirmemesi” olarak siralamistir.

Ayaz: “Engelliligimin ailemin akraba evliligi yapmis olmasindan ve geg¢miste
hastanede yapilan yanlslardan oldugunu diistiniiyorum. Benim diigiincem engellilik
benim diisiinceme gore dinle hi¢bir ilgisi yoktur. Bir bozukluk bunu etkiliyor. Bir
elektronik esyanin bir devresini yaksaniz o elektronik esya nasil ¢alismiyorsa biz de de
bir bozukluk var ki calismiyoruz. Bu engellilik bir sinavsa ben kabul etmiyorum. Ben sinav
oldugunu diistinmiiyorum. Bu bir sanstir. Sans da degil. Yani bazen bakiyorsun hamile
kadin kendine iyi bakmiyor sigara igiyor alkol iciyor dogan ¢ocugunda bir sitkinti ¢ikiyor
simdi orda kader mi bu durum yoksa o kadinin stkintisimi ? O kadinin yaptigindan dolay:
mi o ¢ocuk boyle oldu? Allah akil vermis sen sigara, alkol icmesen o ¢cocuk sapasaglam
gelecek buna kader mi dersin hayir kader degil. Bizde de ben de sey diyorum akraba
evliliginden kaynaklanan bir durum kader degildir.” Ayaz da engelinin nedenini
“Dogum oncesi faktorler” e baglamaktadir.

Meltem, “Sans kaderimiz boyle ne yapalim. Ge¢miste daha énceki hayatimda bir
hata yapmisim cezalandrildigima inaniyorum. En ¢ok buna inaniyorum. FEvet
inantyorum kaderim kismetim sansim bu diyorum. Allah boyle istedi ki boyle oldu.  Yani
inantyorum ben diyorum kendi kendime kaderimiz boyle sansim béyle. Benim sansim kétii
giizel degil. Niye ben boyle oldum ben ne yaptim? Sonra diistintiyorum kendi kendime
soyliiyorum belki obiir diinyada bir sey yapmisim ge¢mis hayatimda.” Meltem,
olumsuzluklarin nedenini engeli lizerinden agiklayarak “Sans”, “ Kader”, “Kismet”,
“Gegmiste Yapilan Hatalarin Cezalandiriimasi” olarak siralamistir.

Soyer de engelinin nedenine iligkin algisini su ciimlelerle ifade etmistir: “Benim
yumrugum bu duvart delerdi. Insanoglu yarin ne olacagim diisiinmeyecek bu giin ne
olacagint diistinecek. Bir sivilce insanin 6liimiine sebep oluyor. Sen bunu engelleyebilir
misin? Bir yara oluyor ¢ekiyor 10 sene Allah’in takdiri bu. Benim arkadasim bana
tiziiliiyor yamima geldiginde halime. Dedim sen niye agliyorsun ya dedi sen diisecek adam
degildin. Ya her insan diisebilir gecen bir adam 9. Kattan diistii engelli kaldi yani bu
Allah’in igi. Isyan mi edeyim hasa. Simdive kadar hergiin sen bir engelliye sorarsan
tiziilmiigmiisiin evet iiziildiim der bana sor asla iiziilmedim niye iiziileyim abla benim
kaderim buymug almima ne yazilmigsa onu gérecegim.” Buna gore Soyer, engelinin

nedenini “Takdiriilahi” ye baglamaktadir.
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Serdar, “...Bebeksiniz ne giinahiniz olabilir kadercilik iste burda olabiliyor
kaderim bu ben bunu ¢ekecem belki bir cezadur belki bir liituftur ben bunu bilemiyorum.
Obiir diinyada béyle bir sey vardir ama nasil olacagim bilmiyoruz. Bedenimiz kalacak
ruhumuz gog edecek. Belli bir noktaya gelecek o ruhtan sonra ne olacak onu bilmiyoruz
bekliyoruz biz. Ben belki olabilir belki bir sey yapmisimdir belki de lituftur bunu
bilemiyorum. Yani baska bir hayatta birseyler yapmis olabilirim bu diinyada ¢ekiyor
olabilirim. Diistiniin bir tarafimiz beyaz bir tarafiniz. Beyazi yasamisim hakkini
verememigim su an siyahi yasiyor olabilirim. Cogu zaman insanlarin ibrete ihtiyaglar
oluyor maalesef birseyleri gérmek zorunda kaliyorlar hani belki de onlardan biri de biziz.
Hani insanlarin bizi gérmesi ve insanlarin bu duruma diisebilecegini gormeleri icin belki
bu sekilde seyler olmus da olabilir diye diisiinebiliyoruz ¢ogu zaman.” Serdar da diger
kattlimcilarin ¢ogu gibi olumsuzluk kavramiyla éncelikle engelini kastetmis ve sebepleri
soyle siralamistir: *“ Kader”, * Tanri’min Cezalandirmasi1”, “Gegmis Hayatta Yapilan
Giinahlarin Cezalandirilmast” “Tanri’'min Odiillendirmesi” “Diger Insanlarin Ibret
Almas icin Se¢ilmis Olma”.

7 Alevi/Nusayri katilmcinin engelinin nedenine iliskin algilarin1 6zetleyecek
olursak, 1’1 dogum oncesi faktorlere, 1°1 sansa, 2’si kader ve ge¢miste yapilan hatalarin
cezalandirilmasina, 1°1 Takdiriilahiye, 1 katilimci da diger insanlara ibret olmasi i¢in
Tanr tarafindan secilerek odiillendirilmeye baglamistir. Diger katilimcilar genel olarak
olumsuzluklara kisinin kendi hatalari, cevresel sartlar, siyasetin gdrevini yerine

getirmemesinin neden oldugunu ileri stirmiislerdir.

3.2.3. Siinni Katihmcilarda Engel ve Olumsuzluklar1 Anlamlandirmada Dinin Rolii

Katilimcilarin ¢ogu, yasamda karsilastiklar olumsuzluklar1 ve engelleri i¢in pek
cok farkli veya benzer sebepleri birarada siralamiglardir. 11 Siinni engellinin cevaplarinin
detaylar1 ve vurgulanma siklig1 soyledir: Kader (5), Takdiriilahi (5), kismet (4), imtihan
(3), sans (3), gecmiste veya bugilin Tanri’nin cezalandirmasi, (2), dogum Oncesi
faktorlerle beraber kader (1), olumsuz kisilik ozellikleri (1), Tanri’nin kotiisiinden
koruma istegi (1), zorluklar (1), bagimliliklar (1), iletisim becerilerindeki eksiklik (1),
bakis agis1 (1) ve ahiretteki mutlulugun bedeli (1). Buradan cevaplarin kader vurgusu
etrafinda kiimelendigini soOyleyebiliriz. Ayrintili olarak aciklayacak olursak 6
katilimcidan besi yasadiklari olumsuzluklar1 direkt, 1 katilimc1 dogum oncesi faktorle
beraber kader olarak anlamlandirirken, bes katilimci Takdiriilahi, dort katilimci kismet,

ti¢ katilimcr imtihan, {i¢ katilimci sans iki katilimer Tanri’nin cezalandirmasi cevabini
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vermis, geri kalan katilimcilar ise yukarida siralanan nedenlerle agiklamiglardir. Buradan
hareketle katilimcilarin cogunlukla yasadiklari olumsuzluklari, kader kavraminin hemen
akabinde en c¢ok Takdiriilahi, kismet, imtihan, sans ve Tanri’nin cezalandirmasinin yol
actig1 problemler ile anlamlandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Katilimeilardan Erim, yukaridaki soruya engelinin nedenini “Kismet” olarak
aciklayarak “...Ben bugiine kadar 10 yil i¢inde niye gittim ¢alismaya diye kendime 1 kez
kizdim sonra egimin destegiyle bu psikolojiden kurtuldum. Sonra hersey kismet dedim.”
seklinde yanit vermistir. Erim, bu cevabiyla “Kismet” kavramina vurgu yapmaistir.

Katilimecilardan Cuma da engelinin ve genel olarak yasadigi olumsuzluklarin
nedenini Kader, Takdiriilahi ve Olasilik kavramlariyla ac¢iklayarak “Kadere baglarim
vani kaderdir olabilir. Hayatin iginde yastyorsak her seyin basimiza gelme olasilig
viiksektir. Yani yiizdelerle vardir. Yani bir olasilik vardir, hi¢ kimsenin garantisi yoktur
diye diigiiniiyorum Takdiriilahi diye diigiiniiyorum.” seklinde yanit vermistir. Cuma
“Kader” kavram1 “Sans” ve “Takdiriilahi’ye dikkat cekmistir.

Zeyd Abidin, engelinin nedenini maddi zorluklar ve yoklukla gecen 6mriin hayat
sikintisina girmesine sebep olmasina ve bu durumun kendisini sigara alkol, uyusturucu
bagimliliklarina siirtiklemesine ve yanisira sahip oldugu sinirli, ge¢imsiz, anne babaya
saygisiz kisilik 6zelliklerine baglayarak neticede Tanri’nin kendisini bagimliliklar1 ve
olumsuz kisilik oOzellikleri nedeniyle gilinlinii gostermek icin cezalandirarak engelli
yaptigini bu yolla da aslinda Tanri’nin kendisini basina daha kotii igler gelmemesi igin
durdurdugunu ifade etmistir. Zeyd: “Biraz kendimi su¢luyorum hocam ¢iinkii daha onceki
yasantim hi¢ iyi bir yasantim yoktu hocam Allah belki de dur dedi yeter artik yeter.
Durdurulamayan kulu Allah durdurur yani is Allah’a kaldi. Ya birincisi maddi sorun
vokluklar iginde gegen bir omiir var onda da bir sey iitemeyince her tiirlii seye soktu bizi.
Her tiirlii sey derken? Ya hayat sikintisina. Maddi sikintilar genclikte sigara alkole
strtikledi o da wyusturucuya siiriikledi o da ¢are olmadi daha kotiiye gitti isin i¢inden
¢ctkamadik en son boyle olduk. Bunalima girdigimde uyusturucu i¢iyordum kurtulamadik.
En son uyusturucuya basladim alkolden sonra. Ben bir de sinir hastasiyim gegimsizim.
Ailemle anamla babamla ben gecinemiyordum kendimi haksiz goriiyorum tabii.
Gegimsizdim ben ya kimseye bir saygim yoktu anaya babaya Allah dediki dur ben sana
nasil gosterecegim dedi. Ciinkii mecburen o bagwrip ¢agirdigim insanlardan aman
diliyorum affetsinler beni diye simdi. Simdi iliskilerim iyi engellilik iliskilerimizin bir
nebze daha iyi olmasim sagladi yoksa ucurumdaydim. Oliirdiim desem 6lmezdim ciinkii

bu yasima kadar yasadim demekki ecelim gelmemis ama baska kotii seyler gelirdi
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basimiza Allah bu cezayi verdi durdurdu beni.” seklindeki yanitiyla nedenleri
“Zorluklar” buna bagli gelisen “Bagimliliklar”, sahip olunan “Olumsuz Kisilik
Ozellikleri” tim bunlarin neticesinde devreye giren “Tanri’'mn Cezalandirmasi” ve
aslinda “Tanri’min Kétiisiinden Koruma Istegi” kavramiyla agiklamistir.

Katilimcilardan inan, engelinin nedenine yénelik, “Kaderim boyleymis, engelli
arkadaslarimin da kaderi boyleymis” seklindeki agiklamasiyla arkadaslari gibi “Kader”
kavramina vurgu yapmuistir.

Onder, “Benim hastaligim genetik bilimsel olarak. Benim basima gelmesi hem
bilimsel hem kader.” Seklindeki sozleriyle engeli “Genetik”, kendi engelini “Hem
genetik hem kader” olarak bir diger deyisle “ Dogum Oncesi Faktorlerle beraber Kader”
kavramlari ile aciklamistir.

Ziya, engelini ve yasamdaki olaylari agiklarken; “Olabilir hayatta olumsuzluklar.
Sabah gelirsin isin rast gitmez siikiir demek bugiin kismetim bu kadarmis derim. Yarina
burakirim. E zaten yarin da veriyor kismeti. Oliimler hastaliklar falan da kaderdir.
Engelimle ilgili olarak hersey Allah’tan gelmig ben ne yapabilirim? ” seklindeki yanitiyla
olumsuzluklarin nedenini yasamda “Sans” agiklayan ayrica “Kismet”, “Kader” ve
“Takdiriilahi” ye de vurgu yapan bir katilimeidir.

Ayd ise, engelini anlamlandirmakta bir siire giicliik ¢ektigini belirterek “Belirli
bir siireden sonra diyorum ki, yani bu da benim sansim ve iste kismetim Allah'in bir
takdiri, digeri de diisiinerek hareket ediyorum.” seklindeki cevabiyla engelinin
nedenlerine dair goriislerini agiklamistir. Buna gore “Sans, kismet ve Allah’in takdiri”
ifadelerini vurgulayan Aydin’a gore de engeli “Sans” “Kismet” ve “Takdiriilahi” den
kaynaklanmaktadir.

[nan’m esi Hayriye engelinin nedenini sorgulayip gegmiste Tanri’ya yonelik
“Neden beni bdyle yarattin? Benim ne giinahim vardi bunu bana reva goérdiin?”
sorulariyla gegmiste iken nedeni “Tanri 'nin Cezalandirmas:” olarak diisiindiigiinii ancak
simdi herseyin “Kader” ve “Kismet” olduguna, basa gelenlerin Allah’tan geldigine yani
“Takdiriilahi” olduguna inandigin1 ifade etmistir. O, yasamdaki olumsuzluklarin
nedenlerini bazen giinahlara karsilik bir ceza olarak diisiindiigiinii soyle aciklamistir:
Hani bazen hatalar yapabiliyoruz olumsuz bir olay yasadigimiz zaman hani acaba ben
bunu yaptigim i¢in mi bu basima geldi ama bu engelimden dolay: degil inancla ilgili bir
sey. Bir giin agikg¢ast giinah isledim olumsuz olarak ¢ocugumun basina veya annemin
basina ve evimde olumsuz bir sey oldu diyelim. Hani onu bagdastirtyorum ben acaba bu

giinahi igledigim icin bu yiizden mi oldu derim yani kendi kendime... ”Hayriye’nin
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yukaridaki aciklamasi olumsuzluklarin nedenini zaman zaman “Tanri’min
Cezalandirmasi” olarak diigiindliglinii ortaya koymaktadir.

Amine ise “Tabii ki imtihan diinyasindayiz, bu da bir imtihandir bizim igin
ayaginiza tag takilsa benden bilin diyor rabbim o da bir ayettir. Engelim kader diye
diigtiniiyorum. Cok derin diigiinmiiyorum hig bir konuyu ben peki diisiindiigiim zaman da
hani belki diyorum o konuda eksiklikler vardwr ¢iinkii insanlar sorunlar yasadigr zaman
bu konudaki eksiklikleri ile alakalidir diye diisiiniiyorum. Sorunlari nigin yagsariz
eksikliklerimizden yasariz? O konuda ki yasadigimiz konulardaki eksiklerimizden bir
giiclendirmek gerekli olur. O da olmad aslinda en basa doniiyoruz, hep dikkat edersiniz
olur hep oturur diigiiniiriim yani degil sebep olan nedir? Hu hu. Ne veya neler
buluyorsunuz? Olaylara gére degisiyor, cevaplar var mesela ama genelde eksikliktir
yani o konudaki eksikliktir ya da bakis acisidir. Size gore nedir eksiklikler? Ne olur bu
konudaki eksiklikler benden veya karsimdaki ile yani karsimdaki de hani eksiktir o
konuda ondan sorun yagsiyoruzdur diisiince davraniy tarzindaki eksikliklerden.”
seklindeki agiklamasiyla engelinin nedenini “ Kader”, yasamdaki diger sorunlarinin
nedenlerini ise imtihan, kader, ikili iliskilerde karsilikl1 eksiklikler, diisiince davranislarda
eksikler, bakis acis1 kavramlariyla aciklamistir. Amine’e gore sebepler, “Imtihan”,
“Kader”, “Iletisim Becerilerindeki Eksikler” ve “Bakis A¢is1” dir.

Katilimcilardan Riimeysa engelini “Allah’tan geldi yapacak bir sey yok.”
seklinde aciklayarak engelini “Takdiriilahi” kavram ile iliskilendirmektedir. O ayrica
yasadigi diger olumsuzluklarin nedenlerini soyle ifade etmistir: “Yasadigimiz
olumsuzluklarin nedeni yani sabirsizlik ondan sonra karsi tarafi anlamama hemen sey
vapma benim dedigim olacak deme. Dersen o olumsuzlugu her zaman yagarsin. Maddi
stkintilar bir imtihan bizim igin.” Allahii Tedla sikinti verdigi zaman demekki bir sebebi
var yani kulum sabredecek mi yoksa etmeyecek mi? Ne diyor peygamberimiz: Ezim ezim
ezilmedikce iiziim iiziim iiziilmedikce cennete gireceSinizi mi diigiiniiyorsunuz? Oliimlere
ama kader olarak bakiyorum.” Buradan hareketle Riimeysa’nin yasadigi olumsuzluklarin

1

nedenini “Olumsuz Kisilik Ozellikleri”, “Imtihan” ve yine “Takdiriilahi” kavramlariyla
acikladigini soyleyebiliriz.

Hacer ise tiim sorunlarinin nedenini kisaca sdyle 6zetlemistir: “Cok basit. Imtihan
diinyast bu. Daha iyi bir ahiret hayatim olsun diye. Isyan mi edecegim yoksa Rabbimin
verdigine siikredip onun yolundan c¢ikmayip yasayabilecek miyim?” Hacer’e gore
yasadig1 olumsuzluklar “Imtihan” ve “Ahiretteki mutlulugun diinyadaki bedeli” olarak

yasanmak zorundadir.
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Yukaridaki agiklamalar 1s1¢inda Siinni katilimeilardan kendi kisilik 6zelliklerini
olumsuz olarak degerlendiren Zeyd, engelini de Tanri’nin cezalandirmasina ve ceza ile
de onu kotii yollardan korumak istemesine baglamistir. Dikkate deger bir diger nokta
diger engellilerin genelde kader, kismet, sans, Takdiriilahi kavramlariyla olumsuzluklari
aciklarken, ilahiyatta okuyan Riimeysa, Kur’an kurslarina devam eden Amine ve evde
her ayeti tek tek aragtirarak anlamaya ¢alisan Hacer’in ise Takdiriilahinin yanisira imtihan
kavramima vurgu yapmalaridir. Bu ii¢ isimden Riimeysa ve Amine ayrica iletisim
becerilerindeki eksiklikler, bakis agis1 ve olumsuz kisilik 6zellikleri gibi din dis1 faktorleri
de olumsuzluklarin nedeni olarak gérmektedirler. Yine Zeyd’in Tanr1’nin cezasina maruz
kaldigin1 diistinmesi bir gilinah isledigi esnada kaza gecirip engelli kalmasiyla iliskili
olabilir. Universite mezunu Onder de din dig1 faktorlere vurgu yaparak engelini genetik
ve kader 6gelerinin herikisine de baglamaktadir. Stinni grupta dogum oncesi faktorlere
vurgu yapan tek kisinin iiniversite mezunu 6gretmen olmasi manidardir.

Sonug¢ olarak katilimcilarin ¢ogu, yasamda karsilastiklart olumsuzluklart ve
engelleri i¢in pek cok farkli veya benzer sebepleri birarada siralamiglardir. Tim
yukaridaki bulgular 1s1g1nda Hristiyan katilimcilarin engel ve diger olumsuzluklarin genel
nedenine yonelik en ¢ok vurguladiklart kelimeler “Kader ve ayni anlamda kullanilan
Takdiriilahi ” (6) ve akabinde “Kismet” (4) ve “Cevresel Sartlar (4),” iken, Alevi/
Nusayriler de en ¢ok Kader (2) ve ayn1 anlamda kullanilan Takdiriilahi (1) kelimelerine
vurgu yapmislardir. Her iki kavrami Kader st basligir altinda ele alacak olursak
Alevi/Nusayrilerde de tipki Hristiyanlar gibi en c¢ok kadere vurgu yapildigini
soyleyebiliriz. [laveten Alevi/Nusayrilerde Hristiyanlardan farkli olarak gegmis hayatta
islenilen giinahlardan dolay1 Tanr1 tarafindan cezalandirilmis olduguna (reenkarnasyon)
bu nedenle engelli olduguna inanma motifi géze carpmistir. Yine Alevi/Nusayriler,
engellerinin nedenlerini kaderden sonra en ¢ok Tanr1 tarafindan ge¢miste veya
giiniimiizde cezalandirilmaya baglamislardir (3  katilimci). Siinni  11engellinin
cevaplarinin detaylar1 ve vurgulanma siklig1 sdyledir: Kader (5), Takdiriilahi (5), kismet
(4), imtihan (3), sans (3), gecmiste veya bugiin Tanri’nin cezalandirmasi, (2), dogum
oncesi faktorlerle beraber kader (1), olumsuz kisilik 6zellikleri (1), Tanr1’nin kotiisiinden
koruma istegi (1), zorluklar (1), bagimliliklar (1), iletisim becerilerindeki eksiklik (1),
bakis agis1 (1) ve ahiretteki mutlulugun bedeli (1). Buradan cevaplarin kader vurgusu
etrafinda kiimelendigini sdyleyebiliriz. Ayrmtili olarak agiklayacak olursak 6
katilimcidan besi yasadiklari olumsuzluklar1 direkt, 1 katilimci dogum oncesi faktorle

beraber kader olarak anlamlandirirken, bes katilimci Takdiriilahi, dort katilimci kismet,
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tic katilimer imtihan, {i¢ katilimer sans iki katilime1r Tanri’nin cezalandirmast cevabini
vermis, geri kalan katilimcilar ise yukarida siralanan nedenlerle aciklamislardir. Buradan
hareketle katilimcilarin cogunlukla yasadiklar1 olumsuzluklari, kader kavraminin hemen
akabinde en ¢ok es anlamli kullanilan Takdiriilahi, bu kavramlara yakin bir kavram olarak
kismet, imtihan, hayirli bir tarafinin olmasindan dolay1, sans ve Tanr1’nin cezalandirmasi
ile anlamlandirdiklari ortaya ¢ikmistir.

Erkeklerin sans, kader, kismet, Takdiriilahi, ceza kavramlarini; kadinlarin ise daha
¢ok imtihan, kader, iletisim becerilerindeki eksiklikler ve olumsuz kisilik 6zelliklerini
vurgulamasi da dikkate deger bir diger noktadir. Bu durum kadinlarin dini aragtirmalar
ve dini okumalarla icice olduklarini belirtmelerinin yanisira kadin ve erkegin farkli

biyolojik yapilardan gelmeleriyle de iliskili olabilir.

3.3. Engellilerin Karsilastiklar: Sorunlarla Genel Basa Cikma Bicimleri
3.3.1. Hristiyan Katihmcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Katilimcilardan Susanna, “Hayata nasil bakarsak o da bize 6yle bakar o yiizden
hi¢ kafama takmiyorum ve i¢cimde sevgi olduktan sonra bu bana gii¢ veriyor” diyerek
duygu odakli basa ¢ikma yontemlerinden pozitif yeniden degerlendirmeye basvurdugunu
aciklamistir.

Rebeka, caninin ¢ok sikildigr zamanlarda agladigini, televizyon izledigini, sigara
ictigini, aligverise ¢iktigini komsusuna ablasina gittigini en ¢ok da televizyon izledigini
belirterek sorunlariyla duygu odakli basa ¢iktigini ifade etmeye ¢aligmistir.

Jacop, sorunlar1 oldugunda sikilip mutsuz oldugunda kendisini ¢alismaya
verdigini; benzer sekilde kendisini tam bir Hristiyan olarak da tanimlayamayacagini ifade
eden Michel, saga sola ¢atmakla, 6fkelenmek ve sigara igmekle, ¢ocuklarinin kendisini
disar1 ¢ikartmasiyla, arkadaslarinin kendisini ava gotiirmesiyle yani dogada vakit gegirme
yoluyla sorunlariyla basa ¢iktigini; Abraham, c¢evresindekilerin her konudaki
yardimlariyla sorunlarmin {iistesinden geldigini ifade etmistir. Her 3 katilime1 (Jacop,
Michel, Abraham) kaginma, duygular1 disa vurma, sosyal destege basvurma yoluyla
duygu odakl1 basa ¢ikmalardan yararlanmaktadirlar.

Genel basa ¢ikmalarinda duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini
ifade eden katilimcilarin basa ¢ikma ile ilgili kullandiklar1 kelimeler, caligmak, sigara
icmek ve ailesi, akrabasi ve arkadaslar1 kisaca c¢evresinin yardimiyla disariya ¢ikmak

yoluyla hem sosyallesmek hem dogaya giderek rahatlamaktir. Kendisini dindar bir
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Hristiyan olarak tanimlayan 1 katilimci ise kendisini c¢alismaya vererek {iistesinden
gelmeye calistigini; kendisini oldukga iyi bir Hristiyan olarak tanimlayan 1 katilimcr ise
digerlerinden farkli olarak olaylar1 takmadigini ve igindeki sevgiden gii¢ alarak sorunlari
¢Ozdiiglinli ifade etmistir.

Judith ve Cornelius, problem ve duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini birarada
kullanmaktadir. Cornelius, sorunlariyla basa ¢ikma big¢imini “ Genellikle diisiinmeyi
tercih ediyorum, herseye olumlu bakmaya ¢alisiyorum, ne kadar da olsa bu sorunlar
stirekli basimiza gelecek yani béylece zaman gegiriyorum baska seylere yoneliyorum
kitap okumak televizyona bakmak gibi yani stresimi atmaya ¢alistyorum” seklinde ifade
etmistir. Cornelius, problemlerinin iizerine diisiinme, olumlu bakis agis1 gelistirme,
yasamda sorunlarin hep olacagini diisiinerek kabullenme yoluna gitmekte ve televizyona
bakmak kitap okumak vs. gibi kendisine alternatif ugraslar bulmay1 tercih etmektedir.
Cornelius, olaylara olumlu bakmaya calisarak pozitif yeniden degerlendirme ve sorun
hakkinda diisiinmekten kaginarak alternatif ugraslarla duygu odakli basa c¢ikma
yontemlerine, sorunlar1 {izerine diislinerek ve yasamda sorunlarin hep olacagini
kabullenerek yani durum tespiti yaparak ve sorunlariyla sogukkanl sekilde yiizleserek
ise problem odakli basa ¢ikmaya basvurmaktadir.

Kendisini kilisenin ¢ocugu olarak tanimlayan Gabriela ise, sorunlarini ¢ozerken
yillar once kardesiyle yasadigi bir sorundan bahsederek sorunu ¢dzebilmek igin yasal
yollara bagvurdugunu, mahkeme sonrasinda ise birtakim olumsuz olaylar yasandigini ve
en sonunda “Allah hakkimi alsin” diyerek kardesini affettigini ifade etmistir. Yine
Gabriela, “Simdiye kadar iyilikten baska bir sey bilmem kuslarin yemlerini bile
diistintiriim... " sozleriyle “iyilik ve comertlik yapma” kavramlarina vurgu yapmistir.
Gabriela’in basa ¢ikma yontemlerinden yasal yollara bagvurmasi nedeniyle problem
odakli, Allah’ahavale etme, affetme, ¢evresine yardim etme-iyilik yapma gibi eylemlere
0zetle duygu odakli basa ¢cikma stratejisini kullanmay tercih ettigini syleyebiliriz.

Judith ise duygu ve problem odakli basa ¢ikma yontemlerini beraber kullanmakla
birlikte agirlikli olarak problem odakli basa c¢ikma stratejilerine bagvurdugunu
aciklamistir. Kendisini yar1 Miisliiman yar1 Ortodoks Hristiyan olarak tanimlayan Judith,
problemini ¢ézmeye doniik problem odakli stratejilerini anlatan ifadelere (miicadele
etme, kendi kendisine basaracagini telkin, maddi zorluklarda gereksinimlerini sinirlama
erteleme, sorunun telafisi i¢in ¢abalama, sorunu kabullenme), duygu odakli basa ¢ikma
ifadelerine (sabretme ve aglama) gore ¢cok daha fazla atifta bulunmustur. Judith, miicadele

etmeye 4, kendi kendisine sorunu ¢ozecegini telkine 2, maddi zorluklarda arzu ve
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isteklerini gereksinimlerini sinirlandirmaya ertelemeye 2, sabretmeye 1, sorunda katkisi
var ise telafi i¢in ¢abalamaya 2 sorun ¢oziilemediginde kabullenerek vazge¢cmeye 1 ve
aglamaya 3 kez atifta bulunarak diger biitiin katilimcilardan daha fazla basa ¢ikma
stratejileri kullanan katilime1 da olmustur.

Magdelena: “Yani énce bir rahatlamam gerekiyor, dogru diisiinmem igin bir
seylerin oturmasi gerekiyor, bunun igin énce bir yiiriiyiise ¢ikryorum, soguk bir seyler
icivorum, sudur genellikle. Daha sonra oturuyorum, olumlu olumsuz ya da iste
avantajlart dezavantajlart diigiiniip bir sonuca variyorum. Eger sorun sadece beni
ilgilendiriyor ise evet bunu sadece kendim ¢ozerim ama bu benimle bir baskas: arasinda
ise ikili iliskilerde bunu karsi tarafla da bir sekilde goriisiiriim ben boyleyim, sen boylesin
o zaman séyle séyle bir seyler yapmamiz lazim gibisinden. Diyelim olim. Oliim igin
yvapabilecegimiz hi¢hir sey yok, geri getiremiyorsunuz olen kisiyi onun igin iyi dileklerde
bulunmak yapabilecegimiz tek sey. Ben bir sorun oldugunda sakin genellikle sakinim,
eger sadece birinin haksizliga ugradigini diisiintirsem ya da kendinin haksizliga
ugradigini diigiiniirsem, o zaman sadece biraz o sakinligi bir kenara birakip i¢imdeki
ejderhayt disarrya ¢ikartiyorum.” seklindeki yanit1 ile rahatlamaya doniik hareketleri ve
durumun degisemeyecegini diisiindiigi zamanlarda kabullenmeye doniik eylemleri ile
duygu odakli basa ¢ikmayi, ¢ézlimlerin avantaj ve dezavantajlarini diisiinme, diyalog
kurma gibi eylemleri ile ise problem ¢dzme stratejilerini devreye sokmakta boylece
problem ve duygu odakli basa ¢ikmaya beraber bagvurmaktadir.

Bulgulara gore, bu calismaya katilan 9 Hristiyan katilimcidan 5 katilimcinin
yasamin zorluklar1 karsisinda daha ziyade duygu odakli basa c¢ikma yontemlerini
kullanirken, 4 katilimcinin problem ve duygu odakli basa ¢ikma ydntemlerini birarada
kullanmay1 tercih ettigini sdyleyebiliriz.

5 katillmcidan 4’4 genel anlamiyla yasam sorunlariyla basa ¢ikarken dini
eylemlere bagvurmaktadir. Onlar, “Tanri’min sevgisinin giictinden yararlanma”,
“affetme”, “sabretme”, “iyilik ve comertlik yapma” gibi dini manevi O6gretilerinin
herhangi birisine ya da birkagina basvurmaktadirlar. 3 katilimci, zorlu durumlarda
kutsal kitaplar1 okuduklarint ve dgretilerini dinlediklerini ifade etmislerdir (Judith,

Cornelius, Gabriela).
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3.3.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Radyo programcist Irfan: “Simdi ben engelli kismina geleyim engelli olmak
kisminda ben kendime gére bir ¢oziim bulmustum, yapabilecegim en iyi seyi yapmis,
sosyallesme adina yapabilecegim kendi adima en giizel isi yaptigima inaniyyorum. En
giizel is derken? Kendi ugrastigim is yani insanlarla diyalog i¢cinde olmak. Ben bir
radyoda programciyim sadece program yapryorum ashinda ¢alistyorum denmez orada.
Dernegimizde ¢alisiyorum ugrasiyorum. Normalde suan ben programi yapmak ve
dernekteki c¢aliymalara yardimci olmakla soyle soyleyeyim sosyallesme anlaminda
vapacagim en iyi igi yaptigimi diisiiniiyorum. Maddi sikinti anlaminda soyle soyleyeyim
vani ben ¢alistyorum yani ufak tefek iglerden yapabildigim isleri yapiyorum elimden
geldigi kadar. Mesela internette yazi yazabiliyorum. Mesela baska ne yapabiliyorum
vardim maksath isler denk geliyor, kimileri iste dernege bagista bulunuyorlar onlarla
ilgileniyorum yani genellikle calistyorum kendi adima ¢alistyorum, bildiginiz ¢aligsiyorum

i«

beynim ¢alisiyor. ...yani ¢ok sinirliysem karsimdaki insani kirmamak icin once bir
sakinlesir ve bir temiz hava almaya ¢ikarim ama sorunun temeline inmeye ¢aligirim
konusurum yani. Konusarak, yani bir sorunu c¢ozecekseniz bu sorunu biz sizle
konusmalryiz bunun baska yolu olur mu olmaz, yani sorunlarimi ¢ozmek igin ¢alistyorum,

2

konusuyorum.” TIrfan, sosyallesme ve c¢alisma yasamiyla mesgul olmaya ilaveten
otkelendigi durumlarda da 6nce sakinlestigini, temiz hava almaya ¢iktigini (rahatlama ve
kacinma davranislarina bagvurma) ve daha sonra konusarak sorunun temeline inip ¢6ziim
{iretme ¢abas1 (problemini aktif sekilde ¢dzme cabasi) icine girdigini ifade etmistir. Irfan
i¢cin duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin her ikisini de kullandigini s6ylemeliyiz.

Said, “Herseyi unutmaya c¢alisiyorum kafaya takmiyorum alkol alvyorum
arkadaglarla ortalik iyi oldugunuzda biriki alkol altyorum. Sorunlarimi baliga giderken
unutuyorum balik tutmaya odaklaniyorum. ’seklindeki alkol alma ve baliga gitme gibi
sorununu unutmaya doniik kacinmaci davranislara siginarak duygu odakli basa ¢ikmaya
basvurdugunu ortaya koymaktadir.

Sadi, “Pes etmeyerek miicadele ederek basa ¢ikmaya c¢alisiyoruz. Normal
vatandaslarin da sikintilart oluyor biz biraz daha fazla sorunlarimiz ¢ikiyor onun igin
biraz daha fazla basa ¢tkmaya ¢alistyoruz miicadele ederek. Ben biraz genis bir insanim
onun karst tarafin penceresinden bakarim olaya. O yiizden fazla zorluk ¢ekmiyorum,

yapict biriyim o yiizden ¢ok zorlanmam insanlarla iligkilerde bir sorun yasadigimda. Ben

20 yasinda kollarimi kaybettim tekrar hayata monte edebilmem igin 6 ay gerekiyordu
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biraz zorluk ¢ektim 6 ay kadar. 6 ay kimseden destek almadim. Kendi ¢abamla topluma
faydali olmak icin calistim. Ise girdim Avrupalara gittim protez kol taktirdim dernek
baskani oldum milli sporcu oldum dedigim gibi miicadele etmek pes etmemek hayata
kiismeyerek biitiin sorunlarin iistesinden gelebiliyoruz. Yiiksek gerilim hattindan oyle
kaybettim kollarimi.” Sadi, miicadele etme ve empati yapma yoluyla diislincesini
degistirme yoniinde hareket ederek problem ¢ozme basamaklarini aktif bir sekilde
uyguladigindan yasam sorunlariyla basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullanmaktadir.

Ayaz, “Ben genelde hani sorun ¢iktiginda yani disaridan yardim isterim ama sey
genelde i¢ime kapamgim eger genelde yapamayacagim bir seyse dyle fazla disar
yansitmam. Sorunlarim oldugunda icime kapanip eve ¢ekiliyorum. Diisiinmemeye
calistyorum ha genellikle de eger ¢calismadigim giinlerde genellikle tiziildiigiim seyleri
unutturacak seyler yapiyorum film izlerim mesela veya uyuyorum en azindan yalnizlik
hissinden kurtulmayr veya yani boyle dort duvar arasinda olmamayr hissettiririm
kendime.” Ayaz ice kapanma, diisiinmemeye calisma, uyuma, film izleme eylemleriyle
sorunlarmin yarattig1 olumsuz duygudan kaginmaya bir nevi duygu odakli basa ¢ikmaya
calismaktadir.

Meltem, “Sikildigimda iiziildiigiimde agliyorum rahatliyyorum. Yatagima gider
yatarim. Bir sey yapmiyorum hep oturuyorum televizyon izliyorum sikildigim
zaman. "Meltem de tv izleme, aglama gibi daha az diisiinme ve rahatlamay1 saglayan
kaginmaya doniik eylemlere bagvurarak duygu odakli basa ¢ikmay1 kullanmaktadir.

Soyer, “Yani elimizden bogazimiza sikinti yasadik, yasamadik degil benim annem
rahmetlik, kanser hastaligi vardi sosyal giivencemiz yoktu o ne ne de iyi bir sey yok yesil
karti var, ne sigortast var Allah im meskeni cennet olsun helal hos olsun, yattig1 yerde
mesken cennet olsun diinyanin masraflar: olurdu ben anneme baktim nasil ¢cocuguma
bakiyorsam anneme son yasaminda son zamanlarinda ben baktim sen simdi ¢ik sor oglu
bakti derler. Kizim da engelli onun igin elinden gelen imkanlart kullandik her tiirlii
vapilmasi gerekenleri yaparak basa ¢ikmaya ¢alistim onun hastaligiyla simdi benim
sosyal hayatim bu. Abla simdi biz ben diistiikten sonra analik babalik yapan bize esim,
esim. Bizim komsularin biiyiik katkilar: var bize ramazanda fitre dagitirlar yardimci
olurlar adak yapmissa ilk once ailesinden once bizi diistiniirler kismetimizi verirler.
...Ben belki 2 senede et alirim belki onu bile alamam yani. 1 kilo et parasi benim
cocugumun kitap parasi yani kanaat ederek maddi sorunlarla basa c¢ikmaya

calisiyorum.” Soyer, annesiyle her acidan ilgilendigi gibi kizinin engeli ile ilgili sorunlar1



86

asmak i¢in de tiim imkanlarini kullandiklarini, maddi sorunlarda da kanaat etme yoluna
gittiklerini ifade ederek sorununu ¢ézmeye doniik kaynaklari kullanma ve gerektiginde
ihtiyaclarinda bir nevi sinirlandirma yoluna gitme yoluna bagvurarak problemini ¢ozmeye
calistigindan problem odakli; aile, es, cocuk destegine basvurarak da duygu odakli basa
ciktigini ortaya koymaktadir.

Serdar: “...Her seyi 3-5 kere diisiinmek zorundayiz. Bir adim atacaksak o adimi
10 kere diisiiniip o sekilde atmamiz gerekiyor. Ustesinden kalkabilir miyiz diye diisiiniip
ona gore adim adiyoruz. Sonucunda hayal kirikliklar: oldugunda Allah’in bir sinavi
diyoruz boyle yaratildik bu sekilde gidecek. Genglik zamanimda isyan etmedigim anlar
olmadi her zaman da isyan edebiliyoruz ama artik alisiimislik oluyor ve o sekilde teselli
ediyoruz. Bizden daha agirimi gordiigiimiizde diyoruz biz boyleyiz ama konusamayanlar
da var engelli olmayanlar da engelli olabiliyor. Hani Allah’a bin siikiir. Biz bu
durumdayiz. Hasta oldugumuzda acimizi hastaligimizi anlatip sifa bulabiliyoruz. Ama
bunu yapamayan insanlara ne demeli? Uziildiigiimiizde devreye hobiler giriyor ve
kendini disart atma ben normalde giivercin beslerim onlara baktigimda ve onlari
besledigimde zaten hichir seyi diisiinemiyorsunuz. Veya dostlariniza dertlerinizi
anlattigimizda rahatlhyorsunuz. Onemsiz oldugunu diisiiniiyorsunuz. Tabii ki en had
safhaya geldiginde sinirler olur. Onun disinda sabir diyoruz ya Allah’in verdigi sabir
vardir onu kullanarak ben rahatliyyorum. Bir anlik sinir olsa da kendi kendimi motive
edebiliyorum.” Serdar, yiizde doksaniki oranindaki engelli raporuyla, yasamindaki en
temel sorunun engeli oldugunu engelinin yarattig1 sorunlar1 asabilmek i¢in bir adim
atacaginda 10 kere diisiiniip attigini (problemini ¢ozmek i¢in segenekleri diisiinme), hayal
kirikliginda imtihan ve beterin beteri var (slikretme) diye diisiindiigiinii (dini basa ¢ikma),
tiziildiigiinde hobilerine yoneldigini, kendini disar1 attigini, dostlariyla dertlerini
paylastigin1 (kaginmaci eylemler), had safthaya geldiginde sabrettigini (dini basa ¢ikma)
bdylece kendisini yeniden hayata motive ettigini ifade etmektedir. Ozetle Serdar da
yasamin sorunlar1 karsisinda Soyer gibi problem ve duygu odakli basa c¢ikmalara
basvurmaktadir. Serdar ayrica dini basa ¢ikma unsurlarina da siklikla bagvurmaktadir.

Sonu¢ olarak yasamin sorunlari karsisinda genel olarak 7 Alevi/Nusayri
katilimeidan 3’1 duygu odakli basa ¢ikmaya, 3 katilimer duygu ve problem odakli basa
cikmaya, 1 katilimci ise problem odakli basa ¢ikmaya calistigini ifade etmislerdir.

Alevi/Nusayri katilimcilarin genel yasam sorunlariyla basa cikarken problem
odakli basa ¢ikmalardan bir nebze daha fazla yararlanmakta olduklarin1 sdyleyebiliriz.

Bununla beraber dini basa c¢ikma eylemlerine basvurduklarna dair sdylemlerde de
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bulunmamaislardir (Serdar hari¢). Ancak ilerleyen sorularda engeli ve yarattigi sorunlarda
dini 6gelerden yararlanip yararlanmadiklart soruldugunda bu siirecte dini basa ¢ikmalara

basvurduklar1 6grenilmistir.

3.3.3. Siinni Katimcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandig1 ortaya ¢ikan katilimcilardan
Emin, “Genelde boyle durumlarda ailevi destek ¢cok 6nemli cevre 6nemli. Ailem sagolsun
bayag giizel destek oluyor ¢cevrem de 6yle. Bacanagimla gidip dini sohbetler yapiyoruz
sag soldan abilerle sohbete katiliyorum o giizel insanlarin sohbetine katilip oturarak
rahatlamaya ¢alistyorum. Ailemin dostlarin sagin solun yardimlariyla agyyorum yani.”
diyerek duygu odakli basa ¢ikma yontemlerinden sosyal ve dini sosyal destek aramaya
basvurdugunu aciklamistir.

Yasama sevincinin ve bagliliginin kendisini ayakta tuttugunu ifade eden Cuma :
“Bizi ayakta tutan en oOnemli neden arti iste eviatlarimizdwr ailemizdir hayat
miicadelesidir yani bizi hayatta oncelikli baglayan sey. Onun disinda yasama sevinci yani
yvasama sevinci olmazsa hayati sevmezseniz zaten miicadeleyi bir yerde birakirsiniz. Biraz
da sundan kaynaklaniyor yani biz ¢ocuklugumuzdan beri hani hi¢ kendimi ayakta
gormedigim igin ne bileyim kendimi engelli gormiiyorum, hatta bana yani hayat normal
geliyor nedir insanlar yiirtiyor ben tekerlekli sandalye kullaniyorum. Millet ayagiyla
araba kullaniyor ben ellerimi kullaniyorum bu sekilde yani hayatin i¢inde ¢oziim ariyoruz
kendimizce ¢oziimler arryoruz ¢ok siikiir. Cozemedigim yerde de engel durumumuz gibi
hani ¢ézemiyorsun ¢aresi yok mesela oldugu gibi onla yasamaya ¢alisiyorsun. Bir darbe
vediginizde tiziiliirsiiniiz oturur diistintiriim genelde ¢oziimlere yonelirim oyle bir
kisiligim var.” diyerek problemlerine neden olan faktorleri bulup ¢oziim gelistirmeye
ugrasmakla problem odakli; evlatlar1 ve ailesinden gordiigii sosyal destegin yanisira
sorun ¢6ziilmediginde durumu kabullenme yoluna gitmekle duygu odakli basa ¢ikmaya
basvurdugunu ortaya koymaktadir.

Zeyd “Basa ¢ikamiyorum hocam igime atip duruyorum ben. Iki elimden baska
birseyim yokkine. Gogiisten asagim fel¢. Kardesim var bakicim ona soyliiyorum kurtar
beni bu dertlerden diye. Demin gelen arkadas benim sirdasim. Dertlerimizi
arkadaglarimiza agryoruz. Bizim hayatimiz tekdiize. Stkintili durumlarda sigara yakiyok.
O da ¢are degil ama bile bile yakiyoruz.” Zeyd, yasamin zorlayici olaylariyla basa

cikarken sosyal destek aramaya, sigara kullanmaya yonelmekte bir nevi kaginma ile



88

olumsuz duygularinin etkisinden kurtulmaya ¢alistigin1 ifade etmistir. Zeyd, duygu odakl
basa ¢ikma yontemi kullanmaktadir.

Inan: “Kimseyle muhabbet etmezdim. Mesela bir bayan ve bir erkek benimle
konustugu zaman mesela ilk adimi o attigi zaman kan ter igine batardim bu ¢ocukluk
villarim genglik yillarim ¢ok cabuk gelip gecti engelli bir arkadasim vardr beni benden
cok ¢ok daha kétii fiziksel durumu cuma isminde bir abi bana dediki yaaa kardesim iste
git dernege kaydini yaptir ben baskanliga adayim deyince sanki ben yillardan beri
engellilerin icindeymisim gibi bir cesaret geldi. Tabi diger engellilerle arkadaslik
iliskilerimiz o zamanlar hemen olmadi neden c¢iinkii daha yeni tamsmistik tabi tren
vagonlari gibi yillar giinler, haftalar, aylar gectikce arkadashik iligkimiz bugiinlere geldi
boyle yani arkadas ortamimla bu iiziintiilerimden kurtuldum bu kotii psikolojiden
uzaklastim.” Thsan’m dernege kayit olmasi sorununun hissettirdigi olumsuz duygulari
asmak icin miicadele ettiginin ve sosyallesme yoluna gittiginin ve problem ve duygu
odakl1 basa ¢ikmasinin bir gostergesidir.

Onder, zaman zaman inancina s1§ind1gim1, zaman zaman antidepresan kullandigin
ve ailesinin destegiyle bu sorunu biiyiik oranda astigin1 normal hayatta da giindelik
¢Oziimler irettigini, kendisini asan durumlarda arkadaslarina bagvurarak akil aldigini,
olaylar1 1yi yone ¢ekerek pozitif yeniden degerlendirme yaptiginmi ifade ederek duygu ve
problem odakli basa ¢ikmanin her ikisine de bagvurdugunu agiklamistir.

Ziya: “Bu sorunlarin c¢aresi gsiikiir desen Elhamdiilillah desen yeterli geliyor
cenabi Allah yardim ediyor sana her konuda sen yeter ki Allah’a kalbine ver icten
verdikten sonra olay bitiyor yani tamam.Miicadele edeceksin, hem siikiir edeceksin hem
miicadele edeceksin zorlugu gormeden rahat goremezsin tamam mi. Calisacaksin yani
Allah igin ¢alisacaksin. Niye eger sen Allah'a kendine vermigsen Cenabi Allah sana
vardim ediyor zaten. Yorulacaksin tabii ki terleyeceksin ¢alisacaksin yani bugiin igin igin
iyi gitmeyebilir, yarin iyi gitmeyebilir obiirsii giin iyi gitmeyebilir sen ne yapacaksin
stirekli bir siikiir edeceksin. Mesela ¢evremle ailemle falan soyle derim bir tartisma
oldugu zaman yani tabii ki bu tartisma oldugu zaman ne yapacaksin bunu iyi yone
cekeceksin kotii yone degil yani seytana lanet getireceksin bir koseye ¢ekileceksin 5-10
dakika Cenabi Allah sabir zaten veriyor yani veriyor hocam.” Ziya, sorunlar karsisinda
yilmadigini, ¢alisip ¢abaladigini timitvar oldugunu ve Allah’in yardiminin kendisine
ulasacagina inanmanin huzuruyla yine de siikrettigini anlatmistir. O, miicadele, inang,

sabir, siikiir, seytana lanet etme, kotii diisiincelerden uzaklagma gibi eylemlere bagvurarak
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sorunlarin1 agmak i¢in problem ve duygu odakli basa ¢ikmaya bagvurdugunu ortaya
koymaktadir.

Aydin: “Olumsuz bir sey oldugunda siikrettigin zaman Allahii Teadla senin kalbine
oyle bir iman rahatligi veriyor ki toparliyorsun yani kendini. Yani siikrediyorum ve
calismaya veriyorum kendimi.” Aydin, siikkrettigini, hayata daha olumlu bakisla baktigini,
ailesinin ona her zaman destek oldugunu, sorunlar karsisinda gereken ¢oziimleri lirettigini
ve calisma hayatinin igerisinde ise dalarak otomatik olarak sorunlarini unuttugunu
anlatarak duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin iki yoluna da basvurdugunu ifade
etmeye ¢aligmaktadir. O, 6zellikle Tanr1’ya iman ve slikretmeyi siklikla vurgulamaktadir:

Inan’m esi Hayriye de tipki esi gibi engellilik sorununu kendisi gibi engelli
arkadaslarindan olusan dernege kayit olarak astigini ifade ederek miicadele etme ve
sosyallesme bir diger deyisle problem ve duygu odakli basa ¢ikma yoOntemine
basvurdugunu ortaya koymaktadir.

Hayriye, Amine ve Riimeysa ise hem duygu hem de problem odakli basa
cikmaktadirlar yasam sorunlariyla.

Yukaridaki duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini kullananlarin katilimcilarin
basa ¢ikma ile ilgili en ¢ok kullandiklar1 kelimeler, sigara igmek, sorunlari ige atmak ve
ailesi ve arkadaslar1 kisaca cevresinin yardimiyla disartya c¢ikmak yoluyla hem
sosyallesmek hem rahatlamak (komsu, akraba arkadaslar aracilifiyla disar1 ¢ikmak)
olmaktadir. Problem ve duygu odakli basa c¢ikma yontemlerini birarada kullanan
katilimcilarin  tamami dini basa c¢ikma yontemlerine basvurduklarini da ilerleyen
sorularda ifade etmislerdir. Siinniler arasinda salt problem odakli basa ¢ikma kullandigin
ifade eden katilimci1 olmamustir.

Sonug olarak 12 Siinni katilimcidan 9 katilimci, yasamin zorluklariyla problem ve
duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini birarada kullanarak 3 katilime1 ise daha ¢ok duygu
odakl1 baga ¢ikma yontemlerini kullanarak basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir.

Her ii¢ kesimi karsilastiracak olursak, katilimci kesimler arasinda duygu ve
problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin her ikisini birlikte en fazla Siinniler
kullanmaktadirlar (12 katilimci arasindan 7 katilime1). Siinni grubun akabinde
Alevi/Nusayri grup, duygu ve problem odakli bagvurmalarin ikisine birlikte siklikla
basvurmaktadir. Hristiyanlarin ise duygu odakli basa ¢ikma yontemlere her iki kesime
gore daha fazla basvurdugu ortaya cikmaktadir (9 katilimci arasindan 6 katilimci).
Dikkate deger bir nokta engellilikle ilgili kotii kader, felaket ve mecburen katlanilmasi

gereken bir durum tarzinda algiya sahip ve cezalandirildigini diislindiigii i¢in Tanr1’yla
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kopuk veya sitemkar olmaya halen devam eden agir diizeydeki katilimcilarin ve mucize
beklentisi igerisindeki katilimeilarin durumudur. Bu katilimcilar daha ¢ok duygu odakls;
engelini kader, imtihan olarak goren, hayra yoran Tanr ile iliskileri 1yi katilimcilar ise
daha ¢ok duygu ve problem odakli basa ¢ikmalarin herikisine birlikte ve yasaminda dinin
yerinin pek de olmadigini dine gore hareket etmedigini ifade eden 1 katilimci ise tamamen

problem odakl1 basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmaktadir.

3.4. Engellilerde Dini Basa Cikma

3.4.1. Hristiyan Katihmcilarda Dini Basa Cikma

¢«

Cornelius: “...inan¢larimdan destek aliyorum, dua ediyorum, siikrediyorum.
Tanrty’m diyorum simdikinden daha kétii durumumuz olmasin bugiin siikiirler olsun sana
yani yasityoruz goziimiizii agiyoruz, sabah uyaninca yani uyanmamizin sebebi sensin.
...§0yle bir inanisim var ben kotii bir sey yaparsam kotii bir sey mutlaka bulurum. Karsilik
bekleyerek iyilik yapilmaz ben diyemem Tanri’ya ben iyilik yapryorum beni iyilestir boyle
divemem., ...Oylesine yapacaksin onu Tanr1 bilir artik yani kendisi gordiigii siirece bize
yardim edecek zaten. Tanri’m ben iyilik yapryorum beni iyilestir diyerek iyilik yapmadim
vani. Tanri’dan umudu kesecek olursak yani baska seyden bekleyemeyiz yani ondan
baska kimse bize yardim etmez diye diistincem var. ...ya bu yiizden Tanrt’ya dua edip en
az o varsa bizi izliyorsa bir seylerin bir seyleri degistirecegine inaniyorum. Inang
sistemimizde sabwr var., ..., Tanri’mn istedigi gibi biri olmaya ¢alisiyorum, yani itiraz
edemeyiz bu hayata yani kabul etmekten baska ¢aremiz yok. Kaderi insanin kendi elinde
diye diistiniiyorum. Bir kader inancim var ama bu hastalik konusunda var genel
konularda yok. Kader mi degil mi o konuda kararsiz gibiyim aslinda. Yani Tanri1 boyle
istemigse mutlaka tedavisini de verecektir ama.” Cornelius, karsilastig1 sorunlar ve engeli
karsisinda olumlu ve aktif teslimiyetci dini basa ¢ikma egiliminde olup inangtan destek
alma, dinl yalvarma, iyi amellerde bulunma, manevi temelli dini basa ¢ikma
etkinliklerinden yararlanmaktadir. O, bu kapsamda Tanr1’nin yardimin1 umma, dua etme,
siikretme, 1y1 kul olmaya ¢alisma, karsiligin1 beklemeden iyilik yapma, iyilesmek i¢in
adak adama, kaderini kabul ile birlikte iyilesecegine dair mucize bekleme, engelinin
kaderi oldugunu diisiinme, kaderinin degisebilecegine de inanma, Tanri’dan timitvar
olma, Tanri’nin yolundan yiiriime, sabretme, iyilik ve koétiiliiglin bu diinyada karsiligini

gorecegine inang duyma gibi dini inanclarla iligkili eylemlere basvurmaktadir.
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Susanna: “Sabrettim ve simdiye kadar umut ediyorum Tanri’dan bir el uzanip beni
iyilestirecek diye. Kader dedim kismet dedim Tanri’dan iimit kesmem oteki diinyada ne
olacagint  bilmiyorum imtihdn diinyasina inanmiyorum cezalandwrildigimi  da
diistinmiiyorum. Elbet Tanr1 biliyor ki beni dyle yaratmis ve ondan bana el uzatmasini ve
diizeltmesini dilerim. Yasadiklarimi hayra yorarim duami da eksik etmem isyan etmem
Sabrederim, kismetimdir derim. Engelim kaderim kismetim. Hep sunu derim Allah’im bu
hastaligr bana nasip goérdiiysen sen iyilestir beni ilacim sende mucizeni goster.
Stkantilarin  oteki diinyada karsihigint alacagima inanirim. Siikrederim her sabah
kalktigimda. Kiliseye gider mum yakip dilek dilerim.” Susanna de yasam sorunlari ve
engeli karsisinda olumlu ve aktif teslimiyet¢i dini basa ¢ikma egiliminde olup dini
yalvarma, iyi amellerde bulunma, manevi temelli dinl basa ¢ikma etkinliklerinden
yararlanmaktadir. O, bu kapsamda hayra yorma, dua etme, sabretme, kismeti olduguna
inanma, sikintilarin karsiliginin alinacagi inanci, kaderini kabul, hal slikretme, gecmiste
ve halen mucize bekleme, iyilesmesi i¢in dua, kilisede dua etme, mum yakma, dilek
dileme, Tanri’dan iimitvar olma gibi dini inan¢ ve eylemlere basvurmus giliniimiize
geldiginde artik kaderini kabullenmis, Tanri’nin kendisine yakin olmasini istemekte ve
hal siikretmektedir

Rebeka: “... Gii¢ almak icin dua ederim. Benim kismetim boyle kaderim boyle
diyorum. Kok yildizim béyle. Diinyaya alti ¢cocuk getirdim evlendim yokluk yasadim
bunlar kader. Hayra yorarim tabii ki. Allah korusun derim. Burada oturuyorum Allah tan
bekliyorum. Umidim var. Allah’tan iimit kesmiyorum. Allah’a siikrederim daha
kotiistinden korusun derim. Bu diinyada daha mucize bekliyordum ¢iinkii oteki diinyada
bir sey beklemiyorum ¢iinkii bilmiyorum orda ne olacak. Ama artik mucize beklemiyorum.

2

Ben daha kotiisii olmasin diye siikiir ediyorum bu giiniime.” Rebeka da olumlu dini basa
¢ikma davranislarina bagvurmakta ve aktif teslimiyetci dini basa ¢ikma egiliminde olup
dini yalvarma, iyi amellerde bulunma, manevi temelli dini basa ¢ikma etkinliklerinden
yararlanmaktadir. O, basa ¢ikma siirecinde dua etme, kader, kismet oldugunu diistinme,
negatif enerjilere agik olduguna inanma, hayra yorma, Allah’in korumasini isteme,
gecmiste mucize bekleme, su an kaderini kabul etme, dua etme, Allah’tan imitvar olma,
haline siikretme, kiliseye gitme, sadaka verme gibi dini inang ve eylemlere
bagvurmaktadir.

Michel: “ Ben inaniyorum da yani kiismiisiim, hayatima kiismiigiim yani Tanri’dan

kopmugsum ama ne kadar kiissem de zaman zaman dua ettigim oluyor. ...su ana kadar da

mucize bekliyorum ama bir gelisme olmadigi i¢in hayatima kiistiim ya, Tanri’ya da
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kiziyorum.” seklindeki agiklamasiyla yasadigi hayal kirikligi sonrasinda Tanri’ya kiis
tiigiinii ancak yine de yasamin sorunlari karsisinda dua ettigini dile getirmekte, Michel’in
“...vardwr her iste bir haywr evet ama engelim kader basima gelecekmis.” seklindeki
ifadeleri sorunlar1 hayra yordugunu fakat engelini hayra yormadigini, “...beyinden de

«

gelen bir sey bu. Hem kader, hem beyinsel...” ve “ ..su ana kadar da mucize
bekliyorum...” seklindeki agiklamalari ise artik engelini kaderle beraber tibbi bir nedene
baglayarak kabul etmekte, buna ragmen ge¢miste oldugu gibi yine zaman zaman mucize
beklemekte oldugunu ortaya koymaktadir. “Yav bazen Allah’ima ¢ok siikiir diyorum.”,
“Bir Tanrt’ya inantyor musunuz? Var diye biliyoruz bilmiyorum pek. Kafanizda soru
isareti var gibi? Evet. Dua da ediyorsunuz? O zaman kafanizda soru isaretleriyle mi
yapiyorsunuz dualari? Oyle oluyor.”Michel’m karist: “ Eger ki bir gii¢ kuvvet varsa
beni niye boyle yapti diyor iki cocugumuz var bunlara gelecek hazirlamam lazim diyor.
Sorguluyor gibi.” Oyle mi esinizin dedigi gibi mi diisiiniiyorsunuz? Evet. Tabii tabii.
Ama kétii huylarin varsa bu diinyada verir iste saglam oldugunda seni boyle cezalandirir
iste. Sizi cezalandwdiginmi nmu diisiiniiyorsunuz? Bilmiyorum. Giinah da iglemedim bu
soruya cevap bulamiyorum olabilir. "Michel, yine de zaman zaman hal siikretmekte,
Tanr1’y1 zaman zaman sorgulamakta, bazen cezalandirildigini diistinmektedir. Michel’in
genel yasam sorunlarinda olumlu dini basa ¢ikmalara bagvurdugunu ancak engeliyle ilgili
sorunlarda olumsuz ve olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerini birarada kullandigini bu
stirecte dini memnuniyetsizlik etkinlikleri ile iligkilendirilebilecek Tanr1’y1 sorgulama,
cezalandirildigini diisiinme, Tanr1’ya kiis olma gibi eylemlere ve olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinden de dua ederek dini yalvarmaya basvurdugunu sdyleyebiliriz. Ozetle O,
yasam sorunlarinda isbirlik¢i dini basa ¢ikma egiliminde iken, engeliyle ilgili sorunlarda
ise hem olumlu hem olumsuz bi¢gimde dini basa ¢ikma yontemlerine basvurmaktadir.
Yasamindaki ve engelinin getirdigi sorunlar nedeniyle ge¢miste dua ettigini,
mucizeler bekledigini, Tanri’dan iimitvar oldugunu, kadere kismete inandigini, hayra
yordugunu, Tanr1’y1 sorguladigini ifade eden ama artik ateist-deist-kiiltiirel Hristiyan bir
birey olarak yasamina devam ettigini sdyleyen Magdelena, yasamindaki sorunlarla
bugiine geldiginde dini 6gelere bagvurmadan basa ¢ikmaya calistigin1 engelini kabul
ettigini, mucize beklemekten vazgectigini, ancak zaman zaman kiiltiirtinden kopamayip
kiliseye gittigini, dua ettigini aslinda duadan ziyade evrene iyi dilek mesajlar
gonderdigini, evrene ve evrenler arasi baglara ¢ekim kuvvetlerine inandigimi ifade

etmistir. Magdelena, engeliyle gegmiste olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri araciligiyla

basa ¢ikmis ancak giinlimiizde Tanr1’y1 dinleri sorgulamis ve dininden uzaklasip deist-
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ateist ve salt kiilttirel Hristiyan olarak bir kimlik gelistirmig, problemleriyle artik daha ¢ok
ateizmin savundugu ¢oklu evren teorisi kapsaminda basa ¢ikmaktadir.

Engelinden kaynakli olarak kiliseye gidememenin acisini yiireginde hep hissettigini
belirten Gabriela: “Allah yalniz bana saglik degil herkese saglik versin diye dua ederim.
Allah’tan iimit kesmiyorum. Simdiye kadar iyilikten baska birsey bilmem. Kuslarin
vemlerini bile diistiniiriim. Sabrediyorum. Ben sabrimi ve iyiligimi obiir diinyada
istiyorum. Yavrum burdaki hersey burda kalacak fakat benim yaptigim iyilikler obiir
diinyaya gidecek. Kotiiliik yapmadim kimseye niye boyle oldum diye de diisiiniiyorum
Allah’a soruyorum (aghyor). Cevabiniz ne oldu? Allah bilir kizim. Allah bir mucize
versin diye bekledim. Ben kilise ¢ocuguyum kiliseye gidemiyorum oziir dilerim dedim
papaza. Biliyoruz dedi papaz.” Gabriela, dua ettigini, hayra yordugunu, sabrettigini,
cekilen sikintilarin Oteki diinyada karsiligin1 alacagina inandigini, Oteki diinyayi
disiindiigiinii, pederle konustugunu kiliseye gidemedigi icin af diledigini pederin
kendisini anlayarak destek oldugunu, herkese herseye iyilik yaptigini, iyilesmek i¢in dua
ettigini, zaman zaman da Allah’1 kendisini neden engelli yaptigiyla ilgili sorgulasa da
Allah’tan imitvar oldugunu, kaderini kabul etse de mucize bekledigini ve bekleyecegini
ifade etmistir. Gabriela, zaman zaman Tanr1’ya sitem igerisine girip olumsuz dini basa
cikma yaklagimi sergilese de genel anlamiyla olumlu dini basa ¢ikma olarak dini
yalvarma, manevi temelli iyilik yapma, dini kaginma, iyi amellerde bulunma ve dini
destekten yararlanmaya gitme gibi etkinliklere basvurmakta ve isbirlik¢i basa ¢ikma
egilimi sergilemektedir.

Jacop: “...basima bir sorun geldigi zaman nazar olmustur yani. Sinirlendigimde
kiifiir ettim Allah'a. Ben giinah isledim ceza verdi. Engel oldugum zamanlar, Allah’a
kiifiir ettigim zamanlarda oldu. Psikolojim bozuldu.” “Engelim kaderim, kismetim
diyorum. Allah'n dedigi olur, ... sabrediyorum. Bir mucize bekliyorum protez
bekliyorum. Ayaga kalkacagim. Gene de siikrediyorum hanimim yanmimda. Dua ediyorum
Allah’im beni iyilestir diye. Papaz geldiginde rahatlyyorum o konusuyor.” Jacop, genel
olarak kotii bir olayla karsilagtiginda negatif enerjiye acik olduguna inandigini, engelli
hale geldiginde ise kiifiir ettigi icin Tanri tarafindan cezalandirildiginmi diisiindiigiinii,
gecmiste engelini kabullenmekte zorlanmasina karsin giiniimiizde engelini kaderi,
kismeti olarak kabul ettigini bununla beraber engeliyle ilgili protez takilarak ayaga
kalkacagi yoniinde mucize bekledigini, sabrettigini, dua ettigini, haline yine de
stikrettigini ifade etmistir. Jacopda ge¢miste olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmalara

birarada bagvururken, giinlimiizde daha ziyade olumlu dini basa ydntemlerine
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basvurduguna dair ifadeler kullanarak olumlu ve isbirlik¢i bir dini basa ¢ikma yaklagimi
sergilemektedir.

Abraham, yasamindaki sorunlarda dini basa ¢ikmalara ¢ok basvurmadigini kadere
degil ama kismete inandigini, hayra yordugunu, Tanri’dan timitvar oldugunu, gecmiste
ve halen mucizeler bekledigini, dua ettigini, sabrettigini, imtihan diinyasi inanc1 oldugunu
ama bu konuda ¢eligkileri de oldugunu ifade etmistir: “Mucizeler bekledim her daim
bekliyorum. Incil’de illaki vardir boyle mucizeler. Hz Isa’nin dogumu bile mucize oldugu
icin biz de hayatimizda béyle mucizeler bekliyoruz. Bir mucize olabilir.

...Oteki diinyaya inanmiyorum éyle bir inancim yok. Inancim olmadigi igin
karsithigint alacagima da inanmiyorum. Bu hayatin bir sinav olduguna inaniyorum. Ama
sonunda cennet cehennem gibi seylere inanmiyorum. Bu konuda bir ¢eliski icindeyim
¢linkii bunun bir sinav oldugunu diistiniiyorum ama 6biir diinvada yasam olmadigini
diistindiigiim icin ben de bu konuda c¢eliski i¢indeyim. Sinav varsa odiil vardr sonug
vardir ama bir yandan da obiir diinyaya inanmiyorum ondan dolayt bir ¢eligki var.”
Abraham de siklikla olmasa da dini yalvarma, manevi temelli dini basa ¢ikma
eylemlerinden Otiirii  olumlu aktif dini basa ¢ikma davranislarina bagvuran
katilimcilardan.

Judith, karsilastigr sorunlar karsisinda en fazla dini unsurlara bagvuran
katilimcidir. O, dua etme, sifalanmak i¢in hocalara okunma, kader ve kismete inanma,
Allah’a havale etme, 1yilik ve kotiiliiglin bu diinyada karsiliginin alinacagi inanci, hayra
yorma, Tanri’dan Umitvar olma, ge¢miste mucizeler bekleme, sahip olduklarina
siikretme, sabretme, su an yasamindaki farkli mucizelere taniklik etme, oteki diinyada
karsiligin1 alacagina kismen inanma, Allah’1 sorgulama, hal siikretme, iyilesmek i¢in dua
etme, tevbe etme, adak adama gibi pek ¢ok inan¢ ve dini basa ¢ikma davranislarina
bagvurmaktadir. Gegmisten bu yana da once isyan ve Tanr1’y1 sorgulama ile baslayan
stire¢ daha sonra engelinin kaderi kismeti ve imtihan1 oldugunu diisiinme, engelini hayra
yorma, tevekkiil etme, hal siikretme ile son bulmustur. Judith de zaman zaman olumsuz
dini basa ¢ikmalara bagvurmus olsa da artik olumlu dini basa ¢ikma eylemlerine
basvurmaktadir. Judith artik olumlu ve teslimiyet¢i dini basa ¢ikma yaklasimindadir.

Sonuglara gore kendisini inangli (7kisi) veya inanghi olmasina ragmen dini ve
manevi sorun yasayan Tanri’dan kopuk Hristiyan (1kisi) olarak tanimlayan katilimci ile
beraber toplam 8 katilimc1, dini basa ¢ikma siireglerinde giiniimiizde en ¢ok dua etmeye
eylemine bagvurmaktadir. Ateist-deist-kiiltiirel Hristiyan 1 katilimci da (Magdelena),

evrene 1yl mesajlar gonderme yoluyla rahatladigini ifade etmistir. Bu katilimcilarin
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tamami gec¢miste bir mucize olarak iyileseceklerini ummusglardir (9 katilimci).
Gecmislerinde engellerinin iyilesmesine yonelik bir mucize beklentisi i¢cinde olmus bu
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bugiin de mucize beklemeye devam etmektedirler (6
katilimc1). Magdelena, mucize beklemekten vazge¢mistir, ¢iinkii artik Hristiyanlik’in dini
Ogretilerine tam olarak inanmamaktadir. Magdelena, engelini kaderi olarak degil ama
yasamin igerisindeki bir olumsuz olay olarak kabullenmistir. 4 katilimec1 gegmiste veya
simdi Tanr1’y1 neden kendisini engelli yarattigina dair sorguladigini (Gabriela, Judith,
Michel, Magdelena) bu katilimcilardan 2’si bu sorgulamanin kendisini dinden ve
Tanri’dan uzaklagtirdigini ifade etmistir (Michel- Magdelena). Mucize beklentisi
gerceklesmeyince Tanr1’y1 sorguladigini daha sonra da tamamen koptugunu ama aslinda
ne olursa olsun dinden mantiksizliklart oldugunu diisiindiigii i¢in kopacagini dile getiren
Magdelena ama bu kopusta bu sorgulamanin kiigiik tetikleyici bir etkisi oldugunu ifade
etmistir.

Hristiyan engelliler arasindan 1 katilimc1 olumsuz dini basa ¢ikma, 2 katilimci ise
daha ¢ok olumlu ama zaman zaman olumsuz dini basa ¢ikma sergilemektedir. Hristiyan
katilimcilarin, olumlu dini basa ¢ikma unsurlarinin pek ¢oguna bagvurmakta olmasi ancak
1 katilimci disinda (Magdelena), digerlerinin bugilin, engellerini kaderleri oldugu,
olabilecegi ve dinle ilgisi olmayan bir kaderle de iligkili olabilecegi inanci ile agiklamalari
ve ¢ogunun mucize beklentisi icinde olmaya devam etmeleri ve i¢cinde bulunduklari
kosullara yine de siikretmeleri gibi pasif dini basa ¢gikmalar1 g6z 6niine alindiginda duygu

odakl1 olumlu dini basa ¢ikmalar1 agirlikli olarak kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir.

3.4.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarda Dini Basa Cikma

13

Irfan: “ ... yani inanmak yolun yarisi derler ama ne anlamda sorunu ¢oézme
anlaminda. Ama hani dini vecizelere yonelip benim Allah rizkimi veriyor deyip de
oturmanin bir anlami yok. Allah rizkini veren Allah sana beyin akil vermis bunu ¢alistir
demis ve meyvesini al demis insanlara faydali ol demis yardim edebiliyorsan yardim et
demig. Yani herseyi Allah’a havale etmek bana gore yanlis. Mesela kadercilik sey diye
birsey yok. Yani bu diinyada gercek bir seyler var, gercek olan ne var tip var mesela.
Gergek olan bir sey var ya ¢oziim, saglik agisindan ben engelli oldugum igin hep o yone
kirtyorum. Ha biz bunlara kader kismet demiyor muyuz diyoruz ¢iinkii Miisliiman

ortaminda yagsiyorsunuz, etkileniyorsunuz ortam sizi etkiler. Bazen biz de kismeti yoktur

diyoruz demiyor muyuz degil ama kismet farkli bir sey kismeti yaratmak ta oniiniize
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koymak da aymi yani ¢abalamadan bir sey elde edebilir misiniz, soru sormadan bir sey
ogrenebilir miyiz hayir. Yani doniiyoruz doniiyoruz yine akil ve beyne geliyor mantiga
uygunsa ona yoneliyor. Mantiginiza uygun degilse yonelmiyorsunuz ama kader kismet
diye bir inan¢ yani herkes kendini rahatlatmak igin bir seylere sarilmak ister yaaaa
herkes gibi ben de bunu yastyorum.

Yani bu hayatta var olmak icin ¢alisacaksin ve hayatini devam ettireceksin bu
kadar net. Yani dedigim gibi sey ben her seyi havale etmem ama evet inang olarak bir
seylere tutunmak zorundasin ya simdi trafik kurallar: var diisiinseniz ben kirmizi isikta
gectigimde beni araba ¢arptiginda bu Allah i isi mi simdi? Inanclardan destek almak
konusuna gelince dini inanca sarilmama gerek yok ben ¢ok sevdigim bir insana da
sariabilirim yani ama insanlar hep kolaya ka¢ip kolay olan ne varsa oraya gidiyor kader
deyip saruiyor. Kader, kismet diye bir sey yok kaderini kendi tayin ediyorsun simdi ben
her giin burda otursam bana kim ekmek verir diisiinsenize sizin buraya kadar gelip
benimle roportaj yapmaniz bu kader mi simdi? Soyle benim hep siirekli kullandigim bir
ctimle var hani basiniza bir olay gelir sonra kurtulunca verilmis sadakam vard: derler
va. Bir giin bir yere iyilik yapmigsin bir kenara atmissin ben ona éyle diyorum iyilik
yapmissin kendini kurtarmigsin ne giizel yardim da etmissin. Yani bu hayatta soyle bir
sey vardwr ya, ben buna inaniyorum yani ben karsilik beklemedim hi¢ bir seyi karsilik
beklemeden verdim ben hig bir sey sizden bir sey talep ettim mi hayir, hi¢chir sey de talep
etmedim, bu roportaji yapiyoruz bu anlamda benim hi¢hbir seydir yani bir insanin bir
insanla soyle iliskiler artik farklilasiyor, zamanla eskiden kapiyt ¢aldiginizda bir ekmek
alabiliyordunuz ama suan artik onu da alamiyorsuniz iligkiler farklilasinca daha farkl
insanlar artik yani soyle bakilyyor ya ben bu adamdan nasil bir ¢ikar beklerim mantig
ile gidiliyor bu mantikla gidildigi i¢in de bu iliskiler bozuluyor ve iliskiler bozulduk¢a da
hayra yorma oluyor. Neyin hayrini yoruyorsun ne yapmissin ki bu hayatta ne yapmigsin
o onemli? Kendin i¢in ailen igin iilken i¢in ne yapmissin? Ben hayra yormam tesadiiftiir
hayra yorulan seyler. Ben kendi adima konusayim ¢ok az sarilirim dine. Siikretmek gibi
mesela. Arkadagim hasta olsa bir dua da edebilirim. Kendi engelimle ilgili Allah’im ben
sana ne yapmisim bu ceza niye demigimdir bunu ge¢miste diyordum su an hi¢ demiyorum.
Zaman zaman daha kotiiye diismemek i¢in siikrettigim oldu. Hani dua da yaptik kapidan
disart ¢ikmayan insanlar da var engellilerin arasindan o yiizden siikrediyorsunuz ya. Ben
cocuktum kime sorsaniz tertemiz sucu var mi ki. Bir yaratici var etmis insani. Yani bunu

sorgulama liikstimiiz yok. Yani sorgulayadabilirsiniz ama ben sorgulamadim ¢iinkii ben
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bu hayatta varim. Sonraki hayat var mi ben buna inanmiyorum. Ben su an bu hayattayim.
Sonraki hayati diisiinecek vaktimiz var mi belki sonraki yillarda vaktimiz olur.”

Yasaminda dine ¢ok az sarildigini, ¢evresindeki inangtan ister istemez etkilenerek
Alevi/ Nusayriligi kiiltiirel olarak siirdiirmeye devam ettigini ifade eden irfan, yasamdaki
her sorunda herseyi Allah’a havale etmenin yanlis oldugunu, kadere inanmadigini,
kismeti kisinin yaratacagini, Oteki diinyaya inanmadigimi bununla beraber iyilik
yapildiginda bu diinyada karsiligimin alinacagina inandigini kotii olaylar1 da hayra
yormadigin1 ifade etmistir. Engeliyle ilgili olarak ge¢miste Tanri’ya isyan ettigini,
Tanr1’y1 sorguladigini, Tanri’nin cezalandirmasi olarak diistindiigiinii, bugilin engelini
kabul ettigini ve kotiiye gitmemek igin hal siikrettigini, zaman zaman da Tanr1’ya yine
isyan ettigini ifade etmistir. Irfan, gecmiste daha ¢ok olumsuz, su an ise dini basa
cikmalardan ¢ok yararlanmamakla beraber dini yalvarma, iyi amellerde bulunma
acisindan zaman zaman olumlu isbirlik¢i ve —6zyOnlendirici egilim sergileyerek olumlu
dini basa ¢ikmalarin herikisine birlikte bagvurmaktadir.

Said, sorunlariyla kader, hayra yorma, hayirlisini isteme, hal siikretme, Allah’tan
iimitvar olma, kismeti olduguna inanma, Tanri’nin kendisini halen cezalandirdigini
diisiinme, dua etme, Allah’tan yardim dileme, Allah’a havale etme, ¢ekilen sikintilarin
obiir diinyada karsiligin1 alacagi inang ve eylemleri ile basa ¢iktigini agiklamistir. Said
sorunlartyla dini yalvarma, manevi temelli dini basa ¢ikma, dini kaginma gibi olumlu
etkinlikler temelinde olumlu ve isbirlik¢i egilimde ve cezalandirildigini diisiindiigii icin
olumsuz ve Allah’a havale ettigi i¢in de pasif egilimde dini basa ¢ikmaktadir.

Kendisini dinle ilgili siipheleri olan ateist gibi ve gelenekten kaynakli Alevi olarak
tanimlayan Sadi ise, ““Ben ¢ok sevilen pozitif biriyim enerji katan biriyim ¢ok iyi
arkadaglarim dostlarim var. Saglam insanlara psikolojik destek sunan biriyim. Ben
Allah’a siginarak tiirbeden yardim isteyerek sorunlarini ¢ozen biri degilim. Ben
vicdammn sesini dinleyerek hareket ediyorum. Dinle ugrasan dinden nemalanan kisiler
yiiziinden biz bu hale geldik o yiizden ben kendi hayatimin ¢izgisini ¢izerken ben nasil
hayatimin miicadelesini verebilirimi diisiinerek irademle miicadelemle hareket ettim.
Dine siginsaydim intihar ederdim ¢iinkii 6biir diinyada cenneti vadediyor hocalar. Ciinkii
sen burda cehennemi yasiyorsun orasi direkt cennet diyor hocalar o zihniyetle kalsaydim
direkt intihan ederdim ne igimiz var ki burda. Ya diisiiniin 20 yasindasin kollarin gitmis
hoca gelmis diyor oglum iiziilme Allah seni bu diinyada cezalandwrd: oteki diinyada odiil
verecek sorgusuz sualsiz gireceksin boyle diisiinseydim direkt 6leyim cennete gideyim

derdim. Senin kaderin boyle yazilmis bu diinyada cehennemi yasiyorsun 6biir diinyada
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cenneti yasayacaksin dediler ben oyle birseye katilmyyorum ben orda ufak bir
dikkatsizlikten dolayt kollarim gitti yoksa ne kaderimde béyle yazildi ne bir sey. Ben biraz
daha dikkatli olsaydim bu basima gelmeyecekti o acidan bakiyorum ben. Cennet de
cehennem de burasi hayatinizi cennet de cehennem de yapabilirsiniz. Fazla seye girmem
sey yapayim her seyi Allah’tan hocalardan kaderden bekleyeyim ben boyle bir yapiya
sahip degilim.” seklindeki aciklamalariyla gegmisinde engeliyle basa ¢ikmak igin
kurtulmak i¢in kurban kestigini, adak adadigini, dua ettigini ancak Avrupa’ya
seyahatinden sonra bakis ag¢isinin degistigini artik dinil unsurlara hayatinda hig
basvurmadigini, oteki diinyada ¢ekilenlerin karsiligini alacagina inanmadigini, kader,
kismet kavramlaria karsi oldugunu, kismetini insanin yaratacagini, Tanr1’y1 kotiilik
sorunsalindan ve din adamlarinin yanlis yaklasimlarindan dolay1 sorguladigini, Allah’a
herseyi havale etmedigini, yanlis yapmadig: icin tovbeye de gerek duymadigini ifade
ederek yine de kendisinden kotiisiinti gordiigiinde hal stikrettigini ve kotli giiniinde dua
ettigini belirtmistir. Sadi, ge¢gmiste olumlu, giiniimiizde zaman zaman nadiren olumlu-
Ozyonlendirici-igbirlik¢i egilim igerisinde olsa da ekseriyetle olumsuz dini basa ¢ikmalara
basvurmaktadir.

Ayaz: “Yani ben din konusundan once sey gelir benim igin bilim gelir doktor gelir
tip gelir. Yani onun i¢in ¢ok fazla dine takilmam ¢iinkii Allah bizi bir kere diinyaya
goénderiyorsa neden bu sekilde oluyor neden en kotii insan en iyi sekilde yasiyor da ¢cogu
insan her tirlii pislige sahip olan insanlar sapasaglam yasarken karincaya kotiliigii
olmayan bizlere neden bu durum verilmis bence bu durum bence bu engelliligin dinle
alakast yok. Hani bu neden olur belki ge¢misteki yapilan hatalardan ¢iinkii bende akraba
evlilik olayr vardi, annem babamin geg¢miste yaptigi hatalardan kaynaklandigini
diistiniiyorum. Iste o olan hatalar da akraba evliligi olur, hastanede yapilan bir sey olur.
Burda seye bakmak hani kan degerlerine bakmak lazimdi fazla yoktu eskiden hani ben
buna inaniyorum. Insan yapacag seyi diisiinerek yapmali Allah bosuna akil vermemis
ben oyle diistiniiyorum. Hani bu bir imtihanduwr gibi bu tarz seylere ben fazla girmiyorum.
Yani kaderim olarak gérmiiyorum ¢iinkii oyle bir durumda gergekten eger sey ise en kotii
insanin sapasaglam yasamasi en iyi insanin engelli olarak yagsamasi olayt olmazd.
Tanri’dan umut kesmeme mesela en azindan bir umut vardwr ¢iinkii herkes umutlariyla
vasar deriz belki Allah’in bir bildigi vardwr giin gelir belki daha iyi olur diye. Ama yani
bunu nasil anlatacagim bilmiyorum. Ben bu durumun dini olarak yarari olacagina
inanmiyorum. Elbet bir giin Allah isterse olur ¢iinkii Allah yaratmis bu hastaligin nedeni

olabilir ama yani ben dedigim gibi benim tek diisiincem ge¢miste yapilan bir hatadan
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kaynaklanan bir durum bu engelliligim. Engellilige bakacak olursak genelde akraba
evliliginden oldugundan oldugunu goriiriiz. Dine bakacaksak Allah bosuna akil vermemis
bu insanlara. Bilimsel olarak bakiyorum. Hi¢bir zaman hayra yormuyorum engelimi. Bir
insamin engelli olmasimin ne hayri olur? Bir bardak su getiremiyorsan bir lavabo
ihtiyacint kendin karsilayamiyorsan bunun ne hayri olur ki? Yani ben 6yle diisiiniiyorum.
Bu iste bir haywr vardwr olayr bana ters geliyor. Ama Allah tan timit kesmeme bazen oluyor
tabi ki oluyor en azindan umutlarimizi yitirmemek icin ¢iinkii herkes umutlariyla yasar.”
Ayaz, bir sorununu ¢ozeceginde Allah’in adin1 anma, Allah’in yardimint umma gibi dini
eylemlere bagvuran birisi oldugunu ama sdzkonusu engeli oldugunda ilk engelli oldugu
zamanlarda dua etme, tiirbe ziyareti yapma, mucize bekleme gibi eylemlere
basvurdugunu, ilerleyen zamanlarda mucize beklentisinden vazgegtigini, bilimin ileride
care bulabilecegine inandigini, engelini hi¢cbir zaman hayra yormadigini, Tanri’ya da
isyan ettigini ve Tanri’y1 engelinden dolay1 sorguladigini, engelin kader oldugunu
diistinmedigini, mecburen sabrettigini, engeli imtihan1 gibi de gormedigini, bireysel
hatalarla iligkili oldugunu diisiindiigii icin dini basa ¢ikmalara pek basvurmadigini ifade
etmistir. Ayaz, gecmiste daha olumlu dini basa ¢ikma ve isbirlik¢i bir egilimde iken,
giiniimiizde daha ¢ok olumsuz bir dini basa ¢ikma yaklagimi igerisindedir

Soyer, karsilastig1 sorunlarda herseyi Allah’a havale etmenin yanlis oldugunu
ama Allah’tan ilimitvar oldugunu, sabrettigini, burda ve oOteki diinyada karsiligim
alacagina inandigini, ¢ekilen sikintilarin imtihan oldugunu, her hal siikrettigini, dua
ettigini, tovbe ettigini, engelini kaderi kismeti olarak gordiigiinii, bugiine geldigimizde
yine de hal siikrettigini, Allah’tan timitvar oldugunu, Allah’a tevekkiil ettigini, engelini
hayra yordugunu ama ifade etmistir. Soyer, sorunlartyla olumlu dini yaklagimla ve aktif
teslimiyetci egilimle basa ¢ikmaktadir.

Serdar da: “Bebeksiniz ne giinahiniz olabilir kadercilik iste burda olabiliyor
kaderim bu ben bunu ¢ekecem belki bir cezadir belki bir liituftur ben bunu bilemiyorum.
Obiir diinyada béyle bir sey vardir ama nasil olacagim bilmiyoruz. Bedenimiz kalacak
ruhumuz go¢ edecek. Belli bir noktaya gelecek o ruhtan sonra ne olacak onu bilmiyoruz
bekliyoruz biz. Ben belki olabilir belki bir sey yapmisimdir belki de lLituftur bunu
bilemiyorum. Yani baska bir hayatta birseyler yapmis olabilirim bu diinyada ¢ekiyor
olabilirim. Diistiniin bir tarafimiz beyaz bir tarafiniz. Beyazi yagamisim hakkini
verememigim su an siyahi yasiyor olabilirim. Cogu zaman insanlarin ibrete ihtiya¢lar
oluyor maalesef birseyleri gérmek zorunda kaliyorlar hani belki de onlardan biri de biziz.

Hani insanlarin bizi gérmesi ve insanlarin bu duruma diisebilecegini gormeleri icin belki



100

bu sekilde seyler olmus da olabilir diye diigiinebiliyoruz ¢cogu zaman. Tiirbelere de gittim
camilere de gittim hem bu durumdan kurtulmak igcin hem de Allah’a yalvarmak igin
Allah’a gittim. Ya hani bir varlik vardir ya hesap sorarsiniz ya ben neden bu durumdayim
bana bir a¢iklama yapar misin gibisinden. Yani once Tanrt’ya kizma, kiisme oldu bende
sonra kabullenme. Uzaklasma bizde hi¢ olmaz Allah’a karsi ¢iinkii biz onun varligiyla
vastyoruz boyle yogrulduk biz. En énemlisi ben boyle geldim ama Allah korusun ki ben
daha kotiisii olmayayim kendime bakamayacak duruma diigersem o daha da kotii olur
vani insallah 6yle bir duruma gelmeyiz.” seklindeki sozleriyle kadere inanmadigini
herseyi kadere baglamanin yanlis oldugunu ama kismete inandigini, hayra yordugunu,
sabrettigini, Allah’tan umitvar oldugunu, zorlandig1 zamanlarda Tanri’nin sesini
duydugunu, engeliyle ilgili olarak ge¢cmiste mucize beklentisi oldugunu, tiirbe ve
camilere gittigini, adaklar adadigini, mumlar yaktigini, oruglar tuttugunu, sabrettigini,
oteki diinyada karsiligini alacagina inandigini, bazen Tanri’ya isyan ettigini, Tanr1’y1
sorguladigini, Tanr’ya kiistiigiinii, ge¢cmisteki yasamindaki hatalarindan dolay1
cezalandiriliyor olabilecegini (reenkarne), Allah’a havale ettigini, tevekkiil ettigini,
haline stikrettigini, mucizelere tanik oldugunu, ibadet de yaptigini, tévbe ettigini, dua
ettigini, imtihanda oldugunu, Tanri’nin kendisini diger insanlara ibret olarak engelli
yaptigini diisiindiiglinii son olarak olayin kader veya cezalandirilma olabilecegini kabul
ettigini ifade etmektedir. Serdar dine si§inarak dini basa ¢ikmalara bagvurmus oldugu gibi
giiniimiizde de dini yalvarma, dini kaginma, manevi temelli dini baga ¢ikma, iyi amellerde
bulunma gibi olumlu ve Tanri’ya 6fke, cezalandirildigini diistinme gibi davraniglar
temelinde olumsuz dini basa ¢ikmalara bagvurmaya devam etmektedir.

Meltem de engelinin ilk yillarinda Tanr1’ya isyan ve Tanr1’y1 sorgulama igerisine
giren katilimcilardan. Daha sonra durumdan kurtulmak i¢in dua ettigini, bahur yaktigini,
daha kotiiye gitmemek icin hal silikrettigini, seyhlere hocalara gittigini ama care
olmadigim artik evlatlarinin nazardan korunmasi i¢in dua ettigini, kendisine haksizlik
yapan esinden Tanri’nin hakkini alacagina inandigini, Allah’in alan ve veren oldugunu
bugiin artik engelinin kaderi, kismeti, sans1 oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Ayrica
kendisi zaman zaman ge¢mis diinyada yaptigi hatalardan dolayr cezalandirildigini
diistinmekte (reenkarne), sabretmekte, Allah’tan imitvar olmakta ve ¢ektigi sikintilarin
oteki diinyada karsiligini alacagina inanmamakta. Buna goére Meltem ge¢cmiste olumsuz,
halen olumlu —isbirlik¢i ve pasif ve olumsuz dini basa ¢ikmalari1 beraber kullanmaktadir..

7 katilimcidan 2’si tamamen veya kismen olumlu- 6zyonlendirici, 2 katilimer

gecmiste olumlu simdi nadiren olumlu ve olumsuz, 1 katilimc1 gegmiste olumsuz simdi
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olumlu-igbirlik¢i — pasif ve bazen de bazi durumlarda da olumsuz, 1 katilimct olumlu-
aktif teslimiyetci, 1 katilimci olumlu-igbirlik¢i ve olumsuz yaklasimlarla dini basa
cikmalardan yararlanmaktadir. 2Alevi/Nusayri katilimci problemleriyle miicadele
ederken olumlu 6zyonlendirici-igbirlik¢i dini basa ¢ikmalara bagvurmakta sorunlarini dini
unsurlara daha az baglamakta ya da hi¢ baglamamakta dolayisi ile dini basa ¢ikmalardan
cok az yararlanmakta, Tanr1’y1 devre dis1 birakarak daha ziyade kisinin kendi ¢abalarina
vurgu yapmaktadirlar. Bu 2 katilimci, gegmiste olumlu dini basa ¢ikma eylemlerine
basvurduklarmi agiklamislardir. Ikisinin de sorumluluk duygularinin oldukea yiiksek
oldugu, sorunlarint 6zyonlendirci, dua etme davranisina da zaman zaman bagvurduklari
icin ayn1 zamanda igbirlik¢i olumlu dini basa ¢ikma ile asmaya calistiklart anlagilmistir.
Gecmiste olumsuz dini basa ¢ikmalara daha ¢ok bagvuran 1 katilimc1 bugiin daha olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikmalarin herikisini de kullanmaktadir.

Sonug olarak, Alevi/Nusayri katilimcilardan 5°1 olumlu-isbirlik¢i, 6zyonlendirici
veya pasif, aktif teslimiyetci yaklasim ve egilim igerisinde olmuslardir. Bu 5 katilimcinin
2’si tamamen olumlu-igbirlik¢i ya da teslimiyetci yaklasim igerisindedir. 5 katilimci
gecmiste veya halen olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini az veya ¢ok kullanmakla
beraber olumsuz dini basa ¢ikma gelistirmelerine neden olabilecek inang ve eylemlere
gecmiste veya giinlimiizde daha ¢ok bagvurmaktadirlar. Gegmiste 1°1 hari¢ katilimcilarin
6’s1 olumlu dini basa c¢ikmalardan daha ¢ok yararlanmakta iken, gilinlimiizde 7

katilimcinin 1°1 hari¢ 6’s1 olumlu dini basa ¢ikmalara daha az siklikta bagvurmaktadirlar.

3.4.3. Siinni Katihmcilarda Dini Basa Cikma

Erim, yasadig1 sorunlar ve engelinin getirdigi zorluklar1 daha c¢ok engellilik
tizerinden agiklayan katilimcilardan. O, engelinin ilk zamanlarinda iyilesmek icin dua
etme, sonrasinda kaderi ve kismeti oldugunu diisiinme, iman giiciiyle sorunlar1 asacagina
ve ¢ekilen sikintilarin ahirette karsiliginin alinacagina inanma, Allah’in her isinde hayir
arama, hayra yorma, Allah’tan limitvar olma, imtihan edildigi bilincinde olma, sabirli
davranma, kutsal kitabi okuma, daha kotii arkadaslarini goriince siikretme gibi
yaklasimlarla engeliyle basa ¢iktigimi agiklamistir. O, ayrica zaman zaman Tanri
tarafindan cezalandirilmis ve nazara ugramis olabilecegini diisiinmektedir. Erim i¢in dini
yalvarma, manevi temelli dini basa ¢ikma, dini kaginma, iyi amellerde bulunma gibi
etkinliklere dayal1 olumlu-aktif teslimiyetci ve olumsuz dini baga ¢ikmalara bagvurdugu

sOylenebilir.
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Cuma: “Yani derizki ya isi Allah'a bwrakalim ¢oézemedigimiz yerde Allah'a
birakalim. Muhakkak bir ¢oziimii bizim i¢in iyi diigiindiigii bir yonii vardwr yani siikiir
etme gsiikretme olayt bizde ¢ok var bende ¢ok vardwr siikiir etmek yetinmek bu. Kadere
muhakkak inantyoruz yani kadere inanmasak zaten hani islama olan baghligimizin bir
anlami yok kaderimize inaniyoruz. Her seyde tovbe tovbe yani Allah'a devretmiyoruz yani
basimiza bir sorun geldigi zaman bir mesele geldigi zaman onu kendimiz de ¢ézmeye
calisiyoruz muhakkak evet ama ¢ozemedigimiz noktada yani hi¢bir sey yapamiyorsan
muhakkak yani Allah’a siginirsin dua edersin Allah'im sen bana yardim et dersin yani
kader diyorsunuz yani ¢ézemediginiz yerde kader deriz. Toplumda yaygin bir diisiince
vardir amaaan o iste efendim nedir o iste bir yanlhsa diismiistiir bunun cezasini
cekiyordur ben asla boyle bir sey diisiinmiiyorum ¢tinkii hani suanda bir rehabilitasyonda
egitim goren engelli cocuklar var yani tovbe tovbe estagfurullah Allah bunlara ceza mi
verdik ki bu ¢ocuklar: engelli yapti veya ben 3 yasinda ne giinah isledim de 3 yasinda bir
cocuk engelli duruma diigiiyor. Yani olaya boyle bakmak lazim diye bazilar: diyor iste
efendim iste Allah bildigini yapmuis bu kadar zalim varken bu kadar affedersiniz ¢ok insan
var iken bunlari niye sakat birakmadi? Yani ¢ok anlamsiz havada kalan bir ciimle ben
asla boyle birsey diistinmiiyorum yani yanlistan dolayr cezalandirma, boyle bir
cezalandirmaya asla ben inanmiyorum. Yani niye ayricalik taninsin ki bana diyorum bu
Allah'in bir Takdiriilahisi iste diye diisiiniiyorum. Allah béyle takdir etti. Obiir tarafia
torpilli olacagimizi da zannetmiyorum. Eger bir hak talebi bir haksizligi olmussa gider
devletime giderim yani tovbe estagfurullah ama havale etmek bence c¢aresiz bir
durumdur. Bunda da bir hayir vardir deriz ya Allah korusun basimiza bir kaza gelir bir
bela gelir o giin ters biri ile karsilasirsiniz olumsuz bir olay yasarsiniz, bunda da vardir
bir hayw her zaman deriz bunu. Ben asla Allah tan iimit kesme gibi bir seye kapilmadim
Allah’tan hep yani her zaman umutlu olduk zaten o mutlu olmazsa insanoglunun ¢ok
ayakta kalmasi, psikiyatrik, bedenen, ruhen ayakta kalmast ¢ok zor bir durum diye
diistintiyorum insanin kendi kendini aslinda bir yerde tamir etmesi lazim kendi kendine
vetmesi lazim. Ben c¢ok sabirli bir insamim yani sabiwr konusunda her zaman
coziimsiizliigiin igcinde bir ¢oziim arayan bir insamim. Yani hersey hani tovbe tovbe
estagfurullah yani devretmiyoruz aslinda. Yani sabrederken de ¢oziimii aryyorsunuz, o
zaman ne bekliyorsun firsatlart  bekliyoruz — hayatimiza getirecegi  firsatlar
degerlendirmeye ¢alistyoruz. Ben ¢cok 6yle mucizelere falan da inanmiyorum ya, ben daha
¢ok ¢oziimlere inanan bir insanim. Ya ben Ebru Hamim’a bir yanls yaptim veya iste

kalbini kirdim muhakkak yani Allah'tm sen beni affet diyoruz yani muhakkak.” Cuma,
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tevekkiil, her hal siikretme, dua etme, kadere inanma, Allah’a siginma, hayra yorma,
tovbe etme, Allah’tan iimitvar olma, sabra inanma, imtihan diinyas1 inanglarina sahiptir.
Ancak engelini hayra yormamakta, Tanr1’nin imtihan1 veya cezalandirmasi oldugunu da
diistinmemektedir. Cuma, mucizelere inanmadigini, herseyi Allah’a havale etmedigini,
engelinin kendisinin kaderi ve Takdiriilahi oldugunu, ¢ektigi sikintilarin 6teki diinyada
karsiligint alacagina inanmadigini ifade etmistir. Cuma, sorunlariyla olumlu-aktif
teslimiyetci dini yaklasimla basa ¢ikmaktadir.

Inanglar1 olmasa bos insan olup yasantisinin dahi olmayacagini sdyleyen yatalak
hasta Zeyd : “Yav Allah’a sigindik baska yapacak bir sey yoktu. Elimden gelen bir sey
yvoktu Allah’a sigimip dua edip ¢ikiyorduk igin ig¢inden yoksa baska bir sey yok. Kaderimde
bu da varmis. Bu olayin hayirli bir tarafi biraz var. Ben uyusturucuyu ¢ok kullantyordum
o zamanlar i¢cki uyusturucu ¢ok kullantyordum yani gecem giindiiziim belirsizdi. Belki de
bu durumda olmasam simdiye ya cezaevinde ya mezarda bir yerdeydim. Cok agsiri
gidiyordum o yiizden egimden de ayrildim onu da bir hayir olarak goriiyorum yani belki
de simdi cezaevindeydim oldiiydiim. Ya da biri beni vurup 6ldiiriirdii baslarina bela
olurdum olan karsiya olurdu. Engelimin diizelme sansi yok bunla yasayip gidecegiz
kabullendik hocam. Elimden bir sey gelmez mecbur Azrail gelene kadar sabredip
beklicik. Yani timit yok kalkmak icin mecbur sabredecegiz. Anladigim kadariyla
engelinizin  ge¢cmis  yasaminizda  yapuginiz  hatalardan  kaynaklandiginm
diisiiniiyorsunuz dyle mi?. Biraz da oyle goriiyorum hocam. Kendimi sugluyorum hocam
¢linkii daha onceki yasantim hi¢ iyi bir yasantim yoktu hocam Allah belki de dur dedi
yeter artik yeter. Durdurulamayan kulu Allah durdurur yani is Allah’a kaldi.” diyerek
Allah’a siginmaktan baska bir sey yapamadigini, dua ettigini, Allah’a zor zamanlarinda
yalvarip, yakardigini yani dua ettigini ve tovbe ettigini insanoglunun c¢are olamadig:
seyleri Allah’tan istedigini ve af diledigini ifade etmistir. O, engelini Tanri’nin bir
cezalandirmasi1 olarak diistinmekte, kaderindeki bu engelle 6lene kadar mecburen
yasayacagini ifade etmektedir. Zeyd engelinin nedenini olumsuz dini basa ¢ikmalarla
aciklamakta ve bununla beraber basedebilmek i¢in dini yalvarma etkinligi temelli olumlu
- aktif teslimiyetci yaklagimdan da yararlanmaktadir

Inan: “ ...sonra 1997 ’de en biiyiik deprem Antakya’da oldugu zaman kibleye
dondiim. 3 seye namus seref sozii verdim. 1. Kelleni kes yalan yok. 2. Her insana yardimci
olacagim. 3. Ozellikle benim gibi engelli olan insanlarin isini yapmaya esek gibi

mecburum diyerekten namus seref sézii verdim.
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Bu engeli mutlulukla sevgiyle sefkatle agiklayabilirim. Saglam insandan daha
mutluyum bunu da engelime borgluyum. Mesela ben engelli olmamis olsaydim belki
engelliler arasindaki arkadashk iliskimi saglam insanlarin arasinda da belki
bulabilirdim belki de bulamazdim onu anca Allah Tedla bilir. Kaderim béyleymis. Engelli
arkadaslarimin da kaderi boyleymis kader arkadasiyiz.”, diyerek ge¢miste Tanri’yi
engelinin nedeniyle ilgili sorguladigini, isyanlar ettigini, dualar ettigini, her zaman
Allah’tan imitvar oldugunu, bir deprem sonrasi kibleye donerek Tanr1’ya, hayatinin geri
kalaninda diiriist, yardimsever ve bilhassa diger engellilere yardime1 olmak i¢in namus
ve seref sozli verdigini, sorunlarini ¢dzerken ahirette hesap verme bilinciyle hareket
ettigini, engelini kaderi olarak kabul edip engelli olmasa engelli arkadaslariyla
biraradayken onlarla ayni atmosferde olmaktan kaynaklanan mutlulugu diinyada bagka
hicbiryerde bulamayabilecegini ve engelinin engelli dindar biriyle evlenmesini
dolayisiyla kendisinin de daha dindarlagmasini sagladigimi ve kendisini engellilere
adamasiyla sonuglandigini diisiinerek artik engelini hayra yordugunu ifade etmistir. Inan
da ge¢miste olumsuz, su an dini yalvarma, iyi amellerde bulunma, manevi temelli dini
basa ¢ikma, dinl kacinma gibi olumlu- aktif teslimiyet¢ci dinl basa ¢ikmalara
basvurmaktadir

Onder: “Kader evet benim kaderim kismetim bu hastalik. Ben bu diinyada
cekiyorsam bunun bir miikdfati elbette vardir. Iki sey séyliiyor beynim. Biri iki tane aslan
gibi eviadim var. Hastaligimi onceden teshis etselerdi kullandigim ilaglar ¢cocugumun
olmasina engel teskil edebilirdi. Ikincisi bu giinahlarimin kefareti olabilir éteki diinya
icin. Allah’tan iimit kesmedim hi¢c. Ha bazen isyan ettim. Neden benim basima geldi
dedim. Sonra tévbe ettim. Ya geldiyse basima vardwr bir haywr dedim. Inancimi
kaybetmedim. Dualar ettim Bu hastaligin bana verdigi engelleri kaldirmast igin. Yani
bazi insanlar babasiz, annesiz biiyiiyor benim evlatlarimi esimi babasiz birakma diye dua
ettim. Suan zorlantyorum bazen ama onlar beni hayatta tutuyor ve 6biir diinya i¢in de
ayakta tutuyor. Hastaneye gittigimde kendime geliyorum c¢iinkii daha kotiilerini
gortiyorum. Bunalima girdigim zamanlar genelde benden daha iyilerin oldugu
ortamlardir koguyorlar rahat konusuyorlar. Sonra bakiyorum ya onlar éyle yastyorsa
onlarin da farkl bir imtihani vardir diyorum. Ben sabri ogrendim. Daha da kotii duruma
diismemek icin mesela siikrediyorum bizden yiice biri var Allah.” seklindeki
aciklamalariyla gecmiste neden engelli olduguna dair Tanr1’y1 sorguladigini hatta isyan
da edebildigini adak adamadigini bunun Tanri’yla pazarlik olacagimi diisiindiigiinii,

isyanlar i¢in zaman icinde tdvbe ettigini ifade eden Onder, engelini hayra yordugunu,
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hastaliginin giinahlarinin 6teki diinya icin kefareti olabilecegini, ¢ekilen sikintilarin 6teki
diinyada karsiligini alacagimi diisiindiigiinii, bu siirecte iyilesmek ve esinin kocasiz ve
cocuklarinin babasiz kalmamasi i¢in dualar ettigini, ailesinin ve 6teki diinya inancinin
kendisini ayakta tuttugunu, bu siirecte sabr1 6grendigini, halinden dolay1 stikrettigini, bu
engelin kendisinin imtihan1 olabilecegini, bagka insanlarin da imtihanlarinin oldugunu
diistinmenin kendisine iyi geldigini ve su anda bu hastalig1 kaderi ve genetikten gelen bir
rahatsizlik olarak kismeti olarak gordiigiinii, artik Allah’a sigindigini iyilik yapmaya daha
cok ozen gosterdigini ifade etmistir. Onder, gecmiste olumsuz su an olumlu-aktif
teslimiyetci bir egilimle dini yalvarma, dini kaginma, iyi amellerde bulunma, manevi
temelli dini basa ¢ikmalara bagvurmaktadir

Ziya, yasanilan sikintilarin kader kismet imtihan oldugunu, Allah’1n iyi kullarina
yardim edecegini diisiindiigiinii, Allah’tan timitvar oldugunu, sikintilar1 hayra yordugunu,
sabrettigini, Obiir diinya inanci olsa da ¢ektigi sikintilarin karsiligini alip alamayacagini
bilemeyecegini, Allah’1n iyi kullarin1 manevi olarak dogru yola yonlendirecegini, karsilik
beklemeden iyilik yapma, her hal her daim siikretme, karsiliksiz sadaka verme,
intikamdan vazge¢cme, tovbe etme gibi dini unsurlara bagvurdugunu, Allah’la pazarlik
oldugunu diistinerek adak adamadigini ama kimseye muhta¢ ve mahcup olmamak,
evlatlarinin 1yi insanlar olmasi ve basarili olmak icin adim basina dua ettigini, zor
zamanlarinda Allah’in kendisini takip ettigini, sevdigini diisiinme gibi yollara
basvurdugunu agiklamistir. Buna gore Ziya su an olumlu-aktif teslimiyet¢i dini
yaklasimla sorunlariyla basa ¢ikmaktadir. Bu kapsamda dini yalvarma, iyi amellerde
bulunma, manevi temelli dini basa ¢ikma, dini kaginma gibi eylemlere basvurmaktadir.

Olumsuzluklar1 daha ¢ok kaderi kismeti sans1 olarak géren Aydin: “Bu zaten bir
kader kismetim bu yani bunun oniine gecemeyiz. Yapabilecegimiz bir sey yok hani
elimizden gelmez, yani ne ailemiz ne ameliyat oldugumuzda doktorumuz diyemez ki iste
seni ben diimdiiz yapacagim iste hersey yapacagim oda yani bir Allahin kulu Allah’tan
baska bunu yapacak kimse yok yani. Allah’a inancimiz ¢ok siikiir sonsuza kadar var
oliinceye kadar. Tanri'dan iimit kesmem kesinlikle yani ne yaptiysam her zaman ¢ok
stikiir demigimdir. Bu benim kismetimdi bu. Allah tedla ben ona da siikredebilecek miyim
veya etmeyecek miyim bunlari ol¢mek icin onu yasatti diye diigiiniiyorum bir de yani
kadar zaten kismetimde bu var. Karsiligini alacagum tabii ki. Yani bu da benim sansim ve
iste kismetim nerede Allah''n bir takdiri, Sen bana bunun miikdfatini verecegine
inaniyorum diyorum. Cok bagli oldugumuz igin belki. Tamam namaz tam kilmiyoruz belki

ama kalbimizde her zaman Allah’in yeri apayri. Kendi hayatim Allah’in verdigi bir
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bedeni siikrederek tasiyorsak ne mutlu bana.” diyerek basina gelen sikintilart hayra
yordugunu, siikredip rahatladigini, ¢ekilen sikintilarin karsiligini alacagina inandigini
ifade etmistir. O, gecmiste engeliyle ilgili mucize bekledigini, bugiin kaderi kismeti
oldugunu kabul ettigini, her hal siikrettigini, Allah’tan {imitvar oldugunu, imtihan
edildigini, oteki diinyada karsiligini alacagini, Allah’a inanciyla biitiin zorluklarin
istesinden gelebildigini ifade etmistir. Aydin ge¢miste olumlu- pasif ve simdi olumlu —
teslimiyet¢i dinl basa c¢ikmalara bagvurmaktadir. Bu kapsamda dini yalvarma, iyi
amellerde bulunma, manevi temelli dini basa ¢ikma ve dini kacinma eylemlerine
basvurmaktadir

Hacer, sorunlar1 karsisinda genel olarak Tanri tarafindan cezalandirilmis
olabilecegini diisiindiiglinii ama engelinden dolay1 cezalandirildigini1 diisiinmmedigini,
ancak Tanr1’y1 engelinden dolay1 sorguladigini ve zaman zaman dinden kopma diizeyine
geldigini, ilerleyen donemlerde daha kotii durumdaki engellileri gérmesine bagli olarak
ve bir hoca destegiyle inan¢larini yeniden kazanip isyandan vazgectigini artik engelini
kaderi, kismeti olarak kabullenip sabrettigini, Allah’tan iimit kesmeyip timitvar oldugunu,
oteki diinyada ¢ekilen sikintilarin karsiligini alacagina inandigini, Kutsal kitap Kur’an’1
okuyarak ve namaz kilarak yani ibadet ederek ferahladigini ifade etmistir. Hayriye, genel
yasam sorunlarinda zaman zaman olumsuz dini basa ¢ikmaya basvurdugunu ve engeli
s6z konusu oldugunda cezalandirildigini diisiinmese de Tanri’y1 engelinden dolay1
sorgulama, dinden kopma diizeyine kadar geldigi i¢in yine olumsuz dini basa ¢ikmalara
bagsvurmakta oldugunu anlatmistir. Hayriye giliniimiizde olumlu-aktif teslimiyetei
yaklasim icerisinde olup dini yalvarma, dini destek alma, dini kaginma, manevi temelli
dini basa ¢ikma eylemlerine bagvurdugunu ortaya koyan ifadeler kullanmistir.

Amine: “Kesinlikle inanglarimdan destek aliyorum, herseyin bast inangtir
okumak da 6yle degil mi hani en basitinden siz okulu bitireceginize inanirsaniz o okulu
basaryla sonuglandirirsimiz. Engel de éyledir. Oncelikle zaten inanciniz size yardimci
oluyor. Sabriniz da inancinizdan dolayr gelisiyor, sabir aciniz ¢ergevesini genisletiyor.
Sabir olunca herseyin iistesinden geliyorsunuz. Inang ve sabir. Kadere inanirim ama
kaderin de sadece bize getirdigine inanmam bizim ¢abalarimiz dogrultusunda
kaderlerimizin yazildigina inanirim o yiizden ¢abayi elden birakmam. Siz bu tezi
hazirlarken siz ¢abalamasaniz kapt kapr gezmezseniz bir seyleri tirmalamazsaniz bunu
sekillendiremezsiniz yani kaderiniz sizi sekillendiremez sizin icin. Siz kendinizi aslinda
cabanizla sekillendiriyorsunuz ben biitiin olaylara béyle bakiyorum sizin kendi o0z

iradenizle sizin kendi beyninizdeki fikirler dogrultusunda kaderiniz hayatiniza naklediyor
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diye inantyorum. Tabii ki de olaylart hayra da yorarim ama diger tarafina da bakarim
onu da es gecmem yani. Insanlar bence kétii taraflarina da bakmali olaylarin gotiirmesi
iste hayatimizdan neler gétiiriiyor, neler getiriyor diye bakmalisiniz. Ben gétiiriilerini
ser olarak kabul ederim arkasina diismem yari yariya ¢ok hani ¢ok da her seyi hayra
yormam polyannacilik olur o. Dua etmeye kesinlikle inaniyorum ¢ok faydasi var. Sadaka
verirken beladan énleniyorsunuz bir seyler yaparken ya da bir adim atmaya yonelirken
onden bir sadaka verdiginizde emin olun biitiin kapilar agiliyor size.

Islam dinine bagvurdugunu ama Hristiyanlik dininden de drnek aldig1 cok yasam
hikayeleri oldugunu anlatan Hacer o6rnek vermesi istendiginde: “Ornegin sabir
konusunda hazreti Isa'mn sabrini kimse géstermemistir giiniimiize kadar diye
diigtiniiyorum onun ¢ektigi cilelerden yola ¢ikarak hani bizler ne yapiyoruz ki yiyoruz
iciyoruz herseyi imkdanlarimiz elimizde. O yiizden sabwrli olursan herseyin iistesinden
gelebilecegini, belki de bitis noktalarindan geri doniisler olduguna inantyorum. Yani
Tabii ki imtihdn diinyasindayiz, bu da bir imtihandwr bizim igin ayaginiza tas takilsa
benden bilin diyor rabbim o da bir ayettir. Imtihandir imtihdni ne mutlu bize iyi gecersek
artik kader diye diistiniiyorum simdi tamamen kader. "seklindeki 6rneklemesi ile inang ve
sabir olduktan sonra herseyin iistesinden gelinebildigini, kisilerin ¢abalariyla sekillenen
bir kader inancinin oldugunu, olaylar1 hayra yorsa da ser tarafindan da baktigini aksinin
polyanacilik oldugunu, dua ettigini, sadaka vererek belalar1 dnlemeye ¢alistigini, sabirla
her tiirlii zorlugun istesinden gelebildigini, bu konuda Hristiyanlarin peygamberi Hz.
Isa’y1 ornek aldigini, gecmiste Tanri’ya isyan etmis olabilecegini, ancak simdi Steki
diinyada cekilen sikintilarin karsiligini alacagina inandigini, imtihan diinyasinda olunup
yasanilan sorunlarin imtihan oldugunu, mucize beklemedigini hi¢bir zaman da bdyle bir
beklentisi olmadigini, su an engelliligini kaderi olarak gordiiglinii ve kabullendigini ifade
etmistir. O, gegmiste olumsuz su an olumlu- aktif teslimiyetci dini yaklasim icerisinde
dini yalvarma, iyi amellerde bulunma, dini kaginma ve manevi temelli dini basa ¢ikma
eylemlerine bagsvurmaktadir

Riimeysa da dini basa ¢ikma eylemlerine oldukga sik bagvuran katilimeilardan. O,
inanglarindan kesin bir sekilde destek aldigini, sorunlarinda Allah’tan imitvar oldugunu,
kismen sabirli oldugunu, hayra yordugunu, tovbe ettigini, 6teki diinyay1 diisiinerek basa
ciktigin1 engeliyle ilgili ise kader, kismet, hayra yorma, Takdiriilahi’ye inang, Gteki
diinyada sikintilarinin karsiligini alacagina inang, dua etme, herhal siikretme, imtihan
diinyas1 oldugunu ve sabretmesi gerektigini diisiinerek sabrettigini ifade etmistir.

Riimeysa engelinin Tanri’’nin cezalandirmasi olabilecegini diisiinmedigini ¢iinki
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cezalandirilmay1 hakedecek bir sey yapmadigini, tiirbelere gidip adaklar adamadiginm
bunun Tanr1’yla pazarlik olacagini ancak sikintidan kurtuldugu zaman sadaka verdigini
ifade etmistir. Riimeysa da dini yalvarma, dini ka¢inma, iyi amellerde bulunma, manevi
temelli dini basa ¢ikmalara basvurmaktadir bu nedenle olumlu — aktif teslimiyet¢i dini
basa ¢ikma yaklasimi sergilemektedir.

Zeyd olumsuz ve olumlu dini baga ¢ikmaya ayni anda basvuran bir katilimcidir.
O, geemiste c¢ok giinahlar isledigini engelini hakettigini diisiinmekte dolayisiyla da
engelini Tanr1’nin bir cezalandirmasi olarak gérmekte ama bu cezalandirmada hayirli bir
taraf aramaktadir. Allah’a yine de daha kotii duruma diisiirmemesi i¢in dua ve siikiir
etmekte, iyi ameller islemeye &zen gdstermektedir. Baska bir katilimer da (Onder),
engelinin diinyadaki giinahlarina kefaret olabilecegini ifade etmektedir. Onlar,
engellerinin yasamlarinda hayirhi taraflarim1 aramaktadir. Buradan hareketle Zeyd ve
Onder’in engellerini hayra yorduklarim sdyleyebiliriz.

Sonug olarak 12 Siinni katilimeinin tamami sorunlartyla basa ¢ikarken olumlu-
aktif teslimiyet¢i dini basa ¢cikmalara bagvurmaktadirlar. Hemen hepsi engelliliginin ilk
donemlerinde Tanr1’ya onlar1 neden engelli yarattigiyla ilgili sorgulama i¢ine girip isyan
etse de ilerleyen siire¢lerde bu durum yerini engeli kabule birakmistir. Engellilerin ¢ok
biiyiik cogunlugu cekilen sikintilarin 6teki diinyada karsiliginin alinacagina inanmakta,
Allah’tan geldigini diisiinerek ve imtihan oldugunu diisiinerek sabretmektedirler.
Stinnilerin pek ¢ogunun engelliligin ilk yillarinda olumsuz dini basa ¢ikma bi¢imi olarak
Tanr1’y1 sorgulama ve zaman zaman Tanr1’ya isyan gibi duygu ve diislinceler igerisine
girip olumsuz dini basa ¢ikmalara basvursalar da siirecin ilerleyen zamanlarinda tim
Stinni katilimeilarin dua etme, iyi davraniglarda bulunma gibi aktif teslimiyetci olumlu

dini basa ¢ikma yontemlerinden yararlandiklarini syleyebiliriz.

3.5. Engellilerin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Bu soruda engellilik travmasini yasayan bireylerin engelliliklerinin dini — manevi
yasantilarina olan etkisinin ortaya konmasi amaciyla katilimcilara dini- manevi
hayatlarinda ne tiirden degisiklikler oldugu sorusu sorulmustur. Katilimcilarin dini ve
manevi hayat1 birbirinden ayirmadan soruyu yanitlamalar1 toplumumuzdaki bireyler
acisindan din ve maneviyatin keskin ¢izgilerle ayrilmasi zor kavramlar oldugunu ortaya

koymustur.
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3.5.1. Hristiyan Katilmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Katilimcilara “Engellilikten sonra dini ve manevi yasaminizda ne tiir degisiklikler
oldu?” sorusu yoneltilerek engelli olduktan sonra veya engelliliginin farkina vardiktan
sonra dini ve manevi yasamlariin degisip degismedigine degismisse ne tiir degisiklikler
olduguna iliskin goriisleri belirlenmeye caligilmistir.

Hastaliginin 12 yasinda basina geldigi ilk zamanlarda din ve Tanr1 konusunda ¢ok
diistinmedigini ancak engelinin son 3 yildir Tanr1’yla baglilik gelistirmesini ve daha ¢ok
dua etmesini sagladigini ifade eden Cornelius, “Bu engel Tanrt’ya yakinlagmami sagladi.
Korku dedigim gibi korku yiiziinden baska ¢aresi kalmayinca insanin o zaman Tanri
aklina geliyor yani kotii bir sey basimiza geldikten sonra Tanri'yva dua ediyoruz.

’

Dualarim artti.” diyerek dini yasamina hastaliginin “Duanin Artmasi” ve “Tanri’yla
Baghlik Gelistirme” noktalarinda olumlu etkide bulundugunu anlatmistir. Ozetle dini-
manevi yasaminda “Dindarlasma” meydana gelmistir.

Kas hastast oldugu igin yiirimekte zorlanan ve her zaman inanghi bir birey
oldugunu vurgulayan Susanna de tipki Cornelius gibi “ Daha yakinlastim bazen Tanrt’yla
konusuyorum o beni duyuyor bundan eminim. Benim bu durumum engelimin daha
ilerlememesini benim yammda durmasini ve kendimi giivende hissetmeyi isterim
kendisinden...” diyerek Cornelius ile benzer sekilde olusan dini-manevi degisiklikleri

I INNT

“ Duanin Artmasi”, “Tanrt’ya Baghlik Gelistirme ” olarak agiklamistir. Susanna de dini-
manevi yasaminda “Dindarlagma” nin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Yatalak hasta Rebeka, “Kiliseye gitmek istiyorum ama ¢tkamiyorum. Daha fazla
inancim oldu bir gii¢ hissediyorum yani Tanri’dan bir gii¢ hissediyorum. Dua etme artti
bende...”" seklindeki agiklamasiyla engelinin “Kiliseye Gitme Stkligint Azaltmak” gibi
olumsuz etkiye neden olurken “Inancin Artmast”, “Tanri’mn Giiciinii Hissetme”,
“Duanin Artmasi” gibi olumlu dini — manevi degisiklikleri beraberinde getirdigini ifade
etmistir. Bu agiklamalara gore Rebeka da dini-manevi yagaminda kiliseye gidememekten
dolayr “Ibadet te azalma” olmasma ragmen “Dindarlasma” yoniinde degisikligin
olustugunu ifade eden bir diger katilimci olmustur.

Oldukga {izgiin bir yiiz ifadesiyle siirekli aglamakli bir sekilde konusan ve bir
giinah da islemedigi halde neden bdyle oldugunu bilemedigini dile getiren Gabriela ise
“Kiliseye giderdim fakat 5-6 aydwr gidemiyorum. Kilise ¢ocuguyum ben. Kiliseye
giderdim. Gece giindiiz namazi kiltyorum. Bu gece saat 4 te gece namazi kildim. 5 aydir

felcliyim yatiyorum. Uziilityorum ¢cok. Allah yalniz bana degil herkese saglik versin diye
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dua ediyorum. Herseye ragmen sabrediyorum. Allah’tan iimit kesmiyorum. Biitiin
mucizeleri bekliyorum...” diyerek dinl-manevi yasamindaki degisiklikleri “Kiliseye
Gitme Sikliginda Azalma”, kendisine yaptigit “Duanin Artmasi” yanisira gevresine
duyarlilik gelistirerek “Herkese Saglik Icin Dua Etme”, “Sabretme”, “Allah’tan Umit
Kesmeme” ve herseye ragmen “Mucize Bekleme ’ye devam etme seklinde siralamustir.
Oncesinde ve simdi de dindar bir yasam siirdiigiinii ifade eden Gabriela, engelinden sonra
dini-manevi yasaminda engelininin nedenini anlamamaktan kaynakli olarak “Tanri’ya
isyan”, “Ibadetlerde azalma” olmasina ragmen “Dindarlasma” ydniinde de gelisme
oldugunu ortaya koymustur.

Gabriela ile benzer sekilde dini-manevi hayatinda ¢ok degisiklik olmadigini
aciklayan Jacop zaten inancgh birisi oldugunu ve engelinin de dini-manevi yasamini hi¢
etkilemedigini “Degisiklik Olmad:” seklinde belirtmistir. O, “Tanri’ya ofkelenmedim
kabullenmedim de. Bir mucize bekliyorum protez bekliyorum. Ayaga kalkacagim. Dua
ediyorum gene Allahim beni iyilestir diye.” diyerek gelecek bir “Mucizeyi Bekleme” ye
ve “Dua Etmeye” devam ettigini sozlerine ilave etmistir. Jacop, engelli olduktan sonra
dini ve manevi yasami adina ““ Degisiklik Olmadi” gin1 ifade etmistir.

MS hastas1 Ermeni Hristiyan Michel, konuyla ilgili digerlerinden farklilagmaktadir
ve bazen inancl bazen artik inanc¢larini kaybetmis oldugunu sdyleyerek birbiriyle celisen
diisiinceler icerisinde oldugunu hissettirmektedir. O, “Engelli olduktan sonra milletin
icine ¢cikamiyorum kiliseye gidemiyorum mesela kendimi eve hapsettim. Oncesinde
cocuklugumda evlendikten sonra falan hep giderdim kiliseye. Cocukken giderdik simdi
yok. O kadar inanmiyorum dine engelden degil gidememek. Uzaklagstim ben. Tanri’ya
kiismiis gibi misiniz? Dogru mu anladim. Evet...” diyerek 6nce Tanr1’ya kiistligiinii bir
diger deyisle “Dini Inanglarda Zayiflama” hissettigini agiklamis, hemen akabinde ise
“Simdi hi¢bir dine inanmiyorum... "diyerek 6fkesini isyanini hissettirmis ayni zamanda
“Dinlerden Kopma” yasadigim1 anlatmaya ¢alismistir. Ancak Michel’in kendisine son
soru olarak yoneltilen dini-manevi yasaminizi nasil tanimlarsiniz sorusuna “ Ya ben
aslinda inaniyorum da yani kiismiisiim, hayatima kiismiisiim yani Tanri’dan kopmusum
ama ne kadar kiissem de zaman zaman dua ettigim oluyor. Adak adiyorum bayramlarda
veyahutta dersin horoz kesecem kegi kesecem dagitacam dersin. Ama engelimden dolay:
adak falan adamadim. Su ana kadar da mucize bekliyorum ama bir gelisme olmadigi icin
hayatima kiistiim ya, Tanri’ya da kizryorum...” seklindeki yanmitinin aslinda “Dinden
Kopma” dan ziyade “Tanri’dan Uzaklasma” ve “Tanri’ya Ofke/Isyan” duygular

hissetme ve buna ragmen de “Mucize Bekleme’ye ve “Dua Etmeye” devam etme
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seklinde degerlendirilmesi daha dogru bir tespit olur. Kendisinin yerine esinin
konusmasini zaten onun kendi diisiincelerini ¢ok iyi bildigini sdyleyen Michel’in esi de
konuyla ilgili esiyle devamli konustugunu esinin kendisiyle ¢ok dertlestigini anlatarak
konuyla ilgili esinin duygu ve diisiincelerini su sozlerle 6zetledi: “Engelinden sonra
aslinda eger ki bir gii¢ kuvvet varsa beni niye boyle yapti diyor iki cocugumuz var bunlara
gelecek hazirlamam lazim. Sorguluyor. Kiiciik oglumuz ¢ok etkilendi bu durumdan ¢ok o
destek olamiyor. Onun kazanci kendine yetmiyor su an. O bir rahatsizlik gegirdi. Babasi
boyle olduktan sonra doktorlarin bana dedigi psikolojik olarak bu durum onu ¢ok etkiledi.
Normalde miizisyendi ¢ok Ziya biriydi ama babasinin hastaligindan sonra siirekli
hastanelere gitmemiz onu ¢ok etkiledi liseyi 1. sinifta terketti. Buldugu islerde 2 giin
calisir 10 giin evde kalir. Her yere gidiyoruz psikiyatriye norolojiye. Durum bundan
ibaret. Michel’in Tanri’ya kiliseye camiye dfkesi hep bundan. Neden hep benim basima
bunlar geliyor ben boyle oldum hadi ben oldum oglum niye béyle oldu diyor. Yani bu tiir
seyler onu ¢ok etkiledi.” Michel de tiim bu konusmalar1 “Evet aynen esimin soyledigi gibi
seyler soyliiyorum” diyerek ve basinmi sallayarak onayladi. Yukaridaki yanita gore
Michel, icinde bulundugu durumdan yola ¢ikarak aym zamanda “Inanclarini
Sorgulama” ve “Anlam Arayisi” igerisine girerek Ozetle engelinden sonra “Dini
sorgulama” “Anlam arayisi” ve “Tanri’dan uzaklasma™ ve tim bunlara bagl olarak
“Dini inan¢larda azalma” ve “Ibadetlerde azalma” s6z konusu olmustur.

Kendisini Hristiyanliktan ¢ikmis ancak halen Hristiyanlik’in kirintilarini tagiyan
birisi olarak tanimlayan katilimc1 Magdelena, “Hi¢ etkilemedi diyebilirim. Onceden
Hristiyandim evet ¢iinkii ailede size ogretilen belli degerler var mesela kalkip da siz
bunlart disina ¢itkamazsiniz, ¢iinkii disaridan ogrenebileceginiz bir sey yok ya da bir
disaris1 yok sizin icin bir aile var ve o aileye uyum saglamaniz gerekiyor ya da bu
isteniyor sizden herzaman siz de uyum saglamaya mecbur birakilyyorsunuz. Bir yerden
sonra ya da stiriiden ayrildiktan sonra okumaya gittikten sonra diyebilirim buna ilginizi
baska seyler ¢ekiyor ya da sorulariniza cevap bulmaya basliyorsunuz ya da sorulariniza
sorular ekleniyor bu kadar soruyla bas edemeyeceginiz icin arastirmaya mutlaka
itiliyorsunuz. Yani engelimle ilgili bir mucize olabilir beklentisi sorulari getirdi ama
normal bir insan olsaydim yine dénerdim yine fikirlerim bu sekilde olurdu bu biraz
kisilikle ilgili bir sey varsa vardir o insanin icinde ama engellilik de Hristiyanliktan
doniigii bir tik tetiklemis olabilir.” seklindeki yanitiyla dini — manevi yagamini neredeyse
hi¢ etkilemedigini zaten dinden uzaklastigini, engelsiz biri de olsa dinden donecegini ama

engelliliginin  “Mucize Bekleme” sine ve gerceklesmeyince sonrasindaki hayal
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kirikliginin da etkisiyle buna bagh olarak “Dini Sorgulama ’lar yasamasina yol ac¢tigini
ve neticesinde “Dinlerden Kopma” ve hatta bir adim Otesine gecerek bagli olarak
mensubu oldugu dinden doniis yasamasi tizerinde bu sorgulamalarin da kismen etkisi
oldugunu aciklamistir. Ozetle Magdelena’nin da dini-manevi yasaminda engele kismen
bagli “ Dini inan¢larda azalma” ve akabinde son olarak “Dinden Kopma” sdzkonusu
olmustur.

Dinin kendisi i¢in hayatta ikinci planda oldugunu vurgulayan Abraham de “Simdi
zaman zaman zorlandigimda isyan ediyorum. Asabildigim zaman gsiikrediyorum. Eve
geliyor bazen papaz. Papaz dualar falan ediyor mutlu oluyorsunuz. Hani bir gii¢
hissediyorsunuz bir mutluluk.” diyerek dini-manevi hayatinda zaman zaman “7Tanrt’ya
Isyan” ile “Tanr1 ’ya Siikiir” gibi iki zit duyguyu birarada hissederken ayn1 zamanda dini-
sosyal destek de sunan “Din Adami ile Evde Dua Etmekten Hosnutluk”, ve bu zamanlarda
“Tanrt 'min Giiciinii Hissetme ” nin kendisine bir mutluluk oldugunu ifade etmistir. Ozetle
O, “ Tanri’ya Isyan” dan bahsetmis dini-manevi yasaminda degisiklikten bahsetmeyip
genel olarak “Dini-manevi yasam pratiklerinden mutluluk duydugunu’ ifade etmistir.

Judith ise ilk zamanlarda isyan ettigini zaman gectikce engelinin sebebini anlamak
icin kutsal kitabi okumaya basladigini kitabi okudukca kutsal kitaptaki mucizeleri
beklemeye basladigini, engeli konusunda olmasa da iyi kalpli kendini seven bir ese ve
saglikli bir cocuga sahip olmak gibi hayatin farkli alanlarinda kendisine sunulan
mucizeleri farkettigini sdylemistir. “Onceleri mucize bekliyordum. O dénem hemen kaza
gecirdikten sonra degil ama daha sonra Incil’i elime alip okumuslugum ¢ok. Okudum o
mucizeleri orda goriiyorsunuz acaba bunlar benim de bagsima gelir mi diyorsunuz. Sonra

farkettim ki Allah karsima farkli mucizeler ¢ikardi. Kizimi ¢ikardi onun dogmasi
mucizeydi. Her istedigin olacak diye bir sey yok. Evet, bir mucize istiyorsun tekrar
viiriimekle ilgili. Belki de yine de olacaktir inanmin bilmiyorum. Ama hayatinda olacak
mucizenin illa senin engelliliginle ilgili olacak diye bir kaide yok. Bazen de yukaridaki
gili¢ sana diyor ki hayir sen boyle yasayacaksin. Engellilere yardimla ilgili mutlaka
Incil’de birseyler var. Manevi yonde ¢ok biiyiik degisikliklere yol acti. Yani ben cok farkli
bir insandim c¢ok daha fazla maddi seylere onem verdigimi diigiiniiyorum lise
donemimden bahsediyorum. 17 yasindaydim arkadaslarim daha ¢ok kiymetliydi. Ama o
donem ailem daha fazla 6nemli olmaya basladi. Bu engellilik mi bunu getirdi? Evet,
tabi tabi engellilik ailemin 6nemini daha fazla anlamami sagladi. Ailemle daha fazla
beraber olmam onlarin destegini gérmem ¢ok cok seyi degisti hayatimda. Istedigin kadar

paran olsun pulun olsun saghgin olmadiktan sonra bir anlami yok. Bunu hayatinda
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gercekten biiyiik seyler yasamuis insanlar anlayabilir. Bunu herkes soyleyebilir ama bence
bunu gercek anlamda séyleyebilecek insanlar bence hayatlarinda boyle biiyiik bir kaza
gecirmis ve hayata tekrar donmiis veya basindan ¢ok biiyiik sikinti ge¢mis insanlar
saghgyla ilgili veya onlara bakanlar sdyleyebilir. Ilk zamanlar isyan, sonra kutsal kitap
Incil’i okumak kendimi rahatlatmak icin herhalde icinde mutlaka benimle ilgili bir sey
olmali benim neden bu duruma diistiigiimle ilgili mutlaka bir sey olmali yani diyorsunuz
o ylizden okudum. Orda hep mucizeleri gérdiim o donem mucizeleri bekliyorsunuz iste
istiyorsunuz. Bir gseyler degissin istiyorsunuz.”Judith’in dini-manevi yasamindaki
degisimleri gecmiste “Tanri’ya Isyan”, akabinde engelinin nedenini anlamak igin

“Kutsal Kitabi Okumaya Basvurma”, “Mucize Bekleme”, “Ailenin Onemini Anlama”,

Mucizelere Sahit Olma” seklinde siralayabiliriz. Buradan hareketle Judith’in ge¢miste

’ )

ilk zamanlar “Tanri’ya isyan” ve “ Anlam Arayisi” igerisine girdigini Tanri’nin
Mucizelerine  Sahit Olmasiyla beraber zaman igerisinde artik giiniimiizde
“Dindarlasma”, manevi olarak da “ “Ailenin Onemini Idrak Etme” gibi degisimler
yasadigini soyleyebiliriz.

Magdelena’nin da i¢inde Hristiyanlik kirintilari olan birisi olarak aile ve kiiltiirden
gelen seylerin etkisiyle su an olmasa da ge¢miste mucizeler bekledigini, halen zaman
zaman evrene 1yi seylerin olmasi i¢in ¢agrilarda bulundugunu zaman zaman kiliselere
katedrallere giderek elbette mum yakip dilek ve dualarda bulundugunu evrenden diizgiin
bir yasami ve ailesine birgseyin olmamasint ve global 1sinmaya g¢arenin bulunmasini
istedigini sdylemesidir.

Bu noktada goriismeye katilan 9 katilimcidan dini-manevi yasaminda degisiklik
olmadigini ifade eden Jacopharig, 8 katilimecr olumlu veya olumsuz yonde degisim
yasadiklarim1  sOylemislerdir. 9 katilimcidan besinin  dini-manevi yasantisinda
“Dindarlasma” yoniinde degigmeler meydana gelmistir. Bu ¢ogunluk eskiden de dine
diiskiin olduklarin1 ancak engelle birlikte birtakim dini-manevi duygu, diisiince ve
davraniglarda artis ifade etmislerdir. Bu bes kisinin dini-manevi yasamlarindaki en biiyiik
degisimlerinin “Dua Etme Davranmisindaki Artis” oldugu sdylenebilir. Olumlu yonde
degisimler yasayan 5 katilimcidan 2’si kiliseye gitme sikliklarinin azaldigin1 ve buna
tiztildiiklerini bagka bir deyisle ibadet noktasinda olumsuz yonde etkilendiklerini ifade
etmiglerdir. 1 katilime1 (Abraham), zaman zaman isyanla beraber zaman zaman siikiir,
dua etmekten mutlu olma, gii¢ hissetme seklinde celiskili tiirden duygulanimlari birarada

hissettigini ifade ettiginden engelinin hem olumsuz hem olumlu dini-manevi degisimleri

birarada yasamasina neden oldugunu sdyleyebiliriz. 1 katilimc1 (Jacop), ise dini-manevi
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yasamini eskiden oldugu gibi ayni sekilde devam ettirdigini bu noktada bir degisikligin
yasanmadigii belirtmistir. Katilimecilardan 2’si ise “dinden uzaklasma” seklinde
olumsuz yonde goriis belirtmis, 1’1 ise engelinin de etkisiyle kismen “dinden kopma”
hissi yagsadigini belirtmistir. Tiim katilimcilar arasinda 9 katilimecinin tamami engelinin
gecmiste veya halen mucize beklentisi icinde olmasini, Magdelena hari¢ 8 katilimci dua
etmeye devam etmesini veya dualarinda artma olmasini veyahutta dua etmekten hosnut
olmasini, 2 katilimc1 (Cornelius, Susanna) Tanri’ya baglilik gelistirmesini, 2 katilimci
(Rebeka ve Abraham) Tanri’nin giiclinii hissetmesini, 1 katilimci (Rebeka) inancinin
artmasini sagladigini ifade etmistir. Sonug olarak dindarlagsmanin arttigini séyleyen (5),
ibadetlerde azalma (3), inanglarda azalma(2), dinden kopma (1), ailenin 6nemini anlama
(1), anlam arayis1 (2), Tanr1’ya isyan (3), degisiklik olmamasi (1), dini pratiklerin i¢inde
olmaktan mutluluk duyma (1) kisi tarafindan dile getirilmistir. Bu sonuglara gore su an 5
kisi dine diiskiinlesmis, 1 katilimc1 dinden kopmus, 1 katilime1 halen Tanr1’ya 6fke/isyan
hissetmekte iken, 1 katilimcinin dini-manevi yagaminda degisiklik olmamuis, 1 katilimci
ise zaman zaman Tanr1’ya isyan etmekle beraber dini-manevi pratiklerin i¢cinde olmaktan

mutluluk duyar hale gelmistir.

3.5.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

[rfan, engellilikten sonraki dini-manevi yasamini sdyle dzetlemistir: “Sonucta ben
once isyan ettim sonra kabullendim. Isyan etmek de insanin dogasinda var Allah’tan
uzaklasmadim kopmadim o6yle bir sey olmadi. Sadece bir isyan oldu. Yaw ben niye
boyleyim dedim. Bazen hdld da simdi de diyorum ya niye boyleyim diye. Ama kapidan
disari ¢tkmayan insanlar da var engellilerin arasindan o yiizden yine de siikrediyorsunuz
va. Zaman zaman daha kotiiye diismemek igin siikrettigim oldu. Hani dua da yaptik. Su
an hi¢bir sey yapmiyorum. Yaptigim tek sey var yapabildigim kadar iyilik yapmaya
calistyorum. Boyle bir gorev edinmisim kendime ben bu hayatta varum ve yapabildigimi
giiciimiin yettigi kadar iyilik yapiyorum.” Buradan irfan’m engellilikten sonra “ Tanri’ya
isyan” ve sonrasinda kabullenme ile eski dini-manevi yasantisina devam ettigini ancak
dua, siikiir ve iyilik yapmayi artirarak hatta artik bir hayat amaci hal getirerek
“Ibadetlerde Artma” anlaminda dini-manevi yasaminin degistigini sdyleyebiliriz.

Said, “Dini inancimda degisiklik olmadi. Engellilikten once az i¢iyordum simdi
daha ¢ok iciyorum. Daha énce namaz kilmiyordum orug tutmuyordum yani hi¢bir seyim
olmadi. Boyle insanlarin bana bakmas: kiigiimsemesi dinden soguttu. Karsindaki haci

hoca hacca gitmis gelmis her tiirlii seyi de yapiyor onlarin yiiziinden dinden ¢ok tiksindim.
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Bir tanesinin hanimi fel¢ oldu hacca gitti geldi hact bitirip geldi 1 ay sonra kizigile
gonderdi hanimini kendi evlenmeye kondu saga sola 25 bin lira para yedirip evienmeye
caligti. Sen hanimint 40-50 yil bir yastiga bas koymugsun senin onu birakip evlenmen mi
lazim. Engelli bir kadina boyle yaptigi icin ona da ¢ok ofkelendim. Senin yaptigin bosuna
dedim namaz da kilma oru¢ tutma dedim. Senin yaptigin o kadimi orda zor durumda
birakmak dedim. O bir kisi beni dinden soguttu. Bir de beni namaza zorlamalar: beni
soguttu beni kolumdan ¢ekip ¢cekip haydi namaza namaza demene gerek yok icimden gelse
vapardim.” Seklindeki yanitiyla dini inanglarda bir degisiklik olmadigmi ancak
insanlarin kiiglimseyici bakis ac¢ilarindan dolay1 “Dinden Uzaklagma™ hissettigini, engelli
karisin1 birakip baskasiyla evlenmeye calisan haci amcayir gordiikten sonra “Dinden
Nefret Etme” noktasina geldigini yine insanlarin baskilar1 nedeniyle dinden sogudugunu
bu nedenle “ Dini Baskidan Rahatsizlik” hissettigini ifade etmistir. Said, inandig1 din
hakkindaki goriisleri soruldugu ilerleyen soruya cevaben ise dininden memnun oldugunu
ve dininin ilkelerini sorgulamadigini hayirlarini yaptigini1 dualarimi ettigini dinin ahlaki
boyutuna dnem verdigini kandil ve ramazan giinleri i¢gmedigini durumu olsa kurban
kesmek istedigini ifade ederek aslinda su an dinl hosnutsuzlugunun olmadigini
probleminin temelinin “Dini Baskidan Rahatsizlik” oldugunu anlatmaya calismistir
diyebiliriz.

Sadi: “ Yani benim simdi engelli oldum diye Tanri’ya bakisim degismedi engelim
benim inancimi ibadetimi degistirmedi” seklindeki agiklamasiyla dini-manevi yasaminin
“Degismedigini” ifade etmistir.

Ayaz: “Onceden isyan ediyordum. Ama bazen yine de Allah’a bile neden yaptin
diye isyan ediyorum. Bazen kétiisiin bile dedigim olmustur. Nerdeyse bunu diyecek
kivama geldim yani bu anlama gelen sozler kullandim. Allah’im sen iyi olsan beni bu
duruma sokmazdin. Ne zaman soylesem de bunlar: sonradan bir pismanlik duymusumdur.
Hani ne kadar olursa olsun bir engelli i¢cin aslinda bir inan¢ olmall ki kendini rahat
hissetmeli. Ama dedigim gibi o anki isyanlardan. Isyanlar da ¢ok degildi ¢ok zorlandigim
zamanlarda oldu. Olumlu degisiklikler olmadi. Olumsuz oldu hep daha isyan daha isyan.
Inancim var kesinlikle ama yani bazen diisiiniiyorum dedigim gibi neden en kétiileri
saglamken bizler kotiiyiiz. Ben rehabilitasyona gittigimde benden kotiileri de var
biliyorum. Ama bakiyorum kisilik olarak kétii insanlar sapasaglamlar bizler karincayi
bile incitmeyen insanlar ama engelliyiz. Yani bilmiyorum. Degisken hayat yasadim bazen
cok baglandim bazen ¢ok isyan ettim. O anki psikolojik durumum da inan¢larimi etkiled;.

[k engellilik doneminde isyan ettim. Sonra baghlik oldu yani bu kendini rahatlatmayd.
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Onceden ibadet de ediyordum sonra gii¢ olarak diistiigiimden beri ibadetim azald:. Dini-
manevi yasantim daha olumsuz yonde etkilendi. Ama kaynagi inangsizlik degil
zorluklardan yapamamadan azaldi. Tanrvi’ya biraz isyan da vardi herkes isyan ederdi
bence boyle bir durumda. Ibadet ediyordum dualar ediyordum hatta inancimiza gore
namazimi da kilryyordum. Dedigim gibi giicten diistiigiim igin sonradan yapamadim.
Namazimi yapryordum ama her zaman olmuyordu. Su anda engelli olmak ve giiciimiin
azalmasindan dolayr azaldi ibadet.” Seklindeki aciklamasiyla gegmiste daha fazla ve su
an zaman zaman “Tanr1’ya Isyan” ile beraber dualarda yani “Ibadetlerde Artma”, ancak
sonradan gii¢siiz diismekten kaynakli “Ibadetlerde Azalma” sz konusu oldugunu ifade
etmektedir.

Meltem, ge¢miste ve halen zaman zaman sitem etse de daha kétiiye gitmemek igin
dua ve siikrettigini ama inanclarinda bir degisiklik olmadigini s6yle ifade etmistir: “Ayn:
degisen bir sey yok. Her halime siikrediyorum. Inan¢larim aym. Simdi dua ediyorum.
Arasira Allah’a soruyorum niye beni boyle yaptin diye ama isyan etmedim. Allah’a biraz
kizgin gibiyim.”. Seklindeki ifadeleriyle dini inanc¢larinda degisiklik olmadigini ancak
gecmiste ve simdi zaman zaman Tanrt 'ya Ofke/ Sitem” hissettigini ancak herseye ragmen
Tanrr’ya siikretme dua etmeye devam ettigini yani “Ibadetlerinde artma” oldugunu ifade
etmistir.

Soyer, dinl yasama bi¢iminde higbir degisim olmadigini Buradan sdyle ifade
etmistir: “ Hi¢bir degisim olmadi anamdan nasil dogduysam oyleyim” Soyer’in dini-
manevi yasaminda degisim olmadigini soyleyebiliriz.

Serdar, “Yani once Tanri’ya kizma kiisme oldu bende sonra kabullenme.
Uzaklagsma hi¢ olmaz Allah’a karst ¢iinkii biz onun varligiyla yasiyoruz béyle yogrulduk
biz. Tiirbelere de gittim camilere de bu durumdan kurtulmak igin hem de Allah’a
valvarmak igin. Yani hani bir varlik vardir ya hesap sorarsiniz ya ben neden bu
durumdayim bana bir a¢iklama yapar misin gibisinden. O da ¢ocuk yaslarda oluyordu
biiyiidiik¢e diistinceler ¢ok degisti. Su an dualar ediyorum tiirbelere gidiyorum
stikrediyorum Allah tm verdigi gorevleri yerine getirmeye ¢alisiyorum namazlart kilmaya
calistyorum. Diizenli namazi yerine getiremiyorum ama bir sekilde kiltyorum. Her zaman
icin icimizde olan birseydir namaz. Dinin ahldki boyutuna dikkat ediyorum. Insanin
vicdan yoksa bu diinya da olmasin.” dedikten sonra“Su an isyanlar azaldi ama hayatta
gececek bir sey degil bu isyanlar.” seklindeki climleleriyle 6nceleri daha fazla “Tanri’ya

isyan” sdzkonusu iken artik bu isyanlarin azaldigini kabullenme s6z konusu olsa da
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tamamen sona ermedigini ve dinl-manevi yasaminda namaz disindaki “ibadetleri yerine
getirmede artma’ sdzkonusu oldugunu ifade etmistir.

Sonug olarak, 2 katilimc1 dini-manevi yagsaminin hi¢ degismedigini ifade etmis, 1
katilime1 dini baskidan rahatsizlik duymus, 1 katilime1 dinden uzaklagsma ve dinden nefret
etme hissetmis, 4 katilimcinin Tanri’ya isyanla beraber ibadetlerinde artma ve 1
katilimcinin da ibadetlerinde artistan sonra giicten diismekten kaynakli azalma sézkonusu
olmustur. Katilimeilarin ¢cogu dncelikle engelle ilk karsilastiklar1 donemde Tanr1’ya isyan
ettiklerini ve buna ragmen kurtulmak i¢in dua etmeyi artirdiklarini ilerleyen zamanlarda
ise durumu kabullenerek daha kotiiye diigmemek icgin hallerine siikrettiklerini ifade
etmislerdir. Dini-manevi yasaminda her hangi bir degismenin olmadigini s6yleyen Soyer
Oteden beri inang ve ibadetler noktasinda 6zenli biri oldugu, Sadiin ise 6teden beri vicdan
ve 1yiligi kendisine merkez yaptigini bu nedenle engelden sonra da inang ve ibadetlerinde

ciddi degisim olmadigi ortaya ¢ikmaistir.

3.5.3. Siinni Katihmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Erim, ilk zamanlarda birkag ay engelli oldugu i¢in namazlarimi kilmayacam deyip
bir kiistiigiinii o ara namazlarin1 kilmadigmni daha sonra dini sohbetler dinledigi Islamimn
sartlarini bildigi i¢in bu psikolojiden kurtuldugunu su an namazlarimi kilip ev halkini da
namaza kaldirdig1 i¢in kendisini eskiye oranla dini yonden daha saglam olarak
nitelendirmektedir. Kendisine gore onun engelli olup evde oturmasi ibadetlerini daha
diizenli yapmasina vesile olmustur: “Eskiden namaz vakti gitmezdim camiye ama bu
engellilikten sonra namaza daha bagliyim orucumu tutuyorum Kur’an okuyorum evde
oturdugum i¢in.” Erim’e gore engeli, ilk zamanlarda dini-manevi yasamina* Tanr1’dan
uzaklagsma”, “Ibadetlerde azalma” gibi olumsuz etkilerde bulunurken ilerleyen
zamanlarda “Ibadetlerin Artmasi” ve “Dindarlasma” noktalarinda olumlu etkide
bulunmustur. Bu durumu engelliligin ilk zamanlarinda “Dindarlik diizeyinde azalma” ve
sonrasinda “Dindarligin Inan¢ Boyutunda Artma” ve ayn zamanda “Dindarligin ibadet
boyutunda Artma” dzetle dnceleri “Dini inanglarda azalma” ve * Ibadetlerde azalma”
ancak ilerleyen zamanlarda ve halen “Dindarlagma” gibi dini-manevi degisimler
yasanmistir.

Cuma, “Allah ile aramiz hi¢ bozulmadi yani iste 3 yasindan sonra hi¢ isyan
etmedim ve hep siikrettim daha kétiiye gitmemek icin hatta hatta Allah'tan gii¢ almigizdir

vani Allah’tim bana yardim et diye. Vallahi ben de degisiklik olmamistir, yani inancim
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tam yerindedir hi¢bir zaman dedim ya, az énce hi¢bir zaman isyankar olmadik ya da
inancimizda fark olmadi biz sadece isimizden dolayt inanglarimizi dini ibadetlerimizi tam
olarak yerine getiremiyoruz yoksa yani baska bisey yani engelli olmak ibadet etmeye
engel degildir.” seklindeki yanitiyla 6teden beri inangli birisi oldugunu ve dini-manevi
hayatinin inan¢ boyutunda hi¢ degisiklik olmadigin1 ancak daha kotiiye gitmemesi igin
ve Tanr1’dan tarafina yardim gelmesi i¢in “Dua Etme” davranigina bagvurdugunu ve bu
sekilde daha giiclii hissettigini agiklamistir. Buradan hareketle Cuma’in dini-manevi
yasaminda dini inang¢larda degisim olmadigini ancak dua etme davranisini artirmasindan
dolay1 “Dindarlasma’ gergeklestigini ifade edebiliriz.

Zeyd, “Bol bol dua etmeye bagladik hocam ya. Engellik oncesi dini hayatimiz iste
arasira Cuma namazlarina gittigimiz oluyordu baska da bir sey yoktu ayda yilda bir de
orug tutarsak tutuyorduk hocam. Yoksa biliyorsun hocam bizim hayatlarimizi. Duamizi
ediyorduk. Fazla dindar bir insan degildik. Simdi biraz daha artti. Tek basima yatakta
kaldigimdan Allah daha ¢ok aklima diistiyor hocam. Yalvartyorum yaptigim giinahlardan
pismanim diye dua ediyorum Allah tan af istiyorum.” seklindeki a¢iklamasiyla engellilik
oncesi dindar bir hayata sahip olmadigin engellilikten sonra ise tek basina yatakta
kaldigindan “Allah’t Daha ¢ok Diigiinme Firsati” ile birlikte “Dua Etme”, “Allah’tan af
dileme” davraniglarinda artis oldugunu aciklayarak engelinin dini-manevi hayatina
“Dindarlagma” seklinde bir etkide bulundugunu anlatmaya ¢alismistir.

Inan ise digerlerinden daha farkli bir yaklasimla engelliliginin engelli bir kadinla
evlenmeyi getirdigini, evlendigi karisinin da kendisini daha dindar yasamaya tesvik
ettigini sOylemistir: “Ben daha énce mesela iste 2ay 3 ay 4 ay mesela namaz kilardim
bwrakirdim ama simdi iste evlendigimin 3 -4 -5. Aylarinda esim bana kalk namaz kil dedigi
zaman o giinden bugiine kadar hep béyle abdestsiz gezmemeye ben namazimi
kagirmamaya gayret ettigim zamanlarda kendimde bir huzur buldum. Ben kendime dedim
ki ulan yillar once babam hayattayken babam kafama tokmakla vuruyordu, namaz kil kil
diye ben o zaman hi¢ umursamiyordum. Keske babam yasasaydi benim evlendigimi ve
torunlarini goreydi ona tiziiliiyorum. Engelli biriyle evlendim o da beni tesvik etti su anda
daha dindar bir yagam yasiyorum.” Inan “Namaz Kilmada Artis” 1 esine boyle dindar ve
kendisini ibadete tesvik eden bir esle evlenmesini ise engelliligine bor¢lu oldugunu
diisiinmekte. Inan, ge¢miste engelli oldugu i¢in zaman zaman “Tanr1’ya Isyan /Ofke” de
hissetmistir. Ama kendisi engelli oldugu icin engelli biriyle evlenmis o da kendisini

ibadete tesvik etmistir. O, herne kadar engeliyle ilgili olmasa da esiyle evlenmesine vesile
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oldugu icin engelinin dolayli etkisiyle kendisinin ifadesiyle artik daha dindar bir hayat
yasamaktadir yani “Dindarlagma” gergeklesmistir.

Yiiriimekte oldukga zorlanan Onder de tipk1 Cuma gibi inancinda hicbir degisimin
olmadigmi ifade etmis ancak Cuma’den ibadetler noktasinda ayrilmistir. O, engelinin
ibadetlerine engel oldugunu ifade etmistir: “Bu soru beni ytkan bir soru. Inancimda hichir
degisme olmadi ama hastaligim ibadetime bazen hatta ¢ogu zaman engel oluyor namaz
kilma vb. gibi éncesinde kilardim 5 vakit. Ciinkii yavas hareket ettigim icin abdest aldim
tuvaletim geldi geri bozmak zorundayim boz al yetisemiyorsunuz o beni yaraliyor
yapamadigim igin. Ama Allah’a inancimi kaybetmedim ibadetim azaldi hastaligim bir
nevi engel oldu. Orug tutamiyorum mesela bu da beni iiziiyor ila¢ kullaniyorum ¢iinkii.”
Onder’in engelinin kendisinin dini-manevi yasaminda degisiklik olmamasina karsilik
dinin ibadet etmeye mani olmasi acisindan “Ibadette Azalma” seklinde dindarligmnin
diizeyine etkide bulundugunu sdyleyebiliriz.

Aydin da “Yok yok hi¢hir farklilik olmad: Allah’a nasil kiigiikliigiimden beri
inantyorsam su anda da ayni olur yani yok yok kesinlikle hi¢ bir zaman isyan etmedim
hi¢ bir zamanda yanlis bir sey de diisiinmedim. Ydokani ben Elhamdiilillah Miisliiman bir
insanim benim ailemde herkes Allah’a ¢ok siikiir bas kapalidir, agiklar da vardir da iste
namazinda niyazindadirlar iste onlart gorerek siikrederek ben siikre inanirim Allah’in
varligina nasil insan inanmirsa siikre de inanmasi lazim. Yani diyorum ya ayagina tas
degse benden bil diyor yani o da benim yasayacagim bir sey o da Allah’in takdiri.”
Seklindeki agiklamasiyla “inanclarinda degisimin olmamas1”, “Hi¢ Isyan Etmeme” ve
“Allah’in takdirine boyun egme” kavramlarini vurgulamis, boylece “Dini-manevi
yvasaminda degisiklik olmamasi” yoniinden engeliyle dini-manevi yasaminda iliskisinin
olmadigini ifade etmistir.

Ziya, “Ge¢miste de gilinlimiizde de diisiincelerim degismedi. Hersey Allah’tan
gelmis ben ne yapabilirim. Hi¢bir zaman da isyan etmedim.” Seklindeki a¢iklamasiyla “
“Allah i takdirine boyun egme” ve “Isyan etmeme” kavramlarini1 vurgulayarak béylece
“Dini-manevi yasaminda degisiklik olmamas:” yoniinden engeliyle dinl-manevi
yasaminda iliski olmadigini ifade etmistir.

Hayriye de gecmiste zaman zaman Tanri’ya engelinden dolay:r isyan ettigini,
kendisini neden engelli yarattigini, ne giinahinin oldugunu sordugunu ancak daha sonra
Kur’an kursuna gittigini 6grendigi dini bilgilerden sonra bakis agisinin degistigini ve
inancinin ve ibadetlerinin arttigin1 ifade etmistir: “Dedigim gibi Allah’a inancimi higbir

zaman yitirmedim ama o anki yasinla suanki yagsi bir degil. 16, 18 veya 19 yaslarindaydim
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su an 34 yasindayim yani o anki akil fikire gore isyandaydim. Tabi Allah’a inancimiz
vardi ama dine karsi bakis a¢im ¢ok farklyydi. Soyle hani insanlarimiz zaten benim
cevremdeki insanlar o kadar ¢cok namaz kilan o kadar ¢cok Kur’an okuyan insanlar degildi
sonra igte ben Kur’dn kursuna gittim hocam tarafindan ¢ok giizel Kur’an’t Kerim
okudugum i¢in sevildim tutuldum. Sonra onun derslerine katilmaya basladim hani o
derslerden ogrendigim seylerle Allah’a karsi olan bakis agim degisti mesela inancim
degisti, inancim vardi ama yani hani beni eksik yarattigi iin siirekli isyan i¢erisindeydim
isyan ediyordum yani ha ne neden beni boyle yarattin benim ne giinahim vard: da bana
bu sekilde bunu reva gérdiin diye. Ben kiiciik yasta 4 yasinda annemi de kaybetmigtim
annesiz biiyiidiim, bu engelim de vardi, ¢cevremdeki insanlar bana karst ¢cok seydi yani bu
viizden ben inancimi yitirmek tizereydim dedigim gibi sanki biitiin zorluklar beni bulmus
gibi ve o zorluklar icerisinde gibi iste Kur’an kursuna gitmeyi tercih ettim Kur’an imi
ogrendim hocam beni tuttu. Egitmeye basladi dini bilgilerden. Sonrasinda ben kendisine
de gerekli yerlerde yardimct olmaya basladim ondan sonra Allah'a karsi olan bakis acim
ve inancim ibadetim Kur’dn’a kadere inanmam yani sabirli olmam, bazi gii¢liiklere karsi
sabirli olmam da ¢ok artti.” Buradan hareketle Hayriye’nin de ge¢miste “ Tanri’ya
Isyan” sonrasinda “Dindarlasma” siirecine gectigini soyleyebiliriz. Ancak bu
dindarlagma salt engellilikle ilgili olmayip daha ¢ok o siiregte evde olmanin bunalimiyla
gidilen Kur’an kursundaki egitimle ilgilidir.

Amine dini-manevi yasaminin degismedigini ancak ibadetleri yerine getirme
noktasinda sikintilar yasadigin1 ama bunun da yine aslinda engelden degil tembellikten
kaynaklandigini belirtmektedir. Bununla beraber, gelecekte daha kotiiye diismemek i¢in
sadaka ve iyilik yapmaya da caligmaktadir. O nedenle Amine’ilin dini-manevi yasaminda
degisim olmadigim ancak “Ibadetlerde Artis” yasadiginm sdyleyebiliriz. “Ashinda hi¢hir
degisiklik olmad, istedigim her seyi yapabildim gene. Dini inancimda hani istedigim sey
ya da engelime hicbirsey mani olmads. Degisiklik yasamadim. Ibadet noktasinda mesela
ibadet noktasinda sikintilar yasandi olur hani atiyorum abdest alirken hani giinde bes
vakit cihazimi ¢ikarmak zorundasin, bunda da ashnda dinimizde kolaylik var da
teyemmiim gibi bir kolaylik vardir ama o senin iginde sinmiyordur giinde iste bes vakit
kalkip da cihazimi ¢ikaracaksin abdest alacaksin bunlar da sikinti var tabii ki. Ne bileyim.
Ama namazlarda azalma eger esneklik yasiyorsak daha az yapiyorsak namazlar da ya da
diger ibadetlerde bu engelliligimizden degil tamamen tembelligimizle alakalidir.

Engelime yonelik yaptigim hi¢bir sey olmadi ama gelecege dair hani yaslandigimda
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kimseye muhta¢ olmamak falan gibi diigiincelerde hani bundan dolayr sadaka verdigim
va da ne bileyim hayw yapmaya ¢alistigim olmustur.”

Riimeysa, ““ Yani bu engel beni eve bagladi1 disar1 ¢ikip fazla giinaha girmedim.
Bunu da yapan Rabbim.” Seklindeki aciklamasiyla engeline bagli olarak dini-manevi
yasaminda “Tanri’sal bir koruma” altina girdigini ifade etmistir.

Hacer: “Onceleri bir isyan donemi, daha sonra niye ben o degil de su degil de
niye ben sonra kiigiiciik bir kivilcimla dine yonelmek istedim. Hayat mesela, vazge¢mek
istedigim bir donemdi. Gergekten benim igin son damlalik bir dénem bile kalmamisti. Kag
yaslarimizdaydimiz? 15°li yaslarimdaydim. Kendi hayatimdan vazge¢mek istedim. O an
diigtindiim buna hakkim var mi? Ama sirf meraktan. Hani bir insanin buna hakki var mi?
Ama normal bir insan degil artik ¢linkii insanlar bana 6yle bakiyorlar ki ben artik kendimi
normal insanlarla kiyaslamiyorum yani onlar normal ben farkliyim sanki onlarin dini
normal bir din benim yasamam gereken din farklt bir din. Ve kendi hayatimdan
vazge¢mek istedigimde buna hakkim var mi yok mu diye arastirmaya ve diigiinmeye
baslarken engelin bir sorun olmadigini bir sekilde bunun bir imtihdn bir sekilde ileriki
ahiret hayatinda bir liituf olacagini hani o sekilde baslad: resmen kendi hayatimi bitirmek
istedigim icin ve dedim ya normal olmadigimi diistindiim arastirmakla baslayarak o
sekilde devam etti ama ¢ok uzun belli bir siire sonra engelli oldugum i¢in degil ibadet
etmek zorunda oldugum igin ibadetlerimi etmeye basladim.” seklindeki aciklamasiyla
onceleri “Tanri’ya isyan” ilerleyen zamanlarda “dindarlagma nin basladigim1 su an
engelli oldugu i¢in degil inanc1 geregi ibadetlerini yerine getirmeye devam ettigini ifade
etmistir.

Sonug olarak Siinni 11 katilimcidan 6’s1 siireg i¢erisinde daha da dindarlastiklarini
ifade etmislerdir. (Erim, Cuma, Zeyd, Inan, Hacer, Hayriye). Bunlardan 5’inin engelin
hemen ardindan 6nce Tanr1’ya isyan, ilerleyen donemlerde ibadetlerini artirma yoluna
giderek dindarlastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Erim, Inan, Zeyd, Hayriye, Hacer). Cuma ise
Oteden beri dindar oldugunu, ama engeliyle beraber dua etme vb. dini pratiklerini
artirdigini aciklamistir. Onder ve Amine, inanglarinda degisim olmadigini ancak
ibadetleri yerine getirmede yasanan zorluktan dolayi ibadetlerinde azalma oldugunu ifade
etmiglerdir. 2 katilimc1 (Aydin ve Ziya) dini-manevi yasaminda hi¢bir degisimin
olmadigini ifade etmislerdir. Riimeysa diger katilimcilardan farkli olarak dini-manevi
yasaminda tanrisal korumanin kendisine geldigini hissetme seklinde bir dini-manevi
degisim yasadigini ifade etmistir. Katilimcilardan 4’i inanglarinda bir degisimin

olmadigini ifade etmislerdir (Onder, Aydin, Ziya, Amine). Burada “dindarlasma” ile dini
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gostergelerin artmasi ifade edilmeye calisilmistir. Bu nedenle engellilik travmasinin
kisilerin dini yasantisinin ibadet boyutu lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu durum engelli kisilerin zaman igerisinde durumunu kabullenip daha
kotiiye gitmemesi ve bireysel istek ve ihtiyaglarina yonelik “Tanr1’ya dua etme” davranisi
ile agiklanabilir. Giiniimiize gelindiginde engellilerin dini yasamlarinda isyanlar yerini

Tanr1’yla barigmaya ve hatta dindarlagsmaya birakmistir.

3.6. Engellilerin Engellilik Siireclerindeki Destekleri
3.6.1. Hristiyan Katihmcilarin Engellilik Siireclerindeki Destekleri

Hristiyan engellilerin tamami bu siirecte en ¢ok sosyal ¢evre destegi (aile-akraba-
arkadas vb.) aldiklarin1 vurgulamis bilhassa genis ve ¢ekirdek ailelerinden gordiikleri
destekleri bu noktada 6zellikle de annelerinden ve eslerinden yardimlar gordiiklerini
aciklamislardir. Evli katilimeilarin tamami “Es” ve “ Cocuk” destegini dile getirmis
istisna olarak Gabriela ve Judith cocuk destegini dile getirmemislerdir. Ancak cocuk
sahibi olamayan ve yegenleriyle yakin yasayan Gabriela’in muhtemelen ¢ocugu yerine
koydugu “Yegen” inin desteginden bahsetmesi ve Judith’in de ¢ocuklarinin yaslarinin
kii¢iik olmasindan ve bakima muhtag olmalarindan o6tiirii bir destek olarak zikretmemis
olmas1 muhtemeldir.

Cornelius, desteklerini sirasiyla anne, kardesler, akrabalar arkadas olarak
belirtmistir. Cornelius engellilik siirecinde destegini hissettigi kisileri anlatirken “Annem,
dayim dayimdan destek aldim sey konusunda ihtiyaclar konusunda kardesler tabii
onlardan da moral olarak. Baba hi¢bir zaman destek olmadi. Stkintiliyd: aile hayat biraz

2

anlasmazhklar vardi...” Ifadelerini kullanmistir. Corneliusun ilk sirada annesinin
destegini zikretmesi ve baba destegini hissetmedigini vurgulamasi engelli ¢ocugun
bakimini genelde annelerin Ustlendigini ortaya koyan arastirmalarla Ortlismektedir.
Gergekten de toplumumuzda engelli gocuklarin bakimindan annelerin kendilerini birinci
derecede sorumlu tutmakta oldugu ve bu sorumlulugu daha ¢ok iistlendikleri, babalarin
ise bir takim egitimler sonrasi iletisim ve sorumluluk boyutundaki etkinliklere daha fazla
istirak ettikleri yapilan ¢alismalarla ortaya konmus bir gercekliktir (Calbayram ve Platin,
2020). Jacop, es ve cocuklarim seklinde cevap verip papaz geldiginde de rahatladigini
ifade etmistir.

Susanna ise kimlerden destek aldigin1 agiklarken tipki Cornelius gibi anne kardes

akrabasini1 siralamis Cornelius’dan farkli olarak babasinin da destek olduguna
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deginmistir. Ciinkii Susanna’nin babasi ve annesi Cornelius’un anne babasinin aksine
evliliklerini fiilen devam ettirmektedirler. Aile ve akraba desteklerini siraladiktan sonra
yine Susanna de tipki Cornelius gibi manevi sosyal yonleri olan bir dini destegin onu
mutlu ettigini bir destek olarak ifade etmistir: “ Anne, baba, kardes, akraba. Noel baba
gelip hediyeler verdi bayramlarda bana bu beni mutlu etti.” Judith de “Annem, ailem,
esim, arkadaglarim, Tanri’m” olarak yanit vermistir.

Esi vefat etmis olan Rebeka ise bu soruya dogal olarak esini zikretmeden
Cocuklar, arkadaslar, kilise. Papaz her bayramda gelir. Arada bir gelir. Papazin
destegini hissettim.” Seklinde yanit vermistir. Yine Rebeka da ailesi ve arkadaglarindan
olusan sosyal ¢evre desteginin yanisira papazin bayramlardaki ziyaretleriyle kendisine
destek oldugunu agiklamistir. Buradan papazin Rebeka’yi ziyareti ve kendisiyle iletisim
kurmasinin Rebeka icin 6nemli bir destek kaynagi oldugu sonucuna varilabilir. Benzer
sekilde Abraham de aile ve arkadaslariyla beraber papazdan ve kilise cemaatinden
zorlandig1 zamanlarda destek aldigini ifade etmistir. Abraham, diger Hristiyanlardan
farkl olarak kilise cemaatinin destegini hissettigini ifade etmistir. Bir kavram olarak din
olgusunu hayatinda 6n planda tutmadigimi fazla ibadet etmedigini inang¢lar noktasinda
celiskiler de yasadigini dile getiren Abraham’in buna ragmen papaz ve kilise cemaatinin
destegini 6nemsemesi ve bundan mutlu oldugunu dile getirmesi dikkat ¢ekmistir: “Din
pek sey degil yani benim igin hayatta ikinci planda. O yiizden ¢ok kullanmiyorum. Kiliseye
bayramlarda falan gidiyorum. Onlar bazen eve geliyor yani papaz. Papaz dualar falan
ediyor, giizel, mutlu oluyorsunuz. Hani bir gii¢ hissediyorsunuz, bir mutluluk.”

Magdelena, “Annem kardeslerim dedem. Dedem bana az kan vermedi yani kanini
tasiyorum dedemin belki kizindan daha ¢ok kanmini tasiyorum dedemin. Okul hayatim
boyunca ya hastanede oluyordum ya evde oluyordum o yiizden burda ¢ok arkadasim
olmadi ya hastanedeydim ya orda hastanede yatiyordum ya da evde yatryordum.”
seklindeki agiklamasiyla “Anne”, “Kardes” ve “Dede” destegini dile getirmistir.

Calismanin yapildig1 siiregte kendisini biraz ateist biraz Hristiyan olarak
tanimlayan genis ailesiyle birarada oturan Michel da siirecte kendisine destek olanlari
benzer sekilde esi ¢ocuklar1 anne ve babasi olarak siralamistir. Michel, miizisyen olan
kiigiik oglunun kendisinin hastane isleriyle ilgilendiginden dolay1 hem psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilendigini hem de okulu terkederek buldugu islerde ¢alismak zorunda
kaldigin1 anlatti. Michel, ayrica psikiyatri ve norolojiye giderek hastane destegi aldigini
da sozlerine eklemistir. Arkadaglarinin destegini arasira gordiigiinii ifade etmistir. Yine

kilisenin papazinin da arasira gelip destek oldugunu duasimi okuyup gittigini ifade
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etmistir. Michel’ in kendisini yar1 ateist olarak tanimlamasina karsin yine de papazin
destegini vurgulamasi dikkate degerdir.

9 engelliden 5’1 sosyal cevre destegine ilaveten papazin desteginden de
bahsetmislerdir. Her 5 katilimci1 da kiliseden gelen dini- manevi bir liderin veya kilisenin
cemaatinin kendileriyle pratik ve manevi diizeyde iliski kurmalarinin destek olmasi
acisindan onemini vurgulamistir. Ornek olarak ilaveten manevi destek olarak pederin

‘

destegini vurgulayan Cornelius, “... Peder beni fizik tedaviye gotiiriiyor normal arabayla
gidemiyorum sagolsun o gotiirtiyor kendi istegiyle kendi arabasiyla iyilik yapmak igin
sagolsun benimle sohbet etmesi yetiyor zaten. Iste benim halimi hatirimi sormasi bile
yetiyor bana. Nasilsin iyi misin gibisinden. Yani en yakinlarimin bile yapmadigini bu
peder yapiyor bu iyi diisiinmeme bir faktor yani mutlaka bu diinyada iyi insanlar var yani
bu diistince o iyi insanlar mutlaka bulunuyor.” demistir. Buradan manevi, duygusal ve
sosyal yonleri igeren dini destegin Cornelius i¢in ¢ok Onemli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Zira peder, Cornelius’un sorunlarina duyarl davranarak hem manevi hem
de duygusal ve sosyal bir destek saglamaktadir. Pederin onunla ilgilenmesi ona iyilik
yapmast ve hatta konusmasi durumunu sormast dahi Cornelius’un pozitif diisiince
gelistirmesini saglayabilmektedir.

Tiim katilimcilarin konusma analizleri sonucunda en sik vurgulanan kelimeler
vurgulayan katilimer sayisina gére “Anne (5), Es (4), Kardes (3), Cocuk (3), Aile (2),
Baba (1) Dayi1 (1), Yegen (1), Akraba (1), Dede (1); Papaz veya peder (4), Tanr1 (1), Allah
(1), Noel Baba (1), Kilise (1), Kilise Cemaati (1) ve Arkadas (3), Hastane (1) kisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada 7 Hristiyan katilimcinin tamaminin anne, es, ¢cocuk,
kardes gibi aile fertlerden en az birisini en biiylik destek kaynagi olarak zikrettigini,
akabinde en ¢ok papaz-kilise-kilise cemaati ve Allah, Tanr1, Noel Baba gibi kavramlar
da iceren dini inan¢ ve maneviyattan hissettikleri destegi vurguladiklar1 (kendisini ateist-
deist-Hristiyan karisimi olarak nitelendiren Magdelena digindaki), aile ve dini-manevi
destekten sonra ise akraba ve son olarak arkadas desteklerinden bahsettikleri goriilmiistiir.
Bu sonug pederin bizzat sahsinin ve sosyal bir kurum olarak kilisenin ve cemaatinin ve
baghilik hissettikleri Tanrilarinin ve Noel’de yilda 1 kez ziyaretlerine gelen Noel Baba
destegini de iceren dini-manevi destegin katilimcilar i¢in arkadas ve akraba desteginden
daha ¢ok 6nem tasidigini ortaya ¢ikarmistir. Peder ve kilise destegi beklenmekle beraber
yilda 1 kez evlerine gelen Noel Baba’nin dahi dini-manevi destek olarak dile getirilmesi

calismanin dikkat ¢ekici bulgularindandir.
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3.6.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Engellilik Siireclerindeki Destekleri

[rfan: “ Ailem en 6nemlisi kesinlikle ailem bir kere bunu herkes bunu kabullenmeli
bir ailede bir tane okuyan adam lazim. Yani okumasa da hayati anlayan bir adam lazim
babaniz olabilir ablaniz olabilir sizden kardeslik kardesiniz de olabilir, arkadasimiz da
olabilir ama bir insan da yani hayata tutunacak eger ¢cocukluktan bahsediyorsak tabii ki
yvonlendirmek istiyorsaniz okuyan veya hayati ¢ozen bir adam lazim. Abimin etkisi ¢ok
biiyiik tizerimde. Abim hayati anlama noktasinda yardimct oldu bana. Yas ilerledikce
ogreniyorsunuz mesela sosyallesme adina mesela belki de abimin tercihiydi aslinda
okumayr diisiinmiiyordum yaparsin dedi niye yapmiyorsun ki?” seklindeki ifadesi ile
“dile” ve aile igerisinde de oOzellikle ‘abisinin’ en biiyiikk destek¢isi oldugunu
vurgulamistir. Abisi kendisini kendisi okumus oldugu icin kardesini de okumaya,
O0grenmeye ve sosyallesmeye tesvik edip cesaretlendirmistir.

Engeli olduktan sonra esi tarafindan dislandigini ¢cocuklarinin higbirinin yaninda
olmadigini agiklayan Said., ailesinden destek goérmedigini, en biiyiik destekg¢ilerinin
“Arkadaglar’1 oldugunu ifade etmistir: “En biiyiik destegim arkadaslarim oldu.
Abilerimden ailemden destek gordiim mii haywr ama geldiler bir ge¢mis olsun dediler mi
dediler. Yegenlerimden bile gormedim. Kizim bir tabak yemek getirmedi. Maddi hi¢bir
yerden destek almadim. Kizim ¢ok az, oglum hi¢c manevi destek olmadi. Esim de formalite
icabi disariya karsi..." Engeli olmadan Once de aile i¢i huzursuzluklar yasadigini
yasadiklar1 sorunlara iligkin esi ve ¢ocuklarinin kendisini haksiz gordiigiinii ifade eden
Said’in ailesinden hickimsenin kendisine engellilik siirecinde destek olmamasi Said’nin
algisindan farkli olarak aralarinda ge¢misten bu yana devam eden c¢atismalardan da
kaynaklaniyor olabilir.

Engelli oldugu ilk donemde tek basina su dahi igemedigini bu siirecte en biiyiik
destegi “Anne” sinden gordiigiinii ifade eden Sadi, “Arkadaslar” indan da manevi destek
gordiiglinii ifade etmistir.

Ayaz: “En fazla kuzenlerimden, mahalle arkadaslarimdan ve tabii ki ailemden.

’

Ailem olmasa hi¢tim.” seklindeki ifadesiyle yine diger katilimcilar gibi “Aile”
“Arkadag” destegini siralamis ve “Akraba’ larmi de ayrica vurgulamistir.

Soyer “Devlet”, annesini kanserden kaybettigi icin “Es ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aile” ve zaman zaman konu “Komsu” olarak siralamistir kendisine destek
olanlar1. o esinin destegini ayrica “Ben bu hdle diistiikten sonra analik babalik yapan

esim. Mesela simdi ila¢ alinacak benim oglum kimligini kaybetmis esim sabah gitti
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ctkartmaya aksam olmus hala da ugrasiyor.” ciimleleriyle vurgulamistir. Komsularin
ramazanda fitrelerini kendilerine verdiklerini adaklar adadiklarinda adaklart
ailelerinden ¢ok kendilerine dagittiklarini bu anlamda zaman zaman gelen bu destegin
kendilerine biiyiik katkilari oldugun ifade etmistir.

25 yasinda birden bire kas hastaligina yakalandigin1 6grenen Meltem ise esinin
kendisinden ayrilmak istemesiyle beraber kiziyla birlikte anne evine ¢aresizce dondiigiinii
annesinin o siliregte kizi ve kendisine ¢ok baktigini, su giinlerde ise kardeslerinin ve
kizinin kendisine destek oldugunu ve arkadasinin da olmadigini s6ylemistir. Meltem de
diger engelliler gibi “ Anne”, “Kardes” ve “Cocuk” destegi gordiiglinii ifade etmistir.
Buna gore o “Genis Aile” ve “Cekirdek Aile” sinin kendisini destekledigini dile
getirmistir.

Serdar ailelerin engelli ¢ocuklarini toplum oniine ¢ikartmaktan utanip ayri bir
odaya kapattiklari ge¢mis yillarda dahi ailesinde boyle bir duruma asla maruz kalmadigini
her zaman hayatin i¢inde olabildigini bu anlamda “Aile” sinin ve esi ve cocugunun
destegini hep gordiigiinii ifade etmistir.

Bu sonuglara gore Alevi/Nusayri katilimcilarda destek aldiklar1 kesimlerin
vurgulanma siklig1 sirasiyla Aile (3), Anne (2), Kardes (2), Es (2), Cocuk (2), Arkadas (4
), Devlet (1), Akraba (1) olmustur. Ailesiyle arasi ¢atigsmali olan Said disindaki tiim
katilimcilar ailelerinden destek gordiiklerini agiklamislardir. Bekar katilimcilarin tamami
kok ailelerinin destegini vurgularken evli katilimcilarin kék ve es ¢ocuktan olusan
cekirdek ailelerinin destegini beraber vurgulamalari dikkat ¢cekmistir. Bu siirecte en ¢ok
destek veren kesimler dncelikle aile akabinde ise arkadas olmustur. Engel diizeyi yiiksek
olan ve devamli evde oturduklarini ifade eden 2 katilimcinin ise arkadas destegini hig
zikretmemesi tamamen aile desteginden bahsetmesi ise dikkat ¢ekmistir. Bu durum
muhtemelen engellerinin sosyallesmelerine engel olmasi ve dolayisiyla ailelerine daha
fazla muhtag¢ olmalari ile agiklanabilir.

Sonug olarak sosyal ¢evre destegi aragtirmanin konusu olan {i¢ grup i¢in de 6nemli
bir destek kaynagi olarak islevseldir. Bu noktada ailelerin ve aile fertleri i¢inde annenin
destegi her ili¢ kesimden engellilerin en siklikla vurguladiklart destek kaynagidir.
Engelliler ilaveten kendileriyle daha kolay empati kurabildikleri i¢in bilhassa 6zdes
arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmakta ve diglanma yalnizlik gibi olumsuz duygulari
daha az hissetmelerini sagladigi i¢in engelli olmayan kesimden yakin arkadaslariyla
birarada vakit ge¢irmekten de mutlu olmaktadirlar. Her iki kesimden saglanan bu empatik

destek engelliligin ilk zamanlarinda daha yiiksek iken duruma alisilmasiyla zamanla
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azalmakta, nevar ki engelliler bu destege her zaman ihtiya¢c duymakta ve destek arayisina
girmektedirler. Nitekim goriisiilen engellilerin pek coguna dernekler, topluluklarinin
baskanlar1 veya arkadaslar1 araciligi ile ulasilmistir. Bu durum da kendilerinin destek
istegi ve ihtiyacini ortaya koymaktadir. Aymi kaderi paylasmaktan kaynakli anlagma,
anlasilma, ortak sorunlart paylasma bu sorunlara beraber ¢6zliim arama ve sosyallesme
ihtiyaglarinin biraraya getirdigi engelliler benzer tecriibelere sahip bireylerle dogal olarak
bir yakinlik hissetmekte ve iliskiler ¢ikarlardan ziyade empati, merhamet, digergamlik
gibi temel insani degerler lizerine insa edilmektedir. Bu noktada sosyal ¢evre icerisindeki
arkadaslarla paylasimlar kisilerin 6znel iyi oluslarina katki saglayarak sorunlariyla baga
cikmalarma destek olmaktadir. Hristiyanlarda, Alevi/Nusayri ve Siinni kesimden farkli
olarak sosyal ¢evre desteginin hemen akabinde siklikla zikredilen destek dini-manevi
destek olup papazlarin ev ziyaretleri memnuniyetle karsilanmakta, kilise cemaatiyle
biraraya gelme mutluluk vermektedir. Bu destek tiirii de her ne kadar dini-manev1i bir
destek olsa da bir yonii ile sosyallesme imkani sagladigi i¢in kismen sosyal ¢evre destegi
olarak da kabul edilebilir. Alevi/Nusayri katilimcilarin, Hristiyan ve Stinni katilimcilarin
aksine dini-manevi destek kaynagi olarak ‘Cemevi, Dede’ vs. hi¢ atifta bulunmamalari

dikkat ¢ekicidir.

4.6.3. Siinni Katihmcilarin Engellilik Siireclerindeki Destekleri

Stinni engellilerin tamamu tipki Hristiyan engelli katilimcilarda oldugu gibi bu
siiregte en cok sosyal ¢evre destegi (aile-akraba-arkadas vb.) aldiklarmi agiklamis
bilhassa ailelerinden destek gordiiklerini vurgulamiglardir.

Erim, destek kaynaklarini sirasiyla “Ailem, esim, cocuklarim, arkadaslarim,
cevremdeki insanlar” olarak ifade etmistir. Diger katilimcilar da siklikla aile ve arkadas
vurgusu yapmuglardir.

Katilimecilardan Cuma, Hacer, Aydin ise annelerinin destegini 06zellikle
vurgulamiglardir. Cuma, engellilik siirecinde destegini hissettigi kisileri anlatirken “En
biiyiik destegi annemden gordiim. Engellilerin %90-95 nin hatta 99 unun da ayni olur
annesidir destek sonra kimler kardeslerim, baba, sonra esim, ¢cocuklarim, arkadaslar
destek arkadagslardan da muhakkak yani destek gordiik.” ifadelerini kullanmistir. Hacer,
engeli ile ilgili destek arayisina girmedigini, ¢oziilemeyecek bir sorunu oldugu i¢in
sorunuyla kimseyi kederlendirip dertlendirmek istemedigini bunun insanlar i¢in kiilfet

oldugunu diisiindiigiinii ama engeli digindaki ve ailevi durumlarda tecriibe sahibi birinden
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destek aldigini, bu konuda da en biiylik destekgisinin gegmiste ve simdi annesi oldugunu
zira ablalarinin evlenerek kendi hayatlarini kurduklarini erkek kardesinin ise bilyiiyiip ona
destek olacagi zaman gelene kadar kendisinin evlendigini dolayisiyla en biiyiik destegi
annesinden gordiglinii ifade etmistir. Amine de anne destegini ilk sirada hisseden
katilimcilardan olarak “Annemden destek aldim ¢ogunluk” seklinde yanit vermistir.
Aydin da destek kaynaklari arasinda ilk sirada annesinin oldugunu hatta annesinin tek
basina tiim aileye bedel oldugunu ifade etmistir. Aydin, annesinin destegine iliskin sunlar
soylemistir: ““ [lk basta annem her zaman benim hayatta yani annem olmasaydi belki de
bu kadar sey olmayabilirdim hayata bagli olmayabilirdim annem benim icin yani her
insan tabii kendisi ¢ok sever annesini ama ben anneme ¢ok bagliyim. Yani ailem, ailem
olmasa belki bu kadar iyi olmayabilirdim bu kadar kendisiyle barisik olmayabilirdim
ailem ¢ok c¢ok biiyiik destegi var ya bunlari anneme dinletmeye kalksak annemin kalbi
durur yani o kadar ¢ok severler sagolsun hepsi ¢ok sever ama anne ¢ok farkly iste. Annem
biitiin aileye bedel ya.”

Yukaridaki ifadelerden hareketle her 4 katilimcinin da ilk sirada annesinin
destegini 0zellikle vurguladigini ortaya koyan arasgtirmamiz yine toplumumuzda engelli
cocuklarin bakimindan annelerin kendilerini birinci derecede sorumlu hissettigi ve
dolayisiyla sorumlulugu daha ¢ok iistlendikleri, babalarin ise ancak bir takim egitimler
sonras1 etkilesim ve sorumluluk boyutundaki etkinliklere daha fazla katilabildiklerini
ortaya koyan ¢aligmalarla (Calbayram ve Platin, 2020) paralellik arzetmektedir.

Onder, Hayriye ve Ziya ise, sosyal ¢evre destegi kapsaminda eslerinin ilk sirada
oldugunu vurgulayan katilimcilardir. Anne kelimesinden sonra ise katilimcilar en ¢ok es
destegini dile getirmislerdir. 11 katilimcinin 9’u ailelerinden sonraki destek kaynaklarini

’

“Arkadaglarim” olarak aciklamiglardir. Hatta katilimcilardan Riimeysa ilk olarak
arkadaslarim zikretmistir. Inan, arkadas desteginden duydugu mutlulugu en cok
vurgulayan katilimeidir. “Mesela biz parkta mesela belediye parki'nda otururken 2- 3
tane engelli arkadas tabi biz tabii kendi aramizda kendi ¢apimizda iste biraz sakat
hosgeldin sakat boyle kelimeleri espri babinda konustugumuz o an saglam olan
arkadasimiz vardi yammizda su kelimeyi sarfetti dedi ki, ben saglamim sizin i¢inizdeki
arkadaglik iligkisini ben saglam olmama ragmen ben kendi arkadaglarimin arasinda
bulamadim, siz ne bicim bir diinyada yasiyorsunuz bizde hep bir agizdan dedik, biz o
bicim diinyada yasiyoruz. Bizde bir kenetlenme var birbirimize kenetlenme. Hepimiz

kader arkadast oldugu igin kimse kimsenin basina kakmaz. Saglam insan bizim derdimizi

anlayamaz.” Inan, arkadasma verdigi cevapla engellilerin birbirlerine desteklerinin
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temelinde birbirleriyle kaderdas olma ve dolayisiyla digerine yonelik empati kurabilme
becerisi oldugunu anlatmaya ¢alismistir. Inan’in ve diger arkadaslarinin ifadelerinden
yola ¢ikarak engelden dolayr ge¢miste travma yasamis veya halen yasayan bireylerin
birbirlerinden empatik destek almak istek ve ihtiyaci iginde olduklarini ve bu destege
ziyadesiyle deger verdiklerini, bu amacla dernegin faaliyetleri kapsaminda biraraya
gelmeyi son derece dnemsediklerini, Inan ve onun gibi diger dernege iiye katilimcilar igin
engelli arkadaslariyla zaman gecirmenin ayni zamanda sosyal bir aktivite oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica bireyler dernekte alma ve vermenin duygusal hazzin
hissetmektedirler.

Katilimeilardan 2’si doktor destegine deginmislerdir. Tedaviye gittigi hastanenin
doktorunun kendisine destek oldugunu dile getiren Onder de, gittigi hastanenin
doktorlarinin kendisine “Sen hasta falan degilsin” diyerek moral verdiklerini bunun
kendisi agisindan bir moral bakimindan destek oldugunu ifade etmistir.

11 engelliden 2’si sosyal ¢evre destege ilaveten dini destekten de bahsetmislerdir.
Hayriye, es, arkadas destegine ilaveten Kur’dn kursu hocasinin destegini vurgulamistir.
Onder, “Bir hocayla konustum ben gittim yamina bu sorunla nasil basedeyim diye o da
anlatti. Bu diinyada ¢ekiyorsun diger diinyada bunun miikafatin: goriirsiin dedi. Inancimi
pekistirdi hoca. Allah’tan tvimidimi kesmememi soyledi.” Seklindeki agiklamalariyla
manevi, duygusal ve sosyal yonleri i¢eren dini destegin kendisi agisindan Onemini
vurgulanmigtir. Zira hoca, Onder’in cektigi sikintilarinin miikafat olarak karsiligini
alacagimi agiklayan konugsmasiyla ve Allah’tan iimidini kesmemesini telkin etmesiyle
hem manevi hem de duygusal ve sosyal bir destek saglamakta dolayisiyla Onder’in
psikolojik saglamligina da katkida bulunmaktadir. Bu durum dindarlik ve psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan arastirma sonuglartyla ortiigmektedir
(Yildirim ve Giirsu, 2021).

Katilimcilardan Amine ve Riimeysa, aile ve arkadas destegiyle beraber akraba
desteginden de bahsetmistir. Yine Onder, esinin anne baba ve kardeslerini de tek tek
saymis evlilik yoluyla olugan akrabalik baglarindan gelen destegi hissettigini 6zellikle
belirtmistir. Bu noktada genis aile ve akraba kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig:
toplumumuzda  diger katilimcilarin  desteklerini  hissettiklerini  belirttikleri
“Cevrelerindeki insanlar ve ailem” kategorisi tamdik, komsu, mekansal olarak
yakinlarinda olan kisiler, genis aile ve akrabalarin1 da kapsiyor olabilir.

Katilimeilarin bazilarinda dikkati ¢eken bir diger nokta, destek kaynaklarinin

eksikliklerini hissettirmeyerek destek olduklarina yaptiklar1 vurguydu. Amine, “Cevrem
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aslinda komple ailem olsun akrabalarim olsun bunu hissettirmediler sagolsunlar belki de
bu sansim benim buradan geliyor.” derken, Riimeysa da “Benim etrafimdakiler
arkadaglarim genclik donemimde de yashilik donemimde de bana boyle bir durumu
hissettirmediler Allah razi olsun. Etrafimdakiler beni iizmediler yipratmadilar. En basta
esim yani. Yani oyle ciddi bir destek de almadim. Ailem, anne- baba, kardesler, akrabalar
beni eksik gormedi eksiklerimi hissettirmeyerek bana destek oldular.” Onder de kendisini
kimlerin destekledigi sorusuna “Is arkadaslarim hepsi demeyeyim hastaligimi belli
ettirmeden yardim ettiler. Sen hastasin dur yardim edelim demediler. Bu giizel bir sey.
Ben de olsam éyle yapardim” seklinde yanit vermistir. Onder, ayrica dgrencilerinin,
mesleginin ve ig hayatinin onu ayakta tuttugunu su sozlerle ifade etmistir: “ Bir ara isi
birakmay: diisiindiim sakin dediler. Iyi ki de yapmamisim Ogrencilerimi seviyorum,
meslegimi seviyorum ve sosyal yasamim elimden giderse kanadimin biri kirilir.”

Tiim katilimcilarin konugma analizleri sonucunda tekrarlanma sikligina gore en
stk vurgulanan destek kaynaklar1 sirastyla “Anne (12), Arkadas (10), Aile (8), Es (7),
Kardes (4), Cocuk (4), Baba (3), Doktor (2), Hoca (2), Akraba (2) ve Esin Annesi (1),
Esin Babas1 (1), Esin Kardesi (1), Ogrenciler (1), Meslek (1), Sosyal Yasam (1) olarak
siralanabilir. Esasinda anne, es, kardes, cocuk, baba gibi destek kaynaklar1 aile destegi
icerisinde ele aliabilecek iken katilimcilarin aile tiyelerini tek tek vurgulamalarindan
dolay1 tiim yanitlara gore katilimcilardan 9 ‘u aile, 6’s1 anne, 7 ‘si es, 9 ‘u arkadas, 3ii
akraba ve 2’si hoca, 2’si doktor, 1°1 is hayat1 desteklerini hissettiklerini ifade etmislerdir
diyebiliriz. Bu noktada katilimcilarin en biiyiik destegi anne, baba, es, cocuk, baba,
kardesten olusan ¢ekirdek veya genis ailelerinden ve sirasiyla arkadaslarindan ve
akrabalarindan gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Doktor ve hocalar1 bir destek kaynagi olarak
ifade eden katilimer sayisinin birbirine esit olmasi katilimeilar agisindan din adami
desteginin saglik personeli destegi ile es diizeyde dnemli oldugunu ayrica her iki destek
tiirliniin de sonlarda oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak sosyal ¢evre destegi aragtirmanin konusu olan li¢ grup i¢in de 6nemli
bir destek kaynagi olarak islevseldir. Bu noktada ailelerin ve aile fertleri i¢inde annenin
destegi her ili¢ kesimden engellilerin en siklikla vurguladiklart destek kaynagidir.
Engelliler ilaveten kendileriyle daha kolay empati kurabildikleri i¢in bilhassa 6zdes
arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmakta ve diglanma yalnizlik gibi olumsuz duygulari
daha az hissetmelerini sagladigi i¢in engelli olmayan kesimden yakin arkadaslariyla
birarada vakit ge¢irmekten de mutlu olmaktadirlar. Her iki kesimden saglanan bu empatik

destek engelliligin ilk zamanlarinda daha yiiksek iken duruma alisilmasiyla zamanla
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azalmakta nevarki engelliler bu destege her zaman ihtiya¢ duymakta ve destek arayisina
girmektedirler. Nitekim goriisiilen engellilerin pek coguna dernekler, topluluklarinin
baskanlar1 veya arkadaslar1 araciligi ile ulasilmistir. Bu durum da kendilerinin destek
istegi ve ihtiyacini ortaya koymaktadir. Aymi kaderi paylasmaktan kaynakli anlagma,
anlasilma, ortak sorunlart paylasma bu sorunlara beraber ¢6zliim arama ve sosyallesme
ihtiyaglarinin biraraya getirdigi engelliler benzer tecriibelere sahip bireylerle dogal olarak
bir yakinlik hissetmekte ve iliskiler ¢ikarlardan ziyade empati, merhamet, digergamlik
gibi temel insani degerler lizerine insa edilmektedir. Bu noktada sosyal ¢evre icerisindeki
arkadaslarla paylasimlar kisilerin 6znel iyi oluslarina katki saglayarak sorunlariyla basa
cikmalarma destek olmaktadir. Hristiyan’larda Alevi/Nusayri ve Siinni kesimden farkli
olarak sosyal ¢evre desteginin hemen akabinde siklikla zikredilen destek dini-manevi
destek olup papazlarin ev ziyaretleri memnuniyetle karsilanmakta, kilise cemaatiyle
biraraya gelme mutluluk vermektedir. Bu destek tiirii de her ne kadar dini-manevi bir
destek olsa da bir yonii ile sosyallesme imkani sagladigi i¢in kismen sosyal ¢cevre destegi
olarak da kabul edilebilir. Alevi/Nusayri katilimcilarin Hristiyan ve Siinni katilimcilarin
aksine dini-manevi destek kaynagi olarak Cemevi, Dede vs. dini Onderlere hi¢ atifta

bulunmamalar1 dikkat ¢ekicidir.

3.7. Engellilerin Tanr1 Tasavvurlari

Katilimeilarin Tanri tasavvurlari, Tanri, inandig1 din ve genel olarak dinlerle ilgili
goriiglerine iliskin direkt soru yoneltilerek ilaveten de tiim miilakatlarinin taranmasi ve

Tanrt’ya iligkin atiflarinin irdelenmesi neticesinde ortaya konmaya calisilmistir.

3.7.1. Hristiyan Katihhmcilarin Tanr1 Tasavvurlari

Cornelius, Tanr1 hakkindaki tasavvurunu su sekilde aciklamistir: “Ben tek din
tizerinden bakmam Tanri’ya. Beni yaratan veya bir Alevi/Nusayriyi Miisliimani yaratan
O’dur. Yaratan beni de yaratmig seni de yaratmis. Yani insani yaratan din degildir, en
koétii adami da yaratan o en iyi adami da yaratan O. koruyan, hayatta destek alacagimiz
biri yani hayatta destek alacagimiz biri psikolojik olarak yani en azindan iginizi
dokebiliyorsunuz yani Tanri’ya bir arkadas gibi de gorebilirsiniz Onu. Niyetinize gore
niyetiniz iyi ise mutlaka iyi seylerle karsilasacaksiniz.” Tanr1’y1 tek bir dinin Tanr1 tanimi
tizerinden tanimlamadigini vurgulayan Cornelius, O’na dair gorlslerini, “Kullar

arasinda ayrimcilik yapmayan”, “Destek¢i”, “Sirdas”, “Arkadas”, “lyi kullarinin
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dostu” olarak aciklamistir. Buradan Cornelius’un, daha ¢ok “Iletisim ve Isbirligi Icinde
Olunan Bir Tanr1” ve ilaveten O’nun tanrisalligini yansitan “Yaratan” ve “Koruyan”,
“Iyiyi kotiiyii yaratan” sifatlarmn da dile getirdigi i¢in de “Kendi Kendine Tanri”
tasavvuruna sahip oldugu soylenebilir.

Susanna: “Tanri 'nin sevgisi biiyiiktiir. Sicaktir. Tanr1 bir wsiktir. Yol gosterendir.”
Seklinde dile getirdigi goriisleriyle Tanr1’y1 “Sevgisi Kusatict”, “Kuluyla Yakin Iligki
Kuran”, “Rehber” ve “Yol Gosteren” olarak tammmlamaktadir. Bu noktada Onun,
Tanr1’ya iliskin tasavvuruna dair tamamen “Iletisim ve Isbirligi Icinde Olunan Bir Tanr1”
nitelendirmesi yapilabilir.

Rebeka, Tanr1’ya dair goriislerini s0yle aciklamistir: “Glicii her seye yeter, goriir,
sever, korur. Ben Allah tan bu yasta her zaman merhamet istiyorum benim ¢ocuklarim ve
gelinim i¢in.” Buna gore Rebeka, “ Her seye giicii yeten”, “Géren” sifatlarindan otiirii
“Kendi Kendine Tanri”, “Seven”, “ Koruyan” ve “Merhameti Umulan” bir Tanri
tasavvuruna sahip oldugu igin de daha ziyade “Iletisim Ve Isbirligi Icindeki Tanri”
algisina sahiptir.

Dini ve manevi yasamina dair “Dini Inanca Sahip Olma”, ile birlikte “Tanri’yla
Kopuk Bir Iliski” yasadigim “Tanri’ya Kiisse De Duaya Inang ve Gereksinim”
hissettigini “Hayat Meselelerini Cozmek I¢in Manevi Kaynak Arayisi” gibi arayislariim
da oldugunu sdyleyen Michel ise Tanr1’nin niteliklerine iliskin gortisleri hakkinda sunlari
sOylemektedir: “Korur, kollar, merhamet eder, bunlari yaptiktan sonra sever de
herhalde. Sefkatli. Cezalandirir. Kotii huylarin varsa bu diinyada verir iste saglam
oldugunda seni boyle cezalandirir iste. Sizi cezalandirdigini mi diistinliyorsunuz?
Bilmiyorum. Giinah da islemedim bu soruya cevap bulamiyorum. Tanri’ya kiziyorum.
Hersey Tanrt vicdan”. Michel’'m Tanri’s1” Koruyan”, “Merhametli”, ‘“‘Seven”,
“Sefkatli”, “Cezalandiran”, “Engeliyle Ilgili Roliiniin Belirlenemedigi”, ‘“I¢indeki
Hakem” Ve Zaman Zaman “Sitem Edilen” bir Tanri’dir. Bu ac¢idan Michel’in Tanr1’s1
her ne kadar kopuk ve kiis oldugunu ifade etse de kendisini koruyan merhametli, seven,
sefkatli, cezalandiran, sitem edilen ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan bir
Tanr’dir. Nitekim o dini-manevi yasamina dair “Ben inaniyorum da yani kiismiistim,
hayatima kiismiistim yani Tanri’dan kopmusum ama ne kadar kiissem de zaman zaman
dua etttigim oluyor. Adak adiyorum bayramlarda yahutta dersin horoz kesecem kegi
kesecem dagitacam dersin.” seklindeki ciimleleriyle agirlikli olarak “Iletisim Ve Isbirligi

’

Icindeki Tanr1” algisina sahip oldugunu anlatmaya calismuistir. Onun engeliyle ilgili
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“Roliinii Belirleyemedigi” Tanr1 kavramina yaptig1 vurgudan dolay: beraberinde “Kendi
Kendine Tanr1” algisina da sahip oldugu sdylenebilir.

Judith ise “Bilmem. Bir gii¢ bir Tanri, bir Allah bir sey var bizim iizerimizde etkisi
olan. Ellerinin iizerimizde oldugu bir sey var. Kotii bir sey yasadigimizda illa da sebebi
O olmuyor. Bazen de insan kendi kendine insan o kotii seyi agmig oluyor. Bazen de sen
kasindin. Her seyin sorumlusu o degil. Ama her giizel seyin sorumlusu o. Ona
giiveniyorum ya ¢ok giiveniyorum. Su ana kadar hi¢hir zaman benim giivenimi bog
¢ctkartmadi. Kafama koyup da basaramadigim hi¢hbir sey olmadi bu zamana kadar. Yol
gosteren, yoluma isik. O 151k tutmasa ben nereye gidecegim ki. Hi¢cbir yere hi¢. Hele de
bu durumda. Ciinkii hayatimiz 1 sn bagl o bir saniyede ben olebilirdim o kazada. Ama
o bir saniyeyi bana verdi ve ben yasiyorum. Yani Allah alan ve verendir. Ayagimi almig
ama c¢ok iyi bir es, cocuk vermis gibi diistiniiyor musunuz? Evet tabii ki. Bir sey
kaybettigimde de ayni seyi soylerim. Allah once esegini kaybettirir sonra buldururmusg
Allah sevdigi kuluna o durum benimki. Ya olacagi varsa oluyor ya. O istedi o verdi degil
vani. O sana kotiiliik yapmak icin degil mutlaka bunlar imtihan sinav bir sey bir sey yani.
Basiniza kotii bir sey gelebiliyor ama ondan sonra o kadar giizel bir sey yasiyorsunuz ki
akliniza bile gelmeyebiliyor. Onu unutturuyor Allah.” Seklindeki agiklamasiyla Tanr1’nin
“Varligim Hissettiren/Destek¢i”, “Koruyan”, “Giivenilir”, “Yol Gosteren-Rehber”,
“Alan-Veren”, “Sinav Yapan”, “Acilart Unutturan” ve “Giizellikleri Yaratmaya Giicii
Yeten” oldugunu ifade etmistir.

Kendisini Deist-Ateist karigimi ve Hristiyanliktan da kirintilar tagiyan birisi olarak
tanimlayan Magdelena ise, Tanri’nin kendisini giincellemesi gerektigini, aslinda
insanoglunun siginma ihtiyacindan kaynakli insanin yaratmis oldugu bir {iriin oldugunu
ifade ederek “Yetersiz Tanri” ve daha ziyade “Insan Uriinii Olarak Yaratilan Tanri”
oldugunu diisiindiigiinii dile getirerek aslinda Tanr1’ya inanmakla inanmamak arasinda
bir noktada durmakla beraber agirlikli olarak “Yaratilmis Tanri” goriisiinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Magdelena ayrica, “Kendimiz kendi ellerimizle yarattik ama
istediginiz zaman evet kaldirip koyabiliyoruz bir kenara ama o da biraz kiiltiiriimiizle
iligkili oldugu icin i¢imizde ikili tonlar oldugu i¢in hemen kaldiramiyoruz.” seklindeki
ifadesiyle Tanr’y1 “Kiiltiirden Dolayt Vazgegilemeyen” olarak nitelendirmistir.

Abraham’in Tanri’ya dair goriisleri su sekildedir: “Fiziksel bir yapiya sahip
olmadigimi diigiiniiyorum. Tanri, yardimsever, giiclii. Kullarimi unutmuyor yardimci
oluyor izliyor destek oluyor. Bizim nasil karsilayacagimizi gormek neler yapacagimizi

bilmek i¢in kotiiliiklere miidahale etmiyor izin veriyor bence sinav yapiyor. Koruyor
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destek oluyor bize sabri Ogrettigi icin kendisi de sabirhdir herhalde. Insallah
cezalandwrandwr. Bu giiniimiizdeki kotiiliiklere bir ceza veriyordur vermesi gerekiyordur
diye diistintiyorum. Sefkatlidir, yardimseverdir.” Abraham de tipki arkadaslar1 gibi
“Ruhani”, “Giiclii” nitelendirmelerinden dolayi “Kendi Kendine Tanri” ve *
Yardimsever”, “ Destek Olan”, “Swav Yapan”, *“ Sefkatli”, “Koruyan”, “Sabwrli”,
“Sabri Ogreten- Ogretmen Tanri” ve “ Kotiileri Cezalandirmasi Gereken Tanri”
inancindan dolay1 “Iletisim Ve Isbirligi Halindeki Tanr:” diisiincesine sahiptir.

Jacop, “Allah merhametli vicdanl iste her seye giicii yeter iste hem korur hem
cezalandirir boyle. Inantyorum Allah var. Allah gii¢lii giiglii ¢ok giiglii. Merhametli
cezalandirir.” Seklindeki ifadeleriyle Tanr’y1 “Merhametli”, “Vicdanli”, “Koruyan” ve
“Cezalandiran” olarak nitelendirerek “lletisim ve Isbirligi Halindeki Tanri” ve “Herseye
Giicii Yeten” ve tekrarlayarak ifade ettigi “ Giiglii” seklindeki vurgulamasiyla “ Kendi
Kendine Tanri” goriigiine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Gabriela’in Tanr1 tasavvuru ise su sekildedir: “Ben kilisenin Tanri 'nin
cocuguyum. Tanrt herkese iyi yavrum. Onun yaminda su bu yok. Biitiin diinyayr Allah
yaratmig. Biitiin diinya kardes Adem ve Havva 'dan dogmus. Hristiyan 1 Miisliiman 1 falan
yok. Tanrt iyi adama iyilik verir. Herkesin kendi kismetini verir. Herkes kendi hesabini
verir. Allah herkese kiymetine gére verir.” Buna gore Gabriela igin Tanr1, “Baba”, “Iyi”,
“Kullari Arasinda Ayrim Yapmayan”, “lyilere Karsihigimi Veren”, “Kismetleri

)

Dagitan”, “Kiymete Gore Kismet Dagitan’

’

olmasi nedeniyle “lletisim Ve Isbirligi
Halindeki Tanr1” Ve “Yaratan’ sifatindan otiirii “Kendi Halindeki Tanr "drr.

Ozetle, Hristiyan katilimcilar tarafindan Tanrr’y1 temsil eden sifatlar igerisinde
“Tanri’mn Kuluyla Iletisim ve Isbirligini” yansitan sifatlart 6n plana ¢ikmistir. Buna

’

karsin Tanri’min “Tanrisalligini” yansitan sifatlara vurgu, nispeten ¢ok az siklikta
kalmistir. “Buna gore, Hristiyanlarin tanriy1 temsilen kullandiklar: sifatlar ve vurgulanma
siklig1 asagidaki gibidir : “Kullari Arasinda Ayrim Yapmayan 2, Destek¢i 2, Swrdas 1,
Arkadas 1, Iyilerin Dostu 1, Sevgisi Kusatici 1, Kuluyla Yakin Iliski Kuran 1, Rehber 3,
Herseye Giicii Yeten 2, Giiglii 2, Goren 1, Seven2, Koruyan 5, Merhametli, 3, Sefkatli 2,
Cezalandiran 2, Kétiiliikleri Cezalandirmas:  Gerekenl, Engelle Ilgili Rolii
Belirlenemeyen 1, Hakem 2, Varligini Hissettiren 1, Giivenilir 1, Alan Veren 1, Sinav
Yapan 2, Acilart Unutturan 1, Giizellikleri Yaratan 1, Ruhani 1, Yardimsever 1, Sabirli
1, Sabri Ogreten 1, lyi 1, Kismetleri Dagitan 1 Dir. Buradan hareketle en sik soz edilen

tanrisal nitelik “ Koruyan” olmustur. En fazla vurgu ise Tanri’nin “Destekgi, Sirdas ve

Arkadas Olma” 6zelliklerine yapilmistir.
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Tanr1 kavramina en fazla atif yapan katilimer dinin hayatinda ikinci planda
oldugunu dinin inang ilkeleriyle ilgili ¢eligkileri oldugunu dile getiren Abraham (10 kez)
iken en az Tanri’ya atifta bulunan katilimeci kendisini deist-ateist- nadiren kiiltiirel
Hristiyan tanimlayan Magdelena’dir (3 kez). Goriismelerden cikan sonuglar geleneksel
Hristiyan Tanr1 tasavvurusuna paralel bir alginin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna gore Tanrt “Kullari arasinda ayrimcilik yapmayan”, “Destek¢i”, “Sirdas”,
“Arkadas”, “fyi Kullarinin Dostu” “Sevgisi Kusatict”, “Kuluyla Yakin liski Kuran”,
“Rehber” ve “Yol Gosteren”, Her Seye Giicii Yeten”, “Goren” “Seven”, *“ Koruyan”
ve “Merhameti Umulan”* Koruyan”, “Merhametli”, “Seven”, “Sefkatli”,

“Cezalandiran”, “Engeliyle Ilgili Roliiniin Belirlenemedigi”, “Icindeki Hakem” ve

zaman zaman “Sitem edilen” “Yetersiz Tanri” “Yaratilmis Tanri” “Kiiltiirel
aktarumlardan  dolayr  vazgegilemeyen”  “Varligini  Hissettiren”,  “Koruyan”,
“Guivenilir”, “ Yol Gosteren-Rehber”, “Alan-Veren”, “Sinav Yapan”, “Acilart
Unutturan” ve “Giizellikleri Yaratmaya Giicii Yeten” “Ruhani”, “Gii¢lii”

“Yardimsever”, “Destek¢i”, “Sinav Yapan”, * Sefkatli”, “Koruyan”, “Sabirl1”, “Sabri

Ogreten/ Ogretmen Tanri” ve “Kétiileri Cezalandirmasi: Gereken Tanri” “Merhametli”,

2946 1

“Vicdanl”, “ Koruyan™ ve “Cezalandiran”*“ Herseye Giicii Yeten” * Gii¢lii”" “Baba”,

LS I T

“Ivi”, “Ayrim Yapmayan”, “lyilere Karsiligim Veren”, “Kismetleri Dagitan”, “Kiymete

Gore Kismet Dagitan dir.

3.7.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Tanr1 Tasavvurlar

Irfan’in Tanr1 hakkindaki tasavvurlari ise su sekildedir: “Saygiliyimdir. Baska
gormedigim bir seyi anlatma sansim var mi size? Bir yaratict vardwr Tanrt mi baska bir
sey mi dersiniz ama bir yaratici vardir. Giigliidiir sevmiyor olsa beni farkli yaratir miydt
diigtiniin ben hayvandan farkliyyim. Farkliyim farkl: yarattigina gore bana ozen géstermis
seklimle semalimle en onemlisi beynimle demek ki seviyor. Cezalandirmaz Tanri. Bu
hayati cezalandiran sadece insanoglu. Ne ekerseniz onu bigersiniz mantigi var bende
bicerken Tanri devreye girmiyor.” Irfan’a gore Tanrt “Sayg: duyulan- Degerini
Yansitan”, “Bilinemeyen- Ulasilamayan”, “ Yaratan”, “Gii¢li” olmast nedeniyle
“Kendi Kendine Tanri”, “Seven”, “Insami Ozenerek Yaratan”, “Cezalandiwmayan”
olmasi nedeniyle de “Iletisim Ve Isbirligi Halindeki Tanr1” dur.

Said i¢in Tanri, “Darligi ve bollugu yaratan”, ‘“Herseye giicii yeten” ve

“Cezalandiran” bir varliktir : “Tanri ferahi da getirir, darlig1 da getirir yani her tiirlii
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elinde. Her tiirlii cezayi verebilir istedigi olur.” Buradan hareketle Said i¢in Tanr1 daha
cok “Kendi Kendine Tanr1” ve “Iletisim Ve Isbirligi Halindeki Tanr1”dr.

Sadi: * Tanrt bu diinyayr yaratan bir gii¢ bu diinyay: yaratan bir gii¢. Baska bir
bilgim yok baska bir diyecegim sey yok. Nerden bilecegim Tanri’'min nasil oldugunu
vicdanlt mi merhametli mi veya baska bir sey mi gormedim gérmedim yani bu diinyada
bu kadar haksizliklar oluyor miidahale etmedi bu kadar zuliime haksizliga. Ama Allah

12

baba var. Tanrt vicdandir.” Sadi i¢in Tann, “Yaratan”, “Giiclii”, “Bilinemez-
Ulasilamaz”, “Kotiiliige Miidahale Etmeyen” ozellikleriyle daha ¢cok “Kendi Halinde bir
Tanridir” ve “Igimizdeki Hakem” ve “Baba” olmasi nedeniyle de “Isbirligi ve Iletisim
Halindeki Tanr:”d1r.

Serdar, “Ya Tanr1 bir varliktir ama nasil bir varlik oldugunu bilemiyorum ¢ok da
merak ediyorum aslinda yani bir gii¢ o gii¢ var kesinlikle ona inaniyorum. Allah’tan
korkunuz varsa Allah vardir. Allah gii¢lii kuvvetli bir yaraticidir. Ya arkadas seni yaratan
bir Allah var. Bir yerde Siyah ve beyaz vardwr ve bu ikisinin savasi vardir. Ama yukarda
hep bir hakem vardir kesinlikle. Dualar ederiz O’na. “seklindeki ifadeleriyle Tanri’ya
iligkin “Bilinemez- ulasilamaz”, “Giigli”, “Yaratan”, “Hakem” sifatlarim kullanarak
“Kendi Kendine Tanr1” ve “Korkulabilen”, “Dua edilen” nitelendirmelerini kullanarak
da “ Iletisim ve Isbirligi Halindeki Tanr1” algisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aydin, Tanr1 hakkinda su diisiincelere sahiptir: “Inaniyorum kesinlikle varhigina
birligine Tanri’nin ama neden beni boyle yaptigint da sorgulamiyor degilim bana bir
haksizlik yapmis gibi hissediyorum. Tanrt kutsal bir varlik heryerde olan bir gsey.
Tanrt ’yla bagimiza gelince su an icin biraz uzagiz birbirimize. Isyan oluyor bazen.” Buna
gére Onun Tanr’st  “Varlhigi Mutlak Olan”, “Bir”, “Engeliyle Ilgili Rolii

’

Belirlenemeyen”, “Kutsal”, “Heryeri Kusatan” olmasi hasebiyle daha ¢ok “Kendi
Kendine Bir Tanr1” ve “Haksizlik Yapabilen-Adil Olmayan”, “Uzak Diisiilen” “Sitem
Edilen” bir Tanr1 nedeniyle de ayn1 zamanda “Iletisim Ve Isbirligi Halindeki Bir Tanr1.”

Meltem, Tanr1 tasavvuru sOyle aciklamaktadir: “Allah’a biraz kizgin gibiyim ama
hi¢ kiifiir etmem. Allah’a ara sira isyan etsem de inancim var. Su an isyanim yok
kabullendim. Bu diinyada bir sey yapmadim ama obiir diinyada yapmissam simdi beni
cezalandirtyor. Dua ediyorum siikrediyorum bu hdlime. Esimden Allah hakkimi alacak
bir giin ben buna inaniyorum beni boyle ortada birakti ¢olugumla ¢ocugumla. Ayrildim
ama iyi ki ¢ocuklarim saghkh. Allah bir yerden aliyor bir yerden veriyor.” Inanch

oldugunu Meltem’in inangl olmakla birlikte Meltem’in Tanr1’s1 zaman zaman “Sitem

Edilen”, “Cezalandiran”, “Dua Edilen”, “Siikredilen”, “Adaletli”, “Alan — Veren”,
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“Engeliyle Ilgili Rolii Belirlenemeyen” ve ‘“Saygi Duyulan-Degerini Yansitan” bir
Tanrr’dir.

Soyer ise “Tanri biiyiik, giiclii, kuvvetli herseye giicii yetiyor. Ilk evlendigimde 5-
6 yul ¢cocugum olmadi. Tedavi olmaya gétiirdiim esimi aileden ¢ok kisi birak bosa dedi.
Niye bosayayim dedim. Allah sonra verdi sabretmek giizel. Allah insanm tecriibe eder.
Allah’tan iimit kesilecekse Allah ne sana soraaaar ne bana soraaaarr. Allah ne seni
tamurr ne beni tanuur . Allah ne seni gériitiiir ne beni o is bitecekse bitecek. Allah’tan
timit kesmem Allah’in ¢ocugu degilmiyim ben?” Soyer’in inandigr Tanri, “Biiyiik”,
“Guicli”, “Herseye Giicii Yeten”, “Diledigini Yapan”, olmast nedeniyle “Kendi
Kendine Tanr1” bununla beraber “Sabredene Veren” “Sinav Yapan” ve “Baba” olmasi
nedeniyle de “Iletisim Ve Iliski Icindeki Tanridir.

Ozetle Alevi/Nusayri katilimcilarin Tanr1 tasavvuru, siklikla Tanri’nin
tanrisalligini yansitan bilinemez, heryeri kusatan, herseye giicii yeten, giiclii vb. nitelikleri
kendinde toplayan “Kendi Kendine Tanr1” ile neredeyse esdeger sekilde seven,
icimizdeki hakem, dua edilen, siikredilen, alan veren vb. dzelliklerinden &tiirii “Iletisim
ve iliski halindeki Tanr1”dir.

Irfan, Ayaz ve Sadi 8 defa ile Tanr1’ya en ¢ok génderme yapan katilimcilardir.
Said ise li¢ defa ile en az atfi yapan katilimci olmustur. Katilimcilarin en ¢ok atifta
bulunduklar1 Giiglii ve Herseye Giicii Yeten kelimelerini iist baglikta toplayabilecegimiz
Gilicli sifatidir (5 kez). Katilimeilar ayrica Cezalandiran (3 kez) Yaratan (3 kez) ve
Icimizdeki Hakem (3 kez) sifatlarin1 da vurgulamuslardir. 1 katilimer 6zellikle Tanr1’nin
Cezalandirmadigina inandigimi vurgulamistir. Yaratma sifatin1 dile getiren 2 katilimciya
ilaveten 1 katilimci da Insani1 6zenle yaratma vurgusu yapmustir. 2 katilimcinm Tanri’nin
engelleriyle ilgili roliine iliskin sorgulama igerisinde olup bu roliin ne oldugunu
kestiremedikleri de dikkate degerdir. Alevi/Nusayri katilimcilarin herbirisi asagidaki
sifatlarla Tanr1’y1 agiklamaya ¢alismislardir:

’

“Saygi Duyulan/Degerini Yansitan”, “Bilinemeyen/ Ulasilamayan”, “Yaratan”,

I TS

“Giigli” “Seven”, “Insani Ozenerek Yaratan”, “Cezalandirmayan”,

)«

“Darligi Ve Bollugu Yaratan”, “Herseye Giicii Yeten”, “Cezalandiran”,

“Giiclii”, “Bilinemez/Ulasilamaz”, “Kdétiiliige ~ Miidahale  Etmeyen” “Baba’,
“Icimizdeki Hakem”,
“Bilinemez/Ulasilamaz”, “Giiclii”, “Yaratan”, “Hakem” “Cezalandirabilen”, “Dua

Edilen”,
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“Varligi Mutlak Olan”, “Bir”, “Engeliyle Ilgili Rolii Belirlenemeyen”, “Kutsal”,
“Heryeri Kusatan” “Haksizlik Yapabilen/Adil Olmayan”, * Uzak Diigiilen” “Sitem
Edilen”,

“Biiyiik”, “Guiclii”, “Herseye Giicii Yeten”, “ Diledigini Yapan”, “Sabredene Veren”
“Sinav Yapan” Ve “Baba”,

“Sitem Edilen”, “Cezalandiran”, “Dua Edilen”, “Siikredilen”, “Adaletli”, “Alan —
Veren”, “Engeliyle Ilgili Rolii Belirlenemeyen” Ve “Saygi Duyulan-Degerini Yansitan” .

Ornek verilecek olursa Tanr1 engelleriyle ilgili rolii belirlenemeyendir (Ayaz, Soyer),
kotiilige miidahale etmeyendir (Sadi), Haksizlik yapabilendir (Ayaz). Sitem edilendir
(Ayaz, Soyer). Icimizdeki hakemdir (Serdar). Zaman zaman sitem etse de Soyer’e gore
Allah istedigini yapmaktadir ve Allah sabredene verendir. Ciinkii o kulunu sinar ve sinavi
gecenleri miikafatlandirir: “Allah sonra verdi Allah sabredene verir sabretmek giizeldir.”
Bekleyen ve sabreden insanlara Allah er ge¢ verir. Bundan dolay1 Allah’tan gelen bir
imtihan oldugu diisiiniilerek sabredilmesi iyi olacaktir. Ciinkii Allah sinar ve miikafatini
verir. Bu teslimiyet “...Kulum bana dua ettiginde ben onun duasina (er ya da geg) icabet
ederim. Oyleyse onlar da benim cagrima kulak versinler; dualarmma icabet hususunda
bana inamp giivensinler ki boylece dogru yolda yiiriimiis olsunlar.” seklindeki Bakara
Suresi 186. ayette istenen teslimiyete de bir Ornektir. Ayrica genel olarak
Alevi/Nusayriler, Kur’an’da gegen tanrisalligi yansitan 6zellikler ve Kendi Kendine Tanr1
tasavvuruna atif yapmakla beraber iletisim halindeki Tanr1 tasavvuruna da sahiptirler.
Yani giiclii, diledigini yapan, kutsal, yaratan, bilinemeyen, affedici, yardimsever, adaletli,
dualar1 kabul eden, kulunu seven Tanri tasviri gibi. Ayrica “Baba” nitelemesi dikkate
degerdir. Soyer ve Sadi i¢in Tanr1 Babadir. Bu durum Alevi/Nusayrilerin tarihin gecmis
donemlerinde ve halen Tanr1’y1 Baba olarak kabul eden Hristiyan toplulukla etkilesimde
olmastyla iligkili olabilir. Ayrica 3 katilimci’nin Tanr1’s1 kotiiliige miidahale etmeyen ve
2 katilimcininki de sitem edilebilen bir Tanr1’dir. Ayrica 3 katilimer Tanri’nin zatina ve
yaptig1 islere yonelik bilinemezlik nitelemesini, 2 katilimci da engelle ilgili roliine iliskin
bilinemezlik nitemelesini dile getirmislerdir. Buna gore katilimcilarin en sik vurguladig:

tanrisal nitelik “Tanri 'nin Nasilliginin Ve Engelle Ilgili Roliiniin Bilinemezligi” olmustur.
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3.7.3. Siinni Katihhmcilarin Tanr1 Tasavvurlar:

Erim, “Allah’a her zaman inanirim. Hayrin serrin ondan geldigini bilirim. Allah
merhametli, Allah o kadar merhametli ki anne babadan daha ¢cok merhametli. Allah’
gormek kiyamette nasip olur. Dedigim gibi bizim basimiza gelen seyin bizim icin hayir
mi ser mi oldugunu onu Allah bilir. Ne kadar verirsen Allahii Tedld o kadar karsiligini
verir bu diinyada ya da obiir diinyada. Mesela bazi insanlar mumu iifliiyor ugurtma
ucurup dilek diliyor ben oyle yapmam ne dileyeceksen Allah’tan dileyeceksiniz mum
ucurtma bizim dileSimizi vermez.” Seklindeki ifadesiyle “Iyiligi Kotiiliigii Yaratan”,
“Ulasilamaz- Erisilemez”, “Gaybi Bilen” olmas1 nedeniyle “Kendi Kendine Tanri” Ve
“lyiligi Miikdfatlandiran”, “Merhametli”, “Dualara Icabet Eden” olmasi nedeniyle de
daha ¢ok “Iletisim Ve Isbirligi Halindeki Tanri dur.

Cuma: “Tanri Allah'in sonsuz bir kudreti evrenin yaraticisi, diinyanin yaraticisi
biitiin canlilar var eden, yoktan var eden Allah'tma siikiirler olsun. Sonsuz siikiirler olsun
inancimiz tam stkinti yok ne diyebilirim ki baska. Allah'in sonsuz kudretli geliyor aklima,
sonsuzlugu sonsuzluk geliyor sonsuzluk aynen 6yle yani. Sonsuz bir hayat. Sonsuz bir
nimet. Sonsuz bir evren bunlar geliyor aklima Allah'tan daha biiyiik bir gii¢ diisiinme
sansiniz zaten yok. Sonsuz bir biiyiikliik. Sonsuz bir gii¢. Verir alir. Veren de Allah'tir,
alan da Allah'tir o sekilde nasil hani dogdugumuza yoktan var oldugumuza inaniyorsak
yarin bir giinde aym sekilde yok olacagimiza da inancimiz tam esas. Nedir yani bir
evladin olur Allah korusun eviadi verir, éldiigiinde de alvyor, sonra yenisini veriyor yani
simdi nimetleri veren Allah’tir alan da Allah'tir, 6yle bakiyorum.” Seklindeki ifadeleriyle
Tanr1’y1 “Sonsuz giiclii, yaratan, sonsuz-ebedi, sonsuz nimet veren, sonsuz biiyiik, sonsuz
giiclli, veren alan ve yeniden veren” olarak nitelendirmektedir. O, sonsuz “Giiglii,”
“Yaratan”, “Nimet Veren”, “Biiyiik” bir varlik olup ayn1 zamanda“ Ebedi” dir. Buna gore
Cuma daha cok tanrisallik niteliklerine atifta bulunarak inandigi Tanri’sinin daha ¢ok
“Kendi Kendine Tanr1” oldugunu ortaya koymaktadir. Yine Cuma’e gore Tanri, “Veren
ve Alan” ve “Aldigin1 Veren” olmasi nedeniyle de “Iletisim Ve Isbirligi Halinde Olan
Tanr1” dir.

“Allah birdir ona inanmayan da kafir bir insandir. Géziimiin oniine de getirmek
istemiyorum getiremem de. Yaraticimiz rizkimizi verici sahibimiz. Ondan baska siginacak
birseyimiz yok hocam. Yani ondan geldik ona gidecegiz. Simdi iliskilerim iyi engellilik
iligkilerimizin bir nebze daha iyi olmasim sagladi yoksa ucurumdaydim. Oliirdiim desem

olmezdim ¢iinkii bu yasima kadar yasadim demekki ecelim gelmemis ama baska seyler
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gelirdi basimiza Allah bu cezayt verdi durdurdu beni. Allah’a yalvarip yakariyorum af
istiyorum. Tek basima yatakta kaldigimdan Allah daha ¢ok aklima diistiyor hocam.”
seklindeki ifadesiyle Zeyd ic¢in Tanri, “Bir”, “Tasavwur Edilemeyen”, ‘“Yaratan”,
“Oldiiren” Nitelikleriyle “Kendi Kendine Tanri” Ve “Rizik Veren”, “Yarattiklarinin
Sahibi”, “Cezalandran”, “Kullarimn Kotii Islerine Engel Olan”, * Yalniz Kalindiginda
Daha Cok Hatirlanilan” olmasi nedeniyle de daha ¢ok “Iletisim ve Isbirligi Halindeki
Tanr1”dir.

Inan: “Ben bunu tiim kalbimle Allah’in var oldugunu Allah n tek oldugunu, onun
karsisinda esi benzeri olmadigina eminim. Ben Allah’a inanirim, her zaman
inanmisimdir. Allah’a yalvarirdim ya rabbim bana haywrl bir evlat nasip eyle. Allah’tan
timit kesilmez. Allah’tan her zaman destek alirim. Allah mahser giiniinde hesaba ¢ektigi
zaman... "seklindeki ifadeleriyle “Varligina Mutlak Inamilan”, “Tek Olan”, “Essiz”
“Oteki Diinyada Hesaba Ceken” olmasi nedeniyle daha ¢ok “Kendi Kendine Tanr1” Ve
“Destek¢i”, “Duaya Icabet Eden” olmasi nedeniyle de “Iletis Ve Isbirligi Halindeki
Tanr1”dur.

Onder, “Benim inancimda Allah verir alw ya da alr verir. Bana verdi aldi. 30
yvasindan once verdi saglik sonra aldi bakim napacak dedi. Haa iyilesebilirim o da
Allah’tan gelir. Hastalig1 da o verdi. Yok sen boyle ¢ek kulum da diyebilir. Ama bunun
miikdfati elbette var. Bizden yiice biri var Allah. Ben Allah’a siginiyorum.” Seklindeki
ifadeleriyle “ Alan-Veren”, “Veren—Alan”, “Imtihan Eden”, “Siginilan- Koruyan”,
“Oteki Diinyada Miikafat Veren” niteliklere sahip “Iletisim Ve Iliski Halindeki Tanr1” ve
“Yiice”, “Diledigini Yapan” olmasi nedeniyle de “Kendi Kendine Tanr1” dir.

Ziya: “Diinyayr merhametle yaratandir o yaratmistir ondan iistiin bir sey yok ki.
Onu tarif edemezsiniz, onu izah edemezsiniz onun gseklini ¢izemezsiniz hi¢bir gey
vapamazsiniz yapamazsin nasil tarif edeceksiniz. Korur kollar kazadan beladan her
seyden ev vicdanli, merhametli olur. Tiirkiye'de bir cumhurbaskant vardir, adliye
mahkemeleri vardir, bakanlar vardwr, Maliye Bakani var, Tarim Bakani var, Adalet
Bakani var, Hazine Bakani var, Disisleri Bakani var, Cenabi Allah'in da melekleri vardir
oyle gorevli olan herkes gorevi ayridir. Ben kulluk gorevimi yapmak zorundayim, onlar
zaten gorevlidir. Sagdaki sevap yazar soldaki giinah yazar. Diinyanin en giizel Islami
bizde var, biz inan¢l bir insaniz ama dinle insani insanlart vay sen namaz kilmadi vay
efendim sen niye gelmiyorsun bu ateistsin bunu diyemezsin oyle bir hakkin yok. Buna
hakkin yoktur senin o Allah bilir sen karigamazsin buna karisamazsin. Benim rizkimi

Allah verir kimse degil. Allah iyi kuluna verir. Hersey Allah’tan gelmis ben ne



141

vapabilirim. Allah herkese imtihdn yaptirtyor. Allah’in yarattigi kul diye sevsin insanlar
birbirini. Ben Allah yaratti diye biitiin insanlara saygi gosteririm onlari sevmek
zorundayim.” Ziya “Merhametli, Koruyan, Vicdanl, fyi Kulunun Dostu, Rizik veren ve
Imtihan eden” olmas1 nedeniyle daha ¢ok Iletisim ve Isbirligi Halindeki Tanri ve
Yaratan, Tasavvur Edilemeyen, Kainat: Idare eden, Ustiin, Bilen, Kullarim yarattig1 icin
Saygi Gosterilmesi gereken Tanr1 oldugu icin de Kendi Kendine Tanridir.

Aydin: “Allahu teala diyorki ayagina tas degse kafana tas diisse benden bileceksin.
Doktorum diyemezki seni diimdiiz yapacagim o da Allah’in bir kulu Allah ’tan baska bunu
yapacak kimse yok. Allah’a inancimiz ¢ok siikiir sonuna kadar oliinceye kadar var. Allahu
Teala sabrimizi simiyor. Kesinlikle karsiligint alacagim tabii ki. Tamam namaz tam
kilmiyoruz belki ama kalbimizde her zaman Allah’in yeri apayri.” Seklindeki
aciklamasiyla “Serri Yaratan, Essiz, Varligia Mutlak inanilan olmas1 nedeniyle Kendi
kendine, ayn1 oranda “Imtihan Eden, Miikdfat Veren, Kalpte Yeri Apayr: Olan.” olmasi
nedeniyle de /letigsim ve Isbirligi Halindeki Tanr1’dr.

Hayriye, “Allah’la ilgili gériislerim ¢ok iyidir. Tanri’min yani bir kere onun
varligini hissetmek apayr: bir seydir oyle bir an oluyor ki mesela kendini kimsesiz
hissediyorsun ya, belki olmustur sizde de bilmiyorum kimsesiz hissettigin an o kendini
sana hissettiriyor o kendini sana hissettiriyor varligini hissediyorsun hissettigin zaman
zaten gii¢ aliyorsun hani namaz kildigin zaman secdeye vardigin zaman onu
hissediyorsun.” Seklindeki goriisleri ile “Varligim hissettiren, “Gii¢ Veren”, “Ibadetler
Esnasinda Kendini Hissettiren Tanr1” olmasi nedeniyle “Destek Olan” “Gli¢ Veren” yani
“Iletisim ve Isbirligi Halindeki Tanr1”dur.

Amine: “ Tanri bence yarattigi hi¢bir kulunu unutmaz, karincasindan tut en biiyiik
yvarattigina kadar hicbir yarattigini unutmaz. Bence her zaman yanindadir dedigim gibi
karincasindan tut en biiyiik yarattigi varliga kadar bu siire¢ vardir.” Seklindeki
agiklamasiyla “Yarattiklarim Unutmayan”, “Destek Olan” kisaca “Iletisim Ve Isbirligi
Halindeki Tanr1” anlayisina sahiptir.

Riimeysa, “ Kaindtin yaraticisi, herseyin sahibi, alan ve veren. Ondan geldik ona
gidecegiz. Allahutaala’yla ilgili soylenecek o kadar ¢ok sey varki hangi birini sayayim
yvani. Bize hayati veren bizim hayatimizda aleyhimize olan davraniglar: diizenleyen.
Rizkimizi veren. Siginagimiz.” seklindeki aciklamasiyla “ Yaratan”, “Herseyin Sahibi”
“Alan- Veren”, ozellikleriye kendi kendine ve “Kulunun Sahibi”, “Hayati veren”,
“Serleri Hayr eyleyen”, Rizik Veren, Siginak” gibi 6zellikleriyle de daha gok Iletisim Ve
Isbirligi Halindeki Tanr1’dir.
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Hacer, “Cok merak ediyorum bu konuda ¢ok miithis abuk sabuk kendi beynimde
aklimda seyler yasiyorum. Hald yasiyorum bunu. Tanrt nasil Allah nasil evet dogmadi
dogrulmadi ama nasil oldu nerden oldu? Bilmiyorum o ilk sey nasil uygun ciimleyi
bulamiyorum o bagslangi¢ noktasim tarif edecek ciimleyi bulamiyorum. Ahiret diyoruz
oliim diyoruz benim en biiyiik moral kaynagim bana eziyet eden insanlara hi¢bir zaman
hakkimi haram etmedim. Ama rabbimin beni ezdirmeyecegini diistiniiyorum benim
hakkimi onlarda alacagim diistiniiyorum.  Engelimle olsun diger haklarim olsun
alacagint diistindiigiim i¢in hani diyorum nasil muhtesem varlhiktir diisiinsene hi¢ kimseye
haksizlk  yapilmiyor  hi¢  bir  seyde  adaletsizlik  yok.” seklindeki
“Bilinemezlik/Ulasilamazlik”, “ Efsanevi” 0&zellikleriyle hem kendi kendine hem de
“Koruyan”, “Adil”, ozellikleriyle Iletisim Ve Isbirligi halindeki bir Tanr1 tasavvuruna
sahip oldugunu ortaya koymustur.

Ozetle, katilimcilarin ifadelerinden ve dile getirdikleri sifatlardan yola ¢ikarak
Siinni katilimcilarin Kendi Kendine Tanri tasavvurundan ziyade “iletisim ve Isbirligi
halindeki Tanr1” algisina sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Siinni katilimcilarin tanri

tasavvurlarini agiklamak i¢in kullandiklar 6zellikler sdyle siralanabilir:

“biligi ~ kotiiliigii  yaratan”, “Ulasilamaz- Erisilemez”, “Gaybi Bilen” “lyiligi

’

miikafatlandiran”, “Merhametli”, “Dualara icabet eden”,

I ENTE i«

“Giigli,” “Yaratan”, “Nimet Veren”, “Biiyiik” " Ebedi” “Kullarinin kétii Islerine engel
olan”, “ Yalmz kalindiginda daha ¢ok hatirlanilan™ “Aldigini Veren”,
“Bir”, “Tasavwur edilemeyen”, “Yaratan”, “Oldiiren” ve “Rizik veren”,

’

“Yarattiklarimin Sahibi”, “Cezalandiran”, “Veren ve Alan”
“Varhigina mutlak inanilan”, * Tek olan”, “Essiz” “Oteki Diinyada hesaba ¢eken”
“Destek¢i”, “Duaya icabet eden” ,

“ Alan-Veren”, “Veren—Alan”, “Imtihan Eden”, “Siginilan- Koruyan”, “Oteki diinyada
miikdfat veren” “Yiice”, “Diledigini Yapan”,

“Merhametli, Koruyan, Vicdanl, Lyi Kulunun Dostu, Rizik veren ve Imtihan eden olmasi
Yaratan, Tasavvur Edilemeyen, Kaindt: Idare eden, Ustiin, Bilen, Kullarini yarattigi icin
Saygi gosterilmesi gereken Tanri,,

“Imtihan eden, Miikdfat veren, Kalpte yeri apayri olan. “Serri Yaratan, Essiz, Varligina
Mutlak Inanilan, “Destek Olan” “Giic Veren”,

“ Yarattiklarint unutmayan”, “Destek olan”,

Yaratan”,* Herseyin Sahibi” “Alan- Veren”, Rizik Veren, Siginak”
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“Kulunun Sahibi”, “Hayati Veren”, “Serleri Hayr eyleyen”, “Rizik Veren, Siginak”
“ “Bilinemezlik/Ulasilamazlik”, “ Efsanevi” “Koruyan”, “Adil”,

3.8. Engellilerde Dini ve Manevi Yasam
3.8.1. Hristiyan Katihhmcilarda Dini ve Manevi Yasam

Cornelius, iyi insan olmaya, kendisini gelistirmeye, yoksullara yardim etmeye
cabalayarak aslinda dinl ve manevi yasantisinin odak noktasint “Erdemli Davranislar
Sergilemeye Onem Vermek”, birisinin duasii almaya calisarak “Tanri’ya Yakin olma
istegi” ve adaklar adayarak ise “Hayat Meselelerini Cozmek Icin Manevi Kaynak
Arayisi” olarak agiklamaktadir. Sonug olarak Cornelius, “ Etki” ve “ Tecriibe” ve
“Ibadet” boyutlarinda dindarlik gelistirmistir.

Susanna, “Kiliseye giderim elimden geldigince kominyon alip dua ederim
mumumu yakarim ilahileri dinlerim kilisede ve siikrederim.” diyerek dini ve manevi
yasantisin1 “Kiliseye Gitme”, “Dua Etme”, “Mum Yakma” “Ilahi dinleme” ve “Siikran
Hissi” ile agiklamistir. Bu noktada Onun, dinl ve manevi yasaminin odagindan “Dini
Ritiielleri Yerine Getirme” Ve “Siikran Hissi” yer almaktadir. Susanna, “Ibadet” ve
“Tecriibe” boyutlarinda dindarlik yasamaktadir.

Rebeka, manevi ve dinl yasamimi sOyle aciklamistir: “Bayram igin orug
tutuyordum simdi hastayim yapamiyorum. Kiliseye giderdik onceden bayram yemegi
vapardik. Noel bayrami paskalya bayrami yemekleri yapardik dini bayram yemekleri
yapardik. Dua ediyorum siikrediyorum.” Buna gore Rebeka, gecmisteki orug, bayramda
kilisede yemek yapma gibi pratikleri hastalifindan dolay: siirdiirememisse de halen
“Dua” ve “Siikran Hissi” 1ile diger deyisle “Dini Ritiielleri Yerine Getirme ve Stikran
Hissi Yagsama” ile dini ve manevi yasamin1 devam ettirmektedir. Rebeka da “Ibadet” ve
“Tecriibe ” boyutlarinda dindarlik igerisindedir.

Michel ise dinl ve manevi yasantisint “Ben inaniyorum da yani kiismiigiim,
hayatima kiismiigiim yani Tanri’dan kopmusum ama ne kadar kiissem de zaman zaman
dua etttigim oluyor. Adak adiyorum bayramlarda yahutta dersin horoz kesecem kegi
kesecem dagitacam dersin.” Onun i¢in “Dini ve Manevi Sorun” yasadig1 sOylenebilir.
Zira O, “Dini Inanca Sahip Olma”, ile birlikte “Tanri’yla Kopuk Bir Iliski”, yasadigim
“Tanri’ya Kiisse De Duaya Inanc ve Gereksinim Hissi” yasadigin1 “Hayat Meselelerini

Cozmek Igin Manevi Kaynak Arayist” gibi arayislarinin da oldugunu sdyleyerek bu tespiti
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dogrulamaktadir. Ne varki tim bu sorunlara ragmen “Ibadet” de etmekten geri
duramamaktadir.

Jacop ise “ Yatalak oldugum igin hi¢ bir sey yapamiyorum. Dua ediyorum, papaz
geliyor dua okuyor rahatlyyorum.” seklinde yanit vermistir. Jacopengelinin dini ve
manevi yasantisina engel oldugunu buna ragmen “Dua Etme” ve “ Dini Destek” alarak
dini ve manevi yasamini siirdiirdiigiinii ifade etmistir. Jacopda “Ibadet” ve * Tecriibe”
boyutunda dindarlik yagamaktadir.

Abraham: “Calistyorum, memurum. Kiliseye gidiyorum, dualar ediyorum.
Ihtiyact olan kisilere gerekli yardimlart yaparim ama sevabini umarak degil manevi yani
daha ¢ok insani nedenlerle...” seklinde anlatmistir dini ve manevi yasantisini. Abraham,
din ve maneviyati ayirarak dini yasantisint “Kiliseye Gitme”, olarak yani “Ritiielleri
Yerine Getirme” ve “Dua Etme” Manevi yasantisini ise “Manevi Degerleri Yasamaya
Calisma” olarak belirtmistir. Buna gore Abraham, “Ibadet” ve “ Etki” boyutlarinda
dindarlik yagamaktadir.

Gabriela, “Onu ancak Allah bilir yavrum.” seklindeki ifadesiyle dini ve manevi
yasamini tanimlayamayacagini karar1 askin ve yiice Tanr1’sina biraktigini ifade etmistir.

“«

Gabriela, dini ve manevi yasantisinin “me” ligini bilemeyecegini bunu Tanri’ya
biraktigin1 ifade ederek aslinda “Dini Teslimiyet” duygusu icerisinde oldugunu
aciklamaktadir. Gegmiste Incil’i okudugunu kiliseye gittigini bugiin engelinden dolayi
bunlar1 yapamadigini bunun i¢in iiziildiigiinii ancak halen herkese yardim etme davranisi
icinde olup iyilikten baska hicbirsey diisiinmedigini hep iyilik yaptigin1 maddi olarak
insanlara hep destek olmaya calistigin1 ve gecmisten giiniimiize Allah’in gosterdigi
yollardan gittigini soyleyen Gabriela’m “Ibadet” ve “Etki” boyutunda dindarlik
yasadigini sdyleyebiliriz.

Judith ise “Bir Hristiyan olarak ¢ok fazla dinimi yasiyor muyum bilemiyorum.
Kosturmacann igindeyiz. Hele simdi okula yetis ¢cocuga yetis falan. Simdi yapabildigim
tek sey dua etmek. Kiliseye gidemiyorum. Ama ne bileyim Noelde giderim Paskalyada
giderim falan dilekler falan dilerim adaklar adarim. Tiirbe ziyareti yaparim. Harbiyede
var Alevi/Nusayri birisini tiirbesi onlara da inanirim mesela oraya ¢ok gideriz annem
babam ben falan adaklar adamigtim. Yemekler yapariz. Dinin ahlaki yoniinii de daha ¢ok
yvasamaya ¢alisiyor gibiyim daha ¢ok diyeyim.” seklindeki climleleriyle dini ve manevi
vasantist adina en ¢ok “Erdemli Yagsamaya 6zen gosterdigini bununla beraber “Dua
Etmek”, “Ozel giinlerde kiliseye gitmek”, “Tiirbe ziyareti yapmak”, “Bayramlarda

vemekler yapmak” gibi “Dini Ritiielleri Yerine Getirmek” gibi dini davraniglarda da
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bulundugunu ifade etmistir. Baska bir deyisle Judith, “Ibadet” ve “Etki” boyutuyla bir
dindarlik yagamaktadir.

Kendisini deist-ateist-kiiltiirel Hristiyan olarak tanimlayan Magdelena ise
digerlerinden farkli olarak “Benim dinim vicdanimdir, mmm, vicdanimin ve aklimin bazen
onayladigi ya da bayagi boyle iginde ¢atisip da onayladigi seyleri yapinca evet ya da beni
vapinca mutlu edecek seyleri yapinca ger¢ekten mutlu oluyorum. Ya ya da ne diyorlar
ona ahlaki olarak doymus hissediyorum. AHBAPt duydunuz mu bilmem sosyal
vardimlagsma agi diyebilirim size bunu Haluk Levent seyini yapiyor su an KKTC de de
var. Insanlara yardim gotiiriiyoruz bir sekilde sponsor bulmaya ¢alisiyoruz goniilliiyiim
goniilliisii olmak beni ¢ok mutlu ediyor bir hayvan i¢in bir sey icin ya da bir canli igin
ugrastigin zaman yardimlastigimiz zaman bir sey paylastigim zaman kendimi daha mutlu
hissediyorum.” seklindeki ifadesiyle dini ve manevi yasamda esas olarak onemsedigi
degerin “Vicdanl olmak” bir diger deyisle “Erdemli Davranma” oldugunu yine “I¢
huzur i¢in ¢caba sarfettigini” ve “Yardimlagma” ya da baska bir deyisle “Toplum yanlist
davranis” larin da kendisini ¢ok mutlu ettigini sdylemektedir. Magdelena Hristiyanliga
degil evrendeki baglara inandigini ifade etse de zaman zaman kiliseye giderek mum yakip
“Evrene Iyi Dilekler Génderdigini” bunun onu rahatlattigini = soyleyebiliriz.
Magdelena’nin dini- manevi yasamina yonelik herhangi bir dine tam olarak ait
hissetmedigini Hristiyan olarak dogmus olsa da artik Ateist- Deist ve Hristiyanliktan
kiiglik izler tagiyan bir kiiltlirel Hristiyan oldugunu dini degil ama manevi yagaminda
“Ahlaklh” ve “ Toplum yanlis1” davraniglar sergilemeye 6zen gosterdigini “Etki” zaman
zaman da ge¢mis inancindan kalma bir “Aliskanliktan kaynakli Ibadet” etme ihtiyac
hissettigini sOyleyebiliriz.

Buradan hareketle 9 Hristiyan katilimcidan Magdelena disindaki 8 katilimcida en
cok “Dua etme” dini davranisina bagvuruldugunu gérmekteyiz. Yine katilimcilarin dini
ve manevi yasamlarina iliskin olarak 4 katilimcinin “dini ritiielleri yerine getirmeye 6zen”
gosterdiklerini, 3 katilimcinin “erdemli yasama” konusunda hassas oldugunu, 2
katilimcinin “siikran hissi” ile dolu oldugunu, 2 katilimcinin “manevi kaynak arayis1”
icinde olduklarini, 1 katilimcinin dinf-manevi yasamini tamamen “Tanri’nin takdirine
biraktigin1”1 katilimcinin “manevi sorun” yasadigmi, 1 katilimcinin “dini destek”
hissettigini, 1 katilimcinin “i¢ huzur i¢in ¢gabaladigini”, 1 katilimcinin ““ dua almaya dikkat
ederek Tanrr’yla yakinlik gelistirmek istedigini”, 2 katilimecinin dini ve manevi yasamini
ayn1 ifade ettigini, kendisini onceden Hristiyan simdi deist ateist olarak tanimlayan 1

katilimcinin da “erdemli davranmiglar-i¢ huzuru igin cabalama ve toplum yanlisi
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davraniglar sergileme” ile “aligkanliktan kaynakli ibadet” olarak ifade ettigini yine 1
katilimcinin da benzer sekilde tamamen manevi olarak “ahlaklt ve toplum yanlist
davraniglar sergilemeyi” vurguladigini soyleyebiliriz.

Sonug olarak 9 Hristiyan engelli katilimcidan kendisini daha cok ateist-deist
olarak tanimlayan Magdelena disindaki tiim katilimcilarin tamamimin /badet boyutunda
dindarlik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Magdelena da zaman zaman aligkanliktan kaynakli
ibadet edebilmektedir. Hatta dini ve manevi sorun yasadigi anlagilan Michel da zaman
zaman dua etmekte, adaklar adamaktadir. Bu sonuca gore kendisini tam Hristiyan olarak
tanimlayan diger tiim katilimcilar ibadet ettiklerini sdylemiglerdir. Smart’a gore (2001),
Dinin ibadet boyutunu yasamaya c¢alisan bireylerde, ibadet esnasinda ¢ogunlukla Yiice
Varlik ile iletisim kurma c¢abasi 6n plandadir. Arastirmada katilimcilar engellerinden
otliri bagka ibadetleri yapmakta zorlandiklarini ifade ettikleri i¢in yattiklar1 ya da
oturduklar1 yerden dua etme ibadetini kolaylikla yerine getirebilmekte ve boylece Yiice
Varlik ile iletisimlerini siirdiirebilmektedirler. Yine ibadet boyutunda dini yagamlarini
siirdliren bu 8 katilimcinin 51 Etki, 4 i Tecriibe boyutlarinda da dindarlik yasadiklari
ortaya cikmistir. Burada dikkat ceken bir nokta dinin kendi hayatinda on planda
olmadigini ifade eden Abraham’in dahi hayatinda dindarligin etki boyutunda tezahiir
ettiginin ortaya ¢ikmasidir. Katilimeilar arasinda yasaminda dindarligin 3 boyutuyla

kendisini gosterdigi tek kisi kendisini iyi bir Hristiyan olarak tanimlayan Cornelius’tur.

3.8.2. Alevi/Nusayri Katimcilarda Dini ve Manevi Yasam

Irfan, hayatta oldugu siirece giiciiniin yettigi yapabildigi kadar iyilik yapmaya
calistigini, kendisine bunu gorev edindigini, yardim etmeye devam edecegini belirterek
dinin “/badet” boyutuna dikkat ettigini anlatmaya calismistir. Yine etrafinda olan
inangtan etkilenerek ister istemez civarindan gecerken tiirbelere de gittigini belirtmistir.
Boylece o kiiltiirel Alevi/Nusayri olarak “Aliskanliktan Kaynaklanan Ibadet” leri de
siirdiirmektedir. Ozetle O, isteyerek ya da kiiltiirel olarak “Ibadet” boyutunda dini yasant:
sergilemektedir.  “...Vicdaniniz varsa diiriist olursunuz, dogru ve adaletli olursunuz.
Aradigim tek sey bu hayatta insanoglunun vicdanli olmasidir.” Seklindeki yanitiyla dini
hayatinda en ¢ok 6nem verdigi konunun vicdanli erdemli ahlakli yagsamak oldugunu ifade
etmis boylece “Etki” boyutunda dini yasantisinin oldugunu ortaya koymustur.

Said., hayir yapmay sevdigini, 6lmiisleri adina hayir yaptigini, haftada bir veya

birka¢ giin Allah rizasi i¢in ve feraha erismek i¢in sadaka verdigini, namaz orug¢ gibi
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ibadetleri yapmasa da zekatini verdigini, dua ettigini ifade ederek “/badet” ve Ramazanda
ve kandil gecelerinde igki igmemeye 6zen gosterdigini, diiriist olmaya kul hakkina dikkat
ettigini hakka girene de isyan ettigini dile getirerek “Etki”” boyutunda bir dini yasaminin
oldugunu anlatmistir. Said ayrica ge¢miste bir kdyiin cami insaatinda caligirken namaz
saati gelince arkadaglarinin namaz kilmasi yoniinde israrct sdylemlerinin oldugunu
kendisinin ise bdylesi durumlarda icinden gelmedigi i¢in namaz kilmadigini
kilmayacagini anlatarak olay iizerinden ibadet icin zorlandigi dini baskidan
hoslanmadigini boyle durumlarda ziddina ibadet yapmaktan kagindigini ifade etmistir.
Said “Dini Baskidan Rahatsizlik” duydugunu da ifade etmistir.

Dini-manevi yasamina iligkin “ Ben oyle pek dini biri degilim ama bir giiciin var
oldugunu biliyorum yani bir Tanr1 bir gii¢ var ama fazla éyle seylere girmem ben. Bu
diinyayr yaratan bir gii¢ var ve biz Miisliiman toplumuz dogdugumuzda bize sormadilar
bize adimizi koydular Miisliimansin Alevi/Nusayrisin Hristiyansin diye. Ben din agisindan
bakmiyorum biz insaniz once insamiz. Allah din hepsi vicdandir. Vicdanla hareket
ettiginde en biiyiik Hristiyan Miisliiman sensin.” Seklinde yamit veren Sadi, “Inang”,
“Etki” boyutunda dindarlik yasamaktadir. Sadi, “Allah’in kétiliklere hi¢ miidahale
ettigini gordiiniiz mii? Ama boyle yetistirildik ya boyle biiyiitiildiik ya oluyor yine de dua
ettigimiz zamanlar olmugstur o dereceye getiriyorlar yani yani zaman zaman ama ben
boyle dini seyleri fazla yapmam. Yani daha kétiilerini gordiigiimde siikiir de ediyorum
ben béyle ateist falan gibi diigiincelerim var ama yani siiphelerim var agik¢ast ama
gelenegimizde Allah’a siikrederiz yemege bagslarken dua ederiz bitirince siikrederiz
gelenegimizde var. Kotii giin gecirdigimizde de bazen Allah’a dua ediyoruz yani. Sadi
ayrica i¢inde yer aldigi inang¢ grubunun kurban ritiieline siipheyle yaklastigini “Ben
kurban kesiliyor falan bizim Alevi/Nusayri kesimde onlara vs katiliyorum katiliyorum da
bana inandirici gelmiyor artik béyle seyler...” Seklindeki agiklamasiyla ortaya koymus
bu anlamda O, “Dini Siiphe ve Sorgulama” ile beraber “Manevi Sorun’’ yasamakta yine
de bu ritiiele katildiginmi belirttiginden dolay1 “Aliskanliktan kaynakli ibadet” boyutunda
kiiltiirel bir Alevi/Nusayrilik dini yasantisindan vazgegemedigini zaman zaman da
“Ibadet” boyutunda dini yasantis1 oldugunu ortaya koymustur. O, aliskanlik kaynakli
ibadetlerden birisi olan Kurban kesip adak yapmanin hava atmaya doniismesinden
rahatsiz oldugunu o paraya 6grencilerin okutulabilecegini, tedavisi olmayan birinin tedavi
ettirilebilecegini, birinin evlendirilebilecegini bunlarin daha makbule gececegini
diistinmektedir. Bu anlamda aligkanliktan kaynakli ibadetleri sorgulamakta bazilarin da

yararina inanmamaktadir. Ibadetlerden ziyade her firsatta kendi hayat miicadelesinde din
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yerine irade ve miicadeleyle hareket ettigini vurgulayan Sadi tekrar tekrar neredeyse her
soruda en iyi insan nasil olunur faydali nasil olunurun ¢abasi i¢inde oldugunu, vicdaniyla
koydugu hedeflere gitmeye ugrastigini dini ritliellerin hayatinda ge¢misten gelen bir
aligkanlik olarak arka planlarda oldugunu agiklamistir: “Ya dedigim gibi ¢ocukken
astlandik. Allah baba var namazi ogrendik kurban yapmayr 6grendik. Tabii ki yemek
verken yine de siikrediyoruz Allah’a havale ediyoruz falan bunlar aliskanlik. Ama
diinyaya bakis agim Siinnisiniz Alevi/Nusayrisiniz Hristiyan Yahudisiniz beni hig
ilgilendirmez ben vicdanimla hareket etmeye calisiyorum insan olmaya c¢alistyorum.
Nastl insan olabilirim insanliga nasil faydali olabilirim onun seyindeyim. Artik buna nasil
isim verirsiniz Allah korkusu mu bilmem ne korkusu mu? Dogdugumda al sana secenekler
sunalim hangi dinden olmak istersin ne olmak istersin demediler. Dogduk bu elbiseyi
givdirdiler bize Miisliiman Alevi/Nusayrisin bunu giydirdiler. Ben Almanya’da
dogsaydim Hristiyan olacaktim Israil’de dogsam Yahudi olacaktim. Yani benim bakis
a¢um artik insan olma ve insan kalabilme miicadelesi veriyorum.”

Ayaz, kendi icinde dua ettigini, diiriist olmaya kul hakki yememeye 6zen
gosterdigini, Tanri’yla su siralar baginin kopuk oldugunu ama ona inandigini, zaman
zaman da isyan ettigini anlatmigtir. Buna gore Ayaz i¢in Tanr1’yla kopukluga ve Tanri’ya
zaman zaman isyan edip onunla uzak diismesine “Manevi Sorun” yasamasina ragmen
“Inang”, “Ibadet,” “Etki” boyutlarinda dindarlik yasamaya devam ettigi sdylenebilir.

Meltem, diger katilimcilarin aksine dini degil manevi yasamin nasil oldugunu
anlatmaya calistig1 ciimlelerine manevi yasamim diyerek baslamis ancak dini yasamini
anlatarak devam etmistir. Bu aciklamalar da dini ve manevi yasamin katilimcilar
acisindan 6zdes anlamlarda kullanildigini ortaya koymustur. O, mecburen bu hayati
kabullenmek zorunda oldugu i¢in manevi teslimiyet iginde oldugunu Allah’a inandigini,
dua ettigini ifade ederek ise dinin “Ibadet” boyutu igerisinde oldugunu sdylemektedir.

Kendisini Allah’in ¢ocugu olarak nitelendiren ve bacaklar1 kesildigi i¢in yatalak
olarak yasamini siirdiiren Soyer dini-manevi yasamina iliskin soruya yanit olarak yaptigi
ibadetlerin konusulmasinin hatta hatirlanmasinin bile giinah oldugunu dindar bir hayat
yasadigin1 Allah’a inancinin tam ve eksiksiz oldugunu, dua ettigini beterinden korumasi
icin bugiliniine siikrettigini, ¢ocuklarina din egitimi vermek istedigini egitim veren
dedelerin isine karismadigimi yalmizca Alevi/Nusayrilikte insan ayrimciliginin
olmadiginin her zaman bilincinde yasamalarini istedigini belirtmistir: “Cocuk ortada
kalmasin hocalarinizdan nasil 6greniyorsaniz 6yle 6grenin diyorum. Bana hi¢ dini bir

soru sormaymn ama bizim kitabimizda Alevi/Nusayriymis Siinniymis Hristiyanmis falan
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hi¢bir ayrimcilik yok bunun her zaman bilincinde olun derim ¢ocuklarima. Bir insan temiz
olacak. Namazlarimi yatarken ayakta oynarken kilarim énemli olan kilmak degil
baghligin olmasi. 4 arkadas hacca gidecekmis bir hafta kala biri vazgegiyor hacca
gitmekten fakir bir ¢ocuga veriyor parasini onu evilendiriyor. 3t gidiyorlar hacca
Kabe’ye varworlar ki arkadaslart orda. Allah’a bak niyet yani niyet ¢ok onemli.”
Buradan hareketle Soyer’in de “Ibadet”, “Etki”, “Tecriibe”, “Bilgi” ve “Inanc”
boyutlarinin hepsinde dini yasama sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Engelliler igerisinde
yasam kosullar1 en agir olan ve ayni1 zamanda en yiiksek diizeyde engel oranina sahip olan
Soyer’in dindarligin biitiin boyutlarinda dini davraniglar sergilemesi ve daha dindar bir
katilimct oldugunun ortaya ¢ikmasi, bireylerin en ¢aresiz zamanlarinda dine daha ¢ok
sarilmalari ile agiklanabilir.

Dinl ve manevi yasantilarini nasil tanimladiklari sorulan 7 Alevi/Nusayri
katilimemin tamami dinin “Ibadet” boyutunu uyguladiklarini ifade etmislerdir. Burada
dikkat ¢eken bir nokta 2 katilimcinin aligkanliktan kaynaklanan ibadetle beraber zaman
zaman ibadet de yapiyor olmalar1 ibadetten vazgecemiyor olmalaridir. 5 katilime1 Etki
boyutunu vurgulamstir. 2 katilime1 manevi sorun yasadigini, 1 katilimer dini sliphe ve
sorgulama ig¢inde oldugunu, 1 katilimci dini baskidan rahatsiz oldugunu, 1 katilimci

manevi olarak teslimiyet duygusu hissettigini ifade etmistir.

3.8.3. Siinni Katihmcilarda Dini ve Manevi Yasam

Tekerlekli sandalyeye mahkGm Erim, “Su an 5 vakit kilyyorum, Kur’dn okuyorum,
hatim iniyorum. Cocuklarima da namazlarimi kildirtyorum. Islamiyet te zaten ¢ocuklar
ana babast kaldirir namaza. Duami ederim, iyiligimi yaparim, sag elimin verdigini sol
elimin bilmemesi lazim. Elimden geldigi kadar Islam’1 yasamaya calisiyorum. Insaallah
Allah da razi oluyordur.” dedi.

Erim’in, dinl ve manevi diinyasinin odak noktasi namaz kilma, kutsal kitab1
okuma, ¢cocuklarina namaz kildirmaya ¢alisma, dua etme davranislariyla “/badet Boyutu”
ve gizli iyilikler yapmas1 ve Islam’1 yasamaya calismasiyla “Etki Boyutu” olarak
Ozetlenebilir.

Cuma, din ve manevi yasamin su sekilde agiklamistir: “Firsat bulduk¢a namaz
kilvyorum bes vakit olmasa da bes vakit degildir kesinlikle degildir de gerektigi yerde dini
ibadetlerimizi yerine getiriyorum. Orug¢larimi her yil ¢ok azimi tutuyorum ya vallahi.

Engellilikle alakali degil tamamen ihmal. Vallahi zekat veriyorum. Iste yani dini degerler
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bizler icindir yani din demek aslinda bir yerde yasama klavuzudur yani insanin yagama
kilavuzu olur yol gésteren oldugu igin ben dine boyle bakiyorum yani yasama klavuzudur
ahlaki yonden olsun aile yapin olsun yasamin olsun bunu yansitmam lazim yani
yvansitmam lazim kendim igin degil evlatlarim icin ailen i¢in yansitmam lazim. Bence din
demek giizel ahldk demek temiz yasamak demektir.”

Yukaridaki ifadelerinden hareketle Cuma igin ilk olarak namaz, orug, zekat verme
gibi pratikleri yapmaya calistign veya yaptig1 i¢in dini yasamin “/badet Boyutu nu
yasamaya c¢alistigini ayrica dinin yaganmasinin hayata gegirilmesinin gerekli oldugundan
da bahsettigi icin baska bir ifadeyle dini 6gretilerin dogrulugunu kabul ettigi i¢in dinin
“Inan¢ Boyutu’na sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Yine yukaridaki ifadeler baglaminda
Erim’in, dinl ve manevi yasamina iligskin en fazla vurguyu “Etki Boyutuna yaptigini
sOyleyebiliriz. Zira Erim, yol gosterici bir rehber olarak inandig1 dininin ilkelerinin yasam
boyu hayatina niifuz etmesi gereken yasam klavuzu oldugunu vurgulamistir. Erim, ayrica
ibadetlerini yapamadigini bunun engelinden degil ihmalden kaynaklandigini da
acgiklamstir.

Zeyd, “Ya napacam hocam evin i¢inde aksama kadar kalkamiyorum ki namaz
kilayim. Dua ediyorum aksama kadar Allah’a yalvarip yakarvyorum af istiyorum.”
climleleriyle fel¢li olmast dolayisiyla dini hayatinin gereklerini yerine getiremediginden
sadece dua edebildiginden ve Allah’tan af dilediginden bahsetmektedir. Zeyd, engelini
yaptig1 giinahlara kargilik Tanr1’nin bir cezasi olarak gordiigii i¢in giinahlarinin affolmasi
icin dua etmekte ve af dilemektedir. Bu yanitlariyla Zeyd’in dini ve manevi yasamini,
“Ibadet Boyutu” nda devam ettirdigi sdylenebilir.

Inan, “Cok siiper cok giizel bu dini inancim. Herkesin goriisiine saygim oldugu
gibi evet ama simdi ben saygi duyuyorum derken bir tanesi de gelip bana illaki saygi
duyacak diye bir kaide yok o kendi ile Allah arasinda olan bir sey ya da inanci ile ilgili
bir sey. Ama ben kendi inancimla ¢ok mutluyum. 5 vakit namazimi kiliyorum
kagirmamaya ¢alistyorum ama iste abdestim bozuldugu zaman en yakin bir yere gegip su
akan bir yerde hemen abdestimi tazeler yola devam ederim, ahlakli yasamaya ¢alisirim,
herkese yardimci olmaya ¢alisgirim.” Seklindeki ifadesiyle “Dini Memnuniyet ’ini dile
getirmis, namaz kilma, abdestli gezmeye 6zen gosterme davranislariyla dinl yasamin
“Ibadet Boyutu’na, ahlakli yasama ve herkese yardimci olmaya calisma herkesin
inancina saygili olma bagka bir deyisle dinl hosgoriisiiyle “Etki Boyutu’na Onem

verdigini dile getirmistir.
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Ziya, dini-manevi yasamina iliskin sunlart sOylemistir: “Orug tutarim, zekat
veririm, bir veririm 2 alirim. Cenabi Allah veriyor. Biri gelip bana bir ekmek ver dese
yok diyemiyorum. 7-8 yil ¢alistim bir sahsin yanminda. Evlendim bir giin ne param var ne
birseyim cebimde. Yillardir emek verdigim c¢alistigim yevmiye almadigim zamanlar
olmugstur onun yaminda. Yamna gittim o giin iki ekmek ver dedim hi¢ param yoktu yok
dedi I tane ver dedim yok dedi. Peki dedim. Yiiriidiim eve gidiyordum. Yolda dedim Allah
kerimdir La ilahe illallah Muhammediin Rasiiliillah. Sonra yiiriirken bir sey takildi
ayagima yiiz tistii diigtiim. 100 lira buldum orda. Dondiim arkamda firin vard: gittim 2
ekmek aldim esimle kendime sigara aldim bir de 1 kilo peynir sallana sallana evime
gittim. Kalanini da esime verdim. Ben o adama her giin 5 ekmek gonderiyorum aragla.
Bu intikam degil. Bu ben yapayim da kul bilmezse Halik bilsin. O, yukardaki herseyi
gortiyor biliyor iyisini de kétiisiinii de. Allah yolumuzdan sasirtmasin. Bizi nefsimize
birakmasin. Harama el siirdiirtmesin. O bizi kotiilerden korusun. Ahlaki ilkelere gore
vasiyoruz Elhamdiilillah. Tiirbelere giderim ziyaretlere gidiyorum. Nerde yolumun
iistiinde gérsem bir fatiha okurum. Allah’tan bunun yiizii suyu hiirmetine ver derim. Once
Allah’tan istersin peygamberin yiizii suyu hiirmetine burda yatan zatin yiizii suyu
hiirmetine derim.” Ziya de diger katilimcilar gibi dini ve manevi yasamini vurgularken
“Ibadet Boyutu” ve “Etki Boyutu "nun kendisi i¢in énemine vurgu yapmistir.

Onder, “Manevi yasamim benim icin diiriist olmak. Diiriist ol Hristiyan ol
inanma benim i¢in onemli olan insan ol iyi duygulara sahip ol yeterli. Dini yagsantimda
eskiden namazlarimi kilabiliyordum oruglarimi tutabiliyordum su an yapamiyorum
hastaligimdan dolay dua ediyorum, iyilik yapmaya onem veriyorum diiriist olmaya...”
seklindeki cevabiyla rahatsizligindan dolay: ibadetlerini yerine getiremedigini ama dua
ettigini dolayisiyla “Ibadet” boyutunu ve diiriistliik, iyi insan olma, iyi duygulara sahip
olma, iyilik yapmaya onem verdigini Ozellikle vurgulamasi ve ahldkli yasamaya
calismasiyla, dinin “Etki Boyutu” yer almaktadir.

Aydin ise dini ve manevi yasamina iliskin sunlar1 séylemektedir: “A¢iklamasi biraz
zaten dedigim gibi hani inan¢ boyutuyla sikintimiz yok ¢ok siikiir iste Allah’a nasil
inaniyorsak peygamber efendimizden son gelen peygamberlere kadar bunlarin hepsini
inaniyorsak zaten Miisliimanliga inantyoruz, ¢ok siikiir kalu beladan beri Miisliimanlik
var. Elhamdiilillah biz de Miisliiman 1z kalu beladan beri bu yani bunu yasamaya devam
edecegiz insallah. Tabii ki ilk basta yani hani ailem beni bu diinyaya getirdikten sonra ilk
basta dinimi bana ogreten ailem. Yani sonra kendimi bilmem, belli bir siireden sonra

biiyiidiikten sonra namazimi kilmam, belki tamami ile ibadet tamam namaz kilmaya
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calistyoruz bir seyler yapmaya ¢alistyoruz ama bunu her zaman yapamiyoruz. Belki biraz
is, belki biraz kendimizden 6diin veriyoruz yani iste aman sonra kilariz sonra yapariz bu
sekilde. Yani ¢ok fazla sey var biraz rahatlik var yani ibadetimiz bu bunu yapmamiz lazim
sorumlulugumuz var. Ama tamam belki namazlarimizi tam kilmiyoruz belki ama daha
once dedigim gibi kalbimizde hep Allah’in yeri apayri yani bu sekilde.” Aydin, inang
boyutuyla sikintisinin olmadigini, Miisliimanliin ona ailesi tarafindan ogretilen bir din
oldugunu, Allah’a ve peygamberlerine inandigin1 Miisliman olmaktan dolay1
hamdettigini bundan sonra da Miisliman olarak yasamaya devam edecegini (/nang
Boyutu), namaz kilmaya gayret ettigini (/badet Boyutu) ibadet yapma sorumlulugunun
oldugunun bilincinde oldugunu is veya kendinden kaynakli sebeplerle zaman zaman
thmal ettigini ancak Allah’in kalbinde apayri yeri oldugunu (Tecriibe Boyutu) ifade
etmistir. Sonug olarak Aydm’in “/nang, Ibadet ve Tecriibe” Boyutlariyla yasanilan bir
dindarlik yasantisi oldugu soylenebilir.

Hayriye, “Kur’an’t Kerim okumak namaz kilmak giyimime kusamima dikkat etmek
kimle sohbet edip etmeyecegimi bilmek gibi seylere dikkat ediyorum yine mesela hala
basortiiyle barisik degilim. Ev icinde bahgede kapinin oniinde basértiisiiziim ben hani bir
yvabancilarla tokalasmama ve mesela daha a¢ik konugsmak gerekirse erkeklere karsi
cezbedici konusmamaya ¢alistiyorum. Basortiiyii uygulayamiyorum su an. Aslinda ben
kiiciikken zorla basortii taktirildi bana dedigim gibi hep zorlama iterek kakarak taktim
boyle zorlama baski oldugu icin kisi oradan ge¢mis ge¢memis umurumda olmaz.”
Seklindeki agiklamalariyla dini ve manevi yasamini Kuran okuyup namaz kilmakla
dindarligin “Ibadet” ve hal ve hareketlerde dininin ¢izdigi haram helal sinirlaria dikkat
etmesiyle “ Etki” Boyutlar ¢ercevesinde tanimlamaktadir diyebiliriz.

Amine, “Dua etmeye kesinlikle inanirim. Cok faydasi var. Sadaka verirken belalar
onleniyor. Hosgoriilii olmaya ¢alisirim genelde hosgoriilii iste sakin olmaya ¢aligirsin.
Empati Islam dininde diger dinlerde de tabii ki de vardwr bu empati ¢ok énemlidir,
empatili olmaya bakarim gerektigi zaman iste hani ne bileyim din derslerine katilirim
kendimi gelistirmek igin dini sohbetlerde. Saglam dini kaynaklardan bilgimi pekistirmeye
calistyorum bunun disinda ogrenci yetistiriyordum uzun yillarca ogrenci yetistirdim,
bildiklerimi aktarmak yolunda bunda da ¢ok basarili olmaya ¢alistim elimden geldigi
kadar 6grencinin Kur’an’t Kerim ve din dersi veriyordum, siyer ders olarak veriyordum.
Kur’an kurslart tamamen miiftiiliige ait ait yani basibos ya da hani ne bileyim ben
gelisigiizel yerlerde degil, tamamen devlet adindaki kurumlarda uzun yillar verdim,

goniillii tamamen goniillii verdim.” seklindeki acgiklamalariyla dini ve manevi yasamini
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hosgoriilii, empatik ve sakin olmaya verdigi onemle dindarligin “Etki” ve dini bilgileri
ogrenmeye ve Ogretmeye calismaya verdigi Onemle “Ibadet”, “Bilgi” Boyutu
¢ercevesinde tanimlamaktadir.

Hacer, “Dini yasantim ¢ok eksik ama tamamlamaya ugragsiyyorum yani bile isteye
yvanlis yapmiyorum. Yani yine dinimizin geregi burada ¢ok bir sorun yok. Yani en azindan
ogrenmeye ¢alistyorum. Birinden duydugum bir seyi hop diye kabul eden bir yapiya sahip
degilim. Yani birisi bir din i¢in bir sey soylese aa bu dogru degil de onun kaynagini
bulmak benim icin daha énemli ki ancak o zaman inanabilirim. Inatci birisi zaten degilim
din konusunda da hi¢ degilim. Yani biri bir sey soylese de din konusunda onun kaynagini
sundugu zaman ben onu kabul edebilirim. Ayni kaynagi ben de buldugum zaman kendim
arastirmami yaptiktan sonra ama eksikleri bilmiyorum iste elimden geldikce
tamamlamaya ugrastyorum. Ama bizim dinimiz olsun bilmiyorum ¢ok farkl ¢ok giizel.
Her seyiyle ferahlik veriyor insana. En ¢ok da seye seviniyorum engelimden dolay: dindar
degil de dinim oldugu i¢in dine sariiyor olmak yani. Dua etmek ¢ok farkli mesela. Ben
dua ederken hi¢ kendime dua ettigimi hatirlamiyorum. Ben duami esime, komsularima,
akrabalarima ederim. Onu da soyle buna da tam olarak inandigim igin. Eger kulum
miimin miimine tek bir elma istiyorsa ayni elmanin digerini de rabbim zaten benim i¢in

’

istettiriyordur meleklerine...” seklindeki agiklamalariyla dininin emirleri geregi
yasantisindaki eksikleri gidermeye ve dinini yasamaya calistiZin1 ayrica dini bilgileri
ogrenmeye ve dgrenirken de kaynaklarla aragtirma yoluna gittigini ve dua ederek ibadet
ettigini belirtmistir. Bu noktada Hacer’in dini-manevi yasamin “Etki” ve “Bilgi” ve
“Ibadet” Boyutlarinda yasamaya ¢alistigini soyleyebiliriz.

Riimeysa, “Yani manevi hayatim olmasi gereken yerde degil, ibadetlerim béyle tam
degil nafilelerim olsun Kur’an’i kerimi daha ¢ok okumam gerektigi noktasinda olsun
eksik. Tesettiiriime elimden geldigince dikkat ediyorum. Haramlardan ka¢maya
calistyorum. Rabbim eksiklerimi tamamlasin. Ama daha iyi bir yerde olmak daha giizel
kulluk yapmayr isterdim. Mesela ahlaki deger yargilarina dikkat ediyorum. Yani hep
ibadet degil. Zaten hani onlar da ibadet davraniglarin mesela diiriist olman,
vardimseverlik, merhamet. Bir kere soz verdigimde yerine getirmem lazim. Yani mesela
saga sola ¢op atmam komsulara zarar vermem insanlart takip etmem. Evim giris katidir
girenin ¢tkamin sesini duyuyorum ama mesela bir komsum var pencerede bekler kim ne
yapmus, kim nereye girmis. Oyle seyi asla kabul etmem. Hatta bazen seytan diirter odada
oturuyorum disarda bir ses oldu ¢ik bak ne oldu falan. Ama en azindan o anda bir suizan

yiirtittip giinaha girebilirim. Ka¢iniyorum bunlardan yani dedigim gibi en 6nemli sey soz
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verip yerine getirebilmek. Kimsenin hakkina gecmeden yasamay: diisiiniiyorum. Kimseyi
tizmeden yalan mertebe séylememeye calisarak. Yardimseverligi seviyorum. Merhametli
olmaya ¢alistyorum. Belki asabiyim ilk anda komsularim apartmanin bazi problemleri
noktasinda ¢ok sinirleniyordum. Komsularimiz biraz farkli. Kafa dengim olmayan biri
gelmesin istiyorum Allah affetsin. Belki bu noktada onlara hakkiyla komsuluk
vapamiyorum. Hemen bazi seylere sinirlenebiliyorum. Simdi biraktim onu da biraktim
¢ok siikiir. Birka¢ aydwr. Aklt basinda insanlarla goriigiivorum. Baktim laf anlatmaya
gelmiyor hi¢c muhatap olmuyorum. Akrabalarimi telefonla soruyorum ¢iinkii eskisi gibi
yapamiyorum. Dini yoniinii diigiinerek ararim. Dua mesela. Eviatlarimiz igin isterim.
Diinya ve ahiret saadeti icin isterim. Ya ne bileyim anneme babama yashlarimiza
rabbimden merhamet isterim. Yataga diismemesini isterim. Evilatlarima namaz sevgisi,
Allah korkusu vermesini rabbimden niyaz ederim hastaliklarin iyilesmesi i¢in ediyorum
va da. Allahutaala’ya bu hastaligi dayanamayacagim hdale getirmemesi i¢in dua
ediyorum.”

Riimeysa, Kur’an kursu 6gretmeni olup agikdgretim ilahiyat son sinif 6grencisidir
ayn1 zamanda. Manevi hayatinin olmas1 gereken yerde olmadigini ibadetlerini yerine
getirse de nafile ibadet ve Kur’an okumalarmin eksik oldugunu, asabi oldugu igin
komsulariyla apartmanla ilgili bir sorun oldugunda ilk anda sinirlenebildigini ama son
birka¢ aydir bunu biraktigin1 buna karsin tesettiir, haramdan kag¢ma, ahlaki deger
yargilarina dikkat, diirlist, merhametli, yardimsever olmaya, ¢Op atmamaya, soziinii
tutmaya, komsularina zarar vermemeye, insanlarin O6zel hayatin1 arastirmamaya,
dedikodu yapmamaya, suizandan kagmaya, hak yememeye, kimseyi iizmemeye, yalan
sOylememeye, akrabalarin1 gézetmeye dikkat noktalarinda 6zenli oldugunu ifade etmistir.
Buradan hareketle Riimeysa’nin dini ve manevi yasantisinin odak noktasini “Etki
Boyutu” ve “Ibadet Boyutu” nun olusturdugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak 11 Siinni katilimcidan tamaminin dinlerini ibadet boyutuyla
yasadiklari, 9 katilimcinin ise daha ¢ok etki boyutunu 6n planda tuttuklar1 ortaya
cikmistir. Tanri’nin kendisini cezalandirdigini diisiinen ve yatalak oldugu i¢in evinden
cikamayan Zeyd dahi yattig1 yerden dua ederek dindarligin ibadet boyutunu yasamaya
calismaktadir. Onder de daha 6nceden ibadet edebilirken engelinden dolay: artik ibadet
edemedigini ancak dinin hayatinin pek ¢ok alanini etkiledigini baska bir deyisle etki
boyutunda dindarlik siirdiirdiiglinii anlatmistir. Buna gére Siinniler daha ¢ok dindarligin
ibadet akabinde etki boyutunda dindarlik yasamaktadir. Diger katilimcilardan farkli
olarak Aydm, ibadet boyutuyla birlikte “Inang ve Tecriibe” boyutunda dini yasam
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sirdlirdigiinii ifade ederken katilimcilardan Amine ve Hacer “Bilgi” boyutunu da
onemsemektedirler.

Sonug olarak her 3 grupta ibadet boyutu en ¢ok dile getirilen boyut olmustur. Her
3 grupta da en ¢ok vurgulanan temel dini ibadet dua etmektir. Alevi/Nusayrilerin
tamaminin yaptig1 temel ibadet de dua etmektir. Alevi/Nusayri katilimcilar, kurban
kesme, hayir yapma, iyilik yapma, zekat verme, sadaka dagitma gibi ritiielleri oldukca
onemsemektedirler. 1 katilimc1 namaz kildigin1 belirtmistir. Manevi sorun yasadiklarini
belirten katilimcilarin bununla beraber ibadet ve etki boyutlariyla dindarlik yasadiklar1 da
ortaya ¢ikmistir. Stinnilerde namaz kilma ibadeti Alevi/Nusayri gruba gore daha fazla dile
getirilmistir. Hristiyanlar arasinda da 1 katilimci arasira namaz kildigini ifade etmektedir.
Hayir yapma, iyilik yapma, orug tutma, sadaka verme her 3 grupta da siklikla vurgulanan
ibadetler olmustur. Alevi/Nusayriler, kurban kesme, tiirbelere gitme, adak adama, bahur
yakma ibadetlerini, Hristiyanlar da kiliseye gitme, mum yakip dilek dileme, dua etme
davraniglarin1 daha ¢ok vurgulamiglardir. Ancak Miisliimanlarda camiye giderek namaz
kilmanin dile getirilmemesi dikkat ¢ekmistir. Hristiyanlarda etki boyutu ibadetten sonra
en cok vurgulanan boyuttur (5 katilime1). 3 grup arasinda ibadetlerden sonra tecriibe
boyutunu en ¢ok Hristiyanlar vurgulamiglardir (4 katilimei). Yine Hristiyan
katilimcilardan 4ii tecriibe boyutunda dini yasantist oldugunu ifade ederken, Siinnilerde
1 katilmcmin tecriibe boyutunu vurgulamasi goze c¢arpmaktadir. Hristiyanlarda ve
Alevi/Nusayrilerde dini ve manevi sorun yasadigi ortaya ¢ikan 2 katilimc1 mevcut iken,
Stinnilerde boyle bir sorunun hi¢ zikredilmemis olmasi dikkat ¢ekicidir. 7 Alevi/Nusayri
katilimcidan 5°1 kul hakki yememe, diiriist olma vb. dinin etki boyutuyla ilgili ayrintilara
dikkat ederek yasamlarini siirdiirdiiklerini, Stinnilerde de 11 katilimcidan 9’u dinlerini

etki boyutuyla yasamaya calistiklarini ifade etmislerdir.
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

4.1. Engelin Gecmisten Giiniimiize Engellilerin Yasamlarina Etkisi
4.1.1. Engelin Hristiyan Katihmcilarin Yasamlarina Etkisi

Bulgularimiza goére engellilik, Hristiyan katilimcilar iizerinde gegmisten
giinimiize sosyal, egitsel, maddi, manevi, mesleki, psikolojik ve fiziksel hayatta
giicliiklere ve dezavantajlara yol agmis, bununla beraber engelin yarattig1 olumsuzluklari
asma yoOniinde cabalar sergilemeye sevk etmis, cogunda bugiin olumsuz duygu ve
diisiincelerle beraber engellerini kabullenmeye doniik olumlu duygu ve diisiinceleri de
ortaya ¢ikarmig ayn1 zamanda katki ve avantajlar da saglayarak etkilerde bulunmustur.
Bu noktada inang¢li Hristiyanlarin ifadelerinden yola c¢ikilarak ¢ogunlukla engellerini
kabullenmeye doniik diisiinceler gelistirmelerini saglamada kader, kismet, imtihan,
Allah’in yardim edecegine duyulan giiven gibi inang¢ sistemlerindeki dini-manevi

unsurlarin da etkilerde bulundugu sdylenebilir.

4.1.2. Engelin Alevi/Nusayri Katihmcilarin Yasamlarina Etkisi

Sonu¢ olarak Alevi/Nusayri engelliler, Hristiyanlarla benzer alanlarda ve
Hristiyanlarinkine paralel sekilde engellerinden oldukca etkilenmislerdir. Engellerinin
hayatlarina dezavantajlar1 ve avantajlar1 olmustur. Duygu ve diislince olarak da pozitif ve
negatif duygular bir arada en sik hisseden grup olmalar1 yoniinde etkilerde bulunmus,
ancak cogu giiniimiizde engellerini kabullenmis ve engelleriyle beraber yasama becerisi
gelistirmislerdir. Ancak engelliligin, katilimcilarda diger 2 gruba kiyasla, dini manevi
yasamlarinda isyankar duygu ve diisiinceler igerisine daha siklikla girmelerine ve dini —
manevi hayatlarinda giicliikler yasamalarina yol agtigini sdyleyebiliriz. Engellilik, hayata
daha ¢ok baglanma, kisisel gelisime, miicadele giiciine ve imit, sabir, siikiir duygularinin
artmasma katki saglamis, engellerini kabul etmeyi ve onunla yasama becerilerini

gelistirmistir.

4.1.3. Engelin Siinni Katihmcilarin Yasamlarina Etkisi

Stinni engellilerde de engel, tipki diger iki kesim gibi giicliikler yaratmais, firsatlar

ve katkilar saglamis, olumlu basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini saglamistir. Duygu
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ve diigiince olarak genel olarak kabullenme ve artik engelle barisiklik s6z konusudur. Pek
cogunun bu kabullenmisliginin ardinda kader, imtihan, kismet inanct vardir ve engel
olumsuzlugunun arka planinda hayirli bir tarafinin olabilecegini diisiinerek hayir arama
s6z konusudur.

Buradan hareketle her ii¢ kesimden engellilerin tamami engellerinden dolay1
oldukga zor giinler gecirmis ve halen gecirmektedirler. Engelleri kendilerine maddi, dini-
manevi, psikolojik, egitim, sosyal, 6zel hayat, ailevi yasam, mesleki, fiziksel yasam
yoniinden gii¢liikler yasatmis ancak giiniimiizde ¢ogu engelli durumunu kabullenmis ya
da zaman zaman isyan etse de aglayip iiziilse de kendince bir anlam bularak engeliyle
yasama becerisi gelistirmistir diyebiliriz. Ancak Siinni kesimdeki engelliler engellerini
kabul ettiklerini, arttk umursamadiklarini, ¢ekilen sikintilarin karsiligini 6teki diinyada
alacaklarini bu durumun kaderleri, kismetleri, imtihanlar1 oldugunu, hayirl taraflarinin
da oldugunu daha fazla dile getirmiglerdir. Siinni katilimcilar, dini yasamlarinda
ibadetleri yerine getirmekte zorlanmalarina yol agtigini ifade etmislerdir. Her {ig¢
kesimden katilimcilarin, sadaka verme ve hayir yapma davranisinda artis s6z konusu
olmustur.

Tim katilmeilar arasinda engele yonelik duygu ve diisiinceler ise ge¢miste ve
giinimiizde degismis ya da cok az kiside aymi kalmistir. Katilimcilara yoneltilen
sorulardan alinan yanitlara gore genel olarak engelin bireylerin yasaminda pek ¢ok
giicliige yol actig1, dolayisiyla bireyleri engeli ve neden oldugu sorunlar1 agmak i¢in
cabalama (basa ¢ikma) davraniglarina yonelttigi, olumlu yonlerden katkilar ve firsatlar da
sunabildigi ve katilimcilarin duygu ve disilincelerini etkiledigi ortaya cikmustir.
Engellilik, katilimcilar iizerinde ge¢misten gilinliimiize sosyal, egitsel, maddi, manevi,
mesleki, psikolojik ve fiziksel ve mahrem hayatta giicliiklere ve dezavantajlara yol agmis
ayn1 sekilde yukaridaki tiim alanlarda katki ve/veya avantajlar da saglayabilmistir.
Nitekim travma sonrasi biiylime siireci de bu basa ¢ikmalardan sonra ortaya ¢ikmistir.
Sonug olarak pek ¢ok katilimer geriye doniip baktiklarinda engelin kendilerini daha ¢ok

olgunlastirdiklarini ifade etmislerdir.

4.2. Engellilerin Engel ve Olumsuzluklar1 Anlamlandirmalarinda Dinin Rolii

Katilimcilar engel ve yasadiklar1 sorunlarin nedenlerini ayri1 ayr1 cevaplamak

yerine genel olarak iki soruyu da birbirinden ayirmadan ortak cevaplar vermislerdir.



158

Burada onlar i¢in yasamdaki en biiyiik olumsuzlugun da yine engelleri olmalar1 ve bu

nedenle ayrima gitmeden cevaplamis olabilecekleri yorumu yapilabilir.

4.2.1. Hristiyan Katihmcilarin Engel ve Olumsuzluklarin Nedenlerine iliskin
Algilarn

Incil’in pek ¢ok yerinde gecen pasajlardan, engelliligin nedeninin giinah isleme
hatta lanete ugramalar1 olarak agiklandig1 ancak bunun hemen arkasindan gelen Isa’nin
sozlerinden, engelliligin ¢ok biiyiik bir problem olmadigini, énemli olanin Tanri‘y1
yiiceltecek iyi islerin pesinde kosmak oldugunu anlayabiliyoruz. Calismamizda ise
Hristiyanlarin dini yalvarmalar (dua) ile birlikte iyi amellerde bulunma ve bununla
beraber manevi temelli dini basa ¢ikmalara bagvurduklarini, kendilerini giinahkar veya
lanetlenmis olarak degerlendirmedikleri, bu anlamda Incil’de gecen olumsuz
nitelemelerden yola cikarak olumsuz dini basa ¢ikma bigimi gelistirmedikleri ve
kendilerini hor gorme, eksik ilan etme gibi bir yaklagima sahip olmadiklar
gbzlemlenmistir. Kutsal metinleri marksist bir bakisla ele alan Demircioglu’na (2003)
gore, Islam disindaki ilahi dinlerin engellilige yaklasimi, dinlerdeki peygamberlerin
hayatlarinda goziiken, hastalar1 iyi etme gibi mistik ve mucizevi Ozellikleriyle ele
almabilir ve bu 6zellik dinin olumlu islevi olarak degerlendirilebilir. Calismamizda
mucize beklentisi gerceklesmedigi icin dinden uzaklastigini ve kopma siirecinin
hizlandigin1 ifade eden Magdelena’nin engelinin nedenine iligkin dini bir agiklama
dolayisiyla anlamlandirma bulamamais ve artik dini basa ¢ikmaya basvurmuyor olmasi bu
kopusta etkili olmus olabilir.

Kendisini artitk Ateist — Deist olarak tanimlayan ve Hristiyanlik dini ve
kiiltiirinden de kirmtilar tasidigini  agiklayan Magdelena, olumsuzluklarini
anlamlandirirken hicbir sekilde dini o6gelere atifta bulunmamustir. Hristiyanlardan
yalnizca Jacop’in olumsuzluklar1 Tanr1’nin cezalandirmasi olarak gérmesi anlamlidir. Bu
durum muhtemelen kendisinin de acikladigi gibi engelinin Tanri’ya kiifretmesinin
akabinde gergeklesmis olmasiyla yorumlanabilir. Ciinkii inandiklart din korku degil Tanri
sevgisi lizerine kuruludur. Kilisenin ¢ocugu oldugunu sik sik hatirlatan Gabriela, inangh
bir Hristiyan oldugunu stirekli vurgulayan Cornelius, dinini sevdigini her firsatta belirten
Judith, Rebeka ve Susanna’nin ortak noktas: “Kader ve Takdiriilahi” kavramlarina
yaptiklar1 vurgudur. Bu kavramlarin yanisira Rebeka kismet, Judith imtihan ve Susanna

de kismet ve psikolojik sartlarin olumsuzluklarin yasanmasinda rol oynadigini

diistinmektedirler. Judith, diger tiim Hristiyan katilimcilardan farkli olarak ‘“imtihan”
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kavramindan bahsetmistir. Bu durum kendisinin Siinni birisiyle evli olmasi ve
Miisliimanlik’taki “imtihan” kavramindan etkilenmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Susanna de diger tiim katilimcilardan farkli olarak psikolojik durumlarin da
olumsuzluklara neden olabildigini sOylemistir. Susanna konusamadigi i¢in insanlarla
diyalog kuramamakta ve yapmak istedigi pek cok seyi yapamadigi i¢in de kisitlanmig
hissettigini ifade etmektedir. Bu konugamama ve kisitlanmiglik sonucu problemlerini
yeterince paylasamadigl icin i¢ dilinyasinda daha fazla hissetmesine ve dolayisiyla
psikolojik olarak daha fazla etkilenmesine ve olumsuzluklar1 psikolojik sartlara
baglamasina neden olmus olabilir.

Dinin hayatinda ikinci sirada énemli oldugunu dile getiren Abraham, dinden
uzaklagtigin1 Tanri’ya kiistliglinii anlatan Michel ve dinden dondiiglinii agiklayan
Magdelena ise dogum Oncesi /sonras1 faktorler, kiiresel iklim degisikligi, teknolojinin
gelismesi, donanim eksikligi gibi ¢evresel sartlar, bencillik, para kazanma hirsi, karsi
tarafi olumsuz kisilik 6zellikleri ve siyasi nedenlere vurgu yapmislardir. i¢lerinden
Michel ise yine de engelini dogum sonrasi faktorlere ilaveten kader kavrami ile
aciklamaktadir. Bu ii¢ katilimeinin dini inanislarinin zay1f, kopuk ve hatta yok diizeyinde
olmasi onlarin var olan durumlarit dini nedenlerden farkli nedenlerle agiklamalarinda
etkili olmus goriinmektedir. Engellilerin hayatlarin1 zorlastiran faktorlerden birisi hig
sliphesiz ¢evrelerindeki sartlarin imkanlarin eksikligi kendilerine gére diizenlenmesine
yeterince dikkat edilmiyor olusudur. Bu durum, katilmecilarin yasadiklar
olumsuzluklarda c¢evresel faktorlerin de payr oldugunu dile getirmelerine sebep
olmaktadir.

Hristiyan ~ katilimcilarin  yasadiklart  olumsuzluklar1  anlamlandirmalari
istendiginde tipki Stinniler gibi tek bir yanitla yetinmeyip ¢oklu agiklamalar yaptiklarini,
bu agiklamalarda da Kader, kismet ve Takdiriilahinin birbirinin yerine kullanildigin1 ve
bunlar {ist bir tema olarak kader baslig1 altinda diisiindiigiimiizde en temel olumsuzluk

nedenlerinin “kader” olarak algilandig1 goriilmektedir.

4.2.2. Alevi/Nusayri Katiimcilarin Engel ve Olumsuzluklarin Nedenlerine iligkin
Algilan

Arastirmamizda katilimcilarin olumsuzluklarinin ve engellerinin nedenlerini
dogum Oncesi faktorlere, sansa, kader ve gegmiste yapilan hatalarin cezalandirilmasina,
Takdiriilahiye ve diger insanlara ibret olmasi i¢in Tanr1 tarafindan secilerek

odiillendirilme gibi faktorlere bagladiklar1 bulgulanmistir. Burada Alevi/Nusayri
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katilimcilarin da engellerini, en ¢ok kader motifi ile acikladiklarini sdyleyebiliriz. Bu
noktada insanliga ibret olmak icin Tann tarafindan seg¢ilmis olunabilecegine iliskin
yapilan atifta ise, ivaz teorisinden izler gérmek miimkiindiir (Serdar). Teorideki temel
vurgu, kisinin daha biiyiik bir iyiyi elde etmesini saglamaktan ziyade ugramis oldugu
azabin bir bedel veya bir karsilik verilmek suretiyle telafi edilmesidir. Ancak bu durum
kisinin 1stirabinin bir bagkasinin ya da bir toplumun faydasi veya yiizyillar sonra ortaya
cikacak bir fayda icin bir arag olarak kullanilmasinin 6niinde bir engel degildir (Aslantatar
ve Yildiz, 2022). Ancak katilimcilarin ¢gogunlugu genel olarak olumsuzluklara kiginin
kendi hatalari, ¢evresel sartlar, siyasetin gorevini yerine getirmemesi gibi faktorlerin
neden olduguna atifta bulunmuslardir. Burada 2 katilimcidan gelen yanit, engelin ve
olumsuzluklarin nedenlerinin ge¢miste yapilan hatalarin cezalandirilmasi olarak
algilandigini bu alginin reenkarne inanciyla ilgisi olup olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskili

bulundugunu ortaya koymustur.

4.2.3. Siinni Katihmcilarin Engel ve Olumsuzluklarin Nedenlerine iliskin Algilari

Katilimcilarin ¢cogu, yasamda karsilastiklar olumsuzluklar1 ve engelleri icin pek
cok farkli veya benzer sebepleri bir arada siralamiglardir. Buradan cevaplarin kader
vurgusu etrafinda kiimelendigini sdyleyebiliriz. Kader kavraminin hemen akabinde en
¢ok kaderle iliskili Takdiriilahi, kismet, imtihan, sans kavramlari ve Tanri’nin
cezalandirmasi ile anlamlandirdiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Yukaridaki agiklamalar 1s1831nda Siinni katilimeilardan kendi kisilik 6zelliklerini
olumsuz olarak degerlendiren Zeyd, engelini de Tanri’nin cezalandirmasina ve ceza ile
de onu kotii yollardan korumak istemesine baglamistir. Yine Zeyd’in Tanri’nin cezasina
maruz kaldigin1 diisiinmesi bir giinah isledigi esnada kaza gecirip engelli kalmasiyla
iligkili olabilir. Dikkate deger bir diger nokta diger engellilerin olumsuzluklarin
nedenlerini genelde kader, kismet, sans, Takdiriilahi kavramlariyla agiklarken ilahiyatta
okuyan Riimeysa, Kur’an kurslarina devam eden Amine ve evde her ayeti tek tek
aragtirarak anlamaya calisan Hacer’in ise Takdiriilahinin yanisira imtihan kavramina
vurgu yapmalaridir. Dini egitim alan bu isimlerin diger katilimcilardan farkli olarak
iletisim becerilerindeki eksiklikler, bakis a¢is1 ve olumsuz kisilik 6zellikleri gibi din dist
faktorlere de atifta bulunmalar dikkat ¢ekmistir. Universite mezunu Onder de din dist
faktorlere vurgu yaparak engelini genetik ve kader Ogelerinin her ikisine de

baglamaktadir. Siinni grupta dogum oncesi faktorlere vurgu yapan tek kisinin tiniversite



161

mezunu O6gretmen olmasi ve dini egitim alan kadmlarin olumsuzluklarin nedenleri
arasinda din dis1 faktorleri de zikretmeleri egitim seviyesi yiikseldik¢e olumsuzluklarin
nedenlerini dini ve din dis1 faktorlere atfetmeye daha fazla basvuruldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug¢ olarak katilimecilarin ¢ogu, yasamda karsilastiklari olumsuzluklari ve
engelleri icin pek cok farkli veya benzer sebepleri bir arada siralamiglardir. Tim
yukaridaki bulgular 1s1g1nda Hristiyan katilimcilarin engel ve diger olumsuzluklarin genel
nedenine yonelik en ¢ok vurguladiklar kelimeler “Kader” ve aymi anlamda kullanilan
“Takdiriilahi ” (6) ve akabinde “Kismet” (4) ve “Cevresel Sartlar (4),” iken,
Alevi/Nusayriler de en ¢ok Kader (2) ve ayni anlamda kullanilan Takdiriilahi (1)
kelimelerine vurgu yapmislardir. Her iki kavrami Kader iist bagligi altinda ele alacak
olursak Alevi/Nusayrilerde de tipki Hristiyanlar gibi en ¢ok kadere vurgu yapildigini
sdyleyebiliriz. Ilaveten Alevi/Nusayrilerde Hristiyanlardan farkli olarak gegmis hayatta
islenilen giinahlardan dolay1 Tanr tarafindan cezalandirilmis olduguna (reenkarnasyon)
bu nedenle engelli olduguna inanma motifi géze ¢arpmistir. Yine Alevi/Nusayriler,
engellerinin nedenlerini kaderden sonra en ¢ok Tanr1 tarafindan ge¢cmiste veya
giiniimiizde cezalandirilmaya baglamislardir. Siinni katilimcilarin ¢gogunlukla yasadiklar
olumsuzluklari, kader kavraminin hemen akabinde en c¢ok es anlamli kullanilan
Takdiriilahi, bu kavramlara yakin bir kavram olarak kismet, imtihan, hayirh bir tarafinin
olmasindan dolayi, sans ve Tanr’’nin cezalandirmas: ile anlamlandirdiklari ortaya
cikmistir. Bu bulgular, Esen Ates’in ¢alismasinin bulgulari ile paraleldir.

Viktor Frankl, logoterapik ¢alismalarinda modern insanin en biiyiik sorununun
“anlam arzusunun engellenmesi” oldugunu ifade eder ve hatta bu varolussal engellenme
dolayisiyla yasanan anlam kaybini stres ve sikintidan kaynaklanan hastaliklarin
yayginlagsmasinin dogal bir neticesi olarak goriir (Bahadir, 2002).

Bireyler, yasamlar1 boyunca ¢esitli durumlarla karsi karsiya kalmakta,
deneyimledikleri bu durumlarin sebeplerini ise “neden” sorusunun arayigina girerek
anlamlandirmaya calismaktadirlar. Bu nedenler, kisiler ya da durumlardan
kaynaklanabilir. Atfetme, bireylerin olaylarin nedenlerini kisi ya da durumlardan
kaynaklanan bir bagka nedene baglamalaridir (Yagc1 ve Cubuk, 2014).

Vaerenbergh Vaerenbergh, Varga, De Keyser ve Orsingher’e gore (2014),
insanoglunun nedensel yargiya varma istegi, ¢cevrelerini anlama, kontrol etme ve tahmin
etme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Insanlarin, yasantilarinda gergeklesen olaylar1 bir

takim sebepler ilizerinden yorumlamalari, diinyadaki olaylar1 anlamli olarak algilama,
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tahmin ve kontrol etme gereksinimlerinin yani sira 6zsaygi ve 6zbenliklerini giiclendirme
ve hatta onlar1 koruma diirtlistinden kaynaklanmaktadir (Sahin, Tatlilioglu ve Kiiciikkose,
2012). Atif teorileri de, ortaya ¢ikan belirli bir olayin ya da sonucun neden ortaya ¢iktigini
(nedensellik) ve bu olayla iligkili tepkisel olarak ortaya ¢ikan davranislar1 agiklamaya
calismaktadir (Weiner, 2000). Atif teorilerine gore, insanlar, kendisinin ya da
baskalarinin davraniglarini kisilik 6zelliklerine veya ¢evreden kaynakli kosullara baglama
egilimindedirler (Kizgin ve Dalgin, 2012).

Atif (yiikleme) kuramlari, literatiirde 3 kuram cercevesinde ele alinmaktadir. Bu
kuramlar Heider’in Naif Psikoloji Kurami, Jones ve Davis’in Uyusan Cikarimlar Kurami
ve Kelley’in Birlikte Degisim (Kovaryasyon) Kuramlaridir (Yapici, 2003):

1) Heider'in Naif Psikoloji Kuram: Insanlarin davranislarmi aciklamada izledikleri
yollar1 inceleyen ilk sosyal psikolog Heider’e gore bireyler ‘“naif bilim insanlar1” gibi
davranip kendilerinin ve bagkalarmin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya
calisirlar. Heider, diger insanlarin davraniglari, i¢ ve dis nedenlere atfetme egiliminde
oldugunu diisiinmektedir: i¢ nedenler (kisilik 6zellikleri, zeka, motivasyon vb.) iken, dis
nedenler (sans, baglam, tigiincii kisilerin eylemleri vb.) dir.

2) Jones ve Davis 'in Uyusan Cikarimlar Kurami: Jones ve Davis'e gore, bireyler,
davraniglarin nedenlerini fiili gergeklestiren kisilerin kisilik ozellikleri ve niyetiyle
aciklama egilimindedirler.

3) Kelley 'in Birlikte Degisme (Kovaryasyon) Kurami: Kelley' e gore, atfetmeyle ilgili
temel unsur birlikte degisim ilkesidir. Birlikte degisim ilkesine gore bir davranig, zaman
icinde kendisiyle birlikte degisim gosteren olasi bir nedene yliklenmektedir.

Ozetle atif kuramlari, bireylerin genellikle basarili olduklari durumlarda bu
basarty1 kendilerinden kaynakli sebeplere ylikleyerek igsel atiflar, basarisiz olduklari
durumlarda ise baskalarini suglayarak digsal atiflar yaptiklarini tezini dile getirmektedir.

Spilka, Shaver ve Kirkpatrick’e (2019) gore, bireylerin dini ve dini olmayan
atfetme egilimleri, yine dini ve dinil olmayan etkenlerden etkilenmektedir. Sahin,
Tathilioglu ve Kiiglikkdse’ye gore (2012) bu durum, dinlerin, inananlarina bir bakis ve
yaklasim tarzi kazandiran anlam sistemleri olmalarindan kaynaklanmaktadir. Inanan
insan, inaglarinin sundugu bakis ve yaklasim tarzindan hareket ederek, olusan olaylarin
meydana gelis sekli, sebebi, kaynagi ve arka plandaki gii¢ hakkinda yaptig1 agiklamalarini
anlamli hale getiren dini igerikli kavramlar1 kullanma yoluna gider. Zira dinler, yasanilan
hadiselere anlamlar sunmaktadir. Nitekim Giirses (2007) de, dinlerin, basa gelen olaylara

hazir cevaplar sunarak olaylarin nedenlerini agiklayarak atif teorileri ile benzer
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fonksiyonlart icra ettiklerini ifade etmistir. Dini atiflar, insanin istemedigi halde yagamak
zorunda kaldig1 olaylart agiklamakla kalmamakta, ayn1 zamanda ona ruhsal bir dinginlik
ve siiklinet de vermektedir (Giirsu, Soylev ve Demirtas, 2021, 185-186).

Yapict’ya gore (2003), dini igerikli atiflar ii¢ sekilde degerlendirilebilir: Ilk olarak
yasanan ani, travmatik olaylarin tabiatiistii unsurlar ve ilahi bir dlemin 6teden gelen
midahalesine atfedilerek agiklanmasi, ikincisi, dini ve toplumsal yapidaki
olumsuzluklarin, diger dini ve sosyal gruplarin kasitli miidahalesi sonucu olustuguna dair
atiflar, T{cilincli olarak ise yasanan olumsuzluklarin, fenaliklarin, kotiiliikklerin,
basarisizliklarin vs. ait olunan iginde bulunulan grubun hatalarindan kaynaklandigi
diisiincesine dayanan atiflardir. Bu noktada katilimeilarin dini basa ¢ikmalarinda dini atif
ilki cercevesinde olaylar1 anlamlandirdiklarini sdyleyebiliriz.

Atif teorilerinin yanisira olumsuz olaylar1 anlamlandirmada agiklamamiz gereken
bir diger énemli konu Islam inancinda kétiiliik problemi baglaminda, insanin maruz
kaldig1 ac1 ve istiraplara karsilik Tanri’'nin daha biiylik bir iyilikle aci1 ¢ekene fayda
saglayip saglamadig1 konusunda ortaya atilan ivaz teorisidir. Ivaz teorisi, kisinin iradesi
disinda ve hak etmedigi bir eleme maruz kalmasi durumunda, Allah’in bunun karsiligin
verecegi inancini savunmaktadir (Aslantatar ve Yildiz, 2022). Bu noktada katilimcilarin
oteki diinyada ¢ektikleri sikintilarin karsiligini alacaklarina iligskin inanglari, ivaz teorisi
ile agiklanabilir.

Erkeklerin sans, kader, kismet, Takdiriilahi, ceza kavramlarini; kadinlarin ise daha
¢ok imtihan, kader, iletisim becerilerindeki eksiklikler ve olumsuz kisilik 6zelliklerini
vurgulamasi da dikkate deger bir diger noktadir. Bu durum kadinlarin dini arastirmalar
ve dini okumalarla icice olduklarini belirtmelerinin yanisira kadin ve erkegin farklh

biyolojik yapilardan gelmeleriyle de iligkili olabilir.

4.3. Engellilerin Karsilastiklar: Sorunlarla Genel Basa Cikma Bigimleri
4.3.1. Hristiyan Katihmcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Arastirmamizin bulgularina gore, bu ¢alismaya katilan 9 Hristiyan katilimcidan 5
katilmcinin yasamin zorluklart karsisinda daha ziyade duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullanirken, 4 katilimcinin problem ve duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerini bir arada kullanmayz tercih ettigini sdyleyebiliriz. Burada dikkate deger bir
nokta Tanri’yla barisik yasadigini, dini siiphelerinin olmadigini ve Hristiyan olmaktan

memnun oldugunu belirten 5 katilimcidan 4’linlin de genel anlamiyla yagam sorunlariyla
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basa cikarken “Tanri’min sevgisinin giiciinden yararlanma”, “affetme”, “sabretme”,
“tyilik ve comertlik yapma” gibi dinlerinin 6gretileri dogrultusunda yararlandiklart dini
unsurlar1 da genel basa c¢ikmalariyla birlikte ifade etmis olmalaridir. Buna gore
katilimcilarin  baglarina gelen zorluklarla dini olmayan basa c¢ikmalarla beraber
Hristiyanlik dini temel inan¢ ve Ogretilerinin dini basa ¢ikma yol ve yontemlerini de
kullanarak basa c¢ikmaya calistiklar1 soylenebilir. Bu katilimcilarin 3’iinlin  zorlu
durumlarda kutsal kitaplar1 okuduklarini ve 6gretilerini dinlediklerini ifade etmeleri
nedeniyle Kutsal kitap igerigi ve nakiller, katilimcilarin dini basa ¢ikma eylemlerinin
dayanag1 olan inang¢ sistemlerini olusturan yazili ve sozlii metinler olabilirler. Cilinkii
yukaridaki katilimeilarin tamami, sonraki engelleriyle dini basa c¢ikmaya doniik
eylemlerinin olup olmadiginin soruldugu soruda engelleriyle basa cikarken dini basa
cikmalardan siklikla yararlandiklarina ornek olacak tlirden yanitlar vermislerdir
(gecmiste ve/veya halen mucize bekleme, Tanri’nin sevgisini hissetme, sabretme,
siikretme vb). Nitekim Hristiyanlik kutsal kitabi Incil’de yer alan temel inang esaslarina
gore ““ Tanri sevgidir. Sevgide yasayan Tanri'da yasar, Tanri da onda yasar” (Yuhanna
4:16), “Kalict olan ii¢ sey vardir: Iman, umut, sevgi. Bumlarin en iistiinii de
sevgidir.”(Korintliler 13: 1-13). Yine affedicilik 20 kutsal metinde yer alir ve
affediciligin kisiye sagladigi yararlardan “Yargilamayin, yargilanmayacaksiniz;, mahkim
etmeyin, kinanmayacaksiniz; affedin, bagislanacaksimz.” (Luka, 6: 37) seklinde
bahsedilir. Nakledildigine gére Hz. Isa sdyle demistir: “Insanlarin hepsine ihsanda
bulunun ve giizel davramin. Ciinkii insamin iyilerden olabilmesi icin, kendisine kotiiliik
yapanlara da iyilik yapmas: gerekir.” Ozetle, Hristiyanlik’in kutsal metinlerinde dua
etmenin gerekliligine vurgu yapilir, nasilligi, niceligi anlatilir ve dua etmek sik sik
onerilir: “Daima dua edin. ”(Incil, Filibelilere mektup, 5/17)

Calismamizda Hristiyan katilimeilar, giinliik yasam sorunlarinda iyiliksever bir
Tanr1’ya duyulan inan¢ ve Tanri sevgisi ile (manevi temelli dini basa ¢ikma), affetme,
sabretme, iyilik- comertlik yapma (iyi amellerde bulunma), dua (dini yalvarma) ve
kiliseye gitme/dini bayramlara katilma gibi dini ritiiellere katilim (dini destek) yoluyla
dini-manevi basa ¢ikma eylemlerine basvurduklarimi ifade etmislerdir. Bu sonug,
Pargament ve arkadaslarinin 1988 yilinda yaptiklar1 ¢alisma sonuglariyla uyusmaktadir.
Ayrica sonuglar, Pargament ve arkadagslarinin 1990 yilinda yaptiklar1 God Help Me: (I):
Religious Coping Efforts as Predictors of The Outcomes to Significant Negative Life
Events adli ¢aligmalarinin bulgular ile de uyusmaktadir. Nitekim 586 Hristiyan kilisesi

mensubunun son bir yilda yasadiklar1 ciddi olumsuz durumlarla dini ve dini olmayan
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yollarla nasil basa ¢iktiklarinin arastirildigi bu ¢calismada, manevi temelli dini basa ¢ikma,
iyi amellerde bulunma, dinl hosnutsuzluk, dini destek, dini yalvarma ve dini ka¢inma
seklindeki dini etkinliklerden adil, iyiliksever ve destekleyici bir ortak olarak Tanri
inanci, dini ritiellere katilim ve dini destek arayisi gibi ii¢ dini etkinlik daha olumlu
sonuglarla iligkili bulundu. Ayrica bulgular, geleneksel dini degiskenlerin ve dini basa
¢ikma degiskenlerinin, dini olmayan degiskenlerin etkisinin Stesinde sonuglar1 yordadi
ve basa c¢ikma literatiiriine dini boyutun entegre edilmesi ihtiyacinin altim1 ¢izdi

(Pargament ve ark., 1990).

4.3.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Bulgulara gore, Alevi/Nusayri katilimcilarin genel yasam sorunlariyla basa
cikarken problem odakli basa ¢ikmalardan daha fazla yararlanmakta olduklarini
sOyleyebiliriz. Yine Alevi/Nusayrilerin, genel yasam sorunlarint ¢6zme durumunda dini
basa ¢ikma eylemlerine basvurduklarina dair sdylemlerde bulunmamalari (Serdar haric),
ancak ilerleyen sorularda engel ve yarattigi sorunlarda dinl 6gelerden yararlanip
yararlanmadiklar1 soruldugunda bu siirecte dini basa ¢ikmalara basvurduklarini ifade
etmeleri dikkat cekmistir. Bu bulgu, Alevi/Nusayri katilimcilarin genel yasam
sorunlariyla basa ¢ikmada daha sekiiler basa ¢ikmalara basvururken, dini basa ¢ikma
unsurlarina daha travmatik yasantilara maruz kaldiklarinda bagvurduklari seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, her seyin ezelde takdir edildikten sonra ezeldeki yazginin
diinyada kaza olarak insanlarin bagina gelecegi seklinde bir kaza-kader inancinin Nusayri
Alevi/Nusayriliginde bulunmamasi ile aciklanabilir. Nitekim Nusayrilerin inang
esaslarinda, kader anlayisi, ezeli ilimden ¢ok, iyi ile kotiiyii isleme konusundaki 6zgiirliik
ve sorumluluk kavramlar etrafinda islenmektedir (Batur, 2013). Bu inang¢ ¢ergevesinde
yasama bakan katilimcilar, dogal sonug olarak yasamdaki daha hafif diizeydeki sorunlarla
basa cikarken sorunlarmni ¢dzme iradesi ve sorumlulugu ile hareket etmeye yonelik
problem c¢ozme becerilerini ise kosmayi buna karsin gii¢lerini asan zorlu yasam
olaylarinda dini basa ¢ikma unsurlarina bagvurmay1 tercih ediyor olabilirler. Nitekim,
Smith bir calismasinda dinin, degisik travmatik olaylar ve felaketlerle karsi karsiya
kalindig1 donemlerde insanlara ana unsur olarak destek oldugunu ortaya koymaktadir

(Smith, 1978).
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4.3.3. Siinni Katihmcilarda Genel Anlamiyla Basa Cikma

Bu calismaya katilan 11 Siinni katilimcidan 7’sinin yagamin zorluklariyla problem
ve duygu odakli basa c¢ikma yontemlerini bir arada kullanarak basa c¢ikarken, 4
katilimcinin ise daha ¢ok duygu odakli baga ¢ikma yontemlerini kullanarak basa ¢iktiklar
tespit edilmistir. Stinni kesimin, yasam zorluklariyla basa ¢ikarken problem ve duygu
odakli basa ¢ikma yontemlerini bir arada kullanmalari, uzun vadede etkili basa ¢ikmalari
icin oldukca 6nemlidir. Ciinkii literatiir aragtirmalari salt duygu odakli pasif basa ¢ikma
stillerinin hemodiyaliz saglik sorunlarinin (Ersoy-Kart ve Giildii), yan1 sira madde
kullanim1 diisiik benlik saygis1 ve kendine zarar verici davranislarla (Guinn ve Vincent,
2002) iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu a¢idan Siinnilerin cogunlukla her iki basa
cikma yontemlerini bir arada kullandiklar1 bulgusu, Siinni katilimcilarin tamaminin etkili
uzun vadeli olumlu- aktif teslimiyetci dini basa c¢ikmalara basvurduklar1 bulgusu ile
iligkili olabilir. Nitekim problem ve duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini bir arada
kullanan katilimcilarin tamami olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini da
aciklamisglardir.

Her ti¢ kesimi karsilastiracak olursak, katilime1 kesimler arasinda Siinniler duygu
ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin her ikisini birlikte en fazla kullanan kesimdir
(11 katilmci arasindan 7 katilimci). Alevi/Nusayri grup, problem odakli basa ¢ikma
aktivitelerine daha yogun basvurmakta iken Hristiyanlarin ise duygu odakli basa ¢ikma
etkinliklerine Siinni ve Alevi/Nusayri gruba goére daha fazla bagvurdugu ortaya
cikmaktadir (9 katilimer arasindan 6 katilimer). Dikkate deger bir nokta engellilikle ilgili
kotii kader, felaket ve mecburen katlanilmasi gereken bir durum tarzinda olumsuz algiya
sahip ve cezalandirildiginm diisiindiigli i¢cin Tanr1’yla kopuk veya sitemkar olmaya halen
devam eden agir diizeydeki katilimcilarin ve mucize beklentisi igerisindeki katilimeilarin
daha ¢ok duygu; engelini kader, imtihan olarak goren, hayra yoran Tanr1 ile iligkileri iyi
katilimcilarin ise daha ¢ok duygu ve problem odakli basa ¢ikmalarin her ikisini birlikte
kullaniyor olmasidir. Yine yasaminda dinin yerinin pek de olmadigini, dine gore hareket
etmedigini ifade eden katilimei ise sorunlarinda daha siklikla problem odakli basa
cikmaya bagvurmaktadir.

Sonug olarak dinin yasamdaki genel sorunlar ve travmalari iizerindeki etkisini
tespit etmek icin dncelikle her ii¢ kesimin engellilerin yasamin getirdigi sorunlarla nasil
basa ¢iktiklariin anlagilmaya ¢alisildig1 bu sorudan yola ¢ikarak 3 kesimin de duygu ve

problem odakli basa metotlarin1 farkli derecelerde kullanma yoluna gittikleri, bununla
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beraber her ii¢c kesimdeki engellilerin de, yasamin getirdigi sorunlarla basa ¢ikarken genel
itibariyle daha ¢ok sekiiler olan etkinliklere bagvurduklari ilaveten nadiren dini eylem ve
etkinliklerden de yararlandiklari sonucuna varabiliriz. Arastirmanin sonuglar1 Oztabak’n
(2017) caligmasiin sonuglar ile paralellik arzetmektedir. Engelli bireylerin yasamdan
beklentilerinin incelendigi ¢alismada engellilerin daha ¢ok saglikli bir sekilde hayata
devam edebilmek, yiirlimek, kosmak, insanlara yardimci olacak isler yapmak, sosyal
yarar saglayacak ¢alismalara istirak etmek gibi umut dolu sekiiler etkinliklere yonelik
istek ve beklentileri olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Calismamizdaki
katilimcilar da saglikli olmak, kosmak, yiirimek, evlenmek, insanlara yardimci olmak,
engellilere uygun olmayan kosullart degistirebilmek, toplumsal yarar saglayacak
calismalara katilmak, okulu bitirmek gibi tiim insanlarin isteyebilecekleri, umut dolu
beklentilerden s6z etmislerdir. Bu noktada sekiiler basa ¢ikma bigimlerine daha siklikla

basvurmalarinin nedeni gerceklesmesini istedikleri sekiiler istek ve beklentileri olabilir.

4.4. Engellilerde Dini Basa Cikma
4.4.1. Hristiyan Katihmcilarda Dini Basa Cikma

Arastirmamizin bulgularina gore 9 katilimcinin tamaminin ge¢miste dua etme
davranigina bagvurduklari, bu noktada kendisini inangli veya inan¢li olmasina ragmen
dini ve manevi sorun yasayan Tanr1’dan kopuk Hristiyan olarak tanimlayan 8 katilimcinin
da giinlimiizde halen engelleri ve engellerinin getirdigi sorunlarla basa ¢ikma siireclerinde
duadan yararlandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu acidan dua etme davraniginin engellilerin en
cok basvurduklart dini basa ¢ikma eylemi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bulgu, inangh
bireylerin dua ederek yasadigi psikolojik problemlerin daha kolay {istesinden
gelebildigini tespit eden God and The Just World: Causal and Coping Attributions to God
in Health Situations adli ¢alismanin sonuclarini dogrulamaktadir. Sonuglar, benzer
sekilde, demansli aile iiyelerine bakmanin stresiyle nasil basa ¢iktiklarinin belirlenmeye
calisildigi bir bagka arastirmada, siyahi bakicilarin en sik yanitinin dua oldugu (Segall ve
Wykle, 1988 —1989) bulgusu ile de ortiismektedir. Nitekim Vergote'ye (1999) gore dua,
psikanalitik tedavilerle benzer fonksiyonlara sahiptir. Bu tedavi tiirlerinin bireylerin agik
ve rahat bir sekilde kendilerini rahatsiz eden her seyi oldugu gibi anlatmalar1 prensibine
dayanmasi, dua eden insanin da benzer sekilde acik ve rahat sekilde kendisine diiriist
olunmasi gerektigi Askin varliga en gizli sirlarini, dertlerini agmasi oldukga iyilestiricidir.

Nitekim bireyin ruhsal diinyasinda meydana gelen pek ¢ok sorunun dua ve dini telkin
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yoluyla iyilestirilebildigi psikolog ve psikiyatrlar tarafindan da bilinen bir psikolojik
gercektir. Buradan hareketle, aragtirmamizin bulgularinin Vergote’nin duanin tedavi edici
Ozelliklerini ortaya ¢ikardigi c¢alismalarmin bulgular1 ile aymi yonde oldugunu da
sOyleyebiliriz.

9 Hristiyan katilimciin tamami ge¢miste bir mucize olarak iyileseceklerini
ummustur. Bu nedenle ge¢mislerinde engellerinin iyilesmesine yonelik bir mucize
beklentisi i¢inde olmus bu katilimcilarin biiyiik cogunlugu bugiin de mucize beklemeye
devam etmektedirler (6 katilimci). Bu beklentinin nedenini belki de en iyi Abraham
aciklamaktadir: “Mucizeler bekledim her daim bekliyorum. Incil’de illaki var boyle
mucizeler. Hz Isa 'nin dogumu bile mucize oldugu icin biz de hayatimizda béyle mucizeler
bekliyoruz. Bir mucize olabilir.”

Abraham’in dinin, hayatinda ikinci planda oldugunu sorunlariyla basa ¢ikarken
dinden yararlanmadigini ifade etmekle beraber i¢ten ice mucize beklemesi yukarida 6rnek
verdigi kutsal kitaplarinda bahsi gegen Allah’in mucizelerinin anlatimiyla ilgili olabilir.
Abraham’in atifta bulundugu mucizelerden bahseden Incil’deki ayetler, Abraham ve
mucize beklentisi i¢inde olan diger katilimcilarin bu beklentilerinin kaynaklarindan biri
gibi durmaktadir. Dért Incil, hepsi geng bir cocugun 6gle yemegiyle beslenen 5000
erkegin ve ailelerinin beslenmesinden bahseder. “Iki somun ve bes balik, tiim diinyay:
besleyecek kadar sagladi ve hald 12 kiigiik sepet kaldi.” Cocuklara ihtiyaglarinin
biiyiikliigiine kiyasla bagisladiklariin  biiyiikliigii hakkinda endise etmemeleri
gerektigini, ancak kaynagi ihtiyaglara uygun hale getirmeleri i¢in comertce vermeleri ve
Tanrr’ya giivenmeleri gerektigi hatirlatilir. Esasinda dini inang ve geleneklerin ¢ogu,
mucizeler, igaretler, harikalar veya kehanetler gibi ilahi miidahalelerden bahseder. Tiim
bu gelenekler, Tanri'nin diinyamizda hareket edebilecegi ve hareket ettigine dair temel
bir inanci temsil eder. Tanri'nin nas:/ miidahale ettigi ve bunu yaparak neyi bagardigi
konusundaki 6neriler ne kadar farkli olursa olsun, din, Tanr1'nin insan islerine miidahale
edebilecegi ve miidahale ettigi fikrine dayanir.

Hvidth (2011) yilinda yaptig1 Patient Belief in Miraculous Healing: Positive Or
Negative Coping Resource? adli ¢aligmasinda Tanri’nin mucizevi bir sekilde yasama
miidahil olabilecegi inancinin 2 yoniiniin oldugundan bahsederek, ilk olarak bir yandan,
hastalarin ilahi miidahaleye inandiklar i¢in tibbi tedaviyi reddetmeleri veya Tanr1'ya bir
mucize gergeklestirmesi i¢in zaman verilmesi i¢in iitopik yasam uzatici tedavi talep
etmeleri gibi ertelemeci bir tutumu kamufle ederek bir risk anlamina gelebilecegini

aciklar. Hvidth, 6te yandan, mucizelere olan inang, umut uyandirarak ve bdylece
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hastalarin, aksi takdirde vazge¢meye yeltenebilecekleri durumlarda anlam ve insiyatif
bulmalarina yardimci olarak, iyi entegre edilmis bir dindarligin 6nemli bir pargasini
olusturabilecegini boylece risk ve avantajlar icerebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calismada ise Tanri’nin miidahalesini dnemseyen ve bekleyen katilimcilarin
mucize bekledikleri icin tibbi tedaviyi reddettiklerine ve dolayisiyla bu inanglarinin risk
icerdigine dair bir bulguya rastlanilmamistir. Buna gore katilimcilarin inanglariin
engelleriyle tibbi yollarla miicadele etmede olumsuz bir etkisinin olmadig1 hatta bazi
katilimcilarda miicadele giiciinii artiran bir kaynak olabildigi goriilmiistiir. Magdelena,
engelini kaderi olarak degil ama yasamin igerisindeki bir olumsuz olay olarak
kabullenmistir. Mucize beklentisi ger¢eklesmeyince Tanr1’y1 sorguladigini daha sonra da
tamamen koptugunu ama aslinda ne olursa olsun dinden mantiksizliklar1 oldugunu
diisiindiigii i¢in kopacagini dile getiren Magdelena bu kopusta bu sorgulamanin kiiciik
tetikleyici bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber artik Hristiyanlik’in dini
Ogretilerine tam olarak inanmadigi i¢in mucize beklemekten vazgegen Magdelena dahi
gecmiste mucizeler beklemistir. Bu bulgu, hastalik veya sifa noktasinda ilahi miidahaleye
olan inancin, genel olarak dini inanglarla ilgili ve iligkili oldugunun bulundugu
Furnham’in (1994) ¢alismasinin bulgulariyla uyumludur.

Engelleri ile basa ¢ikarken bu engelin nedenine iliskin diisiinceler, bazilarinin
gecmiste ve gilinlimiizde Tanr’nin kendilerini neden engelli yarattiklarina dair
sorgulamalar igerisine girmelerine (4 katilimci), bunlarin arasindan (Gabriela, Judith,
Michel, Magdelena) ikisinin (Michel ve Magdelena) dinden ve Tanri’dan soguyup
uzaklasmasina ve iclerinden Magdelena’nin tamamen dinden koparak salt kiiltiirel
Hristiyan olarak kalmasma yol a¢mistir. Michel’in da Tanri’ya kiiserek O’ndan
uzaklasarak olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinden birisi olan dinl memnuniyetsizligi
hissettigini sdyleyebiliriz. Bu sonuca gore, Ayten ve Anik’1in (2014) caligmalarinda ortaya
ciktig1 gibi basa ¢ikma siireglerinde bireyler zaman zaman baslarina gelen sikintilardan
kendilerini kurtarmadiklarini diisiinerek Tanr1’y1 suglayabilir ve {imitsizlige kapilarak
olumsuz dini basa ¢ikma siirecini yasamaya baslayabilirler. Bu durum ise kisilerin anlam
ve teselli bulamamasina ve {imitsizlige diismelerine neden olabilmesi ile iliskili
goriinmektedir.

Yasamindaki ve engelinin getirdigi sorunlar nedeniyle ge¢cmiste dua ettigini,
mucizeler bekledigini, Tanr1’dan timitvar oldugunu, kadere kismete inandigini, olaylari
hayra yordugunu, ilerleyen zamanlarda Tanr1’y1 ve dinleri sorgulama siirecine girdigini,

bu sorgulamanin kismen etkisiyle sonug olarak artik bir ateist-deist-kiiltiirel Hristiyan bir
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birey olarak yagamina devam ettigini sdyleyen Magdelena, yasamindaki sorunlarla artik
dini 6gelere bagsvurmadan basa c¢ikmaya calistigini engelini kabul ettigini, mucize
beklemekten vazgectigini, ancak zaman zaman kiiltiiriinden kopamayip kiliseye gittigini,
dua ettigini aslinda duadan ziyade evrene iyi dilek mesajlar1 génderdigini, evrene ve
evrenler arasi baglara ¢ekim kuvvetlerine inandigini ifade etmistir. Buna gére Magdelena,
engeliyle gegmiste olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri araciligiyla basa ¢ikmis ancak daha
sonralart olumsuz dini basa ¢ikma silirecinde Tanri’y1 ve dinleri sorguladigi dini
memnuniyetsizligi, dininden uzaklasip deist-ateist ve salt kiiltiirel Hristiyan karistmindan
olusan bir kimlik gelistirmesine yol agmistir. Magdelena, dua etmedigini ancak evrene
iyl mesajlar gonderme yoluyla rahatladigini ifade etmistir. Bireyler sorunlariyla basa
cikmada hayata kars1 sahip olduklar1 genel yonelimleriyle hareket etmektedirler. Buna
gore Magdelena problemleriyle daha ¢ok ateizmin savundugu c¢oklu evren teorisi
kapsaminda basa ¢ikmaktadir diyebiliriz. Bu hipoteze gore, fizik yasalar1 ve temel
sabitleri birbirinden farkli ¢ok yiiksek sayida evren vardir. Bu evrenlerin ¢ogunda yasam
olmasa da ¢ok az sayida evrende parametreler yasama uygun sekildedir (Doko, 2018).
Her bir farkli evrenin kendine has fiziki kurallar1 bulunmaktadir ve yeterince ¢ok olmasi
durumunda elbette bir tanesi galaksilerin, yildizlarin ve gezegenlerin ortaya ¢ikmasi igin
yeterli kosullara sahip olacaktir. Ancak Magdelena’nin evrene gonderdigi 1yi mesajlarin
igerigi ve fonksiyonunun duayla benzer olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu durum, din olmayan
manevi basa ¢ikma etkinliklerine bagvurdugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu durum,
Magdelena’nin engeliyle dini ¢erceve igerisinde basa ¢ikamadigr durumlarda, kurumsal
bir dinden kacarak, kendi olusturdugu manevi alana siginma yoluyla basa ¢ikma yoluna
gitmeyi tercih ettigini diislindiirmektedir. Nitekim LGBT bireylerde de bu durumun
orneklerine rastlanmistir. LGBT Bireylerde Dini Inang, Din ve Tanr1 Tasavvuru, Dini ve
Manevi Baga Cikma Siireci konulu 2014 yilinda yapilan ¢alismada, bu bireyler arasinda
inangli oldugunu belirtenlerden 6nemli bir kisminin kurumsal dinin yaninda bireysel dini
bir anlayis, bir tiir maneviyat anlayis1 ortaya koyduklari goriilmiistiir. Bu durum, sinirlari
kesin belirli olan kurumsal dinden, bireysel olan maneviyat (spiritiiel) alana kagis olarak
degerlendirilmistir. LGBT bireyler, var olan kitabi bilginin yaninda din hakkindaki kendi
tasavvurlarini olusturmuslar ve bu tasavvurlari, ferdi hayatlariyla ¢elismeyecek sekilde
kurgulanmistir. (Ayten ve Anik, 2014).

Hristiyan katilimcilarin, olumlu dini basa ¢ikma unsurlarinin pek coguna
bagvurmakta olmasi ancak 1 katilmecr diginda (Magdelena), digerlerinin bugiin,

engellerini kaderleri oldugu, olabilecegi ve dinle ilgisi olmayan bir kaderle de iligkili
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olabilecegi inanci ile agiklamalar1 ve ¢ogunun mucize beklentisi i¢cinde olmaya devam
etmeleri ve i¢inde bulunduklari kosullara yine de siikretmeleri gibi pasif dini basa
cikmalar1 gz 6niline alindiginda duygu odakli olumlu dini basa ¢ikmalar1 agirlikli olarak
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica kendisini imanli, Tanri’yla yakin iligkileri olan
Hristiyan olarak hissettigini ifade eden katilimcilarin tamaminin (7 kisi) dua ettigini buna
gore katilimcilardan 7’°sinin de olumlu isbirlik¢i veya teslimiyet¢i dini basa ¢ikma
sergiledigini soyleyebiliriz. Bu katilimcilara ilaveten Hristiyan olmakla birlikte
engelinden sonra dini sorgulamalar igerisine girerek dinden uzaklastigini ifade eden 1
katilimc1 da zaman zaman duaya bagvurdugunu ifade etmesi nedeniyle kendisinin de aktif
dini basa ¢ikma etkinliklerinden dini yalvarmaya bagvurdugu goriilmektedir. Katilimcilar
arasindan 1 katilimcinin (Michel), olumsuz dini basa ¢ikmalara basvurmasi dini
memnuniyetsizlik sonucu olusan sitemkar dindarligiyla iliskili goriilmektedir. 2
katilimcinin ise daha ¢ok olumlu olmakla beraber zaman zaman olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurduklarinin ortaya ¢ikmasi dinin basa ¢ikma siirecine bir kaynak

olarak olumlu ve olumsuz anlamda bir arada kullanilabildigini ortaya koymaktadir.

4.4.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarda Dini Basa Cikma

Bulgular, Alevi/Nusayri 7 katilimcidan 2’sinin olumlu - 6z yonlendirici dini basa
cikmalara basvurmakta, sorunlarini dini unsurlara daha az baglamakta ya da hig
baglamamakta dolayis ile dini basa ¢ikmalardan ¢ok az yararlanmakta, Tanr1’y1 devre
dis1 birakarak daha ziyade kisinin kendi ¢abalarma vurgu yaptigimi gostermektedir.
Gegmiste olumlu dini basa ¢ikma eylemlerine bagvurduklarini agiklayan 2 katilimcinin
ikisinin de bugilin sorumluluk duygularinin oldukg¢a yiiksek oldugu, sorunlarini 6z
yonlendirici yaklasimin yani sira dua etme davranigina da zaman zaman bagvurduklari
icin ayn1 zamanda isbirlik¢i olumlu dini basa ¢ikma ile agsmaya calistiklar1 anlagilmistir.
1 katilimcr (Soyer), olumlu-aktif teslimiyetci dini basa ¢ikma yaklasimi sergilemektedir.
1 katilimc1 gegmiste olumsuz, simdi olumlu-igbirlik¢i — pasif ve bazen de bazi durumlarda
olumsuz, 1 katilimci1 olumlu-igbirlik¢i ve bazi durumlarda olumsuz yaklasimlarla dini
basa c¢ikmalardan yararlanmaktadir. Gegmiste olumsuz dini basa ¢ikmalara daha ¢ok
basvuran 1 katilimci bugiin daha olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmalarin her ikisini de
kullanmaktadir. Bu bulgular, dini basa ¢ikma siireclerinde bireylerin 3 yaklasimdan
(isbirlik¢i, 6z yonlendirici, boyun egici) birisine egilimi oldugunu aciklayan

Pargament’in (2003) bulgulariyla ortiismemektedir. Zira ¢alismamizda katilimeilarin
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basa ¢ikma siireclerinde tek bir yaklasimla degil ayni anda birden fazla yaklasimla da
sorunlarini ¢ézme yoluna gidebilmekte olduklar1 ortaya ¢ikmistir. 2 katilimcr gegmiste
olumlu simdi nadiren olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmaktadir.

Sonug olarak, Alevi/Nusayri katilimcilardan 5’1 olumlu-isbirlik¢i, 6zydnlendirici
veya pasif, aktif teslimiyet¢i yaklagim ve egilim igerisinde olmuslardir. Bu 5 katilimcinin
2’si tamamen olumlu-isbirlik¢i ya da teslimiyetc¢i yaklasim igerisindedir. 5 katilimci
gecmiste veya halen olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini az veya ¢ok kullanmakla
beraber olumsuz dini basa ¢ikma gelistirmelerine neden olabilecek inang ve eylemlere
gecmiste veya giiniimiizde daha ¢ok bagvurmaktadirlar. Gegmiste 1’1 hari¢ katilimeilarin
6’s1t olumlu dini basa ¢ikmalardan daha c¢ok yararlanmakta iken, giiniimiizde 7
katilimcinin 1°1 hari¢ 6’s1 olumlu dini basa ¢ikmalara daha az siklikta bagvurmaktadirlar.
Buradan hareketle din, Alevi/Nusayri katilimcilarin engelleriyle basa c¢ikmalarinda
anahtar rol oynamaktadir ve engelliliklerinin ilk donemlerinde dini basa ¢ikmalara daha
stk bagvururken giiniimiizde daha az basvurmakta olduklarin1 gérmekteyiz. Bu durum,
engeli kabul siireciyle iligkili olabilir. Nitekim Esen Ates (2019) ¢aligmasinda da bu
sirecin 6nemi bulgulanmistir.

Serdar, Allah’tan timitvar oldugunu, zorlandigr zamanlarda Tanri’nin sesini
duydugunu, engeliyle ilgili olarak ge¢miste mucize beklentisi oldugunu, tiirbe ve
camilere gittigini, adaklar adadiini, mumlar yaktigini, oruglar tuttugunu, sabrettigini,
oteki diinyada karsiligini alacagina inandigini, bazen Tanri’ya isyan ettigini, Tanr1’y1
sorguladigini, Tanri’ya kiistiiglinii, gec¢misteki yasamindaki hatalarindan dolay1
cezalandiriliyor olabilecegini diisiindiigiinii (reenkarne), Allah’a havale ettigini, tevekkiil
ettigini, haline siikrettigini, mucizelere tanik oldugunu, ibadet de yaptigini, tovbe ettigini,
dua ettigini, imtihanda olduguna inandigini, Tanri’nin kendisini diger insanlara ibret
olarak engelli yaptigim1 diigiindiiglinii son olarak olaymn kader veya cezalandirilma
olabilecegini kabul ettigini dile getiren ifadeleri dikkate degerdir. Serdar’in yanitlar
irdelendiginde gecmiste ve giiniimiizde dini yalvarma, dini kaginma, manevi temelli dini
basa ¢ikma, iyi amellerde bulunma gibi olumlu ve Tanri’ya 6fke, cezalandirildigini
diisiinme gibi davraniglar temelinde olumsuz dini basa ¢ikmalara boylece dini basa
¢ikmanin her iki tiiriine birlikte bagvurmakta oldugu séylenebilir.

Serdar’in dini basa ¢ikmalarindan birisi olarak dikkat ¢eken reenkarne inanci, ruh
goclidiir (tenasiih) ve Tiirkiye’de yasayan Alevi/Nusayri inan¢ bicgimleri igerisinde
reenkarnasyon inancinin en canli ve yogun olarak yasatildigi grup Alevi/ Nusayrilerdir.

Akdeniz seridinde 6zellikle Adana, Mersin ve Hatay illeri iiggeninde bazi insanlar
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oldiikten sonra yeniden baska bir bedende diinyaya geldiklerini anlatmaktadirlar (Tiirk,
2010). Calismamizdaki bu bulgu, Tiirk’iin alan arastirmasi c¢alismasinin sonuglariyla

uyumludur.

4.4.3. Siinni Katihmcilarda Dini Basa Cikma

Arastirmamiza katilan Siinni katilimcilarin goriislerine geldigimizde diger iki
calisma grubundan daha fazla olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklari ortaya
cikmustir.

Sonug olarak Siinni katilimecinin tamami sorunlariyla basa ¢ikarken olumlu- aktif
teslimiyet¢i dini basa ¢ikmalara bagvurmaktadirlar. Hemen hepsi engelliliginin ilk
donemlerinde Tanr1’ya onlar1 neden engelli yarattigiyla ilgili sorgulama i¢ine girip isyan
etse de ilerleyen siireglerde bu durum yerini engeli kabule birakmistir. Katilimcilarin bu
kabullerinin arka planinda engelinin kaderi, kismeti, Takdiriilahi oldugu sonucuna
varmalari, engellerini hayra yormalarmin etkili oldugu, bu kabullerin de dinlerinin bu
kabulleri destekleyen ve besleyen inanglariyla iliskili goriillmektedir. Engellilerin biiyiik
cogunlugu cekilen sikintilarin Oteki diinyada karsihiginin alinacagina inanmakta,
Allah’tan geldigini diigiinerek ve imtihan oldugunu diisiinerek sabretmektedirler.
Stinnilerin pek cogunun engelliligin ilk yillarinda olumsuz dini basa ¢ikma bi¢imi olarak
Tanr1’y1 sorgulama ve zaman zaman Tanr1’ya isyan gibi duygu ve diisiinceler icerisine
girip olumsuz dini basa ¢ikmalara bagvursalar da siirecin ilerleyen zamanlarinda tiim
Stinni katilimeilarin dua etme, iyi davraniglarda bulunma gibi aktif teslimiyet¢i olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerinden yararlandiklarini séyleyebiliriz.

Ozetle Siinni engellilerin ¢ogunlugu ge¢misten giiniimiize dini basa ¢ikma eylem
ve etkinliklerinin pek c¢oguna bagvurmus, isyanlardan sonra gelen siiregte ise artik
engellerini kaderleri, kismetleri olarak gormekte, cektikleri sikintilarin 6teki diinyada
karsiligin1 alacaklarina inanmanin kendilerini ferahlattiklarin1 dolayisiyla artik iyilesmek
icin mucizeler beklemediklerini, kaderlerini kabul ettiklerini ifade etmekte yani olumlu-
aktif teslimiyetci dini basa ¢ikma yaklasimiyla engellerinin yarattigi olumsuz duygularla
basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Caligmamizda katilmeilarin, engellilikleri  ve engelliliklerinden kaynakl
problemlerinde ise dini olmayan basa ¢ikma eylemlerinden daha ziyade dini basa ¢ikma
eylemlerine bagvurmaktadir. Bu sonug, Auwal ve Kwah’in 2018 y1linda Kano'da omurilik

yaralanmasi olan kisilerin % 95 oraninda dini basa ¢ikmaya bagvurduklarini ortaya koyan
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caligmalarinin bulgulariyla ortiismektedir. Katilimeilar, bu kapsamda dini yalvarma, iyi
amellerde bulunma, manevi temelli ve dini destek tiirii basa ¢ikma etkinliklerine
basvurduklar1 ayrica engellilerin dindarlik seviyelerine paralel olarak dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurduklar1 goriilmiistiir. Kendisini dindar ve Allah’a bagli olarak ve
Tanr1’nin ¢ocugu, kilisenin ¢ocugu gibi sifatlarla tanimlayan katilimcilar, Tanr1’ya isyan,
Ofke hisseden ya da dinden uzaklastigini ifade eden katilimcilara gore olumlu dini basa
cikma etkinliklerine daha fazla basvurmuslardir. Bu bulgular, Kula’nin (2005)
calismasinin sonuglariyla paraleldir. Kula, ortopedik engellilerin dini basa g¢ikmalari
lizerine nicel yontemlerle yaptigi arastirmasinda iyi amellerde bulunma etkinliginin ilk
sirada yer aldigini, ayrica engellilerin dini yalvarma (dua), Tanr1’y1 yakinlarinda bir gii¢
olarak hissetmelerini ihtiva eden manevi temelli eylemlere siklikla basvurduklarini ve
dindar bedensel engellilerin dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla kullandiklarin1 tespit
etmistir.

Bulgularimiza gore arastirmanin temel problemine yanit olarak din, ortopedik
engelli bireylerde engellerinin yarattig1 travmayla basa ¢ikmalarinda ¢ogunlukla olumlu
bununla birlikte nadiren olumsuz etkide bulunmustur cevabi verilebilir.

Calismaya katilan gruplarin dini basa c¢ikmalar karsilastirildiginda Hristiyan
katilimcilar, olumlu dini basa ¢ikma unsurlariin pek ¢ogunu kullanmaktadirlar.
Sonuglar, Klaassen, McDonald ve James’in (2006) bulgulariyla aymi yondedir.
Arastirmamiza gore Hristiyan katilimcilar, dini basa ¢ikma unsurlari arasinda en ¢ok dua
etmeye bagvurmaktadirlar. Yine ¢cogunlukla katilimcilar, gegmiste ve/veya giinlimiizde
bir mucize olarak iyileseceklerini ummus ve halen ummaktadirlar. Hemen hemen tamami
gecmislerinde engellerinin iyilesmesine yonelik bir mucize beklentisi i¢inde olmus ve bu
katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu bugiin de mucize beklemeye devam etmektedirler. Bu
beklentinin nedenini sevgi temelli kabul ettikleri dini inanglarinin (Topcu, 2019)
Hristiyanlik dini lideri Hz. Isa’nin mucizevi sekilde babasiz diinyaya gelmesi, korleri
tyilestirerek gozlerini agmasi vb. mucizeler beklemelerini hakli kilacak dini arglimanlarla
dolu olmasidir. Bu dinl inanctan vazgecildiginde mucize beklentisinden de
vazgegilmektedir. Ornegin, Hristiyanlik’in Tanri’'min  mucizeleriyle ilgili inangsal
Ogelerine artik ¢ok inanmadigini sdyleyen bir katilimecinin dahi dininin bu G6gretisini
kabulden vazgecmesiyle giiniimiizde mucize beklentisinden de vazgectigini ancak bu
beklentiyi yasaminda aramaktan da vazgegememis olup farkli mucizelere sahitlik ettigini
farkettigini agiklamasi dikkate degerdir. Ciinkii Hristiyanlarin Tanri’nin iyilesmelerini

saglayacak mucizeleri verecegine inanglari, kutsal metinlerin engelliligi asmak icin
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sundugu mucizevi ¢oziim yollar1 ile ilgilidir. Hiristiyanlik normalde mubhtaglarin,
hastalarin ve ozellikle sakat olanlarin barinmasina dayanir. Aslinda, Hiristiyanliga pek
cok kisiyi sevdiren sey, 6lenler ve sakatlar da dahil olmak tizere yoksullara ve hastalara
yonelik endisedir. Nitekim Akanle ve Olorunlana (2014) calismalarinda mucizeler,
manevi tedaviler ve bakim isteginin, Hristiyan katilimcilar tarafindan en ¢ok bahsedilen
ve tutkuyla ima edilen yanitlar oldugunu ortaya koymustur. Yine bir katilimcinin da artik
Hristiyanlik dinine inanmayi1p ateizme ve deizme kaydigini ve mucize beklentisinden bu
siirecten sonra vazgectigini agiklamalart mucize beklentisi ile dini inan¢ arasindaki
iligkiye isaret etmektedir. Kutsal metinlerin engellilere yaklagimini ve mistik mucizevi
¢ozlim yollarini ele alan arastirmacilara gore, kutsal metinlerde bir kurtarict kimligine
sahip olan kisilerin mucizeler yaratarak insanlar {izerinde etkin bir giiciiniin a¢1ga ¢ikmasi
sakatlar {izerinden verilmektedir. Kutsal metinlerde korlerin, sagir dilsizlerin,
yiiriiyemeyen kisilerin ilahi bir giice sahip olan peygamberler araciligiyla iyilestirildikleri
yazilmaktadir. Bu ilahi gii¢ aracilifiyla iyilesen sakatlar yasamlarinda siirekli bu umutlar
altinda kendileri icin bir kurtarict beklemekte ve biitiin umutlarim1 bu kurtariciya
baglamaktadirlar. Yasam zorluklarinin kendisinden kaynakli oldugunu igsellestirerek,
problem ¢ozmeyi ilahi giiglere havale etmektedirler (Demircioglu, 2003; akt. Baybal,
2015).

Alevi/Nusayri engellilerin de duygu odakli olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
siklikla kullanmakla beraber olumsuz dini basa ¢ikma gelistirmelerine neden olabilecek
inang¢ sistemine ve etkinliklere daha ¢ok basvurduklart ortaya ¢ikmustir. Katilimeilar,
problemleriyle miicadele ederken sorunlarini dini unsurlara ¢ok az baglamakta, dini basa
¢ikmalardan ¢ok az yararlanmaktadir. Bu sonu¢ Anadolu’da bozkirda en énemli ¢gocuk
hastalig1 olarak kabul edilen durumla basa ¢ikmada kullanilan sekiiler yontemleri
cagristirmaktadir. Soyle ki, Anadolu’da Siinni ve Alevi/Nusayri niifusun birlikte yasadig
baz1 yorelerde halen ciliz, hasta olan ¢ocuk (aydas cocuk) tedavisi i¢in aydas inanci ve
aydas as1 pisirme gibi bir sekiiler basa ¢ikma ritiieli ile cocuklar iyilestirilmeye
calisilmaktadir. Bu ritiielde dini hi¢bir eylem (dua, ayet okuma vb.) sdzkonusu olmayip
tamamen manevi geleneksel bir cer¢evede aydaslikla basa c¢ikilmaya caligilmaktadir
(Sahbaz, 2020). Tipk1 bu 6rnekte oldugu gibi Alevi/Nusayri katilimcilar, Tanr1’y1 devre
dis1 birakarak daha ziyade kisinin kendi ¢abalariyla miicadele etmenin énemine vurgu
yapmaktadirlar. Bu katilimcilarin sorumluluk duygularinin yiiksek oldugu, sorunlarini
Ozyonlendirci basa ¢ikma ile agmaya calistiklari, ilaveten din adamlarina karsi olumsuz

duygular besledikleri yani dinl memnuniyetsizlik hissettikleri ve dini siipheler ve inangsal
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sorgulamalar gozlemlenmistir. Yine de Alevi/Nusayri katilimcilarin ¢ogunlugu dini
yalvarma (dua etme) ve manevi temelli iyilik yapmaya 6nem vermeye devam ederek
olumlu dini basa ¢ikmalara bagvurmaktadirlar. Alevi/Nusayrilerde nazara ugradigini
diisiinme ve gegmis yasaminda yaptig1 glinahlarin bu diinyada engelli olmakla cezasini
cektigini diisiinen reenkarne inanisi ile basa ¢ikmaya calisan katilimcilar olmustur. Bu
katilimcilar da cezalandirildigina inanmakta oldugundan olumsuz dini basa ¢ikmalarla
sorunlariyla basa ¢ikmaktadirlar. Engeliyle reenkarne inanis1 kapsaminda yani olumsuz
olarak dini basa ¢ikma, Siinni ve Hristiyanlarda rastlanmayan bir basa ¢ikma big¢imidir.
Bu iki kesim, Alevi/Nusayrilerin aksine engelinden kaynakli ¢ektigi eziyetlerin 6teki
diinyada karsiligin1 alacagina inanmaktadir. Arastirmamizin bulgulari, Adana, Hatay,
Mersin yoresinde reenkarnasyon konulu ¢aligmalar yapan Ian Stevenson’un bulgulari ile
ortiismektedir (Akt.: Bag, 2019). Miles’in 2002 yilindaki calismast da Hinduizm,
Islamiyet ve Budizm gibi dogu dinlerinde &ziirliiliigiin yaygin olarak “talih, kader, karma
tarafindan gonderilen talihsizlikler” iizerinden ve hatta ¢ogu kez ebeveyn giinahiyla
iligkili bir agiklamasinin yapildigini ortaya koymaktadir.

Stinniler yasamlarinda ve engelliliklerinden kaynakli sorunlarda dini basa
¢ikmalara oldukg¢a sik bagvurmaktadir. Hemen hepsi engelliliginin ilk dénemlerinde
Tanr’ya onlar1 neden engelli yarattigiyla ilgili sorgulama igine girip isyan etse de
ilerleyen siire¢lerde bu durum yerini engeli kabule birakmigstir. Aslinda bu durum her {i¢
kesim i¢in de benzerdir. Pek ¢ok katilimcinin bu kabullerinin arka planinda engelinin
kaderi, kismeti, Takdiriilahi oldugu sonucuna varmalari, engellerini hayra yormalarinin
etkili oldugu bu kabullerin de dinlerinin bu kabulleri destekleyen ve besleyen inanglariyla
iligkili goriilmektedir. Engellilerin biiylik cogunlugu cekilen sikintilarin 6teki diinyada
karsiliginin alinacagina inanmakta, Allah’tan geldigini diisiinerek ve imtihan oldugunu
diistinerek sabretmektedirler. Stinnilerin pek cogunun engelliligin ilk yillarinda olumsuz
dini basa ¢ikma bi¢imi olarak Tanr1’y1 sorgulama ve zaman zaman Tanr1’ya isyan gibi
duygu ve diisiinceler igerisine girse de tim Siinni katilimcilarin siirecin ilerleyen
zamanlarinda dua etme, iyi davraniglarda bulunma gibi problem ve diger duygu odakl
olumlu dini basa ¢ikma eylemlerine aktif sekilde bagvurduklarini sdylebiliriz. Bulgular,
Esen Ates’in (2018)bulgulariyla ayn1 yondedir.

Tiim katilimcilar dini basa ¢ikma yontemleri kapsaminda en ¢ok dini yalvarma
(dua etme) etkinligine bagvurmaktadirlar. Dua, tiim gruplarda en sik bagvurulan etkinlik
olup basa ¢ikmaya olumlu tetki etmektedir. Bu sonug, Aydin (2011), Isik (2013), Eryiicel
(2013), Esen Ates (2018) ve Baynal’in (2018) calismalariyla uyusmaktadir. Zira ilahi
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dinlerin belli mekan ve zamanla bagli olan sistematik ibadetlerinden farkli bir ibadet olan
dua, dini basa ¢ikmanin ilk agamasidir. Kisi zorluk ve giicliiklerle karsilagtiginda ve
asmak i¢in harekete gectiginde ilk yaptig1 dini eylem dua etmektir. Sikint1 yagayan bireyin
Allah’a agilan kapisi olan dua, kii¢lik ve aciz olan insanin biiyilik ve giigliiden ihtiyac ve
arzusunu talep ve rica etmesidir. Ayn1 zamanda Askin varlik ile kulu arasindaki iletisimi
ve baglantinin siirekliligini saglar. Allah’in dualara eninde sonunda icabet edecegi
vaadine duyulan inang, onun basa ¢ikma agisindan énemini artirmaktadir. Bu nedenle
Hristiyan ve Miisliiman katilimcilarin neredeyse tamami dua etmektedir. Bu dualar daha
cok engelinin yarattig1 sorunlarla miicadele edebilmek ve daha kotii duruma diigmemek
icindir.

Calismamizda dine sarilmadigini, dinden kopuk oldugunu Tanr1’ya kiis oldugunu
ifade eden katilimcilar dahi ara sira dua etmekte hatta artik ateizme ve deizme kaydigini
ifade eden bir katilimc1 dahi dua eylemine benzer sekilde evrene iyi mesajlar ve dilekler
gonderme gibi bir muhteva olarak benzer icerikte bir eyleme bagvurmaktadir. Burada
dikkat ¢eken bireylerin yasamlarindaki sorunlar ve engellilikleriyle ilgili konular1 ele
almak icin kendinden yiice bir giicle bir sekilde bir bag kurma duygusunu gelistirmeye
calistiklarinin  gozlenmesidir. Bu bulgu, Salkas ve Gill’in (2016) calismasindaki
bulgularla benzesmektedir. Nitekim Salkas ve Gill’in ¢alismasinda Hristiyanlar ibadet
ettiklerini bildirirken, ateistler meditasyon kullandiklarini ifade etmislerdir.

Stikiir de ilahi dinler agisindan 6nemli bir dini kavramdir. Her iki dine mensup i¢
kesimden katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu daha kotii duruma diismemek i¢in her héllerine
stikretmektedirler. Katilimcilar, siikrederek hem dini bir ritiieli yerine getirmekte hem de
daha kotii olaylarin baglarina gelmesinden ya da engellerinin agirlasarak hayatlarini1 daha
da zorlastirmasindan kurtulmaya g¢alismaktadirlar. Calismada siikretmenin daha cok
kotiistine ugrama kaygisindan kaynaklandigi, engellilerin zaten zor olan hayatlarinin daha
da kotiiye gitmesinden korktuklari i¢in i¢inde bulunduklar1 kosullara yine de siikrettikleri
farkedilmistir. Bu sonug, Esen Ates’in (2018) bulgulariyla ortiismektedir.

Dua etme ve siikretmenin yanisira kader, kismet inanci, tovbe etme, hayra yorma,
ahirette karsiligini alma, imtihan, tovbe etme, sabretme vb. dini basa ¢ikma unsurlarinin
engelleriyle basa ¢ikmalarindaki roliinii tespit i¢in bakildiginda tiim bu eylemlerin basa
cikmalarda olumlu rol oynadig1 goriilmiistiir. Ne var ki engel, 6zellikle yataga bagiml
baz1 agir engellilerde oldukga travmatik bir gériiniim arz etmistir. Bu goriiniim, engelin
yasamina etkisinin daha agir olmasi, sosyal hayatin daha kisith olmasi, yasanilan

giicliiklerin fazlalig1 ve heran bir bagkasina muhta¢ olmaktan kaynakli olarak olumsuz
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dini basa ¢ikmaya bagvuruyor olmalartyla da iligkili olabilir. Clinkii yataga bagimli olup
hayatindan memnun oldugunu, yagamin sorunlartyla zor da olsa basa ¢iktigini bugiiniine
stikrettigini Tanr1’ya hi¢ isyan etmedigini ona teslim oldugunu, basina gelenlerin kaderi,
kismeti oldugunu ve olumsuz dini basa c¢ikmalar1 hi¢ kullanmadigini ve hayatina
baktigini, iimitvar oldugunu ifade eden agir engelli katilimcilar da mevcuttur.

Calismamizda kader, kismet inancinin engelle basa ¢ikmakta en Onemli
faktorlerden ikisi olarak her ii¢ kesimde de karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz. Kader
inanci, Siinnilerde en st seviyededir. Kismet de kadere benzer olarak nasip anlaminda
kullanilmistir. Bu nedenle dinlerdeki kader kismet inanci engelle olumlu dini basa
cikmada hayati 6neme sahip bir faktordiir. Nitekim kader, kismet inanc1 kisilerin bozulan
anlami yeniden kurmalarinda kilit roldedir. Her seyin en iyisini bildigine inanilan
inananlarinin sahibi, yilice ve askin Tanri’nin kendilerinin engelli olmalarini dilemis
olmasi boylesine koruyucu, biiyiikk ve yiice bir varligin ezeli ve ebedi bilgisi ve izni
dahilinde oldugu i¢in kabul edilebilir bir durumdur. Tanr1 zar atmaz mutlaka bir bildigi
vardir. Bu agidan arastirmanin bulgulari, Batman’in (2008), kadin Kur’dn kursu
Ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismanin sonuglari ile ortiismektedir.

Katilimeilarin ¢ogunlukla yasadiklart olumsuzluklari, kader kavraminin hemen
akabinde en ¢ok es anlamli1 kullanilan Takdiriilahi, bu kavramlara yakin kavramlar olarak
kismet sonrasinda imtihdn, sans ayrica kismen Tanr’nin cezalandirmasi ile
anlamlandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Imtihan ve kader inanclarinin, yasanan travmayi
anlamlandirmada 6nemli islevlerinin oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, Esen Ates (2018) ve
Isik’1n (2013) ¢alismalarinin sonuglariyla benzerdir. Kader ve kaderle iliskili kavramlarin
siklikla zikredilmesinin dini oldugu kadar kiiltiirel de bir basa ¢ikma bigimi oldugu,
burada devreye 0grenilmis caresizlik kavraminin kiiltiirel aktariminin girmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin kader ve kaderle iliskili inanglar1 beraberinde sikintilar1 hayra
yormayi da getirmektedir. Nitekim arastirmamizda pek ¢ok katilimc1 zorluklarin yarattigi
stresi agmak icin durumlarina pozitif bakis agisiyla yaklasmislar ve hayirli nedenler
aramiglardir. Caligmanin bu sonucu Treolar’in (2002) sonucuyla ortiismektedir. Nitekim
Treolar’in calisma sonuglarina gore de, katilimcilarin dini inanglar1 hayatlarina bir istikrar
getirmis, engelli gecirdikleri hayatlarii anlamlandirmalarinda, bu hayatla basa
cikmalarinda ve diger faydali etkenleri kazanma konusunda onlarin yagamina olumlu

yonde katki saglamistir.
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4.5. Engellilerin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Bu soruda engellilik travmasini yasayan bireylerin engelliliklerinin dini — manevi
yasantillarina olan etkisinin ortaya konmasi amaciyla katilimcilara dini- manevi
hayatlarinda ne tiirden degisiklikler oldugu sorusu sorulmustur. Katilimcilarin dini ve
manevi hayati birbirinden ayirmadan soruyu yanitlamalar1 toplumumuzdaki bireyler
acisindan din ve maneviyatin keskin ¢izgilerle ayrilmasi zor kavramlar oldugunu ortaya

koymustur.

4.5.1. Hristiyan Katihmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Arastirma bulgularia gore katilimceilarin tamaminin engelli yasamlarin siiresince
gecmiste veya giiniimiizde Tanr1’dan mucize beklentisi igerisinde bir giin iyileseceklerine
olan inanglaridir. Bunun altinda yatan neden diistintildiigiinde 2 farkli agiklama yapilabilir
ilki engellilerin kendi psikolojik saglamliklarini korumak ve artirmak i¢in bir giin
iyilesebileceklerine inanmak istemeleri. Ikincisi engellilik sonrasi dini ve manevi
yasamda ortaya ¢ikan bu beklentinin Isa’nin engellileri iyilestirdigiyle ilgili kutsal
metinlerden gelen dini bilgilerle siki bir iliskisinin olmasi. Bir diger dikkat ¢ekici nokta
ise Judith’in mucizeler beklemeye devam etmek yerine yasamindaki mucizeleri
farketmesidir. Ona gore Tanr1 farkli alanlarda mucizelerini gostermistir. Dikkat ettiginde
onun hayati mucizelerle doludur.

Bu noktada goriismeye katilan 9 katilimcidan dini-manevi yasaminda degisiklik
olmadigini ifade eden Jacopharig, 8 katilimecr olumlu veya olumsuz yonde degisim
yasadiklarim1  sOylemislerdir. 9 katilimcidan besinin  dini-manevi yasantisinda
“Dindarlagsma” yoniinde degismeler meydana gelmistir. Bu ¢cogunluk eskiden de dine
diiskiin olduklarim1 ancak engelle birlikte birtakim dini-manevi duygu, diisiince ve
davraniglarda artis ifade etmislerdir. Bu bes kisinin dini-manevi yasamlarindaki en biiyiik
degisimlerinin “Dua Etme Davranmisindaki Artis” oldugu sdylenebilir. Olumlu yonde
degisimler yasayan 5 katilimcidan 2’si kiliseye gitme sikliklarinin azaldigini ve buna
tiziildiiklerini bagka bir deyisle ibadet noktasinda olumsuz yonde etkilendiklerini ifade
etmiglerdir. 1 katilime1 (Abraham), zaman zaman isyanla beraber zaman zaman siikiir,
dua etmekten mutlu olma, gii¢ hissetme seklinde celiskili tiirden duygulanimlar1 birarada
hissettigini ifade ettiginden engelinin hem olumsuz hem olumlu dini-manevi degisimleri
birarada yasamasina neden oldugunu sdyleyebiliriz. 1 katilime1 (Jacop), ise dini-manevi

yasamini eskiden oldugu gibi aynmi sekilde devam ettirdigini bu noktada bir degisikligin
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yasanmadigini belirtmistir. Katilimcilardan 2’si ise “dinden uzaklagsma” gseklinde
olumsuz yonde goriis belirtmis, 1’1 ise engelinin de etkisiyle kismen “dinden kopma”
hissi yasadigini belirtmistir.

Katilimcilar engelliliklerinin daha kotiiye gitmemesi i¢in Tanri’ya siikrii,
iyilesmek i¢in duyulan imidi ve sabretmeyi de devam ettirdigini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan 2 kisi (Gabriela-Michel), engelinin anlam arayisina girmesine yol agtigini
bizzat vurgulamiglardir. Yine engelliligin 2 katilimci (Michel ve Abraham) iizerinde
Tanr1’ya 6fke/ isyan duygusuna yol agtigin1 ve Magdelena’nin da dinden kopma siirecini
hizlandirdigin1 soyleyebiliriz. Buradan hareketle katilimcilarin dini-manevi yasayislar
tizerinde engellilik travmasinin belirgin bir tesirinden s6z edilebilir. Buna gore bir engele
sahibi olmanin, bireylerin dini- manevi hayatini ibadet inan¢ boyutlarinda degistirdigini
bireylerin dini-manevi yasaminda daha dindarlasmaya veya dininin duygu ve inang
boyutunda daha dertinilesmeye yol actig1 ya da dini inan¢larda sorgulama sonrasi dinden
uzaklasmaya hatta dinden kopmaya kadar varan ¢esitlilikte etkilerde bulunabildigi ortaya

cikmustir.

4.5.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Sonug olarak, 2 katilime1 dini-manevi yasaminin hi¢ degismedigini ifade etmis, 1
katilimci dini baskidan rahatsizlik duymus, 1 katilimci dinden uzaklasma ve dinden nefret
etme hissetmis, 4 katilimcmin Tanri’ya isyanla beraber ibadetlerinde artma ve 1
katilimcinin da ibadetlerinde artistan sonra gilicten diismekten kaynakli azalma s6zkonusu
olmustur. Katilimeilarin ¢ogu oncelikle engelle ilk karsilastiklar1 donemde Tanr1’ya isyan
ettiklerini ve buna ragmen kurtulmak i¢in dua etmeyi artirdiklarini ilerleyen zamanlarda
ise durumu kabullenerek daha kotiiye diismemek icin hallerine siikrettiklerini ifade
etmislerdir. Dinf-manevi yagaminda her hangi bir degismenin olmadigini sdyleyen Soyer
Oteden beri inang ve ibadetler noktasinda 6zenli biri oldugu, Sadi’nin ise 6teden beri
vicdan ve 1yiligi kendisine merkez yaptigini bu nedenle engelden sonra da inang ve
ibadetlerinde ciddi degisim olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Alevi/Nusayri katilimcilarin da giiniimiize gelindiginde dini yagamlarinda biiyiik
degisimler sozkonusu olmamaistir. Ancak Alevi/Nusayri katilimcilar diger iki kesime gore
daha fazla dini sorgulama, sitem etme, dini baskidan rahatsizlik duyma hissi igerisine
girmislerdir. Alevi/Nusayriler icin halen dinin 6zii ahlakli erdemli davraniglar bilhassa

vicdanli olmaktir.
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4.5.3. Siinni Katilmcilarin Dini-Manevi Yasamlarindaki Degisimler

Stinni katilimcilarin ¢ogu engelden sonra dindarlastiklarini ifade etmislerdir. Bu
katilimcilarin, engelin ardindan once Tanri’ya isyan sonra ibadetleri artirma yoluna
giderek dindarlastiklar1 ortaya cikmustir. Oteden beri dindar olduklarmi aciklayan
engelliler ise dua etme, iyi amellerde bulunma vb. dini pratikleri artirdigini agiklamistir.
Engel katilimcilarda engelinin zorluguna bagli olarak ibadetlerin yerine getirilmesine
mani olabilmistir. Ancak ¢ogu katilimci engelin namaz oru¢ vb. ibadetlere engel
olmadigimi ancak zorlastirabildigini fakat ibadetlerdeki azalmanin temelde tembellikle
iligkisinin oldugunu ifade etmistir. Katilimeilar olduk¢a inangli olduklarini bu nedenle
dini-manevi yagamlarinda ve inanglarinda bir degisim olmadigini ancak dua etme ve daha
kotiiye gitmemeleri igin siikretme davraniglarinda artis oldugunu 6zetle dinin ibadet
boyutunda artma oldugunu ifade etmeye calismislardir. Bu durum engelli kisilerin zaman
icerisinde durumunu kabullenip daha kétiiye gitmemesi i¢cin duydugu kaygilar sonucu
kaygilarim1 yatigtirmaya doniik “Tanri’ya yine de slikretme” ve bireysel istek ve
ihtiyaclara yonelik “Tanr1’ya dua etme” istegi ile agiklanabilir.

Sonug olarak Siinni 12 katilimcidan 6’s1 siireg igerisinde daha da dindarlastiklarini
ifade etmislerdir. (Erim, Cuma, Zeyd, Inan, Hayriye, Hacer). Bunlardan 5’inin engelin
hemen ardindan 6nce Tanri’ya isyan, ilerleyen donemlerde ibadetlerini artirma yoluna
giderek dindarlastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Erim, Inan, Zeyd, Hayriye, Hacer). Cuma ise
Oteden beri dindar oldugunu, ama engeliyle beraber dua etme vb. dini pratiklerini
artirdigini aciklamistir. Onder ve Amine, inanglarinda degisim olmadigini ancak
ibadetleri yerine getirmede yasanan zorluktan dolay1 ibadetlerinde azalma oldugunu ifade
etmiglerdir. 2 katilimc1 (Aydin ve Ziya) dini-manevi yasaminda hi¢bir degisimin
olmadigini ifade etmislerdir. Riimeysa diger katilimcilardan farkli olarak dini-manevi
yasaminda tanrisal korumanin kendisine geldigini hissetme seklinde bir dini-manevi
degisim yasadigin1 ifade etmistir. Katilimcilardan 4’ inanglarinda bir degisimin
olmadigini ifade etmislerdir (Onder, Aydin, Ziya, Amine). Burada “dindarlasma” ile dini
gostergelerin artmasi ifade edilmeye c¢alisilmistir. Bu nedenle engellilik travmasinin
kisilerin dini yasantisinin ibadet boyutu {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu durum engelli kisilerin zaman igerisinde durumunu kabullenip daha
kotiiye gitmemesi ve bireysel istek ve ihtiyaglarina yonelik “Tanr1’ya dua etme” davranisi
ile aciklanabilir. Giiniimiize gelindiginde engellilerin dini yasamlarinda isyanlar yerini

Tanr1’yla barigmaya ve hatta dindarlagmaya birakmistir.
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Engellilik travmasint yasayan bireylerin engelliliklerinin dini — manevi
yasantillarina olan etkisinin ortaya konmasi amaciyla katilimcilara dini- manevi
hayatlarinda ne tiirden degisiklikler oldugu sorusu sorulmustur. Katilimcilarin dini ve
manevi hayati birbirinden ayirmadan soruyu yanitlamalar1 toplumumuzdaki bireyler
acisindan din ve maneviyatin keskin ¢izgilerle ayrilmasi zor kavramlar oldugunu ortaya
koymuslardir. Katilimcilarin ¢ogu 6ncelikle engelle ilk karsilagtiklar1 donemde Tanr1’ya
isyan ettiklerini ve buna ragmen kurtulmak i¢in dua etmeyi artirdiklarini ilerleyen
zamanlarda ise durumu kabullenerek daha kotiiye diismemek icin siikrettiklerini ifade
etmislerdir. Isyanlar yerini Tanr1’yla barismaya ve hatta dindarlasmaya birakmistir. Bu
stirecte Hristiyanlar engelliliklerinin daha koétiiye gitmemesi i¢in Tanri’ya siikrii,
iyilesmek icin duyulan iimidi ve sabretmeyi de devam ettirdigini ifade etmislerdir.
Engelinin anlam arayisina girmesine yol agtigini bizzat vurgulayan Hristiyan katilimcilar
olmustur. Yine engel Tanri’ya Ofke/ isyan duygusuna yol acabilmis ve hatta bir
katilimcida dinden kopma siirecini hizlandirabilmistir. Fakat dinden uzaklasma veya
kopma yasayan katilimci sayisi oldukca azdir. Buradan hareketle dini-manevi yasayisa
etki agisindan bir engele sahibi olmanin, engelin bireylerin dini- manevi hayatinin ibadet
ve inang¢ boyutlarinda degisiklige, bireylerin dini-manevi yasaminda daha dindarlasmaya
veya dininin duygu ve inan¢ boyutunda daha der(inilesmeye ya da dini inancglarda
sorgulama sonrasi dinden uzaklagsmaya hatta dinden kopmaya kadar varan gesitlilikte

etkilerde bulunabildigi ortaya ¢ikmugtir.

4.6. Engellilerin Engellilik Siireclerindeki Destekleri
4.6.1. Hristiyan Katihmcilarin Engellilik Siire¢lerindeki Destekleri

Hristiyan engellilerin tamami bu siirecte en ¢cok sosyal ¢cevre destegi (aile-akraba-
arkadas vb.) aldiklarin1 vurgulamis bilhassa genis ve ¢ekirdek ailelerinden gordiikleri
destekleri bu noktada 6zellikle de annelerinden ve eslerinden yardimlar gordiiklerini
aciklamiglardir. Evli katilimeilarin tamami “Es” ve “Cocuk” destegini dile getirmis
istisna olarak Gabriela ve Judith ¢ocuk destegini dile getirmemislerdir. Ancak ¢ocuk
sahibi olamayan ve yegenleriyle yakin yasayan Gabriela’in muhtemelen ¢ocugu yerine
koydugu “Yegen” inin desteginden bahsetmesi ve Judith’in de ¢ocuklarinin yaslarinin
kii¢iik olmasindan ve bakima muhta¢ olmalarindan o6tiirii bir destek olarak zikretmemis
olmas1 muhtemeldir. Michel’ in kendisini yar1 ateist olarak tanimlamasina karsin yine de

papazin destegini vurgulamasi dikkate degerdir.



183

9 engelliden 5’1 sosyal cevre destegine ilaveten papazin desteginden de
bahsetmislerdir. Her 5 katilimci da kiliseden gelen dini- manev1 bir liderin veya kilisenin
cemaatinin kendileriyle pratik ve manevi diizeyde iligki kurmalarinin destek olmasi
agisindan 6nemini vurgulamistir. Ornek olarak ilaveten manevi destek olarak pederin
destegini vurgulayan Cornelius, “... Peder beni fizik tedaviye gotiiriiyor normal arabayla
gidemiyorum sagolsun o gotiiriiyor kendi istegiyle kendi arabasiyla iyilik yapmak igin
sagolsun benimle sohbet etmesi yetiyor zaten. Iste benim halimi hatirimi sormas: bile
yetiyor bana. Nasilsin iyi misin gibisinden. Yani en yakinlarimin bile yapmadigint bu
peder yapiyor bu iyi diistinmeme bir faktor yani mutlaka bu diinyada iyi insanlar var yani
bu diistince o iyi insanlar mutlaka bulunuyor.” demistir. Buradan manevi, duygusal ve
sosyal yonleri igeren dini destegin Cornelius icin ¢ok Onemli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Zira peder, Cornelius’un sorunlarina duyarl davranarak hem manevi hem
de duygusal ve sosyal bir destek saglamaktadir. Pederin onunla ilgilenmesi ona iyilik
yapmast ve hatta konusmasi durumunu sormast dahi Cornelius’un pozitif diisiince
gelistirmesini saglayabilmektedir.

Calismamizda katilmecilar, dini destegin de kendilerini mutlu ettigini
aciklamiglardir. Bilhassa Hristiyan kesimde dini destege verilen 6nem daha ¢ok goze
carpmustir. Hristiyan engellilerin tamami bu siiregte en ¢ok sosyal ¢evre destegi (aile-
akraba-arkadas vb.) aldiklarimi vurgulamis bilhassa genis ve c¢ekirdek ailelerinden
gordiikleri destekleri bu noktada ozellikle de annelerinden ve eslerinden yardimlar
gordiiklerini agiklamislardir. Evli katilimceilarin tamami “es” ve “ ¢cocuk”™ destegini dile
getirmis istisna olarak 2 katilimci ¢ocuk destegini dile getirmemislerdir. Bu
katilimcilardan birisinin yakininda yasayan “yegen” inin desteginden bahsetmesi ¢ocuk
sahibi olamadig1 ve yegenine yakin yasadig1 diisiiniiliirse muhtemelen yegenini ¢ocugu
yerine koyarak kurdugu sicak samimi iliskiden kaynakli olabilir. Diger katilimcinin
cocuklariin yaslarmin kiigilk olmasindan ve bakima muhta¢ olmalarindan Otiirii
cocugunu bir destek olarak zikretmemis olmas1 muhtemeldir. Hristiyan engellilerin ¢ogu
sosyal cevre destegine ilaveten papazin desteginden de bahsetmis, katilimcilar kiliseden
gelen dini- manevi bir liderin veya kilisenin cemaatinin kendileriyle pratik ve manevi
diizeyde iliski kurmalarinin destek olmas1 agisindan 6nemini vurgulamistir.

Tiim katilimcilarin konusma analizleri sonucunda en sik vurgulanan kelimeler
vurgulayan katilimer sayisina gére “Anne (5), Es (4), Kardes (3), Cocuk (3), Aile (2),
Baba (1) Day1 (1), Yegen (1), Akraba (1), Dede (1); Papaz veya peder (4), Tanr1 (1), Allah
(1), Noel Baba (1), Kilise (1), Kilise Cemaati (1) ve Arkadas (3), Hastane (1) kisi olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada 7 Hristiyan katilimcinin tamaminin anne, es, ¢ocuk,
kardes gibi aile fertlerden en az birisini en biiyiik destek kaynagi olarak zikrettigini,
akabinde en ¢ok papaz-kilise-kilise cemaati ve Allah, Tanri, Noel Baba gibi kavramlari
da i¢eren dini inan¢ ve maneviyattan hissettikleri destegi vurguladiklari (kendisini ateist-
deist-Hristiyan karigimi olarak nitelendiren Magdelena disindaki), aile ve dini-manevi
destekten sonra ise akraba ve son olarak arkadas desteklerinden bahsettikleri goriilmistiir.
Bu sonug pederin bizzat sahsinin ve sosyal bir kurum olarak kilisenin ve cemaatinin ve
baglilik hissettikleri Tanrilarinin ve Noel’de yilda 1 kez ziyaretlerine gelen Noel Baba
destegini de i¢eren dini-manevi destegin katilimcilar i¢in arkadas ve akraba desteginden
daha ¢ok dnem tasidigini ortaya ¢ikarmistir. Peder ve kilise destegi beklenmekle beraber
yilda 1 kez evlerine gelen Noel Baba’nin dahi dini-manevi destek olarak dile getirilmesi
calismanin dikkat cekici bulgularindandir. Burada din, sosyal destegi kuvvetlendirerek

basa ¢ikmada olumlu ve biiyiik bir rol oynamaktadir.

4.6.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Engellilik Siireclerindeki Destekleri

Bu sonuglara gore Alevi/Nusayri katilimcilarda destek aldiklar1 kesimlerin
vurgulanma siklig1 sirasiyla Aile (3), Anne (2), Kardes (2), Es (2), Cocuk (2), Arkadas
(4), Devlet (1), Akraba (1) olmustur. Ailesiyle aras1 ¢atismali olan Said disindaki tiim
katilimcilar ailelerinden destek gordiiklerini agiklamislardir. Bekar katilimcilarin tamami
kok ailelerinin destegini vurgularken evli katilimcilarin kék ve es ¢ocuktan olusan
cekirdek ailelerinin destegini beraber vurgulamalar1 dikkat cekmistir. Bu siirecte en ¢cok
destek veren kesimler dncelikle aile akabinde ise arkadas olmustur. Engel diizeyi yiiksek
olan ve devamli evde oturduklarini ifade eden 2 katilimcinin ise arkadas destegini hic
zikretmemesi tamamen aile desteginden bahsetmesi ise dikkat ¢ekmistir. Bu durum
muhtemelen engellerinin sosyallesmelerine engel olmasi ve dolayisiyla ailelerine daha
fazla muhtag¢ olmalari ile agiklanabilir.

Sonug olarak sosyal ¢evre destegi aragtirmanin konusu olan {i¢ grup i¢in de 6nemli
bir destek kaynagi olarak islevseldir. Bu noktada ailelerin ve aile fertleri icinde annenin
destegi her ii¢ kesimden engellilerin en siklikla vurguladiklart destek kaynagidir.
Engelliler ilaveten kendileriyle daha kolay empati kurabildikleri i¢in bilhassa 6zdes
arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmakta ve dislanma yalnizlik gibi olumsuz duygulari
daha az hissetmelerini sagladigi i¢in engelli olmayan kesimden yakin arkadaglariyla bir

arada vakit gecirmekten de mutlu olmaktadirlar. Her iki kesimden saglanan bu empatik
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destek engelliligin ilk zamanlarinda daha yiiksek iken duruma alisilmasiyla zamanla
azalmakta, ne var ki engelliler bu destege her zaman ihtiya¢ duymakta ve destek arayisina
girmektedirler. Nitekim goriisiilen engellilerin pek coguna dernekler, topluluklarinin
baskanlar1 veya arkadaslar1 araciligi ile ulasilmistir. Bu durum da kendilerinin destek
istegi ve ihtiyacim1 ortaya koymaktadir. Ayni kaderi paylagsmaktan kaynakli anlasma,
anlasilma, ortak sorunlart paylasma bu sorunlara beraber ¢6zliim arama ve sosyallesme
ihtiyaclarinin bir araya getirdigi engelliler benzer tecriibelere sahip bireylerle dogal olarak
bir yakinlik hissetmekte ve iliskiler ¢ikarlardan ziyade empati, merhamet, digergamlik
gibi temel insani degerler lizerine insa edilmektedir. Bu noktada sosyal ¢evre igerisindeki
arkadaslarla paylasimlar kisilerin 6znel iyi oluslarina katki saglayarak sorunlariyla basa
cikmalarma destek olmaktadir. Hristiyanlarda, Alevi/Nusayri ve Siinni kesimden farkli
olarak sosyal ¢evre desteginin hemen akabinde siklikla zikredilen destek dini-manevi
destek olup papazlarin ev ziyaretleri memnuniyetle karsilanmakta, kilise cemaatiyle bir
araya gelme mutluluk vermektedir. Bu destek tiirii de her ne kadar dini-manev1 bir destek
olsa da bir yonii ile sosyallesme imkani1 sagladig i¢in kismen sosyal ¢evre destegi olarak
da kabul edilebilir. Alevi/Nusayri katilimcilarin, Hristiyan ve Stinni katilimcilarin aksine
dini-manevi destek kaynagi olarak ‘Cemevi, Dede’ vs. hi¢ atifta bulunmamalar1 dikkat
cekmistir.

Alevi/Nusayri katilimcilarda da destek aldiklar1 kesimlerin basinda aile ve anne
gelmektedir. Ailesiyle arasi catismali olan bir katilimci disindaki tiim katilimeilar,
ailelerinden destek gordiiklerini agiklamislardir. Bekar katilimcilarin tamami kok
ailelerinin destegini vurgularken evli katilimcilarin kok ve es ¢cocuktan olusan ¢ekirdek
ailelerinin destegini beraber vurgulamalar1 dikkat ¢ekmistir. Bu siiregte en ¢ok destek
veren kesimler dncelikle aile akabinde ise arkadas olmustur. Engel diizeyi yiiksek olan ve
devamli evde oturduklarimi ifade eden katilimcilarin ise arkadas destegini hig
zikretmemesi tamamen aile desteginden bahsetmesi ise dikkat ¢ekmistir. Bu durum
muhtemelen engellerinin sosyallesmelerine engel olmasi ve dolayisiyla ailelerine daha
fazla muhtag¢ olmalar1 ve onlarla daha fazla zaman gecirmeleri ile agiklanabilir. Sonug
olarak sosyal ¢evre destegi aragtirmanin konusu olan ii¢ grup i¢in de 6nemli bir destek
kaynag1 olarak islevseldir. Bu noktada ailelerin ve aile fertleri i¢cinde annenin destegi her
ic kesimden engellilerin en siklikla vurguladiklar: destek kaynagidir. Engelliler ilaveten
kendileriyle daha kolay empati kurabildikleri i¢in bilhassa 6zdes arkadaslariyla daha
yakin iliskiler kurmakta ve diglanma yalmizlik gibi olumsuz duygular1 daha az

hissetmelerini sagladigi i¢cin engelli olmayan kesimden yakin arkadaglariyla birarada
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vakit gecirmekten de mutlu olmaktadirlar. Her iki kesimden saglanan bu empatik destek
engelliligin ilk zamanlarinda daha ytiksek iken duruma aligilmasiyla zamanla azalmakta
nevarki engelliler bu destege her zaman ihtiyag duymakta ve destek arayisina
girmektedirler. Nitekim goriisiilen engellilerin pek coguna dernekler, topluluklarinin
baskanlar1 veya arkadaslar1 araciligi ile ulagilmistir. Bu durum kendilerinin destek istegi
ve ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ayni kaderi paylagmaktan kaynakli anlagsma, anlagilma,
ortak sorunlari paylasma bu sorunlara beraber ¢6ziim arama ve sosyallesme ihtiyaglarinin
biraraya getirdigi engelliler benzer tecriibelere sahip bireylerle dogal olarak bir yakinlik
hissetmekte ve iliskiler ¢ikarlardan ziyade empati, merhamet, digergamlik gibi temel
insani degerler iizerine insa edilmektedir. Bu noktada sosyal c¢evre igerisindeki
arkadaslarla paylasimlar kisilerin 6znel iyi oluslarina katki saglayarak sorunlariyla basa
cikmalaria destek olmaktadir. Hristiyanlarda Alevi/Nusayri ve Siinni kesimden farkli
olarak sosyal cevre desteginin hemen akabinde siklikla zikredilen destek dini-manevi
destek olup papazlarin ev ziyaretleri memnuniyetle karsilanmakta, kilise cemaatiyle
biraraya gelme mutluluk vermektedir. Bu destek tiirii de her ne kadar dini-manevi bir
destek olsa da bir yonii ile sosyallesme imkani sagladigi i¢in kismen sosyal ¢evre destegi
olarak da kabul edilebilir. Alevi/Nusayri katilimcilarin Hristiyan ve Stinni katilimcilarin
aksine dini-manevi destek kaynagi olarak “cemevi, dede ” gibi dini térenlerinin yapildig1

mekanlarina ve dini 6nderlerine hig atifta bulunmamalari dikkat ¢ekicidir.

4.6.3. Siinni Katihhmcilarin Engellilik Siireclerindeki Destekleri

Stinni engellilerin tamami tipki Hristiyan engelli katilimcilarda oldugu gibi bu
siirecte en c¢ok sosyal cevre destegi (aile-akraba-arkadas vb.) aldiklarini agiklamig
bilhassa ailelerinden destek gordiiklerini vurgulamiglardir.

Engellilerin ilk sirada annesinin destegini 6zellikle vurguladigini ortaya koyan
aragtirmamiz yine toplumumuzda engelli ¢ocuklarin bakimindan annelerin kendilerini
birinci derecede sorumlu hissettigi ve dolayisiyla sorumlulugu daha ¢ok iistlendikleri,
babalarin ise ancak bir takim egitimler sonrasi etkilesim ve sorumluluk boyutundaki
etkinliklere daha fazla katilabildiklerini ortaya koyan ¢aligmalarla (Calbayram ve Platin,
2020) paralellik arzetmektedir.

Onder, Hayriye ve Ziya ise, sosyal ¢evre destegi kapsaminda eslerinin ilk sirada
oldugunu vurgulayan katilimcilardir. Anne kelimesinden sonra ise katilimcilar en ¢ok es

destegini dile getirmislerdir. 11 katilimcinin 9’u ailelerinden sonraki destek kaynaklarini
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“Arkadaglarim” olarak aciklamiglardir. Hatta katilimcilardan Riimeysa ilk olarak
arkadaslarmi zikretmistir. Inan, arkadas desteginden duydugu mutlulugu en cok
vurgulayan katilimcidir. Inan, arkadasina verdigi cevapla engellilerin birbirlerine
desteklerinin temelinde birbirleriyle kaderdas olma ve dolayisiyla digerine yonelik
empati kurabilme becerisi oldugunu anlatmaya calismistir. Inan’1n ve diger arkadaslarmin
ifadelerinden yola ¢ikarak engelden dolayr ge¢cmiste travma yasamis veya halen yasayan
bireylerin birbirlerinden empatik destek almak istek ve ihtiyaci i¢inde olduklarini ve bu
destege ziyadesiyle deger verdiklerini, bu amacla dernegin faaliyetleri kapsaminda
biraraya gelmeyi son derece &nemsediklerini, Inan ve onun gibi diger dernege iiye
katilimcilar i¢in engelli arkadaslariyla zaman ge¢irmenin ayn1 zamanda sosyal bir aktivite
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica bireyler dernekte alma ve vermenin duygusal hazzinm
hissetmektedirler.

Katilimcilardan 2’si doktor destegine deginmislerdir. Tedaviye gittigi hastanenin
doktorunun kendisine destek oldugunu dile getiren Onder de, gittii hastanenin
doktorlarinin kendisine “Sen hasta falan degilsin” diyerek moral verdiklerini bunun
kendisi agisindan bir moral bakimindan destek oldugunu ifade etmistir.

11 engelliden 2’si sosyal ¢evre destege ilaveten dini destekten de bahsetmislerdir.
Hayriye, es, arkadas destegine ilaveten Kur’dn kursu hocasimin destegini vurgulamistir.
Onder, “Bir hocayla konustum ben gittim yamina bu sorunla nasil basedeyim diye o da
anlatti. Bu diinyada ¢ekiyorsun diger diinyada bunun miikafatini gériirsiin dedi. Inancimi
pekistirdi hoca. Allah’tan timidimi kesmememi soyledi.” Seklindeki agiklamalariyla
manevi, duygusal ve sosyal yonleri iceren dini destegin kendisi acisindan Onemini
vurgulanmugtir. Zira hoca, Onder’in cektigi sikintilarinin miikafat olarak karsiligini
alacagini agiklayan konusmasiyla ve Allah’tan timidini kesmemesini telkin etmesiyle
hem manevi hem de duygusal ve sosyal bir destek saglamakta dolayisiyla Onder’in
psikolojik saglamligina da katkida bulunmaktadir. Bu durum dindarlik ve psikolojik
saglamlik arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan arastirma sonuglariyla ortiismektedir
(Yildirim ve Giirsu, 2021).

Katilimcilardan Amine ve Riimeysa, aile ve arkadas destegiyle beraber akraba
desteginden de bahsetmistir. Yine Onder, esinin anne baba ve kardeslerini de tek tek
saymis evlilik yoluyla olusan akrabalik baglarindan gelen destegi hissettigini ayrica
belirtmistir. Bu noktada genis aile ve akraba kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig:
toplumumuzda  diger katilimcilarin  desteklerini  hissettiklerini  belirttikleri

“Cevrelerindeki insanlar ve ailem” kategorisi tamdik, komsu, mekansal olarak
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yakinlarinda olan kisiler, genis aile ve akrabalarin1 da kapsiyor olabilir. Katilimcilarin
bazilarinda dikkati ¢eken bir diger nokta, destek kaynaklarinin eksikliklerini
hissettirmeyerek destek olduklarina yaptiklar1 vurguydu.

Tiim katilimcilarin konugma analizleri sonucunda tekrarlanma sikligina gore en
stk vurgulanan destek kaynaklar sirastyla “Anne (12), Arkadas (10), Aile (8), Es (7),
Kardes (4), Cocuk (4), Baba (3), Doktor (2), Hoca (2), Akraba (2) ve Esin Annesi (1),
Esin Babasi (1), Esin Kardesi (1), Ogrenciler (1), Meslek (1), Sosyal Yasam (1) olarak
siralanabilir. Esasinda anne, es, kardes, ¢ocuk, baba gibi destek kaynaklar1 aile destegi
icerisinde ele alinabilecek iken katilimeilarin aile iiyelerini tek tek vurgulamalarindan
dolayi tiim yanitlara gore katilimcilardan 9 ‘u aile, 6’s1 anne, 7 ‘si es, 9 “u arkadas, 31
akraba ve 2’si hoca, 2’si doktor, 1°1 is hayat1 desteklerini hissettiklerini ifade etmislerdir
diyebiliriz. Bu noktada katilimcilarin en biiyiik destegi anne, baba, es, ¢ocuk, baba,
kardesten olusan c¢ekirdek veya genis ailelerinden ve sirasiyla arkadaslarindan ve
akrabalarindan gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Doktor ve hocalar1 bir destek kaynagi olarak
ifade eden katilimei sayisinin birbirine esit olmasi katilimeilar agisindan din adami
desteginin saglik personeli destegi ile es diizeyde dnemli oldugunu ayrica her iki destek
tiiriiniin de sonlarda oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak sosyal ¢evre destegi arastirmanin konusu olan {i¢ grup i¢in de 6nemli
bir destek kaynagi olarak islevseldir. Bu noktada ailelerin ve aile fertleri i¢inde annenin
destegi her ili¢ kesimden engellilerin en siklikla vurguladiklart destek kaynagidir.
Engelliler ilaveten kendileriyle daha kolay empati kurabildikleri i¢in bilhassa 6zdes
arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmakta ve dislanma yalnizlik gibi olumsuz duygulari
daha az hissetmelerini sagladigi i¢in engelli olmayan kesimden yakin arkadaslariyla
birarada vakit ge¢irmekten de mutlu olmaktadirlar. Her iki kesimden saglanan bu empatik
destek engelliligin ilk zamanlarinda daha yiiksek iken duruma alisilmasiyla zamanla
azalmakta nevarki engelliler bu destege her zaman ihtiya¢ duymakta ve destek arayisina
girmektedirler. Nitekim goriisiilen engellilerin pek coguna dernekler, topluluklarinin
baskanlar1 veya arkadaslar1 araciligi ile ulagilmistir. Bu durum da kendilerinin destek
istegi ve ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ayni kaderi paylasmaktan kaynakli anlagma,
anlasilma, ortak sorunlari paylasma bu sorunlara beraber ¢6ziim arama ve sosyallesme
ithtiyaglarinin biraraya getirdigi engelliler benzer tecriibelere sahip bireylerle dogal olarak
bir yakinlik hissetmekte ve iligkiler ¢ikarlardan ziyade empati, merhamet, digergamlik
gibi temel insani degerler lizerine insa edilmektedir. Bu noktada sosyal ¢evre icerisindeki

arkadaslarla paylasimlar kisilerin 6znel iyi oluslarina katki saglayarak sorunlariyla basa
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cikmalarma destek olmaktadir. Hristiyan’larda Alevi/Nusayri ve Siinni kesimden farkli
olarak sosyal ¢evre desteginin hemen akabinde siklikla zikredilen destek dini-manevi
destek olup papazlarin ev ziyaretleri memnuniyetle karsilanmakta, kilise cemaatiyle
biraraya gelme mutluluk vermektedir. Bu destek tiirii de her ne kadar dini-manevi bir
destek olsa da bir yonii ile sosyallesme imkani1 sagladigi i¢in kismen sosyal ¢evre destegi
olarak da kabul edilebilir. Alevi/Nusayri katilimcilarin Hristiyan ve Stinni katilimcilarin
aksine dini-manevi destek kaynagi olarak Cemevi, Dede vs. dini Onderlere hig¢ atifta
bulunmamalar1 dikkat ¢ekicidir.

Hristiyanlarda sosyal cevre destegine ilaveten katilimcilarin papazin, kiliseden
gelen dini- manevi bir liderin ve kilisenin cemaatinin kendileriyle sosyal ve manevi
diizeyde iliski kurmalarinin kendilerini mutlu ettiklerini ifade etmeleri ve din adamlar1 ve
cemaatten saglanan bu dini - manevi ve ayn1 zamanda sosyal boyutlar1 olan destekten
memnuniyetleri goze c¢arpmustir. Bu durum, Treolar’in (2002) sonuglarina uygun
diismektedir. Katilimeilar, kilisenin engelliligi ilahi acidan anlamlandirma konusunda
destek saglamasi gerektigini ve siirekli devam eden bir dini yardim modelini kullanmasini
onermektedir. Katilimcilar, engellilikle ilgili ruhsal/manevi deneyimleri iizerinde etkisi
olan Protestan Hristiyan kilisesinin engelliler i¢in ileri diizey bir kaynagtirmay1 saglamasi
gerektigini de onermektedirler.

Stinnilerden bir katilimer dini destekten yararlandigini agiklarken, Alevi/Nusayri
engellilerden hig birisi boyle bir destegi zikretmemislerdir. Bu durum belki de Siinni ve
Alevi/Nusayri din adamlarinin engellileri evlerinde ziyaret etmemelerine baglh olarak
kendileriyle sicak samimi bagi kuramamis olmasi ve dolayisi ile sorunlarmma uzak
kalmalar1 yanisira onlarin ibadethanelere ziyaretini miimkiin kilacak cami ve cemevi
cemaati ile biitlinlesmelerini saglayacak etkinlikler diizenlenmemis olmalar ile iliskili

olabilir.

4.7. Engellilerin Tanr1 Tasavvurlari

Erdogan’a gore (2014), insanlar, Tann ile ilgili olumlu olumsuz tiim bilgileri,
diisiince, inang, imge ve duygularindan yola ¢ikarak zihinlerinde bir Tanri tasavvuru
olustururlar. Olusturulan bu tasavvur, aynt zamanda Tanri tasavvuru olarak da
isimlendirilebilir.

Hayat1 anlamlandirma ve zor zamanlardan gii¢lii ¢ikabilme agisindan kisilerin

Tanr ile kurdugu bag hayati 6neme sahiptir (Yapici, 2007). Nitekim Ayten (2012),
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olumsuz olaylarin Allah’in takdiri ve sevgisi sonucunda olustuguna inanan bireylerde
basa ¢ikma siirecinin olumlu, ayni1 olaylarin Allah’tan gelen bir ceza olarak yorumlandigi
durumlarda ise basa ¢ikma siirecinin de bu yorum paralelinde olumsuz oldugunu ilaveten
olumlu basa ¢ikmalarda sevgi dolu ve yardimsever Tanr1 tasavvuru on plana ¢ikarken,
olumsuz basa ¢ikmalarda ise daha ¢ok cezalandirici, gazap edici Tanri tasavvurunun
dikkat cektigini aciklamaktadir. Esen Ates’e gore (2008), Allah inanci’nin olumlu baga
cikmay1 saglayabilmesi Tanr1’ya yonelik bagislayici, sevgi dolu, merhametli gibi olumlu
yonlerin 6n planda oldugu bir Tanr1 tasavvurunu gerektirmektedir. Buna karsin olumsuz
basa ¢ikma da bela yagdiran, ceza veren, hiddetli, kizgin Tanri tasavvurunun bir

sonucudur.

4.7.1. Hristiyan Katihmcilarin Tanr1 Tasavvurlar

Ozetle, Hristiyan katilimeilar tarafindan Tanri’y1 temsil eden sifatlar icerisinde
“Tanri’min kuluyla iletisim ve isbirligini” yansitan sifatlar1 6n plana ¢ikmistir. Buna
karsin Tanri’nin “tanrisalligini” yansitan sifatlara vurgu, nispeten ¢ok az siklikta
kalmistir. Buradan hareketle en sik s6z edilen tanrisal nitelik “ Koruyan” olmustur. En
fazla vurgu ise Tanri’nin “Destekei, sirdas ve arkadas olma” 6zelliklerine yapilmistir.

Tanr1 kavramina en fazla atif yapan katilimci dinin hayatinda ikinci planda
oldugunu dinin inang ilkeleriyle ilgili ¢eliskileri oldugunu dile getiren Abraham (10 kez)
iken en az Tanrr’ya atifta bulunan katilimci kendisini deist-ateist- nadiren kiiltiirel
Hristiyan tanimlayan Magdelena’dir (3 kez). Gorligmelerden ¢ikan sonuglar geleneksel
Hristiyan Tanr tasavvuruna paralel bir alginin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna gore Tanr1 6zetle “Kullar: arasinda ayrimcilik yapmayan”, “Destek¢i”, “Sirdas”,
“Arkadas”, “Iyi kullarimn dostu” ““Sevgisi Kusatict”, “Kuluyla Yakin Iliski Kuran”,
“Rehber” ve “Yol Gosteren”*“ Her seye giicti yeten”, “Géren” “Seven”, “ Koruyan” ve

NS

“Merhameti ~ Umulan Koruyan”, “Merhametli”, “Seven”, “Sefkatli”,

“Cezalandiran”’, “Engeliyle ilgili roliiniin belirlenemedigi”, “Icindeki hakem” ve zaman

2 6c

zaman ‘“‘Sitem edilen” “Yetersiz Tanri” “Yaratilmis Tanr1” “Kiiltiirel aktarimlardan

dolayr vazgegilemeyen” “Varligim Hissettiren”, “Koruyan”, “Giivenilir”, * Yol

)

Gosteren-Rehber”, “Alan-Veren”, “Sinav Yapan”,

“«

Acilart  Unutturan” Ve

“«

“Giizellikleri Yaratmaya Giicii Yeten” “Ruhani”, “Gii¢li “, * Yardimsever”,
Destek¢i”, “Sinav Yapan”, “ Sefkatli”, “Koruyan”, “Sabuli”, “Sabri Ogreten/

«

Ogretmen Tanri” ve “ Kotiileri Cezalandirmasi Gereken Tanri” “Merhametli”,
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ENTS

Viedanli”, *“ Koruyan” ve “Cezalandiran”* Herseye Giicii Yeten” *“ Gii¢lii” “Baba”,
“Ivi”, “Ayrim yapmayan”, “lyilere Karsihgini Veren”, “Kismetleri Dagitan”, “Kiymete

gore kismet dagitan ”dir

4.7.2. Alevi/Nusayri Katihmcilarin Tanr1 Tasavvurlar

Ozetle Alevi/Nusayri katilimcilarin Tanr1 tasavvuru, siklikla Tanri’nin
tanrisalligini yansitan bilinemez, heryeri kusatan, herseye giicii yeten, giiclii vb. nitelikleri
kendinde toplayan “Kendi Kendine Tanr1” ile neredeyse esdeger sekilde seven,
icimizdeki hakem, dua edilen, siikredilen, alan veren vb. dzelliklerinden &tiirii “Iletisim
ve iligki halindeki Tanr1”dur.

Irfan, Ayaz ve Sadi 8 defa ile Tanr1’ya en ¢ok génderme yapan katilimcilardir
Said ise li¢ defa ile en az atfi yapan katilimci olmustur. Katilimcilarin en ¢ok atifta
bulunduklar1 Giiglii ve Herseye Giicii Yeten kelimelerini iist baglikta toplayabilecegimiz
Gugli sifatidir (5 kez). Katilimeilar ayrica Cezalandiran (3 kez) Yaratan (3 kez) ve
Icimizdeki Hakem (3 kez) sifatlarin1 da vurgulanuslardir. 1 katilimer 6zellikle Tanr1’nin
Cezalandirmadigina inandigin1 vurgulamistir. Yaratma sifatini dile getiren 2 katilimciya
ilaveten 1 katilimci da Insan1 6zenle yaratma vurgusu yapmustir. 2 katilimcinim Tanri’nin
engelleriyle ilgili roliine iliskin sorgulama icerisinde olup bu roliin ne oldugunu
kestiremedikleri de dikkate degerdir. Ozetle Alevi/Nusayri katilimcilarin asagidaki
sifatlarla Tanr1’y1 agiklamaya calismiglardir:

“ Saygi duyulan/Degerini Yansitan”, “Bilinemeyen/ Ulasilamayan”, “ Yaratan”,

EZ T

“Giicli” “Seven”, “Insani ozenerek yaratan”, “Cezalandirmayan”, “Darligi ve bollugu

yaratan”, “Herseye giicti yeten” “Cezalandiran”
“Guiclii”, “Bilinemez/Ulasilamaz ”, “Kotiiliige ~ Miidahale — Etmeyen” ,  “Baba”,
“Icimizdeki Hakem”

“Bilinemez/Ulasilamaz”, “Giiclii”, “Yaratan”, “Hakem” *“Cezalandirabilen”, “Dua
edilen” “Varligi mutlak olan”, “Bir”, “Engeliyle ilgili rolii belirlenemeyen”, “Kutsal”,

EZ TS

“Heryeri kusatan” “Haksizlik yapabilen/Adil olmayan”, “ Uzak diisiilen” “Sitem
edilen” “Biiyiik”, “Giigli”, “Herseye Giicti Yeten”, *“ Diledigini Yapan”, “Sabredene
Veren” “Sinav Yapan” ve “Baba” “Sitem Edilen”, “Cezalandiran”, “Dua Edilen”,
“Siikredilen”, “Adaletli”, “Alan — Veren”, “Engeliyle ilgili rolii belirlenemeyen” ve
“Saygi Duyulan-Degerini Yansitan”. Ornek verilecek olursa Tanr1 engelleriyle ilgili rolii

belirlenemeyendir (Ayaz, Soyer), kotiiliige miidahale etmeyendir (Sadi), Haksizlik
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yapabilendir (Ayaz). Sitem edilendir (Ayaz, Soyer). Icimizdeki hakemdir (Serdar).
Zaman zaman sitem etse de Soyer’e gore Allah istedigini yapmaktadir ve Allah sabredene
verendir. Clinkii o kulunu siar ve sinavi gegenleri miikafatlandirir : “Allah sonra verdi
Allah sabredene verir sabretmek giizeldir. ” Bekleyen ve sabreden insanlara Allah er geg
verir. Bundan dolay1 Allah’tan gelen bir imtihan oldugu disiiniilerek sabredilmesi iyi

‘

olacaktir. Ciinkii Allah sinar ve miikafatin1 verir. Bu teslimiyet “...Kulum bana dua
ettiginde ben onun duasina (er ya da geg) icabet ederim. Oyleyse onlar da benim ¢cagrima
kulak versinler, dualarina icabet hususunda bana inanip giivensinler ki boylece dogru
yolda yiiriimiis olsunlar. ” seklindeki Bakara Suresi 186. ayette istenen teslimiyete de bir
ornektir. Ayrica genel olarak Alevi/Nusayriler, Kur’an’da gecen tanrisalli§i yansitan
ozellikler ve Kendi Kendine Tanr1 goriisiine atif yapmakla beraber Iletisim halindeki
Tanr1 tasavvuruna da sahiptirler. Yani giiclii, diledigini yapan, kutsal, yaratan,
bilinemeyen, affedici, yardimsever, adaletli, dualart kabul eden, kulunu seven Tanr1
tasavvuru gibi. Ayrica “Baba” nitelemesi dikkate degerdir. Soyer ve Sadi i¢in Tanr1
Babadir. Bu durum Alevi/Nusayrilerin tarihin gecmis donemlerinde ve halen Tanr1’y1
Baba olarak kabul eden Hristiyan toplulukla etkilesimde olmasiyla iliskili olabilir. Ayrica
3 katilmer’'nin Tanri’s1 kotiiliige miidahale etmeyen ve 2 katilimcininki de sitem
edilebilen bir Tanri’dir. Ayrica 3 katilimcr Tanri’nin zatina ve yaptigi islere yonelik
bilinemezlik nitelemesini, 2 katilimci da engelle ilgili roliine iligkin bilinemezlik
nitemelesini dile getirmislerdir. Buna gore katilimcilarin en sik vurguladigi tanrisal

nitelik “ Tanri’min nasilliginin ve engelle ilgili roliiniin bilinemezIligi” olmustur.

4.7.3. Siinni Katilimcilarin Tanr Tasavvurlari

Katilimcilarin ifadelerinden ve dile getirdikleri sifatlardan yola ¢ikarak Siinni
katilimcilarin Kendi Kendine Tanr tasavvurundan ziyade “Iletisim ve Isbirligi Halindeki
Tanr1” algisina sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Bu bulgu, Hristiyanlarda geleneksel
Hristiyan Tanr1 tasavvuruna paralel bir alginin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak Hristiyan katilimcilar tarafindan Tanri’y1 temsil eden sifatlar
igerisinde “Tanri’min kuluyla iletisim ve igbirligini” yansitan sifatlar1 6n plana ¢ikmistir.
Buna karsin Tanri’nin “fanrisalligini” yansitan sifatlara vurgu nispeten ¢ok az siklikta
kalmistir. Alevi/Nusayri katilimeilarin Tanri tasavvuru ise siklikla Tanr1’nin tanrisalligini
yansitan bilinemez, her yeri kusatan, her seye giicii yeten, giiclii vb. Kendi Kendine Tanr1

ozellikleri ile neredeyse esdeger sekilde seven, icimizdeki hakem, dua edilen, siikredilen,
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alan veren vb. oOzelliklerinden otiirii iletisim ve iliski halindeki Tanri’dir. Siinni
katilimcilarin Kendi Kendine Tanr1 tasavvurundan ziyade Iletisim ve Isbirligi halindeki

Tanr1 tasavvuruna sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

4.8. Engellilerde Dini ve Manevi Yasam
4.8.1. Hristiyan Katihmcilarda Dini ve Manevi Yasam

Katilimcilara dinl ve manevi yasamlarina iliskin sorular yoneltilerek din ve
manevi yasamlarina iliskin bilgi sahibi olmaya ¢alisilmistir. Ne var ki karmasik ve ¢ok
yonlii yapisindan 6tiirli din ve onun bireyin hayatina yansimasi olan dindarlik ile dindarlik
kavramu ile igice ge¢mis ve hatta zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan bir kavram
olarak manevi yasam kavramlari, sosyal bilimcilerin {izerinde halen tam mutabakata
varamadiklar1 konulardir. Nitekim katilimcilar da din ve manevi yasamlarini anlamaya
yonelik sorulara verdikleri cevaplarda dinl ve manevi yasamlarini ayr1 ayr1 agiklamamis
soruya ¢ogunlukla dinl yasamlarinin nasil oldugunu bir baska deyisle dindarliklarini
anlatarak yanit vermislerdir. Bu bulgu, din ve maneviyati ayiran arastirmacilarin
calismalarinin sonuglari ile uyusmamaktadir.

Alan yazindaki ¢aligmalar dindarlifin genellikle 5 boyutta ele alindigini ortaya
koymaktadir: Inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutlari. Bu boyutlarin bir kismimin ya
da tamaminin bireylerin hayatlarindaki tezahiirleri kisilerin dindarliklarinin diizeyini
tespit etme ve nasilli§ini agiklama imkanina tam olarak sahip olmasa da fikir vermek i¢in
bir ipucudur (Cakmaklioglu, 2007). Buradan hareketle 9 Hristiyan katilimcidan
Magdelena disindaki 8 katilimcida en ¢ok “Dua etme” dini davranigina bagvuruldugunu
gormekteyiz. Yine katilimcilarin dini ve manevi yasamlarina iligskin olarak 4 katilimcinin
“dini ritiielleri yerine getirmeye 6zen” gosterdiklerini, 3 katilimecinin “erdemli yasama”
konusunda hassas oldugunu, 2 katilimcimnin “siikran hissi” ile dolu oldugunu, 2
katilmcinmin “manevi kaynak arayis1” icinde olduklarini, 1 katilimcinin dini-manevi
yagsamini tamamen “Tanri’nin takdirine biraktigini”’l katilimcinin “manevi sorun”
yasadigini, 1 katilimcinin “dini destek™ hissettigini, 1 katilimcimnin “i¢ huzur igin
cabaladigin1”, 1 katilimcinin ““ dua almaya dikkat ederek Tanr1’yla yakinlik gelistirmek
istedigini”, 2 katilimeinin dini ve manevi yasamini ayr ifade ettigini, kendisini 6nceden
Hristiyan simdi deist ateist olarak tanimlayan 1 katilimcinin da “erdemli davranislar-i¢
huzuru i¢in ¢cabalama ve toplum yanlis1 davranislar sergileme” ile “aligkanliktan kaynakli

ibadet” olarak ifade ettigini yine 1 katilimcinin da benzer sekilde tamamen manevi olarak
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“ahlakli ve toplum yanlis1 davraniglar sergilemeyi” vurguladigini sdyleyebiliriz. Bu
sonuclar1 sdyle yorumlayabiliriz: 9 Hristiyan engelli katilimcidan kendisini daha ¢ok
ateist-deist olarak tanimlayan Magdelena disindaki tiim katilimcilarin tamaminin /badet
boyutunda dindarlik yasadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Magdelena da zaman zaman
aligkanliktan kaynakli ibadet edebilmektedir. Hatta dinl ve manevi sorun yasadigi
anlagilan Michel da zaman zaman dua etmekte, adaklar adamaktadir. Bu sonuca gore
kendisini tam Hristiyan olarak tamimlayan diger tiim katilimcilar ibadet ettiklerini
sOylemislerdir. Smart’a gore (2001), dinin ibadet boyutunu yasamaya calisan bireylerde,
ibadet esnasinda ¢ogunlukla Yiice Varlik ile iletisim kurma cabasi 6n plandadir.
Arastirmada katilimcilar engellerinden otiirii bagka ibadetleri yapmakta zorlandiklarini
ifade ettikleri icin yattiklar1 ya da oturduklar1 yerden dua etme ibadetini kolaylikla yerine
getirebilmekte ve boylece Yiice Varlik ile iletisimlerini stirdiirebilmektedirler. Yine
ibadet boyutunda dini yasamlarini siirdiiren bu 8 katilimcinin 5i Etki, 4 U Tecriibe
boyutlarinda da dindarlik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Burada dikkat ¢eken bir nokta
dinin kendi hayatinda 6n planda olmadigini ifade eden Abraham’in dahi hayatinda

dindarligin etki boyutunda tezahiir ettiginin ortaya ¢ikmasidir.

4.8.2. Alevi/Nusayri Katihhmcilarda Dini ve Manevi Yasam

Meltem, diger katilimcilarin aksine dini degil manevi yasamin nasil oldugunu
anlatmaya calistig1 climlelerine manevi yasamim diyerek baslamis ancak dinl yagaminm
anlatarak devam etmistir. Bu aciklamalar da yine dini ve manevi yasamin katilimcilar
acisindan 6zdes anlamlarda kullanildigini ortaya koymustur.

Engelliler igerisinde yasam kosullari en agir olan ve ayni zamanda en yiiksek
diizeyde engel oranina sahip olan Soyer’in dindarligin biitiin boyutlarinda dini davranislar
sergilemesi ve daha dindar bir katilime1 oldugunun ortaya ¢ikmasi, bireylerin en caresiz
zamanlarinda dine daha ¢ok sarilmalari ile agiklanabilir.

Dini ve manevi yasantilarin1 nasil tanimladiklari sorulan 7 Alevi/Nusayri
katilimecinin tamami dinin “Ibadet” boyutunu uyguladiklarini ifade etmislerdir. Burada
dikkat ¢ceken bir nokta 2 katilimecinin aligkanliktan kaynaklanan ibadetle beraber zaman
zaman ibadet de yapiyor olmalari ibadetten vazgegemiyor olmalaridir. Bu noktada 5
katilimer Etki boyutunu vurgulamistir. 2 katilime1 manevi sorun yasadigini, 1 katilimer
dini siiphe ve sorgulama ic¢inde oldugunu, 1 katilime1 dini baskidan rahatsiz oldugunu, 1

katilimc1 manevi olarak teslimiyet duygusu hissettigini ifade etmistir. Bu bulgudan yola
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cikarak, Alevi/Nusayrilerde dinin bireyin yasamindaki yeri olan etki boyutuyla kendisine
yer buldugu sodylenebilir.

4.8.3. Siinni Katihmcilarda Dini ve Manevi Yasam

Sonug¢ olarak 12 Siinni katilimcidan tamaminin dinlerini ibadet boyutuyla
yasadiklari, 9 katilimcinin ise daha cok etki boyutunu 6n planda tuttuklari ortaya
cikmigtir. Buna gore Siinniler daha ¢ok dindarlifin ibadet akabinde etki boyutunda
dindarlik yasamaktadir. Diger katilimcilardan farkli olarak Aydin, ibadet boyutuyla
birlikte “Inang ve Tecriibe” boyutunda dini yasam siirdiirdiigiinii ifade ederken Amine ve
Hacer aldiklar1 dini egitimden dolay1 “Bilgi” boyutunu da 6nemsemektedir.

Her 3 grupta ibadet boyutu, en ¢ok dile getirilen boyut olmustur. Her 3 grupta da
en ¢ok vurgulanan temel dini ibadet dua etmektir. Alevi/Nusayrilerin tamaminin yaptigi
temel ibadet de dua etmektir. Alevi/Nusayri katilimcilar, kurban kesme, hayir yapma,
iyilik yapma, zekat sadaka verme gibi ritiielleri olduk¢a Onemsemektedirler. 1
Alevi/Nusayri katilime1 namaz kildigini belirtmistir. Manevi sorun yasadiklarini belirten
katilimcilarin bununla beraber ibadet ve etki boyutlariyla dindarlik yasadiklari da ortaya
cikmistir. Siinnilerde namaz kilma ibadeti Alevi/Nusayri gruba gore daha fazla dile
getirilmistir. Hristiyanlar arasinda da 1 katilimci ara sira namaz kildigini ifade etmektedir.
Hayir yapma, iyilik yapma, oru¢ tutma, sadaka verme her 3 grupta da siklikla vurgulanan
ibadetler olmustur. Alevi/Nusayriler, kurban kesme, tiirbelere gitme, adak adama, bahur
yakma ibadetlerini, Hristiyanlar da kiliseye gitme, mum yakip dilek dileme, dua etme
davranislarini daha ¢ok vurgulamislardir. Ancak Siinni engellilerin camiye giderek namaz
kiliyor olduklarinin veya camide namaz kilmayi istediklerinin hi¢ dile getirilmemesi
dikkat cekmistir.

Hristiyanlarda etki boyutu, ibadetten sonra en ¢ok vurgulanan boyuttur (5
katilimc1). 3 grup arasinda ibadetlerden sonra tecriibe boyutunu en ¢ok Hristiyanlar
vurgulamiglardir (4 katilimc1). Yine Hristiyan katilimcilardan 4 tecriibe boyutunda dini
yasantist oldugunu ifade ederken, Siinnilerde 1 katilimcinin tecrilbe boyutunu
vurgulamasi goze c¢arpmaktadir. Hristiyanlarda ve Alevi/Nusayrilerde dini ve manevi
sorun yasadig ortaya ¢ikan 2 katilimer mevcut iken, Siinnilerde bdyle bir sorunun hig
zikredilmemis olmasi dikkat ¢ekicidir. 7 Alevi/Nusayri katilimcidan 5’1 kul hakk:

yememe, diiriist olma vb. dinin etki boyutuyla ilgili ayrintilara dikkat ederek yasamlarini
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stirdiirdiiklerini, Stinnilerde de 11 katilimcidan 9’u dinlerini etki boyutuyla yasamaya
calistiklarini ifade etmislerdir.

Hristiyan engelli katilimcidan kendisini daha ¢ok ateist-deist olarak tanimlayan
bir katilimci disindaki tiim katilimcilarin  tamaminin ibadet boyutunda dindarlik
yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Bu katilimer da zaman zaman aligkanliktan kaynakli ibadet
edebilmektedir. Hatta dini ve manevi sorun yasadigi anlasilan bir diger katilimc1 da
zaman zaman dua etmekte, adaklar adamaktadir. Bu sonuca gore kendisini tam Hristiyan
olarak tanimlayan diger tiim katilimcilar ibadet ettiklerini sdylemislerdir. Smart’a gore
(2001), dinin ibadet boyutunu yasamaya calisan bireylerde, ibadet esnasinda ¢ogunlukla
yiice varlikla iletisim kurma ¢abasi 6n plandadir. Arastirmada katilimcilar engellerinden
otlirli bagka ibadetleri yapmakta zorlandiklarini ifade ettikleri i¢in yattiklar1 ya da
oturduklar1 yerden dua etme ibadetini kolaylikla yerine getirebilmekte ve bdylece yiice
varlikla iletisimlerini siirdiirmeye ¢aligmaktadirlar. Yine ibadet boyutunda dini
yasamlarini stirdiiren katilimcilarin etki ve tecriibe boyutlarinda da dindarlik yagamaya
gayret gostermesidir. Burada dikkat ¢eken bir nokta dinin kendi hayatinda 6n planda
olmadigini ifade eden bir katilimcinin dahi hayatinda dindarligin etki boyutunda tezahiir
ettiginin ortaya c¢ikmasidir. Katilimeilar arasinda yasaminda dindarligin 3 boyutuyla
kendisini gosterdigi tek kisinin kendisini ¢ok 1yi1 bir Hristiyan olarak tanimlayan katilimci
olmas: dikkate degerdir.

Stinnilerde katilimeilarin tamaminin dini ibadet boyutuyla yasadiklari ve bu
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun etki boyutuna da dikkat ettikleri ortaya ¢ikmistir.
Tanrt’nin kendisini cezalandirdigini diisiinen ve yatalak oldugu i¢in evinden ¢ikamayan
bir katilimci1 dahi yattig1 yerden dua ederek dindarligin ibadet boyutunu yasamaya
calismaktadir. Bir baska katilimci, daha 6nceden ibadet edebilirken engelinden dolay1
artik ibadet edemedigini ancak dinin hayatinin pek ¢ok alanimi etkiledigini bagka bir
deyisle etki boyutunda dindarlik siirdlirdiigiinii anlatmistir. Buna gore Siinniler daha ¢ok
dindarligin ibadet akabinde etki boyutundadirlar. Dinl ve manevi yasantilarini nasil
tammladiklar1 sorulan Alevi/Nusayri katilimcilarm tamami dinin “Ibadet” boyutunu
uyguladiklarini ifade etmislerdir. Burada dikkat ¢eken bir nokta 2 katilimcinin dinden
uzaklastigini, sorunlarinda dine sigmmadigini ifade etse de yine de aligkanliktan
kaynaklanan ibadetle beraber zaman zaman ibadet de yapiyor olmalar1 ibadetten
vazgecemiyor olmalaridir. Alevi/Nusayriler de ibadetten sonra etki boyutunu

vurgulamistir. Katilimcilardan ikisi manevi sorun yasamakta, biri dini sliphe ve
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sorgulama igerisinde ve birisi de dini baskilardan rahatsiz olmaktadir. Buna gore

Alevi/Nusayriler arasinda olumsuz dini basa ¢ikma diger iki kesime gore daha fazladir.
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SONUC VE ONERILER

1.Sonug¢

Ortopedik engellilerin dini basa ¢ikma siireglerini konu edinen bu arastirmada,
temel olarak Hatay il merkezi ve ilgelerinde ikamet eden Hristiyanlik ve Miisliimanlik
dini ve kiiltiiriine mensup 18-90 yas aras1 ortopedik engellilik dezavantajina sahip olan
engellilerin engel durumlariyla basa ¢ikma siiregleri ile bu siiregte bagvurduklari dini basa
cikma 6geleri ve bigcimlerinin neler oldugu incelenmistir. Bu kapsamda ortopedik engelli
bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 sorunlar, engellerinin farkina
varmalarindan bu yana karsilagtiklar1 zorluklar ve yasadiklari stresli durumlarla basa
¢ikma stirecleri ve tarzlari, katilimcilarin bu siirecte bagvurduklar1 dini 6geler, bu 6gelere
etki eden tanr1 tasavvurlari, farkl kiiltiir ve dine mensup ortopedik engelli bireylerin dini
basa ¢ikmalariin 6zellikleri, calisma gruplari arasinda basa ¢ikma tarzlarinin benzerlik
ve farkliklarinin ortaya konmasi amaglanmistir. Dini basa ¢ikmanin bigimi, islevi ve
etkinligi ile ilgili dini gelenekler arasindaki ve igindeki farkliliklar ve benzerlikler
hakkinda 6grenilecek cok sey vardir. Ciinkii Hristiyan olmayan 6rnekler arasinda gézden
gecirilen caligmalarin higbirinde, dini bir gelenek icindeki farkli gruplar veya mezhepler
arasindaki dini basa ¢ikmayi karsilastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
farkli din ve ayni dinin farkli mezheplerinin dini basa ¢ikmalarinin incelendigi bu ¢alisma
bize bu zengin bilgilerin kapisini aralamistir.

Arastirma kapsaminda, oncelikle stres, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, engellilik ve
ortopedik engellilik kavramlari tanimlanmigtir. Tanimlamalara gore stres, en genel
anlamda olumsuz olarak algilanan sartlar veya zorlayici olaylar karsisinda tehdit altinda
hisseden organizmanin gosterdigi fiziksel, biyokimyasal, psikolojik tepkilerdir. Bu
tepkiler, algilanan tehdidin niteligine bagli olarak degisebilmektedir. Kisi, ¢cevre /olay
etkilesimi etkilesimi altinda yasanan stres esnasinda organizmada, 2 asamali
degerlendirme baska bir deyisle stres durumunun kendisi i¢in tasidigi anlami belirleme
stireci devreye girmektedir. Birincil degerlendirme siirecinde ilk olarak tehdidin niteligi
degerlendirilmeye tabi tutulur, bu asamada stresoriin olusturdugu tehdit tehlike verici
olarak degerlendirilmis ise ikincil sistem devreye girer ve bu siirecte kisinin olay1
yonlendirme ve stresle basa ¢ikma yeteneklerinin stres verici durumla basa ¢ikmaya yetip
yetmeyeceginin biligsel degerlendirmesi yapilir. Bu noktada basa c¢ikma tepkilerini
belirleyen etmenlerden birisi algilanan tehdidin niteligi iken bir diger etmen ise bireyin

sahip oldugu basa c¢ikma becerilerine ve kaynaklarina yonelik algisidir. Bu alg1 ve
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degerlendirmeler, stres durumunun ne kadar sikinti verecegini belirleyen temel
etmenlerdir. Bireyler basa ¢ikma becerilerini ve kaynaklarint degerlendirerek stresle
miicadele edip etmemeye karar verir. Bu noktada stres yaratan durumun kontrol
edilebilecegini diisiiniirlerse mevcut problemden kurtulmak i¢in ¢abalarken, stres yaratan
durumun kontrol edilemeyecegini diislindiiklerinde problemin yarattigi duygusal
gerilimden kurtulmaya calisirlar. Bu amagla olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi
i¢cin problem odakli ya da duygu odakli basa ¢ikma yontem ve stratejilerine bagvururarak
olayin listesinden gelmeye yani basa ¢ikmaya c¢alisirlar.

Basa ¢ikma, esasinda insanoglunun yasadig sikinti, zorluk, elem, keder, ac1 gibi
olumsuzluklarla aktif ya da pasif sekilde miicadele etmeyi anlatan bir kavramdir.
Kuramsallagmas: siirecinde kisa bir gegmise sahip olsa da koklii, kokleri ego psikolojisi,
deneysel psikoloji ve cemaat psikolojisi teorilerine dayanan ve giiniimiizde yurtici ve
yurtdisinda hakkinda her gecen yil hatir1 sayilir calismalarin yapilmaya devam edildigi
bir alandir. Bu dogrultuda basa ¢ikma kavramindaki karisikliklar: agsmak igin pek ¢ok
farkli yaklasim, iliskili teoriler ve modeller kapsaminda acgiklamalar getirilmeye
calisilmistir. Ne var ki kullanilan iliskili kavramlar, siniflamalar ve 6l¢gme araclarindaki
farkliliklar karmasalar yaratmaya devam etmektedir.

Son yillarda yapilan pek ¢ok arastirmada basa ¢ikma davranisina kaynak saglayan
en Onemli sistemlerden birinin de din oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireyin psikolojik
biitiinltiglinli saglamaya ve korumaya hizmeti miimkiin kilmas1 a¢isindan din, basa ¢ikma
siirecine essiz katkilar saglamaktadir. Basa ¢ikma etkinliklerinde kaynak olarak essiz bir
rol oynayan dinin yeri ve dneminin ise bireyin hayatindaki dinin yeri ve dnemiyle iliskili
oldugu goriilmiistiir. Dini basa ¢ikmalar, bireylerin yasamlarindaki yeri ve Onemine
paralel sekilde basa ¢ikmalarin parcasi, yardimeisi ve {iriinii olabilmektedir. Bu nedenle,
din - basa ¢ikma iligkisi ve dini basa ¢ikma, tanimlanmaya ve aciklanmaya caligilmistir.

Engellilik ve ortopedik engelliligin ele alindig1 boliimde engellilik ve ortopedik
engellilik tanimlanmis, neden olan faktorler agiklanmis ve diinyada ve Tiirkiye’de
ortopedik engellilerde dini basa ¢ikma ile ilgili arastirmalar ortaya konmustur. Bu noktada
engelliligin toplumsal yansimalarma yonelik farkli teorik modeller altinda ele alinarak
incelenen bir kavram oldugu, son yillarda ise kavramla ilgili sosyal modelin
aciklamalarinin 6ne ¢iktiginin dikkat ¢ekmis, ancak ¢alismamizda ortopedik engellilikte
bilhassa hareket kabiliyeti ile ilgili yetersizliklere dayali olarak kisinin kendisinden
beklenilen rolleri yerine getirememesi durumu s6z konusu oldugundan engelliligin,

medikal model iizerinden tanimlanmasi tercih edilmistir. Buna gore engellilik, dogum
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oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi yasanan olumsuz olay, durum ve sartlarla
iliskilidir.

Basa c¢ikma eylemleri konusunda Islam inancinin argiimanlarinin neler
olabildiginin a¢iklandig1 dini basa ¢ikma boliimiinde, dinlerin sundugu inang ve davranis
kaliplar1 yoluyla insanlarin hafif diizey sikinti ve zorluklarindan en agir diizeydeki
travmatik yasantilarina kadar kendilerine stres verici tiim yasam kosullarina dayanma,
onlarla miicadele etme imkani1 veren, ruhsal saglamliga katkilarda bulunarak bozulan
psikolojik biitiinliigli yeniden saglayan sistemler oldugu agiklanmistir. Bu noktada dua,
siikiir, yardim etme-sadaka dagitma ve sabir, tovbe, imtihan, ¢ekilen sikintilarin 6teki
diinyada karsiliginin alinacagi inanci baska bir deyisle dinlerin ¢ekilen sikintilara kattigi
deger ve anlam iizerinde durulmustur. Dinler, travmatik yasam olaylarina tatmin edici
aciklamalar yapmak yoluyla anlam getiren sistemlerdir. Cekilen sikintilarin imtihan,
kader, kismet, Tanri’’'nin cezalandirmasi ve ge¢mis yasamda veya suanki diinyada
islenilen gilinahlara kefaret olmasi, sabirli olunmasi durumunda ahirette karsiliginin
alinacagina inanilmasi yasanilan acilara anlam vermeyi saglamakta, tahammdiil etmeyi de
kolaylastirmaktadir. Cilinkii dini inanglara gore ahirette sikintilara sabredenler ve
diinyadaki imtihan1 kazananlar i¢in miikafat, engelinden dolay1 ¢evresinin dislamalarina,
haksizligina ugrayanlar i¢in hakkini alma imkéni, adalet ve eksiksiz engelsiz sekilde
dirilip yeniden sonsuza kadar yasama vardir. Bunlar, engellikle basa ¢ikmada olumlu
islev goren dini inaniglardir. Yine dinler, mevcut durum ne olursa olsun siikretmeyi, daha
kotiistinden korunmak i¢in sadaka ve yardim vermeyi, giinahlara pisman olup tovbe
etmeye, sabir ve dua ile Allah’tan yardim dilemeye devam edilmesi gerektigini bildirirler.

Inangli ya da inangsiz her insanin zihninde bir tanr1 imgesi ve semas1 mevcuttur.
Bu imge ve sema, insanin tanri ile kurdugu iliskinin de temelidir. Bireyin zihninde tanriya
yonelik her tiirli olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerinin etkisiyle olusan tanri
tasavvuru, kuskusuz onun cevresi, sahip oldugu inanci, kisiligi ve bireye aktarilan bilgiler
ile iligkilidir. Tanr1’ya yonelik olusan bu tasavvur, tanr1 tasavvurusunu olusturup yasami
anlama ve anlamlandirmada 6nemli bir etkendir. Tanr1 tasavvuru, ayn1 zamanda o bireyin
basa c¢ikmalarin1 olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada bizi yaratan,
yasatan, zor anlarimizda bizi birakmayarak yanimizda olduguna inandigimiz sevgi dolu,
yardimsever tanr1 tasavvuru, acilarimizi hafifleterek bizim i¢in giiclii bir dosta doniisebilir
ve dogal sonucu olarak olumlu basa ¢ikmalarimiza katki saglayabilir ya da gazap edici,
zalim bir negatif tanr1 tasavvuru bizim yalniz ve degersiz hissetmemize, anlamsizlik

duygusu yagsamamiza yol acarak olumsuz basa ¢ikmalarimiza neden olabilir. Buradan
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hareketle olumlu ve olumsuz basa ¢ikmalar, tanr1 tasavvurunun bir sonucudur diyebiliriz.
Calismamizda katilimcilarin  “Merhametli Tanr1” tasavvuru “Cezalandirict Tanr1”
tasavvuruna kiyasla daha baskindir.

Katilimcilara, karsilastiklar1 sorunlar karsisinda dinlerindeki dini basa ¢ikmaya
doniik unsurlardan yararlaniyor iseler hangilerine bagvurduklari sorusu yoneltilmistir.
Hemen hemen tiim katilimcilar, dncelikle engelliliklerinin yarattigt sorunu asmada
yararlandiklar1 dini basetme yollarmin neler oldugunu agiklamakla bu soruya yanit
vermislerdir. Bu durum, engellilerin hayatlarindaki en biiyiik sorunlarinin yine engelleri
olmasiyla aciklanabilir.

Arastirmamizda bireylerin i¢inde bulundugu zorluk ve sikintili durumlarda ve
bilhassa engellilik durumlariyla olumlu—olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma
egilimleri ya da dini veya manevi basa ¢ikmalara bagvurma tercihleri, onlarin hayata kars1
sahip olduklar1 genel yonelimleriyle ilgili ¢ikmistir. Eger kisinin hayatinin genelinde
olaylar1 yorumlama tarzinda ve hayata bakis acisinda dini bir yonelim hakim degilse kisi
basa ¢ikma siirecinde degil ama dini motiflerle benzer fonksiyona sahip manevi motifleri
kullanma yoluna gitmektedir. Dinl olmayan maneviyat yonelimli basa ¢ikmalarin
kendilerini herhangi bir din ile sinirlandirmayan ya da dini basa ¢ikmalara ¢ok az
basvuran katilimcilar i¢in bir alternatif oldugu anlagilmistir.

Arastirmamizda 6nemli sayida engelli bireyin engellerini ve dier genel yasam
sorunlarinin olas1 nedenlerini her seyi bilen Tanri'dan bir ders veya Tanri'nin gazabinin
sonucu bir ceza ya da Tanri’nin iradesi olarak aciklamasi, birincil degerlendirme
siireclerinde basvurulan dini ag¢iklamalarin 1zdirabin ve genel yasam sorunlarini
anlamlandirmalarin1 ve bdylece dinl basa ¢ikmanin basa ¢ikma siirecinin bir parcasi
olmasini saglamistir. Ayni sekilde engelli bireylerin karsilastiklar1 zorlu durumlarda dini
eylemlere bagvurmalar1 dinin, ikincil degerlendirmelerinin de bir pargas1 oldugunu ortaya
koymustur.

Olumlu basa ¢ikma siirecinde olan katilimcilarin Tanri’ya karsi daha olumlu
duygular icerisinde olduklari, olumsuz dini basa ¢ikma siirecinde bulunan katilimecilarin
ise bulunduklar1 durumdan Tanr1’y1 sorumlu tuttugu, olumsuz durumla karsilagtirdigt
veya bu durumdan kurtarmadigi i¢in ona o6fkelendigi ve siire¢ igerisinde iimitsizlige
diistiigli goriilmiistiir. Olumsuz dini basa ¢ikma stireglerinin, bazen olumlu bazen de
stirecin kutsalin agkin alanla sinirlanmadigi ve farkli dinlerle iliskili ritiielleri eklektik

olarak birlestiren dinden uzak bir maneviyat arayisina doniismesi takip edebilmektedir.
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Bununla beraber bu ¢alismanin bulgulari bireylerin siire¢ iginde zaman zaman es
zamanli olarak olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma aktivitelerini ve farkli dini basa ¢ikma
egilimlerini  ortaya koyabilecek etkinliklere birlikte basvurma egiliminde
basvurabildiklerini gosterdigi icin Pargament’in bireylerin 3 tiir dini basa ¢ikma
biciminden birisini sergileme egiliminde olduklar1 bulgusuyla tam olarak
uyusmamaktadir.

Sonug olarak, farkli dini inang, gelenek ve yapilardaki bir¢ok engelli birey insan,
hayatin zorluklari, meydan okumalar1 ve bilhassa engellilik stresorleriyle basa ¢ikmak
icin dini ve manevi Ogretilere, inanglara ve uygulamalara ihtiyag duymakta ve
bagvurmaktadir. Bununla beraber, dini basa ¢ikma tiim dini geleneklerde yaygin olmasina
ragmen, ayni dini inanis igerisinde dahi ntianslar1 farklhidir. Hristiyanlar arasinda
mucizelere ve ilahi miidahaleye olan inan¢ yaygindir.

Katilimcilara yoneltilen sorulardan alinan yanitlara gére genel olarak engelin
bireylerin yasaminda gii¢liiklere yol agtigi, dolayistyla bireyleri engeli ve neden oldugu
sorunlar1 agmak i¢in ¢cabalama (basa ¢ikma) davranislarina yonelttigi, olumlu yonlerden
katkilar ve firsatlar da sunabildigi ve katilimcilarin duygu ve diisiincelerini etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Engele yonelik duygu ve diisiinceler ise geg¢miste ve giliniimiizde
degismis ya da ¢ok az kiside aym kalmistir. Ug kesimde de yasanan travma, dini yasayis
izerinde belirgin bir degisime neden olmamis, dua, sadaka, yardim etme, tiirbelere gitme
gibi ibadetleri artirmistir. Cok kiiciik bir engel olarak abdest alma, namaz kilmay1
zorlagtirmistir. Bu sonuglar da Esen Ates’in (2018) sonuglariyla uyusmaktadir. Esen’in
sonuglarma goére de bireylerin gazi olduktan sonra, dini hayatlarinin degismedigini
sOylemek miimkiindiir. Bagka bir deyisle gazilerde dini yasayista, travmanin belirleyici
bir etkisinden s6z etmek miimkiin gériinmemektedir. Gazi yakininda da yasanan travma,
herkesin dini yasantis1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmamistir. Burada dinsel
gostergelerin artmas1 veya azalmasi tamamen kisi ile ilgili bulunmustur. Sehit
yakinlarinda dinsel yasaminin degistigine inananlar i¢in, travma, dini yasantinin ibadet
boyutunu artirict bir etki gostermistir.

Din, bilhassa Hristiyanlarda sosyal destegi kuvvetlendirerek basa ¢gikmada olumlu
ve biiyiik bir rol oynamaktadir. Katilimcilar arasinda “merhametli” ve “affedici” Tanri
tasavvurunun yaygin oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar hem olumlu dini basa ¢ikma (dua
etmek, Allah’a siginmak) hem de olumsuz (cezalandirildigini diisiinme, Allah’a 6fke

duyma) dini basa ¢ikma etkinliklerini karma bir sekilde kullanmislardir.
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Son olarak calismamizda din, engellilerin genel yasam sorunlarinin ve

engellerinin getirdigi sorunlarla basa ¢ikmalarinda kilit rol oynamistir. Aragtirmamiza

katilan katilimcilarin neredeyse tamami engellilikten kaynakli giigliiklere ragmen

engeliyle yasamaya alismis, iclerinden dini inanglariyla barisik olan ve yasamlarinda dini

basa ¢ikmalara daha siklikla basvurdugunu ifade eden katilimecilarin ise su an daha

minnettar ve mutlu bir hayat siirdiiklerini ifade ettikleri tespit edilmistir.

2. Oneriler:

1.

Arastirmada her ii¢ ¢alisma grubunda engelin nedenini anlamaya doniik
Tanr1’y1 engelden dolay1r sorgulama ve engelinin sebebini anlam arayigina
yanit ihtiyaci gdzlemlenmistir. Bundan dolay1 her ii¢ grup icin travma (yas
terapisi) ve dini danismanlik hizmeti beraber sunulmalidir. Dini danigsmanlar
ve yas terapistleri uzmanlik alanlariyla ilgili isbirligi yapmali, birbirlerinin
bilgi, deneyim ve egitimlerinden periyodik yararlanacak bir sistem
gelistirmelidirler.

Engellilerin yaslar1 zorlandiklar1 her an onlara kendisini hatirlatabilmekte ve
neden ben sorusuyla Tanri’ya isyanlarini tetikleyebilmektedir. Bu nedenle
dini danismanlik hizmetleri sunulurken dinlerin zorluklar ve musibetlere
yaklagimlari, sabir, kétiisiinden korunmak icin slikretme, imtihan, ¢ekilen
sikintilarin 6teki diinyada miikafatinin olacagi inanci, siikiir bilinci, iman gibi
konular daha ¢ok vurgulanmalidir.

Hristiyan katilimeilar din adamlarinin kendilerini ziyaretlerinden ziyadesiyle
memnun olduklar1 i¢in bu kesim i¢in bu hizmet gelistirilerek devam
ettirilmelidir. Ayrica Hristiyan katilimcilar kiliseye gitmekten de oldukga
memnun olduklar i¢in kilise yetkilileri, engellilerin kiliseye ziyaretlerini
saglayabilecek ve oradaki aktivitelerle bulusturacak imkanlar1 artirmalidir.
Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesindeki imam, miiezzinlerin din adamlari ile
goriismeyi ya da evlerinde ziyaret edilmeyi isteyen engellileri tespit edip
talepte bulunan engelli bireyleri periyodik olarak ziyaret etmelerinin
saglanmasi faydali olabilecektir.

Dini danigmanlik hizmetlerine engelli bireylerle tanigma, bir siire ¢esitli
etkinliklerde biraraya gelme gibi aktivitelerden ve ruhsal yapilarma iliskin

gozlemleme yapilmast imkani olustuktan sonra saglikli dini bilgi ile
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baslanmal1 uzun siireli bir sabir egitimi modeli ve bu kapsamda travmayla
basa ¢ikmada psikoegitim diizenlenmelidir.

Agir diizeyde engeli olup sosyallesme imkani bulamayan engelliler
sosyallesmek ve dini mekanlara gitmek istediklerini agiklamaktadirlar. Bu
nedenle sosyal destek gelistirilerek ve dini destek de dahil edilerek
kendilerine sunulmalidir. Bunun i¢in sivil toplum orgiitleri basta olmak iizere
Milli Egitim Bakanligi, Sosyal Hizmetler Kurumu, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhigi, Universiteler, Alevi/Nusayri Vakiflar1 ve Federasyonlari,
Tiirkiye’deki Ortodoks, Protestan Cemaatleri Vakiflar1 ve Diyanet isleri
Baskanligi gibi kurumlar bilinyesinde program ve etkinlikler diizenlenebilir,
var olanlar zenginlestirilebilir. ilaveten engellilerin sorunlarina yonelik
toplumsal duyarlilik olusturularak bu kesimin sosyal yonden yalniz
olmadiklar1 kendilerine hissettirilebililir.

Engellilerin dini basa ¢ikma siirecleri her bir grupta, hem nicel hem de nitel
yontemlerle tekrar calisilmalidir. Engellilerin engellerinin yasamlarindaki
dini-manevi degisime etkisi normal bir bireyken engelli duruma diisen
engelliler tespit edilerek tekrardan arastirilmalidir.

Ozellikle Alevi/Nusayriler ve Hristiyanlarla ile ilgili ¢alismalari,
Alevi/Nusayri ve Hristiyan din adamlarinin da destegini alarak yapmak her
iki kesime ulasilabilirlik ac¢isindan daha rahat ¢alisilmasini saglayabilecektir.
Bu calisma, her ii¢ kesim i¢in teker teker tekrarlanmalidir. Hatay iline benzer
sosyo-kiiltiirel yapiya mensup diger illerde de tekrarlanmalidir.

Ateist-deist kesimin dini-manevi-kiiltiirel karisimdan olusan basa ¢ikmalari
farkli ¢galismalarla derinlemesine arastirilmalidir.

Engellilerin sosyal hayatta yasadiklar1 gii¢liikklerden birisi ulagimda, trafikte
ve toplu tagimada yasanan zorluklar oldugu icin fiziksel mekanlarin ve toplu
tasima aracglarinin engel durumuna uygun hale getirilmesi bilhassa tuvalet
ithtiyaclarmi giderebilecekleri mekanlarin sayisinin artirilmasi ve kendileri
icin uygun hale getirilmeleri gerekmektedir.

Agir diizeyde engelli olan engellilerin ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve daha
fazla sosyallesebilmeleri i¢in belediyenin ya da engelliler derneginin belirli

periyotlarla engellilere yonelik arag tahsis etmesi gerekmektedir.



205

13. Ruh saglig1 ¢alisanlari, farkli dini diinyalardan insanlarin yagamlarinin stres
faktorleriyle basa ¢ikmada dini deneyimleme ve ifade etmelerinin potansiyel
olarak farkli yollarina duyarli olmalidir.

14. Ruh sagligi uzmanlari, herhangi bir dini sistem tarafindan kullanilan dini basa

¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢aligmalidir.
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EKLER

EK-1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Merhaba. Ben Ebru Giingdr. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dalinda doktora 6grencisiyim. “Ortopedik Engellilerde Dini Basa
Cikma” konulu bir tez calismasi yiiriitiiyorum. Tez kapsaminda ortopedik engelli
bireylerde dini basa ¢ikma konusunu arastirtyorum. Oncelikle ¢alismaya katilmay: kabul
ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gorlismemizin yaklasik 1 saat kadar siirecegini
diisiiniiyorum. Istediginiz zaman son verebilirsiniz. Kisisel bilgileriniz ben ve
danismanimda kalacaktir. Gorlismeye baslamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir

sey varsa sorabilirsiniz. Yoksa hazirsaniz baslayabiliriz:

1. Yasaminizda karsilagtiginiz sorunlarla genel anlamda nasil basa ¢ikiyorsunuz?
2. Karsilastiginiz sorunlarla basa c¢ikmak ic¢in inanglarimizdan destek aliyor
musunuz?

a. Dinlerin bir kisminda kader, kismet, hayra yorma, Tanri’dan umut
kesmeme, sabretme, cekilen sikintilarin 6teki diinyada karsiliginin
alinacagi diisiincesi vb. sdylem ve dini unsurlar mevcuttur. Sizin dini inang
ve degerlerinizde de bu tarz sdylem ve dini unsurlar mevcut mudur? Bu
konuda neler soyleyebilirsiniz?

b. Engelinizin farkina varmanizdan bu yana karsilastiginiz zorluklar ve
stresli durumlarla basa ¢ikmada hangi dini unsurlara basvurdunuz?

3. Gecmisten giiniimiize engellilik durumu yasaminizi nasil etkiledi? Yasadiginiz
engel durumuyla ilgili gegmisteki ve su anki diistinceler nelerdir? Gegmise doniip
baktiginizda sizi derin iizilintii, hayal kiriklig1 ve hiizne sevk eden keder ve aci
veren bu olumsuz olay bugiin size neleri diislindiirmekte?

Yasadiginiz olumsuzluklarin nedenlerine iliskin neler sdylemek istersiniz?
Engellilikten sonra dini veya manevi yasaminizda ne tiir degisiklikler oldu?

Bu siirecte kimlerden destek aldiniz?

Tanr1, inandi1giniz din ve genel olarak dinler hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Manevi ya da dini yagaminiz1 nasil tanimlarsiniz?
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