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OZET

YILMAZ, Ecem. Ortoreksiya Nervozanin Yordayicilari: Romantik fliski ve Partner
Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler, Miikemmeliyetcilik, Bilissel Esneklik ve Benlik
Saygisi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2021.

Mevcut arastirmada, ortoreksiya nervozanin romantik iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtiler, biligsel esneklik, miikemmeliyet¢ilik ve benlik saygisi degiskenleri

tizerinden yordayici roliiniin sinanmasi amaglanmaistir.

Buna gore, 828 goniillii katilimcidan, arastirmanin amacina uygun olmayan 19 katilimci
cikarilmistir. Sonug itibariyle, yaslar1 18 ile 66 arasinda degisen (ort. Yas: 29,52 §§ = 8.21)

809 katilime1 analize dahil edilmistir.

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda verilerin toplanmasinda katilimcilardan 6nce
calismaya katilmak istediklerine dair onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Ardindan
katilimcilardan demografik bilgileri icin Demografik Bilgi Formu, ortoreksiya nervosa
diizeylerini 6lgmek icin ORTO-11 Envanteri, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyon
diizeylerini belirlemek igin Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi(RIOKB),
partner odakli romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarini 6lgmek igin Partnere iliskin
Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKB), bilissel esnekligin diizeyleri icin Bilissel
Esneklik Envanteri (BEE), uyumlu-uyumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeylerini 6lgmek icin
Miikemmeliyetcilik Olgegi (MO) ve katilimeilarin benlik saygist diizeylerini 6lgmek igin

Sosyal Karsilastirma Olgegi’ni(SKO) cevaplamalari istenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, kadinlarda miikemmeliyetcilik, partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ortoreksiya nervozanin
yordayicilari olarak bulunmustur. Analize dahil edilen biligsel esneklik ve benlik saygisi ile
ortoreksiya nervoza arasindaki yordayici diizeydeki iliskiler anlamli bulunmamistir.
Erkeklerde ise yalnizca partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortoreksiya nervozanin
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik, benlik algisi, miikemmeliyetgilik ve
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile ortoreksiya nervoza arasindaki

yordayici diizeydeki iligkiler anlamli bulunmamastir.



Tirk alan yazininda wulasilan kaynaklar dahilinde ortoreksiya nervozanin biligsel
yordayicilarina iligskin ¢alismaya rastlanmamasi sebebiyle, mevcut ¢alisma bulgularinin alan

yazina kuramsal ve klinik baglamda énemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya nervoza, OKB, Mikemmeliyetc¢ilik, Benlik saygisi, Biligsel
esneklik



ABSTRACT

YILMAZ, Ecem. Predictors of Orthorexia Nervosa: Romantic Relationship Centered
and Partner Focused Obsessive Compulsive Symptoms, Perfectionism, Cognitive
Flexibility and Self-Esteem. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master

Program of Clinical Psychology with Thesis, 2021.

In the current study, it was aimed to examine the predictive role of romantic relationship and
partner-oriented obsessive-compulsive symptoms, cognitive flexibility, perfectionism and

self-esteem on the orthorexia nervosa.

Accordingly, out of 828 voluntary participants, 19 participants who were not suitable for the
purpose of the study were excluded. As a result, 809 participants aged between 18 and 66
(mean age: 29.52 SD = 8.21) were included in the analysis.

In line with the purposes of the research, the participants were asked to sign the consent form
stating that they wanted to participate in the study before collecting the data. Then,
Demographic Information Form, ORTO-11 Inventory, Romantic Relationship Obsessions
and Compulsions Scale (ROCD), Partner Focused Romantic Relationship Obsessive
Compulsions Symptom Inventory (PROCSI), Cognitive Flexibility Inventory, Almost
Perfect Scale-R (APS-R/) and Social Comparison Scale (SCA) were given.

According to the results of the research, perfectionism, partner-oriented obsessive-
compulsive symptoms and romantic relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms
were found to be predictors of orthorexia nervosa in women. The predictive relationships
between cognitive flexibility and self-esteem included in the analysis and orthorexia nervosa
were not found to be significant. In males, only partner-focused obsessive-compulsive
symptoms were found to be predictors of orthorexia nervosa. The predictive relationships
between cognitive flexibility, self-perception, perfectionism, and romantic-focused

obsessive-compulsive symptoms and orthorexia nervosa were not significant.

Since there is no study on cognitive predictors of orthorexia nervosa within the resources
reached in the Turkish literature, it is thought that the findings of the current study will make

important contributions to the literature in theoretical and clinical context.

Keywords: Orthorexia nervosa, ROCD, Cognitive flexibility, Self-esteem, Perfectionism
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1. BOLUM

GIRIS

Giliniimiiz diinyasinin kosullar1 bireyleri belli kaliplar dahilinde yasama noktasinda
sinirlandirmaktadir. Gelisen teknolojiler, sosyal medya kullaniminin artmasi, multimedya
araclarinin ¢ogalmasi gibi 21.ylizyila ait gelismelerin dogal sonucu olarak yasam
kosullarinda da degisimler gozlemlenmektedir. Hayat giderek hizlanmakta ve buna ayak
uydurabilmek adma her seyin hizli tiiketilmesi gerektigi diisiincesi igsellestirilmektedir.
Hatta buna paralel olarak 21. yiizyil, 20. yiizyilla kiyaslandiginda, tiikketim donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiiketim doneminde etkilenen bircok kavram vardir: Yemekler,

iligkiler, paylasimlar, duygular...

Ozellikle, sosyal medyanmn bu tiiketim aligkanhiginda pay: biiyiiktiir. Sosyal
medyanin yaygin kullaniminin artmasiyla birlikte yiyecege, beden imgesine ve yemeye
yonelik ilgi glin gegtikge artmaktadir (Aslan, 2001). Yirminci yilizyilin sonlarina dogru daha
cok arastiritlan ve goriilme sikligi artan anoreksiya nervoza ile bulimiya nervozanin
toplumsal etkisi giiniimiizde yerini diger yeme bozukluklarina birakmaya baglamistir.
Bratman (1997), degisen c¢evresel kosullarin yeni bir kavrami meydana getirdigini
sOylemektedir: Ortoreksiya nervoza. Bu kavram, kelime anlami olarak “sagliga duyulan
aclik” olarak tanimlanabilecegi gibi “miikemmel/saf beslenmeye karsi asir1 takintili olma
durumu” olarak da agiklanabilmektedir (Bratman ve Knight, 2000). Ortoreksiya nervoza
genellikle bireyin daha saglikli olmak i¢in beslenmesine dikkat etmesi gibi daha masum bir
motivasyonla baslayan ancak zamanla hayatin1 kisitlayacak derecede takintili bir bigimde
yemek arayisinda olmasina doniisen bir profil ¢izmektedir. Bu takinti haline doniisme
stirecinde, birey dogru diyeti ararken maruz kaldigi bireysel stresle de bas etmeye
calismaktadir. Diger bir deyisle, bu birey i¢in bir bas etme yontemi olarak da
degerlendirilmektedir (Bratman ve Knight, 2000).

Ortoreksiya nervoza, tanimlayici 6zellikleri sebebiyle obsesif kompulsif bozukluk ve
yeme bozukluklari ile iliskilendirilse de DSM-V’te yer almamaktadir. Dolayisiyla heniiz bir
siniflandirmaya dahil olmamstir. Alan yazinda ortoreksiya nervoza, ilk olarak yeme tutumu,
beden algis1 gibi kavramlar iizerinden yeme bozukluklariyla iliskilendirilmistir (Brytek-
Matera ve ark., 2018). Ancak bu iligski ortoreksiya nervozanin dogasini anlatabilme
noktasinda yardimci olmasima ragmen ortoreksiya nervozanin Ozelliklerini tam olarak
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karsilayamamaktadir. Bu noktada da, ortoreksiya nervozanin sagliklt beslenmeye karsi
takintili  tutumu ele alinarak obsesif kompulsif bozukluk (OKB) iizerinden

degerlendirilmistir (Strahler ve Stark, 2020).

Ortoreksiya nervozada siirdiiriilen saglikli beslenme arzusu, patolojik bir takinti
olarak ele alinmaktadir (Fidan ve ark., 2010). Bireyler bu diisiincelerden uzaklagsmak adina
cesitli ritiiellere bagvurabilmektedir. Obsesif kompulsif bozuklukla paralel olarak bu
kompulsiyonlar bireyi olduk¢a mesgul etmekte ve hayat kalitesini negatif yonde
etkilemektedir (Donini ve ark., 2004). Obsesif kompulsif bozukluk dogas1 geregi bir¢cok
belirti lizerinden goriilmektedir. Bunlardan biri de son yillarda daha ¢ok arastirilmaya

baslanan iliski temali obsesif kompulsif bozukluktur.

Iliski temali OKB’nin odaginda romantik iliskiler, yakin iliskiler (6rn; ebeveyn-
cocuk iligkisi), akademik iligkiler (6rn; stipervizor-6grenci iliskisi) ya da dini baglamdaki
iligkiler (6rn; Tanr1’yla inanan arasindaki iliski) olabilir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve
ark., 2014a). Ancak iliski temali OKB, siklikla romantik iliskiler baglaminda
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla arastirmalarin ¢ogunlugu romantik iliskiler {izerinden
stirdiirilmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan bireylerde yakin iliskileri
gelistirme noktasinda eksiklikler mevcuttur (Riggs ve ark., 1992). Romantik iliski temali
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin, kaygi verici diisiinceleri yonetmek ve
kaygilarin1 azaltmak icin etkisiz stratejiler kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Diisiinceleri bastirmak ya da kompulsif davranislara yonelmek bu stratejilere dahildir. Ancak
bu stratejiler bireyin obsesyonlarmi arttirmakla beraber bireyi obsesyonel dongiiye de
itmektedir (Clark ve Beck, 2010; Doron ve ark., 2012a; Salkovskis, 1985). Doron ve
arkadaslar1 (2012), romantik iliski temal1 obsesif kompulsif bozuklugu, obsesif kompulsif
belirtiler acisindan romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakl:
obsesif kompulsif belirtiler olmak iizere iki gruba ayirmislardir. Miikemmel iliski ve
miitkemmel partner arayislart dogrultusunda tetiklenen obsesyonlar ve onlari takip eden
kompulsif davraniglarla nitelendirilen romantik iliski temal1 obsesif kompulsif bozukluk,

miikemmeliyetcilikle kesigmektedir.

Miikemmeliyetgilik, bireyin yliksek hedeflerine ulasabilmesi i¢in gosterdigi asiri
caba olarak da tanimlanabilmektedir (Ashby ve Kottman, 1996). Miikemmeliyetciligin
barindirdig1 yiiksek performans standartlari, bireyin elestirel i¢ sesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu durum, bireyin basarili olup olmamasiyla iliskili degildir. Bu durum daha ¢ok
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miikkemmeliyetgilik  6zellikleri ~ gosteren  bireylerin,  belirledikleri ~ hedeflere
ulasamadiklarinda ya da standartlar1 karsilayamadiklarinda hissettikleri yogun utang ve
sucluluk duygusuyla iligkilidir. Bireylerin yasadiklar1 bu negatif duygulanim sebebiyle de
benlik saygilarinda diisiis gozlemlenebilmektedir (Shafran ve ark., 2018).

Benlik, kisinin hem alg1 diinyasin1 hem de karar verme siireglerine etkisi olan
gelisimsel terimdir. Benlik kavrami, dogustan gelen bir 6zellik degildir, sosyal ve fiziksel
cevre igerisinde zamanla olusmaktadir.(Sar1 ve Cenkseven, 2008). Insanlarin ruhsal olarak
saglikli olmalari, ¢ocukluk doneminden beri olusturmaya caligtirdiklar: benlik kavrami
seviyelerinden 6nemli derecede etkilenir (Gorbet ve Kruczek, 2008, akt. Aygiin, 2021). Ote
yandan, benlik saygist bireyin hayattaki uyumu icin de gereklidir. (Ersan ve ark. 2009).
Benlik saygisi yiiksek kisilerin, zorlu yasantilarla miicadele etme, sorunlara ¢éziim bulma,
sorumluluk alma gibi yaklasimlar1 oldugu, bunun altinda yatan mekanizmanin ise bireye
uyum kazandiran biligsel esneklik diizeyi oldugu goriilmektedir (Al-Jabari, 2012). Bilissel
esneklik, Spiro ve Jenhg (1990) tarafindan bireylerin degisen durumlara ait ihtiyaglar
karsilamak adina verdikleri uygun tepkiler ve bu tepkileri verebilmek konusunda var olan
bilgileri yeniden isleyebilme kapasitesi olarak aciklanmistir. Bireyin degisen gorevlere,
degisen kosullara gore kendi degisimini de saglayabiliyor olmasi bireydeki bilissel esneklik
diizeyiyle dogru orantilidir. Buna gore birey ne kadar esnekse cevresel kosullara ve
karsilagtig1 durumlara o kadar kolay uyum saglayabilmektedir.

Biitiin bu iliskiler dogrultusunda bu ¢alisma, son zamanlarda dikkat cekmeye baglayan
ve alan yazinda daha ¢ok arastirma yapilmasi 6nerilen ortoreksiya nervozaya odaklanmistir.
Buna baglh olarak iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, biligsel
esneklik, miikkemmeliyet¢iligin ve benlik saygisinin ortoreksiya nervoza iizerindeki
yordayici etkileri arastirilmigtir. Bu dogrultuda, bu bdliimde oncelikle ilgili degiskenler
hakkinda alan yazindaki ¢aligmalar derlenmis, ardindan ¢alismanin amaci ve hipotezlerine

yer verilmistir.

1.1. Ortoreksiya Nervoza

Ortoreksiya Nervoza (ON), terim olarak ilk kez 1997°de Steven Bratman isimli bir
hekim tarafindan ortaya atilmistir. Ortoreksiya sozciigii, Latince’deki “ortos” ve “oreksis”

sozclklerinden ortaya ¢ikmistir. “Ortos” dogru, tam, yerinde gibi anlamlara denk gelirken



“oreksis” sozciigii aglik anlami tagimaktadir ve bunun sonucunda ortoreksiya tanim olarak
saglikli ve diizgiin beslenmeye duyulan aglik olarak 6zetlenmistir (Bratman, 2000).
Bratman’a (2000) gore, bireylerin saglikli olma temel motivasyonuyla ortaya ¢ikan
bu aglik zamanla bir takintiya doniismektedir. Bu takinti hali zaman igerisinde bireyi,
yiyecegi yemegin ne oldugu, ne kadar yemek yemesi gerektigi ve beslenme tutumunun
sagligina etkisi gibi bircok agidan zorlamaktadir. Birey, bu diisiincelerin etkisiyle zamaninin
cogunu beslenmeye ayirmak durumunda kalmaktadir. Bu da zaman igerisinde bireyi sosyal
cevresinden uzaklastirabilmektedir. Ozellikle, bireyin siirdiirmek istedigi beslenme
aliskanligr i¢in yiyeceklerini cogunlukla kendisinin hazirliyor olmasi, bagkalarinin yaninda
yemek yemeyi tercih etmiyor olmasi, olasi bir yemek planinda tercih edilen restaurantin
beklentilerini karsilamayacagini diislindiigii i¢in bu planlara dahil olmak istememesi gibi
durumlar sebebiyle bireylerin sosyal ¢evrelerinden uzaklasma olasiliklar1 artmaktadir. Bu
birey i¢in zorlayici bir durum olmakla birlikte, sosyal ¢evresi agisindan da uyumlanmasi zor
bir durum olarak degerlendirilebilir. Ortorektik egilim gosteren bireyin kendisine gore
sagliksiz beslendigini diislindiigii kisilere kars1 takinabilecegi yargilayici tutum ve tavirlari
da sosyal ¢evresinden uzaklasmasina sebep olabilmektedir. Ortorektik egilim gosteren birey,
bu yargilayici tutumu kendisi i¢in de stirdiirmektedir. Saglikli beslenme diyetine aykirt olan
herhangi bir durum i¢in kendisini cezalandirabilmektedir. Zamanla obsesyon Oriintiisiine
doniisen bu saglikli beslenme arzusu, bireyin iglevselligine zarar verecek noktaya kadar
ilerleyebilmektedir (Bratman, 2000; Mathieu, 2005). ON’nin uzun dénemde fiziksel sagliga
zarar verecegl ongoriilmektedir ancak heniiz ON’nin uzun donem etkileri lizerine yeterli
calisma olmamasi sebebiyle bu konuda kesin bir yargiya varilamamaktadir (Bratman,2000).
Bununla beraber, ON’nin DSM-V’te tanimlanan bir bozukluk olmamasi1 sebebiyle ON’nin
tan1 Olgiitleri noktasinda bir fikir birligine varilamamustir. Ortoreksiyay: bir patoloji olarak
degerlendiren arastirmacilar kadar ortoreksiyanin saglikli bir yoniiniin de olabilecegini

savunan arastirmacilar vardir.

1.1.1. Ortoreksiya nervoza ile ilgili alan yazindaki tartismalar

Gorece yeni bir kavram olan ON i¢in alan yazinda devam eden tartismalar
mevcuttur. Bunlardan biri, ortoreksiyanin saglikli bir yoniiniin olup olmadig1 iizerinedir.
Saglikli beslenme kavrami, glinlimiiz kosullarinda 6nemini siirdiiren bir alisgkanlik olarak
hayatlarimizda yer edinmektedir. Bununla beraber, medya kanallar1 araciligiyla maruz

kaliman ve bireyi saglig1 noktasinda kaygilandirabilecek haberlerin varligi da bu durumun
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stirdiiriilmesinde etkilidir (Fidan ve ark., 2010). Arastirmalar dahilinde, saglikli beslenmenin
hem fiziksel hem psikolojik saglig1 olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Sebze
ve meyve agirhikli zengin besin igerigine sahip bir beslenme diizeninin kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar ya da diger kronik rahatsizliklar agisindan koruyucu
olabilecegine dair arastirmalar, saglikli ve dengeli beslenmenin fiziksel saglik acisindan
Oonemini gostermektedir (Van Duyn ve Pivonka, 2000). Psikolojik saglik agisindan da bu tiir
bir beslenme diizenini siirdiiriiyor olmak daha yiiksek yasam doyumu (Grant ve ark., 2009),
iyimserlik (Kelloniemi ve ark., 2005), mutluluk (White ve ark., 2013), yiiksek benlik saygisi
(Steptoe ve ark., 2003) ve diisiik depresyon diizeyi (Jacka ve ark., 2010) gibi bir¢ok kavramla
iliskilendirilmistir (akt. Asarkaya, 2019). Saglikli beslenmeye dair siirdiiriilen bu saglikli
ilgi, benlikle uyumlu (ego-sintonik) bir durumken, bireyin asirtya kagan saglikli besin arayisi
ve kisitlayis1 yasam diizeniyle beraber “saglikli beslenme takintisi’na doniistiiglinde ON
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Bir bagka deyisle, saglikli ilginin patolojik bir ilgi
haline doniismesiyle birlikte ON kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ON yalniz
“saglikli beslenme takintisi” olarak degerlendirilmeyip saglikli beslenmenin olumlu
varligiyla kabul edilmelidir (Depa ve ark., 2019; Yakin ve ark., 2021).

ON ile ilgili olarak alan yazinda devam eden bir diger tartisma ise ON’nin
siniflandirilmasi tizerinedir. Tek ve net bir tanimi olmayan ON, DSM-V (APA, 2013)’te
kendisine yer edinememistir. ON’nin ayr1 bir bozukluk mu oldugu yoksa var olan bir
bozuklugun alt simifinda m1 yer alacagi konusundaki tartigmalar halen devam etmektedir
(Bartels ve ark., 2020; Brytek-Matera, 2012; Dell’Osso 2016; Yakin ve ark., 2021). Hatta
ON’nin bir bozukluk olarak ele alinmamas1 gerektigi, bunun bir risk faktorii veya koruyucu
bir faktor olarak var olabilecegi lizerine tartismalar mevcuttur. Ancak bu tartismalar daha
sinirl bir cercevede devam etmektedir (Barthels ve ark., 2016; Mcinerney-Ernst, 2011). ON
tizerinden devam eden tartigmalarin odag: siklikla yeme bozukluklari ve obsesif-kompulsif
bozukluk (OKB) iizerinden siirdiiriilmektedir.

Yeme bozukluklari, yeme davranisinin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan duygu ve
diisiincelerin bireylerin yasamint engellemesiyle tanimlanir. DSM-V’e goére yeme
bozukluklari; anoreksiya nevroza (AN), bulmiya nervoza (BN), tikinircasina yeme
bozuklugu ve tanimlanmamis yeme bozukluluklarini i¢cermektedir (APA, 2013). Yeme
bozuklugu tanisi alan bireylerde, tiiketilecek besinlere, viicut agirliklarina, fiziksel
goriiniimlerine patolojik bir ilgi gdzlemlenir. Bu patolojik ilgi takint1 olarak tanimlanmakta

ve bu takintili durum kisinin hem psikolojik sagligina hem fizyolojik sagligina zarar



vermektedir. Bunun yani sira sosyal yasamlarini, insan iliskilerini ve islevselliklerini de

negatif yonde etkilemektedir (Barthels, 2006).

Anoreksiya nervosa (AN) ve bulimiya nervosa (BN), toplumda siklikla goriilen
psikiyatrik bozukluklardandir (Herpertz-Dahlmann, 2009). Bratman ve Knight (2000)
ON’yi tanimlarken, benzer tanimlayic1 oOzellikleri sebebiyle ON’nin AN ile iliskili
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ornegin, AN’de gozlemlenen yiyecek odakli yasam siirme
egilimi  ve diyetin bir kimlik kazandiracagina iliskin diisiinceler ON’de de
gozlemlenmektedir. Basar1 odakli bir bakis agis1 ve onu takip eden basarisizlik kaygisi ortak
tanimlayici 6zellikler arasindadir. Bireyler, diyetlerine uyum saglayamadiklar1 zamanlarda
kendilerini yetersiz, 6z-kontrol agisindan basarisiz hissetme egilimindedirler. Dolayisiyla
diyetlerine bagli, kat1 bir yaklasim igerisindedirler (Koven ve Abry, 2015). Cogunlukla bu
kat1 yaklasim sebebiyle, bireylerin yiyecek takibi noktasinda obsesif bir kaygi igerisinde
olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu kaygi neticesinde de bireylerin sosyal cevrelerinden
uzaklasma ihtimalleri artmaktadir (Zamora ve ark., 2005). Bratman (2016), her ne kadar
ON’yi oncelikli olarak AN ile iligkilendirse de ilerleyen yillar igerisinde ON’nin BN ile de
iliskili olabilecegi iizerine ¢ikarimlarda bulunmustur. Ozellikle, BN’de kilo kaybetme amagl
kullanilan laksatif ilaglar ya da kusma gibi davranislarin ON’de toksinlerden arinarak saf
bedene ulagabilme amaciyla tercih edilebiliyor olmasi, ON ile BN arasindaki iligkiye isaret

etmektedir (Bratman, 2016).

Bununla beraber, ON’nin ilerleyen donemlerindeki baz1 kisilerin, milkemmel diyet
ve ona uyan saf icerikli yemekleri ararken yeterli miktarda besin alamamalarindan dolay1
beden kiitlelerinde azalma da gozlemlenebilmektedir. Bu durum gergeklestiginde, ON’nin
AN ile goriiniim olarak da benzedigini sdylemek miimkiindiir fakat yine de ON’deki temel
motivasyon kilo vermek degildir. Verilen kilolar, bireylerin miikkemmel diyete uymak i¢in
hayatlarindan ¢ikardiklar1 besinlerden ve bu besinlerin ulagilabilirliklerinin diisiik olmasinin
dogal bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brytek-Matera, 2014; Seguna-Garcia ve ark.,
2015).

Bu patolojik bulgularla, ON’nin DSM-V’deki yeme bozukluklar1 kategorisinde yer
alan bozukluklari ¢agristirdigi soylenebilmektedir. Anorektik, bulimik ve saglikli bireylerin
kontrol grubunu olusturdugu katilimcilarla 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, ON’nin tani
almis olan hasta gruplarinda daha yaygin olarak goriildiigii gozlemlenmistir (Segura-Garcia

ve ark., 2015). Seguna-Garcia ve arkadaslarina gore (2015), ON ve yeme bozukluklar
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iliskisi haz eksiligiyle iliskilidir. Diger bir deyisle, dogru yiyecek tiiketiminin bireylerin
benlik saygilarini yiikselttigi gézlemlenmekte ve bu durum bireylerin kendi yasamlarinda
kontrolii ele aldiklarini hissetmelerine yardimci olmaktadir. Kontrolii ele aldigini hisseden
bireylerin haz hisleri de artmaktadir. Ancak aksi durumda, bireyler kontroliin kendilerinde
olmadigin1 hissetmeleriyle birlikte haz seviyelerindeki diisiisle beraber daha ¢ok kendilerini

yargilama ve cezalandirma egiliminde olacaklardir (Segura-Garcia ve ark., 2015).

AN’deki ve BN’deki yiyecek odakli zihinsel mesguliyet ON’de de mevcuttur. Ancak
AN ya da BN’deki asil odak noktasi yemegin niceligiyken, ON’de bu durum yemegin
niteligindedir. Dolayistyla bu konuda diger yeme bozukluklarindan ayrigsmaktadir (Donini
ve ark., 2004; Seguna-Garcia ve ark., 2015). Buna ek olarak, AN’deki BN’deki ideal beden
beklentisi, ON’de saf, temizlenmis bir bedene denk gelmektedir. Bu da ON’deki temel
motivasyonun AN ve BN’den farkli oldugunu gostermektedir (Brytek-Matera,2012;
Ramacciotti ve ark., 2005). Buna paralel olarak, anorektik bireylerin kilo kaybetmek i¢in
0glin atladiklar rapor edilirken, ortorektik bireylerde 6giin atlama yoktur. Aksine 6glinler
diizenli takip edilmekte ve degerlendirilmektedir (Bratman, 2016). Ortoreksiya nervozadaki
bu saglikli beden i¢in saglikli diyet arama durumu, anorektik ve bulimik hastalar i¢in sosyal
cevreden izole edilmeden tercih edebilecekleri bir davranis rutinine ¢evrilebilir. Bir bagka
deyisle, anorektik ve bulimik hastalar saglikli diyet arayisiyla hem sosyal ydnden
yargilanmamay1 hem de kilo kontrollerini saglamis olurlar. (Dunn ve ark., 2016; Varga ve
ark., 2014). Bu, bir bakima bas etme stratejisi olarak da degerlendirebilmektedir (Barthels
ve ark.,2016).

Polonya’da yapilan bir ¢alismada normal kilodaki kadinlardaki ortoreksik egilimler
arastirilmistir; arastirma bulgularinda ortoreksik kisilerin yliksek kiloda olmay1 daha az
sorun ettigi ve gorliniimlerine daha az dikkat ettikleri ortaya ¢cikmistir (Brytek-Matera ve
ark., 2015). Buna ek olarak ortorektik egilimin, yani saglikli yeme motivasyonunun sosyal
acidan daha az yargilanacagi hatta bunun kilo vermek i¢in yemek yememe motivasyonundan
daha cok kabul gdrecegini diisiinen anoreksik ve bulimik hastalar i¢inse ON’nin kasith bir
secenek olabilecegi de diisiintilmektedir (Barnes, 2016). ON igin ayristirilmasi gereken diger
bir nokta ise kisilerin medikal diyet takip eden kisiler olup olmadigidir. Medikal diyete tabii
tutulan ve bunu siirdiirmek zorunda olan hastalar ortoreksik egilimler gosterseler dahi bu,
ON’nin varlig1 i¢in yeterli ve gegerli kanit olusturmamaktadir (Bratman ve Knight, 2000;
Varga ve ark., 2013).



ON gelistirme riski ilizerine meslek gruplarinin karsilastirildigi arastirmalar da
mevcuttur. Ozellikle beslenme ve diyetetik 6grencileri (Asil ve Siiriiciioglu, 2015); tip
ogrencileri (Bosi ve ark., 2007), diyetisyenler (Agopyan ve ark, 2019) ve performans
sanatcilar1 (Aksoydan ve Camci, 2009) ON gelistirme riski agisindan en fazla incelenen
mesleki gruplardan olmuslardir. Diyetisyenlerde ve tip 6grencilerinde yapilan ¢aligmalardan
elde edilen bulgulara gore saglikli beslenmeye ve sagliga dair bilgilerin artmasi ile ON
gelistirme riski arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (Bosi ve ark., 2007;
Fidan ve ark., 2010; Asil ve Siirliciioglu, 2015). ON ve yeme bozukluklar1 iizerine
ulagilabilen kaynaklar dahilinde, arastirmacilar kesin bir smir belirlememekle birlikte
ON’nin hem bir yeme bozuklugu hem de yeme bozuklugu agisindan bir risk faktorii

olabilecegi iizerinde durmaktadirlar (Kummer ve ark., 2008; Mac Evilly, 2001).

ON, alan yazinda her ne kadar yeme bozukluklariyla iliskilendirilse de saglikli ve saf
besine duyulan patolojik ilgiyi barindirmasi sebebiyle obsesif kompulsif bozuklukla da
iligkilendirilmektedir. OKB, tekrarlanan obsesyonlar ve onlar1 takip eden kompulsif
davraniglarla nitelendirilen bir bozukluktur. (APA, 2013; Diinya Saglik Orgiitii [DSO],
2016). Obsesyonlar kisinin zihninde, kendi zihin {iriinii olarak istemsiz bir sekilde beliren
tekrarlayic1 diisiince, imge ya da diirtiiler olarak tanimlanmaktadir. Bu obsesyonlar
bireylerin deger yargilariyla ve idealleriyle ¢elismeleri sebebi ile bireyleri stresli ve kaygili
hissettirmektedir. (APA, 2013; DSO, 2016; Rachman ve De Silva, 2009). Kisiler
hissettikleri bu duygular1 azaltmak i¢in belirli davranis ritiiellerine bagvururlar. Bu davranis
ritiielleri, kompulsiyonlar olarak adlandirilir. Kompulsiyonlar, kisilerin istemli bigimde
yaptiklar1  davranislar1  kapsamaktadir.  Bunlar  kontrol  etme,  diizenleme,
temizleme/temizlenme, say1 sayma gibi disaridan da gozlenebilen davranislar olabilecegi
gibi zihinde imge yaratmak, zihinden belli kelimeleri tekrar etmek gibi daha Ortiik
davraniglar da olabilmektedir (National Institute for Health and Clinical Excellence [NICE],
2006). 2013 yilinda yayimlanan DSM-V tami kitap¢ig1 ile birlikte OKB, anksiyete
bozukluklar1 kategorisinden ¢ikarilmis ve kendisiyle benzer belirtilere sahip diger
bozukluklarla beraber “OKB ve iliskili bozukluklar” kategorisinde kendisine yer edinmistir

(APA, 2013).

ON, yeme bozukluklartyla ortak oriintiilere sahip oldugu kadar OKB ile de belirgin
ortak goriintimlere sahiptir. ON’deki saf, temiz igerikli besinleri tilkketme arzusu, patolojik
bir takint1 olarak ele alinmaktadir (Fidan ve ark., 2010). Brytek-Matera (2012) saglikli olma

mesguliyetinin obsesyona doniistiigli ON’de sagliksiz yiyeceklere karst kati tutum ve
8



davraniglarin OKB’yle paralel oldugunu o6ne siirmektedir. Bu dogrultuda bireyde
gozlemlenen kaygi, bireyi obsesif kompulsif dongiiye itmektedir. Bu kaygiy1 besleyen bir
diger durum ise, OKB ile de iligkilendirilen bilissel carpitmalardan biri olan felaketlestirme
senaryolaridir. Birey, eger yeterince saglikli beslenemezse, saglikli bir diyet takip edemezse,
istedigi besinlere ulasamazsa basina bir sey gelecegini diislinme egilimindedir ve i¢inde
bulundugu durumu kendisi icin felaket senaryosuna doniistiirmektedir (Altman ve
Shankman, 2009). Bu da genellikle bireyde ya hastalik kaygisi ortaya ¢ikarmakta ya da var
olan hastalik kaygisimi tetiklemektedir (Karadayi, 2020). Bireyler bu diisiincelerden
uzaklasmak, bunlar1 diisinmemek icin ¢esitli ritiiellere basvurmaktadirlar. Bu ritiieller,
kompulsif davranislar igermektedir. Bu kompulsif davraniglar bireyi giin igerisinde ¢ok fazla
mesgul ederek bireylerin yasam kalitesini diislirme egilimindedir. OKB’yle paralel olarak,
ON’de de saglikli yiyecek aramayla baslayan siire¢, yiyecegin nasil pisirilecegi, nasil
hazirlanacagi, hatta hazirlik sirasinda hangi gereclerin kullanilacagi gibi bir¢cok soruyla
devam etmekte ve bireylerin hayatlarin1 zorlastirmaktadir (Donini ve ark., 2004). Ayni
zamanda ortorektik bireyler, saglikli beslenme arzularini ancak biitiin kurallara uyarlarsa
gerceklestirebileceklerini diistinmektedirler. Dolayisiyla, bu kurallara bagl kalinmadiginda
veya bir noktada bu kurallar sekteye ugradiginda asir1 tepki gosterme egilimindedirler.
Ancak bu tepkiler cevreye kars1 degil kendilerine yoneliktir. Ozellikle bireylerin sugluluk ve
kayg1 tepkilerinde artis gozlemlenmektedir (Brytek-Matera, 2012; Donini ve ark., 2004).

OKB semptomlarinin artmasiyla ortorektik belirtilerin artmasi arasinda pozitif
korelasyon gozlemlenmektedir. Yani, OKB semptomlari arttikga ON olasiligi artmaktadir
(Cicekoglu ve Tuncay, 2018). Koven ve Senbonmatsu (2013), yaptiklar: ¢aligmayla ON’yi
ilk kez ndropsikolojik yonden degerlendirmislerdir. Hipotezleriyle uyumlu olarak ON, AN
ve OKB semptomlar giiglii bir iligki sergilemistir. Yani ONIli hastalarinin biligsel etkileri
AN ve OKB semptomlarilarinin kombinasyonuyla daha 1yi agiklansa da ON semptomlarimin
AN ve OKB’den bagimsiz olarak da yiiriitiicli islevlerle iliskili oldugu bulunmustur (6rn:
self-monitoring, working memory). Bu da arastirmacilara ON ile ilgili alan yazindaki
bosluklar1 doldurmak amaciyla daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigini gostermistir. OKB
ile benzer bir bagka niteleyici 6zellik ise ON’deki saf/ saglikli diyet arayisinun altinda yatan
miikkemmeliyet¢ilik kavramidir. Buna gore ortorektik bireyler aslinda miikemmel diyeti
aramaktadirlar. Miikemmeliyetcilik ve miilkemmeliyet¢iligin sebep oldugu ortiik kaygi

ON’de gozlemlenmektedir (Mathieu, 2015).



Bunlarin yanm1 sira, OKB ile ON’nin ayristigi durumlar da mevcuttur. OKB’de
bireyler obsesyonlarinin ve kompulsiyonlarinin farkindadirlar. Bu diisiinceler benlikle
tutarsiz (ego-distonik) olarak degerlendirilir ve bu sebepten bireylerde depresif duygulanima
sebep oldugu gozlenmektedir. Ancak ON’deki diisiinceler, OKB’den farkli olarak benlikle
uyumlu (ego-sintonik) olarak gézlemlenmektedir. Yani ortorektik bireylerin davraniglarinin
asirihigt hakkinda i¢gériileri yoktur. Bu da, bireylerin psikopatolojik egilimlerini
siirdiirmektedir (Koven ve Abry, 2015). Yapilan arastirma bulgularinin 1s1ginda hem OKB
ile hem yeme bozukluklariyla iliskili oldugu gézlemlenen ON’nin siniflandirilmasi i¢in alan
yazinda kesin bir yargi birligine varilamamis olmasi, ON’nin psikopatolojik ve biligsel

yonden daha fazla arastirilmasi gerektigini savunmaktadir.

1.2. Romantik iliski Temah Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB, obsesyonlarin ve bunlarla iligkili kompulsiyonlarin degiskenligi ve tedavilere
verdikleri yanitlarin farklilagsmasi sebebiyle (Abramowitz, 2006) heterojen goriiniime sahip
bir bozukluktur (Doron ve ark., 2012a). Bir baka deyisle, OKB birgok farkli belirti temasi
tizerinden goriilmektedir. Kirlenme, bulasma, diizen, simetri, cinsellik, din gibi temalar
toplum genelinde goriilen OKB temalarina 6rnektir (Clark ve Gonzalez, 2014). Bu temalarin
disinda son yillarda alan yazinda iliski temali OKB’nin varlig1 dikkat cekmektedir. iliski
temali OKB’nin odaginda romantik iliskiler, yakin iligkiler (6rn; ebeveyn-cocuk iliskisi),
akademik iligkiler (6rn; silipervizor-6grenci iliskisi) ya da dini baglamdaki iligkiler (6rn;

Tanr1’yla inanan arasindaki iligki) olabilir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2014a).

Genel romantik iligki baglaminda kaygi, korku ve sliphe gozlenebilmektedir ve bu durum
olagan karsilanmaktadir. Ozellikle de iliskinin baslarinda ve bir iliski sorunuyla
karsilagildiginda bu tarz duygularin daha ¢ok hissedilmesi ongoriilmektedir (Brickman,
1987). Ancak bu duygu ve durumlar romantik iligkilerde patolojik bir goriinlime
dontistiigiinde farkli degerlendirilmektedir. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler dedigimizde ise bir bozukluk tanis1 yaratmamasina karsin belirli bir profile isaret

ettigi icin bu profil, OKB ¢atis1 altinda degerlendirilir.

OKB tanis1 alan bireylerin yakin iligkileri gelistirmekte ve silirdiirmekte zorlandigini
gosteren bir¢cok calisma mevcuttur (6rn., Abbey ve ark., 2007; Doron ve ark., 2012a; Riggs
ve ark., 1992). Diger OKB’li bireyler gibi romantik iliski temali OKB’si olan bireyler de bu
kayg1 verici diislinceleri yonetmek ve kaygilarini azaltmak igin etkisiz stratejiler kullanma
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egilimindedirler. Bu stratejiler, diisiinceleri bastirmak ya da kompulsif davraniglari
uygulamak olabilir. Ancak bunlar ¢ogunlukla bireyin obsesyonlarini arttirarak bireyi
obsesyonel dongiiye iter (Clark ve Beck, 2010; Doron ve ark., 2012a; Salkovskis, 1985).
OKB’nin tanisal ozelliklerine benzer olarak bireylerin belirli durumlar cergevesinde
diistincelerinin tetiklendigi, bununla beraber bazi davranigsal kesintiler de yasayabildigi
gozlemlenmektedir. Bireyler bu tetikleyici olaylara abartili ve irrasyonel tepkiler verebilirler
ve bu durum hem giinliik yagsamlarini hem de i¢inde olduklari romantik iliskilerinin kalitesini
bozabilmektedir. Bireyler boyle bir durumu fark ettiklerinde ise bu durumu nétrlestirme/eski
haline getirmek igin ekstra ¢aba sarf etme egiliminde olabilmektedirler (Doron ve ark.,
2014a). Ayn1 zamanda bu durum ortak iliski endiseleriyle kiyaslandigi zaman, romantik
iligki odakli obsesyonlar ve kompulsif davranislari olagan iliski endiselerine gore daha
rahatsiz edici bulunmaktadir. Klinik gbézlemler dogrultusunda bireylerin bu durumu daha
kabul edilemez olarak degerlendirdikleri ve bunun sonucunda utang ve sugluluk duygulari
hissettikleri gozlenmektedir (Doron ve ark., 2014a). Ornegin; birey sugluluk duygusunu
partnerini sevdigi halde bu duygular1 sorguladigi i¢in hissedebilir da partnerinin mesleki
konumunu sorgularken kendisini bir etik ikileminde bulabilir. Ayrica kendisini bu
sorgulamalardan alikoyamadig i¢in kendisine karsi da suglayici bir tavir takinabilir (Doron

ve ark., 2014a).

OKB ile iligkili olan bazi bilissel yargilar, iligki endiselerinin nasil algilandigini
etkiledigi igin genel anlamda iliski deneyimini de etkileyebilmektedir. Orneklemek
gerekirse, miikkemmeliyet¢i egiliminde olanlar daha ¢ok “en dogru” deneyimi aramakla
mesgul olacaklardir ve bu durum bireyi iligkinin “dogru”luguna dair kaygilara da itecektir
(Doron ve ark., 2012a; OCCWG, 1997; Summerfeldt, 2004). Buna benzer olarak, bireyin
kendi duygularina ve hislerine dair belirsizligi (kisi kendi duygu durumunu sorgulama ve
izleme egilimindedir) ve belirsizlige tahammiilsiizliigii (Doron ve ark., 2012a; Lazarov ve
ark., 2010; OCCWG, 2005), kisinin partnerine dair hissettiklerinde de sliphe duymasina ve
iliskiye dair endiseye doniisecektir (6rnegin; “Ben gercekten onu seviyor muyum?”’). Bu
siiphe ve endiseler, ayn1 zamanda bireyin partnerinin hissettiklerini de yanlis yorumlamasina

sebep olabilmektedir. (Doron ve ark., 2012a).

Bununla beraber OKB’nin varlig: iliskide yalniz OKB tanis1 alan birey acisindan degil
partner agisindan da zorlayici bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii partner bu var
olan davranig ritiiellerini anlamlandirmakta ve bu ritiiellere uyum gostermekte

zorlanabilmektedir. Ya da bu ritliellerin varlig1 da iliski kalitesini diisiirebilecegi icin iligki
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bu durumdan zarar gérebilmektedir (Doron ve ark., 2012a; Koran, 2000). Romantik iliskiye
dair istenmeyen girici diisiincelerin benligin istekleriyle uyumsuz olmasi (ego-distonik),
bireylerdeki asir1 miidahale etme egilimi, bireylerin diislincelerinin yogunlugunun
yiiksekligi ve sikliginin fazlaligr iliski odakli OKB’de ayirt edici 6zellikler olarak dikkat
¢cekmektedir (Doron ve ark., 2014a).

Doron ve arkadaslar1 (2012a), romantik iliski temali OKB’yi obsesif-kompulsif belirtiler
acisindan iki gruba ayirmislardir: Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
(RIOOKB) ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (POOKB). RIOOKB’yi belirleyen
birka¢ 6nemli tanimlayici 6zellik bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, bireylerin kendilerini
istenmeyen ya da kabul gérmeyen bireyler olarak gormeleridir. Bireyler bu sonuca daha
onceki iliski deneyimlerinden varmis olabilirler ya da bireylerin benlik algilar1 bu yonde
olabilir. Ikinci olarak, bireylerin iliski odakli diisiinceleri asil iliski deneyimleriyle
celismektedir (0rnegin; “Onu sevdigimi biliyorum ama bu iligki bana dogru/miikkemmel
gelmiyor.”). Celisen diislincelerin varligi da hem bireyi hem de bunun dogal bir sonucu
olarak var olan iligkiyi etkilemektedir. Bireyin diisiince ve eylem akisinda bir kesinti olmast
durumu da i¢lincii 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Dordiincli olarak, OKB’nin diger
temalar1 gibi burada da bireyler tetikleyici bir olay1 abartmak gibi rasyonel olmayan tepkiler
verebilmektedirler. Bu durumda iliski odakli obsesyonlar bireyde asir1 kaygiya sebep olur.
Dolayisiyla bireyler bu durumu kontrol edebilmek adina nétrlestirici kompulsiyonlara
ithtiya¢ duyarlar. Birey bu durumda partnerine duydugu sevginin ger¢ek olup olmadigini
tekrar tekrar kontrol etmeyi, partnerinin kendisini gercekten sevip sevmediginden emin
olmak icin baskalarindan giivence istemeyi, kendisi i¢in dogru/miikemmel iligki tanimina
uyuyor mu kaygisin1 azaltmak i¢in ¢evresindeki diger iliskilerle kiyaslamayi ya da
iliskisinde mutlu oldugunu disiindiigi anlar1 zihninde siklikla canlandirarak iginde
bulundugu durumdan uzaklasmay1 segebilir (Doron ve ark., 2012a). Romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler ile yapilan ¢aligmalar semptomlarin hem kisisel stresle hem de
iliskideki ikili stresle iligkili oldugunu gdstermektedir. Hatta diisiik benlik algisi, giivensiz
baglanma, iliski memnuniyetsizligi ve cinsel islev bozuklugu da romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler ile iliskilendirilmektedir (Doron ve ark., 2014-b; Doron ve ark.,

2016).

POOKB de RIOOKB ile benzer bilissel siireclere sahip olmakla birlikte, burada daha
cok partnere odaklanilmaktadir. Partnere karst olan tutum romantik iliski deneyimini

etkilemektedir. Bireyler partnerlerinin ahlak diizeylerini, deger yargilarini, sosyal
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becerilerini, is hayatindaki etkinliklerini ve mesleki yeterliliklerini, goriinlimlerini ve zeka
diizeylerini sorgulama egilimindedirler (Doron ve ark., 2012b). Miikemmeliyet¢i bir
yaklasima sahip bireylerde ise partnerlerinin bireysel kimliklerini asir1 diislinme ve
partnerlerinin fiziksel goriiniislerinin mitkemmel olup olmamasi {izerine diisiinme halleri de
mevcuttur (Ornegin; “Bence partnerimin ahlaki degerleri yeterli degil.” ya da “Partnerimin
dudaklar1 yiizlinlin biitiinliigiinii bozuyor.”). Ayn1 zamanda, bireylerin algiladiklar1 bu
eksiklikler lizerinde sonu¢ odakli tahminler yapmalar1 da iligkilerine dair bir Onyargi
olusturmalarina zemin hazirlamaktadir (Ornegin; “Partnerim diizensiz biri, aile kurarsak bu
diizene de uyum saglayamaz. O ylizden aile kurmamaliyiz.”) (Clark ve Purdon, 1993;
Rachman, 1997). Sosyal ortamlara 6nem veren bireyler icin ise partnerlerinin sosyal
ortamlardaki yerleri cok 6nemlidir. Bu sebepten birey, partnerinin sosyal iligkilerinde nasil
oldugu ve disaridan bir gozle nasil goziiktiigii lizerine sorgulamalara gitme egiliminde
olmaktadir. Bireyler eger ki bu durumdan memnun olmazlar ise bu kez sosyal ortamlardan
kagma ya da partnerleriyle bu ortamlara girmemeyi tercih etme davranislar
sergilemektedirler. Ayn1 zamanda bireyler bagka insanlar ve onlarin romantik iligkileri
tizerinden kendi partnerlerinin kendi iliskilerindeki yerini sorgulayabilmektedirler. Bu
obsesyonlar diisiince formunda olmakla birlikte, partnerlerinin zihinlerindeki goriintiileri
(imgeleri) ya da bir diirtii seklinde de gdzlemlenebilmektedir (Trak ve Indzii, 2017).
Ornegin, partnerini terk etmeye yonelik bir diirtii olarak ortaya ¢ikan obsesyonda birey,
ayrilmamanin daha iyi olacagina dair insanlardan onay alma davranisi igerisinde bulunabilir.
Boylelikle birey kendi obsesyonunu noétralize etmeyi saglamis olur. Bunun aksi durumunda
ise birey hem kendi giinliik yasaminin islevselligini bozabilir hem de iligkilerinin kalitesini
ve hatta iligkilerini tamamen bozma noktasina gelebilir (Doron ve ark., 2012b; Josephson ve

Hollander, 1997).

Bu obsesyonlar genellikle iliskinin baslarinda gézlemlenmektedir. iliskinin ilerlemesiyle
ya da belirli donlim noktalarina gelmesi sebebi ile de tekrarlanma egilimi gostermektedir.
Birlikte yasama karar1 almak, nisanlanmak ya da evlenmek bu doniim noktalarina 6rnek
olarak gosterilmektedir (Doron ve ark., 2012b). Bunlara ek olarak, iliskinin sona ermesi de
bireyde obsesyonlari tetikleyebilmektedir. Birey eski partnerinin kendisi i¢in tek dogru insan
olduguna dair bir inamig gelistirebilir ya da bu tek dogru insanla birlikte olma sansini
kacirdig1 i¢in bagka bir romantik iliski igcerisinde olmaktan kaginma egiliminde olabilir.
Buna ek olarak bu kaginma tutumu, bireylerin benzer iliski deneyimlerini yeniden

yasamamak ic¢in kendilerinin sectikleri bir tutum olabilecegi gibi yeni partnerlerine ge¢gmis
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yasantilarin1 yansitmaktan ¢ekindikleri i¢in de segtikleri bir tutum olabilir. Birey bu yiizden
uzun siireler boyunca bir iligki i¢erisinde olmay1 reddebilir. Bu davranisin -kisi aktif bir iligki
igerisinde olmasa dahi- iliski temalit OKB belirtilerini barindirdigini sdylemek miimkiindiir.
Ancak iki durum kiyaslandiginda aktif bir iliskinin varlig1 ve giincel partnere iligkin obsesif
kompulsif belirtilerin etkisinin, aktif bir iligki i¢inde olmamaktan daha sikintili olabilecegi

belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014a).

Bununla beraber RIOOKB’nin ve POOKB’nin birbirleriyle karsilikli etkilesim
icerisinde olduklar1 vurgulanmaktadir. Baska deyisle, birinin varligi bir digerini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda POOKB’nin varligmin RIOOKB’yi
yordadigi gozlemlenmektedir (Doron ve ark., 2012b; Szepsenwol ve ark., 2016). Bireyin
partnere yonelik kusurlar bulup bunlara odaklanmasi, icinde bulundugu iliskiyi de
sorgulamasina sebep olabilecek niteliktedir. Bu ayni zamanda hem iliskinin dogrulugu
tizerinde girici digiincelerin varligina hem de partnere karsi hissedilen duygular konusunda
siipheye diismeye sebebiyet vermektedir. Birey siiphelerin zamanla artmas1 ve siiphelerin
icerigi dogrultusunda da obsesif kompulsif belirti dongiisiine girebilmektedir. Diger bir
yandan, bireyin yasadigi iligki odakli obsesyonlar da partnere daha fazla odaklanmayla
birlikte kusur arama ve kusur gorme davranislarina doniisebilmektedir. Bu siirecte
bireylerin, partnerlerini kompulsif bir sekilde diger olasi partner adaylariyla ya da kendi
iligkilerini ¢evresindeki diger iliskilerle kiyaslayabilecekleri ongoriilmektedir. Bunlar ve
benzeri olasi durumlar dogrultusunda, POOKB ve RIOOKB’nin etkilesim icerisinde
olduklar1 gézlemlenebilmektedir (Doron ve ark., 2014).

Doron ve arkadaglarina gdre (2014), bireyin i¢inde oldugu bu obsesif kompulsif belirti
dongiisli, zamanla bireyin iliskideki partnerine de yansiyabilmektedir. Bireyin kendi
duygularini, partnerinin kendisine duydugu hisleri ve iliskisinin dogrulugu ya da yanlishgina
iliskin diislinceleri sorgulama egilimi arttikga partnerde de silipheye diisme egilimi
artmaktadir. Bu noktada obsesif kompulsif belirti yogunlugu yasayan bireyin, iginde
bulundugu siiphe halinden ¢ikabilmesi ve bir sekilde emin olabilmesi adina partnerine “Beni
seviyor musun?”’gibi sorular1 siklikla sormasi, onay arayici bir tavir takinmasi etkili
olmaktadir. Yani partner de bu durumlardan etkilenip obsesif kompulsif belirti dongiisiine

girebilmektedir.

Her ne kadar romantik iliski temal1 obsesyonlarin iliskinin basinda ya da nisanlanmak,

evlenmek gibi baz1 donlim noktalar1 yasandiginda ortaya ¢ikabilecegi gdzlemlense de kesin

14



bir baslangi¢c yasi belirlenememistir. Ancak Doron ve arkadaglarina (2014a) gore, erken
eriskinlik doneminde hem RIOOKB hem POOKB siklikla goriilmektedir. OKB alan yazini
cinsiyetler baglaminda incelediginde, kadinlarda obsesif belirtilerin erkeklere oranla daha
gec baslangicli oldugu bulgusu vurgulanmaktadir (Lochner ve Stein, 2001; Taylor, 2011).
Yas ve cinsiyet ise romantik iliski temali OKB belirtileriyle anlaml1 bir rol oynamamaktadir

(Doron ve ark., 2014).

Ote yandan romantik iliski temali OKB bilissel diizeyde incelendiginde, OKB’de
oldugu gibi, miikkemmeliyet¢ilik gibi biligsel yanliliklarin girici diisiincelerin yanlig
degerlendirilmesine sebep oldugu goriilmiistiir (Doron ve ark., 2012a, 2012b; Doron, Derby
ve Szepsenwol, 2014). Iliskinin nasil olmasi gerektigi ve iliskilerde nasil hissedilmesi
gerektigine dair obsesif inanislarin varligi da yanlis degerlendirmelere sebep olmaktadir
(Doron ve Derby, 2017). Mitkemmel iliski ve miikemmel partner arayislari dogrultusunda
tetiklenen obsesyonlar ve onlar takip eden kompulsif davranislar, miitkemmeliyetcilik
kavramiyla romantik iliski temali OKB arasindaki yordayici diizeydeki iligkiye dair bilgi

vermektedir.

1.3. Miikemmeliyetcilik

Gegmisten giiniimiize alan yazinda kendisine yer edinen miikemmeliyet¢ilik kavrami
izerine bir¢cok tanimlama mevcuttur. Ancak tanimlarin ortak paydasi “asiriya kacgan bir ¢aba
ve erisilmesi zor yiiksek bireysel standartlar” olarak ele alinmaktadir (Hollender, 1978;
Shafran ve Mansell, 2001; Slaney ve Ashby, 1996). Shafran ve arkadaslar1 (1996)
miikemmeliyetciligi, olumsuz durumlara ragmen bireyin amacina yonelik hareket etmesi,
cabasini siirdiirmesi olarak tanimlamislardir. Agirsoy (2018) ise miitkemmeliyet¢iligi basarilt
olmay1 benlik degeriyle es tutan bir yaklasim olarak agiklamaktadir. Mitkemmeliyetgilik
kendi icerisinde imkénsiz standartlar barindirmaktadir. Bireyin yiiksek hedeflerine
ulasabilmesi i¢in gdsterdigi asir1 caba da miikemmeliyetcilige dahildir (Ashby ve Kottman,
1996). Miikkemmeliyet¢iligin barindirdig yiiksek performans standartlari, bireyin elestirel i¢
sesini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna gore, birey basarili olsun veya olmasin, hedefine ulagsin
veya ulagmasin kendi davraniglarini asir1 derecede elestirmeye meyillidir (Frost ve ark.,
1990).

Miikemmeliyet¢iligin alan yazinda bir¢ok farkli tanimlamasinin olmasinin sebebi,

miilkemmeliyet¢iligin hem psikolojik hem fizyolojik sorunlara yol agabilen uyumsuz
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yansimalar1 oldugu kadar uyumlu yansimalarinin da olmasidir. Bu yansimalar, birbirleriyle
etkilesim halinde olduklari i¢in birbirlerinden tamamen ayr1 olarak ele alinamamaktadir
(Slaney ve ark., 2001; Slaney ve Ashby, 1996; akt. Sapmaz, 2006). Buna paralel olarak, alan
yazinda miikemmeliyetcilik baglarda tek boyutlu olarak ele alinmistir. Ancak zamanla
mitkemmeliyetc¢iligin; olumlu/olumsuz, uyumlu/uyumsuz, normal/nevrotik gibi ¢ok boyutlu
oldugu one stirtilmiistiir.

Hamachek (1978) miikemmeliyet¢iligi normal ve nevrotik olarak ikiye ayirirken,
normal miikemmeliyet¢iligi bireylerin kendilerine gore yliksek ama rasyonel hedefler ve
standartlar belirlemesi olarak, nevrotik miikemmeliyet¢iligi ise rasyonel olmayan hedefler
ve standartlar belirleme egilimi olarak tanimlamigtir. Buna goére, normal miitkemmeliyeteilik
ozellikleri gosteren bireylerin hedeflerine ulastiklarinda basarilarindan tatmin olduklari
goriilmektedir. Ancak bireyler hedeflerine ulasamadiklar1 takdirde de kendilerini olumsuz
yonde elestirmekten kaginmaktadirlar, bu noktada benlik saygilarinin bireyler i¢in koruyucu
bir faktor olabilecegi ongoriilmektedir (Hamachek, 1978). Frost ve arkadaslari (1990),
nevrotik miikemmeliyetcilik 6zellikleri gosteren bireyleri hatalarina odakli, kaygili bireyler
olarak tanimlamislardir. Hewitt ve Flett (1991) ise miikemmeliyetc¢iligi kusursuz olma
cabasindan dogan uyumsuz ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirmektedir.
Aragtirmacilar miikemmeliyet¢iligi “Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik”, “Baskasina
Yonelik Mikkemmeliyet¢ilik” ve “Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetcilik” olarak ti¢ farkli
bi¢imde ele almaktadir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik; bireyin kendisi i¢in ulasilabilir olmayan
hedefler belirlemesi, miilkemmel olmak i¢in asir1 caba gostermesi, hatalarina ve kusurlarina
odakl1 bir bakis agis1 olmasiyla tanimlanmaktadir. Kendine yonelik miitkemmeliyetgilikte
oldugu gibi, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilikte de benzer davranig ve tutumlar
mevcuttur ancak bunlar bireyin benligine degil, ¢evresine yoneliktir. Cevresindekilerin
bireyden miikemmel olmasin1 beklediklerine dair bir inanct olmas1 durumu sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilik ile iligkilidir (Hewitt ve Flett, 1991). Frost ve arkadaslarina
(1990) gore, milkemmeliyetciligin olumsuz yanlar1 oldugu kadar olumlu yanlar1 da
mevcuttur. Olumlu mitkemmeliyetcilik; diizen ve kisisel standartlar alt boyutlarina sahipken,
olumsuz miikemmeliyet¢ilik; hata yapma kaygisi, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi ve
davraniglardan siiphe duymak gibi alt boyutlar1 kapsamaktadir. Slaney ve Ashby’e (1996)
gore, milkemmeliyetgilik ti¢ boyuttan olusmaktadir: yiiksek bireysel standartlar, diizenlilik

ve celiski. Uyumlu miikemmeliyetcilik 0Ozellikleri olan bireylerde, yiiksek bireysel
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standartlara sahip olma ve diizenli olmaya asir1 egilimli olma durumlari, bireyleri hayata
adapte olma noktasinda olumsuz yonde etkilememektedir. Bununla beraber, celigki
boyutunun kapsadigi bireylerin kendilerini hedeflere ulasma ve standartlar1 karsilamada
siirekli basarisiz ya da yetersiz hissetmeleri durumu bireyleri baska psikolojik sikintilara
stiriikleyebilmektedir. Bu durum uyumsuz miilkemmeliyetcilik 6zellikleri gosteren
bireylerde mevcuttur (Slaney ve Ashby, 1996). Arastirmacilar, yiiksek hedef ve standartlarin
her iki miikemmeliyet¢ilik boyutunda da var oldugunu ancak hedefe ulastiktan sonra bireyin
kendini nasil degerlendirdigiyle iki boyutun birbirinden ayristiginm1 sdylemektedirler
(Sorotzkin, 1998). Dolayisiyla, bireylerin mikemmeliyet¢iligin - uyumlu  yoniini
benimsemeleri halinde saglikli, uyumsuz yoniinii benimsemeleriyle ise sagliksiz
olabilecekleri 6ngoriilmektedir (Kottman ve Ashby, 1999; Slaney ve ark., 2001).
Miikemmeliyetcilik, bireyleri i¢ine ¢ektigi baski ortami sebebiyle stresli durumlara
zemin hazirlamaktadir. Stresli durumlar igerisinde bireylerin daha 6fkeli, daha kaygili
hissedeceklerini sdylemek miimkiindiir. Bu durum sosyal anksiyete bozuklugu ve OKB ile
iliskilendirilmektedir. Ayni zamanda yeme bozukluklari i¢in de g6z ardi edilmemesi gereken
bir risk faktoriidiir (Shafran ve ark., 2018). Miikemmeliyetcilik bireyde, OKB ile iliskili olan
kontrol etme, kaginma, ayrintilara takilma, erteleme, tekrar etme gibi davranissal sonuglara
yol acabilmektedir. Ozellikle bireyin yaptig1 isin hatasiz ve kusursuz olduguna ikna olana
kadar davranigini tekrarlamasi yani “asirtya kagmasi”; yapacagi isi bitirdikten sonra
kusursuzlugundan emin olmak i¢in yaptigr isi siirekli olarak kontrol etmesi yani “asiri
kontrol etme ve giivence aramasi” ve yapacagin igin detaylarina fazla odaklanarak asil
amactan uzaklagsmasi yani “asir1 diizenleme ve listelemesi” gibi davranislar1 OKB’yi

cagristirmaktadir (Anthony ve Swinson, 2000).

Czepiel ve Koopman, 2020 yilinda yaptiklar1 arastirmayla belirsizlige
tahammiilslizliigiin uyumsuz miikemmeliyetgilikle iliskili oldugu bulunmustur. Uyumsuz
miitkemmeliyetgilik 6zelliklerine sahip kisilerde belirsizlige toleransin zayif oldugu ve bu
durumun OKB ve yeme bozukluklariyla dolayl1 yoldan etkisinin olabilecegi gozlemlenmistir
(Czepiel ve Koopman, 2020). Aym yil yapilan bir diger calismada ise, uyumsuz
miikemmeliyetciligin yeme diizenindeki bozulmalara isaret ettigi ve bunun altinda yatan
sebep olarak kusurlu olma endisesinin oldugu belirtilmistir (Williams ve Levinson, 2020).
Riviere ve Douilliez (2017), cinsiyetin ve yeme bozukluklarinin miitkemmeliyetgilik ile
iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda yalnizca uyumsuz miikemmeliyet¢iligin etkisinin

oldugunu bulmuslardir. Buna gére, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile iligkili olan olumsuz
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degerlendirmeler ve endiseler yeme bozuklugunu oOzellikle kadin 6rneklemini
yordamaktadir. Mitkemmeliyetcilik kavrami ortoreksiya nervoza ile de iligkilendirilmistir.
Miikemmeliyetcilik kavraminin barindirdigi asir1 yiiksek standart arayisi, kusursuzluk
beklentisi, kendisi dahil herkesi asir1 elestirel tavr1 ortoreksiya nervozaya isaret etmektedir
(Bardone-Cone ve ark., 2007). Yiksek ortorektik egilim gosteren bireylerin
mitkemmeliyetciligin ii¢ boyutuyla da (kendine yonelik, baskasina ydnelik ve sosyal
kaynakli miikemmeliyet¢ilik) anlamli iligkisi bulunmustur. Buna gore, milkemmeliyetgilik
egilimleri arttikca ortorektik egilimlerin arttigin1 sOylemek miimkiindiir (Barnes ve

Caltabiona, 2017).

Hewitt ve Flett (1991), miikemmeliyetciligin bir kisilik o6zelligi oldugu igin
kisileraras1 iligkileri de etkilediginin altin1 ¢izmektedirler. 2019 yilinda 325 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada, romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik ve giiven
diizeyinin iligki doyum diizeyini yordayici rolii incelenmistir (Sensoy ve ark., 2019). Buna
gore; romantik iliskilerdeki giivenin ve iliski doyumunun artmasi, kendine yonelik
miikemmeliyetciligin  artmasiyla iliskili bulunmustur. Ancak digerlerine yonelik
mikkemmeliyet¢iligin arttigi durumlarda, iliski doyumunun azaldig1 gézlemlenmektedir.
Ozer ve Altun (2011) miikkemmeliyetgilik 6zellikleri gdsteren bireylerin ortak kaygilarindan
biri olan basarisizligin ve basarisizliga iliskin rasyonel olmayan inanglar gelistirmelerinin
kronik stres diizeyinin yiiksekligiyle iligkili oldugunu belirtmistir. Basarisiz olmak
diisiincesini felaketlestirme egilimde olan bu bireylerde, giinliik yasamda islevsellikte diisiis,
olumsuz duygulanimda artis ve bunlarin neticesinde depresyon gozlemlenebilmektedir
(Dilmag ve ark., 2009; Isgdren, 2018). Bunlarin yani sira uyum cabasi neticesinde
miitkemmeliyet¢iligin uykusuzluk, yorgunluk, kaslarda gerginlik, mide problemleri gibi
psikosomatik sorunlara da yol agtigim1 sdylemek miimkiindiir (Shafran ve ark., 2018).
Psikolojik belirti diizeylerinin uyumlu-uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ve miilkemmeliyetei
olmayan gruplarda karsilastirildigi bir aragtirmada en yiliksek psikolojik belirti diizeyi
uyumsuz mitkkemmeliyet¢i grubunda gozlenmistir (Sapmaz, 2006).

Mikemmeliyetcilik  Ozellikleri  gosteren bireyler, belirledikleri hedeflere
ulasamadiklarinda ya da standartlar1 karsilayamadiklarinda yogun bir utang ve sugluluk
hissetmektedirler. Yasadiklar1 bu duygulanim sebebiyle benlik saygilarinda da diislis
gozlemlenebilmektedir (Shafran ve ark., 2018). Benlik saygisinin diismesiyle birlikte
kendisini elestirmeye daha acik olan bireyler, bagkalarinin da kendilerini olumsuz yonde

yargiladiklarini diisiinme egiliminde olurlar. Bu da, bireyleri miikkemmel olma konusunda
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daha fazla baski altinda hissettirmektedir (Hewitt ve Flett, 1993). Benlik saygisinin diisiik
olmasi, mitkkemmeliyetcilik egilimlerini de (6rn; onay beklentisi i¢cinde olmak, asir1 kontrol

ve denetleme, kararsizlik..gibi.) artacaktir (Atasoy, 2014).

Stoeber ve Stoeber (2009), miikemmeliyetciligin  baglamlarin1 inceledikleri
caligmalarinda kisisel viicut hijyenine dair beklentinin miikemmeliyetgilikte cinsiyetler arasi
anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedirler. Buna gore, miikemmeliyet¢ilik diizeyi
yiiksek olan hem kadinlar hem de erkekler kisisel hijyenleri noktasinda benzer yiiksek
standartlara ulasmay1 hedeflemektedir. Haasel ve arkadaslarmin 1999 yilinda yaptiklar
aragtirma mitkemmeliyetcilik ile beden kiitle endeksi ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma bulgularina gore, kadin katilimcilarda miikemmeliyetcilik ve
dengesiz yeme tutumlari arasindaki iliski erkek katilimcilara gore daha belirgindir (Haase
ve ark., 1999). Ek olarak, ebeveynlik stilleri dahilinde cinsiyetin miikemmeliyetgilikteki roli
degerlendirilen calismada, cinsiyetler arast anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Hibbard
ve Gail, 2014).

Toplumun getirmis oldugu yiiksek standartlarin en 6nemli yansimalarindan biri
beden imaj1 {izerinedir. Ozellikle “Giizel olan zayif viicuttur” algisinin kadinlar tarafindan
i¢sellestirilmesi ideal bedene ulagsma noktasinda kadinlari baski altina almaktadir.
Miikemmel bir viicuda sahip olma istegi dogrultusunda kadinlarda yeme bozukluklari
goriilme siklig1 artmaktadir (Cash, 2002). Alan yazinda her ne kadar miikemmeliyetcilik
kadin cinsiyetiyle daha c¢ok calisiliyor olsa da son yillarda miikemmeliyetgiligin erkek
cinsiyetindeki yeri dikkat cekmektedir. Ozellikle, “adonis kompleksi” olarak tanimlanan ve
erkekleri miikemmel beden algis1 dahilinde sinirlayan bir kavram géze ¢arpmaktadir (Pope
ve ark., 2000). Bu durum erkeklerde yeme bozuklugu goriilmesi noktasinda bir risk
faktoriidiir. Bununla beraber, kas yapmak icin tiiketilen asir1 yapay protein tozlarinin
erkeklerin kendi beden algilarini degistirdigi goriilmektedir. Beden imajlarindan memnun
olmayan erkeklerin miikemmel viicut arayislar1 kompulsif egzersiz davranisiyla

stirdliriilmektedir (Cafri ve ark., 2002; McCreary ve Sasse, 2000; Olivardia ve ark., 2004).

1.4. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin kendini nasil algiladig1 ve kendini nasil degerlendirdigiyle

ilgili bir kavramdir. Bu, bireyin deneyimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan biligsel yap1 olarak
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da aciklanabilir (Adams, 1995). Rogers (1959), “benlik kurami”n1 gelistirirken, benligi
bireyin davraniglarinin en 6nemli belirleyicisi olarak ele almigtir. Rogers’a (1959) gore
benlik kavrami, bireyin kendini bilmeye basladigi zamandan baglar. Bireyin ¢evresiyle olan
iliskisinden etkilenir ve birey ¢evresini de olusan bu benlik kavramina uyumlayarak algilar.
Bir baska deyisle, kendi benlik kavramina uygun olanlar1 alir, onlar1 Ozlimser;
uyusmayanlari da yok sayar ya da uyumlanmasi i¢in degistirmeye calisir (Rogers, 1959; akt.
Meyvacioglu, 2019). Rogers’in (1959), “benlik kurami”ndan beri bircok arastirmaci
benligin kavramsallagmasi lizerine ¢alismalar yaparak benligi tanimlamislardir. Burn (1982)
benligi; bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ve inanglarinin birlesimi olarak
tanimlarken, Rosenberg (1986) bireyin kendisine yiikledigi duygu ve diisiincelerin tiimii
olarak tanimlamistir. Bunlara paralel olarak, benlik kavraminin ¢ok boyutlu oldugu 6ne
stiriilmektedir (Marshall, 1989; Wall,1986). Buna gore; akademik benlik ve akademik
olmayan benlik olarak ikiye ayrilmaktadir. Akademik benlik kavrami; matematik, yabanci
dil, fen bilgisi gibi alanlara ayrilirken akademik olmayan benlik kavrami; sosyal, duygusal,
biligsel ve fiziksel benligi kapsamaktadir. Fiziksel benlik kavramina da bireyin fiziksel
yetenekleri ve fiziksel goriiniimii dahildir (Marshall, 1989; Wall,1986; akt., Sar1 ve
Cenkseven, 2008).

Benlik kavrami her ne kadar bireysel yetenekler, ihtiyaclar, tutum ve davranislar,
kisilik 6zellikleri gibi birgok durumla ilgili algi ve degerlendirmelerle olsa da bireyin bunlara
iliskin kesin bir yargist olmayabilir. Bu durum, bireyin kendi 6zelliklerine kars1 bireysel
tutumunu icerdigi i¢in, birey kendisinin hosnut olmadigi, uyusmadigr noktalar1 yok
sayabilmektedir (Super ve ark., 1963). Buna bagl olarak, birey kendisinde begendigi,
destekledigi, takdir ettigi, hosnut oldugu her 6zellige siki sik1 baglanma egiliminde olabilir.
Ayni zamanda, bu 6zellikleri gelistirmek isteyebilir. Hatta sahip olmayi istedigi 6zellikler
icin de ¢aba gosterebilir. Bu durum da “ideal benlik” olarak adlandirilmaktadir (Rogers,
1959) Ideal benlik, benlik kavramimi duragan bir kavram olmaktan ¢ikaran, onu degisip
doniistiiren bir etmendir (Rogers, 1959; akt. Meyvacioglu, 2019). Bireyin benlik algist ile
ideal benlik arasindaki fark, benlik saygis1 degerini vermektedir. Baska bir deyisle, benlik
saygist bireyin benligi ne kadar onayladig1 ve degerli bulduguyla iliskilidir. Benlik saygisi,
benligin duygusal boyutu olarak ele alinmaktadir. Bireyin kendisini kabul etmesi ve
kendisini sevmesi de benlik saygisiyla iliskilendirilmektedir (Adams, 1995). Bireyin kabul
gorme veya reddedilme beklentileri de benlik saygisini etkilemektedir (Baumeister ve ark.

2003).
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Benlik saygisi, bireyin kendi kendini degerlendirmesi neticesinde ortaya ¢ikan bir
durum olmasi sebebiyle 6znel bir olgu olarak ele alinmaktadir. Kosullara, gelisimlere gore
degisebilir. Dogustan gelen bir olgu degildir; 6grenilen bir olgudur. Yasam boyu degisime
aciktir ve bireyin, benlik saygisinin diizeyine bagl olarak, duygularini ve davranislarini
etkilemektedir (Sivribaskara, 2003). Bireyin duygu ve davraniglarini igeren benlik semalart,
bireyin herhangi bir durum karsisinda nasil bir tutum izleyecegine dair bilgi vermektedir.
Ayni benlik saygis1 gibi, benlik semalar1 da 6znel yapilardir. Benlik semalari, bireysel
deneyimlerden oldugu kadar ¢evresel kosullardan da etkilenip sekillenmektedir. Bir durum
karsisinda birey benlik semalar1 dogrultusunda kendisi i¢in en gilivenli ve en uygun se¢enegi
belirleyerek ona gore hareket etmektedir. (Oktan ve Sahin, 2010). Ancak, bireyin kendisi
icin en uygun secenegi uygulamasi i¢in Once kendisini gercek¢i degerlendiriyor olmasi
beklenmektedir. Bireyin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmesi; kendisini kabul ediyor
olmasi, bagkalarmin da kendisini kabul edecegini bilmesi ve basarili oldugu alanlari
samimiyetle kucaklayabiliyor olmasina baglidir. Bireyin benligine saygi duymasi igin, iistiin
ozelliklere sahip olmasi1 gerekmez; dogru degerlendirmelere gore hareket etmesi beklenir
(Ozkan, 1994). Benlik saygisi, bu degerlendirmeler dahilinde bireyin olumlu veya olumsuz
yargilarinin yansimasini kapsar. Bireyin kendisini degerlendirmesinin altinda iki mekanizma
rol oynar; i¢sel ve dissal standartlar. Birey kendisini, kendisi i¢in bir ig¢sel standart
olusturarak kendisini bu standart dahilinde degerlendirmektedir. Bununla beraber, birey
kendisini degerlendirmek i¢in ¢evresindekilerinden yola ¢ikarak da kendisi i¢in bir standart
olusturmaktadir. Bunun i¢in de sosyal karsilastirmaya bagvurmaktadir (Smith ve Mackie,

2016).

Festinger’e (1954) gore, insanlar sosyal karsilastirma yapma egilimine dogustan
sahiptirler. Sosyal karsilastirma; bireylerin kendilerine iliskin algilarinin, kendilerini bagka
insanlarla istem dis1 sekilde karsilastirmalarinin sonucu olustugunu aktarir. Bir bagka
deyisle, bireyler c¢evreyle etkilesimleri dahilinde kendi goriislerinin, tutumlarinin,
davraniglarinin, yargilarimin dogrulugunu degerlendirme ihtiyact duyduklart i¢in kendi
durumlarini diger insanlarla kiyaslamaktadirlar. Bu kiyaslama siirecinde miimkiin oldugunca
somut ve objektif kanitlar aranarak, degerlendirmelerin dogrulugunu destekleme amaclanir
(Bilgin, 2006; Festinger, 1954; akt. Yilmaz, 2010).

Sosyal karsilastirma, bireylerin kendilerini degerlendirmelerini ve buna bagli olarak
kendilerini gelistirmelerini kapsamaktadir. Bunlarin disinda, benlik degerini yiikseltme

giidiisti de sosyal karsilastirmanin nedeni olarak ele alinmaktadir (Bilgin, 1995; akt. Yilmaz,
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2010). Bu noktada karsilastirma yapmak i¢in bireylerin benzer insanlar1 se¢gme egiliminde
oldugu gozlemlenmektedir. Tersi durum oldugunda, yani bireylerin kendilerinden farkli
olanla kiyaslama yapmalari durumunda benlik saygis1 iizerinde olumsuz bir etkinin olacagi
ongoriilmektedir. Bireyler, benlik saygilarin1 korumak amaciyla kendi se¢imleri dahilinde
sosyal karsilagtirmadan kaginabilirler. Bu karsilastirma durumlari, bireylerin kendilerine
iliskin algilarin1 benlik saygisim1 yiikseltici ya da diisiiriicii etkilerine bagli olarak
etkilemektedir (Bilgin, 1995; akt. Yilmaz, 2010). Bu ¢erceveden bakildiginda, benlik saygis1
kavraminin sosyal karsilastirma kuramindan beslendigini sdylemek miimkiindiir. Bunlarin
disinda, alan yazinda benlik saygisinin; 6z-kabul (self-acceptence), 6z-sevgi (self-love) ve
oz-yeterlilik (self competence) gibi kavramlarla birlikte kullanildigi, hatta benlik saygisinin
bu anlamlar1 tagidigina iliskin yargilar da mevcuttur (Wells ve Marwell, 1976; akt. Dale ve
Traeger, 1983).

Bunlarin yanisira, bazi bireyler benlik saygilarini basari, sosyal statii, ahlaki ve etik
tutumlar, yaraticilik gibi daha soyut kavramlarla iligskilendirirken bazilar1 da fiziksel
goriiniimlerine, beden imajlarma gore degerlendirmektedirler (Adams, 1980; Gokdogan,
1988). Pesa ve arkadaslar1 (2000), buna paralel olarak beden imajin1 benlik saygisini
etkileyen dnemli bir kavram olarak ele almislardir. Fiziksel 6zelliklerin, bireyin kendisini
degerlendirirken ilk referans aldigir nokta olmasi durumunda bunun kisilik bozukluklarina
yol agabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu noktada tetiklenen bir kaygi unsuru mevcuttur. Beden
ozellikleri bireyde kaygiya sebebiyet vermiyorsa “giivenli beden imgesi’nden, kaygi
yaratmast durumundaysa da “glivensiz beden imgesi’nden s6z edilmektedir (Hamacheck,
1978). Beden imajindan hosnut olmak olumlu benlige isaret ettigi gibi, yiiksek benlik
saygisina da isaret eder (Allgood-Merten ve ark., 1990).

Bu bulgulara paralel olarak, Oktan ve Sahin (2010)’in 300 kiz lise 6grencisiyle
yiiriittiikleri caligmada da, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligki arastirilmis ve elde
edilen bulgular alan yazinla uyumlu bulunmustur. Diger bir deyisle, beden imaj1 diisiik olan
ergenlik donemindeki kizlarin benlik saygilarinin da diisiik oldugu gozlemlenmistir. Beden
imaj1 olumsuz dolayisiyla benlik saygist diisiik olan geng kizlarin asir1 diyet uyguladiklar
ve buna paralel olarak AN belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Akin ve ark. 1992).
Halvorsen ve Heyerdahl’in 2006 yilinda hem cocukluk veya ergenlik doneminde AN tanisi
almis olan geng yetiskin kadinlar hem de tan1 ge¢misi olmayan geng yetiskin kadinlarla
yaptiklar1 bir calismada, benlik saygisinin yasam doyumu ve kisilikle olan iligkisine

bakilmistir. Buna gore, daha dnce AN tanisi alan kadinlar ile diisiik benlik saygis1 arasindaki
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iliski anlaml1 bulunmustur (Halvorsen ve Heyerdahl, 2006). Brockmeyer ve arkadaslarina
gore (2012), AN hastalarinda benlik saygisinin yiikselmesi kilo vermeleriyle iligkilidir. Yani
diger bir deyisle, AN hastas1 kilo verdik¢e benlik saygisi yiikselmektedir. Bu, bireyin
hedeflerine ulastigim diisiinmesi sebebiyle olmaktadir (Brockmeyer ve ark., 2012). Ote
yandan alan yazinda, beden imaji daha ¢ok kadin cinsiyeti lizerinden arastirilmaktadir.
Beden imajinin diisiik olmas1 bir¢ok acidan risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Bununla
beraber erkeklerde beden imaj1 ve benlik saygisi lizerine yapilan ¢alismalar kisitl olmakla
beraber; benlik imajindan hosnut olmayan erkeklerin miikemmeliyetgi 6zellikleri artarken
benlik saygilarinda diisiis gézlemlenmektedir (Grammas ve Schwarz, 2009).

Alan yazinda ortoreksiya nervoza ve benlik saygisi lizerine ulasilabilen
aragtirmalarin dogrultusunda, ON ile benlik saygis1 arasindaki iligki tutarli degildir. Benlik
saygisi, AN ve BN tanil1 bireylerde diisiikken (Gual ve ark., 2002), ON tanili bireylerde bu
durum tam tersidir. Hatta diger grupla kiyaslandiginda ortorektik egilimi olan hastalarin
benlik saygist diizeyleri anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir (Bratman ve Knight, 2000; Kinzl
ve ark., 2006). Bununla iliskili olarak ortorektikler, saglikli bir diyet siirdiirmenin ve kisisel
hazlarini1 kontrol edebilmelerinin kendilerine duyduklari saygilariyla orantili oldugunu dile
getirmiglerdir (Bratman ve Knight, 2000). Bratman ve Knight’a (2000) gore, ortorektik
bireyin diyetlerine baghliklar1 benlik saygisiyla iligkilidir (Bratman ve Knight, 2000; akt.
Barnes, 2016). Diisiik benlik saygisi, AN ve BN i¢in bir risk faktoriiyken ON i¢in bu durum
iligkili bulunmamaktadir (Mac Evilly, 2001). Ancak 2020 yilinda Macaristan 6rnekleminde
yapilan bir arastirmada, diisiik benlik saygisinin ortorektik egilimlerin yordayicisi
olabilecegi bulunmustur. Benlik saygist ve ON arasindaki iliskiye dair daha ¢ok yorum

yapabilmek icin daha fazla aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir (Bona ve Tary, 2020).

Bireylerin kendilerini kabul edilmeye ve saygi duyulmaya deger, onemli bireyler
olarak algilamalar1 benlik saygilarmin yiiksekligiyle iligkilidir (Donmez, 1985). Diisiik
benlik saygisi olan bireylerde bu durumun tersi olarak, kendilerine yeteri kadar deger
vermedikleri ve basariy1 inkar etme egilimi gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda bir hedef
belirleyip bunu siirdiirmekte ve problem ¢ozmekte giicliik cekmektedirler (Plummer, 2001).
Dikkat cekebilecekleri her ortamdan uzaklagmak istemektedirler. Bununla iligkili olarak
dikkat ¢ekmekten kaginirlar ve reddedilmekten korkarlar (Skaalvik ve Hagtvet, 1990).
Benlik saygist diisiik bireylerin  kendilerini uyumsuz olarak nitelendirdikleri de
gozlemlenmektedir (Inang, 1997). Benlik saygisinin diisiik olmasi, bireyleri psikopatolojik

yonden de etkilemektedir. Diisiik benlik saygisinin; yeme bozukluklariyla (Erol ve ark.,
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2000), depresyonla (Ozcan ve ark., 2013) ve intihar egilimiyle (Cenkseven ve ark., 2019)
iligkisini gosteren bir¢ok calisma alan yazinda mevcuttur. Croaker ve Luhtanen (2003),
sosyal anksiyetenin, sosyal i¢ce ¢ekilmeni ve sosyal iliskileri yiiriitmede zorlanmanin diisiik
benlik saygisiyla iliskili oldugunu 6ne stirmektedirler. Giilaydin ve Semerci (2018), flort
iligkisi igerisinde bulunan bireylerin diger iliski tiirlerine dahil olan bireylere gore daha
diisiik benlik saygisi diizeyine sahip olduklarini gdsteren bulgular1 paylasmislardir. Bu
bulgular, ayn1 zamanda diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin yasamdan daha az
doyum aldiklarini gostermektedir.

Alan yazinda benlik saygisinin demografik degiskenlerle iligkilerini inceleyen bir¢ok
calisma mevcuttur. 1994 yilinda yapilan bir aragtirmada, benlik saygisinin cinsiyetle, anne
ve babanin egitim diizeyiyle, ebeveyn ilgi diizeyiyle ve gelir diizeyiyle iliskisi anlaml
bulunmustur (Ozkan, 1994). Mersin ve Adana’da illerinde toplam 531 kisiyle yapilan bir
arastirmada, kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikce benlik saygilarinda da artig
gdzlemlenmistir (Cetinkaya, 2004). Ote yandan, benlik saygis bireyin hayattaki uyumu igin
gereklidir. (Ersan ve ark. 2009). Benlik saygis1 yliksek kisilerin, zorlu yasantilarla miicadele
etme, sorunlara ¢éziim bulma, sorumluluk alma gibi yaklasimlar1 oldugu, bunun altinda
yatan mekanizmanin ise bireye uyum kazandiran biligsel esneklik diizeyi oldugu

sOylenmektedir (Al-Jabari, 2012).

1.5. Bilissel Esneklik

Insan iliskileri ve giinliik yasam olaylari bireyleri strese maruz birakma olasiligina
sahiptir, bu sikintili durumlar dahilinde bireyler bazi stratejiler gelistirmektedirler. Kimi
zaman bir se¢im yapmak, bir karar almak da bu stratejilere dahil olsa da bu stratejiler i¢in
belirleyici olan bazi bilissel siirecler vardir. Biligsel esneklik buna bir 6rnektir. Bu kavram,
Spiro ve Jenhg (1990) tarafindan bireylerin de8isen durumlara ait ihtiyaclar karsilamak
adina verdikleri uygun tepkiler ve bu tepkileri verebilmek konusunda var olan bilgileri
yeniden isleyebilme kapasitesi olarak agiklanmistir. Daha sonralari, Martin ve Anderson
(1998), bilissel esnekligi tanimlarken 3 6lgiitiin olmasi gerektigini vurgulamiglardir: birey
alternatiflerin farkinda olmali, esneklige ve uyum saglamaya istekli olmali ve kendisinde bu
esnek olma yeteneginin olduguna ya da 6z-yeterliliginin olduguna inanmalidir.

Biligsel esneklik kavrami, genel bir durumu kapsamaktadir. Diger bir deyisle, kendi
giinliik yasamlarinda biligsel esneklige sahip olan bireyler bu esnekligi sadece kendi

durumlari i¢in ya da belirli zaman ve olaylar dahilinde degil her zaman kullanirlar (Martin
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ve ark.,1998). Sosyal iliskilerinde alternatif yollarin bilincinde degerlendirmeler yapabilmek
ve sosyal ortamlara uyum saglayabilmek bilissel esneklige sahip insanlarda gézlemlenebilen
bir 6zelliktir (Maltby ve ark., 2004; Martin ve Anderson, 1998). Bununla birlikte, bireylerin
daha atilgan, sorumluluk sahibi ve yasadiklarini anlamlandirmada basarili olduklarini
sOylemek miimkiindiir (Martin ve Anderson 1998; akt. Sapmaz ve Dogan 2013).

Ilerleyen yillarda Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esnekligi aciklarken ii¢
alanin varligindan bahsetmistir: zorlu kosullar1 anlama ve kontrol edilebilir oluslarim
algilama egilimi, yasam boyu ortaya c¢ikabilecek durumlarin ve davranis dinamiklerinin
alternatiflerini algilama becerisi ve zorlu kosullar1 ¢dzebilmek adina birden fazla alternatifli
problem ¢dzme becerisi. Dennis ve Vander Wal (2010)’a gore bireylerin biligsel esnekligi,
sahip olduklar bilisleri degistirebilme yetkinligi olmasiyla iligkilidir (Dennis ve Vander
Wal, 2010; akt. Asic1 ve ikiz, 2015). Bilissel esneklik diizeyinin yiiksek olmasi, psikolojik
saglik acisindan koruyucu bir faktordiir. Biligsel yonden daha esnek olan bireylerin; ¢cevreye
ve diger insanlara karsi Onyargilarinin azaldigi, etiketlenme kaygilarinin diistiigi
gozlemlenmektedir (Brewster ve ark., 2013). Chung ve arkadaslar1 (2012), bilissel esneklik
diizeyinin yiliksek oldugu bireylerin i¢cgdrii sahibi, uyumlu ve hosgorilii oldugunu
savunmaktadir. Bireyin degisen gorevlere, degisen kosullara gore kendi degisimini de
saglayabiliyor olmasi bireydeki biligsel esneklik diizeyiyle dogru orantilidir. Buna gore birey
ne kadar esnekse cevresel kosullara ve karsilastigi durumlara o kadar kolay adapte
olabilmektedir. Ayrica, birey bu adaptasyon siireci i¢in kendi bilgilerini giincelleyebiliyor
olmalidir. Dolayisiyla biligsel esneklik bir¢ok bilissel diizeyle iliskilidir (Canas ve ark.,
2003).

Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢calismada; biligsel esnekligin baglanma stilleri,
irrasyonel inanglar ve psikolojik belirtiler ile iliskisi incelenmistir (Giindiiz, 2013).
Aragtirma bulgularina gore, bilissel esneklik diizeyi arttikca irrasyonel inancglarin arttigi,
buna bagli olarak kaygili baglanma tarzinin ve kaygi belirtilerinin artti1 gozlemlenmektedir.
Universite dgrencileriyle yapilan bir diger ¢alismada ise, bilissel esnekligin algilanan stres
diizeyiyle olan iliskisi arastirilmistir. Buna gore, algian stres diizeyinin biligsel esneklikle
negatif yonde anlaml iligkisi oldugu gozlenmistir. Yani, bilissel esneklik diizeyi diistiikce
algilanan stres diizeyi artmaktadir (Altunkol, 2011). Biligsel esneklikle calisilan konulardan
bir digeri ise obsesif-kompulsif bozukluktur. Sahin ve arkadaslarinin (2018) calismalarinin
bulgular yiiksek siddette obsesif inanglar1 olan bireylerin biligsel esneklik yoniinden zay1f

olduklarini gostermektedir. Bu bulgular alan yazinla ve OKB’nin karakteristik 6zellikleriyle
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uyumludur (Bradbury ve ark., 2011; Chamberlain ve ark., 2005). OKB’li hastalarin temel
biligsel eksikliginin bilissel esneklik oldugu diistiniilmektedir (Sahin ve ark., 2018). Bilissel
esneklik kavrami, romantik iligki baglaminda da degerlendirilmistir. Buna bagli olarak,
biligsel esneklik diizeyinin diisiik oldugu bireylerde flort ve evlilik c¢atismalariin
yogunlugunun arttig1 gézlemlenmektedir. Biligsel esnekligin yliksek oldugu bireylerin bu
catigsmalarla bag etme stratejisi olarak sosyal destekten yararlandig1 goriilmektedir (Ahn ve
ark., 2008). Esiyok ve Esen (2017), bilissel esneklik diizeyinin romantik iliski inaniglarin
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulgusunu bulmuslardir. Ancak yaptiklar1 arastirmada

kiiltiirlin de bir etkisinin olabilecegini vurgulamaktadirlar (Esiyok, Esen, 2017).

Bilissel esneklik demografik bilgiler baglaminda arastirildiginda, cinsiyet, anne ve
babanin egitim diizeyi ya da ailenin sosyo-ekonomik diizeyi acisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig: belirtilmektedir (Diril, 2011). Bununla beraber, liniversite 6grencilerinin yasi
ile biligsel esneklik diizeyi arasindaki pozitifiliski anlamli bulunmaktadir. Yasa bagli olarak,
biligsel esneklik diizeyi artmaktadir (Altunkol, 2011). Asic1 ve Ikiz (2015), mutluluk ve
biligsel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarinda, yasin ve egitim diizeyinin
anlaml farkliligin olmadigini saptamislardir. Bununla beraber, katilimcilarinin biligsel
esneklige sahip olmalarinda s6zel ya da sayisal alanda egitim almalarinin anlamli bir farklilik
yaratmadigini, biligsel esnekligin bunlardan bagimsiz oldugunu vurgulamislardir. Ayrica
romantik iligki igerisinde olma durumunun da bilissel esneklik ve mutluluk diizeyleri
lizerinde anlaml farklihiginin olmadif1 gdzlemlenmistir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Ancak alan
yazinda; yas, cinsiyet ve egitim diizeyiyle bilissel esneklik arasindaki iliskilerin tutarl
sonuglar vermemesi, biligsel esnekligin demografik degiskenler ile iliskisi tizerinden daha

fazla caligma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

Bilissel esneklik kavrami, dogasi geregi yeme bozukluklariyla da iliskilendirilmistir.
Anoreksiya nervozali(AN) hastalarla yapilan bir ¢aligmadaki bulgular, AN’ya sahip olan
hastalarin bilissel esneklik yoniinde zayif oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle,
biligsel esneklikle AN nin siddeti arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Bu bulgu,
AN’nin dogasiyla uyumludur (Tchanturia ve ark., 2011). AN tanis1 alan hastalarla yapilan
baska bir ¢alismada, AN hastalarinin biligsel katiliklarinin hem sézel hem sézel olmayan
alanlarda etkili oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, AN tanili bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin diisiik olmasi, bireylerin karar verme stratejilerini de negatif yonde
etkilemektedir. (Abbate-Daga ve ark., 2011). Hayatbini ve Oberle (2019), ortoreksiya

nervozadaki biligsel siirecleri anlamlandirabilmek adina bir arastirma yapmislardir.
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Aragtirmalarinin bulgulari, ortoreksiya nervozayla iliskili olan saglikli beslenmeye dair kati
diisiince ve davranislarin biligsel esneklikle iliskili olmadigini gostermistir. Ancak, alan
yazindaki eksiklikler dogrultusunda bu iligki iizerinde daha fazla ¢alisilmasi gerektigini

onermislerdir (Hayatbini ve Oberle, 2019).

1.6. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Gilinlimiiz diinyasinin var olan kosullari, bireyleri belirli kaliplar dahilinde
yagsamaya iten faktorleri de beraberinde getirmektedir. Bireyleri uyum saglamaya mecbur
eden giizellik ve saglik standartlari, bilgiye erisimin kolaylig1 sebebiyle olusan bilgi
karmasgasi ve artan sosyal medya kullanimlar1 gibi ¢evresel stres faktorleri sebebiyle
bireyler hem fizyolojik hem psikolojik yonden etkilenmektedir. Hem sosyal hayatlarinda
hem de bireysel hayatlarinda denge kurmanin zorlasmasi sebebiyle de bireyler
yasadiklarin1 anlamlandirmakta ve bunlarla bas etmekte zorlanabilmektedir. Dolayisiyla
kendi biligsel siire¢lerinin farkinda olmak konusunda yetersiz kalabilmektedirler. Se¢cim
yaparken ya da bir karar alirken bireyi etkileyen bu bilisgsel siireglerden biri olan bilissel
esnekligin bir¢ok degiskenle iligkisi bulunmaktadir. Tekrar eden davraniglar ve kati
ritliellerle niteleyici olan OKB’nin temel bilisgsel eksikliginin biligsel esneklik oldugu
diisiiniilmektedir (Bradbury ve ark., 2011; Chamberlain ve ark., 2005). Bu eksiklik, bireyin
davranigini baglamsal ipuglarina gore degistirmesi konusunda etkilemektedir (Sahin ve
ark., 2018). Bununla iliskili olarak, ON belirtilerinin OKB belirtileri ile benzer sekilde
iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur ( 6rn; Asil ve Siiriictioglu, 2015, Koven ve
Senbonmatsu, 2013). Yine OKB ile iliskili olarak, ON’li bireyler saglik ve beslenme
hakkinda tekrar eden girici diisiinceler ve obsesyonlara (6rn; bir ritiiel seklinde yemek
yemek) sahip olmakla birlikte (Koven ve Abry, 2015; Koven ve Senbonmatsu, 2013) kat1
bir diyet programi takip etmek (Haman ve ark., 2017; Oberle ve ark., 2018; Segura-Garcia
ve ark., 2012) gibi bireyi zorlayici diirtiilere de sahiptirler (Hayatbini ve Oberle, 2019).
Romantik iligki odakl1 obsesif kompulsif belirtiler de yaygin OKB semptomlart, iliski
memnuniyetsizligi ve depresyonu 6nemli dl¢iide yordamaktadir (Doron ve ark., 2012a).
Bireylerde romantik iliskiye dair ego-distonik girici diisiincelerin olmasi, asiri
miidahalecilik ve diisiincelerdeki katilik dikkat cekmektedir (Doron ve ark., 2014-a).
Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip olan bireyler de diger OKB’li
bireyler gibi bu durumu yonetmek i¢in etkisiz stratejiler kullanma egilimindedirler. Bu

stratejilerin etkisizligi bireyin obsesyonlarini artirarak bireyi obsesyon dongiisiine iter.
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Daha once bahsedildigi tizere, biligsel esnekligin OKB’nin eksikligi olarak
degerlendirilmesi bu dongiilerin altinda yatan nedeni agiklamaktadir. Birey, bu dongii
icerisinde kaldikca kaygis1 ve stresi de artacaktir (Clark ve Beck, 2010; Salkovskis, 1985).
Yapilan bir ¢alismada, biligsel esneklik ve bu tekrarlayici diisiincelere sebep olan stres
verici yasam olaylar1 rapor edilmistir. Bulgulara gore, stres verici yasam olaylarinda
biligsel esnekligin hem koruyucu hem siirdiiriicii nitelikte oldugu gézlemlenmistir (Giiliim,

2018).

Alan yazinda ulasilabilen kaynaklar dahilinde romantik iligki temali OKB ile ON
arasindaki iligkiyi aragtiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak ON’nin biligsel diizeydeki
“dogru, diizgiin, saf diyet/yemek™ arayisi ve bu arayisin obsesyon diizeyi ile RIDOKB ve
POOKB’nin “dogru partner” ve “dogru iliski”arayisinin obsesyon diizeyi benzerlik
gostermektedir. Hem romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin hem de
ortoreksiya nervozanin ortak paydalari milkemmeliyet¢iliktir. Bireyler romantik iligkilerinin
ve partnerlerinin milkemmel olmasmi aradiklari, bununla ilgili kaygiya distiikleri igin
obsesif kompulsif belirtiler gostermektedirler. Ortoreksiya nervozada ise bireyler
mitkkemmel ve saf igerikli diyet arayist i¢indedirler. Dolayisiyla uyumsuz
miikemmeliyetcilik  algisinin - bu  1iki  degisken arasindaki iliskiyi vurgulayacagi
diisiiniilmektedir. Ortak tanimlayici 6zellikleri sebebiyle de hem RIOOKB’nin hem de
POOKB’nin ON’nin yordayicis1 olabilecegi Ongoriilmiistiir. Ayrica, alan yazindaki
caligmalar dahilinde benlik saygisinin diisiikliigiiniin obsesif diisiinceleri tetikledigi
gorilmektedir (Wu ve ark., 2006). Goriildiigl iizere, ortoreksiya nervozanin yordayicilari
olarak diisiiniilen RIDOKB, POOKB, bilissel esneklik, benlik saygis1 ve miikemmeliyetgilik
degiskenleri ortoreksiya nervozanin yordayicilart olarak farkli ¢aligmalarda irdelenmis,
ancak biitiin bu degiskenlerin bir arada incelendigi bir calismaya rastlanmamaistir.

Ozetle, bu tez calismasi bireylerin daha saglikli olmak ya da daha saglikli yasam siirmek
icin beslenmelerine dikkat etme motivasyonuyla baslayan ancak zamanla ortoreksiya
nervoza goriiniimii alan durumun altinda yatan mekanizmalar1 incelemeyi amaglamaktadir.
Bununla beraber anilan ¢alisma ortoreksiya nervozanin yordayicilari ile ilgili sirh
caligmalarin olmasi sebebiyle alan yazina katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Arastirmanin

amaci gercevesinde sinanacak hipotezler asagida sirasiyla verilmistir:

Hipotez 1: Kadinlarda ve erkeklerde; yas ile benlik saygisi arasinda anlamli pozitif, yas ile
miikemmeliyetcilik, biligsel esneklik, ortoreksiya nervoza, romantik iliski odakli ve partner

odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli negatif yonlii iliski vardir.
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Hipotez 2: Kadinlarda ve erkeklerde; egitim diizeyi ile ortoreksiya nervoza, benlik saygisi,
bilissel esneklik, milkemmeliyet¢ilik, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve

partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli pozitif yonlii iliski vardir.

Hipotez 3: Kadinlarda ve erkeklerde; iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetcilik, bilissel esneklik ve benlik

saygisinin olusturdugu model ortoreksiya nervozayi anlamli bir bi¢imde yordamaktadir.
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2.BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde 6rneklem 6zellikleri, veri toplama araglart ve islemi ile ilgili yontem

bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Orneklem

Mevcut arastirmanin 6rneklemini goniilliiliik esasina gore calismaya katilan 828
katilimc1  olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamast 29,52 (SS = 8.21) olarak
hesaplanmistir. Mevcut bir iliski igerisinde olmamak ve 18 yasin altinda olmak arastirmanin
dislama Olgiitleri olarak belirlenmistir. 18 yas iizerinde olmayan ve mevcut bir iliskisi
olmayan 19 katilmcimin verisi, gerekli kosullar1 saglamamasi sebebi ile veri setinden
cikartilmistir. Sonug itibariyle 809 katilimcinin analize dahil edilmesine karar verilmistir.

Ormnekleme iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1.

Arastirma Orneklemine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Siklik Yiizdelik (%)
Cinsiyet

Kadin 601 74.3

Erkek 205 253
Belirtmek istemiyorum 3 0.4

Yas

18-25 267 33

26-40 460 56.9

41-66 81 10
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Tablo 1. (Devami)

Degisken Siklik (Frequency) Yiizdelik (%)

Egitim Durumu

Lise 44 5.4
Yiiksekokul 31 3.8
Universite 504 62.3
YL/Doktora 226 279

Iliski Durumu

Evli/Birlikte yasama 9 2.1
Nisanl 14 33
Flort/Sevgili 105 25.1
Flort/Sevgili 143 34.1
(Uzak mesafe)

Arastirma katilimcilari, 601 kadin (%74.3), 205 erkek (9%25.3) ve cinsiyet belirtmek
istemeyen 3 kisi (%0.4) ile birlikte toplam 809 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin egitim seviyesi incelendiginde ilkogretim mezunu 4 kisi (%0.5), lise mezunu
44 kisi (%5.4), yiuksekokul mezunu 31 kisi (%3.8), liniversite mezunu 504 kisi (%62.3),
yiiksek lisans/doktora ve {istii mezunu 226 kisi (%27.9) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
iligki durumlar irdelendiginde, evli/birlikte olan 351 kisi (43.4%), nisanli olan 45 kisi
(%5.6), flort/sevgili olan 310 kisi (38.3), uzak mesafe flort/sevgili olan 103 kisiden (12.7)
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglari (ort =29.51, ss = 8.208): 18-25 yas araliginda
267 kisi (%33); 26-40 yas araliginda 460 kisi (%56.9); 41-66 yas araliginda 81 kisi (%10)
olarak goriilmektedir. Katilimcilardan 102 kisi (%12.6) kronik bir hastaligi oldugunu
belirtirken, 707 kisi (%87.4) kronik bir rahatsizlig1 olmadigin1 belirtmistir. Bununla beraber
psikiyatrik tan1 alan 83 kisi (%10.3) ve bir psikiyatrik tanis1 olmayan 726 kisi (%89.7) vardir.
Psikiyatrik ila¢ kullandigini belirten 59 kisi (%7.3) vardir. Psikiyatrik ilag kullanmadigimi
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belirten 750 kisi (%92.7) vardir. Katilimcilardan saglikli yasam bilgileri toplayabilmek
adina sorulan sorular 1s18inda; diizenli spor yaptigini belirten 288 kisi (%35.6) ve diizenli
spor yapmayan 521 kisi (64.4) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan bir diyet programi/yeme
diizenini (Orn: Ketojenik, Aralikli orug, GAPS... vb.) takip ettigini bildiren 154 kisi (%19),
herhangi bir diyet programini takip etmedigini bildiren 655 kisi (%81) oldugu ve 63 kisinin
(%7.8) ise 6zel bir beslenme tarzin1 (Orn: Vejeteryan, Vegan, Pesketaryen... vb.) siirdiirdiigii

goriilmistiir. Ayrica, 746 kisi (%92.2) ise 6zel bir beslenme tarzinin olmadigini belirtmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amaglart dogrultusunda, oncelikle katilimcilardan ¢alismaya katilmak
istediklerine dair onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Ardindan katilimcilara
demografik bilgileri i¢cin Demografik Bilgi Formu, ortoreksiya nervosa diizeylerini 6l¢gmek
icin ORTO-11 Envanteri, romantik iligski obsesyon ve kompulsiyon diizeylerini belirlemek
icin Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgcegi (RIOKB), partner odakli
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarin1 &lgmek igin Partnere Iliskin Obsesif-
Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKB), bilissel esnekligin diizeyleri igin Bilissel Esneklik
Envanteri (BEE), uyumlu-uyumsuz mikemmeliyet¢ilik diizeylerini o6lgmek igin
Miikemmeliyetcilik Olgegi (MO) ve benlik saygisi diizeylerini dlgmek igin Sosyal
Karsilastirma Olgegi (SKO) verilmistir.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Caligmaya katilimda goniilliiliik esastir. Bilgilendirilmis onam formu da katilimcilarin
caligmaya goniillii katildiklarin1 onayladiklarini gostermektedir. Formda aragtirmacinin ve
danismanin kim oldugu, hangi amagla yiiriitiildiigii ve ¢alismanin ne kadar siirecegi gibi

temel bilgilendirmeler bulunmaktadir. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek 1’de sunulmustur.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Orneklemin demografik dzelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, vb.), medikal
gecmislerini, saglik yasam tercihlerini ve romantik iligki durumlarmi belirleyebilmek
amaciyla danisman onayiyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu’na

Ek 2’den ulasabilirsiniz.
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2.2.3. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (Relationship Obsessive
Compulsive Inventory) romantik iliski odakli obsesif-kompulsif semptom diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Doron ve ark., 2012a). Oz-bildirime dayali olan dlcek12 maddeden
olusmaktadir ve 5’11 Likert tipi derecelendirme (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢cok uygun)
ile degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirti diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin ii¢ alt dlgegi
bulunmaktadir: Partnere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan Sevilme ve iliskinin Dogrulugu.
Olgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach Alpha katsayisi, biitiin dlgek icin .93, Partnere
Duyulan Sevgi alt 6lcegi igin .84, Partner Tarafindan Sevilme alt 6lgegi i¢in .87 ve Iliskinin
Dogrulugu alt dlgegi icin .79 olarak hesaplanmistir (Doron ve ark., 2012a). Olgegin Tiirk
kiiltiiriinde psikometrik 6zelliklerinin ssnanmasi Trak ve indzii (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgegin tiimii icin i¢ tutarliik katsayisinn .89 oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict faktdr
analizi sonuclar1 6lgegin Tiirkge formunun faktdr yapisinin orijinal form ile uyumlu
oldugunu gostermektedir. Mevcutgalismada biitiin dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak
hesaplanmistir. Olgek maddeleri Ek-3’te verilmistir.

2.2.4. Partnere lliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢cegi (PIOKBO)

Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (Partner Related Obsessive
Compulsive Scale) partner odakli obsesif-kompulsif semptomlarin diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Doron ve ark., 2012b). Oz-bildirime dayali olan o6lcek 24
maddeden olusmaktadir ve 5’1i Likert tipi derecelendirme (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana
cok uygun) ile degerlendirilmistir. Olgekte alman yiiksek puanlar partner odakli obsesif
kompulsif belirti siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt1 alt dlgegi
bulunmaktadir: Sosyallik, Ahlaklilik, Duygusal Istikrarlilik, Zeka, Goriiniis ve Yeterlilik.
Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayisi, tiim dlgek igin .95, Sosyallik alt
olgegi icin .84, Ahlaklilik alt dlgegi icin .89, Duygusal istikrarlilik alt dlgegi icin .84, Zeka
alt olcegi icin .83, Dis goriiniis alt 6lgegi icin .83 ve Yeterlilik alt 6l¢egi igin .87 olarak
hesaplanmistir (Doron ve ark., 2012b). Olgegin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik dzelliklerinin
sinanmasi Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilk Cronbach Alpha
katsayisi, biitlin 6lgek i¢in .94, Sosyallik alt dlgegi i¢in .77, Ahlaklilik alt 6l¢cegi icin .88,
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Duygusal Istikrarlilik alt dl¢egi igin .85, Zeka alt dlgegi igin .71, Dis goriiniis alt dlgegi igin
ve Yeterlilik alt 6lgegi icin .83 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglart
Olcegin Tiirk¢e formunun faktor yapisinin orijinal form ile uyumlu oldugunu géstermektedir.
Mevcut calismada biitiin dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Olgek

maddeleri Ek-4’te mevcuttur.

2.2.5. ORTO-11 Olgegi

Ik olarak Bratman (2000) tarafindan 10 soruluk Ortoreksiya Kisa Soru Kagidi, ON
Olctimii i¢in kullanilmistir. Donini ve arkadaslar1 (2005) ise bu ifadeleri degistirerek ve
gelistirerek ORTO-15 isimli 6z-bildirime dayali 15 maddelik bir dlgek gelistirmislerdir. ,
Bireylerin besin se¢me, satin alma, hazirlama ve saglikli besin tiiketme konularindaki
davraniglarini aragtirarak ON egilimini degerlendiren ORTO-15 4’11 likert tipi (“her zaman”,
“sik s1k”, “bazen” ve “hi¢bir zaman”) bir l¢iim aracidir. Olgekten alinan diisiik puanlar
ortorektik egilimi gostermektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik 6zelliklerinin
sinanmas1 Arusoglu ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin uyarlamasi igin
yapilan faktor analizi caligmalar1 sonucunda istatiksel giicii yiiksek (sadece .50 ve tizeri) 11
madde se¢ilmis ve Tiirkge’de ORTO-11 seklinde kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan
i¢ tutarlilik analizine gore 15 madde iizerinden hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0.44 iken
bu deger 11 madde iizerinden hesaplandiginda 0.62 olarak bulunmustur. ORTO-11 6lgegi
i¢in kullanilan kesim noktas1 %25°lik dilimde 24 puan olarak belirlenmis ve bu degerin alt1
ortorektik egilim olarak degerlendirilmistir (Arusoglu ve ark, 2008). Olgegin mevcut
calismada i¢ tutarlilk katsayisi .67 olarak hesaplanmistir. Olcek maddeleri Ek-5’te

verilmistir.

2.2.6. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Bilissel Esneklik Envanteri, Denis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Oz-bildirime dayal1 olan &lgek 20 maddeden olusmaktadir ve 5°li Likert tipi derecelendirme
(“hemen hemen hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik”, “hemen hemen her zaman™)
ile degerlendirilmistir. Kontrol ve alternatifler olmak iizere iki boyuttan olusan Olcegin
degerlendirilmesi genel bir puan iizerinden olabilecegi gibi alt boyutlar iizerinden de

degerlendirmeye uygundur. Olgekten en fazla 100, en az 20 puan alinabilir. Olgekten alinan
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yiiksek puanlar bilissel esnekligin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin Tiirk kiiltiiriinde
psikometrik o6zelliklerinin sinanmasi Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapilmistir.
Yapilan i¢ tutarlilik analizine gore, tiim Olcegin Cronbach Alfa degeri .90, olarak
hesaplanmistir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Mevcut ¢alismada biitiin 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir. Olgek maddeleri Ek-6’da verilmistir.

2.2.7. Miikemmeliyetcilik Olcegi (MO)

Slaney ve Ashby’e (1996) gore, miikemmeliyetcilik li¢ boyuttan olusmaktadir:
yiiksek bireysel standartlar, diizenlilik ve ¢eliski. Buna bagli olarak Slaney ve arkadagslarinin
(2001) gelistirmis oldugu ve miikemmeliyetciligin uyumlu ve uyumsuz 6zellikleri iceren
mitkemmeliyet¢ilik Olgeginin ii¢ alt Olgegi bulunmaktadir: Celiski, Diizen, Yiiksek
Standartlar. Oz-bildirime dayali olan 6lgek, 23 maddeden olusmaktadir ve 7°1i Likert tipi
derecelendirme (“tamamen katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kismen katiliyorum”, “bir
fikrim yok”, “kismen katiliyorum”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum”) ile
degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar miikemmeliyetcilik diizeyinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa-i¢ tutarlilik katsayisi Yiiksek
Standartlar i¢in .85; Diizen i¢in .82 ve Celiski i¢in .91 olarak bulunmustur. Sapmaz (2006)
tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 23 madde orijinal halinden farkli olarak
dort faktor altinda toplanmustir ve dlgegin alt Slgeklerinin de (¢eliski, tatminsizlik, diizen,
standartlar) glivenirlik katsayilar1 .69 ile .79 arasinda degismektedir. Mevcut ¢alismada
biitiin lgegin i¢ tutarhilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir. Olcek maddeleri Ek-7de

verilmistir.

2.2.8. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) bireylerin baskalar1 ile kiyaslandiginda
kendilerini nasil algiladiklarini degerlendirmek amaciyla Gilbert ve Trent (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik &zelliklerinin smanmasi Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Orijinal formu bes madde olan dlgege uyarlama
calismasinda bazi maddeler eklenmistir. Olgegin son hali, ¢ift kutuplu, 18 madde ve 6 noktal:
bir boyut {izerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alan yiiksek puanlar olumlu benlik
saygisina, diisiik puanlar ise olumsuz benlik saygisina isaret etmektedir. Yapilan i¢ tutarlilik

analizine gore, Olcegin timi i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1i .87 olarak
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hesaplanmistir Mevcut ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

Olgek maddeleri Ek-8’de verilmistir.

2.3. islem

Baskent Universitesi Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu tarafindan bilimsel etige uygunluga iliskin onay
alimmasinin ardindan veri toplanmaya baslanmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla,
Qualtrics-Online Survey tizerinden (http://www.qualtrics.com) veri toplama araglarim
kapsayan bir link olusturulmustur. Bu link sosyal medya platformlarinda paylasilarak
katilimcilara ulagsmistir. Katilimeilar calismaya Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT) programi
tizerinden erisim saglamislardir. Hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) ile
katilimcilara aragtirmanin amaci kisaca agiklanmigtir. Kimlik bilgilerinin istenmeyecegi,
cevaplarin gizli kalacagi ve bunlarin sadece bilimsel amaclar i¢in kullanilacagi belirtilmistir.
Katilimda goniilliliigiin esas oldugu vurgulanmistir. Tiim bu bilgilendirmeler dahilinde
katilimeilarin onayr almmistir. Olgekler 18 yasindan biiyiik yetiskin katilimcilara ulasmustir.
Calismaya katilmay:r kabul eden katilimcilardan sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, RIOKO,
PIOKBO, ORTO-11, BEE, MO ve SKO olgeklerinden olusan veri setini tamamlamalar1

istenmistir.

2.4. Veri Analizi

Mevcut calismadaki veri setinin analizleri Statistical Package for Social Science
(SPSS V. 20.0) ile gerceklestirilmistir. Oncelikle veri seti normallik, kayip veri ve ug
degerler agisindan incelenmis ve her bir dl¢gegin mevcut ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Ardindan kadin ve erkeklerde ayr1 ayr1 olmak iizere demografik degiskenler
ile calismanin degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon analizleri ile incelenmistir. Ek
olarak, ¢alismada kullanilan 6l¢iim araglarinin birbirleri ile iliskilerini degerlendirmek amaci
ile ayr1 bir korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, mevcut ¢aligmanin amaci
dogrultusunda ortoreksiya nervozanin yordayicilarini belirlemek amaciyla verilere adimsal

regresyon analizi uygulanmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

3.1. Verilerin Istatistiksel Analize Uygunlugunun Belirlenmesi

Oncelikle arastirmanin verileri (N = 809) parametrik analizlere uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip veya ug veri bulunmamustir. Veri setinin
normal dagilim varsayimimi karsiladiginmi gérmek amaci ile Olgeklerden alinan puanlar
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) nitelikleri bakimindan incelenmistir. Veri setinin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda bulundugu gézlemlenmistir. Normal
dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in verilerin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda bulunmast
gerekliliginin bilgisi dogrultusunda (Tabachnick ve Fidell, 2014) bu arastirmanin normal

dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna ulasilmaktadir.

3.2. Calismanin Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Hipotez testine gecilmeden 6nce caligmanin demografik verileri (yas ve egitim) ile
yordanan (ortoreksiya nervoza) ve yordayicit (romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtiler, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, miikkemmeliyetgilik, benlik saygist ve
biligsel esneklik) degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmistir.
Kadin ve erkek 6rneklemindeki farkliliklar: inceleyebilmek adina iki ayr1 korelasyon analizi

yapilmistir. Ardindan Slgekler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Bulgulara gore kadinlarda, yas ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = -
074, p > .05), miikemmeliyetcilik (r =-.041, p > .05) ve bilissel esneklik (r=-.015, p > .05)
arasinda anlamli bir iliski bulunamazken romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
ile yas arasinda (r = -.108, p <.01) anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bununla
beraber yas ile benlik saygisi arasinda (r = .157, p < .01) anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur. Erkeklerde ise yas ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = -
.085, p > .05), mikemmeliyetgilik (r = -.080, p > .05), bilissel esneklik (r = -.078, p > .05)

ve benlik sayis1 (r =.108, p > .05) arasinda anlamli bir iliski bulunamazken partner odakl
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obsesif kompulsif belirtiler ile yas arasinda (r = -.157, p < .05) anlaml1 ve negatif yonlii bir

iligki bulunmustur.

Kadinlarda egitim diizeyi ile romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler (r = -
023, p > .05), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r = -.017, p > .05),
mitkemmeliyetcilik (r =-.024, p > .05) ve benlik saygisi (r=-.079, p > .05) arasinda anlaml1
bir iliski bulunamazken bilissel esneklik ile egitim diizeyi arasinda (r =.101, p <.05) anlaml
ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Erkeklerde ise egitim diizeyi ile romantik iliski odakl
obsesif kompulsif belirtiler (r =-.017, p > .05), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (r
=.014, p > .05), biligsel esneklik (r = .022, p > .05) ve benlik sayis1 (r = -.067, p > .05)
arasinda anlamli bir iliski bulunamazken mitkemmeliyetgilik ile egitim diizeyi arasinda (r =

.255, p <.01) anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Yordayic1 degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelendikten
sonra yordanan degisken olan ortoreksiya nervoza ile 6rneklemin demografik 6zellikleri
arasindaki korelasyon degerlendirilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore, kadinlarda
ortoreksiya nervoza ile yas (r = -.052, p > .05) ve egitim diizeyi (r = -.008, p > .05) arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Benzer sekilde, erkeklerde ise ortoreksiya nervoza ile yas
(r = .104, p > .05) ve egitim diizeyi (r = -.101, p > .05) arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.
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Tablo 2.

Olcekler Arasi Korelasyon Analizleri (Kadin)

1 2 3 4 5 6
1 RIOOKB —
2 POOKB 616%* —
3 Miikemmeliyetgilik 323%% 284%* —
4 Bilissel Esneklik .004 087 58%* —
5 Ortoreksiya Nervoza -.064 - 159%% - 219%*% - 116%* —
6 Benlik Saygisi - 312%* -214%%  J261%* .085%* .005 —

Not: POOKB: Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, RIOOKB: romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler;
**p < .01, *p < .05.
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Tablo 3.

Olcekler Arasi Korelasyon Analizleri (Erkek)

1 2 3 4 5 6
1 RIOOKB —
2 POOKB .684%* —
3 Mikemmeliyetcilik 129 139* —
4 Bilissel Esneklik .045 .047 215%* —
5 Ortoreksiya Nervoza -.186%* -.252%% -.125 -.079 —
6 Benlik Saygisi -249%% L Q5% -.135 .108 .044 —

Not: POOKB: Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, RIOOKB: romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler;
**p < .01, *p < .05.
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3.3. Ortoreksiya Nervozay: Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

Ortoreksiya nervozayi yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaci ile romantik iligki
odakli obsesif kompulsif belirtiler (RIOKB), partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
(PIOKB), miikemmeliyecilik, bilissel esneklik ve benlik saygisi degiskenlerinin yordayici
oldugu ¢oklu dogrusal regresyon modeli kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 olarak test edilmistir.
Bulgular yorumlanmadan dnce ¢alismadaki degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu
(multicollinearity) olup olmadigini kontrol etmek amaci ile varyans biiyiitme faktori (VIF)
ve tolerans degerleri incelenmistir. Alan yazinda 10’dan yiiksek VIF degerleri ve 0.2’den
kiigiik tolerans degerlerinin ¢oklu dogrusallik sorunu olusturduguna iliskin bilgilerin 15181nda
(Hair ve ark., 1995), analizler sonucunda ¢alismanin degiskenleri arasinda ¢oklu dogrusallik

sorunu olmadigt bulunmustur (VIFnas = 1.76, Toleransmin = 0.56).

Eldeki degiskenler ile ortoreksiya nervozayi en iyi yordayan regresyon modellerini
belirlemek i¢in degiskenler adimsal (stepwise) olarak analize dahil edilmistir. Kadinlarda
ortoreksiya nervoza puanlarinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglari
denkleme girilen degiskenlerin ii¢ asamali olarak toplam varyansi1 agikladigim
gostermektedir (bkz. Tablo 4). Boylece, ilk asamada analize déhil olan miikkemmeliyetgilik
degiskeninin, varyansin % 4.8’ini acikladigi gorilmektedir. Miikemmeliyeteilik
degiskeninin ortoreksiya nervoza puanlarindaki varyansa yaptigi katki anlamli olarak
bulunmaktadir (F(1,595)=29.93; p <.001). Ikinci asamada partner odakl1 obsesif kompulsif
belitiler degiskeni analize dahil olmus ve agiklanan toplam varyans oraninin % 5.9’a
yiikseldigi ve s6z konusu degiskenin varyansa yaptigi katkinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F(2,594) = 18.57; p < .01). Ugiincii asamada romantik odakl1 obsesif kompulsif belirtiler
degiskeni analize dahil olmus ve agiklanan toplam varyans oraninin % 6.5’e ylikseldigi ve
s0z konusu degiskenin varyansa yaptig1 katkinin anlamli oldugu goriilmistiir (£(3,593) =
13.78; p < .05). Regresyon analizine dahil edilen biligsel esneklik ve benlik algisi

degisenlerinin ortoreksiya nervoza puanlarini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur.
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Tablo 4.

Ortoreksiya Nervoza Adimsal Regresyon Analizi Sonug¢lar: (Kadin)

Standart
Degisken B Hata p F R’
1. Adim 29.93 .048
Miikemmeliyetgilik -.095 .017 <.001
2. Adim 18.57 059
Miikemmeliyetcilik -.082 .018 <.001
POOKB -.105 .040 <.01
3. Adim 13.78 065
Mikemmeliyetgilik -.089 .018 <.001
POOKB -.162 .049 <.001
RIOOKB 076 038 <.05

Not: POOKB: Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, RIOOKB: romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler

Erkeklerde ortoreksiya nervoza puanlarinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon

analizi sonuglar1 denkleme girilen degiskenlerin tek asamali olarak toplam varyansi

acikladigin1 gostermistir (bkz. Tablo 5). Boylece, sadece partner odakli obsesif kompulsif

belitiler degiskenin varyansin % 7.4’linii agikladigin1 gostermektedir. Partner odakli obsesif

kompulsif belitiler degiskeninin ortoreksiya nervoza puanlarindaki varyansa yaptigi katki

anlamli olarak bulunmustur (F (1,201)=15.99; p <.001). Regresyon analizine dahil edilen

biligsel esneklik, benlik algisi, miikkemmeliyet¢ilik ve romantik odakli obsesif kompulsif

belitiler degisenlerinin ortoreksiya nervoza puanlarini anlamli olarak yordamadig:

bulunmustur.
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Tablo 5.

Partner Obsesyonu Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar: (Erkek)

Standart
Degisken B Hata p F R’
1. Adim 1599  .074
POOKB -.282 .070 <.001

Not: POOKB: Partner odakl1 obsesif kompulsif belirtiler
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu tez galismasi, bireylerin daha saglikli olmak ya da daha saglikli yasam siirmek
icin beslenmelerine dikkat etme motivasyonuyla baslayan ancak zamanla ortoreksiya
nervoza goriiniimi alan durumun altinda yatan mekanizmalar1 incelemeyi amaglamaktadir.
Bu hedef dogrultusunda ortoreksiya nervozayla biligsel yonden iliskilendirilen romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, partner odakli obsesif kompulsif belirtiler,
milkemmeliyetcilik, bilissel esneklik ve benlik saygisi degiskenlerinin yordayict rolil
aragtirma bulgulart 1s18inda degerlendirilmistir. Bu bdliimde oncelikli olarak calismanin
bulgular1 irdelenmis, ardindan bu bulgular alan yazin ¢ercevesi dahilinde tartisilmistir. Bu
boliimdeki degerlendirme ve yorumlamalar, bulgular boliimiindeki analiz siralamasina
paralel olarak ele alinmistir. Buna gore dnce korelasyon analizi bulgulari, sonrasinda
regresyon analizi bulgular tartisilmistir. Ardindan ¢alismanin siirliliklart ve gelecekteki

calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Oncelikle ¢alismadaki demografik degiskenler (yas ve egitim diizeyi) ile yordayici
degiskenler (romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler, milkemmeliyetgilik, biligsel esneklik ve benlik saygisi) ve yordanan
degisken (ortoreksiya nervoza) arasindaki korelasyon analizi bulgular1 incelenmistir.
Bulgulara gore, kadinlarda yas ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (POOKB),
miikemmeliyetcilik ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Erkeklerde
ise, yas ile romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler (RIOOKB), bilissel esneklik,
benlik saygis1 ve miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Kadinlarda,
yas ile RIOOKB arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski bulunmustur. Bulgulara gore,
kadinlarda RIOOKB yas aldik¢a anlaml diizeyde azalmaktadir. Erkeklerde, yas ile POOKB
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger deyisle, erkeklerde POOKB yas
aldik¢a anlaml diizeyde azalmaktadir. Bu bulgu romantik iliski temali obsesif kompulsif
bozukluk alan yazini tlizerinden degerlendirildiginde romantik iliski temali OKB’de
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle yas arasindaki iligkinin
cinsiyet agisindan farklilagmadigini gosteren bulgularla ortiismemektedir (Doron ve ark.,
2013). Bununla birlikte ilgili alan yazinda RIOOKB ve POOKB’nin baslangi¢ yasi kesin
olarak verilmemekle birlikte, kadinlarda ve erkeklerde genellikle beliren yetiskinlik
doneminde ortaya ¢iktigini gosteren bulgular mevcuttur (Doron ve ark., 2013). Mevcut
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caligmanin yas ortalamasi ve kadin katilimci oranin yiliksekligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda elde edilen bulgunun alan yazinla uyumlu oldugunu sdylemek

miumkindir.

Kadinlarda benlik saygisi ile yas arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore benlik saygisi diizeyi kadinlarda yas aldik¢a anlamli diizeyde
artmaktadir. Benlik saygisi, yas donemleri iizerinden siklikla arastirilan bir degiskendir.
Robins ve arkadaglarinin 2002°de yaptiklar1 calismalarinin bulgular 1s18inda, benlik
saygisinin yasa bagli olarak degisim gosterdigini belirtmislerdir. Buna gore, ¢ocukluk
doneminde yiiksek olan benlik saygisinin kizlarda 6zellikle ergenlik déneminin baglarinda
diistiigii ancak yetiskinlik donemine gegis ile birlikte yeniden arttig1 gézlemlenmektedir. Bu
artis orta yetiskinlik donemiyle birlikte en yiiksek diizeye ulasirken ileri yetiskinlik
donemiyle birlikte hizli bir diisiis gézlemlenmektedir. 14-89 yas araligin1 kapsayan ve
Almanya 6rnekleminde yapilan baska bir calismada da benlik saygisi diizeyinin 60’11 yaslara
yaklastik¢a en yiiksek diizeye ulastig1 ve devaminda azalma gortildiigii belirtilmektedir (Orth
ve ark., 2015). Mevcut ¢aligmadaki katilimeilarin %66.7sinin 26-66 yas araliginda olmasi
sebebiyle bu bulgu alan yazindaki bulgularla tutarlidir. Ayrica, bu ¢alismadaki erkeklerin
sayica kadin katilimcilardan az olmasi yas ile benlik saygisi arasindaki korelasyon giicilinii
etkilemis olabilir, bu ylizden erkeklerde yas ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamis olabilir.

Diger demografik degisken olan egitim diizeyi ile yordayic1 degiskenler iizerinden
yapilan korelasyon analizi bulgularina gére; kadinlarda egitim diizeyi ile RIOOKB, POOKB,
miikemmeliyetcilik ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Erkeklerde
ise egitim diizeyi ile RIDOKB, POOKB, benlik saygisi ve biligsel esneklik arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Ancak kadinlarda egitim diizeyi ile biligsel esneklik arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu, kadinlarda bilissel esnekligin egitim diizeyi
arttitkca anlamlhi diizeyde arttigin1 gostermektedir. Erkeklerde, egitim diizeyi ile
miikkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur. Erkeklerde
miikemmeliyetgilik egilimi egitim diizeyi arttik¢a anlamli diizeyde artmaktadir. Demografik
degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliskinin bulgular1 degerlendirildiginde;
kadinlarda ve erkeklerde yas ile ortoreksiya nervoza arasinda anlamli iligki bulunmamastir.
Ayrica, kadinlarda ve erkeklerde egitim diizeyi ile ortoreksiya nervoza arasinda anlaml iligki
bulunmamistir. Genellikle iiniversite 6grencileri arasindda yapilan calismalar olmasi

sebebiyle, alan yazinda egitim diizeyleri acisindan karsilastirma yapilabilecek yeterli
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bulguya rastlanmamaktadir. Bununla beraber, egitim diizeyi arttik¢a arastirma ve sorgulama
becerilerinin de gorece arttig1 goz oniinde bulundurulursa egitim seviyesi yiiksek kisilerin
yiyecekleri besinleri daha c¢ok arastiracaklar1 ve daha saf, temiz igerikli saglikli besinleri
daha cok talep edebilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Ancak, ¢alismanin bulgulari bu ¢ikarimi
saglamak noktasinda yetersiz veri sunmaktadir. Dolayisiyla, egitim diizeyi ve ortoreksiya

nervoza arasindaki iliskiyi inceleyen daha ¢ok calismaya ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenler ile yordayici ve yordanan degiskenler iizerinden yapilan
korelasyon analizinin ardindan yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla 6lcek setlerinden alinan puanlar dogrultusunda, kadinlar ve
erkekler i¢in iki ayr1 korelasyon analizi yapilmistir. Analiz bulgulart 15181nda, kadinlarda
ortoreksiya nervoza ile RIOOKB ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Ancak kadinlarda ortoreksiya nervoza ile POOKB, miikemmeliyetcilik ve bilissel esneklik
arasinda anlaml ve negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore ortoreksiya nervoza
puanlarinin POOKB, miikemmeliyetcilik ve biligsel esneklik diizeyi arttik¢a anlamli olarak
azaldig1 goriilmektedir. ORTO-11 6l¢eginden alinan diisiik puanlarin ortoreksiya nervozaya
isaret ettigi  bilgisi dogrultusunda, kadinlarda ortoreksiya nervoza POOKB,
miikkemmeliyetgilik ve bilissel esneklik diizeyinin artmasiyla anlamli olarak artmaktadir.
Erkeklerde ise, ortoreksiya nervoza ile milkkemmeliyetgilik, biligsel esneklik ve benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, ortoreksiya nervoza ile POOKB ve
RIOOKB arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu da erkeklerde ortoreksiya
nervozanin POOKB ve RIOOKB arttik¢a anlamli diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Yordayic1 degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi bulgulari degerlendirildiginde ise, kadinlarda ve erkeklerde RIOOKB ile
POOKB arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Anilan bu bulgu alan
yazindaki calismalar ile tutarlidir. Doron ve arkadaslar1 (2012), RIOKB ve POOKB nin
birbirlerinin yordayicist oldugunu 6ne siirmektedirler. Buna gore, birey romantik iligkisinin
dogrulugunu, partnerinin kendisini sevip sevmedigini ya da kendisinin partnerini ger¢ekten
sevip sevmedigi noktalarinda sorgulama egiliminde oldugu icin odagimi partnerine
cevirmektedir. Bu da bireyin partneri lizerine daha fazla diistinmesine sebep olmaktadir.
Birey partnerini, partnerinin dis goriiniisiinden, zeka seviyesine; duygusal yonden istikrarlt
biri olup olmamasindan mesleki yeterliligine; sosyal ortamlara yaklasimindan ahlak
anlayisina kadar bir¢ok agidan degerlendirmektedir. Partnerini hem diger insanlarla hem de

olas1 partner adaylariyla kiyaslama egiliminde olabilen birey, bu durumundan hissettigi
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sucluluk hissinden kurtulmak adina ¢esitli kompulsif davraniglar sergileyebilmektedir. Bu,
bir bakima bireyin kendi vicdanini rahatlatmak i¢in segtigi bir bas etme stratejisi olarak da
degerlendirilebilir. Ancak bu durumun tam tersi de miimkiindiir. Yani bireydeki partner
odakl1 obsesif diislince oriintiistiniin yansimasini iliskinin genelinde de gérmek miimkiindiir.
Diger bir deyisle, bireyin partnerine iliskin siiphelerinin olmasi i¢inde bulundugu iliskinin
“dogru”lugu konusunda da siipheye diisebilir. Birey hem kendi duygularindan emin
olmamaya hem de partnerinin kendisini sevip sevmediginden emin olmamaya baslar. Bu da
bireyi romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirti dongiisiine itebilir. Dolayisiyla, mevcut
calismanin bu bulgusu, RIOOKB ve POOKB nin birbirleriyle etkilesim iginde oldugunu
belirten ilgili alan yazinla uyumludur (Doron ve ark., 2014).

Mikemmeliyetcilik degiskeni ele alindiginda, kadinlarda miikemmeliyetcilik ile
RIOOKB, POOKB ve bilissel esneklik arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Bununla beraber, kadinlarda miikemmeliyetcilik ile ortoreksiya nervoza ve benlik saygisi
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Diisiik ortoreksiya nervoza
puanlarinin bireylerde ortoreksiya nervozaya isaret ettigi bilgisi 1s18inda analizler
degerlendirildiginde, kadinlarda miikemmeliyetgilik arttikga ortoreksiya nervoza, RIDOKB,
POOKB ve biligsel esneklik anlamli diizeyde artmaktadir. Ayn1 zamanda, kadinlarda benlik
saygisi dlizeyi diistiikce miikemmeliyetcilik egilimleri anlamli olarak artmaktadir. Benlik
kavrami, bireyin davraniglarinin en 6nemli belirleyicisi olarak ele alinmaktadir (Rogers,
1959). Bununla beraber, benlik kavrami bireyin kendisini nasil algiladigi ve nasil
degerlendirdigiyle dogrudan iliskilidir. Birey bu degerlendirmeyi igsel ve digsal standartlar
iizerinden yapmaktadir. Diger bir deyisle, birey 6nce kendisi i¢in bir i¢gsel standart olusturur
ve kendini bu ¢ergeveden degerlendirir. Ayni zamanda ¢evresini referans alarak da bir digsal
standart olusturur (Smith ve Mackie, 2016). Bu standartlarin gercekeiligi,
degerlendirmelerin dogrulugu bireyin benlik saygisi i¢in 6nemlidir. Bireyin kendisini kabul
etmesi, kendisini sevmesi, kendisini onaylamasi, kendisini degerli bulmasi bireyin benlik
saygisin1 olumlu yonde gelistirmektedir (Adams, 1995; Ozkan, 1994; Smith ve Mackie,
2016). Bireysel degerlendirmelere bagli oldugu i¢in 6znel bir olgu olan benlik saygisi,
kosullara gore degisebilen ve dogustan degil, 6grenilen bir olgu olarak ele alinir. Dolayisiyla,
birey kendisi icin gergekei standartlar olusturmadigi zaman benlik saygist diizeyi bu
durumdan etkilenecektir (Sivribaskara, 2003). Miikemmeliyet¢iligin kendi i¢inde
barindirdig yiiksek standartlar bu noktada benlik saygisi igin risk faktorii olabilir (Hollender,
1978; Shafran ve Mansell, 2001; Slaney ve Ashby, 1996). Birey ne kadar miikemmeliyetci
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egilimler gosterirse, beklentilerinin ya da hedeflerinin gergeklesmesi ihtimali diisecektir.
Gergeklesmeyen ve gercekei olmayan durumlar ise bireyin benlik saygisini olumsuz yonde
etkileyecektir. igerisinde bulunmak zorunda kaldig1 durum birey icin stres verici olabilir.
Ciinkii miikkemmeliyetcilik bireylerde baski unsuru olarak da degerlendirilmektedir. Birey
basarili/basarisiz olma sonucundan bagimsiz olarak kendini elestirmeye yonelmektedir. Bu
elestirel i¢ sesin varligina kars1 koymak birey i¢in ¢ogunlukla zorlayici bir nokta olabilir.
Eger bireyin benlik saygis1 yiiksekse, bireyin kendisinin olusturdugu icsel ve dissal
standartlar gercekgi bir ¢erceve icerisindedir. Bu da bireyin kendisini olumlu ve olumsuz
yanlariyla oldugu gibi kabul ettigini de géstermektedir. Ayni zamanda bireyin “miikemmel”
olma cabasindan uzaklasmasi veya “miikemmel”in pesinde kosmaktan vazge¢mesi olarak

da degerlendirilebilir.

Mevcut calismada kadinlarda benlik saygisi ile miikemmeliyetgilik arasinda anlamli bir
iligki bulunurken, erkeklerde benlik saygisi ile miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Anilan bu bulgu, cinsiyetler iizerinden karsilastirilirsa, bu bulgu kadinlarin
benlik saygilarinin sosyal karsilastirmadan daha c¢ok etkilendigi goriisii lizerinden
degerlendirilebilir. Bireyler, sosyal karsilastirma egilimine dogustan sahiptirler (Festinger,
1954). Bireylerin kendilerine iliskin algilarinin, kendilerini baska insanlarla istem dis1
sekilde karsilagtirmalarinin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal karsilagtirma
kavrami bireylerin cevreleriyle etkilesimleri dahilinde kendi goriislerinin, tutumlarinin,
davraniglarinin, yargilarinin dogrulugunu degerlendirme ihtiyact duyduklart i¢in kendi
durumlarini diger insanlarla kiyaslamalarmi kapsamaktadir (Bilgin, 2006; akt. Yilmaz,
2010). Ek olarak, bireyin benlik degerini yiikseltme giidiisii de bireyi sosyal karsilastirmaya
iten bir diger neden olarak ele alinmaktadir (Bilgin, 1995; akt. Yilmaz, 2010). Benlik
saygisinin beslendigi nokta olan sosyal karsilastirma; basari, sosyal statii, ahlaki ve etik
tutumlar, yaraticilik gibi daha soyut kavramlar1 kapsadig: gibi fiziksel goriiniim ve beden
imajlarin1 da kapsamaktadir (Adams, 1980; Gokdogan, 1988). Ozellikle kadinlar, sosyal
karsilagtirmayr en ¢ok beden imaji lizerinden degerlendirmektedirler. Beden imajindan
hosnut olmak olumlu benlige isaret ettigi gibi yiiksek benlik saygisina da isaret eder
(Allgood-Merten ve ark., 1990). Ustelik bu durum ergenlik déneminden itibaren
stiregelmektedir. Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, beden imaj1 diisiik olan kizlarin

benlik saygilarinin da diisiik oldugu bulunmustur (Oktan ve Sahin, 2010).

Yapilan korelasyon analizinde, erkeklerde benlik saygisi ile RIOOKB ve POOKB

arasinda anlamli ve negatif yonli iliski bulunmustur. Bu, erkeklerde benlik saygisinin
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RIOOKB ve POOKB nin artt1§1 durumlarda anlamli olarak azaldigin1 gdstermektedir. Diger
bir deyisle, benlik saygisi diisiik olan erkeklerde RIOOKB ve POOKB olasilig1 artmaktadir.
Bu da diisiik benlik saygisinin RIDOKB ve POOKB i¢in bir risk faktérii olabilecegine isaret
edebilir. Kadinlar gibi, erkekler de benlik saygisi gelisiminde ¢evresel faktorlerden etkilenir.
Buna partnerlerinin yorumlarmni da dahil etmek miimkiindiir. Bu duruma RIOOKB ve
POOKB perspektifinden bakildiginda, bireyin i¢inde bulundugu obsesif kompulsif belirti
dongiisiinii, zamanla bireyin iligkideki partnerine de yansittigi bir duruma isaret ettigi
sOylenebilir. Bireyin kendi duygularini, partnerinin kendisine duydugu hisleri ve iligkisinin
dogrulugu ya da yanlisligina iliskin diisiinceleri sorgulama egilimi arttik¢a partnerde de
slipheye diisme egilimi artmaktadir. Bu noktada obsesif kompulsif belirti yogunlugu yasayan
bireyin, i¢inde bulundugu siiphe halinden ¢ikabilmesi ve bir sekilde emin olabilmesi adina
partnerine “Beni seviyor musun?” gibi sorular1 siklikla sormasi ya da disaridan onay
bekleyen bir tavir iginde olmasi, partnerin de bu durumlardan etkilenip obsesif kompulsif
belirti dongiisline girmesine sebep olabilir (Doron ve ark., 2014). Alan yazinda o6zellikle
RIOOKB ve POOKB’yi yalnizca cinsiyetler agisindan karsilastiran bir ¢alisma olmamasi
sebebiyle RIOOKB ve POOKB’nin hangi cinsiyet grubunda daha sik veya daha yogun
yasandig1 bilinmemektedir. Ancak mevcut ¢calismadaki bulgu {izerinden, cinsiyetler aras1 bir
karsilagtirma yapilabilir. Kadinlarin partnerlerinin  dig gorlinlimiine iliskin obsesif
diisiinceleri olmasi1 da aslinda erkekler i¢in simirlayici ve baskilayict bir unsur olarak
degerlendirilebilir. Genellikle kadinlarin beden algist ve bu konudaki toplumsal baski
iizerine caligmalar mevcutken, benzer durumlarin erkekler icin de gecerli oldugu
goriilmektedir (Grammas ve Schwarz, 2009). Bu obsesif diisiincelerin de temelini olusturan
miikemmeliyetcilik kavrami, her iki cinsiyet i¢in de degerlendirme yapilirken gz ontlinde
bulundurulmalidir. Buna miikemmel bir partner de, miikemmel bir iligki de, miikemmel bir
viicut da dahildir. Hatta ortoreksiya nervoza ve miikemmeliyetcilik iliskisindeki gibi
miilkemmel diyet arayis1 da buna dahildir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmada erkeklerde
miikemmeliyetcilik ile ortoreksiya nervoza ve RIOOKB arasinda anlaml bir iliski olmast,
POOKB ile RIOOKB ve ortoreksiya nervoza arasinda anlamli bir iliski olmas1 ve benlik
saygis1 ile RIOOKB ve POOKB arasinda anlamli bir iligki olmasi alan yazinla uyumludur.
Cevresel faktorler dahilinde erkeklerin kendilerini degerlendirmelerinin benlik saygisi
diizeylerini etkiledigi goriilmektedir, ancak POOKB ile benlik saygisi arasindaki anlaml
iliski ¢evresel degerlendirmelerin erkeklerde partnerlere dair degerlendirmelere de

doniistiigiinii gosteren bir bulgu olarak ele alinabilir. Dolayisiyla cevreyi referans alip
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yaptiklar1 kiyaslamadan memnun kalmadike¢a, kendileri ile ilgili slipheye diistiikce benlik
saygilarinda azalma gdosteren erkeklerin romantik iliskilerinde partnerlerine dair

obsesyonlarinin artabilecegine iliskin bir ¢ikarim yapilabilir.

Mevcut caligmanin temel amaci dogrultusunda, ortoreksiya nervozanin bilissel
ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak iligki odakli obsesif kompulsif bozukluk,
miikemmeliyetgilik, biligsel esneklik ve benlik saygisinin ortoreksiya nervoza iizerindeki
yordayict etkisi aragtirlmistir. Alan yazinda ortoreksiya nervozayr yakin iliskiler
baglaminda degerlendiren bir ¢alisma mevcut degildir. Ote yandan, ortoreksiya nervozayi
hem biligsel yonden degerlendiren ve hem de cinsiyetler arasi karsilastirma yapan bir
calisgmaya da rastlanmamistir. Bunun yaninda, ortoreksiya nervozanin tanimlanmasi
noktasinda alan yazinda fikir ayriliklart devam etmektedir. Alan yazinda ortoreksiya
nervozanin kendi basina bir psikopatoloji olabilecegi gibi var olan bir bozuklugun bir alt
boyutu olabilecegi de diisiiniilmektedir (Bartels ve ark.,2020; Brytek-Matera, 2012;
Dell’Osso 2016; Yakin ve ark., 2021). Ortoreksiya nervoza, 6zellikle obsesif kompulsif
bozuklugun klinik bir gériiniimii olup olmadigiyla iliskilendirilmistir (Bratman, 2003). Hatta
saglikli ortoreksiyanin, patolojiye donlismesi noktasinda iliskili oldugu diisiiniilen yeme
bozukluklar1 ve obsesif kompulsif bozukluk i¢in bir risk faktorii olabilecegi ongdriilmektedir
(Barthels ve ark.,2016; Kummer ve ark.,; Mac Evilly,2001; 2008; Mcinerney-Ernst ,2011).
Ortoreksiya nervozayla iliskili olan besin se¢imine yonelik kati diisiinceler ve kesin sinirlarla
ile bir ritiiel gdriiniimde olan beslenme davraniglar ile obsesif kompulsif belirti Oriintiileri
arasinda klinik anlamda benzerlik goriilmektedir (Koven ve Abry, 2015; Zamora ve ark.,
2005). Ortoreksiya nervozanin noropsikolojik agidan degerlendirildigi ¢alismalar 1s181inda
obsesif kompulsif belirtiler ile gili¢lii korelasyonlar1 oldugu bulunmustur (Koven ve
Senbonmatsu, 2013). Yapilan ¢alismalar ortorektik belirtiler arttikca, obsesif kompulsif
belirtilerin arttigmmi gostermektedir (Cigekoglu ve Tuncay, 2018). Yani OKB ile iligkili
olarak, ON’li bireyler saglik ve beslenme hakkinda tekrar eden girici diisiinceler ve
obsesyonlara (6rn; bir ritiiel seklinde yemek yemek) sahip olmakla birlikte (Koven ve Abry,
2015; Koven ve Senbonmatsu, 2013) kat1 bir diyet programi takip etmek (Haman ve ark.,
2017; Oberle ve ark., 2018; Segura-Garcia ve ark., 2012) gibi bireyi zorlayici diirtiilere de
sahiptirler (Hayatbini ve Oberle, 2019).

Ortoreksiya nervozanin alan yazinda devam eden tartismalar1 dahilinde, bireylerde
ortoreksiya nervozayr yordayan degiskenleri incelemek amaciyla ROOKB, POOKB,

miikkemmeliyetgilik, biligsel esneklik ve benlik saygisi analize dahil edilmistir. Bu
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degiskenlerin analizleri kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 olarak ¢coklu adimsal regresyon analizi
ile gerceklestirilmistir. Buna gore elde edilen analiz (bkz. Tablo3) bulgular
degerlendirildiginde, kadinlarda miikemmeliyet¢ilik, partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler ve romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ortoreksiya nervozanin anlaml
diizeyde yordayicilar1 olarak bulunmustur. Analize dahil edilen biligsel esneklik ve benlik
saygist ile ortoreksiya nervoza arasindaki yordayici dilizeydeki iliskiler anlamh
bulunmamustir. {lk basamakta analize dahil olan miikemmeliyetcilik degiskeninin varyansin
% 4.8’ini acikladigini; ikinci basamakta dahil olan partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
degiskeniyle varyansin %5.9’unun agiklandigini; son basamakta analize giren romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler degiskeniyle birlikte agiklanan toplam varyansin % 6.5°e
yiikseldigi goriilmektedir. Miikemmeliyetgiligin, partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortoreksiya nervoza
iizerindeki yordayici diizeydeki iligkileri anlamli olmakla birlikte, anilan bulgu
yorumlanirken agiklanan varyans oranlar1 dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Diger bir
deyisle, aciklanan varyans orani elde edilen bulgularin toplam varyans iizerinden
genellenmesi noktasinda smirlayicidir. Erkek ornekleminde yapilan adimsal regresyon
analizi (bkz. Tablo 4.) degerlendirildiginde ise bilissel esneklik, benlik algisi,
miikemmeliyet¢ilik ve romantik odakli obsesif kompulsif belirtiler ile ortoreksiya nervoza
arasindaki yordayici diizeydeki iligkiler anlamli bulunmamistir. Denkleme dahil edilen
degiskenlerin tek adimli olarak toplam varyansi agikladigr goriilmiistiir. Buna gore,
erkeklerde sadece partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortoreksiya nervozanin
yordayicist oldugu ve varyansin % 7.4’1 acikladigi goriilmiistiir. Kadinlardaki bulgularla
paralel olarak burada da partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortoreksiya nervoza
iizerindeki yordayici diizeydeki iliskileri anlamli olmakla birlikte varyansin acikladigi
yiizdeligin diisiikliigli sebebiyle, elde edilen bulgular toplam varyans {izerinden genel bir
cikarim yapma noktasinda sinirlayicidir.

Ote yandan, POOKB’nin kadin ve erkeklerde ortoreksiya nervozanin yordayicisi
olmas1 dikkate deger bir bulgudur. Partnerlerini goriiniis, sosyallik, ahlaklilik gibi bir¢ok
acidan degerlendirme ve bunu siirekli tekrar etme dongiisiiyle iliskili olan bu obsesif
kompulsif belirtiler, ortoreksiya nervozanin saglikli beslenme iizerine tekrar eden girici
diisiince ve obsesyonlariyla anlamli diizeyde iligkilidir. Buna gore, erkeklerde ve kadinlarda,
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortoreksiya nervozay1 yordamasi alan yazindaki

bulgularla ortiismektedir (Doron ve ark., 2012b). Alan yazinda ulasilabilen kaynaklar

51



dahilinde romantik iligki temali obsesif kompulsif bozukluk ile ortoreksiya nervoza
arasindaki iligkiyi arastiran bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak, ortoreksiya nervozanin
biligsel diizeydeki “dogru, diizgiin, saf diyet/yemek” arayisi ve bu arayisin obsesyon diizeyi
romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin dogasiyla ortiistigi
distiniilmektedir. Bu baglamda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin
kadinlarda ortoreksiya nervozayi yordadigr goriilmektedir. Buna gore kadinlarin
partnerlerini sevip sevmediklerini, partnerlerinin kendilerini sevip sevmediklerini ve bu
iliskinin “dogru” bir iliski olup olmadigini sorguladiklar1 bir patoloji siirdiirmeleri; kadinlari
besin se¢imleri noktasinda da sorgulamaya itebilecegine iligskin ¢ikarim yapilmasina zemin

hazirlamaktadir.

Miikemmeliyetcilik, alan yazinda hem bir obsesif inan¢ alant hem de bir kisilik
ozelligi olarak ele alinmaktadir. Bu durum miikemmeliyet¢iligin, yeme bozukluklar1 ve
obsesif kompulsif bozukluk i¢in bir risk faktorii olabilecegini géstermektedir (Fairburn ve
ark., 2003; Shafran ve ark., 2018). Milkemmeliyetcilik kavraminin barindirdig1 asirt yiiksek
standart arayisi, kusursuzluk beklentisi, kendisi dahil herkesi asir1 elestirel tavri ortoreksiya
nervozayla nitelendirilmistir (Bardone-Cone ve ark., 2007; Koven ve Abry, 2015; Mathieu,
2005). Ayn1 zamanda ortoreksiya nervozadaki asir1 saglikli besin algis1t milkemmel besin
algisiyla benzerlik gosterebilmektedir. Ortorektik bireylerin miikemmel diyet arayisinda
olduklar1 da soylenebilmektedir. Buna bagli olarak, miikemmeliyetciligin ortoreksiya
nervozanin gii¢lii bir yordayicist olarak ongoriilmektedir. Ancak adimsal regresyon analizi
bulgular1 dogrultusunda, miikemmeliyet¢iligin yalnizca kadinlarda ortoreksiya nervozayi
anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Alan yazinda miikemmeliyet¢iligin, kadin ve
erkekler acisindan farklilasmadigi calismalarin olmast da dikkat cekmektedir. (Hibbard ve
Walton, 2014). Bununla birlikte, Tiirk alan yazininda yapilan bazi arastirma bulgulari,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerine sahip olduklarini
gosterirken (Goniilates ve Imamoglu, 2019; Zengin, 2019), kadmlarin daha fazla
miikemmeliyetcilik egilimi gosterdiklerini aktaran aragtirmalar da mevcuttur (Demirci ve
ark., 2018; Dirim, Ergin ve Durmaz 2019). Mevcut aragtirmada ise, erkekler icin
miikemmeliyet¢iligin ortoreksiya nervoza igin yordayici roliiniin bulunmamasinin olasi
sebeplerinden birinin, alan yazinla tutarli olarak, erkek katilime1 oraninin kadin katilimci

oranindan daha diisiik olmas1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlarin yani sira, hem kadinlarda hem de erkeklerde bilissel esneklik ve benlik

saygisi ile ortoreksiya nervoza arasindaki yordayici diizeydeki iligki anlamli bulunmamustir.
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Biligsel esneklik, obsesif kompulsif bozuklugun temel biligssel eksikligi olarak
degerlendirilmektedir (Sahin ve ark., 2018). Kati diisiince yapisi, uyum gosterme
noktasindaki yetersizlikler biligsel katiliga isaret etmektedir. Bu bilissel katilik, bireylerin
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri noktasinda da sinirlayici bir rol iistlenebilir. Bu da
bireyleri miikemmellik ¢ercevesi i¢ine dahil edebilir. Bu ¢ergevede, miikemmel beslenme ve
milkemmel diyetle iligkilendirilen ortoreksiya nervozanin olmasi beklendigi gibi bilissel
esnekligin olmadigr durumlarin ortoreksiya nervozaya yol agabilecegi ongoriilmektedir.
Buna bagli olarak, Hayatbini ve Oberle (2019), yaptiklar1 ¢aligmalariyla ortoreksiya
nervozayla iligkili olan saglikli beslenmeye dair kati diisiince ve davraniglarin biligsel
esneklikle iligkili olmadigini gosterirken, bu iligkinin incelendigi daha fazla arastirmanin
yapilmasi gerektigini Onermiglerdir. Mevcut calismada biligsel esnekligin ortoreksiya
nervozanin yordayicist olmadigi yoniindeki bulgusu da, alan yazindaki bulgularla
ortismektedir. Ancak, ortoreksiya nervozanin bilisgsel modeli géz Oniinde
bulunduruldugunda biligsel esnekligin yordayict roliiniin bulunmamasi, anilan bulgunun
yorumlanmasi agisindan diisiindiiriicidiir. Bununla birlikte, mevcut ¢aligmanin korelasyon
bulgulari, kadinlarda ortoreksiya nervoza ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu durum, biligsel esnekligin olmadigi durumlarin niteliginin
ortoreksiya nervozay yordayacak denli yogun olmadigina isaret edebilir.

Bulgular cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, ortoreksiya nervoza degiskeninin
yordayicilariin erkek ve kadin 6rnekleminde anlamli olarak farklilagtigini gdstermektedir.
Alan yazinda cinsiyetin ON {iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar incelediginde celiskili
bulgulara rastlanmistir (Bartels ve ark., 2020; Brytek-Matera ve ark., 2018). Tiirk
ornekleminde de arastirilan bu iliski yurtdist alan yaziniyla tutarhidir. Karadag ve
arkadaglarinin (2016) yiiriittiigli ¢alismada, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla ortorektik
egilimler gosterdigi; Yesil ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigii ¢caligmada ise kadinlarda
ortoreksiya goriilme sikliginin erkeklerden anlamli olarak daha fazla oldugu ortaya
konmustur. Arusoglu ve arkadaslar1 (2008), cinsiyeti ortoreksiya nervoza agisindan bir risk
faktorii olarak degerlendirmisler ve kadin olmanin ortoreksiya nervoza gelistirme agisindan
bir risk oldugunu 6ne siirmiislerdir. Cinsiyetin ortoreksiya nervoza iizerindeki etkisinin
farklilagiyor olmasi, ortoreksiya nervozanin gorece yeni bir kavram olmasiyla ve DSM-V’te
heniiz tanimlanmamis olmasiyla iliskilendirilebilir. Ancak cinsiyet ve ortoreksiya nervoza
arasindaki iliskinin temellendirilebilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ilgili alan yazinda sonuglarin birbirleriyle celiskili olmasi, alan yazinda hala bir bosluk
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oldugunu gostermektedir (Donini ve ark., 2004; Varga ve ark., 2014). Dolayistyla mevcut
caligmada kadinlar ve erkekler arasinda ortoreksiya nervozanin yordayicilarinin farklilasiyor
olmasi Onemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Mevcut c¢alismanin bulgulari
cogunlukla alan yazinla tutarli olmasin aragmen, elde edilen farkli yondeki bulgularin birgok
olas1 faktore bagli oldugu diisiiniilmektedir. Anilan olas1 faktorler arastirmanin siirhiliklar

boliimiinde tartisilacaktir.

4.1. Siirhiliklar ve Oneriler

Her aragtirmada oldugu gibi ortoreksiya nervozanin yordayicilariin smandigi
mevcut arastirmanin da smirliliklar1 bulunmaktadir.. Oncelikle arastirma bulgularinin
Olceklerin giivenirligi ile sinirli oldugu goéz onilinde bulundurulmalidir. Bununla beraber
katilimcilardan doldurmalart istenen Olgek setlerindeki soru sayilart degerlendirildiginde,
soru sayisinin fazla olmasinin katilim oraninmi diislirmiis olabilecegi diistiniilebilir. Ayni
zamanda soru sayisinin fazlaligi, arastirmaya katilmayi kabul eden katilimecilart sorulara
odaklanma ve caligsmay1 siirdiirme motivasyonu noktasinda da etkilemis olabilir. . Mevcut
siirliliklardan bir digeri de kadin ve erkek 6rnekleminin esit dagilmamis olmasidir. Kadin
katilimcilarin  oranmin (%74.3) fazla olmasinin, cinsiyet baglamindaki bulgularin
yorumlanmasinda sinirlayict olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ileride yapilacak
caligmalarda, bulgularin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi i¢in drneklemin esit oranda
dagilmas1 daha detayl: bilgilerin elde edilmesini saglayacaktir. Ozellikle yeme bozukluklar
ile ilgili caligmalar, OKB alan yazininda daha ¢ok kadin katilimcilar {izerinden
yuritilmektedir. Bu da erkek katilimcilara iliskin daha kisir bilgiye ulagsmaya neden
olmaktadr. Ilgili alan yazinda gelecek ¢aligmalarin erkek katilimeilar {izerinden yiiriitiilmesi
alan yazin1 zenginlestirecektir. Ayrica mevcut ¢alismanin katilimcilarmin %90.2sinin egitim
diizeyinin iiniversite ve istii olmasi da toplumsal bir genellemeyi sinirlandirmaktadir.
Dolayisiyla, ileride farkli egitim diizeyindeki katilimcilarin da dahil oldugu ek caligmalarin
yapilmasi Onerilmektedir.

Anilan sinirhiliklarin diginda, calismanin bir diger sinirliligr arastirmanin yapildigi
tarthsel donemdir. Calismanin veri toplama asamasinin tiim diinyay1 etkileyen Covid-19
pandemisine denk gelmis olmasi sebebiyle katilimcilarin psikolojik siiregleri ve bireysel
degerlendirmeleri bu durumdan etkilenmis olabilir. Salgin hastaliklar, savaslar, depremler
gibi normatif tarihsel doneme ait etkiler toplumdaki ve her yas donemindeki bireylerde

psikolojik yansimalariin neler olabilecegi hakkinda 6nemli bilgiler ortaya koymustur. Buna
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gore, bulasic1 hastaliklarin psikolojik etkilerinin fiziksel etkilerinden daha uzun soluklu
oldugu ancak bununla beraber etkilerinin somut olarak hesaplanmasinin da daha zor
oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Reardon, 2010; akt. Shigemura ve ark., 2020).
Covid-19’un {ilkemizdeki yansimalarini arastiran bir calismaya gore, pandemi sonrasi
katilimcilarin somatizasyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon diizeylerinde
anlaml diizeyde bir artis oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada, genclerin yetiskinlere gore
pandeminin dogal bir sonucu olan stres faktoriiyle daha islevsel bir sekilde bas edebildikleri
gozlemlenmistir (Bilge ve Bilge, 2020). Bu, mevcut aragtirmada kontrol edilmesi onerilen
bir smirlilik olabilir. Ayrica Bilge ve Bilge (2020) arastirmalarinda, belirti puanlar
karsilastirildiginda kadinlarin  tiim belirtilerde erkeklere gore daha yiiksek farklar
sergiledikleri bulgusuna ulagmislardir. Dolayisiyla, mevcut ¢aligmanin 6érnekleminin kadin
orani diislintildiigiinde pandeminin mevcut bulgular {izerinde bir etkisinin olmus olmasi
olasidir.

Ortoreksiya nervozanin gliniimiiz diinyasinda daha ¢ok duyulan bir kavram olarak
Oone ¢ikmasinin ardinda sosyal medyanin etkisi de oldugu diisliniilmektedir (Ostendorf,
2021). Toplumun dayattig1 giizellik kaliplarinin sosyal medya ¢ercevesinde destekleniyor
olmasi 6zellikle kadinlarda beden algilarina ve beden imajlarina dair yetersizlik duygusunu
tetiklemektedir (Perloff, 2014). Bu bilgiler 1s181inda saglikli beslenme ve saglikli besin
arayisinin miikemmel bir viicuda gotiirecegi algisini tagiyan bireylerin ortoreksiya nervoza
riski acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Diger bir deyisle, gelecek caligmalarin
sosyal medyanin ortoreksiya nervoza ile olan iliskisi lizerine odaklanmalar1 bu risk faktoriinii
de daha klinik ve kavramsal acidan ele almalarina olanak saglayacaktir.

Bunlarin disinda, RIOOKB ve POOKB, bazen romantik iliski i¢erisinde olmadan da
gorilmektedir. Bu durum, bireylerin ge¢cmis iliski deneyimleri sebebiyle bir kaginma
davranis1 olarak degerlendirilmektedir (Doron ve ark., 2012a). Dolayisiyla g¢alismaya
yalnizca aktif bir romantik iliski icinde olan kisilerin dahil edilmesi de sinirlayici bir kosul
olarak degerlendirilebilir. Diger bir taraftan mevcut c¢alismanin amaci ortoreksiya
nervozanin yordayicilarini bilissel acidan degerlendirmektedir. Ancak klinik gézlemler
dogrultusunda obsesif kompulsif belirtilerin 6fke, saldirganlik, siddet veya diirtiisellik
{izerine calismalari olmasi sebebiyle hem ortoreksiya nervozanin hem de RIOOKB ve
POOKB’nin bu davranig oriintiileri baglaminda da degerendirildigi ¢alismalarin olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bireyin partnerini yeteri kadar miikemmel bulmamasi, bireyin

olumsuz otomatik diisiincelerini tetikleyebilir. Bu olumsuz otomatik diisiinceler
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dogrultusunda bireyler 6fkelenebilir ve bu 6fkeyi partnerlerine yansitabilirler. Dolayisiyla
romantik iligki temali OKB odagindaki ¢alismalarin bu durumu g6z 6niinde bulundurarak
cikarimlarda yapmalari 6nerilmektedir. Bu sinirliliklar dahilinde mevcut ¢alisma gelecekte
yeniden degerlendirilebilir ve gelecek calismalar i¢in baslangic ¢alismasi olarak kabul
edilebilir.

Bu smirliliklarin - disinda, mevcut c¢alisma iiniversitelerin psikososyal destek
birimlerine yardimci olabilecek klinik dogurgulara sahiptir. Calismanin bulgularina bagl
olarak, 6zellikle beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin romantik iliskilerinde iligkilerine
ve partnerlerine iligkin obsesif kompulsif belirti gésterme egilimlerinin oldugu goriilmiistiir.
Bununla beraber, ortoreksiya nervozanin gelisiminde de bu obsesif kompulsif belirtilerin yer
aldig1 goriilmektedir. Yeme bozukluklar1 agisindan da ele almak gerekirse, bu noktada
iiniversitelerin hem psikolojik saglik ¢alisanlari hem de -liniversiteye ait bir diyetisyen ekibi
olmas1 durumunda- diyetisyen ekibini i¢in bu bulgular 6nem arz etmektedir. Buna iliskin
iiniversite  6grencilerine  yonelik disiplinler aras1t psikoegitimler verilebilecegi

distiniilmektedir.
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5. BOLUM

SONUC

Mevcut arastirmada, bireylerin daha saglikli olmak ya da daha saglikli yasam stirmek
icin beslenmelerine dikkat etme motivasyonuyla basglayan ancak zamanla ortoreksiya
nervoza gorinimi alan durumun altinda yatan mekanizmalar1 incelenmek amaciyla
romantik iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler, biligssel esneklik,

milkemmeliyetcilik ve benlik saygis1 degiskenlerinin yordayici rolii sinanmaktadir.

Arastirma bulgularina gore, kadinlarda milkemmeliyetgilik, partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ortoreksiya
nervozanin yordayicilari olarak bulunmustur. Analize dahil edilen biligsel esneklik ve benlik
saygist ile ortoreksiya nervoza arasindaki yordayict diizeydeki iliskiler anlaml
bulunmamistir. Erkeklerde ise yalnizca partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
ortoreksiya nervozanin yordayicist oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik, benlik algisi,
miikemmeliyet¢ilik ve romantik odakli obsesif kompulsif belirtiler ile ortoreksiya nervoza
arasindaki yordayici diizeydeki iliskiler anlamli bulunmamistir. Buna bagli olarak
ortoreksiya nervozanin yordayicilarinin cinsiyetler acisindan anlamli olarak farklilagtig

gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, Tiirk alan yazininda ortoreksiya nervozanin biligsel yordayicilara
iliskin aragtirma olmamasi sebebiyle, mevcut ¢alisma bulgularinin alan yazina kuramsal ve

klinik baglamda 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimct,

Bu arastirma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
Ecem Yilmaz tarafindan Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu danismanliginda
yiritilmektedir. Bireylerin romantik iligkileri ile ilgili diisiince ve deneyimlerinin, yeme
tutumlarinin, kisiler arasi farkliliklarin ve bu farkliliga yol agabilecek olas1 faktorlerin
arastirildig1 bu ¢alismada bunlara bagli olarak sizden birkag¢ 6lcek setini doldurmaniz
istenmektedir.

Arastirmadaki yanitlariniz bireysel olarak degil toplu olarak

degerlendirilecektir. Kimliginiz arastirmaci dahil herkesten gizli tutulacaktir. Bu

aragtirmaya katiliminiz bilime katki saglayacaktir.

Calismaya katilimda goniilliiliikk esastir. Bu ¢alismadan herhangi bir neden
belirtmeksizin istediginiz an ¢ekilebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmanin fiziksel ya da ruhsal
saglik ve biitiinliigiiniiz agisindan herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Aragtirma bulgularinin gegerliligi agisindan miimkiin oldugu kadar eksik soru
birakmamaniz ve vereceginiz cevaplarin dogrulugu ¢cok énemlidir. Liitfen tiim agiklamalari
dikkatlice okuyunuz ve anketteki sorularin tamamini cevaplayiniz. Sizi tam olarak
yansitmadigini diistindiigiiniiz durumlarda size en yakin gelen cevabu igaretleyiniz.

Bu caligma yaklasik olarak 15 dakika siirecektir.

Calisma ile ilgili sorulariniz i¢in Ecem Yilmaz ile iletisim kurabilirsiniz.

Bilime katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
Calismaya katilmay1 kabul etmiyorum.

Tarih:
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EK 2: KiSISEL BiLGI FORMU

Liitfen asagidaki sorular1 inceleyip cevaplayiniz.

1.
2.
3.

Cinsiyetiniz: K E Belirtmek istemiyorum.

Dogum yilmz: .............

Egitim Durumunuz:

Okur-yazar

[kogretim

Lise

Yiiksekokul

Universite

Lisansiistii/Doktora

Kronik bir rahatsizhgimz var m?

Evet..(belirtiniz:...)

Hayir

Su anda bir psikiyatrist/psikolog tarafindan size verilmis psikiyatrik/psikolojik bir

rahatsizhik tanis1 var m?

Evet.(belirtiniz...)

Hayir

Su anda kullandigimiz psikiyatrik bir ila¢ var mi?

Evet.(belirtiniz...)

Hayir

7. Diizenli spor yapar misimiz?

Evet.(belirtiniz...)

Hay1r

8. Takip ettiginiz bir diyet programi/yeme diizeni var m? (Orn: Ketojenik,
Aralikh orug, GAPS... vb.)

Evet.(belirtiniz...)

. Hayrr

9. (Bir onceki soruya evet dediyseniz) Bu diyet programini/beslenme diizenini ne
zamandir takip ediyorsunuz?

10. Tercih ettiginiz 6zel bir beslenme tarzi var mi? (Orn: Vejeteryan, Vegan,
Pesketaryen... vb.)

Evet.(belirtiniz...)
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Hayir

11. (Bir onceki soruya evet dediyseniz) Bu beslenme tarzini ne zamandir takip
ediyorsunuz?

12. Su anda devam etmekte olan bir iliskiniz var m1?

Evet.

Hayir

13. (Bir énceki soruya evet dediyseniz) Iliskinizin siiresini belirtiniz (ay-yil):

14. Nliskinizi kategorize etmek isterseniz hangisine daha uygundur? (En uygun
geleni isaretleyiniz)

Evli/Birlikte Yasama

Nisanli

Flort/Sevgili

Flort/Sevgili(Uzak mesafe)
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EK 3: ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI

(RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iligskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne lgiide
yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili,

nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukca Bana ¢ok
degil. uygun. diizeyde uygun. uygun. uygun.
0 1 2 3
4

1. | Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini aklimdan 0 27| 3
cikaramam.

o | Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla 0 2| 3
¢ikarabilirim.

3. Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 23

4. | Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili stiphelerimi 0 27| 3
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

5 | lliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol 0 2| 3
ederim.

6. | Strekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair kamit | () 27| 3
ararim.

7. | Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar 0 213
hatirlatmam gerektigini hissederim.

8. | Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 213

9 | Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigma” dair 0 7 | 3
diistincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.

10. | Partnerime olan sevgimden stirekli siiphe duyarim. 0 23

1. | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 213

12. | Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 213

13. | Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi 0 2| 3
diistincesi beni siirekli rahatsiz eder.
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14.

Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol
etmem gerektigini hissederim.
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EK 4:PARTNERE iLiSKiN OBSESiF KOMPULSIF BELIiRTi OLCEGI (PiOKBO)

Asagida insanlarin romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer

almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen

asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne lgiide

yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili,

nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

) ) Bana c¢ok
Bana hi¢ Bana biraz Bana orta Bana oldukc¢a
.. , uygun.
uygun degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
0 1 2 3
4

Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 2 |3 |4
Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gozden > 13 |a
gegiririm.
Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup 2 13 |4
olmadigini siirekli sorgularim.
Partnerimin dis goriinlistinden memnunum. 2 |3 |4
Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni > 13 |4
rahatsiz eder.
Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli 2 13 |a
rahatsiz eder.
Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini > 13 |4
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.
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Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda
cevremdeki insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.)

sik sik onay ararim.

Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini

gérmezden gelmekte zorlanirim.

10.

Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli

diger kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.

11.

Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle

siirekli karsilastiririm.

12.

Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle

karsilastirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.

13.

Partnerimin yeterince zeki olmadig: diisiincesi beni ¢ok

rahatsiz eder.

14.

Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla 1lgili

diistinceler beni stirekli rahatsiz eder.

15.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadig1

diistincesinden rahatsiz olurum.

16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit

ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin

diistinceler beni her giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlari

diistiniirtim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.
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21.

Stirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye

caligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin

stipheler beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini

surekli incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini

degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarin1 diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii

hissederim.

27.

Partnerimi diisiindiiglimde, modern diinyada basarili

olabilecek tiirden biri olup olmadigini merak ederim.

28.

Stirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit

ararim.
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EK 5: ORTO-11

Her zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir zaman

1- Son Ug¢ ay icerisinde tlkettiginiz besinleri diisinmek endiselenmenize

neden oldu mu?

2- Saghginizla ilgili endiseleriniz besin seciminizi etkiler mi?

3- Yiyeceklerinizin saglikli olmasi sizin icin lezzetinden daha mi 6nemlidir?

4- Daha saglikli besinlere daha fazla para harcar misiniz?

5- Saglikli beslenme ile ilgili duslinceler sizi gliinde (g saatten fazla mesgul

eder mi?

6- Sagliksiz oldugunu distindtginiz besinleri yediginiz olur mu?

7- Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarini tiketmek kendinize olan

glveninizi artirir mi?

8- Saglikli beslenmek yasam tarzinizi degistirir mi? (disarida yeme,

arkadaslarla yemek gibi)

9- Saglkli beslenmenin dis gériniminizi daha iyi hale getirebilecegini

disinidr misiniz?

10- Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz?

11- Stpermarketlerde sagliksiz besinlerin de satildigini distnir misintiz?
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EK 6: BILISSEL ESNEKLIiK ENVANTERI

Hemen
hemen Hemen
hicbir Nadiren Bazen Sik Sik hemen her
zaman 2) 3) €)) zaman
(1) (5)

1. Olay ve durumlari
degerlendirmede
iyiyimdir.

2. Zor durumlarla karsi
karsiya kaldigimda
karar vermekte glicllik
cekerim.

3. Bir konuda karar
vermeden 6nce bircok
secenegi géz 6nilinde
bulundururum.

4. Zor durumlarla
karsilastigim zaman,
kontrolimd
kaybediyor gibi
hissederim.

5. Zor durumlara pek
cok farkli agilardan
bakmak hosuma
gider.

6. Bir davranigin
nedenleri konusunda
karara varmadan 6nce

ek bilgiler ararim.

7. Zor durumlarla
karsilastigimda o
kadar stresli olurum
ki, sorunu nasil
¢Ozecegimi
dislinemem.

8. Olaylari karsimdaki
kisilerin bakis
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acilarindan da
gormeye caliginm.

9. Zor durumlarla bas
edebilmek icin
onumde farkl birgcok
secenegin olmasi
benim igin sikinti
vericidir

10. Kendimi diger
insanlarin yerine
koyarak onlari
anlamada iyiyimdir.

11. Zor durumlarla
karsilastigimda tam
olarak ne yapacagimi
bilemem.

12. Zor durumlara
degisik acilardan
bakmak énemlidir.

13. Bir zorlukla
karsilastigimda nasil
davranacagimla ilgili

olarak pek ¢ok
secenegi gz 6niinde

bulundururum

14. Herhangi bir
duruma cogu kez
farkli agilardan
bakarim.

15. Yasamda
karsilastigim
glcliklerle bas
etmede yetenekliyim

16. Davranislarin
nedenlerini anlamaya
calisirken bitin olasi
gercekleri ve bilgileri

gz Onlinde
bulundururum

17. Zor durumlarda bir
seyleri degistirme
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konusunda kendimi
glicsiiz hissederim.

18. Zor bir durumla
karsilastigimda durur
ve ¢ozUm igin gesitli
yollar disinirim.

19. Bir sorunla
karsilastigim zaman
sorunu ¢ozebilmek
icin birden fazla yol

oldugunu dislntrim.

20. Zor durumlarla
ilgili harekete
gecmeden 6nce pek
cok secenegi
degerlendiririm.
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EK 7: MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

Bu 6l¢ek, bireylerin kendilerine, kendi performanslarina ve diger insanlara karsi tutumlariyla
iliskilidir. Olgekteki sorular1 kendinizi degerlendirerek yanitlamamizi istiyoruz. Asagida verilen

rakamlar sozIii ifadelere karsilik gelmektedir.

Tamamen Katilm Kismen Bir fikrim Kismen Katiliy | Tamamen
katilmiyorum. | yorum. | katilmiyorum yok. katiliyorum | orum. | katiliyorum.

(D 2 “ (6) (N

3) 5)

Isyerindeki yada okuldaki performansima iliskin standartlarim
yiiksektir.

Diizenli bir insanim.

Hedeflerime ulasamadigim i¢in ¢ogu kez hayal kirikligi
yasarim.

Tertip(diizen) benim i¢in 6nemlidir.

Eger kendinizden daha fazlasini beklemezseniz asla basarili
olamazsiniz

[\9]

w
=
)]

=)

<

En iyi yaptigim seyler bile hi¢cbir zaman bana yeterli gériinmez.

Her egya yerli yerine konmalidir.

Kendimden beklentilerim ytliksektir.

Yiiksek standartlarima nadiren ulasirim.

. Her zaman diizenli ve disiplinli olmay1 isterim.

. Elimden gelenin en iyisini yapmam benim i¢in asla yeterli

degildir

|t | | | | ok

NN NN

W W W W W w
NN NE N N
|| ||

AN

NN (2

12.

Kendim i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyarim.

13.

Basarilarimdan asla tatmin olmam.

14.

Kendimden en iyisini beklerim

15.

Beklentilerimi karsilayamama diislincesi cogu kez beni
endiselendirir.

ot [t [k [k

NN

W W W W
NE NN
||

QRN

NN (I3

16.

Gosterdigim performansla nadiren standartlarima ulagirim.

17.

Yapabildigimin en iyisini yaptigimi bilsem bile tatmin olmam.

18.

Yaptigim her seyin en iyisini yapmaya caligirim.

19.

Performansim i¢in koydugum yiiksek standartlar1 nadiren
kargilayabilirim

ot | k| k| ek

NN

(||

W W W W
N NE NN

AR

IR R N |

20.

Performansimdan neredeyse hig tatmin olmam

[

[\%)

w
5N
9]

=)

g

21.

Yaptigim seyin yeterince iyi oldugunu nadiren diigiiniirim.

[

[\%)

w
5N
9]

=)

g

22,

Miikemmeliyeti (miitkemmeli) elde etmek i¢in ¢ok fazla
cabalama ihtiyaci hissederim.

23.

Bir isi tamamladigimda genellikle hayal kiriklig1
duyarim,¢iinkii daha iyisini yapabilecegimi bilirim.
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EK 8: SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Bu 6l¢cek kendinizi tanimlarken kullanabileceginiz bazi sifatlar1 icermektedir. Kendinize en yakin

geleni isaretleyiniz.

1-sol taraftaki sifata en yakin olmay1 ifade eder. 6-sag taraftaki sifata en yakin olmayi ifade

eder.
1. YETERSIZ 2 3 4 5 6 YETERLI/
USTUN
2. BECERIKSIiZ 2 3 4 5 6 BECERIKLI
3. BASARISIZ 2 3 4 5 6 BASARISIZ
4. SEVILMEYEN 2 3 4 5 6 SEVILEN BIRI
BIRI
5. ICEDONUK 2 3 4 5 6 DISADONUK
6. YALNIZ 2 3 4 5 6 YALNIZ
DEGIL
7. DISTA 2 3 4 5 6 KABUL
BIRAKILMIS EDILMIS
8. SABIRSIZ 2 3 4 5 6 SABIRLI
9. HOSGORUSUZ 2 3 4 5 6 HOSGORULU
10. SOYLENENI 2 3 4 5 6 INSIYATIF
YAPAN SAHIBI
11. KORKAK 2 3 4 5 6 CESUR
12. KENDINE 2 3 4 5 6 KENDINE
GUVENSIZ GUVENLI
13. CEKINGEN 2 3 4 5 6 ATILGAN
14. DAGINIK 2 3 4 5 6 DUZENLI
15. PASIF 2 3 4 5 6 AKTIF
16. KARARSIZ 2 3 4 5 6 KARARLI
17. ANTIPATIK 2 3 4 5 6 SEMPATIK
18. BOYUNEGICI 2 3 4 5 6 HAKKINI
ARAYICI
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EK 9: VARYANS ANALIiZi BULGULARI

Bu boliimde romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtiler, miikemmeliyetgilik, ortoreksiya nervoza, benlik saygisi ve
biligsel esneklik degiskenlerinin yas ve cinsiyet agisindan farklilagip farklilagsmadigini
bulmak amaciyla egitim diizeyi kontrol degiskeni olarak alinarak yapilan varyans

analizinin bulgular1 paylasiimistir.
Miikemmeliyetcilik Degiskeni icin Cok Yonlii Varyans Analizi Bulgular

Miikemmeliyet¢ilik degiskeni iizerinde cinsiyet (Wilks” A = .98, F(4,789)=4.94,
p<.001, ? =.024), yag(Wilks’ % = .98, F(8,1578)=2.41, p<.01, n> =.012) ve egitim
diizeyinin(Wilks’ A = .97, F(4,789)=7.12, p<.001, n* =.035) anlaml1 etkisi oldugu gorilmiistiir.
Bununla beraber, yas ve cinsiyetin ortak etkisi anlamli degildir. Cinsiyet faktorii
miitkemmeliyet¢iligin diizen (F(1,792)=11.3, p<.001, n* =.014) ve ¢eliski(F(1,792)=7.68, p<.01,
n?=.010) alt boyutlarinda anlamli olarak farklilagmistir. Diizen alt boyutunda kadinlar
(ort=5.42) erkeklere(ort=4.99) gore anlamli olarak daha yiliksek puan almislardir. Celigki
alt boyutunda kadinlar(ort=3.95) erkeklere (ort=3.61) gore anlamli olarak daha ytiksek
puan almiglardir. Yas faktorii ele alindiginda, miikemmeliyetciligin yalnizca
celiski(F(2,792)=4.87, p<.01, n? =.012) alt boyutunda gruplar arasi anlaml1 bir farklilasma
gorilmistiir. 18-25 yas araligindaki grup(ort=3.91), 41-66 yas araligindaki
gruptan(ort=3,46) anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. Karistirici faktor olan egitim
diizeyi ise miikemmeliyetciligin standartlar(F(1,792)=12.88, p<.001, n*> =.016) alt 6lgeginde

anlamli olarak farklilasmistir.

Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Degiskeni icin Cok Yonlii Varyans

Analizi Bulgular:

Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler degiskeni iizerinde yasin(Wilks” A = .96,
F(12,1586)=2.57, p<.01, n*> =.019) anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyinin ve
cinsiyetin partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler degiskeni lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaistir. Bununla beraber, yas ve cinsiyetin ortak etkisi anlamli degildir. Yas
faktorii partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler degiskeninin yalnizca
yeterlilik(F(2,798)=6.93, p<.001, 0> =.017) alt boyutunda anlamli olarak farklilagsmistir. 18-
25 yas araligindaki grup(ort=.82), hem 26-40 yas araligindaki gruptan(ort=.62) hem de 41-
66 yas araligindaki gruptan(ort=.39) anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. 26-40 yas
araligindaki grup da (ort=.62) 41-66 yas araligindaki gruptan(ort=.39) anlamli olarak daha
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yiiksek puan almistir. Cinsiyet ve yasin ortak etkisine bakildiginda, partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler degiskeninin yalnizca duygusal istikrarlilik(F(2,798)=3.60, p<.05, n?
=.009) alt boyutunda anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Buna gore, 26-40 yas
grubundaki kadinlar(ort=.61), hem 41-66 yas grubundaki kadinlardan(ort=.57) hem de 18-
25 yas grubundaki kadinlardan (ort=.53) anlamli1 olarak daha yiiksek puan almiglardir. 41-
66 yas grubundaki kadinlar da (ort=.57) 18-25 yas grubundaki kadinlardan (ort=.53)
anlamli olarak daha yliksek puan almiglardir. 18-25 yas grubundaki erkekler(ort=.75) ise
hem 26-40 yas grubundaki erkeklerden(ort=.50) hem de 41-66 yas grubundaki
erkeklerden(ort=.36) anlamli olarak daha yiiksek puan almislardir. 26-40 yas grubundaki
erkekler de (ort=.50) 41-66 yas grubundaki erkeklerden(ort=.36) anlamli olarak daha
yiiksek puan almiglardir.

Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Degiskeni icin Cok Yonlii

Varyans Analizi Bulgulan

Romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler degiskeni lizerinde yalnizca
egitim diizeyinin(Wilks’ A = .99, F(3,796)=3.48, p<.05, n* =.013) anlaml etkisi oldugu
goriilmistiir. Cinsiyetin ve yasin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamuistir. Yas faktorii romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler degiskeninin yalnizca iliski “dogrulugu” (F(2,798)=3.40, p<.05,
n? =.008) alt boyutunda anlamli olarak farklilasmistir. Buna gore, 18-25 yas araligindaki
grup(ort=.98), 41-66 yas araligindaki gruptan(ort=.68) anlamli olarak daha yiiksek puan

almistir.
Ortoreksiya Nervoza Degiskeni icin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular:

Ortoreksiya nervoza degiskeni {izerinde cinsiyetin (F(1,798)=5.76, p<.05, n> =.007)
anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyinin ve yasin ortoreksiya nervoza
degiskeni iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunamamuistir. Cinsiyet faktorii kadinlarda

(ort=2.43) ve erkeklerde (ort=2.52) anlaml diizeyde farklilagmustir.
Benlik Saygis1 Degiskeni icin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular

Benlik saygist degiskeni iizerinde yasin (F(2,796)=6.54, p<.01, n*> =.016) anlamli
etkisi oldugu goriiliirken egitim diizeyinin ve cinsiyetin benlik saygisi degiskeni lizerinde

anlamli bir etkisi bulunamamistir. Buna gore, 41-66 yas araligindaki grup(ort=4.75) hem
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18-25 yas araligindaki gruptan(ort=4.46) hem de 26-40 yas araligindaki gruptan(ort=4.41)

anlamli olarak daha yiiksek puan almistir.

Bilissel Esneklik Degiskeni icin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular:

Bilissel esneklik degiskeni lizerinde cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin anlaml1 bir

etkisi bulunamamustir.
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