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ON SOz

Spor hayatlar1 boyunca, basar1 i¢in sergilemis olduklar1 6zveri, ulasmak
istedikleri hedefleri ve bu hedefleri gerceklestirmek diizeyleri, motivasyon diizeyleri
giiclii olan sporcularin yliksek performans gosterme egiliminde olduklar1 agiklanmistir.
Kendisini yenileyebilen, dinamik, hirsli, karsilastiklar1 problemleri ¢ézmek i¢in risk
alabilen, motivasyon diizeylerinin kisisel basariyr etkiledigi ve basarinin da

motivasyonu etkileyebilecegi belirtilmektedir.

Dolayistyla bu diisiince ile hazirlanmis olan bu arastirmada Oryantiring sporu
yapan lise Ogrencilerinin sporda giidiilenme diizeyleri farkli degiskenler agisindan

incelenmistir.
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saglayan Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ydnetici ve personeline ve
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OZET

ORYANTIRING SPORU YAPAN LiSE OGRENCILERINiN SPORDA
GUDULENME DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Kaan AKMAN
2017, 99 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’na bagli olarak
Oryantiring yapan lise 6grencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler

agisindan incelenmesidir.

Betimsel tiirde tarama modeli kullanilan arastirmanin hedef kitlesini 2016-2017
egitim-0gretim yilinda Tiirkiye Oryantiring Federasyonu biinyesindeki yarigmalara
katilan lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drnekleminde toplam 182 6grenci
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Aragtirmanin verileri; arastirmaci tarafindan
gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve
Blais (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak, Z. (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Sporda Giidiillenme Olgegi ile
toplanmigtir.  Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programinda
¢Oziimlenmistir. Verilerin analizinde demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans
dagilimi, iki bagimsiz degisken ile sporda giidillenme diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in T testi ve ikiden fazla degisken ile sporda giidiilenme diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek igin ise Anova Varyans analizi testleri kullanilmigtir. Degiskenler

arasindaki fark p.0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmuigtir.

Bu aragtirmada, sporda giidiilenme diizeyleri incelenen oryantiring sporu yapan
lise Ogrencilerinin, oryantiring sporunu kac¢ yildir ve haftada ka¢ saat yaptig ile
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulundugu, cinsiyet, yas ve sinif
diizeyleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmadig: ortaya

¢ikmustir.

Anahtar Sézciikler: Oryantiring, Giidiilenme, Lise Ogrencileri




ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF ORIENTEER HIGH-SCHOOLERS'
MOTIVATION LEVELS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Kaan AKMAN

2017, 99 pages

The purpose of this study is the investigation of orienteer high-schoolers'
motivation levels in terms of different variables. Orinteer high-schoolers’ whom
attended the 2016-2017 competitions of Turkish Orienteering Fedaration, are the target

group of this study which is done by using descriptive research methodology.

The sample group is 182 students which were examined in terms of different
variables. Research data consists of; Demographic Information Form (found by the
researcher) and The Sport Motivation Scale (developed by Fortier, Vallerand, Tuson,
Briere and Blais (1995) and translated into Turkish by Kazak Z (2004). The data
collected during the research are resolved by SPSS 20. At first, in the analysis of the
data, frequency distribution in determining the demographics, T test was used to
examine the relationship between two independent variables and motivation levels in
sport and Anova variance analysis tests were used to examine the relationship between
two variables and motivation levels in sport. The difference between the variables was

interpreted on the basis of p.0.05 significance level.

In conclusion, this study shows that there is a meaningful difference between the
motivation levels of orienteer high-schoolers in the aspects of; how long they have
beeing doing orienteering and they are into and weekly hours they perform orienteering.
On the other hand, that there is not a meaningful difference between the motivation

levels of orienteer high-scholars in the aspects of; gender, age and grade level.

Key Words: Orienteering, Motivation, High-schoolers
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu arastirma, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu’na bagli olarak oryantiring
yapan lise Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin farkli degiskenler agisindan

incelenmesini konu edinmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ust diizey sportif verim ile fiziksel yetenekler arasinda kuvvetli bir iliski ve is
birligi bulunmaktadir. Bu iki terim bir araya gelmeden herhangi bir sporcudan
uluslararas1 alanda bir basari igin beklenti durumuna girilemez. Fakat giliniimiizde
ozellikle de spor konusunda ileri gitmis olan tilkelerde goriildiigii iizere, hemen hemen
esit fiziksel yeteneklere ve c¢aligma imkanlarina sahip olan ylizlerce hatta binlerce
sporcudan yalnizca bazilar1 bu basariyr sergileyebilmektedir. Sadece sporda degil,
hayatin her aninda bu bdyledir. Dolayisiyla yetenek ve sahip olunan imkanlar esit

durumda olmasina karsin basar1 farki olugsmaktadir (Sevim, 2002).

Bu farkliliga sebebiyet veren birgok sebep vardir. Fakat bu sebeplerin iginde
bireyin motivasyonu en Onemlilerinden birisidir. Kisinin i¢inde hayatin1 siirdiirdiigi
biyolojik ve sosyal toplulukta varligini siirdiirmeye doniik hareketlerinin sebeplerine
motif blitlinli, bu olguya ise “motivasyon” denir. Bu tanima gdére motivasyon veya
giidiilenme, biyolojik ve sosyal olarak iki ana basliga ayrilabilir. Kisinin biyolojik
varligin1 devam ettirmeye yonelik davranislarinin sebebi biyolojik diirtii ve i¢giidiiler
yani biyolojik motivasyondur. Yemek, igmek ve uyku gibi. Buna karsin kisi toplum ile
arasindaki iligkilerini kendi organizmasi ve yasamui icin rahatsizlik ¢ikarmayacak ve
kavgalara yol agmayacak sekilde devam ettirmek zorundadir. Bu gaye ile icra ettigi
davraniglarda sosyal motifler agir basmaktadir. Sosyal motivasyonlar sonradan
Ogrenilmis kosullu motivasyonlardir. Tiim bu etkenler toplumda bazi bireyleri spor,

sanat, politika gibi biyolojik ve sosyal varlig1 siirdirmek ile direkt baglantisi



bulunmayan alanlara neden yoneldigine cevap olmaktadir. Sadece varligint siirdiirmek

birey i¢in yeterli degildir (Sevim, 2002).

Dogumumuzdan 6liimiimiize kadar durmadan devinen, hareket igerisinde olan,
bir seyler yaparak bizi bu davramslara iten sey nedir? Insan veya hayvan fark
etmeksizin, canli olan organizmayi hareketsiz atil (inaktif) durumdan faal duruma
getiren giicler nelerdir? Insana bir faaliyet bicimini digerlerine gére tercih ettiren sey
nedir? Iste bu sorulara verilebilecek cevap bizleri giidillenme yani motivasyon
kavramina gotiiriir. En basit anlatimla, susamis olan bir canli su igmek i¢in canla basla
bir tarafa dogru kosarken, a¢ olan baska bir canli ise hemen hemen ayni istek ve arzuyla
baska bir yone dogru kosar. A¢ olan canli suya, susamis olan ise yiyecegi bir an olsa
bile aldiris etmez. Bunun sebebi canlilardan birisi aclikla digeri ise susuzluk ile motive
olmus, giidiilenmistir. Insanlarm hayatlarini, yakin veya uzak hedefler, ihtiyaglar ve
bunlara bagiml olarak farkli kuvvetlerde fizyolojik ve sosyal giidiiler yonetmektedir.
Bir bagka deyisle herhangi bir ihtiyact karsilamak iizere harekete gecmek,
giidiilenmektir (Ozbaydar, 1983).

Glidii yani motiv sozctigii Latincedeki “harekete gegirme” anlamina gelen
“movare”den gelmektedir. Giidii’yii “davranis1 ulagilmak istenen amaca dogru harekete
geciren, yonlendiren bir i¢ durum” olarak tanimlayabilir. Giidiillenme veya motivasyon,
herhangi bir motivin etkisi ile ve yasanmakta olan kosullara bagimli olarak bir
davraniga sebep olan ya da yol agan ve bu durumu siirdiiren siire¢ olarak ifade edilebilir.
Bundan ayrn olarak diger psikolojik siirecler gibi motivasyon da goz ile goriilemeyen

varsayimlara dayanan bir olgudur (Ozerkan, 2004).

Tiryaki’nin (2000) Sage’den aktardigina gore, motivasyon bireyin ¢abasinin
yOniinii ve yogunlugunu tanimlar. Cabanin yonii, herhangi bir duruma yaklasmayi ya da
uzaklagsmayi; cabanin yogunlugu ise harcanmis olan ¢abanin niceligini anlatir (Yeltepe,
Ercan, 2013). Ornegin Ahmet ile Hasan milli takima girmek istemektedirler (¢abanin
yonii), Bu amag¢ dogrultusunda Ahmet ve Hasan haftanin yedi giinii antrenmana
gitmektedirler (¢abanin yogunlugu). Antrenmanlarda Ahmet eger Hasan’dan daha fazla
calistyor ve caba harciyorsa, Ahmet’in motivasyonunun Hasan’dan daha fazla oldugu

sOylenebilir. Sporda motivasyona sebep olan bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu sebepler



bedensel olabildigi gibi toplumsal da olabilirler. Ciinkii bireyler fiziksel varligini da

toplumsal varligin1 da devam ettirmek zorundadirlar (Dogan, 2015).

Antrendrlerin sik olarak “bugiin takimin en iyi oyuncusu Ferhat’it tanimakta
zorlandim, Neden sahada bu sekilde davrandi bir anlam yilikleyemiyorum” seklindeki
sOylemlerine tanik olmusuzdur. Buna benzeyen yorumlart sporcularin da antrenorleri
veya takim arkadaglarina yonelik yaptiklarini da gézlemlemisizdir. Acaba neden ortada
higbir sebep yokken Hakan rakibini sakatlayacak sertlikte eylemde bulunarak adeta
oyundan atilmak istemistir? Neden Osman, sayiy1r yapabilecek pota altindaki bos
arkadasina pas vermeyip de top siirmeyi se¢mistir? Buna benzer 6rnekleri ¢cogaltmak
kolaydir. Burada yaniti bulunmasi gerekli olan “Neden” sorusudur. Eger ki bu
“nedenler” ¢ozlimlenebilirse rakibine bilerek ve isteyerek sert miidahalede bulunan,
takim arkadasina pas atmayan, antrenmanlarda bazen i1limli ve sempatik bazense
acimasiz ve otoriter olan antrendriin davraniglarini da aciklamis olacak. Bagka bir
deyisle, hangi sekilde davranirsak davranalim eger bunlarin kokenindeki etmenler
bilinir ise bireylerin belli durumlarda nasil davranacaklarimi bilebiliriz. Bu da bizi

psikolojinin temel konularindan birisi olan “motivasyon” kavramina gotiiriir (Tiryaki,

2000).

Giidiilenme, diinya capinda sporculari ve onlarin antrendrlerini biiylileyen
performansin bir yonii olarak tanimlanabilir. Bazilari, hakli olarak motivasyonun ¢ok
fazla 6neme sahip oldugunu savunmaktadir. Bazilar1 da kimi insanlarin diger insanlara
gore daha fazla giidiilendiklerine inanir ve onlar da hakli sayilir. Bazi sporcular ise, Kimi
zorluklarin onlar1 rakiplerine gore daha fazla giidiiledigini beyan ederler ve bu olduk¢a
sasirticidir. Kimileri de eger sporcu ve antrendrleri yarisma ve miisabakalar i¢in 6zel
calismalar yapmazlarsa bu durumda onlarin ve antrendrlerinin ortaya sunabilecek higbir
seylerinin olmadigina inanmaktadirlar. Bu yargi kesin olarak dogru degildir. Yiiksek
seviyedeki 6z-motivasyon, bircok sampiyon icin bir 6zellik olsa bile bilingli bir sekilde
bir seviyeye kadar arttirilabilir. Antrendrler, baz1 sporcularin giidiilenmelerini farklh
durumlardaki organizasyon ya da ruh hallerine gore sezon igerisinde gostermis olduklari
farkliliklara anlam verme konusunda hizlidir. Antrenorler bunun gibi olabilecek
dalgalanmalarin arkasinda yer alan ilkeleri anlamlandirarak, yalnizca sporcularin
katilim istek ve arzularina etki etmez ayrica cosku ile devam etme istegini de etkiler

(Demir, 2015).



Genel spor motivasyonu, bu kavram temelinde barinan ruhsal ve toplumsal
ihtiyaglar1 gostermede yardimci olur. Bu ihtiyaclar arasinda kendini gostermek ve
kanitlamak, toplumsal cevrede statii sahibi olmak, takdir gérme, yeni bireyler ile
arkadasliklar kurmak, yeni ¢evrelere adim atma, yeteneklerinin farkina varmak ve giiclii
yonlerini kavramak heyecan ve maceraya atilma duygusunu karsilamak sayilabilir. Bu
ihtiyaglarin tiirli, sayis1 ve 6nem derecesi her birey i¢in degisiklik gdsterebilir. Bunun
nedeni ise her bireyin kisilik ozellikleri, yetistigi ve yasadigi toplumsal cevre, aile
fertleri ile olan iligkileri, ailenin spor hakkindaki diisiinceleri ve kiiltiirel 6zellikleri
birbirinden farklidir. Genel olarak bakilacak olursa bir kisiyi spor yapmaya iten

etmenler siralanabilir (Dogan, 2004);

Kendini gostermek ve kendini tanimak: Birey spor yaparak bir a¢idan olumlu
buldugunu o6zelliklerini iginde bulundugu g¢evreye gostermek ve bunlari yaparken de
baska bir yonden kendini tantyarak eksik buldugu kisimlarimi diizeltme imkanina sahip

olur.

Kendini anlatma ve kendini onaylama: Sporun sahip oldugu oyun yoniiyle
kendini anlatma olumlu taraflarin1 onaylama ve onaylatmak, diger bireyler ile pozitif

iligkiler saglama gibi kazanimlar saglanir.

Toplumsal statii ve istiinlilk kazanmak: Sporun diger alanlar iizerindeki
faydalar ile kisinin kendisine kars1 duydugu giiven duygusunda artis meydana gelir ve
elde ettigi basarilar ile i¢inde bulundugu ¢evrede iyi bir konuma sahip olur. Bunun

sonucunda ise Ustiinliik kurma a¢ligin1 doyurmus olur.

Tanmma ve iine sahip olma: Insanlarin bir¢ogunda olan bu istek ise sporda

kazanilabilecek basarilar ile karsilanabilir.

Heyecan ve macera gereksinimleri: Spor bireylerin heyecan duyarak giinliik

hayatin stresinden uzaklasarak maceraya atilma ihtiyaglarini karsilar.

Zihinsel yetileri gelistirme: Spor insanlarin hizli, ani ve beklenmedik durumlarda

hizli algilama ve dogru karar verme 6zelliklerinde gelismeye sebep olur (Dogan, 2004).

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagi gibi, oryantiring sporu yapan lise
Ogrencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi, 6grencilerin tercih etmis

oldugu branstaki kararlari, icra ettigi branstaki memnuniyetini ve kendine olan giivenini



etkileyecek dolayisi ile bu durum egitim-6gretimini, kariyerini, meslegini vb. gibi
birgok degisken G6grenciyi olumlu yonde etkisi altina alacaktir. Sporda giidiilenme
diizeylerinin diizgiin bir bigimde belirlenmesi oryantiring yapan lise 6grencisini bireysel
olarak etkisi altina alacagi gibi sosyal Kkiiltiirel acidan da etkileyecektir. Bu pozitif
etkilenme beraber yasadigi ailesine, c¢evresine ve arkadaslarma olumlu katkida
bulunacaktir. Bu katkinin kisiyi aldigr kararlarinda olumlu yonde etkileyen ve
sorunlarin iistesinden kolayca ihtiyaci olan ¢abayi sergileyen kendi kendini motive eden
yani kisaca bagariya ulasmak icin ihtiyacit olan hamleleri sabirli bir bi¢imde yerine
getirmesi gerektigini bilecektir. Egitim 6gretim agisindan bakacak olursak, giidiillenme
diizeylerinin bireye yaptigi bu katki, zincirin sahip oldugu halkalar gibi bir¢cok degiskeni
etkileyerek, 6grencilerin kendilerine kars1 duyduklar1 giiven duygularini, digerleri ile
olan iliskilerini, kararliliklarini, tercihlerini ve motivasyonlar1 gibi 6nemli faktorlere

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bu calisma vasitasiyla oryantiring spor yapan lise Ogrencilerinin algr ve
davraniglar1 farkli degiskenlere gore sporda giidiilenme agisindan olumlu veya olumsuz
olabilecek degisik etkilerini ortaya cikartarak gelistirmek ve ortaya ¢ikmis olan sonuca
gore uygulayacak bireylere yarar saglamak, farkli bigimlerde yeni ¢aligmalara onciiliik

edecegi disliniilmektedir.

Egitim agisindan ise birbirleri ile iliskisi olan 6nem arz eden sonuglarin ortaya
cikmasinda her birisinin digerlerini etkisi altina aldigi fark edilen ogrencilerin,
egitimsel, motorsal becerilerinin ve fiziksel psiko-sosyal gelisimlerinde ve egitim
Ogretim hayatlarinda motivasyon 6nemli bir konuma sahiptir. Motivasyon diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin daha aktif, caligmalarda daha etkili, kendine olan giiveni
yiiksek, iletisim becerileri daha kuvvetli, basariya ulasma yolunda daha miicadeleci,
bireysel veya takim etkinliklerinde etkisi olan bu degiskenlerin belirtilmesi arasindaki

mevcut iligkilerin kiyaslanmasi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler

Konu ile ilgili alt problemler asagida siralanmustir.

1. Oryantiring yapan lise Ogrencilerinin, cinsiyetleri ile sporda giidiilenme

diizeyleri arasinda farklilagma var midir?



2. Oryantiring yapan lise Ogrencilerinin, yaglart ile sporda gilidiilenme
diizeyleri arasinda farklilagsma var midir?

3. Oryantiring yapan lise Ogrencilerinin, yasadiklar1 bdlge ile sporda
giidiilenme diizeyleri arasinda farklilasma var midir?

4. Oryantiring yapan lise Ogrencilerinin, siniflar1 ile sporda gilidiilenme
diizeyleri arasinda farklilagsma var midir?

5. Oryantiring yapan lise &grencilerinin, oryantiring sporunu kag¢ yildir
yaptiklari ile sporda giidiilenme diizeyleri arasinda farklilasma var midir?

6. Oryantiring yapan lise 0grencilerinin, oryantiring sporunun hangi tiiriinii
yaptiklari ile sporda giidiillenme diizeyleri arasinda farklilasma var midir?

7. Oryantiring yapan lise 6grencilerinin, oryantiring sporunu haftada kac saat

yaptiklari ile sporda giidiilenme diizeyleri arasinda farklilagsma var midir?

1.3. Amag

Problem durumunda bahsettigimiz konular 6zetlendiginde, oryantiring yapan
lise 6grencisinin spordaki giidiilenme diizeyi tek basina onun basarisini degil ayni
zamanda onlarin egitimsel, motorsal becerilerinin gelisiminini ve akademik olarak
yapacagi aktivitelerindeki basarilarini ve egitim hayati siireclerini tiimiiyle etkisi altina
alacaktir. Motivasyon diizeyleri yiiksek olan O6grenciler daha aktif, calismalarda ve
aktivitelerde daha etkili rollere sahip, iletisim kaabiliyeti yiiksek seviyede olan,
kendisine olan giliveni ideal diizeyde ve basar1 i¢in ¢ok fazla emek sarf eden kisiler
olmali, motivasyon diizeyi diisiik olan Ogrenciler ise tiim bu Ozelliklerde muaf ve

uzaktadirlar.

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Biinyesinde
Oryantiring yapan lise 6grencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu degiskenler, cinsiyet, yas, yasanilan bolge, simnif,
oryantiring sporunu kag¢ yildir yaptigi, oryantiring sporunun hangi tiiriinii yaptig1 ve
oryantiring sporunu haftada ka¢ saat yaptig1 faktorlerinin karsilastirilmasi

incelenecektir.



1.4. Onem

Motivasyon yani giidiilenme kavrami performansin en Onemli pargalarindan
birisidir. Giidiilenme olmadan yarigsma i¢in hi¢gbir zaman psikolojik olarak hazirlanmak
miimkiin olmaz. Motivasyon giinliik hayatimiza kuvvetli bir sekilde etkilemektedir.
Tam bir sekilde gilidilenme eksigi olan bir sporcu higbir hareketi olmadigi
anlamindadir. Bu durumda biz insanlar i¢in dogal olamayacak bir sonugtur ¢ilinkii kendi
hayatimiz1 tesvik ederken i¢inde bulundugumuz ¢evreyi kesif edebilmemiz i¢in devamli
olarak hareket etmeye ihtiya¢ duyariz. Bu sebeple hicbir birey giidiilenmeden yoksun
olamaz. Bazen atletlerin farkina varmalart gereken durum, kendi motivasyon
rezervlerini agacak olan o dnemli anahtar1 bulmaktir. Motivasyonu nasil ve ne sekilde
aciga cikarip harekete gecirecegimizi bilmek bizim icin avantajli bir durum ortaya
cikartir. Hayatin halihazirda bize sunmus oldugu sinirsiz ¢esitlilik ve zamanimizin
biiyiikk bir kismmi dolduran genis aktivite yelpazesine bagimli olarak bir ikilem ile
karsilasmaktayiz. Eger insanlara bir se¢cim sunuyorsaniz; bazi kisiler spor yapmay1
tercih eder, bazilar1 koltuklarina uzanarak biiyiikk sayilabilecek bir kap ile dondurma
yiyerek televizyonda begendigi bir sey izlemeyi tercih eder bazilari ise sizin gibi bir
kitap secerek onu okur. Herhangi bir kisi tercih etti§i seylerden hizli bir bigimde
sikilarak birakmaya karar verebilirken, baska bir kisi ¢ok daha uzun kabul edilebilecek
siireler sectigi aktiviteyi uygulamaya devam edebilir. Aym bi¢cimde bazilar
gerceklestirdigi bir gorev i¢in ¢ok ¢ok az bir vakit harcarken, baska bir aktiviteyi yerine
getirmek i¢in ¢ok daha fazla zaman harcayabilmektedir (Demir, 2015).

Bu farkliliklar glidiilenmenin {i¢ bilesenini gosterir;

Yon, bir aktiviteyi diger bir aktiviteye ragmen devam ettirme istegi (6rnek

olarak cabalarimiza yon verdigimiz yerler)

Kararlilik, bir aktiviteyi belirlenmis bir gaye i¢in basariya ulasincaya kadar
siirdiirme egilimi

Yogunluk, aktiviteyi gerceklestirmek i¢in harcanmis olan tiim enerji miktaridir

(Demir, 2015).



Bu sebepler ile birey yaptig1 spora basariy1 elde edinceye kadar kuvvetli bir
bicimde ilgi gosterip inath bir sekilde devam ederken, bir digeri isteksiz bir sekilde
katilip imkanlar zorlastik¢a daha basit bir seye razi olur (Demir, 2015).

Sporda gilidiilenmenin Onemine O6rnek verecek olursak, oynayacagi maci
kaybetmedigi durumda kiime diisme tehlikesi mutlak olan bir takimdaki sporcularin o
maga olan istekleri ile magin sonucu ne olursa olsun siralamadaki konumu higbir
sekilde degisime ugramayacak olan bir takimdaki oyuncularin ya da magi1 kazandig
halde sampiyonluk umuduna sahip bir takimdaki sporcularin sergiledikleri hareketlerin
tarzindaki degisimleri basit bir sekilde gozlemleyebiliriz. Ayni1 bigimde durgun bir
sekilde oynanan bir oyun esnasinda aniden performansi ylikselen bir takim ile bu
patlayis sirasinda dayanamayip ¢oziilmeye giren rakip sporcularinin bu davraniglarinin
farklarinin altina bakacak olursa yine farkli glidiilenme farklarini gérmemiz gerekir.
Yoksa ayni oyuncular ayni fizik ve fizyolojik durumda olduklar1 beklenen kisilerdir;
oysa ki farkli motivler ile ayn1 beden degisik bir reaksiyon gosterebilir. Bir bagka
deyisle oyuncunun motivasyonel hazirliginin (dispozisyon) s6ziiniin gegmedigi bir spor

tartigmasi her zaman eksik ve yetersiz kalacaktir (Ozbaydar, 1983).

Dolayis1 ile oryantiring yapan lise Ogrencilerinin sporda giidiilenme
diizeylerinin, bu sporda uygulayacaklarimi tam ve eksiksiz olarak yapabilmelerine

olanak saglamak i¢in ne durumda olduklarinin ortaya ¢ikarilmasi gereklidir.

Oryantiring sporunu tercih eden ogrencileri ile ilgili spordaki davraniglari
egitimleri siiresince belirlenmekte ve icra ettikleri siire igerisinde olusumunu
sirdirmektedir. Bu arastirmada Tiirkiye Oryantiring Federasyonu biinyesinde
Oryantiring yapan lise 6grencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi i¢in 6nemlidir. Bu amagla yapilacak arastirma bulgularinin,
sporda glidilenme diizeylerinin kalitesinin arttirllmasma katkida bulunacagi

beklenmektedir.

Oryantiring brans1 se¢ildiginde ve oOzverili bir bi¢imde c¢alisildiginda verim
alinan bir spor bransidir. Sporcu yetistiren kuliiplerde hem spor i¢in hem de sosyal
basarida artis saglamak i¢in kuliiplere uygun durumda olmayan sporcu ve 6grencilerin
gelmesinin Oniine gegmek ve bransa uygun 6grenci segmek iilkemizin sporcu yetistirme

hedefleri kapsaminda se¢ilmesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda egitim



programlarinin, Ogrencilerin  sporda giidiilenme diizeylerini, kendilerine olan
giivenlerini, iletisim becerilerini ve basartya giden yolda gosterdikleri miicadeleyi
gelistirmeye yonelik diizenlemelere de sahip bir sekilde programlanmasi arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasiyla, ¢calismanin sporcu giidiillenme diizeylerini gelistirmeye
doniik bir bigimde antrendr yetistiren federasyonlara, spor yoOneticilerine,
akademisyenlere ve ilgili alanda arastirma yapma isteginde bulunacak herkese yardimci

olmasi umulmaktadir.

1.5. Varsayimlar

1. Bu ¢alisma yapilirken oryantiring yapan lise 0grencileri dlgcegi samimi ve
icten bir sekilde cevaplamistir.

2. Oryantiring yapan lise dgrencilerine sorulan sorularin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmstir.

3. Segilen arastirma yoOntemi oryantiring yapan lise Ogrencilerinin sporda
giidiilenme diizeylerini 6lgebilecek yeterliliktedir.

4. Aragtirma i¢in gerekli olan veriler ve ulasilan kaynaklarin yeterli oldugu

diistintilmektedir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Bu arastirma; Tiirkiye Oryantiring Federasyonu bilinyesinde oryantiring yapan
lise 6grencileri ile sinirlidir.

2. Oryantiring yapan lise Ogrencilerinin sporda giidillenme diizeyleri ile
sturhidir.

3. Arastirmada, aragtirmaya katilan 6grencilerin yas araligi ile siirlidir.

4. Sporda giidiilenme 6lgeginin dl¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.7. Tammmlar

Giidiillenme: Motivasyon en basit sekliyle, bir kisinin ¢abalarinin yonii ve
yogunlugu olarak tanimlanabilir (Sage, 1977). Spor ve egzersiz psikologlar

giidiilenmeyi, basar1 giidliilenmesi, yarisma stresindeki gilidiilenme; digsal ve igsel
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giidiillenme de kapsamak lizere farkli bakis agilariyla inceleyen kavramdir (Korug ve

Sahin, 2015).

Beden Egitimi: Insan1 bir biitiin olarak ortaya getiren ruhsal, fiziksel ve
psikolojik olarak i¢inde bulunmus oldugu genetik hazirbulunusluk 6zelliklerin ortaya
cikardigi verime ulasabilmesi amaciyla yapilan biitiin bedeni hareketler ve oyun

faaliyetlerinin timidiir (Arac1 ve Araci, 2014).

Spor: Spor sozctigii disport (dis ve portare) sozciigiinden koken alir ve bu
sozclk isten uzakta durma, agir is degil eglence anlamina gelir. Spor yalniz basina
caligmaktan farkli bir konumdadir ve daha ¢ok oyun tarafi agir basar. Spor aktivitesinin
sonucu degil, ona katilm saglamak, onu icra ederken haz duymak, eglenmek,
dinlenmek, toplumdaki diger bireyler ile olan iligkiyi gelistirmek ve sagliga pozitif
yonde katkida bulunmak miihimdir. Ama sonu¢ tam olarak Onemsiz bir konumda
degildir. Tatmin edici sonuglar duyulan hazzi arttirir. Bu 6zelliklerin yardimiyla spor,
oyun tarafi agir basan bir etkinlikler grubu olarak ifade edilir. Bir baska deyisle
“kurallara tabii olan ve gelistirilmis bir oyundur” (Ozbaydar, 1983).

Oryantiring: Oryantiring sporu, harita ve pusula yardimi ile harita tistiindeki en
hizli rota ve yolu saptayarak arazi iizerinde isaretlenmis olan turuncu ve beyaz hedefi

bulmay1 amaglar (McNeill, 1996).



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Motivasyon Kavrami

Motivasyon en basit sekliyle, bir kiginin ¢abalarinin yonii ve yogunlugu olarak
tanimlanabilir (Sage, 1977). Spor ve egzersiz psikologlar1 gilidiilenmeyi basari
giidiillenmesi; miisabaka formundaki giidiillenme, icsel ve digsal giidillenme de
kapsayacak sekilde farkli bakis agilar ile incelerler. Giidiillenmenin bu farkli formlar
ise daha genel bir gilidilenme taniminin pargalarin1 olusturmaktadir. Dolayist ile
giidiilenmenin 6zelliklerini bir futbol antrendriiniin 6zel oyunlar1 daha genis bir mag
planlamasi, savunma veya hiicum felsefesi bakis agisi ile gordiigii gibi daha genis
biitiincii bir baglam ile anliyoruz. Fakat giidiilenmenin bu faktorleri olan ¢abanin yonii

ve ¢abanin yogunlugu igerisinde tam olarak neler barindirir? (Korug ve Sahin, 2015).

Cabanin yonii, bir kisinin baz1 durumlarin arayisi iginde olmasi, bu durumlara
yaklagsmasi ve bunlardan etkilenmesini ifade eder. Ornek olarak bir dgrenci bir futbol
takiminda yer almaya, bir i adami, bir spor salonuna katilmaya ve sakatlik gecirmis bir
sporcu tibbi olarak tedavi arayisi igerinde olmaya motive olabilir (Koru¢ ve Sahin,

2015).

Cabanin yogunlugu ise bir bireyin belirli bir durum i¢in ne kadar ¢aba
harcadigini ifade etmektedir. Ornek olarak bir 6grenci beden egitimi ve spor dersine
katilabilir (bir duruma yaklagmak) ancak derse olan ilgisi az olursa ¢ok fazla ¢aba sarf
etmeye ihtiyaci duymaz. Diger bir taraftan bir golf oyuncusu topu delige sokup sayiy1
gerceklestirmek i¢in o kadar isteklidir ki fazlasiyla motive olmus duruma gelir, bunun
sonucunda gerilir ve koti bir performans ortaya koyabilir. Burada anahtar nokta

motivasyon, ¢abanin yonelimi ve yogunlugudur.

Gldiilenme veya motivasyon, takimin ve kisilerin isteklerini doyumu ile
sonuglanacak bir calisma ortami olusturarak kisinin harekete gecmesi icin etkilenmesi,

ilgi duymast ve isteklendirilmesi siirecidir. Giidiilenme hareketi baglatan ya da
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gelistiren, devam etmekte olan bir faaliyeti belirli bir tarafa dogru kanalize eden bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. Bunun sebebi olarak, belirli bir amaca yonlendirilmis bir
kisinin davranislari isteklerin doyumu ile ilgilidir. Bununla birlikte kisilerin isteklerinin
fazla olmasi da goz Oniinde tutacak olursak, kisilerin davraniglarin1 ve hareketlerini
secmesi motivasyon ile ilgilidir. Bu sebeple giidiillenme birtakim etkilere maruz
birakilmis olan kisinin, bu etkiler karsisinda sergileyecegi hareketler agisindan daha

pozitif bir sekilde davranmasini saglayacak unsurlarin biitiinii olarak tanimlanabilir

(Can, 2001).

Davranis bilimleri igerisinde gilidiilenme, i¢cten gelmekte olan itici giicler ile
belirlenen bir hedefe dogru yonelmis hareketler i¢in kullanilabilir. Giidiilenme, kisileri
belirli durumlar igerisinde belirli hareketlere yonelten etmenlerin hepsidir (Giiney,
2000). Giidiillenme kisilerin basariya ulagmalarina ve kisisel doyumlarini gidermeye

yardimci olur (Coleman ve Barries, 2000).

Gudiilenme, harekete gegmek, tesvikte bulunmak manalarina gelen Latincede ki
“movare” kelimesinden tiiremistir. Bu kavramsa Ingilizce ve Fransizca “motive”
kelimesinden tiiremistir. Motive teriminin Tirkce’miz deki karsiligi ise giidii ve

harekete gegmek olarak ifade edilebilir (Eren, 1998).

Gilidiilenmede yani motivasyonda en belirgin 6zellik bir fiziksel veya zihinsel
etkinlige ihtiya¢ duyulmasidir. Bahsedilen fiziksel aktivite esnasinda, 1srar, sarf edilen
caba ve gozlemlenen diger eylemler, zihinsel aktivite sirasinda ise plan yapma, deneme,
diizenleme, gozlemleme, karar alma, problem ¢6zme ve yasanan gelismeleri
degerlendirmeye tabii tutma gibi bilissel eylemler yer almaktadir (Ogiilmiis, 2002).
Motivasyon elde edilmis sonucgtan farkli olarak devam eden bir siire¢ olarak ifade edilir.
Kisilerde meydana gelen motivasyon olgusu, direkt olarak gozlem altina alinamaz fakat
gecen siire zarfinda kisinin sergiledigi davraniglarin  yardimiyla yorumlanabilir

(Ogiilmiis, 2002).

Giidiilenme veya motivasyon, bireylerin bir amaci gergeklestirmek icin kisisel
arzulart ve istekleri ile uyguladiklar1 davraniglarin tiimiidiir. Kisileri beklenmekte olan
istenilen yone dogru hareket edip davranis sergilemeleri konusunda tesvikte bulunan
kendilerinden yahut c¢evredekilerinden kaynaklanan cesitli giidii ve giidiiler toplulugu

olarak ifade edilebilir. Glidiillenme Orgiit ya da kisinin isteklerini kapsayacak bir ortam
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olusturarak onlarin harekete geg¢meleri i¢in etkileme ve tesvikte bulunma stirecidir

(Kiigiikahmet, 2000).

Giidiilenme, bireydeki giidiilerin etkisi ile eylemde bulunmadir. Biitiin bu
aciklamalar giidiilenme kavraminin temelini olusturmakta olan birey davranislarini
tetikleme, davranisi yonlendirme ve devamliligini saglamalarini kapsamaktadir. Insan
davraniglarint tetikleme konusundaki ilk faktor, kisinin kendi icinde onu farkli
davraniglar1 davranma yoniine itici gii¢ olan giidiiler ve bu giidiilere hareket saglayan
icinde bulunulan gevresel faktorler ile ilgilidir. Ikinci siradaki faktor ise, belli bir hedefe
dogru yonelme ile ilgilidir. En son ve lgiincii faktor ise, ilk iki faktore bagli olarak
kisinin eylemi devam edip ettirmemesi ile alakalidir. Bahsedilen bu ii¢ faktor aktif olan
bireyin analiz edilmesi ve anlamlandirilmasi i¢in ¢ok énemli bir anahtar konumundadir

(Fidan, 1997).

Motivasyon, genel anlamda bakilirsa, insan organizmasini davraniglara
stiriikleyen, bu davraniglarin siddetlerini ve enerji diizeylerini tayin etmeyi, davranislari
bazi yonlere sevk etmeyi ve bunlarin devamliligini saglayan cesitli i¢ ve dis nedenleri

ve bunlara ait calisma mekanizmalarini kapsamaktadir (Arkonag, 1998).

Bir giidiilenme siireci igerisinde, hem duygusal hem de zihinsel faktorler etkili
olmaktadir. A¢ ve susuz kalma, uykusuzluk gibi temel ihtiyaglar ve sosyal cevrede
iligkiler kurma, sayginlik gibi ihtiyaglarin 6znel birer yansimasi olarak kabul edilen
giidiiler, davranisin nesnel kosullariyla olan iligkileri sebebiyle onlara somut sayilan bir

icerik kazandirmada yardimci olurlar (Ikizler, 1997).

Sage’e gore giidiilenme, bireyin eforunun (¢abasinin) dogruldugu yonii ve
yogunlugunu ifade eder. Cabanin yonii, herhangi bir olguya yakinlasmayi, ¢abanin

yogunlugu ise eylem esnasinda ne kadar efor sarf edildigini tarif eder (Tiryaki, 2000).
2.2. Motivasyon ile Ilgili Kavramlar

2.2.1. fcgiidii

Belirli uyaricilara karsin, organizmanin ortaya koymus oldugu 6grenmeden

bagimsiz ortaya ¢ikan sonuca bagl davranislardir (Ozerkan, 2004). Ogrenilmeye az,
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fakat bununla beraber sinir sisteminden kalitim yoluyla gelen iliskilere kuvvetli bir

sekilde bagli olan 6zgiin egilimlere i¢glidii ad1 verilmektedir (Pinter, 1987).

2.2.2. Diirtii

Fizyolojik bir istegin sebep oldugu genel gerginlik ve rahatsizlik durumu (drive)
diirtii olarak ifade edilir. Dirtiiler, fizyolojik ihtiyaglarin psikolojik birer disa
vurumudur  (Ozalp, 1997). Organizmanin sahip oldugu homeostatik dengenin
bozulmaya ugramasiyla, onun denge bozuklugunu giderecek davranislara dogru yon
veren bir i¢ uyar1 gerginlik ve itme olarak ifade edilir (Dogan, 2005). Canli varliklarin
hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan ve eksikligi hissedilen maddelerin
alinmasi i¢in organizmanin i¢inde olusan enerji yogunlagsmasina verilen isimdir (Kog,
1994). Kisaltacak olursak, fizyolojik sayilan ihtiyac ve isteklerin organizmay1 harekete

gecirmesi olarak tanimlayabiliriz (Giiney, 2000).

2.2.3. Giidii (Motiv)

Latin dilinde “motivus” veya “movare” kelimelerinden karsilik bulan motif
“harekete gegiren, hareketi yonlendiren” manasina gelmektedir. Kurumsal olarak motif
kisinin hangi sebeple hareketi ve eylemi sectigini, neden uzun siirecek bir yorucu gorevi
iistlendigini, neden bir aktiviteyi degisik sikliklarla yaptig1 gibi sebepleri icermektedir.
Gildiiler organizmalarimizi davranislara sevk eden i¢ ve dis etmenler olarak ifade
edilebilir. Bir baska deyisle, giidii organizmanin isteklerini doyurmak i¢in belli bir
yonde etkin olma durumudur. Giidii, kisiyi se¢imde bulunmayan harekette bulunmaya
veya hareket yollarmi digerlerine tercih etmeye tesvikte bulunan itici gii¢lerden

herhangi birine isaret verme i¢in kullanilmis olan genel bir terimdir (Kuru, 2000).

2.2.4. Gereksinim

Fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmasina bagli olarak ortaya ¢ikan
eksiklik olarak ifade edilir (Giiney, 2000). Organizmadaki hemoestetik dengemizin
bozulmaya basladigin1 veya eksildigini gosterir. Herhangi bir gereksinim bas
gosterdiginde birey gerginlik ve huzursuzluk konumu igine girer. Gereksinimler bireyin

hayatin1 devam ettirebilmesi ic¢in gerekli olan eksiklikler olarak da goriilebilir. Bu
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eksikliklerin giderilmesi kisiyi pozitif yonde hareket etmeye daha fazla sevk etmeye

baslayacaktir (Dogan, 2005).

2.3. Sporda Motivasyon Cesitleri

2.3.1. i¢sel motivasyon ve dissal motivasyon

Gudiilerimiz genel olarak incelendiginde iki ana kategoriye ayrilmaktadirlar.
Dissal giidiilenme bireye disaridan gelmekte olan etkileri igerir. Digsal giidiilenme,
diger bireyler tarafindan gelmekte olan pozitif veya negatif etkilerde bulunabilen,
hareketin tekrarlanma olasiligin arttirip azaltabilen, maddi ya da manevi olarak degerler
barindirabilen, giiclendirme veya pekistirmelerin tiimiidiir. Digsal odiiller (madalya,
kupa, para vb.) maddi araclar oldugu gibi, maddi olmayan (sayginlik kazanma, takdir
gérme, Oviilme vb.) kaynaklar tarafindan da gelebilmektedir (Tiirkmen, 2005). I¢sel
giidiilenme ise, kisinin kendisinin icinde barmnan isteklerine yonelik olusturdugu
tepkilerdir. Merak duyma, bilme, yeterli olma ihtiyaci, gelisim gosterme arzusu igsel

diirtiilere 6rnek olarak sunulabilir (Selguk, 1996).

Aclik ve susuzluk diirtiileri, genellikle kisiyi hedefe yonlendiren davraniglari
sergilemeye iter. Ac¢lik ve susuzluk diirtiilerinin sebep oldugu davraniglarin haricinde,
bedenimizin gergeklestirdigi birgok davranis bulunmaktadir. Genellikle bu sekildeki
fizyolojik ihtiyaglarin sebep oldugu diirtiilerin kaynaklarina i¢sel motivasyon ismi

verilebilir (Ozalp, 1997).

Icsel olarak giidiilenmis kisiler, basarili olmak i¢in kendi kendilerini giidiilemis
olan bireylerdir. Bu kisiler basariya ulasabilmek icin kendi kendilerini yonetebilme
kabiliyetine sahip olmalidirlar (Nicholls ve Robert, 1992). Sporda igsel motivasyon,
sporcunun bizzat kendisinden kaynak bulur. I¢sel motivasyonu giiglii olan sporcular
daha fazla bilgi ve beceri 6grenme, daha fazla basar1 elde etme, ¢ok daha fazla doyum
saglama konusunda istekli vaziyettedirler. icinde bulunduklari calismalari icin 6zel
olarak motive olmalar1 ya da zorluk ¢ekmelerine ihtiyaglar1 yoktur (Dogan, 2005).
Bunun sebebi, ic¢sel olarak iyi motive olmus kisiler oyuna ve sahip olduklar1 onura
diiskiin bireylerdir. Bahsedilen bu igsel gilidiilenme onlar i¢in en iyi olabilecek sonug

icin ¢aba sarf eder. Etraflarinda birgok kisinin olmasi onlar1 etkilemez ve bir sorun
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teskil etmez (Konter, 1995). I¢ten bir sekilde motive olmus kisi, hedeflerini belirler, ona
ulasmak icin harekete gecer. Bu hedeflere ulagsmasi i¢in kiginin atlamasi gereken
adimlardan bazilar1 sunlardir; kendine olan inang, gizli kalmis olan becerileri aciga
vurma, yasami heyecan ile karsilama, diger bireylerle giizel iletisimler kurmanin
yollarin1 arama, gerginligi denetleyip kontrol altina alabilme, basarisizlig: alt edebilme,

zamanu etkili kullanabilmektir (George, 1997).

Digsal giidiilenme ise, direkt olarak sporcunun kendisi ile ilgili degildir. Dig
ortamda meydana gelen bazi durumlarin sporcu istiinde olusturdugu pozitif veya
negatif etkilerdir. Bu etkenler antrendrler, seyirciler, diger insanlar ve kazanilacak
odiiller olabilir. Digsal motivasyon, sporcunun sergiledigi performans iizerinde pozitif
veya negatif etkiler yaratabilir. Digsal ve i¢csel motivasyon kisiyi her yonden etki altina
alabilecek bir giicler toplulugudur. Birey hayatini devam ettirmek ve her yonden
kendisini gelistirmek i¢in bu giidiilere ihtiya¢ duyabilir. Bizleri bagkalar1 tarafindan etki
altina alan ve iizerimizde olumlu ya da olumsuz sonuglar doguran etmenlere digsak
giidiiler, bizim kendi i¢cimizden dogan davramislarimiza sekil verecek olan psikolojik
faktorlere ise igsel giidiiler denir. (Dogan, 2005). Giidiisel bir davranisin baslamasina
neden olan c¢evresel uyaricilara, 6zendirici adi verilmektedir. Cevresel uyaricilarin

ozendirici 6zellikleri ise dgrenme sonucunda kazanilir. (Ozalp, 1997).

2.3.2. Nitelik acisindan spor motivasyonu

2.3.2.1. Genel spor motivasyonu

Genel spor giidiilenmesinin temelinde yatan takdir gorme ihtiyaci, arkadas
arama, ¢evreye sahip olma gibi sosyal ihtiyaglardir. Kisaca bakacak olursak bireyi spora
dogru yonlendiren sosyal ve psikolojik ihtiyaglar, etkin durumda olma arzulari, kendini
kesfetme, kendini diizgiin bir bi¢imde anlatma, kendini kanitlama, prestik kazanma,
egemen durumda olma istegi, Macera hevesi, karar alma aninda baskin olma durumu

gibi ihtiyaglardir (Baser, 1998).
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2.3.2.2. Ozel spor motivasyonu

Ozel spor giidiilenmesi ise, tamami biyolojik icerige sahip olan, hareket etme,
oyun oynama, iist diizey koordinasyona sahip olma, giicli ve saglikli olma

diirtiilerinden kaynak bulmaktadir. (Baser, 1998).
2.3.3. Nicelik agisindan spor motivasyonu

2.3.3.1. Yetersiz motivasyon

Yetersiz motivasyon, sporcunun icsel ya da digsal acidan yeteri diizeyde
olmamast demektir. Takimin veya sporcunun aldiklar1 basariya doymus olmalari,
miisabakanin 6nemsiz bulunmasi, rakibin kendilerine gore c¢ok kuvvetli olmasi
sebebiyle daha ilk bastan maglubiyeti kabullenme veya rakibin ¢ok zayif olmasindan
otliri  glidiilenememe anlamina gelmektedir (Baser, 1998). Yetersiz giidiilenme
kavraminda, motivasyon diizeyi diisiiktlir, bu diisiik motivasyonun sebepleri asagida

verilmistir;

Fizyolojik Belirtiler;

Yavas olma

Uykulu olma ve halsizlik
Isteksizlik
Uyusukluk

Psikolojik Belirtiler;

e Tembel olma
e Sebebi olmayan keyifsizlik
e Miisabakay1 terk etme egilimi (Kuru, 2000).

Bu etmenler takimi veya sporcuya ait olan giidiilenme seviyesini diisiiriirler.
Bunun sonucunda ise baglama tembelligi denilen olgu ortaya ¢ikar. Yetersiz motivasyon
kavraminda sporcunun giidiilenme seviyesi diistiktiir ve bu durum hazirlik siirecindeki
antrenmanlarda hem de miisabakalarda bas gosterir. Spor yapan kisinin spor ile
arasindaki iliskilerde bir gevseklik, isteksizlik ve vurdumduymazlik {ist seviyelere ¢ikar

(Baser, 1998).
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2.3.3.2. Asir1 motivasyon

Asirt motivasyon kavrami, spordaki basarisizliklarin sebebi olarak, yetersiz
giidiilenmeden daha fazla ortaya c¢ikan ve gdzlemlenen bir durumdur. Ozellikle de
performans sporunda ve profesyonel sporda her miisabaka daha toplumsal ¢evre ve
ekonomik boyut olarak daha fazla 6nem arz eder. Bu miisabakalar sporcuda tek bir
duygunun olusmasina sebep olur, “ya kazanamazsam?”. Bu korku daha sonra yiiksek
kaygi ve giivensizlik haline doniisiir. Bu sebeple de sporcunun giidiilenme seviyesi,
daha yiiksek olup baslama stresi durumuyla kendisini belli edecek duruma gelir. Bu
durum ayni anda genel spor gilidilenmesinin de ¢ok yiksek oldugunu

gosterebilmektedir (Baser, 1998).

Asirt giidiilenme sporcunun otonom sinir sistemi iistiinde asagida gdsterilen su

etkileri yaratmaktadir;

e Kalp atim sayisinda belirgin bir artis
e Avug i¢lerinde olusan terleme

e Titreme durumu

e Halsizlik hissetme

e (Cok kuvvetli uyarilmis hali

e Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci

e Algilamada zorlanma

e El ve ayak koordinasyonunda meydana gelen bozulmalar (Baser, 1998).

2.3.3.3. Yeterli motivasyon

Organizmanin ulagmis oldugu yiliksek seviyedeki performansin, uyum siirecini
etkilemeyen bozmayan duruma yeterli giidiilenme denilebilir. Yeterli motivasyona sahip
bireylerde algilama ve karar verme durumlar1 dengeli bir bigimdedir. Biling yerindedir
ve birey olaylar1 diizgiin bir sekilde takip edebilir, yapilan miicadele dogrudur, alinan
taktik plana uyum saglar, yiiksek teknige ihtiya¢ duyulan hareket ya hatasiz ya da az bir
hata ile gergeklestirilir. Yarigsma icin yeterli enerji vardir ve stres kolay bir sekilde

yenilebilir. Kisacasi birey fizyolojik ve psikolojik agidan yarismaya hazirdir (Baser,
1998).
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2.4. Sporda Motivasyonu Kavram

Spor, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal bir boyuta sahip olan kendine
Ozgiir bir igerige sahip kavramdir. Motivasyon kavramai ise, tiim spor aktiviteleri iginde
yer alan tiim bireylerin istek ve ihtiyaglarii yansitan etmendir (Kog, 1994). Giidiilenme
giici ve kazanilan basar1 arasindaki iliski bilhassa sporda ¢ok onem arz etmektedir.
Gudiileme 6zelligi diisiik olan bir durumun diisiik ya da az olarak nitelendirilebilecek

bir basari ile sonuglanmas: yiiksek olasiliklidir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporcularin yarigmalarda iyi bir performans ortaya koyabilmeleri i¢in gerekli
olan etkenlerden bir tanesi de o sporcularin motive olmalarini saglayacak olan faktorlere
iyl hakim olmaktir. Spor ve spor psikolojisinin en 6nemli kavramlarindan birisi de
motivasyondur. Dolayisiyla spor ile ugrasan herkesin motivasyon kavrami iizerinde

yogunlasmasi ve ilgilenmesi gerekmektedir (Terzioglu, 1992).

Antrenorler i¢in en 6nemli nokta, sporcuyu harekete gecirecek olan ozellige
sahip olmasidir. Sporcunun sahip oldugu kisilik, inandig1 ve sayg1 gosterdigi prensipler,
amagclarii harekete gecirici teknikleri, sporcunun gelismesini ve basariya ulagmasini

kolaylastirir (Cakiroglu, 1987).

Bir antrenériin motivasyon eylemini ortaya c¢ikarabilmesi ig¢in, sporculari
hakkinda cesitli bilgilere hakim olmasi1 gerekmektedir. Bu bilgilere 6rnek olarak
sporcunun kisiligi, sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel ozellikleri O6rnek olarak
verilebilir. Bu bilgilere ulagsmak icin gesitli testleri kullanabilecegi gibi, gézlemlerden
ve farkli davramiglara verilen tepkilerden de yararlanabilir. Ulasilan bu bilgiler,
sporcuya uygulanacak olan yaklasim tarzini, secilecek olan yontemi ve bu yontemin

basarisin etkileyecektir (Dogan, 2005).

Sporcunun antrendrii, kendisine gdére neyin Onem arz ettigi konusundaki
diisiincelerini iyi analiz etmelidir. Eger uyguladigi yaklasim basarili gdriinmiiyorsa
durumu degistirmek ve nelerin gelistirilmesi gerektigini saptamalidir. Kendisin sahip
oldugu felsefenin olumlu ve olumsuz yonlerini bilmelidir. Antrendr motivasyon icin
caba gosterirken, hangi durum ve pozisyonlarda etkili olamadigini, basari
gosteremedigini bilmelidir. Motivasyonun takim ve birey iizerinde nasil bir etki

biraktiginin farkinda olmalidir (Cakiroglu, 1987).
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Herhangi bir spor aktivitesinin hedeflerini belirleyen spor giidiilerini, faaliyetin

kendisi ve bu faaliyetin i¢inde bulunan sporcu ile olan iliskilerine gore ikiye ayirmak

miimkiindiir. Ilk bélimde bulunan motiveler, direkt olarak sporun kendisiyle, spor

aktivitesinin sonucuyla veya alinan sonuca bagli olarak daha uzun vadeli hedeflere

ulagsmak i¢in araci olan spor faaliyetlerinin amaci ile ilgili olabilir. Sporcu ile olan

iliskiye gore motiveler ise dogrudan ya da toplumsal c¢ergeve igerisinde dolayli olarak

sporcunun bizzat kendisi ile alakalidir. Bu diizenlemelere gore spor motiveleri alti

grupta incelenebilmektedir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

1.

Spor faaliyetinin bizzat kendisi ve dogrudan sporcu ile ilgili motiveler:
Fiziksel faaliyet, hareket, belirli spor hareketlerinden haz duyma, kendi
kendini tanima ve gelistirme, bedensel meydan okuma, heyecan, macera ve

gerilim gibi motivelerdir.

. Spor faaliyetinin bizzat kendisi ve toplumsal ¢erceve agisindan sporcu ile

ilgili motiveler: Karsilikli olarak toplumsal etkilesim, baska bireyler ile

birlikte spor yapmaktan haz alma gibi motivler gosterilebilir

. Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ile ilgili motiveler:

Sporcunun kendi kendisini onaylamaya doniik basari motivi gibi

. Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal ¢ergeve agisindan sporcuyla ile ilgili

motiveler: Kendini gosterme ve baskalar1 tarafindan onaylanma, toplumsal
cevrede itibar ve saygi gorme, prestij kazanip istiinliik elde etme gibi

motiveler.

. Daha ileride ki amaglara ulagmak icin araci olarak spor faaliyetlerinin kendisi

ve dogrudan sporcunun kendisi ile ilgili motiveler: Saglikli olma, dis goriiniis
giizelligi, bos zamanlar1 diizenleyebilme, maddi kazan¢ elde edebilme ve

seyahate ¢ikabilme gibi motiveler.

. Daha ileride ki amaglara ulagmak icin araci olarak spor faaliyetlerinin kendisi

ve toplumsal c¢ergeve igindeki sporcu ile ilgili motiveler: baskalariyla
arkadaslik kurabilme, iligki kurma, saldirgan olma, toplumda bir konuma

sahip olabilme istegi gibi motivelerdir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

Sporcunun kendisinin ve onun diinyasinin olusturmus oldugu gorisleri 1s18inda,

bir amag¢ edinmekte ve olusan bu amaca dogru bir dizi davraniglar1 ortaya ¢ikmaktadir

(Sarikaya ve Siitiitemiz, 2004).
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Sportif aktivitelerde bulunan bireylere ait davraniglarin agiklanabilmesi,
motivasyon kavrami igerisinde ele alinabilmektedir. Her seyden evvel spor yapan bir
birey hareket etme ihtiyacini karsilamis olur (Kog, 1994). Spor yapabilmek i¢in gelismis
diizeyde bir kas ve iskelet sistemi, hareketleri diizgiin bir bicimde icra edebilmek icin
gelismis bir koordinasyon becerisi, farkli bigimlerde ki ruhsal, fiziksel, bedensel
engellere ragmen basarabilme ve basarisizlik durumunda ugrastan kopmamak igin
gerekli kisilik ozellikleri ve antrenmanlar igin yeterli glidiilenmeye ihtiya¢ vardir.
Belirlenmis kurallar ¢ergevesinde diizenli bir halde uzun siireli yapilan spor
etkinliklerinde organizmada olumlu gelisme ve degisimler yaratir. Iskelet, kas, dolasim

sistemleri daha diizenli ve verimli ¢alisirlar (Horst, 1976).

Sporda giidiilenme deyince akla ilk gelen antrenér, seyirci vb. gibi unsurlardir.
Antrenorler, sporculart 6vmek veya cezalandirmak yoluyla istediklerini yaptirabilirler.
Ovgiiler ile sporcu, antrendre, yarismaya ve kendisine daha pozitif yaklasacaktir.
Ovgiiler sporcuya neyin dogru oldugu hakkinda 1s1k tutacaktir. Cezalar ise onun haksiz
oldugunu belirtir ve pozitif hislerin olusmasina herhangi bir katki saglamaz. Yerinde
verilen ddiiller sporcuya giiven kazandirarak daha basarili olmasini saglarlar. Cezalar

ise sliphe ve kaos ortami yaratabilirler (Ttrkmen, 2005).

2.4.1. Biyolojik ozellikler

Hareket uyarilari, organizma fiistiinde etkili olan uyarilarin en ¢ok Onem
gerektirenlerindendir. Hareket ise kisinin en Onemli ihtiyaclarindan birisidir. Bu
ithtiyacin spor yolu ile doyurulmas: halinde organizma {izerinde gozle goriilebilen
degisiklik ve gelismeler yaratir. Kisinin kemikleri kalinlasip giiglenir, kaslar gelisir, kas
giicli ve dolagim sisteminin verimi ve dayaniklilig1 artarak fiziksel performans yiikselir

(Baser, 1998).

2.4.2. Sosyal ozellikler

Gegtigimiz son 30 yil icerisinde gbézlemlenen performans patlamasi, basin, radyo
ve televizyon gibi kitle iletisim araglarindaki gelisimler, biiytlik topluluklarin spora olan
ilgisinin artmasina sebep olmustur. Bu durum ise biiyiik is adamlarimi ve politikacilart

sporun icerisine sokmustur. Bu gelismeler spora ilgi duysun veya duymasin gengleri de
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dolayli ya da dolaysiz bir sekilde etkilemistir. Onlara, kendi smirli g¢evrelerinde
begenilme ile baslayip toplumsal bir kahramana doniismeyi, uluslararasi {in kazanmaya
dogru giden manevi zevklerden, daha iyi maddi kosullar ve toplumsal sinif degistirmeye
kadar oldukga fazla firsat sagladi. Bircok gen¢ daha erken yaslarda sporla ilgilenmeye
ve yapmaya basladi. Cok daha fazla bilim adami ise, spor alani ve spor araglarini daha

fazla performans saglayacak sekilde gelistirme yoluna gittiler (Baser, 1998).

2.4.3. Psikolojik ozellikler

Kisideki tiim psikolojik 6zellikler kalitim ile yasanilan ¢evre arasindaki karsilikli
etkilesim durumuna bagimhidir. Pozitif veya negatif ¢evre sartlarinin kalitim yoluyla
aktarilan potansiyeli ne derecede degisime sokabilecegi de sporda hissedilen istekler ile
ilgilidir (Kuru,2000).

Maslow’un bakis acist ile ihtiyaglar hiyerarsisi, kendini gergeklestirme
gereksinimi, sayginlik gereksinimi, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerdir. Biiyiik bir
Olciide ihtiyaglar becerileri ile doyurulan kisi, sonug olarak tiim ihtiyaglarint doyurmak
ve biitlin yaratict becerilerini ortaya koyarak bunlar gelistirmek ister. Kendini
gerceklestirme kisinin istedigi konuma gelmesi, elde etmek istedigine ulasmasi olarak
tanimlanir. Bu kuram ¢evresinde bir sporcu da ugras verdigi spor bransinda ulusal ve
uluslararasi ortam basar1 almis, herkesin tanidigi {in sahibi, iilkesinin guru kaynagi

olmus bir birey olmak ister (Kuru, 2000).

2.5. Sporda Motivasyon Kuramlari

2.5.1. Sporda basar1 motivasyonu kurami

Sporda basar1 giidiilenmesi kurami, Murray tarafindan degerlendirmeye
alinmistir. Sporda basar1 motivasyonu kavrami, bir eylemi ustaca yapma, miikemmel bir
bicimde gergeklestirme, engelleri rahatca agma ve daha iyi yapma olarak tanimlanmistir
(Tiryaki, 2000). Sporcunun basariya ulagsmasi i¢in sadece spor yapma gilidiilenmesi
yeterli olmaz, giidiilenmenin ¢ok daha ileri bir seviyesi olan basar1 giidiilenmesi de

gereklidir (Arslanoglu, 2005).

Basarn giidiilenmesi kurami, bireylerin bir aktiviteye ni¢in katildigini, zor olarak
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goriilen bir seyi bagsarmak i¢in ni¢in bu denli ¢aba harcadigint ve buna neden uzun

stireler boyunca devam ettigini aciklamaya ¢alismaktadir (Hayashi, 1994).

Basan giidiilenmesi, bireylere ait diisiinceler, davranislar ve duygular {stiinde

farkli boyutlarda etkilerde bulunurlar, bu etkiler asagida siralanmstir:

e Yapilacak olan etkinliklerin secilmesi (6rnek olarak yarismak amaci ile esit
seviyede yetenekteki bir rakibi aramayla veya oyun oynamak i¢in daha iist
diizey ya da diisiik seviyedeki rakipleri se¢gmek gosterilebilir),

e Istenilen hedefe ulasmak icin harcanan cabanin belirlenmesi konusunda
(hangi sikliklar ile antrenman yapildig1 gibi)

e Ulasilacak hedef i¢in sarf edilecek ¢cabanin siddetinin belirlenmesi konusunda
(antrenman siirecinde kisinin ne kadar istekligi oldugu gibi),

e Zorluklara veya basarisizlik durumuna gogiis germe (Ornek olarak isler

olumsuz ilerlediginde daha fazla ¢alisma veya calismayr birakma durumu

gibi) (Aktop, 2002).

Sporda basar1 giidiilenmesi, sporcunun ileriye ve gelecege yonelik olan
beklentilerinin artmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bir isi basarmanin sonucunda duyulan
haz ve doyum gelecekte ortaya ¢ikacak basar1 ve kazanimlar i¢in sporcuda yeni istekler
ve beklentiler dogurur. Olusan bu gilidiiye, sporda basar1 giidiisii ya da basar
giidiilenmesi ismi verilir. Fakat basar1 gilidiilenmesinin gosterdigi gelisme siiresinin
bagli oldugu simirlar vardir. Her sporcu yiiksek diizeyde bir basar1 giidiilenmesi
gelistiremez. Aymi zeka diizeyine sahip olan, ayni toplumsal c¢evrede yetisen
sporcularin, basar1 giidiilenmeleri ayn1 diizeyde degildir. Sporcunun sahip oldugu
beklentiler ile yasamis oldugu olaylar arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin, zitliklarin
goriilmesi ve hissedilmis olmas1 basar1 giidiilenmesini negatif yonde etki altina alir.
Ornek olarak, bir sporcu bazi hareketleri kolayca yaptigi icin ona benzerlik gdsteren
baska hareketleri de ayn1 bi¢gimde basar ile yapabilecegine dair beklentiler gelistirebilir.
Fakat beklentiler olusturdugu bu hareketleri gerceklestiremez, dogrulayamaz veya ¢ok
az bir sekilde dogrularsa {imitsizlik durumuna diisebilir. Eger sporcular ¢ok sik bir
sekilde basarisiz olurlarsa 6grenilmis ¢aresizlik olarak adlandirilan yilginlik durumuna

diisebilirler (Aktop, 2002).



24

Sporda basar1 giidillenmesi, diger kisiler ile yarismayi igine alabilir. Sporcunun
kendisinin belirlemis oldugu standartlarin ve gelecege yonelik umut ve beklenti seviyesi
ile bu kavramlara ulasmak istedigi zaman karsilasabilecegi muhtemel problemleri kendi
0z gayreti ile ¢dozmeyi diisiinebilir. Bu gibi durumlarda sporcunun basar1 giidiilenmesi
ile hirs1 arasinda bir iligki vardir. Fakat belirlenmis olan standartlar bir seviyeye kadar
diger kisilerinin kazandig1 basarilara da bagli olabilmektedir. Bu durumlar sporcuya
sosyo-kiiltiirel ¢evre ile aktarilmis olabilir. Genel olarak sporcunun iginde bulundugu
yakin ¢evre onun sahip oldugu beklentiler {iistiinde etkiye sahip olabilmektedir.
Sporcunun kendisine 6rnek ya da rakip olarak tanitilan sporcularin ilerisine gegebilen
sporcu, basarisi igin standartlarini kendisi segememis ve koymamis ise bu durumdan
memnuniyet duymaz ve haz almaz. Ciinkii i¢inde bulundugu cevresi i¢in yapmis

olmaktan baska bir duygu saglayamaz (Mungan, 1995).

Basar1 kazanmak isteyen her sporcu, kendisi i¢in bir yeterli olma Olgegi
gelistirmektedir. Sporcu kendisine koydugu bu basar1 sinirlarini astigi vakit veya bu
sinirlara ulastigi zaman artik basarmak i¢in fazla caba sarf etmeyebilir. Sporcu,
kazanacag1 basar1 umudu ile basarisizlik kaygisi arasinda bir denge saglar. Herhangi bir
spor bransi igerisinde ya da bir spor karsilasmasinda sergilenen diisiik basari, bir sporcu
acisindan yeterli oldugu halde, diger bir miisabakada o sporcu i¢in basarisizlik anlamina
gelebilir. Yani sporcular i¢inde bulunduklar1 durumlara gore kendilerine ait olan basari
sinirlarint belirleyebilmektedir. Bu durumlarda icsel ve dissal gilidillenme ¢ok 6nem

kazanmaktadir (Mungan, 1995).

2.5.2. Basan gereksinmesi kurami

Mc. Clelland ve Atkinson’un basar1 giidilenmesi kuramina gore, basari
gereksinimini, 6grenilmis ve istikrarli olan bir 6zelliktir. Bir sporcuya ait olan basar1
gereksinimini, iki faktoriin etki altina aldigini belirtirler. Bu faktorler ise basarma
motive ve basarisizliktan kagma motiveleridir. Bu tanima gore basariya ait olan
gereksinme basarili olma giidiisiinden, basarisizliktan ka¢gmanin ¢ikarilmas: ile
hesaplanabilir. Eger tarif edilen bu islemden elde edilecek olan deger pozitif ise, yani
basarili olma giidiisii basarisizliktan kaginma gilidiisiinden fazla ise birey yarisma

ortamlarina katilacak, eger tarif edilen islemin sonucu negatif olursa yani basarisizliktan
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kacinma daha fazla bir degerde ¢ikarsa kisi yarisma ortamlarindan uzaklasacaktir

(Tiryaki, 2000).

Basar1 gereksinmeleri fazla olan bireylerin, basar1 durumlarii, miicadele ve
caba isteyen ortamlar i¢in arayis igerisinde olduklar1 bilinmektedir. Bu durumun tam
tersine bagar1 gereksinmeleri diisiik olan bireylerin de, basar1 durumlarindan, 6zellikle
basarma ile basaramama olasiliklarinin yar1 yariya oldugu durumlarda kagtiklari
bilinmektedir. Basar1 gereksinmeleri az olan kisilerin kendilerine ya ¢ok basit ya da ¢ok

zor olan gorevleri sectikleri ifade edilebilir (Tiryaki, 2000).

Bagar1 gereksinmesi kuraminin odak noktasi, bazi kisilerin basariya yonelik
aktivitelerden basarili bir sekilde ¢ikmaktan ¢ok iist diizeyde doyum almis olmalaridir.
Fakat burada dikkat edilmesi gereken kisim, basar1 algisinin kisiden kisiye gore farklilik
gosterebilmesidir. Yani her kisi kendisine ait basar1 davranisini belirlemek ile sorumlu

sayilir (Tiryaki, 2000).

Gldiilenmenin sahip oldugu giicli ve basarisi arasindaki iliski spor agisindan ¢ok
onem arz etmektedir. McClelland’a gére basar: giidiisii, ilgili basar1 hedefindeki belli bir
seviyeye ulasmaya ve onu asma cabasidir. Eger ki gerceklestirilen eylemin sonucunda
bir basariya ulagilmissa seving, mutluluk gurur duyma gibi pozitif duygular ortaya ¢ikar.
Fakat herhangi bir basarisizlik durumunda ise birey, utanma, 6fke ve memnuniyetsizlik
duygularini1 yasayabilir. Basariya doniik eylemin hedefi, pozitif duygulara ulasma ve

negatif olanlardan kagma durumudur (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

2.5.3. Hedefi gerceklestirme kurami

Hedefi ger¢eklestirme kurami, sporcunun elde ettigi basarisini degerlendirmeye
tabili tutmak icin ona ait olan temel basar1 hedeflerinin 6nemini vurgulamaktadir
(Dogan, 2005). Hedefi gerceklestirme kuramini ilk defa ortaya ¢ikaran ve kullanan kisi
Nicholls’dir (1984). Basar1 hedefleri, ego yonelimli ve gorev yonelimli olmak tizere iki

gruba ayrilir (Tiryaki, 2000).

Ego yonelimli olan basar1 hedeflerinde, sporcular miisabaka ortaminda ilgili
olarak kendi becerisi ile rakiplerinin kileri ile karsilastirir. Dolayisi ile sporcu basarili

olursa kendisini becerikli, basarisiz olursa beceriksiz ve yeteneksiz olarak goriir. Fakat
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bir basariyr kazanmanin direkt olarak beceri ile mi yoksa galisma ile mi oldugu acik

degildir (Tiryaki, 2000).

Gorev yonelimli basart hedefinde ise, sporcular hedeflerini kendi 06z
performanslarina doniik belirlerler. Bu yonelimdeki sporcular, kendilerini diger
sporcular ile karsilastirmazlar. Burada onemli olan kendi performans diizeyleridir.
Sporcular daha 6nceki miisabakalardaki performans diizeyleri ile su an ki performans
diizeylerini karsilagtirirlar. Su an da olan performans diizeyleri daha iyi konumda ise,
kendilerini basarili olarak nitelendirirler. Rakibin kim oldugu veya sahip oldugu seviye
onemli degildir ve bununla beraber rakibin kimligi baski yaratabilecek bir etki olmaktan
uzaklagir (Dogan, 2005). Hedefi gerceklestirme kuraminda, antrendrlerin sporcuyu
giidiileme konumunda yapilmasi ve yapilamamasi gereken davranislara ait drnekler

asagida siralanmistir.
Antrendrlerin yapmasi gereken davranislar:

e Sporcunuzun basar1 ve basarisizligt ne sekilde degerlendirdigini
anlamaya caligin ve onlarin ruhen nasil hissettiklerini kavrayin.

e Sporcunuzun bir iste ya da gorevde yetkin olmaya ustalagsmaya yardimci
olun.

e Kazanma veya kaybetmekten daha ¢ok bireyin kendisine ait olan
performansina yonelik kararlar vermesine yardimci olun.

e Her sporcunuz ig¢in kisisel hedefler ortaya koyun ve bu hedeflere
ulasildig1 anlarda onlar1 6diillendirin.

e Her sporcunuza, yetenekleri uygulamaya dokme ve kendilerini oyun

icerisinde gosterme firsati taniyin

Antrendrlerin yapmamasi gereken davraniglar:

e Sporcularinizdan sadece en iy1 olanmi 6diillendirmeyin.
e Sporculariniz arasindan iyiden kétiiye yonelik bir siralama olusturarak
karsilastirmada bulunmayin.

e Sporcularinizdan sadece en iyileri se¢meyin (Tiryaki, 2000).
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2.5.4. Yiikleme kuram

Yiikleme kuraminit Heider kurmus ve ardindan Wiener gelistirmistir. Yiikleme
kurami, motive olmanin biligsel kurami olarak da bilinmektedir. Wiener’e gore basari
ve basarisizlik ile ilgili yiiklemeler Ui¢ farkli boyutta siniflandirilmaktadir. Bu siniflar,
icsel ve digsal, tutarli ve tutarsiz, kontrol edilebilir ve kontrol edilemez olan

yiiklemelerdir (Tiryaki, 2000).

Yiikleme kuramina gore, sporcular basar1 veya basarisizliklarini farkli sebeplere
baglamaktadirlar. Basar1 veya basarisizligin agiklanmasindaki bu sebepler ayni eylem
tizerinde olan ya da farkli bir deyisle ayn1 zamanda kazanan bir sporcu ve kaybeden

sporcuyla farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Tiryaki, 2000).

2.6. Sporcu ve Motivasyon

Sporcularin performanslart iistiinde etki kuran faktorlerden biri sporcunun
giidiilenmesidir. Bu baglamda antrenorlerin sporcu giidiilenmesi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve uyguladiklar1 antrenman ve oyunlarda belirleyecekleri giidiilenme
stratejilerini  uygulamaya dokmeleri O6nemlidir. Bunlarla birlikte sporcunun
giidiilenmesini anlayarak yonetmek genellikle karmasik bir siireci tarif etmektedir

(Schneider ve Baker, 2006).

Giidiilenmenin giicii ve basar ile aralarindaki iligkinin, bilhassa sporda cok
onemli oldugu aciktir. Motive edici kuvveti az olan bir olgunun, diisiik seviyede bir
basar1 ile sonlanmasi olasidir. Her kisi, kendisini tatmin eden ve huzur saglayan
durumlar1 arama, rahatsizlik saglayan durumlardan ise kaginma eyleminde bulunur.
Arama ve kagma eylemleri, giidiilerimizin yapisinda mevcuttur. Hangi egilimlerimiz
agir basarsa onlara doniik giidiiler ortaya ¢ikar. Bunlara gore, basar1 giidiisii basarili
olma veya basarisizliktan kagma, arkadaslik giidiisii ise itibar gérme ya da ret yemekten

kaginma bigiminde ortaya ¢ikar (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporda saglanan yliksek performans icin fiziksel ve fizyolojik acidan kuvvetli
olmanin yan sira psikolojik yonden de gii¢lii, saglikli ve hazir olmak gerekmektedir.
Sporcularin yiliksek yogunluga sahip antrenmanlara katilimlarint ve bunu uzun bir siireg

boyunca devam ettirmelerini saglayan etmeni agiklayabilmek i¢in bir¢ok kuram ortaya
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sunulmustur. Bu kuramlardan birisi de basar1 giidiilenmesi kuramidir. Basari
motivasyonu kurami bireylerin fiziksel bir aktiviteye neden katilim sagladiklarini zor
olarak goriileni basarmak i¢in ni¢in bu denli kuvvet harcandigini ve ni¢in bdylesine

uzun bir stire devam ettirildigini agiklamaya ¢alismaktadir (Tiryaki, 2000).

2.6.1. Sporcuyu motivasyonu yonlendiren metotlar

Bilgi toplama metodunda, antrendriin takim ve bireysel sporcular ile ilgili,
giidiilenme igin, ise koyulmadan 6nce bazi bilgilere hakim olmasi gerekmektedir. Bu
bilgilerin eksikliginde gergeklestirilen eylemin basariya ulagmasi rastlantilar ile
miimkiindiir. Sahip olunmas1 gereken bu bilgiler istenilen bir seydir. Fakat kisilik gibi,
psikolojik ihtiyag¢ gibi, degerlendirilmeye alinmasi zor etmenlerin degerlendirilmesinde
hata paylar1 yiiksektir. Fakat hatalar1 diizeltmek, hele ki antrendr yazarak g¢aligma
aligkanligmma sahip ise her zaman miimkiin olabilen bir durumdur. Bu sebeple
antrendrlerin, tiim sporculari i¢in bir dosya tutma aliskanligi kazanmalar1 kisisel

basarilar1 i¢in ¢ok dnemlidir (Baser, 1998).

Sporcuyu giidiillemeyi arzulayan uygulayicinin ihtiyacinda olacak bilgiler

asagida ozetlenmistir:

Sporcunun sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin neler olabilecegi uygulayicinin
kendisinin gézlem ve sezgileri ile bilinmekte olan ana ihtiyaglardir ve yeni ihtiyaglar
ortaya ¢ikarabilir (Bager, 1998). Sporcuyu spora dogru yonlendiren sebepler giidiilenme
kavramiyla i¢ igedir. Fakat bazi durumlarda sporcunun spor yapmasinin gergek veya
goriinen sebepleriyle giidiilenmeleri arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bagka bir
deyisle, baz1 durumlarda, sporcularin bilingli bir sekilde gilidiillenmeleriyle bilingsiz
giidiilenmeleri arasinda c¢eliski meydana gelebilir. Eger var ise bu c¢eliskinin
aydinlatilmasi ¢ok onem arz eder (Baser, 1998). Sporcuyu spor yapmaya yonlendiren

sebepler asagidaki gibi siralanabilir:

e Anne ya da babasi eski bir sporcu oldugu igin,

e Bir spor kuliibiine iiye olarak yeni bir sosyal ¢evre kazanmak istedigi i¢in,

e Beden Egitimi ve Spor dersinde yiiksek becerili goriiliip 6gretmeni
tarafindan zorlandig1 i¢in

e Hareket diirtiisii, performans sergileme istegi, kendi degerlerin 6l¢me istegi
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ya da saldirganlik duyusunu koreltmek igin
e Diinyaya kars1 olan goriis ve diislinceleri spor yapmasini gerektirdigi i¢in
e Basariya ulastig1 taktirde giizel seyahatler gorebilecegi igin,
e Takim arkadaslarin1 zor durumda birakmak i¢in,
e Basarili olup vatanini ve onurunu yiikseltmek igin,
e Para kazanip ekonomik yonden 6zgiir olmak istedigi i¢in,
e Hoslandig1 ve begendigi icin baslamis oldugu sporu devam ettirmek igin

(Baser, 1998).

Yukarida gosterilen sebeplerin, gencin sosyal ve psikolojik ihtiyaglari ile uyum
saglamas1 durumunda, giidiilenme igin 6zel spesifik ¢abalara gerek yoktur. Sporcunun
giidiilenmesinin niteligi ve niceligi optimal seviyede tutulmus olur. Asil zorluk, bunlarin
arasinda uyumsuzluk ve celiski oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu gibi
durumlarda uygulayicinin isleri giiclesmekte, dikkat ve 6zen gerekmektedir (Baser,

1998).

Sporcunun kisilik o6zelliklerinin iyi kavranmasi, uygulanacak olan ydntemin
secilmesi konusunda ¢ok onemlidir. Ciinkii herhangi birisi i¢in dogru olabilecek bir
yontem bir bagkas1 i¢in yanlis olabilir. Bir sporcunun yakin bir sekilde taninmasi, ne
gibi bir yaklagim ile iligki kurulmasinin bilinmesi, uygulamanin sonuglari bakimindan
cok onemlidir. Gerekli bilgiler toplanip arsivlendikten sonra yapilacak olan ilk eylem
yontemin belirlenmesidir. Uygulama yonteminde bir sporcunun veya takim
giidiilenmesi icin tek bir kural ve tek bir yontem yoktur. Cesitli yontemler, bir arada
veya sira ile uygulanabilirler. Ayrica uygulayict bir fikir vermesi i¢in bir Oneri paketi

verebilir (Bager, 1998).

Uyararak gilidiileme temel olarak karsilikli konusmaya dayanmaktadir.
Bahsedilen bu konugmalar, genel konularda, spora yonelik olan konularda ve sporcunun
kendisene yonelik olan konularda olabilir. Bu konugmalarda, sporun, spor ve ona bagl
sportif basarinin 6nemi ve anlami vurgulanmaktadir. Bu vurgulamalarda ise sporun
genel hareketi, toplum ve birey agisindan tasimis oldugu 6nem kazanmanin, basarinin

sporcuya sagladig1 haz ve faydalar belirtir (Baser, 1998).

Ceza yardimu ile korkutarak gilidiileme metodunda, korku hem giinliik yasamda

hem de sporda insan hayatin1 en ¢ok etkisi altina alan duygulardan birisidir. Sporcuyu
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korku faktorii kullanarak giidiilerken dikkat edilmesi gereken en 6nemli kisim, sporcuda
ist diizey kaygi hali olusturmamaktir (Bager, 1998). Basar1 ve basarisizligi
tanimlanmasi sporcularin gilidillenmesinde 6nemli birer adimlardir. Fakat basar1 ile
basarisizlik siibjektif performans beklentisi ile gercek performans arasindaki olusan
farktan ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli alinan basarilar, kiside ki beklenti diizeyini diisiiriir.
Bununla birlikte siirekli alinan basarisizliklar da beklenti diizeyini diisiiriir. Bagarisizlik
belli bir zorluk seviyesinden sonra sporcunun performans smirma yakin olan
durumlarda ortaya ¢ikar. Eger sporcuya ait basar1 diizeyi, onun beceri ve kapasitesine
yonelik degil de, antrendr, yonetici, veya taraftarin isteklerine yonelik belirlenirse,
sporcu bu basar1 seviyesini ger¢eklestirmekte her zamankinden daha ¢ok zorlanacaktir.
Sporcuyu giidiilemede ceza yontemine basvurulacak ise bir ceza, basar1 ve basarisizlik
anlayisina gore degil, sporcunun basarili olabilmek adina yapmasi gerekenleri

yapmamakta direnmesi durumunda verilmelidir (Baser’dan aktaran Kuru, 2000).

Yaralanmaktan korkan bazi sporcular, yaralanma ve sakatlanmalara karsi 6zel
bir ilgi duymaktadir. Bazi sporcular ise tam tersine yaralanmalara karsi1 duyarli degildir.
Sporcusunu bu duyguyu kullanarak giidiilemek isteyen antrendér Once sporcusunda
yaralanma konusunda karsi bir duyarlilik yaratmak zorundadir. Fakat yaratilacak olan
bu duyarhiligin diizeyi oOzellikle de miicadele sporlarinda, sporcuyu yarismadan
kacinmasii saglayacak seviyede olmamalidir. Bu duyarlilik sporcuya asilandiktan
sonra giidiilenme oldukga basittir. Sporcuyu yaralanmaktan korunmanin yollari, teknik
ve koordinasyonun gelismesi, kondisyonun artmasi, fizik giiciiniin yiikselmesi,

yaralanma olasiligin1 azaltan etmenlerdir (Baser, 1998).

Sporcunun bir miisabakadan yenik ayrilmasi, beklenen ve istenen performansi
sergileyememesi, kadroda olamamas1 gibi durumlarin, sporcunun prestiji ydniinden
onemi cok biiyiiktiir. Mantikli bir antrendr, sporcusunun bu durumlardaki tepkisini
onceden tahmin ederek ve birinci maddede agiklanmis olan Uyararak Motivasyon

yonteminin kullanarak onu basit bir sekilde giidiileyebilir (Baser, 1998).

Odiillendirerek giidiilleme metodu, en sik ve etkili kullanilan giidiileme
bi¢imidir. Sporcuya vaat edilmis veya verilmis odiiller maddi ya da manevi olabilir.
Onemli olan verilmis ddiillerin sporcunun ihtiyaglarmni karsilayabilmesidir. Sporcunun

psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin bilinmesi bu sebeple de 6nemli sayilir. Zengin bir
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sporcuya verilecek olan maddi bir 6diil ¢ok bir sey ifade etmez iken, baska bir sporcu
icin ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte dikkat edilmesi gerekli olan bir diger husus,
sporcularin 6diill konusunda doyuma ulasmamasidir. Sporcular siirekli olarak bazi
seyleri ummalidirlar. Cilinkii tam olarak doygunluk yerini kisa siirede bikkinliga

birakabilir ve 6diil giidiileme etkisini kaybeder (Baser’den aktaran Kuru, 2000).
2.7. Sporda Yarisma Oncesi Motivasyonel Yaklasimlar

2.7.1. Kendi kendine telkin

Profesyonel olmus sporcular siklikla miisabaka Oncesi ve sonrasinda
giidiilenmek i¢in kendi kendilerini telkin etme yontemine basvurabilir. Burada sporcular
bilingaltlarin1 harekete gecirirler. Kendi kendilerini telkin eden sporcular su sozleri

sOyleyebilir:

e Rakibim benden daha iyi olsa bile onu alt edeceg§ime inantyorum

e Ugras verdigim spor dalinin en iyisi ben olduguma inantyorum (Kog’tan aktaran

Kuru, 2000).

2.7.2. Oz elestiri — Oz yap1

Oz elestiriyi bir sporcu veya bir antrendr yapabilmektedir. Kendi kendisine 6z

elestiriler asagida siralanmstir:

e Yapabildiginin yapilmasi,

e Dikkatini kendine ait olan giiglerin {istiinde toplamasi,
e Kendisine ait olan becerilerine giiven duymasi,

e Rakibinin zayif noktalar1 ve yonlerini bilmesi,

e Kontrollii oynayan gibi elestiriler yapabilmektedir.

Bu elestiriler sporcunun gercekli dogru algilamasina kolaylik saglar (Kog’tan

aktaran Kuru, 2000).
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2.8. Sporda Yarisma Motivasyonu

Sporcu diger etmenlerin yaninda bir yarismacidir. Birisinin sportif anlamdaki
statiisiinli gelistirmesi, eski performansinin iistiine koymasi ve zitliklarin1 yenmesi ile
baslar. Yarisma ve beceri, bu yap1 ile ve bu tip davraniglarin etkisi ile ¢ok yakin
iligkilere sahiptir. Yarisma firsatlar1 azaldigi zaman bununla birlikte performansta da
kayiplar goriiliir. Bir kisinin eskiden kirdigi rekoru korumasi i¢in yarigmasi veya farkli
bir sporcunun ona yardimda bulunmasi onun gelisme becerisinin kaybolmamasi ve
gelismesini saglar. Performans kayiplar1 siklikla yarisma aninda degil, pratiklesme
siireglerinde yasanir. BoOylece, yarisma hissini antrenmanlar siiresince korumanin

Oonemini belirtmislerdir (Kuru, 2000).

2.9. Beden Egitimi ve Sporun Tanim

2.9.1. Beden egitimi

Beden egitimi kavrami, etkinlik manasina gelmektedir. Viicudumuzun yapi ve
fonksiyonunu gelistirmeyi, eklemlerimiz ve kaslarimizin kontrollii ve dengeli bir
sekilde didaktik olarak gelisimlerini saglamakta olan, okul ¢aginin sonrasinda is ve
reaktif aktivitelerin siiresin i¢inde harcanmakta olan fiziki giicli en ekonomik bigimde
kullanmay1 ve bununla birlikte organlarimizin kontroliine bir metoda sahip sekilde
hareket etmesini 6greten bir etkinlik sistemidir. Oyunlarda ise bedensel hareket ve
sportif olan c¢alismalarin biitiinii ile bireylerin sergiledikleri performanslarda artis

saglamak ve serbest olan vakitlerini degerlendirmek amaclanir (Aract ve Araci, 2014).

Devlet Planlama Teskilatinin (1983) V. Bes yillik kalkinma 06zel ihtisas
komisyonu raporunda ise Insan viicudunun tiimiinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi, ve
zihni 6zelliklerinin bulunmus oldugu, kapasitesinin gereksinim duydugu verim giiciine
ulagabilmesi i¢in rekabet igermeyen gerceklestirdigi aktivitelerin tamami olarak yer
almistir (inal, 2003). Beden egitimi, kisinin yasadigi cevre icerisinde sosyalleserek
kisiligini olusturup dogru sayilan bir diizlem iizerinde ilerlemesinde onemli bir rol
tistlenir. Kisinin beden ve ruh sagligini, viicut koordinasyonunu gelistirip ilerletmeye
yoneliktir. Gerektigi vakit cevresel kosullara ve katilim saglayan insanlarin 6zelliklerine

bagli olarak degistirilebilen esnek kurallara dayanan, oyuna, cimnastife ve spora
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yoenlik alistirma ve ¢aligmalarin hepsini kavrayan genis bir zemine sahip etkinliktir

(Yamaner, 2001).

Tamer ve Pulur’a (2001) gore ise beden egitimi, bireyin fiziksel hareketlere
katilim saglamasiyla davraniglarinda bilingli olarak beden egitiminin gayelerine uygun
degisimler meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Beden egitiminde diger
kavramlardan farkli olarak hareket 6grenmek ve hareket yolu ile 6grenmek esastir.
Farkl bir deyisle, beden egitimi, bireyin fiziksel hareketler vasitasiyla genel egitiminin
onemli bir pargasi olan kisilik gelisimi ve sosyal gelisimlerini kapsayan bir programi
tarif eder. Biitlin bireylerin se¢ilmis ve kontrolii saglanmis etkinliklere diizenli bir
bicimde katilip egitimin spesifik bir alani olan maksimal fiziksel fizyolojik ve sosyal

gelisimi ortaya ¢ikar (Kasap, Karagézoglu ve Kemertas, 1999).

Beden egitimi kendi amaglar1 biinyesinde yer alan bazi bireysel aktiviteler ile
kisilerin kendi kendilerine yeterli olmasini, uygun ve diizgiin davraniglar sergilemesini,
idealler edinip yonlendirilmesini saglamaya ve korumaya c¢alisan bir kavramdir (Knapp

ve Lonard, 1986°dan aktaran Inal, 2003).

2.9.2. Spor

Kazanma ve onur duyma gibi kisinin bilingalt1 isteklerinin doyurulmasim
amaclayan, belirli kurallar i¢inde yapilmakta olan ve rekabete dayali, sosyallestirici
etkisi olan, biitiinlestiren, fiziki, ruhi ve zihni aktivitelerin tiimiine spor denir (Aract ve
Araci, 2014). Koludar’in (1988) tanimlamasina gore ise spor, bireyin belli diizenlemeler
icerisinde fiziksel aktivitesine ve motorik koordinasyonunu zihinsel, ruhsal ve sosyal
davranimlarim1 gelistiren ve bu niteliklerini belli kurallar ¢ercevesinde yarigtirmasini

amag edinen pedogojik ve sosyal bir zaman zarfidir (Aktaran Inal, 2003).

Karakus ve Kiiciik (1999) ise spor hakkinda, rekabetin en uygun oldugu kosullar
icerisinde yasanilip tecriibe edilmesine olanak saglayan kavram olarak yorumda
bulunmuslardir. Bagka kisiler ile iliskiler kurma sosyal 6grenmelerin temel sartidir.
Farkl bir ifade ile spor, artik sosyal bir karaktere sahip olan ve biiyiik kitleleri pesinden
stirlikleyen bir aktiviteye donligmiistiir. Spor, saglik bakimindan sorunu olmayan bir
kusak yetistirilip, gelistirilmesinde temel egitim unsurudur. Kisilerin mutluluklar1 ve

refahlar1 bir acidan bakildiginda beden ve ruh sagligimin tam ve diizgiin olmasi ile
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iligkilidir. Bireylerin yasamlarini saglikli bir bicimde devam ettirmeleri, fizik ve ruhi
gelismelerini saglamalarinda sporun konumu oldukca &nemli bir yerdedir. Ayrica,
bireylerin hem kendi toplumlarinda hem de diger toplumlarla olan iligkilerini dostluk

cercevesi icinde siirdiirmelerinde spor uygun bir tercihtir (Yetim, 2005).

Spor, fiziksel gelisimlerin yan1 sira yasanilan sosyal ¢evre agisindan da oldukga
onemlidir. Kisiler spor yolu ile g¢evresini daha iyi tanir, iletisimde bulunurlar ve
kendilerine olan 6z giivenlerini arttirirlar. Daha fazla karizmatik bir yap1 elde ederek
toplum igerisindeki yerini gii¢lendirirler. Psikolojik acidan bakildiginda ise, kendi
kendini kontrol edebilmeyi, sogukkanli kalabilmeyi, iradesine so6z gegirebilmeyi ve
basariya giidiilenme gibi bir¢ok pozitif davranis kazanir. Ozellikle ¢ocuk ve geng yasta
spor yapilmiyor ise kisinin saglikli bir gelisim donemi gecirme olasiligi ¢ok azdir
(Sevim, 1997). Spor: kisinin yasadig1 dogal gevresini beseri bir ¢evreye doniistiiriirken
kazandig1 becerileri gelisme ugratan belli kurallar dahilinde aragli veya aragsiz, tek ya
da grupla, bos zaman veya tiim zamani alacak bi¢gimde, profesyonel bir sekilde, meslek
haline biiriindiiriilerek yaptigi, sosyal yoniinii kuvvetlendirici, ruhunu ve fizigini

gelistirici, rekabete dayal1, dayamismaci ve kiiltiirel bir kavramdir (Inal, 2003).

2.9.3. Beden egitimi ve sporun gelisimi

Gelismis ilkelerin toplumlar1 kisilerin gelisimlerini saglikli bir bicimde
tamamlamalari, ruh ve akil sagliklarmin diizenli ve dengeli bir bicimde devam
ettirmeleri icin kisilerin zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal kisimlarimin da
gelistirilmesi gerekliliginin 6nemli bir ger¢cek oldugunu kabul etmektedirler. Bunlarin
gelistirilmesinde en etkili sayilabilecek yol yine beden ve spor egitiminin verilmesi ile

dogru orantilidir (Inal, 2003).

Beden egitimi ve spor hareketlerinin belirli bir program ¢ercevesinde
uygulamaya baglamis olan ve bunu egitim sistemlerinin birer parcasi haline doniistiiren
ilk ulus eski Yunanhlardir. Tiirklerde ise yapilan bedensel faaliyetler savasa hazirlik
olarak diisiiniilmiis ve uygulanmistir (Dever ve Islam, 2015). Yeni¢aglara bakildiginda
ise beden egitimi ve sporu sistemli ve diizenli bir hale doniistiiren ilk iilke ise Almanya
olmustur. Giiniimiiz diinyasinda hem insanlar hem de toplumlararasi iliskilerin pozitif

yone dogru ilerlemesinde ¢ok kiiciik yaslarda baslamis olan beden egitimi ve spor
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aktivitelerinin biliylik 6nem arz ettigi gozlemlenmistir. UNESCO gibi kuruluslar bu
konu tizerinde ciddi bir bicimde durmuslar ve ortaya koyduklar1 ¢alismalar sonrasinda
diinya iilkelerinin egitim sistemleri i¢inde beden egitimi ve spor ile alakali derslerin

kredi sayilarinda artis yasanmasimi saglamuslardir (Inal, 2003).

Ulkemizde de 1739 sayili egitim temel kanunun Tiirk milli egitim genel
amaglariin bolimiiniin ikinci maddesinde; “Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en
onemli faktor olan bireyi, giicii mikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi
sorunsuz, ¢ocukluk donemlerinden itibaren istekli bir beden egitimi ve sporun hayat
siiresince uygulanmasi gerekliligine inanmis, bunlari aligkanlik haline donistiirmiis

olarak yetistirmek esastir” ibaresi yer almaktadir (Inal, 2003).

Bu maddeye gore dayandirilmakta olan spor, ana egitim programlari iginde
beden egitimi dersleri ile yer bulmustur. Beden egitimi ve spor derslerinin edindigi
amag ise Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
egitiminin ana amaclar1 dogrultusunda, 6grencilerin sahip oldugu gelisim 6zellikleri de
dikkate alinarak onlarin kisisel ve yasanilan toplum yoniinden saglik sahibi, mutlu,
diizgiin ahlak sahibi ve dengeli bir kisilik sahibi, yapict olan, yaratici ve iiretken, milli
ve kiiltiirel degerlerini ve demokratik yasamin ana ilkelerini benimsemis, bireyler olarak
yetistirilmesini belirlemistir. Modern hayatta spor, insanlarin kisilik olusumlarinin ve
kisisel becerilerinin gelismesini saglamak amaci ile egitmenler tarafindan Onerilen
planli ¢alismalarin tiimii olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok farkli kavramda oldugu gibi,
beden egitimi ve spor kavramlart da yasadigimiz toplum tarafindan yanlis
kullanilmaktadir. 1ki kavramim benzeyen ydnleri olmasma karsmn kesinlikle ayni
anlamlara gelmemektedir. Her iki kelimeyi de kiyaslayacak olursak benzerlik ve

farklilik gosteren yonleri oldukea acik bir bigimde ortaya cikacaktir (Inal, 2003).

2.9.4. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Beden egitimi ve spor, insan sagligi, karakter olusumu ve gelisimi, moral
verimliliginin arttirilmasi, milli yonden kuvvetli ve gii¢lii ortak duygu ve davraniglar
yiiksek insan varligi ile dogrudan etkili bir egitim siirecidir. Beden egitimi ve spor,
insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedensel gelisimlerinin diizenli olmasi,

bireylerin icinde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli verimli ve daha mutlu
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olmalarinda 6nemli bir rol sahibidir. Bunlarin yani sira toplumlarin beden egitimi ve

spor aktivitelerine katilim saglamalar1 ve bunlarin sonucunda kazanacaklari basarilari

yolu ile kendi iilkelerinin tanitim ve reklamlarini yapmalar1 konusunda oldukga fazla

onem tasir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile bir¢cok nitelik elde edilmesi

miimkiindiir. Bu nitelikleri iki temel baslik altinda toparlayabiliriz. Bu 6zellikler:

Fiziksel kazanimlar (¢evik olma, esnek olma, dayaniklilik, siirat, hareket, beceri
vb.)
Ruhsal kazanimlar (yarisma ruhu, yardimlasma duygulari, ¢alisma disiplinine

sahip olma, yarisma azmi ve kuvvetidir) (Inal, 2003).

Beden egitimi aktiviteleri sayesinde alinmis olan fazla kaloriler yakilmakta,

bagisiklik sistemi giiclendirilmekte, dolasim ve solunum sistemleri daha verimli is

gormekte, dengeli ve diizenli bir bi¢imde beslenilmekte, farkli spor branslarina 6zgii

farkl1 yetenekler, taktikler ve teknikler 6grenilmektedir (Giillii, 2007).

2.9.5. Beden egitimi ve sporun faydalar:

Egitim, tiim organizmamizi kapsar. Zihin ve beden biitlinliigii egitimimizin
ana felsefesini olugturmaktadir.

Beden egitimi ve spor genel egitimin vazgec¢ilmez bir kismidir. Beden
egitiminin amaglar1 genel egitimin kilere de uyum gdosterir ve bu amaclarin
gelistirilmesi konusunda katki saglar.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri biiyiime ve gelisme olgulari i¢in temel
vazifesindedir. insan organizmasinin optimal seviyede gelismesi biiyiik kas
gruplarinin katilmis oldugu fiziksel etkinliklere bagimlidir.

Beden egitimi ve spor serbest ya da bos zamanlarin etkili bir bigcimde
kullanilmasina katki saglar.

Beden egitimi ve spor kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 sunar.
Bedenin kisinin duygularimi ifade etmede kullanmasi ve yeni hareketlerin
yaratilmasi konusunda zengin sayilabilecek olanaklara sahiptir.

Beden egitimi ve spor, kiiltiirel gelisime katki saglar ve estetik begeni ile
artistik liretime olanak saglar.

Beden egitimi ve spor, duygularin kontrol edilmesinde ve oyun, spor
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ortamindaki etkilesim duygularmin bosaltimi ile kontrolii i¢in katkida
bulunur.

e Beden egitimi ve spor, karakter ve kisilik gelisimine katki saglar. Gugli
baglar, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilebilen
niteliklerdir. Bahsedilen bu niteliklerin kisilik gelisimine katkilar1 biiytiktiir
ve takim arkadaslan ile rakibe uyum ve toplumsal uyumun saglanmasinda
etkilidir.

e Beden egitimi ve spor, organik gelisime katki saglar.

e Beden egitimi ve spor, psikomotor yetenekleri gelistirir.

e Beden egitimi ve spor, zihinsel gelisim i¢in olanaklar yaratir.

e Beden egitimi ve spor, demokratik siireclere katki saglayarak, sinif
etkinliklerinin planlanmasi1 ve yiiriitiilmesinde biitiin kisilerin katilimini
saglar.

e Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer
almaktadir ve programlarin planlanmasinda bu kavramlardan sikca
yararlanilir.

e Beden egitimi, kisinin ihtiyaclarina dayanmaktadir ve hareket en temel
ithtiyag¢ olarak kabul goriir. Fiziksel etkinlik yasamak icin gerekli goriiliir ve
duragan modern yagam bu bakimdan beden egitimi ve sporu daha 6nemli bir
konuma siiriikler.

e Oyun, egitsel potansiyele sahip iggiidiisel olarak nitelendirilen bir diirtiidiir.
Oyunun dinamik niteligi kisilerin daha uygun kabul edilen davranis bi¢cimleri

elde etmelerinde yararlanilabilir (Araci, 2001).

2.10. Oryantiring

2.10.1. Oryantiring kavrami, tamim ve kapsami

Literatiire gegmis ve kullanilmakta olan birgok Oryantiring tanimi
bulunmaktadir. Bu kisimda oryantiring sporunun kelime anlami incelenerek oryantiring

sporunun tantimlanmasi konusunda detayli olarak bilgi verilecektir.

Orijinal ve gercek adi ile Oryantiring, Isve¢’te dogmus olan Isvegce bir
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kelimedir. Oryantiring sporundaki temel amag¢ yon bulma ile ilgili yardimci olan pusula
ve harita gibi araglar kullanarak yapilacak arazi lizerindeki siralanmis hedefleri en hizli

rotay1 segerek ulagmaktir (Brad, 1990).

Oryantiring sporu, harita ve pusula yardimi ile harita {istiindeki en hizli rota ve
yolu saptayarak arazi iizerinde isaretlenmis olan turuncu ve beyaz hedefi bulmay1

amaglar (McNeill, 1996).

Farkli tanimlamalara gore ise oryantiring, harita ve pusula kullanarak, ¢ok fazla
kullanilmamus bir bolge igerisinde yon bulmayi kapsayan, zihinsel ve fiziksel kapasiteye
ihtiyag duyan bir doga sporudur (Kjellstrom, 1994). Degisik kontrol noktalari yani
hedefler arasinda zaman kars1 bir bi¢imde uygulanan ve devamlilik isteyen bir spor
dalidir ve diger spor dallarindan farkli olarak kavrama ile iliskili etmenler calisarak

araziye kars1 icra edilir (Peter, Lennart, Erkki ve Karin, 2002).

Oryantiring yon bulmak i¢in harita ve pusulanin kullanilmis oldugu, tist diizeyde
fiziksel kondisyona ihtiya¢ duyan, rotalardaki arka arka dizilmis turuncu ve beyaz

bayraklar1 en hizli sekilde bulmaya dayanan bir spor bransidir (Anthony, 1987).

Bagka bir tanima gore ise; oryantiring arazide yapilan etkinliklerin rekabete
uyarlanmig bir bi¢imdir. Fiziksel ve zihinsel yetenekler igerir ve tiim yas gruplarini
kapsamaktadir. Oryantiring sporunun esasi, orman igerisinde harita ve pusula yardimi
ile kontrol noktalarini yani hedefleri bulmaktir. Silahli kuvvetlerde kullanilan
oryantiring taniminda ise, askerlerin muhabere esnasinda her tiirlii arazi ve iklim
kosullarinda, gece ve giindiiz harita ile pusula yardimiyla en hizli bicimde hedefe
ulasmasimi saglayan, fiziki kondisyon ve dayanikliligi gelistiren bir spor dalidir.
Oryantiring sporu rekabet icerir. Zaman kars1 icra edilir ve yer yon bulma yeteneklerini
kapsar (McNeill, 1996). Oryantiring brang1 tiim yas gruplari tarafindan uygulanabilir
(Renfrew, 1997). Oryantiring sporu 6zellikle de Avrupa sinirlart igerisinde ki okullarda
ders olarak okutulmakta ve okul spor kuliiplerinde c¢ok yaygin bir bicimde yer
almaktadir (Tomik, 2007).

Oryantiring sporu agaglik ya da ormanlik tarzda araziler icerisinde yapilan bir
doga sporudur. Bunlar ile birlikte, yerel parklar, tiniversite kampiisleri, okul alanlari
tanitic1 etkinlik ve aktiviteler i¢in ¢ok uygun yerlerdir (McNeill, Cory ve Renfrew,
1998).
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Oryantiring sporu bedensel ve fiziksel etkenleri birbirlerine kombine eden bir
spor bransidir. Oryantiring sporunda temel fikir harita ve pusula yardimi ile daha
onceden belirlenmis ve yerlestirilmis bir takim kontrol noktasini sirasi ile tek tek
bularak en basindan sonuna kadar siirdiirmektir. Oryantiring yapan sporcular miimkiin
olan en kisa ve hizli yani en iyi rotayl secmek i¢in araziyi incelerler. Kazanan ise
parkuru en hizli bicimde bitiren sporcu olur. Oryantiring sporuna 6zgii olan bir 6zellik
ise oryantiring sporcularinin hizla kosarken yoniinii bularak hizli karar vermesidir

(www.orienteering.orq).

Oryantiring ayni1 zamanda bir dayaniklilik sporudur. Sporcularin &nceden
belirlenmis olan parkurda baslangigtan bitis noktasina kadar kontrol noktalarini verilmis
olan siraya gére miimkiin olan en hizli bi¢imde tamamlamalar1 gerekmektedir. Yon ve
hedefleri bulmalarina yardimci olacak ara¢ olarak harita ve pusula gorev alacaktir

(Giertz ve Eidmann, 2011).

Zor sayilabilecek daglik ve dik arazilerde, ormanlarda, parklarda, sporcular
baslangi¢, kontrol noktalar1 ve bitis arasinda olan en uygun rotay: segerek, hatasiz bir
bi¢gimde harita okuma, tam konsantrasyon saglama ve hizli karar verme yetilerini bir
arada kullanmalidir. Sporcularin hedefi harita iistiindeki ¢izilmis olan rotayr en kisa
siirede gecerek her kontrol noktasi ile bitis ¢izgisi arasinda kendisine ait olan rotay1
belirlemektir. Bahsedilen bu spor dali biiyiik bir alan1 kapsamaktadir ve katilimcilarina

essiz bir deneyim sunar (Karaca, 2003).

Eski ismi ile orman sporu olan ve giiniimiizde oryantiring olarak kullanilmakta
olan bu spor, teknik gerektirir. Hem oryantiring kism1 hem de kosu kismi teknige
ihtiyag duyar. Ormanlik ya da benzer bir arazide verilen kararlara uymak igin bir ralli
pilotunun sahip oldugu hizli karar verebilme yetenegine sahip olmak gereklidir.
Oryantiring sporu hizli diisiiniip karar verme ile siki bir fiziksel aktivite arasindaki
kompleks uyumudur. lyi bir basariya ulasmay: diisiinmeden énce beyniniz ile kaslarimniz

uyumlu bir bicimde ¢alismalidir (Karaca, 2003).

Oryantiring, bir harita ve pusulanin yardimi ile istenilen konumun ve
kullanilacak yolun seg¢ilmesidir. Giinliik hayatimiz, is hayatimiz, dinlenme ve eglence
etkinliklerimiz iginde sik sik oryantiring yapabilme gereksinimi duyariz. A¢ik havada,

yagmur ve karda, sehir ve sehir disinda kisacasi her yerde oryantiring yapilabilir.
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Oryantiring sporunu yaparken araba, bisiklet, ucak, bot, kano ve kayak gibi araglarin
yardimina bagvurulabilir. Farkli bir deyisle zorlu daglik arazilerde, ormanlarda
sporcularin baglangi¢, kontrol noktalar1 ve bitis ¢izgisi arasindaki en uygun rotayi
se¢mek hatasiz harita okuyarak tam konsantrasyon ve hizli karar verme yetilerini bir

arada kullanmalar1 olarak tanimlanabilir (Varol ve Giiler, 2010).

Oryantiring sporu sadece macera arayisi igerisinde olan ya da elit kategorideki
sporcular i¢in degil aynmi zamanda doga icerisinde olmaktan zevk duyan herkes
tarafindan yapilabilir. Oryantiring sporu aileler, gen¢ ve yashlar, kadin ve erkekler,
saglikli veya engelli herkesin yapabilecegi bir spor dalidir. Eger doga i¢inde olmayi
seviyorsaniz oryantiring sporu bunu ¢ok kolay karsilayacaktir. Kolaylikla 6grenebilecek
yetilerin yardimiyla bu spor 3 yasindaki bir ¢ocuktan 100 yasindaki bir yetiskine kadar
herkes tarafindan yapilabilir (Karaca, 2003).

Oryantiring sporunu benzerlerinden ayiran en Onemli etken kosarken takip
edilecek bir bagka liderin ya da isaretlenmesi yapilmis bir parkurun olmamasidir. Sahip
olunan konumdan gidilmek istenen hedefe ulasmak i¢in her sporcuya gore sonsuz
sayida farkli segenekler vardir. Sporcularin hem kendilerine ait hem diger sporculara ait
hem de i¢inde olduklar: araziye ait 6zelliklere dikkat ederek en dogru se¢imi yaparak en
hizli sekilde ve kisa siirede hedeflere ulagsmalar1 gerekmektedir. Baska bir deyisle atletik
kapasitelerine ek olacak sekilde mutlaka zihinsel yeteneklerini kullanmalar1 gereklidir.
Oryantiring sporunun bu o6zelligi sporcular arasindaki fiziksel o6zelliklerden dolay1
ortaya ¢ikan farki kapatarak yarigmanin baslangicinda neredeyse biitiin sporcular esit
bir seviyeye getirmektedir. Bu faktdrden oOtiirii oryantiring kosarak satrang oynanan spor

olarak anilir (Cetin ve arkadaslari, 2008).

Oryantiring biitiin bu tanimlardan da anlasilacag: lizere tam manada bir macera
ve doga sporudur. Clinkii bu spor dalindaki alanlar genel olarak bakir ve kullanilmamus,
hi¢ tesis insa edilmemis, timiiyle doga i¢indedir. Oryantiring ayn1 anda bir diisiince
sporudur. Doga i¢inde tek basimiza hedefleri bulmaya calisirken sporcularin hizli ve
dogru kararlar vermesi gereken bir spor bransidir. Oryantiring sporunun sahip oldugu
bu 6zelliklerden o6tiirii fiziksel anlamda rakiplerinize gore dezavantaja sahip olsaniz bile
vereceginiz hizli ve dogru kararlar yardimi ile onlardan daha cabuk bi¢cimde hedeflere

ulasabilirsiniz. Oryantiring ayn1 zaman da fiziksel bir spor bransidir. Hedefleri bulmak
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icin tlirlerine gore kosmaniz bisiklete binmeniz ya da kayak yapmaniz gerekebilir ve

bununla birlikte fiziksel kondisyonunuz iyi durumda olmasi gerekmektedir.

2.10.2. Oryantiring sporunun terimleri

Oryantiring ya da orienteering, harita ve pusula yardimi ile genel olarak
ormanlik arazilerde, kosulmasinda engel olmayan bir¢ok alanda yon ve hedef bulmay1
kapsayan spor dalidir. Her tiirlii arazi ya da iklim sartlarinda gece ya da giindiiz, pusula
ve harita ile kontrol noktalarima en kisa zaman igerisinde ulagsmay1 kapsayan fiziksel
kuvvet ve dayaniklilik kavramlarinda artis saglayan bir spor bransi olan oryantiring,

rekabet iceren ve her yastan insan tarafindan yapilabilir (Aksin ve Tekerek, 2010).

Oryantiring sporuna ait olan ve bilinmesine ihtiya¢ duyulan bir kisim terimler

bulunmaktadir. Bu terimler ve onlara ait kisa anlamlar asagidaki gibidir (Ozcan, 2007).

Yon: Boylamlar ile pusulalarin i¢indeki kuzeyi gosteren ug¢ arasinda kalan agiya

verilen isimdir.

Merkezden ¢ikis alan calismalar: Birkac farkli hedeften olugsmakta olan ve bu
hedefler bulunduktan sonra tekrardan merkeze doniilerek tekrar ¢ikis yapilan

caligmalara verilen isimdir.

Miinhani Cizgileri: Her noktasinin ya da konumunun ayni yiikseklige sahip

oldugu varsayilan kahverengi cizgilere verilen isimdir.
Ayak: iki hedef arasindaki mesafeyi belirten isimdir.

Kontrol karti: Sporcularin kontrol noktalarina ulastiklarini belirten ve tizeri

numaralandirilmis olan karttir.

Hedef: 30x30 cm boyutlarinda beyaz ve turuncu tiggen prizma seklindeki

malzemedir.

Kontrol yeri: Arazide sporcularin ulasmak zorunda olduklar1 ve ayn1 zamanda

kontrol noktasi olarak ta belirtilmis olan konumdur.

Kontrol noktasi: Harita iizerinde pembe daire ile ¢izilmis olan ve tam

merkezinde hedefin oldugu yere verilen isimdir.

Parkur: Tim kontrol yerlerini kapsayan ve sporcularin ulagsmak zorunda
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olduklar1 haritada pembe daireler ile belirtilmis noktalardir.

Ince oryantiring: Arazi iizerinde ilerlerken haritadaki detayla cok fazla dikkat
edilmesi anlamina gelen tiirdiir. Arazi lizerindeki detaylar1 dogru yonde ilerlerken

hatirlama becerisidir.

Cografi kuzey: Kuzey kutbunu belirten, manyetik kuzey ile ¢akismayan ve
meridyenlerde belirtilen kuzeydir.

Sezgi oryantiringi: Belirli bir teknik ya da pusula kullanmadan sadece harita

okuyarak ilerleme becerisidir.

Manyetik kuzey: Pusula tizerinde kirmizi veya turuncu nokta ile belirtilmis olan

yondiir.

Kuzey meridyenleri: Haritanin tizerindeki kuzeyden giineye dogru paralel

bicimde olan ¢izgilere verilen isimdir.

Plan: Grafiksel sembollerin arazi kisimlarinin Ozellikleri ve birbirileri ile

iligskilendirilerek bir kagit tizerine dogru bir bigimde yansitilmasidir.

Oryantiring haritasi: Ozel ve spesifik renkler ile sembollerden olusturulmus

oryantiring uygulamalarina uygun cografik haritalardir.

Noktadan noktaya oryantiring parkurlari: Tiim kontrol noktalarinin sirasi ile
bulundugu parkurlardir. Ayni zamanda klasik oryantiring parkurlar1 olarak da

isimlendirilirler.

Zimba: Sert ve dayanikli bir malzemeden {iretilmis ve ucunda her birinde farkl

ignelerin oldugu 9mm genislige sahip ve hedef iistiinde olan bir alettir.

Kaba oryantiring: Arazi lizerinde ilerlerken haritadaki sadece biiyiik detaylarin
okunup yorumlandigi oryantiring teknigidir. Detaylar1 hatirlayarak onlar1 hizli ve

yaklasik bicimde degerlendirme becerisidir.

Okul bahgesi haritasi: Olgeginin tam olarak net olmadigi, okula ait planin ve

okul bahgesini kapsayan harita bi¢cimidir.

Skor oryantiring parkuru: Harita {izerindeki kontrol noktalarinin rastgele
bulundugu ve puanl oryantiring olarak da nitelendirilen parkurlara verilen isimdir. Her

kontrol noktanin zorluk diizeyine gére puan verilmektedir.
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Yildiz calismasi: Sporcunun bir merkezden baslayarak, ilk hedefi bulduktan
sonra tekrardan merkeze geri donerek ikinci hedefe tekrardan merkezden gitmesini

ifade eden calismalardir.

Isaretli oryantiring parkuru: Kontrol noktalarinin ya da hedeflerin parkur
tizerinde bulunan seritleri takip etme yoOntemi ile bulundugu ve arazi iizerinde fark

edilebilen seritlerin olusturuldugu parkurlara verilen isimdir.

Topografik harita: Yeryiiziine ait belirli bir bolgenin 6zelliklerinin yine 6zel
semboller ile belirtildigi ve olgekler yardimiyla kiigiiltiilmiis cografi tanimlamalarla

yapilan haritalardir (Aksin, 2008).

2.10.3. Oryantiring tiirleri

Dogada yapilan spor tiirleri, hava, kara ve su olmak iizere {i¢ ana baslik altinda
toplanmaktadir (Yilmaz, 2006). Oryantiring sporu bahsedilen {i¢ ana kategoride de
yapilabilmektedir.

Yapilan yere gore;

1. Karada Yapilan Oryantiring
2. Suda Yapilan Oryantiring
3. Havada Yapilan Oryantiring

2.10.3.1. Karada yapilan oryantiring

2.10.3.1.1. Kosarak ya da yiiriiyerek yapilan tiirler

Genel amag, yaris basladiktan sonra kontrol noktalarni belirlenmis olan
siralama  bularak en kisa siire igerisinde varis noktasina  ulasmaktir

(http://www.orienteering.org/).

e Park oryantiringi: isminden de anlasilacag: iizere genellikle sehirlerdeki
parklarda yapilan bir tiirdiir. Diger oryantiring tiirlerine goére daha kolaydir
(Anthony, 1987). Daha ¢ok hiza doniik eglence igeren bir tiirdiir. Gorsellik
olarak 6n planda oldugu i¢in 6zelliklerde son yillarda diinya igerisinde hizlica

yayginlagmaktadir.
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e Radyo oryantiring: Oryantiring sporunun yeni ve degisik sayilabilecek bir
tiirtidiir (Eaglin, 2004). Radyo ile yapilan oryantiring iki farkli ¢esidi vardir.
Ilkinde takim oyuncularindan birisi hedeflerin yerlerini tarif etmek igin
baslangi¢ yerinde kalarak diger arkadasina harita ile sabit olan hedeflerin

yerlerini sinyal yoluyla bulmasi i¢in rehber olur.

Ikinci tiirde ise hedefleri bulmak icin bir radyo sinyal verici ve alicist olur ve
harita pusula kullanilarak ilerlenir. Bir grup ya da bireysel bicimde yapilabilir.

Yarigmay1 bitirmek i¢in 120 dakika zaman taninir (Bridget, 2005).

e Skor oryantiringi: Oryantiringin bu tiirlinde kontrol noktalar1 birbirine gok
benzerdir. Arka arkaya siralanmis kontrol noktalarin1 bulmak yerine istenilen
ve degistirilebilen bir diizende yapilabilir. Her hedef farkli bir deger
vermektedir. Genel olarak en uzakta olan hedeflere en yiiksek puanlar verilir.
Bunlarla birlikte bir siire kisitlamasi vardir eger bunu asacak olursaniz
cezalandirilirsiniz (Boga, 1997).

e Salon oryantiringi: Oryantiring sporunu yapmak i¢in araziye sahip olmayan
veya uzak olan yerlerde eglenmek ve egitmek amaciyla sehir i¢indeki spor
salonlarinda yapilan tiirdiir. Salonun zemini iizerindeki saha ¢izgileri haritay1
olusturur ve parkurlar bu g¢izgiler {izerinde olusturulur. Bu tiir genellikle
oryantiring sporuna yeni baslayanlar i¢in onerilir.

e Sehir oryantiringi: Bazi iilkelerde yaz aylar1 siiresince iklim nedeniyle
olusan orman yanginlar1 ve yliksek sicakliklar oryantiring yapmaya engel
teskil ettigi icin bu zamanlarda sehir merkezlerinde ve sokaklarda giindiiz ve
gece diizenlenebilen tiirdiir. Hedefler genellikle bilindik yerlere birakilir. Olii
sezon igerisinde oryantiring sporculart i¢in en uygun ve etkili aktiviteler
arasindadir. Sehir oryantiringi kontrol noktalarin1 hizli bir bicimde bulmak
icin hizli kosarken haritay1 okumay1 desteklemektedir (Renfrew, 1997).

o Isitme engelliler oryantiringi: Deaf oryantiring olarak da bilinen bu tiiriin
klasik kosarak oryantiringten herhangi bir farki yoktur. Buradaki tek fark
katilimcilar yani sporculardadir. Bu oryantiring tiirii ¢ok yenidir ve ilk diinya
sampiyonast 2006 yilindan itibaren yapilmaya baslamistir

(www.deaforienteering.org)
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2.10.3.1.2. Bisikletli oryantiring

Bu tiir dag bisikleti ile yapilir. Baz1 iilkelerin bu sekilde yaptiklari etkinlik ve
aktivitelerden sonra dag bisikleti oryantirigi yeni bir tiir olarak ortaya ¢ikmistir. Kosarak
veya kayakli oryantiring i¢in ihtiya¢ duyulan fiziksel ve zihinsel becerilerin aynilar1 bu
tir icinde gereklidir (Renfrew, 1997). Dag bisikleti brangini sevip begenenler icin
olduk¢a uygun bir tiirdiir. Diiz ve engebeli arazilerde bisiklet siirebilme ve yon bulma
becerisine ihtiya¢ duyar. Kontrol noktalar1 yani hedefler dag bisikletinin girebilecegi

patika ve yollara yerlestirilir (www.oryantiring.org). Bisiklet kullanabilen herkes

bisikletli oryantiring yapabilir. Bireyin fiziksel giicii ve harita okuma yetenegine gore
farkli zorluk derecelerinde parkurlar hazirlanir. Haritayr daha basit bir bicimde okumak
icin bisikletin gidonuna harita tutucu aparat takilir ve bisiklet kaski ile standart
parcalarin yanina ek olarak bir pusula hata paymi azaltir. Haritayr okuyup rotayi
belirlemeden oldugunuz konumdan ayrilirsaniz  hata olasihi§ini  arttirirsiniz

(www.professional-lurker.com).

2.10.3.1.3. Kayakh oryantiring

Kayakl1 oryantiring mukavemete doniik kosu kayag ile yapilan bir kis sporu
tirtidiir. Yaz aylarinda yapilan diger oryantiring disiplinleri gibi kayak oryantiringi de
ist diizeyde fiziksel ve zihinsel giice ihtiya¢ duyar (Renfrew, 1997). Kayakli oryantiring
tirii pistlerin disinda yapilmaktadir. Yaz aylarinda yapilan diger oryantiring tiirleri ile
benzerlik gostermektedir. Elit kategorideki bir kayakli oryantiring sporcusu, ¢ok iyi
diizeyde kayabilmeye, harita okuma yetenegine ve bunlar1 eszamanli olarak kombine bir
bicimde gerceklestirmeye ihtiya¢c duyar. Yarismaci her miisabakada cok yiiksek bir
hizda smirsiz rota segeneklerinden birisini segerek hedefe yonelmek zorundadir.
Kayakli oryantiring uluslararasi olimpiyat komitesi tarafindan olimpik bir spor olarak
taninmasina karsin hali hazirda olimpiyat yarigmalarina girememistir ancak ilk girecek

brans olarak goriilmektedir (Renfrew, 1997).

2.10.3.1.4. Patika oryantiringi

Trail oryantiring olarak da bilinen ve engellilere yonelik tekerlekli sandalye ile

yapilan oryantiring tiirlidiir. Hedefler yani kontrol noktalar1 tekerlekli sandalyelerin
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girebilecegi patika ve yollarin iizerine birakilir (Renfrew, 1997).

Parkur icerisinde harita okuma faktdriine dayanan bir tlirdiir. Bu tiir herkesin
fiziksel engeller de dahil olmak iizere gercek bir oryantiring yarismasina katilim
saglayabilmesi i¢in gelistirilmistir. Elektrikli ya da manuel olan tekerlekli sandalye,
koltuk degnegi ve hareket icin yardim almanin serbest oldugu bu tirde, hiz

miisabakanin etmenlerinden birisi degildir (Renfrew, 1997).

2.10.3.2. Suda yapilan oryantiring c¢esitleri

2.10.3.2.1. Kano ile yapilan oryantiring

Suda yapilan oryantiring tiirleri arasinda en ¢ok yapilan ve en yaygin olant konu
ile yapilan oryantiringtir. Durgun su ve akintili nehirlerde olmak {izere iki farkli ¢esidi
vardir. Bireysel ya da iki kisilik gruplar halinde yapilabilmektedir ve sporcular yonlerini
pusulalar1 yardimiyla bulurlar. Bu iki ¢esit arasinda durgun suda yapilan oryantiring

daha ¢ok tercih edilmektedir (Kola, 2004).

2.10.3.2.2. Su alt1 oryantiring

Su altinda yapilan oryantiring, aletli dalgi¢larin pusula ve mesafe 6lgen alet
kullanarak su altinda yaratilmig parkurlari bitirme yeteneklerini 6lgen bir tirdir.
Parkurlar farkli mesafelerde bulunan kontrol noktalarinin bulunmasi ya da belirlenen
noktalardan gecilmesine doniiktiir. Miisabakalar her cinsiyet i¢in diizenlenebilmektedir.
Sporcular maske, monopalet, dalis tiipii, regiilator, pusula, mesafe Glger ve 3 metre
uzunlugunda ki bir ipe bagl giivenlik samandiras: gibi aletler kullanirlar. Kullanilan bu
samandiralar ayrica sporcularin takip edilmesini saglamaktadir. Dalgiglar miisabaka
oncesinde bitirilecek parkurun mesafe ve ag1 degerlerini Olgerler ve su altina
indiklerinde bu degerleri yanlarinda bulundurarak kullanirlar. Sporcularin su yiizeyi ile
temasi1 sadece samandiranin ipi ve giivenlik samandirasi yardimiyla saglanmaktadir. Bu
iki faktoriin haricinde yarigma boyunca su yiizeyi ile temas saglayamazlar

(www.tssf.qov.tr).
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2.10.3.3. Havada yapilan oryantiring

Havada ve ayni anda karaya ugranarak yapilan oryantiring cesidi, ¢ok ciddi
diizeyde ugus teknigi gerektirir ve bununla birlikte riskleri mevcuttur. Bu sebepten otiirti
cok sik yapilan bir tiir degildir. Genellikle yamag parasiitleri ile yapilan bu tiir, delta
kanat ya da hafif motorlu mikrolayt ile de yapilabilmektedir. Havada oryantiring
yapacak sporcular i¢in baslangig, bitis ve kontrol noktalarina kolaylikla inig
yapabilecekleri alanlar segilmelidir. Yarigmacilar konumlarini ve yonlerini GPS yardimi

ile bulurlar ve parkur mesafeleri ¢ok uzundur (Aksin, 2008).

2.10.4. Oryantiring parkur zorluklari

Bircok farkli kategoride diizenlenen oryantiring etkinliklerinin kendi iclerinde
zorluk dereceleri vardir ve oryantiring miisabakalarinda genellikle {i¢ farkli parkur

kullanilmaktadir;

e Basit Kategori: Basic course olarak da adlandirilan bu kategori genellikle
beyaz ya da sari renk kodlar ile isimlendirilir ve kontrol noktalar1 ya yol
lizerine ya da yola ¢ok yakin yerlere konumlandirilir. Ortalama olarak yedi ile
dokuz hedef bulunur (Birdget, 2005). Mesafe olarak 3 kilometrenin altindadir
ve ortalama bitirme siiresi yarim saat civarindadir (Boga, 1997).

e Orta Diizey Kategori: Intermediate course olarak da bilinen bu kategori ise
turuncu renk ile kodlanmaktadir ve pusula bilgisinin énemli oldugu ileri bir
parkurdur. Basit kategoriye gore kontrol noktalari arazilerin igindeki agik
alanlara konulurlar ama bu kontrol noktalar1 yollara biraz uzaktir. Yaklasik
olarak dokuz ile on bir adet hedef bulunur. Parkur uzunlugu ise dort buguk ile
yedi kilometre arasinda degisir. Turuncu renkte kodlanmis olan parkurlar
ayrica fazladan o6zellikler ve harita sembolleri icermektedir (Eaglin, 2004).
Bu parkurlarin ortalama bitirme siiresi ise elli dakika civarindadir (Boga,
1997).

e lleri Diizey Kategori: Advanced course olarak da bilinen bu parkurlar ise
turuncu seviyeli haritalardan ¢ok fazla bilgi icermezler yani ayni sayilabilir.
lleri diizey parkur kahverengi, yesil, kirmiz1 ve mavi renkte olanlar ile ayn1

sayilir ve biitiin renklerin seviyesindeki teknik bilgiler birbirlerine yakindir.
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Yalnizca rota ve ayak segimleri farklilik gosterir ve kosarken haritay1 kontrol
edebilmek c¢ok onemlidir (McNeill, 1996). Hedef yani kontrol noktalarinin

sayis1 10-15 arasinda olabilecegi gibi 20’den fazla da olabilir.

Kahverengi ve yesil olarak kodlanan parkurlar yaklasik 4.5 kilometre
civarindadirlar. Ortalama bitirme siireleri 50 dakika civarlarindadir, kirmiz1 parkur 7
kilometre civar1 ve 60 dakika bitirme siiresi ve en zor olarak kabul edilen mavi kategori
ise 60-80 dakika bitirme siiresine sahiptir ve 7 ile 12 kilometre uzunlugundadir (Boga,

1997).

2.10.5. Oryantiring sporunun 6nemi ve 6zellikleri

Oryantiring bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimine ¢ok Onemli faydalar
saglayabilecegi gibi dogayr koruma ya da ¢evre bilincinin gelistirilmesi konusunda
onemli rol oynamaktadir. Bireyin macera ve kesfetme arzusunu gelistirmesini, iginde
bulundugu ve yasadigi ¢evreyi daha giizel tamimasi ya da algilamasinda da biiyiik
faydalar saglamaktadir. Ozellikle de doga sporlari ile ugrasan bireylerin dogal alanlari
tanimamis olanlara gore dogal alanlarin siirdiiriilebilirligi ve korunmasinda daha etkili

bir rol alacagi kabul gérmiistiir (Ozaltin ve Ozmen, 2005).

Oryantiring fizigi oldugu kadar zihni de g¢alistirarak destekleyen iist diizeyde
saglikli bir spor bransidir. Sadece fiziginizi gelistirip giiclendirmek ile kalmaz ayrica
baski ve stres durumunda bagimsiz olarak diisinme zor durumlardan kurtulma
becerinizi de gelistirir. Bu sebeple oryantiring sporunun tanimlamasi ve tarif edilmesi
yapilirken bazi kisiler kosarken satrang oynama benzetmesinde bulunurlar (Susan,
2007).

Oryantiring sporu kisa siireli de ola zaman kavramini unutturabilir ve oryantiring
sporculart parkur icindeyken zamanin nasil aktigini anlayamaz. Bunun sebebi ise
oryantiringin diiz bir kosu degil kosarken kontrol noktalarinin oldugu ve miisabaka
bitene kadar belirli amaglarin oldugu bir spor olmasidir. Normal sartlar ¢cergevesinde bir
sporcuyu iki saat boyunca durmadan kosmasini saglayamazken, oryantiring sirasinda bu
stirenin nasil gegtiginin anlamayabilirsiniz. Oryantiring miisabakasi icerisinde kontrol
noktalarin1 bulmak kisiye ayr1 bir haz saglarken sadece haritaya ve hedefleri bulmaya

odaklanirsiniz ve kosu esnasinda baska bir sey diisiinemezsiniz. Ayrica li¢ boyutlu
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diistinebilme beceriniz artar (Yalniz, 2008).
Oryantiring sporunun sahip oldugu 6zellikler;

e Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliklerinin etkisi altinda olan diinyamizda
yapilabilecek ¢evreci bir spor dalidir.

e Her yastan ve her cinsten insanin yapabilecegi bir spor dalidir (Geoffrey,
2004) (Palmer, 1997).

e Tiim kisiler tarafindan basit bir bigimde yapilabilecek ve bircok tiire sahip
Kitlelere hitap eden bir spordur.

¢ Diinyadaki en ucuz ve ekonomik doga sporlarindan birisidir.

e Tiim aile fertlerinin ayn1 anda yapabilecegi ender spor dallarindan birisidir.

e Rota secimleri bu spor dalinin en 6nemli kisimlarindan birisidir (Brad, 1990).

e Her yerde ve her tiirlii mevsim kosullarinda basit¢e uygulanabilir olmasindan
otiirii hizli bir biiylime imkanina sahip bir spor dalidir.

o Fiziksel aktivitelerin yan1 sira beyin giicliniin devreye girdigi bir brans olma
ozelliginden 6tiirii zihinsel gelisime ¢ok katki saglayan bir spordur.

e Ulkemizin bulundugu cografi konumun getirdigi avantajlardan dolay1 her
mevsim oryantiring potansiyeli genistir.

e Dogal alanlarda ve suni dis mekanlarda ve hatta i¢ mekanlarda bile
uygulanabilir (Ozaltin ve Giil, 2006).

e Rekreasyon ve turizm etkinliklerinde basit ve etkili bir sekilde uygulanabilir
(Ozaltin ve Giil, 2006).

e Ogzellikle genglerin ve ¢ocuklarin severek katilim sagladiklari bir spor dalidir
(Demirel, 2005).

e Ogrencilerin mantikl1 diisiinerek yasadiklar1 problemleri bagimsiz bir bigimde
analiz ederek ¢ozme becerilerini gelistirdiginden otiirii tam bir 6grenci

sporudur (www.maceraakademisi.com).

e Oryantiring ¢evreci bir spor dalidir ve binlerce kisinin katilm sagladigi
miisabakalardan ertesi giin ayni araziye girdiginizde ayak izlerinden bagka

higbir sey géremezsiniz (Armutgu, 2001).
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2.10.5.1. Oryantiring sporunun kavramsal yonii

e Temel olarak yon bulmaya, harita okuyabilmeye ve pusula kullanima
bagimli olan bir spor dalidir (McNeill, 1998).

e Oryantiring sporu yapan bir kisi ceviklik ve dayaniklilik kazanarak harita
okuma becerisini gelistirebilir (Renfrew, 1997).

e Sporu devamli olarak harita lizerindeki bilgileri araziye gore yorumlayarak
ona gore kosar (McNeill, 1998).

e  Siirekli olarak haritalar ile i¢ ice olan birey bundan 6tiirii diger haritalar1 da
basit bir bicimde anlayabilir (Tiiresin, 2008).

e Yarismacinin haritasini alarak yarisa bagladiktan sonra kendisine bir plan
yapmast ve daha sonra bu plani uygulamaya koymasi, kontroliinii
saglamasi, uyarlamasi ve bunu devam ettirmesi gereklidir (Tiiresin, 2008).

e  Ogzellikle dgrenciler iizerinde sagladigi etkilerin ¢ok oldugu oryantiring,
onlarin cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi derslerini
pekistirici bir takim 6zellikleri bulunmaktadir.

e Cografya, fen bilimleri, matematik ve beden egitimi etkinlikleri genellikle
ogrencilere hissettirilmeden uygulanmais olur.

e Gece ve giindiiz saatlerinde yapilabilir

e Sportif bir aktivite oldugundan otiiri zararli goriilen aligkanliklardan uzak
tutar ve oryantiring sporcusu saglikli bir kisi olarak toplumda model olur.

e  Oryantiring sporu ile yon kavraminda gelisme goriiliir.

e Oryantiring sporu sayesinde harita okuma yetenegi gelisir ve bilinmeyen bir
sehir ya da arazide istenilen konuma rahatga gidilebilir.

e Oryantiring cevresel bir spor dalidir (Renfrew, 1997).

2.10.5.2. Oryantiring sporunun fiziksel yonii

e Kosmaya doniik bir eylem olmasindan dolayr dayaniklilik kazanilir. Hiza ve
arazinin ¢esitliligine goére miicadeleden o6tiirli genel olarak saglam ve kuvvetli
bir bedene kavusulur (McNeill, 1998).

e Monoton ve sabit bir diiz kosuya yerine, rota, hedef ve yon bulmaya dayali

zevkli bir aktivitedir (Ttresin, 2008).
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e Farkli arazilerin haritalarinda yavas ya da hizli bir sekilde kosarken haritay1
saglikli bicimde okuyabilme ve farkli zihinsel yorumlarda bulunabilmeye
ihtiya¢ duyan bir spordur (McNeill, 1998).

¢ Bu spor dalinin sahip oldugu temel 6zellik, i¢erdigi miicadelenin hem fiziksel
hem de zihinsel olmasidir. Isin iginde harita okumak oldugu zaman ¢ocuklar
genellikle daha fazla silire antrenman yapmaya ve daha uzun siire kosmaya
bagslarlar (Tiiresin, 2008).

e Degisik haritalarda kategoriler yaparak farkli arazi ve parkurlarda antrenman

yapma aliskanligi kazanilir (McNeill, 1998).

2.10.5.3. Oryantiring sporunun sosyal yonii

e Oryantiring brans1 sosyal bir spordur. Oryantiring etkinlikleri sirasindan
insanlar, yas, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel kdken gibi etmenlerden bagimsiz
olarak tanigip iletisim kurarlar ve beraberce bu spordan haz duyarlar (Karaca,
2003).

¢ Oryantiring, yarismaciin doga ve yaban hayvanlariyla barisik olmasimi ve
onlardan korkmamasini tecriibe etmesini saglar (Palmer, 1997).

e Ailenin tiim liyeleri oryantiring yaparak stresten kurtulabilir, eglenebilir ve 1y1
vakit gecirebilirler.

e Oryantiring sporuna geng¢ yasta baslamis olan kisilerin ¢ok az bir kismi sigara
kullanir.

e Bagsarma duygusu i¢inde bireyin kendisine giliven asilar.

e Kendisine ait olan sinirlar1 kesfetme firsat1 bulur.

e Kisi yaptig1 yanliglardan ders alarak dogru olana odaklanabilir.

e Rekabet duygusunu kesfederek haz duyulur (Odabasioglu, 2005).

e (abuk, hizli ve dogru karar verme becerileri gelisim gosterir.

e Kurallara uymayi ve itaat gostermeyi saglar.

e Pusulayi etkili bir bigimde kullanmayi saglar.

e Hatalarin ne kadar 6nem arz ettiklerini fark etmeyi saglar.

e Karakter olusumuna yardimci olur.

e Pes etmemeyi 6g8retir ve pekigsmesini saglar.
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e Sabretmeyi 6greterek sinirlariin sonunu kesfetmeye yardimer olur.

e Rekabete doniik bir spor dalidir

e Fiziksel ve ruhsal gelisimi saglar.

e Zihin gelisiminde etkin oldugundan 6tiirii egitim kavramina da katki saglar.
e Basar1 ve buna bagh giidiilenmeyi tetikler.

e Kisinin kendisine duydugu giiveni gelistirir (Geoffrey, 2004).

2.10.6. Oryantiring sporu nasil yapilir?

Oryantiring sporunu yapabilmek i¢in dncelikle bu spor dalina 6zgii 6zel olarak
¢izilmis ve hazirlanmis haritaya, hedef kontrol kartlarina, elektronik sisteme, pusulaya
ve lizerinde kontrol kodu olan hedeflere ihtiya¢ vardir. Haritas ¢izilmis olan belirli bir
alanin farkli noktalarina oryantiring hedefleri yerlestirilir. Bu hedef noktalar1 belirli bir
sira halinde haritaya isaretlenerek kosacak olan sporculara parkura cikarken verilir

(Karaca, 2008).

Standart donanimdaki bir oryantiring parkuru, baslangic, belirli sirada kosulmasi
zorunlu hedefler ve bitis noktalarindan olusmaktadir. Sporcular belirlenmis zaman
araliklar ile genel olarak 1 ila 5 dakika siiresinde tek tek ¢ikis alirlar. Sporcu ¢ikis
noktasinda haritasini alir ve yarigsmasina basladig1 anda harita ve pusulasi ile dogayla
bas basa kalir. Yarigmaci i¢in esas olan sey gitmesi gereken hedefleri haritada
belirtilmis olan siralama ile en kisa yoldan en hizli sekilde bulmaktir. Bunlar i¢in de
oryantiring haritasini giizel bir bicimde okuyabilmesi ve oryantiring sporuna 6zgii 6zel
simge ve sembolleri bilmesi gerekmektedir. Bu bilgi ve becerileri dogru bir sekilde
kullanabilen sporcu genellikle hedef noktalarina hatasiz bir sekilde ulagsmaktadir. Hedef
noktasina ulagan yarismaci bu noktada eger ki elektronik sistem kullaniyorsa elindeki
elektronik yiiziigii hedef kontrol iinitesine okutur. Eger ki zimba kullaniyorsa, hedefin
tizerinde bulunan zimbay1 harita istiindeki ilgili bosluga basarak hedefe ulastigini
kanitlamis olur. Biitiin kontrol noktalar1 yani hedefler sirasiyla dolasilarak bitis
noktasina gelindiginde parkur tamamlanmis olunur. Bu parkuru en kisa siire icerisinde

tamamlayan kisi birinci olur (Karaca, 2008).
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2.10.7. Oryantiring sporu yapmak icin gerekli malzemeler

Tiim spor branglarinda oldugu gibi oryantiring bransinda da kullanilmakta olan
spor malzemeleri vardir ve bu malzemeler arasinda olmazsa olmaz niteliginde olan
Harita ve Pusula gibi malzemeler vardir. Bir yon ve hedef bulma sporu olan
oryantiringde bu malzemelerin kullanimi ig¢in bilgi birikimine sahip olmak gereklidir.

Asagida bu malzemeler hakkinda detayli bilgiler verilecektir (Aksin, 2008).

2.10.7.1. Harita

Harita diinyanin biitiinii veya herhangi bir alaninin belirli oranlarda kiigiiltiilerek,
koordinat ve yonleri belirtilerek yapilmis olan ve {istlinde dogal, beseri, ekonomik
olaylarin ya da unsurlarin dagilimim gesitli farkliliklarda ki semboller yardimiyla
gostern sekildir (Atalay, 2001). Haritalar cografyacinin en 6nemli bagvuru kaynaklaridir
ve olaylar ile olgularin dagilimin1 gostermenin tek yoludur. Ayni zamanda bir iletisim
aracidir ve ge¢misleri yazilardan daha eskiye dayanir. Insanoglunun yaratmis oldugu ii¢

iletigim araci olan dil, miizik ve haritadan en eski olani haritalardir (Rhind, 1993).

Daha 6nceden de aktarildig lizere oryantiring sporu diger 6zelliklerinin yani sira
diistinme eylemi gerektiren bir spor dalidir. Yarigmacilar arazide yonlerini, kendilerine
verilmis olan parkuru harita yardimi ile bulabilmektedir. Detaylandirilmis harita
kurallar geregi 1:10.000 olcegindedir. Kiigiik ya bliylik alanlardaki yarigmalarda bu
Olcek 1:5000 ile 1:15.000 arasinda da degisiklik gosterebilmektedir. Harita lizerindeki
semboller ¢cok 6zel ve spesifik olup bitki oOrtiisii ile topografik farkliliklar1 gosterir.
Ormanlik arazilerin ¢ok kapsamli bir bigimde haritalandirilmasi oryantiring sporculari

tarafindan yapilabilmektedir (Giertz ve Eidmann, 2011).

Oryantiring miisabakalarinda 6zel olarak tasarlanmis ve hazirlanmis olan
oryantiring haritalar1 kullanilmaktadir. Haritalarin sembolleri, IOF tarafindan standart
bir hale getirilmistir. Oryantiring haritas1 topografik haritalarin {izerine, bitki Ortiisii,
kayalar, kiiciik cukur ve tepecikler, kuru dere ve sel yataklari, su kanallari, elektrik
telleri, evler vb. gibi etkenlerin konumlandirilmasi yoluyla olusturulur. Esyiikselti
egrileri ya da miinhani g¢izgileri, arazi iizerindeki ayrintilarin goriilmesine firsat
verebilecek bigimde 5 ile 25 metre araliklarla ¢izilir. Harita yarismay1 diizenleyenler

tarafindan hazirlanarak sporcuya yarismanin oncesinde verilmektedir (Tanrikulu, 2011).
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Haritalar genellikle Pretex olarak isimlendirilen kagit tiiriine basilir ve bu kagit
diger cesitlere gore daha az yirtilir ve su gecirmezdir. Baski kalitesi kagit birkag defa

katlanmasina ragmen korunabilmektedir (Giertz ve Eidmann, 2011).
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Sekil 2.1. Ornek bir oryantiring haritas: (http://orienteering.org/)

2.10.7.2. Pusula

Pusula, Cinliler tarafindan bulunmus ve Islam diinyasmna tasinmis oradan da
hacli seferleri sirasinda Avrupa’ya gecen ve gelistirilmis bir alettir. Bu iki gelisme
insanhigin gelismesini, diinyanin bilinmeyen yerlerinin kesfini saglamustir. insanoglu,
gecmisten giiniimiize kadar deniz, hava ve kara yolculuklari esnasinda rotalarini
haritalar {izerinde isaretlemisler ve yonleri pusula ile bularak gidecekleri hedeflere

ulagmiglardir (Tanrikulu, 2011).

Pusulalar yerin manyetik alani ile is birliginde calisarak yonleri goésteren
cihazlardir. Oryantiring temeli kosmak ve hiz olan bir spor dalidir. Pusulalarin basit bir
bicimde kullanilmasi, kosarken kuzey ucunun titrememesi, ucun ani yon

degisikliklerine hizli tepkiler vermesi istenir. Bu sebeple yarisma tipleri ic¢in yiiksek
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derece hassas uclara sahiptir. Gegen son yillarda parmak ve bilekte tasinabildigi i¢in
haritayr tutmayir ve okumayr kolaylastiran c¢esitleri yaygin bir bigcimde tercih
edilmektedir. Spectra renk sistemi hizli ve etkili pusula okuma i¢in gelistirilmis sade ve

giivenilir bir sistemdir (Ozcan, 2007).

Haritanin diizgiin yorumlanmasi ve kerteriz almak amaciyla yaygin olarak
kullanilmasi ile birlikte zorunluluk yoktur. Hem tecriibeli hem de acemi sporcularin
sadece harita okuyarak oryantiring yapmalar1 miimkiindiir. Oryantiring pusulalar1 harita
ile entegre edilerek kullanilabilmesi i¢in seffaf ve renksiz olarak hafiflik i¢in plastikten
imal edilir. Sporcularin tercih ettikleri pusula tipi, tek elle hem haritaya bakabilmeye
hem de pusuladan yon kavramaya olanak veren ve parmaga rahat bir sekilde takilabilen

pusula tipidir (Tanrikulu, 2011).

Daha oncede aktarildig: lizere, sporcular harita kullanimi i¢in pusulalara ihtiyag
duymaktadirlar ve standart bir pusulada ucun hizalanmasi i¢in hareket ettirmeksizin
yatay bir sekilde tutulmasi gerektigi i¢in aslinda ¢ok da kullanighi degildir. Oryantiring
sporcusu ucun siispansiyonlu oldugu 6zel ve spesifik bir pusula tiirii kullanmaktadir.
Pusula ne kadar sallanirsa sallansa da ya da sporcu yaris esnasinda hangi acgida tutsa da

pusula her zaman kuzeyi gosterecektir (Giertz ve Eidmann, 2011).

Sekil 2.2. Oryantiring pusulas1 (Www.0s0a.com.au).
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2.10.7.3. Kiyafet

Oryantiring sporunda yaris kiyafetleri diger normal yarigmalarda oldugu gibi
nefes alabilen kumastan iiretilmis olmalidir. Ayrica ayakkabilarda ki gibi yirtilmaya
dayanikli olan 6zel kumaslar tiretilmistir. Sporcularin kaslar1 dikenli bitkiler tarafindan
devamli olarak tahris olur ve bu ylizden dize kadar uzayabilen kalin ve saglam

materyalden yapilmis tozluklar kullanilir (Giertz ve Eidmann, 2011).

Sekil 2.3. Oryantiring kiyafetleri (www.pinterest.com/).

2.10.7.4. Oryantiring ayakkabisi

Sporcularin  kullandiklar1 ayakkabilar1 da arazideki kosullara uygun olarak
tasarlanip iretilmistir. Bu ayakkabilarin siradan kosu ayakkabilarindan farklari daha
saglam materyallerden iiretilmis olmalaridir. Ormanlik arazilerin engebeli olmasi
sebebiyle ayakkabinin orta kismi diiz bir sekle sahip olmalidir. Boylelikle toprak ile
saglam bir bag kurularak kosarken olusabilecek ayak burkulmasi gibi sakatliklarin
olusma olasilig1 en aza indirilmis olur. Ayrica oryantiring ayakkabilarinin biiyiik bir
cogunlugu civilidir. Duble ¢iviler metal tiirdeki karpitlerden yapili ve diizlestirilmis
uclardan meydana gelmistir. Bu c¢ivilerin alagimlar1 son derece saglam ve dayanikli

olarak sporculara kaygan zeminlerde yardimci olmaktadir. Kar, buz, yas aga¢ kokleri ve
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nemli yosunlu alanlarda sikint1 yaratmadan agsmay1 saglar (Giertz ve Eidmann, 2011).

Sekil 2.4. Oryantiring ayakkabis1 (www.muddykit.co.uk/).
2.10.7.5. Kontrol noktasi/hedef

Kontrol noktalar1 bir harita lizerindeki parkurda gosterilmis sekilde 30x30
santimetre karelik 3 kdseye sahip turuncu ve beyaz bayrak seklindedir. Yeni baslayanlar
veya ¢ocuklar i¢gin bayragin biiyiikliigi 15 hatta 7 santimetre kareye kadar diisiiriilebilir.
Bazen kumasa ya da zimbaya baglanmis bantlar bir eglence aktivitesi ya da egitim
etkinligi i¢in yeterli olacaktir. Kontrol noktalarin1 bulma konusundaki en 6énemli kural
egzersizin sanstan ziyade beceriye yoOnelik oldugunu kanitlamaktir, isaret¢inin

biiyiikliigi ve tipi bunu gostermelidir (Carol, 1996).



Sekil 2.5. Oryantiring kontrol noktas1 ve minik bir sporcu
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu kisimda caligmaya ait olan, model, evren ve orneklem, veri toplama araci,
verilerin nasil toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile ilgili

aciklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan olan bu arastirma, iliskisel tarama modeli agisindan betimsel bir
arastirmadir. Tarama modelleri, gecmiste ya da su anda var olmus olan bir durumu
oldugu big¢imle betimlemeyi amaglayan aragtirma modelidir. Bu modellerde ana amag,
var olan durumu oldugu halde betimleyebilmek olarak tanimlanabilir. liskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve
derecesini belirlemeye amaglamis olan arastirma modeline verilen isimdir (Karasar,
2005).

3.2. Evren ve Orneklem (Arastirma ve Calisma Grubu)

Yapilmis olan bu arastirmanin evrenini 2016/2017 sezonu igerisinde Tiirkiye
Oryantiring Federasyonu biinyesinde lisansli olarak K16A ve K16B yas kategorilerinde
yarisan toplam 361 lisanshi sporcu olusturmaktadir. Yapilan arastirmanin 6rneklemi
rahatca ulasilabilir bir grup tarafindan meydana gelmektedir. Orneklem grubu, 83’ii kiz
99°u erkek olmak iizere toplamda 182 6grenciden meydana gelmektedir. Ankete katilim
saglayacak Ogrenciler Lise diizeyinde 1. 2. 3. ve 4. Smuflara kayith olan goniilli

ogrenciler tarafindan saglanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplami araci olarak arastirmaya konu olan degiskenleri 6lgmeye dontik

hazirlanmis anket formalar1 kullanilmistir ve anketlerin uygulanacagi yarismada ilgili
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federasyon iletisime gecilerek gerekli olan izinler alindiktan sonra 25-26 Mart 2017
tarihlerinde Kocaeli Kartepe’de diizenlenen Tirkiye Oryantiring Sampiyonast 3.
Kademe yarismasina katilarak 6grencilere anketin agiklamasi yapildiktan sonra sorulari
cevaplamalar istenmistir. Anket formlar “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporda Giidiilenme
Olgegi” olmak iizere iki boliimde toplam 35 soru ile olusturulmustur. 1. Boliimde
katilimecilar ile ilgili demografik bilgiler yer almaktadir. II. Boliimde ise Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak, Z.
(2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis
olan Cronbach alfa degerleri igsel giidiilenme’de .73, dissal giidillenme’de .74 ve
giidiilenmeme’de .70 olarak tespit edilen, Sporda Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. 1.
Boliimde kapali uclu 7 adet soruya yer verilerek nominal sayilan dl¢timler elde edilecek
bigimde hazirlanmistir. Sporda Giidiilenme Olgeginin yer aldig1 II. kisimda sorulan 7°li

likert tipi 6l¢ek seklindedir. 7°1i likert tipi 6l¢ek dnermeleri asagidaki gibidir;

e Hic uygun degil
e Orta derecede uygun

¢ Biitlinliyle uygun
Olgekte 6 adet alt boyut bulunmaktadir bunlar asagidaki gibi siralanmugtir;

e Bilmek ve basarmak
e Uyaran yasama

e Digsal diizenleme
e Iceatim

e Ozdesim

¢ QGildilenememe

Her alt 6l¢ek i¢in bireyin puani, ilgili alt dlgekten alinan toplam puanin, ilgili alt
dlgekteki madde sayisina boliinmesi ile bulunur. Igsel ve dissal giidiilenme puanlari ise
0 boyutu olusturan alt 6lgekteki maddelerden elde edilen toplam puanin madde sayisina

boliinmesi ile bulunur.

3.4. Verilerin Analizi

Uygulanan anket formlar1 bilgisayar ortamina aktarilarak elde edilmis olan
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veriler istatistiksel analiz ile degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizinde
demografik ozelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile
sporda giidiilenme diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin T testi, ikiden fazla
degisken ile sporda giidiilenme diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Anova
Varyans analizi testleri kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05 anlamlilik

diizeyi esas alinarak yorumlanmastir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu kisimda, yapilan arastirmada elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait

yorumlar yer almaktadir. Tablo 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 ve 4.7°de oryantiring sporu

yapan lise 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait frekans dagilimlari sunulmustur. ki

bagimsiz degisken ile sporda giidiillenme diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in T

testi, ikiden fazla degisken ile sporda giidiilenme diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek

icin ise Anova Varyans analizi testlerine ait tablolar ve yorumlar sunulmustur.

Tablo 4.1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Kiz 83 45,6 45,6
Erkek 99 54,4 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirma 83’1 kiz ve 99’u erkek olmak iizere toplam 182 O6grenci iizerinde

yapilmistir.

Tablo 4.2.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Durumlar:

Yasimiz Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
15 ve alt1 yas 59 32,4 32,4
16-17 yas arasi 100 54,9 87,4
18 yas ve iizeri 23 12,6 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin, yas dagilimi incelendiginde agirlikli olarak

%354,9’u 16-17 yas arasi bireylerden olugmaktadir. Diger bireylerin dagilimi ise %32,4
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15 yas ve alt1 ve %12,6’s1 18 ve iistii yas araligindadir.

Tablo 4.3.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasadiklar: Bélgelere Gore Dagilimlar:

Yasadiginiz Bolge Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Akdeniz Bolgesi 34 18,7 18,7

Dogu Anadolu Bolgesi 3 1,6 20,3

Ege Bolgesi 42 23,1 43,4

Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 6 3,3 46,7

ig: Anadolu Bolgesi 34 18,7 65,4
Marmara Bolgesi 45 24,7 90,1
Karadeniz Bolgesi 18 9,9 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %18,7’si Akdeniz Bolgesi, %1,6’s1 Dogu
Anadolu Bolgesi, %23,1’1 Ege Bolgesi, %3,3’lii Giiney Dogu Anadolu Bolgesi,
%18,7’si I¢ Anadolu Bolgesi, %24,7’si Marmara Bolgesi ve %9,9’u Karadeniz
Bolgesi’nde yasamaktadir.

Tablo 4.4.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gére Dagilimlart

Sinifiniz Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
1.Simif 78 42,9 429

2.Smif 56 30,8 73,6

3.Smif 28 15,4 89,0

4.S1mf 20 11,0 100,0
Toplam 182 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %42,9’u 1. Sinif, %30,8’1 2. Smif, %15,4’1 3.

Sinif ve %11,0°1 4. Sinif derecesinde 6grenim gérmektedir.
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Tablo 4.5.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oryantiring Sporunu Kag Yildir Yaptiklarina Gére

Dagilimlari

Oryantiring Sporunu Kag
Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Yildir Yapiyorsunuz?

0-1 Y1l Aras1 86 47,3 47,3
2-4 Y1l Arasi 61 33,5 80,8
5 Y1l ve Uzeri 35 19,2 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %47,3’1 0-1 y1l arasi, %33,5’1 2-4 yil aras1 ve

%19,2’s1 5 ve lizeri yildir oryantiring sporu yapmaktadir.

Tablo 4.6.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oryantiring Sporunun Hangi Tiiriinii Yaptiklarina

Gore Dagilimlar

Oryantiring Sporunun Hangi
Say1 (N)  Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Tiiriinii Yapiyorsunuz?

Kosarak Oryantiring 171 94,0 94,0
Bisikletli Oryantiring 2 1,1 951
Birden Fazla Tiir 9 4,9 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %94°1i kosarak oryantiring, %1,1°1 bisikletli

oryantiring ve %4,9’u birden fazla oryantiring tiirii ile ugragsmaktadar.
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Tablo 4.7.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oryantiring Sporunu Haftada Ka¢ Saat Yaptiklarina

Gore Dagilimlar
Oryantiring Sporunu Kacg Yiizde Toplam Yiizde
Say1 (N)

Haftada Kag¢ Saat Yapiyorsunuz? (%) (%)
2 Saat ve Alti 84 46,2 46,2
3-5 Saat Arasi 71 39,0 85,2
6 Saat ve Uzeri 27 14,8 100,0
Toplam 182 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %46,2’si 2 saat ve alti, %39’u 3-5 saat

arasinda ve %14,8’1 6 saat ve iizerinde oryantiring sporu yapmaktadir.

Tablo 4.8.
Arastrmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetleri ile Sporda Giidiilenme Alt Olgeklerinden
Aldiklar: Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

Sporda Giidiillenme Cinsiyet

X Ss t P Fark
Alt Boyutlar:
. Kiz 83 63,0120 12,08556 ,153
I¢sel Giidiilenme ,879
Erkek 99 62,7475 11,20891 ,152
Kiz 83 56,4578 12,68406 -,020
Dissal Giidiilenme ,984
Erkek 99 56,4949 12,66634 -,020
Kiz 83 11,1325 6,07629 -1,105
Giidiilenmeme ,269
Erkek 99 12,1515 6,29928 -1,108

Tablo 4.8 incelendiginde kiz ve erkek ogrencilerin sporda giidillenme alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigt

tespit edilmistir.
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Tablo 4.9.
Katilimcilarin  Yas Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme OlceSinden Aldiklar:

Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar: Ile Ortalamalar Arast Farklarin Anova

Degerleri
Sporda
Giidiilenme Alt Yas Arahgi N X Ss F P Fark
Boyutlan
15 yas alti 59 62,3729 11,85385
i¢sel Giidiilenme  16-17 yas arasi 100 62,6000 11,50406 ,587 306 ----
18 yas ve iizeri 23 65,3043 11,44725
15 yas alt1 59 55,3051 13,79562
Digsal 16-17 yagarast 100 57,2600 11,83781 454 349 -
Giidiilenme
18 yas ve iizeri 23 56,0870 13,24220
15 yas alt1 59 10,8644 5,79970
Giidillenmeme 16-17 yas aras1 100 12,3000 6,37308 1,101 160 ----
18 yas ve iizeri 23 11,1304 6,41946

Tablo 4.9 incelendiginde farkli yas grubundaki 6grencilerin sporda giidiilenme
alt Olceklerinden aldiklari puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.10.
Katilimecllarin  Simf Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme Olgeginden Aldiklar

Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar: Ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova

Degerleri
Sporda
Giidiilenme Simf N X Ss F P Fark
Alt Boyutlan
1. Simf 78 62,9487 11,58245
igsel 2. Smf 56 63,2143 12,19793
L 220 478
Giidiillenme 3. Simf 28 61,3214 12,26574
4. Simf 20 63,7500 9,25587
1. Simf 78 56,7436 13,34987
2. Simf 56 57,3214 12,05458
Digsal m 477 243
Giidiillenme 3. Simf 28 56,2143 12,40477
4. Simf 20 53,4500 12,17190
1. Simif 78 11,1538 5,69364
Gidiil 2. Simf 56 11,9464 6,61794 00 23
uduienmeme 3. Simif 28 12,7857 681152 ' !
4, Simf 20 11,5000 6,26183
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Tablo 4.10. incelendiginde farkli smif diizeyindeki Ogrencilerin sporda
giidiillenme alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli

farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.11.
Katilimcilarin Oryantiring Sporunu Kag¢ Yildir Yaptiklart Durumlarina Gére Sporda
Giidiilenme Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalar: Ile

Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Sporda
Giidiilenme Alt Siire N X Ss F P Fark
Boyutlan
0-1 Y1l Arasi 86 61,3256 11,89705
ig:sel Giidiilenme 2-4 Y1l Arasi 61 63,9180 11,37731 1,523 ,132 -—--
5 Y1l ve iizeri 35 64,8286 10,96649
0-1 Y1l Arasi 86 54,2791 12,09828
Dissal Giidiilenme 2-4 Y1l Arasi 61 55,9836 12,79517 5957 ,001* 3>1,2
5 Y1l ve iizeri 35 62,7429 11,93941
0-1 Y1l Arasi 86 11,9651 6,39567
Giidiillenmeme 2-4 Y1l Arasi 61 11,4918 6,04324 ,169 ,619 -—--
5 Y1l ve iizeri 35 11,3429 6,14024

Tablo 4.11 incelendiginde farkli siirelerde oryantiring sporunu yapan
Ogrencilerin sporda giidiilenme alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin arasinda P; 0,05
diizeyinde digsal gilidiilenme alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Oryantiring sporunu 5 yil ve iizeri yapan 6grencilerin digsal giidiilenme diizeyinin 1 yil
aras1 ve 2-4 yil aras1 olan Ogrencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bununla
birlikte spor yapma yili arttik¢a digsal giidiilenme diizeyinin de yiikseldigi ¢ikan sonug

olarak gozlenmektedir.

I¢sel giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda ise P; 0,05 diizeyinde anlamli

farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.12.
Katilimcilarin  Oryantiring Sporunu Haftada Kag¢ Saat Yaptiklarina Gére Sporda
Giidiilenme Olgeginden Aldiklart Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalar: Ile

Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Oryantiring
Sporda Sporunu
Giidiillenme Haftada Kac¢ N X Ss F P Fark
Alt Boyutlar Saat
Yapiyorsunuz?
icsel 2 Saat ve Alt1 84 60,5238 11,78469
Giidiilenme 3-5 Saat Aras1 71 64,5634 11,86800 3375 ,030* 1<2,3
6 Saat ve iizeri 27 65,7037 8,82224 ’
Dissal 2 Saat ve Alt1 84 54,1310 12,17422
o e 3-5 Saat Aras1 71 58,6197 12,95637 ,027* 1<2,3
Giidiilenme 2,756

6 Saat ve iizeri 27 58,1481 12,40255

2 Saat ve Alt1 84 11,2619 5,86005
Giidiilenmeme 3-5 Saat Arasi 71 13,0141 6,39306 3,571 ,012* 3<2
6 Saat ve iizeri 27 9,5185 6,15424

Tabla 4.12 incelendiginde haftalik farkli siirelerde oryantiring sporunu yapan
Ogrencilerin sporda giidiilenme alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin arasinda P; 0,05
diizeyinde, igsel giidiilenme, digsal giidillenme ve giidiillenmeme alt boyutlarinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Oryantiring sporunu haftada 6 saat ve lizeri
yapan 6grencilerin ig¢sel giidiilenme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 3-5 saat aras1
oryantiring sporu yapan Ogrencilere gore ylksek cikmistir. Bununla birlikte haftalik
oryantiring sporuna ayrilan siire arttik¢a igsel giidiilenme diizeyinin de yiikseldigi ¢cikan

sonug olarak gbzlenmektedir.

Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi yapan dgrencilerin digsal giidiilenme
diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve lizeri oryantiring sporu yapan 6grencilere

gore yiiksek ¢ikmustir.

Tablonun alt boyutlar1 incelendiginde Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi
yapan Ogrencilerin giidiillenmeme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve iizeri

oryantiring sporu yapan ogrencilere gore yliksek ¢ikmistir.



BESINCI BOLUM

5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, Tirkiye Oryantiring Federasyonu biinyesinde
Oryantiring Sporu yapan lise seviyesindeki Ogrencilerin Sporda Gilidiilenme
Diizeylerine ait olan cinsiyet, yas durumu, yasanilan bolge, sinif diizeyi, oryantiring
sporunu ka¢ yildir yaptiklari, oryantiring sporunun hangi tiirlinii yaptiklart ve
oryantiring sporunu haftada kac saat yaptiklarina gore farklilasmanin olup olmadig ile
ilgili bulgular alt problemler 1s18inda tartisilmis, yorumlanmis ve sonuglara dayali olan

Onerilere yer verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile sporda giidiilenme alt
Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki farka iliskin t degerleri
incelendiginde herhangi bir anlamh farklilik olmadigi gozlenmistir. Kiz 6grenciler ile
erkek dgrencilerin sporda giidiilenme 6lgegi alt boyutlar olan Igsel giidiilenme, Dissal
giidiilenme ve giidillenmeme durumlarma gore olusan sonuglarina gére anlamli bir

farkliliga sahip degildir.

Dalkiran ve Aslan’a (2016) ait olan bir baska ¢alismada ise, {liniversitelerde
ogrenim goren kadin ve erkek sporcularin spor yapmaya giidiillenme tercihlerinin
benzerlik gosterdigi belirlenmis, farklilik olarak; kadinlarin yararli olabilecek bilgiler
o6grenme amacint daha fazla 6nemsedigi, erkeklerin ise; formda bir viicuda sahip olma

amacini daha fazla 6nemsedigi belirlenmistir.

Kiling ve arkadaslarmin. (2011) yaptiklar1 c¢aligmaya gore sporcularin
motivasyon diizeylerini incelendiginde, cinsiyet a¢isindan bir farklilik olmadigini ortaya
cikarken, Oyar ve arkadaglarinin (2001) yapmis oldugu arastirmada ise, yetenekleri
gelistirmek, fiziksel olarak saglikli olmak, yeni beceriler 6grenmek, kiz ve erkek

Ogrencilerin spora katilimlarini yonlendiren en 6nemli nedenler olarak saptamislardir.
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Sirin ve Hamamioglu (2007) yaptiklar1 arastirmaya katilan sporcularin spora
katilim sebeplerinde cinsiyet farkliligini test etmek icin yapilan t testi sonuglar1 kiz ve
erkek sporcularin arasinda takim tiyeligi /ruhu ve hareketli olma alt boyutlarinda kiz
sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir ve
Basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadas, yarisma ve beceri

gelisimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamastir.

Bu calismalarin aksine Sirin ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar1 ¢alismaya gore
arastirmaya katilan spor yapan Ogrencilerin spora katilim motivasyonlarinda cinsiyet
farkliligin1 test etmek igin yapilan t testi sonuglari kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
“eglence, yarisma ve hareket/aktif olma alt boyutlarinda kiz o6grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu tespit etmistir. “Beceri gelisimi, takim
tiyeligi ve ruhu, basar ile statli, fiziksel uygunluk/enerji harcama ve arkadas alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlar1 ile sporda giidiillenme alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ortalamalar arasi
farklarin anova degerleri incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi
gbzlenmistir. Arastirma biinyesinde ki tiim yas gruplarindaki ogrencilerin sporda
giidiilenme o6lgegi alt boyutlar1 olan Icsel giidiilenme, Digsal giidiilenme ve
giidiilenmeme durumlarina gore olusan sonuclarina gére anlamli bir farkliliga sahip
degildir.

Sirin (2007) yaptig1 calismada spora katilim nedenlerinde yas farkliligi olup
olmadigini test ederek anlamak igin yapilmis olan analizi sonuglari; spora katilim
giidiilenmesiyle ile ilgili yas gruplarinin Ortalama puanlari arasinda Yetenek Gelisimi,
Takim Uyeligi/Ruhu, Basary/Statii, Fiziksel Uygunluk, Enerji Harcama, Yarisma,
Hareket/Aktif Olma ve Arkadaslik alt boyutlarinda istatistiksel anlamda bir fark

olusmadigini saptamistir.

Kiling ve arkadaglarimin (2011) yaptiklar1 arastirmaya gore sporcularin
giidiilenme alt boyutlarindan aldiklart puanlarin yas durumlarina gore anlamli bir
farklilik icermedigi goriilmiistiir. Fakat Segen’in (2005) ve Kavi (2010), Keskin ve
Sezgin (2009) ile birlikte yapmis olduklar1 arastirmalarda gilidiilenme seviyesinin yas

durumuna gore anlamli bir bi¢imde farklilastig1 goriilmiistiir.
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Katilimeilarin Sinif Durumlarma Gére Sporda Giidiilenme Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova
Degerleri incelendiginde farkli siif diizeyindeki 6grencilerin sporda giidiilenme alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir.

Katilimeilarin Oryantiring Sporunu Kag¢ Yildir Yaptiklart Durumlarina Goére
Sporda Giidiilenme Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari
[le Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri incelendiginde farkli siirelerde
oryantiring sporunu yapan oOgrencilerin sporda giidiilenme alt 6lgeklerinden aldiklart
puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde dissal giidiilenme alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Oryantiring sporunu 5 yil ve lizeri yapan 6grencilerin digsal
giidiilenme diizeyinin 1 yil aras1 ve 2-4 yil arasi olan &grencilerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte spor yapma yili arttikca digsal giidiilenme diizeyinin

de yiikseldigi ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.

Icsel giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda ise P; 0,05 diizeyinde anlaml1

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Katilimeilarin Oryantiring Sporunu Haftada Kag Saat Yaptiklarina Gére Sporda
Giidiilenme Olgeginden Aldiklari Puanlarm Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari Ile
Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri incelendiginde haftalik farkli siirelerde
oryantiring sporunu yapan Ogrencilerin sporda giidiilenme alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde, igsel giidiilenme, digsal giidiillenme ve
giidiilenmeme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Oryantiring
sporunu haftada 6 saat ve lizeri yapan 6grencilerin i¢sel giidiilenme diizeylerinin haftada
2 saat ve alt1 ile 3-5 saat arasi oryantiring sporu yapan Ogrencilere gore yiiksek
c¢ikmistir. Bununla birlikte haftalik oryantiring sporuna ayrilan siire arttikca icsel

giidiilenme diizeyinin de yiikseldigi ¢ikan sonug olarak gézlenmektedir.

Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi yapan dgrencilerin digsal giidiilenme
diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve lizeri oryantiring sporu yapan ogrencilere

gore yiiksek ¢ikmustir.

Tablonun alt boyutlar1 incelendiginde Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi

yapan Ogrencilerin giidiillenmeme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve iizeri
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oryantiring sporu yapan 6grencilere gore yiiksek ¢ikmustir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda elde ettigimiz verilere gore, bagimsiz
degiskenlerden katilimcilarin, oryantiring sporunu kag¢ yildir yaptiklar1 ve oryantiring
sporunu haftada ka¢ saat yaptiklart durumlarina gore yaptigimiz istatistiksel
degerlendirmelerde anlamli iliskilerin oldugunu goriilmistiir. Arastirmamizdaki
bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, yas durumlari, sinif diizeyleri ve oryantiring sporunun
hangi tiiriinii yaptiklar1 bulgularindan ise anlamli bir farklilasma olmadigi tespit

edilmistir.

Arastirmadan elde ettigimiz verilerin 1s18inda bundan daha sonra ki ¢alismalar

icin agagidaki Onerilere yer verilmistir.

e Kosarak oryantiring sporcularindan olugmasi calismanin  siirliligt
kapsaminda degerlendirmeye tabii tutulabilir. Diger tiirler ile yarisan
Ogrenciler ile anket arastirmasi yapilmast Orneklem  gruplarinin
genigletilmesine ihtiyag oldugu seklinde degerlendirilebilir.

e Farkli tiirlerde oryantiring sporunu yapan Ogrenciler arasinda sporda
giidiilenme diizeyleri karsilastirilmalidir.

e Lise diizeyindeki oryantiring sporcularinin sporda giidiilenme algilar1 iizerine
onemli bir bicimde etkisi olan yasanilan bolge, oryantiring sporunun kag
yildir yaptiklari ve oryantiring sporunu haftada kag saat yaptiklar gibi farkli
degiskenlerin farkli tlirlerde ve boliimlerdeki ogrenci gruplarinda
degerlendirilmesi ve bununla birlikte alana Onemli katki saglayacagi
sOylenebilir.

e Oryantiring sporu yapan lise diizeyindeki 6grencilerin oryantiring sporuna
iligkin giidiilenme diizeylerinin arttirilmasima yonelik, tanisma, tartisma,
paneller ve organizasyonlarin diizenlenmesi gerekmektedir.

e Oryantiring sporcularinin miisabakalara basladiklarinda farkli yerlerden
geldikleri icin egitimlerinin ilk yillarinda karsilasabilecekleri sorunlar1 agmak
ve kendilerine olan yeterliliklerini yerine getirmek amaciyla basarilarinin

yiikselmesine sebep olacak davraniglara sahip olmalar1 onlarin giidiilenme
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diizeylerinin yiikselmesini de saglayacaktir.

Yapilan bu arastirmada oryantiring sporu yapan lise diizeyindeki 6grencileri
arasgtirildigt i¢in diger calismalarin daha kiiciik ve biiyiik yas gruplarinda ki
bireyleri de kapsayacak sekilde devam ettirilmesi 6nemlidir.

Yapilan bu aragtirmada Sporda Giidiillenme ile ilgili elde edilen sonuglarin
alan yazininda ki bazi degiskenler ile birlikte farkliliklara sahip olmasi bu
konularin bagka arastirmalar tarafindan gilincellenmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

Bu caligma, Oryantiring sporu yapan lise 0grencilerinin sporda giidiilenme diizeylerini farkli
degiskenlere gore oOlgmek amactyla yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar calismanin amacini
etkileyeceginden cevaplarin samimi ve i¢ten olmasi onem tagimaktadir. Liitfen hi¢bir maddeyi bos
birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Kaan AKMAN

1) Cinsiyet Kiz D Erkek D
2) Yasmniz 15 ve alt1 D 16-17 yas D 18 ve Ustii D

3) Yasadiginiz Bolge Akdeniz BélgesiD Dogu Anadolu Bolgesi D Ege Bolgesi D
Giiney Dogu Anadolu BélgesiD I¢ Anadolu BélgesiD

Marmara Bolgesi D Karadeniz Bolgesi D

4) Smifimz 1.siuf D 2.smf D 3. simf D 4. Simf D

5) Okul Tiiriiniiz? ~ Anadolu LisesD Fen Lisesi D Giizel Sanatlar LisesiD

Spor Lisesi Diger D

6) Oryantiring sporunu kag¢ yildir yapiyorsunuz?

0-1 yil D 2-3 yllD 5 ve lizeri D

7) Oryantiring sporunun hangi tiiriinii yapiyorsunuz?
Kosarak Oryantiring D Bisikletli Oryantiring D

Kayakli Oryantiring D Trail Oryantiring D Birden fazla tiir D

8) Haftada kag saat Oryantiring sporu yapiyorsunuz?

2 saat ve alt1 D 3-5 saat D 6 saat ve lizeri D

Liitfen arka sayfaya ge¢imiz.
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Asagida insanlarin nicin spora katildig1 ve spor yapmay siirdiirdiigii ile ilgili ifadeler verilmistir. Bu
ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir. “1” durumun size hi¢ uygun olmadigini; “4” durumun
size orta derecede uygun oldugunu; “7” ise biitiinliyle uygun oldugunu ifade etmektedir. Kendi
durumunuzu her iki ugtaki (1-7) ya da ortadaki rakamla (4) belirleyebileceginiz gibi bu uglardan herhangi

birine yakin bagka bir rakami da isaretleyerek belirleyebilirsiniz.
Tesekkiirler.

Nigin spor yapiyorsunuz? Hi¢ Uygun  Orta Derecede  Biitiiniiyle
Degil Uygun Uygun
Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yagamak haz verdigii¢in. | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 | 7
Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in. 11234 |5]6]7
Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat simdispor | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum.
Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi icin. 112 (3|4|5]|6]|7
Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalmi | 1 | 2 | 3 | 4 |5 | 6 |7
basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim.
Tanidigim insanlar tarafindan saygi gormeme neden oldugu igin. 1123 ]4|5]|6]|7
Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in. 1123 ]4|5]|6]|7
Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin. 112 (3|4|5]|6]|7
Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli 1123 |4|5]|6]|7
oldugu i¢in.
Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in. 1123 ]4|5]|6]|7
Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollarindan biri oldugu 1123 |4|5]|6]|7
i¢in.
Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz 1123 |4|5]|6]|7
aldigim igin.
Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin. 11213 |4]|5]|6]|7
Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli. 1123 ]4|5]|6]|7
Sportif yeteneklerimi milkemmellestirirken haz aldigim igin. 11213 ]4]|5]6]|7
Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu 1123 |4|5]|6]|7
diistindiikleri igin.
Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi 1123 |4|5]|6]|7
O0grenmenin iyi bir yolu oldugu i¢in.
Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin. 1123 |4|5]|6]|7
Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu ger¢ekten | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
diistinmiiyorum.
Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin. 1123 |4|5]|6]|7
Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim i¢in 1123 |4 |5|6]7
Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine 1123 |4|5]|6]|7
gostermek icin.
Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz 12|34 |5|6]|7
aldigim icin.
Arkadaglarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan 12|34 |5|6]|7
biri oldugu igin.
Fiziksel aktiviteye tamamiyle dalip gitme hissinden hoslandigim 112|3 |4 5|67
i¢in.
Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in. 1123 |4|5]|6]|7
Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin. 11234 |5]6]7
Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendim 12|34 |5|6]7
icin belirledigim hedeflere ulagmis gériinmiiyorum.
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