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OZET

ORYANTIRING UYGULAMALARININ 1. SINIF OGRENCILERININ
HAYAT BIiLGiSi DERSINE YONELIK TUTUMLARINA VE EGLENME
DUZEYLERINE ETKIiSi UZERINE BiR ARASTIRMA

Elif Naime OREN

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILIiM DALI

Ekim, 2024

Damisman: Prof. Dr. Nil DUBAN

Bu arastirmanin amaci, yeni taninan ve sevilen oryantiring sporunun amaglarinin
ilkokul 1. sinif hayat bilgisi ders kazanimlari ile birlestirilip dersin islenmesi ve bu
stiregte Ogrencilerin derse karsi tutumlarinin ve eglenme diizeylerinin incelenmesidir.
Aragtirmada On test-son test kontrol grupsuz yari deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 19 birinci simif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
2022-2023 egitim-0gretim yilinin ikinci doneminde Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa
ilgesindeki bir devlet ilkokulunda gergeklestirilmistir. Birinci simf hayat bilgisi ders
kazanimlar1 belirlendikten sonra oryantiring sporu amaglart dogrultusunda Hayat Bilgisi
ders kazanimlarina ulasilacak sekilde etkinlikler planlanmistir. Planlanan takvime
uygun olarak olusturulan etkinliklerle 6gretim gerceklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak 15 maddeden olusan Hayat Bilgisi Dersine Y&nelik Tutum Olgegi
ile 10 maddeden olusan Hayat Bilgisi Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi 6n
test ve son test olarak kullamilmigtir. Uygulama sonrasinda ise alt1 6grenci ile goriisme
yapilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerin 6grencilerin tutumlar: ve eglenme diizeyleri iizerinde etkili
olup olmadiginmi belirlemek i¢in kullanilan 6lgeklerin 6n test ve son test ortalamalari
incelenmistir.Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Hayat Bilgisi Dersinde
Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi’nin &n test ve son test puanlari arasindaki farklarin
anlamlilik diizeyi parametrik olmayan testlerden “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile
belirlenmistir. Arastirmada uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ne gore 6n test ve
son test puanlar1 arasindaki farklarin 0,05ten kiiglik olmasi nedeniyle istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Uygulanan etkinliklerin 6grencilerin hayat bilgisi
dersine yonelik tutumlar1 ve eglenme diizeyleri tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Hayat Bilgisi, 1. simif



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE EFFECT OF ORIENTEERING PRACTICES ON
FIRST GRADE STUDENTS ATTITUDES TOWARDS LIFE SCIENCES
COURSE AND THEIR ENJOYMENT LEVELS

OREN, Elif Naime

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION

October, 2024
Advisor: Prof. Dr. Nil DUBAN

The purpose of this research is to combine the objectives of the newly known and
popular orienteering sport with the primary school 1st grade Life Science course
outcomes,to teach the course, and to examine the students’ attitudes towards the course
and their entertainment levels. A pretest-posttest quasi-experimental design without a
control group was used in the research. There are 19 first grade students in the study
group of the research. The research was conducted in a public primary school in
Sinanpasa district of Afyonkarahisar province in the second semester of the 2022-2023
academic year. After the first grade Life Science course outcomes were determined,
activities were planned to achieve the Life Science course outcomes. Teaching was
carried out with activities created according to the planned calendar. In the study, the
15-item Attitude Scale towards the Life Science Lesson and the 10-item Scale for
Determining the Level of Fun in the Life Science Lesson were used as data collection
tools as pre-test and post-test. After the application, six students were interviewed.
Semi-structured interview technique was used. The pretest and posttest mean scores of
the scales were examined to determine whether the activities carried out within the
scope of the research had an impact on the students’ attitudes and enjoyment levels. The
significance level of the differences between the pre-test and postest scores of the
Attitude Scale Towards the Life Science Lesson and the Scale for Determining the
Level of Fun in the Life Science Lesson was determining by the “Wilcoxon Signed
Rank Test”, one of the non-parametric tests. According to the Wilcoxon Signed Rank
Test applied in the research, the pre-test and post-test scores were determined. A
statistically significant difference was found since the differences between the test
scores were less than 0.05 (p<0.05). It was determined that the applied activities were
effective on the students’attitudes towards the life sciences course and their enjoyment
levels.

Key Words: Orienteering, Life Sciences, 1st Grade
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Bu yiiksek lisans tez ¢alismamda oryantiring uygulamalari ile gergeklestirilen 1.
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GIRIS

21. yiizyilda teknoloji ve endiistride ger¢eklesen hizli gelismeler, insanlarin
hayat tarzlarinda 6nemli degisimlere neden olmustur. Yeni teknolojiler, ulagim araglari
ve modern iletisim olanaklar1 insanlarin yasamini kolaylastirmanin yaninda fiziksel
aktivitelerde azalma, hareketsiz bir yasam getirmistir (Orhan, 2019). Bu hareketsiz
hayat tarzi her yas grubunu etkiledigi gibi ¢ocuklarm da yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bir ¢ocuk icin hareket, zihinsel ve fiziksel gelisimi icin gereklidir.
Hareketli yasam ileride olusabilecek hastalik risklerini azaltmakta, asir1 kilo aliminin
onlenmesinde, hayat kalitesinin artirilmasinda olumlu katki sagladigi bilinmektedir.
Cocugun sportif aktiviteleri, hareket gelisimi, oyun, fiziksel aktivite, performans olarak
bir siireci takip edebildigi gibi yasam boyu spor olarak da devam edebilmektedir
(Demiral, 2019).

Hareket, onemli bir ihtiyactir. Cocuk, hareket yoluyla diinya ile etkilesim
halinde olmaktadir. Diinyay1r tiim duyu organlartyla algilamaya, kesfetmeye, test
etmeye, kavramaya ve anlamaya baslamaktadir. Deneyim kazanip, kendine giiven
duygusunu gelistirmesine olanak vermektedir. Bu baglamda fiziksel etkinlikler ¢ocugun
duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimini desteklemektedir. Fiziksel etkinlikler ve
spor, saglikli bir hayat agisindan bitun bireyler igin buyuk 6neme sahiptir. Duzenli
fiziksel aktivitelere katilim, c¢ocuklarin ve genclerin koétii aliskanliklardan uzak
durmalarim1  saglayarak saglikli bir sekilde gelismelerine, biiyiimelerine ve
sosyallesmelerine imkan saglayacaktir (Orhan, 2019).

Toplumda spor ve fiziksel aktiviteye verilen 6nemin ve katilimin artmasi i¢in en
onemli etkenler arasinda ¢ocukluk doneminde spora iligkin ilgi uyandirma ve katilimin
saglanmasi gosterilebilmektedir. Bununla birlikte cocugun temel hareket yeteneklerinin
dengeli bir sekilde gelistirilmesi de ancak Ogretim ile miimkiindiir (Sahin ve Usta,
2016).Enerjisini atan, sosyal bir gruba ait olan 6gretim yuvasindaki ¢ocugun mutlulugu,
cevresinin destegi ve kazandig1 basari ile birleserek ¢ocugu motive etmektedir. Saghigi,
direnci ve becerileri arkadaslar tarafindan da saygi uyandirmaktadir. Spor yapan ¢ocuk
onaylanmakta, destek gérmekte ve sevilmektedir. Tiim bu pozitif destek ¢ocugun ders
basarisini da pozitif yonde etkilemektedir (Yal¢in ve Balci, 2013). Sporun dgrencilerin
yasamindaki Onemli etkileri diisliniilerek, arastirmada hayat bilgisi dersinin spor

etkinlikleri ile islenmesine yer verilmistir.



Hayat bilgisi dersi hayatin igerisinden, giinliikk yasamda karsilasilacak konulari
isleyen cok yonlu bir derstir. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaclar ile
Temel ilkeleri esas almarak hazirlanmistir. Programin asil amaci; temel yasam
becerilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir yasam siiren, yasadigi
toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve cevreye duyarli, arastiran, ilireten ve
ulkesini seven bireyler yetistirmektir (MEB, 2018). Bu baglamda hayat bilgisi dersinin
saglikli, dogaya ve g¢evreye duyarl bireyler yetistirilmesi amaglarindan yola ¢ikilarak
spor ile iliskilendirilmesi yapilabilecegi goriisiine varilabilir.

Bu ¢aligsmanin amaci, yeni yayginlasmaya baslayan bir spor dali olan oryantiring
sporu amagclari ile ilkokul 1. simif hayat bilgisi ders kazanimlarinin birlestirilerek,
oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersindeki tutumlarina ve eglenme diizeylerine
yonelik etkisinin arastirilmasidir. Ogrencilerin oryantiring etkinlikleri ile islenen hayat
bilgisi dersine karsi tutumlarin ve eglenme diizeylerinin etkisi ortaya konmaktadir.
Hayat bilgisi dersi i¢in hazirlanan etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler oryantiring
kazanimlar1 ile hayat bilgisi ders kazanimlari iligskilendirilerek
gerceklestirilmistir. Egitim sisteminin en temel derslerinden olan hayat bilgisi dersine
karst 6grencilerin tutumlarini olumlu ve hayat bilgisi dersindeki eglenme diizeylerinin
yiiksek olmasi i¢in hayat bilgisi dersinin 6grencilerin aktif katilimlariyla gerceklestirilen
daha dikkat cekici bir ders haline getirilmesi 6nemlidir. Hayat bilgisi dersinin spor
etkinlikleriyle gergeklestirilmesi bu dersin daha dikkat g¢ekici ve eglenceli olmasini
destekleyecektir.Bu arastrmanin kapsamimi 1. simif hayat bilgisi ders kazanimlarina
oryantiring etkinlikleri ile ulasilabilirlik olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulamada
olan ders programinin amaglari, igerigi, egitim durumlar1 ve degerlendirme agisindan
uygulamada giiclik yasanan Ogelerin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma,
2022-2023 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa ilgesindeki Atatiirk
[lkokulu 1. simif dgrencilerine uygulanmasi ve 1. siif 6gretim programu ile smirhidir. Bu

caligmada On test son test kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanilmustir.



BiRiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR

1. HAYAT BILGISI

Cocugun kendinin farkina varmasi ve tanimasi sadece merkezi olarak kendini
bilmesini kapsamamaktadir. Bu yalnizca ilk adimi olusturmaktadir. Bu adimi ¢ocugun
aile bireylerini, birlikte yasadig1 bireyleri ve bu hayat alanin1 saran daha biiyiik sosyal
grup, kurum ve orgdtlerdeki bireyleri, koyd, ilceyi, ili, bolumi, bdlgeyi, ulusunu ve
diinyay1 degisik boyutlar1 ile tanimay1 kapsamaktadir. Boylece kendini bilme ve tanima
hem toplumsal hem de dogal cevreyi tanimayi gerektirmektedir. Bu durumda hayat

bilgisi dersi hayatin bilgisini ulagtirmaktadir (Bas vd., 2017).

[lkokul, egitim sisteminin temel yapi tasidir. Ogrencilerin egitim hayatimin
temellerinin atildigi 1,2 ve 3.siniflar1 kapsayan ilkokulun ilk yillar1 6grenciler igin
onemli bir yere sahiptir. Ilkokulun ilk ii¢ simfinda bulunan hayat bilgisi dersi,
Ogrencinin sosyal ¢evresiyle ve diger biitiin derslerle alakali derslerin en basinda gelir.
Hayat bilgisi dersi bireyin kendini gerg¢eklestirmesi yasadigi topluma uyum saglamasi
acisindan Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde ilkokul programlarindaki yeri énemlidir. Bu
ders mihver ders olup, 6grencilerin yasadig1 ¢evre ve toplumla ilgili bilgileri bir biitiin
olarak anlamalarini ve edindikleri bilgileri ¢esitli alanlara transfer etmelerini
kolaylastirmaktadir(Aladag, 2016).Hayat bilgisi ilkogretimin 1. sinif ders programindan
3.simif ders programina kadar yer alan bir derstir. Hayat bilgisi dersinde konular,
ogrencilerin gercek yasamlarina uygun olarak ev, aile ve okul ile yakin c¢evresinden
alinir ve ders konu merkezlidir. Konular somut olandan ve ¢ocugun yakin gevresinden
olanla baslanmaktadir. Konular ii¢ sene boyunca konu yogunlugu giderek artacak
sekilde devam etmektedir. Bu konular yap1 olarak ¢ocuklar1 gelistirmeye yardimcidir,
psikolojik ve fizyolojik olarak kendini tanimasmna etrafinda yasanilanlari
anlamlandirmasina yardimci olur. Bu durumda hayat bilgisi, ¢ocugun diinyaya
gelisinden itibaren gegen alt1 yedi yildan bu yana diinyayr nasil anlamlandirdigina
yonelik deneyimleri merkeze alarak, bundan sonra hayatina iligskin bilgi, beceri degerleri
edindirmeye, ¢evresini sosyal ve fiziki boyutta anlamasina katkida bulunmaya calisan

bir derstir (Kabapinar, 2019).

Hayat bilgisi dersi biitiinliige dayalidir, odaginda birey yer tutar ve onu
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel a¢idan biitiin bir sekilde ele alir. Hayat bilgisi
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dersi kisiyi, toplumu ve dogayr kendisine konu almis olmasi, kisinin hayatin1 devam
ettirebilmesi farkindaliginin yaninda aym zamanda insanin toplumsal varlik olarak
bulundugu ¢evre ile uyum i¢inde yagamini siirdiirebilmesi i¢in toplumsal hayata gecen
ogrencilere 0gretilmesi gereken bir derstir. Bireyin yasamini tek bir problem ¢ikmadan

devam ettirebilmesinde olusan bu kusursuzlugun iletilmesi gerekmektedir (Simsek,

2013).

Hayat bilgisi dersi, ¢cocuklarin tecriibe edindigi diinyasina uygun olacak sekilde
ev, aile ve okul ile bulundugu yakin ¢evresini i¢gine alan konulardan olusur ve ders konu
odaklidir. Bu konular hem somut durum ve olgular1 kapsamakta hem de 6grencinin
yakin g¢evresinden olandan baslamaktadir. Bu konular ilk {i¢ yil siiresince konu igerigi
yogunlasarak devam etmektedir. Konular yapt olarak ¢ocugun gelisimini
onemsemektedir. Cilinkii ¢ocugun hem psikolojik agidan hem de fizyolojik agidan
kendini bilmesine ve cevresine anlam vermesini saglar. Bu anlamda Hayat Bilgisi
dersleri temel olarak sosyal bilgiler ile fen bilimleri derslerinin birlesmesiyle meydana
gelmis disiplinler arasi bir derstir. Bu ders Tirkiye’de 4.siniftan baglayarak sosyal
bilgiler ve fen bilimleri ismiyle ayrilarak ortadgretimin sonuna kadar devam etmektedir
(Kabapinar, 2012).

Yukaridaki tanimlardan da yola ¢ikarak hayat bilgisi dersinin ortak dzellikleri su
sekilde siralanabilir (Aladag, 2016):

e lyi bir vatandas yetistirmek i¢in ¢ocugun planl ve diizenli bir bicimde formal
egitim alanlarinda temel yasam becerilerini edinmesi,

e Icinde bulundugu dogal ve toplumsal gevreye adapte olabilmesi,

e (Cocugun yasadig1 toplumu ve dogal ¢evreyi tamimak amaciyla pek ¢ok bilgi,
beceri, tutum, deger ve aligkanlik kazanmasi i¢in milli egitimin genel amaglarini

gerceklestirme adina 6nemli bir misyona sahip olan derstir.

1.1.HAYAT BILGISI DERSININ ONEMI

Zekanm 6zii en ger¢ek anlamiyla kendilerini ve baskalarini anlama becerilerini
gelistirebilen ve buna gore tepki verebilen bireylerin sosyal diinyada en basarili kisiler
oldugunu kanitlarlar. Bir ¢gocugun sosyal hayati 6ngoriilebilir sekillerde gelisir. Sosyal
ag, ebeveynler veya veliler ile kurulan yakin iliskilerden diger aile iiyelerini, akraba

olmayan yetiskinleri ve akranlarinmi kapsayacak sekilde biiylir. Erken ¢ocukluk yillarinda
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en biiyiilk glic ailenin etkisi, ebeveynlerin tutum ve davramislar agisindan rol model
olusturmasi nedeniyle 6nemini korumaktadir. Bu etki ¢ocuklarin akranlarina karsi nasil
davranacaklarini ortaya ¢ikarir. Cocuklarin akranlariyla olan sosyal etkilesimleri, grup

oyunlar1 ve sonrasinda okul ortaminda daha da sekillenir(Betlow, 2005).

Okul, cocuklara yeni imkénlar sunarak daha genis bir diinyaya agilmalarini
saglamaktadir. Okul c¢agina gelen c¢ocuklar yeni insanlar ve yeni tecriubeler
edinmektedirler. Tlkdgretimin temel amact her gocugu yasama ve bir sonraki 6grenme
ortamina hazirlayarak iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve
aliskanliklar1 edindirmek; ¢ocugu milli ahlak anlayisina gore yetistirmektir. Formal
egitim ortaminda bu hedefi gerceklestiren ilk ders hayat bilgisi dersidir. Hayat bilgisi
dersi, toplu 6gretim yaklasimina dayali olarak olusturulmus bir derstir. Cocuklarin hem
kendilerini hem de i¢inde bulunduklar1 toplumu ve diinyayr tanimalar1 igin Snemi

oldukca fazladir (Sonmez ve Gérmez, 2016).
Hayat bilgisi dersinin 6nemini asagidaki 6zelliklerden anlasilabilir:

e Hayat bilgisi dersinde yasamin bilgisi verilmektedir.

e Hayat bilgisi dersinin kapsamini dogal ve sosyal bilimler ile sanat, diisiince ve
degerler olusturmaktadir.

e Hayat bilgisi dersi toplumsallagtirma ilkesinden yola ¢ikilarak ortaya
konulmustur.

eCocuga gorelik, bilimsellik, giincellik, somuttan soyuta ve hayatin igindelik
ilkeleri dersin olmazsa olmazlaridir.

e Hayat bilgisi dersi vatandaslik egitim programinin temelidir.

e Hayat bilgisi dersi basta sosyal bilgiler ve fen bilimleri olmak Ulzere birgcok

dersin temelini olusturmaktadir.

Hayat bilgisi dersinin ozellikleri bunlarla smirli degildir. Hayat bilgisi dersinin
bu ozellikler etrafinda olusturulmasi ve g¢ocuklarin hayatin bilgisi ile sarmalanmasi

amaclanmaktadir(Bas vd., 2017).

1.2.HAY AT BILGISI DERSINDE BILGININ YAPI TASLARI
[Ikogretimin ilk {i¢ yilindaki g¢ocuklar hayat: bir biitiin iginde algilarlar. Onlar
icin genel olarak tek tek olgu ve olaylar yoktur. Iginde bulunduklari yasamin olgu ve

olaylarini bir biitiin i¢inde goriirler. Bu sebeple ilkdgretimin ilk ii¢ yilinda Tiirk egitim
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sisteminde dersler sosyal bilgiler ve fen bilimleri olarak ayrilmamistir. Hem sosyal
bilgiler ve fen bilimleri derslerinin hem de sanat, ¢agdas diisiince ve degerlerin bir

birlesimi olan hayat bilgisi dersi olusturulup ise kosulmustur (S6nmez, 2010).

Ilkokulda, ¢ocuk gordiigii dersler sayesinde egitim hayatina baslamis olur. Bu
temel derslerden biri de tabi ki hayat bilgisi dersidir. Hayat bilgisi dersinin 6grenci
merkezli oldugu goriilmektedir. Bu mana da hayat bilgisi dersi mutlu insan ve mutlu
toplumu hedefleyen bir derstir. Bu dersi dnemli hale getiren diger bir 6zelligi de canli
bir ders olmasidir. Hayat Bilgisi dersinin yapisinda hayat ile i¢ i¢ce olmak vardir.
Dolayisiyla ¢ocugu hayata hazirlamak 6nemlidir. Yani 6grencinin birey olarak toplum
ve doga hayatinda Oniine ¢ikan problemlerin ¢oziimiine katki saglayan bir derstir.
Cocugun dersin merkezine alarak aktif olmasina dnem veren, sosyal bilgiler ve fen
bilimleri derslerinin temelini olusturan ve diger derslerin merkezinde olan hayata
hazirlik dersidir. Hayat bilgisi dersi, ¢ocugun ilkokulda yasami tanimaya, algilamaya

basladig1 donemin ilk mihver ders olma 6zelligindedir (Celik, 2020).

Hayat bilgisi dersinin yapilanma siirecinde 6grencinin aktif oldugu ve etkinlik
temelli bir yapida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hedeflerin etkinlikler yoluyla
kazandirilmas: gerektigi vurgulanmaktadir. Programin &grenme-0gretme siirecinin

ogrencilerin etkin olacaklari sekilde hazirlanmasi vurgulanmaktadir (Alkan vd., 2023).

1.3.HAYAT BILGISI OGRETIMININ AMACLARI

[Ikogretim kurumlarinin genel amaglarindan birisi bireyi yasama ve bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlamak, topluma faydali vatandaslar yetistirmektir. Bu vizyonu
hayata gecirmek icin hayat bilgisi dersi 6nemli bir misyon yiiklenmistir. Hayat bilgisi
dersinin temel yaklasimina bakildiginda; bilgiyi olusturmak ve kullanmak ic¢in gerekli
beceri, kavram ve degerlerle 6grenciyi besleyerek etkin bir vatandas yetistirmek ve

yasama hazirlamaktir (Aladag, 2016).

Ogretim programlar1 ihtiyaclar dahilinde olusturulmaktadir. Ulkelerin ve
toplumlarin ihtiyaglart da zaman igerisinde degisiklik gosteren hareketli bir yapidadir.
Icinde bulunulan toplumun kiiresel egilimleri, siyasi, ekonomik ve sosyal hareketliligi,
teknolojik ve bilimsel gelismeleri hayatin diizenlenmesine bagli olarak egitimin
amaglarinda bazi degisiklikleri de yaninda getirmektedir. Cumhuriyetin ilanindan sonra

bir¢ok alanda kalkinma amaclanmistir ve birtakim degisim hareketliligi baslamistir. Bu



durumun egitime yansimalari da genelde egitim programlarinin 6zelde de 6gretim
programlarinin hedeflerinde goriilmektedir. Bu baglamda Hayat Bilgisi dersinin
amaglar1 da Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amaglarina uygun olarak belirlenmistir.
1926, 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2009, 2015 ve 2018 tarihlerinde hazirlanip
uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinda da dersin amaclar1 ¢agin ihtiyaclari

dogrultusunda hazirlanmistir ve uygulamaya konulmustur (Celik, 2020).

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ile Temel Ilkeleri esas
almarak hazirlanmistir. Programin asil amaci; temel yasam becerilerine sahip, kendini
tantyan, saglikli ve giivenli bir yasam siiren, yasadig1 toplumun degerlerini 6ziimseyen,
dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, iireten ve Ulkesini seven bireyler yetistirmektir
(MEB, 2018).

S6nmez (2010), hayat bilgisi dersi kapsaminda 6grencilerin kazanmasi beklenen
hedeflerin “yasamda karsisina ¢ikan basit ve temel problemleri ¢6zebilme, temel ilkeleri
basit yasam sorunlarimin ¢oziimiinde degerlendirebilme, ailesini, arkadaslarini, vatanini,
milletini, insanlig1r sevebilme, bilingli bir {iretici ve tiiketici olabilme, demokrasiyi
Oztimseyebilme, farkli diisiinebilme, bilimsel diisinme yontemlerini kullanabilme,
ulusun ve insanligin tarihiyle ilgili temel olgularin bilgisi, temel tarihi bilgileri
kavrayabilme vb.”gibi olabilecegini belirtmektedir. Boyle hedefler amaglaninca, bu
dersin doga ve sosyal bilimler, sanat, cagdas diisiince ve degerlerin birlesimi olarak
yapilandirilmasi gerektigini, bu hedeflerin temelinde insan, doga, toplum ve degerlerin

yer aldigin1 vurgulamaktadir.

Hayat bilgisinin yasamin i¢indeki olay ve durumlari konu alarak bireyi hayata
hazirlama amacinda oldugu belirtilebilir. Bu amag¢ kapsaminda ¢ocugun yakin
cevresinden hareket edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Hayat bilgisi dersi bu amaclari
saglamak i¢in kendi smirlari icerisinde farkli alanlardan da faydalanmaktadir. Bununla
birlikte yine amaglar1 dogrultusunda bu alanlara 6n hazirlik olusturan bir derstir (Aktepe

ve Glnduz, 2020).

Son olarak 2018 yilinda giincellenen Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda
dersin &zel amaclar1 soyle siralanmistir: Ogrencilere kendini ve bulundugu cevresini
tanmitmak, aile ve toplumun temel degerlerini 6ziimsetmek, milli, manevi ve insani

degerleri yasantisal hale getirtmek, kisisel gelisiminin ger¢eklesmesi i¢in yapmasi



gerekenlerin farkindadir, kisisel bakim becerilerini gelistirmek, saglikli ve glivenli
yasam siirme farkindaligi edindirmek, sosyal katilim becerisi edindirmek, zamani ve
mekani algilama becerisi olusturmak, kaynaklar1 verimli kullanma becerisi edindirmek,
ogrenmeyi Ogrenme becerisi edindirmek, temel diizeyde bilimsel siire¢ becerilerini
kazandirmak, iilkesini seven vatandas olarak tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya
istekli hale getirmek, dogaya ve ¢evreye duyarli olma becerisi kazandirmak, bilgi ve

iletisim teknolojilerini amacia uygun olarak kullanma becerisi kazandirmaktir (MEB,

2018).

flkokul dgrencilerine birey, toplum ve doga baglamida temel bilgi, beceri ve
degerleri kazandirmayr hedefleyen “2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Progranm”

kapsaminda;

e Kendisini ve bulundugu ¢evresini tanitmak;

e Aile ve toplumun esas degerlerini agiklamak;

e Ulusal, manevi ve insani degerleri, agiklamak

e Kigsisel gelisimi edinebilmek icin yapilmasi gerekenlerin farkinda olmasini
saglamak;

o Kisisel bakim becerilerini ilerletmek;

e Saglikli ve giivenli bir yasam siirmenin bilincini kazandirmak;

e Sosyal katilim becerilerini edindirmek;

e Zaman ve mekan algilama yetenegini kazandirmak;

e Kaynaklar1 verimli kullanma yetenegini ilerletmek;

e Ogrenmeyi 6grenme yetenegi edindirmek;

e Temel bilimsel siire¢ becerilerini kazandirmak;

e Vatanim seven ve tarthsel ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli hale
getirmek;

e Dogaya ve cevresine duyarli;

e Bilgi ve iletisim teknolojilerini amaca uygun degerlendiren bireyler yetistirmek

amaglanmistir (MEB, 2018).

1.4.HAY AT BILGISI DERSININ iCERIGi
Hayat bilgisi dogal ve toplumsal gergekle ispatlamaya dayali bir bag kurma

siireci ve bu siirecin sonunda ulasilan dirik bilgiler olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan



da yola ¢ikarak bu derste dogal ve toplumsal olgu ve olaylar islenmektedir. Ornegin;
okulda yasam, aile, milli bayramlar gibi olgu ve olaylar toplumsal; mevsimler,
cevremizde yasam gibi olgu ve olaylar ise dogaldir. Cocuk i¢inde bulundugu dogal ve
toplumsal olgu ve olaylar1 bilmek, anlamak, genelleme yapmak, analiz etmek, yeni
coztmler Onermek ve onlara yorum katarak degerlendirmek gibi davranislari
edinebilmektedir. Sayilan istendik davramislar tiim hayatla ilgilidir. Bu sebeple, Hayat
bilgisi dersi dogal ve toplumsal bilim alanlarini kapsadigi gibi diisiinsel ve sanatsal

alanlar1 da kapsamaktadir (S6nmez, 2016).

Hayat bilgisi dersi, ¢ocuklarin okula baslamasi ile birlikte onlarin biitiinsel
gelisimini destekleyen bir derstir. Boylelikle biitiinsel gelisimi destekleyen hayat bilgisi
dersi diger dersleri ve bilim dallarin1 da kapsayan bir yapiya sahiptir. Hayat bilgisi
dersinin odagi yasanti temelli oldugu diisiiniildiigiinde kapsaminin da giinliik hayatin
pek ¢ok oOzelligini aktarabilecek sekilde oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Hayat bilgisi
dersinin igerigi olusturulurken bir¢cok disiplinden bilgilerin alinmig olmasinin temel
nedenleri vardir. Bu nedenlerin arasinda 6-9 yas araligindaki ¢ocuklarin somut iglemler
doneminde olmalari, igerie daha biitiinciil olarak bakmalar1 belirtilebilir. Ayni
zamanda c¢ocuklarin ilk defa Orglin egitimde olmalari, bir iist basamaktaki egitime
hazirlama strecinde hayat bilgisi dersinin faal olmasinin nedeni, sosyal bilgiler ve fen
bilimleri derslerinin temel bilgilerinin bu derste verilmeye baslanilmasi belirtilebilir

(Simsek, 2014).

Sekil 1. Hayat Bilgisi Kapsam

Toplumsal
Bilimler

Hayat Diistince
Bilgisi ve

Kapsami Degerler

Doga
Bilimleri

Kaynak: S6nmez, 2016



Hayat bilgisi dersi yasamin kendi dinamiklerini kullanarak ve yasayarak
cocuklarin yasam 6grenmeleri hedeflenmektedir. Dersin igeriginin de buna uygun bir

diizeyde ve sistematik olmasi gerekmektedir (Celik, 2020).

1.5.HAYAT BILGISI DERSININ NITELIGI

Cocugun sadece bilgi degil, hayata dair deneyim, tutum, beceri, deger ve
davranig da edinmesi hedeflendigi i¢in hayat bilgisi sanat, diisiince ve degerler alanlarini
da kapsamaktadir. Bu kapsam biitiin alanlar i¢in ayn1 degerde ve ayn1 agirlikta degildir.
Hayat bilgisi dersinin bu alanlarin tamamim tiimiiyle kapsamasi miimkiin degildir.
Dersin amaglar1 ve kazanimlar1 incelendiginde hangi alanin hangi miktarda hayat bilgisi
dersinin kapsami dahilinde olduguna dair bilgi edinilebilir. Clnki hayat bilgisi dersinin
bu alanlardan edindigi igerik, cocuklarin yaslar1 itibari ile 6grenme ve gelisim
Ozelliklerine gore ayarlanarak verilir. Hayat bilgisi dersinin yapisi disiplinler arasi bir

islevinin de oldugunu gostermektedir (Celik, 2020).

Hayat bilgisi dersi ile cocukta egitim hayatinin ilk zamanlarinda itibaren sosyal
ve kiiltirel bir kisilik olusturmasi beklenmektedir. Ayrica hayat bilgisi dersi yasamin
sadece dogum ile oOliim arasinda olan bir siire¢ olmadiginin farkina vardirarak
yagsamlarinin fiziksel, kimyasal ve biyolojik ve bilimsel olarak olusum ve degisimlerin
bas1 oldugunu belirtmektedir. (Aykag, 2011). Hayat bilgisi dersi ile 6grenci gelisimini
odaga alan, ezbere dayali 6grenme yerine, dgrencinin eglenebildigi, eglenirken ayni
zamanda Ogrenen bir sistem olusturularak, klasik olusumlarin disina ¢ikilmigtir
(Yildirim, 2015). Sonug olarak, ¢ocugun hayat alanindan baslayarak yakindan uzaga
ilkesinin gergeklestirilmesi temel olacak bigimde dersin 6gretilmesi ve dersin ¢ocuk
uzerinde bilgiden daha ¢ok hayatla ilgili tecriibe kazandiracak bigimde kurgulandig dile
getirilmektedir (Glven, 2010).

1.6.HAYAT BILGIiSI DERSI OGRETiM PROGRAMI

Hayat Bilgisi dersi ilk defa 1926 yilinda egitim programinda yer almistir. Hayat
Bilgisi dersi 6gretim programinin olusturulmasinda 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanun’da yer alan Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amagclar1 ve Tiirk Milli Egitimi’nin
Genel Ilkeleri’nden faydalamlmistir. Kisisel gelisim, 6z bakim, saglik ve giivenlik,

sosyal cevre, zaman ve mekan algisi, kaynaklarin verimli kullanimi, 6grenmeyi
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o0grenme, bilimsel siire¢ temelleri, teknoloji okuryazarligi konularinda bilgi ve beceri
kazandirma amag¢lanmistir (MEB, 2018).

Hayat Bilgisi Ogretim Programi perspektif, 6lgme ve degerlendirme, o6zel
amaglar, beceriler, uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar, yapisi ve igerigi
kistmlarindan olusmaktadir. Ogretim programlarinin perspektifleri yer almaktadir ve bu
perspektifler 6gretim programlari i¢in dnemlidir. Egitim sisteminin temel amaci, bireyin
bilgi, beceri ve davranislarini degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlestirilmis halde bireyi
yetistirmektir. Ogretim programyla olusturulmaya ¢alisilan bilgi, beceri ve davramslar

arasindaki biitiinligii ve bag1 degerlerimiz ve yetkinlikler kurmaktadir (MEB, 2018).

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin perspektifinde degerlerimiz ve
yetkinlikler yer almaktadir. 2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi; Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi’nde belirlenen sekiz anahtar yetkinlige gore programlanmustir.

Bunlar;
1) Anadilde iletisim
2) Yabanci dillerde iletisim
3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler
4) Dijital yetkinlik
5) Ogrenmeyi 6grenme
6) Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler
7) Inisiyatif alma ve girisimcilik

8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin 6zel amaglari:

e Cevreye ve tabiata kars1 duyarl olur.

o Temel seviyede bilimsel stire¢ becerilerini edinir.

efletisim ve bilgi teknolojilerini gayesine uygun sekilde kullanir.
e Vatanini sever, tarihi ve kiiltiirel degerleri yasatmaya istekli olur.
e Ogrenmeyi 6grenme becerisi edinir.

e Kaynaklar1 verimli degerlendirme becerisi gelistirir.
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¢ Sosyal katilim becerisi edinir.

e Kendini ve bulundugu cevreyi bilir.

¢ Kisisel bakim becerilerini gelistirir.

e Aile ve toplumun temel degerlerini kazanir.

¢ Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal sekle getirir.

¢ Kisisel gelisimini ger¢eklestirmek i¢in yapmasi gerekenlerin bilincinde olur.
e Zamani Ve mekéni algilama becerisi kazanir.

e Saglikli yasama bilinci kazanir.

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda; kendini tanima, kendini
koruma, sagligim1 koruma, kisisel bakim, dengeli beslenme, sosyal katilim, is birligi,
mekan1 algilama, dogayr koruma, kaynaklarin kullanimi, karar verme, degisim ve
stirekliligi algilama, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, zaman ydnetimi, milli ve
kiiltiirel degerleri tanima, girisimcilik, arastirma, kurallara uyma, sorun ¢ézme, iletisim,
gozlem, 0z yoOnetim ve kariyer bilinci gelistirme olarak yirmi {i¢ tane temel yasam

becerisi bulunmaktadir.

Programda kok degerlere de yer verilmistir. 2005 yilindan itibaren hayat bilgisi
dersinde yer alan degerler sahip oldugu Onemden dolayr 2018 yili yeni 6gretim
programinda da yer almaktadir. Kok degerler: adalet, dostluk, diiriistliikk, 6z denetim,

sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverliktir.

2018 Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu igerigi {inite temelli hazirlanmustir.

Unite isimleri her ii¢ simf seviyesinde de aymdir ve sdyledir:
1. Okulumuzda Hayat
2. Evimizde Hayat
3. Saglikli Hayat
4. Glvenli Hayat
5. Ulkemizde Hayat
6. Dogada Hayat

Asagida Tablo 1., Tablo 2. ve Tablo 3. de2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda sinif bazinda {inite adi, kazanim sayilari, ders saatleri ve ders saatleri

yiizdelikleri gosterilmistir. Her sinifin kazanimlari tablolardan sonra belirtilmistir.
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Tabl

0 1. Birinci Simf Hayat Bilgisi Dersi Kazanim ve Agiklamalari

Simif Unite Unite Adi Kazamm | Ders Saati Ders Saati
Numarasi Sayi1st Yuzdesi
1 | Okulumuzda Hayat 17 46 32
2 | Evimizde Hayat 7 19 13
3 | Sagliklh Hayat 7 19 13
4 | Glvenli Hayat 7 19 13
5 | Ulkemizde Hayat 7 19 13
6 | Dogada Hayat 8 22 16
Toplam 53 144 100

HB. 1. 1. Okulumuzda Hayat

HB.1.1.1.

HB.1.1.2.

HB.1.1.3.

HB.1.1.4.

HB.1.1.5.

HB.1.1.6.

HB.1.1.7.

HB.1.1.8.

HB.1.1.9.

HB.1.1.10

HB.1.1.11.

HB.1.1.12.

HB.1.1.13.

HB.1.1.14.

HB.1.1.15.

HB.1.1.16.

HB.1.1.17.

siif i¢i tanisma etkinligine katilir.

Kendisiyle akranlar1 arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.
Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.
Smifinin okul i¢indeki yerini bulur.

Sinificerisinde bulunan ders ara¢ ve gerecleri ile seref kdsesini tanir.
Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.

Okulunun boéliimlerini tanir.

Tuvalet kullanma ve temizlik aliskanlig1 gelistirir.

Okul ¢alisanlarini tanir.

. Ihtiya¢ duydugu durumlarda okul ¢alisanlarindan yardim alir.
sinif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir.

Okul kurallarina uyar.

Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Okul ici etkinliklerde gorev almaya istekli olur.

Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.

Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.

Kullanacagi ders arag ve gereclerini seger.
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HB. 1. 2. Evimizde Hayat
HB.1.2.1. Aile bireylerini tanitir.

HB.1.2.2. Aile hayatinin 6nemini kavrar.

HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
HB.1.2.5. Evdeki kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanir.

HB.1.2.6. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar.

HB.1.2.7. istek ve ihtiyaglar1 arasindaki farki ayirt eder.

HB. 1. 3. Saglikli Hayat
HB.1.3.1. Kisisel bakimin1 diizenli olarak yapar.

HB.1.3.2. Sagligim1 korumak i¢in almasi gereken 6nlemleri fark eder.
HB.1.3.3. Saglig1 i¢in yararli yiyecek ve icecekleri secer.

HB.1.3.4. Giin igerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.
HB.1.3.6. Yemek yerken gorgu kurallarina uyar.

HB.1.3.7. Kitle iletisim araglarin1 kullanirken beden sagligin1 korumaya 6zen

gosterir.

HB. 1. 4. Guvenli Hayat

HB.1.4.1. Okulda ve evde gilivenlik kurallarina uyar.

HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davranislarini

gozlemler.
HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.
HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken glivenlik kurallarini uygular.

HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak i¢in arayacagi kurumlarin telefon

numaralarin bilir.
HB.1.4.6. Teknolojik arag ve geregleri giivenli bir sekilde kullanir.

HB.1.4.7. Kendisi i¢in giivenli ve giivensiz alanlar1 ayirt eder.
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HB. 1. 5. Ulkemizde Hayat
HB.1.5.1. Yasadig yeri bilir.

HB.1.5.2. Yakin ¢evresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder.
HB.1.5.3. Ulkemizin genel dzelliklerini tanur.

HB.1.5.4. Ulkemizde, farkli kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark

eder.
HB.1.5.5. Atatiirk’iin hayatim bilir.
HB.1.5.6. Milli giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.
HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarimna istekle katilir.
HB. 1. 6. Dogada Hayat
HB.1.6.1. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari1 gozlemler.
HB.1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gézlemler.
HB.1.6.3. Yakin c¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya &zen
gosterir.
HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur.
HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.
HB.1.6.6. Giines, Ay, Diinya ve yildizlar gozlemler.
HB.1.6.7. Mevsimleri ve ozelliklerini arastirir.
HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.
Tablo 2.ikinci Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kazanim ve Agiklamalari
Simf Unite Unite Adi Kazanim Ders Saati | Ders Saati
Numarast Sayisi Yuzdesi
1 Okulumuzda Hayat 11 32 22
2 Evimizde Hayat 9 26 18
3 Saglikli Hayat 7 20 14
2 4 Gavenli Hayat 6 17 12
5 Ulkemizde Hayat 8 23 16
6 Dogada Hayat 9 26 18
Toplam 50 144 100
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HB. 2. 1. Okulumuzda Hayat

HB.2.1.1.

HB.2.1.2.

HB.2.1.3.

HB.2.1.4.

HB.2.1.5.

HB.2.1.6.

HB.2.1.7.

HB.2.1.8.

HB.2.1.9.

Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.

Bireysel farkliliklara saygi duyar.

Ders arag ve gereclerini glinliik ders programina gore hazirlar.

Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.

Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gosterir.

Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar
Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder.

Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaglar1 dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

HB. 2. 2. Evimizde Hayat

HB.2.2.1.
HB.2.2.2.
HB.2.2.3.
HB.2.2.4.
HB.2.2.5.

HB.2.2.6.

arastirir.
HB.2.2.7.
HB.2.2.8.

HB.2.2.9.

Yakin akrabalarini tanitir.

Akrabalik iliskilerinin 6nemini kavrar.

Yasadig1 evin adresini bilir.

Evde, lizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder.
Aile i¢i karar alma siireglerine katilir.

Evdeki kaynaklar1 tasarruflu kullanmanin aile biit¢esine katkilarini

Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara karsi duyarl olur.
Giin icerisinde planladigi isleri uygular.

Istek ve ihtiyaglarin1 dncelik sirasina gore listeler

HB. 2. 3. Saglikli Hayat

HB.2.3.1.

Saglikli biiylime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme

arasindaki iliskiyi fark eder.

HB.2.3.2.

Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.
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HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar
HB.2.3.4. Saglikl1 bir yasam igin temizligin gerekliligini agiklar.
HB.2.3.5. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlar1 ve meslekleri tanir.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina

etkilerini fark eder.

HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet seger.

HB. 2. 4. Guvenli Hayat

HB.2.4.1. Ulasim tiirlerini ve araclarini siniflandirir.

HB.2.4.2. Ulagim araglariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.
HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur.
HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlar1 ve kisileri bilir.

HB.2.4.5. Teknolojik ara¢ ve gereglerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda

duyarl olur.
HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araglar1 giivenli bir sekilde kullanar.

HB. 2. 5. Ulkemizde Hayat

HB.2.5.1. Harita ve kiire lizerinde iilkesini, baskentini ve yasadigi yeri gosterir.

HB.2.5.2. Tiirk bayragmin ve Istiklal Mars’’min vatani1 ve milleti icin dnemini

fark eder.
HB.2.5.3. Atatiirk’lin ¢ocuklugunu arastirir.
HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.
HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin énemini kavrar.
HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras dgelerini aragtirir.

HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve

aliskanliklarina saygi duyar.
HB.2.5.8. Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gézlemler.

HB. 2. 6. Dogada Hayat
HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi i¢in gerekli olan sartlar1 karsilastirir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.
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HB.2.6.3. Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine drnekler

Verir.
HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniistimiine katkida bulunur.
HB.2.6.5. Doga olaylarini tanir.
HB.2.6.6. Dogal afetlere drnekler verir.
HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere kars1 alinabilecek 6nlemleri agiklar.
HB.2.6.8. Giines’i gozlemleyerek yonleri gosterir.
HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.
Tablo 3.Uglincli Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kazanim ve Agiklamalar
Sinif Unite Unite Adi Kazanim Ders Saati | Ders Saati
Numarast Sayisi Yuzdesi
1 Okulumuzda 10 24 22
Hayat
2 Evimizde Hayat 8 19 17
3 3 Saglikhi Hayat 5 13 9
4 Glvenli Hayat 7 17 16
5 Ulkemizde Hayat 9 22 20
6 Dogada Hayat 6 14 16
Toplam 45 108 100

HB. 3. 1. Okulumuzda Hayat

HB.3.1.1. Glcli yonlerini ve guclendirilmesi gereken yonlerini fark eder.
HB.3.1.2. Davraniglarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.3. Arkadaslarinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar1 kavrar.
HB.3.1.5. Siifinin ve okulunun krokisini ¢izer.

HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayamismayla ilgili calismalara

katilmaya istekli olur.

HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyaglarin1 okul ortaminda demokratik yollarla

ifade eder.
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HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina ydnelik 6zgiin

Onerilerde bulunur.

HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve dzelliklerini arastirir.

HB. 3. 2. Evimizde Hayat

HB.3.2.1. Aile biyuklerinin cocukluk ddnemlerinin 0zellikleri ile kendi

cocukluk doneminin 6zelliklerini karsilastirir.

HB.3.2.2. Komsuluk iliskilerinin ailesi ve kendisi agisindan 6nemine ornekler

Verir.
HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.
HB.3.2.4. Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik friinlerin hayatimiza olan

katkilarina ornekler verir.

HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin

onerilerde bulunur.
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilarina 6rnekler verir.

HB.3.2.8. Istek ve ihtiyaglarim1 karsilarken kendisinin ve ailesinin biitcesini

korumaya 6zen gosterir.

HB. 3. 3. Saglikli Hayat
HB.3.3.1. Kisisel bakimin1 yaparken kaynaklar1 verimli kullanir.

HB.3.3.2. Yiyecek ve igecekler satin alimirken bilingli tiiketici davranislari

gosterir.
HB.3.3.3. Saglhigin1 korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.
HB.3.3.4. Sagligin1 korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim

alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyar.

HB. 3. 4. Guvenli Hayat

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.
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HB.3.4.3. Yakin g¢evresinde meydana gelebilecek kazalar1 Onlemek icin

alinmasi gereken tedbirleri agiklar.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacaginmi ve kimlerden yardim
isteyebilecegini aciklar. HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne

yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar.

HB.3.4.6. Giinlik yasaminda gilivenligini tehdit edecek bir durumla

karsilastiginda neler yapabilecegine drnekler verir.
HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglar1 giivenli bir sekilde kullanur.

HB. 3. 5. Ulkemizde Hayat

HB.3.5.1. Yakin ¢evresinde bulunan yonetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.
HB.3.5.2. Ulkemizin yonetim seklini agiklar.

HB.3.5.3. Yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini

tanitir.

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarini yerine

getirmesi arasinda iliski kurar.
HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini1 ve araglarini korur.
HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin sorunlarma yonelik

sosyal sorumluluk projelerine katilir.
HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.
HB.3.5.9. Yaptig1 calismalarla tilkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.

HB. 3. 6. Dogada Hayat

HB.3.6.1. Insan yasam agisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.
HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.
HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.

HB.3.6.4 Insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin gevresinden

ornekler verir.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.
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HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi ¢cevreye olan katkisina 6rnekler

Verir.

2. ORYANTIRING
Kelimenin sonu —ing ekKi ile sona erse de Ingilizce kelime degil, isvecgeden
gelmektedir. Diinya’da 54 iilkede ulusal federasyonu bulunmaktadir. Her iilkede aym

ad1 ile bilinmekle birlikte Tiirk¢eye Oryantiring olarak gegmistir (TOF, 2023).

Oryantiring bir bolgenin haritas1 tizerinde gosterilen kontrol noktalarmin
sirastyla en zamana kars1 yarisa dayali, zihinsel ve fiziksel beceri gerektiren doga ile i¢
ice olan bir spordur. Oryantiring sporunda hizli kosmaktan daha Onemlisi hizli
diisiinerek bir noktadan digerine izlenecek en iyi rotayr se¢mektir. Bu nedenle
oryantiring kosarken satran¢ oynamak olarak da bilinmektedir. Kisiye zor sartlar altinda
problemi analiz etme ve ¢dzme yetenegi edindirmektedir. Oryantiring dogaya ayak
izinden baska bir iz birakmadigindan ¢evreci bir spor olarak bilinmektedir (Akbiyik,

2019).

Spor etkinlikleri dersi icinde yer alan oryantiring dersinde, oyun havasinda
gerceklestirilen aktivitelerle ¢cocuklarin hareket ihtiyacini gidermelerine katki saglarken
basta psikomotor gelisim olmak {izere bilissel ve duyussal gelisim 6n planda tutulmakta,
ogrencilerin derste, ders disinda ya da okul dis1 spor kullplerinde oryantiring sporcusu
olarak bos zamanlarini spor ile degerlendirmeleri saglanmaktadir. Bununla beraber
diger branslardan farkli olarak oryantiringe has olan harita okuma, yon bulma ve rota
se¢imi gibi hususlar ¢ocugun zihinsel gelisimine de olumlu yonde katki saglamaktadir.
Zor sartlar altinda, artan nabiz ve solunum ortaminda ve asir1 yorgun durumda iken
ormanda tek bagina isabetli kararlar verebilmesi, verdigi bu karar1 dogru uygulayarak
hedef noktalarini hatasiz bulmaya ¢alismasinin ¢ocugun psikolojik gelisimine de olumlu
etkisi olmaktadir. Gerek oryantiring caligmalar1 gerekse yarismalar esnasindaki kisiler

arasi diyaloglar da ¢ocugun sosyolojik gelisimine katki saglamaktadir (Karaca, 2008).

Oryantiring 19. yiizyilin sonlarinda Isveg’te askeri egitimde kullanilmak iizere
ortaya ¢ikmustir. ilk gercek oryantiring kavrami ise 1886°da Isve¢ Karlberg Askeri
Akademisi’nde bir araziyi harita ve pusula ile gegmek anlaminda kullanilmistir. Mayis
1893°te yillik Stockholm Garnizon Oyunlari’nda Isve¢ ordusu igin diizenlenen ilk

yarisma ile basladi. Ekim 1897°de ilk sivil yarisma Oslo kenti yakinlarinda
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gergeklestirilmistir. {1k biiyiik capli oryantiring toplantis1 Birinci Diinya Savasi sonunda
1918°de Isveg’in Stockholm sehrinde komutan Ernst Killander araciligiyla
diizenlenmistir. Pusulanin gelismesiyle 1930’larda spor popiiler olmaya baslamistir. 11k
uluslararas1 yarisma Isve¢ ve Norvec’teki sporcular arasinda 1932°de yapilmustir.
1961°de oryantiring sporunun ilk uluslar aras1 yonetim organi1 Bulgaristan, Macaristan,
Cekoslovakya, Danimarka, Isveg, Dogu Almanya, Norveg, Finlandiya, Isvicre ve Bati
Almanya tarafindan kurulan Uluslararast Oryantiring Federasyonu’dur. 1966 yilinda ilk
Diinya Orayntiring Sampiyonalart Fiskars kentinde dizenlenmistir. Diinya
sampiyonalar1 1966 — 2003 yillar1 arasinda iki yilda bir diizenlenirken giiniimiizde her

yil diizenlenmektedir (TOF, 2022).

Oryantiring, engebeli arazide hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerin bir araya
getirildigi yaris etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu spor tlrl, amaglh hareketin
zorluklarimi karsilamak i¢in karmagik uygulamalar ve siiregler igerir. Alisilmadik,
navigasyon gerektiren bir arazide harita ve pusula kullanmaktir (Briskin vd., 2016).
Oryantiring uygulamast, bir sorunu tanimlamak ve en iyi ¢6ziimii aramak icin harekete
gecmektir. Karar verme siirecinde hizli disinme ve zihinde tutma becerisi
gerektirmektedir (Luz vd., 2023).

2.1. TURKIYE’DE ORYANTIRING

Tirkiye’de ‘‘Kosarak Hedef Bulma’’ olarak adini, ilk defa askeriyede 1970
yillarinda duyurmustur. 1971 yilinin Agustos ayinda Norveg¢’e giden askeri pentatlon
takiminin miisabakasinin basinda yer alan Binbagi Hiisamettin YILMAZ, Binbas1 Cetin
GURSES oryantiring ile tamsti1 bilinen ilk Tiirkler olmuslardir. Norveg¢ Alferna
Oryantiring Kuliip baskani Gunnar Frycklund tarafindan bilgilendirilen Tiirk grubu
daha sonra Viavalla’da oryantiring etkinligine katilarak Tiirk oryantiring tarihine
geemislerdir. Askeriyede ¢ok Onemli iki kavram olan harita ve pusula kavramlari
sayesinde kosarak hedef bulma olarak adlandirilan Silahli Kuvvetlerde spor olarak
yapilmaya baslanan oryantiring, uzun yillar boyunca silahli kuvvetlerin kendi i¢inde
yaptig1 etkinliklerde kendini gdstermistir (Aksin, 2008). ilk sivil gruplar AOG (Ankara
Oryantiring Grubu) ve IOG (Istanbul Oryantiring Grubu), 1999 yilinda Oryantiring ile
ugrasmaya baslamiglardir. ilk resmi ve sivil organizasyon Mayis 2000 tarihinde
Ankara’da gergeklesen Tiirkiye Universiteler Arasi Oryantiring Sampiyonasi’dir. 2001
yilinda Miilkiye Spor Kuliibiinde Oryantiring bransi agilmistir. Mulkiye Spor Kullb
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siviller arasinda kuliip sayisinin ¢ogalmasinda ve federasyonlagsmada onciiliilk etmistir.
Eylil 2002 tarihinde Oryantiring Dagcilik Federasyonu bilinyesine alinmasiyla
tilkemizdeki faaliyetler hizla ¢ogalmaya baslamistir. 2004 yili itibariyle oryantiring
Izcilik Federasyonuna baglanmustir. Ik Tiirkiye Oryantiring Sampiyonast 14-15 Aralik
2002 tarihinde Ankara’da gergeklesmistir. 2003 yili igerisinde yurtdisi faaliyetleri
(Diinya ve Balkan Sampiyonasi, O-Ringen Yarisi), kademe yarigmalari, hakem ve
egitim seminerleriyle birlikte adim adim ilerleme devresine ge¢mistir. 2006 yilinda
yapilan olagan kurul ile Federasyonumuz o6zerklesmis, Tiirkiye Oryantiring
Federasyonu adin1 almis ve ilk Genel Kurulda federasyon baskanligina Nevzat VAROL
secilmistir. 27 Aralik 2008’de yapilan 2’nci olagan genel kurulda ise baskanligina
Mehmet GENC secilmistir (Deniz vd., 2012).

2.2. ORYANTIRING NASIL YAPILIR?

Oryantiring, hem dogal hem de sehir i¢i ortamda her yastan insana o6gretilebilen
yasam boyu siiren bir beceridir (Hammes, 2007). Oryantiring, yarismacilarin bagimsiz
olarak taktiksel teknikler kullanarak pusula ile harita iizerinde bulunan genis bir
mesafedeki kontrol noktalarinda kostuklar1 bir spordur.Bu ylizden sonu¢ yarismacinin
fiziksel ve zihinsel yeteneklerine, bilgisine esit derecede baghdir (Dotsyuk vd., 2018).
Oryantiring sporunda, sporcular kendilerine verilen yarisma alanimin haritasinda
belirtilmis hedeflere (kontrol noktalari) sirasiyla ve en kisa zamanda ulagsmaya
caligmaktadirlar. Kontrol noktalarinda turuncu-beyaz bayraklar (fenerler) yer alir.
Yarigmacilar turuncu-beyaz fenerlerin yanindaki zimbayi ellerindeki fise (kontrol kart1)
basarak kontrol noktasia eristiklerini ispatlamig olurlar. Bazi yarismalarda zimba ve
kontrol kart1 bulunmayabilir. Bunun yerine elektronik bir sistem de kullanilmaktadir. Tki
hedef arasinda hangi yolu takip edecegine sporcu kendi karar verir. Amag hedefleri en
kisa siirede bulup parkuru tamamlamaktir. Tiim hedeflere varamayanlar genellikle
yarisma dis1 edilir. Yarismacilarin birbirini takip etmemesi icin genellikle dakika

aralikl ¢ikis saglanmaktadir (Tanrikulu, 2011).

Yarigmalar esnasinda oryantiring sporcusu higbir sekilde yardim almadan hedef
noktalarin1 bulmak zorundadir. Baska bir katilimciyr izlemek, cep telefonu, GPS
(Kuresel konumlama sistemi) gibi yon bulma cihazlarini kullanmak kurallar geregi
yasaktir. Yaris alaninda haritada belirtildigi gibi hedeflere sirasiyla gidilmesi

gerekmektedir. Hedefleri verilen sira ile takip etmeyen yarigmacilar diskalifiye
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edilmektedir. Kaza gegirmis ya da yaralanmus bir sporcu fark edildiginde, centilmenlik
ilkesi neticesinde katilimei yarisi birakarak, yarali sporcuya yardim edebilmekte ayrica
en yakindaki hakem noktasina gerekli bilgiyi vermektedir. Oryantiringin en 6nemli
ozelligi yarisirken izlenecek bir liderin ve sabit bir rotanin bulunmamasidir. Bulunulan
yerden varilacak hedefe ulagsmak i¢in her sporcuya gore degisen ¢ok sayida farkl

alternatifler vardir (Gezgin ve Gilimiis, 2018).

Oryantiring sporunda etkinligin planlanmasindan sorumlu kisiler glivenlik plani
yapmak zorundadir. Hava sartlar1 dikkate alinmalidir, tehlikeli olabilecek hayvanlar ve
zehirli bitkiler konusunda gerekli bilgilendirilmeler yapilmalidir, acil aramalar igin
telefon numaralart belirlenmelidir, sporcularda didik bulundurulmali, giivenlik rotasi

anlatilmalidir (Kaya, 2020).

2.3. ORYANTIRING DERSI OGRETIM PROGRAMININ GENEL AMACLARI
Oryantiring sporu ile edinilen kazanimlarla ilkdgretim programindaki bazi ana
kazanimlar arasinda bag olusturabilmektedir. Yediden yetmise her yas grubuna hitap
eden bir spor olan oryantiring ayr1 bir ders olarak degil de okul programindaki dersler
icinde kullanilabilmektedir. Milli Egitim Bakanligi biinyesinde hizmet i¢i egitim
programi kapsaminda &gretmenler bu sporu oryantiring egitici egitim kursu olarak
almaktadir. Kurs sonunda Milli Egitim biinyesine bagli okullarda gorev alan
ogretmenler okullarda ders disi etkinlik olarak her kademede egzersiz seklinde
oryantiring kursu agabilmektedir. Yaygin Egitim kapsaminda Halk Egitim ilizerinden
oryantiring kursu acilabilmektedir. Oryantiring sporu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ders programinda antrenorliik boliimiinde uzmanlik dersi olarak Beden

Egitimi Ogretmenlik bdliimiinde ise se¢meli ders olarak verilmektedir.
Oryantiring Dersi Ogretim Programu ile grencinin;

1. Oryantiringin ulusal ve uluslararasi tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi

olmasi,
2. Oryantiring sporunun dnemini kavramasi,
3. Oryantiringin saha ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

4. Oryantiring sporunun yarisma kurallarin1 kavramasi ve bu kurallara uygun

davranislar sergilemesi,
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5. Oryantiringin temel tekniklerini 6grenilmesi ve uygulamaya dokiilmesi,

6. Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve sporun eglenceli

yoniinii kesfetmesi,

7. Yeteneklerini ve guclu yonlerinin farkina varmasi, edindigi becerileri en iist

seviyede kullanmasi,
8. Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmasi,
9. Fiziksel hareketin yapisini anlayarak yeni hareketler olusturmasi,

10. Kendini gerceklestirmesi, gili¢lii ve zayif yonlerini tanmiyip sinirliliklarini

bilerek spor ahlakini kavramasi,

11. Zararh aliskanliklardan korunmasi amag¢lanmaktadir (MEB, 2024).

2.4. ORYANTIRING DERSI OGRETIM PROGRAMININ OGRENCILERE
KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGI BECERILER

Oryantiring Dersi Ogretim Programu ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur:
1. Harita okuma
2. Arastirma yapma
3. Koordinasyon
4. Temel motorik beceriler

5. Spor kilttrd edinme

)

. Planli calisma
7. Yaratici diisiinme

8. Analitik diisiinme

O

. Tirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma
10. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
11. Iletisim (MEB, 2016).

Yukarida sayilan Oryantiring Dersi Ogretim Progranmi’nda yer alan dgrencilere
kazandirilmast hedeflenen beceriler incelendiginde oryantiring, cocugun zihinsel,

bedensel ve sosyal gelisimine biiyiik katki saglamayacag: diisiiniilebilir. Yaris esnasinda
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hizli ve dogru karar verme, dikkat etme, ¢ok yoOnlii diisinme cocuklarin zihinsel
gelisimini  destekleyecegi soylenebilir. Oryantiring sporu hareket uygulamalari
sonucunda c¢ocuga fiziksel olarak yeterlilik, motorik 6zellikler kazandirarak bedensel
gelisimine katki saglayabilir. Oryantiring etkinligi Oncesinde, etkinlik sirasinda ve
etkinlik sonrasinda 6grencilerin birbirleri ile iletisim halinde oldugu diistiniildigiinde
oryantiring sporu 0grencilerin iletisim becerilerine katki saglayabilir. Yenilgi ve basari
duygusu karsinda birbirlerine nasil davranacaklarini G6grenebilir, is birligi iginde
birbirlerine karsi hosgoriilii olmalar1 ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu etkileyecegi

diisiincesine varilabilir.

2.5. ORYANTIRINGIN FiZiKSEL, PSIKOLOJiK, SOSYAL VE BiLISSEL GELiSiM
UZERINDEKI ONEMI

Oryantiring, etik ve ahlaki yonlerden sorumluluk ve ézerklik, adil oyun, cevreyle
temas, fiziksel ve bilissel yonler gibi giinliikk yasamin ¢esitli genis ilkelerini i¢cerdiginden
ogrencilerin biitiinsel gelisimine 6nemli Olgiide katkida bulunabilmektedir(Luz vd.,
2023). Bu baglamda oryantiring sporunun Ogrencilere su noktalarda katki getirmesi

beklenmektedir:

e Zeka ve zihinsel akil yiirtitme becerilerini gelistirir.

e Fiziksel gelisime yarar saglar.

e Ozgiiveni gelistirir.

e Cevre ve tabiat bilincini gelistirir.

¢ Kisinin kendinin farkina varmasini saglar.

e Bagimsiz olarak diisiinmeyi gelistirir.

e Problem ¢6zme becerileri kazandirir.

e Harita okuma becerisi gelistirmeye olanak saglar.

¢ Y6n bulma yetenegini arttirir.

e Dogru ve hizli karar verme yeteneginin gelismesini saglar.
e Verdigi kararin sorumlulugunu almay1 ogretir.

e Takim oryantiringininde is birlikli 6grenme becerilerini gelistirir.
e Cevre ve doga farkindaligi olusturur.

e Yaratici diistinme becerileri gelistirir (Akbiyik, 2019).
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Oryantiring sporu c¢ocuga zaman kavramini unutturmaktadir. Oryantiring
sporcusu parkur icerisindeyken vaktin nasil gegtiginin farkina varmamaktadir. GUnki
oryantiring sadece bir kosu degil, kosarken hedeflerin bulundugu ve yaris tamamlanana
kadar belli bir amacimn oldugu bir faaliyettir. Oryantiring etkinliklerini gergeklestirirken
hedefleri bulmak cocuklara ayr1 heyecan verirken ulastiklar1 bagarma duygusu ¢ocuklar
icin blyuk mutluluktur. Cocuklar, tim dikkatleri ile hedefleri bulmaya yogunlasarak
hedefleri bulmak icin blyik c¢aba harcamaktadirlar. Oryantiring etkinliklerinin
cocuklarin {i¢ boyutlu diisiinmelerinin yaninda dikkat tizerindeki etkisi oldukga fazladir
(Tas, 2010).

2.6. ORYANTIRING TURLERI
Oryantiringin yapis1 incelendiginde fiziksel ¢evre, cografi kosullar, bireysel
farkliliklar gibi oOzellikler goz oOniinde bulundurularak farkli basliklar altinda ele

alimaktadir.

Oryantiring tiirleri adi1 altinda ele aliman bu basliklar kisaca su sekilde

acgiklanabilir:

1. Kosu Oryantiringi: Oryantiring sporunun en yaygin kullanilan c¢esididir.
Ormanda, sehir merkezlerinde, parklarda ve haritasi ¢izilmis her yerde
yapilabilmektedir.

2. Kayakla Oryantiring: Kosu oryantiring haritasindan farkli olarak karli alanlarda
acilan yollar haritanin temelidir. Kayak oryantiringi yapan oryantiring sporcusu saglam
yaptya sahip, dayanikli bir kayak¢1 ve iyi diizeyde harita okuyucusudur.

3. Bisiklet Oryantiringi: Dayaniklilik gerektiren gesitlerden biridir. Oryantiring
sporcusu ¢ok 1yi seviyede bisiklet kullanabilmelidir. Harita yapist kosu oryantiring
harita yapisindan ¢ok az degisiklik gostermektedir.

4. Patika Oryantiringi (Engelliler I¢in Oryantiring): Fiziksel engeli olan ve
olmayan tim bireyler ayni kurallara gore yarisir. Hedefler (Kontrol noktalari) tekerlekli
sandalyenin gecebilecegi patika yollarina kondugu icin patika oryantiringi ismi
verilmistir (Akbiyik, 2019).

5. Bireysel Oryantiring: Kisinin tek basina kogsmasidir.

6. Takim Oryantiringi: Birden fazla kisinin birlikte kogmasidir.

7. Glndiz Oryantiringi: Havanin aydimlik oldugu zamanda yapilmaktadir.
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8. Gece Oryantiringi: Hava kararinca yapilmaktadir (Karaca, 2008).

2.7. ORYANTIRINGDE HARITA KULLANMANIN ONEMI

Harita, oryantiring sporunun en 6nemli araglarindandir. Eger ¢evrede oryantiring
haritast yapilmig bir alan yer almiyorsa bu sporu yapma imkéni da bulunmamaktadir.
Bu haritalar ancak haritacilar tarafindan bu spora 6zel olarak yapilabilmektedir.
Uzmanhg1 oryantiring haritaciligt olan bu kisiler istege gore oryantiring haritasi
yapmaktadirlar. Boyle bir haritanin yapiminda 6l¢ekli ve {izerinde esylikselti egrileri
olan altlik harita kolaylik saglamaktadir. Altlik olarak kullanilacak haritalar gesitli
bicimlerde belediyeler, orman isletme mudiirliigii, meteoroloji genel midirligi gibi
kurumlardan temin edilebilmekte. Ayrica ililkemizde harita genel komutanligi ulusal
haritacilik kurumu harita olusturup satis yapmaya yetkili kurumdur. Bir harita ¢izicisi
alanda c¢alisip temel haritayr oryantiring haritasina g¢evirmektedir. Alanda calisip
olusturulan ¢izimler daha sonra bilgisayara aktarilip oryantiring haritasi ¢izim
standartlarina gore alandaki tim ayrintilar (1 m yiiksekligindeki bir kaya, 2 m? lik bir
nemli alan bile) harita Uzerinde tek tek gosterilmektedir. Harita cizicisi bolgenin zorluk

kategorisine gore giinde 100-250 m? alani gizebilmektedir (Gezgin ve Glimiis, 2018).

En cok tercih edilen oryantiring, harita kullanilarak yapilandir. Profesyonel
sporcularin kasith diisiinmeden bilingalti ile kullandig1 tekniktir. Harita; pusulaya gore,
giinese gore, yer isaretine gore veya yon bulma duygusuna gore
yonlendirilebilmektedir. Sporcu haritay1 okurken, bulundugu yere bagparmagini dogru
bir sekilde basili tutarak haritay1 katlamaktadir, bu ona kolaylik saglamaktadir. Biiyiik
bir harita kullanim i¢in uygun degildir, haritanin Onemli verilerin go6zden

kaybolmayacag sekilde katlanmasi gerekmektedir (Alexandrova, 2011).

Oryantiring sporunun harita kadar onem tasiyan diger bir araci da pusula
olmaktadir. Haritada bulundugumuz yonii bulabilmemiz i¢in pusulaya ihtiyag

duyulmaktadir. Harita ile pusulay1 dogru yonlerine koyarak parkura ¢ikilmaktadir.

2.8. ORYANTIRINGDE PUSULA KULLANMANIN ONEMI
Oryantiring 6zinde, belirlenen bir yoni bulma sporudur. Yoén bulmanin, harita
okumanin ve hedefi bulmanin en biiyiik kolay yolu pusula kullanmaktir. Diinya’nin ¢ok

biiyiikk bir manyetik alani bulunmaktadir. Diinya’nin bu 6zelligi pusulanin calisma
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ilkesini de ortaya ¢ikarmustir (Karaca, 2008).Uzerinde kuzey-giiney yéniini gosteren bir

miknatis ignesi vardir. Ve yon bulmaya yarayan bir aragtir.

Oryantiringin temeli siirat ve kosmaya dayali bir spor tiiriidiir. Pusulalarin basit
bir sekilde kullanilmasi, kosarken pusulanin kuzey ucu yon degisikliklerine ani tepkiler
vermesi, pusulanin kuzey ucunun titrememesi istenir. Bu nedenle yarigma tiirleri i¢in

yilksek derece hassas ugclara sahiptir (Ozcan, 2007).

Pusula haritanin dogru degerlendirilmesinde ve kerteriz alma amaciyla genis
capta kullanilmakla birlikte kullanilmasinda zorunluluk yoktur. Gerek deneyimli
gerekse deneyimsiz sporcular sadece harita kullanarak oryantiring yapabilmektedir.
Oryantiring pusulalari haritayla beraber kullanilabilmesi i¢in seffaf, agir olmamalar1 igin
de plastikten yapilmaktadir. Sporcularin pusula gesitleri arasindan tercih etikleri pusula
tipi, bir elle hem haritaya bakmaya hem de pusuladan y6n bulmaya olanak veren,

parmaga takilabilen parmak pusula ¢esididir (Tanrikulu, 2011).

2.9. ORYANTIRINGDE HARITA VE PUSULANIN BIRLIKTE KULLANILMASI
Oryantiringde basarimizi belirleyecek olan en 6nemli faktor, secilmis olan rotay1
harita okuyarak ve pusula kullanarak rotaya bagh kalip hedefe varmaktir. Tiim rota
boyunca bulunulan yénden emin olunmadan haritanin dogru yonde tutulmadigi her an
sire kaybi1 ve kaygi yiikselisi hatalar1 yasanabilmektedir. Bu durum basariyr zora
sokmaktadir. Diger yandan bu ugrasiyr kazanip amaca ulasilirsa stres esnasinda dogru
kararlar verilmis olunmaktadir. Arazi oryantiringi ya da surat oryantiringi faaliyetleri
sirasinda iki hedef noktasi arasindaki kus ugumu uzaklik, rotada haritadaki pembe ¢izgi
ile belirtilen gecilemez bir engele denk gelindiginde gidemeyeceginden her rota
degisikliginde siiratle dogru yonun yeniden tayin edilmesi gerekmektedir. Bu beceri
gelistirilmemigse fazla slre kaybedilecegi ¢ok belirgindir. Bu orneklerden goriildiigii
iizere hedefe dogru ve siiratli bir sekilde varmak harita ve pusulay1 kullanip dogru yone
ulagmak ile miimkiindiir (Gezgin ve Gilimiis, 2018). Pusula ile ya da pusulasiz haritay1

dogru yone déndirmek biiyiik onem tagimaktadir (Alexandrova, 2011).

Pusula kullanilirken, pusulanin ucunun ulasilacak noktaya dogru tutulmasina,
bunu uygularken de haritanin her zaman yoniinde olmasma dikkat edilmelidir.
Pusulanin ucu bulunulan hedefi ve gidilecek hedefi belirlemek i¢in kullanilmalidir.

Harekete gecip haritada ilerledikce pusulanin ucu da aym anda ileri hareket
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ettirilmelidir. Siirekli olarak ¢evre gbzlenmeli, harita, pusula ve yarisilan alanin birbiri
ile uyumlu oldugundan emin olunmalidir. Dogru yonii koruyarak harita okumak emin

olunan oryantiring teknigidir (Karaca, 2008).

Sekil 2. Oryantiring Harita Sembolleri
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Kaynak: Akbiyik, 2019

Haritada bulunan her seyin bir karsiligi bulunmaktadir, haritayr anlayabilmek
i¢in harita kullanilan sembolleri bilmek gerekmektedir. Yukaridaki sembollerden géller,
akarsular, havuzlar, kuyu, ¢cesme, su pinarlari, bataklik gibi yerler harita tizerinde mavi
renk ile belirtilmektedir. Kimi i¢i tamamen mavi boyali, kimi kesikli ¢izgi, kimi i¢i bos
cember, kimi de mavi tarali bolge gibi gosterilmektedir. Patika, yol, bina, insan yapimi

nesneler, heykeller, elektrik hatlari, tel ¢itler, duvarlar ile kayalar, kaya setleri, taglhk
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bolgeler vb. siyah renk ile gosterilmektedir. Sar1 rengin tonlar1 agik bdlgeleri
simgelemektedir. Koyu sar1 insan eli degmis agik alanlar1 belirtmektedir. Beyaz renk,
rahat kosulur orman1 simgelemektedir. Ormanin i¢inden ge¢cmek zor bir haldeyse acik
yesilden koyu yesil tonuna gecis baslamaktadir. Koyu yesil i¢cinden gecilemeyecek
kadar yogun, sik bitki ortiisiinii gostermektedir (Gezgin ve Giimiis, 2018).

3. ILKOKULDA ORYANTIRING KULLANIMI

6-12 yas gurubundaki ¢ocuklarin akcigerlerinin ve diger solunum organlarinin
gelismesi, bu yas cocuklarimin fiziksel etkinliklerini gerceklestirmelerini daha ¢ok
kolaylastirmaktadir. Kosmak, atlamak, ziplamak, tirmanmak, kaymak, yarismak bu
yasta ¢ocuklarda goriilen devinsel etkinliklerdir (Aydin, 2016). [Ikdgretim asamasinin
ilk yillarinda, cocuklar siirekli olarak devinmek egilimindedirler. Devinimi igeren
oyunlardan (kosma-yakalama, toplu oynanan oyunlar vb.) ¢ok zevk almaktadirlar
(Inang, Atic1 ve Bilgin 2020). Cocuk yarismayi, paylasmayi, arkadaslariyla olumlu
etkilesimde bulunmay1 o6grenerek kendini oyun icinde tanir, oyun icinde gelisimi
stirmektedir. Cocuklar i¢in oyunlar yoluyla toplumsallasmanin yeri ¢ok 6zeldir (Aydin,
2016).

Cocuklarin  hareket ihtiyaglarin1 karsilamak ve tiim gelisim alanlarini
desteklemek i¢in spor aktiviteleri ¢cok onemlidir. Egitimin temel amaclarindan biri de,
saglikli, mutlu, toplum i¢in faydali bireyler yetistirilmesini saglamaktir. Bu sebeple
cocuklara, fizyolojik ve psikolojik olarak gelisim diizeylerine uygun anlamli hareket

deneyimleri saglanmalidir (Ozer, 2018).

Okul ¢ocuklarin, zamanlarim faydali bir sekilde gegirecek, enerjilerini pozitif
yonde kullanacak, stresini giderecek, kotii aliskanliklardan korunup, bilgi ve
yeteneklerini ¢ogaltacak faaliyetlerin gergeklestirildigi yerdir. Bu faaliyetlerin basinda
okul i¢inde ve okul disinda katilabilecekleri spor aktiviteleri gelmektedir (Karaca,
2008). Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarina iliskin gelisim
ozelliklerine dikkat edildiginde genel egitimin kopmaz ve giiclii parcast olan beden
egitim, genel ve Ozel hedefleriyle ¢agdas egitime fayda saglamaktadir. Bu baglamda
Oryantiring Dersi Ogretim Programi, kapsamu itibariyle beden egitimi ve spor alaninda
onemli bir yere sahiptir (MEB, 2016).
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Okullarda 6grencilere kazandirilmaya c¢alisilan kazanimlar, ¢cocuklarin dogrudan
gozlenebilir davraniglarimin yani sira, bilgi, beceri, tutum ve degerlerini de kapsayan
ifadelerdir. Oryantiring sporu kendine 6zgu kazanimlar barindirmakta, bir yandan spor
oldugu kadar oyun olarak da ele alinmakta, orijinal bir etkinlik oldugu kadar bir beden
egitimi olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu sebepledir ki oryantiring sporunda

ulasilacak kazanimlar ¢ok ¢esitli olabilmektedir (Karaca, 2008).

Alanyazin taramasi sonrasi ulasilan verilere gore ilkokul ¢agi 6grencilerinin
gelisim ozelliklerine bakildiginda oryantiring sporu 6grencilerin katilabilecekleri spor
aktivitelerinden biri olarak tercih edilebilir gorilmektedir. Oryantiring sporunun
ogrencilerin gelisim donemlerini destekleyebilecegi diisiincesi ile ilkokul 6gretim
programinda bir¢ok disiplinde kullanilabilir olacagi diistiniilebilir. Her ders igin
uyarlanabilecek oryantiring etkinlikleri hazirlanabilir. Bu etkinlikler &6grencilerin

seviyelerine uygun olacak sekilde ayarlanabilir.

4. HAYAT BILGISI VE ORYANTIRING

Okul c¢ocuklara farkli olanaklar sunarak daha genis diinyaya agilmalarini
saglamaya yardimci olmaktadir. Hayat bilgisi dersi de bu genis diinyada ¢ocuklara
rehber olacak bir derstir. Hayat bilgisi, 0grencilerin kisisel niteliklerini ve degerlerini
gelistirir. Bu nitelik ve degerler; 6z saygi, 6z giiven, toplumsallik, sabir, hosgorii, sevgi,
barig, yardimseverlik, dogruluk, diiriistliilk, adalet, yenilige agiklik, vatanseverlik,
kultiirel degerleri koruma ve gelistirmedir (TTK, 2005). Ilkokulun ilk ii¢ sinifinda
bulunan hayat bilgisi dersi, 6grencinin sosyal ¢evresiyle ve diger biitiin derslerle alakali
derslerin en basimda gelir (Aladag, 2016). Ilkokul egitim sisteminin en temel
derslerinden olan hayat bilgisine karsi Ogrencilerin tutumlarmi ve hayat bilgisi
dersindeki eglenme diizeylerinin yiiksek olmasi amaciyla 6grenciler i¢in dersin daha
dikkat cekici ve Ogrencilerin aktif katilim sagladigi ders haline getirilmesi 6nem

tasimaktadir.

Oryantiring spor dalindan en iyi verimi alabilmek kiigiik yas grubuna verilecek
egitim ve Ogretimine baghdir. Bu kapsamda oryantiring sporunun, ilkokul dersleri
icerisinde uygulamasi gerceklestirildiginde 6grencilerin spor ve doga sevgisi artmasina
olumlu katki saglayacaktir. 6-7 yas grubu 6grencilerin fiziksel gelisimini ve kaba motor

becerilerinin gelisimini destekleyecek, oryantiring sporu kazanimlar: hayat bilgisi dersi
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kazanimlar1 benzerlik gosterdiginden bu dersin kazanimlarina ulagmasina biiyiik katki

saglayacaktir (Karaca, 2008).

Ulkemizde oryantiring bransinin egitimle kullanilabilirligi yeni bir durum olarak
goriilmektedir. Ogrencilere temel diizey oryantiring bilgisi verildikten sonra uygulama
siirecine gecilmesi egitimin dogas1 geregi ihtiya¢ duyulan bir durumdur. Ogrencilere
gerekli temel bilgiler verildikten sonra oryantiring haritasi sembolleri igerisinde 6zel
olarak bulunmayan sira, tahta, smiftaki askilik gibi nesneler harita iizerine belirgin
olarak ¢izilmeli ve her nesne tiiriine lejant bilgisi olusturulamayacagi nesne sekillerine
bakarak hedef takibi yapilabilecegi Ogrencilere anlatilmalidir. Ciinkii harita ¢izim
programlarinda insan yapimi nesneler genel bir sembolle gosterilmekte detayl: sekil
ornekleri bulunmamaktadir (Kaya, 2020). Oryantiring sporunda kullanilan harita bilgisi
hayat bilgisi “HB.3.1.5. Swifimin ve okulunun krokisini ¢izer.” kazanmim ile

iliskilendirilerek etkinlige doniistiirtilebilir.

Cocuklar, temel kavramlari, okul programinda orgiin egitimde 6grenmelidirler.
Temel kavramlardan kasit hem nesneleri hem de insanlar1 tamimlamakta sik¢a
basvurulan (kisa, giizel, biiyiik vb.) veya bir alan igerisindeki bulunan konumu ifade
etmede kullanilan yon/konum kavramlari (altinda, istiinde, disinda vb.) ya da zaman
bildiren (sonra-once), nicelik belirtmede kullanilan (biraz, ¢ok, az gibi) sozciiklerdir
(Uyanik Balat, 2003). Oryantiring sporu gerceklestirilirken bu kelimelerden siklikla
yararlanilmaktadir. Bu sporda mekénsal bilgileri igeren y6n kavramlarinin iizerinde
duruldugu goriilebilmektedir. Hayat bilgisi dersi “HB.1.1.4. Sinifinin okul i¢indeKi
yerini bilir.’kazanmiminin agiklamasina “Yonle ilgili; saginda, solunda, oniinde, arkasinda,
altinda, iistiinde, yaninda, karsismda gibi temel kavramlar iizerinde durulur.” bakildiginda
konum ifade eden kelimelerin hayat bilgisi dersinde de kullamldig1 belirtilebilir. Bu nedenle
hayat bilgisi ders kazamimlarma ulagilmada oryantiring sporu etkinliklerinden
yaralanilabilecegi oryantiringin giinliik hayatta karsilagilan konular iceren hayat bilgisi

dersine yakin oldugu sdylenebilir.

Hayat Bilgisi ders programina uygun olacak sekilde oryantiring etkinliklerinin
uygulanmasi diisiniilen oryantiring konularinin, O&ncelikle Hayat Bilgisi ders
kazamimlar1 ile eslestirilmesi daha sonra da oryantiringin eglenceli yan1 6n plana
cikarllmaya caligilabilir. Oryantiring etkinliklerinin uygulanmast 6ncesinde bazi
konularin ¢ocuklara kazandirilmas: gerekli olabilir. Harita ve pusula kullanim bilgisi

verilecek bilgilendirmelerin basinda gelebilir. Once pusulanin nerede kullanildigi ne
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anlama geldigi nasil kullanildig1 sonra da oryantiring haritalarinda kullanilan isaret ve

semboller dgrenciler tarafindan 6grenilebilir.

Oryantiring sporu kazanimlar1 bir¢ok dersin kazanimlar1 ile ortiisebildigi gibi
hayat bilgisi dersi kazanimlariyla da ortiismektedir. Hayat bilgisi dersi kazanimlar1 ve

oryantiring sporu kazanimlarinin birbiri ile eslesmesi asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oryantiring Kazammlari ile Hayat Bilgisi Kazanimlarinin Eslestirilmesi

ORYANTIRING ORYANTIRING HAYAT BILGISI
KAZANIMLARI BECERILERI KAZANIMLARI
Ana ve ara yonleri bilir. Harita okuma HB.1.1.4.Smifinin okul
Harita ve pusulay1 etkin | Mekan algilama icindeki yerini bilir.
olarak kullanir. Analitik diignme (Yonle ilgili; saginda,
Karar verme solunda, oniinde, arkasinda, altinda,

ustiinde, yaninda, karsisinda gibi
temel kavramlar Gzerinde durulur.)

HB.1.1.7.0kulunun
boliimlerini tanir.

(Ogrencilere sumifin okul
icindeki yeri gosterilir. Ayrica diger
boliimler gezdirilerek idari kisim,
ogretmenler odast, rehberlik servisi,
kantin, kittiphane, spor salonu,
lavabo ve okulda bulunan birimler
tanitilir.)

HB.1.2.3.Evinin yerini tarif
eder.

(Evinin yaminda, karsisinda,
ontinde, arkasinda, saginda ve
solunda neler oldugu ele alinir.
Ogrencinin ev adresini ve aile
uyelerinden en az birinin telefon
numarasin yazili olarak yaninda
bulundurmasi ve bu bilgileri
kimlerle paylasmasmin giivenli
olacagi vurgulanir. Ogrenme
ortanunda krokilerin
oyunlastirtlarak kullanimi
saglanabilir)

HB.2.1.5. Okulunun yakin
¢evresini tanitir.

(Okulun yeri ve konumunun;
cevresindeki yapt, kurum, sokak,
cadde vb. yerlere gore tanitilmast
tizerinde durulur.)

HB.3.1.5. Smifinin ve
okulunun Krokisini gizer.
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ORYANTIRING
KAZANIMLARI

ORYANTIRING
BECERILERI

HAYAT BILGISI
KAZANIMLARI

Harita ve yon
kavramlarim anlarken,
oryantiringe has sembol
ve igaretleri de
uygulamali olarak
Ogrenir.

Harita okuma
Karar verme
Mekam algilama
Analitik diisiinme

HB.1.1.4.Smifimn okul
icindeki yerini bilir.(Yonle ilgili;
saginda, solunda, éniinde,
arkasinda, altinda, tistiinde,
yaninda, karsisinda gibi temel
kavramlar tzerinde durulur.)

HB.1.1.7.0kulunun
boliimlerini tanir.(Ogrencilere
swnifin okul icindeki yeri gosterilir.
Ayrica diger boliimler gezdirilerek
idari kastm, ogretmenler odast,
rehberlik servisi, kantin, klttiphane,
spor salonu, lavabo ve okulda
bulunan birimler tanitilir.)

HB.1.2.3.Evinin yerini tarif
eder.(Evinin yaninda, karsisinda,
ontinde, arkasinda, saginda ve
solunda neler oldugu ele alimir.
Ogrencinin ev adresini ve aile
tyelerinden en az birinin telefon
numarasini yazili olarak yaninda
bulundurmasi ve bu bilgileri
kimlerle paylasmasmin giivenli
olacagi vurgulanir. Ogrenme
ortaminda krokilerin
oyunlastirllarak kullanimi
saglanabilir)

ORYANTIRING
KAZANIMLARI

ORYANTIRING
BECERILERI

HAYAT BILGISI
KAZANIMLARI

Kestirmeden giderek
zaman kazanma, yorum
yapma becerileri gelisir.
Arazide mesafe tahmini
yapma, bu mesafeyi
adimla 6lgme becerisi
gelisir

Karar verme
Mekan algilama
Analitik diisiinme
Yaratici diisiinme
Koordinasyon
Zaman yonetimi
Sorun ¢zme

HB.1.2.3.Evinin yerini tarif
eder.(Evinin yanminda, karsisinda,
ontinde, arkasinda, saginda ve
solunda neler oldugu ele almir.
Ogrencinin ev adresini ve aile
tyelerinden en az birinin telefon
numarasini yazili olarak yaninda
bulundurmasi ve bu bilgileri
kimlerle paylagmasinin giivenli
olacagi vurgulanir. Ogrenme
ortaminda krokilerin
oyunlastirllarak kullanimi
saglanabilir)

HB.1.5.1.Yasadig yeri bilir.

(Aile blyuklerinden,
vasadiklar yerin
(mahalle/kdy/ilce/il) isimlert,
yetistirilen tirtinler vb. belirgin
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ozellikleri hakkinda bilgi edinmeleri
Istenir.)

HB.1.5.2.Yakin
cevresindeki tarihi, dogal ve turistik
yerleri fark eder.

HB.2.2.3.Yasadig1 evin
adresini bilir.(Yasadigi evin
adresini, velisinin veya aile
tyelerinden en az birinin telefon
numarasini s6zIi ve yazili olarak
ifade edebilmesi Uzerinde durulur.)

HB.3.2.3.Evinin bulundugu
yerin krokisini ¢izer.(Evinin yakin
cevresinde bulunan belirgin
mekanlardan hareket edilir.)

HB.3.5.3.Yakin ¢evresinde
yer alan tarihi, dogal, ve turistik
yerlerin 6zelliklerini tamitir. (Yakin
cevresinde bulunan cami, ¢esme,
han, hamam, mize, kale, tarih?
carsilar, kopriiler, milli parklar vb.
yerler hakkinda arastirma
yaptirlarak sinifta arkadaslariyla
paylasmasi saglanir.)

ORYANTIRING
KAZANIMLARI

ORYANTIRING
BECERILERI

HAYAT BILGISI
KAZANIMLARI

Dogadaki  bitki
ortisinin O6nemini  fark
eder.

Dogay1 koruma

HB.1.6.1.Yakin c¢evresinde
bulunan bitkileri gozlemler.

(Yakin cevresinde bulunan
bahce bitkileri, yabani bitkiler ve
agaclar, bitkilerin zaman icinde
nasil degistigini (bitkilerin
buyimesi, yapraklarini dékmesi ve
agmast ile c¢icek agmast vb.)
gozlemler. GoOzlemlerinden
yararlanilarak bu hususlar tizerinde
durulur)

HB.2.6.1.Bitki ve
hayvanlarin yasamast igin gerekli
olan sartlar1 karsilastirir.

HB.2.6.2.Bitki yetistirmenin
ve hayvan beslemenin énemini fark
eder. (Imkanlar dahilinde
ogrencilerin uygulamal olarak bitki
yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve
hayvan besle meleri saglanir.)

HB.3.6.1.Insan yasami
acisindan  bitki ve hayvanlarin
Onemini kavrar.
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ORYANTIRING ORYANTIRING HAYAT BILGISI

KAZANIMLARI BECERILERI KAZANIMLARI
Oryantiring Dogay1 koruma HB.1.6.1.Yakin ¢evresinde
etkinliklerinde  cevreye bulunan hayvanlar1 gézlemler.
karst duyarli olur. (Yakin ¢evresinde bulunan

hayvanlar (baliklar, kuslar,
surlingenler, bdcekler ve evcil
hayvanlar vb.), bu hayvanlarin
nelerle beslendikleri ve nerede
barmdiklar tizerinde durulur.
Gézlem yapilacaksa gerekli giivenlik
onlemleri alimir. )

HB.2.6.1.Bitki ve
hayvanlarin yasamasi igin gerekli
olan sartlar1 karsilastirir.

HB.2.6.2.Bitki yetistirmenin
ve hayvan beslemenin énemini fark
eder.

(Imkanlar déahilinde
ogrencilerin uygulamali olarak bitki
yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve
hayvan besle meleri saglanir.)

HB.3.6.1.Insan yasam
acisindan bitki ve hayvanlarin
onemini kavrar.

5. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bolimde, ilkokulda (6-10 yas) oryantiring kullanilmasini konu alan

caligmalara yer verilmistir.

Ferhan  Karaca  (2008), Oryantiring  Uygulamalarinin  [Ikdgretim
Programlarindaki Fonksiyonelligi: Calismada oryantiring uygulamalar1 paralelinde
cocuklarin elde edebilecekleri kazanimlar ile ilkogretim miifredat programinda yer alan
temel derslerde elde edecekleri kazammlar arasinda bag kurularak, oryantiring
uygulamalarinin sagladigl kazanimlarla beraber bu dersleri de destekledigi gosterilmeye
calisilmistir. spor etkinlikleri dersi igerisinde yer alan oryantiring bransi ile okullarda
bos zaman etkinligi olarak yapilan oryantiring aktiviteleri igin O6rnek uygulamalar
sunmak ve bu uygulamalarla beraber oryantiringin ilkdgretim programlarinda yer alan

temel dersler tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaclanmustir.

Cagla Sengdr (2018), 11-13 Yas Grubu Ogrencilerinde Oryantiring Egitiminin
Uzamsal Gérsellestirme ve Uzamsal Kaygiya Etkisinin incelenmesi: Arastirmada 11-13

yas grubu Ogrencilerinde 8 haftalik oryantiring egitiminin uzamsal gorsellestirme ve
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uzamsal kaygiya etkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarinda uzamsal
gorsellestirme ve uzamsal kaygi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga

ulagilmustir.

Fatma Giil Uzuner (2019), ilkokul Ogrencilerinin Matematiksel Problem Cézme
Becerilerinin Gelistirilmesinde Oryantiringin Etkisinin Incelenmesi: Bu arastirmada,
ilkokul ogrencilerinin matematiksel problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesinde
oryantiringin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bir diger ifadeyle, ilkokul
ogrencilerinin matematiksel problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmek i¢in oryantiring

bir 6gretim aract olarak kullanilmistir.

Turan Yigit (2020), Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Mekansal Diisiinme
Becerilerine Oryantiring Uygulamalarinin Etkisi: Bu aragtirmada, ilkokul 4. Simf
Sosyal Bilgiler dersinde oryantiring uygulamalarinin 6grencilerin mekansal diisinme

becerileri iizerine etkisinin arastirilmasi incelenmistir.

Dilek Yilmaz ve Saadettin Dellal (2020), Oryantiring Etkinliginin Miize
Egitimine Katkisinin Aragtirilmasi: Ankara’nin Altindag ilgesindeki iki ilkégretim
okulunda 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren 4’{incii simif 6grencilerinden
20 6grenciyle Cengelhan Rahmi Kog¢ Miizesi’nde oryantiring etkinligi gerceklestirilmis

ve 0grencilerin miizelere iliskin goriisleri incelenmistir.

Fatma Gul Uzuner (2020), DEHB’li ilkokul Ogrencilerinde Oryantiringin
Dikkat, Ustbilissel Farkindalik ve Problem Cdzme Becerilerinin Gelisimine Etkisinin
Incelenmesi: Bu ¢alismada oryantiringin DEHB tanis1 alan ilkokul 6grencilerinin dikkat
gelisimine, Ustbiligsel farkindaliklarina ve problem ¢ézme becerileri algilarina etkisi
incelenmistir. Arastirmada 9-10 yas arast DEHB’li 6grencilere oryantiring uygulamasi
yapilmis. Calisma sonucunda oryantiringin DEHB’li ilkokul 6grencilerinin dikkat,
tistbiligsel farkindalik ve problem ¢6zme becerileri algilarinin gelisiminde olumlu

etkileri oldugu goriilmiistiir.

Beyza Kara (2020), Oryantiring Egitiminin 60-71 Aylik Cocuklarin Kavram
Gelisimine Etkisi: Arastirmada oryantiring egitiminin 60-71 aylik ¢ocuklarin kavram
gelisimine etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Cocuklarin yon-konum sozcuklerinin
kazanim1 gergeklestirilirken oryantiring sporunu Ogrenmeleri de amaglanmistir.
Uygulanan oryantiring egitimi 60-71 aylik ¢ocuklarin yon-konum sozciik gelisimleri

tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu saptanmustir.
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Murat Ayuldes (2020), Sosyal Bilgiler Oryantiring Uygulamalarinin {lkogretim
6.Smi1f Ogrencilerinin Akademik Basari ve Harita Okuryazarlik Diizeylerine Etkisi:
Arastirmanin amact sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilan oryantiring uygulamalarinin
ogrencilerin akademik basar1 ve harita okuryazarlik seviyelerine etkisini saptamaktir.
Arastirma da Ogrencilerin tiimiiniin oryantiring uygulamalarina olumlu fikirler

gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Harun Tiirk (2023), Oryantiring Etkinliklerinin 4. Smif Ogrencilerinin Problem
(Cozme Becerilerine Etkisi: Arastirmanin amaci oryantiring etkinlikleri kapsaminda 4.

Smif 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini karma yontem ile incelemektir.

Harun Isler (2024), 10-14 Yas Grubu Oryantiring Sporcularinin Oyunsallik ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Yarisma Performansina Etkisinin Incelenmesi:
Arastirmanin amaci 10-14 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik ve psikolojik

dayaniklilik diizeyleri ile yarisma performanslari arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Denise Corréa da Luz, Wanderley Marchi Junior, and Amauri Aparecido Bassoli
de Oliveiral (2023), Pedagojik Bir Bilesen Olarak Spor Oryantasyonu: Bu calisma
oryantiringi bir egitim sporu modeli seklinde sunarak Temel Egitim yillar1 boyunca okul

iinitelerinde oryantiringin yerlestirilme olanaklarin1 géstermeyi amaclamaktadir.

Nima Gheshlaghi (2015), Time-dependent orienteering problem (A case study in
Istanbul), Zamana Bagli Oryantiring (Yon Bulma) Sorunu: (Istanbul’da Ornek
Calisma): Zamana bagli yon bulma problemini 6zellikle sabah ve aksam saatlerindeki
sehrin yogun trafik problemini dikkate alarak kisitl zamanda en iyi tur planina gore
¢ozmeyi amaglamistir. Problem matematiksel olarak modellendikten sonra elde edilen

sonugclar belirtilmistir.

Jindfich Buk (2017), Oryantiring Kulubi Destek Sistemi: Arastirmaci bir
kuliibiin yonetimini ve sonraki gelisimini desteklemek amaciyla web teknolojilerinin
kullanilmas1 olasiliklartyla ilgilenmistir. Amag¢ kuliibiin uygulamalarinin hangi
alanlarinin hangi bilgi sitemleri tarafindan desteklenmeye uygun oldugunu belirlemektir

ve bir uygulama tasarlamaktir.
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IKINCi BOLUM

Calismanin bu boliimiinde Onceki béliimlerde alanyazin incelemesine dayali
olarak arastirmanin kuramsal gergevesine yer verilen; ilkokul 1. simf hayat bilgisi
dersinin oryantiring sporu etkinlikleri ile birlestirilerek 6grencilerin hayat bilgisi ders
tutumlarina ve hayat bilgisi dersine yonelik eglenme diizeyine etkisi ile ilgili
Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa ilcesindeki Atatiirk Ilkokulu’nda gergeklesen
uygulamaya ve 6grenci goriislerinin incelenmesine yer verilmistir. Elde edilen bulgular
yorumlanmis ve konuyla ilgili yapilan c¢alismalarla karsilagtirmalarma yer verilerek

sonuglar belirtilmis, 6nerilere yer verilmistir.

1. PROBLEM DURUMU

Arastirma kapsaminda hayat bilgisi 6gretim programi ve oryantiring sporu ders
programi incelendiginde bazi konularinin ve amagclarinin benzer oldugu sonucuna
varilabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, yeni yayginlasmaya baslayan bir spor dali olan
oryantiring sporu amaglart ile ilkokul 1. simf hayat bilgisi ders kazanimlarinin
birlestirilerek, oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersindeki tutumlarina ve
eglenme diizeylerine yénelik etkisinin arastirilmasidir.  Ogrencilerin  oryantiring
etkinlikleri ile islenen hayat bilgisi dersine karsi tutumlarin ve eglenme diizeylerinin
etkisi ortaya konmaktadir. Hayat bilgisi dersi i¢in hazirlanan etkinliklere yer verilmistir.
Bu etkinlikler oryantiring kazanimlari ile hayat bilgisi ders kazanimlar iliskilendirilerek

gergeklestirilmistir.

2. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesi; ilkokul 1. sinif hayat bilgisi dersinin oryantiring
sporu etkinlikleri ile birlestirilerek 6grencilerin hayat bilgisi ders tutumlarina ve hayat

bilgisi dersine yonelik eglenme diizeyine etkisi nedir?

3. ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI

Bu arastirmanin amaci, yeni yayginlagsmaya baglayan bir spor dali olan

oryantiring sporu amaglart ile ilkokul 1. smmif hayat bilgisi ders kazanimlarinin
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birlestirilerek etkinliklerin planlanmasi ve uygulanan oryantiring etkinliklerinin
ogrencilerin hayat bilgisi dersindeki tutumlarmma ve eglenme diizeylerine yodnelik
etkisinin gozlenmesidir. Oryantiring sporu etkinlikleri ile birlesen hayat bilgisi ders
kazanimlarinin eglenerek pekistirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica oryantiring sporu ile
ilgili ilkokul diizeyinde yapilan calismalar yok denecek kadar az sayidadir. Yapilan
calisma ile oryantiring sporu ile ilkokul 6gretim programlarinda spor etkinliklerine

verilmesi gereken 6nemin vurgulanmasi amaglanmaktadir.

Egitim sisteminin en temel derslerinden olan hayat bilgisi dersine karsi
ogrencilerin tutumlarin1 olumlu ve hayat bilgisi dersindeki eglenme diizeylerinin yiiksek
olmasi i¢in hayat bilgisi dersinin 6grencilerin aktif katilimlariyla gergeklestirilen daha
dikkat cekici bir ders haline getirilmesi o6nemlidir. Hayat bilgisi dersinin spor
etkinlikleriyle gergeklestirilmesi bu dersin daha dikkat g¢ekici ve eglenceli olmasini
destekleyecektir. Her yas grubuna hitap eden bir spor olan oryantiring sporu ayri bir
ders olarak degil de okul programindaki dersler i¢inde kullanilabilmektedir (MEB,
2024). Oryantiring sporundan en iyi verimi alabilmek kii¢iik yas grubuna verilecek
egitim ve 0gretime baglhdir. 6-7 yas grubu 6grencilerinin fiziksel gelisimi ve kaba motor
becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Oryantiring sporu kazanimlari hayat bilgisi
dersi kazanimlar1 ile benzerlik gdsterdiginden dersin kazanimlarina ulasilmasina katki

saglayacaktir (Karaca, 2008).

4. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI VE HIPOTEZLERI

Probleme ait birinci alt problemi olarak; ilkokul 1. sinif hayat bilgisi dersinde 1.
sinif Ogrencilerine yonelik gergeklestirilen oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi
dersine yonelik tutum On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin arastirilmasina yer verilmistir. ikinci alt problemi olarak; ilkokul 1. siif
hayat bilgisi dersinde 1. simif Ogrencilerine yonelik gergeklestirilen oryantiring
etkinliklerinin hayat bilgisi dersinde eglenme diizeyi On test-Son test puanlari arasinda
anlamli farklilik olup olmadigmin arastirilmasina yer verilmistir. Ugiincii alt problem;
ilkokul 1. simif hayat bilgisi dersinin oryantiring etkinlikleri ile islenmesi hakkindaki
Ogrenci goriiglerine yer verilmistir.
1. Hipotez: Ilkokul birinci simf hayat bilgisi dersinde birinci sinif égrencilerine

yonelik ger¢eklestirilen oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutum 6n
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test-son test puanlar1 arasinda 6grencilerin son test puanlart lehine anlamlhi farklilik
vardir.

2. Hipotez: Ilkokul birinci simf Hayat Bilgisi dersinde birinci simf dgrencilerine
yonelik gerceklestirilen oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersinde eglenme
diizeyleri 6n test-son test puanlari arasinda dgrencilerin son test puanlart lehine anlaml

farklilik vardir.

5. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu aragtirmanin kapsamini 1. sinif hayat bilgisi ders kazanimlarina oryantiring
etkinlikleri ile ulasilabilirlik olusturmaktadir. Bu kapsamda uygulamada olan ders
programinin amaglari, igerigi, egitim durumlari ve degerlendirme agisindan uygulamada
giicliik yasanan 0gelerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma, 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa ilgesindeki Atatiirk Ilkokulu 1. simf

ogrencilerine uygulanmasi ve 1. sinif 6gretim programi ile sinirlidir.

6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu aragtirmanin katilimeist olan 6grencilerin, velilerinin izinleri dogrultusunda
aragtirmaya goniilli olarak katildiklar1 varsayilmistir. Arastirmaya kapsaminda
goriismelere katilan Ogrencilerin, sorulara igtenlikle yanit verdikleri varsayilmustir.
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,

aragtirmanin uygulama siireci, verilerin analizi ilgili agiklamalara yer verilmistir.

7. ARASRIRMANIN YONTEMIi

flkokul 1. simf hayat bilgisi dersinin oryantiring sporu etkinlikleri ile
birlestirilerek 6grencilerin hayat bilgisi ders tutumlarina ve hayat bilgisi dersine yonelik
eglenme diizeylerine etkisinin arastirildigi bu ¢alismada 6n test son test kontrol grupsuz
yart deneysel desen kullanilmistir. Yar1 deneysel desenin kullanildigi calismalarin
onemli avantaji, calisma grubunun olusturulmasinda arastirmacinin sectigi rastgele

olmayan se¢im yapilarak ¢alismanin gecerliligini ytlikseltilmektedir (Cemaloglu, 2021).

Bu arastirmada Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Hayat Bilgisi

Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi kullanilmstir.
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Aragtirmanin sonunda nicel verileri desteklemek amaciyla nitel arastirma
yontemleri kapsaminda goriisme tekniginden yararlanmilmistir. Bu arastirmada alti

Ogrencinin goriisiine yer verilmis olup yar1 yapilandirilmis goriismeler tercih edilmistir.

8. CALISMA GRUBU

Bu arastirmada nicel verilerin elde edilecegi ¢alismanin 6rneklemi belirlenirken,
seckisiz olmayan o©rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum Ornekleme
kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum orneklemesinde arastirmaci yakin olan ve
erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu yontem aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandirir. Bu 6rnekleme yontemi yaygin olarak kullanilmakla birlikte sonuglar1 daha
az genellenebilirdir. Ayrica bu yontemin maliyeti de diger yontemlere gore daha azdir
(Yildinm ve Simsek, 2016).Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken kolay
ulagilabilir 6rnekleme tUrindn secilmesinin nedeni o6rneklemin kolay ulagsilabilir,
uygulama yapilabilir olmasinin yaninda arastirmacinin bu okulda gorev yapiyor ve

arastirmay1 kendi 6grencileriyle gergeklestirmesidir.

Arastirmacinin  6gretmenlik yaptigi Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa ilgesi
Atatiirk Tlkokulu’'nda 6grenim géren 1-A siifi  dgrencileri ¢alisma  grubunu
olusturmustur. Bu arastirmanin uygulama siireci 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiriitiildiigii sinifta 11 kiz 6grenci ve 8 erkek 6grenci

olmak tizere toplam 19 6grenci bulunmaktadir.

9. VERi TOPLAMA ARACLARI
Aragtirmada veri toplama araci olarak Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi, Hayat Bilgisi Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi ve yari yapilandirilmis

goriisme formu kullanilmistir.

9.1. HAYAT BILGISI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Arastirmada Zayimoglu Oztiirk ve Coskun (2005) tarafindan gelistirilen “Hayat
Bilgisi Dersine Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek 15 maddeden olusan
ticlii Likert tipi (evet, kismen, hayir) bir 6lgektir. Olgegin toplam puam 15-45 arasinda
degisebilir. Puanin yiliksek olmast (45 veya bu puana yakin) 6grencilerin hayat bilgisi

dersine yonelik olumlu tutuma sahip oldugunu isaret etmektedir. Hedef kitlesi okuma-
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anlama becerilerinin yeni edinildigi ve yetersiz olma olasilig1 sebebiyle tiglii likert
kullamlmustir. Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nin giivenle kullanilmasi
yoninde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu soylenmektedir. Gelistirilen 6lgekte yer

alan olumlu ve olumsuz maddelerin veri giris puanlari tabloda verilmistir.

Tablo 5. Hayat Bilgisi Tutum Olgegindeki Olumlu ve Olumsuz Maddelerin

Puanlandirilmasi
Olumlu Madde Puanlama Olumsuz Madde Puanlama
Katiliyorum 3 1
Kararsizim 2 2
Katilmiyorum 1 3

Kaynak: Zayimoglu Oztiirk ve Coskun, 2005

Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’ne ait baz1 maddeler Ekler Dizini

bolimiinde paylasilmistir.

9.2. HAYAT BILGiSI EGLENME DUZEYINi BELIRLEME OLCEGI

Arastirmada yer verilen Hayat Bilgisi Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme
Olgegi 10 maddeden ve 2 boyuttan olusmaktadir. Birinci boyutta; “Hayat bilgisi
dersinde zevk alirim.”, “Hayat bilgisi dersinde eglenerek 6greniyorum.”, “Hayat bilgisi
dersi en eglenceli derstir.” gibi dersin igerigiyle ilgili eglenme duzeyi olarak
isimlendirilmistir. ikinci boyut; “Dersin eglenceli olmasi i¢in oyun, drama gibi
etkinlikler yapiliyor.”, “Hayat bilgisi eglenme ihtiyacimi karsilayan etkinlikler
yapiliyor.”, “Hayat bilgisi dersi benim i¢in eglenceli ortamlar sagliyor.”, “Hayat bilgisi
dersinde yaptigimiz etkinlikler eglencelidir.”, “Hayat bilgisi dersinde arastirma yapmak
eglencelidir.” gibi dersin islenisiyle ilgili eglenme diizeyi olarak isimlendirilmistir.
Olgegin yapist; iiclii Likert tipinde, Her zaman(1), Bazen(2), Higbir zaman(3) seklinde
derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise

30’dur(Akar vd., 2020).

Hayat Bilgisi Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi’ne ait baz

maddelere Ekler Dizini bolumiinde yer verilmistir.
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9.3. GORUSME FORMU
Uygulama sonrasinda alt1 6grenciye goriisme formundaki sorular sorulmustur.

Bu arastirmada alt1 6grencinin goriisiine yer verilmistir.

Goriisme ¢ogunlukla bagvurulan veri toplama yontemidir. Arastirmada yari
yapilandirilmig gériisme yontemi kullanilmistir. Yart yapilandirilmig goériisme yontemi,
yapilandirilmig goriisme tekniginden biraz daha esnektir. Bu yontemde, arastirmaci
onceden sormay1 planladigi sorular1 igeren goériisme protokoliinii hazirlar. Bu sorular
konusunda daha kapsamli bilgi alma amaciyla ek sorular sorabilmektedir. Aragtirmact
goriisme esnasinda sorularin climle yapisini ve sirasini degistirebilir, ayrintilara girebilir
ya da sohbet havasinda bir yontem benimseyebilir. Yontem calismaciya zaman
esnekligi saglamaktadir. Belirli bir forma dayanmasi ise daha sistematik olmasini ve

karsilastirilabilir bilgilere ulagilmasini saglayabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Ilkokul 1. simuf hayat bilgisi dersinin oryantiring sporu etkinlikleri ile
birlestirilerek 6grencilerin hayat bilgisi ders tutumlarina ve hayat bilgisi dersine yonelik
eglenme diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaci dogrultusunda goriisme sorulari
belirlenmistir. Gorlisme akademik basarisi ileri seviyeden, orta seviyeden ve diisiik
seviyeden ikiser 0grenci olmak iizere toplam alti 6grenci ile gercgeklestirilmistir. Bu
aragtirmada gorlisme yapilmak tizere arastirmanin gerceklestirildigi smiftaki alti
ogrenciye goriisme formundaki sorular sorularak goriisleri alinmistir. Gortigme 17-18

Mayis 2023 tarihinde okulun kuttiphanesinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan goriisme formu sorulari:

1. Oryantiring sporunu nasil buldun?

2. Oryantiring yaparken en ¢ok nerede keyif aldin?

3. Oryantiring yaparken neler 6grendin?

4.  Hayat bilgisi dersini oryantiring etkinlikleri ile ger¢eklestirmemizi nasil
buldun?
Evinin y6niinii kolaylikla bulabilecegini diisiinliyor musun?
Hayat bilgisi dersini eglenceli buluyor musun?

Ogrendiklerin arasinda en ilging olan hangi bilgiyi edindin?

© N o u

Baska nerelerde oryantiring yapmak istersin?
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10. UYGULAMA

Sekil 3. Uygulama Sureci Ozeti

ON TESTIN UYGULANMASI

DERS PROGRAMININ PLANLANMASI

DERS iCi KULLANILACAK ORYANTIRING ETKINLIKLERININ PLANLANMASI

UYGULAMANIN GERGEKLESTIRILMESI

SON TESTIN UYGULANMASI

OGRENCILERLE GORUSME YAPILMASI

Aragtirmanin hayat bilgisi dersindeki uygulama siireci Sekil 3.te gosterilmistir.

On bilgi sunma, 6n test-son test ve goriisme formu uygulamalar ile birlikte uygulama
10hafta ve haftada 3 ders saati olacak sekilde gergeklestirilmistir. Bu siire¢ detayli bir
sekilde Tablo 6.da gosterilmistir.

Tablo 6. Uygulama Sireci

HAFTALAR KAZANIM ORYANTIRING UYGULAMASURESI]
ETKINLIGI
1.Hafta On Testin Uygulanmasi
(13-19 Mart Ogrencilere Oryantiring Hakkinda Bilgilendirmelerin Yapilmast
2023)
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HAFTALAR KAZANIM ORYANTIRING UYGULAMA SURESI
ETKINLIGI
HB.1.1.4. Smufinin okul | Smifim1 Kesfediyorum 3 ders saati
icindeki yerini bulur.
2 Hafta HB.1.1.5. Smif
(20-26 Mart icerisinde bulunan ders
2023) arag ve geregleri ile
seref kosesini tanir.
HB.1.1.4. Simifinin okul | Benim Okulum 3 derssaati
icindeki yerini bulur.
3 Hafta HB.1.1.7. Okulunun
(27 Mart - 2 boliimlerini tanir.
Nisan 2023) HB.1.1.16. Okulla ilgili
olumlu duygu ve
diisiinceler gelistirir.
HB.1.1.7. Okulunun Surprizli Parkur 3 ders saati
boliimlerini tanir.
4.Hafta HB.1.1.16. Okulla ilgili
(3- 9 Nisan olumlu duygu ve
2023) diistinceler gelistirir.
HB.1.5.1. Yasadig yeri
bilir.
HB.1.5.1. Yasadigi yeri | Zihin Antrenmant 3 ders saati
5 Hafta bilir. Krokisi
(10-16 Nisan
2023)
HB.1.5.1. Yasadig1 yeri | Yapbozu Tamamla 3 ders saati
6. Hafta b|||_r._HB_.1.2.3. Evinin
yerini tarif eder.
(17-23 Nisan
2023)
HB.1.5.1. Yasadig1 yeri | Hedefim Sehrimin 3 ders saati
7 Hafta bilir. HB.1.5.2. Yakin Tarihinde
' cevresindeki tariht,
(24-30 Nisan | dogal ve turistik yerleri
2023) fark eder.
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HAFTALAR KAZANIM ORYANTIRING UYGULAMA SURESI
ETKINLIGI

HB.1.5.1. Yasadig1 yeri | Hedefine Ulasan 3 ders saati
bilir. HB.1.5.2. Yakin Caliskan An
cevresindeki tariht,
(1-7 May1s dogal ve turistik yerleri
2023) fark eder. HB.1.6.2.
Yakin ¢evresinde
bulunan bitkileri
gozlemler. HB.1.6.3.
Yakin ¢evresinde
bulunan hayvanlan ve
bitkileri korumaya 6zen
gosterir.

8. Hafta

9. Hafta Son Testin Uygulanmasi

(8-14 Mayis
2023)

10. Hafta

(15-21 Mayis Ogrencilerle goriismelerin yapilmast
2023)

Birinci Hafta: Calisma grubundaki &grencilere Hayat Bilgisi Dersine Yonelik
Tutum Olgegi 6n testleri ve Hayat Bilgisi Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi
on testleri uygulanmstir. On test uygulandiktan sonra dgrencilere oryantiring hakkinda
bilgilendirmeler yapilmistir. Oryantiringde pusula kullanimi bilgisinin neminden
bahsederken simifa getirilen Ornek pusula tizerinden pusulanin nasil kullanilmasi
gerektigi anlatilmistir. Ayrica 6grencilere ana yonler hakkinda da bilgi verilmistir. Her
birine ornek ortantiring haritasi dagitilarak incelemeleri saglanmistir. Daha sonra
oryantiring haritasinin dili anlatilmistir. Oryantiring haritasindaki renklerin, isaretlerin
ve simgelerin, sayilarin anlami belirtilmistir. Dersin sonunda da 6grendikleri renklerin,

isaretlerin ve sembollerin anlamlar1 sorularak geri doniit alinmistir.

Ikinci Hafta: Simifin krokisi (oryantiring haritast) cizilir. Sonra simifin kuzey
yonii 6grenciler ile birlikte belirlenir. Kuzeyi belirten sablon sinifin kuzey yoniine asilir.

Ayrica kroki iizerine de “K” harfi ile belirtilir. Sinifin krokisi her dgrencinin eline
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verilir. Simiftaki tim 6grenciler simif disia ¢ikar ve elinde sinif krokisi olan 6grenci
bekler. Haritada belirtilen noktalara hedefler yerlestirilir. Hedefler sinifta seref kosesine,
simif panosuna, Ogretmen masasina, Atatiirk kosesine, masa ve siralarin oldugu
noktalara yerlesecek sekilde ayarlanir. Hedefler yerlestikten sonra Ogrenciler sinifa
gelir, elindeki haritaya bakarak yerlestirilen hedefleri sirasi ile bulur. Boylelikle siniftaki
tim Ogrenciler hedef bulmaya, haritayr okumaya aktif katilir. Konunun kazanimlarina

ulasilmasi saglanir.

Uclincii Hafta: Ogrencilerin okulunda bulunan siniflar1 ve odalar1 daha eglenceli
bir sekilde bulabilmesi i¢in yapilan bir etkinliktir. Okulun krokisi cizilir. Uzerine yonler
sablonu ¢izilir ve kuzey yonii belirtilir. Ayn1 sekilde yonleri gdsteren bir sablonda
baslangi¢ noktasina yakin bir noktaya asilarak ¢ocuklarin bu konuya farkindaligi
saglanmis olur. Okulun c¢izilen krokisi 6grencilere verilir. Her odaya ve sinifa hedef
konur (Baslangi¢ miidiir yardimcist odasina, 1. hedef zeka oyunlar: sinif, 2. hedef 2-A
sinifina, 3. hedef drama odasma konur, 4. hedef 6gretmenler odasina, 5. hedef Spor
odasina, 6. hedef Kiitiiphaneye, bitis miidiir odasina) Ogrencilerin sirasi ile hedeflere
ulasmasi saglanir. Ve devaminda sirasi ile hedefler 6grenciler tarafindan toplanarak

etkinlik tamamlanir.

Dordinct Hafta: Okulun ©6n bahgesinin krokisi cizilir. Belirgin noktalara
hedefler yerlestirilir Parkuru dogru bir sekilde takip eden ve hizl1 gelen yarisi ilk sirada
tamamlar. Burada amag¢ 6grencilerin hedeflere dogru bir sekilde ulasip ulasmadigidir.
Okulunun bolimii olan okul bahgesini tanimasi, okul bahgesinde bulunan agaglarin ya
da nesnelerin farkina vararak okullu ilgili olumlu duygu ve diisiince gelistirmesi

saglanmustir.

Besinci Hafta: Ogrenciler icin okulun bahgesinin bir boliminde huniler,
antrenman c¢anagl ve ¢emberler ile parkur hazirlamir. Once huniler yerlestirilir, daha
sonra antrenman canaklari en son da c¢emberler yerlestirilir. Her 6grenciye parkura
baslamadan once 3*3 renk krokisi gdsterilir. Ogrencinin bu renk krokisini zihninde
tutmast i¢in 10 saniye verilir. Daha sonra 0grenci hunilerin arasindan zikzak c¢izerek
gecer, antrenman ¢anagi arasindan ¢ift ayak sigrayarak en son da ¢emberlerin i¢cinden de
tek ayakla sigrayarak gecer. Parkurun sonundaki renkli kartlar1 sira degisiklikleri
yaparak en basinda gosterilen sekilde dizmeye c¢alisir. Dizimin ardindan renkli
kagitlarin arkasindaki yasadigi sehrin ve ilgesinin 6zelliklerinin yer aldigi notlart sesli
okur. (Afyonkarahisar’da hashas yetistiriciligi yapilir, Sinanpasa il¢esinde bezelye
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yetistirilir, Afyonkarahisar’da yazlar1 sicak, kislar1 soguk gecer...) Bu etkinlik
tamamlandiktan sonra sinif iki gruba ayrilir. Ve farkli bir parkur olusturulur. Once
cemberler dizilir. Cemberlerin ardindan antrenman ¢anaklari, her antrenman ¢anaginin
online de huni konur. Sinif iki gruba ayrilir. Her grubun sirasi ile temsilcilerine 3*3 renk
krokisi gosterilir. Cemberler i¢inden tek ayak ile sigrayarak gegtikten sonra her bir
antrenman canagini oniindeki huniye gecirdikten sonra parkur basinda gosterilen renk
krokisini renk sirasina gore dizmesi istenir. Tamamladiktan sonra sira grubun diger
iiyesine geger. Parkuru erken tamamlayan ogrenciler yarisi kazanir. Béylece dgrenciler

dersin iglenisi sirasinda biiyiik keyif almistir.

Altinct Hafta: Sinanpasa ilgesinin ¢izilmis bir krokisi yapboz parcalarina
boliiniir. Bu yapboz parcgalar1 makas ile kesilir. Sinif dort gruba ayrilir. Her gruptan
karigik halde verilen parcalarin birlestirmeleri istenir. Sonunda Sinanpasa’nin krokisine
ulasan cocuklarin en ¢ok ilgesinde bulunan yapilar ve etrafindaki koyler dikkatini
cekmistir. Yapilan zihin egzersizi ile okulunun bulundugu il¢eyi taniyan 6grencinin yer

yOn algis1 gelismistir.

Yedinci Hafta: Yasadigi sehri tamimlari i¢in Ogrenciler Afyonkarahisar il
merkezine getirilmistir. Afyonkarahisar oryantiring il temsilcisi rehberliginde harita
tizerindeki 6nemli tarihi yapilarin lizerine yerlestirilmis hedeflerin 6grenciler tarafindan
bulunmasi hedeflenmistir (Ulu Cami, Mevlevi Cami, Millet Hamamu, tarihi konaklar...)
Her 6grencinin eline Afyonkarahisar’in tarihi mekanlar1 oryantiring haritas1 verilerek
her Ogrencinin hedefe ulagsmasinda rehberlik edilmistir. Ulastigi hedefteki onemli
yapilar hakkinda Onemli bilgiler oryantiring il temsilcisi ve rehberler tarafindan
verilmistir. Bu etkinlik ile 6grenciler hem sehrinin tarihi mekanlarini tanimis hem yo6n
bulma becerilerini gelistirmis hem de sehrinin tanimanin mutlulugunu ve saskinliginm

yasamigtir.

Sekizinci Hafta: Tibbi Aromatik Bitkiler Atolyesi’nde gergeklestirilmis bir
etkinliktir. Etkinlik giiniinden bir hafta dnce alan incelemesi yapilmis, alandaki bitkiler
hakkinda mekan sorumlular tarafindan gerekli bilgiler alinmistir. Alanin oryantiring
yapilacak bolgesinin fotograflar1 ¢ekilmistir. Ve daha sonra alanin oryantiring haritasi
cizilmistir. Ogrenciler alana gelmeden iki saat &nce haritadaki hedefler yerlerine

yerlestirilmistir. Her hedefte bulun bitki {izerine onunla ilgili bilgi kart1 asilmistir. Alana
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gelen Ogrencilere Tibbi Aromatik Bitkiler Atolyesi’nde ¢alisan gorevli tarafindan bilgi
verilmistir. Daha sonra sinif iki gruba ayrilmistir. Bir grup Afyonkarahisar oryantiring il
temsilcisi rehberliginde ve diger grup da simif 6gretmenleri rehberliginde sirasi ile
hedeflere ulasmistir. Her 6grenci bir ar1 olup ve ar1 bashigi takmistir. Arilar elindeki
kroki ile hedeflere yani bitkilere gider ve iizerindeki bilgi kartin1 okur. Bitkilere
haritadaki siray1 takip ederek ulasan 6grenci, dogru beslenen ar1 unvanimi alip gercek
bala ulagsmustir. Hedeflerini basariyla tamamlayan 6grencilere bal ikrami yapilmustir.
Ayrica mekandaki bitkilerin kurutulmus hallerinin sergilendigi yerde kurutulmus
bitkiler hakkinda bilgiler edinilmis ve Baris Manco’nun “Nane Limon Kabugu” sarkisi
ogrenciler ile birlikte sdylenilmistir. Bu etkinlik oryantiring sporu ile birlikte bir arinin

farkl bitkilerden beslenerek bal elde ettigi bilgisini somutlastirmistir.

Dokuzuncu ve Onuncu Hafta: Tutum ve eglenme diizeyini belirleme son test
Olcekleri tiim 6grencilere ayr1 ayr1 uygulanmistir ve 17-18 Mayis 2023 tarihinde Atatiirk

[lkokulu’nun kiitiiphanesinde alt: 6grenci ile goriisme yapilmustir.

11. VERILERIN ANALIiZi

Nicel verilerin analizinde bilgisayar ortaminda istatistik paket programi
kullanilmistir.  Arastirma  kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin  6grencilerin
tutumlart ve eglenme diizeyleri lizerinde etkili olup olmadigim1 belirlemek igin
kullanilan Olgeklerin On test ve son test ortalamalari incelenmistir. Testler arasi
farkliliklar1  belirlemek igin SPSS programi icindeki non-parametrik testlerden
“Wilcoxon Isaretli Siralar” testi kullamlmustir. Nitel verilerin analizinde ise igerik

analizi kullanilmustir.

51



UCUNCU BOLUM

1. BULGULAR VE YORUM

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Hayat Bilgisi Dersine Y 6nelik Tutum
Olgegi, Hayat Bilgisi Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi ve yar
yapilandirilmis  goriisme  kullanilmigtir.  Kullanilan 6lgeklerin  6n test-son testleri

arasinda anlaml farklilik olup olmadig: arastirilmistir.

19 6grenciye uygulanan 6lgeklerden ulasilan nicel veriler bilgisayar ortaminda
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde 6n test ve son
testlerin sonuglar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin 6n test-son test puanlari arasinda anlaml

fark olup olmadigim arastirmak i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Nitel verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Yapilan goriismelerin

icerik analizinde tema-alt tema-kategoriler olusturulmustur.

Bu boliimde veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar analiz edilerek

sunulmustur.

1.1.NICEL VERILERDEN ELDE EDILEN BULGULAR

flkokul 1. simf hayat bilgisi dersinin oryantiring sporu etkinlikleri ile islenerek
ogrencilerin hayat bilgisi ders tutumlarina ve hayat bilgisi dersine yonelik eglenme
diizeylerine etkisinin arastirildigi bu c¢alismada On test-son test puanlar1 arasindaki
farklarin anlamlilik diizeyi parametrik olmayan testlerden “Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi” ile belirlenmistir. Kullanilan o6lgeklere gore uygulanan testler Tablo 7°de

gosterilmisgtir.
Tablo 7. Uygulanan Olgekler
Veri Uygulanan Test

Hayat Bilgisi Dersine Caligma grubu 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Sira Testi
Yonelik Tutum Olgegi arasindaki fark

Hayat Bilgisi Dersinde Calisma grubu 6n test-son test Wilcoxon Isaretli Sira Testi
Eglenme Diizeyini Belirleme | arasindaki fark

Olgegi
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Tablo 7’ye gore Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve Hayat Bilgisi
Dersinde Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi 6n test-son testleri ¢alisma grubuna
uygulanmustir. On test-son test arasmndaki anlamli farklilk diizeyini belirlemek igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.

Asagida Tablo 8’de tutum 0Olgegi On testine ve son testine ait puanlarinin

betimsel analizi gosterilmistir.

Tablo 8.Hayat Bilgisi Dersi Tutum 6lgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Betimsel
Analizi

N Ortalama Standart Sapma En Kiglk Puan  En Yiiksek Puan

On Test 19 1,3474 ,15647 1,13 1,80
Son Test 19 1,0070 ,02102 1,00 1,07

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin tutum diizeyleri son test puanlar1 On test
puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. On test-son test puanlar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigmin belirlenmesi i¢in yapilan “Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi”ne ait veriler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

N Sira Ortalamasi Sira Toplamu Z P
Son Test  Negatifsira 0 10,00 190,00 -3,836* ,000
On Test  Pozitif sira 19 00 ,00
Esit sira 0

Tablo 9 incelendiginde dgrencilerin Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi Testi 6n
test puan (Ort: ,00)-son test puan (Ort: 10,00) ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
son test lehine anlamli bir farkin bulundugu gériilmektedir. On test ve son test puanlari
arasindaki farklarin 0,05’ten kiiglik oldugundan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(Z=-3,836; p<0,05). Arastirma kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin 6grencilerin

hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari tizerinde olumlu yonde etkili oldugu belirtilebilir.

Asagida Tablo 10°da eglenme diizeyini belirleme 6l¢eginin 6n testine ve son

testine ait puanlarinin betimsel analizi gosterilmistir.
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Tablo 10.Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi On Test
ve Son Test Puanlarinin Betimsel Analizi

N Ortalama Standart Sapma  En Kiglk Puan  En Yuksek Puan
On Test 19 1,2316 ,19164 1,00 1,60
Son Test 19 1,0211 ,04189 1,00 1,10

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin eglenme diizeyleri son test puanlari 6n test
puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. On test-son test puanlar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigmin belirlenmesi igin yapilan “Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi”ne ait veriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Eglenme Diizeyini Belirleme Olgegi On Test
ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 Z P
Son Test Negatifsira 0 7,50 105,00 -3,314* ,001
On Test Pozitifsira 19 ,00 ,00
Esit sira 0

Tablo 11 incelendiginde Ogrencilerin Hayat Bilgisi Dersine Yonelik eglenme
Diizeyini Belirleme Olgegi Testi on test puan (Ort: ,00)-son test puan(Ort: 7,50)
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak son test lehine anlamli bir farkin bulundugu
goriilmektedir. On test ve son test arasindaki farklarin 0,05’ten kiiglik oldugu tespit
edilmistir (Z: -3,314 p<0,05). Bulgulara gore arastirmada uygulanan etkinliklerin
ogrencilerin hayat bilgisi dersi eglenme diizeylerine yonelik tutumlarina olumlu yonde

etkide bulundugu soylenebilir.

Iki zaman araliginda yapilmus istatistik ile ilgili bir testin analizi sonucunda
istatistiksel olarak birinci zaman dilimi ve ikinci zaman dilimi hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlarinda ve hayat bilgisi dersinde eglenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Ilkokul 1. smif hayat bilgisi dersinin oryantiring sporu
etkinlikleri ile birlikte 6grencilerin hayat bilgisi ders tutumlarina ve hayat bilgisi dersine
yonelik eglenme diizeylerine etkisinin arastirilmas1 amaglandigi bu ¢alisma da yapilan

On test ve son testler arasinda son test Iehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.
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1.2 NITEL VERILERDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Hayat bilgisi dersinde oryantiring etkinliklerinin uygulandigi ¢alisma grubundan
alt1 6grenci ile uygulama sonrasi yapilan yari yapilandirilmis goriismelerin icerik analizi
sonucu tema- alt tema- kategoriler olusturulmustur. Goriisme sonuglarimin analizi

asagida Tablo 12°de tema-alt tema-kategori olarak gosterilmistir.

Tablo 12. Goriisme Sonuglarimn Analizi

TEMA ALT TEMALAR KATEGORILER

Hayat Bilgisi Dersi ile Iliski Dersi eglenceli hale getirme
Oryantiringi 6grenme

Bilgi verici derse doniismesi

Ogrencilere Bilissel Katkilar Harita kullanimm
Ogrenci Pusula bilgisi edinme
Goziiyle Yonleri 6grenme
Oryantiring Bitki ¢esitlerini 6grenme
Sporu Ogrencilere Duyussal Katkilart Dersi sevime

Mutluluk- keyif alma

Heyecanlanma

Kullanmim Yerleri Farkl1 sehirlerde yon
bulmada

Yeni evin oda tasariminda
Otelde

Deniz kiyisinda

Aragtirmada oryantiring etkinliklerinin uygulandigt 1-A simifindan alti
ogrenciyle goriismeler yapilmistir. Goriisme analizi sonucunda “Ogrenci Gozilyle
Oryantiring Sporu Temasi1” dort alt tema altinda incelenmistir. Bu alt temalar: Hayat
Bilgisi Dersi ile Iliski, Ogrencilere Bilissel Katkilari, Ogrencilere Duyussal Katkilari,
Kullanim Yerleri. Bu alt temalardan Hayat Bilgisi Dersi ile Iliski alt temas1; dersi
eglenceli hale getirme, oryantiringi 6grenme, bilgi verici derse doniismesi kategorilerine
ayrilmistir. Ogrencilere Bilissel Katkisi alt temasi; harita kullanma, pusula bilgisi
edinme, yonleri Ogrenme, bitki cesitlerini 6grenme kategorilerine ayrilmistir.

Ogrencilere Duyussal Katkis1 alt temasi; dersi sevme, mutluluk- keyif alma,
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heyecanlanma kategorilerine ayrilmistir. Kullamim Yerleri alt temasi ise; farkli
sehirlerde yon bulmada, yeni evin oda tasariminda, otelde, deniz kiyisinda

kategorilerine ayrilmistir.

Goriisme sonucunda 6grencilerden su yanitlar alinmustir. Hayat Bilgisi dersi ile
iliski alt temasmin dersi eglenceli hale getirme, oryantiringi 6grenme ve bilgi verici
derse doniismesi kategorilerine gore Ering““Hayat Bilgisi dersini gizel buldum.”Tugba
“Hayat bilgisi dersini eglenceli buluyorum, oryantiring yaparken bir siirii etkinliklere de
katildim. Bence hayat bilgisi ¢ok glzel bir ders. Oryantiring yaparken bayraklari
bulmaya calistik, bitis ¢izgimizi 6grendim.” ve Koray oryantiringin hayat bilgisi dersini
eglenceli hale getirdigini diistindiigiinii en ¢ok “Hedefleri bulmada keyif aldim.”” s6zl
ile belirtmistir. Biligsel katkilar1 alt temasinin harita kullanimi, pusula bilgisi edinme,
yonleri 6grenme ve bitki ¢esitlerini 6grenme kategorilerine gore ¢alismanin 6grencilere
bilissel katki sagladigin1 Ering’in “Kendi evimi bulmay1 6grendim. Ondan sonra bir
yere gittigimde orda benim piknik alanimi bulmay1 6grendim.”Mahmut’un “YOnumizi
bulurken harita ile yoniimiizii bulmay1 6grendim.” Tugba’nin “Bayraklar1 bulduk onla
¢linkii. Yolumuzu bulduk. Cigekleri tanmidik, etrafi tanidik. Bence bulabilirim diye
diisliniiyorum.”Koray’in “Sagimi solumu 6grendim ve pusulay: 6grendim” ve Ecem’in
“Afyon’da keyif aldim. Ciinkii ilk defa bitkileri tanidim. Bilmedigim bitkileri tanidim.
Bildiklerim de vardi ama ben baskalarmi da tanidim.” sOzlerinden anlayabiliriz.
Ogrencilere duyussal katkilari alt temasimin mutluluk-keyif alma ve heyecanlanma
kategorisi analizi incelendiginde ise Ecem’in “O da ¢ok eglenceliydi. Bir yandan
sabirsizlikla bekliyordum sira bana gelsin diye. Sonra bir yandan da kendimi
tutamiyordum giilmekten. Yani ¢ok heyecanliydim.” Ering’in “Hayat bilgisi dersini
eglenceli buluyorum.” HuUmeyra’nin “Ben oryantiringi bilmiyordum. O yizden
oryantiringi O0grendigimizde ¢ok heyecanlanmistim.” Ve Mahmutun “Hayat bilgisi
dersini ¢ok eglenceli buluyorum.” sozlerine ulasilmistir. Kullanim yerleri alt temasinin
farkli sehirlerde yon bulmada, yeni evin oda tasariminda, otelde ve deniz kiyisinda
kategorileri hakkindaki goriisleri analiz edildiginde ise Ering’in “Biiyiik sehirlerde,
Ankara’da, Eskisehir’de, Canakkale’de, Kirikkale’de ve bir siirii sehirde.”Koray’in
“Annemin gotlirdiigii otelde, mesela evin iginde mesela disarida mesela okul
bahgesinde” ve Hlmeyra’nmin “Ali dayim bir keresinde annemi denize gotiirmiis. Orda

kopek balig1 gormiis. Oryantiring orada yapilabilirdi.” sozlerine ulasilmstir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada 10 hafta boyunca oryantiring etkinlikleri ile islenen 1. sinif hayat
bilgisi dersinin Ogrencilerin hayat bilgisi dersine olan tutumlarina ve eglenme
dizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen
sonuglara, bu konuda yapilan benzer arastirmalarin karsilastirmalarina ve Onerilere yer
verilmistir. Alanyazin taramasi sonucunda dogrudan birinci smif dgrencilerine yonelik
oryantiring uygulamalarina ve oryantiring etkinlikleri ile islenen hayat bilgisi dersine
yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Alanyazinda temel egitim diizeyinde oyun,
fiziki etkinlikler, spor konulu oryantiring ¢alismalari ile sosyal bilgiler, beden egitimi ve
oyun, matematik dersleri ile ilgili yapilan oryantiring ¢alismalar1 incelenmistir. Temel
egitim seviyesindeki 1. simif hayat bilgisi dersine karsi tutumlarinin ve eglenme

diizeylerine etkisi ortaya konulmaya calisilmistir.

Arastirmada ilkokul birinci sinif hayat bilgisi dersinde birinci simif 6grencilerine
yonelik gergeklestirilen oryantiring etkinliklerinin 6grencilerin hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlari tlizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayat
bilgisi dersi ile yeni tanisan birinci sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersinin etkinlikler
ile islenmesi 6grencilerin derse olan tutumlarimi etkileyerek derse karsi ilginin ve
sevginin artmasina aracit oldugu soylenebilir. Demirel (2007), egitsel oyunlarla
planlanan dersler 6grencinin dikkatini ¢ekecegini ve boylece 6grenciler derse daha ilgili
hale gelecegini, derse katilmayi isteyen 6grencilerin de etkinliklerde yer almasina uygun
ortam saglanmis olacagini belirtmistir. Ayuldes (2020), c¢alismasinda oryantiringin,
sosyal bilgiler dersinde yontem olarak kullanilmasinin 6grencilerin derse olan ilgisini ve
O0grenme motivasyonunu arttirdi§i sonucuna ulagmustir. Karaca (2008) oryantiring
uygulamalar1 ve etkinlikleri ile elde edilen kazanimlar oOgrencilerin ders basarisin
arttirmakla birlikte fen bilimleri, sosyal bilgiler, Tiirk¢e, matematik ve hayat bilgisi gibi
temel derslerle ulasilan kazanmimlari olumlu yonde etkiledigini soylemektedir.
Oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersine biiyiik katki sagladigi ve derse yonelik
O0grenmeye karst motivasyonunu arttirdigr sdylenebilir. Uzuner (2019), karma yontem
desenlerinden biri olan miidahale desenini kullanarak ilkokul o6grencilerinin
matematiksel problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinde oryantiringin etkisi adli
caligmay1 yiiriitmiistir. So6zii edilen bu calisma sonucunda oryantiringin ilkokul

ogrencilerinin matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi noktasinda farkli
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acilardan etkisi oldugunu belirtmistir. Kara (2020), ¢calismasinda oryantiring egitiminin
60-71 aylik ¢ocuklarin kavram gelisimine etkisini incelemistir. Uygulanan oryantiring
egitim programinin 60-71 aylik cocuklarinin yon-konum kavramlar1 gelisimleri
tizerinde pozitif etkisi oldugu sonucuna ulagmstir. Yigit (2020), calismasinda ilkokul
4.siif sosyal bilgiler dersinde oryantiring uygulamalarinin 6grencilerin mekansal
diisiinme becerileri {izerine etkisinin arastirilmasini incelemistir. Arastirma sonucunda
oryantiring  uygulamalarinin ~ 6grencilerin ~ mekansal  diisiinme  becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazinda yapilan
aragtirmalarin bulgularinda da goriildiigii gibi ¢alismanin oryantiring etkinliklerinin
ilkokul birinci simif 6grencilerinin hayat bilgisi dersine karsi tutumlarini ve eglenme

diizeylerini etkiledigi sonucunun ilgili alanyazinla tutarli oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada ilkokul birinci simf hayat bilgisi dersinde gercgeklestirilen
oryantiring etkinliklerinin Ogrencilerin hayat bilgisi dersinde eglenme diizeylerini
artirdigi sonucuna ulasilmistir. Hammes (2007), oryantiring sporunun sadece fiziksel
etkinlige dayali olmasinin yaninda beden ve zihnin koordineli sekilde g¢aligmasina
yonelik eglenceli bir spor oldugunu sdylemektedir. Bektas vd. (2019), oryantiringin,
disarida eglenceli vakit gecirmeyi saglayan bir brans oldugunu belirtmektedir. Karaca
(2008), oryantiringin yapisinda beden egitimi ve oyun faaliyetlerini, sporu, oyunu ve
bunlarla beraber eglenceyi barindiran bir spor oldugunu belirtmistir. Etkinliklerin hayat
bilgisi dersine eglenceli bir boyut kazandirdigi sdylenebilir. Yal¢in ve Baler (2013), 7-
14 yas arasi cocuklarda spora katilimdan sonra okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal
davraniglarinda olusan degisimlerin incelenmesi isimli c¢alismalarinda ilkdgretim
okullarinda 6grenim goren c¢ocuklarin sportif faaliyete katilimindan sonra meydana
gelen degisikliklerin incelenmesini amaglamislardir. Yaslar1 7 ile 14 arasinda degisen
91 erkek 6grenci velisine ulagmiglardir. Arastirmacilar ¢alismanin sonucuna gore sportif
faaliyetlere katilimin okul basarisi, fiziksel ve sosyal davranmislar tizerinde etkisi
oldugunu ve 6grencilerin sinif ¢alismalarina daha istekli katildiklarin1 ve okula gitme
isteklerinin arttigin1 belirtmislerdir. Karaca (2008), oryantiring uygulamalarinin
ilkogretim programlarindaki fonksiyonelligi ¢calismasinda alanyazin taramasi ve mevcut
durum incelemesini gerceklestirmistir. Arastirmasi sonucunda oryantiring dersinin
ilk6gretim spor etkinlikleri dersi igerisinde uygulamaya konuldugunda 6grencilerin hem
kisisel gelisimlerine hem de diger derslerde ulasacagi kazanimlara katki saglayacagi

sonucuna varmis.
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Yapilan bu arastirmada ilkokul birinci sinif hayat bilgisi dersinin oryantiring
etkinlikleri ile islenmesi hakkinda goriisleri belirlenmistir. Ogrencilerin hayat bilgisi
dersini ¢ok eglenceli bulduklari, oryantiring etkinliklerinin hayat bilgisi dersini
eglenceli hale getirdigi, yapilan etkinlikler kapsaminda hayat bilgisi dersine iligskin daha
once Ogrendigi bilgilere ulasmanin yaninda bilmedigi yeni bilgilere ulasmada kolaylik
sagladifi ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin  sdylemleri dogrultusunda oryantiring
etkinliklerinde hedefleri bulurken hem eglendikleri hem de yon bilgisi, harita okuma
bilgisi ve pusula kullanma bilgisi edindikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin gelisim
Ozellikleri, bu gelisime beden egitimi dersinin, oyunun ve sporun etkisi birgok
aragtirmaci tarafindan incelenmistir. Denise Corréa da Luz, Wanderley Marchi Junior,
and Amauri Aparecido Béssoli de Oliveiral (2023), Pedagojik Bir Bilesen Olarak Spor
Oryantasyonu, oryantiringi bir egitim sporu modeli seklinde sunarak temel egitim
slirecinde Unitelere oryantiringin yerlestirilmesini gdstermeyi amaglamustir. Yine
ilkokul oOgrencileri tizerinde yapilan ¢alisma olan Turan Yigit (2020) arastirmada,
ilkokul 4. smif sosyal bilgiler dersinde oryantiring uygulamalarmin 6grencilerin
mekansal diisiinme becerileri iizerine etkisinin arastirilmasi incelenmistir. I0G (2024)
de, oryantiringin ilk basta kafa karistirict goriiniip daha sonra keyifli bir bilmeceye
doniisen ve ¢ocuklara bagimsiz, maceraci, yonsiiz meydan okumay1 6greten bir spor
oldugu belirtilmistir. Tirk (2023), caligmasinda oryantiring etkinliklerinin 4.sinif
ogrencilerinin problem c¢6zme becerilerine etkisini karma yontem ile incelemis.
Arastirmact etkinlik sirasinda ve sonrasinda elde edilen veriler oryantiringin 6grenciler
tarafindan eglenceli, meraklandirict ve sasirtict olarak tanimlandigini sdylemis, bu
durumun Ogrencilerin son test basarilari Ulizerinde etkisi oldugu sonucuna
ulagmis.Sportif faaliyetler araciligi ile fiziksel gelismelerinin, yeteneklerinin ve
becerilerinin arttirilmasinin yaninda 6grencilerin duygusal, zihinsel, bireysel ve sosyal
gelisimlerine katkis1 vardir (Cigek vd., 2002). Oryantiring etkinlikleriyle ¢ocuklarin
ulastiklar1 kazanmimlar ile ilkokul programinda bulunan temel disiplinlerle ulastiklari
kazanimlar arasinda kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Benzer bi¢cimde Karaca da
(2008), oryantiring etkinlikleriyle c¢ocuklarin ulastiklar1 kazanimlar ile ilkokul
programinda bulunan temel disiplinlerle ulastiklar1 kazanimlar arasinda kuvvetli bir
iliski bulundugunu ortaya cikarmis, oryantiringin ilkokul programinda bulunan temel
disiplinlerin ulastigi kazanimlar1 pozitif yonde etkilemekte, pekistirmekte ve

gelistirmekte oldugu sonucuna ulagmstir.

59



Yapilan bu arastirmaya yonelik oneriler asagida maddeler halinde verilmistir:

e Hayat bilgisi derslerinde kullanilan oryantiring etkinlikleri dersi eglenceli hale
getirmistir. Oryantiring farkli derslerde ve farkli sinif diizeylerinde kullanilarak eglenme
diizeylerine etkisi incelenebilir.

e Hayat bilgisi derslerinde kullanilan oryantiring etkinlikleri derse yonelik tutumu
olumlu yonde gelistirmistir. Oryantiring farkli derslerde ve farkli simif diizeylerinde
kullanilarak ilgili derslere yonelik tutumlara etkisi incelenebilir.

e Bu arastirmada yari-deneysel desen kullanilmustir. Ileriki ¢alismalarda nitel ya

da karma arastirma yontemleri de kullanilabilir.
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EKLER
Ek 1:Arastirmada Kullamlan Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Sevgili Ogrenci; Asagidaki her bir ciimleyi okuduktan sonra sana en uygun olan
segenegi isaretleyin. Climlelerin higbirinin kesin olarak dogru cevabi yoktur. Bu bir
sinav degildir. Kesinlikle ismini bu kdgida yazmayin. Liitfen, her climleyi bastan sona
okuduktan sonra;

e Evet
o Kismen
e Hayir

Seceneklerinden yalnizca birini (X) isareti koyarak isaretleyin.

1. BOLUM: Kisisel Bilgiler

Sinifimz: 1. Smuf() 2. Smf() 3. Simif()

2. BOLUM: Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutum ifadeleri

Evet Kismen | Hayir

Hayat Bilgisi dersinde iilkemizi taniriz.

Hayat Bilgisi dersi nese verir.

Hayat Bilgisi dersi giinliik hayattimizi kolaylastirir.

Hayat Bilgisi dersi sorumluluk kazandirir.

Hayat Bilgisi dersi kolaydir.

Hayat Bigisi dersini eglenceli buluyorum.*

Hayat Bilgisi dersi yardimlagsma ve dayanisma 6gretir.

Tesekkiirler...

Olumsuz maddeler (Uygulama formunda isaret kullanilmamusgtir)*
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Ek 2:Aragtirmada Kullamlan Hayat Bilgisi Dersinde EglenmeDiizeyini Belirleme
Olgcegi

Sevgili Ogrenci; Asagidaki her bir ciimleyi okuduktan sonra sana en uygun olan
secenegi isaretleyin. Climlelerin higbirinin kesin olarak dogru cevabi yoktur. Bu bir
sinav degildir. Kesinlikle ismini bu kdgida yazmayin. Liitfen, her ciimleyi bastan sona
okuduktan sonra;

e Her zaman
e Bazen
e Higbir zaman

Seceneklerinden yalnizca birini (X) isareti koyarak isaretleyin.

2. BOLUM: Kisisel Bilgiler

Sinifinmiz: 1. smif( ) 2. Smif() 3. Sif{ )

2. BOLUM: Hayat Bilgisi Dersine Y 6nelik Tutum Ifadeleri

Her Bazen | Hichir
zaman zaman

Hayat Bilgisi dersinden zevk alirim.

Hayat Bilgisi dersinde eglenerek 6greniyorum.

Hayat Bilgisi konu ve iiniteleri eglencelidir.

Hayat Bilgisi ders kitaplan eglencelidir.

Hayat Bilgisi en eglenceli derstir.

Dersin eglenceli olmasi i¢in oyun drama gibi etkinlikler
yapiliyor.

Tesekkiirler...
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