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OZET

OSMANLI DEVLET@H}IDE A.KLi YETERSiZLiK VE RUH SAGLIGI TEDAVIi
USULLERI UZERINE BiR INCELEME (17-18 YY)

Ebrar CELEBI
AFYONKOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI
Haziran, 2022
Damisman: Prof. Dr. Giirsoy SAHIN

Saglik, gecmisten giiniimiize insan yasantisinda her seyden onemli kabul edilmistir. Saglik
denildiginde akla viicut saghgmnin yaninda ruh sagh@ da gelmelidir. Insan viicudunun
sistematik olarak bir isleyisi ve diizeni vardir. Bu diizen bozuldugunda bedensel ve ruhsal
cesitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Tarihten bugiine kadar toplumlarda bedensel rahatsizliklar yaninda ¢esitli psikolojik
hastaliklar da kendini géstermistir. Psikolojik rahatsizligi olan ve toplumsal normlarin disinda
davranig sergileyen insanlar “deli” veya derecesine gore farkli isimlerle anilmistir.
Psikolojinin bir bilim olarak dogmasi XIX. ylizyili bulmustur. Ancak XIX. ylizyildan 6nce de
cesitli bilim insanlar1 ve doktorlar tarafindan psikolojik rahatsizliklari olanlar tedavi edilmeye
calistlmistir. Bu anlamda Tiirk-Islam iilkelerinde hastalarin davranislarnin daha detayli
incelenebilmesi ve tedavi edilebilmesi icin dariissifalar agilmistir. Keza ayni gerekgeyle
bimarhane adi verilen tip kurumlari da tesis edilmistir.

XVII ve XVIIL yiizyi1lda Osmanli iilkesinde halkta veya yoneticiler arasinda ¢esitli psikolojik
rahatsizliklarin mevcut oldugu goriilmektedir. Yapilan tahliller dogrultusunda psikolojik
rahatsizligin teshisi konulmaya calisilmig, ardindan hastaliga uygun tedavi usulleriyle tedavi
edilmeye calisilmistir. Bu tedavi usulleri arasinda ses, su ve ila¢ ile tedavi yontemleri
sayilabilir.

Bu calismada XVIIL. yiizyilin sonu ve agirlikli olarak XVIII. ylizyilda Osmanl: tilkesinde
toplumun ruh sagligi, akli yetersizlikler ile kullanilan tedavi usulleri incelenmistir. Arastirma,
Osmanli ahalisinin ve yoneticilerin psikolojik durumuna, hastaliklarin tedavi usullerine ve
tedavi kurumlarina 151k tutmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Calismada psikolojinin bir
bilim olarak dogusuna da deginilerek psikolojinin ¢esitli kavramlar1 agiklanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, kafa hastaligi, delilik, Bimarhane, tedavi usulleri.



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF TREATMENT METHODS OF MENTAL DEFICIENCY AND
MENTAL HEALTH IN OTTOMAN EMPIRE (17-18 CENT.)
Ebrar CELEBI
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INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE
DEPARTMENT OF HISTORY
June, 2022
Advisor: Prof. Dr. Giirsoy SAHIN

From past to present, health has been regarded as of paramount importance than anything else
in human life. The term health should bring in mind mental health along with the physical
health. Human body has a systematic functioning and order. When this order deteriorates,
various physical and mental illnesses emerge.

Through the history, many psychological disorders have arisen in societies as well as physical
illnesses. Persons with mental health disorders and who behave unusual than social norms
have been called as “crazy” or other titles depending on the degree of their mental status.
Emerging of the psychology as a science was no earlier than the XIXth century. However,
even before the XI1Xth century, people with mental disorders had endeavored to be treated by
some scientists and doctors. In this sense, dariissifas (hospitals) were founded in Turkish-
Islamic countries in order to thoroughly study the behaviors of patients and cure them.
Likewise, medical institutions called bimarhane (mental asylum) were established for the
same reason.

It is observed that, various psychological disorders had existed among the public and
administrators during XVIIth and XVIIIth centuries in the Ottomans’ country. Those mental
health disorders had tried to be diagnosed through some tests employed, and then tried to be
cured using proper means of treatment for particular illnesses. Sound, water and medication
therapies can be counted among those means of treatment.

In this study, society’s mental health, mental deficiencies and the methods of treatments that
had used in the Ottoman Empire by the end of the XVIIth century and mainly in XVIlith
century are examined. The importance of the research is that, it sheds light on psychological
statuses of Ottoman community and administrators, treatment methods of illnesses and
treatment facilities. The emergence of psychology as a science is also discussed in the study
and its several concepts are explained.

Keywords: Mental health, mental disorder, insanity, bimarhane, treatment methods.



ON SOZ

Saglik insan yasantisinda siirekli olarak 6nem teskil etmistir. Bu baglamda insanlarin
icinde bulundugu akil sagligi ve psikolojik durumu 6nemli bir unsur olmustur. Bir insanin
icinde bulundugu viicut sagligi psikolojisini, psikolojik sagligi ise yine viicut sagligini
etkilemektedir. Bu nedenle hayatin akiginda insan hareketleri ve sagligi agisindan psikoloji
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada 17. ve 18. yilizyillarda Osmanli Devleti’nde akli
yetersizlik ve ruh sagligi tedavi usulleri lizerine bir inceleme yapilacaktir.

Bu ¢aligmayr yapmamda her tiirlii destegini benden esirgemeyen aileme tesekkiir
ederim. Lisans ve Yiiksek Lisans doneminde bilgisi ve yonlendirmesiyle egitim Ogretim
hayatima 151k tutan Prof. Dr. Giirsoy SAHIN’e tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilirim. Ayrica
savunmada tezin olgunlasmasinda katkilar1 bulunan Dog. Dr. Mehmet GUNES, Dog. Dr.
Mehmet Ali KARAMAN, Prof. Dr. Ahmet ALTINTAS’a ve tarih bolimii hocalarima
tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecinde bana destek olan arkadaslarima ve tez konumda yer
verdigim bu ¢alismayi ortaya koymamda katki saglayan aklin varligina siikretmem gerektigini
hatirlatan delilere, ayrica tesekkiir ederim.

Ebrar CELEBI
2022, Afyonkarahisar
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GIRIS

Ik insanlar basta dis diinyayr anlamlandirma, tanima ¢abasi igerisine girmislerdir. Bu
da ilmi ve felsefi diisiincelere girmelerinin oniinii agmustir. Ilmi ve felsefi diisiincelere
girilmesi farkli belirtiler veren hastaliklara ve hastalara karsi ilgilerinin daha erken
baslamasina neden olmus ve bu belirtiler anlamlandirilmaya c¢alisilmistir. Belirtiler, hastanin
viicudunda var olan ve kisiye rahatsizlik veren bulgulardir. insanin saglikli olmasi sadece
bedenin sihhatinin yerinde olmasi ile miimkiin olmamaktadir. Ruhun sihhati yerinde olmadigi
durumlarda insanin saglig1 yerindedir demek dogru olmayacaktir. Bu nedenden dolayr ruh
hastaligi kavrami ortaya ¢ikmistir. Zaman ilerledikge ruh hastalariyla alakali insanligin merak
duygular1 artmis, psikoloji ile ilgili bilgiler ve ruh hastaliklar1 yavas, zor siireglerden gecerek

gelisme gostermis ve glinlimiize uzanmistir.

Fizyolojik olarak et ve kemik yapisina sahip, akliyla hayatini sekillendirebilen, sdzle
iletisim kuran varliga insan denmektedir. Bir insani insan yapan sadece bu ozelliklerin var
olmasi degildir. Somut varligiin yaninda her insana 6zel olarak yaradan tarafindan soyut bir
yapt atfedilmistir. Bu soyut yapi, yasamin 6zl olarak kabul edilmektedir. Canlilig1 saglayan
ve ayn1 zamanda 6liimsiiz sayilan bu soyut yapi ruhun kendisidir. Ruhun varligini, duygularin
i¢ ve dis hallerini, hayal ve akil gibi melekelerini inceleyen psikolojinin bilim olarak kabul
edilmesi 19. yiizyilin sonlarina tekabiil etmektedir’. Ancak psikoloji sordugu sorular itibariyle
ilk insanin varolusuna kadar uzanmaktadir. Insan var oldugu giinden itibaren kendini ve
karsisindaki kisiyi anlamak i¢in kendine sorular yoneltmektedir. Bu anlamda “Ben kimim,
karsimdaki insan bana ne anlatmak istedi, bu davranigi sergilememdeki neden neydi” gibi pek
cok sorunun cevabi bulunmaya (;ahsllmlstlr.3 Bu da bize insanlarin suurlu bir sekilde beynin
varhgindan haberdar oldugunu gostermektedir.* Bu baglamda i¢ ve dis diinyay1 merak etmek,
arastirmak bilingli bir sekilde sorgulama gerektirmektedir. Bu i¢ ve dis diinyadan kastedilen i¢
diinya olarak ifade edilen insanin somut olarak goriip merak ettigi olgulardir. Bunlar elle
tutulur gozle goriliir canli veya nesnelerdir. Dig diinyadan kasit ise soyut olarak var olduguna

inanilan olgulardir. D1s diinyaya 6rnek olarak ruhlar, melekler 6rnegi verilebilir.

Sanayi Inkilabinin beraberinde getirmis oldugu zorlu hayat kosullari insanlar1 ruhi

bunalima sokarak c¢ok etkilemis, bu nedenle de ruha verilen ehemmiyet artmis ve psikoloji,

! Rasim Adasal, Ruh Hastaliklar: II Psikozlar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1949, s. 9.

2 flhan Kutluer, “limii’n Nefs”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXII, istanbul 2000, ss. 148-151.

% Elvan Melek Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Siireci Uzerine”, Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. VII, S. 14, Temmuz 2017, s. 163.

4 Adasal, a.g.e., s. 9.



insan1 etkileyen onemli bir unsur olarak biiyilik rol iistlenmigtir. Glinlimiizde psikolojinin
bir¢ok alt dali olmasinin yani sira her dalinda farkli hastaliklar iizerinde calisan psikologlar
vardir. Bu alt dallar sosyal psikoloji, egitim psikolojisi, saglik psikolojisi ve din psikolojisi

ornekleri gosterilebilecegi gibi daha da ¢cogaltmak miimkiindiir®.

Belli bir bilginin tarihi araligiyla alakali bilgi edinebilmek i¢in o konunun ilk varligin
gosterdigi zamana ve siirecine bakmak gerekir. Ciinkii ¢ikis noktasi bilinmeyen bir konu ele
alinmak istenen tarihler ile direkt olarak bilgi verilmeye baslanirsa ge¢misten gelen, onu
etkileyen unsurlar eksik kalacagi icin bilgi biitiinligii saglanamaz. Bu yiizden 17 ve 18.
yiizyillarda Osmanli Devleti’nde var olan psikolojik hastaliklar ve tedavi usullerine bakmadan

once ruhu ele alan bilimin gelisimsel tarihine bakmak daha dogru olacaktir.

Modern dénemde varligim1 gosterecek olan ruh biliminin heniiz gelisme gostermedigi
tarth Oncesi devirlerde cinnet ve delilik gibi psikolojik rahatsizligi olan insanlara karsi
gosterilen tavir, korku ve hayret olmustur. Bu anlam veremedikleri hastaliga Tanrinin ve
seytanin isi nazariyla bakilmistir. Delilik, kotii ruh ve seytan tarafindan viicudun ele
gegirilmesi olarak diistiniilmiistiir. Ruh problemleri yasayan kisilerin hastaliklarinin bertaraf
edilmesi i¢in bagvurulan yontemler olumsuz sonuglar verdiginde bu hastalar kendi halinde bir
yerde birakilir, agliktan Oliir veya ormana gotiiriiliir birakilir, vahsi hayvanlar tarafindan

Sldiirtilmiistiir®.

Zamanin ilerlemesi ve insanlarin bilgilenmesi ruh hastalig1 tedavisine de yansimistir.
Bazi kazilarda bulunan kafataslarindaki incelemeler sonucu bas agrisi ve delilik icin
trepanasyonlar yapildigi goriilmektedir. Bu trepanasyonlarin yapildiktan sonra da insanlarin
yillarca yasamis oldugu, bu islemin basariyla uygulandigini bizlere gostermektedir.
Trepanasyon yapmak kafatasinda delik, delgi agmak anlamia gelmektedir. Bu islemin
yapilmasinda farkli nedenler vardir. Ruh hastaligi i¢in giiniimiizde de diinyanin bazi
yerlerinde kafatasina islemis kotii ruhu disar1 atmak, c¢ikarmak adi altinda halen
yapllmaktadlr.7 Tarih oOncesinde elle tutulur belgeler olmadigr i¢in Eski Akdeniz
medeniyetleri bilim tarihi agisindan ulasilan bilgiler ¢ergevesinde bilimsel galismalarda bir

bakima milat sayllmaktadlrs.

% Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojive Giris 1, Sosyal Yaymlar, Istanbul 1995, s.3.

® Adasal, a.g.e., 5.9.

7 Bekir Tugcu, “Anadolu’da, Canlida Yapilan ilk Trepanasyon Ornegi: Asikli Hoyik insam™, Tiirk Nérosiriirji
Dergisi, C. XX, S. 2, Istanbul 2010, s. 71.

® Hakan Kirklarogli, “Bilim Tarihi A¢isindan Psikoloji ve Bilimselligi Uzerine Tartisma” Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, C. XV, S. 13, 2018, 5.195.
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Tarih 6ncesi caglara baktigimizda ruh sagh@ igin ugrasan ilk hekimin “Imhotep”
oldugunu goérmekteyiz. Tedavi usulleri igerisinde fizik tedavisi uygulanirken ayn1 zamanda bu
tedavilerde de ruh hastaligi icin terapilerin yer aldigi anlasilmaktadir. Israil kavminin
Tevrat’ta yer alan psikolojik ve ruhi vakalara ait verileri Kral Saul’un 6rnekleriyle beraber
gormekteyiz. Kral Saul bunalima girmis, bu bunalim1 Allah’in ve peygamberin onu yalniz
birakmis olmasi tetiklemistir. Hz. Davut’un Saul’den daha ¢ok sevilmesi de Saul’un bu
bunalima girme nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Bazi arastirmacilar Saul’un

sonunun, “depresyon, paranoya ve dfke nébetleri” oldugu tespitinde bulunmaktadir®,

Yine Hz. Davut’un “musikiyi” tedavi icin kullanmasi Israil kavminin kutsal kitabinda
yerini alan ve diger ruh saghg tarihgesine 1s1k tutan 6nemli bilgilerden biridir. Miizik halen

giiniimiizde de ruh sagligi tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir. 10

Eski Akdeniz medeniyetlerinden Yunan medeniyetini inceledigimizde biitiin insanlara
oldugu gibi hasta insanlara biiyiik bir 6nem ve sefkatle bakilmaktaydi. Ancak Insan bedenine
Yunan medeniyeti biiyiik bir 6nem atfettigi i¢in bu devirde otopsi yoktur. Bu durum Yunan
halkinin ve hekimlerin kendini gelistirmesinde olumsuz bir rol oynamistir. Bunun yani sira
ruh hastaligi tedavisi i¢in Ploton’un Cumbhuriyet dialogunda bildigimiz en eski ve gercek
kayitlarda ruh hastalifi olan kisinin disarda gezmesinin sakincali oldugunu, bu hastaligin
tedavisi ile ilgilenen bilgili kisilerce kapali, ayr1 bir alanda tedavi edilmesi gerektigi kayit

altina ahnmlstlrn.

Yunan filozoflarindan olan Sokrates ve Ploton’un ruh ile ilgili goriisleri su sekildedir:
Sokrates ruhun gergekligi ve sonsuzlugu iizerinde duran ilk filozoftur. Platon ise ruhun gergek
ve sonsuz olduguna inanmakla birlikte bu goriisiin bilimsel ispatina da gahsmlstlrlz. Aristo’ya
gore ruhun ana kaynagi kandir. Kanin viicuttaki bollugu ve saglikli olmasi ruha sekil ve huzur

vermektedir®,

Eski Yunan’da ilk ilmi bilgiyi veren, devrin en biiyiik tip iistad1 olarak kabul edilen
Hipokrat" melankoli hakkinda genis bilgiye sahiptir. Hipokrat insan viicudunun dort

unsurdan meydana geldigini dile getirmistir. Bu unsurlar: Ates, hava, su ve toprak oldugunu

® Ali Osman Kurt, “iki Kral - iki Hikdye: Kral Saul ve Kral Davut Tarih ve Mitoloji Isiginda Bir Okuma™, fnanc,
Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: Dergisi, C. VI, S. 1, 2009, 5.266-267.

0 Adasal, a.g.e.,s. 10.

1 Adasal, a.g.e.s. 10.

12 Mustafa Kaya, “Platon’un Ruh Kurami” Sosyal Bilimler Dergisi, C. XV., Say1 1,2013, s. 174.

3 Mustafa Kaya, “Aristoteles’in Ruh Anlayis” Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 18,
2014, s. 92.

4 Bu isim baz1 kaynaklar “Ipokrat” olarak da gegmektedir. Bkz. Adasal, a.g.e.,, s. 11.
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sOoylemistir Bunu belirttikten sonrada bu unsurun viicutta dort siviya karsilik geldigini
sOyleyerek bunlarin kan, sar1 safra, makus ve siyah safra oldugu bildirmistir. Dort sivi
Hipokrat tarafindan bulunmustur. Bunun yaninda Hipokrat kan, lenf ve safra gibi insan
viicudunda var olan sivi veya yan sivi maddesi olarak bilinen viicut sivisi yani dort sivi
1s1ginda ruh hastaligini etkileyen etmenleri tarif etmektedir. Yasadigi donemin gelismisligine
g6z Onilinde tutuldugunda Hipokrat, ¢agini asan isteri hastaligi hakkinda da isabetli goriisler

ortaya atmlstlr.l5.

Yine bu donemlerde Hipokrat’tan sonra diislinlir ve filozoflarindan, Eflatun, Aristo,
Cigero, Aesclapiedes, Soranus, Kapadokyali Arateus ve Bergamali Galenos’u kisilerin varligi
gortilmektedir. Bu diigiiniirler, ruhsal hastaliklara iliskin ileri siirdiikleri diisiinceler ve bu
bilgilendirmelere dayanarak Oneriler sunmuslardir. Bunlardan Arateus ayni insan, degisik
zamanlarda hem manik, hem depresif olabilir diyerek bipolar bozukluk tanimini yapmistir. Bu
diistiniirlerin goriisleri ruh hastaliginin tedavisinde biiyiik rol iistlenmistir. Bireylerin duygusal
ve hareketlerindeki sorunlarin ¢6ziimii olan psikoterapi, diis yorumlama, psikodrama, telkin
ve banyo tedavilerin uygulanmasi seklinde tedaviler de yerini almistir. Bergama’daki
Aesclapion tapmaginda “Buraya hastalik giremez” yazisityla hastalara olumlama yapilarak
iimitlendirilmeye calisilmistir. Tedavi amaciyla da uyku, diis yorumlama, telkin, okumalar,
tiyatro ve camur banyolar1 gibi yontemlerle ¢agdas uygulamalar ile hastalara sifa dagitilmaya

calisilmistir. Giinlimiizde de bu tedaviler varligini gés‘[ermektedilr.16

Bu tedavilerin uygulanmis olmasinin Orneklerini  Yunanlilarin tedavilerinde
gormekteyiz. Ruh hastalar1 i¢in Yunanlilar bol 151k alan, havasi ferah ve su seslerinin yer
aldig1 mekanlar1 hastane olarak kullanmislardir. Kiitiiphane ve hamam gibi yerler tedavi i¢in

’

kullanilan yerlere &rnektir. Bu yerlerin yaninda “Riiya vadisi” 6nemli bir yere sahiptir.
Hastalar gece burada yatar, su sesi esliginde uyur, bulunduklar1 yerin huzuru ve sesin etkisiyle
riya gorlrlerdi. Goriilen bu riiya hekim ve papazlar tarafindan dinlenir, bu riiyalar
yorumlanarak uygun tedavi yontemleri kullanilirdi. Bir¢ok ruh hastaligina yakalanan ve
timitsizlige kapilan insanlar burada hastalifina deva bulur iyilesirdi. Bunlarin yaninda

hastaligi ¢ok ilerlemis melankoli veya deli kimseler i¢in iyilesecegi diistiniilerek zincire

1% Adasal, a.g.e., s. 11. ; Isteri kavrami histeri olarak da bilinmektedir. Isteri, duyu bozuklugu olarak bilinen
inlemeler ve kasilmalar ile kendini gosteren bir tiir psikolojik rahatsizlik. Tirk Dil Kurumu, Tiirkgce Sozliik, TDK Yay,
Ankara 2011, s. 1105.

18 K. Oguz Karamustafalioglu, Temel ve Klinik Psikiyatri, Giines Tip Kitapevleri, Ankara 2018, s.1-2.
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vurulur, iyilesmesi beklenirdi. Hastaligi ileri sathada olan bu kisiler i¢in zincire vurulacak

odalar mevcuttu.t’

Hristiyanlarda da bu iki zit tedavi usulleri yer almaktaydi. Bir yandan ag¢ birakilarak
zincire vurulan hastalar varken bir taraftan da sporu, miizigi, su sesleriyle, 15181n bol oldugu
ve havadar yerlerde insanlarin tedavi edilmesine yer verilmistir. Romalilarin psikoloji
hakkindaki goriislerine dair yeteri kadar bilgimiz yoktur. Psikoloji hastaliklarinda Yunan
hekimleri 6rnek alinarak tedavi usulleri kullandiklarin1 bilmekteyiz. Ancak Calinos’un ruh
hakkindaki bilgi ve diisiinceleri o donemde ¢ok biiyiikk ehemmiyet kazanmais, ilgi gdrmiistiir.
Bu goriisleri Avrupa’y1 hatta Miisliiman alimlerindeki fikirleri sararak biiyiik etki olusturmus
onemli izler birakmistir. Ciceron’un dnemli eserlerinden biri olan “Ihtiyarliga Dair” adl
kitabinda Calinos’un psikolojiye dair bilgilerinin ne kadar ¢agin ilerisinde oldugunu,

goriislerinin genis bir o kadar gii¢lii oldugu kanitlanarak gozler 6niine serilmektedir. 2.

Orta Cag’a gelindiginde Yunan ve Roma medeniyetlerin izleri goriilmektedir. Bu
cagda her bilimde oldugu gibi ruh kavraminda da duraklama ve hatta ¢cagini geriye tasiyacak
olumsuz gerilemeler mevcuttur. Bu gerilemelere baktigimizda yanlis bilinen dogrulari
diizeltmemek, korii koriine bir seye baglanmak, dogru oldugunu savunarak siirekli yanlis
devam ettirilmis bu da beraberinde bircok alanda oldugu gibi tiptan uzaklastirmayi

getirmistir.19

Museviligin yayilmas1 ve daha sonrasinda Hz Isa’min dini olan Hristiyanligin
yayllmasimin etkisiyle ruh hastalarina yonelik, siddet ve hatta oldiirmeye kadar giden
zuliimlerle muameleler uygulanmistir. Bati Roma donemi ile baslayip Ronesans hareketleri ile
biten bu dénemde ruh hastalar1 biiyiicii diye atfedilmis icine kotii ruhun kagmis olmasiyla
su¢lanmis ve bu insanlarin yakilarak vahsi bir sekilde 6ldiirmelerini normallestirmislerdir. Bu
normallestirmeler din kitaplarin1 6ne siirerek ve din adamlarinin da destegi alinarak
yapilmistir. Bu dénemde, giiniimiizde ruh saghigi icerisinde farkli siniflarda yer almakta olan
sizofrenik, manik, depresif, histerik ve hatta organik beyin bozuklugu olarak bilinen

hastaliklar1 tagiyan insanlar i¢ine seytan kagti diistincesi ile Sldiirtiilmiislerdir.?’

Oldiiriilenler sadece akil hastalar1 olmamis bunun yaninda yine Orta Cag doneminde

toplumun her kesiminden olan insanlarin kilisenin dogmatik ¢ignenemez olarak atfettigi

17 Adasal, a.g.e.,, s. 11.

18 Adasal, a.g.e., 5.12.

1% Adasal, a.g.e., 5.13.

2 Karamustafalioglu, a.g.e. 5.2.



kararlarina karst ¢ikan ya da diislincesini paylasmak isteyen, diisiinen, fikrini savunan,
bilimsel agiklamalarda bulunan kisilere kars1 acimasizca kararlar alinip uygulanilan kara bir

dénem olmustur®

Ruh hastalar1 i¢in o donemde giiniimiizde timarhane O6zelligini tasiyan, deliler igin
inler ve kovuklar mevcuttu. Ancak hayvanlar daha yasam kalitesi yiiksek yerlerde temiz ve
acik alanda havasi ferah yerlerde yatiyorlardi. Ruh hastalar1 bir bakima normal insanlarin
gbziinde ‘hayvan-insan’ idi. Timarhaneler zamanla ¢ogalmis ancak uygulanan tedavilerde
izlenen yollar hastalar1 iyi edecek diisiincesiyle arttirilmistir. Ancak kullanilan tedavi usulleri
farkll igskencelerle delileri korkutmakti. Top, tabanca ile tehdit etme, yilanlar ve ¢iyanlarla
dolu havuzlara atma, kayaliktan bir halata baglayarak denize firlatma, ayak altin1 kizgin demir
ile yakma, kirbag gibi yapilan insanlik dist muameleler tedavi olarak sayilirdi. Deli i¢in bilgili
hekimler yok gibiydi. Kaba viicutlu vicdan kavramindan bihaber, insanliktan payini alamayan
gardiyanlar mevcuttur. Bazen hastalar kendilerine uygulanan iskencelere dayanamamig

kendini veya baskasini 6ldiirme (paranoiaklarda) girisimleri igerisine girmiglerdir 22

Hastalara karsi uygulanan zuliimler genel olarak kendini gostermistir. Ancak
Manastirda ruh hastalarina karsi “cinleri kovmak™ adi altinda uygulanan kirbag ile hastaya
vurulma islemi birakilmis ve kirbagtan el ile tokat atma uygulamasina gec¢ilmistir. Bu
iskencelerin 6niine gegmek icin Ingiltere’de 1320 yilinda deli bakmayr emreden ilk kanun
cikarilmistir. 1526 yilinda Vives, ruh hastalari i¢in insani muamele gormeleri gerektigi ve bu
hastalara karsi bakim gosterilmesini tavsiye etmistir. Felixs Plater batida ilk defa ruh
hastalarina kars1 Psikoterapi uygulayan ve rejimleri yumusatarak insanlastiran hekimdir. Orta
Cag’in bu karanlik giinlerinde akil hastalarina insanlar tarafinda ehemmiyet verilmedi. Maddi
menfaatler iizerine kurulan hayat cahilligin de isin igerisine girmesiyle karsiligin1 alamayacagi
bir kimseyle ilgilenmezdi. Mahkumlar ve deliler ayn1 durumda olmamalarina ragmen birlikte
yasiyorlardi.17. yy. ve 18. yy. basinda bazi ilaglar ve kan almalari onde gelen tedavi
usullerindendir. Bilim devrimi olarak kabul edilebilecek olan Ronesans ile sekillenmeye
baslayan yeni “hiimanist” delilik kavrami ylizyillar boyunca kullanilan dinsel igerikli
“glinahkar” deli bagdastirmasiyla yer degistirecektir. Orta Cag delisi ile Ronesans delisi
arasinda farklar bulunmaktadir. Deliler damgalanmis, Orta Cag ve 6ncesi donemde hep yalniz
kalmistir. Bu yalnizlig1 da bu deliler segmemistir. Insanlarin baskilamas: ve &tekilestirilmesi

ile deli olduguna inanarak sonunda gercekten delirmislerdir. Ronesans donemi delisi ise

2! Karamustafalioglu, a.g.e., 5.2.
22 Adasal, a.g.e. s. 16.



icinde bulundugu durumdan kendisi sorumludur ve yalniz kalmasi dig diinyaya kars
olusturdugu savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmistir. Toplum yine delileri “anormal”

olarak kabul etse de ruhsal hasta olan kisi kendinin “normal” oldugunu bilmektedir.®

Aydmlanma Cag1 olan Ronesans donemi Kilisenin tutucu tavrina karsi; sanat, kiiltiir
ve felsefe alaninda ortaya ¢ikan ¢aginin 6tesinde ilerici goriislerin, diisiincelerin 6ne atildigi
ve bu ileri siiriilen diisiincelerin toplum tarafindan Aristokrat ve onun gibi etkisi ¢ok yiiksek
olan kisilerce desteklenince giderek kilise etkisini kaybetmeye baslamistir. Bu donemde
matbaanin kesfedilmesi, Martin Luther’in papaligin dogmatik goriislerine bas kaldirmasiyla
bunun devaminda Fransiz Ihtilali’nin getirmis oldugu o6zgiirliikk, esitlik kavramlari
Aydinlanma Cag’inin kapilarim1 agmistir. Ancak bu zamanda bu 6ne atilan, savunulan
diisiincelere kars1 kimseler, 16 ve 17. yiizyillarda bile ruh hastalarimi bir ¢esit cadilik olarak
yorumlamakta idiler. Bunu sebep gostererek seytanin is birlik¢isi oldugunu ve iligkisinin
ancak iskence gorerek ve ateste yakilarak son verilecegi One siirlilerek insanlara bunlari

yapmay1 yani ceza vermeyi uygun goriiyorlardi.**

Verilen bu cezalar sonucu kiliselerin kayitlarina bakildiginda bu dénemlerde elli
milyondan fazla insanin 61diigii goriilmektedir. Bu karanlik donemlerden sonra insanlarin tip
iizerindeki ilerlemeleri, insan anatomisini, fizyolojisini tanimalari ile birlikte ruh sagligi
alaninda da ilerlenmesinin 6niinii agilmistir. Ancak gilinlimiizde de hala toplumun kafasinda
alt bellegine isleyen nesilden nesle aktarilan cin, peri, seytan biiyli, muska gibi dogmatik

inanglarin varligini siirdiirdiigi bilinmektedir.”

Ruh insan1 tamamlayan 6nemli varliktir. Ruhu insandan ayri1 diisiinmek insanin
biitiinliigline aykiridir. Ruhun hayattan olumsuz etkilenmesi insanin bedenine, hareketlerine,
durusuna olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Bu yansimay1 insanlarin anlamlandirmasi 17.
ylizyilh bulmustur. Bu anlamlandirma ¢agdas psikiyatrinin gelismesinin baslangici olarak
kabul edilebilir. Bu caglarda Ronesans’in da biiyiik etkisiyle ilk kez ruh hastalarina iligkin

kararlarin din adamlariin yerine hekimler tarafindan alinmasi ilkesi kabul edilmistir. 2

18. ylizyila gelindiginde 6nemli gelismeler kaydedilmistir. 1712-1790 yillar1 arasinda
William Cullen, ruh bilimine bir nizam vermeye calismis ve yaptigi arastirmada ilerleme kat

etmistir. Mani, melankoli, demans gibi hastaliklarin anneden dogma mi yoksa sonradan ortaya

2 Mervecan Cermeli, Delilik Paradoksu,iz Yaymcilik, 1 Baski ,istanbul 2020, s. 36.
2 Karamustafalioglu, a.g.e.,, 5.2.

% Karamustafalioglu, a.g.e., 5.2.

% Karamustafalioglu, a.g.e. 5.2.



cikan hastalik olup olmadigint incelemistir. 1752 yilinda Amerika’da Pennsylvania
hastanesinde ruh hastaliklar1 hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ders almaya baslamistir.
Ingiltere’de William Battie okurlara ve doktorlara ruh bilimi ile ilgili dersler vermistir. 1771
yilinda Newyork’da Newyork hastanesi ilk defa akil hastasi almistir. 1789°dan Schei
Denentel adinda bir Alman hekim “Tedavi vasitasi olarak heyecanlar” ad1 altinda bir anlagma
yapmustir. 1788’de Chiarugi Floransa’da delilere zincir vurulmasini yasak kilmis ve delilere
kars1 ¢ok insani yaklasim izleyerek cagini asan tedavi uygulamistir. Bu gelismeler yasanirken
Viyana’da meshur Anton Mesmer (1723-1815) ¢ok once Paracelsus ve Van Helmont
tarafindan ilk kez ortaya atilmis olan “Miknatisli akim” teorisini ilerletip yenilemistir. Bu
miknatis1 hayat kuvvetlerinin sinir ve ruh hastaliklarinda, bunun yaninda tedavideki
rollerinden bahsetmistir. Mesmer’e gore kainat manyetik bir enerji ile doludur. Bu enerji
insanlarda var olan tiim organlardaki sivi (mayi) halini temsil etmektedir. Bu mayide bir
diizensizlik olmasi hastalifa neden olmaktadir. Bu hastalifi da miknatisiyet enerji ile
diizeltmek lazimdir. Bu teori o zamanlarda Paris’te birgok aydin kisileri etkiletip bu bilim
insanlarimin ~ diisiincelerine 151k tutmustur. Yine bu siralarda Lafayette, Amerika
cumhurbaskanina yazmis oldugu bir mektubunda (1784) su ifadede bulunmaktadir; “Mesmer
adli bir doktor hayvani miknatisiyet lizerine en biiyiik kesfi yapmistir ve bir¢ok hayvanlari
arasinda bende varim...” Bilim i¢in toplanilan yerlerde tartigmalardan dolayr 16. Lui,
Mesmerisme hakkinda bir rapor vermek iizere Lavoisier, meshur fizik¢i Guillotin meshur
nebatatcr (bitki bilimcileri) Jussier gibi bilgin kimselerin oldugu bir komisyon olusturmustu.
Bilime dayali bu komisyon ilim i¢in rapor ¢ikartmistir. Mesmer’in fikirleri Avrupa hudutlarini
asmis ve Amerika’y1r uzun bir miiddet biiylilemistir. Nitekim ondan sonraki ¢agin ortasinda

Amerika’da bag gdsteren “Hristiyan ilim cereyan1” bundan kaynak ve ilhamlarinm almustir.”’

Osmanli toplumunda ruh hastalarina deginmeden 6nce Miisliimanlarda ruh hastalarina
deginmek daha dogru olacaktir. Hristiyanligin kutsal kitabindan ve Hristiyanlikta kutsal
sayllan din, ahlak ve felsefesinden ilhamlar, nasihatler almakla Oviinen kiliseye bagh
kalinarak inanglarina, yonlendirmesine ¢ok bagli olunan Orta Cag Avrupa’sinda durumlar
genel olarak kotii iken Islamiyet diinyasinda deliler hakkindaki diisiince ve muamele bunun

tam zitt1 idi.%®

Asya Tiirkleri Islam dinini kabul etmeden 6nceki devirlerde ruh hastalarina ve bu

hastalikla ilgilenen kisilere kars1 kesin olarak bilgi birikimimiz yoktur. Ciinkli o zamanlara ait

27 Adasal, a.g.e., 5.19-20.
2 Adasal, a.g.e., 5.17-18.



elimizde belgeler yoktur. Ancak saglam bir aile yapisi ve hiimanist duygularla yetisip
biliylimesi nedeniyle insanin ruh hallerine o zamanki bilgilere ve o donemin anlayisina uygun

olarak ruh hastalari igin bir yer ayrilmis olmasi muhakkaktir.”®

Uzun ve kokli bir gegmise sahip olan Tiirk psikiyatri tarihi incelendiginde ii¢c asama
ile karsilagilmaktadir: Selguklu, Osmanli ve Tiirk psikiyatrinin her donemde kendine ait
yaklasgimi olmus ve kendinden sonraki donemi sekillendirmis oldugunu giiniimiiz

psikiyatrisine bakarak anlamaktatylz.30

Islam medeniyeti deliligi en basindan beri bir ¢esit hastalik olarak kabul etmis akil ile
iligkisi ve tedavisinde gerek teorik gerekse pratik alanda gercek¢i ve insani agidan

yaklagmistir. Bunu da inanglariyla biitiinlestirmek yanlis olmayacaktur.31

Nitekim Kur’an-1 Kerim, Nisa suresi 5. ayetinde mealen, “Allah’in sizi koruyucu
kildig1 mallarinizi, beyinsizlere vermeyin, kendilerini bunlarin geliriyle riziklandirip giydirin
ve onlara giizel s6z sdyleyin.” buyurmaktad1r32. Akildan yoksun bir kimseye mallarimizi
emanet etmememizi ancak bunun yaninda onlar1 hor gérmeyip dislamamamiz gerektigini de
bize bildirmektedir. Bu kimselerin tedavi gérmeleri iyi beslenmeleri gerektigi ve isledikleri
suclardan sorumlu olmadiklar1 Allah tarafindan bildirilmistir. Kur’an-1 Kerim insanlari
merhametlilikle yogurulmasi saglanmis. Miislim kimselerde bu dogrultuda diger hastalardan
deli hastalarmi ayirt etmeyerek sefkat ve merhametle yaklasmistir. Harun Resid’in hususi
doktoru Baht1 Sua manevi hastaliklar1 tedavi etmekle iin salmisti. Ahmet Ibni Cezar adli bir
hekimin “bas hastalig1” adli kitabinda dimagdan (beyinden) mideye inen biiyiik sinirden ve bu
isleyisin bozuklugundan kaynakli 6nemli niteliklerin degisikliklerinden bahsetmektedir.
Biitiin Misliiman hekimleri ruh hastaliklariin siddetli 1stiraplar ile ilgilenmis ve delilik

hakkinda eserler yazmis bunun yaninda da o dénemin imkanlartyla kafa hastaligina sahip olan

kimseler tedavi edilmeye <;a11sllm1§t1r.33

Sifa evlerinin ilk agilisin1 yapan ve daha sonra agilacak yerlere onciiliik yapan kisi
halife Harun Resid olmustur. Nitekim bin bir gece 0&ykiilerinde mecnunlar evinden
bahsedilmektedir. Emeviler zamaninda genel hastanelerde deli hastalar1 ayr1 yerde

tutulmalarina ragmen Abbasi hiikiimdarlar1 sadece delilere tahsis edilen hastaneler

2 Adasal, a.g.e., 5.35.

% Tevfika Tunaboylu-ikiz, “Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri” Psikoloji Calismalar, C. XXI, say1. 0,
Kasim 2012, s.159.

#Cermeli, a.g.e.,.,s. 50.

32 Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi, Ayet 5.

% Adasal, a.g.e., 5.18.



yaptirmislardir. Floransa’dan Paris’e gelen rahipler ise 700-800 y1l sonra ilk defa Charenton
timarhanesini faaliyete gecirmislerdir. Bu gelismeye bakarak anliyoruz ki biiyiik Miisliiman
sehirlerinde yer alan ruh hekimleri Orta ¢agda ruh bilimin gergek {iistatlar1 Miisliiman (Tiirk ve
Arap) hekimleridir demek yanlis olmayacaktir. Miisliimanlarda bu hekimlerin basin1 Fahrettin
Razi ve Ibni Sina ¢ekmektedir. ilerleyen zamanlarda da psikoterapinin ve psikoanalizin
koklerini Ibni Sina sayesinde gelismis oldugunu gériiyoruz. Ancak Miisliiman toplumlarda bu
parlak devrin dordiincii ¢aga kadar devam ettigini daha sonrasinda duraklama dénemine
girdigi bilinmektedir. Bu duraklama doneminde de gelistigi bu alanda yerini bati

medeniyetine vermis oldugunu iiziilerek gérmekteyiz.34

Genel olarak Miisliimanlar Kur’an’in dini emirlerine ve tahlillerine bagli olarak
delilere daima acimislar, onlara iginde yasama olanagi sunulan sifa evlerini ya camiinin yani

basinda ya da i¢inde (biiyiik havlusunda) kurmuslardir. %

Bunun o6rnegini Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde gormekteyiz. Istanbul’daki
hastanelerde delilere miizik dinletildigini, hanendelerde eglendirdiklerini sdyler. Bu
sifahaneler  genellikle camilere bitisiktir, bunun yaninda imarethaneler olarak

kullamlmaktadir. >

Daha detayli bakacak olursak 11. yiizyilda Sel¢uklu tibbi, kurumlar1 ve personeli ile
birlikte olduk¢a ehemmiyet kazanan bir yer tutmaktaydi. Akil hastalarinin tanimi, siniflama
ve tedavilerinde, donemin ileri gelen bilgili hekimlerinin c¢alismalarim1 gérmekteyiz.
Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde sayilar1 15’1 bulan Dariissifalarin en biiyiik 6zelligi vakiflar
tarafindan takip edilmis olmasidir. Zengin ailelerin veya sultanin hanedanina ait kimseler
tarafindan kurulan bu vakiflar hastalardan ticret almadan bakmakta, karsilik beklemeksizin
vergi almadan yapmaktaydilar. Selguklular o dénem Araplarla 6nemli iliskiler i¢indedir ve
Araplarin egemenliginden faydalanmayi bilmislerdir. Daha 6nce bahsedilmis olan o dénemin
en 6nemli hekimlerinden Ibni Sina’min yapitlarim merkeze koyan bir anlayis sergileyen
Selguklu, uygulamali tip okullari, egitim veren Dariissifalar1 ile bu alanda dnemli hizmetler

Vermistir.37

10. yiizyllda Galenos’in diisiincelerinden ve bilgi birikiminden etkilenen Ibni Sina

bilime 151k tutmayr basarmis, hastaliklarin semptornatolojisi ve olusumu {izerine ¢alismistir.

3 Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi: Istanbul, Haz: Seyit Ali Kahraman-Yiicel Dagh, C. I, Kitap 1, 5. Baski,
Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 2008, s. 276.

® Adasal, a.g.e., 5.18.

% Cermeli, a.g.e.,,s. 51.

¥ fkiz a.g.m., 5.159.
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Ilk kez hastanin nabzina bakarak kalp atislarin1 dlgme teknigi ile kendini gelistirmistir. G.
Milad ve M. R. Moro, tip kavramin1 sdyle agiklar: “Islam tibbina 151k tutan hekimlerin biiyiik
cogunlugu Hipokratik tibb1 model alirlar, ancak Orta Cag tibb1 ise dogrudan Ibni Sina’nin

caligsmalarindan etkilenmis, idol allnllmlstlr.38

Ufku ¢ok genis olan Ibni Sina deneysel ¢alismalarin niinii agmus, tibba farkli bakis
acist gelistirerek iki farkli sekilde bakmistir; aklilestirme deneyimi ve tekrar degerlendirme
ruhu inceleyip zamaninin tip anlayisina kesinlik getirmek igin, hiltlar teorisini ¢oziimlemistir.
Ruh kavraminin ¢ergevesinde insanlarin 4 hilta sahip oldugunu yani ates, hava, toprak, suya
anasir-1 erbaa (dort unsur), bu dort elementin insan bedenindeki karsiligi olarak kabul edilen
dort siviya da ahlat-1 erbaa (dort hilt) denir. Bu hiltlarin birbiriyle iliskilerinin de insan

hareketlerine yansidigini ifade etmektedir.*®

Kan, siyah safra, balgam ve sar1 safranin miikemmel birlikteliginin insan sagligini yani
viicut dengesini olusturdugunu, bu dengenin bozulmasiyla ilag takviyesi ile hilt dengesinin
tekrar saglikli hale getirilmesi gerektigini bu hastaligin, dengesizliginde bir hiltin bir organa
hakimiyeti ile ger¢eklesmekte oldugunu bildirmektedir. Bu bulgulardan once insanin ilk
olarak kendisini tedavi etmeyi amaglayan Ibni Sina donemin bakis agisindan c¢ok farkl
sekilde hastaliklar1 tanimlamaktadir. Sayet hekim hastaligi erken teshis ve dogru tedavi ederse
hastaligin daha kisa siirede bitecegini bunun yaninda hastanin ¢evresindeki insanlarin
gozlemlerinin dinlenmesine 6nem verir. Hatalik boylesine titizlik ve detayci bir yaklasimla

inceleyen Ibni Sina ne kadar énemli bir hekim, alim olusunu gézler 6niine sermektedir.*°

Selguklular akil hastalarinin tedavilerinde psikoloji yaklagimli telkin tedavisini
uygulamuslardir. Telkin bir duyguyu, bir diisiinceyi birinin aklinda yer ettirmektir.** Bunlarin
icerinde en onemli yerlerden birine sahip olan Karaca Ahmet Delilleri Tedavi Yurdu yer

almaktadir.

Karaca Ahmet ismi ilk olarak koylin ismine verilmistir. Bu isim Karaca Ahmet
Sultanindan gelmektedir. Karaca Ahmet ismi verilmis olan bu koye kendi c¢evresi ile gelmis
ve burada konaklamistir. Karaca Ahmet’in g¢evresi ile geldigi bu zamanda orada yasayan
asiret agasi kahyasin1 Karaca Ahmet’in yanina yollayarak neden geldiklerini sordurmustur.

Daha sonrasinda kahya Karaca Ahmet’e agasinin kendisiyle goriismek istedigini soylemistir.

% ikiz, a.g.m., 5.159-160.

* jkiz, a.g.m., 5.160.

0 fkiz, a.g.m., 5.160.

! Haci Mehmet Giinay, “Telkin”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XL, istanbul 2011, 5.404 — 4086.
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Karaca Ahmet ise “davete icabet gerek” demis ve beyin yanina gelmistir. Bey tarafindan
Karaca Ahmet giizel karsilanmis ve ikramlarda bulunulmustur. O giinlerde beyin kiz1 hastadir
ve hastaligina derman bulunulmaya c¢alisilmistir. Ancak beyin kizinin hastaligina bir tiirlii sifa
bulunamamuistir. Beyin kizi Karaca Ahmet’i goriince sakinlesmistir. Bu durumu fark eden
kizin babasi yani bey Karaca Ahmet Sultan’a “aman beyim kizimin sifast sendedir, burada
kal, size ve agiretinize istediginiz kadar yurt verelim” demistir. Bu istek lizerine Karaca

Ahmet burada {i¢ giin kalmis ve Allah’1n izli ile de beyin kiz1 iyilesmistir42.

Karaca Ahmet ii¢ giinlin sonunda beyle vedalagmak igin geldiginde kizinin sifa
bulmasi nedeni ile bey Karaca Ahmet’e Kagnilar kdyii ve gevresini vermistir. Karaca Ahmet

ise kendine hediye edilen bu kéyii kabul etmistir.*’.

Orhan Gazi déneminde Karaca Ahmet Sultan Uskiidar’a gelerek burada tekke kurmus
ve miirit yetistirmistir. Daha sonra Rumeli’deki fetihlere katilan Karaca Ahmet Anadolu’yu
da dolasarak genis bir miirit kitlesiyle Afyonkarahisar bolgesine gelmis ve kendine hediye

edilen Karaca Ahmet kdyiine yerlesmistir®®.

Karaca Ahmet Horasan erenlerinden biri olup, akil ve ruh doktoru olarak kabul
edilmistir. Karaca Ahmet Camisi tek cat1 altinda tiirbe ve cami mevcuttur. Bu iki kisimdan
olusan yapidaki mevcut tiirbe, cami ile bitisik olmakla beraber kuzey cephede yer

almaktadir™.

Afyonkarahisar’da tiirbelerde medrese egitimi gormiis seyhler tarafindan gesitli
rahatsizliklar tedavi etmekteydi. Inanclarin merkeze alindigi, dini akidelere uygun seklide
hareket edilerek, dualar okunarak, bazi ritiieller yerine getirilip, diyet, hamam gibi diger
yaklagimlarla beraber yapilan bu tedaviler yaklasik yedi yiizyil siirmiis, giiniimiize kadar da
biiyiik degisimlere ugrayarak yerini almistir. Boylesi toplumlarin dini otoritesi ¢ok gli¢lii ve
hayatlarinin merkezindedir. Bu nedenle de hasta buna boyun egmektedir. Kutsal yerlerin

tedavi edici giiciiniin oldugunu da tarikatlardan bilmekteyiz.46

Sonug olarak Islam dini, insancil olmaya davet eden bir dindir. Bu diisiince 1s181nda
Islam inanciyla yogurulan insanlarin diisiinceleri sekillenmis, ruh hastalarina kars: Bat1 insan

dis1, vicdansiz bir tutum sergilerken Islam tip gelenegi ise kabullenici, sefkatli, merhametli,

2 Muharrem Bayar, “Afyonkarahisar’da Yasamus Biiyiik Velilerden Karaca Ahmet Sultan”, Il. Afyonkarahisar
Arastirmalart Sempozyum Bildirileri, 3-4 Mayis 1991 Afyon, Zafer Matbaasi, Afyon 1992, s. 67.

® Fevzi Kaya, “Karacaahmet Camii ve Tekkesi” Taspinar Dergisi, S. 14, Afyonkarahisar Haziran 2015, s. 19.

4 Hasim Sahin, “Karaca Ahmed”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXIV, Istanbul 2001, s. 374-375.

* Kaya, a.g.m., 2015, s. 20.

*kiz, a.g.m. 5.160-161.
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insancil ve hatta deli-veli tanimlamasindaki gibi ruh hastalig1 icerinde olan insanlara karsi
yiiceltici bir tutum sergilemeye yoneltmistir. Halen 6rneklerini barindiriyor olan Edirne ve
Manisa bimarhanelerinde gérmekte oldugumuz hastane yapilarinda, orta alanda ortak bir
yasam alant ve onun c¢evresindeki odalarda hastalarin diger insanlardan diglanmasi
engellenmis ve sosyal etkilesimi 6ne ¢ikaran bir tedavi usulii uygulanmistir. Bu uygulamalar
icinde, miizikle tedavi ve cesitli Tiirk miizigi makamlarinin hangi tiir hastaliklar iizerine

tyilestirici etkisi olduguna iligkin arastirmalar da yapllmlstlr.“7

Osmanlilar, Sel¢uklularin gelenegini devam ettiren mirasc¢ilaridir. Bu baglamda tip
alaninda da Islam diisiincesiyle hareket etmislerdir. Tip kurumlarma bakildiginda da
Sel¢uklularin kurmus olduklar: diizeni devam ettirmislerdir. 19. yiizyila kadar da bu gelenegi
devam ettiren Osmanli Devleti daha sonra Bati’dan beslenmeye baslamistir. Hastane sayisini
arttiran ve hekimlerine ¢ok donanimli egitim veren Osmanli Devleti medreselerin ¢okiisiine
kadar gayet parlak bir donem yasamistir. Bu c¢okiigsiin beraberinde getirdigi Tanzimat

reformlarina gore hareket etmis ve Avrupai egitim sistemini kendi egitimlerine uyarlamlstlr.48

Tirk tip yazmalari, akil hastaliklar1 ve noroloji iizerine hastalara bakis agisin1 gérmek
acisindan ¢alismayr aydinlatmaktadir: ilk etapta hastaligin ortaya ¢ikardigi isaretler
gozlenirdi, bu gézlem sonucunda hastaligin ismi konulmaktaydi. Hemen hemen hi¢ bir
metinde kesin olarak su hastalig1 bu ilag¢ tedavi eder tarzinda bilginin olmamasinin yan1 sira
“miicerreptir” kelimesi kullanilirdi. Hekimler temkinli davranip, gézlem yapar, hastanin

sikayetleri ortadan kalkip onlardan artik bahsetmeyince sifa bulunduguna inanilird.*®

Osmanli tibb1 ruh sagligina ¢ok 6nem vermis tedavileri i¢in ilizerinde ugragsmis ve bu
hastaliga “kafa hastaligi” adim1 vermistir. Tiim hastaliklart etkileyen merkezi sinir sistemi
olusu organik nedenleri oldugu sdylemi yaygin bir diisiincedir. Bunu Mukbilzade’ nin akil
hastaliklar1 siniflandirmasini inceledigimizde gormemiz miimkiindiir. Ancak bu tiir akil
hastalig1 siniflandirilmasinda en biiyiik sorun neyin semptom, neyin sendrom veya hastalik
gurubu oldugunun belirginlesmemesidir. Bugiine baktigimizda simdiki siniflandirmadan ¢ok
farklidir. Ancak yine de semptomlarin iizerinden gidilerek siniflandirmanin sekil aldiginm
gormekteyiz. Osmanlilarda hastaliklarin merkezi ve periferik sinir sisteminden yani beyin ve

omurilik haricindeki tiim uzuv ve organlarin ¢eperinden geldigi inanci bulunmasinin yani sira

47 Karamustafalioglu, a.g.e.,, S.2.

“8 Elhag Riza Tahsin,: Tip Fakiiltesi Tarihgesi, (Mir'at-1 Mekteb-i Tibbiye), Haz: Aykut Kazancigil, C. I-II, Ozel
Yayinevi, Istanbul 1991, s.51.

* fkiz, a.g.m., s.161.
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bu smiflamalarin iyice anlagilabilmesi hiltlar teorisini anlamlandirip yorumlanmasi ile

miimkiindiir.>°

Akil hastaliginin tedavisine bakildiginda yiiz yillar boyu siire gelen tekke tedavisiyle
paralel giden bilimsel tedavi goriilmektedir. Tekke tedavileri kendi i¢inde birbirlerinden
farklilik gostermektedir. Osmanlida tekke tedavileri biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Osmanl
Devleti duraklama déneminden sonra ¢okiis doneminde halka moral vermek gibi sosyal

gorevlerini de kendinde barindirmustir.”*

Kisacast Osmanli’da iki farkli tarz yaklasim gormekteyiz. Koklerini bilimden alan
hastaliga bilimsel olarak yaklasip organik ilaglarla tedavi eden hekimler ve dini inaniglara
gore hareket eden dini inanclarin getirisini merkeze koyarak hastaliklar1 bunun cergevesinde
yorumlayip tedavi etmeye c¢alisan tekkeler. Bu iki farkli tedavi usulleri her ne kadar karsi
karstya da gelseler Osmanli Devleti ruh sagligi hastalig1 olan insanlara karsi batidan ¢ok farkl
yaklagim sergilemis kafa hastaligi olan insanlari anlamaya calismig insancil bir tavir
sergileyerek tedavi etmeye c¢alismis bunu bir hastalik olarak kabul etmiglerdir. “Deli yardim
isteyen bir marjinaldir, Foucault’un dedigi gibi toplumun kotii vicdan1 olmayip, diinyadan
ayrimlastirilmis  kisiler degildir. Evliya Celebi, Seyahatnamesinde Istanbul delilerinden

bahsederken onlara “evliya” demektedir.”

1815 yilinda kafa hastalifinda uzman olan Mehmed Said, doénemin delilik
siiflandirmasindan bahsederken 56 cesit deliden bahseder. Cesitlendirilmis bu delilere
bakildiginda da diinyadaki biitiin insanlarin deli olma potansiyelinin oldugunu sdyleyip

insanlarin davranislari iizerinde durur.>®

Gittikce olumsuza giden dini sartlar ve kilisenin haksizliklar1 karsisinda reformun
etkisi goriilmiistiir. Reform hareketleri, Almanya’da baslatilmis ve sonucunda kilisenin dini
degisikler yapmaya zorlayan hareket i¢ine girilmistir. Almanya’nin bu hareketi kisa siirede
tim insanhig etkilemistir. Bu etkilenmede 1slahat ve yenilik yapma yani reformu
dogurmustur. Osmanli’ da bu reformlarin en 6nemli hareketlerinden olan 14 Mart 1827°de tip
okullarmin ag¢ilmis olmasidir. Kokli degisikliklere neden olan, entelektiiel hareketlerin
olusmasma zemin hazirlayan bu reformlar, Avrupa ile iliskileri, hastane sartlarim1 ve

hastaliklarin tedavisini son derece olumlu yonde etkilemistir. “Tiirk hastanelerindeki degisim

% jkiz, a.g.m., 5.162.
% jkiz, a.g.m.,, 5.162.
52 Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi: Istanbul, Kitap 1, s. 344.; 1kiz, a.g.m.,, s.162.
%8 jkiz, a.g.m.,, 5.162.
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riizgarlari, italyan hekim Mongeri'nin Siileymaniye Hastanesini iyilestirme cabalar1 ile
baslamistir.” 1856'da ilk Tip Cemiyetini Istanbul'da kuran Mongeri, “Gazette Médicale
d'Orient” da yayinlar. Modern anlamdaki ilk bilimsel makaleler bu dergide yayinlanir. Yurt
disindan zaman igerisinde gelen profesorler, 1866'da siviller icin ikinci tip fakiiltesinin

kurulmasi, tip alamindaki ilerlemeleri gostermektedir.”

Tiirk tarihi, Dogu Tiirkistan’dan Avrupa’ya kadar uzanan genis bir cografya ile 5000
yillik bir tarihe sahiptir’. Siirekli gelismekte olan Osmanli Devleti duraklama ve gerileme
doneminde eski ihtisamini kaybetmeye baslamigtir. Osmanli'nin ¢okiisii ve bagimsizlik savasi,
her alanda koklii degisikliklere yol agar. Yapilan yeniliklerle tiim hayatin degistirilmesi,
metafizik dogmalara kars1 itaat isteyen sistem yerine Avrupai diisiince modelleri konulmustur.
Farmakoloji, anatomi ve fizik alanlarinda baslayan iliskiler psikiyatri alaninda da kendini
gostermeye baslamustir. ik néroloji merkezinin basina Emil Kraepelin® ile calisan Prof.
Doktor Rasit Tahsin getirilmistir. Tiirkiye'den asistanlarin yurt disina getirilmesi, psikiyatri
boliimlerinin ¢ogaltilmasi ile bu alanda biiylik degisiklikler olusmustur Bu degisiklikleri
gecmisten, gelecege etkilenerek tasiman siireci kafamizda sekillendirebilme baglaminda
Osmanli donemi kafa hastaligina yakalanma sebepleri, dartissifalar, bimarhaneler ve 17. ve
18. Yiizyilda delilerin hukuksal anlamda sahip olduklart ya da kaybettikleri haklar

incelemeden once “delilik, ruh saghg, akil” kavramlarim incelemek daha dogru olacaktir®’

54 1kiz, a.g.m.,, 5.162.

% Nil Sar1 - Burhan Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, L.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri Tirkiye 'de Stk Karsilasilan Psikivatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi, S. 62, Istanbul Mart 2008, s. 1.

® Kraepelin Alman bilim adamidir. Erken bunamanin Psikiyatrik belirtilerinin sinir sistemine ait fiziksel
bozukluklarin var oldugundan kaynakli oldugu diisiincesini ileri atan kisidir.; https://gonullupsikolog.com.tr (Erisim tarihi
20.03.2022).

% Sar1 - Akgiin, a.g.m., .21.
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BiRINCi BOLUM
RUH SAGLIGI, AKLi YETERSIZLIiK VE DELILIK

1. DELILIK

Gegmisten giinlimiize kadar insan topluluklari ruhsal sorun yasayan kimseler igin
cesitli isimler ve sifatlar kullanmistir. Dillerin kendini gelistirmesi, milletlerin birbiriyle
etkilesimi ile birlikte bu adlandirmalar ¢ogalmis ve ¢esitlenmistir. Tiirkiye, bulundugu cografi
konum sebebiyle eskiden beri bir¢cok uygarligi biinyesinde barindirmis, milletleri kiiltiirtiyle
beslemis ayn1 zamanda kiiltiirleriyle beslenmistir. Kiiltiiriin yaninda yine, dil ve dinlerinden
etkilendikg¢e, benliginde var olan 6zelliklerle bunlart yogurmustur. Bu etkilesimler sebebiyle
stirekli olarak de§ismis ve zamanla sekil almistir. Koklii ve uzun tarihe sahip olmasi
nedeniyle de ruh sagligini caglara gore algilanig, tedavi edilme bicimi ve bu hastaligin
adlandirilma sebepleri farkli olmustur. Bu yiizden de genis bir tarihi siirecin arastirma
konusudur. Ancak ruhi hastaliklarin giindelik dilde ve en genel ifadesi “deli” seklindedir.
“Deli” kelimesi “telii”, “tilwe” seklinde ge¢mektedir. Eski Tiirkgedeki “felii” kelimesi,
giinlimiizde hemen hemen biitiin sozliiklerde sifat olarak kabul edilen “deli” kelimesine

karsilik gelmektedir™®.

Pars Tuglaci’ya ait sozliikte “deli” kelimesine bakildiginda koklii bir kelime oldugunu
ve sOzciik anlami olarak “aklini kaybetmis, kagirmis olan; akli yerinde olmayan, ¢ilgindir”
ifadelerinin yer aldig1 goriilmektedir®®. Sézciigiin diger bir anlamina bakilacak olursa “azgin,
soziinde ve hareketlerinde pervast olmayan, atesli ve atilgan, coskun” anlamlarina
gelmektedir. Deli kelimesi cesaret kelimesiyle de bagdastirilabilmektedir. Akillinin
yapamayacagl herhangi bir ise cesaret ederek atilganlik ile yapan her kimse i¢in de
kullanilabilmektedir. Buna 6rnek olarak Dede Korkut hikayelerinde, deli kelimesinin “yigitlik

anlaminda cesareti, giicii ve gozii karaligi belirtmek gayesi ile kullamldigr” gérﬁlmektedir.GO

Ruhun bedenden ayr1 diisiiniilmesi insan anatomisine aykiridir. Insan bedeni ne zaman
rahatsizlansa ruh sikint1 ¢eker, ruh ne zaman istirap ¢ekse bedenin yine etkilenerek hasta

distigli bilinmektedir. Ruh saghiginin ortaya ¢ikmasi beynin hiicrelerinde kendini gdsteren

%8 Merve Sultan Akgakaya, Tiirk Edebiyatinda Deliligin Sosyolojik Dinamikleri, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman 2021, s.6.

% Pars Tuglaci, Okyanus Ansiklopedik Sézliik, C. 11, Cem Yaymevi, istanbul 1980, s. 529.

8 Fatih Artvinli, Klinik Psikoloji: Bilim ve Uygulama; Deliligin Aynasi: Osmanli’dan Giiniimiize Ruhsal
Bozukluklarin Toplumsal ve Tibbi Siniflandirmas:, Tiirk Psikologlar Dernegi, Ankara 2020, s.318-319. ; Saadet Dag, Osmanli
Devleti’nde Deliler Ocagi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hact Bayram Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara 2020, s. 10.
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biyolojik olarak insan anatomisinin isleyisine ters bulgular saptanmasi sonucu ortaya

cikmaktadir. Bu bulgular sonucunda konulan taniya delilik denilmektedir.®

Ruh sagliginin bozulmasi, akli yetersizlige neden olmakta bu da deliligin yolunu
acmakta yani nedeni olabilmektedir. Delilik ile akillilik arasinda belirsizlik vardir. Bu iki
kavram arasindaki durum netlestirilememistir. Ruh sagligi, delilik genel anlamryla belirli bir
zaman ig¢inde, belirli bir yerde topluluk tarafindan goézlenmesi ile anormal ve israrci
davraniglarin sonucuna denmistir. Delilik kavrami en genel anlamiyla tip, psikoloji, sosyoloji,
felsefe, edebiyat, sinema, tarih gibi farkli disiplinler araciligiyla incelenebilmektedir. Bu
disiplinleri kapsayacak delilik tanimi, “akil”, “akil dis1”; “normal”, “anormal” kavramlan ile
kendi aralarinda ¢ok yakin bir iliski igerisinde oldugu bilinmektedir. Aklin ne oldugu veya
normal davraniglarin ne oldugu sorular1 “deli”, “ruh saglig1” ve “akil saglig1” yasayan kimdir?
sorusunun cevabina gotiirecektir. Her kavram kendini anlamini ortaya koymak i¢in tersine
ihtiya¢ duymaktadir. Ornegin; dogruyu yanlistan, giizeli cirkinden ayirt etmek igin
karsilagtirma yapabilmekte ve kendi farkindaligini ortaya koymustur. Bu durumda akil ancak

akildisinin, delilik ise ancak normal davranisin 6tesinde bir kimlik olusturabilir.62

Delilik tamiminin 6tesinde daha ¢ok felsefi, sosyolojik ve psikolojik anlamlar yiiklenen
bir terimdir. Bu terim fiizerinde c¢alisan kisiler tarafindan delilik kelimesi daha iyi
imgelenebilmekte ve elestirel bigimde analiz edilmektedir. Bu nedenle bir bilim olan
psikoloji, delilik kavrami yerine akil hastaligi tamlamasin1 kullanmanin daha dogru oldugunu
vurgulamaktadir. Akil hastalifi ve ruhsal bozukluklarin tanimi, psikoloji alaninda
uzmanlagmis kisiler tarafindan yapilmadan oOnce bazi kriterlerin uygunluguna gore
belirlenmektedir. Ancak bir hastalik mental olarak ortaya ¢ikiyor ise bu ruh saglig1 hastaligina
dahil olmaktadir. Bu hastaligin tedavi edilmesi i¢in de belli gruplar i¢inde siiflandirmak
gerekmektedir. Foucault bu smiflandirmay1 rahatsizligin derecelendirilmesini goz Oniinde
tutarak akil ve ruh hastaliklarini iki temel kategoriye ayirmaktadir. Bu iki kategori psikozlar

ve nevrozlardir.®

Birinci kategori akil yiiriitme ve duyularin agir oranda zedelenmesi ile ortaya ¢ikan
durumu anlatabilmek i¢in kullanilan terim olan psikozlarin baglica 6zellikleri sunlardir: Aklin
algilama alaninda bir aksama problemini ortaya ¢ikarmasi, tavrin ve siirekliligi devam eden

duygularin, hayat kosullarinin farklilasmasi, biling kontroliinde rahatsizlik, diis goriilmesi

61 Mazhar Osman Uzman, Tababeti Ruhiye, Kader Basimevi, Istanbul 1941, s.15.

82 Cermeli, a.g.e.,5.13.-14.

8 Akgakaya, a.g.t., 5.37-38; Michel Foucault, Deliligin Tarihi, Cev:Mehmet Ali Kiligbay, 4. Baski, Imge Kitabevi
Yayinlari, Ankara 2006, s. 304-305.
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yani haliisinasyonlarin meydana gelmesi ve sizofreni® diisiince belirtilerinin ortaya ¢ikmast
seklinde siralanabilmektedir. Genel olarak psikozlu hastaliklarin iginde paranoides,
hebefrenik® ve katatonik®’ sendromlariyla birlikte tiim sizofreni rahatsizliklar ve paranoyalar

bulunmaktadir.

Ikinci kategori ise Psikozlarin zitti olan nevrozlardir. Nevrozlar kisiligin belli
alanlarinda niiksederek kendini gostermektedir. Takintili insanlarin, insana ya da herhangi bir
nesneye bagimlilik haline getirdikleri baglilik duygusudur. Nevrozlarla beraber ortaya ¢ikan,
kaygi, stres, korku, giivensizlik gibi durumlarin yaganmasina 6rnek verilebilmektedir. Nevroz
hastaliklarinin alt dalinda farklilik gosteren davraniglar barmdirmaktadir.®® Bu farklilik
gosteren davranislarin izlenmesi sonucu psikoloji ile ugrasan kisiler tarafindan tan1 konmakta
ve bu taniya gore tedavi yontemi uygulanmaktadir. Psikolojiyi dogrudan etkileyen organ
beynin belirli boliimleridir. Bu boliimlerde gerceklesen olaylar ve bu olaylarin fiziksel temelli
hareketleri, diirtii ve diisiinceleri etki altina alan rahatsizliklar biitiinii olarak adlandirabilmek
miimkiindiir. Akil hastaliklarin tiimii incelendiginde beynin {ist biriminin énemli bir boliimii
tarafindan, gecici veya kalici olarak bazi islevini yitirmis faktorler tarafindan islevsiz duruma

getirilmektedir. Bu da asamali olarak delirmeye sebep olabilmektedir®.

Michel Faucault, aklin kendi varligindan haberdar olmasi igin deliligin var
olundugunu dile getirir. Faucault, akil ve deliligin siirekli olarak yer degistirme durumunun
oldugunu belirtmistir “Bu da her deliligi onu yargilayan ve ona egemen olan kendi aklina
sahip; her akli da onda giiliing gercegini buldugu kendi deliligine sahip hale

9570

getirmektedir.””. Yani her biri digerinin Olglisiidiir ve karsilikli atif harekat1 birbirini yok

sayarken, ayn1 zamanda birbirinin iizerine yaslanarak gii¢ alabilmektedir’".

8 Sizofreni; sanrilar, varsamlar, organize olmayan davramslar, negatif semptomlar ve sosyal islev bozuklugu ile
karakterize edilen bir psikiyatrik hastaliktir Bkz.: Demet Summakoglu, Barig Ertugrul, “Sizofreni ve Tedavisi” . Lectio
Scientific Journal of Health and Natural Sciences, C.1I, S. 2, Temmuz 2018, s. 43.

5paranoid; Kisilik Bozuklugu olan kisilerin temel 6zelligi paranoya, amansiz bir giivensizlik ve siiphe duymak igin
yeterli sebep olmamasina ragmen baskalarindan siiphe duymak. Bu bozukluk genellikle gocukluk veya erken ergenlik
doneminde baglar ve erkeklerde kadmlardan daha yaygin bir hastaliktir. https://medicinehospital.com.tr. (Erisim tarihi
08.02.2022).

8 Hebefreni; Ergenlik doneminde baslayan ve en sik goriilen sizofreni tiirii olan hastaligin adi
https://www.nedirnedemek.com.tr (Erisim tarihi 08.02.2022).

87 Katatoni ilk kez 1874 yilinda Karl Kalbaum tarafindan tanimlanmis, motor, bilissel, affektif ve otonomik
belirtilerle kendini gdsteren ndropsikiyatrik bir hastaliktir. Omer Asan, “Katatoni: Klinik Ozellikler ve Tedavi” Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, C. X1, S. 3, 2019, s. 217.

% Michel Foucault, Akl Hastaligi ve Psikoloji, Cev: Emre Bayoglu, 6. Baski, Ayrmti Yayinlari, Istanbul 2013 s.
14-15. ; Akgakaya, a.g.t., 5.37-38.

% Foucault, Deliligin Tarihi, s.326.

™ Foucault,, Michel. Deliligin Tarihi , s. 63.

™ Cermeli, a.g.e.,s. 5.14.
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Halk tarafindan dislanan deli ve kagik diye hitap ettikleri kisiler ruh sagligi problemi
yasayan kimselerdir. Atesli hastalik geciren birinin nasil ki yatakta dinlenmesi ve bakima
muhtagligi var ise akli yetersizlige sahip bir kimsenin de bakima, saygiya ve sevgiye
ihtiyacinin var oldugu bilinmektedir. Agrisi olan act ig¢inde kivranan biri igin giilinmez,
aciir. Sikinti i¢inde olan ruhun karsisinda insan kalbi ancak istirap duyar72. Bu baglamda
insanlarin ve toplumlarin akli zafiyeti olan her kimseye kars1 sergiledikleri tutum insanlik
tarihinde merak uyandiran bir konu olmustur. Bu nedenden dolayr delilik kavraminin tarihi
stireci incelendiginde Dogu ve Bati medeniyetlerinin diislince tarihini anlayabilmek
miimkiindiir. Ornegin; Orta Cag Avrupasi’nda delilerin dislandigi, deliler {izerinde insan dist
muameleler uygulandigi ve bunun yaninda delilere cad1 damgas1 vurularak yakilip, 6liime terk
edildikleri bilinmektedir. Daha ileri tarihlerde hatta 17. ve 18. yiizyillar incelendiginde
hastanelerde delilere c¢esitli iskenceler yapilmaktayken; Islam diinyasinda, Osmanli
toplumunda deliler her hastanin gordiigii ehemmiyet ile tedavi edilmekte, toplumdan

ayristirilmayarak, temel hak ve hiirriyetlerinin korundugu bilinmektedir .

Buna ornek olarak Osmanli Devlet Arsivi’nde mevcut olan 21 Aralik 1767 tarihli
belgeye bakildiginda Kostendil Sancaginin Ilica bolgesine bagli Turmohar (Trumohar)
koyiinde yasamakta olan Abdiilmiimin’in durumu gosterilebilir. Ad1 gegen kisi sahip oldugu
tapulu arazisini ilk olarak Osman adinda birine satmistir. Daha sonrasinda baska bir tapulu
arazisini de bir evde sahitler huzurunda Abdiilkadir’e satmistir. Abdiilkadir’e bu yerin
satilmasindan sonra, Abdiilmiimin’in oglu Hiiseyin tarafindan kadiya basvurulmus ve
babasinin akli dengesinin yerinde olmadigini satilan malin degerinde paraya satilmadigini
sOyleyerek tapu senedinin taraflarina iade edilmesini talep etmistir. Mahkemeye tasinan bu
olay iizerine sahitlere bagvurulmustur. Sahitler, Abdiilmiimin’in kendi istegi ile zamanin
parasiyla on kurusa tapulu arazisini Evrenye kasabasi sakinlerinde olan Abdiilkadir’e
verdiklerine sahit olduklarin1 ancak akli dengesinin yerinde olup olmadigini bilmediklerini
mahkemeye bildirmislerdir. Abdilmiimin’in deli oldugu anlasildiktan sonra mahkeme
tarafindan tapu senedinin Abdiilkadir’den alinarak Abdillmiimin’e geri verilmesi
kararlastirilmistir. Abdiilkadir’in Abdiilmiimin’in deli olmasindan faydalandigi, arazisinin

karsilig1 olan paray1 vermedigi ancak tapu senedini tarafina aldigi anlagilmustir.”

2Uzman, a.g.e., 5.15.

™ Cermeli, a.g.e., 5.15.

™ Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanhgi Devlet Arsivi Baskanligi, Cumhurbaskanhig Osmanh Arsivi (BOA), Al
Emri Mustafa Il1, 217/17161.
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Bu belgenin sonucuna bakilarak anlasiliyor ki Osmanli hukuku kisinin ig¢inde
bulundugu saglik durumunu, akli zafiyetini gz oniinde tutarak ortada var olan sartlara gore

pozitif ayrimcilik yapmistir. Osmanli yoneticileri delilerinde haklarini giivence altina almistir.

Islam dini Miisliimanlara baz1 dini vazifeler yiiklemektedir. Ancak bu dine mensup
olan insanlar akil sagliginin yerinde olmamasi durumunda vazifelerinden muaf tutulmaktadir.
Aklin yerine gelmesi durumunda sorumluluklarin yerine getirilmesinin  gerektigi
bildirilmektedir. Akil insan1 terk ettiginde, mantikta insani terk eder ve verecegi kararlarinda
saglikli olabilecegi diisiiniilmemektedir Bu durumda olan kimseler dini sorumluluklarin
yaninda, hayatin yiikledigi sorumluluklardan da muaf tutulmaktadir. Nasil bir yoneticinin
emrindekileri yonetebilmesi i¢in aklinin yerinde olmasi beklenir ise bu her iste calisan
insanlar i¢in de gecerli olmaktadir.” Sosyal islevsellikte sadece fiziksel olarak saglikli olmak
tek basina yeterli olmamaktadir. Basta da belirtildigi gibi ruh saghg: fiziksel saglig, fiziksel
saglik da dogrudan olarak yine ruh sagligini etkiledigi bilinmektedir. Saglik kendini,
bagkalarin1 ve g¢evreyi iceren bir denge durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bu durum
insanin iste ¢aligabilirligini ve bulundugu sosyal kurumda konumunu, etkinligini de dogrudan

etkileyebilmektedir’®.

Bahsedilen konuyla ilgili 17 Ocak 1789 tarihli belge o6rnek gosterilebilir.
Tekfurdagi’nda ikamet eden eskiden oldugu gibi halen Yeniceri Agasi olan Mustafa Aga,
Vidinli Pazvantoglu ile tartismustir. Mustafa Aga’nin gerekgesiz tartisma ¢ikartmasinin
nedeninin biling dis1 gergeklestigi ve deliliginden kaynaklandigi anlasilmistir. Mustafa’nin
deliliginin devam etmesi halinde ¢evresindeki insanlar1 rahatsiz edecegi olasiligi g6z oniinde
tutulmustur. Mustafa Aga’nin mantiksiz hareketleri karsisinda insanlara karsi sakincal
durumunu ortadan kaldirmak adina Anadolu’ya gecirilip uygun bir mahalle sevk edilerek

. . .77
yasamasi istenmistir’ .

Anlagildig tizere Mustafa Aga’nin hem korunmasi hem de devlette var olan vazifesi
esnasinda ¢evresindeki insanlara dokunabilecek zararlardan dolayr gorevinden alinarak uygun
bir yerde yasamasinin kararlagtirildigi goriilmektedir. Boylece topluma kars1 dogacak zarari
ortadan kaldirmak ve bu zararin dogmasiyla toplumu akli yetersizlige sahip olan kimseye

kars1 alinabilecek olumsuz tavirlarin 6niine gegilmek amacglanmstir.

> Sari, Akgiin, a.g.m., s. 6.

" Okan Taycan - Biilent Coskun, Ruh Sagligi Giiclendirme Kavramlar, Kamitlar, Uygulamalar, Tirkiye Psikiyatri
Dernegi, Ankara 2020, s.6.

" BOA, Hatt-1 Hiimayun Tasnifi, 208/11073.
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16 Agustos 1812 tarihinde Darphane Emini Seyid Ibrahim Efendi Osmanli egemenligi
altindaki beyliklerin, yabanci devletlerin, eyalet valilerinin, vezir ve beylerbeylerinin devletle
ilgili islerine bakmakla gorevli kap1 kethiidaligi gorevini yerine getirmektedir. Ancak yasadigi
psikolojik sorunlar sebebiyle isine devam edemeyecek olmasi Hayrullah Efendiye
bildirilmistir. Seyid Ibrahim Efendi’nin gérevini yerine getiremeyeceginin anlasilmas iizerine
Darphane katibi olarak gorev yapmakta olan Rasim Efendi s6z konusu Darphane eminligi

. 7
gorevine atanmustir’,

Belgeden de anlasildigr iizere Darphane eminligi gibi 6nemli bir gorev iistlenen kisinin

psikolojik sorunlar yasamasi sebebiyle gerekli incelemeler yapilarak gorevine son verilmistir.

Osmanli Devleti’nde ruhsal sorunlar1 oldugu bilinen kisiler ¢evresi tarafindan doktora
yonlendirilirdi. Kisiye doktorun muayenesi sonucunda teshis konulurdu. Bunun {izerine kisi,
kendisine veya g¢evresine zarart dokunacak durumda ise gozetim altinda tutulmak ve tedavi
edilmek i¢in bimarhaneye gonderilirdi. Buna 6rnek olarak; 1911 yilinda Elazig’da psikolojik
sorunlar yasayan, ¢evresine saldiran ve ailesi tarafindan gozetim altinda tutulamayan Mehmed
Serif’in Istanbul’daki bimarhaneye kabul edildigi takdirde yol masrafinin kardesi tarafindan
verilecegi dile getirilmistir. Mehmed Serif’in, bimarhaneye kabul edildiginin agiklanmasi
tizerine de yakimi tarafindan masraflarinin verilmesi sarti ile bir gorevlinin gozetiminde

bimarhaneye génderilebilecegi bilgisi paylagilmistir’.

Kimi zaman bimarhanelerin kapasitesi yetersiz kaldigindan, tasradaki hastalar1 kabul
etmedigi de goriilmektedir. Toptast Bimarhanesi aslinda Istanbul’daki delilere tahsis
edildiginden tasradan gelenlerin yer olmadig1 gerekcesiyle geri ¢evrilmelerine oldukca sik
rastlanabilmektedir. Tasradaki bir delinin bassehirdeki bimarhaneye kapatilmasi igin;
“ekonomik durumunun Dahiliye Nezareti tarafindan Toptasi Bimarhanesine bildirilmesi ve
izin alinmas1 gerekliydi. Bunun iizerine Nezaret, Sehremanetine hastanin kabul edilip
edilmeyecegini sorardi. Gelen cevap ise valilige iletilirdi. Cogunlukla alinan cevap
bimarhanenin Istanbul’daki delilere bile yetmedigi, bu yiizden yeni hastalarin kabul
edilemeyecegi seklinde olmustur. Bu anlamda 20 Eyliil 1899 tarihli belgeye gore Dahiliye
Nezareti, Trabzon vilayetlerinde mevcut dort hastanin Toptas’ina alinmasi istenmistir. Ancak
3 Aralik 1899 tarihli yazida ise Istanbul Sehremaneti, hasta sayisiin ¢ok fazla olmasi
sebebiyle yeni hasta kabul edilemeyecegini bildirmistir. Kabul edilemeyecek hastalarin,

bulunduklart mahallerde muhafaza edilmesi ve tedavilerinin saglanmasi” gerektigi

® BOA., Topkap1 Saray1 Miizesi Arsivi Evrak1, 508/46.
® BOA, Dahiliye Tahrirat Kalemi, 63/28.
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bildirilmistir®. Bu belgelerden anlagilacagi tizere delilerin tedavisi i¢in bimarhanelerde yeteri
kadar yer olmamasi nedeniyle tasradan gonderilmek istenen bazi hastalar hastaneye kabul
edilememistir. Bu durum 19. yiizyilda bimarhanelerin yetersiz oldugu ve hastalarin fazla

olmasindan kaynaklanan problemleri gozler 6niine serilmektedir.

Insan bedeninin saglikli olmas1 ya da hasta olmasimin yanin da ruhun saglikliligs ya da
hasta olma durumu da var oldugu bilinmektedir. Ruhun saglikli olusu duygularin ve hislerin
dengede olmasini saglanmaktadir. Bu duygular; korku, 6fke, endise, tasa ve bunlarin yaninda
bir ¢ok hissin digerinden baskin olmama durumudur. Ruhun bu tiir hastaliklardan uzak
olmasi, yani bir duygunun diger duygudan baskin olmamasi durumu, ruh icin sithhat ve
selamet anlamina gelmektedir. Ayni durumun bedenin sagligi i¢in de gegerli oldugu
bilinmektedir. Bedenin sihhat ve selametinin kan, sevda, safra ve balgam hiltlarinin
(hiimorlar) her birinin sakin durumda olmasi, dengenin bozulup bir hiltin, diger hiltlara baskin

olmamasi durumu saglikli viicudu saglikli kilmaktadir.

Bu bilgiler 15181inda bedenin saglhiginin iki yonden korundugu bilinmektedir. Birincisi
bedene disardan gelen soguk, sicak ve aci veren sikintilardan korumak, ikincisi bedeni
iceriden olusabilecek hastaliklardan korumaktir. Bu da viicuttaki bir hiltin digerine baskin
olmayip dengeli bir sekilde varliklarini siirdiirmeleriyle miimkiindiir. Gidalarin dengeli
alinmalar1, faydali olanlarin yenilmesi, zararli olanlardan kagiilmasi ve beden sagligini
korumasi ile miimkiin olabilmektedir. Ikinci olarak ruh sagliginin korunmas: da iki yonle
olmalidir. Ruhun disardan gelecek, yani insanin isittiginde gordiigiinde o6fke, gam, asir
iizlintli, korku veya bunlara benzer ruhi gii¢lerini harekete gecirip ruhu iizen, yipratan
seylerden uzak durularak olur. ikincisi ise az dnce bahsedilmis olan bazi duygularin, 6fke,
gam korku gibi sonuglar1 doguracak seyler hakkinda diistinmemek ve i¢ arazlardan korunarak
olur. Insan bunlan diisiindiigiinde kalbi onlarla mesgul olur ve akli dagilir. Bedendeki

dengesiz degisimler de ruhu etkiler®.

Islam hekimleri gibi Tiirk hekimleri de ruhi hastaliklar1 bedenin icinde olusan
dengesizlige baglardi. Hasta gozetim altinda tutulur, hastalik belirtileri incelenir, nabiz ve

idrar muayenesi yapilirdi. Akil hastaliklarin nedeni de hiltlerin (kan, balgam, sar1 safra ve

8 Riiya Kilig, “Osmanli Devleti’nde Deliligin Tarihi: Toptas1”, Bilig Dergisi, S. 67, Giiz 2013, 5.93 ;BOA, Dahiliye
Mektubi Kalemi, 2279/8.

8 Ebu Zeyd Ahmed El-Belhi, Beden ve Ruh Saghgi, Cev: Nail Okuyucu - Zahit Tiryaki, Kayhan Matbaacilik,
Istanbul 2012, s., 150.
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sevda) dengesizligi ile agiklanir buna gére de uygun tedavi yontemi uygulanilmaya ¢aligilirdi.

Ornegin mal-i hiilya hastalig1 kara sevda, yani kara safranin fazlalasmasi ile aciklanird:.®

Ruh hastaliginin i¢inde de farkli anlamlar tasiyan akil sagligindan eksik olan ya da bir
siireligine aklin insan1 terk etmesi gibi durumlar vardir. Bu durumlarin hepsine delilik
denmemektedir. “Meczup” kelimesi buna 6rnek olabilecek niteliktedir. En anlamli tanimi
“Akil adam terk ederse, “deli”’; adam, akli terk ederse, “mecziib” olur” denmektedir. Buna
ornekte bir insanin igki ictiginde ickinin tesiri gecene kadar sarhoslugun etkisiyle aklin bir

v qrws . . . 83
stireligine insan1 terk etme durumuna meczup ya da divane denmektedir.

Insanin farkli hallerinden olan mecnun ve cinnet kelimeleri cin sézciigiinden tiiretilmis
olup, akli zail olan kisiyi tanimlar. Mecazi anlamda mecnun karsi cinse asik olan, ayni
zamanda sevdigine kavusamayan daha sonradan bu askin ilahi aska donmesi olarak da dile
getirilmektedir. Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin ve benzeri hikayelerdeki “deli velidir”

anlayis1 yaygin olmakla beraber her aklim yitiren kisi veli mertebesinde goriilmemektedir.®

Akil ile karar veremeyen ve saglam idrake engel olan bir hastalifi olan kisi karar
verme giiciine sahip degilse, “mecniin” hiikkmiinde sayilir ve akil hastas1 kendi iradesi ile
karar veremeyeceginden, verdigi kararlarda saglikli ve dogru olmayacaktir. Akil hastalarinin
Islam hukukunda cezai sorumluluktan muaf tutulmasi (gayr-1 miimeyyiz), hekimlere bilirkisi
olarak &nemli bir goérev yiikler. insanin kendi elinde olmadan delirmesi ya da aklim
yitirmesinin (bunama) yam sira kisinin kendisinin edindigi kotii aliskanliklar, 6rnegin
sarhosluk (suciye miibtela olmak), tiryakilik (afyona ve berse miibtela olmak) de kisiyi
ehliyetsiz kilar. Ciinun, geri doniisii olan (ciinun-1 mutabik) ve olmayan (clinun-1 gayri

mutabik) olarak ayrllmlstlr.85

AKkli yetersizlige sahip olan her kimse i¢inde bulundugu hal ve hareketlerden sorumlu
degildir. Bu kimselerden hayatin getirdigi bir isle mesgul olmasi, dogru kararlar vermesi
beklenemez. Hayatin her doneminde dogustan veya sonradan kendini gosteren delilik, ruh

sagligi Osmanli Devleti doneminde kafa hastaligi olarak dile getirilmistir.

Kafa hastaligi sadece halkta Osmanli toplumunda halkta goriilmemis, Osmanh
yoneticilerinde de bu hastalikla karsilagilmistir. Osmanli Devleti’nde veraset anlayisi geregi

padisahlik babadan ogula gegmekteydi. Sehzadeler tahta gegene kadar sancaklarda egitim alip

8 Sar1 Akgiin, a.g.m., s. 4.

8 Sar1 - Akgiin, a.g.m., s.7.

8 Sar1 - Akgiin, a.g.m., s.7.

8 Mehmet Kog, “Osmanhi Aile Hukukunda Akil Hastaliginin (Ciinfin) Nikéh Ve Talak Hiikiimlerine Etkisi”, Tiirk
Diinyast Arastirmalart Dergisi, C.CXXX, S. 256, 2022, s. 151.
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tecriibe kazanmaktaydi. Bu alinan egitim sadece saray i¢inden alinan egitimlerden ibaret
degildi. Sehzadeler halka karisir, farkli sancaklarda valilik gorevi yaparak gelecekte varisi
olduklar1 taht icin yetistirilir, tahta ¢ikacak sehzadelerde bir tecriibe olusturulmaya calisilirdi.
[l. Selim donemine gelindiginde bu sistem degismis sehzadelerin sancaga c¢ikip valilik
yapmas1 sadece tahta ¢ikabilecek varislerden en biiyiik sehzadeye ait bir hak olmustu. Bu usul
17. yiizyilda III. Mehmet doneminde de degisiklik gdstermis sehzadeler tamamen Topkapi
Sarayi'nda hayatlarin1 siirdiirmeye baslamiglardir. Bu yeni usul sehzadelerin devlet
idaresinden, halkla olan iligkilerden ve hatta hayattan kopmalarina neden olmustur. Bu
hayattan kopma devaminda psikolojik ¢okiintiiniin getirmis oldugu ruhsal hastaligi sebep
olmustur. Osmanl padisahlarindan psikolojik sorunlar yasadigi bilinen I. Mustafa'nin akli

zafiyetinin olusmasinin esas sebebi de budur.®

I. Mustafa, 1592 yilinda diinyaya gelmistir. Babas1 Sultan III. Mehmed, annesi Handan
Sultandir. I. Mustafa’nin babasi III. Mehmed’in gen¢ yastaki ani 6liimii {izerine en biiyiik
oglu, 1603 yilinda I. Ahmet 14 yasinda tahta ¢ikmistir. I. Mustafa’dan birkag yas biiyiik olan
agabeyi I. Ahmet 14. Osmanlh padisahidir. I. Mustafa agabeyinin tahta ¢ikmasiyla 6liim
korkusuyla karst karsiya kalmistir. Ancak hanedanin tek varisi olarak kalmis olmasi ve
padisahin heniiz erkek c¢ocugu olmadigi i¢in I. Mustafa’nin hayatina dokunulmamaistir.
Oldiiriilmemesinin bir baska nedeni de Fatih Sultan Mehmed’in kardes katline cevaz
vermesiyle III. Mehmed’in 19 kardesini katletmesiyle birlikte halkin bu durumu nefret ile
karsilamasidir. Ilerleyen zamanda I. Ahmet’in ogullari, sehzadeler diinyaya geldiginde de 1.
Mustafa’nin hayati tehlikeye girmis olsa da o sira saray i¢inde var olan siyasi ¢ekismeler,
sehzadelerin kiiciik olmasi ve I. Mustafa’nin aklinda zafiyeti olmasindan dolayr I. Ahmed

kardesi I. Mustafa’y1 Sldiirtmemistir.®’

I. Mustafa’nin saray igerisinde daha ¢ok gozetim altinda tutulmasi sikinti i¢inde olan
psikolojisini bozmus ruh sagligini olumsuz yonde daha ¢ok etkilemistir. I. Ahmed’in geng
yasta ani 6liimii Mustafa’nin tahta ¢ikmasinin Oniinii agmistir. I. Ahmed 6ldiiglinde saltanat

icin yetigkin bir varis birakamamistir.®® Bu nedenden dolayr I. Ahmed’in oglu II. Osman

®yeli Sirin, Siyasi ve Kiiltiirel Osmanli Tarihi, Marifet Yayinlari,istanbul 2002, 5.171-172.

8 Ferudun Emecen, “Mustafa I”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXI, Ankara 2006, ss. 272-275.

® fsmail Hakki Uzuncarsili, Osmanli Tarihi, II. Selim’in Tahta Cikasindan 1699 Karlofca Antlagmasina Kadar, C.
3,Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1988, s. 138.
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(Geng Osman) yerine 15. Padisah olarak 1617 yilinda dénemin Seyhiil Islam’1 olan Esad
Efendi tarafindan I. Mustafa tahta glkarllmlstlrsg.

I Mustafa tahta c¢ikarildiginda i¢inde bulundugu mecnun halinin diizelecegi
diisiiniilmiistiir. Tahtta c¢iktiktan sonra farkli tabipler tarafindan cesitli ilaclar ile tedavi
edilmeye calisilmigtir. Ancak I. Mustafa’nin bu tedavilere karsilik vermemesi ile birlikte
clinun hali daha da artmistir. Davranislarinda cesitli tutarsizliklarin  varligindan
bahsedilmektedir. Sofu Mehmed Pasa karsilagilan ¢esitli tutarsizliklar Seyhiilislam Hocazade
Esad Efendi’ye iletmistir. I. Mustafa’nin iletilen tutarsiz davranislart arasinda sehzadeleri
oldiirterek Osmanli hanedaninin soyunu ortadan kaldirabilme ihtimali ortaya c¢ikmustir.
Osmanli hazinesinin sikintiya sokabilecek olma durumu da iletilen farkli davraniglari
arasindadir. Bu nedenler sebep olarak gosterilerek I. Mustafa’nin bu hallerinin durdurulmasi
gerektigi gerekgeleriyle birlikte seyhiilislama iletilmistir. I. Mustafa’nin tutarsiz almis oldugu
kararlar1 Pecevi ve Katip Celebi gibi tarihgiler, ihtiyaca yonelik ya da ihtiya¢ dist olarak deniz
seyrine gittigini sdylemektedirler. Ayrica kese kese altinlarin kuslara ve baliklara yem diyerek

denize attigini, yolda gordiigli kimselere para dagittigini dile getirmislerdirgo.

Aklinda noksanlik olan bir kimsenin saglikli bir karar alamayacagi bilinmektedir.
Padisah I. Mustafa Orneginde bu durum net olarak gozler Oniine serilebilmektedir. I.
Mustafa’nin akli melekeleri nedeni ile hem Osmanli Devleti’nin hazinesini sikintiya sokmusg
hem de Osmanli saltanatinin sonunu getirebilecek tavirlar sergilemis oldugu anlagilmustir.
Esasen delilik hali psikolojik bir hastaliktir. Bu durum normal karsilanmamali tedaviye tam

olarak cevap verecegi ana kadar tahta ¢ikarilmamasi gerekmekteydi.

Akli muvazenesi bozuk oldugu halde tahta cikarilan I. Mustafa’nin saltanati uzun
stirmemis, dordiincli aymdayken tahttan indirilmistir’” Padisaha karsi giderek biiyiiyen
tepkinin Oniine gecebilmek i¢in Megveret meclisi toplanmis kazasker, diger devlet
adamlarinin oy birligi ile birlikte Seyhiilislamin 1. Mustafa i¢in akli bilincinin yerinde

olmadigini gosteren fetvasi ile 1618 yilinda tahttan indirilmistir.%

8 Giinhan Bérekgi. “Inkirazin Esiginde Bir Hanedan: III. Mehmed, I. Ahmed, I. Mustafa ve 17. Yiizy>] Osmanli
Siyasi Krizi”,Divan Disiplinleraras: Calismalar Dergisi, C. XIV S. 26, 2009, s. 63.

%0 Pecevi Ibrahim Efendi, Pecevi Tarih II., Haz: Bekir Styk1 Baykal, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 Yayinlar1, Ankara
1982, s. 338.

°% Dimitri Kantemir, Osmanli Imparatorlugunun Yiikselis ve Cékiis Tarihi 2, Kiiltiir Bakanhg Yayinlari, Ankara
1979, 5.149.

% Seda Orsten, “Osmanli Hukukunda Fetvah”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2005, s.49.
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Dariissaade Agas1 Mustafa Aga, I. Mustafa’nin tutarsiz hallerinden dolay1 Seyhiilislam
Esad Efendiyi, Kaymakam Sofi Mehmed ve diger yetkililer tarafindan fetva alindiktan sonra
II. Osman’in tahta ¢ikartilmasi saglanmistir. II. Osman’in gézetim altinda tutuldugu yere I.
Mustafa yerlestirilerek gézetim altinda tutulmustur. Hotin Seferine ¢ikmadan once II. Osman
kardesini 6ldiirmiis ancak amcasi I. Mustafa’yr akli melekelerinin yerinde olmamas1 hasebiyle
oldiirtmemistir. Daha sonrasinda yanlis karar verdigini anlamis ancak bu konuda elinden bir
sey yapmak gelmemistir. II. Osman’in tahttan inmesini isteyen yeniceriler ve sipahilerdir.
Yine yenigeriler ve sipahiler ayni zamanda da Mustafa’nin da tahta ¢ikmasmi isteyen
kisilerdir. I. Mustafa’nin tahta yeniden ¢ikarilmast demek ona her istediklerini
yaptirabilmeleri demekti. Ciinkii akilinda noksanlik olan I. Mustafa tahtan indirilip odaya
kapatilmas1 sonucu akli melekelerinin daha kotliyli gitmis oldugu bilinmekteydi. Bu karar
dogrultusunda asiler saraya girmis yaptiklart plam1 uygulayarak I. Mustafa’yr saraydan
almiglardir. Seyhiilislam Esad Efendi 1. Mustafa’nin akli yetersizliginden dolay1
padisahliginin uygun olmayacagini dile getirmistir. Ancak seyhiilislam dinlenmemis ve tehdit
edilerek 1. Mustafa’ya biat ettirilmistir. Sonrasinda I. Mustafa Eski Saray’a annesinin yanina
yollanmustir. Ikinci kez tahta ¢iktigindaki ilk emri Yenigeri Agas1 Ali’nin gdrevde kalmasini
ve Baba Cafer ile Galata zindanlarinda tutulun kisilerin birakilmasini istemistir. 11. Osman ise
amcast . Mustafa’nin tahta oturtuldugu haberini aldiginda bunun uygun olmadigini devlet
icin yanlis karar verilmis oldugunu dile getirmis ancak sozlerini dinletememis ve {izgiin bir

vaziyette saraydan glkm1st1r93.

Asiler 1. Mustafa’yr Topkapt Sarayma gotiirmek istemislerdir. Ancak II. Osman
gelmedigi siire boyunca higbir yere gitmeyecegini dile getirmistir. Bu sirada 1. Mustafa
caminin thramina oturtulmustur. Siirekli olarak yerinden kaldig: i¢in I. Mustafa’nin iki yanina
cariyeler oturmus ve I. Mustafa’nin eteklerinden tutunarak kalmasi engellenmeye ¢alisilmistir.
Disaridan sesler duydukea I. Mustafa pencereden bakmaya ¢alismistir. Bu durumundan dolay:
annesi oglunu yatistirmaya c¢alisip her seferinde yerinde oturtmaya ¢alismistir. Sonrasinda I1.
Osman camiye gelmis ve I. Mustafa’nin i¢ine bulundugu tavirlarindan dolayr da askerlere:
“Bakin goriin, kimi sultan ediyorsunuz” seklinde elestirilerde bulunmustur. Ancak II.
Osman’in bu diistincelerini dile getirmesi aleyhinde kullanilmis ve 1. Mustafa’nin annesinin
yaninda oturan asiller I. Mustafa’nin annesinin kulagina II. Osman i¢in olumsuz sdylemlerde

bulunarak kafa karigiklig1 yaratmaya ¢alismislardir. Sultan 1. Mustafa’nin tahta ikinci defa

% Orhan Saik Gokay, Afsiz Armagan — I1..Sultan Osman'in Sehadeti, Otiiken Yayinlari, Istanbul 1976, s. 187-256.
; Feridun Emecen, “Mustafa I”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXXI, Ankara 2020, ss. 272-275.
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cikmas1 Mayis 1622 tarihinde gergeklesmistir. Bu ikinci saltanati Eyliil 1623 yilina kadar 1.5
yil stirmiigtiir. II. Osman’in tahta ¢iktiktan sonra 4 yil siliren saltanat devri sona erdirilmis ve
Veziriazam Davud Pasa yonlendirilerek 1. Mustafa’nin tekrar tahta ¢ikmasi saglanmistir.
Ancak halk II. Osman’in 6limiine sebebiyet veren yenigeriler ve Davut Paga’ya karst nefret
veren diislinceler igerisine girmislerdir. Bu esnada sarayda mevcut olan sehzadelerin
oldiiriilecekleri haberleri yayilmistir. Bu nedenden dolay:1 halk ayaklanmistir. Halkin tepkisi
iizerine Seyhiilislam Yahya Efendi tarafindan, Kara Davut Pasa’nin gorevinden alinmasi
tavsiyesi gerceklestirilmis ve gorevin Mere Hiiseyin Pasa’ya verilmesi kararlastirilmistir. Bu
yapilan gorev degisikligi yeterli olmamis ayaklanmalar devam etmis ve Lefkeli Mustafa
Pasa’nin yerine Giircii Mehmed Pasa’ya sadrazamlik gorevi verilmistir. II. Osman’in 6limii
Osmanli Devleti’ni ¢ok etkilemis sipahiler bas kaldirmis ve II. Osman’in katilinin
bulunmasini istemislerdir. Daha sonrasinda divan tiyeleri 1622 yilinda toplanmis ve Davud
Pasa’nin idam edilmesi yoniinde karar almislardir. Sadrazamlik gorevine getirilmis olan
Kemankes Ali Pasa ise Agustos 1623 yilinda 6ngordiigii bilgiler dogrultusunda etrafina devlet
erkanin1 toplamistir. Sundugu bilgiler dogrultusunda 1. Mustafa’nin tahttan indirilmesi
gerektigi karart dogrulanmistir. Bu dogrultuda eyliil 1623 tarihinde [. Mustafa tahttan
indirilmistir. I. Mustafa tahttan indirildikten 16 yil sonra Ocak 1639 tarihinde vefat etmistir™.

Akil sagliginin yerinde olmayan 1. Mustafa’nin akli zafiyetinden dolay: iilkeyi etkin
sekilde yonetememistir. Tahtta yer yer cocukca hareketlerinin oldugu da bilinmektedir. Ruh
hastaliginin tedavisinin gerceklestirilememesin . Mustafa’nin tahta c¢ikartilmast ve bu
durumun ikinci kez gergeklestirilmesi Osmanli saltanatinin ve Osmanli Devleti’ni 6nemli
Olciide etkilemistir. Bu baglamda I. Mustafa hakkinda Solak-zade’nin sOylemis oldugu su
sozlere yer vermek onem arz etmektedir: “26 yasinda idiler. Yalniz bir miktar akli hafif olup
buna hapiste uzun siire kalmasi sebep olmugstur, giderek akli basina gelir deyii doktorlarin
tedaviye devam etmeleri kaydiyla Seyhiilislam Es’ad Efendi kavliyle amel olunmugstur”.
Buradan ¢ikarilabilecek 6nemli sonug bir hastaligin tedavisi sonu¢ vermeden, tedaviye cevap
verecegi oOngoriilerek hareket edilmemesi gerektigidir. Ruh hastaliklar1 hastanin kendi
hayatin1 etkileyebildigi gibi, yanlis yonlendirmeler ve ongoriiler ile devletlerin hayatinda
etkilenebilecegi Sultan 1. Mustafa 6rneginde goriilebilmektedir. Osmanli padisahlarindan
psikolojik sorun yasayan bir baska kisi Sultan I. Ibrahim’dir. Sultan I. Ibrahim, I Ahmed’in
Mahpeyker Késem Sultan adli hanimindan 4 Kasim 1615 yilinda diinyaya gelen ogludur.

% Ahmed Akgiindiiz - Said Oztiirk, 700. Yilinda Bilinmeye Osmanli, Osmanl1 Arastirmalari Vakfi, Istanbul 1999, s.
180.

27



1640 yilinda agabeyi Sultan IV. Murad’in 6liimiinden sonra 24 yasinda Osmanli Devletinin
tek varisi olarak tahta ¢ikmistir. Tahta ¢ikma siirecine kadar yeteri kadar egitim almamasinin
yaninda dort duvar arasinda hapishane denilebilecek dairede hayatin1 gecirmistir. Dort
agabeyinin oliimiine sahit olan I. Ibrahim aym zamanda da II. Osman ve IV Murad
donemlerinde meydana gelen aci olaylara da sahitlik etmistir. Yasadiklar1 psikolojik olarak
onemli rahatsizliklar dogurmus hatta bazi tarih¢ilere gore viicudu olumsuzluklara tepki olarak

nitelendirilen ¢ok siddetli migren agrilarina maruz ka1m1§t1r95.

Agabeyi Sultan IV. Murad’in erken yasta Oliimiine inanamamis kendisinin tahta
cikarilmasi istendiginde diger kardesleri gibi agabeyi tarafindan oOldiiriilecegi diisiincesine
kapilmistir. Bu nedenden dolay1 da sultan olduguna inanmamustir. Sultan unvaninin kendisine
gectiginin haberini veren annesi ve devlet adamlarina “Allahiiteala, padisah kardesimin
omriinti uzun etsin. Bize sultanlik lazim degildir. Padisah kardesimin émriine duaciyr.” dedigi
bilinmektedir. I. Tbrahim’in IV. Murad’in vefat etmis olmasia inanmamasi, IV. Murad’in
naasini gérmesine kadar siirmiistiir. Sultan olduguna kanaat getiren 1. Ibrahim sonrasinda
Hirka-i Saadet Dairesinden getirilmis olan Hz. Omer’e ait olan sar11 basina takmistir. Ancak
kutlu bir goreve nail oldugu disiincesi ile sang taktiktan sonra avucunu agarak
“Elhamdiilillah, ya Rab! Benim gibi zayif bir kulunu bu makama layik gérdiin. Saltanat
giinlerinde milletimi hos-hal eyle ve birbirimizden hosnut kil” diye Allaha yakararak takta

glkmlstlr%.

Sultan IV. Murad dénemiyle kiyaslandiginda Sultan Ibrahim’in saltanat déneminin
daha sakin gectigi soylenebilir. Sultan Ibrahim’in saltanat donemi sekiz yil siirmiistiir.
Saltanat donemi incelendiginde ilk dort yili Veziriazam Kemankes Kara Mustafa Pasa’dan
dolayr duragan bir siire¢ yasanmustir. Sultan Ibrahim déneminde Kara Mustafa Pasa dénemin
onemli yoneticilerinden biri olmustur. IV. Murad dénemin uygulamalarda, Sultan Ibrahim
doneminde bazi degisikliklerin oldugu anlasilmaktadir. Bu degisen sistem igerisine
bakildiginda IV. Murad’in gok keskin yoneticilik tavr varken, Sultan Ibrahim déneminde ise
daha yumusak bir yonetimle karsilagilmistir. Vezirin bir takim mali isler i¢in almis oldugu
onlemler mevcuttur. Bu 6nlemler ise Istanbul ve tasrada ferahlama yasanmasinin Oniinii
acmistir. Bu baglamda anlasilmaktadir ki psikolojik rahatsizliklar1 olan padisahin vezire karsi
¢ok itimat ediyor olmasinin gostergesi olarak kabul edilebilmektedir. Sultan Ibrahim

saltanatinin yeni basladig1 zamanlarda devlet hakkinda 6ngoriileri bulanan kisileri ¢agirmistir.

% Akgiindiiz - Oztiirk, a.g.e., s. 193.
% Osmanl Sultanlari, ATO Yay., Ankara 2000, s. 178.
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Bu kisiler arasinda Kogi Bey de bulunmaktadir. Bu kisilerin diisiincelerine bagvurarak devlet
isleri hakkinda bilgi edinmeyi amaglamstir. Sultan Ibrahim, Osmanli padisahlarinin genelinde
mevcut olan idareyi kendi biinyesinde toplayip tilkeyi bu sekilde yonetmek istemistir. Ancak
Sultan Ibrahim’in icinde bulundugu ruhi bunalim bu isteginin 6niine ge¢mistir. Padisahlik

unvani ile sahsi agirligin birlestirerek varligini hissettiremedigi dile getirilmektedir97.

1643 yilma gelindiginde Sadrazam Kemankes Mustafa Pasa sarayda varligim
hissettiren kimselerle yiizlesince ve bu kisiler Kemankes Mustafa Pasa’nin rakibi haline
gelmistir. Bu kisiler Sultan Ibrahim’in ruhi bunalimma dua ile ¢6ziim arayan kisilerdir.
Sultanin sikintili halini azaltmalan ile sarayda iin kazanan isimler arasinda Cinci Hiiseyin
Efendi, Silahdar Yusuf Pasa, Sultanzdide Mehmed Pasa ve Seker Pare Hatun sayilabilir.
Bunlara destek veren kisinin ise Kosem Sultan oldugu bilinmektedir. Sadrazam ile Késem
Sultan’in bakildiginda aralar1 1yi1 olarak goziikiiyordu ancak ikisi de gizliden gizliye

birbirlerini istememekteydi.®.

Sadrazam, Sultanzade Mehmed Paga’yi, Sam valiligi ile gorevlendirerek saraydan
uzaklastirmistir. Ancak Cinci Hoca ve Hiiseyin Efendi karsisinda zayif diismiistiir. Padisah bu
cekigsmelerin farkinda idi. Sadrazam bu rakiplerini ortadan kaldirmak i¢in Yeniceri Ocagini
araya sokmak istemistir. Ancak Yeniceri Ocaginda giiclii kimseler tarafindan bu durum
padisaha anlatilmigtir. Aleyhine donecek durum sadrazamin kulagina gelmis ve padigahin
huzuruna ¢ikarak diislincelerini anlatmaya calismistir. Konusma tartismaya donmiis ve

sadrazam 1644 yilinda idam edilerek kendi aleyhine donen bu olay1 caniyla 6demistir®.

Sultan Ibrahim adina bazi tarihgiler “deli” lakabimni ortaya atmistir. Bu lakap daha
sonra boyle anilmasina neden olmustur. Ancak Sultan Ibrahim’in iginde bulundugu ruhi
durumu ile amcasi I. Mustafa’nin psikolojik durumu karsilastirildiginda ruh saglig: agisindan
ayn1 durumda olmadiklar1 anlasilmaktadir. Sultan Ibrahim’in siirekli olarak bir psikolojik
rahatsizliginin devam etmedi8i sadece zaman zaman ataklar gecirerek rahatsizlandig
goriilmektedir. Bu durumu kamitlar nitelikte olan Sultan Ibrahim’in birden fazla kendi
kalemiyle yazmis oldugu yazilarinda kendi ruh durumunu igtenlikle anlatmis olmasi, akil
saghigin1 gbzler Oniine serer niteliktedir. Rahatsizliklarin1 anlatti§i yazilar da mevcuttur. Bu
yazilarda sadrazama ruh saghiginin zaman zaman degisiklik gosterdigini dile getirmistir.

Bunun yaninda agrilarinin viicudunu zorladigini, yemek yeme isteginin olmadigini eklemistir.

% Feridun Emecen , « [brahim”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXI, Istanbul, 2000, s. 274-281.

% |eslife P. Petrce, Harem-i Hiimayun: Osmanl: Imparatorlugu 'nda Hiikiimranlik ve Kadinlar, Cev: Ayse Berktay,
Tarih Vakfi Yurt Yaymlari, Istanbul 1996, s.333.

% Emecen ,a.9.m.,2000, s. 274-281.
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Yiirlimeye derman bulamadigini, kafasinda bir dumanin varligindan rahatsizligini, nefes alip
verirken zorlandigi ve zaman zaman biling kaybi1 yasadigini da ekleyerek siirekli olarak

ruhunun bunaldigini da sylemistir™.

Sultan Ibrahim, hekimlerin ve din hocalarinin yaninda bulunmalarmi istiyordu.
Sultana uygulanan tedavi usulleri arasinda muskalar yazilmasi ve Kur-1 Kerimden ayetler
okunmast gibi manevi tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bu tedavi usullerinin yaninda cesitli
macunlar yedirilmis, serbetler igirilmis, tiirlii ilaglar kullanilmig, bunlarin yaninda kan alma
usulii ile hastaliga teshis konulmaya calisilmis ve bu yonde uygun tedavi usulii bulunup
uygulanmaya calisiimistir. Sultan Ibrahim yasadigi birgok psikolojik sorunlarmin yaninda
devletin gidisatiyla ilgilenmis, meclis toplantilarina katilarak konusulan konular1 dinlemistir.
Stirekli olarak sadrazama devletin ve halkin genel durumuna yonelik sorular sorarak bilgiler
topladigi, dinlerken de dikkatli bir sekilde izledigi bilinmektedir. “Birka¢ giin umura
miiteallik cevap gelmezse eglenmeziz ciiz’T ve kiilli umuru bildirmeyince olmayasin, sonra sen
bilirsin, aklim sendedir ... birka¢ giin umura miiteallik cevap gelmiyor, ayrik alistik hizmete,
timmet-i Muhammed’in igini gérmeye, bir giin telhis gelmezse ne aceb gelmiyor diye tefekkiir
ederim ...” diye hitap etmesinden anlasilmaktadir. Bunlarin yaninda dis islerinin ve
Anadolu’nun durumunu da merak ederek sorguladigi “Serhadlerden haber gelmezse heman
gonliim mahzun oluyor ... ’ifadelerinden anlasilmaktadir. Siirekli olarak sadrazam ile yazistig
belgelerde goriilmektedir ki merak edip ilgilendigi kisimlar igerisinde sinir boylarindaki
hadiselerden kendisine haber verilmesinin istendigini dile getirmistir. Bu durumu 6rnek olarak
Sultan Ibrahim Yemende gerceklesmis olan bir olayla ilgi tarafina bilgi verilmesini
istenmistir. Padisahin bu istegi dogrultusun da sadrazam tarafindan edinilmek istenen bilgi

toplanilmis bu bilgiler Sultan Ibrahim’e sunulrnusturml.

Sultan Ibrahim’in yazmis oldugu yazlar incelendiginde iddia edilenin aksine fazla
yazim yanlisinin olmadigi goriilmistiir. Hitabin1t zaman zaman gorlis acisindan dolayi
uzlasilmaz olarak gorenler vardir. Ancak Sultan Ibrahim’in sehzadelik yillar1 incelendiginde
sehzadelik doneminde ve sonrasinda 1iyi seviyede sayilabilecek bir egitim aldig
goriilmektedir. Bu baglamda 6rnek olarak Vezir Ahmed Pasa’nin 6liimili sonrasinda esi Aise
Sultan, esinin tlirbesinin olmamasindan dolayr Sehzade Camii’nin avlusuna gomiilmesinin
izni i¢in Sultan Ibrahim’e basvurmustur. Sultan ise bu istek karsisinda yazmis oldugu yazida:

“Basimiz sag olsun. Diinyaya gelen gitmek icin gelmistir; az yasa, ¢ok yasa sonu 6liimdiir,

100 Emecen ,a.g.m.,2000, s. 274-281.
101 BOA, Topkap: Saray1 Miizesi Arsivi, 7022/553.
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heman tezce borcu var demeye basladilar, emlakini dagitmasinlar ...” seklinde ciimleler

kurmasi egitimli oldugunun géstergesidirloz.

Bu baglamda Sultan Ibrahim’in aldigi kararlar, verdigi tepkiler, konusmalari
yazismalart dogrultusunda padisahliginin  ilk zamanlarindaki sikintili  stiregler  ve
haremdekilerin lizerinde biraktig1 kotii etkiler sebebiyle zaman zaman psikolojik bunalima
girdigi anlasilmaktadir. Bazi olaylarin kendisine agir gelmesi nedeniyle bazen olaylar1 akisina
birakmistir. Ancak bu ruhi bunalimlari siirekli olarak devam etmemis kimi zaman artis
gosterilirken kimi zaman da hafiflemistir. Sultan Ibrahim’in mantikl1 cevap ve konusmalarinin
yaninda, tutarsiz olmayan davranislar1 géz 6niinde tutuldugunda, Sultan Ibrahim’e deli demek
uygun olmayacaktir. Deli kavramina ait 6zellikleri tasrmadigi iginde Sultan Ibrahim’ deli

demek, deli kelimesinin anlamina zit dﬁsecektirlog.

Psikolojik sorunlar yasayan padisahlardan bir digeri V. Murad’a deginmekte fayda
olacaktir. Sultan Abdiilaziz’in 6liimiinden sonra V. Murad tahta c¢ikartilmigtir. Sultan V.
Murad’in babasi Abdiilmecit’tir. Sultan V. Murad 30 Mayis 1876 tarihinde padisah olmustur.
Meydana gelen cesitli olaylardan dolayr V. Murad tahtta gorevini istekli yapmamis, bunun
yaninda psikolojisi iyice sarsilmistir. Serasker kapisina ciilus i¢in gotiiriilen V. Murad’in
bedensel olarak ¢okmiis oldugu ve biling dis1 davrandig1 goriilmiistiir. Sira dis1 davranislari
nedeni ile ciiliis sonras1 yapilan merasimi kisa kesilmis ve gotiiriildiigli belirtilmistir. V.
Murad’in psikolojik bir rahatsizligi oldugu Ayasofya Camii’nde yapilmis olan ilk Cuma
selamliginda fark edilmistir. Amcasi Sultan Abdiilaziz’in sira dist 6liimii nedeniyle sok
yasayan V. Murad Yildiz Sarayi’na gonderilmis oldugu belirtilmistir'™. Cinnet gecirme
esnasinda kendini havuza atmis bu nedenden dolay tekrar Dolmabahge Sarayina gonderildigi
ifade edilmistir. Akli dengesini tamamen yitirmis oldugunu ikinci Cuma selamliginda
tavirlarinin sira disiligr ile tamamen ortaya koymus oldugu bildirilmistir. Padisah bu
tavirlarindan dolayr saraya kapatilmis ve kimseyle goriismemesi saglanmaya calisilmistir.
Cuma selamligina goétiiriilmedigi gibi, Eylipsultan’da yapilmasi beklenen kilig kusanma
merasiminin de gergeklesmedigi ayrica yabanci elgiler tarafindan gonderilen ittihatnamelerin

yeni padisah olan V Murad’a sunulmadigi anlasilmaktadir. Hastalig1i gizlemeye calisan

102 BOA. TS.MA. e. 2449/9.
103 Emecen,a.g.m., 2000, s. 274-281.
104 Cevdet Kiigiik, “V. Murad”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XXXI, Ankara 2020, ss. 183-185.
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hiikiimet ise V. Murad’in viicudunda ¢ikan ¢esitli ¢ibanlar nedeni ile merasime katilmamis

oldugunu yaymiglardir. Ancak halk tarafindan padisahin hastalig fark edilmistir'®.

Ulkeyi sadrazamin ydnetmesi, padisahin ydnetimde olmamasi siddetle elestirme
konusu olmustur. Bu durum {iizerine ulema psikolojisi bozuk olan padisahin oldugu bir iilkede
Cuma namazinin kildirilmayacagini sdylemistir. Bundan dolayr V. Murad hiikiimet tarafindan
Cuma selamligina gotiiriilmeye baslamistir. Padisah en yakin camiye gétiiriilmustiir. Camiye
gotiiriilen padisahin usul dis1 olarak karsisina iki mabeyin gorevlisi oturtulmustur. Padisah ise
bir kdsede biiziilmiis durumdadir. Selamlik doniisii bir giin kiyafetleri ¢ikarmadan yatagina
yatmistir. Sabahinda ise camlar1 kirmig ve kendi canina kiymak istedigi ifade edilmistir. Daha
sonrasinda doktorlardan olusan bir heyet tarafindan durumunu anlamak icin V. Murad
muayene edilmistir. Muayene sonrasi heyetin vermis oldugu raporda padisahin iyilesme
ihtimali ¢ok az oldugu gériilmiistir. Bu durum iizerine Ingiltere elgisi bir tavsiyede
bulunmustur. Bu tavsiye iizerine hiikiimet Padisah1 Viyanali Dr. Leidesdorf’a muayene
ettirmislerdir. Leidesdorf’un da vermis oldugu rapor olumlu ydnde olmamistir. Padisahin
vaziyeti glindem olmustur. Bu olaylar iizerine veliaht Abdiilhamid ile Midhat Pasa bir
gorlisme gergeklestirmistir. 30 Agustos 1876°da gerceklestirilmis olan toplantida V. Murad’in
hal‘ine ve Abdiilhamid’in ciilisuna karar verilmistir. Ertesi giin Topkap1 Sarayinda bulunan
kubbealtinda devlet adamlar1 toplanmis ve hal® fetvast okunmustur. Fetvada yer verilen
hususlar arasinda V. Murad’in psikolojik durumunun iyi olmadigi bu durum nedeni ile
gorevini yerine getiremedigi ifade edilmistir. Bu durum gerekge gosterilerek31 Agustos 1876

tarihinde V. Murad’in kardesi Sultan II. Abdiilhamid tahta ¢ikariimigtir*®.

Anlasilmaktadir ki V. Murad amcasinin 6liimii, beklenmedik anda tahta ¢ikisi ve
yagsanan olumsuz olaylar sebebiyle psikolojik olarak etkilemis sira dist davranislar

sergilemeye baglamistir.

105 Kiigiik, a.g.m., ss. 183-185.
106 Kiiciik, a.g.m., ss. 183-185.
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2. CINNET

Doga bize sadece siddete yonelik egilimler verir;
eyleme ve eylemin degisik goriintimlerine
gecisi belirleyense toplumsal kosullardir.

Klineberg

Ruh sagligi dendiginde akla gelen bir biitlin olarak kisinin saglikli olma durumunu
anlatmaktadir. Ruh sagliginin yerinde olma durumu, ruhsal sikintilara ve hastaliklara sahip
olmamak degildir. Fiziksel sagligimiz ruhsal sagligi da dogrudan etkileyen bir etmen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailemiz, ¢evremiz ve hatta kendimizle olan iliskiler ruh saglhigini
etkilemektedir. Insanlar: yasamlar1 boyunca cesitli sikintilarla karsilasmaktadir. Bu durumlar
karsisinda viicut, duygular ve zihin karsilasmis oldugu zorluklara karsi yeniden dengeyi
saglamak i¢in ¢aba gosterir. Zorlukla karsilasan duygular ve zihin biz farkina varmadan

dengeyi saglar. Ama bu denge saglanamadifi zaman insan psikolojik olarak zarara ugraya

bilmektedir®’.

Delirmeye neden olan bazi unsurlar vardir. Bu unsurlara gére delilik kendi i¢inde
siniflandirilmaktadir. Deliligin altinda siniflandirilip tanimlanmakta olan hastaliklardan biri
“cinnet”dir. Cinnet kelimesinin kokiine bakildiginda “cin” sozciigiinden tiiremistir. Cinnet

akli dengesi yerinde olmayan kimseler i¢in kullanlmaktadir™®,

Cinnet, insanlarin i¢inde bulundugu zorlu hayat sartlarindan dolay1 akil sagliginin kisa
stireli bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Basta kendine ve ¢evresindeki insanlara zarar
verebilecek psikolojik bir hastaliktir. Cinnet kelimesi delilik kelimesi ile ayni anlami

taslmaktadlrlog.

Insan anatomisinde organlarin siirekli olarak bir isleyis durumu vardir. Bu isleyis bir
organda degisiklik gosterir ise viicutta hastalik meydana gelir. Beynin isleyisinde farklilik
oldugunda ise akil sagliginda problem olusmaktadir. Bunun sonucunda da delilik meydana
gelmektedir. Cinnet kavrami1 Osmanli hukuku ve tip kurumlarinda aklin insani terk etmesinin

getirmis oldugu ofke ile siddet eylemlerini i¢inde barindiran bir kavramdir''®

W07 Taycan- Coskun, a.g.e., s. 5-6.

108 Sari - Akgiin, a.g.m., s.7.

109 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, Aydin Kitabevi Yaymlari 26. Baski, Ankara 2010, s.
37.

110 Gazi Ozdemir, “Osmanli Toplumunda Adli Psikiyatri Baglaminda Cinnet Kaynakli Saldirilar (1831-1917)”,
Giimiighane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, C. X, S.3,s. 478 — 494,
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“Siddet” kelimesi Tiirkceye Arapcadan ge¢mistir. S6zciliglin anlamina bakildiginda
sert ve kat1 davraniglar biitiinliniin yaninda, sinir halinde kaba kuvvete basvurmak olarak
gegmektedir. Siddet tiim insanlik i¢in merak uyandiran bir konu olmus ve koklerini nereden
aldig1 konusu psikanalizlerin ge¢misten beri iizerinde arastirilan bir konu olmustur. Siddet
icgiidiisel olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi ¢evresel faktorlerden de meydana gelen bir davranig
bicimidir. Siddet egilimi olan kimselerin ¢ocukluk dénemleri incelendiginde siddet eyleminin
bu donemde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica aile ve ¢evrenin bu duruma etkisi oldugu
goriilebilmektedir. Kisinin toplumdan gordiigii olumsuz durumlardan dolayr siddete meyil
ettigi bilinmektedir. Siddete meyil kisinin kaba kuvvet kullanmasina, ufak yaralamalara hatta
insan1 dldiirmeye giden sonuclar dogurabilmektedir. Bu yiizden siddetin ortaya ¢ikmasindan
ziyade, siddetin ilk olusum noktasina gidilmesi gerekmektedir. Bunun icin de hastanin
cocukluk doneminde i¢inde bulundugu o anki yasantisina kadar inceleme yapilmasi lazimdir.
Cinnet hastaliginin tespit edilmesi igin, “hangi kisisel 6n kosullar siddet kullanmayr miimkiin
kilar ve destekler?” “‘Akli’ olan bir birey, nasil olur da siddete bagvurur?” sorular1 sorularak

tespit edilmektedir'*,

Insanin aklinin gitmesiyle birlikte cinnet durumu olusmaktadir. Cinnet halinde
gerceklesen saldirilar sonucu hasta, ¢evresindeki tanidigi insanlara zarar verebildigi gibi
tanimadig1 insanlara da zarar1 dokunmaktadir. Zarar1 dokunulan kisiyle olan iliskinin boyutu
onem arz etmemektedir. Cinnet gecirme sirasinda veya sonrasinda planli, plansiz bir sekilde

saldirilan kisi ve kisilerin yaralandig1 ya da oldiigi bilinmektedir™*%,

Psikiyatrist Robert Gaupp’un Almanya Tiibingen’deki 6grencileriyle birlikte arastirip
inceledigi vaka olay cinnet konusu iizerinde fikir yiiriitmek agisindan énemlidir. incelenen bu
vaka “Ernest Wagner Vakasi” olarak cinnet konusuna adin1 yazdirtan olaylardan biri oldugu
bilinmektedir. Olay orgiisii su sekilde gerceklesmistir. Wagner mesleginde basarili bir
ogretmendir. Psikolojik bir sikintis1 olmamakla birlikte zeki bir adamdir. 4 Eyliil 1913 tarihi
gecesinde 4 cocugu ve esinin sah damarimi keserek Oldiirmiistiir. Daha sonrasinda trenle
Stuttgart’tan Miilhausen koyiine ge¢mistir. Bu kdyde ¢ok sayida yangin ¢ikartmis bununla da
yetinmeyerek karsisina ¢ikan insanlar1 kursuna dizerek 6ldiirmiistiir. Olay sonucunda Wagner
9 kisiyi oldiirmiis 12 kisiyi de yaralamistir. Bu siddet igeren olay mansetlere diismiis,

toplumun akil hastalarina kars1 nefret dolu tavirlarini arttirmistir. Wagner’in agiklamasinda ise

M cigdem Hasanoglu, 1980 Sonras: Tiirkiye'de Toplumsal Cinnet Olaylar, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2007, 5.47-48.
12 Fatih Artvinli, “Osmanli Devleti’nde Adli Psikiyatri: Dr. Luigi Mongeri’nin Raporlari, Tespitleri ve Bir Vaka
Ornegi”, Kebike¢ Insan Bilimleri I¢in Kaynak Arastirmalart Dergisi, S. 47, Ankara 2019, s.241.
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bu olaylar1 cinnet ndbeti esnasinda yaptigini dile getirmistir. Gaupp ve dgrencileri, Wagner’in
giinlligiinii ve notlarini incelediginde; bu cinayetlerin biiyiik bir cesaretin ve aci ¢eken adam
tarafindan yillar 6nce planlanmis oldugu fark edilmistir. Ayrica, Wagner’i cani bir insan
goriintlisiinden kurtarmaya ¢alismistir. Bu davranislarinin sebebinin ise hastaliginin sebebi ile

ortaya ciktigini ifade etmistir',

Cinnet vakalari insanin oldugu her noktada goriilebilmektir. Kaba kuvvetin meydana
getirdigi Cinnetin siddet durumu her ne kadar korkutucu olsa da sonug olarak tedavi edilmesi
gereken bir hastaliktir. Osmanli Devleti doneminde incelenen cinnet vakalar1 sonucunda,
Osmanli Arsivinde yapilan arastirmalarda 288 cinnet vakasi tespit edilmistir. Bu arastirma
icine dahil olan cinnet vakalarinda yaralama ve 6liim ile sonuglanan olaylarla karsilagilmistir.
1831-1917 wyillar1 arasinda 47 vaka incelenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda Osmanli
Devleti’nde cinnet getiren kisilerin, hak, hukuk, adli ve idari diizen igin 6nemsendigi, bu
kisilerin hastaligin tanisi ve tedavi amaclh adliye, emniyet ve diger kuruluslarca dariissifaya,
bimarhaneye ve Tibbiye Mektebi’ne sevk edildikleri goriilmektedir. Bu adi gegen birimlerde
uzman hekimler tarafindan kisinin ruh sagligi rahatsizligr olup olmadigi, bu akil sagliginin
icinde bulunan hangi hastaliga yatkin oldugu ve hangi tedaviyle hastaligin oniine geg¢ilmesi ya
da ortadan kaldirilmaya c¢aligilacagi, hasta kimsenin cezai ehliyetiyle alakali bilgiler
raporlanarak yetkili makamlara gonderildigi goriilmektedir. Incelenen vakalarin analizine
bakilarak ¢ikarilan sonug itibariyle bahsedilen donemde cinnet hadiselerinin genel olarak
erkeklerin gerceklestirdigi ve toplamda 49 cinnet saldirisindan 80 kisinin zarar gordiigi

bilinmektedir'**,

Bazi durumlarda tedavi ve gozetim altinda tutulmakta zorlanilan hastalarla da
karsilagilmaktadir. Bundan dolayr deli kimsenin kim tarafindan ve nasil gozetim altinda
tutulacak sorulari, sorun yaratmis oldugu goriilebilmektedir. Her seyden 6nce ruh hastalarinin
kosullarina gore tedavi gorecegi yerin saglamligi ve delinin gozetim altinda tutulmasina
elveris sunan bir mekan se¢ilmelidir. Bunlarin yaninda tek sorun bu degildir. 19. yiizyila
tekrar doniildiigiinde 25 Eyliil 1898 tarihlinde Amasyali Sakir Aga’nin yasantisina bakmak
buna o6rnek olabilecek niteliktedir. Cinnet ge¢irme durumu esnasinda Sakir Aga karisini ve
kizin1 bogmaya tesebbiis etmistir. Olayin yasandigi yerden tesadiif eseri gegen Jandarma,
Sakir Aga’nin karisinin ve kizinin feryatlarini isitmistir. Bunun tizerine jandarma pencereden

iceri girerek kadini ve kizi kurtarmistir. Daha sonra bu durum yetkililere bildirilmistir. Sakir

113 Darian Leader, Delilik Nedir?, Cev: Baris Engin Aksoy, Encore Yaymni, Nisan 2016, s.32.
1% Ozdemir, a.g.m., 5.478
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Aga bunun lizerine zaptiye ve hapishanede birka¢ giin gozetim altinda tutulmustur. Ancak
burada da Sakir’inin bagiris seslerinden gérevliler rahatsizlik duymuslardir. Ust iiste artarak
devam eden sikayetler lizerine Sakir Aga bulundugu yerden alinip diikkkana hapsedilmistir.
Anlasildigr lizere her delinin gozetim altinda tutulmasi veya bir yerde tutulmasi onun her
zaman muhafaza edilebilecegi anlamina gelmemektedir. Ciinkii gézetim altinda tutulan Sakir
iyilesmesi gerekirken deliligi iyice ilerlemis tamamen kendini kaybederek c¢ildirmistir.
Sakir’in muhafazasindan sorumlu kimseler, Sakir’in iyilesmesi i¢in ¢ok ugrasmis ancak
durumunda bir iyilesme géremedikleri i¢in kendi iistlerine haber vermislerdir. Sakir’e karsi
nasil yaklasacaklarini ve ne yapilmasi gerektigi konusunu bilemedikleri i¢in Istanbul’a
gonderilmesini isteyerek bu sorundan kurtulmak istemislerdir. Ancak tasradan gonderilecek
hastalarin merkezin kabul etmedigini bildiklerini buna ragmen kendilerine kars1 bir istisnai

durumun gergeklesmesini talep edecek kadar ¢aresiz kaldiklarini bildirmislerdir.*®

Yukaridaki belgede cinnet halinde hastaligi esine ve ¢ocuguna zarari dokunabilecek
bir boyuta yaklagsan kisinin gdzetim altinda tutulmasi i¢in bulundugu konumdan, hastaya
uygun bir konuma naklinin gergeklestirildigi anlasilmaktadir. Hastanin hareketlerinin
gorevlilere rahatsizlik olusturtacak kadar tist boyutta oldugu da anlagilmaktadir. Delinin
gozetim altinda tutulmasi hasta icin yeterli olmamis oldugu ve hatta deliliginin daha bir {ist
boyuta ulastigt da goriilmektedir. Bunun yaninda yetkililerin de ¢aresiz kaldigi hastalarla
karsilasildigi, hastanin iyilesmesi i¢in ellerinden geleni yaptiklari ancak tedaviye sonug
vermedigi anlasilan bir diger durumdur. Sonug¢ olarak anlasilmaktadir ki tedaviye sonug
veremeyen hastalarla da karsilasilmis, bazi durumlarda tedavi gordiigii mekandan baska bir
mekana hastalarin nakillerinin gergeklesebilecegi anlasilmaktadir. Cinnet getiren hastalar
belgede gecen Sakir gibi bir tek cevrelerine zarar vermemis, intiharin dogurdugu 6liimle

sonuglanabilecek durumlar1 kendilerine yasatmiglardir.

Gecgmisten glinlimiize intihar girisimi 6nemli bir yere sahip olmus ve onemli halk
saglig1 sorunu olarak goriilmiistiir. Intihar ile gergeklesen 6liim nedenleri psikoloji, sosyoloji,
psikiyatri gibi ¢esitli bilim dallar1 tarafindan ele alinmis olan sosyal bir olgudur. Bundan
dolay1 intihar girisimine neden olan bircok farkli faktoriin kendisini gostermesi ile
gerceklesen cok yonli, kiiltiirel, dini, sosyoekonomik yonleri olan cevresel faktorlerden
etkilenerek ortaya ¢ikan karmasik bir olayim olgusudur. Intihar, birgok ruhsal rahatsizliklarda

goriilebilmekle birlikte toplum tarafindan daha ziyade depresyonla iliskili bir durum gibi

15 BOA, Yildiz Esas Evraki, 132/31.
36



algilanmaktadir. intiharlar hayatin getirmis oldugu stres veren durumlardan dolay1 saglikli
(normal) kisilerden, ruhsal bozuklugu olan (anormal/hasta) kimselerde goriilebilecek bir
olgudur. Kisi kendini ¢ok sarsan travma tik bir olayla karsilastiginda hayata devam
edemeyecegi diislincesine girerek yasadigi olumsuzluklarin diizelmeyecegini kafasinda
kodlamakta ve sonug olarak intihara bagvurabilmektedir. Kisi bilincinin kaybolmasi ve iginde

bulundugu cinnet durumu ile de intihara da bagvurabilmektedir.**®

Osmanli toplumunda cinnet ve cinnetten kaynakli olarak ortaya ¢ikan intiharlar
tartisma konusunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Incelenen arsiv belgelerinde,
intiharlarin Osmanli Devleti’nde ruh hastali1 ig¢ine dahil edilebilir bir hastalik olup olmadig:
iizerinde de durulmustur. Cinnet durumunda intihar eden kimselerin ailelerine nasil
davranilacagi konusu tartisitlmistir. Bu tartigmalarin sonucunda tip doktorlari, cinnet
gecirmenin sonucu intiharin ortaya c¢ikmadigimmi ve intihar eden kisinin kendi biling ve
istemesi iizerine bu eylemi gerceklestirmis olma fikrini ileri siirmiislerdir. Intiharm ortaya
cikmasinin da hayatin getirdigi zorluk, sosyal sartlarin getirmis oldugu ortama uyumsuzluk ile
yaptirimlarin sonucu ortaya ¢ikan zaruri bir durum olarak gt')riilmektedir.117 4 Agustos 1918
tarihinde doktorlar intihari tetikleyen psikolojik etmenler ele almistir. Bu psikolojiyi etkileyen
etmenlerin insanin i¢inde bulundugu sosyal durum, yasadigi ¢evrenin olumlu ve olumsuz
getirileri ile bu insanin toplunda kendini konumlandirabilecek bir alan bulamadigindan

etkilenmesi ile kendi canina son verdigi belirtilmektedir'®,

19. ylizyildaki belgeler incelendiginde, Osmanli Devleti’nde ger¢eklesmis olan intihar
sebeplerinin cinnetin insana agir yiikler yiiklemesi ile gergeklestigi anlasilmaktadir. Osmanli
Devleti’nde insanlarin intihar etmelerine karst hos bakmamaktadir. Bunun nedeni ise bagli
olduklar1 dinin insanin kendi canina kastetmesinin sonucunun cehennem olmasi diisiincesidir.
Ancak var olan intiharin ise kabullenilebilir hale getirmek adina psikolojik bir rahatsizlik olan
cinnet haliyle bagdastirilmis oldugu sdylenebilir. Bu baglamda intihar eden kisinin aklinin
yerinde olmadigi, hastaligindan 6tiirli intihar etti algis1 diisiiniilerek cehennem azabi yasamaz
yaradan affeder diisiincesi ile insanlarin bir bakima kendini avutma sekli olmaktadir demek
yanlis olmayacaktir. Islam dini agisindan bakildiginda ise akil zaviyesi yerinde olmayan bir

insanin yiikiimliiliikklerinden muaf tutulmasi bu diisiinceyi destekler nitelikte olmaktadir.

116 Kasim Tatlilioglu, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak Intihar Olgusu: Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme ” AIBU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. XII, S. 2, 2012, 5.136.

W Ashi Giler, XIX. Yiizyil Arsiv Belgelerine Gore Osmanl Toplumunda Intiharlar, Basilmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ordu 2015, s. 37.

U8 BOA, Sura-y1 Devlet, 477/14.
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Cinnetin intihara neden olan bir durum olarak gosterilmesi dini, sosyal degerler nedeni ile
toplum tarafindan kabul edilebilir hale getirmek icin sebep olarak gosterildigi sOylenebilir.
Osmanli toplumuna ait hemen her intihar olayinda bu durumun bir cinnet neticesinde
gerceklestigi belirtilmistir. Buradan da Osmanli toplumunun aslinda intihara sicak bakmadigi
ancak durumu kabullenebilir hale getirebilmek i¢in cinneti bir sebep olarak sunduklari
belirtilebilir. Intihar sebepleri arasinda cinnetin bu kadar ¢ok yer almas, dini, sosyal degerler
acisindan toplumsal kabul gérmeyen intihar olgusunun yumusatilmasindan ve toplum igin

kabul edebilme gabasi sonucundan kaynaklandig sdylenebilir'®®,

Bahsi gecen konunun 6rnegi 21 Subat 1849 tarihli belgede goriilmektedir. Belgeye
gore: Nis’e bagli Sehir koyii Halil Bey mahallesinde yasayan Zeynel oglu Ahdedin kendi
ailesinin evinden uzaklastirarak cinnet (cunniyet) sebebiyle kendini kaybetmis ve tabanca ile
kendini karnindan vurarak intihar etmistir. Olayin nedeninin cinnet ge¢irme halinde yasamina

son vermis olarak dile getirilmis olmas1 dikkat gekmektedirlzo.

Islam dini insanin bir cana veya kendi canina kiymasim net olarak reddetmektedir.
Insan ne kadar aci icinde olursa olsun, intihar bu aciya son verilebilecek bir yol olarak

goriilmemistir. Bu durumu destekler nitelikte birgok hadis vardir'?'. Bunlardan birkagi su
sekildedir;

Ebu Hureyre (r.a) den; Resulullah (s.a.v)’dan naklen dedi ki: “Kim bir tepeden kendini
asagiya atip, kendi kendini oldiiriirse o, ebediyen devamli cehennemde yuvarlanir. Kim zehirli
bir madde icerek kendini oldiiriirse o, ebediyen elinde zehir olacak ve devamli cehennemde
onu i¢ecektir. Kim kendini demirden bir aletle éldiiriirse o, demir aleti elinde ebediyen

” L 122
cehennemde onu karnina saplayp duracaktir.” denmistir*.

Bagka bir Hadis-i Serifte, Resulullah (s.a.v) soyle buyurmustur; "Yedi helak edici
glinahtan uzak durunuz. Denildi ki, Ya Rasulullah, onlar nelerdir? Séyle buyurdu: Allah'a
ortak kosmak, bir cana kiymak, yetim mali yemek, savastan ka¢mak, iffetli, hicbir seyden

habersiz miimin kadina zina iftirast yapmak” seklinde buyurmusturm.

Yukarida belirtilmis olan hadis orneklerinde insanin bagkasinin canini almasinin

giinahindan yola ¢ikarak kendi canina kiymasi da biiyiik bir giinah oldugu anlasilmaktadir.

9 Gijler, a.g.t., s. 37.

12 BOA, Bab-1 Asafi Mektubi Kalemi 170/31.

2'Hadis kelimesi Islamiyet’le birlikte farkli bir anlam kazanmis, ddeta onunla kadim olan Kur’an-1 Kerim’in
mukabili kastedilerek Restil-i Ekrem’in sozlerine “el-ehadisii’l-kavliyye”, fiillerine “el-ehadisii’l-fi‘liyye” ve tasvip ettigi
seylere de (takrir) “el-ehadisii’t-takririyye” denilmistir. M Yasar Kandemir, “Hadis”, C. XV, Istanbul 1997, ss. 27-64.

122 Giiler, a.g.t,, 5. 10.

128 Giiler, a.g.t., 5. 10.
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Insanin intihar etmesi sonucunda Islam dinince inanilan dliimden sonraki yasamda (ahirette)
siddetli bir azap goriilecegi hadislerde sik¢a gegmektedir. Osmanli Devleti’nde de intihar eden
kisilerle karsilasilmaktadir. Bu belgelerde intihar eden kisiler i¢in kullanilan; 28 Aralik 1818
tarihinde Van’ da bulunan ibrahim Yumli Pasa i¢in “kendiigii telef itmig™?*, 19 Kasim 1858
tarihinde Siroz’da Yunan konsolosunun kayin pederine “kendii nefsini telef eyledigi 7125 gy
climlelerden yola ¢ikarak anlasilmaktadir ki, Osmanli Devleti’nde intihar etme durumu “telef
etmek” kavramu ile ifade edilmistir. Gergeklesen intiharlarin cinnet ya da illet gerekgesi ile
oldugu dile getirilmistir. Buna 6rnek; 12 Subat 1856 tarihinde kadinin hastaligi sebebiyle
kendini kuyuya atmis olmasim “... suni olmayarak illet-i cihetiyle...®”, 3 Haziran 1893
tarihinde Hasta olan Miilazim Ishak Efendi icin “Redif-i mukaddem seksen birinci alayin
tictincii Giimiighane taburunun ikinci boliigii miilazimi hastaliginin siddetinden kendiistinii

pencereden atarak vefat etmig olmaSlyla...127 7

ornekleri verilebilir. Bu belgeler 151ginda
insanlarin intiharlarinin akli zail olmadigi cinnet durumunda gergeklestigine dair atifta
bulunulmustur. Boylece dini ve toplum arasinda dogru bulunmayan intihar1 hafifleterek
mesrulastirma ¢abas1 icerisine girilmistir. Bu da yine Islam dinini benimseyerek buna gére
hayatin1 sekillendiren Osmanli Devleti’nin intihara bakis a¢isinin hos olmadigi durumunu

destekler niteliktedir?®,

Sonug olarak cinnet hastalifi kendine ve cevresine zarari dokunan bir hastaliktir.
Hastalik olarak kabul edilmesindeki neden ise, insan canina kast etmemeli, ya da baskasina
zarar1 dokunabilecek bir tavir i¢ine girmemeli diisiincesidir. Insana akil ¢ercevesinde her seyi
diisiiniip analiz yapip hareket etme kapasitesi verilmistir. Sayet bir kimse kendine veya
baskasina zart dokunabiliyorsa akil olarak saglikli bir yapida degildir. Bu nedenle cinnet
kavram1 bir hastaliktir. Bu hastalik Osmanli toplumunda da kendini gdstermistir ve

hissettirmistir.

3. KARA SEVDA (MAL-I HULYA)

Tarih oncesi donemlerden itibaren sevgi insanlar igin biiylik dnem arz eden bir his
olmustur. Insan yasamini siirdiirebilmek icin yemek yeme, su icme gibi eylemleri
gerceklestirirken ruhun da ding, huzurlu ve saglikli olmasi i¢in bir takim ihtiyaglara

gereksinim duydugu bilinmektedir. Bu gereksinimlerinden biri de sevmek ve sevilmektir.

124 BOA, HAT, 750/35445.

125 BOA, Sadaret Umum Vilayet Evraki, 353/59.

126 BOA, Sadaret Umum Vilayet ve Devair Evraki, 167/63.
127 DH, MKT., 2039/118.

128 Giiler, a.g.t., s. 10-11.
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Karst cinse olan sevginin daha ¢ok koklenip artmasi ile hayranlik duygusunun
cogalmasi ve sevgi duyulan kisiyi hayatin merkezine koyma olarak kendini evrimlestirme
durumu ile “agk” hissi dogabilmektedir. Karsilik goriillen sevginin yaninda, karsilik

goremeden korii koriine duyulan agk kara sevdayr dogurabilmektedir.

Islam diinyasinda “beseri ya da ilahi fark etmeksizin” ask deliligin en kuvvetli
nedenlerinden biri olarak goériilmektedir. Deliligin deliligi tamliyor olmast Arapga’da gecen
deyimlerden biri olarak g¢ikmaktadir. Ask ve delilik 6zellikle Arap edebiyatinda kendini

gostermektedir. Ayrica birbirine bagh iki kavramdir?®.

Mal-i Hiillya, Dagistanli Mehmet Efendi’nin geleneksel tip yazmasinda soyle

tanimlanmaktadir:

“Malihiilya bir marazdir. Ol dahi iki nevidir, birisi ¢ok konusan olur, ve birisi
safravidir. Safravinin alameti sadri kizil olur, ¢ok soyler, urmaga kast eder, séyledigini
bilmez, onun sebebi beyni sart olmasidir. Sevdanin alameti her bir seyden korkar, soylemeyen
olur, yalniz oturmak ister, vesveseli olur, harap yerlerde oturmak ister, kendi nereye gittigim

bilmez, bir vakit aglar. -

Anlasildig1 tizere kara sevda viicutta salgilanan dort hiltten biri olan safra ya da
sevdanin artmasi ile farkli iki tlirlii ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Kara sevda giiniimiizde
melankoli ile iliskilendirilebilmektedir. Ancak Nil Sari’ya gore, korkmak, saldirganlik,
konugmaktan ka¢inmak, yalmzlik istegi, takinti, siirekli kederli olmak, hezeyan, bozuk
diisiince ve hayaller gibi ortaya ¢ikan olumsuz belirtiler, birden fazla hastaligin belirtisi
olabilmektedir. Tunaboylu-Ikiz ise kara sevda hastaliginin “ask hastalig1i” oldugunu dile
getirmistir. Ask hastaligi, platonik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yani birine karsi1 karsiliksiz bir
sekilde hissedilen sevginin, takintiya doniisecek sekilde fazla duygudan ortaya ¢ikmasina

neden olan hastaliktir demek dogru olacaktir.*".

Kara sevda bir tir hastalik olarak goriilmektedir. Bu agk hastaligi anlamim
tagimaktadir. Halk arasinda agk hastaliginin kara sevda olarak anilmasi tesadiifi olarak ortaya
cikan bir kavram degildir. Viicut birden fazla ve farkli salgi, salgilamaktadir. Kara sevda bu

salgilanan salgilardan birinin adidir. Dagistanli Mehmet Efendi geleneksel tip yazmasinda

129 Epu’] Kasim en-Neysaburi, Akilli Deliler, Sule Yaymlari, istanbul 2010, s. 44.

130 | eyla Sancak, Tiirk-Islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltim Yontemleri Ve Musiki Ile Sagaltimin Giingimiiz
Miizik Terapi Uygulamalar: Ile Karsilagtirimast, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Nisantast Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Subat 2019, s.20.

8! sancak, a.g.t., 5.20., Tevfika Tunaboylu-ikiz,” Tiirkiye’de Psikanalizin Gelisimine Kisa Bir Bakig”. Sosyoloji
Dergisi. C.11I, S. .22, s. 499.
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kara sevdanin ilk olarak beyinde olustugunu ve iki farkli hilttaki (safra, balgam) farkliligin
meydana gelmesinden kaynaklanmakta oldugunu: “’’Kara sevda, bir safra ve karin
kopiigiinden olugur ve bir tiir balgam géyniimesinden ¢ikar. Beden soguk, bu hastalik ise

buhar gibi oldugundan beyne dogru yiikselir” seklinde ifade etmektedir™*.

Serdaroglu Sisman’m “’Divan Siirinin Iyilesmek Bilmeyen Hastalar1 Asiklar’
calismasina bakildiginda ask hastasinin yasadigi sikintilart gam, hem ciger hem de goniil
hastas1 olarak dile getirmektedir. Asik kimse sevdigi kisiye duydugu yogun sevgi ve stirekli
olarak hissettigi hasret duygusundan dolayr ruh sagligi bozulmustur. Hem viicud hem de
psikolojik yonden hastadir. Ruhun aci ¢ekmesi bedene de yansiyarak hasta etmektedir.
Sevgiliden ayrilmanin getirmis oldugu hiiziin ve ac1 bedene yansimis, yiizii-benzi solmus bir
durum halini almistir. Sevgi beslenilen kisiyle kavugmanin sonucunda ise hastalik ortadan
kalkmaktadir'®,

Ibn Sina déneminde yasanmis olan bir olay1 anlatmak bu konuya 1s1k tutacak nitelikte
olacaktir. Unlii filozof Ibn-i Sina tip tarihinde yerini almis ve hala galismalariyla gegerliligini
korumaktadir. Donemin padisahinin yegeni rahatsizlanmis, birgok hekim tarafindan muayene
edilmis ancak tedavi edilememistir. Bunun iizerine Ibn-i Sina hastanin tanisinin konmasi ve
tedavi etmesi i¢in ¢agirilmigtir. Hastanin giicten diismesi, biinyesinin zayiflamasi ve yasama
olan baghiliginin azalmasi hastaliginin belirtilerindendir. Ibn-i Sina hastayr gordiigiinde
gozlem yaparak hastalik tanisinin kara sevdaya tutuldugunu anlamistir. Bunun iizerine
hastanin nabzinin hangi sehirde hizlandigini anlamak i¢in nabzi tutarak komsu sehir isimlerini
saymistir. Giirgan sehrinin ismi gegtiginde nabzin hizlanmast nedeniyle Giirgan’in
mabhallelerinin isimleri sayilmasi i¢in o sehri iyi bilen biri cagirilmistir. Bu kez Giirgan
sehrinin mahallelerinin isimleri sayillmaya baslanmistir. Mahalle isimlerinden birinde
heyecanlandig i¢in nabzi yeniden hizlanmistir. Bunun {izerine sokak isimleri sayilmis yine
nabiz atisimin degisiklik gosterdigi sokak isminde durularak o sokakta bulunan hanelerde
yasayan kizlar sayilmis ve evlerden birinde yasayan kiz ismi gegtiginde nabiz yeniden

farklilik gdstermistir. Ibni Sina’nin tahmin ettigi gibi ¢ocugun kara sevdaya yakalandig

¥2pagistanli Mehmet Efendi, 18.yy. Hekimlerinden Dagistanli Mehmet Efendi’'nin Geleneksel Tip Yazmasi. Cev: U
Barlas, Istanbul: Tip Tarihi Arastirmalar1 Hilmi Barlas Egitim Vakfi Yayini, 2006, s.152.

138 Serdaroglu Sisman, “V., Divan Siirinin Iyilesmek Bilmeyen Hastalart Asiklar.” 38. Uluslararas: Tip Tarihi
Kongresi | Bildiri Kitabi, Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2002, s.671.
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anlasilmistir. Neticede hastanin sevdigi kiz ailesinden istenilmis ve sonug olarak padisahin
o e e . . . 134
yegeni iyilesmistir ™.

11. yiizyllda ibn-i Sina hastalif1 nabza bakma ydntemiyle tamiy1r kesinlestirmis ve

tedavi etmistir. Yukarida dile getirilmekte olan kara sevda ¢ok eski zamanlardan beri insani

etkileyerek ruhi bunalima sokacak ve yataga diisiirecek kadar insani etkileyen bir hastalik

olmaktadir.

13. ylizyilin sonlar1 ve 14. ylizyilin baslarinda “sevgi” Arap tibbinda yerini almistir.
Sevgi viicuda geldiginde insan alisila gelmis olan yasamini terk eder ve siirekli olarak
sevgiden haz duyma istegini kendine her an hatirlatirken ona ulagmak i¢in yollar arar. Bu
hatirlatilan his insani aci iginde birakir. Sevdanin ¢ogalmasi ya da azalmasi halinde sevda
hastaliklar1 denilen sinir ve akil hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sevda ayn1 zamanda tutkulu
ask sebebiyle meydana gelen bir akil hastaligidir. Iste bu karsiliksiz sevginden ortaya ¢ikan
hastaliga mal-i hiilya yani kara sevda denmektedir. Kara sevdaya karsi merak duygusu eski
caglardan beri siiregelmektedir. Aretea Us’un, melankolia iizerine arastirip, yazmis oldugu
bolimde “bir kizin sevgisini kazanamadig i¢in ¢okkiin” olarak gecmekte olan ifadesi ile
distimi adin1 vermis oldugu bu durum, giiniimiizde de goriilen ve yapilan taniminin yaninda
hafif ama benzer anlamini atfettirmeye calismaktadir. Kara sevda giiniimiiz anlamiyla

umutsuz, kavusulamayan giiclii ve unutulamayan agk anlamlarina gelmektedir135.

Kara sevda, cinnet gibi adi gegen ruhi hastaliklardan biridir. Ruh hastaligina neden
olan bu illet hastalik, tarih éncesi ¢aglarda ve Islamiyet’in kabuliinden sonra tip biliminin
ilerlemesi ile tip alanina 1s1k tutmus, bilgi verilmis hastaliklarin yaninda kara sevda hastaligi
ile ilgili de birgok eser kaleme alinmis ve giiniimiize kadar gelmistir. Mal-i hiilya hastaligina

Osmanli tip yazmalarinda da tesadiif edilmektedir'®®.

Bu hastalig1 daha detayli bakacak olursak, bir¢ok hastalifin ele alinip incelendigi
Osmanli tip yazmalarinda mal-i hiilya hastaliginin {i¢ boliimde incelendigi goriilebilmektedir.
Bu kisimlar ¢ogu hastaliklarda oldugu gibi “sebep”, “belirti” ve “ilag” seklinde
incelenmektedir. Hastalik incelenirken ilk adim olan sebep kismi kisa tutulurken tedavi
kismina ise ¢ok uzun yer verilmektedir. Kara sevda hastalig1 standart belirtilerinin yaninda

maddi sebeplere baglanmaktadir. Bu hastaligin en 6nemli belirtisi beyinde veya viicudun

134 Ebru Senocak, “Halk Muhayyilesinde ibn-i Sina Ve Hayat: Etrafinda Anlatilan Efsaneler”, Akra Kiiltiir Sanat ve
Edebiyat Dergisi, C.I11, S. 7, Elaz1§ 2015, s.180.

135 Timugin Oral, “Kara Sevda’dan Depresyona Hiizniin Tarihi”, Baska Psikiyatri ve Diisiince Dergisi, Nisan 2009,
S.4.

1% Oral, a.g.m., s. 4.
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tamaminda kara sevdanin artmis olmasidir. Ruhi istekler (ruh-1 nefsani) dengesi sevdanin
kendisini gostermesiyle bozulmaktadir. Bu dengenin bozulmasi ruh sagligi problemlerini

ortaya cikarabilmektedir™®’.

Her hastaligin ortaya ¢ikis sekli farklilik ve benzerlik gostermektedir. Kara sevda
hastaligl ise daha once de belirtilen sevdanin kendini gostermesiyle meydana gelmektedir.
Ancak bu sevdanin yaninda baska hiltlerin de kendini gdstermesi ile belirtileri degisir.
Sevdanin viicutta veya beyinde kendini gdsterme durumuna goére belirtilerde degisiklik
gostermektedir. Mal-i Hiilya hastaliginda ilk belirtiler su sekildedir; insanlardan uzaklagma,
ice kapanikligin getirmis oldugu yalmzlhigi sevme, korku, siirekli olarak tasali, iiziintiilii
hissetme, bir fikir konusuna korii koriine baglilik, olur olmadik konusmalar, yanlis diislinceler

ve hayalperestlik kendini gostermektedir'®,

Kara sevda illeti glinlimiizde de kendini gostermekte ve edebiyatta da hikayeler i¢inde
yerini almaktadir. Bu hikayelere 6rnek Ferhat ile Sirin hikayesinde Ferhat’a Sirin’in 6ldi
denmesi iizerine intihar etmesi kara sevdanin ne tiir ruhi bir bunalima soktugu gergegini
gozler oniline sermektedir. Yine kara sevda illetine isaret eden hikayelerden olan Kerem ile
Asli ve Ferhat ile Sirin 6rneklerine bakildiginda kara sevdaya tutulanlarin sonunun delilikle
bittigini ve bu deliligin canlarina mal oldugu bilinmektedir. Ancak Leyla ile Mecnun’a
bakildiginda Mecnun’un gercek aski bularak asil mertebeye ulasmis olarak, hayata veda
etmis oldugu goriilmektedir. Boylelikle kara sevdasindan kurtulan Mecnun bu 6rneklere farkli

bir bakis acis1 sunabilmektedir®.

Osmanli toplumunda da bu belirtileri yasayip karsiliksiz birine biiylik bir sevgiyle
bagli olma hali ile ruh sagligi bozulmus hem kadin hem erkek kisilere rastlanmaktadir. Kara
sevdanin o donemde hastalik olarak goriildiigii bilinmektedir. Buna 6rnek 17 Ocak 1707
tarihli belgede Eyiip sakinlerinden Saraylizade diye bilinen miineccim Salih igin “Salih

140, seklinde arsivde gegmesi

cezire-i mezbiir duhuliinde malihiilya ve sevda marazina miiptela
bize hastalik olarak kabul edildigini kanitlar niteliktedir. Arsiv belgesinde gecen maraz

kelimesi anlam olarak hastalik kelimesiyle es degerdir.

Osmanli Devleti’'nde kara sevda hastaliginin hepsi intiharla sonu¢lanmamistir. Kimi

zaman bu hastalik fark edilmis ve hastaligin ilerlememesi i¢in 6nlem alinarak gézlem altinda

87 Nil Sar1, Tip Tarihi, History Of Medicine Studies, Istanbul 1988, s.86.

138 Nil Sar1, a.g.e., 5.86.

%9 Miicahit Ozden Hun, Kara Sevda Tuzag: ve Bir Hikaye, http://hunacademy.com/ (Erigim tarihi 16.02.2022)
0 BOA, Ali Emri I11. Ahmed, 28/2648.
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tutulmaya calisilmistir. 28 Aralik 1824 tarihli belgede Bostanci basinin hapsinde olan Sirph
Dimitri kara sevda hastaligina tutulmus oldugundan arkadaslar1 onu tedavi edilmesi amaciyla
patrikhaneye ¢ikarilmasi istenmistir. Patrikhaneden kagmamasi icin de korunmasina dikkat
edilmesi, kars1 tarafa tembihlenmektedir. Ancak bu kosullar saglandig1 zaman patrikhaneye

¢ikarilmasinin daha dogru olacag bildirilmektedir™*'.

Belgeden anlasildign {izere Osmanli Devleti biinyesinde barindirdigr  farkli
milletlerdeki kimseleri delilie yakin olan hastaliklarina ragmen diglanmamistir. Bu
kimselerin akil hastasi olmalarinin yaninda hapiste olsalar dahi oncelik hastayi tedavi etmek
oldugu icin alinacak onlemler dahilinde hapisten ¢ikarilabilecegi anlagilmaktadir. Bu tedavi
uygulanacak kimsenin de Miisliiman olmasinin sart kosulmadigi gayrimiislimin de aym
haklara sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda iyi-kotii, makam-mevki fark etmeksizin
kim olursa olsun adil davranildigi goriilmektedir. Bu da Osmanli Devleti’nde bir hastanin
tedavi edilmesi i¢in hangi kosullarda olunursa olunsun tedaviye verdigi ehemmiyeti gozler

Oniine sermektedir.

Cok uluslu bir yapiya sahip olan Osmanli Devleti’nde Miisliiman, gayrimiislim kisiler
“kara sevda illetinin” bir ¢6ziim yolu olmadigin1 diisiinerek gareyi intihar etmekte buldugu
bilinmektedir. illet kavrami kara sevda hastaligi ile biitiinlesmistir. Karsiliksiz sevginin
¢cozlimiinlin olmadig1 ve sadece sevilen kisiyle kavusuldugunda gececegi ifade edilmistir.
Ancak sevilen kisi tarafindan sevilemeyecek olma diisiincesinin varligi ile intihar etme
durumunun ortaya ¢ikmasi kara sevda hastaligina illet kavramiyla biitiinleserek kara sevda
illeti seklini almistir. Kara sevda yiiziinden intithar durumuna neden olan bazi olaylara su
sekilde Ornek verilebilir: 30 Eyliil 1840 tarihinde Divrigi’nin Arake koyiinde Siileyman
Aga’nin kara sevda illetine'*? yakalanip intihar etmesi bu konuda 6nem arz etmektedir. Yine
kara sevdaya yakalanip intihar girisiminde bulunmus ancak bu intihar sonucu Oliimle
sonuglanmamig olaylardan biri de Rusya Sefareti terciimaninin oglu olan kisiye ithafen
“saika-y: sevdaya baglanip” otel odasinda kalkistigr intihar girisiminin nedeni olarak “sevda”

oldugu dile getirildigi goriilmektedir'®.

Kara sevda intiharlarina 6rnek olarak gosterilebilecek bir bagka olay 9 Temmuz 1847
tarihinde Camlik ahalisinden Ali i¢in “Filibe canibine irsal kilinmis olan Ali nam kimesne

kara sevda illetiyle muaddel bulunmus olduguna binaen Filibe kazasinda Derbentbeyi

141 BOA,.HAT., 1291/50191.
142B0OA, Meclis-i Vala, 193/30.
3 Giiler, a.g.t., 5. 32.
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144> 5larak devam

Mabhallesi karyesinde sagir bicak ile kendi kendiinii katl etmis idiigiinden...
eden arsiv belgesine bakildiginda kara sevdanin sebebiyet verdigi intihar durumunun 6liim ile
gerceklesmis oldugu goriilmektedir. Buna ilaveten baska bir 6rnek de su sekildedir:
Ortakdy’de yasaminm siirdiirmekte olan Ermeni asilli Sarapyon’un hizmetli olarak hayatini
stirdiirmekte oldugu bilinmektedir. Sarapyon’un buldugu cam parcasi ile bogazin1 keserek
eylemi ile hayatina son vermesinin kara sevda nedeniyle intihar etmesine neden oldugu
belirtilmistir. Ayrica Sarapyon’un 10 Mart 1861 tarihine ait intihar raporu; “miiptela oldugu

145,,

illet-i sevda ™ seklinde kaydedilmistir. Nitekim yine Miisliiman bir kizin intiharindan dolay1

1465,

hazirlanmis olan raporda Kiitahyali Ummiigiilsiim’iin “illet-i kara sevda nedeniyle 17

Nisan 1860 tarihli intihar raporunda goriilmektedir. Bunun yaninda kimsenin destegini

almadan 6zellikle kendi intiharindan bir tek kendisinin sorumlu oldugu da belirtilmektedir'*’.

4. MECNUN

“Mecnun” kelimesi Tiirkceye Arapga’dan gecmis cilgin, deli kimseler i¢in kullanilan
bir sifattir. Kelimenin kokiine bakildiginda “cinn” oldugu anlasilmaktadir. Cin, cuniin,
mecnun, cenin, cinnet, cennet gibi kelimelere bakildiginda yine cinn kdokiinden tiliredigi
goriilmektedir. Bu kelimelerin hepsi farkli anlamlar igererek kullaniyor olsa da, kelimelerin
kokiine bakildiginda anlam itibariyle hepsi; gizlenmek, Ortiinmek, kapanmak anlamlarini
icinde barindirmaktadirlar. Cin, goriinmeyen varliklari, cenin, anne karninda ortiilii olan
bebegi, cennet bilinmeyen ve goriilmeyen insanin iyiliklerine karg1 miikafatlandirilacak yer,
cinnet ya da mecnun ise aklin insan1 aniden terk etmesine verilen isimdir. Bunlarin yaninda
deli anlamima gelen “meczup” kelimesinin varligt da bilinmektedir. “Cezb” kokiinden
tiiretilmis olan meczup kelimesi tasavvufi bir kelimedir. Allah’a olan baghlik ve sevgiyle
birlikte aklini yitirmis olan kimseler i¢in kullanildigi goriilmektedir. Fars¢ada kullanilmakta
olan hatta Tirk¢ede varligin1 gosteren “divane” kelimesi de aklin insan1 terk etmesi lizerine

kullanilan kelimelerden biri daha oldugu bilinmektedir**®,

Aklin insani terk etmesi yani delirmesine mecnun dendigine dair 6rnekler mevcuttur.

Buna 6rnek olarak 12 Agustos 1706 yilina ait belgede Eyiip sakinlerinden Saraylizade olarak

14 BOA, MVL, 70/26.

145 BOA, A. MKT NZD, 351/47.

146 BOA, A. MKT UM, 410/51.

Y7 Giiler, a.g.t., s. 31-32.

“8Akcakaya, a.g.t., 5.6., ;Andrew Scull, Uygarlik ve Delilik Akil Hastahigimin Kiiltiirel Tarihi, Cev:Nurettin
Elhuseyni, , Yap1 Kredi Yayimlari, Istanbul 2016, s.6.
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anilan mecnunun yani deli oldugu anlasilan Miineccim Salih’in tedavisi i¢in Siileymaniye

Bimarhanesine gonderilmis oldugu goriilmektedir'*®.

Kavramlarin bir toplumda atfedildigi anlam yiiklemelerini anlayabilmek tarihte
tasidigr izleri goriip, anlamlandirmaktan ge¢mektedir. Bu durum, deliligin kiiltiirel, tarihsel
durumlardan etkilendigini ve g6z ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir. Dil, bir
kavramin toplum ic¢inde ne ¢agristirdigini direkt olarak yansitabilmektedir. Buna 6rnek dilde
varligin1 koruyan, mecnun kelimesidir. Bu kelimenin tarih, dil, din, kiiltiir i¢indeki yiiklenilen

anlamlar incelendiginde, deliligin sosyal hayattaki konumu direkt anlasilabilmektedir.

Bu duruma o6rnek toplum iginde mecnun kelimesinin “ask delisi” olarak anlam
yiklendigi bilinmektedir. Sosyal toplumda bu anlami tasiyan mecnun kokeni, Leyla ile
Mecnun hikayesine dayandirilmaktadir. Birbirine kavusamamis ancak daha sonrasinda da
beseri askin, ilahi agka donlismesini konu almakta olan bu hikaye, caglar boyunca yazili ve
sozlii kiiltiirde kendini hissettirmektedir. Toplumun asir1 olacak sekilde ask belirtisi gosteren
kimselere mecnun deyip, deliligin i¢ine dahil edildigi goriilmektedir. Davranilmamas: gereken
davraniglar sergileyen kisilere de ayni zamanda mecnun denmistir. Mecnun olan kisilerin
harcamalari, tedavileri ve kendilerine vasiyet kalan mal varliklarinin yonetimi yakinlarina

tahsis edilmistir **°.

21 Nisan 1743 tarihli belgede Uskiidar’in Sinan Pasa mahallesinde oturan mecnune ve
hasta olan Raziye’nin, hastaliklarinin tedavisi i¢in harcanacak paranin karsilanabilmesi igin,

Raziye’ye ait evin yakini tarafindan satildigi anlasllmaktadlrlsl.

9 Kasim 1748 tarihli belgede, Mustafa tarafindan Sahhaf Muhyiddin Efendi
mabhallesinde yasamakta olan kiz kardesi mecnuneye hakkina diisen mal varligin1 Fatima’ya
vermek istemistir. Ancak Fatima’nin mecnune olmasi nedeni ile Fatima’nin ihtiyaglarinin

karsilanmasi i¢in kiz1 Hafife Hatun’a verilmis oldugu gt')riilmektedirlsz.

6 Ocak 1792 tarihinde Iznik’te Karaoglan zaviyesinde vakif gorevlisinin mecnun

oldugundan dolayr gorevinin resit olan g¢ocuguna devredilmesine karar verildigi

anlasllmaktad1r153.

149 BOA. AE.SAMD.I11 28/2648.

150Akc;akaya, a.g.t.,s.7.

151 BOA, Topkap1 Saray1 Miizesi Arsivi Evraki, 1259/33.
152 BOA, TS.MA.e 1254/69.

158 BOA, Cevdet Efkaf, 214/10697.
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17 Mart 1801 tarihinde Yunanistan’da Egriboz’da yasayan Molla Nezir Oglu
Hiiseyin’in vefatindan sonra mal varliklarinin tek varisi olan ¢ocugunun mecnun olmasi
nedeni ile devlet tarafindan zapt edildigi goriilmektedir. Anlasilmaktadir ki mecnun
kimselerin akil zafiyeti sebebi ile mantikli harcamalar yapamayacagindan devlet tarafindan

haklar1 giivence altina alinmustir™,

Tasavvufta ise delilik kavrami ele alinmak istendiginde ciinun, meczup ve mecnun
kavramlar1 etrafinda incelemeyi mimkiin kilabilmektedir. Bunun yaninda deliligin
tasavvuftaki anlamlarina karsilik geldigi goriilmektedir. Miisliiman toplumda, mecnun
kelimesi deli anlaminin yaninda, asir1 asik olan, beseri agki ¢cok yiiksek hisseden kimseler i¢in
kullanilmaktadir. Allah aski nedeniyle siirekli olarak zikir etmenin getirmis oldugu diinyevi
hayatin varligini, yasamin getirdigi siiregelen diizeni unutmus kimselerin akli bagindan gitmis

olma sebebiyle tasvir edilmek i¢in kullamlmaktadir'®®,

Mecnun kavraminin atfedildigi kimseler Islam toplumunda, sdyledigi ve sergiledigi
tutum yani davraniglar sebebiyle kinanmamakta, dislanmamaktaydi. Yine bunlar yaninda
dinin getirmis oldugu emirleri yapmak ve yasaklardan uzak durmalarn gereken emirlerden
muaf tutulmaktadirlar. Bunun sebebi aklin insan1 terk etmis, diisiinme yetisinin de ortadan

kaybolmus olma durumudur™®.

Bu nedenden dolayr insanlar sadece dini yilikiimliiliikklerinden muaf tutulmamis
Osmanli Devlet’inde verilecek vergilerden de muaf tutulmuslardir. Osmanli toplumunda
tekalif-1 orfiye, avariz veya ser’i vergiler bulunmaktadir. Bu vergilerin bir kismini ya da
tamamin1  6demekten muaf tutulan kimseler vardir. Ayrica muaf tutulan guruplar da
mevcuttur. Bu muaf tutulan kimselere Osmanli Devleti’nin her kentinde karsilagilmaktadir.
Tahrir defterleri ve kanunname kayitlarindan sehirlerde yasayan muaf ziimre mensuplari
arasinda mecnunun da varlig1 goriilmektedir. Ornegin Manisa Sancaginda vergiden muaf olan
kisiler i¢inde mecnun kisilerinde var oldugu goriilmektedir. 1531 ve 1575 yillarina

bakildiginda 1’er mecnunun vergilerden muaf tutulmus oldugu g6rﬁ1mektedir157.

“Mecnun” olan kisinin, para kazanacak fiziksel giicii olsa da fiziksel hareketlerine ve

mantigina saglikli bir sekilde yon veremeyeceginden dolay:1 bir iste calisip para kazanmasi

158 BOA, Cevdet Maliye,75/3436.

15Mervecan Baykan, Yenisehirli Avni’nin Mir’dt-1 Ciiniin’u Baglaminda Delilik Kavrami, , Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler EnstitiisiiAnkara 2017, s.27.

1% Meri¢ Kurtulug, “Osmanl'mn Meczuplari ve Mecnunlari: Erken Modern Dénemde Hastaneler Ve Delilige
Bakis”, Milli Folklor Dergisi, C. XIV, S, 110, 2016, s.113. ; Ak¢akaya, a.g.t., 5.27.

%7 Emecen, a.g.e.,, 5.57.
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beklenmemektedir. Dolayisiyla devlet vergi muafiyeti sundugu kisiler arasina mecnunu da

dahil etmektedir®®®,

Mecnun olan kimseler bakim gormekte yakimi tarafindan himaye altinda
tutulabilmektedir. Ornegin; Istanbul’da ibrahimpasa mahallesinde yasamaktayken Hanife
Hatun hayatin1 kaybetmistir. Saglig1 yerinde iken Hanife Hatun malinin 1/3 kadar imkanlar
dogrultusunda bazi hayir islerine ve geride biraktigi mecnune olan esine harcanmasina dair
vasiyet birakmustir™®. Bu vasiyete gore akli zafiyeti yerinde olmayan kimselere aile ve yakin
cevresi tarafindan yardim edildigi goriilmektedir. Deliler, ya da akil sagligi problemi olan
kimseler diglanmamis elde olan imkanlar dogrultusunda bu insanlara sahip ¢ikilmaya, yasami
idam ettirilmeye ¢alisilmistir. Hastaya destek saglayan insanlarin o6ldiikten sonra da

yardimlarinin devam etmesi i¢in vasiyet biraktiklar1 goriilmektedir.

5. MELANKOLI
“Ask acist ¢ekmedim hig, clinkii

diinyanin ~ verdigi ac1 her zaman
gicliiydii.”
Tezer OZLU

Tarihte karsilagilan psikolojik hastaliklardan digeri melankolidir. Melankoli kavramina
ilk kez Antik Caglarda rastlanmakta, destanlarda kavram olarak geg¢mektedir. Melankoli
kavrami her ne kadar destanlarda kullanilmis olsa da direkt anlamini yansitacak sekilde

kullanilmamis sadece belirtiler kapsaminda bahsedildigi anlagilmaktadir.

Melankoli kelimesinin kokenine bakildiginda viicutta var olan dort hilttan, biri olan
malan (siyah) ve cehli (safra) kelimelerinden tiiretildigi bilinmektedir. Osmanli Devleti’nde
bazi yazarlar 18. yiizyilin ortalarina kadar melankoli hastaligina mal-i hiilya dediklerine de
rastlanmaktadir. Sozciik kokenine bakildiginda 13. yilizyilda ilk kez Fransizca yazi dilinde
varligim hissettirmistir. Ingilizce diline ise 14. yiizyillda girdigi belirtilmektedir. .Melankoli
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’'ndeki yansimasina bakildiginda, batinin etkisiyle 1950’li
yillarda; “batimin etkisiyle mani-melankoli hastaligi once manik-depresif sendrom sonra
sadece bipolar yani ¢ift kutuplu hastalik olarak anilmaya baslandi” denmistir. Bu denilenleri
destekler nitelikte Eugenio Borgna Melankoli adli eserinde; “Psikiyatri, depresyonu

(melankoliyi) klinik ve siire¢sel otonomluktan ¢ikarir: onu, sembiyotik olarak maniye baglar

1%8Bektas Oztaskin, XV-XVII. Yiizyillarda Osmanli Halki, Basilmamis Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Erzurum 2008, s.90.
159 BOA. Ali Emri Abdiilhamid ., 140/9388.
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ve baglam icinde, yersiz ve uygunsuz kalan manik depresif psikoz” kavramindan séz eder”

diyerek durumu aglklamlstlrleo.

Basta tip olmak iizere birgok bilim dalinda melankoli {izerinde ¢alismalar yapilmis ve
incelenmistir. Psikoloji biliminin yaninda tarih, edebiyat, sosyoloji gibi alanlarda da
calismalar yapilan ve tartisilan bir konu olmustur. Melankoli “karamsar” ve “kétii” ruh hali

olarak nitelendirilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir™".

Melankoli , insanin kendisine, var oldugu topluma ve ¢evresindeki mekanlara karsi,
ruhi bunalimindan dolay1 yabancilasma duygusunun bas gostermesidir. Melankolinin ayni
anlami igeren bir diger karsilig1 “karamsar” anlamina gelmekte olan “kara duydur”. Tiirk Dil
Kurumu sozliigiindeki anlamina bakildiginda “kara sevda, hiiziin” seklinde tanimlanmakta

oldugu gérﬁlmektedirlﬁz.

Gegmisten gliniimiize bakildiginda genel olarak anlam itibariyle “karanlik” kelimesi
“kotii” ve “karamsar” olam yansitmaktadir. I¢ diinyasinda bu duyguyu yasayan melankolik
kimseler toplumdan ve iginde bulunduklar1 mekanlardan siirekli kagma egiliminde oldugu
bilinmektedir. Bu tiir kisiler gidilebilecek en uzak yerlerin diisleriyle yasayip i¢ diinyalarinin

hazirladigt kagis planlarina ruhen uymaya ¢alisirlar:

“Melankolik mizagh kisiler, i¢ diinyalarinda stirekli bir seylerin muhasebesini
vaparlar. Zaman zaman c¢ocukluklarina donerek gegcmisleri ile hesaplasirlar. Kaybedilen
degerler, yitirmistik duygusu kisilerde bezginlik, bikkinlik, caresizlik, umutsuzluk ve

e e . . o o163,
¢oziimstizliik halini dogurur™".

Melankolinin 6ne ¢ikarmis oldugu duygular nedeni ile ruh halini siirekli olarak
“istirap” ve “anlagilamama duygusuna” kapilarak niiksetmektedir. Bu durumlart yasayan
kimseler genellikle intihar ile sonuglanabilecek kadar bireyi yasantisindan koparabilecek
noktaya siiriikleyebilmekte, melankolinin yaratmis oldugu buhrandan

etkilenebilmektedirler®,

180 Orhan Giirsu, “Melankoli ve Iktidar Arasinda Bir Sehzade: Sehzade Korkut’un Psikobiyografisi”, Tiirk Akademi
Arastirma Dergisi, C. V, S.:2, 2020, s, 272.

161 Sefa Celikérs, “Tezer Ozlii’de Melankoli”, Uluslararas: Folklor Akademi Dergisi. Cilt. 1, S. 2, 2019, 5.323.

182 yirk Dil Kurumu, T tirkge Sozliik, Tirk Dil Kurumu Yayinlar1 Ankara 2005,s. 1364.

163 Ahmet Uslu, “Nalan Barbarosoglu’nun Hikdyelerinde Bigim olarak Melankoli”, Akademik Bakis Dergisi, Tiirk
Diinyasi, Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, S. 60, Kirgizistan 2017, s.354.

164 Ahmet Karakus, Modern Tiirk Siirinde Hiiziin ve Melal, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2009, s.51-52.
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Ik kez yazili kaynaklarda varligin1 gdsteren melankoli kisilik bozuklugu Homeros un
“I'Iyada”165 destaninda ge¢cmekte olan “Bellerophontes” 1iizerinde anlatilmaktadir.
Bellerophontes Korinthos kral ailesine mensup olan Sisyphos’un torunudur. Tanrilara karsi
su¢ islemis olan dedesi Sisyphos, tanrilarin kendisinin sonu gelmez bir cezalandirmasiyla
kars1 karsiya kalmistir. Albert Camus, Sisyphos’un anlami olmayan ve mantik disi bir is

yapma mecburiyetiyle cezaya ¢arptirildigini dile getirmektedirlGG.

Ancak bu bilgilere bakarak torununun kaderi dedesinden daha koétii ¢izilmis oldugu
yorumu ¢ikarilabilmektedir. O, insanin en korktugu ve kagmak isteyecegi seyle “unutulma”
ile cezalandimlmustir. Ilyada’nin IV. béliimiinde Bellerophontes’in hikayesi ve Tanrilar

tarafindan cezaya tabi tutulmasi su sekilde anlatilmaktadir’®”;

Bellerophontes biitiin insanlarda olabilecek giizellikleri bilinyesinde barindiracak
giizellikte bir kisidir. Ancak erkek kardesini kaza ile oldiirmiis ve bundan dolayr da
yurdundan ayrilarak kendi sucundan arindiracak birinin yanina siginmistir. Bu yanina
sigiilan kisi Argos Kral1 Proilos’tur. Proilos’un karis1 olan tanrisal Antenia, Bellerophontes’e
biiyiik bir ask duygusu besler. Bu besledigi duygunun vermis oldugu his ile onunla birlikte
olmak ister. Bu isteginin ve askinin karsiliksiz kalmasi, Bellerophontes’in kendisine asik
olmamasindan dolayr 6fke ile ¢ilgina donmiistiir. Bu yiizden kocasina Bellerophontes’in
kendisinin koynuna girmek istedigi yalanini uydurarak sdyler. Bunun {iizerine kral onu
oldiirmek istese de ona kiyamaz. Bellerophontes’un eline sifreli bir mektup vererek
kayinpederi olan Likya krali Iobates’in yanina gonderir. Likya Krali onu giizel bir
agirlamistir. Daha sonra kendisine gonderilen sifreli mektubu okumustur. Bellerophontes’in
tavrini, hali ve kahramanligin1 sinamak istedigi icin Khimaria ile Solymalarla, Amazonlarla
savagtirmigtir. Bunun {izerine Bellerophontes bu savastan galip gelerek hepsini yenmistir.
Likya krali bunun {izerine onun soyunun tanri soyundan geldigini anlamistir. Bu nedenden
dolayr kendine karst bagliliginin artmasini istedigi icin kendi kiziyla evlendirir. Daha

sorasinda Bellerophontes karisi ve {i¢ ¢ocugu ile mutlu bir hayat siirmeye baslar®.

“Fakat destanin tam burasinda Homeros birden,
Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes’ten
Aleion ovasinda kaldi o tek basina

Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini”

185 | Homeros, Ilyada, Cev.: Azra Erhat — A. Kadir, Tiirk Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, Istanbul 2014, s. 150-200.

168 Azra Erhat, Mitoloji Sézliigii, Remzi Kitapevi, Istanbul 1996, s. 272.

187 Riimeysa Seven, “Antik¢ag Mitolojisinde Melankoli” Igdu U.niversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 11, Igdir
2018, s. 33.

168 Seven, a.g.m.,, s. 36.
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Metinde daha sonrasinda tanrilarin neden Bellerophontes’ten neden soguduklarina ve
onu terk ettiklerine dair aciklayic1 bir bilgi bulunmamaktadir. Genel kaniya gére
Bellerophontes, oliimstiz tanrilar diizeninden kusku duymaya bagslamistir. Tim tanrilardan
uzaklagmis ve nefret etmeye baslamistir. Bunun {izerine de var olan tanrilar diizenini yikmak
istemigstir. Bellerophontes Pegasus’un iizerine binerek onu Olympos dagina slirmiistiir.
Pegasus mitolojik igerikli kanatli bir attir. Bu hareketi Zeus’u c¢ok sinirlendirmistir.
Bellerophontes’i gokten asagr atar. Aleion ovasina diisen Bellerophontes keder ve acilar

ig¢inde yapayalniz yagamaya baslar™.

Destana ve acgiklamaya bakildiginda Bellerophontes miti, iktidarin yalnizlastirma
yoluyla cezalandirma teknige bir O6rnek olmasi bakimindan biiylik 6nem arz etmektedir.
Bellerophontes var olan tanrilar diizenine bas kaldirmis ve bunun sonucunda da melankolik
bir yasam olan terk edilme yalniz birakilma, unutulma ile sonuglanan bir yasam tarziyla
cezalandirilmistir. Aslinda bu bir bakima melankolik mizagla direnis, karsi koyma ve

baskaldirt arasinda kurulan iliskiyi ortaya koymaktad1r170.

Melankoli kavramina ilk deginen isimlerden biri ise psikanalizimde 6nemli yer tutan
ve kurucu olan Sigmund Freud’dur. Freud, yazmis oldugu Yas ve Melankoli adli makalesinde

ilk olarak melankoli ve yas arasinda bir fark olmadigini dile getirmektedir'™,

Melankoli ile yas arasindaki bag iki terim tarafindan ortaya konabilmektedir. Bunun
yaninda, ¢evreden etkilenilmesi ile geri doniit saglayan nedenler, bunlar: ayirt edebildigimiz
stirece, her iki kosul icin de aymidir. Yas siirekli olarak, ¢cok sevilen kimsenin kaybina ya da
bir kimsenin yerini alan bosluk hissinin var olmasidir. Bunlara Ornek birinin iilkesi,
ozgiirliigii, bir ideali vs. kaybina verilen bir tepkidir. Fakat kimi insanlar bu bosluk,
soyutlama hissi ile yas yerini melankoliye neden olabilmektedir. Sonug¢ olarak bunun
patolojik yani hastalik bilimi ile iliskilendirilebileceginden siiphe duyula bilinmektedir. Yine
bunlarin yaninda, yas i¢in direkt olarak hayata karsi normal tutumlardan kasvetli kopuslar
icerse de asla patolojik bir durum sayacagimiz ve tedaviye yonlendirecegimiz bir sey olarak
diistiniilmemektedir. Belirli bir zaman gectikten sonra asildigi fikrine giiveniyor ve yasa

yonelik her tiirlii miidahaleyi manasiz ve hatta zararli bulunmaktadur*'.

189 Sergl Teber, Melankoli, Say Yayinlari, Istanbul 2013, 5.82.

0Ahmet Burhanettin Ozgen, Karanhgin Aydinhgi: Melankolinin Tarihsel, Psikanalitik, Sosyolojik ve Felsefi
Boyutlart Uzerine Bir Arastirma, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2006, s. 11.

17 Celikérs, a.g.m., 5.327.

172Sigmund Freud, Yas ve Melankoli (geviren: Abdurrahman Aydimn), http://ayrintidergi.com.tr/, (Erisim tarihi
07.03.2022).
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Melankoli ve yas arasinda benzerlik baglarinin giiglii olmasinin yaninda farkliliklarda
mevcuttur. Buna 6rnek olarak melankolide benlik degeri minimum seviyesine inerken bireyin
biiyiik dl¢iide giicsiizlestigi goriilmektedir. Yas tutan bireye bakildiginda ise diinya koca bir
bosluktan ibarettir. Melankolinin benin kendisi bir bakima kendisini degersiz ve asagilik
olarak algilanmaktadir. Melankolinin asil ayirt edici ana Ozellikleri, kederli ruh hali, dis
diinyayla olan bagin giderek ilgisizleserek koparilmasi, sevme duygusunun azalmasi ve
0zsaygl duygusunun agiklanirken, ifade edilirken kendini su¢lama bunlarin yaninda kendini
asir1 derecede elestirme halinde bulunma durumudur. Kuruntu diizeyinde kendini

cezalandirarak beklentilerinin getirmis oldugu sonuglarinin azalmasi seklindedir173.

Bu ruhi bunalimla birlikte kisi herkesten uzaklagarak yalmizligi tercih etmektedir.
Melankoli psikolojik bir rahatsizliktir. Insanlari bu hastaliga iten asil sebepler ise basta
kendisine ve bulundugu toplumdan kendini ait hissedememe duygusu ile yabancilasarak

3

kendisini Otekilestirmesidir. Yabancilasmayr Georg Lukacs “...toplumsal sozlesme

aracihgyla toplumda ortaya ¢ikan ézgiirlitk kaybr” olarak goriip dile getirmistir'"”.

Melankoli hastaliginin bireyde iyice niiksetmesi halinde, depresif ruh durumuna iyice
biirtinebilmektedir. Kendini dis diinyadan soyutlayip, yalniz kalmis olmanin verdigi bunalim
ile karsisindaki tanimadigi insanlara da zarari dokunabilecek duruma siiriiklenebilecek kadar
hastalik olumsuz yonde seyredebilmektedir. Buna onemli bir o6rnek teskil edebilecek
olaylardan biri 17 Ocak 1867 yilina ait olan raporda anlagilabilmektedir. Kapota Dimitri

Yuvani’nin hadisesine dair raporda soyle gegmektedir;

“Hadisenin meydana geldigi ayin on {igilincii sali giini 6gleden Once saat on
civarlarinda Mdsyo Cukrod ile beraber Frenk mahallesinde agir agir ilerlerken ingiliz
eczahanesinin karsisinda hicbir zaman gérmedigimiz bir adam elinde bigak ile birden bire
iizerimize kosmustur. Elinde var olan bicagin endisesi ile geri ¢ekilmeme ragmen sol elimin,
sol parmaginin eklem yerini yarmistir. Daha sonra gogsiimiin {izerini yaralamistir. Merkez’in
eczahanesine gotiiriildiim. Ismi gecen sahis o sirada firar etmeye calisirken Mdsyo Espi
Kelt’in, sahsin iizerine diistiigii sirada polislerin sahsa miidahale ettigi haberini aldim.
Saldirgan sahs1 hangi mahallede goriirsem goreyim taniyacagima yemin edebilirim. Sahsin
canimi tehlikeye atmis olmasi nedeniyle kanunlar Oniinde siddetli ceza verilmesini talep

ediyorum.” Seklinde olan rapor incelenmistir. Raporun devaminda hekim Mosyo Von

17 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli (geviren: Abdurrahman Aydin) http://ayrintidergi.com.tr, (Erigim tarihi

07.03.2022).

1% Omer Osmanoglu, “Hegel’den Marcuse’ye Yabancilasma Olgusu”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, C.0, S. 3, istanbul 2016, s. 82.
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Eksotorf, siddet goren kisinin hali ile ilgili goriislerini dile getirmistir. Yaranin kesici alet ile
meydana geldigi ve kaburga kemiginin iizerinde olusan yaradan bahsetmektedir. Raporda
yasadiklarina veya gordiiklerine tanik olan kimselerin yaninda doktorun incelemelerine yer
verilerek, raporda diislincelerine basvurulan herkesten imzalarinin alinmis oldugu

goriilmektedir ™.

Raporun yaninda Mekteb-i Tibbiyye ye yazilip génderilen belgede:

Saldirgan kisinin aslinda Morali oldugu ancak Izmir ilinde ikamet etmekte oldugu
bilgisi verilmistir. Kaput Dimitri Yuvani’nin suurunun yerinde olarak bu olaylar
gerceklestirip gerceklestirmediginin kanisina varabilmek i¢in Mekteb-1 Tibbiyye-i Sahane
tarafindan, Siileymaniye bimarhanesine gonderilmistir. Burada on dort giin muayene siireci
sonucunda hakkinda yazilan raporlar 1s18inda melankoli hastaligi teshisi konulmustur.
Saldirdigr kimseleri kasti olarak 6ldiirmek istememis sadece hastaligi niiksetmesinin vermis
oldugu cinnet getirme haliyle saldirdig1 ortaya ¢ikmstir. Icinde bulunan ruhi bunalimin yirmi
senden beri var oldugunu ve bu durumun devam etmesinden dolay: tedavisine kapali bir yerde

devam edilecegi bildirilmistir'™.

Yukarida belirtilen belgeye bakildiginda anlasilmaktadir ki melankoli hastalig1 cinnet
durumuna neden olabilmekte biling kaybinin getirmis oldugu sikinti ile bu hastaliga mensup
kisiler ¢evresindeki insanlara saldirabilmektedirler. Saldir1 sonrasinda taraflarin ve doktorun
anlattiklar1 raporlanarak resmi bir belgeye dokiildiigii sonrasinda ise sahsin hakkinda karar
verilmeden once biitiin bunlarin incelendigi, kaniya varma konusunda 6nemli belgeler oldugu
anlagilmaktadir. Suc isleyen kisi hemen tutuklanip cezasi i¢in uygun yere goénderilmemis,
oncelikle saglik durumu incelenmistir. Bu da Osmanli Devleti’nin insan sagligini 6ncelikli
olarak ilk siraya koydugunu gostermektedir. Kisinin saglik durumuna gore hareket edildigi

bunun bir kaniti niteliginde olmaktadir.

6. UMUTSUZLUK (MEYUSIYET)

Umut, gelecek ile ilgili beklentide veya bulunulan anda ger¢eklesen bir seyin olumlu
olacagina dair giiven duygusudur. Bir seylerin diizelebilecegine dair bir ¢ikis yolunun
olusabilecegine ve yardim ile bireyin icerisinde bulundugu durumun degisebilecegi inanci en
onemli 6zelligidir. Umut, umutsuzlugun tam karsit1 olarak bir amaci gergeklestirmektir.

Gelecek ile ilgili beklentide veya bulunulan anda gergeklesen bir seyin olumlu olacagina dair

15 BOA, Meclis-i Vala, 743/102.
16 BOA, MVL, 743/102.
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giiven duygusudur. Bir seylerin diizelebilecegine dair bir ¢ikis yolunun olusabilecegine ve
yardim ile bireyin igerisinde bulundugu durumun degisebilecegi inanci en 6nemli 6zelligidir.
Umutsuzluk ise umudun tam karsiti olarak bir amaci gerceklestirmede sifirin altinda olan
olumsuzluklarla karsilasilacagi diisiincesidir. Ancak umutsuzluk yada meyusiyet gelecekten
hedeflere ulasmadaki geri doniitle alakalidir. Gelecekle ilgili karistk beklentileri
simgelemektedir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gergeklestigine bagl olarak degisiklik gosterir. Umut da hedefe ulasmak icin
uygulamaya konulan planlarin bagarilacagi ongoriisii varken; umutsuzluk da basarisizlik

177
yargist vardir-"".

Umut insanin yasamis oldugu hayat icerisinde kisa veya uzun donemde ya da her
ikisine birden ulasilabilecek hedefleri belirler. Bu hedefe giden yolun uzamasi ile de
umutsuzluk meydana gelebilmektedir. Béylece kisi kaderci bir bigimde sonucu beklerken kisa
donemli amaglar icin ¢caba sarf eder. Uzun donemli amaclara kiyasla kisa donemli amaglara
ulagma ¢abasina olan inang¢ ve bu inanglar arasindaki etkilesim kiginin biiyiik 6l¢iide umut

. - 178
veya umutsuzlugunun tiplerini olusturur"".

Depresyon hastaligi umutsuzluk hissini iginde barindirmaktadir. Depresyon
hastaliginda artisin yasanmasi ile birlikte umutsuzluk diisiincesindeki artisin nedeni
aragtirmalar sonucu ortaya konmustur. Psikolojik hastaliklar i¢inde yer alan depresyonun en
cok iligkili oldugu kavramlardan biri de umutsuzlugun yaninda intihar diislincesi olmustur.
Depresyona sebep olan en biliyilk sorun yaratan bulgunun umutsuzluk oldugu
vurgulanmaktadir. Umutsuzluk hissine eslik eden semptomlarin oldugu bilinmektedir. Bu
semptomlar degersizlik, caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini

siirdiirememe ve sugluluk hisleri oldugu bilinmektedir'".

Umutsuzluk hissi insanlar1 zaman zaman intihara stiriiklemistir. Osmanl toplumunda
bunun orneklerini gérmek miimkiindiir. Bu baglamda umutsuzluk, hayattan bir beklentinin
kalmamasi, ya da gelecege dair mutlu giinlerin gelebilecegine dair umutlarin tiikenmesi
sebebiyle intihara kadar siiriikleyen onemli bir psikolojik bir hastaliktir demek dogru

1
olacaktir™®.

77 Nesrin Dilbaz- Giilten Seber, “Umutsuzluk Kavrami Depresyon ve Intiharda Onemi”, Kriz Dergisi, C.I S. 3,
1993, 5.134.

178 Dilbaz-Seber, a.g.m., s. 135.

1 Dilbaz- Seber, a.g.m., 5.137.

®Giiler, a.g.t., s. 34.
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28 Subat 1891 tarihinde Anastus adindaki bir adamin 19 yasindaki oglunun Nastutanin
karismis oldugu kavga sirasindan tarafina edilen hakaretleri kaldiramayarak umutsuzluga
kapilarak kendini asma durumu yasanmlstlrlsl. Bir diger 6rnek 4 Agustos 1893 tarihinde
Sultan Beyazit semtinin Emin Bey mahallesinde bulunan Hasan Efendi’nin hastaligindan
kaynakli olarak umutsuzluga kapilip intihar etmesi olayiin yasanmis olmasidir’®. 31 Aralik
1896 tarihine ait umutsuzluk ile ilgili rastlanan belgelere bakildiginda Nazime Hanim’in
intthar1 6nemli bir ornek tegkil etmektedir. Ciink{i intihar etmeden once yazmis oldugu
mektupta, “umutsuzluk siirerek hayati yasamaktan biktigindan bahsetmektedir. Daha
sonrasinda silahla hayatina son vermistir. Bu baglamda verilmis olan 6rnekler umutsuzluk
nedeni ile insan psikolojisinin bozuldugunun izlerini tagimasi acisindan Onem arz

etmektedir'®®.

Psikolojik durumun bozulmasina sebep olan bir¢ok nedenler mevcuttur. Bu baglamda
bazi nedenlere deginilmis bazi nedenlere deginilememistir. Deginilemeyen nedenler arasinda
fakirlik, namus kavramina gelen laf, ¢6ziim bulunamayan hastaliklar gibi birden fazla konular

da mevcuttur.

181 BOA, Zabtiye, 106/7.
182 BOA, Yildiz Zabtiye Nezareti Maruzati. 12 /101.
18 BOA, Yildiz Sehremaneti Maruzati1 7/86.
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IKiNCi BOLUM
HEKIMLERIN EGITiMi VE HASTANELER

1.HEKIMLERIN EGITIMi

Osmanli Devleti’nde hekimlerin egitimine bakildiginda XIII. yiizyilin sonuna dogru
Anadolu topraklar1 iizerinde saglik hizmetinde oldukca gelismistir. Anadolu’nun ¢esitli
sehirlerinde dariissifa, maristan ve bimarhane gibi saglik kuruluslar1 devamli olarak halka
hizmet vermistir. Osmanli Devletinde var olan tip kurumlarinin bir kismi Selguklu Devleti
tarafindan kurulmus olup devam etmistir. Yine tip kurumlarinin bir kismi ise Osmanli Devleti
tarafindan yenisi eklenmistir. Bu hastaneler vakiflara bagli olarak devamliligini

. . . L. 184
stirdiirmiistiir 8,

Osmanli tip anlayis1 ve uygulanisi ele alindiginda Selguklu Devletiyle biiyiik benzerlik
tasimaktadir. Bu benzerliklerden dolayt bu konu itibari ile Osmanli Devletini Selguklu

Devletinden ayirabilmek gﬁg:tiir.185

Osmanli Devleti medrese egitimi istenilen seviyeye gelene kadar tip egitimi usta c¢irak
iliskisi ile verilmeye ¢alisilmistir. Usta ¢irak iligkisi ile egitim alanlar, saray disinda egitim
alanlar, dariigsifa ve hekim egitimi alanlar1 kapsamaktaydi. Tibba merak duyan gengler
tarafindan hekim tarafindan gozetim altida tutulacak sekilde hastanede hastanin basinda, usta
hekimlerin evlerinde almis olduklar egitimle ve farkli sehirlerde mevcut olan hastanelerde
pratik yapma usulii ile 6grenciler yetistirilmekteydi. Ayrica hekimler cesitli dariigsifalarda
pratik ve teorik bilgiler 6gretilerek yetistiriliyordu. Osmanli Devleti’nde verilen tip e8itimi
aslinda giinlimiizle benzerlik gostermekteydi. Hastanelerde pratik yapiliyor ayrica
dersanelerde teorik bilgiler Ogretiliyordu. Belli bir siire egitime tabi tutulan kisiler tip
egitimlerinin tamamlaya bilmeleri i¢cin okumus olduklar1 eserden sinava sokulur ve basarili
oldugu takdirde ise kisiye icazetname verilmistir. Osmanli Devleti’nde ilk hekim yetistirilmis
olmast bakimindan Siileymaniye Kiilliyesi Oonemli bir yer teskil etmektedir. Kiilliye
incelendiginde goriilmektedir ki Siileymaniye Dariissifasi, eczahane ve Siileymaniye Tip
medresesi mevcut oldugu goriilmektedir. Bir ihtisas tip medresesi olan Siilleymaniye Tip

Medresesi tibbin temelinin olusturdugu kabul edilen anatomi dersi, Ibn Sina ve Galenus’un

184 Erdem Aydin, “19. Yiizyilda Osmanli Saglik Teskilatlanmas1”, ATOM, C. XV, S. 15, Ankara 2014, s. 188.
18 Erdem Aydin, Tiirkive 'de Saglk Teskilatlanmas: Tarihi, Natiirel Kitap Yaymeilik, Ankara 2002, s. 7.
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eserlerinden iglenmekteydi. Tip egitiminde klasik kitaplarin yaninda da mantik kitaplari

okutulmustur. Alinan teorik bilgiler Siileymaniye Darlissifasinda pratige dékﬁlmekteydil%.

Islam medeniyet tarihi incelendiginde medreseler en 6nemli kurumlarin basinda
gelmektedir. Ayrica Medreseler orta ve yiiksek 6gretimle es deger sayilmaktadir. Karahanlilar
zamaninda temeli atilan medreseler, Osmanli Devleti’'nde yiikselis donemine tekabiil eden

zaman diliminde oldukca yiiksek basari sergilemistir187.

Dartissifa ve medreselerde verilmekte olan tip egitiminden sonra buralarda yetisen
kisilere ruus adi verilen diplomalar verilmistir. Bu diplomalar ise Siileymaniye ya da Fatih

medresesi ismi ile verilme bu medreseleri yoneten miiderris adina verilmistir*®,

Osmanli Devleti bilimsel ¢alismalara 6nem vermistir. Bu ¢alisma alanlar igerisinde
saglik konusu da mevcuttur. Dénemin tip kurumlarindan biri olan dariigsifalarin yonetilmesi

vakiflara bagli olsa da, kurumlarin isleyisi ve tayinler saraym yonetimine tabiydi®’.

Fetih hareketleri 6nemli bir yer tutan Osmanli Devleti’nde bu ylizden eskiden beri
ordunun ihtiyacit olan hekimi de karsilamaya calismigtir. Ayrica Anadolu’da Osmanl
Devleti’nde Yildirnm Beyazid tarafindan yaptirilmis olan ilk hastane 1399 yilinda Yildirim
Beyazid Dariigsifast olmustur. Bu dariigsifanin hizmet ama hastalarin tedavisinin yaninda
orduya hekim yetistirmek olmustur. Osmanli Devleti, Selcuklu Devletinden miras kalan

kiiltiirleri devam ettirip, siirdiirmiigtiir™.

Osmanli Devleti’nde tip kurumlarimin farkli bir isleyisinin yani sira yine farkli tabip
yetistirme yontemleri mevcuttur. Dahiliyeci olarak adlandirilan tabiplerin yaninda, “kirik-
cikikcilar, attarlar, serbetciler, kehaller, cerrahlar” halkin hastaliklarinin tedavisi ile ugrasan
birgok saglik kollar1 yer almaktaydi. Bu kollarin hepsinde c¢esitli dersler verilerek
egitilmekteydi.

XVII ve XVIII yiizy1ll Osmanli tibbina bakildiginda pozitif bilimlerde XVII yiizyil
Osmanli Devleti oldukg¢a gerilemistir. Medreselerde Onceki tarihlerde goriilmekte olan

astronomi, matematik, felsefe gibi dersler artik islenmemekteydi. Pozitif ve akli ilimlerden

uzaklagilmig, fikih alanina yogunlagmistir. XVII yiizyillin iinlii hekimlerine bakildiginda;

18 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, Istanbul 2010, s. 298-299.

1w Hiilya Oztiirk, Mekteb-/ Tibbiye-I Adliye-I Sahane Ve Kurucusu Charles Ambroise Bernard, Basilmams
Yiiksek Lisan Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir 2009, s. 4.

188 Fulya Duman, Osmanli’da Tip Egitimi ve Mekteb-i Tibbiye, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Canakkale 2015, s. 22.

¥ puman, a.g.t., ss. 22-23.

%0 pyman, a.g.t., s. 23.
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“Larendeli Dervis Siyahi, Zeynel Abidin Bin Halil, Emir Celebi, Sirvanli Semseddin Itaki,

Ayaglh Saban Sifali” isimleri mevcuttur®,

XVII yiizy1l igerisinde mevcut olan gerileme XVIII ylizyilda kendini daha cok
gostererek, daha belirgin bir hal almistir. Ekonomik anlamda da bu donem Osmanli Devleti
sikint1 igerisinde oldugu i¢in kayda deger bir tip kurumu insa edememistir. Ge¢misten gelen
tip kurumlar1t ve sosyal yardim kuruluslariyla halka hizmet vermeye devam etmistir.
Batililasma c¢abasi icerisinde olan devletin ¢abalar1 ancak XVIII yiizyilin sonlarina dogru
kendini gdstermistir. Osmanli Devleti igerisinde medreselerde, astronomi, felsefe ve
matematik gibi derslerin islenmemesi olumsuz anlamda Imparatorlugu ¢ok etkilemisti. Bunun
nedeni Bati medeniyetinin degisimini gozlemleyebilecek ve ortaya atilan yen goriisleri
inceleyebilecek kitlenin olmamasina sebep olmustur. Bursali Hekim Ali Miinsi’nin Bati
eserlerini ¢gevirmesi XVIII yiizyilda tibbin ilerlemesine gayret gdsterildigini agiklar. Ancak bu
ugraslar bir nizam seklinde olamadig: icin istenilen sonuca vartlamamstir™®. XVIII yiizyil
ileri gelen hekimlerin isimleri; “Bursali Omer Sifai, Bursali Ali Miinsi ve Vesim Abbas”
seklindedir. Bu hekimler donemlerinde mevcut olan ¢esitli dariisgsifa, Bimarhane gibi tip

kurumlarinda gérev yapmustir™-.,

Her sehrin kendine has bir duygusu bulunmaktadir. Bu duyguyu ona katan ise o sehrin
sahip oldugu ruhun kendisidir. Sehirler bu ruhu iginde barindirdigi insanlarm yaninda
yapisina sinmis mekanlardan almaktadir. Tiirk geleneginde sehrin barindirdigi mekanlar
siradan yapilar degildir. Bu geg¢mis tarihimizden beri bdyle siiregelmektedir. Sehrin iginde
barindirdig1 mekanlar vakif geleneginin canli 6rnekleridir. Bu eserler tarihin hafiza bellegidir.
Giiniimiize kadar gelmekte olan mekanlar sahiplerini kaybetseler dahi ilk olustugu andaki

ruhu biinyesine sindirmektedirler.

Insanlar bir devlet yapilanmasina ihtiya¢ duyar ve bu yapinin altinda yasarlar. Devlet
insanlara maddi bir beklentisi olmadan hizmet sunmaktadir. Bu karsilik beklenmeden hizmet
verilen yapilardan biri sifahanelerdir. Sifahaneleri, sifa dagitilan yer, sefkat yuvasi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Hastalarin, bakima muhta¢ kimselerin, kimsesizlerin, gariplerin,
yolcularin, muhtaglarin ve ¢evresine, kendine zarar1 dokunabilecek mecnunlarin yani delilerin

gézetim altinda tutuldugu yerlerdendir. Sifahaneler bdyle kimselerin dertlerine derman

¥ buman, a.g.t., ss. 49,50-51.

%2 Osman Sevki Uludag, Osmanhilar Devrinde Tiirk Hekimligi, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 2010, s.
121.

1% Duman, a.g.t., ss. 53-54.
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bulduklar1 mekanlardir. Merhametli bir yaklasim ile birlikte naif sozlerle “insanlarin en
haywlist insanliga en faydali olandir” yaklagimi ile hizmet veren, gecmisten giiniimiize bu

gelenek ile siire gelen insanliga hizmet veren mekanlardir.

Sifahaneler dil, din ve cinsiyet farki gézetmeksizin tibbi hizmet sunulan koklii saglik
kurumlaridir. Bu tarihi yapilar Islam-Tiirk gelenegi ile beslenmistir. Dénemini yansitan
onemli hizmet mekanlarinin basinda gelmektedir. Bu hizmetin ortaya ¢ikis noktasina
bakildiginda Osmanli’nin bu kurumlar1 Selguklulardan miras aldig1 goriilmektedir.
Anadolu’nun neredeyse her yerine yayilmis ve sifa dagitan mekanlar1 haline gelmistir. Bu
sifahaneler atalarimizin medeniyet seviyesini gormekte de oOnemli bir yere sahiptir.
Avrupa’nin geri kaldigi donemde Selguklularda ve Osmanli Devleti’'nde modern tip

egitiminin verilmesinin yaninda hastalara sefkat ile yaklagilmasi ve tedavi edilmesidir®*.

Hiimanist bir yaklasimla inanglar geregi sevap alma, yaratanin rizasi i¢in kurulan
vakiflar, sefkat abidesi ve iyilik diisiinceleriyle dogmus, giiniimiize kadar gelerek insanliga
bircok alanda giizel hizmetler sunmustur. Bu baglamda Tiirk-Islam kiiltiiriiniin ve vakif

anlayisinin 6nemli unsurlarindan olan sifahanelerin biiylik 6nem teskil ettigi géﬁilmektedirl%.

Gegmisten bu yana insanin, bedeninde tasidigi veya ruhunda gesitli saglik sorunlar
goriilmiistiir. Hastalanan bu kimselerin iyilesebilmesi i¢in sifact ve hekimler ile bu kisilerin
sifa dagittiklar1 mekanlar olusmustur. Hastalarin tedavi edildigi yerler olan sifahaneler
kiilliyenin bir pargasi olarak insa edilmis ve zaman igerisinde “dariigsifa, bimarhane,
bimaristan, maristan” gibi adlar da verilmistir. Gliniimiiz adiyla hastane anlamin1 tagimakta
olan bu yapilarda hastalara genel bir saglik hizmeti verildigi goriilmektedir. Zamanla
“Bimarhane” ismi ile biitiinlegsen sifahanelerin bir kisminda akil hastalarinin tedavi edildigi

goriilmektedir'®.

Osmanli Devleti doneminde topluma birgok kurum tarafindan hizmet verilmistir. Bu
kurumlardan biri de bimarhanelerdir. Bimarhanelerin tarihte hangi amagla kullanilmis oldugu
ve hastalara nasil tedavi yontemi uygulandigi yoniindeki bilgiler eksikligini korumaktadir.
Ancak giiniimiizde birden fazla amaglarla kullanilan bu bimarhanelerde, psikiyatri biliminde

kullanilan tedavi usullerinin temelinin atildig1 anlagilmaktadir'®’,

1% Abdullah Kilig, Anadolu Selcuklu ve Osmanl Sefkat Abideleri Sifahaneler, Diasan Basim, Istanbul 2012, s.4.
195
Kilig, a.g.e., s.4.
19 Ayse Sari-Sezgin Zabun, “Bimarhaneler Hakkinda Alan Yazin Calismasi” Uluslararast Saghk Yonetimi ve
Stratejileri Arastirma Dergisi, C.VII, S.3, 2021, s. 585.
17 Qari-Zabun, a.g.m., s. 586.
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Bimarhane kelimesinin kokenine ele alindiginda Farscadan Tiirkceye gectigi
goriilmektedir. Hasta anlamina gelen “bimar” ve “ev” anlamina gelen hane kelimelerinin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir. Bimarhane hastane anlamina gelmektedir. 17. yiizyil
oncesinde “maristan, bimaristan, dariissifa” kelimelerinin bimarhane kelimesi ile ayni
anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Liigat’ta
da bimarhane; “hastane”, “timarhane”, “deliler yurdu” seklinde tanimlanmaktadir'®®, 17.
yiizyilin sonrasina bakildiginda Osmanli Devleti “bimarhane” kelimesini akil hastalarinin
bulundugu mekanlara 6zgli kullanmay1 benimsedigi goriilmektedir. 18. ylizyilin sonlar1 ve 19.
yiizyilin baglarina gelindiginde ise “dariissifa” yapilarinin giderek anlamlarinin 6zellestigi
yalnizca delilerin var oldugu mekanlarin ismini tanmimlayan “bimarhane" seklinde dile
getirildigi goriilmektedir. “Maristan” sozcligii incelendiginde bimarhane kelimesi ile ayni
anlamda kullamldig1 goriilmektedir. “Madristan” sozciiginliin “bimaristandan” bozularak
olusan bir sozciik oldugu ve anlaminin yine hastaneye yiiklenilen anlamla ayni oldugu
savunulmaktadir. “Fars¢a’da “mdr” kelimesinin yilan anlami tasidigi ve bu bakisla,
yvilanlarin  bulundugu bir yer anlaminda olabilecegi de diistiniilmektedir.” Yine bunun
yaninda yilan figiiriiniin tibbin sembolii olarak kullanildigi da bilinmektedir. “Bakim”
anlamina gelmekte olan “timar” kelimesi tiireyerek “timarhane” sdzciiglinii olusturmustur. Bu
sOzciigiin yaygin olarak hastane anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Bimarhane kelimesi
17. yiizyilin sonlarina kadar hastane kavrami anlamiyla kullanildig1 bilinmektedir. Bu nedenle
kaynaklarda bimarhane tasnifinde hastanelerin gergeklestirdigi faaliyetlerine rastlamak
miimkiindiir. Hastane anlamini tagir nitelikte kullanilan ve giiniimiize kadar ulasmis bir¢ok
kelimeler mevcuttur. Hastane anlaminda en yaygin olarak kullanilan kelimelerden birinin de

“dariissifa” oldugu bilinmektedir'®.

Bimarhane kelimesi tarihsel siireci i¢inde “Darii’s-sthha, Darii’l-afiye, Darii’r-raha,
Darii’t-tip, Maristan, Bimarhane, Taphane, Nekahethane, Sifaiyye, Bimaristan, Darii’l-merza
ve Me’menii’l-istihare” seklinde kullanilmistir. Adi gegen bu kurumlar incelendiginde
hastalara sifa olunan, ilaglarin iretildigi, bir¢ok saglik hizmetine yonelik islemlerin
yapildigina rastlamak miimkiindiir. Bunlarin yaninda Mevlana Celalettin Rumi’ye ait

mektuplarda, “Selcuklu Devleti’'nin sihhat nazirt olarak adlandwrilan hekimbasina hitaben

1% Semsettin Sami, Kamus-1 Tiirki (Latin Harfleriyle), Hazirlayan: Resit Giindogdu-Niyazi Adigiizel-Ebul Faruk

Onal, Ideal Kiiltiir Yaincilik, 6. Basim, Istanbul 2018, s. 282., ; Sari-Zabun, a.g.m., s. 586.
1%5arper Yilmaz,. “Mardin Seyh Eminiiddin Bimaristant™. Tiirk-Islam Medeniyeti Akademik Arasturmalar Dergisi,
S. 18, Konya 2014, s. 22. ; Sar1- Zabun, a.g.m., s. 586.
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vazilan mektuplardan da soz etmektedir. Bu mektuplarda bastabiplere takilan lakaplarin

neler oldugundan bahsetmektedir ™.

Bimarhanelerin tarihi siireglerine ait bu konuyla alakali bir¢ok belgenin mevcut oldugu
bilinmektedir. Bu belgelere bakilarak bimarhane ile ilgili bilgiler 6nem kazanmaktadir. Bu
hususta bimarhanelerin tarihi siire¢ i¢inde olusumu, olusumundaki amag, kullanilan tedaviler

ve ekonomik a¢idan nasil desteklendigi gibi unsurlar kendini gostermektedir.

Bimarhane saglik kuruluslarina verilen isimlerden biridir. “Bimarhane” sozctigiiniin
nasil anlasildigy, tarihi siiregte nasil kullanilmis oldugu, deli kimseler hakkinda bizlere 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Bu yiizden bu konuyla alakali bilgilerin kronolojik sira ile incelenmesi

dogru olacaktir.”%",

2. BIMARHANE, SIFAHANE, DARUSSIFA VE HASTANE KAVRAMLARI

Gegmisten giiniimiize hayatin akisi i¢esinde ortaya yeni bilgiler ¢ikmis, bu bilgiler
zamanla geliserek bilgi birikimlerini meydana getirmistir. Herkese goére kabul edilenin zittt
olarak yasamin bir pargasini olusturan tip bilgilerinin ¢ogunu insanlarin ve eski kavimlerin
kesfetmis oldugu bilinmektedir. Ancak bazi olgular nedeniyle tip biliminin zamanla ilerlemesi
gerekirken gerilemis oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu olgular arasinda; din olgusunun

beraberinde getirmis oldugu inanglar, sihir ve biiyli gibi uygulamalar sayllabilirzoz.

Insan, viicudu hasta olabilen bir canhdir. Hastalik ya da saglikli olma durumu
bedensel, zihinsel ve sosyal yapilar birbirinde ayirmadan birlikte degerlendirilmelidir.
Boylelikle biitiinciil bir yaklasim sergilenebilmektedir .Viicudun igleyisinde siirekli bir sistem
vardir. Bu sistemin aksamasinda hastalik meydana gelebilecegi gibi diizelmesi ile de saglikli
olma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu diizeni bozan unsurlar arasinda viicudun kendisinin
yaninda dis etkenlerin biiyilk 6nemi vardir. Hayatin sundugu olumlu veya olumsuz kosullar
viicudun dengesini olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Bu kosullar olumsuz oldugunda
hastalik meydana gelir ve insanlar sagligina kavugmak i¢in tedavi arayisi icine girmektedir.

Hastanin teshis ve tedavi gordiigii saglik kurumlar1 bu nedenle ortaya ¢ikmistir®®,

Anadolu’da var olan bu kurumlar; dariissifa, bimarhane, hastane, maristan, bimaristan,

dar-iis-sthha, darii't-tib olarak adlandirlmistir. Ote yandan en c¢ok dariissifa ad

20 Mevlana Celaleddin Rumi, Mektuplar, Cev: Abdiilbaki Gélpmarl, Inkilap Kitabevi, Istanbul 1999, s.211.

2% gar1- Zabun, a.g.m., s. 586.

292 Orhan Bolak, Hastanelerimiz: Eski Zamanlardan Bugiine Kadar Yapilan Hastanelerimizin Tarihi ve Mimari
Etiidii, Istanbul Matbaacilik, Istanbul 1950, s. 8.

203 Omer Aytag - Muzaffer Caglar Kurtdag, “Saglik - Hastaligin Toplumsal Kékenleri ve Saglik Sosyolojisi”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. XXV, S.1, Elaz1g 2015, s. 232.

61



kullanilmaktadir. Dariissifa sozciigii “sifa yurdu” anlamina gelmektedir. Yukarida bahsi gegen
saglik kuruluslar1 simdiki anlamiyla hastanedir. Hastane kelimesi bugiinkii anlamiyla ilk
olarak Ahmet Vefik Pasa tarafindan 1876 yilinda yazilmis olan Lehge-i Osmani ile sozliige
“hastane” olarak girmistir. Hastane kelimesinin Farscadan Tirkceye aktarilmig bir kelime
oldugu da bilinmektedir. Yine hastane anlaminda kullanilmis olan “dariissifa”, “timarhdane”,
“timaristan”, “bimdrhdne”, ‘“bimdristan” ve “mdristan” kelimelerine Evliya Celebi’nin
Seyehatnamesinde rastlamak miimkiindiir. Kaynaklarda “bimdrhane” ve “bimaristan”
sozcliklerinin Farscada genel olarak hastalarin tedavilerinin ve bakimin yapildig1 yer anlamini

tagidigi anlasllmaktad1r204.

Orta Cag doneminde ‘“sifahane” kelimesinin “dartissifa” ile ayni anlama geldigi
goriilmektedir. Arastirmalardan anlasilmaktadir ki dariissifa kelimesi daha 6nceki zamanlarda
akil hastalarinin tedavi edildigi mekanlardir. Ancak bazi calismalara bakildiginda sadece 19.
yiizyilda psikoloji tiizerine tedavi uygulandigi iizerinde durulmustur. Bu anlamda

Uskiidar’daki Toptas1 Bimarhanesi iizerine gesitli arastirmalar mevcuttur®>.

Bir calismada Sel¢uklu ve Osmanli doneminde insa edilen hastanelerin mimari
yapisinin kiyaslandigr goriilmektedir. “Bimarhane” kelimesinin “dariigsifa”yla ayni anlamda,
yani hastane anlami ile kullanilmis oldugu, sadece deliler i¢in ayrilmis bir yer olarak
goriilmesinin uygun olmayaca@i ileri siiriilmektedir. Bu kaniya Istanbul’da var olan
bimarhanelerin bu donem i¢inde dokuza kadar ¢ikmis oldugunu ve bu bimarhanelerin akil
saglig1 problemi yasayan kisilerce doldurulabilecek kadar hastanin mevcut olmayacagina
baglamaktadir. 1839 yilinda ‘“hastane” kelimesinin Tanzimat Fermani’nin ilan edilisinden
sonra kullanildig1 bilinmektedir. Normal hastalarla ruh sagligi problemi yasayan kimseler bir
donem ayni1 bimarhanede tedavi gormiistiir. Bu duruma Edirne bimarhanesi 6nemli bir drnek
teskil etmektedir. Selguklu donemine bakildiginda ise saglik kuruluslarinin isimlerinin farkli
sekillerde nitelendirildigi glinlimiize ulasan belgelerden anlasilmaktadir. Dartigsifalar o
donemde sifahane, maristan, bimaristan, dariissihha, dariilafiye, dariittip, dariilmerza, sifaiye,
bimarhane, timarhane seklinde isimlendirilmistir. Bu yapilar vakif disiplini ile ilerleyerek
egitim, yiyecek, kalacak yer gibi hizmetler sunmus insanlara yardimi dokunmay1 bir oncelik

olarak bilmis 6nde gelen sosyal yardim kuruluslar1 olarak kendilerini géstermislerdirzoe.

2% Giiniimiiz Tiirkesiyle Evliya Celebi: Istanbul, Kitap 1, s. 276. ; Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e
Ansiklopedik Lugat, 3. Baski, Dogus Matbaasi, Ankara 1978, s.201. ; Sari-Zabun, a.g.m., s. 587.

205 gar1- Zabun, a.g.m., s. 587.

206 gar1- Zabun, a.g.m.,, s. 587.
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2.1. ILK HASTANELER
Islam toplumuna bakildiginda ilk hastane Muaviye zamaninda Emevilerin baskenti

Sam’da yaptirilmistir. Bu saglik hizmeti kurulusunun adi el-Bimaristam’i’s—Sagir’dir207.

Haris-b Kelede, islam diinyasmnin sayili hekimlerinden biridir. iran’da okudugu
Ciindisapur hastanesi ve tip okuluna “bimarhane” denmistir. Hastaneye ve tip okuluna
Bimarhane denmesi Arap toplumunda erken donemde bimarhane kelimesinin
benimsendiginin gostergesidir. Islam kiiltiiriiyle sekil alan ilk bimarhane Medine nlerinde,
hicretin 5. Yili, 1 Mart 627 tarihinde baslayan Hendek Savasi sirasinda seyyar 6zellik tasiyan
bir savas hastanesi olarak meydana getirilmistir. Bu seyyar hastanede yaralilarin tedavi
edilmis oldugu bilinmektedir. Bu bimarhanelerden sonra ¢ok daha donanimli ilk hastane
Emevi Halifesi olan Velid b. Abdiilmelik 6nciiliigiinde yapilmistir. Bu hastanede calisan
hekimler maas ile gorevlendirilmistir. Hastane i¢inde 6zel olarak ciizzam ve akil hastalar1 igin
ayr1 odalar olusturulmustur. Bu hastaliklar1 tasiyan kisiler diger hastalardan ayirilarak tedavi
edilmeye c¢alisilmistir. Ciizzam ve akil hastalarimin saglik agisindan tek veya ayni hastalig
tastyan kisilerce tedavi edilmesi, hastaliklarin diger hastalara bulagsmasinin ya da zarar
dokunmasinin oniine gegmek i¢in alinan bir karardir. Islam iilkelerinde, ruh ve fiziksel

hastaliklarin birlikte tedavi edildigi hastaneler Emeviler doneminde gelismistirzos.

Abbasiler doneminde Halife Miitevekkil Alellah zamaninda Bagdat ile Vasit arasinda
mevcut olan Deyrihizkil ismindeki alanda akil sagligi problemi yasayan kimseler icin
bimarhanelerin mevcut oldugu sdylenmektedir. Bu hastaneler zamaninin en donamimli, en iyi
hastanelerinden olup sadece akil hastalarina hizmet eden ve onlarin tedavisi ile ugrasan
kuruluslardir. 1400°1ii yillarda ispanya ve Ingiltere’de kurulan psikiyatri hastanelerine kiyasla
daha donanimhi ve gelismis bir yapiya sahiptir. Bugiin hala varligin1 gésteren ve kendi adiyla
anilmakta olan Ahmet b. Tolun'un 872 yilinda Misir'da kurdugu bimarhane, 10. yilizyilda
normal hastalarin yaninda, akil hastalarinin da tedavi gordiigiinii kanitlamaktadir. Tedavi
stiresince gidilen bimarhanede hastalarin tedaviye ozgii kiyafetlerle yatirildigi, hekimler
tarafindan hastalifa teshis konulup tedavi siirecine girildigi, hastalara ila¢ ve yemek temini
saglandigi, teknik imkanlarin disinda hasta bakimi ve hizmetleri agisindan giiniimiiz modern

hastanelerinin 6zelliklerini tasidig bilinmektedir®®.

27 gar1- Zabun, a.g.m., s. 587.
208 Kilig, a..e.,, 5.63. ; Sari- Zabun, a.g.m., S. 587.
2% gar1- Zabun, a.g.m., s. 588.

63



Saglik her insan i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Sagligin insanligin var oldugu giinden beri
onem teskil ettigini Hz. Peygamberin sik sik dualarinda Allah’tan saglik, sihhat ve afiyet
vermesini niyaz etmesinden de anlamaktayiz. “Allah'tan istenen seyler arasinda Allah'a en
sevgili olan sey saglhiktir.” “Allah'tan af ve saglik dileyin, ¢iinkii bir kimseye imandan sonra,
sagliktan daha hayirli bir sey verilmemistir.” “Allahim! bedenime, gozlerime ve kulaklarima
sthhat bahset. “Ey Allah'in kullari tedavi olunuz, Allah yarattigi her hastalik icin bir sifa ve
ila¢ yaratmistir.” hadislerinde de anlasildign iizere, Islam’in hastaliklarin tedavi ve ilagla
¢Ozlim aramaya yonelttigini gormekteyiz. Bu yapilarak insanlar biliyii ve benzer

uygulamalardan da uzaklastirilmaya ¢alisilmistir.

Tarihin cesitli donemlerinde oldugu gibi biiyli yapan kisilere 18. ylizyilda da
rastlanmaktadir. Bu anlamda 17 Ekim 1707 tarihinde Bozcaada kalesi komutanina gonderilen
belgede; Istanbul’da Ayasofya’da mevcut olan Cafer Aga medresesinde yakalanan Seyh
Ismail, Bozcaada kalesine gonderilmistir. Ad1 gecen kisi cin cagirma, batil tilsimlar ve rukye
kagitlarina yaz1 yazarak biiyli yaptig1 gerekcesiyle yakalanip tutuklanmustir. Biiyli yaparak
halkin malim almis bu nedenle de Bozcaada Kalesinde, Kalebendde tutulmasina karar

Verilmistir210.

28 Temmuz 1709 tarihli Atina kalesi komutanina gonderilen belgeye bakildiginda ise
Uskiip'te Kizanlikmescidi Mahallesi sakinlerinden olan Misirli Seyyid Seyh Ahmed’in sihir
ve yildiz fali ile mesgul olup halkin parasini aldigindan dolayr tutuldugu Atina Kalesinden

kefillerinin garantisi ile serbest birakilmasinin uygun bulundugu goriilmektedir®™.

Bu belgeler 1s181nda anlasilmaktadir ki insanlarin ¢aresiz kalmasi {izerine biiyiiciilere
basvurdugu ve bu biiyiiciilerin insanlarin caresizliginden faydalanarak paralarini gasp ettigi
goriilmektedir. islam dini tarafindan uygun bulunmayan bu davranis 18. yiizyillda Osmanl

yoneticileri tarafindan da uygun bulunmamis ve Oniine gecilmeye ¢alisilmistir.

Insanlarin hastaliklarin1 caresiz birakmamak, teshis ve tedaviler i¢in her dénemin
sartlarina uygun sifa vermek i¢in hastane anlamini tasiyan yapilarin meydana geldigini

gormek miimkiindiir.

Konuyla ilgili ¢alismalara gore Avrupa’daki hastanelerin olusum ve yapi siirecini {i¢
doneme ayirmak miimkiindiir. Ilk donem; erken dénem olarak isimlendirilmistir. Bu

hastanelerin temelini dinsel kuruluslarin olusturuldugu kanaati hakimdir. ikinci dénem

210 BOA, Divan-1 Hiimaydn Sicillati Mithimme Defterleri, 115/2017.
1 BOA, Bab1 Asafi Defterleri, 116/1043.
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hastanelerine bakildiginda, vakif hastaneleri doneminin oldugu ve bu donemde ilk vakif
hastanenin Londra’da 1719 yilinda kurulmus oldugu anlasilmaktadir. Hastane 1913 yilinda
Ulusal Saglik Sigortas1 yasasi kapsaminda kapatilmistir. Ugiincii ve son ddnem, iigiincii
hastaneler, modern biirokratik hastaneler donemi olarak tanimlanmakta ve 1913-1948 yillar1
arasini kapsamaktadir. Bu konuyla alakali bazi caligsmalar ortaya ¢ikartmistir. Bu ¢alismalarin
birinde Tiirk hastanecilik tarihi “eski donem hastanelerimiz, yeni donemde hastanelerimiz,
Orta Cagda hastanelerimiz ve Tazimattan sonraki donemdeki hastanelerimiz” seklinde dorde
ayrilmaktadir. Bunun yaninda bu siniflamaya giliniimiiz modern hastane kavramimi da

ekleyerek bese ¢ikarilabilecegi eklenmistir. 2.

2.2. BIMARHANELERIN GENEL OZELLIKLERI

Bimarhanelerin sekillenmesinde 6nem teskil eden bazi olgular vardir. Bu olgulardan
biri Islamiyet’tir. Islamiyet’ten beslenerek sekil alan Bimarhaneler, Selguklular ve Osmanl
doneminde en ihtisamli zamanlarim1 yagamistir. Kurumlar “Anadolu nun Sefkat Abideleri”
olarak adlandinlmistir. Yatis islemleri gergeklestirilerek tedavi edilen hastalarin yaninda,
hafta i¢i belirlenmis iki giin boyunca poliklinik hizmeti sunulmustur. Bimarhanelerde din, dil
ayrimi yapmaksizin, Miisliiman olsun ya da olmasin, askerler, siviller, ¢ocuklar gibi her
kesime hizmet sunuldugu goriilmektedir. Bimarhanelerde, han ve Kkervansaraylarda
konaklama siiresi bulunmaktaydi. Siirenin ise ti¢ giin oldugu bilinmektedir. Ancak miiskiil

durumda olan, tedaviye ihtiyag duyan ve kalacak yeri olmayan kimselerin istedikleri siire

zarfinca kalabilecekleri sdylenmistir®™>,

Biitiin yapilar, hastaneler, vakiflar, dini kurumlar c¢evresindeki insanlarin hareketine
gore sekil almaktadir. Bu durum o yapiyr sekillendirirken ayakta durmasini da saglamaktadir.
Hayirseverlik kavramini hastanelerde gormek miimkiindiir. Orta Cag’da da hastaneler
hayirseverlik distlincesiyle islemis, c¢evresindeki toplumun oOzelliklerinden beslenmistir.
Modern caga bakildiginda ise hastanenin hapsetme ve kisitlama yeri olarak gorildigii

bilinmektedir®**,

Insanlar hayatlarmi inanglar ile siirdiiriir ve inanislarina yakin olan yer, olay vb.
seyleri kendine daha yakin bularak i¢inde bulunduklari ana adapte siiresini
kisaltabilmektedirler. Bunu goz Onilinde bulundurarak Osmanli déneminde kiilliyenin bir

parcasini olusturacak sekilde sifahaneler insa edilmistir. Bunun yapilmasinda amaclanan sey;

212 gar1- Zabun, a.g.m., s. 588.
23 Kilig, a.g.e.,, S. 42.
24 Bryan S. Turner, Toplumsal Gii¢ ve Tibbi Bilgi, Cev: Umit Tathcan, Sentez Yaymeilik, 2011, s.195.
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verilen hizmeti kolaylastirarak, hastanin kendisini soyutlamasinin ve disardaki insanlarin
hastalar1 dislanmasinin  Oniine  gecilmek istenmesidir. Sifahanelerin  diger saglik
kuruluslarindan farkli 6zellikleri vardir. Bunlardan biri yolculara ve yoksullara saglik hizmeti
sunulmasidir. Maddi agidan her hastane bir vakif tarafindan desteklenmistir. Hastaneler
vakiflarin bu destekleri ile iicretsiz hizmet sunmustur. Vakif miiessesesi , “Kisi dliince ii¢ sey
disinda amel biter: Devam eden sadaka, yararlanilan ilim ve kendisine dua eden hayirli
evlat” hadisinden yola ¢ikarak yaptiklar1 hayrin siirekli devam edecegi diisiincesi ile hareket
edilerek yapilmistir. Bu sebeple insanlar tereddiitte kalmadan vakiflara mallarim
bagislamislardir. Boylece vakiflar ve vakiflar tarafindan tahsis edilen kuruluslarin bir parcasi
olan hastanelerin maddi sikinti yasamadiklar1 bilinmektedir. Selguklu doneminde kurulan
dariigsifalar tam bir saglik kurulusunun 6zelliklerini i¢cinde barindirmasi, tam tesekkiillii bir
kurulus olma c¢abasi i¢inde insa edilmistir. Kiilliye tarzinda cami, medrese, kervansaray,
tabhane gibi bolimlerden olusturuldugu bilinmektedir. Bimarhanelerin mimari yapisina
bakildiginda tas ve tugladan yapildig: goriilmektedir. Ayrica genel bir cephe mimari usuliiyle
yapilmis olup binalarda 1sitma sistemi de mevcuttur. Bu binalarin yapisi geregi her biri sanat
eseri, mimari bir eser olarak kabul edilmistir. Mimari yapisinda giiniin sartlarina gore giizel ve
0zel bir isciliginin oldugu anlagilmaktadir. Mimarisinde temel olarak eyvan ve avlu
bulunmakta ya da kubbeli eyvanli bir planlamayla yapilmistir. Tiirkiye Selguklu donemi

dariissifalar1 da bu medreselerde uygulanan plana sadik kalinarak insa edilmistir215.

Bimarhanelerin fiziki 06zelliklerine bakildiginda tedaviye etkisi olacak sekilde
diizenleme yapilmistir. Bunun en biiylik 6rnegi suyun goriintiisiiniin ve sesinin hastaya iyi
gelmesi, huzur vermesi nedeniyle merkez binanin Oniine havuzlara yer verilmis olmasidir.
Bimarhanelerin iizerinde biiyiik bir kubbe ile kapli merkezi bir avlusunun mevcut oldugu
bilinmektedir. Hasta odalart mevsime gore ayarlanmistir. Bu durum avlu igerisinde alt1 adet
kislik, altis1 ise yazlik hasta odalarinin mevcut olmasindan anlasilmaktadir. Miizigin ruhu
besledigi ve tedavilerde miizige yer verildigi bilinmektedir. Bunun i¢in odalardan biri miizik
ile hastay1 tedavi etmek icin ayrilmistir. Binalarin yapiminda dikkat edilen bir baska husus
binanin akustik 6zelligine elverisli olmasidir. Haftanin {i¢ giinii hastalar i¢in on kisilik bir
miizik grubunun miizik dinletisi yaptiklar1 ve bu seslerin binanin her kdsesinde sesin net bir
sekilde anlasilabildigi belirtilmistir. Selguklular doneminde normal saglik hizmeti veren

kurumlarin ayr1 akil hastalar i¢in ayr1 6zel kuruluslarinin hizmet verdigi goriilmektedir. Bu

215 Goniil Cantay,. Anadolu Sel¢uklu ve Osmanl Dariissifalar:, Atatirk Kiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, S. 61, Ankara 1992, s. 15.
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6zel mekanlar 6nemli 6rnek teskil edecek olan bazi yerler su sekildedir; Afyon yakinlarinda
Karacaahmet Tekkesi, Burdur cevresinde olan Onacak'taki Melek Dede Tiirbesi ve hatta
Erzurum’da bugiinkii adiyla “Deli Baba” olarak bilinen ve kéyde akil hastalarimi tedavi
etmeyle ugrasan tekkelerin var oldugu bilinmektedir. Ispanya kralimn elcisi olan Klavijo 'nun
giinliiklerinde yer alan bazi yazilarda; Semerkant'a gidisi sirasinda buralardan gectigi ve

derviglerin buradaki hasta kisilere telkin ve ugragi tedavisiyle sifa dagittigi yazmaktadlrzm.

Bimarhaneler incelendiginde Osmanli déneminde ve Selguklular tarafindan yaptirilan
bu yapilarin mimari &zellikler olarak ¢ok benzerliklerinin oldugu goriilmektedir. Bu da
Osmanli’nin Selguklu zamaninda var olan yapilart 6rnek olarak yapitlarini olusturdugunu
gostermektedir. Iki donem o&zelliklerine bakildiginda ikisinin de eyvan, revak ve avlulu
medreseler oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda dénemin sartlar1 geregi ile farkliliklarin
meydana geldigi de goriilebilmektedir. Buna 6rnek olarak Selguklu donemi yapilar biiytik,
satafatli ve giicli yapilardan olusmaktadir. Bimarhanelerin yapi 6zelliklerinde de bunlar
goriinmektedir. Osmanli doneminde ise mimarideki gelismeler ile daha ince hatli, islevselligi
yiiksek yapilarin varligr goriilmektedir. Dariissifalara bakildiginda da Osmanli ve Sel¢uklu
déneminde benzerlikleri ve farkliliklar1 vardir. En 6nemli fark Osmanli dariissifalarinin daha
donanimli ve bunun yaninda sanat anlayisi ile bir yapi ortaya ¢ikarmaya ¢aligmasi

olmusgtur®’.

Dariigsifalar daha ¢ok bir biitiin olarak insa edilen ve kiilliye ad1 verilen medrese, cami
ve hamam gibi yapilar1 igeren yerleskelerde yer almaktadir. Bu dariissifalara Mardin
Eminuddin Maristan, Kayseri Gevher Nesibe Hastanesi, Sivas Hastanesi, Divrigi Turan
Melek Hastanesi ve Edirne Sultan II. Bayezid Hastanesi 6rnek olarak verilebilir. Sayilan bu
saglik kuruluslarina Tiirkiye Selguklu Devleti’nde saglik anlaminda biiyiik giiven
duyulmaktadir. Bunun nedeni higbir insan1 birbirinde ayirmayarak hizmet verilmis olmasidir.
Hastalar ruhi anlamda da sikinti ¢ektigi i¢in psikolojik tedavi yontemleri de uygulanmistir.
Tedavi icin gerekli olan ilaglar aynt zamanda bu yerlerde yapilmis ve doktor gdzetiminde
belirlenen dozlarda hastalara verilmistir. Tip egitiminin de verildigi bu yerlerde uygulamali

bir egitim ve 6gretim metodunun takip edildigi bilinmektedir®®,

218 Sar1-Sezgin, a.g.m,, s. 589.
" Kilig, a.g.e., 5. 44,66,67.
2184 Siiheyl Unver, Sel¢uk Tababeti, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1940, s. 47-51
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2.3. SELCUKLULAR VE OSMANLILAR’DA BIMARHANELER

Tiirk-Islam dénemi hastanelerine bakildiginda birgogunun Osmanlilar zamaninda
yapildigi bilinmektedir. Bu hastanelerden gliniimiize kadar ulasmis, iyi durumda olanlar da
mevcuttur. Buna &rnek olarak verilebilecek saglik kuruluslarindan biri Istanbul’da Mimar
Sinan tarafindan yapilmis olan Haseki Hastanesi’dir. Bunun yaninda Siileymaniye
Kiilliyesi’'ndeki hastane ve tip medresesi, Atik Valide Hastanesi ruh hastaligi tedavisinin
yapildigi donemin onde gelen hastanelerindendir. Osmanli Devleti tarafindan yapilmasi
istenilen ilk hastanenin Sultan Yildinm Beyazit tarafindan Bursa’da 1394-1399 yillarinda
yaptirlldigi goriilmektedir. Hastane Yildirim Kiilliyesi ig¢indedir. Hastanede ayn1 zamanda tip
egitimi verilmis oldugu ulasilan bilgiler arasindadir. Osmanli doneminde yapilan hastanelerin
mimari Ozelliklerine bakildiginda en géze ¢arpan 6zellikleri; medrese, cami, tabhane, imaret,
cesme, carsi, kervansaray, hamam gibi yapilarin Ozelliklerini tasirken ayni zamanda
kiilliyenin i¢inde yer almis olmalaridir. Kiilliyeleri “sehir icinde kiigiik bir sehir” yapisi olarak
adlandirmak yanlis olmayacaktir. Halkin saglik ihtiyaglarini giderirken bir yandan da
sosyokiiltiirel anlamda ihtiya¢ karsilayan sosyal merkez olgusunu tasiyan bir yapilanma

oldugu ifade edilmelidir®®.

Kiilliyeler i¢in gerekli olan para vakif gelirlerinden kargilanmistir. Bu durum Anadolu
Selcuklu Devletinde de boyle yiiriitiilmiis bu gelenegi de Osmanli Devleti devam ettirmistir.
Bu vakiflar kiilliyelere temin ettigi paralar1 devletten destek almaksizin kendileri
karsilamiglardir. Selguklu Devleti’nde “Bu dariissifalara, vakif gelirleri oraninda giinliik ilag
ve mutfak masrafi tahsis edilmistir.” Bu durumun Osmanli Devleti’nde de bu sekilde devam
ettigi bilinmektedir. Selguklu ve Osmanli doneminde insa edilen bimarhanelerden bazilari

220,
sunlardir 0.

2.3.1. Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristani (1206)

Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifast Anadolu Selguklulari zamaninda
dénemin 6nemli schirlerinden Kayseri’de agilmistir. Kayseri’nin 6zelliklerine bakildiginda,
cogu alanda gelismis oldugu goriilmektedir. Bu gelisme alanlar ilmi, fikri, mimari alanlardan
olmustur. Bu gelismeler sehrin degerini yukariya ¢ekmektedir. Kayseri ili tip alaninda da
kendini gelistirmis bir sehirdir. Tip alaninda gelismis olmasinin izlerini Selguklu déneminde

yapilan Gevher Nesibe Dariissifast ile gormek miimkiindiir. Bu dariissifanin en onemli

219 gar1-Sezgin, a.g.m., s. 590.

220 Betiil Bakir - ibrahim Basagaoglu, “How Medical cal Functions Shaped Architecture in Anatolian Seljuk
Dariissifas (Hospitals) and Especially in the Divrigi Turan Malik Dariissifa”.JISHIM 2006,s. 65. ; Cantay, a.g.e., s.5-6. ; Sari-
Zabun, a.g.m., s. 590.
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ozelliklerinden biri Anadolu ve c¢evresindeki ilk dariigsifalardan biri olmasidir®®. Gevher
Nesibe Dartissifas1 ve Medresesi’nin yapimi konusunda ortaya atilan dort farkli rivayet
mevcuttur. Birinci rivayet dartigsifanin Gevher Nesibe tarafindan yaptirilmis oldugu
diisiincesidir. Ikinci rivayete gore Giyaseddin Keyhusrev’in yaptirmis olma ihtimali
bulunmaktadir. Ucgiincii rivayete bakildiginda ise bu dariissifainin Gevher Nesibe ve
Giyaseddin Keyhiisrev’in birlikte yaptirmis olduklaridir. Dartissifanin yapimi hakkinda son ve
en giiclii rivayet ise Gevher Nesibe’nin istegi ilizerine Giyaseddin Keyhusrev’in biitiin mal
varligini bu dariissifaya bagislayarak yaptirdig diisiincesidir.”2. Gevher Nesibe Dariissifast
kitabesine bakildiginda;

“Sultanii’l- muazzam Giydsii'd-dinya ve’d-din Kili¢ Arslan oglu Keyhusrev'in eyyam-
1 saltanati daim olsun. Bu hastanenin bina (ve insa)st Kili¢ Aslan’in kizi diinya ve dininin

ismeti Gevher Nesibe Sultan in vasiyeti tizerine alti yiiz iki senesinde vuku bulmustur®.”

Kitabeye gore, Gevher Nesibe Dariissifast ve Medresesi’nin saglik kurulusu olarak
kullanilmis oldugu anlagilmaktadir. Bu dariissifanin en onemli ozelliklerden biri de bu
dariigsifaya diger dariissifalarla karsilastirildiginda bir kadin isminin verilmis olmasidir®*.
Gevher Nesibe Dariissifas1 mimari agidan saglam bir mimari yapiya sahiptir. Bu kaniya

giiniimiize kadar gelmis olmastyla varilabilmektedir.??.

Dartiigsifanin dis mimari 6zellikleri incelenecek olursa kapisinin en {ist bélmesinde
amblem olarak bir yilan figiiriiniin oldugu goriilmektedir. Kapinin saga bakan tarafina
bakildiginda arslan kabartmasi dikkat c¢ekmektedir. Selguklu doéneminde bu figiirler

sifahanelerde goriilmektedir®.

Bu dariissifanin yapilma amaci halka hizmettir. Ote yandan kaynaklara gore
Giyaseddin Keyhusrev ile Gevher Nesibe arasina kirginlik girmis bu yiizden Giyaseddin
Keyhusrev kardesi Gevher Nesibeye karsi kendini affettirmek icin dariigsifayr yaptirtmustir.
Kirginliklarin sebebi bir rivayete gére Gevher Nesibe’nin bir kumandana asik olmasi ve
evlenmek istemesidir. Ancak bunu duyan Giyasseddin Keyhusrev bu aski onaylamamustir.

Daha sonra Nesibe’'nin asik oldugu bu kumandan sehit diismiistiir. Bunun sonucunda

22! {lhami Nasuhioglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakus, Diyarbakir Tip Fakiiltesi Yaymncilik, Ankara 1975, s. 126.

222 (nyer, a.g.e., S. 52.

228 Unver, a.g.e.; s. 52., Seyhan Atak, Selcuklu ve Bizans Dénemlerinde Tababet (Karsilastirdumali Bir Calisma),
Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2019, s. 19.

224 Muhammet Kemaloglu, “XI-XIII. Yiizyil Tiirkiye Selguklu Devletinde Dartissifalar”, Hikmet Yurdu Diisiince
Yorum Sosyal Bilimler Aragtirma Dergisi, C. VII, S. 7 ,2014, s. 296.

225 Arslan Terzioglu, “Orta Cag Islam-Tiirk Hastaneleri ve Avrupa’ya Tesirleri”, Belleten, Cilt: XXXIV, S. 133,
Ocak 1970, Ankara 2003, 5.133.; Atak, a.g.t., s. 19.

228 Unyer, a.g.m., s. 16.
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yataklara diisen Nesibe {iiziintliden rahatsizlanmis ve verem hastaligina yakalanmistir.
Hastalig1 ¢ok ilerlemis, doktorlarin ¢are bulamamasi nedeni ile de 6liimle yiiz ylize gelmistir
Bunun iizerine Giyaseddin Keyhiisrev kiz kardesinden af dileyerek son arzusunu sormustur.
Gevher Nesibe bu sorunun {iizerine diistinerek, kendisi gibi ¢6ziim bulunamayan hastaliga
yakalanan hastalara tedavi yolu bulmaya calisacak doktorlarin yetisebilecegi bir miiessese
yapilmasini ifade etmistir. Ayrica dariissifaya gelen hastalardan iicret talep edilmeden tedavi
edilmesini istemistir. Bu nedenle de tiim mal varligini dariissifaya bagislamis ve sifahanenin
kendi adin1 tasiyan bir vakif olarak hizmet sunmasini istemistir227.Yapt1r11an bu Dartissifa
hem medrese hem de sifahane ile yan yana bulunmaktadir. Bu nedenle toplum tarafindan:
“Cifteler, Cift Medrese, Cifte Ikiz Medreseler, Gevher Nesibe Hatun Dariissifasi, Kayseri
Dariissifasi, Kayseri Sifaiyesi, Sifa Hatun Medresesi, Kayseri Tibbiyesi, Giyasiye ve Sifaiye,

Gevher Nesibe Hastanesi, Dériissifa Medresesi” gibi isimlerle aniimigtir®.

Gevher Nesibe dariissifas1 tek kattan olusmaktadir. Iki biiyiik odasi mevcuttur. Bu
odalarin yaninda eyvan, , sag yaninda iki oda bir ufak eyvan, oniinde ii¢ sol yaninda dort oda
bir eyvan, diger tarafta hastaneye ge¢it olan bir kisim bulunmaktadir. Hastaneye agilan ayri
bir boliimden girildigimde {i¢ biiyiik salon, bir biiyiik ve iki kii¢iik eyvan ve on {i¢ odas ile

toplaminda otuz dért tane odasi oldugu bilinmektedir.??.

Bu dariigsifa Ui boliimden olusmaktadir. Bu boliimler medrese, sifahane ve
bimarhanedir. Bimarhaneler demir pencereli olup kiigiik kiigiik sagl sollu 18 odadan meydana
gelmektedir. Bu odalarda hastalarin tedavisi igin ¢esitli tedavi usullerinin yaninda miizik ile
tedavi yontemi de kullanilmaktaydi. Odalarda akustik yapinin olusabilmesi i¢in c¢esitli
yerlerinde delikler agilirdi. Bununla da musikinin iceri yayilmasi saglanirdi. Bu olusturulan
sistem ile akil hastalarinin musiki ile tedavileri saglanmaktaydi. Arkeolojik kazilar sonucunda
miizik ile tedavinin Gevher Nesibe Dariissifasinda uygulanilmis oldugu anlasilmaktadir.
Bimarhanede akil hastalarindan sorumlu, iki tabip, ,bir bashekim, bir gbz doktoru, bir cerrah,

bir eczact, bir de idareci bulunmaktaydi®®.

Gevher Nesibe Dariigsifasinda hastalara hizmet veren doktorlarlarin isimleri asagidaki

tabloda verilmistir:

221 Ahmet Hulisi K6ker, “Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. XIV, Istanbul
1996, ss. 39-42. ; Atak, a.g.t., s. 20.

228 Halil Tekiner, Orta Cag Tip Tarihinde Oncii Bir Kurum Gevher Nesibe Dariissifas1, Tiirk Eczacilar Birligi
Yayinlar, Kayseri 2006, s. 55.

229 Afet inan, “Kayseri'nin 749 Yillik Sifaiye Tip Medresesi”, Belleten, C. XX, S. 78, Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara 1956, s. 222 .; Atak, a.g.t., s. 20.

® Mehmet Kutlu, “Kayseri Cifte Medrese‘de Gevher Nesibe Dariissifis’nn Konumu Uzerine Bir

Degerlendirme”, Sanat Tarihi Dergisi, C. XXVI, S. 2, 2017, 5.368. ; Unver, a.g.e., s. 54.
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Tablo 1. Gevher Nesibe Dariissifasi'nda Hastalara hizmet Veren Doktorlarin Isimleri

Abdiillatif el-Bagdadi Ekmeleddin enNahcuvani Ebubekir Sadreddin Konevi
Kutbiiddin-1 Sirazi Ebt Bekir b. Yasuf Res’siil’ayni

[brahim Gazanfer Ali Sivasi Siicaiiddin Ali b. Eba Téhir

Eba Salim b. Kureba Ridvan b. Ali Inayetullah

Seyyid Samed Efendi Yenigeri Agasi Fahri Pasa Abdiilkerim Aga

Deli Miiderris Alim Efendi Miiderris Pamukhafizoglu
Hekim Muzaffer Kiirsi Emin Miijdeci, Rauf Efendi Hilmi Efendi ve Ali Nesai Efendi

Kaynaklar dogrultusunda bu doktorlarin 6grencilere ders verdikleri de bilinmektedir.
Tip derslerinin yaninda farkli branglarda da dersler verilmistir. Anlatilan derslerin yaninda
tedavi gormekte olan hastalarla ilgilenilmekteydi. Ayn1 zamanda Gevher Nesibe’ nin tiirbesi

de sifahane alaninin i¢inde yer almaktadir®,

2.3.2. Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (Turan Melik Dariissifas1 1228-1229)

Divrigi ve gevresi Mengilicekogullarinin yonetimi altinda oldugu donemde Ahmet Sah
ve esi Turan Melik tarafindan 1228-1229 yillar1 arasinda camii ile birlikte dariissifa kismi
yaptirilmistir. Bu bas yapit Islam mimari gelenegiyle olusturulmustur. Iki kubbeli tiirbeye
sahip bir cami ve ona bitisik bir sekilde hastaneden olusmaktadir. Ayn1 zamanda bu yapi
Turan Melik ve esi Ahmed Sah arasindaki beraberligi simgelemektedir. Bu nedenle kadin ve
erkek arasindaki esitligi yansitmasi nedeniyle de onem tagimaktadir. Dariissifada miizikle
tedavi uygulandigi ve Anadolu’da bu konuda oOnciiliik yapan hastanelerden biri oldugu
goriilmektedir. 1885 yilinda Anadolu geleneksel tas isciligi uygulanmis olmasindan ve buna
ornek teskil ettigi icin UNESCO’nun “Diinya Kiltir Miras1” listesinde ilk ii¢ igine
girmistir™?,

Hastane bi¢iminde tasarlanan dariissifanin i¢ mekani ruh ve sinir hastaliklariin
tedavisinde kullanilmaktaydi. Sagli sollu hasta odalari mevcuttur. Kii¢iik eyvanlar ve ana giris
kapisinin tam karsisinda biiyilk eyvan bulunmaktaydi. Dariissifada akustik sistemin

yakalanabilmesi i¢in bas mimar, biiylik eyvanda yapmis oldugu, yelpaze motiflerinin yaninda

281 Kisker, a.g.a., s. 40., ; Halil Tekiner, “Gevher Nesibe Dariigsifasi ve Selguklularda Tip”, I. Uluslararas: Sel¢uklu
Sempozyumu Sel¢uklu Tarihi Bilim ve Diisiince (Bildirileri), Ankara 2014, s. 179. ; Kutlu, a.g.m.,s.370. ; Sari- Zabun, a.g.m.,
s. 590.

282 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi. Uger Matbaacilik, Ankara 2003, s.272.
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tonoz islemelerini uygulamigtir. Ruh ve sinir hastaliklar1 i¢in uygulanan tedavi yontemleri
icinde Kur’an-1 Kerim tilaveti yapildigi, tasavvuf musikisi icra edildigi bilinmektedir. Yine su
sesinin ruh ve sinir hastaliklar1 igin kullanildigi bu dariissifada goriilmektedir. Ortada bulunan
havuza akan su ve havuzdan ¢ikarken suyun g¢ikarmis oldugu ses kullanilmis olan tedavi
yontemlerindendir. Bu sesler hastalarin ihtiya¢ duydugu kadar odalarina iletilecek sekilde

ayarlanmaktad1r233.

Saglik kuruluslarinin hemen hemen her donemde maddi harcamalar1 fazla olmustur.
Bu nedenle bu dariissifalar vakiflar tarafindan maddi anlamda desteklenmistir. Ancak zamanla
vakiflarin desteklemesi yetersiz kaldigindan saglik kuruluslarinda aksaklik yaganmistir. Bu
yiizden dariigsifalarin bir kismi ¢ok gecmeden kapanmak zorunda kalmistir. Divrigi
Dariigsifasinin da bu durumu yasayan diger dariissifalar arasina girdigi belgelerden

anlasllmaktad1r234.

Osmanli Devleti, Selcuklu déneminde insa edilen Divrigi dariissifasinin hizmet
vermesini  siirdirmiis ve bir egitim kurumu halini almistir. Egitim  kurumuna
doniistliriilmesinin en biiyiik nedenlerinden biri mimari yapist olarak egitim kurumuna ait
binalarin mimari 6zelliklerini tasiyor olmasidir. Bu nedenle dariissifa Osmanli doneminde
medrese olarak kullanilmistir. Ancak Dariissifa yapilma amaciyla siirekli olarak hizmet
sunsayd1 kuskusuz Tiirk tibbinin gelisip ilerlemesinde énemli bir payr olacakti. Iyi yonden
bakildiginda ise binanin medrese olarak kullanilmasi giiniimiize kadar gelmesine olanak

sunmustur. Yine de bu durum Tiirk tip tarihi agisindan 6nem olusturmustur235.

2.3.3. Amasya Dariissifas1 (1308)

Amasya sehri 11. yiizyillda Danismentlerin, 12. yiizyilda Selguklularin idaresi altina
girmistir. Daha sonrasinda Mogol yonetimine ve tekrardan Selguklu himayesi altina girmistir.
Osmanl idaresine ise 1398 yilinda Yildirnm Beyazit zamaninda ge¢mistir. Bu donemde
Amasya sehri stratejik 6neme sahip olmustur. Amasya 17. yiizyilin ortalarina kadar Osmanli
hanedanina mensup hanedanlarinin tahta gegene kadar tecriibbe kazanabilmeleri adina

gonderildikleri onemli merkezlerden biri olmusturZ%.

Amasya Dariigsifas1 1308 yilinda hizmet sunmaya baslamistir. Bu dariissifa Ilhanh

Hiikiimdar1 Olcayto Mehmet doneminde acilmistir. Prenses Yildiz Hatun’un istegi iizerine

2% http://www.sivas.gov.tr (Erisim tarihi 20.03.2022).

24 yusuf Kiigiikdag, “Divrigi Dariigsifasi’nin Osmanli Déneminde “Medrese-i Kebir” Adiyla Egitim Kurumu
Olarak slevini Siirdiirdiigiine Dair”, Istem Degisi, S. 5, 2005, s.100.

2% Kiigiikdag, a.g.m., s.101.

2% {lhan Sahin - Feridun Emecen, “Amasya” TDV Islam Ansiklopedisi, C.3, Istanbul 1991,s. 1-4.
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Amber Bin Abdullah tarafindan yaptirilan bu dariissifanin insa edilme sebebi hekim
yetistirilmek istenmesidir®’. Dariigsifa ac¢ilma nedenindeki hedefine ulasmis, birgok hekim
yetistirmis ve bu hekimler hastanede gorev yapmustir. Bu yetistirilen Tiirk tip tarihi agisindan

onemli hekimlerinden olan Aksarayi ve Sabuncuoglu burada yetistirilmistirzgs.

Ruh hastaliginin tedavisinde seslerin biiylik bir énemi vardir. Bu yiizden Amasya
dariissifasinda da miizikle ve su sesiyle tedaviye ehemmiyet verilmistir. Bu dariigsifanin en
onemli Ozelliklerinden biri miizik ve su sesiyle tedavi uygulayan saglik kuruluslarindan
birisinin olmasidir. Yapilan arastirmalarda bazi seslerin dogrudan beyne iletildigi kanisina
varilmigtir. Bu seslerin i¢inde miizik sesinin bulundugu diisiincesi miizik ile tedavinin Oniinii
acmistir. Tanzimat donemine kadar miizik ile tedavi 6nemini korumustur. 1939 yilinda
meydana gelen deprem ile hastane biiyiik hasara ugramistir. 1945 de dis cephesi onarilmus,

. . .. 239
sonrasinda Belediye Konservatuarina devredilmigtir™".

2.3.4. Fatih Dariissifas1 (1470)

Fatih Dariissifas1 1470 yilinda kurulmus olan kiilliyeye eklenerek yapilmistir.
Medresenin hemen yani basina insa edilmistir. Fatih bimarhanesi 70 odadan ve 200 hasta
yatak kapasitesinden olugmaktadir. Bu bimarhane akil hastalarinin tedavi edilmesi igin

yap11m15t1r240.

Akil hastalarinin yaninda normal hastaliklarin da tedavi edildigi bilinmektedir.
Hastalarin tedavisi saglanirken bir yandan da pratik tip bilgileri verilmistir. Donemine
bakildiginda Avrupa’ya kiyasla da en biiyiik hastane oldugu anlagilmaktadir. Bu dariissifanin
Istanbul tip fakiiltesinin temellerini olusturdugu bilinmektedir. Hastalarin tedavisi icin,
konulan teshise gore ilaglar verilmis bunun yaninda miizige tedavide yer verilen hastaneler
arasinda yerini almistir. Evliya Celebi Seyehatnamesinde Fatih Dariisifasindan su sekilde
bahsetmektedir; “hasta ve akil hastasi kimseler hastaneye yatirilir ve ehemmiyetle tedavi
edilmeye ¢alisiliyordu. Hastalara ilaglar verilir, sirmali ve ipekli gecelikler giydiriliyordu.
Her giin iki ogiin farkl farkh yemekler yapidigini derdine sifa arayan hastalara bu

yemeklerin dagitildigindan soz etmistir. Bu yemeklerin ¢esitliligini saglam bir vakif ozelligi

287 Bayat, a.g.e., 5.272.

28 Yavuz Unat,, “Amasya Dariigsifas’mn Tip Tarihi Acisindan Onemini Gosteren Iki Hekim: Aksarayi ve
Sabuncuoglu . Uluslararasi Amasya Sempozyumu, Amasya 4-7 Ekim 2017, s. 1472.

% Adnan Coban, Miizikterapi. Ruh Saghg: Icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, Istanbul 2020, s.125. ; Sari-
Zabun, a.g.m., s. 590.

20 gari-Zabun, a.g.m., s. 591.
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tasidigindan dolayr mutfaginda keklik, turag ve siiliin kuglarinin eti bulunmaz ise biilbiil, ser¢e
ve giivercin pisirilip hastalara dagitiimaktaydr” seklinde yazmlst1r241.

17 Haziran 1701 tarihinde i¢inde Fatih dariissifasinin da bulundugu goérevliler listesine

ulasllmaktad1r242.

Gilinlimiize ulasan belgeler 1s18inda anlasilmaktadir ki Fatih dariissifasinda 1824 yilina
kadar miizik konserleri verilerek miizikle tedaviye devam edilmistir. Buna ilaveten kadinlarin
ve Miisliman olmayan kimselerin tedavi edildigi farkli boliimlerin oldugu ulasilan bilgiler
arasindadir. 18. yiizyila kadar Fatih bimarhanesi tedavi hizmeti sunmayi siirdiirmistiir.

Giinlimiize ise sadece ayakta kalan bir duvar parcasi ulasabilmistir®®.

2.3.5. Edirne Il. Bayezid Dariissifas1 (1488)

Edirne II. Bayezid Dariissifas1 1488 yilinda, II. Bayezid’in istegi lizerine kiilliyenin bir
parcasi olarak Mimar Hayreddin tarafindan yapilmistir. Bu dariissifada da diger darlissifalarda
oldugu gibi miizikle tedavi usuliiniin uygulandigr goriilmektedir. Donemin sartlarina gore
biitiin imkanlar dogrultusunda hastalar tedavi edilmeye 9ahs11m1§t1r244.

1693-1694 yillar1 arasinda Edirne bimarhanesinin tamir edilmis oldugu

245

bilinmektedir®™. Bu belge bize belirtilen tarihlerde hizmet verildiginin kanit1 niteligindedir.

Dariigsifanin mimarisi akustik bir yapiya sahiptir. Miizigin tedavi edici 6zelligine
elverigli hale getirmek icin bu sekilde insa edilmistir. Bu nedenle de Tiirk psikiyatristinde

benzersiz olarak goriilmektedir®®,

Hastanenin merkezi yapisi alt1 koseli 6zellikte olup hemen yaninda bulunan biiyiik
avlunun etrafinda alti oda, orta boliimde kubbeli biiyiik bir oda ve 12 adet kii¢iik odasi
bulunmaktadir. Hastanenin 16.yy ortasindan, 1912’ye kadar olan siirede akil hastalarini tedavi
eden bolimiin varligi bilinmektedir. Selguklu Devleti ve Osmanli Devleti’nde var olan
hastanelerle kiyaslandiginda II. Bayezid dariissifasinin farki mimari agirhiginin camiye degil

de yanindaki hastane ve tip egitimine ayrilmis medreseye verilmesidir?"’.

Evliya Celebi Seyehatnamesinde Edirne bimarhanesinde sekiz adet kis odalart mevcut

oldugu ifade edilmistir. Bu kis odalarinda ikiser pencere bulunmaktaydi. Bir pencerenin

2" Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celebi: Istanbul, Kitap 1, s. 276
222 BOA, Evkaf Harameyn Muhasebe Defterleri, 117/8.

22 Kilig, a.g.e., .209. ; Sari- Zabun, a.g.m., s. 591.

2% Qar1- Zabun, a.g.m., s. 591.

245 BOA. Ali Emri ikinci Ahmed, 17/1869.

2% gar1- Zabun, a.g.m.,s. 591.

247 Qari- Zabun, a.g.m.,, s. 591.
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agaclikli, giilistan ve siinbiilistanli olan ¢icekli bah¢eye baktigi ifade edilmistir. Bir pencere
ise en bliyiik havuzun fiskiye ve sadirvana bakmakta oldugu belirtilmistir. Yine bimarhanede
sekiz adet yaz odasi oldugu anlagilmaktadir. Bahgesinde bulunan havuzlar berrak su
akmaktadir. Bu odalarda cesit ¢esit hastaligin tedavisi i¢in yatan hastalar mevcut oldugu ifade
edilmistir. Bu hastalar arasinda zengin, fakir geng, yash ayrimi yapilmaksizin pek ¢ok kisinin
bulundugu belirtilmistir. Cinnet mevsimi olarak anilan ilkbahar mevsiminde Edirne’de ask
illetine diismiis kimseler hakim emri ile bu timarhaneye getirilmistir. Bu hastalara altin ve
giimiis gerdanliklar takilmistir. Kimi hasta sadirvan ve havuzlara bakarak kendi kendine
konusurmus. Kimi hasta ise giil bahgesine gelen biilbiillerin sesini dinleyen hastalarla amagsiz

ve yliksek sesle bagrlslrm15248.

Bahar mevsiminde hastalara ¢esitli c¢icekler verilerek kokulari ile sifa bulmalar
saglanmistir. Bu ¢igekler deveboynu, miisk-i rumi, sebboy, karanfil, sim i zerrin, karanfil,
nebati, yasemin, lale, giil-i nesrin, menekse, reyhan, nergis, sakayik, zaafran, siimbiil gibi

ciceklerin kokularindan hastalarin tedavisi i¢in faydalanilmistir.

Bu ¢igekleri alan delilerden Kkimisi yer, kimisi yere atar, bazi akilli deliler ise
koklarmis. Kimi delinin salyasi, siimiigli birbirine karisarak bu hastaneye gelmistir. Ancak
ilerleyen zamanlarda hekimlerin gézlemlerine gore giizel yiiz, giiler yiiz, giizel sz, saz kimi
hastay1 iyilestirmistir. II. Bayezid darlissifasinda binanin merkezi alaninda haftanin belli ii¢
giiniinde 10 kisilik bir miizik ekibi ile hastalarin tedavileri i¢in konser verildigi bildirmektedir.
Bu verilen konserler sayesinde Allah’in izni ile hastalarin iyilestigi sdylenmistir. Calinan
miizikler belli rast makamlarindandir. Bu makamlar rast, neva, diigah, segah, cargah, silznak
makami ve zengiile makami insanin ruhuna dokunarak tedavi edildigi ifade edilmistir. Sazlar,
kos-i hakanl, tabibaz ve davulun sesi orada gorevli insanlar iizerinde bile rahatlatic1 etki
birakmaktaydi. Her hastanin derdine ayr1 olarak hekimlerin istegi iizerine yemekler
pisirilmistir. Dartissifada haftanin belli iki giin macun yapilirmis. Bin ¢esit derde derman bu
macun yine haftanin iki giinii dariigsifaya gelen halka, hastaya dagitilirmis. Diger tohumlu
ilaglar sayilmamistir. Besbase, kebabe, kakule, zencefil, emlec ve kebbat perverdelerinin

dagitildigr da bilinmektedir. Ancak sifahanenin kapisinin {ist esigi lizerine: "Saglikli olan

28 Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliva Celeb Seyehamamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Haz: Seyit Ali Kahraman- Yiicel Dagli, C 111, Kitap 2, Sefik Matbaasi, Istanbul 2006, s.609.
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adam bu anmlan ilaglardan bir kirat sey alirsa hasta olup Firavn ve Kariln'un laneti iizerine

ola" diye uyarici bir yazi ya21lm1§t1r249.

Evliya Celebi, II. Bayezid dariissifasinda: binanin merkezi alaninda haftanin belli ii¢
giiniinde 10 kisilik bir miizik ekibi ile hastalarin tedavileri i¢in konser verildigini
bildirmektedir. Ayrica ilag ve miizik ile tedavilerin yaninda kokulardan destek alinarak

hastalarin tedavi edildigini séylemektedirzso.

Bu dénemde Avrupalilar delileri dislayip yakarken Edirne’de bulunan bu dariissifada
miizikle, koku ile hastalar tedavi edilme diisiincesi ile izolasyona alinmaktadir. Adi1 gegen
sifahane 18. ve 19. Yiizyillarda hastane sistemine Onderlik edecek havalandirma sistemine

imza atarak bu konuda rastlanan ender yapilardan biri niteligini tasimaktadir®".

Bu dariissifada bulunan hekimler ve burada yetistirilen tip 6grencilerinden Evliya
Celebi 6vgill dolu sozlerle bahsetmektedir. 1866 yilinda Edirne’de agilmis olan hastane ile
birlikte dariissifa sadece ruh hastalarina hizmet vermeye baglamistir. Balkan Savasi
sonrasinda da bu dariissifa hizmetini sonlandirmistir. Onarimi Trakya Universitesi tarafindan

yapilmistir. Gliniimiizde de Tip Tarihi Miizesi olarak halka hizmet vermeyi siirdiirmektedir®?,

Tablo 2. Edirne 1I. Bayezid Dariissifasi Miizik Terapi Sahnesi®>

2 Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celeb Seyehatnamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Kitap 2, s.609-610.

20 Giiniimiiz Tiirkgesiyle Evliva Celeb Seyehamamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, s. 568. ;. Sar1 - Zabun, a.g.m., s. 591.

1 Filiz Bal Kogyigit, “II. Beyazit Tip Fakiiltesinde Akustigin Mimari Tasarima Etkisi”, Nevsehir Hact Bektas Veli
Universitesi SBE Dergisi, C. X1, S. 2, 2021, 5.703. ; Sar1- Zabun, a.g.m., . 591.

52 Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celeb Seyehatnamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Kitap 2, s. 610. ; Bayat, a.g.e., 5.317.

258 https://www.trakyagezi.com.tr (Erisim Tarihi 14.06.2022).
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2.3.6. Manisa Dariissifas1 (1539)

Manisa Hafsa Sultan Kiilliyesi 1513-1520 tarihlerinde Kanuni Sultan Siileyman’in
validesi olan Ayse Hafsa Sultan tarafindan ingsas1 baglatilmistir. Kiilliyenin bir parcasi olan
dartissifa, 1539 yilinda Hafsa Sultan’in vefati sonrasinda Kanuni Sultan Siileyman tarafindan

ekletilmistir®”.

Dariigsifanin kurulusundan itibaren 10 saglik gorevlisi, 12 yardimci hizmetli ve 3
kiside idari gorevde calismak iizere 25 kisi hizmet vermistir®™>. 1575 tarihli Saruhan Evkaf
Defterine gore dariissifada calisanlarin aldigi giinliik maas: 6 akge ile 1 goz doktoru, 2 akge
ile 1 géz doktor yardimcisi, 3’er akge ile 1 otcu, 2 eczaci ve 2 ilag dovci, 5 akge ile 1 cerrah,
25 akge ile 1 ser-tabib, 10 akg¢e 1 ikinci tabib olmak iizere toplam 10 saglik ¢alisan1 gorev
yapaktadir. Ayn1 zamanda dartissifada hizmet veren; 3 er akge ile 1 tuvalet¢i, 1 ¢amasirci, 1
gassal, 4 hizmetli, 1 ferras, 2 as¢1, 1 glivenlik, 1 dolapgi, olmak iizere 12 yardimci gorevli
mevcuttu. Bu calisanlarin yaninda; 3 er akge ile 1 katip, 1 kileci ve 4 akge ile de 1 vekilharc

olarak idariden sorumlu olarak 25 kisi toplamda c;ahsmaktayd1256.

Dariigsifanin yonetiminde 6nde gelen isim neredeyse her isiyle ilgilenmis olan Haci

Hasan adinda ki kisidir. Hac1 Hasan 1863 ile 1882 yilinda dariissifada gorev yapmustir®”.

Manisa Dariigsifas1 hastane hizmetinin yaninda tip egitimi saglayan bir kurulus
olmustur. Baz1 6grenciler haftanin belirli iki giinii hocalardan ders almaktadir. Yine haftanin
iki giinde de hekimlerin gozetimi altinda hastalarin tedavisi ig¢in hizmet vermislerdir. Manisa
Hafsa Sultan Dariissifas1 da, Istanbul’da Fatih, Haseki dariissifalar1 gibi hem tip egitimi
vermis, hem de verdigi tip egitimlerini 6grencilerine uygulatmistir. Manisa Dartigsifasi,
Memleket Hastanesi kurulana kadar Manise ve c¢evresi i¢in Onemli saglik kurulusu

olmusgtur®®.

XVII yiizyilda Siileymaniye Dariissifasinda tedavi edilemeyen c¢esitli hastalarin
Manisa Dariissifasina basvurduklar1 belirtilmistir. Bu basvuran hastalarin hastaliklari;
“mecnunluk, sevda marazi, cinnet, ekele (oburluk) hastaligi, humma marazi ve sara hastalig1”

seklindedir. Bu hastaligin tedavisini bazi 6zel hekimler iistelenirken bazisinin da Manisa

2% Dogan Yavas, “Hafsa Sultan Kiilliyesi” TDV Islam Ansiklopedisi, C. XV, Istanbul 1997, ss. 123-124.

5 Mustafa Alkan, “Manisa’da Hafsa Sultan Dariissifas: (Bimarhanesi)” Turkish Studies - International Periodical
For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, C. VII, Ankara 2014, s. 24.

258 Feridun M. Emecen, XVI. Asirda Manisa Kazési, Ankara 1989, s. 95-97. ; Alkan, a.g.m., s. 25.

%7 Burcu Belli, Insamity In The Reign Of Abdulhamud II (1876-1909), Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Bogazici Universitesi, Istanbul 2014, s. 37.

%8 Mehmet Giinay, XVII. Yiizyihn lkinci Yarisinda Manisa’'min Sosyal ve Ekonomik Durumu (1650-1675),
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2000, s. 132.
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Dariigsifas1 hekimleri iistlenmistir®®

. Hastalarin tedavisi i¢in cerrahi miidahalelerin yaninda
eczacilar, ot¢ular ve edviye-kiiblarin tarafindan; giil recelleri, ¢esit ¢esit macunlar ve icecekler

ha21rlanm1§t1r260.

Memleket Hastanesi’nin kurulusundan sonra Manisa Dariissifas1 XIX. yilinda
Anadolu’nun ve bdlgenin ¢esitli yerlerine gonderilmis olan akil hastalarinin tedavisi i¢in

hizmet vermeye baslamlstlrzel.

Deli kimselerin tedavisinin yaninda zihinsel hastaliklarin tedavisi icinde hizmet
vermistir. Tedavi siirecinde bu hastanede kalan hastalarin kiyafetleri giindelik kiyafetlerdir.
Giinde {li¢ 6glin yemek servisi mevcuttur. Sabahlar1 tereyagi ve peynir, 6glen ve aksam c¢esitli
sebze yemekleri verilmistir. Hasta yakinlar1 giin ve saat kisitlamasi olmaksizin istedikleri
zaman hastasin1 ziyaret edebilmistir. Hastalar genelde hiicrelerinde kalmaktadir. Hastanede
yatan yaklasik 113 hasta mevcuttur. Dariigsifanin bahgesinde ortada bulunan havuzun kutsal
oldugu inanilan su ile doludur. Hastalar ise bu sudan ictiklerinde en yakin zamanda
iyilesecekleri diisiincesi yaygin olmustur. bu baglamda bu havuzdaki sudan hastalara su
icirilmistir®®.

Manisa Dartissifas1 XIX. ylizyilda Manisa ve c¢evresindeki halk tarafindan tamamen
“timarhane” olarak isimlendirmistir. Bir tip kurumu olan Manisa Dariissifas1 verdigi hizmet
ne kadar sevilmis ise de bimarhane olarak vermis oldugu hizmet ise personellerin hastalara
muamelesi, bimarhanenin fiziki sartlar1 ve idaresi elestirilmistir. Hatta bundan dolay1 rapor
hazirlanmigtir ancak bu rapor isleme konulamamistir. Bunun nedeni ise Osmanli Devleti
Ikinci Mesrutiyet’ten sonra dagilma siirecine girmis olmasidir. Manisa Dariissifas: isleyisini
Yunan isgali sirasinda yakilisina kadar siirdlirmiistiir. Bu yangindan sonra bir siire komiir
deposu olarak kullanilan dariissifa 1962-1963 yillar1 arasinda ise restore edilmis bir saglik
Miizesine déniistiiriilmiistiir. Giiniimiizde ise Celal Bayar Universitesi tarafindan arastirma

merkezi olarak kullanilmaktadir®®,

2.3.7. Siileymaniye Dariissifas1 (1557)
Kanuni Sultan Siileyman tarafindan 1550 yilinda temeli atilmis olan Siileymaniye
Dariigsifast 1557 yilinda tamamlamistir. Giinimiizde 11 odaya sahip olan medresenin

bahgesine Siileymaniye dogum evi insa edilmistir. Dariissifaya bakan cephesinde tek katl

9 Giinay, a.g.t., . 892.
260 Alkan, a.g.m., s. 27.
81 Alkan, a.g.m., s. 25.
%62 Belli, a.g.t., ss. 37-38.
263 Alkan, a.g.m., s. 25.
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uzun bir eczahane mevcuttur. Akil hastalarina alt kat ile bodrum kati ayrilmistir. Basta biitiin
hastalara tedavi sunan bir saglik kurulusu 6zelligini tasiyan dariissifa 1843 yilindan sonra
yalnizca akil hastalarinin izole edildigi, koruma altina alindig1 bir yer haline gelmistir. Bu
anlamda Saraylizade ismiyle anilan Miineccim Salih’in mecnun oldugundan dolay:
Siileymaniye bimarhanesine gonderilmesi énemli bir 6rnek teskil etmektedir®®. 1843 yilindan
once de deli hastaliklarmi tedavi etmek igin kullanilmaktaydi. Ornegin 5 Aralik 1696
tarihinde Eylip sakinlerinden olan Sarayliog Kili¢ Salih dertli hastaliga tutulmasi nedeniyle
Limni adasmma gonderilmistir. Deliligi nedeni ile daglara kagarak orayr ev olarak
benimsemistir. Giinden giine artan rahatsizlig1 nedeni ile adada ilag ve hastane olmadigindan
dolayr Limni Adasindan Istanbula getirilerek tedavisi igin Siileymaniye Bimarhanesi’ne

yerlestirilmis oldugu gésterilebilirzes.

1873 yilinda Siileymaniye Bimarhanesi’nde salgin hastalik ¢ikmistir. Bu hastalik
nedeni ile akil hastalarin1 vapurla 8 Kasim 1873 tarihinde Toptast Atik Valide Kiilliyesi’nin

dariissifa boliimiine sevkleri saglandig bilinmektedir.?.

2.3.8. Atik Valide Dariissifas1 (Toptas1 Dariissifas1 1581)

Osmanli Devleti’nde yaptirilan diger bir darlissifa Atik Valide Darlissifasidir. 1581
yilinda Valide Sultan tarafindan yaptirilmis olan imaret ve darlissifaya gorevli tayin
edilmistir. Bu tayin edilen kimse icin Silistre’den timar verilmesi istenmistir. Bu istenen
timardan yola ¢ikarak 1581 yilinda Valide Sultan dariigsifas1 islemeye basladig
anlagilmaktadir. 1590 yilinda dariissifaya doktor tayin edildigi de bilinmektedir. Genel bir
hastane formatinda olan Valide Sultan Dariigsifasina 1593 yilinda goz hastaliklari tedavisi i¢in
g6z doktoru tayin edilmistir. 1605 yilinda iki doktorun yine dariissifaya tayin edildigi
bilinmektedir. 1581 yilinda kurulan dartigsifa 1793 yilina kadar yaklasik olarak 212 yila yakin
dariigsifa gérevini yerine getirmistir. Ancak III. Selim déneminde 1793 yilinda Nizam-1 Cedid
Ordusu’nu kuruldugu zaman dariissifa kiilliye ile beraber askeri hizmetlere tahsis edilmistir.
1808-1839 yillarinda Sultan II. Mahmud doneminde kisla olarak kullanildig
bilinmektedir.1865 yilinda Istanbul’da ¢ikan kolera salgininin bitmesi ile dariissifadan askeri

depo olarak faydalanildig: bilinmektedir®®’.

1873 yilindan itibaren de Atik Valide Kiilliyesi “Toptast Bimarhanesi” olarak

anilmaya baslanmistir. Bu zaman diliminde Atik Valide Kiilliyesi’nin imaret hari¢ énemli

24 BOA. AE.SAMD. 11, 28/2648.

25 BOA, A.DVNSMHM.d..., 115/500.
268 Bayat, a.g.e.,5.320.

%7 Kilig, a.g.e., 5.307.

79



kisimlarma tadilat yapilmistir. Bimarhane icin hazirligr yapilmistir. Killiye’nin dariissifa
kismini olusturan alan1 kadin hastalara ayrilmistir. Erkek hastalara ise dariilhadis kism1 ve
onun yakinindaki medrese boliimleri ayrilmistir. Zamanla hastalar cogalmis bu nedenle tedavi
alanlarina daha ¢ok ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle kiilliyenin bazi boliimleri tamir edilmis

ve tedavi i¢in hastalara agllmlstlr%s.

Toptast Bimarhanesini 1874 giiz aylarinda Cheshire Timarhanesi’nin Baghekimi
Iskogyali John H. Davidson ziyaret etmistir. Ziyareti dogrultusunda bizlere bimarhanede
giindelik hayati anlama agisindan Onemli bilgiler vermektedir. Donemin baghekimi olan
Mongeri ile uzun bir konugsmada yapmistir. Bu konusma ve izlenimleri sonucu bimarhanenin

ilk yillarina 151k tutmustur.

1876 yilinda Bimarhane Nizamnamesi uygulanmaya baslanilmistir. Ancak daha bu
uygulamanin var olmadigi yillarda bimarhaneye ilk defa giris yapan hastalarin kayitlari
alinmaktaydi. Bu kayitlar bir katip tarafindan olusturulan sorular hastayr getiren zabita
memurlart ya da hasta yakinlarina yoneltilirdi. Aliman cevaplar dogrultusunda form
doldurulurdu. Bimarhaneye kaydi yapilan kisi hemen yikanarak timarhane elbiseleri
giydirilirdi. Hastanin kendine ait kiyafetleri taburcu olacagi vakte kadar bir depoda
saklanmaktadir. Tedavi siiresince hasta hayatini kaybeder ise hastaya ait her sey hastanin
akrabalarina ya da varislerine verilmektedir.. Sayet hastanin kimsesi yok ise Beytiilmal’a

devredilmektedir?®

. Bu donemde Olen hasta sayisinin fazla oldugu g6z oniinde tutulursa
bimarhaneye 6nemli bir gelir kaynagi olusturuldugu sdylenebilir. Ornegin, 1907 yili Mart
ayindan 1908 yil1 Subat’ina kadarki bir yil icerisinde kadin ve erkek vefat eden toplam 136

kisinin mallar1 Beytiilmal’a teslim edilmistizm.

Kayit islemi yapilan hastanin yikanma islemi tamamlandiktan sonra, i¢ bahgede diger
hastalarin yanina gecerdi. Hastalig1 ileri boyutta olan kisilere, elini koluna sabitlemek kendine
ve g¢evresine zararinin dokunmasini engellemek adina deli gomlegi giydirilip tek kisilik bir
odaya veya hiicreye konulmustur. Bu sekilde tutulmasi doktorun gelis siiresince devam
etmigtir. Tlim hastalar ayirt etmeksizin, zengin, fakir, Miisliiman, Hristiyan herkes timarhane
giysisinden  giydirilmistir. ~ Hizmetgilerin  giysilerine  bakildiginda  feslerinin  ve
gomleklerindeki kiiciik renk farki disinda hastalarla ayn1 kiyafetleri giydigi dikkat

cekmektedir. Hizmetli ve hastada ayni kiyafetlerin tercih edilmesi hastalarin diglanmis

%68 K1lig, a.g.e., 5.307.

289 Fatih Artvinli, Toptas: Bimarhanesi (1873-1927), Delilik, Siyaset ve Toplum, Basilmamis Doktora Tezi, Yildiz
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2011, s. 95.

2 BOA, DH.MKT. 1248/28.

80



hissiyatindan kurtarmak admna yapildigi distiniilebilir. Her hastaya bimarhane yonetimi
tarafindan yazlik ve kislik olmak iizere iki takim kiyafet verildigi bilinmektedir. Yazin
hastalar beyaz kege bir takke, keten rengi beyaz olan bir gémlek giydirtilmektedir. Ortasinda
yiin mevcut olan kusakli bir sabahliga benzer c¢esitli renklerde olabilecek uzun bir ciibbe
giydirtilmistir. Kisin kece ile kapli agir olan bir elbise giyilmistir. Ayrica siirekli olarak
giyilmekte olan ayakkabilara yiin ¢oraplar dahil edilmistir. Bu kiyafetler dervislerin giyimine

cok benzemektedir ve kece baslik bu benzerligi artirmaktadir®’,

Hastalar yemeklerini kadin ve erkek ayrilarak farkli yemekhanelerde yerlerdi. Zemine
sabit masalarda yemekler yenmekteydi. Yemeklerin masalara servisi hizmetgiler gozetiminde
durumu 1iyi hastalar tarafindan yapilmaktaydi. Yemek servisine yardim etmeleri i¢in hastalara
gorev verilmesinin nedeni muhtemeldir ki “bir isle mesgul olmalarin1 hayatin akisi igerisinde

is yapabiliyorum psikolojisini” hastaya asilamaktir®’.

Bimarhanedeki hastalarin mesleki konumlarina bakildiginda, yoksullar, isgiler,
ciftciler, askerler vb. olusturuldugu goriilmektedir. Bu kisilere ilaveten maddi durumu iyi ve
varlikli birka¢ hastanin da tedavi gordiigli bilinmektedir. Normal sartlarda bashekim hastalar
haftada ti¢ defa muayene etmektedir. Muayenelerin belli saatleri vardir. Mevsime gore de
bimarhanelerin farkli alanlarinda gergeklestirildigi bilinmektedir. Yaz ve giiz aylarinda,
muayene i¢in avluya sinir, kemeralt1 kanatlarindan biri secilmektedir. Yere Hint hasirlari
serilir. Bu serilen hasirlara yatakli hastalar ve calisan kisiler hari¢ tiim hastalar bagdas kurarak
otururdu. Doktorlar oturan bu hastalar1 asistanlar1 esliginde muayene ederek sorular
yoneltirlerdi. Bu asistanlar i¢inde bimarhane miidiirii ve bas hizmet¢i de mevcut olurdu. Hasta
genellikle sorulan sorular igerisinden sagligiyla, istekleri ve hareketleri ile ilgili olanlara
cevap vermekteydi. Muayene esnasinda hastada karsilasilan itaatsizlik durumunda dus
banyosu yapilarak bastirilmaya calisilirdi. Dus genellikle hastanin itaatsizligini bastirmak,
sindirmek, boyun egdirmek ve baskaldirma diisiincesini akildan atmasi ig¢in

yapt1r11maktayd1273.

Hastalarin hareket alanlarinin, mekandan dolayr son derece kiiclik oldugu
bilinmektedir. Hastalarin birkag dahili gorev ve terzilik disinda yapabildikleri is, zaman
gecirebilecek aktiviteleri yoktur. Birkag kisi tavla ve satrang oynamakta birkag kisi sessizce

nargile ve ¢ubuk igmekteydi. Satrang ve tavla oyununun mantik oyunu oldugu bilinmektedir.

21 Artvinli, a.g.t., s. 95-96.
272 Artvinli, a.g.t., s. 96.
28 Artvinli, a.g.t., s. 97.
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Hastalarin bu tip oyunu oynaya bilmesi bazi hastalarin durumlarinin ¢ok kotli olmadigini akil
hastaligi tasiyan kimselerin yaninda bedensel hastaligi olan hastalarin varhigmmin da
olabilecegini bizlere gostermektedir. Ayn1 zamanda akil hastasi kimselerin aklin1 tamamen
kaybetmedigini, akil ve mantigin1 kullanabildigini gostermektedir. Kimi zaman da satrang ve
tavlanin yani sira bimarhaneye dagitilan Ceride-i Havadis gazetesi okumayi bilen birisi

tarafindan yiiksek sesle okutulur ve digerleri tarafindan dinlendirdi®".

Son olarak Dr. Davidson; Mongeri’nin miiessesenin basina gegctiginde, delilik
hakkindaki bir¢ok gli¢liik ve dnyargi ile miicadele ettigini ve bitmek tiilkenmek bilmez enerjisi
sayesinde bunlarin istesinden geldigini kaydettikten sonra son olarak bimarhanedeki

hastalarin “akla uygun ve insani tedavi” gdormekte olduklarini belirtmektedir?”.

Toptas1 Bimarhanesi ayn1 zamanda kurulusundan itibaren bir eczane olarak da hizmet
vermistir’’®. Bimarhanenin ilk eczacisi Siileymaniye Bimarhanesinde eczaci olarak calisan
“Eczac1t Mosyd Yanko” seklinde kayitlara gegmistir. Bimarhane’nin 1879 yili kadrosunda da

ayn sekilde ve tek eczaci olarak yer almaktadir®’’,

Toptas1 Bimarhanesi din, dil ayrimi yapmadan kadin ve erkek hastalari biinyesine
kabul etmistir. Atik Valide Dariissifas1 1873 yilindan 1927 yilina kadar 54 yil bimarhane
olarak halka hizmet vermistir. 15 Haziran 1927 tarihinde ise bosaltilip hastalarin tamami

Bakirkdy’tine nakledilmistir®’®.

Toptas1 Bimarhanesine ait kayitlarin heniiz arastirmaciya agilmamis olmasindan dolay1
somut verilere dayali bulgular bulunamamis, bu nedenle tam olarak giindelik hayata ve

isleyise iliskin daha fazla bilgiye ulasllamam1§t1r279.

Bimarhane konusu altinda tiim bimarhanelere tek tek deginilememistir. Bunun nedeni
bimarhanelerin hepsinin konuyla alakali olarak delilerin tedavisiyle degil normal hasta
tedavilerine de hizmet vermis olmasidir. Ele alinan bimarhanelerde uygulanan tedavi
usullerinde de bilgi eksiklikleri mevcuttur. Bu eksiklikler kimi zaman belgelere
yansimamasindan kimi zamanda Toptagi Bimarhanesindeki gibi arastirmacilara bilgilerin
sunulmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bimarhanelerin tedavi usulleri hakkinda

ayrintili bilgiye ulasilamamuistir.

2% Artvinli, a.g.t., s. 97.

25 Artvinli, a.g.t., s. 97.

218 BOA, Irade Meclis-i Mahsus 51/2218.
217 Artvinli, a.g.t., s. 122-123.

218 Kilig, a.g.e., s.307.

2% Artvinli, a.g.t., s. 97.
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UCUNCU BOLUM
HASTALIKLARIN TESHISi VE TEDAVi USULLERI

1.PSIKOLOJIK HASTALIKLARIN TESHISI

Osmanli tip yazmalarindan anlasildigi iizere hastaliklarda iki farkli siniflandirma
olusturulmustur. Bu siiflandirmaya gore akil hastaliklart “emraz-1 akliye”, sinir hastaliklari
“emraz-1 asabiye” olarak gruplandirilmistir. Hastaliklar ise tip yazmalarinda ti¢ kisimda
incelenmistir. Birinci kisim esbab (sebepler), ikinci kisim alamet (belirtiler) ve Giglincii kisim
ise ilac (tedavi) seklinde olugmaktadir. Bu baglamda ilk olarak teshisi incelemek daha dogru

2
olacaktir®®°.

Insan viicudunun siirekli olarak sistematik bir isleyisi vardir. Bu durumun hayvanlarda
da mevcut oldugu bilinmektedir. Viicuttaki bu diizenin bozulmas ile birlikte hastaliklarin
vuku buldugu bilinmektedir. Insanlar hastalandiklarinda hayat enerjisi diiser, ac1 ¢eker ve bu
nedenle de hastaliginin tedavi edilebilmesi i¢in bir arayis igerisine girerler. Bu yiizden hastalar
ya da yakin tarafindan hekime bagvurulur. Hekim her hastalik i¢in ayni tedaviyi uygulamaz.
Ciinki her hastaligin diizelebilmesi icin farkli tedavi usullerinin uygulanmasi gerekmektedir.
Bu nedenden dolayr hekimin hastayr ilk olarak hastaligin teshisi, uygun tedavinin

uygulanabilmesi i¢in muayene etmesi gerekmektedir.

Osmanli hekimlerinden biri olan Abbas Vesim dariigsifa hekimi i¢in: “Tabibe lazimdir
Ki, bimaristina girdikte hakki olan yere otura, vakalara baka, ¢alismasini esirgemeye,

1,281

hastaligindan sikayet edenleri dikkatle ve sefkatle dinleye, ne gerekiyor ise yapa seklinde

tavsiyede bulundugu bilinmektedir.

Gliniimiizde hastaliklarin  teshisi i¢in g¢esitli araclar kullanilmaktadir. Ancak
dariigsifalara bakildiginda bu araglarin heniiz mevcut olmadigi donemlerde ilk olarak
hekiminin hastayr gozlemledigi bilinmektedir. Daha sonra hastanin sikayetlerini dinler ve
hastaya ya da hasta yakinlarina ¢esitli sorular yonelterek hastalik hakkinda ilk izlenimlerini
olusturmaya calisirdi. Hastaya fiziki muayene uyguladiktan sonra, ates, terleme ve sararma
gibi hastalik belirtilerinin olup olmadigina dair inceleme yapardi. Bu incelemelerin yaninda
hastanin el ile nabiz Ol¢iimiinii yapar ve goz ile idrar incelemesi yapildiktan sonra biitiin

bulgulara teshis konulur ve hastaligin siireci tahmin edilirdi. Hastanin tedavi siirecindeki

280 gar1 - Akgiin, a.g.m., s.10.
281 Nil Sar1, “Osmanh Dariissifasinda Tedavi”, Afyon ve Istanbul Uluslararasi Tiirk—Islam Tip Tarihi ve Etigi
Kongreleri (2018- 2019) Bildiri Kitab:, Konya 2020, s. 4.
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hastaliginin verdigi tepkiler giiniimiizdeki tetkikleri ve goriintiilleme cihazlari olmadig1 icin
hekime biiylik bir gorev diismekteydi. Hekimin bu baglamda hastaya uyguladigi tedavinin
olumlu doniis alip alamayacag:i yetenegine, tecriibesine, ustaligina ve hekimlik becerisine
kalmaktaydi. Vakfiyelerin dariissifaya gonderilecek hekimlerden, “hastanin nabzinin
hallerine ve inceliklerine vakif olan; hastalarin nabizlarina bakip, yoklayyp duran; idrarin
incelikleri konusunda bilgili; hastalarin idrarlarint gozden gegiren, hasta gaitasini muayene
eden; hararet/ates derecesini ve diger belirtileri yoklar durur” seklinde tecriibelerinin mevcut

olmasi beklenmekteydi®®.

Hekimin tecriibeli olmasi, gerek hastaligin teshisinin konulabilmesi gerekse
tedavisinde dort unsur kuraminin uygulanmasinda 6nem tagimaktadir. Bu dort unsur ates
hava, toprak, su (anasir-1 erbaa) ve viicutta bulunan kan, safra, sevda ve balgam (ahlat-1 erbaa)
seklindedir. Bu unsurlar hastalik ve hastalik tedavisinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenden dolayr hekimin 6nemli rol oynadigi nokta hastaligin teshisi, tedaviye uygun ilag
uygulanmasi ve verilecek ilaglarin miktarinin belirlenmesinde ustalasmis olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Bu baglamda uyguladigi yontem, verdigi kararlar hekimin teoriyi pratige
aktarabilen yani yetkili hekimlerin ortaya koymus oldugu temel tip bilgisinin klinik tecriibesi

ile pekistirebilen kisi anlamini tas1maktayd1283.

Osmanli tibbin1 sekillendiren, yon veren unsur dort tabiat (mizag) olmustur. Bu dort
unsur sebepsiz yere ates, su, toprak, hava olmamistir. Dort tabiatin i¢inde yer alan “sicaklik,
kuruluk, nemlilik ve sogukluk™ tabiattan algilanan sekilde yorumlanmamistir. Ciinkii bu

durumlar insandaki biitiin unsurlari ve nitelikleri i¢ine almaktadir..

Donemin tip felsefesine bakildiginda da tabiattaki dort unsurun karsiliginda dort hilt
(ahlat-1 erbaa) da farkli 6zellikler tasimaktadir. Arastirmalar sonucu ulasilan teoriye gore, bu
dort hilt kisinin mizacini, yani tavrim sekillendirmektedir. Her kisinin hilt durumu, karigimi

kendine 6zgli olmasindan dolayr da herkesin kendine 6zgii bir tabiati vardir. Bundan dolay1

.. . . . .284
bazi kisiler “balgami”, bazilar1 “sevdavi” bazilar1 “safravi” veya “demevi®

olunabilmektedir?®,

mizaca sahip

Hiltlarin durumu goz 6niine alindiginda, bir hiltin 6zellik durumunda degiskenligin

olusmasi ya da miktarinin artmasi ya da azalmasi durumunda hiltlar arasinda dengesizlige

282 Nil Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlak, T.C. Saglik Bakanligi Yayini, Ankara 2015, s. 66-70.
283 Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, S. 62-64.

%84 Demevi: Sicak, nemli kani ¢ok olan anlamlarina gelmektedir.

285 Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, S. 62-64.
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sebebiyet verdigi bilinmektedir. Bunun sonucunda da hastanin viicudunun tepki vermesiyle
hastaliklarin meydana geldigi diisiiniilmektedir. Bu dort hiltin dengeli ve diizenli isleyisinin

mevcut olmasi halinde ise viicudun saglik dengesinin yerinde oldugu kabul edilmektedir.

Hastanin sagligina kavusmasi i¢in viicutta var olan fazla ya da yapisinda degisiklige
ugramis bozulmus olan hiltin viicuttan atilmasi gereklidir. Bu viicuttan uzaklastirilma islemi
idrar soktiiriicli, miishil, kusturucu, terletici etkisi olan ilaclar ile yapilmaktaydi. Viicutta
bozuk oldugu diisiiniilen kanin viicuttan hacamat ve siiliikk islemleriyle atilarak temizligi
saglanmaya, temiz kanin dengesi olusturulmaya calisilmistir. Ancak ilk olarak, zararsiz olan
yiyecek ve icecekler ile hastanin olumsuz yonde etkilenen mizaci diizeltilmeye calisilmistir.
Tabiatta sifa verme 0Ozelligi bulundugu ve tip bilgisine ait sirlarin tabiatta gizlendigi,
dolayisiyla tabiatin hekimin rehberi oldugu diisiincesi pek ¢ok tip yazmasinda ifade

edilmektedir?®.

2. TEDAVI USULLERI

Psikolojik hastaliklarin tedavi usullerine bakildiginda; besin ile tedavi, mizaca gore
tedavi, koku ile tedavi, su sesi ile tedavi, mesguliyet ile tedavi, manevi tedavi ve musiki ile
tedaviler olarak ayr1 ayri siniflandirilarak ayri1 baslhiklar altinda incelemek daha dogru

olacaktir®®’.

2.1. BESLENME ILE TEDAVI USULLERI

Dariissifalarda saglik acisindan biiyiik 6nem yiiklenen yiyecek ve icecekleri pisiren
tabbahlarin glinlimiizdeki adiyla ascilarin isinde usta olmasi beklenirdi. Tabbahlar hasta
tedavilerinde Onemli bir paya sahiptir. Bunun nedeni Osmanli tibbinda yemek ile saglik
arasinda Onemli bir iliskinin oldugu diisiiniilmesidir. Bu baglamda 6rnek verilecek olursa
dariigsifaya as¢1 olarak gorevlendirilen tabbahlar hasta yemeklerini hekimin vermis oldugu
tarife uygun olarak surup ve matbuat tiirii ilaglar1 hazirlamakla miikellef olan kisidir.
Matbuhat, su ile kaynatilarak veya suya daldirilarak elde edilen bitki 6zlerinden yapilan bazi

. . . . .2
stvi ilaglara verilen genel isimdir 88,

Dartissifada hastalarin beslenmesine 6nem verildigine dair bir 6rnek soyle verilebilir.
Fatih Sultan Mehmet vakfiyesinde hastalarin yemegini hazirlayan “iki merd-i salih tabbah-1

taam”n dariissifaya tayini ongériiliir. Bu iki as¢i, tabibin uygun gordiigii sekilde biitiin giin,

286 Nil Sar1, “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yasam (Food As Medicine)”, Tiirk Mutfag:. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi Sanat Eserleri Dizisi: 476, Ankara 2008, s. 137-151

%87 sancak, a.g.t., s. 22.

%88 Dariigsifada tabbahin gorevleri icin bkz. Nil Sar1, “Osmanli Dariissifalarina Tayin Edilecek Gorevlilerde Aranan
Nitelikler”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalart I, Ed: Nil Sar1, Istanbul 1995, s. 38-39. ;Sar1, .a.g.m., 2020, s. 6.
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“sonbahar yapragi gibi benzi sari, pek ¢ok derde tutulmug, merhamete muhtag, basina gelen
cesitli hastaliklardan zayif diismiis, tedaviden iimidi kesilmis, muhtag dert sahibine hayat
kuvvetini beslemesi i¢in yemek pisirip getirecek, hastamin yarali, perisan gonliiniin hos
edilmesi i¢cin pek ¢ok ¢alisip” bu hizmetin karsiliginda ise 3’er akge almaktaydilar. Bazi
dariigsifalarda ise hekimlerin yonlendirmesi ile perhiz yemekleri hazirlayan tabbahlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun 6rnegi II. Bayezid dariissifasinda goriilmektedir. Bu kimseler
“bimarhdne mutfaginda tabipler her hastamn hastaligina uygun matbiihatdan ne emrederse,
uygun goriilen sekilde pisirilip tatli ve eksi her ¢esit yemegi en giizel sekilde pisirmek i¢in
elinden gelenin en iyisini yapan, kddir, temiz, ahlakl, iyi niyetli iki usta as¢i, ddet iizerine
asctlarin sorumlulugunda olan hizmetlerin hepsini temiz ve ¢abuk olarak yerine getirecek”

seklinde gorev yaptiklari gt')riilmektedirzsg.

Stileymaniye Dariissifast beslenme konusuna 6nem verilen diger dariissifalardandir.
Siileymaniye Dariissifasinda icecekler ve yemekler ile ilgilenen dort uzmanlagmis as¢inin
oldugu bilinmektedir. Bu ascilarin dariissifada gérev almalar1 sart kosulmustur. iceceklerle
ilgilenen asg¢ilarin “mahir, usta ve suruplari pisirmede mahareti acik¢a goriilen, tam bir
ihtimam, gayret ve sebat ile araliksiz hizmet eden” O6zelliklerinin var olmas1 aranmaktadir.
Yemek pisirme konusunda da alaninda uzmanlasmis asgilarin “yemek pisirme konusunda her

)

bakimdan sezgisi ve bilgisi tam” olmast beklenmekteydi. Bunun yaninda iki tabbahin
“tabiatlara, mizaclara ve hastalarin hastaliklarina uygun perhiz aglarini ve digerlerini
vaktinde ve tabiplerin tarifine uygun olarak pisirme, lezzetini ve diger gerekli seyleri kararina

gore hazirlama” sart kosulmaktaydlzgo.

Atik Valide Sultan Draiigsifasinda hastalarin beslenmesiyle ilgilenen tabbahlara
bakildiginda iki as¢imin gorevlendirildigi bilinmektedir. Bu iki agg¢idan beklenen ilk kosul
hekimin emirlerini eksiksiz yerine getiren giivenilir kimselerin olmasi idi. Gorev alacak
tabbahlardan diger beklenen 6zellikler “usta ve zeki bir tabibin emniyet ve itimat edecegi
sekilde hastalara uygun olan yemekleri pisirecekler, hastamn istahimi ¢ekecek sekilde
pisirdikleri seylerin iyi pisirilmesi hususunda ¢ok dikkat ve itina sarf edecekler” seklinde

201
siralanmustir™".

Besinler ile toparlanamayan viicuda, kisinin ihtiya¢ duydugu kadar ilag takviyesi

yapilmaktadir. Bu her insanin mizacina uygun ilag ile tedavi usuliiniin saglanmas1 demektir.

289 Sari, a.g.m.,2020, s. 6.
20 gar1, a.9.m.,2020, s. 6.
21 gar, a.g.m., 2020, s. 6.
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2.2. MIZACA GORE iLAC ILE TEDAVI USULLERI

Psikolojik hastaliklarin meydana gelisi Selguklu Devleti ve Osmanli Devleti tibbinda
sOyle kabul edilmistir; bedende var olan dort hiltan biri olan sevdavi yani kara safranin bir
organda ya da beyinde yogunlasarak birikmesi ile ruhsal hastaliklar olusmaktadir. Ancak bu
baglamda bakildiginda psikolojik hastaliklarin meydana gelisi sadece kara safranin artisina
bagli degildir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte olan fikirler Ibn-i Sina’nin “Melankolinin
Teshisi ve Tedavisi” adli ¢alismasinda goriilmektedir. Ibn-i Sina, melankoli hastaligim ¢ikis
sebeplerine deginirken sevdanin artmasiyla bu psikolojik rahatsizligin ortaya cikabilecegi gibi
kan ve balgam gibi viicut sivilarinin 1sinmasi ile meydana gelen yanma durumundan dolay1

sevdanin ortaya cikabilecegini dile getirmektedirzgz.

Teshis konulan hastaliga uygun ilaglar hazirlanmaktaydi. Viicut dengesini bozan
hiltlarin viicuttan atilmasini kolaylastiracak sekilde ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirecek
ilag iiretilmeye calisilmistir. Ilaglarin igerigine bakildiginda, ilacin igerigini olusturan
bitkilerin 6zelligi kurutucu, nemlendirici, 1sitict ya da sogutucu olmasi baglaminda iki unsura
sahiptir. Bir grup bitki, soguk ve nemli, bir grup sicak ve nemli, bir grup soguk ve kuru, diger
bir grup bitki ise sicak ve kuru olma 6zelliklerine sahiptir. Bu iki 6zellik bitkinin mizacin

ifade etmektedir®®,

Viicudun dengesini saglamak adma Tiirk-Islam hekimleri her hastaligin tedavi
uygulamasinda “zitti ile tedavi” uygulayarak hastanin sagligina kavusmasini saglamaya
calismistir. Buna 6rnek olarak, kuru ve soguk mizagl bir hastaya bu mizaci dengelemek i¢in
nemli ve sicak gidalar verilmis ya da nemli ve sicak 6zellikteki ilaglar hazirlanmigtir. Nemli

ve sicak mizagl hastaya ise, dengelemek amaciyla kuru-soguk gidalar ve ilaglar verilmistir®*,

Hekimler tarafindan verilen regete dogrultusunda hazirlanan ilaglar dartissifa
bilinyesinde hazirlanmaktaydi. Bu ilaglarin meydana gelisi; macunlar, serbetler, merhemler ve
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek adina bitkisel, hayvansal, madensel maddelerin
karistmindan meydana gelen panzehir seklinde olabilmekteydi. Bu baglamda 6rnek olarak
hafakan hastalig1 i¢in nar serbeti, safray1 azaltici etkisinin 6zelligi nedeni ile bu psikolojik

hastaligin tedavisi i¢in uygulandig bilinmektedir®”.

292 Haydar Ak, Antik¢ag dan Yenicag'a Delilik, Melankoli ve Cinlenme: Avrupa’da Aykirt Olma Halleri Uzerine
Tarihsel Bir Inceleme, Basilmams Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2014, s,389-399.

%8 gancak, a.g.t.,, s. 22.

2% sancak, a.g.t., s.22.

25 Kilig, a.g.e.,, 5.37.
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Tedavinin seyrinde kullanilacak ilaglarin etkinliginin viicutta artmasi i¢in eczanin taze,
katilan iriinlerin kaliteli ve miktarinin tam belirtildigi sekilde eklenmesi gerektigi
vakfiyelerde belirtilmektedir. Zaman zaman kadiya sikayet iizerine, ilag olarak kullanilan
macun ve serbetin hazirlanmasinda uygulanmakta olan usul ve miktarmin belirtilmesi i¢in
inceleme yapilabilmekteydi. ilacin iiretiminde belirtilen miktardan eksik iiriin ekleyen ve
belirtilen miktar1 eklemis gibi gostererek iiriinli zimmetine geciren kimseler tespit edildiginde
gorevliye bedeli 6detilmekteydi. Bu konuya 6rnek olarak 1552 yilina ait belgeye bakildiginda
Bursa Dartissifasinda reis-i etibba olarak gorev yapmakta olan kisi “deva-yi miskle mesir”
pisirmis, fakat “zaferdn koyulmadi ve sair eczalart dahi yerinde degildir” diyerek bulunulan
sikayetten sonrasi vakif miitevellisi ile bir¢ok tartismadan sonra, bastabip “macunlara sarf

olunan 1.824 akc¢eyi” 6demeyi sahitler huzurunda taahhiit etmek zorunda kalmlst12%.

Hastaligin tedavileri i¢in 6nemli bir tedavi usuliinii olusturan ilaglarin yapimi ig¢in
onemli Ol¢giide dariigsifalara ham maddesinin satin alindig1 bilinmektedir. Buna 6rnek olarak
Siileymaniye Darlissifasinin  temin ettigi giinlilk ilag masrafinin 300 akce oldugu
belirtilmektedir. Osmanli arsiv belgeleriyle sabit olan ecza ve ilag listesine ulasilmaktadir.
Osmanl1 tibbinda kullanilmis olan eczane ve ilag regetelerine ulasilmasi agisinda bu 6nemli
bir kaynagi olusturmaktadir. Yine bu arsiv belgelerine bakarak 150-200 eklenecek ecza
tirtinlerinin ila¢ hazirlanmak i¢in siirekli tekrarlar sekilde alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda

Osmanli arsivinde 15., 16., 17. ve 18. Yiizyila ait ecza listesine ulagilabilmektedir®®’,

Ecza listesine detayli bakildiginda dariigsifalarda ne tiir ilaglar kullanilarak tedavi
yapildigina dair fikir edinebilmek miimkiindiir. Bu ilaglarin hangi 6zelliklere sahip olduguna
bakildiginda idrar soOktiiriicii, miishil, kabiz yapici, safra soktiiriicli/artirici, balgam
soktiirlicii/gogsiic yumusatici, kusturucu ve terletici etkileri mevcut oldugu anlasilmaktadir.
Viicudun dengesini bozan, viicutta mevcut olan hiltin atilmasi i¢in hastaya idrar soktiiriicii ve
miishil gibi bosalticilar verilmektedir. Bunlarin yaninda siit yapici, adet sokiicii, agr1 kesici,
tag diislirticti gibi bircok hastaligin tedavisinde ilaclarin kullanilmis oldugu anlagilmaktadir..
Fizyolojik rahatsizliklar i¢in de gesitli eczalar kullanilmigtir. Ancak tiim kullanilan ilaglar ayni
zamanda psikolojik rahatsizliklar i¢in de kullanilmis olunmaktadir. Bunun nedeni hastaliklar

bedeni etkilemekte, bedeni olumsuz ya da olumlu etkileyen her kosul ruhu etkilemektedir. Bu

2% Sart, “Osmanli Dariissifasinda Tedavi”, s. 7.
27 Qar1, “Osmanli Dariissifasinda Tedavi”, s. 7-8.

88



baglamda psikolojik rahatsizliklarin disinda herhangi bir rahatsizlik i¢in ilaglar kullanilmig

olsa da ayn1 zamanda ruhun sagligina kavusmasi i¢in kullanilmistir demek miimkiindiir®®,

Selguklu Devleti’nde ve Osmanli Devleti’nin tibbi ecza sistemine bakildiginda, ilag
hazirlamak i¢in ayr1 bir kurumun mevcut olmadig bilinmektedir. Bu nedenden dolayr da
ilaglarin dartissifada gorevli kisiler tarafindan hazirlanmakta oldugu goriilmektedir. Mevcut
kaynaklar 1s1ginda “agsab” usta, unvanli kisilerin eczaci oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bunun yaninda; serbetiyan (serbetciler), tabbah-1 esribe (surup pisirici), hafiz-1 esribe (surup
koruyucu), edviye-kip/ecza-klip (ecza doviicii) gibi gorevler iistlenen kimselerin hizmet

vermis oldugu bilinmektedir®.

2.3. KOKU ILE TEDAVI USULLERI
Tedavi yontemlerinde bes duyu organlarinin etkisi biiyiliktiir. Agiz yoluyla tedaviden

farkli olarak burnun tedavilerde katkisi yadsinamayacak kadar énemlidir.

Beyinin iglevi biitlin viicudu etkilemesi nedeni ile hem viicut hastaliklart hem de ruh
hastaliklarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenden dolay1 ruh sagligi hastaliklarinda beynin
frekanslarin1  hareketli hale getirecek 0Ozellikte olan kokunun wuyarici o6zelliginden

faydalanilmaya calisilmustir®®.

Insan viicudu bes duyu organiyla hissedebildigi algiya veya duyuya bir tepki
vermektedir. Kokunun hissedilmesi ile viicudun duygusal yanit verdigi goriilmektedir.. Bu
yanitlarin belirlendigi kisma ise “amigdala” denmektedir. Amigdala hissedilen kokunun
viicudun vermis oldugu tepkinin ana olusum noktasidir. Bu koku ile olusabilen tepkiler

heyecan, kaygi, keyif gibi durumlar olabilmektedir®™".

Giiniimiizde ise koku ile tedavi yontemini kullanan alternatif tip yonteminin adina

.3

“aromaterapi” denmektedir. “Aromaterapi, bitkisel kaynaklardan c¢ikarilmis esansiyel

yaglarn terapatik amach kullanilmasidir®®”,

Koku ile tedavi yontemleri farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Bu tedavi usullerinin
basinda esansiyel yaglarin solunum yolu ile koklanmasi gelmektedir. Kokulu esansiyel

yaglarin viicuda siiriilerek ovalama ya da masaj yolu ile cilde uygulanmasi diger bir tekniktir.

2% Nl Sar1, “Osmanli Dariissifasinda Tedavi”, s. 9.

2% Nuran Yildirim, “Osmanli Eczaciliginin Gelisme Siirecinde ila¢ Hazirlayip Satan Esnaf ve Saglik¢ilar”, Osmanl
Bilimi Arastirmalari, C: X1, S. 1-2, 2009-2010, s. 273.

%0 Mesut Seker - Mehmet Sirag Ozerdem, “Iyi — Kétii Koku Uyartilarmin EEG Aktivitesine Etkisinin Welch
Metodu ile Incelenmesi”, Dicle Universitesi. Miihendislik Dergisi, C. VIII, S. 3, 2017, s. 548. ; Sancak, a.g.t., s. 23.

%01 Seker -Ozerdem, “a.g.m., s. 548. ; Sancak, a.g.t., s. 23.

%2 Sebnem Bilgic, “Hemsirelikte Holistik Bir Uygulama: Aromaterapi”. Namik Kemal Tip Dergisi, C.5, S.3
Tekirdag 2017, s.134.
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Bu yontemlerin yani sira banyo ve sicak kompresler gibi farkli teknikler kullanilabilmektedir.
Aromaterapinin tarihi gegmisine bakildiginda varligi Antik Cagdan giiniimiize ulasmaktadir.
Hipokrat’in koku ile tedavi usuliiniin yontemi i¢in aromatik yaglarin kimi zaman ilag olarak,
kimi zaman da cilde masaj yolu ile uygulanmasiin teknik olarak iyi olacagini onerdigi
bilinmektedir. Esanslarin viicuttaki etkilerine bakildiginda “Saf” yag esanslarimin canl
organizmalar iizerinde giiclii antiseptik, iyilestirici, hizli hiicre yenileyici etkilerinin oldugu
saptanmistir. Ayrica aroma yaglarimin kan dolasimi yardimi ile lenf sistemine ulastigi ve

hiicreler arasi sivt yolu ile iyilesme sagladig kanitlanmig” olarak karsimiza ¢ikmaktadir®®,

Koku ile tedavinin ruh hastaliklar1 tedavisinde kullanilmis olmasinin izleri Selguklu ve
Osmanli Devleti’nde goriilmektedir. Ozellikle Osmanli Devleti’nde giizel koku, psikolojik
hastaliklarin tedavisinde onemli bir yere sahip olmustur. Bu gilizel kokular cicek ve bitki
ozlerinden elde edilmistir. Bu elde edilen esansiyel yaglar hastalara koklatilarak solunum yolu
ile ya da cilde siiriilerek uygulanmistir. Ayrica kokularin buhar yaparak kullanilmis oldugu
bilinmektedir. Ruh saglig1 tedavisi icin izole edilen hastalar giizel kokulu, ¢icek bahgelerinin
goriilebilecedi odalara yerlestirilmislerdir. Cigek bahgelerinde hususi zaman gegirmeleri de
saglanmaktaydi. Evliya Celebi, Edirne Dartissifas1 hakkinda notlarinda, melankoli hastalarinin
kaldiklar1 hiicrelerin pencerelerinin ¢igek bahgelerine agildigini ve mecnunlarin bu giizel

cicekleri koklayarak sifa bulduklarini aktarm1st1r304.

Ruh hastaligi tedavisinde giil kokusunun onemli bir yeri vardir. Bimarhanelerde
psikolojik hastaliklarin tedavisi icin “Giillabici” ismi verilen gorevliler mevcuttur. Bu
gorevlilerin hizmeti hastalara ferahlamalar1 amaciyla giinde iki defa giil suyu serpmektir.
Dariigsifa kadrosunda buhari (buhurcu-tiitsiicii) gorevlileri bulunmaktaydi. Bu gorevliler

sabah aksam buhur yakip dariigsifayr kokulandirdiklar bilinmektedir®®.

2.4. SU SESI ILE TEDAVI USULLERI

Ruhsal hastaliklarin bir diger tedavi usulii su sesi ile tedavidir. Maddeler iizerinde
frekanslarin etkileri incelendiginde her maddenin kendine 6zgii titresim frekansi oldugu
saptanmistir. Maddelerin yaninda yine insan bedeninin de titresim frekanst oldugu
bilinmektedir. Hastaliklar bedendeki hiicresel titresimin bozulmasi nedeniyle de meydana

gelebilmektedir. Hastaligin tedavisi i¢in bozulan titresim frekansinin yeniden diizenlenmesi

%3 Derya Ceyhan - Tugba Tasa Yigit, “Giincel Tamamlayict ve Alternatif Tibbi Tedavilerin Saghk
Uygulamalarindaki Yeri”, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, C. V1, S. 3, 2016, s. 181.

%4 sancak, a.g.t., s. 24.

%5 Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliva Celeb Seyehamamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Kitap 2, s. 209.; Sancak, a.g.t., s. 24.
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gerekmektedir. Bu frekanslar1 6onemli kilan bir kilit noktast mevcuttur. Bu nokta “rezonans”
tir. Rezonans iki uyumlu frekansin birbiri ile etkilesime girerek uyumlu bir sekilde artmasi
olayidir. Fizikte rezonansin karsiligi ilk olarak baslayan titresimin kendisiyle uyumlu olan
baska bir titresimi baslatmasi olayina verilen isimdir. Sesler incelendiginde genellikle ilk
titresimler miiziksel bir sesi bir araya getirecek bir yapiya sahip degildir. Buna 6rnek calgi ve
insan sesleridir. Bir sesin miiziksel bir yapiya doniigsmesi titresimlerle zenginlestirilerek ve

bunun yaninda diizenli ve uyumlu hale getirilmesiyle uygun olabilecegi bilinmektedir®®.

Bazi seslerin beden iizerinde sifa verici yaninin oldugu bilinmektedir. Bu ses bedende
ve zihinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bundan dolay1 ritmi yani titresimi bozulmus hasta bir
bedene ya da titresimi bozulmus organa disaridan farkli ses frekanslar1 dinletilmistir. Bunun
sonucunda ise dinletilmekte olan ses frekansi yardimiyla bozulan beden ritmi diizenlenmeye

(;ahsllm1$t1r307.

Dartissifalarda tedavi icin Osmanli Devleti’nde sadece miizik dinletilmemis, miizigin
yaninda su sesi de dinletilmistir. Avlunun hemen ortasinda mensup olan fiskiyeli sadirvandan
yiikselen su sesleri, hastalarin rahatlamasini ve sakinlesmesini saglamis, bundan dolay1

musikinin sagaltic1 etkisini artirmistir"",

%06 Sibel Polat, “Ses Egitiminin Temel Qgeleri ve Cesitli Soyleme Tekniklerine Yoénelik Uzman Goriisleri ve
Performans Degerlendirme Olgegi Ornegi”, Inénii Universitesi Kiiltiir Ve Sanat Dergisi, C. 3, S. 1, 2017, s. 5.; Sancak, a.g.t.,
s. 24,

%07 Neslihan Karamizrak,“Ses ve Miizigin Organlar lyilestirici Etkisi”, Kosuyolu Kalp Dergisi. C. XVII, S. 1, 2014,
$.55.

%08 Askim Hatunoglu, “Tiirk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilari ve Psikolojik Hastaliklara
Tedavi Yontemleri”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, S. 5, Eyliil 2014, s. 259. ; Enver Sengiil, Kiiltiir Tarihi Igcinde
Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan 1. Beyazid Dariissifasi, Basilmams Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2008, s. 117.
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Tablo 3. Edirne Il. Bayezid Dariissifast 'nda Bulunan Fiskiyeli Sadirvan®™.

/t Y ¥/ \«‘
g, “*‘-w .

u@}

\

Evliya Celebi 1652 yilinda Edirne’de bulunan II. Bayezid Dariigsifasini ziyaret
etmistir. Gozlemleri dogrultusunda “Orada bir dariissifa vardwr ki dil ile tarif edilmez,
kalemler ile yazilmaz” diyerek II. Bayezid Dariissifasinda uygulanan tedavi tekniklerini
ovdiigii goriilmektedir. Seyehatnamesinde daha detayli olarak Evliya Celebi su sekilde

aktarmaktadir:

“Bu dokuz gok kubbenin icerisinde de sekiz kemer vardir. Her kemer altinda birer kis
odalar: vardwr. Bu odalarin her birinde ikiser pencereleri vardir. Bir penceresi odanin
disinda olan agac¢likli, giilistan ve stinbiilistanli olan baliaristan bagina bakmaktadir. Bir
penceresi  biiyiik kubbenin ortasindaki ona on biiyiik havuzun fiskive ve sadirvanina

bakmaktadir”.

“...Biiyiik havuzuna dort tarafindaki ¢cesme musluklarindan berrak su ¢caglayip sel gibi
havuza girince fiskiyelerden tath su gékkubenin kemerlerinde son bulur. Bu sekilde giizel
yapilarla yapilmis olan dariissifamin zikri gecen odalarinda tirlii tirlii  hastaliklara

vakalanmus olan, zengin ve yoksul, yash ve geng biitiin odalarda dopdoludur”glo.

309 https://www.tarihlisanat.com.tr (Erisim Tarihi 14.06.2022).
310 Giiniimiiz Tiirkgesiyle Eviiya Celebi Seyehatnamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Kitap 2,. s. 608-609.
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Doga sesi insan ruhunu sakinlestirici bedeni yumusatict 6zellige sahiptir. Bu baglamda
su sesi yaninda doga seslerinin de ruh hastaliklari i¢in tedavilerde kullanilmis, beyin dalgalari

yavaglatilmis bu sayede insan bedeninde sakinlik olusturulmaya gallsllmlst1r311.

2.5. MESGULIYET ILE TEDAVI USULLERI

Akil hastaliklarin tedavisinde uygulanan usullerin arasinda beynin bir ise odaklanarak
hastaliklardan uzaklastirilmasi yontemi de bulunmaktadir. Bu el iseri ve ¢esitli sanat dallar ile
birlikte hastaya mesguliyet saglanmaya calistlmigtir®™?,

Tablo 4. Edirne II. Bayezid Dariissifast Mesguliyet Terapisi>>.

Ebu Bekir Razi mesguliyet ile tedavinin akil hastalarimin tedavisinde mutlaka
uygulanmasi gereken bir yontem olmasimi 6nermistir. Bu sdylediklerini melankoli hastalig
tasiyan hastalarin balik tutmak, avcilik yapmak gibi hem eglenerek hem de mutluluk
uyandiracak isler ile ugragmalar1 gerektigiyle ilgili 6rnekleme yapmistir. Bunlarin yaninda
cesitli oyunlarin oynandigi, sevdikleri insanlar ile zaman gecirmeleri ve miizik gibi sanatla

ugrasmalarinin tedavileri agisindan 6nemli bir rol alacagini eklemistir?’M.

2.6. MANEVI TEDAVI: TEKKE VE OCAK TEDAVI USULLERI
Tekke kelimesine bakildiginda dinsel ibadetlerin yapildig1 ve zikir gekilen yer, dergah

anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda evsizlerin {cretsiz barindiklari yer anlamina da

1 sancak, a.g.t., s. 25.

812 Hatunoglu, a.g.m., s. 261.

313 https://imagizer.imageshack.us.com.tr (Erigim Tarihi 14.06.2022).

%14 Hasmet Altindleek, Miizikle Tedavi, Miizikle lletisimin Terapide Kullammi, 2. Baski, Kitabevi Yaymlari,
Istanbul 2016, s. 55.
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gelmektedir. Tekkeler Selguklu ve Osmanli Devleti’'nde 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu kurumlarin birgok alanda hizmet verdigini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Tekkelerin Tiirk-Islam doneminde hizmet vermis oldugu alanlara bakildiginda,
dini, sosyal, sanat, saglik ve halkin bir¢ok ihtiyacina karsilik verecek etkinlikleri bir arada
barindiran merkezi bir yapiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Tekkelerin dini boyuttaki gorevi
kiginin 6z varligin1 yani nefsini terbiye etmesi ile ruhsal olarak kendini besleyerek, ruhi
yapisini giiclendirmeye yardimci olmustur. Nefs demek kendini terbiye etmek ve manevi
degeri yukari ¢ekme metottur. Bu metodun uygulanma sekli ise insan egosuyla yiliz yiize
gelerek onu zayiflatarak gerceklestirebilmektedir. Egonun zayiflatilmasini saglamak amaciyla
seyh tarafindan kisiye bazi gorevler verilir. Bu 6devlerin zorluk boyutu giderek arttirilarak
devam ettirilmektedir. Bunun sonucunda da kisinin savunma mekanizmasinin giderek
zayiflamasi beklenmektedir. Bu 6devler mekanizmanin tamamen zayiflamasina kadar devam
ettirilmektedir. Bu metodun amag¢ edindigi merkezi sonuca bakildiginda degisim degil
doniisiimiin olmas1 hedeflenmektedir. Insan nefsinin yedi nefs mertebesinden olustugu ve
insanin en alt mertebeden en iist mertebeye ulasabilmesi i¢in hayatin ona bir firsat olarak
sunulmus oldugu tassavvuf gelenegince kabul edilmektedir. Bu tekkelerde istatlar
yetistirilmektedir. Ayn1 zamanda tekkeler sanat anlaminda da kendini géstermektedir. Musiki

ve siir alanlarinda eserlerin meydana getirilmis oldugu gbrﬁlmektedir315.

Tekkelerin bir diger 6zelligi ise insanlar arasi ayrim yapmadan, dil, din irk ayrimi
yapmadan herkesi biinyesinde toplama o0zelliginin olmasidir. Halki bir c¢at1 altinda

toparlayarak, birlik ve beraberligi olusturmak igin toplantilar, sohbetler, davetler yapildig:
bilinmektedir®*®.

Tekkeler bircok onemli gorevi, hizmeti iistlenmistir. Anadolu’nun birgok Yyerinde

kurulup bu hizmetleri siirdirmiislerdir. Kurulan bu merkezlerin ayn1 zamanda akil ve sinir

hastaliklarin tedavisi i¢in 6nemli yerler oldugu bilinmektedir®’.

Tekke merkezleri baglaminda konuya bakildiginda “Sel¢uklu ve Osmanli doneminde

psikolojik tedavi uygulamalarinda “tekke ve ocaklar” adeta o donemin danismanlik

’

merkezleri” seklinde dile getirmis seyhlerin ise merkezlerde “géniillere hitap eden

*1% sancak, a.gt., s. 26.
%16 sancak, a.g.t.,s. 26.
817 Sar1 - Akgiin, a.g.m., 5.12.
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sohbetlerle; kisinin kendisi tizerinde odaklanarak diigiinmesi ve tefekkiir etmesi yoluyla, bir

nevi kigisel terapi ya da grup terapi” islemlerinin uygulandigini séylemektedirsle’.

Akil hastaliklarinin tedavisi i¢in bu kurumlarda farkli usuller uygulanmistir. Bu
uygulamalar arasinda diyet, hamam, telkin metodu, gece tlirbede kisiyi tek basina birakilarak

sok tedavisi, mesguliyetle tedavi gibi yontemlerin uygulandig bilinmektedir®™®.

Tekkeler bu baglamda incelendiginde bu tedavi usullerini uygulayan en dne ¢ikmis
tekkelerin isimleri sunlardir: Afyon’da bulunan Karacaahmet Tekkesi, Burdur civarinda
Melek Dede Tiirbesi, Erzurum’da Deli Baba Tekkesi ve Isparta’da Pir Efendi Sultan
Tekkesi’dir. Tekke tedavi usulleri arasinda seyh tarafindan hastaya sifa verecek ayetlerin
Kur’an-1 Kerimden okunmasi da yer almaktadir. Bu tedavinin adi rukye tedavisi olarak
adlandirilmaktadir. Hastaligin sebebinin musallathi cin yani metafizik varliklarin sebep
olduguna dayandirildiginda rukye tedavisi tekke tedavisinde énemli bir yere sahip olmustur.
Usuller incelendiginde her tekkenin kendine 6zgii tedavi uygulandigi bilinmektedir. Ancak

genel olarak tedavilerin bu sekilde uygulanmis oldugu bilinmektedir®?.

Karaca Ahmet kdy muhtarligy tarafindan 1967 yilinda Ankara Universitesinden Prof.
Dr. Rasim Adasal ve kendisi gibi profesor kadrosundan olusan bir ekip davet edilmistir. Bu
davetin sebebi Karacaahmet Tekkesini ziyaret ederek yasananlarin dogruluk payini ortaya
koymak adina tekkede akil hastalarina uygulanan tedavi usullerini incelemektir. Adasal bu
tedavi usullerinin i¢inde en ¢ok sok etkisi yaratan tedavi usulii {izerinde durmaktadir. Ruh
hastas1 kimseyi sok tedavisi altinda dire§e baglayarak bir gece boyunca tiirbede yalniz
birakmiglardir. Bu sok etkisi ile hastanin kendisini 6z degerleri ile yalniz basina birakarak
diisinmeye tesvik etmek amaglanmaktadir. Bu olay gazetelere yansimistir. 26 Haziran 1967
tarihine ait olan Hiirriyet gazetesine bu olayin yansimasi “tiirbenin akil hastalarina sifa
verdigini doktorlar da kabul etti” seklinde mansetlere diismiistiir. Adasal ve ekibi bu olayin

incelemelerini su sekilde dile getirmistirSZI:

“Bu tedavinin esas: bu giin yaptigimiz elektro sokda oldugu gibi direkt yani biyolojik
sok degildir. Bu daha ziyade ruh hastasinda olan inanct bulunan bir insanin gece tecrit

halinde nefsi ile karsi karsiya gelmesi, nefsi ile savasmasi, daha dogrusu psiko-analizin éne

%18 Qule Yiiksel Ozkaya, “Osmanl’nin Tip Anlayisini ve Akil Hastalaria Yaklasimmi Belirleyen Faktorler ile Bu
Anlayisin “Ma-Hazar”da Tezahiiri” V. Tiirkiye Lisansiistii Calismalar: Kongresi - Bildiriler Kitabi |l, Isparta 2016, s.313-
314.

319 kiz, “Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri” , s. 160-161.

%20 sancak, a.g.t., s. 27.

%21 sancak, a.g.t., s. 27.
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strdiigti ruh savunma mekanizmasint uyandirmak suretiyle bir manevi psikiyatrik ruh
hastalar (sara ve bunama disinda), manevi inanglart kuvvetli bazi ailelerin daha ¢ok giinliik
olaylara bagh, reaktif ruhi bozukluklart olan hastalart mani ve melankoli gibi effektif ve

, ot e ey 322
manevi kamc¢ilamalar ve ¢okiintiileri olanlardir™".

Sok etkisi ile tedavi edilen hastaliklar Adasal’a gore Sarali, bunak ve buna benzer
organik kokenli psikiyatrik hastalar olmadiklari i¢cin olumlu sonu¢ alinmaktadir. Bazi
tekkelere bakildiginda ruh hastalari i¢in diyet, sok, telkin gibi tedavi usulleri uygulanmstir.
Bu usulleri uygulayan tekkeye oOrnek olarak Isparta’da sehrinde Senirkent Camiii’l-Atik
mahallesinde bulunan Pir Efendi Sultan’in tekkesi 6rnek gosterilebilmektedir. Bu tekkede ruh
hastaligi nedeniyle saldirgan bir hal sergileyen kimse yesil bir direge baglanmak suretiyle
sakinlesmesi beklenilmektedir. Sakinligi saglanan hastaya daha sonrasinda miishil serbeti
icirilerek karsi ¢ikmasi ve saldirganligi iyice azaltilmistir. Manevi telkin uygulamasi bu
noktada kendini gostermektedir. Sakinligi saglanan hastaya Pir Efendi Sultan tarafindan
Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunmustur. Pir Sultan hayatta oldugu siirece tekke bu telkin
tedavisini uygulanmistir. Ancak Pir Sultan vefat ettikten sonra bu tekke yanmistir. Daha
sonrasinda ise tekkenin yerine Pir Sultan’in oglu tarafindan ii¢ odali dartissifa insa

edilmistir®,

Ibn-I Sina nefs boyutunu farkli incelemektedir. Uremeyi, biiyiimeyi ve beslenmeyi
saglayan giic olan nebati nefs ile hayvani nefs boyutlarinin insanin bu yonleriyle fizige
dayandigini dile getirmektedir. Insani nefsin ise bir boyutuyla metafizik boyut 6zelligini
tasimakta oldugunu bildirmektedir. Insanin sadece incelenip &lgiilebilir yonleriyle ele
alinmamasi gerektigini dile getirmektedir. Nefs-i Natika adi verilen diisiince ve idrak
boyutundan dolayr insan, kavrayisa, metafizik bir donamima ve varligin1 anlamlandirma

ihtiyacina sahiptir324.

Tiirk-Islam déneminde Tekkeler, simdiki adi1 ile "Manevi Y&nelimli Psikoterapi ve

Psikolojik Danigma" uygulamasinin yiiriitiildiigi merkez olmustur®”,

2.7. MUSIKI TEDAVISININ UYGULANISI
Insan duygu ve diisiincelerini kars1 tarafa aktarmakta cesitli ydntemlere

basvurmaktadir. En etkili yontemlerden biri de miiziktir. Bir duyguyu tasariya, disa

%2 gancak, a.g.t., s. 27-28.

328 Nuri Katircioglu, Biitiin Isparta, Bereket Matbaasi, Ankara 1958, s.105.

%24 Tiirk Tarih Kurumu, Biiyiik Tiirk Filozof ve Tip Ustadi Ibn-i Sina: Sahsiyeti ve Eserleri Haklinda Tetkikler, 2.
Baski, Ankara 2009, s.186.

%25 gancak, a.g.t., s. 28.
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yansitmanin aktarma yontemi olan uygulamalara verilen isim sanattir. Miizik de sanat i¢inde

yerini almaktadir. Ayni zamanda Tiirk-Islam Medeniyetinde bilim olarak incelenmektedir®?®.

Miizigin insan iizerinde ya da toplum iizerinde bir¢ok etkisi mevcuttur. Miizigin var
olma amacini1 bu baglamda sanat ve ilim agisindan sinirlandirmamak gerekmektedir. Miizik
bir¢ok diisiincenin disa aktariminda 6zel bir dil olarak kabul edilir. Hem ilim, hem sanat, hem

felsefi, hem de dini bir ara¢ olarak karsimiza <;1kmaktad1r327.

Miizigi insanlar tarihten giinlimiize sadece eglence amaciyla kullanmamistir. Miizigin
fayda sagladigi birgok alan mevcuttur. Biiyiisel, dinsel bircok amagla kullanildig
goriilmektedir. Ancak miizigin fayda sagladigi en Onemli alanlardan biri saglik alani

olmustur328.

Bir¢ok tedavi usullerinin yaninda miizikle tedavi de hastalar {izerinde uygulanmustir.
Miizikle tedavi usuliiniin insan bedeninin ve psikolojisinin miizige karsi olumlu tepkiler
vermesi esasina dayanir. Bu tepkilerin olumlu oldugunun farkina ilk ¢aglarda varilmistir.
Ancak teknolojinin gelismesi ile Tlzerinde c¢aligmalar yapilmis ve somut verilere

ulasﬂml$t1r329.

Hastaliklarin meydana gelis diisiincesi medeniyetlerce degisiklik gostermektedir.
Yunan medeniyetine bakildiginda Antik Caglarda hastaliklarin  tanrilar tarafindan
cezalandirmak i¢in meydana geldigi diisiincesi mevcuttur. Hastalig1 ortadan kaldirmanin
¢Oziimiinii ise tanriy1 sakinlestirmek ve onun memnun olmasiyla hastaligin ortadan kalkacagi
diisiincesi mevcuttur. Bunun yaninda eski Yunanlilar, tanrilarin kendilerine hitap etmek icin
iletisim arac1 olarak miizigin ve ¢algilarin kendilerine hediye edilmis olduguna

inanmaktalardir>°,

Miizikle tedavinin ilk ornekleri Pisagor tarafindan ortaya konulmustur. Miizikle

tedavide mutsuzluk ve ¢cabuk 6fkelenmenin Oniine gegmek, melodiler sayesinde insanin i¢inde

%2 Fahrettin Cosguner - idris Cakirogli, “Fahreddin er-Razi’nin Miizik Risalesi” Curr Res Soc Sci, C. Il, S. 1, 2016,
s.11.

827\, Sadik Yigitbas, Musiki fle Tedavi, Yelken Matbaasi, Istanbul 1972, 5.6.

%28 Haluk Yiicel, “Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Yéntemlerinin Uygulandigi Sifahaneler: Amasya
Dariigsifas1”, Turan-Sam Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi, C. VI, S. 29, 5.53.

%% gancak, a.g.t., s. 29.

30 Altingleek, a.g.e.,s. 28-30.
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bulundugu kétii ruh halinden uzaklastirilmast amaglanmistir. Pisagor “miizik teorilerinin ve

miizikle hastalik tedavisinin ilk ilmi kurucularindandu™*.”

Ruh hastalig1 tedavi usullerinin uygulanmasi sonucu olumlu geri doniis alinmadiginda
Hipokrat miizikle tedavi usuliiniin uygulanmasi gerektigini dile getirmektedir. Bunun 6rnegini
de yine Hipokrat’ta gormek miimkiindiir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde hastalarina ilahiler
sOyleyerek tapinaga gotiiriildiigii dile getirilmektedir. Ayn1 zamanda Platon miizigin ruhu
oksayan bir yapisinin oldugu, bu ylizden insami rahatlatarak hosgorii verdigini dile

getirmektedir®*.

Eski Misir medeniyetinin tip alaninda i¢inde bulunduklar1 sartlara ragmen cok
ilerlemis olduklar1 bilinmektedir. Papiriislerden elde edilmis bilgilere bakarak anlasilmaktadir
ki miizik daha hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmadan o6nce dogum sirasinda hamile

kadmlara gii¢ alabilmesi i¢in dinletilmektedir®.

Ruh hastalar1 icin Romali hekim olan Asclepiades miizikle tedavi usuliini

uygulamistir. Miizikle tedavinin uyguladigi yerlerden biri de Bergama’daki Aesculape
Mabedidir®*".

Miizik bir¢ok medeniyette onemli bir yere sahip olmustur. Bu baglamda eski Cin
kiiltiriinde de miizik 6nemli rol tstlenmistir. Eski Cin medeniyetinde miizigin insanlarin
hayatina 151k tutma niteligini barindirdigi, egitsel yapisinin oldugu diisliniilmiis yine bu
yapmin yaninda da manevi duygular1 insana asilamak i¢in 6nemli bir unsur olduguna

. 335
inanilmigtir™.

Miizigin insan viicudu iizerinde Onemli etkilerinin oldugunu biiylik Cin filozofu
Konfiigylisdan gdzlemleri sonucu ortaya koymustur. Bu baglamda miizigin insanlar
arasindaki iletisimi diizenleyip kuvvetlendirdigini, kan akiginin yavaslamasi nedeniyle insan
tizerinde sakinlik olustugunu, gozlerden kulaklara kadar, bedenin yaninda insan ruhu igin

miizigin 6nemli bir unsur oldugunu dile getirmistir336.

331 Yiicel, a.g.m., ; Arslan Terzioglu, Tiirk Islam Hastaneleri ve Tababetinin Avrupa’daki Tibbi Ronesanst
Etkilemesinden, Tiirk Tibbinin Batililasmasina, Hipokrat Yayinlari, Istanbul 1992, s. 23.

%2 7 Isil Birkan, “Miizikle Tedavi, Tarihi Gelisimi ve Uygulamalarr”, dkupunktur ve Tamamlayict Tip Dergisi,
Ankara 2014, s. 37.

%2 Coban, a.g.e.,5.38.

334 Coban, a.g.e., s.37.

5 Suat Karahan, Tarihsel Siire¢ Icerisinde Tiirklerde Miizikle Terapi, Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2006, s. 9.

%% Birkan, a.g.m., s. 38.
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Insanin iginde bulundugu olumsuz ruh hali sinir sisteminin bozulmas1 nedeni ile strese
neden olabilmektedir. Bu ruhsal bozukluklara bazi tedavilerin cevap vermedigi durumlarda

miizikal tedavi uygulanmistir.

Miizigin tedavide uygulanisinin Tiirk tarihindeki izleri 600 yillik uzun bir gegmise
dayanmaktadir. Orta Asya’da Tirkler’e Samanizm inancina Ssahip olduklari bilinmektedir.
Hastaliklarin tedavisinde miizigi 6nemli bir etken olarak goren Orta Asya Tirkleri, miizikle
tedavi usuliinii uzun yillar kullanmislardir. Dini boyutlarinda da miizik 6nemli bir yere
sahiptir. Saman gelenegine bakildiginda melodi, ritim ve dansin ayinler i¢in vazgecilmez
unsurlar oldugu goriilmektedir. Samanlarin ayinleri su sekilde gerceklesmekteydi: ortada bir
ates yakilmaktaydi. Bu atesin etrafinda davul calar, melodiye dans ile eslik edilir ve
belirlenmis olan kutsal sozler tekrarlanarak donme islemi tekrarlanirdi. Bu ayinlerin amaci
belirledikleri ritiielleri gerceklestirerek atalarinin ruhlarn ile iletisime gecerek, atalariin
destegi ile hastaliga neden olan kotii ruhlarin uzaklagsmasini saglamakti. Bu ritlielin tedavi
olarak cevap verebilmesinin en Onemli noktasi ayin sirasinda kullanilan miizik aletiydi.
Mevcut torenlerde kullanilmis olan davul, saz, kopuz gibi enstriimanlara Orta Asya Tiirkleri
mukaddes bir anlam yiiklemislerdir. Kullanilan enstriimanlardan ¢ikan sesler sayesinde, ata
ruhlar ile iletisime gegilerek onlarin verecegi yardim ile kotii ruhlari uzaklastirilabileceklerini
diistinmiislerdir. Dini térenlerde c¢alinacak miizigin de 6nemi bir yeri mevcuttur. Bu miizik
hareketli bir sekilde calinmaktadir. Biiyiilii sarki ve danslarla miizige refakat etmislerdir.
Enstriiman, miizik, dans samanlar ve dinleyiciler iizerinde biiyiileyici bir etki

yaratmaktaydi®®’.

Samanlar tarafindan kotii ruhu denetim altinda tutabilmek i¢in miizik 6nemli bir unsur
olmustur. Kotii ruhun tavirlart dogrultusunda samanin istegi tizerinde miizigin ritmi ve ezgisi
degistirilmistir. Bu sekilde miizigin ritmi, melodisinden gilic alinmaya ¢alisarak kotii ruha

gbzdag verilmeye ¢alisilmis ve gitmesi i¢in de ikna edilme ¢abasi sarf edilmistir338.

Bir medeniyetin ya da toplulugun sanatta ilerleyebilmesi i¢inde bulunduklari yasam
kosullarma 6nemli &lgiide baglidir. Araplar Islamiyet’i kabul etmeden 6nce hayvancilikla
ugragsmis, koyun ve deve siiriilerini besleyerek hayatlarini devam ettirmislerdi. Bu yiizden
sanatla ilerlemeleri siir dalinda olmustur. Siirin miizige yakinligi sebebiyle, bu toplumda
miizigin de dogmasi miimkiin olmustur. Terenniim Araplarda iki tiirlii kendini gostermistir.

Bunlardan biri “gina, sark1” seklinde dile getirilen siirin miizik ile sdylenmesidir. ikincisi ise,

%7 sancak, a.g.t., s. 31.
338 Altindleek, a.g.e., s. 25.
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“tagbir” denilen nesir halindeki sdzlerin terenniimiidiir. Bu nedenle de dini musikinin ortaya
cikis1 gerceklesmistir. Islamiyet’in kabuliiniin ilk zamanlarinda miizige kars1 bir tavir
gelismistir. Bunun nedeni sarki sGylemenin ve miizigin dinden uzaklasmasina neden olduguna
insan1 zevk ve sefaya yonlendirmesidir. Ayn1 zamanda cinsel isteklerin miizik ile uyarildig
diistincesi de mevcuttur. Hz. Muhammed bu alginin kalkmasinda énemli bir etken olmustur.
Kuran’1 Kerim’i giizel okuyanlara kars1 ovgiiler ile bahsetmesi insanlarin yavas yavas miizige

olan bakis agisini degistirrnistir339.

Tiirk-Islam medeniyetinin miizigi tedavide kullanmalar1 9. yy.’dan baslayarak
hastanelerde miizik ile tedavi uygulanigtir. Miizik ile tedavi usullerinde ilerlemeleri ise 18.

yy’a kadar stirmiistiir>®.

9. asrin sonlarima dogru Sam ve Misir ¢evresinde ilk bimaristan1 agmis olan ilk
Miisliiman Tiirk devletlerinden Tolunogullar: bu bimaristanda miizikle tedavi usulleri lizerine
calismalar yapmustir. Anadolu’da ise miizikle tedavinin uygulandigi ilk hastane Kayseri
Gevher Nesibe Hatun Sifahanesidir. Tiirklerin miizik ile tedavi konusunda Araplar1 6rnek
aldiklar1 bilinmektedir. Araplarin miizigin hastalar {izerindeki etkisinin incelenmesi ile akil
hastalar1 icin kisinin hastalifina uygun tedaviye cevap verecek sekilde miizikler dinletilmistir.
Araplarin bu uygulamasi Tiirklerin de bu yontemi inceleyip miizigin tedavi tizerindeki etkisini
gozlemlemesi sonucu sifahanelerde tedavi usullerinin arasinda yer vermesinin Oniinii
agm1$t1r341. Her ne kadar miizikle tedavi Tiirklerin bir iiriinii olmasa da Tiirk hekimleri

tarafindan miizikle tedavi yonteminde biiyiik gelisme saglanmistir®*%,

Tiirk islam hekimleri psikolojik hastaliklarin tedavisinde, ilag, su sesi gibi tedavi
usullerinin yaninda kulaga hitap eden musikinin de dinlenmesi gerektigi Onerisinde
bulunmuglardir. Tedavi etmek amaciyla dariissifalarda hastalara haftanin ii¢ giinii belirli
makamlar dogrultusunda miizikal sélen gergeklestirildigi bilinmektedir. Sel¢uklu ve Osmanli
doneminde musiki ¢cogu yerde biiyiik ilgi gormiistiir. Bu yerler sadece dariigsifalardan ibaret

olmamus saray gevresinde, tekkelerde, Enderun Mekteplerinde de bu ilgi devam etmistir®*,

%% Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi, Otiiken Nesriyat Yaymnlari, Ankara 2013, s. 97-
98.

%0 pinar Somakg1, “Tiirkler’de Miizik Tedavi” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 1, S. 15,
2003, s. 138.

1 Osman Sevki, Besbiiciik Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, Istanbul 1925, 5.138.

2 gevki, a.g.e., 5. 136.

3 Somaket, a.g.m., s. 134.
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Musiki igin tekkeler onemli bir yer olmustur. Bunun nedeni tekkelerde miizigin
gelistirilmesidir. Yine bunun yaninda bir¢ok musiki iistadi tekkeler tarafindan egitilip

yetistirilmistir344

Miizikle tedavinin en onemli unsuru haline gelen makamlar i¢in Farabi detayli bir
inceleme yapmustir. Farabi’ye ait olan “Musiki-ul-kebir” adli kaynaga baktigimizda, miizigin
fizik ve astronomi ile olan iliskisi agiklanmaya ¢aligilmistir. Tiirk miizigi makamlarinin ruha

olan etkileri Farabi’ye gore soyle siiflandirilmistir:

1. Rast makami: Insana sefa(nese-huzur)

2. Rehavi makami: Insana beka(sonsuzluk fi krz)

3. Kucek makami: Insana hiiziin ve elem verir

4. Biiziirk makami: Insana havf{korku) verir

5. Isfahan makamu: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi

6. Neva makamu: Insana lezzet ve ferahlik

7. Ussak makami: Insana giilme hissi

8. Zirgiile makam: Insana uyku

9. Saba makami:Insana cesaret, kuvvet

10. Buselik makamu: Insana kuvvet

11. Hiiseyni makami: Insana siikunet, rahatlik

12. Hicaz makami:Insana tevazu(alcakgoniilliiliik) hislerinin vermis oldugunu dile
getirmistir.

Farabi Tiirk miizigi makamlarinin zamana gore psikolojik etkilerini de su
sekilde gostermistir:

1. Rehavi makami: yalanct sabah vaktinde etkili

2. Hiiseyni makami: sabahleyin etkili

3. Rast makamu: giines iki mizrak boyu etkili

4. Buselik makami: kusluk vaktinde etkili

5. Zirgiile makam: égleye dogru etkili

6. Ussak makami: ogle vakti etkili

7. Hicaz makamu: ikindi vakti etkili

8. Irak makami: aksam tistii etkili

9. Isfahan makami: giin batarken etkili

10. Neva makamu.: aksam vakti etkili

11. Biiziirk makamu: yatsidan sonra etkili s

12. Zireftkend makami: uyku zamani etkilidir
Makamlarin hangi hastaliga iyi geldigine dair bilgiler ise su sekildedir:

1.Rast makami: Havale ve felg illetine devadir.

2.Irak makami: Akil hastaligi ve hafakana faydalidir.

3.fsfahan makamui.: Zihni agar, zekayr arttirwr, anilart tazeler.

4.Zirefgent makamui: Sirt ve eklem agrilarina faydalidir.

5.Rehavi makamui: Bas agrisina devadir

6.Biiziirk makami: Atesli hastaliklara iyi gelir, zihni temiler

7.Neva makami: Géniil oksayicidir, kétii diistinceleri uzaklastirir.

8.Zengule makami: Kalp hastaliklarinin devasidir.

9.Hicaz makamu: Idrar yollarina iyi gelir, cinsel yonden uyarici etkisi vardir.,

*4 sancak, a.g.t., s. 32.
5 yigitbas, a.g.e., 5. 34.
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10.Ussak makami: Kalp, karaciger, sitma ve mide hastaliklarimin ilacidir.
11.Hiiseyni makami: Ferahlik verir, ¢ocuklarin kalp ve ruhlarmin iltihabin

. « . 346
sondiirir’ ™.

Islam filozoflarindan Ibn-i Sina, Farabi’nin eserlerinden cok yararlandigini dile
getirmistir. Tip mesleginde uygulamis oldugu tedavilerinde yer verdigi musikiyi de
Farabi’den dgrendigini dile getirmistir. Bu baglamda ibn-i Sina soyle demistir: “Tedavinin en
iyi yollarindan, en etkililerinden biri hastanmin akli ve ruhi gii¢lerini artirmak, ona hastalikla
daha iyi miicadele etmek icin cesaret vermek, hastamin cevresi sevimli, hosa gider hale

getirmek ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”

Ibn-i Sina insan varlig1 ve dogas1 icin sesin &nemli bir yere sahip oldugunu dile
getirmistir. Ses tonunun degisikligi insan iizerinde farkli etkiler birakmaktadir. Bu ses
degisimleri ruh halini belirlemektedir. Miizigin insan ruhunun bu denli etkilemesinin
bestelerden dolayr kulaga hos gelmesinden ziyada, o bestelerden telkinler cikartan idrak
yeteneginin kendisidir. Bu ylizden bestelerin ahenkli olusu insan ruhunu oksayip,

etkilemektedir*®’.

Bir ¢ikarimda bulunulmasi gerekirse ruh hastaliklarinin tedavisinde bes duyu organin
katkis1 ile bir¢ok tedavi usulleri uygulanilmistir. Bunlardan biri miizik ile tedavi usulii
olmustur. Bu usul Selguklu ve Osmanli Devleti’'nde hekimler tarafindan uygulanilmig

gelistirilmis ve 18. ylizyila kadar siirdiiriilmiistir®®,

Miizik ile tedavi usullerinin ruhsal sorunlarda énemli katkilarmin oldugu Tiirk-Islam
hekimleri tarafindan dile getirilmistir. Hastaya hangi makamin iyi geleceginin belirlenmesinin
yaninda bu makamlarin hangi zaman diliminde dinletilmesinin uygun olacaginin belirlenmesi
de onemliydi. Bu unsurlar belirlemek kisi miizikle tedaviyi uygulayan hekimin en 6nemli
gorevi  olmustur. Selcuklu ve Osmanli Devleti hekimleri tarafindan hastalarin
gozlemlendikten sonra mizacina ve hastaliga konulan teshise uygun zaman dilimine gore
uygun makamlar dinletilmistir. Hatta miizigin melodisini ve dinletilecek zaman araligini
etkileyen unsurlar arasinda gezegenlerin hareketleri, astrolojik durumlarin hepsi miizikle

tedavi etkisinin arttirmasi i¢in goz oniinde tutulmustur349.

%8 81 Ilde Kiiltiir ve Sehir Edirne, Ed. Metin Eris, T.C. Edirne Valiligi, Istanbul, 2014, s. 171.

347 Bekir Grebene, Miizikle Tedavi, Sanem Matbaa, Ankara 1978, s:26.

%8 Arslan Terzioglu, Tiirk—Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya Tesirleri, Bifaskop Yaynevi,
Istanbul 1972, 5.24-26.

3 Somaket, a.g.m., s. 138.
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Makam ve fasillarin ¢esitli uluslar tizerindeki etkileri oldugunu kabul eden eski Tiirk
hekimlerine gore:

1. Hiiseyni makami Araplara

2. lrak makami Acemlere

3. Ussak makami Tiirklere )

4. Buselik makam: genel olarak Rumlara dinletildigi bilinmektedir. Insanlarin
iizerindeki makamlarin etkisi duygu anlaminda tesirleri su sekilde belirtilmektedir:

1. Irak makami insana tat ve ¢cesni

2. Zirgiile makami uyku

3. Rehavi makami aglama

4. Hiiseyni makami giizellik

5. Hicaz makam al¢ak goniilliiliik

6. Neva makami yigitlik

7. Ussak makami giilme hisleri verir’>®

“Tadil-i Emzice” adli eserde musikinin biitiin hastaliklar, agrilar ve psikolojik
hastaliklar i¢in belli makamlarin iyi geldigi belirtilmistir. Bu durum ilim ve fen bilimiyle

ugrasan bilim adamlarinin destegini de almistir®,

Evliya Celebi, Edirne’deki II. Bayezid Darlissifasi’nm1 ziyareti sirasinda, orada

gozlemledigi musiki ile tedavi uygulamalarini soyle dile getirmektedir:

“Miizigin insan ruhu tizerindeki olumlu etkisi konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip dariissifanin hekimbasisi, hastalarina once c¢esitli miizik makamlar: dinletiyor, kalp
atislartmin hizlanmip ya da yavasladigina bakiyor, yararlandiklar: uygun melodiyi belirliyor,
sikayetleri ve benzer hastaliklart bir araya getiriyor, dariissifanin miizik ekibine haftanin

belirli giinlerine konserler tertipletiyordu 302

Evliya Celebi’nin aktarmis oldugu incelemelere bakarak anlasilmaktadir ki miizikle
tedavinin uygulanabilmesi i¢in hastanin nabzi oOlgiilerek uygun melodi belirlenmektedir.
Hastaya miizik dinletilirken nabza gore miizik tiiriiniin degistirildigine deginilmistir. Ayrica
[bn-i Sina nabiz ile miizigin benzer bir Slciiye sahip olduklarini dile getirmistir. Ancak
Gevrekzade Hasan Efendi’ye gore ise nabzin nizamsiz atigt bedendeki ritmin diizensiz
oldugundan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda musiki ile tedavi esnasinda hekim tarafindan
hastanin nabiz atisin1 denetlenerek, hastanin nabzini1 diizenleyen ve iyi gelen uygun musiki

makami1 bulunmaya gallsllma11d1r353.

%0 Ak, a.g.e., s. 129.

%! Somaket, a.g.m., s. 138.

%52 Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliya Celeb Seyehatnamesi: Konya — Kayseri — Antakya — Sam -Urfa — Maras - Sivas, -
Gazze, Sofya — Edirne, Kitap 2,. S.609.; Emre Sar1, Miizik Ruhun Gidasidir, Net Medya Yayncilik, 1 Basim, Antalya 2016,
S. 94.

%3 Ahmet Hakki Turabi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Musiki Risalesi, Ragbet Yaymlari, istanbul 2005,
s.100.
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Musikinin viicut {izerinde biraktig1 etkilerin anlasilabilmesi i¢in bir takim arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda miizigin en 6nemli tesirinin sinirleri uyarmasi ve bir

takim hastaliklarin 6ldiirmiis oldugu sinir uglarinin tekrardan canlandirilmasidir.

Avrupa’da bazi bilim insanlart 19. yy’da nabiz ile miizikal ritim arasindaki etkilesim
iizerinde incelemeler yapmislardir. Bunun sonucunda ulasilan bilgiler neticesinde miizigin
insan viicudunda 6nemli etkilerinin oldugu kanisina varmislardir. Miizigin viicut iizerinde
etkileri arasinda solunum, kan basinci ve sindirim sistemini etkileyen unsurlarinin oldugu

gozlemler sonucu anlagilmustir®™.

Arastirmalar dogrultusunda miizigin ruh saglhigi tedavisi lizerinde 6nemli etkilerinin
oldugu anlagilmaktadir. Ancak miizikle tedavinin dogru uygulanmasinin daha ¢ok 6nem arz
ettiginin de alt1 ¢izilmistir. Dogru uygulanabilmesi i¢in dinletilen miizigin viicuttaki
etkilerinin gozlemlenmesi gerektigi dile getirilmistir. Bedenin miiziginin ¢6ziimii ise basta
kalp, dolasim ve nabiz ritminin dogru analizinin yapilmasi ile miimkiin oldugu dile
getirilmektedir. Bu baglamda “Insan ve Evren Arasindaki Képrii; Miizik” adh kaynakta
“hekimler ritim konusunda duyarli olmali kalp atisi ve nabiz ritminden yola ¢ikarak en dogru

tedaviyi uygulamalidirliar” seklinde bir oneri bulunmaktadir®>.

Hastaliklarin tedavisinde 9. yy. dan beri musiki ile tedavi, tedaviler arasinda yerini

almaktadir. Bu durum Selguklu ve Osmanli tibbinin, tip ve psikoloji alaninda basarisin1 gozler

oniine sermektedir®™®.

4 Altindlgek, a.g.e.,, s. 51.
%5 sancak, a.g.t., s. 38.
%6 sancak, a.g.t., s. 38.
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Yeryiiziinde yasayan en gelismis canli insandir. Insan anatomisi belirli bir diizen
icerisinde c¢alisir. Bu isleyisin diizenli gitmemesi sonucunda bedensel veya ruhu
etkileyebilecek aksakliklar meydana gelmektedir. Bunun sonucunda da hastaliklar kendini
gostermektedir. Tarih boyunca insanlar arasinda ¢esitli hastaliklar kendini gostermis ve bu
hastaliklara yonelik olarak gesitli tedavi usulleri uygulanmustir. insanlar arasinda gegmisten

glinlimiize Viicut hastaliklarinin yani sira ruh hastaliklarinin da mevcut oldugu bilinmektedir.

Insanlar psikolojiyi daha anlamlandiramadig zamanlarda, sira dis1 davranan ve ruhsal
hastalik g¢ekenler dislanarak otekilestirilmistir. Avrupa’da Ronesans hareketlerinin bittigi
donemlerde aklinda noksanlik olan kisilere karsi tedavi etme amaciyla zuliim olarak
nitelendirilecek iskenceler yapilmistir. Psikolojik sorunlar yasayan hastanin icine seytan

kagtig1 distiniildiigti igin yakilmis veya ormana gotiiriilerek vahsi hayvanlara yem edilmistir.

Islam toplumlarinda ise psikolojik rahatsizligi olan kimselere sefkatle yaklasilmus,
usule uygun tedavilerle hastaliga sifa bulunulmaya c¢alisiimistir. Bu gelenegi Selguklu ve
Osmanli Devleti de siirdiirmiistiir. 17. ve 18. yiizyilda ruh sagligi anlaminda incelendiginde
cesitli hastaliklarin var oldugu goriilmistiir. Osmanli toplumunda ruh hastaliklarina “kafa
hastaligi” da denmistir. Bu hastalik zamanin sartlarindan dolayr meydana gelebildigi gibi

viicudun dengesini saglayan dort sivinin bozulmasi ile de ortaya ¢ikabilmistir.

Arastirmamizda {izerinde durulan hastaliklardan birisi “cinnet” hastaligidir. Bu
hastalik esnasinda hasta yaptig1 davraniglarin farkina varamaz ve sert mizaca biirtiniir. Cinnet
getiren kisi kendisine zarar verebildigi gibi karsisindaki kisiye de zarar verebilmektedir. Bir
diger hastalik “kara sevda”dir. Kara sevda; kavusamama diisiincesiyle birine karsi takintiya
dontisecek sekilde ¢ok fazla duygu birikimiyle ortaya c¢ikan bir rahatsizliktir. Kara sevdaya
diisen kisi yemeden, igmeden kesilerek umutsuzluga diismektedir. Bunun yaninda tezde
bahsedilmis olan delilik, mecnun, umutsuzluk gibi hastaliklar da bir psikolojik rahatsizliktir.
Bu hastaliga sahip olan kisiler sira dis1 sekilde davrandiklari igin kimi zaman gevrelerini
korkutmuslardir. Bu kimseler Osmanli Devleti’'nde tedavi edilmis ya da edilmeye

calisiimustir.

Selguklu doneminden itibaren var olan dariigsifalarda psikolojik rahatsizligi olan
kimselerin tedavileri yapilmistir. Ancak normal hastalarla ruhi problemi olan hastalarin

tedavilerinin ayr1 yiiriitiilmesinin daha iyi olacagi anlasilmistir. Psikolojik sikintisi olan
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kimseler bimarhane adr altinda kurulan tip kurumlarinda tedavi edilmeye baslanmigtir. Ancak
bu saglik kuruluslarinda yine normal hastalarin tedavisi i¢in hizmet verilmis oldugu da
goriilmiistiir. Bimarhane sifahane anlaminda kullanilmaktadir. 17. yy. sonrasi timarhane
anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Osmanli Devleti zamaninda hastanelere; bimaristan,
bimarhane, dariigsifa ve sifahane gibi isimler verilmistir. Osmanli doneminde ilk hastane
Yildirnm Bayezid déneminde Bursa’da yapilmistir. Bimarhaneler vakiflara bagl kurumlar
olup cesitli sehirlerde mevcuttur. Ruh hastaliginin tedavisi i¢in kurulan tip kurumlarinin
bulundugu sehirler Kayseri, Sivas, Amasya, Manisa, Edirne ve Istanbul oldugu yapilan
aragtirmalar dogrultusunda saptanmistir. Bimarhanelerin insa yapist ve mekani hasta igin
onemlilik arz etmesi sebebi ile bu kurumlar uygun yerlerde insa edilmistir. Bimarhanelerde
doktorlar ve asistanlar tarafindan hastalar tedavi edilmeye c¢alisilmistir. Deli olarak
adlandirilan hasta bimarhaneye geldikten sonra gesitli tahliller ile hastaligin hangi sinifa dahil

edilmesi ve hangi tedavinin uygulanmasi gerektigi sonucuna ulagilmustir.

Hastaya uygulanan tedaviler arasinda beslenme usulii ile tedavi, mizaca gore tedavi,
koku, su sesi, mesguliyet, manevi tedavi ve musiki tedavisi yer almaktadir. Aslinda
bakildiginda bes duyu organlarina hitap edecek sekilde tedavi usullerinin gesitlendirilmis
oldugu goriilmektedir. Bunlardan farkli olarak miizik ile tedavinin énemli bir yeri vardir. Her
topluluk igin farkli makam dinletilmistir. Bu makamlarin dinletildigi zamanlar belirlenmis ve

her tedavi igcinde makamlar arasindan siniflandirma yapilarak uygun olan makam calinmistir.

Ruhsal sorunlar yasayan kisiler arasinda yonetilen halkin yaninda yoneticilerin de
oldugu goriilmektedir. Bazi padisahlarin hal ve hareketleri incelendiginde ge¢miste yasanan
sikintilar veya iginde bulunduklart problemlerin psikolojilerini 6nemli Olglide etkiledigi
anlasilmaktadir. Bunun en énemli 6rneklerini I. Mustafa, 1. Ibrahim ve V. Murad’da gérmek

mumkundiir.

Sonug olarak ruhsal hastaliklarin gegmiste oldugu gibi 17. ve 18. yiizyillarda da
insanlar {izerindeki etkisi agik bir sekilde goriilmektedir. Osmanli Devleti, tedaviye ihtiyag
duyan hastalari, uygun sartlarda tedavi etmek i¢in tip kurumlari agmuistir. Psikolojik
rahatsizlik yasayanlarin kendi i¢inde smiflandirildigi ve hangi usul ile tedavi edilmesi
gerektigi tespit edildikten sonra uygun tedavilerin uygulandigi anlagilmaktadir. Bu baglamda
sadece yonetilen halkin degil padisahlardan bazilarmin da psikolojik sorunlarinin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Psikolojinin 19. Yiizyilda bir bilim olarak kabul edilmesi ile birlikte

ruhsal rahatsizliklara daha bilimsel yaklagilmaya baslandig1 ortaya konulmustur.
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