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OZET

OSMANTHUS DECORUS (BOISS. & BALANSA.) KASAPLIGIL BITKI
CAYININ AKTARLARDA TEMIN EDILEN ROSA CANINA L. VE TILIA
CORDATA MILL. BITKI CAYLARI ILE KARSILASTIRILMASI
Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa.) Kasapligil Bitki Cayinin Aktarlardan Temin
Edilen Rosa canina L. ve Tilia cordata Mill. Bitki Caylar1 ile Karsilastirilmasi
amactyla yiritilen bu calisma 2021-2023 yillar1 arasinda gercgeklestirilmistir.
Calismamizda kullanilan defne yaprakli ak¢akesme bitkisinin meyve ve yapraklari
Artvin ili sinirlan igerisinden temin edilmistir. Kusburnu ve ihlamur bitkileri ise
Artvin ilinde bulunan aktarlardan temin edilmistir. Calismamizda toplam 6 Ornek
bulunmaktadir. Ikisi aktarlardan temin edilen Rosa canina ve Tilia cordata bitkileridir.
Diger dort 6rnek ise Osmanthus decorus meyvesinin liyofilize hali, Osmanthus
decorus yapraginin liyofilize hali, Osmanthus decorus meyvesinin kurutulmus hali ve
Osmanthus decorus yapragmin kurutulmus halidir. Calismamizda O6rneklerin
antioksidan kapasiteleri belirlemek amaciyla FRAP, ABTS, DPPH, Toplam Flavonoid
madde analizi ve Toplam Polifenolik madde analizleri yapilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda antioksidan kapasitesi yliksek oldugu bilinen Rosa canina ve Tilia cordata
bitkilerine Osmanthus decorus bitkisinin yakin degerler aldigi, polifenolik icerik
bakimindan Osmanthus decorus bitkisinin daha yiiksek degerler aldigi tespit
edilmistir. Iyi bir antioksidan kaynagi olmasindan dolayr Osmanthus decorus bitkisi
ve caymnin serbest radikallerin neden oldugu diyabet, kanser, norolojik hastaliklar,
tiimor ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli hastaliklara kars1 onleyici tedavide

kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Osmanthus decorus, Rosa canina, Tilia cordata, Antioksidan,
Serbest Radikaller

VI



SUMMARY

A COMPARISON OF OSMANTHUS DECORUS (BOISS. & BALANSA.)
KASAPLIGIL HERBAL TEA WITH ROSA CANINA L. AND TILIA CORDATA
MILL. HERBAL TEAS SUPPLIED FROM TRANSPORTATION

This study, which was conducted to compare Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa.)
Kasapligil Herbal Tea with Rosa canina L. and Tilia cordata Mill. Herbal Teas
Procured from Herbalists, was carried out between 2021-2023. The fruits and leaves
of defne yaprakli akgakesme used in our study were obtained from within the borders
of Artvin province. Rosehip and linden plants were obtained from herbalists in Artvin.
There are 6 samples in total in our study. Two of them are rosehip and linden plants
obtained from herbalists. The other four examples are the lyophilized form of
Osmanthus decorus fruit, the lyophilized form of Osmanthus decorus leaf, the dried
form of Osmanthus decorus fruit and the dried form of Osmanthus decorus leaf. In our
study, FRAP, ABTS, DPPH, Total Flavonoid substance analysis and Total
Polyphenolic substance analyzes were performed to determine the antioxidant
capacities of the samples. As a result of the study, it has been determined that
Osmanthus decorus plant has close values to Rose canina and Tilia cordata plants,
which are known to have high antioxidant capacity, and Osmanthus decorus plant has
higher values in terms of polyphenolic content. It is suggested that Osmanthus decorus
plant and tea can be used in preventive treatment against various diseases such as
diabetes, cancer, neurological diseases, tumors and cardiovascular diseases caused by

free radicals, since it is a good source of antioxidants.

Key Words: Osmanthus decorus, Rosa canina, Tilia cordata, Antioxidant, Free
Radical
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Bitki caylar1 lezzetli olmalar1 ve saglik agisindan yararlari nedeniyle yaygin sekilde
kullanilan dogal firtinlerdir. Cok eski caglardan beri ¢esitli bitkilerden elde edilen
bitkisel ¢aylar tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Wang ve ark., 2000). Bitki ¢aylar1
aktarlardan, marketlerden ve pazarlardan yaygin olarak temin edilebilmektedir.
Piyasada genellikle bitki, hazir poset ya da yapraklari, kokleri, sap1, tohumu, meyvesi
ya da kokiiniin kurutulmasi seklinde satilir. Cayin demleme ya da kaynatma sonucu
icerigindeki fenolik ve flavonoid gibi 6nemli bilesenler suya gecer (Akgakaya, 2018).
Yapilan calismalarda bu caylarin antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen ve
antifungal etkileri oldugu rapor edilmistir. Bitkisel ¢aylarin beslenme i¢in 6nemi
giinlik besin diyetinde olmasi gereken antioksidan bilesik (fenolik maddeler)
kaynagimiz olmasidir. Bitki ¢aylar1 bazi hastaliklar1 engellemesi ve tedavi etmesinden

dolay1 6nemi ve tiikketimi her gegen giin artmaktadir (Engin ve Altan, 2000).

Metabolizma faaliyetleri esnasinda reaksiyonlarin dogal yan iiriinii olarak ortaya ¢ikan
serbest radikaller ve bunlar1 indirgeyen/temizleyen antioksidanlar vardir. Ikisi
arasindaki dengenin bozulmasi ile oksidatif stres olusur. Bu da hiicre yapisina zarar
verir. Diyabet, norolojik hastaliklar, kanser, romatolojik hastaliklar ve kardiyovaskiiler

hastaliklar oksidatif stres ile iligkilendirilmektedir (Engin ve Altan, 2000).

Bitkilerin insanlar tarafindan kullanimi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. M.O.
5000’1i yillarda 250 bitkinin tedavi amagh kullanildigi bulunmustur. Ileriki yillarda
ilag sanayinin gelismesi ile tibbi aromatik bitkilere verilen énem azalmustir. Ilag
sanayinde Uretilen preparatlarin yan etkileri ortaya ¢ikmaya baslanildiginda tekrar
tibbi ve aromatik bitkilere talep artmistir. Gliniimiizde en az 500 kadar bitki tedavi
amaglh olarak iilkemizde kullanildigi bilinmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler
destekleyici tip, eczacilik, gida sanayi, boya sanayi, ziraat, kozmetik ve parflimeri

olmak tizere birgok alanda kullanilmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018).



Son yillarda tibbi ve aromatik bitkilere olan ve artarak ilerleyen ilgi dogrultusunda
yeni bitkisel ¢ay potansiyelleri arastirilmaktadir. Bu dogrultuda Artvin ilinde bitkisel
cay olma potansiyeli tasiyan bitkiler arastirmalara konu edilmelidir. Mevcut
caligmanin ¢ikis noktasi da bu potansiyelin arastirilmasi olmustur. Bu amagla Artvin
smirlari igerisinde yetisen ve yasam olanagi bulmus Osmanthus decorus bitkisinin

yararlanim potansiyeli biyolojik agidan degerlendirilmistir.

1.2. Calismada Kullanilan Bitki Caylar

1.2.1. Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasaphgil (Defne Yaprakh
AKkgesme)

Osmanthus cins adi kokeni yunanca koku anlamina gelen “osme” ve ¢igek anlamina
gelen “anthos” kelimelerinden gelmektedir. Cins Oleaceae ailesine aittir. Cin, Kuzey
Amerika, Tiirkiye ve Giircistan iilkelerinde yayilis gosterir. Ulkemizde Artvin, Rize

ve Giresun illerinde yayilig gosterir (Kayacik, 1982).

Osmanthus cinsindeki tiim tiirler, yaprak dékmeyen calilar ve kiigiik agaglardir.
Mayis-Haziran aylarinda gigek acar ve kiigiik beyaz hermafrodit ¢igeklere sahiptirler.
Farkli Osmanthus tiirleri giiglii kokulu ¢icekleri nedeniyle parfiimlerde ve baharat
karisimlarinda kullanilmaktadir (Mamikoglu, 2021).

Osmanthus decorus, yayilan dallar1 ve genis kdsele uzun oval yapraklart olan yaprak
dokmeyen ¢alidir. Ilkbaharda kremsi beyaz ¢icekler acar ve tozlasma sonrasinda siyah
meyvelere doniisiirler. Yiikselti yayilislart 100 metre ile 1600 metre arasinda genis bir
dagilim gosterir. Bitki kiglar1 yaprak dokmeyip her dem yesil karakterdedir. Siirgiin
verme toprak seviyesinden baglar. Yaklasik 3 metreye kadar boylanabilen konik tagh
bir ¢ali formuna sahiptir. Bahce peyzaj ¢alismalarinda da sik sik kullanildig:
bilinmektedir kullanilir (Kayacik, 1982).

Osmanthus cinsi tiirlerinin Cin'de 2500 yildan fazla bir siiredir tarimi yapilmaktadir.
Essiz ve giiclii kokusu nedeniyle, Osmanthus bitkisinin ¢esitli tiirlerinin ¢igekleri uzun
zamandir yiyecek, cay ve igeceklere dogal katki maddesi olarak eklenmistir. Cin’de
geleneksel tip alaninda Osmanthus tiirlerinin ¢igekleri, yapraklari, kabuk kisimlari,

kok yapilart ve meyveleri agr1 ve oksiiriik giderici olarak kullanilmaktadir (Keswick,



2003). Modern farmakolojik arastirmalar, Osmanthus cinsinin antioksidan,
noroprotektif, antidiyabetik ve antikanser aktiviteler vb. dahil olmak tizere genis bir

biyolojik aktivite yelpazesine sahip oldugunu gostermistir. (Wu ve ark., 2022).

Sekil 1. Osmanthus decorus

Osmanthus bitkisi Cin kiltlirii i¢in bliyilk bir 6neme sahiptir. Cin geleneksel
takviminin sekizinci ayini temsil eder. Bu kiiltiirde Osmanthus bitkisi i¢in Sonbahar
Ortasi Festivali diizenlenir; osmanthus sarabi, osmanthus ¢ayi1, osmanthus ¢igekleri ve

osmanthus aromali diger yemekleri yapilir ve tiiketilir (Valder, 2005).



Sekil 2. Osmanthus decorus meyvesi

1.2.2. Rosa canina L. (Kusburnu)

Taksonomik a¢idan Rosaceae familyasina ait olan kusburnu bitkisinin bilimsel adi
Rosa canina’dir. Dallar1 dikenli olan bu agag/cali formlu tiirlerinin boyu 5 metreye

kadar uzanabilmektedir. Olgunlasmis meyvelerinden cesitli gida iirlinleri (marmelat,



cay ve regel) yapilmaktadir. Meyveleri kirmizi, siyah, turuncu ve mor renkli tiirleri
vardir. Yiiksek besin degerine sahip olan meyvelerinin C vitamini igerigi, limon ve
portakaldan fazladir. Meyvelerinin giiclii bir antioksidan kaynagi oldugu
bilinmektedir. Diyabetli farelerde kan sekeri dengelediginden bu hastalar rahatlikla
tilkketebilir (Andrersan ve ark., 2011). Kusburnunun cilt sagligi iizerinde olumlu
etkileri vardir. Kusburnu gida olarak kullanildig1 gibi tibbi ve aromatik 6zelliklerinden
dolay1 farmasétik iiriinler olarak da kullanilir (Ozkan, 2013). Kusburnu, Avrupa, Bat1
Asya ve Kuzey Afrika'da bulunan bir Rosaceae tiirtidiir. Kusburnu bitkisi kizilcig
andirir. Ulkemizin birgok bdlgesinde yasama alani bulmustur. Genellikle vadiler,
mezarliklar ve yol kenarlarinda yetisir. Zorlu iklim sartlarina kars1 dayaniklidir. Deniz
seviyesinden 2500 metre yiikseklige kadar ¢ok genis alanda yayilim gosterir. Cicek
acma aylar1 genellikle mayis, haziran ve temmuzdur. Eyliil ve ekim aylarinda hasat
edilir. Cekirdek yaginda retinol, linoleik asit, A vitamini, E vitamini, Omega 3 ve
omega 6 igerir. Cilt kurulugunu 6nler. Pektin iceriginden dolayr konstipasyon ’da
etkilidir. Polifenol igerigi yiiksektir ve bagisikligi gli¢lendirir (Fan ve ark., 2019). Orta
ve Kuzey Anadolu bolgesinde yaygindir. Kusburnu bitkisi bircok geligmis iilkede ilag

sanayinde hammadde olarak kullanilir (Duman, 2014).

Birgok arastirma, Rosa canina meyvelerinin yiiksek oranda Askorbik asit, fenoller,
flavonoidler ve antioksidanlar icerdigini gostermektedir. Gida olarak kusburnu
meyveleri ¢ay, makarna, recel, marmelat, ¢corba, sarap ve meyve sularinda kullanilir
(Turan ve ark., 2021). Kusburnu bitkisinde C vitamini, fenolik bilesikler ve
karotenoidler igerik olarak yiiksektir. Kusburnu meyvesi, rengini i¢inde bulunan
likopen, B- karoten, ksantofil bilesiklerinden alir. Kusburnu bitkisinde en ¢ok bulunan
fenolik bilesikler; Kuersetin, hidroksisinnamik asit, katesin, kamferol gelmektedir.
Kusburnunun nezle, soguk alginligi ve grip gibi enfeksiyonlari; gastrik iilser gibi
mukoza iltihaplarin1 6nledigi bilinmektedir. Ayrica bagisiklik sistemimizi giiclendirir.
Artrit, siyatik ve diyabete iyi gelip, ishal benzeri hastaliklar1 i¢in tonik, iirik asit
metabolizma bozukluklari ve gut i¢in diiiretik olarak etki gdsterdigi, kan pihtilastiric
ozellik gosterdigi bilinmektedir. Baz1 ¢aligmalarda kemik hastaliklarinin agrilarini

gidermede etkili oldugu bilinmektedir (Koca ve ark., 2008).



Tablo 1. Kusburnu Bitkisinin Besin Ogeleri (TURKOMP 2021)

Besin Ogesi 100 gr. 1 Porsiyon
Karbonhidrat (gr.) 38,22 11,7
Protein (gr.) 1,6 0,48
Yag (gr.) 0,34 0,1

Lif (gr.) 6 1,8
Kolesterol (mg) 0 0
Sodyum (mg) 4 1,2
Potasyum (mg) 429 128,7
Kalsiyum (mg) 169 50,7
Vitamin A (iu) 4345 1303,5
Vitamin C (mg) 426 127,8
Demir (mg) 1,06 0,32

Kusburnu bitkisinin diyet i¢in énemli olan besin 6geleri Tablo 1.’de gosterilmistir.
Tam (1) porsiyon kusburnu 30 gramdir. Bir porsiyon kusburnu ¢ay1 49 kcal’dir. % 94
oraninda karbonhidrat, % 4 oraninda protein ve % 2 oraninda yag igerir. Tam porsiyon
kusburnu 11,47 gram karbonhidrat, 0,48 gram protein, 0,1 gram yag, 1,8 gram lif, 1,2
miligram sodyum, 128,7 miligram potasyum, 50,7 miligram kalsiyum, 127,8 miligram

C vitamini ve 0,32 miligram demir igerir.

1.2.3. Tilia cordata Mill (Kiigiik Yaprakl IThlamur)

Tilia cinsi Tiliaceae familyasina ait olup, baslica yayilis alan1 Avrupa ve Asya'da,
birkag tiirli ise Kuzey Amerika'dadir. Genellikle haziran- temmuz donemlerinde ¢icek
acan biiyiik yapili bir agactir. IThlamur bitkisinin ¢igekleri 5 ta¢ ve 5 canak yapraktan
olusmustur. Yapraklarinin kenarlar1 dislidir. Meyvesi kiiremsi sert veya odunsu yapili
kapal1 bir meyvedir. Yayilis alanlar1 kuzey yarim kiirenin tropik ve iliman iklime sahip

yerleridir (Tuttu ve ark., 2017).



Ihlamur genellikle cicekleri kaynatilarak cay yapilip tiiketilir. Birgok hastaligin
tedavide yardimci olarak kullanilir. Bunlar; soguk alginligi, karaciger hastaliklari,
safra kesesi hastaliklari, mide kramplaridir. Bunlarin yaninda balgam soktiiriicii,
terletici, sakinlestirici, uyutucu, bobrek taslarimi disiiriici, gogiis ve bronglar
yumusatici etkisi vardir (Erkiigiik, 2017). IThlamur agacinin boyu 20-30 m civarindadir.
Genellikle ¢ay olarak tiiketildigi bilinir ama aricilikta da ¢ok 6nemli dnemli bir bal 6zii
kaynagidir. Igeriginde bulunan musilajdan dolay1 nezle, grip gibi hastaliklarda olusan

bogazda olusan tahris ve yipranmalar1 azaltici etki gosterir (Baytop, 1984).

Tablo 2. Thlamur Bitkisinin Besin Ogeleri (TURKOMP 2021)

Besin Ogesi 100 gr. 1 Yemek Kas181
Karbonhidrat (gr.) 6,7 0,34
Protein (gr.) 0,4 0,02
Yag (gr.) 1,4 0,07
Lif (gr.) 0 0
Kolesterol (mg) 0 0
Sodyum (mg) 0 0
Potasyum (mg) 0 0
Kalsiyum (mg) 24 12
Vitamin A (iu) 15,1 0,76
Vitamin C (mg) 0 0
Demir (mg) 0,4 0,02

Ihlamurun beslenme ag¢isindan 6nemli olan besin 6geleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Tam (1) porsiyon thlamur ¢ay1 215 gramdir ve iki kisi tiiketir. Tam porsiyon thlamur
cay1 15 kcal olup %64 oraninda karbonhidrat, %5 oraninda protein ve %31 oraninda
yag icerir. Bir yemek kasig1 kadar ihlamur ile yapilan thlamur cayr 0,34 gr.
karbonhidrat, 0,02 gr. protein, 0,07 gr. yag, 12 mg kalsiyum ve 0,02 mg demir igerir.



1.3. Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi aromatik bitkilerin sinirlar1 belirlenmis bir tanimi yoktur. Genel olarak tibbi ya
da aromatik 6zellik gosteren bitkiler bu isim altinda belirtilir. Tibbi bitkiler daha ¢ok
saglig1 korumak, hastaligi onlemek, iyilestirmek ya da iyilesme siirecine dest olmak
icin kullanilir. Aromatik bitkiler verdikleri tat ve kokudan dolay1 parfiimeri, gida-
baharat ve boya gibi sanayilerde kullanilir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
gruplandirilmasi da tam birlik icerisinde degildir. Literatiirde verilmis bir
gruplandirmay1 belirtmek gerekirse; “Tibbi ve aromatik bitkiler hem etken madde,
hem de tiiketim alanlar1 bakimindan ¢ok biiyiik bir alan1 kapsamaktadir. Bu bakimdan;
bugiin standart hale gelmis bir gruplandirma bulunmamakla birlikte, genellikle
familyalarina, icerdikleri etken maddelere, tiiketim ve kullanimlarina, yararlanilan
organlarma ve farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilmektedirler. Ancak; en
yaygin olarak kullanilani, etken maddelerine gore yapilan gruplandirmadir” (Ceylan

1995).

Tibbi aromatik bitkilerin ekonomik olarak degerlendirilmeleri; dogadan toplama ya da
kiiltiirel iiretim (standardize edilmis ya da edilmis gesitler) seklinde gergeklestirilir.
Ayrica organik iiretimi de yapilmaktadir. Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin
tiretiminde dogadan toplama 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum Avrupa iilkelerinde ise
kiiltire alma ve organik {iretim olarak One ¢ikmaktadir (Bayram ve ark., 2010).
Gilinlimiizde tibbi ve aromatik bitkiler neredeyse antropojenik (orman yangilari, baraj-
HES yapimu, bilingsiz tarim alanlar1 agma, plansiz sehirlesme faaliyetleri, erozyon, sel
ve ¢oraklagma gibi) etkenlerden dolayr diger tiirler gibi tehlike altindadir ve yagsam
alanlar gittikge daralmaktadir. Ulkemizde defne, thlamur ve sumak en fazla dogadan
toplanan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Bununla birlikte anason, hashas, kekik,
rezene, kirmizi1 biber, kimyon, lavanta ve giil gibi bitkilerin kiiltiiri yapilmaktadir

(Giirbiizer, 2013).

Tibbi ve aromatik bitkilerin ndbetlese ekimi miimkiindiir. Bu sayede ihtiya¢ duyulan
sektorlere (gida-baharat, ilag, kozmetik ve diger kimya sektorleri gibi) kesintisiz
kaynak saglama imkani sunarlar. Ulkemizde ihtiyaglar dogrultusunda muhtelif sanayi
kollarinda 500 kadar bitki tibbi ve aromatik amagla kullanilmaktadir (Yavuz ve
Erdogan, 2019).



Ulkemiz sanayi sektdrleri igin tibbi ve aromatik bitkiler dnemli bir kaynaktir. Bununla
birlikte i¢ liretim ihtiyaci karsilamaktan uzaktir. Hammadde olarak kullanilan bu
bitkilerin %70 kadar1 ithal edilmektedir. Ithalat seviyesi 2019 yil1 itibari ile 121.651
ton olarak gergeklesmistir. Buna karsin ihracat arzu edilen seviyenin altindadir.
Ulkemizde en fazla ihraci yapilan tibbi ve aromatik bitkiler kekik, kimyon, defne
yapragi ve zencefildir. Tibbi ve aromatik bitkilerin sahip oldugu faydali 6zellikler
nedeniyle sentetik bilesiklere kars1 daha iistiin olduklar1 iddia edilmektedir. Bu sebeple
cilt ve sa¢ bakim iriinlerinden parfiimeriye kadar birgok alanda fazlaca
kullanilmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018; Goktas ve Gidik, 2019).

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim
yontemlerinden birisi de bitki ¢aylar1 ve fitoterapidir. Bu tiir bitki ¢aylar1 bir ya da
daha fazla tibbi ve aromatik bitkinin farkli oranlarda ve sekillerde karistirilmasi ile
elde edilir. Literatiirde bu tiir bitkilerin kalp rahatsizliklarina kars1 koruyucu olarak,
yaslanma karsiti, antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen ve antienflamatuvar
olarak olumlu etkilerinin belirtildigi ¢esitli raporlar vardir (Faydaoglu, 2013). Tibbi
ve aromatik bitkiler gida islem siireclerinde baharat, koruyucu, renklendirici ve
tatlandiric1 olarak da kullanilmaktadir. Kullanim alanlarmin ¢ok cesitli olmasinin
nedeni bu bitkilerin kanitlanmis antimikrobiyal, antioksidan, inhibisyon ve antifungal
Ozelliklere sahip olmasidir (Durak, 2016). Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi
bitkinin tiiriine, organlarina ve yasam dongiisiine gore degisiklik gosterir. Ornek
vermek gerekirse ozellikle parfiimeri sanayisinde govde, kok, rizom, yaprak, sogan,
cicek, meyve ya da tohum gibi kisimlarindan elde edilen u¢ugu yaglar ve aromatik
bilesikler c¢esitli oranlarda karisimlar halinde kullanilir. Bu karisimlar hemen her

zaman alkol-su karisimlarinda ¢éziiliirler (Goktas ve Gidik, 2019).

Tibbi ve aromatik bitkilerde hasat zamani, biyoaktif igerigin kalitesi ve miktari
agisindan onemlidir. Bitkinin kullanilacak kisminin temizligi de énemlidir. Ornek
vermek gerekirse toprak alt1 kismi1 yikanirken toprak tistii kisimlarinin ytkanmamasina
0zen gosterilmelidir. Bu bitkilerin yikanma ve temizlenme durumundaki kisitlamalar
nedeniyle ekim yapilacak alanlarin insan ve sanayi etkilerinden uzak bdlgelere
hazirlanmas1 6nemlidir.  Bitkinin organlarina goére bitkinin alinacak kismi
degismektedir. Bitkinin organlarina gore bitkinin toplanma zamani degismektedir.

Yapraklar ¢icek agma doneminde, cicekler ise tomurcuklanma zamaninda hasat
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edilmelidir. Bitkinin toprak alt1 kisimlar1 ise toprak dstii yapilari kuruduktan sonra
toplanmalidir. Eger meyve hasat edilecekse olgunlagmasi beklenmeli; kabuklar

alinacaksa ise yapraklar dokiildiikten sonra alinmalidir (Anonim, 2015).

1.4. Bitki Caylan

Bitki ¢aylar1 sahip olduklari lezzetli aromalar1 ve kullanimlarinin saglik yoniinden
faydali olduguna inanilmalar1 nedeniyle yaygin sekilde kullanilmaktadir. Kayitlara
gore M.O. 3000 yillarinda Cin’de kullanilmaya baslanmis ve sonrasinda diger Asya
tilkelerine yayilmistir. Caylarin Avrupa’da kullanilmaya baslanmasi 1600°1i yillara

kadar uzanmaktadir (Wang ve ark., 2000).

Bitkilerin sagligi korumak igin kullanilmasi diinyada ve {iilkemizde en eski
yontemlerden biridir. Cok sayida bitki tiiri geleneksel yoOntemlere gore
kullanilmaktadir. Cok eski ¢aglardan giiniimiize kadar ¢esitli bitkilerden elde edilen
bitkisel caylar tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bitki ¢aylarinin
antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen ve antifungal etkileri oldugu ortaya
konmustur. Bitkisel ¢aylarin bazi hastaliklarin engellemesinde ve tedavisinde
destekleyici olarak kullanilmasindan dolay1r 6nemi ve tiketimi her gecen giin

artmaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Gilinlimiizde bitki caylar1 aktarlardan, marketlerden ve pazarlardan yaygin olarak
temin edilmektedir. Piyasada genellikle bitki ¢aylari; hazir poset seklinde ya da
yapraklari, kokleri, sap1, tohumu, meyvesi ve kokiinlin kurutulmasi seklinde satilir.
Caymn demleme ya da kaynatma sonucu icerigindeki fenolik ve flavonoid madde

icerikleri suya geger (Akcakaya, 2018).

Bitkisel cay tiirlerini; paket, poset, graniile ve instant ¢aylar olarak gruplandirilabilir.
Graniile ¢aylar, graniilasyon yontemi ile tasiyici bir madde (sakaroz) ile hamur haline
getirilip daha sonra kurutulup kiigiik pargalara ayirma islemidir. Instant ¢aylarin hizli
hazirlanabilmesi avantajdir. Instant ¢aylar bitki su/etanol karigimi ile ekstre edilir ve
kiigiik hacimlidir. Poset c¢aylar genellikle otobiis yolculuklart gibi durumlarda

inflizyon yontemi ile hazirlanan ¢aylardir (Dogru, 1998).
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Caylarin igeriginde bulunan flavonoid bilesikler ¢aya aroma verir ve antioksidan
ozellik kazandirir. Bitkisel ¢aylar beslenme bilimi agisindan ¢ok dnemlidir. Cilinkii
onemli bir fenolik birlesik kaynagidir. Ulkemizde en cok tiiketilen bitkisel caylar;
nane, kusburnu, ihlamur, papatya, kekik, sinameki ve rezene c¢aylari olarak

siralanabilir (Karatas ve ark., 2019).

Bitkisel caylarin yiiksek fenolik madde kaynagi olmalari ve birgok hastaligin
tedavisine yardimci olmalar1 sebebiyle tiiketimi artmaktadir. Bitkisel ¢aylar bazi
hastaliklarin 6nlenmesine yardim eden biyoaktif bilesiklere sahiptir. Caylarda
biyoaktif rol oynayan temel bilesikler; fenolik asitler, polifenolik bilesikler ve
katesinlerdir. Cayda en ¢ok bulunan katesinler; epigallokatesinler, epikatesinler ve

epikatesin galattir (Zuo ve ark., 2002).

Bitki caylar1 fitoterapi yontemlerinden biridir. Bitkisel kaynakli ilag ¢esitlerini {i¢
baslik altinda toplanabilir. Bunlar; tibbi ¢aylar, galenik preparatlar ve hazir ilaglardir.
Bitkisel caylar bir ya da birden fazla bitkinin belirli oranlarda karistiritlmas1 yapilir.
Bitki ¢aylar1 hazirlama yontemini iige ayirmak miimkiindiir. Bunlar; dekoksiyon
(kaynatma), inflizyon (demleme) ve maserasyon (oda sicakliginda hazirlama)’dir

(Ustii ve Ugurlu, 2018).

Maserasyon yontemi keten tohumu, hatmi kokii gibi miisilaj icerigine sahip bitkilerde
kullanilir. Bitki organlar1 kiigiik pargalara ayrilip lizerine su eklenir. Karigim agzi
kapal1 koyu renkli cam sisede 6-8 saat oda sicakliginda bekletilir. Tiiketilen miktarda
yapilip soguk ve sicak servis edilebilir. Dekoksiyon yonteminde suyla birlikte 15
dakika kaynatilmasiyla bitkinin igeriginin daha iyi ¢aya niifuz etmesi saglanir.
Bundaki amac¢ kok, kabuk ve meyve gibi sert yapilarin ¢caya daha ¢ok ge¢cmesidir.
Infiizyon yonteminde ise genellikle suya daha kolay gegebilen yaprak ve gigek

organlar1 kullanilir (Ustii ve Ugurlu, 2018).

Bitki ¢aylarinda kullanilan organ/kisim; yaprak, ¢icek, kok, kabuk, gévde ve tohum
gibi farkli yapilar olabilir. Bitkiden alinmak istenen etken igerik belirli donemlerde en
en fazla miktara ¢ikabilmektedir. Her bitkide etken igerik miktarmin en yiliksek
diizeyde oldugu donemlere o bitkinin toplanma/hasat zamani denir. Toplanan bitki
yapisinin bozulmamasi i¢in kurutulmalhidir. Kurutulan bitki genellikle etki siiresi bir

yildir bu siire saklama/depolama kosullarina gore artabilir ya da azalabilir. Bitkiler
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¢ogu zaman yogun is giicii gerektiren elle toplanir ya da daha modern olarak tarim

aletleri kullanilarak hasat edilir (Goktas ve Gidik, 2019).

1.5. Serbest Radikaller ve insan Saghg

Canlilarin metabolizma faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikan serbest radikaller ve bunlari
temizleyerek dengeyi saglayan antioksidanlar vardir. Serbest radikallerde bag
yapmamis yani eslesmemis bir ya da birden fazla elektron bulunur. Bu dengenin
bozulmasi ile canlilarda oksidatif stres meydana gelir. Oksidatif streste hiicrelerde
bulunan niikleik asit, protein ve lipit gibi hiicresel yapilara zarar verir. (Kopani ve ark.,

2005).

Serbest radikaller ii¢ sekilde olusurlar. Bunlar; kovalent bagm hemolitik kirilmas,
molekiiliin heterolitik olarak boliinmesi ve normal bir molekiile tek bir elektronun
eklenmesidir. Metabolizma’ da en ¢ok serbest radikal mitokondriyal elektron
transportunda olur. Ksantin oksidaz, hemoglobin yikimi, peroksidazlarda bulunan
oksidazlar, endoplazmik retikulum e-transport sistemleri ve arasidonik asit
metabolizmast diger serbest radikal olusum nedenlerinden birkagidir (Delibas ve

Ozcankaya, 1995).

Cagimizda insanlarin kotii beslenme, alkol ve sigara gibi kotii aliskanliklart ¢ok fazla
UV ismlara maruz kalmamiz gibi nedenlerden dolayir serbest radikal seviyeleri
yiikselmistir. Insan viicudunda bu serbest radikaller protein, DNA, RNA, yag ve
karbonhidratlarla oksidasyonu yaparak yapisini bozmaktadir (Shinde ve ark., 2012).

Insan viicudu giinliik yaklasik olarak 10.000 serbest radikal saldirisina maruz kalir. Bu
serbest radikaller kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve erken yaslilik gibi saglik
sorunlarma neden olabilmektedir. Ayrica serbest radikaller bagisiklik sistemimizi
zayiflatarak grip gibi sezonluk hastaliklara daha kolay yakalanmamiza neden olur ve
savunma enzimlerini inhibe ederek kanser ve tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasina neden

olabilir (Giirgéze ve ark., 2007).

Insan viicudunun serbest radikallerin zararli etkisinden kurtulmak igin bunlar
ndtralize eden antioksidanlar1 yeterli diizeyde almalart biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Sanayilesme, sehirlesme ve diinya niifusunun artmasi ile birlikte insanlik daha ¢ok
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serbest radikallere maruz kalmaya baslamistir. Serbest radikal kaynaklarina egzoz
dumanlari, fabrika dumanlari, insan tedavisinde kullanilan ilaglar, tarimda kullanilan
pestisit kalintilar1, insanoglunun sigara ve uyusturucu gibi kotii aliskanliklar ve gida
kullanimima uygun olmayan plastiklerin gida tiretiminde kullanilmasi gibi yanlis ve
kotii yasam sartlart bu bilesiklerin giderek daha fazla almamizin nedenlerindendir (Sen
ve ark., 2010).

Oksijenli solunum yapan canlilarda oksijenin elektron almasi ile siiperoksit radikalleri
(02) olusur. Genellikle siiperoksitlerin dogrudan zararli etkisi smurlidir fakat bu
radikaller oksidatif strese yol agan ve daha reaktif radikallerin olusumuna neden olan
bir¢cok reaksiyonu baslatabilir. Hidroksil radikalleri (OH") radyasyona maruz kalma
sonucunda olusur. DNA’nin, proteinlerin ve hiicrelerin yapisim1 bozar. Hiicre
Oliimlerine neden olur. Hidrojen peroksit (H202) iki hidrojenin iki oksijenle bag
kurmasi ile olugur. Hidrojen peroksit molekiiliinde yapist geregi eslenmemis elektron
bulunmaz. Bununla birlikte olduk¢a dengesiz olan bu molekiil hizli bir sekilde kararsiz

serbest radikaller olusturma egilimindedir. (Demir, 2010)

Serbest radikaller hiicre ve dokulara zarar verirler. Bu zararlar su sekilde 6zetlenebilir;
enzim aktivitelerinde olumsuz degisimler, lipid metabolizmasinda degisimler,
niikleotid yapili koenzimlerin yikimi, proteinlerin hasar gérmesi ve membranlarin
tahrip olmasidir. Serbest radikallerin Alzheimer, Parkinson, kanser, akut renal
yetmezligi, iskemi reperfiizyon hasari, diyabet, amfizem ve bobrek yetmezligi gibi
hastaliklara neden olduklari diisiiniilmektedir (Sar1, 2008).

Serbest radikallerin olusumu ve antioksidanlar tarafindan temizlenmesi arasinda giiclii
ic denge (homeostazi) vardir. Bu i¢ dengenin serbest radikaller lehine bozulmasi
metabolizma faaliyetlerine oldukca ciddi zararlar veren oksidatif strese neden olur.
Aciklamak gerekirse oksidatif stresin giderilememesi durumunda ATP havuzunda
azalma meydana gelebilir, zar gegirgenligi kontroliiniin bozulmasi ile hiicre igi
bilesikler hiicreler aras1 bosluga desarj olabilir, sitoplazmada serbest halde bulunan
tiyol gruplar1 okside olabilir, proteinlerin kararli halde kalmasini saglayan disiilfit
baglar1 kirilabilir, sitoplazmada serbest halde bulunan kalsiyum iyonlarinin asir
derecede artmasina neden olabilir ve niikleik asitlerin (DNA ve RNA) hasar gormesi

sonucu geri donilisiimii zor zararlar meydana gelebilir (Altiner ve ark., 2017).
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1.6. Antioksidanlar ve Etkileri

Antioksidanlar serbest radikallerin hiicreye verdigi zarar1 dnlemeye yardimci olan
maddelerdir. Beta karoten, Vitamin A, K, tokoferol, ksantofil gibi besin dgelerinin
oksidasyonu tehlikesine karsi korur. Antioksidanlar temel olarak hiicrelere zarar veren
serbest radikalleri temizleyerek hiicre hasarmi oniine geger (Ozgen ve Scheerens,
2006).

Genel olarak cilek, kirmizi lahana, bogiirtlen ve domates gibi kirmizi {riinler
antioksidan yoniinden ¢ok zengindir. Kiraz, karpuz ve domateste bulunan likopen cilt
saglig i¢in 6nemli bir antioksidandir. Ayrica ceviz, nar, 1spanak, ananas ve yesil cay

da antioksidan bakimindan zengindir (Yasar ve Melek, 2014).

Antioksidan bilesikler kokenlerine gore endojen (i¢ kaynakli) antioksidanlar ve
eksojen (dis kaynakli) antioksidanlar olmak tizere iki gruba ayrilirlar. Antioksidan
bilesiklerin endojen olanlar1 da etkinlik faktorlerine gore enzimatik ve enzimatik
olmayan (nonenzimatik) olarak iki grupta toplanir. Enzimatik tabiatli antioksidan
bilesikler dogas1 geregi polipeptit zincirlerinden olusur ve bu zincirlerin farkli
katlanmalar gostermesiyle fonksiyon kazanir. Siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon
peroksidaz (GPX), katalaz (CAT), askorbat peroksidaz (APX) ve glutatyon rediiktaz
(GR) gibi enzimler, protein tabiatli enzimatik antioksidanlara ornek verilebilir.
Nonenzimatik antioksidanlar: Glutatyon, iirik asit, selenyum, transferrin, melatonin,

bilirubin, koenzim Q, alfa-lipoik asit ve seruloplazmindir. (Karabulut ve Giilay, 2016).

Dis kaynakli (eksojen) antioksidan bilesikler ise vitamin kokenli antioksidanlar ve ilag
grubu olarak kullanilanlar olmak {izere 2’ye ayrilirlar. Vitamin kokenli dig kaynakli
antioksidan bilesiklere C vitamini (askorbik asit), B9 Vitamini (folik asit), A vitamini
(B-karoten) ve E (o-tokoferol) vitamini gibi bilesikler 6rnek verilebilir. Di1s kaynakli
antioksidanlarin ilag olarak kullanilan gesitlerine ise NADPH oksidaz engelleyiciler,
Trolox-C, ksantin oksidaz engelleyiciler, rekombinant siiperoksit dismutaz ornek
vermek miimkiindiir. I¢ kaynakli antioksidan bilesiklere 6rnek vermek gerekirse;
sitokinler, demir selatorleri (metal baglayicilar), barbitiiratlar ve demir redoks dongiisii

engelleyiciler oldukga etkili antioksidan bilesiklerdir (Karabulut ve Giilay, 2016).
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Antioksidanlar hiicreye zarar veren oksidasyonu indirgeyerek oksidasyonun zararli
etkilerini  engellerler. Peroksidazlar reaktif tiirler olup canli viicudundaki
makromolekiillerde oksidatif hasara neden olur. Bu oksidatif hasar dort yolla etkisiz
hale getirilir. Bunlar; silipiirme, sondlirme, zincir kirma ve onarmadir. Siiplirme
etkisinde radikal olusumu engellenir. Glutatyon peroksidaz ve siiperoksit dismutaz
ornek verilebilir. Sondiirme etkisi ise oksidan molekiillere hidrojen atomu verilerek
inaktif hale getirilirler. A vitamini, E vitamini ve mannitol bunlara drnek verilebilir.
Zincir kirmada pes pese devam tepkimelerin bir yerinden kirilmasi ile olusur.
Hemoglobin, bilirubin ve alblimin zincir kiran antioksidanlara 6rnek verilebilir.
Onarma etkisinde hasara ugramis olan molekdilii onarip oksidanlarin olumsuz etkisini
inaktif ederler. Bunlara DNA tamir enzimleri 6rnek verilebilir (Gokpinar ve ark., 2006;
Arkan, 2011).

1.7. Fenolik Bilesikler ve Etkileri

Fenolik bilesikler olduk¢a yaygin antioksidanlardir. Bu bilesikler adini her bir
bilesigin en az bir fenol grup tasimasi nedeniyle almislardir. Oldukca kii¢iik yapili
molekiillerdir. Fenolikler genellikle yapilarinin kimyasal durumlarina gore
gruplandirilirlar.  Flavonoidler, lignanlar, kurkuminoidler, kumarinler, tanenler,

stilbenler ve kinonlar bu gruplara 6rnek verilebilir.

Fenolik bilesikler kimyasal yapilarina gore fenolik asitler, flavonoidler, , , , , ve gibi

farkli alt gruplara ayrilabilir (Talay ve Erdogan, 2018).

Fenolik bilesikler esas olarak bitkiler aleminde ya ¢oziinmiis (serbest) ya da bagl
formlarda bulunurlar. Serbest halde bulunan fenolik bilesikler ¢ogunlukla hiicrede
endoplazmik retikulum organelinde sentezlenir. Sentezlendikten sonra vakuollere
taginarak burada depolanir. Bagli formda olan fenolik bilesikler ise serbest fenolik
bilesiklerin hiicre duvarina transportasyonu ve orada lokalizasyonu ile bagli hale
gecmis olurlar. Bagli hale gecis siirecinde serbest fenolik bilesikler hiicre duvarinda
bulunan makromolekiiller ilse ester (fosfolipitler) ya da glikozidik (karbohidratlar)
konjuge baglar olustururlar (Karabulut ve Yemis, 2019). Bu durum hiicre duvarinin

serbest radikallere kars1 kararliginin arttirilmasina katki saglar.
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Fitokimyasal olarak siniflandirilan fenolik bilesikler neredeyse tiim bitkilerde ve ¢ogu
doku, organ ve kisimlarinda (meyve ve sebze kisimlar1 dahil) yaygin olarak
bulunmaktadir. Fenolik bilesikler sekonder metabolit olup sentez yollar1 ise sikimik
asit ve fenil propanoid metabolizmalarinda {iretilirler. Dogrudan besin olarak kabul
edilmeyen bu bilesikler 6nemli biyoaktif 6zelliklere sahip olduklar igin gidalarla

alindiginda saglik agisindan koruyucu roller iistlenir (Castrejon ve ark., 2008).

Fenolik bilesikler bitkiler aleminde yaygin olarak bulunurlar. Biyoaktivitesi nedeniyle
antimikrobiyal, antimutajenik, antikanser, antitimoér ve antienflamatuvar gibi insan
saghigr tzerinde cesitli olumlu etkileri olan sekonder metabolitlerdir. Ayrica,
radikalleri temizler, metalleri selatlar, oksijen atomlarini séntimler, iyon ya da hidrojen

donorleri olarak hareket edebilirler (Manach ve ark., 2004).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Bitki Materyallerinin Elde Edilmesi

Calismada kullanilan bitki materyalini Osmanthus decorus, Tilia sp. (thlamur), Rosa
sp. (kusburnu) tiirleri olusturmaktadir. Osmanthus decorus dogal yayilis alanindan
kendi habitat1 tespit edilerek toplanmistir. Thlamur ve kusburnu ise Artvin ili

merkezinde bulunan aktarlardan temin edilmistir.

Calismada kullanilan Osmanthus decorus bitki tiirii teshisi “Flora of Turkey
kitabindan dikotom anahtar yontemi ile Artvin Coruh Universitesi Tibbi Aromatik
Bitkiler Uygulama ve Arastirma Merkezi Dr. Ogr. Goér. Nursen AKSU KALMUK

tarafindan yapilmistir.

Calismada kullanilan olan Osmanthus decorus bitkisinin meyvesi ve yapraklarindan
ornekler alinmistir. Meyvesi ve yapragi etiivde 35 °C kurutulmus kurutulduktan sonra
-80 °C’ deki derin dondurucuda saklanmistir. Ayrica meyvesi ve yapragina

liyofilizasyon islemi uygulanarak -80 °C’de derin dondurucuda muhafaza edilmistir.

Calismada toplam 6 Ornek bulunmaktadir. Bunlar; Osmanthus decorus bitki
yapraginin kurutulmus formu, Osmanthus decorus bitki meyvesinin kurutulmus
formu, Osmanthus decorus bitkisi yapragmnin liyofilizasyon edilmis hali, Osmanthus
decorus bitki meyvesinin liyofilizasyon edilmis hali, kugburnu meyvesinin kurutulmus

formu ve thlamur bitkisinin kurutulmus formudur.

2.2. Bitkilerin Ekstraksiyonu

Taze bitki materyallerinin raf 6miirleri kisadir ve ¢abuk bozulur. Bu nedenle uzun
stireli saklama kosullari i¢in kurutma islemi yapilmalidir. Kurutma isleminde bitki
neminin kaybeder. Kurutma isleminden sonra toplam su miktar1 %8-12 arasinda bir
orana diiser. Kurutma dogal ve suni olarak yapilabilir. Ugucu yag iceren bitkilerde ¢ok
fazla kayip olmamasi i¢in 35-40 °C’de islem uygulanmalidir. Kurutulduktan sonra

bitki 6zelliklerinin bozulmamasi i¢in saklama kosullar1 6nemlidir. Saklama kosullarini
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etkileyen faktorler; sicaklik, oksijen, nem, 151k gibi faktorlerdir. Kuru bitki serin, kuru

ve karanlik bir yerde saklanmalidir (Kasper ve Friess, 2011).

Liyofilizasyona islemine dondurularak kurutma da denir. Once madde dondurulur
sonra vakum altina alinip kurutulur. Liyofilizasyon islemi genellikle sicakliga karsi
hassas bilesiklere sahip bitkiler i¢in kullanilir. Boylelikle bitkinin i¢inde bulunan
protein, enzim, mikroorganizma ve dokularin kuru forma gelmesi saglanir. Liyofilize
iirlinler gerektiginde ¢oziinebilir. Liyofilizasyon, bilesiklerin korunmasinda kullanilan

ve farmasoétik agidan 6nemli bir yontemdir (Gaidhani ve ark., 2015).

Liyofilizasyon iglemi ii¢ agamada seyreder. Bunlar; dondurma, siiblimasyon (birincil
kurutma) ve dezorpsiyon (ikincil kurutma) asamasidir. flk islem dondurmadir. Bitkinin
icerigine gore uzun veya kisa tutunabilir. Siiblimasyon isleminde vakum derecesi
diisiiktiir; diisiik vakumda sicaklik diistiikce yiiksek enerjili molekiiller ugarlar.
Dezorpsiyon isleminde ise vakum yiikseltilir boylelikle bitkiye tutunmus bulunan
molekiillerde bitkiden ayrilir (Patapoff ve Overcashier, 2002).

Sekil 3. Ogiitiilmiis drnekler
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Ihlamur o6rnekleri, Osmanthus decorus kurutulmus bitki yapragi ve Osmanthus
decorus liyofilize bitki yapragi 6rnekleri sonraki analiz siire¢lerde etkilesim alanini

arttirmak i¢in degirmende Ogiitiilerek toz haline getirilmistir.

Mevcut ¢alismada toplam 6 6rnek bulunmaktadir. Bu orneklerden ikisi aktarlardan
temin edilmistir. Bunlar ithlamur bitkisi ve kusburnu bitkisidir. Caligmada kullanilan
bir baska bitki olan Osmanthus decorus bitkisi dogal yayilis ortaminda toplanip
meyvesi ve yapragi kullanilmistir. Meyvesi etiivde 35 °C kurutulmustur. Diger bir
ornek ise meyvesine liyofilizasyon islemi yapilarak elde edilmistir. Osmanthus

decorus yapragina da ayni islemler uygulanarak diger 6rnekler elde edilmistir.

Kurutulmus Osmanthus decorus meyvesi, Liyofilize Osmanthus decorus meyvesi ve
aktardan alinan kusburnu bitkisi sivi azotla donduruldu. Dondurulmus olan érnekler,
doku pargalayici 30 devirde 2,5 dakika siire ile homojenize edilerek toz haline getirildi.
Parcalanan her bir 6rneklerden 2 gram alinarak ekstraksiyon igin 40 ml saf su
karistirildi. Karisimlar. Calkalayici inkiibator ile 150 rpm, 60 °C’de 24 saat ekstrakta
edildi. Ornekler eksraksiyon siirecinden sonrada 4000 rpm’de 4 °C sicaklikta 10 dk

stire ile santriftij edildi.

Sekil 4. Ekstraksiyon
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2.3. Kullanilan Cihazlar

Tablo 3. Kullanilan Cihazlar

Kullanilan Cihazlar

Marka

Mikroplate Okuyuculu Spektrofotometre

Thermoscientific Multiskan Sky

Rotary Evoporator Heidolph Hei- Vop Ultimate
Liyofilizitor Christ Alpa 1-2 LD Plus
Etiv Memmert

Buzdolabi Beko

Hassas Terazi

Explorer Ohaus

Degirmen

Foss KN 295 Knifetec

Doku Pargalayici

Retsch MM 400

Derin Dondurucu

Eppendorf -86 °C

2.4. Kullanilan Kimyasallar

Tablo 4. Kullanilan Kimyasallar

Kullanilan Kimyasallar Marka
Folin Merck
Sodyum Karbonat Merck
Gallik asit Isolab
Troloks Sigma
DPPH Radikali Sigma
Aliiminyum Nitrat Sigma
Potasyum Asetat Sigma
Kuersetin Sigma
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Potasyum Ferrisiyanat Sigma
Trikloroasetik Isolab
ABTS Reaktifi Sigma
Demir I Klortir Sigma
Potasyum Persiilfat Sigma

2.5. Antioksidan Aktivite Testleri

2.5.1. FRAP Testi

FRAP yontemi elektron transferi seklinde gerceklesen antioksidan kapasitenin
ol¢iildiigi bir analiz yontemidir. FRAP yonteminin avantajlart hizli olmasi, dogrulugu
yiiksek sonuclar elde edilmesi, ucuz olmasi, basit ve ¢ok karmasik ol¢ciim yapan
cihazlara ihtiyag duyulmamasidir. FRAP yontemi negatif sonu¢ verdiginden
glutatyon, tiyoller ve fenollerin Ol¢iimiinde diger yoOntemlere gore basarisiz

kalmaktadir (Huang ve ark., 2005).

Calismada elde edilmis 6rneklerden 40’ar ul alindi. Sonra 100 ul 0,2 M fosfat tamponu
ve potasyum ferrisiyanat eklenip karigim 20 dakika 50 °C’de bekletildi. 100 pl
trikoloraasetik asit %10’luk derisimle olarak eklenerek 10 dakika santrifiijlenme
islemi uygulandi. Ekstraktan100 pl alinarak 96’lik mikro plakalara aktarildi. Her bir
ornek kuyucugu tizerine 100 ul ve 20 pl demir (TIT) kloriir eklenerek karigim karanlikta
5 dakika bekletildikten sonra 700 nm’de absorbans 6l¢iimii gerceklestirildi. 0,001 g
troloks ve 1000 pul etanol *da ¢oziintip ¢esitli troloks standartlari hazirlanip 3’er tekrarl
olarak calisild1 (Oyaizu, 1986).
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Sekil 5. Demir indirgeyici gii¢ troloks standart grafigi

2.5.2. DPPH Testi

DPPH yontemi difenil-1 pikril hidrazil bilesigi ile antioksidan kapasitesini 6l¢en bir
analiz yontemidir. Spektrofotometre cihazi ile dl¢lim yapilir. Hizli ve kolay sonug
verir. DPPH ydnteminin en biiylik dezavantaji sadece organik ¢ozeltilerde ¢oziinen
maddelerin antioksidan kapasitesinin 6lgmesidir. Diger dezavantajlar1 dalga boyu 515
nm girisim gosterebilen molekiillerin antioksidan kapasitesini belirlemesidir

(Sanchez- Moreno ve ark., 1998).

Calismada elde edilmis 6rneklerden DPPH aktivitesi 6l¢mek icin, 3,9 mg DPPH
tartilip 100 ml etanolde ¢6ziinmesi saglandi. Karisim oda kosullarinda 30 dakika
bekletildi. Mikro plaka okuyuculu Spektrofotometrede 517 nanometrede absorbans
oOlgtildii. Troloks standartti 0.001 g tartildi ve etanolde ¢oziildi. 9; 5; 2,5; 1,25 ve
0,505’lik standartlar hazirlandi. Standart ve Ornekler 3’er kez tekrarli bir sekilde
calisildi (Yu ve ark., 2002).
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Sekil 6. DPPH troloks standart grafigi

2.5.3. ABTS Testi

ABTS yontemi elektron transferine dayanan antioksidan kapasitesini Ol¢en analiz
yontemidir. ABTS suda ya da inorganik ortamda ¢6zlindiigiinden ve zit yiikli iyonlar
arasinda elektrostatik bir etkilesimden etkilenmediginden yag tipi c¢oziicililerde
¢Oziinen ve suda ¢oOziinen maddelerin antioksidan aktivitesinin o6lgebilir. Diger
yontemlerden en biiyiik avantaji ise genis bir PH araliginda 6l¢iim yapilabilmesidir.
ABTS yontemi bir¢cok laboratuvarda kullanilir. 414, 752, ve 842 nm su ortaminda;
414,730 ve 873 nm etanol ortaminda absorpsiyon maksimumdur (Arnoa, 2000; Ozgen
ve Scheerens, 2006).

ABTS yonteminin en 6nemli dezavantajlarindan biri oksidatif islemi inhibe etmesi
degil de radikalle tepkimeye girmesi Olgiildiigiinden fenolik bilesigin tepkimeye
girmesi uzun siire alir. Bu tepkimelerin uzun siire olmasindan dolay1 bazen tepkimeye
gerceklesmeden Ol¢lim alinir. Buda 6l¢iimiin hatali yapilmasina neden olabilir (Huang

ve ark., 2005).

Calismanin bitki materyallerinden ABTS analizi yapmak i¢in, 7 nm konsantrasyonda
hazirlanan ABTS reaktifinin suda ¢6ziinmesi saglandiktan sonra 2,45 nm persiilfat ile
reaksiyona sokuldu ve hazirlanan ¢ozelti kullanilmadan once 12-16 saat oda

sicakliginda karanlikta bekletildi. 1 ml metanolik bitki ekstraktt ve 1 ml ABTS
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soliisyonu metanol ile toplam hacim 4 ml olacak sekilde seyreltildi. Ornekler oda
sicakliginda 6 dakika kapali tutulduktan sonra, numunelerin absorbanslart 734 nm’de
olgiildii. Olgiimler ii¢ tekrarl olarak gerceklestirildi. Sonuglar trolox esdegeri olarak

ifade edildi (Erel, 2004).
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Sekil 7. ABTS troloks standart grafigi

2.5.4. Toplam Polifenolik Madde Analizi

Calismada toplam fenolik madde miktart Folin—Ciocalteu yontemi uygulanip
hesaplanmistir. Polifenol igeriginin belirlenmesi amaciyla standart olarak gallik asit
kullanilmigtir. 0,01 g gallik asit tartilip 1 ml saf su igerisinde ¢6ziindii. 1000 pg/ml
gallik asit standardindan seri diliisyon yapilarla 400; 200; 100; 50; 25; 12,5; 6,25 ve
3,125 standartlar hazirlandi. 250 pl folin tizerine 2250 pl saf su eklenerek folin reaktifi
olusturuldu. Daha sonra 10 g Na,COs tartild1 ve 50 ml’lik balon joje igerisinden alinip
lizeri saf su ile tamamlandi. Orneklerden ve standarttan 12,5 pl almip iizerine Na;COs
eklendi. Karisim karanlikta 30 dakika bekletildi. Standart ve 6rnekler 96’lik mikro
plaka kuyucuklarma pipetlendi. Mikro plaka okuyuculu spektrofotometrede okutuldu.
Elde edilen standart ve 6rnekler 3 tekrarli olarak calisildi (Cakiroglu, 2010).
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Sekil 8. Gallik asit standart grafigi

2.5.5. Toplam Flavonoid Analizi

Toplam flavonoid analizi kolorimetrik metotla belirlendi. Ornek ve standarda
Al(NO3)3 ve KCH3COO eklenerek oda sicakliginda 40 dakika bekletildi. Kuersetin ve
etanolde ¢Ozlinmesi saglanip standart ve Ornek 3’er tekrarli bir sekilde calisildi

(Cakiroglu, 2010).
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Sekil 9. Kuersetin standart grafigi
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2.6. istatistiksel Analizler

Calismada yapilan analizler 3 tekrarli olarak yapilmis olup IBM SPSS Statistics 25
programinda, One- ANOVA ile hesaplanmistir. Gruplar arasindaki 6nemli farkliliklar
duncan ¢oklu karsilagtirma testleri ile belirlenmis olup p<0.05 degerleri ile anlamh

olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR
3.1. Toplam Antioksidan Kapasitesi Analiz Sonuclari

3.1.1. FRAP Testi Analiz Sonuclari

Calismada kullanilan demir indirgeyici gii¢ aktivitesinde, Rosa canina bitkisinin 89,80
+ 0,55 mg TE/g oldugu, Tilia cordata bitkisinin 52,39 + 1,73 mg TE/g oldugu,
Osmanthus decorus bitki yapragimin liyofilize halinin 40,78 + 0,11 mg TE/g oldugu,
Osmanthus decorus meyvesinin kurutulmus halinin 38,90 = 1,61 mg TE/g oldugu,
Osmanthus decorus bitki yapraginin kurutulmus halinin 16,47 + 0,67 mg TE/g oldugu
ve Osmanthus decorus meyvesinin liyofilize halinin 6,63 + 0,15 mg TE/g oldugu tespit
edilmistir. FRAP analizi sonuglarina gore en yliksek antioksidan aktivitenin kusburnu
bitkisinde oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte Osmanthus bitkisi 6rneklerinde ise en
yiiksek aktiviteyi liyofilize yaprak ve kurutulmus meyvede oldugu goézlenmistir.
FRARP testi ile yapilan deney sonucu Sekil 3.1°de gosterilmistir.

FRAP
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Sekil 10. FRAP analiz sonuglari

mg TE /g

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma olarak verildi. TE: Troloks esdegeri
Gruplarin FRAP igerikleri arasindaki farkliliklar Duncan’in ¢oklu karsilastirma testi

ile analiz edilmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.
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3.1.2. DPPH Testi Analiz Sonuglari

Calismamizda kullandigimiz DPPH analizinde, Rosa canina bitkisinin inhibisyon
degerinin % 51,74 + 0,28 oldugu, Tilia cordata bitkisinin inhibisyon degerinin %
33,25 + 1,49 oldugu, Osmanthus decorus bitki yapragimin liyofilize halinin inhibisyon
degerinin % 31,06 £ 0,90 oldugu, Osmanthus decorus meyvesinin kurutulmus halinin
inhibisyon degerinin % 28,47 + 0,75 oldugu, Osmanthus decorus bitki yapragimnin
kurutulmus halinin inhibisyon degerinin % 22,63 + 0,11 oldugu ve Osmanthus decorus
meyvesinin liyofilize halinin inhibisyon degerinin % 15,41 £ 0,20 oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar incelendiginde kusburnu bitkisinin 6rnekler arasinda en fazla
DPPH aktivitesi gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte Osmanthus 6rnekleri
kiyaslandiginda liyofilize yaprak 6rneklerinin diger numunelere gore daha ytiksek bir

aktiviteye sahip oldugu gozlenmistir. DPPH testi ile yapilan deney sonucu Sekil 3.2°de

gosterilmistir.
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Sekil 11. DPPH analiz sonuglari

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma olarak verildi.

Gruplarin DPPH igerikleri arasindaki farkliliklar Duncan’in ¢oklu karsilastirma testi

ile analiz edilmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.
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3.1.3 ABTS Testi Analiz Sonuclar

Calismamizda kullandigimiz ABTS analizinde, Tilia cordata bitkisinin inhibisyon
degerinin % 65,48 + 1,64 oldugu, Rosa canina bitkisinin inhibisyon degerinin 64,59 +
0,21 oldugu, Osmanthus decorus bitki yapragmin liyofilize halinin inhibisyon
degerinin % 59,08 + 0,42 oldugu, Osmanthus decorus meyvesinin kurutulmus halinin
inhibisyon degerinin % 47,47 + 2,43 oldugu, Osmanthus decorus bitki yapraginin
kurutulmug halinin inhibisyon degerinin % 39,88 + 2,10 oldugu ve Osmanthus
decorus meyvesinin liyofilize halinin inhibisyon degerinin % 12,50 + 0,63 oldugu
tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde ithlamur 6rneklerinin ¢aligmadaki en yiiksek
inhibisyon degeri gosterdigi gozlenmistir. Osmanthus 6rnekleri sirasi ile thlamur ve
kusburnundan daha diisiik bir inhibisyon degerine sahiptir. Bununla birlikte liyolifilize
yaprak Orneklerinin diger osmanthus Orneklerine gore daha yiiksek bir inhibisyon

kapasitesi gosterdigi gézlenmistir. ABTS testi ile yapilan deney sonucu Sekil 3.3’te

gosterilmistir.
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Sekil 12. ABTS analiz sonuglari

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma olarak verildi.

Gruplarin ABTS igerikleri arasindaki farkliliklar Duncan’in ¢oklu karsilastirma testi

ile analiz edilmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.
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3.1.4. Toplam Polifenol Madde Analiz Sonuclari

Calismada yiiriitiilen polifenol icerik analizinde, Rosa canina bitkisinin 83,70 + 1,47
mg GAE/g oldugu, Tilia cordata bitkisinin 50,62 + 1,05 mg GAE/g oldugu,
Osmanthus decorus bitki yapraginin liyofilize halinin 29,12 + 0,31 mg GAE/g oldugu,
Osmanthus decorus meyvesinin kurutulmus halinin 28,53 + 0,12 mg GAE/g oldugu,
Osmanthus decorus bitki yapraginin kurutulmus halinin 17,31 = 0,16 mg GAE/g
oldugu ve Osmanthus decorus meyvesinin liyofilize halinin 9,65 mg GAE/g oldugu
tespit edilmistir. Osmanthus Orneklerine ait polifenol igerik seviyeleri c¢alisma
bulgularma goére kusburnu ve thlamurun gerisindedir. Osmanthus 6rneklerinin kendi
aralarinda kiyaslanmasina bakilirsa liyofilize yaprak drneklerinin daha fazla polifenol
icerdigi tespit edilmistir. Toplam Polifenolik madde analiz sonucu Sekil 3.4°te

gosterilmistir.

POLIFENOL

a
b
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c C
30
: I I d :
. ]

Rosa canina Tilia cordata Osmanthus Osmanthus Osmanthus Osmanthus
yap. liyofilize mey. yap. kurutma mey. liyofilize
kurutma

mg GAE/g

Sekil 13. Toplam polifenol icerik analiz sonuglari

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma olarak verildi. GAE: Gallik asit

esdegeri

Gruplarin polifenol igerikleri arasindaki farkliliklar Duncan’in ¢oklu karsilagtirma

testi ile analiz edilmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.
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3.1.5. Toplam Flavonoid Analizi Sonugclar:

Mevcut ¢alismada 6nemli bir antioksidan kapasite gostergesi olan flavonoid igerikleri
analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde, Osmanthus decorus meyvesinin
kurutulmus halinin 6,74 + 0,15 mg KE/g oldugu, Osmanthus decorus bitki yapraginin
liyofilize halinin 4,27 + 0,28 mg KE/g oldugu, Rosa canina bitkisinin 2,24 + 0,02 mg
KE/g oldugu, Tilia cordata bitkisinin 1,86 = 0,03 mg KE/g oldugu, Osmanthus
decorus bitki yapragmin kurutulmus halinin 1,84 + 0,10 mg KE/g oldugu ve
Osmanthus decorus meyvesinin liyofilize halinin 1,33 + 0,01 mg KE/g oldugu tespit
edilmistir. Bulgular osmanthus meyvelerinin kurutulmus o6rneklerinin dramatik bir
sekilde diger Osmanthus orneklerine, kusburnu ve thlamur 6rneklerine gore daha

yiiksek flavonoid icerdigi tespit edilmistir.

FLAVONOID
8
7 a
9 6
g :
o> 4
£ 3
, ¢ d d
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Osmanthus Osmanthus Rosa canina Tilia cordata Osmanthus Osmanthus
mey. yap. liyofilize yap. kurutma mey.
kurutma Liyofilize

Sekil 14. Toplam flavonoid igerik analiz sonuglari

Degerler aritmetik ortalama =+ standart sapma olarak verildi. KE: Kuersetin esdegeri

Gruplarin flovonoid igerikleri arasindaki farkliliklar Duncan’in ¢oklu karsilagtirma

testi ile analiz edilmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.
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4. TARTISMA

Bitki ¢aylar1 saglik a¢isindan faydalarindan dolay1 ¢ok eski caglardan beri yaygin
olarak kullanilmaktadir. Giliniimiizde de bitki ¢aylarmin birgok hastaligin
tedavisinde/onlenmesinde destekleyici olarak kullanilmasindan dolay1 kullanimi her
gecen giin artmaktadir. Insanlar giiniimiizde egzoz ve fabrika dumanlari, kotii
aliskanliklar, yanlis yasam tarzi, sagliksiz gida tiiketimi, tedavide kullanilan ilaglar ve
tarimda kullanilan pestisitlerden dolay yiiksek seviyelerde serbest radikallere maruz
kalmaktadir. Giiniimiiz standartlarinda bir insanin giinliik olarak yaklasik 10.000
serbest radikal saldirisina maruz kaldig1 disiinilmektedir. Biinyedeki serbest radikal
sayisinin artmasi diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, romatolojik hastaliklar, kanser
ve timor hiicrelerinin ¢ogalmasi gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.
Giiniimiizde serbest radikale maruz kalma seviyelerinin yiikselmesinden dolay1
bunlarin zararli etkilerini nétralize eden antioksidanlarin aliminin énemi artmuistir.
Sentetik antioksidanlarin bir¢cok hastaligi tetikledikleri ile ilgili ¢esitli siiphelerden
dolay1 alternatif bitkisel kokenli kaynaklarina egilim artmaktadir. Literatiir bilgisi
kusburnu ve thlamur ¢aylariin iy1 bir antioksidan kaynagi oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte Osmanthus decorus ile ilgili bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Mevcut
calisma bu yonil ile Osmanthus bitkisi iizerinde yapilan kiyaslamali antioksidan
kapasite analizlerini literatiire kazandirma amaci1 tagimaktadir. Literatiirdeki
caligmalarda antioksidan kapasitesinin belirlenmesinde FRAP testi, DPPH testi, ABTS
testi, Toplam Polifenolik madde analizi ve Toplam Flavonoid madde analizleri

yapildig1 goriilmistiir (Giirgdze ve ark., 2007).

Osmanthus cinsine ait ¢esitli tiirler, Cin'de ¢ok ¢esitli hastaliklarin tedavisi igin
yetistirilmektedir. Yapraklari, ¢igekleri ve meyveleri agriyr hafifletmek, oksiiriigii
hafifletmek, sinirleri korumak, yaslanmay1 azaltmak, antioksidan ve agiz mantarlarini
tyilestirmek ic¢in kullanilabilir (Deng ve ark., 2003; Lee ve ark., 2007). Wang ve
arkadaslariin yaptig1 ¢alismada Osmanthus fragrans Lour. meyvelerinin (kabuklar,
kiispeler ve tohumlar dahil) ¢cogu Cin’de kat1 atik olarak degerlendirilmekte ve her yil

ciceklerin toplanmasindan sonra ciddi c¢evre kirliligine neden olmaktadir.
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Osmanthusun meyvelerinin yeniden kullanimina iligkin aragtirmada, Osmanthus
fragrans’in 6nemli antioksidan aktivitelere sahip oldugu bulunmustur (Wang ve ark.,
2006).

Yapilan bir ¢alismada Osmanthus fragrans cigekleri ile yapilan c¢aylarin (Longjing
cay1, Pu-erh gay1, Siyah ¢ay ve Tieguanyin ¢ay1) antioksidan kapasiteleri Prieto modeli
kullanilarak arastirilmigtir. Sonuglar, Osmanthus fragrans c¢igeklerinin tiim g¢aylarla
sinerjistik antioksidan etkilere sahip oldugunu gosterdi. Bu ¢aylarin (Pu-erh cayi,
Longjing cay1 ve Tieguanyin ¢ay1) Cin’de yaygin olarak tiiketildigi bilinmektedir.
Tim bu kombinasyonlar arasinda, Osmanthus fragrans ¢igeklerinin Longjing c¢ay1
(9%0,23) ile kombinasyonu en giiglii antioksidan sinerjiyi gosterirken, Osmanthus
fragrans'in siyah ¢ay (%0,16), Tieguanyin cay1 (%0,04) ve Pu-erh ¢ay1 (%0.12) ile
daha az etkili antioksidan sinerjilere sahiptir. Farkli cay tiirlerindeki antioksidan
bilesikler ve bunlarin miktarlari, her ¢ay tiirlintin farkli tiretim siireci nedeniyle 6nemli
ol¢iide degisiklik gostermistir (Shugin ve ark., 2017). Mevcut calismada da belirli bir
antioksidan etkinlik gosteren Osmanthus decorus’ un karigim g¢aylarda daha farkli

sonuclar gosterebilecegi olasilig vardir.

Malezya’da yapilan bir calismada Fransa giil tomurcuklari, yasemin c¢icegi ve
Osmanthus ¢icegi, Malezya pazarinda yaygin olarak bulunan ii¢ yenilebilir ¢igektir
oldugu ve bu yenilebilir 3 ¢icegin bilesimi genis ¢apta ¢alisilmadigr gériilmiistiir. Bu
nedenle, Fransa Giil Tomurcuklari, Yasemin Cigegi ve Osmanthus ¢i¢eginden elde
edilen cay inflizyonunun kafein, toplam fenolik i¢erik (TPC), ucucu bilesikler ve genel
kabul edilebilirligi karsilastirilmigtir.  Yenilebilir ¢igeklerden cay demlenmesi,
damitilmis su ile kaynatilarak hazirlanmistir. Bahse konu olan ¢alismada; Fransa giil
tomurcuklari, yasemin ¢icegi ve Osmanthus ¢iceginin ¢ay infiizyonunda bulunan
biyoaktif bilesenleri karsilastirilmistir. Osmanthus gigegi ¢ay infiizyonunun diger gay
inflizyonlarina kiyasla en yiiksek kafein (4.96+1.94 ng/ml), toplam fenolik igerik
(4.33+0.03 mg GAE/g) ve genel kabul edilebilirlige (6.16+2.05) sahip oldugu
bulunmustur. Yasemin ¢i¢eginin yenilebilir 3 cicek arasinda en yliksek sayida ugucu
bilesik igerdigi bulunmustur. Yenilebilir ¢icekler dogal biyoaktif bilesenleri igerir ve
sentetik biyoaktif bilesenlerin kullanimimi azaltmak veya degistirmek icin gida

hazirlamada kullanilabilir. Boylece, Osmanthus ¢icegi daha fazla arastirilabilir ve
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oksidatif stresin neden oldugu hastaliklar1 dnlemek ve tedavi etmek i¢in fonksiyonel

gidalar, nutrasétik ve farmasoétikler olarak gelistirilebilir (Hussain ve ark., 2019).

Menekse ve arkadaslarinin 2021 yilinda ihlamur, adacayi, rezene, mate, ekinezya,
papatya, form, siyah ve yesil cayda yaptig1 calismada marketlerde ve aktarlarda satilan
caylarin fenolik igeriklerinin 6.46 + 0,29 — 83,87 + 0,8 mg GAE/g degerleri arasinda
degisiklik gosterdiklerini bulmuslardir. En yiiksek deger adagay1 ve yesil cayda en
diisiik deger ise papatya ve rezene ¢aymda ulunmustur. Ada ¢ayinda 83,87 + 0,80 mg
GAE/ g papatya ¢ayinda 6,46 £ 0,29 mg GAE/g tespit edilmistir. 3 farkli markada
kusburnu ¢alisilmis marka 1’de 28,18 + 0,21 mg GAE/ g marka 2’de 42,38 + 0,59 ve
marka 3’de 33 £ 0,17 degerlerini bulmuslardir. Thlamur bitkisi ise 2 farkli markada
calisilmis Marka 1°de 7,02 £ 0,92 ve Marka 2’de 17,86 + 0,21 degerlerini bulmuslardir
(Menekse ve ark., 2021). Fenolik bilesikler en dogal antioksidan kaynaklarindan bir
tanesidir. Yapisinda bulunan hidroksil gruplari, lipid peroksidasyonun neden oldugu
bozulmalar1 azalttigi bu nedenle serbest serbest radikallerin olusturdugu hastaliklar
onler (Sahin, 2013). Mevcut ¢alismada Osmanthus orneklerinden polifenol igerigi
belirlenmigtir. Buna gore bitkinin 6nemli bir polifenol kapasitesinin oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte bu degerler hala kusburnu ve thlamur 6rneklerine
gore geridedir. Toplam flavonoid igeriklerinin ¢alisildigr ¢calismada ise 1,7 — 36,81 mg
CE /g araliginda deger bulunmustur. En yiiksek flavonoid igerigine adacay1 6rneginde
e diisiik ise papatya cay1 Orneginde rastlanilmistir. Kusburnu ii¢ 6rnekte calisilmis
strastyla 12,05 £ 0,19 mg CE/ g, 12,46 + 0,22 mg CE/ g ve 16,15 + 0,16 mg CE/ g
degerleri bulunmustur. Thlamur bitkisi iki 6rnekte calisiimis 4,89 + 0,25 mg CE/g ve
5,32 £ 0,24 mg CE/g degerleri bulunmustur. Flavonoid ve fenolik igeriklerinin
birbirine yakin olmasi fenoliklerin onemli bir kisminin flavonoidlerden olusmasi
seklinde yorumlanabilir (Menekse ve ark., 2021). Mevcut calismada ise en yiiksek
flavonoid igeriginin Osmanthus kurutulmus meyvelerinde oldugu tespit edilmistir.
Flavonoid agisindan zengin olmasi ve o6zel kurutma teknikleri gerektirmeden
hazirlanabilmesi bitkiyi ekonomik ac¢idan degerli kilmaktadir. Hatta ilerleyen
calismalarda flavonoid saflastirilmasi i¢in  bitkinin  kurutulmus meyveleri

kullanilabilir.

Calismamizda liyofilizasyon ve kurutma islemleri uygulanmistir. Kurutma islemi etiiv

cihazinda yapilmistir. Siiresi ve sicakligi bitkiye gore degisiklik gostermektedir.
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Calismamiz 35 °C’de yapilmistir. Liyofilizasyon islemi kisaca {iriiniin dondurulup
kurutulmasidir. 3 basamakta gergeklesir. 1. Basamak {irlinlin tamamen
dondurulmasidir. 2. Basamak siliblimasyon olarak adlandirilir en uzun siire alan
basamaktir. Siiblimasyon basamaginda basing diisiiriiliir ve {iriinde bulunan suyun
%90- 95 uzaklasir. 3. Basamak dezorpsiyon basamagidir. 2. Basamagin tersi olarak
basing yiikseltilir (Fellows, 2017). Calismamizda Osmanthus decorus kurutulmus
meyvesinin liyofilize meyvesine gore antioksidan testlerinin daha yiiksek ¢iktigi tespit
edilmistir. Osmanthus decorus yapragi liyofilize 6rneklerinde tespit edilen antioksidan
kapasite, ayni bitkinin kurutulmus yaprak orneklerine gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bunun sebebi 6rnegin hazirlanma bi¢imi olabilir. Ciinkii liyofilizasyon (dondurarak
kurutma) isleminin tamami sifirin altindaki sicakliklarda ve vakum ortaminda
gerceklesir. Bu sartlar bitkinin toplandigi haliyle metabolizmasinin neredeyse kayipsiz
bir sekilde dondurulmasina izin verir. Boylece bitki 6rneklerinde bulunan antioksidan
enzimler ve bilesikler herhangi bir fonksiyon eksikligine ugramadan kalmis olur.
Olgiim esnasinda da daha yiiksek bir antioksidan kapasite gdstermesinin sebebi biiyiik

olasilikla liyofilizasyon islemin 6rnek saklanmasindaki basarisidir.

DPPH radikali antioksidan kapasitesinin belirlenmesinde siklikla kullanilan bir
yontemdir. Bu kararli radikal 517 nm’de absorbans verir. Antioksidanlar bu radikali
indirger (Brand- Williams, 1995). Yapilan bir ¢calismada gesitli meyve ¢ayinin 3 farkli
markada DPPH yontemi ile antioksidan kapasiteleri arastirilmigtir. Marka 1’de DPPH
inhibisyonu degerleri %63-93 arasinda bulunmustur. En diisik %63 indirgeme ile
kusburnu c¢ayinda bulunmustur. En yiiksek deger %93 ile meyve c¢ay1 karisiminda
Olclilmiistiir. Marka 2’de inhibisyon degerleri %60- 95 arasinda bulunmustur. En
yiiksek degerler thlamur, papatya, adacay1 ve yesil ¢ayda Ol¢tilmiistiir. Marka 3’de
%S355 ile kusburnu ¢ayinda en diisiik, %80 ile yesil cayda en yiiksek deger bulunmustur.
Bu calisma antioksidan aktivitesinin sadece fenolik bilesenlerden degil bitkinin iginde
bulunan biyoaktif bilesenlerden kaynaklandigini bulmuslardir (Menekse ve ark.,
2021). Cayla ilgili yapilan bir baska arastirmada en yiiksek antioksidan adagayinda
bulunmustur (Agagilindiiz, 2020). Baska bir ¢aligmasinda ise en yiiksek antioksidan
kapasitesi yesil ¢ayda bulunmustur (Yiice- Dursun, 2017). Mevcut c¢alismada
Osmanthus DPPH indirgeme degerleri kusburnu ve thlamurun gerisinde kalmistir.

Bununla birlikte flavonoid igeriginin yliksek ¢ikmasi antioksidan kapasite
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potansiyelinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle Osmanthus bitkisinin
farkli sekillerde hazirlanmis 6rnekleri ile yeni ¢alismalar yapilmasi ile literatiire daha

fazla katkida bulunulacagi ortadadir.

Karadag’in adagayi, anason, ¢emen, defne, thlamur, melisa, nane, sinameki, reyhan ve
rezene caylar1 ile yaptigi calismada fenolik madde icerigi agisindan en yiiksek
adagayinda 21.13 + 2.20 mg GAE/g ondan sonra 20.42 + 0,65 mg GAE/g thlamur
cayindadir (Karadag, 2019). Mevcut ¢calismada da thlamur oldukga yiiksek bir fenolik
icerik gostermistir. Buna karsin yine mevcut ¢alismada en yiiksek polifenol igerigi
kusburnundadir. FRAP reaktifi ile yapilan teste ithlamur bitkisi 4.82 + 0.38 mg
Troloks/g olarak bulunmustur. DPPH agisindan nane ve adagayinin aktivitesinin
thlamurdan daha yiiksek oldugu ABTS aktivitesi acisindan diger bitkilere gore
thlamur, melisa, nane ve adacaymin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup
istatistiksel anlamda birbiri arasinda fark bulunamamistir. FRAP testi Fe3*’{in Fe?*’¢
diisiirme kapasitesini Ol¢iip sar1 renkten mavi renge doniisiim olur. FRAP testine gore
en yliksek kapasite adagayi, thlamur, melisa ve nanededir. Aralarinda istatistiksel

acidan fark bulunmamaktadir (Karadag, 2019).

Bu calismada ise kusburnu bitkisi, thlamur bitkisi ve Osmanthus decorus bitkileri
calisilmistir. Calismamizda FRAP testi, DPPH testi, ABTS testi, Toplam Polifenolik
madde analizine ve toplam flavonoid igerik analizleri yapilmistir. Yapilan literatiir
taramalarinda gore kusburnu ve thlamur bitkisinin antioksidan kapasitesinin yiiksek
olan caylardandir. Calismamiz literatiirdeki kusburnu, thlamur bitkilerinin antioksidan
kapasiteleri ile benzer sonuglar gostermektedir. Bu durum ¢alismamizin dogrulugunu
artirmigtir. Bununla birlikte Osmanthus decorus bitkisi ile yapilan antioksidan
calismalar yenidir ve mevcut calisma ile literatiire eklenecektir. Mevcut bulgular
Osmanthus decorus’ un kusburnu ve thlamura karsi flavonoid hari¢ daha diisiik
degerler sergiledigini gostermistir. Buna karsin s6z konusu bitki tiirii ile yapilan
caligmalar yenidir ve daha fazla galisma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle farkli
toplama zamanlari, farkli bitki organlarinin karisimi ve farkli hazirlama yontemleri ile
edilecek orneklerin incelenmesi daha fazla bilgiye ulasmamiza oOnciiliik edecektir.

Calismaya ait Oneriler asagida sunulmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde edilen sonuglar asagida siralanmastir.

1. Mevcut ¢calismanin ana konusu olan Osmanthus decorus bitkisinin antioksidan
kapasitesi, toplam polifenol igerigi ve flavonoid igerigi belirlenmistir.
Calismanin sonraki adimlarda literatiire daha fazla katkis1 sunmasi amaci ile
antimikrobiyal ve antikanserojen etkilerinin belirlenmesine yonelik ¢alisma
yapmast yararli olacaktir.

2. Mevcut calismada Osmanthus decorus bitkisine ait meyve ve yaprak ornekleri
farkli sekillerde hazirlanarak analiz edilmistir. Ileriki asamalarda bu bitki ile
yapilan cesitli ¢cay, surup ve marmelat gibi 6rneklerin de antioksidan agidan
analiz edilmesi ile literatiire olan katki arttirilabilir.

3. Mevcut ¢alismada kullanilan Osmanthus 6rnekleri dogadan toplama yolu ile
elde edilmistir. Sonraki asamalarda bitkinin doku kiiltiirlinde ¢ogaltimi ve
farkli uygulamalar ile antioksidan kapasitesinin arttirilma ¢alismalari
Onerilebilir.

4. Bazi bitkilerde hafif ve orta siddette stres uygulamalarinin bitki sekonder
bilesiklerini ve dolayis1 ile antioksidan bilesik igeriklerini de arttirdigi
bilinmektedir. Ozellikle kuraklik ve yiiksek sicaklik streslerinin Osmanthus
decorus bitkileri tizerinde uygulanmasi ile antioksidan kapasite ¢aligmalari
normal bitkilerden elde edilen sonuglarla karsilastirmali olarak ¢alisilabilir.

5. Osmanthus decorus bitkisi her yonii ile yabani bir tiir olup iizerinde kiiltiire
alma ve 1slah calismalari yapilmamistir. Bu tliriin kiiltiire alinarak daha
kapasiteli varyeteler elde edilmesi ve tarimi ile bolge ekonomisine katkida
bulunabilecektir

6. Bitkinin iyi bir antioksidan kapasite kaynagi potansiyelinin olmasi ve bolgede
cay olarak tliketilmesinden dolayr bitki {izerinde toksikoloji testlerinin

yapilabilir.
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7. Bitkiye ait denemeler tek tip c¢ay olarak gerceklestirilmistir. Ilerleyen
donemlerde sinerjistik ya da antagonistik etkilerinin incelenmesi amaciyla
karisim caylar olarak da ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

8. Son olarak Osmanthus decorus bitkisinin diyabet, kardiyovaskiiler, karaciger
ve diger metabolik hastaliklara kars1 koruyucu etkilerinin arastirilacagi hiicre

kiiltiirii ve deney hayvanlari ¢calismalar1 6nerilmektedir.
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