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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Ozgecilik ve Yasam
Doyumlarimin Cocuklari ile letisimleri Uzerindeki Etkisi

Melike Ebrar BILGIN MERCAN
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali / Cocuk Gelisimi Bilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Hale DERE CIFTCI
Eyliil, 2024 — 125 Sayfa

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuga sahip olmak anne babalarin 6zgecilik ve
yasam doyumlarini etkilemektedir. Ozgecilik, bireyin baskalarinm iyiligi icin kendini feda
etmesi ve yardim etme egilimde bulunmasini ifade ederken, aile yasam doyumu bireyin ailesi
ile olan yasamindan memnuniyet duymasi ve genel yasam kalitesini ifade etmektedir.
Ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyumu g¢ocuklari ile olan iletisimlerinde 6nemlidir. Bu
aragtirma da, OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyum diizeylerinin OSB
cocuklar1 ile iletisimleri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 0-11 yas araliginda OSB tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerine
“Aile Demografik Bilgi Formu”, “Ozgecilik Olgegi”, “Yasam Doyum Olgegi” ve “Ebeveynin
Cocuguyla iletisimi Olgegi” uygulanmistir. Arastirmaya toplam 301 kisi katilmistir; bunlarm
167'si anne ve 134" babadir. Toplanan verileri analiz etmek i¢in betimsel analizler, korelasyon
analizi ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin daha yiiksek
diizeyde ozgecilik ve yasam doyumuna sahip olmalarinin ¢ocuklar ile daha iyi iletisim
kurmalarinda pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ozgecilik ve yasam doyumu yiiksek
olan ebeveynlerin gocuklar1 ile daha olumlu ve etkili iletisim davranislar1 sergiledikleri
belirlenmistir. Analizler, 6zgecilik ve yasam doyumu diizeyleri ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
dikkate alindiginda, OSB c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik 6zgecilik ve yasam doyumunu
artiran egitim programlarinin ve psikolojik destek hizmetlerinin artirilmasi 6nerilmektedir. Bu
tiir miidahaleler, ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki iletisim kalitesini iyilestirebilir ve OSB'li

cocuklarin daha iyi gelisimsel sonuclar elde etmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, OSB, Otizm Spektrum Bozuklugu, Ozgecilik, Yasam Doyumu,
Cocukla Iletisim



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute

The Effect of Altruism and Life Satisfaction of Parents of Children with Autism
Spectrum Disorder on Their Communication with Their Children

Melike Ebrar BILGIN MERCAN
Master Thesis
Department of Child Development / Division of Child Development
Supervisor: Prof. Dr. Hale DERE CIFTCI
May, 2024 — 125 Pages

Having a child with Autism Spectrum Disorder (ASD) affects parents' altruism and life
satisfaction. Altruism refers to the tendency of individuals to sacrifice themselves and exhibit
a willingness to help others, while family life satisfaction represents the individual's
contentment with their life in relation to their family and overall quality of life. The altruism
and life satisfaction of parents are important in their communication with their children. This
study was conducted to determine the impact of the altruism and life satisfaction levels of
parents with ASD children on their communication with their children. For this purpose, the
"Family Demographic Information Form,” "Altruism Scale,” "Life Satisfaction Scale,” and
"Parent-Child Communication Scale" were administered to parents of children aged 0-11
years who had been diagnosed with ASD and agreed to participate in the study. A total of
301 individuals participated in the study; 167 of them were mothers and 134 were fathers.
Descriptive analyses, correlation analysis, and regression analysis were applied to analyze
the collected data. The study found that higher levels of altruism and life satisfaction in
parents had a positive effect on better communication with their children. It was determined
that parents with higher altruism and life satisfaction exhibited more positive and effective
communication behaviors with their children. The analyses revealed a statistically
significant positive relationship between levels of altruism and life satisfaction and parent-
child communication. Considering these results, it is recommended to increase educational
programs and psychological support services that enhance altruism and life satisfaction for
parents with ASD children. Such interventions are believed to improve the quality of
communication between parents and their children and contribute to better developmental
outcomes for children with ASD.

Keywords: Communication, ASD, Autism Spectrum Disorder, Altruism, Life Satisfaction,
Parent-Child Communication
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem cilimlesi, amag, 6nem, varsayim, sinirliliklar1 ve tanimlara

yer verilmistir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak aileler adina kayg1 verici bir durumdur. Saglikl1 bir
cocuk diinyaya getirmeyi hayal ederken 6zel gereksinimli bir ¢ocuk diinyaya geldiginde biiyiik
bir hayal kiriklig1 yasarlar (Tastan, 2021: 889). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler
asama modeline gore “sok”, “inkar”, “pazariik”, “depresyon” ve “kabul” asamalarindan
gecerek bu duruma uyum saglarlar (Lusting ve Akey, 1999: 261). Ebeveynlerin yagamlarini
biiyiik derecede olumsuz yonde etkileyen 6zel gereksinim tiirlerinden biri Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) dur. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogum sirasinda saptanamayan ve
cogunlukla on sekiz ayin dncesinde tanit koyulmasinin giic oldugu bir gelisimsel bozukluk
olarak ifade edilmektedir (APA, 2013: 14). Diinya genelinde ve lilkemizde artan prevalansi ile
dikkat cekmekte ve en yaygin gelisimsel bozukluklardan biri olarak kabul edilmektedir (Aydin
ve Ozgen, 2018). Basta iletisim giicliigii ile dikkati ceken OSB, ebeveynlerin cocuklarinin istek
ve gereksinimlerini anlamak ve gidermek, ailede diizeni saglamak ve OSB ¢ocuklarinin sira
dis1 davrams ve tutumlarini yénetmede birgok giicliik ile karsi karsiya kalmaktadir (Ozsenol
vd., 2003).

OSB ¢ocugu olan ebeveynler, bir yandan bu durumun getirdigi zorluklarla yiizlesirken, diger
yandan psikolojik baski ve endise yasarlar. Bu durum, onlarin 6zgecilik ve yasam doyumlarini
etkilemektedir (Sargin, 2021). OSB ¢ocugu olan ebeveynler, ¢cocuk yetistirme yontemleri
acisindan diger ebeveynlerle benzerlik gostermekle birlikte, cocuklarindaki olumlu gelismelere
ragmen, Kendi yasam doyumunu olumsuz etkilemekte ve OSB ¢ocuklart ile iletisim kurmada
birtakim giigliikler yasamaktadirlar (Giirbiiz, 2022). Bu ebeveynler, diger 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerine gére daha fazla endiselenirler. Bu durum ise OSB ¢ocuklarina nasil
davranacaklar1 ve aile yasamina etkileri konusundaki belirsizliklerden kaynaklanir. Bilgi
eksikligi, ekonomik sikintilar, esler arasi gerilim ve sosyal etkinliklerde kisitlamalar da bu
belirsizliklere eslik etmesi ile ebeveynlerin psikolojik refah1 olumsuz ydnde etkilenir
(Kudaibergenova, 2018). OSB ¢ocuklarin ailelerin 6zgecilik ve yasam doyumlari tizerindeki
etkisi, ebeveynlerin baslangicta idealize ettikleri saglikli ¢ocuk beklentileriyle celisir. Bu
gercekle yilizlesme, ebeveynin 6zgecilik ve yasam doyumunun 6nemini 6n plana ¢ikartirken,

aile yapisini ve giinliik isleyisi, ekonomiden sosyal etkilesime kadar bir¢ok alanda olumsuz



etkilere neden olabilir. Bu siireg, aile i¢i iliskilerde degisikliklere yol acar (Yassibas ve Colak,
2019). Genellikle 0-3 yas arasinda tekrar edici hareketler, iligki ve etkilesimlerde sinirlilik, dil
sorunlar1 ve i¢e kapanma gibi 6zellikler ile ortaya ¢ikan OSB, yasam boyunca devam eden bir
bozukluktur. Bu nedenle hem ¢ocugun hem de ailenin yasaminin etkilenmesi ka¢inilmaz bir
gercektir (Arslan, 2020). Ailenin 6zgecilik ve kendi yasam doyumu aile yasantisini en fazla
etkileyen durumlardan biridir. Ozgecilik, kisinin duygusal durumunu kabullenmesi ve affetmesi
seklinde agiklanabilir (Koyuncu, 2021). OSB ¢ocuklarin saglikli akranlar1 gibi aileleriyle etkili
iletisim kurmakta giicliik yasamalar1 dogumdan itibaren aile i¢in ¢esitli zorluklara yol agar ve
gelisimsel sikintilar da ebeveynlerin 6zgecilik diizeyini olumsuz yonde etkiler. Anne ve
babalarin kendilerini suglama hissi, ¢cocugun 6z bakim ve iletisim becerilerinin gelismesindeki
giicliik ve yetersizlikler ebeveynde asir1 yorgunluk, yalnizlik hissederek 6zgecilik diizeyinin
diismesine yol acar (Ozsenel, 2017). OSB ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin 6zgeciligini
etkiledigi gibi, yasam doyumunu da etkiler. Yasam doyumu, bireyin kendi yasamini arzulariyla
kiyaslayarak, ulastigi memnuniyet diizeyidir (Shereef ve Akhila, 2023) Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin genellikle yasam doyumu diizeyi disiik bulunmustur. Yasam
doyumunun diismesi ise ebeveynde tiikenmislik hissinin artmasina ve ¢ocugu ile iliskilerinin

daha da gili¢ duruma doniismesine neden olmaktadir (Giiler, vd., 2022).

OSB c¢ocugu olan ebeveynlerinin 6zgecilik ve yasam doyumu diizeyinin ¢ocuklari ile
iletisimlerini etkilemektedir. Nasil bir etki oldugunu ortaya ¢ikarmayr amaglayan bu tezin
amact OSB cocuklarin ebeveynin 6zgecilik ve yasam doyumuunun ¢ocuklari ile iletisimleri
tizerindeki etkisi incelenecektir. Bu baglamda arastirmanin problem cilimlesi, OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik ve yasam doyumlarinin ¢cocuklari ile etkilesimleri izerinde

etkisi nedir? Sorusuna yanit aramaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmada, OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyum diizeylerinin
cocuklari ile iletisimleri tizerindeki etkisi incelenmistir. OSB sadece ¢ocugun hayatini1 degil
ayni zamanda yakin c¢evresini de etkiledigi diistiniildiigiinde, yaklasik iki milyon insan
yasaminda ciddi degisikliklere yol agmaktadir (Tekin, 2015).0SB ¢ocugu olan ebeveynler
genellikle yasamlarinin merkezine ¢ocuklarini yerlestirmektedirler. Bu aileler ¢ocuklarinda
belirgin derecede etkilenen sosyal etkilesim yetersizlikleri ve iletisim siirliliklar1 nedeni ile
OSB cocugu ile iletisim kurmada giicliikler yasamaktadirlar (Ozer ve Ozdemir, 2015) Ciinkii

OSB ¢ocuklar da diger insanlar ile etkilesim ve iletisime girmeye daha az ilgi duyarlar ve daha



az caba gosterirler. Bu tiir giigliikler ise ailelerin 6zgecilik ve aile yasam doyumlarini etkiler.
Cocuklarin yetersizlikleri, aile diizenini ciddi derecede etkiler. Bu durum, bakim yiikii,
ekonomik zorluklar ve sosyal destegin azalmasi gibi sorunlara yol agar, ebeveynlerin duygusal
zorluklar yasamasina ve 6z-yeterlik algilarinin diismesine neden olur (Yavuz ve Safak, 2021).
Bu ise ebeveynin 6zgecilik ve yasam doyumunun diismesine yol agar. Sonug olarak, ebeveynin
ozgecilik ve yasam doyumunda azalmaya neden olur (Satilmis, 2020). Ebeveyn 6zgeciligi,
bireylerin ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte yeni sorumluluklarini yonetebilme becerisi ve bu

konudaki inang ve degerlendirmeleridir (Cattik, 2015).

Alan yazini incelendiginde, 6zgecilik ve yasam doyumu degiskenlerini birlikte ele alan
calismalardan Cattik (2015) erken ¢cocukluk dénemi gelisimi, cocugun ileri yillardaki gelisimini
dogrudan etkiledigini, Luebering (1995) yeni dogan bebegi olan ebeveynlerin 6zgeciligi ile
bebek bakimina dair inanglar arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Cavkaytar, Aksoy
ve Ardig (2014) ebeveyn olmanin mutluluk verici oldugu diistincesine sahip olan ebeveynlerin
kendilerini daha yetkin hissettikleri, algilanan ebeveyn 06zgeciliginin uygun ebeveynlik
becerileriyle baglantili oldugunu, 6zgecilik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin daha iyi
ebeveynlik becerilerini uyguladiklarini belirlemislerdir. Unlii ve Gokler (2021) ise OSB olan
cocuklarin iletisim zorluklari, uygun olmayan sosyal katilim ve baz1 zorlayic1 davraniglarinin
ebeveynlerin uyum siireclerini ciddi sekilde etkiledigini, bu ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerinde giigliiklere neden oldugunu ve iletisim sorunlarmma neden oldugunu
belirlemiglerdir. OSB c¢ocuklarin ebeveynlerin aile yasamlarmna iliskin ¢alismalar
incelendiginde ise, Yavuz ve Safak (2021) OSB, zihinsel yetersizlik ve ¢oklu yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini inceledigi calisma sonuglarinda,
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ortalama olarak bulunmus ve ¢ocuklarin yetersizlik tiiri,
cinsiyet, ebeveynlerin yas1 ve cinsiyeti a¢isindan anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Ancak,
egitim ve gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Ates, (2016) ise
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumunun,
aile islevlerinin ve Ogrenilmis giligliliigiinin incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada,
ebeveynlerin gelir diizeyi, evlilik siireleri ve ¢ocuklarin 6zel egitim siireleri a¢isindan yasam
doyumu, aile islevleri ve 6grenilmis giicliiliik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir.
Ancak, annelerin ve babalarin yasam doyumlari, 6grenilmis giigliiliikleri ve aile degerlendirme
diizeyleri arasinda ciddi farklar tespit etmistir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttik¢a yasam
doyumunun da arttig1, cocugun ailedeki sirast ve tani aldig1 yas gibi faktorlerin ebeveynlerin

cesitli degerlendirme diizeylerinde 6nemli farklilik yarattigini gérmiistiir. Ebeveynlerin aile



degerlendirme diizeyleri arttikga Ogrenilmis giigliiliik diizeylerinin diistiigii, 6grenilmis
giicliiliik diizeyleri arttik¢a yasam doyumu diizeylerinin diistiigii belirlenmistir. Alan yazinda
gorildiigli ebeveynin 6zgeciligi ¢ocugu ile iletisimi ve 6zgeciligi ve kisinin kendi yasam
doyumunu etkilemekte, OSB ¢ocuga sahip olmak ise bu giigliiklerin artmasinda bir etkendir.
Bu ¢aligmanin odak noktast da OSB ¢ocugu olan ebeveynlerinin 6zgecilik ve yasam doyumu
diizeylerinin, ¢ocuklari ile iletisimlerine olan etkisini incelemektir. Arastirmada, Oncelikle
OSB'li gocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik ve yasam doyumu diizeyleri incelenerek, bu
diizeylerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerine etkisi incelenmistir. Bu arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda ebeveynlerin 6zgecilik diizeylerinin yiiksek olmasi, olumlu bir iletisim ortami
saglayarak cocuklariyla daha etkili bir sekilde etkilesimde bulunmalarina yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi ise ¢ocuklari ile
daha pozitif bir iliski kurmalarina ve onlar1 desteklemelerine olanak taniyabilir. OSB,
cocuklarin sosyal etkilesim, iletisim ve davraniglarinda genis bir yelpazede belirgin 6zellikler
gosteren bir norogelisimsel bozukluk oldugu diisiiniildiiglinde ebeveynlerin ¢cocuklart ile etkili
iletisim kurmalar1, onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerine biiytik 6l¢giide katki saglayabilir. Bu
calismanin da OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadig1 deneyimleri anlamak ve onlarin iletisim
becerilerini gelistirmek i¢in dnemli bir adim olacagi disiiniilmektedir. Elde edilen bulgular,
ebeveynlere cocuklart ile daha saglikli ve etkili iletisim kurmalar1 konusunda rehberlik

saglayabilir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglart,

1. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeyleri

nedir?

2. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin 6grenim diizeyine gore farklilik var midir?

3. OSB cocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin yasina gore farklilik var midir?

4. OSB cocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin aile gelir diizeyine gore farklilik var midir?

5. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin o6zgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik var midir?

6. OSB cocugu olan ebeveynlerin 0zgecilik, aile yasam doyumu ve cocukla iletisim

diizeylerinde OSB ¢ocuklarin yasina gore farklilik var midir?



7. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin o6zgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletigim

diizeylerinde OSB cocuklarin fark edilme yasina gore farklilik var midir?

8. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin 0Ozgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB ¢ocuklarin tanilanma yasina gore farklilik var midir?

9. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin 06zgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde ebeveynin aile destek egitimi almalarina gore farklilik var midir?

10. OSB cocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeyleri

arasinda iligski var mi1?

11. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik ve aile yasam doyum diizeylerinin ¢ocuklari ile

iletigimi tizerine etkisi var m1?

Arastirmanin Onemi

OSB c¢ocuklarin smirlt sosyal etkilesimleri, tekrar edici davranig kaliplari, 6fke ndbetleri,
kendilerini ifade etme yetersizlikleri ve duygusal-davranigsal sorunlar1 ebeveynleri ile
iletisimlerini ciddi boyutta etkilemektedir (Diener vd., 1995: 854). Bu giigliikler ise ebeveynlik
becerilerini etkilemekte, ebeveynlerin bir takim psikolojik olarak duygusal sorunlar yagsamasina
neden olur. Bu durum ise ebeveynlerin 6zgecilik diizeyleri kadar yagam doyumlarini da etkiler.
Ozgecilik “herhangi bir menfaat gozetmeksizin, bireyin diger kisiler ya da toplumun iyiligi icin
fedakarlik etmeyi prensip haline getirmesini saglayan tutum” seklinde tanimlanmaktadir
(TDK, 2023). Ozgecilik, baskalarma kars1 beslenen olumlu duygular ve karsilik beklentisi
olmaksizin yardim etme giidiisii iizerine kurulur. Bu deger, empati ve sevgi gibi duygusal
boyutlar1 kapsar ve bireyin bagkalarmin iyiligini kendi ¢ikarlarindan once tutmasini saglar
(Karag6z,2022) OSB teshisi alan ¢ocuklara sahip olan bazi ebeveynlerde 6zgecilik davranisi
goriilmektedir (Turnbull vd., 2006: 41). Ebeveynin yasam doyumu ise “aile iginde hiikiim siiren
sosyal ve psikolojik atmosferden elde ettigi haz” olarak tanimlair. Bireyin yasamindaki bu
doyum seviyesi, aile i¢i iletisimin niteligine ve aile iiyeleri arasindaki etkilesim kalitesine bagl
olarak sekillenir. Bu nedenle, bireyin yasam doyumu saglikli ve agik iletisim kanallarinin
kurulmasi, aile bireylerinin birbirlerini anlamalarini ve desteklemelerini saglar, boylece aile i¢i
uyum ve mutlulugun temelini olusturur (Algan, 2023). Ebeveynlerin OSB bir ¢ocugu sahip
olmasi ise 6zgecilik ve yasam doyumunu etkiler. Ciinkii OSB ¢ocuklar, sosyal etkilesim ve
iletisimde zorluklar yasar. Ebeveynler ise bu duruma uyum saglama, iletisim kurma ve

karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma konusunda sikint1 yasarlar (Bozkurt, 2019).



Ebeveynlerin 6zgeciligi ve yasam doyumu, aile igi iletisim ve ¢ocuklarin davranislari {izerinde
etkilidir. Ozgecilik ve yasam doyumu arttik¢a, ebeveynler kendilerini daha mutlu, daha huzurlu
ve daha tatmin olmus hissedebilirler. Bu durum, aile igindeki iliskileri olumlu yonde
etkileyebilir ve ¢ocuklarla daha saglikli bir iletisim kurmalarin1 saglayabilir. Ancak, OSB
cocuklarla iletisimde yasanan zorluklar g6z oniine alindiginda, ebeveynlerin 6zgeciligi ve
yasam doyumunun azalmasiyla bile iletisimde baz1 giicliikler goriilmeye baslar. Ozellikle, bu
cocuklarin duygusal ve sosyal etkilesim becerilerindeki smirliliklar, ebeveynlerin duygusal
tepkilerini ve iletisim stratejilerini etkileyebilir. Bu calismada da ebeveynlerin kendi 6zgeciligi
ve yasam doyumunun ¢ocuklart ile iletisimleri tizerindeki etkisi incelenilerek bu ebeveynlerin
cocuklart ile iletisimleri konusunda rehberlik edebilecegi ve aile igindeki iligkileri
gelistirilmesinde onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, OSB cocuklarla iletisimde
6zgeciligin ve yasam doyumunun artmasi, ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarh
olmalarini ve onlart daha iyi anlamalarini saglayabilir. Bu da, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerine olumlu katkida bulunabilir ve aile igindeki iliskileri giiclendirebilir. Ozetle,
ebeveynlerin 6zgeciligi ve yasam doyumu, OSB cocuklarla iletisimde 6nemli bir rol oynar. Bu
nedenle, ebeveynlerin kendi duygusal refahlarin1 ve iletisim becerilerini gelistirmeye
odaklanmalari, ¢ocuklariyla daha saglikli ve destekleyici bir iliski kurmalarina yardimci
olabilir. Ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyumunun artmasi basta ¢ocuklarini oldugu gibi
kabullenmelerine, ¢ocuklarinin yanisira kendilerinin de yagsamdan zevk almalarina, kendilerine
daha fazla glivenmelerine, gii¢lii hissetmelerini saglayabilir. Bunlar da ebeveynin OSB
cocuklarma kars1 daha olumlu yaklasmalarina, ¢ocuklarini anlama ve destekleme konusunda
daha 1limli davranmalarina saglar. Dolayisi ile OSB ¢ocugunun bireysel 6zelliklerini dikkate
alarak, cocuklarina otoriter ya da asir1 koruyucu gibi olumsuz ebeveynlik stilleri yerine daha

tliml1, demokratik yaklasarak ¢cocugu ile olumlu iletisim kurmay1 6grenirler.

Bu arastirma ile toplumdaki insanlarin OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynlerin yasadiklar
giicliikkler konusunda bilinglendirilmesi, bu gocuklar ile iletisim, bakim, egitimlerine yonelik
bilin¢lendirerek bu cocuk ve ailelere daha duyarli yaklasmalari, onlarin 6zgecilik ve yasam
doyumlarinin etkilenme sekilleri ve ¢ocuklar ile olan iletisim giicliiklerini anlamasina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ozel egitimde calisan 6gretmen ve uzmanlari da bu konulara
ilgisi ¢ekilerek ailenin daha iyi desteklenmesine, 6zgecilik ve yasam doyumunu arttirmaya
yonelik 6nlemlerin alinmasinda yol gosterici olacaktir. Ayrica bu arastirma ile OSB ¢ocuklarin
ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyumlarinin ¢ocuklar ile iletisimlerine ne yonde yansidigi

vurgulanacaktir. Ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyumlarinin arttirilmasi ile bu anne ve



babalarin ¢ocuklari ile dengeli iletisim kurmalari, ¢ocuklarin1 kabullenme, onlar1 anlama ve
onlara karst OSB c¢ocuklarmin gereksinimlerini ve bireysel Ozelliklerini dikkate almalari
saglanabilir. Bu tiir bilgilerin belirlenmesi ile alan yazininda ailelerin 6zgecilik ve yasam
doyumlarin1 iyilestirmeye yonelik yeni c¢alismalarin planlanmasinda, yeni projelerin
yazilmasina ve ebeveyn 6zgecilik ve yasam kalitesini arttirmaya yonelik Onciiliik yapacagi
diisiiniilmektedir. Alan yazininda ebeveyn 6zgecilik ve yasam doyumu degiskenlerini bir arada
ele alan ve bu degiskenlerin OSB c¢ocuklari ile iletisimleri tizerindeki etkisini irdeleyen
arastirmalara rastlanmamasi nedeniyle bu alandaki eksikligin giderilerek alan yazina katkida

bulunulmasi agisindan énemlidir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ozgecilik ve yasam doyumlarinin ¢ocuklariyla iletisimleri

tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla planlanan ¢alismanin sumirliliklarr;

e Arastirma OSB tanis1 almis olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile stnirlandirilmistir.

e Arastirma Kocaeli ili sinirlandirilmistir.

e Arastirma 0-11 yas araliginda olan OSB ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlandirilmistir.
e Arastirma 6zel egitim ve rehabitasyon merkezleri ile sinirlandirilmistir.

o “Ozgecilik Olgegi ”, “Yasam Doyum Olgegi” ve “Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Olgegi” dlcekleri ile sirlandiriimistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada ebeveynlere uygulanan 6l¢eklere ebeveynlerin i¢ten ve samimi yanitlar verdikleri

varsayilmaktadir.

Tanmimlar

e Otizm: Tiirk Dil Kurumu/TDK Sézliigiinde (2023) otizm “ii¢ yasindan once baslayan
ve omiir boyu siiren, sumirlt ve tekrarlanan davramislara yol agan, kisinin sosyal
etkilegsimine ve iletisimine zarar veren bir gelisim bozuklugu, ice yoneliklik” seklinde
tanimlanmistir. Ayrica otizm, “konusma benzeri sozel ya da sozel olmayan iletisim
konusunda zorluklar yasanmas, tekrar eden davranislar, sosyal becerilerde meydana

gelen karakterize nérolojik ve gelisimsel bir bozukluk” seklinde de tanimlanmaktadir



Otizm Spektrum Bozuklugu: Iletisim ve dil zayiflig1 ile beraber etkinlikler karsisinda
siirli dikkatin oldugu sosyal bakimdan zayif olma ve kendi halinde olma durumudur
(Abali, 2018: 39). Cocuk Gelisimi Terimler Sozligii’nde (2023) ise OSB “sosyal
iletisim ve etkilesimde kalic1 yetersizlikler, sinirli/yinelenen davraniglar, aynilikta
srarcilik, rutinlere baglilik ve duyarsizlikla kendini gosteren ve belirtileri ¢ok yogun
olarak erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan giinliik yasamda aksamalara sebep olan ve hayat
boyu devam eden bir gelisimsel yetersizlik” olarak tanimlanmistir.

Yasam Doyumu: Insanin hayatina yénelik sahip oldugu genel degerlendirme ve
yargisidir (Vara, 1999: 11).

Ozgecilik: “Ozgeci olma durumu; digerkamlik” seklinde tanimlanmaktadir. Herhangi
bir menfaat gdzetmeksizin, bireyin diger kisiler ya da toplumun iyiligi i¢in fedakarlik
etmeyi prensip haline getirmesini saglayan tutumdur (TDK, 2023).

fletisim: TDK Sozliigi’'nde (2023) iletisim “Duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi;  bildirisim, haberlesme,
komiinikasyon” seklinde agiklanmistir. Cocuk Gelisimi Terimler Sozliigii’'nde (2023)
ise iletisim “diisiincelerin ve duygularin, bireyler arasinda s6z, beden dili, yazi, goriintii
ve benzeri araclar yardimi ile degis-tokus edilmesidir. Bir bireyin baska bireylere
ihtiyaglari, arzulari, algilar1 ya da duygusal durumlart hakkinda bilgi aldigi hem bireysel
hem de toplumsal bir eylemdir. Bu eylem; kanal, kod ve kodlama geribildirim ve giiriiltii

gibi ¢esitli unsurlar araciligiyla gergeklesir’” seklinde agiklanmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, otizim spektrum bozuklugu, 6zgecilik, yasam doyumu, iletisim ve OSB cocukla

iletisim gibi konular ele alinmistir.
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Tanim

Otizm spektrum bozuklugu farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bunun nedeni ise otizmin farkli
ozellikler gostermesinden kaynaklanmaktadir. Yapilan tanimlar incelendiginde Abali (2018)
otizm spektrum bozuklugunu, “iletisim ve dil zayifligi ile beraber etkinlikler karsisinda sinirli
dikkatin oldugu sosyal bakimdan zayif olma ve kendi halinde olma durumu” seklinde
tanimlamustir. EKici (2019: 72), “iletisim ve sosyal alanda yetersizlikle karakterize olan tekrar
edici ve smrl tepkilerle gorsel, dokunsal ve isitsel agidan yetersizliklere sahip olan sinir
sistemi ve beynin yapisal bozuklugundan kaynaklanmakta olan tibbi bir durum” seklinde
aciklamistir. Korkmaz (2017) OSB’yi “anormal beyin gelismesinden kaynaklanan ve hayat
boyunca siiren néro gelisimsel bir bozukluk™ olarak ifade etmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA, 2013: 14) ise hastalik siniflamalar1 kitab1 olarak bilinen DSM-V’de OSB “iletisim ve
sosyal uyumda zorluk, tekrar edici ve sinirli davranis bozukluguna sahip olan, ¢evreye karsi
duyarl: olmaya, motor ve oyun yetenekleri gii¢siiz, akran iliski ve etkilesimlerinde zorluk,
birden ¢ok alanda gecikme goriilmekte olan, hayati boyunca siiregelen ve hayatin ilk
senelerinde meydana gelen noro gelisimsel bozukluk” olarak ifade edilmektedir. Bahsedilen
belirtiler kiside erken cocukluk caginda baslamakta ve pek c¢ok alanda gergeklestirdigi
islevlerde bozulmalar ile goriilmektedir (Eric, 2020).

OSB ¢ocuklar genellikle akranlari ile iletisimde bulunmayi reddetmekte, donuk ve ilgisiz olarak
goriilmektedir (Okciin-Ak¢amus, 2016 ). Néro gelisimsel bir bozukluk seklinde kabul edilen
OSB, iletisimsel ve sosyal davranis ve tutumlarda yetersizlik ve ilgilerde kisitlilikla karakterize
edilmistir (Tahiroglu, 2021). Ayrica, genetik ve karmasik bozukluklar arasinda yer almaktadir.
OSB bireylerin erken ¢ocukluk zamaninda farkedilmesinde jestlerin kullaniminda yetersizlik,
g0z temasinda sikintilar, taklit yeteneginde sinirlilik, ortak dikkatin gelismemesi ve sembolik

oyun gelistirememe gibi 6zellikleri dikkati gekmektedir (Ingersoll ve Lalonde, 2010).



OSB, DSM-1V, DSM-V ve DSM-VT tan1 kriterlerine gore kapsamli olarak agiklanmistir. DSM-
IV’de (1994) OSB, sosyal iletisimde zorluklar ve tekrarlayan davranis veya ilgilerle karakterize
edilir. Bu, ¢ocuklukta baslayip giinliik yasami etkileyen durumlari igerir. DSM-5, otizmi,
onceki siirimlerde ayr1 olarak ele alinan durumlar birlestirerek tek bir kategori altinda
tanimlanmistir. DMS-V’de (2013) OSB “sosyal iletisim ya da etkilesimde eksiklikler” ve
“sinirll ve yineleyici ilgi, davranig ve etkinlikler” olacak sekilde ikiye ayrilmistir. OSB tanisi
almasi i¢in ¢ocukta yineleyici ve sinirlt etkinlik, davranis ve ilgiler alanindaki 4 belirtiden en
az iki tanesinin, sosyal iletisim ya da etkilesimde eksiklik alaninda bulunan 3 belirtiden {i¢
tanesinin de bulunmasi gerekli goriilmektedir (Nelson vd., 2001). DSM-V’de OSB olan
bireylerde, hem sozlii hem de s6zlii olmayan toplumsal iletisim becerilerinde ciddi eksiklikler
goriiliir. Bu eksiklikler, sosyal islevsellikte 6nemli bozukluklara yol acabilir, bireyler sinirl
sosyal etkilesim basglatir ve digerlerinin sosyal iliski kurma ¢abalarina minimal tepki gosterir.
Destek saglandiginda bile OSB'li ¢ocuklar sosyal bozukluklar sergileyebilir ve gelen sosyal
iliski kurma girisimlerine sinirli veya alisilmadik tepkiler verebilir. Destek olmadan, bu
eksiklikler daha belirgin bozukluklara neden olabilir, sosyal etkilesim baslatmada zorlanabilir
ve digerlerinin yaklagimlarina karsi tutarsiz ya da basarisiz tepkiler verebilirler. DMS-VI’da ise
bir kisinin OSB tanis1 almasi i¢in iletisime yonelik yeteneklerinde en az bir, sosyal etkilesimde
ise en az iki ve tekrar edici davranig ve kisith ili alanindan en az 1 olacak sekilde toplamda on
iki belirtiden en az alt1 tanesinin olmasi gerekli gériilmektedir (Akt, Wing vd., 2011). Bu

belirtilerin 3 yagindan 6nce baglamasi gerektigini belirtmistir.

1.1.1. OSB iliskin Tarihsel Siire¢

Otizm, ilk ortaya ¢iktiginda “kendine doniik" anlaminda kullanilmistir. Yunanca "autos”
kelimesinden tiiretilen otizm kavrami, ilk olarak 1700'lerde Jan Itard ve Jon Haslam tarafindan
ele alinmistir. Itard ve Haslam, otizmi tanimlanmamis bireylerin digerlerinden farkliliklarini
ifade eden bir terim olarak kullanmislardir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). 1911 yilinda ise ilk
kez Eugen Bleuler otizmi kendini dis diinyadan soyutlamis ve igine kapanmis bireyler i¢in
kullanmistir. 1943 yilinda ise Leo Kanner on bir ¢ocukla uyguladigl bir ¢aligmanin sonunda,
otizmi bir sendrom olarak “erken ¢ocukluk otizmi” seklinde ifade etmistir. Bu kavrami, kendine
yoneltilmis ifadeleri ile tekrar eden, belirli bir olay ya da durumla ilgili kelimeleri tekrarlayan
sahis zamirlerini ters kullanan, takintili davranis ve tutumlar1 bulunan dil gelisimi yasitlarina
gore geri, cevresinde bulunan kisilerle sosyal iligski ve etkilesim saglama konusunda zorluklar

¢eken ve aynilikta 1srar eden ¢cocuklar seklinde agiklamistir (Darica vd., 2011). Otizm tizerinde
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caligmalar yapan diger bir bilim adami da Hans Asperger’dir. Asperger, otizmi dogum ile
meydana gelen veya dogumdan sonra yasamin ilk ii¢ yilinda yaklasik 4/10000 oraninda
rastlanilan davranigsal sendrom seklinde ifade etmistir. Asperger Sendromunu tanimlanmistir
(Asperger: Akt. Alpaytag, 2007).

1950’11 yillara gelindiginde Bruno Bettleheim, otizmi annenin ¢ocuga yonelik ilgisiz ve soguk
davraniglar sergilemesinden kaynaknan bir bozukluk oldugunu ileri siirmiistiir. Kanner de
Bettleheim’e benzer sekilde genetik faktorlerin yaninda otizmin ¢ocuguna sevgi ve sefkat
gostermeyen anne ve babalardan kaynaklanabilecegi goriisiinii desteklemistir. Bu nedenle
“buzdolabr anne” olgusunu ortaya c¢ikarmigtir. 1960 yillarinda ise ilk bilimsel dayanaklarin
ortaya ¢ikmasiyla OSB’nin ilgisiz anne ve babalardan kaynaklanamayacagi, beyin yapisindan
kaynaklanan biyolojik veya genetik unsurlarin 6nemli rol oynadigi vurgulanmigtir (Bruno
Bettleheim: 1950°den Akt. Incekas, 2009).

Ulkemizde ise 1955-1956 yilinda Mualla Oztiirk tarafindan Ankara Universitesi’'nde gocuk
psikiyatrisi agilmis ve OSB ile iliskili arastirma ve ¢aligmalar baglamis, 1980’de ise APA’nin
hastalik siniflamalar1 olarak bilinen DSM-3’de psikiyatrik bozukluk seklinde agiklanmistir.
1989°da “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagli olan “Otistik Cocuklar Tedavi, Egitim ve
Arastirma Merkezi” agilmistir (Karadeniz, 2007). Bu merkezde OSB tanis1 almis ¢ocuklar
tedavi edilmis, arastirmalar yapilarak gelecek yillarda etkili tedavi yonteminin “egitim” oldugu
vurgulanarak “Ofistik Cocuklar Egitim Merkezlerinin (OCEM)” ¢alismalarina dikkat
cekilmigtir. Sonraki yillarda OSB ¢ocuklara egitim verebilmek amaci ile Ankara’da 1988
yilinda “Ozel Uyum Ozel Egitim Merkezi” ve 1992 yilinda “Ozel Ilgi Ozel Egitim Merkezi”,
Istanbul sehrinde ise “Kadikéy-Moda Hayriye Kemal Kusun Anaokulu”, “Saadet Anaokulu
Egitim-Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi’nde” bir sinif OSB tanis1 almis ¢ocuklara
ayrilmistir (Aksiit, 2001: 63).

1992 yilinda DSM-1V°de otizme iligkin tan1 dlgiitleri gelistirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii/DSO
(2019), Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi/ICD-11 (2021) kapsaminda OSB i¢in tanimlama
Olgiitlerini  yayinlamistir. Ancak, Tirkiye Cumhuriyeti'nde hala ICD-10 revizyonu
kullanilmaktadir. ICD-10'da (1994) OSB baslama zamani, belirli davranigsal kriterler ve
bozuklugun sosyal etkilesim, iletisim ve davranis iizerindeki etkileri dikkate alinmistir. ICD-
10'un yayimlanmasindan bu yana otizm spektrum bozuklugu hakkindaki anlayista onemli
gelismeler yasandigi ve bu bozuklugun daha genis ve ¢esitli bir yelpazede oldugu anlasilmistir.
Bu nedenle, otizm spektrum bozuklugunu daha dogru bir sekilde tanimlamak ve siniflandirmak

icin saglik profesyonelleri ve arastirmacilar tarafindan siirekli calisilmaktadir. Bu cabalar,
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ozellikle ICD-11 gibi sonraki revizyonlarda yansitilmaktadir. 2013 yilinda ise DSM-1V'de
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar i¢inde yer alan “Asperger Sendromu, Otistik Bozukluk,
Cocukluk Cag1 Dezintegratif Bozuklugu ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk” alt gruplarinin tiimii DSM-5'te "Otizm Spektrum Bozuklugu" bashigi altinda
birlestirilmistir (APA, 2013).

1.1.2. OSB’nin Genel Belirtileri

Otizme yonelik genel belirtiler, zaman agisindan farkliliklar gosterse de bu belirtilerin
farkedilmesi genellikle iki bigimde olmaktadir. Bunlardan ilki ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisiminde gozlemledikleri farkliliklardir. Anne ve babalarin gozlemledigi bu farkliliklar
arasinda ¢ocuklarin goz temast kurma konusundaki eksiklikleri, sembolik oyun oynama
sekillerindeki farkliliklar, belirli nesnelere takintili olarak baglilik ve bu nesnelerle araliksiz bir
bigimde sadece o nesne ile ilgilenme sayilabilir (Oztiirk, 2020). Yapilan caligmalarda otistik
bireylerin bebeklik doneminden sonra aglama nobetleri ve huzursuzluk, duyusal girdiler
karsisinda ¢ok az veya yogun tepkiler gosterme ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 gibi
problemler yasadiklar goriilmistiir (Fein ve Dunn, 2007). OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde
kalict zorluklar, tekrarlayan davranislar, degisime direng, rutinlere asirt baglhlik ve duyusal
uyaranlara karsi asir1 duyarlilik veya duyarsizlik gibi 6zelliklerle karakterize edilen, erken
cocukluk doneminde belirtileri goriilmeye baslanan, giinliik yasam aktivitelerinde engellere yol
acabilen ve Omiir boyu siirebilen bir gelisimsel durum olarak tanimlanir (Vatansever ve

Ahmetoglu, 2023).

Gentles ve arkadaslar1 (2020) OSB ¢ocuklarda karsilasilan iletisim ve dil yeteneklerindeki
belirtileri ve problemleri; soyut ve metaforik ifadeleri anlama konusunda zorluklar, “ben”,
“sen”, “0” gibi zamirlerin dogru bir bicimde kullanilmas1 konusunda problemlerin yaganmasi,
iletisim kurmaya baglama ve silirdiirme konusunda yetersizlik ve isteksizliklerin goriilmesi,
sOzel olmayan iletisim kaynaklar1 arasinda yer alan mimik ve jest kullanimi ve bunlar1 anlama
konusunda problemler yasanmasi, ekolali (belirli baz1 sézciik kaliplarinin tekrar edici bir
bi¢imde kullanilmasi) ve dilin iletisim amaciyla ve islevsel bir sekilde kullanilmamasi seklinde
siralamiglardir. Ayrica, bu belirtilerin yani sira Konusma yetenegininin yasina gore daha geg
O0grenme veya Ogrenememe, iletisimde sosyal mesafeyi kurma yetersizlikleri ve duygu
ifadelerini gosterme veya anlamada yetersizlikler de dikkati gekmektedir (Frank-Briggs, 2012).
Otizme yonelik belirtilerin farkedilmesinde ikinci dikkati ¢geken bulgu ise bu ¢ocuklarin sosyal

etkilesimde gosterdikleri giicliiklerdir. Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren gevreleri ile
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sosyal etkilesimde bulunur, 18 aylardan itibaren g¢evresindeki bireylerin davraniglarint ve
tutumlarini rol model alarak gelisir. Otistik bebekler ise bu donemlerde g¢evresine karsi
ilgisizlikleri ile dikkati ¢ekerler, bunun sonucunda ise 6grenme konusunda problem yasayarlar.
(Prelock ve Nelson, 2012). Bu ¢ocuklar sosyal etkilesim becerilerinde sembolik oyun oynama
yeteneginde sinirhilik, farkli yiizey ve kisilere temas etme ve kendine dokunulmasinda asiri
hassasiyet gosterme, duygular1 belirtme ve anlama konusunda sinirhiliklar, diger ¢ocuklar ile
etkilesim ve iletisim saglama ve beraber oyun oynama konusunda isteksizlik gosterme gibi
belirtilerle kendini gostermektedir (Sener, 2021). Ayrica, bu ¢ocuklar ¢evresinde olan bitenler
karsisinda duyarsiz davranma ve ortak dikkat konusunda yetersizlikler goriiliir. Erken ¢ocukluk
doneminden sonra ise genellikler OSB ¢ocuklarda devamli ayni seyi yapma arzusu, ritiiel olarak
tekrarlayan davranislar gosterme, kendisine ve diger bireylere fiziksel agidan zarar verme,
tikler, fazla sayida korkuya sahip olma, aglama ve 6fke ndbetleri ve anlamsiz sesler ¢ikarma

gibi ozellikler de dikkati cekmektedir (Fein ve Dunn, 2007).

1.1.3. OSB’nin Tam Olgiitleri

Otizim, 1994°’de APA tarafinca yaymnlanmis olan DSMI V’te yaygin gelisimsel bozukluk
gruplar arasinda yerini almistir. 2013’te yapilan giincelleme ile birlikte DSM-V ¢ikarilmig ve
yaygin gelisimsel bozukluklar “Otizm Spektrum Bozuklugu” basghgi altinda ele alinmustir.
Bununla beraber DSM V’te tami alan kisinin gereksinim duydugu destek diizeyine gore bir
dereceleme gergeklestirilmis ve siddet seviyesi olgusu meydana gelmistir (Chamak ve Bonniau,
2016: 1086). DSM V’te belirtilmis olan OSB tani oOlgiitleri asagida belirtilen sekilde
siralanmistir (APA, 2013: 1-2):

A. Asagida belirtilmis oldugu iizere, simdi ya da ge¢mis donemde farkli bi¢imlerde goriilmiis

olan toplumsal etkilesim ve iletisimde siirekli yetersizligin olmasi:

1. Toplumsal ve duygusal karsilik verme konusundaki yetersizlik (Ornek olarak olagan
istii toplumsal yaklagimda karsilikli diyalog kurmakta cekilmekte olan zorluga;
duygulanimi, duygular1 ya da ilgilerini paylasma konusunda yetersizlikten sosyal
etkilesime yanit verememeye dek olan yetersizlikler).

2. Toplumsal etkilesim ve iletisim adina kullanilmakta olan sdzel olmayan iletisimsel
davranis ve tutumlarda yetersizlik (Ornek olarak, zayif entegre olan sozel olan ve

olmayan iletisim, normal olmayan g6z kontaktr ve jest ya da beden dilini anlayarak
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kullanma konusunda yetersizlik ve beden dili ile yiiz ifadesine kadar bariz eksiklerin
var olmast).

3. lliskileri gelistirmekte, siirdiirmekte ve anlamakta zorluk (Ornek olarak farkli toplumsal
mekanlara uygun olarak davranmamaktan, hayali oyun paylasmama ve arkadas

edinememeye, arkadasa ilgisiz olmaya dek goriilmekte olan davranislar).

Su anki siddet, sosyal iletisimsel alanda yetersizlik ve tekrarlayici, kisith davraniglara gore

belirlenmektedir.

B. Asagida belirtilen maddelerden en az iki tanesinin varligiyla kendisini géstermekte olan, su

an ya da ge¢mis donemde tekrarlayici ve sumirli davranmislar, ilgiler:

1. Tekrarlayict ya da basmakalip motor hareketler, konusma ya da obje kullanim1 (baskasi
tarafinca anlasilmayan sozel ifadeler, ekolali, oyuncaklar1 ¢evirme ya da dizme, basit
basmakalip motor davraniglari

2. Ritiiellesmis sozel ve sozel olmayan davranislar, rutine siki sikiya bagli olma ya da ayni
olmakta 1srar etme (ufak ¢apli degisim ve farkliliklarda asir1 stres, gegislerde giigliik,
her giin ayn1 yemegi ya da yolu tercih etme, selamlagma ritiielleri, kat1 diisiince tarzi).

3. Yogunluk ya da konu bakimimdan normal olmayan sabitlenmis ve sinirl ilgiler (yaygin
olmayan nesnelere normalin disinda asir1 baglilik, asir1 sinirli ya da tekrarlayici ilgiler).

4. Duyusal agidan az veya asir1 duyarlilik ya da ¢evrenin duyusal boyutuna asir1 ilgi (aciya
ya da sicaga asir1 duyarsizlik, belli dokunus ya da seslere kars1 beklenmedik tepki,
nesneleri asir1 koklama ya da dokunma, hareket ya da 1sikla gorsel agidan ¢ok mesgul

olma).

Su anki siddet, sosyal iletisimsel alanda bulunan yetersizlik ve tekrarlayici, kisitli davranislara

gore belirlenmektedir.

C. Belirtiler gelisimin erken safhalarinda mevcut olmak zorundadir (toplumsal beklentilerin
smrlart asincaya kadar farkina varilmamis ya da sonrasinda hayatta ogrenmis oldugu

stratejiler ile maskelenmis olabilmektedir).

D. Belirtiler mesleki, sosyal ve farklt onemli alanlarda klinik agidan anlamli seviyede

bozukluga neden olmalidir.

E. Bahsedilen bozukluk genel gelisimsel gerilik ya da zihinsel yetersizlik nedeniyle
olmamalidir. Nitekim OSB ve zihinsel yetersizlik sik sik birlikte goriilmektedir. Fakat OSB
ve zihinsel yetersizlik tanisi konulmasi igin sosyal iletisimsel seviyesinin genel gelisimin

altinda olmasi gerekmektedir.
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1.1.4. OSB’nin Etiyolojisi

Otizmin ilk olarak tanimini yapan Kanner (1943) otizmin yapisal bir problem sonucunda
meydana geldigini savunsa da etiyolojide ¢evresel unsurlarin da rol distlenebilecegini
vurgulamistir (Kanner’dan Akt. Dagidir vd., 2022). Otistik ¢ocuklarin anne babalarinda ve
kardeslerinde otizm oraninin “otozomal resesif bozukluklara” nazaran daha nadir goriilmesi
sebebiyle genetik etiyoloji dikkate alinmamistir (Pehlivantiirk vd., 2003). Son 30 yil iginde
OSB’nin noérobiyolojik unsurlarin 6n planda yer aldigi nérogelisimsel bir bozukluk kabul
edilmekte, OSB’nin kesin nedenleri bilinmese de multifaktoriyel bir poligenik beyin hastaligi
olarak kabul edilmektedir (Motavalli, 2017).

Son 40 y1l igerisinde otizm ortaya ¢ikmasinda gen veryantlara da dikkati ¢ekmektedir (Thapar
ve Rutter, 2021). Tick ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir arastirmada OSB ile iligkili ikiz
caligmalarini meta analizinde yaklasik % 64-%91’inde kalittimin etkisinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ikiz arastirmalarinda monozigotik ikizlerde konkordansin dizigotik ikizlerden
daha fazla oldugu belirlenmistir (Ronald ve Hoekstra, 2011). Genis otizm fenotipi epilepsi ve
zihinsel yetersizligi bulunmayan, sinirli sosyal defisiti bulunan ve OSB tanis1 almayan, sik stk
OSB tanili olgularin yakinlarinda tespite dilen klinik bir durum olarak ifade edilmektedir
(Motavalli, 2017: 38). Ayrica, OSB’ye genetik yatkinlikta WNT2, RELN, ST7, FMR-1, ASL,
HLA, ALDH5A1, EN2, HOXA-1, HRAS1, UBE3A/E6-AP, GABRA3, 5-HTR7, 5-HTT ve
MECP2 genleri de incelenmis ve neuroligin, NLGN4, NRXN1, CDH10, SHANK3 ve
CNTCNP2 gibi hiicre adezyonu, glutaminerjik sinaptogenez ve postsinaptik yogunlukta rolii
olan genlerde yer alan varyasyonlarin otizme yatkinlikla baglantili oldugu saptanmistir (Lamb
vd., 2011). Otizmde rol iistlendigi bilinen RPL 10 geni de otizmde etkisi olast modiile edici

normal olmayan bir hiicresel fonksiyonu oldugu belirlenmistir (Klauck vd., 2006).

1.2. OSB Olan Cocuklarin Ozellikleri

OSB c¢ocuklarin psiko-motor, biligsel, dil ve sosyal iletisim Ozellikleri basliklar1 altinda

aciklanmustir.

1.2.1. OSB Olan Cocuklarin Psiko-Motor Ozellikleri

OSB cocuklarda hem kaba motor hem de ince motor becerilerinde bir takim giicliikler

goriilmektedir. Bu durum da bu ¢ocuklarda siklikla goriilen duyusal biitiinlestirme sorunlari,

15



kas giiciindeki azalma ve motor koordinasyon zorluklar ile iliskilendirilmistir (Oz, 2021). Ust
ekstremitelerdeki motor becerilerdeki diizensizlikler, ylirime ve dengeyle ilgili sorunlar OSB'li
bireylerde sik¢a rastlanan Ozellikler arasindadir. El kullannominda gozlemlenen bigimsel
farkliliklar ve ince motor becerilerindeki yetersizlikler, bu ¢ocuklarin motor beceri testlerinde
tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha zayif performans sergilemeleri belirlenmistir
(Su ve Tagkiran, 2022). Ayrica, tepki siireleri ve reaksiyon zamanlamalarinda kas tonu, denge
ve koordinasyonla iligkili hareket becerilerinde, 6rnegin sigrama ve ayakla nesne kontrolii gibi
alanlarda yetersizlikler gézlenmektedir (Ozcan, 2022). OSB ¢ocuklar duyusal isleme, kas
zayifligi ve motor planlama zorluklar yasayabilirler. Bu durum da OSB ¢ocuklarin kaba ve ince
motor becerileri gerektiren etkinliklere katilimlarini sinirlar ve denge, koordinasyon ve el giicii

gibi alanlarda problemlere yol agabilmektedir (Uluyol, 2015).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda hayatin ilk yillarinda tekrar edici el sallama ve ¢girpma gibi
motor hareketler gozlemlenebilmektedir. Ancak bu hareketler tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
4 yasindan once kaybolur. OSB cocuklarda ise bu hareketler zaman igerisinde azalmaz, tam
tersine ilk 5 yasta artig gostermektedir. OSB ¢ocuklarda kanat ¢irpma, parmak ucunda yiiriime,
donme, sallanma, islevsel olmayan objeler ile tekrarlayici oyunlar oynama, objelerin biitiiniiniin
yani sira ayrintilari ile mesgul olma ve sembolik oyun veya oyuncaga ilgi géstermeme gibi
davraniglar siklikla goriilmektedir (Ghaziuddin, 2005). Tekrarlayic1 hareketlerin yanisira bu
cocuklar, tekrar eden davranis ve ilgi belirtileri sergilemektedirler. Ornegin, aym kiyafetleri
giymeyi, ayni oyuncaklarla ayni sekilde oynama ya da ayni yoldan yiiriimeyi isteme gibi
basmakalip hareketleri siklikla tekrarlarlar (Motavalli, 2017). Bu rutinleri bozuldugu zaman ya
da bozulma riski s6z konusu oldugu zaman ise huzursuzluk yasayarak olumsuz tepkilerde
bulunurlar (Omark vd, 2022).

1.2.2. OSB Cocuklarin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Alan yazininda yapilan ¢aligmalar incelendiginde OSB ¢ocuklarin ¢ogunda zihinsel yetersizlik
gozlenlendigi dikkati gekmektedir (Atasoy, 2008). Van Engeland ve Buitelaar (2008) yaptiklar
calismada OSB bireylerin %50’sinde IQ puaninin elli altinda oldugu, %4’iiniin ise 1Q puanimnin
yetmis ve istiinde oldugunu belirlemislerdir. OSB c¢ocuklar, bilissel ve egitimsel ihtiyaglar1
acisindan genis bir yelpazede yetersizlikler gdsterebilir; bunlar arasinda zihinsel yetersizlikler
de yer alir. Fombonne (1999) OSB bireylerin yaklasik %42'sinin ciddi zihinsel yetersizlikler,

%30'unun hafif dereceden orta diizeye kadar zihinsel yetersizlik yasadigi, %20'sinin ise normal
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zeka dilizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda, bu c¢ocuklarin hafiza temelli

ogrenme siireclerinde zorluklar yasamaktadirlar (Uluyol, 2015).

OSB ¢ocuklarin uyumsal becerileri genellikle zeka diizeylerinin altinda kalir, bu da egitsel
basarilar1 lizerinde olumsuz etkilere yol acabilir (Senyilmaz ve Fazlioglu, 2018). Bu ¢ocuklarin
cesitli bilissel ve egitim ihtiyaglar1 ile yetenekler sergileyebilmekte, bir¢ogunda farkli
derecelerde zihinsel yetersizlik bulunur (Diken ve Bakkaloglu, 2018). Otizmle ilgili modern
teorilerden Zihin Kurami’na gore otistik bireylerin baskalarmin goriis ve diisiincelerinin

farkinda olmada ciddi zorluklar yasandigi vurgulamistir (Diken, 2018).

1.2.3. OSB Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin temel Ozelliklerinden biri bu gocuklarin dil gelisiminde ve gevresiyle
iletisimde yasadiklar giigliiklerdir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar konusma dilini 6grenmede
ve cevresiyle etkilesimde sorun yasamazken, OSB c¢ocuklar bu alanda ciddi smirliliklar
gosterirler (Tepeli ve Karadeniz, 2013). OSB ¢ocuklarda, dil ve sosyal iletisim alaninda genis
bir cesitlilik gozlemlenir; bu cesitlilik, dil edinimindeki farkliliklarla da kendini gosterir
(Doruk, 2023). Konusma yetenegi tamamen gelismeyen OSB ¢ocuklarda sinirli konusma,
ekolali siklikla goriiliirken, neredeyse normal dil becerilerine sahip OSB g¢ocuklar da

goriilmektedir (Okciin ve Ak¢amus, 2016).

OSB taniminda da 6nemli bir yer tutan iletisim alanindaki yetersizlikler, otistik ¢ocuklar
arasinda genis bir cesitlilik gosterir. Bu yetersizlikler, bazt OSB c¢ocuklarda konugmada
gecikme, bazilarinda konusmanin tamamen gelismemesine, bazi OSB’lerde ise akici
konusmaya sahip olmalaria karsin dilin iglevsel kullaniminda giicliiklere yol agar (Bozkus-
Geng, 2017). OSB cocuklarin s6z oncesi iletisim becerilerinde smirlilik ve gecikmeler ilk
kelimelerin ortaya ¢ikis siirecini geciktirmektedir. OSB cocuklarin bazilari, ilk kelimelerini
ogrenme kullanmada gecikirken, bazi otistik ¢ocuklar kelimeleri yaslarina uygun zamanda
ogrense de 2-3 yaslarinda bu kelimeleri ifade etmeyi birakabilmektedir (Eigsti vd, 2007). Bu
cocuklarda anlik ve gecikmis ekolalik kullanimlar, zamirlerin ters kullanimi, agik ifade
kullaniminda zorluklar, konusmaci ve dinleyici rollerindeki giigliikler, konu degistirme ve
baglam dis1 konulara atifta bulunma gibi 6zellikler dikkati ¢ekmektedir (Babacan, 2018).
Ayrica bu c¢ocuklar inanmak, sanmak, anlamak ve bilmek gibi zihinsel islemleri ifade eden
kelimeleri kullanma konusunda da sinirli olurlar (Luyster vd, 2007). Otizmli gocuklar genellikle

ses ve hareket taklit etme yeteneklerinde zayiflik gosterir; bu durum, dil gelisimlerini olumsuz
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etkileyerek sosyal beceri eksikliklerine yol acabilmektedir. Dil gelisimi basladiktan sonra, bazi
cocuklar 12-24 ay arasinda 6grendikleri kelimelerin bir kismini kaybedebilirler (Senyilmaz ve
Fazlioglu, 2018). Ozellikle otizme zihinsel yetersizligin de eslik ettigi ¢ocuklarda hig
konusmama, konusmada gecikme seklinde olabildigi goriilebilir. Baz1 sozciik kullanan ve
climleler kurabilen otistik ¢ocuklarda ise sosyal iletisimi baglatma ve siirdiirmede sorun yasarlar

(Luyster vd, 2007).

1.2.4. OSB Cocuklarin Sosyal-iletisim Ozellikleri

OSB cocuklarin sosyal gelisimde gosterdikleri simirliliklar arasinda, sosyal davraniglarin
yorumlama sorunlari, toplumsal normlari anlama ve uyum saglamada giigliik, goz temasi1 kurma
ve stirdiirmesinde yetersizlikler ve iligski kurma zorluklar1 goriillmektedir (Kamaci, 2023). OSB
cocuklarin yasamlarinin ilk ii¢ yilinda insan yiiziine bakma, adiyla seslenildiginde tepki
gostermeme, etkilesimsel oyunlara katilma konusunda smirlilik, motor taklit yeteneklerinde
siirliklar, sembolik oyun oynama sinirliligi gériilmektedir (Chawarska ve Volkmar, 2005). Bu
cocuklarda Ozgiiven eksikliginden kaynaklanan g¢ekingen davranmiglar, olaylar arasi iliski
kurmada giigliikler, belirli konular disinda iletisim kurmaktan kaginma, yineleyici konusmalar
ve baglam digi konusmalar da bu gocuklarda siklikla gériilmektedir (Diken, 2018). Ayrica,
konusma sirasin1 beklemekte, konusma gecislerini yonetmekte ve nezaket kurallarina uymakta

da giicliikler yasadiklar1 gortiilmektedir (Virdil, 2023).

Otistik c¢ocuklar isaret etme ve goOsterme yoluyla ilgi ve odagi paylasma konusundaki
simirhiliklar, diger insanlar1 ara¢ olarak kullanma davranislari, konusma sesi dis1 sesletimler,
iletisimsel jestleri yanitlama konusunda da yetersizlikler gosterirler (Chawarska ve VVolkmar,
2005). Bilissel ve dil becerilerinde gelisim potansiyeline sahip olmalarina karsin, sinirl sosyal-
duygusal gelisim kapasiteleri, aile, akran ve ¢evre ile iletisim kurma konusunda zorluklara yol
acar (Masanoglu, 2023). OSB olan c¢ocuklarda sosyal ve duygusal tepkilerde goriilen
kisitlamalar, ¢evrelerinden gelen etkilesim girisimlerine uygun yanitlar verememe veya goz
ardi etme seklinde kendini gosterir (Senyilmaz ve Fazlioglu, 2023). Giinliik rutinlerde belirgin
bir tutarlilik gdsterme, belirli nesnelere yogun baglilik ve oyuncaklarin belirli parcalarina
odaklanma egilimindedirler (Arman, 2022). OSB ¢ocuklar yeni bir kisinin gelmesi, ayrilmasi
veya cevrede dikkat ¢ekici bir durumun olugmasi gibi durumlarda, bu olaylara kars: ilgisiz
kalabilirler. Ayrica, karsilarindaki kisinin duygularini algilamakta ve buna uygun tepkilerde

bulunmakta zorlanirlar (Kiitiik¢ii, 2023).
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1.3. Ozgecilik

Bu boliimde 6zgecilik tanimi ve tarihgesi, 6zgeciligi agiklayan kuramlar, 6zgeciligi etkileyen
faktorler, 6zgecilik baglamlar1 ve OSB ¢ocugu olan ebeveynlerde 6zgecilik konular1 ele

alinmustir.
1.3.1. Ozgecilik Tanim ve Tarihgesi

Ozgecilik kavrami, yardim etme, is birligi yapma, paylasma gibi baskalarma yonelik
davraniglarin gesitli bigimleri iizerinden agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Monroe, 1994). Tiirk Dil
Kurumu (TDK/2023: 1) sozliiglinde ise 6zgecilik “herhangi bir menfaat gozetmeksizin, bireyin
diger kisiler ya da toplumun iyiligi icin fedakarlik etmeyi prensip haline getirmesini saglayan
tutum ” seklinde tammlanmustir. Palaz ve Boz (2008) ise Ingilizcedeki “altruism” sdzciigiiniin
Tiirkce karsiligi olarak bilinen 6zgecilik terimini “bireyin bir organizasyon kapsaminda
hedeflenen kitlede yer alan bireylerin sartlarini géz oniinde bulundurarak enerjisi, imkdanlar
ve vaktini goniillii hizmet saglamak amact ile kullanmasi” seklinde tanimlanmistir. Ayrica

ahlaki ve dini duygularla hayirseverlik gibi olgular, bireyi goniillii bir sekilde diger bireylere

destek olmasi konusunda giidiilemekte de “ozgecilik” terimi ¢ergevesinde ele alinmaktadir.

Ozgecilik, 1875°da Fransiz diisiiniir Auguste Comte tarafindan temeli atilmis olan
“baskalarimin iyiligi icin yasama arzusu” seklinde tanimlanmis olan bir ahlaki goriistiir.
Latincede “digeri i¢cin” manasina gelen “alter” ve “u” sozciiklerinden tiiretilmistir. Tim
insanlarin asil ylikiimliiliklerinin, kendisini bagka kisilere ve topluma adamak oldugunu
belirtmekte olan Comte, insanligin kiiltiir ve ahlak agisindan gelismesi kosulunun 6zgecilik
oldugunu 6ne siirmektedir (Online Etymology Dictionary-OED, 2021). Ozgecilik sorumluluk
alma yardimda bulunma ve bagis yapma gibi olumlu sosyal davranislar1 icermektedir. Ancak
tiim olumlu sosyal davranislar, 6zgeci davranis seklinde goriillmemektedir (Akbaba, 1994: 18).
Ozgecilik, genellikle “bireyin herhangi bir édiil veya kisisel ¢ikar beklemeden baskalarina
fayda saglamak amacuiyla kendini diigiinmeden hareket etmesi” seklinde tanimlanir (Diizgiiner,
2019). Bu, yardimsever davraniglar sergilemek anlamina gelir ve siklikla literatiirde prososyal

davranis olarak ifade edilir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Waytz ve arkadaslar1 (2012) da psikolojideki en tartismali sorunlardan birinin kigisel 6diil
olmaksizin gergeklestirilen sosyal davraniglarda ozgeciligin var olup olmadigi konusu

olmustur. Bu sorun, insanlarin sosyal davranislarinin kendi ¢ikarlarina m1 yoksa bagskalarina
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yonelik empatiye dayali m1 oldugu konusunda iki farkli bakis agisini ortaya ¢ikarmistir (Ciftei,
Giirer, 2019). Ozgeci davranista bireyin amaglar1 sonuglarina gére sekillenmektedir. Iyi niyet
ile gerceklestirilmeye calisilan bir davranisin sonucunda kotii ya da uzun siirede olumsuz olmasi
dzgeciligin azalmasima neden olmaz (Monroe, 1994). Ozgecilik davranislarinin tanimlarinin
neredeyse tlimiinde, bu davranislarin bir veya birkag kisiye yonelik "pozitif" sosyal davranislari
yansittig1 ortak bir nokta olarak vurgulanmaktadir. Bu davranislar genellikle bagkalarinin
refahin1 artirmayi hedefler (Pfattheicher vd., 2022). Ozgeci faaliyetin temel amaci, baska bir
bireyin refah diizeyini artirmaktir. Birey, kendi refah diizeyini artirmak amaci ile bir davranig
sergilemesi ve bu davranis sonucunda farkli bir bireyin refahinin artmasini sagliyor ise soz

konusu davranis 6zgeci bir faaliyet seklinde degerlendirilmemektedir (Monroe, 1994).

1.3.2. Ozgeciligi Aciklayan Kuramlar

Psikanalitik Kuram, Davranigsal/Sosyal Ogrenme Kurami ve Ahlaki Gelisim Kuraminda

Ozgecilik ele alinmustir.
1.3.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud, yapisal modelinde kisilik gelisimini “id”, “ego” ve “siiperego” olmak iizere li¢ boliime
ayrrmustir. 1d bireysel zevk ve tercihlerin ilkesine gére hareket eder; ego idin arzulariyla
gercekler arasinda denge kurmak adina gaba gosterir, stiperego ise toplumun belirlemis oldugu
ahlak kural ve yasalarinin igsellestirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Freud’dan Akt. Friedman ve
Schustack, 2016). Siiperego, bilinmekte olan igsel etik yonergelerin bireye ne yapmasi
gerektigini soyleyen vicdan: igermektedir (Karaduman, 2021). Kiiltiirel norm ve degerlerden
etkilenen igsel etik yonergeler, siiperego olusmasinda kiiltiiriin 6nemini vurgulamaktadir
(Monroe, 1994). Freud’a gore birey, kaygi diizeyini artirmakta olan ani, diisiince ve duygulari
bilingaltina itip kaygi diizeyini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya caligmaktadir (Sahin,
2019). Bilingaltina itilmekte olan diislince ve fikirlerin, bilinglilik seviyesinde ortaya ¢ikmasi
bireyin rahatsizlik yaratabilir (Freud’dan Akt. Burger, 2006). Benlik de rahatsizlik duyulan
veya istenmeyen bu arzu ve diisiincelerle bas etmek i¢in savunma mekanizmalarini kullanir.
Freud, savunma mekanizmalari ile ilgili diisiincelerinde 6zgecilik kavramina da yer vermistir

(Ummet, 2012).

Ozgecilik ile bagdastirilan savunma mekanizmalar1 yiiceltme, benligi tehdit etmekte olan

bilingalt1 diirtiilerin toplumsal bakimdan kabul goriilebilir faaliyetlere yonlendirilmesini igeren
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savunma mekanizmalaridir. Bu savunma mekanimalarin kullanimi, iiretkenlik ve verimliligi
artirdigindan gercek anlamda basarili tek savunma mekanizmasi seklinde goriliir (Burger,
2006). Ozgecilik ile iliskilendirilmis bir savunma mekanizmasi da 6zdeslesmedir. Ozdeslesme,
kisinin kendini baska bir kisinin yerine koymasi ve onun gibi davranmasi seklinde ifade
edilmektedir (Ciiceloglu, 2006). insan, gelisim siirecince farkli gruplarla 6zdeslesebilmektedir.
Hem kendi hem de toplum bireyi 6zdeslestigi gruplara gore ele alabilmektedir. Birey,
0zdeslesmis oldugu grubun basar1 ve problemleri ile kendi basar1 ve problemi gibi yakindan
ilgilenmektedir. Dolayisi ile 6zdeslesme “kisinin degerini koruma ve artirma amacini giiden
bir savunma mekanizmas:” seklinde kullanilmaktadir (Gegtan, 1997). Ozgecilik ile
bagdastirilmis olan son savunma mekanizmasi ise “yansitma”dir. Yansitma, bireyin kendi i¢in
risk teskil edebilecek eylem ve isteklerini kendinden uzaklastirip ¢evresine aksettirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Freud, 2011). Birey, yansitmis oldugu durumla iligkili sorumluluk almanin
yani sira ¢evresini suglu ¢ikarmaya galisir. Ancak yansitma suglamalar nedeniyle insan iliski
ve etkilesimlerini sekteye ugratmakta olan bir savunma mekanizmasi olarak goriilmez (Gegtan,
1997). Bazen de olumlu baglanmalarin gelisimine, insan iliski ve etkilesimlerinin boyutu baska

kisilerin faydasi gozetilerek gergeklestirilen 6zgeci davranisa firsat sunmaktadir (Freud, 2011).
1.3.2.2. Davrams/Sosyal Ogrenme Kurami

Davranis ve sosyal 6grenme kurami, yardim etme ve paylagsma davranis ve tutumlarinin
cocukluktan beri sosyal norm ve degerler kapsaminda gelisim gdsterdigini ve aligkanliga
dontistirildigini ileri siirmektedir (Metin vd., 2019). Albert Bandura (1963), bireylerin
bagkalarimi goézlemleyerek ve davranislarini taklit ederek ogrendiklerini ifade etmistir.
Bandura’nin (1963) “Sosyal Biligsel Kuram”ina gore ise 6grenmenin yalnizca gézlem ve taklit
yolu ile sinirli olmadigini, biligsel siireglerin de 6grenmede onemli oldugunu vurgulamistir
(Bandura’dan Akt, Karadaban vd., 2020). Bu teori, 6grenmenin sadece deneyimlerle degil, ayni
zamanda sosyal gozlem ve taklit yoluyla da gerceklestigini ileri siirer (Bayrakei, 2007). Bu
kurama gore insanlar yardim etme davranisi, ceza ve ddiillerle pekistirme yoluyla veya diger
bireylerin gézlemlenip modellenmesi yoluyla 6grenirler (Taylor vd., 2006). Modelleme yoluyla
birey bir davranisi gozlemleyerek ya da duyarak 6grenir. Bu 6grenme yolu ile 6grenmenin en

hizli 6grenme sekli oldugu ifade edilmektedir (Sayar ve Ding, 2008).

Davranisct kuramcilardan Edimsel Kosullanma Kuramini agiklayan Skinner (1938) ise bir
davranigin sonuglarinin bu davramiglarin gelecekte tekrarlanma olasiligimi etkiledigini

belirtmistir (Gozeten, 2016). Bu kurama gore ddiillendirilen davranislarin tekrarlanma olasilig
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artarken, cezalandirilan davraniglarin tekrarlanma olasiligi azalir (Doner, 2018). Birey, sosyal
bakimdan uygun davraniglarda bulundugu zaman pekistirilirken, uygun olmayan davraniglarda

cezalandirma yolu ile davranis degisikligi yapmaktadir (Friedman ve Schustack, 2016).

1.3.2.3. Ahlaki Gelisim Kuram

Ahlak, insanlarin davranis ve tutumlarini belirleyen yargi, deger ve inanglar biitiiniidiir (Gerrig
ve Zimbardo, 2014). Bu kurama gore yanlis ve dogruyu ayirt etmek ve dogruyu secerek
uygulamak kolay sekilde kazanilacak nitelik olarak goriilmemektedir. Kohlberg (1974; 1986),
insanlarda ortaya ¢ikan ahlaki goriisiin belli asamalardan ge¢ip meydana geldigini belirtmistir
(Kohlberg” den Akt, Akandere, 2009). Kohlberg, Ahlaki Gelisimi Teorisi’ni insanlarin belli
durum ve olaylara kars1 davranis ve tutumlarina yon veren kurallar1 yorumlama sekillerine gore

gelistirmistir.

Kohlberg, insanlarin ahlak ikilemlerinden meydana gelen durum ve olaylarin yorumlanmasi
sonucunda bireyin {i¢ seviyede ve alti yargi asamasindan gergeklesentigini belirtmistir
(Kohlberg’” den Akt, Demirkaya ve Akto 2022). Bu ahlaki gelisimin seviyeleri “gelenek oncesi
diizey”, “geleneksel diizey” ve “gelenek sonrasi diizey” olarak ifade edilmistir. Gelenek Oncesi
Diizey'de, kural ve yasalar bagkalar1 tarafindan belirlenir ve bireyler, kiiltiirel olarak kabul
edilen normlara gore hareket eder (Gielen, 1996). Bu diizeyin ilk asamasi olan "ceza ve itaat
egilimi”, kisinin otoriteye uyarak cezadan kagindigi ve kotiiyle iyinin fiziksel sonuglara gore
ayrildig1 bir evre olarak tamimlanmir. Ikinci asama olan "aragsal iliskiler egilimi"nde ise,
bireylerin kendi ihtiyag ve beklentileri oncelikli olup, digerlerinin ihtiyaclari kosullu olarak
karsilanir (Yalgin, 2018). Geleneksel Diizey'de aile, toplum ve grup beklentilerinin korunmasi
onceliklidir ve bireyin ihtiyaglarindan daha 6nemli hale gelir. Ugiincii asama olan "kisileraras:
uyum egilimi", bireylerin yasitlariyla igbirligi yaparak iyi davranislar1 baskalarina yardim
ederek veya onlar1 mutlu ederek gosterdigi bir evre olarak tanimlanir (Ciftci, 2001). Dérdiincii
asama, "kanun ve diizen egilimi"nde, sosyal diizenin ve kanunlarin uygulanmasi vurgulanir ve
birgok yetiskinin bu asamada kaldig1 belirtilir (Saban, 2020). Gelenek Sonrast Diizey, bireyin
bagimsiz degerler ve ahlak ilkeleri belirledigi bir evredir. Besinci asama olan "sosyal séylesme
egilimi”, kisisel hak ve kanunlarin elestirel degerlendirilip toplum yararina diizenlenebilecegi
bir asamadir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Son asama olan "evrensel ahlak ilkeleri
egilimi”, bireyin insan haklari, adalet ve esitlik temelli ahlak ilkelerini benimsedigi ve bu
ilkelerle celisen kanunlara kars1 ¢ikilmasi gerektigini savundugu asamadir (Merig, 2020). Tiim

bu diizeyler kendisinden dnceki diizeye dayanmakta ve kendisinden sonraki diizeyinde temelini
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olusturur. Ancak tiim insanlar son asama kadar ¢ikamayabilir ya da farkli seviyelere uygun

davraniglar sergileyebilirler (Senemoglu, 2018).

Ahlak Gelisim Kurami, bireyin toplumun norm ve degerlerini 6ziimsemesini incelerken,
ozgecilik bu siirecin dogal bir uzantis1 gibi goriilmektedir (Akto, 2022). Insanlar ahlaki
olgunluga ulastik¢a, bagkalariin iyiligini kendi ¢ikarlarindan 6nce diisiinme egilimi gosterirler
(Seymen ve Bolat, 2007). Bu, yalnizca bireysel bir basart degil, ayn1 zamanda toplumsal
uyumun da bir gostergesidir. Ahlaki gelisim ve o6zgecilik, insanlarin daha anlayish ve
yardimsever olmalarini saglayarak toplumun daha islevsel hale gelmesine katkida bulunur

(Demirkaya ve Akif, 2023).
1.3.3. Ozgeciligi Etkileyen Faktorler

Son yillarda 6zgeciligi etkileyen faktorler, aragtirmaci ve uzmanlarin inceledikleri bir konu
haline gelmistir. Wilson (1978) 6zgecilik kavraminin genler araciligi ile aktarilan ve dogustan
getirilen olan bir 6zellik oldugunu belirtmistir. Ancak, daha sonra yapilan arastirmalar
ozgeciligin sosyo-biyolojik temelde ele almis ve 6zgecilik kavraminin sosyal boyutuna da
odakmiglardir. Yani toplumun 6zgecilik tizerindeki etkisi vurgulanmigtir (Wilson ve Wilson,
2007: 332). Cohen (1972), ozgeciligi insanin kendisini i¢inde yasadigi Sosyo-kiiltiirel
gercekligin bir iglevi olarak ifade etmistir (Wilson ve Wilson, 2007). Sosyo-kiiltiirel seviyede
ortaya ¢ikan Ozgecilik i¢in gereken duygusal gelisimi destekleyen yapi “aile” olarak
nitelendirilmektedir. Aile iyelerinin hayatlari, bahsedilen 6zgecil davranisa etki eden onemli
faktorler arasinda yer alir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Ayrica sosyo-kiiltirel alanda
degerlendirilen ve kiiltiirel ideolojik bir sistem olarak kabul edilen “din” de 6zgecilik igin
onemlidir. Carlo (2006) ve Wilson (2015) dinlerin biiyiik bir kisminin grubun iyiligi adina
0zgecil davraniglara 6zendirdigine vurgu yapmislar ve din temsilcilerinin bagislama, 6zgecilik,
yardimseverlik ve comertlik erdemlerini kuvvetli olarak yansitmakta olan eylem ve 6zelliklere
sahip bireyler oldugunu belirtmislerdir. Gerdes ve Segal (2009) 6zgeci davranislarin gesitli
motivasyonlarla gerceklesebilecegini savunurken, Levinas (2010) o6zgeciligi sinirsiz bir

etkilesim ve radikal bir durum olarak tanimlar (Levinas’ tan Akt. Baser, vd.,2019).

Toplumlarin gelisiminde 6zgecilik énemli bir rol oynamaktadir. Ozgecilik diisiincesini
benimseyen bireyler, diger bireyleri diisiinerek ve yalnizca i¢gsel mutluluk beklentisiyle yardim
etmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasim sayesinde, bireyler arasinda birbirlerine karsi bir 6nem

ve deger hissi gelisir (Varol vd., 2020). Bireyin yetistirildigi toplum, ailesinden aldig1 terbiye
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ve egitim gibi gevresel faktorler 6zgeci davranislarini etkiler. Bu faktorler, bireylerin 6zgeci

olup olmamalarini belirleyen dzellikler kazandirir (Ibrahimov, 2023).

Ozgeciligin temelinde bireylerin empati becerisi yatar. Empati, bir bireyin kendini baskasinin
yerine koyabilme ve onun duygularini, diisiincelerini anlama kapasitesidir. Bu anlayis, bireyin
baskalarmi daha iyi tanryabilmesini ve onlara yardim etme egilimini artirir (Ibrahimov, 2023).
Rogers (1970) ise empatiyi “bir bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak, onun
duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
stirecidir ” seklinde tanimlamistir (Rogers’tan Akt. Derman ve Bag, 2021). Empati 6zgecilikte
bireyde motivasyonu uyandiran bir faktordiir. Yani, muhtag bir bireye karst duyulan empati, o
bireye yardimda bulunmak amaciyla 6zgecil bir motivasyonu uyandiran bir etkendir (Batson
vd., 2002: 489). Segal (2011) ve Dokmen (1998) empati ve Ozgecilik arasinda iligkiyi
aciklarken farkli goriislere ifade etmislerdir. Segal (2011) empatinin 6zgecilikle iliskili
oldugunu savunurken, Dokmen (1998) ben-merkezci diisiinen ya da davraniglarin bireyin

empati kurma kapasitesini sinirladigini savunmustur.

Ozgeciligi demografik faktorlerle iliskilendiren arastirmalar ise cinsiyetin belirleyici bir faktor
oldugunu, kadinlarin erkeklere gore daha 6zgeci davranislarda bulunduklart goriilmiistiir. Yas
etkeni bakimindan, yastaki artisla 6zgeci davraniglarda da artis gortildiigii belirlenmistir (Carlo
vd., 200). Ancak iiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada yasin 6zgecilik tizerinde etkili
olmadig1 tespit edilmistir (McGinley ve Carlo, 2007). Demografik faktorlerden kisilik
ozellikleri irdelendiginde ise digadoniik ve agik fikirli insanlarin 6zgecilik seviyelerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Oda vd., 2014). Bireyin sosyal ve biyolojik yapisi, kisilik
ozellikleri, empati becerisi, din, kiiltiir de 6zgecilik tistiinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
0zgeciligin temelinde yer alan davranisi psikolojik agidan ele alan Stich ve arkadaslar1 (2010),
insanin yardimda bulunma davranis1 sergilemedigi zaman, gelecek donemde kendisini kot
hissedecek oldugu inanciyla 6zgeci davranis sergileyebileceklerini ileri siirmiisler ve 6zgecil

davraniglarin altinda yatan psikolojik siirecleri Sekil 1°de gosterildigi gibi aciklamiglardir.
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Sekil 1

Ozgecil Davramsin Altinda Yatan Psikolojik Siirec
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Kaynak: Stick, S., Doris, J. M. and Roedder, E. (2010). Altruism. in the moral psychology handbook. New York:
Oxford University Press, 160.

Stick ve arkadaglar1 (2010)’nin tasvir etmis oldugu Sekil 1’de gosterilen modele gore bir
ebeveynin ¢ocugunun yardima ihtiyaci oldugunu gozlemledigi zaman, “cocugumun yardima
ihtiyact var” seklinde diisiiniir ve bu diisiinceye inanglari eslik eder. Ebeveyn, ¢cocuguna yardim
etmenin en iyi yolunu belirler ve harekete geger. Burada ebeveynin diisiincesi ve izleyecegi yol
“nihai arzu”dur ve 6zgeci davranis seklinde degerlendirilir. Ebeveyn “cocugumun yardima
ihtiyact var” diisiincesiyse “aract arzu” seklinde degerlendirir. Ebeveynin “yardim etme
davranisinda bulunmazsam gelecekte kotii hissedegim” inanciyla hareket etmesi ise 6zgecilikte
“aract arzu” seklinde yorumlanir. Tiim bunlarin sonucunda ebeveynin gercekten yardimda
bulunma arzusu ile 6zgeci davranis sergilemedikleri sdylenebilir. Ozgeci davranista araci ve

nihai arzu ayriminin gergeklestirilmesi 6zgeci davranista 6nemli bir 6zelliktir.

Ozgecilik kavraminin temellerini olusturan unsurlar1 inceleyen Vollhardt (2009) Sekil 2’de
gosterilen “Aci Cekmekten Dogan Ozgecilik Modelini” gelistirerek ac1 ¢cekmenin dzgeci
davranisa neden olabilecegini vurgulamistir. Bu modelde aci ¢ekmekten meydana gelen

Ozgeciligin boyutlar1 gozlemlenerek, sistematik bir smiflandirma yapmistir. Bu modelde,
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oncelikle potansiyel yardim saglayici olan bireyin yasamis oldugu istirap ve sagladigi yardimin
Ozellikleri tespit edilmistir ve bireyin hangi kapsamda, kimlere yardimda bulundugu
incelenmistir. Sonrasinda toplum yanlis1 davranislar ile ac1 ¢gekme arasinda karsilikli iligki ve
etkilesimin anlagilmasi amaciyla motivasyonel siirecler incelenmis ve aci gekmekten meydana
gelen Ozgecilige agiklik getiren temel motivasyonlar tespit edilmistir. Son asamada ise act
cekmenin toplum yanlis1 davranisa neden olmadigi dikkate alinarak motivasyonun hangi

sartlarda gercek toplum yanlis1 davranisa neden oldugu degerlendirilmistir.
Sekil 2

Aci Cekmekten Dogan Fedakarhgin Sematik Modeli
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Kaynak: Vollhardt, J. R. (2009). Altruism born of suffering and prosocial behavior following adverse life events:

A review and conceptualization. Social Justice Research, 22(1), 72.

1.3.4. Ozgecilik Baglamlar

Ozgecilik baglamlar1 din ve kiiltiir ve empati olmak {izere iki sekilde ele alinmaktadir.

1.3.4.1. Kiiltiir ve Din

Bir toplum ve toplumda yer alan gelenekler, insanin kisiligi iistiinde etkilidir. Bunun nedeni ise
bireyin fiziksel ¢evresi ile oldugu kadar toplumsal ¢evresiyle de devamli iletisim iginde

olmasidir (Baymur, 1997). Bunun sonucunda ise insanin davranig ve tutumlari iistiinde,
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icerisinde yasamini siirdiirdligii toplum ve toplumda bulunan geleneklerin etkisi onemlidir.
Tim toplumsal gruplarda, o grubun tiyeleri ortak 6zellik ve nitelikler gelistirerek, o grubun
kendine 6zgii kisiligini olusturur (Gegtan, 1999). Hoffman (1970) bir kiiltiirde bireyin
sorumluluk ve adalet degerleri, bireylerin empati becerisinin artmasini destekler (Hoffman’dan
Akt, Akyiiz ve Capcioglu, 2010). Ozgecilik davranislarin yaygmlasmasinda kiiltiirel aktarim
onemlidir. Campbell (1972) genetikten ziyade kiiltiirel etkilerin 6zgeciligi belirledigini
savunurken, Bell, Richerson ve Elreath (2009) ise kiiltiirel varyasyonun genetik varyasyondan
daha etkili oldugunu ve 6zgeciligin kiiltiirel diizeyde evrimlestigini ifade etmislerdir. Bu goriise
gore, toplum ve kiiltiir bireylerin bencil egilimlerini sinirlayarak 6zgeciligi tesvik eder ve bu da
gruplar aras1 avantaj saglar (Akt. Uziimgeker vd., 2019). Cormley (1996) ise &zgeci
davraniglarin bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirel de§er ve normlardan etkilendigini belirtmistir.
Bireyin kiiltiirel degere uygun olan davranisi; toplumun, diger iiyelerine 6zgeci davranmasina
yonelik ogiitleri ve olumlu ya da olumsuz onay durumlari bireyi Ozgeci bir egilime

yonlendirebilir.

Toplumun kiiltiirel degerleri ve kisileraras: iligkiler 6zgeci davraniglari etkilemektedir.
Ozgecilik iizerinde toplumsal iliskilerin belirleyici bir etkisi bulunmaktadir (Giimiis, 2021).
Bireyin toplumda 6zgecilik davraniglarini etkileyen etmenlerden biri de “din”dir. Bir dine
inanma ve dinde bulunan kutsal bireylerin rol model alinmasinin 6zgecilikte onemli bir
yordayict oldugu da 6ne siiriilen konular arasinda yer almaktadir (Akyiiz ve Capcioglu, 2010).
Din, inananlara diinya goriisi ve yasam bi¢imi sunarak giinlilk yasami sekillendirir ve
toplumsal degisimde 6nemli bir rol oynar (Abuzar, 2021). Din, hem degisime 6nciiliik edebilir
hem de istikrar ve toplumsal biitiinlesmeyi saglayabilir. Her toplumun bir dini vardir ve biiytik
medeniyetler genellikle bir dinin etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Din ve toplum birbirinden ayri
diisiiniilemez (Capcioglu, 2009). Ozgecilik, genellikle dinler tarafindan 6viilen, bireyin kendi
ihtiyaglarini bir kenara birakip baskalarinin ihtiyaclarini 6nceleyen bir davranistir. Bu davranig
prososyal eylemler ¢ercevesinde ele alinir ve karsiliksiz yardim etmeyi gerektirir (Az ve Acatr,
2020). Din ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6zgeciligin genellikle dindarlik baglaminda ele
alindigr goriilmektedir. Dinler, ahlaki ilkelerin 6nemine dikkat c¢ekerken, insanlarin diger
edilmektedir (Dlizgiiner ve Seving, 2020). Arastirmalar, dindar bireylerde 6zgeci davraniglarin
yiiksek oldugunu gosterirken, ayni ozelliklerin dini olmayan kisilerde de bulundugunu
belirtmektedir, bu da 6zgeciligin sadece dindarlikla sinirli olmadigint gostermektedir (Kog,
2023).
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1.3.4.2. Empati

Empati, bireyin kendisini baska birinin yerine koyarak, onun duygularini hissetmesi ve bu
durumu bagka birine agiklamasi sonucunda baska bir kisinin duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde anlama siireci olarak tanimlanmaktadir (Buntiirk, 2023). Genellikle empatinin bir
bireyin duygularini uygun sekilde algilama siirecidir ve bu siiregte bireyin baskasinin iiziinti
veya seving gibi duygularini anlamasini ve diger insanlarin deneyimlerini benzer sekilde
algilayip hissetmelerini gerektirir (Uzun vd, 2023). Empati becerileri gelismis bireylerin
toplumdaki diger insanlara yardim etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir
(Gtilseren, 2001). Sorun yasayan bir bireyle empati kuran birey, iletisim kurdugu bireyin
durumunu anlayarak, karsisindaki birey gibi sikint1 duyar ve bireyin bu sikintisini giderebilmek
ve onu rahatlamak igin yardimer olur (Y1lmaz, 2003). Ozgeci davranislar sergileyen bireyler ise
karsisindaki bireyler ve olaylar karsisinda duygusal degil, ussal vicdanlarini esas alarak
davranirlar. Empati kurularak, karsisindaki bireylerin duygu ve diisiincelerini anlar ve onlara

yarar saglayacak davranislar sergilerler (Ibrahimov, 2023).

1.3.5. OSB Cocugu Olan Ebeveynlerde Ozgecilik

OSB, yasam boyunca devam eden, sozel ve sdzel olmayan iletisim ve dil yetenekleri, sosyal
etkilesim yetersizlikleri gosteren, tekrarli davraniglar ve siirli ilgi alanlari ile kendini gosteren
norogelisimsel bir bozukluktur (Eric, 2020). Otistik ¢ocuklar sosyal etkilesim, dil ve iletisim
iceren bircok beceride yetersizlikler gosterir (Oz, 2021). OSB cocuklarin bazilar1 sadece sdzsiiz
iletisim kurarken, bazilart temel dil becerilerine sahiptir (Isik, 2023). Bu ¢ocuklar sosyal

etkilesimde daha fazla gaba harcarlar ve sosyal ortamlarda kaygi yasarlar (Demir, 2024).

Otistik ¢ocuklarin yasadiklar1 bu giigliikler ise ailelerinde duygusal sorunlara neden olabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin iletisim ve sosyal gelisim siirlhiliklarini fark ederken, stres ve
sucluluk hissederek sosyal izolasyon yasamaktadirlar. Bu durum ise ebeveynin sosyal gevresi
ile olan etkilesiminin azalmasina yol acar (Giinakan ve Unsal, 2023). OSB ¢ocuklarin
ebeveynleri, c¢ocuklarimin ihtiyaglarii karsilamakta ve onlarin giinlik hayata uyum
saglamalarina yardimci olurlar. Ebeveynler bu siiregte yiiksek bakim yiikii, saglik sorunlar1 ve
aile i¢i dinamiklerde bozulmalar gibi sorunlarla karsi karsiya kalirlar (Zeydan ve Yilmaz, 2023).
Ebeveynlerin bu sorunla bas etme davranislarinda ailenin ekonomik durumu, ¢evrelerinden
almis olduklar1 sosyal destek ve aile tiyelerinin birbirine olan baglilig1 etkilidir (Turnbull vd.,

2006). Ebeveynlerin birbirlerine olan bagliliklari, disaridan almis olduklar1 sosyal destek ve
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benzeri yardimlar aracilifiyla cocuklar: ile kosulsuz sartsiz ilgilenirler. OSB ¢ocuga sahip
olmak ebeveynlerin 6zgecilik davraniglarini  etkilemektedir (Smith ve Jones, 2020).
Ebeveynlerin  6zgecilik davranislart  ¢ocuklarinin ~ gereksinimlerini  hi¢bir menfaat
gbzetmeksizin karsilamaya ¢alismasimi saglar (Brown, 2018). Kitap¢i1 (2018) OSB ¢ocugu
olan annelerin empati ve 6zgecilik degerlerinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi inceledigi
aragtirmada, annelerin empati diizeyinin 6znel iyi olus diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
etkisi olmadig1 belirlenirken, 6zgecilik diizeyinin 6znel iyi olus diizeyinde pozitif yonde ve
anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, OSB ¢ocuklarin annelerinde 6zgecilik

davraniglarinin, onlarin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigin1 gostermistir.
1.4. Yasam Doyumu

Bu boliimde ebeveynlerin yasam doyumu, Onemi, yasam doyumu yaklasimlari, yasam
doyumunu etkileyen faktorler, OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu konular

aciklanmugtir.
1.4.1. Yasam Doyumu ve Onemi

Yasam doyumu, bazi arastirmalarda “mutluluk” ve “6znel iyi olus” terimleri ile birarada
kullanilirken, bazi aragtirmalarda birbirinin yerine kullanilmis oldugu gorilmektedir (Kaya ve
Organ, 2019). Alan yazinda sik sik yasam doyumu ve mutluluk olgularmnin ayni anlamla
kullanildigi goriilmektedir. Bunun da yasam doyumu ve mutluluk olgularinin birbiriyle yiiksek
oranda iliskili olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Vitterse vd., 2005). Insanlarin
hayatlarin1 degistirmekte olan en Onemli etkenler arasinda yer alan mutluluk, eski
medeniyetlerin ortaya ¢ikmis oldugu ilk caglardan beri kapsamli ve acik bir sekilde
tanimlanmaya c¢alisilmistir (Bulut ve Subasi, 2020). Fakat insan yasaminda 6nem arz eden bir

konuma sahip olan ve yasama etki eden bu duygu, ilk defa Aristo tarafindan tanimlanmuistir.

Aristo (2014) mutluluk terimini insanin en degerli ve ana amaci seklinde gormiistiir. Diener
(1984) mutluluk terimini insanin pozitif yonli hisleri, negatif yonlii hislerden daha g¢ok
yasamasi ve yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olmasi seklinde ifade etmistir. Keser
(2003) ise, insanin hayattan almis oldugu doyum sonucunda yasadigi duygu olarak
tanimlamigtir. Mutluluk diizeyleri yiiksek olan insanlarin hayatlarina iligskin degerlendirmeleri
ve sergiledikleri davranis ve tutumlarin mutluluk diizeyleri diisiik olanlara nazaran daha pozitif

oldugu ifade edilmektedir (Lyubomirsky, 2001).
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Yasam doyumu ise &znel iyi olus seklinde tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin kendi
yagsami ile ilgili 6znel degerlendirme siireci olarak agiklanmaktadir (Diener ve Ryan, 2009).
Oznel iyi olus, birbiri ile etkilesim ve iletisim igerisinde bulunan ii¢ faktdrden olusmaktadir.
Bunlar yasam doyumu, olumsuz duygulamim ve olumlu duygulanimdir. Oznel iyi olus
kavraminin duygusal boyutunu meydana getiren pozitif ve negatif yonlii duygulanimlar, bireyin
hoslandigi ve hoslanmadigi duygu ve hisler sonucunda meydana gelir (Diener ve Suh, 1997).
Olumsuz ve olumlu duygulanim; amag, anlam, saglik, is, eglence, duyussal tepkiler ve ilgi gibi
insan i¢in fazlasiyla 6nemli olan duygu ve durumlar1 icermektedir. Yasam doyumu ise 6znel
iyi olus kavraminin bilissel boyutunu meydana getirir (Diener ve Ryan, 2009). Diger bir deyisle
yasam doyumu, insanin hayata yonelik yapmis oldugu biligsel degerlendirmelerden meydana
gelir. Insanin yasam doyumu ve olumlu duygulaniminin yiiksek seviyede olmasi, znel iyi olus

seviyesinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Diener ve Suh, 1997).

Yasam doyumu ile ilgili alan yazini incelendiginde ortak bir tanimlamanin bulunmadigi ve
yagsam doyumu tanimi yapilirken farkli olgular iistiinde duruldugu goériilmektedir. Dikmen
(1995) yasam doyumu kavraminin ilk bakista fazlasiyla sade bir kavram seklinde goriilsede
taniminin basit olmadigini ifade etmektedir. Flanagan (1978) da Dikmen’e paralel bir goriisle
yaptig1 arastirmada, yasam doyumu ile iliskili alt1 bin besytiz kriter belirlemistir. Bu kriterleri
ise bes temel baslikta on bes kriter seklinde gruplamistir. Bu kriterler;

1) Yeniden diizenleme; a. Katilimci ve aktif faaliyetler (kamp yapma, balik tutma ve spor yapma
ve benzeri), b. gézlemsel ve pasif faaliyetler (kitap okuma, miizik dinleme ve televizyon izleme

ve benzeri) ve c. sosyallesme kriterlerini igermektedir.

2) Kisisel gelisim; a. kendini ifade etme ve yaraticilik, b. mesleki rol, c. kendini anlayarak

planlama ve d. Entelektiiel gelisimdir.

3) Sivil, toplumsal ve sosyal faaliyetler; a. ulusal ve yerel yonetim ile alakali faaliyetler ve b.

diger insanlara yardimda bulunma davraniglari

4) Diger insanlar ile iligkiler; a. arkadaslar ile iligkiler, b. anne babalar, kardesler vd., akraba ile
iliskiler, c. cocuk sahibi olmak ve yetistirmek ve es ile iliskileri igerir.
5) Aragsal ve fiziksel iyi olus; a. Kisisel giivenlik ve saglik ve finansal giivenlik ve aragsal iyi

olustur.

Yasam doyumu ilk Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan kullanilmistir. Doyum, bireyin
ihtiyag, beklenti, amag ve isteklerinin tatmin edilmesidir (Diener ve Ryan, 2009). Yasam

doyumu ise bireyin kendi belirlemis oldugu olgiitler 1s18inda hayat kalitesiyle ilgili bir kaniya
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varmig oldugu siirectir (Diener, 1984). Bu baglamda yasam doyumu bireyin mevcut kosullar
ve kendi standartlar1 arasinda gerceklestirmis oldugu bir degerlendirme 151831inda cikardig
sonugtur. Yani yasam doyumu bireyin kendi olusturmus oldugu olgiitler sonucunda meydana
gelen bir yargidir (Gilman ve Huebner, 2003). Baska bir deyisle, yasam doyumu bireyin
kendisinin belirledigi kriterler 1s181nda, istek ve ihtiyaglarinin doyurulmasina bagli yasamini
olumlu yonde degerlendirmesidir (Neugarten vd., 1961). Birey yaptig1 bu 6z degerlendirmeyi,
icinde bulundugu anlik durum ve kendisinin belirledigi kistaslar arasinda gerceklestirdigi

karsilastirmayla yapar (Diener vd., 1985).
1.4.2. Yasam Doyumu Yaklagimlari

Yasam doyumu, yalnizca bir yaklagim veya alana bagli olmayan disiplinleraras: kullanilan bir
terimdir (Simsek, 2011). Mutluluk ve yasam doyumu kavramlart ile iligkili farkli yaklagimlar
ortaya ¢ikmistir. Yasam doyumunu Erek (Telic) Kuram, Etkinlik Kurami, Asagidan Yukar1 ve
Yukaridan Asagi Kurami, Haz ve Aci Kurami, Yargi Kurami ve Bag Kurami farkli agilardan

ele almistir (Diener vd., 2002). Bu kuramlar asagida agiklanmuistir.

Erek (Telic) Kuram, Wilson (1960) tarafindan gelistirilmigtir. Mutlulugun gereksinim ve
hedefler gibi farkli durumlara ulasildigi zaman elde edilebilecek oldugunu, gereksinim ve
hedeflerin doyurulmamasinin da mutsuzluga yol acacagini ifade etmektedir (Wilson, 1960).
Erek kuraminda, bireyin gereksinim ve hedefleri ile ilgili doyum hissetmesi, arzularinin
doyurulmasinin sonucunda ise olumlu-olumsuz farkli sorgulamalari olur (Diener ve Ryan,
2009). Bu kuramin temel varsayimi bireyin yasamis oldugu gerginlik durumunu azaltmasinin
sonucunda mutluluga ulasilacak oldugudur. Ornek olarak, bireyin yasamis oldugu agrinin
giderilmesi ya da bir ruhsal veya fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi, bireyin mutluluga

erismesine neden olur (Simsek, 2011).

Etkinlik Kuram:z, mutluluk yaratan durumlarin bireyin etkinlikleri sonucunda hissedildigini
savunur. Ornegin bireyin daga tirmanma faaliyetinden aldigi mutluluk, dagmn zirvesine
ulagtiginda alacagi mutluluktan daha fazla olur (Diener, 1984). Bu kuramin en 6nemli ve ilk
savunucularindan Aristo (M.O 384-322) mutluluk duygusunun erdemli etkinlikler sonucunda
ortaya ¢iktigin1 savunmus Ve basarili yapilan bir isin mutlulugu saglayacagini belirtmistir
(Aristo” da Akt. Simsek, 2011). Bu kurama gore birey i¢inde bulundugu etkinlik ve hedeflere

odaklanmis oldugu durumda mutluluk kendi kendine gelecektir (Diener, 1984).
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Asagidan Yukari Kurami, objektif hayat sartlarini bireyin genel mutluluk diizeyinin
belirlenmesi konusunda degerli bir rol tistlendigini belirtir ve bireyin hayatindaki olumlu ve
olumsuz anlarin mutlulugu meydana getirdigini savunur (Diener ve Ryan, 2009). Birey,
yasamis oldugu aci1 ve hazlar ile ilgili 6znel degerlendirmede bulunarak mutluluk diizeyi ile
ilgili sonu¢ ¢ikarmasidir (Kozma ve Stones, 1980). Bu kuram, Wilson’un evrensel ve temel
insan ihtiyag ve beklentilerinin oldugu diislincesine dayanip, insanlarin ihtiyag ve
gereksinimlerine dayanmakta olup (Ummet, 2020), bu ihtiya¢ ve beklentiler, karsilandiginda
birey mutlu olurr. Diger bir deyisle bireyin i¢inde bulundugu sartlar, ihtiya¢ ve beklentileri
gidermesine izin verirse birey mutlu olur (Diener vd., 1999). Bu kuramlar, yagsam doyumunu
bireyin hayatiin tiim alanlarin1 degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢iktigini savunur. Ornegin,
bireyin memnun oldugu bir iste caligmasi, tatmin edici sosyal iliski ve etkilesimler yasamasi ve
iyi bir gelir sahibi olmasi yagsam doyumu seviyesinin yiiksek oldugunun gostergesidir (llies vd.,
2017).

Haz ve Act Kurami, insanin amag ve hedeflerine ulasmasi ya da ihtiyaglarinin karsilanmasinin
sonucunda mutlu olduguna dair mevcut diisiince, haz ve aci arasinda bulunan iligkiyi gosterir
(Diener, 1984). insanlarin yasamlarinda eksikligini hissettikleri seyler kadar amag ya da
ithtiyaca sahip olduklarini savunmaktadir. Haz ve aci1 kurami gergevesinde, ihtiya¢ ve amaclar
mutluluk kavraminin bir habercisi seklinde degerlendirilir (Diener vd., 1999). Bireyin ihtiyaci
ne kadar biiyiik ise, o ihtiya¢ karsilandigi zaman meydana gelecek olan hazzin da o oranda
biiylik olacagi savunur. Fakat ihtiyaclarin giderilmesinin hazzin meydana gelmesine yol
actigina yonelik diislince, biitiin ihtiyaglarin giderilmesinin ulasilacak olan en biiyiik hazzi

getirecek oldugu anlamim tasimadigim vurgulamaktadir (Ummet, 2020).

Yargi Kurami, mutluluk kavramiin belirli standartlar ile gergek sartlar arasinda
gerceklestirilen karsilastirmanin sonucunda ortaya ¢iktigini savunur. Eger bireyin yasamis

oldugu gergek sartlar, belirli bir standardin {istiinde ise mutluluk meydana gelir (Diener, 1984).

Bag Kurami, yasam doyumunu biligsel, bellek ve kosullanma ilkelerini temel alarak
aciklamiglardir. Bireyin yasam doyumu sonucunda mutluluga ulasmasi, zihninde yer alan
yasam deneyimleri ile ilgili yaptig1 bilissel degerlendirmelere bagli ortaya ¢ikar (Acar, 2011).
Bu kuram, bireyin yasanti ve deneyimlerinin farkli diisiince ve duygular ile ilgili olan baglar
kuruldugunu savunur. Belli bir doyun seviyesine ulasmis olan ve kendisini mutlu hisseden
insanlar, zihinlerinde pozitif yonlii baglar ile alakali kuvvetli aglar meydana getirir (Diener,
1984).
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1.4.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireyin yasam doyumunu tiim insanlarin kendi belirledikleri kriterlere gore degisebilecek
oldugu gibi 6l¢iitlerin de bireyler has bir sekilde ¢esitlendigi varsayilmaktadir (Ngoo vd., 2015).
Alan yazini incelendiginde, bireyin yasam doyumunu yas, cinsiyet, egitim, is hayati, romantik
iligkiler, sosyo-ekonomik diizey ve toplumun etkiledigi goriillmektedir. Bu faktorler asagida

aciklanmistir.

Yas, yasam doyumu ile iligkili yapilan bazi arastirmalarda genglerde yasam doyumu seviyesinin
daha yiiksek oldugu belirlenirken (Yetim, 1991), baz1 arastirmalarda yasl bireylerin genglere
nazaran daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu saptanmistir (Fiori vd., 2006). Ancak
Myers ve Diner (1995) ve Ngoo ve arkadaslar1 (2015) bireyin yasinin, yasam doyumu diizeyiyle
iliskili 6ngoriide bulunmaya katkist olmadigini belirtmislerdir. George ve arkadaslari (1985)
ise, yas faktoriiniin yasam doyumu tistiinde direkt olarak biiyiik bir etkisi bulunmasa da sosyal
destek, saglik, gelir ve medeni durum gibi diger faktorler tistiindeki etkisiyle birlestiginde
dolayli agidan etkiledigini belirtmislerdir.

Cinsiyet, yasam doyumu iizerindeki etkisi tartigmali bir konu olmustur. Alan yaninda, cinsiyet
faktoriiniin yagsam doyumu stiindeki etkisine yonelik farkli sonuglar mevcuttur. Matud ve
arkadaglar1 (2014) erkeklerin yasam doyumu seviyesinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
belirlerken, Bal ve Giilcan (2014) kadinlarin yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Della Giusta ve arkadaslar1 (2011) ise kadinlar ve erkeklerin yasam
doyumu seviyelerinin benzerlik gosterdigini, fakat yasam doyumu seviyesinde bulunan

farklarin kadinlar i¢in daha belirli oldugunu bulmuslardir.

Egitim, yasam doyumu ile egitim arasinda kayda deger bir iliskinin bulundugu ifade
edilmektedir (Bergan ve McConatha, 2001). Cheung ve Chan (2009), otuz bes iilkede
gerceklestirmis olduklar1 bir c¢aligmada egitimin yasam doyumu seciyesinin en Onemli
yordayicilari arasinda yer aldigini belirlemislerdir. Caligmanin neticesinde egitim seviyesi daha
yiiksek olarak tespit edilen devletlerde yasam doyumu seviyesinin de yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Farkli bir ifadeyle, egitimde ge¢irilmis olan siire ne kadar uzun olur ise,
bireylerin yasam doyum seviyesinin de o oranda yiiksek olacagi bu caligmada ifade
edilmektedir. Frey ve Stutzer (2002), daha iyi egitim almis olan bireylerin daha yiiksek seviyede
yasam doyumu ve mutluluga sahip olduklarini tespit etmislerdir. Benzer olarak Blanchflower
ve Oswald (2004) da daha iyi egitim almis olan bireylerin daha yiiksek seviyede yasam

doyumuna sahip olduklarini belirtmislerdir.

33



Is doyumu, yasam doyumu ve is doyumu arasinda iliski inceleyen arastirmalara gdre yasam
seviyesi ylikseldikge is yasamindaki performansinin da arttigi gortilmiistiir (Cirpan vd., 2019).
Jones (2006) yasam doyumu seviyesinin kiginin is yasamindaki performansinda 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Dikmen (1995) ve Rain, Lane ve Steiner (1991) de
yasam doyumu ve is doyumu arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski oldugunu

belirlemiglerdir.

Romantik iliskiler, evlilik, insanlarin mutluluk ve yasam diizeylerine etki eden en 6nemli
faktorlerden biridir. Alan yazininda yapilan ¢alismalar incelendiginde evli bireylerin daha
yiiksek seviyede yasam doyumuna sahip oldugunu gostermistir (Yilmaz ve Aslan, 2013).
Benzer olarak Stutzer ve Frey (2006) de bir partner veya esle yasamini siirdiiren bireylerin
yalniz yasayan bireylerden daha yiiksek yasam doyumlarina sahip olduklarini belirlemislerdir.
Eslerin arasindaki cinsel uyum, sevgi, gelir diizeyi ve saglik durumunun yasam doyumu
istlinde pozitif yonli bir etkiye sahip olurken, esler arasindaki egitim seviyesindeki ciddi
farklarin yasam doyumu iizerinde negatif yonlii bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir

(Y1lmaz ve Aslan, 2013).

Sosyo-ekonomik diizey, aile gelir diizeyinin yasam diizeyi ile ilgili yapilangaligmalar aragtirma
yontemi, zaman ve 6rneklem grubuna gore fakli sonuglar ortaya koymustur (Cevik ve Korkmaz,
2014). Aylik gelir diizeylerini yeterli bulan bireylerin daha yiiksek yasam doyum seviyesine
sahip olduklar belirlenmistir (Glindogar vd., 2007). Yapilan ¢alismalara gore bireyin gelir
diizeyinin belirli bir noktaya kadar yasam doyumu iistiinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Ancak bahsedilen noktanin ardindan daha c¢ok gelir diizeyinin artik yasam
doyumunu etkilemedigi de tespit edilmistir (Blanchflower ve Oswald, 2004). Daraei ve
Mohajery (2013) ise sosyo-ekonomik durum ile yasam doyumu seviyesi arasinda pozitif yonlii

bir iligki oldugunu belirlemislerdir.

Toplum, yasam doyumu diizeyine etkili olan son unsurdur. Insanlar, iginde yasadiklari
toplumda “giivenlik algis1” yasam doyumu ile iligkilidir. Su¢ nedeni ile bulunmus olduklar
bolgede kendini giivensiz hisseden bireylerin yasam doyumu diizeyinin diisiik oldugu
goriilmektedir (Dittmann ve Goebel, 2010).
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1.4.4. OSB Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam Doyumu

Ozel gereksinimli bir gocugun aileye katilmast, ailenin hayatini ciddi boyutta etkiler. Bu durum
ise ebeveynlerin yasam doyumunu yiiksek diizeyde degistirir (Akkok, 2003). Ozellikle anne ve
babanin psikolojisi ciddi boyutta etkilenir (Ohaeri, 2003). Bunun ise gesitli nedenleri vardir.
Oncelikle, bircok ebeveyn saglikli bir bebek diinyaya getireceklerini beklerken, ozel
gereksinimli bir ¢ocuk diinyaya getirmelerinden dolay1 hayal kiriklig1 yasarlar (Cavkaytar ve
Ozen, 2010). Aileler bir yandan bu beklenmedik duruma uyum saglamaya calisirken, diger
yandan bu durumu ¢evresindeki yakinlarina agiklama konusunda yetersiz kalmalart
ebeveynlerin psikolojik durumlarini biiyiik diizeyde etkiler. Bunlar ise ebeveynlerin yasam
doyumunun diismesine neden olur (Akkok, 2003). Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarinin
yetersizligine yonelik yeterli bilgi alamamalar1 ve 6zel gereksinimli ¢ocuklariin ek saglik
problemleri de ebeveynlerin psikolojik olarak olumsuz yonde etkileyerek yasam doyumunu
diistirmektedir (Saunders vd., 2015). Cocugun saglik problemleri nedeniyle ebeveynlerin
devamli olarak hastaneye gitmek, bircok farkli uzmanla etkilesim halinde olmak zorunda
kalmalar1 ve aile biitcesine ek yiik binmesi, eslerin yeterince birbirne vakit ayiramamalart ve
sosyal ¢evrelerinden soyutlanmalart da yasam doyumunun daha diismesinde onemli etkenler
arasinda sayilir (Patterson, 2002). Ailelerin karsilastiklar: bu sorunlar da zamanla ebeveynlerde
depresyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, stres ve daha ¢ok saglik problemine yol agmaktadir.
Ebeveynlerin giinlik yasam aktivitelerini siirdiirmelerinde ve kisiler arasi iliski ve

etkilesimlerinde problemler yagsamalarina neden olmaktadir (Kaner, 2009).

Ebeveynlerin yasam doyumlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yasi, yetersizlik diizeyi ve tiiri,
cocuklarinin gereksinim ve beklentilerini karsilama yeterliliklerine gore degisiklik gosterir
(Kaner, 2009). Hayes ve Watson, (2013) OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ¢ok strese maruz
kaldiklarini belirtmiglerdir. Ayrica, ebeveynlerin gocuklarin gelecekleri kaygi duymalari, yakin
cevresindeki insanlarin olumsuz tutumlar1 da ebeveynlerin stres diizeylerini arttirirken, yasam
doyumlarim diisiirmekte (Cavkaytar ve Ozen, 2010), eslerin birbirleri ile problemler
yasayabilmekte ve hatta bosanma siirecine neden olabilmektedir (Akkok, 2003). OSB ¢ocugu
olan annelerle yapilan arastirmada, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresinin yasam doyumunu
azalttigi bulunmustur. Otizm, sosyal iliskilerde bozulma ve tekrarlayan hareketlerle
karakterizedir. Bu durum, annelerde yetersizlik duygularina ve ¢ocuklariyla saglikli bir bag

kuramamalarina neden olur (Giilaldi, 2010)
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1.5. iletisim

Bu boliimde iletigim, iletisimin Ogeleri, otistik ¢ocuklarla iletisim ve OSB c¢ocugu olan

ebeveynlerde iletisim sorunlar1 konulari ele alinmastir.
1.5.1. iletisim

Iletisim, iletilmekte olan bilginin hem alict hem de gdnderici tarafinca anlagilabildigi ortam
icerisinde bilginin géndericiden aliciya aktarilma siireci olarak ifade edilmektedir. Iletisim,
Tiirkge’ye Latince’den communis “ortak” communi-care “ortak bir edimde bulunmak; bir
nesneyi iki grup arasinda paylastirmak; karsiikli bildirimde bulunmak, konusmak, goriis
aligverisinde bulunmak” anlamma gelmektedir (Telman ve Unsal, 2005: 20). Dékmen (2012)
iletisimi “bilgi {iretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak agiklamustir. Insanlarin
dogumlarindan 6liimlerine kadar hayatlarinin tiim evrelerinde ve anlarinda varolan, ¢ok boyutlu
ve karmasik bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Biyolojik bir varlik olarak kabul edilmesinin
yaninda kiiltiirel ve toplumsal bir varlik olarak nitelendirilen insanlarin saglikli iletisimler
igcerisinde olmalari, kazanilmis olan deneyim ve tecriibelerin nesilden nesle aktarilabilmesi i¢in

onemlidir (Giiler, 1990).
1.5.2. iletisim Ogeleri ve Siirecleri

Tletisimin 63eleri kaynak, hedef, mesaj ve kanaldir. Kaynak: Iletisim siirecinde mesaj1 iireten
ve iletisimi baslatan kisiye kaynak denir (Yurdakal, 2024). Hedef: Iletisim siirecinde, mesajin
ulagmak istedigi kisi veya gruplardir. Hedef, iletisimin belirli bir kitleye yonlendirilmesini veya
genel bir topluluga hitap etmesini saglar (Ciftci, 2007). Mesaj: Iletisim siirecinde kaynaktan
aliciya iletilen bilgi, diisiince veya duygudur. Mesajin dogru ve agik bir sekilde iletilmesi, anlam
biitiinliiglinii saglamaktadir (Kaya, 2011). Kanal: Mesajin iletimini saglayan fiziksel veya sanal
bir ortamdir. letisim, ses, yazi veya goriintii gibi kanallar aracihigiyla gerceklesir. Iletisim
kanallar1 arasinda yiiz yiize konusma, telefon goriismesi, e-posta ve sosyal medya yer
almaktadir (Yiiksel, 2012).

[letisim siirecleri ise kod ve kodlama, kod agma ve yorumlama, geribildirim ve giiriiltiidiir. Kod
ve kodlama: Mesajin, gonderici tarafindan dil, semboller veya jestler kullanilarak alicinin
anlayabilecegi bir forma donistiiriilmesi siirecine denilmektedir (Kaya, 2011). Kod agma ve

yorumlama: Alici, kaynaktan gelen mesaji alir ve bunu anlamli bir sekilde ¢ozmeye
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calismasidir. Bu siire¢c kod agma olarak adlandirilmaktadir. Alici, mesajdaki kodlari kendi bilgi
ve deneyimleri dogrultusunda yorumlamaktadir (Yiiksel, 2012). Geribildirim: Mesajimn alici
tarafindan anlasildigin1 veya ek bilgi gerektigini gostermek i¢in hedefe gonderilen yanittir.
Gririiltii ise mesajin dogru iletilmesini engelleyen her tirlii dis veya i¢ faktordiir, 6rnegin

cevresel sesler veya dikkat dagitict unsurlar (Ciftci, 2013).

1.5.2. OSB Cocukla iletisim

Cocuklarin, dogumlarindan itibaren g¢evreleriyle iletisim kurmayr 6grenmeleri siirecinde,
ebeveynlerin agik ve etkili iletisim kurma becerileri 6nemli rol oynar. Cocuklar, ebeveynlerini
izleyerek iletisim kurma yollarin1 &grenirler. Etkili iletisim saglandiginda, ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin saglikli bir sekilde gelismesi desteklenir ve bu beceriler gocuklara yasamlari
boyunca fayda saglamaktadir (Kazan ve Sarisoy, 2021). Cocuklarin sahip olduklar1 olumlu
iletisim becerilerinin gelisimleri Kisiliklerini ve duygusal zekalarini olumlu yonde etkiler (Aral
ve Sahin, 2012). Cocuklarla iletisim, onlarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi i¢in biiyiik
onem tasir (Traub, 2016). Cocugun kendini ifade edebilmesi, dinlendigini ve fikirlerine deger
verildigini hissetmesi, 6zgiivenini ve empati yetenegini gelistirmektedir (Gooden ve Kearns,
2013). Olumlu iletisim becerileri, ¢ocuklarmn problem ¢6zme yeteneklerini artirir, saglikli
iligkiler kurmalarin1 saglar ve duygusal zekalarmi gliglendirir (Housman, 2017). Otistik
cocuklarin iletisim becerileri akranlari ile karsilagtinnldiginda farkli bir gelisim gosterdigi
dikkati ¢ekmektedir. OSB c¢ocuklar, tipik gelisim gosteren bebeklerden daha ge¢ sesler
cikarmaya bagslar, sese senkronize olmayan tepkiler verirler ve sira dis1 el hareketleri gosterirler
(Mahoney, 2009). OSB ¢ocuklarin iletisim becerileri, onlarin sosyal etkilesimlerinde ve giinliik
yasamlarinda 6nemli bir rol oynar (Akok, 2017). OSB c¢ocuklar dil ve iletisim becerilerinde
giicliikler yasarlar. Bu giigliikler, sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerini etkiler ve bu
durum, otistik ¢ocuklarin sosyal iliskilerini ve 6grenme siireglerini olumsuz yonde etkiler (Aral

ve Glirsimsek, 2007).

OSB ¢ocuklarin iletisim becerileri genellikle s6zel ve sdzel olmayan iletisimde zorluklar igerir.
Sozel iletisimde, dil gelisiminde gecikmeler yaygindir. Bazt OSB ¢ocuklar hi¢ konusamazken,
bazi1 OSB cocuklar sinirli kelime dagarcigina sahip olur (Eckes vd., 2023). Yine bu ¢ocuklarda
goriilen ekolali, yani duyulan kelimelerin ve ciimlelerin tekrari, otistik ¢ocuklar arasinda
yaygindir ve bu durum iletisimin bir pargasi olarak goriiliir. Ayrica, kelimelerin anlamin
anlama ve uygun baglamda kullanma konusunda giicliikler de yasarlar (Qzerk, vd. 2021). S6zel

olmayan iletisimde ise OSB ¢ocuklar géz temast kurma, beden dili ve jestleri kullanma, yiiz
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ifadelerini anlama ve kullanma gibi alanlarda yetersizlikler gosterirler. Bu durum ise bu
cocuklarin sosyal etkilesimleri zorlastirir ve iletisimin anlagilmasini giiglestirir (Guivarch, vd.

2017).

1.5.3. OSB Cocugu Olan Ebeveynlerde Iletisim Sorunlar:

Otistik ¢ocuklar, iletisim konusunda cesitli giicliikkler ve farkli ozellikler sergilerler. Bu
cocuklarin dil gelisimi genellikle diizensizdir ve belirli konularda genis bir kelime dagarcigi
gelistirebilirken, diger konularda sinirh kalabilirler. Ornegin, sik sik duyduklari kelimeleri veya
climleleri anlamadan tekrar edebilirler, bu duruma ekolali denir (Torrens ve Ruiz, 2021). Sosyal
iletisimde ise gbz temas1 kurmak, jest ve mimik kullanmak gibi temel becerilerde giigliikler
yasarlar, bu da anlamli etkilesimler kurmalarin1 engeller (Frontiers, 2019). Ayrica, otistik
cocuklar ihtiyaglarini ve duygularinmi ifade etmek i¢in davraniglarini kullanirlar; 6rnegin, bir
objeye ulagsmak i¢in bir yetiskinin elini itebilirler veya istemedikleri bir seyi protesto etmek igin
ofke nobetleri gecirebilirler (MECp’ Middle East Current Psychiatry ‘2021). Bu tiir davranislar,
onlarin iletisim kurma ¢abalarmin bir parcasidir ve dil dis1 iletisim becerilerinin de
degerlendirilmesi gerekir (MDPI, ‘Multidisciplinary Digital Publishing Institute’ 2021). OSB
cocuklar ile ebeveynlerinin yasadiklari en biiyiik gii¢liiklerden biri otistik gocuklarin iletisim
yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir. OSB ¢ocuklarin iletisim becerilerindeki yetersizlikler,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili bir sekilde iletisim kurmasini engeller. Bu durum, aile igindeki
duygusal baglarin zayiflamasina ve ebeveynlerin cocuklarina karst duyduklart kayginin
artmasina neden olur (Karst ve Van Hecke, 2012). OSB olan ¢ocuklarin bakimi, ebeveynler
i¢in fiziksel ve duygusal olarak zorlayicidir. Bu durum, ebeveynlerin siirekli stres ve yorgunluk
hissetmelerine neden olur. Yorgun ve stres altindaki ebeveynler, etkili iletisim kurmakta
zorlanabilir ve bu da aile i¢i ¢atigsmalara yol agabilir (Weiss vd., 2012). OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, genellikle ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda endise duyar. Bu duygusal yiik,
ebeveynlerin birbirleriyle ve g¢ocuklariyla iletisimlerini olumsuz etkiler. Duygusal olarak
tilkkenmis ebeveynler, cocuklariyla empati kurmakta ve onlarin duygusal ihtiyaglarini anlamakta

zorlanirlar (Hartley vd., 2010).

OSB cocuklarin ebeveynleri ile iliskili alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde, OSB ¢ocugu
olan ebeveylerin ¢ocuklari ile etkilesim ve iletisimlerinde tipik gelisim gdsteren ebeveynlere
gore daha kontrollii ctimleler kurduklar1 (Watson, 1998), oyunlar i¢inde daha ¢ok yonlendirici
olduklar1 (Kasari vd., 1998), annelerin iletisim sirasinda daha ¢ok basariya odaklandiklari

(Diken, 2012) dikkati ¢ekmektedir. Ayrica, OSB g¢ocuklarin ebeveynlerinden annelerin,
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babalara gore ¢ocuklari ile iletisimlerinde daha fazla yanitlayict olduklar1 (Karaaslan, 2016)
goriilmustiir. Ayrica, OSB’den etkilenme diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
iletisimde genellikle yonlendirici bir tutum sergilerken (Wan vd., 2012), duygusal yanitlayici

ve ifade edici olma seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Toret vd., 2015).
1.6. Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde alan yazinda OSB ¢ocugu olabn ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve

cocuklart ile iletisimlerine yonelik Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar 6zetlenmistir.
1.6.1. Diinyada ve Tiirkiye’ de Yapilan Arastirmalar

Smith ve arkadaslart (2010) OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik diizeylerini
inceledikleri ¢alismada OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yliksek 6zgecilik diizeylerine sahip olup olmadigini incelemislerdir.
Arastirmaya, yaglar1 5 ile 18 arasinda degisen OSB ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynleri katilmistir. Veri toplama siirecinde, ebeveynlerin o6zgecilik diizeylerini
degerlendirmek i¢in "Ozgecilik Olgegi" ve ebeveynlerin psikolojik saglik durumu, stres
diizeyleri ve aile i¢i isleyisleri gibi cesitli alanlarda ek anketler ve Ol¢limler de yapilmistir.
Arastirmanin sonunda OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik diizeylerinin, tipik
gelisim gosteren ¢cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede yiliksek oldugu belirlenmistir.
Tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda, OSB ebeveynlerinin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve aile ici iletisimde daha fazla sorun yasadiklar
belirlenmistir. Bu ¢alisma, OSB olan gocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmek zorunda kaldiklarini1 ve bu durumun aile dinamikleri

ile 6zgecilik diizeylerini nasil etkiledigini derinlemesine incelemistir.

Svensson ve arkadaslar1 (2010) OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin iletisim stratejilerini incelemek
amaciyla yaptiklari aragtirmada 5 ile 16 yas arasindaki OSB ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilmistir. Ebeveynlere "Demografik Bilgi Formu, Iletisim Stratejileri Olgegi" uygulanmustir.
Ayrica, ebeveynler ile derinlemesine goriismeler yapilmis ve gocuklariyla olan etkilesimleri
gbzlemlenmistir. Arastirma sonucunda gorsel yardimcilar ve yapilandirilmis rutinlerin OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan yaygin olarak kullanildigini ve bu stratejilerin ebeveyn-
cocuk iletisimini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle gorsel desteklerin

(resim kartlari, gorsel programlar) ve yapilandirilmig giinliik rutinlerin, ¢ocuklarin talimatlar
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anlamalarini ve sosyal etkilesimlerini artirmada 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica,
ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢ocuklarinin OSB spektrumundaki yerinin, kullanilan iletisim
stratejilerinin gesitliligi ve etkinligi lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Daha yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin, daha fazla ve c¢esitli iletisim stratejilerini etkin bir sekilde
kullandiklart gézlemlenmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
iletisim stratejilerini bilingli ve yapilandirilmis bir sekilde kullanmalarinin, g¢ocuklarinin
iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimlerini gelistirmede dnemli bir rol oynadig1 bulunmustur.
Gorsel desteklerin ve rutinlerin, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in iletisim siireclerini daha

anlasilir ve yonetilebilir hale getirdigi sonucuna varilmistir.

Tanaka ve arkadaslari (2011) Japonya'da 3-18 yaslardaki OSB c¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasam doyumunu etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirmada, ebeveynlerin yasam
doyumunu ve sosyal destek algilarin1 6lgmek igin “Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)” kullanilmistir. Ayrica, ebeveynlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri, aile gelir diizeyleri ve diger demografik bilgiler de
arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari sosyal destek, basa ¢ikma
stratejileri ve aile gelirinin ebeveynlerin yasam doyumunu 6nemli dlciide etkiledigini ortaya
koymustur. Giiglii bir sosyal destek agina sahip ebeveynlerin, sosyal destegi diisiik olan
ebeveynlere gore daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle
aile ve arkadaglardan alinan destek, ebeveynlerin strese karsi daha dayanikli olmalarini
saglamis ve genel yasam memnuniyetlerini artirmistir. Ayrica, etkili baga ¢ikma stratejileri
gelistiren ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglari ile daha iyi basa ¢iktiklar1 ve bu durumun
yasam doyumlarimi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Problem odakli basa ¢ikma
stratejileri (Ornegin, sorunlari ¢ézmek icin aktif olarak ¢aba gdstermek) yasam doyumunu
artirirken, kaginma odakl stratejiler (6rnegin, sorunlar1 gormezden gelmek) yasam doyumunu
olumsuz etkilemistir. Son olarak, aile gelir diizeyi de ebeveynlerin yasam doyumunu dogrudan
etkileyen bir faktor olarak one ¢ikmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip aileler, cocuklarinin 6zel
ithtiyaclarim1 kargilamakta daha fazla kaynaga sahip olduklari1 i¢in daha yiiksek bir yasam
doyumuna ulagmislardir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde ise, finansal stresin yiiksek
olmasi, ebeveynlerin yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemistir. Sosyal destek, basa ¢ikma
stratejileri ve aile geliri, ebeveynlerin yasam kalitesini ve genel memnuniyetlerini sekillendiren
onemli unsurlar olarak belirlenmistir. Gli¢lii bir sosyal destek agi, etkili basa ¢ikma stratejileri
ve yeterli gelir diizeyi, ebeveynlerin stresle daha iyi basa ¢ikmalarina ve daha yiiksek bir yasam

doyumuna ulagmalaria yardimci oldugu belirlenmistir.
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Johnson ve arkadaslar1 (2012) ebeveyn 6zgeciliginin OSB ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki
etkisini inceledikleri arastirmada, ebeveynlere "Ozgecilik Olgegi" uygulanmis ve ¢ocuklarina
yonelik olarak cesitli gelisimsel degerlendirme &lgekleri kullanilmistir. Ozgecilik Olgegi,
ebeveynlerin baskalarina yardim etme, fedakarlik yapma ve genel olarak 6zgecilik egilimlerini
O6lcmek amaciyla kullanilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal, iletisimsel ve giinlik yasam
becerilerini degerlendirmek i¢in "Vineland Uyumsal Davranis Olgegi (VABS)" uygulanmistir.
Cocuklarin genel gelisim diizeylerini lgmek amaciyla ise "Stanford-Binet Zeka Olgegi" ve
"Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi" gibi gelisim testleri kullanilmistir. Arastirmaya 3 ile 12
yas arasindaki OSB tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan 120 ebeveyn katilmistir. Bu
ebeveynlerin 6zgecilik dilizeyleri degerlendirilmis ve bu degerlendirmeler, c¢ocuklarin
gelisimsel test sonuclari ile karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek diizeyde 6zgecilik
sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin, sosyal ve iletisim becerilerinde daha 1yi performans
gosterdigi bulunmustur. Ozgecilik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarma daha fazla
destek sundugu ve bu destegin cocuklarin sosyal etkilesimlerini ve iletisim yeteneklerini
gelistirdigi gézlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin giinliik yasam becerileri ve genel uyumsal

davraniglari, ebeveynlerinin 6zgecilik diizeyi ile pozitif bir iliski gosterdigi belirlenmistir.

Brown ve arkadaslar1 (2015), ebeveynlerin 6zgecilik davraniglarini incelemek amaciyla
yaptiklar1 c¢alismada, 4 ile 14 yas arasindaki OSB ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerine "Ozgecilik Olgegi", ebeveynlerin stres diizeylerini dlgmek i¢in "Ebeveyn Stres
Endeksi” ve stresle basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmek amaciyla "Basa Cikma Stratejileri
Envanteri” uygulamislardir. Elde edilen bulgular, OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde 06zgecilik davranisi
sergilediklerini gdstermistir. Bu ebeveynler, aile i¢i uyumu artirmak i¢in daha fazla fedakarlik
yapma egilimindeydiler ve bu durumun aile dinamikleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
gdzlemlenmistir. Ozellikle, yiiksek dzgecilik diizeyine sahip ebeveynler, stresle daha etkili basa
cikma stratejileri gelistirdikleri ve bu sayede aile i¢i uyumu koruyabildikleri belirlenmistir.
Ebeveynlerin 6zgecilik davraniglari, aile ig¢indeki iletisimi giiclendirerek daha saglikli ve
uyumlu bir aile ortaminin olusmasina katki sagladi. OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla
ozgecilik davranis1 sergileyerek aile dinamiklerini olumlu ydnde etkiledigini ve bu

davraniglarin aile i¢i uyumu giliclendirdigi saptanmastir.

Demir ve arkadaglar1 (2015) OSB c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumunu ve stres
diizeylerini inceledikleri ¢alismada, 6-16 yas arasindaki OSB ¢ocuklarin ebeveynlerin yasam

doyumu ve stres seviyelerini degerlendirmek icin "Yasam Doyumu Olgegi (YDO)" ve
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"Ebeveyn Stres Endeksi (ESE)" kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumunun disiik oldugunu ve yiiksek diizeyde stres yasadiklarini
gostermektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarina yanit vermekte zorlandiklarini
ifade etmis ve bu durumun yasam doyumlarim1 olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica, yiiksek diizeyde stres yasayan ebeveynlerin, hem kisisel hem de aile i¢i yasam
kalitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin desteklenmesi ve stres

yonetimi stratejilerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Kaya ve arkadaslar1 (2017) 5-15 yas OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin zgeciligini ve aile igi
iletisimini inceledikleri ¢alismada ebeveynlerin 6zgecilik diizeylerini ve aile i¢i iletisimlerini

bh)

degerlendirmek icin "Ozgecilik Olgegi ve "Aile Ici lletisim Olgegi” kullanmuslardir.
Arastirmanin bulgularina gore, 6zgecilik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin aile icinde daha 1yi
iletisim kurduklar1 belirlenmistir. Yiiksek 6zgecilik sergileyen ebeveynlerin, aile i¢cindeki diger
bireylerle daha saghkli ve etkili iletisim kurduklar1 gdzlemlenmistir. Ozgecilik diizeyi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina ve diger aile iiyelerine karsi daha fazla empati gostermeleri ve bu
sayede daha acik ve destekleyici bir iletisim ortami yaratmalar ile iligkilendirilmistir. Sonug
olarak, ytiiksek 6zgecilik diizeyine sahip ebeveynlerin aile i¢i iletisimde daha basarili olduklari

belirlenmistir.

Williams ve arkadaslar1 (2018), 6-14 yas arasindaki OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik
diizeylerinin stres diizeyleri tizerindeki etkisini arastirdiklari calismada, ebeveynlerin 6zgecilik
diizeylerini degerlendirmek icin "Ozgecilik Olgegi”, stres seviyelerini belirlemek igin ise
"Algilanan Stres Olgegi " kullanmislardir. Arastirma sonucunda, yiiksek 6zgecilik diizeyine
sahip ebeveynlerin daha diisiik stres seviyelerine sahip olduklar1 bulunmustur. Ozgecilik diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina kars1 daha duyarli ve anlayisl bir
yaklasim sergiledikleri, bu durumun da stres seviyelerini azaltict bir etkisi oldugu

belirlenmistir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2019) 7-17 yas arasindaki OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam
doyumunu etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirma, Tiirkiyenin farkli bolgelerinde
gerceklestirilmis ve katilimcilar gesitli sosyoekonomik diizeylerden seg¢ilmistir. Arastirmada,
ebeveynlerin yasam doyumunu degerlendirmek icin "Yasam Doyumu Olgegi’’, sosyal destek
seviyelerini 6l¢gmek icin "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’” ve ekonomik durumu
degerlendirmek igin bir “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonunda,
sosyal destek ve ekonomik durumun ebeveynlerin yasam doyumunu dnemli dl¢iide etkiledigi

tespit edilmistir. Sosyal destek seviyeleri yiiksek olan ebeveynlerin genel yasam doyumlarinin
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da yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ekonomik durumun ise ebeveynlerin yasam doyumunu
dogrudan etkiledigi belirlenmistir; yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin yasam doyumlari
daha yiiksekken, maddi sikint1 yasayan ebeveynlerin yasam doyumlariin daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirma, sosyal destek ve ekonomik durumun ebeveynlerin genel yasam
kaliteleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermis ve ebeveynlerin yasam doyumlarinin
artirtlmasi icin sosyal destek aglarmin giiclendirilmesi ve maddi imkanlarinin iyilestirilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Aydin ve arkadaglar1 (2020) 4-12 yaslardaki OSB g¢ocuklarin ebeveynlerinin iletisim
becerilerini artirmak i¢in gelistirilen egitim programlarinin etkinligini degerlendirmislerdir.
Ebeveynlerin iletisim becerilerini lgmek icin “Aile I¢i iletisim Olgegi” ve “Ebeveyn-Cocuk
Iletisim Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan egitim programlarmin
ebeveynlerin iletisim becerilerini nemli dl¢lide gelistirdigi belirlenmistir. Ebeveynlerin, egitim
programlari sonrasinda hem aile igindeki diger bireylerle hem de ¢ocuklartyla daha etkili ve
kaliteli iletisim kurduklar1 gozlemlenmistir. Egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ithtiyaclarii daha iyi anlamalarina ve bu ihtiyaclara uygun sekilde yanit vermelerine yardimci
olmustur. Bu durum, aile i¢i iletisimde olumlu bir gelismeye ve ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan
iliskilerinde daha biiyiik bir uyuma katki saglamistir. Sonug olarak, bu ¢alisma, OSB olan

cocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen egitim programlarinin, ebeveynlerin iletisim

becerilerini artirmada ve aile i¢i iligkileri iyilestirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Silva ve arkadaslar1 (2020) 5-16 yaslardaki OSB cocuklarin ebeveynleri ile diger ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagam doyumlarini karsilastirmislardir. Arastirma,
Brezilya'nin cesitli eyaletlerinde yer alan 06zel egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir.
Ebeveynlerin yasam doyumlarini degerlendirmek amaciyla “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumunun,
diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, miidahale programlarinin bu durumu iyilestirdigi gézlemlenmistir. Ozellikle,
ebeveynlere yonelik destekleyici miidahaleler ve egitim programlari, OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumunu artirmis ve onlarin stresle basa ¢ikmalarina yardimei
olmustur. Bu c¢alisma, OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesinin destek ve

miidahale programlariyla iyilestirilebilecegini gostermistir.

Yildiz ve arkadaslar1 (2021) 6-14 yaslardaki OSB c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik
diizeylerinin cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma,

Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
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yiiriitiilmiistiir. Ebeveynlerin 6zgecilik diizeylerini 6lgmek icin “Ozgecilik Olgegi”, cocuklarmn
sosyal becerilerini degerlendirmek igin ise 1Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek Ozgecilik diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklarmin daha iyi sosyal becerilere sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozgecilik diizeyi yiiksek
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla destek sunduklar1 ve bu destegin ¢ocuklarin sosyal
etkilesim yeteneklerini olumlu yonde etkiledigi gdzlemlenmistir. Ozellikle bu ebeveynlerin,
cocuklarina sosyal becerileri 6gretmede daha etkili olduklar1 ve ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda
daha basarili olduklar1 saptanmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin 6zgecilik egilimlerinin,

cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede dnemli bir rol oynadigini gostermistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmada kullanilan model, 6rneklem, arastirma sorulari, veri
toplama araclari, veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yonelik bilgi ve agiklamalar

sunulmustur.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik ve yasam doyumlarinin ¢ocuklari ile
iletisimleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaistir. Arastirma bu yoniiyle Korelasyonel
arastirma tiiriindedir. Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin
herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir

(Bliytikoztiirk vd., 2014).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin ulasilabilir evreni Kocaeli’nde ikamet eden ve OSB cocuklar1 olan ebveynlerden
olusmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak kolay ulasilabilir (uygun) érnekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni, yeteri kadar sayiya ulasabilmek
adma en kolay, ulasilabilir ve ekonomik olacak sekilde veri toplanabilmesidir (Biiyiikoztiirk
vd., 2014). Yeterli 6rneklem sayisini belirlemek amaciyla GPower programu ile gii¢ analizi ve
uygun Orneklem biiyiikliigli hesaplanmistir. Arastirmanin temel amact dogrultusunda uygun
orneklem sayisini belirlemek i¢in Gpower3.1.9.2 (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007)
programi kullanilmig ve yapilan analiz sonuglarina gore % 95 istatistiksel gii¢, a=0.05 hata pay1
ve =0,25 etki biiyiikliigl i¢in ulasilmasi gereken minimum Orneklem sayist 301 olarak

hesaplanmastir.
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Tablo 1

Ebeveynlerin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilim

Degisken Grup f %
Cocuga Yakinlik Durumu 228: igz 451451:2
Tkokul 22 7,3

Ortaokul 35 11,6

Ebeveyn Ogrenim Diizeyi Lise 104 34,6
Universite 117 38,9

Lisansiisti 23 7,6

20 yas ve alt1 1 0,3

21-30 52 17,3

Ebeveyn Yasi 31-40 157 52,2
41-50 84 27,9

51 ve tizeri 7 2,3

Asgari Ucret 11 3,7

11000-20000 21 7,0

Aile Gelir Diizeyi 21000-30000 64 21,3
31000-40000 88 29,2

41000 ve tizeri 117 38,9

OSB ile ilgili Ebeveynin Egitim Evet 282 93,7
Alma Durumu Hayir 19 6,3
Toplam 301 100,0

Tablo 1°de goriildiigii izere arastirma kapsamindaki katilimcilarin %55,5”i (167) annelerden
olugmakta iken, %44,5’1 (134) de babalardan olusmaktadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri
dikkate alindiginda %7,3’1 (22) ilkokul, %11,6’s1 (35) ortaokul, %34,6’s1 (104) lise, %38,9’u
(117) ve %7,6’s1 (23) lisansiistii mezunudur. Arastirmadaki ebeveynlerin %3,7’si (11) asgari
ticretli olarak calismakta iken, %7’si (21) 11000-20000 arasinda gelire, %21,3’1 (64) 21000-
30000 arasinda gelire, %29,2’si (88) 31000-40000 arasinda gelire ve %38,9’u (117) da 41000
ve lizeri gelire sahiptir. Bu ebeveynlerin %93,7’si (282) OSB ile ilgili bir egitim almisken,
%6,3’1 (19) OSB ile ilgili bir egitim almamastir.

46



Tablo 2

OSB Cocuklarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilim

Degisken Grup f %
. L Erkek 184 61,1
Cocugun Cinsiyeti Kiz 117 389
0-1 4 1,3

2-3 60 19,9

. 4-5 88 29,2
Cocugun Yasi 6-7 70 233
8-9 51 16,9

10-11 28 9,3

1-2 yas 111 36,9

3-4 153 50,8

OSB Cocuklarin Farkedilme Yas1 5 ve fizeri 2 80
Kayip veri 13 4.3

1-2 yas 90 29,9

3-4 153 50,8

OSB Cocuklarin Tanilama Yas1 5 ve iizeri 59 173
Kayip veri 6 2,0

Toplam 301 100,0

Arastirma kapsamindaki OSB olan ¢ocuklarin %61,1°1 (184) erkek iken, %38,9’u (117) ise
kizdir. Bu gocuklarin yaslari dikkate alindiginda 0-1 yas araginda %1,3 (4), 2-3 yas araliginda
%19,9 (60), 4-5 yas araliginda %29,2 (88), 6-7 yas araliginda %23,3 (70), 8-9 yas araliginda
%16,9 (51) ve 10-11 yas araliginda ise %9,3 (28) OSB’li ¢ocuk vardir. Cocuklarda OSB’nin
ilk farkedilme yas1 dikkate alindiginda, gocuklarin %36,9’unda (111) 1-2 yas araliginda,
cocuklarin %50,8’inde (153) 3-4 yas araliginda, ¢ocuklarin %8’inde (24) 5 ve {izeri yasta
farkedilmistir. Bu ¢ocuklarin tani alma yaslar1 dikkate alindiginda ise ¢ocuklarin %29,9’una

(90) 1-2 yasinda, ¢ocuklarin %50,8’ine (153) 3-4 yasinda, ¢ocuklarin %17,3’tine (52) ise 5 ve

lizeri yaginda tan1 konulmustur.

2.3. Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde belirtilmistir;

1. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeyleri

nedir?

2. OSB cocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin yagina gore farklilik var midir?
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3. OSB cocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin aile gelir diizeyine gore farklilik var midir?

4. OSB cocugu olan ebeveynlerin Ozgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik var midir?

5. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin 0zgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB cocuklarin yasia gore farklilik var midir?

6. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin 06zgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB ¢ocuklarin fark edilme yasina gore farklilik var midir?

7. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin Ozgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim

diizeylerinde OSB cocuklarin tanilanma yasina gore farklilik var midir?

8. OSB c¢ocugu olan ebeveynlerin 0zgecilik, aile yasam doyumu ve c¢ocukla iletisim

diizeylerinde ebeveynin egitim almalarina gore farklilik var midir?

9. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerinde

ebeveynin 6grenim diizeyine gore farklilik var midir?

10. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin dzgecilik, aile yasam doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeyleri

arasinda iliski var mi?

11. OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik ve aile yasam doyum diizeylerinin ¢ocuklari ile

iletigimi iizerine etkisi var m1?

2.4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, yasam doyumu ve c¢ocuklar ile
iletisim diizeylerinin incelenmesi amaciyla cesitli veri toplama araclari kullanilmistir.
Arastirmada verileri toplamak amaci ile Demografik Bilgi Formu, Ozgecilik Olgegi, Yasam

Doyumu Olgegi ve Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi kullanilmustir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimecilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
form ebeveyn ve OSB ¢ocuk bilgilerine yonelik iki boliim seklinde diizenlenmistir. Formda

ebeveynlere iliskin; ebeveynlerin yasi, 6grenim diizeyi, aile gelir diizeyi, OSB ¢ocuga iliskin
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ise ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, OSB’nin fark edilme yasi, taninin kondugu yas, aldig1 egitimler

ve ebeveynlerin aldigi aile destek ¢alismalarina iligkin bilgileri igermektedir.

2.4.3 Ozgecilik Olcegi

Ebeveynlerin &6zgecilik diizeylerini belirlemek amaciyla, Ummet, Eksi ve Otrar (2013)
tarafindan gelistirilen Ozgecilik (Altruism) Olgegi kullanmlmustir. Olgek, katilimeilarin
digerlerine yardim etme, empati gosterme ve toplumsal sorumluluk alma gibi 6zgecilik
davramglarini degerlendirmektedir. Ozgecilik (Altruism) Olgegi, 6zgecilik davramislarmi
6lcmek amaciyla gelistirilmis olup, toplam 38 maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar, Goniillii Faaliyetlere Katilma (7 madde), Maddi Yardim (6 madde), Travmatik
Durumlarda Yapilan Yardim (6 madde), Yasli/Hastalara Yapilan Yardim (4 madde), Fiziksel
Giice Dayal1 Yardim (5 madde), Egitim Siirecinde Yardim (5 madde) ve Yakinlik Duygusundan
Kaynaklanan Yardim (5 madde) olarak belirlenmistir. Olcek, yetiskinlere uygulanmak iizere
tasarlanmig ve her madde 5'li Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi (1=Hi¢ katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3=Kararsizim, , 4=Katiliyorum, ve 5=Tamamen katiliyorum) kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Her alt boyut, kendi i¢inde puanlanmakta ve yiiksek puanlar, bireyin
ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Gegerlilik ¢aligmalar
kapsaminda yapilan faktor analizi, Ol¢cegin goniillii faaliyetlere katilim, maddi yardim,
travmatik durumlarda yardim, yasli/hastalara yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim
stirecinde yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim olmak {iizere 7 alt boyutta
toplandigini ortaya koymustur. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda,
Olcegin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Glivenirlik
analizlerinde ise Cronbach Alpha degeri ,931, Guttman degeri ,892 ve Spearman Brown degeri
,892 olarak bulunmustur, bu da 6l¢egin yiiksek bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu
gdstermistir. Bu arastirma kapsaminda Ozgecilik Olgegi Chanbach degerleri hesaplanarak ve

sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3

Olcegin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (a) Giivenirlik Katsayisi

Ozgecelik Olgegi N* Cronbach Alpha (a)
Goniillii Faaliyetlere Katilim 7 0,84
Maddi Yardim 6 0,77
Travmatik Durumlarda Yardim 6 0,83
Yasli/Hastalara Yardim 4 0,75
Fiziksel Gilice dayal1 Yardim 5 0,74
Egitim Siirecinde yardim 5 0,76
Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim 5 0,72
Olgegin geneli 38 0,93

N: dlgekteki madde say1

Tablo 3’te goriildiigi iizere, olgekten elde edilen olglimlerin glivenirligine ait Cronbach Alpha
(o) giivenirlik katsayis1 degerleri 0,72 ile 0,93 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular

Olgtimlerin iyi diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2016).
2.4.4. Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO)

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO), yetiskinlerin yasam doyumunu degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Likert tipi seklinde gelistirilen 6lgek “1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum ve ile 5=kesinlikle katiliyorum” seklinde
derecelendirilen toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgek, “genel yasam doyumu (1-6.
maddeler)”, “iliski doyumu (7-11. maddeler)”, “benlik doyumu (12-15. maddeler)”, “sosyal
¢evre doyumu (16-18. maddeler)” ve “is doyumu (19-21. maddeler)” olmak iizere bes alt
faktorden olusmaktadir. Olgek, yetiskin bireylere uygulanarak gecerlik-giivenirlik calismalari
416 yetiskin (83 kadin, 333 erkek) ile yapilmistir. A¢imlayic1 faktor analizi sonucunda
YYDO'iin bes faktdrlii bir yap1 igerdigi ve toplam varyansm %65.98'ini agikladig
belirlenmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére 6l¢egin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu (y*/sd=1.48, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.063, SRMR=.065)
saptanmustir. Olgiit gecerligi calismasinda YYDO ile Genel Yasam Doyumu Olgegi arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=.67, p<.01). Giivenirlik caligmasinda, Slgek
maddelerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1.89 olarak hesaplanmis ve test-tekrar test
giivenirlik ¢alismasinda Pearson momentler korelasyon katsayist r=.891 (p<.01) bulunmustur.
Ayrica, madde-toplam korelasyonlarmin .41 ile .67 arasinda degistigi ve %27’lik alt-iist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistir. Bu bulgular,
YYDO'iin gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma

kapsaminda YYDO Chanbach degerleri hesaplanarak ve sonuglari Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4

Olcegin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayisi

Yetiskin Yasam Doyum Olcegi N* Cronbach Alpha (o)
Genel Yagsam Doyumu 6 0,87
Mliski Doyumu 5 0,86
Benlik Doyumu 4 0,71
Sosyal Cevre Doyumu 3 0,80
Is Doyumu 3 0,93
Olgegin geneli 21 0,93

N: 6l¢ekteki madde say1

Tablo 4’te goriildiigii lizere, 6lgekten elde edilen dl¢limlerin glivenirligine ait Cronbach Alpha
(o) giivenirlik katsayis1 degerleri 0,71 ile 0,93 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular

Olgtimlerin iyi diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2016).
2.4.5. Ebeveyn-Cocuk Iletisim Ol¢egi (ECIO)

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO), ebeveynin gocuguyla iletisiminin kalitesini
olgmeyi amaciyla Kahraman (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 0-18 yas aras1 ¢ocuga
sahip yetiskinlere uygulanabilir ve besli likert tipi derecelendirme (5=her zaman, 4=siklikla,
3=bazen, 2=ara sira, l1=hi¢bir zaman) kullanilarak puanlanmaktadir. Olgek, “duyarlilik,
engelsiz dinleme, paylasima agik olma, problem ¢dzme ve saygi-kabul” olmak iizere bes alt
boyuttan olugsmaktadir. 27 madde igeren Olgegin alt boyutlar1 ve madde sayilar su sekildedir:
Problem ¢6zme (5 madde: 1, 3, 4, 7, 19), paylasima agik olma (4 madde: 11, 13, 14, 21), sayg1-
kabul (7 madde: 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23), duyarlilik (6 madde: 6, 12, 17, 24, 25, 26), engelsiz
dinleme (5 madde: 2, 8, 10, 15, 27). Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .910 ve Barlett Sphericity testi 2 degeri
5335,151 (p<.001) bulunmustur. Bes faktorlii yapi, toplam varyansin %54,363 iinii
aciklamaktadir. Problem ¢6zme (5 madde, %30,985 varyans), paylasima agik olma (4 madde,
%9,258 varyans), saygi-kabul (7 madde, %5,085 varyans), duyarlilik (6 madde, %4,711
varyans) ve engelsiz dinleme (5 madde, %4,324 varyans) olarak belirlenmistir. Giivenirlik
analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik ve test-tekrar test analizleri yapilmistir. Olgegin tamami ve
alt boyutlar1 i¢in hesaplanan alfa degerleri ve r degerleri sirasiyla problem ¢ozme (0=.762;
r=.610), paylasima agik olma (0=.842; r=.690), saygi-kabul (a=.768; r=.881), duyarlilik
(0=.769; r=.741), engelsiz dinleme (0=.703; r=.453), toplam (0=.865; r=.899) olarak
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bulunmustur. Test-tekrar test analizinde, engelsiz dinleme disindaki alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ECIO Chanbach

degerleri hesaplanarak ve sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5

Olcegin Giivenirligine iliskin Cronbach Alpha (a) Giivenirlik Katsayisi

Ebeveynin Cocukla iletisim Olgegi N* Cronbach Alpha ()
Problem C6zme 5 0,88
Paylasima Agik Olma 4 0,92
Saygi-Kabul 7 0,92
Duyarhilik 6 0,90
Engelsiz Dinleme 5 0,61
Olgegin geneli 27 0,95

N: ol¢ekteki madde say1

Tablo 5’te goriildiigii lizere, 6lgekten elde edilen dl¢limlerin gilivenirligine ait Cronbach Alpha
(o) giivenirlik katsayisi degerleri 0,61 ile 0,95 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular

olgtimlerin iyi diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2016).
2.5. Veri Toplanma Siireci

Otizm spekturum bozuklugu (OSB) cocuklarin ebeveynlerinin 6zgecilik ve yasam
doyumlarinin ¢ocuklar: ile iletisimleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla planlanan
aragtirmaya baglanmadan &nce Istanbul Kent Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'nun 08/12/2023 tarihli ve 2023-08 sayili toplantisinda etik Kkurulundan
gecirilmistir. Daha sonra Kocaeli il merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin adresleri Kocaeli Il Milli Egitim Bakanlig: sayfasindan alinarak listelenmistir.
Listede yer alan Ozel Egitim ve Rehabiltasyon Merkezleri ile iletisim kurularak arastirmanin
amaci, onemi ve icerek agiklanmistir. Caligmaya katilmayr kabul eden merkezlere gidilere
uygun yas araliginda olan otistik ¢cocuklarin listeleri olusturulmustur. Listelerdeki ebeveynlere
arastirmanin amaci, 6nemi, icerigi ve uygulanacak 6lgme araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Aragtirmay1 kabul eden ailelere Bilgilendirilmis Onam Formu okunarak, arastirmaya katilmak
icin goniillii olan ailelere imzalatilmigtir. Ayrica ailelere aragtirmaya katilimin goniilliik esasina
dayandiginy, isterlerse formu doldurmayi yarida birakarak katilmaktan vazgecebilecegi ve tiim
katilimcilara ait verilerin gizliliginin saglandigini belirtilmistir. Form Google form seklinde de

hazirlanmistir. Bu formda formun ilk sayfasindaki Bilgilendirilmis Goniilllii Onam Formunu
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dolduranlar diger 6lgme aracini gorebilmislerdir. Arastirma verilerini elde etmek i¢in kullanilan
dlgme araclar1 cevrimici olarak Google Form iizerinden toplanmistir. Olgme araglarmin
uygulanmasi siirecinde katilimeilarin gizlilik ihlaline neden olacak herhangi bir kimlik bilgisi
sorusu icermemektedir. Katilimcilara e-posta ve sosyal medya araciligiyla ulasilarak, anket
formunu goniillii ve eksiksiz doldurmalari istenmistir. Veriler, katilimcilar tarafindan ¢evrimici
olarak doldurulmus ve Google Form platformu iizerinden otomatik olarak toplanmuistir.
Verilerin toplanma stiresi, belirli bir siire boyunca devam etmis ve yeterli sayida katilimciya
ulagildiginda sona ermistir. Toplanan veriler, Google Form platformunda giivenli bir sekilde

saklanmis ve katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla anonim olarak toplanmustir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen veriler SPSS-25 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerine ait bulgular i¢in frekans (f) ve yiizde (%)
kullanilarak raporlanmisken, Olceklerden elde edilen betimsel bulgulari raporlamak icin
Aritmetik Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS) degerleri raporlanmistir. Arastirmada
kullanilacak analizlere karar vermek amaciyla, dagilimlarin normalligi incelenmistir. Bu
kapsamda carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Aragtirmada bagimli degiskenlere
iliskin dagilimlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda degistigi sonucuna
ulasiimistir (EK-1). Elde edilen bu sonuglar dagilimlarin normal oldugunu gostermektedir (Hair
vd., 2010). Dagilimlarin normalligi varsayimi saglandig: i¢in fark analizlerinde parametrik
istatistiksel yontemler kullanilmistir. Buradan hareketle iki kategorili degiskenlerin bagimli
degiskenlere ait Olgiimleri arasindaki fark analizi yapilirken Bagimsiz Orneklem T-tesi
kullanilmigtir. Kategori sayisi ikiden fazla oldugu durumlarda Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Arastirmanin diger bir alt amaci kapsaminda korelasyon analizi
kullanilmistir ve bu amagla yine parametrik yontemlerden olan Pearson Momentler Carpimi1
Korelasyon katsayist raporlanmistir. Korelasyon katsayisi, 0,30 zayif diizeyde, 0,30 ile 0,70
arasi orta diizeyde ve 0,70 ve lizerinde olan degerlerde ise yliksek diizeyde bir iligkinin oldugu
seklinde yorumlanmustir (Biiylikoztiirk, 2010). Arastirmada istatistiksel testlerin anlamliliginin
test edilmesinde 0,05 degeri dikkate alinmistir. Arastirmanin bir diger analiz adimi olarak
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik uygulanmistir. Bu c¢alismada, bagimli degiskenin
bagimsiz degiskenlerle agiklanabilirligi incelenirken, Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Bu

analiz, birden fazla bagimsiz degiskenin, bir bagimli degisken iizerindeki etkilerini ayn1 anda
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degerlendirme imkani sunmaktadir. Regresyon modeli olusturulurken, oncelikle bagimsiz
degiskenlerin ¢coklu dogrusal baglant1 problemi olup olmadig1 VIF (Varyans Sisirme Faktortii)
degerleri ile test edilmistir. VIF degerlerinin 10’un altinda olmasi, ¢oklu dogrusal baglanti
sorununa isaret etmedigi seklinde yorumlanmistir (Field, 2009). Regresyon analizinde bagimsiz
degiskenlerin etkileri anlamlilik diizeyi (p < 0,05) ile degerlendirilmis ve modelin agiklayicilig
R? degeri ile ifade edilmistir. R? degeri bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenler tarafindan ne

kadar agiklandigin1 géstermektedir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu c¢alismanin amaci, OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik diizeyleri ve yasam
doyumlarinin ¢ocuklar ile olan iletisim diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amac ile
yaptlmistir. Bu boliimde, c¢alismadaki bulgular istatiksel verilerle tablolastirilarak
verilmektedir. Arastirmaya, Kocaeli ilinde ikamet eden ve OSB tanis1 almig 0-11 yas araliginda
¢ocugu olan ebeveynler dahil edilmistir. Arastirmaya toplamda 305 ebeveyn katilmistir.
Verilerin toplanmasi 6ncesinde katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve demografik
verileri kaydedilmistir. Bu ¢alisma, Kocaeli ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri

ile sinirli tutulmustur.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci baglaminda OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, aile yasam

doyumu ve ¢ocukla iletisim diizeylerine yonelik betimsel bulgular sunulmustur.
Tablo 6

Ebeveynlerin Ozgecilik Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Ozgecelik Olgegi N Min.  Mak. X SS

Olgegin Geneli 301 68,00 190,00 138,41(3,64) 18,92
Goniilli Faaliyetlere Katilim 301 7,00 35,00 23,27(3,32) 5,45
Maddi Yardim 301 11,00 30,00 21,39(3,57) 3,68
Travmatik Durumlarda Yardim 301 12,00 30,00 24,04(4,00) 3,30
Yasli/Hastalara Yardim 301 6,00 20,00 15,85(3,96) 2,09
Fiziksel Giice dayali Yardim 301 5,00 25,00 17,79(3,56) 3,38
Egitim Siirecinde yardim 301 5,00 25,00 17,95(3,59) 3,45
Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim 301 7,00 25,00 18,11(3,62) 3,44

Tablo 6’da goriildiigii iizere, ebeveynlerin 6zgecilik dlgeginin genelinden aldiklart minimum
puan 68 iken maksimum puan 190, ortalama puan X= 138,41 (3,64) dir. Elde edilen bulgular
ebeveynlerin dzgeciliklerinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Olgegin alt boyutlari
dikkate alindiginda, travmatik durumlarda yardim ve yaglh hastalara yardim alt boyutlarinda
alinan puanlarin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlarda alinan puanlar

genel olarak orta diizeye isaret etmektedir.
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Tablo 7

Ebeveynlerin Yasam Doyumu Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi N  Min. Mak. X SS

Genel Yagsam Doyumu 301 11,00 30,00 20,73 (3,46) 3,72
Mliski Doyumu 301 7,00 25,00 20,05 (4,01) 2,84
Benlik Doyumu 301 7,00 20,00 14,75 (3,69) 2,30
Sosyal Cevre Doyumu 301 3,00 15,00 10,96 (3,65) 2,15
Is Doyumu 301 3,00 15,00 9,82 (3,27) 3,37

Tablo 7°de goriildiigii lizere, ebeveynlerin yasam doyum 6lgeginin genel yasam doyumu alt
boyutunda aldiklari minimum puan 30 iken maksimum puan 30, ortalama puan X= 20,73 (3,46)
dir. Elde edilen bulgular ebeveynlerin yasam diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin diger alt boyutlar1 dikkate alindiginda, iliski doyumu alt boyutunda
alinan puanlarin yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda alinan puanlar orta

diizeyde bir doyuma isaret etmektedir.

Tablo 8

Ebeynlerin Cocukla Iletisim Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Ebeveyn-Cocuk iletisim Olgegi N  Min. Mak. X SS

Olgegin Geneli 301 53,00 135,00 106,86 (3,96) 15,88
Problem Cézme 301 5,00 25,00 19,30 (3,86) 3,79
Paylagima Acik Olma 301 4,00 2000 1446 (362) 4,00
Saygi-Kabul 301 10,00 35,00 29,02 (4,15) 4,36
Duyarhlik 301 9,00 30,00 23,93 (3,99) 4,04
Engelsiz Dinleme 301 11,00 25,00 20,15 (4.03) 3,22

Tablo 8’de goriildiigi tlizere, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim 6l¢eginin genelinden aldiklar
minimum puan 53 iken maksimum puan 135, ortalama puan X= 106,86 (3,96) dir. Elde edilen
bulgular ebeveynlerin ¢ocuklart iletisimlerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Olgegin alt boyutlar dikkate alindiginda, saygi ve kabul alt boyutlarinda alinan puanlarmn en
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda alinan puanlar genel olarak yiiksek

diizeye isaret etmektedir.

3.2. Arastirmanin ikinci Alt Amacina Yénelik Bulgular

Aragtirmanin ikinici alt amaci baglaminda OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin 6zgecilik, aile yasam
doyumu ve c¢ocukla iletisim diizeyleri 68renim diizeylerine gore karsilastirilmis ve eld