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OZET

Ozkan, S. (2026). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan ve Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarda
Gorev Karmasikligmin Etkilerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Atlas
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ergoterapi Anabilim Dali, istanbul.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve davranissal 6zelliklerin yani sira;
motor performans, yiirlime ve postiiral kontrol mekanizmalarinda da tipik gelisim gosteren
(TGG) cocuklara kiyasla belirgin farkliliklar gosteren karmasik bir ndrogelisimsel bozukluktur.
Giinliik yasamin es zamanl biligsel ve motor talepler icermesi, motor performans ve postiiral
kontroliin ¢ift gorev kosullarinda degerlendirilmesini 6nemli hale getirmektedir.

Bu calisma, tekli ve ikili gorev kosullarinin OSB olan ¢ocuklar ile TGG ¢ocuklarda
motor performans ve postiiral kontrol lizerindeki etkilerini karsilastirmayz; ayrica biligsel ylikiin
her iki grupta fiziksel gorev performansini nasil etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir.

Calismaya, 6-16 yas araliginda OSB (n=45) ve TGG (n=45) olmak {iizere iki gruptan
toplam 90 ¢ocuk katilmistir. Baglangi¢ degerlendirmelerinde demografik 6zelliklerin yani sira
¢ocuklar i¢in Otizm Derecelendirme Olgegi (CODO) ve Pediatrik Denge Olgegi (PDO) skorlari
kaydedilmistir. Tiim ¢ocuklarin motor performansi, tek gorev ve ¢ift gorev kosullarinda otur—
kalk testi ve yliriime gorevleri sirasinda akilli telefon tabanli uygulamalar kullanilarak; postiiral
kontrolii ise Nintendo Wii Denge Tahtasi araciligiyla degerlendirilmistir. Cift gorev kosulunda,
katilimcilardan motor gorevleri yerine getirirken eszamanli olarak sozel ¢alisma bellegi
gerektiren biligsel gorevleri tamamlamalari istenmistir. Tek gorev ve ¢ift gorev kosullar
arasindaki performans farklarini nicel olarak belirlemek amaciyla ¢ift gorev maliyeti (CGM)
hesaplanmuistir.

Calisma sonuglarina gore, OSB grubunda ¢ift gérev kosullari, tek goreve kiyasla otur—
kalk testi sonuglarinda anlamli fark olusturmad: (p>0,05). Ancak OSB grubunda ¢ift gorev
kosulunda yiiriiylis zamani (p<0,001), adim sayis1 (p = 0,001), adim siiresi (p<0,001), adim
stiresi simetrisi (p = 0,005), adim uzunlugu simetrisi (p = 0,014), yiirtiylis hiz1 (p = 0,003) ve
adim frekansi (p = 0,003) anlamli olarak degisti. TGG grubunda benzer parametrelerde
degisiklik gozlenirken, adim siiresi simetrisi (p = 0,897), adim uzunlugu (p = 0,327), adim
frekans1 (p = 0,079) ve dikey kiitle merkezi yer degistirmesi (p = 0,470) anlaml1 olmadi. Gruplar
aras1 karsilastirmada, yalnizca adim stiresi simetrisinde OSB grubunun TGG’ye gore anlaml

diizeyde daha fazla degisim gosterdigi saptandi (p = 0,048, d = 0,78). Otur—kalk testinde ¢ift
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gorev skoru TGG grubunda OSB’ye gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,001, d = 2,03).
Postiiral kontrol agisindan OSB grubunda ¢ift goérev kosulunda medio-lateral (ML) varyans
(var) (p <0,001), antero-posterior (AP) ortalama (p = 0,047), kuvvet ortalamasi (p=0,045) ve
kuvvet varyansi (p = 0,004) anlamli olarak degisti. TGG grubunda ise denge dl¢iimlerinde tek
ve ¢ift gorev arasinda anlamh fark gozlenmedi (p>0,05), ancak BMS-ML (var) maliyet (%)
parametresinde OSB grubunun TGG’ye gore anlamli fark gosterdigi belirlendi (p = 0,029). Bu
bulgular, OSB grubunda ¢ift gorev kosullarinin otur—kalk testi, yiiriime analizi ve Nintendo Wii
denge Olciimlerinde performanst olumsuz etkiledigini ve TGG grubuna kiyasla anlamli
degisiklikler ile yiiksek ¢ift gérev maliyetleri olusturdugunu gostermektedir (p<0,001, d =
2,03-2,35). Bu durum, &zellikle yiiriime simetrisi ve postiiral kontroldeki bozulmalarin OSB
bireylerin biligsel yiikk altinda motor becerilerini = siirdiirmesini  zorlagtirdigini1  ve
rehabilitasyonda motor ile biligsel bilesenlerin birlikte ele alinmasi gerekliligini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Yiiriime, Postiiral Denge, Cocuk
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ABSTRACT

Ozkan, S. (2026). Comparison of the Effects of Task Complexity in Children with
Autism Spectrum Disorder and Typically Developing Children. Master’s Thesis, Istanbul Atlas
University, Graduate Education Institute, Department of Occupational Therapy, Istanbul.

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition that, in
addition to social communication and behavioral characteristics, exhibits marked differences in
motor performance, gait, and postural control mechanisms compared with typically developing
(TD) children. Because daily activities involve simultaneous cognitive and motor demands,
evaluating motor performance and postural control under dual-task conditions has become
increasingly important.

The aim of this study was to compare the effects of single-task and dual-task conditions
on motor performance and postural control in children with ASD and TD children, and to
examine how cognitive load influences physical task performance in both groups.

A total of 90 children aged 6—16 years participated in the study, including children with
ASD (n = 45) and TD children (n = 45). At baseline, demographic characteristics as well as
scores from the Childhood Autism Rating Scale (CARS) and the Pediatric Balance Scale (PBS)
were recorded. Motor performance of all participants was assessed during sit-to-stand and
walking tasks under single-task and dual-task conditions using smartphone-based applications,
while postural control was evaluated using a Nintendo Wii Balance Board. During the dual-
task condition, participants were required to perform the motor tasks while simultaneously
completing a cognitive task involving verbal working memory. Dual-task cost was calculated
to quantitatively determine performance differences between single-task and dual-task
conditions.

The results showed that, in the ASD group, dual-task conditions did not lead to a
significant difference in sit-to-stand test outcomes compared with the single-task condition (p
>(0.05). However, under dual-task conditions, the ASD group demonstrated significant changes
in walking time (p < 0.001), step count (p = 0.001), step time (p < 0.001), step time symmetry
(p = 0.005), step length symmetry (p = 0.014), walking speed (p = 0.003), and cadence (p =
0.003). In the TD group, although changes were observed in similar parameters, step time
symmetry (p = 0.897), step length (p = 0.327), cadence (p = 0.079), and vertical center-of-mass
displacement (p = 0.470) did not reach statistical significance. In between-group comparisons,

only step time symmetry showed a significantly greater change in the ASD group compared

XVvi



with the TD group (p = 0.048, d = 0.78). The dual-task score in the sit-to-stand test was
significantly higher in the TD group than in the ASD group (p <0.001, d =2.03).

Regarding postural control, the ASD group showed significant changes under dual-task
conditions in medio-lateral (ML) variance (p < 0.001), antero-posterior (AP) mean (p = 0.047),
mean force (p = 0.045), and force variance (p = 0.004). In contrast, no significant differences
between single-task and dual-task conditions were observed in balance measures in the TD
group (p > 0.05). However, a significant between-group difference was found in the center-of-
pressure ML variance cost (%) parameter, with the ASD group showing greater changes than
the TD group (p = 0.029).

These findings indicate that dual-task conditions negatively affect performance in sit-to-
stand, gait, and Nintendo Wii balance measures in children with ASD, resulting in significant
changes and higher dual-task costs compared with TD children (p <0.001, d =2.03-2.35). This
highlights that impairments in gait symmetry and postural control under cognitive load make it
more difficult for individuals with ASD to maintain motor performance, emphasizing the need

to address motor and cognitive components together in rehabilitation programs.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Walking, Postural Balance, Child
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1. GIRIS VE AMAC

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde kalic1 giigliikler, sinirli ilgi alanlar
ve tekrarlayict davranis Oriintiileri ile tanimlanan, erken cocukluk doneminde baslayan
norogelisimsel bir bozukluktur (Fradet vd., 2025). Diinya genelinde her 36 ¢ocuktan birinde
goriildiigi bildirilen OSB, yalnizca sosyal ve iletisimsel becerileri degil, ayn1 zamanda motor
gelisimi de etkileyen ¢ok boyutlu bir durumu yansitmaktadir (Maenner vd., 2023). Son yillarda
yapilan arastirmalar, OSB’li bireylerde temel hareket becerileri, motor koordinasyon, kas
tonusu ve postiiral kontrol gibi fiziksel islevlerde, TGG akranlarma kiyasla belirgin
yetersizlikler bulundugunu ortaya koymaktadir (Dong vd., 2024). Bu motor farkliliklar;
yiirliyiis ritmindeki diizensizlik, diisiik hareket kabiliyeti ve postiiral dengesizlik gibi somut
gostergelerle tanimlanabilmektedir (Hu vd., 2021; Christiana Butera vd., 2023). S6z konusu
bozulmalar, motor kontrol ve postiiral stabiliteyi olumsuz etkileyerek bireylerin giinliik yasam

aktivitelerini stirdiirebilme yetilerini sinirlayabilmektedir (Fisher vd., 2018).

Giinlik yasam iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, motor performans yalnizca
fiziksel bir beceri alani olarak degil; bireyin g¢evresiyle etkilesim kurabilmesini, bagimsiz
hareket edebilmesini ve sosyal katilimimi dogrudan etkileyen c¢ok yonlii bir islev olarak
degerlendirilmektedir. OSB’li ¢ocuklarda siklikla goriilen dengesiz postiiral stratejiler, gevresel
uyaranlara yavas tepki verme ve motor planlama giicliikleri, giinlilk yasam gorevlerinde
performansin diismesine neden olmaktadir (Jaicks, 2024; Yu Xing ve Xueping Wu, 2025).
Ayrica oturma kalkma gibi hem statik hem de dinamik dengeyi gerektiren temel hareketlerde
de belirgin yetersizlikler bildirilmektedir (Lane vd., 2010; Christiana Butera vd., 2023).
Yiiriime, yon degistirme, merdiven ¢ikma gibi oyun aktivitelerine katilim gibi fonksiyonel
gorevlerde gozlenen bu smirliliklar, motor performansin iglevsel baglamda ne kadar kritik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gorevlerin saglikli sekilde siirdiiriilebilmesi ise, yalnizca
motor yeterlilikle degil; ayn1 zamanda postiiral kontrol gibi dengeyi saglayan temel yapilarla
da dogrudan iliskilidir. (Ben Hassen vd., 2023). Motor performanstaki bu sinirliliklar yalnizca
fiziksel kapasiteyi degil, cocuklarin sosyal iliskilerini, ¢evreyle etkilesim bi¢imlerini ve
bagimsiz yasam becerilerini de dogrudan etkilemektedir (Fears, Palmer ve Miller, 2022).
Dolayisiyla OSB’de motor performansin yalnizca bireysel degil, islevsel ve sosyal boyutlariyla

birlikte degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Ozboke, Yanardag ve Yilmaz, 2022).
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Motor performans, yalnizca kas-iskelet sistemiyle smirli bir siire¢ olmayip postiiral
kontrol ve biligsel islevlerle yakindan iliskilidir. Dikkat, yiiriitiicii islevler ve calisma bellegi
gibi biligsel bilesenler, dzellikle hareketin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda énemli roller
istlenmektedir (Gowen ve Hamilton, 2013a; Leisman, Moustafa ve Shafir, 2016). OSB olan
cocuklarda bu bilissel siireglerde sikca gozlenen zayifliklar, motor kontroliin ve postiiral
kontroliin karmasik gorevler sirasinda etkili bir sekilde organize edilmesini giiglestirmektedir.
Dikkatin kolay dagilmasi, gorevler arasinda geciste yasanan zorluklar ve biligsel esneklik
eksiklikleri, uygun motor stratejilerin sec¢ilmesini engelleyebilmektedir (Estrugo, Bar Yehuda
ve Bauminger-Zviely, 2024). Ayrica, ¢evrede ¢oklu uyaranlarin bulundugu durumlarda motor
performansi ve postiiral dengeyi siirdiirebilmek i¢in gerekli olan biligsel kaynaklar OSB’li
bireylerde sinirli kalabilmekte, bu da o6zellikle ¢oklu gorev gerektiren durumlarda postiiral
kontroliin bozulmasina, hareket ritminin diigmesine ve koordinasyonun zayiflamasina yol
acmaktadir (Gowen ve Hamilton, 2013a; Travers vd., 2013). Bu nedenle OSB’de motor, biligsel
ve postiiral siiregler arasindaki etkilesimde goézlenen farkliliklar, fonksiyonel performans

iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Fournier vd., 2010).

Literatiirde OSB’li ¢ocuklarin tekli gérev kosullarinda dahi TGG ¢ocuklara kiyasla daha
dengesiz postiiral stratejiler sergiledigi bildirilmistir (Rinehart vd., 2006; Fournier vd., 2010).
Ancak bilissel yiikiin arttig1 ¢ift gérev kosullari, bu farkliliklar: daha belirgin hale getirmektedir.
OSB’li ¢cocuklarin ¢ift gorev sirasinda salinim amplitiidiiniin arttig1, yliriiyiis hizinin azaldig1 ve
adim varyabilitesinin diistiigii cesitli calismalarda gosterilmistir (Di Giminiani vd., 2024;
Goldthorp vd., 2025). Buna karsihik TGG g¢ocuklar, biligsel goreve ragmen motor
performanslarini daha stabil sekilde siirdiirebilmektedir (Bucci vd., 2013a). OSB grubunda cift
gorev sirasinda postiiral kontrol stratejilerinin daha kat1 ve adaptasyon kapasitesinin daha sinirl
oldugunu bildirmistir. Ayrica artan bilissel ylik, OSB’li ¢ocuklarda yiirliylis paterninde
diizensizliklere ve motor yanitlarin gecikmesine yol acabilmektedir. Bu bulgular, ¢ift gorev
durumlarinin OSB’de motor kontroliin zay1f yonlerini ortaya ¢ikarmada tekli gérevlerden daha
hassas oldugunu gostermektedir (Rinehart vd., 2006; Fournier vd., 2010). Bu baglamda, OSB’li
cocuklarda motor performans ve postiiral kontroliin artan biligsel yiik altinda nasil etkilendigine
dair ¢calismalar bulunsa da, bu siireclerin tekli ve ikili gorev kosullarinda, gérev karmasiklig
dikkate alinarak OSB ve TGG c¢ocuklar arasinda karsilastirmali bigimde incelendigi
arastirmalar sinirhidir (Fournier vd., 2010; Gowen ve Hamilton, 2013a). Mevcut literatiir, ¢ift
gorev kosullarinda ortaya c¢ikan performans diisiislerinin postiiral kontrol ve motor

performansin hangi bilesenlerinde daha belirgin oldugunu yeterince agiklayamamaktadir
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(Rinehart vd., 2006; Bucci vd., 2013a). Bu durum, OSB’de motor—bilissel biitiinlemenin
isleyisine iliskin bilgi birikimini sinirlamakta ve klinik degerlendirme ile miidahale

planlamasinda 6nemli bir bosluk olusturmaktadir (Hill, 2004).

Bu calismanin amaci, tekli ve ikili gérev kosullarinin OSB’li ¢ocuklar ile TGG
cocuklarda motor performans ve postiiral kontrol {izerindeki etkilerini karsilagtirmaktir. Bu
baglamda ¢alisma, OSB’li ¢ocuklarda motor kontrol mekanizmalarinin biligsel yiik altinda nasil
degistigini ortaya koyarak motor-biligsel biitiinlemenin isleyisine dair kapsamli bir bakis agis1
sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, literatiirde sinirli sayida yer alan ¢ift gérev odakli calismalara
katki saglamay1r amaglamaktadir. Elde edilen bulgularin, klinik uygulamalarda ¢ift gorev
temelli rehabilitasyon yaklagimlarinin gelistirilmesine ve OSB’li ¢cocuklarda motor performans

ile postiiral kontrolii destekleyici miidahalelerin planlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.
Calismanin hipotezleri:
1. Hipotez (H0/ H1):

2. OSB’li ¢ocuklar ile TGG ¢ocuklar arasinda ¢ift gorev kosullarinda motor performans

acisindan anlamli bir fark vardir/yoktur.

3. Hipotez (H0/ H1): OSB’li cocuklar ile TGG cocuklar arasinda ¢ift gérev kosullarinda

postiiral kontrol agisindan anlamli bir fark vardir/ yoktur.

4. Hipotez (H0/ H1): OSB’li cocuklar ile TGG gocuklar arasinda CGM agisindan anlaml
bir fark vardir/ yoktur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

“Otizm” terimi, Yunanca’da “6z” veya “kendi” anlamina gelen autos kelimesinden
tiiremistir. 11k olarak 1908°de Bleuler, sizofreni tanil1 bireylerde gdzlenen sosyal ¢ekilme ve ice
kapanmay1 tanimlamak i¢in bu kavrami kullanmistir. 1943°te ise Leo Kanner, sizofreni veya
diger bilinen psikiyatrik bozukluklardan etkilenmeyen cocuklarda goriilen sosyal ve dilsel
giicliikleri tanimlamak amaciyla terimi yeniden ele almistir. Kanner’in tanimladig1 ¢ocuklar,
baskalariyla iletisim ve sosyal etkilesimde zorluk gostermekte, sosyal aktivitelere ilgisiz

davranmakta ve tekrarlayan davranislar sergilemektedir (Kanner, 1968; Kadak ve Meral, 2019).
2.1.1. Tamimi ve Tam Kiriterleri

OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler, tekrarlayici davranis kaliplari ve
duyusal hassasiyetlerle karakterize heterojen bir ndrogelisimsel bozukluktur (Wilson ve
Treanor, 1977; Abdel Ghafar vd., 2022). OSB’li ¢cocuklarda, gbz temasi kurmada zorluk, sozel
olmayan iletisim bigimlerinde (viicut dili, jest-mimik) bozulma ve sosyal iliskilerde yetersizlik
sikca gozlemlenir. Ayrica, kaliplasmis tekrar eden davraniglar sergileme, giinliilk yasamsal ve
sosyal etkinliklere karsi ilgi kayb1 da bu bozuklugun temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Tam kriterleri dogrultusunda, OSB tanis1 konulabilmesi i¢in sosyal etkilesim, iletisim veya
sinirli/tekrarlayan davraniglar alanlarindan en az birinde olmak {izere, toplam 12 o6lg¢iit
icerisinden en az alt1 kriterin karsilanmas1 gerekmektedir (American Psychiatric Association,

2013; Kadak ve Meral, 2019).
2.1.2. Epidemiyolojisi ve Etiyolojisi

OSB semptomlar1 genellikle yasamin ilk ii¢ yilinda baglamakla birlikte, baz1 bireylerde
okul c¢ag1 veya daha ileri yaslara kadar tam olarak belirginlesmeyebilir. Bununla birlikte, bazi
caligmalar semptomlarin 6—-18 aylik donemde de ortaya cikabilecegini gostermektedir
(Szatmari vd., 2016). OSB siklig1 agisindan cinsiyet farkliliklar1 belirgindir; her bir kadin bireye
karsilik yaklasik dort erkek OSB’den etkilenmekte ancak bozuklugun siddeti arttik¢a cinsiyet
orani daha dengeli bir dagilim sergileyebilmektedir (Werling ve Geschwind, 2013).
Arastirmalar kiz ¢ocuklarinin genellikle daha siddetli semptomlar, daha fazla eslik eden
zihinsel engellilik ve daha yiiksek psikiyatrik komorbidite riski tasidiginm1 gdstermektedir
(Campisi vd., 2018).



Son yillarda yapilan genis 6lgekli arastirmalar, otizmin goriilme oraninin %1-2 arasinda
oldugunu gdstermektedir (Lai, Lombardo ve Baron-Cohen, 2014) . Diinya Saglik Orgiitii’niin
2012 raporuna gore OSB prevelansi ortalama %1 iken, daha giincel derlemeler gelismis
iilkelerde bu oranin yaklasik %1,5 oldugunu tahmin etmektedir (Lyall vd., 2017). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi’nin 2014 raporu ise OSB prevelansin %1,47 olarak bildirmistir
(Baio vd., 2018). Olgularin yaklasik %45’ inde eslik eden zihinsel gerilik saptanirken, vakalarin
%32’sinde normal gelisimi takiben beceri kaybi ve gerileme gozlenmektedir (Barger,

Campbell ve McDonough, 2013; Lai, Lombardo ve Baron-Cohen, 2014).

Etiyolojik arastirmalar, OSB riskinin hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveyn yasimin artisi, OSB igin en
tutarli perinatal risk faktorlerinden biri olarak tanimlanmistir (Guinchat vd., 2012; Sandin vd.,
2012; Idring vd., 2014). Gebelik sirasinda annenin enfeksiyon nedeniyle hastaneye yatirilmasi
gibi bagisiklik sistemi ile iligkili durumlar da OSB riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Lee
vd., 2015; Zerbo vd., 2015). Ayrica ailede otoimmiin hastalik dykiistiniin bulunmas1 da OSB
gelisme riskini artiran faktorlerden biri olarak bildirilmistir (Atladottir vd., 2009). Cevresel
faktorler agisindan, gebelik siirecinde hava kirliligine maruziyet ve pestisitler gibi toksik
kimyasallara prenatal maruz kalmanin, ndrogelisimsel siirecleri etkileyerek OSB riskini
artirabilecegine dair bulgular mevcuttur. Bunun yani sira diisiik dogum agirligi, preterm dogum
ve gebelikte metabolik komplikasyonlar gibi perinatal ¢evresel etmenler de OSB riskini
etkileyen faktorler arasinda gosterilmistir. Bu bulgular, OSB’nin ¢ok faktorlii bir etiyolojiye
sahip oldugunu ve genetik yatkinlik ile gesitli gevresel etkilerin birlikte rol oynadigini

desteklemektedir (Andrade, 2025).
2.1.3. Norogelisimsel Ozellikleri

OSB, sosyal ve iletisimsel alanlardaki giigliiklerin yani sira, bireylerin nérogelisimsel
profillerinde ¢esitli farkliliklar ile karakterizedir. OSB’li ¢ocuklar, duyusal islemleme, motor
beceriler, dikkat ve biligsel islevlerde farkliliklar gosterebilir. Bazi ¢ocuklar belirli duyusal
uyaranlara kars1 asir1 duyarlilik (hipersensitivite) gosterirken, bazilar1 belirli uyaranlara karsi
az duyarlilik (hiposensitivite) sergileyebilir. Bu durum, 6rnegin ¢esitli sesler, 1siklar veya
dokunsal uyaranlara agir1 tepki verilmesi ya da agriya karsi normalin altinda bir tepki verilmesi

seklinde kendini gosterebilir (Campisi vd., 2018; Kadak ve Meral, 2019).



Ayrica OSB’li bireylerde motor planlama ve koordinasyon alanlarinda gecikmeler veya
sinirliliklar gozlenebilir. Ince ve kaba motor becerilerde farkliliklar, postiiral kontrol ve denge
ile yiirtiylis performansini etkileyebilir. Dikkat, yiiriitiicii islevler ve biligsel esneklik gibi iist
diizey biligsel siire¢lerdeki sinirliliklar, 6zellikle yeni durumlara uyum saglama ve gorevleri
organize etmede gii¢liikkler yaratabilir. Bu norogelisimsel farkliliklar, bireylerin bagimsizlik
diizeyine gore degisen derecelerde destek veya siirekli bakim gereksinimi ortaya ¢ikarabilir

(Uluyol ve Yanardag, 2018).
2.1.4. Klinik Ozellikleri

OSB, sosyal, iletisimsel ve biligsel yeteneklerde farkliliklarla kendini gésteren bir
spektrum bozuklugudur ve semptomlar, giinlik yasamda adaptif islevselligi olumsuz
etkileyerek bireylerin bagimsizlik diizeyine gore degisen diizeylerde psikososyal destek veya
stirekli bakim gerektirebilir. Otizmli ¢ocuklarda iletisim bozukluklar1 yas ve biligsel diizeye
bagl olarak degisir; bunlar konusma gecikmeleri, ekolali, zamirlerin yanhs kullanimi veya
tamamen konusma eksikligi gibi belirtileri i¢erirken, s6zel olmayan iletisimde goz temasi, yiiz
ifadelerini anlama ve jest kullanim1 gibi alanlarda da giicliikler goriiliir. Ayrica, sosyo-duygusal
karsiliklilikta eksiklikler, konusmay1 baslatmada ve sosyal etkilesimlerde sinirliliga yol acar.
OSB’li bireylerde tekrarlayici ve sinirl davranislar da farklilik gosterir; tekrarlayict davraniglar
motor hareketler, nesne kullanim1 veya konusma seklinde ortaya ¢ikarken, sinirlt davraniglar

degisime direng veya yogun ve sinirli ilgi alanlari ile kendini gosterir (Campisi vd., 2018; Kadak
ve Meral, 2019).

2.1.5. Motor Gelisim

OSB norogelisimsel yapisi, yalnizca sosyal ve bilissel alanlar1 degil, ayn1 zamanda
motor gelisimi de Onemli Olgiide etkilemektedir (Da Silva vd., 2025). OSB tanis1 alan
cocuklarda motor beceri ve koordinasyon eksiklikleri, yiirlime bozukluklar1 ve postiiral kontrol
yetersizlikleri siklikla bildirilmektedir (Kruger, Silveira ve Marques, 2019). Bu motor
yetersizlikler, kaba ve ince motor becerilerin yani sira gorsel-motor biitiinleme ve el becerisi
gerektiren gorevlerdeki koordinasyon giicliiklerini de kapsamaktadir (Kaur, Gochyyev ve
Tiwari, 2024). Motor alandaki bu zorluklar, ¢ocuklarin giinliikk yasam aktivitelerini ve sosyal

etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyerek islevsellikte belirgin sinirliliklara yol agabilmektedir

(Zhou vd., 2022).



Ote yandan, arastirmalar erken motor gelisimde gozlenen aksakliklarin, ilerleyen
donemlerde ortaya ¢ikan sosyal ve biligsel yetersizliklerin 6nciisii olabilecegini ve motor beceri
farkliliklarinin ¢ogu zaman tani siirecinden once fark edildigini gdstermektedir (Wilson vd.,

2018; Litwin vd., 2024).
2.1.6. Motor Performans

OSB’li ¢ocuklarda kaba ve ince motor becerilerde yetersizlikler, motor koordinasyon
bozukluklari, denge ve postiiral kontrol sorunlar1 ile motor planlama giicliikleri yaygin olarak
bildirilmektedir (Green vd., 2002; Fournier vd., 2010; Whyatt ve Craig, 2013). Yiiriime
paternlerinde diizensizlik, kogsma ve sicrama gibi temel motor becerilerde zorluklar ile el-goz
koordinasyonu gerektiren gorevlerde diisiik performans bu ¢cocuklarda sik karsilagilan bulgular
arasindadir (Staples ve Reid, 2010; Esposito ve Pasca, 2013). Ayrica gorsel-motor biitiinleme
becerilerindeki yetersizlikler, akademik gorevler ve giinlik yasam aktivitelerinde motor
performanst olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bhat, Landa ve Galloway, 2011; Kaur,

Gochyyev ve Tiwari, 2024).

Aragtirmalar, erken motor gelisimde gozlenen gecikme ve sapmalarin, ilerleyen
donemlerde sosyal iletisim becerileri ve bilissel islevlerle iligkili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Iverson, 2010; Leonard ve Hill, 2014). Bu durum, motor performansin OSB’nin
erken belirtilerinden biri olabilecegini ve erken tarama siireclerinde motor degerlendirmelerin
Oonemli bir tamamlayici rol lstlenebilecegini diisiindiirmektedir (Zwaigenbaum vd., 2015).
Motor performanstaki yetersizlikler, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim kurma firsatlarini

azaltarak sosyal katilim1 ve bagimsizligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hilton vd., 2012).
2.1.6.1. Giinliik Yasamla Iliskili Motor Sumirhiliklar

OSB’de motor islevlere iliskin sinirhiliklar, bireyin giinliilk yasam aktivitelerine
katilimin1 etkileyen 6nemli bir faktor olarak ele alinmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar,
OSB olan bireylerde motor islevlere iliskin giigliiklerin giinliilk yasam aktivitelerine katilimi
anlamli diizeyde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu motor giicliikler, yalnizca hareket
performansi ile smirh kalmamakta; bireyin bagimsizlik diizeyi, ¢evresel uyumu ve islevsel
katilimi {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle ¢cocukluk déneminde gozlenen

motor yetersizliklerin, ilerleyen yillarda akademik ve sosyal katilim iizerinde dolayl etkiler

olusturabildigi bildirilmektedir (Fournier vd., 2010).



OSB’li bireylerde siklikla rapor edilen kaba motor siirliliklar; denge, postiiral kontrol
ve koordinasyon alanlarinda belirginlesmektedir. Giinlilk yasamda oturma, ayakta durma,
ylirlime ve yon degistirme gibi temel fonksiyonlar, bu siirliliklar nedeniyle daha fazla caba
gerektirebilmektedir. Coklu duyusal girdilerin bulundugu dogal yasam ortamlarinda postiiral
stabilitenin saglanmasinda yasanan giicliikler, fonksiyonel hareketliligi ve gorev

strdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Lim vd., 2017).

Ince motor beceriler ve motor planlama alanindaki giigliikler ise giyinme, beslenme, yazi
yazma ve ara¢ kullanimi gibi giinliik yasam aktivitelerinde belirginlesmektedir. Hareketlerin
siralanmasi, zamanlanmasi ve uygun kuvvetle gerceklestirilmesinde yasanan zorluklar, gorev
tamamlama siiresini uzatmakta ve bagimsizlik diizeyini azaltabilmektedir. Bu durum, bireyin
giinliik yasama katilimimi siirlandirarak aktivite kaginmasina ve diisiik fiziksel aktivite

diizeyine yol acabilmektedir (Green vd., 2002; Whyatt ve Craig, 2012).

Motor smurliliklarin giinliik yasamla iligkisi, duyusal isleme ve bilissel stireclerle olan
etkilesim baglamimnda da ele alinmaktadir. Duyusal girdilerin motor yanitlarla
biitlinlestirilmesindeki zorluklar, ¢evresel taleplere uyum saglamay1 gii¢lestirmekte ve motor
performansin tutarliligini azaltabilmektedir. Bu baglamda motor islevlerdeki siirliliklarin,
OSB’de yalnizca ikincil bir 6zellik olarak degil, giinliik yasam performansini dogrudan

etkileyen temel bir bilesen olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Bhat, 2021).
2.1.6.2. Yiiriime Performanst ve Yiiriiyiis Farklhiliklart

OSB olan ¢ocuklarda yiiriime genellikle diisiik hiz, kisa adim uzunlugu ve artmis adim
genisligi gibi atipik 6zelliklerle karakterize edilir. Bu farkliliklar ¢ogunlukla motor planlama
sorunlar1 ve yetersiz postiiral stabilite ile iliskilidir (Posar ve Visconti, 2022). Y{iriime sirasinda
eklem hareket acikliginda azalma, diizensiz kas aktivasyon paternleri ve yer tepki kuvvetlerinde

asimetri gibi kinematik ve kinetik farkliliklar da sik gézlemlenen bulgulardir (Wilson vd., 2018)

Bu atipik yiiriime Oriintiillerinin ayrintili analizi, kinematik ve kinetik olglimler
aracilifiyla gerceklestirilebilir. Eklem agilari, hiz ve yer tepki kuvvetleri gibi parametrelerin
niceliksel degerlendirilmesi, OSB’ye 6zgii motor profilin anlagilmasinda 6nemli bilgiler saglar
(Wilson vd., 2018). Bu tiir analizler, yalnizca motor fonksiyon bozukluklarinin yayginligini
degil, ayn1 zamanda bu bozukluklarin altinda yatan norolojik mekanizmalar1 ve gelisimsel
koordinasyon bozuklugu gibi durumlarla iliskilerini de agikliga kavusturur (Eggleston, Harry
ve Dufek, 2018).



OSB’li bireylerde yiiriime paternindeki bu farkliliklar, sosyal katilim ve giinliik yagam
aktivitelerinde simirlamalara yol acarak yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir (Albadry vd.,
2023). Arastirmalar, TGG akranlara kiyasla OSB’li ¢ocuklarda basing merkezi alaninin daha
genis oldugunu ve postiiral salinim hizinin arttigin1 géstermektedir (Caldani vd., 2020). Bu
artts, duyusal ve motor sistemler arasindaki merkezi sinir sistemi koordinasyonundaki
bozukluklardan kaynaklanabilir ve denge performansinin azalmasina yol agabilir (Department
of Exercise Rehabilitation, Faculty of Exercise Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran.

vd., 2020).
2.1.7. Postiiral Kontrol

OSB olan ¢ocuklarda postiiral kontrol, hem statik hem de dinamik denge gorevlerinde
belirgin zorluklarla karakterizedir (Da Silva vd., 2025). Bu zorluklar, duyusal biitiinleme
stireclerindeki bozulmalar ve motor planlama becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle denge
stratejilerinin yeterince etkin kullanilamamasindan kaynaklanmaktadir (Christiana Butera vd.,

2023).

Denge kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlemeu ve motor yanitlarin koordinasyonunu
iceren c¢ok boyutlu bir siiregtir. OSB’li ¢ocuklarda bu siiregleri yoneten ndrolojik
mekanizmalardaki farkliliklar, postiiral kontroliin gelisimi ve motor uyum becerilerinin

olgunlagmasinda 6nemli bir engel olusturmaktadir (Posar ve Visconti, 2022).
2.1.8. Duyusal-Motor Biitiinleme Sorunlari

OSB olan bireylerde duyusal islev bozukluklarinin yiiksek oranlarda goriildiigi
bildirilmektedir. Literatiirde duyusal semptomlarin yayginlik oranlarinin %69 ile %95 arasinda
degistigi; bu genis araligin, calismalarda kullanilan degerlendirme yontemlerindeki farkliliklar
ile 6rneklemlerin yas, gelisimsel 6zellikler ve tan1 profilleri bakimindan heterojen olmasindan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Son yillarda yapilan sistematik derleme ve meta-analiz
caligmalar1 da OSB’de duyusal isleme giigliiklerinin olduk¢a yaygin oldugunu ve bu belirtilerin

giinliik yasam performansini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Ben-Sasson vd., 2019).

OSB’de en sik ele alinan duyusal belirtiler arasinda, duyusal uyaranlara verilen atipik
tepkilerle karakterize edilen ve bireyin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkileyen duyusal
modiilasyon bozukluklar1 yer almaktadir. Duyusal modiilasyon bozukluklari genel olarak
duyusal asir1 duyarlilik ve duyusal yetersiz tepki olmak iizere iki temel alt baslik altinda

incelenmektedir. Duyusal asir1 duyarlilik, bireyin duyusal girdilere karsi yogun rahatsizlik



yasamast ve abartili tepkiler sergilemesiyle tanimlanmakta; bu durum siklikla kaginma
davraniglar1 ve artmis tetikte olma diizeyi ile iligskilendirilmektedir. Buna karsilik, duyusal
yetersiz tepki, normal kosullarda yanit olusturmasi beklenen uyaranlara karsi azalmis ya da
gecikmis tepkilerle karakterize edilmekte ve bireyin giivenligi acisindan potansiyel riskler

olusturabilmektedir (Hazen vd., 2014)

OSB olan bireylerde duyusal-motor biitiinleme problemleri, 6zellikle vestibiiler,
propriyoseptif ve taktil girdilerin islenmesinde ve motor yanitlarla biitlinlestirilmesinde yasanan
zorluklarla karakterizedir (Bumin vd., 2015). Bu eksiklikler, karmasik motor gorevlerde
performans diisiikliigline ve atipik hareket paternlerinin ortaya c¢ikmasina neden olurken
postiiral kontrol ve denge stratejilerinin de bozulmasma katkida bulunmaktadir (Eggleston,

Harry ve Dufek, 2018)

Gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel sistemlerden gelen duyusal bilgilerin merkezi
sinir sistemi tarafindan islenmesindeki farkliliklar; artmis postiiral salinim, gecikmis denge
tepkileri ve dengesiz hareket Oriintiileriyle sonuclanabilmektedir (Mohd Nordin, Ismail ve
Kamal Nor, 2021). Bu durum, motor becerilerin edinimini ve karmasik motor gorevlerin yerine

getirilmesini olumsuz etkileyerek fonksiyonel bagimsizlikta ¢esitli sinirlamalara yol agabilir
(Gallahue ve Ozmun, 2002).

Coklu duyusal girdilerin biitiinlemeunu gerektiren dinamik postiiral gérevler, OSB’de
bu problemlerin en belirgin sekilde ortaya ¢iktigi alanlardir. Duyusal biitiinleme eksiklikleri
hareket akicilig1, koordinasyon ve motor uyum yetenegini dogrudan etkiler (Wilson vd., 2018).
Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarda yiiriime ve postiiral kontrol sorunlarmin temelinde duyusal-
motor biitlinleme bozukluklarinin bulundugu kabul edilmekte ve bu durum ozellestirilmis
rehabilitasyon yaklagimlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Eggleston, Harry ve Dufek,
2018).

2.2. TiPiK GELISIM SURECLERI

Tipik gelisim, bireyin dogumdan itibaren biyolojik olgunlasma ve cevresel
etkilesimlerin bir sonucu olarak biligsel, motor, dil ve sosyal-duygusal alanlarda yasina uygun
gelisimsel becerileri beklenen zaman dilimlerinde kazanmasini ifade etmektedir. Bu siire¢ ¢ok

boyutlu olup gelisim alanlar1 arasinda karsilikli ve dinamik bir etkilesim bulunmaktadir

(Papalia ve Martorell, 2021).
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Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim, merkezi sinir sisteminin olgunlasmasina
paralel olarak kaba ve ince motor becerilerin ardisik bir bicimde ortaya c¢ikmasiyla
karakterizedir. Oturma, yiirime ve denge gibi kaba motor beceriler, ¢evreyle etkilesimi
artirarak bilissel ve sosyal gelisimi desteklemektedir (McDonough, Liu ve Gao, 2020). Bilissel
gelisim agisindan TGG cocuklar, problem ¢ozme, dikkat ve yiiriitiicii islevlerde yasa bagh

ilerlemeler sergilemektedir (Diamond, 2013).

Dil gelisimi, erken donemde bakim verenle kurulan etkilesimler yoluyla sekillenmekte;
sOzciik dagarcigi ve dil bilgisel yapilarin kazanimiyla birlikte iletisim becerileri hizla
gelismektedir (Kuhl, 2010). Sosyal-duygusal gelisim ise baglanma, duygusal diizenleme ve
sosyal etkilesim becerilerini kapsamamakta olup, bu beceriler ¢ocugun ¢evresel uyumunu ve

akademik islevselligini desteklemektedir (Sroufe vd., 2005).
2.2.1. Tipik Gelisimin Tanim ve Norogelisimsel Temeller

Tipik gelisim, bireyin dogumdan itibaren merkezi sinir sisteminin biyolojik
olgunlagmas1 ve ¢evresel deneyimlerin etkilesimi sonucunda motor, bilissel, dil ve sosyal-
duygusal alanlarda yasina uygun gelisimsel becerileri beklenen zaman dilimlerinde kazanmasi
stirecini ifade etmektedir. Bu siire¢, dogrusal olmaktan ziyade dinamik ve ¢cok boyutlu bir yap1
sergilemekte olup gelisim alanlar1 arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir (Johnson,

2011).

Norogelisimsel agidan tipik gelisim, ndronal proliferasyon, sinaptogenez, sinaptik
budanma ve miyelinizasyon gibi temel biyolojik siiregler tarafindan sekillendirilmektedir.
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde beyin plastisitesinin yiiksek olmasi, cevresel girdilerin
sinirsel organizasyon iizerindeki etkisini artirmakta ve gelisimsel kazanimlarin hizlanmasina
olanak tanimaktadir (Stiles ve Jernigan, 2010). Bu donemde beyin aglarinin giderek
uzmanlasmasi, motor kontrol, dikkat ve yiiriitiicli islevler gibi iist diizey becerilerin gelisimini

desteklemektedir (Johnson, Grossmann ve Kadosh, 2009).

Tipik gelisimde motor becerilerin kazanimi, duyusal girdilerin merkezi sinir sistemi
tarafindan biitlinlestirilmesiyle yakindan iliskilidir. Algi ve eylem arasindaki bu biitiinleme,
motor gelisimin bilissel ve duyusal siireglerle etkilesim icinde ilerledigini gostermektedir

(Adolph ve Franchak, 2017).
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2.2.2. Tipik Gelisim Siireclerinde Motor Gelisim ve Motor Gelisim Basamaklar:

Motor gelisim, yasam siiresi boyunca meydana gelen fiziksel biiylime, olgunlasma ve
deneyimler sonucu motor becerilerdeki ilerlemeyi ifade eder (Dawson vd., 2018). Gelisimsel
stire¢, cocuklarin karmagik hareketleri 6grenmesini, denge saglamasini ve gevresel taleplere
uyum saglamasii igerir (Odeh vd., 2022). Motor beceriler ise duyusal, merkezi ve motor
mekanizmalarin etkilesimli bicimde c¢alistii, hareketin amacina uygun duyusal girdilerin
stirekli denetlendigi aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Motor gelisimin temel bilesenleri
arasinda kaba motor, ince motor ve denge becerileri yer almakta olup, bu becerilerin gelisimi
norolojik olgunlagma ve cevresel deneyimlerle yakindan iligkilidir (Chisari vd., 2024). Motor
hareketlerin gelisimi, viicudun farkli bolgeleri arasinda koordineli ve esgiidiimlii bir etkilesimi
zorunlu kilar. Bu koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile kaslar arasindaki karmasik geri
bildirim dongiileri araciligiyla saglanir ve postiiral stabilite ile ylirlime gibi temel hareketlerin

gergeklesmesini miimkiin kilar (Butera vd., 2025).

Motor gelisim ilizerine kapsamli ¢alismalar yapmis olan Gallahue (1995), motor gelisimin
dogum o6ncesi donemde basladigini ve yasam boyu devam ettigini belirterek, bu stireci dort
evreden olusan bir motor gelisim modeliyle aciklamistir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Bu model,
refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve 6zellesmis hareketler asamalarini
igerir. Her bir evre, Onceki evrenin iizerine insa edilerek daha karmasik motor becerilerin

kazanilmasina olanak tanir (Gallahue ve Ozmun, 2002; Karadeniz vd., 2024)
2.2.3. Tipik Gelisim Siireclerinde Motor Performans

Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarda motor performans, merkezi sinir sisteminin
olgunlagmasiyla birlikte yasa bagl olarak diizenli ve 6ngoriilebilir bir ilerleme gostermektedir.
Motor gelisim siirecinde kaba ve ince motor beceriler, postiiral kontrol, denge, koordinasyon
ve motor planlama yetenekleri giderek daha biitiinciil ve organize bir yap1 kazanir (Gallahue ve
Ozmun, 2002). Erken cocukluk déneminde refleksif ve ilkel hareketler baskinken, ilerleyen
yaglarda g¢evresel taleplere uyum saglayabilen, istemli ve amagli motor davraniglar ortaya
cikmaktadir. Bu siire¢ yalnizca néromotor olgunlagma ile siirli olmayip; duyusal geri bildirim,
biligsel siirecler ve ¢evresel deneyimlerin etkilesimiyle sekillenmektedir (Shumway-Cook ve
Woollacott, 2007a). Tipik gelisim siirecinde c¢ocuklar, oyun ve giinliik yasam aktiviteleri
yoluyla motor becerilerini pekistirerek fonksiyonel bagimsizlik diizeylerini artirmakta ve motor
sistemler ile bilissel ve duyusal sistemler arasindaki biitiinleme saglikli bir bigimde

gelismektedir (Payne ve Isaacs, 2024).
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2.2.3.1. Tipik Gelisim Siire¢lerinde Giinliik Yasamla Tliskili Motor Performans

TGG c¢ocuklarda motor becerilerin kazanimi ve bu becerilerin giinliilk yasam
aktivitelerine biitiinlemeu, karmasik néromotor siireclerin bir sonucudur. Bu siire¢, denge,
koordinasyon ve cevresel uyaranlara adaptasyon yetenegi gibi postiiral kontrol bilesenlerinin
stirekli gelisimini kapsar (Biffi vd., 2018). Bu baglamda, yiiriime gibi karmagik lokomotor
hareketler hem statik dengeyi siirdirme hem de dinamik stabiliteyi saglama kapasitesini
gerektirir. Cocuklarda postiiral kontroliin ve yiirlimenin fonksiyonel yeteneklere doniisiimii,
motor 6grenme ve adaptasyon siiregleriyle pekisir. Gergeklesen bu gelismeler, ¢ocuklarin
cevresiyle etkilesim kurma ve bagimsiz hareket etme becerilerini dogrudan etkiler (Odeh vd.,
2022). Bu becerilerin kazanimindaki herhangi bir gecikme veya farklilik, gelisimsel
bozukluklarin erken belirtileri arasinda yer alabilir ve bireyin sosyal ve bilissel gelisimini de

etkileyebilir (Dawson vd., 2018).
2.2.3.2. Tipik Geligim Siireglerinde Yiiriime Performansi

Yiirtime, motor gelisim siirecinde kazanilan temel ancak karmagsik bir hareket olup,
postiiral kontrol, kas giicli, koordinasyon ve duyusal biitiinlemeun dinamik bir birlesimini
gerektirir (Hallemans vd., 2018). Cocuklarda yiirtime paternleri, yasamin ilk yillarindan itibaren
stirekli bir degisim ve olgunlagma gosterir; bu siire¢, denge ve uzaysal yonelim becerilerindeki
gelisimle birlikte yiirliylisiin daha stabil ve verimli hale gelmesini saglar (Lopez vd., 2023). Bu
donemde 6zellikle 6n-arka yondeki postiiral ayarlamalar daha hizli gelisirken, yedi yasindan
itibaren medial-lateral yondeki denge ayarlar1 da yetiskin seviyesine yaklagsmaya baglar (Sa vd.,
2018). Bu gelisim siireci, 6zellikle dngoriicii postiiral ayarlamalarin zamansal ve mekansal

ozelliklerinde gozlemlenen degisimlerle desteklenmektedir.

Yiriimenin olgunlagsmas1 ergenlik donemine kadar devam eder ve yiirlime
parametrelerindeki degisiklikler kismen biiylime ve viicut boyutlardaki farkliliklarla
aciklanabilir (Hallemans vd., 2018). Anteroposterior (AP) eksen boyunca c¢ocuklarin
yetiskinlere benzer performans sergiledigi goriiliirken, mediolateral (ML) eksen boyunca
yetigkin diizeyine ulasamadiklar1 kaydedilmistir (Blanchet, Prince ve Messier, 2019). Bu
bulgular, yiirtime sirasindaki denge kontroliiniin gelisiminde farkli eksenlerin farkli olgunlagma

stireclerine sahip oldugunu gostermektedir (Mani vd., 2021)
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2.2.4. Tipik Gelisim Siireclerinde Postiiral Kontrol

Postiiral kontrol, bireyin viicut pozisyonunu koruyabilme ve hareket sirasinda dengesini
stirdiirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. TGG ¢ocuklarda postiiral kontrol, dogumdan
itibaren merkezi sinir sisteminin olgunlagsmasiyla birlikte kademeli olarak gelisir ve ¢ocukluk
donemi boyunca devam eder. Bu siirecte postiiral kontrol, cocugun cevresiyle etkilesimini,
motor becerilerinin gelisimini ve gilinliik yasam aktivitelerine katilimin1 dogrudan

etkilemektedir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2007b).

Erken ¢ocukluk doneminde postiiral kontrol daha ¢ok refleksif tepkilere dayanirken, yas
ilerledikce istemli ve uyarlanabilir kontrol stratejileri gelismektedir. Ozellikle oturma, ayakta
durma ve yiiriime gibi temel motor becerilerin kazanilmasiyla birlikte ¢ocuklar, dengeyi
saglamak i¢in farkli postiiral stratejiler kullanmaya baslamaktadir. Bu stratejilerin gelisimi, kas

kuvveti, kas tonusu ve postiiral kaslarin koordineli ¢calismasi ile yakindan iliskilidir (Assaiante

ve Amblard, 1995).

Postiiral kontroliin gelisiminde duyusal sistemlerin biitlinlemesi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Gorsel, vestibiiler ve proprioseptif girdilerden gelen bilgilerin etkili sekilde
islenmesi, cocugun dengeyi saglamasinda ve ¢evresel degisikliklere uyum gostermesinde temel
bir faktordiir. TGG cocuklarda yasla birlikte duyusal sistemler arasindaki biitiinleme artmakta
ve bu durum postiiral stabilitenin daha etkili bir sekilde saglanmasina katki sunmaktadir

(Woollacott ve Shumway-Cook, 2002).

Okul ¢agma gelindiginde postiiral kontrol daha otomatik bir yapiya kavusmakta ve
cocuklar es zamanli gorevler sirasinda dahi dengeyi koruyabilmektedir. Bu durum, biligsel ve
motor sistemler arasindaki etkilesimin gelistigini gdstermektedir. Tipik gelisim silirecinde
postiiral kontroliin yeterli diizeye ulagsmasi, ¢ocugun akademik goérevlerde, oyun aktivitelerinde

ve sosyal katilimda daha bagimsiz olmasini desteklemektedir (Gallahue ve Ozmun, 2002).
2.2.5. Tipik Gelisim Siireclerinde Duyusal Motor Biitiinleme

Duyusal motor biitiinleme, bireyin ¢evreden ve viicuttan gelen duyusal bilgileri
anlamlandirarak uygun motor yanitlar olusturabilme siireci olarak tanimlanmaktadir. TGG
cocuklarda bu siireg, erken bebeklik doneminden itibaren baslamakta ve ¢ocukluk donemi
boyunca merkezi sinir sisteminin olgunlasmasiyla birlikte gelisim gostermektedir. Duyusal

motor biitlinlemeun saglikli bir sekilde gelismesi, ¢gocugun motor becerilerinin, postiiral
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kontroliiniin ve giinliik yasam aktivitelerine katiliminin temelini olugturmaktadir (Ayres ve

Robbins, 2005).

Erken donemde ¢ocuklar, duyusal girdilere daha ¢ok refleksif tepkiler verirken, yasla
birlikte bu girdiler daha organize ve amacli motor davranislara doniismektedir. Ozellikle
dokunsal, proprioseptif ve vestibiiler sistemlerden gelen bilgilerin etkili bir sekilde islenmesi,
kaba ve ince motor becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Tipik gelisim siirecinde
cocuklar, duyusal geri bildirimleri kullanarak hareketlerini planlamay1 ve kontrol etmeyi

ogrenmektedir (Bundy vd., 2002).

Duyusal motor biitiinlemeun gelisimi, ¢evresel deneyimler ve aktif katilim ile yakindan
iligkilidir. Oyun, hareket ve kesif firsatlari, ¢ocuklarin duyusal bilgileri farkli baglamlarda
deneyimlemesine olanak tanimakta ve motor 6grenmeyi desteklemektedir. Bu siirecte cocuklar,

cevresel taleplere uygun motor stratejiler gelistirerek fonksiyonel becerilerini artirmaktadir
(Case-Smith ve O’Brien, 2015).

Okul cagina yaklasildik¢a duyusal motor biitiinleme daha biitiinciil ve otomatik bir
yapiya kavusmaktadir. Bu durum, c¢ocugun denge gerektiren aktivitelerde, el-goz
koordinasyonu igeren gérevlerde ve es zamanh biligsel taleplerin bulundugu durumlarda daha
etkili performans gostermesini saglamaktadir. TGG cocuklarda duyusal motor biitiinlemeun
yeterli diizeyde olmasi, akademik basariy1, oyun performansini ve sosyal katilimi olumlu yonde

etkilemektedir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2007a).

2.3. MOTOR VE BILISSEL SURECLERDE TEK VE CIFT GOREV ETKILERI

Tek ve cift gorev paradigmasi, motor ve biligsel siirecler arasindaki etkilesimin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan yontemlerden biridir. Tek gorev kosullari,
bireyin biligsel ylikten gorece arindirilmis temel (bazal) motor performansini ortaya koyarken,
cift gorev kosullar1 motor ve biligsel gorevlerin es zamanli olarak yiiriitiilmesiyle biligsel
kaynaklarin paylasimini gerektirmektedir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002; Plummer vd.,
2013a). Bu baglamda c¢ift gorev yaklasimi, bilissel yiik artisinin motor ¢iktilar tizerindeki
etkisini inceleyerek biligsel ve motor sistemler arasindaki islevsel etkilesimin

degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Al-Yahya vd., 2011).

Cift gorev maliyeti (CGM), bireyin tek gorev kosullarindaki performansina kiyasla ¢ift
gorev sirasinda ortaya c¢ikan performans diislisiinii ifade etmektedir. Bu kavram, motor

performans ve postiiral kontrol tizerindeki bilissel yiikiin etkisini nicel olarak degerlendirmeye
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olanak saglamaktadir. Cift gorev sirasinda postiiral salimimin artmasi, denge stratejilerinin

degismesi ve motor yanit siiresinin uzamasi, CGM’ nin gostergeleri arasinda yer almaktadir
(Kelly, Janke ve Shumway-Cook, 2010).

Cocuklarda CGM’nin daha belirgin olmasinin, postiiral kontrol sisteminin heniiz tam
olarak olgunlagsmamis olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Biligsel kaynaklarin sinirlt
olmas1 ve dikkat siireclerinin gelisimsel 6zellikleri, ¢ift gérev sirasinda motor performansin

daha fazla etkilenmesine yol agabilmektedir (Pavao, Lima ve Rocha, 2021).
2.3.1. Tek Gorev ve Cift Gorev Kavramlari

Tek gorev performansi, bireyin ayni anda yalnizca tek bir motor ya da biligsel gorevi
yerine getirme yeterliligini ifade etmektedir. Buna karsilik, ¢ift gorev performansi, iki veya
daha fazla gorevin es zamanli olarak ytiriitiilmesini gerektiren durumlar1 kapsamaktadir. Cift
gorev paradigmasi, sinirli bilissel kaynaklarin gorevler arasinda nasil paylastirildigini ve
gorevler arasi rekabetin performans lizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglayan 6nemli bir
degerlendirme yaklagimidir. Bu baglamda, 6zellikle dikkat, calisma bellegi ve yiiriitiicii
islevlerdeki smirliliklarin motor performans tizerindeki yansimalarinin incelenmesinde yaygin

olarak kullanilmaktadir (Christiana Butera vd., 2023; Domellof vd., 2024; Alsaedi, 2025).

Cift gorev performansinin degerlendirilmesi, motor becerilerin giinliikk yasam
aktiviteleri ve yasam kalitesi ile olan iliskisini agiklamada degerli bilgiler saglamaktadir. Ayrica
motor performansin yasa bagli gelisim siirecinin, artan biligsel ylik altinda nasil degistiginin
incelenmesine olanak taniyarak, TGG bireyler ile OSB’li bireyler arasindaki farkliliklarin daha
biitiinciil bir perspektifle ele alinmasina katki sunmaktadir (Linke vd., 2020; Skaletski, Cardona
ve Travers, 2024).

2.3.2. Tek ve Cift Gorev Kosullarinda Motor Performans

Motor performans, bireyin belirli bir amaci olan hareketleri ¢cevresel taleplere uygun ve
etkili bigcimde gerceklestirebilme diizeyini ifade etmektedir. Tek gorev kosullarinda motor
performans, bireyin dikkatini yalnizca fiziksel goreve yoneltebilmesine olanak tanirken, ¢ift
gorev kosullarinda es zamanli olarak biligsel ya da ek bir motor gorevin yerine getirilmesi
gerekmektedir. Bu durum, motor performans iizerinde ek bir yiik olusturarak hareketin

kalitesini ve siirekliligini etkileyebilmektedir (Shumway-Cook ve Woollacott, 2017).
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Oturma—kalkma gibi fonksiyonel hareketler, giinliikk yagsamda sik kullanilan ve postiiral
kontrol ile kuvvet gereksinimi yiiksek olan gorevlerdir. Tek gorev kosullarinda bu hareketler
genellikle daha akict ve kontrollii sekilde gerceklestirilirken, ¢ift gérev kosullarinda hareket
stiresi uzayabilmekte ve denge stratejilerinde degisiklikler gozlenebilmektedir. Bu durum,
bireyin dikkat kaynaklarini iki farkli géreve bélmek zorunda kalmasindan kaynaklanmaktadir

(Plummer vd., 2013Db).

Giinliik yasam aktiviteleri sirasinda motor performans ¢ogu zaman tek bir gorevle
stmirli degildir. Ornegin, bir nesneyi tasirken konusmak ya da yon degistirmek gibi durumlar
cift gorev gerektirmektedir. Tipik gelisim siirecinde bireyler, bu tiir durumlarda motor
performanslarini biiyiik 6l¢iide siirdiirebilse de gorev karmasikligi arttik¢a hareketin dogrulugu
ve hiz1 etkilenebilmektedir. Bu durum, cift gorev kosullarinin motor performans tizerinde

belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002).

Yiirime performansi da tek ve ¢ift gorev kosullarindan etkilenen 6nemli bir motor
beceridir. Tek gorev kosullarinda yiirlime daha otomatik bir yapiya sahipken, ¢ift gorev
sirasinda adim diizeni, hiz ve denge kontroliinde degisiklikler ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle

dikkat gerektiren ek gorevlerin varlii, yiirlime performansinda motor uyumun azalmasina

neden olabilmektedir (Al-Yahya vd., 2011).
2.3.3. Tek ve Cift Gorev Kosullarinda Yiiriime Performansi

Yiiriime, yalnizca alt ekstremite kaslarinin koordinasyonunu degil, aynt zamanda
postiiral kontrol, dikkat ve yiiriitiicii islevlerin birlikte ¢alismasini gerektiren karmasik bir motor
beceridir. Tek gorev kosullarinda yiirlime performansi genellikle otomatik bir siire¢ olarak
degerlendirilirken, yliriimeye es zamanli bir biligsel ya da motor gorevin eklenmesi durumunda
bu otomatiklik azalmakta ve performans degisiklikleri ortaya ¢ikmaktadir. Cift gorev
kosullarinda bireyin adim hizi, adim uzunlugu ve denge stratejilerinde belirgin farkliliklar

gozlenebilmektedir (Al-Yahya vd., 2011).

Cocuklarda yapilan ¢aligmalar, ¢ift gérev sirasinda yiiriiylis hizinin azaldigini ve yiiriime
paterninin daha degisken hale geldigini gdostermektedir. Bu durum, bilissel kaynaklarin iki
gorev arasinda paylasilmas: gerekliligi ile agiklanmaktadir. Ozellikle gelisimsel 6zellikler
dikkate alindiginda, cocuklarin ¢ift gorev kosullarinda yliriime performansinin yetiskinlere

kiyasla daha fazla etkilendigi bildirilmektedir (Priest, Salamon ve Hollman, 2008).

2.3.4. Tek ve Cift Gorev Kosullarinda Postiiral Kontrol
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Postiiral kontrol, bireyin dengeyi siirdiirme ve gevresel taleplere uyum saglama
yetenegini kapsayan, ¢oklu duyusal girdiler ile bilissel siireclerin biitlinlemesini gerektiren
karmagik bir motor iglevdir. Tek gorev kosullarinda postiiral kontrol biiyiik dl¢lide otomatik
stirecler araciligryla stirdiiriiliirken, ¢ift gorev kosullarinda denge performansinin korunmasi ek
biligsel kaynak tahsisini gerektirmektedir. Bu durum, 6zellikle dikkat ve yiiriitiicii islevlerin

postiiral stabilite {izerindeki roliinti gériiniir kilmaktadir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002).

Cift gorev paradigmasi altinda postiiral kontroliin degerlendirilmesi, biligsel yiik
artisinin denge performansi iizerindeki etkilerini ortaya koymak agisindan 6énemli bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, es zamanli bilissel gorevler sirasinda postiiral salinimin
arttig1 ve denge stratejilerinin daha az etkin héle geldigi bildirilmektedir. Bu durum, simnirlt
biligsel kaynaklarin motor ve biligsel gérevler arasinda paylasilmasindan kaynaklanan gorevler

arasi rekabetle agiklanmaktadir (Pellecchia, 2003; Al-Yahya vd., 2011).

Tek ve ¢ift gorev kosullarinda postiiral kontroliin karsilagtirmali olarak incelenmesi,
denge performansin bilissel talepler karsisindaki duyarliligimi ortaya koymakta ve motor-
biligsel etkilesimin anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgular,
OSB’li ¢ocuklarda denge performansini hedefleyen miidahalelerin yalnizca motor bilesenlere
degil, ayn1 zamanda biligsel yiikii iceren gorev yapilarina da odaklanmasi gerektigini

gostermektedir (Stins, Emck, De Vries, vd., 2015).

2.3.5. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Tipik Gelisim Siirecleri Acisindan Tek ve Cift
Gorev Etkileri

OSB olan c¢ocuklarda motor koordinasyon, denge ve yiirlime becerilerinin TGG
akranlaria kiyasla farkliliklar gosterdigi bildirilmektedir. Bu farkliliklar tek gérev kosullarinda
da gozlenebilmekle birlikte, ¢ift gorev kosullarinda daha belirgin hile gelmektedir. Ozellikle
OSB’li ¢ocuklarin ¢ift gorev sirasinda yliriiylis hizinda daha fazla azalma yasadig1 ve postiiral
kontrol stratejilerinde daha belirgin bozulmalar sergiledigi belirtilmektedir (Laatar vd., 2025).

TGG ¢ocuklar ¢ift gorev kosullarinda belirli diizeyde performans diisiisii yasasalar da
biligsel ve motor sistemler arasindaki biitiinlemeun daha etkili olmas1 sayesinde bu diisiisii
kismen telafi edebilmektedir. Buna karsilik OSB’li ¢cocuklarda dikkat, yiiriitiicii iglevler ve
duyusal biitiinleme siireglerindeki sinirliliklarin, artan biligsel yiikle birlikte motor performansi
daha olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bu durum, ¢ift gorev sirasinda biligsel kaynaklarin
motor gorevlerle es zamanli olarak kullanilmasinda yasanan giicliiklerle iliskilendirilmektedir

(Whyatt ve Craig, 2012; Lim vd., 2017).
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Literatiirde, OSB’li ¢cocuklarin ¢ift gérev kosullarinda hiz ve dogruluk acgisindan daha
belirgin performans kayiplar1 yasadigi bildirilmektedir. Bu bulgular, bilissel kontrol
mekanizmalarinin motor gorevlerle biitlinlestirilmesinde yasanan zorluklara isaret etmektedir
(Abdollahipour vd., 2023). Ayrica OSB’li bireylerde postiiral kontroliin daha degisken bir
yapiya sahip oldugu ve ¢ift gorev kosullarinda denge performansinin daha fazla bozuldugu
belirtilmektedir. Artan postiiral salinim ve dengeyi siirdiirebilmek i¢in gereken bilissel ¢gabanin
artmasi, duyusal biitlinleme siire¢lerindeki farkliliklar ve yiiriitiicli islevlerdeki sinirliliklar ile

iliskilendirilmektedir (Minshew vd., 2004; Rinehart vd., 2006).

Bu baglamda, tek ve ¢ift gorev kosullarinin karsilastiriimasi, OSB’de motor ve bilissel
strecler arasindaki etkilesimin anlasilmasinda onemli bir degerlendirme yaklasimi
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, OSB’li cocuklarda motor performansin artan biligsel talepler
karsisinda daha hassas oldugunu ve bu durumun giinlik yasam aktivitelerine katilimi
etkileyebilecegini gostermektedir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002; Linke vd., 2020;
Unruh vd., 2021).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma, Eyliil 2025 — Aralik 2025 tarihleri arasinda tek kor kesitsel calisma olarak
yiiriitiildii. Etik kurul onay1, 01.09.2025 tarihinde Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Baskanlig: tarafindan E-10840098-202.3.02-5795 numarasiyla
alind1 (Ek-2). Bu siire¢ Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak ytriitiildii. Uygun
katilimcilar, calismaya baslanmadan 6nce yasal velileri tarafindan yazili bilgilendirilmis onam

verilerek ¢alismaya dahil edildi.
3.2. CALISMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu calismanin evrenini, farkli hekimler tarafindan OSB tanis1 konmus ve Moren Dil
Merkezi’ne yonlendirilmis OSB’li ¢ocuklar ile aragtirmacilarin erisebildigi okul ve sosyal
cevrelerden goniilliiliik esasina gore calismaya dahil edilen, yas ve cinsiyet degiskenleri
acisindan OSB grubu ile eslestirilmis TGG ¢ocuklar olusturdu. Aragtirmaya, OSB grubundaki
cocuklar (n = 45) ve TGG grubundaki ¢ocuklar (n = 45) olmak {izere toplam 90 ¢ocuk dahil
edildi. OSB tanisi, ¢cocuk ve ergen psikiyatristleri tarafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitab1 — Besinci Baski (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition, DSM-5) tan1 6lciitleri dogrultusunda konuldu (American Psychiatric Association,
2013) . Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin yasal velileri calisma hakkinda bilgilendirildi; yazili

aydinlatilmis onamlar1 alinarak katilim gontilliiliik esasina dayali olarak saglandi.

Orneklem biiyiikliigii igin gii¢ analizi, denge dl¢iimlerine basing merkezi salinima iliskin
sonuglardaki degisim temel alinarak G*Power yazilimi (siiriim 3.1.9.7) kullanilarak yapildu.
Analiz, %95 istatistiksel giic, %5 tip I hata oranit ve 0,88 etki biiyiikliigli esas alinarak
gerceklestirildi (Stins, Emck, de Vries, vd., 2015). Yapilan hesaplamalar sonucunda, her bir
grup i¢in en az 36 katilimciya ihtiyag oldugu ve toplam 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 72 kisi

olmasi gerektigi belirlendi.

Olast katilime1 kayiplart géz oniinde bulundurularak %20 oraninda 6rneklem kaybi
Ongoriildii ve bu dogrultuda ¢alismaya toplam 95 ¢ocuk dahil edildi. Tek gorev izlem sirasinda,
test protokoliinii anlayamayan veya yonergeleri takip etmekte gii¢liik yagayan OSB grubundan
4 c¢ocuk ile TGG gruptan 1 ¢ocuk c¢alisma kapsami disinda birakildi. Uygunluk

degerlendirmesinin ardindan, OSB grubunda 45 ¢ocuk ve TGG grubunda 45 ¢ocuk olmak {izere

20



toplam 90 ¢ocuk calismaya dahil edildi. Sonug¢ olarak, calisma analizleri OSB ve TGG
gruplarinda yer alan toplam 90 ¢ocuk iizerinden gergeklestirildi (Sekil 3.1). Calisma sonunda
bagimsiz olarak yapilan etki biiylikligli hesaplamasi, mevcut Orneklem biiyiikliigiliniin

istatistiksel analizler i¢in yeterli oldugunu gosterdi.

CONSORT Akis Diyagrami

Uygunluk agisindan degerlendirilen katiimcilar (n=95)

| o |

OSB Grubu (n=49) TGG Grubu (n=46)
Tek gorev sirasinda kabedilen (n=4) Tek gorev sirasinda kaybedilen (n=1)
(Yonerge takibi yapamama) (Test protokollinti anlayamama)
GCift gbrey sirasinda Cift gérev sirasinda
kaybedilen (n=0) kaybedilen (n=0)
Analiz (n=45) Analiz (n=45)

-Analiz disi birakilanlar (n=4) -Analiz disi birakilanlar (n=1)

Sekil 3.1: Calismanin CONSORT Diyagrami
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3.3. DAHIL EDILME VE DISLAMA KRITERLERI
OSB Grubuna Dahil Edilme Kriterleri

6-16 yas araliginda olmak,

Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi sonuglarina gére hafif veya orta diizeyde OSB
tanisina sahip olmak (Schopler vd., 1980)

Pediatrik Denge Olgegi puaninin 41 ve iizerinde olmasi
Temel gorsel, isitsel ve sozel yonergeleri anlayabilmek,

Cift gorev uygulamalarini takip edebilecek biligsel yeterlilige sahip olmak (Nekar ve
ark., 2022).

Kontrol Grubuna Dahil Edilme Kriterleri

Yas ve cinsiyet agisindan OSB grubu ile eslestirilmis olmak,

Norolojik, psikiyatrik, duyusal, ortopedik veya gelisimsel bir bozukluga sahip
olmamak,

Akut ya da kronik hastalik dykiisiine sahip olmamak

Her iki Grup Icin Dislanma Kriterleri

Norolojik hastalik, epilepsi veya nobet oykiisiiniin bulunmast,

Dengeyi etkileyebilecek ortopedik ya da kas-iskelet sistemi sorunlarinin varligi,
Gorme veya isitme bozuklugu bulunmasi (gozliik ve isitme cihazi kullanimi harig),
Yiiriiyiis veya denge i¢in yardimci cihaz kullanima,

Eslik eden psikiyatrik tanilarin bulunmasi,

Degerlendirme siirecinde yeterli is birligi gostermemek,

Arastirma siiresince bagka bir miidahale programina katiliyor olmak.

3.4. VERI TOPLAMA YONTEMLERI

Baslangi¢ degerlendirme siirecinde, ¢ocuklara ait demografik bilgiler arastirmaya 6zgii

olarak hazirlanan Demografik Bilgi Formu aracilifiyla kaydedildi. Ayrica, OSB diizeyini

belirlemek amaciyla Otizm Derecelendirme Olgegi ve denge performansini degerlendirmek

amactyla Pediatrik Berg Denge Olgegi uygulandi ve elde edilen puanlar kayit altina alinds.

Baslangic degerlendirmelerinin ardindan, tiim katilimcilarin tek gorev ve c¢ift gorev

kosullarindaki motor performanslar1 otur—kalk testi ve ylirlime gorevleri kullanilarak

degerlendirildi. Motor performans degerlendirmeleri akilli telefon tabanli uygulamalar

aracilifiyla gerceklestirildi; postiiral kontrol degerlendirmesi ise Nintendo Wii Denge Tahtasi

kullanilarak yapildi.
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3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, dogum tarihi, tan1 durumu, kronik hastalik ve ila¢ kullanimi
bilgileri ile boy ve kilo dl¢iimleri alinds, viicut kiitle indeksi (VKI) hesaplandi. Ayrica dogum
ozellikleri ve olas1 perinatal komplikasyonlar sorgulandi; motor gelisim Oykiisii kapsaminda

ylirlimeye baglama yasi, okula devam durumu ve 6zel egitim oykiisii degerlendirildi (Ek-4).
3.4.2. Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olcegi

Otizm spektrum bozuklugunu degerlendirmek ve siddetini derecelendirmek amaciyla
Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO) kullanildi. CODO, Schopler, Reichler ve
Renner tarafindan 1980 yilinda gelistirilmis, gbézleme dayali bir degerlendirme aracidir
(Schopler vd., 1980). Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Nar ve ark. (2012) tarafindan saglanmis
olup, Cronbach alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur. Olgek 15 maddeden olusmakta ve sosyal
iliskiler, taklit, duygusal tepkiler, fiziksel hareketler, adaptasyon, gorsel ve isitsel tepkiler, koku
alma tepkileri, dil iletisimi ve zeka gibi davranis alanlarini kapsamaktadir (Fan et al., 2024).
Testin puanlamasinda 15-29 puan otizm belirtisi olmadigini, 30—37 puan hafif-orta diizeyde,
38-60 puan ise agir diizeyde otistik dzellikleri gdstermektedir (Incekas Gassaloglu vd., 2016).
CODO, obzellikle otistik gocuklart egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardan ayirmada
ve otizmin siddetini objektif olarak belirlemede giivenilir bir ara¢ olarak kullanilmaktadir

(Djordjevic vd., 2022) (Ek-5).
3.4.3. Pediatrik Berg Denge Olcegi

Pediatrik Berg Denge Olcegi (PBDO), ¢ocuklarin fonksiyonel denge performansini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, klinik ve arastirma alanlarinda yaygin olarak kullanilan
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidir. Berg Denge Olgegi’nin ¢ocuklara uyarlanmis versiyonu
olan PBS, Franjoine ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmis olup, oturma ve ayakta durma
gibi fonksiyonel gorevleri iceren 14 maddeden olugsmaktadir. Maddeler 0—4 puan arasinda
degerlendirilmekte ve toplam puan 0—56 arasinda degismektedir; yiiksek puanlar daha iyi denge
performansin1 gostermektedir (Franjoine, Gunther ve Taylor, 2003). Klinik uygulamalarda
puanlar genellikle 0-20 puan ciddi, 2140 puan orta ve 41-56 puan iyi diizeyde denge olarak
yorumlanmakla birlikte, bu siniflandirmalar kesin kesme noktalar1 degildir. PBS, &zellikle
serebral palsi, OSB ve diger néromotor bozukluklar1 olan ¢ocuklarda denge performansinin
degerlendirilmesi ve rehabilitasyon siirecinin izlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin
Tiirkce gecerlilik ve glivenilirligi, Erden ve arkadaslar1 (2021) tarafindan dogrulanmistir (Erden
vd., 2021) (Ek-6).
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3.4.4. Motor Performans Degerlendirmesi

Motor performans degerlendirmesi kapsaminda, hem alt ekstremite kas giliciinli 6lgmek
icin Otur-kalk testi uygulamasi, hem de yiiriiyiis performansin1 degerlendirmek i¢in Yiiriime
Analizi uygulamasi kullanildi. Her iki mobil uygulama, fonksiyonel hareketliligi ve motor

kontrolii nesnel ve kantitatif verilerle degerlendirme imkan1 sundu.

Otur—kalk testi, 30 saniyelik bir siire i¢inde alt ekstremite gii¢, hiz ve fonksiyonel
performansin degerlendirilmesini saglayan, gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis bir
fonksiyonel ol¢lim yontemidir (Adusumilli vd., 2017). Test sirasinda bireyler, kolsuz bir
sandalyeye sirtlar1 arkaliga temas edecek sekilde oturur; kollarin1 gogiis lizerinde gaprazlar ve
ayaklarini kalca genisliginde konumlandirirlar (sekil 3.2). Testin analizi i¢in Sit-to-Stand App
(version 1.0.8) kullanilmistir. Uygulama, Apple Inc. (USA) tarafindan gelistirilen Xcode 8.3.2
ve Swift 3.1 programlama dilleri ile Mac OS X (Apple Inc., USA) platformunda olusturulmus
olup, yiiksek hizli video kaydi islemleri icin AVFoundation ve AVKit frameworklerinden
yararlanmaktadir. Uygulama, saniyede 240 kare (240 fps) hizinda video kaydi yapilmasina
imkan saglar ve kullanici tarafindan secilen iki kare arasindaki zaman farkini hesaplayarak
ortalama dikey hizi belirler. Bu hiz, femur uzunlugunun (d) iki kare arasindaki siireye (t)

boliinmesiyle hesaplanir ve Newtonyen formiil su sekildedir: V'=d/¢.

Hesaplanan ortalama dikey hiz, viicut agirligina gére normalize edilerek ortalama dikey gii¢
(Pmean) degerine doniistiiriilir. Bu yaklasim, alt ekstremite kas giici ve fonksiyonel
hareketliligin objektif ve kantitatif olarak degerlendirilmesini saglar. Otur-kalk testi
uygulamasinin zaman, hiz ve gii¢ 6l¢iimlerinde yiiksek gegerlilik ve giivenirlik sundugu 6nceki
caligmalar ile dogrulanmistir (Ruiz-Céardenas vd., 2018). Mobil tabanli bu tiir uygulamalar,
klinik degerlendirmelerin saha disina tasinmasina olanak taniyarak ger¢ek yasam kosullarinda
stirekli, hizl1 ve nesnel veri elde edilmesini kolaylastirmaktadir (Adusumilli vd., 2017; Ruiz-

Cérdenas vd., 2018).
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Sekil 3.2: Otur-Kalk Testi Uygulamas1

Yiiriime degerlendirmesi, Yiirlime Analizi uygulamasi (Gait analizer, i0S tabanli mobil
uygulama; sensor temelli spatiotemporal analiz, gelistirici: Apple Inc., USA) mobil uygulamasi
yiiklii bir Apple marka akilli telefon kullanilarak gergeklestirildi. Akilli telefon, yiiriime
sirasinda govde hareketinin en dogru sekilde kaydedilebilmesi igin katilimcilarin bel
omurgasina, L5 vertebraya en yakin noktada, dogrudan viicuda sabitlenen bir kosu kemeri/bel
cantasit (Rino Valley Kosu Kemeri Bel Cantasi) igerisine yerlestirildi. Yiiriime Analizi
uygulamasinin spatiotemporal yiirliylis parametrelerini 6lgmede yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu ve laboratuvar tabanli sistemlerle karsilastirildiginda benzer gegerlilikte sonugclar

verdigi literatiirde bildirilmistir (Kelly vd., 2022).

Tiim katilimeilar, standartlastirilmig bir yiirliylis yolunda toplam 6 metre (3 metre gidis
ve 3 metre doniis) boyunca yiiriitiildii (sekil 3.3.). Yirliyts, katilimcilarin kendi dogal/rahat
yiirlime hizlarinda gergeklestirilmis olup test siiresince yalnizca “normal hizinizda yiirtiytiniiz”
yonergesi verildi. Bu protokol, kisa mesafe yiiriiylis degerlendirmelerinde yaygin olarak
kullanilan ve spatiotemporal yiiriiyiis parametrelerinin dogal ylirlime paterni i¢inde 6lgiilmesini
saglayan yontemlerle uyumludur (Weiss vd., 2013). Yiriiyiis hatti diiz bir ¢izgi seklinde
isaretlenmis, baslangic ve doniis noktalar1 acik bigimde belirtilmis ve katilimcilardan hat
boyunca kesintisiz yiiriimeleri istendi. Herhangi bir zaman kisitlamasi uygulanmadi,

katilimcilarin giinliik yasam yiiriiyiis ritimlerini yansitmalar1 desteklendi.
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Yiiriime analizi uygulamasi araciligiyla yiiriime zamani (saniye), toplam kat edilen
mesafe (metre), adim sayisi, yiiriime hizi (m/sn), adim siiresi (ms), adim siiresi simetrisi (%),
adim uzunlugu (metre) ve adim uzunlugu simetrisi (%) gibi temel spatiotemporal parametreler
kaydedildi. Bu Ol¢timler, yiiriiyiis performansinin objektif ve nicel olarak degerlendirilmesine
olanak saglayarak bireylerin spatiotemporal yiiriiyiis Ozellikleri hakkinda kapsamli bilgi
sunmaktadir (Kelly vd., 2022).

AY
dog

Sekil 3.3: Yiiriime degerlendirmesi

3.4.5. Postiiral kontrol degerlendirmesi

Postiiral kontrol degerlendirmesi, Nintendo Wii Denge Tahtas1 (NWDT) kullanilarak
gerceklestirildi. NWDT, nispeten diigiik maliyeti ve tasmabilir yapist (<4 kg) nedeniyle
laboratuvar sinifi kuvvet platformlarina alternatif bir degerlendirme araci olarak klinik ve
aragtirma ortamlarinda yaygin bigimde kullanilmaktadir. ilk olarak 2007 yilinda Nintendo Wii
sistemi i¢in bir oyun kumandasi olarak piyasaya siiriilen bu cihaz, zamanla klinik rehabilitasyon
alaninda denge ve postiiral kontrol degerlendirmelerinde kullanilan bir 6l¢lim modiiliine
doniigmiistiir. Dort adet strain gauge tabanl yiik sensoriine sahip olan NWDT, Basing Merkezi
Salinim1 (BMS) hareketlerine iligkin verileri yiiksek hassasiyetle olgebilmekte ve bu verileri

bluetooth araciligiyla bilgisayara kablosuz olarak aktarabilmektedir (Clark vd., 2010).
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Degerlendirme sirasinda NWDT, bluetooth baglantisi araciligiyla bilgisayara baglanmis
ve denge verileri 6zel yazilim araciliiyla kaydedilmistir. Katilimcilar 6l¢iim boyunca ¢iplak
ayakla, iki ayak tlizerinde ve gozler agik sekilde 30 saniye siireyle ayakta duracak bigimde
degerlendirildi  (sekil 3.4). Bu protokol, postiiral kontroliin statik kosullarda
degerlendirilmesine yonelik literatiirde yaygin olarak kullanilan standart yontemlerle
uyumludur (Pavan vd., 2015) . NWDT nin ayakta durma dengesi 6l¢iimlerindeki gecerliligi ve
test—yeniden test giivenirligi, laboratuvar tipi kuvvet platformlariyla karsilastirmali galismalarla
gosterilmis olup, cihazin BMS parametrelerini giivenilir ve gegerli bigimde Olctigi

bildirilmistir (Clark vd., 2010; Huurnink vd., 2013).

Postiiral kontrol analizi kapsaminda BMS’nin medial-lateral (ML; sag—sol) ve anterior—
posterior (AP; 6n—arka) yonlerdeki mekansal dagilimi degerlendirildi. Bu dogrultuda, ML ve
AP yonlerine ait ortalama (ort) degerler salinimin merkezi konumunu, varyans (var) degerleri
ise salmimin degiskenligini yansitacak sekilde ele alindi. Olciilen parametreler; ortalama
kuvvet [F (ort), N], kuvvet varyanst [F (var), N*], BMS-ML (ort, mm), BMS-ML (var, mm?),
BMS-AP (ort, mm) ve BMS-AP (var, mm?) olarak kaydedildi. Bu parametreler, bireylerin
postiiral kararlilik diizeylerinin objektif ve nicel olarak degerlendirilmesine olanak tanimakta
ve Ozellikle OSB’li ¢ocuklarda postiiral kontrol eksikliklerinin ortaya konulmasinda etkili

Olciitler sunmaktadir (Clark vd., 2010; Huurnink vd., 2013).

Sekil 3.4: Postiiral Kontrol Degerlendirmesi
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3.5. CALISMA PROTOKOLU
3.5.1. Birinci Oturum: Tek Gorev Kosullar:

Test protokolii baglangigta tek gorev kosullari altinda uygulandi. Ogrenme ve yorgunluk
etkilerini azaltmak amaciyla tiim katilimcilara resmi testlerden once kisa bir alistirma oturumu
yaptirildi, ardindan prosediirlerin tanitildig1 ve katilimeilarin test ortaminda kendilerini rahat
hissetmelerini saglayan kisa bir 6n bilgilendirme oturumu gergeklestirildi. Bu oturum hem tek
gorev hem de ¢ift gérev kosullarinin nasil uygulanacagina iligkin pratik yapma firsat1 sundu.
Yorgunluk ve 6grenme etkilerini en aza indirmek i¢in tek gorevli ve ¢ift gorevli testler arasinda
48 saatlik bir aralik birakildi. Tiim katilimcilara test boyunca standart ve tutarh talimatlar

verilerek dl¢timlerin gilivenilirligi artirildi (Geng ve Demircioglu, 2025).
3.5.2. Ikinci Oturum: Cift Gorev Kosullar:

Cift gorev kosulunda, katilimcilarin otur—kalk, ylirime ve denge testlerini yerine
getirirken es zamanli olarak biligsel bir gérevi tamamlamalar1 istendi. Biligsel gorevler;
sOylenen meyveleri, sebzeleri veya hayvanlari akilda tutup yliksek sesle siralama gibi sozel

calisma bellegi gerektiren gorevlerden olustu (Arthur vd., 2023).

Bilissel gorev olarak kullanilan s6zcuk gruplari

* Elma * Muz * karpuz * Erik

* Domates * patates * esek * havug

* inek * kedi * kdpek s ayva

* Kiraz * cilek * Salata * kurt

* At * kavun * koyun * Ispanak

Her deneme i¢in biligsel gorevler onceden hazirlanmis bir gorev listesinden secilerek
degistirildi, boylece katilimcilarin ayni sorular ezberleyerek performans avantaji elde etmeleri
engellendi (Gomez-Alvaro vd., 2024). Biligsel gorevlerin ¢esitlendirilmesi hem monotonlugu
azaltt1 hem de katilimcilarin fiziksel gorevleri yerine getirirken farkli tiirde zihinsel yiiklerle

basa c¢ikabilme kapasitelerinin daha gercekei bir sekilde degerlendirilmesini saglandi.
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3.5.3. Uygulama Siirecinin Standardizasyonu

Test siirecinin standartlastirilmasi ve stres ya da yanlis anlama kaynakli hatali sonuglarin
onlenmesi amaciyla terapist tiim degerlendirme boyunca katilimcilara gerekli yonlendirmeleri
yapti, prosediirlerle ilgili sorular1 yanitladi ve gerektiginde talimatlar1 yeniden agikladi.
Katilimemin biligsel gorevi yanlis anladiginin acik¢a gortildiigti durumlarda goérev tekrar
baslatildi. Bu uygulamalar, biligsel gorevlerin dogru sekilde yiiriitiilmesini destekleyerek elde

edilen verilerin tutarliligini ve giivenirligini artirdi (Jiang vd., 2023; Gomez-Alvaro vd., 2024).

Ayrica galigmada, tek gorev ile ¢ift gorev arasindaki performans degisimini degerlendirmek
amactyla CGM hesaplandi. CGM, bireyin ¢ift gérev kosullarinda maruz kaldig: ek biligsel-
motor yiikii gosteren bir olgiittiir ve ¢ift gorev literatiiriinde yaygin sekilde kullanilmaktadir
(Kelly, Eusterbrock ve Shumway-Cook, 2012). CGM, tek gorev performansina gore yiizde

degisim olarak hesaplandi:

(Cift gorev performans1 — Tek gorev performansi)

Cift Gorev Maliyeti = |; 1 % 100

Tek gorev performansi

Bu calisma kapsaminda, hem fiziksel gorevler (otur—kalk, yiiriime, denge) hem de bilissel
performans i¢in CGM degerleri hesaplanarak ¢ift gorev yiikiiniin bireyler tizerindeki etkisi nicel

olarak degerlendirildi (Kelly, Eusterbrock ve Shumway-Cook, 2012).

3.6. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veri analizleri, SPSS v.26 (SPSS Inc., ABD) yazilimi kullanilarak gergeklestirildi.
Niteliksel degiskenlerin degerlendirilmesinde y? testi uygulandi. Normal dagilim gostermeyen
ya da sirali (ordinal) 6lgekteki verilerin grup i¢i karsilastirmalarinda Wilcoxon testi, gruplar
arasi karsilastirmalarda ise Mann-Whitney U testi kullanildi. Normal dagilim gosteren sayisal
veriler i¢in grup i¢i karsilagtirmalarda Paired Samples T-test, gruplar arasinda ise Independent
Samples T-test kullanildi. Etki biiyiikliigii (Cohen-d) degerlendirmesinde, 00,19 aras1 degerler
“thmal edilebilir”, 0,20-0,49 aras1 “kiigiik”, 0,50-0,79 aras1 “orta” ve 0,80 ve iizeri “biiylik”
etki diizeyi olarak siniflandirildi. Tlim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya, 45’1 OSB tanili ve 45’1 TGG olmak iizere toplam 90 ¢ocuk dahil edildi.
Gruplarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri Tablo 4.1°de sunuldu. inceleme sonucunda,
her iki gruptaki katilimcilarin yaglarinin 616 yas araliginda oldugu belirlendi. Gruplar arasinda
yas, cinsiyet, boy, viicut kiitle indeksi ve okula devam durumu agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmadi (p>0,05). Buna karsin, 6zel egitim alma durumu, diizenli ilag
kullanimu, viicut agirligr ile Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO) ve Pediatrik
Berg Denge Olcegi (PBDO) puanlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundu (p<0,05).

Tablo 4.1: Gruplarin Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimas.

Degisken OSB Grubu (n=45) | TGG Grubu (n=45) | p degeri
Yas (y1l) 8,62 + 1,69 924 +2,51 0,404
Cinsiyet 0,340
Kiz 10 (%22,2) 14 (%31,1)
Erkek 35 (%77,8) 31 (%68,9)
Viicut Kitle indeksi (VKI) 148 + 1.8 152+ 1,6 0,268

Sonuglar ortalama + standart sapma (X £ SS) veya n (%) olarak verilmistir. p<0,05. VKI: Viicut Kitle Indeksi
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Tablo 4.2. Gruplarin Klinik ve Degerlendirme Ozelliklerinin Karsilastirilmas.

Degisken OSB Grubu (n=45) | TGG Grubu (n=45) | p degeri
Okula Gitme Durumu 1
Evet 45 (%100) 45 (%100)
Hayir 0 0
Ozel Egitim Alma Durumu <0,001*
Evet 35 (%77.8) 0
Hayir 10 (%22,2) 45 (%100)
Diizenli ila¢ Kullanimi 0,001%*
Evet 10 (%22,2) 0
Hay1r 35 (%77.8) 45 (%100)
CODO Skoru 33,84+ 1,14 0 <0,001*
PBDO Skoru 44,11 +£2,86 48,04 + 1,99 <0,001*
Degisken OSB Grubu (n=45) | TGG Grubu (n=45) | p degeri
Okula Gitme Durumu 1
Evet 45 (%100) 45 (%100)
Hayir 0 0

Sonuglar ortalama + standart sapma (X + SS) veya n (%) olarak verilmistir.  p<0,05. CODO: Cocukluk Cagi

Otizm Derecelendirme Olgegi; PBDO: Pediatrik Berg Denge Olgeg

OSB olan cocuklarda tek ve ¢ift gorev kosullarinda otur-kalk testi sonuclari

incelendiginde ¢ift gérev kosulunda hiz parametresinde ise anlaml bir degisiklik izlenmemistir
(p>0,05) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3: OSB olan ¢ocuklarda tek ve ¢ift gérev kosullarinda otur kalk testi parametrelerinin
karsilastirilmasi

Tek Gorev Cift Gorev p degeri

Hiz (m/sn) 0,018+0,023 0,012+0,002 0,782

Sonuglar x£sd seklinde verildi. *p<0.05 m: metre; sn: saniye.
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TGG c¢ocuklar grubunda ise tek ve cift gorev kosullarinda otur-kalk testi sonuglari

incelendiginde, hiz parametrelerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo
4.4).

Tablo 4.4: TGG ¢ocuklarda tek ve ¢ift gérev kosullarinda otur-kalk testi parametrelerinin karsilagtiritlmasi

Tek Gorev Cift Gorev p degeri

Hiz (metre/saniye) 0,012+0,004 0,015+0,017 0,128

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05

m: metre; sn: saniye.

Yiirime Analizi Testi sonuglarinda, OSB grubunda ¢ift gorev kosulunda yiiriiyiis
zamani, adim sayist, adim siiresi, adim siiresi simetrisi ve adim uzunlugu simetrisi anlaml
olarak artmus; yiiriiyiis hiz1 ise azalmigtir (p<<0,05). Adim uzunlugu ve dikey kiitle merkezi yer
degistirmesi a¢isindan fark bulunmamaistir (p>0,05) (Tablo 4.5).

Tablo 4.5: OSB olan ¢ocuklarda tek ve ¢ift gérev kosullarinda yiiriime analizi testi parametrelerinin
karsilagtirilmasi.

Tek Gorev Cift Gorev P Degeri
Yiiriiylis zamani (sn) 8,59+1,79 11,48+3,46 <0,001*
Adim sayis1 14,66+3,56 16,60+5,70 0,001*
Yiirtime hiz1 (m/sn) 0,84+0,34 0,70+0,27 0,003*
Adim siiresi (msn) 545+106,08 647,56x£107,07 <0,001*
Adim siiresi simetrisi (%) 16,18+8,57 20,80+13,64 0,005*
Adim uzunlugu (m) 0,43+0,15 0,43+0,16 0,744
Adim uzunlugu simetrisi (%) 18,93+8,32 22,60+9,48 0,014*
Adim frekans (adim/dk) 123,55+16,46 113,06+21,22 0,003*
Dikey kiitle merkezi yer | 1,93+0,71 1,94+0,58 0,744
degistirmesi (cm)

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05

cm: santimetre; dk: dakika; m: metre; sn: saniye; msn: milisaniye.
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TGG cocuklar grubunda ise ¢ift gorev kosulunda yiiriiyiis zamani, adim sayisi, adim
stiresi ve adim uzunlugu simetrisi anlamli olarak artmis; yiiriiylis hiz1 ise anlamh sekilde
azalmistir (p<0,05). Adim siiresi simetrisi, adim uzunlugu ve dikey kiitle merkezi yer

degistirmesi agisindan anlamh fark saptanmamaistir (p>0,05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6: TGG c¢ocuklarda tek ve ¢ift gorev kosullarinda yiiriime analizi testi parametrelerinin

karsilagtirilmasi.

Tek Gorev Cift Gorev P Degeri
Yiiriiylis zamani (sn) 7,97+1,25 10,36+2,29 <0,001*
Adim sayis1 13,46+2,34 15,57+3,52 <0,001*
Yiirtime hizi (m/sn) 0,86+0,25 0,76+0,21 0,004*
Adim siiresi (msn) 552,18+77,05 625,23+88,72 <0,001*
Adim siiresi simetrisi (%) 14,88+7,69 14,51+£5,94 0,897
Adim uzunlugu (m) 0,45+0,10 0,46+0,16 0,327
Adim uzunlugu simetrisi (%) 16,50£7,73 19,83+7,97 0,002*
Adim frekansi (adim/dk) 119+14,60 114,70+19,03 0,079
Dikey kiitle merkezi yer 1,89+0,52 1,86+0,31 0,470
degistirmesi (cm)

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05

cm: santimetre; dk: dakika; m: metre; sn: saniye; msn: milisaniye.

Postiiral kontrol parametrelerinde OSB grubunda ¢ift gérev kosulunda BLS-ML (var)
anlamli olarak artmis (p<0,001); BMS-AP (ort), F (ort) ve F (var) anlamli sekilde azalmigtir
(p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7: OSB olan cocuklarda tek ve ¢ift gorev kosullarinda postiiral kontrol parametrelerinin

karsilastirilmasi.

Tek Gorev Cift Gorev P Degeri
BMS-ML (ort) 3,50+£2,73 3,82+3,14 0,271
BMS-ML (var) 5,23+6,82 13,06+16,88 <0,001*
BMS-AP (ort) -0,8845,12 -1,74+4,83 0,047*
BMS-AP (var) 5,37+£6,68 6,86+10,28 0,167
F (ort) 26,12+15,27 25,29+13,37 0,045*
F (var) 28,194+93,58 24.81+£91,84 0,004*

Sonuglar xsd seklinde verildi. *p<0.05

TGG cocuklar grubunda ise tek ve ¢ift gorev kosullar1 arasinda BMS-ML, BMS-AP ve
F eksenlerinde ort ve var degerlerinde anlamli bir degisiklik izlenmemistir (p>0,05) (Tablo 4.8).

Tablo 4.8: TGG c¢ocuklarda tek ve c¢ift gorev kosullarinda postiiral kontrol parametrelerinin

karsilagtiriimasi.

Tek Gorev Cift Gorev P Degeri
BMS-ML (ort) 3,48+1,93 3,31+2,32 0,928
BMS-ML (var) 14,16+23,62 17,86+27,90 0,167
BMS-AP (ort) 1,28+4,09 1,02+4,01 0,073
BMS-AP (var) 7,13+13,84 8,21+14,68 0,052
F (ort) 29,43+15,95 30,40+15,02 0,612
F (var) 47,21+86,21 52,21+£91,73 0,460

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.0
Gruplar aras1 tek—¢ift gorev fark degerlerinin karsilastirildig: otur-kalk testi analizinde
hiz degisimi agisindan i¢in anlamli bir fark saptanmazken (p>0,05), ¢ift gorev skoru TGG grubu
lehine anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Ayrica, bu farkin etki
biiyiikliigiiniin biiyiik oldugu belirlenmistir (d=2,03) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9: Otur Kalk Testi tek—¢ift gorev fark degerlerinin gruplar arasi karsilagtirmasi.

OSB TGG
P Degeri dCohen
(n=45) (n=45)
AHiz (metre/saniye) -0,10+0,23 -0,10+0,01 0,166 0,01
Cift Gorev Skor (%) 30,66+17,88 65,33£16,18 <0,001* 2,03

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05

Yiirime Analizi fark degerlerinde yalnizca adim siiresi simetrisi parametresinde gruplar
arasinda anlamli fark saptanmis ve fark OSB grubu lehine olmustur (p=0,048). Diger
parametrelerde anlamli fark izlenmemistir (p>0,05). Cift Goérev Skoru TGG grubunda anlamli

derecede yiiksektir (p<0,001, d=2,12) (Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Yiirime Analizi Testi tek ve ¢ift gorev fark degerlerinin gruplar arasi karsilastirmasi.

OSB TGG
(n=45) (n=45) P Degeri | dcohen
AYiiriiylis zamani (sn) 2,88+2,84 2,39+2,13 0,377 0,28
AAdim sayisi 1,93+3,69 2,11+£3,14 0,849 0,31
AYiiriime hizi (m/sn) -0,14+0,33 -0,09+0,23 0,827 0,29
AAdim siiresi (msn) 102,55+120,77 | 73,05+83,13 0,139 0,27
AAdim siiresi simetrisi (%) 4,61+12,46 -0,36+8,47 0,048+ 0,78
AAdim uzunlugu (m) -0,01+0,18 0,01+0,15 0,614 0,34
AAdim uzunlugu simetrisi (%) 3,67+£9,49 3,33+7,26 0,862 0,33
AAdim frekansi (adim/dk) -10,49+25,13 -4,30+23,34 0,269 0,24
ADikey kiitle merkezi yer degistirmesi (cm) 0,01%0,82 -0,03+0,56 0,553 0,21
Cift Gorev Skor (%) 26,66+14,77 64,00+£13,21 <0,001* 2,12

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05

cm: santimetre; dk: dakika; m: metre; sn:saniye; msn: milisaniye.
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Postiiral kontrol parametrelerine ait fark degerleri incelendiginde, gruplar arasinda
hi¢bir parametrede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p > 0,05). Buna karsin,
cift gérev skoru TGG grubunda OSB grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmus
ve bu farkin etki biiyiikliigiiniin ¢ok biiyiik oldugu belirlenmistir (p < 0,001, d = 2,35) (Tablo
4.11).

Tablo 4.11: Postiiral kontrol parametrelerinin tek—¢ift gorev fark degerlerinin gruplar arasi

karsilagtirmasi

OSB TGG P Degeri
(n=45) (n=45) dCohen
ABMS-ML (ort) 0,31+2,87 0,17+1,41 0,158 0,20
ABMS-ML (var) 7,83+16,75 3,69+15,22 0,084 0,26
ABMS-AP (ort) -0,85+3,23 -0,25+0,87 0,360 0,21
ABMS-AP (var) 1,49£10,16 1,07+2,73 0,446 0,22
AF (ort) -0,82+7,62 -0,96+6,88 0,368 0,25
AF (var) -3,37+47,55 4,99+60,71 0,290 0,27
Cift Gorev Skor (%) 23,11£16,48 64,00+15,13 <0,001 2,35

Sonuglar x+sd seklinde verildi. *p<0.05
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CGM degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasi otur-kalk testi, ylirlime analizi ve postural

kontrol degerlerinde ait bulgulari sirasiyla Sekil 3.5, Sekil 3.6 ve Sekil 3.7 de sunulmustur.

Sekil 3.5: CGM degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasina gore otur-kalk testi bulgulari
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Sekil 3.6: CGM degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasina gore yiirlime analizi bulgulari
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Sekil 3.7: CGM degerlerinin gruplar arasi karsilagtirilmasina gore postiiral kontrol bulgulari
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5. TARTISMA

5.1. TARTISMA

Bu calisma, OSB’li ¢ocuklarda ¢ift gorev kosullarinin motor performans ve postiiral
kontrol iizerindeki etkisini, TGG ¢ocuklarla karsilagtirarak; bu etkilerin bilissel ve motor
fonksiyonlarla iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Bulgular, OSB olan ¢ocuklarda ¢ift gorev
kosullariin tek gorev kosullarina kiyasla motor performansini degerlendiren otur—kalk testi
sonuglarinda hem grup i¢i hem de gruplar arasi diizeyde degisiklik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Yiiriiyiis bilesenlerine iliskin veriler, OSB olan ¢ocuklarda c¢ift goérev sirasinda
ylriiylis zamani, adim sayisi, adim siiresi, adim siiresi simetrisi ve adim uzunlugu simetrisinin
arttigini; yiiriiyiis hiz1 ile adim frekansinin azaldigini gosterdi. TGG ¢ocuklarda da c¢ift gorev
kosullarinda yiiriiyilis zamani, adim sayis1, adim siiresi, adim siiresi simetrisi ve adim uzunlugu
simetrisinin arttig1, yiirliylis hizinin ise azaldigi belirlendi. Gruplar arasi karsilastirmada adim
stiresi simetrisindeki degisimin OSB olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu goriildii. Denge
parametrelerine iliskin bulgular, OSB olan ¢ocuklarda ¢ift gérev kosullarinda BMS-ML (var)
degerinin arttigini; BMS-AP (ort), F (ort) ve F (var) degerlerinin azaldigim1 gdsterdi. TGG
cocuklarda denge skorlarinda ¢ift gorev kosullarina bagli bir degisiklik gézlenmemis ve gruplar

arasinda denge Ol¢limleri agisindan bir farklilik saptanmadi.

Motor ve biligsel sistemlerin etkilesimi, 6zellikle ¢ocukluk c¢agindaki norogelisimsel
stireclerin degerlendirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, ¢ift gérev paradigmasi;
dikkat, yiiriitiicii islevler, motor planlama ve postiiral kontrol gibi ¢oklu sistemlerin es zamanl
caligmasini gerektiren durumlar1 modelleyerek, bireylerin gilinliik yasamda karsilastiklar1 coklu
gorev taleplerine benzer kosullar yaratmakta ve bu etkilesimlerin objektif olarak
gozlemlenmesini miimkiin kilmaktadir (Hocking vd., 2020; Mohring vd., 2021). Literatiirde
hem TGG ¢ocuklarda hem de ¢esitli klinik gruplarda yapilan ¢alismalar, ¢ift gérev kosullarinin
motor performans iizerinde anlamli etkiler yarattigimi ve bu etkilerin bireyin yasi,
norogelisimsel durumu, biligsel gorev tiirii ve motor gorevin karmasikligma bagl olarak

degiskenlik gdsterdigini ortaya koymustur (Palluel vd., 2019; Kayabinar vd., 2025).

Ozellikle pediatrik popiilasyonda, yiiriitiicii islevlerin heniiz tam olarak olgunlasmamis
olmasi nedeniyle, ¢ift gérev performansinin biligsel yiik altinda daha fazla etkilendigi; bu

durumun ise gelisimsel profiller arasindaki farklarin daha belirgin hale gelmesine yol agtigi
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bildirilmektedir (Hocking vd., 2020; Mohring vd., 2021). Nitekim, gorev karmagikliginin
artinlldigr  ¢ift gorev kosullarinda, cocuklarin yiirliylis, denge ve postiiral kontrol
performanslarinda daha belirgin bozulmalar gézlendigi rapor edilmistir (Palluel vd., 2019).
Dolayisiyla, motor becerilerin ve postiiral kontrol gibi parametrelerin degerlendirilmesinde ¢ift
gorev paradigmalarinin kullanimi, yalnizca fiziksel performansi degil, ayn1 zamanda bu
performansi diizenleyen bilissel mekanizmalar1 da analiz etmeye olanak tanimaktadir. Bu
yoniiyle ¢ift gorev degerlendirmeleri, ndrogelisimsel bozukluklarin tanilanmasi, izlenmesi ve
miidahale stratejilerinin planlanmasinda giiglii ve biitiinciil bir degerlendirme aract sunmaktadir

(Hocking vd., 2020).

Motor degerlendirmelerde sikg¢a kullanilan otur—kalk testi; alt ekstremite kas giicii,
fonksiyonel gegis becerileri ve goreve yonelik motor performansi biitlinciil bir bigimde
degerlendiren, klinik ve aragtirma alanlarinda yaygin olarak kullanilan giivenilir bir 6l¢iim
aracidir (Yee vd., 2021). Testin tek gorev ve c¢ift gorev kosullarinda uygulanabilmesi, motor
performansin biligsel yiik altindaki degisimini incelemeye olanak tanimakta ve yiiriitiicii
islevler ile motor stratejiler arasindaki etkilesimin degerlendirilmesi acisindan 6nemli bir
cergeve sunmaktadir (Fernandes vd., 2015). Ozellikle pediatrik popiilasyonda otur—kalk testi,
alt ekstremite fonksiyonlarmin nesnel degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir yontem

olarak kabul edilmektedir (Verschuren vd., 2013).

Giliniimiizde, otur—kalk testi performansinin mobil ve bilgisayar tabanli sistemlerle
dijitallestirilmesi, Ol¢limlerin daha hassas ve standardize bigimde yapilmasina olanak
saglamaktadir. Giyilebilir sensorler, akilli telefon temelli ivmedlger sistemleri ve kuvvet
platformlar ile biitiinlesmis uygulamalar sayesinde hareket hizi, ivmelenme, denge salinimi ve
simetri gibi biyomekanik parametreler nicel olarak kaydedilebilmekte ve ayrintili bigimde
analiz edilebilmektedir. Literatiirde bu teknoloji destekli dlgiimlerin, klinik gdzleme dayali
degerlendirmelere kiyasla daha yliksek duyarlilik sundugu ve tatmin edici gegerlik—giivenirlik
degerlerine sahip oldugu bildirilmistir (Bolsterlee vd., 2015; Mirelman vd., 2019). Bu
yaklasimlar, 6zellikle pediatrik alanda fonksiyonel performansin izlenmesini kolaylastirmakta

ve degerlendiriciler aras1 glivenirligi artirmaktadir (Patel vd., 2012).

Cift gorev kosullar1 altinda uygulanan otur—kalk testi testinin, nérolojik bozuklugu olan
popiilasyonlarda performansi anlamli bicimde etkiledigi bilinmektedir. inme gegiren bireylerde
yapilan caligmalarda, otur—kalk testi sonuglarinin biligsel bir gorevle es zamanl yiirtitiilmesinin

hareket hiz1 ve stabilite lizerinde olumsuz etkilere yol actig1, 6zellikle gévde agisal hizinda
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belirgin azalma ve postiiral salinimda artis meydana geldigi rapor edilmistir (Abdollahi, Kuber
ve Rashedi, 2024). Bu bulgular, bilissel gorevlerin dikkat kaynaklari ile motor kontrol
mekanizmalari arasinda rekabet yarattigini ve bunun sonucunda motor performansta yavaslama

ve instabilite olustugunu desteklemektedir.

Benzer sekilde, saglikli yash bireylerde ¢ift gorev egitiminin denge ve mobiliteyi
tyilestirebildigi ve biligsel-motor biitlinleme degistirilebilir bir kapasite oldugunu gosteren
bulgular mevcuttur (Li vd., 2010). Cocukluk doneminde ise ¢ift gorev performansi, yasa bagh
norogelisimsel olgunlasma ile yakindan iliskilidir. Ozellikle 4-6 yas aras1 cocuklarin ¢ift gorev
altinda postiiral kontrol agisindan daha fazla zorlandiklari, bunun ytriitiicli islevler ve dikkat
sistemlerinin heniiz tam olgunlasmamis olmasiyla iliskili oldugu bildirilmektedir (Huang ve

Mercer, 2001; Reilly vd., 2008)

Literatiirde, ¢cocuklarda otur—kalk testi gibi fonksiyonel gorevlerin ¢ift gorev altinda
uygulanmasinin, zamanlama, denge ve motor koordinasyon parametrelerinde degisikliklere yol
actig1 belirtilmektedir. Biligsel yiikiin artmasi; hareket hizinda azalma, denge stratejilerinde
degisim ve potansiyel diisme riskinde artis ile iligskilendirilmektedir. TGG ¢ocuklarin genellikle
yasl bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde CGM sergiledigi; ancak gelisimsel koordinasyon
bozuklugu veya biligsel yetersizlikleri olan ¢ocuklarda bu maliyetin daha belirgin olabildigi
bildirilmektedir (Huang ve Mercer, 2001; Jouira vd., 2024; Subara-Zukic vd., 2024a). Ozellikle
gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklarda, ¢ift gorev sirasinda yiirliylis ve gecis
hareketlerinde artan degiskenlik gozlendigi; bilissel goérevin ¢cogu zaman motor goreve kiyasla
onceliklendirildigi ve bunun otur—kalk testi gibi fonksiyonel gorevler sirasinda stabilite

stratejilerini etkiledigi ifade edilmektedir (Subara-Zukic vd., 2024a)

Norogelisimsel ve ndéromotor bozukluklara sahip ¢ocuk popiilasyonlarinda yapilan
caligmalar da otur—kalk testinin ¢ift gorev etkilerine duyarli oldugunu gostermektedir. Down
sendromlu ¢ocuklarda otur—kalk testi sirasinda TGG gosteren akranlarina gore daha fazla
postiiral salinim gozlendigi ve bu farkin ikincil gorev eklendiginde daha da artti1 rapor
edilmistir (Pena vd., 2019). Serebral palsili ¢ocuklarda otur—kalk testi gibi fonksiyonel
gorevlerin farkli fazlarinda yiiksek diizeyde postiiral instabilite goriildiigii ve biligsel yiik
artisiyla birlikte bu instabilitenin belirginlestigi bildirilmistir (Lima vd., 2020). Travmatik beyin
hasar1 olan g¢ocuklarda ise ¢ift gorev uygulamalarmin otur—kalk testindeki siireyi uzattigi,

postiiral stabiliteyi bozdugu ve motor kontrol maliyetini artirdig1 gésterilmistir (Abdul Rahman
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vd., 2018). Benzer bulgular, yetiskin norolojik popiilasyonlarda yapilan calismalarda da
desteklenmektedir (Veldkamp vd., 2021).

Bununla birlikte otur—kalk testi performansinin yiiriitiicii islevler ve dikkat kontrol
mekanizmalartyla yakindan iligkili oldugu; bilissel ytik eklendiginde 6zellikle postiiral kontrol
ve motor koordinasyon kapasitesi siirli bireylerde performansin bozulma egilimi gosterdigi
vurgulanmaktadir (Plummer vd., 2013b; Lima vd., 2023a). Bu nedenle otur—kalk testi, motor
ve biligsel siireclerin etkilesimini degerlendirmede degeri yiiksek bir fonksiyonel test olarak

kabul edilmektedir.

Bu c¢alisma, OSB’li ¢cocuklar ile TGG cocuklarda otur—kalk performansinin ¢ift gorev
kosullarindan etkilenip etkilenmedigini incelemek amaciyla yiiriitiilmustiir. Elde edilen
bulgular, literatiirde baz1 nérogelisimsel gruplar icin bildirilen performans diisiislerinin aksine,
her iki grupta otur-kalk performansinin ¢ift gorev kosullarinda anlamli diizeyde degismedigini
gosterdi. Grup ici ve gruplar arasi karsilastirmalarda gorev siiresi, hareket kalitesi ve motor

strateji gostergeleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmada.

Bu sonucun, otur kalk testinin kisa siireli ve yliksek diizeyde otomatiklesmis bir motor
gorev olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Otomatik motor gorevlerin bilissel
yiikten gorece daha az etkilendigi literatiirde bildirilmektedir (Beurskens ve Bock, 2012).
Benzer sekilde, OSB’li ¢cocuklarda alt ekstremite fonksiyonlariin serebral palsi veya down
sendromu gibi diger norogelisimsel durumlara kiyasla daha az etkilenmis olabilecegi
belirtilmektedir (Fournier vd., 2010). Bu durum, bilissel gorev karmasikligimin diisiik oldugu
kosullarda CGM’ nin daha sinirl diizeyde ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir.

Ayrica ¢alismada kullanilan ikincil biligsel gorevlerin zorluk diizeyinin sinirli olmasi ya
da otur-kalk testinin ¢ift gorev etkisini ortaya koymada yeterince duyarli olmamas1 da olasi
etkenler arasinda degerlendirilebilir. Nitekim yapilan bir caligmada biligsel gorev
karmagikliginin diisiik oldugu durumlarda CGM’ nin daha sinirli diizeyde goriildigi
bildirilmistir (Al-Yahya vd., 2011). Giinliikk yasamda sik tekrar edilen otur—kalk hareketinin
yliksek derecede otomatiklesmis olmasi da eklenen bilissel ylike ragmen motor performansin

korunmasina katki saglamis olabilmektedir (Haddad vd., 2013).

Gruplar arasi karsilastirmada ¢ift gorev kosullarinda anlamli bir fark bulunmamasi,
OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol alaninda bazi giigliikler yasamalarina ragmen, kisa siireli ve
alt ekstremite giicline dayali fonksiyonel gorevlerde performanslarini stirdiirebildiklerine isaret

etmektedir. Literatiirde OSB’de motor giicliiklerin daha ¢ok duyusal biitiinleme, postiiral
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kontrol ve ytiriitiicli iglev alanlarinda yogunlastigi; kisa siireli temel fonksiyonel gorevlerin ise

gorece daha az etkilendigi bildirilmektedir (Damiano vd., 2011; Gowen ve Hamilton, 2013b).

Sonug olarak, bu calismanin bulgulari otur-kalk testinin OSB’li ve TGG ¢ocuklarda ¢ift
gorev etkisini belirgin bicimde ortaya koymadigini gostermektedir. Bununla birlikte bu durum,
otur-kalk testinin diger klinik popiilasyonlarda duyarli bir degerlendirme aracit oldugu
yoniindeki literatiirle ¢celismemektedir (Lima vd., 2023b). Bulgular, c¢ift gérev performansinin
gorev Ozellikleri, biligsel yiikiin zorluk diizeyi ve popiilasyona 6zgli néromotor ozellikler
tarafindan belirlendigini disiindiirmektedir. Gelecek caligmalarda daha karmasik biligsel
gorevlerin kullanilmasi, faz temelli hareket analizlerinin eklenmesi ve OSB alt tiplerine yonelik
karsilagtirmalarin yapilmasi, otur-kalk testinin bilissel-motor etkilesimleri degerlendirmedeki

duyarhiligin1 daha net ortaya koyacaktir.

Motor performansin diger dnemli gostergesi olan yiirlime; motor kontrol, duyusal
biitlinleme, postiiral stabilite ve ylriitiicii islevlerin eszamanli olarak devreye girdigi, bu
nedenle biligsel-motor ¢ift gdrev kosullarina en duyarli fonksiyonel performans
gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Al-Yahya vd., 2011; Holtzer, Wang ve
Verghese, 2012). Cift gorev sirasinda yliriiylis paternlerinde ortaya ¢ikan degisiklikler, dikkat
paylasimi, ritmik kontrol ve motor planlama siireclerinin nasil etkilendigine iliskin 6nemli
bilgiler sunmakta ve c¢ocuklarda motor ile bilissel sistemler arasindaki etkilesimi
degerlendirmek i¢in degerli bir ¢ergeve saglamaktadir (Beurskens ve Bock, 2012; Plummer ve
Eskes, 2015). Literatiirde, TGG c¢ocuklar ve farkli klinik gruplar {izerinde yiiriitiilen
caligmalarda, ¢ift gdrev kosullarinin yiiriiyiis zamani, adim stiresi, adim sayis1 ve yliriiylis hiz
gibi temel spatiotemporal parametrelerde anlamli degisikliklere yol actigi; ozellikle yiirtiyiis
hizinda azalma ile adim siiresi ve adim simetrisinde artis gibi tipik ¢ift gorev etkilerinin siklikla
raporlandig1 bildirilmektedir (Tramontano vd., 2017; Almajid ve Goel, 2022; Nedovi¢ vd.,
2025). Uygulama tabanl yiiriiyiis analiz sistemleri ve mobil sensor teknolojileri sayesinde bu
parametrelerin dogal ortamlarda yiiksek ornekleme hizi ve otomatik veri isleme avantaji ile
giivenilir bicimde kaydedilebilmesi, ¢ift gérev etkilerinin hassas sekilde degerlendirilmesine

olanak saglamaktadir.

Onceki calismalar, saglikl1 yetiskinler ve ndrolojik hastalik tanis1 olan bireylerde ¢ift
gorev kosullarinin yliriiyiis zamani, toplam kat edilen mesafe, adim siiresi, adim sayis1 ile adim
stiresi ve adim uzunlugu simetrisi gibi spatiotemporal yliriiylis parametrelerinde belirgin

bozulmalara yol actigini; buna karsilik yiiriiyiis hizinda anlamli azalmalar meydana geldigini
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ortaya koymustur (Al-Yahya vd., 2011; Tramontano vd., 2017; Nedovi¢ vd., 2025). Bu
degisimlerin, yiiriiyls sirasinda sinirl dikkat kaynaklarinin eszamanl biligsel ve motor gorevler
arasinda paylagilmasi ve motor ile bilissel sistemlerin ritmik kontrol ile postiiral stabiliteyi ayn1
anda siirdiirme gerekliliginden kaynaklandig:1 bildirilmektedir (Kelly, Eusterbrock ve
Shumway-Cook, 2013; Herold vd., 2018).

OSB olan ¢ocuklarda yiiriitiilen ¢aligmalar, cift gorev kosullarinda yiiriiylis hizinda
anlamli azalma ve zaman temelli parametrelerde artisin sik gozlendigini, buna karsin adim
uzunlugu ve dikey kiitle merkezi yer degistirmesi gibi bazi mekansal parametrelerde her zaman
belirgin bir degisiklik ortaya ¢ikmadigini bildirmektedir (Yaghoubi vd., 2024a; Homayounnia
Firouzjah, Nazari Kakvandi ve Ramezanzade, 2025). Mevcut c¢alismanin bulgulari da bu
literatiirle uyumlu olup, OSB’li ¢ocuklarda ¢ift gérev kosulunda yiiriiylis zamani, toplam
mesafe, adim sayisi, adim siiresi, adim siiresi simetrisi ve adim uzunlugu simetrisinin arttigi;

ylirllyiis hizinin ise anlaml diizeyde azaldig1 gosterdi.

TGG cocuklarda yapilan ¢alismalarda da, ¢ift gérev kosullarinda yiiriiyiis hizindaki
diisiisiin diizenli olarak raporlandigi ve bu durumun artan biligsel yilik altinda giivenligi
korumaya yonelik temkinli yiiriiylis stratejilerinin  benimsenmesiyle iliskili oldugu
vurgulanmistir (Boonyong vd., 2012a; Almajid ve Goel, 2022). Bizim ¢alismamizda da TGG
cocuklarda ¢ift gorev sirasinda yiiriiylis zamaninin uzadigi ve yiiriiyiis hizinin anlamli diizeyde

azaldig1 saptandu.

Hem OSB’li hem de TGG gosteren ¢ocuklarda adim uzunlugu ve dikey kiitle merkezi
yer degistirmesi parametrelerinde sinirli degisim gdzlenmesi, postiiral stabilitenin belirli bir
diizeyde korunabildigini diisiindiirmektedir (Miyagishima vd., 2023; Yanardag, 2024). Mevcut
calismada da gruplar arasinda adim uzunlugu ve dikey kiitle merkezi yer degistirmesi agisindan
anlaml bir fark bulunmamistir, bu durum literatiirde bildirilen stabiliteye iliskin bulgularla

paralellik gostermektedir.

TGG ¢ocuklar ile klinik gruplarin karsilagtirildig1 ¢aligmalarda, ¢ift gorev kosullarinin
OSB’li ¢ocuklarda TGG gosteren ¢ocuklara kiyasla daha belirgin performans degisikliklerine
yol actig1; ozellikle zamanlama ve simetriye dayali parametrelerin OSB grubunda daha fazla
etkilendigi bildirilmektedir (Baladaniya vd., 2025). Bu ¢alismada gruplar arasi karsilastirmada
yalnizca adim siiresi simetrisi parametresinde OSB grubu lehine anlamli bir fark bulunmus

olmasi, iki grubun ¢ift gorev kosullarinda yiirliyiis stratejilerini farkli bicimlerde uyarladigin
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diisiindiirmektedir. Diger parametrelerde anlamli fark saptanmamis olmasi ise orneklem

biiyiikliigii ve bireysel degiskenligin sinirlayici etkilerine isaret ediyor olabilir.

Genel olarak elde edilen bulgular, hem OSB’li hem de TGG c¢ocuklarda, ¢ift gorev
kosullarinda motor ve biligsel siireglerin etkilesiminin ¢ocuklarda yiiriiylis paternlerini anlaml
bicimde etkiledigini ve gocuklarin denge ile ilerlemeyi siirdiirebilmek i¢in yliriiylis stratejilerini
esnek bicimde uyarlayabildiklerini ortaya koyan literatiirle biiyiik 6l¢iide uyumludur (Brauner
vd., 2021; Nedovi¢ vd., 2025). Bununla birlikte, bu ¢calismada yalnizca adim siiresi simetrisinde
saptanan gruplar arasi fark, OSB’li ¢ocuklarda zamanlama temelli kontrol mekanizmalarinin

cift gorev kosullarina daha duyarl olabilecegini diisiindiirmektedir.

Postiiral degerlendirmeler icin kullalan Nintendo Wii tabanli denge degerlendirme
yazilimlarinin  klinik ortamlarda giivenilir ve pratik bir degerlendirme araci olarak
kullanilabilecegini ortaya koymustur (Park ve Lee, 2014). Bu sistem; postiiral salinim, BMS
hareketleri ve ¢esitli denge testleri gibi ¢ok sayida alt parametreyi Olcerek bireylerin denge
performansini nesnel ve niceliksel olarak degerlendirme olanagi sunmaktadir (Bainbridge vd.,
2011; Park ve Lee, 2014). Boylelikle hem otizmli ¢ocuklarda hem de farkl: patolojik durumlara
sahip c¢ocuk popiilasyonlarinda denge sorunlarinin daha kolay tanimlanmasi, izlenmesi ve
uygun miidahale stratejilerinin gelistirilmesi daha erisilebilir ve tasimnabilir bir yontemle
miimkiin hale gelmektedir (Travers vd., 2013). Iki gdrevin es zamanli olarak yapilmasini
gerektiren ¢ift gorev paradigmalarinin, BMS parametreleri iizerinde belirgin etkiler yarattigi ve
durus kontroliindeki degisimleri duyarli bicimde yansittig1 bilinmektedir. Cift gérev sirasinda
postiiral kontrol sistemi, biligsel ve sensdrimotor kaynaklarin boliinmesi nedeniyle
zorlanmakta; bu durum BMS farkli bilesenlerinde artisa yol agarak durus stabilitesinde
azalmaya isaret etmektedir (Saraiva, Castro ve Vilas-Boas, 2023). Bu etkilerin farkli yas
gruplar1 ve klinik popiilasyonlarda benzer bi¢imde rapor edilmesi, ¢ift gérev paradigmasinin
postiiral kontrol tlizerindeki evrensel yiikiinii ortaya koymaktadir. Parkinson hastalarinda
yapilan bir ¢alisma, ¢ift gorevlerin BMS alanim1 artirarak postiiral instabiliteyi
belirginlestirdigini gostermistir (Marchese, Bove ve Abbruzzese, 2003). Benzer bigimde, yaslh
yetiskinlerde ¢ift gorev kosullarinda salimim alant ve BMS  parametrelerinde anlamli
degisiklikler goriildiigii ve bunun postiiral kontrol kapasitesindeki yasa bagl azalmayla iligkili
olabilecegi bildirilmistir (Gobbo vd., 2014). Dikkatin durus kontroliinden uzaklagsmasi BMS
diizenliligini, sinyal karmasikligim1 ve yoriinge desenlerini degistirerek postiiral stratejiyi

etkileyebilmekte (Donker vd., 2007), ikincil gérevin tiirii BMS’in farkli diizlemlerde farkli
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sekillerde etkilenmesine neden olabilmektedir. Nitekim bazi bilissel gorevlerin BMS-ML
salinim bilesenlerinde degisiklige yol actig1 ve bu etkinin ¢ift gorev kosullarindaki denge

performansini modiile ettigi bildirilmistir (Weeks vd., 2003; Ghai, Ghai ve Effenberg, 2017).

Cocuklarda norogelisimsel veya motor koordinasyon bozuklugu gibi patolojiler
varliginda, literatiirde benzer sekilde ¢ift gorev kosullarinin postiiral kontrol iizerindeki yiiki
artirarak daha belirgin stabilite bozulmasina yol agtig1 gosterilmistir. Bir calismada, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu tanili 5 yas civarindaki ¢ocuklarda BMS hizinin arttig1; ¢ift gorev
altinda bu bozulmanin TGG akranlara gore daha belirgin oldugu ve ¢ift gorev maliyet
degerlerinin anlamhi 6l¢iide yiiksek bulundugu bildirilmistir (Wilson vd., 2013; Jelsma vd.,
2021; Subara-Zukic vd., 2024b). Benzer sekilde, disleksi tanili ¢ocuklarda motor goreve
eklenen biligsel gorevlerin BMS degerlerini anlamli bigimde artirdigi ve bu durumun postiiral
instabilitenin, dikkatsel kaynaklarin postiir kontrolii ile biligsel gorev talepleri arasinda yetersiz
bicimde dagilmasi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Legrand vd., 2012). OSB’li ¢ocuklarla
yapilan ¢aligmalar da benzer bulgular sunmakta; ¢ift gérev kosullarinda BMS yiizey alani,
ortalama hiz ve salinim parametrelerinin TGG ¢ocuklara gore daha yiiksek instabiliteye isaret
ettigi ve bunun serebellar iglevlerdeki yetersizlikler, duyu biitiinleme eksiklikleri ve dikkat
yonetimi giigliikleriyle baglantili olabilecegi ifade edilmektedir (Bucci vd., 2013b; Memari vd.,
2014; Xu, Li ve Qi, 2025). Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuklarda hem motor hem de bilissel
talepleri igeren ¢ift gorev performansini dogrudan inceleyen ¢alismalarin sayisi sinirhdir.
Dolayisiyla, OSB ve TGG c¢ocuklar arasindaki durus kontrol farkliliklarini anlamak i¢in ¢ift
gorev paradigmasi, duyusal biitiinleme ve yiiriitiicii islev kapasitesinin degerlendirilmesi

acisindan 6nemli bir arastirma araci niteligindedir.

Mevcut ¢alismamizin bulgulari, daha 6nce hem ndrogelisimsel bozukluklarda hem de
OSB popiilasyonunda ¢ift gorev kosullarinin postiiral kontrolii bozdugunu bildiren literatiirle
yiiksek diizeyde uyumludur (Legrand vd., 2012; Wilson vd., 2013). Calismamizda OSB’li
cocuklarda ¢ift gorev sirasinda BMS-ML varyansinin anlamli derecede artmis olmasi, sag—sol
diizlemde postiiral instabilitenin belirginlestigini gostermistir; bu bulgu, ML ekseninin bilissel
yiik artigina en duyarli bilesen oldugunu bildiren ¢alismalar1 desteklemektedir (Weeks vd.,
2003; Stins, Emck, de Vries, vd., 2015). Buna ek olarak BMS-AP ortalamasi ile dikey kuvvetin
ortalama ve varyans degerlerinde ¢ift gorev altinda gozlenen azalma, OSB’li ¢ocuklarin
postiiral stratejilerini slirdiirme ve agirlik aktarimini yonetme kapasitesinin sinirlt oldugunu

diistindiirmektedir; bu durum dikkat kaynaklarinin postiiral kontrol ve bilissel gorev arasinda
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yeterli dagitilamadig1 popiilasyonlarda goriilen oriintiiyle benzerdir (Legrand vd., 2012). Buna
karsilik TGG ¢ocuklarda ¢ift gorev sirasinda artan bilissel yiike ragmen postiiral kontrol
bilesenlerinde anlamli bir degisiklik gdriilmemesi, bu grubun postiiral kontroliinii daha iyi
koruyabildigini gostermektedir. Bu bulgu, TGG ¢ocuklarin ¢ift gorev toleransinin daha ytiksek
oldugunu bildiren ¢aligmalarla uyumludur(Blanchard vd., 2005; Boonyong vd., 2012b).

Calismamizda OSB ve TGG gruplarinin yiiriiyiis ve postiliral parametreleri ¢ift gorev
kosullarinda degerlendirildiginde, OSB grubunda c¢ogu parametrede TGG’e kiyasla daha
yiiksek ¢ift gorev maliyeti egilimleri gozlenmistir. Mediolateral (ML) ve anteroposterior (AP)
yonlerdeki kiitle merkezi degiskenligi, adim siiresi, adim siiresi simetrisi, adim sayisi, adim
uzunlugu ve adim uzunlugu simetrisi gibi spatiotemporal parametreler, OSB grubunda genel
olarak daha fazla etkilenme gdstermistir. Ozellikle ML eksenindeki kontrol bileseni, literatiirde
OSB’li ¢cocuklarin ML diizlemde daha kirilgan bir durus kontroliine sahip oldugu bulgulariyla
uyumludur (L1, Liu ve Venuti, 2021). Bu durum, OSB’li ¢ocuklarin yliriiyiis sirasinda denge
kontroliinii siirdiirmede bilissel ylik altinda daha fazla zorlandigim1 ve motor kontrol
sistemlerinin otomatikliginin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir (Bucci vd., 2013a; Memari
vd., 2014). Yiriylis hiz1 ve adim simetrisi gibi parametrelerdeki yliksek maliyet egilimleri,
literatiirde bildirilen motor performansin biligsel yiik altinda azalmasi ve yliriiyiis paterninde

diizensizlik ile paralellik gostermektedir (Baladaniya vd., 2025).

Fonksiyonel gorevler kapsaminda degerlendirilen otur-kalk performansinda da OSB
grubunda CGM TGG’ye kiyasla daha yiiksek egilim gostermistir. Bu bulgu, literatiirde
bildirilen OSB’li ¢gocuklarin ¢oklu goérev kosullarinda kuvvet iiretimi, postiiral denge ve motor
planlamay1 entegre etme kapasitesinin sinirli oldugu bulgulariyla uyumludur (Yaghoubi vd.,
2024b). Cift gorev skorlar1 her iki gorev tiirlinde de OSB grubunda belirgin sekilde diisiik
bulunmus; bu da motor ve bilissel gorevleri es zamanlh yiiriitme kapasitesinin OSB’de sinirlt
oldugunu desteklemektedir (Bucci vd., 2013a; Baladaniya vd., 2025). Her ne kadar bazi
parametrelerde istatistiksel anlamlilik saglanmamis olsa da OSB grubundaki genel yiiksek ¢ift
gorev maliyet egilimleri, motor kontrol ve stabilitenin bilissel yiik altinda daha fazla
zorlandigin1 gostermektedir. Bu baglamda, OSB’li ¢ocuklarda hem yiiriiyiis hem de
fonksiyonel gorevler acisindan ¢ift gorev maliyetinin TGG’ye kiyasla daha yiiksek oldugu ve
giinliik yasamda ¢oklu gorev gerektiren durumlarda stabilite kaybinin daha belirgin ortaya

cikabilecegi soylenebilir.
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5.2. CALISMANIN SINIRLILIGI

Calismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Aragtirmanin tek gérev kosulunda yalnizca
motor performansi icermesi ve kesitsel tasarimin tercih edilmesi, bulgular {izerinden nedensel
cikarimlar yapilmasini smirlandirmaktadir. Postiiral kontrol, yiirime ve fonksiyonel
performansin degerlendirilmesinde mobil uygulamalar ve NWDT kullanilmis olsa da bu 6l¢iim
araclarinin laboratuvar temelli altin standart sistemlere kiyasla daha sinirli 61¢iim hassasiyetine
sahip olabilecegi goz onilinde bulundurulmalidir. Ayrica, 6rneklemin yalnizca orta diizey OSB
tanis1 almig ve bagimsiz dengeyi siirdiirebilen ¢ocuklardan olusmasi, sonuclarin tim OSB
spektrumuna genellenmesini siirlandirmaktadir. Son olarak, uzun doénemli izlem verilerinin
bulunmamasi, elde edilen bulgularin kalicilifi ve zamana bagli degisimi hakkinda yorum

yapilmasini kisitlamaktadir.
5.3. SONUC ve ONERILER

OSB olan cocuklarda gergeklestirilen ¢ift gorev calismalari ¢ogunlukla denge ve
yiirliylis parametrelerine odaklanmis olup, fonksiyonel performansi nesnel yontemlerle
degerlendiren ¢aligsmalar siirlhidir. Bu ¢alismada, OSB’li ¢ocuklarda biligsel-motor ¢ift gorev
kosullarmin fonksiyonel performans, yliriime ve postiiral kontrol iizerindeki etkileri TGG

cocuklarla karsilastirilmistir.

Elde edilen bulgular, ¢ift gorev kosullarmin her iki grupta da motor performans ve
postiiral dengeyi etkiledigini; ancak bu etkinin OSB’li ¢ocuklarda daha belirgin oldugunu
gostermektedir. OSB grubunda otur—kalk siiresinin uzadifi, yiirime hizinin azaldigi, adim
stiresi ve simetri parametrelerinde daha olumsuz degisimlerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Ayrica, BMS-ML salimimiin arttig1 ve biligsel yiik altinda postiiral salinimlarin belirgin

sekilde yiikseldigi saptanmaistir.

Bu sonuglar, OSB’li cocuklarda bilissel ve motor gorevlerin eszamanl yiiriitiilmesinde
belirgin gii¢liikler bulundugunu ve bu alandaki altta yatan mekanizmalarin heniiz yeterince
acikliga kavugmadigini ortaya koymaktadir. Bu mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi, OSB’li
cocuklara yonelik daha etkili, bireye 6zgii ve fonksiyonel rehabilitasyon programlarinin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak caligmalarin, biligsel
ylikiin motor kontrol siiregleri iizerindeki etkilerini agiklayan ndrobilissel ve duyusal

mekanizmalara odaklanmasi ve objektif 6l¢iim araglariyla desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
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EK 3:

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Asagida bu arastirma ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir, liitfen dikkatli bir sekilde tiimiinii
okuyunuz.

CALISMAMIZ NEDIiR?
Bu galigma, otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren

cocuklarda tek ve ¢ift gorevli kosullarda postiiral kontrol ve yiriime o6zelliklerini

karsilastirmay1 amaglayan, karsilastirmali, gozlemsel ve kesitsel tipte bir calismadir.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu arastirmanin amaci, OSB tanis1 almis ¢cocuklar ile TGG ¢ocuklar arasinda, postiiral kontrol
ve yiirlimeye iligkin performans farkliliklarini incelemektir. Arastirma, her iki grup ¢ocugun
tek gorev ve ¢ift gorev kosullarinda postiiral kontrol ve yiiriiyiis becerilerini karsilastirarak,
biligsel yiik tasiyan gorevlerin motor performans iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, bu c¢alisma, ¢evresel faktorlerin ve ndrogelisimsel farkliliklarin

cocuklarin motor becerilerini ve postiiral stabilitelerini nasil etkiledigine dair bilgi sunmay1
hedeflemektedir.

NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?
Bu arastirmada, Nintendo Wii Denge tahtast ve Gait Analyzer testi kullanilarak, postural
stabilite ve yiirlime performansi iizerindeki etkiler incelenecektir. Katilimcilar hem tek gorev

hem de biligsel yiik tasiyan ¢ift gérev kosullarinda degerlendirilecektir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?
Aragtirmamiza dahil olan kisilerin degerlendirmelere uyum gostermeleri beklenmektedir. Bu

kosullara uyulmadig1 durumlarda arastiric sizi program dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.
ARASTIRMANIN DENEYSEL KISIMLARI

Arastirmamiz deneysel bir ¢caligma degildir.
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CALISMAYA KATILMA 1ILE BEKLENEN OLASI RISKLER VEYA
RAHATSIZLIKLAR NEDIiR?

Bu calismada uygulanacak olan degerlendirme yaklagimlari hicbir sekilde risk tasimamaktadir
ve size rahatsizlik verecek herhangi bir etki yoktur.

KATILIMCILARIN CALISMAYA DAHIL OLMASI

Calismaya kendi rizanizla katilacaksiniz veya calismaya katilmay1 reddebilecek ve isteginizle
hicbir yaptirima ugramaksizin ¢alismadan ¢ikabileceksiniz.

ILETIiSIM

Hasta veya yasal temsilcilerin arastirma hakkinda veya arastirma ile ilgili herhangi bir terslik
oldugunda 7 Giin 24 Saat iletisim kurabileceginiz kisi asagida verilmistir:

Erg. Sule Ozkan

CALISMANIN SURESI

Ard arda 2 giin seklinde uygulamalar yapilip degerlendirmeler alinarak c¢aligma
sonlandirilacaktir.

BILGILERIM KONUSUNDA GiZLILIK SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin sorumlulari etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay1

“Bilgilendirilmis Gontillii Olur Formu’ndaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu
ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve s6zlii agiklama agagida ad1 belirtilen ergoterapist
tarafindan yapildi. Aklima gelen tiim sorular: arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana
yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli olarak veya gerekge gostermeden arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katilmay1 kabul ediyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLU KATILIMCININ EBEVEYNININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

YAKINLIK
DERECESI

ADRESI

TEL.

TARIH

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRICININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

DIGER ARASTIRICININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

RIZA ALMA ISLEMINE BASINDAN SONUNA KADAR
TANIKLIK EDEN KiSININ (EGER VARSA)

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH
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EK 4:

Sosyodemogrofik Form:

Danisanin

Adi1 soyadi:
Cinsiyet:
Dogum tarihi:
Tanisi (var ise):
Kilo (kg):

Boy (cm):

Kronik rahatsizlig1 var m1?

Diizenli kullandig1 ilag var m1?

Dogum sekli:
Dogum haftasi:

Dogum sirasinda veya sonrasinda herhangi bir komplikasyon oldu mu?

Yiirlimeye ne zaman bagladi?

Okula gidiyor mu?

Ozel bir egitim altyor mu veya aldi mi1?
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EK 5:

Hastanin Kodu:
Degerlendiren:
Yonerge: Her bir kategori igin, 6lgegin her maddesinin altinda birakilan yeri kullaniniz. Cocugu
gbzlemlemeyi bitirdikten sonra, dlgegin maddelerinde yer alan davramiglart degerlendiriniz. Her madde igin
¢ocugu en iyi bicimde tamimlayan ifadenin numarasini daire igine alimz. iki ifade arasinda degerlendirmeniz
gerekiyorsa 1,5; 2,5 ya da 3,5 degerlerinden birini kullanabilirsiniz. Her madde igin kisaltilmig degerlendirme
ol¢iitli gosterilmistir.

Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CODO)

Doldurulma Tarihi:

Kategorileri Dereceleme Puanlari

Her kategori i¢in ¢ocuga verdiginiz puani asagiya yazin ve sonrasinda toplayin.

Insanlarla Iiski

Taklit

Duygusal Tepkiler

Bedenin Kullanim1

Nesne Kullanimi

Degisiklige Uyum

Gorsel Tepki

Dinleme Tepkisi

Tatma, Koklama, Dokunma Tepkisi ve Kullanim

Korku ya da Sinirlilik

Sozel Iletisim

Sozel Olmayan Iletisim

Etkinlik Diizeyi

Zihinsel Tepkilerin Diizeyi ve Tutarlilig1

Genel Izlenimler

TOPLAM

15-29: Otizm yok

30-36: Hafif-Orta Derecede Otistik
37-60: Asir1 Derecede Otistik

I. INSANLARLA ILiSKi

Bu élgegin aragtirma amaciyla terciime ve kullanim hakki, yayinci Western Psychological Services
tarafindan Fiisun Akkok’ e verilmistir.
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1 Insanlarla iliski kurmada bir anormallik ya da zorluk belirtisi yok: Cocugun davranisi yasina
uygundur. Bir sey yapmasi istendiginde utangaclik, mizmizlik ya da rahatsizlik belirtileri gdzlenebilir,
ancak bunlar atipik derecede degildir.

1.5

2 Hafif derecede anormal iliski: Cocuk yetiskinin goziine bakmaktan kacinabilir, yetiskinden
kacinabilir ya da etkilesime zorlandig1 zaman huysuzlasabilir, cok utangag olabilir, yetigkine tipik tepkiler
vermeyebilir ya da yasitlarindan biraz daha fazla anne-babaya yapisabilir.

2.5

3 Orta derecede anormal iliski: Cocuk zaman zaman g¢evreden kopmus (yetigkinin farkinda
degilmis) gibi goziikiir. Cocugun dikkatini ¢ekebilmek i¢in zaman zaman 1srarli ve zorlayici girisimler
gerekir. Cok az iliski cocuk tarafindan baglatilir.

4 Asir1 derecede anormal iliski: Cocuk siirekli bir sekilde ¢cevreden kopuktur ya da yetiskinin ne
yaptiginin farkinda degildir. Hemen hemen hicbir zaman yetiskine tepki vermez ya da yetigkinle iligki
baglatmaz. Cocugun dikkatini ¢ekmek i¢in ancak ¢ok 1srarli girisimlerin bir etkisi olabilir.

GOZLEMLER:

II. TAKLIT
1 Uygun taklit: Cocuk, beceri diizeyine uygun sesleri, kelimeleri ve hareketleri taklit edebilir.
1.5
2 Hafif derecede anormal taklit: Cocuk cogu zaman el c¢irpma, tek ses c¢ikartma gibi basit

davranislar taklit eder; bazen sadece zorlandiktan sonra ya da gecikmeli olarak taklit eder.
2.5

3 Orta derecede anormal taklit: Cocuk, ara sira ve ancak yetigkinin yogun yardim ve 1srart ile taklit

eder; taklit cogunlukla gecikmeli olarak ortaya ¢ikar.
35

4 Asir1 derecede anormal taklit: Cocuk, yetiskinin 1srar ve yardimina ragmen sesleri, kelimeleri,
hareketleri ¢ok seyrek taklit eder ya da hi¢ etmez.
GOZLEMLER:

I11. DUYGUSAL TEPKILER

1 Yas ve duruma uygun duygusal tepkiler: Cocuk, duygusal tepkilerini, uygun tarz ve derecede,
yiiz ifadesi durus ve davranig degisikligi ile gosterir.

1.5

2 Hafif derecede anormal duygusal tepkiler: Ara sira ¢ocuk, kismen uygun olmayan tarz ve

derecede duygusal tepkiler gosterir. Tepkiler bazen, ¢evredeki nesneler ve olaylarla iligkili degildir.

3 Orta derecede anormal duygusal tepkiler: Cocuk belirgin olarak uygun olmayan tarz ve
derecede duygusal tepkiler gosterir. Tepkiler azalmis ya da abartili ya da durumla bagintisiz olabilir; duygu
uyandiran belirgin olaylar ve nesneler olmasa bile ‘grimas’, giilme ya da kaskati kesilme goriilebilir.

4 Asir1 derecede anormal duygusal tepkiler: Tepkiler nadiren duruma uygundur; ¢ocuk belirli bir
duygu durumda iken bu durumu degistirmek ¢ok zordur. Buna karsin ¢ocuk, hicbir sey degismedigi halde
asir1 duygu degisiklikleri gosterebilir.
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GOZLEMLER:

IV. BEDENIN KULLANIMI

1 Bedenin yasa uygun kullanmm: Cocuk normal yasitlari ile ayni rahatlik, ceviklik ve
koordinasyonla hareket eder.

1.5

2 Bedenin hafif derecede anormal kullammmi: Hantallik, yineleyici hareketler, koordinasyon
zay1flig1 gibi kiiciik, kendine 6zgii tuhafliklar olabilir ya da seyrek olarak alisilmadik beden hareketlerine
rastlanabilir.

2.5

3 Bedenin orta derecede anormal kullammmi: Bu yagstaki bir cocuk icin alisilmadik ya da belirgin
derecede garip olan parmak hareketleri, tuhaf parmak ve viicut durusu, nedenin bir parcasina takilip kalma
ya da ¢imdikleme, kendine yonelik saldirganlik, sallanma, dénme, parmak oynatma, ayakuglarinda yiiriime
gibi davraniglar goriilebilir.

3.5

4 Bedenin agir derecede anormal kullanimi: Yukarida siralanan hareketlerin sik ya da yogun
goriilmesi, bedenin agir derecede anormal kullaniminin belirtileridir. Bu davranislar, bunlar1 engelleme ya
da ¢ocugu baska etkinlikler igine sokma girisimlerine karsin israrli bir devamlilik goésterebilir.

GOZLEMLER:

V. NESNE KULLANIMI

1 Oyuncak ve diger nesnelere uygun ilgi ve kullanim: Cocuk, kendi beceri diizeyine uygun
oyuncaklara ve diger nesnelere normal ilgi gdsterir ve bu oyuncaklar1 normal sekilde kullanir.

1.5

2 Oyuncak ve diger nesnelere hafif derecede uygun olmayan ilgi ve kullanim: Cocuk bir
oyuncaga atipik ilgi gosterebilir ya da onunla uygun olmayan, bebeksi bigimde oynar (6rnegin; oyuncaga
vurma, emme)

2.5

3 Oyuncak ve nesnelere orta derecede uygun olmayan ilgi ve kullanim: Cocuk oyuncaklara ve
diger nesnelere ¢ok az ilgi gosterebilir ya da bir oyuncak ya da nesneyi tuhaf bir sekilde kullanmaya kendini
kaptirmig olabilir. Oyuncagin 6nemsiz bir pargasina odaklanabilir, nesnenin yansittigi isiktan g¢ok
hoslanabilir. Yineleyici bir bi¢imde oyuncagin bazi kisimlarini hareket ettirebilir ya da yalnizca bir nesne
ile yogun bir sekilde oynar.

35

4 Oyuncak ve nesnelere asir1 derecede uygun olmayan ilgi ve kullamim: Cocuk yukaridaki
davranislar1 daha sik ve yogun olarak gosterebilir. Bu uygun olmayan etkinliklere kendini kaptirdiginda,
cocugun dikkatini bir bagka tarafa ¢ekmek zordur.

GOZLEMLER:
VI. DEGISIKLIGE UYUM

1 Degisiklige yasa uygun uyum: Cocuk, alistif1 diizendeki degisiklikleri fark etse ya da bunlari
(sozel olarak) belirtse de yersiz rahatsizlik gostermeden bu degisiklikleri kabul eder.

1.5

2 Degisiklige hafif derecede anormal uyum: Yetiskin yapilan etkinligi degistirmeye kalktigi
zaman, ¢ocuk ayni etkinlige ya da ayni arag-gereci kullanmaya devam eder.

2.5

3 Degisiklige orta derecede anormal uyum: Cocuk alistig1 diizendeki degisikliklere ciddi bigimde
direnir, eski etkinligine devam etmeye calisir, dikkatini baska tarafa ¢ekmek cok zordur. Diizen
degistirildigi zaman mutsuz ve 6fkeli olabilir.

35

4 Degisiklige hafif derecede anormal uyum: Cocuk degisiklige agir tepkiler verir. Eger degisiklige

zorlanirsa ¢ok fazla kizabilir ya da isbirligi yapmaz ve 6fke ndbetleriyle tepki verebilir.
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GOZLEMLER:

VII. GORSEL TEPKI

1 Yasima uygun gorsel tepki: Cocugun gorsel davranislart normaldir ve yagina uygundur. Gorme,
yeni bir nesneyi kesfetmek i¢in diger duyularla birlikte kullanilir.
1.5
2 Hafif derecede anormal gorsel tepki: Cocuga zaman zaman nesnelere bakmasi hatirlatilmalidir.
Arkadaslar1 yerine 15182 ya da aynaya bakmakla daha cok ilgilenebilir, ara sira bosluga goziinii dikip
bakabilir ya da insanlarin gézlerine bakmaktan da kaginabilir.
2.5
3 Orta derecede anormal gorsel tepki: Cocuga sik sik yaptigina bakmasi hatirlatilmalidir. Bosluga
gbziinii dikip bakabilir, insanlarin géziine bakmaktan kaginabilir, nesnelere alisilmadik bir agidan bakabilir,
nesneleri gozlerine ¢ok yakin tutabilir.
3.5
4 Asir1 derecede anormal gorsel tepki: Cocuk 1srarli bir sekilde insanlara ya da belirli nesnelere
bakmaktan kacinir ve yukarida tanimlanan diger gorsel tepkilerin asir1 bicimlerini sergiler.
GOZLEMLER:
VIII. DINLEME TEPKISi
1 Yasma uygun dinleme tepkisi: Cocugun dinleme davranist normal ve yagina uygundur. Dinleme
diger duyularla birlikte kullanilir.
1.5
2 Hafif derecede anormal dinleme tepkisi: Belirli seslere kars1 hafif tepkisizlik gosterebilir ya da
hafif derecede fazla tepki verebilir. Seslere tepkiler gecikebilir, cocugun dikkatini ¢ekebilmek igin seslerin
tekrar edilmesi gerekebilir. Cocugun dikkati yabanci (distan gelen) seslerle dagilabilir.
2.5
3 Orta derecede anormal dinleme tepkisi: Cocugun seslere tepkileri degiskenlik gosterir, ilk
birkag defada sesi duymazliktan gelebilir, baz1 giinliik sesleri isittigi zaman {irkebilir ya da kulaklarini
kapatabilir.
35
4 Agir derecede anormal dinleme tepkisi: Cocuk, sesin tiiriinden bagimsiz olarak, seslere karsi
asir1 derecede tepkisel ya da tepkisiz davranabilir.
GOZLEMLER:
IX. TATMA, KOKLAMA VE DOKUNMA TEPKIiSi VE KULLANIMI
1 Tatma, koklama ve dokunmaya normal tepki ve kullanim: Cocuk yeni nesneleri yasina uygun
sekilde, genellikle bakarak ve hissederek kesfeder. Tatma ve koklama duyularini gerektiginde kullanilabilir.
Kiigiik, can yakict durumlar karsisinda gocuk rahatsizligini belirtir, ancak asir1 tepki gostermez.
1.5
2 Tatma, koklama ve dokunmaya hafif derecede anormal tepki ve kullamm: Cocuk nesneleri
wsrarli bir sekilde agzina koyabilir, yenmeyen nesneleri koklayabilir, tadabilir, normal ¢ocuklarin rahatsizlik
ifade ettikleri orta siddetli agrilar1 fark etmiyor gibi davranabilir ya da asir1 tepki verebilir.
2.5
3 Tatma, koklama ve dokunmaya orta derecede anormal tepki ve kullanim: Cocuk insanlara ya
da nesnelere dokunma, koklama ve tatmaya yonelik orta derecede bir egilim gosterebilir, cok az ya da ¢cok
fazla tepki verebilir.
3.5
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4 Tatma, koklama ve dokunmaya agir derecede anormal tepki ve kullamémm: Cocuk normal
kullanim ve kesfetme yerine, sadece duyumsama amaciyla nesneleri koklar, tadar ya da onlara dokunur.
Cocuk agrry1 (aciy1) tiimiiyle algilamaz goriiniir ya da hafif derecede rahatsizlik veren durumlara ¢ok asir

_ tepki verir.

GOZLEMLER:

X. KORKU YA DA SINIRLILIK

1 Normal korku ya da sinirlilik: Cocugun davranislari hem yasina hem de durumuna uygundur.

1.5

2 Hafif derecede anormal korku ya da sinirlilik: Cocuk, ayni yas ve benzer durumdaki ¢ocugun
tepkileriyle karsilastirildiginda, ara sira ¢cok az ya da ¢ok fazla korku ve sinirlilik gosterir.

2.5

3 Orta derecede anormal korku ya da sinirlilik: Cocuk, benzer durumdaki daha kii¢iik bir ¢ocuk
i¢in bile tipik olandan biraz daha az ya da biraz daha fazla korku gosterir.

35

4 Asir1 derecede anormal korku ya da sinirlilik: Zararsiz olaylar ve nesnelere iligkin yineleyen

deneyimlerden sonra bile korku siirer. Cocugu sakinlestirmek ya da rahatlatmak ¢ok zordur. Buna karsin,

_ ¢ocuk ayni yastaki diger ¢ocuklarin kagindig: tehlikelere karsi uygun davranigi gostermekte basarisizdir.
GOZLEMLER:

XI. SOZEL ILETISIM

1 Yasa ve duruma uygun normal sozel iletisim.

1.5

2 Hafif derecede anormal sozel iletisim: Konusma genel olarak gerilik gosterir. Konusmanin ¢ogu
anlamlidir; ancak ekolali ve kisi zamirlerinin ters kullanimi goriilebilir. Baz1 6zel sozciikler ve jargon
kullanilabilir.

2.5

3 Orta derecede anormal sozel iletisim: Konusma olmayabilir. Konusma olsa da sozel iletigim,

‘anlamli konusma’ ile ‘jargon, ekolali, zamirin ters kullanim1 gibi kendine 6zgii konugma’ karisimindan
olusabilir. Anlamli konusmada yogun soru sorma ve belirli konular iizerinde 1srarli durma gibi 6zellikler
goriilebilir.

4 ileri derecede anormal sozel iletisim: Anlaml1 konusma kullanilmaz. Cocuk bebeksi sesler, tuhaf
ya da hayvan seslerine benzer sesler, konugmay1 andiran karmasik sesler ¢ikarabilir, ya da tanidik kelimeler
ve climlelerin tuhaf kullanimi goriilebilir.

GOZLEMLER:

XII. SOZEL OLMAYAN ILETiSiM

1 So6zel olmayan iletisimin yasa ve duruma uygun normal kullanimi.
1.5
2 Sozel olmayan iletisimin hafif derecede anormal kullanimi: Olgunlagsmamis sézel olmayan

iletisim; yasitlarinin istediklerini daha belirgin isaret ettikleri ya da gosterdikleri durumlarda gocuk
belirsizce isaret edebilir ya da istedigine uzanabilir.

2.5

3 Sozel olmayan iletisimin orta derecede anormal kullanimi: Cocuk genellikle isteklerini ya da
gereksinimlerini sdzel olmayan sekilde ifade etmez ve digerlerinin s6zel olmayan iletisimini anlayamaz.

3.5
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4 Sozel olmayan iletisimin agir derecede anormal kullanimi: Cocuk sadece belirgin bir anlami

_ olmayan garip ya da 6zel jestler kullanir ve digerlerinin yiiz ifadelerinin ya da jestlerinin farkinda degildir.
GOZLEMLER:

XIII. ETKINLIK DUZEYT

1 Yasa ve kosullara uygun normal etkinlik diizeyi: Cocuk benzer durumdaki normal bir yagitindan
ne daha fazla ne de daha az hareketlidir.

1.5

2 Hafif derecede anormal etkinlik diizeyi: Cocuk hafif derecede huzursuzdur ya da biraz

‘tembelce’ ve yavas hareket edebilir. Cocugun etkinlik diizeyi onun performansini hafif bicimde etkiler.
2.5

3 Orta derecede anormal etkinlik diizeyi: Cocuk oldukc¢a aktiftir ve onu zapt etmek zordur.
Sinirsiz enerjisi olabilir ve uykuya dalmakta giigliik ¢ceker. Buna karsin, oldukga hareketsiz olabilir ve
harekete gegebilmek i¢in ¢ok fazla caba gerekebilir.

35

4 Agir derecede anormal etkinlik diizeyi: Cocuk hareketlilik ya da hareketsizligin en ug

_ noktalarindadir ve bir asir1 ugtan digerine gegebilir.
GOZLEMLER:

XIV. ZIHINSEL TEPKILERIN DUZEY] ve TUTARLILIGI

1 Normal ve pek cok alanda uygun tutarhhk gosteren zeka: Cocuk ayni yastaki tipik ¢ocuklar
kadar zekidir ve olagandisi zihinsel becerileri ya da problemleri yoktur.

1.5

2 Hafif derecede anormal zihinsel islevsellik: Cocuk ayni yastaki tipik bir ¢ocuk kadar zeki
degildir, yaklasik tiim alanlarda beceriler ayni diizeyde gerilik gosterir.

2.5

3 Orta derecede anormal zihinsel islevsellik: Cocuk genel olarak ayn1 yastaki tipik bir ¢ocuk kadar
zeki degildir, ancak bir ya da daha fazla alanda normale yakin islevsellik gosterebilir.

3.5

4 Agir derecede anormal zihinsel islevsellik: Cocuk ayni yastaki tipik bir ¢ocuk kadar zeki

. degilken, zihinsel gelisimin bir ya da daha fazla alaninda normal bir gocuktan bile daha iyi islev gdsterebilir.
GOZLEMLER:

XV. GENEL IZLENIMLER

1 Otizm yok: Cocuk otizme 6zgii belirtilerin higbirini gostermez.

1.5

2 Hafif otizm: Cocuk yalnizca az sayida ya da yalnizca hafif derecede otizm belirtileri gosterir.

2.5

3 Orta derecede otizm: Cocuk belirli sayida ya da orta derecede otizm belirtileri gosterir.

3.5

4 Agir otizm: Cocuk otizm belirtilerinden gogunu ya da agir derecede otizm gosterir.
GOZLEMLER:
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EK 6:

Pediatrik Berg Denge Olgegi (PBDO)

1. Oturmadan Ayaga Kalkma:

Komut: Ayaga kalkin. Ellerinizi kullanmayin.

( )4 Destek almadan ayaga kalkip dengesini saglayabilir.

()3 Destek almadan bagimsiz bir sekilde ayaga kalkar.

()2 Ellerini kullanarak birkag ugrastan sonra ayaga kalkar.

()1 Ayaga kalkabilmek veya stabilize olmak i¢in az destege ihtiyag vardir.
()0 Ayaga kalkabilmek orta derece veya maksimal destege ihtiyac vardir
2. Destek Almadan Ayakta Durma:

Komut: 2 dakika boyunca desteksiz ayakta durun.

( )4 2 dakika boyunca bagimsiz ayakta durur.

()3 Gozetim alarak 2 dakika ayakta durur.

()2 Destek almadan 30 saniye ayakta durur.

()1 Destek almadan 30 saniye ayakta durmast igin pratik yapmali.

( )0 Desteksiz 30 saniye boyunca ayakta kalamaz

3. Desteksiz Oturma ( Arkaya Yaslanmadan Oturmak) (2. Soru 4 puan isaretlenmigse
soruyu atlayin.)

Komut: Kollarimzi birlestirip 2 dakika boyunca oturun.

()4 Giivenli sekilde 2 dakika oturur.

()3 Gozetim alarak 2 dakika oturur.

()2 30 saniye boyunca oturur.

()1 10 saniye boyunca oturur.

()0 Destek almadan 10 saniye boyunca duramaz.

4. Ayakta Dururken Oturmaya Geg¢me:

Komut: Oturun.

( )4 2 elinden en az seviyede yardim alarak giivenli oturabilir.

()3 2 elinden destek alip kontrollii oturabilir

()2 Bacagiyla sandalyeden yardim alarak kontrollii oturur.

()1 Tek bagsina oturur ama kontrol saglayamaz.

()0 Oturabilmek igin yardim gerekir.

5. Transfer
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Komut: ilk basta destekli daha sonra desteksiz koltuga gegin.

()4 2 elini en az seviyede kullanarak emniyetli sekilde geger.

()3 2 elini belirli sekilde kullanir ve emniyetli sekilde geger.

()2 Sozlii uyart ve gozetimli veya gozetimsiz transfer olabilir.

()1 Bir kisinin yardimina ihtiyac1 olabilir.

()0 Emniyette olmasi 2 kigiye ihtiyaci vardir.

6. Gozleri Kapahyken Desteksiz Ayakta Durma:

Komut: Gozlerin kapali 10 saniye ayakta bekleyin ve gozlerini a¢ deyince agin.
()4 10 saniye emniyetli olarak durabilir.

()3 10 saniye gozetim altinda durabilir.

()2 3 saniye ayakta durabilir.

()1 3 saniye gozlerini kapatamiyor ama emniyetli ayakta durabilir.

()0 Diismemesi igin yardima ihtiyaci vardir.

7. Ayaklan Bitisikken Desteksiz Ayakta Durma:

Komut: 2 ayaginizi birlestirin ve desteksiz ayakta durun.

()4 2 ayagm birlestirerek 1 dk emniyetli ayakta durabilir.

()3 2 ayagim birlestirerek 1 dk emniyetli ayakta duramayabilir.

()2 Bagimsiz 2 ayagin birlestirip 30 sn ayakta kalabilir.

()1 2 ayagini birlestirme pozisyonuna gelmek i¢in yardim alir ama 15 sn ayaklari bitisik
durur.

()0 2 ayagim birlestirmek i¢in yardim alir ama 15 saniye ayaklar1 bitisik duramaz.
8.Ayaktayken Kollar Gergin One Dogru Uzanmak:

Komut: Kollarmizi 90 derece kaldirin. On tarafa uzanabildigin kadar uzanimn.
()4 On tarafa kolayca uzanir >25cm

()3 On tarafa kolayca uzanir >12,5 cm

()2 On tarafa kolayca uzanir >5 cm

()1 Gozetim alarak 6n tarafa uzanir.

()0 On tarafa uzanmaya galisirken dengesini kaybeder.

9.Ayakta Dururken Egilerek Yerden Nesne Alma:

Komut: Yerdeki nesneyi yerden alin.

()4 Nesneyi rahat sekilde yerden alir.

()3 Nesneyi gozetim altinda alir.
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()2 Nesneyi alamiyor fakat nesneye 2-5 cm yaklastyor.

()1 Nesneyi yerden alamiyor, almak i¢in ugrasirken gozetim altinda olmal.

()0 Nesneyi yerden alamiyor ve diigmemesi i¢in destege ihtiyaci var.

10. 360 derece donme:

Komut: Daire olacak pozisyonu alin ve sonra etrafinda doniin. Sonra ters yonde tekrar doniin.
()4 Tam dénmeyi emniyetli sekilde 4 saniye ya da daha az zamanda doner.

()3 Tam donmeyi emniyetli sekilde yalniz bir tarafta 4 saniye veya daha az siirede doner.
()2 Tam dénmeyi emniyetli ama yavas doner

()1 Dénerken gozetime ihtiyac: var

()0 Donerken destek gerekebilir.

11. Ayakta Dururken Sag - Sol Omuz Uzerinden Geriye Bakmak:

Komut: Sol-Sag omzun iistiinden arkaya bakmak i¢in doniin.

()4 Iki bolgeden bakarak iyi agirlik aktarir.

()3 Sadece bir bolgeden bakar.

()2 Sadece doner ama dengesini koruyabilir.

()1 Omuz iistiinden dénerken gézetim alir.

()0 Omuz iistiinden donerken destek gerekir.

12.Destek Almadan Ayaktayken Degiserek Bir Ayagim1 Yere Basamaga Ya da Tabureye
Yerlestirme

Komut: Ayaklarinizdan bir tanesi yerde bir tanesi basamakta olsun. Her bir ayagin 4 defa
basamaga gelsin.

()4 Ayakta giivenli bigimde durup 8 adimi 20 sn de tamamlar.

()3 Desteksiz ayakta durur ve 8 adimi 20 sn fazla siirede tamamlar.

()2 Gozetim altinda olmadan 4 adim1 tamamlar.

()1 Cok az destekle 2 adimi tamamlar.

()0 Diismemesi igin destek almali.

13. Bir Ayag Onde Desteksiz Ayakta Durma:

Komut: Bir ayagimizi digerinin 6niine koyun. Eger basaramazsaniz, ondeki ayagin topugunu
digerinin

basparmagina yaklastirin.

()4 Desteksiz ayagini tandeme getirip 30 saniye tutar.

()3 Desteksiz ayagini ileri konumlandirip 30 saniye tutar.
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()2 Desteksiz kiigiik adim atarak 30 saniye tutar.

()1 Adim igin destege ihtiyaci var ama 15 saniye durur.
()0 Adim atmak veya ayakta durmak i¢in destek almali.
14. Tek Ayak Ustiinde Durabilme:

Komut: Destek almadan tek ayakiistiinde durun.

()4 Tek ayagi tizerinde 10 saniyeden fazla durabilir.

()3 Tek ayag tizerinde 5-10 saniye durabilir.

()2 Tek ayag lizerinde 3-5 saniye durabilir.

()1 Tek ayag tlizerinde durabilir ancak 3 saniye duramaz.

()0 Tek ayagi iizerinde duramryor.

TOPLAM TEST SKORU: ......ceuvvnnnnnnn

Toplam Deger (Max) 56

0-20 = Yiiksek diisebilme ihtimali. Walker kullanmali
21-40 = Orta diisebilme ihtimali. Bastonu kullanmali

41-56 = Disiik diisebilme ihtimali. Yardimci cihaza ihtiyag duymaz
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8. OZGECMIS

Dogum Tarihi ve Yeri:

Ogrenim Durumu:

ADI SOYADI: SULE OZKAN

Derece Okul Ad1 ve Boliimii Mezuniyet Yili
Lisans Bezmialem Vakif Universitesi 2023
Y. Lisans Istanbul Atlas Universitesi 2024- Devam
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Ergoterapist Moren Dil Konusma ve 2023-halen
Gelisim Merkezi
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