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Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciye ev ici
giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigini sinamaktir.
Arastirmada ev i¢i giivenlik becerilerinden; elektirik ve yangin giivenligi becerileri,
zehirli maddelerden korunma becerileri ve gida giivenligi becerilerinin kazanimini
saglamak amaciyla sosyal oykiiler gelistirilmistir. Arastirmanin katilimcis1 otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan yedi yasinda bir 6grencidir. Arastirmanin etkililik
verileri toplanirken tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Sosyal 6ykii uygulamasindan 6nce ve sonra bilgi
diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak sergilemesi iizerine
oturumlar diizenlenerek 6grencinin okul ortaminda ve ev ortaminda performansina
iligkin veri toplanmistir. Arastirmanin bulgulari sosyal oykiilerin ev ici giivenlik
becerilerinin edinim, izleme ve genelleme asamalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonunda ebeveynin ve o6gretmenin kullanlan sosyal
Oykiilere ve dgretilen becerilere yonelik olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Oykii, Ev
I¢i Giivenlik Becerileri



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF SOCIAL STORIES IN ATTRACTING

THE HOUSEHOLD SAFETY SKILLS OF STUDENT AFFECTED BY

AUTISM SPECTRUM DISORDER

MA THESIS
HATICE UMAY ASLANTAS
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPECIAL EDUCATION

(SUPERVISOR: (ASSOC.PHD. MUZEYYEN ELDENIZ CETIN )

BOLU, AUGUST 2023
Xii +112 PAGES

The aim of this study is to test the effectiveness of social stories in the
acquisition of household safety skills of students with autism spectrum disorder. In
the research, from the domestic security skills; Social stories were developed in order
to provide the acquisition of electrical and fire safety, toxic substances protection
skills and food safety skills. The participant of the study is a seven-year-old student
diagnosed with autism spectrum disorder. In the study multiple probe design with
probe trials across behaviors was used. Before and after the social story application,
the information learned was applied and data on the performance of the student in
the school and home environment were collected. The findings of the study show that
social stories are effective in the acquisition of domestic safety skills, monitoring and
generalization. At the end of the research, satisfaction was measured with the social
validity data. Parents and teachers gave positive opinions about the social stories used
and the skills taught.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, Social Story, Household Safety
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi,
siirliliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1.  Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasamin erken yillarinda ortaya c¢ikan
bireysel farkliliklar gostermekle birlikte genel olarak zayif sosyal beceriler,
tekrarlayan davranislar, sinirli ilgi alanlari ile kendini gosteren karmasik ndro-
gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association-
APA, 2013; DSM-V, 2013., 2013; Kircaali-iftar, 2012). Genel olarak OSB’den
etkilenen bireylerin ayirt edici Ozellikleri; dil ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikler, sohbet baslatma ve siirdiirme de yasadiklar1 zorluklar, ekolali, rutine
bagli kalma da 1srarci olma, beden dilini kullanmadaki sinirliliklar, sembolik oyun
oynamada yasanan zorluklar ve akranlarina karst ilgisizlik, basarilarini
kendiliginden diger insanlarla paylasamama, g6z kontagi kurmada giicliik yasama
olarak goriilmektedir (Boyd & Shaw, 2010; O¢kiin,2016; Samson, Huber ve Gross,
2012). OSB’den etkilenen bireylerin zeka diizeylerinde farkli goriisler olmakla
birlikte zihin yetersizliginden iistiin zekaya kadar genis bir yelpazede ele
alinmaktadir (APA,1994).

OSB’den etkilenen bireylerin, yiizleri tanima, insanlar1 yabanci veya
giivenilir kisiler olarak siniflandirma ve tehlike isaretlerini tanima gibi becerilerde
yetersizlikleri bulunmakla birlikte ¢evreden gelen tiim uyaranlari ayni anda
algilamalar1 ¢evrelerindeki insanlara doniit verememelerine tehlikeleri fark
edememelerine neden olmaktadir (Annaz ve digerleri, 2009; APA, 2013). Bu
becerilerdeki yetersizlikleri ayrica bagimsiz hayat siirmelerinde de tehdit
olusturabilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore OSB’den etkilenen bireylerin
sadece ylizde yirmi besi bagimsiz olarak kendi evlerinde, yiizde otuz dordii orta yas
diizeyinde olmamalarina ragmen aileleriyle birlikte yasamaktadir. Evlilik ve uzun
stireli yakin iligkiler ¢ok az yasanmaktadir (Lord ve digerleri). Bagimsiz hayat
stirdiirmek beraberinde giivenlik risklerini dogurmaktadir (Browder ve Barbara,
2006). OSB’den etkilenen bireylerin temel 6zellikleri oldugu gibi uygulanan egitim
programlar1 ve OSB’ ye eslik eden yetersizlikler giivenlik becerilerinin edinimini

ve kullanimini etkileyebilir.
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OSB’den etkilenen bireylerin egitimlerinde oncelikli olarak Ogretilen
yonergeleri yerine getirme davranisinin kazanimi birgok becerinin 6gretiminde 6n
kosul olmasinin yaninda sistematik egitim almis birey bu beceriyi genelleyebilir.
Bu durumda yabanci kisilerden gelen tehdit ve istekleri yerine getirme egilimi
gosterebilirler (Degirmenci, 2018). Egitim programlarinda giivenlik becerilerinin
ogretimine smirlt yer verilmesi giivenlik becerilerinin ediniminde aksakliklara
sebep olabilir (Sirin ve Tekin-iftar, 2016).

Zihin yetersizligi, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)’nun OSB ile birlikte goriildiigii durumlar yaralanma riskini etkileyen
etmenler arasindadir (Myers Turnbull, 2018). OSB ve DEHB dikkat sorunlari
iletisim sorunlari, dirtiisellik, asir1 hareketlilik, davranis sorunlarina sebep
olmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin giivenliklerini kontrol edemiyor
olmalari, kaza durumlarindan ve tehlikeli yaralanmalardan kendilerini
koruyamamalarina sebep olmaktadir (Bozak ve Eldeniz Cetin, 2018; Mukaddes ve
digerleri,2010).

OSB’den etkilenen ¢ocuklarda yaralanma Normal Gelisim Gosteren
(NGG) ¢ocuklardan iki ti¢ kat daha fazla ger¢eklesmektedir (Lee, Harrington,
Chang and Connors 2008). NGG bireylere kiyasla sekiz kat daha fazla
zehirlenmeye, iic kat daha fazla bogulma, ndbet, sinir sistemi bozukluguna
ugramaktadirlar (Calavari ve Romanczyk, 2012). Guan ve Li (2017) yaptiklar
calismada OSB’den etkilenen cocuklarin 6liim oranlar1 ve yaralanma riskini
incelemistir. Calismada 1999-2014 yillar1 arasinda hayatin1 kaybeden OSB’den
etkilenen 1367 birey yer almaktadir. Aragtirma sonucunda OSB’den etkilenen
bireylerin %27,9’unun hayatin1 kaybetme sebebinin yaralanma oldugu, yaralanma
sebeplerinin ise yabanci Cisim aspirasyonu, bogulma, suda bogulma sonucu oldugu
goriilmektedir. Guan ve Li (2017)’nin yaptiklar1 arastirma sonrasinda OSB’den
etkilenen bireylerin kasitsiz yaralanmalar sebebiyle tiim niifusa oranla yaklasik
olarak i¢ kat daha fazla hayatini kaybettigini gostermektedir. Kaza sonucu 6liimler,
bes ve on yas araligindaki OSB’den etkilenen ¢ocuklarda NGG yasitlarina gore bes
kat daha fazla oldugu yapilan diger arastirmalarin sonuclari arasinda yer almaktadir
(Calavari ve Romanczyk, 2012).

Yaralanmalar genelde evlerde, trafikte, is yerlerinde, okullarda,
rehabilitasyon merkezlerinde vb. yerlerde maruz kaldiklar1 kazalar ya da kendi

kendine zarar verme problem davranislari sonucu meydana gelmektedir (Yildirim
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ve Girli, 2012). OSB’den etkilenen bireylerin gostermis oldugu problem
davraniglar giivenliklerine tehdit olusturabilir. Baghdadli ve digerleri yedi yas
altinda iki yiiz yirmi iki OSB’den etkilenen ¢ocukla yaptig1 calismada OSB’den
etkilenen c¢ocuklarin NGG akranlarina gére daha fazla kendilerine zarar verici
davraniglarda bulundugunu ortaya koymuslardir (Baghdadli ve digerleri,2003). Bu
durum bigak, makas vb. kesici aletlerin OSB’den etkilenen bireyler i¢in daha fazla
tehdit olusturabilecegini sonucunu ortaya koymaktadir.

Tiim bu sebepler OSB’den etkilenen bireylerin giivenlik becerilerini
ogrenmede ve uygulamada sorunlar yasayabileceklerini gostermektedir. OSB’den
etkilenen bireylerin NGG bireylere gore daha fazla tehlikeli duruma maruz
kalabileceklerini diisiindiirmektedir. OSB’den etkilenen bireylere giivenlik
becerilerini 6gretmek icin alanyazinda bazi ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalar
sinirh sayida olup, cocuklardan daha ¢ok yetigkin bireyleri kapsamaktadir. Bireyin
yagsamini devam ettirebilmesi i¢in elzem olan bu becerilerin kiigiik yaslarda
kazandirilmasi son derecede 6nem tagimaktadir (Wiseman ve digerleri, 2017).
Ancak OSB’den etkilenen 6grencilerin egitiminde giivenlik becerilerinin 6gretimi
ogretmenler ve 6grencilerin aileleri tarafindan ihmal edilmektedir (Sirin ve Tekin-
Iftar, 2016).

OSB’den etkilenen bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminin yapildigi
calismalar incelendiginde; glivenlik becerilerinin 6gretiminde tepki ipuglar1 (Taylor
ve digerleri, 2004), video modelle 6gretim (Akmanoglu ve Tekin-iftar,2011;
Ergenekon, 2012; Godish, Miltenberger ve Sanchez, 2017; Honsberger, 2015;),
sosyal oykiilerle 6gretim (Akgayir,2018; Crumrine,2003; Kutlu, 2016; Siizer, 2015;
Ying,2016), davranigsal beceri 6gretim paket programlari (Bergstrom, Johnson,
2005;Goldsmith, 2008; Gunby ve Rapp, 2014; Levy, Ainsleigh ve Hunsinger-
Harris, 2017; Miltenberger, 2005; Ledbetter-Cho vd., 2016; Rossi, Vladescu, Reeve
ve Gross, 2017; Steinborn ve digerleri,1982) giivenlik becerilerinin 6gretiminde
kullanilan yontemlerdendir. Bu yontemlerin ¢ogunlukla OSB’den etkilenen
bireylere giivenlik becerisini kazandirmada etkili oldugu arastirmalarin bulgular
arasindadir. Tiim bu arastirmalar incelendiginde Sistematik bir 6gretim programi
ve dogru bir yontemle OSB’den etkilenen bireylerin giivenlik becerilerini
kazanacag1 diisiiniilmektedir. Ancak arastirmalarin hi¢gbiri OSB’den etkilenen
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde ev i¢i giivenlik becerilerinin

ogretimini ele almamistir ve sosyal Oykiilerin kullanildigr sinirli galigmaya
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ulagilmigtir (Akgayir,2018; Crumrine,2003; Siizer, 2015; Kutlu, 2016; Ying,2016).
Bu ylizden bu arastirmada ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiiler
kullanilmis olup, sosyal dykiilerin {i¢ farkli ev i¢i glivenlik becerisinin 6gretiminide

etkili olup olmadigini incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

1. Sosyal oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen 6grenciye
ev ici glivenlik becerilerini bilgi diizeyinde edinmelerinde etkili midir?

2. Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen 6grencinin
bilgi diizeyinde edindikleri ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretim sona erdikten 1
ve 3 hafta sonra koruyabilmelerinde etkili midir?

3.Sosyal dykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen 6grencinin
bilgi diizeyinde kazandiklar1 ev ig¢i giivenlik becerilerini farkli kisilere
genelleyebilmelerinde etkili midir?

4. Sosyal dykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen 6grencinin
bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranis olarak
sergilemesinde etkili midir?

5. Sosyal dykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen 6grencinin
bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranis olarak farkl
ortamda sergilemesinde etkili midir?

6. Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenen &grencinin 6gretmeni ve
annesinin, sosyal oykii kullanimina ve ev i¢i giivenlik becerilerinin dgretimine

yonelik goriisleri (sosyal gecerlik) nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma sonunda elde edilen bulgularin kuramsal agidan ve uygulama
acisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir. Kuramsal énemi; OSB’den etkilenen
ogrencilere ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretimini, sosyal oykiiniin dnemini ve
kullanilabilirligini vurgulamis olmasidir. Sosyal 6ykii gibi bilimsel dayanakli
uygulamalarin daha bilinir olmas1 ve giivenlik becerilerinde kullanilmas1 sosyal
Oykiilerin egitimciler tarafindan tercih edilmesini heniiz bilinmeyen, test edilmemis
uygulamalara taleplerinin azalmasini saglayabilir. Giivenlik becerilerinin

Ogretiminde etkili olan yontemlerin belirlenmesi ve bu yontemlerin kullanilmasi
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ogrencilerin egitimlerinde zaman kayb1 olmamasini saglayacaktir ve bu becerilerin
daha erken edinimi hayati 6neme sahiptir.

Bu aragtirmada sosyal oykiiniin uygulama boliimiinden dnce ve sonra
bilgi diizeyinde edindigi ev I¢i gilivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesina
iligkin  verilerin  toplanmasi  arastirma  bulgulariin  gercek  ortamda
genellenmesindeki etkililigi ile 6rnek olmasi ve 6grenciye beceriyi bagimsiz olarak
sergileme firsati sunmasi arastirmanin giiglii yanlari arasinda diisiiniilebilir. Ulusal
ve yabanci alanyazinda sosyal Oykiilerin OSB’den etkilenen bireylere ev igi
giivenlik becerilerinin 6gretiminin kazandirilmasinda kullanildig: ilk arastirma
olmasi sebebiyle kuramsal agidan ve uygulama agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Aragtirmanin uygulama agisindan bir diger 6nemi ise uygulamalar
sonucunda arastirmanin pilot uygulamasina katilan denegin bir ev i¢i giivenlik
becerisinin dgretimine, arastirmaya katilan denegin de ii¢ ev ic¢i giivenlik
becerilerinin 6gretimine katki saglamasidir.

Arastirmalar OSB’den etkilenen bireyler sistematik bir egitimle
birlikte giivenlik becerilerini 6grenebilecegini gostermektedir. Buna ragmen
giivenlik becerilerinin 6gretiminde sinirli galisma vardir ve bu ¢aligmalar genellikle
yetiskin bireylerle yapilmistir (Degirmenci 2018; Kaya 2022; Saiano ve digerleri,
2015). Bu arastirmanin kiigiik yas grubunda OSB’den etkilenen bireylerin egitimi
icin uzman, 0gretmen ve aileye 0gretim oturumlart agisindan katki saglayacagi
diisliniilebilir.  Arastirmanin  sinif ortaminda ve ev ortaminda kolaylikla
uygulanabilir olmasinin OSB’den etkilenen bireylere egitim veren kisiler igin yol
gosterici olacagi diigiiniilmektedir.

Sonug olarak; aragtirmanin yukarida siralanan o6zellikleri géz 6niinde
bulunduruldugunda ulusal ve uluslar arasi 6zel egitim alanyazini zenginlestirecegi
bu sebeple sosyal dykiiniin bilimsel dayanaklarini giiclendirecegi diisiiniilmektedir.
OSB’den etkilenen 0Ogrencilere egitim veren Ogretmenlere, uygulamacilara,
OSB’den etkilenen ¢cocuga sahip anne babalara ve onlarin yakin ¢evresine giivenlik
becerilerinin 6gretiminde rehberlik edecegi OSB’den etkilenen bireylerin bagimsiz

yasamalarina katki saglayacag diisiintilmektedir.

1.4, Stmirhliklar
1.4.1. Arastirma tek-denekli aragtirma yoOntemlerinde davraniglar arasi

yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile sinirlidir.
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1.4.2. Arastirma Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis tek denek ile
stirhdir.

1.4.3. Arastirma, ev i¢i giivenlik becerilerinden “Gida Giivenligi”, “Elektrik
ve Yangin Giivenligi” ve “Zehirli Maddelerden Korunma Becerileri” becerilerinin,
ogretimi ile sinirhdir.

1.4.4. Arastirmadanin kalicilik bulgular1 sadece 1 ve 3 hafta sonra toplanan
izleme oturumlari ile sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada, sosyal gecerlik formunu cevaplayan veli ve smif
ogretmenin verdikleri cevaplar, denek ve arastirma igin gergcek goriis ve
diisiincelerini yansitmaktadir.

2. Calismaya katilan katilimcilarin devlet hastanesi ve Rehberlik Arastirma

Merkezi tarafindan konulmus olan OSB tanisinin dogru oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Tammmlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) : Yasamin erken yillarinda iletisim alaninda
ve sosyal etkilesim alanlarinda yer alan yetersizlikler ve sinirli tekrarlanan
davraniglar ile kendini gosteren bir gelisimsel bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013)

Giivenlik Becerileri: Bireyin giivenligini tehdit eden durumlari fark etmesini
ve bu durumlar kargisinda uygun siirede uygun davraniglari sergilemesini
saglayan becerilerdir (Kiyak, Tuna ve Tekin-iftar, 2021)

Sosyal Oykii: OSB’den etkilenen bireylere genellikle sosyal becerileri 6gretmek
amactyla gelistirilmis belirli dl¢iitler dogrultusunda yazilan ve uygulanan kisa

Oykilerdir.
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde OSB, OSB’den etkilenen bireylerin 6zellikleri,
OSB’den etkilenen bireylerin egitimi, giivenlik becerileri, glivenlik becerilerinin
siniflandirilmasi, ev i¢i gilivenlik becerileri, giivenlik becerilerinin 6gretimi,
giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontemler, sosyal oykiiler, sosyal
Oykiilerin yapis1 ve igerigi, sosyal dykiilerin yazimi, sosyal dykiilerinin sunumu ile
ilgili aciklamalara yer almaktadir. Ayrica giivenlik becerileri ve sosyal oykiiler
kavramlarma iliskin literatiirde yer alan aragtirmalar agiklamalariyla yer
alamaktadir.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm terimini Ik kez 1911 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuer
tarafindan sosyal ice ¢ekilme, gergeklikten kopma kavramlariyla agiklanmistir
(Zeldovich, 2018). Daha sonra 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan kendi igine
kapanan bireyler olarak kullanmistir. Kanner bu ¢ocuklarin diinyaya, insanlarla
normal, biyolojik olarak saglanan temasi kurma konusunda dogustan bir
yetersizlikle geldiklerini ifade etmistir (Kanner, 1943). Yillar gectikge, biyolojik
faktorlerin, bircok farklilifa sebep oldugu gercegiyle birlikte genis ¢apta kabul
gormiistiir (Schuler, 1995).

Otizm tami olarak ilk defa APA tarafindan 1980 yilinda yayinlanan

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (Uluslararas1 Ruhsal
Hastaliklar Tan1 ve Istatistik El Kitab1 -DSM-3) Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
bashgiyla yer almistir ve yillar igerisinde birgok degisiklige ugramistir. 1987
yilinda yaymlanan DSM III-R de Yaygin Gelisimsel bozukluklar iki alt gruba
ayrilarak Otizm ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
olarak tanimlanmistir (APA,1987). Daha sonra DSM-IV gelistirilmistir. DSM-IV’
te otistik bozukluk, asperger sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk ve ¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu tani kategorileri yer
almaktadir. DSM-IV Otizm alt kategorilerindeki sinirliliklarin belirsizligi, ayni

hastaya farkli kliliklerde farkli tanilarin konulmasina sebep olmasi, taninin yillar
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icerisinde degisiklige ugramasi gibi sebeplerle elestirilmistir. (Aldridge ve digerleri
2012; Wing ve digerleri, 2011) APA tarafindan 2013 yilinda DSM-5 gelistirilmistir.
Asperger Sendromu, Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu, Baska Tiirli
Siniflandirilamayan  Yaygin Gelisimsel Bozukluk terimleri Norogelisimsel
Bozukluklar bagliginin altinda Otizm Spektrum Bozuklugu terimi olarak tek baslik
altinda toplanmistir. OSB, DSM-5'te bozuklugun yol actigi zorluklar nedeniyle
ihtiya¢ duyulan destegin diizeyine bagli olarak derecelendirme belirtilerin
yogunluguna gore, destek gerektiren (birinci diizey), yogun destek gerektiren
(ikinci diizey) ve ¢ok yogun destek gerektiren (liglincli diizey) olarak
simiflandirilmistir (Friedman, Sadhu & Jellinek, 2012). DSM-5te OSB tanisi
konulmas1 i¢in 7 kriterin 5'inin karsilanmasi gerekmektedir ve sosyal-iletisim
alanindaki 3 belirtiden 3, tekrarlayict davranis-sinirli ilgi alanindaki 4 belirtiden en
az 2 belirtinin olmasi sart1 getirilmistir ve yapilan diger bir degisiklikle duyusal
uyaranlara azalmis ya da asir1 tepki géstermek DSM-V de bir tan1 6l¢iitii olarak yer
verilmistir (DSM-V, 2013). Tablo 1’ de DSM-IV deki OSB siniflandirilmasi ve

ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 1. OSB’nin DSM-V’e Gore Siniflandirilmasi

Siniflandirilmast Sosyal Iletisim Sinirli, Tekrarlayict

ilgi Alanlar1 Ve Aktiviteler

Cok  Yogun Destek Bu bireylerin Davranmiglarindaki

Gerektiren Sosyal ve duygusal katilik, rutinlerinin disinda
alanlarda simirliliklart  kalan  durumlara  uyum
Sozel ve sozel olmayan saglamama veya
sosyal iletisim  siirli/yineleyici davranislar

becerilerinde goriilen gok tim  alanlarda  islevde

yogun yetersizlikleri, bulunmay: belirgin 6lgiide
islevsellikte agir bozar. Dikkatini ve
bozukluklara sebep gerceklestirdigi eylemi

olmaktadir. Cok smirli degistirmekte giicliik yasar.

sosyal etkilesim
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baslatirlar ve baskalarinin
sosyal iletisim kurma
cabalarina minimum

karsilik verirler.

Yogun Destek

Gerektiren

Bu bireyler, sozel
olmayan iletisimde
kisitlilik gostermekle

birlikte sozel ve sozel

olmayan sosyal iletisim

becerilerinde yogun
yetersizlikler
yasamaktadirlar, Sosyal

iletisim kurma ¢abalarina

minimum  karsihik  ve

Davranislarindaki
katilik, rutin dis1 durumlara
uyum  saglamama
smirli/yineleyici davraniglar

farkl

veya
alanlarda islevde
bulunmay1 belirgin 6dlgiide
Dikkatini

bozar. ve

gerceklestirdigi eylemi

degistirmekte giicliik yasar.

Destek Gerektiren

siradisi tepkileri
vermektedirler.

Bu bireyler,
Akranlarla iletisim
baslatmada ve
stirdiirmede zorluklar
yasamalar1  konusunda
destek alinmamasit bu
alanda onemli
yetersizliklere sebep
olabilmektedir.  Sosyal

etkilesimi baslatmada ve
stirdiirmede

zorlanabilirler.
Baskalarinin onlara
gostermis oldugu sosyal
iletisim girigimlerine

karst1 gerekli karsihigi

Tekrarlayici,
yineleyici davranislar bir ya
da birka¢ baglamda 6nemli

sorunlara yol agar

Davraniglarindaki
katilik, bir veya birden fazla
alanda islevde bulunmay1

belirgin olglide bozar. Bir

etkinlik  bittikten  sonra
digerine  geciste  zorluk
yasar.  Diizenleme  ve
tasarlama  yetersizlikleri

bagimsiz olmasina engel

olur
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veremezler. Sosyal
etkilesime ilgileri az gibi
gorlniirler.

Destek
almadiklarinda  sosyal
etkilesimindeki
yetersizlikler ortaya
cikar. Sosyal etkilesim
baglatmakta sikint1 yasar
ve baskalarinin  sosyal
iletisim kurma ¢abalarina
sira dis1 veya basarisiz
tepki verirler. Bu
bireylerin sosyal
etkilesime ilgisi azmis

gibi goziikebilir

Kaynak:(Uluyol,2015)

Yukaridaki tabloda OSB’den etkilenen bireylerin degerlendirilmesinde
bireylerin artik daha ¢ok dil ve iletisim gelisimi agisindan degerlendirdiklerini
gormekteyiz. Bu giincelleme bireylerin biligsel profillerinin dikkate alindigini
gostermektedir. Bilissel profillerini ortaya koymak OSB’den etkilenen bireylerin
zihin yetersizligi olup olmadigini belirleme noktasinda kullanilabilir. Alict dil
becerisine sahip olmayan bireyler, alic1 ve ifade edici dil becerisine sinirli sahip
olan bireyler ve alict dil becerisine sahip olup ifade edici dilde smirlilik yasayan
bireylerin belirlenmesi OSB’den etkilenen bireyin mevcut performansini ortaya
koymak ve ihtiyaclarini daha net belirlemek agisindan olduk¢a dnemlidir.

2.1.2.0SB’den Etkilenen Bireylerin Ozellikleri

OSB’den etkilenen bireyler arasinda bireysel farkliliklar goriilmekle birlikte
blylk bir kisminda cesitli ortak o6zellikler bulunmaktadir. OSB’den etkilenen

bireyler genellikle ifade edici ve alic1 dil ve becerilerinde yetersizliklere sahiptir.
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Ifade edici dil gelisiminde gecikme veya higbir zaman edineme durumlariyla karsi
karsiya gelip alternatif olarak jestlerle iletisim kurabilirler (Whitman,2004).

OSB bireyler, Normal Gelisim Gosteren (NGG) akranlarina gore daha az
gozlemleme, taklit etme, yaklasma ve onlarla etkilesim kurma egilimindedir.
Konusurken siklikla ekolali, yazili ifadeler veya soru benzeri tonlama kullanirlar.
Belirli rutinler veya programlar kesintiye ugradiginda genellikle farkli diizeylerde
kaygi yasayabilir. Sosyal hayattaki Onceliklerine karar vermede zorluklar
yasayabilirler. OSB’den etkilenen bazi bireyler el ¢irpma sallanma vb. tekrarlayan
davraniglar sergileyebilirler (Zager, 2005). Duygularini Akranlariyla zaman
gecirmek, oyun oynamak, iletisim kurmak yerine hayvanlarla, cansiz nesnelerle ve
yetiskinlerle etkilesime girerler (Hollander & Nowinski, 2003).

OSB ve DEHB birbirinden farkli tanimlanan nro-gelisimsel yetersizlikler
olmasima ragmen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-
5) OSB’ye DEHB eslik etmistir. DEHB, 10 ¢ocuktan birini etkileyen ¢ocukluk
caginda baslayan ve semptomlarinin ergenlikte %60-80 oraninda ve erigkinlikte
%40-60 oranlarina kadar devam ettigi dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtlisellik
durumudur. (DSM-5) Onceden DEHB ve otizm tamilar1 birlikte konulamazken,
DSM-5’te yapilan degisiklikler ile DEHB ve OSB birlikte konulabilmektedir. OSB
ve DEHB dikkat sorunlar iletisim sorunlari, diirtiisellik, agir1 hareketlilik, davranis
sorunlart ve ders basarisinda diisiikliige sebep olmaktadir. (Mukaddes ve
digerleri,2010) Ayrica OSB ile birlikte zihin yetersizligi goriilebilmektedir.
OSB’den etkilenen bireylerin %701 zihin yetersizliginden etkilenmistir
(Dogangiin, 2008, s. 161).

OSB’den etkilenen bireyler de yiiriitiicii islev (YI) bozukluklari
goriilmektedir. Y1 bozukluklar1 giinliik hayatimizda ¢ok sik kullandigimiz
planlama, ¢alisma bellegi, yaraticilik gibi karmasik biligsel siireci ifade eden genel
bir kavramdir (Corbett ve digerleri, 2009). Y1 bozukluklar, zihin kurami, ortak
dikkat gibi biligsel alanlardaki sorunlarin birbirleriyle baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. (Griffith ve digerleri, 1999). YI bozuklugu teorisi, beynin 6n
yapilarindaki hasarin, OSB'nin temel 6zellikleriyle iligkili bilissel eksikliklere yol
acabilecegini ileri siirmektedir (Hill, 2004). Zihin kurami kendimize veya
baskalarina ait niyet, diisiince vb. Biligsel siirecleri anlama becerisi olarak

tanimlanmaktadir (Briine ve Briine-Cohrs 2006).
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Ortak dikkat diger insanlarla ilgilenme ve dikkati paylasmay1 saglamakta,
sosyal ortamda bireyin dikkatini bir nesne ve bir kisi arasinda ayarlama becerisi
olarak tamimlanmaktadir (Adamson ve McArthur 1995; Wong ve Kasari, 2012).
Schertz ve Odom (2004) ise ortak dikkati, gocugun ¢evresindeki insanlarla birlikte
bir olaya ya da nesneye yonelik olarak dikkatini yonlendirmesi, ilgiyi paylasmasi
olarak tanimlamislardir. OSB’den etkilenen bireyler ortak dikkat becerilerinde
NGG akranlarindan daha fazla sorun yasamalar1 sesin kaynagini bulmakta zorluk
yasamalarina sebep olabilmektedir (Watson ve digerleri, 2011).

OSB duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik veya duyarsizlikla kendini
gosterebilmektedir (APA, 2013). Gorsel, isitsel, dokunsal ve koklamayla ilgili
yasanan sorunlar yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklar parfiim veya diger kimyasal
maddeler gibi bazi kokulara yiiksek diizeyde tepki verebilir, sicak ve soguga
tepkisiz kalabilirler ve diger bireylerden daha fazla sakarlik yapmaktadirlar (Friend,
2006).

OSB’den etkilenen bireylerin gii¢lii yonleri arasinda gelismis gorsel
beceriler, ezberleme konusundaki ileri diizeydeki becerileri, genis bir yelpazede
olan IQ profillerini siralayabiliriz. OSB’den etkilenen bireylerin bilgiyi biitiin
yerine pargalar halinde isleme egiliminde olmasi bu bireylere iist diizey bir anlama
ve ayrintilart yorumlama becerisini getistirmektedir (Frith,1989).

2.1.3.0SB’den Etkilenen Cocuklarin Egitimi

OSB’den etkilenen g¢ocuklarin iletisim alanlarindaki ve sosyal
becerilerindeki eksiklikler akranlarinin dogal yollarla 6grendigi pek ¢ok beceriyi
ogrenememelerine neden olmaktadir (Stokes ve digerleri, 2007). Bu durum
OSB’den etkilenen ¢ocuklarin egitiminde miifredata ek olarak NGG ¢ocuklarin
dogal yollarla 6grendikleri becerilerin de sistematik bir program dahilinde uzman
veya aile tarafindan OSB’den etkilenen bireylere aktarilmasi gereksinimini
dogurmaktadir.

Ulkemizde OSB’den etkilenen gocuklarin egitimleri; yatili ve giindiiz 6zel
egitim okullarinda, 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel egitim siniflarinda ve
NGG akranlariyla birlikte kaynastirma egitimi olarak gerceklestirilmektedir. Milli
egitim bakanligina bagli 6zel egitim okullarinda 2013- 2014 egitim Ogretim
doneminden itibaren 0Ozel egitim uygulama merkezlerinin egitim programi
uygulanmaya baslanmistir. Milli egitim bakanligina bagli o6zel Ozel egitim

kurumlarinda yaygin gelisimsel bozukluklar destek egitim programi
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uygulanmaktadir (Sirin, 2015). Bu programlar kapsaminda OSB’den etkilenen
cocuklar i¢in bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP) hazirlanmaktadir. BEP
milli egitim bakanlhiginin yayinladigi programdaki kazanimlarin 6grencinin egitsel
gereksinimleri ve yas araliklar1 dikkate alinarak hazirlanmasidir (MEB, 2004). BEP
genel egitim programina uyum saglamakta zorlanan oOgrencilere egitimden
yararlanma olasilig1 sunmakta, 6grencinin daha ¢ok yapabildiklerine odakli bir
program oldugu i¢in 6grenciyi olumsuz etkilemeden egitimine devam etmesinin
Oniinii agmakta ve ebeveynlerin de programin hazirlanmasinda s6z sahibi olmalari
sonucu ebeveynlerin sorumluluk almalarmi saglamaktadir (Ozyiirek.2009).
OSB’den etkilenen bireylerin egitiminde ozellikle erken c¢ocukluk donemini
kapsayan MEB’in kullandigi programlar disinda bir¢ok egitim programi
kullanilmaktadir. Bu programlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

Erken Yogun Davramigsal Miidahale (EYDE) 1987 yilinda Ivar Lovaas
tarafindan olusturulmus haftada en az 20 saatlik egitimden olusan bir uygulamali
davranis analizi (UDA) miidahale stratejisidir. Ivar Lovaas yaptig1 arastirmada
haftada kirk saat EYDE egitimi alan ¢ocuklar ile daha az egitim alan ¢ocuklar ve
hi¢ egitim almayan ¢ocuklarin performansini karsilastirmis, haftada kirk saat egitim
alan ¢ocuklarin %47’sinin normal gelisim diizeyine ulastig1, OSB semptomlarindan
kurtuldugu orgiin egitime katildiklart sonucuna ulagmustir. (Lovaas, 1987)
Tiirkiye’de 2013-2014 6gretim yilina kadar Milli Egitim Bakanligi(MEB)’na bagh
Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde EYDE temelli bir programi olan Otistik
Cocuklar Egitim Programi (OCIDEP) uygulanmistir. Program kapsamindaki
becerilerin OSB’den etkilenen bireylere daha etkili sekilde kazandirilmasi i¢in bir
takim egitsel diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu egitsel diizenlemelerin
ozellikleri; Egitime erken yasta baglanmasi, haftada en az 20 saat minimum iki yil
yiriitiilmesi, 6zel egitime yonelik bir program dahilinde hedeflenen becerilerin
Ogretimi, genellemesinin yapilmasi, Ogretim sirasinda gorsel desteklerden
faydalanilmasi, 6ncelikle bire bir egitime agirlik verilip, sonra kiiciik grup ve biiytlik
grup daha sonra nihai hedef olarak kaynastirma egitimine gegimesidir (Giileg Aslan
ve digerleri, 2009).

OSB’den etkilenen bireylerin egitiminde kullanilan bir diger program PCDI
(Princeton Child Development Institute) Programidir. PCDI 1970 yilinda New
Jersey’de kurulmus, 1975 yilinda okula devam eden 6grencilerin beceri eksiklikleri

ve problem davranislarina yonelik UDA ilkelerine dayali egitim programlariyla
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faaliyet gostermeye baslamistir. O giinden beri programa katilan her birey i¢in
hazirlanan bireysellestirilmis programlarda yeni hedef becerilerle siirekli
genisleyen bir veri tabanina sahiptir (Birkan,2013).

Okullarda uygulanan UDA’ ya dayali modellerden Otizm Arastirmalarina
Dayali Ogretim Stratejileri (STAR), OSB’den etkilenen ¢ocuklarin ifade ve alici dil
becerileri, akademik beceriler, oyun ve sosyal beceriler olmak {izere alt1 kategorinin
egitiminde ayrik denemelerle 6gretim yontemlerinin kullanildigi miidahale
programidir (Usta ve Yazici, 2020).

Iliski temelli uygulama olarak nitelendirilen programlardan Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi1 (ETECOM) aile ¢ocuk etkilesimine
yonelik bir programdir. ETECOM Programi eve dayali gerceklestirilmektedir.
Programda birincil bakim veren kisiyi miidahale uygulamasini yapan kisi olarak
egitir bu durum erken miidahale hizmetlerinin verilmesinde olusabilecek
aksakliklar1 oOnlemekte giinlilk yasam rutinlerinde siireklilik saglamaktadir.
ETECOM, biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal gelisimi desteklemek {izere
desenlenmistir. Arastirmalar sonucunda programin ¢ocugun gelisim alanlarini
destekledigi ve hem ebeveynin hem de ¢ocugun etkilesim davranislarini artirdigi
belirlenmistir (Mahoney ve Mac Donald, 2007; Selimoglu ve Ozdemir,2018; Usta
ve Yazic1,2020).

Yukarida siralanan programlar OSB’den etkilenen bireylere uygulanan
programlardan bazilaridir. Programlar Ogrencinin ihtiyaglart g6z Oniinde
bulundurularak bireysel olarak hazirlanmaktadir. Programlarda 6grencilerin sosyal,
biligsel, iletisim, akademik becerileri siklikla yer almaktadir. Giivenlik becerilerinin
de egitim programlarinda 6nemli bir yeri oldugu anne-babalarinin ¢ogu tarafindan
diistiniilmektedir (Agran ve Krump, 2010).

2.1.4. Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri, bireylerin hayatlarini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
sekilde siirdiirmelerini saglayan yagamin devam etmesini i¢in elzem becerilerdir.
Tiim bireyler hayatlarinin bir ya da daha fazla doneminde giivenliklerini tehdit eden
durumlarla kars1 karsiya gelmistir. Yanma, zehirlenme, elektrik ¢arpmasi trafik
kazalar1, bogulma, kesici aletleri kullanirken kendine ya da ¢evresindeki bireylere
zarar verme, silah kullanimina bagl kazalar gibi bir ¢ok kaza bireyleri 6lim ve
yaralanmalar ile kars1 karsiya getirmektedir (Bergstrom, Najdowski ve Tarbox,
2012; Miltenberger 2005; Rossi ve digerleri 2017; Phelan ve digerleri, 2001).
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Bireyin hayatini tehlikeye atacak bu durumlardan korunmasini saglayacak beceriler
giivenlik becerileridir.

Giivenlik becerileri tehlikeyi 6nleme, tehlikeden kagma ve tehlikeye son
verme becerilerinden olusmaktadir. Tehlike karsisinda uygun siirede uygun
davranig1 gosterme yeterliligini bireye kazandirmaktadir (Clees ve Gast, 1994;
Kiyak, Tuna ve Tekin-iftar, 2021; Jang ve digerleri 2016; Taber ve digerleri 2003).
Giivenlik becerileri egitiminin amaci, ¢ocuklara insanlardan veya g¢evrelerinden
korkmay1 6gretmek degil, onlara tehlikeyi fark etmeyi ve tehlikeye uygun tepki
vermelerini 6gretmektir (Miltenberger ve digerleri 2022).

2.1.5. Giivenlik Becerilerinin Simiflandirilmasi

Giivenlik becerileri, kisinin kendine zarar verme olasilig1 olan durum ve
maddelerden korunmasini saglayan pek ¢ok beceriyi kapsayan bir semsiye kavram
olarak kullanilmaktadir (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016; Jang, Mehta ve Dixon, 2016).
Giivenlik becerilerinin siiflandirilmasinda birgok farkli goriis bulunmaktadir.
Asagida giivenlik becerilerinin siniflandirilmasindaki goriislere yer verilmistir.

Cless ve Gast (1994) giivenlik becerilerini (a) Kisisel Giivenlik Becerileri,
(b) Tepkisel Giivenlik Becerileri ve (c) Onleyici Giivenlik Becerileri olmak iizere
lic grupta toplamustir. Kisisel giivenlik becerileri: S6zel olan ve sozel olmayan
tehditlerden bireyin kendini korumasini, Tepkisel giivenlik becerileri: Olas1
tehditlere kars1 bireyin kendini korumasini, Onleyici giivenlik becerileri: Olasi
tehditlerin olusmasmma karst Onlem alma becerilerini kazandirmaktadir
(Y1ld1z,2019).

Zager ve Shamow (2005) Giivenlik becerilerini ev ortaminda ve toplumsal
ortamlarda gerekli olan beceriler olarak iki gruba ayirmislardir daha sonra giivenlik
becerilerini kullanim alanlarma gore siniflandirmiglardir. Evde ortaminda gerekli
olan giivenlik becerileri tehlikeyi fark etme ve kaginma, giivenli ev ortami yaratma,
acil numaralart arama ve yardim isteme, acil durumlarda binadan ayrilma ve basit
ilkyardim becerilerini kapsamaktadir. Toplumsal ortamlarda gerekli olan giivenlik
becerileri; tehlikeyi tanima ve kaginma, tehlikeden korunma ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteme vb. becerileri kapsamaktadir.

Bambara Browder ve Koger (2006) giivenlik becerilerini becerinin
kullanildig1 ortama gore evde ve toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri olarak
iki gruba ayirmislardir. Ev ortamindaki giivenlik becerileri evdeki tehlikeleri fark

etme, basit giivenlik 6nlemleri alma, acil numaralar1 amacina uygun kullanma vb.
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becerilerdir. Toplumsal ortamdaki giivenlik becerileri ise toplumsal ortamdaki
tehlikeli durumlarin fark edilmesi, kisinin bu durumlardan korunmasi, yardim
istemesi vb. becerileri kapsamaktadir.

Mechling (2008), yaptig1 ¢alismada 1976-2006 yillar1 arasinda 36 ¢alismay1
incelemigtir. Arastirmaci caligmalarinda O6gretim yapilan becerilere yonelik
gruplama yapmustir. Giivenlik becerileri alt1 grupta toplanmistir. Bu gruplar: (a) ev
kazalarini 6nleyici beceriler, (b) Trafikte gerekli beceriler, (c) ilk yardim becerileri,
(d) yabancilardan kaginma becerileri, (e) acil durumlarda telefon kullanma
becerileri (f) yangin giivenligi seklindedir. Spivey ve Mechling (2016) yaptiklar
calisma bu smiflandirmayr genisleterek zorlu hava kosullar ve kayboldugunda
yardim isteme becerilerini eklemistir.

Volkmar ve Wiesner (2009) giivenlik becerilerini kullanim alanlarina gore
simiflandirarak ti¢ grupta toplamistir. Bu gruplar: (a) ev i¢i glivenlik becerileri, (b)
okul ile ilgili giivenlik becerileri, () toplumsal yasamda giivenlik becerileridir. Ev
ici glivenlik becerilerinde daha ¢ok yaralanma, zehirlenme ve kaza durumlar ve
bunlarla ilgili alinabilecek onlemlere yer verilmistir. Okuldaki giivenlik becerileri
ise okuldaki giivenlik tehditlerine hazir olma durumu, simif igindeki 6nlemler,
okuldaki fiziksel saldirganlik durumlaridir. Toplumsal yasamdaki giivenlik
becerileri ise otobiis otomobil giivenligi gibi yerlerde alinmasi gereken 6nlemlerdir.

Dixon ve Bergstom, Smith, ve Tarbox, (2010) yaptiklar1 alanyazin
incelemesinde 1970 ve 2009 yillar1 arasinda giivenlik becerisinin 6gretildigi
yayimlanmis 27 ¢alismayi ii¢ baslik altinda toplayarak acil durum becerileri, kaza
onleme becerileri (ev ve okul ortamindaki giivenliklerini tehdit edecek durumlara
kars1 onlem alma), yaya giivenlik becerileri (trafik isaretleri, giivenli sekilde karsiya
gecme becerisi) seklinde gruplara ayirmislardir.

Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerinin gergeklesme
sikliklarina gore gruplamistir. Bu gruplar; (a) sik ortaya ¢ikan durumlar ve (b)
nadiren ortaya ¢ikan durumlardir. Miltenberger ve Gross’a gore sik ortaya ¢ikan
durumlarm ihtiya¢ duyan bireye siirekli tekrarlanmas1 gerekmektedir. Ornegin kisi
bir araca bindiginde emniyet kemeri kullanimi, merdivenden inip ¢ikmasi gibi
becerilere siklikla ihtiya¢ duyarken atesli silahla oynama, kagirilma, darp, deprem
gibi durumlara daha az maruz kalmaktadir.

Jang, Mehta ve Dixon (2016) giivenlik becerilerini yedi baslik altinda

toplamistir. Bu beceriler; (a) acil telefon becerileri, (b) ilk yardim becerileri, (c)
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yangin becerileri, (d) diismeyi 6nleme becerileri, (e) kendini koruma becerileri,
(f)kaza onleme becerileri, (g)yaya giivenligi becerileridir.

Giivenlik becerileri ile ilgili aragtirmalar incelendiginde bir¢ok yazar
tarafindan farkli sekilde smiflandirmalar yapildigi  goriilmektedir. Bu
siiflandirmalarin  giivenlik tehditlerinin olusum zamanina, olusum sikligina,
kullanildig1 ortama ve ogretimi yapilan becerilere gore yapildigini goriilmektedir.
Aragtirmalar bireyin giivenlik becerilerine ev ortaminda, okul, isyeri ve toplumsal
hayat olmak {izere yasamin her alaninda ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

2.1.6. Ev I¢i Giivenlik Becerileri

Ev ortaminda OSB’den etkilenen bireylerin giivenligini tehlikeye atacak
cesitli tehditler bulunmaktadir. Bu tehditler; Kirtk cam vb. maddeler, Kapiya gelen
yabancilar, ev temizligi i¢in kullanilan temizleyiciler, Ilaglar, Silah ve bigak gibi
zarar verebilecek aletler, pencere ve balkondan kontrolsiiz disariya bakmak, mum,
kibrit gibi yakici maddeler, su basmasi, son tiiketim tarihi gecen gidalar, zarar
gérmiis kablolar, acil numaralar arama, ¢iirlimiis ve kiiflenmis gidalar, ocak, 1s1
yayan elektronik aletler tehditlere &rnektir. Ev I¢i giivenlik becerilerindeki ihtiyag
OSB’den etkilenen bireyin yasadigi eve gore ve bireyin ihtiyacina gore degisiklik
gostermekle birlikte bireyin kendi ev ortaminda tehdit olusturacak o durum olmasa
bile bireyin programinda hedef beceriler arasinda yer verilerek ev i¢i giivenlik
becerinin égretimi yapilmalidir. Ornegin zemin Katta yasayan OSB’den etkilenen
birey i¢in balkondan giivenli sekilde bakma becerisinin 6gretiminin yapilmasi
bireyin farkli bir ev ortamindaki riskleri tanimasi ve uygun tepkide bulunmasin
saglayacagini diislindiirmektedir.

Genel olarak ev i¢i giivenlik becerileri; onleyici ve tepkisel giivenlik
becerileri olarak iki grubu ayrilabilir. Onleyici ev igi giivenlik becerileri genellikle
mutfak, banyo ve genel yasam alanlar1 gibi evin bdliimlerine gore
siniflandirilmaktadir. Mutfak alaninda kimyasal maddelere karsi uygun tepkide
bulunma, mutfaktaki 1s1 yayan aletlere ve 1slak zemine karsi gilivenli tepkide
bulunma, banyoda sicak suyun kullanimi ve su basmasini1 6nleme, ortak yasam
alanlarinda priz ve kirillan esyalara karst uygun tepkide bulunma seklindedir
(Collins ve digerleri, 1991).

2.1.7. Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

OSB’den etkilenen bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi bireyin

saghigr ve ailenin yasam kalitesi i¢in Onemlidir. Mutlaka egitim planlarinda
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giivenlik becerilerinin  6gretimine yer verilmelidir. Ebeveyn ve Ogretmenler
cogunlukla giivenlik becerisini sistematik bir sekilde 0gretmemektedir, giinliik
hayattaki firsatlar1 degerlendirerek o6gretim yapmaktadir. Ogretim iiyelerinin
gorisleri de OSB’den etkilenen bireylere dogru se¢ilmis yontemlerle sistematik bir
sekilde Ogretilmesi ve dogal ortamda genellemesinin yapilmast gerektigi
yoniindedir (Sirin ve Tekin-iftar, 2016).

OSB’den etkilenen bireylerin egitiminde milli egitim tarafindan
gelistirilen program da Toplumsal uyum becerileri, hayat bilgisi, trafik ve
ilkyardim, din kiltiiri ve ahlak bilgisi, beslenme, miizik, gorsel sanatlar,
matematik, okuma yazma ve beden egitimi dersleri yer almaktadir. (MEB, 2013)
Bu derslerde giivenlik becerilerini iceren ¢esitli kazanimlara yer verilmistir.
Toplumsal uyum becerileri dersinde: Bulundugu mevsime ve ortama uygun
giyinme, kapiy1 agmak ve kapatmak i¢in anahtar kullanimi becerileri ve giinliik
yasamda kullanilan giivenlik becerileri ile de dogrudan olmasa da dolayli olarak
baglantis1 ya da onkosul olusturabilecek; elektrikli ev esyalar1 kullanimi, toplu
tasima araglarinin kullanimi, kiyafet giyme ve g¢ikarma becerilerinin 6gretimi,
telefon kullanma, asansor kullanma; ocak, firin, bicak kullanimi kazandirilmasi
hedeflenen beceriler arasinda yer almaktadir. Hayat bilgisi dersin de: Evde giinliik
hayatta kullanilan esyalarin giivenli kullanim sekillerinin sdylemesi, telefon
numarasini tanima, ev adresini sdyleme, okul ortaminda sorun yasadiginda yardim
isteme, bulasict hastaliklara karst kendini koruma, sagliksiz yiyeceklerden
kacinma, acil durumlarda aranmasi gereken yerleri sdyleme, hastalandiginda
iyilesmeye yonelik tedbirler alma 6gretilmesi hedeflenen becerilerdendir. Trafik ve
ilk yardim dersinin programinda: toplu tasimada uyulmasi gereken kurallari tanima,
yaya becerileri ve uygun sekilde kargidan karsiya gegme, ilk yardim malzemelerinin
taninmasi, kaza durumunda uygun tepkide bulunma, basit yaralanmalara kars1 ilk
yardim yapma becerileri yer almaktadir. Programda yer alan bu becerilerin
genisletilmesi ve dogal ortamlarda genellemesinin Yyapilmasina olanak
saglanmalidir (Sirin,2015).

2.1.8. Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yontemler
OSB’den etkilenen bireylere gilivenlik becerilerinin  gretiminin
yapildig1 calismalar incelendiginde birka¢ Ogretim yonteminin kullanildigini
goriiyoruz. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde tepki ipuglar (Taylor vd., 2004),

video modelle 6gretim (Akmanoglu ve Tekin-iftar,2011; Ergenekon, 2012; Godish,
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Miltenberger ve Sanchez, 2017; Honsberger, 2015;), sosyal Oykiilerle 6gretim
(Akgayir,2018; Crumrine,2003; Kutlu, 2016; Ying,2016; Siizer, 2015), davranigsal
beceri 6gretim paket programlar1 (Bergstrom, Johnson, 2005; Goldsmith, 2008;
2017; Gunby ve Rapp, 2014; Miltenberger, 2005; Gross, 2007; Ledbetter-Cho ve
digerleri, 2016; Levy, Ainsleigh ve Hunsinger-Harris; Rossi, Vladescu, Reeve ve
Gross, 2017; Steinborn ve digerleri,1982) OSB’den etkilenen bireylere giivenlik
becerilerinin  6gretiminde kullanilan yontemlerdendir. OSB’den etkilenen
bireylerle giivenlik becerisinin 6gretiminde kullanilan bu yontemlerin ¢ogunlukla
giivenlik becerisini kazandirmada etkili oldugu arastirmalarin bulgulari arasindadir.
Sistematik bir O0gretim programi ve dogru bir yontemle OSB’den etkilenen
bireylerin gilivenlik becerilerini kazanabilecegini diisiindiirmektedir. OSB’den
etkilenen bireylere giivenlik becerisinin 6gretiminin yapildigi arastirmalar Tablo

2.’de Ozetlenmistir.
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Tablo 2. OSB’den Etkilenen Bireylere Giivenlik Becerisinin Ogretiminin Yapildig1 Arastirma Ornekleri

Kaynak Katilimcilar Bagimli Degisken Bagimsiz Degigken Yontem Sonug
Akmanoglu ve OSB’den etkilenen 7 Yabanci kisilerin kagirma ~ Video Model Yontemi Katilimcilar arasi Etkili
Tekin- Iftar, 2011  ve 11 yas girisiminden korunma ¢oklu yoklama
araligindaki dort becerileri modeli
katilimci
Bergstrom, OSB’den etkilenen Kaybolduklarinda anne ve Kurallart 6gretme, rol Coklu baglama diizeyi Etkili
Najdowski ve 10 -11 yas babayr arama ya da Yyapma, ipucu ve Modeli
Tarbox, 2014 araligindaki tic gorevliye durumu bildirme  pekistirme:“Davranigsal
katilimci beceri 6gretimi”
Bridget A Taylor, OSB’den etkilenen Ebeveyn ve Tepki ipuglari Katilimeilar arast Etkili
ve digerleri,2004 13-17 yas Ogretmenlerinden ayri ¢oklu yoklama modeli
araligindaki tic kaldiklarinda yetigkin birine
katilimci haber verme
Ergenekon, 2012  OSB’den etkilenen Basit ilk yardim Paket program (Hikaye Katilimcilar arasi Etkili
7-9 yas araligindaki Becerileri okuma, benzesim durumu ¢oklu yoklama
ti¢ katilimet yaratma ve videoyla model modeli
olma)
Garcia, 2013 OSB’den etkilenen Yangin Sondiirme Becerisi  Model olma prova etme Katilimcilar Arasi
4-5 yas araligindaki coklu baslama diizeyi Etkili
ti¢ katilimci modeli
Goldsmith,2008 OSB’den etkilenen Karsidan karsiya giivenli Davranigsal beceri egitim Katilimcilar arast Etkili

9-15 yas araligindaki
ti¢ katilimci

gecme

programi ve sanal gerceklik

coklu baslama diizeyi
modeli
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Gunby, 2014 OSB’den etkilenen Kagirilma durumlarina Davramssal Ogretim Paketi Katilimcilar arasi Etkili
6-8 yas araligindaki karst uygun tepkiyi verme coklu baglama diizeyi
ti¢c katilimei modeli
Gunby, Carr ve OSB’den etkilenen Yabanci kisilerin kacirilma Davranissal Beceri Ogretim  Katilimeilar arasi Etkili
Leblanc, 6-8 yas araligindaki girisiminden korunma Paketi ve dogal ortamlarda ¢oklu baslama diizeyi
2010 ti¢ katilimet becerileri geri bildirim yontemleri modeli
Honsberger, 2015 OSB’den etkilenen Parkta giivenli  sekilde Video Modelle Egitim Katilimcilar arast Etkili
16-21 yas zaman gegirmek ¢oklu yoklama modeli
araligindaki bes
katilimei
Miltenberger, R. OSB’den etkilenen Yabanci kisilerin kagirilma Davranissal Beceri Katilimcilar arast Etkili
G., Gatheridge, B. onii¢ cocuk 4-5 yag  giriminden korunma Ogretimi Uygulamasi Coklu baslama diizeyi
J., Satterlund, M., becerileri modeli
Egemo-Heln, K.R.
Johnson, B. M.,
Jostad, C., Kelso,
P., Flessner, C. A.
2005
Kaya,2021 OSB’den etkilenen Yabancilardan korunma Video Model Katilimcilar arasi Etkili
12-18 yas becerileri yoklama denemeli
araligindaki lic ¢oklu yoklama modeli
katilimci
Kearney, Brady, OSB ve Dil TIlkyardim, yarayt Akran aracili yazin temelli Katilimcilar arasi Etkili
Hall ve Konusma temizleme ve yarayl sarma  davranissal miidahale ¢oklu baslama modeli
Honsberger (2018) Bozuklugu olan 15-
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17 yas araligindaki
ti¢ katilimci

Kutlu ve Kurt, OSB’den etkilenen Kagcirilmayi Onleme Sosyal Oykii Katilimcilar arast Etkili
2019 4-12 yas araligindaki Becerileri ¢oklu yoklama modeli
ti¢ katilimci
Kutlu,2016 OSB’den etkilenen Yabanci kisilerden Sosyal Oykiilerin yalniz Tek denekli aragtirma Etkili
10-13 yas korunma becerileri sunumuyla, video modelle modellerinden
araligindaki ¢ birlikte sunumu uyarlamali doniisiimli
katilimci uygulamalar modeli
Ledbetter-Cho, K., OSB’den etkilenen Kagirilma durumunda Davranigsal egitim paketi Katilimcilar arasi Etkili
Lang, R., 9-12yasaraligindaki uygun tepkiyi verme Ve video modelle 6gretim  ¢oklu yoklama modeli
Davenport, K., dort katilimci
Moore, M., lee, A.,
O’Reilly, M.,
Watkins, L., and
Falcomata, T,
2016
Levy, Ainsleigh ve OSB’den etkilenen Su Giivenligi Davraniglar egitim paketi Tek Denekli aragtirma Etkili
Hunsinger-Harris,  4-8 yas araligindaki modellerinden  ¢oklu
2017 tic katilimct yoklama modeli
Miltenberger ve OSB’den etkilenen Atesli silahlara karsi uygun Davranigsal beceri 6gretimi  Katilimcilar arasi Etkili
digerleri 2005 4-5 yaglarindaki on tepkide bulunma coklu yoklama modeli
katilimei
Rossi, Vladescu, OSB’den etkilenen Tehlikeli durum karsisinda Davranigsal Miidahale Katilimcilar arasi Etkili
Reeve ve 5-6 yas araligindaki uygun tepkide bulunma paketi Coklu baglama modeli
Gross, 2017 ti¢ katilimci
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Steinborn, M. ve OSB’den etkilenen Yaya becerilerinin 6gretimi Davranissal Ogretim paketi  Tek Denekli Etkili
Knapp, T.J. 1982 10 yasindaki bir Arastirma
katilimer Modellerinden  AB
modeli
Summers, J., OSB’den etkilenen Kapi zili ¢aldiginda Davranissal Beceri Ogretim  Katilimcilar arasi Etkili
Tarbox, J., Findel- 4-8 yas araligindaki yetiskine haber verme ve Paketi Coklu Baslama
Pyles, R. S., Wilke, alt1 katilimci kimyasal temizlik Diizeyi
A. E., Bergstrom, malzemelerinden Modeli
R., and Williams, uzaklasma
W. L. 2011
Siizer,2017 OSB’den etkilenen Cinsel istismardan korunma Sosyal Oykii Katilimcilar arast Etkili
10-12 yas yoklama denemeli
araligindaki lic coklu yoklama
katilimci aragtirma modeli
Zihin  engeli ve Kesici materyalleri Beceri analizi, sabit Katilimcilar arasi Etkili
Winterling, V., OSB’den etkilenen giivenli sekilde tutma bekleme siireli ipucu ve coklu yoklama
Gast, D. L., 17-21 yas pekistirme paket programi  modeli

Wolery, M., ve
Farmer, J. A,
1992

araligindaki dort
katilimci
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Akmanoglu ve Tekin- Iftar (2011) arastirmalarinda kotii niyetli yabanci
kisilerin kacirma girisiminden korunma becerisinin dgretimi yaparken asamali
yardimla diizenlenen video model yoOntemini kullanarak aktarmislardir.
Aragtirmanin katilimcilar1 OSB’den etkilenen 7 ve 11 yas araligindaki dort
cocuktur. Arastirmada Tek denekli Arastirma modellerinden katilimcilar arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglari
katilimcilarin hedeflenen becerileri kazandig1 6gretim sona erdikten bir iki hafta
sonunda da kaliciligini koruduklari ve genellemenin kalicihigimi sagladiklarini
gostermektedir.

Bergstrom, Najdowski ve Tarbox (2014) arastirmalarinda kotii niyetli
yabanci kisilerin kagirma girisimlerine uygun tepkide bulunma becerisinin 6gretimi
Davranigsal Beceri Ogretimi uygulamasiyla kazandirilmast hedeflenmistir.
Aragtirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 9-12 yas araligindaki ii¢ ¢ocuktur.
Tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arast ¢oklu baglama diizeyi
modeli kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmada tiim katilimcilarin hedeflenen
becerileri 6grendikleri ve ortam genellemesi yapabildikleri sonucuna ulagilmistir.

Bridget A Taylor, ve digerleri, (2004) arastirmalarinda ebeveyn ve
Ogretmenlerinden ayr1 kaldiklarinda yetiskin birine haber verme becerisinin
ogretimini Tepki ipuglar1 yontemlerini kullanarak kazandirmayr hedeflemislerdir.
Aragtirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 13-17 yas araligindaki ii¢ ¢ocuktur.
Tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak tasarlanmigtir. Arastirma sonuglarinda katilimcilarin bir topluluk
icerisinde kaybolduklar1 zaman belirlenen iletisim kartiyla basaril bir sekilde haber
verdikleri ve diger ortamlara genelleyebildikleri sonucuna ulasilmigtir.

Dogoe ve digerleri, (2011) arastirmalarinda ev islerinde kullanilan
iriinlerin lizerindeki etiketleri okuma ve tanimlama becerilerinin 6gretiminde sabit
bekleme siireli Ogretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilart OSB’den etkilenen yirmi dort ve yirmi bes yas araligindaki iki
yetiskindir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden ABC modeli
kullanilarak tasarlanmistir. Arastirma sonucunda segilen becerilerin edinildigi ve
farkli materyallere genelledikleri sonucuna ulagilmistir.

Ergenekon (2012) yaptigt arastirmada ev kazalarinda ilkyardim
becerilerinin dgretimini, birden fazla yontemin yer aldigi Ogretim paketi

kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 OSB’den etkilenen 7-9
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yas araligindaki ii¢ ¢ocuktur. Arastirma Tek denekli arastirma ydntemlerinden
katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir.
Arastirma sonunda katilimcilar hedeflenen becerileri Ogrenmis izleme
oturumlarinda edindikleri becerileri siirdiirdiikleri farkli beceri ve materyallere
genelleyebildikleri sonucuna ulasilmistir.

Garcia (2013) yaptig1 arastirmada yangin sondiirme becerisini model olma
prova etme yoOntemini kullanarak 06gretilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
katilimcilari OSB’den etkilenen 4-5 yas araligindaki gocuktur. Tek denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar arast ¢oklu baglama diizeyi modeli
kullanilarak tasarlanan bu ¢aligmada katilimecilarin hedeflenen beceriyi 6grendikleri
sonucuna ulagilmistir.

Goldsmith (2008) yaptigi arastirmada giivenli sekilde karsidan karsiya
geeme becerisinin 6gretiminde davranigsal beceri 6gretimi paketini kullanmustir.
Arastirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 9-13 yas araligindaki ¢ocuktur. Tek
denekli arastirma yoOntemlerinden katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi
kullanilan bu arastirmada tiim katilimeilar hedeflenen beceriyi kazanmastir.

Gunby ve digerleri (2010) yaptiklar1 arastirmada yabancinin kagirma
tuzagindan korunma ve durumu rapor etme  becerilerinin 6gretimini davranigsal
beceri 0gretim paketi ve dogal ortamlarda geri bildirim yontemlerinin etkililigini
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 OSB’den etkilenen 6-8 yas aralifindaki
i 6grencidir. Tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama
diizeyi modeli ile tasarlanan aragtirmanin sonucunda katilimcilarin hedeflenen
becerileri kazanmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Gunby ve Rapp (2014) koétii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerine
uygun tepkide bulunma becerisinin 6gretimini davramigsal beceri Ogretimi
uygulamast kullanilarak katilimcilara aktardilar. Arastirmanin  katilimcilari
OSB’den etkilenen 5-6 yas araligindaki ii¢ c¢ocuktur. Tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanan
arastirmanin sonucunda katilimcilarin hedeflenen becerileri kazandigi sonucuna
ulagilmigtir. Katilimcilar kazandiklar1 becerileri bir ay sonra da siirdiirdiigi
gozlenmistir.

Honsberger (2015), arastirmasin da parkta giivenli sekilde zaman gegirme
becerilerinin 6gretiminde video modelle dgretim yontemini  kullanmiglardir.

Arastirmanin  katilimcilart OSB’den etkilenen 16-21 yas araligindaki bes
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yetiskindir. Tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanarak tasarlanan arastirmada katilimcilarin tiimii hedeflenen becerileri
kazanmis ve Ogretim bittikten bir iki hafta sonra da kazandiklar1 becerileri
koruduklar1 gézlenmistir.

Kaya (2021), yaptig1 arastirmada yabancilardan korunma becerilerinin
Ogretimini uzaktan egitim yoluyla video model yontemini kullanarak
incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilart OSB tanisi almis 12 ve 18 yas
araligindaki ti¢ bireydir. Tek denekli arastirma yontemlerinden Katilimcilar arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmigtir. Arastirma
sonunda elde edilen bulgular OSB’den etkilenen bireylerin hedef becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. izleme ve genelleme
calismalarinda da etkisinin devam ettigi tespit edilmistir.

Kearney ve digerleri (2018), yaptiklari arastirmada ilk yardim, yarayi
temizleme ve yarayr sarma becerilerinin dgretiminde akran aracili yazin temelli
davranissal miidahalelerin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1t OSB
ve Dil Konusma Bozuklugu olan 15-17 yas araligindaki ergendir. Tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile tasarlanan bu
arastirma sonuglari hedeflenen becerilerin kazandirilmasinda yazin temelli
davranigsal miidahalelerin etkili oldugunu gdstermektedir.

King (2014), yaptig1 arastirmada zehirlenme riski tasiyan maddelerden
kaginma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini
incelemistir. Arastirmanin katilimcilar1 OSB’den etkilenen alt1 yasindaki dort
cocuktur. Tek Denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modeli kullanilarak
tasarlanmistir. Arastirma sonugclar ii¢ katilimer i¢in gercek ortamlarda 6gretimin
etkili oldugunu, dordiincii katilimer igin Ogretimde pekistirecle desteklenmesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.

King ve Miltenberger (2017), arastirmalarinda zehirli maddelerden
korunma becerilerini  6gretmek i¢cin Video modelle Ogretim ydntemini
kullanmiglardir. Arastirmanin katilimeilar kiigiik yas grubundaki i¢ OSB’den
etkilenen ¢ocuktur. Miidahale tek denekli arastirma desenlerinden ¢oklu baslama
diizeyi modeline gore tasarlanmistir. Sonuglar video modelle egitimin higbir
katilmer icin etkili olmadigim1 programda birlikte sunulan yerinde egitim
yonteminin iki katilimei da etkili oldugunu gdstermistir. iki katilimer 6grendikleri

bilgileri 1,3 ve 5 hafta sonra stirdiirmiistiir.
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Kurt ve Kutlu (2019), yaptiklari arastirma da kagirilmayr Onleme
davraniginin ~ kazandirilmasinda sosyal Oykii  yontemini  kullanmislardir.
Aragtirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 4-12 yas araligindaki {i¢ ¢ocuk ve
Otuz dokuz goénilli yetiskindir. Tek denekli arastirma yontemlerinden ¢oklu
yoklama modeli kullanilarak tasarlanan bu ¢alismada tiim katilimcilar hedeflenen
becerileri kazanmustir.

Kutlu (2016), arastirmasinda yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal dykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunumunun
etkililik ve verimliliklerini karsilastirilmasini yapmustir. Aragtirmanin katilimcilar
OSB’den etkilenen 10-13 yas araligindaki dort bireydir. Tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ile tasarlanan
arastirmada katilimcilardan iiclinlin her iki beceriyi de edindikleri, birinin ise
becerilerden sadece birinde Olgiitii karsilayabildigi, izleme verilerine gore,
katilimcilarin  uygulama sona erdikten sonra da o©grendikleri davranislar
stirdlirdiikleri gozlenmistir.

Ledbetter-Cho ve digerleri (2016), arastirmalarinda kagirilma durumunda
uygun tepkiyi verme becerisinin 6gretiminde davranissal egitim paketi ve video
modelle 6gretim yontemi kullanilarak kazandirmay1 hedeflemislerdir. Arastirmanin
katilimcilart OSB’den etkilenen 9-12 yas araligindaki dort ¢ocuktur. Tek denekli
aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
tasarlanan arastirma sonunda tiim katilimcilarin hedeflenen becerileri kazandig:
gozlenmistir.

Levy, Ainsleigh ve Hunsinger-Harris (2017), arastirmalarinda Fiziksel
yardim, Model Olma, Sézel Ipucu, Tesvik etme ve Olumlu pekistirmeden olusan
Davraniglar egitim paketinin Su Giivenligi becerileri iizerindeki etkililigini
inceledirler. Arastirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 4-8 yas araligindaki ii¢
cocuktur. Tek Denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli ile
tasarlanan bu ¢alisma sonunda tiim katilimcilar hedef becerileri kazanmustir.

Miltenberger ve digerleri (2005), yaptiklari arastirmada atesli silahlara
uygun tepkide bulunma becerisinin 6gretimi davranigsal beceri Ogretimi
uygulamasi ve yerinde 6gretimle birlikte aktarilmistir. Arastirmanin katilimcilar
OSB’den etkilenen 4-5 vyaslarindaki on ¢ocuktur. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilarak

tasarlanmistir. Arastirma sonunda OSB’den etkilenen bireylere hedeflenen
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becerilerin kazandirilmasinda Davramgsal Ogretim Paketinin etkili oldugunu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma bittikten {i¢ ay sonra gerceklesen izleme
oturumlarinda edindikleri beceriyi sergiledikleri gézlenmistir.

Miltenberger ve digerleri (2005), arastirmalarinda yabanci Kisilerin
girisiminden korunma becerilerin gretiminde Davranissal Beceri Ogretimi
Uygulamas1 kullanilarak o6gretmislerdir. Arastirmanin katilimcilart OSB’den
etkilenen 4-5 yas araligindaki 13 ¢ocuktur. Tek Denekli arastirma modellerinden
¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilarak tasarlanan arastirmanin sonucunda tim
cocuklar hedeflenen becerileri kazanmistir. izleme oturumlarinda arastirmaya
katilan 8 ¢cocuktan 5’inin edindikleri becerileri koruduklar1 gézlemlenmistir.

Morosohk ve Miltenberger (2021), arastirmalarinda OSB’den etkilenen
bireylere ilag bulduklarinda nasil tepki vereceklerini 6gretmek igin degistirilmis
davranigsal beceri egitim paketi kullandilar. Arastirmanin katilimcilar1 OSB’den
etkilenen 4 ila 10 yas araligindaki ii¢ cocuktur. Tek denekli aragtirma modellerinden
coklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Miidahale sonunda katilimcilar
hedeflenen becerileri kazanmislar ve sekiz hafta sonra da korumuslardir.

Petit-Frere ve Miltenberger (2021), yaptiklar1 arastirmada zehirli
maddelerden korunma becerilerini 6gretmek icin davranigsal beceri egitim
paketinin etkililigini incelediler. Arastirmanin katilimeilart OSB’den etkilenen alti
ile sekiz yas araligindaki li¢ ¢ocuktur. Tek denekli arastirma yontemlerinden ¢oklu
baslama diizeyi kullanilarak tasarlanan bu c¢alismada katilimcilar hedeflenen
becerileri kazanmig sonra yapilan izleme oturumlarinda kazandiklari becerileri bir
ve iki hafta sonra da siirdiirdiikleri gozlenmistir.

Rossi ve digerleri (2017), arastirmalarinda atesli silahlar, zehirler ve
cakmaklar gibi tehlikeli aletlere kars1 gilivenli tepki verme becerilerinin 6gretiminde
Davranigsal Beceri Egitim Paketinin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilar 5 ila 6 yas araligindaki OSB’den etkilenen ii¢ gocuktur. Tek denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Miidahale sonunda tiim katilimcilar hedeflenen becerileri kazanmis, kazandiklari
becerileri iki ve dort hafta sonra da koruduklar1 belirlenmistir.

Steinborn ve Knapp (1982), arastirmalarinda yaya olma becerisinin
ogretimin de davramigsal Ogretim programinin  etkililigini  incelemistir.
Arastirmanin katilmcilar1 OSB’den etkilenen 10 yasindaki bir ¢ocuktur. Tek

Denekli arastirma modellerinden AB modeli ile desenlenen arastirmada, sinif
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ortami ve ev ortaminda 6gretim yapilirken model {izerinde uygulama yapilmis, daha
sonra video model yontemi kullanilarak yaya becerisi kazandirildiktan sonra trafik
ortaminda uygulamaya gec¢ilmistir. Arastirma sonuglart katilimcilarin  yaya
becerilerini kazandiklarini1 gostermektedir.

Summers, J. ve digerleri (2011), arastirmalarinda kapi ziline ve evdeki
kimyasallara karst uygun tepkide bulunma becerilerini kazandirmak amaciyla
davranigsal beceri egitim paketi kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar1t OSB’den
etkilenen dort ve sekiz yas araligindaki {i¢ ¢ocuktur. Tek denekli arastirma
yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modelinin kullanildigi bu arastirmada
davranigsal egitim paketinin hedeflenen becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Winterling, V. ve digerleri (1992), arastirmalarinda kirilan malzemeleri
uygun sekilde toplama becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini incelemistir. Arastirmanin katilimcilart zihin yetersizligi ve OSB’den
etkilenen 17-21 yas araligindaki {i¢ yetigskindir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmanin
bulgulari iki 6grencide hedef becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin
etkili oldugu bir 6grenci i¢in ek egitime ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Ozetlenen caligmalar incelendiginde OSB’den etkilenen ¢ocuklarm en
temel yetersizliklerinin basinda gelen giivenlik becerilerinin 6gretilmesinde
kullanilan yontemlerin oldukca kisitli oldugu goriilmektedir. Calisma grubu olarak
daha c¢ok kiicik yas grubundaki ¢ocuklarla calisildigini ve c¢aligmalarin
sonuclarinda hedeflenen becerilerin kazandirildigi goriilmektedir.

2.1.9. Sosyal Oykiiler

Sosyal Oykiiler OSB’den etkilenen bireylerin sosyal yasamda
karsilagtiklar1 durumlarda nasil davranmasi gerektigi konusunda yardimci olan,
ogrencinin gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanan, ne, kim ve ne zaman
sorularina cevap veren kisa Oykiilerdir. (Bal¢ik ve Ciftci Tekinarslan, 2012;
Kircaali-iftar, 2007). Ilk olarak Carol Gray tarafindan 1991 yilinda, beden egitimi
derslerinde zorluk yasayan bir Ogrenci ig¢in hazirlanmistir. Sosyal Oykiilerin
calisildigi ilk makale 1993 yilinda Gray ve Garand tarafindan yayimlanmistir (Gray
ve Garand, 1993). Gray’a gore sosyal oykiiler 6zel bir formata bagli olarak
hazirlanan OSB’den etkilenen bireylere sosyal beceriler ya da akademik bir

becerinin 6gretiminde kullanilmasi uygun olan kisa dykiilerdir (Gray, 1998, s.171).
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Sosyal Oykiiler; rutinleri ve rutinlerdeki degisiklikleri aciklamak, sosyal durumlar
aciklamak, akademik becerilerin 6gretimi, sosyal degisiklikleri agiklamak, problem
davraniglarin  azaltilmasi, olumlu davramislarin arttirilmas1  gibi amaglarla
kullanilabilir (Gray,2010).

Sosyal oOykiilerin bir ¢ok avantaji bulunmaktadir: (a) Sosyal Gykiilerde
hedeflenen becerilerin bireye 6zgii sorunlara odaklanmasi, bireyin duygusunu ifade
etmesi ve metni gorsel olarak desteklemesi egitimin kisisellestirilmesini saglamakta
ve Ogrencinin dikkatini ¢ekme konusunda avantaj sagladigini diisiindiirmektedir.
(b) Sosyal dykiilerin belli bir formatta olmasi kullanim kolaylig1 saglamistir ve bu
Ozelligi yontemin aile ve uzmanlar tarafindan da kullanilabilir olmasina olanak
saglamaktadir. (C) Sosyal dykii yontemiyle hedeflenen beceriler kiigiik parcalara
ayrilarak her basamak i¢in farkli sosyal dykiiler yazilabilir bu 6zelligi karmagsik
becerilerin 6gretiminde kullamilabilir. (d) Sosyal Oykiiler ihtiya¢ duyulan zamanda
ve siklikla tekrarlanabilir olmasi yontemle edinilen becerinin kaliciligini arttirma
imkani1 ve kullanim kolaylig1 saglamaktadir (More, 2008; Smith, 2001).

Sosyal dykiilerin bazi dezavantajlari bulunmaktadir: (a) Sosyal oykiilerin
sonuglarinin kisa siireli  gézlemlenmesi ve 6grenilen davranisin farkli ortam ve
farkli zamanda genellemesinin yapilmasi arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir
(Lavelle ve digerleri;2014). (b) Sadece okudugunu anlama becerisine sahip
Ogrencilere yonelik oldugunun disiiniilmesi bir diger smurlilik olarak
diistiniilmektedir.

Sosyal Oykiilerin teorik gerekgeleri incelendiginde Zihin Kurami ve
Merkezi Biitiinleme Kurami karsimiza ¢ikmaktadir. Zihin kurami bireyin baska
insanlarin diigiincelerini, isteklerini, inanglarimi okuma, baska insanlarin nasil
davranacaklar1 ve ne sdyleyecekleri hakkinda fikir sahibi olma becerisi olarak
tanimlanabilir. Merkezi Biitiinleme Kuramu ise ilk kez 1989 yilinda Frith tarafindan
kullanilmistir ve OSB’den etkilenen bireylerin tiimii gérmede zorluk yasamalar1 ve
detaylara odaklanmalar1 ozelliklerini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Merkezi
Biitiinleme Kuraminda OSB’den etkilenen bireylere avantaj ve dezavantaj
saglayabilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir. OSB’den etkilenen bireylerin
c¢ogunun disaridan uyart sunulmadan genel anlam yerine, 6nemsiz detaylara
takilarak metinleri anlamada basarili olamamalarina neden olmas1 dezavantajlar
arasinda gosterilebilir iken OSB de goriilen biitiin ve parca isleme farkinin biligsel

avantaj olabilecegi de diisiiniilmektedir (Carnahan, Williams & Christman, 2011;
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Cakmak,2017; Dargut Giiler,2019; Happe ve Frith 2006; Ozonoff ve digerleri,
1994).

2.1.10. Sosyal Oykiilerin Yapisi ve Icerigi

Sosyal Oykiilerde, Gray tarafindan belirlenmis kaliplar, formiiller ve net
cizgiler etrafinda hedef beceriler 6grenciye aktarilmaktadir. Gray, sosyal dykiilerin
olusturulmasina iligkin bu Kriterleri ilk olarak 2004 yilinda on maddeden olusan bir
kilavuzda yaymlamis, 2010 ve 2015 yillarinda bu kilavuzu giincellemistir.2015
yilindaki giincelleme kilavuzun son halini olusturmaktadir ve hala o kilavuz
kullanilmaktadir (Gray ve Garand, 1993; Gray, 2004; Gray, 2010, Gray, 2015).

Sosyal Oykiiler yazilirken 2015 yili &ncesindeki Kriterler ciimle tiirlerini
betimleyici climle, yansitici ciimle, yonlendirici climle, dogrulayici ciimle,
isbirlik¢i ctimle, kontrol ciimlesi olarak alt1 temel ciimleye ayirmaktadir (Soenksen
ve Alper, 2006; Gray ve Garand, 1993; Gray, 2004; Gray, 2010). Betimleyici
cimleler de giinliik hayattaki sosyal durumlari agiklamak icin kullanilir.
Yonlendirici ctimleler de, egitim verilen konu hakkinda bireyin sergilemesi
hedeflenen tepki agiklanir. Yansitici ciimlelerde hedeflenen durum igin bireyin
cevresindeki insanlarin verecekleri tepkiler betimlenir. Kontrol edici ciimlelerde
bireyin sergilemesi istendik olan davraniglardan bahsedilir. Dogrulayici climlelerde
bireyin yasadigi ¢evre tarafindan kabul gormiis ortak gorlis ve degerler
aciklanmaktadir. Son olarak Isbirlik¢i ciimle tiiriinde ise Oykiiniin yazildig
hedeflenen beceri hakkinda, bireyin cevresindeki insanlarin bireye ne sekilde
yardim edebilecegi agiklanmaktadir (Gray, 2010; Grayve Garand, 1993; Ozdemir,
2007).

2015 yilinda sosyal 6ykii yazma kriterleri Carol Gray tarafindan yeni bir
kilavuz yayinlanarak degismistir. Yeni kilavuza gore ciimle tiirleri iki baglik altinda
toplamistir. Bu ciimleler betimleyici ve rehberlik edici climlerlerdir. Betimleyici
ciimleler baglamla ilgili igsel, digsal faktorleri iceren ciimlelerdir. Oykiideki diger
kisinin bilgi duygu, diisiince, inang, motivasyon gibi i¢csel durumu tanimlayan
climlelerdir. Genel kabul gormiis inang, deger gelenekleri tanimlayan climlelerdir.
Ikinci ciimle tiirii olan rehberlik edici ciimleler; gerekili tepkiyi tanimlama yoluyla
hedef davranis1 sergilemeye tesfik eder bu ozelligiyle yonlendirici climlelere
benzemektedir. Rehberlik edici ciimleler beklendik seg¢enekleri tanimlar cocugu
yonlendirir, ¢ocugu desteklemek amaciyla yapilabilecek seyler hakkinda bakim

verenlere hatirlatma yaparak oOneriler sunar, rehberlik edici ciimlelerle ¢ocuga
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ihtiya¢ duydugu noktada hatirlatmalar yapar. Oykiideki toplam betimleyici ciimle
sayist toplam rehberlik edici climle sayisina boliindiiglinde ikiden fazla olmasi
gerekmektedir (Gray,2015).

2.1.11. Sosyal Oykiilerin Yazin

Sosyal Oykiilerin yaziminda 6nemli olan noktalar: Her dykiiniin belirli bir
amag dogrultusunda yazilmasi ve hedeflenen becerinin dykiiden agik bir dille ifade
edilmesidir. Sosyal Oykiiler olusturulmadan 6nce sosyal dykiiniin yazilacagi birey
hakkinda bilgi toplanmalidir. Sosyal oykiilerin giris boliimiinde konu agiklanir,
gelisme boliimiinde detaylara yer verilir, sonu¢ boliimiinde ise agiklanan bilgi
desteklenerek 6zetlenir. Sosyal oykiiler olusturulurken uygulama yapilacak bireyin
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak yazi tipi, boyutu ve gorseller seg¢ilmelidir.
Sosyal oykiilerde olumsuz ifadelere yer verilmemelidir. Olumlu ifadelerin yer
aldig1 climleler birinci veya t¢lincii tekil sahisla yazilmalidir. Sosyal Oykiilerde
SNIK sorularmin cevaplar1 yer almalidir. Sosyal Oykiiler olusturulduktan sonra
uygun baglik belirlenmelidir. Sosyal dykiiler uygulama yapilan ¢ocugun dikkat
siiresine uygun olarak yazilmalidir kullanilan resimler de ¢cocugun yas ve dikkat
stiresine uygun olmali bu uygunlukta resim, harita, fotograf veya semboller sosyal
Oykiide yer almalidir. Cocugun daha iyi anlayabilmesi i¢in konu sinirlamasina
gidilmelidir. Sosyal oykiiler kullanilirken olumsuz ifadelere yer verilmemelidir ve
ben dili kullanilarak birinci agizdan yazilmalidir. Sosyal dykiide kullanilan ctimle
yapilari gocugun gelisim diizeyine uygun hedef beceriyi net bir sekilde ifade etmesi
ve egitim verilecek ¢ocuga ydnelik bireysel olarak hazirlanmalidir (Ozdemir,
2008).

2.1.12. Sosyal Oykiilerin Sunumu

Sosyal Oykiiler uygulamasi yapilmadan once okunacak ortamin sessiz
olmast uygulama yapilacak bireyin istekli oldugu bir zaman da sosyal dykiilerin
okunmasi gerekmektedir. Uygulamaci ile Ogrenci yan yana oturabilir ya da
uygulamaci katihmcimin arkasinda oturabilir. Ogrencinin okudugunu anlama
performansina gore degismekle birlikte sosyal Oykiiler 6gretmen ya da 6grenci
tarafindan okunabilir. Sosyal dykiiler uygulamaci tarafindan birey i¢in uygun bir
ses tonuyla okunmalidir.  Sosyal Oykiilerin uygulama asamasina gegtikten sonra
Ogrencinin ihtiyacina gore sosyal Oykiiler tekrarlanabilir, sosyal dykiiler tizerinde
degisiklikler yapilabilir. Sosyal dykiilerde hedef davranisa ulagiimaya basladiktan

siliklestirme oturumlarina yer verilmelidir. Siliklestirme oturumlar1 yonlendirici
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climlelerin Oykiiden g¢ikarilmas1 veya Oykiiniin okuma araliginin arttirtlmast

seklinde yapilabilir (Olgay Giil,2016; Gokkaya,2020).

2.2. Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal dykiilerle ilgili aragtirmalar ve sosyal
Oykiilerin giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanildig1 aragtirmalar yer
almaktadir.

Alanyazin taramas1 Sosyal Oykiiler, Otizm ve Giivenlik Becerileri anahtar
kelimeleri kullanilarak alan taramasi yapilmistir. Sosyal Oykiiler OSB’den
etkilenen bireylerin sosyal becerilerini, iletisim ve oyun becerilerini, olumlu
davranis kazandirmada etkili oldugu bircok arastirma tarafindan ortaya konmustur.
(Adams ve digerleri, 2004; Delano ve Snell, 2006; Hanley-Hochdorfer ve digerleri
2010; Kuoch ve Mirenda,2003; Olcay-Giil, 2012 Kuttler ve digerleri, 1998) Bunun
yaninda Sosyal Oykiilerin giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanildigi smirh
sayida arastirma bulunmaktadir. Asagida sosyal Gykiilerin gilivenlik becerilerin
ogretiminde kullanildig1 6rnek ¢alismalar yer almaktadir.

2.2.1. Sosyal Oykiiler ile Tlgili Arastirmalar

Sosyal Oykiilerin OSB’den etkilenen bireylerin dgretiminde kullanildig:
cok sayida deneysel calisma bulunmaktadir. Bu g¢aligmalara ulasmak amaciyla
tarama yapilirken, OSB (autism spectrum disorders), sosyal dykiiler (social stories),
sosyal 0ykii uygulamalar1 ve safety skills (social story intervention and safety skills)
gibi anahtar sézciikler kullanilmistir. Taramada toplam 41 arastirmaya ulagilmstir.
Sosyal Oykiilerle ilgili ulasilan arastirmalar incelendiginde giivenlik becerilerinin
ogretiminde toplan 6 arastirmaya ulagilmistir. Sosyal dykiilerin etkisi en ¢ok sosyal
becerilerin 6gretiminde incelenmistir. Ulasilan g¢alismalardan 20 tanesi sosyal
beceri 6gretimini konu almaktadir. Sosyal dykiilerin etkisinin incelendigi bir diger
alan problem davranislardir. Ulasilan g¢aligmalarin 12 tanesi uygun olmayan
davranisin azaltilmas: ve olumlu davranisin arttirilmasini konu almistir. Sosyal
Oykiilerin az sayida olsa da 6z bakim becerileri {izerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalar da yer almaktadir. Oz bakim becerileri iizerine 3 tane arastirmaya

ulasilmigtir. Ulagilan aragtirmalar Tablo 3.” de 6zetlenmistir.
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Tablo 3. OSB’den etkilenen Bireylere Sosyal Oykiilerin Ogretiminin Yapildig1 Etkililik Arastirmalar1 Ornekleri

Kaynak Katilimeilar Bagimli Degisken =~ Bagimsiz degisken Aragtirma Modeli Sonug
Acar 2015 OSB’den etkilenen 7-11  Sosyal beceriler Sosyal dykii Uyarlamali doniigimlii Etkili
yas araligindaki ti¢ uygulamalar modeli
ogrenci
Akgayir,2018 OSB’den etkilenen 9-12 Yabanci kigilerden =~ Multimedya tabanli ~ Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
yas araliginda ti¢ gelen teklif veya sosyal oykiiler yoklama modeli
katilimel istekleri reddetme
Akgiin Giray, 2015 OSB’den etkilenen 3-6 ~ Sosyal beceriler Sosyal 6ykii ~ Yoklama evreli ¢iftler Etkili
yas araligindaki ii¢ arasi ¢oklu yoklama
cocuk ve yapan li¢ modeli
Ogretmen aday1
Almutlag, Martella  OSB’den etkilenen 8-10 Sosyal beceriler Ipad araciligryla Katilimcilar Aras1 Coklu Etkili
2018 yas araligindaki 3 (Iltifat etme ) sunulan sosyal 6ykii  Baslama Diizeyi Modeli
ogrenci
Balcik, Cifci OSB’den etkilenen 4 Sosyal beceriler Sosyal Oykii Davranislar arasi Etkili
Tekinaslan, 2010 yasinda bir Ogrenci yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli
Beh-Pajooh, OSB’den etkilenen 8-9  Problem Davranis  Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Ahmad,2011 yas araligindaki ii¢ yoklama modeli (iki katilimcida)
katilimci
Bernad,Ripoll,2007 OSB’den etkilenen 9 Sosyal beceri Sosyal Oykii ve AB modeli Etkili
yasindaki bir 6grenci (Duygular1 tamima)  video modelle
Ogretim
Bledsoe, Smith ve.  OSB’den etkilenen 13 ~ Yemek yeme Sosyal Oykii ABAB modeli Etkili
Simpson, 2003 yasindaki bir 6grenci becerisi
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Brownell, 2002 OSB’den etkilenen 6-9  Sosyal beceriler Sosyal Oykiiler Coklu baglama modeli Etkili
yas, 4
katilimc1
Burke,Kuhn, OSB’den etkilenen 2-7  Problem Pekistireg ve sosyal ~ ABAB modeli Etkili
Peterson, 2004 yas araligindaki dort Davraniglar oykii
katilimci
Cetrez Arican,2019 OSB’den etkilenen 10-  Sosyal Beceriler Sosyal 6ykii Uyarlamali1 Doniistimlii
12 yas araligindaki dort ve karikatiirler Uygulamalar modeli Etkili
ogrenci
Crozier, OSB’den etkilenen 8 Problem davranig Sosyal Oykii ABAB Modeli Etkili
Tincani,2007 yasinda 6grenci
OSB’den etkilenen 6-12 Kasirga ve Yangin  Sanal ger¢eklik ve Doniistimli Uygulamalar Etkili
Daiquirie yas araligindaki sekiz Giivenligi icinde sosyal Modeli
Crumrine,2003 katilimci Oykiiniin de yer
aldig1 6gretim paketi
Delano, Snell,2006 OSB’den etkilenen 6-9  Sosyal Beceriler Sosyal Oykii Davranislar arasi ¢oklu Etkili
yas araligindaki ti¢ baslama diizeyi modeli
ogrenci
Dodd, Hupp, OSB’den etkilenen 9-12  Sosyal Beceriler Sosyal Oykii Davranislar arasi ¢oklu Etkili
Jewell, ve Krohn, yas araligindaki iki baslama diizeyi modeli
katilimci ve aileleri
Gebologlu,2016 OSB’den etkilenen 9 ile  Sosyal Beceriler Yazili sosyal 6ykii Uyarlamali doniigimlii Etkili
13 yas arasinda ii¢ Miizikli sosyal 6ykii  uygulamalar modeli
ogrenci
Graetz,Mastropieri, OSB’den etkilenen 12-  Problem Sosyal Oykl'i Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
ve Scruggs, 2009 13 yas araligindaki ti¢ Davraniglar baslama diizeyi modeli

katilimei
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Giiler,2019 OSB’den etkilenen 6-7  Bilissel ve sosyal Tablet uygulamasi Dontistimli uygulamalar Etkili

yas araligindaki ii¢ beceriler Animasyonlu anlat1 ~ modeli.

cocuk ve animasyonsuz

anlatinin kullanildig:
sosyal oykii
Hagiwara ve Myles OSB’den etkilenen 7-9  El yikama Sosyal Oykii Coklu baslama diizeyi Etkili
1999 yas araligindaki 3 modeli

katilimcei
Hung ve OSB’den etkilenen 7 Problem Sosyal Oykii ABAB modeli Etkili
Smith,2011 yasindaki bir 6grenci davraniglar
Ivey, Juane ve OSB’den etkilenen 5-7  Sosyal Beceriler Sosyal Oykii ABAB modeli Etkili
Alberto, 2004 yas araligindaki {i¢

katilimei
Khantreejitranon,2  OSB’den etkilenen 6-10 Problem Sosyal Oykii ABAB modeli Etkili
018 yas araligindaki bes Davraniglar

ogrenci
Klett ve Turan, OSB’den etkilenen 9-12 Menstriiel bakim Sosyal Oykii Katilimcilar arast Etkili
2014 yas araligindaki ti¢ becerilerini baslama diizeyi modeli

ogrenci ogretmek
Kuan Tian Ying, OSB’den etkilenen 5-10 Karayolu Avatar Ontest- Sontest Etkili
Shahrul Badariah yas araligindaki bes Giivenligi karakterleriyle
Mat Sah and katilime1 sosyal oykii ve dijital
Muhammad Haziq oyki
Lim Abdullah,
2016
Kuoch ve OSB’den etkilenen 3-6 ~ Problem Sosyal Oykii Iki katilimc1 da ABA Etkili
Mirenda,2003 yas araligindaki ii¢ Davraniglar Modeli bir katilimc1 da

cocuk ACABA modeli
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Kutlu,2016 OSB’den etkilenen 10-  Yabanci kisilerin Sosyal Oykii Uyarlamali Dondistimlii Etkili
13 yas 4 katilimci kagirma uygulamalar modeli
girisimlerinden ve
kapiy1 ¢alan
yabanci kisilerden
korunma
Litras, Moore ve OSB’den etkilenen 3 Sosyal Beceriler Sosyal Oykii ve Davranislar aras1 ¢oklu Etkili
Anderson, 2010 yasindaki bir ¢ocuk Video Model baslama diizeyi modeli
Lorimer, Simpson, OSB’den etkilenen 5 Problem Sosyal Oykii ABAB Modeli Etkili
Smith ve Ganz, yasindaki bir 6grenci Davraniglar
2002
Moudry, 2007 OSB’den etkilenen 6-10 Sosyal Beceriler Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
yas araligindaki ii¢ baslama diizeyi modeli
katilimci ve egitimci
Olcay Giil,2012 OSB’den etkilenen 12-  Sosyal beceriler Yazili sosyal oykii Yoklama evreli giftler Etkili
16 yas aralifindaki ii¢ (ergen-aile tiyesi) arast
Ogrenci ve aile bireyleri coklu yoklama modeli
Pektas, 2019 OSB ve Down Sosyal beceri Miizikal formlara Davraniglar arasi Etkili
sendromlu 7-15 yas dontstiirilmiis yoklama evreli ¢coklu
araligindaki ti¢ 6grenci. sosyal oykiiler yoklama modeli
Sansosti ve Powell- OSB’den etkilenen 9-11 Problem Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Smith, 2006 yas araligindaki ii¢ Davraniglar baslama diizeyi modeli
ogrenci
Schneider ve OSB’den etkilenen 5-10 Olumlu Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Goldstein,2010 yas araligindaki ii¢ davraniglarin baslama diizeyi modeli
katilime1 arttirilmasi
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Selda OSB’den etkilenen 7-9  Problem Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Ozdemir,2008 yas araligindaki ii¢ Davraniglar yoklama modeli
Ogrenci
Siizer,2015 10-17 yas araligindaki 3  Cinsel istismardan ~ Sosyal oykii Coklu yoklama modeli Etkili
katilimer korunma becerileri
osbli
Talas,2017 OSB’den etkilenen 9-17  Sosyal beceriler Sosyal oykii Uyarlamal1 doniisiimlii Etkili.
yas araligindaki dort uygulamalar modeli
Ogrenci
Thompson, OSB’den etkilenen 3-5  Uygun davramsin  Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Johnston, 2013 yas araligindaki ¢ arttirtlmasi yoklama modeli
cocuk
Turhan ve Vuran, OSB’den etkilenen 6 Sosyal beceriler Sosyal Oykii,Video ~ Déniisiimlii uygulamalar ~ Video modeler

2015

yasinda bir 6grenci

modelle d6gretim

modeli

Ogretimin sosyal

oykiilerden daha
etkili
Vandermeer, OSB’den etkilenen 4 Sosyal beceriler Sosyal Oykii Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
Beamish, Milford,  yasindaki ii¢ ¢ocuk yoklama modeli
Lang, 2015
Yapic1,2019 OSB’den etkilenen, 6-7  Sosyal beceriler Sosyal Oykiiler Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili

yas araligindaki {i¢
cocuk ve kardesleri

yoklama modeli
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2.2.2. Sosyal Oykiilerin Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde
Kullamldig1 Arastirmalar
Akcayir (2018) yaptigr calismada yabanci kisilerden gelen teklif veya

istekleri reddetme becerilerin Ogretiminde multimedia tabanli sosyal oykii
yontemini kullanmistir. Arastirmanin katilimeilar1 9-12 yas araliginda OSB’den
etkilenen ti¢ 6grencidir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler
arast ¢oklu yoklama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgular
hedeflenen becerilerin {i¢ katilimciya da kazandirildigint gostermekte ve
katilimcilar edindikleri becerileri bir, ii¢ ve bes hafta sonra siirdliirmiiglerdir.

Daiquiri Crumrine (2003), arastirmasinda OSB’den etkilenen ¢ocuklara
kasirga ve yangin giivenligi becerilerinin 6gretiminde, sanal gergeklik ile
geleneksel 6gretim yontemlerinden; sosyal oykii, karikatiir sohbetleri, video model
olma, sembolik oyun ve resim ipuglari yontemlerinin etkililigi karsilagtirilmigtir.
Arastirmanin  katilimcilar1 OSB’den etkilenen 6-12 yas araliindaki sekiz
katilimcidir ve katilimeilar dérder cocuktan olusan iki gruba ayrilmigtir. Arastirma
sonucunda denekler sosyal Oykiilerin yer aldigi 6gretim paketinin gilivenlik
becerilerinin 0gretiminde sanal gerceklikten daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Degirmenci (2018), yaptig1 calismada Kogluk Iceren ve Igermeyen web
tabanli mesleki gelisim uygulamalarinin OSB’den etkilenen 6grencilerle ¢alisan
Ogretmenlerin  G8retim becerilerini ve ogrencilerinin gilivenlik becerilerini
edinmeleri agisindan karsilastirmistir. Aragtirmada (a) katilimci 6gretmenler ve (b)
katilime1 6grenciler olmak tizere iki katilimci grubu yer almaktadir. OSB’den
etkilenen 4-7 yas araliginda {i¢ 6grenci ve ti¢ 6gretmen yer almaktadir. Katilimci
Ogretmen ve bu Ogretmenlerin Ogrencilerinden Ogretmen-6grenci ¢iftleri
olusturulmustur Arastirmada sosyal Oykiilerle 6gretim ve video modelle 6gretim
uygulamalarinin etkililik ve verimlilikleri tek denekli arastirma yontemlerinden
uyarlamali doniisiim modeli kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglar
sosyal Oykiilerle 6gretim ve video modelle 6gretim uygulamalarinin hedeflenen
giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda, genelleme ve izleme asamalarinda
hemen hemen ayni diizeyde etkili ve verimli olduklart sonucunu gostermektedir.

Kuan Tianying, Shahrul Badariah Mat Sah ve Muhammed Haziq Lim
Abdullah (2016) yaptiklar1 calismada sosyal hikaye yontemini kisisellestirilmis

avatar karakterleriyle ve dijital dykii yontemi kullanarak yaya giivenligi 6gretimi
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lizerine arastirma yapmislardir. Aragtirmanin katilimeilart OSB’den etkilenen bes
ile on yas araligindaki bes 6grencidir. Aragtirmanin bulgulart kullanilan yontemin
karayolu giivenligi becerinin kazaniminda etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Kurt ve Kutlu (2019), yaptiklari ¢alismada OSB’den etkilenen bireylere
kagirilmay1 6nleme davranisi becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigini
incelemistir. Arastirmanin katilimcilari 4-12 yas araligindaki OSB’den etkilenen ii¢
katilime1 ve Otuz dokuz goniillii yetiskindir. Arastirmada Tek denekli arastirma
yontemlerinden c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim
katilimcilar hedeflenen becerileri kazanmistir

Kutlu (2016), yaptigi ¢alismada OSB’den etkilenen bireylere yabanci
kisilerin kagirilma girisimlerinden korunma beceri ve kapiy1 ¢alan yabanci kisilere
kars1 korunma becerisinin kazandirilmasinda sosyal dykiile ve sosyal Oykiilerin
video modelle birlikte sunumunun etkililigini karsilagtirmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 OSB’den etkilenen 10-13 yas araligindaki dort bireydir. Arastirmada
tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinin
kullanilmistir. Arastirma sonunda yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal dykiilerin yalniz sunumu ve video modelle birlikte sunulmasinin
benzer derecede etkili sonucuna ulasilmistir.

Stizer (2015), yaptig1 calismada Sosyal Oykiilerin OSB’den etkilenen
bireylere cinsel istismara korunma becerilerinin 0gretimi incelenmistir.
Aragtirmanin katilimcilart OSB’den etkilenen 10 ve 17 yas araliginda ii¢ 6grencidir.
Yontem olarak katilimcilar arasi ¢oklu yoklama arastirma modeline gore
planlanmistir. Arastirma sonucunda {i¢ katilimcinin da cinsel istismardan korunma
becerilerini 6grendigini ve ortam, kisi ve farkli taciz tiirlerine genelleye bildikleri
gozlenmistir.

Ozetlenen arastirmalar incelendiginde; OSB’den etkilenen bireylere
giivenlik  becerilerinin  kazandirilmasinda sosyal Oykiiniin  siirli  sayida
kullanildigin1 goriiyoruz. Mevcut c¢alismalar istismardan korunma becerileri,
yabanci kisilerden korunma becerileri, kasirga ve yangin giivenligi, karayolu
giivenligi becerileridir. OSB’den etkilenen bireylere ev i¢i giivenlik becerilerinin

Ogretiminde sosyal dykiilerin kullanildig1 bir aragtirma bulunmamaktadir.
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Tablo 4. OSB’den Etkilenen Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Sosyal Oykii’niin Etkililigini Arastiran Arastirmalar

Kaynak Katilimcilar Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Yontem Sonug
Akgayir,2018 OSB’den Yabanci kisilerden gelen teklif Multimedya tabanli sosyal Tek Denekli Arastirma Etkili
etkilenen  9-12 veya istekleri reddetme oykiiler Yontemlerinden, c¢oklu
yas araliginda {i¢ yoklama modeli
katilimci
OSB’den Kasirga ve Yangin Giivenligi ~ Sanal gerceklik ve iginde Tek Denekli Arastirma Etkili
Daiquiri etkilenen  6-12 sosyal oykiiniin de yer aldig1 Yontemlerinden,
Crumrine,2003 yas araligindaki ogretim paketi Dontistimlii
sekiz katilimci Uygulamalar Modeli
OSB’den Atik pil ve Kaygan/islak zemin ~ Sosyal Oykii, Video Modelle Tek Denekli Arastirma Etkili
Degirmenci, 2018  etkilenen 4-7 yas uyari levhalari ile Ogretim Yontemlerinden,
araligindaki ¢ karsilastiginda Dontistimlii
katilimci ve giivenli tepkide bulunma Uygulamalar Modeli
ogretmenleri
OSB’den Karayolu Giivenligi Avatar karakterleriyle sosyal Nitel Aragtirma Etkili
Kuan Tian Ying ve etkilenen 5-10 oykii ve dijital 6yki Y 6ntemlerinden,
digerleri, 2016 yas araligindaki Gozlem
bes katilimci
Kutlu ve Kurt, 2019 OSB’den Kagirilmay: Onleme becerileri Sosyal Oykii Tek Denekli Arastirma Etkili
etkilenen  4-12 Yontemlerinden, Coklu
yas araligindaki yoklama modeli
ii¢ katilimci
Kutlu,2016 OSB’den Yabanci  kisilerin  kagirma Sosyal Oykii Tek Denekli Arastirma Etkili
etkilenen 10-13 girisimlerinden ve kapiy1 ¢alan Yontemlerinden,
yas 4 katilime1  yabanci kisilerden korunma Uyarlamali Doniistimlii

uygulamalar modeli
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Stizer,2015 OSB’den Cinsel istismardan korunma Sosyal 6ykii Tek Denekli Arastirma Etkili
etkilenen 10-17 becerileri Yontemlerinden, Coklu
yas araligindaki yoklama modeli
3 katilime1
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3. YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde, arastirmanin modeli, calisma grubu,
arastirmanin gerceklestigi ortam, uygulamada kullanilacak ara¢ geregler, verilerin
toplanmasi, verilerin analizi, pilot uygulama ve deneysel siire¢ hakkinda bilgiler
yere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada OSB’den etkilenen 0&grencilere ev ig¢i gilivenlik
becerilerinin  kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin  etkililigi  arastirilmistir.
Aragtirmanin modeli, tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli
davranislar arasi ¢oklu yoklama modelidir. Coklu yoklama modelinde bir bagimsiz
degiskenin, davranis iizerinde sekil verme, degistirme veya farklilasmaya yonelik
iki veya daha fazla sekilde sinamayir hedefleyen arastirma modelidir. Coklu
yoklama modeli; davranislar arasi, katilimcilar arast ve ortamlar arasi ¢oklu
yoklama modeli olmak iizere ilige ayrilmaktadir. Arastirmada davraniglar arasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu modelde bir bagimsiz degiskenin en az ii¢
davranig tizerindeki etkisini ayni1 ortamda ayni kiside incelenmeyi saglamaktadir.
Davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin uygulama siireci iki
evreden olusmaktadir. Birinci evrede uygulama oncesindeki hedef davraniglarin
diizeyini 6lgmek amaciyla yoklama evresi diizenlenmektedir. Ikinci evrede
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisini 6lgmek amaciyla
uygulama evresi diizenlenmektedir. Bu modelde tiim hedef beceriler i¢in ayn1 anda
olarak baslama diizeyi verisi elde edilmistir. Birinci beceride uygulama evresine
gecilir, kararli veri elde edildikten sonra baslama diizeyi evresi sonlandirilarak
birinci beceri igin uygulamaya baslanir. Birinci beceri ig¢in uygulama evresi
stirerken, ikinci ve tigiincili beceriler i¢in hedeflenen becerilere yonelik veri elde
edilmesine izin verilmez. Birinci beceride ol¢iit karsilanip kararli veri elde
edildikten sonra, tiim durumlarda eszamanli olarak yoklama asamas: yiiriitiiliir. Bu
yoklama asamas1 tamamlandiktan sonra ikinci hedef becerinin 6gretimine gegcilir.
Siire¢ tiim becerilerin uygulama evresi sonlanana kadar siirdiiriiliir. (Tekin-Iftar,
2012 Wolery ve digerleri,1988).

Davranislar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli siirekli olarak

baslama diizeyi verisi toplamay1 gerektirmedigi igin daha etik bir model olarak
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kabul edilmektedir. Uygulamay1 gergeklestirecek arastirmacinin tekrar planlama
yapmasini gerektirmemektedir (Tekin- Iftar, 2012). Siralanan nedenlerden dolay:
bu arastirmada katilimcilar arast1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmasina karar verilmistir.

Tek denekli arastirma modellerinde, arastirma sonucunda bagimsiz
degiskendeki degisimin sadece bagimli degiskene bagli oldugu sonucuna varmak
oldukca 6nemlidir. Arastirmada bagimli degiskendeki degisimin sadece bagimsiz
degiskenden kaynaklanmasina i¢ gegerlilik olarak adlandirilmaktadir. Bu
aragtirmanin i¢ gegerliligini etkileyecegi 6n goriilen durumlar arastirmaci
tarafindan kontrol altina alinmistir. i¢ gecerliligi tehdit etmesi 6ngoriilen bir durum,
dis etmenlerdir. Dis etmenleri kontrol altina almak amaciyla arastirmaci tarafindan
veli ve 6gretmen ile iletisime gegilmis denek ile ev i¢i glivenlik becerilerinin
aragtirma bitene kadar calisilmamasit konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmanin i¢ gecerliligini etkileyecek bir diger durum olgunlasma etkisidir.
Olgunlasma etkisini kontrol altina almak amaciyla arastirmanin uygulama
asamasinda arastirma siiresi dort ay olarak planlanmuis, diizenli olarak hafta i¢i her
giin diizenli egitim oturumu diizenlenmistir. Siliklestirme oturumlarinda egitime bir
giin ara verilmistir. Sosyal oykii miidahalesinden once ve sonra bilgi diizeyinde
edindigi ev i¢i glivenlik becerilerini davranig olarak sergilemesi yapilmigtir. Bilgi
diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesine iliskin
veriler toplanirken giindiiz okul ortaminda gézlem verileri toplanmis, okuldan sonra
ev ortaminda gozlem verileri toplanmistir. Tim oturumlarin %30 oraninda
uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu belirlemek igin 6lgiit 6rnekleme modeli
kullanilmigtir. Katilimcilart belirlemek amaciyla kullanilan 6lgiitler;

a) Katilimciya bekle yonergesi verildiginde gergeklestirebilmesi ve en az on
dakika siireyle siirdiirebilmesi, masa basinda olan etkinliklere dikkatini
yonlendirebilmesi ve materyale olan ilgisini devam ettirebilmesi,

b) Egitimci tarafindan aktarilan s6zel ifade, sdzel yonergeleri takip edebilmesi,
ipucunu beklemesi

c) Bagimsiz olarak okuma ve yazma becerilerine sahip olmasi,

d) Resimleri birbirinden ayirt edebilmesi, herhangi biri tarafindan okunan

hikayeye iligkin SN1K sorularini yanitlayabilmesi,
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e) Ev ici giivenlik becerilerine sahip olmamasi kriterler arasinda yer
almaktadir.

Bu kriterleri karsilayan bir asil bir yedek ve bir pilot uygulamanin yapilacagi
toplam ti¢ katilimc1 belirlenmistir. Segilen 6grenciler ve velileri bilgilendirilmis ve
yazili onay alinmigtir. Arastirmada katilimci igin Umut kod ismi kullanilmustir.
Umut kod ismidir ve kendi isimlerinden bagimsiz olup arastirmaci tarafindan
rastgele sec¢ilmistir. Arastirmanin sosyal gegerlilik verilerine katki saglayan
Umut’un annesi ve 6zel egitim uzmani aragtirmanin katilimeilari arasindadir. Umut,
yedi yasindadir. 1ki buguk yasindayken otizm tanis1 almistir ve iki buguk yasindan
itibaren ozel egitim destegi almaktadir. Ogrencinin velisi ve Ogretmenleri ile
goriisiilerek, hakkinda asagida yer alan bilgilere ulasilmistir.

Umut’un Wechsler Cocuklar igin Zeka Testi-IV 2013 Tiirkiye normlarina
gore hesaplanan sonuclarinda, Umut’un genel zihinsel/biligsel yetenegi Normal
Zeka diizeyindedir. Umut’un genel zihinsel becerileri kendi yasitlarmin %5
tizerindedir. Umut’un sozel akil yiiritmeyi ve genel kavrama bilgisini temsil eden
Sozel Kavrama Doniistiiriilmiis puan1 kendi yas grubu icinde Normal Zeka
diizeyindedir. Umut’un ¢aligma bellegi doniistiiriilmiis puani ile dlglilen galisma
bellegi becerisinin kendi yas grubu igerisinde Diisiik Normal Zeka diizeyindedir.
Calisma bellegi becerisine ait kiime kisa siireli islevsel bellek, isitsel bellek, dikkat
siirdiirme, yogunlasma ve zihinsel kontrol becerilerini 6l¢mektedir. Umut’un
islemleme hiz1 dontistiiriilmiis puan1 Diisiik Normal Zeka diizeyindedir.

Umut’un performansi: Ogrencinin bilissel becerileri; Umut, okuma yazma
bilmektedir. 10-20 sayfa arasindaki hikaye kitabini anlatabilmekte hikaye kitabinda
gecen olaylar hakkinda soru soruldugunda yanit verebilmektedir. Birer, ikiser,
Beser, Onar, Ucer, Dérder ritmik sayabilmektedir. Eldeli ve eldesiz toplama islemi
yapabilmektedir. Onluk bozmadan c¢ikarma islemi yapabilmektedir. Carpim
tablosunu bilmektedir. Basit diizeyde toplama problemlerinin ¢6ziimiinii
bulabilmektedir. Motor becerileri; Umut, biiyiik motor becerilerde, merdiven inip-
cikabilmekte, taklit etme becerilerine sahiptir, iki ayaginin iizerinde ziplama
hareketleri yapabilmekte, dengeli kosabilmekte, topla oynayabilmektedir. Kiigiik
motor becerilerde, kalem tutabilmekte, sinirli alanda boyama yapabilmekte,
Gosterilen  resmin  benzerini  taklit ederek  c¢izebilmektedir.  Makas
kullanabilmektedir ve etkinlik sirasinda kagidi belirli bir alana yapistirabilmektedir.

Iletisim becerileri; Umut, alic1 dil becerilerinde, dgretmenine dikkatini on bes ile
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yirmi dakika arasinda yoneltebilmekte, sabahlar1 giinaydin ve merhaba sozciiklerini
ogretmen ve arkadaglarina karsi kullanmakta eslik eden jest ve mimikleri yerine
getirebilmektedir. Temel duygular1 tanimaktadir. Temel yiiz ifadelerini gereken ve
hissettigi durumlarda kullanmaktadir, [fade edici dil becerilerinde, kendisi icin
dogru olan ve istedigi durumlarda evet sozciigiinli, yanlis olan ve istemedigi
durumlar igin hayir sézciigiinii kullanmaktadir. Istek ve ihtiyaclarini tam dogru
sozcik ve ciimleleri kullanarak ifade edebilmektedir. Sorulan sorulara cevap
verebilmekte, ailesini tanitabilmekte, bilgi tasiyabilmektedir. Sosyal becerileri;
Umut, goz kontagi kurabilmekte ve adina tepki verebilmektedir. Karsisindaki kisiye
kendini tanitabilmektedir. Sohbet siirdiirebilmektedir. Merak etttigi konularda
cevresindeki yetiskine soru sorabilmektedir. Oyun ve miizik becerileri; Umut,
teneffiislerde kuralli grup oyunlarmma dahil olabilmektedir, Hayali oyun taklit
edebilmekte, sembolik oyun oynayabilmektedir. Ritim tutabilmektedir. Ingilizce ve
Tiirkce sarkilari seslendirebilmektedir. Giivenlik becerileri; Umut 6nleyici giivenlik
becerilerinden kesici aletlere uygun tepki verme, su basmasi1 durumundan korunma
ve evden disariya giivenli sekilde bakma becerilerine sahiptir. Umut Kastamonu
flindeki bir ilkokulda kaynastirma olarak 6zel egitim sinifinda egitim almaktadir.
Arastirmact tarafindan giivenlik becerilerinin onceden ¢alisilip ¢aligilmadig
arastirilmistir. Ogretmeni ve ailesine calisma boyunca segilen ev i¢i giivenlik
becerilerinin 6gretilmemesi konusunda bilgilendirme yapilmistir.

3.3.0rtam

Aragtirmanin  gozlem verileri okul ortami ve ev ortaminda
gergeklestirilmistir. Sosyal Oykiiniin uygulama verileri; toplu yoklama, giinliik
yoklama ve izleme verileri &grencinin devam ettigi okuldaki kiitiphanede
toplanmistir. Kiitiiphane yaklagik 40 m2 dir. Kiitiiphanede 7 adet yuvarlak masa ve
her masanin etrafinda dort adet sandalye ve iki sira ve dort sandalye vardir.
Uygulama sirasinda 6grenci ve arastirmaci kamera sistemine bakacak sekilde yan
yana oturmuslardir. Duvarlarda kitapliklar bulunmaktadir. Uygulama Giivenirligi
icin video kaydi ¢ekilmis bu sebeple video kamera sistemi kurulmustur. Calismay1
siirdiirmek i¢in denegin devam ettigi ilkokuldan “Okul Izini” alinmistir.

3.4. Arac Gerecler

Arastirmaci tarafindan alt1 sosyal oykii hazirlanmistir. Sosyal Oykiilere
yonelik bu konuda ¢aligma yapmis doktora derecesine sahip bir uzmandan uzman

goriisti alimmustir. Her sosyal oykii kapak sayfasi, oykiiniin anlatildigir gorselleri
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iceren a5 boyutunda sayfalar 4-6 sayfadan olusmaktadir. Sosyal Oykiilerde
bilgilendirici ve rehberlik edici climlelerden olusmaktadir. Arastirmanin uygulama
ile ilgili verilerinin toplanmasi igin veri toplama formu (EK- 6), kalem ve kamera
kullanilmustir.

Sosyal Oykiilerdeki gecen olaylarinin benzetisim ortami yaratilarak
canlandirilmasi i¢in bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i glivenlik becerilerini davranig
olarak sergilemesi oturumlart gergeklestirilmistir Bu oturumlarda cesitli
materyallere ihtiya¢ duyulmaktadir. (Balgik, 2012) Ev i¢i glivenlik becerilerinin
Ogretiminde Ogrencinin giivenligini tehdit etmeyecek, yasi, ilgisi ve bilissel
diizeyine uygun olan materyaller kullanilmistir. Gida Giivenligi becerilerinin
Ogretiminde son tiiketim tarihine dikkat edecegi iiriin secilirken 6grencinin ilgisini
cekecek ve paketi kolaylikla degistirilebilecek ¢ikolata kapl tekli marshmallowlar
kullanilmistir. Taze gidalari tiiketme becerisinin dgretiminde 6grencinin severek
tiikkettigi mandalina meyvesi kullanilmistir.

Zehirli maddelerden korunma becerisinin  Ogretiminde temizlik
maddelerinde seffaf olmayan lizerinde mutfak temizleyici ve banyo temizleyici
yazan iiriinler kullamlmstir. I¢ belli eden temizlik iiriinlerinde ise su ile yaban
mersini suyu karistirilarak mavi bir renk elde edilmis o sekilde kullanilmistir. Tibbi
ilaglara karsi uygun tepkinin verilmesi hedef davraniginin 6gretiminde ise c
vitaminli pastil ilac1 kullanilmistir.

Elektrik ve Yangin Giivenlgi becerilerinden Elektrik ¢arpmasindan
korunma becerilerinin 6gretiminde ¢alismayan bir adaptore kesilmis bir kablo
takilmistir. Yangin c¢ikmasini dnleyici tedbirlerde sa¢ diizlestirici prizde kapali
olarak unutulmus gibi birakilmistir.

3.5. Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasi

Ogrenci igin hayati 6nem tasiyan giivenlik becerilerinden yasma ve
ithtiyaglarina uygun olarak onleyici ev ici giivenlik becerilerinden “ Gida Giivenligi,
Zehirli Maddelerden Korunma Becerileri, Elektrik ve Yangin Giivenligi” becerileri
aile, 6gretmen ve aragtirmacinin ortak goriisleri dogrultusunda secilmistir. Sosyal
oykiiler 6grencinin akademik performansina ve gelisim diizeyine uygun olarak
yazilmstir.

Gida Giivenligi becerisi i¢in “ Son Kullanma Tarihine Bakiyorum” ve
Taze Gidalari Tiiketiyorum” Sosyal dykiileri hazirlanmistir. Zehirli Gidalardan

Korunma Becerileri i¢in “Temizlik Malzemelerine Uzak Duruyorum” ve “Ilaglari
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Yetiskin Gozetiminde Igiyorum” sosyal oykiileri hazirlanmustir. Elektrik Ve
Yangmn Giivenliginde “Kesik Kablo Gordigimde Uzak Duruyorum” ve
“Elektronik Aletleri Isimiz Bitince Prizden Cekelim” sosyal &ykiileri
hazirlanmistir. Sosyal Oykiiler EK 2’°de yer almaktadir.

Arastirmada hedef beceriler belirlenip sosyal dykiiler yazildiktan sonra
sosyal Oykiilere yonelik resimler olusturulmustur. Resimler olusturulurken denegin
yast ve gelisim diizeyine uygun olarak ¢izim seklinde olusturulmustur. Sosyal
Oykilerdeki resimler tim sayfayr kaplayacak sekilde degil karakter ve olay1
yansitacak gorsellerden olusmustur. Bu sayede denegin dikkati hedeflenen beceriye
yonlendirilmistir. Ogrencinin yasina ve dgrencinin derslerinde kullanilan kitaplarin
puntosuna uygun olarak sosyal dykiiler A4 kagidinin yarisina 16 punto Times New
Romans yazi karakteri kullanilarak olusturulmustur.

3.6. Veri Toplama Araclari

Sosyal Oykiilerin, Otizm Spektrum Bozuklugu olan dgrencilerin ev igi
giivenlik becerileri lizerindeki etkililiginin 6l¢iildiigii bu arastirmada dort adet veri
toplama aract olusturulmustur. Hedef ev ici giivenlik becerisini belirlemek igin “
Ev I¢i Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi” (EK1 ) kullanilmistir. Sosyal dykiiye
yonelik uygulama verilerini toplamak igin “Sosyal Oykii Veri Toplama Arac1” (EK
4) Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak sergilemesi
Verilerini Toplamak i¢in Sosyal Oykii Gézlem Kayit Formu (EK3) kullanilmustir.
Uygulama sonunda sosyal gecerlilik verilerini toplamak igin Ogretmen Goriisme
Formu (EK 8) ve Ebeveyn Goriisme Formlar1 (EK 7) kullanilarak ev igi giivenlik
becerileri, sosyal oOykiiler ve uygulama hakkinda O&grencinin annesi ve
ogretmeninden goriis alinmistir. Ayrica veriler toplandiktan sonra 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan doldurulmak tizere sosyal dykiiniin uygulamasi oturumlari
icin “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (EK 6) ve bilgi diizeyinde
edindigi ev I¢i gilivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi oturumlari i¢in
“Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu” (EK 5) kullanilmstir.

3.6.1. Ev i¢i Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi
Hedef beceriyi belirleyebilmek adina arastirmaci tarafindan Ev Ici
Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi olusturulmustur. (EK-1) Kontrol listesi
olusturulurken oncelikli olarak bir ¢ocugun giivenliginde tehlike arz eden ev
igerisindeki tehditlere ulasmak amacglanmistir. Ulasilan bu tehditlere kars1 bireyin

sahip olmasi gereken beceriler belirlenmistir. Bu beceriler ev i¢i giivenlik becerileri

61



kontrol listesinde dnleyici glivenlik becerileri ve tepkisel giivenlik becerileri olmak
tizere iki bolime ayrilmistir. Olusturulan kontrol listesinin iki uzman tarafindan
goriisii alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda kontrol listesi son seklini almistir.
Kontrol listeleri 6gretmen ve ebeveyn tarafindan doldurulmustur. Aciklamalar
kismima oncelik verilmesi istenen becerileri sebepleriyle birlikte doldurmalar
istenmistir. Ev i¢i giivenlik becerileri kontrol listesinin uzman goriisleri alinmig
ebeveyn ve dgretmen tarafindan doldurulmasi istenmistir. Ogretmen ve ebeveyn
goriisiine gére 6grencinin yapamadigi beceriler arasindan birbirinden farkli ve esit
zorluk diizeyde olan ayrica 6grencinin yasi ve gelisim diizeyine uygun olan dnleyici
giivenlik becerileri Secilmistir.
3.6.2. Sosyal Oykii Veri Toplama Araci

Arastirmact tarafindan hedef ev i¢i giivenlik becerisine yonelik ikiser
sorudan olusan veri toplama araci olusturulmustur. Baslama diizeyi, giinlik
yoklama, toplu yoklama, izleme oturumlar: i¢in kullanilan veri toplama formlari
aymdir.

Baglama diizeyi verileri toplanirken gida giivenligi, zehirli maddelerden
korunma becerileri, elektrik ve yangin giivenligi becerilerine yonelik toplam on iki
sorudan olusan veri toplama formu her oturumda denege uygulanmistir. Her oturum
bir veri noktasini olusturmaktadir.

Giinliik yoklama oturumlar: igin baslama diizeyi verilerinde en az bes
oturum st liste kararli veri toplanan beceri ile sosyal Oykii uygulamasina
baslanmistir. Her giin bir hedef beceri iki alt beceri i¢in 6gretim yapilmis, 6gretim
sonunda her alt beceri i¢in iki, toplam dort soru sunularak 6grenciye uygulanmistir.
Hedef beceride kararli veri elde edildikten sonra sosyal Oykii de uygulama
sikliginda azaltma yapilmistir. Siliklestirme oturumlarinda veriler giinliik yoklama
oturumlarinda oldugu gibi toplanmistir. Toplu Yoklama Oturumlar1 ve izleme
oturumlart i¢in baslama diizeyi verileri toplanirken izlenen basamaklar ile ayni
basamaklar izlenmistir.

3.6.3. Bilgi Diizeyinde Edindigi Ev I¢i Giivenlik Becerilerini Davranis
Olarak Sergilemesi Veri Kayit Formu

Sosyal Oykiilerde gecen olaylari canlandirarak uygulama oncesi ve
uygulama sonrasinda veri toplanmistir. Verilerin toplanmasinda veri kayit formu
olarak “Kontrollii Olay Kaydi1” (EK-3) kullanilmistir. Bilgi diizeyinde edindigi ev

ici giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi verileri toplanirken sosyal
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Oykiilerde yer alan becerileri gerceklestirmesi i¢in gerekli olan ger¢cek materyaller
okul ortamma ve ev ortamina yerlestirmistir. Beceriye uygun tepki firsati
sunulduktan sonra 5 sn. igerisinde d6grencinin hedeflenen beceriyi gergeklestirmesi
beklenmistir. Beceriyi gergeklestirirse veri kayit formuna “+” olarak
isaretlenmistir. Tepkisiz kalma ya da yanlis tepkide bulunma durumunda veri kayzt

[T3K13

formuna olarak isaretlenmistir. Her beceri i¢in {i¢ deneme firsat1 sunulmustur.
Ug giin iist {iste kararl1 veri toplanana kadar devam edilmistir.
3.6.4. Aile Goriisme Formu Ve Ogretmen Goriisme Formu
Aagtirmanin sosyal gecerlilik verilerini toplamak amaciyla goriisme
yontemi kullanilmigtir. Goriisme Formlar1 aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Gorlisme formlar1 hazirlanirken ev i¢i giivenlik becerilerinin énemi, 6grencinin
bagimsiz yasamina olan katkisi, sosyal Oykiiniin etkililigi ve baska becerilerde
kullanimi hakkindaki 6gretmen ve ebeveynin goriislerini belirlemek amaciyla
sorular hazirlanmigtir. Bu formla arastirmaya katilan 6grencinin ebeveyni ve
ogretmeniyle birebir goriiserek doldurulmustur. (EK 7-8)
3.7. Uygulama Siireci
Arastirmanin deneysel siirecini pilot uygulama, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlari olusturmaktadir. Her hedef beceri igin hafta i¢i hergiin 6gretim
oturumu yapilmistir ve ¢alismadaki performanslar sosyal dykii uygulama verileri
kayit formlarma kaydedilmistir. Ogrencinin dogru tepkilerini pekistirmek igin
sosyal pekistiregler (harikasin, ¢ok giizeli aferin vb.) kullanilmistir. Pekistiregleri
belirlerken egitimcilerden bilgiler alinmis, pekistireglere bu dogrultusunda karar
verilmistir. Gozlem verileri 6n test ve son test Olarak iki asamada toplanmustir.
Veriler toplanirken kontrollii olay kaydi kullanilmustir.
3.7.1. Pilot Uygulama
Arastirmaya baslamadan Once uygulama siirecinde olusabilecek
sorunlarin 6nceden belirlenebilmesi ve onlenebilmesi amaciyla ayr1 planlama
seklinde pilot ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Pilot uygulamaya ilkokul 6zel egitim ikinci
smifa devam etmekte olan, otizm spektrum tamist almis kiz Ggrenci ile
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin sosyal Oykii uygulama siireci bes giin
stirmistiir. Uygulamada yer alan 6grenci igin hedef beceri olarak “giivenli kap1
acma” ev i¢i glivenlik becerisine karar verilmistir. Hedef beceri secilirken
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listesi(EK-1) pilot uygulamada yer alacak

Ogrencinin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan doldurulmus onlarin ortak karari

63



dogrultusunda  seg¢ilmistir. Daha sonra Baglama diizeyi  oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda katilimcmin hedeflenen ev igi giivenlik
becerisini  gerceklestiremedigi  belitlenmistir. Ogretim oturumunda  &lgiit
karsilanmis olup {li¢ oturum f{ist iiste Ol¢iitiin karsilanmasi ile 6gretim oturumlari
sonlandirilmistir. Pilot uygulama siirecinde herhangi sorun belirlenmemis, sosyal
Oykii uygulamasinin OSB’den etkilenen 6grencilere ev i¢i giivenlik becerilerinden,
giivenli kap1 agma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
3.7.2.Yoklama Oturumlari

Arastirmanin yoklama oturumlar1 toplu yoklama ve gilinliikk yoklama
asamalarindan olusmaktadir. Toplu yoklama oturumlarmin birincisi baglama
diizeyi verisi toplamak amaciyla diizenlenmistir. Toplu Yoklama oturumlari,
Ogrenciyle davranista dgretim oturumlarina baslamadan once ve 6gretimde Olgiit
karsilandiktan sonra tiim hedef davranislar i¢in veri toplanmasidir. Birinci toplu
yoklama oturumu, grafikte baglama diizeyi olarak gosterilmistir. Baslama diizeyi
verisi elde etmek amaciyla gerceklestirilen bu oturumlar katilimci i¢in secilecek ilk
beceride en az bes oturum iist iiste kararli veri elde edinceye kadar siirdiiriilmiistiir.
Baslama diizeyi toplu yoklama oturumlari 6grencinin performansini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmektedir. Baglama diizeyi toplu yoklama verileri toplanirken
ogrenciye sosyal 6ykii yontemi kullanilarak d6gretilmesi hedeflenen ev igi glivenlik
becerilerine yonelik sorular sorulmaktadir. Sorulara verilen cevap siiresi i¢in bes
saniye belirlenmistir. Bu siirede verilen dogru yanitlar veri toplama formuna arti
(+) , yanhs yanitlar ve tepkisiz kalma durumu (-) olarak kaydedilmistir. Toplu
yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra baslama diizeyi evresi
sonlandirilmistr.

Giinlik yoklama oturumlarinda ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretimine
baslanmigtir. Giinliik yoklama oturumlar1 hafta i¢i her giin besinci ders saatinde
gergeklestirilmistir. Besinci ders saatinin sec¢ilme sebebi 6grencinin o ders saatinde
yer alan derslerde performansinin yiiksek olmasi, siniftaki dersine katilmamasinin
ogrencinin akademik performansinda disiikliige sebep olmayacaginin var
sayllmasidir. Glnliik yoklama oturumlarinda arastirmaci tarafindan oncelikle
uygulamanin gergeklesecegi kiitiiphane ortami diizenlenmistir. Kullanilacak arag
gerecler ( Kamera, sosyal dykiiler, veri toplama formlari, kalem) kullanima hazir
hale getirilmistir. Ogrencinin dikkati uygulamaya ydnlendirilmistir. Yénlendirme

sirasinda uygulamaci tarafindan “Bak Umut simdi bu hikdyeyi sana okuyacagim
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beni dikkatle dinlemeni istiyorum hazirsan baslayabiliriz” gibi dikkati saglayict
ipuclart sunulmustur. Arastirmact hikayeyi tamamladiktan sonra ikinci sosyal
Oykiiyii dinlemesi istenmistir. Sosyal dykiilere yonelik uygulama sorular1 6grenciye
sorulmustur. Her oturumda bir beceri i¢in iki hikdye okunmus ikisi i¢in veri tek
oturumda toplanmustir. Sorular sorulduktan sonra Ogrencinin tepki vermesi igin 5
sn. silire verilmistir. Uygulamaci, 6grencinin verdigi ev i¢i giivenlik becerisine
yonelik soruya dogru olan yaniti evet kutucuguna isaretlenmistir. Yanlis yaniti
sOylemesi ya da 5 sn. boyunca tepkisiz kalmasi durumunda hayir kutucugu
isaretlenmistir. Her yoklama evresinde her hedef davranis i¢in bes kez olmak iizere
toplam yirmi deneme yapilmistir. Birinci ev i¢i giivenlik becerisi 6gretimi siirerken
diger ev i¢i giivenlik becerileri i¢in veri toplanmamistir. Birinci toplu yoklama
oturumu, ogretim oturumlarinda hedeflenen olgiitiin - karsilandiktan sonra
gerceklestirilmistir. Tiim beceriler i¢in es zamanl olarak diizenlenmistir. Birinci
yoklama evresinde ikinci ev i¢i giivenlik becerisi i¢in kararli veri elde edildikten
sonra, ikinci yoklama evresi de sonlandirilarak, ikinci ev i¢i giivenlik becerisinin
ogretimine gecilmistir. Ikinci ev i¢i giivenlik becerisinin 6gretiminde olgiit
karsilandiktan sonra, biitiin ev i¢i giivenlik becerileri i¢in ikinci toplu yoklama
verisi toplanmstir. kinci yoklama evresinde {igiincii ev i¢i giivenlik becerisi igin
kararl veri elde edildikten sonra, bu yoklama evresi sonlandirilmistir. Ugiincii ev
ici giivenlik becerisinin dgretimine baslanmistir. Ugiincii ev ici giivenlik becerisi
i¢cin 0gretim oturumlarinda 6lgiit karsilandiktan sonra, sosyal dykiilerin tiim ev i¢i
giivenlik becerileri lizerindeki i¢in etkisini 6lgmek amaciyla tigiincii toplu yoklama
verisi toplanmistir. Tim beceriler i¢in uygulama oturumlari yaklasik 15-20 dakika
kadar stirmiistir.

3.7.3. Siliklestirme Oturumlar:

Sosyal Oykiilerle yapilan 06gretim oturumlarinda hedeflenen Olciit
karsilandiktan sonra, geri ¢ekilmesi asamasi ig¢in siliklestirme oturumlari
planlanmistir. Sosyal Oykii miidahalesinin geri ¢ekilmesi ve asama asama
sonlandirilmasi i¢in iki yontem vardir. Birinci yontem de sosyal dykiiniin yeniden
yazilir ve yonerge verici climlelerin dykiiden ¢ikartilir. Bu arastirmada ikinci
yontem olan sosyal dykiiniin okuma sikliginin azaltilmasi kullanilmistir (Ozdemir,
2007). Siliklestirme oturumlart uygulama oturumlari gibi planlanmistir ve 6gretim

oturumlarinda ilk 6l¢iit karsilandiktan sonra gergeklestirilmistir.
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3.7.4. Bilgi Diizeyinde Edindigi Ev I¢i Giivenlik Becerilerini Davrams
Olarak Sergilemesi Oturumlari

Ozel egitim alanindaki uygulamaya yénelik gerceklestirilen arastirmalarda
uygulama ortamlarinin verimliligini artirmak amaciyla, 6grenci beceriyi teorik
olarak kazandiktan sonra ardindan bilgi diizeyinde edindigi ev ig¢i giivenlik
becerilerini davranis olarak sergilemesi gerceklestirilebilir. Bilgi diizeyinde
edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak sergilemesi oturumlarinda,
sistematik Ogretim uygulamalarinin gergeklestirildigi arastirmalarda gercek
ortamda, ger¢ek materyaller lizerinde uygulama firsatt sunularak gerceklestirilir.
Katilimeidan bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranis olarak
sergilemesi sonrasinda tepki vermesi beklenmemektedir ve bilgiye iligkin
tepkilerine yonelik herhangi bir pekistireg sunulmamaktadir. Ogrenilen bilginin
kazanimlar1 Ontest ve sontest yoklama oturumlariyla ya da onceden belirlenmis
yoklama oturumlarinda sinanabilmektedir. Aragtirmada katilimciya ev igi giivenlik
becerilerinde bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak
sergilemesi gerceklestirilmis ve katilimcinin 6grenilen bilginin uygulama diizeyleri
de ontest ve sontest yoklama oturumlariyla 6l¢iilmiistiir.

3.7.5. izleme Oturumlar

Uciincii toplu yoklama tamamlandiktan 1 ve 3 hafta sonra, katilimcinin
kazanmis oldugu ev i¢i glivenlik becerilerini hangi devam ettirdigini belirlemek igin
izleme oturumlari diizenlenmistir. Izleme oturumlari planlanirken yoklama verileri
toplanirken izlenen basamaklar tekrar edilmistir. Ogrencinin dogru tepkileri
pekistirilmis veri toplama formuna “+” olarak isaretlenmistir. Yanlis tepkiler ve
tepkisiz kalma durumu gérmezden gelinerek diger denemelere gecilmis ve tepkiler
formlara “-*“ olarak isaretlenmistir.

3.7.6. Genelleme Oturumlari

Katilimcinin edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini farkli kisilere genelleyip
genellemedigini  belirlemek amaciyla kisiler arast genelleme oturumlar
diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 sosyal dykii uygulamasindan énce ve 6l¢iit
karsilandiktan sonra diizenlenmistir. Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik
becerilerini davramig olarak sergilemesi ev ortaminda ve okul ortaminda
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar arastirmanin verilerinin farkli ortamlarda

genelleyip genellemedigi hakkinda fikir vermektedir.
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3.8. Giivenirlik Verileri

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve uygulama giivenirligi
verisi olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Giivenirlik verileri, her
yoklama evresindeki oturumlarin en az %30’unda toplanmistir. Arastirmanin
gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin hesaplanmasi i¢in bilgi diizeyinde edindigi
ev igi giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi oturumlarindan yansiz
atama yoluyla belirlenen videolar kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin ve
uygulamanin video kayitlar1 iki bagimsiz gozlemci tarafindan es zamanli
izlenmesiyle giivenirlik verileri toplanmistir. Gozlemciler video kayitlarini
izleyerek degerlendirmeleri arastirmaci tarafindan gelistirilmis veri kayit
formlarina kaydetmislerdir goriis birlikleri ve goriis ayriliklart sayilmistir.
Arastirmanin gdzlemciler arasi giivenirlik verisi [Toplam goriis birligi / (toplam
goriis birligi + goriis ayriligr)]x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmustir(Tekin-iftar
ve Kircaali-Iftar, 2012).

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri uygulama gézlemci tarafindan;
baslama tliim oturumlar arasindan yansiz atamayla belirlenmis oturumlarin video
kayitlarinin izlenmesiyle toplanmistir. Tiim oturumlari hesaplanirken tiim
oturumlarin en az %30’undan uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Uygulama
giivenirligi verileri yedi madde {lizerinden degerlendirilmistir. Bu maddeler: (a)
arag-gereglerin hazirlanmasi, (b) katilimciyla yan yana oturma, (c) katilimciy
bilgilendirme (d) Hedef uyarani sunma (e) sosyal Oykiiniin okunmasi ()
katilimcinin dogru yanitinin pekistirilmesi (g) katilimcinin yanlis yanitinda uygun
tepkide bulunmasidir. Uygulama giivenirligi katsayisint hesaplamak igin ise
[Gozlenen uygulamaci davranisi /Planlanan uygulamaci davranisi] x 100 formiilii
kullanilmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

3.9. Sosyal Gecgerlilik

Arastirmada sosyal gecerliligi degerlendirmek amaciyla katilimcinin
ebeveyninden ve 6gretmeninden sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Katilimcinin
Ogretmeninden Ve ebeveynlerine katilimcilarin uygulama oturumlarindaki videolar
sayesinde uygulamaya iliskin bilgi edinmeleri saglanmistir. Sosyal gegerlik
verilerinin  toplanmasinda sosyal gecerlilik formlari araciligiyla 6znel
degerlendirme yaklasimi kullanmilmistir. Sosyal gergelilik soru formlarinda
O0gretmen ve ebeveyne ayni sorular sorulmustur. Soru formlarinda ev i¢i giivenlik

becerilerinin 6nemi, kullanimi, sosyal Oykii yOnteminin beceri se¢imindeki
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uygunlugu baska becerilerde tercih edilmesi, arastirmanin uygulama kismina
yonelik Evet/Hayir ve A¢iklamalar kisminda agik uclu cevap verebilecekleri sorular
yer almaktadir. (EK-7/8) Arastirmada ebeveyn ile 6gretmenin goriis bildirdikleri
sosyal gegerlik formlarindan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan betimsel
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

3.10. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada, etkililik ve giivenirlik verileri toplanmustir.

3.10.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin baglama diizeyi, uygulama, toplu yoklamalar, izleme ve
genelleme oturumlari, aragtirmact tarafindan video kamera kullanilarak
kaydedilmistir. Sosyal oykii veri toplama formlar1 kullanilarak veri toplanmaistir.
Ogrencinin gergeklestirdigi dogru cevap, yanlis cevaplar kaydedilmistir ve
yiizdeleri arastirmaci ve gdzlemci tarafindan hesaplanmustir. izleme ve genelleme
oturumlarma iliskin veriler de aymi sekilde, sosyal Oykii veri toplama formu
kullanilarak toplanmustir. Arasgtirmada bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik
becerilerini davranig olarak sergilemesi asamasinda da veri toplanmistir. Bu veriler
uygulamadan 6nce ve 06lgiit karsilandiktan sonra toplanmistir. Veri toplama araci
olarak Kontrollii Olay Kayd: kullanilmistir. Ogrencinin gergeklestirdigi dogru
cevap ve yanlis cevap yiizdeleri aragtirmaci tarafindan ve gozlemci tarafindan
hesaplanmuistir.

3.10.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Sosyal Oykii uygulama asamasinin giivenirlik verilerinin toplanmasi igin
kiitiiphaneye yerlestirilen yerlestirilen kamera ile oturumlar1 kayit altina alinmistir.
Tiim oturumlarin  %30’u yansiz atama yoluyla se¢ilmis ve gozlemciye
izlettirilmistir. Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i gilivenlik becerilerini davranis olarak
sergilemesi, giivenirlik verilerinin toplanmasi igin okul ortaminda mescit olarak
kullanilan alanda toplanmistir. Ev ortaminda toplanan verilerde ise evin gesitli
alanlarinda video kaydi ile veri toplanmistir. Tiim oturumlarin %30’u yansiz atama
yoluyla se¢ilmis ve gézlemciye izlettirilmistir.

3.10.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin tamami kayit altina alinmistir. Sosyal Oykiiniin, bilgi
diizeyinde edindigi ev ig¢i giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi
videolarinin tamamindan yansiz atamayla se¢ilmis % 30’u icin iki bagimsiz

gbzlemci tarafindan gézlemciler aras1 glivenirlik hesaplanmistir. Gézlemciler arasi
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giivenirlik verileri hesaplanirken gézlemciler arasi giivenirlik verileri kayit formu
(EK-5) kullanilmigtir. Gozlemciler bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik
becerilerini davranis olarak sergilemesi kayitlar1 ile veri toplama formlarini
kullanarak 6grencinin dogru cevap yiizdesini kaydetmistir. Kayitta elde edilen
veriler [gorlis birligi / (goris birligi + goris ayriligl) x 100] formiili ile
hesaplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda lisans
programindan mezun olan sekiz yil 6zel egitim alanindan caligmis 6zel egitim
O0gretmeni tarafindan analiz edilmistir

3.10.2.2 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Uygulama gilivenirligi  verilerinin toplanma amaci, arastirmacinin
uygulamaya baslamadan once hazirlamis oldugu plana hangi diizeyde sadik
kaldigini belirlemek amaciyla toplanmaktadir. (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).
Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri toplanirken yansiz atamayla yoluyla
belirlenmis video Kayitlarini izleyen gézlemcinin, uygulamacinin gergeklestirdigi
uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne Ol¢lide uygunluk gosterdigini
belirlemek iizere yliriitmiis oldugu gilivenirlik ¢alismasidir. Uygulama giivenirligi
verileri hesaplanirken (gozlenen 6gretmen davranisi / planlanan 6gretmen davranisi
x 100) formiilii kullanilmistir (Gast, 2010; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu
aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri. 6zel egitim alaninda on yil ¢aligmakta
olan yiiksek lisans mezunu 6zel egitim 6gretmeni tarafindan analiz edilmistir.

3.11.Verilerin Analizi

Bu boliimde etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlilik verilerinin analizinde
izlenen siire¢ hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.11.1. Etkililik Verilerin Analizi

OSB’den etkilenen 6grencilere ev ici giivenlik becerilerinin dgretiminde
sosyal oykiilerin etkililiginin incelendigi bu arastirmada iki ayri etkililik verisi
toplanmistir. Sosyal Oykiiniin uygulamasi ve bilgi diizeyinde edindigi ev igi
giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi verilerinin dogru cevap yiizdeleri
kaydedilmigtir. Sosyal oOykiiniin uygulamasi1 kisminina iliskin bulgularin
¢oztimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmustir.
Grafiksel analizde uygulamaya yonelik veriler nicellestirilmis ve grafige
aktarilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini, diisey eksen dogru cevap
yiizdesini gostermektedir. Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini

davranig olarak sergilemesi kismina iliskin verilerin ¢6ziimlenmesinde grafiksel
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analiz tekniklerinden siitun grafik kullamilmistir. Grafikte yatay eksenler
uygulamadan o©nce ve sonrasini dikey eksenler dogru cevap ylizdesini
gostermektedir.

3.11.2. Giivenirlik Analizi

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak
tizere iki tiir giivenirlik analizi yapilmistir. Giivenirlik verilerinin analizinde iki
gbzlemci uygulama oturumlarina ait video kayitlarini izlenilmesiyle uygulama
givenirligi hem de gozlemciler arasi giivenirligine iliskin veri toplanmustir.
Gozlemci biitiin oturumlarin yansiz atamayla segilmis en az %30 oranindaki
kayitlar1 gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve uygulama giivenirligi verisi
toplanmak amaciyla incelenmistir. Arastirmada goézlemciler arasi giivenirlik
verileri hesaplanirken; [Goriis birligi / (Goris birligi + Gorilis ayriligl) x 100]
formiili kullanilmistir (Gast, 2010). Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirligi ti¢
davranis i¢in de % 100 olarak bulunmustur.

Arastirmada  uygulama  gilivenirliginin  hesaplanmas1  yapilirken,
“[(Gozlenen Uygulamaci Davranigi/ Planlanan Uygulamaci Davranisi) x 100]”
formiilii kullanilmistir (Gast, 2010). Arastirmanin uygulama giivenirligi Gida
giivenligi becerileri igin %85,7 Elektrik ve yangin giivenligi i¢in %97,1, Zehirli
maddelerden korunma becerileri i¢in %97.7 olarak hesaplanmistir.

3.11.3. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Analizi

Arastirmada sosyal gergerliligi  belirlemek amaciyla, 6grencinin
O0gretmeninden ve ebeveyninden sosyal gegerlilik veri kayit formu kullanilarak
Oznel degerlendirme yaklasimiyla veri toplanmistir. Toplanan veriler betimsel

analiz yoluyla analiz edilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde OSB’den etkilenen 6grenciye ev igi giivenlik becerilerinin
kazandirilmasinda sosyal dykiiniin etkililigi incelenmistir. Ayrica sosyal dykiilerin
ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretiminde genelleme, bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i
giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi ve sosyal gegerliligine yonelik
bulgular yer almaktadir. Verilerin grafikleri sosyal Oykiilerin etkililigine iliskin
Sekil 1’ Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak
sergilemesi kazanimi ig¢in Sekil 3’de yer almaktadir. Bu bulgulara izleyen
boliimlerde yer verilmistir.

4.1. Sosyal éykiilerin, OSB’den Etkilenen Ogrenciye Ev I¢i Giivenlik
Becerilerini Bilgi Diizeyinde Edinmelerine ve Edindikleri Bilgileri 1, 3 Hafta

Sonrasinda Korumalarina Yonelik Bulgular

71



Gida giivenligi, elektrik ve yangin giivenligi, zehirli maddelerden korunma

becerilerinin 6gretimi becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigine iliskin

veriler grafik olarak Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1. Sosyal Oykiiniin Ev I¢i Giivenlik Becerilerinin Ogretiminin

Etkililigine Iliskin Bulgular
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4.1.1. OSB’den Etkilenen Ogrenciye Gida Giivenligi Becerisinin
Ogretiminde Sosyal Oykiiniin Etkililigine iliskin Bulgular

Umut’un baslama diizeyi evresinde segilen ev i¢i giivenlik becerilerini %0
diizeyinde gerceklestirildigi goriilmistiir. Birinci beceri olan gida giivenligi
becerilerinde uygulamaya gegilmistir. Uygulama evresinde toplam on oturum yer
almaktadir. Ug oturum iist iste 6l¢iit karsilandiktan sonra siliklestirme oturumlarina
gecilmistir.  Siliklestirme oturumlarinda sosyal Oykiilerin uygulama sikligi
arttirtlarak bir giin arayla 6gretime devam edilmistir. Siliklestirme oturumlariyla
birlikte bes oturum {ist liste %100 kararl veri toplandiktan sonra hedeflenen 06lgiit
karsilanmistir daha sonra 6gretim modelinin gerektirdigi gibi yoklama evresine
gecilmistir. Yoklama oturumlarinin tiimiinde %100 diizeyinde dogru cevap verdigi
goriilmektedir.

Izleme oturumlar1 bir ve ii¢ hafta sonra gerceklestirilmistir. izleme verileri
toplanirken baslama diizeyinde gerceklestirilen adimlar izlenmistir. Gida gilivenligi
becerilerine iliskin sorular sorularak veriler toplanmistir. Umut’un hedeflenen gida
giivenligi becerilerini bir ve bes hafta sonra da %100 oraninda korudugu
gorilmiustir.

4.1.2. OSB’den Etkilenen Ogrenciye Zehirli Maddelerden Korunma
Giivenlik Becerisinin Ogretiminde Sosyal Oykiiniin Etkililigine iliskin
Bulgular

Ikinci beceri olarak zehirli maddelerden korunma becerilerinin 6gretimine
gecilmistir. Zehirli maddelerden korunma becerilerinin uygulama evresinde toplam
dokuz oturum yer almaktadir. U¢ oturum iist iiste olgiit karsilandiktan sonra
siliklestirme oturumlarina gegilmistir. Siliklestirme oturumlarinda sosyal oykiilerin
uygulama siklig arttirilarak bir gilin arayla 6gretime devam edilmistir. Siliklestirme
oturumlariyla birlikte bes oturum iist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra
hedeflenen 6l¢iit karsilanmigtir daha sonra &gretim modelinin gerektirdigi gibi
yoklama evresine geg¢ilmistir. Yoklama oturumlarimin tiimiinde %100 diizeyinde
dogru cevap verdigi goriilmektedir.

Izleme oturumlari bir ve ii¢ hafta sonra gerceklestirilmistir. izleme verileri
toplanirken baglama diizeyinde gerceklestirilen adimlar izlenmistir. Zehirli

maddelerden korunma becerilerine iligskin sorular sorularak veriler toplanmistir.
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Umut’un hedeflenen zehirli maddelerden korunma becerilerini bir ve bes hafta
sonra da %100 oraninda korudugu goriilmiistiir.

4.1.3. OSB’den Etkilenen Ogrenciye Elektrik ve Yangin Becerilerinin
Ogretiminde Sosyal Oykiiniin Etkililigine iliskin Bulgular

Ucgiincii beceri olarak elektrik ve yangin giivenligi becerilerinin 6gretimine
gecilmistir. Elektirik ve yangin giivenligi becerilerinin uygulama evresinde toplam
dokuz oturum yer almaktadir. U¢ oturum iist iiste 6lgiit karsilandiktan sonra
siliklestirme oturumlarina gecilmistir. Siliklestirme oturumlarinda sosyal dykiilerin
uygulama siklig1 arttirilarak bir giin arayla 6gretime devam edilmistir. Siliklestirme
oturumlartyla birlikte bes oturum tist liste %100 kararli veri toplandiktan sonra
hedeflenen 6l¢iit karsilanmistir daha sonra 6gretim modelinin gerektirdigi gibi
yoklama evresine gegilmistir. Yoklama oturumlarinin tiimiinde %100 diizeyinde
dogru cevap verdigi goriilmektedir.

Izleme oturumlar1 bir ve ii¢ hafta sonra gerceklestirilmistir. izleme verileri
toplanirken baglama diizeyinde gerceklestirilen adimlar izlenmistir. Zehirli
maddelerden korunma becerilerine iliskin sorular sorularak veriler toplanmuistir.
Umut’un hedeflenen zehirli maddelerden korunma becerilerini bir ve bes hafta
sonra da %100 oraninda korudugu goriilmiistiir.

4.2. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Bilgi Diizeyinde Kazandiklari Ev

Ici Giivenlik Becerilerini Farkh Kisilere Genelleyebilmelerine Yonelik
Bulgular

Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma ve elektrik-yangn

glivenligi becerilerine yonelik kisi genellemesi bulgulari sekil 2 de yer almaktadir.
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Sekil 2. Ev i¢i Giivenlik Becerileri Kisi Genellemesi Bulgulari

100
80
60
40

20

Gida Guvenligi Becerileri Zehirli Maddelerden Elektrik ve Yangin Glvenligi
Korunma Becerileri Becerileri

M On-test M son-test

Sekil 2 incelendiginde Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden
korunma ve elektrik-yangn giivenligi becerilerine yonelik kisi genellemesi
bulgularinin baslama diizeyinde farkli uygulayici tarafindan uygulandiginda %0
iken uygulama sona erdikten sonra Umut’un dogru tepki yiizdesinin %2100 oldugu

goriilmektedir.

4.3. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Bilgi Diizeyinde Edindigi Ev ici

Giivenlik Becerilerini Davrams Olarak Sergilemesine Yonelik Bulgular
Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma ve elektrik-yangn

giivenligi becerilerine yonelik bilgi diizeyinde edindigi bilgileri davranis olarak

sergilemesine yonelik bulgular sekil 3 te yer almaktadir.
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Sekil 3. Bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik becerilerinin davranig
olarak sergilenmesine yonelik bulgular

100
80
60
40

20

Gida Glivenligi Becerileri Zehirli Maddelerden Elektrik ve Yangin Glvenligi
Korunma Becerileri

M On-test M son-test

Sekil 3 incelendiginde Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden
korunma ve elektrik-yangn giivenligi becerilerine yonelik edindigi bilgileri
davranig olarak sergilemesine iliskin baslama diizeyinde bulgu %0 iken uygulama

sona erdikten sonra Umut’un dogru tepki yiizdesinin %100 oldugu goriilmektedir.

4.4. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Bilgi Diizeyinde Edindigi Ev ici
Giivenlik Becerilerini Davranis Olarak Farklh Ortamda Sergilemesine Yonelik

Bulgular
Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma ve elektrik-yangn

glivenligi becerilerine yonelik bilgi diizeyinde edindigi bilgileri davranis olarak

farkli ortamda sergilemesine yonelik bulgular sekil 4 te yer almaktadir.
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Sekil 4. Bilgi Diizeyinde Edindigi Ev I¢i Giivenlik Becerilerini Davranis

Olarak Sergilemesi Kazanim Bulgulari Ev Ortam1

100
80
60
40

20

Gida Guvenligi Becerileri Zehirli Maddelerden Elektrik ve Yangin Glvenligi
Korunma Becerileri

M On-test M son-test

Sekil 4 incelendiginde Umut’un gida giivenligi, zehirli maddelerden
korunma ve elektrik-yangn giivenligi becerilerine yonelik edindigi bilgileri
davranig olarak farkli ortamda sergilemesine iligkin baglama diizeyinde bulgusu %0
iken uygulama sona erdikten sonra Umut’un dogru tepki yiizdesinin %2100 oldugu

goriilmektedir.

4.5. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Ogretmeni ve Annesinin, Sosyal
Oykii Kullammmna ve Ev I¢i Giivenlik Becerilerinin Ogretimine Yonelik

Goriislerine Dair Bulgular
OSB’den etkilenen dgrencinin sosyal dykiiyle ev i¢i giivenlik becerilerinin

ogretimine iliskin sosyal gecerlilik bulgular1 katilimecinin annesinden ve

ogretmeninden Oznel degerlendirme yoluyla toplanmistir. Yapilan analizler
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sonucunda 6gretmenin ve annenin sosyal gegerliligine iligskin goriisleri asagida yer
almaktadir.

45.1. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Annesinin, Sosyal Oykii
Kullanimina ve Ev i¢i Giivenlik Becerilerinin Ogretimine Yénelik Goriislerine
Dair Sosyal Gegerlilik Bulgular:

OSB’den etkilenen &grencinin annesinin sosyal gecerlilik bulgular
incelendiginde, ev igi glivenlik becerilerinin 6nemli bir beceri oldugu, bu beceirleri
Ogrenmesinin 6grenciye faydali oldugu belirtilmistir. Annenin goriislerine gore ev
ici giivenlik becerileri 6grencinin giinliik hayatta siklikla kullandig1 becerilerdir ve
ev ici gilivenlik becerileri ¢cocugunun bagimsiz yasamasina katkida bulunacagini
belirtmistir. Ayrica anne, 0gretim sona erdikten sonra ¢ocugunun daha giivende
olacagini diisiindiigiinii ifade etmesi de 6nemli bir bulgudur. Anne, sosyal dykiiniin
ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu bu ydntemin bagka
becerilerin gretiminde de tercih edilmesi gerektigini diistindiiglini belirtmistir.

45.2. OSB’den Etkilenen Ogrencinin Ogretmeninin, Sosyal Oykii
Kullanimina ve Ev i¢i Giivenlik Becerilerinin (")gretimine Yonelik Goriislerine
Dair Sosyal Gegerlilik Bulgulari

OSB’den etkilenen Ogrencinin 6gretmenine yonelik sosyal gecerlilik
bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6grencinin 6zel egitim &gretmeni
tarafindan ev ici giivenlik becerilerinin 6nemli ve egitim programinda 6ncelik
verilmesi gereken bir beceri oldugu, 6grenilen becerinin 6grenciye faydali oldugu
belirtilmistir. Ayrica Ogretmen goriislerine gore ev i¢i giivenlik becerileri
ogrencinin giinliik hayatta siklikla kullandig1 becerilerdir okul ortaminda bu
becerilere sahip olup olmadigr Olclilememektedir farkli alanlardaki egitim
programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Ev i¢i gilivenlik becerileri ¢ocugunun
bagimsiz yasamasina katkida bulunacagini belirtmistir. Ogretmen ile yapilan
goriismeler sonucunda bir sosyal gegerlilik bulgusu da 6gretim sona erdikten sonra
ev ortaminda 6grencinin daha giivende olacagim diisiinmesidir. Ogretmen sosyal
Oykiiniin ev i¢i glivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu bu ydntemin

baska becerilerin 6gretiminde de tercih edilmesi gerektigini diistinmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada OSB’den etkilenen 6grenciye ev ici giivenlik becerilerinin
kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigi incelenmistir. OSB’den etkilenen
Ogrencilerin, bilgi diizeyinde kazandiklar1 ev i¢i giivenlik becerilerinin davranis
olarak farkli ortamda sergilemesine yonelik veri toplanmistir. Ogrencinin bilgi
diizeyinde kazandigi ev i¢i giivenlik becerilerini birinci ve lig¢lincii haftalarin
sonunda koruyup koruyamadiklarina iligkin veriler de incelenmistir. Sosyal
Oykiilerin sosyal gegerliligine iligkin Ogrencinin annesinin ve Ogretmeninin
goriisleri belirlenmistir.

Alanyazinda sosyal Oykiilerin OSB’den etkilenen Ogrencilere ev ici
giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin  OSB’den etkilenen &grencilere ev i¢i gilivenlik becerilerinin
ogretimiyle ilgili olarak ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilmis olan ilk ¢alisma
olmasi, arastirmanin giiclii yanlarindan biridir. Arastirmanin bu 6zelliginin
OSB’den etkilenen bireylerin ev ici giivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik
arastirmalarin alan yazin katki saglayacagi diislinlilmektedir. Sosyal Oykiilerin
OSB’den etkilenen bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanildig:
arastirmalar bulunmaktadir (Ak¢ayir,2018; Crumrine,2003; Kutlu, 2016; Siizer,
2015; Ying,2016). Arastirmanin etkililik verileri bu arastirmalarin etkililik
verilerini destekler niteliktedir. Akgayir (2018) yaptig1 aragtirmada sosyal ykiiniin
yabanci kisilerden gelen teklif veya istekleri reddetme becerilerin 6gretiminde etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Ak¢ayir’in (2018) arastirmasinda multimedia tabanli
sosyal Oykii uygulamasini kullanmasi aragtirmanin farklilastigi baglam olarak
dikkat ¢ekmektedir. Kutlu (2016) yaptig1 ¢alismada OSB’den etkilenen bireylere
yabanci kisilerin kacirilma girisimlerinden korunma becerinin ve kapiy1r calan
yabanci kisilere karst korunma becerisinin kazandirilmasinda sosyal oykiilerin
yalniz sunumu ve video modelle birlikte sunumunun etkililigini karsilagtirmistir.
Calisma sonunda sosyal 6ykii yonteminin hedeflenen becerileri kazanmada etkili
oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretiminde video
modelle birlikte sunumunun etkililigine iliskin veri toplanmamistir ancak yalniz
sunumuna iligkin veriler tutarlilik gostermektedir. Siizer (2015) yaptig1 ¢alismada

sosyal Oykiilerin cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretimi tizerindeki
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etkisini incelemistir ve etkili oldugu sonucuna ulastirmistir. Aragtirmanin sosyal
Oykiilere yonelik etkililik bulgular1 bu aragtirmanin etkililik bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Ying (2016) tarafindan yiiriitiillen calismada kisisellestirilmis
avatar karakterleriyle ve dijital dykiiniin yaya giivenligi becerilerinin dgretimi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin bulgulart sosyal Oykii karayolu
giivenligi becerinin kazaniminda etkili oldugu sonucunu gostermektedir. Ying
(2016) yaptig1 calismada sosyal Oykii yontemini teknoloji destegi kullanarak
uygulamistir. Arastirma bu baglamda farklilik gostermektedir. Crumrine (2013)
tarafindan yiiriitilen c¢alismada kasirga ve yangin gilivenligi becerilerinin
Ogretiminde, sanal gergeklik ile geleneksel 6gretim yontemlerinden; sosyal 6ykii,
karikatiir sohbetleri, video model olma, sembolik oyun ve resim ipuclar
yontemlerinin etkililigi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda denekler sosyal
Oykiilerin yer aldigi 6gretim paketinin giivenlik becerilerinin 6gretiminde sanal
gerceklikten daha etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ancak Crumrine’nin yaptigi
calismada sosyal Oykiiyli bir 6gretim paketinin i¢inde sunmasi bu aragtirmanin
farklilastig1 baglam olarak olarak dikkat cekmektedir.

Arastirmanin genelleme bulgulari, sosyal dykil yonteminin ev i¢i glivenlik
becerilerinin 6gretiminde kisi genellemesi ve ortam genellemesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmanin genelleme bulgular1 sosyal oykiilerin giivenlik
becerilerinin 6gretiminde kullanildigi diger calismalarla benzerlik gostermektedir
(Kutlu, 2016; Siizer, 2015). Siizer (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada OSB’den
etkilenen bireylere, cinsel istismardan koruma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkisini incelemistir, arastirmada Ogrenilen becerilerin dgretim
yapilmayan taciz tiirlerine, ortamlara ve kisilere genellenmesinde etkisini
degerlendirmistir ve etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin genelleme
bulgular1 ortam ve kisi genellemesi olarak bu arastirmayla benzerdir ve etkili
bulunmustur. Kutlu (2016), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretimi becerilerini dogal ve farkli ortamlarda planlamistir
ve tuzak girisimlerinde farkli kisiler kullanilarak galisilmistir bu durum ortamlar
aras1 ve kisileraras1 genellemenin gerceklesmesini saglamistir ancak uygulama
sadece ev ortaminda gergeklestirlmis rehabilitasyon, otel vb. yerlerde genelleme
caligmalar1 yapilmamigtir. Arastirmanin genelleme bulgular1 bu aragtirmayla
tutarlilik gdstermektedir ve olumlu sonuglanmistir. Sosyal oykii ile kazandirilan

bilgilerin genellemesinin de saglandig1 sGylenebilir.
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Arastirmanin izleme bulgulari i¢in aragtirma sona erdikten bir ve ii¢ hafta
sonra izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ogrencinin edindigi bilgileri %2100
oraninda korudugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde izleme verileri
sosyal Oykiilerin giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanildig1 diger ¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir. Akgayir (2018), sosyal dykii yontemi yabanci kisilerden
gelen teklif veya istekleri reddetme becerilerin 6gretimini yaptig1 ¢alismanin izleme
verilerini bir, ii¢ ve bes hafta sonra toplamustir. Izleme verilerinde 6grencilerin
edindikleri bilgileri koruduklar tespit edilmistir. Arastirmanin izleme verileri bu
arastirmanin izleme verileri ile tutarlilik gostemektedir. Siizer’in (2015), ylriittigi
caligmada cinsel istismardan koruma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
etkisini 6gretim sona erdikten 3 ve 5 hafta sonra diizenlenen genellemenin izlemesi
oturumlarinda incelemistir. Bu oturumlarda katilimcilarin &grenilen becerilerin
kaliciligini saglandiklart goriilmiistiir. Arastirmanin izleme verileri bu arastirmanin
izleme verileri ile tutarlilik gostemektedir. Kutlu (2016) yaptigi calismada OSB’den
etkilenen bireylere yabanci kisilerin kagirilma girisimlerinden korunma becerini ve
kap1iy1 calan yabanci kisilere karsi1 korunma becerisinin kazandirilmasinda sosyal
Oykiilerin yalniz sunumu ve video modelle birlikte sunumunun etkililigini
karsilagtirmistir. Calisma bittikten 7,14 ve 30 giin sonra izleme oturumlari
gerceklestirmistir. Aragtirmanin izleme oturumlar1 bu arasgtirmanin bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.

Aragtirmada OSB’den etkilenen 6grencinin bilgi diizeyinde kazandigi ev i¢i
giivenlik becerilerinin davranmis olarak sergilemesi iizerine sosyal Oyki
uygulamasindan Once ve sonra beceriyi gerceklestirmesine imkan taninan
ortamlarda 6n test- son test oturumlari ile gozlem verileri toplanmistir. Alanyazinda
sosyal Oykiiniin giivenlik becerilerinde kullanildigi diger arastirmalarda Srnegi
bulunmamaktadir.

Sosyal Gegerlilik bulgular1 ebeveyn ve 6gretmenden 6znel degerlendirme
yaklasimiyla toplanmistir. Sosyal gecerlilik bulgular1 hedef becerilere, sosyal
Oykiilere ve arastirmanin sonuglar1 hakkindaki goriislerin olumlu oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal gegerlilik verileri toplanirken ebeveyn ve Ogretmenin
arastirmada kullanilan yontem hakkindaki goriisleri, se¢ilen becerilerin 6nemi ve
uygulama siireci hakkinda goriislerine basvurulmustur. Oznel degerlendirme
yoluyla edinilen verilere gére OSB’den etkilenen bireylere ev i¢i giivenlik

becerilerinin 6gretiminin 6grenci i¢in 6nemli ve Oncelik verilmesi gereken bir
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beceri oldugu belirtilmistir. Sosyal 6ykii yontemi ev igi giivenlik becerilerinin
kazandirilmasinda etkilidir ve baska becerilerin O6gretiminde de kullanilmasi
onerilmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal dykiilerin giivenlik becerilerinin
ogretiminde kullanildig1 ¢alismalarda sosyal gegerlilik bulgularina yer verilmistir.
Bu bulgular arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Siizer (2015)
yaptig1 c¢alismada katilimcilarin  annelerinin, cinsel istismardan korunma
becerilerinin  6gretimi hakkinda goriislerini incelemistir. Arastirmanin sosyal
gecerlilik bulgulari, bu arasgtirmanin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Kutlu
(2016) yaptig1 calismada katilimcilarin ve katilimcilarin annelerinin goriislerini
incelemistir. Katilimcilarin Anneleri yabanci kisilerden korunma becerilerinin
onemli ve gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
goriisleri incelendiginde katilimeilar, sosyal dykiileri tablet bilgisayar araciliiyla
okumaktan memnun olduklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica tanimadig: kisilerden
kendilerini koruyacaklarin1 tehlikeyi fark ettiklerinde annelerine haber
vereceklerini belirtmislerdir. Akcayir (2018), arastirmasinda yabanci kisilerle basa
¢ikma becerisinin 0gretimini sosyal Oykili yontemiyle gergeklestirmistir. Sosyal
gecerlilik verileri incelendiginde, katilimcilarin ebeveyn ve 6gretmenleri 6gretimin
bilgisayar ortaminda yapilmasinin eglenceli oldugunu, ve ¢ocuklarin ilgilerini
cektiklerini belirtmislerdir. Giivenli ortamda bu becerinin 6gretiminin 6nemli
oldugunu, ancak edindikleri becerileri katilimcilarin gercek ortamlarda
sergileyemeyeceklerini ifade etmislerdir. Ak¢ayir’in sosyal gegerlilik bulgular1 bu
arastirmanin sosyal gecerlilik bulgulariyla ebeveynlerin gercek ortamda uygulama
hakkindaki goriisleri noktasinda farklilik gostermektedir. Bu arastirmada bilgi
diizeyinde edindigi ev ig¢i giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi
oturumlariin dgrencinin kendi ev ortaminda yapilmasi ebeveynlerin goriiglerini
sekillendirmis oldugu diisiintilebilir.

Aragtirmanin  etkililik bulgular1 incelendiginde, OSB’den etkilenen
ogrencilerin ev i¢i giivenlik becerilerini 6grenmelerinde sosyal Oykiiniin gida
giivenligi, elektrik ve yangin giivenligi, zehirli maddelerden korunma becerileri
ogretimlerinde etkililiginin farklilasmadig1 ii¢ becerinin Ogretiminde de esit
diizeyde etkili oldugu yéniindedir. Ogrenci ii¢ beceride de 6lgiitii karsilamistir.
Arastirmanin siliklestirme oturumlarinda sosyal Oykiiniin okunma sikliginda
siliklestirme yapilmistir. Siliklestirme yapilmadan 6nce sosyal dykiiler katilimciya

her giin sunulurken siliklestirme oturumlarinda giinler arasinda bosluk
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birakilmigtir. Siliklestirme oturumlarinda da Ogrencinin kazandigi becerileri
stirdiirdiigli gozlenmektedir. Arastirmanin bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i glivenlik
becerilerini davranis olarak sergilemesi verilerinde okul ortaminda sunulan elektrik
ve yangin giivenliginde dogru cevap ylizdesi diger becerilere gore daha diisiik
cikmistir bu durum elektrik ve yangin gilivenligi becerilerinin &gretiminde
kullanilan sosyal dykiilerin birinde gecen kesik kablolarin icinde goriinen kiigiik
kablolar bilgisi o6grencinin dikkatini kesik kabloya yonlendirmesine sebep
olmustur. Ogrenci ii¢ giinde farkli oturumlarda kesik kabloyu incelemek istemistir.
Okul ortam1 ve ev ortaminda ayni sarj aleti kullanilarak veriler toplanmustir.
Ogrencinin okul ortaminda hata yapmasi ev ortaminda aym hatay
sergilememesinin sebepleri arasinda ev ortamindaki prizin daha farkli bir priz
olmasi, prizin 6grencinin gdz hizasinin biraz daha iistiinde yer almasi ve ev
ortaminda daha fazla uyaranin bulunmasi ayrica bilgi diizeyinde edindigi ev ici
giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi verilerinin 6nce okul ortaminda
toplanmas1 sonucu 6grencinin merak duygusunun ev ortaminda daha az olmasi
sayilabilir.

Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar aras1 yoklama
evreli goklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bes oturum iist iiste kararli
veri toplandiktan sonra bir sonraki yoklama evresine gecilmistir. Yontemin ve
modelin &zellikleri dogrultusunda katilimer 6lgiitii karsiladiktan sonra da kararl
veri toplamak adina uygulamaya devam edilmesi Ogrencinin ayni sorulardan
sikilmasia sebep olmustur. Ikinci beceri 6gretimi sirasinda dgrenci: “Ne zaman
yeni hikayelere gececegiz?” diye sorular sormustur. Beceriyi kazandiktan sonra
sorulardan sikildigini jest ve mimikleriyle belli etmistir. Arastirmanin siliklestirme
oturumlar1 ve izleme oturumlari arasindaki bosluk 6grencinin sosyal dykiilere kars1
istegini arttirmugtir. Ozellikle siliklestirme oturumlar1 olan giinlerde 6grenci
uygulamacmin egitim verdigi sinifa gelip: “Ne zaman hikaye okuyacagiz?”
sorusuyla kendini hatirlatmistir. Ogrenci arastirmanin bittigini 6grenince {izgiin

oldugunu ifade etmistir.

83



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmada OSB’den etkilenen 6grencilere ev i¢i giivenlik becerilerinden
gida gilivenligi, zehirli maddelerden korunma becerileri, elektrik ve yangin
hafta sonra kaliciligimin korunmasindaki etkisi incelenmistir. Farkli kisiler
tarafindan uygulama yapilarak 6grencinin kazandigi becerilerin genelleme becerisi
Ol¢iilmiistiir. Ayrica arastirmada bilgi diizeyinde edindigi ev ici giivenlik
becerilerini davranis olarak sergilemesi oturumlar1 yapilmistir. Bilgi diizeyinde
edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi oturumlari, okul
ortam1 ve ev ortaminda ger¢ek materyallerle gerceklestirilmistir. Aragtirma sona
erdikten sonra ozel egitim Ogretmeninden ve katilimcinin annesinden sosyal
gecerlilik verileri toplanmistir. Arastirmada uygulama giivenirligi ve gozlemciler
aras1 uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmis ve
incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda OSB’den etkilenen 6grencilere ev i¢i giivenlik
becerilerinden gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma becerileri, elektrik ve
yangin giivenligi olmak iizere ii¢ ana baslktaki ev i¢i gilivenlik becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin etkili, kalic1 ve genellenebilir oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmanin etkililik verileri belirlenirken sosyal 6ykii uygulamasi
boyunca toplanan verilerin grafikleri olusturulmus ve analiz edilmistir. Verilerin
analizine dayanarak sosyal 0ykii uygulamasinin ii¢ becerinin kazaniminda da etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada sosyal Oykii uygulamasinin gergek
materyaller izerindeki etkisini gormek amaciyla sosyal 6ykii uygulamasindan 6nce
ve sonra, okul ortam1 ve ev ortaminda bilgi diizeyinde edindigi ev i¢i giivenlik
becerilerini davranis olarak sergilemesi oturumlar: diizenlenmistir. Bilgi diizeyinde
edindigi ev i¢i giivenlik becerilerini davranig olarak sergilemesi verileri
incelendiginde 6grencinin sosyal oykiilerde 6grendigi bilgileri ger¢cek materyaller
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sosyal oykiilerle ilgili sorular
farkli bir uygulayic1 tarafindan Ogrenciye aktarilmistir. Kisi genellemesi

oturumlarinda dgrenci sorulart dogru yamitlamistir. Ogrencinin edindigi bilgileri
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farkli kisilere genelleyebildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bilgi diizeyinde
edindigi ev i¢i glivenlik becerilerini davranis olarak sergilemesi okul ortamindan
sonra ev ortaminda da gerceklestirilmistir. Iki ortamda da &grencinin verileri
incelendiginde etkili oldugu gozlenmistir. Ogrencinin 6grendigi bilgileri farkli
ortamlara genelleyebildigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal Oykii uygulamasi sona
erdikten bir ve ii¢ hafta sonra izleme oturumlari gergeklestirilmistir. izleme
oturumlarinda 6grenilen bilgilerin kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada
Ogrencinin 6gretmeninden ve ebeveyninden sosyal gegerlilik verileri toplanmistir.
Sosyal gegerlilik verilerinin sonucunda ev i¢i gilivenlik becerilerinin bagimsiz
yasama katki sagladigi, giinlik hayatta siklikla kullanilan beceriler oldugu
belirtilmistir. Ayrica Sosyal dykili uygulamasinin etkililigine, uygulanabilirligine
iligkin goriislerin olumlu yonde oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin hazirlanmasi, ilgili alan yazimin arastirmasi, uygulama
stirecinde gergeklestirilen gozlemler, uygulama sonucunda elde edilen bulgulara
dayal1 olarak uygulama ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. OSB’den etkilenen bireylerin ailesine, ev i¢i giivenlik becerilerinin
ogretiminde sosyal dykiiler uygulamasinin egitimi verilerek sosyal oykiilerin aile
tarafindan sunulmasinin etkililigi incelebilir.

2. Ev ici giivenlik becerilerin 6gretiminde kullanilan sosyal Oykiiniin
kaynastirma egitimi alan 6grencilerde sinif 6gretmenleri ve anaokulu 6gretmenleri
tarafindan sunulmasinin etkililigi degerlendirilebilir.

3. Okul, toplumsal alanlarda ve ev ortaminda OSB’den etkilenen ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin 6gretiminde Ogretiminde sosyal oykiilerin kullanimina
oncelik verilebilir.

6.2.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.Aragtirmanin katilimcisi okuma yazma becerisine sahip bir 6grencidir.
Gelecek aragtirmalarda okuma yazma becerisine sahip olmayan 6grencilerde sosyal
Oykiilerin etkililigi sinanabilir.

2. Farkli tanilara sahip bireyler tizerinde giivenlik becerilerinin 6gretiminde

sosyal Oykiilerin etkililigi sinanabilir
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3. Sosyal Oykiilerin aragtirmada yer almayan ev i¢i glivenlik becerilerinin
ogretiminde, 6zbakim becerilerinin, giinliikk yasam ve bagimsiz yasam becerilerinin
Ogretimi gibi farkli becerilerin 6gretimindeki etkililigi sinanabilir.

4. Sosyal oOykiilerin bilgisayar ya da telefon uygulamalar1 ile birlikte
sunumunun etkililikleri incelenebilir.

5. Bu aragtirmada sosyal gegerlik verileri katilimcinin annesinden ve
ogretmeninden  toplanmustir. Ileri arastirmalarda  katilme1  dgrencilerin

kendilerinden sosyal gegerlik verileri toplanip verilerin karsilastirmasi yapilabilir.
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EK 1- GUVENLIK BECERILERIi KONTROL LIiSTESI
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GUVENLIK BECERILERI KONTROL LISTESI

ONLEYICI GUVENLIK BECERILERI

1.Gida Giivenligi

Beceri Evet Hayir Aciklama

1.1.Son kullanma
tarihine  dikkat ederek

tiiketecegi iirlinii seger.

1.2.Kifli  gidalara

kars1 uygun tepkiyi verir.

1.3.Clirtimiis
gidalara kars1 uygun tepkiyi

VErir.

2.Zehirli Maddelerden Korunma Becerisi

Beceri Evet Hayir Aciklama

2.1.Temizlik
malzemelerine karsi uygun

tepkiyi verir.

2.2. Hasere
ilaglarina  karst  uygun

tepkiyi verir.

2.3.Tibbi ilaglara

kars1 uygun tepkiyi verir.

2.4.Gaz kokusunun

olusmasini onler.

3.Elektrik Ve Yangin Giivenligi

Beceri Evet Hayir Aciklama
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3.1. Elektrik

carpmasindan kendini
korur.

3.2.Yangin
cikmasini onleyici

tedbirleri alir.

4. Giivenli Kap1 A¢gma Becerisi

Beceri Evet Hayir Agiklama
4.1 Kap1 caldiginda
evdeki  yetigkine haber
verir.
5.Kesici Aletlere Uygun Tepki Verme Becerisi
Beceri Evet Hayir Agiklama

5.1.Mutfaktaki
kesici aletlerden kendini

korur.

5.2. Cam
kirildiginda gerekli tepkiyi

verir

6.Evdeki Tehlike Yaratabilecek Aletlerden Uzak Durma Becerisi

Beceri Evet Hayr Aciklama
6.1.1s1 yayan
aletlere kars1 gerekli tepkiyi
verir
6.2.Mutfak
mikserine kars1 gereken
tepkiyi verir.
7.Su Basmasindan Korunma Becerileri
Beceri Evet Hayir Aciklama
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7.1 Banyodaki dus

muslugunu yalniz
agmamast gerektigini
soyler

7.2 Evdeki

musluklari kullandiktan
sonra kapatmasi gerektigini

sOyler.

8. Evden Disari Giivenli Bakma Becerisi

Beceri Evet Hayir Aciklama

8.1. Acik
pencereden bes adim uzak

durur.

8.2. Yaninda
yetiskin yokken balkondan

uzak durur.

TEPKISEL GUVENLIK BECERILERI

Beceri Evet Hayir Aciklama

Ev i¢inde yangin
ciktiginda aramast

gereken numaray1 soyler.

Yangin halindeki
binay1 terk eder.

Evi su bastifinda
yapmasi gerekenleri

sOyler.

Evi su bastifinda
evdeki yetiskine haber

Verir.
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Kendi ya da ev
iiyelerinden birinin

zehirlenme  durumunda

yapilmasi gerektigini
sOyler.

Birisi
zehirlendiginde yetiskine
haber verir.

Birisi

zehirlendiginde 112

numarasini arar.

Kendi ya da aile
iiyelerinden biri siddetli
bir rahatsizlik
yasadiginda ne yapmasi

gerektigini sOyler.
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EK 2- SOSYAL OYKULER

GIDA GUVENLIGI

SON KULLANMA TARIHINE BAKIYORUM

Bir seyler yemek i¢in buzdolabini acabilirim.
Buzdolabindaki  bazi  ambalajli  iriinleri  tliketmek
Evde zaman gegcirirken karnim acikabilir. isteyebilirim.
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Son tiiketim tarihi gecen {irlinii tliketmek benim
hastalanmama sebep olabilir. Son Tiikketim Tarihi gegmemis
gidayi tilketmem gerektigini biliyorum.

Ambalajli tirlinlerin tizerinde siyah harflerle STT yazar
ve tarih bulunur. STT Son tiiketim tarihinin kisaltmasi
anlamina gelmektedir.
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Ambealajli iirtinleri tiikketmek istedigimde STT yazan
kisma bakip Son Tiiketim Tarihinin gecip ge¢medigini
kontrol etmeyi ve Son Tiiketim Tarihi gegen liriinii ¢ope
atmay1 deneyecegim.
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TAZE GIDALARI TUKETIYORUM

Sebzeler ve meyveler benim saghigim igin ¢ok
onemlidir.

105

*s00u;
ALY
wB| i@

Ben meyve yemeyi c¢ok severim. En sevdigim
yiyeceklerden muz, portakal, mandalina meyvedir




Sebzeler

cliriyebilir.

beklediginde

Ciiriiyen sebze ve meyveleri tiketmek benim
hastalanmama sebep olabilir. Ciirlimiis meyve ve sebzelerin
¢lirlimiis olan kisimlar1 genellikle daha koyu renkte ve daha

yumusak olur ve kotii kokar.




Ciirimlis meyve ve sebze gordiiglimde onlar
¢ope atmayi deneyecegim. Ciirtimiis gidalar1 ¢ope atmak

dogru bir davranistir.
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ZEHIRLI MADDELERDEN KORUNMA BECERILERI

TEMIZLIK MALZEMELERINDEN UZAK DURUYORUM

Yasadigimiz ev zaman zaman kirlenir. Evimizi
temizlemek i¢in annem, abim, anneannem, dedem ve teyzem

evin ¢esitli yerlerinde farkli temizleyiciler kullanir.
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Temizlik malzemelerinin iizerinde hangi bolge ve
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yiizey i¢in kullanilacagi yazar hepsinin fakli farkli isimleri
vardir. Camasir suyu, Mutfak temizleyici, Banyo

temizleyici, Lavabo agici, Krem Temizleyici vb.




Temizlik malzemelerini kapaklar1 agik sekilde
gordiigiimde anneme ya da abime haber vermeyi
denemeliyim. Ciinkii temizlik malzemeleri bogazimi tahris

edebilir, solunum yollarima zarar verebilir.
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Temizlik malzemelerini yetiskinlerin kullanmasi
gerektigini biliyorum. Kendimi korumak igin temizlik
malzemelerini kapaklar1 agik gordiigiimde evdeki yetiskine

haber vermeyi deneyecegim.




ILACLARI YETISKIN GOZETIMINDE iCiYORUM

Bazen kendimi halsiz, yorgun, tisiimiis hissederim
bazen diistiigiim i¢in ya da bir kaza sonucu canim cok
actyabilir. Bu zamanlarda doktora gideriz. Doktorlar bizim

icin uygun olan ilac1 bize tavsiye ederler.
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Kendimi daha iyi hissetmem i¢in ilaglar bana yardim
eder. Thtiyactm olmadig1 zamanlar ilag tiiketmek bana zarar
verebilir. Doktorlar tarafindan tavsiye edilen ilaglar1 sadece
annem, babam, abim, anneannem, dedem, dayim, yengem

tarafindan bana verildiginde icmeliyim.




Y,

[laglarin ilag kutusunda tutmam gerektigini ve Ilaglara ihtiya¢ duydugumu diisiindiigiimde ailemden
ithtiya¢ duydugumda annem, babam, abim, anneannem, birine haber vermeyi deneyecegim.
dedem, dayim, yengem tarafindan verildiginde igmem Onlardan  yardimlarmi istemem onlart  mutlu
gerektigini biliyorum edecektir.
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ELEKTRIK VE YANGIN GUVENLIGI

KESIK KABLO GORDUGUMDE UZAK DURUYORUM

2 -
o

(=) y— R
E ~/
Kablolar zarar gorebilir. Kesilebilir, ezilebilir,
Evimizde cok fazla kablo var. Bu kablolari prize Igerisindeki kiigiik kablolar goziikebilir, bu durum yangina,
takmamiz sonucu elektronik aletler ¢alismaya baslar. elektrik garpmasina sebep olabilir.
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Zarar gormiis kablodan uzak durmayr ve evdeki Zarar gormiis kablolar1 yetigkinlere haber vermem

yetiskine haber vermeyi deneyecegim. benim ve ailemin giivenligim i¢in ¢ok 6nemlidir.
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ELEKTRONIK ALETLER] iSIMiZ BITINCE PRIZDEN CEKELIM

X

Evimizde ¢ok fazla elektrikle ¢alisan alet var.

L10===

0

——’
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Stirekli kullandigimiz elektrikle caligan aletlerin

kablolar stirekli prize takili olabilir.




Is1 yayan iitii, tost makinesi, sa¢ sekillendirici vb.
aletler isimiz bittikten uzun siire sonra uzun siire prize takil
kaldiklar1 zaman yangina sebep olabilir. Bazen evdeki

yetiskinler kullandiklar1 bu aletleri prize takili unutabilir.
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Evdeki yetiskinler 1s1 yayan aletleri

unuttuklarinda onlara haber vermeyi deneyebilirim.

prizde




Q

Ailemin giivenligi ve benim giivenligim i¢in
evdeki prizleri kontrol etmem ¢ok énemlidir. Onlari
uyardigimda tehlikeyi fark ettigim ve onlara sdyledigim

i¢in ¢ok mutlu olurlar.
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EK-3 OGRENILEN BILGININ UYGULAMASI VERI TOPLAMA FORMU

Kontrollii Olay Kaydi Veri Toplama Formu

Katilime1 Ogrencinin Ad: Hedef Giivenlik Becerisi:

Uygulamacinin Adi1 Soyadi: Tarih:

girisimde bulunmasi ve beceriyi gerceklestirmesi

Hedef: Becerinin ger¢eklesmesine uygun firsat sunulduktan sonra 5 saniye igerisinde beceriye baglamak {izere

Tepki Firsat 1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0turum

5.0turum

1.Deneme

2.Deneme

3.Deneme

4.Deneme

5.Deneme

Dogru Tepki:
Yanlis Tepki:
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EK 4- SOSYAL OYKU VERI TOPLAMA ARACI

Sosyal Oykii Veri Toplama Araci

Gida Giivenligi Becerileri

Oturum

Hedef Davranis

Sosyal Ovykiiye Yonelik
Sorular

Tarih

Evet

Hay1r

1.Son kullanma
tarihine dikkat ederek
tilkketecegi tirlinii seger.

Ambalajl tirtinleri
tilkketirken neye dikkat etmeliyiz?

2. Son kullanma
tarihine dikkat ederek
tilkketecegi lirlinii secer

Son kullanma tarihi gegen
iiriinii ne yapmaliy1z?

3. Cilirtimiis
gidalara  karst  uygun
tepkiyi verir.

Cirtimiis gidalar1 nasil ayirt
ederiz?

4. Curumus
gidalara  karst  uygun
tepkiyi verir.

Clirimtis gidalart
gordiiglimiizde ne yapmaliy1z?
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Zehirli Maddelerden Korunma Becerileri

Oturum Hedef Sosyal Oykiiye Yonelik Tarih Evet Hay1r
Davranis Sorular
1.Temizlik Temizlik malzemelerini kimler
malzemelerine kullanabilir?
kars1 uygun
tepkiyi verir.
2. Temizlik | Temizlik malzemelerini
malzemelerine gordiigiimiizde ne yapmaliyiz?
kars1 uygun
tepkiyi verir.

3. Tibbi | Doktorlarin bizim i¢in Onerdigi
ilaglara kars1 | ilaglar1 evde bize kimler verebilir?
uygun tepkiyi
Verir.

4.  Tibbi | Ilag igmeye ihtiya¢ duydugumuz
ilaglara kars1 | zamanlarda yapmaliy1z?
uygun tepkiyi
Verir.
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Elektrik Ve Yangin Giivenligi Becerileri

Oturum Hedef Davranis Sosyal Oykiiye Yonelik Tarih Evet Hayir
Sorular
1.Elektrik Kesik kablolar nelere
Carpmasindan Kendini | yol agabilir?
Korur.
2.Elektrik Kesik kablo
Carpmasindan Kendini | gordiiglimde ne yapmaliyim?
Korur.
3.Yangin Kullanilmayan  prize

Cikmasmi  Onleyici
Tedbirleri alir.

takil aletler nelere yol acabilir?

4.Yangin
Cikmasii  Onleyici
Tedbirleri alir.

Kullanilmayan  prize
takili alet gordiiglimiizde ne
yapmaliy1z?
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EK 5- GOZLEM VERILERI GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERI
KAYIT FORMLARI

Gozlemci:

Gozlem Tarihi:

Hedef Giivenlik Becerisi:
Oturum Adr:

Oturumlar Dogru Yanit Yanlig Yanit

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4.0turum

5.0turum

Dogru Tepki
Sayisi/ Yiizdesi

Yanlis Tepki ve
Tepkide Bulunma Sayis1/
Yiizdesi

Dogru Tepki: +
Yanlis Tepki: -
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EK 6-SOSYAL OYKULERIN SUNULDUGU OGRETIM
OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERiI KAYIT FORMU

Gozlemci:

Gozlem Tarihi:

Hedeflenen Giivenlik Becerisi:

Oturum Adr:

Yonerge: Sosyal oOykiilerin uygulamasinin yapildigt 6gretim oturumlarinin
uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla uygulamaci tarafindan verilen
video kayitlarin1 izledikten sonra bu form dolduracaktir. Videoda yer alan
davraniglar1 izleyip uygulamada yer alan basamaklar igin forma “+” isareti

(1341

konulacaktir. Uygulamada yer almayan basamaklar igin forma isareti

konulacaktir.

1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum

Arac gereglerin
hazirlanmasi

Katilic ile yan
yana oturma

Katilimciyr
bilgilendirme

Hedef uyarani
sunma

Sosyal Oykiiniin
okunmasi

Katilimcimin
dogru yanitini
pekistirme

Katilimcimin
yanlis yanitinda uygun
tepkide bulunma

Toplam CC_"_” s CG_GC
sayisl
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EK 7-AILE ICIN SOSYAL GECERLILIK FORMU

Kiymetli Veli,

Asagida yer alan formda c¢ocugunuzun katilmis oldugu “Otizm Spektrum
Bozuklugundan Etkilenen Ogrenciye Ev I¢i  Giivenlik Becerilerinin
Kazandirilmasinda Sosyal Oykiilerin Etkililigi” baslhigina sahip calismaya dair
sorular yer almaktadir. Uygulamaya dair goriislerinizi belirlemek amaciyla
asagidaki sorular1 cevaplamaniz rica olunur. Sorular1 cevaplamaniz aragtirmamiza

katkida bulunacaktir. Simdiden tesekkiir ederiz.

Hatice Umay ASLANTAS
Dog. Dr. Miizeyyen Eldeniz CETIN

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

1.Ev I¢i Giivenlik
Becerilerinin - 6nemli  bir
beceri oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2. Ev I¢i Giivenlik
Becerilerinin ¢ocugunuzun
bagimsiz yasamasi icin

katkida bulunacagini
diistinliyor musunuz?

3. Ogretilen
becerileri ¢ocugunuzun
giinliik hayatinda
kullanacagmi  diisiiniiyor
musunuz?

4. Ev Ic¢i Giivenlik
Becerilerinin ~ §gretiminin
cocugunuzun daha giivende
olmasin saglayacagini
diistinliyor musunuz?

5. Sosyal Oykiileri

bagka becerilerin
ogretiminde de kullanmak
ister misiniz?
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EK-8 OGRETMEN ICIN SOSYAL GECERLILIK FORMU

Asagida yer alan formda 6grencinizin katilmis oldugu “Otizm Spektrum
Bozuklugundan  Etkilenen Ogrenciye Ev I¢i  Giivenlik Becerilerinin
Kazandirilmasinda Sosyal Oykiilerin Etkililigi” bashigina sahip calismaya dair
sorular yer almaktadir. Uygulamaya dair goriislerinizi belirlemek amaciyla
asagidaki sorular1 cevaplamaniz rica olunur. Sorular1 cevaplamaniz arastirmamiza

katkida bulunacaktir. Simdiden tesekkiir ederiz.

Hatice Umay ASLANTAS
Dog. Dr. Miizeyyen Eldeniz CETIN

SORULAR EVET | HAYIR | ACIKLAMA

1.Ev I¢i Giivenlik Becerilerinin énemli
bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Ev I¢i Giivenlik Becerilerinin
¢ocugunuzun bagimsiz yasamasi i¢in katkida
bulunacagin diislinliyor musunuz?

3. Opretilen becerileri ¢ocugunuzun
giinlik hayatinda kullanacagini diisliniiyor
musunuz?

4. Ev I¢i Givenlik Becerilerinin
Ogretiminin  ¢ocugunuzun daha gilivende
olmasini saglayacagini diigiiniiyor musunuz?

5. Sosyal oOykiileri bagka becerilerin
Ogretiminde de kullanmak ister misiniz?
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EK 10- VELI iZiN FORMU

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI INSAN
ARASTIRMALARI GONULLU KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu caligma, Otizm Spektrum Bozuklugundan
Etkilenen Ogrenciye Ev I¢i Giivenlik Becerilerinin Kazandirmada Sosyal
Oykiilerin Etkililigidir. 06.02.2023 15.06.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir. Arastirmanin Hedefi: Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Ogrencilere Ev i¢i Giivenlik Becerilerini Kazandirmada Sosyal Oykiilerin
Etkililigini belirlemektir. Arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim
Anabilim Dalinda egitim alan Hatice Umay ASLANTAS tarafindan Dog. Dr.
Miizeyyen Eldeniz CETIN damsmanlifinda yiiriitiilecektir. ~Arastirma
Uygulamas1 Gozlem seklindedir. Arastirma uygulama kismi okul ortaminda
yiirlitiilmekle birlikte ortam genellemesi ev ortaminda yiiriitiilecektir. Verileri
toplarken video kaydi yapilacak video kayitlar1 tez de veri toplamak amaciyla
kullanilacak olup arastirmaya bagl kisiler disinda hi¢ kimse tarafindan
izlenmeyecektir. Arastirma tamamlandiktan sonra videolar imha edilecektir.
Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik
esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir.
Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir,
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Ogrenci i¢in Umut takma isim kullanilacaktir.
Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak
ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan

¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Veli Ad Soyad: Tarih/Imza:
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