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OZET

OTiZM TANILI KAYNA STIRMA © GRENCILERININ BULUNDUGU
SINIFLARDA AKRAN ILISKILERININ GELISTIiRILMESINE YONEL iK
BiR EGITIM PROGRAMININ ETK ILiLIGIiNIN INCELENMESI

Bu aratirmada, ilk@retim okullarinda birinci kademedesigm alan otizm
tanili kaynatirma @rencilerinin akranlariyla igkilerini, okula uyumlarini ve sosyal
kabullerini artirmak amaciyla gglirilmis olan bir gitim programinin etkililgi

incelenmitir.

Arastirma, izmir ilinde bulunan Milli Eitim Bakanlgina bali bes ilkogretim
okulunda 2011-2012ggim-6gretim yilinda gercekkgirilmistir. Arastirmada temel
arggtirma deseni olarak “On test - son test kontropgrwyar: deneysel desen” ve nitel
arggtirma yontemlerinden gogine kullaniimgtir. Arastirmanin bgmsiz dgiskenini
“egitim programi1”, b& ml desiskelerini akranlarin sosyal kabulleri, okula uyumlar

ogretmen ve akran merkezli sosyal davgam olusturmaktadir.

Arastirma verileri nicel ve nitel teknikler kullanildcatoplanmstir. Bu
verilerin toplanmasinda; goencilerin sosyalyeterliliklerini ve okula uyumlarini
belirlemek amaciyla “Walker-McConnell Sosyal Yeildelve Okula Uyum Olggi
kaynatirma @rencilerinin sosyal kabullerini gerlendirmek Uzere de “Sosyometri”
ve ‘Sosyal Kabul Olgs’, Ogretmenlerin kayngirma @rencisinin  arkadgik
ili skileri konusundaki gorglerini belirlemek igin “Ggretmen Gorime Formu” ve
demografik verilerin toplanmasi icin ‘Kisel Bilgi Formu’, kullaniimgtir.
Arastirmanin nicel verileri SPSS paket programiylagettendirilmistir. Nitel

verilerin ise tumevarim analizi telgnile analiz edilmstir.

Sosyal kabull artirmaya yonelik olarak gtlilen; toplam on bir etkinlikten
olusan eitim programi, deney gruplarina uygulanmadan oOneegilen bir pilot

okulda uygulanngi uygulama sonuclarina gore program revize edilegekekli



dizenlemeler yapilmgtir. Yeniden dizenlenmibu program deney gurubu olan iki
sinifta uygulanngtir. Kontrol grubuna ise herhangi bigigm verilmemitir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular, akragkilerini gelistirmek Gzere
hazirlanmg olan &itim programinin, akranlarin sosyal kabulleri veizoti
Ogrencilerin sosyal yeterlilik ve okula uyum davrdan Gzerinde etkili oldgunu
gostermgtir. Arastirmadan elde edilen bulgular glaltusunda ileri argirmalar ve

uygulamalar icin ¢gtli 6nerilerde bulunulmsgtur.

Anahtar Kelimeler: Kaynatirma, sosyal kabul, otizm, sosyometri, okula uyum
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF AN EDUCATION PROGRAM TO IMPROVE
PEER RELATIONSHIPS OF THE AUTISTIC CHILDREN INTEGRA TED IN
CLASSROMS

The aim of this study is to examine the effectivsmnef an education program
in order to increase the social acceptance, adaptand peer relationships of

autistic children integrated in first degree classns.

The study was executed in five schools of MEB ofKish government in
Izmir, in the year of 2011. The independent vagatil the study was the “education
program” and the independent variables were “soa@eptance of peers, their
adaptational process through schooling and theakbehaviors based on teachers
and peers. The sample was given pre tests andgstst The data were collected by

the quantitive and qualitative methods.

During the collection of the data, to determine sha&lents social acceptance
and school adaptation “Walker-McConnell Social Cetepce and School
Adaptation Scale”, to determine the social acceyganf integrated students
“Sociogram” and “Social Acceptance Scale”, to d@iee the teachers observations
among the integrated students relationships weir fheers “Teachers Form” and to

collet the demographical data, “Personal Inforrrafform” were used.

Education program is consisted of 11 activitiesntike the social acceptance
to incease and came through in 13 course hoursvin dassrooms which are
assigned as experiment group. This program waseappist of all as a pilot study
in another school chosen by the researcher andeitight of the feedbacks it was
revised and enriched by the researcher. The educptogram hasn’'t been given to

the control group.



vii

The data obtained from the study showed that, dneaional program which
designed to develop the peer relationships wagsteféeon the peer acceptance and
the social sufficiency of the students with auti$ralping them to adjust themselves
to the school by showing corresponding behaviolrsaccordance with the data
derived from the study, further investigations apglications were also suggested.

Key Words: Mainstreaming, Autism, social acceptance, soctomeadjustment

level.
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GIRIS

Gelisen ve dgisen dinya dizeni ile birlikte, icinde gadigimiz yizyilda
egitimde firsat eitli gi ilkesinin artan bir inagla benimsengii géze carpmaktadir.
Bu inang, toplumun her kesiminde yer alan bireylerin biedydarkhliklari
gOzetilerek gitim almalari gergini dogurmustur. Gunlik yaam icerisinde kiler
arasinda pek cok bireysel farklilik gbzlenmekteHigiler arasi farkhliklar, fiziksel
Ozellikler, kisisel yetenekler, ilgiler, 6nem verilen ggmn deerleri olarak
siralanabilir. Bu farkhliklar bireyin ¢cevresindekisiler tarafindan kolaylikla kabul
gorebilir. Kisiler arasinda kolaylikla kabul goren bireysel fdrklarin yani sira,
bireyler arasinda gunltk ve toplumsakamnin bir parcasi olan temel becerilerin ve
kisisel sorumluluklarin yerine getirilmesine engel roldireysel farkhliklar da
bulunabilmektedir. Bu farklihklar 6zellikle gruptabenzer tepkilerin beklengj
okul gibi ortamlarda bireyin cevresindeki siker tarafindan kolaylikla kabul

gormeyebilir (Sucuglu ve Kargin, 2006).

Ulkemizde de demokratik anlgyn gelsmesiyle birlikte, 6zel gereksinimi
olan bireylerin de toplumda gkr bireylerle git haklara sahip olduklari ve temel
1992). Egitim sistemi icerisinde normal gelm gosteren grencilerin yani sira pek
¢cok bakimdan farkhliklara sahip bireyler de bulaktadir. Normal gitim
ortamlarindan yararlanamayacak kadar yetersizlilethilenen 6zel gereksinimli
ogrenciler icin gitim ortamlarinda farkli g@tsel dizenlemelere gereksinim
duyulmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerigigm alabilecekleri ortamlar en fazla
kisitlayict olan ayri @tim ortamlarindan en az kisitlayici olan birlikegitim
ortamlarina dgru bir hiyeragi gostermektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
toplumun bir tyesi olarak yasayabilmeleri icin natrgelsim gdsteren bireyler gibi

egitimde firsat eitliginden yararlanmalari gereklidir. Bigen okul politikalar ve



yasalarla en az kisitlayici ortamin desteklenmesiozel gereksinimli bireylerin
akranlariyla ayni ortamlardagiém gormeleri, dger bir deisle kaynatirilmalari
fikri kabul edilmektedir.

Ozel gereksinimi olan cocuklarla normal geli gdsteren gocuklarin ayni
ortamlarda bulunmalari glinimiz O6zegitenin temel amacidir. Ayni @tim
ortaminda bulunan normal ve engelli cocuklarin Baeshlemeden kazanabilecekleri
pek coksey vardir. Herseyden once normal geiin gosteren cocuklar, engelli
cocuklari daha yakindan tanima ve onlarla ilgiliy@ngilarini dgistirme firsati
bulurlar. Ayni zamanda bu firsat c¢ocuklarin insankrasinda farkliliklarin
olabilecggine dair anlawlarini gelitirebilir (Sucu@lu ve Kargin, 2006, s.57-60).
Yapilan calgmalarda; normal geiim gdsteren ve engelli bireylerin birbirleri ile
etkilesimleri sonucunda cocuklarin ilgim ve sosyal becerilerinin daha etkili
bicimde gel§tigi, engelli ¢cocuklarla etkigm sonucunda normal gegim gdsteren
cocuklarin kendilerine olan saygilarinin da grtg6zlenmgtir (Donaldson, Peck &
Pezzoli, 1990; Peck, Carlson & Helmstetter, 1992auB, Peck, Gallucci, &
Schwartz, 2000).

1.1. Problem Durumu

Engelli bireyler i¢in toplumsal wama katilimin ilk adimi olarak kabul edilen
kaynatirma esitimi yetersizlikten etkilenmy 6grencilerin genel gtim siniflarinda
degisik zamanli olarak akranlariyla bir aradgrénimini strdirmesi icin 6zel olarak
yetismis personel ile 0Ozel g@tim ve destek hizmetler gkmnarak yapilan
diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir. (Batu ve a&alidftar, 2006; Lewis &
Doorlag,1999; Ozyurek, 1990; Ozyirek, 2009; Sgtuwe Kargin, 2006; Salend,
1998;Safak, 2005; Timugcin, 2008;). Ancak lUlkemizde, kaygmana uygulamalari adi
altinda hicbir 6zel gtim Onlemi almadan, dizenleme yapmadan ve programi
Ogelerinde uyarlamaya gitmeden yetersizlikten etkiigndgrenciler genel gtim
sinifina yerlgtirilebilmektedir (Batu ve Kircaaliftar, 2006; Ozyurek, 2009;
Ozyurek; 1983).

Oysa ki baarili bir kaynatirma programi duygusal, akademik, fiziksel
dizeyde her iki taraf icin de uygun dizenlemelepnyayl gerektirmektedir.



Kaynatirma eitimiyle ile ilgili arastirmalar, kayngtirma @rencilerinin akranlari
tarafindan sosyal kabulliint arttirmak amaciyla @sgeksinimli @rencilerin hem
akademik becerilerinin hem sosyal becerilerininiggielmesi gerektgini, ayni
zamanda yalnizca 6zel gereksinimgréncilerle yapilacak c¢alnalarin sosyal kabul
icin yeterli olmadgini, kaynatirma @rencisinin sinif arkad#arinin empati
becerilerinin gelitiriimesi gerektgini de vurgulanmaktadir (Batu, Kircdlitar,
2006). Dger bir deisle, kaynatirma normal gedim gosteren cocuklarin
gereksinimlerini de karlayabilen onlarin kapasitelerini de kullanabileeek
firsatlar yaratan uygulamalari da icermelidir. Géir&osullar yerine getirildginde
kaynatirma hem 06zel gereksinimlgéenciler hem de kaygarma sinifindaki normal
gelisim gosteren cocuklar icin sosyal ve akademik ankmnpkk cok fayda
sgilamaktadir. Bu tir muidahale programlart engelli apan @rencilerin
farkhliklara hagora gosterebilen, ger insanlara duyarli davranabilen, empati
becerileri gelmis bireyler olmalart yoninde ¢sel gelsimlerine katkida
bulunmaktadir (Avciglu, 2005; Batu, Kircaliftar, 2006; Sucuglu ve Kargin,
2006).

Yapilan bazi camalarda, gerekli dizenlemeler yapgithda kayngtirma
egitiminin temel hedeflerinden biri olan, 0zel gersisli 6grencilerin sinif
arkadalari ile etkilgime girmeleri, sosyal becerilerinin artmasi ve akaan
kaynatirma @rencilerine yonelik sosyal kabullerinin artmasi yadeki
beklentilerin gercekigigi gorulmektedir (Sucuglu ve Kargin, 2006). Kaysairma
programlarinin sosyal olarak yetersiz olan ¢ocwklalumlu model gdadigr ve
boylelikle ¢ocuklarin bulunduklari ortama sosyaumfarini sglayan davrarsiari
kazandiklari, bunun da arkath tarafindan kabul edilme dizeyini arttgdi
belirtiimektedir (Batu, Kircaliiftar, 2006).

Normal gelsim gosteren akranlarin model olmalari, engelli ¢t@un daha
iyi 6grenmelerine ve grendiklerini pekjtirmelerine firsat sglamaktadir. Ozel
gereksinimli cocgun ailesinden uzak$g diger bireylerle ve akranlariyla gki
kurmasi, cocga baimsizlik duygusu @lamakta, yeni uyari kaynaklari ve yeni
davrang oOrnekleri sglayarak dinyasini zengigte@mekte, benlik kavraminin
gelismesine yardimci olmaktadir (Disalvo & Oswalt, 20@djcuker ve Kanik -



Richter, 1994; Leaf, Taubman, Bloomfield, Palod,daf, McEachin & Oppenhaim,
2009; Staub & Hunt, 1993; Akt. Akcamete, 1999; asttal., 1992).

Metin ve Cakmak-Gule¢c (1998), kawb@ma programlarinin daha c¢ok
normal gelsim gosteren cocuklara vegi@tmene; farkli bireylere kar duyarhlik
gelistirme, Ozel gereksinimli co@a ise sosyallgne firsati sgladigini
belirtmektedir. Yine kayngurma ile ilgili alan yazinda normal ggln gdsteren
cocuklarin, 6zel gereksinimli cocuklarin uygun oyma davrarglarini
“onaylamayarak” ortadan kalkmasina yardimci olduklaayni zamanda 6zel
gereksinimli ¢ocga sosyallgmesini s&layabilecek davragi repertuarina uygun
davranglarla model olma ve olumlu davratari pekktirerek- sahip olmasina katkida
bulunabilecekleri belirtiimektedir. Normal c¢oga en 6nemli katkisinin ise; bu
ortamlarda deneyim sahibi olan c¢ocuklarin daha aadnryaamlarinda
karsilasabilecekleri engelli ya da farkli yapidakiskerle iletisim kurabilme, uygun
davrang ve tutum gOsterebilme konusunda beceri kazanmalaldugu
belirtiimektedir (Leaf et al., 2009)

Konu ile ilgili yapilan argtirma sonuclari incelenginde; 6zel gereksinimli
Ogrenciye yonelik tutumlar ve sosyal kabulli olumiinge gektirmek tzere planli
etkinlikler yapilmadg takdirde kayngtirma uygulamalarinin siniftaki gbr
cocuklarin  kabul duzeylerini arttirmaqni, varolan olumsuz tutumlarini da
glclendirebildgini gostermektedir (Siperstein & Bak, 1985 akt. &kve Kugclker,
2002; Westwood, 1997 akt. Sgho ve Kargin, 2006). Ozellikle ilkiretim
cagindaki kaynatirma @rencilerinin oyun arkada olarak tercih edilmediklerine,
reddedildiklerine, zihinsel, sosyal ve duygusaligilerinde olumsuz etkiye yol
acabilen dguk bir statiide algilandiklarina gkin pek cok argtirma bulgusunun
rapor edildgi de gozlemlennstir (Akt. Aktas ve Kicuker, 2002). Reid & Button
(1995) tarafindan yapilan ¢cghada, yetersizii olan ¢cocuklarla gesen @Grencilerin
0zel gereksinimli akranlarina kamlumsuz tutumlarinin sosyal redde dgiigu, bu
cocuklarin okulda sosyal izolasyon ve haksizlildaikastiklarl belirlenmgtir. Oysa
ki kaynatirma eitiminin temel hedeflerinden biri, 6zel gereksinindigrencilerin

sinif arkadglari ile etkilesime girmeleri bunun igin de sosyal becerilerinin ve



akranlarin  kayngirma @rencilerine yonelik sosyal kabullerinin artmasidir
(Kennedy, Cushing & Itkonen, 1997; Sugliove Kargin, 2006).

Arastirmalar normal gejim gosteren grencilerin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumsuz tutumlarinin dstiriimesinde, sosyal kabulin ve etlkiain
artinlmasinda bilgilendirme, canlandirma ve kendizel gereksinimli bireylerin
yerine koyarak yganti sglama gibi camalarin etkili oldgunu gostermektedir
(Aktas ve Kuguker, 2002; Civelek, 1990; Ciftci, 19%8hbaz, 2007; Tekin, 1994) .

Gunumizde artan bicimde kagbama slrecine dahil olan yiksek
fonksiyonlu otizmli ve Asperger sendromlu gocukhakarakteristik 6zellikleri icinde
de temel sorun sosyal etlils yetersizigi olarak kabul edilmektedir (APA, 2000).
Bu cocuklarin, 6zelikle yatlarla iliski kurmaktan hglanmama veya iletim kurma
yetersizlgi gibi otizmden kaynaklanan sosyal etkita 6zellikleri, akran ilgkilerinde
yetersizlge neden olmaktadir. Ber yandan, yatlaryla iletisim kurduklarinda
onlarin yaptiklariyla ilgilenmeme, kandiklarini paylemama, sosyal mesafeyi
ayarlayamama, yeterince goz temasi kuramama, wieldrini, jestleri ve vicut
durisunu uygun kullanamama gibi 6zellikleri de spiariyla olan ilgkilerinde
basarisizlik gostermelerine neden olmaktadir (Attwoa2)00). Bu nedenle,
kaynatirma surecinde g@timin her kademesinde sosyal oyun, grup gleti ve
birlikte calsma gibi sosyal beceriler, bu gruptaki ¢ocuklar itgmel problemlerden
birisi olarak gortlmektedir (Baker, 2003).

Ulkemizde 6zel gereksinimli diencilerle ilgili yapilan cagmalara
bakildginda daha ¢ok kaygarmaya hazirlik etkinliklerine ve otizm gindaki dger
0zel gereksinimli grencilerin sosyal kabul sureclerinegymlsgildigi gorilmektedir.
Kaynatirma sirecinde artarak yer alan otizm tangredcilerin sorunlarina ve
sosyal kabule ifkin yeterli sayida caima bulunmamaktadir. Ozellikle soyut
disinme becerilerinin galip arkadalik ili skilerinin daha karmgk hale gelmeye
basladigl dordiinct ve daha st siniflarda, otizm taniliugtarin sosyal kabulleriyle
ilgili arastirmalara gereksinim oldw g6zlemlenmektedir. Kaygarma uygulamalari
surecinde de, normal gghn gosteren grencilerin 6zel gereksinimli @encilere
yonelik sosyal kabullerinin gglinesini sg§lamak amaciyla yapilandiriighiegitim
programlarina da gereksinim ofgluesitimciler tarafindan belirtiimektedir.



Yukarida atifta bulunulan agtarma sonuglarinin gosteggigibi kaynatirma
Ogrencisinin okula uyum ve sosyal kabuliniglamada bilgilendirici hazirhk
calismalarinin tek bgna yeterli olmadii gérilmektedir. Bu cagmalarin gitim
surecinin bir parcasi olarak her sinif dizeyindeade etmesi, normal geim
gosteren grencilerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik sakkabulinin gejmesi
amaciyla hazirlanmgietkinliklerle desteklenmesi gerekmektedir. gtnana konusu

bu gereksinimden hareketle belirlestii

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci ilkgretim okullarinda birinci kademedegiem alan
otizm tanili kayngtirma @rencilerinin akranlariyla igkilerini ve sosyal kabullerini
artirmak amaciyla gelirilmis olan gitim programinin, akranlarin sosyal kabulleri,
otizmli kaynatirma @rencilerinin okula uyumlari, akran vegr@tmen merkezli

sosyal davraglar Uzerindeki etkililgini incelemektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Ulkemizde ilgili alan yazin taranginda, son yillarda kaysarma
egitiminden vyararlanan d@encilerin sosyal uyum dizeyleri, sosyal becerileri
arkadalik ili skileri ve sosyal kabulleri ile ilgili cagmalarda art oldugu (Alptekin,
2010; Arslan, 2010; Avcigu, 2001; Ciftci, 2001; Sucgu ve Ozokcu, 2005;
Sahbaz, 2004; Y@aran, 2009) ancak bu gahalarin nicelik olarak hentz yeterli
sayida olmadgy ve daha cok otizmliler gindaki 6zel gereksinimi olan gruplari konu
edindigi gozlemlenmektedir. Ozellikle sinifinda otizmliykestirma @rencisi olan

akranlara yonelik ¢caimalarin oldukga sinirli oldiw gorilmektedir (Ugar, 2008).

IIkogretime devam edebilecek diizeydeki otizngignciler, kayngtirma igin
uygun kaullar sgglandginda ve yaitlari tarafindan kabul gordiklerinde kaghema
uygulamasindan en fazla yararglsgabilecek gruplardan birisidir. Buna kar
Ozellikle sbzel olmayan ilafimde, iletsime kasilik vermede, dierlerinin niyetlerini
ongorebilmede, sosyal problemleri ¢cozmede, fikmirdl anlamada, kendi glince
ve duygularini tanima gibi sosyal alangkilin yetersizliklerinin yaitlariyla sosyal
ili skilerinin bozulmasina neden olg belirtiimektedir (Myles, 2003). Kaygarma

egitimine devam eden otizmligdencilerin bu yetersizlikleri nedeniyle, arkgta



tarafindan dianma, yalniz kalma riskleri olgu belirtimektedir (Bauminger,
Shulman & Agam, 2003).

Otizmin dgasindan kaynaklanan arkatik ili skisi gelistirme konusundaki
isteksizlik, sosyal etkigme uygun kaplik verememe, sosyal ifadeleri ¢ok iyi
anlayamama, ilgileri ve Bariyl paylamada yetersiz kalma gibi 6zelliklerin, bu
gruptaki cocuklarin okuldaki akranlariyla skilerini olumsuz olarak etkiledi
vurgulanmaktadir (Attwood, 2000; Bauminger & KasalO00; Bauminger &
Shulman, 2003; Gordon, Feldman & Chiriboga, 2008rrblver & Dunlap, 2001;
Scwartz, 2000).

Ulkemizde, sinirli sayida olmasinagnaen yapilan ¢ajmalarin sonugclari
otizmli Ogrencilerin sosyal becerilerindeki yetersizlikleriedeniyle arkaddari
tarafindan ddanma, yalniz kalma gibi sorunlarla kéasabildiklerini gbstermektedir
(Girli ve diger. 2007; Girli ve Atasoy, 2008).

Bu anlamda, ilkgretim @srencilerinin otizmli yaitlarina yonelik sosyal
kabullerin gelstiriimesine iliskin calsmalarin planlamasi ve bunlarin etgihin
degerlendirilmesi 6nemli gorilmektedir. Bu tir mudahgbrogramlarinin engelli
cocuklar igin olumlu sonuglarinin yani sira, enigelinayan akranlarin farkliliklara
hosgOrt gosterebilen ve ghr insanlara duyarl davranabilen bireyler olmaupola
kisisel gelsimlerine katkida bulunmasi ve bu tir bir duyagimi uzun donemde

toplumun dger kesimlerine de olumlu yénde etki etmesi bekldireb

Bu nedenle otizm ve Asperger sendromu tanili kgtymaa @rencilerinin
sosyal beceri dizeylerinin atallmasina, oncelikli olanlarinin belirlenmesine v
sosyal becerilerini gafiirmek igin esitim programlari geltiriimesine gereksim
oldugu gordlmektedir. Bunun yani sira farkhgrétim yontem ve teknikleri
kullanarak uygulanacak sosyal becerigréiim programlarinin etkiliiinin
arggtirlimasinin bu grenciler icin etkili programlar gafiiriimesi icin gerekli oldgu

g6zlemlenmektedir.

Yapilan bu argtirmanin; spesifik olarak otizmli ¢cocuklarin, kaghalmasi

ile ilgili akranlarin sosyal kabulini, okula uyumederilerini ve sosyal



yeterliliklerini, birlikte ele alan ve dgrlendiren bir cagima olmasi nedeniyle de
onemli old@gu disinulmektedir.

1.4.Problem Cumlesi

IIkogretim okullarinda birinci kademedgigm alan otizm tanili kayn@irma
ogrencilerinin ‘akranlariyla ikkilerini ve sosyal kabullerini’ artirmak amaciyla
uygulanmg olan gitim programi, akranlarin sosyal kabulleri, otizrklyngtirma
ogrencilerinin okula uyumlari, akran vegr@tmen merkezli sosyal davralarin

gelistiriimesinde etkili midir?

1.5. Denenceler
Arastirmanin temel problemine pla olarak olyturulan gagidaki denenceler test
edilmigtir:
Denence

IIkogretim okullarinda birinci kademedgigm alan otizm tanili kayrndirma
ogrencilerinin ‘akranlariyla ikkilerini ve sosyal kabullerini’ artirmak amaciyla
uygulanmg olan eitim programi, akranlarin sosyal kabullerigréncilerin okula

uyumlari, akran veg@etmen merkezli sosyal davralarin gelstiriimesinde etkilidir.

Alt Denenceler
1. Egitim programi uygulanmgi olan siniflardaki akranlarin “Sosyal Kabul
Duzeyleri” esitim programi uygulanmayan siniflardaki akranlagosyal kabul

dizeylerine gore anlamli diizeyde daha yiksek otacak

2. BEgitim programi uygulanan siniflardaki otizmli kayhama rencilerinin
okula uyum duzeyleri @tim programi uygulanmayan siniflardaki otizmli

kaynatirma @rencilerinin okula uyum dizeylerine gore daha yukslacaktir.

3. Egitim programi uygulanan siniflardaki otizmli kayhama &rencilerinin
ogretmen tercihli sosyal davrgnidizeyleri gitim programi uygulanmayan
siniflardaki otizmli kayngtirma @@rencilerinin @retmen tercihli sosyal davrani
duzeylerine gore daha yuksek olacaktir.

4. Egitim programi uygulanan siniflardaki otizmli kayhama ¢rencilerinin

akran tercihli sosyal davrandizeyleri, gitim programi uygulanmayan siniflardaki



otizmli kaynatirma @rencilerinin akran tercihli sosyal davrardiizeylerine gore
daha yuksek olacaktir.

Yukarida verilen denenceler U¢ Olcek kullanilaradstt edilmgtir. Bu
Olceklerden elde edilen verilerin yani sira deneybgnda yer alan kaysarma
Ogrencilerinin okula uyumlari, arkaglek iliskileri ve sosyal kabullerine #kin
Ogretmenlerin gorgleri nitel veriler yoluyla incelenmgtir. Bu amaclasu sorulara

yanit aranmnstir:

1.Egitim programi uygulanan siniflardaki otizmli kaghama @rencilerinin
okula uyumlarinin, gtim programinin uygulanmasindan énceki ve sondagisimi

konusunda gretmen gorgleri nelerdir?

2. Egitim programi uygulanan siniflardaki kawhama @rencilerinin
arkadalik ili skilerinin, egitim programinin uygulanmasindan o6nceki ve sonraki

degisimi konusunda gretmen gorgleri nelerdir?

3.Egitim programi uygulanan siniflardaki kaybh@ma @&rencilerinin olumlu
davrang dizeylerinin, @itim programinin uygulanmasindan ©nceki ve sonraki

degisimi konusunda gretmen gorgleri nelerdir?

4. Bgitim programi uygulanan siniflardaki akranlarinzatli kayngtirma
ogrencisine yonelik sosyal kabul dizeylerinigjten programinin uygulanmasindan
onceki ve sonraki dgsimi konusunda gretmen gorgieri nelerdir?

1.6. Sayiltilar
1.Bu aratirmada @rencilerin ve @retmenlerin, dlcek maddelerini ictenlikle

yanitlamsglardir.
2.Deney ve kontrol gruplarinigaeser olduklari varsayilngtir.

1.7. Sinirlihklar

1. Bu aratirma, genellikle orta sosyoekonomik diizeyde aiieleocuklarinin
devam ettii dort ilkogretim okulundaki sinifinda otizmli kaystarma @Grencisi olan
4. ve 5. sinif ilkgretim @rencileriyle sinirhdir. Bu nedenle elde edilen dadr

ancak benzer gruplara genellenebilir.
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2. Deney ve kontrol grubunda yer alan otizn@ignci sayisinin sinirli olmasi
nedeniyle Walker-McConnel Sosyal Yeterlik Uyum (Gipelen alinan élgiimlerdeki
degisimlere istatistiksel anlamlilik testleri yapilamatm.

3. Egitim programlarinin etkililgini 6lcen calgmalarda oldgu gibi bu
calismada da yari deneysel desen kullargtmiYari deneysel desenlerin kullangdi
calismalarda nedensel ¢ikarimlar yapilirken dikkatlinohalidir.

1.8. Tanimlar

Kaynastirma: Kaynatirma, 31.05.2006 vydrur§ié giren ve su anda
uygulanmakta olan en son “Ozekifm Hizmetleri Yonetmeki'nde” su sekilde
tanimlanmgtir: “Kaynastirma yoluyla gitim; 6zel eitime ihtiyaci olan bireylerin
egitimlerini, destek gitim hizmetleri de sglanarak yetersiz§i olmayan akranlari ile
birlikte resmi ve 0Ozel; okul 6ncesi, ilgdetim, orta @retim ve yaygin gtim
kurumlarinda sudrdirmeleri esasina dayanan 0ggime uygulamalaridir” (26184
sayill Resmi Gazete, 2006).

Otizm: Sosyal etkilgim ve iletsimde bozukluklarla,tekrarlayan davrgiar
ve ilgi alanlarinin sinirhfii ile karakterize olan ndro-gegimsel bir bozukluktur
(DSM-4-TR-2000)

Sosyal Kabul: Ozel gereksinimli bireylerin, normal gslin gdsteren
akranlar tarafindan bir grup Uyesi olarak herhaligi etkinlik icin secilmesi ve

aralarinda olumlu yénde bir etkglenin bulunmasidir, (Civelek, 1990).
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BOLUM II

ILGILI YAYINLAR VE ARA STIRMALAR

Bu bolimde ilgili alan yazina, attarma kapsaminda ele alinan konularda yurt

disinda ve tlkemizde yapilmolan bazi argirmalara yer verilnstir.

2.1. Otizm ve Tanisal Ozellikleri

Ilk defa 1943 yilinda Kanner tarafindan “erken bdikektizmi” olarak
adlandinlan otizm 1970’h yillara kadar duygusair tbozukluk olarak kabul
edilmistir. Yetmisli yillarin sonlarinda otizm beynin fizikseklev bozuklgundan
kaynaklanan" noro-gelimsel bir bozukluk" oldgu genel olarak kabul gorngtiir.
1980’ de ilk defa, DSM Il (Amerika Psikiyatri Tamwe istatistik El Kitabi-tclnci
baski-) "gelsimsel bir bozukluk ve daha genbir dizi iliskili bozuklugun bir
parcas!” olarak tamimlangtr. Diinya sghk Orgiti tarafindan da ayrgekilde
ICD’de (Hastalik vellgili Saglik Sorunlari Uluslararasistatiksel Siniflandirmasi)
once "bebek otizmi" bir tlsizofreni olarak yer almgtir. Her iki sistemin son
baskilari olan DSM IV ve ICD 10‘da otizme ve onuiligkili durumlara "Yaygin
Gelisimsel Bozukluk™ olarak yer verilmektedir. Bu bozuklar son yillarda "otistik
spektrum bozuklgu" (Autistic Spectrum Disorder - ASD) olarak adlamdhakta ve
kisaca kendi i¢ dinyasina kapanarak sosyal izomsgdsteren bireyleri
tanimlamaktadir (Schopler & Mesibov,1995).

Otizmde en yaygin kullanilan tanisal ol¢utler, D®¥(Amerikan Psikiyatri
Birligi), ICD (Uluslararasi Hastalik Siniflandiriilmasie WHO (Dinya Sgik
Orgiittl) tarafindan kabul edilmidlcutler olup, uzmanlar tarafindan otizmle ilgili
yapilan argtirmalarda bu dlcitler kabul gérmektedirlersagida tipik otizm tanisi
icin DSM IV(1994) olcutleri verilmytir;

A. Otizm tanisi konulabilmesi icin, en az ikisi {fifi maddeden ve birer
tanesi (2) ve (3)’tinct maddelerden olmak Uzere(@)yve (3). maddelerden toplam

altl (ya da daha fazla) maddenin gézlenmesi gerktadsa:.
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(1) asgagidakilerden en az ikisinin vagh ile kendini gdsteren toplumsal
etkilesimde nitel bozulma:

(a) toplumsal etkilgm sgilamak icin yapilan el-kol hareketleri, alinan vicut
konumu, takinilan yiz ifadesi, g6z goze gelme bilijok s6zel olmayan davrata
belirgin bir bozulmanin olmasi,

(b) yasitlariyla gelsimsel diizeyine uygun gkiler gelistirememe,

(c) diger insanlarla genme, ilgilerini ya da barilarini kendilginden
paylama araywl icinde olmama (6rn. ilgilendi nesneleri géstermeme, getirmeme
ya da belirtmeme),

(d) toplumsal ya da duygusal kdiklar vermeme.

(2) ssagidakilerden en az birinin vagh ile kendini gdsteren iletimde nitel
bozulma:

(a) konygulan dilin gelsiminde gecikme olmasi ya da hi¢ geliemg olmasi
(el, kol ya da yuz hareketleri gibi @ir iletisim yollariyla bunun yerini tutma
girisimi eslik etmemektedir),

(b) kongmasi yeterli olan kilerde, bakalariyla soylglyi baslatma ya da
surdirmede belirgin bir bozuldun olmasi,

(c) basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel birkdillanma

(d) gelsim diizeyine uygun géli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayal

oyunlari kendilginden oynamama.

(3) asagidakilerden en az birinin vagh ile kendini gosteren davraniilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici éttlerin olmasi:

(a) ilgilenme dtizeyi ya da Uzerinde odaklanma adgen olgandsl, bir ya da
birden fazla basmakalip ve sinirli ilgi 6rintisiceeesinde kapanip kalma

(b) 6zgul, slevsel olmayan, alilageldigi Uzere yapilan gundeliklere ya da
térensel davramibicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki s&kiyyma

(c) basmakalip ve yineleyici motor mannerizmlem(gparmaksiklatma, el
cirpma ya da burma ya da kagatiim vicut hareketleri)

(d) esyalarin parcalariyla surekliguasip durma
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B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3syadan 6nce gecikmelerin ya da
olagandsi bir islevselligin olmasi (1) Toplumsal etkigem, (2) toplumsal ileimde

kullanilan dil ya da (3) sembolik ya da imgesel myu

C. Bu bozukluk Rett Bozukfiu ya da Cocuklgun Dezintegratif
Bozuklusuyla daha iyi aciklanamaz ise otizm tanisi konuliadk (DSM IV, 1994).

ICD 10’a gore otizmin tanisal 6zellikleri;
Dunya Sglik Orgiti'niin 'ICD-10 Ruhsal ve Davrgsal Bozukluklar
Siniflandirmasi Klinik Tanimlamalar ve Tani Kilavaz (1992)' na gore; "otistik

bozukluk™" veya "ilegim bozukligu"'nun belirtilerinden bazilar isginlardir :

* 3 yaindan dnce ortaya cikar.

* Yaygin bir gelsimsel bozukluktur.

* Sosyal ilgkilerde, iletsimde ve vyineleyen kisith hareketlerdeslev
bozukluklari tipiktir.

* Sosyal ortama gore davralarini ayarlayamama.

* Varolan dil becerilerininslevsel kullanilamamasi.

* Ses tonu ve vurgulamalarin uygunsgziu

e Jest ve mimiklerin uygunsuziu.

* Bazi davram ve algkanliklarin kati tutumlar halini almasi

* Cevrenin dgismesine direng, tipik o6zellikler olarak gorulir (Miesv, Shea
& Schopler, 2005) .

Yaygin Gelsimsel Bozukluk, Otizm ve B#&a Turli Adlandirlamayan
Yaygin Gelgimsel Bozukluk olarak farklian tanilarda en onemli ol¢uti 1Q
dagihmindaki c¢aitlilik olu sturmaktadir. Otistik bireyler, davrandzellikleri ve zeka
bolumu d&limi acisindan farklhilik gosteren heterojen biugur ve "zihinsel
becerilerde sinir veya sinir Gstd" olanlar "yuksgévli otistik” (High Functioning

Autistic HFO)" olarak (Mesibov et al., 2005) olara#tlandiriimaktadir.
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2.2.0tizmli Cocuklarin Ozellikleri

Otizm en @irdan hafife dgru dereceli bir yelpaze icinde ginulmektedir.
Tam otizmli bireyler ayni 06zelliklere/ vyeterlilik ay da yetersizliklere sahip
olmamakla birlikte farkli derecelerde ve kategodke ortaya cikabilen otistik

Ozellikler temel olarak 3 alanda bozukluklara nedknaktadir (Wing, 2005).

1- Sosyal etkilgim,
2- Sozel ve s6zel olmayan ilgin,

3- Hayal gucl ve yaraticilik

2.2.1.Sosyal Etkilgim

Otizmi olan cocuklarin sosyal etkjlendeki 6zellikleri ilgisiz, sguk, uzak,
pasif, tekdize, alilmadik olarak tanimlanmaktadir. Otizmin 6zellikler sahip
bireyler, gbz temasi kurmaktan gemmazlar, dier insanlara, 6zellikle g&larina
karsi ilgisizdir. Sosyal etkilgmi edilgen olarak kabul ederler. Bazen zevk akhkl
hissedilebilir. Etkilgimi kendiliklerinden baglatmazlar ve bgatilan bir etkilgimi de
surdurmekte guclik cekerler. gair insanlara zaman zaman yakldar! olsa da bu
davrang uygun ortam ve zamanlarda olmayip tekrarlanan lwgkaolmadgimiz

bicimlerle gerceklgr (Akt., Atasoy, 2003).

2.2.2. Sozel ve Sozel Olmaydietisim

Sozel ve sozel olmayan ilgtn alaninda otizmi olan cocuklar ya hic iketn
kurmazlar, ya da sadece ihtiyaclarigddtusunda tek yonli, basit ve tekrarlayan

bicimlerle iletsim kurarlar (Korkmaz, 2003, 2005).

Otizm o6zelliklerine sahip bireyler ilgime girmekten zevk almazlar ve
iletisimin sosyal amacli kullanimina 6énem vermezler. Ruudh, kongan otizmi
olan bireyler icin bile d@smezlik gostermektedir. Genelde monologlar halinde
konwsurlar. Iletisim sirasinda jestleri, mimikleri kullanmakta ve s&snlarini
ayarlamakta gucluk cekerler. Ya ¢ok alcak ya dayiiksek sesle koabilirler. Ses
tonlari tekdiize, vurgulari yaslolabilir. El-kol hareketleri, yliz ifadeleri ya daes
tonundaki anlami pek anlayamazléleri derecede fonksiyon gosterebilen gocuklar

el-kol hareketlerini kullanabilseler dahi bunlah#&f ve anlamsiz olur.
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Dili duygu ve di@uncelerini ifade etme amacindan ¢ok istek ve ilgta@ni
belirtmede kullanirlar. B¥er insanlarin duygu ve diincelerini anlamada zorluk
yasarlar. Dili cok basit bir bicimde kullanirlar. Kimzaman uzun cumleler
kurabilirler ama cumlelerin icerikleri ya cok simiir, ya da anlamh dgldir.
Bildikleri ¢cok sayida sozcuk olmasinagnaen anlamli bigekilde yan yana getirme
de, yani dili organize etmede siklikla sorugaréar (Wing, 2005).

Otizmde dil ile ilgili en yaygin 6zelliklerden bgii de, ekolalik kongmadir.
Ekolalik kongma, Kkiinin karisindakinin sdyledini aynen tekrar etmesi anlamina
gelmektedir. Ekolali, kongmaya balayan bitlin c¢ocuklarda gortlen gegici bir
donemdir. Fakat otizmli ¢ocuklar bu dbonemde tallilddr. Bu c¢ocuklar,
ezberledikleri kelimeleri duyduklari ortamlara bendurum icin o andaki istek veya
duygularini anlatmak icin, ger bir deysle iletisim icin kullanmaktadir. Bunun
nedeninin @rendiklerini yeni durum ve ortamlara uyarlayamamalaldugu
distindlmektedir (Girli, 2004). Ekolali, aninda ve deukeli ekolali olarak ikisekilde
ortaya cikar. Aninda ekolali, ¢cogun sdylenileni aninda tekrarlamasina denir.
Gecikmeli ekolalide ise ¢ocuk duruma ve ortama umyglmayan bigekilde énceden
duydusu bir ifadeyi tekrarlar (televizyonda duyglu bir ciimleyi aynen tekrar etmek
gibi) Bunun yaninda otizm Ozelliklerine sahip bieyy surekli ayni konu utzerinde
konusup, ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir.

Dil ve iletisim alaninda dier belirgin bir 6zellik, zamirleri kagtirmalaridir.
Ben yerine sen deme, kendisine isimleriyle hitamegt iyelik eklerini yank
kullanma sikga gorulir. Soyut kavramlari anlamagteglik cekerler (Darica ve
diger., 1992).

Dilin, diger insanlara bilgi aktarmaya yarayan bir arac @lohw
kavrayamazlar. Kendi gereksinimlerini ka@amak icin soru sorabilir ama duygu ve
distinceler hakkinda kogmakta zorluk gcekerler. @er insanlarin duygu, inang ve
fikirlerini anlayamazlar. Mutluluk, Gzintl gibi tesh duygulan c¢gu zaman
anlamalarina ve kullanabilmelerine gnaen saskinlik, hayal kiriklgi gibi daha
karmalk duygulari hem kendilerinde hem deskelarinda anlamada sorunsgaar
(Girli, 2004).
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2.2.3. Hayal gucu ve Yaraticilik
Otizmi olan bireyin hayal giicu ve yaraticilik aladaki yetersizliklerisdyle

siralanabilir;

a- Basit uyarimlar icin nesneleri kullanma

b- Pratik olarak kullanmak tzere nesnelerle ilgilenme

c- Digerlerinin sembolik oyununu taklit etme
d- Sinirh, tekrarlayan ve izole sembolik oyun oynama

e

Stereo tipik bisekilde kendi dinyasini yaratma (Akt, Atasoy 2003).

Otizmi olan ¢ocuklar, nesne ve oyuncaklarla amaaygun ya da sembolik
oyunlar oynayamazlar. Arabalari sirmek, garaja kakynamir etmek gibi sembolik
oyunlar yerine oyunga elinde tutmayi, hep aysekilde ve yaratici olmadan yalniz
oynamay! tercih ederler. Benzgekilde, bebeklerle evcilik olmak yerine, segidi
bebge baimlilik gelistirerek ellerinde gezdirebilirler veya sallama, didmme gibi
yinelenensekilde oynayabilirler. Ancak bu ¢ocuklar oyuncaklalgi gostermezken
evdeki birtakim gyalara airi ilgi gosterebilir (kaik vb.). Yaraticilik gerektiren
aktiviteleri sinirhdir, bu gibi aktiviteleri takliederler ya da aktivitede bulunanlari
surekli izlerler. Sevdikleri aktiviteleri orgen bir yap-bozu ardi ardina aysekilde
yaparlar. Yapi iga oyuncaklarini dizme veya ust Uste koyma gibiaekrdayall,
yaratici olmayan bigekilde oynarlar. Legolari tren gibi dizebilir ya @éplerle kule

yapabilirler ama oyunu gstiremezler (Mesibov et al. 2005; Wing, 2005).

Hayal guclerini kullanamadiklarindan g@gk seyler yapmak yerine ayni
rutini korumay! istemektedirler. Belirlseyleri 6zel bir sira icinde yapmaktan
hoslanabilmekte, ger bu sira bigekilde bozulursa huzursuz olabilmektedirler (okula
farkl bir yoldan gitmek vb.) Oyunlari kendi arina somut ve tekrarlayici nitelikte
olabilir. Cevredekiseylerin en ufak detaylarina ya da énemgaylere dikkatlerini
toplarlar. Orngin; kulaktaki bir kiipeye dikkat ederler, kiipeyi éaa ilgilenmezler.
Oyuncak trenle oynamak yerine tekerlekleriyle dgirler. Bir oyuncgin etiketi
veya Uzerindeki renkli bir ayrinti ilgisini c¢ekeipjl ayrintiya odaklandiklari icin
nesneyi veya cevresindeki olayin butininid kavraaakirlanirlar ve uygun olan

davranglar1 gerceklgtiremezler (Mesibov et al. 2005; Wing, 2005).
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Bu Uc¢ alanda gorilen bozukluklarin yani sira otiamisi olan ¢ocuklarda
bazi 6zel beceriler, stereo tipik hareketler vebjgm davrarglar, duyusal 6zellikler,

disinme ve grenme 6zelliklerin de bazi farkldenalar gorilebilmektedir.
2.2.4.0tizmde Ozel Beceriler

Otizmi olan c¢ocuklariryasirtici 6zelliklerinden birisi, bircok alanda gugki
sahip olmalarina gmen bazi alanlarda 6zel becerilere sahip olabilra#teBu 0zel
beceriler; her otizmi olan ¢cocukta gorilmemekte@ienelde pek ¢ok insanin ilgisini
cekmeyen; otobuls-vapur-tren hareket saatlerini dyilavaalani uguprogramlarini
veya sayilari akilda tutma gibi ayrintilarla ilggelismis gorsel yeteneklegeklinde
ortaya cikabilmektedir. Birgok otizmli ¢ogun kongmadan Oncesarki soyledgi
gorulur. Bazilar bir enstrimani ¢ok iyi calab#irl Muzik becerisinin yani sira ¢ok
kuvvetli bir hafizalari, cok uzusiirleri ezber yetenekleri, televizyonda dinledikler
¢cok uzun bir kongmay oldwgu gibi tekrar edebilme gibi 6zellikleri olabilir @ica
ve diger.,1992).

Bunun yaninda, kendi kendine okuma-yazmgretiebilme, okudgunu
anlamasa da akici okuyabilme, kisa slrede ezbéileege gibi erken gedimis
zihinsel ya da gorsel-motor vyetenekleri olan otizmmlan c¢ocuklara da
rastlanmaktadir. Oldukca kargla yapilari hicbir yaraticilik katmadan ya da resmi
ne oldguna dikkat etmeden mekanik olarak hjtieebilen, zihinden uzun ve kark
hesaplamalar yapabilen ya da cizim yeggn@sina gore cok gelmis olan otizmi

olan ¢ocuklar da vardir (Darica vezdr.,1992).

Otizmli c¢ocuklarda gorulen bu 0zel becerilerin kgma becerisinden
bagimsiz oldgu, muzik, matematik ve hafiza/bellek konularindguymastigi kabul
edilmektedir. Otizmli ¢cocuklarin %10'nun da bu tizel becerilere sahip oldu
disinulmektedir (Schopler & Mesibov, 1995).

2.2.5.Problem Davransglar ve Tekrarlayan Hareketler

Otizm Ozellikleri gosteren ¢ocuklarin sosyal agi¢t@abul gormeyen, kendine

ve cevrelerine zarar verebilen davedem olabilmektedir. Bunlardan bazilari;
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Ofke nobetleri

Ofke nobetleri otizmi olan ¢ocuklarin @anda 2,5 ya doneminde
belirginlesmektedir. Ozellikle bu déonemde kama az ya da hi¢c olmagindan
cocuk istek ve ihtiyaclarini sozel olarak ifade redenektedir. Bu nedenle, go
otizmi olan ¢ocukta Ofke nobeti olarak adlandiril@kmeleme, glama, bg&irma,
kendini yere atma gibi davratar ortaya cikmaktadir. Bu davralar kisa sireli

olabilecegi gibi cok uzun sireli de olabilmektedir (Korkm&£03).

Cevreye ve kendisine zarar veren davraslar

Yine otizmi olan c¢ocuklar, gcevreyle cok fazla itghe giremediklerinden
dolay! sokakta @ik atma, gyalan firlatma, gyalara zarar verme, deasina vurma
ya da sacini ¢cekme gibi davrglarda bulunabilmektedirler. Bu davralarin yani
sira, ¢cocgun kizdgl, endselendgi ya da baarisiz oldgu durumlarda ortaya ¢ikan
ve kontroli ¢gu zaman oldukga zor olan, sacini gekme, tirmaldmagni yere
vurma v.b kendisine zarar verici davrdar da gosterebilmektedirler (Korkmaz,
2003; Darica ve der., 1992).

Tekrarlayan hareketler

Otizm 06zellikleri olan gocuklarda bebeklik donemamdsonra belirgin hale
gelen bazi vicut hareketleri gortulmektedir. Bu dagfarin ¢iks noktasi
bilinmemekle beraber, nedensiz olarak ortaya Cclkaddte, kendilginden
sonebilmekte ya da yerini e tekrarlayan bir harekete birakabilmektedir. Bu
davranglara kendi kendini uyarim da denmektedir (self station). Kendini
uyarimin nedeni dinyay! bizler gibi algilamamalari@elli bazi duyumlara s
duyarli olabilirken bazen de duyumun c¢ok az bir tamk bile onlarn uyarmaya
yetmektedir. Ber duyumlara qari duyarh bir cocuk ise bu duyumlar kesinda
huzursuz olacak kacinma davrangosterecektir. Duyumlara az duyarli qidu

durumlarda ise daha fazla uyarana ihtiya¢ duyaodklg\Wing, 2005).

2.2.6. Duyusal Ozellikler

Otizmli bireyler pek cok alanda oldu gibi duyusal uyaranlari algilama ve

uygun tepkileri organize etme konusunda da farkllikdere sahiptirler.
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Isitsel uyaranlara karsi tepkileri

Seslere kar cok deisik tepkiler gosteren otizmi olan cocuklarin, erken
cocukluk doneminde bazi seslere skani¢c tepki vermemesi, bircok anne babayi
cocysunda sitme problemi oldgu disiincesine yoneltmektedir. Ancak yiiksek sese
karsi ilgisiz olanlar oldgu gibi bazi seslergiddetli tepkiler gosterenler de vardir.
Bazisina kopek havlamasi ya da elektrik stpurgesirkardgl ses gskence gibi
gelebilir (Darica ve @er.,1992; Wing, 2005; Korkmaz, 2003)

Isitsel uyaranlara az duyarl olan gocuklarin, inaanl sdylediklerini duymaz
gibi olduklari, muzgi ve bazi belirli sesleri sevdikleri, belli seslenkaran
oyuncaklari sevdikleri, @enceli bir sekilde kongmalardan hgandiklarn
gozlenebilmektedir (Darica vegdir.,1992; Wing, 2005; Korkmaz, 2003).

Isitsel uyaranlarasri duyarli olan cocuklarin ¢ok diik sesleri duyduklari,
bazi sesleri duyduklarinda kulaklarini kapdiklamakineler (camgar, bulaik
makinesi vb.) kullanildy zaman gladiklari, kactiklari da gorilmektedir. Bu
cocuklar 6zellikle kalabalik sinif ortamlarinda edsagl duyarlliklarindan dolayi

pek cok uyum sorunu yayabilmektedirler (Wing, 2005).

Gorsel uyaranlara kars! tepkileri

Otizm tanisi olan ¢ocuklarin insan yizine ve ¢ceviedleki bir cok nesneye
bakmamalarina kaun, hareket eden, donen ya da parlak olan bazietexencok
uzun sire bakabildikleri, bazilarinin zaman zamgktan rahatsiz olduklari hatta
karanlik bir odada daha rahat ettikleri gorilebitbeeir. Gorsel uyaranlara az
duyarli olan c¢ocuklarin siklart yakip sondirdukleri, tekrarlayan hareketleri
izledikleri (kitap sayfalarini ¢cevirme, kapilari rmg-kapama, parmaklarini izleme
vb.), nesneleri siraya dizdikleri, nesnelere gigik acidan baktiklari
gozlemlenebilmektedir. Gérsel uyaranlasariaduyarl olan ¢cocuklar karagii tercih
eder, sik sik gozlerini kisar ya da gg¢tea kacinirlar (Darica ve ggr.,1992; Wing,
2005; Korkmaz, 2003).
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Dokunmaya karsi tepkileri

Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, Kizcalinmaya tepki gésteren
otizmli cocuklar fiziksel temasi reddetmekte ve reswle iliski kurmaktan

kacinmaktadirlar. Bazilarinin ise fiziksel temadtaglandiklari gozlemlenebilir.

Dokunmaya az duyarhh olan c¢ocuklarin uzun sure kiagmalardan
hoglandiklari, kendilerini battaniyelere sardikladar yerlere siltirdiklari(koltusun
arkasina vb.), dar kiyafetler giymekte israr ettikl yerde dimduiz yattiklari,
insanlara carptiklari, ellerini cirptiklari, neserl ellerinde tuttuklari, nesneleri
agizlarina soktuklari, dlerini gicirdattiklari goértlmektedir (Darica vegdr.,1992;
Wing, 2005; Korkmaz, 2003).

Dokunmaya gri duyarli cocuklarin ellerine yaganseylerden (oyun hamuru,
camur, boya vb.) htanmadiklari, bazi giysilerin kurmg@l sevip bazilarini
sevmedikleri,sapka ve eldiven takmaktan glanmadiklari, sacinin yikanmasindan
ya da kesilmesinden Kanmadiklari, citirdayan ve gieme gerektiren
yiyeceklerden hganmadiklari gézlenmektedir (Darica veseli.,1992; Wing, 2005;
Korkmaz, 2003).

Harekete karsi tepkileri

Otizm 6zellikleri gosteren bazi ¢ocuklarin harelkeae! az duyarh olduklar
ve ziplayarak, sallanarak, dénerek bunu gidermeysti®lari gozlenir. Bir bgka
acidan harekete az duyarli olup da pasif olan dacukka vardir. Cevrelerindeki
dinyaya cok zor tepki verirler ¢inki ondan yetegimiuyum alamazlar. Harekete
asiri  duyarh olan c¢ocuklarin ise basamaklardan, yéni merdivenlerden,
salincaktan, kaydiraktan, tahterevalliden korktuklarabaya binmekten rahatsiz
olduklari gozlenebilir (Darica ve gkr.,1992; Wing, 2005; Korkmaz, 2003)

Kokuya ve tada karsi tepkileri

Otizm 06zellikleri olan ¢ocuklarin bazi kokulara vegtlara kagi az duyarli
olduklari, bunu gidermek icin de nesneleri yalaigkaya da koklayarak kéettikleri,
cok fazla baharatli yiyecekleri sevdikleri gozlettieb
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Asirt duyarli olma durumunda da belirli kokulara «aduyarl olma ( parfim

kokusu), yumsiak yiyecekleri sevme gb6zlenebilir.

Duyusal uyarilara olumsuz tepkilerin gorigdil 2-5 ya doéneminde,
beslenme ve uyku problemleri degym bir sekilde gortlmektedir. Beslenme ile
ilgili olarak, otizmi olan c¢ocuklar genellikle katyiyecekleri reddedebilirler,
cignemezler, bazilari surekli pure haline getirdnyiyecekleri yerler, bu yizden
cigneme kaslarini kontrol etmekte guclik cektiklerzlgiiebilmektedir. Cok secici
ya da airr yeme, yenilmemesi gerekeseyleri (hamur, camur, boya) yeme v.b
beslenme problemleri bu grupta siklikla gortleleiktedir (Darica ve der.,1992;
Wing, 2005; Korkmaz, 2003)

Otizmin temel bir 6zelfi olan deisikliklere diren¢ gosterme, bu cocuklarin
beslenme akanliklari icin de gecerlidir. Tercih ettikleri y@gekleri ¢gitlendirmek
uzun sure olanaksiz olabilmektedir. Ayni renktenolgyecekleri yeme, belirli
markalarin iceceklerini icme, belirli bir renkteldyecekleri reddetme gozlenebilir,
ya da yiyecekleri belirli bir sirada yeme, hep ayande yeme ya da gezinerek yeme

gorulebilir.
2.2.7. Zihinsel Gel§im ve Ogrenme Ozellikleri

Otizmli bireylerin yaklaik %10-15'i normal ve normal Ustl zeka dizeyinde;
%25-35'1 sinir zeka ve hafif mental retardasyonbgmdadir; geriye kalanlarin
zekalari ise orta vega derecededir (Schopler & Mesibov, 1995). Zihinsabasitesi
hafif dizeyde yetersizlikten, Ustlin zihinsel kaja& kadar olan otizmli ¢cocuklar
(yaklasik % 35- 50) iyi bir hazirlik sureci ile kaystama eitiminden okul 6ncesi
donemden itibaren yararlanabilmektedir (Girli, 2R04

Otizmin sosyal yetersizlik, ileim problemleri ve davragsal 6zellikleri gibi
tanisal 6zellikleri, otizmi @er bozukluklardan ayirmak icin énemli ve yararlidir
Ancak bize otistik bireyin dinyayi nasil anlgdinasil davranga ve nasil @rendii
konusunda yeterince bilgi vermemektedir. Bireye Igkin hayata uyumunu
sgilayacak bilgi ve becerileri nasil kazandirgcaizi, bunun icin nasil programlara

gereksinimimiz oldgunu belirleyen ise otizmin temel guclikleri ve ddigieridir.
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Bu nedenle farkli dgiinme ve grenme Ozelliklerini bilmek ve bunlari dikkate alan,
guclukler ve eksiklikler etrafinda programlar glurmak gerekmektedir (Mesibov ve
diger., 2005). Otizmli bireylerin diinme ve @renme 0zelliklerini gagidaki
basliklar altinda toplayabiliriz.

“Anlam” kavraminda yetersizlikler

Otistik Ozellikleri olan cocuklar @timle pek cok becerileri gretilebilir,
ortama uygun davraglar kazandirilabilir. Fakat yaptiklarinin ne anl@ade ettgi
hakkinda tam bir fikre sahip gidirler. Kendi diinyalari birbirinden gkisiz bir strl
deneyim ve istekten adurken, altta yatan temalar, kavramlar, nedenlgore@sipler
onlar icin belirsizdir. Olaylar, davraghar, beceriler arasindaki glantilari, neden-
sonugc ilskisini anlamakta guclik cekerler. Cevresinde olanlaulund@gu sosyal
ortamda kendilerinden ne beklepidi; kurallari, 6zellikle sosyal kurallari anlamakt

gucluk cekerler. (Mesibov et al., 2005).
Batunu algilama ve fikirleri birle stirme de yetersizlikler

Normal gelsim gdsteren bireyler gor@i herseyi butiinin parcasi olarak
gorur. Cevreden gelen parca parca bilgileri zihaindirlestirirler. Duisiinme
sistemimiz bizi bilgilerimizle bir batinke goétarar. Frith, AS’li bireylerin detaylara
takili kalmalarini ya da kendilerine yararli olmayanlamsizseylere takilmalarini,
bilgilerini birlestirip bir butlin olarak uygulama eksikiii ile agiklar. Eger zihinsel
olarak birlgtirme glicimuiz olmasaydi, 0 zaman bilgilerimizingaaparca kalagani
ve cevreye uyum gtayamayacgmizi, otizmli bireylerin cekgi zorlugun da
bundan kaynaklangini belirtir (Akt; Girli, 2004).

Otizmli bireyle icin kavramlar veya olaylar tek kteanlamak birlikte
anlamaktan, ikkili bilgilerle birlestirmekten daha kolaydir. Orp@ cicekleri
koparmamanin digu olduzunu @Grenmi bir otistik cocuk icin, birisinin sevdi
birisine gicek gotirmesi yagtir. "Cicek koparmak yargtir", ayni zamanda "sevgli
kisiye cicek vermek iyidir", gibi iki tutarsiz kavramidigiincenin birbirine
uyabilecgini anlamakta zorluk ¢eker. Ona goregdo olan cicek koparmamak ve

cicek hediye etmemektir (Mesibov et al..,2005).
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Soyut disiinmede yetersizlikler

Sembolik veya soyut dil ile ilgili kavramlari anlakta, 6zellikle kelimelerin
ikinci anlami ya da mecazi anlamini ofdunu kavramakta guclik cekerler.
Deyimler, atasozleri gibi mecazi yonu guclu olatirke veya cimleleri duyduklari
gibi somut olarak anlarlar. Orpi@, "damlaya damlaya gol olur" atasdziinii, uzun
sure "damlayan su birikerek gol eturur" diye anlayabilirler. "Bam cathyor" diyen
annesinin bgnin ¢cok &ridigini disinemez, banin catlayip yarilagani zannederek
endkelenebilirler (Girli, 2004).

Diizenleme Yapabilme ve Sirdzlemede Yetersizlikler

Onceden karar verilmibir sonuca ulgmada cgitli elemanlarin bir araya
getirilmesi diizenlemedir. Otizmli olan bireylerdeganizasyon yapma becerilerinde
sinirhliklar vardir. Problemleri siraya koyma veparken bir sira takip etmede
zorluklar ygar. Hem beklenen sonuca hem de hali hazirdaki komagaklanmalari
zordur. Bu nedenle mantiksiz ve amaca zarar vareswrhyla § yapabilirler, 6rngin
giyinirken siray! kagtirip dnce corap yerine, ayakkabi giyebilirler (Nbew et al.,
2005).

Genelleme Yapmada Yetersizlikler

Otizmli ¢ocuklar herhangi bir materyalle, bir durdahve belli bir ortamda
Ogrendikleri becerileri bgka bir ortama, duruma aktarma, konusunda sikinti
yasarlar. Yazmaya mavi kalemle ¢tayinca kugun kalemle veya B#a renkle
yazmaya direnebilirler. Merdivenlerin basamaklarsayarken, masadaki boyalari
sayamayabilirler. Evde el yikama ile restorandayladk veya korsuda el yikama
onlar i¢in ayni olay dgldir, bu nedenle evde elini yikayan bir otizmliopk okulda

yikamayabilir (Mesibov et al., 2005).

Farkli ortamlarda ve farkli materyallerle farkh sikerden @rendikleri
becerileri birlgtirmeleri, ayni oldgunu anlamalari genellemeleri zaman alir. Bu
nedenle daha oOnce evde veya anaokulunda kazabdgi ve Dbecerileri yeni
okulunda, yeni gretmen ve yeni arkadiar yaninda tekrarlamalari zaman alabilir
(Mesibov et al., 2005) .
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Ilgi alanlarina ve sevdiklergeyleri yapma konusunda cok istekli olurlar.
Bilgisayarla veya ip gibi sevgi materyalle saatlerce oynayabilirler am@eimeye
calistiginiz yeni bir oyun veya beceriye hic¢ ilgi gosterraedirler. Bu nedenle
yiyecezi, cok sevdgi oyunca odul olarak kullanma gibi, ddillendirerek gidikm

dissal motivasyon yakkami etkili olmaktadir (Mesibov et al., 2005).
Gozlem Yaparak, Taklitle Ogrenme ve Motivasyon Yetersizlikleri

Otizmli ¢cocuklarin yeni ve ilgi alanlarina girmeyegeyleri Ggrenme meraki,
icsel motivasyonlari azdir, cevreyi izleme, olatebe dikkat etme ve taklit yoluyla
O0grenme duzeyleri yeterli @ddir. Bu nedenle dier cocuklarin godzlemleyerek
O0grendigi pek cok beceriyi, oyunu kendiliklerindergri@nemezler. Bu nedenle bazi
cocuklar icin arkadanin yaptgini yapmasini/taklit etmesini istemeksei
yaramayabilir. Arkad@nin davrangini gorir fakat ona bakarak kendi daveami
nasil organize edegimi bilemeyebilir. Ggretmenin neyi yapmasini istgthi veya
kime bakmasini istegiini anlayamayabilir (Mesibov et al., 2005).

2.3. Otizmde Tedavi

Otizmin nedeninin kesin olarak bilinememesi teda@klasimlarini da
sinirlamaktadir. Otizmin tedavisinin ilk ve en 6rieasamasi ailenin otizm hakkinda
bilgi sahibi olmasidir. Aile mutlaka ¢ogun tedavi surecinde aktif rol almal ve
cocukla ilgilenen uzmanlarlashirligi icinde olmasi gerekdi vurgulanmaktadir
(Korkmaz, 2003).

Hastalga 6zgu bir ilag olmamakla beraber, ila¢ tedavidirbbesemptomlara
yonelik olarak kullanilir. Bu tedavi otistik cocakta sik gorilensart hareketlilik,
kaygl, depresyon, uyku ve yeme sorunlari, kendararaverici davrag) saldirganlik
ve diger diizen bozucu davratarda kullanilir.Ilaglarin konunun uzmani tarafindan

ve belli araliklarla takip edilerek uygulanmasi Bimeektedir (Korkmaz, 2003).

Ozel gitim ve yapilandiriimy destekle otistik dzellikleri olan bir cogun
becerilerini artirmak ve problem davrglarini azaltmak mumkuindir. Otizmi olan
cocuklarin gitiminde yaygin olarak “davragidesistirme modeli’ne dayananggim

programlari kullaniimaktadir. Bu yaklanlarla birlikte, son yillarda ‘Floortime’,
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‘Pecs’, ‘Teacch’ gibi etkililgi gOsterilmg programlar da birlikte ya da ayri ayri
kullaniimaktadir (Korkmaz, 2003).

Otizm tanisi alan cocuklarin aggiegitim ya da terapinin gédi ne olursa
olsun, g6z onunde bulundurulmasi gereken konu becsiinitelik ve nicelik olarak
gelisimesinde ve bu gelmin her basamanda, tim ailenin katilimi ve cevrenin
diizenlenmesidir. gtimciler ve uzmanlarin aileylesbirligi icinde surdukleri bir

sistemsUphesiz ki kayngirma gitimden b&msiz olarak planlanamaz.
2.4. Kaynastirma
2.4.1. Kaynatirmayla Tlgili Tanimlar ve Tarihge

En genel anlamiyla kaygiama; 6zel gereksinimli bireylerin, akranlar ile
birlikte, Ogrencilere ve/veya g@etmene destek hizmetler sunularak, genatire

ortamlarina yerlgirilmesi olarak adlandiriimaktadir.

Alan yazinda pek cok kaystama tanimi yapilmgtir. ABD'de ve bazi
Avrupa ulkelerinde, 6zel gereksinimli bireylerinergel €itim ortamlarinda normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte géim almalarina bir dier deysle
kaynatirmaya 1970’li yillarda bdanms ve 1990l yillarda bu sire¢ sistematik hale
gelmistir. Baslangicta, 0zel gereksinimli géencilerin genel @tim ortamlarina
yalnizca vyerlgtiriimesinden ibaret olan uygulamalar, 20 yillikre¢ icerisinde
sadece 0Ozel gereksinimlig@ncilerin degil siniftaki tum @&rencilerin ve sinif
ogretmeninin gereksinimlerini okul/sinif icinde kdayan sistematik ve kapsayici
uygulamalara doniinUstir (Friend & Bursuck, 2006). Friend & Bursuck (B)@
gore kayngtirma, 6zel gereksinimli grencilerin akademik becerilerde ortalama bir
basari s&layabilmesi icin en az dizeyde destek ajaagenel gitim ortamlarina
yerlestiriimesi ya da @er @renci akademik becerilerde belli bir ilerleme
gosteremiyorsa, @encinin beden @timi, resim gibi derslere ve okuldaki sosyal

etkilesimini saglayacak etkinliklerine katilimini gamaktir.

Lewis & Doorlag (1999), kaysairmayi, genel gtim siniflarindaki 6zel
gereksinimli @rencilerin normal ge§im gosteren akranlariyla birlikte ggim-

Ogretim ve sosyal etkinliklere katilmalari olarak nafarken, Wolfe & Hall (2003)
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kaynatirmayi, 6zel gereksinimligiencilerin genel @tim siniflarinda, akranlarindan
ayirmaksizin ve destek hizmetleglsaarak yurutilen @tim hizmetlerinin tamami
olarak tanimlamgiardir (Akt; Colak, 2007 ).

Tarkiye’'de yapilan kayrgirma tanimlari da, bu tanimlarla benzeel@ri
icermektedir. Kircaalidftar (1992), 6zel gereksinimli bireyler icin en kesitlayici
egitim ortami olan kayngirmayisoyle tanimlamgtir:

“Ozel gereksinimli @rencinin gerekli destek hizmetlerganarak tam ya da
yarim zamanli olarak kendisi icin en az kisitlayagitim ortami olan normal gtim

siniflarinda gitim gérmesidir.”

Sucuglu ve Kargin (2006) ise kaystarmayisu sekilde tanimlanglardir:
“Ozel gereksinimli grencinin genel gitim okullarinda normal gefim
gosteren akranlariyla birlikte, gereginde kendisine ve sinifgietmenine destek

hizmetler sglamak suretiyle gretim gormesidir.”

Diler (1998)’in yaptgl bir tanimda kayndurmasu sekilde tanimlannstir:

“ Bireyin engeli nedeniyle etiketlenerek aygitien ortamlarinda bulunmasi
yerine, normal gefim gosteren akranlari ile birlikte performansina rgo
hazirlanms bireysel gitim programi ve destek hizmetler geanarak eitim

almasidir.”

Tanimlarin hepsi benzer hususlar ve ozelliklerngektedir. Genel anlamda
yapilan kayngtirma tanimlarinin hepsinde kaghiamanin, vyalnizca 6zel
gereksinimli bireyleri normal siniflara yegtemek olmadgl, cesitli uyarlamalar
yapilmasi gerek#i ve temel Olcitlerin sdganmasinin 6nemli oldiu da

vurgulanmaktadir.

Kaynatirma uygulamalarinin etkili bigekilde gerceklgtirilebilmesi ve 6zel
gereksinimli bireyin kayrgirma ortamlarindan yararlanabilmesi icin kagtmananin

yasa ve yonetmeliklerle desteklenmesi son dereemiidir.

Dunyadaki gelimelere paralel olarak Turkiye’de de 0zel gereksinim

bireylerin normal ge$im gdsteren akranlari ile birlikteggim almalarina yonelik
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calismalar yapilmaya ldanmstir. 1950'li yillara kadar 6zel gereksinimli bireyln
egitilemeyeceklerine inanilgive bu gocuklarin @timleri igin kurumsal dizeyde
girisimlerde bulunulmamgtir. Turkiye’deki 6zel gitimin Milli E gitim Bakanlgi'nin
orgun hizmetleri arasinda yer almasi ancak 195hdal sglanabilmitir (Turhan,
2007).

Turkiye’de kaynatirma uygulamalari, 1983 yilinda yUrUgki giren 2916
sayill “Ozel Bitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” ile yasal olarak beeenmeye
baslamistir. Bu kanunun 4. Maddesinde yer alalufumlari ve 6zellikleri uygun olan
cocuklarin, normal gefim gosteren ¢ocuklaringgimleri icin aciimi olan okul ve
egitim kurumlarinda normal gelim gosteren akranlari arasindagi@lmeleri icin
gerekli tedbirler alinir.” Hikmu ile 6zel gereksinimli bireylerin normal akfamn
arasinda gtilmeleri geresi ilk kez vurgulanmgtir. 1985 yilinda yayinlanan “Ozel
Egitim Okullart Yonetmelgi'nde” 6zel siniflarin agilmamasi durumlarinda eé&st
yardimci hizmetler gganarak, 6zel gereksinimli bireylerin normal siarfla gitim
alabilecgi hukmune yer verilmesiyle kaystarma uygulamalarinda bir adim daha
atilmistir (Batu ve Kircaaliftar, 2006).

Ozel gereksinimli bireylere gkin en kapsamli yasal diizenleme 1997 yilinda
kabul edilen “573 Sayili Kanun HUkmunde Kararnanme”du kararname ile
tanilamadan Ozelggim destgine ve gitim destgine ve gitim programlarinin
gelistiriimesine kadar tim basamaklar ele algtmi Daha sonra 2000 yilinda
yurarlige konulan “Ozel Eitim Hizmetleri Yonetmeki’nin yedinci kisminda da
kaynatirma uygulamalarina ayrintili bicimde yer veriftnkaynagtirmanin tanimi,
kaynatirma yoluyla gitim uygulamalarinin ilkeleri siralangwve uygulama olcutleri
detayl olarak yer almtir (MEB, 2000). Bu yonetmelikte kaystaema su sekilde

tanimlamglardir:

“Kaynastirma; 0Ozel @itim gerektiren bireylerin, yetersigii olmayan
akranlari ile birlikte gitim ve Ggretimlerini resmi ve 0zel okul oncesi, il&g@tim,
orta @retim ve yaygin g@tim kurumlarinda surdirmeleri esasina dayananteles

egitim hizmetlerinin sglandg 6zel gitim uygulamalaridir.”
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En son olarak da 2006 yilinda yurigi giren “Ozel Bitim Hizmetleri

=

Yonetmelgi’nin dordinct kisminda kaygarma yoluyla gitim uygulamalarina yer

verilmis ve kaynatirma yoluyla gitim su sekilde aciklannstir;

“Kaynastirma yoluyla gitim, 0Ozel eitime ihtiyaci olan bireylerin
egitimlerini, destek gitim hizmetleri de sglanarak yetersiz§i olmayan akranlari ile
birlikte resmi ve 0Ozel; okul Oncesi, ilgietim, orta @retim ve yaygin gtim

kurumlarinda surdirmeleri esasina dayanan @etreuygulamalaridir’.

Yapilan tanimlarin ortak noktalari; 6zel gereksiirbireylerin normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte genefittm ortamlarinda gitilmeleri, bu
cocuklara ve gretmenlerine gereksinim duyacaklari destek 6ggine hizmetlerinin
sgglanmasidir. Son yillardaki kaynaklarda, kagtmananin sadece 6zel gereksinimli
ogrenciler icin dgil tum odgrenciler icin oldgu konusuna sik¢a vurgu yapilmaktadir
(Friend & Bursuck, 2006; Wood, 2002). Bir ska deysle, baglangicta 0Ozel
gereksinimli  @rencilerin genel @tim ortamlarina sadece fiziksel olarak
yerlestiriimesi olarak algilanan kaygarma, ginimuzde timgéencileri kapsayacak
sekilde gerekli destek hizmetlerinin ayni sinif omtada sunulmasi olarak

algilanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin akranlari ile ayni g fiziksel olarak
yerlestiriimeleri kaynatirma icin gerekli fakat yeterli ggdir. Ozel gereksinimli
bireyler sadece ayni sinifa yeiialdi ginde, ne gereksinimleri olan becerileri
ogrenebilir ne de akranlari arkagrina kagl daha saygili ve duyarl olma cabasi
icinde olurlar (Vuran, 2007). Kaysarma uygulamalarinin amacina gdailmesi ve
etkili kayngtirma uygulamalarinin gerceklaesi gerekli destekggim hizmetlerinin
sazlanmasiyla yakindan gkilidir. Ogrencilerin  kayngiirmadan sglayaca
akademik ve sosyal yararlarin artarak devam etmesailamak, bireysellgirilmis
egitim programlarinin hazirlanmasini,grénci performanslarinin belirlenmesini,
dgretmenlerin olumlu rol modelleri olmalarini, siaift diger Gsrencilerin bireysel
farkhliklara kagl duyarlik gelgtirmesini, 6zel gereksinimi olanggencilerin akranlari
ile olumlu etkilgserek eitime aktif katilmlarinin sglanmasini, @rencilere
bulundigu ortama ait olma duygusununsgailabilmesini ve ki ya da kurumlarla
isbirligi yapilmasini gerektirir (Wolfe & Hall, 2003; Wo0@002).
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Yukarida siralanan ggler, 0Ozel gereksinimli gencilerin akademik
becerilerde ilerlemelerini gamanin yani sira sosyal becerilerinin gglimesine de
Ozellikle vurgu yapmaktadir. Tum bu duzenlemelempiyp gerekli 6nlemler
alindginda kaynstirma uygulamalarinin hem normal geh gosteren grenciler,

hem @retmenler, hem aileler agisindan pek ¢cok yaraviaalir.
2.4.2. Kaynatirma Uygulamasinin Yararlari

Kaynatirma, yalnizca 6zel gereksinimli bireyin normakaiariyla birlikte
egitim alarak pek cok acidan yarargksdigl bir dizenleme olarak gortlmemelidir.
Kaynatirma uygulamalarinin, 6zel gereksinimli bireyinnyasira siniftaki dier
Ogrencilere, gitimden sorumlu olan gretmenlere ve 6zel gereksinimli ¢@geuolan
ve olmayan anne babalara da pek cok olumlu etkifinmaktadir. Sucuygdu ve

Kargin (2006) bu etkilegu sekilde siralarmglardir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilere vyararlari; Ozel gereksinimli olmayan
akranlariyla birlikte ygamayi ve arkadéik kurmayi @renirler. Diger akranlarini
gozleyerek yeni beceriler géenirler. Toplum icinde y@amaya hazirlik olacak

nitelikte gercek ygam deneyimleri kazanirlar.

Ozel Gereksinimli Olmayan Ogrencilere yararlari, Ozel gereksinimli
bireyler hakkinda daha gercekgi bir baéigisi elde ederler. Kendilerinden farkli olan
bireyleri kabul etmeyi grenirler. Kendilerini bakglarinin yerine koymay!1 ve onlari
anlamayi @renirler. Tum zorluklara gmen baarili olan bireyleri tanima firsatini

elde ederler.

Sinif Ogretmenlerine yararlari; Sinif ortamini ve gretim programini
sinifindaki @rencilerin gereksinimlerine gore dizenleme becekimzanir. Ozel
egitim 6gretmeni, rehber gretmen gibi dier personelle ilegim ve kbirligi kurma

becerilerini gektirir.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerine yararlari, Normal gel§imi
Ogrenirler ve kendilerini toplumdan daha az soyutlanimssederler. Kendilerine
onemli bir destek <ggayacak normal gefim gdsteren cocuklarin aileleriyle

iletisimlerini gelistirirler.
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Ozel Gereksinimli Olmayan Cocuklarin Ailelerine yararlari, Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin aileleriyle etkigene girerek onlara katkida bulunabilirler.
Cocuklarina bireysel farkhliklari ve onlara sayduymay! @retme firsatini elde

ederler.
2.4.3. Kaynatirma Uygulamasinin Baarisini Etkileyen Faktorler

Kaynatirma uygulamalarinin barili bir sekilde ydritilmesinde en 6nemli
etkenlerden birisi de, kaystaemayi yuritecek olan ekiptir. Kaystarma
uygulamalarini gercelkdérecek olan ekipte yer alacak sker ise; kaynstirma
ogrencisi, okul yoneticileri, sinifgetmeni, 6zel gitim 6gretmeni, akran grenciler,
kaynatirma @rencisinin ailesi ve ¢er personel (6rn; okul psikologu, rehber
Ogretmen) olarak siralanabilir. Ekipte yer alan her Risinin kaynatirma
uygulamalari sirasinda belirli goérev ve sorumlutukivardir (Batu ve Kircaaliftar,
2006; Diler, 1998). Aagida kaynatirma uygulamalari sirasinda belirli
sorumluluklari olan ekip tyeleri hakkinda bilgi wenistir.

Okul Yoneticileri: Okul Yoneticileri 6ncelikle 6zel gereksinimli biyierin
uygun gitsel ortamlara yerkdirilmesi ile ilgili yasa ve yonetmeliklerden hablar
olmalidir. Ozellikle kayngtirma sinifi @retmeninin ders planlarini uyguekilde
ayarlamali, @retmenin gereksinim duyg@u hizmet-ici gitimleri saslamalidir.
Ayrica, okulda gerekli olan ara¢ gereciglsana konusunda destek olmali ve
kaynatirma @rencisinin  programi  hakkinda bilgi sahibi olmaliditOkul
yoneticilerinin kayngtirma uygulamasina ve kawtama @&rencilerine kag

tutumlari dger personelin tutumlarini da etkilemektedir (B&008).

Kaynatirma Qgrencisinin ailesi: Kaynastirma uygulamalari sirasinda anne
babanin katilimi gretmenin gini kolaylastiracgl gibi, kaynatirma @rencisinin
basarisini yukseltecek ve bu durum kagtmenma @rencisinin akranlari arasinda

kabul edilme olasigini arttiracaktir (Batu, 2008).

Diger Personel: Ekipte yer alan rehbergéetmen ve okul psikologunun
gorevleri ise; Ozel gereksinimli bireyin,gigm programlarinin hazirlanmasinda,
uygulanmasinda ve sinifgietmeninin kagilastigl her tirli sorunda dagmanlik
yapmak, aileye 0zel gereksinimli bireylerin ihtiyag ve bu ihtiyaglarin nasil
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karsilanabilecg konusunda rehberlik yapmak olarak tanimlagimi Ayrica,
ogrencinin psikolojik ve akademik yonden gdelendiriimesi ve izlenmesi, bireysel
egitim programlarinin hazirlanmasinda ekip Uyeleriglarligi halinde olmak dier
gorevler arasinda yer almaktadir (Diler 1998).

Sinif Geretmeni: Kaynastirma uygulamasinda sinifgietmeninin, oncelikle
kaynatirma uygulamalari hakkinda bilgi sahip olmasi gerektedir. Ayrica, sinif
ogretmeninin ekipteki dier kisilerle bilgi paylgiminda bulunmasi etkili kaygarma
icin dnemli gorulmektedir. Kaygairma @rencisini her yoniuyle tanimak, uygun
Ogretim programlari gedtirebilmek icin ilgili uzmanlarla gbirligi icinde olmak ve
kaynatirma @rencisini sinifa kabul etmeye istekli olmak da sidgretmeninin
gorevleri arasindadir. Olumlu, kabul edici bir &iortami yaratmak kayg@rma
Ogrencisinin sinifin bir pargasi olabilmesi agisindanemlidir. Olumlu sinif
ortaminin yaratiimasinda sinif gi@tmeninin  kayngtirma @rencisine yonelik
tutumlar, kayngtirma @Grencisinden beklentileri, @etmenin yeterlilikleri ve 0zel
gereksinimli @renciyi destekliyor olmasi gibi 6zellikleri etkilblmaktadir (Batu,
2008; Sucuglu ve Kargin 2006).

Ogretmenler, siniflarindaki timggenciler icin en énemli rol modelleridir.
Ogretmen yetersizi olan @rencileri sinifinda “misafir” grenci olarak dgil de
sinifin tam bir Uyesi olarak algiliyorsa,gdr &renciler de gretmenlerini model
alacaklardir (Vuran, 2007). Bu nedenle, oncelikieifségretmenine sglanacak
destek ve bilgilendirme cercevesinde gercghkitecek kaynatirma hazirhk
etkinlikleri sinif ortaminda olumlu bir sosyal ddgimin olusmasina da katkida
bulunacaktir. Bgarilli olmayan kayngirma siniflarinda sorun, sinifgi@tmeninin
0zel gereksinimli bireyler hakkinda gl bilgi sahibi olmamasindan ve gercekgi
olmayan beklentiler icerisinde olmasindan kaynaitaimektedir. Ozel @tim
uzmanlar tarafindan sinifgtetmenleri bilgilendirildginde, beklentilerinin gercekgi
yonde dgistigi belirlenmsitir (Sahbaz, 1997).

Alan yazin, kayngtirma sinifi @retmenlerinin kayngdirma uygulamasi
karsisindaki tutumlarinin, sinifta yer alargréncilerin tutumlarini da etkilegini
gostermektedir. Ardirmalar, @rencilerin kaynstirma sinifinda ortaya koygu
olumsuz tutumlarin siniftaki gler Gsrencileri de olumsuz etkilegii ve onlarin da
0zel gereksinimli bireylere k@rnegatif tutumlar sergilegini géstermgtir (Sahbaz,
1997).
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Larivee (1981), gretmenlere gdanan destek hizmetler ilegtetmenlerin
kaynatirmaya yonelik tutumlari arasindakiskiyi arastirmis ve @Gretmenlere destek
hizmet sglandiginda tutumlarinda kaygirma @rencisini kabul etme agisindan

olumlu deisiklikler oldugunu belirlemstir.

Normal Gelyim GoOsteren AkranlarKaynatirmanin en 6nemli hedeflerinden
birisi de 06zel gereksinimli bireylerin akranlariyletkilesim kurmasi ve onlar
tarafindan sosyal kabul gormesi gidndan normal gelim gdsteren akranlarin,
siniflarina  bir kayngirma @rencisi katilacgt fikrine hazirlanmasi 6nem
tasimaktadir. Normal gelim goOsteren akranlar 0zel gereksinimli bireylerle
karsilastiklarinda ¢@unlukla onlarin farkhliklari konusunda net bilgige sahip
olmamaktadirlar. Engel ile ilgili bilgi eksikliklerdgrencilerin ne yapagani, 6zel
gereksinimli akranlarina nasil yakéscaklarini bilememelerine ve bunun sonucu
olarak da uzak durmalarina sebep olabilmektediyniggirmaya hazirlik etkinlikleri
gerceklgtiriimeden yapilan kayséirma uygulamalarinda pek cokgrénci bu
durumlarla kag1 kagiya kalmakta, reddedilmekte, singrétmeni sosyal kabul icin
yapilabileceklerin farkina varamamakta ve farkiottaadan kendisi de kaystama

ogrencisini reddedebilmektedir (Batu, 2008).

Kaynatirma uygulamalarinda temel amag, 0zel gereksinidgliencilerin
akranlar ile sosyal etkijgnde bulunmasi ve sosyal kabul gormesi @ldwdan
kaynatirma siniflarinda sosyal kabull arttirici gadalarin yapilmasi énemli bir

zorunluluk olarak karmiza cikmaktadir..

Kaynatirma @rencisi gununin buyuk bir kismini singrétmeni ve normal
akranlariyla gecirmektedir. Bu nedenle, kaygmana uygulamalari sirecinde sinif
ogretmeni, normal akranlar ve kawb@ama d@rencisi sa¢ ayanin en onemli
bilesenlerini olgturmaktadir. Bu bglamda, hem kaysairma sinif @retmenine hem
de kaynatirma sinifinda bulunan normal akranlara, ekipte glan dger tyelere
kiyasla ¢cok daha fazla sorumluluksdiektedir. Bu nedenle, sinigtetmeninin sinifa
gelecek kayngirma @rencisi ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve der &rencileri bu

konuda bilgilendirmesi sosyal etkglenin sgzslanmasi agisindan 6nemlidir
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Sucuglu ve Kargin (2006), ©zel gereksinimli bireyleri ykestirma
uygulamasina hazirlamadan ve singreimenine destek hizmetler gganmadan
genel g@itim sinifa yerlgtirilmesi durumunda ¢ ©Onemli problemin ortaya
cikabilecginden bahsetmierdir. Bu problemleri ise; 6zel gereksinimli bitegin
kendiliginden normal akranlarini gézlem ve taklit edememssiifindaki normal
akranlarin  6zel gereksinimli géenciyi kabul etmemesi, sinif gietmeninin
kaynatirma @rencisinin sosyal kabull icin mudahalede bulunmamaarak
siralamglardir.

Uysal (2004) tarafindan kaytama uygulamasi yapan gketmenlerin
kaynatirmaya ilskin gorGlerinin incelendgi bir argtirmada, @retmenlerin biyuk
bir kismi, kayngtirmanin baariyla uygulanabilmesi icin pek ¢cok etmenin énemli
oldugunu ifade etngtir. Ayni  argtirmada @retmenlerin, kayngirma
uygulamalarindasierini zorlastiran en 6nemli nedeni; normal akranlara kaynaa
ogrencisini kabul ettirememek olarak belirttiklerirgémUsttr.

Arastirma verileri dikkate alinginda, kayngtirma @rencisinin normal
akranlar tarafindan kabuluni giamanin son derece Onemli ofgu sonucuna
ulasiimaktadir. Ozel gereksinimligiencilerin akranlari ile ayni sinifa, fiziksel cdér
yerlestiriimesi yeterli deildir. Sinif 6gretmeni, 6zel gereksinimli olan ya da olmayan
tim @rencilerin  akademik sorumlutuna odaklanmak durumundadir. Ozel
gereksinimli @renciler higbir destek hizmet @anmaksizin sinifa yegerildi ginde,
ne yetersizigi olan @rencilere ihtiyaclari olan becerileggtilebilir, ne de akranlar
arkadalarina kagi daha saygil ve duyarli olmaya hazirlanabiliregretmen, bitiin
ogrenciler icin, kayngtirmanin hem akademik hem de sosyal katkilarinmarak

devam etmesini gamak konusunda tek fgaa kalabilmektedir (Vuran, 2007).

2.4.4. Kaynatirma Siireciyle Ilgili Yurtdi sinda Yapilan Calismalar

Yetersizlgi olan bireyler, ygamlari boyunca pek ¢ok alanda dgstéhtiyac
duyabilirler. Aslinda tim bireylerin yardima ihtglari vardir. Yardim isteme ve
yardim etme sadece yetersizliolan bireyler icin dgil, Ozellikle kayngtirma
ogrencilerinin bulundgu siniflarda herkes icin pozitif bir sinif normu liha
gelmelidir. Bu tip bir sinif normu olturmanin kayngtirma strecinin bgarih
yurimesinde oldukca etkili rol oynagina dair pek ¢ok agarma bulgusu ggida

Ozetlenmgtir.
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Yetersizlgi olan &rencilerin genel gtim siniflarinda bgarili bir sekilde
kaynatiriimalan igin bircok alanda dege ihtiyaclar vardir. Bu desteklerden bir
tanesi de akran yardiiglaasidir. Alan yazini, kaygarma eitiminde akranlarin
birbirlerini desteklemesinin 6nemli rol oynayabiggmi gostermektedir (Bond-
Castagnera, 2006). Kawtama eitiminde yardimci personel kullaniimasi bir
zorunluluk olmakla birlikte, kaystirmada akranlarin kullaniimasinin daha yararli
oldugunu gosteren bircok cama bulunmaktadir. Miller ve Miller kaygarmada
akran dest@nin sosyal, gitimsel ve @retimsel motivasyonlari olumlu etkileri
oldugunu gostermgitir (Bond-Castagnera, 2006).

Akran destekli @retim, @Gretmen, normal gelim gosteren ve yetersigli
olan bireyler icin oldukca yararhdir. Yetersgliolan bireylere en az kisitlayici
ortamda, uygun @tim alma firsati sunmaktadir. Akran destekdirétim stratejileri,
yetersizlgi olan ve olmayan grencilerin, sosyal ile§im ve akademik
performanslarinda astioldusunu gostermektedir. Bununla birlikte normal get
bireylerin farkliklari anlama, kabul etme beceiian gelisip, akademik becerilerinin
arttigl, herkesin toplumun bir parcasi offluve aidiyet duygusunun ggligi bir
egitim ortami sunmaktadir (Bond-Castagnera, 2006).kraA destekli @gretim
stratejilerinden birisi de sbirlikgi sinif ortami olgturulmasidir. Kayngirma
egitiminde farkliliklar ne olursa olsun timggenciler sinifin gt bir tyesi olarak
algilanmalidir. Tim grencilerin aidiyet duygusu geanmalidir. Tum @renciler her
bireyin deserini 6grenmek icin en yuksek potansiyele wtaalidir. Snell ve Janney
(2000)'gore gbirligine dayali siniflar, siniftaki tim heterojen grupia birlikte
calismasini, akademik ve sosyal becerilerinin artmasedefler. Sapon-shevin
(1999), sbirlik¢i sinif ortami icin 3 tip yardim davragitanimlamaktadir. 1.Uygun
bir dille yardim isteme; Bu konuda bana yardim enesin? 2.Saygiyla yardim
isteme/teklif etme; Bu problemi yiksek sesle okunmamsana yardimi olur mu?
3.Nezaketle yardimi kabul; Yardima ihtiyacim dldou fark ettgin igin tesekkir
ederim.

Yapilan aratirmalar, gekimsel gerilgi olan &rencilerin ayri siniflarda bir
arada gitim gormelerindense normal siniflara kaymalmis olarak itim
gormelerinin bir ¢ok olumlu etkileri oldiwnu gdstermektedir(Baker, Wang, &
Walberg, 1994-1995). Asairmalar sinifta kayngirma @&rencisi olmasinin normal
gelisim gosteren cocuklarin akademikshalarini engellemedini, engeli olan ve
olmayan @renciler icin sosyal ve gglmsel avantajlari olabile@ni gostermektedir
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(Peltier, 1997; Staub & Peck,1995). Kaytnana siniflari; normal gealim gdsteren
cocuklar icin sosyal faydalar @amaktadir. Boylelikle normal gglm gdsteren
ogrenciler yeni beceriler, gerler ve insanlarin farkliliklarina gkin olumlu tutumlar
edinme ve kendilerinden farkli olansr@ncilerle arkada olmayr @&renme firsati
yakalamaktadir (Alper & Ryndak, 1992, Farrel, 2006@ragiannis, Stainback &
Stainback, 1996).

Ancak alan yazinina bakifginda normal gegim gosteren grencilerin farkl
Ogrencileri  kabul edebilmeleri igin birtakim c¢ghalara ihtiyag oldgu
gorulmektedir. Sasso et al. (1985), yaptiklari ¢alismada ilk@retim sinifinda
kaynatirma esitimi alan otizmli @Grencilerin akranlarina yonelik hem bilgilendirici
hem de sosyal becerigi@timinin oldgu iki asamall bir program uygulaiar.
Uygulamanin sonugclari, bu programdan gecen norralgig gosteren akranlarin
gecmeyenlere, gbre otizmli akranlarina yonelik miarinda olumlu dgisikliklere ve
davrangsal acidan daha fazla ilgtn girisiminde bulunmalarina neden ofglinu
gostermgtir.

Bir baska argtirmada yuksekslevli otizm olan cocuklarin akranlariyla olan
sosyal etkilgimlerini gelistirmeleri icin sosyal beceri gruplarinin  kullanimi
calisiimistir (Kamps, et al., 1992). Bu ¢gihna sonunda elde edilen bulgulara gore,
sosyal beceri@timi ile otizmi olan ¢ocuklarin engelli olmayan raklari arasindaki
sosyal etkilgim sdrelerinin oyun guruplarinda api gostermgtir. Bulgular sinif
ortaminda uygulanan sosyal beceiitieninin her iki grup icin de iletimi, artirmak
yoninde faydali oldgunu gostermsiir. Bu durum sosyal etkigm icin yapilan
isbirlikli 6 grenme, grup aktiviteleriylegienme gibi yontemleri destekler niteliktedir.
Bir diger bulgu da, hali hazirdaki muifredatta yer alarcdir sosyal davragin
yapilandiriimg bicimde sunulmasindan ziyade, bu temel becerilgrdplarin birkac
davrang Uzerine odaklanarak uygulamalar yapilmasinin delidli olacagini
gostermektedir. Bu ¢ama sonunda, somut sosyal beceriler Uzerinde tekvanl
etkinliklere dayali bir programin; otizmi olan c¢ddtarin soyut sosyal becerileri
(uzlasma, problem ¢dézme gibi) uygun davrdara donigtiirebilmesinde etkili oldgu
bulunmutur. Sonucglar, sosyal performansin hem otizmigreaciler hem de
akranlarinda yukselgini gdstermektedir. Pozitif dggsimler dgrenciler arasinda
sosyal etkilgim ve sosyal beceri davratari icin de kaydedilngtir (Kamps, et al.,
1992).
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Kayngtirma uygulamasinin barisini etkileyen onemli faktorlerden biri
olarak, kayngtirma eitiminden yararlanmasina karar verilegréncinin akademik
ve zihinsel glevlerinin yani sira sosyal becerilerdeki dizeyini@ yeterli olmasi
gosterilmektedir. Kayrgurma @rencilerinin - belirlenmesi  ve yeggrilmesi
surecinde cocuklarin daha c¢ok zihinsglevleri ve akademik beceri duzeyleri
degerlendiriimektedir (Gresham, 1983; Akt.Sughwo ve Ozokcu, 2005). Alan
yazinda kayngdirma @Grencileriyle yapilan ¢cajmalar incelendiinde, sosyal beceri
yetersizlginin de akran ikkilerinde bircok sorun yaragin gérulmektedir(Lane,
2004; Myles, 2004). Buna ornek olarak, yapilan talismada, gitme engelli
Ogrencilerin sosyal beceri yetersglinedeniyle akranlari tarafindan reddedilme
(Farmer, Pearl & Acker, 1996), gkiyi baslatmada guclikler (Anderson, Olsson,
Rydell & Larsen, 2000, Akt; Colak, 2007) ve yalrkalma riski (Hallahan &
Kaufman, 1994) gibi olumsuz sonuclarla $kstiklar belirtiimektedir. Okul
basarisinin artmasi ve problem davedann azaltilmasinda sosyal becerilerin kritik
oldugu bir cok calgmada belirtilmgtir (Miller et al.,, 2005). Yapilan bazi
calismalarda, engelli olmayan y#larla etkilsimde olma firsatinin, gaimsel engeli
olan @rencilerde kendine gluven, sosyal beceriler, podiitranglar ve akademik
basari Ol¢utlerinde arga neden oldgu gorulmigtir (Alper & Ryndak, 1992; Brinker
& Thorpe, 1984; Hunt, Alwell, Farron, Davis & Go€lt296; Lee & Odam,1996).

Kaynastirma siniflarinin sosyal yararlari, gladan sosyal becerileri ve
onlarin sonuclarini @@ (pratik dil gelisimi, ait olma hissi ve arkadhkk) ayni
zamanda daha dolayl sonugclari olan mutluluk, Bekévrami gekimi ve olumlu
davrangsal deisimleri de icermektedir. Bazi atamacilar engelli cocuklarin
normal akranlariyla olan etkienlerinin orani ve tartyle ikili olarak davrargsal,
iletisimsel, sosyal ve akademik becerileri arasinda key&n oldgunu bulmylardir
(Brinker & Thorpe,1984; Curtis & Goetz,1994; Huriarron-Davis, Beckstead,
Curtis &Goetz 1994).

Downing et al. (1996) otizmli t¢ ilkokul gencisinin 6zel alt siniftan
kaynatirma sinifina geginin  yararlarini  argtiran niteliksel bir c¢akma
gerceklgtirmislerdir. Ug @rencinin de gejfime gosteren sosyal ilgitin becerileri
kaydedilmitir. Bir 6grenci stzel beceriler getirmisken dgerleri s6zel olmayan
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tepkiler vermg ve normal akranlariyla artan oranda etfte gostermglerdir. Bir yil
sonra uc¢ grenci de tenefflste ydlariyla etkilgmeye ve sinif arkagkari tarafindan
verilen yodnergelere (6rn, siraya girme) tepki veyenebglamslardir. Ozel alt
siniftayken bu ¢ otizmli @encinin de, b@rmak, i1sirmak, nesneleri firlatmak,
vurmak, tekmelemek, gki bulastirmak vb gibi ygun problem davraglari varken,
kaynatirma sinifina gecmeleriyle birlikte, her birininrgblem davrariarinin
slresinde ve siginda azalma oldtu gortlmigtur. iki 6grencinin bu davrasiari,
yllsonunda neredeyse sonlagmm Uclinc @renci de oransal olarak azalma
kaydedilmekle birlikte problem davratar gorilmeye devam etgtir. Ug dgrenci de
siniflarinda arkada edinmitir. Birisinin annesi engelli olmayan birgtenciden

telefon aldiklarini ve onun “en yakin arkadale konusmak istedgini bildirmistir.

1986’'da Lord ve Hopkins de otizmli cocuklarin sdsykilesimlerini
calismiglardir. Akranlarla ve kendinden kuguklerle oyun agra ve yakinlik kurma
firsati bulan cocuklarin stereotipik davrdarnda azalma ve sosyal etkilade

artma tespit etrgierdir.

Yapilan bir cagmada da engelli cocuklarin normal gighi gésteren ¢ocuklar
tarafindan kabul edilmelerini etkileyen iki etmenmldugu belirtilmistir. Bu
etmenlerden biriningar1 saldirganlik ve uyumsuzluk, grinin ise air ¢ekingenlik
ve guvensizlik oldgu saptanmtir. Calsmada, akranlari tarafindan kabul edilmeyen
cocuklarin % 50’sinin saldirgan ve uyumsuz dawlanigosterdii, % 19'unun da
ice donuk ve cekingen davralar sergiledikleri icin kabul edilmedikleri
belirlenmgtir. Ayrica, her iki gruptaki dglanms cocuklar, arkaddarn tarafindan
yardimlgama ve paylgma gibi sosyal becerilerde de vyetersiz olarak
tanimlanmglardir (Voeltz 1984). Yapilan bka bir calymada dikkatsiz, hiperaktif,
karsi cikma ve meydan okuma davrgarini gosteren otizmli cocuklagtetmenleri
tarafindan yuksek oranda gatiaci olarak dgerlendiriimiglerdir (Robertson et al.,
2003).

(Diamond et al., 1994).Yaptiklari bir & calgmada, entegre gdim
programina katilan engelli ¢cocuklarin, enteggdimm katilmayan engelli ¢cocuklara
gore daha Ust dizeyde sosyal sietide bulunduklari ve normal ggin gosteren
akranlaryla ilgkilerinde daha aktif olduklar saptargtardir.
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Kaynastirilmis ortamlarda, engelli ve engelli olmayagrénciler birbirleriyle
ili ski kurma firsatina sahiptirler. Bu gkilerin, engelli @rencilerin sosyal ve iletim
becerilerinin geklimi Uzerinde olumlu etkilerinin oldiu, engelli @&rencilerle
etkilesimde bulunanlarin farkliliklara kgr duyarhliklarinin, benlik tasarimlarinin,
sosyal bilg ve hagori duzeylerinin art@n belirtimektedir (Staub & Peck, (1995).
Engelli Ggrencilerin  kabul gdrmemeleri, benlik algilarini wakul baarilarini
olumsuz yonden etkilemekte (Lewis & Doorlag, 1998)genlik ve yetkinlikte
uyum sorunlari ygamalarina neden olmaktadir (Farmer et al, 1996)nkayma
programlarinin etkili olabilmesi ve engelligi@ncilerin sosyal kabulleri icin, bu
programlardaki  grencilerin sosyal becerilerinin ggirilmesi ve sosyal
katilimlarinin guclendirilmesi gerekmektedir (Famee al, 1996; Lewis & Doorlag,
1999) Akranlarla sosyal etkien, engelli ve engelli olmayan timgkencilerin
sosyallemesinin 6nemli bir parcasidir ve gganlarinda temel bir etki oturur.
Arkadalik kurabilme, baarili insan gekiminin 6énemli bir bilgenidir Kisinin
yasitlar1 tarafindan kabul gormesi, arkablia kurabilme kapasitesinin énemli bir
gostergesidir (Hogborg, 1987) Engeliirénciler, normal siniflara yegrildi ginde
basarisizlik korkusu ve yetersizlik duygusu sgenalari nedeniyle, etkinliklere
katilmaktan korkmaktadirlar Bu korkular, cocuklarige kapanmalarina neden
olmaktadir ice kapaniklik da reddedilmeye katkiddubmaktadir. Ote yandan,
engelli @rencilerin sosyal gealimlerinde de, dier gelsim alanlarinda oldgu gibi
gecikmeler gorulebilmekte, zayif sosyal beceriler @ddedilmelerinin ger bir
nedeni olabilmektedir (Lewis & Doorlag, 1999) Erlgeigrenciler, etkili sosyal
etkilesim icin gerekli olan dil becerilerinden yoksun okdarindan sosyal gkiyi
baslatma ve surdirmede gucluklersgaaktadirlar Ayni zamanda, engelli olmayan
akranlarindan daha az arkadasahip olmalarindan dolayi, sosyal becerilerini
gelistirememekte ve sosyal ipuclarini kullanamamaktaditewis & Doorlag, 1999)
engelli olmayanlarla yakin diizeyde sosyal etkihele bulunma firsatlarinin olmayi
(Klansek-Kyllo & Rose, 1985, Diamond, 1994, Hendsmk, Shokoohi-Yekta,
Hamre-Nietupski & Gable, 1996) sosyal becerilergmftismesini ve akran kabullnt
olumsuz yonde etkilemektedir. Konuyaskiin argtirmalarin ¢g@unlugu normal
siniflara kayngtiriimig zihinsel engelli ve grenme yetersizli olan @rencilerle
yuratilmistir Bu @rencilerin sinif arkaddari tarafindan siklikla reddedildikleri,
sosyometrik statilerinin engelli olmayan akranlarigbre daha dik oldusu,
akranlariyla arkadéik kurmakta zorlandiklari belirtiimektedir (MacNah &
Morrison, 1980, Schulz et al, 1991).
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izleyen béluimde kaygarma sireciyle ilgili yurt icinde yapilan canalara

yer verilmitir.
2.4.5. Kaynatirma Sureciyle Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calsmalar

Ulkemizde o6zel gereksinimli giencilerin sosyal becerileri, sosyal kabul
diizeyleri ve sosyal statulerinin incelegidtalismalarin sinirli oldgu gortulmektedir
(Akcamete ve Ceber 1999; Baysal, 1989; Poyraz-1899; Sucuglu ve Ozokgu,
2005; Sahbaz, 2004; Uysal, 2004). Bu gatalarda, genel olarak zihinsel engelli
cocuklarin sosyal beceri dizeylerinin akranlarindaha yetersiz oldiw, akranlari
tarafindan daha az kabul edildikleri bulurgtow. Arastirmalar zihinsel engelli
Ogrencilerin kaynstiriilmis olsalar da sosyal becerilerin ediniminde dgste

gereksinim duyduklarini gostermektedir (Uysal, 1995

Girli  (2007), otistik, zihinsel engelli ve sitme engelli kayngtirma
Ogrencileriyle yaptgl calsmada temel becerileri, kogma ve iletsim, kendini
kontrol, yonerge verme ve hifiel alanlardaki sosyal becerileri daha fazla olan
cocuklarin, daha fazla mutlu olduklarini belirlgtiti Otizmi olan @rencilerin temel
beceriler, ybnerge verme ve bi#el alandaki sosyal beceri yetersizliklerinin
saldirgan davraglara neden oldgu, bu alanlarda yeterli olmanin benlik saygisini
bes alt boyutta olumlu olarak arttigini gostermitir. Isitme engelli ¢ocuklarin
duywsal alandaki sosyal beceri yetergiglin saldirgan davraglarn arttirdgi,
sonuclarl kabul etme ve duygal alandaki sosyal beceri yetergizlin benlik
saygisini bircok alt alanda olumsuz yonde etk@iedulunmutur. Kabasakal, Girli,
Okun, Celik ve Vardarli (2007) tarafindan yapilair balismada kayngtirma
egitimine devam eden gencilerin dger Gsrencilere goére daha fazla (%31'nin
fiziksel, % 75’inin soOzel)siddetle kagilastiklari belirlenmgtir. Ayni calsmada,
kaynatirma @rencilerinin arkadglari tarafindan, gier cocuklara nazaran daha az
sevilen, en az tercih edilen ve arkgldayla iletisim problemleri olan bireyler olarak
belirtildikleri, DEHB tanili @rencilerin, zihinsel engelli g@encilere gore akranlari

tarafindan daha yuksek oranda uyumsuz olarak athgabelirlenmitir.

Arastirmalar kaynstirma uygulamasinin barisinda hazirlik c¢aimalarinin

yani sira siniftaki akranlarin bilgilendirilmesirde dnemli oldgunu gostermektedir.
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Yapilan calgmalarda, normal c¢ocuklarin hazir bulglugunun g6z o6ninde
bulundurulmasi gereld@, akranlarin engelli grencileri reddetme @liminde
olduklari, bazen olumlu sayillamayacak tutumlar iseddklerini gostermektedir. Bu
tepkiler, onlari tanimamalarindan, bu konuda kigiin olmamasindan, ilgtm
kurmakta zorluk ¢cekmelerinden ve nasil yardim eklecmi bilmemelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerle kagtmana @rencileri, c¢evre tarafindan
soyutlanabilmekte ve kendileri icin faydali olaloigd bircok firsattan yoksun
kalabilmektedir. (Aral ve Dikici, 1998; Bayko¢-Dommn ve dger., 1997; Civelek,
1992; Kargin ve Baydik, 2002; Mden ve Artan, 1992; Metin, 1989, Akt; ¥aan,
2009). Bu gibi olumsuz tutumlarin ortaya ¢cikmamaskaynatirma uygulamasinin
basarili olabilmesi icin, engelli olmayan cocuklaringelli arkadalarini kabulint
arttirmak, iki grubun arkaghk iliskilerinin ve etkilgimlerinin gelitiriimesini
sglamak amaciyla camalar yapilmasi gerekmektedir. Ancak Kargin ve
arkadalarinin (2003) yaptiklari ¢aimanin sonuclari, mevcut durumda arkgdta
ili skilerini gelistirmek amaciyla gretmenlerin blyluk ggunlugunun (%68,3)
herhangi bir catma yapmadiklarini, sadece siniftakigeti cocuklari engelli

arkadalari hakkinda kisaca bilgilendirdiklerini gosterntedtir.

Tark (2011), ilkgretim okullarinda uygulanan kawtama esitimi ile ilgili
yaptgl argtirmasinda, normal geim gosteren grencilerin, velilerinin ve sinif
ogretmenlerinin  kayngdirma konusunda olumsuz gé&lkgre sahip oldgunu
bulmwtur. Opretmenlerin  yaklak vyarisi sinifinda kaygairma  @rencisi
istememektedir. Kaygairma @&rencilerinin  okul hayatinda akademik sba
konusunda olumsuz bir glinceye sahiptirler. Yinegbetmenlerin yaridan fazlasinin
sinifina ve velilerine kaygairma esitimi ile ilgili bilgi vermedigi gérulmdstar.
Ogretmenlerin ~ yaridan  fazlasi kawtama  @rencilerinin yeterince
sosyallemedigini  sdylemektedir. Kayngirma  @rencilerinin - bu  sistemle
sosyallemedigini dustinen @retmenler bunun nedeni olarak, s6z konusu
ogrencilerin iletsim eksikligi yasadgini, 6z givenlerinin zayif oldwnu ve dger
ogrenciler tarafindan yeterince kabul gornghii gostermektedir. Kaynéirma
Ogrencilerinin ayr1 bir okulda okumasi geredmi sOylemgler ve bunun sebebi
olarak da bu @timin uzman §i oldugunu ve boylece grencilere daha yararli

olacaini gostermylerdir.
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Uysal (2004), tarafindan kawtama uygulamasi yapan gketmenlerin
kaynatirmaya ilgkin gorislerinin incelendgi bir argtirmada da, gretmenlerin
blayuk bir kismi, kayrgdirmanin baariyla uygulanabilmesi icin pek ¢ok etmenin
onemli oldgunu ifade etngtir. Ayni argtirmada @retmenlerin, kayngirma
uygulamalarindaslerini zorlastiran en 6nemli nedeni; normal akranlara kaynaa
ogrencisini kabul ettirememek olarak belirttikleri rgémUsttr. Arastirma verileri
dikkate alindginda, kaynstirma @rencilerinin  normal akranlar tarafindan
kabuliiniin sglanmasinin son derece énemli giduisonucuna ukimaktadir.izleyen
bolumde 0Ozel gereksinimli bireylere yodnelik sosylehbul kavramina ifkin
aciklamalara yer verilngiir

2.5. Sosyal Kabul ve Sosyal Kabuile ilgili Cali smalar

Yetersizlikten etkilenmemi bireylerin, yetersizlikten etkilenmi bireylere
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi ve onlarigdr insanlar gibi gérmeleri, sosyal
kabul anlamina gelmektedir (Ozyiirek, 2000). Tanmnda anlalacaz gibi sosyal
kabul bir tutumdur. Bu nedenle sosyal kabul kavremeciklik getirmek icin
oncelikle tutumun ne oldiwnu anlamak gerekmektedir. Tutum, nesng, kilme ya
da diguncelere yonelik oldukga sureklilik gosteren inanglygu ve dglinceler
batinu olarak tanimlanir. Ber bir deysle tutum, belli nesneye ya da duruma
yonelik bir dizi dizenli ve sureklilik gosteren duy ve inanilanlardir (Ozyiirek,
2000). Boutot (2007), normal ggin gosteren bireylerin, yetersizlikten etkilergmi
bireyleri kabul etme olcutlerini, yetersizliktenkiénmis bireyi sinifin bir Uyesi
olarak gérme, olumlu etkif@gmlerde bulunma ve yetersigli hakkinda bilgi sahibi
olma olarak belirlenstir.

Sosyal kabul bir tutum oldwna gore, yetersizlikten etkilengnbireylerin
sosyal kabulini artirmak, yetersizlikten etkilenmenbireyleri, yetersizlikten
etkilenmg bireyler hakkinda bilgilendirmeyi ve yetersizlikteetkilenmg bireylerle
etkilesimde  bulunmalarini  gamayl  gerektirmektedir  (Ozyirek, 2000).
Yetersizlikten etkilenmi ve etkilenmemy bireyler arasinda olumlu etkglieni
artirmak icin onlarla etkikkm kurmalar icin firsatlar yaratmak gerekmektedir
(Sucuglu ve Kargin, 2006). Cunkl i ancak nesne ve dilerle etkilesim icinde
bulunarak dgisebilir. Kisilerin duygusal tepkileri, etkilgmde bulunma ve yeni tur
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davranglarda bulunmanin onaylanmasi ile gd#r. Yetersizlikten etkilennyi
bireylerle birlikte baarili ysantilar sglanmasi, sosyal kabule yonelik tutumlarinin
dezismesine yol acacaktir (Ozyurek, 2000). Busarmada, uygulamaci tarafindan
birlikte egitim ortamina devam eden otizmligi@nciyle, akran ikkilerini gelistirmek
amacl duzenlenen tum etkinlikler sinifindaki akaala birlikte etkilgimde

bulunmasi sglanarak uygulanngtir.

2.5.1. Sosyal Kabulle ilgili Yurt D1 sinda Yapilan Calismalar

Boutot (2007) sosyal kabul 6lcutlerini, normal gefi gosteren ve 6zel
gereksinimli @renciler icin ayri ayri belirlengtir. Normal gelgim g0Osteren
ogrenciler igin sosyal kabul élgutleri giniin modasygae giyinmek, liderlik 6zelfi
gostermek, sosyal ilgtm, akademik ya da bedergittmi becerilerinde iyi olmak,
ogretmen ve akranlar tarafindan sevilmektir. Ozelelgsinimli &renciler icin
Olcitse kendisini sinifin  bir parcasi olarak gormekkranindan grenmek,
yetiskinden b&msiz olmak, saldirganlik gibi zarar verici davedemda
bulunmamak, siniftakiler tarafindanshgorilmek ve kabul edilmek, sahip ofilu
yetersizlik hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Boutq2007) bu o6lcutlere sahip
olundysunda akran kabuliniin gercejdbilecesini belirtmistir.

Aragtirmalarin  bayuk bir boluminde, vyetersili olan @rencilerin
kaynatirma ortamlarinda daha az arksgl ve daha azsbhirlikgi olduklari,
icekapanik ve daha az arkadasahip olduklari daha az sosyal beceri sergiledikl
daha fazla saldirgan davrangosterdikleri ve bu sosyal yetersizliklerinin ya d
sosyal beceri yetersizliklerinin akranlar tarafindaeddedilmeye yol agh
belirtiimektedir (Akt; Colak, 2007).

Manetti, Schneider ve Siperstein (2001), zihinseged olan bireylerin
normal akranlari tarafindan sosyal kabulinitaraiglardir. Arastirmada 6zel @tim
sinifi bulunan ve 6zelggim sinifi bulunmayip yalnizca kaystema @rencilerinin
bulundwgu iki ilkdgretim okulundaki 3., 4. ve 5. siniflara devam ei8@ @Grencinin
zihinsel engelli @rencileri sosyal kabul dizeyleri kaestirilmistir. Deneklere,
“lletisim Anketi” uygulanmg ve 6zel gitim sinifini ziyaret edip etmedikleri, orada

ne siklikla bulunduklari ve neler yaptiklar sorultur. Ayrica, deneklere zihinsel
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engelli bireyleri temsil etgi belirtilen ve olasi sinif arkadiari olabilecgi sdylenen
ogrenci resimleri gosterilngive bu resimlerle verilen 34 maddelik sifat listekan
hangilerini sectiklerini belirtmeleri istengtir. Arastirmada, bir dier veri toplama
aracli olarak sosyometri kullanilgrwe deneklere sinif arkadarinin listesi verilerek,
kimleri oyun arkadg olarak tercih ettiklerini belirtmeleri istengtir. Sonuglar,
normal akranlarin ggunun zihinsel engelli akranlarinigg sosyal aktivitelere dahil
edeceklerini belirtngi olmalarina ragmen, siniflarinda yer alan kawtama
ogrencilerini sosyal olarak reddettiklerini gostestmi Sosyometrik tekniklerden
elde edilen veriler 6zel gereksinimlig@ncilerin akranlariyla etkimlerinin
olumsuz oldgunu gosterse degietmen ve 0Ozellikle ailelerle yapilan génieler
ogrencilerin yetgkin ile etkilssime ve kendini yonetme becerilerine sahip olduklari
yonindedir. Bazi astirmalar sosyal kabulll dlcmede sadece sosyometkikiklerin
yeterli olmadgini bu tekniklerle birlikte dgal gozlem ve gorime gibi farkli
tekniklerin de kullaniimasi gerektni belirtmislerdir. Ornggin Kemp ve Carter’in
(2002) 0©zel gereksinimli gencilerin sosyal kabullerini @erlendirdikleri
argtirmalarinda, sosyometrik tekniklere ek olaralgreimenlerle ve ailelerle

gorismelere de yer verrgierdir.

Nabuzaka ve Ronning (1997), Afrika Zambia'da biykatirma okulunda
hafif ve orta dereceli zihinsel engelli c¢ocuklarlengelli olmayan akranlarin
etkilesimde bulunarak, zihinsel engelli giencilerle etkilgimde bulunmayan
Ogrencilere gére daha fazla kabul gosterip gOsterkhexhi incelemglerdir.
Arastirmanin bg@mh desiskenleri, zihinsel engelli grenciyle etkilgimde bulunan
ve bulunmayan akranlarin sosyal kabul duzeyleridormal @rencilerin zihinsel
yetersizlgi olan @rencileri sosyal kabullerini belirlemek amaciylaasairmaci
tarafindan tutum anketi getirilmis ve uygulama Oncesinde ve sonrasinda
uygulanmgtir. Arastirmanin bgimsiz dgiskeni, zihinsel yetersizii olan Grenciyle
normal akranlarin etkigme girmeleridir. Aratirmanin sonuglari, zihinsel
yetersizlgi olan @rencilerle etkilgim icinde olan erkek grencilerin, etkilgim
icinde olmayan erkek giencilere nazaran vyetersizlik gruplarina daha pozit
yaklasim gosterdii, kiz Ogrencilerde boyle bir ayrimin s6z konusu olngaali

gostermgtir.  Yetersizlik gruplariyla ©6nceden hi¢ bir etkileni olmayan
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ogrencilerden kiz grencilerin, iletsimde erkeklere gore daha pozitif bir tutum

sergiledgi gorulmdstar.

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimlgéencilerin oyun alanlarinda akranlari
ile daha az zaman gecirdiklerini goOstegtini Bu bulgu, @&rencilerin sosyal
becerilerinde akranlarindan daha yetersiz olduklarbunun da akranlari tarafindan
sosyal kabullerini olumsuz yonde etkilgidseklinde yorumlannsgtir. Bu bulgular,
0zel gereksinimli cocuklarin genelgiem siniflarinda mi yoksa 0Ozel ggim
siniflarinda mi gitim almalari gerekgii konusunun targilmasina yol acngtir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin ayri okullardgsiam almalari gerekgiini savunanlar, 6zel
gereksinimli gocuklarin korunmasi gereti ve bu cocuklarin normal geim
ortamlarindaki normal gelim gosteren akranlari tarafindan alay ve tacizedga
dislanmaya maruz kalabilecekleri her iki gruptaki ddeamn ailelerinin de cgtli

sorunlar ygayabilecekleri yoninde gdGglér bildirmiglerdir (Akt; Colak 2007)

Birlikte egitimi savunanlarsa 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mal gelsim
gosteren akranlarini model alarak bazi motor, kitlhusma ve sosyal becerileri
ogrenebileceklerini  bildirmglerdir.  Arastirma  bulgulari  kayngirmanin, 6zel
gereksinimli cocuklarin normal ggin gosteren akranlariyla iyi ve uzun streli bir
arkada olma, kasgilikli etkilesimde bulunma gibi sosyal alanlarda gele firsati
bulabilmelerine ve yamlari stresince sosyal hayata uyumu kokiylal pek cok
beceri kazandiklarini gostermektedir (Batu 200@&c@alski & Schmidt, 1995; Cole
& Meyer, 1991; Turnbull & Ruef, 1997).

Sosyal kabulin dgerlendirildigi bazi aratirma bulgulari birlikte gitimi
savunan aggirma bulgularini desteklemektedir. Kaghema ortamlarindaki 6zel
gereksinimli @rencilerin akranlar tarafindan kabul gérduklerliddémektedir (Hall
1994, Prillaman, 1981). Humphrey (2006) tarafindairitilen bir cakmada,
kaynatirma programlarinin yurirfie konulmasindan sonra normal giefi gosteren
ogrencilerin kendilerinden farkh olan deri daha kolay kabul ettikleri, 6zrii olan

arkadalarina karsi ilgilerinin artgy ve onlari destekleri gorilngtiir.

Baumunger ve Kasari (2000) vyaptiklari galalarda normal gelen
cocuklarin tutumlarinin ggésmesinde, farkli gejen cocuklarla sadece etkilede
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olmanin yeterli olmaguni gostermgti. Cook ve Semmel (1999), normal gein
cocuklarin, engelli akranlariyla ortak yonlerinimrk edilmesinin onlari kabul
etmedeki tutumlarini etkilegini savunmglardir. Farkli gitim ortamlarinda 6zel
gereksinimli @rencilerin sosyal kabullini inceleyen ginanalardan birinde (Madge,
Affleck & Lowenbraun, 1990), kaynak odada ve gesggim siniflarinda gitim alan
0zel gereksinimli grencilerin sosyal kabulleri gerlendirilmistir. Arastirmada genel
egitim siniflarinda @rencilerin gereksinimlerine gore gmdan @retim, isbirlikci
0grenme, kicguk grupla ya da bireysgrétim uygulamalarinin yuratilgii 6zel bir
sosyal beceri gretim programina da yer verilmédibelirtiimistir. Kaynak odada
Ogrencilere gereksinim @oultusunda okuma, matematik, dil becerilerinin
Ogretiminin birebir @retim dizenlemesi ile yuratulga égrencilerin kaynak odadan
geriye kalan zamanda glarina uygun genel ggim siniflarinda @itim aldiklar
belirtiimistir. Bulgular genel gitim siniflarinda @itim alan 6zel gereksinimli
ogrencilerin, kaynak odadgzgim alan @rencilerden akranlari tarafindan daha fazla
kabul gorduklerini gosterrtir. Bu bulgu 6zel gereksinimligiencilerin akranlariyla
fazla zaman gecirmelerini ayan genel gtim ortamlarinin bu grencilerin
kabullerini artirdgl seklinde yorumlanmtir. Kaynatirma ortamlarinda gencilerin
gereksinimleri dgrultusunda akrana aracili ya da olumsuz daynardnlenmesine
yonelik sosyal beceri getim programlarinin  uygulanmasi  gergkii
vurgulanmaktadir.

Ozellikle zihinsel yetersizlik gosteren cocuklarradarina goére sosyal
ili skiyi baslatma strdirme gibi sosyal etkilen becerileri ve bu becerilerle gkili
davranglarin gelsimi acisindan gugclikler yamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin sosyal
etkilesim gerektiren sinif etkinliklerine daha az katilldrk, akranlariyla etkilgmde
bulunmak igin gerekli olan sosyal becerilerde y&#eolduklarl ya da etkigmde
bulunmak icin sosyal stratejileri kullanamadikldrelirtimektedir (Odom 2002;
Sargent, 1991; Sucglu ve Ciftci, 2001). Zihinsel yetersizlik gostereocuklar
sosyal becerilerdeki vyetersizlikleri nedeniyle deregitim kurumlarina kabul
edilmemekte, edilseler de akranlar tarafindan kaparmemektedirler. Okul
yillarindaki bu dglanma ¢ocuklarin arkaglak ili skileri kurmalarini engellemekte ve
yasamlari suresince $iler arasi ilgkilerde olumsuz etkilerle kautasmalarina neden
olabilmektedir. Hem ¢ocukluk hem de wéinlik donemlerinde sosyal kabulleri ¢cok
az olan cocuklarin, daha sonraki yillarinda yalkjzlsuga @ilim, dusuk is
performansi gibi mesleki yantilarinda duygusal ve/veya davesal problemlerle
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kargilasmaktadirlar (Ciftci, 2001; Sucgtu ve Kargin, 2006). Tum bunlara
dayanarak birey olarak yadgimiz toplumda ya da yari pansiz bir ygam
surddrmenin topluma uyum @amanin ve toplum icinde kabul gérmenin temel
kosulu sosyal yeterliliktir diyebiliriz.

Bu balamda en 6nemli tani dl¢utlerinden biri olan sodyateri yetersizgi
yasayan otizmli c¢ocuklarin kaygarma sureclerinde etkin  dizenlemeler
yapllmadginda her iki grup acisindan da ciddi sikintilarinasandgi
disinulmektedir. Yapilan c¢amalar, sosyal becerileri iyi dizeyde olan Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin, daha ¢lik dizeyde sosyal beceriye sahip olanlara gore
arkada olarak daha fazla secifgni ortaya koymaktadir (Ledenberg, 1993). Toplum
icerisinde sosyal beceri eksikinden kaynaklanan olumsuzluklar sggan, bunun
yani sira sinif icinde reddedilen, daha az popilerblan 6zel gereksinimli
cocuklarin, 6zel gereksinimli olmayan arkgldana nazaran daha uyumsuz ve
saldirgan olma @liminde olduklari bazi durumlarda c¢ekingen olduklae
arkadalik, isbirligi gibi olumlu sosyal davraslari alt dizeyde sergiledikleri
belirtiimektedir (Anderson, Olsson, Rydell & Lars@®00, Akt; Colak, 2007).

Bulgular, normal gefim gosteren cocuklarin olgu ortamlarda otizmi olan
cocuklarin daha uygun davralar sergiledgini ve daha az otizme 6zgu davrgdar
gosterdgini ortaya koymugtur (Akt; Reiter & Vitani, 2007). Yapilan bir bka
calismada otizmi olan ¢cocuklarin yghinle girdigi etkilesim ile akranlariyla girdii
etkilesim arasinda anlamh farkliliklar saptargtm. Yetiskinle girilen etkilgim daha
cok fiziksel bir etkilgimken, yaitlarla girilen etkilgim dilin daha ¢ok kullanilg
ve duygularin daha ¢ok ifade edgdbir etkilesim olarak tanimlanngtir (Akt; Reiter
& Vitani, 2007).

Otizmi olan ¢ocuklarin kaysarilmasi icin akranlari hazirlayan programlarin
etkilili gini inceleyen cakmalar da vardir. Odom ve Strain (1984) akranlantkbe
gecirilen zamanin, otizmi olan c¢ocuklarin sosyalcdsgeri Uzerinde olumlu
etkilerinin oldigunu ortaya koymglardir. Yine Roeyers (1995) akranlara otizmi olan
kaynatirma @rencileriyle nasil oyun kuracaklarinin ve etkitee gireceklerinin
Ogretildigi bir miidahale programi sonunda, otizmi olan kaymaa &rencilerinin
sosyal becerilerinde olumlu yonde geie kaydedildiini bulmuslardir.
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Yapilan calgmalar dg@rultusunda, kayndgirma eitimi surecinde 6zel
gereksinimli @rencinin akademik becerilerinin yani sira, uyum dvéeri, kendini
kontrol etme, iletiim ve kbirligi gibi sosyal becerilerin galiriimesi 6nem kazanmi
ve sosyal beceri @etimi, kaynatirma uygulamalarinin temel hedeflerinden biri
olarak kabul edilmtir. Bu hedefin gercekigirilebilmesi icin sinif @retmenlerinin
diger cocuklari bilgilendirmeleri ve sosyal beceri gnamlari ile iki grup arasindaki
iletisimi, etkilesimi artirmaya yonelik cagmalar yapmasi geregtivurgulanmaktadir
(Kargin ve ark, 2003). Bu cammalar planlanirken, gietmenlerin sinifta bireysel
faklilhklara saygi gosterme, kabul vegde vermeye olumlu model olma, engelli
olmasina rgmen baarili ve Gnlt olmy kisilerin nasil baardiklarini anlatan filmler,
kitaplar, misafir kongmacilar ¢girma gibi olumlu 6rnekleri grencilere gosteren
yontemler kullanarak “empati” becerilerini arttiegc “sosyal beceri” caimalari
yapmalari 6nerilmektedir (Salend, 1998).

Alanyazin incelengiinde, akranlarin kaysarma @rencisine yonelik
olumsuz tutumlarini dgstirmek ve boylece sosyal kabul dizeylerini g@inek
amaciyla, engele gkin bilgi verme, grup targmasi, 6zel gereksinimli bireylerle
dogrudan ya da dolayh etkgemnde bulunma, canlandirma, 0Ozel gereksinimli
Ogrenciye yonelik sosyal becerigiemi gibi farkli yontem ve tekniklerden
yararlanilarak cagmalar yapildgl belirtiimektedir (Avciglu, 2005; Baker, 2003;
Matson, Matson & Rivet, 2007; Akt; Colak, 2007)rdjlerin olumlu etkilgimlerini
arttiran, kucuk grup etkinlikleriyle bir problembdzme ya da bir grenme gorevini
yerine getirme, ortak bir amag icin birlikte gaha yontemi olan (Erwin, 2000) ve
cesitli akademik, bilssel ve sosyal becerileringgetiminde kullanilan sbirlikli
ogrenme tekrii (Acikgdz, 1992) de bu amacla kullaniimaktadir. Baknigin,
Ozellikle farkh etnik gruplardan ve farkli kilténden gelen bireyler arasinda sosyal
iliskileri gelistirmenin yani sira 0zel gereksinimligi@ncilerin normal siniflarda
sosyal kabul gérmelerine uygun ortanglamada da (Johnson ve Johnson 1992)
yararli old@gu belirtiimektedir. Bu teknikler ayri ayri veya ektik olarak
kullanilabilmekte, kullanilan tekniklerin tek ¢$aa etkili oldgunu gosteren
calismalar oldgu gibi tersine argirma bulgularina da rastlanmaktadir. Genelde ise
bilgilendirme, etkilgimde bulunma ve empati ggirmeye yonelik birden fazla
teknigi kullanan programlarin daha etkili olabigdlibelirtiimektedir (Akt; Akta ve
Kuguker, 2002;)
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Sosyal beceri gretiminde, uygun grenme ilkelerine dayall, etkili ve verimli
programlarin uygulanmasi ¢ok énemlidir. (Choi & Kewglaible, 1998). Tum sinifla
egitim yapmanin pek cok olumlu yanlarindan birisi deiciik gruplarda bireyin
kendini ifade zorlgunu ortadan kaldirmasi ve skeri 6zel olarak gruplayarak

etiketlemekten korumasidir (Fox & Boulton, 2003).

Sosyal kabul igin birey gerekli sosyal uyum ve sbsyeterlge de sahip
olmalidir. Ozel gereksinimligencilerin sosyal ve ilefim becerilerinin geliminde
akranlarin olumlu etkisi, akranlari tarafindan kaédildiklerinde artmaktadir. Ayni
zamanda akran kabull ya da sosyal kabul 6zel gerelts 6grencilerin sosyal
becerilerindeki yeterlin artmasini da gamaktadir (Cifci, 2001; Mastropieri &
Scruggs, 2004; Salend, 1998; Vuran, 2005)stmaalar akranlari tarafindan kabul
edilen ve arkaddari arasinda populer olan ¢ocuklarin sosyal bksarin yeterli
oldugunu gostermektedir (Franz & Gross, 2001; Green8f02 Kocanci, 2006;
Slaughter, Dennis & Pritchard, 2002; Westwood, 1997

Sosyal beceri @timiyle ilgili calismalar incelendiinde, Goldstein ve
arkadalarinin (1992), ilgkiyi baslatma, ileri sosyal beceriler, duygularlasbetme,
ofkeyi uygun yoldan ifade etme, stresles legme, planlama becerilerinigi@tmek
amaciyla cabmalar yapmglardir. Kellerman (1981) akran zorbaha kasi, Phillip
(1989)sakalarla bga ¢cikmay! @reten programlar yapsiardir.

Ciechalski ve Schmidt (1995), yaptiklari gsadlada 6zel gtim gerektiren
ogrencilere dgrudan @retim yaklgimi ile sosyal becerigetiminin akran kabuld,
kendine saygi, sosyal c¢ekicilik ve kendine guvewraaslari Uzerindeki etkilerini
argtirmiglardir.  Argtirmada kontrol gruplu ©6n test ve son test desenini
kullanmslardir. Argtirmanin sonucunda, deney grubundakredcilerin kontrol
grubundaki @rencilere gore kendine saygl, sosyal cekicilik vendine given
davranglarinda anlamli farkliliklar oldgu ve sosyal becerileri kazargnolmanin
akranlarin birbirlerini kabulG artirgh bulunmutur. Mastropieri ve Scruggs (2004)
tarafindan ise sbirlikli 6 grenme yontemini kullanarak sosyal beceri gablar

yapiimstir.
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Cain (1990), liseye devam eden ergenlere sosyarbégretiminin etkilerini
incelemitir. Bir yil siren bu argirmanin deseni, 0n test son test desenidir.
Arastirmanin denekleri, liseye devam edemeime glclgl ve duygusal bozukfu
olan 18 @rencidir. Argtirmanin bgmli desiskeni, sosyal becerigbetim programi
(ASSET)'dir. ASSET, dgrudan @retim yaklgiminin basamaklarini iceren sosyal
beceri @retim programidir. Arglirmanin sonucunda,géenme guclgi ve duygusal
bozukluk gdsterengiencilerin sosyal becerileri kazanmalarinin, alkaanl kabulini

anlamh dizeyde artirgh bulunmutur.

Ozel gereksinimli grenciler icin sosyal becerig@giminde, rol oynama,
gosteri, model olma, antrentrlik, gladan @retim yontemi, problem ¢b6zme veya
bilissel sure¢ yakkami, bilissel sosyal grenme yontemi, akran destekigrénme,
drama, senaryo ve sosyal oykuler, sinif temellyabbeceri etkinlik programlari,
isbirlikli 6 grenme yontemlerinin kullanilgh gértlmektedir. Bazi ¢caimalarda tek bir
teknik, bazi cabmalarda ise birden fazla teknik beraber kullaniltadk (Avciglu,
2005; Matson, Matson & Rivet, 2007). Rutherford bBad, Mathur & Quinn (1998)
dogrudan @retim ve gbirlikli yaklasimi birlikte kullanmstir. Otizmi olan cocuklara
yonelik sosyal beceri ¢camalarinda Disalvo ve Oswalt (2002) akran arabulugul
Weiss ve Haris (2002) senaryolar, kendini yonetmeifiol, sinif midahaleleri,
sosyal beceri gretimi; Ragers (2000), video ile model olma, sosyalinlar, akran
Ogretimi, akran arabulu@u, arkadglik cemberi (cirle of friends), sosyal beceri
gruplari gibi bircok teknik kullannglardir. Greenspan ve Weider, (1998) ise
yapilandiriimg yaklggimin tam tersi olan gegimsel yaklaimi kullanmaktadir. En
yaygin kullanilan yakkamlardan birinin ise yapilandirigi égretimin oldwgu
belirtiimektedir (McGinnis & Goldstein, 1997; Bak003).

Ozet olarak, genelgitim siniflarina devam eden yetersizlikten etkilesm
ogrencilere sosyal becerigtetiminin (Ciechalski & Schmit; 1995, Cain,1990;
Mastropieri & Scrugs, 2004; Roeyers, 1995 ); alkaagla etkilgimde bulunmanin
(Nabuzaka & Ronning, 1997), normal geh go6steren grencilerin sosyal

kabullerini artirmada etkili oldtu ortaya konmgtur.
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2.5.2. Sosyal Kabul ildlgili Yurt Icinde Yapilan Calsmalar

Ulkemizde, kayngtirma ortaminda@tim alan 6zel gereksinimligencilerin
akranlari ile ilgkilerini ve sosyal statllerini agaran calsmalar incelendiinde sinirh
sayida cama bulundgu belirlenmgtir. Bu calsmalarda, gitme engelli @rencilerin
kaynatirma siniflarindaki sosyometrik statuleri (Akcameve Ceber, 1999),
kaynatirma siniflarina devam eden zihin engelgréncilerin sosyal kabulleri
(Sahbaz, 2004) ve kaystrma @rencilerinin sosyal beceri yetersizlikleri ve

gereksinimleri (Sucugiu ve Ozokcu, 2005) incelengtir.

Sahbaz (2004), kaymarma siniflarina devam eden zihinsel engelli
Ogrencilerin sosyal kabullerini belirlemeye yonelikaptigl calsmada, betimsel
yontem kullanmytir. Arastirmada, kayngirma siniflarina devam eden zihin engelli
ogrencilerin sosyal kabullerini belirlemek amaciylarivtoplama araci olarak, test
disi bireyi tanima tekniklerinden sosyometri ve ‘KimdiBu'? Teknikleri
kullaniimistir. Arastirmanin sonucu, kaygarma uygulamalarinin yaratulgia be
okulda da zihinsel engelli géencilerin akranlari tarafindan ganlukla tercih
edilmedgini ve dslandgini ortaya koymstur. Ayrica akranlarin zihinsel engelli
bireyleri, tembel, ders dinlemeyen, derste arkkaleni rahatsiz edengienciler
olarak algiladiklarini ve onlarla oyunlardga elmak ve birlikte ders c¢aimak
istemediklerini gostermgtir.

Vuran’in (2005) kayngtirma uygulamasi yuratilen siniflardgiten alan,
kaynatirmaya aday gosterilen ve vyetersizlik gostermeya@mencilerin sosyal
konumlarini akran tercihi tekgni kullanarak inceledi aratirmasina 27’si
kaynatirmaya aday gosterilen 933’'Unu yetersizlik goseyem 999 @renci
katiimistir. Arastirma sonucunda, 6zel gereksinim@réncilerin yaklaik yarisinin
“reddedilen” sosyal tercih kategorisinde, “orta’sgal etki dizeyinde yer aldiklar
belirlenmgtir. En ¢ok tercih edilen adaylarda ise, kontrolulgenun birinci,
kaynatirma grubunun ikinci, kaygarmaya aday grubun ise son sirada yergaldi
belirtiimistir. Bu sonuclardan yola cikarak, hem kagtmana @rencilerinin, hem de
kaynatirmaya aday grencilerin yaridan daha fazlasinin akranlari tadsn
reddedildgini ve anlamli sekilde digik sosyal tercih puanlarina sahip olduklar

belirlenmitir
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Bunlarin yani sira 6zel gereksinimligréncilerin sosyal kabulini arttirmaya
yonelik deneysel calmalarin da oldukc¢a sinirli olgu gorilmektedir. Civelek
(1994), aitilebilir zihinsel 6zurli c¢ocuklarin  sosyal kabulgérmelerinde
batinlegtirmenin etkilerini argtirmistir. Arastirmada, 6n test son test kontrol gruplu
desen kullaniingtir. Deney grubundaki siniflardan birisi bltigtiene, dieri ise
batinlgtirme ve bilgilendirme grubunu ofturmaktadirlar. Argtirmanin bgimli
desiskeni normal cocuklarin gtilebilir zihinsel engelli ¢ocuklari sosyal kabul
duzeyleridir. Argtirmanin bgmsiz dgiskenleri, buttnlgtirilmis resim-g ve beden
egitimi dersleri ve bilgilendirme programlaridir. Qzgitim sinifinda &renim goren
alti zihinsel engelli grenciden Ugu, yalnizca resigmve beden gtimi derslerinde
dordincu sinifa devam edeg@réncilerle butunlgirilmis, diger tGcl ise hem ayni
derslerde normal akranlariyla bir araya gelnhem de normal akranlarina
bilgilendirme yapilmgtir. Arastirmanin sonugclari, bilgilendirme ve bitUgtiemenin
birlikte yapildgl grupta yer alan akranlarin zihinsel engelli adséatina daha fazla
sosyal kabul gosterdiklerini ortaya koystwr.

Tekin (1994), uygulanan bilgilendirme programlamniengele sahip
bireylerin sosyal kabullerine olan etkilerini gitamistir. Arastirmanin deseni, 6n test
son test kontrol gruplu desendir. Anamanin b&ml desiskeni, normal @rencilerin
engelli bireyleri sosyal kabul duzeyleridir. Atamanin b&msiz dgiskeni, engelli
bireylere yonelik yonlendirici ve yonlendirici olrpan bilgilendirme programlaridir.
Dorduncu sinif @rencilerine dokuz hafta sire ile geleneksel, ytdilesi ve
yonlendirici olmayan akran tagtnasini 6n plana cikaran metotla, engele sahip
bireyler hakkinda bilgi sunulmaya calmistir. Bilgi verici grup calmasinin
yapildgl grupta, grup Uuyelerine engelliler hakkinda bilgerilip, duygu ve
distnceler targilirken aktif ve yonlendirici bir rol oynanstir. Yonlendirici
olmayan grup caimasinda ise, grup lideri katilimcilara belli sorujgnelterek
konuyu targmalarini sglamis, yonlendirici bir etkide bulunmam) sadece yari
bilgi ve dilnceleri dgistrmek Uzere komngmalar yapmgtir. Bu farkh
uygulamalarin yani sira, her iki grup engelli oliggilari filmini seyretmg ve engelli
bir avukatin katildii oturumlara katilmtir. Arastirmanin sonuclari yonlendirici ve
yonlendirici olmayan grup c¢amalarinin her ikisinin de benzer dizeyde tutum
degisikli gine yol actgina saret etmektedir. Bu cama, kiiciuk gruplarda etkijen ve
bilgilendirme tekniklerinin, engellilere yodnelik twumlarin dgistiriimesinde etkili
yontemler oldgunu gosternstir.
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Aktas ve Kuguker (2002), bisel-duygsal odakh bir programin ilkgretim
Ogrencilerinin  fiziksel engelli ygtlarina yonelik sosyal kabullerine etkisini
incelemilerdir. Arastirma sonuclari,uygulanan programinin, normal dkram
bedensel engelli yalarina yonelik sosyal kabullerini artirmada atkaldugunu

gostermgtir.

Sahbaz (2007), kaygarma siniflarina devam eden normagréncilerin
engelli akranlari hakkinda bilgilendirilmelerininengellilerin  sosyal kabul
dizeylerine etkisini agdirmistir. Arastirmada, 6n test ve son test kontrol gruplu
arsstirma modeli kullanilmgtir. Arastirmanin bgiml degiskeni, normal @rencilerin
engelli bireyleri sosyal kabul dizeyleri; dpmsiz dgiskeni ise normal grencileri
engelli @&renciler hakkinda bilgilendirme programidir. Galada veriler, test gl
bireyi tanima tekniklerinden sosyometri ve ‘KimdBu'? Tekngi kullanilarak
toplanmstir. Arastirma sonucunda, engelligienciler hakkinda normal akranlarin
bilgilendirilmelerinin, engellilerin sosyal kabulideylerini olumlu yonde etkilegh

bulunmutur.

Ucar (2008), Farkli Gelenleri Kabul Edici Tutum Geftirme Programi’'nin
etkilili ginin inceledgi arastirmasinda On test- son test kontrol gruplu deneme
modelini kullanmgtir.Arastirmanin ¢ajma grubunu, buinyesinde otistigréncilerin
egitim gordigu 6zel gitim sinifi bulunan iki ilk@retim okulundan 3., 4., 5., 6., 7. ve
8. sinifina devam eden, farkl geln yakini ve sinif arkaga(sinifinda kayngirma
ogrencisi) olmayan, farkli galen herhangi biri ile yasam deneyimi bulunmayan 289

ogrenci olgturmaktadir.

Arastirmada deney grubu ile kontrol grubunu gblwan @rencilerin
otistiklere yonelik tutumlari gili degiskenler acisindan incelengtir ve gelitirilen
programin etkisi targilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki normal
gelisen @rencilerin, kontrol grubundaki normal ggn @rencilere kiyasla, otistik
arkadalarini kabul edici tutumlarinda anlamli farkhlikusturacaksekilde gelsme
gozlenmgtir. Farkh Gelsenleri Kabul Edici Tutum Gediirme Programi 2. kademede
de etkili olmakla birlikte 1. kademede dahasdyall sonuclar verngtir. Otistikleri
kabul edici tutumlari bakimindan 1. kademede kiiéaerkekler arasinda anlamh bir
farkhilik gozlenmemgken, 2. kademede duygu boyutunda anlamh farklilik
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gorulmistar. Ayrica hem deney hem de kontrol grubunda kuzlarkeklere gore,
otistiklere yonelik tutumlarinda daha kabul editdwgu gozlenmgtir. Ayni ortamda
bulunan Yaamla Butinlgme Kulubi'ne Uye olan ve olmayan deney grubu
ogrencilerinin otistikleri kabul edici tutumlari anagla anlamli bir farkhlgmanin

gorulmemesi aggirmanin dger bir sonucudur.

Yasaran (2009), normal gelm gosteren grencilerin 6zel gereksinimli
bireyleri sosyal kabullerini ggamada kayngirmaya hazirlik etkinliklerinin etkisini
araggtirmiglardir. Argtirmada, deneysel desenlerden kontrol gruplu énveeson test
deseni kullanilmgtir. Arastirmada deney grubundakigi@ncilere kayngtirmaya
hazirlik etkinlikleri uygulannstir. Etkinlikler bilgi verme, tarima ve canlandirma
yapma gibi cakmalari kapsamaktadir. Bilgi verme ve canlandirniangklerinin
amacl, normal gelim gosteren akranlarin, 6zel gereksinimli biregdeithili yanls
ya da eksik bilgi sahibi olmalarindan kaynaklandonwsuz tutumlari ortadan
kaldirmak, @&rencilerin bireysel farkliliklar ve Dbenzerlikler ka acisi
gelistirmelerini  s&lamak ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili duygwe
distncelerini bir targma ortaminda payaalarini sglamaktir. Canlandirma
etkinliklerinin amaci, normal ge&lm go0steren akranlarin, 6zel gereksinimli
bireylerin ygadiklari gucluklerin farkina varmalari, canlandirgeismalari yoluyla
farkli engel turlerindeki bireylerin yadiklari zorluklar ve sinirhliklar kassinda
duyarlihk kazanmalarini geamaktir. Argtirma sonucunda elde edilen bulgular,
normal gelsim gosteren grencilerle gercekigirilen kayngtirmaya hazirlik
etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonklisosyal kabull artirmada etkili

oldugunu gosternsiir.

Ozet olarak, genel gtim siniflarina devam eden normalgréncilerin
kaynatirmaya hazirlik etkinliklerine katilmasinin (Yaan, 2009); yetersizlikten
etkilenmg akranlari hakkinda bilgilendiriimelerinirS&hbaz, 2007; Tekin, 1994);
yetersizlikten etkilenmgi akranlari hakkinda bilgilendiriimelerinin ve etgimde
bulunulmasinin (Civelek, 1990; Aktave Kucuker, 2002; Ucar 2008); normal
gelisim gosteren grencilerin yetersizfii olan @renciye olan sosyal kabullerini

artirmada etkili oldgu ortaya konmgtur.
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Ulkemizde Ozel gereksinimli giencilerin sosyal becerilerini gglirmek
amaciyla yapilan c¢gmalarin da az sayida olglu gozlemlenmektedir. Avciu
(2001), sbirlikli 6 grenme, Akfirat (2004), yaratici drama, Sugluove Ciftci (2001),
dogrudan @retim ve bilssel sure¢c yakkamini kullanarak, Eldeniz ve Avcitu
(2005) drama yontemine dayall olarak 6zel gerekdin¢ocuklara sosyal beceri
Ogretimini amaclayan bir program uygulagm. Pinar ve Ciftci-Tekinarslan (2003)
“akran aracili sosyal becergi@tim” programi ile zihinsel engelli bireylere sasy
beceri @retimi calsmasi yapmgtir. Unsal (2007), kayséirma ortamlarinda
uygulanan *“Akran Aracili ve Yeakin Aracill” mudahale yakkamlarinin,
kaynatirma @rencilerinin sosyal becerileri gercekieme ve sosyal kabulleri
Uzerindeki etkilgini incelemitir. Arastirmanin bgmli desiskenleri, kaynstirma
ogrencilerinin, a) sosyal becerileri, b) genel soslgaterileri ve c¢) sosyal kabul
duzeyleridir. Aratirmanin b&msiz dgiskeni, uygulanan sosyal becergrétim
programidir. Argtirma sonuclarina bakilginda, Yetskin Aracili program ve Akran
Aracili program yaklgmlari ile hazirlanan sosyal becergrétim programinin
uygulanmasi sonucu, kawtema @rencilerinin her iki programla dagéetiimesi
hedeflenen dort sosyal beceriygréndikleri gorulmigttir. Her iki sosyal beceri
Ogretim programinin, kaygtirma @rencilerinin Sosyal Beceri Kontrol Listesi
puanlari tzerindeki etkililikleri arasinda anlandir fark olmadg bulunmutur.
Arastirmanin son bulgusu, kawtama @rencilerinin sosyal kabulleri ile ilgilidir.
Her iki sosyal beceri @etim programinin, kaygairma &rencilerinin sosyal

kabulleri Uzerindeki etkililikleri arasinda anlanbir fark olmadgi bulunmutur.

Colak ise (2007), kaysarma uygulamalarinin yoratilgt ilkogretim
okullarinda, gbirligine dayali uygulanan ve birka¢ sosyal becgretim yonteminin
bir arada kullanildyi bir programin sosyal beceri yetersizlolan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini iyilestirmedeki etkililigini sinadgl bir eylem argtirmasi yapmnstir. Bu
calsmada uygulanan programin yalnizca kagymaa @Grencisine dgil, siniftaki
diger &rencilere de olumlu etkileri olgw goéralmigtiar. Ulasilabilen yayinlarda
Colak’in (2007) cakmasi dginda, 6zel gereksinimligiencinin dginda, kaynstirma
ortamindaki dier Ggrencilerin de sosyal becerilerini iyirmeye yonelik yapilan bir
calismaya rastlanmarstir.
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Sosyal beceri caimalari 6zel gereksinimli cogun, yal, yetersizlgin
derecesi ve dikkat suresi gibi bireysel O0zellikidikate alinarak, bireysel veya grup
olarak sinifta gretiimeye cakilmakta ya da bazi beceriler evde anne-babayla oyun
zamanlarinda dagpetilebilmektedir (Baker, 2003). Birebigimlerde kazandirilan
sosyal becerinin genedfégrilmesi problem olabilmektedir (Fox & Boulton, @8).
Sosyal beceri yetersigii olan @Grencileri gruplayarak yapilanggim calismalari da
okulda bu cocuklarin etiketlenmesine neden gldigin elatiriimekte ve bu nedenle

tum sinifin gitilecegi programlar 6nerilmektedir (Fox & Boulton, 2003).

Bu calsmada bu nedenlerle otizmli kawtama @rencisi ve tum sinifla
birlikte yapilan bir gitim programi gektiriimis olup dg@rudan @retim yontemiyle,
rol oynama, model olma, geribildirim ve empati g@lineye yonelik birden fazla

teknik bir arada kullanilngtir.
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BOLUM Il
YONTEM

Bu bdlimde argirmanin modeli, baamh ve b&imsiz dgiskenler, cakma
grubu veri toplama araclari,veri c¢6zimleme tekmiklee esitim programi

aciklanmaktadir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu argtirmada temel agiirma deseni olarak “0n test-son test kontrol gnupl
yari deneysel desen” seciktii. Ozellikle sosyal bilimlerde veggim bilimlerinde
deney ve kontrol grubunun seckisiz (random) atamm@asmimkin olmag
durumlarda — kisimdiki arastirmada bu durum s6z konusudur- bu desenin
kullaniminin daha uygun old@u belirtiimektedir (Bulduk, 2003). Asairmada nitel

ve nicel veri toplama teknikleri birlikte kullantigtir.

Arastirmada izlenen tim deneysel siregsada sunulmstur.

Sekil 1
Yari Deneysel Desen.

Deney 6ncesi ] Deney sonrasi
Grubun _ o Deney streci , _
adi (bagimh degiskenlerin 6n (islem) (bagimh degiskenlerin

olcimleri) son dlgimleri)

On test uygulamalari Son test uygulamalari

Sosyal kabul 6lga Sosyal kabul 6lga

5 Sosyometri Egitim programinin| Sosyometri

2 Sosyal yeterlilik ve okula tim sinifa Sosyal yeterlilik ve okulal

> uyum oleegi. uygulanmasi uyum olegi

> Ogretmen Gorgme Formu Ogretmen Gorgme

5 Ogrenci Bilgi Formu 11 hafta Formu

a Ogretmen Bilgi Formu
On test uygulamalari Son test uygulamalari
Sosyal kabul 6lga o

2 Sosya!_ye:u_srllllk ve okula Sosyal yeterlilik ve okulal

= uyum Olcgi. uyum olcei

= Ogretmen Gorime Formu Ssretmen Gordme

s Ogrenci Bilgi Formu Fgrmu sm

X Ogretmen Bilgi Formu
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3.2.Calsma Grubu

Arastirmanin ¢agma grubunujzmir ilinde merkez ilgelerde, sinifinda otizm
tanih kaynatirma d@rencisi olan, uygulama kolagh ve ayni sosyo—ekonomik
dizeyi temsil etme Ozefi gbz 6ninde bulundurularak secilen, dort gkgtim
okulunun ilk kademesinin 4. ve 5. sinigréncileri olgturmaktadir. Uygulama
surecine bglamadan o©nce, bu okullarda hazirlanan etkinliklev@ O6lgeklerin

uygulanabilmesi igirizmir Il Milli E gitim Mudurligtinden gerekli izinler alinrgtir.

Arastirma kapsaminda, ggim programinin uygulangdi iki ilkogretim
okulundaki 4.ve 5. siniflarda bulunan toplam 48edici deney grubunu, ggim
programinin uygulanmadan On test ve Son testleyigulandg iki ilko gretim
okulundaki 4. ve 5. siniflarda bulunan toplam 7greéici kontrol grubunu

olusturmaktadir.

Deney grubunda bulunan toplam 4%réncinin 25'u kiz 24’0 erkek
ogrencilerden olgmaktadir. On testler bu siniflardaki tum gréncilere
uygulanabilmgtir.

Deney grubu: 1. okulda, 13 kiz, 13 erkek, toplaé &renci,

2. okulda, 12 kiz, 11 erkek, toplam 2&énciden olgmaktadir.

Kontrol grubunda bulunan toplam 71gréncinin 291 kiz 421 erkek
ogrenciden olgmaktadir. On testler o gin sinifta bulunangreicilere
uygulanabilmgtir.

Kontrol grubu: 1. okulda 15 kiz, 21 erkek, toplat&renci,

2. okulda 14 kiz, 21erkek, toplam 3&rénciden olgmaktadir.

Her iki okulda da son testlerde ayniréncilerin verileri dgerlendirmeye
alinms, bazi @renciler okuldan ayrildiklari i¢in son test dlcUmlgapilamamgtir.

Ayrica On testleri almayangéencilerin verileri de dgerlendirme dyi tutulmustur.

Deney grubunda 23 erkek, 24 kiz olmak Uzere togl@rizrencinin verileri,

Kontrol grubund&5 erkek, 27 kiz olmak tzere toplam Sféncinin verileri,
deserlendiriimeye alinngtir.
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3.3.Dasiskenler
3.3.1.Bgimsiz D&iskenler

On test-Son test kontrol gruplu bu giramanin bgimsiz dgiskenleri,
argtirmaci tarafindan gaelirilen “egitim programi1” ve sosyo-demografik
degiskenlerdir. Sosyo demografik gigkenler olarak cinsiyet, g@am sirasi ve
anne/babagtim duzeyi secilmgtir.

3.3.1.1.Eitim Programinin Gelistiriimesi ve Pilot Uygulama

Arastirmada argtirmaci tarafindan galirilen toplam 14 etkinlikten okan
“egitim programi” kullaniimgtir Hazirlanan etkinlikler ilkgretim okulu ilk
kademede okuyan dorduncu vesibei sinif @rencilerinin yg diizeyine uygun
olarak dizenlenmgiir. Bu konuda alan yazinda yapilan gadalar taranng farkh
engel gruplari icin ne tir uygulamalar yapiidia bakilmgtir. Arastirmaci tarafindan
etkinlikler gelstirimeden oOnce “Milli Egitim Bakanlgr (MEB)” tarafindan
Ilkdgretim okullari igin hazirlanan grup rehbegrlietkinlikleri incelenmgtir. MEB
rehberlik programinda yer almayan ya da sinirlralayer alan ancak agarmanin
amaci icin gerekli oldgu distnulen etkinlikler hazirlanmasina dikkat editii

Etkinlikler sirasiyla temel olarak dort kategoridglamaktadir.

1- Temel sohbet becerilerini gglrmeye yonelik etkinlikler

2-Empati ve toleransi gelirmeye yonelik farkhliklari kabullenmeyi iceren
etkinlikler

3-Akran filigkilerini gelistirmeye yonelik, dierlerinin olumlu 6zelliklerini fark
etme ve ifade etme etkinlikleri

4-Ofkeyle ba etme ve bglama uygun olarak 6fkeyi ifade etme etkinlikleri

Kategoriler olgturulurken otizmli @rencilerin en cok zorlandiklari sosyal
iletisim ve etkilgim becerileri dikkate alinngtir. Ayrica otizm konusunda akranlarin
bilgilendirildigi ek bir oturum hazirlanngtir.

Program hazirlandiktan sonra pilot gada yapilimstir. On bir oturum olarak
planlanan gitim programinin pilot Uygulamalari 2011 gBm-Ogretim yilinda

Namik Kemalilkbgretim okulu 5/B sinifinda yapilgtir. Uygulamayla ilgili gerekli
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izinler izmir 1l Milli E gitim Madurligunden alinngtir. Sinif Ggretmenin be oldugu
bir ders saatinde gbetmene uygulama iceri hakkinda bilgi verilerek On test

uygulamalar yapilmstir.

a)Ogretmen Bilgi Formu; yiz yiize

b)Ogretmen Gozlem ve Gogine Formu; yiz yiize

c)Walker-McConnell Sosyal Yeterlilik ve Okula Uyuflgegi; Ogretmen
argtirmaci  tarafindan  bilgilendirilgi  ve  @retmen  tarafindan

doldurulmutur.

Pilot Uygulama

1.0TURUM: Kaynatirma d@rencisinin sinifta olmagi bir derste,
argtirmanin amaci tum sinifa kisaca aciklanarak dihetesygulanmgtir. Her 6lcek
bir digeri bittikten sonra sinifa verilgi formlar d&itildiktan sonra gocuklarin
sorulari cevaplandirilngtir. Cocuklardan gelen sorular galtusunda her Olgekle
ilgili geri bildirimler/eksiklikler daha sonra duktgmek Uzere not alinngtir.
Sirasiyla; a) @enci Bilgi Formu, b) Sosyometri, ¢) Sosyal Kabullg&gi
uygulanmg, uygulamalar 25 dakika surgtiir. Aragtirmanin amacinin aciklanmasi
argtirmacinin kendisini tanitip, catnanin genel kurallarini agiklamasi da 15 dakika
surmg. Uygulama bir ders saati icinde tamamlagtmi

2.0TURUM: Planlandii gibi 1 ders saatinde tamamlagtm Uygulamada
ogrencilere roportaj konusunda daha aciklayici bilgimek gereklilgi dogmustur.
Ogrencilere arkadanizla roportaj yapacaksiniz yonergesi vermek lietdmamis
roportajin ne oldgu orneklenerek aciklangtir. Sorulara sinirlama getirmeden
yapilan uygulamada Cocuklar birbirlerine en neéttigin arkadain kim v.b incitici,
karsisindakinin cevap vermek istemeygiceya da dalga gecmek amach sorular
sormylardir. Bu nedenle etkirle baglamadan bu tir sorularin sorulamay&ca
kurala bglanmasina karar verilgtir. Uygulamalara sinif gretmenin alinmasi
planlamg olmasina rgmen, zamanin daha verimli kullanilabilmesi icin nigi

oturumdan itibaren sinifgéetmeninde sinifta bulunmasina karar vegtmi
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3.0TURUM: Planlandi gibi iki etkinlik 1 ders saatinde tamamlargtm.
Fakat bir ders saatinde her etkinlik i¢in 1-grénci soz almgtir. Bu oturum 2 ders

saati olarak planlanirsa daha etkili olgcgoralmistar.

4.0TURUM: Planlandi gibi 1 ders saatinde tamamlanamgmi 4. oturum
icin planlanan iki etkiniin her biri 1 ders saati surtir. Programda ana vurgu
farkligin toleransi oldgu icin bu iki etkinlikte siniftaki tim gonullilerie6z almasi
daha etkili olaca gorulmitar. Uygulamanin 2 ders olarak planlanmasina karar
verilmigtir. 1.etkinlikteki 2. form tahtaya asilmagnionun yerine c¢ocuklarin
paylagimlari 4 balikta tablo halinde tahtaya yazilarak ortak duygulalikkat
cekilerek etkinlik tamamlanmgtir.(gucli yanlar/ zorlangim durumlar/korkutan

durumlar/ Gzen durumlar.)

5.0TURUM: Planlandii gibi 1 ders saatinde tamamlanamgmi 5. oturum
icin planlanan. 3 etkinlikten 1.si 1 ders saatiye 3 etkinlikte 1 ders surrgiir.
Uygulamada da 2 ders olarak planlanmasi daha ugigieasi gorulmigttr

6.0TURUM: : Planland gibi 1 ders saatinde iki etkinlik uygulanarak
tamamlanmgtir. Uygulamada kullanilan o6ykudeki anne karaktesigulamanin
icerigini olumsuz etkilemgtir. Bu nedenle 6ykunun dstiriimesine karar verilnstir.
Alternatif o6fke tepkilerinin 6nceden hazirlargmkartonla sinifa asilmasinin daha

etkili olaca gorulmutar.

7.0TURUM: : Planlangn gibi 1 ders saatinde iki etkinlik uygulanarak
tamamlanmgtir. Bu oturumda planlanan 2. etkinlik uygulanmgimi Ofke icgin 6. ve
7. oturumdaki birer etkingin yeterli oldgu distntimisttr. Etkinlik formundaki
duygular itemlerinin azaltilmasinin uygun olgcgorulmtir. uygulamada; korku,

kizginhk, kiskanclik, utanma duygular tartimistir.

8.0TURUM: Planland gibi 1 ders saatinde iki etkinlik uygulanarak

tamamlanmytir.

9.0TURUM: Planland@ gibi 1 ders saatinde iki etkinlik uygulanarak
tamamlanmgtir.  Bu iki oturumda herhangi bir ggiklik yapiimasina gereksinim

olmadgi gorulmutar.
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10. ve 11. OTURUM: Okulun son haftasindgreénciler okula devam
etmedgi icin tum gruba uygulanamastir. Birinci oturumda aciklanan ve birlikte
kararlatirilan genel kurallar tam tabaka bir kartona y@azher uygulama guninde
sinifa asiimasin gerekli oldu gordlmitir. Uygulama sirasinda zaman zaman

dinleme, gizlilik, v.b kurallari hatirlatma ihtiyadogmustur.

Pilot uygulama sonuclar gerlendirilerek programin icgeriyi, etkinliklerin
sureleri, siralari ve sayilari yeniden dizenlenve sonsekli verilerek uygulamada

kullaniimustir.

3.3.2.Bgimh Degiskenler

Arastirmanin b&mh desiskenlerini akranlarin sosyal kabulleri, otizmli
ogrencilerin okula uyumlari, @etmen merkezli sosyal davralar ve akran

merkezli sosyal davragiari olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri nicel ve nitel teknikler kullanildcgoplanmstir.. Nicel ve
nitel verilerin toplanmasinda sagida Ozellikleri tanitilan dlgekler/teknikler
kullanilmistir. Ogrencilerin sosyalyeterliliklerini ve okula uyumlarini belirlemek
amaciyla, “Walker-McConnell Sosyal Yeterliik ve @k Uyum Olcgi”,
kaynatirma @@rencilerinin sosyal kabullerini gerlendirmek Uzere “sosyal kabul
Olgegi”, “sosyometri”, 6gretmenlerin kayngirma @&rencisinin arkadgik ili skileri
konusundaki gozlem gogiérini belirlemek icin “Gretmen Gozlem ve Gogine
Formu” kullaniimstir. Ogrencilerin demografik bilgilerini almak amaciyla ge&nci

Bilgi Formu”, égretmen bilgileri icinse “@retmen Bilgi Formu” kullanilmtir.

3.3.1.Grenci Bilgi Formu

Calsma grubunda yer alanggencilerin demografik 6zelliklerine #kin
bilgilerin toplanmasi amaciyla atamaci tarafindan galirilen “Ogrenci Bilgi

Formu” kullantimstir.

Bu formla @&rencilerin cinsiyeti, dgum sirasi, anne/bab&iem duzeyi ve

kardes sayilariyla ilgili bilgiler toplanmtir.
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3.3.2. GBretmen Gozlem ve Gorgme Formu

Nitel teknikler, bir alanda derinlemesine veri tapnhasini iceren bir
arastirma bicimidir. Nitel argtirmada ¢gunlukla Gg tur veri toplanmaktadir. Bunlar
cevreyle ilgili veriler, surecle ilgili veriler valgilarla ilgili verilerdir (LeCompte &
Goetz, 1982). Bu Uc tur veriyi toplamak igin giranacinin bazi nitel veri toplama
yontemlerini kullanmasi gerekir. Nitel atamada en yaygin olarak kullanilan Gg tar
veri toplama yontemi vardir: génine, gézlem ve yazili dokiimanlarin incelenmesi
(Yildinm ve Simsek, 2006). Bu awsguirmanin verileri nicel verilerin yani sira
yanitlarin nitel olarak analiz edilebilmesi amaaiyari yapilandiriingi gérisme
teknigi kullanilarak toplanmnstir.

Gorisme genellikle bir Kiyle ya da grupla yapilan amach sdylerdir.
Ancak, gorgme sirasindaki soier, aragtirmaci tarafindan kedaki kisiden bilgi
almak amaciyla yonlendirilmektedir (Patton, 199®lan yazinda genellikle
yapilandiriimg gorisme ve yapilandiriimamigérisme olmak lzere iki gosine
turinden soz edilir. Yari-yapilandirilgngorisme, yapilandirilimy goérismeler ile
yapillandiriimamy gorismeler arasinda yer alan génie taraddr. Yari
yapilandiriimg gorismeler icin, tim goérgmelerde kullaniimak Gzere bir dizi soruyu
iceren bir goréme formu hazirlanir. Kendileriyle géiiilen kiilerin hepsine ayni
sorular ayni sirayla sorulur ve géalen ksinin gérisme sirasinda sorular istgdi
genglikte yanitlamasina izin verilir. Bu tlar gdninelerde, goérgmeci sorulari
sorarken kendisiyle gosine yapilan kiiye, gerektikce sorularla ilgili ek acgiklamalar
yapabilir. Yari yapilandiriligi gérisme sorulariyla, hem bir objektiflik hem de
derinlik s&lanms olur (Gay, 1987; Berg, 1998).

Bu calsmada da agtwrmanin nitel verilerini toplamak amaciyla
Ogretmenlerin kayngirma @rencisinin arkadgik ili skileri ve sosyal kabullerine
iliskin gozlem ve gorglerini belirlemek icin argtirmaci tarafindan vyari
yapilandiriimg bir gorisme formu olgturulmuwtur. Bu gorgme formlari
hazirlanmadan 6nce alan yazin taramasi yapilarakd®@ yer alabilecek olasi
gorisme sorular olgturulmustur.. Gorigme sorulari hazirlandiktan sonra alanda
calsan iki uzmandan gosualinmg ve goériler dagrultusunda sorular gdzden
gecirilerek 20 tane olan soru sayisi 16 yaudiiilmis ve bazi soru icerikleri yeniden
duzenlenmgtir. Gorismeler esnasindagietmenlere sorulan sorular sirasiyfagada
verilmistir.
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1. Otizmli kaynatirma @&renciniz akranlari tarafindan tenefflslerde oyumidavet
edilir mi?

Otizmli kayngtirma @renciniz ortak projelerde grup arkadalarak secilir mi?
Yakin arkada var mi? Sinifta ka¢ arkaganunla oyun oynar?

Akranlari onunla alay eder mi? / Ederse hangi kawaa?

Kaynatirma @rencisi kendilginden oyuna katilmay: teklif eder mi?

Arkadgliklarl ne kadar surer? Neden sona erer?

N o gk~ b

Akranlariyla sorun ygar mi? / ysarsa ne tur sorunlar y@? / Ne zamanlar

yasar?

8. Akranlari arasinda nasil davranir? Gruba katilahbill? Geri ¢ekilir mi?

9. Sinif kurallarinin farkinda midir? Uyar mi?

10.Derse katilir mi (parmak kaldirir mi, soru sorar, sorulari cevaplar mi, masa
basinda uygun ¢agir mi, 6devlerini zamaninda getirir mi?)

11.Oyunlarda sira alma, paylaa, uzlama ve benzeri sorunlar gar mi?

12. Birisini tanimak i¢in uygun sorular sorabilii?n

13. Digerlerinin ilgilendikleri konulari bulabilir mi hakkda kongabilir mi?

14. Ses tonu “ ses tonu”, “g6z temasl”, “sira alma™uygun iletsim mesafesi” gibi

temel sohbet becerilerini kullanabilir mi?

15. Ofkesini kontrol edebilir mi? Uygun durumlardgigun bicimde ifade edebilir

mi?

16. Digerlerinin kiisel 6zelliklerine iltifat edebilir mi?

3.3.3.Sosyometri

Ulkemizde de 1960l yillardan itibaren kullaniineybalamis olan
sosyometri tek@i J. L. Moreno tarafindan getirilmistir. Bir gruptaki bireylerin
birbirleriyle olan ilkilerini ve etkilesim 6rintisini saptamak amaciyla kullanilan
sosyometri, bir grup tekai olarak slev gorerek, grubun yapisini, alt gruplari, lider

ve izole edilmg Gyeleri ortaya cikarmaktadir.

Testin  hazirlaginda Halinan’nin  Onerileri  dikkate alingni ve test
maddelerinin olduk¢ca genel ve arkglda tim boyutlariyla kapsayacagekilde
calisiimistir. Test-tekrar test giivenirli; ilkokul 4. ve 5. siniflara devam eden 120
erkek ve 116 kiz toplam 236g@nciye 4 hafta arayla iki kez uygulanan test
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puanlariyla arasindaki ski Pearson Momentler Carpimi tegniile hesaplanan
guvenirlilik katsayisi 4. siniflar i¢in .85; 5. diar icin .88 ve tum gurup icin .86
olarak bulunmstur, (Oner, 2006).

Ogrencinin dgal ortami olan sinif ortaminda akranlari ile etifg@ni ve
ili skilerini, akranlarin gorglerine dayali olarak derlendirmeyi amaclayan bir
tekniktir. Sosyometrik dlgme teknikleri uygulanarakde edilen bilgiler, grencinin
sosyal kabul ve reddi, saldirgan davskan gibi bazi davragiari hakkinda da bilgi
toplamaya yardimci olur (Cift¢i, 2001; Mastropi&riScruggs, 2004).

Sosyometrik 6lcme tekniklerinin genel olarak g tylunmaktadir. Bunlar
akran atamalari, akran derecelendirmeleri ve alkegerlendirmeleridir (Merrell &
Mertz 1992). Bu cajmada kullanilan akran atamasi, sinif ortamlarindkilan en
eski sosyometrik tekniklerden birisidir (Snell & nyey 2000). Bu teknik,
ogrencilerin belirli davrarylari yerine (dgerlerinin digincesini sorma) etkinlikleri
(oyun gibi) ya da nitelikleri (en iyi arkagladlcmesi nedeniyle en ¢ok tercih edilen
calisma arkads, en iyi arkadglar ya da en c¢ok tercih edilen oyun arkgdda gibi
davrangsal olmayan olcute gore tercih ettikleri akranlaatamalarini icerir (Merrell
& Mertz 1992). Uygulayicilar, grencilerden birlikte cagmak istedikleri, oynamak
istedikleri, yaninda oturmak istedikleri vb. teradirumlarini belli bir say siniriyla
listelemelerini ister. Akran atamasinda tercih yala tutumlarda 6lcilebilmektedir.
Bu durumda @renciler, en cok sevdikleri sinif arkatiini ya da en iyi
arkadalarini yazarlar. Buradan elde edilen bilgilerle akratamasi puanlari, bir
cocyzun sinifindaki ya da oyun grubundaki tim akrandamaldgl atamalarin orani
seklinde hesaplanir (D6kmen, 1995). Olumlu akrarmalariyla birlikte olumsuz
akran atamalari da yapilabilmektedir. Bu tip atanatn az sevilen, camak
istenmeyen akranlarin isimlendiriimesini icermektedArastirmacilar, olumsuz
akran atamalarinin, sosyal etkilalerde olumsuz tutumlar ve reddetmeyi artirma
riskinden dolay! olumlu akran atamalariyla birlikallaniimasini dnermektedirler.
Olumlu ve olumsuz akran atamalarinin her ikisindenalinan bilgileri birlgtirme,
akranlar arasindaki sosyal kabulli artirmayr amaglaggaltimlar icin atanacak
ogrencileri tanimlamaya rehberlik eder (Snell, 208Q; calsmada @rencilerden,
olumlu ve olumsuz akran atamalari yapmalari istgtimiTum sinifa sosyometri
cevap kaidi dgitiimis ve Grencilerin;

1- Birlikte olmaktan en ¢cok hgandiklari ¢ arkaddarinin isimlerini ve
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2- Birlikte olmaktan en az ltandiklari G¢ arkaddarinin isimlerini sirasiyla

yazmalari istenngtir.
3.3.4.Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul UyumOlcegi

Olcek genel anlamiyla sosyal yeterlik terimi alansiniflandirilan iki temel
uyum alanini 6lcecekekilde hazirlanngtir. Bunlar uyuma yonelik sosyal davrgni
ve Kkisiler arasi sosyal yeterliktir. Uyuma yonelik davgnsinif igcindeki gitim
ortaminda b@amsiz olarak fonksiyonda bulunmak icin gerekli lrdeee isaret
ederken, kiiller arasi sosyal yeterlik, gkrleriyle uygun sosyal etkgenler ve

ili skileri korumak icin gerekli olan becerilergaret etmektedir.

Olgegin iki ayri versiyonu bulunmaktadir. Bunlar ilgdetim versiyonu ve
ergen versiyonuduidlkdgretim versiyonunun faktor analizi yontemi ile gious (G
alt olcesi (Ogretmen Tercihli Sosyal DavraniAkran Tercihli Sosyal Davragive
Okul Uyumu) vardir. Bu (g alt dlgek toplam 43 magideermektedir. Olggin U alt
Olceginin icerikleri agagidaki gibidir:

Ogretmenlerce oldukca ger verilen empati,shirli gi, kendini kontrol, akran
ili skilerinde duyarlik ve sosyal acidan olgunluk gilsivcanslar iceren @retmen
Tercihli Sosyal Davragi Alt Olgegi 1. Alt Olgek olarak yer almaktadir ve 16
maddeden okmaktadir. 2. Alt Olgek olarak tanimlanan Akran Telic Sosyal
Davrang, serbest oyun zamanlarindaki akran dinamikleriai sosyal ikkilerini
yoneten sosyal davranbicimlerine iliskin akran dgerlerini yansitan 17 maddeyi
icermektedir. Okula Uyum Alt Olge olarak tanimlanan 3. Alt Olgek isggigmsel
ortamlarin idare edilmesiyle gkili dogal dgretmen beklentilerini yansitmakta ve 10
maddeden okmaktadir.

Okullarda uygulanmak tzere ggirilen bu 6lcek bglicasu G¢ amaca yonelik
olarak hazirlanmgtir: (1) Sistematik sosyal becerigitmine gereksinim duyan
Ogrencileri argtirmaya yonelik dizenli ve profesyonel sec¢im yapif®y, Spesifik
sosyal beceri eksikliklerini belirleme ve (3) Sdshaceriye yonelik mudahalelerin

etkilerini degerlendirmeye yonelik bir ara¢ olma.
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Olcek 5 dereceli likert tipi bir 6lcektir. Asla gidmez (1) ve siklikla goriliir
(5) arasinda dalan Gsretmen 6lgme yargilarini yapilandirmak icin kullaraktadir.
Olgek, 43 maddeden her birinin 1-5 arasinda nuraadatilmasiyla puanlanir. Her
bir alt 6lgek icin verilen puanlar ayri ayri toplpralt élgek puanlari hesaplanir. Ug
alt olcezin puanlarinin toplanmasiyla toplam puan elde eddide edilen toplam
puan, @rencinin sosyal yeterlik ve okul uyumuna dair gebel indeks sglar.
Olgegin uygulanmasi hergienci icin ortalama 5-10 dakika surer. Gicdolduracak
ogretmenlerin ise, grencilerin sosyal becerilerini derlendirebilmesi icin en az 6-8

hafta @renciyi gozlemg olmasi gerekmektedir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak 323 @renciyi iceren bir cagma yapilms,
Olcegin U¢ hafta ara ile yapilan dlcimleri arasindae4vsiniflar icin sirasiyla r=.90
ve. 92 dgerleri bulunmuytur. Olcesin icsel tutarligini dlgmek icin ise 1812 kiyle
yuratulen bir cama yapilmg, toplam ve alt 6lgekleri igin elde edilen Cronbadfa
katsayilari. 97, .96, .95, .96 bulungtwr (Walker & McConnell, 1995'ten akt.
Uzba, 2003).

Olcegin gecerliligi ile ilgili olarak Walker ve McConnell (1995) tdradan
kapsamli argtirmalar yapilmgtir. Kapsam gecerlidi ile ilgili olarak yapilan faktor
analizi sonuclarina dayali olarak toplam varyar&i9'unu aciklayan 14 faktor
belirlenmitir. ikinci faktor analizi, ¢ faktoriin belirgindgriimesi icin yapiimstir.
Belirlenen ¢ alt olgge gore 6lcgin madde toplam korelasyonlari hesaplanwe
degeri 30’un altinda olan hicbir madde Gfge son bicimine dahil edilmestir.
Ayirt edici gecerlik cakmalar kapsaminda, olg@ anti sosyal davraga dair risk
tastyan cocuklari, yapilan giz ve bahar dlcimlerindassyla %97,50 ve %100
oraninda dgru olarak siniflandirga bulunmuytur (Uzbg, 2003).

3.3.4.1.Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve OkulaUyum Olgegi'nin
(WMC-SYOUO) Tirkiye'deki Gegerlik ve Giivenirlik Cal ismasi

Olcegin kapsam gecegdi incelenirken uzman kanisina swarulmustur.
Orijinali ingilizce olan 6lgek oncelikle Uzb#2003) tarafindan Tirkge'ye cevrilgni
her iki dile hakim iki psikolojik dagman, dortingilizce @&retmeni ve iki Psikolojik

Dansma ve Rehberlik Anabilim Dah gietim Uyesi olan 8 @timciye 0zgin
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Ingilizce formuyla beraber verilerek gereken diizeleri yapmalari istennir.
Uzmanlarin oOl¢gin cevirisi ile ilgili yaptgl duzeltmelerden yararlanarak 6ige
cevirisine sorsekil verilmistir. Olcek maddelerinin, cocuklarin sosyal becésinana

uygunlysu konusunda da uzmanlar gétiirligine varmglardir.

Olgegin yapi gecerlilgi incelenirken ise olggn faktor analizi yapilmgtir.
Faktor analizi glemleri, temel bilgenler ve varimaks dogtiirmesine gore
yaratalmistar. ilk temel bilgenler analizine gore, toplam varyansin %71'ini
aciklayan bg faktor elde edilmitir. ikinci faktor analizi §lemiyle faktor sayisi
toplam varyansin %65’ini aciklayan ¢ faktore igeinmitir. Mevcut faktor analizi
sonugclari, Ol¢gin orijinal faktor yapisi ile kailastirlmis ve alt boyutlara giren
maddeler acgisindan dnemli 6lcide ¢mie sagladigl goralmitir. Ancak, orijinal
Olcegin faktor analizi sonuglarinin gengaptaki drneklemler tzerinde (763ikk bir
norm grubu ve 134 kilik secilen drneklem grubu) yapilan gahalara dayanmni
olmasi ve alt Olceklere dahil edilen madde icerikia anlamh bir balik altinda
toplanmasi dikkate alinarak, orijinal 6fge alt boyutlarinin esas alinmasina karar
verilmistir (Uzbas, 2003).

Buna gore toplam olcek icin elde edilen madde-topkorelasyonlar .32 ile
.82 arasinda gesmektedir. Walker ve McConnell (1995), orijinal 6ige madde
toplam korelasyonlarinin 3. alt dlcek icin en yuksksserleri verdgini belirtmistir.
Turkce'ye uyarlanan WMC-SYOUQO’niin madde toplam kasgon katsayilari da 3.
alt 6lcek icin en yuksek gerleri vermitir (Uzbas, 2003)

Olcegin yapi gecertfi ile ilgili olarak, 6lgesin alt 6lgek puanlari ile toplam
Olcek puanlari arasindaki korelasyona balgimi 1. Alt Olcek ile 2. Alt dlgek
arasindaki korelasyon. 78, 1.Alt 6lcek ile 3.Al¢ék arasindaki korelasyon. 73, 1.Alt
Olcek ile Toplam 6lgcek puani arasindaki korelasy@hduir. 3.Alt 6lgek ile Toplam
Olcek puani arasindaki korelasyon .90 dir. Bunae gilcesin toplam ve alt 6lcek
puanlarinin birbiriyle anlamli ve yuksek duzeydsgkili oldugu bulunmgtur (p. 01).
Olgegin, égrencilerin sosyal becerileri ile ilgili benzer y&m 6lctigl soylenebilir.

Olcegin ayirt edici gecerliiini sinamak icin, toplam ve alt 6lgek puanlarinin
akranlarca dgerlendirilen sosyometrik stati gruplarini ayirt etndizeyine
bakilmstir. Sonugta farkli sosyometrik statti gruplarind@kiencilerin sosyal beceri
diuzeylerinin anlamh 6l¢ctde farklgagl bulunmutur
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Sonug olarak Turkce’ye uyarlanan dige gecerlgi ile ilgili olarak yapilan
calismalarin, ol¢gin gecerlgine dair yeterli kanit sgadigl belirtiimistir.

Olgegin guvenirligi, test-tekrar test, testi yarilama ve i¢ tutatdyontemiyle
degerlendirilmistir.

Olcegin test- tekrar test korelasyonlari toplam élcek iG-.85 ve alt dlcekler
icin sirasiyla. 80, .85 ve. 87'dir (p. 001).

Olgegin testi yarilama yontemine gore glivergirlhesaplannyi ve Spearman
Brown glivenirlik katsayisi. 97 olarak bulungtur. Olgesin Guttman Split Alpha
yontemine gére hesaplanan givepirise 6lceggin 1.yarisi (22 madde) icin. 94 ve

2.yarisi(21 madde) icin. 96 glerlerini vermstir.

Olgegin Cronbach Alfa Yéntemine gore i tutarhihk kagdari hesaplanngi
ve toplam Olgek puani igin. 97, alt dlgekler icino@8bach Alpha katsayilari. 93, .94

ve. 96 bulunmstur.

Sonucta, yapilan gecerlik ve guvenirlik gaialarina dayanarak, WMC-
SYOUO'niin Turkiye'de ilk@retim 4. ve 5. sinif diizeyindekigtencilerin sosyal
beceri ve okul uyumunu gecerli ve guvenilir ggkilde olcebildgi sdylenebilir.

Arastirmamizda WMC-SYOUO vyalnizca kawtama esitimi alan otizmli
ogrencilere uygulangh icin guvenirlik analizi gercekigirilememistir. Yukarida
belirtilen aratirmalar cercevesinde oOlga guvenilir bir 6lcme araci oldiw

kabuliine dayanilarak 6ige kullanilmasina karar verilrtir.

3.3.5. Sosyal Kabul Olggi (SKO)

Arastirmada deney ve kontrol gruplarin sosyal kabulegierine ilgkin 6n
test ve son test verilerini toplamak amaciyla SbEgbul Olcesi (Social Acceptance
Scale) (Ek 6) kullanilngtir.

SKO, Siperstein tarafindan tutumlarin kéeleri arasinda yer alan
davrangsal boyutu Olcmek amaciyla ggirilen bir Glgektir. SKO 22 maddeden
olusmaktadir.(akt; Civelek, 1990) Olcekte yer alan neede verilen tepkiler
“Evet”, “Saninm Evet”, “Ne Evet Ne Hayir’,“Saninrilayir” ve “Hayir” seklinde
derecelendirilmitir. Olgegin puanlanmasisagidaki gibidir.
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Evet: (5) puan

Sanirnm Evet: (4) puan

Ne Evet Ne Hayir: (3) puan
Sanirm Hayir: (2) puan
Hayir: (1) puan

Olcekten alinabilecek en glik puan 22 ve en yuksek puan 110’dur. Yiiksek
puanlar 6zel gereksinimli bireylere yonelik soskabul dizeyinin yiksek olgunu
gOstermektedir. Olggn Tirkce'ye kazandirilmasi Civelek (1990) taraand
yapilmstir. Olgek énce Tirkce'ye cevrilgidaha sonra uzman grubunun g
dikkate alinarak dizenlemeler yapigtm. Ayni zamanda uzman grubundan testin
sosyal kabuli olc@iine iliskin alinan doénttlere dayali olarak testin kapsam
gecerlginin oldugu disinulmistir. Bu calgmadan sonra 6lgek, 83 engelli olmayan
Ogrenciye bir ay ara ile uygulangnwve guvenirlik katsayisi 0.83 olarak bulungtuur.
Yapilan bu cabmalar sonunda Civelek (1990), aracin gecerli veegiliv bir dlcek
oldugu sonucuna varmstir. Civelek (1990), ayni agarmasinda o6lgan diger engel
gruplarina yonelik sosyal kabuli belirleme galalarinda da kullanilabilegmi
belirtmektedir (Akta ve Kiguker , 2002).

Tekin (1994), ilk@retim dorduncu sinif grencilerinin engellilere yonelik
tutumlarini bilgilendirme ve maruz birakma yonteie deSistirme calsmasinda
SKO'yi ilkogretim dérdincu sinifa devam eden 2Bahciye 21 gin ara ile iki kez
uygulamstir. Testin test tekrar-test guvengili 0.82 bulmugtur. Arsgtirmaci,
calismasinda SKO’niin engel gruplarina yonelik sosyalkaliizeylerini belirlemek

Uzere kullanilabilegeni belirtmektedir (Tekin, 1994).

Arastirmamizda gitim programi oncesinde 6n-test olarak uygulanasyab
kabul 6lcei maddeleri igin elde edilen i¢ tutatarlik (CrobhacAlpha) katsayisi .89
olup madde- toplam puan korelasyonlari .20 ile.6@nala dgismektedir. Egitim
programi sonrasinda son-test olarak uygulanan késyal 6lcegi maddeleri icin
elde edilen i¢ tutatarlik (Crobbach’s Alpha) katsayine .89 olup madde- toplam

puan korelasyonlari .15 ile .70 arasindgighaektedir.



70

3.4. Veri Toplama Sureci fislem

Arastirmada ©On test- son test uygulamalari ve deneysgulamalar
ogrencilerin devam etmekte olduklart sinif ortamindgerceklgtirilmi stir.
Arastirmanin 6n test uygulamasi yapiimadan Oncestiam@anin deney ve kontrol
grubunu olgturan @rencilerin sinif @retmenleriyle ve okul idaresiyle garaeler
yapilmstir. Arastirmaci, sinif @retmenlerine aggirmanin amacini ve uygulamanin
nasil yapilacaini aciklanmgtir. “Ogretmen Bilgi Formu”, “@retmen Gozlem ve
Gorisme Formu” ve “Walker-Mc.Connell Sosyal Yeterlilie Okula Uyum Olcgi”
sinif ~ @retmenine uygulamalar damadan o©Once yiz yilze veriktir.
Ogretmenlerinin izinleri so6zIi olarak alindiktan sanén test uygulama sireci
baslatilmistir. Arastirmaci, @rencilere 6n test uygulamalarinasl@adan once
kendisini tanitmy ve sinif dizeylerine uygun olarak gremanin amacini
aciklamstir. Kendisinin 6zel gereksinimli bireylerle ilgibir argtirma yaptgini, bu
argtirmada onlarin dfiincelerine ihtiya¢ duydiunu ve verecekleri yanitlarin sadece
kendisi tarafindan okunagai ve hicbir sekilde verdikleri yanitlarla ilgili
yargilanmayacaklarin aciklangtr. On test uygulamasi deneysel uygulama
siirecinden bir hafta énce gercekigmistir. . Demografik bilgileri iceren “@renci
Bilgi Formu, “Sosyometri” ve ‘Sosyal Kabul Olge’ uygulamasi sinifta bulunan
tim Grencilere ayni anda ve sirasiyla uygulagimi On test uygulama siresi
ortalama 40 dakika strmgtiir. Ogrencilerin 6n test ve son testleriniletirebilmek

icin Olcekleri doldurmadan dnce adlarini yazmalkstenmitir.

Tum Olgeklerin aciklama bdlumundeki bilgiler gtremaci tarafindan
ogrencilere aciklanmgive formlari nasil saretleyecekleri gosterilrgtir ve sorulari
yanitlanmgtir. Ogrencilerin bu formlari bamsiz olarak garetlemelerine dikkat

edilmistir. Arastirmaci @renciler dl¢ekleri doldururken sinifta bulungwr.

On test uygulamasindan bir hafta sonra deney gitakilk oturum yapilmg
ve ders suresinin ilk 10 dakikasinda gaanin amaci, c¢aima ve kurallar
aciklandiktan sonra birinci etkiglin uygulamasi bdatiimistir. Deney grubunda yer
alan @rencilere 6n test uygulamasinda yagidgibi calsmanin amaci yeniden
hatirlatiimstir. Ogrencilere 11 hafta boyunca her gun bir ders saatiberaber
olunac& soylenmgtir. bu derslerde daha guclu arkglddar kurabilmek icin neler
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yapabilecgi, kendimizi bgkalarinin nasil taniyabilegenizi, diger insanlarla benzer
ve farki yanlarimizin neler olabilegeve farkli olmanin nasil birsey oldusu
hakkinda kongulacasi birlikte bazi oyunlar oynanip canlandirmalar yagas1 bazen
de bunlarla ilgili ceitli bilgiler verilecegi séylenmg uygulamalar ve uygulama

takvimi ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilnstir.

Ogrencilere bu ¢cagmanin gercekigirilecegi siire icerisinde bazi kurallarin
oldugu soylenmgtir. Bu kurallar; s6z almak isteginde parmak kaldirarak
konwmak, @retmenin verdii yonergelere uymak, canlandirma gadalari sirasinda
kurallara uymak, arkadmrinin digtncelerini saygili bir sekilde dinlemek,
birbirlerine incitici zor durumda birakan sorularorsamak, birbirlerinin
soyledikleriyle dalga gecmemek, sinifta payn duygularin sinif icinde kalmasi
gibi davranglari icermektedir. Bu kurallar sinifta tartip kabul edilm§, cocuklarin
eklemek istedikleri kurallar eklengiive tim oturumlardan 6nce sinif tahtasina
yazilmstir. Arastirmada deneysel uygulamalarin timu sinif ortanmerisignde
gerceklgtiriimis bazi etkinliklerde sinif dizeninde ggklikler yapilmistir.
Etkinlikler sirasinda gerelginde sinif tahtasi kullanilgtir. Bir sonraki etkinlikte
kullanilacak malzemeler her etkigiih sonunda sinifa bildirilngtir. Uygulamalar 11
hafta surmgtlr, uygulama sirasinda sinifta sinigrétmeni de bulunmyur.
Uygulamalar @rencilerin akademik derslerinirglénisini engellememek amaciyla

rehberlik saatlerinde yapilgtir.

Uygulama slreci tamamlandiktan bir hafta sonra demey hem de kontrol
grubunda yer alangbencilere son testler icin“Sosyometri” ve ‘SosyalliGl Olcei”
uygulanmgtir. Son test uygulamalari gtencilerin  @renim gorduakleri sinifta
argtirmaci  tarafindan  6n  test uygulamasindaki suMar icerisinde
gerceklatiriimistir. Ogrencilere daha 6nce de bu dgeoldurmu olduklar ancak,
gortslerinde bir takim d@siklikler olup olmadgini belirlemeye ihtiyag duyuldiu
aciklanmgtir.  Olgeklerin  aciklamalar kisminda yer alan Bbégi argtirmaci
tarafindan @rencilere okunmgive isaretlemenin nasil yapilagahatirlatiimstir. Son
test uygulama slresi ortalama 40 dakika sitimii Ogrencilerin bu formlari
bagimsiz olarak garetlemelerine dikkat edilstir. Arastirmaci @renciler Olcgi
doldururken sinifta bulunngtur. Ogrencilerin son test uygulamalarindan bir hafta
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sonrada gretmenlerin son test uygulamalari yapgtm “Ogretmen Gozlem ve
Gorisme Formu” ve “Walker-Mc.Connell Sosyal Yeterlilie vOkula Uyum Olggi”

odgretmenin dersinin olmagh bir saate yuz ylze gdyiilerek uygulanngtir.

3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Bu calsmada nicel verilerin ¢6zimlemesi SPSS 17.0 paketgrpmi
kullanilarak gercekkgirilmistir, bagimsiz  dgiskenlerin  b&mh desiskenler
Uzerindeki etkisini saptamak Uzere tekrarlayanrled icin varyans analizi ve ¢oklu
regresyon analizi teknikleri kullanilgtir. Varyans analizleri sonrasinda
farklilasmalarin kayngini saptamak Uzere izleme testi olarak t testlemnd
yararlaniimgtir. Arastirmada kullanilan tim istatistiksel testlerde .@Blamlilik
kriteri  kullaniimsstir. izleme testlerinde ise birinci tip hatadan kacinmiaia
Bonferroni yaklaimindan faydalanilarak anlamlilik kriteri izleme atryla yapilan

karsilastirma sayisi kadarsagl cekilmistir.

Bu calsmada nitel verilerin analizi i¢in, deney ve kontgyubundaki sinif
ogretmenlerinin kayngirma &rencileri ile ilgili gézlemlerini belirlemek Gzergari-
yapilandiriimg gorisme tekngi kullaniimis ve nitel olarak timevarim analizi
teknigiyle analiz edilmjtir. Ogretmenlerle yapilan gogineler tamamlandiktan sonra
her @retmenin gérgme formlari argtirmaci tarafindan gézden gecirignverilerin
tumevarim yontemiyle analizini gercefiemek icin, elde edilen verilerden
kategoriler olgturmuwstur. Var olan bilgiler azaltiilma amacli organizeilegkk
kategorilere ayrilng ve kodlanmgtir. Kodlamalarin  ardindan temalarin

olusturulmasi glemine gecilmgtir.

Arastirmaci  @retmenlerin gbrgme sirasinda kullandiklari ifadelerle,
verilerde yer alan bilgilere dayanarak temalarstltmustur. Arastirmaci temalari
olusturma kleminde o©ncelikle kodlanan veriler incelegmardindan ayni lak
altinda toplayabilecek verilere birersh& verilmis ve bu baliklara uygun gretmen
konwmalarindan alintilar yapilarak veriler dizenlgmi Bu islem sonucunda elde

edilen baliklar argtirmanin temalarini, olturmustur.

Arastirmacinin temalarini ofturmasinin ardindan alandan bir uzman, rasgele

secilen iki kodlama dosyasiyla ilgili temalar glurmwstur. Daha sonra uzmanin ve
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argtirmacinin temalari kedastiriimis, gors birligi olan temalar aynen birakilgi
gorts ayrihigl olan temalar agdirmaci ve uzman tarafindan birlikte okungnue
Uzerinde tartilp uzlssma s@lanacaksekilde yeniden dizenlengtir. Daha sonra
yapilan calfmalarin kontroli icin alandan ikinci bir uzman uzlan temalar
incelemitir. Yapilan bu glemlerin ardindan agairmanin nitel verilerinin analizi

tamamlanmy bulgularina ulglmistir
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, dlgme araglarindan elde edilen verlegrultusunda her alt
probleme ait bulgulara ve yorumlara yer veriftini Once nicel verilere ikin

bulgulara daha sonra ise nitel veriler sunuimu

1.Egitim Programinin normal gelisim gésteren akranlarin Sosyal Kabul
Duzeyleri Uzerindeki Etkileri

Arastirmanin birinci denencesi olan gEm programi uygulanngi olan
siniflardaki akranlarin sosyal kabul dizeylergitien programi uygulanmayan
siniflardaki akranlarin sosyal kabul dizeyleringegénlamli diizeyde daha yuksek
olacaktir.” hipotezini test etmek icgin uygulagmolan sosyal kabul 0Olge ve

sosyometri den elde edilen bulgulaa@dadir.

1.1 Egitim programinin Sosyal Kabul Olcegi puanlar tizerindeki etkisi

Arastirmada uygulanangdim programinin kayndirma sinifinda yer alan
ogrencilerin sosyal kabul dizeyleri Uzerinde herhdrgietki yaratip yaratmagina
2 (grup: deney grubu x kontrol grubu) X 2 (zamam:tést x son-test) kark desen
ANOVA c¢ozumd ile bakilmgtir. Sonuclara gore grup ve zamargidkenleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir etkglenin oldugu goérdlmigtar, F(1,108)=25.58
p<.001 n’= .19. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin test ve son- test
puanlarinin dgisimi istatistiksel acidan anlamli biekilde farklilgmaktadir. S6z
konusu farklilamanin kayngini argtirmak tzere Bonferroni yakjami kullanilarak

gerceklatirilen baslantili érneklemler icin t-testi sonuclagagidaki gibidir:



75

Deney grubunun 0n teste elde edilen sosyal kattalamasi (X= 85.19 S=
14.85) ile son teste elde edilen sosyal kabullartasi (X= 95.83 S= 10.47)
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark bdigu goralmigtar, t(46) = 6.81
p<.001 . Goruldglh Gzere deney grubundgitm sonrasi elde edilen sosyal kabul
puanlari @itim ©Oncesindeki dizeyinden istatistiksel olaraklaami bicimde

yuksektir.

Kontrol grubunun 6n teste elde edilen sosyal kabialamasi (X= 85.78 S=
14.35) ile son teste elde edilen sosyal kabullawrtas) (X= 84.38 S= 15.07)
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark amea goralmitar, t(62) = .82 p=.41.
Goruldigu tzere kontrol grubunda sosyal kabul dizeyi agenron- test ve son-test

puanlari aynidir.

Gruplarin 6n-test son-test puanl§ekil-2'de gosterilmgtir.

Sekil 2.
Deney Ve Kontrol Gruplarinin On-Test Ve Son-TestteAldiklari Sosyal Kabul
Puanlar
grup
M deney
Okontrol

100,004

80,00

Sosyal kabul puani

60,00

40,00

son-test
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Egitim 6ncesi ve sonrasi Sosyal Kabul dizeylerindekismeyi yordayan faktorler

Deney ve kontrol grubundaki akranlarin son-testée 6n-testte aldiklar
sosyal kabul puanlari arasindaki farki, yani sodgul puanlarindaki gesmeyi
yordayan dgiskenlerin neler oldgunu anlamak Uzere coklu glmsal regresyon
analizi gerceklgirilmistir. S6z konusu analizde, son-test puani ile 6h-pegni
arasindaki fark bamli degisken; cinsiyet, yg annenin gitim dizeyi, babanin
egitim duzeyi, kiz kardg sayisi, erkek kardesayisi, dgum sirasi ve @tim
programina katilip katilmamak (yani deney veya kangrubunda bulunmak)
degiskenleri ise bgimsiz dgiskenler olarak alinngtir. Sonuclara gore toplam sosyal
kabul varyansinin %24’Unu aciklayan tek birgidkenin old@gu bulunmuytur,
F(8,101)=3.92 p<.001. (Bkz. Tablol). Bu giiken eitim programina katiima
degiskenidir. Yani sosyal kabul puanlarindakigdgneyi aciklayan tek faktor deney
ya da kontrol grubunda bulunmaktir. Bu analigitimm programinin gicunu
gostermesi acgisindan Oonemli verilerglsaaktadir. Buna gore ggim programi
orneklemin farkli sosyo-demografik segmentleri irme ayni etkiyi gosterrgiir
denilebilir. Bir bgka deysle, farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip graupl
egitimden ait diizeyde yararlanrglardir.

Tablo 1

Sosyal Kabul Dizeylerindeki Dgismeyi Yordayan Faktorler
Yordayici Degisken B t p
Grup (Deney veya kontrol) -.40 -4.48 .000
Cinsiyet .04 41 .68
Yas -.07 -.76 45
Annenin itim duzeyi -.15 -1.13 .26
Babanin gitim dizeyi 21 1.67 .10
Kiz karde sayisi .07 .61 .54
Erkek karde sayisi .08 .62 54
Dogum sirasi .04 .23 .82
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1.2 Sosyal kabul puanlarinin yordanmasinda etkili olarfaktorler

Deney ve kontrol grubundaki akranlarin 6n-testideetdilen sosyal kabul
dizeylerinin yordanmasinda etkili faktorlerin netddugunu anlamak tzere c¢oklu
dogrusal regresyon analizi gerceyielmistir. Boylece katilimcilarin, @&tim
programi Oncesinde, yani ammaci calgmaya katillan grencilerle ilk kez
karsilastigindaki sosyal kabul dizeylerinin nelerden etkilgndianlamak mimkin
olacaktir. S6z konusu analizde, sosyal kabul 6npieani bgimli dezisken; cinsiyet,
yas, annenin gitim duzeyi, babanin @im duzeyi, kiz kardg sayisi, erkek karde
sayisi ve dgum sirasi dgiskenleri ise bgimsiz dgiskenler olarak alinngtir.
Sonuglara gore regresyona katilan hicbigibeiz dgisken sosyal kabul On-test
puanlarini istatistiksel acidan anlaml Bekilde yordamamgtir, F(7,102)= 1.78
p=.10. Bu bulgu, katiimcilarin sosyal kabul dizeyl® aragtirmamizda kullanilan

sosyo-demografik dgskenlerden etkilenmegi konusunda veri gdamaktadir.

1.3.Egitim programinin sosyometrik tercihler Gzerindeki etkisi

Sosyometri sonucglari seg¢me ve reddedilme pararedtrelizerinden
yorumlanmgtir. Sosyometrik statlyt belirlerken hem secilmgisaa hem de

kisinin aldigl toplam puana bakilrgtir.
DENEY GRUPLARI

1. Otizmli 6grenci D1'in (Haci Sakir Eczaci basi 1lkog. Okulu) Sosyometri

Sonuclari
a. On Test Sonuglari

En cok tercih edilenler parametresinde; Zikarafindan 3. sirada secilerek 2
puan almgtir. Kaynatirma @rencisi 2 k§i tarafindan tercih edildinden yalniz
degildir. Onu secen cocuklardan birisinin en ¢ok teredilme puani 0, en az tercih
edilme puani 0 yani sinifin en yalniz ¢gadur. dgerinin ise en ¢ok tercih edilme

puani 10, en az tercih edilme puani —6 dir.

En aztercih edilenler parametresinde; 2ikarafindan 1. sirada secilerek —6

puan almgtir. Onu secenlerden birisinin en az tercih edijpn@ni -9, en ¢ok tercih
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edilme puani ise 2 dir. Rer @grenci ise en az tercih edilme puani -2, en ¢okifterc
edilme puani ise O dir.

b. Son Test Sonugclari

En cok tercih edilenler parametresinde; Sikiarafindan secilerek toplam 9
puan almgtir. Kaynagtirma @rencisini son test sonuglarina bgktmizda hem
puanlari hem secilme sayisinin @i, sadece sinifin yalnizlari ya da sinirh tercih

edilenleri dgil sinifin popdulerleri tarafindan da secfidgoralmstar.

En aztercih edilenler parametresinde;dikiarafindan 2. sirada secilerek -2
puan almgtir. Onu secen gencinin en az tercih edilme puani —4, en ¢ok herci
edilme puani ise 2 dir. Son test sonuglarina bekrida kayngtirma @rencisinin en
az tercih edilme parametresinde de hem reddedilayesisin hem de puanini

distigl goralmigtar (Tablo 2).

Tablo 2
Otizmli O grenci D1'in (Haci Sakir Eczacibasi Ilkog. Okulu) Sosyometri
Puanlari
Secilme Reddedilme
D1
Puani Sayisl Puani Sayisl
On test 2 2 -6 2
Son test 9 5 -2 1

2. Otizmli 6grenci D2'in (Vali Kutlu Akta s ilkog. Okulu) Sosyometri Sonuglari:
a. On Test Sonuglari

Bu sinifta kayngtirma @rencisi en az ve en ¢ok parametrelerinin hig

birisinde puan almargtir. Sinifin yalnizlari arasindadir.
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b. Son Test Sonuglari

En cok tercih edilenler parametresinde; 4ikiarafindan secilerek toplam 6
puan alnmgtir. Kaynatirma @@rencisinin son test sonuclarina bgknizda daha énce
siniftaki  hicbir @renci tarafindan secilmezken 4 siki tarafindan secilgi
gorulmektedir. Hem puanlari hem secilme sayisi gtimdaha once bu sinifta yok
sayllirken artik sinifin yalnizlari ya da sinirrdin edilenleri tarafindan da olsa
secildigi gérulmistar.

En aztercih edilenler parametresinde; 2ikarafindan 2. sirada segilerek —4
puan almgtir. Onu secen @ encilerin sosyometrik statiisine bgkhizda en az
tercih edilme puanlari —4 ve -5, en ¢ok tercihradipuanlari ise 7 ve 6'dir. Son test
sonuclarina bakil@inda kaynstirma @rencisinin - en az tercih edilme
parametresinde daha 6nce hi¢ puan almazken soa tdspuan algh gorilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 3
Otizmli 6grenci D2’in (Vali Kutlu Akta s Tlkog. Okulu) Sosyometri Puanlari
Secilme Reddedilme
D2
Puani Sayisl Puani Sayisl
On test 0 0 0 0
Son test 6 4 -4 2

KONTROL GRUPLARI

3. Otizmli 6grenci K1'in (Cemil Akyiuiz Tlkdgretim Okulu) Sosyometri

Sonuclari

a. On Test Sonuglari

En cok tercih edilenler parametresinde; kagtmana @Grencisi hi¢ tercih
edilmems ve 0 puan almgtir. Sinifin yalnizlari arasindadir.

En aztercih edilenler parametresinde;2ikarafindan 1. sirada secilerek —6

puan almgtir.
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b. Son Test Sonuglari

En cok tercih edilenler parametresinde; kagtmana @rencisi hi¢ tercih

edilmems ve 0 puan almgtir. Halen sinifin yalnizlari arasindadir.

En az tercih edilenler parametresinde; 2ilkiarafindan secilngtir. 1 kisi 1

numaradan, 1 ki 2 numaradan tercih etgwe toplam -5 puan algtir.

Kaynatirma @rencisini en az parametresinde secegmelici sayisi ayni
kalmis tercih sirasi dgsmistir. Hem 0n testte hem de son testtget kisi tarafindan
secilmitir. Son testte bir grencinin tercih sirasi @estigi icin puani 1 puan

yukselms ve —5 olmytur (Tablo 4).

Tablo 4
Otizmli 6grenci K1'in (Cemil Akyiiz Tlkégretim Okulu) Sosyometri
Puanlari
Secilme Reddedilme
K1
Puani Sayisi Puani Sayisi
On test 0 0 -6 2
Son test 0 0 -5 2

4. Otizmli 6grenci K2'in (O gretmen Kenan Gamsiz ilk@retim okulu)

Sosyometri Sonuglari
a. On Test Sonugclari

En cok tercih edilenler parametresinde; kagtmana @Grencisi hi¢ tercih

edilmems ve 0 puan almgtir. Sinifin yalnizlari arasindadir.

En aztercih edilenler parametresinde; sikarafindan 2. sirada segilerek -2

puan almgtir.
b. Son Test Sonuglari

En cok tercih edilenler parametresinde; kagtmana @Grencisi hi¢ tercih

edilmems ve 0 puan almgtir. Sinifin yalnizlari arasindadir.
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En aztercih edilenler parametresinde; sikarafindan 2. sirada segilerek -2
puan almgtir.

Kaynatirma @rencisinin en az parametresinde puani da ve seciays! da
degsismemstir. Son teste de 1 §itarafindan 2. sirada secilgnve puani —2 olarak
kalmistir (Tablo 5).

Tablo 5

Otizmli 6grenci K2'in (O gretmen Kenan Gamsiz ilk@retim okulu)

Sosyometri puanlari

Secilme Reddedilme
K2
Puani Sayisi Puani Sayisi
On test 0 0 -2 1
Son test 0 0 -2 1

2. Egitim programinin sosyal yeterlik ve okula uyum puanlari tGzerindeki

etkileri

2.1. Deney ve kontrol gruplarindaki otizmli kaynatirma 6grencilerinin
Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilik ve okula uyum 6l¢esi toplam puanlara

gore karsilastiriimasi

Arastirmada uygulanangdim programinin kayndirma sinifinda yer alan
otizmli ogrencilerin sosyal yeterlilik ve okula uyum dizeylézerindeki etkisini
gormek Uzere her bir sinifta deney ve kontrol cqaupda yer alan otizmli
ogrencilerin olcekten aldiklari toplam 6n test ve dest puanlari kadastiriimistir
(Tablo 6).
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Tablo 6.

Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Otizmli Kayna stirma O grencilerinin
Wallker-Mc Connel Sosyal Yeterlik Ve Okula Uyum Olggginden Aldiklari On-

Test Ve Son-Test Toplam Puanlari

Okul On-test Son-test
D1 77 100
>
T | D2 69 80
&)
Deney Grubu ortalamasi 73 90
K1 87 92
o
‘g K2 125 112
2
Kontrol Grubu Ortalamasi 106 102

Buna gore; deney grubunda yer alan H&ekir Eczacibg@ ilkogretim
Okulunda kayngtirma eitimi alan otizmli &rencinin (D1), Wallker-Mc Connell
sosyal yeterlilik ve okula uyum 6lgmin 6n test uygulamasindan gidtoplam puan
77 iken son test puaninin 100‘e gkive 23 puan agioldugu belirlenmitir.

Yine deney grubunda yer alan Vali Kutlu Aktdlkdgretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @Grencinin (D2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum oOlganin 6n test uygulamasindan gdtoplam puan 69

iken son test puaninin 80 ‘e ¢iktve 11 puan artioldugu belirlenmitir.

Kontrol grubunda yer alan Cemil Akyiikkogretim Okulunda kayngirma
egitimi alan otizmli @&Grencinin (K1), Wallker-Mc Connell sosyal yetettilve okula
uyum Ol¢einin 6n test uygulamasindan gidtoplam puan 87 iken son test puani
92'e ¢cikmg, 5 puan ari olmustur.

Kontrol grubunda yer alan getmen Kenan Gamsiitkogretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @Grencinin (K2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum Olganin 6n test uygulamasindan adtoplam puan 125
iken son test puani 112'ye ifglive 13 puan dgils oldugu belirlenmstir.
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Deney grubunun sosyal yeterlilik son test toplavargarinda, hem okul
bazinda hem de ortalama puanlardas ag@irilirken, kontrol gruplarinin hem okul

bazinda hem de ortalama puanlarindgiiglolmustur.

2.2. Deney ve kontrol gruplarindaki otizmli kaynatirma 6grencilerinin
Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilik ve okula uyumen oOl¢&inin 6gretmen
tercihli sosyal davranslar alt 6lcek puanlarina goére karsilastiriimasi

Arastirmada uygulanangdim programinin kayndirma sinifinda yer alan
otizmli 6grencilerindgretmen tercihli sosyal davrang diizeyleri Gzerindeki etkisini
gormek Uzere her bir sinifta deney ve kontrol cqaupda yer alan otizmli
Ogrencilerin bu alt dlcekten aldiklari 6n test ve dest puanlari kadastiriimistir
(Tablo 7).

Tablo 7 )
Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Otizmli Kayna stirma O grencilerinin
Wallker-Mc Connel Sosyal Yeterlik Ve Okula Uyum Olgginin O gretmen
Tercihli Sosyal Davrans Alt Olgeginden Aldiklari On-Test Ve Son-Test Toplam

Puanlari

Okul On-test Son-test

D1 24 31
>
2
T | D2 24 29
a)

Deney Grubu Ortalamasi 24 30

K1 34 36
o
c | K2 43 40
<

Kontrol Grubu Ortalamasi 38.5 38

Buna gore deney grubunda yer alan H&ekir Eczaciba ilkogretim
Okulunda kaynglirma egitimi alan otizmli &rencinin (D1), Wallker-Mc Connell
sosyal yeterlilik ve okula uyum o6lgmin 6gretmen tercihli sosyal davrans alt
testinin 6n test uygulamasindan aldpuan 24 iken son test puaninin 31’e @kue

7 puan ary oldugu belirlenmitir.
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Yine deney grubunda yer alan Vali Kutlu Aktdlkdgretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @rencinin (D2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum 6lgénin 6gretmen tercihli sosyal davransg alt testinin 6n
test uygulamasindan aggipuan 24 iken son test puaninin 29'a @ikwe 5 puan ari

oldugu belirlenmitir.

Kontrol grubunda yer alan Cemil Akytikogretim Okulunda kayngirma
egitimi alan otizmli &rencinin (K1), Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilike okula
uyum Olceinin  6gretmen tercihli sosyal davrang alt testinin 6n test
uygulamasindan algh puan 34 iken son test puani 36 ‘e ciimi 2 puan ark

olmustur.

Kontrol grubunda yer alan getmen Kenan Gamsiitkdgretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @rencinin (K2) Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum 6lgénin 6gretmen tercihli sosyal davransg alt testinin 6n
test uygulamasindan agalipuan 43 iken son test puani 40'a fidie 3 puan d§iis

oldugu belirlenmitir.

Deney grubunun getmen tercihli sosyal davrgnialt testinin son test
puanlarinda, hem okul bazinda hem de ortalama ardankrty goralurken, kontrol
gruplarinin birisinde ¢ok kucik bir atolmu ortalama puanlarinda ise gi§

olmustur.

2.3. Deney ve kontrol gruplarindaki otizmli kaynatirma 06grencilerinin
Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilik ve okula uyum 6lgeginin akran tercihli
sosyal davranglar alt 6lcek puanlarina gore karsilastirilmasi

Arastirmada uygulananggim programinin kayngirma sinifinda yer alan
otizmli 6grencilerin akran tercihli sosyal davrang dizeyleri tGzerindeki etkisini
gormek Uzere her bir sinifta deney ve kontrol cqaupda yer alan otizmli
Ogrencilerin bu alt dlcekten aldiklari 6n test ve dest puanlari kadastiriimistir
(Tablo 8).



Tablo 8

Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Otizmli Kayna stirma O grencilerinin

Wallker-Mc Connel Sosyal Yeterlik Ve Okula Uyum Olgginin Akran
Tercihli Sosyal Davrans Alt Olgeginden Aldiklari On-Test Ve Son-Test

Toplam Puanlari
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Okul On-test Son-test
D1 28 34

GC>; D2 29 40

a Deney Grubu Ortalamasi 28.5 37
K1 31 34

g K2 47 41

5

¥ Kontrol Grubu Ortalamasi 39 375

Buna gore; deney grubunda yer alan H&ekir Eczaciba Ilkdgretim
Okulunda kayngtirma eitimi alan otizmli &rencinin (D1), Wallker-Mc Connell
sosyal yeterlilik ve okula uyum olgmin akran tercihli sosyal davrans alt testinin
on test uygulamasindan gdipuan 28 iken son test puani 34’ e @kttoplam 6

puan arfy oldugu belirlenmitir.

Yine deney grubunda yer alan Vali Kutlu Aktdlkogretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @rencinin (D2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum olgénin akran tercihli sosyal davrans alt testinin 6n
test uygulamasindan aggdipuan 29 iken son test puani 40’e yuksglge 11 puan
artis oldugu goralmigtar.

Kontrol grubunda yer alan Cemil Akyllkogretim Okulunda kayngirma
egitimi alan otizmli @rencinin (K1), Wallker-Mc Connell sosyal yetettilve okula
uyum Ol¢einin akran tercihli sosyal davrans alt testinin 6n test uygulamasindan
aldigi puan 31 iken son test puani 34 ‘e ¢ctmi 3 puan aryl olmustur.

Kontrol grubunda yer alan getmen Kenan Gamsiitkogretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @rencinin (K2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum o6lgénin akran tercihli sosyal davrans alt testinin 6n

test uygulamasindan aggipuan 47 iken son test puani 41 a gldgoralmigtar.
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Deney grubunun akran tercihli sosyal davgaralt testinin son test
puanlarinda, hem okul bazinda hem de ortalama grdankrty goralurken, kontrol
gruplarinin birisinde c¢ok kucik bir atolmu ortalama puanlarinda ise i

olmustur.

2.4. Deney ve kontrol gruplarindaki otizmli kaynatirma 0Ogrencilerinin
Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilik ve okula uyum 6l¢eginin okula uyum alt

Olcek puanlarina gore kasilastiriimasi

Arastirmada uygulanangdim programinin kayndirma sinifinda yer alan
otizmli 6grencilerinokula uyum dizeyleri Uzerindeki etkisini gormek tzere her bir
sinifta deney ve kontrol gruplarinda yer alan olizogrencilerin bu alt dlcekten

aldiklar1 6n test ve son test puanlariskastiriimistir (Tablo 9).

Tablo 9

Deney Ve Kontrol Gruplarindaki Otizmli Kayna stirma O grencilerinin
Wallker-Mc Connel Sosyal Yeterlik Ve Okula Uyum Olggginin Okula Uyum
Alt Olgeginden Aldiklari On-Test Ve Son-Test Toplam Puanlari

Okul On-test Son-test
D1 22 29
>
2
s | D2 17 18
0
Deney Grubu Ortalamasi 19.5 23.5
K1 22 22
o
c | K2 35 31
<
Kontrol Grubu Ortalamasi 28.5 26.5

Buna gore; deney grubunda yer alan H&ekir Eczaciba ilkdgretim
Okulunda kayngtirma eitimi alan otizmli &rencinin (D1), Wallker-Mc Connell
sosyal yeterlilik ve okula uyum Olgmin okula uyum alt testinin 6n test
uygulamasindan algh puan 22 iken son test puani 29’e yikselwe 7 puan angi

olmustur.
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Yine deney grubunda yer alan Vali Kutlu Aktdlkdgretim Okulunda
kaynatirma egitimi alan otizmli @Grencinin (D2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum o6lgénin okula uyum alt testininden 6n testte 17 puan

son testtel8 puan algnyalnizca bir puanlik agtiolmustur.

Kontrol grubunda yer alan Cemil Akyl#lkogretim Okulunda kayngirma
egitimi alan otizmli &rencinin (K1), Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilike okula
uyum 6lceinin okula uyum alt testinin 6n test uygulamasindan aidipuan 22, son

test puani da 22 olarak kaknr. Herhangi bir arg olmamustir.

Kontrol grubunda yer alan getmen Kenan Gamsiitkdgretim Okulunda
kaynatirma eitimi alan otizmli @rencinin (K2), Wallker-Mc Connell sosyal
yeterlilik ve okula uyum 6lganin okula uyum alt testinin 6n test uygulamasindan

aldigi puan 35 iken son test puani 31'gmhiistlir. 4 puan dgiils olmustur.

Deney grubunun @ etmen tercihli sosyal davrgnalt testinin son test toplam
puanlarinda, hem okul bazinda hem de ortalama ardankrty goralurken, kontrol
gruplarinin birisinde puanlar ayni kakniki denein ortalama puanlarinda ise gi&

olmustur.

Asagida grafiklerde, astirmaya katillan deney ve kontrol gruplarindaki
normal gel§im gosteren grencilerin sosyal kabul dizeyleriyle, ayni sindiamsitim
alan otizmli kayngtirma @&rencilerinin Wallker-Mc Connell sosyal yeterlilikev
okula uyum Olcginden aldiklari toplam puanlar ve alt olgeklerin aplari

kargilastirmall olarak verilmgtir (Sekil 3-4-5-6 ).
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Sekil 3
Deney Grubunda Yer Alan HaciSakir Eczacibasi Tlkogretim Okulu'na Devam
Eden Ogrencilerin Sosyal Kabul Diizeyleriile Ayni Okuldaki Otizmli
Ogrencinin (D1) Okula Uyum Ve Sosyal Yeterlik Puanlar

100,00 +

90,00

80,00
70,00 +—

60,00

O On-test
B Son-test

50,00 +—

40,00 +—

30,00 +—

20,00 +—

10,00 +—

0,00 ‘
Sosyal Kabul Ogretmen Akran tercihli  Okula uyum Sosyal yeterlik
Tercihli sosyal sosyal toplam puan
davranis davranis

Sekil 4
Deney Grubunda Yer Alan Vali Kutlu Aktas Ilkogretim Okulu'na Devam
Eden Ogrencinin (D2) Sosyal Kabul Diizeyleriile Ayni Okuldaki Otizmli
Ogrencinin Okula Uyum Ve Sosyal Yeterlik Puanlari

120,00

100,00 +

80,00 +—

O On-test
B Son-test

60,00 +—

40,00 +—

20,00 ~

0,00
Sosyal Kabul Ogretmen Akran tercihli  Okula uyum Sosyal yeterlik
Tercihli sosyal sosyal toplam puan
davranig davranig
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Sekil 5
Kontrol Grubunda Yer Alan Cemil Akyiiz Ilkdgretim Okulu’na Devam Eden
Ogrencilerin Sosyal Kabul Diizeyleriile Ayni Okuldaki Otizmli O grencinin
(K1) Okula Uyum Ve Sosyal Yeterlik Puanlari

100,00 -
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00 1
30,00
20,00
10,00

0,00

O On-test
W Son-test

Sosyal Kabul ~ Ogretmen  Akrantercihli  Okula uyum Sosyal yeterlik
Tercihli sosyal sosyal toplam puan
davranig davranis

Sekil 6
Kontrol Grubunda Yer Alan Kenan Gamsiz Ilkégretim Okulu'na Devam Eden
Ogrencilerin Sosyal Kabul Diizeyleriile Ayni Okuldaki Otizmli O grencinin
(K2) Okula Uyum Ve Sosyal Yeterlik Puanlari

140,00

120,00

100,00 -

80,00 - O On-test

H Son-test

60,00

40,00

20,00

0,00 T T T T
Sosyal Kabul ~ Ogretmen  Akran tercihli  Okula uyum  Sosyal yeterlik
Tercihli sosyal sosyal toplam puan
davranis davranis
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3.Arastirmanin nitel bulgulari

Arastirmanin nitel bulgularini, agarmaya katilan gretmenlere gogime
formu kullanilarak sorulan sorularin yanitlarindaolusturulan dort tema
olusturmaktadir.

Arastirmanin bulgularini okturan temalagu sekilde siralanmaktadir

1.Tema: Kayngtirma @rencisinin oyun becerileriyle ilgili gretmen gozlem
ve gorileri

2.Tema: Kayngirma @rencisinin arkadgik becerileriyle ilgili Gzretmen
gozlem ve gorgleri

3.Tema: Kayngtirma @rencisinin sinif kurallari ve etkinliklere katilim
(okula uyum) becerileriyle ilgili retmen gozlem ve gosieri.

4. Tema: Kayngtirma @rencisinin iletsim becerileriyle ilgili @&retmen
gozlem ve gorgleri.

Tema 1: Kaynastirma Ogrencisinin oyun becerileriyle ilgili 6gretmen
gozlem ve gorigleri

1.1. Bitim Programi Uygulanmadan Once Deney ve Kontrol @bundaki
Ogretmenlerin  Siniflarindaki  Kaynatirma  Ogrencisinin - Oyun Becerileri
Hakkindaki G6zlem ve Gordleri

Sinif &retmenlerinin kayngirma @rencisinin oyun becerileri hakkindaki
gozlemlerini belirlemek amaciyla 4 soru sorutown. Hem deney hem kontrol
grubunda olan otizmli ¢ocuklarin gietmenleri ilk gorgmede benzer yanitlar
vermislerdir. Osretmenler her iki gruptaki gienci icin de teneffiislerde oyunlara
davet edilmediklerini, genellikle tek fiaa gezdiklerini ancak getmen uyarirsa
akranlarn tarafindan oyuna gediklarini belirtmglerdir. Kendiliginden akranlara
oyuna katilmayi teklif etmediklerini, akranlarin ykestirma @rencisinin uygun
olmayan davraglariyla bazen dalga gecebildiklerini bazense kifiretebildiklerini
belirtmislerdir. Sadece kontrol grubundaki bigrétmen bu konuda sinifla ¢glgini
bu nedenle onun yaninda Biey yapamadiklarini sdylegtir. Deney grubundaki
Ogretmenler kayngirma @rencisinin oyunlarda sira alma, payta v.b sorunlar
yasadgini belirtirken kontrol grubundaki getmenler kayngirma @rencilerin
oyuna katilirlarsa akran yonergelerine uyduklabaiyiizden oyunlarda kisa sire
katilmalarina ramen sorun ¢ikarmadiklarini belirtgterdir.
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D2Y’icin 6gretmeni “daha onceki yillarda oyunlarina davet eatiardi artik
vazgectiler. D1 oyunlarda sira bekleyemiyor ve paylyor” ifadesi ile oyunlarda

arkadglarinin kabullerini aciklamytir.

D2'nin Ggretmeni ise “arttk oyuna davet etmiyorlar cunkl ikatyor.
Cocuklar oynarken birden aralarina girip kendi sexidbir seyi oynamalarini teklif
edebiliyor. Dgerlerinin ilgilenip ilgilenmedginin farkinda olmuyor.” 6rngini

vermitir.

Kontrol grubundaki K1’ in gretmeni bu alandaki sorulara 6rnek olarak
“Daha ¢ok 1-2 kiz grenciler onu ¢girtyor ama bir stre sonra ¢ikariyorlar. Oyunu
surdiaremiyor. Erkekleri uyarmam gerekiyor arkaohazi da oyuna alin diye.”

K2’ nin dgretmeni “hayir oyunlara davet edilmezgez oyuna katilirsa sorun
yasamaz cunkl ne derlerse yapar, cocuklar onu rahagsierse annesine soyler

kendisi ¢ozum uretemez.” ifadesi ile durumu acikjam

1.2. Bsitim Programi Uygulandiktan Sonra Deney ve Kont@rubundaki
Ogretmenlerin Siniflarindaki Kaygirma Qsrencisinin Oyun Becerileri Hakkindaki

Gozlem ve Gorleri

Egitim programi uygulandiktan sonragrétmenlerin otizmli grencinin oyun
becerileri hakkindaki goslerinde (son test) kontrol ve deney gruplarindailig&k
oldugu gorulmigtir. Deney grubundakigdetmenler program 6ncesi ve sonrasinda
fark olduzunu, akranlarin ilgisinin ve oyuna @ama siklginin artgini belirtirken
daha once onunla hi¢ ilgilenmeyen cocuklarin bilikaonu ca&irdiklarini

belirtmislerdir.

Ornesin, D1 igin @retmeni bu durumu dyuna davet ediliyor, bu
programdan sonra ¢ocuklarin ilgisinde ve kabullradts oldu, katilimi icin daha
Israrcilar. Siniftan birisi onu kullanmaya kalkarshigerleri hemen midahale edip

engel oluyorlar’ ifadesi ile agiklangtir.

D2'nin dgretmeni ise kendisi daha c¢ok tek siye yoneliyor ama der
arkadglari da onu ¢giriyorlar. Oyundan cikarsa biri gidip geri getiriydornegini

vermistir.
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Kontrol grubundaki @retmenler ise otizmli kaygaarma @rencisini hala
akranlarin ender olarak oyuna davet ettiklerinttdné@nceden daha fazla oyuna davet
ettiklerini ama artik vazgectiklerini belirtghder. Zaman zaman onu kendi cikarlari
icin kullandiklarini séylemgier, oyunlar sirasinda konustha cikarsa onu oyundan

ctkardiklarini ve yalniz dogagini belirtmglerdir.

Kontrol grubundaki K1'in @retmeni, ‘Cocuklar artik onu carmaktan
vazgecti. Bazi arkadhari onu kullaniyor. Pipini goster demhér o da gostermsi
benim sonra haberim oldu c¢ok kizdim heps$dreesi ile durumu aciklamaya
calismistir. K2’ nin dgretmeni ‘¢ok ender olarak oyuna gairlar. Oyunlari daha

¢cok kenardan izlet 6rnegini vermistir.

Tema 2: Kaynastirma 0Ogrencisinin arkadashk becerileriyle ilgili

ogretmen gozlem ve gorsgleri

2.1. Egitim Programi Uygulanmadan Once Deney ve Kontrol idundaki
Ogretmenlerin Siniflarindaki Kaynatirma Ogrencisinin  Arkadaglik Becerileri

Hakkindaki G6zlem ve Gordleri

Sinif  &retmenlerinin - kayndirma  @rencisinin - arkaddilk  becerileri
hakkindaki gozlemlerini belirlemek amaciylgrétmenlere 4 soru sorulrstur. Bu
sorularla ilgili @Gretmenlerin 0n test yanitlari paralellik gostegtmi Okullarda
kendisiyle goriulen Gsretmenler 6n test'te her iki gruptakpm@nciler icinde fark
olmadgini, &retmenin uyarisiyla 1-2 §nin onunla ilgilendiklerini ama kisa
surdiEund, her iki gruptaki kayséirma @rencilerinde zaman zaman yoéneldikleri
cocuklar oldgunu ama ikiyi ayarlayamadiklarindan gierlerinin onunla uzun sire
ilgilenmediklerini  belirtmglerdir. Arkadgliklarinin genellikle kisa surgiinu
digerlerinin ortak ilgilerine katilamadiklarini, onwertih eden bir arkagmin
olamadgini, iliskilerinde sorun ygadiklarini zarar verdinin fakinda olmadiini
belirtmisler gruba katilmakta zorlandiklarini, oyuna uyg@vrdnamadiklari icin bir
sure sonra diandiklarini, daha ¢ok yalniz det&larini belirtmglerdir.

Dlicin Ogretmeni Yok 2-3 kii cagirilyor ama D1 onlara uyamiyor

cocuklarda bir stire sonra vazgeciyorlaemistir
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D2'nin ‘Yakin arkada yok daha ¢ok erkek cocuklar kisa sureli ilgilenir
Gruba katilmak icin kendi istekte bulunsa bile Klaa uymuyor kafasina gore

oynamaya cajtyor. Cocuklarda onu istemiyoifadesini kullanmgtir.

Kontrol grubundaki K1’ in gretmeni bu alandaki sorulara drnek olarak6’
kisi oyuna davet eder ama surekli gle Kendisi siniftaki dier kaynatirma
Ogrencisine yoneliyor (hafif dizeyde MR) ama cokig&iktin o istemiyor. Onu
oyuna almadiklarinda sorun yaor israrci oluyor silgtiryor sikiyor rahatsiz

ediyor,

K2'nin Ogretmeni ise 2 kisi var K2 onlarla oynamay talep eder benim
uyarimla onlarda yanlarina alirlar ben gbzden kakbwa birakiyorlar. Onunda

gruba katilmak gibi bir cabasi ybadeleriyle durumu aciklangiardir.

2.2. Egitim Programi uygulandiktan sonra Deney ve Kont@rubundaki
Ogretmenlerin  Siniflarindaki  Kaysirma srencisinin  Arkadalik Becerileri
Hakkindaki Gozlem ve Gaieri

Kendileriyle gorgualen sinif @retmenlerinin - kayngdirma @rencisinin
arkadalik becerileri hakkindaki gézlemleri son test'dendg ve kontrol gruplari icin
farklhilasmaktadir. Kontrol grubundakigdetmenlerin gézlemleri ggsmezken deney
grubundaki @retmenler kayngirma @@rencisinin tercih et§ii arkadai tarafindan
kabul gordiguni tenefflislerde onu yanlarinda goéturduklerini radan cikarsa onu
yonlendirmeye cajtiklarini belirtmglerdir. Sinifin empati becerilerinin ggtni artik
kaynatirma @rencisinin kontrolstiz davragharini sikayet konusu yapmayip kendi

aralarinda ¢cb6zmeye cgtiklarini belirtmglerdir.

Ornesin, D1 icin @retmeni bu durumu Yakin arkada yok ama son
zamanlarda siniftakiler onu alip 0Oyle cikiyorlar.y@hdan cikmak istese bile

birakmiyorlar birisi arkasindan gidip geri getiriyo diyerek ifade etrgken,

D2'nin dgretmeni iseyoneldgi bir arkadasi var oda onunla oynuyor. Sikilsa
bile bakiyorum devam ediyor oynamagamlesiyle aciklanstir.
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Tema 3: Kaynastirma oOgrencisinin okula uyum becerileriyle ilgili

ogretmen gozlem ve gorsgleri

3.1. Bitim Programi Uygulanmadan Once Deney ve Kontrol @bundaki
Ogretmenlerin Siniflarindaki Kaynatirma Ogrencisinin okula uyum Becerileri

Hakkindaki G6zlem ve Gorgleri

Sinif  @retmenlerinin  kayngirma @rencisinin  okula uyum becerileri
hakkindaki gozlemlerini belirlemek amaciylgrétmenlere 4 soru sorulgtur. Bu
sorularla ilgili @retmenlerin 6n test yanitlari bazi sorular icingbaltik gosterirken
bazi sorular icin farklimistir. Okullarda kendisiyle gosiilen Csretmenler 6n
test’'te her iki gruptaki grenciler igin de ortak projelerde tercih edilmedilhi ancak
grupsuz kalirsa aralarina aldiklarini, dersi ta&tmekte zorlandiklarini daha c¢ok
ilgisiz sorular sorduklarini belirtglerdir. Deney grubundaki gienciler icin sinif
Ogretmenleri okul ve sinif kurallarina uymakta zodddarini 6fkelerini kontrol
edemediklerini belirtirken kontrol grubundakgréncilerin sinif kurallarina daha iyi

uyum yapabildiklerini 6fke kontroliinde sorunsganadiklarini belirtngierdir.

D1'in 6gretmeni ‘bazen kizlar kendi gruplarina seciyorlar. Genédliklersle
ilgili sorular soramaz, ben ders anlatirken o sudrékinks resmi gizer. Kizgigini
hep bairarak ifade edérdiyerek durumu anlatrgtir

D2'in dgretmeni ise rupsuz kalirsa proje orfa olarak secilir. Rutin dersi
takipte zorlaniyor. bigeylerle oynuyor. Ofkelenince @air vurur. Bazen kendine de

vurur’ demistir.

Kontrol grubundaki K1'in gretmeni, ‘kurallarin farkinda, ¢guna da uyuyor
sinifa kurallar tablosu astik etkili oldu. Derslate sessizce izler ama mufredat takip

edemiyor. Ofkesini kontrol edebilir, birisi onar ey yaparsa gelip bana soyler

K2’ nin dgretmeni tim kurallar kavramytir hepsine uyar. Derse katilmaya
calisir s6z alir ama konuyla ilgisi olmayan sorular sorédi¢ 6fkelendgine taniklik
etmedim ifadesini kullanmgtir.
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3.2. Bgitim Programi Uygulandiktan sonra Deney ve Kontr@rubundaki
Ogretmenlerin Siniflarindaki Kaynatirma Ogrencisinin okula uyum Becerileri

Hakkindaki G6zlem ve Gordleri

Kendileriyle gorigulen sinif @retmenlerinin kayngirma @rencisinin okula
uyum becerileri hakkindaki gozlemleri son test'@dkeney ve kontrol gruplari igin
farklilasmaktadir.. Kontrol grubundakiggetmenlerin gézlemleri 6n test sonuclariyla
paralellik gosterirken deney grubundakrétmenler kayrngirma @Grencisinin ortak
projelerde davet edildini siniftaki Grencilerin onun derslerdeki uyumsugiunu
kapatmaya catiklarini, eitimden sonra kayséirma @rencisinin engellenme
toleransinin argini, 6fkesini daha iyi kontrol efiini, arkadalari model olduktan
sonra oOfkesini uygun cumlelerle ifade edelgiali, brars derslerinde bile daha iyi
yonerge aldiini hatta kurallara bircok c¢ocuktan daha iyi ugdou, sinif
arkadalarinin da kayngiirma @rencisinin ofkeli davraglarini daha iyi tblere

ettiklerini belirtmglerdir.

D1'nin odgretmeni ‘kizip bairdiktan sonra 6zur diliyor. Bir caima
yapac&imiz zaman D1 kendisi kimlerle gahak istedkini sdyler kimse de itiraz
etmez. Derse katilimi gigiyor ama dinler bilmedii bir sey old@gunda hemen sorar.
Hala ofkelendiinde asliyor ama arkasindan 6zir diliyddiyerek programdan

sonraki gozlemlerini ifade etugiir.

Sinif @retmeni D2 icin kuralin farkina varmaya staigini séylemgtir.
“Tum sinif onu davet eder kimse grubuna katiimastinaz etmez. Kurallarin
farkina varmaya bhgdadi hatta dgerlerini sikayet ediyor @retmenim parmak
kaldirmadan kongtu gibi. Dersler g&irlasinca yapamama duygusu onu
ofkelendiriyor ama dier cocuklar ¢ok yardimci bana duyurmadan ona cevabi

fisildiyorlar”

K1'in 6gretmeni ‘bu yil ¢cocuklar onunla ¢calmayi daha az talep ediyorlar.
Sinif kurallarina uyar, gorsel derslere daha iytikgor.” Ornegini vermistir.
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Tema 4: Kaynastirma oOgrencisinin okula iletisim becerileriyle ilgili

ogretmen gozlem ve gorsgleri

4.1. Bgitim Programi Uygulanmadan Once Deney ve Kontrol @bundaki
Ogretmenlerin  Siniflarindaki  Kaynatirma Ogrencisinin iletisim  Becerileri

Hakkindaki G6zlem ve Gorgleri

Sinif ggretmenlerinin kayngirma @rencisinin iletsim becerileri hakkindaki
gozlemlerini belirlemek amaciylagtetmenlere 4 soru sorulgtur. Bu sorularla
ilgili 6 gretmenlerin 6n test gozlemleri paralellik gostestmi Okullarda kendisiyle
goristlen Geretmenler 6n test'te her iki gruptakgr@nciler icinde fark olmagini
iletisim becerilerini her iki gruptaki kaygairma d@rencilerinin de etkin bigcimde
kullanamadiklarini belirtrglerdir. Digerlerinin ilgilendikleri konulari fark etme,
olumlu 6zeliklerini dile getirme, sira alma, goaniasi, ses tonu gibi temel sohbet
becerilerini kullanabilme, birisini tanimak icin gyn sorular sorabilme gibi
becerilere sahip olmadiklarini, D1'irgr@tmeni  ‘Digerlerinin ilgilerinin farkinda
desil kendi ilgilendgi konular hakkinda konur”, D2'nin 6gretmeni de Sadece
kendi merakini gidermek icin soru sorar.sBasini tanimak amacli soru sormaz.”
Sozleriyle belirtmglerdir.  Kontrol grubundaki kaygairma @rencilerinin
ogretmenleri de benzer 6rneklerle durumu anlgiamadir.

K1'in 6gretmeni ‘Hig boyle bir farkindalg yokK' derken, K2'nin @retmeni
de “Benim boyle bir gozlemim yafimdi hakkinda ve kendi merakini gidermek icin
soru sorar .birisini daha iyi tanimak amacl sorordugunu hi¢c duymadirh diyerek

K2'nin iletisim becerileri hakkindaki gozlemlerini ifade etterdir.

4.2. BEgitim Programi Uygulandiktan sonra Deney ve Kont@iubundaki
Ogretmenlerin ~ Siniflarindaki  Kaygarma Oprencisinin  iletsim  Becerileri
Hakkindaki Gozlem ve Gas@ri

Kendileriyle gorgualen sinif @retmenlerinin kayngirma  @rencisinin
iletisim becerileri hakkindaki gozlemleri son test'de egrve kontrol gruplari icin
farklhilasmaktadir. Kontrol grubundakigdetmenlerin gézlemleri 6n test sonuclariyla
paralellik gosterirken deney grubundalgrétmenler kayngdirma @rencisinin bazi

iletisim becerilerini kullanmaya R&adiklarini belirtmglerdir. GOz temasi, ilegim
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mesafesi, sira alarak kagmia gibi sohbet becerilerini daha iyi takip edellerini
belirtmiglerdir.  Diger iletisim becerilerinde dikkate ¢er bir gelgme
gozlememglerdir. Deney grubundaki kaystama @rencileri icin @&retmenleri,
“Go06z temasl biraz daha iyi arkadari da D1 bana bak diye uyarmayasgtedi” ve
“D2 Kazandi bunlarn yapiyor artik (gbz temasi, ijgh mesafesi, ses tonu

ayarlamasi).’trneklerini vermglerdir.
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BOLUM 5

TARTI SMA VE ONERILER

Bu boélimde, argirma bulgularindan elde edilen sonuclarin yorumkave

alanyazinla karlastirmalara yer verilngtir.

5.1. Tartisma

Bu argtirmada, ¢cakmanin deney grubunda yer alan otizmli kaymea
ogrencisi ve normal gelim goésteren grencilere argtirmaci tarafindan akran
ili skilerinin gelistiriimesine yonelik olarak hazirlanagiem programi uygulanngtir.
Hazirlanan bu @tim programinin, argirmanin deney grubunda yer alan otizmli
kaynatirma @rencilerinin sosyal kabul dizeylerinde grsigslayip s&lamadgi ve

akran ilskilerinin gelistiriimesinde etkili olup olmadi incelenmitir.

Arastirma sonucunda Sosyal Kabul Gigelen elde edilen bulgular
incelendginde, deney ve kontrol grubunda yer alapreiicilerin sosyal kabul
dizeylerinin On testlerde birbirine yakin ofdu goralmitar. Egitim programi
uygulandiktan sonra deney grubunda yer alan akwantgtizmli gsrenciyi sosyal
kabul duzeylerinin belirgigekilde yiukseldii, kontrol grubunda yer alan akranlarin

ise sosyal kabul diizeylerinde anlamli bigidikli gin olmadgi gorilmektedir.

Normal gelsim gosteren akranlarin sosyal kabul dizeylerings, ginsiyet,
dogum sirasl, kardesayisi, anne —bab&iem dizeyi gibi dgiskenler bakimindan
farkhilik gostermedii belirlenmitir. Bu calsmada sosyal kabul duzeyini etkileyen
tek dezisken gitim programi olmugtur. Baska bir deysle uygulanan g@tim programi
cinsiyet, kardg sayisi, ebeveyngdim duzeyleri ne olursa olsun tum katilimcilarin
sosyal kabul dizeylerinde adi neden olmgtur. Bu bulgu @itim programinin

glcunu go6stermesi bakimindan o6nemli bir bulgu @&ladezerlendiriimelidir.
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Arastirmanin bu bulgusu sosyal kabule yonelgtien programlarinin en azindan
Ilkd gretim birinci kademedeki ¢ocuklar Gzerinde cinsifgkliliklarina yol agmagh
yonindeki alan yazin bulgular ile tutarhdir. Ogime benzer bir caymada (Ucar,
2008) otizmli kayngtirma @rencilerine yonelik kabul edici tutum gglrme
programi uygulanan ilkiretim birinci kademe grencileri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamh farklilik bulunmagtr.

Yine sosyal kabul dizeyini belirlemek icin uygulansosyometri sonuclari
da eitim programinin olumlu etkilerini go6sterir nitetédir. Deney ve kontrol
grubundaki @rencilerin sosyometri on test puanlari birbirlegiygok yakinken, son
testlerde deney grubunda bulunan katyinma @&rencilerinin hem akranlar
tarafindan secilme sayisinda hem de galpuanlarda argi olmustur. Kontrol
grubundaki kayngirma @rencilerinin sosyometrik stattlerinde ise herhabgi
degisiklik gbzlenmemgtir. En cok tercih edilenlerde hi¢c puan alamazken, az
tercih edilenler parametresinde On test'te de estité de eksi puanlarinda herhangi
bir iyilesme gb6zlenmengtir. Bu sonuclara gore akransHilerinin gelistiriimesine
yonelik olarak hazirlanan ggim programinin otizmli kayrngurma @rencisinin
sosyometrik statlisi Uzerinde olumlu etkisi @ldusOylenebilir. Elde edilen bu
verilere gore akran #kilerinin gelistiriimesine yonelik olarak hazirlanangiem
programinin normal gelim gdsteren grencilerin, otizmli kayngtirma @rencisine

yonelik sosyal kabul diizeyini arttirmada etkili mid s6ylenebilir.

Tarkiye'’de kaynatirma uygulamasi ydritilen siniflardagiten alan
kaynatirma @rencilerinin normal gegim gdsteren akranlar tarafindan sosyal kabul
duzeylerini inceleyen agarma sonuclart konuyla ilgili pek ¢ok sorunu owray
koymaktadir. Bu sorunlar; engelin arkaldla yapma ve birlikte oyun oynama
davranglarina engel olarak goérul@i, 6zel gereksinimli grencileri tembel, ders
dinlemeyen, derste arkagd@ini rahatsiz edenggenciler olarak algiladiklari ve
normal akranlari tarafindan g@enlukla tercih edilmegi seklindedir (Aral ve
Dikici,1990; Sahbaz, 2004; Vuran, 2005). Kabasakal ve arfadain (2007)
yaptiklari bir baka calsmada kayngtirma esitimine devam edengbencilerin dger
Ogrencilere goére daha fazlgiddetle kasgilastiklarini, kaynatirma @rencilerinin
arkadalari tarafindan, gjer cocuklara nazaran daha az sevilen, en az teddén ve
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arkadalariyla iletisim problemleri olan bireyler olarak algilandiklarin
belirtmislerdir. Yurt dsinda otizmli @rencilerle yapilan bir ¢caimada da otizmli
cocuklar  @retmenleri  tarafindan  yiksek oranda gaacli  olarak
deserlendirilmislerdir (Robertson et al 2003). Ayrica, Turhan (20@e Turk (2011)
tarafindan yuratilen c¢amalarda, normal gelim gosteren akranlarin ve sinif
ogretmenlerinin, O0zel gereksinimli bireylerle ggaiklar sorunlara ¢dzim olarak
kaynatirma @rencilerinin ayri okullarda @tim almalarini istemeleri agarmanin
bulgulari arasinda yer almaktadir. Bu veriler dikkalindginda, 6zel gereksinimli
bireylerin normal gefim gdsteren akranlari tarafindan sosyal kabullerini
kolaylastiracak uygulamaya dayali gahalara gereksinim oldw gortulmektedir.
Yapilan bu cabmanin normal gejim goOsteren akranlarla gercetieilen
uygulamaya dayall etkinlikleri icermesi bu gereksin karsilgmaya hizmet

etmektedir.

Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylere yoneliksgal kabull belirleyen
tutumlarin dgistiriimesinde farkh uygulama tekniklerinin bir amdkullanimi
onerilmektedir. Donaldson (1980), yaptbir calsmada, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarin, olumlu ybnde dstiriimesini amaclayan farkli uygulama
tekniklerinden sz etrglir. Bu uygulamalari, (a) 6zurlt bireylerle gradan iletsim
kurma, (b) 6zir hakkinda bilgilendirme (tanimi, eed siniflandirilmasi, gtimleri
ve yasadiklarl yetersizlikler, vb.) cahalari yapma, (c) 6zurliler konusunda
topluma etkileyici ve inandirici mesajlar verme,) (dzurlilere karsi olumsuz
tutumlara neden olan onyargilari analiz etme, é&klf 6ztr turlerinin yasadiklar
yetersizlikleri anlamaya yOnelik canlandirma galalari yapma, (f) grup tagtnalari
seklinde siralamgtir. Ayni sekilde Diken (1982) tek bir midahale programi yerin
farkli yontemlerin bir arada kullanilgh calsmalari énermektedir. Alan yazinda bu
uygulama tekniklerinden birinin ya da bir kaginim brada kullanildii pek cok
calsma planlanny ve vyapilan cagmalarin olumlu etkileri bilimsel olarak
kanitlanmgtir (Anderson, 1992; Akcamete ve Kargin, 1994; MmeHi994; Akta ve
Klcuker 2002; Kucuker ve Kanik, 1994; Manetti, Salder & Siperstein, 2001,
Krahe & Altwasser, 2006). Bu ¢catnada da benzeekilde bilgi verme, canlandirma
ve tartgma tekniklerinin bir arada kullanilgh uygulama etkinlikleri kullanilngi ve

argtirmanin sonucunda yapilan uygulamanin etgilibelirlenmitir. Arastirmadan
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elde edilen sonuglar literatirde yer alan pek codgtiama bulgusuyla tutarhlik
gostermektedir. Westtervelt ve McKinney (1980),t€}if2001), Manetti, Schneider
ve Siperstein (2001) v8ahbaz (2004), zihinsel engellilerle, Krahe ve Alaer
(2006) ve Akta ve Kucuker (2002) de fiziksel engellilerle yapaill calsmalar
sonucunda, bilgilendirme ve etkjlen yontemlerinin birlikte kullaniminin etkiligini
ortaya koymslardir. Alptekin (2010) birlikte gitim ortamina devam eden zihinsel
yetersizlgi olan @rencilerin sosyal becerileri kazanmasina yol ac&rardarin
model olarak etkilgmde bulunmasini incelegli arstirmasinda akranlarin sosyal
kabullerinin artgini bulmytur. Civelek (1990) butinigirme, bilgilendirme ve
batinlgtirmenin  sosyal kabul Gzerindeki etkilerini incel@d deneysel
argtirmasinda; yalnizca butughee ve bilgilendirme grubunun kabul edici
tutumlarinda anlamh bir fark oftugunu goérmigtiir Bu calsmada da bilgilendirme,
canlandirma ve tagima tekniklerinin birlikte kullanildii uygulama programi tek bir
engel grubuna yonelik olarak uygulagtm

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin sosyal kahideylerine ilskin 6n
test ve son test verilerini toplamak amaciyla “@bdgabul Olcei” kullaniimistir.
Ayni Glgcek Ulkemizde Tekin (1994), Yaran (2009) ve Aktave Kuguker (2002)
tarafindan vyapilan c¢amalarda uygulanmtir. Tekin (1994) cadmasinda
yonlendirici ve yOnlendirici olmayan akran tamasini on plana c¢ikaran metotlari
kullanmstir. Aktas ve Kucuker (2002) ise caimasinda bedensel engelliler hakkinda
bilgi verme, engellilerle etkikgm kurma ve engeliiin canlandirilmasi gibi bisel ve
duywsal tutum dgistirme yontemlerini birlikte icerecek bicimde gahalar
gerceklgtirmistir.

Yasaran (2009) da kayg@rmaya hazirlik etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal kabull Uzerindeki etkilerini bilgerme canlandirma, tagtna
tekniklerini kullanarak argirmistir. Ozkan’in argtirmasinin farki birden fazla engel
grubunu kapsayacak bicimde dizenlenolmasidir. Her G¢ ¢aimanin sonunda da
yapilan mudahalelerin sosyal kabul lizerinde etkdiugu bulunmuytur. Ulkemizde
yapilan dger bir calsmada ise Batu ve Uysal (2006), normal geli gosteren
cocuklara ozel gereksinimli akranlarina yardim etbeeerilerinin @retilmesinde
similasyon (canlandirma) yonteminin etkdihi sinamglardir. Calsmada zihin,
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gorme ve fiziksel engellilere yonelik similasyonarftandirma) cajmalari
yapilmstir. Arastirma sonucunda normal ggin gosteren grencilerin simulasyon
(canlandirma) yoluyla yapilangtetim ile 6zel gereksinimli akranlarina gereksinim
duyduklari zaman gerekii kadar yardimci olma davrgmi kazandiklari
gorulmistir. Batu ve Uysal (2006), ceinalarinda sadece simulasyon (canlandirma)
calismalarina yer vernglerdir.

Bu calsmada uygulanangdgim programinin kayndirma sinifinda yer alan
otizmli 6grencilerin @retmen tercihli sosyal davraniakran tercihli sosyal davragni
ve okula uyum duzeyleri Uzerindeki etkisini belmek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarindaki @rencilere Wallker-Mc Connell Sosyal Yeterlilik vek@a Uyum
Olgeginin, dgretmen tercihli sosyal davratar alt test'inden aldiklari 6n test ve son
test puanlan karlastiriimistir. Otizmli égrencilerin aldiklar puanlar arasindaki fark
oldugu belirlenmgtir. Deney grubunun ortalama puanlari artarken tadrgrubunun
puanlarinda dils gozlenmgtir. Bu sonuclar uygulanan programin kagtnana
ogrencilerinin  @retmen tercihli sosyal davratari Uzerinde etkili oldgunu

gostermektedir.

Uygulanan @itim programinin kayngirma sinifinda yer alan otizmli
ogrencilerin akran tercihli sosyal davranitizeyleri tzerindeki etkisini gormek tzere
deney ve kontrol gruplarinda yer alan otizngréncilerin 6n test ve son test puanlari
karsilastiriimistir. Deney grubunun ortalama puanlari artarken tabngrubunun
puanlarinda dils godzlenmgtir. Bu sonuclar uygulanan programin kagtnana
Ogrencilerinin  akran tercihli sosyal davrglari Uzerinde etkili oldgunu
gOstermektedir.

Otizmli 6grencilerin okula uyum dizeyleri Gzerindeki etkisii@erlendirmek
amaclyla deney ve kontrol gruplarinda yer alannaiizigrencilerin Wallker-Mc
Connell sosyal yeterlilik ve okula uyum Ofg@in, okula uyum alt testinden
aldiklarn 6n test ve son test puanlari skastiriimistir. Deney grubunun ortalama
puanlari artarken kontrol grubunun puanlarindauiglig6zlenmgtir. Bu sonuclar
uygulanan programin kaystema @rencilerinin okula uyum duzeyleri Gzerinde de

etkili oldugunu gostermektedir.
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Bu sonuglara gore deney gruplarindaki otizmli kayn@a drencilerinin
Wallker-Mc Connell Sosyal Yeterlilik ve Okula Uyur®Igegi'nden aldiklari
puanlardaki arfa baktgimizda uygulanangdim programinin, otizmli grencilerin
okula uyum, @retmen ve akran tercihli davratari Gzerinde olumlu dgsimlere yol
actgl bu @rencilerin  genel olarak sosyal yeterliliklerininttgzl, buna bl olarak
da sosyal kabul dizeylerinin artmasinda olumlusetkidusu soylenebilir. Elde
edilen bu bulgular engelli olmayan gytharla etkilsimde olma firsatinin, gelmsel
engeli olan @rencilerde kendine glven, sosyal beceriler, poziivranglar ve
akademik bgari Olcgutlerinde ve sosyal kabulde gatineden oldgunu gdsteren
calismalarin bulgulariyla ériimektedir (Alper & Ryndak, 1992; Lord & Hopkins,
1986; Brinker & Thorpe, 1984; Hunt, Alwell, Farrobavis & Goetz, 1996; Lee &
Odam,1996).

Acton ve Zarbatany (1988) ve Jenkins-Odom-Speltz’i(1989)
calismalarinda, iyi organize edilmbrtaklga oynanan oyunlar sonunda farkl geti
cocuklarin sosyal kabullerinin yUkseldi olumsuz yiklemelere daha az hedef
olduklar go6zlenmitir. Aloia-Beaver ve Pettus (1978), programl bitkikesim
uygulamasinin, zihinsel engellilerin sosyal kahlullézerindeki olasi etkilerini
arggtirdiklari bir calsmada, organize ve iyi planlangbir etkilesim surecinin bu
konuda vyararli olabile@ge sonucuna varimgtir (Akt.Ucar, 2008). Yapilan bazi
calismalarda, iyi organize edilmi ve planlanmy bilgilendirme ve etkilgim
programlarinin  kabul edici tutumlarin ggiiilmesinde oldukca etkili oldgu
gorulmektedir. Fiedler ve Simpson (1987) yaptiklain calsmada, farkli gelim,
dereceleri, sebepleri, onlarin haklari konulargeren bir bilgilendirme programinin,
normal kgilerin farkli gelisenleri kabul edici tutumlarinin dstiriimesinde etkili
olup olmadgini argtirmistir. Arastirmanin sonuclarina gore, iyi organize edgmi
bilgi verme programlarinin etkili olgaw gorilmigttr. Ugar (2008), yapt ¢alsmada
“farkl gelisenlere” yonelik tutumlarin dgsiminde programli bir etkilgm
uygulamasinin etkilerini incelemi “farkl gelisenleri” kabul edici tutum gedtirme
programinin etkili oldgunu bulmgtur. Yapilan bazi calmalarda da etkikem ve
bilgilendirmenin tutum dgsimi icin gerekli ama yeterli olmagh, normal gelsim
gosteren bireyler tarafindan 6zel gereksinimli {igen neler yasadiklari, nelere ihtiyag

duyduklari, ne gibi yardimlar yapilsa sganlarinin daha kolay olabilegie gibi
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durumlarin anlalabilmesi igin kendini yerine koyma (canlandirmaipati duygusunu
gelistirecek cakmalar yapilmasi gerelgi ve bu tir cakmalarin, 6zel gereksinimli
bireylere yonelik sosyal kabull arttirmada etkild@u vurgulanmaktadir (Batu ve
Kircaali-iftar, 2006). Baumunger & Kasari (2000) yaptiklari gahalarda normal
gelisen cocuklarin tutumlarinin gsmesinde, farkli geyen cocuklarla sadece
etkilesimde olmanin yeterli olmagini géstermgtir. Yine Cook ve Semmel (1999)
normal gelgen cocuklarin, etkikm ve bilgilendirme dunda farkli gelen
akranlaryla ortak yonlerinin fark edilmesinin dalari kabul etmedeki tutumlarini
etkiledigini savunmuylardir. Bu ¢amada da bilgilendirme, canlandirma, empati
gelistirme ve targma tekniklerinin bir arada kullaniimasinin sosyahbulin

artirlmasinda etkili oldgu gorilmektedir.

Arastirmanin nitel bulgulari da, nicel verilerden eldslilen bulgulan
destekler niteliktedir. Sinif getmenlerinin  kayngirma @rencilerinin  oyun,
arkadalik, okula uyum ve iletim becerileri hakkindaki gosleri deney grubundaki
ogrenciler lehine pozitif gejmeler oldgu yonundedir. Kontrol grubundaki
cocuklarin  @retmenleri ise kays@irma @rencilerinin  sosyal yeterliklerinde
herhangi bir getime gozlemlemediklerini belirtrglerdir bu bulgular dier argtirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Batu, 2000k ve Erbg 2011, Lewis &
Doorlag,1987; Salend,1998).

Bu argtirmada hem otizmli kaygairma @rencisinin tanidan kaynakl
iletisim becerilerindeki yetersizliklerini gidermeye ydikehem de normal akranlarin
empati becerilerini gaitirmeye yonelik etkinlikler, bilgilendirici otururak birlikte
planlanip uygulanmgtir. Ayrica bu cakmanin s6zi edilen caimalardan farki,
yapilan caymada argtirmaci tarafindan “akran gkilerinin gelistirilmesine yonelik
olarak hazirlanan gggim programinin’ otizmli bireylere yonelik sosyaabull
artirmak amaciyla uygulanacak pratik bir progranteliginde olmasidir. Ayni
zamanda bu cama otizmli kayngtirma @rencisiyle akranlarin birlikte gime
alinmasi yoninden de gir calsmalardan farklilgmaktadir. Alan yazinina
bakildginda birlikte yapilan camalarin olduk¢a sinirh oldiw goérulmektedir
(Avcioglu, 2001; Colak, 2007). Bu programin etkili glundaki etkenlerden birisinin,

uygulamanin sinif icinde yalnizca otizmfirénci ya da sinifla gd, tim cocuklarin
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katiimiyla uygulanmasi olgw distinilmektedir. Argtirmanin rehberlik saatinde
yuratulmesi, birlikte oyunlara firsat vermesi, tugocuklarin kendi duygularini
tanimaya yonelik etkinlikler icermesi, cocuklarie @retmenlerin memnuniyetini
artirdg! icin olumlu sosyal etki@mlere firsat veren bir sinif atmosferi eus
bunun da elde edilen sonuglarda etkisi glddistintulmektedir. Akranlar arasindaki
sosyal etkilgim davranglarinin artirlimasini hedefleyen anamalarin daha ¢ok sinif
disinda yuratalmesinin  sinirliliklarindan bahsedilinlkgOdom & Strain,1984),
sonraki yillarda cocuklarin @gal ortamlari icersinde 6zellikle oyun etkinlikledie
gercgeklatirilen calsmalarda daha etkili sonuglar bildirilgtir (Goldstein & Cisar,
1992; Farrell, 2000). Bu c¢amanin da sinif icinde ve tum sinifla yuratilmesinin

aragtirmanin guclt yonlerinden biri olgu distinulmektedir.

Sonu¢ olarak, asairma bulgulari Turkiye’de ve dinyada kayhana
surecinde sosyal kabulle ilgili yapilan sgwemalarin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Bu agarma kaynatirma sirecinde bulunan otizmligi@ncilerin
normal gelsim gosteren akranlari tarafindan kabul gorebilmeign, arkadalik
ili skilerini ve empati becerilerini galirmeye yonelik cakmalarin arttiriimasina
gereksinim oldgunu gostermstir. Arastirma sonuglari bu tlrggim programlarinin
etkili olacaini isaret etmektedir.

Alanda yapilan cagmalarin pek c¢gu, sosyal beceri getimi ve sosyal
yeterliligi artirarak  sosyal kabulin artmasiniglsanak yonindedir (Akta ve
Klcguker, 2002; Avciglu, 2005; Baker, 2003; Cook & Semmel, 1999; FarrRearl
& Acker, 1996; Hogborg, 1987; Kamps, et al, 1992r¢in ve dger., 2003; Matson,
Matson & Rivet, 2007, Akt.Colak, 2007; Unsal, 20®eyers, 1995; Sasso et al,
1985). Sosyal becerilerin, sosyal yeterlilikleriespiti, &retimi ve genellenmesi
oldukca yapilandiningi calsmalara, kapsamh dizenlergndestek 6zel @tim
hizmetlerine ve uzman desteklerine ihtiya¢ duyanlisigalari/yatirimlar
icermektedir. Ulkemiz gergeé ve kaynatirmada yaanan sayisiz sorunlar
disunuldigiinde engelli bireylere yonelik olarak yapilacakmglaosyal becerileri
kazandirmayla ilgili casmalarin planlanmasi, uygulanmasi, yurt bazinda
yayginlatirilmasi olduk¢ga uzun zamana, ciddi yatirimlara yetismis personele
ihtiya¢ olacg agikga gorilmektedir.
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Oysaki halen kayséirma sureci iginde tim olumsuz skdlara, yetersiz
dizenlemelere gmen gitim almaya devam eden pek cok Ozel gereksininmigypi
yer almaktadirivedilikle bu grupla ilgili sosyal kabulu artiracgklismalara ihtiyag
oldugu cok aciktir. Bu program kaystaema @rencilerinin birebir yetersizliklerine
odaklanmadan farklgh kabul etmeye yonelik empati becerilerini getecek
etkinlikler Gzerinde ygunlasarak tum sinifla birlikte uygulanabilme ve pratikte
yaygin kullanilabilme olara tanimaktadir. Ozellikle tani kriterleri acisindan
bakildginda sosyal ilesim ve dil becerilerindeki yetersizlikleri dolayi$ay sosyal
becerileri edinim ve genellemede oldukca sinitahk olan otizmli @rencilerin
kaynatirma surecinde sosyal kabulleriningkmabilmesi icin akran kabullerinde
etkili olan tutumlarin duygusal ve hitiel sireclerini etkilemeyi 6ne cikartan bu
programin etkili olmasinin alana 6nemli bir katlaglayacal distntlmektedir.
Ayrica uygulama sirasinda kullanilan materyallegiiniminin son derece pratik ve
maliyetinin digik olmasi caimanin uygulanabiliriini de artirmaktadir.

5.2. Oneriler

1. Akran iligkilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlangolan etkinliklerin
uygulamalari sonucunda meydana gelensigidiginin kaliciligini belirlemek
amacilyla izleme caimalari yapilabilir.

2. Normal gekim gosteren grencilerin otizmli bireylere yonelik kabullerinin
gunlik yaam icerisindeki davraglarina yansimasini inceleyen goézleme dayali
farkl calsmalar yapilabilir. Bu sayede bu gahanin deneysel olarak elde edigmi

sonugclarinin ekolojik gecegini test etmek mimkun olabilir.

3. Benzer argdirmalar farkli sosyo -ekonomik dizey, farkli demafgk
Ozellikler gosteren gruplarla yapilarak ayni progma etkili olup olmadi

incelenebilir.

4. Bu programin, normal gegiin gésteren grencilerin, kayngtirma @&rencisi
olan akranlarina yonelik tutumlari Gizerinde et&llip olmadgina bakilabilir.
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5. Bu program ilkgretim 1. kademe 4. ve 5. sinif gocuklarina gore
hazirlanmgtir. Ileri aratirmalarda ilk@gretim 1-2-3. sinif dizeylerinde programlar

hazirlanip etkililgi calisilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular gloltusunda uygulamaya yonelik su

onerilerde bulunulabilir.

1. Arastirmada uygulanan akran skilerini gelistirmeye yoOnelik olarak
hazirlanmg olan etkinlikler, otizmli kayngtirma @rencilerinin bulundgu siniflarda
halen uygulanmakta olan grup rehbgrktkinlikleri icerisinde ek etkinlikler olarak

eklenebilir ya da farkli bir program olarak kullamiyayginlgtirilabilir.

2. Etkinlik icerikleri ilkdgretim icin her sinif dizeyinde gatirilerek paket

program haline getirilip her yil uygulanabilecgikilde dizenlenebilir.
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ENCIi BiLGI FORMU

Sevqili grencimiz, sizleri daha yakindan tanimak amciyagala verilen

bilgileri kendinize uygun ve

dou sekilde doldurmaniz gerekmektedir. Litfen

anlamadginiz ya da cevaplamakta zorluk c¢&ktiz alanlari sorarak formu

doldurunuz.

Ogrencinin

Adi

Soyadi

Cinsiyeti - Kiz o

Tesekkdrler...

Erkek o

Dogum Tarini: ..o

Dogum Yeri

Okulun adi

Annenin Egitim Durumu
-Okuma yazma bilmiyor
-Ilkokul mezunu
-Ortaokul mezunu
-Lise mezunu
-Universite mezunu

Babanin Egitim Durumu
-Okuma yazma bilmiyor
-Ilkokul mezunu
-Ortaokul mezunu
-Lise mezunu
-Universite mezunu

Annenin meslgi

Babanin meslg

Kardes sayisi s (

Kacinci kardgsiniz D

Ailede engelli birey var m1? :

Varsa kim ve tanisi? .

Kag yildir 6zel gitim aliyor?: ...

o 0o o o o

o 0o o o o

Hala 6zel gitim allyor mu? ... e,
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EK 2
OGRETMEN GOZLEM FORMU
1. Otizmli kaynatirma @renciniz akranlari tarafindan tenefflslerde oyumldavet
edilir mi?
Otizmli kayngtirma @renciniz ortak projelerde grup arkadalarak secilir mi?
Yakin arkada var mi? Sinifta ka¢ arkaganunla oyun oynar?
Akranlari onunla alay eder mi? / Ederse hangi kawaa?
Kaynatirma @rencisi kendilginden oyuna katilmay: teklif eder mi?

Arkadasliklari ne kadar surer? neden sona erer?

N o oo oa wN

Akranlariyla sorun ygar mi ? / ygarsa ne tur sorunlar ya? / Ne zamanlar

yasar?

8. Akranlari arasinda nasil davranir? Gruba katilabil? Geri ¢ekilir mi?

9. Sinif kurallarinin farkinda midir ? Uyar mi1?

10.Derse katilir mi (parmak kaldirir mi, soru sorar, sorulari cevaplar mi, masa
basinda uygun cagir mi, 6devlerini zamaninda getirir mi?)

11.0Oyunlarda sira alma, paylaa, uzlama ve benzeri sorunlar g mi?

12.Birisini tanimak i¢in uygun sorular sorabilir mi?

13. Digerlerinin ilgilendikleri konulari bulabilir mi hakkda kongabilir mi?

14.Ses tonu “ ses tonu”, “g0z temasl”, “sira alma™wggun iletisim mesafesi” gibi
temel sohbet becerilerini kullanabilir mi?

15. Ofkesini kontrol edebilir mi? Uygun durumlarda wygbicimde ifade edebilir

mi?

16. Digerlerinin kiisel 6zelliklerine iltifat edebilir mi?
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EK 3

OGRETMEN VE KAYNA STIRMA O GRENCISI BiLGI FORMU

Degerli 6gretmenlerimiz, duzenledgimiz bu anketi yanitladiginiz igin tesekkar

ederiz.

1.0Okulunuzun Adi:

2.0kuttugunuz Sinif:

3.Cinsiyetiniz: Kadino Erkeka

4 Egitim Durumunuz :

Ogretmen okuluo Universite Yuksek Lisans ve Uzeri

5.0gretmenlikteki hizmet siireniz:
(0-1) o (1-3% (3-5) (5-10yilp (10 yildan fazla)o

6.Daha 6nce kayngtirma egitimi hakkinda egitim aldiniz mi?

Evet o Hayimo

Evet ise;

Lisans gitiminde o yuksek lisanstan MEB hizmet ici @tim, vb o
Diger:..............

6.Daha 6nce kaynstirma dgrenciniz oldu mu? Evet ise;

Engel turd sayisi
L- OtiZM e s
2-Zihinsel yetersiz .........coo i

4- BEACNSE. ... e
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7.Bu @gretim donemindeki Otizm tanili kaynastirma 6grencinizin:
7.1.Yal:

7.2.Cinsiyeti: Kizo erkek o

7.3.Sinif Duzeyi ; vilg| 50

8.0grencinizin Kaynastirma E gitimi Tur :

Tam zamanh Kayngirmao Yari zamanli kayga o

9. Okulunuzda destek gitim odasi var mi?
Eveto Hayiro
Kaynastirma 6grenciniz yararlaniyor mu?

Eveto Hayiro

10.0Okulunuzda Ozel Eitim O gretmeni var mi?

Eveto Hayiro

11.Kaynastirma O6grenciniz destek dzel gitim aliyor mu?
Eveto Hayiro

12.Kaynastirma 6grencinizin sinifta oturdugu yer

En 6n siran en arka sira orta siralarda sabit bir yeri yok

13.Kaynastirma 6grencisiniz igin BEP hazirliyor musunuz?

Evet o Hayir o

14 Kaynastirma 6grencisinin ailesiyle iletsiminizin dizeyi /sikhgi
(uygun secengi isaretleyiniz)
o Her hafta, en ¢ok 15 gunde bir ikt kurariz.
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15. Kaynastirma 06grencisinin ailesiyle 0Odevlerle ilgili sbirli ginizin duzeyi

(uygun secengi isaretleyiniz)

o Diger cocuklarla ayni 6devi veririm, aile her giin deevalir ve yapar
o Diger ¢ocuklarla ayni 6devi veririm, aile 6devleri tgaptirmaz
o Odevlerin cocga gore diizenlenmesini yaparim, aile 6devleri yaptir

o Sinifa verdgim 6devleri yapip yapmagini her zaman kontrol etmem

16.Kaynastirma dOgrencisinin  arkadaslariyla iletisim kurmasi, oyunlara

katilmasi i¢in ¢calisma yapar misiniz? Eveto Hayiro

Evet, ise iki 6rnek yaziniz.



128

EK 4

Profil /Olgme Formu

Walker — Mc.Connell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Ocegi

flkogretim Versiyonu

l. Ogrencinin Demografik Bilgileri
Tarih:....oooo

Ogrencinin Adi-Soyadit:............... OKul:oi i
Cinsiyeti: Kiz () Erkek ( ) getmen:..........ccc.ev....
Yas: Yil............. Ay............. Sinif

Olcme ilellgili Yonergeler

Lutfen gagida verilen her maddeyi dikkatlice okuyun ve bualaliskin
Ogrencinin davransal konumunu derecelendirin.g& @Grencinin her madde ile
tanimlanan belirli bir beceriyi ya da davrgsal yeterlilgi sergiledgini hig
gozlemlemediyseniz, yanitiniz ASLA anlamina geleoldcaktir. Ber @rencinin
beceriyi sergileme orani yiksek bir diizeyde isajtyaiz SIKLIKLA anlamina gelen
5 olacaktir. EBer Gzrencinin beceriyi sergileme siglibu iki u¢ arasinda ise, yanitiniz
becerinin sergilenme oranini en iyi tahmin eden ¥a3da 4 olacaktir. YANITINIZI
HER MADDE ICIN ILGILI ALT OLCEK SUTUNUNUN ALTINDAKI BOS
KUTUCUKLARA KAYDED iN.

Lutfen her maddeyi yanitlayin. DERECELENRME FORMATI BOLUMUNDEKI
NUMARALARI ISARETLEMENIZ GEREKLI DEGILDIR.
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Il. Maddeler ve Derecelendirme Formatlari

Madde Derecelendirme Formati
Asla Bamne Siklikla

Alt Olcek

1. Diger ¢ocuklar onun aktivitelere katilmasini |1 |2 |3 | 4 | 5
isterler.

2. Akranlariyla surekli ilegim kurabilmek igin 1 12 (3|45
degisik aktivitelerde bulunur.

3. Bos zamanlarini uygun biekilde 1 12 (3|45
degerlendirir.

4. Akranlarinin ngesine ortak olur. 1 |2 |3 |4 |5
5. Diger kisilere sempati gosterir. 1 12 |3 ]14]5
6. Diger cocuklarla kolayca arkage kurar. 1 12 31415
7.1yi calisma algkanliklarina sahiptir. 1 12 |3 |45
8. Bir sey ya da birisi hakkinda bilgi almaki¢cin |1 |2 |3 | 4 | 5
sorular sorar.

9. Gerektginde akranlariyla uzkanay bilir. 1 12 |3 5

10.Kendisiyle alay edildiinde ya da isim 1 12 (3|45
takildiginda, konuyu dgstirir, olay!
gOrmezlikten gelir ya da ger yapici
davranglarla kaslilik verir.

11. Teneffusleri ve bpzamanlari arkagtariile (1 |2 |3 | 4 | 5
etkilesim kurarak gecirir.

12. Akranlarindan gelen yapici gteileri 1 12 (3|45
ofkelenmeden kabul eder.

N
w
SN
ol

13. Akranlari ile uzun uzadiya oynar ve kgou | 1

N
w
SN
ol

14.Yardima ihtiyaci olan akranlarina gonalla | 1
olarak yardim eder.

15. Akran aktivitelerinde gonulli olarak liderlik |1 |2 |3 | 4 | 5
rolind Ustlenir.

16. Digerlerinin ihtiyaclarina kar duyarlidir. 1 12 |3 ]14]5
17.Samimi ortamlarda akranlariyla kggmalart |1 |2 |3 | 4 | 5
baslatir.

18.Kizginhgini uygun birsekilde ifade eder. 1 12 |3 |45
19.Ogretmeninin Gdevler icin yag aciklamalari| 1 |2 |3 | 4 | 5

dikkatle dinler.

20.Ogretmeninin ona sorgiu sorulari cevaplarvel |2 |3 | 4 | 5
cevaplamaya ¢air.

N
w
SN

21.Bagimsiz ders ¢cajma becerilerine sahiptir. | 1

N
w
SN
oo

22.Digerlerinin saldirgan davragtari ile uygun | 1
bir sekilde ba edebilir.

23.Ogretmenin davragi disipline etmek igin 1 12 (3|45
kullandgi tekniklere uygun davranir.

24.Grup etkinliklerinde akranlariylglirli gi 1 12 (3|45
yapar.
25. Bir¢ok farkl akranlariyla etkilgm kurar. 1 12 |3 |45
26. Akranlariyla uygun bigekilde fizikseltemas |1 |2 |3 | 4 | 5
kurar.

27.1steklere cabuk kaulik verir. 1 |2 |3 ]4]5




28.Digerleri konygurken dinler. 1 12 31415
29. Ofkesini kontrol eder. 1 |2 [3]4]5
30. Digerlerinin kiisel 6zelliklerine iltifateder. |1 |2 |3 | 4 | 5
31.Kendi ist&inin olmamasini kabul eder. 1 12 |3 ]14]5
32.Sosyal algilari kuvvetlidir. 1 12 |3 ]14]5
33.Kendisine verilen gorevleri yerine getirir. 1 12 31415
34.Teneffuste becerikli bigekilde oyunlaroynarj1 |2 |3 | 4 | 5
ve etkinliklerde bulunur.

35. Akranlari ile iletsimi koparmaz. 1 12 (3 ]14]5
36Digerlerine katilmak isteg@inde reddedilirse, |1 |2 |3 | 4 | 5
oynamak i¢in bgka bir yol bulur.

37.Bagkalarinin duygularina kerduyarlidir. 1 12 (3|45
38.Bir kisi ile konwurken ya da kendisi ile 1 2 |3 |45
konusulurken g6z temasini surdardr.

39.Uygun bir yol bulup arkad#arinin dikkatini |1 |2 |3 | 4 | 5
cekmeyi baarir.

40. Akranlarindan gelen 6neri ve yardimlarrkabpdl |2 |3 | 4 | 5
eder.

41. Akranlarini oynamaya ya da etkinliklere 1 12 (3|45
katilmaya davet eder.

42.Masaba gorevlerini istenildéi gibi yapar 1 12 31415
43.0nun beceri diizeyine gore verilateri 1 12 (3|45

uygunsekilde yapar.

Alt Olcekler

Toplam Olgek Puani
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EK 5
SOSYAL KABUL OLCE Gi;
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Ozurli olan bir veya birkaggiencinin sizin sinifinizda okuyagai disinun.

Onlarla ne tir ikkilere girerdiniz ve onlara nasil davranirdinizia@daki listede bir

takim davrary 6rnekleri yer almaktadir. Karar vermenizde yardiolmak amaciyla

hazirlanan bu listede:

Size en uygun olan ifadedgévet’in
Size biraz uygun olan ifaded8anirim Evetin
Karar veremedgiiniz zamartNe Evet Ne Hayirin

Size pek uygun olmayan ifadedganirim Hayir’'in

Size hi¢ uygun olamayan maddéedeayir’ in altindaki kutuya (X)sareti

Koyunuz

1.Bir derste bulunmadgl zaman ona ev 6devini sdylerim
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

2.Sira oldugumuzda onun yaninda dururum
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

3.0Okuldan sonra onunla oynarim
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

4.0na kursun veya tikenmez kalemimi 6ding veririm
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 () 0) ()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()



5.0na matematik problemlerini cdzmede yardim ederim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

() () () ()

6.Diger cocuklarin alay etmeleri halinde onu korurum
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) ()

7.Sinifta bas zamanlarda onunla konwurum
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

() () () ()

8.0nu evime davet ederim
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) 0)

9.Sinifta onun yaninda otururum
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) ()

10 .Okulda bas zamanlarda onunla oynarim
Evet Sanirm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

() () () ()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

11 .Sinifta sadece birka¢ ¢ogiun bildigi bir sirri onunla paylasirim

Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) ()

Hayir

()
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12.Yanina yaklasir ve ona merhaba derim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

13.Yem&imin bir kismini onunla paylasirim
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

14.0kul gezilerinde otobiste onun yaninda otururum
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

15.0nu bazen evinden telefonla ararim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir

Ne Hayir
() () () ()

16.Yanlis bir seyler yaptiginda bile onun tarafini tutarim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

() () () ()

17.0na kendimi anlatirim (ona kendimden s6z ederim)
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) ()

18.0rtak sinif calsmalarinda ona yardim ederim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir
Ne Hayir

() () () ()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()

Hayir

()
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19.Baarili oldugu konularda onu dverim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir Hayir

Ne Hayir
() () () () ()

20. Onu kendi arkadalarimla tanistiririm.
Evet Sanirnm Evet Ne Evet Sanirim Hayir Hayir

Ne Hayir
() () () () ()

21.Esli oyunlar oynadigimizda onu g olarak secerim
Evet Sanirm Evet Ne Evet Sanirim Hayir Hayir
Ne Hayir

0 0) 0) () ()

22. Daha 6nce kimseye stylemagiin kendi hakkimda baziseyleri ona séylerim
Evet Sanirim Evet Ne Evet Sanirim Hayir Hayir

Ne Hayir
() () () () ()
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EK 6

SOSYOMETRI

Sevqili Cocuklar;

Sizler .......... sinifi olarak okul idaresi tarafindam braya getirildiniz. Sinif
arkadal olarak bir birinizi seviyor ve davraglarinizda saygili olmaya dikkat
ediyorsunuz. Ancak sinif arkagdaolmak herkesin birbiri ile yakin arkag@®lmasi
anlamina gelmiyor. Bazi arkadarimiz ile birlikte olmaktan daha cok §laniriz,
teneffislerde onunla oynariz, sirlarimizi verifgenim sizlerden istegim boyle
birlikte olmaktan helandginiz, teneffislerde oynamayi tercih gittiz, sirlariniz
paylastiginiz 3 arkad@nizi yazmanizi istiyorum. En ¢ok ¢landiginizil. siraya, 2.
hoslandginizi 2. siraya,3. itandginizi 3. siraya yazacaksiniz. Aygeyi birlikte
olmaktan en az keyif alginiz arkadainiz icinde yapacaksiniz.

1- En cok birlikte olmaktan hoslandiginiz 3 arkadasinizi ismini sirayla

yazin.

2- En az birlikte olmaktan hoslandiginiz 3 arkadasinizi ismini sirayla yazin
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Sinif Uygulama Tarihi:.....................
Segen

o

< | sinif Listesi
g

b=

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1. Secen @renci
2. Secen @renci
3. Secgen @renci
TOPLAM SECEN
OGRENCI
Toplam Puan
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EK7

EGITiM PROGRAMI

I. OTURUM: Bir ders saati

ETKINLIGIN ADI: Neden buradayim

AMAC: Egitim programinin amaci, siresi, igari grup kurallari, hakkinda bilgi

vermek, Oon test uygulamalarini yaparak sinif ifastaak.

MATERYAL: Kagit kalem

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC I: Egitimci grup lyelerine kisaca kendini tanitir ve gram
icerigi hakkinda cocuklargu bilgiyi verir:

“Bu programa tum sinif ile birlikte katilacaksiniProgramin amaci size
arkada iliskilerinizi gelistirmeniz konusunda yardimci olmak, kendimizin ve
arkadalarimizin guclu ve zayif yanlarimizin farkina vakndiger insanlarla benzer
ve farklh yanlarimizin oldgunu, grup icerisinde bunlarin bizi nasil
zenginlatirecezini fark etmek olumlu ve olumsuz glincelerimizi grup igerisinde
nasil ifade edebileganizi O0grenmek, birbirimizi daha iyi taniyarak gugcla
arkadaliklar kurabilmek.

Program 10 hafta stirecek ve haftada bir kezsachiiz. Bu grupta birlikte
oyunlar oynayip bir takim etkinlikler yapaga, her hafta toplanti sonunda o gin
konwulan konuyla ilgili dgerlendirmeler yapip nelegendigimizi tartisacasiz.”

Daha sonra, ¢ocuklarla birlikte grup kurallarineier olabilecgi tartisilir

“Birlikte oyun da oynasak, ¢ama da yapsak, bu grubun bazi kurallari var.

Birlikte calismak ve paylgabilmek icin en 6nemli kural, hep birgiadan

konusmamak, biri kongurken, onu dinlemektir. @er kurallar sizce neler olabilir?
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* Grup icinde kongulanlar, kesinlikle diariya aktariimamalidir.
* Grupta herkes birbiri hakkinda olumlu yorumlar yagbiahir.Biri hata
yaptginda, kot s6z soyleyip kirici hareketlerde bulunrala gerekir.

» Gruptaki batiin cocuklarin etkinliklere ve oyunl&atiimasi iyi olur.

Cocuklara belirtilen kurallara ekleyeceklerinin plolmadgl ve bu kurallar
hakkinda ne djiindukleri sorulur. Onlarin oOnerileri tagtir. Grup kurallarina
herkesin uymasi igin ne gibi énlemler alinabilcsorulur (Orngin, arkadalarinca
uyariima gibi bir yaptirim.)

Daha sonra @timci uygulanacak olan on test materyalleri haklanbilgi
verilir. Cocuklara 6lgekleri nasil dolduracaklaridetayli olarak agiklanir. Once
“Ogrenci Bilgi Formu” dgitilip doldurulduktan sonra toplanir. Daha sonrasyla
“Sosyometri” ve “Sosyal Kabul Olg& verilip, verilen siire sonrasinda toplanir.

Uygulama sirasinda ¢ocuklarin sorulari olursa cewalorilir.

DEGERLENDIRME: Uygulama sonrasinda sinifase&kiir edilerek bir sonraki

hafta bulgmak tzere gin ve saat bilgisi verilerek uygulam@asadirilir.
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[ OTURUM: Bir ders saati

ETKINLIGIN ADI: Arkadalarimi taniyorum

AMAC: Ogrencilerin birbirlerini tanimlarina yardimci olm&inif icinde birbirine
yakin olmayan grencilerin bilgi algverisini sgslama, yeni birisini tanimak igin
uygun sorular sorabilme, girlerinin ilgilenebilecekleri ortak konulari buldtie ve

hakkinda kongabilme, dinledikleri kginin hoslarina giden bir 6zellini ona
soyleyebilme becerilerini gatirmek.

MATERYAL: Kagit ve kalem
SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Cocuklar ciftler halinde ayrilir. Her cift yan yamaurur.
Ciftlerin biri arkadalyla kisa bir roportaj yapar. Bu roportajin amaki sey
kesfetmektir; ikisinin arasindaki ortak ozellikleri ve kasindaki kiinin hos bir
Ozelligi. Oyuna balamadan dnce birkag¢ soru 6pneerilir;

* En sevdgin spor dali/ yiyecekarkici hangisidir?

* Bos zamanlarinda neler yapmayi seversin?

* En sevdgin TV programi hangisidir?

* Seni Uzeryeyler nelerdir?

* Seni kizdirarseyler nelerdir?

e Seni mutlu edegeyler nelerdir?

* Bos zamanlarini insanlarla mi yoksa tekipa mi gecirmek istersin?

* Hangi konuda korgmak hguna gitmez?

* Evde en ¢ok yapmaktan §landgin sey nedir?

* Okulda en ¢ok yapmaktan glandigin sey nedir?

Eslere birbirlerine soru sormalari icin 5-6 dakikarilie Cevaplari not
etmeleri istenir. Oyunun sonunda her ¢ift sirayddkip eini tanitir, buldgu ortak
noktalari ve g@nin hosuna giden bir 6zelfini ve bu 6zellgi daha 6nce fark edip
etmedgini soyler. Hakkinda komwlan kisiden sessizce dinlemesi ve en sonunda
tesekklr etmesi istenir.

DEGERLENDIRME: Egitici, kisiler arasinda ortak ve farkli dzelliklerin
olmasinin dgal olduzunu, bunun yeni kiler tanimayi ilging hale getirdini soyler.
Ayrica soru sorarak ksmizdaki ksiyi daha yakindan taniyabilegienizin altini
cizer. Sinifta gonulli olanlarin oturma hakkinddikirleri sorulup, arkadglar
hakkinda bilmedikleri nelergsendikleri sorulup kongulur.
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I1l. OTURUM: Bir ders saati
1.ETKINLIiK

ETKINLIGIN ADI: Arkadaslarimi dinliyorum

AMAC: Ogrencilerin; ses tonu, goz temasi uygun fiziksel afede durma ve sira

alma gibi temel sohbet becerilerini kullanmalasgilamak
MATERYAL: lyi bir konusmaci ve iyi bir dinleyici posterleri
SURE: 20 dakika

UYGULAMA SUREC I:
1-Posterler panoya asilir gé&ncilerle posterlerdeki maddeler tautr.
2-Gonulli @rencilerden ikgerli olup sectikleri bir konuda bir sohbet durumu
canlandirmalar istenir. (6rnek konular sdyleniesBiizdan gecen iyi yada kotu bir
olayi paylaabilirsiniz, sizin i¢in ¢cok 6énemli bir sorunu payabilirsiniz’ v.b.)
3-Her bir kongma ve dinleme faaliyeti sonunda sinifagadaki sorular yoneltilir;
* Arkadsglariniz etkili kongma ve dinleme ile ilgili kurallardan hepsini yerine
getirdi mi? Getirmedilerse hangileri? Hangi kuraligi bicimde kullandilar?
» Tahtaya kalkan grencilere ise korgma ve dinleme rolleri sirasinda neler
hissettiklerini sorun?
4. Uygulayici yardimcisiyla yaslibir dinleme ve korgma 6rngi canlandirir ve

ogrencilerle bu 6rnek tzerinde tarti

DEGERLENDIRME: Tum sinifla iyi bir dinleyici ve korgmaci olmanin gunlik
yasamdaki onemi(dersi dinlemek, arkadaizi dinlemek, cevrede olup bitenin
farkinda olabilmek, arkadkariyla ve c¢evrelerindeki insanlarla shilerini
gelistirmek, onlarin duygularini anlamak, anlatilanladogru anlamak, haber
dinlemek vb.) ve g@rendikleri kurallarin bunun GOzerindeki etkisi ve
dinlerken/kongurken hangi davragiarin yapiimasinda zorluk cekilgli Gzerinde

gonullt @rencilere soz verilip taglarak etkinlik sonlandirilir
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[1l. OTURUM 1.ETK iINLiK POSTERLERIi

IYi BiR KONUSMACI:
* Ne sdylemek istedini dusunar.
e Ses tonunu ayarlar.
* Normal bir hizla kongur.
» Karsidaki kisinim yazine bakar.
» Konusurken dinleyen kiyle uygun mesafede durur, ¢cok yajtzaz.
» Bildigin konularda kongur.

* Dinleyicilere dikkat eder

IYi BiR DINLEY ICI:
e YUzunu kongmaciya doner.
* Dinlerken gozlerine bakar.
e Konusan kkinin s6zinu kesmeden dinler.
* Duygularini anlamaya cair.
» Dinlerken baka bir isle megul olmaz.
* Konusmacinin s6zstiz mesajlarina da dikkat eder.
* Konusmaciya uygun mesafede durur, cok yakiaz.

* Konusmak istedginde siranin kendisine gelmesini bekler.
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. OTURUM
2. ETKINLIK

ETKINLIGIN ADI: Sirt sirta

AMAC: Ogrencilerin etkin dinleme ve empati becerileriniig@mek.

MATERYAL: Bu etkinlikte materyal gerekmemektedir.

SURE: 20 dakika

UYGULAMA SUREC I:

1. Grup uyeleri ikserli olarak slesir.

2. Esler, sirayla tahtanin 6énine gelerek birbirlerinéaan donik birsekilde
otururlar.

3. Baslarindan gecen ilging bir olayr ve duygularini glaa birbirlerine
anlatirlar.

4. Olay! anlatirken gerin birbirlerine bakmalari ve dinleyen skerinde
sessiz olmalari gtanir.

5. Bir dakikalik sirenin sonunda, paylia sirasinda gere ne hissettikleri
sorulur.

6. Eslerden ayni kongmayi bir kez de ylz ylize yapmalar istenir gkere
onceki durumdan farkli olarak neler hissettiklemnitgur.

7. Konusan kkiyi gérmedgimiz ya da ona bakmagimiz zaman, ilefimin

eksik kaldg vurgulanir.

DEGERLENDIRME : Ogrencilerle kagilarindaki insani dikkatli dinlemenin énemi
ve onun duygularini anlamanin vyollari taitr. Bu etkinlikte @&rencileri,
cevrelerindeki lgilerle iletisimlerinde kullanmalari dnerilir ve ileimin kalitesinin

artip artmadiini gozlemlemeleri istenir.
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IV. OTURUM: B iR DERS SAATI
1. ETKINLIK

ETKINLiGN ADI: Farkl 6zeldir

AMAC: Ogrencilerin insanlar arasindaki farkhliklarin onlagsiz ve 6zel yapgini

anlamalarina ve farkhliklarini kabul etmeleringdianci olmak

MATERYAL: Etkinlik formlari ve kalem

SURE: 40 dakika

ISLEM : Ogrencilere gagidaki etkinlik formu(1) daitilir ve formu doldurmalari
istenir.  Egitimci etkinlik formu(1)’i yuksek sesle tum sinifakuyarak, ¢ocuklara
nasil dolduracaklarini anlatir, sorulari varsa péadirir. Verilen sire sonrasinda
cocuklardan yazmay! birakmalari istenir tahtayaingkk formu(2) asilir ve

degerlendirme sureci é&atilir.

DEGERLENDIRME: Formlardaki yanitlar okunur ve taslir. Bireysel
farkhliklarimizin old@gu bunun cgitlilik ve zenginlik yarattgl Gzerinde durulur. Bu
etkinlikte @rencilerin kendi gucli ve zayif yanlarini fark etere ve bunlarin
herkese gore dggsebilecegini fark etmeleri sglanir. Guclu yonlerini ve ilgilerini
birbirleriyle paylgmanin, bu gucli yonlerini kullanarak gérlerine nasil yardim
edebileceklerini dgiinmeleri istenir. Her gencinin dgeriyle paylaabilecei
Ozelliklerini bulmasi sglanir. Boylece @rencilerin birbirinden farkli olmanin
avantajlarini gorerek siniftaki farkh oOzellikteldrkadalarini daha kolay kabul
edebilecekleri hakkinda koswiur. insanlar arasindaki farkhliklari kabul etmenin

degeri vurgulanarak etkinlik sonlandirilir. Etkinlibfmundan (2) yaralanilir.
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IV. OTURUMUN
1. ETKINLiK FORMLARI

ETKINLIK FORMU 1

Nasil Farklisin?

Burada seni farkli hissettireeyler hakkinda diiinmelisin.

Eglenceli old@gunu ve yaparken cok iyi olgumu diindisim bircok sey var.
Gergekten ¢ok iyi oldgum seylerden birisi ............... .

Benim igin @renmesi zor olan bazeyler de var. Bazi arkaglarim bu konularda
iyiler ve bende 0&yle olmayr umuyorum. Zor buidmn seylerden birisi
.................. . Iyi yapamadiim zamanlar bazen ................. hissediyorum.

Her insanin birbirinden farkli gorungiant biliyorum ve bu farkli gérinmem
hakkindaki dgincem “Ben .............coiiiiiiiiiiiiiinnnn. .

Bagska insanlar korkutmayan bazeylerden korkuyorum. Beni bazen korkutan
seylerden birisi ..................... .

Insanlarin izgiin olduklari zamanlarda fagdkillerde davrandiklarini fark ettim.
Bazi insanlar sessiz ve yalniz olmaktasléwirken; bazilari etraflarinda arkatia
olmasindan hganiyor. Bazi insanlar ghyor ve bazilar da sinirleniyor ve @ik

atiyor. Ben Uzgln oldium zamanlar genellikle ............ ...........
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ETKINLiK FORMU 2:

INSANLAR ARASINDAK I FARKLILIKLAR

1.

o g bk~ w

Hepimiz birbirimizden bircok yonden farklyiz; arcaemelde hepimiz
insaniz.

Bltin insanlar besin, giyecek, barinacak bir yexrgs ve saygl gibi ayni
temel ihtiyaclara sahiptir.

Farklihiklarimiz, bizi gsiz ve 6zle yapar.

Uzlasma, kendimiz ve bdalarini kabul etmek demektir.

Baskalarinin farkl yonlerini takdir etmek énemlidir.

Biz hepimiz farkliliklarimiz ne olursa olsun bir @adin parcalariyiz ve

birbirimize baliyiz.
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IV. OTURUM
2. ETKINLIiK

ETKiNLiGiN ADI; Farkli 6zeldir.

AMAC: Ogrencilerin insanlar arasindaki farkhliklarin onlagsiz ve 6zel yapgini

anlamalarina ve farkhliklarini kabul etmeleringdianci olmak

MATERYAL: Etkinlik formlari ve kalem

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Ogrencilere sagidaki etkinlik formu (3) daitilir, ve
formu doldurmalari istenir. formu (4) tahtaya msBu aktivite i¢cin herkes bir daire
olusturacaksekilde oturur. Herkesten birka¢ dakika onlari faxd 6zel yapageyler
hakkinda dgiinmeleri istenir. Bu bir hobi, yetenek veya siral chagska bir sey
olabilir. Herkes onlar hakkinda 6zel Beyle ilgili bir distinceye sahip oldiunda

verilen etkinlik formlari doldurulur.

DEGERLENDIRME : Formlardaki yanitlar okunur ve tagtir. Ogrencilere bireysel
farkhliklarimizin old@gu bunun cgitlilik ve zenginlik yarattgl Gzerinde durulur. Bu
etkinlikte @rencilerin kendi gucli ve zayif yanlarini fark etere ve bunlarin
herkese gore gesebileceini fark etmeleri sglanir. Tahtaya asilan etkinlik formu
(4) den vyararlanilarak insanlarin nasil birbirlden nasil farklilgabilecekleri
hakkinda kongulur Gicla yonlerini ve ilgilerini birbirleriyle pdasmalarinin, bu
gucla yonlerini kullanarak derlerine nasil yardim edebileceklerini sdameleri
istenir. Her @rencinin dgeriyle paylgabilecegi 0Ozelliklerini bulmasi sganir.
Boylece @rencilerin birbirinden farkli olmanin avantajlarigorerek siniftaki farkli
Ozellikteki arkadglarini daha kolay kabul edebilecekleri hakkinda usoiur.
Insanlar arasindaki farkliliklari kabul etmenin gelé vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.
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IV. OTURUM
2. ETKINLiK FORMLARI

Etkinlik formu 3

Farfizeldir!

Herkes birka¢ dakika kendisini farkli ve 6zel kikm@yler hakkinda diiinstn!

U o1 aTe] o] P

N =] (=] 0 1<) T

(€T o] (1] 01 PP

Sira dgl bagka birsey ..o OlADIT

Bizi farkli ve 6zel kilarseylerle nasil gurur duyg@gumuzu gérmek ¢cok guzel!!
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IV. OTURUM
2. ETKINLiK FORMLARI

Etkinlik Formu 4
insanlarin Biri Di gerinden Nasil Farkhdir?

Burada insanlarin birbirinden farkli olabilgedirkac Durum bulunuyor:

GORUNUS

Insanlarin biri dierinden dgisik sekillerde farkli gortnir: Bazi insanlar uz
bazilari kisadir; bazilarinin koyu bir teni varde bazilarinin agik renk bir tepi
vardir; bazilarinin uzun saclar varken baziladdike insanlarin birbirinden farkl
gorundigu diger birgcok yonu dgiinebilirsiniz.

BECERI
Insanlarin dgisik becerileri ve yetenekleri vardir. Bazi insarfdirkce ya da dans
etmekte iyidir. Dgerleri harikasarkicilar ya da sporda iyi ¢iler olabilir. Hepimizin
yapmaktan keyif algh ya da ¢ok iyi yapg seyler mutlaka vardir.

Bizi ZORLAYAN KONULAR

Insanlarin ayrica yapmayi zor bulduklari fagdyler vardir. Bazi sinif arkaglariniz
matematik @renmenin dier arkadglarindan daha uzun surglini dgdnebilir.
Bazilari da bisiklet strerken ya da futbol oynarkeranabilir.

Bazen bu zor buldiumuzseyleri cok cakarak gelstirebiliriz. Bazense bunlar daha
biyuk ve Ustesinden gelmesi zeyler olabilir.

KORKULAR

Herkes bazen korkmyuhissedebilir. Bazi insanlar karanlktanslammaz ve gec
lambasi ile uyurlar. erleri bir érimcek gordiklerinde ya da gurultilir Bes
duyduklarinda korkabilirler. Bir insani korkutageyler bagkasini korkutan bir
seylerden farkli olabilir.

11°}

KISILIK
Baz! insanlar surekli arkaglari ile oynamaktan hanirlar. Diger insanlar bazen
yalniz olmaktan, ya da bir kisa sUreskadariyla birlikte olmaktan hganirlar. Bazi
insanlar kongmayi ve arkadgdariyla paylamayi severler. Bazilari da daha utanga¢
ya da sessiz olabilirler.

Herkes farklidir. Fakat HERKES tum farkliliklamyldahil edilmekten, kabul

edilmekten ve hgenilmekten hglanirlar



149

V. OTURUM: 1 DERS SAAT
1.ETKINLiK

ETKINLiGN ADI: Farkli 6zeldir.

AMAC: Ogrencilerin insanlar arasindaki farkhliklarin onlagsiz ve 6zel yapgini

anlamalarina ve farklliklara karempati becerilerin geinesine yardimci olmak

MATERYAL: Etkinlik formlari ve kalem

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Ogrencilere gagidaki etkinlik formu(5) dgitilr, form ile
ilgili aciklamalar yapilir ve formu doldurmalari témir. Qgrencilere formu

doldurmalari icin 5-6 dakika stre verilir.

DEGERLENDIRME: Siirenin sonunda cocuklarin veiidicevaplar tartlir ve
baskalarinin bizi anlamasi igin zaman ayirmasi, faktarimiza kagl hosgoruli ve
toleransli olmalarini beklegimiz tGzerine kongulur. Tum sinif verdikleri cevaplarin
ortak noktasi vurgulanir . Cocuklarin kendi cevaplaverirken dgerleri gibi kabul

edilmek istedikleri ve ortak beklentilerini fak etteri sglanir.
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V. OTURUM
1.ETKINLiK FORMU

Etkinlik Formu 5

Insanlarin size nasil davranmasindagidrorsiniz?

Farkli oldigumu hissetfiim durumlarda insanlar bana; ségidakilerden tercih

ettiklerinizi isaretleyiniz)

Bana nazikce davransin Bana yardim etsin
Bana arkadga davransin Sabirli olsun
Benimle alay etmesin Daha iyi hissetmeme yacdim

olsun
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V. OTURUM
2.ETKINLIK

ETKiNLiGIN ADI: Farkh 6zeldir.

AMAC: Ogrencilerin insanlar arasindaki farkhliklarin onlagsiz ve 6zel yapgini

anlamalarina ve farkhliklarini kabul etmeleringdianci olmak

MATERYAL: Onceden hazirlanmipopiilersarkici ve film yildizlarinin isimleri

oldugu kartlar

SURE: 20 dakika

UYGULAMA SUREC I: Egitici cocuklara elindeki kartlari sirayla okur. Sieri
birinin ismi okununca, aysm kalkmalari sevmedikleri birini duyunca yerlerinde
oturmaya devam etmeleri istenir. Her ismi okunagidii kimlerin oturup kimlerin
ayaza kalktgina dikkat cekilir.Ayga kalkanlardan gondlli olanlardan @il neden
sevdiklerini, yine oturanlardan gonulli olanlardda o ksiyi neden sevmediklerini

aclklamalari istenir.

DEGERLENDIRME: Egitimci oyunun sonunda konuyla ilgili agiklama yapar

“ Bazen insanlarin ayngeyler hakkinda farkli hissedebilegei gorduk insanlar
arasindaki targmalarin pek ¢gu olaylari ve sorunlari keimizdaki ksinin goziyle
géremememizden kaynaklanimsanlar tartirken genellikle birbirlerini dikkatle
dinlemezler, hatta bazen kataki kisinin ne diguntp, ne hissegiine hi¢c dnem
vermezler. Bir ki farkli disiinen bir kgiyi anlamaya cafirsa biz buna saygi
gostermek diyoruz. Bir tagimada kagimizdaki ksiye saygl duyar ve onu anlamaya

calisirsak o sorunu ¢c6zmek ve ugtaaya varmak cok kolaya”.
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V. OTURUM
3.ETKINLIK

ETKiNLiGIN ADI: Farkh 6zeldir.

AMAC: Ogrencilerin insanlarin birbirlerinden farkli oldukiai fark etmeleri ve bu

farkhliklara saygl duyup kabul etmelerine yardiranak.

MATERYAL: Cocuk sayisi kadar k& ve boya kalemleri

SURE: 20 dakika

UYGULAMA SUREC I: Her c¢ocuktan bir top gizmesi farkli renklere boyamee
istedigi gibi suislemesi istenir. Bu uygulama icin sinifé 8akika stre verilir.

DEGERLENDIRME: Daha sonra cocuklardan boyadiklari resimleri d¢jani
olanlardan bglayarak tek tek gruba gostermesi isteisteyen cocuklar toplari neden
Oyle boyadiklarini aciklayabilirler. Tim cocuklaoristuktan sonra @timci her
birinin ayni nesne olmasinagraen farkh gorindukleri belirtilir ve farkhliklan bizi
zenginlatirilecegi Uzerine vurgu yapilir.Daha sonra tipki nesneleottiusu gibi
insanlarin da benzer ve farkh yonleri hakkindaugoitur (Dinkmeyer ve Dinkmeyer,
1982, s.49)



153

VI OTURUM: 1 DERS SAAT
1.ETKINLIiK.

ETKINLIGIN ADI: Ofkemi kontrol ediyorum.

AMAC : Ogrencilere ofke ile bga ¢cikma becerisini kazandirmak

MATERYAL : Tahta ve tehbgr kullanilir.

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i:
1. Tum Tahtaya kaplayacajekilde buzdg resmi cizilir ve gocuklara buz

daginin ne oldgu konusunda ¢ok kisa bilgi verilir.

2. Asagidaki durumlar @rencilerle paylar ve durumlarla ilgili sorular

ogrencilere sorularak 6fke duygusuna neden olgerdduygulari bulmalari

saglanir.

Eylul, okuldan gelince ger mahallede oynamak icin ablasindan saat
18:00 e kadar izin alrg fakat oyun ¢ok genceli geldgi icin zamanin
nasil geciini anlamamy ve saat 19: 30 da eve gejnitve girince ablasi
Eylul'd hi¢c dinlemeden ‘bir daha asla sana iziniyeddfkeyle b&irmis

ve gene cevabini hi¢ dinlemeden bir tana vyrniyllil de ablasina
bagirp dasruca dasina girip kapisini hizla carpmi

Eylil'in ablasi neden 6fkelensgtir? Ofkelenmesine neden olan duygular
nelerdir? (merak, engk, kaygi, beina kot bir olay gelme korkusu vb.)
Eylul ablasinin tepkisi hakkinda nesgamis ve hissetnsi olabilir.

Eylul ablasinin gercek duygulari fark egmidir.

Ablasi neden boyle davrandi?

Deniz, teneffus zili ¢calinca 6nce kantine gidip {@yler almg sonrada
bahcede oyun oynayan arkaldanin yanina gidip ve onlarin oyunlarina

katilmak istenmy.
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Ancak arkadglar oyuna bgladiklari ve belli bir sayida kiyle oynanan bir
oyun old@gu i¢in onu oyuna almanlar. Deniz, bir durum karsinda ¢ok
ofkelenmi , yanindaki arkadan iterek yere dgiirmis ‘ almazsaniz almayin
be’ diye bairp kifretmis ve a&lamayarak arkadéarinin yanlarindan
ayriimis.
Deniz neden gamistir? Ofkelenmesine ve giamasina neden olan
duygular nelerdir? ( reddedilme, hayal kirgkh dislanmslik duygusu,
yalnizlik, incinme, Gzilme vb.)
3. Ofkelenmemize neden olan duygularin bugide altina yazilmasi istenir.
4. Ogrencilerle 6fke duygusunu nasil ifade edebigge iliskin bir tartsma
baslatilir.
( Aglamak, b&irmak, fiziksel zarar vermek, kiismek, tehdit etmsdkinlgamek,
ofkenin altinda yatan duygulari ifade etmek)
5. Bu yollarin hangilerinin gercek duygularimizi ifadememizde ve kendimizi
anlailir hissetmemizde uygun yollar olgu sorulur.
6. Tahta Uce bolunerelsazidaki bgliklar yazilir .
“Kizdigimiz durumlar- Duygularimiz- Tepkilerimiz”
7. Yapici ve yikici tepkiler belirlenerek sonuclaretinde tartyilir ve alternatif
tepkiler yaratiimaya calilir. Bulunan olumlu alternatif tepkiler tahtaya

eklenir.

DEGERLENDIRME: Ogrencilere bu etkinlikte neler gdendiklerini dzetlemeleri
istenir. Kizdgimiz durumlarda duygu ve tepkilerimizin farkindanaimizin, bunlari
kontrol etmemizin gerekli oldiu, sakinlgtikten sonra en az zarar gorgneiz ve en
ise yarar ¢O6zum yolunu bulmamizin mumkin olabigeckelirtilerek etkinlik
sonlandirilir.  @rencilerden etkinlik sonunda belirtilen olumlu tdpk onlari

kizdiran durumlarda denemeleri ve sonuglari goaemeleri istenir.
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VI. OTURUM
2. ETKINLIiK

ETKINLIGIN ADI: Kalemimi kirdim.

AMAC : Birey gunlik yaantisinda, dier bireylerle sosyal etkijaninin daha ileri

duzeyde ge$mesi icin, 6fkesini bgkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

MATERYAL : Sirali kart, davul

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Uygulamadan sorumlu olanskiasagidaki 6ykilyii anlatir

ve cocuklardan bu iki durumu canlandirmalariniriste

Kemal ile Ziya sinif arkadéaridir. Kemal derste Ziya’'nin kalemini alir. Kemadzi
yazarken kalem kirihr. Bu sirada zil calar. Kenmalhceye cikar. Ziya bahcgeye
cikarken, Kemal'in sirasinda kirilan kalemini gérdiya ¢cok Gzulir. Kemal'i bulup
kalemimi niye kirdin diye sormaya karar verir. Buada Kemal bahgede top
oynuyordur.

Ziya Kemal'in yanina gider ;

A)

-Kemal sana ¢ok kizdim. Kalemimi niye kirdin o berén sevdiim kalemdi” der.
Kemal de ;

-Ozur dilerim Ziya, der. ‘Yanfiikla oldu cok bastirngim, istersen sana yenisini
alayim’

-Kemal.'Bulamazsin onu bana annem atmi

-Ziya :hay Allah ¢ok Gzuldim. Yeri gegmez ama besdpra gecen gun gendigin
kalemimi verebilirim istersen.

B)

Ziya Kemal'in yanina gider ve

-En sevdgim kalemimi kirmgsin diyerek Kemal'i iter. Barmaya devam eder ve
Kemal'i iter. Sana bir daha hichieyimi vermeyecgim.

Kemal de;
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-Vermezsen verme diye gaarak Ziya'yl geri iter. Ziya aygn kalkar ve ziyaya bir

tene vurur.

Canlandirma bitince cocuklara;

1-Kemal ve Ziya’'nin her iki durumda da neler hissigtolabilecekleri

2. Neden boyle hissetgolabilecekleri

3-Hangi davrarsin dagsru olduysu

4-Boyle bir durumda kendilerinin nasil davran&caorular sorularak canlandirma

irdelenir. Alternatif tepkiler sinifta tastiir.

Asagidaki dneriler tahtaya yazilir;

1-Dur ve 10’a kadar say.

2. Secenekleri diiin.

a) Neden kizgin oldiunu kagindaki kiiye anlat.

b) Oradan uzakia

c) Kendini rahatlatmaya call

d) 3 kez derin ve yaganefes al.

e) Vucudunun bir pargasini sik ve Uc¢e kadar sayegeBunu bg vicut parcasiyla
devam ettir.

3.En iyi secen@ bul ve ona goére davran.



157

VII. OTURUM: 1 ders saati
1. ETKINLIK
ETKINLiIGIN ADI: Duygularim Tepkilerim

AMAC : Ogrencilerin farkli duygular y@diklarinda, neler yaptiklarini, fiziksel ve
duygusal sureglerini ve herkesin duygularingigi& bicimde ifade edebileceklerini

fark etmelerini sglamak
MATERYAL : Etkinlik Formu (6), (Duygularim - Tepkilerim Ligsi), kalem
SURE: 40 dakika

UYGULAMA SURECI: Etkinligin amaci gitimci tarafindan kisaca aciklanir.
“Duygularim — Tepkilerim” isimli etkinlik formu @rencilere dgitilir. Listede 17
Duygu adi bulunmaktadir. @encilere, farkli duygulara yer vermek isterlerstaa
birakilan beluklara yazabilecekleri soOylenir. gencilerden yazilan duygulari
hissederken bedenlerinde sgdiklari dgisiklikleri ve buna kagilik hangi
davranglar1 yaptiklari yazmalari istenir. Formu doldurunkglz ifadelerinin, ses
tonlarinin nasil oldgunu digiinerek yazmalari istenir.gér Ggrenciler kaitta yazili
duygularin anlamlarini bilmiyorlarsa aciklama yapilListede hi¢c ygamams
olduklar duygular varsa bunlar atlayabilecekkiylenir. Formu doldurmalari igin

Ogrencilere 6-7 dakika sure verilir.

DEGERLENDIRME: Egitimci &grencileri  goniillii  olanlarindan  klayarak,
yazdiklarini sinifla paykmnalari igin yonlendirir. Ogrencilere aagidaki sorular

yoneltilerek etkinlik strduraldr.

e Baskalar da bu duyguyu ayeekilde mi dga vuruyor.
* Duygusal ifadelerdeki bireysel farkhliklar neldyagh olabilir.
* Duygusal tepkilerim bana yarar veriyor mu?
» Duygusal tepkilerimizi dgstirebiliriyiz?
» Sadece davraglara bakmak bgalarinin duygularini anlamak icin
yeterlimidir?
Bu sorular cercevesindesf@ncilerin duygularini da vururken insanlar arasindaki

farkhliklar ve benzerlikleri fark etmeleri Gizede tartgilir
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VII. OTURUM
1.ETKINLiK FORMU

Etkinlik Formu 6

DUYGULARIM — TEPK ILERIM LiSTES

DUYGULARIM BEDEN iMDE NELER OLUYOR NE YAPIYORUM ?

Korku

Kizginhk

Sevgi

Seving

Kiskanclik

Huzur

Heyecan

Kaygl

Cesaret

Glven

Cekingenlik

Hoslanma

Uzinti

Yas

Sikinti

Utanma

Alinma
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VIIl. OTURUM: 1 ders saati

ETKINLIGIN ADI: Nasil hissediyor.

AMAGC: Cocuklarin arkadgar tarafindan glandiklari durumlarda; duygularini
tanimalari, kendilerini ve Bkalarinin neler hissedebileceklerini anlamalarini

sgilamak ve empati becerilerini ggirmek.

MATERYAL: Kagit, kalem.

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC I: Cocuklara ne gibi nedenlerlesthnabilecekleri sorulur,
yanitlar tahtaya yazilir. (&in digerlerinden c¢ok kicik olmasi, arkada
davranmamasi, oynanan oyunu bilmemesi, ortak kodalkongamamasi, kendini
iyi ifade edememesi), 6rnek olarak verilebilir

Cocuklara birini oyuna almadiklari ya da kendilerimyuna kabul edilmedikleri
zamanlar olup olmag sorulur.

Daha sonra @timci, sosyal bir ortamda, grup sinda kaldiklarinda neler
hissedebileceklerini sorar. Ve bgekilde hissettikleri bir durumu kendilerine
dagitilan kazitlara cizmeleri/lyazmalar istenir. Bdulan katlari ortadan ikiye
bolmeleri sdylenir, ilk yarisina gandiklari durumu, ikincisine ise bu durumda neler
hissettiklerini ve neler yaptiklarini ¢cizmeleri/yaalari istenir. Cocuklara 10 dakika

sure verilir ve yazmalemi tamamlandiktan sonragiglendirmeye gegilir.

DEGERLENDIRME: Cizimlerin ardindan cocuklarin, gandiklari durumu
anlatarak grup uyeleriyle paylaalari sglanir. Dglanmayla bga c¢ikmak icin
cocuklarin secgii yollar ve seceneklerin neler olabilgcdakkinda grupta tagma

ortami vyaratilir. Seceneklerin her biri Gzerindeuggrtyelerin gorgieri alinir.

Egitici,cocuklarin hissettikleri ortak duygulan vuwigyarak, empati duygularini
cikarmaya cadir.
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IX.OTURUM: 1 ders saati

ETKINLIGIN ADI: Ayna

AMAC : Baskalarinin olumlu yanlarini fark edip bunu soOyleyeta becerilerini
gelistirme

MATERYAL : Kucuk katlar ve kalem

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC I:

1. Onceden hazirlanmkuguk katlar sinifa dgitilir.

2. GOndllh bir @renciden siniftan gari citkmasi istenir.

3. Diger @renciler ayri ayri, garl cikan @rencinin olumlu bir 6zelfini
bulurlar.

4. Oniindeki kgitlara bu olumlu 6zelii yazarlar.

5. Yardimsever, paykamci, guler yuzll, sporcu, guzel sacli, temiz, degkari
ile iyi ili skiler kurabilen vb.

6. Yazma glemi bittiginde @renci iceri alinir siniftaki tum arkaglarin birer
ayna oldgu ve onun hakkinda kogacaklari soylenir.

7. Ogrenci sirayla tim arkagdiarinin 6niine geger.

8. Ayna olan @renci daha once keda yazdgl 6zelligi gonulli @renciye okur.

9. Ayni islem tim @renciler icin tekrarlanir.

DEGERLENDIRME: Ogrencilere kendileri hakkinda olumlu tanimlamalar
yapilirken neler hissettikleri sorulur. galarinin olumlu yoénlerini fark edip
sdylemenin arkadailiskilerine ne gibi yararlar gpayacal tartsilarak etkinlik
sonlandirilir. @rencilerden gevrelerindeki insanlarin olumlu yoimiefark etmeye

calismalari ve bu 6zelliklerini onlara sdylemeleri isten
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X.OTURUM: 1 ders saati

ETKINLIGIN ADI: Otizm taniyorum

AMAGC : Farkl 0Ozelliklerimizden biri olarak otizmi tanam otizmden kaynakl dil
iletisim Ozellikleri, sosyal etkilgm guclukleri,davrarysal 6zellikleri ve duyusal
farkhliklari hakkinda bilgi sahibi olma, spesifiblarak siniflarindaki otizmli
kaynatirma @rencisinin  farkli davraglarinin nedenleri kavrama ve naslil

davranacaklari konusundaki donanimlarini artirmak.

MATERYAL : slayt gosterimi

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Bu oturuma otizmli kayngirma @rencisi alinmaz. Aile
derste bireysel farkliliklarimizdan birisi olarakizoni 6grenecgimiz soylenerek.
Onceden hazirlanmi olan; siniftaki otizmli kayrngdirma @rencisinin  farkli
davranglarinin nedenleri, yadiklar dil, iletsim, sosyal etkilgm guclikleri,
duyusal farkhiliklari yeterlilikleri ve yetersizligrini dikkate alarak anlatan 15

slaythk otizm hakkinda temel bilgileri de iceramsim aratirmaci tarafindan yapilir.

DEGERLENDIRME: Sunum sirasinda siniftaki isteyen heremcinin anlatilan
konularla ilgili soru sormasina izin verilir. &encilerin kendi deneyimlerini
anlatarak sinifta tagmalari yonlendirilir. Duyusal farkliliklardan kaykla farkl
davranglarin neler olabileggé kendi ygantilarindandi Orneklemeleri istenir. Bu
durumda neler hissedebilecekleri tahin. Bireysel farklliklarimizin oldgu bunun
cssitlilik ve zenginlik yarattgl farklihklarimizi anladgimiz ve kabul etfiimiz stirece
birbirimizi daha iyi taniyabilegémiz ve yardim edebile@miz Gzerinde durulur.
Sinifta kayngtirma arkadglanyla yaganilan gucliklerden ornekler verilerek nasil
olumlu iliski kurabilecekleri konusunda tagir.
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XI. OTURUM: 1 ders saati

ETKINLIGIN ADI: Vedalaiyoruz.

AMAC: Dokuz haftalik uygulamanin gerlendiriimesini yaparak son testleri
uygular.

MATERYAL: Son test formlar.

SURE: 40 dakika

UYGULAMA SUREC i: Egitimci dokuz hafta boyunca yapilan etkinliklerirski bir
Ozetini yapar. Etkinliklerin amaclari hakkinda gerer degerlendirme yaparak,
gruba bu surecte nelegri@ndiklerini ve arkadgk ili skilerinde nelerin dgistigini
sorar. Konuyla ilgili sinifta tarilir. Daha sonra sirasiyla “Sosyometri” ve “Sosyal
Kabul Olceini” sinifa daitip doldurmalari istenir. Olgekler toplandiktannsm

egitimci tum sinifa katildiklari igin tgekktr eder ve agirma sonlandirilir.



