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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING WITH SIMULTANEOUS
PROMPTING AT THE TEACHING OF THE TOOTH BRUSHING SKILL TO
AUTISM CHILDREN

Giilcan TAPTIK SAHIN

Master's Thesis
Department of Special Education
Adyvisor:Assistant Professor Emine ERATAY
February-2011

In this research, the effectiveness of teaching with simultaneous prompting at the
teaching of the tooth brushing skill to children with autism, was investigated.
Furthermore, observe the permissive effect after 1,3 and 4 weeks of education, and also
the effect of generalization with location, equipments, time, practising was investigated
in this research.

Research was investigated with two girls and one boy students aged between nine
and ten going to primary school in Autism Children Educational Center in a district of
Tekirdag Corlu Dependent and performing tooth brushing skil first condition
behaviours. Multiple probe design, daily processing, teaching and observing sessions
were regulated to evaluate the effectiveness of teaching with simultaneous prompting
to the design on the tooth brushing skills , single opportunity method was used for
evaluation.

All the sessions were carried out in one on one instruction.The Skill was taught in
such a way that teaching all the steps together by using being modeling and verbal
prompt together during the teaching. In the research, observations reliability and
application reliability data were collected.

Research findings show that teaching with simultaneous prompting is effective for
the teaching of the tooth brushing skills to children with autism the using the habit of
tooth brushing on the different location, different time of the day, different toothbrushes
and different tubes of toothpaste processing skill which is taught durable after one, two
and four weeks later.

Key Words: : Autism , simultaneous prompting, Errorless Teaching
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OZET

OTIiZMi OLAN COCUKLARA DIiS FIRCALAMA BECERISININ
OGRETIMINDE ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIMIN ETKILiLiGi

Giilcan TAPTIK SAHIN
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Emine ERATAY
Subat-2011

Bu arastirmada otizmi olan ¢ocuklara dis fircalama becerisi 6gretiminde
eszamanlt ipucuyla O0gretimin etkililigi arastirilmistir. Ayrica arastirmada eszamanl
ipucuyla Ogretimin ortam, zaman ve arac - gerecler arasi genelleme ve uygulama sona
erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonraki izleme etkisi de aragtirllmigtir. Bu arastirmada amaca
ulagmak i¢in, tek denekli arastirma yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu

yoklama modeli kullanilmistir

Arastirma Tekirdag Ili Corlu Ilgesinde bir Ilkogretim okulu biinyesinde
bulunan Bagimli O¢em’e devam eden dis firgalama becerisi 6n kosul davraniglarini
yerine getiren yaslart 9 ila 10 arasinda degisen 2 kiz ve bir erkek Ogrenci ile
yiriitiilmustiir. Eszamanli ipucuyla dis fircalama becerisinin dgretimindeki etkililigini
degerlendirmek i¢in; toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlar
diizenlenmis, degerlendirme igin tek firsat yontemi kullanilmistir. Oturumlarin tiimii
deneklerle bire bir &gretim diizenlemesi biciminde gerceklestirilmistir. Ogretim
sirasinda model olma+sodzel ipucu bir arada kullanilarak beceri, tiim basamaklarin bir
arada 6gretimim bi¢iminde 6gretilmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve

uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.



Aragtirma bulgulari; eszamanli ipucuyla 6gretimin otizmi olan g¢ocuklara
becerisinin dgretiminde etkili oldugu, deneklerin, dis fircalama becerisini farkli ortam,
farkli zaman ve farkli renkteki dis firgasina genelleyebildiklerini ve 6gretimi yapilan
dis fircalama becerisinin 1, 2 ve 4 hafta sonrada kaliciliginin korundugunu gosterir

niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Yanligsiz Ogretim, Eszamanli Ipucu Yo6ntemi
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem

Ozel gereksinimi olmayan cocugun yasaminda erken yasta baslayan 6zbakim
becerilerinin gelisimi anne babalardan bagimsizligin baslangicim1 gosterir. Yetersizligi olan
cocuklar i¢in bu bagimsizlik, cevresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve davranigsal
yetersizliklerin bu temel uyum becerilerini yavaslatma, smirlama ya da siiresiz olarak
ertelenmesine ragmen esit onemdedir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en
temel 6z bakim becerileridir. Bu becerileri el-yiiz yikama, dis fircalama, burun temizligi ve

banyo becerileri izler (Varol,2004).

Hem 6zel gereksinimi olmayan ya da yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bagimsizliga
adim atmalari, onlarin 6zbakim becerilerini kazanmasiyla baglamaktadir. Bir g¢ocugun
O0zbakim becerilerini kazanmasindaki amag¢ giinliik temel ihtiyaglarim1 kendi basina
giderebilmesidir. Cocugun giinlilk yasaminda uygulamalarla kazandigi 6zbakim becerileri
hayatin1 baskalara bagimli olmadan dzgiirce siirdiirme olanag: saglar. Oz bakim becerilerine
sahip olan bireylerin toplumda kabulii daha kolaydir. Ozbakim becerileri yalmzca bireylerin
bagimsizliklarini saglamak a¢isindan degil; ayn1 zamanda, bireylerin saglik ve temizliklerini

saglamak ve korumak acisindan da 6nemlidir.

Zihinsel yetersizligin disinda, bazi nedenler, engelli ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini
kazanmalarini geciktirebilir.Bunlardan bazilar1 biiyiik kas becerilerindeki yetersizlikler,gérme
yetersizligi, el-goz es giidiimiindeki yetersizlik, manipulatif becerilerdeki yetersizlik ve gorsel
dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve climleleri anlama gibi temel biligsel becerilerdeki
yetersizlikler durumunda 6zbakim becerilerinin kazanilmasi gecikebilir (Savasir, Songiil,
Kabake¢1, 2003). Yetersizlikten etkilenmemis bireyler gibi otizmli bireylerinde gelisim
asamalarinin ilk basamagini 6z bakim becerileri olusturmaktadir. Tuvalet egitimi, yemek
yeme ve giyinme becerileri en temel 6zbakim becerileridir. Bu becerileri el-yiiz yikama, dis

firgalama, burun temizligi ve banyo becerileri izler.



Otizmi olan ¢ocuklarda, agiz ve dis bakimi hem birey i¢in hem de bireyin ailesi icin
biiyiik bir problem olusturmaktadir. Otizm olan ¢ocuklarin agiz ve dis sagliklarin1 olumsuz
etkileyen etkenlerin basinda yetersiz agiz ve dis temizligi gelmektedir. Tek basina hijyen
aligkanligin1 yerine getiremeyen otizmi olan c¢ocuklar ailelerine yada bakicilarina da bu
konuda bagimlidirlar ( Swallow 1969, aktaran: Erding- Ozgiil 2008:55 ). Ayrica otizmi olan
cocuklarin sakinlestirilmesi ya da egitimleri sirasinda kullanilan biskiivi, ¢ikolata, sekerleme
gibi ciiriik yapict Ozellikleri yiiksek olan gidalarin sik¢a kullanilmasi ve tedavi amagl
kullandiklar ilaglar agiz ve dis sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Klein, ,Nowak; 1999,

aktaran: Erding- Ozgiil 2008: 45 ).

Agiz ve dis sagligi; hayati 6nemi daha biiyiik olan hastalik ve yetersizliligin genel
durumu karsinda daha az Oncelige sahip olabilir. Bir epidemiyolojik caligmalara gore
yetersizlikten etkilenmis bireylerin diger bireylerden daha fazla agiz ve dis saghg
problemlerine sahip oldugu bildirilmistir. Otizmi olan ¢ocuklarin agiz ve dis sagliklar
kullandiklar1 ilaglardan, 6zel diyetlerden ve giinliik temel temizligi saglamadaki

olumsuzlardan etkilenebilir (Erding- Ozgiil, 2008 ).

Dis hekimligi acisindan risk grubu olan otizmi olan g¢ocuklar i¢in bir siirii yabanci
nesneyle dolu olan dis hekimi klinikleri kabullenmesi oldukg¢a gii¢ ortamlardir. Otizmi olan
cocuklar seslere, 1stya, kokuya duyarli olmalarindan asir1 tepki verirler ve bu da agiz sagligini
saglamay1 asir1 zor hale getirir. Otizmi olan ¢ocuklar genellikle dis hekimligi ortamindaki
yabanc1 sesler ve giiriiltiiler yliziinden dis hekimligi muayenesini tolere edemezler. Aileler,
dis hekimligi korkularindan dolay1 otizmi olan c¢ocuklarimi diizenli kontroller i¢in dis
hekimine gotiirmekten kaginirlar (Luscre, 1996, aktaran:Erding-Ozgiil 2008:47 ). Bu yiizden
dis ciiriikklerine agr1 kesiciler ve genel anestezi ihtiyaci ortaya ¢ikana kadar dikkat edilmez.
Dis ciirtikleri, dis eti hastaliklar1 eger tedavi edilmezse ¢ocugun gelisimini ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir ¢ocugun en 6nemli saglik problemine doniisebilir. Bu nedenlerden
dolay1 otizmi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin asil ihtiyacinin dis hekimligi tedavileri degil, daha

cok agiz ve dis bakimina yonelik koruyucu uygulamalardir.

Bireysel egitimlerle otizmi olan ¢ocuklarda yasam kalitelerini yiikseltecek ¢ok onemli
ilerlemeler kaydetmektedirler. Onlar i¢in imkansiz gibi goziiken bir¢ok etkinlik belli bir siire
egitimden sonra otizmi olan ¢ocuklarin giinliik rutini halini almistir. Ogretim y&ntemlerinin

etkililik ve verimliliklerinin aragtirilmasi, farkli 6grenme o6zellikleri gosteren bireylere daha



nitelikli 6gretim sunmak agisindan énemlidir. Daha agik bir deyisle farkli 6grenme 6zellikleri
gosteren bireylere etkili; ayn1 zamanda daha az hata ile ve daha kisa siirede sonuglanabilecek
yontemlerle dgretim sunularak Ogretimin niteligi artirilabilir (Tekin- Iftar, Kircaali- Iftar,
2004).Etkili o6gretim calismalarinda yeni Ogretim yoOntemleri gelistirilmekte, halihazirda
kullanilan 6gretim yontemlerini daha etkili ve verimli kilmak {izere uyarlamalar yapilmaktadir

(Tekin, 2005)

Otizmi olan ¢ocuklarin egitimsel gereksinimleri, her ¢ocugun farkli gelisim ozelliklerine
gore hazirlanmis, bireysellestirilmis egitim programlar: ile karsilanabilmektedir. Bireysel egitim
programi, temel program igerisindeki ¢ocugun gelisimine uygun olarak secilen becerilerden
olusturulmaktadir. Bu nedenle program, oOgretmenin mevcut duruma goére yorumlayip
uygulayabilecegi sekilde hazirlanmis olup, 6zbakim becerilerinden iletisim becerilerine, zihinsel
becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim alanlarindaki becerileri kapsamaktadir (MEB,
2002).

Otizmi olan c¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, gereksinimleri olan becerileri
kazanabilmelerinin dogru yontemlere dayanan egitimle saglanabilecegi belirtilmektedir (MEB,
2002). Geleneksel yontemler olarak tanimlanan davramis¢i yaklagimda, otizmi olan 6grencilere
belli uyaricilar verilmekte ve bu uyariciya verdigi dogru tepki odiillendirilerek kaliciligt
saglanmaktadir. Baz1 6zel gereksinimli Ogrencilerde ve 0Ozellikle otizmi olan 06grencilerin
bircogunda geleneksel Ogretim yontemlerinin kullanilmasi etkili olamamaktadir. Geleneksel
Ogretim yontemlerine yanit vermeyen bireyler, yanligsiz 6gretim yoOntemleriyle daha cabuk
Ogrenebilmektedirler.

Alberto ve Troutman'a gore (1995) yanlissiz 6gretim, ayirdedici uyarinin varhi§inda
ipucunun etkili bicimde kullanilmasiyla bireyin ayirdedici uyarana dogru tepkide bulunmasinin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir.(akt. Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004:39).

Yanligsiz Ogretim yontemleri, bireyin Ogretim sirasinda hata yapmasimmi Onlemeyi
amaglamaktadir. Ancak, hi¢bir yanlissiz 6gretim yonteminin 6gretim sirasinda gerceklesen hatay1
tamamen ortadan kaldiramadiginin bilinmesinin yararli olacag: ifade edilmektedir. Dolayisiyla,
bu yontemlere kimi zaman neredeyse yanligsiz 0gretim (near errorless teaching) de denildigi
belirtilmektedir. Ancak, geleneksel yontemlerle kiyaslandiginda yanligsiz 6gretim yontemlerinde
ogretim sirasinda gerceklesen hata diizeyinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Ozel
gereksinimi  olan Ogrencilerin  0gretmenleri, geleneksel Ogretim yontemleriyle ilerleme
gostermeyen 0grencilere yanligsiz 6gretim yontemleriyle hedef davranislart 6greterek mesleklerini

daha rahat icra etme sansi yakalayabilmektedirler. Geleneksel Ogretim yontemlerine kiyasla



Ogrencinin hata yapma oranini diisiirdiigii i¢inde yanligsiz 6gretim yontemlerinin kullanilmasi
ogrencilerin calismalara kars1 motivasyonunu arttirabilmektedir. Ogrenme giicliikleri, hafif — orta
ve ileri derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerde, gérme ve isitme engelli bireylerde ve otizm
gibi degisik yetersizlik gruplarinda kullanilan 6gretim yoOntemleri arasinda yanligsiz 6gretim
yontemleri yer almakta ve etkili olarak kullanilabilmektedir. Cesitli yanligsiz 6gretim yontemleri
bulunmaktadir. Eszamanli ipucuyla dgretimde bunlardan bir tanesidir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla 6gretim, otizmi olan ¢ocuklara, tek
basamakli ve zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili ve verimli bicimde kullanilan bir tepki
ipucu yontemidir. Arastirma bulgulari, otizmi olan ¢ocuklara hem tek basamakli, hem de
zincirleme davranislarin 6gretiminde (Akmanoglu, 2002; Altunel, 2007; Cicero ve Pfadt, 2002;
Kanpolat, 2008; ), eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu kaliciligimmin korundugunu

gosterir niteliktedir.

1.2.Amag¢

Bu arastirmanin gereksinimleri; otizmi olan ¢ocuklarin dis temizliginin ve bakiminin
diizenli yapilmasini saglayarak, onemli saglik problemlerinin 6niine ge¢cmek ve 6zbakim
becerilerine sahip olan bireylerin sosyal kabuliiniin daha kolay olmasindan, ayni zamanda
saglik ve temizliklerini saglamak ve korumaktan kaynaklanmaktadir.

Bu gereksinimler dogrulusunda aragtirmanin amaci otizmi olan ¢ocuklara dis fircalama
becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemektir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1-Otizm olan ¢ocuklara, dis firgalama becerisi 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim etkili
midir?

2- Otizmi olan ¢ocuklar, eszamanli ipucu yontemiyle kazandiklar1 dis firgalama becerisini
uygulamanin tamamlanmasindan sonraki bir, ii¢ ve dort haftalik siirenin sonunda
gosterebilmekte midirler?

3- Otizmi olan cocuklar, eszamanli ipucu yontemiyle kazandiklar1 dis firgcalama becerisini,
farkli ortamlarda, farkli zamanlarda ve farkli renk ve tattaki dis macunu ve dis fircalariyla

genelleyebilmekte midir?



1.3. Onem

Kiiciik yaslarda, dis temizligi ve bakiminin diizenli yapilmamasi Onemli saglik
problemlerine neden olmaktadir. Dis temizliginin yapilmamasina bagl olarak olusan dis ve
dis eti hastaliklar1 viicudun direncini diisiirdiigi, 6zellikle 5-17 yas grubundaki ¢ocuklarda
biiylime yetersizligine, 36-39 yas grubunda ise 3-7 kat daha fazla kalp hastalig1 riskine neden
olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuk yasta dis bakimi aligkanliginin kazanilmasi biiyiik
Oonem tasir. Bu nedenlerden dolay1 otizmi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin asil ihtiyacinin dis
hekimligi tedavileri degil, daha ¢ok agiz ve dis bakimina yonelik koruyucu uygulamalar

oldugu diisiiniilmektedir (Erding-Ozgiil 2008).

Bu arastirmanin da; aragtirmaya katilan otizmi olan ¢ocuklarin dis firgalama becerisini
Ogrenerek, ileride goriilebilecek saglik problemlerinin 6niiniine gegilerek, dis hekimi korkusu
yasamamalar1 ve saglikli cocuklar gibi farmakolojik tedavilere gerek kalmadan koruyucu
uygulamalarin saglanarak dis problemleri engellenmis olunacaktir. Otizmi olan bireylerin
toplumda kabul gormeleri ve yetersizlikten etkilenmemis bireyler gibi yasamlarini
siirdlirebilmeleri, yasam kalitelerini artirmak i¢in giinlik yasam ve 6zbakim becerilerini
edinmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de otizmi olan ¢ocuklara yonelik, 6zbakim becerilerinin 6gretiminde, eszamanli
ipucuyla dis fircalama becerisinin 6gretimine ve dis fircalama beceri analizinin gelisimsel
beceri analizine gore analiz edilmedigine rastlanmistir. Bu nedenle; ilk ¢alisma olmasi
nedeniyle, bundan sonra otizmi olan ¢ocuklara 6gretime yonelik yapilacak olan caligmalara

katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

1.4 Stmirhiklar

1-Trakya Bolgesinde otizmi olan ¢ocuklarin egitim aldiklar1 bir sinifa devam eden {i¢
ogrenci ile sinirhdir.

2-Tek denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli ile siirhdir.

3-Arastirma dis fircalama becerisi ile sinirlidir.

4-Arastirmada; 9-10 yas dis gelisimindeki, dislerin fircalanmasi ile sinirhdir.



1.5.Sayiltilar

Aragtirmaya katilan otizmi olan Ogrencilere hastane ve Rehberlik Arastirma

Merkezlerince konulan taninin dogru oldugu varsayilmaktadir.

1.6.TANIMLAR

Otizm: Otizm, yasamin ilk ii¢ yilinda fark edilen, sosyal etkilesimde yetersizlik, dil,
iletisim ve sembolik gelisimde normalden farkli olma, ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin
siurli sayida olmasi gibi 6zelliklerle ortaya ¢ikan yaygin bir gelisimsel bozukluktur ( DSM-
IV-TR, 2000).

Yanhssiz Ogretim: Uyaran yada hedef davramisla ilgili arag-gereclerin programlanarak
sunulmasidir(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,2004).

Eszamanh Ipucuyla Ogretim: Yanhgsiz Ogretim yontemlerinden biri olan eszamanli
ipucuyla 6gretim,davranig Oncesi ipucu ve simnanmayla dgretimin sistematik bir uygulamasi
olup,bu yéntemde hedef uyaran ile kontrol edici ipucunu model alir(Tekin ve Kircaali-Iftar

2001)
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KURAMSAL TEMELLER VE iLGILI ALANYAZIN

2.1. KURAMSAL TEMELLER
2.1.1.0tizm ve Otizmi Olan Cocuklar

Otizm, ilk olarak Amerikali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
tanimlanmistir. Kanner, bu c¢ocuklarin temel 0Ozelliklerinin ige kapaniklik oldugunu
vurgulayarak, bu sendromu Yunanca’da aut ve —isim sozciiklerinin birlesmesinden olugan ve
kendine doniik anlamina gelen otizm (autism) olarak adlandirmistir (Sucuoglu, 2005).Son
zamanlarda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan DSM-IV’te yapilan otizm taniminda;
genellikle yagamin ilk ii¢ y1linda ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren, sosyal etkilesim, sdzel ve
sozel olmayan iletisim ve bireyin egitimsel performansini olumsuz yonde etkileyen bir
gelisimsel bozukluk olarak ele alinmaktadir. Biligsel, dil, sosyal ve motor becerileri
kazanmadaki giicliiklerin gozlemlendigi otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar grubunda yer

almaktadir (Sucuoglu, 2005).

Otizm oOzellikleri gosteren c¢ocuklarin genel 6zelliklerinin iletisim becerilerinde
yetersizlik, takintili ve tekrarlayici basmakalip davramislar sergileme, cevrede ve giinliik
yasamda gergeklestirilen degisikliklere karsi direnme, kisisel kimliginin farkinda olmamasi
ve belli nesnelere bagimlilik gelistirme oldugu belirtilmektedir (Tekin-iftar, 2002; Sucuoglu,
2005).

Amerikan Psikiyatri Derneginin otizm tam Kkriterleri
Amerikan Psikiyatri Dernegini DSM-IV (The Diagnostic and Statical Manual of Mental
Disorders) ‘a gore otizmin yedi temel 6zelligi asagida belirtilmistir.
e Sosyal iletisim ve iliski kurmak i¢in kullanilan s6zel olmayan davraniglarda (6rn. Gz
gbze gelmek, yiiz ifadesi, viicut durusu) belirgin basarisizliklar.
e Gelisim seviyesine gore yasitlarinin gerisinde kalma.

e Kiigciik cocuklarda iletisim kurmada isteksizlik.



e Daha biiyiik bireyler arkadaglik kurmayla ilgilenebilir ama sosyal iliskilerdeki
kurallar1 anlamada eksiklikler.
e Bagkalariyla eglenceyi, ilgi alanlarin1 paylagsma duygusunun olmamasi.
e Sosyal kapasitenin olmamasi. Basit sosyal oyunlara aktivitelere katilmaktansa tek
basina olmayi tercih etme.
Diger ¢cocuklara kars1 kardesleri dahil olmak iizere ilgisiz olma, baskasini ihtiyaci kavraminin

olmamasi

Otizm ;(A) Sosyal etkilesim sorunlari, (B)iletisim sorunlari ve (C) Smirli/Yinelenen

davranislarla kendini gosterir.

. Sosyal Etkilesim Sorunlarn

1-Sosyal etkilesim i¢in gerekli sozel olmayan davramslarda yetersizlik.

. Sira dis1 goz kontagi ozellikleri: G6z kontagi hi¢ kurmamak, ¢ok kisa stirekli
kurmak ya da alisilmadik bi¢gimde kurmak.

. Jest ve mimik kullaniminda sinirhilik: Konusurken ¢ok az jest ve mimik kullanmak.

. Bagkalarina yaklasmada sira dis1 ozellikler: Sosyal ortamlarin gerektirdigi
uzakliklar1 ayarlamamak; baskalarina fazla yakin ya da uzak durmak.

. Ses kullaniminda sira disilik: Konusurken alisilmak ses kalitesi ve vurgu 6zellikleri

gostermek.
2-Yasa uygun akran iliskileri gelistirememek

. Arkadaslik kurmakta zorlanmak: Cok sayida arkadasa sahip olmak ya da hi¢ arkadas
edinememek.

° Akranlarla etkilesimde bulunmamak: Kendi yasitlar1 ile oynamada, konugmada vb.
cok isteksiz davranmak, yalnizca kendisinden ¢ok kiiciik ya da biiyiik kisilerle
etkilesmek.

o Yalnizca 0Ozel ilgilere dayali iliskiler gelistirmek: Belli kisilerle, yalnizca belli
ilgilere dayali olarak etkilesimde bulunmak.

e Grup iginde etkilesimde bulunurken zorlanmak: Isbirligine dayali oyunlarin

kurallarina uymakta zorlanmak



3- Baskalaryla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda simirhlik:

o Yalnizligi se¢gmek: Baskalarinin genellikle aile iiyeleriyle ya da arkadaslariyla
birlikte yaptig1 pek cok seyi (televizyon izlemek, yemek yemek, oyun oynamak)
yalniz basina yapmay1 se¢cmek.

. Belli olay ya da durumlara bagkalarimin dikkatini ¢ekme cabasi gostermemek:
Sasirtict bir durum karsisinda bagskalarina isaret etmemek, sey basardiginda
bagkalariyla paylasmamak vb.

Sozel 6vgii karsisinda tepki vermemek: Bagskalarmin kendisine yonelttigi ovgii
sozleri ya da onaylamalar karsisinda cok az tepki vermemek ya da hi¢ tepki

vermemek

4- Sosyal-duygusal davramslarda ssmirhhk

e Bagkalarinin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak: Birileri kendisine seslenildiginde ya da
kendisiyle etkilesmek istediginde tepki vermemek, duymuyormus ya da fark
etmiyormus gibi davranmak.

e Baskalarinin yaptiklarina karsi ilgisiz: Ortama birinin girmesi, ortamdan birinin
¢ikmasi, birinin konusmaya baslamasi gibi, bagka cocuklarin ilgisini ¢eken baska
olaylar karsisinda ilgisiz kalmak; bdyle durumlarda, giilimseme gibi hosnutluk
ifadeleri ya da aglama gibi hosnutsuzluk ifadeleri gostermemek

e Baskalarmin duygularmi anlamada yetersizlik: Uziilen aglayan, kizan, sevinen vb.
kisiler karsisinda duyarsiz davranmak; Ornegin, lizgiin birini rahatlatma g¢abasi

gostermemek.

B.iletisim Sorunlar
5-Dil gelisimde gecikme:

e ki yasindan biiyiik olup da tek bir sézciik bile sdyleyememek.
e Ug yasindan biiyiik olup da iki sézciikliik basit ifadeler kullanmamak.
Konusmaya basladiktan sonra basit bir dilbilgisi yapis1 kullanmak ya da belli

yanlislar1 tekrarlamaya devam etmek
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6-Karsihikhh konusmada zorluk

Kargilikli konusma baglatmada, siirdiirme ve sonlandirmada Onemli sorunlar
gostermemek: Bir kez konugmaya baslayinca, konugmay1 uzun bir monolog seklinde
stirdiirmek ve karsisindakilerin yorumlarini goz ardi etmek.

Konusma konularinda segicilik: Kendi favori konular1 disindaki konularda ¢ok zor ve

isteksiz olarak konusmak.

7-Sira dis1 ya da yenilenen dil kullanmak

Baskalarinin kendisine soylediklerini yinelemek.

Televizyonda duyduklarin1 ya da kitaplarda okuduklarini, iligkisiz zamanlarda ve
baglam dis1 olarak yenilmek.

Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri yenilemek.

Asirt resmilik didaktiklik gibi konusma 6zellikleri gdstermek.

8-Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun:

Senaryolu oyunlarda smirlilik: Oyuncuklarla evcilik, okulculuk, doktorculuk vb.
hayali oyunlar oynamak.

Sembolik oyunlarda sinirlilik: Bir nesneyi bagka nesne olarak oyun oynamamak.
Oyuncaklarda alisilmadik bi¢imde oynamak: Topu ziplatmak yerine siirekli olarak bir
eliyle vurmak, Legolar1 birbirine takip bir seyler yapmak yerine siraya dizmek vb.

Sosyal oyunlara ilgisizlik: Kii¢iik yaslarda sosyal oyunlara kars1 ilgi gostermek.

C.Smirl/Yenilenen Ilgi ve Davramslar:

9-Simirh alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak:

Ilgi takintilari: Baz1 konulara karsi asir1 ilgi duymak ve baska konulari dislayarak
stirekli o konularla ilgili konusmak, okumak, ilgilenmek vb. istemek.

Baz1 sira dis1 konulara asiri ilgi duymak,(astrofizik, ucak kazalari ya da sulama
sistemleri)

Ilgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilart animsamak, (Kendi favori konularindaki

en ince ayrintilari bile ezbere bilmek)
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10-Belli diizen ve rutinlere iliskin 1srarcihik

e Belli etkinlikleri her zaman belli bir sirayla yapmak istemek, (arabanin kapilarini hep
ayni sirayla kapatmak)Giinliikk rutinlerde degisik olmamasini istemek, (eve gelirken
hep ayni giizergahi izlemek ya da eve geldiginde once televizyonu agip sonra tuvalete
gitmek)

e Qiinliik yasamdaki degisiklikler karsisinda asir1 tepki gostermek, (En ufak bir
degisiklik karsisinda asir1 kaygilanmak ya da 6fke ndbeti yasamak)

e Degisiklikleri daha kolay kabullenebilmek icin, meydana gelecek degisiklerle ilgili

onceden bilgi sahibi olmaya gereksinim duymak.

11-Yenilenen (kendini uyarici) davramslar:

e Sira dis1 hareketleri, (Parmak ucunda yiirlimek, ¢cok yavas yiirlimek, kendi ekseni
etrafinda donmek, durdugu yerde sallanmak, farkli bir beden durusuna sahip olmak
vb.)

e Sira dis1 el hareketleri, (Ellerini sallamak, parmaklarini gozlerinin 6niinde hareket

ettirmek, ellerin farkli bi¢cimlerde tutmak vb.

12-Nesnelerle ilgili sira disi ilgiler ve takintilar:

e Nesneleri sira dis1 amagla kullanmak,(oyuncak arabanin tekerlerini ¢evirmek ya da
oyuncak bebegin gozlerini agip kapamak vb. davranislarini tekrar tekrar yapmak.)

e Nesnelerin duygusal 6zellikleriyle asir1 ilgilenmek,(eline aldig1 her nesneyi koklamak
ya da gozlerinin dniinde tutarak ve evirip incelemek.)

e Hareket eden nesnelere asir ilgi gostermek.(Tekerlek ya da pervane gibi donen
nesnelere, akan su ya da yanip sonen 1s1k gibi hizli hareket eden goriintiilere uzun
stirelerle bakmak.)

e Nesne takintilari, (Baz1 sira dis1 nesneleri (bir silgi ya da kiiclik bir zincir pargasi)

elinden birakmak ya da gdziiniin 6nilinden ayirmak istememek.)

Otizmin sebepleri bilinmemektedir. One siiriilen teorilerin bazilar1 igin kanit olmakla
birlikte hepsi icin yoktur. Kanittan kasit, teorinin dogru olduguna isaret edebilecek
arastirmalarin varligidir. Mevcut teorilerin basinda beyindeki anormallikler gelmekte bu
durumun otizmin nedeni olarak kabul edildigi belirtilmektedir. Otizmin nedenlerinin neler

olabilecegi konusundaki arastirmalar devam etmekte, nedenler arasinda genetik mutasyonlar,
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ebeveynlerin iletisim ve duygusal alanlarla ilgili genetik farkliliklar1 incelenmekte, serotonin
orani takip edilmektedir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

Radyolojik goriintiilemedeki ilerlemeler sayesinde beyin incelenebilmekte, bilgisayarl
tomografi, manyetik rezonansh goriintiileme ve diger teknolojik imkanlar sayesinde beynin
yapist ve fonksiyonlar1 detayli olarak belirlenebilmektedir. Arastirmacilar, otizm spektrum
bozuklugunun nedenlerinin neler olabilecegi konusunda yaptiklar1 calismalarda beyin
boliimlerinde herhangi bir yapisal farkliligin olup olmadigini arastirmiglardir. Ayrica, beyin
boliimleri arasinda kurulan bag arastirilmistir. Wickelgren (2005) ¢aligmasinda, otizmi olan
bireylerin beyinlerinin bazi boliimlerinde ndéronlarin sayisi, biiyiikliigii ve organizasyonunda
anormallikler oldugunu gormiistiir. Diger arastirmalarsa serotonin, dopamin ve
epinefrin/adrenalin gibi ndrotransmitterlerin roliinii incelemistir. Yapilan ¢aligmalarda genetik
bir baglanti bulunmustur ki, bu da otizmin sebebinin de yine genetik kokenli olabilecegi
inancim1 pekistirmistir. Genetik bozukluklarin mutasyondan mi1 yoksa doniisiimden mi
kaynaklandigr kesin olarak bilinmeyip, bu bozuklugun kalitimsal olup olmadig1 da
bilinmemektedir. Akran ve aile ¢aligmalar1 bize bu konuda ¢ok aydinlatici bilgi vermemistir.
Bu konuda daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Werts, Culatta ve
Tompkins, 2007).

Goriilme Sikhig

Otizm, diinyada ¢ocuklukta gozlenen ve en sik rastlanan gelisim bozukluklar1 arasinda,
zihinsel yetersizlik ve spastisiteden sonra {i¢iincii sirada yer alir.

Giiniimlizde The Autism Society of America’nin (Amerika 1/500 kisi, National Autisitic
Society(Ulusal Otizm Dernegi-Ingiltere)’e gore ise bu oran;1/110 kisidir. Bu oranda gériilen
farkliliklarin nedeni,arastirma yapan kurumlarin tanit Olgiitleri i¢ine yaygin gelisimsel
bozukluklarin tiimiinii yada sadece otizmi ele almast ile ilgilidir (Tohum Otizm Vakfi Egitim

Kitapc¢igi-1, 2006) .

Yapilan son caligmalar otizmin baslangicinin  erken ¢ocukluk donemiyle
sinirlandirilmast ile birlikte, bu durum 36 aylikken yada daha ge¢ bir donemde ortaya
cikabilecegi yoniindedir. Cinsiyet farkliligi yoniinden, erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha

fazla goriildiigii belirtilmistir.
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Otizmle 1ilgili alanyazin incelendiginde, bu bireylerin 6zelliklerinin birbirinden farkli
oldugu, otizm olarak tanimlanan bireylerin hepsinin ayni ozellikleri ve ayni davranislar
gostermedikleri belirtilmektedir. Bunun yaninda, bu bireylerin genel 6zelliklerinin bilinmesi,
tanilamada yardimci olabilmekte, diger bireylerden ayirt edilmelerini saglayarak en uygun
egitim programlarinin planlanmasini kolaylastirabilmektedir (Darica, Abidoglu, Gilimiiscii,
2002). Otizmi olan bireylerin ¢ogunlugu tarafindan sergilenen davranislarin 6zellikleri su

sekilde siralanmaktadir.

Duyusal Ozellikler:

a) Isitsel Uyarilara Kars1 Tepkileri: Seslere kars1 ¢ok degisik tepkiler gosteren otizmi olan
cocuklarm, erken cocukluk doneminde bazi seslere higbir tepki vermemesi ebeveynlerinin
bircogunda, cocuklarinda isitme problemi oldugu yoniinde diisiindiirmektedir. Ancak, bu
durumun otizmi olan bireylerin ¢evrelerindeki uyarilara ¢ok agik olmamalar yiiziinden
meydana geldigi belirtilmektedir.

b) Gorsel Uyarilara Kars1 Tepkileri: Otizmi olan bireylerin insan yiizline ve ¢evrelerindeki
bir¢cok nesneye bakmamalarina karsin, donen, hareket eden ya da parlak olan bazi nesnelere
cok uzun siire bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman 1giktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik
bir odada daha rahat ettikleri goriilebilmektedir.

¢) Aci, Sicak, Soguya Kars1 Tepkiler: Bu tepkiler baz1 ¢ocuklarda aciyi, sicagi ve sogugu
fark etmeme seklinde ortaya cikarken, bazilarinda ise bu durumdan farkli olarak, soguk suyla
ellerini yikarken aglama, eline igne battig1 zaman ¢i18lik atma gibi asir1 duyarliliklar seklinde
de goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya Kars1 Tepkiler: Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gdsteren otizmi olan bireyler, fiziksel temas1 reddetmekte ve gevreleriyle iligki

kurmaktan kaginmaktadirlar.

Otizmi olan bireylerin ¢evrelerindeki duyusal uyarilara ¢ok farkl tepkiler vermelerine
karsin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmaklarini {izerinde gezdirerek
tanimaya ve kesfetmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir (Darica, Abidoglu, Giimiiscii, 2002).

Otizm goriillen Ogrenciler sese, harekete, hatta sinifta bulunan 0Ogrencilerin
sayisindaki artiga asir1 tepki gosterebilir. Bu 6grenciler gorme, dokunma, isitme, koku ve tat
duyularinda da asir1 duyarl: olabilirler. Kendi sinifindan ayrilip 6glen yemegi i¢in bir baska

ortama gitme, beden egitimi dersi i¢in spor salonuna ge¢me gibi durumlarda asir1 tepki
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verebilir, uygun olmayan davraniglar sergileyebilirler. Kafeteryadaki yiyecekler yada koridoru
temizlemede kullanilan temizlik maddeleri kafalarin1 karistiracak ya da ¢ok rahatsiz edecek
kokular tastyabilir. Dokunmakta bu 6grenciler i¢in zor olabilir. Aile fertleri bu 6grencileri
‘pek sarilmay1 sevmez’ diye tanimlarlar. Bazi otizmi olan 6grencilerin kalem yada kitap gibi
bazi nesneleri tutmaktan hoslanmadiklar1 gézlenmistir. Bazilarinin ise kumaslar yada benzer
dokulu nesnelere yonelik ¢ok belirgin ilgileri yada bu nesnelerden kagindiklar1 belirlenmistir.
Her bir otizmi olan ¢ocuklarin farkli tercihinin oldugu belirtilmektedir (Werts, Culatta ve

Tompkins, 2007).

Motor Gelisim Ozellikleri:

Otizmi olan bireylerin fiziksel goriinlisleri normal bireylerden farklilik gostermezken,
motor becerileri yasitlarina gore farklilik gosterebilmektedir. Otizmi olan bireylerin, biiyiik
kas motor becerilerin kullanilmasini gerektiren, ip atlama, dans, ylizme gibi bazi hareketleri
taklit etme yeteneklerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina bagl olarak daha ge¢ 6grendikleri
goriilmektedir. Kiigiik kas motor becerilerinden olan kagit kesme, kutu i¢ine kiip atma ve ipe
boncuk dizme gibi becerilerde de olduk¢a zayif olduklar1 g6zlenmektedir. Motor becerilerinin
normal gelisim doneminde kazanilamamasi1 ya da ge¢ kazaniliyor olmasi otizmi olan
bireylerin ¢evrelerine karsi ilgisizliklerine baglanmaktadir (Darica, Abidoglu, Giimiiscii,
2002).

Otizmi olan bireylerin duruslarinda, ellerini kullanmada bazi zamanlar normalden farkli
bir gorliniim sergiledikleri gozlenmektedir. Parmak uglarinda yiiriime, belli hareketleri tekrar
etme, tek ayagi iizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda donme bu davraniglardan
bazilaridir. Bunun yani sira hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar1 da
diger motor davranig Ozellikleri olarak kabul edilmektedir (Darica, Abidoglu, Giimiiscii,

2002).

Sosyal Gelisim Ozellikleri:

Sosyal etkilesimlerdeki fonksiyon bozukluklari; arkadaslik kurma konusunda ¢ok az ilgi
duymak ya da hig¢ ilgi duymamak, digerleriyle etkilesim kurmak yerine yalniz kalmay1 tercih
etmek, digerlerinin davranislarini taklit etmemek (6zellikle ilk yaslarda), oyuna yonelik

etkilesimlerin azlig1, goz temasindan kaginmak, tanidik kisilere ¢ok az giiliimsemek ya da hig
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giilimsememek ve aile liyeleri ile yabancilar1 birbirinden ayirt edememek gibi davranislarda
goriiliir. Bu ogrenciler arkadashik kurmak ile pek ilgilenmezler ve hatta digerlerine obje
muamelesi yaparlar, onlarin ihtiyaclarin1 géz ardi ederler. Baskalarmin yerine kendisini
koyma, karsidaki bireyin duygularini anlama olarak tanimlanan empati kurma yetersizlikleri
bulunmaktadir. Otizmi olan 6grencilere géz temasi ya da giilimseme gibi sosyal ipuglarina
kars1 nasil davranilacagi acik bir seklide 6gretilmelidir. Ciinkii bu 6grenciler sosyal durumlari

degerlendirmede sorun yagamaktadirlar (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

Dil ve iletisim Becerileri:

Dil ve iletisim becerileri ¢ocuktan cocuga farklilik gostermekte, ancak her ¢ocugun
herhangi bir diizeyde dil ve iletisim yetersizlikleri bulunmaktadir. Cocuklarin yaklasik 1/4'
hic konugmamakta, isaret ya da mimiklerle bile iletisim kurmamakta; %50'si ise farkli
diizeylerde sozel iletisim kurabilmektedirler. Bu yetersizliklerin hi¢ konusmamaktan, yasina
uygun sozclk dagarcigi olmasina karsin dili islevsel olarak kullanamamaya kadar genis bir
yelpaze i¢cinde degisebildigi belirtilmektedir.

Bu yetersizlikler: Hi¢ konusmama, gecikmis konugma gelisimi olanlarda ise; iletisimi
baslatamama yada siirdiirememe, ekololi, konugsmada monotonluk, basmakaliplik, didaktiklik,
sahis zamirlerini kullanamama, espri ve mecazi kullanimlar1 anlamada giicliik, segici
konusma seklinde goriiliir.

Gec de olsa konusmaya baslayan otizmi olan ¢ocuklarda tipik olarak konusma
baslatmama, bir olay anlatmama veya karsilikli konusma yliriitmeme goriiliir. Konusmay1
belli bir amaca ve iletisime yonelik olarak silirdiirme zorluklar tipiktir, bu nedenle onlarla
sohbet etmenin imkansiz gibi oldugu ifade edilmektedir. Belli bir konu {izerinde konugmay1
stirdiiremezler. Otizmi olan insanlar, ¢ogunlugumuzun rahat¢a anlayabildigi mesajlari, yiiz
mimiklerini, konustuklar1 kisinin yiiz ifadesini, viicut dilini ve konusmalarinin duygusal

ifadelerini, ses tonunda degismeleri kavramada zorluk c¢ekerler.

Konusgabilen otizmi olan g¢ocuklarda gramer bozukluklar1 da yaygin olarak goriiliir.
Ciimlelerdeki fiil eklerini sdylememek yaygindir. “Okula gidelim” yerine “okul git” demek ya
da “yemekten sonra seker ver” yerine “seker, yemek yer” demek gibi gramer yanlisliklart
yaparlar. Cocugun ilerleyen yasiyla birlikte konugsma becerisi de arttikca, gramer

bozukluklarinda bazi diizelmeler goriilebilir.
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Otizmi olan c¢ocuklar yasitlar1 gibi “hayir” kelimesini “evet” kelimesinden Once
ogrenirler. Otizmi olan ¢ocuklarin “evet” kelimesini d6grenmeleri genellikle 8-9, bazen de
daha ileri yaslarda olabilir.

Konusma becerileri ne kadar gelismis olursa olsun, konusmayi, iletisim aract olarak
kullanmak istemezler, yalmizca zorda kaldiklar1 zaman, bir isteklerini belirtmek igin
konusurlar.

Konugmadaki en belirgin 06zelliklerden birisi de sahis zamirlerinin yerlerinin
degistirilmesidir. Birinci tekil sahis “ben” yerine, “sen” veya “o0” kullanirlar. Ozellikle “ben”
zamirini kullanma ¢ok az goriiliir (“Giderim” yerine “gider, gidersin” kelimelerini kullanmak

gibi).

Ekolali, ¢cocugun duydugu kelimeleri, ciimleleri konugsmacinin hemen arkasindan veya
daha sonra taklit etmesidir. Normalde ¢ocuklar, konusmaya, duyduklar1 kelimeleri taklit
etmeyle baslarlar. Ancak bu taklit donemi, 2,5 yas civarinda sona erer. Otizmi olan ¢ocukla da
ilk kelimelerini, anlamlarina dikkat etmeden papagan gibi taklit ederek Ogrenirler. Bazen
kelimeleri, bazen de ciimleleri oldugu gibi tekrar ederler. Kelimeleri, taklit ettikleri
konusmacinin aksani ve vurgulamalariyla sdylerler. Normal c¢ocuklar bu dénemden sonra,
taklit ettikleri kelimeleri uygun yerlerde kullanmaya bagladiklar1 halde, otizmi olan ¢ocuklar
bu donemde olduk¢a uzun zaman kalir, 6grendikleri kelimeleri gerektigi zaman kullanmazlar.
Ekolali; aninda yada gecikmeli olabilir. Aninda oldugunda, baskalarinin sdylediklerini, tv
yada radyoda duyduklarini aynen tekrarlamaktir. Gecikmeli oldugunda, onceden duymus
oldugu sozleri yada sorulari hig iliskisiz baglamda sdyler.” radyoyu kapat dedim sana’ gibi

replikler icermektedir.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri:

Bu &grencilerin zeka puani agisindan farklilik gosterdikleri belirtilmektedir. Bununla
birlikte biiylik cogunlugunun zihinsel yetersizlik gosteren aralikta (70 zeka puanimin altinda)
test sonucu verdigi ifade edilmektedir. Fakat, bu durumun test kullanimina bagli olarak ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir. Testi yapan kisinin sOyledigi kelimeleri ve direktifleri tekrar
eden, hem sozle hem de fiziksel olarak tekrarlayici davraniglarda bulunan ve iletisim zorlugu
yasayan bir kisi i¢in, ¢ok faydali ya da belirleyici bir test puani elde etmek zordur. Dil
kullanimi, deyimsel kullanimlar ve kelimelerin birden fazla anlami gibi pragmatik konularin

dil kokenli testlerde sorun olusturacag: ifade edilmektedir. Yiiksek performans gosteren ve dil
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becerilerine sahip 6grenciler iyi test sonuclari verebilir, ama sonuglar yine de bu 6grencilerin
sosyal ipuglarini anlamadaki eksiklikleri nedeniyle giivenilir olmayabilir (Werts, Culatta ve
Tompkins, 2007).

Otizmi olan ¢ocuklarin biligsel 6zellikleri, dikkat, bilgi isleme siireci ve hafiza becerileri
temel alinarak incelenmis, bu becerilerin yasitlarindan nasil farklilastigi arastirilmistir. Bir
konu, kisi ya da olay iizerinde dikkat toplayabilme; bireyin kendisini rahat hissetmesi, konu
disindaki diger uyaranlar1 géz ardi edebilmesi ve konu ile iliskili 6zellikleri iyi bilmesi ile
iligkilidir. "Uyaranlarin tiim ozelliklerine dikkat etmede giiclik" olarak tanimlanan asiri
secicilik (overselectivity), tipik bilissel oOzelliklerden birisi olarak kabul edilmektedir.
Ornegin; elmanin rengi, kokusu, tadi, sekli ve dokusu olmak iizere farkli dzellikleri vardur.
Cocuk dikkatini bu ozelliklerden herhangi birine, drnegin sadece rengine odaklastirir ve
rengine dikkat ederse, ayni renkte olduklari i¢in elma ile domatesi birbirine karistirabilecegi
belirtilmektedir (Sucuoglu, 2005). Bu o6zellik, 6zellikle 6gretim sirasinda en ¢ok dikkat

edilmesi gereken noktadir.

Davrams Ozellikleri:

Otizmi olan ¢ocuklarda sik karsilagilan ve giinliik yasamda sorun olabilen durumlarin
egitimciler agisindan biiyiik 6nem tasidigr belirtilmektedir. Bu sorunlarin gerek ¢ocugun
egitiminde, gerekse uyum becerilerinin gelisiminde engelleyici bir rol oynadigi ifade
edilmektedir. Otizmi olan c¢ocuklarin problem davraniglarinin, cevreleriyle olan iletigim
eksikligi ve yetersizligine bagl olarak ortaya ciktigi belirtilmektedir. Insanlara kars1 ilgisiz
davranma, yasantilarindaki kardes, anne-baba, 6gretmen gibi 6nemli kisileri tanimama ve
sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme gibi davranis 6zellikleri goriilmektedir(Darica, Abidoglu,

Giimiiscii, 2002).

Davrams Problemleri:

Otizmi olan ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda, 6fke ndbetleri, ¢evresine
zarar verici ve kendisine zarar verici davranislar, stereotip viicut hareketleri (kendiliginden
baslayan hareketler) yer almaktadir (Darica, Abidoglu, Giimiiscii, 2002).

Otizm oOzellikleri goriilen 6grenciler, genellikle fiziksel olarak pasif ve durgundur.
Nadiren ricalara ve isteklere tepki verirler, hatta bunlar tanidik kisilerden geliyor olsalar bile

tepkisiz kalabilirler. Cok zahmetli ve secici yeme aligkanliklar1 vardir. Bir tek maddeye, fikre,
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faaliyete ya da kisiye asir1 ilgi gosterebilir ve belirlenmis rutinlere uymada kat1 ve 1srarci
olabilirler. Baz1 6grenciler i¢in bilinen ve tanidik rutinler bir takint1 haline gelebilir. Degisim
zordur, planlama ve Onceden ipuglarini 6gretmeyi gerektirir. Bu da simif ortaminda ya da
toplumsal hayatta zorluk dogurabilir. Tekrarlanan davranis oriintiileri 6grenciye uyar1 saglama
ozelligi tasir. Bu Ogrenciler, gozlerinin oniinde parmaklarin1 saklatmak, nesneleri manipiile
edip dondiirmek, ileri geri sallanmak ya da ellerini ¢irpmak gibi davraniglar sergileyebilirler.
Bazen bu davranig artar ve eger 6grencinin kendine zarar verme potansiyeli varsa endise

sebebi olabilir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

Ozel Beceriler:

Bu tiir beceriler, genellikle konusma becerisi ve soyut anlam igcermeyen tiirden
becerilerdir. Her otizmi olan ¢ocukta goriilmeyen bu tiir becerilerden bazilar1 sunlardir:
Otobiis hareket saatleri ezberleme, kendi kendine okuma yazma 6grenebilme, karmasik bul-
yaplari resmin ne olduguna dikkat etmeden mekanik olarak birlestirebilme ve karisik
matematiksel islemleri ¢ok hizli ve dogru bir sekilde hesaplayabilme gibi becerilerdir (Darica,

Abidoglu, Glimiiscii, 2002).

2.1.2. Otizmi Olan Cocuklarin Egitim Programlar:

Otizmi olan 6grencilerin egitimleri birbirlerinden ¢ok farklilik gosterir. Pek ¢ok yaklagim
arasindan bazilar1 belirli bireylerde ise yararken, digerleri icin faydali olmayabilir.
Yaklasimlar da ayni bireylerin sergiledigi davraniglar gibi gesitlilik ve farklilik gosterir;
istenmeyen kaliplasmis davranislar1 ortadan kaldirmak ve istenen davraniglart pekistirmek
icin operant tekniklerin kullanimindan tutun farkli seslere sistemli sekilde maruz kalmay1 6n
goren, isitsel entegrasyon egitime kadar degisik metotlar uygulanmaktadir(Werts, Culatta ve
Tompkins, 2007).

Otizm teshisi konulmus olmasi, 6grenciyle ilgilenen uzmanlara ne gibi bir programin, bu
bireye daha uygun oldugunu ya da ne tir bir yerlestirmenin faydali olacagini
sOylememektedir. Otizmi olan &grencilerin bireysel olarak gii¢lii oldugu yonleri, ilgileri ve
ihtiyaclarmin farklilik gosterebilecegi goz Oniine alinarak programlarin diizenlenmesinin
uygun olacag ifade edilmektedir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

Otizmi olan 6grencilerin egitim programlari, bilimsel dayanikli uygulama kategorileri

dort bashgt altinda toplanabilmektedir. Bunlar (a) problem davranislarla basa ¢ikma, (b)
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iletisim becerisi kazandirma, (c¢) gelisimsel akademik beceri 6gretme ve (d) bagimsizlik

kazandirmadir (Kircaali-iftar, 2005).

Programlarin genel amaci, gelisimi her alanda desteklemek ve cocugun potansiyelini
arttirmaktir. Bunu saglayabilmek i¢in ¢ocuk i¢in stresi ve kaygiy1 azaltacak giivenli bir ortam
saglanmasi, 0grenmeyi 0grenmesi i¢in firsatlar olusturulmasi gerekmektedir. Anne babalar
egitimcilerle birlikte ¢alismali, ayrica bu cocuklarla ¢alisacak 6gretmenler i¢in ¢ocuklarin
ozelliklerini, davraniglarim1 tanimalarint ve ¢ocuklar1 anlamalarimi saglayacak egitim
programlarinin hazirlanmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2005). Otizmi olan

cocuklarin egitimine yonelik ¢esitli programlar hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu programlar:

PRINCETON COCUK GELIiSiM ENSTITUSU’NUN (PCDL) EGiTiM MODELI
Princenton Cocuk gelisim enstiitiisii (Princenton Child Development Institute)
arastirmacilarindan McClannahan ve Krantz tarafindan, yirmi yili agkin siiredir yiiriitiilen
arastirmalara dayananan,otizmi olan ¢ocuklara etkinlik ve becerileri bagimsiz olarak yerine
getirmelerini saglayacak ve otizmi olan c¢ocuklara sosyal etkilesimi baslatma ve siirdiirme

becerilerini 6gretmek amaciyla asagidaki yontemleri gelistirmiglerdir.

Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

Etkinlik ¢izelgeleriyle 6gretimde (activity schedules), cocuga dgretilecek beceri kiigiik
basamaklara boliiniir ve bu basamaklar1 gosteren bir gorsel ¢izelge (6rnegin, fotogratli defter)
hazirlanir. Daha sonra ise ¢ocugun bu ¢izelgeyi takip ederek (6rnegin, defterin sayfalarini
cevirerek), her bir basamag1 yapmasi saglanir. Basamaklar1 yapabilmesi i¢in ¢ocuga fiziksel
yardim sunulur. Ornegin, ¢ocugun arkasinda durulup elinin iizerinden tutularak defterin
sayfasin1 cevirip fotografta gordiigii sekilde aracit tutmasi saglanir. Ogretim sirasinda
kullanilan ipuglarinin sistematik olarak sunulmasinda ve ortadan kaldirilmasinda ise yanligsiz
ogretim tekniklerinden yararlanilir. Etkinlik c¢izelgeleriyle 6gretim otizmli ¢ocuklarin
baskalarindan bagimsiz olarak cesitli becerileri, ozellikle de 6zbakim, giinliik yasam ve
serbest zaman becerilerini yerine getirebilmelerini saglamada c¢ok etkilidir. Cocugun
ozelliklerine gore ¢izelge olarak, tek sayfali ya da ¢ok sayfali yazili ya da gorsel materyaller
kullanilabilecegi gibi, bilgisayar gibi teknolojik araclar da kullanilabilir. (McClannahan,
Krantz, 2010).
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Replik Siliklestirmeyle Ogretim

Replik siliklestirmeyle 6gretimde (script fading), yazili ya da sozlii replikleri (ifadeleri)
cocugun okumasi ya da dinlemesi ve tekrarlamasi saglanarak otizmli cocuga sosyal ortamlara
uygun sozel iletisim becerileri ve karsilikli konusma becerileri kazandirilir. Ornegin, bir
sorulacak bir sorudan; bir bagka c¢ocugunki ise birinin yanindan ayrilirken ‘goriisiiriiz’
demekten olusabilir. Yazili ya da sozlii olarak sunulan replik modelleri zamanla ortadan
kaldirilir. Bu sistemin etkililigini gdsteren ¢esitli deneysel aragtirmalar mevcuttur.

(McClannahan, Krantz, 2010).

LOVAAS YONTEMI

Otizmi olan Ogrencilerin egitiminde yapilandirilmis davranigsal yaklasima dayanan
farkli uygulamalar mevcuttur. Bu yaklasimlarin birisi Ivar Lovaas tarafindan gelistirilmistir.
Lovaas’in programi dort temel dayanaga sahiptir. Bunlar 1) Davraniglar 6grenme sonucunda
kazanilir, 2) Gelisimin her alaninda gerileme s6z konusuysa bu gelisimsel bir bozukluktur.
Tiim gelisim alanlarinda 6gretim yapilmaldir, 3) Ozel egitimin sonucunda bireylerde
ilerlemeler oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 mevcuttur, 4) Ozel hazirlanmis ortamlarda
basar1 elde edilmesi, problemlerin sinir sistemindeki bozulmalarin sonucu olmadigini gosterir.
Lovaas’in egitim programi ¢ok zaman gerektirmekte ve baslangigta bire bir 6gretmen-6grenci
iligkisinin kurulmasini 6ngérmektedir. Erken egitimin saglandigr merkezlerde uygulanan bu
programlarin haftada 35-40 saatlik egitimi icerdigi belirtilmektedir. Buradaki programlarin
davranisc1 prensiplere gore hazirlandigi ve ayrik denemelere gore diizenlendigi ifade
edilmektedir. Ogretmen bir istekte bulunur, daha sonra dgrencinin bu istegi yerine getirmesini
saglayacak bir ipucu (fiziksel, sozel yada isaretler ve mimiklerle) verir. Ogrenci uygun
davranista bulundugunda (ipucu ne kadar belirgin olursa olsun) Ogrenciye bir pekistire¢
sunulur. Ogrenci ne istendigini anlamaya basladiginda ve artik kendisi bunu yerine
getirebildiginde ipuglar1 yavas yavas kaldirilir. Ogretmen ilk bir kag ay bire bir dgretim sunar.
Lovaas (1987), otizmi olan kiiclik 6grencilerin ilk etapta grup ortamlarinda 6grenim
yapamayacaklarini  bildirmistir. Ogrenci, &nceden tahmin edilebilecek sekilde tutarli

davranmaya bagladiginda grup ortamina alinir. Arastirmacilara gére en iyi ortamlarin, otistik
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Ogrencilerin normal gelisim gosteren yasitlariyla etkilesim saglayabilecegi kaynastirma

ortamlar1 oldugu belirtilmektedir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

TEACCH PROGRAMI(Otizm ve Diger iletisim Bozuklugu Olan Cocuklar icin Egitim
ve Sagaltim Programi) (Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicapped Children)

Bu program, ¢ok disiplinli bir tedavi yaklasimini temel alan, otizmi olan bireylerin ve
ailelerinin 6zel ihtiyaclarini belirlemeye yonelik hazirlanmis bir egitsel programdir. Bu
programda Ogrencilerle bireysel olarak ¢alisilmakta ve davranissal ilkeler temel alinmaktadir
(Werts, Culatta ve Tompkins, 2007). Bu metoda goére 6gretim, 6grencilerin performanslari,
ilgileri ve ihtiyaglar1 goz Oniine alinarak planlanmaktadir (Richman, 2000). TEACCH
programi, 1972 yilinda North Carolina Universitesi'nde Eric Schopler tarafindan gelistirildigi
ve ABD'de otizm 06zellikleri gosteren ¢ocuklara yonelik benimsenen ilk resmi eyalet programi
oldugu belirtilmektedir.

North Carolina eyaletinde TEACCH kapsaminda calisan yerel merkezlerde ailelere ve
egitim kurumlarina, danisma ve egitim hizmetleri verilmektedir. TEACCH'de, otizm
Ozellikleri gosteren cocuklar i¢in g¢evrenin 6zel olarak yapilandirilmas: gerektigi ifade
edilmektedir. Bu amagla, egitim ortaminda ve etkinliklerde 6nemli uyarlamalar yapildig1 ve
gorsel Ogelerden yogun olarak yararlanildigi belirtilmektedir. TEACCH'de anne-babalar da
egitimin Onemli bir pargasidir. Cocugun bireysel oOzellikleri, ilgileri, gereksinimleri ve
o0grenme stilleri belirlenerek; ayrica, ailenin beklentileri de dikkate alinarak her ¢ocuk i¢in bir
bireysel egitim programi hazirlanir ve uygulanir. Yapilandirilmis ortamlarda ve bire-bir
ogretim diizenlemesiyle kazandirilan becerilerin, diger ortamlara (6rnegin, kaynastirma

ortamlarina) genellenmesine biiyiik Snem verildigi belirtilmektedir (Kircaali-Iftar, 2003).

LEAP PROGRAMI(Okul Oncesi Cocuklar ve Ebeveynleri i¢cin Alternatif
Program/Ogrenme Deneyimleri) (Learning Experiences, an Alternative Program for
Preschoolers and Their Parents)

Kisa adi LEAP olarak bilinen “Okul Oncesi Cocuklar ve Ebeveynleri I¢in Alternatif
Program / Ogrenme Deneyimleri” isimli egitim programinin da Lovaas’in programm gibi

yogun programlardan birisi oldugu belirtilmektedir. Normal gelisim gosteren ve yaslar1 3 ila 5
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arasinda degisen cocuklarla birlikte, kiiclik yastaki otizmi olan Ogrencileri de igeren bir
programdir. LEAP 1982 yilinda uygulanmaya baslanmistir. Program, ailenin egitime
katilmasi, kaynastirma uygulamalari ve egitimin dogal ortamlarda verilmesi teorilerine
dayanmaktadir. Program ozellikle dil, sosyal beceriler ve uyumsal davranislar ile anne baba
egitimi ve gecis programlarini kapsamaktadir. LEAP programlarinda tersine kaynastirma
uygulanmaktadir. Normal gelisim gdsteren 6grenciler, otizmi olan c¢ocuklarla birlikte ayni
sinifa alinir. Burada siire¢ tersine donmiistiir, ¢iinkii otizmi olan Ogrenciler genel egitim
siiflarina yerlestirilmeyip, normal &grenciler, otizmi olan Ogrenciler ile aynmi sinifta yer
almaktadir. Programin uygulayicilari, sosyal etkilesimler ve dil kullanimlarini tiim 6grenciler
arasinda yaygin hale getirmek konusunda bilgili ve deneyimlidirler. Akran 6gretimi ve sosyal
iligkileri akranlarin baslatmasi, 6gretmenin de etkilesimi desteklemesi, anlamli dil kullanimi
tesvik etmekte ve anlamli 6grenime yol agan bir ortam hazirlanmis olmaktadir. (Sucuoglu,

2005; Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

DUYUSAL BUTUNLESTIRME PROGRAMI

1970’11 yillarda Jean Ayres tarafindan gelistirilen duyusal biitiinlestirme terapisinin
amaci, insan viicudunun bazi bdolgelerini uyararak, duyularin birbiriyle uyumlu bir sekilde
caligmalarim1 saglamaktir. Bagka bir ifadeyle, ¢ocugun duyusal uyarilari, 6zellikle i¢ kulak
denge sistemi, kaslar, eklemler ve deriden gelen uyarilar1 cocugun kontrol etmesini, bdylece
kendiliginden bu duyular1 biitiinlestiren uygun tepkilerle sekillendirmesini saglamaktir.
Ayres’in bu teoriyi; davranis, noral fonksiyonlar ve duyusal siire¢ mekanizmalari arasindaki
iliskiyi daha iyi aciklamak icin gelistirdigi belirtilmektedir. Ileri diizeyde yetersizligi olan
cocuklar, ozellikle otizmi olan c¢ocuklar, daha fazla yonlendirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bu cocuklarla ¢aligmalar yiiriitiildiigiinde ¢ocugun ihtiyact olan duyusal uyaran verilmeli,
ayni zamanda ¢ocugun duygularinin farkina varmasi lizerinde de calisilmalidir. Bu terapide
amacg, cocuga motor etkinlikleri 6gretmek degildir. Cocuga motor beceriler, akademik
beceriler ve yasamda gerek duyacagi olumlu davraniglar1 kazanmasi i¢in yardimer olmaktir

(Ozlii-Fazlioglu, 2004).
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ISITSEL BUTUNLESTIRME PROGRAMI

Isitsel biitiinlestirme programi, otizm &zellikleri gdsteren bireylerin asir1 duyarl: isitme
duyularinin davranis sorunlarma yol agtigi ve Ogrenmelerini engelledigi varsayimina
dayandirilmaktadir. Diger taraftan, miizigin orta kulaga masaj etkisi yapacagi ve orta kulagi
rahatlatacaginin varsayildig1 belirtilmektedir. Bu varsayimlardan hareketle, otizm 6zellikleri
gbsteren bireylere, belli frekanslarin filtre edildigi miizikler kulaklikla dinletilmektedir. Isitsel

biitiinlestirme terapisinin diger bir uygulamasinda ise, miizik yerine insan sesinin kullanildig1

ifade edilmektedir (Kircaali-iftar, 2003).

FLOOR TIME (Etkilesimsel Oyun Terapisi) PROGRAMI

Daha cok etkilesime dayali olan Floor time Programi (¢ocuklarin yerde oturarak
paylagimda bulunduklar1 saat), (Floortime / DIR: Developmental, Individual, Relationship)
gelisim, bireysel farkliliklar ve iligkilere dayali bir programdir. Bu modelde, iliski kurmaya,
iletisimde bulunmaya ve diisiinmeye odaklanilmaktadir. Bu program yogun bir terapi
(mesleki, fiziksel, konugsma vs gibi terapiler) programidir. Okulda, evde yada bir kurumda,
ebeveynler yada akranlarla yapilan oyun terapisine ek olarak siirdiiriiliir. Thtiya¢ duyulan
terapiler, O0grencilerin yasamlarmin farkli boéliimlerindeki motor, biligsel, dil, zihinsel ve
duyusal performanslari gozlemlenerek yapilan islevsel bir analiz sonrasi gergeklestirilir

(Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

LEGOFF PROGRAMI

Sosyal yetkinligin artirilmasi amaciyla LeGoff (2004), bloklar kullanarak 6grencilerin
sosyal beceri Olgeklerindeki performanslarin1 artirmaya g¢alismistir. Kombine bir metot
kullanmis ve dogal metotlar (akran modellemesi, tesadiifi 6gretim ve faaliyetler gibi) ile
davranis¢1 metotlar1 otizm goriilen kiiglik 6grencilerin grup oyunlarina dahil etmistir. Sosyal
yetersizlik otizmde belirleyici bir faktér olmasi nedeniyle, sosyal beceri egitimi otizm
acisindan olduk¢a Onemli bir 6gretim sahasidir. Tanimda belirtildigi iizere, bu 6grenciler
sosyal temaslar1 baslatmak ve devam ettirmek konusunda zorluk c¢ekerler. Sosyallesme ve
etkilesim kurma amaciyla, davranmislarin baslatilmasi ile ilgili genis capli arastirmalar
yapilmistir. Son zamanlarda uygulamacilar ve arastirmacilar yetiskinlerin yonlendirdigi
miidahalelerden ziyade cevresel diizenlemelerin kullanildigr miidahalelere yonelmektedirler.

Tesadiifi ogretim, akran aracili Ogretim, dogal uyaranlar ve dogal pekistirecler
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kullanilmaktadir. Sik bahsedilen bagka bir teknikte sosyal hikayelerin kullanimidir. Bazi
hikayelerde, Ogrenci yapmasit gereken davraniglarla ilgili hatirlatmalarin oldugu yada
baskalarinin bakis agilariin anlasilmasina yonelik boliimler okur, bazi hikayelerde ise
kartlarda konusmalar yer almaktadir. Ogrenci, konusma baslatmasi igin tesvik edilir ve sonra
da bir kart ya da konusma baslatma yardimi verilir. Eslestigi kisi bu konusma kartlarindaki
ciimleleri destekleyici sekilde cevaplar verir. Ogrenci, bir konuyu iyice dgrendikten sonra
ipuclar1 azaltilir ve boylece 6grenci giderek daha az ipucu ile konusmay1 devam ettirecek hale
gelmektedir (Werts, Culatta ve Tompkins, 2007).

Otizm, giin gectikce daha iyi anlagilmakta, her gecen giin c¢ocuklarin ozellikleri,
uygulanan programlarin etkililigi ve otizme yol agan nedenler hakkinda daha fazla bilgi
edinilmektedir. Buna paralel olarak, ¢ocuklarin topluma katilabilmeleri ve bagimsiz ya da en
az bagimli yasamalari i¢in yeni programlar gelistirilmektedir. Otizmi olan ¢ocuklarin erken
egitim programlarinin yayginlastirilmasi ile erken yillardan itibaren yasitlariyla aynmi egitim
ortamlarin1 daha fazla paylasabilecekleri; uygun egitim ortamlarn ve gereksinimlerine
odaklasan programlarla da topluma en ist diizeyde katilabilecekleri belirtilmektedir

(Sucuoglu, 2005) .

2.2. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Giinlimiizde, egitimciler deneysel aragtirma bulgular: ile etkililikleri ve verimlilikleri
desteklenmis O6gretim yontemleri gelistirme ¢alismalar1 devam etmektedir. Etkililik, 6gretim
sonunda bireyin Ogrenmesi ya da istendik etkiyi yaratan gii¢; verimlilik ise, bir 6gretim
yonteminin digerine kiyasla daha az hatayla sonucglanmasi, daha kisa Ogretim siiresi
gerektirmesi ve daha kolay uygulanabilir olmasi olarak tanimlanir. Farkli 6grenme 6zellikleri
gosteren bireylere daha nitelikli 6gretim sunmak bakimindan, 6gretim yontemlerinin etkililik
ve verimliliklerinin arastirilmasi olduk¢a Onemlidir. Daha agik bir deyisle, etkili; ayni
zamanda, daha az hata ile ve daha kisa siirede sonuglanabilecek yontemlerle farkli 6grenme
ozellikleri gosteren bireylere 6gretim sunarak dgretimin niteligi arttirilabilir. Bununla birlikte,
Ogretim sunan ve alan bireylere yontemler arasinda tercih yapabilme olanagi taninabilir. Bu
tiir bir se¢im yapabilmenin ise, uygulamacinin mesleki yasamina olumlu katki saglayacagi
gibi, Ogretim alan birey ve ailesinin yasam kalitesini olumlu ydnde etkileyecegi

belirtilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).
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Uygulamacilarin, 6gretim sunacaklari bireylerin 6grenme 6zelliklerini, yaglarini, 6gretim
yapilacak ortamin Ozelliklerini de dikkate alarak kullanacaklar1 yontemlere karar vermeleri
gerekmektedir. Hepimizin bildigi gibi, bugiinkii bilgilerimizle heniiz belli bir gruba, yasa vb.
yonelik uygun yontem ve uygulamalara iliskin kesin bir sonuca varilmis degildir. Boyle
olmasina karsin, bazi yontemlerin uygulanmasi ile elde edilen bulgularin uygulamacilara ve
arastirmacilara yol gosterebilecegi belirtilmektedir. Etkili 6gretim ile ilgili alan yazin
incelendiginde, pek c¢ok degisik uygulama ya da yaklasima deginildigi goriilmektedir.
Bunlardan biride yanlgsiz 6gretim yontemidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Cipani ve Madigan (1986), yanlissiz 6gretimi, uyaran ya da hedef davranisla ilgili arac-
gereclerin programlanarak sunulmasidir seklinde agiklamislardir. Bu programlamayla, bireyin
tizerinde caligilan davranisa iliskin dogru tepkide bulunmasina, diger bir ifadeyle, uyaran
kontroliiniin saglanmasina c¢alisilmaktadir. Uyaran kontrolii, belirli davranig Oncesi
uyaranlarin varliginda bireyin bu uyaranlara tahmin edilebilir ve giivenilir bi¢imde tepkide
bulunmasidir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Wolery, Bailey ve Sugai (1988), yanligsiz 6gretim yontemlerinin 6gretim siirecinde
kullanilmasmin gerekgelerini {ic nedene dayandirmaktadirlar: (a) yanligsiz Ogretim
yontemlerinin tiimii etkili 6gretim yontemleridir. (b) yanligsiz 6gretim yontemlerinde 6gretim
sirasinda bireyin hemen tiim denemeleri dogru olarak yanitlamasi nedeniyle, uygulamaci ve
birey arasinda olumlu etkilesim gelismektedir, (c) yanligsiz 6gretim yontemleri uygulanirken
sunulan ipucunun bireyin dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmasi, daha fazla pekistireg
almasini saglamasi ve 6gretim sirasinda hata diizeyinin diisilk olmasi nedenleriyle, bireyin
olumsuz davranis sergileme olasiliginin diisiik oldugu belirtilmektedir. Wolery, Bailey ve
Sugai (1988), 6grenen kisilerin beceri ve kavramlari en iyi bi¢imde 6grenmelerinin, 6gretim
sirasinda yaptiklar1 hatalardan degil 6gretim sirasinda gergeklestirdikleri olumlu yanit ve
alistirmalardan kaynaklandigim ifade etmektedirler. (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Yanligsiz 6gretim yontemleri uyaran ipuglariin sunuldugu 6gretim yontemleri ve tepki
ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleri olarak genel olarak iki grupta toplanmaktadir.
Uyaran ipuclarmin uygulandigi yontemler, hedef davranisi baglatmasi beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasini kolaylastirmak amaciyla,
sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Uyaran ipucglarinin uygulandigi
Ogretim siirecinin ilk agsamasinda uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini kesinlestirir bicimde

sunulur. Ogretim siirecinde uyaran kontrolii, giderek, ipucundan hedef uyarana aktarilir ve
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bireyin hedef uyarana dogru tepki vermesi saglanmis olur. Uyaran ipuglarinin uygulandigi
Ogretim yontemleri iige ayrilir. Bunlar: (a) uyarani siliklestirme, (b) uyarana sekil verme ve
(c) uyarana ipucu eklemedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Tepki ipuclarinin uygulandigi yontemler ise, birey tepkide bulunmadan once ipucu
sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasinin amacglandigr yontemlerdir. Tepki ipuglarinin
uygulandig1 yanligsiz 6gretim yontemlerinin (a) sabit bekleme siireli 6gretim, (b) eszamanl
ipucuyla dgretim, (c) artan bekleme siireli 6gretim, (d) davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim, (e) davranig oncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, (f) asamali yardimla &gretim,
(g) ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim, (h) ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim
olmak iizere toplam sekiz tiiriiniin bulundugu belirtilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Bu c¢alismada eszamanli ipucuyla O6gretim kullanildigi icin ilerleyen bdliimde

eszamanli ipucuyla 6gretime iliskin agiklamalara yer verilecektir.

2.2.1. Es zamanh Ipucuyla Ogretim

Es zamanli ipucuyla 6gretim, davranis oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin sistematik
bir uygulamasi olup, bu yontemde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve
birey kontrol edici ipucunu model alir. Eszamanli ipucuyla 6gretim de her denemede kontrol
edici ipucunun sunulmasi nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi
tanimamaktadir. Bu nedenle uyaran kontrolii transferinin gergeklesip gerceklesmedigi,
Ogretim oturumlarindan hemen Once diizenlenen giinlik yoklama oturumlarinda
belirlenmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar 2001; Wolery Ault ve Doyle, 1992).

Es zamanl ipucuyla 6gretimde, dogru tepki, yanhs tepki ve tepkide bulunmama olmak
lizere li¢ tlir 6grenci tepkisi yer almaktadir. Dogru tepkiler, ¢cocuga kontrol edici ipucu
sunulduktan sonra g¢ocugun kontrol edici ipucunu model alarak yanit araligi i¢inde dogru
tepkide bulunmasidir. Yanlis tepkiler, cocuga kontrol edici ipucu sunulduktan sonra ¢ocugun
kontrol edici ipucu disinda bir tepkide bulunmasidir. Tepkide bulunmama ise, ¢gocuga kontrol
edici ipucu sunulduktan sonra ¢ocugun yanit araligi i¢inde higbir tepkide bulunmamasi olarak
tanimlanmaktadir(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001)

Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin tim oturumlarinda 0 saniye bekleme siireli
ogretim kullanildig1 i¢in davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretimle benzerlikler
gostermektedir. Ancak eszamanli ipucuyla Ogretimin davranis Oncesi ipucu ve simmamayla

ogretimden ayrildigr iki nokta vardir: eszamanli ipucuyla Ogretimin tim Ogretim
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oturumlarinda kontrol edici ipucu kullanilirken, davranig 6ncesi ipucu ve sinmayla 6gretimde
kontrol edici ipucu zaman zaman kullanilmaktadir. Digeri ise; eszamanli ipucuyla 6gretimde
yoklama oturumlar1 dgretim oturumlarindan once gergeklestirilmekteyken, davranig dncesi
ipucu ve smamayla Ogretimde yoklama oturumlar1 farkli zamanlarda genellikle Ogretim
oturumlarindan sonra gergeklestirilmektedir

Diger tepki ipucu yontemleriyle karsilastirildiginda eszamanli ipucuyla 6gretim bazi
avantajlara sahiptir. Bunlardan birincisi; eszamanli ipucuyla 6gretimde tiim denemeler ayni
bicimde yiiriitiiliir ve bu ylizden artan bekleme siireli 6gretim, sabit bekleme siireli 6gretim,
giderek ipucunun azaltilmasiyla ogretim ve giderek ipucunun artirilmasiyla 6gretim
yontemlerinde oldugu gibi, uygulamaci davramislarinda bir degisiklige gerek duyulmaz.
Ikincisi; eszamanli ipucuyla dgretimde tek tip dogru tepki olasiligi vardir. Dolayistyla dogru
tepkilerin tamami pekistirilir ve sabit bekleme siireli 6gretim ve artan bekleme siireli 6gretim
yontemlerinde oldugu gibi dogru tepkilerin ayrimli pekistirilmesine gerek duyulmaz.
Ugiinciisii; tiim denemeler 0 saniye bekleme siireli olarak gergeklestirildigi igin dgrencinin
ipucunu bekleme 6nkosul davranisina sahip olmasi ya da beklemeyi 6grenmesi gerekmez ve
bekleme davranigina sahip olmayan &grencilerde rahatlikla kullanilabilir. Tiim bu avantajlar
dikkate alindiginda, eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak bir 6gretim gerceklestirmek daha
kolay olabilir (Tekin ve Kircaali-Iftar2001; Wolery, Ault ve Doyle, 1992; Yiicesoy, 2002).

Eszamanli ipucuyla o6gretim yontemini etkili bir bi¢imde kullanabilmek ig¢in;(1)
Ogrencinin tepkide bulunmasi i¢in uyaran belirlemesi, (2) kontrol edici ipucunun belirlenmesi,
(3) eszamanli ipucuyla deneme oturumlarinin planlanmasi, (4) yoklama oturumlarinin
planlanmasi, (5) yanit araligi suresinin belirlenmesi, (6) 6grenci davraniglarina ne sekilde
yanit verileceginin belirlenmesi, (7) denemeler arasi siirenin belirlenmesi, (8) veri kayit
yontemlerinin belirlenmesi, (9) uygulama, kayit etme ve dgrencinin gosterdigi performansa
gore uygulanan 6gretim yontemin degisikliklerin yapilmasi seklinde dokuz basamakli bir
siireg izlenmektedir(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001; Wolery, Ault ve Doyle, 1992). Izleyen
boliimde yukarida siralanan basamaklara yer verilmistir:

1- Ogrencinin tepkide bulunmasi i¢in uyaran belirlenmesi: Bireye tepkide bulunmast icin

verilecek uyaran, beceri yonergesi, cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylarin
kullanimi olmak {izere {i¢ bicimde sunulabilmektedir. Bu asamada uygulamaci, beceri

yonergesi, cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylardan birini ya da bir kagini
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kullanarak bireyin tepkide bulunmasimi saglar(Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004; Wolery,
Ault ve Doyle, 1992).

2- Kontrol edici ipucunu belirleme: Bireye tepkide bulunmasi i¢in ipucu olarak verilecek
uyarani belirleme agamasindan sonra uygulamaci kontrol edici ipucunu belirlemesidir (Tekin
ve Kircaali-Iftar, 2001; Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

3- Eszamanh ipucuyla deneme oturumlarimin planlanmasi: Eszamanli ipucuyla 6gretim
0 sn. bekleme sureli denemelerden olusmaktadir. Uygulamaci bu siiregte, kag tane 0 sn.
bekleme sureli deneme sunacagini belirler. Uygulamaci bir 6gretim oturumunda kag tane
deneme gerceklestirecegini belirlerken, dgretimi yapilacak becerinin 6zelliklerini, ¢ocugun
ozelliklerini ve ortamin 6zelliklerini dikkate almalidir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001; Wolery,
Ault ve Doyle, 1992).

4- Yoklama oturumlarimi planlama: Uygulamacinin yoklama oturumlarinda kacdeneme

gergeklestirecegini belirlemesidir (Tekin, Kircaali-Iftar, 2001; Wolery, Aultve Doyle, 1992).
Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilirken kontrol edici ipucu hedef uyaranin hemen ardindan
sunulmasindan dolay1 bu yontem bireyin bagimsiz olarak tepki vermesine olanak vermez. Bu
nedenle, uygulamaci uyaran kontrolii transferinin gergeklesip gerceklesmedigini yoklama
oturumlar1 diizenleyerek smar. Bu asamada uygulamaci her bir yoklama oturumunda
gerceklestirecegi deneme sayisini belirlemelidir (Tekin, Kircaali-iftar, 2001; Wolery, Ault ve
Doyle, 1992).
5- Yamt arahig siiresini belirleme: Eszamanli ipucuyla 6gretimde, hedef uyaranin ardindan
kontrol edici ipucu sunularak bireyin belli bir siire i¢inde tepkide bulunmasi beklenir. Bu
sureye yanit aralifi siiresi denmektedir. (Tekin-iftar, Kircaali-iftar2004; Wolery, Ault ve
Doyle, 1992).

6 -Ogrenci davramslarina ne sekilde yamt verileceginin belirlenmesi: Onceki bolimde
eszamanli ipucuyla Ogretim yoOnteminde (a) dogru tepki, (b) yanlis tepki,(c) tepkide
bulunmama olmak iizere ii¢ tiir birey tepkisi tanimlandig1 ve bu arastirmada deneklerin

tepkide bulunmama durumlarinin da yanlis tepki olarak kayit edilecegi ifade edilmistir.

7- Denemeler arasi surenin belirlenmesi: Bu siirecte 6gretim ve yoklama oturumlarinda yer

alan her bir deneme arasindaki siirenin belirlenmesidir.

8- Veri kayit yontemini belirleme: Uygulamaci eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
degerlendirmek iizere veri toplama yontemine karar vermelidir. Tiim veri toplama formlarinda

oldugu gibi es zamanli ipucuyla 6gretim veri toplama formunda da bireye ve davranisa iliksin
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verilere, bireyin performansina ve bu performansa iliskin betimsel bilgilere yer verilmelidir.
Eszamanli ipucu ile 6gretimde uyaran kontroliiniin kurulup kurulmayacagi 6gretim oturumlari

oncesinde gergeklestirilen yoklama oturumlarinda sinanir.

9- Uygulama, kayit etme ve 6grencinin gdsterdigi performansa gore uygulanan &gretim
yonteminde gerekli degisikliklerin yapilmasi: Son asama olan uygulama, kayit etme ve
Ogrencinin gosterdigi performansa gore uygulanan 6gretim yontemin degisikliklerin yapilma
asamasinda, uygulamaci bireyin gdsterdigi performansi kaydeder ve dgretim siirecinde beliren
gereksinime gore degisiklikler yapabilir. Bu grafiklerde yalnizca yoklama oturumlarinda elde
edilen veriler yer alabilecegi gibi hem yoklama oturumlar1 hem de 6gretim oturumlari verileri

de yer alabilir (Tekin-iftar, Kircaali-iftar, 2004; Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

2.3. ILGILI ALANYAZIN
2.3.1. Otizmli Cocuklarda Agiz ve Dis Saghgina Yonelik Yapilan Dental Arastirmalar

Shapira, Tamari, Mester, Knobler, Yoeli (1989) otizmi olan ¢ocuklarin agiz ve dis
sagligr durumlarin1 ve ihtiyaglarini degerlendirdikleri ¢alismalarinda gen¢ otizmli bireylerin
%47°nin preodontal ameliyata ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir.(Aktaran-Erding-Ozgiil,
1.(2008)

Lowe, Lindemann (1985) 20 otizimli ¢ocuk ve 20 normal gelisim gosteren ¢ocukta
yaptiklar1 calismada otizmli ¢ocuklarin oral hijyen durumlarinin, kontrol grubundan daha kétii
oldugunu,dislerde yogun bakteri plagi oldugunu bildirmislerdir.(Aktaran-Erding-Ozgiil
1.(2008)

Pilebro, Backman (2007)otizmli ¢ocuklara dis fircalama becerisini 6gretmek i¢in gorsel
pedogojiye dayali bir dizi resimlerle uyguladiklar1 ¢alismalarinda; ¢aligma grubundaki 14
otizmli ¢ocuktan 6’sinda gozle goriiliir bakteri plagi oldugunu,8’inde gozle goriiliir yogun

bakteri plagi oldugunu belirtmislerdir.
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2.3.2. Tiirkiye’de Otizmi Olan Cocuklara Ozbakim Beceri Ogretimine Yonelik
Yapilan Arastirmalar

Ardi¢ (2008) otizmli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin 6gretiminde uyarlanmis yogun,
tuvalet egitimi yoOnteminin etkiligini arastirmistir. Arastirmada denekler arasi yoklama
evreleri ¢oklu yoklama evreleri kullamlmustir.Ug otistik 6grenci ile egitim ortaminda, giinliik
altt saatlik bir calisma yapilmigtir.Tuvalet becerilerinin edinim asamasinda Ogretiminde
uyarlanmis Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet egitimi sivi aliniminin artirilmasin1 ve zaman
cizelgesini  igeritken  asin  diizeltme  uygulamalarmi  igermeyecek  sekilde
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucu otistik 6zellik gosteren c¢ocuklara tuvalet becerilerinin
Ogretiminde uyarlanmis,Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet egitiminin edinim agamasin da kuru

kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerin de etkili oldugu goriilmiistiir.

2.3.3. Yurt disinda Otizmi Olan Cocuklara Ozbakim Becerileri Ogretimi ile Tlgili
Arastirmalar

Cicero ve Pfadt (2002), yaptiklar1 calismada ikisi 4, biri 6 yasindaki otizmi olan iig¢
cocuga tuvalet egitimini kazandirmada olumlu pekistirme, asamali yardim, planh
uygulamalarinin etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda asamali yardimin tuvalet
egitimin kazanmada etkili oldugu belirlenmistir. 6 ay ve 1 yillik izleme ¢alismalar1 sonucunda
da, tuvalet egitiminin kaliciliginin saglandig1 goriilmistiir. Ayrica, ¢gocuklarin tuvalet egitimini

okul ve ev ortamina genelleyebildigi gozlenmistir.

2.3.4. Tiirkiye’de Otizmi Olan Cocuklara Tek Basamakh Ve Zincirleme Becerilerin
Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililigini inceleyen Arastirmalar
Akmanoglu (2002), otizmli bireylere adi sdylenen rakami gdsterme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yOnteminin etkililigini arastirmistir. Tek denekli
aragtirma modellerinden davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilarak yapilan
arastirmada, eszamanli ipucuyla 6gretimin arag-gerecler arasi genelleme etkisi ve uygulama
tamamlandiktan bir, iic ve dort hafta sonra izleme etkisi de incelenmistir. Arastirma
bulgularinda, otistik bireylere adi sOylenen rakamin gosterilmesi becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ogretim bittikten bir, iki ve
4 haftalik stireler sonunda gereklestirilen izleme evresinde Ogrenilenlerin kaliciliginda ve

Ogrenilen becerilerin farkli arag-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu ifade edilmektedir.
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Altunel (2007), otizmin Ozelliklerini gdsteren Ogrencilere kiigiik grup diizenlemesi ile
sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin “Nerede ?”, “Ne zaman ?” ve “Ne olur?”sorularina
sozel olarak cevap verme davranislarinin 6grenilmesi iizerindeki etkililigini ve eszamanl
ipucuyla o6gretimin kullanildig1 kiigiik grup diizenlemesi ile gozleyerek, 6grenmenin ne
diizeyde gerceklestigini arastirmistir. Yaslart 5 ve 7arasinda degisen ii¢ otistik Ozellik
gosteren Ogrenci ile gergeklestirilen arastirmada, farkli ortamlar, farkli zamanlar ve farkh
kisiler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 4, 7 ve 9 hafta sonra
kalicilik etkisi arastirilmistir. Aragtirmada, tek denekli arastirma modellerinden davraniglar
aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve deneklerle replike edilmistir.
Aragtirmanin bulgularinda, eszamanli ipucuyla 6gretimin otistik 6zellik gosteren 6grencilerin
herbirine farkli uyaranin kiigiik grup diizenlenmesi i¢inde sunulmasi ile “..nerede..?”,“Ne
zaman...?” ve “.ne olur?” sorularini sozlii olarak cevaplama becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugu belirtilmektedir. Ogrencilerin dgretim sona erdikten 4, 7 ve9 hafta sonra edinilen
becerileri degisik diizeylerde koruduklari, farkli ortamlara, farkli zamanlara ve farkl kisilere
genelleyebildikleri ve deneklerin gozleyerek Ogrenme ile davranislari degisik dogruluk
diizeyinde edindikleri ifade edilmektedir.

Kanpolat (2008), otizmli bireylere adi sOylenen giysiye ait resmi gdsterme becerisinin
Ogretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi
arastirmistir. Ayrica bu calismada, arag-gerecler arasi genelleme etkisi ve Ogretim sona
erdikten sonra kalicilik etkisi aragtirilmigtir. Tek denekli aragtirma modellerinden, denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanan bu aragtirma, yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen ve
otistik 6zellik gosteren li¢ Ogrenci ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada, her denege bes giysi
Ogretilmistir. Arastirmada, yoklama, O0gretim ve izleme oturumlari, bilgisayar araciligiyla
gerceklestirilirken, genelleme oturumlarinda bilgisayarda yer alan resimlerin yerine resimli
kartlar kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli
ipucuyla 6gretimin, otistik 6zellik gosteren bireylere ad1 sOylenen giysiye ait resmi gosterme
becerisinin Ogretiminde etkili oldugunu ve Ogretim bittikten 1, 3 ve 4 hafta sonra
ogrenilenlerin kaliciliginin korundugunu gdsterir niteliktedir. Ayni zamanda, 6gretimi yapilan

beceriyi, farkli arag¢ gereclere genelleyebildikleri goriilmektedir.
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Kurt (2006), otizmli ¢ocuklara zincirleme serbest zaman becerilerinin 6gretiminde sabit
bekleme siireli dgretim ile eszamanli ipucuyla 6gretimin gomiilii 6gretimle sunulmasinin
etkililik ve verimliliklerinin farklilagip farklilagsmadigini; ayrica, bu 6gretim uygulamalariin
gomiilii 6gretimle kullanimi konusunda Tiirkiye’deki tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde
gdrev yapan ve son bes y1l icinde lisans ya da lisansiistii diizeyde Beceri ve Kavram Ogretimi
dersini yliriitmiis 6gretim elemanlarinin goriislerini incelemistir. Tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada, otistik
ozellikler gosteren yaslart 6-8 yas araliginda degisen dort Ogrenci ile yiritilmiistir.
Aragtirmada deneklere, fotograf cekme ve CD g¢alar g¢alistirma becerileri Ogretilmistir.
Arastirma bulgularinda, otistik Ozellikler gosteren dort denekten {iciinde serbest zaman
becerilerinin  dgretiminin her iki uygulamayla da etkili oldugunu gosterir niteliktedir.
Dordiincii denekte eszamanli ipucuyla 6gretimin daha etkili oldugu, bunun yani sira sabit
bekleme stireli 6gretimle lizerinde calisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme gergeklesmis
olmasina ragmen Olgiitlin karsilanamadig1 ifade edilmektedir. Deneklerin tiimiinde iki
uygulama arasinda kalicilik etkisi bakimindan énemli bir farklilik olmadigi, her iki yontemle
de ogrendikleri serbest zaman becerilerini koruduklari belirtilmektedir. Aragtirmada, gémiilii
Ogretimle sunulan sabit bekleme siireli O0gretimle gomiilii O6gretimle sunulan eszamanl
ipucuyla 6gretim arasinda verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark goriilmedigi ifade
edilmektedir. Aragtirma bulgularinda, sabit bekleme siireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla
Ogretimin gomiilii 6gretimle sunulmasi konusunda Tiirkiye’deki iiniversitelerin 6zel egitim
boliimlerinde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlarinin olumlu goriisler ifade ettikleri

belirtilmektedir.

2.3.5. Yurt Disinda Tek Basamakh Ve Zincirleme Becerilerin (")gretiminde Eszamanh
Ipucuyla Ogretimin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Fetko,Schuster, Harley ve Collins (1999) yaptiklar1 ¢calismada, ileri diizeydeki zihinsel
engelli ergenlere anahtarl bir kilitle kapatilan dolab1 agmay1 6gretmede es zamanl ipucuyla
Ogretimin etkisini inlemislerdir. Calismaya 17 ve 19 yaslarindaki ikiser toplam dort zihinsel
engelli ergen katilmistir. Stanfort Binnet Testi sonucunda bu ergenlerin zeka bdliimii puanlari
25-30 diizeyi arasindadir. Caligmada ¢oklu yoklama model kullanilmistir. Caligmanin

sonunda, hedef davranisi Ogretmede es zamanli ipucuyla Ogretimin etkili oldugu
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belirlenmistir. Ayrica, deneklerin bilgilerini diger zaman ve materyallere de genelledikleri de
gbzlenmistir

Fickel, Schuster, Collins (1998), kiiclik ama heterojen bir gruba, farkli gorevlerin
(sozciik okuma, basit toplama, iilke-sehir isim ve bayraklar1) 6gretiminde eszamanli ipucu
yontemini kullanmiglardir. Arastirmaya orta ve agir derecede gelisim yetersizligi olan 4
ortaokul ogrencisi katilmistir. Bu arastirmada, ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Gozlemsel Ogrenme, kalicilik ve genellemenin degerlendirilmesi gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, amaglanan becerilerin ve amaglanmayan bazi becerilerin 6gretiminde
eszamanli ipucu yonteminin etkili oldugunu ve 6grencilerin izleme ve genelleme verilerinin
de yiiksek dogrulukta ¢iktigini ifade etmislerdir.

MacFarland-Smith, Schuster, ve Stewens (1993), yiyecek maddelerini tanima
becerisinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini arastirmislardir.
Bu calismayi, gelisimsel gerilik gosteren, yaslar1 2—3 arasinda olan okul oncesi donemdeki 3
cocukla yapmuslardir. Ogretimin smifta birebir ortamda yapildig: arastirmada, ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi, yiyecek maddelerini tanima
becerisinin dgretiminde etkili oldugu belirtilmektedir. Deneklerin &grendikleri yiyecek
maddelerinin isimlerini 6gretim bittikten 3 hafta sonra da koruduklar1 ve farkli kisi ve
materyallere de yiiksek oranda genelleyebildikleri ifade edilmektedir.

Morse ve Schuster (2004), eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak yiiriitiilen
arastirmalart incelemeye yonelik bir ¢alisma gerceklestirmisler ve bu caligmada eszamanl
ipucuyla dgretimin kullanildig1 18 yaymlanmis calismay1 incelemislerdir. inceleme sonunda
bu ¢aligmalara farkli 6zilir gruplarindan, farkli yas ve diizeylerde pek ¢ok sayida denegin
katildigi ve eszamanli ipucuyla Ogretim ile hem tek basamaklt hem de zincirleme
davraniglarin ¢alisildigr ve yontemin yiiksek o randa amacglanan becerilerde etkili oldugu

goriilmistiir (Akt. Celik, 2007).

Parker, Ann ve Schuster, (2002), yaptiklar1 ¢aligmada, yiiksekokul Ogrencilerinden
olusan kii¢iik bir gruba sozclik okuma becerisinin 0gretiminde,eszamanli ipucu yonteminin
etkililigini arastirmiglardir. Arastirmada, ¢oklu yoklama modelini kullanmiglardir. Ayrica
arastirmada, hedeflenmeyen davranislar ve gozlemsel kazanimlar degerlendirilmistir. Bu
calismaya, yaslart 15-19 arasinda degisen gelisimsel yetersizligi bulunan dort 6grenci

katilmistir.  Ogretimi, kafeteryada grup ortaminda gerceklestirmislerdir. Yiiksek okul
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Ogrencilerinden olusan heterojen bir gruba, sozciikleri okumada becerisinin 0gretiminde

eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Parrot, Schuster, Collins ve Gassaway, (2000) yiiriittiikleri bir arastirmada, el yikama
becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkiligini aragtirmislardir. Arastirmada
orta ve ileri diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis,6-8 yaslar1 arasinda ticii kiz,ikisi erkek
bes 0grenci katilmistir.Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin etkiligini belirlemek i¢in
tek denekli arastirma modellerinden denekler arast c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari,orta ve ileri diizeydeki zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerden el yikama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin bes denekten
ticiinde etkili oldugu gdzlenmistir.Ogretim bittikten sonra uygulanan izleme ve genelleme
oturumlarindaki bulgularin yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir.

Schuster ve Griffen (1993), orta diizeyde yetersizlik gosteren ve yaslart 9—12 arasinda
degisen 4 Ogrenciye, resimli tarifler kullanilarak, soguk konsantre meyve suyu hazirlama
becerisinin  dgretiminde, eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini aragtirmislardir.
Aragtirmada, ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin,
soguk konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Deneklerin, 6gretim bittikten 3 hafta sonra 6grendikleri yiyecek maddelerinin
isimlerini koruduklart ve farkli kisi ve materyallere de yiiksek oranda genelledikleri
goriilmiistlir. Bu ¢alismanin asil amaci disinda, 6grencilerin gosterilen resimlerdeki kelimeleri
okumaya basladiklar1 belirtilmektedir.

Schuster, Griffen ve Wolery (1992), yaslar1 1011 arasinda degisen ilkdgretim cagindaki
orta diizeyde zihin engelli dort denege sozciik 6gretiminde,sabit bekleme siireli 6gretim ile
eszamanli ipucuyla 6gretimi etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirmiglardir. Aragtirmanin
bulgularina gore, her iki yonteminde sozciik d6gretme becerisinin dgretiminde etkili oldugu
ifade edilmektedir. Bunun yani sira eszamanli ipucuyla Ogretimin sabit bekleme siireli
Ogretime gore, daha az deneme, daha az oturum ve daha az Ogretim zamani gerektirmis
olmast ve daha az hatayla sonuglanmis olmasi nedeniyle, daha verimli oldugu

belirtilmektedir.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel gerilik gosteren okul oncesi
cocuklara giyinme becerilerinin O6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim yOntemini

kullanmiglardir. Bu aragtirmaya, 2- 2,5 yaslar1 arasindaki 2 okul 6ncesi 6grencisi katilmistir.
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Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilan uygulamalarinda 6grencilerle birebir ¢alisilmis, dogal
etkinlikler i¢inde gomiilii olan denemelerle sinifta, tuvalette ve parkta calismalar yapilmistir.
Arastirmada, ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Kazanimdan 6 hafta sonra 6grencilerin %
90 oraninda 6grendiklerini koruduklart ve fakli ortam ve materyallere de genelleyebildikleri

gbzlemlenmistir.

Singleton, Schuster ve Ault (1995), yaptiklar1 calismada, toplumda kullanilan tabela
yazilarint okuma becerisinin dgretiminde eszamanli ipucu yontemini kullanmiglardir. Orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve yaslar1 7 ile 11olan 2 dgrenci ile ¢alisiimistir. Ogretim
bir sinif ortaminda ve grup halinde yapilmistir. Arastirmada, davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucu, tabela yazilarinin &gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugunu gosterdigi belirtilmektedir.

Singleton, Schuster, Morse, ve Collins (1999), marketlerde bulunan iiriinlerin isimlerini
okuma becerisinin 6gretiminde davranis Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim yontemi ile
eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin etkililiklerini karsilastirmiglardir. Tek denekli
aragtirma modellerinden uyarlamali dontigiimlii uygulamalar modelini  kullandiklari
arastirmada, orta derecede zihinsel engelli 4 genc¢ ile calismiglardir. Arastirmanin
bulgularinda, her iki yontemin de etkili bulundugu ancak, davranig 6ncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim yontemi edinim asamasinda daha etkili iken eszamanl ipucuyla 6gretim yonteminin

genelleme ve kalicilik agisindan daha etkili oldugu ifade edilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin katilimcilari, ortam, ara¢ geregler, arastirma modeli,
arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni, uygulama siireci, verilerin toplanmast ve

verilerin analizi konularinda bilgi verilmistir.

3.1. Katilmcilar

Aragtirmanin katilimcilar boliimiinde; arastirmaya katilan denekler, uygulamaci ve

gbzlemciler hakkinda aciklamalara yer verilmistir.

3.1.1. Denekler ve Se¢cimi

Arastirmaya katilan denekler, Tekirdag ili Corlu Ilgesine bagli bir ilkdgretim okulunun
bulunan Bagimli O¢em(Otizmli Cocuklar Egitim Merkezi) smifina devam eden otistik
ozellikler gosteren Ogrenciler arasindan secilmistir. Calisma Oncesinde deneklerin
Ogretmenleriyle ve aileleriyle goriistiliip aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve bu goriigmeler
sonunda 6gretmenleri ve aileleri tarafindan uygulamaya katilmasi uygun goriilen {ic 6grenci
denek olarak belirlenmistir. Deneklerin arastirmaya katilimi icin "Ogrenci Anne-Baba izin
Formu" kullanilarak yazili izin alinmistir. Calisma siiresince deneklerin gergek isimleri

kullanilmay1p, 6nceden belirlenen kod isimler kullanilmigtir.

3.1.2. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Arastirma Tekirdag ili Corlu Ilgesi’ne bagh bir ilkdgretim okulunun bulunan Bagimli
Ocem sinifina devam eden ve belirlenen dnkosul becerilere sahip olan ii¢ denekle yiiriitiilmiis
olup bu deneklerin ikisi kiz, birisi erkek olmak iizere li¢ 6grenciden olusmaktadir. Deneklerin
model olma ve soézel ipucuyla Ogretim ge¢misleri vardir. Calismaya baslamadan once
deneklerin ailelerine calisma hakkinda bilgi verilip (EK-1)’ de gosterilen anne baba izin

formu kullanilarak ailelerden gerekli olan izin alinmstir.
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Tablo 1.3 Deneklerin Demografik Ozellikleri

Okula Devam
Denekler Cinsiyet Yas Tam
Siiresi
Tuba Kiz 9 2 Otizm
Filiz Kiz 9 3 Otizm
Mehmet Erkek 10 3 Otizm

Tuba 9 yasinda, otizm tanisi almis bir kiz 6grencidir. Tuba’nin herhangi bir ek
yetersizligi yoktur. Devam ettigi okulun Bagimli O¢em sinifinda 2.sinif 6grencisidir. Tuba’nin
alict dil diizeyi iyi olmasina karsin ifade edici dil diizeyi gelistirilmeye agiktir.Tuba istedigi
seyi elde edemediginde yada ilgiyi iizerine ¢ekmek icin aglama,ellerini sikma,zaman zaman
ekololik konusma sergilemektedir.Ozbakim becerilerinden tuvalet aliskanligi vardir.Ellerini
yikayabilmekte,fakat diger temizlik becerilerini bagimsiz yerine getirememektedir. Okuma-

yazma, matematik gibi temel akademik becerilerde yetersizlik gostermektedir.

Filiz 9 yasinda, otizm tanis1 almis bir kiz 6grencidir. Filiz’in herhangi bir ek yetersizligi
yoktur. Devam ettigi okulun Bagimli O¢em sinifinda 3.smif 6grencisidir. Filiz’in alic1 dil
diizeyi iyi olmasina karsin ifade edici dilde smirhiliklar1 bulunmaktadir.Ekololosi
vardir.Problem  davranis olarak  sirasinda  oturmaktan  hoslanmamakta ,sinifta
gezinmekte,zaman zamanda siniftan kagmaktadir.Ellerini yikayabilmekte,fakat diger temizlik
becerilerini bagimsiz yerine getirememektedir. Okuma- yazma, matematik gibi temel

akademik becerilerde yetersizlik gostermektedir.

Mehmet 10 yasinda, otizm tanis1 almis bir erkek 6grencidir. Mehmet’in herhangi bir ek
yetersizligi yoktur. Devam ettigi okulun Bagimli O¢em smnifinda 3.smif o6grencisidir.
Mehmet’in  alict  dil diizeyi iyi olmasina karsin ifade edici dilde smirliliklar
bulunmaktadir.Ekololosi vardir.Problem davranis olarak tirnaklariyla c¢evresindeki kisileri
tirmalamaktadir.Sirasinda  sallanarak  oturmaktadir.Ellerini  yikayabilmekte,fakat diger
temizlik becerilerini bagimsiz yerine getirememektedir. Okuma- yazma, matematik gibi temel

akademik becerilerde yetersizlik gostermektedir.
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3.1.3. Deneklerde Bulunmasi Gereken On Kosul Davramslar
Asagida belirtilen 6n kosullar1 karsilayan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin se¢ilme kriterleri:
-Alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip olma
-Kiiciik kas becerilerine sahip olma
-Cocugun en az 1-5 dakika g6z kontagina sahip olmasi.
-Cocugun belirli bir yerde 10 dakika siireyle oturmast.
-Cocugun fiziksel temasa (agzina, yiiziine) viicudun herhangi bir yerine dokunulmasina izin
vermesi.

-Cocugun sembol pekistire¢ tahtasini kullanabilmesi

3.1.4. Uygulamaci

Aragtirmanin uygulamacis1 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans programina devam etmekte, ayn zamanda
Bagimli O¢cem’de(Otizmli Cocuklar Egitim Merkezi) 6gretmen olarak caligmaktadir. Sinifta

uygulanan eszamanli ipucuyla 6gretim konusunda bilgi ve beceriye sahiptir.

3.1.5. Gozlemci

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak
icin Bagimli Og¢emde c¢alisan, es zamanli ipucuyla 6gretim konusunda bilgi sahibi bir
Ogretmen gorev almistir. GoOzlemci, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni, toplu
yoklama, giinliikk yoklama, O6gretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarinin nasil
diizenlenecegi, veri toplama formlarinin nasil kullanilacagi konusunda (EK.2)’ de

bilgilendirme formu hazirlanarak bilgilendirilmistir.

3.1.6. Ortam

Arastirmanin, toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlari,
Bagimli O¢em sinifina ait beceri ve oyun salonunda gergeklestirilmistir. Salonda, 6grencilerin
boylarina uygun uzun bir mutfak tezgahi bulunmaktadir. Aynalar ¢cocuklar hizasinda duvara
yerlestirilmistir. Oturumlar sirasinda siifta denek, uygulamaci ve video kayitlarimi yapan

yardimci bir kisi bulunmustur.
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3.1.7. Arag¢ — Gerecler

Dis fircalama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililiginin
arastirildigr bu arastirmada, dis fircasi1 ve ¢ocuklar igin iretilen dis macunu, tek kullanimlik
pet bardaklar kullanilmustir.

Arastirmada verileri kaydetmek amaci ile video kamera, verileri kaydetmek igin
hazirlanan veri toplama formlari, kalem, silgi, deneklerin dogru tepkilerini pekistirmek amaci
ile dnceden belirlenmis pekistiregler hazir bulundurulmustur. Uygun pekistiregleri belirlemek
amaci ile deneklerin egitimcileri ile goriistilmiis, Mehmet i¢in siit dilimli ¢ikolata, Filiz i¢in
cikolatali puding, Tuba icin kakaolu milkshake belirlenmistir. aynt zamanda Gvgii
sOzciiklerine ve dokunuglara yer verilmistir.

Denekler, en sevdigi pekistireclere, doniistiiriilebilir sembol pekistirme sistemiyle
ulagmiglardir. Bu ¢alisma i¢in bir (EK-9) sembol tahtasi (10 cm x 20 cm) hazirlanmstir.
Sembol tahtasinin tiizerine, iist kismina, uzun kenarindan Amerikan bandi ile bir serit
cekilmigstir. Bu seride 10 adet ugur bocegi figiiriinde plastik sembol yapistirilmistir. Denegin
dogru tepki vermesi durumunda kazandigini gérmesi amaciyla sembol tahta {izerine 10 adet
yumusak Amerikan bandi kare sekilde kesilerek soldan saga ikiserli olarak yapistirilmistir.
Boylece denek her dogru cevap verdiginde ugur bocegi figiirleri teker teker kare banda
alimmistir. On adet ugur bocegi figiirii kare bantlarin lizerinde toplayan her denek kendisi i¢in

belirlenen pekistirece sahip olmustur.

3.2Arastirmanin Modeli

Otizmi olan ¢ocuklara dis firgalama becerisini kazandirmada, eszamanli ipucu yontemiyle
yapilan 6gretimin etkililigini inceleyen bu arastirma, tek denekli arastirma yontemlerinden

denekler arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir.

3.2.1.Tek denekli arastirma yontemleri

Bir ya da birkag¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen 6l¢iimler alinarak bir
uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi arastirmalara tek-
denekli arastirmalar denir (Kircaali- iftar ve Tekin, 1997 ). Tek denekli arastirmalar, bir ya da
birka¢ denekten standart kosullar altinda tekrarlanan Ol¢limler alinarak bir uygulamanin

etkililiginin her bir denekte kendi ic¢inde degerlendirildigi aragtirmalardir. Tek denekli
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arastirmalarda deneklerin yansiz atamayla secilmeleri nedeniyle, yari deneysel arastirma
modeli olarak kabul edilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Tek denekli arastirma yontemleri kapsaminda c¢esitli arastirma modelleri vardir. Bunlar;
a) AB Modelleri, b) Coklu Baslama Diizeyi Modelleri, c¢) Karsilastirma Modelleri ve d)
Degisen Olgiitler Modelidir. Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde Coklu Baslama Diizeyi

Modellerinden biri olan "Yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli" kullanilmistir.

3.2.2Denekler Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli

Denekler arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli, tek denekli arastirma
yontemlerinden c¢oklu yoklama diizeyi modellerindendir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelinde, oncelikle, tiim durumlarda eszamanli olarak basglama diizeyi verisi toplanir.
Baslama diizeyi verileri kararhilik gosterdikten sonra, birinci durumda uygulamaya baslanir.
Birinci durumda uygulamada 6lgiit karsilaninca, tiim durumlarda yoklama evresine yer
verilerek, ii¢ oturum {ist iiste veri toplanir. Birinci durumda yoklama verilerinin olg¢iitii karsilar
durumda, diger durumlarda ise, baglama diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi beklenir. Yoklama
evresinden sonra, ikinci durumda uygulamaya baslanir. ikinci durumda uygulamada &lgiit
karsilaninca, tekrar tiim durumlarda yoklama evresine yer verilir. Bu kez de, birinci ve ikinci
durumlarda yoklama verilerinin OSlgiitii karsilar 6zellikte, diger durumlarda ise, baglama
diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenir. Bu islemler tiim durumlar i¢in yinelenir. Yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli, ¢oklu yoklama modelinin tiim yararlarina sahip bir modeldir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bu arastirmada tiim deneklerde dis firgalama becerisi i¢in es zamanli olarak baslama
diizeyi verileri toplanmistir. Baglama diizeyinde her bir denekte dis fircalama becerisi i¢in en
az U¢ kararl veri elde ettikten sonra, birinci denek ile dis fircalama becerisinin dgretimine
gecilmistir. Birinci denek i¢in belirlenen % 10006l¢iitiiniin uygulama sonrasi karsilanip ii¢
oturum ard1 ardina kararlilik gosterdiginde tiim deneklerde yoklama evresine yer verilmistir.
Ug oturum ard arda veri toplanmistir. Birinci denekte dis firgalama becerisinin yoklama
evrelerinin 6l¢iitii karsilar durumda; ikinci ve {igiincii deneklerde ise becerinin baglama diizeyi
ile benzer ozellikte olmasi beklenmistir. Yoklama evresinden sonra ikinci denek ile becerinin
ogretim oturumlarina baslanmustir. Ikinci denekte de dis fircalama becerisi igin belirlenen %

100 olgiitii karsilanip iic oturum ardarda kararlilik gosterildiginde; tekrar tiim deneklerde
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yoklama evresine yer verilmistir. Dis firgalama becerisi i¢in en az ii¢ oturum {ist iiste veri
toplanmistir. Birinci ve ikinci denegin yoklama verilerinin ol¢iitii karsilar durumda, {i¢iincii
denegin ise becerinin baslama diizeyi ile benzer &zellikte olmasi beklenmistir. Ugiincii
denekte de dis firgalama becerisinin dgretimine baslanmustir. Uciincii denekte de uygulama da
% 100 olgiitli karsilaninca tiim deneklerde yoklama evresine yer verilerek {ist iiste {ic oturum

veri toplanmaigtir.

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, ¢oklu baglama modellerinde oldugu gibi
kurulur. Uygulamanin yapildigi durumun veri diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi;
heniiz uygulamanin baslatilmadigi durumlarin veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik
olmamasi; ayn sekilde, diger durumlarda da uygulama gerceklestirildikce verilerin egilim ya
da diizeyinde benzer degisikligin ard-zamanli olarak tiim durumlarda gerceklesmesi ile
kurulur (Tekin- Iftar, Kircaali- Iftar, 2004). Bu arastirmanin deneysel kontrolii, dgretim
yapilan denegin Ogretimden sonra baslama diizeyi oturumundaki performansina gore
performansinda artig  gorlilmesi, Ogretim yapilmayan deneklerin baglama diizeyi
oturumundaki performanslarina yakin performans gostermeleri, diger deneklerde de
uygulama gerceklestik¢e deneklerin performanslarinda artis gériilmesi ve benzer degisikligin

ard-zamanli olarak tiim deneklerde ger¢eklesmesi ile kurulmustur.

Tek denekli aragtirma modellerinde i¢ gegerlik i¢in tehdit olusturabilecek bazi etmenler
s6z konusudur. I¢ gecerligin saglanabilmesi icin uygulamada ortaya ¢ikan degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklaniyor olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin
bagimsiz degisken disindaki diger etmenlerin kontrol edilebilir sekilde diizenlenmesi gerekir.
Denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli agisindan tehdit unsuru olusturabilecek etmenler; (1)dis
etmenler, (2) 6lgme, (3)denek yitimi, (4) verilerin degisiklik gdstermesi, (5) yapay ortam
etkisi, (6) uygulama giivenirligi, (7) olgunlasmadir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu
amagla, bu aragtirmada tehdit unsuru olusturabilecek etmenler, uygulamaci tarafindan su
sekilde kontrol altina alinmistir;

Dis Etmenler: Uygulama oncesi ve uygulama sirasinda olusan ve arastirmanin
sonuclarmni etkileme olasilig1 oldugu diisiiniilen dis etmenlerdir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2004). Uygulamaya dahil edilen deneklerle, ev ortaminda ve egitim aldiklar1 okulda 6gretimi
yapilacak olacak dis firgcalama becerisi ile ilgili bir calisma yapilmamasi gerektigi konusunda

anne, baba, 6gretmen bilgilendirilmistir.
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Ol¢me: iki sekilde tehdit unsuru olusturabilir, (a) bagimli degiskene iliskin veri toplama
yontemlerinin degisiklige ugramasi, (b) Gozlemci ya da uygulamacilarin zamanla ¢esitli
nedenlerle bagimli degisken tanimindan uzaklasmalar1 (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).
Bu ¢alismada tiim denekler i¢in, 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme oturumlar1 video
kayita alinmistir, dolayisiyla 6lgme etmenlerinden kaynaklanabilecek herhangi bir tehdidin
oniline gecilebilecegi planlanmistir. Ayni zamanda tiim bu oturumlarin en az %?20’sinde
gozlemciler aras1 glivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.

Denek Yitimi: Aragtirmanin uygulama siiresince ¢esitli nedenlerden dolayr (tasinma,
hastalik v.b) denek yitimidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu arastirma igin denek
yitimi g6z 6niinde bulundurularak dort denekle ¢alismaya baslanmis ancak ¢alisma sirasinda
denek kayb1 olmustur.

Verilerin Degisiklik Gostermesi: Bagimli degisken verilerinin kararlilik gostermemesi
durumudur (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Arastirmanin verilerinin degisiklik
gostermesi durumuna tedbir olarak gerektiginde 6gretim siiresi uzatilarak kararli veri elde
etme hedeflenmistir. Bunun yaninda uygulama siireci disinda deneklerin okulda bulundugu
diger saatlerde deneklerin 6gretmenleri ile isbirligi igersine girilerek denegin arastirma igin
problem olusturabilecek durumlarinin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi planlanmistir.

Yapay Ortam Etkisi: Arastirmanin uygulama siirecinin denegin giinliik yasaminin
gectigi ortamlarin disinda yapilmasi ya da gozlenmesidir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).
Bu tehdidin ortadan kalkmasi igin aragtirmanin uygulama silireci onceden hazirlanmis
ortamlarda, deneklerin egitim aldiklar1 okulda yuriitiilmiistiir.

Uygulama Giivenirligi: Uygulama sonucunda elde edilen bulgularin, uygulamadan
kaynaklandigin1 6ne slirmek icin arastirmada yer alan her bir oturumun planlandig1 sekilde
yiiriitiilmesi gerekmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Arastirmada uygulama
giivenirligini kontrol altina alabilmek icin tiim toplu yoklama ve Ogretim oturumlarinin
%20’inde uygulama giivenirligi analizi yapilmistir.

Olgunlasma: Arastirmanin uygulama siirecinde belli bir siirenin gegmesiyle birlikte
denekte goriilen biyolojik, duygusal ya da =zihinsel olgunlasmanin bagimli degiskeni
etkilemesidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Arastirmaya katilacak olan deneklerin yas
grubu 9-10yas arasinda oldugundan dolayr arasgtirma siliresinde c¢alismayr olumsuz

etkileyebilecek bir etmen olmadig: diisliniilmektedir.
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3.3. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni “dis fircalama” becerisidir. Deneklerin aileleri ve
Ogretmenleri ile goriisiilmiis, 6z bakim becerilerinden dis fircalama becerisine sahip
olmadiklar1 i¢in, agiz ve dis sagliginda problem yasadiklari, dis doktoru korkusu yasadiklari
ve genellikle anesteziyle dis tedavileri gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum goéz oniine
almarak dis fircalama becerisinin 6gretimine karar verilmistir. Deneklerin dis fir¢alama
becerisini 6grendikleri taktirde, agiz ve dis saglig1 problemlerinin azalacagi, ileride agiz ve dis
saglig1 problemlerinin yarattig1 kalp, bobrek yetmezligi gibi hastaliklarin 6niine gegilebilecegi
diistiniilmiistiir. Yasadigimiz toplumda yasayabilmemiz ve topluma uyum saglayabilmemiz
icin glnliik yasam ve 6zbakim becerileri gibi islevleri yerine getirmemiz gerekmektedir. Bu
gereklilik yalnizca yetersizlikten etkilenmemis bireyler i¢in degil, otizmi olan bireyler i¢inde
s6z konusudur. Otizmi olan bireylerin toplumda kabul goérmeleri ve yetersizlikten
etkilenmemis bireyler gibi yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in giinliik yasam ve kisisel bakim
becerilerini edinmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dis fircalama becerisinin beceri analizi, 9-10 yas arasit agizda bulunan dislere gore,
gelisimsel asamaya gore beceri analizine goére yapilmistir. Uygulamaci tarafindan beceri
gerceklestirilerek 41 basamaktan olusan dis firgalama beceri analizi olusturulmustur. Beceri
analizi olusturulduktan sonra, bir Ozel egitim Ogretmeninin ve iki uzmanin gorisleri
alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Ana yonerge

‘Dislerini fircala.’
Dis Firgalama Becerisi Beceri Analizi
a)Dis macunun kapagim acar:

1-Basat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Basat olmayan elini biraz yukari kaldirir.

3-Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla macunun kapagini tutar.

4-Kapagi saga dogru gevirir.

5-Kapagi acar.

b)Macunu dis fircasina koyar(siirer):
6.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

7.Basat eliyle dis firgasini killar1 yukar1 gelecek sekilde sapindan tutar.
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8.Macunu sikar, fircanin {izerine az miktarda siirer.
c-Macunun kapagim kapatir
9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.
10.Macunun kapagin1 basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla agzina yerlestirir.
11.Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla kapagi sola ¢eviri ve kapatir.
d)Ust 6n(kesici) dislerini fir¢alar:
12.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
13.Ust 6n dislerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri firgalar.
e) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:
14.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
15.Sag taraf, kdpek dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bigimde firgalar.
f) Sag kiiciik az1 ve birinci az iist-alt yan yiiziinii fircalar:
16.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
17.Sag kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bi¢imde fircalar.
g) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:
18.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
19.S0l taraf, kopek dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bigimde fircalar.
h) Sol taraf kiiciik az1 ve birinci azi1 dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:
20.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.
21.Sol taraf, kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin ist-alt yan yiizlerini oval bi¢cimde firgalar.
1) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fir¢alar:
22.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
23.Sag taraf, kdpek dislerinin {ist-alt yan ylizlerini oval bigimde fir¢alar.
j) Sag kiiciik az1 ve birinci az iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:
24 Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.
25.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.
k) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fir¢alar:
26.Bagat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.
27. Sol taraf, kdpek dislerinin {ist-alt i¢ ylizlerini oval bigimde firgalar.
1) Sol taraf kiiciik azi1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:
28.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

29. Sol taraf, kii¢iik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt i¢ yiizlerini oval bi¢cimde firgalar.
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m) Dis fircasimi yikar:

30.Dis firgasinin sapindan tutar.

31. Basat eliyle muslugu saga cevirir.
32. Muslugu ¢evirir.

33. Kullandig eliyle tuttugu fircay1 yikar.
n)Agzimi suyla calkalar:

34.Basat eliyle bardag alir.
35..Musluktan bardaga su doldurur.
36.Sudan bir yudum alir.

37.Agzin1 temizler.

38.Suyu tiikiirtir.

39.Sudan bir yudum alir.

40.Agzin1 temizler.

41Suyu tikiiriir.

Arastirmada, deneklerin hedef davranmisa iliskin performanslarin1 belirlemek amaciyla

tek firsat yontemi kullanilmistir.

3.4. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni eszamanli ipucu yontemi ile yapilan dgretimdir. Bu
arastirmada, dis firgalama becerisinin dgretimi i¢in model olma+sozel ipucunun kullanildig:

es zamanli ipucuyla 6gretimdir.

3.5.Uygulama Siireci

Arastirmada dis fircalama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigi simnanmistir. Bu amagla ii¢ 68renciyle bire bir uygulama ytiriitiilmiis, her bir 6grenci
icin toplu yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, 6gretim oturumlar1 ve izleme
oturumlari diizenlenmistir. Haftaici hergiin Beslenme Egitimi dersinden sonra , 10.00-11.30
saatleri arasinda, (EK-9) oyun ve beceri salonunun lavabosunda, bireysel oturumlar seklinde
her denekle ve giinde bir oturum seklinde diizenlenmistir. Ogretim oturumlar1 tiim

basamaklarin bir arada 6gretimi biciminde gerceklestirilmistir.
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Tim oturumlar i¢in yanit araligi 5 saniye olarak belirlenmistir. Arastirmanin tim
oturumlarinda {i¢ tiir denek tepkisi kaydedilmistir: a) Dogru tepkiler; denegin beceri yonergesi
sunulduktan veya bir Onceki basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde dogru
tepkide bulunmasi, b) Yanlis tepkiler; denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir dnceki
basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde yanls tepkide bulunmasi, c) Tepkide
bulunmama; denegin beceri yonergesi sunulduktan veya bir Onceki basamagi dogru

tamamladiktan sonra 5 saniye i¢inde tepkide bulunmadir.

Bu arastirmada toplu yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlar1 olmak {izere iki

tiir yoklama oturumu diizenlenmistir.

3.5.1.Toplu Yoklama Oturumlari

Toplu yoklama oturumlari, baslama diizeyi verisi toplamak amaciyla Ogretime
baslamadan once ve her denekte Ol¢iit karsilandiktan (% 100) sonra, tiim deneklerde es
zamanli olarak gerceklestirilmistir. Birinci denekte 6gretime baslamadan 6nce, lic denege en
az U¢ yoklama oturumu gerceklestirilmis ve bu yoklama oturumlart bire bir Ogretim
diizenlemesi bi¢iminde yiiriitilmistiir deneklere herhangi bir ipucu sunulmamistir. Yoklama
oturumlarinda veri toplama amaciyla tek firsat yontemi kullanilmustir. Tek firsat yontemi

kullanilarak, 6grencinin becerinin ne kadarint bagimsiz olarak yapabildigi belirlenmektedir.

Yoklama evresinde veri toplama siireci su sekilde gergeklestirilmistir: uygulamaci
oncelikle denegin dikkatini caligmaya yoneltmek amaciyla ¢ simdi seninle dislerimizi
firgalayacagiz hazir misin? Seklinde soru sorulmustur. Denek hazir oldugunu sdyledikten ya
da jest, mimik kullanarak hazir oldugunu belirttikten sonra denegin dikkatini ¢aligmaya
yoneltme davranist “Bravo sen ¢ok giizel hazirim dedin.” seklinde pekistirilmistir. Daha sonra

2

denege “Dislerini fircala.” beceri yoOnergesi verilmistir. Denegin beceri analizinin ilk
basamagini baslatmasi icin 5 saniye beklenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagini
dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama tablosunun dogru tepkiler siitununa arti
(+)isareti konulmus ve denegin 5 saniye icinde bir sonraki basamaga baslayip baslamadigi
gozlenmistir. Denek, beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getiremezse, veri
toplama tablosundaki yanlis tepkiler siitununa eksi (-) isareti konulmustur. Denek, beceri

sunulduktan sonra ya da bir 6nceki basamagi dogru olarak tamamlandiktan sonra 5 saniye

icinde tepki vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama siitununa (t.b) isareti
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konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir. Deneklerin yoklama oturumlarindaki dogru
tepkileri sembol pekistireg ile pekistirilmis, yanlis tepkilerde ise gérmezden gelinmistir. Toplu
yoklama oturumu sonunda denegin dogru tepkide bulundugu basamak sayisi beceri
analizindeki basamak bdliinerek, her bir denegin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin

ylizdesi bulunmus ve grafige yiizde kaydedilmistir.

3.5.2. Giinliik Yoklama Oturumlari

Giinliik yoklama oturumlari birinci 6gretim oturumundan sonraki 6gretim oturumlarinin
hemen oOncesinde gergeklestirilmistir. Glinliikk yoklama oturumlarinda toplanan veriler,
arastirmanin uygulama evresinin verilerini olusturmaktadir. Giinliik yoklama oturumlar1 toplu
yoklama oturumlar1 gibi gerceklestirilmis, toplu yoklama oturumlarindan farkli olarak toplu
yoklama oturumlari, baglama diizeyi verisi toplamak amaciyla, 6gretime baslamadan 6nce ve
her denckte % 100 oOlgit karsilandiktan sonra, tiim dencklerde eszamanli olarak
gergeklestirilmistir. Glinliikk yoklama oturumlar ise tiim deneklerde eszamanli olarak degil,
sadece 6gretim yapilan bir denek i¢in diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlar1 su sekilde
gerceklestirilmistir: Birinci denekte, ilkdgretim oturumu harig, tim 6gretim oturumlarindan
once giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Birinci denekte dlgiite ulasildiktan sonra
bir toplu yoklama evresine yer verilmistir. Daha sonra ikinci denekte, ilk 0gretim oturumu
harig, biitiin 6gretim oturumlarindan 6nce giinlilk yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir.
Ikinci denekte de 6lciit karsilandiktan sonra tekrar bir toplu yoklama evresine yer verilmistir.
Uciincii denekte de ilk dgretim oturumu harig, tiim 6gretim oturumlarindan énce giinliik
yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir. Deneklerin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru
tepkileri sabit oranli pekistirme tarifesi kullanilarak, sembol pekistireg ile pekistirilmis; yanlis
tepkiler ise gormezden gelinerek oturum sonlandirilmistir. Giinliik yoklama oturumu sonunda,
dogru tepkide bulunulan basamak sayisi, toplam beceri analizi basamak sayisina bdliinerek,
her bir denegin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi bulunmus ve grafige
kaydedilmistir. Giinliikk yoklamalarda 6gretimi sona erdirme kararini verme 0lgiitli, deneklerin
hedef davranisi li¢ oturum ard-arda % 100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmesi olarak

belirlenmistir.
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3.5.3.0¢retim Oturumlar

Ogretim oturumlari, arastirmanin yiiriitiildiigii okulun okulun Bagimli Og¢em simifina ait,
oyun beceri salonunda, on oturum seklinde haftai¢ci hergiin (Pazartesi, Sali, Carsamba,
Persembe, Cuma) Beslenme Egitimi dersinden sonra 10.30- 11.00 saatleri arasinda bireysel
oturumlar seklinde diizenlenmistir. Ogretim oturumlari, tiim basamaklarin bir arada 6gretimi

ve birebir 6gretim diizenlemesi seklinde yiirtitiilmiistiir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilirken hedef uyaranla eszamanli olarak kontrol edici
ipucu sunulmaktadir. Bu arastirmanin oturumlarinda hedef uyaran olarak, ‘Dis fir¢asina
macun siir, dislerini firgala.” Beceri yonergesi; kontrol edici ipucu olarak, sozel ipucu ve
model olma ipucu kullanilmis; yanit aralig1 5 saniye olarak belirlenmistir.

Veri kayit formu uygulayicinin rahatca isaretleyebilecegi, oOgrencinin dikkatini
cekmeyecek bir sekilde konulur ve ortamda 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek baska nesne
veya kisi bulundurulmaz.

Baglama diizeyi verileri toplanirken birinci denekte karali veri elde edildikten sonra
eszamanli ipucuyla Ogretim yapilarak dis fircalama becerisinin Ogretimine gecilmistir.
Ogretim oturumlar1 su siire¢ izlenerek gergeklestirilmistir: Uygulamaci, oncelikle denegin
dikkatini c¢alismaya yoneltmek amaciyla “Ggrenciye, seninle burada dis fircast ve dis
macununu kullanarak diglerimizi fir¢alayacagi, hazir misin?” seklinde soru sorarak denegin
dikkatini ¢alismaya yonlendirmesini saglar ve denek, hazir oldugunu sdyledikten ya da jest ve
mimikleri kullanarak hazir oldugunu belirttikten sonra uygulamaci tarafindan, “gok giizel,
calismaya baslayabiliriz” seklinde pekistirilerek calismaya baglanir. Calismada kullanilacak
ara¢ gerecleri tanittiktan sonra, , beceri basamaginin altindaki ilk beceri basamagi icin sozel
ve model ipucunu birlikte sunar. Uygulamaci sozel ipucunda ne yaptigini agiklarken ayni
anda denege model ipucunda ne yapmasi gerektigini gosterir. Burada bulunan muslugu
actyorum diyerek” muslugu acar. uygulamaci denege “ simdi sen yap.” Der ve denegin
tepkiyi baslatmasi icin 5 saniye bekler. Denegin dogru tekide bulunmasi durumunda “aferin
sana, muslugun ag¢tin’ seklinde sozel olarak pekistirir. Denegin yanlis tepkide bulunmasi ya da
tepkide bulunmamasi durumunda, uygulamaci basamag: tekrarlarken “beni dikkatlice izle
sonra sen yap.’der ve denegin basamagi tekrarlamasini ister. Denek dogru tepkide
bulununcaya kadar uygulamaci tarafindan beceri basamaginin 6gretimi tekrar edilir. Beceri

analizinin tiim basamaklari tamamlanincaya kadar bu siirec devam ettirilir. Ogretim
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oturumlarinda deneklerin gosterdikleri tiim dogru tepkiler, denek her dogru cevap verdiginde
ugur bocegi figiirleri teker teker kare banda alinmistir. 10 adet ugur bocegi figiirii kare

bantlarin lizerinde toplayan her denek kendisi i¢in belirlenen pekistirece sahip olmustur.

3.5.4. Genelleme Oturumlari

Aragtirmanin genelleme yoklama oturumlari, uygulamaci tarafindan farkli zaman, farkli
mekan ve farkli arag-gereglerle yapilmistir. Bu oturumlar, 9.00- 10.30 saatleri arasinda,
okulun kiz 6grenciler tuvaletinin lavabosunda (EK-8), Tuba ve Filiz’in, erkek 6grenciler
tuvaletinin lavabosunda (EK-8) ise Mehmet’in genelleme oturumlari bire bir G6gretim
diizenlemesi seklinde yiiriitilmiistiir. Genelleme oturumlarinda farkli dis fir¢as1 ve farkl

marka ve tatta, cocuklar icin iiretilen dis macunu kullanilmigtir.

Genelleme oturumlarinda dogru tepkiler sabit oranli pekistirme tarifesi kullanilarak
sembol pekistireg ve sozel pekistirecler ile pekistirilmistir. Yanlis tepkilerde ise tepkisiz

kalinarak ¢alisma sona erdirilmistir.

3.5.5. izleme Oturumlari

Izleme oturumlari, gretim oturumlar1 sona erdikten sonra birinci, ikinci ve dordiincii
haftalarda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. izleme oturumlari, deneklerin dgretim
oturumlari sona erdikten sonra, 6gretim sirasinda 6grenilen becerinin ne 6l¢lide korundugunu
incelemek iizere diizenlenmistir. Izleme oturumlar1 birebir ve toplu yoklama oturumlari
seklinde gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinda pekistiregler siliklestirilerek kullanilmistir.
Denekler tiim beceri basamaklarini dogru olarak kazandiklarinda sosyal pekistire¢ ve yiyecek

odiilleriyle pekistirilmislerdir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, c¢alismanin amacina hizmet edecek etkililik verilerine, arastirmanin
giivenirligine iligkin olarak da gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerine
ihtiya¢ duyulmustur. Veri toplamak amaciyla, dis firgalama becerisi 9-10 yas dis gelisimine
gore, gelisimsel diizey gbz Oniinde bulundurularak beceri analizi yapilmistir. 9-10 yas dis
gelisimine gore yapilan dis firgalama beceri analizi tabloya donistiiriilerek veriler

toplanmustr.
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Calismada veriler arastirmaci tarafindan, yoklama, izleme ve geneleme oturumunda
kullanilmak iizere hazirlanus, “Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Veri Toplama Kayit Formu” (EK.3) toplanip kaydedilmistir. Ayrica, “Toplu
Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari, Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu” (EK.5) ve “Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”
kullanilarak uygulamacinin yoklama ve 6gretim asamasindaki davranislarina iliskin veri

toplanmustir.

3.6.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Calismada veriler, arastirmaci tarafindan “Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, izleme ve
Genelleme Oturumlar1 Beceri Analizi Veri Toplama Kayit Formu” kullanilarak toplanmigtir.
Hedef davranisin zincirleme bir davranig olmasi, bireyin beceri basamaklarindan her birine
gosterdigi tepkilerin kaydedilmesi, beceri analizindeki basamaklara iliskin dogru ve yanlis
tepkilerinin yiizdelerinin hesaplanabilmesi ve degerlendirilebilmesi i¢in beceri analizi kaydi

kullanilmustir. (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Bu c¢alismanin veri toplama siireci su sekilde gerceklestirilmistir: a) Arastirmanin hedef
davranisi, dis firgalama becerisi olarak belirlenmistir. b)Dis fircalama becerisinin beceri
analizi 9-10 yas dis gelisimine gore gelisimsel asamaya gdre beceri analizi, uygulamaci
tarafindan becerinin bizzat yerine getirilip; beceri basamaklar1 kaydedilerek ve bir bagkasi
tarafindan beceri gergeklestirirken gozlemlemek bigiminde olusturulmustur. ¢) Calismanin
her oturumunda denegin dikkati ¢ekilmeye calisilmistir. ¢) Beceri yonergesi sunulmus, ve
Ogretim oturumlarinda hedef uyaranla eszamanli olarak kontrol edici ipucu sunulmustur, d)
Calismada beceri yonergesi olarak “Fircaya macunu siir dislerini fircala.” yOnergesi
kullanilmig ve denegin tepkide bulunmasi i¢in yanit araligt (5 sn.) olarak belirlenmistir. e)
Denegin tepkide bulunmasi icin belirlenen yanit araligin da (5sn.) denegin tepkisi
beklenmistir. Denegin tepkisine uygun olan davranis sonrasi uyaran sunulmustur, f)
Calismada denegin beceri analizinde yer alan basamaklara yonelik dogru tepkileri art1 (+),
yanlis tepkileri eksi (-), tepkide bulunmama davraniglarina tepki yok (ty) olarak veri toplama
formuna islenmistir. g) Gozlem siiresi sonunda denegin dogru olarak gergeklestirdigi basamak
sayisi, toplam basamak sayisina bolliniip; yiiz ile ¢arpilarak denegin dogru tepki yiizdesi
belirlenmis ve grafige kaydedilmistir. §) Tim oturumlarda ayni veri toplama yontemi

kullanilmastir.
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3.6.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmada, gozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki
giivenirlilik verisi toplanmistir. Giivenirlik verilerinin, tiim oturumlarin en az % 20’sinde ya
da her evrede en az bir kez toplanmasi dnerilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).
Giivenirlilik verilerini toplamak amaciyla, uygulamalar video kaydina alinmigtir. Giivenirlik
degerlendirmesini yapan gozlemci, lisans &grenimini Ankara Universitesi Ozel Egitim
Boliimiinii tamamlamistir. Gozlemci, yanligsiz 6gretim yontemine iligkin bilgi sahibi oldugu
icin eszamanl ipucuyla 6gretim yontemine iliskin bilgi sunulmamistir. Fakat gozlemciye
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenine, toplu yoklama, giinliik yoklama, &gretim,
izleme oturumlarinin nasil diizenlendigine, veri toplama formlarmin nasil kullanildig:
konusunda (EK. 2)’te gosterilen “g6zlemci bilgilendirme formu” kullanilarak bilgi verilmistir.
Tiim oturumlarin kayitlar1 numaralandirilmis ve bu oturumlar arasinda yansiz atama ile % 30
secilen oturumlar gozlemci tarafindan izlenmis ve gilivenirlik verileri i¢in hazirlanan kayit

formlarma kaydedilmistir.

3.6.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz ancak
eszamanli  olarak hedef davramisin  olup olmadigina iliskin  degerlendirmenin
karsilastirilmasidir. Tek denekli arastirmalarda gozlemciler arasi glivenirligin en az % 80
olmas1 &ngdriilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Arastirmada tiim oturumlarin % 30’unda gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmustir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verileri;

“@Gorts birligi / ( gorlis ayriligr + goris birligi) X 100” formiili kullanilarak hesaplanmistir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Deneklere iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular1 Tablo 2.3 ’de gosterilmektedir.
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Tablo 2.3 Dis Fircalama Becerisinde Deneklere iliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik,

Bulgular

Denek Toplu Yoklama Giinliik Yoklama |Ogretim Izleme |Genelleme
Oturumu Oturumu Oturumu Oturumu Oturumu

Tuba % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

Filiz % 100 % 100 %100 %100 % 100

Mehmet % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

3.6.2.2. Uygulama Giivenirligi

Bu aragtirmanin Uygulama giivenirligi verisi toplanirken goézlemci, uygulamacinin
yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarini izleyerek 6gretimin ne Olglide planlandigini ve
ogretimin nasil uygulandigim1 gozlemlemistir. Gozlemci yanligsiz 68retim yontemlerine
iliskin bilgi sahibidir. Bu nedenle eszamanli ipucuyla Ogretim ydntemine iliskin bilgi
sunulmamigtir. Ancak &gretimin nasil uygulandigi, ¢alismada kullanilan ipuglari, hedef
uyaran ve davranis 6ncesi uyaranlar hakkinda gozlemci bilgilendirme formu kullanilarak bilgi
verilmistir. Uygulama giivenirligi verileri gozlemci tarafindan; “Toplu Yoklama, Giinliik
Yoklama ve Izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1” ve “Ogretim
Oturumlart Uygulama Gilivenirligi Veri Toplama Formlar1” kullanilarak toplanmistir.
Arastirmada tiim oturumlarin, % 30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, “Gozlenen uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci davranigi X
100” formiili ile hesaplanmigtir. Aragtirmanin yoklama oturumlarinda uygulama giivenirligi
icin; a) Arag- gereci kontrol etme, b) Dikkati saglayici ipucunu sunma, c) Hedef uyarani
sunma, d) Yamt aralifim1 bekleme, e) Davranig sonrasi uygun geri doniit saglama,

davranislarina iligskin veri toplanmistir.

Ogretim oturumlarma yonelik uygulama giivenirligi igin ise, a) Arag- gereci kontrol

etme, b) Dikkati saglayici ipucunu sunma, ¢) Hedef uyarani sunma, d) Kontrol edici ipucunu



53

sunma, e¢) Yamt araligin1 bekleme, f) Davranig sonrasi uygun geri doniit saglama

davranislarina iliskin veri toplanmis

3.6.2.2.1. Toplu Yoklama Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirliligi Verileri

Caligmada deneklerin tiimiinde, her bir toplu yoklama evresinde yansiz atama yoluyla
secilen bir oturumda olmak iizere, li¢ toplu yoklama evresinde toplu yoklama oturumlarinin
uygulama giivenirligine iliskin, veri toplanmistir. Bu verilerin analiz edilmesi sonucunda elde
edilen bulgularda, her bir denekte gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarina iligkin tim

davraniglar1 uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 3.3.Toplu Yoklama Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci Davranislar: Tugba | Filiz | Mehmet

Arag gereci kontrol etme % 100 | % 100 | % 100

Dikkati saglayict ipucu sunma | % 100 | % 100 | % 100

Beceri yonergesi sunma % 100 | % 100 | % 100
Yanit aralig1 bekleme % 100 | % 100 | % 100
Uygun tepkide bulunma % 100 | % 100 | % 100

3.6.2.2.2.Giinliik Yoklama Oturumlarna iliskin Uygulama Giivenirliligi Verileri

Giinlik yoklama oturumlarinin % 30’ unda her denege iliskin uygulama giivenirligi
verisi toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda her
bir denekte gergeklestirilen giinlik yoklama oturumlarina iligkin tiim davranislar

uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi gortilmektedir.

Tablo 4.3. Giinliik Yoklama Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci Davranislari Tugba | Filiz | Mehmet

Arag gereci kontrol etme % 100 | % 100 | % 100

Dikkati saglayici ipucu sunma | % 100 | % 100 | % 100

Beceri yonergesi sunma % 100 | % 100 | % 100

Yanit aralig1 bekleme % 100 | % 100 | % 100

Uygun tepkide bulunma % 100 | % 100 | % 100
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3.6.2.2.3.0gretim Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirliligi Verileri

Ogretim oturumlarinin % 30> unda her denege iliskin uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda her bir
denekte gerceklestirilen 6gretim oturumlarina iliskin tiim davranislart uygulamacinin % 100

uygulama giivenirligi ile ger¢eklestirdigi goriilmektedir.

Tablo 5.3. Ogretim Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci Davranislari Tugba | Filiz | Mehmet

Arag gereci kontrol etme % 100 | % 100 | % 100
Dikkati saglayici ipucu sunma | % 100 | % 100 | % 100
Beceri yonergesi sunma % 100 | % 100 | % 100
Yanit aralig1 bekleme % 100 | % 100 | % 100
Uygun tepkide bulunma % 100 | % 100 | % 100
3.6.2.2.4. Izleme Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirliligi Verileri

Aragtirmanin izleme siirecinde uygulamaci, her bir denek i¢in toplam ii¢ izleme oturumu
gerceklestirmistir. Izleme oturumlarmin uygulama giivenirligine iliskin, her denekle
gerceklestirilen iic oturumdan birinde veri toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi
sonucunda elde edilen bulgularda her bir denekte gergeklestirilen izleme oturumlarina iligkin
tim davranmislart uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gergeklestirdigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.3. izleme Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci Davranislari Tugba | Filiz | Mehmet

Arag gereci kontrol etme % 100 | % 100 | % 100
Dikkati saglayici ipucu sunma | % 100 | % 100 | % 100
Beceri yonergesi sunma % 100 | % 100 | % 100
Yanit aralig1 bekleme % 100 | % 100 | % 100
Uygun tepkide bulunma % 100 | % 100 | % 100

3.6.2.2.5.Genelleme Oturumlarina fliskin Uygulama Giivenirliligi Verileri

Genelleme siirecinde uygulamaci her bir denekte O0gretim Oncesi Ontest ve Ogretim
sonrast sontest olmak {izere, iki genelleme oturumu gerceklestirmistir. Genelleme
oturumlarinin uygulama giivenirligine iliskin, her denekle gerceklestirilen iki oturumdan
birinde veri toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgularda, her bir denekle gergeklestirilen genelleme oturumlarina iligskin tiim davranislar

uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi goriilmektedir.

Tablo 7.3. Genelleme Oturumlarina liskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulamaci Davranislar Tugba | Filiz | Mehmet

Arag gereci kontrol etme % 100 | % 100 | % 100
Dikkati saglayici ipucu sunma | % 100 | % 100 | % 100
Beceri yonergesi sunma % 100 | % 100 | % 100
Yanit aralig1 bekleme % 100 | % 100 | % 100

Uygun tepkide bulunma % 100 | % 100 | % 100
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3.7. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢oOziimlenmistir. Hazirlanan
grafiklerde yatay eksende diizenlenen yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari; diisey eksende
ise arastirmanin bagimli degiskeni olan dis fircalama becerisi denegin gosterdigi dogru
davranig ylizdeleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir. Eszamanli ipucuyla
Ogretimde, 6gretim oturumlari sirasinda denege bagimsiz olarak tepki verme sans1 verilmedigi
icin uygulama evresinde giinliik yoklama oturumu verileri kullanilmistir. Calismada deneysel
kontroliin saglanip saglanmadigi, bagimli degiskendeki degisikligin ard zamanli olarak;

sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasi sonucu elde edilmesiyle belirlenmistir.

Arastirmada, genelleme oturumlarinda elde edilen veriler, 6n test - son test modeliyle

stitun grafik lizerinde gosterilerek analiz edilmistir.
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Sekil 1.3 Tuba,Filiz ve Mehmet'in es zamanli ipucuyla dgretim ile dis fircalama becerisini

dogru olarak genelleme yiizdeleri
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde otizmi olan ¢ocuklara dis firgalama becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigine, izleme ve genellemesine iligkin bulgulara yer
verilmistir. Bu boliimde deneklerin dis firgalama becerisini kazanma ve siirdiirme diizeyine
iliskin bulgulara, dis fircalama becerisini farkli ortama genelleme diizeyine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

4.1.Dis Fircalama Becerisinin Ogretiminde Eszamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililigine
fliskin Bulgular

Eszamanli ipucu kullanilarak, dis fircalama becerisinin 6gretiminde elde edilen veriler;
tim denekler i¢in Sekil 2.3’de gosterilmistir. Grafikte yatay eksen, oturum sayisini; diisey
eksen, giinliik yoklama oturumlarinda deneklerin gosterdikleri dogru tepki yiizdelerini
gostermektedir. Elde edilen veriler yoklama oturumlari, uygulama oturumlari, genelleme
oturumlar1 ve izleme oturumlari olmak iizere dort asamada incelenmistir.

Yoklama verileri, katilimcilarin toplu yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden;
uygulama verileri, katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden;
izleme oturumlari ise, katilimcilarin 6gretim sona erdikten bir, iki ve dort hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden olugmaktadir.

Deneklere iliskin ilk yoklama verileriyle birinci denege 6gretim yapildiktan sonra ilk
yoklama evresinde bu denege iliskin veriler farklilagsirken, O6gretim yapilmamis diger
deneklerde yoklama verileri benzerlik gdstermektedir. Ikinci denege Ogretim yapildiktan
sonra ger¢eklestirilen dordiincii yoklama evresinde iki denegin verileri diger denege gore
degisiklik gostermistir. Benzer degisiklikler ard zamanli olarak tim deneklerde gergeklesmis,
son yoklama everesi tiim deneklerde ilk yoklama evresinden énemli derecede farklilasmis ve

denekler beceriyi amaglanan diizeyde dogru olarak yerine getirmislerdir.
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4.1.1 Tuba’l}m Dis Fircalama Becerisinin (")gretiminde Eszamanh ipucuyla (")gretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Tuba’nin eszamanli ipucu Ogretimiyle gerceklestirilen dis fircalama becerisinin
ogretiminde yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranis yiizdeleri
Sekil 2.4 de gosterilmektedir.

Tuba’nin 6gretime baslamadan 6nce hazirlanan 6gretim programinin uygulanmasi igin
diizenlenen ilk yoklama evresinde elde edilen verilere gore; beceri basamaklarinin
gergeklestirilmesinde %19 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde Tuba birinci giinliik yoklama oturumunda % 19, ikinci giinliik
yoklama oturumunda % 25; lgciincii giinliik yoklama oturumunda %35, dordiincii gilinliik
yoklama oturumunda %40, besinci giinliikk yoklama oturumunda %50,altinc1 giinliik yoklama
oturumunda %70,yedinci giinliik yoklama oturumunda %90,sekizinci, dokuzuncu ve onuncu
giinliik yoklama oturumlarinda % 100 dogru tepki vermistir. Uygulama sonunda Tuba’nin son
tic oturum ard arda % 100 Olciitiinii karsiladigr gozlenmistir. Uygulama evresinden sonra
diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde de Tuba’nin dis fircalama becerisi basamaklarini
% 100 oraninda dogru olarak gerceklestirdigi belirlenmistir.

Tuba ile on 6gretim oturumu ve on giinliilk yoklama oturumu olmak iizere toplam yirmi
deneme gergeklestirilmistir.

Bulgulardan da anlasildig gibi, Tuba ile gergeklestirilen dis fircalama becerisinin

Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim etkili bulunmustur.

4.1.2.Filiz’in Dis Fircalama Becerisinin Ogretiminde Eszamanh ipucuyla Ogretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular
Filiz’in eszamanli ipucuyla Ogretimle gerceklestirilen dis fircalama becerisinin
Ogretiminde yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranis yiizdeleri
Sekil 2.4°de gosterilmektedir.

Sekil 2.4° de goriildiigii gibi; Filiz’in 6gretime baslamadan once hazirlanan 6gretim
programinin uygulanmasi i¢in diizenlenen ilk yoklama evresinde elde edilen verilere gore;
beceri basamaklarinin gerceklestirilmesinde % 17 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde Filiz birinci giinliik yoklama oturumunda % 17, ikinci giinliik
yoklama oturumunda % 25; i¢iincii giinlilk yoklama oturumunda %30, dordiincii gilinliik

yoklama oturumunda %40, Dbesinci gilinliik yoklama oturumunda %>55, altinc1 gilinliik
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yoklama oturumunda %60, yedinci giinlik yoklama oturumunda %75, sekizinci gilinliik
yoklama oturumunda %80, dokuzuncu ve onuncu giinliik yoklama oturumlarinda % 100
dogru tepki vermistir. Uygulama sonunda Filiz’in son iki oturum ard arda % 100 6l¢iitiinii
karsiladigr gozlenmistir. Uygulama evresinden sonra diizenlenen tiim toplu yoklama
evrelerinde de Filiz’in dis fircalama becerisi basamaklarmi % 100 oraninda dogru olarak
gerceklestirdigi belirlenmistir.

Filiz ile on 6gretim oturumu ve on giinliik yoklama oturumu olmak iizere toplam yirmi
deneme gergeklestirilmistir.

Bulgulardan da anlasildig: gibi, Filiz ile gergeklestirilen dis firgalama becerisinin

Ogretiminde eszamanli ipucuyla dgretim etkili bulunmustur.

4.1.3 Mehmet’in Dis Fircalama Becerisinin Ogretiminde Eszamanh ipucuyla Ogretimin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Mehmet’in eszamanli ipucuyla Ogretimle gerceklestirilen dis fircalama becerisinin
ogretiminde yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranis yiizdeleri
Sekil 2°de gosterilmektedir.

Sekil 2.4’de goriildiigi gibi Mehmet’in 6gretime baslamadan once hazirlanan 6gretim
programinin uygulanmasi i¢in diizenlenen ilk yoklama evresinde elde edilen verilere gore;
beceri basamaklarinin gerceklestirilmesinde % 18 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur

Uygulama evresinde Mehmet birinci glinliik yoklama oturumunda % 18, ikinci giinliik
yoklama oturumunda % 25; lg¢iincii giinliik yoklama oturumunda %35, dordiincii gilinliik
yoklama oturumunda %40, besinci giinliik yoklama oturumunda %350, altinc1 giinliik
yoklama oturumunda %60, yedinci giinliik yoklama oturumunda %65, sekizinci giinliik
yoklama oturumunda %80, dokuzuncu ve onuncu giinliik yoklama oturumlarinda % 100
dogru tepki vermistir. Uygulama sonunda Mehmet’in son iki oturum ard arda % 100 6l¢iitiinii
karsiladigr gozlenmistir. Uygulama evresinden sonra diizenlenen tiim toplu yoklama
evrelerinde de Mehmet’in dis fircalama becerisi basamaklarin1 % 100 oraninda dogru olarak
gergeklestirdigi belirlenmistir.

Mehmet ile on dgretim oturumu ve on giinliik yoklama oturumu olmak iizere, toplam
yirmi deneme gergeklestirilmistir. Bulgulardan da anlasildig1 gibi, Mehmet ile gerceklestirilen

dis fircalama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim etkili bulunmustur.
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Sekil 2.4 Tuba, Filiz, ve Mehmet eszamanli ipucu 0gretimle gergeklestirilen kumas tizerine
cizilen desene pul isleme becerisi Ogretiminde baslama diizeyi (B.D.), giinliikk yoklama

(G.Y.), toplu yoklama (T.Y.) ve izleme (i) oturumlarinda gdsterdigi dogru davranis yiizdeleri.
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4.2.0tizmi Olan Cocuklara Eszamanh Ipucu Ogretimi Ile Kazandirilan Dis Fircalama
Becerisinin Farkli Zaman ve Farkh Ortamlara Genellemelerine iliskin Bulgular

Bu arastirmada farkli ortam, farkli zaman, farkliarac geregler ile genelleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Genelleme verileri 6gretime baslamadan 6nce ve Ogretim sona
erdikten sonra Ontest ve sontest modeli kullanilarak toplanmistir. Deneklerin genelleme
oturumlarina iliskin verileri Sekil 1.3’de gosterilmistir.

Tuba eszamanl ipucuyla O0gretimle dis fircalama becerisi Ontest oturumunda % 19,
sontest oturumunda % 100; Filiz eszamanli ipucuyla 6gretimle dis fircalama becerisi Ontest
oturumunda % 17, sontest oturumunda % 100; Mehmet eszamanli ipucuyla 6gretimle dis
firgalama becerisi Ontest oturumunda % 18, sontest oturumunda % 100 diizeyinde

genelleyebilmistir.

4.3. Otizmi Olan Cocuklara Eszamanh Ipucu Ogretimi ile Kazandirllan Dis
Fircalama Becerisinin Uygulamasimin Tamamlanmasindan Sonraki Bir, ki ve
Dérdiincii Haftanin Sonraki Bir,iki ve Dérdiincii Haftanin Sonunda Devam Edip

Etmedigine iliskin Bulgular

Bu aragtirmada izleme oturumlar1 deneklerin eszamanli ipucuyla 6gretimle dis fircalama
becerisinin Ogretimi tamamlandiktan sonra Ogrenilen beceriyi ne diizeyde koruduklarinm
belirlemek {izere, 6gretim sona erdikten sonraki bir, iki ve dordiincii haftanin sonunda
diizenlenmigtir. Tuba her ii¢ izleme oturumunda dis fircalama becerisinin kaliciligin1 % 100
devam ettirmistir. Filiz, her {i¢ izleme oturumunda dis fircalama becerisinin kaliciligini % 100
devam ettirmistir. Arzu, her ii¢ izleme oturumunda dis fircalama becerisinin kaliciligint %

100 devam ettirmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

5.1.Tartisma

Bu arastirmada dis fircalama becerisinin 6gretilmesinde eszamanli ipucu yonteminin
etkili olup olmadigi, bu becerinin farkli ortam, farkli zaman, farkli renk ve biiyiikliikteki,
farkli dis macunlar1 genellenebilirliginin saglanip saglanmadigi, becerinin 6gretim sona
erdikten sonra bir, iki ve dort hafta sonra devam edip etmedigi incelenmistir.

Arastirma bulgulari; (a) Eszamanli ipucuyla Ogretimin otizmi olan c¢ocuklara dis
firgalama becerisinin 6gretiminde etkili oldugu, (b) Deneklerin, dis fir¢alama becerisini farkl
ortam, farkli zaman ve farkli renk ve biyiiklikteki dis firca ve dis macunlarina
genelleyebildiklerini, (c) Ogretimi yapilan dis firgalama becerisinin bir, iki ve dort hafta
sonrada kaliciliginin korundugunu gosterir niteliktedir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimle yapilan 6gretim sonunda dis firgalama becerisi ile ilgili
elde edilen egriler baslama diizeyine gore daha yukarida bulunmaktadir. Dolayisiyla,
eszamanli ipucuyla 6gretimin dis fircalama becerisinin 6gretiminde her ii¢ denekte %100
diizeyine ulasilarak etkili oldugu soylenebilir. Dis fircalama becerisinin 6gretiminde istenilen
bagimsizlik diizeyine ulagsmak icin gergeklestirilen oturum sayisi ve siiresi denekler {izerinde
anlamli farkliliklar géstermemektedir. Bu ¢alismada, 6l¢iit karsilanincaya degin gerceklesen
tim deneklerde oturum sayis1 10 dur. Aynmi sekilde, dlgiit karsilanincaya degin gerceklesen
oturum siireleri de benzerlik gostermektedir. Calismada Tuba (170 dakika 34 saniye) ile, Filiz
(185 dakika 43 saniye) ile, Mehmet (176 dakika 18 saniye) ile ger¢eklestirilmistir.

Elde edilen grafikler incelendiginde, 6gretime basladiktan sonra Tuba, Filiz ve
Mehmet’in dogru tepki diizeyinde yavag ve istikrali bir artig gézlenmektedir. Dogru tepki
ylizdesinde yavas yavas bir artisin olmasi, Ogrencilerin dis macununu yutmasidir.
Uygulamacinin daha o6nceki deneyim ve gozlemlerine goére dis macununun agizdan
cikarilmak yerine yutulmasindan 6tiirii, oturum sayis1 10 olarak diizenlenmistir.

Tuba, Filiz ve Mehmet’in performanslarinin farkli olmama nedenleri arasinda,
yaslarinin ayni ve yakin olmasi ve egitim ge¢mislerinin birbirlerine yakin olmasina da

baglanabilir.
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Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde eszamanli ipucuyla Ogretimin ydnteminin
otizmli ¢ocuklarin dis fircalama becerisi kazanmalarinda etkili oldugunu gdstermektedir. Elde
edilen bu bulgular eszamanli ipucu yonteminin kullanildigr diger aragtirma bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Akmanoglu (2002), otizmi olan bireylere adi sdylenen rakami gosterme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkiligini; Altunel (2007), otizmin ozelliklerini
gosteren Ogrencilere kiiciik grup diizenlemesi ile sunulan eszamanli ipucuyla &gretimin
“Nerede ?”, “Ne zaman ?” ve “Ne olur?” sorularina sdzel olarak cevap verme davraniglarinin
ogrenilmesi tizerindeki etkililigini; Kanpolat (2008), otizmin 6zelliklerini gosteren bireylere,
ad1 sOylenen giysiye ait resmi goOsterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar araciligiyla
sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin yOnteminin etkililigini; Fetko , Schuster, Harley ve
Collins (1999) yaptiklar1 ¢alismada, ileri diizeydeki zihinsel engelli ergenlere anahtarli bir
kilitle kapatilan dolab1 agmay1 6gretmede es zamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini; Fickel,
Schuster, Collins (1998), orta ve agir derecede gelisim yetersizligi olan ¢ocuklara, s6zciik
okuma, basit toplama, iilke-sehir isim ve bayraklarimin, 6gretiminde eszamanli ipucu
yonteminin etkililigini; MacFarland , Schuster, ve Stewens (1993), gelisimsel gerilik
gosteren, yaslar1 2—3 arasinda olan okul oncesi donemdeki 3 ¢ocukla yiyecek maddelerini
tanima becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini; Parker,
Ann, ve Schuster, (2002), yaptiklar1 ¢alismada, yaslar1 15-19 arasinda degisen gelisimsel
yetersizligi yiiksekokul 6grencilerinden olusan kiiclik bir gruba sodzciik okuma becerisinin
Ogretiminde, eszamanli ipucu yoOnteminin etkililigini; ; Parrott, Schuster , Collins , ve
Gassaway (2000), orta ve ileri diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis, 6-8 yaslar1 arasinda
icl kiz,ikisi erkek bes Ogrenciyle el yikama becerisinin 6gretiminde, eszamanli ipucuyla
ogretimin etkiligini; Schuster ve Griffen (1993), orta diizeyde yetersizlik gosteren ve yaslari
9-12 arasinda degisen 4 0grenciye, resimli tarifler kullanilarak, soguk konsantre meyve suyu
hazirlama becerisinin O6gretiminde, eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini; Schuster,
Griffen ve Wolery (1992), yaslar1 10—11 arasinda degisen ilkdgretim ¢agindaki orta diizeyde
zihin engelli dort denege sozciik Ogretiminde,sabit bekleme siireli Ogretim ile eszamanl
ipucuyla ogretimi etkililik ve verimlilik acisindan karsilastirmislardir.Sewell, Collins,
Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel gerilik gosteren okul oncesi ¢ocuklara giyinme
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmiglardir.Singleton,

Schuster ve Ault (1995),orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla yaptiklar1 ¢aligmada,
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toplumda kullanilan tabela yazilarini okuma becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucu
yontemini kullanmiglardir Singleton, Schuster, Morse, ve Collins (1999), orta derecede
zihinsel engelli marketlerde bulunan {irlinlerin isimlerini okuma becerisinin 6gretiminde
davranis Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim yontemi ile eszamanli ipucuyla Ogretim

yonteminin etkililiklerini karsilagtirmiglardir.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan biri de, dis fircalama becerisinin 6gretimi sirasinda
deneklerin verdigi dogru tepki yiizde artisinin, 68retim sona erdikten sonra gerceklestirilen
toplu yoklama ve izleme oturumlarinda da korunmus olmasidir. Bulgulara dayali olarak,
eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak 6gretilen becerilerin kalici oldugunu, diger arastirma
bulgulartyla benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Dis firgalama becerisinde meydana gelen bu artis, genelleme oturumlari sirasinda farkl
zaman, farkli renk ve biiytikliikteki dis fircalarina ve farkli dis macunlarina, farkli ortamlara
genellenebilmistir. .

Yapilan arastirmalarin  bulgular1 eszamanli ipucuyla Ogretimin etkili oldugunu
kaliciliginin korundugunu gosterir niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, eszamanli
ipucuyla O6gretimin zincirleme ve tek basamakli beceriler ilizerinde etkililigini inceleyen

aragtirma bulgulariyla da paraleldir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonunda uygulamaya ve ileride yapilacak olan arastirmalara yonelik

sunulabilecek oneriler asagida yer almaktadir.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Yapilan arastirma bulgularina gore tek basamakli ve zincirleme becerilerin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugu goriilmektedir.
a) Otizmi olan cocuklara 6zbakim becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin kullanilmasi 6nerilebilir.
b)Otizmli ¢ocuklar icin dis macunun dis fir¢asinin {izerine siirmek i¢in miktar ayarlayici bir
aparat gelistirilip, dis macununa takilmasi Onerilebilir yada tek kullanimlik dis macunlarinin

uretilmesi Onerilebilir.
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¢) Ozel Egitim alaninda gorev alan dgretmenlerin, dis firgalama becerisinin 6gretimini diger
yanligsiz 6gretim yontemleriyle ¢alismalar1 6nerilebilir.

d)Bu yontem Ogretim yapan Ogretmenler tarafindan ailelere ogretilerek bagimsiz yasam
becerileri, gilinlik yasam ve Ozbakim becerilerinin 6gretiminde aileler tarafindan

kullanilabilir.

5.2.2. Tlerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Aragtirmanin bulgularina ve uygulama sirasinda elde edilen deneyimlere dayali olarak
ileri aragtirmalara yonelik su Onerilerde bulunulabilir.

a) Otizm tanis1 almis farkli yas gruplarmin agiz ve dis gelisim 6zellikleri géz Oniinde
bulundurularak farkli yas gruplariyla caligilabilir.

b) Diger yaygin gelisimsel bozuklugu olan farkli grup ve farkli yaslardaki deneklere
zincirleme becerilerin ediniminde ve genellenmesinde eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigi
arastirilabilir.

¢) Ozel egitime ihtiyact olan tiim gruplarm 6zbakim ihtiyaglarma yénelik, 6z bakim
becerilerinin 6gretimine yonelik es zamanli ipucuyla 6gretim ¢alismalarina yer verilebilir.

d) Ozbakim becerilerinin gretimi, yanlissiz dgretim yontemleriyle farkli &gretim

yontemlerinin karsilastirilmali ¢alismalart olarak degerlendirilebilir.
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Anne-Baba izin Formu

Otizmi Olan Cocuklara Dis Fircalama Becerisinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi konulu yiiksek lisans tezinde dis firgalama becerisinin 6gretimi igin
GULCAN TAPTIK SAHIN’E ¢ocugumla ¢alismasina izin veriyorum.

Aragtirmada ¢ocugunuzun ismi higbir yerde gegmeyecektir.

Bu calisma Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde ve Yrd. Dog. Dr.

Emine Emine Eratay danmismanliginda ytirtitiillmektedir.

Anne-Baba imzas1 Tarih
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Gozlemci Bilgilendirme Formu

Sayin gozlemci;

Bu bilgi formu, gozlemciler arasi, giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini
toplayacak olan gozlemciye 151k tutmasi amaciyla diizenlenmistir. Bu amagla gozlemciye

aragtirmada planlamas1 yapilan durumlar hakkinda bilgi sunulmustur.

Arastirmanin Amagclari

Bu arastirmanin amaci,

Bu arastirmanin amac1 dis firgalama becerisi 6n kosul davranislarini yerine getiren
otizmi olan ¢ocuklara 6grencilere dis fircalama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla

ogretimin etkili olup olmadigini belirlemektir Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Otizmi olana ¢ocuklara dis fircalama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla
ogretim etkili midir?

2. Otizmi olan ¢ocuklar dis firgalama becerisini es zamanli ipucuyla 6grendiklerinde bu
beceri, uygulamanin tamamlanmasindan sonraki birinci, ikinci ve dordiincii hafta
sonunda devam etmekte midir?

3. Otizmi olan ¢ocuklar, es zamanli ipucu 6gretimi ile kazandirilan,dis fircalama
becerisini;

Farkli ortama
b. Farkli zamana
c. Farkli renk ve biiyiikliikteki dis fir¢asina ve farkli tatlardaki dis macunlarina

genelleyebilmeleri saglana bilir mi?
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Cahsmada Kullanilan ipu(;larl
Bu calismada 6grencilere dikkat saglayici ipucu ve kontrol edici ipucu sunulmustur.

Calismada “ Tuba , seninle dis fircasiyla dislerimizi fir¢alayacagiz hazir misin?”
Biciminde dikkati saglayici ipucu sunulmustur. Arastirmanm Ogretim oturumlarinda kontrol
edici ipucu olarak sozel ipucu + model ipucu birlikte kullanilmigtir. Bu ipuglar “ 6ncelikle dis
macununu elimize alip kapagin1 agmamiz gerekiyor beni iyi izle denilmis. Basat elimin bas ve
isaret parmagi ucuyla macunu kapagini tutup,kapagi saga dogru ¢evirdim,simdi sira sende sen

299

de dis macunun kapagini a¢’” denilerek basamak ayni anda uygulamaci tarafindan yapilarak

gerceklestirilmistir.
Calismada Kullamlan Hedef Uyaran

Arastirmada dis firgalama becerisi i¢in denege “dis firgana ,dis macunu siir ve dislerini

fir¢ala ” hedef uyaran1 sunulmustur.
Sunulan Davrams Sonrasi Uyaranlar

Arastirmanin toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlarinda dogru tepkiler
stirekli pekistirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir, yanlis tepkilerde oturum
sonlandirilmistir. Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler siirekli pekistirme tarifesiyle sembol

tahtas1 kullanilarak pekistirilmistir, yanls tepkilerde ,kontrol edici ipucu tekrar sunulmustur.
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TOPLU YOKLAMA, GUNLUK YOKLAMA, OGRETIM VE iZLEME OTURUMLARI VERi

TOPLAMA FORMU
ADI : BASLAMA VE BITIi$ SAATI
TOPLAM
SOYADI : SURE
OTURUM
BECERI BASAMAKLARI DT%IGDEIU YI.AE'\llDIﬂIS TEPKIDE BULUNMAMA

a)Dis macunun kapagini acar:

1-Bagat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Bagsat olmayan elini biraz yukari kaldirir.

3-Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla macunun
kapagini tutar.

4-Kapagi saga dogru cevirir.

5-Kapag! acar.

b)Macunu dis fircasina koyar(siirer):

6.Basat olmayan eliyle macunu tutar .

7.Basat eliyle dis fircasini killarn yukari gelecek sekilde
sapindan tutar.

8.Macunu sikar,firganin Uzerine az miktarda surer.

c-Macunun kapagini kapatir

9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

10.Macunun kapagini basat elinin bas ve isaret parmagi
ucuyla agzina yerlestirir.

11.Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla kapagdi sola
gevirir ve kapatir.

d)Ust 6n(kesici) dislerini firgalar:

12.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

13.Ust 6n diglerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri
fircalar.

e) Sag taraf kopek dislerinin ist-alt yan yiziini
firgalar:

14.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

15.Sag taraf,kdpek dislerinin Ust-alt yan yuUzlerini oval
bicimde fircalar.

f) Sag kiigiik az1 ve birinci az1 iist-alt yan yiziini
firgalar:

16.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

17.Sag kuglUk azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt yan
yUzlerini oval bicimde firgalar.

g) Sol taraf kopek dislerinin list-alt yan yiziini
firgalar:

18.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

19.Sol taraf,kdpek diglerinin Ust-alt yan ylzlerini oval
bicimde firgalar

h) Sol taraf kiigiik az1 ve birinci azi dislerinin iist-alt
yan yiiziinii firgalar:

20.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

21.Sol tarafkligik azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt
yan yizlerini oval bigimde fircalar

1) Sag taraf kopek dislerinin Ust-alt i¢ yiliziini
firgalar:

22.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

23.Sag taraf,kdpek dislerinin Ust-alt yan yizlerini oval
bigimde firgalar.

j) Sag kiigiik az1 ve birinci az1 list-alt i¢ yluziinii
firgalar:

24.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar

25.8ag kiclk azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt i¢
yuzlerini oval bicimde fircalar.
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k) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yuzini
firgalar:

26.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

27. Sol taraf,kdpek diglerinin Ust-alt i¢ ylzlerini oval
bicimde firgalar

1) Sol taraf kiigiik az1 ve birinci azi diglerinin iist-alt
i¢ yiiziinii firgalar:

28.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

29.Sol taraf,kiiglik az1 ve birinci azi diglerinin Ust-alt i¢
yUzlerini oval bicimde firgalar

m) Dis firgasini yikar:

30.Dis firgasinin sapindan tutar.

31.Basat eliyle muslugu sagda gevirir.

32. Muslugu cevirir.

33. Kullandigi eliyle tuttugu fircayi yikar.

n)Agzini suyla calkalar:

34.Basat eliyle bardagi alir.

35.Musluktan bardagda su doldurur.

36.Sudan bir yudum alir.

37.Agzini temizler.

38.Suyu tikardr.

39.Sudan bir yudum alir.

40.Agzin_temizler.

41.Suyu tukrdr.

Toplam +/-

Yiizde +/-
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GENELLEME OTURUMLARI VERi TOPLAMA FORMU

81

ADI BASLAMA VE BIiTIiS SAATI
TOPLAM
SOYADI SURE
OTURUM
; DOGRU YANLIS ;
BECERI BASAMAKLARI TEPKI TEPKI TEPKIDE BULUNMAMA

a)Dig macunun kapagini acar:

1-Basat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Basat olmayan elini biraz yukari kaldirir.

3-Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla macunun
kapagini tutar.

4-Kapagi saga dogru cevirir.

5-Kapagdi acar.

b)Macunu dig firgasina koyar(siirer):

6.Basat olmayan eliyle macunu tutar .

7.Bagat eliyle dis firgasini killari yukari gelecek sekilde
sapindan tutar.

8.Macunu sikar,fircanin Uizerine az miktarda surer.

c-Macunun kapagini kapatir

9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

10.Macunun kapagini basat elinin bas ve isaret parmagi
ucuyla agdzina yerlestirir.

11.Basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla kapagi sola
cevirir ve kapatir.

d)Ust 6én(kesici) diglerini firgalar:

12.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

13.Ust 6n diglerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri
fircalar.

e) Sag taraf kopek diglerinin lst-alt yan yiiziini
firgalar:

14.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

15.Sag taraf,kopek dislerinin Ust-alt yan ylzlerini oval
bigimde firgalar.

f) Sag kiigiik az1 ve birinci az1 Ust-alt yan yiiziini
firgalar:

16.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

17.Sag kuglUk azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt yan
yuzlerini oval bigimde fircalar.

g) Sol taraf kopek dislerinin list-alt yan yiziini
fircalar:

18.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

19.So0l taraf,kdpek dislerinin Ust-alt yan yuzlerini oval
bigimde firgalar

h) Sol taraf kiigiik az1 ve birinci azi dislerinin iist-alt
yan yiiziinii firgalar:

20.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

21.Sol taraf,kiigik azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt
yan yiizlerini oval bigcimde fircalar

1) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yuzini
firgalar:

22.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

23.Sag taraf,kdpek diglerinin Ust-alt yan yizlerini oval
bicimde fircalar.

j) Sag kiigiik azi1 ve birinci az1 iist-alt i¢ ylziinii
firgalar:

24 .Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar

25.8ag kiclk azi ve birinci azi dislerinin Ust-alt ig
yUzlerini oval bicimde firgalar.

k) Sol taraf kopek dislerinin Ust-alt i¢ ytliziini
firgalar:

26.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.
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27. Sol taraf,kdpek dislerinin Ust-alt i¢ yizlerini oval
bigimde firgalar

1) Sol taraf kiigiik az1 ve birinci azi diglerinin Ust-alt
ic yuziinii fircalar:

28.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

29.Sol taraf,kiiglik azi ve birinci azi diglerinin Ust-alt ic
yuzlerini oval bigcimde fircalar

m) Dis fircasini yikar:

30.Dis firgasinin sapindan tutar.

31.Basat eliyle muslugu saga gevirir.

32. Muslugu cevirir.

33. Kullandig! eliyle tuttudu firgayi yikar.

n)Agzini suyla calkalar:

34.Basat eliyle bardagi alir.

35.Musluktan bardaga su doldurur.

36.Sudan bir yudum alir.

37.Adzini temizler.

38.Suyu tikurdr.

39.Sudan bir yudum alir.

40.AgzinI_temizler.

41.Suyu tikirdr.

Toplam +/-

Yiizde +/-
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TOPLU YOKLAMA, GUNLUK YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLiGi VERi TOPLAMA FORMU

84

ADI: TARIH:
SOYADI: GOZLEMCI:
OTURUM: TOPLAM SURE:
ARAG DIKKATI BECERI KONTROL YANIT UYGUN
BECERI BASAMAKLARI GERECI SAGIPUCU | YONERGESI | EDICIiPUCU | ARALIGINI TEPKIDE
K(?ENTEZOL SUNMA SUNMA SUNMA BEKLEME | BULUNMA

a)Dis macunun kapagini acar:

1-Basat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Basat olmayan elini biraz yukar1 kaldirr.

3-Basat elinin bas ve igaret parmagi ucuyla macunun kapagini tutar.

4-Kapag1 saga dogru gevirir.

5-Kapag: acar.

b)Macunu dis fircasina koyar(siirer):

6.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

7.Basat eliyle dis firgasini killar1 yukar1 gelecek sekilde sapindan tutar.

8. Macunu sikar firganin iizerine az miktarda siirer.

c-Macunun kapagini kapatir

9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

10.Macunun kapagini basat elinin bas ve isaret parmagi ucuyla agzina yerlestirir.

d)Ust on(Kkesici) dislerini fircalar:

12.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

13.Ust 6n dislerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri firgalar.

e) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

14.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

15.Sag taraf, kdpek dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bigimde firgalar.

f) Sag kiiciik az1 ve birinci az iist-alt yan yiiziinii fircalar:

16.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

17.Sag kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin {ist-alt yan yiizlerini oval bicimde firgalar.

ufircalar:
&
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19.Sol taraf kopek dislerinin {ist-alt yan yiizlerini oval bicimde fircalar

h) Sol taraf kiiciik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

20.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

21.Sol taraf, kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bigimde firgalar

1) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

22.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

J) Sag kiiciik az1 ve birinci az iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

23.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar

k) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

26.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

28.Sol taraf, kopek dislerinin iist-alt i¢ ylizlerini oval bi¢imde fir¢alar

29.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

30. Sol taraf, kii¢iik az1 ve birinci az1 dislerinin {ist-alt i¢ ylizlerini oval bi¢imde firgalar.

m) Dis fircasim yikar:

31.Dis firgasinin sapindan tutar.

32. Basat eliyle muslugu saga cevirir.

33. Muslugu gevirir.

34. Kullandig: eliyle tuttugu firgay: yikar.

n)Agzim suyla calkalar:

35.Basat eliyle bardagi alir.

36.Musluktan bardaga su doldurur.

37.Sudan bir yudum alir.

38.Agzin1 temizler.

39.Suyu tiikiirir.

40.Sudan bir yudum alir.

41.Agzin1 temizler.

42.Suyu tiikiirtr.

Toplam +/-

Yiizdet/-
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OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLiGI VERi TOPLAMA FORMU
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ADI: TARIH:
SOYADI: GOZLEMCI:
OTURUM: TOPLAM SURE:
ARAC DIKKATI BECERI KONTROL YANIT UYGUN
BECERI BASAMAKLARI GERECI SAGIPUCU | YONERGESI | EDICIfPUCU | ARALIGINI | TEPKIDE
K%I‘TIE{EOL SUNMA SUNMA SUNMA BEKLEME | BULUNMA

a)Dis macunun kapagim acar:

1-Basat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Basat olmayan elini biraz yukari kaldirir.

3-Basat elinin bas ve isaret parmag1 ucuyla macunun kapagini tutar.

4-Kapag: saga dogru cevirir.

5-Kapagi acar.

b)Macunu dis fircasina koyar(siirer):

6.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

7.Basat eliyle dis firgasini killar1 yukar1 gelecek sekilde sapindan tutar.

8.Macunu sikar firganin {izerine az miktarda siirer.

c-Macunun kapagini kapatir

9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

10.Macunun kapagini basat elinin bag ve isaret parmagi ucuyla agzina yerlestirir.

d)Ust on(Kkesici) dislerini fircalar:

12.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

13.Ust 6n dislerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri firgalar.

e) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

14.Bagat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

15.Sag taraf, kopek dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bi¢cimde fircalar.

f) Sag kiiciik az1 ve birinci azi iist-alt yan yiiziinii fircalar:

16.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

17.Sag kiigiik az1 ve birinci az1 diglerinin iist-alt yan yiizlerini oval bi¢imde fircalar.

g) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:
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19.So0l taraf kopek dislerinin {ist-alt yan yiizlerini oval bi¢cimde fir¢alar

h) Sol taraf kiiciik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

20.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

21.Sol taraf, kiiciik az1 ve birinci az1 dislerinin ist-alt yan yiizlerini oval bicimde fircalar

1) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

22.Bagat eliyle dis fir¢asinin sapindan tutar.

J) Sag Kkiiciik az1 ve birinci azi iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

23.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar

k) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

26.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

28.Sol taraf, kopek dislerinin {ist-alt i¢ ylizlerini oval bi¢imde fir¢alar

29.Basat eliyle dis fir¢asinin sapindan tutar.

30. Sol taraf, kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin ist-alt i¢ yiizlerini oval bigimde fircalar.

m) Dis fircasim yikar:

31.Dis firgasinin sapindan tutar.

32. Basat eliyle muslugu saga gevirir.

33. Muslugu gevirir.

34. Kullandigi eliyle tuttugu firgayi yikar.

n)Agzim suyla calkalar:

35.Basat eliyle bardagi alir.

36.Musluktan bardaga su doldurur.

37.Sudan bir yudum alir.

38.Agzin1 temizler.

39.Suyu tiikiiriir.

40.Sudan bir yudum alir.

41.Agzin1 temizler.

42.Suyu tiikiiriir.

Toplam +/-

Yiizdet/-
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90

ADI: TARIH:
SOYADI: GOZLEMCI:
OTURUM: TOPLAM SURE:
ARAC DIKKATI BECERI KONTROL YANIT UYGUN
BECERI BASAMAKLARI GERECI SAGIPUCU | YONERGESI | EDICIfPUCU | ARALIGINI | TEPKIDE
K%I‘TIE{EOL SUNMA SUNMA SUNMA BEKLEME | BULUNMA

a)Dis macunun kapagim acar:

1-Basat olmayan eliyle macunu tutar.

2-Basat olmayan elini biraz yukari kaldirir.

3-Basat elinin bas ve isaret parmag1 ucuyla macunun kapagini tutar.

4-Kapag: saga dogru cevirir.

5-Kapagi acar.

b)Macunu dis fircasina koyar(siirer):

6.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

7.Basat eliyle dis firgasini killar1 yukar1 gelecek sekilde sapindan tutar.

8.Macunu sikar firganin {izerine az miktarda siirer.

c-Macunun kapagini kapatir

9.Basat olmayan eliyle macunu tutar.

10.Macunun kapagini basat elinin bag ve isaret parmagi ucuyla agzina yerlestirir.

d)Ust on(Kkesici) dislerini fircalar:

12.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

13.Ust 6n dislerini yukaridan asagiya dogru ileri-geri firgalar.

e) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

14.Bagat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

15.Sag taraf, kopek dislerinin iist-alt yan yiizlerini oval bi¢cimde fircalar.

f) Sag kiiciik az1 ve birinci azi iist-alt yan yiiziinii fircalar:

16.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

17.Sag kiigiik az1 ve birinci az1 diglerinin iist-alt yan yiizlerini oval bi¢imde fircalar.

g) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:
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19.So0l taraf kopek dislerinin {ist-alt yan yiizlerini oval bi¢cimde fir¢alar

h) Sol taraf kiiciik az1 ve birinci az1 dislerinin iist-alt yan yiiziinii fircalar:

20.Basat eliyle dis fircasinin sapindan tutar.

21.Sol taraf, kiiciik az1 ve birinci az1 dislerinin ist-alt yan yiizlerini oval bicimde fircalar

1) Sag taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

22.Bagat eliyle dis fir¢asinin sapindan tutar.

J) Sag Kkiiciik az1 ve birinci azi iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

23.Bagat eliyle dis fircasinin sapindan tutar

k) Sol taraf kopek dislerinin iist-alt i¢ yiiziinii fircalar:

26.Basat eliyle dis firgasinin sapindan tutar.

28.Sol taraf, kopek dislerinin {ist-alt i¢ ylizlerini oval bi¢imde fir¢alar

29.Basat eliyle dis fir¢asinin sapindan tutar.

30. Sol taraf, kiigiik az1 ve birinci az1 dislerinin ist-alt i¢ yiizlerini oval bigimde fircalar.

m) Dis fircasim yikar:

31.Dis firgasinin sapindan tutar.

32. Basat eliyle muslugu saga gevirir.

33. Muslugu gevirir.

34. Kullandigi eliyle tuttugu firgayi yikar.

n)Agzim suyla calkalar:

35.Basat eliyle bardagi alir.

36.Musluktan bardaga su doldurur.

37.Sudan bir yudum alir.

38.Agzin1 temizler.

39.Suyu tiikiiriir.

40.Sudan bir yudum alir.

41.Agzin1 temizler.

42.Suyu tiikiiriir.

Toplam +/-

Yiizdet/-
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Resim 1- Sembol Pekistire¢ Tahtasi

Ogrenci ugur bdceklerinin tamamini kazandiginda ddiiliine ulasabilmektedir. Ugur Bocegi
Figiirleri Amerikan bandi ile tahtaya yerlestirilmistir. Tahtanin tist boliimiinde bulunan tim
ugur bocegi figiirlerini, 6grenci uygun davranisi gosterdikce alt tarafa tasiyarak
kazanmaktadir. Ugur Bocegi Figiirlerinin altinda sert, pekistire¢ tahtasinin iizerinde yumusak

Amerikan band1 kullanilmistir.

Resim 2 - Cocuklar I¢cin Uretilmis Bir Dis Fircasi



Resim 3- Oyun ve Beceri Salonundaki Lavabo

Resim 4-Okuldaki Ogrenci Tuvaletinde Bulunan Lavabo
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