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OZET

Bu aragtirmanin amaci, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik uyumlari,
basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek algilarinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul ilindeki Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tan1 ve Egitim Vakfi’nda
devam eden, ¢esitli schirlerdeki tiniversite ve devlet hastaneleri ¢ocuk psikiyatrisi
Kliniklerinden DSM-IV-TR tan1 6lgiitlerine gore yaygin gelisimsel bozukluk tanisini
almig, 2-19 yas araliginda ¢ocugu olan 56 anne ve 54 baba olmak Uzere toplam 110
ebeveynden olusturulmustur. Veri toplama araglar1 olarak otizmli c¢ocuklarin
ebeveynlerine Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Basa
Cikma Yollar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Verilerin analizi sonucunda, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik
uyumlar1, basa c¢ikma stratejileri ve sosyal destek algilarmin cesitli demografik
degiskenler acisindan farklilagtigi bulunmustur. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cinsiyetleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak,
annelerin babalara oranla problem ¢6zme odakli basa ¢ikma ve aileden algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yaslarina ve gelir
diizeylerine gore evlilik uyumlari ve algiladiklart sosyal destek arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmamistir. Yas ile basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde, 20 ile 30 yas arasinda olan ebeveynlerin digerlerine oranla duygusal
odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gelir duzeyi ile
basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 1000-3000 TL aras1
geliri olan ebeveynlerin digerlerine oranla problem ¢6zme odakli basa ¢ikma
duzeyleri daha yiksektir. Otizmli olan gocuklarinin yaslarina gére ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek ve basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmamistir. Otizmli ¢ocugunu 12 yas ve lizerinde olan ebeveynlerin
diger bireylere oranla ¢ift fikir birligi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Otizmli olan cocuklarmin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlar1 ve basa ¢ikma
stratejileri anlamli bir farklilik bulunmamastir. Otizmli ¢ocugun cinsiyeti ile algilanan
sosyal destek arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Otizmli ¢ocugu kiz olan

bireylerin diger bireylere oranla 6zel insandan algilanan sosyal destek diizeylerinin



xii

daha yiliksek oldugu saptanmistir. Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli
cocugunun disinda ailede bagka engelli bir bireyin olup olmamasi ile evlilik uyumu
ve basa c¢ikma stratejileri arasinda iligki bulunmamistir. Ailesinde baska engelli
yakini olan ebeveynlerin diger bireylere oranla sosyal destek arayarak basa ¢ikma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin aileden algiladiklart sosyal destek ile
evlilik uyumu arasinda anlaml iliski oldugu ve evlilik uyumun arttig1 gozlenmistir.
Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejileri kullanan ebeveynlerin evlilik uyumlari

ve algiladiklari sosyal destek puanlarinin arttigi saptanmustir.

Anahtar Sozcukler: Otizm, Evlilik Uyumu, Sosyal Destek, Basa Cikma.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relation between marital
adjustment, social support and ways of coping of the parents of children with autism.
The sample of the study consists of 110 parents (56 mothers, 54 fathers) of the
children between 2 and 19 years old with autism whose education continue in Tohum
Autism Foundation. These children were diagnosed at various University Hospitals
of child psychiatry clinics, according to DSM-IV-TR diagnostic criterias. Dyadic
Adjustment Scale, Ways of Coping Scale, Multidimensional Scale of Perceived
Social Support and Personal Information Form were applied to parents of children

with autism.

As a result of analysis of the data, marital adjustment, social support and
ways of coping, differentiated among the demographic variables. There’s no
statisctic significant difference between gender and marital adjustment of parents of
children with autism. There is statistic significant difference between gender and
coping strategies. Mothers use higher problem focused coping strategies than fathers.
There is statistic significant difference between gender and perceived social support;
mothers perceive higher level of social support from family than fathers. There’s not
a significant difference in marital adjustment and perceived social support of married
people according to income level and age. When the relationship between age and
coping strategies of parents are compared, parents between 20 and 30 years old are
more likely to use emotion focused coping strategies. There is a significant
difference between coping strategies and income level. Parents having income level
between 1000-3000 TL use more problem focused strategies than other groups.
There isn’t a significant difference between perceived social support and coping
strategies according to the age of the autistic child. When the relationship between
age of parents and coping strategies are investigated, parents between the age of 20
and 30 use more emotion focused coping strategies. Parents whose children are 12
years old and over, have less dyadic consensus than other parents. There is no
statistic significant difference between marital adjustment and coping strategies

according to autistic child’s gender. There is statistic significant difference between



Xiv

child's gender and perceived social support. Parents who have autistic daughters
perceive higher levels of social support from a special person. There no statistic
significant difference between another disabled person in the family and marital
adjustment or coping strategies. But there is a significant difference between another

disabled person in the family and seeking social support.

In this study, relations between marital adjustment, coping strategies and
perceived social support were investigated. Considering that there is a significant
difference between perceived social support and marital adjustment of parents,
perceived social support from families increases dyadic adjustment. There is statistic
significant difference between problem focused coping and marital adjustment. In
addition, parents who use problem focused coping strategies, perceive higher levels

of social support. Results are generally coincides with the results in the literature.

Keywords: Autism, Marital Adjustment, Social Support, Coping.



BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amact ve Onemi, problem

ctimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar, kisaltmalar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu:

Yeni dogacak bir bebegin haberini alan ailenin hayatinda bambagka bir siire¢
baglar. Her aile ¢ocuklar1 olacagini 6grendiginde, hatta bundan dnceki siireclerde de
dogacak g¢ocuklarinin miukemmel olmasi temelinde hayaller kurar. Bu dogal siireg
igerisinde problemli bir cocugun dogmasi fikri ailede kaygi yarattigindan, beklentiler
st diizeyde olacak sekilde hazirlik yapilir. Yetersizligi olan bir bebegin dogumuyla
ya da daha sonraki yillarda ¢ocugun yetersizlikten etkilenmesiyle, ebeveynlerin

cocuklartyla ilgili kurduklart hayaller yikilir (Varol 2005).

Otizmli ¢ocugu olan bir¢ok aile ¢ocuklarina karsi neler yapacaklarmi ya da
cocugun kendi yasantilarin1 ne yonde etkileyecegini bilememenin endisesini tasi-
maktadir. Genellikle ¢ok 06zel gereksinimleri olan bu g¢ocugun aile yasantisina
uyumunun saglanabilmesinde bazi sikintilar yasanmaktadir. Biitiin bu endiselerin

temelinde ailelerin bilinmeyene karsi duyduklart korku yatmaktadir (Top, 2009).

Otizm gibi gelisimsel bozuklugu olan ¢ocugu olan ailelerden bazilar1 zaman
zaman kendilerine olan guvenlerini vyitirdiklerini hisseder. Bir gocuktaki otistik
bozukluklar, anne babada 6zel duygusal sorunlar dogurur. Otizm dogumda tespit

edilemez ve 18 aydan 6nce tani alabilmeleri oldukg¢a giictiir. Anne babalar duygusal



dalgalanmalar yasarlar; bazen bir ¢ocuklarinda bir sorun oldugunu bilir, bazen de her
seyin yolunda olduguna kendilerini ikna ederler. Cocugun fiziksel gelisiminde
telaglanmay1 gerektirecek bir sey olmadigindan anne babalar kendilerini rahatlatirlar.
Sosyal cevre kendi ¢ocuklarindan oOrnekler vererek c¢ocukta goriilen farkliliklari
normalize etme egilimindedirler. Ote yandan, toplumsal uzaklik onlarin canimni acitir
ve aklini karistirir. Bulunabilirse biitiin sorunlar1 ¢ozecek tek bir basit anahtar

oldugunu hissetmek, ebeveynlerin ortak yasantisidir (Wing, 2010).

Higbir otizmli ¢ocuk, otistik 6zellikleri yoniinden birbirinin aynist degildir.
Ebeveynler tanimlanmasi olduk¢a gili¢ olan bir seri davramis ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. iletisim kuramayan bir ¢ocugun gereksinimleri ve istekleri ile
ilgilenme, aile ortaminda diizeni devam ettirmeye calisma, tuhaf ve alisiimamis
davranislarla bas etme, tehlikeleri tanimayan ¢ocugu siirekli olarak denetleme ve bu
arada kisisel gereksinimleri ve ailenin diger fertlerinin gereksinimlerini gidermeye
calisma, yeterince yorucu ve stres vericidir. Iletisim kurma ve anlamadaki glclik
onlara sevgiyle yaklasan aile bireylerinde duygusal sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Aile panik yagamakta, sugluluk duymakta, ac1 ¢ekmekte ve bunlara bagl olarak,
rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadir. Bu baglamda otizmli ¢ocugun ebeveyne,
kardeslere, genis aileye etkisini ve bu kisilerin otizmli ¢ocuga nasil uyum

sagladiklarin1 anlamak i¢in, ailelerin basa c¢ikma sistemlerini incelemek gerekir

(Kavak, 2007).

Otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin zorluklarla nasil ve ne Ol¢lide basa
ciktiklar1 sosyal destek mekanizmalariyla yakindan ilgilidir. Ebeveynlerin yeterli
sosyal destek sistemlerine sahip olmalar1 onlart stresin olumsuz etkilerine kars1 daha
guclu hale getirecektir. Otizmli gocuklar dis goriiniislerinden anlasilmadigindan,
tuhaf davranislar1 toplum tarafindan yadirganabilir. Bu durum da, hassas
ebeveynlerin ¢ocuklartyla sosyal ¢evrelerini kisith tutmalarina sebep olabilmektedir.
Bu ve benzer sorunlar yasayan ebeveynlerin ruhsal yonden iyi durumda olmalari,
evlilik uyumlar1 ve sahip olduklar1 basa ¢ikma stratejileri pek ¢ok giigliige sahip olan

cocuklarina daha rahat yardim etmelerini saglayacaktir.



Otizmli bir ¢ocuk ailenin toplumsal yasamini kisitlar. Cocuklarin davranis
problemleri varsa bakici bulmak bile zor olabilir ve esler yalniz vakit gegirmekte
zorluklar yasayabilmektedir. Bu da, evliliklerinde sorunlara sebep olabilmektedir.
Bunlara paralel olarak otizmli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik uyumu ile ilgili yapilan
birka¢ arastirma, bu ailelerde evlilik uyumunun diisiik, bosanma oranmin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Breslau & Davis, 1986; Bristol et al., 1988; Floyd &
Zmich, 1991; Friedrich & Friedrich, 1981; Kazak, 1987). Bu ¢alismalar otizmli bir

¢ocugun olmasinin, evlilik tizerine olumsuz etkileri oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilik uyumunda probleme neden olan durumlardan biri, otizmli olarak
diinyaya gelen ¢ocugun aile igerisindeki roliinii tam olarak oynayamamasidir. Engel,
bireyin yetersizligi nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltlirel farkliliklara bagli olarak
oynamasi gereken rolleri, geregi gibi oynayamama durumu olarak tanimlanmakta ve
aile igerisinde uyum sorunlarma neden olabilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek,

1998; Ozgiiven, 2000).

Ailelerin ¢ocuklariin otizmli olmasi nedeniyle yasadiklar1 gerginlik; onlarla
etkili bir iletisim kuramama, otizmli ¢ocuga iliskin gergek¢i olmayan beklentiler
icine girme, cocugun duygusal ihtiyaglarim1 g6z ardi ederek sadece fiziksel
gereksinimlerini  karsilama  vb. negatif tutumlar gelistirmelerine neden

olabilmektedir.

Bu ¢aligma otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari sorunlar ile nasil basa
ciktiklarini belirlemek amaciyla planlanmustir. Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina
basarili bir sekilde uyum saglamay1 kolaylastiran etmenlerden biri, hem ¢ocugun
hem ailenin gereksinimlerini karsilamaya yardim edecek, hem de yetersizlikle ilgili
sorunlarin azaltilmasin1 ve ailenin bu sorunlarla basa ¢ikmasini kolaylastiracak
destek hizmetlerini saglamaktir. Cilinkii otizmli bir ¢cocuk yetistirmenin baskilarryla
basaril1 bir sekilde basa ¢cikmakta en Onemli etkenlerden biri, aile i¢indeki birliktir.
Basa c¢ikma kaynaklar 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin uyum ¢abalarinda ¢ok
onemlidir. Ailelerin strese tepkilerinin farkli olmasi sadece c¢ocugun yasina,
yetersizliginin tiirine, siddetine, goriilebilirligine baglh degildir. Arastirmalarin basa

¢ikma kaynaklarii dikkate alacak bir perspektif ile konuya yaklagmalar1 gerekmektedir



(Frey, Greenberg ve Fevell, 1989). Bu baglamda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek sistemini, evlilik uyumlarin1 ve basa ¢ikma stratejilerini demografik
Ozelliklerine gore inceleyerek, bu kisilerin otizmli ¢ocuga nasil uyum sagladiklarini

anlama imkanimiz olacaktir.

1.2.Problem Cumlesi

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek algilar1 arasindaki iliski nasildir; bazi1 degiskenlere gore anlamli

farkliliklar gostermekte midir?

1.3.Alt Problemler:

1.3.1 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma

stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3.2 Otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore evlilik uyumlari, baga ¢ikma

stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3.3 Otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin galisip ¢alismamasina gore evlilik uyumlari,
basa c¢ikma stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var madir?

1.3.4 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik durumlarina goére evlilik uyumlari,
basa c¢ikma stratejileri ve algiladiklart sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.3.5 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim diizeylerine gore evlilik uyumlari, basa
cikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?



1.3.6 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik siirelerine gore evlilik uyumlari, basa
¢ikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

1.3.7 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugun yasina gore evlilik uyumlari, basa
¢ikma stratejileri ve algiladiklart sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

1.3.8 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugun cinsiyetine gore evlilik uyumlari, baga
cikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlaml bir farklilik var

mudir?

1.3.9 Otizmli ¢ocuklarin ailede baska engelli bireyin olup olmamasina gore evlilik
uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

1.3.10 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore evlilik
uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

1.3.11 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugun 6zel egitim alma siiresine gore evlilik
uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

1.3.12 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢gocuga bakmakta yardim eden bireylerin olup
olmamasina gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklar: sosyal destek

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3.13 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlan ile algiladiklari sosyal destek

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3.14 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlar: ile basa ¢ikma stratejileri

arasinda anlaml bir iligki var midir?



1.3.15 Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek ile basa ¢ikma

stratejileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Bu aragtirmanin amaci, Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik uyumlari,
basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek algilarini, demografik degiskenlere gore
incelemektir. Bir diger amaci ise, stresle basa ¢ikma stratejileriile evlilik uyumu ve

sosyal destek iligkisini belirlemektir.

Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasi (2002) verilerine gore; bugiin i{ilkemizde
engelli niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 % 12.29°dur. 8,5 milyon engelli birey
aileleriyle birlikte diislintildiigiinde, bu sorun yaklasik 20 milyon kisiyi
ilgilendirmektedir. Cocuklarina siiregen hastalik, zihinsel engel veya bedensel engel
tanist konulmasi, aileler i¢in zor bir durumdur. Tani konulma siirecinden sonra
ebeveynlerin otizmle basa ¢ikarken hangi kaynaklardan yararlandiklari 6zellikle
Tiirkge literatiir incelendiginde, 6zellikle otizm tanisi1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasadigy siirecler ile ilgili arastirmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Ozellikle evlilik

iligkisini ve algilanan sosyal destegi inceleyen c¢alismalar ise, oldukca azdir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek algilarmi incelemek iizere yapilan bu ¢alismanin, aileleri anlama ve
siireci betimlemeye, tani siireci ve sonrasinda verilen hizmetlerin planlanmasina,
profesyonellerin ailelere yaklasimina 6nemli dl¢lide katki saglamasi beklenmektedir.
Bunun yani sira, diger ailelerin ve alanda calisan meslek elemanlarinin ebeveynlerin
kabullenme siirecine dair farkindaliklarinin artmasina katkida bulunacagi; ayni
zamanda bu alanda yeni caligmalar yapilmasinda yol gosterici veriler saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada ¢ocuklar1 yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ebeveynlerin
Olcek maddelerini yanitlarken samimi olduklari, ger¢ek duygu ve diislincelerini

yansittiklar1 varsayilmistir.

1.6.Simmirhhiklar

1. Arastirma Orneklemi Istanbul ilindeki Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve
Egitim Vakfi’nda egitimine devam eden otizm tanisi almis 2-19 yas

araligindaki ¢cocuklarin ebeveynleriyle sinirlidir.

2. Arastirma verileri, Cift Uyum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Basa Cikma Yollar1 Olgegi’ne verilen cevaplarla sinirlidr.

1.7. Tammmlar

Otizm: Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda
ortaya c¢ikan karmasik bir ndrogelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini ya da
isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi sanilmaktadir

(Tohum Otizm Vakfi, 2014).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu; esler arasinda sorun yaratan farkliliklar, Kisiler arasi
gerginlik ve kisisel anksiyete, esler arasi tatmin doyum, esler arasi1 baglilik, yapilmakta
olan islerin 6nemi konusunda esler arasindaki fikir birliginin dereceleriyle karar

verilecek bir sirectir (Spanier, 1976).

Basa Cikma Stratejileri: “Basa ¢ikma” bireyin kendisi i¢in stres olusturan olay ya
da etkenlere kars1 direnmesi ve bu durumlara karsi dayanma amaciyla gosterdigi
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Folkman
ve Lazarus, 1988).



Sosyal Destek: Sosyal destek; bireyde stres meydana getiren durumlarin olumsuz
sonuclarint azaltan degerlerin ve duygularin paylasilmasina yardimer olan, sosyal

rollerin ve yagamin getirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini destekleyen bir

sistemdir (Kaner, 2010).

1.8. Kisaltmalar

YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk

CUOQ: Cift Uyum Olgegi

CASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi)

BTA: Baska Tiirlii Adlandirilamayan

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

ICD: Internationel Classification of Diseases (Uluslararas1 Hastalik Siniflamasi)



BOLUM lI

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde, otizm, evlilik uyumu, stresle basa ¢ikma yollari, algilanan
sosyal destek ve ailede engelli ¢ocuk olmak ve yurti¢i ve yurtdiginda yapilan

arastirmalar verilmistir.

2.1 OTiZM
2.1.1. Otizm Tanim

Otizm ¢esitli alanlarda zorluklar ve anormallikler ile karakterize olan
norogelisimsel bir bozukluktur. Otizm tanisi ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
“Erken Bebeklik Otizmi” olarak tanimlanmistir. Son 60 yil icinde ise gerek adi gerekse
tanisal Olgiitleri bircok agidan degisiklige ugrayan bu bozukluk, kisaca kendi i¢
diinyasina kapanarak sosyal izolasyon gosteren bireyleri tanimlamaktadir (Schopler

&Mesibov, 1989).

Kanner, kendi diinyasinda yasayan ¢ocuklar icin “otizm” kelimesini kullaninca,
bu belirtiler psikiyatrinin sizofreni kavramina baglandigindan, otizm “cocukluk
sizofrenisi” olarak anlasilmistir. Otizm yetiskin sizofrenlerin ¢ocukluktaki hali olarak
yorumlandigindan, nedenleri ve tedavisine de yillarca bu gozle bakilmistir (Borazanci-
Persson, 2000:19). Kanner’e gére otizmin nedeni “buzdolabi anne babalarin” ¢ocuga
mutlu ve giivenli bir yasam vermemesiydi. Kanner, otizmin nedeninin biyolojik mi,

psikolojik mi olduguna karar verememis, ikisinin arasinda gidip gelmistir. 1970’lerde ise
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ailenin soguk ve disiplinli olmasi goriisiine, cocugun iliski kurmasindaki eksiklik

eklenmistir (Sencar, 2007).

Otizm Kanner’den bagimsiz olarak, 1944’de Viyanali ¢ocuk hekimi Hans
Asperger tarafindan tammlamustir (Korkmaz, 2005; Ozusta, 1999). Asperger otizmin
nedenlerinin organik olabilecegini diisiinmiis, otistik bozukluk i¢in de normallige yakin
olan durumlari incelemistir. 1970’lerin sonunda Eric Schopler ve Kanner’in goriislerinin
tersine otizmi duygusal bir bozukluk olarak degil “nérogelisimsel bir bozukluk™ olarak
yeniden degerlendirmistir. Eric Schopler (1971) otizmi nérogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlamasinin yaninda, otizmin ayn1 zamanda bir kiiltiir gibi islev gordiigiinii de
belirtmistir. Kiiltlir insanlarin diisiinme, yeme, giyinme, ¢alisma hava durumu ya da doga
olaylarin1 anlama, bos vakit degerlendirme, iletisim kurma ve sosyal etkilesimini
etkilemektedir. Kiiltiirler bu agilardan farkliliklar gosterir. Bu yiizden, bir Kiltire ait
kisiler diger kiiltiirii anlamakta zorluk yasayabilir. Otizm tabii ki tam olarak bir kaltur
degildir ama her nasilsa bireylerin yeme, giyinme, bos vaktini degerlendirme, iletisim
kurma bigimlerini etkilemektedir. Boylece sanki bir kiiltiirmiis gibi goriinmektedir.
Schopler (1995)’in otizmi bu son tanimlamasiyla birlikte, konu hakkinda biyolojik ve
psikolojik aragtirmalarin sayisi artmustir. Biyolojik arastirmalar; otizmin genetik olup
olmadigi, otizmlilerin anormal bir beyin yapisina ya da fizyolojiye sahip olup
olmadiklarimi aragtirirken, psikolojik arastirmalar otizmde hangi biligsel siireglerde
sapma goriildigii ya da bu sireglerin hangisinin otizme 6zgii oldugu ve bozuklugun
sosyal beceri yetersizligine neden olup olmadigini incelemeyi amaglamislardir (Atasoy,

2008).

2.1.2. Otizmin Belirtileri

YGB terimi altinda toplanan otistik bozukluk, Asperger sendromu, CDB ve
YGB-BTA tanm1 kategorileri; “Otizm Spektrum Bozuklugu” tanisi altinda
birlestirilmistir. Rett Sendromu, genetik altyapisi nedeniyle bu taniya dahil

edilmemistir.

Otizmde en yaygin kullanilan tanisal 6l¢iitler, DSM V (Amerikan Psikiyatri
Birligi), ICD (Uluslararas1 Hastalik Siiflandirilmasi) ve WHO (Diinya Saglik

Orgiitii) tarafindan kabul edilmis dlgiitler olup uzmanlar tarafindan otizmle ilgili
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yapilan arastirmalarda bu Olglitler kabul gormektedirler. Asagidaki tabloda bu
Olcutler DSM V’e gore detayli olarak verilmistir;

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya ge¢miste farkli sekillerde goriilen toplumsal
iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. olagandisi toplumsal
yaklasimda karsilikli diyalog yiiriitmekte ¢ekilen giigliige; ilgilerini, duygularini veya
duygulanimini1 paylasmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap vermemeye
kadar olan yetersizlikler.)

2) Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan soézel olmayan iletisimsel davranislarda
yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sozel ve sdzel olmayan iletisim, anormal g6z
kontakt1 ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz
ifadesi ve beden diline kadar bariz eksiklerin varligi.)

3) Iliskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, 6rnegin farkl
toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davraniglar. Su anki
siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayict
davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gdsteren, su an veya gegmiste
sinirl, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, obje kullanim1 veya konusma
(Basit motor stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya g¢evirme, ekolali, idiyosentrik
cumleler)

2) Ayni olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve sozel
olmayan davranislar, (ufak degisimlerde asir1 stres, gecislerde zorluk, sert diisiince
tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayn1 yemegi tercih etme.)

3) Konu veya yogunluk agisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler (yaygin
olmayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya sinirli ilgiler.)

4) Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asir1 ilgi
(actya/sicaga asir1 duyarsizlik, belirli ses veya dokunuslara kars1 beklenmeyen tepki,
nesneleri asir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak
cok mesgul olma.) Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve

kisitli, tekrarlayict davranislara gore belirlenir.
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C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler
siirlart agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi stratejilerle
maskelenmis olabilir.)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska onemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde
bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSM siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi igin sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin

altinda olmasi gerekir.

Diinya Saglik Orgiiti'nin ICD-10 Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklar
Siniflandirmas1 Klinik Tanimlamalar ve Tami Kilavuzlart (1992)'na gore; "otistik

bozukluk" veya "iletisim bozuklugunun” belirtilerinden bazilar1 sunlardir:

o 3 yasindan Once ortaya ¢ikar,

o Yaygin bir gelisimsel bozukluktur,

. Sosyal iligkilerde, iletisimde ve yineleyen kisitli hareketlerde islev bozukluklar
tipiktir,

o Sosyal ortama gore davraniglarini ayarlayamama,

. Var olan dil becerilerinin islevsel kullanilamamasi,

o Ses tonu ve vurgulamalarin uygunsuzlugu,

o Jest ve mimiklerin uygunsuzlugu,

. Bazi davranig ve aliskanliklar kati tutum halini almasi,

o Cevrenin degismesine direng, tipik 6zellikler olarak goriiliir.

2.1.3. Otizmin Nedenleri

Psikojenik Kuram

Otizmin nedenleriyle ilgili ilk teoriler, otizm tanis1 alan ¢ocuklarin normal
olarak dogduklar1 ama icinde bulunduklari c¢evre dolayisiyla otistik anomaliler
gosterdikleri yoniindedir. Bu teorilerin olusum siireclerine ve igeriklerine yakindan
bakildiginda; tanimlandiktan sonraki ilk 20 yil boyunca otizmi biligsel psikoloji

acisindan arastiran higcbir ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bunun nedeni
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Kanner’in otizmi duygusal bir bozukluk olarak tanimlamasi1 dolayisiyla
psikanalistlerin otizmde anne-¢ocuk iliskisini inceleyip, bunun otizme neden

olabilecek dinamiklerine yogunlagmalaridir.

1950’11 ve 1960’11 yillarda gegerliligini koruyan psikojenik teoriye gore otizm
anne-cocuk iliskisinde, cocugun soguk reddedici olarak algilanan davranislara maruz
kalmastyla ortaya ¢ikan, psikolojik bir geri ¢ekilme davranisidir. Bu goriis, Bruno
Bettleheim’in (1967) teorisi olarak anilmaktadir (akt. Darica ve Ark., 1992) Ancak
konuyla ilgili bu goézlemlerin ¢ogu derinlemesine yapilan c¢aligma ve arastirmalara
dayandirilmamistir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile normal ¢ocuklarin ebeveynleri
arasinda, ailelerden kaynaklanan ilgisiz, soguk tavir ve yetistirilme bigimi gibi
nedenlerden dolayr zarar gormiis olmalar1 konusunda yapilan karsilastirmali
calismalarda, normal ¢ocuklardan belirgin bir farklarinin olmadigr goriisii ileri

strdlmistiir (Darica ve ark. 1992).

Sonug¢ olarak otizmin nedenini sadece duygusal ve sosyo-cevresel agidan
aciklamak yetersiz kalmis ve 1960 yilindan itibaren psikologlar otizmi degisik agilardan

gelisimsel bir bozukluk olarak ele almiglardir.

Genetik Bulgular

Son yillarda yapilan calismalar otizmde genetik faktorlerin etkili oldugu
yoniindedir. Genetik ¢alismalarin en biiylik sinirliligr otizmli bireylerin ¢ocuk sahibi
olamamalaridir. Bu nedenle bu c¢alismalar otizmli bireylerin kardesleri ve
ebeveynleri lizerinde yapilmaktadir. Yine de sonuglar halihazirda karmasik ve
belirsizdir. Otizm %100 genetik bir bozukluk olsa 6zellikle ayn1 yumurta ikizlerinin
birisinin otizmli olma durumunda digerinin de otizmli olmas1 beklenmektedir. Ancak
pratikte boyle bir durumla karsilasilmamis olmasi disilindiiriicli olmaktadir.
Goriildigi lizere otizme neyin yol actigr biyolojik acidan da hala yanit1 bilinmeyen
bir sorudur. Cunku otistik karakteristiklerin tek bir nedeni yoktur. Otizmin pek gok
nedeni oldugu sanilmaktadir. Otizm tanili bireylerin ancak ylizde %5-10"unda tibbi
bir neden saptanabilmektedir. Bilinen tiim yontemlerle yapilan arastirmalara ragmen

bugiine kadar gecerli bir neden saptanamamustir. Arastirmalar bu bireylerde beyin
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hiicrelerinin farkli bir sekilde ¢alistigini gdstermektedir. Beyin hiicreleri arasindaki
mesajlar tagiyan kimyasal ileticilerde asirilik veya eksiklik oldugu diistliniilmektedir.
Ancak yine genetik agidan incelemek tizere yapilmis ikiz ¢alismalarinda; birbirine tipatip
benzeyen tek yumurta ikizlerinden biri otistik olurken digerinin normal sinirlar igerisinde

olabildigi bulunmustur (Korkmaz, 2005)

2000’1 yillara bakildiginda gelisen teknolojiyle birlikte biyolojik kuramlar
savunan aragtirmalarin arttigr goriilmektedir. Bu yaklasimlara en yakin &rnek olarak
Huebner ve Lane’in (2001) otizmin nedenine dair; norolojik olgunlasmama
(Neurological immaturity), heterojen etioloji ve diger etiyoloji (the other etiology) olmak
Uzere ortaya koymus olduklar ii¢ ayr1 goriis gegerliligini korumaktadir. Birinci gorts,
otizmin beyin gelisimindeki bir yetersizlik olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bu
goriis, beyindeki bircok yapinin (serebellum, amigdala, limbik sistem ve hipokampus)
daha az norona sahip olmasi, hiicre yogunlugunun fazla olmasi, dendritlerin
biliylimesinde azalma ve beynin genislemesi gibi farklilara sahip olduguna dair bulgular
ortaya koymaktadir. Yine Huebner ve Lane (2001)’in heterojen etioloji goriiglerine gore
otizm spektrum olarak farkli etiolojilerden kaynaklanan farkli semptom oOriintiilerinden
olugsmaktadir. Bu otizmin farkli alt kategori ya da tiplerinin farkli biyolojik nedenlere
dayanmasi anlamma gelmektedir. Ugiincii ve son goriise gore otizm cesitli genetik ve
cevresel faktorlerden ileri gelmektedir. Ornegin; Fragile X sendromu ya da Tuber-
stikleroz gibi genetik bozukluklara sahip bireylerin %10 - 30’unun otizme sahip olmalari
ve bu bozukluklara neden olan genlerin bazi otistik belirtilere de yol ac¢tigina dair

bulgularin olmasi bu goriisii desteklemektedir (Whitman, 2004).

1998 yilinda 7. kromozom iizerinde konusma yetenegiyle ilgili bir gen bulunmasi
sonucunda, konusma bozukluklarinin ve bu bozukluklarin soy boyunca devam etmesi bu
genlerin sorumlu olabilecegini diisiindiirtmektedir, fakat hangi genlerin ¢ok Onemli

oldugu ve gelisimi nasil etkiledigi bilinmemektedir (Korkmaz, 2005).
Hamilelik ve Dogumda Cekilen Giigliiklere Bagh Faktorler
Yine yapilan arastirmalarda otizmli g¢ocuklarda kardeslerine ya da kontrol

gruplarma goére dogum Oncesinde, dogumda ya da sonrasindaki komplikasyonlarin

goriilme siklig1 daha fazladir. Dogum 6ncesinde kanama olmasi, dogumun ilk, doérdiincii
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ya da en son dogum olmasi; anne yasinin biiyiilk olmasi ya da ilag kullanimi gibi
faktorlerin otizm riskini arttirdigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak solunum yetmezligi,
septisemi ya da menenjit hastaliginin (ki bunlar beyinde enfeksiyona yol agmaktadir)
normal bir gelisimsel siirecten sonra otizm riskini arttirdigini diisiinen arastirmacilar
vardir (Tsai, 1989). Bu faktorler otizmle iliskili goriinseler de otizmle aralarinda

nedensel bir iliski kurmak zor goriinmektedir (Baron-Cohen ve Ark., 2003).

Otizme Neden Olabilecek Enfeksiyonlara Bagh Faktorler

Genetik, hamilelik ya da dogumla ilgili faktorler kadar hamilelik ya da
cocuklukta gecirilen ve beyne hasar veren enfeksiyonlar da otizmle iliskili
gorinmektedir. Yine diger faktorlerde oldugu gibi bu da neden-sonug iligkisi
acisindan heniiz netlige kavusmus degildir. Otizmle iliskili gortlen bu enfeksiyonlar

sunlardir;

Rubella

Hamileligin ilk 3 ayinda kapilan Rubella ya da Alman kizamigi mikrobu,
dogmamis bebegin beynine zarar verebilmekte ve bu zarar zihinsel engel, isitme ya
da gorme engeli ya da otizmle sonuglanabilmektedir. Giliniimiizde halihazirda
uygulanan asilama programlariyla rubella bu derecede zarar veren bir enfeksiyon

olmaktan ¢ikmustir.

Cytomegalovirus (CMV)

CMV mikrobu da nadiren zihinsel engel ya da otizmle sonuglanacak
enfeksiyona yol agmaktadir. Buna karsilik, CMV mikrobu kapmis bir ¢ocuk da bu
tarz problemlerle her zaman karsilagilmamasi da otistik vakalarda baska faktorlerin

de etkili olabilecegine dair ipuglar1 vermistir.

Herpes Encephalitis

Herpes mikrobu zaman zaman bebegin beynine zarar verebilmekte ve bu zarar
ansefali olarak adlandirilan ve beyinde bir ¢esit beyin iltithabina yol acan bir
enfeksiyon nedeni olabilmektedir. Siklikla olmasa da bu ¢esit enfeksiyona sahip bazi

cocuklarda otistik belirtilere rastlanmistir. Sonug olarak; bu enfeksiyonlarin otizme
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neden olabileceginin 6tesinde otizmle iligkili faktorleri provoke eden nedenler olarak
da gormek miimkiindiir. Ciinkii yapilan arastirmalarda bu tarz enfeksiyon gegiren
cocuklarin hemen hepsinde otizm ya da otistik belirtiler goriilmemektedir (Akt.
Atasoy, 2008).

Otizmin Nedenine Yonelik Bilissel Yaklasimlar

1970’1i yillarin basindan itibaren otizme yonelik bilissel bir bakis acisi
yayginlagmaya baglamistir. Bu siirecte ampirik arastirmalarin artmasiyla beraber
otizmin nedeninin daha g¢ok bilissel islevlerdeki yetersizlik olduguna dair goriisler
giindeme gelmistir. Bu baglamda iizerinde durulan temel bilissel sorunlar; dil, bilgi
islemleme becerileri, bellek ve sembolizasyondaki yetersizliklerdir (Hermelin &
O’Connor, 1970: akt. Karpat, 2011).

Bu donemde otizmli ¢ocuklarla yapilan c¢alismalarda standardize edilmis 1Q
testleri ve noropsikolojik testler kullanilmistir. Bu tarz bir 6l¢iim farkli acilardan
yararli ve 6nemli olmustur. Testlerin sonuglar1 ¢ocuklarin genel bilissel diizeylerine
ve bilgi dagarciklarina iligskin bir fikir vermistir. Ayn1 zamanda testlerden elde edilen
bu veriler biligsel ve sosyal islevlerin diizeyinin karsilastirilmasina olanak saglamis
bilissel islevlerin otizmin birincil nedeni olup olmadig1 hakkinda yorum yapilmasina
yol agmistir. Celiskili bulgular dogrultusunda akla gelen soru biligsel islevlerdeki
eksikligin sosyal beceri eksikligine yol agip agmadigidir. Bu soruya yanit olarak
konuyla ilgili yapilan bir¢ok caligma, otizmin siddetiyle genel biligsel beceriler
arasinda bir iliski olduguna isaret ederken, kesin bir neden-sonug iliskisinden
bahsetmenin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle, otizmin altinda
yatan faktoriin sadece biligsel yetersizlikler oldugunu iddia etmek halihazirdaki

verilerle pek olas1 gorlinmemektedir (Akt. Karpat, 2011).
2.1.4. Otizmin Tedavisi ve Egitimi
Otizmli ¢ocuklarda 6zel egitimin yani sira bazi terapi ve psikiyatrik tedavi

yontemlerine de basvurulabilir. Ancak, farkli terapi ve tedavi ydntemlerine

bagvurulmasi, 6zel egitime olan ihtiyaci azaltmaz. Bu nedenle, ne tiir bir terapi ya da
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tedavi alirsa alsin otizmli her ¢ocugun mutlaka ve Oncelikle 6zel egitim almasi
gerekir. Diger yontemler, 6zel egitime yardimci olabilir ama hi¢ biri 6zel egitimin

yerini alamaz (Tohum Otizm Vakfi, 2014).

Buglin yaygin olarak benimsenen tedavi, 6zel egitim ve ¢ocugun temel yapisal
bozuklugunu gidermeyi amaclayan biligsel davranigsal tedavi yontemleridir (Yavas,
1998). Otizmli ¢ocuklara erken yasta, tercihen {li¢ yastan once tani konmasi biiyiik
onem tasir. Ciinkii otizmli bir ¢ocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken baslarsa, o
kadar hizli ilerleyebilir. Otizmli ¢ocuklara haftada en az 20 saat, tercihen 35-40 saat
stireyle ve otizmli ¢ocuklar i¢in 6zel olarak hazirlanmis egitim programlariyla Ozel

egitim verilmesi gerekmektedir.

Ozel egitimin yan1 sira dzel egitime destek olarak verilen terapilerin en
onemlileri dil-konusma terapisi ve ugrasi terapisidir. ABD ve Kanada gibi pek gok
gelismis iilkede, otizm basta olmak iizere cesitli 6ziir grubundan ¢ocuklara destek
hizmet vermek uUzere okullarda dil-konusma terapistleri ve ugrasi terapistleri
gorevlendirilmektedir. Bu terapilerin finansmani ise devlet ya da eyalet tarafindan
karsilanmaktadir. Dil - konusma terapistleri ve ugras: terapistleri, ¢cocuklara terapi
hizmeti sunmanin yam sira, Ogretmenlere ve ailelere de danismanlik hizmeti

sunarlar.

Dil-konusma terapistleri otizmli g¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerini
gelistirmek i¢in ¢esitli terapiler uygularlar. Bu terapilerin temel hedefi, otizmli
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 tiim ortamlarda iletisim kurmalarmi saglayacak
iletisim becerilerini onlara kazandirmaktir. Bu amacla, hem kendilerine yoneltilen
konusmalar1 daha iyi anlamalari, hem kendilerini daha anlasilir sekilde ifade
etmeleri, hem de karsilikli konusma baslatma ve siirdiirme becerilerini kazanmalar1
saglanmaya caligilir. Dil - konusma terapistlerinin otizmli ¢ocuklarla siklikla
kullandiklar1 yontemlerin bazilar1 (6rnegin, firsat 6gretimi) ilerleyen bolimlerde

tanitilmaktadir.

Ugrasi terapistleri ise, otizmli ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini, toplumsal

becerilerini ve uyumsal davranislarini gelistirmek ve davranis sorunlarini azaltmak
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amaciyla cesitli terapiler ylriitiirler. Ugras1 terapistlerinin otizmli ¢ocuklarda en sik

uyguladiklar1 yontem ‘duyusal biitiinlestirme terapisidir’.

2.2.EVLILIiK

2.2.1. Evliligin Amac1 ve Genel islevleri

Evlilik diinyanin her tiirlii organize kiiltiirinde var olmus bir kurumdur. Bati
kiltlrlerinde toplumun %90°1, 50 yasindan Once evlenmektedir (Lippitt, 2005). Bir
yasam bi¢imi olarak evlilik olgusuna birbirinden ¢ok farkl kiiltiirlerde evrensel diizeyde
rastlanmasi, evliligin toplumda ¢esitli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir.
Iki insanin bir araya gelmesiyle ayn1 zaman ve mekan paylasilmaya baslanir. Diger bir
deyisle, iki kisiden olusan bir psikolojik sistem kurulmus olur. iki kisinin evlenerek bir
araya gelmesindeki amag, taraflarin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik acidan

birbirlerinin ihtiyag¢larini giderecek bir ortam yaratmalaridir (Gtilerce, 1996).

Evlilik oldukga karmasik bir iliski bi¢imidir. Hem bir beraberlik duygusu iginde
birlikte, hem de kendi 6zerkligini koruyarak bireyselce hareket etmeyi gerektirir. Ciftin
giic iliskilerini nasil dengede tutacaklarini, beraberlik duygusu igerisinde nasil hareket
edeceklerini, hatta bir sonraki jenerasyonu olusturacak cocuklarini nasil biiyiitiip
egiteceklerini 6grenmelerini gerektirir. Evliligin temel islevleri arasinda, cinsel yasamin
saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisi, cinsiyet rolleri ve ig boliimiiniin belirlenmesi,

ekonomik tiretim ve tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevler sayilabilir.

Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiiglinde, evlilik yasaminin, iki kisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmayir amagladig
goriilmektedir. Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir gereksinim olarak yer alan
cinsel giidiiyli doyurmak, evliligin en onemli gorevlerinden birisidir. Evlilikte esler
sosyal gereksinim olarak birlikte giiven i¢inde olma, korunma, dayanisma iginde
olduklarini hissetme, gelecege giivenle bakabilme, toplumda bir yer edinebilme,
birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi, bireylerin destek, korunma ve yasam
gereksinimlerini de doyurma olanagi bulurlar. Evlilikte bircok psikolojik ihtiya¢ da
doyurulmaktadir (Ozgiiven, 2000). Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek, begenilmek

isterler. Insan igin en dnemli gereksinimlerden biri olan sevgi, 6zellikle evlilik iliskileri
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icinde doyuma ulagmakta, taraflar kendilerini eslerine adamakta, ac1 ve tatli yasantilarini

paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi duymaktadirlar.

2.2.2. Evlilik Uyumu

Saglikli evliliklerin hem bireyler hem de toplumlar agisindan 6nemli olmasi
nedeniyle esler arasindaki uyum son yillarda psikolojinin en ¢ok iizerinde durdugu
konulardan biri olmustur. Evlilik bireyin digerine yiiksek diizeyde baglandigi, iki kisi
arasindaki evrensel bir olaydir. Evlilik sosyal c¢ogalmayi diizenleyen isleviyle
toplumun temelini olusturan, olduk¢a Onem verilen bir yapidir. Bu yapinin
stirdiiriilmesi evlilik iliskisi igerisinde bulunan kisilerin karsilikli olarak psikolojik ve
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasma baghidir. Ihtiyaglarin karsilanmasi evlilik

uyumunda 6nemli 6lclide etkilemektedir (Gokmen, 2001).

Evlilik uyumu evliligin her yoniiyle 6znel olarak degerlendirilmesidir. Yani
evlilikte isteklerin, beklentilerin, ihtiyaglarin karsilanma derecesidir. Eslerin evlilik
degerlendirmelerine iliskin olan evlilik uyumunun farkli kavramsallastiriimalar
bulunmaktadir. Bu konuda yapilan c¢aligmalarda, evlilik doyumu, evlilik uyumu,
evlilik  mutlulugu, evlilik kalitest gibi kavramlar es anlamli olarak
kullanilabilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995; akt. Binici, 2000). Bu farkh
kavramlar evlilik uyumunun tanimlanmasinda da farkliliklar1 beraberinde

getirmektedir.

Baz1 calismalarda evlilik uyumu bireylerin iliskilerini degerlendirmeleri
olarak ele alinmakta ve i¢cinde bulunulan evlilik iligskisi hakkinda eslerin duygu,
diisiince ve davraniglarina ait Slgiimler alinarak incelenmektedir (Hendrick, 1998;
akt. Binici 2000). Baz1 caligmalarda ise evlilik uyumu eslerin evliliklerinin niteligine
iligkin bireysel algilar1 olarak kabul edilmekte ve eslerin iliskilerinden mutlu ve
hosnut olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Gleen, 1990; akt. Binici 2000). Tezer
(1986) evlilik uyumunu ‘bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini kargilama
derecesine iligkin algisi” olarak tanimlamaktadir. Russell (1983) doyumlu bir evliligi
‘eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diisiinsel ve bedensel yakinlik gelistirmesi

kosuluyla gergeklesebilen bir iligki’ olarak tanimlar (akt; Gokmen, 2001).
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Dyer (1983), evlilik uyumunu, evlilik yasantisinda iyi iliski koti iliski
boyutundaki hareketlilik siireci olarak tanimlar (akt; Figiloglu, 1992). Evlilik
uyumunun bir tanimi evlilikteki mutluluk ve basartyla baglantili olduguna inanilan
paylasilan aktiviteler, catismalar gibi faktorlerin bir bileskesi (Hoult, 1969), baska bir
tanimiysa sorunlari ¢ézme becerisi ya da uyumluluk kapasitesi seklindedir (Le
Masters, 1957). Gurman’a gore (1975) evlilik uyumu, evli bir ¢ifti geri veya ileri
hareket ettiren evlilikle ilgili guclukler, insan deneyiminin birbirini etkileyen
elemanlarin1 yansitiyormus gibi goriilmektedir. Evlilik uyumlulugu en ¢ok aile
disfonksiyonuyla ilgili faktorlere dikkat etmektedir (akt. Fisiloglu ve Demir, 2000).
Evlilik uyumu, devam eden iliski siirecinin durumunu, yoniinii kavramsallastirir,
hem bir siirekliligi hem de bu sireklilik i¢inde devam eden hareketi ifade eder.
Siireg, bir ¢ifti, siireklilik icerisinde, ileri ya da geri hareket ettiren olaylari, kosullar
ve etkilesimleri kapsar. Dolayisiyla, c¢iftler arast uyumu, iyi ya da koti uyum
seklinde degerlendirilebilecek, belirli bir devamlilik i¢indeki hareket siireci olarak

tanimlayabiliriz.

Eslerin evlilige uyum saglamalar1 ve mutluluklarini siirekli kilmalari, baz1 ana
konularda ve temel ilkelerde anlagsmalarina baghdir. Basarili bir evlilik uyusma,
karsilikli sevgi, saygi ve paylasma ile mimkiin olur. Evliligin mutlulugu ve
stirekliligi ise, eslerin kisisel sorumluluklarini kabul ederek, beraber yasamak i¢in

istekli olmalar1 ve ¢aba harcamalari ile saglanabilir.

Eslerin evliliklerinde c¢atisma ve bosanma olasiliginin giindeme gelmesini
Onleyebilmeleri ve iliskide uyumun saglanabilmesi i¢in ev i¢i sorumluluklarin
paylasimi, akrabalarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi, iletisim, karar
verme, duygularin ifade edilmesi, ¢ocuklara iliskin sorunlar, gelirin yonetimi, deger,
beklentiler ve amaglar gibi konularda goriis ve ¢abalarmi birlestirmeleri
gerekmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Yukaridaki aciklamalardan da
anlasilacag iizere evlilik uyumunun tek bir tanimini yapmak oldukg¢a giictir. Bu
zorluk cesitli toplumsal, psikolojik, kisisel ve demografik faktdrlerin evlilik uyumu
ile ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir (Glenn,1990; Robinson ve Blanton, 1993).
Bu nedenler Johnson, Amoloza ve Booth’un (1992) belirttikleri gibi evliligin kalitesi
bireylerin bir evlilikten digerine tasidiklart bir sey degil ikili bir 6zelliktir. Evlilik
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kalitesi hakkindaki c¢alismalar evlilik uyumu, tatmini, mutlulugu ve istikrar
kavramlar1 arasinda ayirim yapmasa da son ¢aligmalar bunu yapmis ve bu kavramlar
Uzerinde birbirinden bagimsiz bir sekilde calismaya girigilmistir (akt. Fisiloglu ve

Demir, 2000).

Birbiriyle etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarin1 olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada
daha genel bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karisir. Oysa ki Gift
uyumunda, evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algis1 degil, aralarindaki
iliskinin niteligi degerlendirilmektedir. Bu nedenle evlilik uyumunda eslerden her
birinin iyi bir iliski siirdiirebilme kapasiteleri de 6nemlidir (Erbek, Bestepe, Akar,

Eradamlar, Alpkan, 2005).

Gortildigi gibi esler arasindaki uyumun gostergelerinden bir tanesi de evlilik
doyumudur ve pek c¢ok arastirma, evlilik uyumunu 6l¢gme konusunda kriter olarak
eslerin evlilik doyumlar1 ve mutluluklarina iligkin bilgileri kullanmiglardir. Bazi
arastirmacilar ise esler arasindaki uyumu, eslerin ayr1 ayr1 duygular: olarak degil de,
esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmisler ve esler arasindaki
uyumu Olgerken, iletisim, catisma gibi 6zellikleri kullanmiglardir. Esler arasindaki
uyumun genel olarak bes ayr1 boliimden olustugu soylenebilir: Esler arasindaki

mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu evlilik yasantisin1 oldugu kadar, bireysel yasantinin cesitli
alanlarmi da etkilemektedir. Psikolojik saglik, duygusal strese ait semptomlar,
evlilikte 6nemli bir yer tutan ese duyulan yakinlik, evlilik uyumuyla dogrudan
ilgilidir. Kisinin evliligindeki doyumun derecesiyle de yakindan iliskili olan bu
kavramlar, evlilik uyumundan etkilenmektedir. Doyum seviyesinin yiiksek olmasi,
evlilik uyumunu da yiikseltmektedir. Evlilik uyumundaki artis kisinin psikolojik
sagligini da arttirmakta, duygusal stres semptomlarini azaltmaktadir (McClure,
Loden, 1984). Evliligin ilk yillarinda, ¢ocuk yetistirme yillarinda ve gocuklarin
ergenlik donemlerinde ciftlerin evlilik uyumlart diismektedir (McCubin, 1990).
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Yapilan arastirmalar, evlilik uyumu diisiik olan ¢iftlerin tartisma esnasinda
eslerine kars1 daha fazla negatif davranis sergilediklerini ve pozitif tavirlarinin daha
az oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik doyumu diisiik olan c¢iftlerin eslerinin
davraniglarindan hosnut olmadiklari, daha fazla ¢atisma yasadiklar1 ve esleriyle bos
zamanlarin1 paylasma aliskanlik ve isteklerinin diisiik oldugu da arastirma bulgular
arasinda yer almaktadir. Evlilik uyumu yiikksek olan ciftlerin esleriyle karsilikli
etkilesimleri daha kaliteli olmakta, daha fazla fikir birligi ve daha az c¢atisma

yasanmaktadir (Janicki, Kamarck, Gwaltney, Shiffman, 2006; akt. Canel, 2007).

Evlilik uyumu empati becerisiyle de iliski bir 0Ozellik olarak goze
carpmaktadir. Esin bencil yonleri davraniglarina ne kadar az yansirsa ve empatik
anlayis1 ne kadar yiiksekse, evlilik uyumu da buna bagl olarak artmaktadir. Esin
bakis acisiyla olaya bakabilme yani esle kurulan empatik iletisim, evlilik uyumunu
arttirmaktadir. Empati duygusal acilimi baslatmakta ve incinme durumunda devreye
girerek bagislama siireglerini harekete gecirip doyumun yiiksek kalmasini

saglamaktadir (Kislak, Cabukga, 2002).

2.2.3 Engelli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Evlilik Uyumu

Engelli bir ¢ocukla yasamak aile iiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik
acilardan etkileyebilen bir durumdur. Anne ve baba alisilmasi zor olan bu durum
karsisinda stres yasamakla birlikte, glinliik hayatin gereklerini yerine getirmekte de
zorlanmaktadir. Ebeveynler basta evlilik ve duygusal iligkiler olmak {izere
kisilerarasi iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Cocugun bakimi igin gerekli
olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi ve bunlarin beraberinde getirdigi duygusal
sikintilar anne ve babanin stres yasamasina neden olmaktadir (Kiiciiker, 2001).
Ekonomik zorluklar, bilgi eksikligi, aile iiyelerinin degisen rolleri, evlilik
iliskilerinde ortaya ¢ikan gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma, zihinsel
engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi degiskenler ailelerin hissettikleri stresi

arttirmaktadir (Bilal & Dag, 2005; akt. Koksal & Kabasakal, 2012).

Engelli cocuklarin bakimlarindan daha fazla sorumlu olan anneler, bos zaman

aktivitelerinin  kisithiligindan ve kendilerini tamamen engelli c¢ocuklarina
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adadiklarindan dolayi, zamanla ailenin diger bireylerine ve sosyal ¢evrelerine karsi
yabancilasabilmektedirler. Esler engelli ¢ocuklarindan dolayi birbirlerini suglamakta
ve eslerin birbirine karsi es olma rollerinin yitirilmesine neden olmaktadir (Dogan,

2001; akt. Bahar ve ark., 2009).

Ebeveynlerin engelli cocuklariyla ilgili gelecek kaygilar1 beraberinde
caresizlik, karmasa, kayip, saskinlik, iizlintii, utang, 6fke, kaygi ve kendini suglama
gibi c¢esitli olumsuz duygulan getirebilmektedir. Nelerin yapilmasi gerektigi
konusunda esler arasinda fikir uyusmazliklar1 ve catigmalar yasanabilmektedir.
Engelli ¢cocugun gelisiminin desteklenmesinde oldukca kritik bir role sahip olan
ebeveynler ozellikle duygusal ve ruhsal agilardan 6nemli zorlanmalar yasamaktadir.
Ulkemizde zihinsel engelli gocuklarin ebeveynleriyle gergeklestirilen arastirmalar
onlarin zihinsel engelli ¢ocugu olmayan ebeveynlerden daha depresif ve kaygili
olduklarini (Aysan & Ozben, 2007; Uguz ve ark., 2004; Dereli & Okur, 2008; Natan,
2007; Bahar ve ark., 2009;), sugluluk, utan¢ duygular yasadiklarin1 (Karagengel,
2007), cocuklariin gelecekteki bakimina iliskin endiseler tasidiklarini (Danis, 2006)
ve cocugun aile yasamina getirdigi smurliliklar, dmiir boyu bakimimnin getirecegi
zorluklardan kaynaklanan kaygilara sahip olduklarmi (Ciriik, 2008) ortaya
koymustur . Cocuklarin zihinsel engelinin derecesi arttikca ebeveynlerin daha fazla
karamsarlik, umutsuzluk (Erhan, 2005), depresiflik (Mutlu, Akmese & Giinel, 2010)
gosterdigi, yasam doyumlarinin diistiigi ve stres diizeylerinin arttigt (Aysan &
Ozben, 2007) ortaya konmustur. Bunlarin yan sira, ailelerin gelir diizeyleri diistiik¢e
umutsuzluk (Erhan, 2005) ve depresyon diuizeylerinin (Bahar ve ark., 2004) de arttigi

saptanmuistir.

Zucman’a gore (1982) anneler engelli cocuklarinin gereksinimlerini ve
isteklerini karsilamaya, ¢ocuklarinin bakimiyla ilgilenmeye calisirlarken eslerinin
kendilerinden ve evden uzaklasmaya basladigin1 gérememektedirler. Bu agidan
ailede engelli bir ¢cocugun olmasinin olagan aile durumunu etkilemenin Otesinde
ozellikle ciftin iligkisini sinamaya yonelik bir etkisinin de bulundugu belirtilmektedir
(Akt. Duygun&Sezgin, 2003).
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2.3. SOSYAL DESTEK
2.3.1 Sosyal Destek Tanimi

Sosyal destek, bireyin g¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek
olarak tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve
davranig tanimina dayanir. Psikolojik ¢evrenin tiim Ogeleri davranisi etkiler ve bu
nedenle dis durumlarin anlatimidir. Nihayet, Lewin'e gore, davranis bu psikolojik
cevrede olusan degismedir. Oyleyse bireyin olumsuz davranislarini ortadan
kaldirmak ve yeni davraniglar kazanmasi onun psikolojik cevresinde degisiklik
yapmasina yardimci olmakla miimkiin olabilir. Bu anlamda bireyin sosyal destek

sistemi onun psikolojik ¢evresi igerisinde yer almaktadir (Y1ildirim, 1997).

Psikolojik Danigsma ve Sosyal Destek isimli g¢aligmasiyla dikkati ¢eken
Pearson (1990)'in belirttigi gibi, sosyal destek yeni bir kavram degildir ve farkli
isimler ve etiketler altinda da olsa bilim ve sanat ¢evrelerinde dnemli bir yer isgal
etmistir (akt. Yildirim, 1997). Siradan ve siradisi olaylar yasayan birey agisindan
sosyal destegin yapisi, alan1 ve dogasi tizerinde odaklanmis, sosyal destegin saglik,
sosyal veya davranis bilimleriyle ilgili dergilerde sik¢a islendigi gézlenmistir. Insan
davraniginin ve gelisiminin anlasilabilmesi bakimindan psikolojik danisman veya
psikoterapistler, i¢ birey lizerinde odaklasirlarken, diger bir grup terapistler, sosyal
psikologlar, sosyologlar, aile terapistleri bireyin sosyal iliskileri, sosyal ¢evresinin
onemini vurgulamaktadirlar. Giderek bireyin etkili uyumu ve gelisimi i¢in bireyin
ailesi, arkadagslari, sosyal gevresi ve sosyal destek sistemi igindeki diger faktorlerin
rolii izerinde yogunlagsmaktadirlar. Bireyin ailesi, en genis aile ¢evresi, arkadaslari,
ogretmenleri, i arkadaslari, komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin
icinde yasadigi toplum gibi faktorler o bireyin sosyal destek kaynaklarini
olusturmaktadir (Yildirim, 1997).

Sosyal destegin tanimi iizerinde goriis ayriliklari olmakla birlikte, tim
tanimlar sosyal destegin maddi, duygusal ve biligsel yoniine iligkin genel bilgiyi
kapsamaktadir. Cohen ve Wills (1985) daha onceki sosyal destek tipolojilerinden
yola ¢ikarak, sosyal destegi dort boyutta ele almis ve sOyle aciklamislardir:



25

a. Duygusal Destek: Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gorme, deger verilme, 6zen
gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tur destek, literatlirde ifade edici
destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da adlandirilmaktadir.

b. Aracsal Destek: Parasal yardimi, materyal kaynaklari, arag gere¢ yardimi gibi
somut yardimlar1 igerir.

c. Bilgisel Destek: Sorun kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada, tanimlayici ve sorunu
anlamay1 i¢eren destek bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.

d. Yaygin Destek: Bos vakitlerde diger insanlarla zaman ge¢irme, eglenme,

rahatlama, sosyal arkadaslik olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin kendisinde veya destek kaynaklarinda meydana gelen degismeler
nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi degisebilir. Ornegin, aile bireyleri veya esler
arasindaki ¢atigmalar, baba veya annenin isini kaybetmesi veya eslerden birinin
oliimii, ailede engelli bir bireyin varligi, gogler, hastalik, ailenin istemedigi bir
dinden veya etnikten biriyle evlenmek vb. durumlar bireyin sosyal destek diizeyini

diistirebilir.

2.3.2. Sosyal Destegin islevleri

Yapilan ¢ok sayida aragtirma sosyal destek sisteminin bireyin sosyolojik ve
psikolojik sorunlarinin ¢dzlimii, 6nlenmesi ve tedavisinde, zorlanmali durumlarla
basa cikabilmesinde giiclii bir kaynak oldugunu ortaya koymustur. Sosyal destek
sisteminin bilinmesi bireye (danisan) farkli sekilde yardim edebilir. Kaplan'a gore
(1974) sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireylere, (a) bireyin psikobiyolojik
kaynaklarimi1 harekete gegirmesine yardim ederek, b) isteklerinin karsilanmasina
yardim ederek, (c) beceriler kazandirarak ve maddi ve parasal kaynaklara ulasmasina
yardim ederek, (d) bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak, yardim saglamaktadir.
House ise (1985) sosyal destek sistemlerinin bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini ileri
sirmektedir. (a) bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi elementleri
elimine ederek veya etkisini azaltarak, (b) olumsuz yasam durumlar1 karsisinda
bireyin dayanma giiciinii artirarak ve bdylece saglik durumunun daha iyilesmesine

katkida bulunarak, (c) cevresel stresorlerin etkilerine karst kismen veya tiimiiyle
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tampon gorevi yaparak bireylere yardim eder. (Akt: Gorgi, 2005). Sosyal destek ile

saglik iligkisini agiklayan iki model vardir:

1. Temel Etki Modeli: Bu model sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore sosyal destek, fiziksel saglik ve kendini
iyi hissetme iizerine her kosulda, olumlu etkiye sahiptir. Temel etki modeli, sosyal
destegin olmamasinin birey ilizerinde olumsuz etki yaratabilecek bir durum oldugu
gorlsiinii de savunur. Dolayisiyla, sosyal destekten yoksun olma, birey iizerinde

kendi basina olumsuz etki yaratabilecek bir durumu olusturmaktadir (Cohen ve

Wills, 1985).

2. Tampon Modeli: Temel etki modelinin tersine tampon etki modelinde, sosyal
destegin en 6nemli fonksiyonu, stres verici yasam olaylarinin yarattig1 zarar1 azaltarak ya
da dengeleyerek ruh sagligini korumaktir. Stres yaratici durumlar s6z konusu olmadigi
slirece, sosyal destegin bulunmamasinin saglik ve kendini iyi hissetme Uzerinde olumsuz
bir etkisi yoktur. Ancak, yiiksek diizeylerde stres yaratici durumlarda sosyal destek
bireyin uyum saglamasii ve kosullarla basa ¢ikmasini kolaylastirarak, stresin zararli

etkilerini azaltan bir tampon goérevi yapmaktadir (Cohen ve Wills, 1985)

2.3.3 Ailede Engelli Cocuk ve Sosyal Destek

Engelli olarak dinyaya gelen cocuk aile igerisindeki roliini tam olarak
oynayamaz ise aile i¢inde uyum sorunlarma yol agabilmektedir. Engel, bireyin
yetersizligi nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak oynamasi
gereken rolleri, geregi gibi oynayamama durumu olarak tanimlanmakta ve aile
icerisinde uyum sorunlarina neden olabilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998;
Ozgiiven, 2000). Aile tiyelerinden birinin ya da birkaginin gegici ya da siirekli
hastalig1, engelliligi (gérme, isitme, zihinsel veya fiziksel engellilik vb.) tiim {iyelerin
uyumunu etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir

(Yériikoglu, 1998).

Ofke, sucluluk, asir1 koruma gibi duygusal tepkiler gosterebilen engelli

cocuk ailelerinde (Whirter ve Acar, 2000) anne babanin ¢ocuga davranislarini kabul
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eden veya reddeden, kontrol eden veya ozerk aile tutumlar1 adi altinda iki grupta
toplamak muimkunddr. Akkok (2003), ailelerin tepkilerini ¢esitli modellerle
aciklamaktadir. Bunlardan en bilineni ‘Asama Modeli’ olarak bilinen ve ailelerin
cesitli agsamalardan gegerek kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir.
Bu asamalardan birincisinde sok, inkar, keder ve c¢Okuntlu (depresyon); ikinci
asamada karisik duygular, kaygi, sugluluk, kizginlik, utanma; tigiincii agsamada ise
kap1 kap1 dolasma, anlagma, uyma-yeniden diizenleme, kabul ve uyum duygularini

yasarlar ve bu duruma ¢oziim ararlar (Yoriikoglu, 1998).

Engelli cocugu olan ebeveynlerin gegirdikleri asamalar bir noktaya kadar
benzerlik gostermekle birlikte ebeveynler zaman zaman bu asamalar arasinda gidip
gelebilirler ya da bir asamaya takilip kalabilirler. Genellikle diizeltilemeyen,
degistirilemeyen ve siireklilik gdsteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini
sinirlandirarak onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir (Kaner, 2004). Ailelerin
yasadiklar1 duygusal zorlanma, engelli bireylerin durumuna iligkin yeterli bilgi
edinememe, bagkalarina bu durumu agiklamada cekilen guglik, engelli bireyde
goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla
goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamin1 bulma c¢abalari, daha fazla zaman, para
ve enerji ihtiyaci ve engelli bireyin gelecegine iliskin kaygilar aileler i¢in 6nemli
gerginlik kaynaklarini olugturmaktadir (Kavak, 2007). Engelli bir ¢ocugu olan aile
cogu kez basina gelen bu duruma anlam veremez ve bir¢ok yere sorunun ¢oziimii

i¢in bagvuruda bulunurlar.

Durum ve problem nedir? Bu problem nereden kaynaklanmaktadir? Bu
problem ¢oziiliir mii, engellilik diizelir mi? Aile ici iligkileri nasil diizenleyelim?
Egitimi nasil olacak? Bu ¢cocugun gelecegi nasil olur veya bizden sonra hali ne olur?
Baska cocugumuz olsa acaba nasil olur? gibi sorulara cevap ararlar (Ozsoy, Ozyiirek,
Eripek, 1998), ancak hemen bulunamayan cevaplar aile {izerinde psikolojik bir baski

olusturarak ailenin durumluk ya da siirekli kaygi yasamasina neden olabilmektedir.

Anne babalarin tiim yasadiklar1 ile nasil ve ne Ol¢lide basa ¢iktiklar1 sosyal
destek mekanizmalar ile paralellik gostermektedir. Ailelerin arkadashiga, dostluga,

yalniz olmadiklarin1 hissetmeye, duygusal destege ihtiyaclar1 vardir. Bu destegi
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genisletilmis aile fertlerinden, yakin c¢evreden aldiklar1 gibi psikolojik danisma
guruplarinda diger anne ve babalardan da almaktadirlar. Bu gruplar annelerin
babalarin yalniz olmadiklarini1 fark etmelerine, birbirlerine duygusal ve sosyal
yonden yakinlagsmalarina yardimei olurken, bunun olumlu sonucu olarak da kaygi
diizeyinde belirgin bir azalma olmaktadir ki, bu anlamda anne ve babalarin yalniz
kalmamalar1 olduk¢a onemlidir (Akkok, 2003). Genel olarak bireye g¢evresindeki
insanlar tarafindan yapilan yardim olarak agiklanan (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997)
sosyal destek; stres altindaki ya da giic durumdaki bireye c¢evresindeki insanlar (es,
aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir
(Y1ldirim,1997; Eker, Arkar, Yaldiz 2001). Sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir.
Sosyal destek bireylere gereksinim duyduklari hizmetleri ve malzemeleri saglayarak
duygusal rahatlik verirler. Beklenen sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik ederek
bu sorunlarla basa ¢ikma yollar1 sunarlar. Otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin
performanslarint gelistirici geribildirimler sunarlar. Olumlu uyuma ve kisisel
gelisime katkida bulunurlar, hem giinliik yasamda hem de gereksinimler ve krizler
aninda bireyler arasi1 baglantilar1 saglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine kars1
korurlar (Sarason ve ark., 1983; Kazak ve Marvin,1984; Dunst ve Trivette,1986 Akt:
Kaner, 2004,).

Tanimlarindan ve islevlerinden de anlasilacag gibi, sosyal destek ¢ok boyutlu
bir yap1 olup, farkli destek kaynaklarindan doyum almanin yani sira, aile i¢in gerekli
olan destek kaynaklarinin sayisini da ifade etmektedir (Kaner, 2004). Bu anlamda
yiriirliikte olan sosyal, politik ve ekonomik nitelikli birtakim destekleyiciler
bulunmaktadir ve aile bireylerinin igsel ve digsal destek kaynaklari, onlarin kaygiyla
bas etmelerinde oldukc¢a onemlidir. Bu kaynaklar, aile liyelerinin kisisel kaynaklar
olabilecegi gibi, arkadaslarindan, profesyonellerden ve toplumsal kurumlardan
yararlanilan kaynaklar da olabilmektedir (Yildirim, 1997; Kaner, 2004). Ozellikle
engelli ¢ocuga sahip aileler, karsilastiklar1 ¢6ziimsiizlik durumlarina bagli olarak
stirekli kaygi durumunu yasamamalari i¢in bu kaynaklardan destek almalar1 oldukga

onemlidir.
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2.4. STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI

2.4.1 Stres Tanimi

Stres, kisinin bagetme yetenegini asan ya da zorlayan bir durum algilandiginda
ortaya ¢ikan otomatik tepkidir. Fizik biliminde; “maddenin kendi iizerine uygulanan
giice gosterdigi tepki” anlaminda kullanilan stres terimi; son 20 yilda fizyoloji,
sosyoloji, psikoloji, psikiyatri ile diger tip alanlarinda ve gilindelik yasamda herkesin
kullandig1 popiiler kavramlardan biri haline gelmistir. S6zliik anlam olarak stres; 14.
yiizyilda giicliikk, sikinti, kotli talih anlamlarinda; 17. yiizyilda felaket, bela, dert,
keder gibi anlamlarda kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda kavrama yiiklenen anlam
degismis; giig, baski, zor gibi anlamlarda durum ve objelere bagli, kisiye, organa
veya ruhsal yapiya yonelik zorlamalar olarak kullanilmistir. Walter Cannon
20.ylizyilin baslarinda stresi acil durum tepkisi olarak tanimlanmis ve temelinde
“biyolojik varolus ve uyum” ihtiyacini gormiistiir. Ona gore stres, organizmanin
kendi yasamini ve ¢evreye uyumunu tehdit eden bir uyariciya gosterdigi “savas ya da
ka¢” tepkisidir. Stres, organizmanin fonksiyonunu bozan bir baski, zorlama ve

engellenmedir (Folkman ve Lazarus, 1986)

Psikolojik anlamda stres, kisiye 6zgii ve tek olan bireysel biitlinliigli zorlayic
ve bozucu bir etkendir. Insani, yakin duygusal iliskilerden uzaklastiran, verimliligini
diisiiren ve en O6nemlisi hayattan aldigi zevki azaltan bir kuvvettir. Stres, kiginin
basetme yetenegini asan ya da zorlayan bir durum algilandiginda ortaya cikan
otomatik tepkidir. Stres bir sure¢ olarak ele alindiginda, olaylart degerlendirme
seklinden diisiincelere, duygulardan davraniglara kadar pek cok boyuttan olusur.
Stresi olusturan, gevresel etkileri bireyin nasil algiladigidir. Kisi karsilastigi olaylar
pek cok faktor 1s181inda degerlendirir ve yasadigi olaylara bir anlam yiikler, yaptig1 bu
degerlendirmeler sonucunda gevresindekiler sebebiyle stres yasar ya da yasamaz.
Stresin dissal uyarici olarak ele alinmasinda arastirmacilar, stresi ortaya cikaran
kosullar1 belirlemeye ve bazi yasam olaylarinin kiiltiirden kiiltiire degisen stres
yiiklerini siralamaya caligsmislardir. Ayrica stresli kosullarin, tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilanmasinda kisilik 6zelliklerinin ve bas etme yeteneklerinin dnemli

oldugunu da belirtmislerdir.
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2.4.2. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek ya da
tiimiliyle ortadan kaldirmak icin bazi basa ¢ikma tutumlarini kullanmak evrensel bir
tutumdur. Basa ¢ikma, bireyin kendisi igin stres olusturan olay ya da etkenlere karsi
direnmesi ve bu durumlara kars1 dayanma amaciyla gosterdigi biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerin tiimii olarak tanimlanabilir. S6z konusu durumlara kars1 kisinin
kullandig1 basa ¢ikma tutumlar yas, cinsiyet, kiiltiir ve hastalik gibi ¢ok cesitli
etkenlere bagl olarak degisebilir ve bireye 6zgii bir nitelik tasimaktadir (Folkman &
Lazarus, 1986; akt. Algin, 2009).

Folkman ve Lazarus (1986), stres ve basa ¢ikma arasindaki iliskinin siirekli
oldugunu ve stresin basa c¢ikmaya neden oldugunu belirtmektedir. Folkman
tarafindan basa ¢ikma; stresli etkilesim yoluyla yaratilan igsel dissal istekleri kontrol
etmek ya da azaltmak i¢in yapilan biligsel ya da davranigsal cabalar olarak
tanimlanmaktadir. Stresle basa c¢ikma cabalari, bireyin davraniglar1 ile gevresel
talepler arasinda bir aracidir ve strese kargt onun etkilerini en aza indirmede bir
tampon gorevi gosterir. Basa ¢ikma yollar1 ya durum iizerinde dogrudan etki gosterir
(problem odakl1 basa ¢ikma) ya da duygusal tepkileri yonetir (duygusal odakli basa
¢ikma). Ancak probleme yonelik bas etme yollarmin daha uyumlu, kisiyi daha ¢ok
gelistirici; duygulara yonelik stratejilerinin ise uyumsuz, savunucu ve gelisimi

engelleyici olduguna iliskin yaygin bir goriis bulunmaktadir (Agargiin ve ark., 2005).

Genel olarak basa ¢ikma tutumlarini sorun ¢6zmeye yonelik olanlar ve duygu
odaklr olanlar seklinde ikiye ayirmak olasidir. Bunlardan ilki sorunun ana kaynagina
iliskin basa ¢ikma tutumlarmi (aktif basa ¢ikma, planlama, rekabet aktivitesinin
baskilanmasi, kendini sinirlayarak basa ¢ikma, yardimci sosyal destek arama),
ikincisi ise ana kaynagin yol agtigi duygusal etkiyle basa ¢ikma tutumlarini
(emosyonel sosyal destek arama, olumlu yorumlama, kabullenme, inkar, dine
yonelim, mizah) igerir. Genel olarak arastirmacilar problem-odakli basa ¢ikma
disindaki faktorleri, emosyon-odakli basa ¢ikmanin varyasyonlari (duygulara
odaklanma ve onlar1 disa vurma, davranigsal olarak ilgisini kesme, zihinsel olarak

ilgisini kesme) olarak degerlendirirler. Bir bagka sekilde, basa ¢ikma tutumlart aktif
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ve pasif olan tutumlar seklinde tanimlanmaktadir. Aktif olanlar stresoriin kendisinin
degistirilmesini ya da ortadan kaldirilmasin1 hedefleyen davranigsal ya da psikolojik
yanitlari, pasif olanlar ise stresorlerden uzaklastiran davranislar icerir. Bu agidan
basa ¢ikma tutumlarini uyuma yonelik olanlar ve olmayanlar seklinde tanimlamak da
mimkunddr. Uyuma yonelik olmayan basa ¢ikma tutumlari, stres olusturan etkenler
ya da yasam olaylan ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskinin anlagilmasinda
merkezi bir rol oynamaktadir. Uyuma yOnelik ya da aktif basa ¢ikma tutumlarindan
cok, emosyonel gerilimi azaltmaya yonelik basa ¢ikma tutumlarinin kullanilmasi ile
psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Bu baglamda kisinin stres yaratan bir durum karsisinda kullandigi basa
cikma tutumlarini bilmek; tedavi hedeflerinin belirlenmesinde ve terapotik etkinligin

izlenmesinde yardimci olacaktir (Rohde ve ark.,1990).

Duygular, motivasyon durumu ve biligsel degerlendirmelerle karsilikli olarak
etkilesimli bir siire¢ i¢inde sekillenebilmektedirler. Bas etme bigimi, yasam olaylar
karsisinda kisilerin yaptiklar1 degerlendirmelerde araci rol oynayarak, duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etken olmaktadir. Pek ¢ok arastirmaci bas
etme stratejileri konusunda sorunla yiizlesmeyi igeren aktif bas etme veya problemle
kars1 karsiya gelmekten kaginmayi iceren kaginmaci bas etme stratejileri arasinda
ayrim yapmaktadir. Duygusal veya aktif problem odakli bas etme stratejileri, negatif
duygusal igerikle iliskili stresi diizenleyerek veya alternatif ¢ozimlerin Uretilmesine
katkida bulunarak stresin olumsuz etkilerini engelleyebilmektedir. Bununla beraber,
kagingan bas etme bigimleri stresin olumsuz etkilerini artirarak durumu daha da

katlanilmaz bir hale doniistlirebilmektedirler (Agargiin ve ark., 2005).

Bu anlamda, bas etme stratejileri arasinda islevsel olan ve olmayan ayrimi
yapilabilir. Islevsel bas etme stratejileri problemle aktif olarak bas edebilmek icin
destek aramak, somut ¢6ziime yonelik davraniglarda bulunmak veya olasi ¢oziimleri
aragtirmak bi¢iminde olabilir. Yine stresli durumun gérmezden gelinmesi ve konuya
iligkin olas1 ¢ozlimlerin arastirilmamasi ise islevsel olamayan stratejiler arasindadir.
Aragtirmalar stresli durumlarda aktif bas etme stratejilerinin olumlu sonuglar
vermesine karsin, kaginmaci bag etme stratejilerinin uyumu bozucu bir sekilde islev

gordiigiine ve olumsuz psikolojik sonuglari olduguna isaret etmektedir. Arastirmalar
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stresli yasam olaylar1 karsisinda kisiler tarafindan benimsenen pasif bas etme
stratejilerinin, istenen tiretkenligi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. (Carver
ve ark., 1989) Yine pasif bas etme stratejilerinin benlik saygisinda diisme, sigara ve

alkol kullanimi1 ve kendine zarar verme davranisiyla iligkili oldugu goriilmektedir.

Steptoe (1991) ise stresle basa ¢ikmayr problem odakli ve duygu odakli
olmak tizere ikiye ayirmistir. Her bir basa ¢ikma yaklasimi da daha sonra davranigsal
ve bilissel olarak ele alinmistir. Problem odakli davranissal basa ¢ikma olumlu
ucunda aktif problem ¢6zme, olumsuz ucunda ise kaginma ve pasif basa ¢ikma s6z
konusudur. Problem odakli bilissel basa ¢ikmanin olumlu ucunda durumu yeniden
tanimlama ve yeniden yapilandirma bulunurken; olumsuz ucunu kuruntulu diisiince
ve mesafe koyma olusturmaktadir. Duygu odakli davranigsal basa ¢ikmanin olumlu
ucunda sosyal destek arama yer alirken, olumsuz ugta yer degistirme, saskinlik ve
danismadan (bilgi aramaktan) kaginma bulunmaktadir. Duygu odakli bilissel basa
¢ikmada ise, olumlu ug¢ duygulari ifade etmeyi, olumsuz u¢ duyguyu bastirma ve
inkar etmeyi icermektedir (Akt: Akbag, 2000).

2.5. AILEDE ENGELLI COCUK
2.5.1 Engelli Cocugun Aileye Etkileri ve Yasadiklar1 Sorunlar

Bugiin, toplumun temelini olusturan ve toplumsal bir kurum olarak varligini
stirdiiren kurumlarin basinda aile gelmektedir. Aileye bir ¢ocugun katilimi, ailede
yenilige ve iliskilerde degisikliZe neden olur. Anne babalarin, es olarak
birbirlerinden, hayattan, hayattaki beklentilerinden, mesleklerinden, yakin ¢evreden
ve toplumdan beklentileri farklilasir. Bu durum, aile i¢indeki iletisim ve islevleri
olumlu ya da olumsuz ydénde etkide bulunur. Ornegin, engelli cocugu oldugunu
Ogrenen anne-babalarin yasam amaclarimi gozden gecirdikleri, yapmak istedikleri
bircok seyi erteledikleri veya tamamen iptal ettikleri sik goézlenen davraniglar
arasindadir. Cocuk dogmadan once aile islevlerinin sagliksiz olmasi aile {izerindeki

etkiyi daha da arttirabilmektedir.

Aile icin normal bir cocugun dogumu bile aileye bir¢ok yenilik ve alisiimasi

zor olan kosullar yaratmaktadir. Dogan ¢ocugun engelli olmasi ise, aile yasantisinda
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alisitlmis durumlarin ve esler arasindaki evlilik iliskilerinin bozulmasina neden
olabilmektedir. Bu durumun aile Uzerinde bir takim olumsuzluklara ve degisikliklere
yol actigi belirtilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklarin nedenleri, (a) engelli
cocugun ailede yarattig1 stres, karsilagilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar, (b)
ailede engelli kardesin olmasi, (c) engelli cocugun anne ve babasinin listlendigi
roller, (d) ailelerin kendilerini anlamayan personele veya uzmana rastlamalar1 ve (e)
aile lyelerinin, arkadaslarinin ve yakin g¢evredekilerin gosterdikleri tepkiler olarak
belirtilmektedir (Evcimen, 1996; akt. Ozsenol ve ark., 2003). Anne-babanin kars
karsiya kaldigi bu olumsuzluklarin strese neden oldugu saptanmistir. Engelli bir
cocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun birtakim 6zel giicliikleri de beraberinde
getirmektedir. Bu guclukler; psikolojik durum, maddi durum, egitim durumu, yasam
tarzi (sosyo-kiiltiirel ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri vb.), aile cevresi ve
sosyal cevre ile iligkiler, cocugun engel durumu olarak gruplandirilabilir. Anne, tiim
bu glgclikleri ¢cozmede daha aktif rol almakta ve daha gok caba gdstermektedir.
Engelli ¢cocugu olan ailelerin tecriibelerinin ve beklentilerinin anne ve babaya gore

degistigi ifade edilmektedir.

Bir ¢ift olarak ebeveynlerin yasaminda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
etkilerine bakildiginda, engelli ¢ocugun giinliik yasamini organize etmek i¢in siirekli
miicadele i¢inde olan annenin yalnizlif1 goriilmektedir. Engelli cocuk anneleri grubu
icinde en fazla stres yasayanlar zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleridir. Yapilan
caligmalar da, zihinsel engelli cocuklarin bakimindan sorumlu olan annelerin saglikli
cocuk annelerine kiyasla strese daha fazla maruz kaldiklar1 ve ruhsal ve fiziksel
sagliklarinin bozuldugu bildirilmektedir. Engelli bir ¢cocugun ailesinde stres yaratan
en onemli etkenler arasinda ¢ocugun gelisim giicliikleri, saglik sorunlar1 ve anne-

babaya bagimlilik diizeyinin geldigi belirtilmektedir.

Duman (1995) ile Ozsenol ve Unay (2002) anne babalarm gocugun gelecegi
hakkinda korku ve engellenme yasayabilecegi, ayrica ¢ocuklarmin diger gocuklar
gibi gelisip gelisemeyeceklerini, onlar gibi 6grenip 6grenemeyeceklerini ve bagimsiz
bir yetiskin olarak yasayip yasamayacaklarini merak ettiklerini ifade etmislerdir.
Literatiirde zihinsel engelli ¢ocuklarin aile fonksiyonlarina olan etkilerin patolojik bir

yaklagimla incelendigi bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
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Yiiksek derecede stres yasayan ailenin bazi liyelerinin ruhsal acgidan fazlasiyla
etkilendigi saptanmistir. Erken miidahale, aile yapisi ve islevinin ruhsal ve sosyal
boyutunun saptanabilmesi icin bu alanlardaki kuramlardan ve uygulamalardan
yararlanma gerektigi vurgulanmistir (Bryne, 1985). Gelisimsel geriligi olan
cocuklarin ebeveynleri, aile i¢inde yasanilan sorunlarla basa ¢ikmak igin siklikla aile
danigmanlig: ihtiyacini dile getirmislerdir. Bu ihtiyaglar, 6zellikle yasanilan keder,
Uzlnti ve engelli ¢ocukla yasamanin getirdigi sorunlarla basa ¢ikma konusunda
belirmistir. Fiziksel hastaliklar, yaralanma, bosanma veya bir akrabanin 6lumu gibi
ailede yasanan olaylar c¢ocuklarn bakimini strdirmeyi olumsuz yodnde
etkilemektedir (Petr ve Barney,1993). Ailenin, engelli ¢ocugun yetistirilmesi ile ilgili
bazi kararlar1 vermesi ve bazi sorumluluklar1 paylasmasi gerekmektedir. Bu suregte,
engelli ¢ocuga sahip aileler rol ve islevlerde karisiklik yasayabilirler. Ailelerin
konuya nasil baktigi ve islevini nasil degerlendirdigi engelli ¢ocugun

yetistirilmesinde dnemli bir yer tutmaktadir.

2.5.2. Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar: Sorunlar

Otizmli ¢ocugu olan bir¢ok aile ¢ocuklarina karsi neler yapacaklarini ya da
cocugun kendi yasantilarin1 ne yonde etkileyecegini bilmemenin endisesini tasi-
maktadir. Genellikle ¢ok 06zel gereksinimleri olan bu g¢ocugun aile yasantisina
uyumunun saglanabilmesinde bazi sikintilar yasanmaktadir. Biitiin bu endiselerin
temelinde ailelerin bilinmeyene kars1 duyduklar1 korku yatmaktadir (Darica, 2002).
Otizm gibi gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerden bazilar1 zaman zaman
kendilerine olan guvenlerini vyitirdiklerini hisseder. Higbir otizmli ¢ocuk, otistik
ozellikleri yoniinden birbirinin aynist degildir. Anne-babalar tanimlanmas1 oldukca
giic olan bir seri davranis ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Iletisim kuramayan bir
cocugun gereksinimleri ve istekleri ile ilgilenme, aile ortaminda diizeni devam
ettirmeye caligsma, tuhaf ve alisilmamis davranislarla bas etme, tehlikeleri tanimayan
cocugu siirekli olarak denetleme ve bu arada kisisel gereksinimleri ve ailenin diger
fertlerinin gereksinimlerini gidermeye calisma, yeterince yorucu ve stres vericidir.

Iletisim kurmadaki gii¢lilk onlara sevgiyle yaklasan aile bireylerinde duygusal

sorunlar ortaya c¢ikarmaktadir. Aile panik yasamakta, sucluluk duymakta, aci
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cekmekte ve bunlara bagh olarak, rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadir. (Akt.

Sarisoy, 2000).

Ailelerin, ¢ocuklar ile ilgili bilgi eksikligi aileyi gerilime iten en Onemli
nedenlerden biridir. Bilgi aileler i¢in bir gii¢ kaynagidir. Engelli ¢ocuga sahip anne-
babalarin zorluklarla nasil ve ne Ol¢lide basa ¢iktiklart sosyal destek
mekanizmalariyla yakindan ilgilidir. Ebeveynlerin yeterli sosyal destek sistemlerine
sahip olmalar1 onlari stresin olumsuz etkilerine karsi daha giiglii hale getirecektir.
Ebeveynlerin ruhsal yonden iyi durumda olmalar1 pek ¢ok giicliige sahip olan
cocuklarina daha rahat yardim etmelerini saglayacaktir. Aileye saglanacak hizmetler
aile Uzerindeki baskiy1 azaltarak ailenin rol ve islevlerini saglikli bir sekilde yerine

getirmesine yardimci olacaktir.

2.6 YURTICINDE VE YURTDISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

2.6.1. Turkiye’de Engelli ve Otizmli Cocuklarin Ebeveynleri ile Yapilmis

Cahismalar

Akgakin ve Erden (2001), ¢ocuklarina otizm tanis1 konmus 82 anne-babanin
kayg1, depresyon, obsesif belirtilerini degerlendirdikleri ¢calismalarinda katilimcilara
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olcegi ve Maudsley Obsesif
Soru Listesi ve SCL 90-R uygulamiglardir. Arastirmanin sonuglarina gére otizm
tanis1 konmus ¢ocuklarin annelerinin Beck depresyon 6lgeginden kontrol grubuna
gore daha yiliksek puan aldigi, diger Olceklerden elde edilen puan ortalamalari
arasinda gruplar arasinda fark bulunmadigi, her iki gruptaki annelerin durumluk
kaygi, SCL 90-R puanlarmin babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica otizm grubu kendi iginde de bazi degiskenler yoninden
karsilastirilmis, diisiik islevli otizmli grubun annelerinin biitiin 6l¢eklerden, yiiksek

islevli otizmli grubun annelerinden daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
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Kaner (2001), yetersizligi olan g¢ocuga sahip anne-babalarin algiladiklar
stres, sosyal destek ve yasam doyumlarint inceledigi arastirmasinda, zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan 104 anne, 102 baba, isitme yetersizligine sahip cocugu
olan 101 anne, 109 baba, toplam 416 kisiye Aile Stresini Degerlendirme Olcegi, Aile
Destek Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi uygulamistir. Uygulamada; zihin engelli
gocugu olan anne babalarin gocuklarini, isitme engelli ¢ocugu olan anne-babalara
gore daha yetersiz ve yasamlarini daha stresli algilamalarina ragmen, daha fazla
egitim destegi aldirdiklarin1 ve yasamlarindan daha doyumlu olduklarini bulmustur.
Ayrica ¢ocugun zihinsel engelli ve kiiciik yasta olmasi ile ailenin sosyal desteklerinin
yeterli olmasmin anne-babalik stresi konusunda en o©nemli yordayici oldugu

belirlenmistir.

Yurdakul ve Girli (1997), yaptiklar1 ¢alismalarinda otizmli veya zihinsel
engelli ¢gocuga sahip olan anne-babalarin, sosyal destek ag1 ve destegin psikolojik
saglik ile iligkisini incelemis ve aymi yaglarda normal ¢ocugu olan anne-babalarla
sosyal destek ve psikolojik saglik agisindan karsilastirmasini  yapmuslardir.
Calismaya 83 zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan anne-baba, 56 otistik ¢ocuga sahip
anne baba ile, 78 normal ¢ocuga sahip anne-baba katilmistir. Arastirmada sosyal
destek, destegi saglayan kisilerin sayisi, destegin kimler tarafindan verildigi ve
sosyal destekten memnuniyet derecesi Ol¢iilmiistiir. Arastirmada 6lgme araci olarak,
Sosyal Destek Anketi, Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin
sosyal destek aginin, engelli ¢ocugu olmayan anne-babalara gére daha dar oldugu
bulunmustur. Analizler sonucunda, engelli gocugu olan ebeveynlerin birinci derecede
kendi ailelerinden destek aldiklar1 ve arkadas deste§inin az oldugu saptanmistir.
Anne-babalarinin  %19.5’1  destek alabilecekleri bir kimsenin olmadigim
belirtmislerdir. En ¢ok destek aldiklar1 kisi olarak % 83.5’1 eslerini ikinci olarak
%63’1i kendi annelerini ve lglincii olarak da %60’1 kardeslerini belirtmislerdir.
Algilanan destekten memnuniyetin, destek sayisi arttikca cogaldigi bulunmustur.
Algilanan destekten memnuniyet derecesi ile depresyon puanlari arasinda anlamli

negatif bir iligki saptanmistir.
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Duygun ve Sezgin (2003), 118 zihinsel engelli ve 121 normal c¢ocuk
annesindeki stres belirtilerini, stresle basa ¢ikma tarzlari ve algilanan sosyal destegin
tikenmislik diizeyi ile iliskilerini ve bu degiskenlerin yordayicilik diizeylerini
incelemislerdir. Buna gore zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerde duygusal
tilkenmisligin normal ¢ocuga sahip annelerden elde edilen puanlara gére anlaml
diizeyde yiiksek oldugu, duygusal tiikkenmisligi yordamada, en iyi yordayici
degiskenlerin, kisisel basari, bilissel-duyusal faktor, ¢aresiz yaklasim ve sosyal
destek arayist oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, bilissel - duyussal faktorle ilgili
stres belirtileri géstermenin, stresle basa ¢ikmaya yonelik olarak c¢aresiz basa ¢ikma
tarzin1 kullanmanin ve sosyal destekten yeterince yararlanamamanin, zihinsel engelli
cocuk sahibi annelerin duygusal tiikkenmislik yasama olasiligint arttirdigini ve

duygusal tiikenmislige egilimli bir hale getirdigini belirtmektedir.

Toros (2002), bedensel ve/veya zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyo-demografik
Ozellikleri, annelerdeki depresyon, anksiyete, evlilikte uyum duzeyleri ve annelerin
cocuklari algilama seklini inceledigi arastirmasinda; 21 otistik bozukluk, 19
serebralpalsi, 11 Down sendromu olan ¢ocuk ile anne-babalarina hasta grubu olarak,
21 zihinsel ve/veya bedensel engeli olmayan ¢ocuk ve anne-babalarina kontrol grubu
olarak, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Evlilikte Uyum
Olgegi ve Aile Cocuk Iligkileri Anne Formu uygulamistir. Uygulamalarda, zihinsel
ve/veya bedensel engelli ¢cocuga sahip annelerin, ruhsal olarak engelli ¢ocuga sahip
olmayanlardan daha ¢ok olumsuz etkilendigini ve depresyon diizeylerinin anlamh

diizeyde farklilastigini bulmustur.

Bilal ve Dag (2005), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
yasadiklari stres belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlar ve kontrol odagi inanglari
arasindaki iliskiyi, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerle karsilastirmali
olarak inceledikleri caligsmalarinda; 83 engelli ¢ocuk annesi ile bilinen fiziksel ve
zihinsel engeli olmayan 91 ¢ocugun annesine Stres Belirtileri Olgegi, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Kontrol Odagi Olgegi uygulamislardir. Arastirma sonucu
elde edilen bulgular, engelli cocugu olan annelerin biligsel duyussal stres belirtilerini

daha fazla yasadiklarini1 gostermistir.
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Sarisoy (2000), otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin evlilik
iligkisini ve ruh saglhigini nasil etkiledigini inceledigi arastirmasinda, zihinsel engelli
¢ocugu olan 39 evli ¢ift, otizmli gocugu olan 38 evli ¢ift ve normal ¢ocugu olan 38
evli ¢ift olmak iizere, ii¢ gruba Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi, STAI Kaygi
Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulamistir. Uygulamada; zihinsel engelli
ve otizmli ¢ocuga sahip annelerin eslerini kopuk kontrolcii ve ayni zamanda
guvenilir olarak degerlendirdiklerini; otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip
babalarin eslerini bagimli ve kontrolcii algiladiklarini bulunmustur. Bunlara ek
olarak engelli ¢ocuk anneleri ve babalar1 arasinda kaygi ve depresyon agisindan fark
bulunmadig: belirlenmistir. Ancak otizmli ¢ocugu olan annelerin ve babalarin kaygi
diizeylerinin normal c¢ocuklu anne ve babalardan, ayrica engelli ¢ocuga sahip
babalarin depresyon diizeylerinin de normal gruptan, daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Gilineysucu (2010), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan babalarin
stres diizeyleri ile stresle basa c¢ikma tarzlarinda farklilasma olup olmadigini
saptamak amaci ile yaptig1 calismada, 110 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip
babaya Stres Belirtileri Olgegi Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi uygulamis ve
babalarin egitim durumu, gelir seviyesi, cocugun cinsiyeti, cocugun yasi gibi sosyo-

demografik degiskenlerle stresle basa ¢ikma tarzlarinin degismedigini bulmustur.

Ozekes, Girli, Yurdakul, Sarisoy (2000), 79 zihinsel engelli ve 54 otizmli
cocugu olan ciftle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, engelli ¢ocuga sahip olmanin evlilik
iliskisindeki roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip
olmanin ¢iftlerin evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini belirten bir sonuca
ulasilmamigstir. Zihinsel engelli ve otizmli ¢ocugu sahip aileler arasinda da evlilik
iliskisinin degerlendirilmesi ag¢isindan da anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
aragtirmada eslerin birbirlerini hep g¢ocuk temelinde degerlendirdikleri ve
gereksinimlerini engelli ¢ocugun gereksinimlerine gore belirledikleri dikkat gekici

bir sekilde ortaya ¢ikmistir.
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Kahriman ve Bayat (2008), engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
giicliikkler ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla 36 anne ve
24 baba ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini kullanarak yaptiklar:
arastirmada, ebeveynlerin tamaminin ¢ocugun bakiminda giicliikk yasadigini,
%26,7’sinin engelli ¢ocugun bakiminda destek aldigini saptamislardir. Ayrica
annelerin babalara gore daha az derecede sosyal destek algiladiklart ve bunun

ozellikle aile alt bagliginda belirginlestigini belirtmislerdir.

Akkas ve Coskun (2009), engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli
kaygilart ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla 150
anneye Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve annelerin algiladiklar
sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi uygulamislardir. Arastirma sonucunda, engelli gocuga sahip olan annelerin
stirekli kaygt diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi
diizeyleri arasinda ters iligkinin oldugunu saptamislardir. Ayrica, annelerin egitim
dizeyleri ile aile gelir diizeyinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeyinin distiigi,
buna karsin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna

ulagmiglardir.

Sardag (2010), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve aile sosyal desteginin evlilik uyumlarini yordama giiclinii ortaya koymak
amaciyla yaptig1 arastirmasinda, 261 zihinsel engelli cocuga sahip anneye Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi, Aile Destek Olgegi ve Cift Uyum Olgegi uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gére, Aile Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan Yakin Iligki
Destegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin alt boyutlarindan iyimser Yaklasim
ve Aile Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan Duygusal Destek degiskenleri, zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin evlilik uyumlarinin anlamli yordayicilar1 olarak

bulunmustur.

Karpat, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu
tanidan dolayr yasadiklar1 yas siirecini, evlilik uyumlarini ve algiladiklar1 sosyal
destegi etkileyen faktorleri incelemek ve yas siireci ile evlilik uyumu ve sosyal

destek iliskisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, yaygin gelisimsel bozukluk
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tanisini almis 3 - 18 yas araliginda ¢ocuga sahip goniillii 103 anne - babaya Hogan
Yas Tepkileri Tarama Listesi, Ciftler Uyum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve ailelere iliskin demografik bilgiler i¢in Kisisel Bilgi Formu
uygulamistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda yas, evlilik uyumu ve algilanan
sosyal destegin cesitli demografik degiskenler agisindan farklilastigi bulunmustur.
YGB tanili c¢ocuklarin ebeveynlerindeki yasin olumsuz yanmi yordayan
degiskenlerin cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, 6zel insandan kategorisinden algilanan
sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligi oldugu
goriilmistiir. Yasin olumlu yanini yordayan degiskenlerin ise cinsiyet, egitim,

tanidan sonra gecen siire ve ¢ift uyumu oldugu goriilmiistiir.

Giindogdu (1995) bu konuda yaptigr ¢aligmada, otistik ve normal gocuga
sahip anne-babalarin evlilik uyumlarini algilamalarini karsilastirmistir. Ayrica otistik
ve normal ¢ocuga sahip anne-babalar, durumluluk — siirekli kaygi ve depresyon
bakimindan da karsilastirilmislardir. 40 ciftin katildigi aragtirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Bilgi Formlari, Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi,
Durumluluk - Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda; otistik ¢ocuga sahip anneler, Birtchnell Es
Degerlendirme Olgegi'nin yalmzca “giivenilebilirlik” alt boyutunda, normal ¢ocuga
sahip annelere gore daha yiiksek puan almislardir. Otistik ¢ocuga sahip babalar,
Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi’nin yalnizca “kopukluk™ alt boyutunda normal
cocuga sahip babalara gore daha diisik puan almiglardir. Bu dlgegin
“giivenilebilirlik” ve “kopukluk” alt boyutundaki sonuglar1 dikkate alindiginda,
otistik ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumuna iliskin algilarinin, normal

cocuga sahip anne ve babalara gére daha olumlu oldugu gozlenmistir.

Celimli (2009), okul oncesi yasta otizm tanist almis ¢ocugu olan Tiirk ve
Amerikan ailelerinde, ebeveyn stresi, basa ¢ikma yollar1 ve aile islevleri
degiskenlerindeki farklilagmalar arastirmay ve her iki 6rneklem grubu i¢in, ebeveyn
stresi, basa c¢ikma yollar1 ve sosyal destek degiskenlerinin baglilik ve esneklik
diizeyleri agisindan aile uyumunu yordayicilarint bulmayi amagladig1 ¢alismasinda,
88 anne ile goriismistir. Tirk ve Amerikan anneler, ebeveyn stres dizeyleri

acisindan bir farklilik géstermezken, basa ¢ikma yollari ve aile islevleri 6zellikleri
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bakimindan farklilik gostermislerdir. Arastirmaya gore, Tiirk annelerin Amerikan
annelerden daha fazla problem odakli basa c¢ikma yollarin1 kullandiklar:
bulunmustur. Ayrica, Tirk annelerin aile iglevlerinden esneklik ve i¢ i¢e gegcme

duzeylerinin Amerikan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sencar (2007), otistik cocuga sahip anne- babalarin algiladiklar1 sosyal destek
genislikleri, destegin kimler tarafindan verildigi ve sosyal destekten memnuniyet
duzeyi ile stres duzeyleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda; otizmli
cocuga sahip 172 kisi ile normal cocuga sahip 172 kisiye “Oziirlii Cocuk Anne
Babalarinin Stres Diizeyini Olgme Arac1” ve Sosyal Destek Anketi” uygulamistir.
Sonuglara gore, algilanan sosyal destegin genisligi ve sosyal destekten memnuniyet
diizeyi arttik¢a, stres diizeyinin azalmakta oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal destek
sagladiklar1 kisiler bakimindan otistik ¢ocuga sahip anneler ve babalar ilk sirada
destek aldiklar1 kimsenin bulunmadigini, ikinci sira ise eslerini belirtirlerken; normal
¢ocuga sahip anneler birinci sirada arkadaslarini ikinci sirada eslerini, normal ¢ocuga

sahip babalar birinci sirada eslerini, ikinci sirada arkadaslarini gostermislerdir.

Cam ve Ozkan (2009), otizmli ¢ocuklarm ailelerinin yasam kalitelerinin
incelenmesi amaciyla, tanimlayic1 tipte yaptiklart arastirmalarinda, 41 kisiye
WHOQOL - BREEF Yasam Kalitesi Olgegini uygulamislardir. Arastirmanin
sonuglarina gore otizmli ¢ocuk sahibi babalarin egitim durumlarinin, mesleklerinin
ve ¢ocugun rahatsizlifindan dolay1 sosyal ¢evrede olan degisikligin yasam kaliteleri
ortalamalarini etkiledigi; annelerin egitim diizeylerinin, meslek durumlarinin, medeni
durumlarimin, yasadiklari evin durumunun, gelir durumunun yasam Kkalitelerini

etkilemedigi bulunmustur.

2.6.2. Yurtdisinda Engelli ve Otizmli Cocuklarin Ebeveynleri ile Yapilmis

Cahismalar

Kelly (2006), yeni tan1 almig otizmli cocuga sahip anne-babalarin yas tepkilerini,
streslerini ve basa ¢ikma tepkilerini karsilastirdigi ¢alismasinda, ¢ocugu otizm tanisi
almig 12 anne-babaya ¢ocuklarmin otizm tanisi aldiktan sonra yasadiklarini, 6zbildireme

dayali olarak arastirmistir. Aragtirma sonuglari anne ve babalarinin ¢ocuklarinin gelecegi
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konusunda kendilerini stres altinda hissettiklerini fakat yas tepkilerinin farklilastigini
gostermistir. Anneler c¢ocuklarinin engelinden dolayr kendilerini suglu, depresif

hissettiklerini, babalar ise kendilerini daha ¢ok 6fkeli hissettiklerini ifade etmislerdir.

Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003), ¢esitli gelisimsel bozukluklara
sahip ¢ocuklar1 olan (zihinsel engel, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, nérolojik bozukluklar) 32 anne-baba ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocugu
algilama sekilleri, evlilik uyumu ve ¢ocuga iliskin stres diizeylerinin anne-babalar
arasinda farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Buna gore yasadiklari stres
diizeylerinin, evlilik uyumunun ve c¢ocuklarina iligkin algilarinin anne-babalar

arasinda anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmaistir.

Taanila, Kokkonen, ve Jaruelin (1996), yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen
engelli c¢ocuga sahip 89 ailenin evlilik iliskilerini arasgtirmayr amaglayan
calismalarinda, ebeveynlerin %25°nin engelli ¢ocuk nedeniyle evlilik iligkilerinin
bazi alanlarinda sorunlar yasadiklarini bulmuslardir. Calismada, annelerin kendine
giiven konusunda sorun yasadigi belirtilmistir. Motor geriligi olan ¢ocugun baba
tizerinde anne kadar etkili olmadigi, babalarin daha az kaygili oldugu ve daha az

giivensiz oldugu goriilmiistiir.

Monters ve Haltman (2010), otizmli bir c¢ocugu olan annelerin normal
poplilasyona gore sosyal destegini ve g¢ocugun yetersizliginin aileye yansimasini
inceledigi arastirmasinda, 364 anne ile goriigmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore,
otizmli ¢ocugu olan annelerin normal popiilasyona gore stres seviyelerinin daha fazla

oldugu ve daha diisiik seviyede sosyal destekleri oldugu bulunmustur.

Hutton ve Caron (2005) otizmli ¢ocuga sahip 21 aile ile derinlemesine goriisme
teknigini kullanarak otizm tanisi konulmus bir ¢ocuga sahip olmanin aile tlizerindeki
etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, ailelere tamiyr Ogrendikten sonraki duygularin
sormuslardir. Ailelerin  %52’si rahatladiklarini, %43°t kayip ve yas duygusu
yasadiklarini, %29’u sok yasadigini, %10’u kendini sugladigini belirtmistir. Calismaya
katilan aileler kesin taniyla baglantili olarak rahatladiklarini ve bu durumun ¢ocuklarinin

davraniglarini anlamalarina ve gelecegi planlamalarina yardim ettigini belirtmislerdir.
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Haddaian (1994), engelli ve normal ¢ocuga sahip anne- babalardaki sosyal destek
ve stres arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda Oziirlii ¢ocuga sahip
ailelerin stres diizeyleri yiiksek bulunmustur. Oziirlii cocuk sahibi ailelerde algilanan
stres bakimindan anne ve babalar arasinda fark bulunamazken; ailelerin algiladiklari
stres diizeyleri ile arkadaslarindan ve akrabalarindan aldiklar1 sosyal destek arasinda,

negatif bir korelasyon bulunmustur.

Dyson (1993), okul ¢aginda engelli cocugu olan anne-babalar ile normal ¢ocugu
olan anne-babalarin ebeveyn stresi, sosyal destekleri ve aile islevlerini inceledigi
arastirmasinda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Ancak engelli cocugu
olan ailelerin ¢ocuklariyla ilgili stres seviyeleri, engelli ¢ocugu olmayan ailelere gore

daha yiiksek ¢ikmuistir.

Rodrigue, Morgan ve Geffken’in (1990), engelli ¢ocuk sahibi anne-babalarin
evlilik iligkilerinin arastirilldigi ¢alismalarinin  6rneklemini; 20 otizmli, 20 Down
sendromlu ve 20 normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anne olusturmaktadir.
Katilimeilar Evlilik Uyum Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi, Sosyal Destek
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda, otistik ¢ocuk sahibi
annelerin evlilikten sagladiklart doyumun ve aile uyumunun diger grup annelerine gore
daha diisiik oldugu, ebeveynlik konusunda kendilerini daha yetersiz hissettikleri
bildirilmistir. Bunun yaninda, otistik ¢ocuk sahibi annelerin aile birligine iliskin
puanlarinin diger iki gruba gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Stresle basa
ctkmada da engelli cocuk sahibi annelerin daha ¢ok bilgi arayisi, utanma ve hayal kurma

stratejilerini kullandiklar1 saptanmustir.

Rasmussen (2000), ¢gocugu otizm tanisi almis ve ilkdgretime devam eden ailelerin
bu tantya karst verdigi tepkileri inceleyen arastirmasinda 6 baba ve 8 anne ile
yapilandirilmis goriismeler yapmais; taniyla ilgili stipheleri basladigi zamandan itibaren
ailelerin yas stirecini, pozitif ve negatif tepkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; ailelerin bu tamiy1 aldiktan sonra; 6zellikle doktor, egitimci, terapist vb. kisi ve
kurumlardan aldiklar1 destek sayesinde taninin getirdigi stresi azalttigi ve g¢ocuklariyla
olumlu iliski kurmay1 gelistirdigi bulunmustur. Ailelerin tani aldiktan sonra yas siirecine

benzer tepkiler gelistirdikleri, en ¢ok iiziintii yagsadiklar1 gézlemlenmis fakat aileler tiim
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bunlara ragmen ¢ocuklari bu taniy1 almis olsa da, onlarsiz bir yasam diisiinemediklerini

ifade etmislerdir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, evren ve o6rneklemi, veri toplama araglari,

islem ve veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli:

Arastirmanin  modeli olarak; otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin, evlilik
uyumlarmin, basa ¢ikma stratejilerinin ve sosyal destek algilarinin arasindaki
iliskilerin incelenmesi oldugundan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya galisilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez. Iliskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir. Tarama yoluyla bulunan iliskiler ger¢ek bir neden-sonug

iliskisi olarak yorumlanamaz (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem:

Arastirmanin ¢aligma grubu Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim
Vakfi’na devam eden otizm tanili 2 - 19 yas arasi ¢ocuga sahip goniillii 56 anne ve 54

baba olmak zere toplam 110 anne ve babadan olusmaktadir.
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3.3.Veri Toplama Araclari:

Bu arastirmada, 6rneklem grubuna, ebeveynlere ait kisisel bilgilerin toplanmasi
icin aragtirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlerin evlilik
uyumlarmi incelemek igin Cift Uyum Olgegi, ebeveynlerin sosyal destek algisini
incelemek icin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve ebeveynlerin basa
¢ikma tutumlarini incelemek i¢in Basa Cikma Yollar1 6lgegi kullanilmistir. Veri

toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu: Cocuk ve aileye iliskin sosyo-demografik bilgileri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bilgi formu, 17
maddeden olugmaktadir. Bu formda ebeveynlerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
evde yasayan kisi sayisi, ¢calisma durumu, ailenin aylik toplam geliri, evlilik sdresi,
eslerin ilk evlilik durumlari, otizmli ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kaginct ¢ocuk oldugu,
ailede tani alan kisilerin varligi, kardes sayisi, tan1 yasi, 6zel egitim alma siiresi,

aileye yardim eden kisilerin durumu gibi degiskenler bulunmaktadir.

3.3.2.Cift Uyum Olgegi: Cift Uyum Olgegi (CUO), Spainer (1976) tarafindan
eslerce algilanan iliskinin niteliklerini 6lgmek i¢in gelistirilen 32 maddelik likert tipi
kendi kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, hem bireysel degerlendirmeleri hem
de iliskiyi ifade eden maddeleri bir araya getiren ¢ok boyutlu bir 6lgektir. Hem evli,
hem de evli olmadan birlikte yasayan ¢iftler i¢in gelistirilmistir. Faktor analizi, 6lgegi
dort alt boyutunu gostermektedir; (a) ¢ift doyumu (dyadic satisfaction) alt dlgegi;
negatif ve pozitif diisiince modelleri ile pozitif ve aversif iletisimi sorgulayan 10
madde igerir; (b) ciftlerin baghligi (dyadic cohesion) alt dlgegi; birlikte gecirilen
zamant ve konusmalar1 anlatan 5 maddeden olusur; c) cift fikir birligi (dyadic
consensus) fikir birligi alt Slgegi; evlilik iliskisindeki temel konular hakkindaki
anlagsma diizeyini gosteren 13 maddeden olusur; d) duygularin ifadesi (affectional
expression) alt Olcegi; sevgi gosterme sekillerinde anlagsma derecesini gosterir ve
sevgi gosteren davranislari yapmayi igeren 4 maddeyi igerir. Toplam 6lgek puanlar
¢iftin uyumunu yansitmaktadir. Toplam puan, 0 - 151 arasindadir. Olgegin
cevaplandirma bi¢imi 7, 6, 5 ve 2 basamakl1 olarak degismektedir ve maddelerin 1 -

7 arasinda degisen puanlarinin toplamu ile elde edilir. Spanier alt 6lgek puanlarmin



47

olast kullanimini belirtmemis olsa da CUQO genellikle cift iliskisinin kapsamli
kalitesini degerlendirmek i¢in toplam puanla birlikte kullanilmaktadir. Toplam uyum
puaninin yiiksek olusu bireyin iliskisinin ya da evlilik uyumunun daha iyi oldugunu

gosterir (Spanier, 1976; Fisiloglu, 1992).

Cift Uyum Olgeginin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi 1997 yilinda
Fisiloglu ve Demir tarafindan yapilmistir. Arastirma Orneklemi degisik kentlerde
yasayan 264 evli bireyden olusmustur. CUO ortalamalar1 evli érneklem icin 114.8
(s.5.:17.8) bosanmis drneklem icin 70.7°dir. a katsayist CUO’1n tamaminda 0.96,
aym Srneklemde alt dlgeklerde 0.73ten 0.94°e kadar degisen degerler almustir. Olgiit
gecerliligiyle ilgili olarak, CUO ve Locke-Wallace Evlilik Uyumlulugu Testi
arasindaki korelasyon evli ¢iftler arasinda 0.86 bulunmustur. I¢ tutarlilik giivenirligi
CUO igin Cronbach a’s1 kullanilarak hesaplanmis ve 0.92 bulunmustur. Ayrica
yartya bdlme giivenirlik katsayis1 0.82 olmustur (Fisiloglu ve Demir, 2000).

3.3.3. Basa Cikma Yollar1 Olgegi: Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmigtir. Toplam 68 sorudan olusan orijinal 6lgegin Tiirk¢e versiyonuna, Tiirk
kiltiiriinde stresle basa c¢ikmada siklikla kullanildigi diisiiniilen batil inancglar ve
kadercilik ile baglantili1 6 madde daha eklenmis (Siva 1991), boylece 6lgegin Tiirkce
versiyonu toplam 74 maddeden olusmustur. Gengdz, Gengdz ve Bozo (2006), Tiirk
orneklemi ile yirittikkleri caligmalarinda, olgegin 3 ist-dlzey faktorii oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alismada da ana faktorler olarak, Gen¢dz ve arkadaslari (2006)
tarafindan 6nerilen Duygusal Odakli Basa Cikma, Problem Odakli Basa Cikma ve
Sosyal Destek Arayarak Basa Cikma tarzlari olmak {izere 3 temel faktor
kullanilmistir. Geng0z, Gengdz ve Bozo (2006), Tirk orneklemi ile ydrdttukleri
calismalarinda, 6lgegin 3 iist-diizey faktorii oldugunu bulmuslardir. Geng6z ve Bozo
(2006), 194 tiniversite Ogrencisi ile Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasin
gerceklestirmistir. I¢ tutarliligi dlgmek igin Cronbach alfa ydntemi kullamlmustir.
Faktor analizinde 5 faktor tanimlanmistir. Bu faktorler; problem odakli basa ¢ikma (o
=.90), dini basa ¢ikma (a = .89), sosyal destek arayarak basa ¢ikma (o =.84), kendini
suclama/caresizlik (o = .83) ve uzaklasmadir (0= .76). Basa Cikma Yollar
Olgeginin Tiirkce versiyonunun ikinci dereceden analizinde 3 faktor goriilmiistiir;

problem odakli basa ¢ikma (o = .90), duygusal basa ¢ikma (o = .88) ve sosyal destek
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arayarak basa c¢ikma (o =.84). Bu arastirmanin i¢ tutarhilik katsayilar1 soyledir:
problem odakli basa ¢ikma (o =.91), duygu odakli basa ¢ikma (0=.80) ve sosyal
destek arayarak basa ¢ikma (a = .79). Bu sebeple Basa Cikma Yollar1 Olgegi Tiirk

kaltard icin gecerlik ve givenirlik 6zelliklerine sahiptir.

Bu faktorlerden Problem Odakli Basa Cikma yaklasimi, stres yaratan durumu
azaltmak veya tamamen yok edebilmek amaciyla dogrudan problemi hedef alir.
Duygusal Odakl1 Basa Cikma ise, stres yaratan durumun olumsuz duygusal etkilerini
azaltmak veya yok edebilmek i¢in durumun biligsel olarak tekrar degerlendirilmesini
veya kagma / kaginma davraniglarini igerir. Sosyal Destek Arayarak Basa Cikma
yaklagimi ise Onceki iki basa ¢ikma tarzini da benimseyebilmesi 6zelliginden dolayi
karma bir yaklasim olarak goriilmektedir. Bu tarzda bas etme, sevilip onaylandigina
dair duygusal destek alma, problemin ¢o6zimine yonelik araglarin saglanmasi
yolunda maddi destek alma ve c¢oziimle ilgili gerekli bilgileri danisma gibi

bagkalarindan destek arama davraniglarint sergilemek demektir.

3.3.4. Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olcegi: Orijinal formu Amerika
Birlesik Devletleri’'nde Zimet ve Diger. (1988) tarafindan gelistirilmis olup,
Tirkge’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik calismas1 Eker, Arkar, Yaldiz (2001)
tarafindan yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile ii¢ farkl
kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligi 6znel olarak degerlendirilmektedir. 1’den
7’ye kadar puanlanan Likert tipi 6lgegin, alt boyutlarin puanmi 4 ile 28 arasinda,
Olcegin toplam puani ise 12 ile 84 arasinda degismektedir. Elde edilen puanin yiiksek
olmast algilanan sosyal destegin yliksek oldugunu gostermektedir. Tiirkce’ye
uyarlama ¢aligmasinda, her birinde 50’ser denek olan ii¢ grup; psikiyatri ve cerrahi
hastalar1 ve normaller ¢alismanin &rneklemini olusturmuslardir. Olgekler, dzellikle
psikiyatri ve cerrahi drneklemlerinde, sosyal destek, yalnizlik, umutsuzluk, olumsuz
sosyal iliski ve bir belirti tarama listesi Olgekleriyle anlamli  korelasyon
gostermiglerdir. I¢ tutarhiligi 6lgmek icin Cronbach alfa yéntemi kullanilmustir.
Degerler 0.80 ile 0.95 arasinda ve ii¢ 6rneklemde de Slgek ve alt Olgekler kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gostermislerdir.
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3.4.Verileri Toplama Sireci:

Aragtirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, 6l¢ek kullanim izni
ve Etik Kurul izni alindiktan sonra veri toplama araglar1 bir kitapgik haline getirilip
aragtirmaci tarafindan Tohum Otizm Vakfi’na gotlirilmiistir. Kurumdaki ilgili
kisiler tarafindan kitapgiklar ailelere ulastirilmis ve formlar bireysel olarak
ebeveynler tarafindan doldurulduktan sonra geri toplanarak arastirmaciya teslim

edilmistir.
3.5.Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmastir.

Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma alt dlgegi normal dagilmaktadir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Bagimsiz Orneklem T Testi ve
ikiden fazla gruplar igin Anova testi kullanilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin alt dlgekleri, CIft Uyum Olgeginin alt lgekleri, duygu odakli basa
cikma alt dlcegi ile sosyal destek arayarak basa ¢ikma alt dlcegi normal dagilim
gostermemektedir. Ayrica Orneklem sayist 30’dan kiicliik olan degigkenler de
niceliksel verilerin karsilagtiritlmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilagtirmalarinda
Kruskal Wallis H Testi kullanilmustir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon ile test

edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgular, tablolastirilarak verilmis ve

yorumlanmustir. Bulgular, alt problemlerin sirasina gore diizenlenmistir. Tablo 1°de

orneklemi tanitic1 bulgular yer almaktadir.

Tablo 1: Orneklemin Degiskenlere Gore Dagilimi (N=110)

Degiskenler: n %
Cinsiyet K 56 509
E 54 491
20 ile 30 yas arasi 20 18.2
Yas 31 ile 40 yas arasi 47 427
41 yas ve Uzeri 43 39.1
Calisma durumu Calistyor 61 555
Caligmiyor 49 445
o 1000 TL ve alt1 14 127
Gelir duzeyi 1000 ile 3000 TL arast 36 32.7
3000 TL ve Uze 60 54.5
. Ortaokul mezunu ve alt 17 155
Egitim durumu Lise mezunu 41 37.3
Universite-yiiksekokul 52 47.3
. ) 9 y1l ve daha az 52 473
Evlilik sUresi 10-16 yil 34 309
16 yil ve Uzeri 24 2138
o 0 ile 6 yas arast 60 54.5
Otizmli ¢cocuklarimin yas1 7 ile 11 yas arasi 29 26.4
12 yas ve Uzeri 21 19.1




o1

Tablo 1’in devamu,

n %

Kiz 30 27.3
Otizmli ¢cocuklarin cinsiyeti

Erkek 80 72.7
Otizmli cocugun disinda aym taniy: Var 22 20.0
alan bagska cocuk olup olmamasi Yok 88 80.0
Ailede baska otizmli bireyin olup Var 11 10.0
olmamasi Yok 99 90.0

Yok 46 41.8
Otizmli ¢ocuklarin baska

1-2 kardes 57 518
kardeslerinin olup olmamasi .

3 kardes ve Uzeri 7 6.4

1 yasinda 15 13.6
Otizmli cocugun tam aldig1 yas 2 yasinda 43 39.1

3 yasinda ve Uzeri 52 473

0 ile 2 y1l aras1 37 33.6
Otizmli cocugun kac yildir 6zel egitim

3ile 5 yil aras1 35 31.8
aldigr .

6 yil ve Uzeri 38 34.5
Otizmli cocugun bakiminda yardim Var 54 49.1
eden kimsenin olup olmamasi Yok 56 50.9

Tablo 1°de goriildiigii gibi, aragtirmanin 6rneklemi 56 anne (%50.9) ve 54
babadan (%49.1) olusturulmustur. Orneklemin 47°si (%42.7) 31-40 yas arasinda,
43’1 (%39.1) 41 yas lzerinde ve 20’si (%18.2) 20-30 yas arasindadir. Orneklemin
61’1 (%55.5) herhangi bir iste ¢aligmakta ve 49’u (%44.5) herhangi bir iste

calismamaktadir.

Orneklemin 60’1 (%54.5) ailesinin aylik geliri 3000 TL (izerinde, 36 sinin
(%32.7) ailesinin aylik geliri 1000-3000 TL arasinda ve 14’{iniin (%12.7) ailesinin
aylik geliri 1000 TL altindadir. Orneklemin 52’si (%47.3) iiniversite — yilksekokul
mezunu, 41’1 (%37.3) lise mezunu ve 17’si (%15.5) ortaokul mezunudur.
Orneklemin 52’sinin (%47.3) evlilik stiresi 9 yil ve alti, 34’iiniin (%30.9) evlilik

stiresi 10-16 yil aras1 ve 24’liniin (%21.8) evlilik siiresi 16 yil ve tzerindedir.

Orneklemin 60’min (%54.5) otizmli ¢ocugunun yasi 0-6 yas arasinda,

29’unun (%26.4) otizmli ¢ocugunun yasi 7-11 yas arasinda ve 21’inin (%19.1)
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otizmli ¢ocugunun yas1 12 yas ve uzeridir. Orneklemin 80’inin (%72.7) otizmli
¢ocugunun cinsiyeti erkek ve 30’unun (%27.3) otizmli ¢ocugunun cinsiyeti kizdir.
Orneklemin 99’unun (%90.0) ailesinde baska bir otizmli bulunmamakta ve 11’inin
(%10.0) ailesinde baska bir otizmli bulunmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin 57’sinin
(%51.8) 1 veya 2 kardesi bulunmakta, 46’sinin (%41.8) kardesi bulunmamakta ve
7’sinin (%6.4) 3 kardes ve lzerinde bulunmaktadir. Orneklemin 52’sinin (%47.3)
otizmli ¢gocuguna tani 3 yas ve Uzerinde konulmus oldugu, 43’liniin (%39.1) otizmli
¢ocuguna tan1 2 yasinda konulmus oldugu ve 15’inin (%13.6) otizmli ¢cocuguna tani
1 yasinda konulmus oldugu goriilmiistiir. Otizmli ¢ocuklarin 38’1 (%34.5) 6 yil ve
Uzerinde 6zel egitim almakta oldugu, 37’si (%33.6) 0-2 yil aras1 bir siiredir 6zel
egitim almakta oldugu ve 35’1 (%31.8) 3-5 yil arasi bir siiredir 6zel egitim almakta
oldugu goriilmiistiir. Orneklemin 56’sma (%50.9) ¢ocugunun bakiminda kimsenin
yardim etmedigi ve 54’lne (%49.1) c¢ocugunun bakiminda yardimci olan

yakinlarinin oldugu goriilmiistiir.

4.1. Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri
ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin Bulgular

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve

algiladiklar1 sosyal destege iligkin bulgular Tablo 2, 3 ve 4’te yer almaktadir.

Tablo 2: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cift Uyum Olgegi Alt Olgekleri

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Olgek Ort. ve SD
Cift doyumu alt olcegi 12.75+4.26
Ciftlerin baghhg alt dlcegi 4.60%2.07
Cift fikir birligi alt 6lcegi 18.58+6.07
Duygularn ifadesi alt olcegi 8.39%3.27
Cift uyum olcegi 97.07+£26.60

Otizmli gocuklarin ebeveynlerinin ¢ift doyumu alt dlgeginin ortalamasi ve
standart sapmast (12.75 £4.26) oldugu saptanmistir. Ciftlerin baghiligi alt 6lgeginin
ortalamas1 ve standart sapmasi (4.604+2.07) oldugu saptanmistir. Cift fikir birligi alt

Olceginin ortalamasi1 ve standart sapmasi (18.58+6.07) oldugu saptanmistir.
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Duygularin ifadesi alt 6l¢eginin ortalamasi ve standart sapmasi (8.39+3.27) oldugu
saptanmistir. Cift uyum Ol¢eginin ortalamasi ve standart sapmasi (97.07+26.60)
oldugu saptanmistir. Ortalama degere gore ebeveynlerin evlilik uyumu orta .

duzeydedir.

Tablo 3: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Basa Cikma Yollar1 Olgegi Alt

Olcek Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Olgek Ort. ve SD
Problem odakh basa ¢ikma 93.68+£11.75
Duygu odakh basa ¢ikma 57.74+12.40
Sosyal destek arayarak basa ¢ikma 35.90+5.03

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem odakli basa ¢ikma alt 6lgeginin
ortalamasi ve standart sapmasi (93.68+11.75) oldugu saptanmigtir. Duygu odakli
basa ¢ikma alt Olgeginin ortalamasi ve standart sapmasi (57.74+12.40) oldugu
saptanmugtir. Sosyal destek arayarak basa ¢ikma alt dlgeginin ortalamasi ve standart

sapmasi (35.90£5.03) oldugu saptanmustir.

Tablo 4: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek Olgegi
Alt Olcek Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olcek Ort.ve SD
Aileden algilanan sosyal destek alt dlcegi 14.95+4.76
Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt 6lcegi 12.50+5.07
Ozel insandan algilanan sosyal destek alt dlgegi 14.03+4.87
Algilanan sosyal destek ol¢egi 41.49+11.99

Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin aileden algilanan sosyal destek alt
Olceginin ortalamasi ve standart sapmasi (14.95+4.76) oldugu saptanmustir.
Ebeveynlerin 6zel insandan algilanan sosyal destek alt Glgeginin ortalamasi ve
standart sapmasi (14.03+4.87) oldugu saptanmustir. Ebeveynlerin arkadaslardan
algilanan sosyal destek alt Olgeginin ortalamasi ve standart sapmasi (12.50+5.07)
oldugu saptanmistir. Ortalama degere gbre ebeveynler en cok aileden sosyal destek

almaktadirlar.
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Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
Olceginin ortalamast ve standart sapmasi (41.49£11.99) oldugu saptanmistir.
Ortalama degere gore ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi orta

duzeydedir.

4.2. Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyetine Gore Evlilik Uyumlari, Basa
Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde ilk olarak “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin cinsiyetine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklari
sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farkliik var midir?” alt problemine yanit

aranmaktadir. Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 5, 6 ve 7°de yer almaktadir.

Tablo 5: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyetine Gore Evlilik Uyumu

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Alt Olcekler Cinsiyet n Or ti;;?nam TOS;lr:ml u p

Ciftdoyumu [Kadin 56 56.04 3138.50
Erkek 54 54.94 2966.50 1481.50 .855
Toplam 110

Ciftlerin Kadin 56 54.48 3051.00

baghhgi Erkek 54 56.56 3054.00 1455.00 .730
Toplam 110

Cift fikir Kadin 56 52.40 2934.50

birligi Erkek 54 58.71 3170.50 1338.50 .297
Toplam 110

Duygularin  Kadin 56 54.26 3038.50

ifadesi Erkek 54 56.79 3066.50 1442.50 .675
Toplam 110

Cift uyum Kadin 56 54.21 3036.00

Olcegi Erkek 54 56.83 3069.00 1440.00 .667
Toplam 110

Tablo 5°te goriildigii gibi; otizmli gocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore
evlilik uyumu (cift doyumu, ciftlerin baghilig, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi alt

Olcekleri, ¢ift uyum Olgegi) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis ve anlamli bir

fark olmadig1 saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 6: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyetine Gore Basa Cikma

Stratejileri Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

- A Sira Sira

Alt Olgekler Cinsiyet n Ortalamasi  Toplam p

Duygu odakh basa K 56 60,81 3405.50

¢ikma E 54 49,99 2699.50 1214.50 .075
Toplam 110

Sosyal destek arayarak |K 56 56,33 3154.50

basa ¢ikma E 54 54,64 2950.50 1465.50 .780
Toplam 110

Problem odakh basa K 56 62.83 2922.50

cikma E 54 64.15 3182.50 1102.60 .037*
Toplam 110

p<0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi; otizmli cocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore

basa c¢ikma stratejileri (duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U-Testi yapilmis ve duygu odakli basa ¢ikma ile sosyal destek

arayarak basa c¢ikma stratejilerinde anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05).; problem

odakli basa ¢ikmada ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Annelerin

babalara gore problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejileri puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.
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Tablo 7: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cinsiyetine Gore Algiladiklar:
Sosyal Destek Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

: Sira X?

Alt Olcekler Yas n Ortalamasi Sd p

Aileden algilanan 20-30 yas arasi 20 60.48 2

sosyal destek 31-40 yas arast 47 61.31

g Al yasyve fizeri 43 46.84 5.32 .070

Toplam 110

Arkadaslardan 20-30 yas arast 20 69.50 2

algilanan sosyal 31-40 yas arast 47 55.26 555 062

destek 41 yas ve lizeri 43 49.26 e
Toplam 110

Ozel insandan 20-30 yas arasi 20 55.78 2

algilanan sosyal 31-40 yas arast 47 56.91 215 898

destek 41 yas ve lizeri 43 53.83 ' '
Toplam 110

Toplam puan 20-30 yag aras1 20 62.65 2
31-40 yas arasi 47 58.57
41 yasyve iizeri 43 48.81 3.34 .188
Toplam 110

p>0.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore
algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan, 6zel
insanlardan alinan sosyal destek ve toplam) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H yapilmis

ve anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

4.3 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yaslarina Gore Evlilik Uyumlari, Basa

Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ikinci olarak “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yaglarina gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklar
sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklihik var mudir?” alt problemine yanit

aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 8, 9 ve 10’da yer almaktadir.
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Tablo 8: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yaslarina Goére Evlilik Uyum

Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

.. Sira X*

Alt Olcekler Yas n Ortalamasi Sd P

Cift doyumu [20-30 yas arasi 20 64.33 2
31-40 yas arast 47 53.43
41 yas ve lizeri 43 53.66 1.89 .389
Toplam 110

Ciftlerin 20-30 yas arasi 20 69.95 2

baghhg 31-40 yas aras1 47 50.87
41 yas ve lizeri 43 53.84 5.33 .069
Toplam 110

Cift fikir 20-30 yas arasi 20 62.00 2

birligi 31-40 yas arasi 47 53.63
41 yas ve lizeri 43 54.52 1.04.594
Toplam 110

Duygularin  20-30 yas aras1 20 63.65 2

ifadesi 31-40 yas arast 47 53.81
41 yas ve lizeri 43 53.56 163 443
Toplam 110

Ciftuyum  [20-30 yas arasi 20 68.35 2

olcegi 31-40 yas arasi 47 52.36
41 yas ve lizeri 43 52.95 8.97 137
Toplam 110
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Tablo 8’de goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore evlilik
uyumu (¢ift doyumu, ciftlerin bagliligi, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi alt
Olcekleri, ¢ift uyum Olgegi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 9: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yaslarina Gore Basa Cikma

Strateji Puanlarimn Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

= Sira X? Anlaml
Alt Olcekler  Yas n Ortalamasi Sd p fark
Problem 20-30 yas arast 20 57.65
odakl basa 31-40 yas arasl 47 55.48 131 936 ]
¢ikma 41 yas ve Uzeri 43 54.52
Toplam 110
Duygu odakh [20-30 yas arasi 20 62.83
basa ¢cikma 31-40 yas arasi 47 64.15
. A1 yasyve tzeri 43 42.64 11.53.003%  1-2*
Toplam 110
Sosyal destek [20-30 yas aras1 20 51.70
arayarak basa [31-40 yas arasl 47 62.63 418 123 )
¢ikma 41 yas ve Uzeri 43 49.48 B
Toplam 110

p<0.05

Tablo 9’da goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore
basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek
arayarak basa ¢ikma stratejilerinde anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05).; duygusal
odakli basa ¢ikmada ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). 31 ile 40
yas arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla duygu odakli basa ¢ikma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. 20 ile 30 yas arasinda olan ebeveynler
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ile 31 ile 40 yas arasinda olan ebeveynlerin digerlerine gore duygu odakli basa ¢ikma

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 10: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yaslarina Gore Algiladiklar:
Sosyal Destek Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

: Sira X?

Alt Olgekler Yas N Ortalamasi Sd p

Aileden 20-30 yas arast 20 60.48 2

algilanan sosyal [31-40 yas arast 47 61.31 532 070

destek 41 yas ve lizeri 43 46.84 o
Toplam 110

Arkadaslardan [20-30 yas aras1 20 69.50 2

algilanan sosyal (831-40 yas arast 47 55.26 555 062

destek 41 yas ve lizeri 43 49.26 e
Toplam 110

Ozel insandan  [20-30 yas aras1 20 55.78 2

algilanan sosyal (31-40 yas arast 47 56.91 215 898

destek 41 yas ve lizeri 43 53.83 ' :
Toplam 110

Toplam puan 20-30 yag aras1 20 62.65 2
31-40 yas aras1 47 58.57
41 yas}:/e izeri 43 48.81 3.34 .188
Toplam 110

Tablo 10°da goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore
algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan, 6zel
insanlardan alinan sosyal destek ve toplam) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H yapilmis

ve anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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4.4 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cahsip Cahsmamalarina Gore Evlilik
Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin
Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ligiincli olarak “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢alisip ¢alismamalarina gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 arasinda anlaml bir farkliik var mudir?” alt
problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 11, 12 ve

13’te yer almaktadir.

Tablo 11: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cahsip Calismamalarina Gore

Evlilik Uyumu Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

- Sira Sira
Alt Olgekler Calisma n Ortalamasi Toplam U p
Cift doyumu Calistyor 61 55.50 3385.50
Calismiyor 49 55.50 2719.50 149450 1.00
Toplam 110
Ciftlerin Calisiyor 61 55.42 3380.50
baghhg: Caligmiyor 49 55.60 272450 1489.50 .976
Toplam 110
Cift fikir birligi [Calistyor 61 54.86 3346.50
Calismiyor 49 56.30 2758.50 1455.50 .814
Toplam 110
Duygularin Calistyor 61 54.30 3312.50
ifadesi Calismiyor 49 56.99 2792.50 1421.50 .657
Toplam 110
Cift uyum olcegi Calistyor 61 54.09 3299.50
Calismiyor 49 57.26 2805.50 1408.50 .605
Toplam 110

Tablo 11’de gorildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin calisip
caligmamalarma gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, ¢iftlerin bagliligi, ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi alt dlgekleri, ¢ift uyum 6lgegi) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi

yapilmis ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 12: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Calisip Calismamalarina Gore

Basa Cikma Strateji Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

- Sira Sira

Alt Olgekler Calisma n Ortalamast Toplam: U p

Duygu odakh basa |Calisiyor 61 49.73 3033.50

¢ikma Calismiyor 49 62.68 3071.50 1142.50 .034*
Toplam 110

Sosyal destek Calistyor 61 54.34 3314.50

arayarak basa Calismiyor 49 56.95 2790.50 1423.50 .668

¢1kma Toplam 110

Problem odakh basa [Calistyor 61 54.09 3299.50

¢ikma Caligmiyor 49 57.26 2805.50 1408.50 .605
Toplam 110

p<0.05

Tablo 12’de goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢aligip
calisgmamalarma gore basa c¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, sosyal
destek arama) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve problem odakli
basa ¢ikma ile sosyal destek arayarak basa ¢ikma stratejilerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>0.05).; duygusal odakli basa ¢ikmada ise anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Calismayan ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere oranla duygu

odakl1 baga ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Tablo 13: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Calisip Calismamalarina Gore

Algiladiklar Sosyal Destek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

- Sira Sira

Alt Olgekler Calisma n Ortalamasi  Toplam U p

Aileden algilanan sosyal [Evet 61 48.75 2974.00

destek Hayir 49 63.90 3131.00 1083.00 .012*
Toplam 110

Arkadaslardan Evet 61 55.16 3364.50

algilanan sosyal destek Hayir 49 55.93 2740.50 1473.50 .899
Toplam 110

Ozel insandan algilanan [Evet 61 52.25 3187.50

sosyal destek Hayir 49 59.54 2917.50 1296.50 .230
Toplam 110

Toplam skor Evet 61 51.21 3124.00
Hayir 49 60.84 2981.00 1233.00 .115
Toplam 110

p<0.05

Tablo 16’da goriildiigii gibi; otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢aligip
calismama durumlarina gore algiladiklart sosyal destek (aileden alinan sosyal destek,
arkadaglardan alinan, 6zel insanlardan alinan sosyal destek) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U Testi yapilmis ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ve 6zel insandan
algilanan sosyal destek puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi(p>0.05).; aileden
algilanan sosyal destek puanlarinda ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Calismayan ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere oranla aileden algiladiklar

sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.5 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ekonomik Durumlarmma Gore Evlilik
Uyumlari,, Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin
Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordincl olarak “Otizmli
cocuklari ebeveynlerinin ekonomik durumlarina gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma
stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
mudir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 14,

15 ve 16°da yer almaktadir.
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Tablo 14: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ekonomik Durumlarina Goére

Evlilik Uyumu Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

2 . Sira X? Anlamh
Alt Olgekler Gelir n Ortalamasi fark
Cift 1000 TL ve alt1 14 63.43 2
doyumu 1000-3000 TL aras1 36 63.74
’ 3000 TL ve lizeri 60 48.71 6.04 .049% 2
Toplam 110
Ciftlerin {1000 TL ve alt1 14 54.82 2
baghhgi 1000-3000 T'L arast 36 55.69 008 996 ]
3000 TL ve Uzeri 60 55.54 ' '
Toplam 110
Cift fikir {1000 TL ve alt1 14 53.89 2
birligi 1000-3000 TL aras1t 36 57.94
© 3000 TL ve Gizeri 60 54.41 320 82 -
Toplam 110
Duygularin 1000 TL ve alt1 14 56.54 2
ifadesi 1000-3000 TL arasi 36 65.14 555 062 )
3000 TL ve Uzeri 60 49.48 ' '
Toplam 110
Ciftuyum [1000 TL ve alt1 14 58.25 2
olcegi 1000-3000 TL arast 36 62.71
e 3000 TL ve Gizeri 60 50.53 340 A& -
Toplam 110
p<0.05

Tablo 14’te gorildigi gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik
durumlarina gore evlilik uyumu (gift doyumu, ciftlerin baghiligi, ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve ¢ift baghilhigi, ¢ift
fikir birligi, duygularin ifadesi alt olceklerinden alinan puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>0.05), ¢ift doyumu alt 6l¢eginden alinan puanlarda anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p>0.05). Gelirt 1000 TL ile 3000 TL arasinda olan
ebeveynlerin digerlerine oranla c¢ift doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 15: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ekonomik Durumlarina Gore

Basa Cikma Strateji Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

- . Sira X° Anlamli

Alt Olgekler  Gelir N Ortalamasi P fark

Problem 1000 TL ve alt1 14 39.89 2

odakh basa 10003000 TL aras1 36 67.75

cikma 3000 TL ve Uzeri 60 51.79 9.48 .009* 2
Toplam 110

Duygu 1000 TL ve alt1 14 64.04 2

odakl basa 1000-3000 TL aras1 36 58.99

cikma 3000 TL ve Uzeri 60 51.42 2.42 .298 -
Toplam 110

Sosyal 1000 TL ve alt1 14 52.00 2

destek 1000-3000 TL aras1 36 59.99

arayarak 3000 TL ve Uzeri 60 53.63 1.09 .579 -

basa ¢cikma
Toplam 110

p<0.05

Tablo 15°te gorildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik
durumlarina gore basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli
basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve
duygu odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arayarak basa ¢ikma stratejilerinde anlaml
bir farklilik olmadig1 (p>0.05).; problem odakli basa ¢ikmada ise anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Gelir1 1000 TL ile 3000 TL arasinda olan ebeveynlerin
diger ebeveynlere oranla problem odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha yuksek

oldugu saptanmustir.
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Tablo 16: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ekonomik Durumlarina Gore

Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

- . Sira X

Alt Olcekler Gelir N Ortalamasi Sd p

Aileden algilanan {1000 TL ve alt1 14 50.21 2

sosyal destek 1000-3000 TL arast 36 57.43 527 768
3000 TL ve Uzeri 60 55.58 ' '
Toplam 110

Arkadaslardan 1000 TL ve alt1 14 52.93 2

algilanan sosyal  (1000-3000 TL arasi 36 60.67 141 493

destek 3000 TL ve Uzeri 60 53.00 : '
Toplam 110

Ozel insandan 1000 TL ve alt1 14 46.96 2

algilanan sosyal  [1000-3000 TL arast 36 64.06 423 120

destek 3000 TL ve Uzeri 60 52.36 o '
Toplam 110

Toplam puan 1000 TL ve alt1 14 48.07 2
1000-3000 TL aras1 36 61.97
3000 TL ve iizeri 60 5335 2.52 283
Toplam 110

p<0.05

Tablo 16’da goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik
durumlarina gore algiladiklart sosyal destek (aileden aliman sosyal destek,
arkadaglardan alinan, 6zel insanlardan alinan sosyal destek) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U Testi yapilmig ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

4.6 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Evlilik
Uyumlari,, Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin
Bulgular

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “Otizmli ¢cocuklarin
ebeveynlerinin 6grenim diizeylerine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” alt
problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 17, 18 ve

19°da yer almaktadir.
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Tablo 17: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ogrenim Diizeylerine Gore

Evlilik Uyumu Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

2 <o Sira X

Alt Olgekler Egitim n Ortalamasi Sd p

Cift doyumu |Ortaokul mezunu 17 63.09 2
Lise mezunu 41 55.70
Universite-yiiksekokul 52 52.87 1.33 514
Toplam 110

Ciftlerin Ortaokul mezunu 17 59.32 2

baghhg Lise mezunu 41 51.87
Universite-yiiksekokul 52 57.12 932628
Toplam 110

Cift fikir Ortaokul mezunu 17 54.68 2

birligi Lise mezunu 41 53.06
Universite-yiiksekokul 52 57.69 502 .778
Toplam 110

Duygularin  [Ortaokul mezunu 17 56.94 2

ifadesi Lise mezunu 41 55.74
Universite-yiiksekokul 52 54.84 061 .970
Toplam 110

Cift uyum Ortaokul mezunu 17 60.94 2

olcegi Lise mezunu 41 57.20
Universite-yiksekokul 52 52.38 1.10 .575
Toplam 110

Tablo 17°de goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim
diizeylerine gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, giftlerin baghhgi, ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi alt Olgekleri) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 18: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Basa

Cikma Strateji Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lar

= <ele Sira X? Anlamli

Alt Olgekler Egitim N Ortalamasi Sd p fark

Problem Ortaokul mezunu 17 45.56 2

odakh basa  |Lise mezunu 41 63.89

cikma Universite- 52 52.13 5.07 .079
yiksekokul
Toplam 110

Duygu odakh |Ortaokul mezunu 17 67.41 2

basa ¢ickma  |Lise mezunu 41 60.67
Universite- 52 47.53 6.71.035*  1-2
yuksekokul
Toplam 110

Sosyal destek [Ortaokul mezunu 17 53.85 2

arayarak Lise mezunu 41 61.61

basa ¢ickma  |[Universite- 52 51.22 2.50 .286
yuksekokul
Toplam 110

p<0.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim
diizeylerine gore basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli
basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve
problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arayarak basa c¢ikma stratejilerinde
anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0.05).; duygu odakli basa ¢ikmada ise anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05). Ortaokul mezunu olan ebeveynler ile lise
mezunu olan ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla duygu odakli basa ¢ikma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 19: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ogrenim Diizeylerine Gore
Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

) Sira X°
Alt Olgekler Egitim n Ortalama  Sd p
S1

Aileden Ortaokul mezunu 17 64.47 2

algilanan sosyal [Lise mezunu 41 48.33

destek Universite-ylksekokul 52 58.22 387 144
Toplam 110

Arkadaslardan Ortaokul mezunu 17 56.68 2

algilanan sosyal [Lise mezunu 41 52.04

destek Universite-ylksekokul 52 57.85 795 672
Toplam 110

Ozel insandan  |Ortaokul mezunu 17 57.35 2

algilanan sosyal [Lise mezunu 41 55.79

destek Universite-yiksekokul 52 54.66 .098 .952
Toplam 110

Toplam puan Ortaokul mezunu 17 58.53 2
Lise mezunu 41 51.26
Universite-yiiksekokul 52 57.86 1.16 558
Toplam 110
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Tablo 19’da goriildigii gibi; otizmli ¢ocuklarin 6grenim diizeylerine gore
algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan, 6zel
insanlardan alinan sosyal destek) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

4.7 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Surelerine Gore Evlilik Uyumlari,

Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde altinct olarak “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik siirelerine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamhi bir farklilk var mudir? > alt
problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 20, 21 ve

22°de yer almaktadir.

Tablo 20: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Stresine Gore Evlilik

Uyumu Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

2
Alt Olcekler Evlilik Siiresi n Sira s X p
Ortalamasi

Ciftdoyumu 9 ve alti 52 57.88 2
10 ile 16 yil aras1 34 50.75
16 ve Gzeri 24 57.08 L 573
Toplam 110

Ciftlerin 0 ve alt1 52 58.03 2

baghhg 10ile 16 yil aras1 34 51.93
16 ve iizeri 24 55.08 776 678
Toplam 110

Cift fikir 0 ve alt1 52 57.39 2

birligi 10 ile 16 yil aras1 34 51.69
16 ve Gizeri 24 56.79 715700
Toplam 110

Duygularin 9 ve alt1 52 56.50 2

ifadesi 10ile 16 yil aras1 34 49.63
16 ve iizeri 24 61.65 213 344
Toplam 110

Cift uyum 0 ve alti 52 56.97 2

olcegi 10 ile 16 yil aras1 34 54.10 54.29
16 ve Uzeri 24 210900
Toplam 110
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Tablo 20°de gorildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
stresine gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, giftlerin bagliligi, cift fikir birligi,
duygularin ifadesi alt 6l¢ekleri, ¢ift uyum 6lgegi) puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi

yapilmis ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 21: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Stresine Gore Basa Cikma

Strateji Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

. il e Sira X?

Alt Olgekler  Evlilik Stresi n Ortalamasi Sd p

Problem odakh 0 ve alt1 52 57.20 2

basa ¢ikma 10ile 16 yil aras1 34 58.46
16 ve (izeri 24 47.63 1.90 386
Toplam 110

Duygu odakh basa 9 ve alt1 52 62.21 2

cikma 101ile 16 yil aras1 34 48.41
16 ve tzeri 24 51.00 a4r 107
Toplam 110

Sosyal destek 0 ve alt1 52 53.69 2

arayarak basa 10ile 16 yil aras1 34 58.43

aikma 16 ve Gizeri 24 55.27 AST 796
Toplam 110

Tablo 21°de goriildigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
siresine gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, giftlerin bagliligi, ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi alt Olgekleri) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 22: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Sidresine Gore

Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

- Sl e Sira X°

Alt Olcekler Evlilik Stresi n Ortalamasi Sd p

Aileden 0 ve alt1 52 58.41 2

algilanan sosyal (10 ile 16 y_11 aras1 34 54.94 118 552

destek 16 ve Uzeri 24 49.98 : :
Toplam 110

Arkadaslardan |9 ve alti 52 53.95 2

algilanan sosyal |10 ile 16 y_11 aras1 34 59.00 508 742

destek 16 ve Uzeri 24 53.90 ' :
Toplam 110

Ozel insandan 9 yil ve alt1 52 54.11 2

algilanan sosyal |10 ile 16 y}l aras1 34 57.63 255 880

destek 16 ve Uzeri 24 55.50 ' '
Toplam 110

Toplam puan 0 yil ve alt1 52 55.38 2
10 ile 16 yil aras1 34 58.06
16 ve lze 24 52.15 486 784
Toplam 110

Tablo 22°de gorildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
siresine gore basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa
¢ikma, sosyal destek arama) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

4.8 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugun Yasina Gore Evlilik Uyumlari,

Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocugun yasina gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunaalt
problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 23, 24 ve

25’te yer almaktadir.
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Tablo 23: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Olan Cocugun Yasina

Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

= Sira X? Anlaml
Alt Olcekler Yas N Ortalamasi Sd P fark
Cift doyumu 0-6 yas arasi 60 58.75 2
7-11 yag aras1 29 56.43
12 yas ve Uizeri 21 44.93 2.98 225 -
Toplam 110
Ciftlerin baghh@ [0-6 yas arasi 60 56.19 2
7-11 yag aras1 29 59.98
12 yas ve iizeri 21 47.33 2.02 363 i
Toplam 110
Cift fikir birligi  |0-6 yas arasi 60 55.34 2
7-11 yag aras1 29 65.84
12 yasvelizeri 21 4167 7070297 2
Toplam 110
Duygularin 0-6 yas arasi 60 54.57 2
ifadesi 7-11 yag aras1 29 62.90
12 yag veiizeri 21 47.95 2.84 241 -
Toplam 110
Cift uyum olcegi |0-6 yas arasi 60 55.59 2
7-11 yag aras1 29 66.57
12yasvelizeri 21 39.95 848 0lar 2
Toplam 110

p<0.05

Tablo 23’te goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli
cocugun yasina gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, ¢iftlerin bagliligs, ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi, ¢ift uyum Olgegi toplam puani) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-
Testi yapilmis ve ¢ift doyumu, ciftlerin bagliligi ve duygularin ifadesi alt dl¢ekleri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklililk olmadigi (p>0.05), ¢ift fikir birligi alt
Olceginden alinan puanlarda anlamli bir fark oldugu saptanmaistir (p>0.05). Cocugu 7
ile 11 yas arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla ¢ift fikir birligi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Otizmli cocuklarin yaslart ile ¢ift uyum Ol¢egi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-
H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandiginm

belirlemek {izere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi
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uygulanmistir. Cocugu 7 ile 11 yas arasinda olan ebeveynlerin diger bireylere oranla

¢ift uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Tablo 24: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Olan Cocugun Yasina

GoOre Basa Cikma Strateji Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

= Sira X?

Alt Olcekler Yas N Ortalamasi Sd p

Problem odakhh  |0-6 yas aras1 60 56.51 2

basa cikma 7-11 yag arasi 29 58.62
12 yas ve tizeri 21 48.31 1.40 .49
Toplam 110

Duygu odakh 0-6 yas aras1 60 59.51 2

basa ¢cikma 7-11 yas arasi 29 54.45
12 yas ve iizeri 21 45.50 305 217
Toplam 110

Sosyal destek 0-6 yas arasi 60 56.68 2

arayarak basa 7-11 yas arasi 29 59.95

cikma 12 yas ve tizeri 21 45.98 253 .282
Toplam 110

Tablo 24’te goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli olan

cocugun yasina gore basa cikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu

odakl1 basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve

anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 25: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Olan Cocugunun Yasina

Gore Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

2 Sira X°

Alt Olgekler Yas n Ortalamasi Sd p

Aileden algilanan [0-6 yas aras1 60 58.28 2

sosyal destek 7-11 yas arasi 29 52.26
12 yag ve fizeri 21 52.05 1.02 601
Toplam 110

Arkadaslardan 0-6 yas arasi 60 54.56 2

algilanan sosyal  [7-11 yas aras1 29 56.88

destek 12 yas vefizeri 21 56.29 120942
Toplam 110

Ozel insandan 0-6 yas arasi 60 55.18 2

algilanan sosyal  [7-11 yas aras1 29 53.34

destek 12 yas ve lizeri 21 59.40 460795
Toplam 110

Toplam puan 0-6 yas aras1 60 55.72 2
7-11 yas aras1 29 54.03
12 yas ve tizeri 21 56.90 105 949
Toplam 110

Tablo 25’te goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin
yaslarina gore algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan
alinan, 6zel insanlardan alian sosyal destek) puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

4.9 Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gore Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri
ve Algiladiklar1 Sosyal Destege iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde sekizinci olarak “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin c¢ocugun cinsiyetine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma
stratejileri ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
mudir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 26,

27 ve 28’de yer almaktadir.
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Tablo 26: Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gdre Ebeveynlerin Evlilik Uyum
Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonugclari

Sira Sira

Alt Olcekler Cinsiyet n Ortalamasi Toplam U p

Cift doyumu Kiz 30 66.20 1986.00
Erkek 80 51.49 4119.00  879.00 .030*
Toplam 110

Ciftlerin baghhg1 Kiz 30 57.98 1739.50
Erkek 80 54.57 4365.50 1125.50 .613
Toplam 110

Cift fikir birligi |Kiz 30 61.02 1830.50
Erkek 80 53.43 427450  1034.50 .264
Toplam 110

Duygularin Kiz 30 62.52 1875.50

ifadesi Erkek 80 52.87 4229.50  989.50 .154
Toplam 110

Cift uyum olcegi [Kiz 30 64.17 1925.00
Erkek 80 52.25 4180.00  940.00 .081
Toplam 110

p<0.05

Tablo 26’da goriildiigii gibi; otizmli ¢ocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin
evlilik uyumu (¢ift doyumu, ¢iftlerin baghiligi, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi alt
Olgekleri, ¢ift uyum Glgegi) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigimi belirlemek Mann Whitney U Testi yapilmis ve cift fikir birligi,
ciftlerin baghiligi ve duygularin ifadesi alt 6l¢ekleri puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>0.05), ¢ift doyumu alt 6l¢eginden alinan puanlarda anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (p>0.05). Otizmli ¢ocugu kiz olan ebeveynlerin diger

ebeveynlere oranla ¢ift doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Tablo 27: Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin Basa Cikma Strateji

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira

Alt Olcekler Cinsiyet n Ortalamast Toplam U p

Duygu odaklh basa Kiz 30 61.70 1851.00

cikma Erkek 80 53.18 4254.00 1014.00 .211
Toplam 110

Sosyal destek arayarak [Kiz 30 55.87 1676.00

basa ¢cikma Erkek 80 55.36 4429.00 1189.00 .941
Toplam 110

Problem odakh basa [Kiz 30 57.98 1739.50

cikma Erkek 80 54.57 4365.50 1125.50 .613
Toplam 110

Tablo 27°de gorildiigii gibi; otizmli ¢ocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin
basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal
destek arama) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmig ve anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 28: Otizmli Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin Algiladiklar1 Sosyal
Destek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

. _— Sira Sira
Alt Olgekler Cinsiyet N Ortalamast Toplam: U p
Aileden algilanan Kiz 30 60.47 1814.00
sosyal destek Erkek 80 53.64 4291.00 1051.00 .312
Toplam 110
Arkadaslardan Kiz 30 53.27 1598.00
algilanan sosyal Erkek 80 56.34 4507.00 1133.00 .652
destek Toplam 110
Ozel insandan K1z 30 68.52 2055.50
algilanan sosyal Erkek 80 50.62 4049.50 809.50 .008*
destek Toplam 110
Toplam puan Kiz 30 62.40 1872.00
Erkek 80 52.91 4233.00 993.00 .164
Toplam 110

p<0.05
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Tablo 28’de goriildiigii gibi; otizmli ¢ocugun cinsiyetine gore ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan, 6zel
insanlardan alinan sosyal destek ve toplam) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi
yapilmis ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ve aileden algilanan sosyal destek
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05).; 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek puanlarinda ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Otizmli c¢ocugu kiz olan ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla 6zel insandan

algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.10 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ailede Baska Bir Engelli Bireyin Olup
Olmamasi1 Durumlarina Gore Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri ve

Algiladiklar1 Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde onuncu olarak, “Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ailede baska bir engelli bireyin olup olmamasi durumlarma gore evlilik
uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlari arasinda anlamli
bir farklilik var midir? ” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iligkin
bulgular Tablo 29, 30 ve 31°de yer almaktadir.
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Tablo 29: Ailede Baska Bir Engelli Bireyin Olup Olmamasina Gore Evlilik

Uyumu Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Alt Olgekler Sira Sira

Engelli " Ortalamasi Toplami U P

Cift doyumu Var 22 54.59 1201.00
Yok 88 55.73 4904.00  948.00 .881
Toplam 110

Ciftlerin Var 22 59.55 1310.00

baghhg: Yok 88 54.49 4795.00  879.00 .501
Toplam 110

Cift fikir birligi |Var 22 59.32 1305.00
Yok 88 54.55 4800.00  884.00 .528
Toplam 110

Duygularin Var 22 54.55 1200.00

ifadesi Yok 88 55.74 4905.00 94700 874

110

Toplam

Cift uyum olgegi |Var 22 57.95 1275.00
Yok 88 54.89 4830.00  914.00 .686
Toplam 110

Tablo 29°da goriildiigii gibi; ailede bagka bir engelli bireyin olup olmamasina
gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, ciftlerin baghiligi, ¢ift fikir birligi, duygularin
ifadesi alt olgekleri, ¢ift uyum 6l¢egi) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 30: Ailede Baska Bir Engelli Bireyin Olup Olmamasina Gore Basa Cikma
Strateji Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Alt Olgekler N Sira Sira U 0

Engelli Ortalamas1  Toplami

Duygu odakh basa  [Var 22 46.75 1363.50

cikma Yok 88 57.69 474150 775.50 .150
Toplam 110

Sosyal destek Var 22 61.98 1028.50

arayarak basa ¢ikma [YoK 88 53.88 5076.50 825.50 .285
Toplam 110

Problem odakh basa |Var 22 53.66 1180.50

cikma Yok 88 55.96 492450 92750 .762
Toplam 110
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Tablo 30°da goriildiigii gibi; ailede baska bir engelli bireyin olup olmamasina
gore basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma,
sosyal destek arama) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve anlamli bir fark

olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 31: Ailede Baska Bir Engelli Bireyin Olup Olmamasmma Gore
Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira

Alt Olcekler Engelli N Ortalamas: Toplam U p

Aileden algilanan sosyal Var 22 54.50 1199.00

destek Y ok 88 55.75 4906.00 946.00 .868
Toplam 110

Arkadaslardan Var 22 50.52 1111.50

algilanan sosyal destek YOk 88 56.74 4993.50 858.50 .411
Toplam 110

Ozel insandan algillanan |Var 22 58.84 1294.50

sosyal destek Y ok 88 54.66 4810.50 894.50 .580
Toplam 110

Toplam puan Var 22 52.95 1165.00
Yok 88 56.14 4940.00 912.00 .675
Toplam 110

p<0.05

Tablo 31°de goriildiigii gibi; ailede baska bir engelli bireyin olup olmamasina
gore ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek (aileden aliman sosyal destek,
arkadaslardan alinan, 6zel insanlardan alinan sosyal destek) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmis ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

411 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Cocugunun Kardeslerinin
Olup Olmamasina Gore Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri ve

Algiladiklar1 Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde onbirinci olarak, “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugunun kardeslerinin olup olmamasina gore

evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklar sosyal destek puanlari arasinda
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anlamli bir farklihk var midir? ” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme
iliskin bulgular Tablo 32, 33 ve 34’te yer almaktadir.

Tablo 32: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Cocugunun Kardeslerinin

Olup Olmamasina Gore Evlilik Uyumu Puanlarimin Mann Whitney U Testi

Sonuc¢lan

Alt Olgekler n Sira Sira U 0

Kardes Ortalamasi Toplam

Cift doyumu \ar 46 58.77 2703.50
Y ok 64 53.15 3401.50 1321.50 .359
Toplam 110

Ciftlerin Var 46 60.16 2767.50

baghhgi Yok 64 52.15 3337.50 1257.50 .188
Toplam 110

Cift fikir birligi Var 46 59.51 2737.50
Y ok 64 52.62 3367.50 1287.50 .261
Toplam 110

Duygularin Var 46 63.53 2922.50

ifadesi Yok 64 49.73 3182.50 1102.50 .024*
Toplam 110

Cift uyum Var 46 58.45 2688.50

olcegi Yok 64 53.38 3416.50 1336.50 .411
Toplam 110

p<0.05

Tablo 32’de gorildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli
cocugunun kardeslerinin olup olmamasina gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, ¢iftlerin
baglilig, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi alt 6lgekleri, ¢ift uyum 6lgegi) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U Testi yapilmis ve ¢ift fikir birligi, ¢iftlerin baglilig1 ve ¢ift doyumu
alt olgekleri puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigr (p>0.05), duygularin
ifadesi alt 6l¢eginden alinan puanlarda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p>0.05).
Kardesi olmayan otizmli ¢ocugun ebeveynlerinin diger ebeveynlere oranla

duygularin ifade diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 33: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Cocugunun Kardeslerinin

Olup Olmamasina Gore Basa Cikma Strateji Puanlarinin Mann Whitney U

Testi Sonuclar

2 Sira Sira

Alt Olgekler Kardes n Ortalamasi  Toplam p

Duygu odakh basa |Var 46 61.84 2844.50

c¢ikma Y ok 64 50.95 3260.50 1180.50 .077
Toplam 110

Sosyal destek \Var 46 52.18 2400.50

arayarak basa Y ok 64 57.88 3704.50 1319.50 .354

¢ikma Toplam 110

Problem odakh basa |Var 46 53.66 1180.50

cikma Y ok 64 55.96 492450 92750 .762
Toplam 110

Tablo 33’te gorildigi gibi; otizmli cocuklarin ebeveynlerinin otizmli

cocugunun kardeslerinin olup olmamasina gore basa ¢ikma stratejileri (problem

odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmis ve anlamli bir fark olmadigi1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 34: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Otizmli Cocugunun Kardeslerinin
Olup Olmamasina Gore Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Mann Whitney
U Testi Sonuclar

2 Sira Sira

Alt Olgekler Kardes Ortalamas1  Toplami P

Aileden algilanan Var 46 56.71 2608.50

sosyal destek Yok 64 54.63 3496.50 1416.50 .734
Toplam 110

Arkadaslardan \Var 46 61.86 2845.50

algilanan sosyal destek [Yok 64 50.93 3259.50 1179.50 .075
Toplam 110

Ozel insandan Var 46 57.38 2639.50

algilanan sosyal destek [Yok 64 54.15 3465.50 1385.50 .598
Toplam 110

Toplam puan Var 46 60.15 2767.00
Yok 64 52.16 3338.00 1258.00 .194
Toplam 110

Tablo 34’te gorildiigli gibi; otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli
cocugunun kardeslerinin olup olmamasma gore ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek (aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan, 6zel insanlardan alinan
sosyal destek) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

4.12 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugun Ozel Egitim Alma Suresine
Gore Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri ve Algiladiklar1 Sosyal Destege
fliskin Bulgular

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ergevesinde ondglnci olarak, “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin ¢cocugun 6zel egitim alma siiresine gore evlilik uyumlari, basa
cikma stratejileri ve algiladiklart sosyal destek puanlart arasinda anlamli bir farklilik var
mudir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 35,

36 ve 37’ta yer almaktadir.
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Tablo 35: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugun Ozel Egitim Alma

Suresine Gore Evlilik Uyum Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

= . Sira X?

Alt Olcekler Sire n Ortalamasi Sd P

Ciftdoyumu 0-2 yil 37 62.08 2
3-5 yil 35 49.93
6 yil ve tizeri 38 54.22 2.73 255
Toplam 110

Ciftlerin 0-2 yil 37 60.54 2

baghhgi 3-5 yil 35 50.70
6 yil ve tlizeri 38 55.01 1.76 413
Toplam 110

Cift fikir 0-2 yil 37 53.73 2

birligi 3-5 yil 35 60.10
6 yil ve tlizeri 38 52.99 1.08 580
Toplam 110

Duygularin ~ 0-2 yil 37 54.78 2

ifadesi 3-5 yil 35 53.94
6 y1l ve lizeri 38 57.63 277 871
Toplam 110

Cift uyum 0-2 yil 37 57.70 2

olcegi 3-5 yil 35 55.10
6 y1l ve iizeri 38 53.72 300  .861
Toplam 110
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Tablo 35°te goriildiigii gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugun 6zel
egitim alma siliresine gore evlilik uyumu (¢ift doyumu, ciftlerin baghiligi, ¢ift fikir
birligi, duygularin ifadesi alt Olgekleri, ¢ift uyum Olgegi) puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H Testi yapilmis ve anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 36: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugunun Ozel Egitim Alma

Siiresine Gore Basa Cikma Strateji Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglar
- . Sira X?

Alt Olcekler Sure n Ortalamasi Sd p

Problem odaklh 0-2 yil 37 60.55 2

basa ¢ikma 3-5 yil 35 53.23
6 yil ve lizeri 38 52.67 141 494
Toplam 110

Duygu odakh 0-2 yil 37 55.81 2

basa ¢ikma 3-5 yil 35 56.50
6 yil ve tlizeri 38 54.28 094 954
Toplam 110

Sosyal destek  [0-2 yil 37 93.18 2

arayarak basa (3-5 y1l 35 95.62

cikma 6 yil ve lizeri 38 92.36 746 A4TT7
Toplam 110

Tablo 36’da goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun
0zel egitim alma siiresine gore basa ¢ikma stratejileri (problem odakli basa ¢ikma,
duygu odakl1 basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi

yapilmis ve anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 37: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugunun Ozel Egitim Alma

Siiresine Gore Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglar
B . Sira X?

Alt Olgekler Siire n Ortalamasi Sd p

Aileden algilanan 0-2 y1l 37 59.12 2

sosyal destek 3-5 yil 35 53.29
6 yil ve lizeri 38 54.01 .743 .690
Toplam 110

Arkadaslardan 0-2 yil 37 55.12 51.60 2

algilanan sosyal 3-5 yil 35 59.46

destek 6 yil ve lizeri 38 1.12 570
Toplam 110

Ozel insandan 0-2 yil 37 56.49 51.04 2

algilanan sosyal 3-5 yil 35 58.64

destek 6 yil ve lizeri 38 1.10 .576
Toplam 110

Toplam puan 0-2 yil 37 56.81 51.16 2
3-5 yil 35 58.22
6 yil ve lizeri 38 991 .609
Toplam 110

Tablo 37°de gorildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocugunun
0zel egitim alma siiresine gore algiladiklar1 sosyal destek (aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan, 6zel insanlardan alinan sosyal destek) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H Testi yapilmis ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

413 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuga Bakmakta Yardim Eden
Bireylerin Olup Olmamasina Gore Evlilik Uyumlari, Basa Cikma Stratejileri ve

Algiladiklar Sosyal Destege Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde onddrdiincii olarak, “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga bakmakta yardim eden bireylerin olup olmamasina
gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve algiladiklari sosyal destek puanlar
arasinda anlaml bir farklilik var midir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt

probleme iligkin bulgular Tablo 38, 39 ve 40°ta yer almaktadir.
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Tablo 38: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuga Bakmakta Yardim Eden
Bireylerin Olup Olmamasina Gore Evlilik Uyum Puanlarinin Mann Whitney U
Testi Sonugclar

Sira Sira

Alt Olcgekler Destek n Ortalamasi Toplami U p

Cift doyumu \Var 54 54.71 2954.50
Yok 56 56.26 3150.50  1469.50 .798
Toplam 110

Ciftlerin \Var 54 55.65 3005.00

baghhg Yok 56 55.36 3100.00 1504.00 .961
Toplam 110

Cift fikir birligi [Var 54 55.06 2973.00
Yok 56 55.93 3132.00 1488.00 .885
Toplam 110

Duygularin \Var 54 54.12 2922.50

ifadesi Yok 56 56.83 318250 1437.50 .653
Toplam 110

Cift uyum olgegi [Var 54 54.65 2951.00
Yok 56 56.32 3154.00 1466.00 .783
Toplam 110

Tablo 38’de goriildiigi gibi; otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga
bakmakta yardim eden bireylerin olup olmamasina gore evlilik uyumu (¢ift doyumu,
ciftlerin baghihigi, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi alt 6lgekleri, ¢ift uyum 6lcegi)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve anlaml bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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Tablo 39: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuga Bakmakta Yardim Eden

Bireylerin Olup Olmamasina Gore Basa Cikma Strateji Puanlarimin Mann

Whitney U Testi Sonuglar

= Sira Sira

Alt Olcgekler Destek n Ortalamasi Toplam p

Duygu odakh basa |Var 54 56.54 3053.00

¢ikma Yok 56 54.50 3052.00 1456.00 .737
Toplam 110

Sosyal destek Var 54 56.01 3024.50

arayarak basa Yok 56 55.01 3080.50 1484.50 .869

cikma Toplam 110

Problem odakh Var 54 53.66 1180.50

basa ¢ikma Yok 56 55.96 4924.50 927.50 .762
Toplam 110

Tablo 33’te goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga

bakmakta yardim eden bireylerin olup olmamasina gore basa ¢ikma stratejileri

(problem odakl1 basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, sosyal destek arama) puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U Testi yapilmig ve anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 40: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuga Bakmakta Yardim Eden

Bireylerin Olup Olmamasina Gore Algilladiklar1 Sosyal Destek Puanlarimmin

Mann Whitney U Testi Sonuglar

= Sira Sira
Alt Olgekler Destek N Ortalamasi Toplam p
Aileden algilanan \Var 54 56.96 3076.00
sosyal destek Yok 56 54.09 3029.00 1433.00 .633
Toplam 110
Arkadaslardan \Var 54 55.67 3006.00
algilanan sosyal destek [Yok 56 55.34 3099.00 1503.00 .957
Toplam 110
Ozel insandan Var 54 56.37 3044.00
algilanan sosyal destek [Yok 56 54.66 3061.00 1465.00 .777
Toplam 110
Toplam puan \Var 54 56.08 3028.50
Yok 56 54.94 3076.50 1480.50 .850
Toplam 110
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Tablo 40°ta goriildiigli gibi; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuga
bakmakta yardim eden bireylerin olup olmamasina gore algiladiklart sosyal destek
(aileden alinan sosyal destek, arkadaglardan alinan, 6zel insanlardan alinan sosyal
destek) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve anlamli bir fark olmadig

saptanmugtir (p>0.05).

4.14 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlar ile Algiladiklar1 Sosyal
Destege iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ercevesinde onbesinci olarak — “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda
anlamli bir iligki var midir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme

iliskin bulgular Tablo 41°de yer almaktadir.

Tablo 41: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumu ile Algiladiklar:
Sosyal Destek Arasindaki iliski

Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi
Gift Uyum algll':lllljgesr(])syal Arkadaslardan acl?gzllezlullgila:(?s?gl
Olgegi destek algilanan sosyal destek destek
. r 218 .283 459
Giftdoyumu 022* 003 000
Ciftlerin r 194 A71 .285
baghhg p .042* 075 .003*
Cift fikir r .393 .262 426
birligi p .000* .006* .000*
Duygularln r .291 .284 439
ifadesi p .002* .003* .000*
Cift uyum r .348 272 490
olcegi p .000* .004* .000*
p<0.05

Tablo 41°de gorildigi gibi otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢iftlerin
baglilig1 puanlan ile arkadaslardan algilanan sosyal destek disinda evlilik uyumlari
ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

anlagilmistir.
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Aileden algilanan sosyal destek alt 6lgeginin puani ile ¢ift uyum 6lgeginin alt
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Buna gore aileden algilanan sosyal destek alt 6l¢eginden
alman puan arttikca ¢ift uyum Olgeginin alt Ol¢eklerinden alinan puanlar da

artmaktadir.

Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt 6lgeginin puani ile ¢ift doyumu, ¢ift
fikir birligi, duygularin ifadesi ile c¢ift uyum oOlgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore
arkadaslardan algilanan sosyal destek alt Olgeginden alinan puan arttik¢a g¢ift
doyumu, c¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt dl¢eklerinden alinan

puanlar da artmaktadir.

Arkadaglardan algilanan sosyal destek alt 6l¢eginin puan ile ¢iftlerin baglilig
alt Olgeginin puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0.05). Ozel insandan algilanan sosyal destek alt dlgeginin puani ile ¢ift uyum
Olceginin alt 6lceklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore 6zel insandan algilanan sosyal destek alt
6l¢eginden alinan puan arttik¢a ¢ift uyum 6lgeginin alt dlgeklerinden alinan puanlar

da artmaktadir.

4.15 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlar1 ile Basa Cikma
Stratejilerine fliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde onaltinct olarak “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlari ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?”” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme iligkin bulgular
Tablo 42’de yer almaktadir.
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Tablo 42: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumu ile Basa Cikma
Stratejileri Arasindaki Iliski

Evlilik Uyumu Basa Cikma Stratejileri
Cift Uyum Problem ¢6zme Duygu odakh Sosyal destek
Olgegi odakh basa ¢ikma basa ¢ikma arayarak basa ¢cikma

) r 196 244 .064
Giftdoyumu 040% 010% 507
Ciftlerin r .058 .068 .016
baghhg p 546 481 871
Cift fikir r .083 134 .049
birligi p .386 164 .613
Duygularin r 233 214 071
ifadesi p .014* .025* 463
(;|ft uyum r 224 218 .089
olcegi p .019* .022* 353
p<0.05

Problem odakli basa ¢ikma alt 6lgeginin puani ile ¢ift doyumu, duygularin
ifadesi ile ¢ift uyum oGlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gére problem ¢6zme odakli basa ¢ikma
alt dlceginden alinan puan arttik¢a ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt

6l¢eklerinden alinan puanlar da artmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma alt 6lgeginin puani ile ¢iftlerin baghligi, ¢ift fikir
birligi alt Olgeklerinin  puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0.05). Duygu odakli basa ¢ikma alt 6l¢eginin puam ile gift
doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum o6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore duygu odakl
basa ¢ikma alt dl¢ceginden alinan puan arttik¢a ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift
uyum alt olgeklerinden alinan puanlar da artmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma alt
Olceginin puani ile ciftlerin baglihigl, cift fikir birligi alt olg¢eklerinin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05). Sosyal destek
arayarak basa ¢ikma alt Ol¢eginin puani ile ¢ift uyum o6lgeginin alt 6lgeklerinin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
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4.16 Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Algilladiklar1 Sosyal Destek Ile Basa
Cikma Stratejilerine liskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde onaltinct olarak “Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar: sosyal destek ile basa ¢ikma stratejileri arasinda
anlamli bir iligki var midir?” alt problemine yanit aranmaktadir. Bu alt probleme

iliskin bulgular Tablo 43’te yer almaktadir.

Tablo 43: Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Basa Cikma Stratejileri ile
Algiladiklar1 Sosyal Destek Arasindaki iliski

Basa Cikma Stratejileri

Cok Boyutlu Algilanan Problem ¢ozme Duygu Sosyal destek
2. odakh basa odakh basa arayarak basa
Sosyal Destek Olgegi
¢ikma ¢ikma ¢ikma
Aileden algilanan sosyal [ .082 101 .186
destek p 397 293 .051
Arkadaslardan r 243 -.039 199
algilanan sosyal destek p .011* .689 .037*
Ozel insandan algilanan ' 302 114 116
sosyal destek p .001* 237 226
p<0.05

Problem ¢ozme odakli basa c¢ikma alt Glgeginin puani ile arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve Ozel insandan algilanan sosyal destek alt dlgeklerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Buna gore problem ¢6zme odakli basa ¢ikma alt 6lgeginden alinan puan
arttikca arkadaglardan algilanan sosyal destek ve Ozel insandan algilanan sosyal

destek alt 6l¢eklerinden alinan puanlar da artmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma alt Slgeginin puani ile aileden algilanan sosyal
destek alt Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Duygu odakli basa ¢ikma alt Slgeginin puani ile gok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lgeginin alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Sosyal destek arayarak basa ¢ikma alt
Ol¢eginin puani ile arkadaslardan algilanan sosyal destek alt 6l¢eginin puanlari

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).
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Buna gore sosyal destek arayarak basa ¢ikma alt Olgeginden alinan puan arttikga

arkadaglardan algilanan sosyal destek alt 6l¢eginden alinan puanlar da artmaktadir.

Sosyal destek arayarak basa ¢ikma alt lgeginin puani ile aileden algilanan
sosyal destek ve 6zel insandan algilanan sosyal destek alt 6l¢geginin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen sonuglar, tartisma ve Oneriler yer

almaktadir.

5.1.Sonu¢ ve Tartisma

1: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore evlilik uyumlar1 arasinda

anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

2: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore problem odakli basa ¢ikma
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Annelerin problem odakli

basa ¢ikma puanlarinin babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

3: Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine goére aileden algiladiklar1 sosyal
destek puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Annelerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin babalara gore daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

4: Otizmli gocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore evlilik uyumlar1 ve algilanan

sosyal destek puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

5: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina goére duygu odakli basa c¢ikma
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). 20 ile 30 yas arasinda olan
ebeveynler ile 31 ile 40 yas arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gére duygu

odakli basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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6: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisip ¢alismamasma gore evlilik uyumlar

puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

7: Otizmli gocuklarin ebeveynlerinin galisip ¢alismamalarina gore duygu odakli basa
citkma puanlart arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Calismayan
ebeveynlerin galisan ebeveynlere gbre duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

8: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin galisip ¢alismamasina gore aileden algiladiklari
sosyal destek puanlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Calismayan
ebeveynlerin ¢calisan ebeveynlere gore aileden algiladiklar sosyal destek puanlarinin

daha yiiksek oldugu saptanmastir.

9: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik diizeylerine gore cift doyumu
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Geliri 1000 TL ile 3000 TL
arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore ¢ift doyumu puanlarmin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

10: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik diizeylerine gore problem odakli
basa ¢ikma puanlart arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Geliri 1000 TL
ile 3000 TL arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore problem odakli baga

¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

11: Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik diizeylerine gore algiladiklar

sosyal destek puanlari arasinda anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

12: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim diizeylerine gore evlilik uyumlar: ve

algiladiklari sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

13: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim diizeylerine gore duygu odakli basa
¢ikma puanlart arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ortaokul ve lise
mezunu ebeveynlerin diger ebeveynlere gore duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

14: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugun yasina gore cift fikir birligi

ve ¢ift uyum toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
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(p<0.05). Cocugu 7 ile 11 yas arasinda olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore cift
fikir birligi puanlarinin daha yiiksek oldugu ve evlilik uyumu puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

15: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugun yasina goére basa ¢ikma
stratejileri ve algiladiklart sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli  fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

16: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli gocugun cinsiyetine gore ¢ift doyumu
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Otizmli ¢ocugunu kiz olan
ebeveynlerin diger ebeveynlere gore cift doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

17: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugun cinsiyetine gore basa ¢ikma

stratejileri puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

18: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli c¢ocugun cinsiyetine gore Ozel
insandan algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Otizmli ¢ocugu kiz olan ebeveynlerin diger ebeveynlere gore 6zel insandan

algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

19: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ailede baska engelli bir bireyin olup
olmamasina gore evlilik uyumu ve algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli

fark bulunmamaktadir (p>0.05).

20: Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin ailede bagka engelli bir bireyin olup
olmamasina gore sosyal destek arayarak basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ailesinde baska engelli yakin1 olan ebeveynlerin diger
ebeveynlere gore sosyal destek arayarak basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

21: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugun kardeslerinin olup
olmamasina gore duygularin ifadesi alt 6lgegi ve ¢ift uyumu toplam puanlari arasinda
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Kardesi olmayan otizmli ¢ocugun ebeveynlerin
diger ebeveynlere gore duygularin ifade puanlarinin daha yiiksek oldugu ve evlilik

uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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22: Aileden algilanan sosyal destek alt 6lgeginin puani ile evlilik uyumu puanlari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05).
Buna gore aileden algilanan sosyal destek puani arttikca Cift Uyumu puanlari da

artmaktadir.

23: Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt Ol¢eginin puani ile ¢ift doyumu, g¢ift
fikir birligi, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore
arkadaslardan algilanan sosyal destek puani arttik¢a ¢ift doyumu, ¢ift fikir birligi,

duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt 6lgeklerinden alinan puanlar da artmaktadir.

24: Ozel insandan algilanan sosyal destek alt dlgeginin puani ile Cift Uyum Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Buna gore 6zel insandan algilanan sosyal destek puani arttik¢a Cift Uyum
Olgegi puanlar da artmaktadir.

25: Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma puani ile ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile
cift uyumu puanlart arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Buna gore problem ¢ézme odakli basa ¢ikma puan arttikca
¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt 6lgeklerinden alinan puanlar da

artmaktadir.

26: Duygu odakli basa ¢ikma puan ile ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyumu
puanlart arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Buna gore duygu odakli basa ¢ikma puan arttik¢a ¢ift doyumu, duygularin
ifadesi ile ¢ift uyumu puanlar da artmaktadir.

27: Problem ¢ozme odakli basa ¢ikma puami ile arkadaglardan algilanan sosyal
destek ve 6zel insandan algilanan sosyal destek puanlar arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore problem ¢6zme
odakli basa ¢ikma puami arttikca arkadaslardan algilanan sosyal destek ve 6zel

insandan algilanan sosyal destek puanlari da artmaktadir.
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28: Sosyal destek arayarak basa ¢ikma puani ile arkadaslardan algilanan sosyal
destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Buna gore sosyal destek arayarak basa ¢ikma puan arttikca

arkadaslardan algilanan sosyal destek puanlar: da artmaktadir.
5.2 Tartisma

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetine gore ¢ift doyumu, ciftlerin
bagliligy, cift fikir birligi, duygularin ifadesi ve Cift Uyumu puanlari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Evlilik uyumu ile ilgili literatiir incelendiginde, bu
arastirmanin  sonuclarint destekleyen ve desteklemeyen calismalarin oldugu
goriilmiistiir. Karpat’in 2011 yilinda yapti§i arastirmada Yaygmn Gelisimsel
Bozukluk tanili g¢ocugun ebeveynlerin cinsiyetine gore evlilik uyumu puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Blacher ve diger. (1990),
Donovan (1988), Byrne ve Cuningham (1985), Trute (1990), Waisbren (1980) ve
Kazak (1987) engelli ¢ocuga sahip olmanin evlilik iligskisinde farklilasmaya yol
acmadigini gozlemislerdir (Akt. Sarisoy, 2000).

Ozekes, Girli, Yurdakul, Sarisoy (2000) da, calismalarinda engelli ¢ocuga
sahip olmanin c¢iftlerin evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini belirten bir
sonuca ulasmamistir. Kogel ve diger. (1983), otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin
evlilik uyumlariin normal ¢ocuklarin annelerine ¢ok yakin degerde bulundugunu
belirlemislerdir. Bu arastirmalarin esas amaci otizmli ¢ocuga sahip olmanin evlilik
uyumuna etkisini arastirma olmakla birlikte, otizmli ¢ocuklarin anne-babalarinin
cinsiyete gore evlilik uyumlartyla ilgili ilgili kisith sayida ¢alisma yapildigi, konuyla

ilgili daha ¢ok arastirma yapilabilecegi soylenebilir.

Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetlerine gore problem ¢6zme odakli
basa ¢ikma puanlart arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Annelerin
babalara oranla problem ¢ézme odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Problem Odakli Basa Cikma yaklagimi, stres yaratan durumu azaltmak
veya tamamen yok edebilmek amaciyla dogrudan problemi hedef alir. Probleme
yonelik bas etme yollarinin daha uyumlu, kisiyi daha ¢ok gelistirici; duygulara

yonelik stratejilerinin ise uyumsuz, savunucu ve gelisimi engelleyici olduguna iliskin
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yaygin bir goriis bulunmaktadir (Agargiin ve ark., 2005). Rodrigue, Morgan ve
Geftken’in (1990), stresle basa ¢ikmada engelli ¢ocuk sahibi annelerin babalara gore

daha ¢ok bilgi arayis1 ve hayal kurma stratejilerini kullandiklarini saptamislardir.

Durukan, Erdem, Tufan, ve Tiirkbay’m 2010 yilinda yaptiklari arastirmada
otizmli cocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete duzeyleri ile hangi bas etme
yontemleri kullandiklar1 arastirilmistir. OSB olgularinin annelerinin problem odakli
basa ¢ikma yontemlerini daha sik kullandiklar1 saptanmistir. Otizmli ¢ocuklarin
annelerinin yararli sosyal destek kullanimi puanlarinin yiiksek olmasi sorunun
¢Oziimii ya da soruna uyum saglanmasi i¢in bu bireylerin daha ¢ok oneri, yardim ya
da bilgi arayisinda olduklarina isaret ediyor olabilir (Carver ve ark. 1989). Smith ve
arkadaslar1 (2008) okul Oncesi otizmli cocuklarin annelerinin problem odakli basa
¢ikma yontemlerini daha ¢ok, duygusal odakli basa ¢ikma yontemlerini ise daha az
kullanmalarinin annelerin iyilik haliyle iligkili oldugunu saptamislardir. Arastirma
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin problem odakli basa ¢ikma yontemlerini daha sik
kullanmalar1 stiregen gidisli ve kesin tedavisi olmayan bu duruma uyum saglama ve

¢Oziim iiretme cabasina isaret ediyor olabilir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsiyetlerine gore aileden algilanan sosyal
destek puanilari arasinda anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Annelerin babalara
oranla aileden algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Sahin (1999) toplumsallasmadaki farkliliklar nedeniyle kadinlarin, sosyal agidan
destekleyici 1iliskileri daha kolay kurup siirdiirebildigini, erkeklere gore farkh
toplumsallastirilan kadinlarin bu nedenle, hem baskalarina daha gok destek verdikleri
hem de baskalarindan daha ¢ok destek aldiklarini ileri siirmektedir. Bu sonug¢lardan
farkli olarak Kahriman ve Bayat (2008) ise, annelerin babalara gore daha az sosyal
destek algiladiklarini ve bunun o6zellikle aile alt bashiginda belirginlestigini

belirtmislerdir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaglarma gore evlilik uyumlart ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin orta diizeyde evlilik uyumuna ve sosyal destek
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algisina sahip olmalari, sosyal destek ve evlilik uyumu ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farkliligin ¢ikmama nedenlerinden biri olarak diistiniilmektedir.

Otizmli g¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore duygusal odakli basa ¢ikma
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). 20 ile 30 yas arasinda olan
bireylerin diger bireylere oranla duygusal odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal Odakli Basa Cikma, stres yaratan durumun
olumsuz duygusal etkilerini azaltmak veya yok edebilmek igin durumun biligsel
olarak tekrar degerlendirilmesini veya kagma/kaginma davraniglarini igerir. Duygusal
odakli basa ¢ikma tutumlar1 sikinti hissini azaltma ya da sikintry1r yonetmeyi (or.
yadsima) amaglamaktadir. Hastings ve arkadaslar1 (2005) okul oncesi ve okul ¢agi
otizmli gocuklarin ailelerinde duygusal odakli basa ¢ikma yontemlerine benzeyen
aktif kagcinma yoOnteminin artmis stres diizeyiyle iliskili oldugunu saptamistir.
Arastirmanin bu bulgusu, ¢ocugu otizm tanis1 diger yas gruplarina gore daha yeni

almig ebeveynlerin stres diizeyinin daha yiiksek diizeyde olmast ile ilgili olabilir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore ¢ift doyumu
puanlari arasinda anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Geliri 3.000 TL ve Uzerinde
olan ebeveynlerin diger ebeveynlere oranla ¢ift doyum diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptanmustir. Evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda, ekonomik durumu diisiik
olan bireylerin iyi olanlara gore daha diisiik ¢ift uyumu ve ¢ift birlikteligi; ekonomik
durumu orta olanlarin da iyi olanlara gore daha diisiik ¢ift uyumu, ¢ift birlikteligi ve
duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik ¢atigsmasi bildirdikleri bulunmustur. Ciftlerin
maruz kaldig1 sik yasanan travmatik olaylarin, ekonomik ve isle ilgili stresorlerin ya
da stres yaratan genel yasam olaylarinin evlilik yasamimni olumsuz etkileyebilecegi

yonunde bulgulardan s6z edilmektedir.

Spanier ve Lewis (1980), ekonomik a¢idan iyi durumda olmak, kadinlarin
calisma durumu ve statiileri ile evdeki yasayan aile {iyelerinin sayist gibi sosyo-
ekonomik faktorlerin evlilik uyumunu belirledigini ifade etmistir. Anlamli ¢ikan
bulgularin literatiir ile paralellik gdstermedigi goriilmiistiir. Ciftlerin gelir diizeyleri
ile ¢ift doyumu arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini belirten pek cok

aragtirma mevcuttur. Hatipoglu (1993)’nun demografik bazi degiskenlerin evlilik
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doyumundaki roliinii aragtirdig1 ¢alismasindaki; evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gelir,
mesleki durum degiskenlerinin evlilik doyumunun yordayicist olmadigi bulgusu, bu
caligmadaki gelir diizeyi degiskenin evlilik doyumunun yordayicilari olmadig:
bulgusuyla tutarlidir. White ve Keith (1990) arastirmalarinda, sosyoekonomik statii
ve evlilik kalitesi arasinda bir iliski bulmamustir (akt. Cag, 2013).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik durumlarina gore problem
¢ozme odakli basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
1000-3000 TL arast geliri olan bireylerin diger bireylere oranla problem ¢dzme
odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Winderstrom (1986)
engelli ¢ocugu olan ailelerin, kontrol grubu ailelerine gore, giinliik yasamla basa
cikmada giicliik yasayacaklari diisiincesinin artik bir mit oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
durumda yetersizlige sahip ¢cocugu olan her aile stres yasayacak demek degildir. Bazen
de bdyle bir ¢ocuga sahip olmanin, aileye olumlu katkilar1 olmakta, bu ¢ocuklar aile
tiyelerini birbirlerine daha ¢ok yakinlastirmakta ve onlari ortak bir hedef etrafina
toplamaktadir (Bailey, 1988; Gallagher ve ark., 1983). Yine de profesyonellerin bdyle
ailelerde stresin varligina duyarli olup, gerektiginde stresi azaltict hizmetleri

duzenlemeleri gerekmektedir (Bailey, 1988).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim dizeylerine gore duygu odakh
basa ¢ikma puanlar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ortaokul mezunu
olan bireylerin diger bireylere oranla duygu odakli basa ¢ikma diizeylerinin daha
yiksek oldugu saptanmistir. Agargiin (2005), duygu odakli bas etme stratejilerinin
stresin olumsuz etkilerini artirarak durumu daha da katlanilmaz bir hale
dontstiirebildigini  belirtmistir. Mevcut engelin aile iginde rollerde degisiklik
yagsanmasina, aile bireylerinin kendilerine uygun olmayan rollere gegmek zorunda
kalmalarina neden olabilecegi, bu durumun da aile islevlerinde sorun yaratabilecegi
belirtilmektedir (Cakaloz ve Kurul, 2009). Egitim diizeyleri diisiik olan ailelerin
cocuklarindan beklentileri sinirlidir ve ¢ocuklarinin engeli hakkinda yeterli bilgiye
sahip degillerdir. Engelli ¢cocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak diinyaya
gelen ¢ocuklarima nasil yardimer olacaklarini 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi
olmak isterken diger yandan da bu yeni durumla basa c¢ikabilmek i¢in psikolojik

destege gereksinim duymaktadirlar (Sarisoy, 2000). Bu sebeplerden dolay1 egitim
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diizeyi diisiik ebeveynlerin duygu odakli basa c¢ikma stratejilerini kullanmasi

beklenen bir sonugtur.

Ailelerin zorluklarla bas etmelerini olumlu yonden etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri de egitimdir. Egitim bireylerin zorluklarla bas etmesi i¢in gerekli
olan en 6nemli destek sistemlerinden biridir. Egitim ailelerin i¢inde bulunduklari
duruma uyum saglamalari, kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin duygu ve diislincelerini
anlamalarin1 ve ¢ocuklarini yetersiz yonleri ile kabul etmelerine yardimer olabilir,
anne babalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerine yanit verebilme yetenegini artirarak,
endiselerinin ve sugluluk duygularinin azalmasini saglayabilir. Ayrica, anneler
egitim diizeylerinin artisiyla birlikte problem ¢6zme becerilerini de gelistirerek
engelli ¢ocuklarina dair karsilasacaklari sorunlara ¢oziim gelistirmede genellikle

daha basarili olabilirler (Conk ve Yildirim 2005; Coskun ve Akkas 2009).

Ebeveynlerin evlilik surelerine gore evlilik uyumlari, basa ¢ikma yollari ve
algiladiklar sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bulgular genel
olarak literatir ile paralellik gostermemektedir. Lawson (1988), evliligin belli bir
yasam siiresi oldugundan hareketle, evliligin evreleri ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Evlilik doyumunun, ilk evrelerde azalma egilimi gosterdigini,

orta evrelerde duragan oldugunu, son evrelerde de arttigini bildirmistir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli olan ¢ocuklarinin yaglarina gore
cift fikir birligi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Otizmli
cocugunu 12 yas ve lizerinde olan bireylerin diger bireylere oranla ¢ift fikir birligi
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmalar, ailede engelli bir ¢ocugun
olmasinin stres verici ek bir unsur oldugunu ve bu durumun eslerin evlilik uyumunu
etkiledigini ifade etmektedirler. Top (2008), zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin
ailedeki evlilik yasantisin1 etkileme durumunu incelediginde, kisilerin %19.4’{inde
karsilikli su¢lamalar oldugunu, %13’iinde aile i¢i siddet yasandigini, %18.5’inde aile igi

catigmalarin ¢iktigini ve %53.7’sinde ise aile i¢i baglarin kuvvetlendigini saptamistir.

Trute (1990), engelli ¢ocugu olan anne-babalarin, normal g¢ocugu olan anne-

babalara gore diisiik seviyede fikir birligine sahip oldugunu belirlemistir. Bazi
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arastirmacilara gore, yetersizligi olan cocuklarin yaslar1 biiylidiikge idare edilmeleri
gliclesmekte ve akranlariyla aralarindaki farkliliklar giderek daha ¢ok dikkati cekmeye
baslamakta (Bristol, 1979: akt., Gallagher ve ark., 1983) ve c¢ocuk yeni gelisimsel
giicliiklerle karsilastikca ve yasinin geregi olan davranislari kazanamadikg¢a, anababalik
stresi, cocukluktan yetigkinlige dogru anababalarin karsisina yeniden ¢ikmaktadir
(Wikler, 1986: akt., Floyd ve Gallagher, 1997). Gallagher ve arkadaslar1 (1983) Orr ve
arkadaslar1 (1993) bu goriisti dogrulayan sekilde, artan yasla birlikte yetersizligi olan
¢ocuklarin anababalarinin daha ¢ok stres yasadiklarini bulmuslardir. Ailenin stres
seviyesi arttikca esler arasindaki baglar zayiflamakta, 6zellikle ciftlerin fikirbirlikleri
bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu goriisiin aksine, otizmli ¢ocugu olan
ailelerin, engelli ¢ocugu olan ailelerden farkli olarak yasadiklar siiregleri bu alanda
uzman ve ayni zamanda otizmli bir kiz annesi olan Wing (2005) ise durumu séyle
aciklar: ‘Anne babalar tan1 konmadan once diinyada sadece kendi ¢cocuklarinin tuhaf
davrandiklarin1 zannederler, gocuklarina otizm tanist konulmasiyla, bagkalarinin da
oldugunu Ogrenirler ve rahatlarlar. Zaman iginde otizm hakkinda bilgilendikge,
cocugun ilk yillarinda yasadiklar1 duygusal soyutlanmislik duygular1 azalir ama yok

olmaz’.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli olan ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
0zel insandan algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Otizmli ¢ocugu kiz olan bireylerin diger bireylere oranla 6zel insandan
algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguyla
beraber, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli olan g¢ocuklarinin cinsiyetleri
arasinda ¢ift doyumu puanlar1 arasinda anlamli fark da bulunmaktadir (p<0.05).
Otizmli ¢ocugunu kiz olan bireylerin diger bireylere oranla ¢ift doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmalar, ebeveynlerin engelli g¢ocugu,
Ozellikle de erkek gocugu kabullenmede giigliik yasadiklarini (Dyson, 1997; Krauss,
1993), engelli bir cocuga sahip olma nedeniyle benlik degerlerinin daha diisiik
oldugunu, daha ¢ok deprese olduklarmni, daha g¢ok uyum sorunlari oldugunu
(Cummings, Bayley ve Rie, 1976: Akt., Gallagher ve ark., 1983); engelli ¢cocuklarla
bas etmede daha ¢ok giicliik yasadiklarini, sosyal stigmalara ve aile dis1 etkilere daha
dayaniksiz olduklarini géstermektedir (Akt., Gallagher ve ark., 1983). Bu sebeple

aragtirmada hem 0zel insandan algilanan sosyal destegin hem de ¢ift doyumunun
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otizmli kiz ¢ocuklarinda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde anlamli olmasi,
sosyal ¢evreden cesitli nedenlerden dolay1 izole olan eslerin, birbirlerinden destek

almay tercih ederek iliski baglarinin kuvvetli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizmli ¢ocugunun disinda ailede baska
engelli bir bireyin olup olmamasina gore Sosyal destek arayarak basa ¢ikma puanlari
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ailesinde baska engelli yakini olan
bireylerin diger bireylere oranla sosyal destek arayarak basa ¢ikma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal destek arayarak basa ¢ikma yaklagimi problem
odakli ve duygusal odakli basa ¢ikma tarzinlarin1 da benimseyebilmesi 6zelliginden
dolay1 karma bir yaklasim olarak goriilmektedir. Bu tarzda bas etme, sevilip
onaylandigina dair duygusal destek alma, problemin ¢dziimiine yonelik araglarin
saglanmas1 yolunda maddi/somut destek alma ve/veya ¢oziimle ilgili gerekli bilgileri
danigsma gibi baskalarindan destek arama davranislarini sergilemek demektir. Otizmli
cocuklarin annelerinin yararli sosyal destek kullanimi puanlarinin yiiksek olmasi
sorunun ¢oziimil ya da soruna uyum saglanmasi i¢in bu bireylerin daha ¢ok Oneri,
yardim ya da bilgi arayisinda olduklarina isaret ediyor olabilir (Carver ve ark. 1989).
Ailede bagka engelli bir bireyin olmasi ebeveynler icin oldukca stres yaratan bir
etkendir. Arastirmada bu ebeveynlerin sosyal destek arayarak basa ¢ikma yontemi
kullanmasi, ebeveynlerin tek baslarina sorunlar1 ¢ozebileceklerine dair inanglarinin
zaylf olmasindan dolay1r bagkalarindan destek aramaya yoOnlenmelerinden

kaynaklantyor olabilir.

Aileden algilanan sosyal destek alt 6lgeginin puani ile evlilik uyumu puanlar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Buna gore aileden algilanan sosyal destek puani arttikg¢a ¢ift uyum olgeginin alt
Olceklerinden alinan puanlar da artmaktadir. Yurdakul ve Girli’nin (1999) yaptiklar
aragtirmaya gore engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin sosyal destek agini, engelli
cocugu olmayan anne-babalara gore daha dar bulunmustur. Analizler sonucunda,
engelli cocugu olan ebeveynlerin birinci derecede kendi ailelerinden destek aldiklar
ve arkadas desteginin az oldugu saptanmistir. Karadag (2009), engelli cocuga sahip

olan annelerin %45,3’linlin ¢evrelerinden sosyal destek gormediklerini saptamistir.
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Sencar (2007) da, otistik cocuga sahip anneler- babalarin ilk sirada destek aldiklar

kimsenin bulunmadigini, ikinci sira ise eslerinden destek aldiklarini bulmustur.

Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt 6l¢eginin puani ile ¢ift doyumu, ¢ift
fikir birligi, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore
arkadaslardan algilanan sosyal destek alt Olgeginden alinan puan arttikga g¢ift
doyumu, cift fikir birligi, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt 6l¢eklerinden alinan
puanlar da artmaktadir. Aile {liyelerinden birinin ya da birkaginin gegici veya siirekli
hastaligl, gérme, isitme, zihinsel veya fiziksel yetersizligi tim iyelerin uyumunu
etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir
(Yoriikoglu, 1998). Ancak bazen, otizmli bir ¢ocugu olmak bazi esleri birbirine
yaklastirabilmekte (Wing, 2005), anne ve babalarinin evlilik uyumuna iliskin algilart
olumlu olabilmektedir (Yurdakul ve ark., 2000). Baz1 ¢aligsmalar, otizmli ¢ocuklarin
anne-babalarmin evlilik uyumuna iliskin algilarinin, engelli olmayan g¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha olumlu oldugunu bulmustur (Karpat (2012), Girli (1998),
Gilindogdu (1995), Top (2008)).

Ozel insandan algilanan sosyal destek puani ile ¢ift uyum puanlari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yapilan
analizler sonucunda ebeveynlerin 6zel insandan algiladiklar1 sosyal destek arttikea,
evlilik uyumunun arttig1 soylenebilir. Bdylece, arastirma verilerinin tutarlilik
gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Ciftlerin uyumlu olmasi, sosyal destek algilarinin da
0zel insan olmasma sebep olmaktadir. Analiz sonuglarinda “6zel insan” alt
kategorisinin goze carptigi saptanmistir. Calisma grubu g6z oniine alindiginda bu
durumun anlamh oldugu gériilmektedir. “Ozel bir insan” ailenin ve arkadaslarin
disinda olan kisi (6rnegin; flort, nisanli, akraba, komsu, doktor) olarak

tanimlanmaistir.

Akkok (2003)’e gore, anne-babalarin tiim yasadiklart ile nasil ve ne oOlgiide
basa ciktiklari, sosyal destek mekanizmalar: ile paralellik gostermektedir. Ailelerin
arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini hissetmeye, duygusal destege ihtiyaglar

vardir. Bu destegi genisletilmis aile fertlerinden, yakin cevreden aldiklar1 gibi,
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psikolojik danisma gruplarinda diger anne ve babalardan da almaktadirlar. Bu
gruplar anne-babalarin yalniz olmadiklarini fark etmelerine, birbirlerine duygusal ve
sosyal yonden yakinlagmalarina yardimci olurken, bunun olumlu sonucu olarak da,
kayg1 diizeyinde belirgin bir azalma olmaktadir ki, bu anlamda anne-babalarin yalniz

kalmamalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma puani ile ¢ift doyumu, duygularin ifadesi
ile ¢ift uyum o6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore problem ¢dzme odakli basa ¢ikma puani
arttikca ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyumu puanlari da artmaktadir.
Ebeveynlerin evlilik uyumlarint etkileyen bir¢cok faktér bulunmakla birlikte ebe-
veynlerin sosyal destek kaynaklari evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir.
Sosyal destegi; bireyde stres meydana getiren durumlarin olumsuz sonuglarini
azaltan degerlerin ve duygularin paylasilmasina yardimci olan, sosyal rollerin ve
yasamin getirdigi yeniliklere ve rollere uyum becerisini destekleyen bir sistem olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu sistem icerisinde akraba, kisiye yakin bir insan ya da
aile bulunmaktadir. Sosyal destek sistemi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davraniglarini
etkilemekte, yeterliliklerini gliglendirmekte ve bu yoniiyle egitici islev gormektedir.
Bununla birlikte sosyal destegin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarda iyilestirici rol
istlendigi de belirlenmistir. Sosyal destek sistemi ebeveynlere gereksinim duyduklari
noktada yardimci olmakta ve stresli durumlarda kisiler arasi iligkileri saglayarak
stresin birey (zerindeki etkisini hafifletmektedir (Kaner,2010). Okanli vd.(2003)
eslerinden sosyal destek goren annelerin problem ¢cdzme becerilerinin 6nemli dlgude

gelistigini saptamistir.

Duygu odakli basa ¢ikma puani ile ¢ift doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift
uyum Olgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gére duygu odakli basa ¢ikma puani arttik¢a cift
doyumu, duygularin ifadesi ile ¢ift uyum alt Ol¢eklerinden alinan puanlar da
artmaktadir. Ebeveynlerde duygusal destegin, yasadiklar1 stresin énemli bir kestiricisi
olmasi, alan yazinla tutarlilik gostermektedir (Chen ve Tang, 1997; Dogan, 2001;
Roberts, 1986; Sahin, 1999). Eslerin bu tiir destege gereksinim duymalari, onlarin

oncelikle ¢ocugun bakimindan ve yetersizligi olan ¢ocugun ailede yarattig1 gerilimlerin
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onlar1 duygusal olarak yiklemesinden kaynaklanabilir (Sloper, Knussen, Turner ve
Cunningham, 1991). En 6nemli ve yararli yardimlar arasinda kabul edilen duygusal
destek, ¢ocuklarin temel bakim sorumlulugunu iistlenen anneleri, uzun siireli sorunlarin
yarattig1 katlanilmasi gii¢ durumlarda tesvik ederek direnme giicii saglar ve basa ¢ikma
stirecinde yalniz olmadiklar1 duygusu vererek onlari rahatlatir (Hill, 1991; Sahin, 1999).
Bazilar1 duygusal destegin, saglik ve iyilik hali i¢in en 6nemli destek oldugunu, diger
desteklerin etkili olabilmesi i¢in duygusal destegin 6n kosul oldugunu, bireylerin stresli
durumlarin  yol actifi olumsuz duygularla basetmesini kolaylastirdigini ifade
etmektedirler (Hill, 1991).Yani, duygusal destek, bireyleri strese karsi koruyucu bir
tampon etkisi yaratmaktadir. Ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ve sosyal destek
kaynaklarinin niteligi ¢ocuklariyla etkilesiminde dogrudan ya da dolayl etkiye sahiptir.
Bireylerin mutluluklar1 ve olumlu sosyal destek algilar1 ¢evresindekilerle iletisimine
yanstyabilmektedir. S6z konusu durumun cocuklar tizerinde de olumlu ya da olumsuz

etki birakmasi ka¢inilmazdir.

Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma puani ile arkadaslardan algilanan sosyal
destek ve 0zel insandan algilanan sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore problem ¢dzme
odakli basa ¢ikma puami arttikca arkadaslardan algilanan sosyal destek ve ozel
insandan algilanan sosyal destek puanlar1 da artmaktadir. Ebeveynlerin tim
yasadiklar1 ile nasil ve ne Olglide basa ciktiklar1 sosyal destek mekanizmalari ile
paralellik gostermektedir. Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini
hissetmeye, duygusal destege ihtiyaclar1 vardir. Engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin
yasadiklart stresin basinda ¢evrelerinden destek gdérmemeleri gelmektedir. Sosyal
destek aginin genisligi arttikga stresle basa ¢ikma daha basarili olmaktadir. Sosyal
destegin olumlu etkileri hakkinda degisik teoriler 6ne siiriilmektedir. Arastirmacilar,
sosyal destegin hem i¢, hem de dis stres faktorlerine kars1 zayiflifi azalttigim

belirtmektedirler (Coskun ve Akkas, 2009, Yurdakul ve Girli, 1999).

Sosyal destek arayarak basa ¢ikma puani ile arkadaglardan algilanan sosyal
destek alt 6lgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore sosyal destek arayarak basa ¢ikma puani
arttikca arkadaslardan algilanan sosyal destek puanlari da artmaktadir. Donma ve

Donma (2006:140), ailenin komsuluk iliskilerinin gelismesinin ¢ocugun da gelisimi
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tizerinde 6nemli rol oynadiginmi belirtmektedirler. Ekolojik sistem yaklasimina gore,
cocugun icinde bulundugu en yakin ve en uzak ¢evre onun davranislarini
sekillendirmesinde 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk, anne ve baba gibi yakin
cevresinin yani sira ailenin etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresinden de dolayh

olarak etkilenmektedir (Artzaba-Poria ve Pike, 2005).

Stresle bas etme, problem ¢6zme, ruhsal hastaliklardan korunma ve sosyal
destek iligkisini konu edinen hemen hemen tiim arastirmacilar, bas etmede sosyal
destegin ¢cok 6nemli bir rolii oldugu fikrinde birlesmislerdir. Eker ve Arkar (2001)’1n
da belirttigi gibi 6zellikle yakin kisilerden (aile ve arkadaslar gibi) algilanan sosyal
destek, sagligin yordayicisidir. Gittik¢ce daha fazla sayida uzman, toplum i¢inde ruh
sagligi bakimi yaklasiminin bir sonucu olarak, aile, arkadas ve yakin cevrenin
sagladig1 dogal destekten yararlanmaya yonelmislerdir. Dogal destek sistemlerinin,
psikolojik sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirma veya zorlastirmada Onemli rol
oynadiklar1 belirtilmektedir. Duygun ve Sezgin (2003)’in arastirmasina gore
engelli/farkli ¢ocuk ailelerinin diger ailelere kiyasla daha az sayida arkadaslar1 vardir
ve aile uyumlarinin zayif olmasi nedeniyle yasamlarinda sosyal destek onemlidir.
Hobbs ve ark., engelli ¢ocuga sahip ailelerde akraba iliskilerinin kuvvetli ve ailenin
dini inang¢larmin olmasin, evlilik iliskisine olumlu katkisi olabilecegini

vurgulamislardir (Akt. Toros, 2002).

5.3 Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak, asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerinin, evlilik uyumlari, basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi igin, daha buyik
orneklem  gruplariyla  arastirmalar  yapilmasma  gereksinim  oldugu

diistiniilmektedir.

2. Bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin  otizmden etkilenme dereceleri
belirlenmemistir (agir, orta, hafif). Bundan sonra yapilacak olan g¢alismalarda

otizmin derecesi de aragtirmaya katilarak incelenebilir.
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3. Calismaya katilan ebeveynlerin sosyo-ekonomik dizeylerinin orta kesimde
yigildig, egitim diizeylerinin ise daha ¢ok lise ve {iniversite mezunu ebeveynleri
kapsadigi goriilmiistiir. Yeni yapilacak olan ¢aligmalarda d6rneklem seciminde bu

hususa dikkat edilebilir.

4. Arastirma sonuglarinin, kontrol grubu kullanilarak saglikli ¢ocuk anneleri ile

karsilastirilmasina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 AILE ONAY FORMU

Sayin Katilimci,

Dokuz Eylul Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlhig Yiiksek Lisans
Programi’nda, “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin, Evlilik Uyumlarin, Basa
Cikma Stratejilerinin ve Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”
konusundaki tez c¢aligmam kapsaminda asagida yer alan anketleri igtenlikle

yanitlamanizi rica ederim.
Yanitlariniz sadece arastirmaci tarafindan bilimsel amaglarla kullanilacak ve grup
olarak istatistiksel acidan degerlendirilerek yorumlanacaktir. Adimiz yalnizca izin

belgesinde yer alacaktir, LUTFEN ANKET FORMLARININ UZERINE ADINIZI
VE SOYADINIZI YAZMAYINIZ.

Arastirmaya katilma konusundaki goniilliigiiniizii belirtmenizi rica eder, destek ve

katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog Sedef Elif -Aydemir

Arastirmaya Katilmay1 Kabul Ediyorum. ()
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EK-2 KiSISEL BILGI FORMU

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Dogum yilmiz: ...................

3. Bir iste ¢alisiyor musunuz? 4. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
( )Evet( )Hayrr () 1000 TL’nin altinda

() 1000-3000 TL arast
() 3000 TL’nin tstii

5. Egitim Durumunuz?

() Okur-Yazar () Ortaokul Mezunu
() llkokul Mezunu () Lise Mezunu
() Universite veya Yiiksekokul Mezunu

6. Kag yildir evlisiniz?

Otizm tanisi alan ¢ocugunuzun;

7. Dogum tarihi:

8. Cinsiyeti:

9. Ailede engelli birey var m1?:

10. Kardes sayist1:

11. Kag yildir 6zel egitim aliyorsunuz?

12. Cocugunuzun bakiminda size yardim eden kimse var mi1?
Varsa yakinlik derecesi?
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EK 3: CiFT UYUM OLCEGI

. Geleneksellik (dogru veya uygun davrans)..
. Yagam felsefesi
. Anne. baba va da yakin akrabalarla iligkiler..............ccooneen

CEUAU AW

CIFTLER UYUM OLCEGI
Bircok insanm iliskilerinde anlagmazhiklan vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin her biri i¢in siz ve esiniz arasindaki
\} veya ani Glciisiinii asagida verilen alt diizeyden birini segerek belirtiniz.
Hemen hemen Hemen hemen
Her zaman her zaman Nadiren Sikga her zaman ~ Her zaman
anla;mz anlasmz 1 Samayiz 1 S Y1Z 1 15 ViZ i 3 ViZ
. Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi
. Eglenceyle ilgili konular........
Dini kopular.............eeen
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EK 4: BASA CIKMA YOLLARI OLCEGI

BASA CIKMA YOLLARI OLCEGI

Bir birey olarak ¢esitli sorunlarla karsilasiyor ve bu sorunlarla basa ¢ikabilmek icin
cesitli duygu, diisiince ve davranislardan yararlaniyor olabilirsiniz. Sizden istenilen
karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikabilmek ic¢in neler yaptiginizi goéz Onilinde
bulundurarak, asagidaki maddeleri cevap kagidi {lizerinde isaretlemenizdir. Liitfen
her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve cevap formu iizerindeki ayn1 maddeye ait
cevap siklarindan birini daire i¢ine alarak cevabinizi belirtiniz. Baglamadan &nce
ornek maddeyi incelemeniz yararli olacaktir.

ORNEK:
Madde 4. Iyimser olmaya caligirim.
Hig Pek
uygun uygun Oldukca Cok
degil degil Uygun uygun uygun
Madde 4. 1............. 2, K SO B, 5

Hic Pek Uygun | Oldukca | Cok
Uygun | Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
Aklim1 kurcalayan seylerden kurtulmak i¢in degisik islerle
1 | ugrasirim 1 2 3 4 5
2 | Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem 1 2 3 4 5
3 | Bir mucize olmasini beklerim 1 2 3 4 5
4 | Tyimser olmaya caligirim 1 2 3 4 5
5 | “Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez” diye diisiiniiriim 1 2 3 4 5
Cevremdeki insanlardan problemi ¢6zmede bana yardimci
6 | olmalarini beklerim 1 2 3 4 5
7 | Bazi seyleri biliylitmemeye tizerinde durmamaya ¢aligirim 1 2 3 4 5
8 | Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye ¢aligirim 1 2 3 4 5
9 | Bu sikintili donem bir an 6nce gegsin isterim 1 2 3 4 5
10 1 2 3 4 5

Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye
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caligirim

11

Konuyla ilgili olarak bagkalarinin ne diisiindiigiini
anlamaya caligirim

12

Problemin kendiliginden hallolacagina inanirim

13

Ne olursa olsun kendimde direnme ve micadele etme glicl

hissederim

14

Bagkalarmin rahatlamama yardime1 olmalarini beklerim

15

Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim

16

Olanlar1 unutmaya caligirim

17

Telasimi belli etmemeye ve sakin olmaya calisirim

18

“Basa gelen cekilir” diye diisliniirim

19

Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligirim

20

Kendimi kapana sikismis gibi hissederim

21

Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak vermesini
isterim

22

Hayatta neyin 6nemli oldugunu kesfederim

23

“Her iste bir hayir vardir” diye diisiiniiriim

24

Sikintili oldugumda her zamankinden fazla uyurum

25

Iginde bulundugum k&tii durumu kimsenin bilmesini
istemem

26

Dua ederek Allah’tan yardim dilerim

27

Olay1 yavaglatmaya ve boylece karari ertelemeye galigirim

28

Olanla yetinmeye ¢alisirim

29

Olanlar1 kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi
alamam
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30

Icimde tutmaktansa paylasmay1 tercih ederim

31

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugrasirim

32

Sanki bu bir sorun degilmis gibi davranirim

33

Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih ederim

34

“Is olacagina varir” diye diisiiniiriim

35

Neler olabilecegini diisiiniip ona gére davranmaya ¢aligirim

36

Isin icinden ¢ikamayinca “ elimden birsey gelmiyor ” der,
durumu oldugu gibi kabullenirim

37

ik anda aklima gelen karar1 uygularim

38

Ne yapacagima karar vermeden once arkadaslarimin fikrini
alirim

39

Herseye yeniden baslayacak giicii bulurum

40

Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

41

Olaylardan olumlu birsey ¢ikarmaya caligirim

42

Kirgimligim belirtirsem kendimi rahatlamig hissederim

43

Alin yazisina ve bunun degigmeyecegine inanirim

44

Soruna birkag farkli ¢6ziim yolu ararim

45

Basima gelenlerin herkesin basina gelebilecek seyler
olduguna inanirim

46

“Olanlar1 keske degistirebilseydim” derim

47

Aile biiyiiklerine danigmay1 tercih ederim

48

Yasamla ilgili yeni bir inang¢ gelistirmeye c¢alisirim

49

“Herseye ragmen elde ettigim bir kazang vardir” diye
diistiniirim
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50

Gururumu koruyup gii¢clii gériinmeye ¢alisirim

51

Bu isin kefaretini ( bedelini ) 6demeye ¢aligirim

52

Problemi adim adim ¢6zmeye calisirim

53

Elimden hi¢ birseyin gelmeyecegine inanirim

54

Problemin ¢6ziimii i¢in bir uzmana danigmanin en iyi yol
olacagina inanirim

55

Problemin ¢6zimd icin hocaya okunurum

56

Herseyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

57

Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm

58

Ne yapilacagini planlayip ona gore davranirim

59

Miicadeleden vazgecerim

60

Sorunun benden kaynaklandigini diistintirim

61

Olaylar karsisinda “kaderim buymus” derim

62

Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina
danigirim

63

“Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye diisiintirim

64

Nazarlik takarak, muska tastryarak benzer olaylarin
olmamasi i¢in 6nlemler alirim

65

Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna
diisiiniirim

66

“Benim sugum ne” diye diislinliriim

67

“Allah’1n takdiri buymus” diye kendimi teselli ederim

68

Temkinli olmaya ve yanlig yapmamaya c¢aligirim

69

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
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rahatlatir
70 | Coziim i¢in kendim birseyler yapmak istemem 1 2
71 | “Hep benim yiiziimden oldu” diye diigiiniirim 1 2
72 | Mutlu olmak i¢in baska yollar ararim 1 2
73 | Hakkimi savunabilecegime inanirim 1 2
Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
74 | hissederim 1 2

Liitfen asagidaki ciimleleri dikkatle okuyarak, degerlendiriniz.




EK 5: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
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Asagida 12 climle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
ve ya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini

daire i¢ine alarak isaretletiniz.

Liitgen asagidaki ctimleleri dikkatle okuyarak, degerlendiriniz.

Kesinlikle
Hayir

Kesinlikle

Evet

Ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel bir insan var.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var.

Ailem bana gergekten yardimei1 olmaya calisir.

Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.

Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var.

Arkadaslarim bana yardimci olmaya calisir.

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle konusabilirim.

O (00 (N[O |01 |~ (W N (-

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

[EY
o

Yasamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var.
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Kararimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.
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Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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