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OZET

Bu ¢alisma, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Down Sendromu (DS) ve tipik gelisen c¢ocuklara sahip annelerin
oyun davranislarint karsilastirmayi amaclamaktadir. Caligmaya Gaziantep ilindeki Sehitkdmil ve Sahinbey
ilgelerinde yasayan, rehabilitasyon merkezlerinde ve okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren, gelisimsel
olarak 36-48 aylar1 arasinda olan, tipik gelisen ¢ocugu olan 10 anne, ayn1 yas grubunda Down Sendromlu ¢ocugu
olan 10 anne ve ayni yas grubunda OSB’den etkilenmis ¢gocugu olan 10 anne olmak {izere toplam 30 anne dahil
edilmistir. Annelerin, ¢ocuklariyla yapilandirilmig ortamda, arastirmaci tarafindan belirlenmis oyuncaklarla olan
oyun davranislar1 kay1t altina alinmis ve annelerin oyun becerilerini belirlemek amaciyla Aygiirt (2021) tarafindan
gelistirilen Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-KL) kullanilmigtir.
Edinilen bulgular sonucunda, annelerin yasi, egitim durumlari, ¢alisma durumlari, cocuk sayilari ile cocuklarryla
olan oyun davraniglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmezken, g¢ocuklarin sahip oldugu
yetersizlik gurubu ile annelerin oyun becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir.
Caligmanin sonucglarma gore, farkli gelisimsel ihtiyaglara sahip ¢ocuklara yonelik anne-¢ocuk etkilegimleri
cesitlilik gostermektedir. Bu calismanin bulgulari, 6zel egitim alanindaki profesyoneller ve ebeveynlere,
¢ocuklarin 6zel ihtiyaclarina daha etkili bir sekilde yanit verebilmek i¢in farkindalik kazandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Down Sendromu, Tipik Gelisim, Ebeveyn, Oyun Davranisi
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ABSTRACT

This study aims to compare the playing behaviours of mothers who have children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) Down Syndrome (DS), and typically developing children. The study included a total of 30 mothers: 10
mothers with typically developing children aged 36-48 months attending special education and preschool
institutions in the Sehitkamil and Sahinbey districts of Gaziantep province, 10 mothers with children with Down
Syndrome in the same age group, and 10 mothers with children affected by Autism Spectrum Disorder. The
mother's play behaviours with their children in a structured environment with toys determined by the researcher
were recorded, and the Play Skills Support Program Control List (PSSP-CL) was used to determined the mothers'
play skills (Avgiirt, 2021). The findings revealed no statistically significant difference between the age of mothers,
educational status, working status, number of children and their play behaviours with their children. However, a
significant difference was observed between the children's disability groups and the mothers' play skills. The
results of the study emphasize the diversity of mother-child interactions for children with different developmental
needs. The findings of this study could raise awareness among professionals in the field of special education and
parents to better respond to the special needs of children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Down Syndrome, Typical Development, Parent, Play Behavior.
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ONSOZ

Arastirmanin amaci Otizmli, Down Sendromlu ve Tipik Gelisim Gosteren ¢ocuklarin
annelerinin oyun becerilerini karsilagtirmali olarak incelemektir. Bu arastirma siirecinin her
asamasinda, planlamasindan yiiriitiilmesine ve desteklenmesine kadar katkida bulunan tiim
kisilere i¢ten tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Lisans egitimimden bu yana degerli danigmanimin siirekli destegini ve rehberligini
hissettim. Bu arastirma boyunca da her adimda titizlikle yanimda olan, bana giliven verip
cesaretlendiren ve yorulma noktalarimda beni destekleyen, yardim elini hep iizerimde
hissettigim, ¢cok kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Merih TOKER’ e minnettarim. Sayim
Hocamin destegiyle edindigim bilgi ve deneyimlerin degerini bilmek ve bu siiregteki
yardimlarint unutmamak benim i¢in Onemlidir. Bu sebeple, danismanima tesekkiirlerimi
sunmay1 bir borg bilir ve kiymetli hocamin her zaman hayatimda olmasini dilerim.

Lisans ve lisansiistii e8itimim boyunca 68rencisi olmaktan gurur duydugum, bu
arastirmanin konusuna beraber karar verdigim ve bir siire is birligi i¢inde oldugum, sundugu
goz ard1 edilemeyecek kadar egsiz katkilariyla varligindan gii¢ aldigim ¢ok degerli hocam Prof.
Dr. Tevhide KARGIN’ a bir kez daha tesekkiirlerimi sunar, varlig1 icin siikiirlerimi dile
getiririm.

Hasan Kalyoncu Universitesi biinyesinde hem lisans egitimim, hem de lisansiistii
egitimim boyunca &grencilerini en donanimli haliyle yetistirmeye gayret eden ¢ok kiymetli
hocalardan egitim almis olmanin hakli gururunu yasamaktayim. Uzerimde etkileyici katkilart
ve destekleri olan, adiin gectigi her yerde takdirle karsilanan, eksiksiz ve kapsamli bilgi
yelpazesini 6grencileriyle ictenlikle paylasan kiymetli hocam Prof. Dr. Funda ACARLAR' a,
“Her ¢ocuk biriciktir.” sozli hala kulaklarimda ¢inlayan, engin bilgi birikimiyle 6grencilerini
en iyi sekilde yetistiren kiymetli hocam Dog. Dr. Latife OZAYDIN’ a, her daim ulasilabilir, her
daim giiler yiizlii, her daim sevgiyle yaklasan, her tiirlii engeli asmaya goniil vermis ve derin
bilgi hazinesini 6grencilerine aktarmaktan mutluluk duyan kiymetli hocam Dog¢. Dr. Nilay
KAYHAN’ a, ileri diizeyde bilgi ve deneyimleriyle Ogrencilerini aydinlatmaktan asla
yorulmayan kiymetli hocam Dog. Dr. Ufuk AKBAS’ a, zengin etelektiiel birikimi, giiler ytizii
ve samimiyetiyle her tiirlii destegini sunarken yorulmak bilmeyen kiymetli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Hilal GENGEC’ e, genis perspektifli bilgi dagarcigi ve candan tavirlar ile egitimim

boyuncaki tiim siireglerde fedakarca yardim ederek, bilgi ve destegini eksik etmeyen kiymetli
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hocam Ars. Goér. Sevim Kiiciik Karahan’a ve Hasan Kalyoncu Universitesindeki tiim
hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Kilometrelerce uzakta olmasina ragmen, adeta bir ders verme niteligi ile sordugum tiim
sorulara yanit veren, zorlandigim ve destege ihtiya¢ duydugumda, benim i¢in zaman yaratarak
engin bilgilerinden faydalanmami saglayan kiymetli hocam Dog¢. Dr. Belma SUNA ‘ya
tesekkiirlerimi dile getiririm.

Arastirma siirecinde, beni her zamankinden daha az gérmek zorunda kalan ama en iyi
halimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in beni siirekli destekleyen canim aileme,

Tez siirecim boyunca ihtiyacim olan her anda bana destek veren ve yardimci olmaktan
kacinmayan canim 6gretmen arkadaslarim Seda YILDIZLI ve Eren TASTANa,

Her daim varligiyla bana gii¢ veren Umut BAYKAN’a,

Ve bu calismanin basarili bir sekilde tamamlanmasinda emegi gecen sevgili cocuklarim
ve onlarin ¢ok degerli annelerine,

Sonsuz siikranlarimi iletmek isterim.

Sultan DEMIR
Gaziantep - 2024

viii



ICINDEKILER

[0 Y2 DY IR A
ABSTRACT .oaaaeeeeeeeerreeneneeesseeesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
(0001 0 Y 27U vii
1 (0 I10) D) 5Q 1 B9 ) 2 S ix
CIZELGELER LISTESI....cuuituiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiierierierierereerterseseersessessessenen X
SEKILLER LISTESI....cuuiiuiiiiiiiiiiiiieiieriereeteeeneererseerseessesssesssssesseesnesnes xii
SIMGELER VE KISALTMALAR ....cuututitiitiuinineeneeneeneenersernersessessesnnssmmens xiii
LiGIRIS ovveverererererenereresesesesesesesesssesesesesssssssssesesesssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssesssssesssssssssns 1
1.1, ProbDIemin DUIUITIU ....ooovieiieiiiieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseseeeseensenesesenennenne 2
1.2, AraStirmanin AINACT .......eeeiiiiieiiiiiiiieeeeeeeeeecitieeeeeeeeeeseettateereeseeeeeenrrareeesaeeeesssssssens 4
1.3, Arastirmanin QeI c.......o.ovovviviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.4, Arastirmanin VarsaylmIars .......ccceeeeeuieeeiiieeiiiieeeieeeeieeesreeeseeeeeeeeeeaeesaeeeenaeeeeeees 9
1.5.  Arastirmanin Swnarliliklari..... ... e 9
1.6, TaANIMIAT. ..ottt e 9
2. KAVRAMSAL CERCEVE . ......iieeeiccnneeeccnsnneeeccssasseccsssssssccssssssecssssnsssssssnsssssssnnans 11
2.1. Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar ve OYUN........cccvuvieeiiiieeiieeeiie e 11
2.2. OYUNUN TANIMT.ceeiiiiiiiiieeiieeiee ettt et e et e s aaeesaeee s 11
2.2.1.  Gelisim Donemlerine Gore Oyunlar ..........c.cccveeviieeiieeeiieeeieeeee e 12
2.2.2.  Davraniglara GOre OYUN........cccoooiieiierieiiiieniieeieeriee et re e eve e 15
2.2.3.  Anne- Cocuk EtKileSimi .........ccooiiuiiiiiiiiiii e 18
2.2.4.  Ozel Gereksinimli Cocuklar- Annelerinin Etkilesimi...........ccococevevevennnen... 19
2.2.5. Ozel gereksinimli Cocuklarin Annelerinin Etkilesim Yoluyla Cocuklarinin
EGItIMINEG EKIST..c.uiiiiiiiiieiiieiiecie ettt et 20
2.3.  Otizm Spektrum BozuKIuKIugu...........ccoovieiiiieeiieceeece e 22
2.3.1.  Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun Davranislari............. 23
3. DOWN SENDROMU....uuueeereneeesessessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssen 27
3.1. Down Sendromunun TaANIIMI .......eeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
3.1.1. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri............cocveveveueueeveeeeeeenne. 27
3.1.2. Down Sendromlu Cocuklarin Oyun Davraniglari ..........c.ccoeeeeeviienieniienieennnne 30
4. YONTEM ....uovrrrerrerresssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssessses 33
4.1.  Arastirmanin Modeli..........cccouiiiiiiiiiiiiicie e 33
4.2, Arastirma GrUDU ........oooiiiiiiiiiie e et etre e e 33



4.3.  Veri Toplama ATaglart .........cccceccuieeiiiieiiie e 35

4.4, Veri Toplama SUIECI......ccuieriieiiieiieeie ettt ettt ettt ee et e seaeeteeseaeenseeneeas 37
4.5, VEIerin ANALIZI ....cooeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e 39
4.6. GoOzlemceiler Arast GUVENITIIK .....veeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes 39
5. BULGULAR VE YORUM ....ccceeeeeeeeeereeeeeeeeeeesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 41
6.SONUC VE ONERILER ... uueeeeeeerererencaesesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 55
6.1, SOMUG ...ttt e e e e e ettt e e e e e e e e tbaaeseeae e e e e araraeeaeaeeeeennnerraans 55
0.2, OMCTILET . ..cve e e et e e e e e e e e e s e e e e s e s e e es e e eneeseeseeseasesesensesseseseneans 56
KAYNALKCA ..coccceereccereccnnccsnnnecsssscsssssessssssssasesssssesssasessasssssasssssasssssasssssasssssassn s e s s s na s 58
E L E R . iiittttteeteeteeeseseessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 72
EK 1. Aile Bilgi FOrmMU. ... ..o e e e e 72
EK 2. Aile Onay FOrmU. .......ooiii e e 74

EK 3. Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programina Dayali Kontrol Listesi (OBEDEP-

EK 4. Etik Kurlu Onay ... ..o e 85
EK 5. ValiliK OnNayl. ..ot eeeae e e 86



CIZELGELER LISTESI

Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular............................. 34
Cizelge 2. Annelerin Oyun Oynama Becerileri ile Egitim Durumuna iliskin Bulgular.........41
Cizelge 3. Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 ile Oyun Oynama Becerileri Durumuna
Iliskin

BUlgular. . ... 443
Cizelge 4. Annelerin Calisma Durumu ile Oyun Oynama Becerileri Durumuna Iliskin
BUlgUIar. . .. e 47
Cizelge 5. Annelerin Yaslar1 ile Oyun Oynama Becerileri Durumuna Iliskin Bulgular........ 49
Cizelge 6. Annelerin Oyun Oynama Becerileri Ile Cocuklarin Sahip Oldugu Yetersizlik
Grubuna Iliskin Bulgular. ...... ..ot 51
Cizelge 7. Annelerin Oyun Oynama Becerileri Ile Cocuklarin Sahip Oldugu Yetersizlik
Grubuna Iliskin Bulgular. ............ooiiiii e 51

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Eslestirmeli Yol Haritasi

Xii



SIMGELER VE KISALTMALAR

ADDM-NET: Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar1 Izleme Ag1

VD : Ve Digerleri

APA : American Psychiatric Association

ASD : Autism Spectrum Disorder

CDC : Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi

OBEDEP-KL: Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi

OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu

Xiii



1. GIRIS

Down Sendromu ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin gelisim siireclerini
etkileyen, genetik ve norolojik kokenli iki onemli durumdur (Kadak vd., 2013). OSB ya da
Down Sendromu tan1 grubunda yer alan birey, sosyal etkilesim becerileri, dil gelisimi, giinliik
yasam aktiviteleri gibi bir¢ok alanda 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyabilir
(Cokyaman ve Battal 2020). Ozel gereksinimlerinin ¢ocuklarin gelisim siireglerini daha
karmasik hale getirmesi durumunda ise aileler i¢in ek zorluklar ortaya ¢ikabilir. Ozel ihtiyaglari
olan cocuklara sahip ailelerin, cocuklariin aldigi taniy1 kabullenme asamasinda dogumdan
itibaren karsilastiklart bu zorluklara sik sik hastaneye gitmek, farkli doktorlar, terapistler,
egitimcilerle etkilesimde bulunmak gibi durumlara uyum saglamak ornek gosterilebilir (Kurt,

2001).

Her ailenin 6zel ihtiyaclari1 olan ¢ocuklarina yonelik farkli gereksinimleri vardir. Ortak
gereksinimler arasinda ¢ocukla nasil etkilesimde bulunulacagi, ¢ocugun gelecegi icin plan
yapma ve aile iiyelerinin gelecege dair kaygi diizeylerini azaltma ¢abalar1 bulunur. Aragtirmalar,
egitim gereksinimlerinin Oncelikli oldugunu gdstermektedir (Sucuoglu ve Biilbin 1997).
Dolayisiyla, ailelerin oncelikli istegi, cocuklarinin egitim ihtiyaclarini karsilayabilecek uygun

egitim ortamlarmi bulmaktir (Grygas vd., 2013).

Ozel gereksinimleri olan bireylerin egitiminde temel hedef, ileride bagimli olmadan
yasamlarini siirdiirebilmeleri ve topluma entegre olmalarini saglamaktir (Cavkaytar, 2000). Bu
baglamda Erken Cocukluk Ozel Egitimin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Erken Cocukluk Ozel
Egitimi (ECOE), 0-6/8 yas aralifinda gelisimsel yetersizlik veya gelisim riski altindaki
cocuklar ile ailelerinin i¢inde bulundugu olumsuz etkileri en aza indirerek, cocugun gelisimini
ve ailenin ihtiyaglarini en iist diizeyde desteklemeyi hedefleyen bir disiplindir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in, ¢ocugun ve ailesinin durumunu anlama, degerlendirme, gocuga ve ¢evresine
uygun hizmetler sunma stireci izlenir (Oser ve Cohen, 2003). Hizmet sunma stirecinde, 6zel
gereksinimli ¢ocuk, ailesi ve tipik gelisim gosteren akranlari gibi yakin ¢evresiyle birlikte,
uzman personeller tarafindan giinliik yasam ortamlarinda veya toplumsal ortamlarda (ev, okul
vb.) c¢esitli miidahalelere tabi tutulmaktadir (Pletcher ve Younggren, 2011). Bu miidahaleler
sirasinda c¢ocuklar icin, 6grenmeyi etkili ve verimli hale getirecek Ogretim teknikleri ve
o0grenme siireclerinin iglevsel hale getirilmesi 6nemlidir (Tugrul, 2014). Tirkiye'de oldugu gibi
diinyanin bir¢ok yerinde kabul edilen ger¢ek sudur ki erken ¢ocukluk donemi i¢in en uygun
ogrenme yontemi oyunla gerceklesir (Kaytez ve Durualp, 2014; Pellegrini, 1980; Pivec, 2007;
Stagnitti, vd., 2017, Trawick vd., 2015; Wu vd., 2012). Oyunlar araciligiyla ¢cocuklarin ¢esitli
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konularda farkindaliklarini arttirmak ve dogru tutumlar kazanmalarini saglamak miimkiindiir.
Ciinkii oyun tabanli 6grenme ortamlari, cocuklarin zihinsel canlandirmalarini kolaylastirarak,
hedeflenen kavramlarin 6grenilmesini daha etkili hale getirebilir (Sahin, 2015). Oyunun erken
cocukluk donemindeki bu 6nemi bizleri Down Sendromlu ve Otizmli ¢ocuklarin anneleriyle

olan oyun becerilerini anlamaya ve norm grubuyla karsilastirmaya itmistir.
1.1. Problem Durumu

Oyunun hayatin vazgecilmez bir parcast oldugu, farkli ve ¢cok yonlii tanimlarla ifade
edilmistir (Fromberg, 2002). Oyunun yalnizca eglence araci olarak algilanmasi ve ¢ocuk icin
ne kadar onemli oldugunun ihmal edilmesi, oyunun gereken degeri gérmesini engellemistir
(Aral vd., 2001). Oyun, aslinda cocugun kendini ifade ettigi, yeteneklerini gelistirdigi,
yaraticiligini kullandig, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirdigi nemli bir
firsat ve ¢ocuk i¢in en dogal ve aktif 6grenme ortamidir ( Aktas ve Mangir, 1993; Egemen vd.,
2004). Cesitli arastirmalar okul 6ncesi donemde oyunun, birgok deneyim firsati sunmasindan
dolay1 ¢ocuklarin 6grenme siireglerini yliksek diizeyde etkiledigini ortaya koymustur (Bailey

vd., 2017).

Oyun sirasinda ¢ocuklar aktif sekilde diisiinme, anlama, farkina varma, siraya dizme,
gruplama, temsil etme, analiz- sentez olusturma, sorgulama, akil yiiriitme, se¢me, neden-sonug
iligkileri olusturma, dikkat becerilerini gelistirme, kendini bir amaca yoneltme gibi zihinsel ve
soyut becerileri kullanir. Bu durum, biligsel gelisimi 6nemli 6lglide etkileyen bir faktordiir
(Aral vd., 2000; Doganay, 2002; Hazar, 2000; Ozdogan, 2000). Bu nedenle, yasamin ilk
yillarindan itibaren ¢ocuklarla sevgi, ilgi ve duyarlilikla etkilesime gecilmeli, cocuklara zengin
uyaranlar saglanmalidir (Bohr ve Binnoon, 2014; Giilay ve Akman, 2009). Zengin uyaricilarla
dolu bir ortam, bireyin biligsel gelisimini olumsuz etkileyen uyaran eksikligine kars1 bir ¢6ziim
sunar. Dolayisiyla, uyaricilarla zenginlestirilmis bir ¢evrenin ¢ocugun hem biligsel hem de
kisisel gelisimini olumlu yonde etkilemesi beklenir. Zengin uyaricilarla dolu bir ¢cevre, 6grenme

ve Ozellikle problem ¢6zme yetenegini gelistirmeye yardimet olur (Senemoglu, 2007).

Kiiciik ¢ocuklar, dogumdan itibaren ileride ihtiya¢ duyacaklari bilgi, yetenek ve
davraniglarin ¢ogunu aileleriyle olan etkilesimlerinde elde ederler (Mahoney vd., 1998;
McDuffie ve Yoder, 2010; Turnbull, 1995). Bu etkilesimlerin niteligi, ¢ocugun gelecekteki
bagimsizligi ve iiretkenligi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocugun ailesiyle kurdugu
duygusal baglar, nitelikli etkilesimler ve 6grenme deneyimleri, ilerideki yetiskinlik doneminde
nasil bir birey olacagini bilyiik dl¢iide belirler (Binder ve Fox, 1990; Guralnick, 2011; Mahoney,
vd., 2007; Mahoney ve Nam, 2011).



Tipik olarak gelisen ¢ocuklar, aileleriyle giinlilk yasamlarinda bircok beceri ve
davranigi, dogal etkilesimleri yoluyla Ogrenirler ve genellikle bu kazanimlar i¢in baska
miidahalelere ihtiya¢ duymazlar. Ancak 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuk s6z konusu oldugunda,
bu siire¢ aileler i¢in de ¢ocuk i¢in de daha zor olabilmekte ve genellikle birgok becerinin
ogretiminde sistemli egitim programlar1 ve ortamlara gereksinim duyulabilmektedir (Heward,

2009; McConachie ve Diggle, 2007)

Oyun tipik gelisim gosteren cocuklara 6zgii olmamakla beraber, 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuklar icin de keyifli zaman gecirilen bir etkinliktir (Redepenning ve Mundly, 2013).
Ancak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin oyun davraniglar1 daha az etkilesim iceren 6zelliklerde
olup, alisilmigin disinda davranis Oriintlileri gdsterebilir (Berckelaer-Onnes 1994; Frost,
Wortham ve Reifel 2008; Tobias 1994). Tipik gelisim gdsteren bireylerce belirli bir siralamada
elde edilen oyun asamalarinin, 6zel gereksinimli bireylerce kazanilmasinda gecikmeler
yasanabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyundan kagma egilimi, gecikmelerle taninan
oyun imkanlarinin kisitliligi ve ¢ocugun oyun becerilerinin yeterince desteklenmemesi gibi
faktorlere bagl olabilir. Ayrica, ¢evrenin ¢ocugun Ozelliklerine gore diizenlenmemesi veya
ilgisine uygun bir oyun ortaminin olusturulmamasi da bu durumu etkileyebilir (Aksoy ve Ciftci,

2020).

Oyunun ana &zelligi, katihmecilar1 egitebilme kabiliyetidir (Ogel, 2012). Cocuklar,
gercekligi ve Diinya'yr oynayarak kesfeder ve anlamaya caligirlar. Oyun, istenmeyen
durumlarla basa ¢ikmay1 6grenmelerine ve farkli rolleri deneyerek toplum igindeki yerlerini
bulmalarina yardimei olur. Dil ve kavramlar1 gelistirmek i¢in oyun kullanilir ve gercek hayatta
ele gecemeyecek deneyimlere oyun araciligiyla ulasilir (Bacanli, 2011). Cocugun oyun
yetenegi, kesif istegi, iletisim ve etkilesim seviyesi, oyun davraniglarinin niteligini belirler. Bu
beceriler dzellikle dzel ihtiyaclar1 olan gocuklarda kisithi olabilir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar, tipik olarak gelisen akranlarina kiyasla, etkilesimi baglatma veya siirdiirme konusunda
sinirl adimlar atarlar (Cress, vd., 2007; Guralnick vd., 2008; Tere vd., 2008; Siller ve Sigman,
2002). Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin siirliligryla karsilasan ebeveynler, oyun oynamay1 ve
etkilesimi tesvik etmekte zorlanabilirler (Buchanan, 2009; Wilder ve Granlund, 2003). Ancak
oyun tabanli yaklagimlar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin etkilesim becerilerini gelistirmenin
yaninda, ¢ocuklarin dogal yapisina da uygun olmasindan dolay1 6zellikle tercih edilmelidir

(Genger ve Aksoy, 2016).

Mahoney, bireyin erken cocukluk doneminden itibaren kendi Ogrenme siirecini

yonlendirmesi gerektigi yaklasimini vurgulamistir. Bu yaklagimin temelinin ¢ocuk merkezli
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olmalisini, minimum diizeyde yoOnlendirici olmasim1i ve dogrudan beceri 6gretimine
dayanmamasi gerektigini savunmugtur. Mahoney'e gore, bu dl¢iitleri saglamanin tek yolu, anne-

cocuk etkilesimini desteklemektir (Mahoney ve Wheedan, 1997).

Ebeveyn ve cocuk etkilesimi, cocugun yasam boyu gelisimi i¢in son derece 6nemli olan,
uzun vadeli bir etkilesim seklidir. Anne figiiriiniin, ¢ocugun bireysel 6zellikleri, akademik
performansi, davraniglar1 ve empati yetenegi lizerindeki etkileri oldukga belirgindir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2011). Anne ve cocuk arasindaki olumlu etkilesim ve erken yasta saglanan
uyaranlar, cocugun saglikli gelisimine katki saglar (Hortagsu 2003; Kagit¢gibasi 1999). Anne ve
cocuk arasindaki iliskinin gelistirilmesinde 6zellikle okul 6ncesi donemde oyunun Gnemi
tartisilamaz derecede biiyiiktlir. Anne-¢ocuk oyunu, fiziksel temas, karsiliklilik ve duygusal
icerigiyle giiclii bir baga sahiptir. Birlikte oynamak, anne ile ¢ocuk arasindaki bag: gii¢lendirir,
cocugun ihtiyag¢larini karsilamaya yonlendirir; ebeveyn ile ¢ocuk arasinda saglikli ve giivenli
bir iligki kurmak ve gelistirmek i¢in benzersiz bir etkilesim saglar (Driscoll ve Easterbrooks
2007; Levine 1988; Marchand ve ark., 2002; Russell ve ark., 1998; Shine ve Acosta 2000;
VanFleet 2007; Winnicott 1998).

Bu nedenle farkli tan1 gruplarinda olan ¢ocuklarin anneleri ile olan oyun davraniglarinin
arastirilmasi ve annelere kendilerini bekleyen giigliikler konusunda gerekli yonlendirmelerin
yapilmas1 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gereklilikten hareketle
calisgmamizda OSB’li, Down Sendromlu ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin oyun

davraniglarinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmuistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Oyun, ¢ocugun dogumundan itibaren baslayan, cesitli sekillerde dis diinya ile etkilesim
icerisinde olma imkani1 sunan ve bu etkilesimi devam ettirmek adina gerceklesen davraniglarin
toplami olarak ifade edilebilir (Westby, 2000). Aym1 zamanda dogal bir 6grenme yontemidir
(Kogyigit vd., 2007). Annelerin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuguna uygun bakim ve ilgiyi
saglamasinin yaninda bu dogal 6grenme yontemini de kullanarak daha dogru bir etkilesim
olusturulacagi bilinmektedir (Baird ve Mayfield 1997). Bu arastirmada annelere ait oyun
becerilerini tanimlayabilmek adina tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip, Down Sendromlu
cocuga sahip ve OSB olan ¢ocuga sahip annelerin oyun becerilerini karsilastirmali olarak

incelemek amag¢lanmustir.

Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranacaktir.



S1: Annelerin egitim durumlari ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik var midir?

S2: Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina ile oyun oynama becerileri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

S3: Annelerin ¢alisma durumu ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark var midir?

S4: Annelerin yaslar1 ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

S5: Annelerin oyun oynama becerileri ile ¢ocuklarin sahip oldugu yetersizlik grubu

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
1.3. Arastirmanimn Onemi

Aile, insan neslinin devamini saglayan biyolojik iligkilerin sonucunda olusan iiyeler
arasinda duygusal bag ve belirli kurallara gore sekillenen iligkilerin oldugu toplumsal bir
birimdir (Sayin, 1994). Ayrica aile, ¢ocuklarinin barinma ve bakim gibi bedensel, sevgi ve

merhamet gibi duygusal, 6grenme gibi toplumsal ihtiyaglarini temin eder (Yavuzer, 2010).

Bireyin dogumundan itibaren ailesiyle gelistirdigi bag, cocugun varligin siirdiirmesine
katki saglarken, ilerleyen yaslarinda bu etkilesim, hayatlarinin tamamini etkileyen bir yasam
tarz1 halini alir. Bu siirecte ¢esitlilik gosteren aile dinamikleri ve iliskileri, cocugun kisilik
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler (Kandir ve Alpan, 2008; Korkut, 2012). Ebeveyn
ile ¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun davranislarini sekillendirme ve olumlu davranislar
edinme siirecinde kritik bir rol oynar (Ozyiirek, 2004). Olumlu ebeveyn-gocuk etkilesiminde,
cocuklar diger kisilerle etkilesimde bulunma ve iletisim kurma konusunda yardimc1 olan yeni
sosyal ve biligsel yetenekleri diizenli olarak 6grenir ve anlaml1 bir baglamda deneyimler (Myers
ve Pianta, 2008; Parke ve Buriel, 1998). Aym1 zamanda ebeveyn-cocuk etkilesimi, erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin duygusal gelisim, 6z diizenleme, akademik basari, dil ve

sosyal gelisim gibi davranigsal 6zelliklerini etkiler (Tam vd., 2012)

Her ¢ocuk, yasamin ilk yillarinda diinyaya uyum saglamaya calisir. Bu uyum siireci, {i¢
yas araliginda hizli bir sekilde gelisir ve 6grenme hizlar1 da artar. Ancak 6zel gereksinimi olan
cocuklar, yasamlarinin baslangicinda uyum siirecinde zorluklar yasar ve bu siirecte daha fazla

ve dogrudan miidahaleye ihtiyac¢ duyarlar (Moore, 2010; Stanton-Chapman ve ark., 2008).



Ozel gereksinimli ¢ocuklar genellikle akranlarna gore daha zor sakinlestirilebilir,
cevreye tepkisiz olabilir, yogun bakim gerektirebilir ve degisken biyolojik ritimlere sahip
olabilirler. Ayrica, ¢evreleriyle etkilesimde ebeveynlerine daha fazla bagimli olabilirler ve
etkilesim baslatma, gdz temas1 kurma, sesletim yapma ve gililimseme gibi tipik davranislarda
yetersiz kalabilirler (Bailey ve Wolery, 1992; Chen, 1999; McCollum ve Hemmeter, 2000;
Turner, 2000). Bu 6zellikler genellikle annelerde hayal kirikligina neden olmakta ve zamanla
annelerin ¢ocuklara tepkilerinde azalma goriilebilmektedir (Howe, 2006). Annenin,
cocugundan gelen sinyalleri anlamlandiramama durumuyla birlikte, hayalindeki c¢ocugu
kaybetmenin iiziintiisii gibi yogun psikolojik bir siirecten gectigi, bu zorlu psikolojik durumun
yani sira ¢ocugun bakimindan kaynaklanan fiziksel zorluklarla da miicadele etmesiyle anne
cocuk etkilesimi olumsuz etkilenebilmektedir (Turner, 2000). Bu durum, 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin, anne-¢ocuk etkilesim becerilerinde destek ihtiyaci olduguna isaret

etmektedir (Urquiza ve Timmer, 2012).

Erken cocukluk doneminde anne-¢ocuk etkilesimi ile beraber oyunun da, ozel
gereksinimleri olsun ya da olmasin tiim ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve egitimi i¢in uyumak ve

beslenmek kadar 6nemli bir gereklilik oldugu kabul edilmektedir (Hughes, 2010).

Kogyigit vd., (2007) tarama modeli kullanarak, erken ¢ocukluk yillarinda bireylerin
gelisimsel gereksinimlerini igermeyi ve ayni zamanda kanit temelli dayanaklarla yol gostererek
desteklemeyi amagladiklari, bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi ¢calismalardan elde ettikleri
verileri analiz ederek, fisleme yontemiyle anlamli bir biitiin halinde sunduklar1 calismada; erken
cocukluk doneminde oyunun gelisiminin vazgeg¢ilmez bir pargasi oldugunu savunmus ve oyun
etkinliklerinin uygun sekilde organize edilerek gerekli uyarlamalarin yapildigi cevrelerde
sunulmasini dile getirmistir. Ayrica, egitimcilerin oyun dagarcigi ile birlikte empati, iletisim ve

sosyal iliskilerinin de ileri seviyede olmasi gerektigini vurgulamistir.

Unal (2019) oyun ve oyun alanlarinin &nemine dair tarama yontemi kullanarak
alanyazindan elde ettigi ¢aligmada; egitimi, okul i¢inde oldugu gibi, sosyal ¢evrelerde de var
olup, siireklilik gosteren bir etkinlik oldugunu vurgulayarak, bireyin egitim siirecini kapsayan
cevreleri; cocuk oyun alanlari, parklar, okullar, kiitliphaneler, miizeler ve sosyal etkilesimin
oldugu tiim alanlar olarak tanimlamistir. Nitekim oyun alanlar1 ¢ocuklarin kosarak, hareket
ederek ve eglenerek atmalar1 gereken enerjilerinden kurtulmasini saglayan ve bu baglamda
cocugun 6z benliginin farkina varmasina, giiclinii kesfetmesine, basarili olacagina dair olan
inancina, becerilerinin farkinda olmasina yardimci olmaktadir (Sel, 2000). Bu baglamda

arastirmaci, oyunun fiziksel, zihinsel, sosyal vs. gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiliyor
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olmas1 bakimindan kritik diizeyde miihim oldugunu ayni zamanda bu gelisimin ilerlemesinin
devamliligint saglamak i¢in uygun oyun alanlarinda ¢esitli aktivitelere gereksinim oldugunu,

¢ocuk oyun alanlarinin énemini ve oyun alanlarinin gesitliligini vurgulamistir (Unal, 2019).

Ogelman ve digerleri (2019) oyunun kiiltiirden kiiltiire deg§isen benzerliklerini ve
farkliliklarin1 ortaya c¢ikarmak adma, KKTC ve TC’de yasayan erken cocukluk cagindaki
cocuklar ve onlarin ebeveynlerinin fikirlerini rehber kilarak oyun ile ilgili farkli degiskenleri
belirlemeyi amacglamislardir. Arastirmaya TC’den okul Oncesi egitime devam eden 5 yas
grubundaki 50 cocuk ve anne babasi, KKTC’den ise 35 ¢ocuk ve anne babasi katilmis, veri
toplama amaci ile arastirma icin gelistirilen Cocuk ve Oyun Isimli gériisme formu
kullanilmistir. Aragtirma bulgulari; ¢ocuklarin anne babalariyla oynadiklart oyunlari, oyun
arkadaslarina gére hangi oyunu neden oynamay1 sectikleri, hangi oyuncaklarla oynamayi tercih
ettikleri, ebeveynlerin fikirlerine goére hangi oyunlar1 sevdikleri, ne kadar siklikta oyun
oynadiklari, oyun oynama isteginin kimin gergeklestirdigini cevaplamaya ¢alismistir. Arastirma
sonuclari; okuldncesi donem ¢ocugu i¢in oyunun evrenselligini ve her iki kiiltiirde de cinsiyette
de benzer oyun davraniglarinin sergilendigini desteklemistir. Aragtirmanin diger bir sonucu,
babalarin ¢ocuklariyla daha sik hareket igeren oyunlar oynadiklari, ancak annelerin neredeyse
her giin oyun davranisi sergilerken, babalarin haftanin belirli giinlerinde oyun oynadiklar1

seklindedir.

Ozel gereksinimli bireyler ise oyun becerileri bakimindan degerlendirildiginde tipik
gelisim gosteren bireylere kiyasla, oyun gruplarina katilmay1 reddederek, alisilmigin disinda
oyun davraniglar sergileyebilirler (Berckelaer ve Onnes 1994; Frost vd., 2008; Tobias 1994).
Ozellikle erken gocukluk dénemindeki dzel gereksinimli ¢ocuklar genellikle oyun ve sosyal
iletisim becerilerinde eksiklikler yasarlar (Dykstra vd., 2011). Bu zorluklara, arkadaslariyla is
birligi yapma, ¢evresindekileri taklit etme ve ince motor becerilerini gerektiren aktiviteler de
eslik edebilir (Buckley ve Sacks, 2012). Ancak karsilastiklart zorluklara ragmen ozel
gereksinimli olan ¢ocuklar i¢in de oyun; kendince katilmay1 sectikleri, ayn1 zamanda zevk
aldiklart bir faaliyettir (Ildiz, 2021). Ve oyun 0Ozel gereksinimli cocuklar icin dogru

kullanildiginda ise en etkili 6gretim araglarindan birisi kabul edilir (Demirci, 2006).

Ulutagdemir (2007) 6zel gereksinimli bireylerin 6zellikle iletisim becerilerinin oyun
aracihi@ ile gelistirilebilecegini dile getirerek, ebeveynlerin etkilesim ve iletisim kurma
dogrultusunda bir yontem olarak oyunu kullanabileceklerini ve bu dogrultuda
desteklenmelerini ayn1 zamanda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla iletisimin bir takim ¢aligmasi

gerektirdigini vurgulayarak, ailelerin ¢cocuklariyla iletisim konusunda oyunu nasil kullanacagi
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hakkinda danismanlik hizmeti almas1 gerektigini belirtmistir. Ozel gereksinimlerinden dolay1
bireysel ihtiyaclarinin hususi olarak karsilanmasi gereken bireylere saglanan materyal
olanaklari, oyun materyallerine erisim, oyun ortaminin ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi, ¢ocuga karsi yetiskinin yanitlayiciligit ve yonlendirmesi gibi faktorler bu
cocuklarin gosterdigi oyun oynama davraniglarini gelistirebilmektedir (Aksoy ve Ciftci, 2020).
Ayni zamanda c¢evrede yapilan diizenlemeler ve yetigkinlerin tesviki gibi unsurlar, bu

cocuklarin oyun deneyimlerini sekillendirirken, diger taraftan bir¢ok beceriyi destekleyecektir.

Aksoy ve Ciftci (2019), erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve oyun
konularin1 da igeren dokuz boliimden olusan bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin
amact, erken ¢cocukluk gelisimi alaninda ¢alisacak olan 6gretmen adaylar1 ve egitimcilere oyun
konusunda gerekli bilgileri saglayarak onlar1 bilgilendirmektir. Calismanin sonucunda
arastirmacilar, ozellikle erken c¢ocuklukta olusturulacak olan egitim programlarinin oyun
temelli olmasi, cocuklara serbest bir sekilde oyun oynayabilecekleri zaman taninmasi,
oyunlarin i¢ mekan ve dig mekan seklinde diizenlenmesi, oyun ortaminin oynanacak oyunun
ozelliklerine gore sekillenmesi gerektigini, oyun alaninin genisligi, sicakligi, giiriiltii seviyesine
dikkat edilmesi gerektigini, oyun sirasinda solunan havanin temiz olmasi ve oyunun hedeflenen
kazanimlar1 karsilayabilecek nitelikte olmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu ¢alismadan yola
cikilarak, gelisim alanlarinin bir biitiin oldugunun da gbéz Oniinde bulunduruldugunda;
oyununun tek bir degiskeninin olmadigi, cocugun gelisiminde etkiledigi bir¢cok alanin var
oldugu ve oyuncak olarak adlandirilan materyallerin her birinin, bir amaca hizmet ettigi, bu
amac¢ dogrultusunda hedeflenen bir¢ok becerinin, ¢cocugun yasina uygun bir yontem ve arag

kullanarak kazanilabilecegini sdylemek olduk¢a muhtemeldir.

Ozellikle gocuguyla en ¢ok vakit gegiren kisiler olan annelerin, cocuklarin yemek
yemek kadar birincil bir ihtiyaci olan oyun oynama ihtiyacin1 gérmezden gelmesi ya da bu
ihtiyaclar1 yeteri kadar karsilamamasi, ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimi ve
bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesi agisindan, erken c¢ocukluk donemi olarak
adlandirilan kritik donemde son derecede 6nemlidir (Spiker vd., 2002). Unutmamak gerekir ki
bireyin ilk yasam yillari, ve maruz kaldig1 uyaranlar son yasam yillarmi yordayan en énemli
etmenlerdir (Simkisset vd., 2013). Ve ebeveynler, ¢ocugunun yasaminin ilk yillarindaki ilk
oyun arkadaslaridir. Ebeveynler, c¢ocuklarmin davraniglarini oyun arkadasi olarak

etkileyebilirler (Ecirli, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gelistirdigi olumlu iliskinin ve etkilesimin, 6zel

gereksinimleri olsun ya da olmasin, tiim ¢ocuklarin gelisim alanlarinin iizerinde 6nemli bir etki
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biraktig1 bilinmektedir (Blacher vd., 2013; Glidden vd., 2009). Ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin etkilesim davranislarinin iyilestirilmesi ve annelere gerekli
yonlendirilmelerin yapilmasi, anne-¢cocuk etkilesimini nitelikli hale getirerek, 6zel gereksinimli
cocuklarin gelisimine onemli katkilar sunacaktir (Sucuoglu, 2001). Bu c¢alismanin 6nemi,
annelerin c¢ocuklariyla olan etkilesimlerini oyun yoluyla betimleyerek, bir bakis agisi

kazandirmay1 amaglamasidir.
1.4. Arastirmamn Varsayimlari

Arasgtirmada veri toplama araglariyla elde edilen bilgilerin, ¢alismaya dahil edilen
annelerin oyun becerilerini tam olarak yansitti1 ve arastirmacilara ifade edildigi gibi katilimci
cocuklarin 6zel gereksinimli baska bir kardesinin olmadigi ve annelerden elde edilen

demografik bilgilerin ger¢ek oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Stmrhliklar:

Bu ¢alisma sadece 36-48 ay arasinda gelisim gosteren, OSB’li, Down Sendromlu ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve ¢ocuklarin anneleriyle smirlidir. Veri toplama siirecinde
dogal ortam yerine yapilandirilmig ortam kullanilmasi, katilimeilarin 6ncelikle fiziksel ortama
uyum saglamalarini gerekli kilmistir. Ayrica annelerin o anki oyun davranislarinin kayit altina
alindigin1 biliyor olmasi ¢ocuklariyla olan gergek oyun becerilerini yansitamayabilir. Bu

durumlar arastirmanin diger siirliliklaridir.
1.6. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), belirgin tekrar eden
davranis kaliplari, degisiklige kars1 direng gosterme, sosyal iletisim ve etkilesim eksikligi, rutin
davraniglara asir1 baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik veya duyarsizlik gibi belirtilerle

kendini gosteren norogelisimsel bir zorluktur (APA, 2013).

Down Sendromu: Down sendromu, genellikle kas ve eklemlerde zayifliga, kalp
problemlerine ve zihinsel engellilige neden olan, genellikle 21. kromozomun bir fazlasiyla
belirlenen genetik bir farkliliktir (Temogin vd., 2005). Down sendromunun Trisonomy,
Mosaicism ve Translokasyon seklinde temel olarak {i¢ ana tiirli vardir. En yaygin goriilen tiir,
%901k bir oranla Trisonomi 21 olarak adlandirilan ve 21. kromozom ¢iftindeki bir

anormallikten kaynaklanan tiirdiir (Parks, 2009).

Tipik Gelisim: Tipik gelisim gosteren cocuklar, gelisimsel seviyelerine gore yaslarindan

beklenmekte olan davranislart sergileyen ¢ocuklardir (Bakkaloglu vd., 2018).



Oyun: Ovyun, bireylerin motor becerilerini gelistirmelerine, problem ¢6zme
yeteneklerini artirmalarina, sosyal becerilerini deneyimlemelerine ve genel olarak yasamlarinda

keyif alabilecekleri bir aktiviteyi ifade eder (Unal, 2019).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin ikinci boliimiinii kavramsal ¢erceve olusturmaktadir. Bu boliimde konu ile

ilgili olan kavramlar hakkinda bilgiler verilmistir.
2.1. Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar ve Oyun

Calismanin bu boliimde tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve oyunlar ile ilgili bilgi

verilmistir.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar, gelisimsel seviyelerine gore yaslarindan beklenmekte
olan davranislar sergileyen ¢ocuklardir (Bakkaloglu vd., 2018). Erken ¢ocukluk evresi ise
bireyin yasaminin esasini olusturmasmin yaninda, ¢ocugun gelisiminin hizli bir sekilde
seyrettigi ve 6grenme potansiyelinin yliksek diizeyde oldugu bir evredir (Oktay, 2005; Yildirim
ve Durmusoglu, 2009). Nelson, yasamdaki ilk bes yilin beyin gelisimine olan etkileri agisindan
ne denli 6nemli oldugunu vurgulamis ve sosyal bir ¢evrede biiyliyen, c¢esitli uyaranlarla
deneyimlerini zenginlestiren bebekler ve cocuklarin sosyal, bilissel ve psikolojik gelisim
alanlarindaki yeteneklerinin saglikli bir seyir halinde ilerledigini vurgulamistir (Nelson vd.,

2009).

Cocugun ilerideki yasaminda etkili olacak her tiirlii 6gretimin, bu asamada saglanan
nitelikli ve uygun deneyimlerle gecirilmesi biiylik bir 6nem tasimaktadir (Durualp ve Aral,
2011). Bu baglamda erken ¢ocukluk doneminde oyunun, ¢ocugun saglikli gelisimi ve egitimi
icin uyumak ve beslenmek kadar 6nemli bir gereklilik oldugu kabul edilmektedir (Hughes,

2010).

Oyun, insan yasaminin baglangicinda baslayip ¢ocuklukta doruk noktasina ulasirken,
ergenlik doneminde azalir ve yetigkinlikte devam eder (Kendrick, 2012). Cocuklarin oyun
anlayislarii ve oyun materyalleriyle etkilesimlerini anlamanin en iyi yolu, oyunun yapisini
kavramaktir. Oyun gelisimi ¢esitli asamalardan gecer ve oyunun gelisiminde genel olarak
bilissel oyun ve sosyal oyun iki siniflandirma yapilmistir. Ayrica, oyun davranmislarina gore

cesitli siniflandirmalarin yapildig: da goriilmektedir (Hefndrick ve Weissman, 2013).
2.2. Oyunun Tanim

Oyun, kesin bir tanim1 zor olan bir kavramdir (Garvey, 1990). Oyun ¢esitli yonleri olan,
karmasik ve farkliliklarla dolu bir aktivitedir; basit bir sekilde tanimlanmas1 zordur (Fromberg,
2002). Oyun, ¢ocuklara ¢evrelerini ve diinyay1 kesfetme firsati sunan, genellikle birdenbire,

icgiidiisel hareketlerle, sonu¢ diisliniilmeden ve dis etki ya da baski olmaksizin eglenmek
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amaciyla yapilan bir etkinliktir (Yavuzer, 2019). Oyun, genellikle i¢sel motivasyonla
gerceklesen, Ozgiirce secilen, keyif alinan, aktif bir siire¢ olup genellikle ciddi olmayan bir
etkinlik olarak goriilmektedir (Parham, 2008). Canning (2007)’in ifadesine gdre ise oyun,
cocuklarin bilinmeyenlerle dolu bir ¢evrede dis diinyayr anlamaya, kesfetmeye calistigi bir
etkinliktir. Oyun, cocuklarin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak diinyay1 anlamalarina yardimei
olurken, onlarin her asamada gelisimlerini, biiyiimelerini ve Ogrenmelerini etkiler. Oyun
sirasinda ¢ocuk, yeteneklerini deneme, kontrol etme ve kendine glivenme yetenegi gelistirir
(Wassermann vd., 2014). Vygotsky (1967), oyunu ¢ocuklarin hayal giiciinii kullandig1, belirli
roller iistlendikleri ve belirli kurallara uyarak katildiklar1 bir siire¢ olarak tanimlar. Oyun
sayesinde cocuklar ¢evrelerindeki olaylar, durumlar ve kisiler hakkinda bilgi edinebilir ve
neden-sonug iligkilerini anlayabilirler. Dolayisiyla oyun, ¢ocugun merakini, ilgisini ve 6grenme

istegini artiran bir 6grenme ortami olarak goriilebilir (Pehlivan, 2014).

Oyunun tanimlarini inceledigimizde, tiim tanimlarin ortak noktasi, oyunun ¢ocuklar i¢in

en kritik etkinliklerden biri oldugudur (Déker ve Ding, 2019).
2.2.1. Gelisim Donemlerine Gore Oyunlar

Sosyal Oyunlar: Bu oyunun temeli, bebeklik ¢aginda atilir ve bebek ile birincil bakici
arasinda olusan etkilesime dayanir (Coskun, 1997). Sosyal oyunlar, ¢ocugun digerleriyle
etkilesim igerisinde olmasini ve sosyal becerilerin kazanilmasini saglayan bir ortam sunar (Xu,

2010).

Parten’in (1932) Oyun Asamalari: Parten, ¢ocugun sosyal etkilesiminin gelisimle
baglantili oldugunu ve yas aldikca degistigini vurgulamistir. Cocuklarin oyun oynarken
gerceklestirdigi sosyal etkilesim 6zelliklerine ve ¢ocuklarin iki ile bes yas araliginda degisen

oyun davranislarina yogunlagsmistir (Frost vd., 2012; Hughes, 2009; Xu, 2010).

Katilimsiz oyun; bu evrede ¢ocuk, etkin olmasina ragmen oyuna dahil olmaz. Sadece
oyuna goOz atar ve izler (Poyraz, 2017). Tek basina oyun; bu evrede cocuk, tercih ettigi
oyuncakla kendi kendine oyun oynar. Bu davranis genellikle yaklasik 2 yasindaki ¢ocuklarda
goriiliir ve sosyal etkilesim olduke¢a sinirlidir (Aksoy, 2019; Bardak ve Topac, 2019). Paralel
oyun; bu evre, ¢ocugun oyun arkadaslarinin yaninda veya yakininda oyun oynadigi,
arkadaslarinin yaptiklarina goz atip, taklit etmeye calistigi ve kisa siireli etkilesimlerde
bulundugu evredir (Sheridan, 2011). Birlikte oyun; bu evrede c¢ocuklar, oyunlarda birbirine
benzeyen materyalleri kullanarak birlikte oyun oynamaktadir. Oyun sirasinda, ¢ocuklarin

davraniglart incelendiginde, gergek bir is birligi veya gorev paylasiminin olmadig1 ama siklikla
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etkilesime girildigi ve sohbet becerilerinin gelistigi goriiliir (Coplan ve Arbeau, 2009). Is
birlik¢i oyun; bu oyun, genellikle 4-4,5 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar ve sosyal etkilesimle i¢ ice
bir oyundur. Bu evredeki oyunlar yetigskin davraniglarina benzemektedir (Smith, 2009). Bilissel
Oyunlar: Piaget ve Smilansky, biligsel gelisimde oyunun asamalarin1 degerlendiren 6nemli
isimlerdir. Piaget (1962), oyunlar1 "alistirma oyunu, sembolik oyun, kuralli oyun" olarak
siiflandirirken, 6zellikle sembolik oyunun zihinsel gelisim agisindan 6nemini vurgulamstir.
Smilansky (1968) da Piaget gibi, oyunlar1 siniflandirirken zihinsel gelisim evrelerini temel
alarak sembolik oyunun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Smilansky'nin siiflandirmasi dort boyutta

gerceklesir: "islevsel oyun, yapict oyun, dramatik oyun/sembolik, kuralli oyun".

Piaget’in (1962) oyun agamalar1: Piaget, oyunu genel bir zihinsel ilerleme bakis acisiyla
inceler. Piaget'e gore, oyun ve biligsel gelisim arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Oyun,
bu zihinsel gelisimi tesvik ederek, cocugun yetiskinlik donemindeki gelisimine 6nemli dlgiide
katki saglar. Bireyin yetiskinlikteki yaraticilik yonii, cocukluk doneminde oynadigi oyunlardan
kaynaklanir. Piaget, bilissel gelisim teorisinde c¢ocuklarin oyunun ii¢ farkli asamasinda
materyallerle oynadigini belirtmistir: Bu asamalar sirasiyla duyu-motor (0-2 yas) donemindeki
pratik oyunlar, 6n islem donemindeki (2-7 yas) sembolik oyunlar (hayali/-mis gibi oyunlar) ve
somut islem donemindeki kuralli oyunlar seklindedir (Read ve Patterson 1980; Smith vd.,

2003).

Kesfedici oyunlar;;, Dogumdan baslayarak iki yasina kadar devam eden bir zaman
dilimidir. Bu donemde, ¢ocugun tiim duyusal ve motor semalar1 devreye girer ve ayni zamanda
cocugun nesnelerle etkilesime gegme yetenegi gelisir. Tutma, emme, alma-atma, vurma gibi
cesitli hareketlerle ¢ocuk, cevresindeki diinya ile etkilesime geger. Bu donemde, ¢ocuk
oncelikle kendi viicuduna odaklanir ve zamanla ¢evresindeki nesnelere ilgi gdstermeye baslar.
Ornegin, iki farkli nesneyi birbirine vuran bebek, bu hareketten hoslanir ve hareketin
devamliligin1 saglar (Bagl, 2004) Piaget, alistirma oyunlarinin ¢ocugun bilissel gelisiminde
onemli bir rol oynadigini vurgular. Bu donemde cocugun sergiledigi hareketler, zihinsel
islevleri kullandigim gosterir. Ornegin, yetiskinler tarafindan oynanan "kaybolan nesne"
oyununda, énceden nesnenin yok oldugunu diisiinen bebek, sekizinci aydan itibaren kaybolan
nesneyi bulmak i¢in aramaya baglar ¢iinkii artik nesnenin stirekliligini anlamistir (Brewer 2001;
Hendrick ve Weissman 2006; Read ve Patterson 1980; Seefeldt ve Barbour 1994). Sembolik
oyunlar; evresinde ¢cocuklar, gergeklikleri gegici olarak askiya alir ve bir seyin yerine baska bir
seyi koyarlar. Ornegin, kumanday1 telefon gibi kullanabilirler veya oyuncak bebekleri

kardeslerinin yerine koyarak onlar1 besler ve ihtiyaglarini karsilarlar. Ayrica, sembolik oyunlar
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sirasinda ¢ocuklar, baska bir kisinin roliinii iistlenerek kendi yasantilarini olustururlar. Bu
asamada, cocuklar hayatlarinda 6nemli ve gii¢lii olan kisileri taklit etmeye baglarlar. Taklit ettigi
davranislart ayirt eder, birlestirir ve kavrama yeteneklerini genisletirler. Oyun sirasinda, -mis
gibi davranir, hayal kurar ve kesfederler (Brewer 2001; Hendrick ve Weissman 2006; Read ve
Patterson 1980; Seefeldt ve Barbour 1994). Kuralli oyunlar; evresinde artik kurallarin 6nem
kazandig1 bu donemdeki ¢ocuk oyunlari; toplumsal igerikli, mantik gerektiren oyunlardir.
Oyunlarda kazanan belli kurallara gore, adilce belirlenir. Cocuk, bu dénemde kurallarin esnek
olabilecegini veya yeniden belirlenebilecegini anlar. Oyunlarda hayali, bencil 6geler azalir. Bu
donem oyunlari, yetigkinlerin oynadig1 oyunlarin niteliklerini tasir. Cocuk, bu evrede kurallara
uymay1 iyice 6grenmistir (Brewer, 2001; Hendrick ve Weissman, 2006; Read ve Patterson,

1980; Seefeldt ve Barbour, 1994).

Smilansky’in oyun asamalari: Smilansky, Piaget'in biligsel gelisim evrelerini bir oyun
kategorisi daha ekleyerek biligsel gelisimi kapsayan oyun evrelerini genisletmistir. Bu oyun
evreleri, igerik olarak cesitli aktiviteleri ve adimlan igermektedir (Schaffer, 2004; Smith vd.,

2003).

Islevsel oyun; cocuklarin motor becerilerini serbestce kullanabildigi bu oyunlar
cocuklara viicutlarinin duyu-motor fonksiyonlarmi gelistirmek ic¢in alistirma yapma firsati
sunar (Wolfgang, 2004). Cocugun basit ve tekrarlanan kas hareketleriyle yaptig1 faaliyetler,
fonksiyonel oyunu olusturur. Bu tiir oyunlar belirli bir sira ve hareketlerden olusur. Fonksiyonel
oyun, cocuklarin cevrelerini kesfederken fiziksel becerilerini 6grenmelerine yardimci olur
(Morrison, 2018). Yapi-insa oyunu, Smilansky, bu oyun asamasinin iki yaginda basladigini ve
cocuklarin iki-li¢ yaslar1 arasinda bu oyunlar1 oynadigimmi dile getirir (Schaffer, 2004). Bu
evrede, fonksiyonel oyunlardaki gibi duyu-motor etkinlikler 6nemli olsa da, yap1 oyunlari
oynamadan dnce bir 6n planlama yapilmaktadir. Cocuklar artik oyuna daha fazla odaklanmakta
ve materyalleri daha 6nceden belirledikleri plana gére amagh bir sekilde kullanmaktadir. Kil
veya hamurdan heykeller yapmak, lego parcalariyla bir robot ya da uzay gemisi olusturmak,
yap1 kagitlart veya karton parcalariyla bir oyun evi ya da gemi yapmak gibi yaraticiligin 6n
plana ¢ikt11 oyunlardir (Smilansky ve Shefatya, 2004). Dramatik oyun; iki yas ve sonrasinda
cocugun taklit yeteneklerinin gelismesiyle ortaya ¢ikan ve ardindan hizla ilerleyen bir oyun
tiirtidiir. Bu tiir oyunlar, genellikle ¢ocugun ¢evresindeki insanlarla etkilesim igeren bir yapiya
sahiptir (Casper ve Theilheimer, 2010; Smilansky, 1968). Cocuklarin duygularini,
diistincelerini, ifadelerini nesneleri kullanarak ortaya koyduklar1 ve ¢ocuklarin yetiskinlik

yasamlarmi1 ve faaliyetlerini anlamaya calistigi hayal oyunlaridir. Ornegin, oyuncak bir
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fincandan kahve i¢ciyormus gibi davranma, oyuncak kediye mama yediriyormus gibi hareketler
sergileme. (Cohen ve ark., 2016). Kuralli oyun; oyunlar baslamadan 6nce kurallar belirlenir.
Cocuklarin bu kurallara uymalari beklenir (Rakap ve Rakap 2016). Keyifli ve saglikli bir oyun
atmosferi olusturmak i¢in, oyuncularin hepsinin olusturulan oyunun kurallarin1 anlamasi ve bu
kurallara uygun hareket etmeyi kabul etmeleri gerekmektedir (Casper ve Theilheimer, 2010;
Smilansky, 1968). Cocuklar bu oyun ile, dikkatleri toplamak, davraniglarinin smirlarini
belirlemek, sira beklemek ve basar1 icin farkli stratejiler iiretmek gibi becerileri kazanirlar
(Dodge ve Bickart, 1998). Ayrica, oyun sirasinda kazanmanin ve kaybetmenin nasil
yonetilmesi gerektigi hakkinda da farkindalik kazanilir (Rakap ve Rakap, 2016). Piaget ve
Smilansky tarafindan belirlenen biligsel oyun evreleri bebeklik doneminde pratik/uygulamali
olarak baslar ve genellikle ilkokul ¢aginda birgogu sona erer. Ancak, bir evrenin belli bir yasta

sona ermesi, bir sonraki evrede goriilmeyecegi anlamina gelmez (Aksoy, 2019).
2.2.2. Davramislara Gore Oyun

Rubin’e gbére oyun davraniglari: Rubin (2001), oyunlar1 ¢ocuklarin oyun
davranislarindan yola ¢ikarak toplumsal oyun ve biligsel oyun seklinde iki grupta ele almistir.
Toplumsal oyun kategorisine gore, yalitilmis oyunda g¢ocuk, diger c¢ocuklardan uzakta ve
genellikle bir metre veya daha fazla mesafede kendi basina oynamaktadir. Cocuk, kendi
faaliyetine odaklanmakta ve diger ¢ocuklarla etkilesime girmeyi tercih etmemektedir. Paralel
oyunda ¢ocuk, bagimsiz olarak oynar ve etkinlik esnasinda siklikla diger ¢ocuklarin bir metreye
kadar yakininda bulunabilir ve genel olarak paralel konusma gerceklesir. Grup oyununda ise
cocuklarin hepsi ortak bir amaca yonelik oynar. Oyun amaglari {iriin ya da hedef amagh olabilir

(Rubin, 2001).

Bilissel oyun sinifina gore islevsel oyun ve kesif oyunu, siradan tekrarlarla fiziksel
olarak keyif iceren etkinliklerdir. Kesif oyununda, ¢ocuk yeni durumlar kesfederken nesneleri
inceleyip gozlemlemektedir. Iliskisel oyun ise nesnelerle iliskisi olmayan eylemlerin
tekrarlanmasina dayanan oyunlardir (Reifel ve Yeatman, 1993). Yapici oyun, ¢ocugun dnceki
deneyimlerini kullanarak bir seyler yapmak ve insa etmek i¢in birbiriyle iliskili nesneleri
kullandig1 oyunlardir (Cornett, 1998; Rubin, 2001). Cocugun baska bir karakterin roliini
istlenerek oynadigi oyunlar dramatik oyunlardir. Kuralli oyunlar ise belirlenen kurallara

uyularak oynanan, gelisimin son agsamasindaki oyunlardir (Rubin, 2001).

Watson vd. goére oyun davranmiglari: Watson ve digerleri (2010), ¢ocuklarin oyun
davraniglarini goz oniinde bulundurarak bir siniflandirma yapmistir. Buna gore, biligsel oyun
davraniglarini kesif, iliskilendirme, islevsellik ve sembolik olarak dort kategoriye ayirmistir.
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Kegsif oyununda gocuk, bir oyuncakla etkilesime gecer, oyuncaklar1 inceler ve ¢esitli sekillerde
kullanir. fliskilendirme oyununda gocuk, nesneleri ayirir ve basit yontemlerle birlestirir veya

birka¢ oyuncak arasinda iligki kurar.

Islevsel oyun sirasinda, ¢ocuk kendisiyle ilgili basit taklit davranislar sergileyebilir
(6rnegin, sagmi tarar), oyuncaklarla ilgili eylemler gergeklestirebilir (6rnegin, biberonla
bebegine siit igirir), nesnelerle ilgili gorevleri yerine getirebilir (6rnegin, ¢atali tabagin i¢ine
koyar) veya diger basit taklit eylemlerini gerceklestirebilir (6rnegin, taragi annenin sacgina
gotiirtir). Sembolik oyun sirasinda ise oyuncak nesnelerle roller iistlenebilir (6rnegin, oyuncak
bebegini gezintiye ¢ikarir), ayn1 oyuncakla farkli roller oynayabilir (6rnegin, siitii 1sitir ve
ardindan bebege siit igiriyormus taklidi yapar), ayn1 oyuncakla bir¢ok farkli rolii istlenebilir
(6rnegin, bebeginin elini, yiiziinii yikar, Ustiinii degistirir, ayakkabilarint giydirir, saglarini
tarar), bir nesneyi baska nesnenin yerine koyabilir (6rnegin, halkalar1 bilezik gibi kullanabilir),
oyunda taklit becerilerini kullanabilir (6rnegin, telefonda aramadan Once tuslama yapar),
oyunda diger insanlar1 yonlendirebilir veya kendisi digerleri i¢in rol oyunlari 6nerir (6rnegin,

"sen anne ol, ben de kizin olayim" diyebilir).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun davranislarinda smirhilik  gosterdigi  ve
ebeveynlerin davranislarinin, cocuklarin kabul edilebilir oyun davranislari tizerinde dogrudan
veya dolayli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Ruble vd., 2008; Mortensen, 2014). Ebeveynler,
cocuklarinin gelisimini gézlemleme ve destekleme konusunda uzmanlara ve diger yetiskinlere
kiyasla daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Mahoney ve Perales, 2007). Ozellikle OSB’li ¢ocuklar,
sosyal etkilesimde daha fazla rehberlik ve tesvige gereksinim duymalar1 agisindan tipik gelisim
gosteren cocuklara kiyasla nitelikli ebeveyn etkilesimine daha fazla ihtiya¢ duyarlar (EI-
Ghoroury ve Romanczyk, 1999). OSB'li ¢ocuklarin sinirli sosyal becerilere sahip olmasi,

giinliik etkilesimlerde ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemini artirir (Meirsschaut vd., 2011).

Oyunun Onemi: Oyun, erken cocukluk ¢agindan ayr diisiiniilemez bir parca olarak
cocuk egitimi ile i¢ igedir (Siraj-Blatchford, 2009; Trevarthen vd., 1998). Erken ¢ocukluk
doneminde, ¢ocuklar zamanlarinin ¢cogunu yeni araglarla, olaylarla ve ¢cevrelerindeki insanlarla
etkilesimde bulunarak gecirirler (Wellhousen ve Kieff, 2001). Oyun araciligiyla, ¢ocuklar
disinme ve kesfetme becerileri kazanirken; ¢evreleriyle etkilesim kurarlar, kararlar almay1
Ogrenirler ve bu kararlar1 uygulama becerilerini gelistirirler (Yavuzer, 2010). Oyun becerileri

bu yonleriyle ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina katkida bulunur (Lifter vd., 2011).

Oyun oynarken, hayal giicii genellikle oyunun temel tasidir ve oyunlar genellikle hayal
giiciine dayal1 olarak tasarlanir. Cocukluk déneminde ise, ¢cocuklar ¢evrelerinde ve etraflarinda
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olup biteni genellikle oyunlar araciligiyla kavrarlar. Bu sebeple, ¢ocukluk ve oyun kavramlari

birbiriyle siki sikiya baglantilidir (Oncii ve Unliier, 2010).

Oyunlar, cocuklarin aktif olarak katilim gdstermelerine, iglerindeki motivasyonu
bulmalarina, esnek kurallarla 6grenirken kuralci olmaktan uzaklasmalarina, yaratici diistinme
ve hareket etme becerilerini gelistirmelerine, siirece odaklanmalarma ve hayal giiglerini

kullanarak kontrolii ellerinde tutabilmelerine imkan tanir (Klein vd. 2004).

Oyun oynayan ¢ocuklarin duyular1 daha da keskinlesirken, yetenekleri ve becerileri
gelisir. Cilinkii oyun, cocuklarin en dogal 6grenme ortamidir. Oyunda ¢ocuklar hayal
diinyalarin1 6zgiirce kesfedebilir ve gercek ile hayal arasinda koprii kurabilirler. Ayrica,

cocuklarin gelecekteki kisilik yapilar1 da oyun esnasinda sekillenir (Yavuzer, 2019).

Oyun, insanlik tarihinde her cografi bolgede var olan ve egitim ile gelisim acisindan
biliyiik 6nem tasiyan bir etkinliktir. Tiim c¢ocuklar oynar ve g¢evreleriyle iletisim kurmanin
yollarin1 oyun vasitasiyla bulurlar. Oyun aslinda ¢ocuklar i¢in yagamdaki dogal bir siirectir.
Cocugun oyun silireci dogdugu anda baslar. Bir anne bebegine giiliimsediginde, onu
kucakladiginda ve cocuk da bu silirecte annesine tepki verdiginde bile aslinda oyun

oynamaktadir (Giilay, 2009).

Oyun oynarken, ¢ocuklar ayn1 zamanda bedenlerini kesfederler. Kendisini kesfetmeyi

basaran cocuklar, erken donemde cevrelerindeki seyleri kesfetme ve arastirma firsati

bulabilirler (Bekmezci, 2015).

Oyun, ¢ocugun davranis ve kisilik yapisini etkilerken ayn1 zamanda sosyallesme, zeka
ve yetenek gelisimine de katkida bulunur. Cocugun oyun kazanimlarn ilerleyen yagsaminda da
etkili olabilir, bu nedenle ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is siirecinde toplumda daha mutlu

bireylerin yetistirilmesi i¢in oyunun énemi oldukga biiyiiktiir (Unsal, 2010).

Oyun, ¢cocugun ¢evresindeki olaylari, durumlar1 ve kisileri anlamasina ve yasantilardan
kaynakli sebep-sonug iliskilerini kurmasina olanak tanir (Pehlivan, 2014). Ancak yasamin ilk
yillarinda ¢evresine karsi tepkisiz olan ya da tepkileri anlasilmayan ¢ocuklar, gelisimleri igin
gerekli olan gevresel uyaranlardan yoksun kalma riski tasiyabilirler. Bu nedenle kritik donem
olarak nitelendirilen bu yillarda nitelikli anne-cocuk etkilesiminin eksik oldugu durumlarda

cocuklarin gelisim alanlarinda kalic1 eksiklikler ortaya ¢ikabilir (Kiigiiker vd., 2001).

2.2.3. Anne- Cocuk Etkilesimi
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Etkilesim, farkli niteliklere sahip olan anne ve cocugun iletisim tarzlarinin bir
kombinasyonu olarak ortaya cikar (Barnard ve Kelly, 1992). Anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesim ise, anne-cocuk ikilisi arasinda yasanan olaylardir ve genellikle digerinin ilgisini
cekmek i¢in sunulan gézlemlenebilir davraniglari ve bu davranislara verilen gézlemlenebilir
tepkileri igerir (Pridham vd., 2007). McCollum ve Hemmeter (2000), anne ve ¢cocugun istenilen
bicimde ilerleyen etkilesiminde her iki tarafin da birbirinin ilgisini ¢ekebilme, bu ilgiyi devam
ettirebilme ve birlikte paylasilan bir deneyim oldugunu hissettirme yeteneginin, yani ikilinin

ortak dikkat kurabilme yeteneginin 6nemli bir rol oynadigini belirtmislerdir.

Brazelton ve Cramer (1990), etkilesimin asamali bir sekilde ilerledigini dile getirmistir.
Yazarlar, ilk asama olan esgiidiim asamasini, annenin bebegin giinliik ihtiyag¢larini karsilamast
sonucu, bebegin anneye giiven duymaya ve baglanmaya basladigi asama olarak kabul ederler.
Ikinci asama olan simetri asamasini annenin bebegini daha derinlemesine anlamaya basladig1
ve onun ilgisini ¢ekmek i¢in ¢aba harcadigi, anne ve bebegin birbirini yogun bir sekilde
gozlemledigi ddnem olarak ele alirlar. Ugiincii asama olan izlenme asamasini, bebegin annenin
dikkatini ¢ekmek icin ¢esitli davranislar sergiledigi (aglama, sesletim yapma, giiliimseme vb.)
annenin ise bebegin hosnut olmasinin yollarini aradigi bir donem olarak kabul ederler. Yasamin
ilk ti¢ ayinda gergeklesen bu asamalardan sonra ise dordiincii asama olan oyun asamasinda artik
iki tarafinda etkilesimi baslatabildigini ve bebegin de etkilesimi siirdiirebildigi dile getirirler.
Besinci asama olan otonomi ve esneklik agamasinin genellikle besinci ay civarinda bagladigini,
bu asamada bebegin duyu ve hareketlerinin gelistigi, oyunlarin tadini ¢ikardigi, etkilesimi
baslatma ve sonlandirmada daha aktif oldugu donem olarak adlandirirlar. Brazelton ve Cramer,
bu asamalardan gecen siirecin anne ve cocugun tatmin edici bir iligki gelistirmelerini

destekledigini ifade eder (Pearson, 2001),

Saglikli bir anne-¢ocuk etkilesim modeli, annenin ¢ocugunun ihtiyaglarini anlama, bu
ihtiyaclara uygun yanitlar verme ve ¢ocugun bu yanitlardan doyum almasiyla sekillenen bir
siirectir. Ayrica, iliskinin &diillendirici ve karsilikli olmasi énemlidir. Ozellikle vurgulanmasi
gereken bir nokta, anne-cocuk etkilesiminin temelini olusturan yanit verme (responsivity)
terimidir. Bu terim, anne veya bakicinin ¢ocugun davranis ipuclarini dogru bir bi¢imde
yorumlamasi ve bu ipu¢laria uygun sekilde tepki vermesi olarak agiklanmaktadir (Chen, 1999;
Fazzi, 2002; Howe, 2006; Mahoney ve Perales, 2005; Pearson, 2001; Turner, 2000; Vasta vd.,
1992)

Annenin yanitlayict davranislarinin yani sira, gegmis deneyimleri ve karakter 6zellikleri

de anne-¢ocuk etkilesimine etki eden faktorler arasindadir. Duyarl olma, uyum yetenegi, kendi
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ebeveynligine dair kisisel goriisleri, cocugunun davranislarina kars1 sergiledigi tutumlar, kendi
cocuklugunda annesiyle yasadigi etkilesimsel 6zellikler gibi degiskenler bunlar arasinda 6ne
¢ikanlardir (Crowell ve Feldman, 1988; Mowder, 1997; Turner, 2000). Ek olarak, ailenin iginde
bulundugu kosullar, annenin etkilesim davraniglarini etkileyen 6nemli faktorler arasindadir. Bu
faktorler arasinda, ailenin sahip oldugu toplumsal destek aglari, aile bireylerinin yasadigi stres
seviyeleri, maddi zorluklar ve kiiltiirel 6zellikler yer almaktadir (Bernstein vd., 1991; Mowder,
1997). Bu perspektiften bakildiginda, anne-¢cocuk etkilesiminde annenin belirleyici bir rol
oynadig1 ve siirecin genellikle onun anlayis ve davraniglarina gore sekillendigi diisiincesi ortaya

cikmaktadir.

Anne-cocuk arasindaki etkilesim, ¢cocuk gelisimine olan katkilar1 agisindan kritik bir
stirectir. Hamilelik donemi itibariye baslayarak, cocugun diinyaya geldigi ilk yillarda sekillenen
bu siireg, giivenli anne-cocuk etkilesiminin temelini olusturmaktadir. Bu siireci desteklemek
icin ise ¢ocuklarin dogal egilimlerine uygun olan oyun temelli yaklasimlar tercih edilmektedir

(Genger, Aksoy, 2016).
2.2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklar- Annelerinin Etkilesimi

Erken cocukluk caginda, karsilikli etkilesimin kaliteli olmasi son derece kritiktir. Bu
ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar s6z konusu oldugunda daha da biiylik bir 6nem tasir

(Mahoney ve MacDonald, 2007).

Arastirmalar sonucu elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin annelerinin, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinden daha farkli etkilesim bigimleri sergiledigini ortaya
koymaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla etkilesim igerisindeyken
gostermis olduklar1 bu fark, duyarlilik ve yanit verme diizeylerinin diisiikliik gosterdigi, keyifli
olma, sicak davranma, kabul etme ve ¢ocugunun davraniglarina karsi etkili doniitler
sergilemede beklenen diizeyin altinda performans gosterdikleri, cok fazla basar1 odakh
olduklar1 ve yiiksek diizeyde cocuklarimin davranislarini yonlendirme egiliminde olduklari
seklindedir (Blacher vd., 2013; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Gilmore vd., 2009; Kim
ve Mahoney, 2004; Phillips vd., 2017; Pino, 2000; Turan, 2012). Ancak nitelikli anne-¢ocuk

etkilesiminin, ebeveynin etkilesim sirasinda su unsurlar1 gergeklestirmesi gerektigi

belirlenmistir:
. Cocugun liderligini takip etmek,
. Gelisimsel olarak uygun bir dil kullanmak,

. Cocukla ortak dikkat kurmak,
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. Cocugun deneyimlerine deger vermek,
. Cocugun iletisimine ve etkilesimine duyarli ve yanitlayici olmak,

. Sosyal iletigsimi kolaylastiran davraniglara 6ncelik vermek (Hancock ve Kaiser,

2002; Mahoney ve MacDonald, 2007).

Bu cergevede, 0zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik erken miidahale programlarinin
gelistirilmesinde aile odakli yaklasimlara odaklanilmasi ve bu programlarin, ¢ocugun
gelisimini desteklemekte kritik bir rol oynayan nitelikli anne-gcocuk etkilesimini giiclendirmeye
yonelik c¢alismalart igermesi Onerilmektedir (Sandall vd., 2000). Bir¢ok arastirmaci 6zel
gereksinimli ¢ocuklar icin diizenlenen egitsel miidahalelerin temelinde anne-g¢ocuk
etkilesiminin esas tutulmasi konusunda hemfikirdir (Kiigiiker vd., 2001; Dogan, 1995; Turan,

2010; Karaaslan vd., 2011).

Ozellikle erken miidahale gerektiren, dzel gereksinimleri olan ¢ocuklar etkilesim
destegine daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Oyun temelli yaklagimlar, anne-¢ocuk arasindaki
etkilesime ve baglanmaya odaklanarak, giiven duygusunu giiclendirmeyi hedeflerler (Gencer,
Aksoy, 2016). Keyifli ve oyun tabanli iligkileri ile, anne ve ¢ocuklarin birbirlerine duygusal ve
fiziksel olarak daha yakin olmalarina yardimeci olur (Franke ve Fjordbak 2006, Booth ve

Jernberg 2009).

2.2.5. Ozel gereksinimli Cocuklarin Annelerinin Etkilesim Yoluyla Cocuklarinin

Gelisimine Etkisi:

Erken c¢ocuklukta 6zel egitim hizmetlerinin 6ziinde, bu hizmetlerin ¢ocugun dogal
yasam ¢evresinde bulunan kisiler tarafindan yine dogal ortaminda sunulmasi bulunmaktadir
(Bronfenbrenner, 1986; Guralnick, 2011). Hedeflenen becerilerin ¢ocugun dogal ortaminda
kazanilmasi, bu becerilerin ve davranislarin kaliciligir ve devamliligi agisindan son derece
mithimdir. Bu baglamda aileleri, cocuklarin 6grenme siirecine katkida bulunmaya tesvik etmek
gereklidir (Freeman ve Kasari, 2013; Guralnick, 2011; Mahoney vd., 2007; Mahoney ve Nam,
2011).

Literatiirde yapilan analiz, uzmanlar tarafindan rehberlik edilen annelerin, ¢ocuklarinin
egitimine katkida bulunarak etkilesim becerilerini artirdigina dair birgok aragtirmanin 6ne

ciktigin1 gostermektedir. Asagida bu arastirmalardan bir kismina yer verilmistir.

Yoder ve Warren (2002) tarafindan ylriitiilen arastirmaya, ortalama yaslari 22 ay

civarinda olan 2 Down Sendromu tanili, 1 Serebral Palsi tanili, 18 OSB tanili ¢ocuk ve onlarin
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ebeveynleri dahil edilmistir. Calismanin odak noktasi, Yanitlayicilik Egitimi ve S6z oncesi
Milieu Ogretimi (Responsivity Education and Prelinguistic Milieu Teaching - RE/PMT)’ nin
ebeveyn yanitlayiciligi ile ¢ocugun iletisim ve dil gelisimi lizerindeki etkisini aragtirmaktir.
Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir tasarim kullanilmistir. Bulgular,
egitimin uygulanmasinin ardindan ebeveyn yanitlayiciliginin arttigi, ayrica bu o6gretimin
cocuklarin etkilesim baslatma ve davraniglarini diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu ve

cocuklarin sesli ve sessiz harf-hece birlesimlerinin sikligini artirdig: seklindedir.

Kaiser ve Roberts (2013) tarafindan yapilan arastirmaya Down Sendromlu ve OSB olan
77 gocuk ve onlarin ebeveynleri dahil edilmistir. Genisletilmis Dogal Baglama Dayali Dil
Ogretimi (EMT)'nin ebeveynler ve terapistler tarafindan birlikte uygulanmas ile yalmzca
terapistler tarafindan uygulanmasinin, gelisimsel yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklarin temel
ve genellenebilir iletisim becerilerine olan etkisini karsilastirmistir. Aragtirmada deneysel desen

kullanilmastir.

Arastirmanin bulgulari, Ebeveyn + terapist grubundaki ebeveynlerin genisletilmis dogal
baglama dayali 6gretim stratejilerini daha fazla kullandigini1 ve bu etkilerinin zaman i¢inde
korundugunu gostermektedir. Bu sonugclar, ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
ebeveynlerin katiliminin 6nemli oldugunu ve bu katilimin uzun vadede etkili olabilecegini

gostermektedir.

Meadan vd., (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaya 2-5 yas arasindaki 5 Down
Sendromlu ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin amaci, Down sendromlu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sosyal-pragmatik iletisim becerilerini gelistirmek i¢in dogal ve gorsel 6gretim
stratejilerinin kullanimini igeren bir ebeveyn egitimi ve kogluk programmin etkililigini

aragtirmaktir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢goklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir.

Arastirmanin bulgular, ebeveynlerin stratejileri 6grendikleri ve yiiksek uygulama
giivenirligiyle uyguladiklar seklindedir. Tiim ebeveynlerin, kalicilik asamasinda stratejileri
kullanma sikliginda ve tiim ¢ocuklarin ebeveynlerin iletisimlerine yanit verme becerilerinde
artis oldugu gozlenmistir. Ebeveynlerin beklemeli Ogretim stratejisini yiiksek uygulama
gilivenirligiyle uygulamaya baslamalarinin, ¢ocuklarin iletisim baslatma oranlarinda artisa

neden oldugu bulunmustur.

Brown ve Woods (2015) tarafindan yapilan arastirmaya, 3 Down Sendromlu ¢ocuk, 3
OSB olan ¢ocuk ve 4 gelisimsel yetersizligi olan ¢ok ile ¢ocuklarin anneleri katilmistr.

Arastirmanin amaci, ebeveynlerin dogal 6gretim stratejilerini kullanmalar1 ve bu stratejilerin
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cocuk i¢in hedeflenen iletisim c¢iktilar1 iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmada

katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, genisletilmis dogal baglama dayali 6gretim stratejileri
(Enhanced Milieu Teaching Strategies) ebeveynlerin tiimiinde stratejilerin kullanim sikligini
arttirmis ve ebeveynlerin kalicilik asamasinda da stratejileri kullanmaya devam ettikleri
goriilmistiir. Ebeveynlerin yanitlayici etkilesim ve model olma stratejilerini kullanma
sikliklarinin, dogal baglama dayali 6gretim stratejilerine oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir Tim ebeveynlerin dogal ogretim stratejilerini  kullanma sikliklarinda artig
gozlenirken, bu stratejileri yiiksek uygulama gilivenirligi ile uyguladiklar belirlenmistir Ayrica,

cocuklarin sozciikleri ve igaretleri kullanma diizeylerinde de artis gézlenmistir.

Yukarida s6zii edilen arastirmalar neticesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde

anne etkilesiminin roliinlin yadsinamaz derecede 6nemli oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle {i¢ yasindan 6nce dil veya sembolik oyun
yeteneklerinde gecikmelerin, toplumsal etkilesim ve iletisimde yetersizliklerin, davraniglarda
sinirli ve tekrarlayici oriintiilerin bulundugu gelisimsel bir bozukluktur (Diken,2010). Wing
ve Gould'un 1979 tarihli ¢alismasinda, "OSB" (Otizm Spektrum Bozuklugu) terimini ilk kez
kullanarak, sosyal etkilesim, iletisim ve sinirh ilgi/tekrarlayici davraniglar gibi ii¢ temel
alandaki belirtilerin ¢esitli sekillerde ve farkli siddetlerde ortaya cikabilecegini vurguladigi
bilinmektedir (Wing ve Gould;1979).

Son zamanlarda yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde Otizmin sikliginin belirgin
sekilde yiikseldigi ortaya konmustur. Aydin ve Ozgen (2018) epidemiyolojik ¢alismalardan elde
edilen, otizmin artmasina yonelik istatistiksel olarak anlaml1 bulduklari riskleri; otizm spektrum
bozuklugu olan kardese sahip olma, sizofreni benzeri psikotik 6zelliklere sahip ve duygudurum
bozukluklar1 ge¢misi olan ebeveynler, anne ve baba yaslarinin 40'in lizerinde olmasi, ileri yasta
dede (anne tarafindan), dogumsal anomaliler, yogun bakim gerektiren durumlar, erkek cinsiyet,
35 haftadan 6nce dogum, anne rahminde 20. haftaya kadar diisiik riski, biiyiik sehirlerde
yasama, ve annenin gebelik doneminde otoimmiin olaylar seklinde dile getirmistir. Schattuck
(2019) ise Otizm sikliginin olasi artig nedenlerini; tanimlamalarin, kriterlerin ve degerlendirme
araclarinin daha detayli hale gelmesine, hastalikla ilgili bilgi ve farkindaligin artmasina, tani ve
tedavi merkezlerine erisimin iyilesmesine ve ebeveynlerin yasinin artmasi gibi genetik

faktorlerle iliskilendirilen yapay gebeliklerin artisina dayandirmaktadir.
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Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease
Control and Prevention / CDC) tarafindan takip edilen Otizm ve Gelisimsel Bozukluklari
Izleme Ag1 (ADDM-NET) verilerine gore, Otizmin yayginhigina iliskin istatistikler zaman
icinde degismistir. 2000 yi1linda 150 ¢ocukta 1 olan oran, 2006'da 110 ¢ocukta 1’e, 2012'de 69
cocukta 1’e, 2014'te 59 ¢ocukta 1’e ve 2016'da 54 ¢ocukta 1’e diismiistiir. Daha sonra 2019'da
ise otizm sikliginin 44 ¢ocukta 1 oldugu agiklanmistir (CDC, 2020).

Yillar iginde OSB sikliginda gozlemlenen artisin bir¢gok nedeni ileri siiriilmiistiir
(Ozeren, 2013; Pehlivantiirk vd., 2003; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013, Yiiksel, 2005).
Bu artisin en Onemli nedenlerinden biri, kullanilan tani Olgiitlerindeki degisikliklerdir
(Fombonne ve ak., 2006). Arastirmalarda kullanilan metotlardaki c¢esitlilikler (6rnegin
orneklem se¢imi, Orneklemin blylkligl, kullanilan 6lgekler, tani koyan uzmanlarin
deneyimleri gibi faktorler), OSB’deki artisin bir diger kaynagi olarak gosterilmistir (Lyall vd.,
2017). Budegisiklikler, OSB ile ilgili bilgi ve farkindaligin gelismesini saglamis ve buna bagl
olarak, daha fazla bireyin kliniklere bagvurmasina ve saglik personellerinin OSB tanisini daha
hizli1 ve dogru bir sekilde koymasina imkan tanimistir. Bu durum ise tan1 konma yaginin
diismesine sebep olmustur. Bununla birlikte, artisin gergek bir yiikselisi yansittigini savunanlar
disinda, yukarida belirtilen faktorlere bagli olarak artisin sebebinin tanilama araglarinin
gelismesine ve tanilama araglarmin ulasilabilir olmasina dayanan bir bakis acist da

bulunmaktadir. (Hertz vd.., 2009).
2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun Davranislar

Basit ile karmasik oyun adimlarmi tiiretebilen, gergek veya sembolik objelerle olasi
oyun eylemlerini olusturabilen, oynadiklar kisilerle karmagik oyun davraniglari gelistirebilen
ve kendisine, objelere veya oynadiklari kisilere roller verebilen tipik gelisim gosteren
yasitlarina gore OSB olan ¢ocuklarin oyun becerileri arasinda farklilik gézlemlenir (Fanning
vd., 2021; Sparaci vd., 2018). OSB olan ¢ocuklarin oyunlari, siradan, uyaran elde etme amacli,
standart oyun adimlarindan olusur (Chan vd.,2016; Chen, 2016). Bu durumda, OSB olan
cocuklar tipik olarak gelisen yasitlariyla kiyaslandiginda daha az siklikta oyun oynamakta ve
oyunlarmin ¢esitliligi de azalmaktadir (Saral ve Ulke-Kiirkgiiolu, 2022). OSB olan ¢ocuklar,
kendi baglarma oyun baslatmada, diger ¢ocuklarla etkilesim kurarak oyunlara katilmakta
sinirliliklar olan, ayn1 zamanda oyun davraniglar1 hayal giicli yoniinden yoksunluk gdsteren

cocuklardir (Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2018).

OSB olan ¢ocuklar, oyun oynama becerilerinde esnek diisiinme ve sembolik diistinme
gibi yeteneklerde giicliik yasayabilir ve bu alanlarda geri kalabilirler. Kendilerini ifade etmekte
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zorlanabilir ve sosyal etkilesimi baslatmakta giicliik ¢ekebilirler. Bu durum, diger ¢ocuklar
tarafindan oyun alanindan diglanmalarma ya da OSB olan c¢ocuklarin oyunlara katilmada
cekimser bir tavir sergilemelerine neden olabilir (Meral, 2015). Cevreleriyle etkilesim
kurmaktan kaginma veya cevrelerine ilgisizlik gosterme egilimlerinden dolayr OSB olan
cocuklarin oyun becerileri tipik gelisen akranlarindan farklilik gosterir. OSB olan ¢ocuklar,
oyunu dogal yollarla 6grenmekte zorluk yasar ve ek yardima gereksinim duyarlar (Aydin, 2008;
Brown ve Murray, 2001; McLean vd., 2014). Bu farklilik hem nitelik hem de nicelik 6zellikler
tasir. (McLean vd., 2014). OSB olan ¢ocuklarin oyun gelisimi, normal gelisim gosteren ya da
gelisimsel gecikmesi olan diger akranlarindan farklilagmasina ragmen ayni seyrini izler, ancak
miktar ve kalite agisindan 6zel bir sekilde degisiklik gosterir (Rutherford vd., 2007; Rogers,
2007).

[k arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin oyun davramslarmi inceleyerek odak noktasini,
oyunun baglangi¢ asamasi olan manipiilatif/kesfedici oyunlar tizerine koymustur. (Alak, 2014).
Otizmli ¢ocuklarin bu asamadaki oyunlarinin, ¢ogunlukla tekrar edici hareketlerden olustugu
ve oynayabilecekleri oyuncaklarin yerini evlerinde bulduklar1 nesnelerin aldig1 vurgulanmistir
(Dominguez vd., 2006; Holmes ve Willoughby, 2005; Tilton ve Ottinger, 1964; Van Berckelaer-
Onnes, 2003). Williams ve digerleri (2001) ise otizmli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla islevsel oyun davranislarinda yetersizlik gostermeyebileceklerini fakat bu
oyun asamasinda akranlarindan niteliksel olarak daha farkli, basitce yiiriitiilebilecek ve fazla

detay igcermeyen davranislar sergileyeceklerini 6ne stirmiistiir.

OSB’li ¢ocuklarin iligkisel oyunlarina bakildiginda ise, tipik olarak siirekli halde bir diigmeyi
takip ¢ikarma veya iki oyuncak parcasini devamli ¢arpma gibi takintili ve tekrarlayici eylemler
dikkat c¢ekmektedir. (Van Berckelaer-Onnes, 2003). OSB’li ¢ocuklarin yalnizca belirli
nesnelerle oynamay1 tercih etmeleri, belirli nesneleri devamli tasimalari, ne oldugu fark
etmeksizin nesnelerle benzer sekilde oynamalart ve nesnelerin belirli  kisimlarina
odaklanmalart, iligkisel oyun evresine ge¢is asamasinda giicliikler yaratabilir (Williams, 2003).
Ayrica, OSB'li ¢ocuklar nesneleri kullanarak kendini uyarici davraniglarda bulunabilir ve
nesnelerle kendilerine duyusal uyaran vermeleri, oyuncaklar1 amacina uygun kullanarak

oynamalarina engel olabilir (Spitzer, 2008).

Tipik gelisen cocuklarda nesne merkezli islevsel oyunun daha yaygin olmasina karsin,
OSB olan ¢ocuklarda, nesne merkezli iglevsel oyun ile kisi merkezli islevsel oyun birbirine
yakin diizeyde gozlenir (Ungerer, Sigman, 1981). Ayn1 zamanda OSB olan ¢ocuklarin islevsel

oyun Ozellikleri daha ayrintisiz ve biitiinciil 6zellikler tagir. Nesne merkezli islevsel oyunun,
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sembolik oyunun Onciilii olmasi bakimindan énemli olmasina ragmen, OSB olan ¢ocuklarin
nesnelerle olan takintili ve tekrarlayici davraniglar: nesneye alisilmadik bir anlam yiikledigi i¢in

fonksiyonel oyunu engelleyebilir (Spitzer, 2008).

Tim c¢ocuklar sembollerin farkli sekillerde islevsellestirilebilecegini anladiklarinda
sembolik islev bilgisine ulasmaktadir. Sembolik islevlere ulagsmayi etkileyen farkli bir yol ise
sembolik oyun evresidir. Nesneler, kisiler ya da durumlar1 farkli nesneleri kisileri ya da
durumlar temsil edecek sekilde -mis gibi yaparak oynanan oyunlar sembolik oyun olarak
aciklanabilir (Acarlar, 2001). 18-24 ay arasinda ortaya ¢ikan sembolik oyun, ¢ocuklarin bilissel

ve sosyal gelisimlerini 6nemli derecede yordar (Lillard vd., 2013)

OSB'li ¢ocuklarla yapilan arastirmalar, bu grupta sembolik oyun evresinin ge¢
basladigin1 veya gelisme gosterirken siirliliklarla karsilagildigini agikca ifade etmektedir
(Gonzalez-Sala vd., 2021; Jarrold ve Conn, 2011). OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun
becerilerini dlgmeye dayali yapilan arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin dil yetersizliklerinin
sembolik oyun becerilerini onemli derecede etkiledigini ve dilden kaynaklanan bu yetersizlik
sonucu sembolik oyun becerilerinde tipik gelisim gdsteren akranlarmma gore eksiklikler
yasadigini vurgulanmistir (Blanc vd., 2005; Holmes ve Willoughby, 2005; Libby vd., 1998;
Rutherford vd., 2007).

Wilson ve digerleri (2017), yaptig1 arastirmada sonradan OSB tanist alan ¢ocuklarin 9-
12 aylarinda ve 15-18 aylarinda kayit altina alinan videolarini kodlayarak, tipik gelisen
cocuklarla karsilastirmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler; sonradan OSB tanis1 alan
cocuklarin karmasikliktan uzak ve basit oyunlar oynadigini, sembolik oyun davraniglarini daha
az sergiledigini ve yasla birlikte bu gurubun oyun becerilerinde belirgin bir gelismenin
gozlenmedigi yonilindedir. OSB olan c¢ocuklarin sembolik oyun davraniglarint farkl

yetersizlikleri olan gruplarla karsilastiran ¢alismalar da bulunmaktadir.

Bigham'i (2008, 2010), arastirmalarinda OSB olan ve orta diizeyde 6grenme gii¢liigii
gosteren cocuklarin, bir nesneyi baskasinin yerine koyma ve hayali bir nesneyle etkilesime
gegme becerileri incelemistir. Arastirma sirasinda ¢ocuklardan, arastirmaci tarafindan
sergilenen bir nesneyi baska bir nesnenin yerine koyma davranmiglarinin agiklanmasi
beklenmistir. Arastirmaci, sirasiyla “Ne yapiyorum?”’; cevap alamazsa “Neyi -mis gibi
yapiyorum?”’; ve hala cevap alamazsa, “-mis gibi yaptigim obje nedir?” sorularini sormus ve
cevaplar kayit altina alinmistir. Bu ¢ocuklarin performanslari, 6nceki bir arastirmada yer alan
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda OSB olan ¢ocuklarin
farkli seviyelerdeki -mis gibi davraniglar (6rn., belirsiz sekil ve islevdeki bir objeyle —mis gibi
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yapilan davranig) anlamakta diger gruplara gore diisiik performans sergilediklerini

vurgulanmistir.

Thiemann-Bourque ve digerleri (2012), OSB olan c¢ocuklarin sembolik oyun
davraniglarin1 gelisimsel gerilik tanis1 olan c¢ocuklarla karsilastirmistir. Sembolik oyun
davraniglarini1 incelerken; biri yapilandirilmis (oyuncagi verip, yonerge vermeme) dordi
yapilandirilmamis (sergilenilmesi beklenen sembolik oyun davraniglarinin kisaca ¢ocuklara
aktarilmasi) bes farkli oyun seti kullanilmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgu, iki
grup arasinda sembolik oyun becerileri arasinda anlamhi bir farkliligin gézlenmedigi ve

sembolik oyunun en az tercih edilen oyun oldugudur.

Aydin (2008) 5-8 yas araliginda tipik gelisim gosteren, OSB olan ve zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerini arastirmig, en yiiksek sembolik oyun puan
ortalamasimi tipik gelisim gosteren bireylerden sonra, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
aldigini, OSB olan ¢ocuklarin ise en diisilk puan ortalamalarini aldigin1 ve ii¢ grubun da
puanlar arasinda anlamli derecede farkliliklarin oldugunu ileri stirmiistiir. Bu durum yine, OSB
olan ¢ocuklarin temel olarak sosyal etkilesim, iletisim ve hayal giicii gibi okul dncesi oyunun
temel bilesenlerinde goriilen simirliliklardan dolayi, karmasik sosyal ve dil becerilerinden
olusan bir oyun plani kurma ve siirdiirmede zorluklar yasamalarindan kaynaklanabilmektedir

(Merange, 2010).

OSB c¢ocugu etkiledigi kadar, ailenin diger iiyelerini de etkilediginden, OSB’li bir
cocuga sahip olmanin, ebeveynler i¢in stirekli miidahale gerektiren bir yasam boyu siirece isaret
ettigi sOylenebilir (Hoppe, 2005) Sherratt ve Peter (2002), tarafindan yapilan ¢alismada, OSB'li
cocuklara sahip bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklartyla oyun oynarken etkilesime giremediklerini ve
cocuklarinin oyun sirasinda ilgilerinin farkli nesnelere takintili bir sekilde yonlendirilmesinden
dolay1 hayal kirikhig1 yasadiklarini dile getirmistir. Diger bir grup ebeveyn ise, otizmli
cocuklarin dikkatlerinin hizlica dagilabildigini, belirli nesnelere takintili bir sekilde ilgi
gosterdiklerini ve alisilmadik oyun stilleri sergiledikleri halde, otizmli olmayan yasitlariyla

benzer oyunlar oynayabildiklerini belirtmistir.

3. DOWN SENDROMU

Down Sendromu, literatiirde ilk olarak 1866'da J. Langdon Down tarafindan belirtilen
bir kromozomal anormalliktir. Lejeune, Gautier ve Turpin'in 1959'da yaptig1 ¢alismalar, Down

Sendromunun kromozom fazlaligindan kaynaklandigini gostermistir (Tapan, 2005). Down
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Sendromu, bir hastalik degil, genetik bir farklilik olarak tanimlanir. Otozomlarin normal sekilde
boliinmemesinden kaynakli olarak, 21. kromozomun ii¢ kopyasinin olmasi sonucu Down

Sendromu gergeklesir (Candir, 2015).
3.1. Down Sendromunun Tanimi

1866’da John Langdon Down’in tanimladigi, Down Sendromu, otozomal genetik
gecisle meydana gelen bir anormalliktir (Sar1 ve Demirbag, 2019) Insanlar diinyaya annesinden
ve babasindan ayr1 ayr1 olarak aldig1 23'er kromozomla, toplamda ise 46 kromozomlu hali ile
gelir. Ancak bilinmeyen bir sekilde 21. kromozomda normalin iistiinde genetik materyal
taginmasi, fetlisiin 46 olmasi gereken kromozom sayisin1 47'ye ¢ikarmasina sebebiyet vererek

Down Sendromunu gelistirir (Parks, 2009).

Down sendromu, genellikle kas ve eklemlerde zayifliga, kalp problemlerine ve zihinsel
engellilige neden olan, genellikle 21. kromozomun bir fazlasiyla belirlenen genetik bir
farkliliktir (Temogin vd., 2005). Down sendromunun Trisonomy, Mosaicism ve Translokasyon
seklinde temel olarak ii¢ ana tiirli vardir. En yaygin goriilen tiir, %90'lik bir oranla Trisonomi
21 olarak adlandirilan ve 21. kromozom c¢iftindeki bir anormallikten kaynaklanan tiirdiir. Bu
bireylerin disinda kalan Down Sendromu vakalarin %8' lik bir kismi Translokasyon grubundaki

bireyler iken, %2'lik bir kism1 Mosaicism grubundaki bireylerdir (N6ther,1981).

Down sendromu olan kisilerde sindirim sistemi bozukluklari, dolagim sistemi sorunlari,
solunum sistemi rahatsizliklari, hipotiroidi ve dogustan gelen diger saglik problemleri
gozlemlenebilir. Bu rahatsizliklarin  fark edilmesi ve uygun tedavi ile egzersizlerin
uygulanmasi, bu kisilerin yagam kalitesini artirabilir ve dmiirlerini uzatabilir (Veijerman vd.,

2008).
3.1.1. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Down Sendromlu bireyin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olsa da, bazilari orta veya
agir diizeyde zihinsel yetersizlik yasayabilir. Zihinsel siireglerdeki bu yetersizlik ise bir¢ok
gelisim alaninda ve beceri basamaginda sinirlilik yasamalarina sebebiyet verebilir (Roizen,
2007). Genel biligsel 0Ozelliklerine bakilinca dikkat becerilerinde, soyut diisiince ve
kavramlardan olusan yapilar1 anlamada, calisma bellegi 6zelliklerinde simirlilik gosterdikleri
sOylenebilir (Mutlu, 2015). Sorun ¢6zme yetisi ve gereken durumlarda kararini ¢gabuk verebilme
becerilerinde diisiik performans sergilemeleri 0Ozellikle etkilesim halindeki oyun

davraniglarinda sinirlilik yasamalarina sebep olan bir durumdur (Demir ve Giiler, 2013).
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Down Sendromlu ¢ocuklarda, kelime birlestirmenin baslama zamaninda zeka yasinin
karsilastirildigi normal gelisim gosteren cocuklarla benzerlik gosterdigi, fakat ilerleyen
siireglerde bir kag¢ kelimeden olusan uzun ciimleler kurma agamalarinda ve karmasik yapilarin
kullanilma asamasinda daha diisiik bir gelisim hiz1 gosterdikleri vurgulanmistir. Gecikmeli olan
dil becerileri, oynanan oyunlar1 algilamalarini ve oyunlara katilmalarini engelleyebilmektedir

(Chapman vd., 1998).

Down Sendromlu ¢ocuklarm hayatlarmin ilk yillarinda sergiledikleri iletisimsel
davraniglarin herhangi bir yetersizligi bulunmayan ¢ocuklarla benzer oranda ilerledigi ifade
edilmektedir. Ancak sosyal-duygusal gelisim alaninda gdosterdikleri hizin biligsel gelisim

alaninda gosterdikleri hiza kiyasla daha ileri diizeyde oldugu sdylenebilmektedir (Mutlu, 2015).

Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, tiim ¢ocuklarda oldugu gibi
cevrelerinden, aile yapilarindan, dogalarindan ve aldiklar1 egitimden etkilenebilmektedir.
Ornegin, bir ¢cocugun gelisimi aile yapisina bagli olarak degisebilirken, diger bir ¢ocugun
gelisimi daha ¢ok gevresel faktorlere dayali olabilmektedir. Bu durum, her Down Sendromlu
cocugun kisisel ozelliklerine ve etrafindaki kosullara bagl olarak degisebilmektedir (Basar

Senyilmaz, 2017).

Down Sendromlu ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren yasitlarina kiyasla digerleriyle
etkilesimde bulunmak, duygular1 ve niyetleri anlayabilmek gibi becerilerin gerektirdigi
gelisimsel asamalarda zorluklart vardir (Cebula vd., 2010). Aym1 zamanda saskinlik, ofke,
endise seklindeki duygulari anlamakta yasadiklar1 zorluklar Down Sendromlu g¢ocuklarin
duygular1 tamimada gecikmeli bir ilerleyis gosterdiklerine isaret etmektedir (Erdem ve Ege,
2011). Kararli bir dogaya sahip olmalari, kendisini bagka birisinin yerine koyma durumunda
yasadiklar1 zorluklar diger 6zelliklerindendir (Basar Senyilmaz, 2017). Down sendromlu
bireyler genellikle neseli, sevecen ve sicakkanli olmalariyla taninmaktadir. Ancak, direng
gosterme egilimlerinin ve duygusal baskinliklarinin, iletisim esnasinda istediklerini kabul
ettirme konusunda 1srarc1 olmalarina sebebiyet verebilecegi de vurgulanmistir. Bu 6zellikleri

akranlari tarafindan oyuna kabul edilmelerini giiclendirebilmektedir (Kobal, 2004).

Oyun sirasinda, 6zellikle rekabet iceren aktivitelerde ¢ocuklar devamli olarak hareket
etmek, sicramak, tirmanmak, ¢ekismek, itismek, giiresmek, tasimak gibi bedensel faaliyetlerle
mesguldiirler (Hazar, 1996). Down sendromlu ¢ocuklarin ise motor becerileri, herhangi bir
engeli olmayan akranlarina kiyasla ayn1 gelisim siirecini takip etmekle beraber daha zay1f bir
gelisim gostermektedir (Jobling ve VirjiBabul, 2004). Kaslarinin daha gevsek ve yumusak
olmasina sebep olan hipotonik yapilart Down sendromlu ¢ocuklarin motor aktivitelerine ve
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kuvvet kullanmalarina yaptigit olumsuz etkiyle tiim gelisim alanlarin1 sekteye
ugratabilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikilarak hipotonik yapinin tim gelisimsel siiregleri
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda bu hipotonik yapi, heniiz yagamin
ilk yillarinda Down sendromlu bebeklerin siiriinmelerinde, oturmalarinda, yiirtimelerinde,
ayakta durmaya c¢alismalarinda ve yemek yeme becerilerinde zorluklar yasamalarina sebep
olmaktadir (Mutlu, 2015). Buna ek olarak hipotomi sindirim sisteminin {izerinde bulunan kaslar
da dahil olmak {izere insan viicudundaki tiim kas sistemini etkilemekte ve dolayisi ile hem ince
hem de kaba motor gelisimlerinde sinirliliklar yasanmasima yol agmaktadir (Sansi ve Ozer,
2019). Ayrica, bu bireylerin eklem yapilar1 esnek oldugundan, eklem hareketlerinde asiri
genisleme ve kisitlilik yasanabilmektedir (Sacks ve Buckley, 2003). Oyun esnasinda ¢ocugun
tekrarladig1 hareketler, dogal olarak kas gelisimini hizlandirir. Cocuklarin yiiriime, kosma,
ziplama, tirmanma gibi faaliyetlerle siirekli olarak aktif olmalari, biiylik kas gelisimini tesvik
ederken, koparma, kesme, kavrama, sekillendirme, delme, boyama gibi etkinlikler ise kiiciik

kas gelisimini destekler (Toplaoglu, Aslan, 2012).

Down Sendromlu ¢ocuklarin ortak dikkat becerileri tipik gelisen akranlarina yakin bir
performans gosterse de desteklenmesi gereken bir beceridir (Sigman ve Ruskin, 1999). Tarihsel
olarak incelendiginde, uzmanlarin ortak dikkat becerisini ele alma sekilleri farkli iki
perspektifte yogunlasmistir. Bunlardan birincisi bebeklikteki sosyal etkilesim odakli bakis agisi
iken, digeri niyetli iletisim ve dil lizerine kurulu bir yaklasima dayanmaktadir (Bilmez, 2014).
Giliniimiizde genel olarak kabul goren perspektife gore, ortak dikkat erken ¢ocukluk doneminde
bebekler ile yetiskinler arasinda gerceklesen sosyal iletisim becerilerinden biri olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal ¢evrede dikkatin bir nesne ile bir kisi arasinda
diizenlenmesi yetenegi seklinde de ifade edilmektedir (Carpenter ve Tomasello, 2000; Dube
vd., 2004; Kasari vd., 2006; Krstovska-Guerrero ve Jones, 2013; Meindl ve Cannella-Malone,
2011; Mundy ve Stella, 2000; Schertz, 2005; Wong ve Kasari, 2012) Bu diizenlemenin
iletisimsel bir islevi oldugu kadar, dikkati paylagma veya diger kisilere ilgi gdsterme niyetini
de yansittig1 kabul edilmektedir (Wong ve Kasari, 2012). Ebeveyn ile ayni ilgi odaginin
paylasilmasina olanak veren ortak dikkati gelistirmenin bir yolu ise oyundur (Mundy ve Stella,

2000) Oyun ¢ocuk i¢in en dogal 6grenme ortamini olusturur (Y oriikoglu, 2002).

Gelisim oOzellikleri agisindan Down Sendromlu c¢ocuklarin erken yasta 6zel egitim
hizmetlerinden faydalanmalar1 ve ebeveynlerin de uzmanlarla koordineli bir sekilde hareket
ederek, egitimin bir pargasi olmasi gereklidir. (Bilginer, 2002). Gelisim alanlar1 ise birbiriyle

iligkilidir ve oyun tiim gelisim alanlarin1 destekler (Wassermann vd.,2006). Bu sebeple
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ebeveynler, uygun oyun alanlar1 olugturmali, oyun i¢in gerekli materyalleri temin ederek Down
Sendromlu ¢ocuklarina gerekli imkanlari sunmali ve oyunlarmi tegvik etmelidirler (Bekmezci,

Ozkan, 2015).
3.1.2. Down Sendromlu Cocuklarin Oyun Davranislar

Gelisimsel zorluklarla kars1i karsiya olan cocuklar da diger c¢ocuklar gibi oyun
oynamaktan keyif alir ve oyunla ayni1 sekilde etkilesime ihtiya¢ duyarlar. Yani, oyun becerileri
her ¢ocukta oldugu gibi Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimi i¢in de son derece onemlidir

(Case-Smith ve Kuhaneck, 2008; Stahmer,1999).

Aragtirmalar normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla kiyaslandiginda, Down Sendromlu
cocuklarin nesneyle oyun davranislarinin ve ortak dikkatin goriilme sikliginin daha az
oldugunu, bu durumun ise etkilesim sirasinda sorunlara yol a¢tifin1 gdstermektedir (Legerstee
ve Weintraub, 1997). Down Sendromlu cocuklar, oyun oynarken genellikle ortak dikkati
baslattiklarinda dahi, dikkatlerini diizenleyerek nesneleri isaret etmektense, aktif olma igini

yetiskine birakarak nesneleri paylasma egilimi gostermektedirler (Cebula vd., 2010).

Down Sendorumlu ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin, normal gelisim gosteren
akranlaria benzeyen bir siray1 ve yapiyi takip ettigi vurgulanmistir. Down Sendromlu ¢ocuklar
ile aynm1 yas grubunda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin takvim ve zeka yaslarmin
karsilastirildigi bir arastirmada Down Sendromlu cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda, diger
gruptan farkli olarak daha az kesifci davrandiklari ve davranig Oriintiilerinin siklikla oyunu
izleme iizerine oldugu goriilmiistiir. Bu durumdan yola ¢ikilarak Down Sendromu grubunda yer
alan cocuklarin birebir etkilesimlerde ve oyuncaklarla olan iligkilerinde zorluklar yasadigi

sOylenebilmektedir (Venuti vd., 2008)

Dort ile yedi yas arasindaki Down Sendromlu cocuklarin sosyal etkilesimlerinin
arastirildigl bir ¢alismada, Down Sendromlu ¢ocuklarin grup halinde veya yan yana oyunlar
oynamay1 tercih ettikleri ya da kendilerini oyunun disinda tutarak oyunu izleme davranislari

sergiledikleri goriilmiistiir (Metin vd., 1999).

Okul 6ncesi egitimine kaynastirma dgrencisi olarak devam eden Down Sendorumlu bir
cocugun serbest oyun zamanindaki oyun becerilerini 6lgemeye yonelik yapilan arastirmada ise,
cocugun daha az etkilesim igeren oyunlar1 ve yapi- insa oyunlarini oynamay1 sectigi gorillmiis
ve baska bir arkadasi ile beraber oynamaktansa kendi basina oynamayi yegledigi, oyun

sirasinda dikkatini toplama ve siirdiirme becerilerinin yas grubunun altinda 6zellikler gosterdigi
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ayn1 zamanda genel olarak kendi yas grubuna gore daha kiiciik yaslara hitap eden oyunlari

oynadigi sonucuna varilmistir (Kahraman ve Kiling, 2022).

Down Sendromlu ¢ocuklarin oyun becerileri iizerine yapilan arastirmalarda genel olarak
annelerin oyunu yonlendirdigi ya da oyuna miidahale ettigi yoniinde bulgular elde edilmistir
(Beeghly vd., 1989; Cielinski vd., 1995). Down Sendromlu cocuklarin anneleriyle olan
etkilesimlerinin, ¢ocugun oyun becerileriyle iligkisinin incelendigi bagka bir arastirmada, tiim
cocuklarin anneleriyle etkilesime girdiklerinde kesifsel oyunlarda bir artis oldugu; fakat
duygusal olarak daha fazla erisilebilir olan annelerin ¢ocuklarinin yalnizca sembolik oyunlarda

artis gosterdigi kaydedilmistir (Venuti vd., 2008).

Erken cocukluk doneminde yasanan etkilesimin kalitesi, tipik gelisim gosteren
cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar i¢in de yiiksek diizeyde onemlidir
(Mahoney ve MacDonald, 2007). Aile, ¢cocugun sosyal etkilesiminin basladig1 temel bir yap1
oldugundan, ¢ocugun gelisiminde kritik bir role sahiptir. Bu sebeple, Down Sendromlu
cocuklarin gelisiminde de ebeveyn etkilesimi nitelikli olmalidir (Pino, 2000; Howe, 2006).
Down Sendromlu ¢ocuklart olan ebeveynlerin etkilesimine iligkin yapilan arastirmalar, bu
ebeveynlerin tipik gelisim gosteren ebeveynlere kiyasla daha test edici ve yonlendirici
olduklarim1 gostermektedir (Gilmore, 2009; Blacher vd., 2013). Baska bir arastirmada,
ebeveynlerin kullandig etkilesim stratejilerinin (ortak ilgi, modelleme, amaca yonelik iletigim,
seslendirme, etkilesim baslatma), ebeveynlerin cevap verme yeteneklerini artirarak ¢cocuklarin
talep etme becerilerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir (Yoder ve Warren, 2002).
Cocuklarin sosyal-pragmatik iletisim yeteneklerini desteklemek ve gelistirmek {izere Down
Sendromlu cocuklar1 olan ebeveynlere yonelik strateji 6gretimini iceren, ebeveyn egitimi
programinin etkililigini 6lgmeyi amaglayan bir baska arastirmada, tiim ebeveynlerin strateji
kullanma yeteneklerini gelistirdikleri ve cocuklarin da ebeveynlerinin iletisimlerine yanit

verme becerilerinde artis gézlemlendigi bildirilmistir (Meadan vd., 2014).

Ebeveynlerin etkilesim igeren davraniglari, bilhassa yanit verme sekli ¢ocuklarin temel
davranislart lizerinde onemli Slgiide etkilidir. Bu nedenle ebeveynler rutin etkilesimlerde
yanitlayici bir rol iistlenerek ¢ocuklarin temel davranislarinin aliskanliga dontismesine yardimci
olabilirler (Mahoney vd., 2007). Bornstein ve digerlerinin (2007) calismasi, ebeveyn-cocuk
etkilesimini etkileyen birgok faktoriin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu faktorler, annelerin
kisisel ozellikleri, cocuklarin kisisel nitelikleri, ebeveynlerin sosyal cevresi, is iligkileri gibi
cocugun en yakinindan uzaklarina kadar ¢esitli alanlardan etkileri i¢erir. Ancak, bu faktorlerden

sadece anne ve ¢ocugun Ozelliklerinin, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde birincil olarak belirleyici
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oldugu bulunmustur. Ayrica, calisma sonucunda annelerin duyarli ve yanitlayic
davranislarinin, anne ve ¢ocuk Ozellikleriyle iligkili oldugu ve bu etkilesimsel davranislarin

ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerinde benzersiz bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir.
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4. YONTEM

36-48 ay arasinda olan Down Sendromlu, OSB’den etkilenmis ve tipik gelisim gdsteren
cocugu olan annelerin oyun oynama becerilerini karsilastirmali olarak incelemeyi amaclayan
arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama arag ve teknikleri

ile verilerin analizine yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden nedensel karsilastirma yontemi
kullanilmigtir. Nedensel karsilastirma yontemi, bir olayin veya durumun nedensel iligkilerini
anlamak i¢in kullanilan bir arastirma veya analiz yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2008,). Cohen
ve Manion (1994) nedensel karsilagtirmali arastirmalarda en az iki ayri1 grup bulunmasi
gerektigini ve mevcut durumun muhtemel nedenlerini ve etkileyicilerini belirlemek i¢in

degiskenlerin dikkatle incelenmesi gerektigini ifade etmektedir.
4.2. Arastirma Grubu

Arastirmada 3 grubun oyun oynama becerilerinin karsilastirilmali olarak incelenmesi
amaglanmis ve bu dogrultuda, 36-48 aylar arasinda gelisim gosteren, Down Sendromlu,
OSB’den etkilenmis ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin annelerinden olusan
bir calisma grubu olusturulmustur. Arastirmaya Gaziantep ilindeki Sehitkamil ve Sahinbey
merkez ilgelerinde yasayan, rehabilitasyon merkezlerinde ve okul dncesi egitim kurumlarinda
egitim goren, gelisimsel olarak 36-48 aylar1 arasinda olan, normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ve 10 anne, 36-48 aylar1 arasinda Down Sendromlu ¢ocugu olan ve 10 anne ve 36-48 aylari

arasinda OSB’den etkilenmis ¢ocugu olan 10 anne olmak {izere toplam 30 anne dahil edilmistir.

Arastirma grubunun se¢iminde asagidaki olciitler dikkate alinmistir.

1. Goniillulik esast,
2. Cocuklarin kronolojik olarak 36-48 aylar1 arasinda gelisim gdstermesi,
3. Cocuklarin Down Sendromu ve OSB disinda ek bir yetersizliginin olmamasi.

Arastirmaya tamamen goniilliiliik esasiyla katilmis, ¢cocuklar tipik gelisim gosteren 6
kiz, 4 erkek ¢ocugu annesi, ¢ocuklart Down Sendromlu olan 3 kiz, 7 erkek ¢ocugu annesi,
cocuklar1 OSB’den etkilenmis olan 10 erkek ¢ocugu annesi olmak iizere toplam 30 anne dahil
edilmistir. 36 aydan kiiciik, 48 aydan biiyiik cocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilmemistir.

Cocuklarin aileleri ve egitimcileri ile goriismeler yapilmis, devam ettikleri egitim
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kurumlarindaki raporlar1 kontrol edilmis ve ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan ek bir yetersizlik

ile tan1 almadiklar1 sonucuna varilmastir.
Arastirmaya katilan annelerin demografik bilgilerine Cizelge 1’de yer verilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Demografik Frekan Yiizde
Ozellikler (Say) (%)
Yas 24-29 5 16,7
30-39 20 66,6
40-45 5 16,7
Toplam 30 100,0
Egitim [lkokul 4 13,3
Durumu
Ortaokul 3 10,0
Lise 6 20,0
On Lisans 2 6,7
Lisans 14 46,7
Yiiksek Lisans 1 3,3
Toplam 30 100,0
Meslek  Ev Hanimu 19 63,4
Ogretmen 10 33,3
Hemsire 1 3,3
Toplam 30 100,0
1 8 26,7
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Cocuk 2 12 40,0

Sayisi
3 5 16,7
4 2 6,7
5 2 6,7
6 1 3,2
Toplam 30 100,0

Analizden elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan 30 annenin %66,6” sin1 20 kisi
ile 30-39 yas arast anneler olusturmaktadir. Katilimcilarin %16,7’sini ise 25-29 ve 40-45 yas
aralifinda anneler olusturmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina goére dagilimlari
incelendiginde, lisans mezunu anneler 14 kisi ile grubun %46,7’sim1 olustururken, 6 kisi ile
grubun %20’sini lise mezunlar1 anneler olusturmaktadir. Ilkokul mezunu anneler grubun
%13,3’linii, ortaokul mezunu anneler grubun %10’unu, yiiksek lisans mezunu annelerin ise

grubun %3,3’linii olusturdugu goriilmektedir.

Annelerin mesleklerine gore dagilimlarinda ev hanimi anneler 19 kisi ile grubun
%63,4’1inii olustururken, 6gretmen anneler 10 kisi ile grubun 33,3’linli olusturmaktadir. Son
olarak annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore dagilimlar incelendiginde, 30 annenin
12°si 2 ¢ocuga sahiptir ve grubun %40,0’m1 olusturmaktadir. Cocuk sayist 1 olan anneler
grubun %26,7’sini, ¢ocuk sayis1 3 olan anneler grubun %16,7’sini, ¢ocuk sayist 6 olan anneler
ise grubun %3,2’sini olustururken, ¢ocuk sayisi 4 ve 5 olan anneler de grubun %6,7 sini

olusturmaktadir.

4.3. Veri Toplama Aracglar
*Aile Bilgi Formu (EK1)
*Aile Onay Formu (EK2)
*Video kaydi

* Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-KL)).
(EK3)
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Aragtirmanin yapilmasi i¢in alman gerekli izinler ile birlikte (Hasan Kalyoncu
Universitesi etik kurulu onay1 (EK4) ve Gaziantep Valiligi MEB onay1 (EK5)) Gaziantep
ilindeki Sehitkamil ve Sahinbey merkez ilgelerindeki rehabilitasyon merkezlerine ve okul
oncesi egitim kurumlarina gidilip, gériismeler yapilmistir. Arastirma kriterlerini iceren aile bilgi
formunun, biinyesinde egitim goéren ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Bir
hafta sonra doldurulan formlar toplanip, incelenmis ve 36-48 ay arasinda ¢ocugu olan anneler
ile gorigiilmistiir. Arastirma hakkinda detayli agiklama yapildiktan sonra, Aile Onay Formunu

dolduran anneler arastirmaya dahil edilmistir.

Annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama becerilerinin hangi giin ve saatte kayit altina
alinacagma dair annelere bilgi verilmis ve annelerin ¢ocuklartyla olan oyun becerileri

yapilandirilmis ortamda kayit altina alinmistir.

Oyuncaklar; islevsel, iliskisel ve sembolik oyun asamalarin1 gerektirecek sekilde,
etkilesimin esas alinabilecegi tiirden ve cinsiyet yonelimi dikkate alinarak secilmistir. Her bir
katilimcinin ayni tiirdeki oyuncaklarla oynamasi kesin tutulmus ve ortama bagka bir oyuncak
dahil edilmemistir. Video kaydi basladigi sirada katilimcilara arastirmact tarafindan
“Dilediginiz oyuncak ile, dilediginiz gibi oynayabilirsiniz.” yonergesi verilerek ortamdan
cikilmis, yonergede higbir zaman degisiklige gidilmemistir. 16 dakikanin sonunda aragtirmaci

tekrar ortama girerek “Oyun oynadiginiz i¢in tesekkiir ederim.” ciimlesiyle kayd1 bitirmistir.
Oyuncaklarin Ozellikleri:

Oyuncaklar pilot caligmalar sonrasinda; islevsel, iligskisel ve sembolik oyun agamalarini
gerektirecek sekilde, etkilesimin esas alinabilecegi tliirden ve cinsiyet yonelimi dikkate alinarak

secilmis olup, arastirmada kullanilan oyuncalar su sekildedir.

Hayvanlar: Bu oyuncak grubunun igerisinde, inek, koyun, aslan, fil, kaplan gibi

hayvanlar bulunmaktadir.

Meyve/sebzeler: Bu oyuncak grubunun igerisinde, misir, patlican, ¢ilek, muz, iiziim gibi
hem parga biitiin iligkisi olan hem de par¢a biitiin iligkisi bulunmayan tek par¢a halindeki meyve

ve sebzeler bulunmaktadir.

Etkilesime dayali oyuncaklar: Bu oyuncak grubunun igerisinde renkli toplar, kopiik

baloncuk bulunmaktadir.

Iliskisel oyuncaklar: Bu oyuncak grubunun icerisinde sekil kiipii, renkli halkalar

bulunmaktadir.
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Cinsiyet yonelimine gore oyuncaklar: Bu oyuncak grubunun igerisinde, erkek
cocuklarinin yonelimi dogrultusunda oyuncak arabalar ve tamir seti, kiz ¢ocuklarinin yonelimi

dogrultusunda ise oyuncak bebekler ve mutfak seti bulunmaktadir.

Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-KL)
Aygiirt (2021).:

Aygiirt (2021), tarafindan gelistirilen bu kontrol listesi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinin oyun becerilerini belirlemek i¢in tasarlanmistir. Liste, 23 maddeden olusmakta olup
3 puanlik Likert dlgegine dayanmaktadir. Ebeveynlerin etkilesim davranislari ve g¢esitli oyun
becerileri kontrol listesinin olusturulmasinda dikkate alinmistir. Aygtirt (2021), oyun becerileri
alanindaki literatiirii inceledikten sonra kontrol listesini hazirlamis ve daha sonra uzmanlardan
geri bildirim alarak maddeleri diizenlemistir. Maddelerin zorluk dereceleri "nadiren", "bazen"
ve "her zaman" olarak belirlenmistir. Kontrol listesi, annelerin oyun becerilerini
degerlendirmeyi hedeflemekte olup, minimum puan (23) annelerin en diisiik performansini,
maksimum puan (69) ise en yiiksek performansini temsil etmektedir. Olusturulan maddeler,
otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve diger 6zel gereksinimlere sahip bireylerin sosyal
katilimini, dil gelisimini, sosyal taklit becerilerini ve oyun yeteneklerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Bu kontrol listesi, annelerin ¢ocuklariyla etkili bir sekilde etkilesimde
bulunmalarin1 ve oyun becerilerini gelistirmelerini desteklemeyi amaglamaktadir (Prizant vd.,

2000).
4.4. Veri Toplama Siireci

Bu calisma, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Ozel Egitim
yiiksek lisans programina devam eden arastirmacinin, Hasan Kalyoncu Universitesinden etik
kurulu onay1 ve Gaziantep Valiliginden MEB onay1 aldiktan sonra verileri toplamasi ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde Gaziantep ilindeki Sehitkamil ve Sahinbey merkez
ilgelerinde yer alan tiim rehabilitasyon erkezleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarina birakilan
Aile Bilgi Formunu toplamda 123 anne doldurmus, aragtirmaci tarafindan ise sadece 30 anne

secilmistir. Aragtirmanin verileri 9 hafta siiren araliklarla toplanmistir.

Veri toplama siirecinde dikkate alinacak hususlarin, ortam ve materyallerin

uygunlugunun belirlemesi amaciyla pilot bir ¢alisma yapilmistir.
Pilot Caligsma:

38 aylik tipik gelisim gosteren bir kiz ¢ocugu ve annesi, 40 aylik Down Sendromlu bir

erkek ¢ocuk ve annesi, 46 aylik OSB’den etkilenmis bir erkek ¢cocuk ve annesi ile 3 tane pilot
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calisma yapilmistir. Yapilan pilot calismada video kaydinin siiresi, oyuncaklarin ¢ocuklarin

gelisimsel diizeyine uygunlugu ve yonergelerin anlagilirligini test etmek amaglanmistir.

Video kaydinin siiresinin belirlenmesi ve annelerin en etkili oyun davranislarinin hangi
aralikta goriileceginin saptanmasi igin, pilot ¢alismalar sirasinda annelere 25 dakikalik bir kayit
almacag bilgisi verilmistir. Caligmalarin sonunda ¢ocuklarin dikkat siireleri ve oyuncaklardan
stkilma diizeyleri incelenmistir. Annelerin video kaydinin ilk dakikalarinda genel olarak
oyuncaklari inceledikleri ve oyun kurmaya calistiklar1 gozlenmis, ayrica 25 dakikalik bir video
cekilecegi bilgisinden sonra annelerin sik sik saate baktig1 ve kaydin bitecegi son dakikalarda
oyunu bitirmeye ve oyuncaklar1 toplamaya yonelik davraniglar sergiledikleri dikkat ¢ekmistir.
En etkili oyun davraniglarinin ise oyun kurma ve oyuncaklari tanima asamasi olarak gecirilen
ilk 3 dakikadan sonra basladigi ve bu siirenin yaklasik 10 dakika oldugu goriilmiistiir. Bu
durumlar neticesinde, video kaydinin 16 dakika alinmasina, ilk 3 dakika ve son 3 dakikanin ise
etkinlige baslama ve etkinligi bitirme davraniglar1 igermesinden dolay1 analiz dis1 tutulmasina

uzman goriisiiyle karar verilmistir.

Pilot caligmalarda ortama 1s1kli, sesli oyuncaklar dahil birgok oyuncak birakilmistir.
Oyuncaklar ortamin tam ortasina agz1 agik seffaf bir kutu ierisinde birakilmstir. Izlenen video
kayitlarinin ardindan cinsiyet yonelimi agisindan, kiz cocugunun annesinin mutfak setine, erkek
cocuklarin annesinin ise tamir setine yoneldigi belirlenmistir. Ve oyuncak se¢iminin pilot
caligmalardaki anne ve ¢ocuklarin en ¢ok etkilesim kurdugu oyuncaklardan yapilmasina uzman

goriisiiyle karar verilmistir.

Pilot ¢aligmalar, dikkat dagitacak herhangi bir unsurun olmamasi ve zamanin nitelikli
kullanilabilmesi agisindan ¢ocuklarin egitim aldiklar1 kurumlarin bos siiflarinda yapilmaistir.
Siniflarin se¢iminde bir masa ve kapali dolap hari¢ herhangi bir materyal olmamasina, yerlerin
hal1 ya da eva zeminle kapli olmasi 6l¢iit kilimmistir. Kayitlar incelendiginde Down Sendromlu
cocuk ve annesinin oyun oynadigi sirada teneffiis zilinin ¢almasiyla olusan giiriiltiiniin
dikkatleri dagittig1 goriilmiistiir. Bu sebepler neticesinde, arastirmanin yapilandirmis ortamda
olmasina ancak, ders girig-¢ikis saatlerine dikkat edilmesine, kullanilan kameranin ortamin
timiinii gorebilecek sekilde dolap iistiinde konumlandirilmasina uzman goriisiiyle karar

verilmistir.

Ayn1 zamanda arastirmacimin ortam igerisinde anneye bilgi verirken cocuklarin
huzursuz davrandigi goriilmiis, bu durumdan kaynakli annelere sinif diginda bilgi verilmesinin

ve arastirmacinin video kaydini baslatip, yonergeyi sunduktan sonra ortam digina ¢ikmasinin
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uygunluguna, annelere verilen yonergelerin agik, net ve anlagilir olduguna uzman goriisiiyle

karar verilmistir.
4.5. Verilerin Analizi

36-48 ay araliginda gelisim gdsteren Down Sendromlu ¢ocugu olan, 36-48 ay aralifinda
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢cocugu olan ve 36-48 ay araliginda tipik gelisim gdsteren
cocugu olan annelerin oyun oynama becerilerini karsilastirmali olarak incelemeyi amaclayan
bu calisma nedensel karsilastirma tiirlinde bir ¢aligmadir. Bu ¢alismada elde edilen veriler

bilgisayar ortaminda IBM SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde
veriler kii¢iik 6rnekleme (N<50) sahip ise ‘’Shapiro-Wilk™ testinin tercih edilmesinin daha
uygun olacagi ifade edilmektedir (Durmus vd., 2013: 66). Dolayisiyla bu arastirmada kiigiik
ornekleme sahip olundugundan (N=30) Shapiro-Wilk testi tercih edilmistir.

Bu arastirmada yapilan normallik testi sonucunda anlamlilik degeri %95 giiven
diizeyinde 0,05’ten kiiciik (p<0,04) ve istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in, verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Buradan hareketle veri seti, parametrik olmayan (non-

parametrik) testler kullanilarak analiz edilmistir.

Down Sendromlu ¢ocugu olan annelerin, Otizm Spektrum bozuklugundan etkilenmis
cocugu olan annelerin ve tipik gelisim gosteren cocugu olan annelerin; egitim durumlarina gore,
sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore ve yasina gore oyun oynama becerilerinin karsilastirilmasi
icin Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Bunun yaninda Down Sendromlu, Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelerin oyun oynama becerilerini

karsilastirmali olarak analiz etmek i¢in de Kruskal-Wallis Testinden yararlanilmistir.
4.6. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Arastirmada kodlama giivenirligini belirlemek amaciyla tiim kayitlar birincil kodlayici
olan arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra, video kayitlarimin rastgele secilen % 25°1
doktora egitimini tamamlamig, 2 bagimsiz kodlayici tarafindan izlenmistir. Arastirmact
tarafindan oyun davraniglarini igeren belge diger kodlayicilara iletilmis ve kodlayicilar arasi
giivenirlik “Gériis Birligi / Goriis Birligi + Gériis Ayriligi x 100” formiilii (Kircaali-iftar ve
Tekin, 1997) ile hesaplanarak, % 98,4 olarak belirtilmistir.
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5. BULGULAR VE YORUM

Down Sendromlu olan ¢ocuklarin, Otizm Spektrum bozuklugundan etkilenmis
olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine yonelik olarak hazirlanan oyun
oynama becerilerini incelemek amaciyla yapilan arastirmaya yonelik bulgulara asagida yer

verilmektedir.

Annelerin oynama becerilerini destekleme programi kontrol listesinden aldiklar
puanlarin; annelerin egitim durumuna gore, istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Annelerin egitim durumlar1 ile oyun oynama becerileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olup olmadig1 Cizelge 2°de gosterilmistir.

Cizelge 1. Annelerin oyun oynama becerileri ile egitim durumuna iliskin bulgular

Annenin Egitim N Siralama X2 Df P
Durnmu Ortalamasi

Ilkokul 4 11,50

Ortaokul 3 4,83

9,529 5 0,090

Lise 6 17,33

On Lisans 2 7,75

Lisans 14 19,18

Yiiksek Lisans 1 16,50

Elde edilen bulgular, annelerin oyun oynama becerilerinde egitim durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (X2=9,529; p=0,090>0,05).
Asagida literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgularina yer verilmistir.

Memis ve Giirsoy (2022) tarafindan Ankara’da gergeklestirilen arastirmada, annelerin
cocuklariyla olan etkilesimli oyun davraniglarinin ve oyun materyallerine yonelik tutumlariin
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gézlem Formu (PICCOLO) ile incelenmesi amaclanmustir. Tlgili
arastirmaya 18-36 ay arasinda tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan 20 anne katilmis ve
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arastirmanin sonuclarina gore; cesaretlendirme puani ve 6gretme puani boyutlarinda annelerin
egitim seviyelerine bagh olarak istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir. Universite
mezunu annelerin, lise mezunu annelere gére daha yiiksek puanlar elde ettigi ve {iniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarina cesaretlendirme ve 6gretme konularinda daha basarili olduklari
sonucuna varilmistir. Calismamizin sonunda elde ettigimiz bulgudan daha farkli bir bulguya
ulagan aragtirmacilarin ¢alisma grubunda tipik gelisen ¢cocuklarin olmasi, iki bulgu arasindaki

farkin sebebi olarak diisiintilebilir.

Kars (2017) tarafindan KKTC'de, 7’s1i OSB ve 8’1 gelisimsel gerilik tanis1 almig, hem
0zel egitim hizmetleri alan hem de okul 6ncesinde kaynastirma 6grencisi olan toplam 15 ¢ocuk
ve anneleri ile gergeklestirilmistir. Anne-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PICCOLO)
kullanilarak, annelerin egitim seviyelerine gore c¢ocuklariyla olan etkilesimleri
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, anne egitim seviyelerine goére PICCOLO
toplam puani ile yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme ve 6gretme alt 6lcek puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu ¢alismamizin sonucunda elde
ettigimiz bulguyu desteklemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin egitim
seviyelerinin, ¢ocuklariyla olan etkilesimsel davraniglarini etkilememesinin birkag olas1 nedeni
olabilir. Ornegin, anne-baba tutumlari, cocugun dzel ihtiyaclarma duyarlilik, aile dinamikleri,
sosyoekonomik durum ve ¢ocugun kisisel 6zellikleri gibi faktorler de etkileyici olabilir. Ayrica,
ozel gereksinimli cocuklarin ihtiyaclarma duyarlilik ve onlara yonelik saglanan destekler,

annenin egitim seviyesinden daha fazla etkili olabilir.

Isikoglu ve Irvendi (2008) Denizli’de yaptiklar1 calismada, okul 6ncesinde egitim goren
tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin anne babalarinin, akademik oyun, sosyo-dramatik ve hareketli
oyun, oyuna tesvik gibi alanlarda ¢ocuklariyla olan oyun davranislarini belirlemek amaciyla bir
oyuna katilim anketi uygulamistir. 331 anne- babay1 dahil ettikleri arastirmanin sonuglarina
gore, anne babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlar1 arasinda anketin
tiim boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Yiiksek 6gretim derecesine
sahip anne babalarin ¢ocuklarmin akademik oyunlarina, ilkogretim derecesine sahip anne
babalara gore daha fazla katildig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, sosyo-dramatik ve hareketli
oyun alt boyutunda da yiiksek 6grenim seviyesine sahip anne babalarin, ilkdgretim derecesine
sahip olanlara gore ¢cocuklarinin oyunlarina daha fazla katildig1 tespit edilmistir. Ayni egilim,
oyuna tesvik boyutunda da goriilmiis ve yiiksek ve orta 6grenimli anne babalarin, ilkogretim
mezunu olanlara gére ¢cocuklarinin oyunlarini daha fazla destekledikleri ortaya ¢ikmistir. Elde

edilen bulgunun, arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz bulgudan farkli olmasinin sebebi,
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arastirmacilarin  ¢alisma grubunda tipik gelisen cocuklarin bulunmasi olabilir. Ozel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin ek stres ve zorluklarla kars1 karsiya olduklar
bilinmektedir. Tipik gelisen ¢ocuklar genellikle oyun davranislarini herhangi bir yonlendirme
olmaksizin kendiliginden gelistirirken, 6zel gereksinimli ¢cocuklar bu konuda desteklenmeye
ihtiyac duyarlar. Bu durumda, tipik gelisen ¢ocuklarin anne-babalar1 genellikle oyun arkadasi
roliindedirler; ancak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalar ¢ogu zaman oyunu
yonlendiren ve rehberlik eden konumdadirlar. Bu durum, anne-babalarin egitim seviyesinden
cok, 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarina yonelik bilgi ve beceriyle
iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, anne-babalarin egitim seviyesi, 6zellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin ihtiyaglarin1 kargilamak igin gereken bilgi ve becerilere sahip olmalarinda tek

belirleyici faktor olmayabilir.

Kok ve Unal (2018) benzer calismasinda, Antalya’da okul dncesi egitim kurumuna
devam eden, tipik gelisim goOsteren ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklariyla olan etkilesimleri
Anababa liski Olgegi (CAIO) ile incelemistir. 202 annenin katildig1 arastirmanin sonuglarinda
annelerin egitim diizeyleriyle etkilesiminde 6nemli bir farklilik tespit edilmistir. Ortaokul
mezunu annelerin, 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunu annelere gore cocuklariyla olan
iliskilerinde daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Calismamizin sonucunda elde ettigimiz
bulgudan farkli olan bu bulgunun sebebi ¢aligma grubunda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
yer almasi olabilir. Tipik gelisen cocuklarn annelerinin ¢ocuklariyla olan etkilesimsel
davranislarini gelistirmeleri igin ek bir destege ihtiyaglar1 yoktur. Ihtiyag halinde ise literatiirde
oldukca fazla kaynaga ulasabilmeleri miimkiindiir. Ancak s6z konusu o6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin etkilesimsel davraniglart oldugunda, durum oldukca farklidir. Boyle bir
durumda annenin egitim seviyesinden ¢ok, cocugunun gelisimi i¢in aldig1 egitimler one

cikabilmektedir.

Eren (2016) tarafindan Ankara'da yapilan arastirmada, annelerin oyun algilarin1 6lgmek
amaciyla 4-8 yas araliginda tipik gelisim gosteren ¢gocugu olan 425 annenin oyun algisi dl¢egi
kullanilmistir. Arastirmada, annelerin oyun 6zgiirliigii puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmis ve grup ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Annelerin genel olarak, 6grenim diizeylerinin
yikselmesiyle birlikte ¢ocugun oyununa daha olumlu ve bilingli bakis agilarina sahip olduklari
sonucuna varilmistir. Bu arastirmanin bulgusu, arastirmmizin sonucunda elde ettigimiz
bulgudan farklidir. Bu durumun sebebi ¢alisma grubunda tipik gelisen ¢ocuklarin bulunmasi

olabilir. Ornegin tpik gelisen ¢ocuklarda uygun olmayan oyun davranislar1 dzel gerekinimli
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cocuklara gore daha hizli ve kolay bir sekilde c¢oziime ulastirilabilmektedir. S6z konusu
durumlarda annelerin bilingli bir yaklagima sahip olmas1 6énemlidir. Ancak, 6zel gereksinimli
cocuklarin uygun olmayan oyun davraniglarinda annelerin uzmanlar tarafindan yonlendirilmesi
gerekmektedir. Bu durum ise yine annenin egitim seviyesi ile iligkili degil, ¢ocugunun 6zel
ihtiyaclarina yonelik bilgi birikimi ile iliskilidir.

Oguz ve Sonmez (2018) tarafindan Antalya’da yapilan arastirmada ise, 6zel 6zel egitim
hizmetlerinden faydalanan 36-72 ay arasindaki OSB tanili ¢ocuklarin anne-babalarinin,
cocuklartyla etkilesimini Ebeveyn Davramslarini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu
(EDDO-TV) ile belirlemek amaglanmistir. Elde edilen sonuclara gore, annelerin duyarl
yanitlayict olma, duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli yonlendirici olma alt dlgeklerine
iliskin puanlari, 6grenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir. Bu
bulgular, annelerin egitim diizeyi ile ¢ocuklariyla etkilesimlerinde belirgin bir iliski olmadigini

gostermektedir.

Bahsedilen arastirma sonuglari, elde ettigimiz bu bulguyu destekler niteliktedir. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarinin ¢ocuklartyla olan oyun becerilerini
ve etkilesimlerini etkiledigi sOylenebilmektedir. Ancak bunun yaninda 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin, tipik gelisim gdosteren ¢ocuklarin anneleriyle kiyaslandigi
arastirmalarda, egitim durumunun c¢ocuklariyla olan oyun becerilerini ve etkilesimini
etkilemedigi sonucuna da varilabilmektedir. Bunun nedeni olarak; c¢ocuklarin 6zel
gereksinimlerinin, annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini belirlemede egitim seviyesinden
daha biiyiik bir rol oynadig1 sdylenebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm annelerinin gocuklariyla

olan etkilesimlerindeki beklentileri, cocuklarinin egitimine yonelik olabilir.

Annelerin oyun oynama becerilerini destekleme programi kontrol listesinden aldiklari
puanlarin; annelerin sahip oldugu cocuk sayilarina gore istatistiksel olarak farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik olup olmadig1 Cizelge 3’te gosterilmistir.

Cizelge 2. Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile oyun oynama becerileri durumuna iliskin

bulgular
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Annenin N Siralama X2 df P

Cocuk Sayisi Ortalamasi
1 8 14,69
2 12 19,00
8,826 5 0,116
3 5 7.10
4 2 15.25
5 2 23,00
6 1 7.50

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda elde edilen bulgular, annelerin sahip olduklari

cocuk sayist ile oyun oynama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (X?=8,826; p=0,116>0,05).
Asagida literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgularina yer verilmistir.

Isikoglu ve Irvendi (2008) Denizli’de yaptiklar1 calismada, okul 6ncesinde egitim goren
tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin anne babalarinin, akademik oyun, sosyo-dramatik ve hareketli
oyun, oyuna tesvik gibi alanlarda ¢ocuklariyla olan oyun davranislarini belirlemek amaciyla bir
oyuna katilim anketi uygulamistir. 331 anne- babay1 dahil ettikleri arastirmanin sonuglarina
gore, anne babalarin ¢ocuk sayilar1 ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlar1 arasinda yalnizca
akademik oyun boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Tek ¢ocuklu anne
babalarin, hem iki hem de ii¢ ve {izeri cocugu olan anne babalara gore ¢ocuklarmin akademik
oyunlarma daha fazla katildiklar1 belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise anne babalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Bulgumuzu destekleyen bu durumun
sebepleri arasinda; aile i¢i dinamikler, her bir cocugun diger kardesleriyle olan iligkileri ve

ailedeki rol dagilimi olabilir.

Yasar Ekici vd., (2022) tarafindan Konya ve Van illerinde yapilan arastirmanin temel
amaci, okul oncesi egitimine devam eden 4-6 yas arasi tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin oyun
davranislarin1 anne-baba etkilesimi baglaminda degerlendirmektir. 36-71 Aylik Cocuklar igin

Oyun Davrams Olgegi ve Cocuga Yoénelik Anne-Baba Ilgisi Olgeginin kullanildig: arastirmaya
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567 ¢ocuk ve ebeveyni katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, 4-6 yas arasi ¢ocuklarin oyun
davraniglari, ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayismna gore anlamli sekilde farklilik
gostermektedir. Calismamizdan oldukga biiyiik bir ¢aligma grubu ile yapilan arastirmanin bu
bulgusu, elde ettigimiz bulguyla ortismemektedir. Bu durumun sebebi calisma grubunun

biiyiikliigii ve calisma grubunda tipik gelisen ¢ocuklarin olmasi olabilir.

Bu bulgularin da aragtirmamizin sonucunda elde ettigimiz bulguyu desteklemesiyle
beraber, ¢ocuk sayisinin 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin oyun becerilerine olan etkisini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir. Ancak kardes sayisini, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
oyun becerileri acgisindan degerlendiren bir bagka arastirmaya daha rastlanmis ve asagida bu

aragtirma sonuclarina yer verilmistir.

Asik Oztiirk ve digerleri (2018) tarafindan Edirne'de gerceklestirilen bir arastirmaya,
okul dncesi egitime devam eden ve yaslar1 44 ay ile 75 ay arasinda degisen toplam 82 ¢ocuk
katilmistir. Bu ¢ocuklarin 41'i normal gelisim gosterirken, diger 41'1 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklardir. Aragtirmada, Grup Ortamlarindaki Oyunun Degerlendirilmesi (GOOD) Go6zlem
Formu kullanilmistir. Yapilan analizlerde, kardes sayisinin oyun davranislarina olan etkisi
incelenmis ve kardes sayisinin artmasiyla birlikte grup ortamlarindaki oyun davraniglarinin
sikliginin arttig1 belirlenmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel egitim ihtiyact olan
cocuklar arasindaki bu farkliligin sebebi, 6zel egitim ihtiyaci olan c¢ocuklarin, kisithiliklar:
nedeniyle akranlar1 ile sosyal etkilesim kurma ve oyun oynama firsatina daha az sahip
olmalarindan kaynakli olarak, bu ¢ocuklarin genellikle ilk arkadaslarinin kardesleri olabilecegi

seklinde agiklamak miimkiin olabilir.

Annelerin oyun oynama becerilerini destekleme programi kontrol listesinden aldiklari
puanlarin annelerin ¢calisma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Annelerin ¢calisma durumu ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli

bir farklilik olup olmadig1 Cizelge 4’te gosterilmistir.

Bu sorunun cevabini bulmak iizere uygulanan sonuglar1 Cizelge 4’de yer almaktadir.

Cizelge 3. Annelerin ¢alisma durumu ile oyun oynama becerileri durumuna iligskin bulgular
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Annenin N Siralama X2 Df P

Calisma Ortalamasi

Durumu

Ev Hanimi 19 13,26

Ogretmen 10 20,55 5,361 2 0,069
Hemsire 1 7,50

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucu elde edilen bulgular, annelerin oyun oynama
becerilerinde annelerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigin1 gostermektedir (X*=5,361; p=0,069>0,05).

Daha &nce de bahsedildigi gibi Isikoglu ve Irvendi (2008) Denizli’de, okul éncesinde
egitim goren tipik gelisim gosteren cocuklarin anne babalarimin, akademik oyun, sosyo-
dramatik ve hareketli oyun, oyuna tesvik gibi alanlarda ¢ocuklariyla olan oyun davranislarini
belirlemek amaciyla 331 anne-babayi1 dahil ederek bir oyuna katilim anketi uyguladiklari
arastirma sonuglarina gore; anne babalarin ¢alisma durumlari ile ,akademik oyunlara katilimlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, sosyo-dramatik ve
hareketli oyunlara katilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
Calisan anne babalarin sosyo-dramatik ve hareketli oyunlara katilimlari, ¢alismayan anne
babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Oyunu tegvik alt boyutunda ise istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlenmemistir. Caligmada tipik gelisen cocuklara yer verilmis ve hareketli
oyunlar ile sosyo-dramtik oyunlara katilim boyutlarinda farkiliklarin bulundugu tespit
edilmistir. Bu bulgu arastirmamizin bulgusu ile ortigmemektedir. Bu durumun sebebi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin her tiirlii oyun davraniginda destege ihtiyaclarinin olmasi ve 6zellikle
oyunu baslatma asamasinda yasadiklar1 sinirliliklar olabilir. Tipik gelisen ¢ocuklar 6zellikle
hareket iceren oyunlardan daha ¢ok keyif alip annelerinden oyun arkadasi olmay1 talep etse de
0zel gereksinimli ¢ocuklar oyun baslatma ve talep etme konusunda sinirlilik gdsterebilirler. Bu
durumda o6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin calisma durumu, c¢ocuklarindan oyun

oynamaya yoelik talep gelmedigi siirece 6nemsiz olabilmektedir.
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Onceden bahsedilen Memis ve Giirsoy (2022) tarafindan Ankara’da gerceklestirilen,
annelerin ¢ocuklartyla olan etkilesimli oyun davranislarinin ve oyun materyallerine yonelik
tutumlarinin  Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Goézlem Formu (PICCOLO) ile incelenmesini
amaclayan, 18-36 ay arasinda tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan 20 annenin katildig
arastirmanin sonuclarina gore; duyarlilik, cesaretlendirme ve O08retme puanlar1 agisindan,
annelerin ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmis ve ¢alisan
annelerin cocuklariyla duyarlilik, cesaretlendirme ve Ogretme konularinda daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgusunu, bizim bulgumuzdan ayiran
temel nokta yine 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyunu baslatma ve oyun oynamaya yonelik

talepte bukunma davranislarinda yasadiklrt sinirlilik olabilir.

Kars (2017) tarafindan KKTC'de, 7’si OSB ve 8’1 gelisimsel gerilik tanis1 almis, hem
0zel egitim hizmetleri alan hem de okul 6ncesinde kaynastirma 6grencisi olan toplam 15 ¢ocuk
ve anneleri ile gergeklestirilen ve Anne-Cocuk Etkilesimi Goézlem Formu (PICCOLO)
kullanilan arastirmada; anne ¢alisma durumuna gére PICCOLO toplam puani ile yakinlik,
duyarlilik, cesaretlendirme ve O6gretme alt Olgek puanlari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. PICCOLO o6lgeginin duyarlilik, cesaretlendirme ve 6gretme alt boyutlarinda
calisan annelerin en yliksek sira ortalamalarina sahip oldugu, yakinlik alt boyutunda ise en
diisiik sira ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuca gore, annelerin ¢alisma
durumunun etkilesimsel davraniglarini belirlemede etkili olmadig1 ve dlgegin alt boyutlarinda
caligmayan annelere gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Aarastirma
sinucunda elde edilen bulgu, kendi calismamizin bulgusu ile 6rtiismektedir. Bu durumun sebebi
olarak, annelerin ¢alisma durumundan ¢ok, cocugu ile olan etkilesimsel davraniglarinin nitelik

ve niceliginin énemli oldugu diisiiniilebilir.

K&k ve Unal (2018), Antalya’da okul dncesi egitim kurumuna devam eden, tipik gelisim
gosteren 202 cocugun annelerinin, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini Anababa Iliski Olgegi
(CAIO) ile inceledikleri benzer arastirmanin sonuglarina gore; calismaya dahil edilen annelerin
cocuklartyla olan iliskilerinin anne ¢alisma durumuna gore anlamh sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglarinda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma
durumunun, g¢ocuklarin oyun becerilerini ve etkilesimsel davraniglarimi etkiledigi yoniinde
oldugu gibi etkilemedigi yoniinde de sonuglar elde edilmistir. Bu durumun sebebi annelerin
mesleklerinin ve calisma siirelerinin degiskenliginin olabilir. Ayrica Kars (2017) tarafindan

yapilan arastirmanin bulgusu, elde ettigimiz bulguyu destekler niteliktedir. Bu durumun
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sebebinin ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleriyle, tipik gelisim gdsteren c¢ocuklarin
annelerinin ¢aligma durumunun karsilastirilmis olmasidir. Anne ¢alisiyor olsa da olmasa da,
cocuk ile birlikte gecirilen zamanin kalitesi ve ebeveynin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve destek, oyun
davraniglarini etkileyebilir. Dolayisiyla annelerin ¢alisma durumundan ¢ok, ¢ocuguyla olan

oyun davraniglarinin nitelik ve niceligi 6nemlidir.

Annelerin oyun oynama becerilerini destekleme programi kontrol listesinden aldiklari
puanlarin; annelerin yaslarina gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Annelerin yaglar1 ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik olup olmadig1 Cizelge 5’te gosterilmistir.

Cizelge 4. Annelerin yaslar1 ile oyun oynama becerileri durumuna iliskin bulgular

Annenin N Siralama X2 df P
Yasi Ortalamasi

24-29 5 17,90

30-39 20 14,33 1,073 2 0,585
40-45 5 17,80

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda elde edilen bulgular, annelerin yaslari ile oyun
oynama becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir

(X?>=1,073; p=0,585> 0,05).

Memis ve Giirsoy (2022) tarafindan Ankara’da gerceklestirilen, annelerin ¢ocuklariyla
olan etkilesimli oyun davraniglarinin ve oyun materyallerine yonelik tutumlarinin Ebeveyn-
Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PICCOLO) ile incelenmesini amaglayan, 18-36 ay arasinda
tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan 20 annenin katildig1r arastirmanin sonuglarina gore;
PICCOLO™mun alt boyutlarindan alinan puanlar annelerin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamhi bir farklihk gostermemistir. Arastirmamizin sonuglarimi destekleyen bu bulguyla
birlikte, annelerin etkilesimsel davraniglari s6z konusu oldugunda, yaslarindan ziyade
cocuklarinin ve kendilerinin bireysel 6zelliklerinin belirleyici oldugu sdylenebilir.Kars (2017)

tarafindan KKTC'de, 7’si OSB ve 8’1 gelisimsel gerilik tanis1 almig, hem 6zel egitim hizmetleri
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alan hem de okul Oncesinde kaynastirma 6grencisi olan toplam 15 ¢ocuk ve anneleri ile
gerceklestirilen ve Anne-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PICCOLO) kullanilan arastirmada;
Anne yasina goére PICCOLO toplam puanlar1 ile yakinlik, duyarlilik, cesaretlendirme ve
ogretme alt 6lcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. S6z
konusu arastirma, ¢alismamizin bulgusunu destekler nitelikte, bireysel oOzelliklere dikkat

cekmektedir.

Kok ve Unal (2018), Antalya’da okul éncesi egitim kurumuna devam eden, tipik gelisim
gosteren 202 cocugun annelerinin, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini Anababa Iliski Olgegi
(CAIO) ile inceledikleri benzer arastirmanin sonuglarina gére; arastirmaya katilan annelerin

cocuklariyla iligkileri, annelerin yaslarina gore belirgin bir sekilde farklilik géstermemektedir.

Tiim bu aragtirma sonuglari, yaptigimiz arastirma sonucunda elde ettigimiz bu bulguyu
desteklemekte ve annelerin yaslarinin cocuklariyla olan oyun etkilesimlerini dogrudan
etkilemedigini gostermektedir. Anne yasinin, ¢ocuklarla kurulan oyun etkilesimleri iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadig1 bulgusu, ¢cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerinin kalitesinin
ve bu iliskilerdeki duygusal bagin, annenin yasindan daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu bulgular, anne yasiin ¢ocuklarla olan oyun etkilesimleri iizerindeki algilanan etkisinin,
gercekte onemsiz oldugunu ve ebeveynlik becerilerinin yasla birlikte olgunlagsmasina ragmen,

oyun etkilesimlerini etkilemedigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan annelerin oyun oynama becerileri ile g¢ocugun sahip oldugu

yetersizlik grubu arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Annelerin oyun becerileri ile ¢ocuklarn sahip oldugu yetersizlik grubu arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadig1 Cizelge 6’da gosterilmistir.

Cizelge 5. Annelerin oyun oynama becerileri ile ¢gocuklarin sahip oldugu yetersizlik grubuna

iliskin bulgular
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N Siralama Kruskal-W df P

Ortalamasi
Down 10 14,00
Sendrom 21,644 2 0,000
Otizm 10 7.0
Spektrum

Tipik Gelisim 10 25,30

Yapilan Kruskall-Wallis testi sonucuna gore, Down Sendromlu, OSB olan ve Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin oyun oynama becerileri ile ¢ocuklarin sahip oldugu
yetersizlik grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(Kruskal-W=21,644; p=0,000; p<0,005). Annelerin oyun oynama becerileri ile ¢ocuklarin sahip
oldugu yetersizlik grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmasindan
dolay1 s6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Kruskal-

Wallis Post Hoc Testleri yapilmis olup, bu test sonucu asagidaki tabloda verildigi gibidir
(Cizelge 7).

Cizelge 6. Annelerin oyun oynama becerileri ile ¢cocuklarin gelisim durumuna iligkin bulgular

Standart Standart Test p

Hata Istatistigi
Otizm-Down 3,930 1,730 0,251
Otizm-Tipik 3,930 -4,605 0,000
Down-Tipik 3,930 -2,875 0,012

Cizelge 7’ye gore, annelerin oyun oynama becerileri ile g¢ocuklarin sahip oldugu

yetersizlik grubuna iliskin istatistiksel anlamli farkliligin, OSB-Tipik (P=0.000) ve Down-Tipik
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(P=0.012) arasinda oldugu gorilmektedir. Cocuklarin gelisim tiirlerine eslestirmeli

karsilastirilmalarina yer verilen sekil asagida verilmistir (Sekil 1).

Pairwise Comparisons of gelisimi

Down
14,00

Otizm
7,20

Tipik
125,30

Sekil 1. Eslestirmeli yol haritasi

Sekil 1°de verilen eslestirmeli yol haritasina ve Cizelge 7°deki, standart test istatistigine
bakildiginda, ortaya c¢ikan bu fark; OSB-Tipik (-4,605) arasinda ve Down -Tipik (-2,875)
arasinda olmak iizere tipik gelisim gosteren grup lehinedir. Kisaca; ¢cocuklar ister OSB’li, ister
Down Sendromlu olsun, annelerinin oyun oynama becerileri istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur. Ortaya ¢ikan bu farklilik, ¢ocuklarin tipik gelisim gdsterme lehine olmasi

sonucunda farklilasmaktadir.

Ozenmis Unsal’m (2003) Ankara’da yapti1 arastirmaya; yaslar1 1 ile 3,5 arasinda
degisen, 15 tipik gelisim gosteren cocuk ve 15 Down Sendromlu ¢ocuk olmak {izere, toplamda
30 ¢ocuk ve onlarin anneleri dahil edilmistir. Arastirmada tiim ¢ocuk annelerinin ¢ocuklariyla
standart oyuncaklarla oyun oynamasi istenmis ve oyun davraniglari 10 dakikalik video kaydi

ile kaydedilmistir. Siire bakimindan oyun davraniglari incelendiginde anlaml bir fark tespit
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edilemezken oyun davranislarinin sira ortalamalar1 agisindan Down Sendromlu ¢ocuklarin daha
az egilimi oldugu yoniinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Down Sendromlu g¢ocuklar,
karsilastirildiklart ¢ocuklara gore dikkat becerilerinde farklilik gdstermekte, oyun sirasinda
oyuncaklara yonelik olmaktansa dikkatlerini annelerine yogunlastirmaktadirlar. Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar oyuncaklara odaklanarak kesif davraniglan sergilerken, Down Sendromlu
cocuklar dikkatlerini annelere yonelterek, anneler araciligi ile oyuncaklara odaklanmislardir.
Bu durum Down Sendromlu ¢ouklarin oyun oynama becerilerinde destege ihtiya¢ duydugu

bulgusu ile arastirmamizin sonucunu destekler nietiktedir.

Sahin (2022) tarafindan yapilan arastirmaya,1-4 yas arasi 30 Down Sendromlu ¢ocuk
ve annesi ile 30 tipik gelisim gdsteren ¢ocuk ve annesi dahil edilmis ve yar1 yapilandirilmis
goriigme formlart kullanilarak anne ve ¢ocuk ciftlerinin etkilesimsel davraniglar1 incelenmistir.
Etkilesim esasli davranislarda, Down Sendromlu ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla daha hizli bir sekilde dikkatlerinin dagildigi ve ebeveynleri tarafindan daha fazla
yonlendirilmeye ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir. Calismamizin sonucunu destekleyen bu bulgu
ile Down Sendromlu ¢ocuklarin biligsel olarak yasadiklari zorluklarin oyun becerilerinde de

kendisini gosterdigi sOylenebilir.

Dogan ve arkadaglar1 (2016)’1n yaptig1 aragtirmada 2-6 yas araligindaki 34 OSB ¢ocuk
ve annesi ile 28 tipik gelisim gosteren c¢ocuk ve annesinin serbest oyun baglamindaki
etkilesimlerinin 15 dakika boyunca video kaydina alinarak karsilagtirilmasi amaglanmustir.
Arastirma sonuglarinda; ¢ocugu OSB olan annelerin, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
annelere kiyasla daha farkli etkilesimsel davramiglarda bulundugu yoniindedir. Bulgular;
cocugu OSB olan annelerin tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelere kiyasla daha c¢ok
cocuklarinin davranislarini yonlendirme egiliminde olduklari, yanitlayicilik konusunda ise daha
pasif olduklar1 seklindedir. Bu bulgu ¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir. OSB olan
cocuklarin oyun becerilerinde yasadiklar1 sinrliliklarin annelerin etkilesimsel davranislarinda

belirleyici bir rolil oldugu diigniilmektedir.

Kars ve Aki (2020) tarafindan Ankara’da yapilan, 36 OSB’LI ¢ocuk ve kontrol grubu
olarak 36 tipik gelisim gosteren ¢ocugun katildig1 arastirmada, ¢ocuklarin yapilandirilmig
ortamda 15 dakika boyunca serbest oyun etkinliklerinin video kaydi ile alinip analiz edilmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglarinda; OSB’li ¢cocuklar sik sik oyun olmayan davranislarda
bulundugu, kontrol grubuna gore oyunlara ya da oyuncaklara daha az ilgi gdsterdigi ve daha az
islevsel oyun davraniglar sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizin bulgusunu destekleyen

bu bulgu ileOSB’li ¢ocuklarin tipik gelisen ¢ocuklarla kiyaslandiginda oyun becerilerindeki
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sinirliliklarin gozle goriiliir bir sekilde ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Bu durumun sebebi olarak
OSB’li ¢ocuklarin sik sik takintili-tekrarlayici davranis oriintiileri sergilemeleri ve sinirl ilgi

alanian sahip olmalar1 diistiniilmektedir.

Ceyhun ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmaya 30-72 ay araligindaki 30
OSB olan ¢ocuk ve 30 tipik gelisim gosteren cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri dahil edilmistir.
Anneler ve cocuklarinin etkilesimsel davranislarinin incelenmesinin amaglandigi ¢caligmada ev
ya da smif ortaminda 15 dakika boyunca anne ve ¢cocuklarin etkilesimleri kayit altina alinmistir.
Arastirma sonuclarinda; tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin oyun
ilgilerine ve baslattig1 veya oynadig1 etkinliklere daha hassas bir sekilde yanit verdikleri ve
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha sik ve destekleyici, ayn1 zamanda tutarli bir
sekilde yanit verdikleri tespit edilmistir. Aragtirmmizin sonucunu destekleyen bu bulgu ile
beraber tipik gelisen ¢ocugu olan annelerin bilindik oyun semalarina karsi kendiliginden ortaya
cikan tepkiler verdigi ancak ¢ocugu OSB olan annelerin ise daha ¢ok Ogretici konumunda

oldular1 i¢n keyif ile oyun oynamadiklar seklinde yorum yapilabiir.

Yapilan arastirma sonuglari, elde ettigimiz bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu sonuglar
neticesinde ¢cocuklarin oyun tiirlerini ve siirelerini etkileyen faktorlerden birinin annelerin oyun
katilimina yonelik bilgi eksikliginden kaynaklandigi diisiincesi ortaya c¢ikmaktadir. Ayni
zamanda annelerin etkilesimsel davranislarinin niteliginin arttirilmasinin ¢ocuklarin oyun

becerilerini anlaml1 diizeyde etkileyecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu aragtirma, 36-48 ay araliginda OSB olan ¢ocuga sahip, 36-48 ay araliginda Down
Sendromlu ¢cocuga sahip ve 36-48 ay araliginda tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerinin

oyun oynama becerilerini karsilastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmamizin sonuglari, annelerin demografik 6zelliklerine gore belirgin farkliliklar
gostermezken; Otizmli cocuga sahip ve Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklartyla
olan etkilesimleri ile, tipik gelisen ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri
arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz
bulgular; annelerin yaglari, egitim durumlari, ¢calisma durumlari, sahip olduklari cocuk sayisi
ile oyun oynama becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
yoniindedir. Ancak c¢ocuklarin sahip oldugu yetersizlik grubu ile annelerin oyun oynama

becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

Calismamizin sonucu en genel anlamda, erken donemde anne-cocuk etkilesimine dikkat
cekmektedir. Cocuk ile anne arasindaki etkilesimi etkileyen faktorlere bakildiginda, ¢ocugun
kisisel 6zellikleri, dogasi, yasi, 6zel gereksinimleri veya gelisimsel riskler gibi unsurlarin anne-
cocuk etkilesimini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Innocenti ve dig., 2013; Kirman ve Dogan,
2017). Etkilesimin kalitesini artirmak ic¢in ise etkilesimi etkileyen faktorlerin bilinmesi
onemlidir (Potharst, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuklar, tanilarina ve etkilenme derecelerine
bagl olarak ebeveynlerine tepki vermekte, yas grubundan beklenen davranis bigimlerini
sergilemekte, duygularim1 ifade etmekte, goz temast kurmakta ve iletisim amaciyla
ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmekte zorluklar yasayabilmektedir (Kubicek vd., 2013). Ozel
gereksinimleri olan c¢ocuklarin gelisimine arzu edilen katkida bulunmak icin, etkilesimsel

davraniglarin yonlendirici ve yanitlayici olmasi gerekmektedir (Diken, 2009).

En uygun ve en etkili miidahale programinin olusturulmasi, anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimsel davramiglarin  Olgiilebilir ve go6zlenebilir bigimde incelenmesi sonucu
olusturulabilmektedir (Cohen, 2013; Mortensen ve Mastergeorge, 2014). Arastirmamizin
sonuglari ise gozlenebilir ve dlgiilebilir oyun davranislarindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Bu
sonuglar, cesitli yetersizlik gruplarindaki cocuklarin annelerinin oyun davraniglarinin 6zel
ihtiyaclarina gore sekillendigini gostermektedir. Bu bulgular, klinik uygulamalarda bu
cocuklarin ve ailelerinin desteklenmesinde dikkate alinacak Onemli ipuglart sunmaktadir.

Ayrica elde edilen bulgularin, gelecekteki arastirmalara, OSB olan ve Down Sendromlu olan
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cocuklarin 0zel ihtiyaglarina uygun miidahale stratejileri gelistirme konusunda 11k tutabilecegi

diistiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Aragtirma bulgularia gore, OSB veya Down Sendromlu bir ¢ocuga sahip olan anneler

ile tipik gelisim gosteren bir cocuga sahip anneler arasinda oyun oynama becerilerinde 6nemli

farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerin

cocuklariyla daha fazla oyun oynamalarini tesvik etmek en etkili Oneri olarak ortaya

cikmaktadir. Bu baglamda, Annelere nitelikli anne-cocuk etkilesimi ve oyun becerilerini

gelistirmeleri hakkinda bilgi verilmesi onerilir.

[leriki Arastirmalara Oneriler;

Bu ¢alisma Gaziantep ilinde yasayan 30 anne ile sinirlidir. Arastirmanin ¢iktilarinin
genellenebilirligini artirmak i¢in daha fazla annenin katilm sagladigi caligmalar
yapilabilir.

Aragtirmaya katilan annelerin egitim seviyesinin ayni olmasi kosulu aranabilir.
Arastirmaya katilan annelerin ayni1 ¢ocuk sayisina sahip olan annelerden secilebilir.
Arastirmaya dahil edilen anneler ayn1 meslek grubundan segilebilir.

Arastirmada giivenirligi giiclendirmek adina gozlem ve video kaydi ile beraber es
giidiimlii olarak standart testler kullanilabilir.

Anne oyun davraniglari degerlendirilirken, ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli katkilari
olan babalarin da oyunlara dahil edilmesi, hem davranislarinin degerlendirildigini
bildigi icin kendisini baski altinda hissedebilecek anneleri psikolojik olarak
rahatlatacak, hem annelerin sorumlulugu paylasmasina olanak saglayacak, hem de
annelerin 3. bir kisinin oyuna dahil edildigi durumlarda nasil bir yol izledigi hakkinda
fikir ortaya ¢ikaracaktir. Bu bakimdan annelerin oyun becerileri babalarin da oyuna
dahil edildigi sekilde olgiilebilir.

Arastirma 6n test- son test seklinde tekrarlanarak, ilk video kaydi sonrasinda katilimci
annelere oyun oynama becerilerini gelistirecek egitimler verilip, egitim sonrasi
annelerin oyun davraniglan tekrar video kaydi ile kaydedildikten sonra ilerlemenin
izlenmesi de saglanarak annelerin oyun davranislar yeniden karsilastirilabilir.

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin oyun becerilerine ¢ocuk sayisinin etkisinin
daha iyi anlasilabilmesi ve kesin bir sonuca varilabilmesi i¢in daha fazla aragtirmanin

yapilmasi Onerilir.
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EKLER

EK 1: Aile Bilgi Formu
Degerli Anne,

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii'nde lisans {istii egitim
gormekteyim. Otizmli, Down Sendromlu Ve Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin
Oyun Becerilerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi.” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasini

Dr. Merih TOKER danigmanliginda yiiriitmekteyim.

Oyun tim ¢ocuklar i¢in dis diinyayr en iyi sekilde algilamalarin1 saglayacak ve gerekli
baglantilar1 kendi diizeylerine gore olusturarak anlamlandiracak dogal bir 6grenme yontemidir.
Bu dogal 6grenme yonteminde ise ¢ocuklarin en iyi oyun arkadaslar tiim ihtiyaglarini gideren
ve onlarla en fazla vakit geciren kisiler olan annelerdir. Bu aragtirmada tipik gelisim gosteren,
Down Sendromlu olan ve Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenmis ¢ocugu olan annelerin

oyun becerilerini karsilastirmali olarak incelemek amaglanmuistur.

Calisma grubunun belirlenmesi amactyla olusturulan sorular1 eksiksiz cevaplamanizi 6nemle
rica ederim. Verilen cevaplar ile calisma grubuna dahil edilebilecek anneler belirlenecek ve
kendileri ile iletisim saglanacaktir. Caligma grubu tamamen goniilliilik esasina gore

olusturulacak olup, aragtirma ile ilgili bilgi Aile Onay Formu ile beraber verilecektir.

SORULAR CEVAPLAR

Annenin adi- soyadi?

Annenin yag1?

Annenin meslegi?

Cocuk say1s1?

Arastirmaya dahil edilebilecek

cocugunuzun adi-soyadi nedir?
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Cocugunuzun dogum tarihi nedir?

Cocugunuzun gelisimsel acidan almis

oldugu tibbi tanis1 var mi1?

Tibbi tani/tanilar1 varsa nedir?

Arastirmaci : Sultan DEMIR

Tletisim bilgileri: sultan.demir@std.hku.edu.tr
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EK 2. Aile Onay Formu

Degerli Anne,

Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii’nde lisans istii
egitim gérmekteyim. Otizmli, Down Sendromlu Ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin
Annelerinin Oyun Becerilerinin Karsilastirmali Olarak incelenmesi.” isimli yiiksek lisans tez

calismasini Dr. Merih TOKER danigsmanhiginda yiiriitmekteyim.

Oyun tiim ¢ocuklar i¢in dig diinyay1 en iyi sekilde algilamalarini saglayacak ve gerekli
baglantilar1 kendi diizeylerine gore olusturarak anlamlandiracak dogal bir 6grenme yontemidir.
Bu dogal 6grenme yonteminde ise ¢ocuklarin en iyi oyun arkadaslar tiim ihtiyaglarini gideren
ve onlarla en fazla vakit geciren kisiler olan annelerdir. Bu aragtirmada tipik gelisim gosteren,
Down Sendromlu olan ve Otizm Spektrum Bozuklugundan etkilenmis ¢ocugu olan annelerin

oyun becerilerini karsilastirmali olarak incelemek amaglanmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda c¢ocugunuz ile olan oyun becerilerinizi 6lgmek
dogrultusunda Oyun Oynama Becerilerini Destekleme Programi Kontrol Listesi (OBEDEP-
KL) Aygiirt (2021) kullanilacaktir. Uygulamalar boyunca ¢ocugunuz ve sizin kimliginiz belli
olmayacak sekilde, davranislarin arastirmacilar tarafinda en dogru sekilde degerlendirilebilmesi
acisindan video kaydr alinacaktir. Kayitlar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar

tarafindan degerlendirilecektir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi1 tamamen sizin
isteginize baghdir. Katilimcilar aragtirmayr reddedebilme ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilme hakkina sahiptir. Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
katilimc1  ¢ocuklarin  gelisimini  olumsuz yonde etkileyecek herhangi bir husus

bulunmamaktadir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda katilimeilar herhangi bir nedenden dolay: rahatsiz
hissederse uygulama asamasini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin

giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
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uygulayan kisiye, c¢alisgmanin tamamlanamayacaginin sdylenmesi yeterli olacaktir.
Uygulamaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazgecmek katilimcilara hi¢bir sorumluluk

getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar

hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimla.
Arastirmaci : Sultan DEMIR

Tletisim bilgileri: sultan.demir@std.hku.edu.tr

.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra cocugunuzla okula geri gonderiniz*).

coid i

Veli ad1 soyadi
Cocugunuzun Adi-Soyadi: Imza
Dogum Tarihi:
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EK 3. Oyun Oynama Becerileri Kontrol Listesi

Sevgili Anneler, bu form erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel yetersizlige sahip olan
cocuklarin annelerinin oyun oynama becerilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kontrol
listesinin gegerlik ve gilivenirligini olusturmak amaciyla gergeklestirilmektedir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz. Davranis ve ¢alisma durumunuza uyan maddelerin karsisina
siklik derecesine gore (+) isaretini koyunuz. Bu kontrol listesine vereceginiz igten ve dogru

cevaplar, aragtirmaya onemli bir katki saglayacaktir. Kisisel bilgileriniz ve cevaplariniz gizli

Annenin Adi
Soyadi:

Annenin Yast:

Annenin Ogrenim

Durumu:

Annenin Meslegi:

Cocuk Sayist:

Aldig1 Egitimler:

Annenin
Degerlendirilme

Tarihi:

tutulacak, yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

MADDELER Hi¢ | Bazen | Her

Zaman

1.Cocugun goriis alan1 igerisinde durur

2.Cocugun bir etkinligi ya da oyuncagi tercih etmesine firsat verir

3.Anne ¢ocuk ile etkilesime gectiginde géz temasi kurar ve ¢cocuk
g0z temasi kurdugunda anne, ‘bana baktin’ ‘ne giizel baktin’ gibi

ifadelerle bakmay1 destekler
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4.Anne, ¢cocugun nesne ya da oyuncak ile baslattigi oyununu izler

ve ¢ocugun ilgisi kaybolmayacak sekilde oyununu taklit eder

5.0yun sirasinda anne de ¢ocuk da sira almay1 bekler ve anne,

cocuga siranin kimde oldugunu tahmin etmesine yardim eder

6.Cocugun iletisim amaci olmadan ¢ikardigr sesleri ya da yaptigi
hareketleri, jestleri amachi bir sekilde yapiyormus gibi

anlamlandirarak betimlemelerde bulunur.

7.Cocuk oyuncakla oynadiginda ya da oyun kurdugunda anne,
¢ocugun sdzel ya da sdzel olmayan eylemlerine katilir. Ornegin

cocuk legolart iist liste taktiginda ona lego uzatir

8.Cocugun hosuna gidecek rutinler olusturulur, daha sonra rutin
anne tarafindan tamamlanmadan boliiniir ve anne, cocuga karsi bir

beklenti icerisinde oldugunu anlatan ifadeyle bekler

9.Fiziksel ve sosyal c¢evrede uyarlamalar yaparak ¢ocugun

etkilesimi baslatmasina firsat verir

10.Uygun baglamda yiiz ifadeleri, jestler ve ses tonu gibi sozel
olmayan iletisim davraniglarin1 abartili bir sekilde yapar, ¢ocugun

dikkatini ¢eken isaretler kullanir

11.Cocuk heniiz konusmuyorsa ya da konusmaya yeni basladiysa
anne biitlin seslendirmeleri ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir

cocuk ise yalnizca gocugun oyun ile ilgili konusmalarini taklit eder

12. Anne, ¢ocugun izledigi, isittigi ya da eyleme doniistiirdiikleri
hakkinda siirekli konugmak yerine gelisimine uygun diizeyde

konusur
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13.Cocugun uygun olan jestlerini ve viicut hareketlerini taklit eder

14.Cocuga yeni sozciikler ve yeni kavramlar kazandirmak igin

verdigi yanita eklemeler yaparak dilini genisletir

15.Cocugun oyuncaklariyla nasil oynadigini izleyerek oyunun
karmagikliginmi arttirarak oyunun gelismesini destekler ve model

olur

16.Cocuk icin uygun olduguna karar verilen simirlar/kurallar
miimkiin ise ¢ocuk ile birlikte olusturulur ve gerekli durumlarda

hatirlatilir

17.Anne, cocuk tarafindan izlendigini fark ettiginde kisa ve

anlasilir cimlelerle ne yaptigini agiklar

18. Belirledigi yeni sozciikler ve jestleri gilin igerisinde sik

kullanarak ¢ocuga model olur

19.Anne, ¢ocugunun oyununu eglenceli bir sekilde yarida keserek

onunla iletigsim kurar ve oyuna katilimin1 saglar

20.Yavas konusur ve 6nemli olan sozciikleri sik sik tekrar eder

21.Cocugun dil seviyesine gore daha gelismis bir dil kullanir.

Ornegin hi¢ konusmayan bir ¢ocuk ise tek sdzciikle model olur

22. Baz1 oyuncaklar1 ya da nesneleri ¢ocugun gorebilecegi ve
ulagamayacagi kapali/uzak yerde bulundurarak istekte bulunmasini

saglar
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23.11gilendigi oyuncaklar ile farkli davranislarin sayisini arttirarak

oyun cesitliligini saglar

OYUN OYNAMA BECERILERI KONTROL LiSTESI
1. Cocugun goriis alam icerisinde durur

Cocugun kolayca gorebilecegi ve rahatlikla goz kontagi kurabilecegi yakin bir mesafede

durur. Zamanla ¢cocugun ilgisi ve katilimi arttikga goriis alan1 disinda da durabilir.
2. Cocugun bir etkinligi ya da oyuncagi tercih etmesine firsat verir

Anne, ¢ocugun en ¢ok ilgilendigi ve oynamayzi istedigi oyuncagi/oyunu, tercih etmesi igin
cocuga sunar. Ornegin, ¢ocuk hem araba hem de balon ile oynamak isterse anne gocugun
istedigi nesne i¢in iletisim kurmasini saglamak amaciyla ikisini de ¢ocugun Oniine sunar
‘Hangisi ile oynamak istersin?’ seklinde soru sorarak tercih yapmasina firsat verir. Cocugun

uzandigi, baktig1 ya da isaret jesti kullanarak yoneldigi oyuncak ile oynamasina izin verir.

3. Anne c¢ocuk ile etkilesime gectiginde goz temasi kurar ve ¢cocuk goz temasi kurdugunda

anne, ‘Bana baktin’ ‘ne giizel baktin’ gibi ifadelerle bakmay destekler

Go6z temast kurma, etkilesim sirasinda karsilikli anlasilmayi kolaylastirabilir. Anne, oyun
sirasinda ¢ocugu taklit ettiginde ya da cocuga model oldugunda ¢ocuk anneye bakiyorsa anne,
bakma eylemi destekler. Ornegin, anne oyun sirasinda ¢cocugun kendisine baktigin1 goriince

cocuga ‘Aaa ne giizel baktin’ ‘Bana bakiyorsun’ gibi pekistirmelerle bakma eylemini pekistirir.

4. Anne, cocugun nesne ya da oyuncak ile baslattigi oyununu izler ve ¢ocugun ilgisi

kaybolmayacak sekilde oyununu taklit eder

Cocugun ilgi duydugu ve yoneldigi oyunu/oyuncagi bir siire izledikten sonra ayni
oyuncaklarla oyununu taklit eder. Annede de ¢ocugun Oniindeki oyuncaklarin aynis1 ya da
benzerinin olmasi ¢ocugun ilgisini arttirabilir. Ornegin ¢ocuk legolari iist iiste takiyorsa anne

de legolar iist iiste takar.

5. Oyun sirasinda anne de cocuk da sira almay1 bekler ve anne, ¢ocuga siranin kimde

oldugunu tahmin etmesine yardim eder
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Yapilandirilmis bir etkinlik sirasinda sira almayi ¢alismak cocugun iletisim kurma ve
katilim gdstermesini kolaylastirmanin yollarindan biridir. Ornegin anne, ¢ocuk ile balik tutma
oyunu oynadiginda bir balik yakaladiktan sonra ikinci balig1 gocugun yakalamasini bekler, daha
sonra anneye sira geldiginde anne, ‘sira bendee’ der kendisini gosterir ve bir tane balik yakalar.
Cocuga sira geldiginde ise ‘Sira sendee’ diyerek cocugu gosterir oyun bu sekilde ¢gocugun ilgisi
dahilinde devam eder. Burada dikkat edilmesi 6nerilen nokta ¢ocugun siranin kimde oldugunu
tahmin etmesine firsat tanimaktir. Anne, jest kullanip onu uygun olan sézciikle esleyerek siranin

kendisinde oldugunu ¢ocugun tahmin etmesine yardime1 olur.

6. Cocugun iletisim amaci olmadan ¢ikardig: sesleri ya da yaptig1 hareketleri, jestleri

amach bir sekilde yapiyormus gibi anlamlandirarak betimlemelerde bulunur

Anne, cocugun hem s6zel hem de s6zel olmayan davranislarini anlamlandirarak yorumlar.
Ornegin eger ¢ocuk eline arabayi aliyorsa anne, ‘Araba’ ‘Arabayla oynuyorsun’ ‘Arabayi
suiriiyorsun’ ya da ¢ocuk rastgele yerinde zipliyorsa ‘Agag¢tan elma topluyorsun’ gibi eylemlere

anlam ytkleyerek betimlemelerde bulunur.

7. Cocuk oyuncakla oynadiginda ya da oyun kurdugunda anne, ¢ocugun sozel ya da sozel

olmayan eylemlerine katilir. Ornegin cocuk legolari iist iiste taktiginda ona lego uzatir

Anne, ¢ocuk oyun oynarken ¢ocuga yardim ederek oyunun bir parcasi olur. Ornegin
cocuk potaya top atiyorsa bir top da anne atar. Cocuk yerde yuvarlanarak oynuyorsa anne de

cocugu iterek cocugun oyununa katilim gosterir.

8. Cocugun hosuna gidecek rutinler olusturulur, daha sonra rutin anne tarafindan
tamamlanmadan béliiniir ve anne, ¢ocuga karsi bir beklenti icerisinde oldugunu anlatan

ifadeyle bekler

Rutinler ayn1 sekilde baslar ve hem annenin hem de ¢ocugun katiliminin oldugu siklikla
tekrar edilebilen davranislardan olusur. Ornegin anne baloncuk yapar ve baloncugu yakalama
hareketini canlandirarak yere diismeden ‘Oooooo pattt’ diye ses ¢ikarir ve baloncugu patlatir.
Bu siire¢ bir rutini olusturur. Anne, rutini yarida keser ve cocugun rutinden hoslanip
hoslanmadigini gézlemek icin ¢cocugun tepkilerine dikkat eder. Eger ¢ocuk ses ¢ikararak, jest
kullanarak ya da g6z temasi1 kurarak tepkide bulunuyor ise ¢ocugun rutinden hoslandigi
gozlemlenir ve rutin ¢ocugun ilgisi dahilinde birka¢ defa tekrar edilir. Cocuk rutin ile

ilgilenmezse rutin sona erdirilir ve ¢ocugun ilgilenebilecegi farkli rutinler olusturulur.
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9. Fiziksel ve sosyal cevrede uyarlamalar yaparak cocugun etkilesimi baslatmasina firsat

verir

Cocugun bulundugu ortamda dikkatinin dagilmasina neden olacak ses, koku ve gorsellerle
ilgili diizenlemeler yapar. Televizyon, tablet gibi teknolojik aletlerin kapali olmasina 6zen
gosterir. Giiriiltii yaratacak nesne ya da kisilerin seslerini izole edecek uygun bir ortam diizenler.
Fazla sayida oyuncak bulundurmak yerine oyuncaklarin doniistimlii kullanilmasini tercih eder.
Cocugun ilgilendigi oyuncagi kendi yliziine yakin goz hizasinda tutar. Ayrica goz temasi
kurmak istediginde c¢ocuga ismi ile hitap eder. Cocugun gorlis alani igerisinde uygun

pozisyonda durur. Gerektiginde basini saga sola, one eger.

10. Uygun baglamda yiiz ifadeleri, jestler ve ses tonu gibi so6zel olmayan iletisim

davramslarim abartih bir sekilde yapar, ¢cocugun dikkatini ¢eken isaretler kullanir

Cocugun oyun sirasindaki ifadesini izleyerek bazen heyecanli bazen sakin bazen de mutlu
gibi farkli duygulari i¢eren jest, mimik ve ses tonlamalar1 yapar. Mutlu ise abartili bir sekilde
giiliimser, saskin ise yiiz ifadesini belirgin bir saskinlik ifadesiyle gosterir. Uzgiin ya da kizgin
ise niyetini gosterecek uygun bir ifadeyi kullanir. Cocugun dikkatini ¢cekmek i¢in ‘Oooo’ ‘Vayy’
‘Evettt’ gibi isaret ipuglarini kullanir. Ornegin kendi {izerinde mus gibi oyun oynarken kasikla
corbay1 agzina gdtiirdiikten sonra biraz daha yiiksek bir tonla ‘aaaaaa bu ¢orba ¢ok sicakkk’ ya
da elindeki bardagi, tabag: diisiirerek ‘Eyvahhh tabak diistii” gibi canli ifadeler kullanir. Eger
cocuk ilgisiz ise cocugun motivasyonunu yiikseltmek i¢in daha canli ses ve jestler kullanir ama
gergin bir ifadesi varsa daha sakin bir yaklasimla ¢ocugu sakinlestirir. Sesinin yliksekligini,
hizini farkl tonlarda ifade eder. Bazen kalin ve giir bir ses kullanirken bazen de fisildayarak

konusur.

11. Cocuk heniiz konusmuyorsa ya da konusmaya yeni basladiysa anne biitiin
seslendirmeleri ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir cocuk ise yalnizca ¢ocugun oyun ile

ilgili konusmalarin taklit eder

Cocuk heniiz konugma evresine gegmediyse cocugun anlamli ya da anlamsiz ¢ikardigi ses
ve sozciikleri taklit eder. Konusan bir ¢ocuk ise oyun sirasindaki belli basli konusmalarini taklit
eder. Ornegin, ¢ocuk araba ile oynadiginda ‘Arabaa’ “Diit diiiitt’ gibi sozciikler kullaniyorsa

anne de ‘Eveett araba’ ‘ Diit diitittt’ seklinde taklit eder.

12. Anne, ¢ocugun izledigi, isittigi ya da eyleme doniistiirdiikleri hakkinda siirekli

konusmak yerine gelisimine uygun diizeyde konusur
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Cocuk cevresel olarak ¢ok fazla gorsel, isitsel uyarana maruz kalacagindan ¢ocugun
duydugu, gordiigii ve yaptig1 her seyi konugmak yerine gelisimine paralel diizeyde uygun
uyarlamalar yapar. Ornegin ¢ocuk ulasamadig: bir yerden bebegini isterken, anne, ‘Ver’ (Elini

uzatip avug i¢ini agarak), ‘Bebegini istiyorsun’ seklinde konusur.
13.Cocugun uygun olan jestlerini ve viicut hareketlerini taklit eder

Ornegin anne baloncuk yapip patlattiktan sonra cocuk devamini istedigi i¢in elini masaya
vuruyorsa anne de elini masaya vurup ¢ocugun hareketinin aynisin1 yapar. ‘Bir daha yapmami
istiyorsun’ der ve oyunu oynar. Cocuk herhangi bir tepkide bulunmuyorsa etkinlikle

ilgilenmedigi anlamina gelebilir. O zaman yeni bir etkinlik segilebilir.

14.Cocuga yeni sozciikler ve yeni kavramlar kazandirmak icin verdigi yanmita eklemeler

yaparak dilini genisletir

Anne, ¢ocugun ifade dilini dogrudan diizeltmek yerine yeni sozciik ekleyerek geri
bildirimde bulunur. Dili genisletmek i¢in ¢cocugun kelime haznesine eklemeyi planladig: farkli
bir hedef sézciik ekler. Ornegin cocuk siirekli severek oynadig1 arabasini eline alip ‘Araba’
diyor ise anne, araba sOzciigline rengini belirten ifadeyi ya da herhangi bir 6zelligini de

belirterek ‘Eveett, kirmizi araba’ der.

15. Cocugun oyuncaklariyla nasil oynadigim izleyerek oyunun karmasikhigim arttirarak

oyunun gelismesini destekler ve model olur

Anne, ¢ocugun oyuncak ya da nesnelerle nasil oynadigint gézlemler. Daha sonra ¢cocuk
kesfedici oyun (Legoyu eline alma, agzina koyma, yere siirme) evresinde ise, anne ¢ocuk ile
birlesimsel oyun (Legoyu {ist iiste takma, ayirma, kutunun i¢ine koyma) evresine gec¢is yapmay1
hedefleyerek ¢ocuk ile oynar. Oyunun evrelerine dikkat ederek bir iist oyun evresine model

olur.

16. Cocuk icin uygun olduguna karar verilen simirlar/kurallar miimkiin ise cocuk ile

birlikte olusturulur ve gerekli durumlarda hatirlatilir

Anne, cocugun gelisimi uygun ise ¢ocuk ile sozel ya da sozel olmayan kurallar belirler.
Cocuk kurallar1 unuttugunda ya da reddettiginde anne kurallar1 ¢cocuga hatirlatir. Ornegin,
televizyonun oldugu bir odadayken biitiin c¢evresel diizenlemelere ragmen oyun sirasinda
cocugun dikkatinin dagildigini ve televizyonu agma girisiminde bulundugunu varsayarsak daha
once televizyonun, telefonun ve tabletin kullanilmamasiyla ilgili bir kural konulmasina ragmen

cocugun 1srarla televizyonu agma girisimi kurallar hatirlatilarak engellenir.
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17. Anne, cocuk tarafindan izlendigini fark ettiginde kisa ve anlasilir ciimlelerle ne

yaptigini aciklar

Kurulan s6zciik ya da ciimlelerin acik ve anlasilir olmasia dikkat eder. Ornegin, balon
sigirirken ‘Balona tifliiyorum’ ‘Balon sisiriyorum’ ya da ‘Top oynuyorum’ ‘Top’ seklinde kisa

ifadeler kullanir.
18. Belirledigi yeni sozciikler ve jestleri giin icerisinde sik kullanarak cocuga model olur

Cocugun ilgilendigi ve yoneliminin oldugu yeni jestler, ifadeler ya da sozciikler belirler

ve bunlari giin i¢erisinde 15-20 kez model olarak kullanimina yer verir.

19. Anne, cocugunun oyununu eglenceli bir sekilde yarida keserek onunla iletisim kurar

ve oyuna katilimim saglar

Cocuk oyuncaklarla oynadiginda ya da nesnesiz motor oyunlarda anne oyunu eglenceli
bir sekilde boler. Anne, oyunu bélmeden 6nce bolecegine dair bilgi verir ve eglenceli bir sekilde
oyunu boler. Cocugun tepki vermesini ve anne ile iletisim kurmasini bekler. Beklenilen tepki
geldiginde bunu pekistirir. Ornegin, ¢ocuk ahsap bloklardan kule yaptiginda anne, ‘Kule
vikilryoorrr’ ‘Oooooo’ gibi ifadelerle oyuna engel koyacagini gosterir. Cocuk gbz temasi
kurma, mutlu olma ses ¢ikarma, hareketlerle tepki verme, jest kullanma gibi herhangi bir
iletisim kanaliyla etkilesime gegerse anne bunu tekrar eder. Cocuk, oyunu kesildiginde aglar,
kizar ya da olumsuz bir tepkide bulunursa engel koyma tekrar edilmez. Herhangi bir tepkide

bulunmazsa anne farkli bir etkinlikte engel koymay1 dener.
20.Yavas konusur ve onemli olan sozciikleri sik sik tekrar eder

Anne, sozciikleri duraksayarak, hizimi diistirerek ve 6nemli noktalara vurgu yaparak
konusur. Ornegin (‘Elinde bir .....elma var’ ‘...elma yiyiyorsun’) der. Ornekte oldugu gibi

sozctkleri tek tek ifade ettikten sonra anne, elmaya vurgu yapiyor.

21.Cocugun dil seviyesine gore daha gelismis bir dil kullamir. Ornegin hi¢ konusmayan bir

cocuk ise tek sozciikle model olur

Anne, ¢ocugun kendiliginden nasil iletisim kurdugunu izler. Hi¢ konusmayan bir ¢cocuk
ise anne tek sozciik (lego, araba vb.) kullanarak model olur. Cocuk tek s6zciik agsamasinda ise

iki sozciiklii ciimleciklere model olur. Ornegin, ‘Legoyu tak’ ‘Arabay: siir’ der.

22.Baz1 oyuncaklar1 ya da nesneleri cocugun gorebilecegi ve ulasamayacagi kapali/uzak

yerde bulundurarak istekte bulunmasim saglar
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Anne, ¢ocugun ilgi duydugu, sevdigi bir oyuncak ya da yiyecegi gorebilecegi fakat
ulagsamayacag1 bir yere birakir. Bdylece ¢ocuk anneden herhangi bir iletisim kanalini segerek
yardim ister. Ornegin, ¢ocuk baloncuk iifleme oyununu seviyorsa anne baloncuk kutusunu
cocugun gorebilecegi fakat alamayacag yiikseklikte acik raflardan birisine birakir. Cocuk
oyunu oynamak i¢in anneden yardim isterse (herhangi bir jest kullanimi, anne ile gbz temasi
kurma vb.) anne baloncugu ¢ocuga verir. Eger yardim istemezse yeterince ilgilendigi bir nesne
ya da oyuncak olmadigini diislinebiliriz. Dolayisiyla ¢ocugun ilgilendigi bir oyuncagi goriis

alani icerisine birakarak ¢evresel diizenlemeyle kazanimi ¢alismay1 hedefleyebiliriz.

23.1lgilendigi oyuncaklar ile farkh davramslarin sayisim arttirarak oyun cesitliligini

saglar

Cocugun oynamaktan keyif aldigi oyuncak ile farkli sekillerde oynamay: arttirir.
Ornegin, ¢ocuk oyuncak bebek ile sadece kasikla yemek yedirme seklinde oynuyorsa anne

bebegi uyutma, bebegin altin1 temizleme gibi ¢esitli eylemlerle model olur.
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