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Jiiri
Prof. Dr. Cengiz TASKIN
Do¢. Dr. Nuri Muhammet CELIK
Dr. Ogr. Uyesi Mihrac KOROGLU

Bu ¢alisgmanin amaci Oturarak Voleybol bransi sporcularinin problem ¢ézme ve stres diizeylerini
incelemek olusturmaktadir. Bu iki durum arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi ve bu durumlarinin
demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmada nicel calisma
yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonuna bagl
Oturarak Voleybol kuliiplerinde lisansli 17- 45 yas araliginda 120 erkek ve kadin bedensel engelli
sporcudan 96 sma ulagilmigtir. Arastirmada katilimcilarin problem ¢ézme ve stres diizeylerini belirlemek
icin veri toplama araci olarak ‘’Heppner Problem Coézme Olgegi”> ve < Algilanan Stres Olgegi’’
kullanilmstir. Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri analizi
normal dagilim analizine gore belirlenmistir. Kisisel bilgilere ait frekans ve ylizde analizi yapilmistir.
Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagilim sergiledigi veya
sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu ve verilerin normal
dagilim sergiledigi belirlenmistir (Tabachnick ve ark., 2007). Bu sonug sayesinde ¢alisma da frekans ve
yiizde analizi, bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi, Post Hoc testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanlmustir. Istatistiksel anlam diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Calismamizin sonucunda, cinsiyet, medeni durum, spor yasi ve psikolojik destek alma
degiskenlerine gore problem c¢ézme ve stres Olgeklerinde anlamli farklilhik bulunmamistir. Yas
degiskeninde 21-30 yas grubunun algilanan stres diizeyleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin algilanan stres puanlari daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Meslek
degiskeninde diger meslek grubu katilimcilart kendine giivenli yaklagimda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kronik veya psikolojik rahatsizligi olanlar kagingan yaklagimda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Problem ¢6zme 6lgegi ve algilanan stres 6l¢egi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Oturarak Voleybol, Problem, Stres, Voleybol

v



ABSTRACT

MS THESIS
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Assoc. Prof. Cengiz TASKIN
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Advisor Dr. Lecturer Mihra¢ KOROGLU

The aim of this study is to examine the problem solving and stress levels of Sitting Volleyball
athletes. It was examined whether there was a significant relationship between these two conditions and
whether these conditions differ according to demographic characteristics. Quantitative study method was
used in the research. The sample of the research was 96 out of 120 male and female physically disabled
athletes between the ages of 17 and 45, who were licensed in Sitting Volleyball clubs affiliated with the
Turkish Federation of the Physically Disabled. In the study, "Heppner Problem Solving Scale" and
"Perceived Stress Scale" were used as data collection tools to determine the problem solving and stress
levels of the participants. Data analysis was analyzed using SPSS 25.0 package program. Data analysis
was determined according to normal distribution analysis. Frequency and percentage analysis of personal
information was performed. In the analysis of the data, it was tested whether the data exhibited normal
distribution or not by looking at the skewness and kurtosis values. It was determined that the data
obtained was between +1.5 and -1.5 and that the data exhibited a normal distribution (Tabachnick et al.,
2007). Thanks to this result, frequency and percentage analysis, independent variable t test, ANOVA
analysis, Post Hoc test and Pearson correlation analysis were used in the study. The statistical
significance level was determined as 0.05.

As a result of our study, no significant difference was found in problem solving and stress scales
according to gender, marital status, sports age and psychological support variables. In the age variable, it
was determined that the perceived stress levels of the 21-30 age group were higher than other age groups.
It was found that single participants had higher perceived stress scores. In the occupation variable, a
significant difference was detected in the self-confident approach of the other occupational group
participants. A significant difference was detected in the avoidant approach of those with chronic or
psychological illness. No significant relationship was found between the problem solving scale and the
perceived stress scale.

Keywords : Aggression, Anger, Volleyball, Wheelchair



ONSOZ

Bu calismada Oturarak Voleybol sporu yapan sporcularin problem ¢ézme ve
stres diizeylerinin karsilastirilmasi incelenmistir.

Calismalarim siirecinde bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim danisman hocam
Dr. Ogr. Uyesi Mihrag KOROGLU na saygilarimi sunarim. Calismamda yanimda olan
ve bana her konuda destegini esirgemeyen sevgili esim Cisil BOZKUS TATAY’ a ve
hayatim boyunca maddi manevi destekleriyle beni hi¢cbir zaman yalniz birakmayan

aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Ahmet TATAY
BATMAN-2023
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1. GIRIS

Spor: Onceden belirlenmis kurallara gore bireysel ya da takim olarak yapilan,
genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya miikemmellige ulagsmak icin
yapilan fiziksel veya zihinsel etkinlikler olarak tanimlanabilir (Vikipedia.org).

Engelliligin Tanimi: Kisinin yagantisinda yapmasi gerekenleri fiziksel veya
ruhsal becerilerindeki dogustan gelen ya da sonradan meydana gelen noksanliklardan
dolay1 tek basina yapamamasi durumu olarak tanimlanabilir (Vikipedia.org).

Insanlarin smirlamalar1 ve engelleri “engelli tiirleri” adi1 verilen dort kategoriye
ayrilir. Bu tiir engeller zihinsel engeller, isitme engelleri, fiziksel engeller ve gérme
engellerini icerir. Fiziksel engellilik tanimina bakacak olursak, iskelet, kas ve sinirsel
gelisim bozukluklarina bagli hareket bozukluklarina dogum 6ncesi veya dogum sonrasi
sekil bozukluklarma bagli degisen derecelerde islev kaybidir. Zaman dilimi Sosyal
hayata uyum saglamakta ve giinliik ihtiyaclarini karsilamakta giicliik ¢eken, korunmaya,
bakima ve yardima muhta¢ olan kisilere bedensel engelli denir. Kaslar, kemikler,
eklemler ve sinir sistemi ile ilgili sorunlar bedensel engelli bir kisinin yasadigi
rahatsizliklarin kaynagidir (Cumurcu ile ark. 2012). Fiziksel ya da ortopedik engelliler
olarak da adlandirilan bu bireyler, fiziksel becerilerini yitirmesi sebebi ile giinliik
ithtiyaclarin1 karsilayamama ve bulundugu ortama ya da yasadigi g¢evreye uyum
saglamada giigliikler yasayabilmektedir (Emamvirdi ile ark. 2020).

Spor bir egitim faaliyeti olmakla birlikte, ortak gayeyi dile getirebilme giiciinii
ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve is birligi icinde diizen saglama kabiliyetini de
gerceklestirmektedir. Sabirli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve toplumla
iliski giliciinii kazandirmakla, birey ile toplum iliskilerini daha uyumlu kilmaktadir
(Erkal, 1992). Spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonu
olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6fke gibi duygularini kontrol etmelerini saglamaktadir
(Kiali, 2003). Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal
etkinlik olmasi 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6dnemli bir role sahiptir.
Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla ortak bir anlayis ve etkinlik oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan
gruplartyla sosyal iligskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak

bagka ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla iletisim iginde



bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek
sagladig1 ve ozellikle engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli rol iistlendigi

sOylenebilir (Yetim, 2005).

1.1. Problem Durumu

Oturarak Voleybol bransi 1. Etap voleybol sporcularinin problem ¢dzme ve

stres diizeyleri arasindaki iliski incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Spor yapan kisilerin basarili olmasi iizerinde ruhsal, bedensel ve zihinsel hazir
olmanin etkisi asikardir. Arastirmamizda oturarak voleybol brangi sporcularnin

problem ¢ézme becerileri incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, Oturarak Voleybol bransi 1. Etap sporcularinin problem
¢cozme becerileri ve stres diizeyleri iizerindeki davranmiglarina etkisinin arastirilmasi

amaclanmstir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Aragtirma Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki Oturarak Voleybol 1. Etap
sporculart ile sinirhidir.
2. Arastirma “Problem Cozme Olgegi” ve ¢’Stres Olgegi’’ ile elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Aragtirmada kullanilan “’Problem Cozme Olgegi’’ ve *’Stres Olcegi’’ amaca
hizmet etmektedir.

2. Katilimcilarin veri toplama aracina verdikleri yanitlarla ger¢ek duygu ve

diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmastir.



2. KURUMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Engel Durumu Engelliligin Tanim

Yetersizlik: Engel veya Oziir ayn1 manaya gelen ya da birbirlerinin yerine
kullanilan terimlerdir. Ancak bu terimler birbirinin yerine kullanilsa da anlamlar1 farkli
olmaktadir (Caglar, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bu anlam kargasasin1 6nlemek
amaci ile ¢esitli disiplinler ve bilim alanlarinda saglik ve tibbi bakimla ilgili diinya
capinda iletisimi saglayan standart, ortak bir dil olusturmak amaciyla uluslararasi g¢esitli
smiflandirmalar gelistirmistir (WHO, 2001). ilk olarak WHO 1980 yilinda Yetersizlik,
Oziirliiliik ve Engelliliklerin Uluslararas1 Smiflandiriimasi (International Classification
of Impairments, Disabilities and Handicaps-ICIDH) isimli bir siniflama sistemini
gelistirmistir. ICIDH, oziirliiliik olgusunu 3 kategoride ele almistir:

Yetersizlik:  Zihinsel, fiziksel ve islevsel viicut bozuklugu olarak
tanimlanabilmektedir. Yetersizlik doku, organ, ekstremite, fonksiyonel sistem ya da
viicut mekanizmasindaki psikolojik, fizyolojik veya anatomik yapi1 ve fonksiyonlarin
gecici, siirekli kayb1 ya da anormalligini ifade etmektedir.

Oziirliiliik: Yetersizlik sonucu fonksiyonel kapasitede azalma ya da kayiptir.
Yetersizlik sonucu glinliikk aktiviteleri iceren beklenen davranis ve fonksiyonlarda
eksiklik ya da asirliktir.

Engellilik: Bireyin yetersizlik ve 6ziirliiliik sonucu giinliik hayatta ya da toplum
tarafindan  beklenen performansi yerine getirememe durumu olarak ifade
edilebilmektedir. Engellilik, yetersizlik ve ozirliiliigiin sosyal ve ¢evresel sonuglaridir
(Minaire, 1992).

Yukarida bahsettigimiz bashiklar arasinda aragtirmamizi ilgilendiren konu
aslinda ortopedik oziirdiir. Ortopedik Oziir: Yasadig1 ortama uyum saglayamama ve
ortamla bag kurmay1 engelleyen, giinliik yasantida hareket yetenegini kullanamama gibi
sorunlar biitiinii olarak ifade edilebilmektedir (Durduran, 2009). Ortopedik oziir
dogustan gelebildigi gibi sonradan da yasanilan kazalar veya farkli durumlardan dolay:

da meydana gelebilmektedir.

2.1.1. Diinya’da engelli sporunun tarihsel gelisimi
Engellilere yonelik sporlarin ge¢misine goz attigimizda resmi kaynaklar bizleri
100 yillar 6ncesine gotiirebilmektedir. 1881 senesinde Sagir ve Dilsizler adi altinda

Berlin’de bir kuliibiin oldugu bilinmektedir. Daha genis capli yapilan arastirmalar farkli



bulgulara gotiirmektedir. Bu bulgular 6zellikle 2. Diinya Savasinda yaralanan askerleri
tedavi etme, savas yasayan sivil halki ise moralman iyilestirme sebebi ile kullanildigini

gostermektedir (acikbilim.yok.gov.tr).

2.1.2. Tiirkiye’de engelli sporlarinin tarihsel gelisimi

Engelli bireyler i¢in spor ¢ok dnemli bir iyilestirme aracidir. Ancak, lilkemiz
engelli bireylere sporu gotiirmekte son derece yetersiz kalmaktadir. Devlet engellilere
sporu gotiiremedigi gibi; engellilerin  kisisel inisiyatifler ile kendisine basvuru
yapmasini beklemekle yetinmektedir (https.static.ohu.edu.tr).

Tiirkiye voleybol ile Birinci Diinya Savasi’ndan sonraki siirecte tanigmustir.
Beden Egitimi 6gretmeni olarak Giiney Istanbul Pedagoji Okulu’nda gérev yapan Selim
Sur1 TARCAN; YMCA’ da gormiis oldugu voleybol sporcunu ¢ok sevmis ve
okulundaki 6grencilere 6grendiklerini aktarmistir. 1920’den 1924°e kadar, diger Beden
Egitimi 6gretmenleri de okullarda Ogrencilerine voleybolu 6gretmeye baslamiglardir
(Cetinkaya, 1971).

Belirli bir siire sonra okullar arasinda miisabakalar ve turnuvalar diizenlenmistir.
Istanbul Teknik Universitesi ve Miilkiye Universitesi Voleybolu ilk kabullenen
tiniversiteler olmustur. Daha sonra ise kurulan kuliipler ve takimlar voleybola ilgi duyup
kuliipleraras1 turnuvalar diizenlenmeye baslanmistir. 1949°da Tirkiye Voleybol
Sampiyonas1 yapilmistir. Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1958 yilinda kurulmustur
(Karacabey ve Pasaoglu, 2007).

Tiirkiye’de voleybol 1919’da 1. Diinya Savasi’ndan sonra iilkemize gelen
Amerikan askerleriyle baslamistir. 1919°dan 1925°’ye kadar Istanbul’daki YMCA ‘nin
miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver’in Istanbul’da ilk kez kurdugu voleybol takimlariyla
baslattigi voleybol turnuvasi, kisa siirede Istanbullularin ilgisini ¢ekmis ve voleybol
faaliyetlerine baslanmistir (Urartu, 2006). Ayn1 zamanda “Erkek Pedagoji Okulu’nda
Beden Egitimi 6gretmeni olan Selim Sirr1 Tarcan spora merak sarmis ve voleybolu
ogrencilerine Ogretmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in yetistirdigi  0grenciler okullarini
bitirdikten sonra Ogretmen olup bu sporcu calistiklar1 okullara gtiirerek voleybolun
sevilmesini ve gelismesini saglamislardir.

Daha sonra voleybol oynayan kisiler okulu bitirdikten sonra gittikleri
tiniversitelere veya oynadiklart kuliiplere voleybolu gotlirmiislerdir. Kuliiplesmeler

basladiktan sonra voleybol oynayan sporcu sayilarinda ciddi manada artiy meydana



gelmistir. Ilerleyen siireglerde il bazli kuliip turnuvalar1 yapilmaya baslanmustir. Tk defa
1949 yilinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi diizenlenmistir (Sivrikaya, 2017).

Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi’na ilk olarak 1958 yilinda Milli Takim
kategorisine girmis ve bu c¢ikisindan sonra erkekler voleybol sampiyonasina dahil
olmustur. 1967°de Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi’nda 35 takimi agirladi. Voleybola
olan ilgi ve artan talep basariy1 da beraberinde getirdi ve milli takimimiz 1998 yilinda
Japonya’daki Diinya sampiyonalarina katilmaya hak kazanmistir (Beck ve Emery,
2006).

Her yil diizenlenen Istanbul Sampiyonast 1949°da baslanmstir (Viera ve
Ferguson, 1989). Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1958 yilinda kurulmustur. Ulkemizde
1970-71 yillarinda Erkekler, 1984-85 yillarinda ise Kadinlar olmak iizere Deplasmanli
Voleybol Ligi oynanmaya baslamistir. Ulke olarak kadinlarda 2000°li yillarin basinda
Diinya, Avrupa ve Olimpiyat Sampiyonalarina katilim saglanmistir (TVF, 2022).

Tiirkiye’nin ev sahipligi yaptigr 2003 Avrupa Sampiyonasi’nda Tiirk Kadin
Milli Takimi kiyasiya rekabetin ardindan finale kalmay1 basarmistir ve turnuvayi ikinci
olarak tamamlamustir. 2005 yilinda Izmir’de diizenlenen 23. Yaz Universite milli takim
bir kez daha galip gelmis ve benzeri goriilmemis bir zaferle tarih yazmistir. Ertesi yil
Kadin Milli Takimi turnuvayr Diinya ikincisi olarak tamamlamistir. 2007 yilinda Tiirk
Kadin Milli Takiminin basarisi artarak devam etmis ve 16. Diinya Grand Prix’sinde
yarismalara katilmaya hak kazanmistir. 2011 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen Diinya
Sampiyonast ile Tirk Yildiz Kiz Milli Takimi Tirk Yildiz Kizlarnt Milli Takimi
podyumda birinci olurken, Erkek Milli Takimi Avrupa Genglik Oyunlar
Sampiyonlugunu kazanmistir (Kogak, 2012). 2023 yilinda ise Kadinlar Milletler Ligi
Voleybol Sampiyonasinda Kadin Milli Takimimiz sampiyon olmus ve diinya
siralamasinda 1. Siraya yerlesmistir. Voleybol Erkek Milli Takim ise CEV Avrupa Altin
Ligini sampiyon olarak tamamlamstir.

Voleybol brangina baktigimizda bu brang son 20 yilda Diinya g¢apinda bir
sigcrama yasamistir. FIVB Diinya Sampiyonasi, FIVB Diinya Ligi, FIVB Diinya Grand
Prix, FIVB Diinya Kupas: ve FIVB Biiylik Sampiyonlar Kupas: ve olimpiyatlar gibi
kiiresel yarigmalarin biiylik basarisi ile her seviyede katilim uluslararasi diizeyde

katlanarak biiylimeye devam etmektedir.



2.1.3. Engelli bireylerin sosyal gelisim yetersizlikleri

Yetersizlige sahip engelli kisilerin hayatlar1 da olumsuz yonden etkilenmektedir.
Bunun yaninda kendi yagsaminin disinda toplum yasamini da etkilenmektedir. Engelli
kisiler bulundugu ¢evrenin ya da toplumun gereksinimlerini yerine getirme noktasinda
zorluklar yasamaktadirlar (Ozsoy ve ark. 2002).

Zihinsel Engelli kisiler normal kisilere gore sosyal becerilerde daha yavas bir
gelisme gostermektedirler (Ozbey, 2006). Hatta otizm gibi engelli bireylerde sosyal
gelisim ve sosyal etkilesim ¢ok zayiftir (Korkmaz, 2003).

Engelli kisilerin sosyal cevresine uyumu oldukc¢a sikintili bir siire¢ olarak
ilerlemektedir (Dogan ve Citil, 2011). Ilhan & Esentiirk (2014) tarafindan yapilan
Arastirmada zihinsel engelli bireylerde ciddi diizeyde yasanilan ¢evreye uyum saglama

problemi yasandigi belirtilmektedir.

2.1.4. Engelli bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisi

Sporsal faaliyetlere katilim kisilere sosyal — kiiltiirel faydalar saglamaktadir. Bu
faydalarin basinda sosyal c¢evre (arkadaslik kurma) edinme, paylasma ve dayanisma
duygusu kazanma, sayginlik edinme, karsi tarafa saygi duyma, empati kurma vb.
gelmektedir (Bulgu, 2013). Spor branglarina katilim saglama engelli kisilerin sosyal
gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir (Eraslan & Hekim, 2015).

Su anki mevcut durumda engelli kisilerin gidebilecegi birden fazla spor bransi
bulunmaktadir. Engelli kisilerin engellilik durumuna bakilarak katilabilecekleri spor
branglarinin basinda Oturarak Voleybol, Ampute Futbol, Tekerlekli Sandalye
Basketbol, Dans, Satrang¢, Goalball, Bilek Giiresi, Atletizm vb. gelmektedir (Tagkin,
2014). Engelli kisilerde spor genel olarak sosyallesme i¢in yapilirken bazen de tedavi
amacl kullanilabilmektedir (Yetim, 2014). Bu nedenle farkli engel gruplarinda bulunan
bireyler icin spor etkinlikleri Onemli birer sosyallesme araci olarak
degerlendirilmektedir (Sirinkan, 2011). Onceki yapilan ¢alismalara bakildiginda engelli
bireylerde spora katilimin sosyal agidan faydalarina iliskin birgok arastirma yapildig:

goriilmektedir.

2.1.5. Bedensel engellilerde spor
Normal bireyler yetenekleri dogrultusunda istedikleri spor dalina yonelebilirken,
Engelli bireyler icin bu siire¢ daha kisith bir sekilde ilerlemektedir. Kisi baslarda o spor

dalina ilgi duysa da zamanla zorluklar yasadigi i¢in kendini yetersiz goriip o spor



dalindan uzaklasabilmektedir. Engelli sporcularin basar1 elde edebilmesi i¢in engelli

sporculara uygun spor dallar1 ve onlara uygun materyaller segilmelidir (Inal, 2011).
2.2. Voleybol ve Oturarak Voleybol Sporunun Tarihsel Gelisimi

2.2.1. Voleybol
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Sekil 1. Voleybol saha Slgiileri

2.2.2. Oyun alaninin iizerindeki ¢izgiler
Oyun alam ¢izgilerinin genisligi 5 santimetredir. Oyun alani ¢izgileri zeminden
veya farkli branslar i¢in c¢izilmis cizgiler varsa bu g¢izgilerden farkli renkte olmak

zorundadir.

2.2.3. Sinir cizgileri
Iki yan ve iki dip ¢izgi oyun alanmini belirlemektedir. Yan ve dip ¢izgilerin her

ikisi de oyun alaninin boyutlarina dahil olarak ¢izilmektedir.

2.2.4. Orta cizgi

Sahaninin toplam uzunlugu 18 metre oldugu i¢in ve takimlarin oyun alanlarimi
belirlemek i¢in orta ¢izgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Orta ¢izgi tam filenin altindan sahay1
esit iki parcaya bolecek sekilde ¢izilmektedir.



2.2.5. Hiicum cizgisi
Her iki sahada da orta ¢izgiden arka ¢izgiye dogru 3 metre olacak sekilde ¢izilen

alandir. Bu alan 6n bélgeyi belirlemek i¢in kullanilmaktadir.

2.2.6. On bélge
Her iki sahada da orta ¢izgi ile hiicum ¢izgisi arasinda kalan alan olarak
tanimlanmaktadir. Bu alan serbest bolge olarak tabir edilen alanlarda da gecerli

olmaktadir.

2.2.7. Servis bolgesi

Servis bolgesi, her dip ¢izginin gerisinde 9 m genisligindeki alandir. Bu bdlgenin
yan sinirlari, dip cizgilerden 20 cm geriye, yan ¢izgilerin uzantisi olarak ¢izilen 15 cm
uzunlugunda iki kisa ¢izgiyle belirlenmektedir. Her iki kisa ¢izgi de servis bolgesinin
genisligine dahildir. Servis bolgesinin derinligi serbest bolgenin sonuna kadar devam

etmektedir (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2018).

2.2.8. Oyuncu degistirme bolgesi
Oyuncu degistirme bolgesi, her iki hiicum ¢izgisinin yazi hakemi masasina kadar

olan uzantisi ile sinirhidir. (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2018).

2.2.9. Libero degisim bolgesi
Libero degisim bolgesi, serbest bolgenin, takim siralar tarafindaki bir boliimii
olup, hiicum ¢izgisi uzantisindan dip ¢izgiye kadar olan alanla smirlandirilmigtir

(Turkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2018).

2.2.10. Isinma sahasi
FIVB, Diinya ve Resmi miisabakalarinda 1sinma sahalarn yaklasik 3x3
m? boyutlarinda, serbest alan bélgesinin disinda ve oturma alanlarinin oldugu taraftaki

koselerde yer almaktadir (Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2018).

2.2.11. Ceza sahasi
Ceza Sahasi 1x1 m? olacak sekilde iki tane sandalye bulundurulan alandir. Bu
alan 5 cm genisliginde kirmizi renkte ¢izgi ile belirlenmelidir (Tiirkiye Milli Paralimpik

Komitesi, 2018).



2.2.12. Diinya’da voleybol sporunun tarihsel gelisimi

Voleybolun atasi olarak bilinen ‘’Mintnette’” adli oyun ilk olarak 1885 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde oynanmistir. Massachusetts’in Holyoke kentinde,
okulu yeni bitirmis geng bir Beden Egitimi Ogretmeni, William G. Morgan, YMCA’da
is adamlarina Beden Egitimi yaptirmakla gorevlendirilmistir.

YMCA, Young Men’s Christina Assocsation kisaltilmisidir. Tiirkgesi: Geng
Erkekler Hristiyan Birligi’dir. Bu olusumun amaci ise Toplumsal c¢alismalarla
Hristiyanligr yaymaktir. Zamanla bu durumu eglenceli hale getirmek icin eglendirici
oyunlar oynanma ¢abasina girigilmistir.

Daha 6nce Tenis gibi oyunlar oynanmistir fakat daha ¢ok insani etkinlige
katmak amaci ile tenis filesinin boyu yiikseltilip deriden yapilmis olan su an ki voleybol
topuna benzer bir top ile filenin iki yanma beser kisi gegerek topu karsi tarafa
gondermeye calismaya baslanmistir. Cok eglenceli gelen bu durum oynayanlari mutlu
etmistir. William G. Morgen amacina ulagmig, ¢arpismasi, itigmesi olmayan, tehlikesi
az, oyuncu degisikligi yapilarak kisilerin yorulmasini engelleyen ve boylelikle daha ¢ok
kisi ile etkilesim saglayan bir oyun ortaya ¢ikartmistir. Bu yeni oyuna merak saran bir
doktor ve bir itfaiye sefi ile oyun kurallar1 belirlenmeye baslanmistir. 1896 yilinda ise
Springfield Koleji’nde diizenlenen bir YMCA Beden Egitimi Ogretmenleri
toplantisinda Mintonette’den sz edilince oyunun tanitilmasi i¢in bir gosteri magi
planlanmistir. Beser kisiden olusan iki takim olusturulup delegeler 6niinde kurallari
aciklayip mag yaptirilmistir. Bu oyunun en kisa tabiri ise topu yere diisiirmeden karsi
tarafa atmak olarak tanimlanmistir. Oyunu izleyen Profesér Albert T. Halstead bu
oyunun adinin Mintonette yerine Volley Ball adin1 Onermistir. Volley; topa yere
degmeden vurmak anlamina gelmektedir. (1952 yilinda yani elli alt1 yil sonra ABD
Voleybol Birligi bu iki sézciigii birlestirerek *’Volleyball’’ olarak yazilmasina karar

vermistir.)
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Sekil 2. Voleybol topu (ilk top drnegi)

1896 yilinda oynanan magtan sonra bir komite kurulup bu oyunun kurallari
netlestirilip; oyunun gelismesini, yayillmasini saglamak amaci ile ¢caligmalar yapilmistir.
(Urartu, 2006; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

YMCA dernekleri voleybol kisa siirede biitiin Amerika Birlesik Devletleri’ne ve
Kanada’ya yaydiklar1 gibi misyonerler araciligi ile baska {ilkelere de yaymaya
calismiglardir. Cin, Japonya, Hindistan’a yaydiktan sonra Avrupa iilkelerine de
yaymislardir. 1910 yilinda Filipinlere giden Elwood S. Brown ise voleybolu tanittiktan
t¢ yil sonra 1913 yilinda Manila Uzak Asya Oyunlari’nda voleybolun yer almasini
saglamistir. Bahsi gecen oyunlarda voleybol ¢ok basit sekilde topu avuclayarak karsi
tarafa atma egilimine Smag¢ hareketi damga vurmus ve bu oyunun daha eglenceli
olmasina katki saglamistir. Bu voleybol tarithinin doniim noktasi olup voleybola yeni bir
heyecan kazandirmistir. Smag¢ hareketinin bulucusu olarak Filipinliler tarithe gecmistir
(FIVB, 2022).

Smag hareketinin voleybola kazandirdigi heyecan karsi tarafin topun kendi
alanlarina gelmesini engellemek amaci ile top gelirken file {istiine yiikselip topu
karsilama egilimi dogurmus olup yeni bir hareketin ortaya cikmasina da vesile
olmustur. Bu harekete ise engel anlamina gelen Blok ismi verilmistir.

Birinci Diinya Savasinda Amerikan Ordusu tarafindan voleybol eglence sporu
olarak O6nem kazanmistir. Diinyanin bir¢ok iilkesine giden Amerikan Ordularn

yanlarinda voleybol filesi ve topu ile gittikleri i¢in voleybolun yayilmasina daha da
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katki saglamiglardir. 1916 yilinda ise Amerika da Voleybol Oyun Kurallar1 kitabi
yayinlanmigtir. 1928 yilinda ise Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Birligi’nin
kurulmasina Onciiliik etmislerdir. Daha sonra ise Amerika’da Ulusal Turnuvalar

yapilmaya baglanmistir (Frohner ve Cengiz, 1999).

Sekil 3. Diinya Savasinda voleybol oynayan askerler

1939 yilinda Ikinci Diinya Savasi patlak verince Amerika tarafindan voleybol
daha ¢ok iilkeye yayilmistir.
1942 yilinda ise Sovyetler Birligi Washington El¢isinin sorumlulara miiracaat ederek bu
spor hakkinda bilgi toplamig ve bunlar {ilkesine gondermistir (Frohner ve Cengiz,
1999).

1947 yilinda Paris’te Uluslararas1 Voleybol Federasyonu kurulmustur. (FIVB,
2022).

1949 wyilinda ik Diinya Sampiyonasi Cekoslovakya’nin Prag kentinde
yapilmustir. Birinciligi Cekoslovakya ikinciligi ise Sovyetler Birligi kazanmigtir.

1952-1960-1962 yillarinda ise birinci Sovyetler Birligi ikinci ise Cekoslovakya

olmustur.
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1967 yilinda Tiirkiye’de yapilan Diinya sampiyonasinda birinci Sovyetler Birligi
ikinci ise Japonya olmustur. Japonya da voleybola 6nem verip diinya siralamasinda
yerini almstir.

1970 yilinda Sofya Diinya Sampiyonasinda iki buguk saat siiren zorlu maglar
sonunda ise Dogu Almanya birinci, Japonya ikinci olmustur.

1974 yilinda Meksika’da yapilan Diinya Sampiyonasinda Polonya birinci,
Sovyetler Birligi ise ikinci olmustur (FIVB, 2022).

2.2.13. Tiirkiye’de voleybol sporunun tarihsel gelisimi

Tiirkiye Voleybol bransi ile I. Diinya Savasi’'ndan sonraki barig i¢inde gegen
zamanlarda tamigmustir. Giiney Istanbul Pedagoji Okulunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olan Selim Sirr1 TARCAN Ogretmenligin yani sira gayet basarili bir sporcu
kisiligine de sahiptir. YMCA’ da tanistigt Voleybol sporu ilgisini ¢gekmis ve bu sporu
bayag1 benimsemistir. Ilerleyen siireclerde sevdigi bu sporu okulundaki 6grencilerine
ogretmeye baglamigtir. Farkli Okullarda calisan diger Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri de 1920-1924 yillar1 arasinda kendi &grencilerine Voleybol sporunu
ogretmislerdir (Cetinkaya, 1971).

Ilerleyen siireclerde okullar arasi miisabakalar diizenlenmeye baslanmistir.
Istanbul Universitesi ve Miilkiye Universitesi Voleybol sporunu ilk kabullenip
benimseyen Universiteler olmuslardir. Daha sonra kuliiplesmeye gidilmis ve yeni
kuliipler kurulmaya baslamistir. Kurulan kuliiplerle birlikte turnuvalarda yapilmaya
baslanmistir (Karacabey ve Pasaoglu, 2007).

Tiirkiye Voleybol Sampiyonast 1949 yilinda yapilmistir. Ulkemiz 1952-1957
yillar1 arasinda Voleybola kapilarint agarken Voleybol diinya diizeyine ¢oktan
ulagsmistir. Tirkiye yurtdisindan kurdugu iligkilerle Voleybolu ilerletip 1958 yilinda
Tirkiye Voleybol Federasyonu kurmustur (Karacabey ve Pasaoglu, 2007).

1919 senesinde I. Diinya Savas1 sonrasi Tiirkiye’ye gelen Amerikan askerleri
Voleybol sporunu Ulkemize getirmistir. 1919°dan 1925’¢ kadar Istanbul’daki
YMCA’ nin miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver’in Istanbul’da ilk kez kurdugu voleybol
takimlariyla baslattign voleybol turnuvasi, kisa siirede Istanbullularin ilgisini ¢eken
voleybol faaliyetlerine baslanmistir (Urartu, 2006). Ayni1 zamanda “Erkek Pedagoji
Okulu’nda Beden Egitimi Ogretmeni olan Selim Sirr1t TARCAN spora merak sarmis ve
ogrencilerine dgretmistir. Selim Sur1 TARCAN’1n egittigi kisiler Voleybol sporunu

calistiklar yere tasiyarak bu sporun sevilmesini saglamislardir.
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Voleybol oynayan ¢ocuklarin okuldan ¢ikmasiyla birlikte caligmalar
tiniversitelere ve kuliiplere sigradi. Kuliipler arast maglar baslayinca voleybolcu
sayisinda ciddi artis oldu. Ilk kez gesitli illerde bolge bazinda diizenlenen voleybol
turnuvalari, 1949 yilinda Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi olarak diizenlenmistir
(Sivrikaya, 2017). Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1958 yilinda kurulmus ve Tiirkiye’de
1970-71 erkekler sezonu ve 1984-85 bayanlar sezonundan itibaren Deplasmanl
Voleybol Ligi baslamistir. Ulkemizde voleybol 2000°li yillarin basindan itibaren
Avrupa Sampiyonlari, Diinya Sampiyonlar1 ve Olimpiyat oyunlarinda 6zellikle kuliip ve
milli takim seviyesinde kayda deger basarilar elde etmis ve bu nedenle her yastan
kisinin katildig1 ve sevdigi bir konu haline gelmistir (Tvf, 2022).

1928°den beri her yil diizenlenen istanbul Sampiyonasi’ndan farkli olarak
Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi 1949°da baslamistir (Viera ve Ferguson, 1996).

Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi’na ilk olarak 1958 yilinda Milli Takim
kategorisinde girmis ve bu c¢ikisindan sonra yillik erkekler voleybol sampiyonasina
dahil olmustur. 1967°de Tiirkiye Avrupa Sampiyonasi’nda 35 takim agirlamistir.
Voleybola olan ilgi ve artan talep basariyr da beraberinde getirmis ve Milli Takimimiz
1998 yilinda Japonya’daki diinya sampiyonlarina katilmaya hak kazanmistir (Beck ve
Emery, 2006).

Tiirkiye’nin ev sahipligi yaptigt 2003 Avrupa Sampiyonasi’nda Tirk Kadin
Milli Takimi, kiyasiya rekabetin ardindan finale kalmay1 basardi ve turnuvayi ikinci
olarak tamamlamistir. 2005 senesinde izmir ilinde diizenlenen 23. Yaz Universite
Oyunlarinda Tiirkiye’nin Universite Milli Takimi bir kez daha galip gelmis ve benzeri
goriilmemis bir zaferle tarith yazmigslardir. Ertesi yil Kadin Milli Takimi turnuvayi
Diinya ikincisi olarak tamamlamaigtir.

2007 yilinda Tiirk Kadin Milli Takimin basarisi artarak devam etmis ve 16.
Diinya Grand Prix’sinde yarigmalara katilmaya hak kazanmistir. 2011 yilinda Tiirkiye’
de diizenlenen Diinya Sampiyonasi ile Tiirk Yildiz Kiz milli takimi Tiirk Yildiz Kizlarin
Milli Takimi podyumda birinci olurken, Erkek Milli Takimi1 Avrupa Genglik Oyunlar
sampiyonlugunu kazanmistir (Kogak, 2012). 2023 yilinda FIVB Kadinlar Milletler Ligi
sampiyonu Turkiye Kadin Milli Takimi1 olmustur. Bu basaridan dolay1 Tiirkiye Milli
Takimi diinya siralamasinda 1. Sirada yer almaktadir (FIVB, 2023). Ayrica Cin’in
Hangzhou kentinde diizenlenen FIVB Kadinlar Diinya Sampiyonasinda 2 Tiirk takimi

(Vakifbank — Eczacibasi) Finale kalarak tarihi bir zafere imza atmiglardir. Bu tarihi
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zaferde Eczacibasi Kadin Voleybol Takimi final miisabakasini 3-2 kazanarak 3. Kez
Diinya Sampiyonu olmustur (FIVB, 2023).

Voleybol son yirmi yilda diinya capinda benzeri goriilmemis bir bliylime
yasamistir. FIVB Diinya Sampiyonasi, FIVB Diinya Grand Prix, FIVB Diinya Kupasi
ve FIVB Biiyiik Sampiyonlar Kupasi ve Olimpiyatlar gibi kiiresel yarigmalarin biiyiik
basaris1 ile her seviyede katilim uluslararas1 diizeyde katlanarak biiyiimeye devam
ediyor. Buna ek olarak, 1996°da Atlanta’ da ki Olimpiyat Oyunlarina katildigindan beri
Plaj Voleybolunun biiyiik izleyici oranlar1 ve televizyon basarasi ve FIVB Diinya Turu,
Diinya Sampiyonlar1 ve Kupasi’nin yankilanan basaris1 kita voleybol i¢in yepyeni bir
pazar agmistir. Son yillarda oynamaya baglayan Plaj Voleybolu ve Kar Voleybolu da
ilgi gormektedir (FIVB, 2022).

2.2.14. Oturarak voleybol

Oturarak Voleybol, engelli bireylerin yaptig1 sporlar igerisinde en popiiler spor
dallarindan biridir. Oturarak Voleybol sporu sadece engelli kisilere yonelik olmamakla
birlikte engelli olmayan kisilerde esit kosullarda miicadele etmek sartiyla Oturarak
Voleybol sporunu yapabilmektedirler. Oturarak Voleybol, miisabakada oynanan topun
kars1 takimin yer aldig1 alana temas etmesini saglamak i¢in alt1 kisi ile miicadele edilen
bir oyundur. Toplamda 12 kisi ile oynanan bu oyunda her takim 6 as, 6 yedek oyuncu
bulundurmak zorundadir.

10x6 metrekarelik kosegen alanda erkeklerde 1,15 metre kadinlarda 1,05 metre
yiiksekligindeki filelerde oynanmaktadir. Voleybol sporundan en bariz farki, servis
vurusu, hiicum vurusu ve blok esnasinda sporcunun viicudunun bir boélimi, yer ile

temas etmek zorundadir (Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu).

2.2.15. Oturarak voleybol file dl¢iileri
File Yiiksekligi

Erkeklerde:1,15 metre

Kadinlarda: 1,05 metre
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2.2.16. Oturarak voleybol oyun kurallar:

Sekil 4. Oturarak Voleybol saha 6l¢iileri

-Oyuncular savunma yaparken viicudunun tamamini yerden kesemezler, aksi
takdirde bu bir kural ihlali olur say1 kars1 tarafa geger.

-Servis kullanan sporcunun kalcasi yerle temas etmek zorundadir. Ayni zamanda
kalca servis ¢izgisini gecemez aksi takdirde bu bir kural hastasi olur.

-Hiicum yapan oyuncunun gévdesinin bir pargasi yerle temas etmek zorundadir.

-Geri hat oyuncular1 (arka oyuncular) serbest sekilde smag¢ vurusu
gerceklestirebilirler.

Oturarak voleybol miisabakalarinda galibiyette (2), maglubiyette (1), hitkmen
maglubiyette (0) puan verilmektedir. Puanlarin esitligi halinde set averaji tatbik olunur.
Bu degerlendirmede takimlarin aldiklar1 set toplami, kaybettikleri set toplamina
boliiniir. Biiylik sayiya sahip olan takim kazanir.

Puan ve set averajlarmin esitligi halinde sayr averaji usulii tatbik olunur.
Takimlarin biitiin miisabakalar sonunda elde ettikleri say1 toplami, kaybettikleri say1
toplamina boliiniir. Biiylik sayiya sahip olan takim kazanir. Bu durumda dahi esitlik
bozulmamissa her iki takimin kendi arasinda yaptigi miisabakalardaki puan, set ve say1
averajina sira ile bagvurularak kazanan tespit olunur (Uluslararasi Paralimpik Komitesi,

2018).

2.2.17. Setler
Oturarak Voleybol miisabakalar1 da normal voleybol miisabakalar1 gibi 5 set
tizerinden oynanmaktadir. 3 set kazanan takim miisabakay1 da kazanmaktadir.

Set Kazanma;
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Bir set (netice seti hari¢ — 5. Set) en az 2 say1 farkla 25 sayiya ulagan takim
tarafindan kazanilmaktadir. Sayilarda 24-24 esitlik olmas1 halinde oyun iki sayilik farka
ulasana kadar (26-24, 27-25 gibi) devam etmektedir.

2.2.18. Ma¢ kazanma

3 seti kazanan takim miisabakay1 da kazanmaktadir.

5 ser lizerinden oynanan oyunda 4. Setten sonra setlerde esitlik olmasi (2-2)
durumunda 5. Set yani netice seti oynanmak zorundadir. Netice seti 15 say1 lizerinden

oynanir ve en az 2 farkla sonug¢lanmalidir.

2.2.19. Oturarak voleybol sporunda klasifikasyon

Oturarak Voleybol spor dalinda smiflamaya bakildigi zaman 10 tane engelli
birey, 2 tanede minimal engelli birey sporcu olarak yer alabilmektedir. Oyun esnasinda
ise 5 tane engelli birey, 1 tane minimal engelli birey sporcu olarak yer almak
zorundadir. Eger bu sartlar saglanamaz ise oyun oynanamaz ve eksik sayilan takim

oyunu hiikmen kaybetmis sayilir (Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 2018).

2.2.20. Diinya’da oturarak voleybolun tarihsel gelisimi

Engelliler i¢in sporun kdkenine baktigimizda Onceki yillara gore iyi bir ivme
kazanmistir. Engellilerin spora katilmasi ile toplumda bir grubun daha esit bir bigimde
yar almasini saglamistir. Savas magdurlar1 i¢in tedavi amacli sporun kullanilmast Sor
Ludwing Guttmann’in fikri olarak ortaya ¢cikmistir ve gayet basarili olmustur. (1936
yilinda Nazi Almanya’sindan ingiltere’ye kacan Yahudi bir doktordur.)

Yumruk topu olarak da bilinen Oturarak Voleybol 1956 yilinda kurulmustur.
Oturarak oynanan yumruk topunun ¢ok pasif bir oyun oldugu fark edildikten sonra bu
sporun daha hareketli hali gelistirilmeye calisilmis saha biiyiikliigii ve file yiliksekliginde
bazi degisiklikler yapildiktan sonra ilk rekabet maci1 1957 senesinde oynanmustir.

Hollanda Engelliler Spor Birligi NIS 1961 yilinda kurulmus ve yumruk topunu
bilinyesine almistir. Hollanda Askeri Savas Kurbanlari Toplulugu (BNMO) tarafindan
Voleybolun bir bileseni olarak bu spora Oturarak Voleybol ad1 verilmistir.

1980 senesinde Oturarak Voleybol bir Olimpiyat sporu haline gelmistir.
Hollanda’nin Arnhem sehrinde yapilan bu oyunlar sirasinda Hollanda takimi Altin

madalya kazanmistir. (FIVB, 2023)
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1981 senesinde Almanya’nin Bonn sehrinde yapilan Avrupa Sampiyonasi
Oyunlarindan sonra ilk Diinya Sampiyonast Hollanda’nin Delden sehrinde yapilmistir
(Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 2018).

Diinya Para Voley Federasyonu, Oturarak Voleybol sporcunun yonetim

organidir (Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu).

2.2.21. Tiirkiye’ de oturarak voleybol tarihsel gelisimi

Diger Ulkelerde oldugu gibi bizim Ulkemizde de Engelli bireylerin sayisi
azimsanmayacak sayidadir. Son rakamlar, lilkemizde 8,5-9 milyona yakin engelli
vatandasimiz oldugunu gostermektedir. Bu da demektir ki; Tiirkiye’de yaklasik her 9
kisiden biri kisitlayic1 engellilige sahiptir. Toplumun, bdylesi yiiksek bir oranda iginde
barindirdigi bu bireylerimiz de elbette, tiim diger bireylerle esit haklara sahip
olmalidirlar (mayintarlasi.com).

Tiirkiye’ de Oturarak Voleybol ilk defa 2006 senesinde TBESF (Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu) tarafindan alt brans olarak kabul edilmis olup
daha sonra 2023 yilinda ise Voleybol Federasyonuna baglanmistir. Giiniimiizde de 2

Etapli Lig usulii oynanmaktadir.

Sekil 5. Oturarak voleybol miisabakasina katilan Batman ekibi



Sekil 6. Oturarak Voleybol Miisabakasi

TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR

FEDERASYONU
OTURARARAK VOLEYBOL 1. L.LIG KULUPLERI

2022 2023 SEZONU KATILACAK KULUPLERI

S.NO |KULUP ADI KULUP FORMU | TAAHHUTNAME
1. |AYDIN EFELER SPOR KULUBO VAR VAR
2. |BATMAN AMPUTE SPOR KLB. VAR VAR
3. |BOLU BELEDIYESI SPOR KULUBUO VAR VAR
4. |BOLU GENCLIK MERKEZI SP KLB. VAR VAR
5. |BOLU SAGLIK SPOR KULUBO VAR VAR
6. |DIVARBAKIR ORT. ENG.SPOR KLB. VAR VAR
7. |GAFIANTEP AMPUTE SPOR KLBE. VAR VAR
8. |GAFIANTEP ANADOLU ENG.SP.KLB. VAR VAR
9. |GAZIANTEP BED. ENG.SP. KLB. VAR VAR

10. |GAFIANTEP GENC ENG. SPKLB. VAR VAR
11. |[GAFIANTEP GSIM SP._KLE VAR VAR
12. |GAZIANTEP SEHIT KAMIL ENG SP KLB VAR VAR
13. |NIZIP BEDENSEL ENGELLILER SPOR KULUBUO VAR VAR
14. |K.MARAS MAJESTIK SP.KLB. VAR VAR
15. |KARABUK ATLE VE SOSYAL POLITAKALAR SP KLB. VAR VAR
16. |KARAMAN ENGELLILER SPOR KLB. VAR VAR
17. |KARAMAN OFFEL IDARE SPOR KLB. VAR VAR
18. |KIZILTEPE ENGELLILER GUCU SP.KLB. VAR VAR
19 |KONYA AKSEHIR OLIMPIK SPOR KULUBO VAR VAR
20. |KONYA DOVIS SPOR LARI KLB. VAR VAR
21. |KONYA SIRIN GENG. VE SP.KLBE. VAR VAR
22 |MERSIN BANA FLLERINI VER SP.KLB. VAR VAR
23. |[MERSIN BEYAZ SPOR KLB. VAR VAR
24. |OSMANIYE GENCLIK EGT.SP.KLB. VAR VAR
25. |SAMSUN KUZEYYILDIZI ENG.GENC.SP KLB. VAR VAR

Sekil 7. 2022-2023 sezonunda yarisacak kuliipler
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2.3. Sporda Stres

Sporcu biinyelerinin maruz kaldigi olumsuz olaylardan etkilenmesi ve bunun

sonucunda olaylara fiziksel ve psikolojik tepki gostermesi olarak tanimlayabiliriz.

2.3.1. Stres tipleri

Stres, diizeylerine gore ii¢ baglik altinda incelenebilir:

Giinliik Stresler: Kalabalik ortamlar, Yogun trafik, Hayatta karsilasilan
giindelik zorluklar ile aksakliklar vb. sebeplere dayanmaktadir.

Gelisimsel Stresler: Kisilerin biyolojik yast ile alakali yasanan olaylardir.
(Menopoz, Andropoz, Ergenlik vb.)

Hayat Krizleri: Kisilerin yasamina etki edebilecek olaylardir. (Oliim, Ayrilik,
Bosanma, Hastalik vb.).

2.3.2. Stres belirtileri

Stres viicuttaki bircok organda artis gosteren bir uyarilmaya neden olabilir.
Organlardaki bu artis gosteren aktivite, adrenal bezlerden salgilanan hormonlar
tarafindan ve merkezi sinir sistemi yoluyla salgilanir. Akut stres, nabizda ve kan
basincinda bir artigla, solumanin siklasmasiyla, ayrica avug iclerinin terlemesi ve ani
listime hissiyle sonuclanabilir. Kronik stres ise depresyona yol acabilir, bagisiklik

sistemine zarar verebilir ve uyku problemleri yaratabilir (www.acibadem.com.tr).

2.3.3. Dogru nefes ile stres yonetimi
Dogru nefes ve gevseme teknikleri ile fiziksel aktivite stresin en Onemli
tedavilerinden biridir. Bdylelikle, bedende rahatlama saglanmasi kisinin duygu ve

diistincedeki olumsuzluklarla ¢ok daha kolay bas edebilmesini saglar.

2.3.4. Stresi azaltmanin yollan

Stres altindaki kisilere agir sporlar onerilmez, sevdikleri fiziksel egzersizleri
yapmalar1 tavsiye edilir. Zorlanmadan yapabilecekleri agik hava yiirliyligleri bile
yararhdir.

Yiirliylis ayn1 zamanda kaliteli ve derin uyku alinmasini da saglar ki bu durum

stresle bas etmede onemli faktorlerden biridir.
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Iki kisi ayni seyi yasayabilir fakat biri strese karsi dayanikli olurken digeri
stresten ¢ok etkilenebilir. Ciinkii herkesin dayanma giicii birbirinden farklidir. Bunun
altinda kisilik Ozelliklerinin, sosyal destegin olmasinin, maddi yeterliliklerin ve en
Onemlisi ge¢mis yasantilarin biliyiik 6nemi vardir. Gegmiste su andaki durumuna etki
edecek bir stres yasayan bir kisinin stres kaynagi olaya bakisi daha farkli olabilir

(www.acibadem.com.tr).

2.4. Problem Cozme Yontemi

Herhangi bir sekilde rahatsizlik yaratan durumlar problem olarak
tanimlanmaktadir. Problem ¢oziilmedigi siirece rahatsiz edici durum devam etmektedir.
Kisilerin problemi dogru tespit ederek ¢dziim yollarini bulmasi problem ¢6zme yontemi

olarak tanimlanmaktadir (www.hurriyet.com.tr).

2.4.1. Problem ¢ozme yontemi ozellikleri

Kisilerin bir giigliikkle karsilamasi ve buna ¢06ziim bulmasi s6z konusu
olmaktadir. Kisilerin ¢6ziim arama yollar1 kisiler acisindan oldukga egitici bir durum
olmaktadir. Hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi sporda da problemler olabilmektedir.
Problemden kagmak yerine problemi ¢oziimleme siirecine girmek oldukca dnemlidir

(www.hurriyet.com.tr).

2.4.2. Problem ¢cé6zme asamalari
Problem Co6zme Yontemi belirli asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar su

sekildedir;

» Problemin ne oldugunu tespit edilmesi
Problemin temelinin anlasilmasi
Hipotez olusturma asamasi
Bilgi toplama
Hipotezlerin denenmesi
Elde edilen hipotezlerin karsilastiriimasi
Kaynaklarin belirlenmesi

En uygun ¢oziimiin se¢ilmesi

vV V.V V V V VYV V

Konu ile ilgili genelleme yapilmasi
Problem ¢6zme yoOntemlerinde en onemli nokta hipotez asamasi olmaktadir.

Kisilerin olabildigince ¢ok olasilik ortaya koymasi gerekmektedir. Hipotezler ise


http://www.acıbadem.com.tr/
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onermek anlami icermektedir ve olaylar arasinda baglanti kurmak anlami tagimaktadir.
Problem asamasinda olaylar1 bir nedenle iligkilendirmek ve bunu gergek olarak saymak
onemlidir. Hipotezlerin denenmesi gerekmektedir. Hipotez asamasinda sonra kaynaklar
belirlenmektedir. Hipotezler oldugu gibi kabul edilmemelidir. Hipotezlerin test edilmesi
gerekmektedir. Yapilan testler sonucunda en uygun hipotez ele alinmalidir

(www.hurriyet.com.tr).

2.4.3. Problem ¢6zme yonteminin kazanimlari
» Kalict 6grenme saglar.
» Sorumluluk duygusunu olusturur.
» Yaratici diislinme yetenegini gelistirir.

» Arastirma yapma disiplini saglar (www.hurriyet.com.tr).



22

3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Yontem

3.1.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma oturarak voleybol bransi 1. etap sporcularinin problem ¢dzme ve
stres diizeylerinin karsilastirilmasini amacglamaktadir. Caligmada nicel arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki farkliliklar1 bulmaya yarayan,
verilerin degisim varliginin derecesini bulmaya yarayan Karasar (2015), iligkisel tarama

modeli tercih edilmistir.

3.1.2. Calismanin evren ve orneklemi

Bu caligmanin evrenini Giineydogu Anadolu Boélgesi’'nde oturarak voleybol
oynayan 120 sporcu olusturmaktadir. Calisma orneklemini ise Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonuna bagli 17-45 yas aralifindaki goniillii olarak katilim

saglayan 96 sporcu olusturmaktadir.

3.1.3. Arastirmanin modeli

Calisma verilerinin elde edilebilmesi i¢in olusturulan anket formu ii¢ boliimden
olusmaktadir. Bunlardan 1. Bolim “Kisisel Bilgi Formu” 2. bolim “Happer Problem
Cozme Olgegi” 3. boliim “Stres Olgegi” ile form olusturulmustur. Sporculara yapilan
anket calismasi Google Forms yoluyla form olusturulup sporculara gonderilmis ve

doldurulmalar1 saglanmistir.

3.1.4. Algilanan stres dlcegi (ASO)

1983 yilinda Cohen, Kamark ve Mermeltse tarafindan gelistirilmis, glivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur. Bu calismada Bilge, Ogge,
Geng ve Oran (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmast yapilan 6lgek kullanilmis,
giivenirlik ¢calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur. 5°1i likert tipinde (0
hig, 4 cok sik) hazirlanan 6lgegin tic maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz
ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler). Olgekten toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir.
Algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak
lizere iki alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem de alt 6lgek puanlari

tizerinden degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmas: algilanan stres
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diizeyinin yliksek olmasi anlamindadir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise

olumsuz bir durumdur.

3.1.5. Heppner problem ¢ézme envanteri

Problem Co6zme Envanteri, Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda
gelistirilmistir. Envanterin Tiirkce versiyonu ise Beck Depresyon Olgegi ve Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri’nin katkilariyla tamamlanmistir. PCE, bireyin problem ¢dzme
becerileri konusunda kendilerini degerlendirdikleri bir 6l¢ektir. Ergen ve yetiskinlere
yonelik gelistirilen bu dlgek grup olarak uygulanabilir ve herhangi bir zaman sinirlamasi
yoktur. Toplamda 35 maddesi olan 6l¢ek, 6’11 likert tipi olarak hazirlanmistir. Problem
Cozme Envanteri’ni cevaplayan katilimcilar; “Tamamen Katiliyorum”, “Kismen
Katiliyorum”, “Cok az Katiiyorum”, “Cok az Katilmiyorum”, “Kismen
Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” araliklarindan kendilerine en uygun olani
isaretleyebilirler (Sahin ve dig., 1993). Olgekte 9, 22. ve 29. maddeler puanlama disinda
tutulur. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise 192°dir. Olgek
toplam puan hem de alt boyutlar ile degerlendirilebilir. Alinan puanin yiiksekligi,
bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak degerlendirdigini
gdstermektedir (Agir, 2007; Korkmaz, Pancar, Alparslan ve Ayan, 2017). Olgegin alti
alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; “aceleci yaklasim” (13, 14, 15, 17, 21, 25,
26, 30 ve 32. maddeler), “diisiinen yaklasim” (18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler),
“kacingan yaklasim” (1, 2, 3 ve 4. maddeler), “degerlendirici yaklasim” (6, 7 ve 8.
maddeler), “kendine giivenli yaklasim™ (5, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler), “planl
yaklagim” (10, 11, 12, 16 ve 19. maddeler) olarak siralanabilir. Olgegin tiimii icin elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 90, alt boyutlar i¢in elde edilen katsayilar
ise. 72 ile. 85 arasinda hesaplanmistir (Agir, 2007). Bu arastirmada ise Problem C6zme
Becerileri Olgegi ’ne ait alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinmn
aceleci yaklagim alt boyutu i¢in 0,67, diislinen yaklasim alt boyutu i¢in 0,658, kacingan
yaklasim alt boyutu i¢in 0,744, degerlendirici yaklagim alt boyutu i¢in 0,711, kendine
giivenli yaklagim alt boyutu i¢in 0,686, planl yaklasim alt boyutu i¢in 0,639 oldugu
bulunmustur. Problem Cézme Becerileri Olgegi toplam puanlarina iliskin i¢ tutarlilik

katsayisinin ise 0,725 oldugu goriilmektedir.
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3.1.6. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Kisisel bilgilere ait frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Verilerin analizinde
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagilim sergiledigi veya
sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1,5 ve -1,5 araliginda oldugu ve
verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmistir (Tabachnick ve ark., 2007). Bu sonug
sayesinde c¢alisma da frekans ve yiizde analizi, bagimsiz degisken t testi, ANOVA
analizi, Post Hoc testlerinden Scheffe testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlam diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Cizelge 1. Oturan voleybolculara ait kisisel bilgiler

Degiskenler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 46 479
Erkek 50 52,1
20 Yas ve alt1 29 30,2
Yas 21-30 Yas 30 31,3
31 Yas ve lizeri 37 38,5
. Evli 42 43,8
Medeni Durum Bekar 54 56.3
o . Sporcu 59 61,5
Mesleginiz DIi)ger Meslekler 37 38,5
1-4Y1d 39 40,6
Sporcu Yili 5-9Y1 29 30,2
10 Y1l ve tizeri 28 29,2
R o Evet 36 37,5
Kronik Bir Rahatsizh@iniz Var Mi1? Hayr 60 62.5
Psikolojik Bir Rahatsizhgimz Var Evet 32 333
Mi1? Hayir 64 66,7
Evet 32 33,3
Psikolojik Destek Aldimz Mi? Hayir 64 66,7
Total 96 100

Cizelge 1’e bakildiginda katilimcilarin 46°s1 (%47,9) kadin, 50°si (%52,1)
erkektir. 29°u (%30,2) 20 yas ve alti, 30’u (31,3) 21 — 30 yas aralifinda, 37’si (%38,5)
31 yas ve lzeridir. 42°si (%43,8) evli, 54’1 (%56,3) bekar, 59°u (%61,5) sporcu, 37’si
(%38,5) diger meslekleri yapmaktadir. 39°u (%40,6) 1 — 4 yil, 29 ‘u (%30,2) 5 — 9 yil,
28’1 (%29,2) 10 w1l ve iizeridir aktif sporcudurlar. 36°s1 (%37,5) kronik rahatsizlig
bulunmakta, 60’min (%62,5) kronik rahatsizligt bulunmamaktadir. 32’si (%33,3)
psikolojik  bir rahatsizligt bulunmakta, 64’4 (%66,7) psikolojik rahatsizlig1
bulunmamakta, 32’1 (%33,3) psikolojik destek almistir, 60’1 (%66,7) psikolojik destek

almamustir.

Cizelge 2. Giivenirlik analizi sonuglari

Heppner Problem Cozme Envanteri Cra

Aceleci Yaklagim 0,673
Diislinen Yaklagim 0,658
Kagingan Yaklagim 0,744
Degerlendirici Yaklagim 0,711
Kendine Giivenli Yaklagim 0,686
Planli Yaklagim 0,640
Toplam Olgek 0,725
Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres 0,680
Algilanan Bas Etme 0,935

Toplam Olgek 0,836
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Cizelge 2 incelendiginde Giivenilirlik katsayisi; 0,600 < 0,80 ise dl¢ek giivenilir, 0,80a
< 1,00 ise olgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir. Elde edilen Cro Katsayilari

kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3. Cinsiyet degiskenine gore problem ¢dzme 6lgegi alt boyutlarinin t testi sonuclari

Cinsiyet n X ss t p
Aceleci Yaklagim Iéflfélr(l 451(6) gg:g; g:(l);‘ -0,13 0,90
Diislinen Yaklasim Iéflfélr(l 451(6) ﬁ:gg g:gg 1,28 0,20
Kagingan Yaklagim Iéfl?élil 28 }3:3(3) gzgg 1,36 0,18
Degerlendirici Yaklagim Iéfl?élil 28 g:;g ;:gg 1,51 0,13
Kendine Giivenli Yaklagim Iéffi ‘5‘8 gzg jﬁg 0,69 0,49
Planli Yaklagim Iéflfélr(l gg B:gg g:g 1,10 0,27
A

Cizelge 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine goére problem ¢ézme Olgegi
incelendiginde problem ¢ozme Slgedi toplam puani ve alt boyutunda istatiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 4. Cinsiyet degiskenine gore algilanan stres 6l¢egi alt boyutlarinin t testi sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
Algilanan Stres Iéralfélr(l gg 190,2)067 g:z; 1,33 0,18
Algilanan Bag Etme Iéff;(l 4518 jzzg ;:(2)(7) 1,14 0,26
Toplam Olgek Iéffi ‘518 | 2(5)451 Z:gz 1,52 0,13

Cizelge 4’ e bakildiginda stres 6lgegi puanlari incelendiginde stres dlgegi toplam

puani ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Cizelge 5. Yas degiskenine gore problem ¢ézme 6l¢egi alt boyutlarinin anova sonuglari

Yas n X Ss F p
20 yas ve alti 29 28,69 9,33
Aceleci Yaklagim 21-30 yas 30 29,33 7,14 0,05 0,95

31 yas ve lizeri 37 28,91 7,92
20 yas ve alt1 29 11,83 3,70

Diisiinen Yaklasim 21-30 yas 30 13,10 4,54 0,88 0,42
31 yas ve lizeri 37 12,22 3,14
20 yas ve alt1 29 18,00 5,60

Kacingan Yaklasim 21-30 yas 30 17,73 5,14 0,02 0,98

31 yas ve lizeri 37 17,92 4,99
20 yas ve alti 29 5,69 2,54
Degerlendirici Yaklagim 21-30 yas 30 5,80 2,71 0,01 0,98
31 yas ve lizeri 37 5,78 2,58
20 yas ve alt1 29 13,93 4,03

Kendine Giivenli Yaklasim 21-30 yas 30 13,83 5,00 0,79 0,45
31 yas ve iizeri 37 12,76 3,77
20 yas ve alt1 29 12,69 4,05

Planli Yaklagim 21-30 yas 30 13,00 4,03 0,09 0,90
31 yas ve lizeri 37 12,59 3,55
20 yas ve alt1 29 90,83 21,14

Toplam Olgek 21-30 yas 30 92,80 20,43 0,16 0,85

31 yas ve lizeri 37 90,19 16,86

Cizelge 5’e bakildiginda yas degiskeni incelendiginde problem ¢6zme 6lcegi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 6. Yas degiskenine gore algilanan stres 6lgegi alt boyutlarinin anova sonuglari

Yas n X ss F p Anlamlilik
20 yag ve altt 29 9,00 3,53
Algilanan Stres 21-30 yas 30 11,60 3,38 8,09 0,00% 2>1,3

31 yas ve lizeri 37 8,30 3,45
20 yag ve alt 29 4,72 2,23
Algilanan Bag Etme 21-30 yas 30 4,66 1,97 0,01 0,98
31 yas ve lizeri 37 4,75 2,24
20 yas ve alt1 29 13,72 4,41
Toplam Olgek 21-30 yas 30 16,26 4,60 4,11 0,02* 2>3
31 yag ve lizeri 37 13,05 5,02

1=20 yas ve alt1, 2=21-30 yas aras1, 3=31 yas ve lizeri
p<0,05*

Cizelge 6’ ya bakildiginda yas degiskeni incelendiginde algilanan stres alt
boyutunda ve toplam 06l¢ek boyutunda anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).
Algilanan bag etme alt boyutunda istatiksel olarak anlamsal farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Alt boyut ortalamalarina bakildiginda ise algilanan stres ve toplam Olgek
boyutunda bu anlamliligin 21-30 yas araliginda olanlarin 20 yas ve alt1 ile 31 yas ve

tizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 7. Medeni durum degiskenine gore problem ¢dzme 6lgegi alt boyutlarinin t testi sonuglari

Medeni n X s t p

durum
Aceleci Yaklagim BEe‘lilﬁilr gi ;g:? 22 i(l) -0,26 0,79
Diistinen Yaklagim BEe‘lilﬁilr gi } ;:ZS i:gg -0,90 0,36
Kagingan Yaklagim BEe‘lilﬁilr gi };:S; g:;g -0,08 093
Degerlendirici Yaklasim B]Ee‘ﬁ;r ;1421 g:;g g:gé 0,00 0,99
Kendine Giivenli Yaklasim BEe‘lzléilr 23 }421:?‘5‘ 431:21 -1,85 0,07
Planh Yaklagim Biﬁ;r ‘S‘i g? (1) izgg 1,01 032
B mion g

Cizelge 7’e bakildiginda medeni durum degiskenine gore problem ¢ozme
Olcegi incelendiginde problem ¢dzme Olgegi toplam puani ve alt boyutunda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 8. Medeni durum degigkenine gore algilanan stres 6l¢egi alt boyutlarinin t testi sonuglari

Medeni n X ss t P
durum
Evli 42 8,62 3,54 .
Algilanan Stres Bekar 54 10,26 3.70 -2,19 0,03
Evli 42 4,71 2,19
Algilanan Bag Etme Bekar 54 472 2.11 -0,01 0,98
i Evli 42 13,33 5,02
Toplam Olgek Bekar 54 14.98 4.67 -1,66 0,10
p<0,05*

Cizelge 8 e bakildiginda stres 6l¢egi puanlar incelendiginde algilanan stres alt
boyutunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), stres 6lgegi toplam puani ve algilanan
bas etme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
(p>,05). Algilanan stres alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda ise bu anlamliligin

bekar katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.
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Meslek n X SS t P
Aceleci Yaklagim ?)pl(ge?: ;3 ;g:gi 2:;8 -0,53 0,59
Diistinen Yaklagim %pl(gecrlll gg g:gj i:gg -0,94 0,34
Kagingan Yaklagim %pl(gecrlll gg };:g‘; 451:47"17 -0,57 0,56
Degerlendirici Yaklasim %pl(gecrlll gg 2:?? g:gé -1,04 0,30
Kendine Giivenli Yaklagim ?)pl(ge?: ;3 }g:gg g:g -3,05  0,00%
Planh Yaklasim %pl‘;recr‘l‘ 23 g‘l‘z i:% 0,83 0,40
Toplam Olgek %pl‘;recr‘l‘ > gjg? ;ggg 1,53 0,12
p<0,05*

Cizelge 9’a bakildiginda meslek degiskenine gore problem ¢ozme Olgegi

incelendiginde kendine giivenli yaklagim alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0,05). Toplam puani ve diger alt boyutlarda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>,05). Kendine giivenli yaklasim alt boyutu ortalamalarina bakildiginda

ise diger meslek gurubu katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Cizelge 10. Meslek degiskenine gore algilanan stres 6lgegi alt boyutlarinin t testi sonuglari

Meslek n X Ss t p
Algilanan Stres %pl(ge?: 32 196?352 gzgi -1,65 0,10
Algilanan Bag Etme %pl(érecrlll gg jzgg %:ég -0,92 0,35
Toplam Olgek %pl‘;ei‘ll 32 }2% gf; 1,68 0,10

Cizelge 10’ a bakildiginda stres Olgegi puanlari incelendiginde stres Olcegi

toplam puani ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir

(p>,05).



30

Cizelge 11. Spor yas1 degiskenine gore problem ¢dzme dl¢egi alt boyutlarinin anova sonuglari

Spor yasi n X s F p

1-4 y1l 39 27,41 7,69

Aceleci Yaklagim 5-9 yil 29 31,07 7,79 1,73 0,18
10 y1l ve {izeri 28 29,00 8,62
1-4 yil 39 12,94 4,08

Diisiinen Yaklasim 5-9 yil 29 12,34 3,60 1,21 0,33
10 y1l ve {izeri 28 11,57 3,52
1-4 yil 39 17,30 5,77

Kacingan Yaklasim 5-9 yil 29 18,65 4,38 0,55 0,57
10 y1l ve {izeri 28 17,89 5,12
1-4 y1l 39 5,94 2,61

Degerlendirici Yaklagim 5-9 yil 29 5,96 2,74 0,66 0,51
10 y1l ve {izeri 28 5,28 2,38
1-4 y1l 39 13,69 3,88

Kendine Giivenli Yaklagim 5-9 yil 29 13,68 5,02 0,37 0,69
10 y1l ve {izeri 28 12,85 3,98
1-4 yil 39 12,69 3,98

Planl1 Yaklagim 5-9 yil 29 13,28 3,88 0,48 0,62
10 y1l ve {izeri 28 12,28 3,58
1-4 yil 39 90,02 20,41

Toplam Olgek 5-9 yil 29 95,00 15,80 0,84 0,43

10 y1l ve iizeri 28 88,89 20,65

Cizelgel1’e bakildiginda spor yasi degiskeni incelendiginde problem ¢dzme
Olcegi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 12. Yas degiskenine gore algilanan stres 6l¢egi alt boyutlarinin anova sonuglari

Spor yasi n X ss F p

1-4 yil 39 9,79 4,01

Algilanan Stres 5-9 yil 29 9,65 3,45 0,32 0,72
10 y1l ve iizeri 28 9,07 3,57
1-4 yil 39 4,79 2,00

Algilanan Bag Etme 5-9 yil 29 5,00 2,44 0,75 0,47
10 y1l ve {izeri 28 4,32 1,98
1-4 yil 39 14,58 4,88

Toplam Olgek 5-9 yil 29 14,65 5,15 0,62 0,53

10 y1l ve {izeri 28 13,39 4,59

Cizelge 12° ye bakildiginda spor yasi degiskeni incelendiginde algilanan stres
Olcegi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Cizelge 13. Kronik bir rahatsizliginiz var mi1? degiskenine gore problem ¢6zme dl¢egi alt boyutlarinin t
testi sonuglari

Kronik bir n X ss t p
rahatsizhi@imiz var nm?
Aceleci Yaklasim IE:;fr 2(6) gg:gé S:(l); -0,60 0,54
Diistinen Yaklagim IE:;fr 2(6) } ;:Z 421?3‘3 -1,31 0,19
Kagingan Yaklagim IE:;fr 2(6) }2:}3 2:(1)‘1‘ 1,95  0,05*
Degerlendirici Yaklagim I?:;fr 28 g:;z ;:2; 0,05 0,96
Kendine Giivenli Yaklasim I?:;fr 28 } g:g? 2222 -1,40 0,16
Planh Yaklagim g:;fr ég g?g ié; 138 0,17
Toplam Olgek I—]?:;fr 28 gggg ég:gg 0,57 0,57
p<0,05*

Cizelge 13’e bakildiginda Kronik Bir Rahatsizliginiz Var M1? degiskenine gore
problem ¢ézme 6lgegi incelendiginde kagingan yaklagim alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Problem ¢ozme 6lgegi toplam puani ve diger alt boyutlara
bakildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Kagingan
yaklagim alt boyutu ortalamalarina bakildiginda ise kronik bir rahatsizliginiz var m

sorusuna evet yanitini verenlerin lehine oldugu goriilmektedir.

Cizelge 14. Medeni kronik bir rahatsizliginiz var mi1? goére algilanan stres 6lgegi alt boyutlarimin t testi
sonuglari

Kronik bir n X ss t p
rahatsizhi@iniz var m?
Algilanan Stres }]?;/;fr 2(6) g:g; g:g; -0,14 0,88
Algilanan Bag Etme }]?'Z;Ir 2(6) jzgg ;:ég -0,67 0,50
Toplam Olgek 5:;; 2(6) }jﬁ? i:;g 040 069

Cizelge 14’ e bakildiginda stres olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Cizelge 15. Psikolojik Bir Rahatsizligiiz Var Mi1? Degiskenine Gére Problem Cozme Olgegi Alt

Boyutlarimin T Testi Sonuglart

Psikolojik bir n X ss t p
rahatsizhigimz var m?
Aceleci Yaklasim IE:;fr 231 gg:;g 2:(2)(3) -0,70 0,48
Diistinen Yaklagim IE:;fr 231 } ;:32 i:;g -1,43 0,15
Kagingan Yaklagim IE:;fr 231 }2:?‘5‘ g:?g 1,98  0,05*
Degerlendirici Yaklagim I?:;fr éi g:gg ;:?g -0,52 0,59
Kendine Giivenli Yaklasim 5:;; éi } g:gg 421:;2 -1,71 0,09
Planh Yaklagim g:;fr éi i;gg i?; 1,65 0,10
Toplam Olgek I—]?:;fr 22 gggg ;‘:gi 0,82 041
p<0,05*

Cizelge 15’e bakildiginda Psikolojik Bir Rahatsizliginiz Var Mi1? degiskenine

gbre problem ¢ozme Olcegi incelendiginde kacingan yaklasim alt boyutunda anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Problem ¢dzme Ol¢egi toplam puani ve diger alt

boyutlara bakildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Kacingan yaklasim alt boyutu ortalamalarina bakildiginda ise kronik bir rahatsizliginiz

var mi1 sorusuna evet yanitini verenlerin lehine oldugu goriilmektedir.

Cizelge 16. Psikolojik bir rahatsizliginiz var mi1? degiskenine gore algilanan stres 6lgegi alt boyutlarinin t

testi sonuglari

Psikolojik bir n X s t p
rahatsizhi@iniz var m?
Algilanan Stres }]?;/;fr Zi g:ég ;‘:(5)2 -0,48 0,62
Algilanan Bag Etme }]?;/;fr Zi jzgg ;:ég -0,10 0,92
Toplam Olgek gz;tr Zi }i:i? 2222 041 0,68

Cizelge 16’ e bakildiginda stres olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Cizelge 17. Psikolojik destek aldiniz mi1? degiskenine gore problem ¢ézme dlgegi alt boyutlarmin t testi
sonuglari

Psikolojik bir destek n X s t p
aldiniz m?
Aceleci Yaklasim IE:;:r 231 gg:g} S:gg -0,57 0,57
Diistinen Yaklagim IE:;:r 231 } ;:Zg i:gi -1,14 0,25
Kagingan Yaklagim IE:;:r 231 }3:;2 g:g(z) 1,71 0,09
Degerlendirici Yaklagim IE':;fr éi g:g; ;:ii -0,61 0,54
Kendine Giivenli Yaklasim IE:;; éi }421:3 } i:;é -1,87 0,06
Planh Yaklagim IEaV;fr éi };g} i?g 471 0,09
Toplam Olgek }]?:;fr 22 gggz ;‘gz 0,83 0,40

Cizelge 17’e bakildiginda Psikolojik Destek Aldimiz M1? degiskenine gore
problem ¢ozme Olgegi incelendiginde problem ¢ozme Olgegi toplam puani ve alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 18. Psikolojik destek aldimiz mi1? degiskenine gore algilanan stres 6lgegi alt boyutlariin t testi
sonuglari

Psikolojik bir n X ss t p
destek aldimz nm?
Algilanan Stres I_I;:;/;tr zi g:zg g:;é 0,38 0,70
Algilanan Bag Etme I_I;:;/;tr zi j:;} 32(3)(6) 0,00 1,00
Toplam Olgek }I;::;tr 2421 }jﬁg 222 029 0,77

Cizelge 18 e bakildiginda stres olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Cizelge 19. Problem ¢6zme 6lcegi ile algilanan stres 6l¢egi korelasyon analizi sonuglari

Problem Cézme Olgegi Algilanan Stres Olgegi
N r 1 -’049
Problem Cozme Olgegi p ,638
n 96 96
) r -,049 1
Algilanan Stres Olgegi p ,638
n 96 96

Katilimcilarin Problem Cézme Olgegi (Ort=91,20, S5=19,18) ve Algilanan Stres
Olgegi (Ort=14,26, SS=4,87) skorlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
Olclilmiistiir. Bu degiskenler arasinda negatif ve anlamsiz bir iliski bulunmustur (#(94) =

-,049, p>.05).



34

4.1. Tartisma

Yaptigim c¢alismada Oturarak voleybol branst 1. Etap sporcularinin problem
¢Ozme diizeyleri nicel olarak incelenmistir.

Engelli bireyler i¢in spor yapmak 6zellikle bireysel veya grup halinde fiziksel ve
psikolojik sagligin desteklenmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Engelli sporlari
icerisinde oturarak voleybol en popiiler ve en fazla sporcunun miicadele ettigi
branslardan biridir.

Literatiirii inceledigimizde Demir ve arkadaslar1 (2017), Sporcularin problem
¢ozme tarzina yonelik yapilan calismada arastirmaya katilan sporcularinin ¢oziime
yaklasmada daha kontrollii davrandiklar1 goriilmektedir. Uluisik ve Pepe (2015), spor
yapan ve yapmayan ortadgrenim Ogrencilerinin problem ¢dzme diizeylerine yonelik
yaptiklar1 arastirmada, bireysel sporcularinin takim sporu ile ugrasanlara gére ¢oziim
yollar1 noktasinda daha sikintili olduklarini tespit etmislerdir. Tutkun ve arkadaslarinin,
takim sporlar1 ve bireysel sporcularin bir problem karsisinda daha 1limli ve sakin bir
yaklasim sergiledikleri tespit etmislerdir. Ayrica James ve Johnson (1983), bireysel
spor yapan sporcularin probleme daha gergin, 6fkeli ve tepkisel o6zellik gosterdiklerini
vurgulamislardir.

Oturarak voleybol bransi kisilerin belirttigi gibi mutlu oldugu, sosyallestigi,
fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini iyi hissettigi bir branstir. Martin, 2012, Yaptig1
calismada dedigi gibi zihinsel hazirlik ve zihinsel becerilerin gelistirilerek paralimpik
sporcularina performanslarinda olumlu yonde yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Engelli bireylerin toplumdan soyutlanmasinin oniine gecebilmesi hatta onlarin
toplumda O6nemli bdliimlere gelebilmesinin en ©nemli paydalardan biri spordur.
Kendilerini kesfedip evde zaman gecirmek yerine kendi saglik durumlarini iyi olma
haline katki saglamasi ve en Onemlisi mental sagliklar1 ig¢in spor branslaria
basvurmalar1 saglanmalidir. Katilimcilar, sans eseri bu branst duymalarina ragmen
severek devam etmekteler Yapilan arastirmalarla da spor ile ugrasmanin engelli
bireylerin sosyallesmelerini, kisisel gelisimini ve Ozgliven duygusunu arttirdigini
(Graham ve Reid 2000; Guidetti ve ark 2009; Wisniowska ve ark., 2012) belirterek de
bulgularimizi desteklemistir. Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu viicutlar1 el verdikge
devam ettirmek istemektedir. Spor sayesinde ¢evre ile iletisim kuran engelli, paylasma
ve Ozgiliven duygularinin da gelisecegi rehabiliteler ile sosyal bir tedavi halini alabilir
(Kabasakal, 2007). Hazar ve Senbakar (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada ise Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde spora katilim yili arttik¢a katilimeilarin
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yasam tatmin diizeylerinde bir artis oldugu sonucuna ulagmislardir. Bagka bir ¢alismada
(Vatansever ve ark., (2015) tarafindan orta yaslilar iizerine yapilan bir ¢aligmada
cinsiyetler arasinda yasam kalitesi alt boyutlarinda anlamli bir farkin olmadigini
belirtmiglerdir. Yapilan c¢alismada Oturarak Voleybolun engellilere fiziksel, sosyal,
duygusal anlamda bir¢ok katkida bulundugunu agikea belli etmislerdir. Bedensel engelli
bireyler agisindan yasamlarini siirdiiriirken etkilesim i¢inde olduklart gruplarda
kendilerini 6zgiirce ifade edebilmek, dnemli bir uyum gostergesidir. Cikrike¢r (2020),
Demir (2018), yapmis oldugu c¢alismada voleybol sporunun fiziksel, sosyal ve
psikolojik kapasitelerini zorlayici bir miicadele spor oldugunu sdylemektedir. Kisilerin
bulundugu zor durumdan onlara yeni bir kimlik kazandirmig ve bu onlarin hayat
doyumu agisindan olumlu yénde ilerlemistir Pedisic ve arkadaslari (2014). Universite
ogrencilerinde fiziksel aktivitenin 6zel alanlar1 ile saglikla ilgili yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismalarinda; fiziksel aktivite ile saglikla ilgili yasam
kalitesi arasinda olumlu yonde bir iligski oldugunu belirtmislerdir. Oturarak voleybolun
normal voleyboldan bir diger farki da oturarak voleybolda servis engellemeye izin
verilmesidir. Bu nedenle oturarak voleybol, her iki takimin da hizli hareketlerini i¢ceren
dinamik ve hareketli bir spordur. World Para Volley (2017). 2009 Avrupa Paravolley
Sampiyonasina katilan sporcularin oturur pozisyonda erigsme ylikseklikleri ile servis
performanslar1 arasindaki iligki incelendiginde, erigsme yiiksekligi arttikga servis
performansinin arttigi  bulunmustur. Molik ve arkadaslar1 (2017), Calisma 6zel
gereksinimli bireylerde fiziksel a¢idan katkida bulundugunu gostermektedir. Ozellikle
bedensel engellilerde hem giinliik yasantilarinda hem de saglik durumlarinin ileriye
gitme bakimindan olumlu olmustur. Literatiirde de goriildiigii tizere spor yapan engelli
bireyler ile yapmayanlar arasinda anlamli boyutta farklilhik goriilmiistiir. Caligmamizin
sonuglarinda da net bir sekilde belli ediyor ki sporun engelli bireylerin yasam
kalitelerini etkileyen bir etken oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda c¢alisma, oturarak
voleybol oynayan sporcular iizerine yeterli ¢alisma olmamasindan kaynakli literatiire

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonuclar

Hayatin her alaninda oldugu gibi spor yaparken de bir¢ok sorun veya problemle
kars1 karsiya kalinabilmektedir. Sporcularin problemler karsisinda farkli ¢6ziim yollar
tiretmeleri ve en dogru ¢6ziim yolunu se¢meleri kaginilmaz bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada da bu durum dogrulanmistir.

Calismamizin sonucu olarak; Cinsiyet degiskenine gore problem ¢dzme ve stres
Olceklerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Yas degiskeninde, problem ¢6zme
Ol¢eginde farklilik yokken, 21-30 yas grubunda algilanan stresin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Medeni duruma gore problem ¢dzme Slgeginde
farklilik bulunmazken, bekarlarin algilanan stres puani daha yiiksek ¢ikmistir. Meslek
degiskeninde, diger meslek grubu katilimcilar1 kendine giivenli yaklasimda daha yiiksek
puan almistir. Spor yast degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur. Kronik veya
psikolojik rahatsizlik durumunda kagingan yaklagimda yiiksek puanlar tespit edilmistir.
Psikolojik destek alma durumunda anlamli bir fark bulunmamistir. Problem ¢6zme ve

algilanan stres skorlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

5.2 Oneriler

» 21-30 yas grubundaki bireylerin algilanan stres diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edildiginden, bu yas grubuna yonelik stres yOnetimi programlar
gelistirilebilir.

» Bekar katilmcilarin daha yiiksek algilanan stres puanlarina sahip olmasi
nedeniyle, bekar bireylere 6zel stres azaltma ve bas etme stratejilerini igeren
programlar olusturulabilir.

» Kendine giivenli yaklasimda diger meslek grubu katilimcilarinin daha yiiksek
puan almasi1 dikkate alinarak, diisiik puan alan meslek gruplarina yonelik
kendine giiveni artirici egitimler ve destek programlar1 uygulanabilir.

» Kronik veya psikolojik rahatsizligi olan katilimeilarin kagingan yaklagimda
yiiksek puan almasi nedeniyle, bu bireylere yonelik problem ¢dzme becerilerini
gelistirecek 6zel destek programlar hazirlanabilir.

» Problem ¢ozme ve stres puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigindan,
genel olarak problem ¢6zme ve stres yonetimi konularinda egitimler ve atolye

calismalar diizenlenebilir.
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» Spor yasi degiskeninin anlamli farklilik yaratmamasi dikkate alindiginda,
bireyleri diizenli spor ve fiziksel aktiviteye tesvik edecek programlar
olusturulabilir.

» Kuliip yoneticileri ve calistiricilar, karsilasma Oncesi karsi tarafa olumsuz
mesajlar gonderen davraniglardan kacinmali, ezeli rekabet igerisinde oldugu
sOylenen takimlar arasinda iletisim pozitif bicimde artirilmali  ve
desteklenmelidir.

» Aileler karsilasilan problem durumlarinda ¢ocuklarinin yaninda ofkeli ve
saldirgan tutum sergilemekten siddetle kaginmalidir. Problem durumuna karsi
akilc1 ve sorunu ¢oziicli yontemlerle yaklagsmalidirlar. Sorunu ¢6zme noktasinda
sikint1 yasayan c¢ocuklara kiigiik sorumluluklar yetiskinlere de yaslarina uygun
sorumluluklar vererek ve cesitli aktivitelere katilimlarini saglayarak destek

olabilirler.
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EK-4 Heppner Problem Cozme Envanteri
HEPPNER PROBLEM COZME ENVANTERIACIKLAMA

Insanlar, kisisel sorunlara farkli tepkide bulunurlar. Bu envanterde verilen
ifadeler de insanlarin kisisel sorunlarma ve gilinlilk hayattaki problemlerine nasil
tepkilerde bulunduklar ile ilgilidir. Buradaki “problem” sdzciigiinden herkesin zaman
zaman yasadig1 depresyon, arkadas bulmada giicliik cekme, meslek segcme veya bosanip
bosanmamaya karar verme gibi sorular kastedilmektedir. Asagidaki maddelere liitfen
olabildigince diiriist olarak, sizin bu gibi problemlerinizi nasil halletmeye c¢alistiginizi
gosterecek sekilde tepkide bulununuz. Verdiginiz tepkiler sizin sorunlari ¢ozerken,
gercekten ne yaptigimizi gostermeli, nasil ¢oziilmesi gerektigi hakkindaki goriislerinizi
yansitmalidir. Bir maddeyi okudugunuzda kendinize su soruyu sorunuz: Gergekten

bdyle mi davranityorum? Liitfen her maddeyi cevaplayimniz.

Tamamen Kismen Gok az Gok az Kismen Hig
Katilyorum | Katiyorum | Katilyorum | Katilimiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum
1 2 3 4 5 6

1- Bir sorunun ¢6ziimiinde basarisizliga ugradigimda 1 (2 (3 4|5 |6

neden boyle sonuclandigini diigiinmem

2- Karmagik bir problemle karsilastigim zaman sorunun |1 |2 |3 [4 |5 |6
ne oldugunu belirlememe yardimer olacak bilgileri
toplamak i¢in bir strateji gelistirmeye vakit ayirmam

3- Bir sorun ¢ozmede ilk ¢abalarim basarili olmazsa, |1 |2 |3 |4 |5 |6
sorunumla basa ¢ikabilme yetenegimden kuskulanmaya
baslarim

4- Bir sorunu ¢ozdiikten sonra neyin dogru neyin yanhs (1 |2 |3 |4 |5 |6
gittigini analiz etmem

5- Genellikle sorunlarimi ¢6zerken, yaratict ve etkili |1 [2 |3 |4 |5 |6
secenekler bulabilirim

6- Bir sorunu ¢ozmek i¢in belli bir yol izledikten sonra |1 |2 |3 |4 |5 |6
bekledigim sonucla ortaya ¢ikan sonucu karsilagtiririm

7- Bir sorunum oldugunda, sonucu ¢6zmek i¢cim ¢esitli |1 |2 |3 |4 |5 |6
secenekleri artik aklima bagka bir yol gelmeyinceye kadar
diigiiniirim

8- Bir sorunla karsilagtifimda, problem durumu ile ilgili|1 |2 |3 |4 |5 |6
olarak neler olup bittigini anlamak i¢in siirekli olarak

duygularimin ne oldugunu anlamaya caligirim

9- Bir sorun aklima karistiginda, belirsiz diisiince ve |1 |2 |3 |4 |5 |6
duygularimiizerinde diisiinerek, bunlar1 somut bir
sekilde acikliga kavusturmaya caligirim

10- Baslangicta ¢Ozliimii miimkiin gibi goriinmese de |1 |2 |3 |4 |5 |6
pek ¢ok sorunu ¢6zebilme yetenegim vardir
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11- Karsilastigim sorunlarin ¢ogunun ¢oziimii bana ¢ok zor
gelir

12- Bir sorunla karsilastigimda, sorunu c¢ozmek igin
aklima gelen ilk seyi yapma egilimindeyimdir

13- Bir problemi ¢ozerken kararlar alinrm ve sonunda
bunlardan mutlu olurum

14- Kiiciik ya da biiyiik olsun, sorunlarimi ¢ézmek igin
zaman ayirmam, her seyi oluruna birakirim

15- Bir soruna ¢ozliim yollar1 diisiiniitken tek tek her
segenefin basarili olma sansimi goz Oniline alarak
degerlendirme yapmam

16- Bir karar, verirken, secenekleri karsilastiririm ve her
birinin digerine gore sonuglarini tartarim

17- Bir problemi ¢ozerken aklima gelen ilk fikri uygularim

18- Bir karar verirken se¢enekleri karsilastiririm

19- Bir sorunu ¢6zmek i¢in plan yaptigimda, bu
planin ise yarayacagindan olduk¢a emin olurum

20- Kiigiik ya da biiyiik olsun bir sorunu diisiiniirken
aklima pek fazla secenek gelmez

21- Belli bir davranigin sonucunu tahmin etmeye ¢aligirim

22- Bir sorunu c¢ozerken, siklikla basvurdugum bir yol,
gecmisteki benzer problemleri diistinmektir

23- Yeteli zaman ve ¢aba ayirdigimda, karsilagtigim tiim
sorunlar1 ¢ozebilecegime inanirim

24- Degisik bir durumla karsilagsam da ortaya ¢ikabilecek
problemleri halledecegimden eminim

25- Bir sorunu ¢ozmek i¢in ugrasirken, bazen korii koriine
dolandigimi asil konuya bir tiirlii ulasamadigimi hissederim

26- Bir sorunla karsilastifimda, ani karar veririm ve
sonra yaptigima pisman olurum

27- Yeni ve zor sorunlar1 ¢ozme yetenegime giivenirim

28- Secenekleri karsilastirmak ve karar vermek igin
sistematik bir yontem kullanirim

29-Bir problemi halletme yollarmi diisliniirken ise
yarayacak ¢oziimii bulmak icin degisik seceneklerdeki
fikirleri nadiren birlestiririm

30- Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle
pek dikkate almam.

31- Bir sorunla karsilastigimda, genellikle ilk yaptigim
sey, ilgili bilgileri toplamak ve gbzden gecirmektir

32- Bazen duygusal yonden dyle yiiklii olurum ki, belli bir
sorunu ¢6zmeme yarayacak segenekleri gdremem

33- Bir karar verdikten sonra, bekledigim sonucla
gerceklesen sonug aynidir

34- Bir sorunla karsilastifimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir
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35- Bir sorun oldugunu fark ettigimde, ilk seylerden birisi
sorunun ne oldugunu tam olarak anlamaya ¢aligmaktir
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EK-5 Algilanan Stres Olcegi

ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

Asagida gegen ay boyunca yagsamis olabileceginiz duygu ve diisiincelerinizi igeren bazi
durumlar verilmigtir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki durumu gecen ay boyunca ne kadar yasadigimizi asagidaki Olgekten
yararlanarak maddelerdeki uygun boliime X isareti koyarak belirleyiniz.

ALGILANAN STRES OLCEGI | Hi¢ | Nadiren | Bazen | Sik Cok Sik
1. Beklemedigim bir olaya kars1 0) 1 2) A3 “4)
sikint1 yagadim.

2. Onemli olaylar1 kontrol 0) 1) 2) A3) “4)
edemedim.

3. Kendimi stresli hissettim. 0) (1) (2) A3) “4)
4. Kisisel problemlerimi ¢6zme 0) 1) 2) A3) “4)
konusunda kendime giivendim.

5. Yasamimda her sey yolunda 0) 1) 2) 3) “4)
gittl.

6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol 0) 1 ) A3 “4)
ettim.

7. Kontroliim disindaki olaylar 0) 1 ) A3 “4)
beni 6tkelendirdi.

8. Ustesinden gelemedigim 0) 6)) Q) 3) 4)
zorluklar yasadim.

BILGI VE DEGERLENDIRME= Algilanan Stres Olcegi (ASO); 1983 yilinda
Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan gelistirilmis, giivenirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur. Bu c¢alismada Bilge, Ogce, Geng ve Oran
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan Olgek kullanilmis, gilivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur. 5°1i likert tipinde (0 hig, 4 ¢ok
sik) hazirlanan 6lcegin ii¢ maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz ifadelidir
(1.,2.,3.,7.,8. maddeler). Olgekten toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Algilanan
stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak tizere iki
alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem de alt 6lgek puanlari iizerinden
degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan stres diizeyinin yiiksek
olmast anlamindadir. Alt Olgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz bir
durumdur.
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