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OZET

Oyun Temelli Zihinsel Farkindahk Egitim Programiin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Psikolojik Saglamlik, Duygu Diizenleme Becerileri ve Yiiriitiicii

Islevlere Etkisinin Incelenmesi

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, oyun temelli zihinsel farkindalik egitim
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri, duygu
diizenleme becerileri ve yiiriitiicii islev gelisimi lizerindeki etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada On test-son test-izleme testi kontrol gruplu
deneysel desen uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 5-6 yas arasinda degisen
yas grubundaki 40 ¢ocuk (20 deney, 20 kontrol) olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak "Duygu Diizenleme Olgegi", "Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri
(CDYIE)" ve " DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers)
Olgegi" kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta siiresince 20 oturumdan
olusan oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programi uygulanmistir. Nicel verilerin
analizinde bagimhi ve bagimsiz 6rneklemler icin t-testi, kalicilig1 incelemek amaciyla
tekrarl 6l¢iimler icin ANOVA kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, deney grubundaki c¢ocuklarin yiiriitiicii
islev, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla
anlaml diizeyde artis oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica, elde edilen kazanimlarin
uygulama sonrasindaki kaliciligi gosteren puanlarda da kalicihigin devam ettigi
gorilmiistiir

Sonuc¢: Oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programi, okul 6ncesi donem
cocuklariin biligsel ve duygusal gelisim alanlarima ¢ok boyutlu katki saglamaktadir.
Cocuklarin stresle basa ¢ikma, 6z diizenleme, dikkat kontrolii ve sosyal uyum
becerilerinde anlamli iyilesmeler elde edilmistir. Bu dogrultuda, zihinsel farkindalik
temelli oyun programlarinin erken c¢ocukluk egitim miifredatina biitiinlestirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Cocuklar, Oyun Temelli
Egitim, Psikolojik Saglamlik, Yiiriitiicii Islev, Zihinsel Farkindalik
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ABSTRACT

An Investigation of the Effects of a Game-Based Mental Mindfulness Education
Program on Preschool Children's Psychological Resilience, Emotion Regulation

Skills, and Executive Functions

Purpose: The purpose of this study is to examine the effects of a game-based
mental mindfulness education program on preschool children's psychological resilience,
emotion regulation skills, and executive function development.

Materials and Methods: A pretest-posttest-follow-up test control group
experimental design was used in this study. The study group consisted of 40 children aged
between 5 and 6 years (20 in the experimental group and 20 in the control group). Data
were collected using the "Emotion Regulation Scale," the "Childhood Executive Function
Inventory (CHEXI)," and the "DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for
Preschoolers)." The experimental group received a 10-week, 20-session game-based
mental mindfulness education program. For data analysis, paired and independent
samples t-tests were used for group comparisons, and repeated measures ANOVA was
employed to assess the permanence of gains.

Results: The findings revealed that children in the experimental group showed a
statistically significant improvement in executive functions, emotion regulation, and
psychological resilience compared to the control group (p<0.05). The follow-up test
results also indicated a continued positive effect of the program.

Conclusion: The game-based mental mindfulness education program made
multidimensional contributions to preschool children's cognitive and emotional
development. Notable improvements were observed in coping with stress, self-regulation,
attention control, and social adaptation. Based on these results, it is recommended that
mindfulness-based game programs be integrated into the early childhood education
curriculum.

Keywords: Emotion Regulation, Executive Function, Game-Based Education,

Mental Mindfulness, Preschool Children, , Psychological Resilience,
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1. GIRIS

Erken c¢ocukluk olarak da adlandirilan okul 6ncesi donem, bireyin zihinsel,
duygusal, sosyal, motor ve dil alanlarindaki gelisiminin en hizli yasandigi; kalici yasam
becerilerinin olugsmaya basladigi 6nemli bir gelisim basamagidir. Bu donemde edinilen
deneyimler, bireyin kisilik yapisini, 6grenme motivasyonunu, sosyal iliskilerini ve
psikolojik saglamligini dogrudan etkiler [1]. Shonkoff ve Phillips (2000), erken
cocuklukta ¢evresel etkilesimlerin beyin gelisimi lizerindeki etkisine dikkat ¢ekerek, bu
stirecte sunulan kaliteli egitimin kalic1 gelisim firsatlar1 yarattigini vurgulamaktadir [2].
Bu siirecte ¢ocuklarin gelisimsel ihtiya¢larina duyarl, yapilandirilmis ve biitiinciil egitim
programlarina olan ihtiyac artmaktadir. Ozellikle son yillarda yalmzca biligsel becerilere
degil; dikkat yonetimi, duygusal farkindalik, stresle basa ¢ikma ve sosyal becerilere
odaklanan yaklagimlar 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda, zihinsel farkindalik egitimi,
erken yasta ¢ocuklara sunuldugunda, onlarin hem i¢sel farkindaliklarini hem de dis diinya
ile kurduklar iligkileri daha saglikli bicimde diizenlemelerine olanak tanir [3].

Zihinsel farkindalik (mindfulness), kokeni yaklasik 2500 yil dncesine uzanan
Budist geleneklere dayansa da, giiniimiizde herhangi bir dini ya da felsefi sistemle
dogrudan iligkili olmayan, sekiiler bir kavram olarak ele alinmaktadir. Kavramin ¢ok
katmanli ve kapsamli bir yapiya sahip olmasi, Tiirk¢e alanyazinda farkli arastirmacilar
tarafindan ¢esitli tanimlarla ele alinmasina yol agmistir. Bunlarda bazilar1 farkindalik,
bilgece farkindalik, bilingli farkindalik, zihinsel farkindalik, fark’andalik olarak
cevirmistir. Bu arastirmada ise ‘zihinsel farkindalik’ sdzciligliniin kullanimi tercih
edilmistir. Zihinsel farkindalik, dikkat ve farkindaligi iceren; ayni zamanda iginde
bulunulan ani1 tiim yonleriyle gézlemleyen bir biling durumu olarak tanimlanmakta, sevgi
dolu ve kabul edici bir tutumla o anda yasananlar1 anlamaya calismay1 ifade etmektedir
[4, 5] Zihinsel farkindalik, bireyin dikkatini bilingli olarak i¢inde bulundugu ana
yoneltmesi, bu sirada olusan diisiince, duygu ve bedensel duyumlar: yargilamadan fark
etmesi biciminde tanimlanir [6]. Bu beceri; dikkat siiresi, 0z-diizenleme, duygu
farkindali§i ve sosyal etkilesim gibi ¢ok sayida psikolojik yapiy1 desteklemektedir.
Zihinsel farkindalik uygulamalari, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmalarina, dikkatlerini
toplamalarina ve diislince-duygu-davranis iliskilerini fark etmelerine katki saglar [7, 8].

Ozellikle ¢ocuklarda beden duyumlariyla duygular arasinda iliski kurmak, onlarin igsel



tepkilerini anlamlandirmalarina ve bu tepkileri daha saglikli bi¢imde ifade etmelerine
yardimc1 olur [9].

Zihinsel farkindaligin okul 6ncesi doneme aktarilmasinda en etkili araglardan biri
oyun temelli yaklasimlardir. Oyun, ¢ocugun dogal 6grenme ve ifade bigimi olup bilissel
esneklik, duygusal denetim, sosyal rol alma ve empati gibi becerileri gelistirmede dnemli
bir ortam sunar [10, 11]. Oyun sirasinda ¢ocuk, hayal giiclinii kullanir, problem ¢ozer,
sira bekler, duygularini ifade eder ve baskalarinin bakis agisin1 anlamaya caligir. Hirsh-
Pasek ve Golinkoff (2008), oyun temelli 6grenmenin, deneyime dayali ve kesfetmeye
acik yapisiyla cocugun dikkat kontrolii, 6z denetim ve iletisim becerilerini destekledigini
belirtmistir [12].

Oyun temelli zihinsel farkindalik etkinlikleri, ¢ocuklarin farkindalik becerilerini
eglenceli ve somut yollarla kazanmalarini saglar. Ornegin, nefes egzersizlerinin
oyuncaklarla yapilmasi ya da duygularin yiiz ifadeleriyle taninmasi gibi etkinlikler, kiigiik
yas ¢ocuklarmin gelisim o6zelliklerine uygunluk gosterir. Bu etkinlikler araciligiyla
cocuklar hem zihinsel farkindalik becerilerini gelistirir hem de bu becerilerin iligkili
oldugu yiiriitiicii islevler, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik alanlarinda
kazanimlar elde ederler.

Psikolojik saglamlik (resilience), bireyin stres, travma, zorluk ve kriz durumlarina
kars1 esneklik gostererek, bu durumlara uyum saglayabilme ve toparlanabilme
kapasitesidir [13]. Psikolojik saglamlik, sadece olumsuzluklara direnme degil, ayni
zamanda yasanan zorlayici deneyimlerden Ogrenerek gelisme siirecidir. Cocukluk
doneminde gelistirilen psikolojik saglamlik, bireyin hayati boyunca karsilasabilecegi
stres unsurlarma kars1 daha dayanikli ve hazirlikli olmasin1 saglar [14]. Erken yasta
kazanilan bu beceri, bireyin sosyal iliskilerinde siirdiiriilebilirlik, okul hayatinda basari
ve ileri yasam donemlerinde ruhsal saglik agisindan koruyucu bir unsur olarak 6ne ¢ikar
[15]. Cocugun psikolojik saglamliginin gelismesinde hem bireysel 6zellikler (6z-yeterlik,
problem ¢ozme, mizah duygusu) hem de dis ¢evresel faktorler (giivenli baglanma,
destekleyici ebeveynlik, 6gretmen etkilesimi) etkilidir. Zihinsel farkindalik temelli
programlar, cocuklarin stres kaynaklarini fark etmelerine, bu stres faktorlerine karsi daha
farkinda tepkiler gelistirmelerine ve duygusal dayaniklilik olusturmalarma katki
saglamaktadir [16]. Zihinsel farkindalik uygulamalar1 sayesinde ¢ocuk, i¢inde bulundugu
durumun farkina varmayi, olumsuz duygu ve diisiinceleri tanimay1 ve bunlara karsi
otomatik olmayan tepkiler gelistirmeyi 6grenir. Bu durum, cocuklarin karsilastiklari

zorluklar tehdit unsuru olacak sekilde degil, bir gelisim firsati olarak algilamalarina
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yardimci olabilir. Ayrica, grup temelli zihinsel farkindalik etkinlikleri, ¢ocuklarin akran
destegi ile bas etme stratejilerini  giiclendirmelerini ve sosyal baglarini
kuvvetlendirmelerini saglar [17].

Duygu diizenleme, bireyin duygularini tanimasi, anlamlandirmasi, bu duygulari
uygun sekilde ifade etmesi ve icerisinde bulundugu sosyal baglama uygun olacak sekilde
kontrol edebilmesi siirecidir [18]. Cocukluk doneminde duygusal deneyimler cok
yogundur ve ¢ocuklar, bu duygular1 nasil ifade edeceklerini ve yoneteceklerini 6grenme
siirecindedirler. Duygu diizenleme becerisi, sosyal etkilesimler, 6grenmeye acik olma,
0zsayg1 ve davranigsal uyum iizerinde dogrudan etkilidir. Denham ve arkadaglari (2003),
duygularini etkili sekilde diizenleyebilen ¢ocuklarin sinif ici sosyal iligkilerinde daha
basarili olduklarini, akranlariyla daha az ¢atisma yasadiklarini ve dgretmenleriyle daha
iyi iliskiler kurduklarini vurgulamistir [19]. Zihinsel farkindalik temelli programlar,
cocuklarin duygularini bastirmadan tanimasini, yargilamadan kabul etmesini ve bu
duygularla saglikli yollarla bas etmesini 6gretir [20]. Bu beceriler, cocugun sadece o
andaki duygusal uyumunu degil, ayn1 zamanda gelecekteki duygusal esneklik
kapasitesini de etkiler. Ornegin, o6fkelendiginde derin nefes alarak kendisini
sakinlestirebilen bir ¢cocuk, diirtiisel davranislarini kontrol edebilir. Zihinsel farkindalik,
bu noktada duygusal diizenleme becerisinin yapitaslarini olusturarak, ¢ocugun kendilik
farkindaligini ve sosyal islevselligini gli¢lendirir [6].

Yiirtitiicii islevler, bireyin iist diizey zihinsel siireclerini kapsayan; dikkat kontrold,
ketleme (inhibition), planlama, ¢aligma bellegi, bilissel esneklik ve gorev yonetimi gibi
bir dizi bilissel beceriden olusur [21]. Bu beceriler, ¢cocuklarin 6grenme siireglerine
katilimi, sosyal ortamda kurallara uyumu ve gorev tamamlama davranislar1 agisindan
temel belirleyicilerdendir. Diamond (2013), yiiriitiicii islevlerin okul 6ncesi donemde en
hizli gelistigini ve bu donemde yapilacak miidahalelerin yasam boyu etkili olabilecegini
savunmustur [22]. Ornegin, ketleme becerisi gelismemis bir ¢ocuk siraya girmekte,
konusma sirasin1 beklemekte zorlanabilirken; planlama yetenegi zayif olan bir cocuk bir
gorevi bastan sona organize etmekte zorlanabilir. Zihinsel farkindalik uygulamalari,
yiriitiicii islevleri destekleyerek ¢ocugun dikkatini siirdiirebilmesini, uygun olmayan
davraniglarin1 ketleyebilmesini ve olaylara alternatif bakis agilart gelistirmesini
kolaylastirir [23]. Ornegin, dikkatini bir gdreve yonlendirme, yonergelere uygun hareket
etme ve problem ¢dzme siireglerine aktif katilim, Zihinsel farkindalik uygulamalarinda
sikca hedeflenen becerilerdendir. Flook ve arkadaslari (2010), erken c¢ocuklukta

uygulanan Zihinsel farkindalik programlarimin yiiriitiicii islev bilesenleri izerinde anlaml1
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geligsmeler sagladigini, bu gelisimin 6zellikle dikkat siiresi ve diirtii kontrolii alanlarinda
etkili oldugunu bildirmistir [24]. Bu biligsel becerilerin gelisimi, yalnizca ¢ocugun
bireysel basarist acisindan degil, ayn1 zamanda sinif diizeni, sosyal uyum ve toplumsal
etkilesimler agisindan da onem tasimaktadir [22]. Yiiriitlicii islevleri gelismis ¢ocuklar,
cevresel talepler karsisinda daha esnek, sabirli ve stratejik tepkiler verebilirler [21].
Dolayistyla bu becerilerin erken yasta zihinsel farkindalik temelli egitim programlariyla
desteklenmesi, ¢ocugun hem sosyal hem de biligsel gelisimine biitiinciil bir katk1 sunar
[6, 24]

Tiim bu alanlarin birbiriyle etkilesimli ve biitlinciil bir gelisim Oriintiisii sundugu
disiiniildiginde, erken ¢ocuklukta uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programlar1 yalnizca bir beceriyi degil, cocugun genel gelisimini destekleyici niteliktedir
[12]. Ancak bu alandaki arastirmalarin 6nemli bir kism1 yalnizca yiiriitiicii islevler, duygu
diizenleme ya da psikolojik saglamlik gibi tekil yapilar iizerine odaklanmakta; bu fi¢
gelisimsel bileseni es zamanl olarak ele alan deneysel ¢alismalara literatiirde sinirli
diizeyde rastlanmaktadir [25]. Bu konudaki giincel ¢aligmalardan biri, Aydin ve Ozbey
(2023) tarafindan yiiriitiilmiis olup, okul dncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan zihinsel
farkindalik temelli bir programin yonetici islev diizeyleri lizerindeki etkisi deneysel
olarak incelenmistir. Bu arastirmada uygulamanin ¢ocuklarin dikkat kontrolii, ¢alisma
bellegi ve planlama becerileri gibi yiiriitiicii islev alanlarinda anlamli gelisim sagladigi
belirlenmigtir [26]. Benzer sekilde Canol (2021), 6z diizenleme temelli egitim
programinin ¢ocuklarin hem sosyal becerilerini hem de 6z denetim diizeylerini artirdigini
ortaya koymustur [27].

Dolayistyla bu arastirma, oyun temelli zihinsel farkindalik uygulamasinin aym
anda psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve yiiriitiicii igslev gibi birbiriyle iligkili ama
farkli gelisim alanlar1 iizerindeki etkilerini deneysel diizeyde biitiinciil bicimde ele almasi
bakimindan alana 6zgiin katki sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, hem ulusal hem de
uluslararasi literatiirdeki kuramsal boslugu doldurmaya yonelik bir adim niteligindedir.

Bu dogrultuda calismada test edilen hipotezler sunlardir:

. Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programi, okul dncesi donem
cocuklarmin psikolojik saglamlik diizeylerini anlaml diizeyde artirir.

. Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programi, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirir.

. Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programi, ¢ocuklarin yiiriitiicii

islev becerilerini anlamh diizeyde gelistirir.



Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen
oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programinin; ¢ocuklarin psikolojik saglamlik,
duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev becerileri iizerindeki etkilerini ortaya koymak ve bu

alandaki kuramsal ve uygulamali boslugu bilimsel verilerle destekleyerek gidermektir.



2. GENEL BiLGILER

Bu béliimde, aragtirmanin temelini olusturan kavramlara yer verilmis; okul dncesi
doneme ait gelisimsel 6zellikler ile birlikte oyun temelli 6grenme yaklagimlari, zihinsel
farkindalik, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme becerileri ve yiiriitiicii islevler detayl

bi¢imde kuramsal ¢ercevede ele alinmistir.

2.1. OKkul Oncesi Dénem Gelisim Ozellikleri

Insanm gelisim siireci, anne karminda baslayan ve yasam boyu devam eden
dinamik bir ilerleyistir. Bu siirecin en hizli ve yogun yasandig1 donemlerden biri ise 0—6
yas araligin1 kapsayan okul 6ncesi donemdir. S6z konusu donem, ¢cocugun tiim gelisim
alanlar1 acisindan oldukga kritik bir evredir. Bu siirecte ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin
dogru tanimlanmasi ve temel gereksinimlerinin uygun bigimde karsilanmasi, saglikli bir
gelisim seyri i¢in biliylik 6nem tasir [28]. Okul Oncesi yillar, zihinsel kapasitenin hizla
artt1g1, 6grenmeye acikligin en yiiksek oldugu ve kisilik yapisinin temellerinin atildig1 bir
gelisim basamagidir [29]. Bu donemde edinilen beceriler yalnizca o anki gelisimsel
yeterlilikleri degil, aym1 zamanda yasam boyu siirdiiriilecek davranis oriintiilerini de
etkiler [30]. Bu baglamda, okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin fiziksel, motor, sosyal,

duygusal, biligsel ve dil gelisimlerine iliskin temel 6zellikler asagida agiklanmistir.

2.1.1. 0-6 Yas Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim, yalnizca boy uzunlugundaki artis ve kilo alimiyla sinirh
kalmayip, ayn1 zamanda tiim viicut sistemlerinin olgunlagsma siirecini de kapsar. Bu
gelisimin en hizli yasandigi donem, organlarin ve temel beden yapilarinin sekillendigi
dogum Oncesi evredir. Bununla birlikte, dogumdan sonraki ilk yillarda da bu hizli gelisim
siireci devam etmektedir [31, 32].

Zamaninda dogmus bir yenidoganin boyu genellikle 48 ila 52 cm arasinda
degismekte olup, dogum agirligi ise ortalama 3.200 ile 3.600 gram arasinda olmaktadir.
[k y1l iginde bebegin boyu yaklasik 25 cm, agirligi ise dogum kilosunun 3 katna gikar.
4 yasina kadar yilda ortalama 6-8 cm boy artis1, 2-3 kg agirlik artis1 gdzlenir [33]. ilk yil,
fiziksel biiylimenin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Bu siiregte bebekler yaklasik 25
cm uzar ve dogum kilosunun ii¢ katina ulagirlar. Ornegin, 3.500 gramla dogan bir bebegin

bir yasinda yaklasik 10—-11 kg olmasi beklenir [34].



Fiziksel gelisimin en 6nemli bilesenlerinden biri de beyin gelisimidir. Dogumda
ortalama 350400 gram olan beyin, ilk iki yil i¢cinde neredeyse iki katina ¢ikar.
Aragtirmalar, beynin yapisal gelisiminin %80’inin ilk {i¢ yil i¢inde tamamlandigin
gostermektedir [35].

Bedensel gelisimini siirdiiren bir bebegin motor (hareket) gelisimi de belirli bir
siralama dogrultusunda ilerler. Bu gelisim siirecinde duyu organlari, sinir sistemi ve kas
yapilari birlikte islev goriir. Motor gelisim, organizmanin fiziksel biiylimesine ve merkezi
sinir sisteminin olgunlagsmasina bagl olarak, istemli hareketler gergeklestirme yetisinin
kazanilmasiyla agiklanir. [36]

[1k bir y1l iginde bebekler bas kontroliinii kazanir, destekle oturur ve 6. aydan sonra
desteksiz oturmaya baslar. Yaklasik 9. ayda emekleme baslar, 12. ay civarinda ise ilk
adimlar goriiliir. Ayn1 donemde ince motor becerilerde de hizli bir gelisim s6z konusudur.
Bebek once nesnelere refleksif olarak uzanir, daha sonra bilingli olarak kavramaya baslar.
9. ay civarinda bagparmak ve isaret parmagiyla kiigiik nesneleri tutabilir hale gelir. 1
yasina geldiginde nesneleri kasith olarak birakabilir ve kalemle karalama yapabilir [37].
Bebekler, 9. ve 10. aylar civarinda esyalardan destek alarak ya da duvara yaslanarak dik
durma becerisi kazanabilirler [38]. 3 ila 4 yas aralifindaki ¢ocuklar, bedenlerinin st
kismimi kullanarak ziplama gibi hareketleri gerceklestirebilirken, 4-5 yaslarindaki
cocuklar ise viicut kontroliinii saglayarak agirlik merkezlerini ayarlayip topu karsiya
firlatma gibi daha karmasik motor beceriler gosterebilirler [39]. Erken ¢ocukluk boyunca
motor hareketlerin gelisimi, ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin
etkisiyle sekillenir. Bu donemde ¢ocuklar; bisiklet siirme, top oyunlari oynama ya da
paten kayma gibi etkinliklere ilgi duymakta ve hareketleri daha dengeli, uyumlu ve

koordineli bigimde gergeklestirmektedirler [40].

2.1.2. 0-6 Yas Dil Gelisimi Ozellikleri

Bebeklerin dogdugu andan itibaren g¢evreleriyle kurduklar ilk iletisim bigimi
aglamadir. Ancak, 2. ay civarinda bebekler duygusal olarak rahat olduklarinda
kendiliginden sesler iiretmeye baslar. Bu erken ses {iretimleri zamanla daha belirgin ve
ritmik hale gelir. Yaklasik 4. ay ile baglayan ve 10. aya kadar devam eden “babildama”
(babbling) donemi, bebeklerin ilk kez iinlii ve {linsiiz sesleri birlestirerek hece benzeri
yapilar iiretmeye basladiklar1 evredir [41]. “Ba-ba”, “da-da”, “ma-ma” gibi tekrar eden
heceler bu donemde sik¢a duyulur. Babildama, dil gelisiminin 6ncii habercisi sayilir;

¢linkii bebek bu donemde ses iiretiminde kaslarini ¢alistirir, konusmaya norolojik ve
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fizyolojik olarak hazirlanir. Babildama sirasinda ¢ocuklarin ¢evresel tepkiye duyarlilig
artar, bu da dilin sosyal yoniiniin gli¢lendigini gosterir [41].

6. aydan itibaren babildamalar daha ¢esitli hale gelir ve anlamli olmayan sesler
giderek gercek kelimelere yaklasir. Bebek 10-12 ay civarinda basit kelimeleri anlamaya
baslar ve ilk anlamli sézciiklerini iiretir. Bu sozciikler genellikle bakim vericiyle ilgili
("anne", "baba") ve giinliik ihtiyaclara dair ("mama", "su") olur. 18-24 aylik dénemde
cocuk, iki kelimelik basit ifadelerle duygularini ve isteklerini iletmeye baglar. Bu
“telgrafik konusma” doneminde cocuk, gramer kurallarin1 tam kullanmasa da anlaml
yapilar olusturur [42, 43].

2-3 yagslar arasinda ¢ocuklarin kelime hazinesi hizla genisler. Ortalama 2 yasinda
bir ¢ocuk yaklagik 200-300 kelimeye sahiptir. Climleler daha uzun ve ¢esitli hale gelir;
sifatlar, zamirler ve fiiller konusmaya dahil olur. Konugmalar daha anlasilirdir ve ¢cocuk
cevresiyle daha aktif sozel etkilesim kurar. Bu donemdeki ¢ocuklar, yonerge izleyebilir,
soru sorabilir ve kisa hikayeler olusturabilir [44, 45]. 3-4 yas doneminde ise ¢ocuklar
neden-sonug iliskileri kurabilir, olaylar1 sirali sekilde anlatabilir ve karmasik ciimle
yapilar1 olusturabilirler. “Ve”, “clinkii”, “ama” gibi baglaclar1 kullanarak ciimlelerini
genisletebilir, duydugu yeni kelimeleri deneyerek dilsel becerilerini pekistirirler [45, 46].

4-5 yasla birlikte ¢ocuk dili yalnizca anlatim degil, sosyal etkilesim ve mizah araci
olarak da kullanmaya baslar. Ciimleler gramer agisindan daha dogru, anlatimlar daha
tutarli ve detayli hale gelir. Zaman kiplerini kullanma ve olaylar1 siralama becerisi gelisir.
6 yasina gelen ¢ocuklarda kelime dagarcigi yaklasik 2000-2500 kelimeye ulasir. Bu yasta

cocuklar konusmay1 baslatma, siirdiirme ve sonlandirma gibi pragmatik becerileri daha

1yi kullanabilir; anlatilarin1 mantiksal ve kronolojik siraya gore diizenleyebilirler [47, 48].

2.1.3. 0-6 Yas Sosyal Ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin kendi duygularini tanima, bu duygulara uygun
sekilde yon verebilme, baskalariyla saglikli iliskiler kurma, toplumca kabul goren
davraniglar1 sergileme ve olumsuz tutumlardan uzak durma gibi ¢esitli becerileri igeren
cok yonlii bir gelisim alanidir [49].

Ozellikle 0-6 yas doénemi, bu gelisim alanmin temellerinin atildigi kritik bir
siirectir. Cocuklarin c¢evresindeki insanlarla saglikli iligkiler kurmalar1 ve ¢evrelerine
uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli olan sosyal ve duygusal beceriler, oncelikle aile
ortaminda, sonrasinda ise okul dncesi egitim kurumlarinda sekillenmektedir [SO]. Okul

Oncesi egitim duygusal ve sosyal gelisimi etkileyen baslica faktorlerden biridir.

8



Dogumdan sonra yasamin ilk yillarinda gelismenin hizli olmasi ve ilk yillarda edinilen
deneyimlerin sonraki yasami etkilemesi, erken c¢ocukluk doneminin Onemini
artirmaktadir. Bilimsel arastirmalar, bu donemin hem bireysel hem toplumsal gelisim

agisindan kritik oldugunu gostermektedir [51].

2.1.4. 0-6 Yas Bilissel Gelisim Ozellikleri

Biligsel gelisim; bireyin zihinsel siiregleri kullanarak algilama, hatirlama, mantik
yiirlitme, karar alma ve problem ¢dzme gibi yetilerinde zamanla meydana gelen
degisimleri kapsayan bir gelisim alanidir [52]. Biligsel gelisim kuramcilari arasinda yer
alan Piaget, Bruner ve Vygotsky, kalitimin gelisim tizerindeki etkisini kabul etmekle
birlikte, cevresel faktorlerin belirleyici roliine de dikkat ¢gekmislerdir [53].

Piaget’e gore, bireyin biligsel gelisimi, beyin ve sinir sisteminin olgunlagmasina
paralel olarak ¢evreye uyum saglama siireciyle gergeklesir. Gelisimin hem genetik hem
de cevresel etkilesimlerle sekillendigini vurgulayan Piaget, bilissel siireci dort ana evrede
aciklamistir: duyusal-motor, islem dncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleri.
Her cocuk, bu evrelerde belirli zihinsel semalar1 kazanarak gelisimini tamamlamaktadir
[32]. Piaget ile benzer donemlerde ¢alisan Vygotsky ise, sosyal ¢evrenin biligsel gelisim
tizerindeki etkisine daha fazla vurgu yapmistir. Ona gore, gocugun potansiyel gelisim
diizeyi, daha yetkin bireylerle etkilesim i¢inde desteklendiginde acgiga ¢ikmaktadir. Bu
yaklasim, “yakinsak gelisim alan1” kavramu ile agiklanir. Vygotsky, 6zellikle oyunun
biligsel gelisimle diger gelisim alanlarim1 biitlinlestiren 6nemli bir ara¢ oldugunu
savunmustur [54].

Bruner ise bilissel gelisimi, ii¢ asamali bir yap1 igerisinde degerlendirmistir:
Eylemsel donem, ¢cocugun ¢evreyi nesnelerle fiziksel etkilesim yoluyla kavradig: siirectir.
Imgesel donem, cocuklarin algiladiklarini zihinsel temsillerle anlamlandirdigi asamay1
ifade eder. Sembolik donemde ise ¢ocuk, dil ve cesitli sembolik sistemler araciligiyla
diisiincelerini ifade etmeye baslar [32].Tiim bu kuramlar, ¢ocugun biligsel gelisiminin
yalnizca igsel olgunlagsma siireglerine bagli kalmadigini, ayn1 zamanda cevresiyle

kurdugu etkilesimler yoluyla sekillendigini ortaya koymaktadir.



2.2. Cocuk ve Oyun

2.2.1. Oyun Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Oyun, ¢ocukluk doneminin en temel ve vazgecilmez etkinligidir. Cocuk icin
yalnizca eglenme araci degil; ayn1 zamanda ¢evreyi tanima, 6grenme, iletisim kurma ve
kendini ifade etme yollarindan biridir. Oyun, c¢ocuk i¢in bir 6grenme bigimidir ve
cocugun gelisiminde vazgecilmez bir yere sahiptir. Arastirmalar, ¢ocuklarin oyun
sirasinda rahatladiklarini, fazla enerjilerini attiklarini, pratik yaptiklarini ve hayatla ilgili
deneyimler kazandiklarimi gostermektedir [55]. Gelisimsel katkilar1 g6z Oniine
alindiginda, oyunun tanimi tek bir kavramla smirlanamaz. Bu nedenle, farkli
arastirmacilar oyunu ¢esitli yonleriyle ele almis ve ¢ok boyutlu bigimlerde tanimlamaistir.

Bu dogrultuda oyun; cocuga haz ve keyif veren, amaci olup olmamasina
bakilmaksizin belirli ya da kendiliginden olusan kurallar igerebilen, diisiinmeyi tesvik
eden ve ayni zamanda heyecan ile merak gibi duygular1 da harekete geciren davranigsal
etkinliklerin tiimii olarak tanimlanabilir [56, 57]. Petrovska (2013) ise oyunu; ¢ocuklarin
biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsilayan, kimi zaman kuralli kimi zaman ise
serbest yapida olan, eglenceli olmasinin yani sira gretici yonii de bulunan bir siire¢
olarak agiklamaktadir [57]. Bu tanim, oyunun gelisimin tiim alanlarina dokunan yoniine
isaret etmektedir. Ote yandan, oyun ¢cocugun énemli bir iletisim kurma aracidir. Bu arag
sayesinde ¢ocuk yalnizca duygu ve diislincelerini ifade etmez; ayni zamanda sosyal
iligkiler kurar ve ¢evresiyle anlamli bir bag gelistirir. Zembat (2013) de oyunun ¢ocuk
icin toplumsal kurallar1 6grenme, saglikli iliskiler kurma ve bireysellesme agisindan
temel bir 6grenme alani sundugunu ifade eder [58]. Oyunun egitsel yoniine vurgu yapan
tanimlar ise ¢cocugun bilissel ve yaraticilik becerilerini desteklemesine dikkat ¢eker. Bu
bakis ac¢1s1, oyunun yalnizca anlik bir eglence degil, siireklilik tagiyan bir 6grenme siireci
oldugunu gosterir.

Sonug olarak; oyun, hem dogustan gelen bir egilim hem de cevresel etkilerle
sekillenen bir 6grenme ortamidir. Tanimlardaki c¢esitlilik, oyunun gelisimin her alanini
besleyen ve cocukluk deneyiminin merkezinde yer alan bir yap1 tagi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ovyun, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Arkeolojik bulgular ve yazil1 belgeler,
oyunun ge¢cmisten gliniimiize insan yasaminin her doneminde yer aldigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, oyunun sadece ¢ocuklar i¢in degil, tim toplumlar i¢in kiiltiirel

bir deger tasidigin1 ve nesilden nesile aktarildigini géstermektedir. British Museum’da
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yer alan MO 800 yilina ait iki kiz cocugunun kasikla oynarken tasvir edildigi pismis
toprak heykel, oyunun tarihsel kdkenlerine dair en eski drneklerden biridir [59]. Bu bulgu,
oyunun tarihsel siliregte yalnizca giiniimiizdeki ¢gocuklarin degil, antik donem ¢ocuklarinin
da yagaminda 6nemli bir yer tuttugunu kanitlamaktadir.

Antik Misir'daki mezar resimlerinde, ¢ocuklarin ip atlama, top oynama gibi
fiziksel etkinlikler gergeklestirdigi, ayrica tahtadan bebekler ve topaclarla oynadiklar
goriilmektedir [60, 61]. Bu oyunlarin ¢cogunun giiniimiizdeki 6rneklerine benzer olmasi,
oyunun tarih boyunca bicim degistirse de islevini korudugunu goéstermektedir. Klasik
Yunan ve Roma medeniyetlerinde de oyunun egitici yonii 6ne ¢ikmistir. Roma’da
Vatikan Miizesi’nde yer alan kabartmalarda cocuklarin ¢ember, top ve araba ile
oynadiklar1 betimlenmistir [62, 63]. Eski Tiirk topluluklarinda da oyunun savas sanatlari
ve fiziksel dayaniklilik ile iligkili bi¢imlerde yer aldigi goriilmektedir. Stimerlere ait
kazilarda bulunan bronz eserlerde iki sporcunun miicadele ettigi oyunlar dikkat ¢ekerken;
eski Tirklerin binicilik, ok¢uluk ve kagis-kovalama oyunlari oynadigi bilinmektedir [64].
Orta Cag'da ise oyun hem ogrenme hem de sosyal farkliliklarin gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Bu donemde c¢ocuklar daha ¢ok grup oyunlariyla duygularii ifade
etmis ve fiziksel enerjilerini dengelemislerdir [65]. Sonug olarak, tarih boyunca farkli
medeniyetlerde oyunun hem egitsel hem de kiiltiirel yonleri vurgulanmistir. Oyun,
yalnizca ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirdikleri bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
sosyal rollerin 6grenildigi, duygularin disa vuruldugu ve bireyin topluma hazirlandig:

evrensel bir aractir.

2.2.2. Oyun Tiirleri

Oyun, ¢cocugun yasina, gelisim diizeyine, oynandig1 ortama ve oyunda kullanilan
materyallere gore ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Alan yazinda oyun tiirlerine dair
farkli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bu siniflamalar, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal,
biligsel ve fiziksel gelisim diizeylerine paralel olarak belirlenmistir.

Piaget, cocuklarin biligsel gelisimine paralel olarak oyunu ii¢ temel kategoriye
ayirir: alistirmali oyun, sembolik oyun ve kuralli oyun. Alistirmali oyunlar, dogumdan
sonra ilk 2 yas i¢inde goriilmektedir. Bu oyunlar daha ¢ok hareket tekrarlariyla ilgilidir.
Nesneleri sallamak, atmak gibi davraniglar bu donemde sik¢a goriiliir. Sembolik oyunlar,
2 ile 6 yas arasinda gézlemlenmektedir. Bu oyun tiirii gocugun sembolleri kullanarak
gercek nesnelerin yerini baska seylerle degistirmesini igerir. Cocuk bu donemde bir

nesneye baska bir nesne rolii vererek oyuna katabilir [65, 66]. Kurall1 oyunlar, 6 yas ve
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sonrasinda goriilmeye baslanir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin belirli kurallar ¢cer¢evesinde is
birligi yaparak oynadigi oyunlardir. Rekabet ve strateji gerektirir.

Mildred Parten (1933), ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini esas alarak oyunlar1 alt1
farkli kategoriye ayirmistir. Bu smiflama, ¢ocuklarin oyun siirecinde diger bireylerle
kurduklar etkilesim diizeyine dayali gelisimsel bir sira izlemektedir. Ilk asama olan
ugrasisiz davranig evresinde, cocuk aktif sekilde oyuna katilmaz; yalnizca ¢evresindeki
olaylar izler ya da siif i¢inde amagsizca dolasir ve herhangi bir etkinlikte yer almaz.
Seyirci oyun asamasinda ise ¢ocuk, diger ¢ocuklarin oyunlarini izlemeye odaklanir;
onlarla konusabilir ya da sorular sorabilir ancak oyuna aktif olarak katilmaz.

Tek basina oyun (ya da izole oyun) asamasinda ¢ocuk, ¢evresinde bagka ¢ocuklar
bulunsa da onlardan bagimsiz sekilde kendi oyuncaklariyla oynar ve digerleriyle
etkilesim kurmaya calismaz. Paralel oyun siirecinde ise ¢ocuk, diger cocuklarin arasinda
bulunur ve benzer oyuncaklarla oynasa da oyunlar1 birbirinden bagimsizdir.

Birlikte oyun asamasinda ¢ocuklar ayni etkinlik i¢inde yer alir; birbirleriyle oyun
hakkinda konusur, materyal aligverisi yapar ve grup dinamikleri olustururlar. Son asama
olan igbirlik¢i oyun evresinde ise ¢ocuklar ortak bir hedef dogrultusunda organize bir
sekilde oyun oynarlar. Bu tiir oyunlar, dramatik oyunlar ya da kuralli oyunlar olabilir ve
cocuklar roller iistlenerek gruba katkida bulunmaya g¢alisirlar [67, 68].

Egitim programlarinda oyunlar genellikle yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis olmak iizere ii¢ sekilde smiflandirilir. “Yapilandirilmis oyunlar;
kurallar1 ve cercevesi 6gretmen ya da bir yetigkin tarafindan belirlenmis oyunlardir.
Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 bu kategoriye girer. Yapilandirilmamis oyunlar; ¢cocugun
kendi istek ve hayal giiciine gore oynadigi serbest oyunlardir. Bu tiir oyunlar ¢cocuklarin
yaraticiliklarini gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Yar1 yapilandirilmis oyunlar; cocugun
gelisimini biitiinsel olarak desteklemeyi amaglayan, ¢ocuk ya da egitimci tarafindan
baglatilan ve ¢cocugun aktif katilimi ile yiirtitiilen oyunlardir [37].

Oyunlar, oynandiklar1 fiziksel ortama gore acik hava oyunlari ve i¢ mekan
oyunlart seklinde iki ana kategoriye ayrilabilir. A¢ik hava oyunlari; bahge, park ya da
sokak gibi acik alanlarda gergeklestirilir. Bu tiir oyunlar ¢ocuklara yalnizca fiziksel
hareketlilik kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve psikolojik iyilik
hali iizerinde de olumlu etkiler yaratir. Yapilan arastirmalar, ag¢ik hava ortamlarinin
cocuklarin psikolojik gelisimine kapali alanlara kiyasla daha fazla katki sundugunu

gostermektedir [69].
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Diger yandan, i¢ mekan oyunlari; sinif, ev ya da oyun odasi gibi kapali ortamlarda
oynanir. Bu oyunlar yapisal olarak oldukga cesitlidir; kuralli ya da serbest bigimde
oynanabilir, oyuncakli ya da oyuncaksiz olabilir. Ayrica ¢cocuklar bu oyunlara bireysel
olarak katilabilecegi gibi grup halinde de oynayabilir. i¢ mekan oyunlari, 6zellikle
yapilandirilmis egitim ortamlarinda planh etkinliklerin uygulanmasina olanak sunar.
[69]. I¢c mekanda oynanan oyunlar; ev, smif veya salon gibi kapali ortamlarda
gergeklestirilen etkinliklerdir. Bu oyunlar bireysel ya da grup halinde oynanabildigi gibi,
kuralli ya da kuralsiz; oyuncak kullanilarak ya da oyuncaksiz sekilde de
uygulanabilmektedir [70].

2.2.3. Oyunun Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocuklarin oyun esnasinda gerceklestirdigi faaliyetler, biligsel gelisim siirecinin
temelini olusturmaktadir. Leontiev (2020) ile Tiitkoglu ve Uslu’'nun (2016)
calismalarinda da belirtildigi gibi; oyun, cocuklarin nesne siirekliligi, neden-sonug iligkisi
kurma, akil yiirlitme, siniflandirma, problem ¢6zme ve siralama gibi pek ¢ok biligsel
beceriyi etkin bi¢imde kullanmalarina olanak tanimaktadir [53, 71]. Bu siirecte ¢ocuk,
ozellikle sembolik oyunlar aracilifiyla yeni durumlarla karsilastiginda, mevcut
semalarina yeni bilgiler entegre eder; bu durum bilissel semalarin zenginlesmesini saglar.
Ayrica Sanchez-Morales ve arkadaslarinin belirttigi gibi ¢ocuk, dis diinyadan edindigi
izlenimleri Oziimseyerek zihinsel yapisina dahil eder ve bu bilgileri oyun ortaminda
yeniden kurgulayarak biligsel esneklik gelistirir [72].

Oyun, sadece biligsel gelisimi degil, bununla birlikte cocuklarin dil becerilerini
destekleyen temel bir 6grenme aracidir. Oyun ortaminda etkilesim i¢inde olan ¢ocuklar,
kelime dagarciklarin1 genisletme, daha karmasik ve uzun ctimleler kurma, anlatim giiciinii
artirma gibi dilsel gelisim siire¢lerinde 6nemli kazanimlar elde ederler [73]. Oyun
esnasinda yeni kavramlarla tanisan ¢ocuk, bu sozciikleri aktif bicimde kullanarak hem
tekrar eder hem de giinliik yasamina dahil eder. Ozellikle sembolik, dramatik ve evcilik
tiriindeki oyunlar; dilsel ifade becerilerinin gelismesine katki saglayan nitelikli
deneyimler sunar [74].

Dil gelisimiyle yakindan iliskili olan bir diger alan ise cocugun sosyal ve duygusal
gelisimidir. Oyun, ¢ocuklara hem kendi i¢ diinyasin1 hem de dis diinyay1 tanima firsati
saglar. Kat1 (2020) ile Balaban Dagal (2017) bu durumu, c¢ocuklarin oyun yoluyla
duygusal deneyimlerini diga vurabildikleri ve bdylece psikolojik rahatlama sagladiklar

bir siire¢ olarak tanimlamaktadir [75, 76]. Cocuk, oyun sirasinda kendini serbestce ifade
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edebildigi bu giivenli ortamda, kendi i¢ diinyasini kesfetme firsat: bulur. flgi alanlarimi ve
yeteneklerini tanima siirecinde, hangi becerilere sahip oldugunu ya da hangi alanlarda
destege ihtiya¢ duydugunu fark ederek kendisine dair daha gergekei bir i¢gorii gelistirir.
[77]. Oyun temelli etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimlerine de
katki saglamaktadir. Kogsma, itme, ¢ekme ziplama gibi oyun etkinlikleriyle cocugun kaba
motor becerileri gelisirken el goz koordinasyonu gerektiren oyunlarda da ince motor
becerileri gelismektedir. Oynanan oyunlar sayesinde c¢ocuklarda viicut farkindaligi

geliserek bedeninin sinirlarini fark ederler.

2.3.4. Oyun Temelli Ogrenme

Geleneksel, ezbere dayali 6gretim yontemleri; ¢agdas toplumlarin ihtiya¢ duydugu
donanimli, elestirel diisiinebilen ve problem ¢6zebilen 6grenci profilini yetistirmede artik
yetersiz kalmaktadir. [78]. Teknolojinin bas dondiiriicii hizla ilerlemesiyle birlikte
sekillenen dijital kusagin ilgi alanlar1 ve 6grenme gereksinimleri dikkate alindiginda,
ezbere dayali, 6grenciyi edilgen konumda tutan ve soyut kavram aktarimina odaklanan
geleneksel 6gretim yontemlerinin bu yeni nesle ne dl¢lide hitap edebildigi glinlimiizde
tartismal1 hale gelmistir.

Geleneksel o6gretim yaklasimlarinda ogrenciler ¢ogunlukla edilgen konumda
bulunmakta; 6grenme siireci ise biiyiik Olgiide Ogretmeni dinlemeye dayali olarak
yiriitilmektedir. Oysa giliniimiizde, bireysel farkliliklar1 gbzeten, 6grencilerin ilgi ve
gereksinimlerine uygun bicimde yapilandirilan, deneyim temelli Ogrenmeyi ve
yaraticiligl tesvik eden cagdas 6gretim yaklasimlarinin 6nemi giderek artmaktadir [79].
Ogrenciyi siirece aktif olarak dahil etmeyi amaglayan, 6grenmeyi hem anlamli hem de
keyifli hale getiren, ayn1 zamanda g¢esitli Ogretim stratejilerini biitiinciil bigimde
icerebilen yenilik¢i yaklasimlardan biri de oyun temelli 6grenmedir. Oyun, ¢ocuk
acisindan yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; ayn1 zamanda gozlemlenen davranislarin
taklit edildigi, yeni becerilerin kazanildigi ve 6grenme siireclerinin pekistirildigi ¢ok
yonlii bir gelisimsel deneyim alanidir [80].

Oyun temelli 6grenme, yapilandirilmis kurgu ve senaryolar araciligiyla sunulan
problem durumlarina 6grencilerin ¢éziim {iiretmesi veya yaratict fikirler gelistirmesi
yoluyla 6grenmenin desteklendigi bir 6gretim yaklasimidir [79]. Bu yontemde oyun,
O0grenme siirecine entegre edilen bir ara¢ olarak kullanilmakta ve bireyin aktif katilimi
tesvik edilmektedir. Ogrenmeye yonelik bu aktif katilim, bireyin siirece istekle ve keyifle

dahil olmasini saglamakta, dolayisiyla 6grenme verimliligini artirmaktadir [81]. Ayrica
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Oyun temelli 6gretimde dersler, 6grenci merkezli bir anlayisla yliriitiillmekte olup
ogrenciler ders siirecine etkin bigimde katilmaktadir. Bu yoniiyle, oyun temelli yaklagim
cagdas Ogretim yontemleri arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin goniillii ve coskulu
katilimi, siif i¢inde daha neseli ve etkilesimli bir 6grenme atmosferi yaratmakta; bu
sayede Ogrencilerin dikkatleri konuya daha kolay yonelmekte ve i¢sel motivasyonlari
desteklenmektedir. Ayrica, bu tiir bir 6grenme ortami sinif yonetimini kolaylastirmakta
ve d6gretmenin olumsuz davraniglarla karsilasma olasiligini azaltmaktadir [82, 83].

Oyun temelli O6grenme, cocuklarin dogal merak ve kesfetme giidiilerini
destekleyen, 6grenme siirecini eglenceli ve anlamli hale getiren biitiinciil bir yaklagimdir.
Bu yontem, ¢ocugun yalnizca bilgi edinmesini degil; ayn1 zamanda problem ¢bézme,
diisiinme, kendini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini gelistirmesini hedefler.
Ogrencinin aktif katitlmim esas alan bu yaklasimda oyun, hem o6gretim igerigini
yapilandirma hem de ¢ocugun bireysel farkliliklarini gézetme agisindan Snemli bir
aractir. Oyun sirasinda ¢ocuk, deneyimleyerek 6grenir; bu da 6grenmenin kaliciligini
artirir ve akademik siireclere karst olumlu tutum gelistirmesini saglar. Bu yoniiyle oyun
aglanti ctemelli 68renme, yalnizca erken cocukluk doneminde degil, tiim egitim

kademelerinde 6grenciyi merkeze alan ¢agdas 6gretim anlayislariyla da ortiismektedir.

2.3. Zihinsel Farkindalik

Mindfulness” kavrami, kokeni yaklagik 2.500 y1l 6ncesine dayanan Pali dilindeki
“sati” sozcliglinden tiiremistir. Bu terim; farkindalik (awareness), dikkat (attention) ve
hatirlama ya da niyet (remembering/intention) gibi anlam boyutlarini icermektedir [84,
85].

Kokeni Budizm’e dayanan zihinsel farkindalik uygulamalari, yaklagik 2500 yil
Oncesine uzanan koklii bir gelenege sahiptir. Bu uygulamalar, bireyin kendi dogasini fark
etmesi ve igsel deneyimlerini bastirmadan kabul etmesine dayanan manevi bir yaklagimi
temel alir. Bati diinyasinda ozellikle son yillarda ilgi goren zihinsel farkindalik,
baslangicta Budist diisiince sistemleri igerisinde gelismis ve zamanla sekiiler
yaklasimlarla yeniden yapilandirilmistir [86]. Budist felsefede “Buda” kavrami, bireyin
kendi dogasinin farkina varmasi ve bu farkindalikla yagamasi anlamina gelmektedir. Bu
anlayis, kisinin deneyimlerini yargilamadan gozlemlemesini ve igsel farkindalik
gelistirmesini esas alir [85]. Farkindalik; bireyin zihinsel varligini mevcut zaman ve
mekana yonlendirmesi, yani bulundugu ami bilingli bicimde deneyimleme kapasitesi

olarak tanimlanabilir [5]. Zihinsel farkindalik uygulamalarinda, dikkat becerisini
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gelistirmek amaciyla bireyin c¢evresel dikkat dagiticilardan uzaklasarak odagint siirekli
olarak belirli bir nesneye yonlendirmesi hedeflenmektedir. [87].

Zihinsel farkindalik, bireyin mevcut anda gerceklesen digsal ve igsel deneyimlere
dikkatini yonlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu dikkat yonelimi; merak, kabullenme,
aciklik ve an icinde olan biteni fark etme egilimini kapsamaktadir. Temelinde dogu
kokenli meditasyon teknikleri bulunan bu uygulama, modern bilimsel ¢er¢evede kisinin
dikkati bilingli bigimde yonlendirme becerisi olarak ele alinmaktadir [88].

Farkindalik pratigi sirasinda birey, dikkatini o anda yasadig1 deneyimlere ve icsel
stireclerine yonelterek zihinsel ve bedensel farkindaligini gelistirir. Bu siireg, bireyin
mevcut an1 bilingli bir sekilde gdzlemlemesini ve kendi deneyimleriyle temas kurmasini
saglayan bir egzersiz niteligi tasir [88]. Farkindalik siirecinde birey, zihinsel ve bedensel
deneyimlerine odaklanarak bir tiir i¢ gézlem pratigi gergeklestirir. Bu uygulama herhangi
bir dini veya mistik 6gretiye bagli olmay1 gerektirmemekte, yalnizca bilingli bir yagam
tarz1 benimsemeyi igermektedir. Zihinsel farkindalik; kisinin anda olup bitene dikkat
kesilmesi, farkina vardiklarini aceleci ya da yargilayici olmaksizin kabul etmesi ve her
bir deneyimi anlayisla karsilamasidir [89]. Bu yaklagimin ii¢ temel bileseni vardir: dikkat,
niyet ve tutum. Ik olarak dikkat, bireyin zihinsel odagmi simdi ve burada yasanan
deneyimlere yonlendirmesi anlamina gelir. Ancak yalmizca dikkatin varligi yeterli
degildir; kisinin mevcut ani, olumlu ya da olumsuz tiim yonleriyle fark etmeye niyetli
olmasi1 gerekir. Tutum ise bireyin bu fark edis sirasinda gelistirdigi i¢sel durusu ifade
eder. Yargilamadan gozlem yapabilmek, ge¢mis ya da gelecegin etkilerini tanimak ve
zorlu duygular karsisinda kendine ve bagkalarina sefkatle yaklagsmak bu tutumun temel
ozelliklerindendir [90].

Zihinsel farkindalik uygulamalarinda bireyin dikkatini mevcut ana yonlendirmesi,
yani “simdi ve burada” olma hali, bu deneyimin temel unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Zihinsel farkindalik pratiginde “su an burada olma” hali esastir.
Zihin her ne kadar baska diisiincelere yonelse de bu durumun fark edilmesi ve
yargilamadan yeniden simdiye doniilmesi siirecin dogal bir parcasidir Bu baglamda
bilingli farkindalik, bireyin olumsuz duygularla karsilagtiginda onlar1 bastirmak ya da
kaginmak yerine, bu duygularla agik ve kabullenici bir sekilde yiizlesmesini saglar [91].

Farkindalik, bireyin o anda gergeklestirdigi eyleme tiim dikkatini vermesini ifade
eder. Ornegin bir kisi rapor yazarken yalmzca bu ise odaklanmali, zihni baska
diistincelere kaydiginda bunu yargilamadan fark ederek dikkatini yeniden nazikge rapora

yonlendirmelidir. Bu siire¢, dikkat her dagildiginda ayni bilingli farkindalikla tekrar
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edilmelidir [92]. Zihinsel farkindaligin zitt1 olan dikkatsizlik durumu ise, bireyin giindelik
yasamda zihninin mesgul olmas1 nedeniyle diisiince, duygu ve davranislarinin farkinda
olmadan hareket etmesiyle kendini gosterir. Bu baglamda, tanistirildig1 bir kisinin ismini
hemen unutmasi, ara¢ kullanirken gectigi glizergahi fark etmemesi ya da fiziksel bir aglik

hissetmedigi halde yemeye devam etmesi gibi davraniglar 6rnek verilebilir [93].

2.3.1. Zihinsel Farkindalik Becerileri

Zihinsel farkindalik siireci, belirli zihinsel tutum ve becerilerin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda, farkindalik pratiginin etkili olabilmesi i¢in bireyin bazi
temel yetkinlikleri ig¢sellestirmesi Onemlidir. Bu beceriler arasinda, yargilamadan
gozlemleme, su ana odaklanma, olaylara ve diisiincelere mesafeli yaklasabilme,
deneyimleri serbest birakma ve yasananlari kabullenme yer almaktadir. Asagida bu
becerilere iliskin agiklamalar detaylandirilmaktadir.

Yargisizlik: Cogu zaman algilarimiz, zihinsel kaliplarimiz ve yerlesik yargilarimiz
dogrultusunda sekillenir. “lyi” ya da “kotii” gibi etiketlemeler, genellikle nesnel bir
temelden ziyade, bireysel zihin siizgecinin tirlinlidiir. Bu nedenle zihinsel iiretimlerimize
elestirel bir bakis gelistirmek, yargilarimizi fark etmek ve yasantilarimizi olabildigince
yargisiz bir tutumla izlemeye calismak 6nemli bir farkindalik becerisidir [88].

Simdiye Odaklanmak: Giinliik yasamda karsilasilan olumsuz durumlar, bireyin
zihinsel siireglerini uzun siire boyunca etkisi altina alabilmektedir. Ornegin, panik
bozuklugu yasayan bir birey, toplu tasima aracinda yolculuk yaparken, gecmiste benzer
bir ortamda yasadig1 panik atak deneyimini zihninde otomatik olarak canlandirabilir. Bu
hatirlama siireci, bireyin “yeniden panik atak gegirirsem” diisiincesine kapilmasina ve
buna bagli olarak yogun bir kaygi yasamasina neden olabilir. Zihinde beliren bu otomatik
diistinceler, fizyolojik tepkileri tetikleyerek bireyin ellerinde terleme, nefes darlig1 gibi
belirtiler hissetmesine yol agabilir. Aslinda gergek bir tehdit durumu s6z konusu olmasa
da birey, zihninin olusturdugu bu senaryoya kars1 gergekmis gibi tepkiler gelistirebilir.
Benzer sekilde, fobi veya obsesif diisiincelerle basa ¢ikmaya ¢alisan bireyler de siklikla
zihinsel mesguliyet icerisindedir. Bu zihinsel ugras, bireyin o anda gergeklesen olaylara
yeterli farkindalikla yaklasmasini engelleyebilir [94].

Serbest Birakmak: Bireyler yasamlari boyunca hem olumlu hem de olumsuz pek
cok duyguyu deneyimleyebilir ve zihin bu siiregte farkli igeriklerde diisiinceler iiretebilir.
Ornegin, smava hazirlanan bir 6grenci, smavda basarisiz olacagma dair diisiinceler

gelistirebilir ve bu diisiinceler kayg diizeyini artirabilir. Zihni ona “Onceki sinavda da
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basarisiz olmustum, bu kez de yapamayacagim.” ya da “Hicbir seyi dogru diizgiin
basaramiyorum.” gibi olumsuz ifadeler ile seslenebilir. Zamanla bu diislinceler zihinde
sirekli donen bir kayit gibi tekrarlanarak bireyin bagka seylere odaklanmasini
zorlastirabilir. Zihinsel farkindalik yaklasimi ise bireylere, zihinde otomatik olarak
beliren bu diislincelerin farkina varma ve bu diislincelerin duygusal tepkilere donlismesini
engelleme ya da yonetme konusunda bir farkindalik alani acar. Bdylece birey,
diisiincelerine kapilmadan onlar1 gozlemleyebilir ve mevcut ana daha bilingli bir sekilde
donebilir [95].

Kabul: Pek ¢ok birey, yasamlarinda karsilastiklar: stresli durumlarla basa ¢ikmak
adina ¢ogu zaman bu durumlart bastirma, kacinma ya da gérmezden gelme egilimi
gostermektedir. Ancak bu tiir yaklagimlar, olumsuz duygu ve diisiincelerin tamamen
ortadan kalkmasini1 saglamamakta; aksine uzun vadede bireyin ruh saghigi ilizerinde
yipratici etkiler yaratabilmektedir [95]. Bu noktada devreye giren "kabullenme" becerisi,
kisinin hosuna gitmeyen duygu, diisiince ya da yasantilar1 daha tolere edilebilir bigimde
degerlendirmesine olanak tanir. Kabullenme, bireyin i¢sel deneyimlerine karsi daha
esnek ve farkindalik temelli bir yaklagim gelistirerek, onlar1 bastirmak yerine tanimayi ve
kabul etmey1 6grenmesini saglar. Zihinsel farkindalik ise bireyin korku, kaygi ve endise
gibi zorlayici duygulara kars1 kaginmaci bir tutum gelistirmesi yerine, bu duygularla agik
ve yargilamadan iligki kurmasini destekler. Bu yaklasim, bireyin stres yaratan durumlarla
yiizlesmesine, onlar1 degistirmeye ¢aligmaksizin oldugu gibi kabul etmesine ve bu yolla
psikolojik uyumunu giiglendirmesine katki saglar [95].

Mesafe Koyma: Bireyin, zihninden gecen duygu ve diisiinceleri disaridan bir
gozlemci gibi izleyememesi, bir¢ok psikolojik sorunun temelinde yer alabilmektedir. Bu
durumun altinda yatan nedenlerden biri, bireyin zihinsel igerikleri oldugu gibi gercek
kabul etmesi ve bu igeriklerle 6zdesleserek araya herhangi bir ayrim koyamamasidir.
Ornegin, sosyal kaygi yasayan bir birey, kalabalik bir ortama girdiginde kiiciik diisecegi
ya da utanacagi yoniinde diisiinceler gelistirebilir ve bu diisiinceleri sorgulamaksizin
mutlak gergek gibi benimseyebilir. Oysa mesafe koyma becerisi, kisinin bu tiir
diistincelerin yalnizca zihinsel siireglerin iirlinii oldugunu ve kendi benligiyle dogrudan
ortiismedigini fark etmesini saglar. Bu farkindalik diizeyi arttikg¢a birey, i¢sel yasantilarla
onlar1 gozlemleyen benligi birbirinden ayirabilir. Boylelikle birey, diisiincelerine
kapilmadan onlar1 daha nesnel, dengeli ve saglikli bicimde degerlendirme kapasitesi

gelistirebilir [95].
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2.3.2. Okul Oncesi Donemde Zihinsel Farkindahk

Tim bireyler, dogustan gelen bir zihinsel farkindalik kapasitesiyle diinyaya
gelmektedir [4]. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin farkindalik
diizeylerinin dogal olarak daha yiiksek oldugu gdzlemlenmektedir. Ornegin, bir bebegin
bir nesneyle ilk karsilasmasinda onu dikkatle incelemesi, dokunmasi, tadina bakmaya
calismasi ya da nesneye vurdugunda ¢ikan sesi fark etmesi, onun ani tiim duyulariyla
deneyimledigini ve farkindalik becerisini dogal olarak kullandigin1 gostermektedir. Bu
durum, farkindalik siireclerinin gelisiminin yasamin ilk yillarindan itibaren basladigini
ortaya koymaktadir [96].

Gelecekte ¢ocuklari nasil zorlu yasam kosullarinin bekledigi ve bu kosullara bagl
stresin beyin gelisimi iizerindeki etkilerinin ne dlgiide olumsuz olacagi kesin olarak
ongoriilememektedir. Ancak, erken yaslarda uygulanan zihinsel farkindalik temelli
egitimlerle ¢cocuklarin dikkat becerilerinin gelismesi, duygu ve diisiincelerini taniyip
diizenleyebilmeleri, ¢cevrelerindeki insanlar1 olduklar gibi kabul edebilmeleri ve saglikli
sosyal iliskiler kurma kapasitelerinin desteklenmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu
yoniiyle farkindalik uygulamalari, bireylerin ileriki yasamlarinda karsilagabilecekleri
stres faktorlerine karst daha direncli olmalarma zemin hazirlayabilmektedir [5].
Cocuklarin, yasamin zorluklariyla karsilasmadan ve stresli durumlarla bas basa kalmadan
once farkindalik becerilerini 6grenmeleri, duygusal dayanikliliklarini artirarak ileriki
yasantilarinda karsilasacaklar1 sorunlarla daha saglikli basa ¢ikabilmelerine 6nemli
katkilar saglayacaktir [97]. Cocuklar daha fazla dikkat gelistirerek zihnine, duygularina,
cevresine odaklanmasi; i¢ ve dis deneyimler edinmesi gelisimleri i¢in Onemli
goriilmektedir. Zihinsel farkindalik, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina hitap etmekte fakat
bilissel ve duygusal gelisimine daha ¢ok katki saglamaktadir. Farkindalik uygulamalari,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine, diirtiisel davraniglarini kontrol
edebilmelerine ve olumlu sosyal davranislar edinmelerine katki saglar. Bu uygulamalar
ayni zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyerek ¢ocuklarin yasam
becerilerini gliclendirmelerine yardimci olur [9].

Okul 6ncesi donemde farkindalik uygulamalarina, ¢cevrede olup bitenlere dikkat
etme ve nefese odaklanma gibi temel caligmalarla baslanmasi, ardindan bedensel
duyumlar ile diisiince ve duygu farkindaligina ge¢ilmesi dnerilmektedir [90]. Bu siire¢
sadece yapilandirilmis etkinliklerle sinirli kalmamali; ¢ocuklar, giinliik yasam i¢inde de

fark etmeye tesvik edilmelidir. Ornegin, aksam yemeginde "Yedigin yemek sert mi,
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yumusak m1?", yiiriiylis sirasinda "Hava soguk mu, sicak mui?" gibi sorular veya
iiziildiiklerinde "Uziintiinii viicudunun neresinde hissediyorsun?" gibi yénlendirmelerle
cocuklarin farkindalik becerileri desteklenebilir. Bu tiir yaklasimlar, ebeveyn, 6gretmen
ve bakim verenlerin giinliik yasamda ¢ocuklara sunabilecegi sade ama etkili farkindalik
deneyimleridir [6].

Zihinsel farkindalik egitimine erken yaglarda baslanmasi, ¢ocuklarin gelisimi
acisindan olduk¢a onemlidir. Tipki dil ediniminde oldugu gibi, zihinsel farkindalik
becerilerinin de erken yasta kazandirilmasi, bu becerilerin daha etkili ve kalict olmasin
saglayabilir [97]. Beyin yapisinin sekillenmeye devam ettigi okul Oncesi donemde
gerceklestirilen zihinsel farkindalik uygulamalarinin, yetigkinlikteki beyin yapisi
tizerindeki etkiler dikkate alindiginda, ¢cok daha gii¢lii ve olumlu sonuclar doguracagi
ongoriilmektedir. Ayrica bu donem yalnizca nérolojik gelisim agisindan degil; bilissel,
duygusal, sosyal ve dilsel gelisim gibi bir¢ok alanda temel becerilerin kazanildig kritik
bir stirectir. Bu nedenle okul dncesi donemde sunulan zihinsel farkindalik egitimi, hem
kisilik gelisimi hem de yasam boyu siirecek becerilerin temeli agisindan énemli bir rol

ustlenmektedir.

2.4. Psikolojik Saglamhk

Latince kokenli “resiliens (esneklik)” kelimesinden tiiretilen psikolojik saglamlik
kavrami, fiziksel olarak bir maddenin eski haline donebilme yetisini ifade ederken;
psikoloji baglaminda bireylerin zorlayici yasam olaylarina karst dayamiklilik
gosterebilmesi, bu stlireglerden giigclenerek ¢ikabilmesi anlamina gelmektedir [98]. Tiirkge
literatlirde bu kavram, “dayanikhilik”, “yilmazlik”, “giicliiliik”, “toparlanma giicii” ve
“psikolojik dayaniklilik” gibi cesitli terimlerle karsilanmakla birlikte, bu calismada
kavramsal biitiinliik acisindan “psikolojik saglamlik” ifadesi tercih edilmistir [99].
Psikolojik saglamlik, farkli kaynaklarda farkli bigimlerde tanimlanabilmektedir. Ornegin,
Rutter (2006) bu kavrami; ¢evresel risk etmenlerine kars1 azalan duyarlilik, stresle etkili
basa ¢ikma ve olumsuz yasam deneyimlerine ragmen olumlu gelisim sonuglari
gosterebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir [100]. American Psychological
Association (APA) ise kavramyi; bireyin ciddi stres, travma, aile sorunlari gibi zorlu yasam
kosullarina karsi uyum saglama siireci olarak agiklamaktadir [101]. Ramirez (2007)
psikolojik saglamligi; kisinin olumsuz kosullardan sonra toparlanabilme, esnek kalabilme

ve yeniden denge saglayabilme becerisi olarak tanimlamaktadir [102].
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Okul oncesi donemde cocuklarin psikolojik saglamlik gelistirebilmeleri icin
oncelikle kendi duygu ve diisiincelerini tanimalari, baskalarinin duygularin1 anlayarak
empatik tepkiler verebilmeleri, stres, 6tke gibi zorlayici duygular diizenleyebilmeleri ve
0z diizenleme stratejileri gelistirmeleri 6nemlidir. Bu becerilerin gelisimi yalnizca
cocugun bireysel 6zelliklerine bagl kalmamakta, ayn1 zamanda aile ve 6gretmenlerin bu
stirece bilingli ve destekleyici sekilde katilim1 da belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle
okul oncesi donemde psikolojik saglamlig1 destekleyen egitim yaklasimlari, ¢cocuklarin
ruhsal dayanikliliklarini giiclendirerek uzun vadeli psikolojik iyi oluslarina katki saglar

[103].

2.4.1. Psikolojik Saglamhgin Bilesenleri

Benard’a (1991) gore, psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan ¢ocuklar; sosyal
acidan yeterli, problem c¢ozme becerileri gelismis, bagimsiz hareket edebilen ve
yasamlarinda belirli hedeflere ve gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip bireyler
olarak tanimlanmaktadir [104]. Sosyal yeterlilik; bireyin sosyal ortamlarda uygun ve
etkili davraniglar sergileyebilme, bu davranislarin bagkalar1 tarafindan olumlu
degerlendirilmesi ve sosyal etkilesimlerde basarili olma becerisidir [105]. Se¢kin ve
Hasanoglu (2016), iyi arkadaslik iligkileri kurabilen ve yasitlariyla olumlu etkilesimde
bulunan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve toparlanabilme becerilerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir [106]. Problem ¢6zme becerisi, ¢ocuklarda problem ¢dzme
becerisi, bireyin karsilastig1 sosyal ya da biligsel giigliikleri tanima, durumu analiz etme,
olas1 ¢oziim yollarin iiretme, bu yollar arasinda se¢cim yapma ve ¢dzlimiin sonuglarini
degerlendirme siirecini kapsayan iist diizey bir zihinsel ve duygusal yeterliliktir. Bu
beceri, ¢ocugun cevresiyle etkili bir sekilde etkilesime ge¢mesini ve stres yaratan
durumlar karsisinda uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini saglar [19]. Ozerklik;
hareket etme, diisiinme ve yaratma konularinda bagimsizlik anlamina gelir ve ¢gocugun
davraniglarinda kararlhilik gostermesini, bu dogrultuda kendine giiven duymasini kapsar
[107]. Bu yoniiyle 6zerklik, cocugun karsilastigi zorluklar karsisinda kendi kararlarini
alabilmesi, sorumluluk iistlenebilmesi ve bagimsiz hareket edebilmesi gibi psikolojik
saglamlig1 destekleyen 6nemli bir kisisel kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Amaca ve gelecek beklentisine sahip olma; Psikolojik saglamligin énemli bir
bileseni olan amaca ve gelecek beklentisine sahip olma, bireyin yasamini1 anlamli kilan
hedefler belirlemesi, bu hedeflere ulagmak i¢in yonelim gelistirmesi ve gelecege dair

olumlu beklentiler tasimast durumudur. Bu o6zellik, bireyin karsilastigi zorluklar
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karsisinda umut duygusunu koruyarak hedefe yonelik hareket etmesini, engeller
karsisinda yilmadan ¢6ziim yollar1 aramasint ve uzun vadeli diigiinme becerisi
kazanmasini destekler. Gelecege yonelik amag belirleme ve bu amag¢ dogrultusunda plan
yapabilme, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde psikolojik dayaniklilig1 artiran

bilissel ve duygusal bir koruyucu faktdr olarak kabul edilmektedir [13, 108].

2.4.2. Cocuklarda Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik; bireysel ozellikler, aile yapist ve gevresel iliskilerden
etkilenmektedir. Bu siiregte bireyler once risk faktorlerine maruz kalmakta, ardindan
devreye giren koruyucu faktorler sayesinde bu risklerin olumsuz etkilerine kars1 uyum
geligtirebilmektedirler. Bu nedenle psikolojik saglamligin anlagilabilmesi icin risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve bu siirecin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu uyum
gostergelerinin birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir [109].

Risk Faktorleri: Risk faktorleri, bireylerin karsi karsiya kalabilecegi ve stres
olusturarak psikolojik dengeyi tehdit edebilecek durumlar olarak tanimlanmaktadir [110].
Psikolojik saglamlik agisindan bakildiginda, bireyin saglikli bir uyum gosterebilmesi i¢in
once olumsuz yasam olaylar1 ya da kosullar gibi risk faktorlerine maruz kalmasi, ardindan
bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in koruyucu mekanizmalar1 devreye sokmasi gerekmektedir
[111, 112]. Bu nedenle, psikolojik saglamlik siirecinin anlagilabilmesi ig¢in risk
faktorlerinin net bicimde tanimlanmas1 6nemlidir. Bu kapsamda, Tablo 2.1.’de psikolojik
saglamlikla iligkili risk faktorleri; bireysel, ailesel ve ¢evresel etkenler basliklar: altinda

siniflandirilarak sunulmustur [98].

Tablo 2.1. Psikolojik saglamlik risk faktorleri.
Ailesel Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Erken dogum Ebeveynlerin hastaligit ya da Ekonomik zorluklar ve
psikopatolojisi yoksulluk
Kronik hastaliklar Erken yasta ebeveyn olma Toplumsal siddet
Cinsiyet Ebeveynlerin bogsanmasi Akran reddi
Zor kisilik Ebeveyn o6liimii Bir yakinin ya da arkadasin
kayb1
Giivensiz baglanma Tek ebeveyn ile yagsamak Savag ve dogal afet gibi
toplumsal travmalar
Diisiik 6zgiiven Aile-¢ocuk arasindaki Evsizlik
uyusmazlik
Biligsel, dil ya da motor alandaki  Yetersiz ebeveynlik Okul diizeyindeki stresli ve

zedelenmeler

travmatik olaylar

Cinsel istismar

Cocugun fiziksel, duygusal ve
cinsel istismari

Cocugun duygusal, fiziksel ve
cinsel istismari

Sosyal iligki becerilerindeki

yetersizlikler

Esler arasindaki catisma

Diisiik akademik basari

Davranim bozuklugu

Ebeveynlerin madde kullanmasi

Kirsal alanda yagamak
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Madde bagimliligi

Ebeveyn issizligi

Toplumun gelismislik diizeyi

Zihinsel yetersizlik

Cinsel istismar

Koruyucu Faktorler: Yapilan aragtirmalar, bireylerin yasamlarinda gesitli riskli

durumlarla karsilagmalarina ragmen bu durumlarin olumsuz etkilerini dengeleyebilecek

koruyucu faktorlerin énemli bir rol oynadigimi gostermektedir [113]. Bu gergevede,

koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik saglamlik diizeyini artirarak risk faktorlerinin

olumsuz etkilerini azaltabilecegi vurgulanmaktadir. Tablo 2.2’de, psikolojik saglamliga

katki saglayan koruyucu faktorler; bireysel, ailesel ve ¢evresel etmenler bagliklar altinda

detaylandirilarak sunulmustur [98].

Tablo 2.2. Psikolojik saglamlik koruyucu risk faktorleri.

Bireysel Koruyucu Faktorler

Ailesel Koruyucu Faktorler

Cevresel Koruyucu Faktorler

Zeka Ailenin yapisy, sinirlart  ve  Yetenek ve ilgilerin
kurallart gelistirilmesine  rehberlik  ve
destek
Akademik bagar1 Izleme ve dngoriilebilirlik Toplumsal yagama katilim igin
rehberlik ve destek
Arkadas edinebilme Ebeveyn-cocuk arasindaki  Pozitif normlar
destekleyici iligki
Var olan iligkileri siirdiirebilme ~ Gergek¢i ve net davramig Fiziksel ve psikolojik giivenlik
beklentileri

Giivenli baglanma

Tutarl1 disiplin anlayisi

Erken 6grenmeye destek

Yeterli bas etme

Tehlikeli durumlardan koruma
islevi

Akran-arkadas destegi

Problem ¢6zme becerilerine

sahip olma

Sorun ¢6zme firsatlar1 sunma

Etkili toplumsal kaynaklar

Kolay mizag

Yeterli sosyoekonomik statii

Akran zorbaligini azaltan okul
politikalari

Cinsiyet [letisim temelli disiplin Aile ve okul arasindaki pozitif
iligki
Saglik Akraba ve aile disi yetiskin Destekleyici 6gretmenler
destegi
Ozgiiven Okul rehberlik ve danigsma
merkezleri
Oz-denetim

Hayata dair amag¢ ve gergekgi
beklentilere sahip olma

Pozitif diislince

Affedicilik

Sosyal uyum

Saglikli fiziksel gelisim

2.5. Duygu Diizenleme Becerileri

Tiim bireyler yasamlari boyunca ¢esitli yogunlukta duygular yasarlar. Gerek

olumlu gerekse olumsuz duygular gilinliik hayatin dogal bir pargasi olup bireysel

deneyimleri dogrudan sekillendirebilmektedir. Bu baglamda, bireylerin sosyal uyum ve
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psikolojik iyi oluslarini siirdiirebilmeleri agisindan, yasanilan duygularla nasil bas
edilecegi ve bu duygularin hedefler dogrultusunda nasil yonetilecegi temel bir
gerekliliktir [114]. Duygu diizenleme, bireyin yasantilarinda karsilastigi durumlara
yonelik olarak duygularinin siddetini, siiresini ve ifadesini bilingli bi¢imde degistirme
veya dengeleme siirecidir [115]. Bu siiregte hem olumlu hem de olumsuz duygularin
yogunluklarinin artmasi ya da azalmasi s6z konusu olabilir.

Duygularin diizenlenmesi, bireylerin amaclarina ulasabilmesi i¢cin hem ig¢sel hem
de digsal kaynakli duygusal siireclerin yonetimini kapsamaktadir [116]. Gross (2014),
duygu diizenlemeyi mevcut duygusal tepkilerin yeniden sekillendirilmesi, yeni
duygularin olusturulmasi ya da var olan duygularin bastirilmasi, siirdiiriilmesi ya da
azaltilmas olarak tanimlamaktadir [117]. Ozellikle yasamn ilk yedi y1l1, gocugun duygu
temelli gelisim gorevlerini yerine getirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde
cocuklarin hayal kirikligina karsi tolerans gelistirmeleri, sosyal iliskilerden keyif
almalari, tehlikeleri fark etmeleri, korku ve kaygilarini yonetebilmeleri, uygun sinirlar
icinde kendilerini ifade etmeleri ve arkadaslik kurabilmeleri beklenir. Tiim bu gelisimsel
gorevler, etkili bir duygu diizenleme becerisi gerektirmektedir [118].

Duygusal gelisimin temelleri erken cocuklukta atilir ve bu siireg; cocuklarin sosyal
iliskiler kurabilmeleri, c¢evrelerini kesfetmeleri ve kendilerini anlamlandirmalar
acisindan kritik rol oynar. Bu donemde, duygu diizenleme becerileri diger gelisim
alanlartyla etkilesim iginde ilerler. Ornegin, motor becerilerin gelisimi, duygularin
bedensel ifadelerle biitiinlesmesini saglarken; dil gelisimi ise ¢ocuklarin duygularini

tanimlamalar1 ve ifade etmeleri acisindan 6nemli katki saglar [119].

2.5.1. Duygu Diizenleme Becerisi Boyutlari

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini fark etmeyi, anlamlandirmay1
ve yonetmeyi Ogrendikleri kritik bir gelisimsel siiregtir. Bu donemde gelisen duygu
diizenleme becerileri, ¢cocuklarin sosyal iligkiler kurmalari, kendilerini ifade etmeleri ve
cevreleriyle saglikli etkilesimler gelistirmeleri agisindan temel bir rol oynar [116, 120].
Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini tanima, degerlendirme, ifade etme ve
gerektiginde yeniden yapilandirma siirecini kapsar [18]. Bu beceriler; duygularn fark
etme, duygularin nedenlerini anlama, tepkileri uygun bi¢imde diizenleme ve sosyal
baglama gore kullanma gibi birden ¢ok alt boyuttan olusmaktir [121, 122].

Duygular1 tanima ve adlandirma, ¢ocuklarin ne hissettiklerini sézel olarak ifade

edebilmelerini saglar ve duygu diizenlemenin ilk agsamasini olusturur [121]. Duygularin
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nedenlerini anlama ise ¢ocugun duygusal tepkilerinin ardinda yatan olay ya da
diisiinceleri iligkilendirme becerisidir; bu, empati gelisiminin de temelidir [119].
Duygusal tepkileri diizenleme, duygularin yogunlugunu uygun bi¢cimde azaltma ya da
bastirma siirecidir. Ornegin, ke durumunda bagirmak yerine sakinlesmeyi beklemek bu
beceriye ornektir [18]. Olumsuz duygularla basa ¢ikma, stres, hayal kiriklig1 ve 6tke gibi
zorlayict duygularla yapict yollarla basa c¢ikmayir igerir ve bireyin psikolojik
dayanikliligiyla dogrudan iliskilidir [122]. Son olarak, duygularin uygun sekilde ifade
edilmesi ve sosyal iliskilerde islevsel bicimde kullanilmasi, cocuklarin arkadaslik kurma,

is birligi yapma ve catismalar1 ¢ozme becerilerini destekler [120].

2.5.2. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ok boyutlu etkilesimlerin bir
araya geldigi dinamik bir siiregtir. Bu becerilerin edinimi ve siirdiiriilebilirligi; cocugun
bireysel Ozellikleri, aile i¢i etkilesim oOriintiileri ve i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik
cevre gibi cesitli faktdrlerden etkilenmektedir. Gelisim siireci boyunca bu unsurlarin
karsilikl etkilesimi, ¢ocugun duygularin1 tanima, ifade etme ve uygun bigimde yonetme
yeterliligini dogrudan sekillendirmektedir. Bireysel etkenler igerisinde cinsiyet ve mizag
belirleyici rol oynamaktadir. Cinsiyete bagl olarak duygu diizenleme becerilerinde ortaya
cikan farkliliklarin nedenlerine iligkin farkli goriisler bulunmaktadir. Baz1 arastirmalar,
bu farklhiliklarin genetik yatkinliklarla birlikte gelisimsel donemdeki hormonal
degisimlerden kaynaklandigin1 6ne siirmektedir [123]. Kiz ve erkek ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileri karsilastirildiginda, erkek ¢cocuklarin daha fazla olumsuz duygu ve
saldirgan davranis sergiledigi; buna karsin kiz ¢ocuklarin uyum saglama odakl stratejiler
gelistirdigi belirlenmistir [124]. Mizag ise, ¢ocugun dogustan getirdigi ve duygu
diizenleme siireglerine yansiyan temel bir bireysel Ozelliktir. Rothbart’a (1991) gore
mizag, bireyin duygusal tepkilerinde stireklilik gosteren ve diizenleme bicimini etkileyen
yapisal bir 6zelliktir [125]. Ozellikle zor mizaca sahip ¢ocuklarin duygularmi diizenleme
konusunda gii¢liik yasadigi; akran reddine maruz kalan cocuklarin ise bu olumsuz
duygular karsisinda daha yiiksek oranda saldirgan davraniglar sergileyebildikleri
bildirilmektedir [126].

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde en belirleyici ¢evresel faktorlerden
biri ailedir. Ebeveynin ¢ocuga karsi duygu diizenlemede bir rol model olusturmasi,
¢ocugun bu beceriyi nasil sekillendirecegini dogrudan etkiler. Bu noktada, ebeveynin

kendi duygularinin farkinda olmas1 ve onlar1 uygun sekilde yonetebilmesi biiylik 6nem
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tagimaktadir [127]. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde bir diger belirleyici unsur
ise sosyo-ekonomik kosullardir. Yetersiz ekonomik kaynaklar, ailelerde toksik stres
yaratmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli duygusal destek sunmalarini

zorlagtirmaktadir.

2.6. Yiiriitiicii Islevler

Alan yazinda yiiriitiicii islev becerilerine dair farkli tanim ve aciklamalara yer
verildigi goriilmektedir. Hughes (2011), yiriitiicii islevi, bireyin hedef odaklh
davraniglarini ve yeni problem ¢ézme siireclerine yonelik esnek tepkilerini diizenleyen
cesitli bilissel mekanizmalarin genel bir ifadesi olarak tanimlamaktadir [128]. Miyake ve
Friedman’a (2012) gore ise bu beceriler, bireyin alisilmis ya da diirtiisel tepkilerinin
yeterli olmadig1 karmasik durumlarda, diisiince ve davranislarini bilingli bicimde kontrol
edebilmesini saglayan bilissel siireclerdir [129]. Yiiriitiicli islevlerin gelisimi, bebeklik
doneminde baslayarak cevresel etkilesimlerle sekillenen gelisimsel bir siirectir. Ozellikle
erken yaslarda bakim veren bireylerle kurulan iligkiler ve ¢evresel etkilesimler, bu
becerilerin kazanilmasinda temel rol oynamaktadir [130]. Erken ¢ocukluk déneminde
gozlemlenen ketleme, planlama, sozel akicilik ve g¢alisma bellegi gibi becerilerdeki
gelismeler, cocuklarin 6grenmeye acik hale gelmelerine ve daha karmagsik akademik
gorevlerle basa ¢ikabilmelerine katki saglar [130]. Bu beceriler, yalnizca bilissel gelisimi
degil; sosyal-duygusal yeterlilik, fiziksel saglik ve okul basarisi gibi ¢esitli alanlarda da
onemli etkiler gostermektedir. Yiiriitiicii islevleri giiclii olan cocuklarin akademik
basarilarinin yani sira sosyal etkilesimlerinde de daha basarili olduklari ifade edilmektedir

[131, 132].

2.6.1. Yiiriitiicii Islev Becerileri Alt Boyutlari

Yiiriitiicii islevler, erken ¢cocukluk doneminde temelleri atilan ii¢ temel alt bilesen
etrafinda sekillenir: ket vurma (inhibisyon), ¢alisan bellek ve biligsel esneklik [133, 134].

Ket vurma; Kisinin igsel diirtiilerini ya da c¢evreden gelen uyarilar1 bastirarak
dikkatini, diistincelerini, duygularini ve davramislarini kontrol altinda tutmasi olarak
tanimlanir. Bu beceri, bireyin dikkatini dagimikliktan uzaklagtirarak belirli bir noktaya
odaklanmasini saglar [22]. Ornegin, okul éncesi donemde bir cocugun siraya girmesi,
beklemesi veya cazip bir 6diil karsisinda sabir gostermesi ketleyici kontrol becerisinin
yansimasidir. Bu beceri, ¢ocugun diisiinmeden hareket etmesini dnler; once diisiiniip

sonra eyleme gecmesini destekler.
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Calisan bellek; Bilgiyi zihinde kisa siireli olarak tutma, onu doniistiirme ve bu
bilgilerle ilgili uygun tepkiler gelistirme siirecidir [135]. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
etkinlikler sirasinda yonergeleri takip etmeleri, sirayla yapilacak isleri akilda tutmalar1 ve
giin icinde belirli bir rutini hatirlayarak hareket etmeleri bu becerinin 6rneklerindendir
[136, 137].

Biligsel esneklik; Degisen kosullara uyum saglama, farkli bakis agilarmi
degerlendirebilme, alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme ve yeni durumlardan
yararlanabilme gibi becerileri igeren bir yetkinliktir [22, 138]. Bu beceri sayesinde
cocuklar, oyunun kurallarina gére davranislarini degistirebilir, farkli ortamlarda yeni

durumlara hizli uyum saglayabilir ve esnek diisiinme stratejileri gelistirebilirler [139].

2.6.2. Cocuklarda Yiiriitiicii Islevleri Etkileyen Faktorler

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri; yas, cinsiyet, ¢evresel kosullar, aile
ozellikleri ve egitimsel etkilesimler gibi c¢ok boyutlu faktorlerin etkisiyle
sekillenmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi, bu becerilerin temellerinin atildig1 ve
hizla gelistigi kritik bir evre olarak one ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, bireysel
ozelliklerin yiiriitiicii islevler iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Ornegin,
kiz cocuklarinin calisma bellegi, Onleyici kontrol ve planlama becerilerinin erkek
cocuklara kiyasla daha gelismis oldugu belirlenmis, bu durum cinsiyetin yiriitiicli islevler
tizerinde etkili bir degisken oldugunu gdstermistir [103, 140]. Benzer sekilde, dikkat
kontrolii, ketleme ve ¢aligma bellegi gibi temel yiiriitiicii islev bilesenlerinin yasla birlikte
gelisim gosterdigi ve bu becerilerin akademik basariyla yakindan iligkili oldugu
saptanmustir [141, 142]. Ozellikle 3 ila 7 yas araliginda, bu becerilerde sicramali
gelisimler gézlenmekte olup bu déonem ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal uyumlarini
etkileyen onemli bir zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir [142, 143]. Bununla
birlikte, yiiriitiicii islevlerin gelisimini yalnizca bireysel ve gelisimsel faktorlerle sinirh
gormek yeterli degildir; sunulan bilginin niteligi de 6nemli bir etkendir.

Karmasik ve yapisiz bilgi sunumu, yiiriitiicii islev kullanimini zorlastirmakta; bu
da ¢ocuklarda dikkat daginiklig1 ve motivasyon kaybina yol agabilmektedir [103, 144].
Son olarak, ¢ocugun i¢inde bulundugu cevresel yap1 ve 6zellikle siif ortami da bu
becerilerin gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Destekleyici 6gretmen tutumlar1 ve
yapilandirilmig sinif etkinlikleri, yiiriitiicii islevlerin daha etkin kullanilmasini miimkiin

kilmaktadir [103, 145].
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde, okul dncesi donem c¢ocuklari igin gelistirilen oyun temelli zihinsel
farkindalik egitim programinin; psikolojik saglamlik, duygu diizenleme becerileri ve
yiiriitiicii islevler lizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yiiriitiilen arastirmanin modeli,
calisma grubuna iliskin bilgiler, kullanilan veri toplama araglar1 ile veri analiz siirecine

yer verildi.

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calismada, On test-son test-izleme testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanildi. Bu modelde birinci faktdr, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki bagimsiz
islem grubunu; ikinci faktor ise bagimli degiskene iliskin farkli zamanlardaki 6l¢iimleri
(On test, son test ve izleme testi) ifade etmektedir [146]. Deneysel model kullanilarak
yapilan bu aragtirmanin bagimli degiskenleri okul oncesi egitim kurumuna devam eden
5-6 yas grubu g¢ocuklarin; duygu diizenleme becerileri, yiiriitiicii islevler becerileri ve
psikolojik saglamliklari, bagimsiz degiskeni ise hazirlanan “Oyun Temelli Zihinsel
Farkindalik Egitim Programi1” dir.

Bu aragtirma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklari i¢in
oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve bu
programin okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas ¢ocuklarin duygu
diizenleme, yiiriitiicii islevler ve psikolojik saglamliga etkisinin incelenmesi olmak iizere
iic asamada gerceklestirildi. Arastirmanin deney grubunda yer alan 6grencilere giinliik
egitim akiglarina ek olarak haftada iki giin “Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim
Program1” uygulanirken, kontrol grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir uygulama
yapilmadi. Arastirmanin 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu seckisiz deseni

Tablo 3.1’de verildi.
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Tablo 3.1. Arastirma deseninin simgesel gosterimi

Gruplar On test Uygulama Son Test Kalicilik testi
DG R Ol 0TZFEP 02 05
KG R 03 - 04

DG: Deney grubunu, KG: Kontrol grubunu, R: Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin gruba yansiz
atandigim, O1-O2: Deney grubunun 6n test ve son test dlgiimlerini, 03-O4: Kontrol grubunun 6n test ve
son test dlgiimlerini, O5: Deney grubunun izleme testi dlgiimlerini, 0TZFEP: Deney grubundaki okul dncesi
egitim kurumuna devam eden 6grencilere uygulanan Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Programini ifade
eder

3.2. Arastirmanin Gerceklestirildigi Yer ve Zaman

Arastirma, 2025 Subat - Mayis tarihleri arasinda Malatya ili Yesilyurt ilgesinde

bulunan, bir devlet anaokulunda yiirtitiildii.

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde
Malatya il merkezindeki anaokullar1 arasindan kura yontemiyle sec¢ilen bir anaokulunda
Ogrenim goren 5-6 yas araligindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu kapsamda, 20’si deney,
20’si1 kontrol grubunda yer alan toplam 40 ¢ocuk arastirmaya dahil edildi. Her bir ¢ocuk
yansiz atama yoluyla se¢ildi. Calismanin yapilacagi okul belirlendikten sonra Oyun
Temelli Zihinsel Farkindalik Egitimi Programi ve bagimli degisken olan olgeklerin
uygulanmasiyla ilgili olarak Indnii Universitesi etik kurulu ve Malatya Yesilyurt Il Milli
Egitim Midiirliiglinden gerekli izinler alindi.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmak i¢in amacli 6rnekleme yontemlerinden
biri olan Olgiit 6rnekleme yontemi tercih edildi. Bu yontem, belirli 6zelliklere sahip
bireylerin ya da durumlarin arastirilmasi gerektiginde kullanilir. Olgiit Srnekleme,
onceden belirlenmis bazi niteliklere sahip birey, olay ya da durumlarin se¢ilmesi esasina
dayanir. Bu sayede arastirmanin amacina uygun, nitelikli veriler elde edilmesi hedeflenir
[146].

Arastirmada g¢alisma grubunun olusturulmasinda deney ve kontrol gruplarinin
secilmesinde Olciit olarak belirli birtakim o6zelliklere dikkat edildi. Bu dogrultuda,
siiflarin belirlenmesinde ¢ocuklarin daha 6nce zihinsel farkindalik icerikli bir egitim
almamis olmalari, normal gelisim gosteriyor olmalar1 ve o6zel gereksinimlerinin
bulunmamasi dikkate alindi. Ayrica, gruplarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerinin
birbirine yakin olmasi, ¢ocuk sayilarinin dengeli dagilmasi ve hem dgretmenlerin hem de
ailelerin aragtirmaya katilim konusunda goniillii olmalar1 6nemli Slgiitler arasinda yer

ald.
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Programin uygulanmasina gegmeden dnce, deney ve kontrol grubunun bulundugu
okulun yoneticileri ve Ogretmenleri ¢alismanin amaci, icerigi, uygulanacak egitim
programi  ve kullanilacak 6lgme araglart hakkinda bilgilendirildi. Olgeklerin
uygulanmasindan Once, velilerin bilgilendirilmesi ve izinlerin alinmasi amaciyla "Veli
Onam Formlart" sinif 6gretmenlerine teslim edildi. Arastirmanin uygulanacagi giin ve
saatler, sinif 6gretmeni ile birlikte planlanarak, 6lgme islemlerinin ¢ocuklarin gilinliik
egitim akisini aksatmayacak sekilde gergeklestirilmesine 6zen gosterildi.

Bu arastirma kapsaminda yer alan c¢alisma grubunu, toplam 40 c¢ocuk
olusturmaktadir. Katilimcilar, belirlenen 0lgiitlere gore secilmis ve rastgele atama
yontemiyle esit sayida iki gruba ayrildi: deney grubu (n=20) ve kontrol grubu (n=20).
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.2’de detayli bigimde
sunulmustur. Oncelikle cinsiyet dagilimi incelendiginde, her iki grupta da kiz ve erkek
cocuklarin dengeli bir bigimde temsil edildigi goriilmektedir. Deney grubunda kiz
cocuklarin orani %45 (n=9), erkek cocuklarin orant %55 (n=11) iken; kontrol grubunda
kiz cocuklar %50 (n=10), erkek ¢ocuklar yine %50 (n=10) oranindadir. Bu bulgu, gruplar
arasinda cinsiyet agisindan homojen bir dagilim saglandigini gostermektedir.

Cocuklarin kardes sayist incelendiginde ise, deney grubundaki cocuklarin
yarisindan fazlas1 (%355) iki ¢ocuklu ailelerden gelirken; kontrol grubunda bu oran
%350’dir. Deney grubunda ii¢ cocuklu ailelerden gelen ¢ocuk orani %10, kontrol grubunda
ise bu oran %25’tir. Dort ve lizeri ¢ocuklu aile oran1 yalnizca deney grubunda %5 ile
temsil edilmektedir. Bu durum, gruplar arasinda aile yapisinin genel olarak benzer
olmakla birlikte, deney grubunda ¢ocuk sayisinin biraz daha az oldugu ailelerin agirlikta
oldugunu gostermektedir.

Aile yapisina dair onemli gostergelerden biri olan ebeveynlerin hayatta olup
olmama durumu ve birlikte yasama durumu acisindan her iki grupta da tiim ¢ocuklarin
(%100) anne ve babalarinin hayatta oldugu ve ebeveynlerinin birlikte yasadigi
belirlenmistir. Bu 6zellik, ¢alismanin uygulama siireci boyunca aile i¢i degiskenlerin
etkisini en aza indirme ag¢isindan énemli bir denge unsuru saglamaktadir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde, annelerin ¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki annelerin %65°1 lisans, %30’u
lisansiistii, %5°1 lise mezunudur. Deney grubundaki annelerde ise lisans mezunu orani
%75, lisansiistli %20 ve lise mezunu %5’tir. Babalarin egitim diizeyinde de benzer bir
dagilim s6z konusudur. Her iki grupta da babalarin %60°’1 lisans mezunu olup, deney

grubunda %30’u, kontrol grubunda ise %40°1 lisansiistii egitime sahiptir. Bu bulgular, her
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iki grubun da ebeveyn egitim diizeyleri agisindan akademik olarak yiiksek bir profilde
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin mesleki durumlari incelendiginde ise anneler i¢in en yaygin meslek
grubunun “memur” oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki annelerin %75’1 memur
olarak calismakta iken, deney grubunda bu oran %50’dir. Bunun yani sira deney
grubunda ev hanimi olan annelerin oran1 %15 ile kontrol grubuna kiyasla daha yiiksektir.
Baba meslegi agisindan da benzer bir durum séz konusudur. Kontrol grubundaki
babalarin %701 memur, %5°1 i5¢1 ve %25°1 diger meslek gruplarinda yer alirken; deney
grubundaki babalarin %50’si memur, %50°si ise “diger” meslek grubunda yer almaktadir.
Deney grubunda ig¢i baba bulunmamaktadir (Tablo 3.2).

Genel olarak degerlendirildiginde, deney ve kontrol gruplarnin demografik
ozellikleri arasinda biiyiik oranda benzerlik oldugu, kiiciik farkliliklarin ise 6zellikle
ebeveynlerin mesleki durumu ve c¢ocuk sayist degiskenlerinde yogunlastig
goriilmektedir. Bu dagilimlar, arastirma gruplarinin sosyo-demografik acidan
karsilastirilabilirligini desteklemekte ve uygulanan egitim programinin etkilerine dair

bulgularin gilivenilirligini artirmaktadir.

Tablo 3.2. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin
frekans ve ylizde dagilimlar

Kategori Grup
Kontrol Deney
n %o n %o
Cinsiyet Kiz 10 50.0 9 45.0
Erkek 10 50.0 11 55.0
1 5 25.0 6 30.0
Cocuk sayisi 2 10 50.0 11 55.0
3 5 25.0 2 10.0
4 ve lizeri 0 0.0 1 5.0
g Evet 20 100 20 100
Anne sag Hayir 0 00 0 00
Baba sag Evet 20 100 20 100
Hayir 0 0.0 0 0.0
Anne-Baba Beraber Evet 20 100 20 100
Yasama Durumu Hayir 0 0.0 0 0.0
Lise 1 5.0 1 5.0
Anne 6grenim Lisans 13 65.0 15 75.0
Lisansiistii 6 30.0 4 20.0
Baba égrenim Lise 0 0.0 2 10.0
Lisans 12 60.0 12 60.0
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Lisanststu 8 40.0 6 30.0

Ev hanimi 1 5.0 3 15.0
Memur 15 75.0 10 50.0
Anne meslek isci 1 50 1 50
Diger 3 15.0 6 30.0
Memur 14 70.0 10 50.0
Baba meslek Isci 1 5.0 0 0.0
Diger 5 25.0 10 50.0

3.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o Normal gelisim gosteriyor olmak,

J 5-6 yas araliginda bulunmak,

J Okul 6ncesi egitime devam ediyor olmak,

o Zihinsel farkindalikla ilgili egitim almamis olmak,

. Ailesinden arastirmaya katilim i¢in yazili onam almis olmak.

3.3.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

o Herhangi bir gelisimsel geriligi bulunmak ya da 6zel gereksinimli olmak,
. Okul 6ncesi egitim kurumuna diizenli olarak devam etmemek,

. Zihinsel farkindalik temelli herhangi bir egitime daha 6nce katilmis olmak,
. Ailesinden bu arastirmaya katilim i¢in yazili onam alinamamis olmak.

3.4. Veri Toplama Araglan

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan deney ve kontrol grubu ebeveynleri ve
cocuklar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafinda hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanildi. Form ebeveynler tarafindan dolduruldu. Formda ¢ocuklarin cinsiyeti,
yasi, anne babanin hayatta olup olmamasi, annenin egitim durumu, babanin egitim

durumu, ¢ocuk sayisi, anne ve babanin meslegi sorularina yer verildi.

3.4.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirk¢eye uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan gerceklestirilmistir

[147, 148]. Olgek; okul 6ncesi ve okul ¢ag1 ¢ocuklarinin duygusal tepkilerini ve bu
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duygularin ¢evresel kosullara uygun sekilde diizenlenip ifade edilme bigimlerini
degerlendirmeye yonelik 24 maddeden olugmaktadir. 4°lii Likert tipi olarak yapilandirilan
bu o6lgek, cocukla yakin etkilesimde bulunan 6gretmen veya ebeveynler tarafindan
doldurulmaktadir.

Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan c¢alismada, Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1  anneler tarafindan  yapilan degerlendirmelerde 0.75, Ogretmen
degerlendirmelerinde ise 0.84 olarak bildirilmistir [148]. Olgek iki alt boyuttan
olusmaktadir: "Duygu Diizenleme" ve "Degiskenlik-Olumsuzluk". Degiskenlik-
Olumsuzluk (D/O) alt boyutu; ¢ocugun duygusal tepkilerindeki istikrarsizlik ve olumsuz
duygulara yatkinlig1 6lgmektedir (6rnegin, “Duygu hali ¢ok degiskendir; Kolaylikla hayal
kirikligina ugrayip sinirlenir. gibi”). Duygu Diizenleme (DD) alt boyutu ise ¢ocugun
duygularini bulundugu ortama uygun sekilde ifade etme becerisini degerlendirmektedir
(6rnegin, “Uziildiigiinii, kizip dfkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir. gibi”).

Ogretmenler veya anneler, listedeki davranislar1 cocugun ne siklikla sergiledigini
1 (higbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlayarak degerlendirir. Her alt boyuttan
elde edilen yiiksek puan, o 6zelligin ¢ocukta daha yiiksek diizeyde gozlemlendigini

gostermektedir.

3.4.3. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri (CDYIE)

CDYIE, Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan cocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir dlgme aracidir [149]. Olgek
Barkley (1997)'in modeline dayanarak ortaya ¢ikarilmistir [150]. Olgegin ilk versiyonu
26 madde ve dort alt boyuttan olusacak sekilde hazirlanmistir. Bu alt boyutlar sirasiyla:
“calisan bellek” (11 madde), “planlama” (4 madde), “ketleyici kontrol” (6 madde) ve
“diizenleme” (5 madde) seklindedir. Ancak 25. ve 26. maddeler, 6rneklem uyumu
acisindan diisiik degerler verdigi icin faktor analizine dahil edilmemistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda envanterin iki faktdrlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. ilk
faktor; calisan bellek ve planlama alt boyutlarini, ikinci faktor ise ketleyici kontrol ve
diizenleme alt boyutlarmi kapsamaktadir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Arslan Ciftci ve
arkadaglar tarafindan yapilmistir [137].

Bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, envanterin ¢alisan bellek alt
boyutu i¢in hesaplanan Cronbach's Alpha katsayisi .966, ketleyici kontrol alt boyutu i¢in
ise .939 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlariin 0.46 ile

PR

0.83 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu bulgular, CDYIE’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin
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yiriitiicii islev diizeylerini degerlendirmede gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

3.4.4. DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers)

Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme Olgegi (DECA-P2) 2012 yilinda
LeBuffe ve Naglieri tarafindan okul oncesi donem cocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimleri (¢cocuklarin sosyal ve duygusal yonden giiglii olduklar1 yonler ve sosyal ve
duygusal yonden ihtiyaglari), iyi olus durumlarimi tespit etmek ve erken cocukluk
programlarint degerlendirmek amaciyla ¢ocuklarin 6gretmenlerine, erken cocuklukla
ilgili diger meslek gruplarina ve ¢ocuklara bakmakla yiikiimlii olan kisilere uygulamak
lizere gelistirilmistir [151]. Olgek, 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulabilecek
sekilde hazirlanmistir. Tiirkceye Atabay Demir ve Sonmez (2020) tarafindan uyarlanmis
ve Tiirk¢e formunun gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir [152].

Son yillarda yapilan uluslararasi ¢alismalarda da bu 6l¢egin, cocuklarin psikolojik
saglamliklarin1 degerlendirmede gecerli ve gilivenilir bir ara¢ olarak kullanildig:
goriilmektedir. Ornegin Ernst ve arkadaslar1 (2021), erken ¢ocukluk déneminde farkls
okul ortamlarimin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarina etkisini incelemek amaciyla
DECA-P2 6lcegini tercih etmislerdir [153]. Benzer sekilde, Zhao ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada da, bakim verenlerin kaygi diizeyleri ile okul 6ncesi
cocuklarin uyku problemleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin diizenleyici
etkisini ortaya koymak amaciyla yine DECA-P2 kullanilmistir [154]. Bu baglamda, s6z
konusu arastirmada da ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek i¢in
gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis olan DECA-P2’nin Tiirk¢e formu uygun bir arag
olarak tercih edilmistir.

Olgek iki temel alt boyuttan olusmaktadir: toplam koruyucu faktorler (27 madde)
ve davranigsal sorunlar (11 madde). toplam koruyucu faktdrler boyutu, {i¢ alt baslik
altinda toplanmaktadir: Girigskenlik (9 madde), 06z-diizenleme (9 madde) ve
baglanma/iliski (9 madde). Her madde 5°1i Likert tipi bir dlgekle (0: Higbir zaman — 4:
Cok sik) puanlanmaktadir. Ham puanlardan elde edilen T-puanlart dogrultusunda,
cocuklarin sosyal-duygusal yeterlilik diizeyleri “gliglii”, “normal” veya “ihtiya¢ duyulan
alan” olarak siniflandirilmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari da yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogretmen
formunun tamami i¢in Cronbach's Alpha katsayisi .91, ebeveyn formu igin ise .85 olarak

hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in ise 6gretmen formunda giriskenlik: .88, 6z-diizenleme:
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.86, baglanma/iliski: .76, davranigsal sorunlar: .80; ebeveyn formunda giriskenlik: .78,
0z-dlizenleme: .78, baglanma/iliski: .66 ve davranissal sorunlar: .68 olarak raporlanmustir.
Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda DECA-P2 Tiirk¢e formunun, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal yeterliliklerini degerlendirmede gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

sonucuna ulasilmistir [152].

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan 6nce arastirmada kullanilacak ‘Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO), Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri (CDYIE) ve DECA-P2
(Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers)’ 6l¢ekleri i¢in gerekli izinler
alind1 (EK-9). Ardindan egitim programinin uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanlig1
Aragtirma Uygulama lzinleri sistemine gerekli bilgiler girilerek bagvuru yapild: ve izin
alind1 (EK-3). Uygulamanin gerceklestirilecegi anaokuluna gidilerek miidiir, miidiir
yardimcist ve Ogretmenlere uygulama ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapildi.
Uygulamanin Sali ve Persembe giinleri 12.30-13.30 saatleri arasinda uygulanmasina
ogretmen ile birlikte karar verildi. Uygulama ve verilerin toplanmas1 2025 Subat- Mayis
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programina baslamadan 6nce deney ve
kontrol grubu Ogrencilerine 6n test formlar1 0gretmenleri tarafindan uygulandi ve
ebeveynlerden veli onam formlari alindi. On testler uygulandiktan sonra deney grubunda
yer alan 6grencilere oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programi uygulanirken,
kontrol grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir egitim verilmedi ve okul dncesi egitim
miifredatlarina devam ettiler. EZitim tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubu
ogrencilerine 6gretmenleri tarafindan son testler uygulandi. 4 hafta sonra ise deney grubu

ogrencilerine kalicilik testi uygulanarak veriler toplandi.

3.6. Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programinin Hazirlanmasi ve

Uygulanmasi

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim
Programi, okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin yliriitiicii islevleri, duygu diizenleme
becerileri ve psikolojik saglamlik diizeylerini desteklemek amaciyla tasarlandi.
Programin temelini, ¢ocugun c¢ok boyutlu gelisimini merkeze alan g¢agdas gelisim

kuramlar1 ve pedagojik yaklasimlar olusturmaktadir.
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Program, oOzellikle Vygotsky’nin  Sosyo-Kiiltirel ~Kurami temelinde
sekillendirildi. Vygotsky’ye gore cocuklar, duygularint ve davraniglarini sosyal
etkilesimler araciligiyla 6grenir ve igsellestirir. Yetiskinlerin ve akranlarin rehberligi,
cocugun duygularim1 tanima, kontrol etme ve uygun bicimde ifade etme becerilerini
gelistirmesinde belirleyici bir rol oynar. Vygotsky’nin “6z-diizenleme” kavrami, duygu
diizenlemenin hem bilissel hem de sosyal boyutuna isaret eder [11]. Bu dogrultuda, egitim
programinda yer alan duygusal farkindalik oyunlari ve grup etkilesimine dayali
etkinlikler araciliiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyal 6grenme ortaminda
desteklenmistir. Biligsel gelisimi esas alan bir diger yaklasim ise Piaget’nin Bilissel
Gelisim Kuramidir. Piaget’ye gore okul dncesi donem ¢ocugu islem oncesi evrededir ve
bu evrede sembolik diisiinme yeni gelismeye baglamistir. Bu donemde dikkat siiresi kisa
ve degiskendir; ancak yapilandirilmis oyunlar araciligiyla ¢ocuklarin dikkatlerini belirli
bir uyarana yonlendirme ve silirdiirme becerileri gelistirilebilir [155]. Bu nedenle
programda yer alan dikkat odakli etkinliklerle ¢ocuklarin bilissel semalarinin gelismesi
ve dikkat kontrolii gibi yiiriitiicii islevlerinin desteklenmesi hedeflendi.

Sosyal oyunlarin gelisimsel katkisin1 vurgulayan Parten’in Sosyal Oyun Kurami
da programin yap1 taslarindan biridir. Parten (1932), oyunlar1 sosyal katilim diizeylerine
gore siniflandirmis ve 6zellikle is birligine dayali oyunlarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini destekledigini belirtmistir [156]. Bu dogrultuda programda, ¢ocuklarin empati,
sabir, yardim isteme ve kabul etme gibi sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
etkilesimli oyunlara yer verildi. Bu yaklasimi tamamlayan bir diger kuramsal temel,
Froebel’in Oyun Kuramidir. Froebel, oyunu ¢ocugun i¢sel diinyasini disa vurdugu dogal
bir 6grenme bi¢imi olarak tanimlar [157]. Serbest oyunlara ve sembolik anlatimlara yer
verilen etkinlikler sayesinde ¢cocuklarin kendilerini ifade etmeleri desteklendi.

Programin yapis1 olusturulurken ayn1 zamanda Kabat-Zinn’in Zihinsel farkindalik
(Bilingli Farkindalik) Yaklasimindan da yararlanildi. Kabat-Zinn’e (2003) gore
farkindalik, “dikkatin belirli bir sekilde; kasith olarak, simdiki ana ve yargilamadan
yoneltilmesidir.” [3]. Bu ilke dogrultusunda, programda ¢ocuklarin dikkatlerini mevcut
ana yonlendirmelerini, i¢sel deneyimlerine agik ve yargisiz bir farkindalik gelistirmelerini
saglayacak etkinliklere yer verildi. Nefes calismalari, duyu farkindalig1 egzersizleri ve
yonlendirilmis beden hareketleri gibi uygulamalar, ¢ocuklarin 6z farkindalik ve 6z
diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamay1r amaclamaktadir. Ayrica program,
Milli Egitim Bakanhig: (2023) Okul Oncesi Egitim Programi’nda tanimlanan gelisim

alanlar1 ve kazanimlar dikkate alinarak yapilandirilmistir tanimlanan egitim programinda
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yer alan her bir etkinlik i¢cin kazanim-gostergeler yazilmistir. MEB 2023 programinda
vurgulanan oyun temelli 6grenme yaklagimi (MEB, 2023), bu programin temel felsefesi
ile uyum ig¢indedir [158].

Bu arastirmada gelistirilen egitim programinin tasarim siireci, alan uzmanlariyla
yapilan goriismeler sonucunda degerlendirilmis ve programin Taba-Tyler Program
Gelistirme Modeli g¢ercevesinde yapilandirilmasina karar verildi. Bu model, 6gretim
programlarinin gelistirilmesinde tiimevarim esasina dayanan sistematik ve asamali bir
yaklagim sunmaktadir. Taba (1962) ve Tyler (1949) tarafindan gelistirilen bu modelde,
oncelikle ogrencilerin ihtiyaclarinin belirlenmesi temel alinmakta; ardindan bu
ihtiyaglara dayali olarak hedefler, igerikler, 6grenme yasantilari ve degerlendirme
stirecleri olusturulmaktadir [159, 160].

Modelin ilk adim1 olan ihtiyag belirleme, programin tematik yapisini sekillendiren
kritik bir asamadir. Bu adimi, hedef davranislarin agik bi¢imde tanimlanmasi ve
kazanimlarin belirlenmesi izlemektedir. Daha sonra belirlenen kazanimlara uygun
icerikler diizenlenmekte ve bu igeriklerin nasil 6gretilecegine yonelik etkinlikler ve
O0grenme yasantilar1 planlanmaktadir. Program gelistirme siireci, tim bu bilesenlerin
uygulamaya  gecirilmesi ve  programin  etkililiginin  degerlendirilmesiyle
tamamlanmaktadir [161]. Degerlendirme sonucunda programin yeterli bulunmasi
durumunda uygulamaya gecilirken, yetersiz oldugu durumlarda hedef, icerik ve
uygulama stratejileri yeniden gdzden gegirilerek diizenlenmektedir. Taba-Tyler modeline
gore program gelistirme donglisel ve siirekli bir siirectir; bu yoniiyle gelistirilen
programlarin esnek bi¢cimde revize edilmesine olanak tanimaktadir. Bu ¢alismada da bu
modele uygun bi¢gimde Once Ogretmenlere yonelik ihtiya¢ analizi gergeklestirilip,
ardindan uzman goriisleriyle desteklenen amag ve icerikler yapilandirildi. Ogrenme
yasantilar1 oyun temelli ve yapilandirilmis farkindalik etkinlikleriyle planlanarak, son
olarak programin genel yapisi biitlinciil bigcimde degerlendirilerek uygulamaya hazir hale
getirildi.

Programinin 6n hazirlik agamasinda ilk adimda ihtiyag analizi yapildi. Arastirmaci
tarafindan yar1 yapilandirilmis goériisme formu (EK-12) hazirlanarak form 3 uzman
gorlisiine (akademisyen) sunuldu. Son hali verilerek ihtiya¢ analizi gerceklestirildi.
Toplamda 15 okul 6ncesi 6gretmeni ile yapilan goriigmelerden sonra elde edilen formlar
icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Katilimcilarin giivenirlik i¢in %70 oraninda
problem durum belirtmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda 15 6gretmenden 8 §gretmenin

problem bildirdigi durumlar program hazirlanirken esas alindi.
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Programi hazirlanirken daha Once uygulanmis olan zihinsel farkindalik
programlari, ebeveynlere yonelik hazirlanmis zihinsel farkindalik egitim programlari,
cocuklarin zihinsel farkindaliklari ile baz1 degiskenlerin iligkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmis olan akademik calismalar (tezler, makaleler ve kitaplar) incelendi [26,
90, 162-164]. Arastirmaci kavramsal olarak bilgi sahibi olduktan sonra ‘Bilingli
Farkindalik (Mindfulness) Egitimi’ ne katilmis ve sertifika almistir. Alan yazin
incelendikten ve egitim tamamlandiktan sonra ilgili literatiirden yararlanilarak oyun
temelli zihinsel farkindalik programi taslagi hazirlandi ve uzman goriisiine sunuldu (Ek-
11). Cocuk gelisimi, zihinsel farkindalik egitimi, okul 6ncesi egitimi ve psikoloji alaninda
calisan 5 uzmandan gelen doniitler dogrultusunda programin son hali olusturuldu.

Programda yer alan her tema, 2 hafta, haftada 2 etkinlik olmak {izere toplam 4
etkinlikten olugsmaktadir. Bu sekliyle program 5 temadan olusturularak egitim 10 hafta
boyunca deney grubu Ogrencilerine haftada iki giin olacak sekilde uygulandi. Her bir
oturum yaklasik 40 dakika siirdii; bu siirenin ilk 5 dakikasinda 6grencilerin ve ortamin
etkinlige hazirlanmasi, son 10 dakikasinda ise degerlendirme siireci gergeklestirildi.
Programin uygulandig siire boyunca kontrol grubundaki ¢ocuklar, kendi giinliik egitim
programlarina devam etti. Her bir etkinlik plani; etkinlik adi, tiirii, materyaller, sozciikler,
siire, kazanim ve gostergeler, 6grenme siireci ve degerlendirme siireci basliklar1 altinda
yapilandirildi. Programda yer alan kazanim ve gostergeler, 2023 yili MEB Okul Oncesi
Egitim Programi esas alinarak belirlendi. Etkinliklerde kullanilan materyaller, arastirmact
tarafindan hazirlanmis; materyallerin giivenli, saglam ve c¢ocuklarin gelisimsel
Ozelliklerine uygun olmasina 6zen gosterildi. Egitim siireci boyunca biiyiik ve kii¢iik grup
tartigmalar ile oyun etkinliklerine yer verildi. Etkinlikler sirasinda ¢ocuklara kendilerini
rahatca ifade edebilecekleri ortamlar saglandi. Egitim ortamlar1 ve materyaller,
aragtirmaci tarafindan etkinliklere uygun bi¢cimde hazirlanarak tim 6grencilerin aktif
katilim1 desteklendi. Etkinliklerin sonunda yapilan degerlendirmeler 6grencilerle birlikte
yiiriitiildii; yeni bir etkinlige gegmeden 6nce, bir 6nceki etkinlik birlikte tekrar edildi. Her
hafta islenecek kavramlar dncesinde dgrencilere bu kavramlarin kendileri i¢in ne ifade
ettigi sorularak hazir bulunusluklar1 degerlendirildi. Ayrica etkinlik siirecinde gorsel ve
isitsel materyallerden faydalanilarak Ogrencilerin merak duygusu tesvik edildi. Tim
etkinliklerin hazirlik, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalar1 6zenle yliriitiildii.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen egitim programi, zihinsel farkindalik
yaklasimini temel alan yapilandirilmis etkinliklerden olusmaktadir. Zihinsel farkindalik,

bireyin dikkatini bilingli olarak, yargilamadan ve anda kalarak yonlendirmesi olarak
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tanimlanmaktadir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal diizenleme
becerilerini gelistirmede etkili bir aracgtir. Hazirlanan etkinliklerde zihinsel farkindalik
ilkeleri temaya uygun bigimde icsellestirilerek c¢ocuklarin yasantisal olarak
deneyimlemeleri saglandi. Her bir temada, ¢ocuklarin "su an"da olup bitenleri fark
etmeleri, duygularini ve bedensel tepkilerini tanimalari, c¢evrelerini dikkatle
gozlemlemeleri ve duygulara karsi bilingli tepkiler vermeleri desteklendi. Program
genelinde yapilan yonlendirmelerde, “Su an ne hissediyorsun?”, “Bedeninde bunu nerede
hissediyorsun?”, “Nefesin nasil?” gibi sorular kullanilarak ¢ocuklarin i¢sel deneyimlerine
odaklanmalar1 saglandi. Ayrica her oturumun sonunda yapilan kisa degerlendirmeler ile
cocuklarin giin i¢inde fark ettikleri duygu, diisiince ve davraniglara dair biling
gelistirmeleri amaglandi. Bu biitiinciil yap1 sayesinde zihinsel farkindalik, yalnizca belirli
oturumlara degil; tim program boyunca etkinliklerin i¢ine dogal bi¢imde yerlestirilerek,
cocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun sekilde oyun temelli 6grenme siireglerine
entegre edildi. Programda yer alan oturumlara yonelik bilgiler ve etkinlik 6rnegi su

sekildedir (Tablo 3.3.);

Tablo 3.3. Programda yer alan oturumlara yonelik bilgiler ve etkinlik 6rnegi

Hafta Tema Konu

1. Beden Farkindalig1
Beden, Nefes, Hareket ve Nefes Farkindaligi

2. Duyu Farkindahg Hareket Farkindalig

Duyusal Farkindalik

3. Duygularin Farkina Varma
Duygu Farkindahg ve Duygu Duygulari Tanima

4. Yonetimi Duygular1 Dogru Ifade Etme

Ofke ve Stres Yonetimi

5. Empati
Dﬂvranls ‘ie Duygularn Kendini Kontrol Etme
6. Diizenlenmesi Farkliliklara Saygi
Sosyal Beceriler
7. Kendini Tanima ve Kabul Etme
. Yardim Isteyebilme ve Kabul Edebilme
8. Oz Sefkat Kendine Deger Verme
Sabir ve Tolerans Gelistirme
9. Gorsel Dikkat ve Gozlem Becerileri
Odaklanmay1 Yeniden Kazanma Becerileri
10. Dikkat ve Odaklanma Yonerge Takibi ve Dikkat Siirdiirme
Becerileri

Problem C6zme ve Planlama Becerileri
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Beden, Nefes, Hareket ve Duyu Farkindali§i: Bu tema, c¢ocugun bedenini
tanimasina, nefes aligverisini fark etmesine ve duyular yoluyla ¢evresini bilingli olarak
algilamasina yonelik yapilandirilmistir. Beden-duygu baglantisinin temellendirildigi bu
donemde, bedensel harcketlerle farkindalik becerileri desteklenmistir. Bu temada
cocuklarin bedenlerini tanimalari, nefeslerini fark etmeleri ve duyular1 aracilifiyla
cevrelerini bilingli bigimde algilamalar1 amaglanmigtir. Ornegin nefes egzersizi sirasinda
kullanilan bir materyalle ilgili etkinlikte cocuklara, nefeslerini fark etmeleri i¢in her birine
kiigiik bir oyuncak pelus verilmistir. Cocuklar sirt iistii yatar pozisyonda, peluslari
karmlarimin ustiine koyarak ayinin “nefes alip vermesini” izlerken kendi nefes ritimlerini
gozlemlemislerdir. Bu etkinlik sirasinda “Burnumuzdan yavasca nefes aliyoruz ve
agzimizdan veriyoruz. Oyuncagimiz nasil yukari ¢ikiyor?” gibi yonlendirmeler yapilmus,
cocuklarin bedensel farkindaliklari artirilmastir.

Duygu Farkindaligi ve Duygu Yonetimi: Cocugun temel duygularini tanimasi,
ayirt etmesi ve bu duygularla basa ¢ikma yollarin1 6grenmesi hedeflenmistir. Duygulari
tanimlama, uygun sekilde ifade etme ve stresle basa ¢ikma becerileri oyun temelli
etkinliklerle ele alinmigtir. Uygulanan “Sakinlesen Volkan™ etkinliginde ¢ocuklara 6fke
duygusu, bir volkanin igten ige 1sinarak patlamasina benzetilerek somutlastirilmistir.
Ogretmen, “Volkan patlamadan 6nce viicudumuzda neler hissederiz?” gibi sorularla
cocuklarin bedensel farkindaliklarini artirmis; ardindan volkanin nasil sakinlesebilecegi
tizerinden nefes alma, 10’a kadar sayma, uzaklagsma ve destek isteme gibi basa ¢ikma
stratejileri 6rneklendirilmistir.

Etkinlik sirasinda ¢ocuklar, volkan roliine girerek kontrollii bi¢imde “6fke”yi
canlandirmis, ardindan kendilerini sakinlestirmek i¢in uygulanan ydntemleri
deneyimlemislerdir. Bdylece hem duygularin1 fark etmeleri hem de bu duygular
diizenleyebileceklerini gérmeleri saglanmigtir. Duygusal farkindalikla birlikte duygusal
diizenleme becerilerine islevsel ve kalici bir zemin olusturulmustur.

Davranis ve Duygularin Diizenlenmesi: Cocuklarin sosyal ortamlarda duygularini
kontrol edebilme, empati kurabilme ve olumlu sosyal davraniglar sergileyebilme
becerileri bu tema kapsaminda gelistirilmistir. Kendini kontrol, bagkalarin1 anlama ve
sosyal kurallara uyum gibi becerilere odaklanilmistir. Bu kapsamda uygulanan “Empati
Durag1” etkinliginde, smif ortamina dort farkli “durak” kurulmustur. Her durak,
cocuklarin karsilagabilecegi sosyal bir problemi simgeleyen kisa senaryolarla temsil
edilmistir (6rnegin: “Sira beklerken bir arkadasinin 6niine gegmesi”, “Oyun oynarken

oyuncagin paylasilmamasi” gibi). Cocuklar bu duraklarda sirasiyla durarak, 6nce “Bu
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durumda kendimi nasil hissederdim?”, ardindan “Arkadasim ne hissetmis olabilir?” ve
son olarak “Bu durumda en dogru davranis ne olurdu?” sorularini yanitlamiglardir. Her
durakta ¢ocuklarin diisiincelerini ifade etmeleri tesvik edilmis ve duygulara yonelik
tepkiler iizerinde birlikte tartisilmistir. Bu siliregte arastirmaci ¢ocuklara “Durmadan 6nce
nefes alip diistinmeyi unutma.”, “Kendini arkadasinin yerine koy.” gibi farkindalik
temelli yonlendirmelerde bulunmustur. Etkinligin sonunda tiim duraklarda yasanan
durumlara yonelik ¢ocuklarla genel bir degerlendirme yapilmis; her cocugun farkli bakis
acilarin1 anlamasit ve sosyal problemleri daha yapici yollarla ¢ozebilme becerisi
pekistirilmistir. Bu etkinlik araciligiyla ¢ocuklarin yalnizca kendi duygularini degil, ayni
zamanda baskalarinin duygularmi da fark etmeleri, olumsuz durumlarda kendilerini
diizenleyerek daha sosyal ve anlayisli tepkiler gelistirmeleri saglanmistir. Zihinsel
farkindalik yaklasimi, ¢ocuklarin olaylara otomatik degil bilingli tepkiler vermeleri
yoniinde destek saglamis, “an’da kalma” ve “empatik diisiinme” becerilerinin gelisimine
katk1 sunmustur.

Oz Sefkat: Cocugun kendini oldugu gibi kabul etmesi, yardim isteme becerisi
kazanmas! ve igsel deger duygusunu gelistirmesi hedeflenmistir. Oz farkindalik, kendini
sevme ve baskalarina kars1 hosgorii gelistirme bu temanin temel bilesenleridir. Bu tema,
cocugun kendini oldugu gibi kabul etmesini, zorlandig1 anlarda yardim istemeyi
O0grenmesini ve bagkalarina kars1 sefkatli yaklasim gelistirmesini desteklemeye yonelik
olarak yapilandiriimistir. Oz sefkat yalmizca bireyin kendine karsi nazik olmasi degil, ayni
zamanda gerektiginde destek arayabilmesi ve yardim istemeyi bir zayiflik degil bir gii¢
olarak gorebilmesiyle iliskilidir. Bu baglamda, cocuklarin hem kendi duygusal
ihtiyaclarmin farkina varmalari hem de bagkalarmin ihtiyaglarina duyarli olmalar
hedeflenmistir. Bu tema kapsaminda uygulanan “Keseyle Denge Oyunu” etkinligi; nefes
farkindaligi, denge, dikkat ve yardimlagma Ogelerini bir arada iceren biitiinciil bir
deneyim sunmaktadir.

Dikkat ve Odaklanma: Dikkat siiresini uzatma, yonergelere uyma, problem ¢6zme
ve planlama gibi yiriitiicli islev becerilerinin gelisimi bu tema araciligiyla
desteklenmistir. Gorsel dikkat, gézlem becerisi ve odaklanma direncini artiran oyunlarla
cocuklarin zihinsel siirecleri pekistirilmistir. Bu tema, yiiriitiicii islevlerin temel
bilesenlerinden olan dikkat kontrolii, planlama, problem ¢ozme ve gorev yonetimi
becerilerinin oyunla desteklenmesini amaglamaktadir. “Dedektif Gozler”, “Kum Saati ile
Dikkatimi Topluyorum” gibi dikkat yogunluklu etkinliklerle ¢cocuklarin segici dikkat,

gorsel izleme ve kisa siireli bellek becerileri pekistirilmistir. Etkinliklerde kullanilan
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zamanlayicilar, hedef kartlar1 ve yOnerge takip caligmalari ¢ocuklarin odaklanma
stirelerini artirmalarini ve dikkatlerini siirdiirebilmelerini kolaylastirmaktadir (EK-13).
Etkinlik 6rnegi:
Etkinlik 4 (Beden, Nefes, Hareket ve Duyu Farkindahgi-Duyu Farkindahgr)
Etkinlik Adi: Kokular1 ve Sesleri Kesfet
Etkinlik Cesidi: Oyun Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-66 ay

Materyaller:

e Kiiciik plastik veya cam kaplar (hava almayacak sekilde kapatilabilir)

o (Cesitli kokulu malzemeler (limon kabugu, lavanta, vanilya ¢ubugu, kahve

cekirdekleri, tar¢in, portakal dilimi, nane yapragi, sabun, karanfil vb.)

e (G0z bag (istege bagli, odaklanmayi artirmak i¢in)

o (esitli sesler

Siire: 25-30 dakika

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini stirdiiriir (Dikkat edilmesi
gereken nesneye/duruma/olaya odaklanir, dikkatini ¢eken nesne/durum/olay ile ilgili bir
ya da birden fazla 6zelligi/niteligi sdyler, dikkatini ¢geken nesneye/duruma/olaya yonelik
sorular sorar, dikkat dagitict uyaranlara ragmen etkinlige yonelik dikkatini stirdiiriir).

Kazanim 3: Algiladiklarimi hatirladigimi gosterir (Nesne/durum/olay1 bir siire
sonra yeniden soyler, eksilen/eklenen nesneyi soyler, hatirladiklarin1 yeni durumlarda
kullanir).

Kazanom 4:  Nesne/durum/olayla  ilgili  tahminlerini  degerlendirir
(Nesne/durum/olay1 inceler, tahminini sdyler, ger¢cek durumu inceler, tahmini ile gercek
durumu karsilastirir, tahmini ile ger¢cek durum arasindaki benzerlikleri/farkliliklar:
aciklar).

Kazanim 5: Neden-sonug iligkisi kurar (Bir olayin olasit nedenlerini sdyler, bir
olayin olas1 sonuglarini soyler, nesne/durum/olaylar arasindaki neden-sonug iliskisini
aciklar).

Dil Gelisimi

Kazanim 3: Dili iletisim amaciyla kullanir (Konusmayi baslatir, konusmay1

stirdiiriir, konugmay1 sonlandirir, konusma sirasinda goz temasi kurar, konusurken jest ve
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mimiklerini  uygun  kullanir,  karsisindakini  etkin  bir  sekilde dinler,
planlarini/duygularini/diisiincelerini/hayallerini anlatir)

Kazanim 6: Sozciik dagarcigimi gelistirir (Dinlediklerinde gegen yeni sozciikleri
ayirt eder, dinlediklerinde gegen yeni sozciiklerin anlamini sorar, 6grendigi sozciikleri
anlamina uygun kullanir, zit/es anlamli/es sesli sozciikleri kullanir, sdzciiklerin anlamini
benzetme/metaforlar yoluyla agiklar, baglamdan yola ¢ikarak bilmedigi sozciiklerin
anlamin1 tahmin eder).

Kazanim 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini yorumlar
(Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina agiklar, dinledikleriyle/izledikleriyle 1ilgili
sorulara yanit Verir, dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar,
dinlediklerini/izlediklerini yasamiyla iligkilendirir, dinlediklerini/izlediklerini c¢esitli
yollarla sergiler).

Kazanom 10: Sozel olarak 06zgiin drlinler olusturur (Cimle/olay
orgiisii/bilmece/siir/tekerleme ya da 6zgiin bir 6ykii olusturur, olay drgiisiinii/siiri/dykiiyii
dinledikten sonra baslik tiretir).

Fiziksel Gelisim ve Saghk

Kazanim 1: Bedenini fark eder (Bedenini/beden boliimlerini islevine uygun olarak
kullanir, beden bdliimlerini farkli amaglara uygun olarak koordineli kullanir,
nesne/varliklara gore beden pozisyonunu belirler, bedeninin/beden bdliimlerinin
pozisyonunu agiklar, farkli durus pozisyonlar: sergiler).

Kazanom 20: Fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri uygular (Fiziksel
egzersizler/nefes egzersizleri yapar, fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri yapmanin
onemini agiklar, fiziksel egzersizler/nefes egzersizleri icin kullanilan ara¢ gerecleri
amacina uygun kullanir, fiziksel egzersizleri/nefes egzersizlerini rutin olarak yapar).

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Degerler

Kazanim 2: Duygularim1 ifade eder (Duygularim1 soézel olarak ifade eder,
duygularini farkl yollarla ifade eder, duygularinin degisebilecegini fark eder, duygulari
ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi agiklar, duygularinin nedenlerini agiklar, olumsuz
duygularint olumlu davraniglarla gostermeye gayret eder).

Kazanim 3: Kendine giivenir (Bilgilerini/becerilerini/basarilarini/hayallerini
paylasir, smirliliklarini/zorlandigi durumlar ifade eder, uygun diizeyde risk almaya
isteklidir, grup oniinde kendini ifade eder, baskalarindan farkli olan goriislerini soyler,

gerektiginde bagimsiz davranir, gerektiginde liderligi iistlenir).
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Kazanim 5: Duygularini/davraniglarini yonetmek i¢in bas etme stratejileri kullanir
(Isteklerini/gereksinimlerini soyler, gerektiginde isteklerini erteler, ortamlar/etkinlikler
arasindaki gegislere uyum saglar, davraniglarinda esneklik gosterir, kosula/duruma uygun
sekilde tepkilerini kontrol eder, duygusal bakimdan zorlayicit durumlarla bas etmek icin
yapilmasi gerekenleri sdyler, duygusal bakimdan zorlayici durumlarda yapici
davranmaya 6zen gosterir).

Kazanim 9: Empatik beceriler gosterir (Baskalarinin bakis agilarini/duygularini
fark eder, baskalarinin bakis agilarini/duygularini farkli yollarla ifade eder, baskalarinin
bakis agilarinin/duygularinin nedenlerini agiklar, baskalarinin duygular1 ve davranislari
arasindaki iliskiyi aciklar, kendi bakis acisi/duygulart ile baskalarinin bakis
acisin/duygularint karsilastirir, bagkalarinin bakis acilarini/duygularini anladigina dair
geri bildirim verir).

OGRENME SURECI

Etkinlik baslangicinda ¢ocuklarla ¢ember seklinde oturulur ve burunlarimizin
diinyay1 tanimamiza nasil yardimci oldugu hakkinda sohbet edilir. “Bugiin burunlarimizla
kesfe c¢ikacagiz. Farkli kokulari tahmin etmeye calisacagiz ve hangisini daha ¢ok
sevdigimizi bulacagiz.” diyerek etkinlik tanitilir. Etkinlikte, farkli kokular plastik veya
cam kaplara yerlestirilir ve karismamalar1 i¢in kaplar kapali tutulur. Cocuklardan
gozlerini kapatmalar1 ya da géz bagi takmalar1 istenir. Her ¢ocuk sirayla kaplar1 agarak
kokular1 kesfeder ve kokunun onlara ne hissettirdigini ifade ederek tahminlerini soyler.
Ornegin, “Bu koku seni mutlu mu etti, yoksa farkli bir duygu mu uyandirdi?” gibi
sorularla ¢ocuklarin deneyimlerini paylagmalar1 saglanir. Ayrica, ¢ocuklardan kokularla
ilgili hayal giiclerini kullanarak kisa hikayeler anlatmalar1 ya da kokunun hangi meyve
ya da bitkiye benzedigini agiklamalari istenir. Tim kokular kesfedildikten sonra
cocuklardan en sevdikleri kokuyu se¢cmeleri istenir. Kapanista tekrar c¢ember
olusturularak, hangi kokularin onlar1 daha mutlu, sakin ya da heyecanli hissettirdigi
paylasilir. Etkinlik, birka¢ derin nefes alarak ve lavanta ya da vanilya gibi sakinlestirici
bir kokuyla sonlandirilir. Daha sonra ses etkinligine geg¢ilir. Cocuklar ¢ember seklinde
oturur ve gozlerini kapatmalar1 istenir. Bugiin etrafimizdaki sesleri kesfedecegiz.
Gozlerimizi kapatinca duydugumuz seslere daha ¢ok dikkat edebiliriz. Hazir misiniz?”
diyerek etkinlik tanitilir. Cocuklardan 30 saniye boyunca tamamen sessiz kalmalar1 ve
cevrelerindeki dogal sesleri fark etmeleri istenir. (Orn. Riizgar, kus civiltilari, uzaktan
gelen konugmalar).Daha sonra Cocuklar gozleri kapali veya goz bagi takili sekilde

sirastyla farkli sesleri dinler.
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Hazirlanan Sesler: Yagmur sesi, Bir kedinin miyavlamasi, Bir kitabin
sayfalarmin ¢evrilme sesi, Kapt gicirdamasi, Riizgarin ugultusu, El ¢irpma, Kagit
burusturma, Fisilt1

Cocuklardan sesi tahmin etmeleri istenir. “Bu ses sana ne hissettirdi? Seni mutlu
mu etti, yoksa tirperdin mi? Aklina bir an1 getirdi mi?” gibi sorularla ¢ocuklarin duyusal

farkindalig artirilir.

DEGERLENIRME

o Hangi kokuyu en ¢ok sevdin? Neden?

. Bu kokular sana neleri hatirlatt1?

J Baz1 kokular seni mutlu mu yoksa huzurlu mu hissettirdi?
° Hangi sesleri sevdin?

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu calismada okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik olarak tasarlanan oyun
temelli zihinsel farkindalik egitim programinin, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik, duygu
diizenleme becerileri ve ylriitiicli islevler iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclandi.
Belirlenen amag¢ dogrultusunda Ontest, sontest, deney-kontrol gruplu desen
olusturulmustur. Analizler 6ncesinde veriler analizlere hazirlanmis ve Cokluk vd. (2021)
tarafindan belirlenen kriterler 1s18inda verilerde kayip ve ug¢ degerlerin olmadigi
saptanmistir [165]. Sonrasinda, verilerin normal dagilima uygun olup olmadig: ¢arpiklik-
basiklik degerleri, Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram grafikleri araciligi ile kontrol
edilmistir. Buna gore puanlarin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2 kesme
degerleri arasinda kalmas1 ve ilgili historgram grafiklerinin goriiniimii verilerin gruplar
icin biitiin testlerde de normal dagildigimi gostermektedir (Tablo 3.4). Dolayisiyla,
verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir [146, 166]. Veriler say1 (n),
yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak ifade edilmistir. Bagimsiz iki grup
verileri bagimsiz 6rneklemler ¢ ile testi karsilagtirilirken, deney ve kontrol gruplarinin
calisma degiskenlerindeki 6n ve son test puanlarinin karsilagtirmasi karigik dlgiimler i¢in
iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Miidahale programinin etkinligini test
etmek amaci ile deney grubunun ¢alisma degiskenlerindeki puanlari ise tekrarli 6l¢timler
ANOVA ile karsilagtirilmistir. Coklu karsilastirmalarda Bonferonni  diizeltmesi
yapilmistir [167]. Biitiin analizler SPSS 28.0 programinda yapilmis ve p < .05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 3.4. Olceklere ait giivenirlik ve normallik analizi sonuglar

.. Cronbach’s Skewness Kurtosis
Olgekler Grup Test Alpha (o) (Carpikhik) (Basikhik)
Ontest 0.842 605 530
Deney Sontest 0.864 .672 -.496
Calisma Bellegi Kalicilik 0.869 .658 -.362
Kontrol Ontest 0.805 371 .077
Sontest 0.867 445 448
Ontest 0.846 783 -.039
Deney Sontest 0.821 2717 -.443
Ketleyici Kontrol Kalicilik 0.885 440 -.857
Kontrol Ontest 0.857 430 -.685
Sontest 0.848 .506 -.643
Ontest 0.797 -1.282 1.163
Deney Sontest 0.768 -.101 -.817
oavramsal Kahcilik 0.703 345 815
Kontrol Ontest 0.725 -.571 -.163
Sontest 0.781 -.240 -.526
Ontest 0.788 -.978 .165
Deney Sontest 0.769 -417 -.570
Oz Diizenleme Kalicilik 0.751 -.784 .155
Kontrol Ontest 0.742 273 -.828
Sontest 0.738 .082 -.708
Ontest 0.801 712 -.200
Deney Sontest 0.798 .562 294
Baglanma/iliski Kalicilik 0.776 1.247 1.067
Kontrol Ontest 0.768 413 .034
Sontest 0.787 384 -.545
Ontest 0.764 -1.194 .680
Deney Sontest 0.791 -1.252 .849
Giriskenlik Kalicilik 0.803 -.559 1.632
Kontrol Ontest 0.754 -1.247 1.429
Sontest 0.784 -1.483 1.617
Ontest 0.807 1.760 1.134
Deney Sontest 0.788 1.374 975
Olumsuzluk Kalicilik 0.704 1.012 1.878
Kontrol Ontest 0.708 353 -.673
Sontest 0.718 226 -.940
Ontest 0.710 -.101 -.758
Deney Sontest 0.724 -.096 -.716
Duygu diizenleme Kalicilik 0.798 -.160 -.518
Kontrol Ontest 0.762 -219 104
Sontest 0.732 -.680 776

3.8. Arastirmani Etik Boyutu

Calismanin baslamasi i¢in dncelikle Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan E.450355 numaral etik kurul onay1 (EK-2) alinmistir. Arastirmadaki
“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri
(CDYIE), DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers)”

Olceklerinin kullanimi i¢in arastirmacilara ulasilarak e-mail araciligi ile 6lgek kullanim
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izni alinmistir (EK-9). Arastirmaya katilan oOgrencilerin ebeveynlerine gerekli
bilgilendirilmeler yapilarak, verilerin yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagi,
arastirmadan istedikleri zaman ayrilma hakkina sahip olduklar1 agiklanmistir. Ayrica
arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden ¢alismaya ¢ocuklarinin katilmasini kabul

ettiklerine dair Veli onam formu verilerek onam alinmistir (EK-4).

3.9. Arastirmanin Siirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Bu arastirma, Malatya il merkezinde yer alan bagimsiz bir anaokuluna devam
eden, 5-6 yas araligindaki ve daha once zihinsel farkindalik egitimi almamis ¢ocuklarla
yiiriitiilmiistiir. Bu durum, arastirmanin 6rneklem kapsamini sinirlamaktadir. Dolayisiyla,
arastirma bulgular1 benzer demografik Ozelliklere sahip ¢ocuklara genellenebilir
niteliktedir. Farkli yas gruplari, sosyo-kiiltiirel ¢evreler ya da egitim ortamlarinda

yapilacak ¢alismalar, programin etkililigine iliskin daha kapsamli veriler saglayacaktir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara yonelik olarak gelistirilen oyun
temelli zihinsel farkindalik egitim programinin, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik, duygu
diizenleme becerileri ve yliriitiicii islevleri iizerindeki etkisi incelendi. Bu boliimde, deney
grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan egitim programi oncesi ve sonrasi ile kontrol
grubundaki cocuklarin ayni dénemdeki puanlar1 karsilastirilarak, ilgili degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma kapsaminda, oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programinin
uygulandig1 grup deney grubu, herhangi bir miidahalenin yapilmadigi grup ise kontrol
grubu olarak tanimlandi. Bulgular, her bir 6l¢gme araci i¢in ayr1 ayri sunulmus ve gruplar
arasi farklara yonelik istatistiksel analiz sonuglar ilgili tablolar esliginde raporlandi.

Oncelikle gruplarin galismada kullanilan 6lgeklerden aldiklarr 6n test puanlar:
bagimsiz Orneklemler t-testi ile karsilastirildi. Analiz sonuglari, uygulanan biitiin
6l¢eklerin alt boyutlarindan alinan 6n test dlglimlerinin deney ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak benzer oldugunu gosterdi. Gruplarin 6n test 6lglimlerinin karsilastirma
sonuclar1 Tablo 4.1°de 6zetlenmistir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla her
iki gruba uygulama 6ncesinde yliriitiicii islev, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme
6l¢ekleri uygulanmis ve elde edilen 6n test puanlar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ile
analiz edildi. Yapilan analizler sonucunda tiim 6lgme araclarinin alt boyutlarinda deney
ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
Yiiriitiicii islev dlgegi alt boyutlarindan calisan bellek puanlar incelendiginde, deney
grubunun ortalamast X=2.90 (SS=8.819), kontrol grubunun ise X=26.80 (SS =8.859)
olup, fark anlaml degildir (t(38)=.394; p=.696). Ketleyici kontrol boyutunda ise deney
grubunun ortalamast X=32.40 (SS=6.557), kontrol grubunun ortalamasi X=31.05
(SS=7.970) olup yine anlamli bir fark bulunmadi (t(38)=.585; p=.562). Psikolojik
saglamlik 6lgeginin davranissal sorunlar alt boyutunda deney grubu ortalamas1 X=29,10
(SS=3,684), kontrol grubu ortalamasi ise X=30,55 (SS=4,298) olarak bulundu
(1(38)=1,146; p=0,259), 6z diizenleme boyutunda deney grubu X = 23,95 (SS=4,136),
kontrol grubu X=24,80 (SS=3,955) (t(38)= ,664; p=0,511), baglanma/iliski boyutunda
deney grubu X = 26,30 (SS = 1,689), kontrol grubu X =25.45 (SS = 2,502) (t(38) = 1,259;
p=0,216) ve giriskenlik boyutunda ise deney grubu X=26.30 (SS=2.494), kontrol grubu
X=25.65 (SS =3.703) (t(38)=0.651; p=0..519) bulundu. Duygu diizenleme 6l¢eginde ise
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olumsuzluk alt boyutunda deney grubu ortalamas1 X = 27,55 (SS = 5,987), kontrol grubu
ortalamas1 X =26,20 (SS =4,348) olup fark anlaml1 degildir (t(38) =,816; p =,420); duygu
diizenleme alt boyutunda ise deney grubu X=20.60 (SS=2.836), kontrol grubu X =21,20
(SS=1,508) olarak bulundu (t(38)=0.835; p=0.409). Elde edilen tiim bu bulgular,
uygulama dncesinde deney ve kontrol gruplarinin yiiriitiicii islev, psikolojik saglamlik ve
duygu diizenleme becerileri agisindan benzer Ozellikler tasidigini ortaya koymakta;
boylece son test ve izleme testlerinde elde edilen farkliliklarin egitim programinin

etkisiyle iliskilendirilebilmesini metodolojik agidan gegerli kilmaktadir.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek Alt boyut Grup n X SS sd ¢t p
Deney 20 27.90 8.819

viritica S5 Bl kool 20 2680 8.859 38 0394 0696
Islev Ketleyici Kontrol Ei‘rﬁﬂ gg gigg 313% 38 0.585 0.562

Soumn . Konael 20 3055 4s0s 38 1146 0259
Psikolojik L g Ezrrfr};l ég iiﬁzg 431:;? 380664 0511
Saglamhik g s lanmaviliski Ei‘ﬁﬂ ég gg:ig ;ggg 38 1259 0216

Giriskenlik Ezrﬁﬂ gg 32122 g:?gg 38 0.651 0.519
o Olumsuzluk Eiﬁfil gg %:;g i:gi; 38 0.816 0.420
e Dom | Do 20 10 s gy g

Yiiriitiicii Islev Ol¢iimlerine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yliriitiicli islev puanlarina ait 6n
test ve son test puanlariin betimsel istatistikler Tablo 4.2.de verildi.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢alisan bellek alt boyutunda 6n test- son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in karigik dl¢timler
icin iki yonlii ANOVA test sonuglar1 incelenmistir. Tablo 4.2°de verilen sonuglara gore
katilimcilarin bu degiskendeki 6n test ve son test puan karsilastirmalarinda grup
faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit edildi £(1.38) = 6.74, p=0.01, #2 =0.15. Buna
gore gruplarin On testten son teste ¢alisan bellek puanlarinin arasindaki fark anlamlidir.
Ayni1 zamanda sonuglar katilimcilarin bu degiskendeki 6n test ve son test puanlarinda

grup (kontrol - deney) ve 6l¢liim (6n test — son test) faktorlerinin ortak etkisinin de anlaml
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oldugunu ortaya koydu F(1.38) = 101.10, p = 0.00, #2 = 0.72. Bu bulguya istinaden
gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney grubunun calisan bellek son test puan
ortalamas1 (X=41.85) 6n test puan ortalamasindan (X=27.90) istatistiksel olarak fazla
iken (p=0.00), bu durum kontrol grubu puanlari i¢in gegerli degildir (sirasiyla X = 28.35
ve 26.80; p=0.83). Dolayisiyla deney grubu calisan bellek boyutunda miidahale

sonrasinda Oncesine nazaran anlamli bir puan artig1 gosterdi.
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Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ketleyici kontrol alt boyutundan
aldiklar1 6n ve son test aldiklart puanlarin miidahale dncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karisik Olglimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.3. de verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilagtirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit
edildi F(1.38) =5.54, p = .02, #2 =.12. Buna gore gruplarin 6n testten son teste ketleyici
kontrol puanlarinin arasindaki fark anlamlidir. Ayn1 zamanda sonuglar katilimcilarin bu
degiskendeki On test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve 6l¢iim (6n test —
son test) faktorlerinin ortak etkisinin de anlamli oldugunu ortaya koydu F(1.38)= 101,47,
p=.00, n2 =.72. Bu bulguya istinaden gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun ketleyici kontrol son test puan ortalamasi (X= 42.25) 6n test puan
ortalamasindan (X=32.40) istatistiksel olarak fazladir (p=.00). Bu durum kontrol grubu
puanlari i¢in de gecerlidir (sirasiyla X=32.75 ve 31.05; p=.00). Dolayisiyla deney grubu
ketleyici kontrol boyutunda miidahale sonrasinda dncesine nazaran anlamli bir puan artigi

gosterdi.
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Psikolojik Saglamhk Olgiimlerine iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlarina
ait On test ve son test puanlar1 betimsel istatistikler seklinde tabloda verilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin davranigsal sorunlar alt boyutundan aldiklar1 6n ve son
test aldiklar1 puanlarin miidahale Oncesinden sonrasina degisimlerini karsilastirmak
amactyla karisik olgiimler igin iki yonli ANOVA test sonucglari incelenmistir. Tablo
4.4°de verilen sonuclara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test ve son test puan
karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit edildi F(1.38)=12.77,
p=0.00, #2=0.25. Buna gore gruplarin On testten son teste davramigsal sorunlar
puanlarinin arasindaki fark anlamlidir. Aynm1 zamanda sonuglar katilimcilarin bu
degiskendeki 6n test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve 6l¢iim (6n test —
son test) faktorlerinin ortak etkisinin de anlamli oldugunu ortaya koydu F(1.38)=54.20,
p=0,00, 72=0 .58. Bu bulguya istinaden gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun davranigsal sorunlar son test puan ortalamasi (X =20.25) 6n test puan
ortalamasindan (X=29.10) istatistiksel olarak daha azdir (p=0.00). Bu durum kontrol
grubu puanlari i¢in de gegerlidir (sirastyla X=28.25 ve 30.55; p=0.00). Dolayisiyla deney
grubu davranigsal sorunlar boyutunda miidahale sonrasinda dncesine nazaran anlamli bir

puan azalis1 gosterdi.
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Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6z diizenleme alt boyutundan aldiklar
o6n ve son test aldiklari puanlarin miidahale Oncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karisik Olglimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.5’te verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit
edildi F(133) = 4.27, p = 0.04, #* =0.10. Buna gére gruplarin on testten son teste oz
diizenleme puanlariin arasindaki fark anlamlidir. Ayn1 zamanda sonuglar katilimcilarin
bu degiskendeki on test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve 6l¢iim (On test
—son test) faktorlerinin ortak etkisinin de anlamli oldugunu ortaya koydu F(; 33) = 224,45,
p =,00, #*=.82. Bu bulguya istinaden gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun 6z diizenleme son test puan ortalamasi (X = 31.80) &n test puan ortalamasindan
(X=23,95) istatistiksel olarak fazladir (p =0 .00). Bu durum kontrol grubu puanlari igin de
gecerlidir (sirasiyla X=25.95 ve 24.80; p=0.00). Dolayisiyla deney grubu 6z diizenleme

boyutunda miidahale sonrasinda dncesine nazaran anlamli bir puan artig1 gosterdi.
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Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin baglanma/iligki alt boyutundan
aldiklar1 6n ve son test aldiklart puanlarin miidahale dncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karisik Olglimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.6’da verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit
edildi F(1.38) =14.58, p=0.00, #2=0.27. Buna gore gruplarin 6n testten son teste
baglanma/iligki puanlarinin arasindaki fark anlamhidir. Ayni zamanda sonuglar
katilimcilarin bu degiskendeki 6n test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve
Olciim (6n test — son test) faktorlerinin ortak etkisinin de anlamli oldugunu ortaya
koymustur F(1.38)=38,12, p =0.00, #2 =0.50. Bu bulguya istinaden gruplarin puan
degisimlerine bakildiginda, deney grubunun baglanma/iligski son test puan ortalamasi
(X=30.60) 6n test puan ortalamasindan (X=26.30) istatistiksel olarak fazladir (p=0.00).
Bu durum kontrol grubu puanlari i¢in de gegerlidir (sirasiyla X=26.80 ve 25.45; p=0.00).
Dolayisiyla deney grubu baglanma/iliski boyutunda miidahale sonrasinda Oncesine

nazaran anlamli bir puan artig1 gésterdi.
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Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin giriskenlik alt boyutundan aldiklar1 6n
ve son test aldiklar1 puanlarin miidahale Oncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karisik Olglimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.7.’de verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli oldugu tespit
edildi. F(1 38) =4.33, p=0.04, °=0.10. Buna gore gruplarin n testten son teste giriskenlik
puanlarinin arasindaki fark anlamlidir. Ayni zamanda sonuglar katilimcilarin bu
degiskendeki 6n test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve 6l¢iim (6n test —
son test) faktdrlerinin ortak etkisinin de anlamli oldugunu ortaya koydu F(i38)=27,54,
p=.00, #° =.42. Bu bulguya istinaden gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun giriskenlik son test puan ortalamasi (X=29,20) &n test puan ortalamasindan
(X=26,30) istatistiksel olarak fazla iken (p=0.00), bu durum kontrol grubu puanlari i¢in
gecerli degildir (sirastyla X =25,80 ve 25,65; p =0.68). Dolayisiyla deney grubu
giriskenlik boyutunda miidahale sonrasinda Oncesine nazaran anlamli bir puan artisi

gosterdi.
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Duygu Diizenleme Olciimlerine Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme 6n test- son test
puanlarina ait betimsel istatistikler tablolar halinde asagida sunulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin olumsuzluk alt boyutundan aldiklari
o6n ve son test aldiklari puanlarin miidahale oncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karigik Olcimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.8’de verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir F(; 33)=.23, p=.63, #°=.00. Buna gore gruplarin 6n testten son teste olumsuzluk
puanlarinin arasindaki fark anlamli degildir. Fakat sonuglar katilimcilarin bu
degiskendeki on test ve son test puanlarinda grup (kontrol - deney) ve 6l¢iim (6n test —
son test) faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugunu ortaya koydu F(;38)=35.13,
p=0.00, n?>=0.48. Bu bulguya istinaden gruplarm puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun olumsuzluk son test puan ortalamasi (X=27.55) 6n test puan ortalamasindan
(X=20.95) istatistiksel olarak daha azdir (p=0.00). Bu durum kontrol grubu puanlari i¢in
de gegerlidir (sirastyla X=23.70 ve 26,20; p=0.00). Dolayisiyla deney grubu olumsuzluk

boyutunda miidahale sonrasinda 6ncesine nazaran anlamli bir puan azalig1 gosterdi.
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Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin duygu diizenleme alt boyutundan
aldiklar1 6n ve son test aldiklar1 puanlarin miidahale dncesinden sonrasina degisimlerini
karsilastirmak amaciyla karisik Olglimler i¢in iki yonlii ANOVA test sonuglari
incelenmistir. Tablo 4.9°da verilen sonuglara gore katilimcilarin bu degiskendeki 6n test
ve son test puan karsilastirmalarinda grup faktoriiniin etkisinin anlamli olmadig: tespit
edildi F(1.38) =.68, p =0.41, #2=0.01. Buna gdre gruplarin 6n testten son teste Duygu
Diizenleme puanlarinin arasindaki fark anlamli degildir. Fakat sonuglar katilimcilarin bu
degiskendeki 6n test ve son test puanlarinda grup (kontrol-deney) ve 6lgiim (6n test—son
test) faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugunu ortaya koydu F(1.38)=20.78, p=0.00,
72=0.35. Bu bulguya istinaden gruplarin puan degisimlerine bakildiginda, deney
grubunun Duygu Diizenleme son test puan ortalamasi (X=24.35) 6n test puan
ortalamasindan (X=20.60) istatistiksel olarak fazladir (p=.00). Bu durum kontrol grubu
puanlar i¢cin gecerlidir (sirasiyla X=22.65 ve 21.20; p=0.83). Dolayisiyla deney grubu
Duygu Diizenleme boyutunda miidahale sonrasinda oncesine nazaran anlamli bir puan

artis1 gosterdi.
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Deney grubuna uygulanan miidahalenin etkililigini test etmek adina, grubun ilgili
Olceklerden aldiklari 6n test, son test ve kalicilik puanlari tekrarli 6l¢iimler i¢in tek yonlii
ANOVA analizi ile karsilagtirilmis ve uygulanan Bonferroni diizeltmesi ile anlamli
farklarin kaynaklari tespit edildi. Sonuglar Tablo 4.10°da 6zetlendi. Bulgularimiz deney
grubunun yiiriitiicii islev degiskeni i¢cin ¢alisan bellek boyutundan aldiklari puanlar
arasinda anlaml fark ortaya koymustur Fp3s) = 131.42. p=0.00, > =0.01. Buna gore
deney grubunun son test puanlari (X =41.85) dn test puanlarindan (X =27.90) anlaml bir
sekilde yiiksek iken (p=0.00) kalicilik testi puanlar1 (X=42.10) ile istatistiksel olarak
benzerdir (p=0.33). Deney grubundaki katilimcilarin ketleyici kontrol boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda da anlamli fark vardir F2.35=190.03, p=0.00, #°=0.90. Deney
grubunun son test puanlar1 (X =42.25) 6n test puanlarindan (X=32.40) anlaml bir sekilde
yiiksektir (p=0.00). Ayni zamanda kalicihk testi puanlari da (X=42.10) son test
puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksektir (p=0.00).

Deney grubunun davranigsal sorunlar boyutundan aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark vardir F(23s =119.30, p=0.00, #*> =0.86. Grubun son test puanlar (X
=20.25) 6n test puanlarindan (X=29.10) anlamli bir sekilde diisiiktiir (p=0.00). Ayn
zamanda kalicilik testi puanlar1 da (X =18.50) son test puanlarindan anlaml: bir sekilde
diisiiktiir (p=0.00). Oz diizenleme boyutunda da deney grubunun aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark vardir F23s =321,86, p=0 .00, #°> =0.94. Grubun son test
puanlar1 (X=31.80) 6n test puanlarindan (X= 23.95) anlamli bir sekilde yiiksektir
(p=0.00). Ayn1 zamanda kalicilik testi puanlar1 da (X= 32.70) son test puanlarindan
anlaml bir sekilde yiiksektir (p=0.00). Baglanma/iliski boyutu puanlari da deney
grubunda anlamli bir fark gdstermistir F2 35 =102.85, p=0.00, #° =0 .84. Grubun son test
puanlar1 (X =30.60) 6n test puanlarmdan (X =26.30) anlamli bir sekilde yiiksektir (p =
0.00). Aym1 zamanda kalicilik testi puanlari da (X =31.50) son test puanlarindan anlamli
bir sekilde yiiksektir (p=0.00). Psikolojik saglamlik degiskeni i¢in son olarak grubun
giriskenlik puanlar arasinda da anlaml1 bir fark vardir F2 3s) =53.26, p=0.00, #°=0.73.
Buna gore deney grubunun son test puanlar1 (X =29.20) 6n test puanlarindan (X =26.30)
anlamli bir sekilde yiiksektir (p=0.00). Ayn1 zamanda kalicilik testi puanlart da
(X=30.10) son test puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksektir (p=0.00).

Duygu diizenleme degiskeni icin deney grubunun olumsuzluk boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir F 2 35, = 124.60, p = 0.00, #° =0.86. Buna
gore grubun son test puanlar1 (X =20.95) 6n test puanlarindan (X =27.55) anlaml bir
sekilde diisiiktiir (p =00 .00). Ayn1 zamanda kalicilik testi puanlar1 da (X =20.10) son test
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puanlarindan anlamli bir sekilde diisiiktiir (p=0.00). Ayn1 durum grubun duygu
diizenleme boyutundan aldiklari puanlar i¢in de gegerlidir F2.35)= 68.43, p =.00, #° =0.78.
Grubun son test puanlari (X =24.35) 6n test puanlarindan (X =20.60) anlaml1 bir sekilde
yiiksektir (p=0.00). Aym1 zamanda kalicilik testi puanlari da (X=25.80) son test
puanlarindan anlamli bir sekilde ytiksektir (p=0.00).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, oyun temelli zihinsel farkindalik egitim programinin okul dncesi
donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamlik, duygu diizenleme becerileri ve yiiriitiicii
islevlerine olan etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinda, duygu diizenleme becerilerinde ve
yiiriitiicti islevlerinde anlamhi diizeyde gelisim gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglar,
zihinsel farkindalik temelli uygulamalarin erken ¢cocukluk donemindeki gelisim alanlari
tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglara gore, uygulanan egitim programi ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerin calisan bellek ve ketleyici kontrol alt boyutlarinda anlamli bir artisa yol
acmustir. Bu durum, yiiriitiicli islevlerin gelisiminde oyun temelli zihinsel farkindalik
programinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yiriitiicii islevler; dikkat kontroli,
ketleme, bilissel esneklik, planlama ve problem ¢dzme gibi iist diizey biligsel siirecleri
kapsamaktadir ve erken ¢ocukluk doneminde hizla gelismektedir [143]. Bu becerilerin
yapilandirilmis egitim programlariyla desteklenmesi, ¢cocuklarin hem akademik hem de
sosyal yasamlarinda daha basarili olmalarim1 saglamaktadir. Bu baglamda, zihinsel
farkindalik odakli oyun temelli egitim programlarmin yiiriitiicii islev gelisiminde
dogrudan etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle erken gocukluk déneminde yiiriitiicii
islevlerin gelisiminde, dikkat odagini artirma, diisiinceyi izleme, diirtiisel tepkileri kontrol
etme ve durumlara esnek yanit verme gibi becerilerin desteklenmesi kritik Oonem
tasimaktadir. Bu baglamda ¢aligmamizin bulgulari, farkli yas gruplariyla yiiriitiilmiis olan
zihinsel farkindalik temelli programlarin sonuglariyla da tutarlilik géstermektedir.

Nitekim Diamond ve Lee (2011), okul 6ncesi donemde uygulanan yapilandirilmis
oyunlarm vyiiriitiicii islevleri destekleyici etkisine dikkat ¢ekmistir [168]. Ozellikle
yapilandirilmig, kuralli ve yonerge temelli oyunlarin ¢ocuklarda ketleme ve dikkat
kontroliinii gelistirdigi, yaratict problem ¢ézme ve bilissel esneklik becerilerine katki
sundugu belirtilmistir. Bu baglamda gelistirilen egitim programi kapsaminda yer verilen
dikkat odaklama oyunlari, yonerge takibi etkinlikleri, sabirli bekleme ve sira alma temelli
calismalar ¢ocuklarin biligsel siireglerini etkin bi¢imde desteklemistir. Benzer sekilde
Aydin (2023) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada, zihinsel farkindalik temelli egitim
programinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerinde anlamli iyilesmeler sagladigi,

ozellikle dikkat siirdiirme, diirtii kontrolii ve planlama alanlarinda gelisim gozlendigi
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bildirilmistir [26]. Aydin’in bulgulari, bu c¢alismanin sonuglartyla paralellik
gostermektedir. Ayrica, Atalay (2018) de zihinsel farkindalik uygulamalarinin dikkat ve
0z diizenleme siireclerini dogrudan etkiledigini ve bireyin zihinsel olarak “simdi ve
burada” kalma becerisini gelistirdigini ifade etmistir [97]. Bu beceri, ¢ocuklarin
dikkatlerini bir goreve yonlendirmeleri, dikkat daginikligini fark ederek toparlamalar1 ve
problem ¢ozme siireglerinde sabir gostermeleri agisindan 6nemlidir. Programin igeriginde
yer alan "dikkatli dinleme oyunu", "kendini durdur - diisiin - uygula" gibi strateji igeren
etkinliklerin yiiriitiicli islevlerin alt bilesenlerini (6zellikle ketleme ve biligsel esneklik)
dogrudan hedefledigi diistiniilmektedir. Cocuklarin bir gorevi baslatma, yonergeye gore
siirdiirme ve gerektiginde strateji degistirerek gorevi tamamlamalari, bilissel esnekligin
en temel gostergelerindendir [169]. Bu tiir beceriler sadece akademik basariy1 degil, ayn1
zamanda sosyal kurallara uyum ve problem ¢6zme becerilerini de dogrudan etkiler.
Ormnegin, Portela Diéguez ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen yar1 deneysel
bir ¢aligmada, ilkokul 6grencilerine yonelik olarak yapilandirilmis zihinsel farkindalik
temelli bir programin ylriitiicii islevler iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda, deney grubuna 10 hafta boyunca haftada ii¢ oturum olarak uygulanan bu
program sonrasinda, ¢ocuklarin ¢alisan bellek, biligsel esneklik ve inhibisyon
becerilerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir [170]. Bu bulgular, oyun temelli zihinsel
farkindalik etkinliklerinin ytiriitiicii iglev alt bilesenlerine katki sagladigini ortaya koyan
mevcut ¢alismanin sonuglartyla 6rtiismektedir. Geronimi, Arellano ve Woodruff-Borden
(2020) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada, 7—13 yas araligindaki c¢ocuklarda zihinsel
farkindalik diizeyleri ile yiiriitiicii islev becerileri arasindaki iliski incelenmistir. 72
cocukla gerceklestirilen bu arastirmada zihinsel farkindaligi olan ¢ocuklarin engelleyici
kontrol, caligma bellegi ve dikkatin yer degistirmesi ile ilgili zorluklar yasama
olasiliklarinin  diisiik oldugunu saptamiglardir. Bu durum, farkindalik temelli
uygulamalarin ¢ocuklarin zihinsel siirecleri iizerinde dogrudan etkili oldugunu
destekleyen bir baska bulgu niteligindedir [171]. Benzer sekilde, Shlomov ve arkadaslari
(2023) tarafindan yiiriitiilen c¢aligmada, okul Oncesi cocuklara uygulanan zihinsel
farkindalik ve nezaket temelli bir miifredatin, yiiriitiicli islev bilesenlerinden 6zellikle
inhibisyon {izerinde anlamli etki yarattig1 bulunmustur. Bu ¢alismada ¢cocuklarin yiiriitiicii
islevleri yalnizca davranigsal testlerle degil, ayn1 zamanda ERP (Event-Related Potential)
gibi norofizyolojik yontemlerle de degerlendirilmis ve zihinsel farkindalik uygulamasinin

bilissel sistemler lizerindeki etkisi sinirsel diizeyde de dogrulanmugtir.[172].
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Zhou ve arkadaglarinin (2021) zihinsel farkindalik temelli bir miidahaleyi
inceledikleri ¢alismada ise ¢ocuklarin beynindeki karmasiklik diizeyleri ve oriintiileri,
fonksiyonel near-infrared spektroskopi (fNIRS) ile 6l¢iilmiistiir. 6 haftalik miidahale
sonucunda, deney grubunda gorev sirasinda 6zellikle sol dorsolateral prefrontal korteks
gibi yiiriitiicii islevle iliskili bolgelerde anlamli degisiklikler gozlenmistir. Bu
degisiklikler, 6zellikle bilissel esneklik ve calisan bellege iliskin gorevlerde daha verimli
sinirsel iglemleme kaliplarini yansitmaktadir [173]. Arastirmamizda benzer bigimde bu
iki alt boyutta gozlenen gelismeler, zihinsel farkindaligin yiiriitiicii islevlerin sinirsel
temelini de etkileyebilecegini gostermektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular, oyun temelli zihinsel farkindalik
programlarinin yliriitlicii islev becerilerinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymakta
ve bu katkinin hem bireysel uygulamalar hem de grup ici etkilesim yoluyla gerceklestigini
gostermektedir. Bu durum, erken ¢ocukluk doneminde oyun temelli etkinliklere zihinsel
farkindalik uygulamalarinin da entegre edilerek bilissel beceri gelistirme stratejilerinin
yayginlastirilmasinin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir. Program kapsaminda dikkat
odaklama, yonergelere uygun davranma, sira bekleme, problem ¢ézme ve alternatif
diisiinme gibi yiirtitiicii islev bilesenlerini gelistirmeye yonelik yapilandirilmis etkinlikler
sunulmustur. Bu etkinliklerin oyun temelli bir yaklasimla uygulanmasi, ¢ocuklarin
gelisimsel Ozelliklerine uygun, motive edici ve etkilesimsel bir 6grenme ortami
saglamistir. Oyun, ¢ocuklarin dogal 6grenme dili ve en etkili etkilesim aracidir; bu
nedenle yiiriitiicii islevlerin desteklenmesinde oyun kullanimi, biligsel siireglerin
i¢sellestirilmesini  kolaylastirmis ve dikkat siirelerinin artmasina, uygun olmayan
tepkilerin ketlenmesine ve gorevleri siirdiirebilme becerilerinin gelismesine katki
saglamgtir. Ozellikle kural iceren grup oyunlari, cocuklara hem sosyal hem de bilissel
diizlemde yoOnergelere uyma, sira bekleme ve biligsel esneklik gosterme gibi hedef
davraniglar1 deneyimleme firsati sunmustur. Bu yonleriyle programin kazandirdig:
yiiriitiicli islev becerileri, erken cocukluk doneminde zihinsel farkindalik uygulamalarinin
yiriitiicii islevlere olumlu katki sagladigini ortaya koyan literatiirle Ortiismekte ve
aragtirmada sunulan kuramsal arka planla uyum gostermektedir

Duygu diizenleme becerileri agisindan, 6grencilerin duygu diizenleme becerilerine
ait olumsuzluk ve duygu diizenleme alt boyutlarinin ortalama puanlarindaki
degisimlerine yonelik bulgulara bakildiginda deney grubu Ogrencilerinin ortalama
puanlarindaki artis kontrol grubundaki dgrencilerin ortalama puanlarindaki artisa gore

daha fazla oldugu tespit edildi. Ayrica bu artisin istatiksel olarak anlamli oldugu goriildii.
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Elde edilen bu sonuca gore, deney grubuna uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programinin ¢ocuklarin duygusal tepkilerini fark etme, tanima, uygun sekilde ifade etme
ve diizenleme becerileri lizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir.
Erken cocukluk donemi, duygularin ilk kez tanimlandigi, ifade edildigi ve toplumsal
kurallara gore diizenlenmeye baslandig kritik bir gelisim donemidir [174]. Bu donemde
cocuklara sunulan yapilandirilmis miidahaleler, duygularin yonetimine dair temel
becerilerin kazanilmasini desteklemektedir. Bu baglamda arastirmada gelistirilen
programin, ¢ocuklarin 6zellikle 6fke, iiziintii ve hayal kirikligi gibi duygularla basa
¢tkmalarini kolaylastirdigi sdylenebilir.

Bu bulgular, alan yazindaki ¢esitli ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla
ortiismektedir. Ornegin, Zelazo ve Lyons (2012) ise gelisimsel sosyal biligsel sinirbilim
perspektifinden, zihinsel farkindalik egitimlerinin erken c¢ocukluk doneminde 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmede 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim,
zihinsel farkindaligin 6zellikle iist diizey (top-down) biligsel siirecleri hedef alarak dikkat,
ketleme ve problem ¢dzme gibi beceriler iizerinden duygu diizenlemeyi destekledigini
ileri siirmektedir [6]. Dreimane ve Vitola (2024) tarafindan yiiriitiilen kuramsal ve nitel
temelli ¢cok yontemli g¢alismada, erken c¢ocukluk egitiminde zihinsel farkindaligin
kuramsal bilgiye dayali, yapilandirilmis uygulamalarla egitim siirecine entegre
edilmesine yonelik oneriler sunulmus ve bu uygulamalarin, duygusal yogunluklara kars:
daha dengeli yanitlar vermeye destek saglayabilecegi belirtilmistir [175]. Mevcut
calismanin oyun temelli yapis1 da bu kuramsal yaklasimi uygulamaya doken bir 6rnek
niteligindedir.

Rowland, Hindman ve Hassmén (2023) tarafindan yapilan sistematik derlemede,
6-12 yas grubu ¢ocuklara yonelik 15 farkli zihinsel farkindalik temelli grup miidahalesi
degerlendirilmis ve genel olarak duygu diizenleme, dikkat ve beden farkindaligi izerinde
olumlu etkiler saglandig1 sonucuna varilmistir. Ancak yontemsel farksizliklar ve dlgek
dagilimma dikkat cekilmis; sonuclarin ihtiyatla yorumlanmasi gerektigi belirtilmistir
[176]. Bu durum, calismamizda kullanilan 6lgme aracinin yasa uygun, gecerli ve
giivenilir olmasi acisindan 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Son olarak, Hanceroglu (2017)
tarafindan yapilan deneysel ¢calismada, 8 haftalik Mindful Me! programina katilan 2-4 ve
7-8. sinif 6grencileri, sosyal beceri egitimi alan aktif kontrol grubuyla karsilastirilmistir.
Arastirmada, zihinsel farkindalik grubundaki kiiciik yastaki cocuklarin ¢alisma bellegi ve
bilissel esneklik becerilerinde anlamli diizeyde gelisme gosterdigi; biiylik yastaki

cocuklarin ise ruminasyon diizeylerinde anlamli azalma yasadiklar1 belirtilmistir [177].
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Bu durum, duygu diizenleme becerilerinin yasa gore farklilasabilecegini ve zihinsel
farkindalik uygulamalarinin gelisimsel diizeye duyarli sekilde planlanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Ayrica, Yildirim (2022) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 48—66 aylik
cocuklara yonelik gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi’nda da
duygularin fark edilmesi, sosyal etkilesimlerde empati kurulmast ve uygun duygusal
tepkilerin gosterilmesine yonelik olumlu gelismeler rapor edilmistir. Program, akran
iligkileri tlizerinden duygusal deneyimlerin paylasilmasini tesvik etmis ve duygusal
regililasyon becerilerini dogal sosyal baglamlarda giiclendirmeyi hedeflemistir [163]. Bu
calisma, mevcut aragtirmada kullanilan oyun temelli yapilandirilmig zihinsel farkindalik
etkinliklerinin duygusal ve sosyal islevsellige olan katkilarin1 destekler niteliktedir.

Benzer sekilde, Ingiltere'de yiiriitiilen bir baska calismada, 9-10 yas grubundaki
cocuklara smif Ogretmenleri tarafindan uygulanan 6 haftalik Living Mindfully
Programme sonucunda, ¢ocuklarin farkindalik diizeylerinde, pozitif bakis agilarinda ve
yasam doyumlarinda anlamli artiglar gozlemlenmistir. Bu artiglar hem miidahale sonrasi
hem de 3 ay sonraki takip olgilimlerinde siirdiiriilmiis, etki biiyiikliikleri orta ile yliksek
arasinda raporlanmistir. Ayrica, farkindaliktaki degisim ile biligsel yeniden yapilandirma
becerilerindeki artig arasinda pozitif bir iligki saptanmigstir [178]. Bu ¢alisma, zihinsel
farkindalik egitiminin ¢ocuklarda yalmzca 6z-farkindalik degil, ayn1 zamanda etkili
duygu diizenleme stratejileri gelistirme potansiyelini de destekledigini ortaya
koymaktadir.Buna ek olarak, zihinsel farkindalik ve bilissel davranisci miidahalelerin
cocuklarda duygu diizenleme {tizerindeki etkisini inceleyen kapsamli bir sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasi, 7—12 yas araligindaki ¢ocuklara yonelik 30 randomize
kontrollii calismayi incelemistir. Bu ¢aligmada, zihinsel farkindalik temelli miidahalelerin
cocuklarda duygusal farkindalikta anlamli gelisim, pozitif duygularin artis1 ve depresif
semptomlarin azalmasi gibi 6nemli etkiler sagladigi bulunmustur [179]. Bu bulgular, yas
diizeyine duyarli ve sistematik olarak yapilandirilmis farkindalik temelli miidahalelerin
duygu diizenleme tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir .

Sonu¢ olarak bu arastirmada uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir.
Program siiresince ¢ocuklarin duygularini tanima, adlandirma, ifade etme ve uygun
bicimde yoOnetme siireclerine odaklanan etkinlikler kullanilmis; bu siirecte nefes
egzersizleri, duygu kartlari, beden farkindalig1 ¢aligmalar1 ve grup i¢i paylasim oturumlari

yer almistir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin olumsuz duygular1 bastirmadan kabul etmelerini
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ve bu duygularla saglikli yollarla basa ¢ikabilmelerini desteklemistir. Grup temelli
oyunlar aracilifiyla, cocuklarin akranlartyla duygusal etkilesim kurmalar1 ve sosyal
baglamda duygularin1 diizenlemeleri tesvik edilmistir. Bu yonleriyle programin
kazandirdig1 beceriler, cocuklarin duygu diizenleme yeterliklerinin gelistirilmesine katk1
sunan zihinsel farkindalik temelli yaklasimlarin etkili oldugunu vurgulayan mevcut
literatiirle ortiismekte ve alandaki kuramsal temellerle uyum gostermektedir.

Psikolojik saglamlik agisindan, 6grencilerin psikolojik saglamliga ait davranigsal
sorunlar, 6z diizenleme, baglanma/iliski, giriskenlik alt boyutlarinin ortalama
puanlarindaki degisimlerine yonelik bulgulara bakildiginda deney grubu 6grencilerinin
ortalama puanlarindaki artig kontrol grubundaki &grencilerin ortalama puanlarindaki
artisa gore daha fazla oldugu tespit edildi. Ayrica bu artisin istatiksel olarak anlaml
oldugu goriildii. Elde edilen bu sonuca gore, uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programinin c¢ocuklarin bag etme becerilerini, problem ¢ézme egilimlerini ve stres
karsisindaki dayanikliliklarin1 6nemli 6l¢iide artirdigi gézlenmistir. Psikolojik saglamlik,
bireyin zorluklar karsisinda uyum saglama, esneklik gdsterme ve olumsuz yasam
olaylarindan sonra toparlanabilme kapasitesini ifade eder [180]. Caligmada yer alan
cocuklarin program sonrasinda giicliikler karsisinda yilmadan ¢6ziim {iretme egilimleri
sergilemeleri, onlarin gelisimsel olarak daha esnek, duygusal acidan dengeli ve sosyal
yonden uyumlu bireyler haline geldiklerini gdstermektedir. Bu durum, erken ¢ocukluk
doneminde psikolojik saglamligin gelisiminin miimkiin oldugunu ve uygun egitim
programlariyla desteklenebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle programda yer alan
akran etkilesimi, grup oyunlari, duygusal paylasim ¢emberleri ve nefes ¢alismalar1 gibi
etkinlikler, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini ve zorlayict durumlarla daha
etkili basa ¢ikabilmelerini saglamistir. Luthar, Cicchetti ve Becker (2000), sosyal destek
sistemleriyle yapilandirilmis programlarin  ¢ocuklarin  psikolojik saglamliklarini
artirmada kritik rol oynadiginmi belirtmistir [181]. Bu baglamda, uygulanan programin
sosyal etkilesimi 6n plana c¢ikaran yapisal Ozellikleri, ¢ocuklarin igsel kaynaklarini
harekete gecirme ve gelistirme firsati sunmustur.

Greenberg ve Harris (2012), zihinsel farkindalik temelli uygulamalarin ¢ocuklarin
stres yonetimi, 6z farkindalik ve duygu diizenleme becerileri aracilifiyla psikolojik
dayanikliliklarini giiclendirdigini belirtmislerdir [16]. Greenberg ve Harris’in (2012)
cocuk ve ergenlerde zihinsel farkindalik temelli yaklasimlara iligskin ortaya koydugu
kuramsal ¢erceve, gelistirilen programin dayandigir temel ilkelerle Ortiismektedir.

Aragtirmacilara gore, bilingli farkindalik bireyin dikkatini su ana yonlendirmesi,
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duygularin1 yargilamadan kabul etmesi ve yasantisini daha farkinda bigimde yonetmesi
acisindan kritik bir 6z-diizenleme becerisidir. Bu baglamda uygulanan programin,
cocuklarin i¢sel farkindalik gelistirmelerine ve bu farkindalik dogrultusunda basa ¢ikma
stratejileri  lretmelerine katki sagladigi degerlendirilmektedir [16]. Treves ve
arkadaslarinin (2023) calismasi, ¢ocuklarda dogal olarak gelisen zihinsel farkindalik
egilimlerinin, stresli yasam olaylar1 karsisinda duygusal dayanikliligr artirdigini
gostermektedir [182]. Bu bulgu, uygulanan programin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
becerilerini desteklemedeki potansiyelini vurgulamaktadir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programinin, c¢ok yonlii yapisiyla cocuklarin psikolojik saglamlik becerilerini
destekledigi goriilmektedir. Program kapsaminda ¢ocuklarin stresli durumlari tanima, bu
durumlara kars1 gelistirdikleri duygusal tepkileri fark etme ve uygun basa ¢ikma yollar
geligtirmeleri hedeflenmistir. Nefes egzersizleri, duygu tanima etkinlikleri ve dikkat
odaklama c¢aligmalari, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygusal farkindalik becerilerini
gelistirerek psikolojik saglamligin temel bilesenlerine katki sunmustur. Ayrica grup
temelli oyun etkinlikleri, sosyal destek hissini artirmis ve ¢ocuklarin giivenli bir ortamda
kendilerini ifade etmelerine olanak tanimistir. Bu yonleriyle programin sundugu
kazanimlar, psikolojik saglamlikla iliskili bireysel ve cevresel faktorleri destekledigi
belirtilen alanyazinla da Ortlismekte; erken cocukluk doénemine yonelik farkindalik
temelli miidahalelerin etkililigine dair literatiirde sunulan kuramsal temellerle uyum

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen oyun temelli
zihinsel farkindalik egitim programinin; c¢ocuklarin psikolojik saglamliklari, duygu
diizenleme becerileri ve yiiriitiicii islev diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Deney grubuna uygulanan egitim programi, ¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak yapilandirilmis, program siiresince beden
farkindaligi, duygusal farkindalik, 6z sefkat, dikkat ve sosyal-duygusal beceriler gibi ¢ok
boyutlu alanlara odaklanilmistir. Bu siirecte uygulanan etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarin
zihinsel farkindalik becerileri sistematik ve oyun temelli bir yaklagimla desteklenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, zihinsel farkindalik temelli egitim
programinin deney grubundaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini (calisan bellek ve
ketleyici kontrol), psikolojik saglamliklarin1 (davranigsal sorunlar, 6z diizenleme,
baglanma/iliski ve giriskenlik diizeylerinde gelisim), ve duygu diizenleme (duygu
diizenleme ve olumsuzluk) kapasitelerini anlamli diizeyde artirdigini gostermektedir.
Deney grubu cocuklarinin, program sonunda kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
diizeyde duygu farkindalig: sergiledikleri, 6fke ve stres gibi zorlayict duygularla daha
saglikli basa cikabildikleri, kendilerini ifade etme, yardim isteme ve sosyal iligkileri
stirdlirme gibi becerilerde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Yiriitiicii islev alaninda ozellikle dikkat kontrolii, siraya koyma, yonergelere
uyma ve problem ¢ézme gibi biligsel becerilerin gelistigi; oyun temelli uygulamalarin
cocuklarin zihinsel siireclerini yapilandirmaya yardimci oldugu anlagilmaktadir. Duygu
diizenleme alaninda, ¢cocuklarin duygularini tanima, adlandirma ve uygun bi¢cimde ifade
etme konusunda ilerleme kaydettikleri, ayrica duygu regiilasyonu stratejilerini
igsellestirdikleri goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik agisindan ise, ¢ocuklarin 6z
farkindalik gelistirdikleri, stresli durumlarla daha olumlu basa ¢ikabildikleri ve sosyal
baglarin1 daha giiclii bigimde stirdiirebildikleri sonucuna ulagilmistir.

Bu bulgular, okul 6ncesi donemde uygulanan oyun temelli zihinsel farkindalik
programlarinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisiminde etkili bir ara¢ olabilecegini ortaya
koymaktadir. Zihinsel farkindalik yaklagimi, ¢ocuklarin anda kalmalarini, duygularim
yargilamadan fark etmelerini ve igsel deneyimlerini anlamlandirmalarini destekleyen
giiclii bir yontem olarak dikkat cekmektedir. Ozellikle gelisimsel agidan kritik kabul

edilen erken c¢ocukluk doneminde, bu tir yapilandirilmig farkindalik temelli
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programlarin; hem bireysel hem sosyal uyumu artirici, hem de duygusal esnekligi

gelistirici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularina dayanarak su 6nerilerde bulunulabilir:

Oyun temelli zihinsel farkindalik programlari, Milli Egitim Bakanligi’nin
okul Oncesi miifredatina biitlinlestirilerek yayginlastirilmali ve bu tiir

programlara 6gretmen kilavuzlarinda yer verilmelidir.

Caligmada gelistirilen program gibi, bu tiir zihinsel farkindalik programlari
oyunla entegre edilerek uygulanmalidir; ¢ilinkii oyun, okul 6ncesi donemde
cocugun en dogal 6grenme araci olup, soyut kavramlarin somutlastirilmasina,
aktif katilmin saglanmasina ve ogrenilen becerilerin icsellestirilmesine
olanak tanir. Oyunla yapilandirilan zihinsel farkindalik uygulamalari,
cocuklarin dikkat kontrolii, 6z diizenleme, duygusal farkindalik, sosyal
etkilesim ve problem ¢ozme gibi ¢ok yonlii becerilerini hem gelisimsel
ozelliklerine uygun bicimde desteklemekte hem de kalici Ogrenme
saglamaktadir.

Bu arastirma zihinsel farkindalik temelli uygulamalarin okul 6ncesi donemde
yayginlastirilabilirligine yonelik dnemli kanitlar sunmaktadir. Dolayisiyla,
hem yiiriitiicii islevleri hem duygu diizenleme becerilerini hem de psikolojik
saglamlig1 destekleyecek sekilde bu temelde yapilandirilmis yeni programlar
gelistirilmeli ve uygulamaya gecirilmelidir.

Egitim programlarinin etkili bicimde uygulanabilmesi i¢in okul Oncesi
ogretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli, dgretmenlerin
farkindalik, empati ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki
sunulmalidir.

Programdan elde edilen kazanimlarin siirdiiriilebilirligi a¢isindan ailelerin de
stirece dahil edilmesi Onerilmektedir. Ebeveyn seminerleri, ev uygulama
formlar1 ve ortak etkinlik kilavuzlan gelistirilerek ¢ocuklarin davraniglarinda
kalicilik saglanabilir.

Arastirma yalnizca 48—66 ay yas grubunu kapsadigindan, programin farkli
yas diizeylerine ve gelisimsel farkliliklara sahip ¢ocuklara gore uyarlanmis

versiyonlar1 hazirlanmalidir.
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Otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarla yiiriitiilecek benzer uygulamalar, programin
esnekligini ve kapsayiciligint degerlendirmek agisindan onemlidir.
Uygulamanin etkisinin stirekliligini 6lgmek amaciyla boylamsal izleme
caligmalar1 yapilmali, katilimcilarin alt1 ay, bir yil ve daha uzun siiredeki
gelisimleri degerlendirilmelidir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda, ¢ocuklarin program deneyimlerinin daha
derinlemesine anlasilmasi i¢in nitel veri toplama tekniklerine (¢ocuk
cizimleri, yapilandirilmis gozlemler, Ogretmen giinlikkleri vb.) yer
verilmelidir.

Gelistirilen program okul psikolojik danismanlart ve okul Oncesi
ogretmenleri arasinda is birligi i¢inde uygulanarak, sosyal-duygusal gelisimi

destekleyen disiplinler arasi ¢alismalarla desteklenebilir.
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EK-2. Etik Kurul Onay1
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EK-3. MEB izin Belgesi
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EK-4. Veli Onam Formu

Saym Veli,

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim
Programimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmnin Psikolojik Saglamlik, Duygu Diizenleme
Becerileri ve Yiiriitiicii Islevlere Etkisinin Incelenmesi” adiyla, Subat 2025 -May1s 2025
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Calismanin temel amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
yonelik olarak tasarlanacak Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programinin,
cocuklarin psikolojik saglamlik, duygu diizenleme becerileri ve yiiriitiicii islevler
tizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket ve egitim programinin uygulanmasi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligsmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagitmamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgecmek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastirmaci

iletisim bilgileri :

/Velisi bulundugum sinifi

numarall Ggrencisi ........eeuueeeeesuennncnee. \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Veli Adi-Soyad :

Qlefon Numarasi :

isim-Soyisim imza:
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EK-S. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BIiLGi FORMU

1. Cocugun adi-soyadi:

2. Cocugun dogum tarihi (Giin/Ay/Y1l):

3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz ( ) Erkek

4. Ailedeki ¢ocuk sayist: () 1 gocuk () 2 ¢ocuk

ve fazlasi

5. Anne hayatta mi1?
( ) Hayatta
( ) Oldii

6. Baba hayatta m1?
( ) Hayatta

( ) Oldii

7. Anne-baba hayatta ise:

( ) 3 ¢ocuk

( ) Beraber yastyor ( ) Ayrildilar/bosandilar

8.Anne babanin 6grenim durumu:

( )4 cocuk

Anne

Baba

Okuryazar degil

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Lisanststi
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9. Anne babanin meslegi:

Anne

Baba

Ev hanimi

Memur

Isci

Diger
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EK-6. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar: 6grencinizde

ne siklikla gbzlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gézlemliyorum.
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EK-7. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri (CDYIE)

COCUKLUK

OGRETMEN FORMU

DONEMI

YURUTUCU

ISLEV

ENVANTERI

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve

sonra o ifadenin doldurdugunuz cocuk icin ne kadar dogru oldugunu belirtiniz.

Cevabinizi, her ifadeden sonra yer alan sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire igine

alarak gosteriniz. Liitfen her soruya yanit verdiginizden emin olunuz. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Dogru Kismen Dodru Kesinlikle
dogru degil degil dogru g dogru
1 2 3 4 5
1. Uzun talimatlar1 hatirlamakta zorluk yasar. 1 3 U4
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda
. . . - 1 3 @
kendini nadiren motive edebilir.
3. Bir etkinligin ortasindayken, ne yapiyor oldugunu
1 3 @
hatirlamada zorluk yasar.
4. Yapmasi i¢in bir 6diil vaat edilmezse, daha az ilgisini1 5 U
ceken gorevleri tamamlamakta zorluk yasar.
S. [k olarak ne olabilecegi hakkinda diisiinmeden bir1 5 U
seyleri yapma egilimi vardir.
6. Birkag¢ isi yapmasi istenildiginde sadece ilk veya
. . 1 3 4“4
sonuncu olarak yapilmasi isteneni hatirlar.
7. Takildig1 zamanlarda, bir sorunu farkli yollarla
.. 1 3 4“4
cozmekte zorluk yasar.
3. Bir igin yapilmas: gerektiginde, siklikla, daha ilgi1 3 U
cekici bir seyden dolay1 dikkati dagilir.
0. Gidip almasi istenen seyi kolayca unutur. 1 3 4
10.  Ogzel bir durum (6rn; okul gezisine gitmek, bir
eglenceye gitmek vb.) olacagt zaman asir1 derecede|l 3 4
heyecanlanir.
11. Sikic1 buldugu isleri yapmada belirgin zorluk yasar. |1 3 4
12.  Bir etkinligi planlamada zorluk yasar (Orn; okul
gezisi veya okul igin gerekli olan malzemeleri getirmeyill 3 4
hatirlamak gibi).
13. Soylenilmesine ragmen, kendini tutmakta veya zapt|
1 3 4“4
etmekte zorluk yasar.
14. Bir¢ok adimdan olusan etkinlikleri devam ettirmekte
zorluk yasar (Orn; kiiciik ¢cocuklar i¢in, hatirlatilmadan tiim 3 U
kiyafetlerini giyebilmek; biiylik cocuklar igin, tim ev
Odevlerini kendi basina yapabilmek).
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15. Konsantre olabilmesi (dikkatini verebilmesi) icin|
wverilen gorevi ilgi ¢ekici bulmasi gerekir.

—_

16.  Uygun olmayan durumlarda, giilimsememek veya
giilmemek i¢in kendini tutmakta zorlanir.

[

17.  Baskalarmin kolayca anlayacagi sekilde, olmus bir
olay hakkinda hikadye anlatmakta zorlanir.

—_

18.  Durdurulmasi s6ylendikten hemen sonra bir etkinligi
durdurmakta zorlanir. Ornegin, durdurmas istendikten sonra
birka¢ kez daha ziplar veya bilgisayarda bir siire daha oynar.

—_

19.  Nasil yapildig1 ayrica gosterilmedigi siirece sozli
talimatlar1 anlamakta zorlanir.

—_

20. Birka¢ adimi iceren islerde ya da etkinliklerde zorlukl
yasar.

[u—

21.  lleriyi diisinme veya deneyimlerinden ders
cikarmada zorluk yasar.

22.  Bir grup i¢inde, diger ¢ocuklar ile karsilastirildiginda
daha hasar1 sekilde davranir (Orn; Bir dogum giinii partisinde
veya grup etkinligi sirasinda).

[u—

23.  Geriye dogru sayma gibi zihinsel ¢aba gerektiren
gorevleri yapmakta zorlanir.

[u—

24.  Bir isle ugrasirken baska seyleri aklinda tutmakta
zorlanir.

[u—

Her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-8. DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment for Preschoolers)

DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment For Preschoolers) Olcegi

Bu form kiiciik ¢ocuklarda goriilen baz1 davranislar1 gostermektedir. Ifadeleri
okuyunuz. ifadeyi takip ediniz: Son 4 hafta boyunca, ¢ocugunuz ne siklikla....ve
davranslart hangi siklikta gordiiyseniz o kelimenin altim Litfen (V) isaretleyiniz.Her
soruyu liitfen dikkatlice inceleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Eger cevabinizi
degistirmek istiyorsaniz asagidaki gibi yanlis isaretlediginizi diisiindiigiiniiz cevaba
Xisareti koyunuz. Yeni cevabimizi asagidaki gibi V isareti koyunuz. Liitfen biitiin

maddeleri doldurunuz. Bos birakmayiniz.
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EK-9. Ol¢egi Kullanim Izinleri

DECA-P2 (Devereux Early Childhood Assessment For Preschoolers) Olcegi

Kullanim izni
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Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri Kullanim izni
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Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Kullanim izni
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EK-10. Uygulama Fotograflar:
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EK-11. Uzman Goriis Formu

UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Bu calisma Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Cocuk Gelisimi
Anabilim Dali &gretim {iyesi Dog. Dr. Osman Tayyar CELIK danismanhginda
yiiriitiilmekte olan ‘Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programimin Okul Oncesi
Doénem Cocuklarmin Psikolojik Saglamlik, Duygu Diizenleme Becerileri ve Yiriitiicli
Islevlere Etkisinin Incelenmesi” isimli doktora tez calismasidir. Calismanin amaci okul
oncesi donem ¢ocuklarina asagidaki becerilere yonelik olarak tasarlanan Oyun Temelli
Zihinsel Farkindalik Egitim Programinin, c¢ocuklarin psikolojik saglamlik, duygu
diizenleme becerileri ve ylriitlicii islevler lizerindeki etkisini incelemektir. Cocuklara
uygulanacak Oyun Temelli Zihinsel Farkindalik Egitim Programi'nin etkinlik
iceriklerinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in alan uzmanlarinin goriislerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda, size iletilen ihtiya¢ analiz formundaki maddeleri
degerlendirerek goriiglerinizi belirtmeniz, calismanin istenilen nitelikte basariya
ulagsmasina dnemli bir katki saglayacaktir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Degerlendiren Uzmanin;

Unvani, Adi, Soyadi:
Ihtiyac Analizine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Etkinlikler Uyg | Uygu | Oneriniz
un n
degil

Bedenimle Tanigtyorum

Nefesimizi Kontrol Edelim

Hareket Zamani

Kokular1 ve Sesleri Kesfet

Duygusal Balonlar

Duygu Carki

Duygu Orman

Sakinlesen Volkan

Empati Duraklar

0 Bu Yaptigindan Hoslanmadim
11 Suko Nerede Yastyor?

12 Mandal Takma Oyunu

13 Beni Tani, Beni Sev

14 Keseyle Denge Oyunu

15 Nazik Toplar

16 Sabir Agaci

17 Dedektif Gozler

= |0 |0 |||~ [W[IN|—

18 Kum  Saati ile  Dikkatimi
Topluyorum

19 Dikkatli Robotlar: Komutlar
Takip Ediyorum

20 Farkinda Ol, C6ziim Bul
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EK-12. ihtiya¢ Analizi Formu

Oyun Temelli Zihinsel Farkindahk Egitim Programimin Ihtiya¢ Analizi
Goriisme Formu

Saygideger 6gretmenler,

Asagida yer alan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari 6grencilerinizin zihinsel
farkindalik egitimlerine yonelik yeterliklerinizle ilgili goriislerinizi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Goriismede ortaya c¢ikacak sonuglar hicbir sekilde paylasilmayacak ve
kisisel bilgilerinizin tamami gizli tutulacaktir. Goriisme yaklagik 15-20 dakika arasi

siirmektedir. Vereceginiz cevaplardan ve katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Betiil KAPKIN ICEN

1. Ogrencilerinize beden, nefes, hareket ve duyusal farkindalik edindirmeye
yonelik kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

1.1. Beden Farkindalig1

1.2. Nefes Farkindalig

1.3.Hareket Farkindaligi

1.4. Duyusal Farkindalik

Yanitiniz evet ise nedeninizi belirtiniz. Yanitiniz hayir ise nedeninizi belirtiniz.

2. Ogrencilerinize ‘Duygu Farkindaligi ve Duygu Yonetimi® becerileri
edindirmeye yonelik kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

2.1.Duygularin Farkina Varma

2.2. Duygular1 Tanima

2.3. Duygular1 Dogru ifade Etme

2.4. Ofke ve Stres Yonetimi

Yanitiniz evet ise nedeninizi belirtiniz. Yanitiniz hayir ise nedeninizi belirtiniz.
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3. Ogrencilerinize ‘Davranis ve Duygularin Diizenlenmesi’ ile ilgili becerileri
edindirmeye yonelik kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

3.1. Empati

3.2. Kendini Kontrol Etme

3.3. Farkliliklara Sayg1

3.4. Sosyal Beceriler

Yanitiniz evet ise nedeninizi belirtiniz. Yanitiniz hayir ise nedeninizi belirtiniz.

4. Ogrencilerinize ‘Oz Sefkat’ becerileri edindirmeye yonelik kendinizi yeterli
hissediyor musunuz?

4.1. Kendini Tanima ve Kabul Etme

4.2. Yardim Isteyebilme ve Kabul Edebilme

4.3. Kendine Deger Verme

4.4. Sabir ve Tolerans Gelistirme

Yanitiniz evet ise nedeninizi belirtiniz. Yanitiniz hayir ise nedeninizi belirtiniz.

5. Ogrencilerinize ‘Dikkat ve Odaklanma’ becerileri edindirmeye yonelik
kendinizi yeterli hissediyor musunuz?

5.1. Gorsel Dikkat ve Gozlem Becerileri

5.2. Odaklanmay1 Yeniden Kazanma Becerileri

5.3. Yonerge Takibi ve Dikkat Siirdiirme Becerileri

5.4. Problem Cozme ve Planlama Becerileri

Yanitiniz evet ise nedeninizi belirtiniz. Yanitiniz evet ise nedeninizi
belirtiniz.
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