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OZET

0Z-DUZENLEME STRATEJIiLERi OGRETIMINIiN
OGRENCILERIN iNGILiZCE BASARILARINA,
OZ-DUZENLEME STRATEJILERIi KULLANIMINA
VE TUTUMLARINA ETKISI

Ashihan KUYUMCU VARDAR
Doktora Tezi- Egitim Programlar: ve Ogretim A.B.D.
Ekim-2011, xvi+ 215 s.

Bu calismada oz-diizenleme stratejilerine gore diizenlenen Ingilizce dersinin
ogrencilerin basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine ve tutumlarina
etkisi incelenmigstir. Arastirmada deneysel yontemin Ontest-sontest kontrol gruplu deseni
kullamlmistir. Ogrencilerin Ingilizce dersindeki basarilari, 6z-diizenleme stratejileri
kullanma diizeyleri ve Ingilizce dersine yonelik tutumlari arastirmanin bagimh
degiskenlerini olusturmaktadir. Bu bagimli degiskenler iizerindeki etkisi arastirilan
bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan 6z-diizenleme stratejileri temel alinarak
hazirlanan etkinliklerdir. Aragtirma ayni zamanda, hem nicel hem de nitel arastirma
ozelligi tasimaktadir. Nicel boyutta, dgrencilerin Ingilizce basarilari, 6z-diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri ve Ingilizceye yonelik tutumlarina iliskin olarak
kullanilan 6l¢gme araclarindan elde edilen nicel veriler kullanilmistir. Nitel boyutta ise,
ogrencilerle uygulama siirecine iliskin yapilan goriismelerden elde edilen nitel veriler

kullanilmustir.
Uygulama, 2008-2009 Ogretim yili, bahar yariyilinda, Diizce Universitesi,
Teknik Egitim Fakiiltesinde 68renim goren, Mobilya ve Dekorasyon (23) ve Elektrik

Egitimi (24) 1. siniflarin1 kapsamaktadir.

Calismada, 4 veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar, arastirmaci tarafindan



gelistirilen“Ingilizce Hazirbulunusluk Testi, Ingilizce Basar1 Testi, Giidiilenme ve

Ogrenme Stratejileri Olcegi ve Ingilizce Tutum Olcegi’dir.

Sekiz hafta siiren 6z-diizenleme stratejilerine gore diizenlenmis Ingilizce dersi
sonunda su bulgulara ulasilmistir: Uygulama sonrasinda Ingilizce 6gretiminde 6z-
diizenleme stratejileri kullanimina bagl olarak Ogrenci basarisinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz-diizenleme strateji 6lcegi genelinde ve giidiilenme ve
O0grenme stratejileri alt boyutlarina iligskin olarak deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir farklilk goriilmemistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda Ingilizceye

yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Deney grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini gelistirmeye yonelik
ogretimle ilgili goriisleri incelendiginde; Ogrenme stratejileri kategorisi altinda;
ogrenciler cogunlukla konu tekrari, eklemleme ve orgiitleme yapmanmin Ingilizce
ogrenmede etkili oldugunu, kalicihigi sagladigini, eski bilgilerin unutulmasini
onledigini, daha etkili ciimle olusturmayr ve dersin biitiinliigiini sagladigim
belirtmislerdir. Bilis Bilgisi (Metacognition), Hedef Belirleme, Zaman-Calisma ve Caba
Yonetimi  Stratejileri kapsaminda ogrenciler, Ingilizceyi 6grenmede, bilinen ve
bilinmeyin fark edilmesinde, derse olan ilgiyi artirmada, 68rendiklerini sosyal hayata
transfer etmede, 6zgliven kazanmada, diizenli ve planli calismada, hedefe yonelik
calismada kararly, istikrarlt olma ve sorumluluk almada etkili oldugunu ifade etmistir.
Akran Isbirligi ve Yardim Alma Stratejilerine yonelik olarak, dersleri daha kolay ve
eglenceli hale getirdigi, grup ¢alisma aliskanligi kazandirdigi, dogru yonlendirilmede
olumlu goriis ifade etmislerdir. Motivasyon stratejilerine yonelik olarak, derse ilgi
gostermede, Ingilizceyi 6grenmede, 6grenme inanci ve cabasi gelistirmede, 6z-yeterlik
kazanmada ve smavlara karsi olumlu tutum gelistirmede etkili oldugunu bildirmislerdir.
Son olarak temel becerilere yonelik olarak 6grenciler, kelime 6grenme, konugma, ciimle
kurma, anlama ve ¢eviri yapma becerilerinin olumlu yonde etkilendigine iliskin goriis

bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenleme Stratejileri, Ingilizce Ogretimi, Ingilizce

Akademik Basari, Tutum
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES
INSTRUCTION ON STUDENTS’ ENGLISH ACHIEVEMENT, SELF-
REGULATED LEARNING STRATEGY USE AND ATTITUDE

Ashhan KUYUMCU VARDAR
Doctorate Thesis- Department of Curriculum and Instruction

October-2011, xvi + 215 pages

This study aims to investigate the effects of English instruction including self-
regulated learning strategies on students’ English achievement, self-regulated learning
strategies use and attitude towards lesson. Pre-test-post-test control group design of
experimental method was used in the study. The dependent variables consist of English
achievement, self-regulated learning strategies use and attitude towards English. The
independent variable of which effects on dependent variables investigated is the English
instruction prepared by the researcher based on self-regulated learning. The study has
both quantitative and qualitative aspects. In the quantitative part, the data related with
the achievement, strategy use and attitude which was provided through measurement
devices was used. In the qualitative part of the research, the views of students about

English instruction were used.

The instruction included the first classes of Furniture and Decoration (23) and
Electrical Education (24) departments of Diizce University, Faculty of Technical

Education, in 2008-2009 Academic year.
Four data collection instruments were used in the study. These were; the
Achievement Test, Readiness Test which were prepared by the researcher, Motivated

Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) and English Attitude Scale.

The following findings were obtained after eight weeks of English instruction
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which was integrated with self-regulated learning strategies: English achievement of the
sample group increased significantly depending on the instruction integrated with self-
regulated learning strategies. There was no statistically significant difference between
control and sample groups both in general and sub-dimensions of Motivated Strategies
for Learning Questionnaire (MSLQ). No significant difference was found in the points

of English Attitude Scale between control and sample groups.

The views of sample group students about the self-regulated learning instruction
were investigated under categories. The first category included their views about
learning strategies and they stated that these strategies were effective, they provided the
permanence of knowledge and integrity of the course, prevented forgetting previous
knowledge and helped to form sentences. Under metacognition, goal setting, time, study
and effort management strategies, the students informed that; these strategies were
effective to learn English, to notice learned material and to transfer it to social life, to
increase interest toward lesson, to acquire self-esteem, to work regularly by planning,
to be persistent in goal orientation and to be responsible. In the category of peer
interaction and help seeking strategies they stated that the lesson was easier and fun,
they gained the habit of working with a group and they were directed in the right way.
Under the category of motivation strategies, the students expressed their positive
opinions about the increase of interest toward lesson, self-efficacy, learning beliefs and
attitude toward test taking. The last category included basic skills and students implied
positive effects about learning vocabulary, speaking, forming sentences, comprehension

and translation skills.

Key Words: Self-regulated learning strategies, English instruction, English
Achievement, Attitude
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BOLUM I

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Ingilizce, iletisim, bilim ve ekonominin ortak dilidir. Dolayisiyla bu ortak dil,
diinyada her zaman 6grenilmesi tercih edilen bir konumda olmustur. Bu durum, yabanci

dil 6gretiminin etkililigi ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmasina da neden olusturmustur.

Yabanci dil dgretiminde son yirmi yil i¢inde yapilan caligmalar, yabanci dil
Ogrenme stratejileri iizerinde yogunlagsmaktadir. Bu calismalarin temel amaglari, dil
ogrencilerini 6grenmeyle ilgili daha 6z-denetimli ve etkili hale getirmek seklinde
Ozetlenebilir. Aragtirmalar, stratejik bilgilere sahip dil 6grencilerinin digerlerine kiyasla
daha etkili, daha ¢ok kaynak kullanan, daha esnek ve dili daha kolay edinen 6grenciler
olduklar1 yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir. Eger Ogrenciler cesitli 6grenme
stratejilerini gelistirir, kisisellestirir ve kullanirlarsa dil yeterliligini kazanmak daha
kolay olacaktir. Kendi 6grenmesinde sorumluluk olan 6grencilerin yabanci dili 6grenme

egilimi daha yiiksektir (Tseng, Dornyei and Schmitt, 2006).

Bilgi, beceri, yetenek ve daha genel olarak 6grenmeyle ilgili kavramlarin
yapistyla ilgili mevcut norobiyolojik gelismeler, 6grenme stratejilerinin kullanimini
olusturan davraniglar1 yeterli miktarda tanimlayamamaktadir. Bunun sonucunda
Oogrenme stratejilerini hedef alan egitim psikolojisi arastirmalart 1990’11 yillarda
farkedilir bir sekilde azalmistir. Arastirmacilar artik bununla ilgili olan 6z-diizenlemeyle
ilgili ¢alismalara yonelmislerdir. Bu kavramin hem o6grenme stratejileriyle hem de

bireysel farkliliklarla dogrudan iligkileri bulunmaktadir (Dornyei, 2005; 190).



1990’11 yillarin baginda ortaya c¢ikan bu degisikligin ozellikle iki boyutu cok
Oonemlidir:

a) Oz-diizenlemeyle ilgili yeni perspektif, daha onceki 6grenme stratejilerinden
daha genis bir bakis acisimi icermektedir. Bu durum, akademisyenlere 6z-
diizenlemenin sadece 6grenmeyle sinirli olmayan diger biligsel ve davranigsal
siirecleriyle baglantilar kurma olanagini vererek disiplinlerin karsilikli olarak
kullanmilmasini saglamistir. Ozellikle Boekaerts, Pintrich ve Zeidner’in Oz-
Diizenleme El Kitab1 (2000) bu calismanin bir iirliniidiir (Dornyei, 2005;
190).

b) Odagin iirlinden (strateji) siirece (0z-diizenleme) dogru kaymasiyla,
arastirmacilar kendileri icin daha ¢cok hareket alan1 yaratmislardir: S6zde 6z-
diizenleme mekanizmalar1 6grenme stratejilerine olduk¢ca benzemesine ve
aynt problemleri icermesine ragmen, bu mekanizmalar, 6z-diizenlemenin

diger boyutlarinin da incelenmesini saglamistir (Dornyei, 2005; 191).

Oz-diizenleme akademik basarilara yonelik bir yaklasimdir. Yasi, cinsiyeti, etnik
kokeni, yetenek diizeyi, On bilgisi veya motivasyonu ne olursa olsun, her dgrenci 0z-
diizenlemeyi 6grenebilir ve bu stratejileri akademik hedeflerine ulasmada kullanabilir

(Baharom, 2003)

Oz diizenlemenin icinde bulunan faktorler bilissel ve duyussal gelisimi yansitir.
Bu gelisim diizeyi (Leaver, Ehrman ve Shekhtman, 2005; 202);

- Sosyal bir birimde etkili olma yetenegi

- lyi bilis bilgisi becerilerine sahip olmak

- Kendine, arkadaslarina ve ¢evresine giiven duymak

- Hedef belirleme ve hedefi gergeklestirme,

- Basarisizlikla bas edebilme,

- Gergekle uzlasabilme,

- Hayatin (isin, kisilerarast iligkilerin, deger olusumunun) coklu talepleriyle bas

edebilme yetenegi

- Soyut diistinme ile karakterize edilmektedir



Akademik Ogrenmenin 6z-diizenlemesi kavrami, akademik basariyr saglamak
icin 0grencilerin uyguladig biligsel, bilis bilgisel, motivasyonel, davranigsal ve ¢evresel
siirecleri kapsayan, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bunun sonucu olarak, 6grenme
stratejilerinde yapilmis olan ¢alismalardan daha belirsiz bir durum s6z konusudur. Bu
durumda elimizde siire¢ odakli bir yap1 s6z konusudur. Zimmerman (2001) 6z-
diizenlemeyi, bireylerin zihinsel yeteneklerinin gorevle ilgili akademik becerilere

aktarildigi, 6z-denetimli bir siireci olarak ifade eder” (Dornyei, 2005; 191).

Baz1 Ogrencilerin 0grenme stratejilerini  digerlerinden daha yaygin olarak
kullanmaya egilimli olduklar1 okullarda yaygin olarak goézlenir. Dérnyei’e gore; bu tiir
ogrenciler, cok cesitli bilgi kullanmalari, calisma etkinlikleri sirasinda farkli becerileri
uygulamalariyla diger 6grencilerden ayrilirlar. Bu 6grenciler calismaya bagladiklarinda
bilgiyi genisletmek ve motivasyonlarimi korumak i¢in hedefler belirlerler. Yapacaklari
iste neyi bildikleri ve neye inandiklart arasindaki farklardan haberdarlardir.
Motivasyonlarina hakimdirler ve duyussal o6zelliklerinin bilincindedirler. Bir isle
mesgul olurken bu 6zelliklerini doniisiimlii olarak kullanirlar. Bu 6zelliklerle beraber
genel stratejileri ve taktikleri de kullanarak, belirlenmis olan hedeflere ulagsmada
secimler yaparlar. Bu Ogrenciler, 0z-diizenlemeyi yapabilenlerdir. Stratejik olarak
akademik hedefleri gerceklestirmede farkli kaynaklari, problemleri cozmede kullanirlar.
Oz-diizenleme hem okul icin gereken bir yeterlilik hem de okullasmanin potansiyel bir

tiriiniidiir (Dornyei, 2005; 162-163).

Chamot ve Rubin (1994)’e gore de bu goriis aym1 zamanda dil 6grenme
stratejileriyle de ortiismektedir. Iyi bir dil 6grencisi tek bir strateji grubunu kullanmakla
degil, etkili ve cesitli stratejileri bireysel olarak kullanmakla tanimlanabilir

(Akt..Dornyei, 2005; 162-163).

Genelde, iyi yabanct dil Ogrencileri, 6grenmelerinde kendi kararlarim
verebilenlerdir. Arastirmacilar, bu iyi 6grencilerin 6z-diizenleme siireclerine ve belirgin
ogrenme kapasitelerine agirlik vererek, stratejik Ogrenciligin  sirrint - aciklamaya
caligmiglardir. Bu Ogrencileri stratejik O8renci yapan sey yaptiklart degil, kendi

ogrenmelerini gelistirmek icin ne tiir yaratici bir cabayr sectikleridir. Dolayisiyla



arastirma literatiirlinde ¢ogunlukla karmasaya neden olan strateji kelimesi yerine daha

giincel olan 6z-diizenleme stratejisi kullanilmistir (Macaro, 2001).

Ogrencilerin yabanci dille etkilesimde bulunduklar1 anda kendi &grenmelerini
denetlemelerini saglamak, yabanci dil 6gretimindeki ideal ve sik rastlanilan bir hedeftir.
Formal 6gretim siirecinden faydalanirken, 6grenme ne kadar cok kontrol altina alinirsa,
yapilandirilmamis ortamlarda Ogrenmek ic¢in o denli araglara sahip olunacaktir.
Bagimsiz 6grenme, tiim bilissel ve duyussal faktorlerden etkilenmektedir. Bagimsiz
ogrenme, etkili 0z-diizenlemeye baghdir (Leaver, Ehrman ve Shekhtman, 2005). Bu
calismada da, bagimsiz 6grenmeyi gerektiren 6z-diizenleme stratejilerinin dgrencilerin

Ingilizce 6grenmelerinde ne derecede etkili oldugu arastirilmstir.

1.2. Caligmanin Amac1

Bu c¢alismanin amaci, 0Oz-diizenleme stratejileri Ogretiminin, Ogrencilerin
Ingilizce dersindeki akademik basarilarina,  6z-diizenleme stratejileri kullanim

diizeylerine ve Ingilizceye yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir.

1.3. Calismanin Onemi

Tiim egitim kademelerinde Ogrencilerin yabanci dil 6grenmeyle ilgili sorunlar
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sorunlarin en 6nemli nedenlerinden birisi, 0grenme-
ogretme siireclerinin yabanci dil 6grenimine uygun olarak planlanmamasi ve etkili

O0grenme stratejilerinin ise kosulmamasidir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, 6gretim siireclerinde kullanilan 6z-diizenleme
stratejilerinin, akademik basariya Onemli katki sagladigini gostermektedir. Ayni
zamanda 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarla akademik basar1 arasinda
yiiksek bir iligski oldugunu gosteren cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Pintrich ve De

Groot, 1990; Chye, Walker ve Smith, 1997; Malpass vd., 1999; Soung Youn, 2001;



Young ve Vrongistinos, 2002; Akt.Uredi ve Uredi, 2005). Bunlara ek olarak,
Zimmerman ve Martinez-Pons’a (1986) gore standart basari testlerindeki basarinin

yordayici giicii, diger ol¢iimlere gore en iyi 6z-diizenleme stratejileriyle agiklanmaktadir

(Akt. Yumusak vd, 2007).

Ancak bu arastirmalarin ¢ogu yabanci dil oOgretimiyle ilgili degildir. Bu
arastirma ile Oz-diizenleme  stratejileri  kullaniminin, 6grencilerin  Ingilizce
ogrenmelerine olumlu etki etmesi hedeflenmistir. Bu sayede elde edilen sonuglarin

Ingilizce 6gretimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma, ozellikle Ingilizce Ogretmenlerine ve egitimcilerine smif ici
uygulamalar icin farkli bir bakis agis1 sunmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica yurt icinde
yabanci dil ve 6z-diizenleme stratejileri iliskisini arastiran ¢ok fazla deneysel calisma

bulunmamasi da bu arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

1.4. Problem Ciimlesi
Oz-diizenleme stratejileri Ogretiminin, oOgrencilerin Ingilizce ~dersindeki

basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine ve tutumlarina etkisi nedir?

1.5. Alt Problemler

1. Deney ve Kontrol grubunun ingilizce basari ontest puanlari kontrol altina
alindiginda, sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney ve Kontrol grubunun uygulama oncesi 0z diizenleme strateji 6lgeginden
alinan puanlar1 kontrol altina alindiginda, uygulama sonrasinda elde edilen ol¢ek
puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Deney ve Kontrol grubunun uygulama oncesi Ingilizce dersine yonelik tutum
Olceginden alinan puanlar1 kontrol altina alindiginda, uygulama sonrasinda elde
edilen 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ingilizce 6gretiminde 6z-diizenleme stratejilerinin kullanildigi Deney grubundaki

ogrencilerin 0z-diizenleme stratejilerini gelistirmeye yonelik Ogretimle ilgili



goriisleri nelerdir?

1.6. Sturhiliklar

Bu calisma;

1. Diizce Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi 1. simf Ingilizce programindaki
dilbilgisi, kelime ve okuma becerisi ile sinirlidir.

2. Calisma grubu, Teknik Egitim Fakiiltesinde aym Ogretim elemaninin derse
girdigi ii¢ boliimle sinirlidir.

3. Akademik basari, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeyi ve tutum bagiml

degiskenleriyle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Oz-diizenleme: Oz-diizenleme “Ggrencilerin, kendi ©grenme hedeflerini
belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarin1 ve davranislarim1 diizenlemeye calistiklari,
hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal o6zellikler tarafindan  yonlendirilip,
sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000).

Ozdiizenleme stratejileri: Bilis, bilis bilgisi, kaynaklari yonetme ve
motivasyon stratejilerinin biitiintidiir.

Ozdiizenleme puam: Bu arastirmada 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri,
kullanilan Pintrich ve arkadaslar1 tarafindan (1991) gelistirilen ve Bilyiikoztiirk, Akgiin,
Demirel, ve Ozkahveci, (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama calismasi yapilan
“Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, MSLQ) 6lceginden alinan puanlar ifade etmektedir.

Akademik Basari: Ogrencilerin Ingilizce dersindeki dilbilgisi, kelime ve
okumayla ilgili 6grenmelerini 6lgmek ic¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan akademik
bagari testinden aldiklar1 puanlardir.

Tutum puami: Arastirmada kullanilan Selguk (1997) tarafindan gelistirilen

“Ingilizce Tutum Olcegi” nden alinan puanlardir.



BOLUM II

2. Kuramsal Cerceve

Gliniimiizde o6grenme kavrami, Ogrencinin sorumluluk aldigi, hedeflerini
planladigi, zaman ve bilgiyi etkili bir sekilde yonettigi, eksik yonlerini tespit ettigi ve
0z-degerlendirme yaptigr aktif bir siire¢ haline gelmistir. Bu degisimin yasanmasi,
Ogretim siirecinde Ogrenme stratejilerinin kullanilmasin1 zorunlu hale getirmis ve
arastirmalarin bu nitelikleri saglamada 6nemli rolii olan 6z-diizenlemeye yonelme siireci

basglamistir.

Oz-diizenlemeyle o6grenme yaklasimini, daha onceki Ogrenme ve basari
modellerinden ayiran en onemli 6zellik, 6gretmenlere etkinliklerini hazirlarken veya
planlarken sagladigi ogretimsel etkilerdir. Bu bakis acis1 sayesinde egitim analizleri,
okulda ve evde Ogrencinin Ogrenme becerilerinden, bireysel olarak yonetilen ve
Ogrenme iriinlerini ve cevreyi sekillendiren stratejilere dogru yon degistirmistir

(Zimmerman, 2001).

2.1. Oz-Diizenleme Kavrami

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, Amerikan okullari, Ogrencilerin zihinsel
yetenek kavramlarindan oldukca fazla etkilenmekteydi. Thurstone (1938) tarafindan
gelistirilen zihinsel test, 6grenci yeteneklerini agiklamakta kullaniliyordu. Ardindan
Cronbach’in (1957) her Ogrencinin yetenek ve ilgisine uygun sekilde egitilmesini
ongoren kurami hakim oldu. Daha sonra 1960’11 yillarda Hunt (1961) ve Bloom (1964),
cocuklarin erken yastaki zihinsel gelisimlerini on plana cikardilar. Kosullar1 uygun

olmayan elverigsiz ortamlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri arastirildi. Holt (1964),



Rogers (1969) ve Glasser (1969), okullar1 cocuklar icin daha uygun ve daha az
korkutucu olarak degistirilmesi gere8ini savundu. Ardindan, egitimde standartlar
tartisilmaya baslandi. Cesitli ulusal raporlar hazirlanarak (A Nation at Risk, 1983) temel
bilimlere doniis hareketi basladi. Bu arada hem ders yeterlikleri hem de Ogretmen
yeterlikleri yeniden olusturuldu. Bu reformlar, tiim sorumlulugu 6gretmenlere ve okul
yoneticilerine yiikledi ve yiiksek standartlarin olusturulmasit onlarin en Onemli
yiikiimliiliigii haline geldi. Tiim bu reformlar 6gretimle ilgili kuramlara dayanmaktaydi
ve Ogrenciler degisikligi baslatan veya kontrol eden konumunda degillerdi. Daha cok,
Ogretmenin Ogrencinin zihinsel yetenegine, sosyo-Kkiiltiirel alt yapisina veya egitim
standartlarinin basarisina gore egitim yapmasina dayanan bir sistem mevcuttu. Bunun
tam aksine, 6z-diizenlemeyle 6grenme kuramlari, 6grencinin bilis bilgisi ve motivasyon
stratejilerini  bizzat kendisinin secerek Ogrenme yetenegini gelistirebilecegini
savunmaktadir. Oz-diizenleme siirecinde, Ogrenci strateji secimini bizzat kendi
yapmakta, yapilandirmakta hatta uygun 6grenme ortamini kendi olusturmaktadir. Ayni
zamanda ogrenci ihtiya¢ duydugu ogretimin seklini ve miktarim1 segmede aktif bir rol
oynamaktadir. Ogrenciler bilis bilgisi, motivasyon, davramsla ilgili 6grenme siirecinde
aktif olduklari miiddet¢e 0Oz-diizenlemeyle Ogrenme kuramindan bahsedilebilir

(Zimmerman, 2001, 3-5).

1980’11 yillarda etkin bir sekilde ortaya ¢ikan Oz-diizenlemeyle Ogrenmede,
ogrenciler 6grenme stratejilerini izlemesi ve diizenlemesi esastir. Izleme etkinlikleri;
calismanin icerigini kontrol etmek, Ogrenme giicliiklerini anlamak, ilerlemeyi
degerlendirmek ve ogrenme iiriinlerini tahmin etmek seklindedir. Oz-diizenlemeyle
O0grenme, bireyin bilisini, duygusunu, etkinligini ve cevresini iceren ¢ok boyutlu bir
olay oldugu icin, Ogretmenlerin Ogrencilerine, kendilerini degerlendirme, hedef
belirleme, Ogrenme stratejileri, motivasyon ve kendini izlemeyle ilgili Onerilerde

bulunmalar1 gerekmektedir (Cheng, 2011).

Zimmerman (2001)’a gore 6z-diizenleme, 68rencilerin, bilis bilgisi, motivasyon
ve davranis boyutlarini kendi 6grenme siireclerine etkin bir sekilde katma diizeyini ifade
eden c¢evrimsel bir siirectir. Pintrich (2000) 6z-diizenlemeyi, 6grencilerin 6grenme

hedefleri belirledikleri ve daha sonra bilislerini ve davranislarini diizenledikleri ve



kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlar. Turingan ve Yang (2009),
buna ek olarak Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumluluklarini aldigi, bilissel
stratejiler, bilis bilgisi ve motivasyonu daha biitiinciil bir yapiyla ele alarak bu giicler

arasindaki etkilesim iizerinde durur.

Genel olarak 0z-diizenleme kavrami, bireylerin hedefler belirledigi, hedefleri
gerceklestirmek icin uygun bilissel, bilis bilgisel ve motivasyonel stratejileri sectikleri,
performanslarin izleyip degerlendirdikleri ve gelecekteki 6grenmelerine yon verdikleri

cevrimsel bir siire¢ olarak 0zetlenebilir.

Biligbilgisi, motivasyon ve davranis boyutlarinda  6z-diizenlemeyi
aciklayabilmek ic¢in bes onemli faktor bulunmaktadir. Bu faktorler Zimmerman (2001,
8) tarafindan asagidaki gibi ifade edilmistir.

1. Ogrenme sirasinda 6z-diizenleme yapabilmek icin ogrencileri neler

giidiilemektedir?

2. Hangi tiir siirecler yardimiyla 68renci bilinclenmektedir?

3. Oz-diizenleme yapan 6grenciler akademik hedeflerine ulagmak icin hangi

anahtar siireclerden gecmektedir?

4. Sosyal ve fiziksel ¢cevre 0z-diizenlemeyle 6grenmeyi nasil etkilemektedir?

Ogrenci 6grenirken 6z-diizenleme kapasitesini nasil kazanmaktadir?

Bu sorulara iliskin cevaplar kuramsal goriisler cercevesinde Tablo 1.’de

gosterilmistir.
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Tablo 2-1. Oz-Diizenlemeyle Ogrenmedeki Temel Bilesenlerle Ilgili Kuramsal Goriis
Karsilagtirmasi
Kuramlar Motivasyon Farkindahk Anahtar Sosyal ve Kazammlar
Siirecler fiziksel cevre
L Davranisi
Uyariciyr Kisisel tepki K.endml .I.Z}e“Te’ sekillendirme ve
; . .. bireysel 6gretim, Model alma ve .
Islemsel pekistirmek haricinde J§ . birlesik
ve 0z- pekistirme
vurgulanir taninmaz - . uyaricinin
degerlendirme = .
sonmesi
.. 0z . Kiginin kendi Oz-deger ve Oznel algilar Kisisel sistemin
Fenomenolojik gerceklestirme kavramlarinin R e .
kimlik vurgulanir gelistirilmesi
vurgulanir vurgulanmast
Bilgiyi
Bilgiyi Isleme Motivasyon Biligsel olarak B.l.lg.m.l.n . Bllglye dondsiim qunugurmek
Lo ... doniisiimii ve haricinde igin sistem
Siireci vurgulanmaz kendini izleme .
depolanmast vurgulanmaz kapasitesini
artirma
Oz-yeterlik, - .. Model olma ve Dort ardigik
- o .. . Kisisel gozlem, -
- iiriin beklentileri  Kisisel gozlem kurallar diizeyde sosyal
Sosyal biligsel karar verme ve e .
ve hedefler ve kayit . olusturan ustalik ~ dgrenmeyi
tepki verme
vurgulanir yagantilari artirir
Klsmm‘ker‘ldl Blh?’ Dikkat dagitan Istemli kontrol
beklentileri ve Durumdan motivasyon ve . L
; . < . . cevreyi kontrol stratejilerinin
Istemli degerlerine ziyade olaym duygulari . .
. : . etmede istemli kullaniminin
dayanan bir kontrol edilmesi  kontrol eden ..
. .. stratejiler kazanilmasi
irade stratejiler
.. Y.etlsk{n Cocuklar i¢
< Yakinsal gelisim diyalogu .
Sosyal baglam . konusmay1 bir
R AP alaninda Benmerkezci ve  ¢ocuklarin P
Vygotsky goriisii  etkileri haricinde . . . seri gelisimsel
O0grenmenin i¢ konusma konugmalarinin .
vurgulanmiyor A . . diizeyde
bilinci icsellesmesinde
kazanirlar
aragtir
Bilissel karmaga Tarihsel olarak Gelisim, N
Semalari, cocuklarin 6z-
veya merak ce R sosyal karmasa -
S Bilis bilgisel stratejileri veya diizenleme
Yapilandirmact diirtiistintin . .. veya bulus -« ..
- . izleme kisisel kuramlari o stireclerini
coziimlemesi yoluyla 6grenme
yapilandirma kazanmalarini
vurgulanir vurgulanir
kisitlar
(Zimmerman, 2001, 9).
Tablo 2-1.’de goriildigii gibi, 0z-diizenlemeyle Ogrenmenin temel

bilesenlerinden olan motivasyon, farkindalik, anahtar siirecler, sosyal-fiziksel ¢evre ve

kazanimlara iligkin goriisler, farkli kuramsal cerceveler esas alinarak agciklanmistir.

Oz-diizenlemeyle 6grenme siirecinde, 0grencilerin 6grenme hedefleri se¢cmeleri,

O0grenme planlarin1 yapmalari, 6grenme stratejilerini secmeleri, 6grenme siireclerini

izlemeleri, 6grenme {iiriinlerini degerlendirmeleri gerekmektedir. Caligmalar basarili

ogrencilerin 0z-diizenleme becerilerinin, basarisiz olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek

oldugunu gostermektedir. Zimmerman, egitim psikolojisi alaninda ilk olarak 06z-

diizenlemeden bahseden bilim adamudir. Zimmerman,

0z-diizenleme becerisinin,
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ogrencilerin performans: ile ilgili en iyi yordayict oldugunu savunmaktadir (Cheng,

2011).

2.2. Oz-Diizenleyici Ogrencilerin Ozellikleri

Oz-diizenleme ile ogrenciler ii¢ boyuttaki Ogrenmelerini diizenleyebilirler.
Bunlar gozlemlenebilir davranislari, motivasyon ve biligleridir. Bu {i¢ boyuta iliskin ii¢
temel bilesenden bahsedilebilir. Oncelikle, 6z-diizenleme yapan o6grenciler
davraniglarini, motivasyonlarin1 ve bilislerini kontrol edip durumun gerektirdigi
kosullara gore diizenleyip ayarlama yaparlar. Ikinci 6nemli bilesen, 6grencinin ulasmak
istedigi bir hedefi olmast ve bu hedefe yonelik performansini izleyip
degerlendirmesidir. Ugiincii 6nemli bilesen de, 6gretmen ya da velinin degil, bizzat
ogrencinin kendi hareketlerini kontrol etmesidir. Ozet olarak 6z-diizenlemeyle 6grenme,
akademik bir isle ilgili, etken, amaca yonelik, davranisin, motivasyonun ve biligin
Ogrenci tarafindan kontrol edildigi bir siireci icerir. Davranisin 6z-diizenlemesi, zaman,
calisma ortam1 ve akranlarin igbirligi gibi 6grencilerin sahip oldugu kaynaklarin aktif
sekilde kontroliinii icerir. Motivasyonun 0z-diizenlemesi, yeterlik ve hedefe yonelme
gibi Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin kontrol edilmesi ve degistirilmesini icerir.
Buna ek olarak kaygi gibi duygularin kontrol edilmesini ve 6grenmeyi olumlu sekilde
etkilemesi icin bazi degisiklikler yapilmasmi saglar. Uglincii olarak bilisin 6z-
diizenlenmesi de 6grenme icin gereken cesitli biligsel stratejilerin kontroliinii igerir

(Pintrich, 1995, 5-7).

Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan 6grenciler, diisiik olanlara kiyasla daha iyi
ogrenme hedefleri secer, daha etkili 6grenme stratejilerini uygular, hedefe ulagma
siireclerini daha iyi izler ve degerlendirir, 6§renme i¢in daha iiretici bir ¢evre olusturur,
gerektiginde kolaylikla yardim arar, daha ¢ok caba sarf eder, daha kararlidir, hedefine
ulastiginda daha etkili yeni hedefler belirlerler. Bu 6grenciler (Zimmerman ve Schunk,
2007, 1-2);

1.  Tekrar, detaylandirma ve diizenleme gibi bilginin depolanmasin1 ve

Ogrenilmesini saglayan bir dizi biligsel stratejiden haberdardirlar ve nasil
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kullanilacagin bilirler.

Bireysel hedeflerini gerceklestirmek amaciyla, zihinsel siireglerini nasil
planlayacaklarini, kontrol edeceklerini ve yonlendireceklerini bilirler.
Yiiksek diizeyde akademik 0Oz-yeterlige sahiptirler ve 6grenme hedeflerini
benimseyerek gorevlere yonelik olumlu duygu gelistirirler ve ihtiyaca uygun
olarak biitiin motivasyonel inanclarini diizenlerler.

Herhangi bir gorevle ilgili zaman ve ¢aba yonetimini iyi yaparlar. Ayni
zamanda ideal ¢alisma ortamimi hazirlama ve gerektiginde Ogretmen veya
arkadaslarindan yardim alma konularinda basarilidirlar.

Calisma ortam1 elverdigi Olclide, akademik gorevlere katilimda oldukca
isteklidirler.

Akademik gorevleri gerceklestirirken, konsantrasyonlarini, c¢abalarini ve

motivasyonlarini korumada yiiksek irade gosterirler.

Genel olarak 0z-diizenleme becerisine sahip olan Ogrencilerin, bilissel

farkindaliklarinin ve 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu, hedef planlamalarini iyi

yaptiklari, etkili bir zaman ve c¢aba yonetimi gerceklestirdikleri ve yiiksek motivasyona

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Daha belirgin olarak ifade edildiginde;
Bu 6grenciler (Akt. Pajares, 2007,119),

Odevlerini zamaninda bitirirler.

Yapacak daha ilging seyler varken calisirlar.

Okul konularina odaklanirlar.

Ders 6gretimi sirasinda yararli notlar alirlar.

Odevlerini yaparken kiitiiphaneyi kullanirlar.

Okula ait islerini etkili bir sekilde planlar ve diizenlerler.

Sinifta sunulan ve ders kitabinda olan bilgileri hatirlarlar.

Evlerinde kendilerine rahatsiz olmayacaklari bir calisma ortami hazirlarlar.
Okulla ilgili isleri yaparken kendilerini motive ederler.

Sinif tartismalarina katilirlar.
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Yapilan caligmalar akademik diizeyde basarili olan 6grencilerin digerlerine
kiyasla daha c¢ok 0z-diizenleme stratejisi kullandigimm ve aynm1 zamanda
ogretmenlerinden daha cok yardim talep ettiini ortaya koymaktadir. Ayrica basarili
ogrenciler, bir sinavda ne derecede basarili olduklarinin daha ¢ok bilincindedirler

(Zimmerman and Martinez-Pons, 1986; 1988, Pape & Wang, 2003; Akt. Chuan, 2004).

Bilim adamlan tarafindan her 6grenim kademesinde 0z-diizenlemenin Gnemi
ifade edilmektedir. Oz-diizenleme becerisine sahip olan ogrenci oOzellikleri farkli
ogrenim kademesindeki Ogrenci gruplarina gore benzerlik gostermekle beraber bu
beceriyi etkin bir sekilde kullanmak ve kontrol etmede Ogrenciler bazi farkliliklar
yasamaktadirlar. Pintrich (1995,7-8) iniversite diizeyindeki Ogrenme ve Ogretme
perspektifleri icin 6z-diizenlemenin Onemini vurgulamakla beraber, 0z-diizenlemeyle
ogrenmenin {iniversitedeki Ogrenme ortammna uygunlugundan bahsetmektedir.
[Ikogretimin aksine, cogu iiniversite Ogrencisi kendi zaman yonetimlerini ve okul

yiiklerini iceren programlarin1 kontrol edebilmektedirler.

2.3. Oz-Diizenleme Modelleri

Literatiirde bir¢ok 0z-diizenlemeyle Ogrenme modeli bulunmaktadir. Burada
Boakerts, Borkowksi, Winne, Zimmerman ve Pintrich tarafindan gelistirilen modeller
tizerinde durulmustur. Arastirmada Pintrich modeli temel alindigr i¢in, bu model

stratejileriyle birlikte aciklanmustir.

2.3.1. Boekaerts’in uyarlanabilir 6grenme modeli

Boekaerts sinifaki 0z-diizenlemeyle Ogrenme siirecinde degerlendirmeyi
merkeze alan uyarlanabilir bir model gelistirmistir. Ogrenme ortaminin algilanmast,
alana Ozgii bilis bilgisi, 0z sistem ve ilgili motivasyonel faktorlerin degerlendirmeleri
etkileyecegi  diisiiniilmektedir. Degerlendirmelerin, Ogrencilerin  sinif  ic¢indeki
davraniglarini yonlendirmesi soz konusudur. Olumlu yiiklenen degerlendirmeler alan
bilgisi, beceri ve bireysel kaynaklarin genisletilmesine, olumsuz degerlendirmelerin de

kaynak kaybini onleyen ego korumasina yol agtigi sdylenebilir. Uyarlanabilir 6z-
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diizenlemeyle 6grenme bu iki yol arasinda bir dengeyi saglamaktadir. Modelin daha
genisletilmis halinde, hedef siirecleri 6n plandadir. Hedef ve tiim 0z-diizenleme
siireclerinin ~ kaynagi,  tanimlama, yorumlama ve  Ogrenme  ortaminin
degerlendirilmesinde bulunur. Bunlar daha sonra hedef belirleme ve hedef icin
cabalamaya zemin olusturur. Tanimlama, smniftaki basari ortamlari, stresli durumlar
veya toplumsal olarak kabul edilmeyen durumlar gibi girdilerin farkina varilmasi
demektir. Isle ilgili bilgiye, yonergelere, fiziksel ve toplumsal baglama dayanir.
Yorumlama, bilis bilgisi veya motivasyonel inanglar gibi daha ¢ok bireysel ve ig¢sel
durumlar icerir. Bu ayn1 durumun dgrenciler tarafindan farkli yorumlanmasina ornektir.
Bununla beraber, yorumlar bilis bilgisi temel alinarak yapilirsa gorev odakli, bireysel
diisiincelere gore yapilirsa kisi odakli olarak kabul edilir. Degerlendirmeler genelde
birincil ve ikincil olarak ayrilir. Birincil degerlendirmede; “Bu 6grenme ortami benim
icin dogal m1 yoksa tehditkar m1? Seklinde, ikincil degerlendirmede ise “Durumla bag
etmem icin ne gerekiyor, basarabilir miyim? Tarzinda sorular sorulur. Sonraki 6z-
diizenleme siireci, hedef belirleme ve gercek cabalama adimlarini icerir ki bu daha sonra
bilis bilgisi ve motivasyonel inanclarla beslenir. (Boekaerts, 1992; 1995; 1996,
Niemivirta, 2000; Akt, Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

2.3.2. Borkowski’nin siire¢ odakl1 bilis bilgisi modeli

Borkowski’nin amac1 strateji genellemesi sirasindaki basarilarin  veya
basarisizliklarin anlasilmasina katki saglamakti. Borkowski ve arkadaslari, iyi strateji
kullanicilarinin ve bilgiyi iyi isleyenlerin ozelliklerini temel alarak bazi saptamalarda
bulunmuslardir. Buna gore, biligsel, motivasyonel, bireysel ve durumsal bilesenlerin
basariyla biitiinlesmesini saglamak i¢in bilgiyi iyi bir sekilde islemek gerekmektedir. Bu
ozellikler daha sonra siirec odakli bir bilis bilgisi modeli olarak adlandirilmistir. Oz-
diizenlemenin gelisimi cocuklara bir 68renme stratejisinin kullanimi 6gretildiginde
baslar. Zamanla cocuklar diger stratejileri Ogrenirler. Bu stratejileri de farkli
baglamlarda uygulayarak strateji bilgilerini artirirlar. Oz-diizenleme ise, cocuklar uygun
stratejileri sectiklerinde ve performanslarimi izlediklerinde ortaya cikar. Oz-yeterlik
algilar1 ve inanglar1 da geliserek bireysel ve motivasyonel durumlarda strateji
kullanimlar1 saglanir. Bunun sonucu olarak da onemli biligsel etkinliklerle basar1 veya

basarisizlikla ilgili doniitler alinir. Bu doniit ilerideki strateji seciminde gerekli olan
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yonetimsel siirecleri harekete gecirir ve kisinin bireysel ve motivasyonel durumunu
sekillendiri. Cocuklarin hem diinya hem de alan bilgileri gelisir ve problemleri tek
basina ¢6zme becerisi olusur. Modelin en 6nemli bileseni strateji se¢imi ve kullanimidir
(Borkowski, 1996; Borkowski & Burke, 1996; Borkowski vd, 2000; Akt. Puustinen ve
Pulkkinen, 2001).

2.3.3. Winne’nin dort asamal1 6z-diizenlemeyle 6grenme modeli

Winne ve arkadaslari tarafindan onerilen dort asamali 6z-diizenlemeyle 6grenme
modelinde 6z-diizenleme bir olay olarak tanimlanir. Ogrenmenin dogal bir pargasi
olarak goriilen 6z-diizenleme, Ogrencilerin herhangi bir etkinlikle karsilastiklarinda
biligsel taktikleri ve stratejilerin kullammini ayarlayan ve bilis bilgisel olarak
yonlendirilen bir davranis olarak aciklanir. Bu modele gore 6z-diizenlemeyle 6grenme
dort ayr1 asama icerir. Ilk asama, dgrencilerin onlara verilen gérevle ilgili algilamalarini
iceren tamimlamadir. ikinci asamahedef belirleme ve planlama, iiciincii asama ikinci
asamada planlanan taktiklerin ve stratejilerin ise kosulmasidir. Son asama, bilis bilgisi
yardimiyla daha Onceki asamalarda tecriibe edilenlerin, gelecekteki ihtiyaglara
yonlendirilmesini igerir. Her asamada, kosullar, islemler, iiriinler, degerlendirmeler ve
standartlar adi altindaki genel yapi bulunmaktadir. Kosullar, zaman kisitlamalari,
mevcut kaynaklar, sosyal baglam, veya ilgi, hedefe yonelme ve gorev bilgisi gibi
bilissel kosullarr icerir. Islemler, biligsel siirecler, taktikler ve stratejileri igerir. Her
asamada farkl1 bir iiriin elde edilir. Uriinler ya bizzat kisi tarafindan tecriibe edilmis ya
da gozlem yoluyla elde edilen sekilde olabilir. Degerlendirmeler de iiriinle ilgili hem
icsel hem de digsal doniitleri igerir. Son olarak standartlar, iriinlerin izlendigi
kriterlerdir. Her asamada, iiriinle, standart arasinda kiyaslama yapilir ve bu durum bir
sonraki islem i¢in bir alt yap1 olusturur (Winne, 1996, Winne & Hadwin, 1998, Akt.
Puustinen ve Pulkkinen, 2001)

2.3.4. Zimmerman’1in sosyal biligsel 6z-diizenleme modeli
Zimmerman’in bu modeli isminden de anlasilacagi gibi, Bandura’nin sosyal

biligsel kurami temel alinarak olusturulmustur. Model, birbirini takip eden ve birbiriyle

baglantili ii¢ asama olan 6ngorii, performans ya da iradenin kontrolii ve 6zyansimadan
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olusur. Ongorii, davramistan onceki safhadir, performans ya da iradenin kontrolii
davranigin gerceklestigi siiregle ilgili olaylari, son asama da davranistan sonraki siirecle
ilgili degerlendirme boliimiinii icerir. ilk asamada yapilacak olan isin analiz alt
boyutunda hedeflerin ve ise kosulacak stratejilerin belirlenmesi s6z konusudur. Kisinin
kendi kendini motive ettigi alt boyutta ise 6zyeterlik inanci, beklentiler, deger verme ve
hedeflerin diizenlenmesi gibi siirecler bulunur. Ikinci temel asama olan performan ya da
iradenin kontroliinde; kendini kontrol etme ve gozlemleme boyutlar1 bulunur. Burada
dikkat odaklanmasi ve ¢abanin ayarlanmasi yapilir. Gozlem boyutunda ise meydana
gelen davranisin gergeklestigi kosullar ve etkisinin izlenmesi s6z konusudur. Son asama
olan dzyansima, kendini gozlem, karar verme ve tepki verme siirecleriyle yakindan ilgili
olan iki kategori icerir. Karar verme Kkisinin performansiyla ilgili yaptii
degerlendirmenin sonuglarini igerir. Tepki boyutunda, iiriinden memnun kalma veya
kalmama durumu bulunur. Bu asama daha sonra karsilasilacak 6z-diizenleme gerektiren
durumlar i¢in doniit niteligindedir. Biitiin asamalar dogal olarak birbiriyle ilintilidir ve
son asamada elde edilen iiriinler tekrar siirece dahil olarak dongiisel bir yap1 olusturur

(Zimmerman, 2000).

Zimmerman modelinin 6zellikle vurguladigl nokta; 6grencilerin istekli oldugu
ogrenme durumlarinda daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 ve akademik performanslarinin
daha yiiksek oldugudur. Model birbirini takip eden planlama, uygulama ve
degerlendirme siirecini kapsar. Her safthada Ogrenciler i¢in performanslari
gelistirmede kullanacaklart doniitler bulunmaktadir. Planlama asamasinda, 6grenciler
akademik durumlarini daha dogru degerlendirmeyi ve hedefe ulagsmak igin
kullanacaklar1 stratejileri daha uygun sekilde secmeyi Ogrenirler. Ayni1 zamanda
ulasilabilir yakin ve uzak hedefler belirlerler. Uygulama asamasinda, d6grenciler segilen
stratejileri uygular ve gelisimlerini izleyerek, planlarina yonelik olarak gerekli
diizenlemeleri yaparlar. Son asama olan degerlendirmede ise, 6grenciler, hedeflerine
ulasma siirecinde kullandiklar1 her bir stratejinin etkiligini degerlendirirler.
Degerlendirme safhasindan elde edilen doniit, bir sonraki 6z-diizenleme dongiisiiniin
baslangicinda kullanilir (Everson, 2011). Zimmerman tarafindan gelistirilen planlama,
uygulama ve degerlendirme safhalarini iceren dongiisel model asagida Sekil 2-1’de

gosterilmistir.
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Sekil 2-1. Zimmerman’in dongiisel 6z-diizenleme modeli (Everson, 2011)

2.3.5. Pintrich’in 0z-diizenleme modeli

Pintrich (2000), Bandura’nin ortaya koydugu sosyal biligsel kurami temel alan
bir ¢erceve Onermistir. Biligsel, motivasyonel, duyussal ve biyolojik bireysel siirecler ile
davranigsal ve baglamsal siireclerin etkilesimiyle tanimlanan 6z-diizenleme modelinde

dort asama bulunmaktadir.

Bu asamalar ongorii, izleme, kontrol ve kendini degerlendirme seklindedir. Her
asamadaki 6z-diizenleme etkinlikleri, biligsel, motivasyonel, duyussal, davranigsal ve
baglamsal olarak dort ayri alanla listelenmistir. Ongorii asamasindaki 6z-diizenleme
etkinlikleri, onceki igerik bilgisi, bilis bilgisinin etkinlestirilmesi, yeterlilik kararlari,
hedefe yonelme, zaman ve caba yonetimi ve gorev ve baglam algis1 seklindedir. Benzer
sekilde izleme safhasinda, bilisin, motivasyonun, duyussal Ozelliklerin, zaman
kullantminin, ¢aba, gorev ve baglam kosullarinin farkindaligi ve izlenmesi yer alir.
Kontrol etkinlikleri, O6grenmeyi, diisiinmeyi, motivasyonu ve duygular1 yOneten
stratejilerin sec¢ilmesini ve uyarlanmasini icerir. Son olarak degerlendirme safthasi,
biligsel kararlar1, duyussal tepkileri, se¢cim yapmayi, gorev ve baglam degerlendirmesini
icerir. Pintrich daha sonra 6z-diizenlemede motivasyonun roliinii incelemistir. Daha
spesifik olarak ustalik ve performans hedeflerinin 0z-diizenlemeyle iliskisini

aciklamistir (Garcia & Pintrich, 1994; Pintrich, 1989, 2000; Pintrich & De Groot, 1990;
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Pintrich & Garcia, 1991; Pintrich et al., 1994, 2000) Akt. (Puustinen ve Pulkkinen,
2001).

Pintrich’in modelindeki sathalar arasinda hiyerarsik veya dogrusal olarak bir
yapilanma s6z konusu degildir. Safhalar dogal ya da dinamik olarak ortaya cikabilir ve
icinde barindirdig1 bilesenleriyle coklu etkilesimler olusturabilir. Her akademik etkinlik
icin de strateji kullanimi zorunlu degildir, bazen 6grenci planlamadan, kontrol etmeden

ve degerlendirmeden de bir performans sergileyebilir (Pintrich, 2000)

Pintrich modelindeki safhalar Tablo 2-2.”de gosterilmektedir.

Tablo 2-2. Oz-diizenlemeyle 6grenme alanlari

- Motivasyon/ -
Safhalar Bilis Duyussal boyut Davranis Baglam
Hedefe yonlenme ve
kabullenme
Yeterlilik kararlar
Hedef belirleme Ogrenme Z.?ma.n ve gaba
oL “ S kararlarinin yOnetimi
1. Ongorii- Onceki bilginin U . .
. . . kolayligi: Gorevin ~ Davranisin birey Gorev algilari
planlama ve etkinlestirilmesi - -
et zorlugunun tarafindan Baglam algilar
eylem Bilisbilgisinin N .
. L . algilanmasi godzlemlenmesinin
etkinlestirilmesi - ..
Gorev degerinin planlamas1
etkinlestirilmesi
Ilginin
etkinlestirilmesi
Cabanin, zamanin ve
. yardim ihtiyacinin <. .. .
Bilisbilgiscl Motivasyonun ve farkindahif ve Deglan gorevlerin
. duyussal boyutun . . ve baglam
2. Izleme farkindalik ve 9 izlenmesi
S . farkindalig1 ve . kosullarinin
biligin izlenmesi . . Davranisin birey . .
izlenmesi izlenmesi
tarafindan
gozlemlenmesi
Cabay1 Gorevi
Ogrenme ve Motivasyon ve degistirmek ya da
diisiinme icin duyussal boyutla artirmak/azaltmak yeniden miizakere
o S L Israr etmek,
3. Kontrol bilissel ilgili stratejilerin vazeeemek etmek
stratejilerin se¢imi secimi ve Yar%ingn arama Baglami
ve uyarlanmast uyarlanmasi davranist degistirmek ya da
¥ birakmak
Gorevin
4. Tepki ve Biligsel yargilar ~ Duyussal tepkiler o degerlendirilmesi
degerlendirme Yiiklemeler Yiiklemeler Davrants secimi Baglamin
degerlendirilmesi

(Pintrich, 2000; 454)

Tablo 2-2’de goriildiigii gibi, 6z-diizenleme siirecleri, hedef belirleme, onceki
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bilginin ve bilis bilgisinin etkin hale getirilmesi seklinde planlama safhasinda
baslamaktadir. Kendini izleme asamasinda, 6grencinin bilig, motivasyon, duygu, zaman
ve ¢aba yonetimi, gorev ve baglamla ilgili durumunun farkina varmasi s6z konusudur.
Buna ornek olarak 0grencinin metni anlayip anlamadigini sorgulamasi, hizli okuduguna,
daha ¢ok calismaya veya yardim almaya karar vermesi verilebilir. Diger yandan, kontrol
safhasinda ise bir 6nceki asamanin sonuglar1 goriiliir. Uygun stratejilerin secimi, zaman
ve ¢aba yonetiminin diizenlenmesi, sinif ortaminin kontrol edilmesi bu safthada yapilir.
Son olarak degerlendirme boliimiinde ise, Ogrencinin daha onceden olusturdugu
kriterlere gore bazi yargilara varmasi séz konusudur. Ozet olarak Pintrich modelinde
daha biitiinciil ve kapsamli bir ¢erceve olusturulmaya calisilmistir. Diger modellerden
farkli veya yeni olan tarafi ise; Oz-diizenlemeye ilk olarak baglamsal alanin
eklenmesidir. Ogrencilerin baglamlarin1 degistirmek veya uyarlamak icin bir seyler

yapabilecekleri on planda tutulmustur (Pintrich, 2000).

Asagidaki tabloda 0z-diizenlemeyle O0grenme modellerinin iic kategori temel

alinarak karsilastirilmasi bulunmaktadir.

Tablo 2-3. Oz-diizenlemenin ii¢ asamasina gore diizenlenmis modellerin bilesenleri

Oz-diizenleme siireci

Yazar Hazirhk asamasi Performans asamas1 | Degerlendirme asamasi

Boekaerts Tanimlama, Hedef icin ¢cabalama | Performans doniitii
yorumlama, birincil ve
ikincil  degerlendirme
hedef belirleme

Borkowski Gorev analizi, strateji | Strateji kullanimi, | Performans doniitii
secimi strateji tekrari, strateji

izlemesi

Pintrich Ongorii, planlama, | izleme, kontrol Tepki ve yansima
etkinlestirme

Winne Gorev  tamimi, hedef | Taktikleri ve | Bilis bilgisini diizenleme
belirleme, planlama stratejileri uygulama

Zimmerman Ongorii (gorev analizi, | Performans Oz-yansima (Karar verme
kendi kendini motive | (Kendini kontrol | Tepki verme)
etme) Kendini gozlem)

(Puustinen ve Pulkkinen, 2001, 281).

Pintrich (2004)’e gore genel olarak bazi farkliliklar icermelerine ragmen tim 6z-
diizenleme modelleri dort genel varsayim cercevesinde benzerdir. Oncelikle tiim
modeller bilissel acidan etkin ve yapilandirmaci bir 6grenme anlayisini benimser.

Ogrenciler, dis gevrede var olan ve kendilerinin sahip oldugu on bilgilerle kendi
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anlamlarini, hedeflerini ve stratejilerini yapilandirmaktadirlar. ikinci varsayim; tiim
ogrencilerin bir kontrol potansiyeline sahip oldugudur. Ogrencilerin kendi bilislerini,
motivasyonlarini, davranislarini ve Ogrenme ortamlarin1 izleme, kontrol etme ve
diizenleme becerisine sahip olduklari kabul edilmektedir. Ugiincii varsaymm; tiim
ogrenme siireciyle ilgili kararlarin belirli bir hedef, kriter ya da standarda ulagsmaya gore
alindig1 ve gerekli degisikliklerin yapildigina yoneliktir. Son olarak, tiim 6z-diizenleme
etkinliklerinin  bireysel, baglamsal ve gercek Ogrenme davraniglarina gore

diizenlendigidir.

2.4. Oz-Diizenleme Stratejileri

Edinimi, anlayis1 veya yeni bilgi ve becerilerin transferini kolaylastiran her tiirli
diisiince, davranis, inanis veya duygu grenme stratejileri olarak tanimlanir. Ogrenme
stratejileri, Ogrencilerin kendi Ogrenmelerini gelistirmek icin gerceklestirdikleri
adimlardir Bu adimlar, 6grenmeyi daha kolay, daha hizli, daha eglenceli, daha etkili,
daha 6z-denetimli ve yeni durumlara daha rahat transfer edilebilir duruma getirmede

kullanilir (Oxford, 1990, 1, 6).

Stratejik ogrenmeyi, siradan 6grenmeden ayirmak icin ii¢ temel 6zellik ortaya
konmaktadir. Stratejik 0grenme hedefe yoneliktir, istege baglidir ve caba gerektirir.
Ogrenenin secimi agirliktadir (Weinstein vd, 2000; Akt,Tseng, Dornyei and Schmitt,
2006). Bu durum, 6z-diizenleme stratejilerini 6n plana cikarmistir. Ozellikle, hedef
belirleme, stratejik planlama, performansi izleme, bilis bilgisi, istege bagli kontrol
mekanizmalari, etkili zaman yOnetimi, Oz-yeterlik, iirlin beklentileri, ilgi, hedefe
yonelim gibi motivasyon stratejileri, degerlendirme, yansitma, doniit alma gibi
stratejilerin kullanilmasi, 6grenme stratejilerinin biraz daha kapsamli ele alinmasini ve
beraberinde 6z-diizenlemeyle 6grenme kavramini olusturmustur (Tseng, Dornyei and

Schmitt, 2006).

Bu arastirmada temel alinan model Pintrich’in 6z-diizenleme modeli oldugu i¢in

stratejiler bu baglamda agiklanmistir. Pintrich’in modelindeki stratejiler iti¢ genel
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kategoride altinda toplanmaktadir. Bunlar; biligsel stratejiler, bilisi kontrol eden

biligbilgisi/6z-diizenleme stratejileri ve kaynak yonetim stratejileridir.

2.4.1. Biligsel 6grenme stratejileri

Biligsel stratejiler, 6grencinin akademik gorevleri gerceklestirmede ya da sosyal
becerilerini ilerletmede kullandig: bir grup stratejidir. Biligsel stratejilerin kullanimai, bir
ogrencinin herhangi bir 6grenme durumundaki verimini artirir. Ogrencinin ders
icerigindeki bilgiyi hatirlamasi ve kullanmasi, ciimleleri ve paragraflar1 yapilandirmasi,
bir metni diizeltmesi, Ozetlemesi ve Ogrenilen bilginin kategorize edilmesi bilissel

stratejilere ornek olarak gosterilebilir (Rosenshine, 1997).

Boekaerts (1996) bilissel stratejilerin, 68rencilerin bir gorevi tamamlamak ya da
bir amaci1 gergeklestirmek i¢cin 68renme deneyimleri sirasinda kullandiklar1 biligsel

stire¢ ve davranislarla ilgili oldugunu ifade etmistir (Akt. Saribas, 2009).

Biligsel stratejilerden tekrar, eklemleme, Orgiitleme stratejileri akademik
performansla baglantilidir. Tekrar stratejisi, 68renilen bilginin tekrar1 ya da metin icinde
altin1 ¢izme seklinde yapilir. Kisa siireli hafizada bilgiyi depolamak i¢in gereklidir.
Eklemleme stratejileri Ogrenilen bilginin Ozetinin ¢ikarilmasit ya da kisinin kendi
ifadeleriyle tekrarmi, iliskilendirmeyi ve kendi kendine sorular sormayi igerir.
Orgiitleme stratejileri bir metindeki 6nemli bilgiyi se¢cmek ve altim cizmek, bir
materyaldeki fikirleri gruplandirmak gibi etkinlikleri kapsar (Weinstein ve Mayer,

1986).

Pintrich modelinde 6zellikle ii¢ bilissel strateji tizerinde durulmaktadir.

Tekrarlama Stratejileri: Tekrar stratejisi metindeki ya da anlatimdaki belirli
ifadeleri tekrar etme, yazili bir metinden konu ciimlelerini ve ayrintili detaylar
tanimlama, okuma, sozel ya da icinden bir ciimleyle bagka bir ciimleyi bir araya getirme
gibi siirecleri igerir (Yilmaz ve Siinbiil, 2000, 124). Herhangi bir konuyu sesli olarak
tekrarlama, baz1 boliimleri aynen alintilama ve onemli kisimlarin altin1 ¢izmek tekrar

stratejisine Ornektir. Genel olarak tekrar stratejileri anlamlandirilmadigi takdirde,
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bilginin uzun siireli bellege gecisinde etkili olmazlar (Kirbas, 2011). Weinstein ve
Mayer (1996) temel ve karmasik olmak iizere iki ¢esit tekrar stratejisinden bahsetmistir.
Temel tekrar stratejisini kullanan Ogrenciler, karsilagtiklari metin ya da 6grenme
durumunu basitce yinelemekte ya da adlandirmaktadir. Arastirmalara gore ozellikle kisa
siireli ve calisan bellekte tekrarlarin biiyiikk ¢cogunlugu bu tiirdendir. Karmasik tekrar
stratejisinde bilgilere belirli 6l¢iide bireyin kendisinin de anlamlar katarak zihne
yerlestirme islevi bulunmaktadir. Ozellikle bilgi ve uyaricilarin kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege aktarilmasinda etkin olarak kullanilir. Tekrar stratejisine dayali
olarak, metni ya da O0grenme gorevini sesli olarak tekrar etme, kopyalama, metinde
gecen ifadeleriyle se¢ilmis notlar alma ve onemli boliimlerin altini ¢izme etkinlikleri

gerceklestirilmektedir (Akt. Yilmaz ve Siinbiil, 2000).

Eklemleme Stratejileri: Bazi bilgiler sadece tekrar etme, ezberleme yoluyla uzun
stireli bellege gonderilmekle birlikte, anlamli olarak kodlandig: takdirde daha kolay
geriye getirilmekte, hatirlanmaktadir. Yani yeni bilgi uzun siireli bellekte halihazirda
var olan bilgiyle cok degisik yollarla iligkilendirildigi takdirde hatirlanmasi1 kolay
olmaktadir (Senemoglu, 2004, 299). Eklemleme stratejileri, eski ve yeni bilgi arasinda
baglanti kurarak bilginin uzun siireli bellekte depolanmasini saglayan stratejilerdir.
Ogrencinin bir konuyu kendi ifadeleriyle tekrar anlatmasi, 6zetlemesi, kendi kendine
sorular sormasi bu stratejiyi kullanmasi anlamina gelmektedir (Kirbas, 2011). Bu
stratejilerin temelinde, Ogrencinin Kkarsilastigi bilgiyi aynen almasi ya da zihnine
yerlestirmesinin Otesinde belleginde varolan, Onceden Ogrenmis oldugu bilgilerle
biitiinlestirerek anlamlar katmasi ve bu sekilde zihnine yerlestirmesi durumu vardir

(Yilmaz ve Siinbiil, 2000).

Orgiitleme Stratejileri: Orgiitleme stratejileri, 6grenilmesi gereken konuya gore,
ogrencilerin hazirlanmasina ve oOnceden Ogrendikleriyle yeni Ogrenilecek bilgilerin
sistemli olarak kavranmasina yardimci olan stratejilerdir (Hergehan, 1988, Akt. Yilmaz
ve Siinbiil, 2000). Bu stratejiler, eklemleme stratejileri gibi yeni materyallerin
anlamliligin1 artirmaktadir. Orgiitleme stratejileri gruplama, terim ya da diisiinceleri bir
araya getirme, kiiciik alt parcalara bolmeyi icerebilir. Ayrica 6nemli diisiinceleri

belirlemeyi ya da daha genis bilgiden ana diisiinceleri cikarmay1 da icerir. Orgiitleme
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stratejisini kullanan kisi materyali yeniden yapilandirarak diizenler ve kendisi icin
anlamli hale getirir. Yeniden diizenlemede not alma, 6zetleme, uzamsal temsilciler
olusturma gibi teknikler kullanilir (Kirbas, 2011). Orgiitleme stratejileri, bireyin iist
diizeyde diisiinmesini gerektirecek bir formda diizenlenmesi gerekmektedir (Yilmaz ve
Siinbiil, 2000). Arastirma sonuclari, genel yetenek diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin
orgiitleme stratejilerini daha az kullandigini gostermektedir. Bazi arastirmalarda da {ist
diizeyde basar1 gosteren Ogrencilerin, Orgiitleme stratejilerini, diisiik diizeyde basari
gosteren Ogrencilerin ise daha c¢ok tekrar etmeye dayali ezberleme stratejisini
kullandiklart gozlenmistir (Gagne, 1985; Mc Keachie, 1988; Oztiirk, 1995; Karakelle,
1995; Yanpar, 1995; Yangin ve Yildizlar, 1996; Akt. Senemoglu, 2004). Kisaca
orgiitleme stratejilerinin kullaniminda, ¢ocuklarin yaslari, genel yetenek diizeyleri ve

icinde yasadiklar1 sosyal ve kiiltiirel ¢cevre etkili olmaktadir (Senemoglu, 2004).

Bilissel oOgrenme stratejileri kapsaminda tekrar, eklemleme ve diizenleme
stratejileri siniftaki akademik performans i¢in Onemli olarak tanimlanmistir. Tekrar
stratejileri, 0grenilecek materyalin ezberlenmesini veya yiiksek sesle tekrari icerir, bir
metnin altinin cizilmesi de basit anlamda tekrar olarak diisiiniilebilir. Bu stratejiler,
ogrencilerin metinlerdeki veya listelerdeki bilgileri segmelerini ve kisa siireli bellekte
bilginin etkin sekilde korunmasini saglar. Eklemleme ve diizenleme stratejilerine daha
cok zaman harcanir. Ogrenilecek materyalin Ozetini c¢ikarma veya aciklama,
genellemeler yapma, anlamli not alma, soru sorma ve cevap verme eklemleme
stratejilerine o6rnektir. Orgiitleme stratejileri, metinden ana fikri secmek, ana hatlarini
belirlemek ve fikirleri secmek ve diizenlemek icin kullanilan bir¢ok teknigi iceren
davraniglardan olusur. Tekrar stratejilerinin aksine Ogrenilecek materyalin daha
derinlemesine kavranmasini saglar (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt. Hofer, L.Yu ve

Pintrich, 1998, 66—67)
2.4.2. Bilis bilgisi stratejileri (Metacognition)

Bilis bilgisi, kisinin kendi diisiinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri
kontrol edebilmesi anlamina gelmektedir. Flavell, bilis bilgisi kuramini yeniden
yapilandirarak {iistbilis ve bilis kontroliinii dortlii bir siniflamaya yerlestirmistir. Bunlar:

Ustbilissel bilgi, iistbilissel deneyim, hedefler/gérevler ve islemler/stratejilerdir. Genel
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anlamda bilgi ve bu bilginin kontrolii seklinde 6zetlenebilen bilis bilgisinde ilk olarak
bireyin bir durumda kendi zihinsel kaynaklarinda sahip oldugu bilgi ve inanglara, ne
yapabileceginin farkinda olmasina isaret etmektedir. Ustbilissel bilgi, bireyin kendi
biligsel yetenekleri, biligsel stratejileri ve hangi durumda ne yapacagim bilme gibi
bilgilere sahip olmasidir. Boyle bir 6zbilgi, onceki deneyimlerden de etkilenerek,
bireyin davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahip olacaktir. Ancak iistbilis, bireyin
yukarida agiklanan bilgilerinin yaninda, bu bilgileri etkili olarak kullanmasini da
gerektirir. Ustbilissel bilgileri kullanabilme yetenegi ise, iistbilissel kontrol olarak

adlandinlir (Flavell, 1979).

Bilisi diizenleme ve kontrol edebilme yetenegi, bireylerin bilgiyi esnek ve
gerektiginde durumlara uygun bi¢cimde kullanabilmelerine olanak saglar. Bilis bilgisine
yonelik literatiir incelendiginde; tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme olarak dort
tistbilis beceri alan1 belirlenmistir (Deseote, Roeyers ve De Clercq, 2002). Birey,
herhangi bir problemle karsilastiginda, bilis bilgisi stratejilerini kullanarak basarisini

yordar ve bir sonraki gorev i¢in yeni tecriibeler edinir (Gourgey, 1998).

Bilis bilgisi stratejileri; yeni bilgileri daha oOncekilerle birlestirme, diisiince
stratejileri secme, diisiince siireclerini planlama, goriintiileme - izleme - ve
degerlendirme seklindedir. Buna yonelik davramiglar gelistirmek icin; neyi bilip
bilmedigimizi belirlemek, diisiince hakkinda konusmak, planlama ve 06z-denetim
yapmak, diisiince siireclerini sorgulamak ve kendini degerlendirmek gerekmektedir

(Hacker, Dunlosky ve Graesser, 1998)

Drmrod’a (1990) gore bu yeteneklere sahip olan bir 6grenci; kendi 6grenme
siirecinin, belleginin ve hangi gorevlerin tamamlanmast gerektiginin farkindadir,
o0grenme yontemlerinden etkili olanlarini bilir, basar1 i¢in gereken islemleri planlar,
ogrenme stratejilerini etkili sekilde kullanir, 6grenme durumunu izler ve 6n bilgilerini
yeni gorevlerde etkin hale getirir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenlemelerine,
yiiriitmelerine ve denetlemelerine yon veren bilis bilgisi stratejileri bir anlamda kendi

diisiinmeleri iizerine diisiinmeyi icermektedir (Arends, 1997).

Bir¢ok yazar yiiriitiicli bilisin iki temel 6geye sahip oldugu konusunda goriis

birligi icindedir. Bu 6gelerden biri, bilise iliskin bilgidir. Digeri de bilisi denetim,
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izleme, diizenleme gibi 6z diizenleme mekanizmalaridir (Baker ve Brown, 1984;

Brown, 1982; Gagne, E, 1985; 1993, Akt. Subasi, 2000).

Bilis bilgisi veya 0z-diizenleme stratejileri planlama, izleme ve diizenleme

stratejilerini igcerir (Zimmerman, 1989; Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999 ).

Planlama etkinlikleri, 6grencinin daha onceki bilgisini etkin hale getirmesi ve
yeni materyali yorumlamasini saglar aym1 zamanda da tiim biligsel stratejileri
planlamayi icerir (Pintrich, 1999). Planlama stratejisinde, hedef belirleme, gorev analizi
yapma, plan yapma, uygun materyalin se¢cimi ve diizenlenmesi siirecleri bulunur
(Zimmerman, 1989). Planlama stratejilerini kullanan 6grenciler kullanmayanlara gore

daha basarilidirlar. (Garcia ve Pintrich, 1994, Akt. Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998,67).

Izleme, bireyin biitiin bilis bilgisel etkinliklerini anlamay: icerir. Ogrenciler bu
asamada performanslarini izleyerek, uygun olmayan stratejileri elerler. Kisinin kendi
kendine sorular sormasi ve sinav stratejilerini kullanmasi buna ornektir (Hofer, Yu ve
Pintrich, 1998). [zleme sayesinde bir metni okurken dikkatimizi canli tutar, kendi
kendimize sorular sorar ve test tekniklerini uygulariz. Diizenleme stratejileri izleme
stratejileriyle yakindan ilgilidir (Pintrich, 1999). Ogrencinin bilissel etkinliklerini
degerlendirip, devam etmesi ya da degistirmesini icerir. Once zor soruyu cevaplamak,
anlamadig1 konuyu gozden gecirmek bu stratejiye ornek olarak verilebilir (Hofer, Yu ve
Pintrich, 1998). Ogrenciler belirli bir 6grenme hedefi ¢ercevesinde 6grenmelerini
izlediklerinde bu siire¢, 6grenme hedefini gerceklestirmeyi saglar. Bu tiim biligsel ve
bilis bilgisel siireclerin etkin hale getirilmesi demektir (Pintrich, 1999). Ogrencilerin
basaril1 olabilmesi i¢in bilis bilgisi ile ilgili bu stratejileri kullanmalar1 gerekmektedir.
Ogrenciye okul disinda da bagimsizlik kazandiran bu stratejiler ayn1 zamanda yasam

boyu 6grenmenin de temelini olustururlar.

Ogrencilerin kendilerine ulagilabilir hedefler belirlemesi, 6grenmesini izlemesi
ve uygun diizenlemeleri yapmasi, 6z-diizenleme stratejilerinin uygulanmasinda temel

teskil etmektedir.
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Hedef Belirleme

Hedefler insanlar1 isin gerektirdiklerini yapma konusunda daha c¢ok caba
sarfetmeye yonlendirir. Ayn1 zamanda kisilerin dikkatlerini yapilmasi gereken
davraniglara yonlendirir ve uygun olan stratejilerin belirlenerek hedefe yonelik siirecin
izlenmesini saglar. Bu sekilde kisiler hedefleriyle sahip olduklari performanslari
karsilastirir ve oz-degerlendirme yaparlar. Ilerlemenin degerlendirilmesi, hem o6z-
yeterlik hem de motivasyon saglama acisindan énemlidir. Eger performans ve hedef
arasinda bir tutarsizlik varsa tatminsizlik olusur ve bunun da sonucunda caba
arttirilabilir. Memnuniyetsizlik, hedeften kopma riskini tasisa da, strateji degisikligi
veya yardim arama gibi durumlarla basarabilecegine inananlarda sikinti olmaz.
Hedeflerin gerceklestirilmesi, 0z-yeterlik olusturur ve kisileri daha yeni ve zorlayici

hedefler segme konusunda yapilandirir ( Schunk, 1990).

Hedefe yonelme, secilmis bir basar1 hedefi icin caba gosterme amacini ifade
eder. Pintrich’e gore (2000) ama¢ yonelimi, yalnizca basari icin belirlenen amag ya da
nedenleri icermekle kalmamakta; ayni zamanda, bireylerin basarilarint ya da
basarisizliklarini, bu amaca ulasma agisindan yargiladiklar1 bir tiir standardi
belirtmektedir (Akt. Saribas, 2009). Sonug¢ olarak hedefe yonelme, bir gorevi yerine
getirme amac¢ ve nedenleri {izerinde odaklanir ve gorevle ilgili performansi

degerlendirme standartlariyla iligkilidir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Pintrich (2000) motivasyonla 0z-diizenlemeyle 6grenme arasindaki iliskiyi hedef
belirleme acisindan aciklar. Pintrich’e gore hedefler ustalik odakli ve performans odakli
olarak ikiye ayrilir. Ustalik odakli hedef, 6grencinin kendini gelistirmek i¢in kendisinin
belirledigi hedeflerdir. Performans odakli hedefler ise digerlerini gecmek veya sadece
etkinligi gerceklestirmek icin secilir. Ogrencinin bilisi, motivasyonu, davranist ve icinde
bulundugu baglam 6z-diizenleme i¢in son derece onemlidir. Zimmerman ve Pintrich
modelleri arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Ornegin her ikisi de sosyal bilis
kavramindan  gelistirilmis ve 0Oz-diizenlemeyle Ogrenmeyi benzer sekilde
tanimlamiglardir. Her ikisinde de bir ongorii safhasiyla baslangic ve bireysel yansitma

ile bitis s0z konusudur. Fakat Pintrich’in ¢izdigi ¢cercevede hedef belirleme 6nemlidir.
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Cogu tiniversite ogrencisi hem ustalik hem de performans hedeflerine sahiptir.
Aslinda onlar i¢in her iki hedef tiiriine de sahip olmak faydali olabilir ¢iinkii hem
O0grenme materyaline deger verilmesi hem de belirli diizeylerde basar1 elde edilmesi
onemlidir (Hagen ve Weinstein, 1995, 43). Performans hedefleri giiclii motivasyonel
etkilere sahiptir fakat ustalik Ogrenme hedefleri 0z-yeterlik ve 0Oz-diizenlemeyi

artirmada son derece etkilidir (Schunk, 1990).

Hedeflerin oz-yeterlikle iligkisi

Oz-yeterlik, bireylerin belirli bir alanla ilgili yeterlilikleriyle ilgili inanclaridir
(Bandura, 1986). Bu son derece onemlidir ¢iinkii basaracagina ne oranda inandigi,
istenen performansla ilgili hedef belirlemede ve bu hedefi gerceklestirmede harcanan
cabada etkin rol oynamaktadir. Yiiksek Oz-yeterlige sahip olan Ogrenciler dgrenme
etkinliklerinde daha aktif role sahiptirler, daha ¢ok caba ve kararlilik gostermektedirler
ve Oz-yeterlik diizeyleri diisiik olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek akademik basari

gostermektedirler (Schunk, 1991).

Ogrencilere hedef belirlemeleri telkin edilirken ayn1 zamanda hedef belirleme
stratejileri de oOgretilmelidir. Gercek¢i hedefler se¢meyi O8renen Ogrenciler icin
ogretmenlerin belirledikleri hedeflere nazaran Ogrencilerin kendilerinin belirledikleri
hedeflerde daha yiiksek 0z-yeterlik ve daha iyi bir 6z-diizenleme performansina sahip

olduklar1 s6ylenebilir (Schunk, 1990).

Hedefler, oz-yeterlik ve Ogrencilerin davranig Oriintiileri arasindaki iliski

asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Dweck, 1986, Akt. Hagen, Weinstein, 1995, 47).

Tablo 2-4. Basar1 Hedefleri ve Davranis Oriintiileri

Hedef Tiirii Oz-yeterlik Davrams Oriintiisii
Performans Yiiksek Ustalik (zorlayict gorevler arar, etkili stratejileri
kullanir, yiiksek kararliga sahiptir)
Diisiik Caresiz (zorlayic1 gorevlerden kaginir, daha az etkili
stratejileri kullanir, diisiik kararliga sahiptir)
Ustalik Yiiksek ya da diisiik Ustalik (zorlayict gorevler arar, etkili stratejileri

kullanir, yiiksek kararliga sahiptir)
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Tablo 2-4’te goriildiigli gibi hem ustalik hem de performans hedefleri 6z-
yeterlikle olumlu olarak baglantilidir fakat ©z-diizenlemeyle Ogrenmede ustalik

hedefleri daha etkilidir.

Oz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan 6grenciler daha cok bilissel ve bilis bilgisi
stratejilerini kullanirlar, daha cok calisirlar, daha kararhdirlar ve 6z-yeterlik diizeyi
diisiik olan ogrencilere kiyasla, sikintili durumlarda daha azimli davranirlar. Daha etkili
0z-diizenleme stratejileri kullanirlar, akademik calisma zamanlarin1 daha iyi izlerler,
zorlayic1 akademik durumlarda daha direncli olurlar ve daha kavramsal problemleri
cozebilirler (Zimmerman ve Schunk, 2007, 11). Etkili 6z-diizenleme uygulamalar1 daha
yiiksek 0z-yeterlik ve cesitli akademik alanlarda basariyla sonuclanir (Pajares, 2007,

119).

Kendini izleme

Kendini izlemenin en onemli amaci kisisel gelisimi kolaylastirmasi ve davranis
degisikligini saglamasidir. Kendini izleme 6grenmeyi bir¢ok farkli yolla gelistirir.
Oncelikle 6grencinin daha kisith tepkilere yogunlagmasini saglar (Zimmerman, Paulsen,
1995, 15 ). Daha segici bir sekilde yapilan kendini izleme olmazsa, 6grenci hatanin veya
yetersizligin kaynagin1 bulmakta zorlanir ( Bandura, 1986, Akt. Zimmerman, Paulsen,
1995, 15). Ayrica kendini izleme 68rencinin etkili ve etkisiz performansi ayirt etmesini
saglar ( Thoresen and Mahoney, 1974, Akt. Zimmerman, Paulsen, 1995, 15). Bunlara ek
olarak kendini izleme Ogrenciye bir 6grenme stratejisinin etkili olmamasi durumunda
daha uygun bir stratejiyi bulmasini tesvik eder (Presley and Ghatala, 1990, Akt.
Zimmerman, Paulsen, 1995, 15). Kendini izleme ¢alisma zamanin yonetimini gelistirir
ve yansitici diisiinceyi tesvik eder (Bandura, 1986, Akt. Zimmerman, Paulsen, 1995,15).
Sonug olarak, bilginin daha iyi diizenlenmesini, daha dogru kararlar almayi, daha iyi

planlama yapmay1 ve gelecekle ilgili daha mantikli secimler yapmay1 saglar.

Oz-diizenleme  stratejilerini  kullanabilen — 6grencilerin  yetistirilmesinde
bicimlendirici degerlendirme ve geri bildirim saglanmasi son derece onemlidir. Oz-

diizenleme, 6grenme hedeflerinin belirlenmesinde, uygun stratejilerin ise kosulmasinda,
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kaynaklarin  yonetilmesinde ve performansin degerlendirilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalar sonucunda, iyi bir geri bildirim saglanmasi
ogrencinin hedefler, kriterler, beklenen standartlar cercevesindeki performansini
degerlendirmesini, Ogrenmedeki 0Oz-degerlendirmenin, Ogrenmeyle ilgili yiiksek
nitelikte bilgiyi, 6gretmen ve akran diyalogunun, olumlu motivasyonel inanglarin ve
kendine giivenin gelisimini, varolan ve istenen performans arasindaki boslugun
tamamlanmasini saglar ve oOgretmenlere Ogretimi sekillendirmek icin bilgi saglar

(Nicola ve Macfarlane-Dick, 2006).

Schunk (1983)’a gore, kendi izlemesini yapan Ogrenciler daha yiiksek 0z-
yeterlik, motivasyon ve basariya sahiptirler ( Akt, Zimmerman, Paulsen, 1995). Izleme
etkinlikleri, bir metni okurken ya da bir dersi dinlerken dikkati canli tutma, kavramayi
kontrol etmek icin sorular yoluyla yapilan 6z-degerlendirme ve zaman ayarlamasi, hizi
kontrol etme gibi smav stratejilerini kullanmak olarak sayilabilir. Ogrenciler
ogrenmelerini diizenlemek i¢in bu siireci izlemeli ve degerlendirmelidirler (Hofer, L.Yu

ve Pintrich, 1998,68).

Diizenleme

Diizenleme stratejileri izleme stratejileriyle yakindan baglantilidir. Ornegin,
ogrencilerin anlamadiklarini fark ettikleri bir metni tekrar okumalar1 bir diizenleme
stratejisidir. Bu diizenleme stratejileri, 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarini diizeltmeleri
ve anlamadiklar1 noktalar telafi etmeye calismalarimi saglar. Zaman, ¢alisma c¢evresi,
akranlar ve 6gretmenler gibi hususlarin diizenlenmesi, kaynak yonetim stratejileridir.
Bu stratejiler, 6grencilerin ¢evreye uyum saglamasi yaninda hedeflerine uygun olarak
cevrelerinde bazi degisiklikler yapmalarini saglar. Bunlar da 6zellikle zaman ve ¢alisma
yonetimi ve yardim aramadir. Arastirmalar, kimden ve nasil yardim arayacagini bilen

ogrencilerin daha basarili oldugu yoniindedir (Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998, 68,69).

Anaokulundan {iniversiteye kadar egitimin en temel amaci bagimsiz, kendi
kendine motive olabilen 6z-diizenleme becerilerine sahip Ogrenciler ve diisiiniirler

yetistirmektir. Oz-diizenleme becerilerine sahip olan dgrenciler konu alam ile ilgili,
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hazirlikli, yorumlayabilen, soru soran, fikir bildiren, problemi tespit edip cdzme
becerisine sahip, yanlis yapmaktan korkmayan, eksik oldugu noktalar1 bilen, hatasini
telafi eden ve anlamay:1 yapilandiran kisilerdir. Bu tiir 6grencileri tanimak oldukca
kolaydir fakat esas onemli olan durum, bu yaklasimi kullanmayanlarda O6grenmeye

yonelik 6z-diizenleme stratejilerini gelistirebilmektir (Zimmerman, Paulsen, 1995,13 )

2.4.3. Kaynaklar1 yonetme stratejileri

Pintrich ve arkadaslan tarafindan ortaya konan 6z-diizenleme modelinin 6nemli
bir bileseni kaynaklar1 yonetme stratejileridir. Bu stratejiler, 6grencilerin hedeflere
ulasirken kullanacaklar1 kaynaklarin diizenlenmesini igerir. Zaman ve ¢aligma ortaminin
diizenlenmesi, cabanin diizenlenmesi ve yardim arama boyutlar1 bulunmaktadir.
Zamanim1 ve calisma ortamini en verimli sekilde diizenleyen, bir hedefe ulasma
siirecinde cabasini ve emegini kontrol altina alan, gerektiginde arkadaslarindan veya
ogretmeninden yardim almasimi bilen 6grenciler akademik anlamda daha basarilidirlar
(Pintrich ve digerleri, 1991). Kaynak yonetim stratejileri, 6grencilerin sahip olduklari 6n
bilgiye ve baglamlarinda kullanabilecekleri kaynaklara gore farklilik gosterebilir.
Kaynak yonetim etkinlikleri dogrudan bilissel veya bilis bilgisel etkinliklere baglh
degildir fakat akademik basari i¢in 6nemlidir (Pintrich, 1999).

Zaman ve Calisma Ortanunin Diizenlenmesi

Zaman yonetimi, zamani planlamayr ve bireyin caligma zamanini yonetmesini
icerir. Yapilan aragtirmalar, zamam planlamanin ve yonetmenin Ogrencilere 6z-diizenleme
becerisi kazandirdig1 ve akademik basarilarini artirdigin1 géstermektedir. (Britton ve Tessor,

1991, Zimmerman, Greenberg ve Weinstein, 1994, Akt. Chen, 2002).

Calisma ortaminin diizenlenmesi, 6grencilerin calismaya uygun, sessiz, gorsel ve
isitsel olarak dikkati dagitan kaynaklardan uzak, derse odaklanmay1 kolaylastiran bir ortam
secilmesini ifade eder. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) basar1 diizeyi ve 0Oz-
diizenleme becerisi yiiksek olan ogrencilerin, olanlara kiyasla, ihtiya¢larina yonelik olarak

fiziksel ¢evrelerini daha iyi diizenlediklerini ifade etmektedirler.



31

Caba Diizenlemesi

Caba diizenlemesi diger bir 6z-diizenleme kapasitesidir. Basarisizlikla miicadele
etme yetenegi ve olumsuz durumlarda gosterilen direnci ifade eder (Chen, 2002).
Corno (1994)’e gore ¢abanin diizenlenmesi motivasyonla ilgilidir ve olay kontroliiyle
tanimlanabilir. Bir bireyin hedeflerine ulasma yolunda enerjisini yonetmesini icerir.
Akademik bir ortamda c¢aba diizenlemesi, kademeli olarak Ogrenme becerilerini
yapilandirmada ve okul i¢i ve dis1 bir¢cok celdiriciye karsi koymada 6grenciye yardimci
olur. Caba yonetiminin, akademik basarinin kuvvetli bir yordayicis1 oldugunu gosteren

arastirmalar bulunmaktadir ( Chen, 2002).

Akran Ogrenme

Akran yardimiyla 68renme stratejisi, cesitli yapilandirilmis etkinlikler yoluyla
ogrencilerin farkli akademik ihtiyaclarim1 karsilamada 6gretmenlerin becerilerini artirir.
Smif genelinde uygulanmasiyla da, tiim Ogrenciler akran Ogretimi yaparak birebir
ogretimden faydalanirlar. Akran yardimiyla Ogrenmenin basariyr artirdigina iliskin
caligmalar bulunmaktadir ( Fuchs ve digerleri, 1997). Tsuei (2011), akran yardimiyla
ogrenmede, Ogrencilerin yardim ettikleri veya aldiklarini, bilgiyi paylastiklarini,
birbirlerinin fikirlerini yapilandirdiklarini, bakis acilar1 arasindaki farklar1i anlayip

olusan zitliklar1 ¢ozdiiklerini ifade etmektedir.

Bir¢ok egitim kurumu, 6grencilerine kendi sorularini sorabilecekleri, sorunlari
tartisabilecekleri, kendi bakis agilarin1 anlatabilecekleri ve takimlar halinde igbirlikli bir
sekilde caligabilecekleri aktif Ogrenme ortami saglamay:r tercih etmektedir. Akran
ogrenme, O0grenci etkilesiminin degerini artiran ve bir¢ok avantajli 6grenme {iriinleriyle
sonuglanan isbirlikli bir 6grenme seklidir. Ogretmenlerin, akran yoluyla 6grenmenin
avantajlarindan tam olarak yararlanabilmeleri i¢in, 6grenme ortamlarin1 ¢ok iyi
yapilandirmalar1 gerekmektedir. Ozellikle farkli sayilarda dgrencilerden olusan ve farkli
ogrenci rollerini iceren grup calismalar1 bunun icin etkili yollardan biridir. Ogrenciler
grup calismalarinda etkilesim halindeyken, liderlik rollerini benimser ve problem

cozmeye odaklanir. Arastirmalar akran yoluyla 6grenme etkinliklerinin; 6grencilerde
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takim ruhunu olusturarak daha destekleyici iligkiler kurulmasini sagladigini, sosyal
yeterlik kazandirdigini, iletisim becerilerini kuvvetlendirdigini, kendine giiveni
artirdigint  ve akademik basariyt olumlu sekilde etkiledigini gostermektedir

(Christudason, 2003).

Yardim arama

Ogrenme siirecinin 6nemli bir boyutu anlasiimayan durumlarla ilgili soru
sormaktir. Ogrenciler bagimsiz olarak calisirken, performanslarini izlerken ve kendi
baslarina problemi ¢6zemediklerinde, daha fazla bilgili bir kisiden yardim alirlar ve bu
sekilde bir O0grenme stratejisine bagvururlar. Uyarlanabilir yardim arama bir 06z-
diizenleme stratejisidir. Hedefe yonelik bir performansi tamamlama istegiyle yapildigi
icin bir strateji olarak tanimlanmaktadir. Tekrar, eklemleme gibi biligsel stratejilerden
farkli olarak uyarlanabilir yardim arama stratejisi sosyaldir. Ogrencinin dgretmenden
aldigi yardim, bir siire sonra 0z-diizenleme becerisi olarak kazanilir. Onemli olan,
yardima ihtiya¢ duyulan noktada bunun bilincinde olunmasidir (Newman, 2007, 315-

316).

Yardim arama stratejisini gereken zamanlarda kullanabilmek icin duyussal ve
motivasyonel kaynaklara ihtiya¢ duyulur. Hedefler, inanglar ve duygular karar
mekanizmasini etkileyen boyutlardir (Newman, 2007, 326). Yardim arama kisa siire¢
icinde degerlendirilirse, Ogrencilerin problemlerini ¢ézmelerine, yapilan gorevlerde
sorumluluk almalarina, ilgi duymalarina ve ogrenmelerine destek olmaktadir. Uzun
siire¢ icindeyse; bagimsiz olarak sorunlarla bas edebilme becerisi ve anlayis1 gelistirme
ve yasam boyu Ogrenme ic¢in gereken zihinsel gelisim icin oldukca 6nemlidir. Ayrica
ders icinde 6grenci-6gretmen etkilesimini kuvvetlendiren bir etkisi de bulunmaktadir.
Ogretmenin anlasilmayan konularla ilgili fikir almasmi saglar. Ogrenciler aras
isbirligini artirir. Ogretmenlerin sagladigi cevaplar da énemlidir. Ogrenciyi, problemi
cozmeye sevk eden tiirde kolaylastirict teknikler kullanilmasi gereklidir (Newman,

2007, 332-333).

Yiiksek basar1 diizeyine sahip olan Ogrencilerin daha c¢ok 06z-diizenleme
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stratejilerini kullandiklari, ihtiya¢ duyduklarinda yardim aldiklari, zaman ve caligsma
ortamlarin1 daha iyi diizenledikleri ve ¢aba diizenlemesini daha etkin olarak yaptiklari

soylenebilir (Chen, 2002).

2.5. Motivasyon

Genelde siif ortaminda oldukca etkili sonuclanan 6z-diizenleme uygulamalarini
daha az yapilandirilmig ortamlarda olumlu sonug¢landirmak zordur. Bu smirlhilik
arastirmacilart ogrencilerin 6z-diizenlemeye kaynak olarak kullandiklar1 motivasyon
boyutunu incelemeye yonlendirmistir. Burada hedef belirleme, yiiklemeler, 6z-yeterlik
inanglari, iiriin beklentileri, sosyal kaynaklar, degerler ve ilgiler onem kazanmaktadir

(Zimmerman ve Schunk, 2007, 2).

Yiiksek diizeyde motivasyona sahip olan ogrenciler, digerlerine gore daha iyi bir
performans gostererek gelisim saglarlar (Zimmerman ve Kitsantas, 1999, Akt.
Zimmerman ve Schunk, 2007, 3). Oz-diizenleme uygulamalarmin motivasyonla ilgili
bircok boyutu olumlu etkilemesine ragmen, bireysel basar1 elde edilmesi oldukca
nadirdir. Genelde ¢ok ©Ozenli uygulamalar gerektirir. Bununla beraber 6z-diizenleme
uygulamalari, Ogrenme iiriinleri kadar Ogrencilerin 0z-yeterlik inanglar1 gibi
motivasyonlarini artirict uygulamalarla beraber yiiriitiilebilir (Schunk ve Pajares, 2005).
Ogrencilerine zorlayic1 gorevler, basarilmas1 miimkiin ve anlamli etkinlikler saglayan ve
onlarin ¢abalarim1 destekleyip cesaretlendiren Ogretmenler, Ogrencilerin kendi
inisiyatiflerine dayanan saglam bir 0Oz-yeterlik duygusunu gelistirmelerini

saglayacaklardir (Pajares, 2007, 134).

Ogrencilerin  6z-diizenleme siirecleri ve motivasyonel inanclar1 arasinda
karsilikli bir etkilesim olduguyla ilgili bircok bulgu bulunmaktadir. Ilging 6gretim
etkinlikleri se¢cmek, 6grencilerin olumlu sekilde desteklenmesi, dviilmesi, basart i¢in
odiiller verilmesi ya da 6grencilerin daha 6zgiir birakilmasi, egitimcilerin motivasyonu
artirmak i¢in kullandiklar1 yontemlerdendir ve her birinin 6grenme iizerinde olumlu

anlik etkileri bulunmaktadir. Bununla beraber, her bir yOntemin basarinin
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odiillendirilmesinin, ddiillendirilmedigi durumlarda isteksizlik yaratmasi gibi elestirilen

noktalar1 bulunmaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2007, 4).

Motivasyon siireci, 0z-diizenlemeyle 6grenmeyi kolaylastirir, bu da performans
gibi biligsel, keyif almak gibi duyussal ve devam eden motivasyon seklinde

motivasyonel iiriinlerle sonuclanir (Lens ve Vansteenkiste, 2007, 143).

Ogrencilerin iiriin beklentileri de dnemli bir motivasyon kaynagidir ve genellikle
oz-yeterlik inanclarina baghidir. Oz-yeterlik diizeyleri diisiik olan 6grencilere kiyasla,
oz-yeterligi yiiksek olan Ogrenciler konularla ilgili ek kaynaklar arayip bunlardan

kazanacaklar1 fayday1 ve ileride nasil kullanacaklarimi diisiiniirler (Bandura, 1997).

2.5.1. Igsel ve digsal motivasyon

Icsel motivasyon, yapilan etkinlige verilen deger veya etkinlikten duyulan
memnuniyeti ifade eder. Digsal motivasyon ise etkinlik sonrasinda beklenen deger ile
ilgilidir. Genel olarak beklenti-deger kuramlar1 digsal motivasyon modelleri olarak
kabul edilmelerine ragmen, i¢sel motivasyonla ilgili faktorleri de barindirabilirler. Buna
ornek olarak, bir bireyin herhangi bir sekilde tesvik edilmeden ya da odiillendirilmeden
bir etkinligi yapmak istemesi veya bireysel basarilarin 6diil, artan statii, 6vgii gibi
sonuclart olmaksizin tatmin duygusunu saglamasi verilebilir. Herhangi bir performans
birey icin ii¢ farkli deger icerebilir. Birincisi, bizzat davranisla, ikincisi basariyla,
ticlinciisii de digerleri tarafindan verilen odiillerle eslestirilen degerlerdir. Bu degerlerin

ilk ikisi i¢sel motivasyon, sonuncusu da digsal motivasyonla baglantilidir (Staw, 1980)

I¢sel motivasyon

Icsel motivasyon bireyin, bir etkinlige ilgi duymasi, keyif almas1 ve bu etkinligi
gerceklestirmekten duyacagi tatminle baglantilidir ve Oz-diizenleme stratejileri
kullanimimi saglar. Digsal motivasyon genelde verilen odiillerle ilgilidir. icsel olarak
motive olmus Ogrenciler daha derin siirecler kullanir, daha iyi performans gosterir ve

digsal olarak motive olmus o6grencilere kiyasla daha kararhdirlar (Zimmerman ve
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Schunk, 2007, 16).

Ogrencilerin  bagimsiz ~ 6z-diizenleme kaynaklarindan  birisi de icsel
motivasyondur. Sinifta i¢sel motivasyonu saglama fikri; 6grenmenin ilging, keyifli ve
eglenceli olmasma dayamr. Icsel motivasyon ogrencilerin  kendi isteklerini
olusturmalarina olanak saglayan temel psikolojik gereksinimlerinden ortaya ¢ikan dogal

bir siirectir (Deci ve Ryan, 1985, Akt. Reeve, Ryan, Deci ve Jang 2007, 233).

Icsel motivasyonu saglamak, digsal veya 6gretmen inisiyatifindeki etkinliklerin
yapilmasindan kacinmak anlamina gelmez. Biligsel degerlendirme kuramiyla ilgili
bircok arastirma, se¢im firsati, 6z-denetim, uygun zorluklar ve yeterligi dogrulayan
doniitler gibi belirgin dis olaylarin 6grencilerin i¢sel motivasyonlarinmi artirdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica Ogretmenlerin smirlart  belirlemeleri, odiiller vermeleri,
ogrencilerin bagimsizligin1  desteklemek icin doniitler vermelerinin de igsel
motivasyonu artirict etkileri bulunmustur. Sonug¢ olarak, 6grenme firsatlarini artiran
yollar bulmak ve Ogrenme materyalini 6grencilerin ilgisini sececek sekilde gercege
uygun sekilde hazirlamak i¢sel motivasyon icin onemlidir (Akt. Reeve, Ryan, Deci ve

Jang 2007, 234).

Pintrich (1999) modelinde motivasyonel inanclar arasinda 6z-yeterlik inanglari,
gorev degeri, hedefe yonelme ve ilgi yer almaktadir. Oz-yeterlik inanclar1 ve hedefe
yonelme bilis bilgisi stratejileri cercevesinde acgiklanmakla birlikte, motivasyonel
inanglar1 gelistirmeye de hizmet etmektedir. Sonug¢ olarak Pintrich’in 6z-diizenlemeyle
ilgili goriisleri sadece biligsel degil ayn1 zamanda motivasyonel, duyussal, ¢evresel ve

sosyal faktorleri de icermektedir (Pintrich, 2000, Akt. Arsal, 2010).

Gorev degeri de iizerinde calisilan konuya verilen oOnemdir. Degerler,
ogrencilerin belirli bir isi yapma gereksinimiyle ilgilidir. Degerlerin dort temel bileseni
vardir. Basar1 ya da 6nem degeri, i¢sel deger, kullanim degeri ya da etkinligin yarar1 ve
bedelidir. Basar1 degeri, belirli bir gorevde basarili olmanin 6nemidir. Ornegin bir
kimya sorusuna dogru cevap veren ogrenci, kendini ileride basarili bir kimyager olarak

hayal edebilir. i¢sel deger, o anda etkinligi gerceklestirmenin verdigi anlik bir keyiftir.
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Kullanim degeri, dgrenci i¢in o etkinligin ileride saglayacagi yararlart diisiinmesini
saglar. Bedel ise o etkinlige harcanan zaman ve ¢aba gibi faktorleri igerir. Ogrenciler
degerli bulmadiklar1 bir etkinligi yapmak i¢in motive olamazlar ve bu da 6z-diizenleme
icin belirleyicidir. Ciinkii deger verilen etkinlikler daha sik ve daha iyi bir sekilde
yapilir. Bu etkinlikler i¢in daha derin biligsel siiregler ve 6grenmeyi saglamak icin daha

cok 0z-diizenleme stratejileri kullanilir (Akt. Zimmerman ve Schunk, 2007, 13).

Ogrenciler akademik bir gorevin degerini, hedefe yonelimleri ve goreve
verdikleri deger Olciisiinde belirlemektedirler. “Ben bu isi neden yapityorum?”’sorusuna

verilen cevap deger unsurunu tanimlar (Pintrich ve Schunk, 2002).

Eccless ve arkadaslar1 goreve verilen degerle ilgili dort bilesen agiklamislardir.
Bunlar kazanim degeri, i¢sel ilgi, fayda degeri ve bedel degeridir. Kazanim degeri bir
gorevi en iyi sekilde gerceklestirmenin onemidir. Her ogrenci icin bu deger kavrami
farklilik gostermektedir. Gorevlerin bu degerleri ifade etme derecesine gore, bir gorevin
kazanim degeri daha diisiik veya daha yiiksek olabilir (Eccless ve digerleri, 1983; Akt.
Wigfield, 1994).

Ikinci bilesen icsel ilgi, gorevi gerceklestirmekten duyulan zevk veya alinan
keyifle ilgilidir. Bu bilesen i¢sel motivasyon kavramiyla ortiismektedir. Bu ilgi yiiksek
oldugu zaman Ogrencinin gorevi yapma iste8i, katilimi ve iradesi olumlu yonde
etkilenir. Uciincii bilesen fayda degeridir. Bu gorevin Kisiye saglayacagi yarardir.
Dolayistyla digssal motivasyon kavramiyla oOrtiismektedir. Alinacak bir 6diil,
ogretmenden duyulan bir Ovgii sozii gibi sonuclar, kisinin gorevi yapmayla ilgili
yargisin1 etkilemektedir. Son bilesen olan bedel degeri, gorevin algilanan olumsuz
yonleri olarak tamimlanir. Bir gorevi gerceklestirirken yasanacak olumsuz olaylar,
kisinin o goreve verdigi degeri etkiler. Daha once herhangi bir gorevle ilgili yasanmis
bir olumsuz tecriibe de bu bilesende etkilidir (Eccless ve digerleri, 1983, Akt. Wigfield
1994).

Gorev degeri ile ilgili dort bilesen basariy1 belirlemektedir. Dolayisiyla sinif

icinde Ogretmenler igin, Ogrencilerin bazi beklenti ve 06z-yeterlik inanclarini
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desteklemek dersin basaris1 icin Onem arzetmektedir. Ogrenciler basaracaklari
konusunda kendine giiveniyorsa, fakat goreve deger vermiyorsa gorevi yapmaya
cabalamayacaktir. Benzer sekilde, 6grenciler bir gorevin ya da etkinligin onlar i¢in
ilgingc veya Onemli oldugunu diisiinseler bile, eger bu gorevi yapabileceklerini
diistinmiiyorlarsa yine gorev i¢in ¢aba gostermeyeceklerdir. Bu beklenti-deger iliskisini
anlaml bir sekilde tasarlamak, o6grencilerin o etkinlikle ilgili gelecek davranmislarini

veya performanslarini tahmin etmek acgisindan 6nemlidir (Pintrich ve Schunk, 2002).

Ilgi, 6grencinin yapmasi gereken isle ilgili genel tutumu veya olumlu
duygularini igerir (Pintrich, 1999).Tarihsel olarak hem 6gretmenler hem de 6grenciler
akademik motivasyon farkliliklarinin nedenlerini ilgiyle agiklamislardir. Herhangi bir
etkinlik veya beceriyle ilgilenen 6grenci, 0grenmeye isteklidir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalarda ilginin iki sekli agiklanmaktadir: durumsal ve bireysel. Durumsal ilgi
psikolojik bir durumdur ve yogun dikkat ve olumlu duygu ile tanimlanir. Daha cok
etkinlik odaklhidir. Bunun aksine bireysel ilgi belirli etkinliklerdeki daha kalici
egilimlerdir. Bir duruma icsel olarak deger vermekle ilgilidir ve iiriinden ¢ok siirece
onem verir. Hem durumsal hem de bireysel ilgi, 6z-diizenleme uygulamalar icin
belirleyicidir (Akt. Zimmerman ve Schunk, 2007, 9). Ogrencilerin kararl bir sekilde bir
sinava caligma istekleri, onlarin 6z-diizenleme kapasitelerine ve bu kapasitelerinin

iriinlerine olan inanglarina baghdir (Zimmerman ve Schunk, 2007, 10).

Oz-diizenleme genelde beceri ve istegin bilesimi olarak goriiliir. Beceri,
ogrencilerin bilissel, bilis bilgisi, kaynak yonetim stratejilerini kullanimlarina, istek de
hedef, deger ve beklenti cercevesindeki motivasyonel yonelimlerini ifade eder (Garcia,

1995, 29).

Dussal Motivasyon

Herhangi bir bireyin davranmisim degistirmek icin en siklikla kullanilan
motivasyon sekli digsal motivasyondur. Bircok laboratuar calismasi belirli fiziksel
ihtiyaclarin  yoksunlugu ve etkinlik sonunda bu ihtiyaclarin saglanmasiyla

motivasyonun artirildigini gostermektedir. Egitimde, yoksunluk yaratmak etik olarak
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tercih edilen bir yontem degildir dolayisiyla édiil verilmesi daha yaygindir. Ozellikle
hedef davranisin iyi tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve bunun sonucunda 6diiliin verilmesi en

etkili digsal motivasyon stratejisidir (Staw, 1980).

Digsal motivasyonun, i¢sel motivasyonu olumsuz etkiledigi Ornekler
bulunmaktadir ve bircok calisma bireylerde icsel motivasyon saglanmasinin davranisin
kaliciliginda daha etkili oldugunu gostermektedir. Bununla beraber, herhangi bir
davranigin gerceklestirilmesi icin, i¢sel ve digssal motivasyon faktorlerinin beraber
kullanilmasi en etkili yontemlerden sayilabilir. Hem i¢sel hem de digsal ddiiller, bireyi
tatmin edebilir dolayisiyla motivasyonun igsel ve digsal kaynaklarinin birbirlerini
olumlu etkileme olasiliginin egitimde kullanilmasi 6nerilebilir. Ancak 6diil, not vb. gibi
digsal motivasyon faktorleri son derece dikkatli ve olgiilii sekilde kullanilmalidir ¢iinkii
Ogrencinin ilgisinin azalmas1 veya goniillii olarak etkinlige devam etmesinde sikintilar
yasanabilir. Ozellikle 6grencilerin ilgisini gekmeyen durumlarda 6diillerin kullanilmasi

uygun bir tercih olabilir (Staw, 1980).

2.5.2. Kendini tanima ve motivasyon stratejilerinin kullanimi

Ogrencilerin zayif ve giiclii oldugu noktalar1 bilmeleri son derece 6nemlidir. Bu
durum, Ogrencilerin hangi stratejilere ihtiyaclar1 oldugunu belirler. Onlar1 daha esnek
kilar ve 0z-diizenleme becerilerini kuvvetlendirir. Her 0grenilen strateji her durumda
kullanilmaz, bu secimi kendi eksikligini veya 0grenme stilini bilen 6grenci yapacaktir

(Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998, 69, 70).

Kendini tanima kapsaminda, 6z-yeterlik inanglar1 ve 6grenmeyle ilgili kayginin
rolii de 6nemlidir. Ogrenciler neyi yapabileceklerini veya yapamayacaklarmi net bir
sekilde bilirlerse 6grenme stratejileri kullanimlarinda da daha mantikli degisiklikler
yapabilirler. Ogrenmeyle ilgili kaygilar genelde sinav ortamlarinda olusur. Genel olarak
oz-yeterlik diizeyleri diisiik olan dgrencilerde ¢ok fazla kaygi duyulmasmin yani sira,
yiiksek 0z-yeterlik diizeyine sahip bir 6grencide bile sinav sirasinda gerginlik ve kaygi
durumu olusabilir. Bu durumlarda, kolay olan boliimden baslamak, c¢oziilemeyen

sorularin gecilmesi ve tekrar doniilmesi seklinde bazi sinav stratejileriyle ogrenciler



39

diisiincelerini  tekrar kontrol altina alabilirler ve rahatsiz edici diisiincelerden

uzaklasabilirler (Hill ve Wigfield, 1984, Ak. Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998, 70, 71).

2.6. Oz-Diizenleme Stratejilerinin Ogretimi

Ogrencilerden yasam boyu 6grenme becerilerini kullanarak kendi 6grenmelerini
diizenlemeleri beklenmektedir. Bu baglamda, Ogrencilere nasil 6grendiklerini, nasil
hatirladiklarin1 ve diistindiiklerini, nasil 6z-diizenleme ve yansitma ile 6grenip, motive
olan bireyler olacaklarinin Ogretilmesi gerekmektedir (Weinstein ve Mayer, 1986).
Artik sadece temel alan bilgi ya da becerilerinden ¢ok, okulda ve hayatta daha genis bir
bakis acisiyla bilgiyi, beceriyi ve tutumu birlestiren bir anlayis aranmaktadir. Oz-
diizenleme stratejileri 21. yy icin Ongorillen en ©nemli becerileri ve tutumlart
icermektedir. Hatta bu kavramsal benzerlik, 6z-diizenlemenin temel boyutlariyla hemen
hemen ayni1 paraleldedir. Oz-denetim, duruma uyarlama, esneklik, isbirligi gibi 6nemli
faktorler, 0Oz-diizenleme stratejilerini uygulayan Ogrencilerin sahip olduklari
becerilerdir. Oz-diizenlemeyle 6grenme hem ogrencinin akademik cevredeki etkili
performansini kolaylastiran bir siire¢ hem de okullagma siirecinin degerli bir {iriinii

olarak kabul edilmektedir (Wolters, 2010).

Bu anlayis cercevesinde egitim siireci, Ogrencinin kendi diisiindiigiiniin
bilincinde oldugu, stratejik davrandigi, onemli hedefler dogrultusunda motivasyonlarini
yonlendirmeyi saglayan bir konumda olmalidir. Ogrenciler icin esas olan hedef, kendi
kendilerinin 6gretmeni olmay1 6grenmeleridir. Bu hedefi gerceklestirmek icin gereken
en Onemli gereksinim, Ogretmekten, Oz-yansitmali uygulamaya olan gecisi
saglayabilmektir (Schunk ve Zimmerman, 1998). Oz-diizenleme stratejilerinin dgretimi;
dogrudan, modelleme yoluyla, giidiimlii ya da bagimsiz, geri bildirim, kisinin kendini
gozlemlemesi gibi yontemlerle yapilabilir. Stratejilerin dogrudan dgretiminde, 6gretmen
stratejiyi  tanimlar, nasil kullanilacagin1  gosterir. Modelleme, 6z-diizenleme
stratejilerinin 6gretimi icin en cok onerilen yontemdir. Ogretmen tarafindan uygulanan
stratejiler 6grenciler tarafindan gozlemlenir. Giidiimlii ve daha sonra bagimsiz sekilde

yapilan diger yontem Vygotsky tarafindan Onerilmistir. Kendini izleme, Ogrencinin
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performansini  degerlendirirken  kullandigi  6z-diizenleme  stratejilerini  ortaya
koymaktadir. Akran ve 6gretmen yardimi alarak strateji 6gretmek de en cok kullanilan

yontemlerdendir (Montalvo ve Torres, 2004).

Paris ve Paris (2001) strateji 6gretiminin son otuz yilda onemli degisiklikler
gosterdigini ifade etmektedir. 70 ve 80’li yillarda daha cok stratejilerin dogrudan
ogretimi tercih edilirken son zamanlarda daha ¢ok 6z-yansitmali ve bilis bilgisinin temel

alindig1, biling gelistirme iceren dolayli 6gretim uygulanmaktadir.

2.7. Oz-Diizenleme Stratejilerinin Gelistirilmesi

Oz-diizenleme stratejilerinin gelistirilmesi yas gruplarina gore farkliliklar
gosterebilir. Erken yasta strateji O6gretimin gelistirilmesi, stratejilerin kaliciligini
saglamak icin onemlidir. Universite 6grencileri zaman yonetimi ve planlama agisindan
sahip olduklar1 esnek yapiya ragmen bilissel cabalarini ve 6grenmeye ayirdiklar1 zamani
yonetmeyle ilgili zorluklar yasamaktadirlar. Eger Ogrenciler ¢calisma zamanlarimi ve
ogrenmeyi kontrol etmeyi Ogrenirlerse, iiniversite hayatinin gerektirdigi akademik
beklentilere daha iyi cevap vermektedir. Sonu¢ olarak 6grenciler kendi davranislari,
motivasyonlari ve bilisleriyle ilgili daha ¢ok bilince ve olumlu motivasyonel inanglara
sahip olmalidir. Universite ortami 6z-diizenlemeyle 6grenmede model olusturmalidir

(Pintrich, 1995, 8,10).

Ogrenciler, 6z-diizenleme stratejilerini siirekli olarak uygulamalidirlar. Oz-
diizenleme becerisine sahip olmak i¢in bir giin, bir hafta veya bir donem bile yeterli
olmayabilir. Bu stratejilerin gelistirilmesi i¢in zaman ve firsat olusturulmas: gerekir.
Sadece bir derste bu stratejilerin kullanilmasi yeterli olmaz, tiim &greticilerin
ogrencilere yanlis yaptiklart noktalarla ilgili doniit vermesi ve 0Oz-diizenlemeyle

ogrenmeyle ilgili rehberlik etmesi gerekir (Pintrich, 1995, 11).

Oz-diizenleme o6gretimi uygulamalar1, ogrencilerin bilissel, bilis bilgisi ve

motivasyonel stratejilerini icermektedir. Genelde uygulamalar, tek bir stratejinin
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ogretildigi kisa siireli veya haftalara veya aylara yayilan uzun siireli seklinde olabilir.
Uygulamay1 tasarlayanlar oncelikle programin etki kapsamini, icerigini ve zaman
cercevesini diisiinmelidir. Genelde kisa siireli ve tek bir stratejiyi hedefleyen
uygulamalarin etkisi, uzun siireli ve kapsamli stratejileri iceren programlara gore daha
fazladir. Fakat tiniversite diizeyi diistiniildiigiinde daha uzun siireli ve kapsamli strateji

ogretimi daha gereklidir (Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998, 58-59)

Bir uygulamanin zaman cercevesi, programin kapsamina ve igerigine en biiyiik
kisitlamalar1 getirir. Oz-diizenleme icin énemli olan bilissel, bilis bilgisi ve motivasyon
stratejileri birka¢ haftalik bir uygulamayla oOgretmek zordur. Genelde ilkdgretim
diizeyinde yapilan caligmalarla iiniversite diizeyinde yapilanlar karsilastirildiginda,
gelisimsel bazi farkliliklar ortaya cikar. Ozellikle erken yasta 6z-diizenlemeyle dgretim
yapmak icin daha uzun zamana ihtiya¢ vardir. Universite 6grencilerinin bazi temel
stratejilere sahip olmasi, etkili 6gretim i¢in gereken siireyi kisaltabilir. Bu durumda bir
donemlik uygulamalarin etkili oldugu bir¢ok arastirma mevcuttur ( McKeachie, Pintrich
ve Lin, 1985; McKeachie ve Lin, 1987; Simpson ve digerleri, 1997; Weinstein ve
Underwood, 1985; Akt. Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998,60) Hatta daha kisa siiren
uygulamalarin bile etkili oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi, iiniversite 0grencilerinin
kiiciik yastaki ogrencilere kiyasla daha ¢ok bilis bilgisi stratejisi ve 6z-diizenlemeye
sahip olmasidir. Universite dgrencilerine strateji ogretimini uygulamak, yasca kiiciik
ogrencilere gore daha kolaydir ciinkii bu oOgrencilerin biligsel, bilis bilgisi ve 6z-
diizenleme stratejileri kullamim diizeyleri daha yiiksektir. Fakat mevcut strateji
kullanimlarin1 degistirmelerini saglamak da yasca kiigiik 6grencilere gore daha zordur

(Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998,64)

Oz-diizenleme stratejilerinin  6gretiminde ogrenciler, her zaman gercekgi,
zorlayic ve oOlgiilebilir hedefler secmeleri konusunda uyarilmahidir. Gergek¢i olmayan
veya uzak hedefler belirleyen 6grenciler oncelikli olarak kisa vadeli hedefler se¢meye
yonlendirilmelidir. Ogrencileri belirli hedefler belirlemeye yonlendirmekle beraber,
dersin bu hedeflerle ne derecede ilgili oldugu da ifade edilmelidir. Bu sekilde yiiksek
motivasyon saglanabilir (Hagen ve Weinstein, 1995, 52). Bir¢ok 6grenci ustalik

hedeflerine ulagsmak icin materyali nasil 6greneceklerini veya ne sekilde calisacaklarini
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bilmez. Bu da genel olarak diisiik beklentiler, diisiik motivasyon, icerige karsi ve
yetenekleriyle ilgili olumsuz duygular edinmelerine sebep olur. Bu durumda yiiksek
ogretimde biligsel becerileri ogretmek i¢in uygulanmasi gereken en iyi iki Ogretim
yontemi, model olma ve doniitlii ve giidiimlii uygulama yapmaktir (Bandura, 1986, Akt.

Hagen, Weinstein, 1995, 53)

Etkili 6grenme stratejilerini derslerde kullanarak model olma c¢ok etkin bir
sekilde kullanilabilir. Ornegin bir metnin nasil okunmasi gerektigi, hangi boliimlerin
altinin ¢izilmesi, , onemli bilgiyi metinden bulmak gibi en temel stratejiler ile ilgili
dersin baginda bilgi verilebilir. Bu stratejilerin uygulamasi 6devlerde istenmelidir.
Ayrica ogrencilere hangi stratejileri kullanmayi tercih ettikleri ve nasil yarar gordiikleri
de sorulmahdir. Ogrenciler 6grenmelerinde ne kadar fazla sorumluluk alirlarsa, kendi
cabalarina o kadar fazla basari yiikleyebilirler. Ogrencileri bireysel olarak
degerlendirmek ve isbirligini tesvik etmek de son derece Onemlidir. Bireysel olarak

degerlendirmeleri grup calismalarini engellememelidir (Hagen, Weinstein, 1995, 52-53)

Paris ve Winograd (2001) hem o&grenciler hem de Ogretmenler igin 0z-
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesini iceren bazi Oneriler getirmislerdir.

1. Kendi kendini degerlendirme, 6grenmenin daha derinlemesine anlasilmasini
saglar. Dolayisiyla 6grenmeyle ilgili bireysel stillerin ve stratejilerin
analizinin yapilmasi, bunlarin digerleriyle karsilastirilmasi, farkli 6grenme
yollarmin farkindaligim1 artiracaktir. Ogretmenler kendi 6grenmelerinin
bilincinde olurlarsa, bunlar1 6grencilerine daha iyi anlatacaklardir. Ayrica
bilinen ve bilinmeyenin degerlendirilmesi de Onem arzetmektedir. Bu
asamada diger ogretmenlerden ya da 6grencilerden performansla ilgili doniit
almak yararl olabilir.

2. Diigsiinme, c¢aba ve duyussal boyutla ilgili 6z-denetim yapmak, duruma
uygun, kalici, stratejik ve hedefe yonelik problem ¢ozme yaklasimlarini
destekler. Oz-diizenleme karmasik yapida problem ¢ozmeyi gerektirir. Bu
yiizden zaman, isbirligi gibi kaynaklarin yonetilmesi onemlidir. Oz-
diizenlemeyle 6grenen kisiler, sadece basit planlar izlemezler, ayn1 zamanda

degisen kosullara uyum saglar ve problemle karsilasinca ne yapacagini
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bilirler. Oz-diizenleme, 6ngoriilmeyen sartlardaki esnek tepkiler olarak da
tanimlanabilir. Bu durumda, ulasilabilir ve uygun hedeflerin bizzat kisi
tarafindan sec¢ilmesi onemlidir.

3. Oz-diizenleme farkli yollarla 6gretilebilir. Yapisi geregi 6z-diizenleme esnek
ve duruma uygun farkl stratejiler ve motivasyon gerektirir. Oz-diizenleme
acik bir sekilde 6gretimle, yonlendirilmis yansitmayla ve bilis bilgisiyle
ogretilir. Dolayli 6gretim de yapilabilir ancak bu tamamen Ogrenci diizeyine
baghdir. Erken yas gruplarinda yeterince bilis bilgisi becerileri gelismedigi
takdirde, dogrudan 6gretim tercih edilmelidir. Ozellikle iiriin dosyalar1 hem
ogretmenler icin hem de Ogrenciler icin gelisimin dogrudan goriildiigi
uygulamalardir.

4. Oz-diizenleme betimsel yasantilar ve her bireyin kimligiyle ortiismektedir
fakat Oz-diizenleme grubun niteliklerine gore sekillenir ¢iinkii isbirligi
onemlidir. Burada yansitma 6nemli bir faktordiir. Ogretmenler de bu faktorii,
birbirlerinin derslerini izleyerek ve kullandiklar1 ve etkili oldugunu

diistindiikleri stratejileri aciklayarak yapabilirler.

2.8. Oz-diizenleme Stratejilerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin 6z-diizenleme strateji diizeyleri cesitli yontemlerle olgiilebilir.
Arastirmalarda, olcekler, 0grenci raporlar1 ve giinliikleri, iirlin dosyalari, goriismeler,

gozlem, performans degerlendirme tiirtinde farkli 6lgme araglar1 kullanilmaktadir.

Winne ve Perry (2000), 6z-diizenlemeyle 6grenmedeki siirecleri degerlendirmek
icin iki farkli boyut ortaya koymuslardir. Bunlar; a) Oz-diizenlemeyle 6grenmeyi bir
yetenek olarak Olcen ve daha ¢ok Ogrencinin sabit niteliklerini aciklayan ve gelecek
davramginin tahminini saglayan araclar. b) Oz-diizenlemeyle 6grenmeyi bir etkinlik ya
da olay olarak odl¢en ve dgrencinin 6z-diizenleme yaparken i¢cinde bulundugu durumlar
ya da siirecler hakkinda bilgi toplayan daha karmasik olgiimler olarak ayrilmaktadir. ik

kategori icin, kisi tarafindan doldurulan anketler veya Olcekler, yapilandirilmis
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er ve Ogretmen degerlendirmesi, ikinci kategori igin, sesli diisiinme

uygulamalari, gorevlerdeki hata analiz yontemleri ve gozlem araglar1 dahil edilebilir.

2.8.1. Oz-degerlendirmeyi Yetenek Olarak Olgen Araclar

Anket ve olgekler

Tasarimlarindaki, uygulamalarindaki ve sonuglarin yorumlanmasindaki
kolaylik nedeniyle en fazla kullanilan araclardir. Dogrudan kisinin bildirimine
dayalidir. En sik kullanilanlari; Weinstein, Schulte ve Palmer (1987)
tarafindan gelistirilen, Ogrenme ve Calisma Stratejileri Envanteri (The
Learning and Study Strategies Inventory (LASSI). Bu envanter 77 madde
icermektedir ve iiniversite 0grencilerinin caligma stratejilerini degerlendirmek
icin tasarlanmistir. Tutum, motivasyon, zaman diizenlemesi, kaygi, dikkat,
bilgiyi isleme siireci, temel fikirlerin secimi, destek materyallerinin ve
tekniklerinin kullanimi, 6z-degerlendirme ve test stratejilerinden olusan on
boyut mevcuttur (Montalvo ve Torres, 2004).

Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olcegi (The Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ). Bu 6lgme araci 81 maddeden olusmaktadir ve farkli motivasyon
bilesenleriyle, 6grenme stratejilerinin kullanimini ig¢erir. Bu 6l¢gme aracinin en
onemli avantaji; farkli egitim kademelerinde uygulanmasi ve gecerliginin

kanitlanmasidir. Asagidaki tabloda MSLQ 6l¢eginin boyutlar: goriilmektedir.

Tablo 2-5. MSLQ Boyutlar

Olcekler

Boyutlar Alt boyutlar

Motivasyon

Ogrenme st

Beklenti bilesenleri Kontrol inanglart
Oz-yeterlik
Icsel hedefler
Deger bilesenleri Digsal hedefler
Gorev degeri
Duyussal bilesenler Siav kaygisi
Tekrar
Eklemleme
Biligsel ve bilis bilgisi stratejileri Orgiitleme
Elestirel diigiinme
ratejileri Bilis bilgisi
Caligmanin zamani ve yeri
Kaynak yonetim stratejileri Caba diizenlemesi
Yardim arama

(Montalvo ve Torres, 2004;14)
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- Niemivirta (1998) tarafindan gelistirilen Oz-diizenlemeyle Ogrenmenin
Bilesenleri, The Components of Self-Regulated Learning (CSRL) anketi,
motivasyon ve biligsel boyutlart icermektedir. CSRL hem akademik
motivasyonla ilgili olan hedefler, kontrol inanglar1 ve 6z-giiven bilesenlerini
hem de bilise dayali olarak Ogrencilerin kullandig1 6z-diizenleme stratejilerini

icermektedir (Montalvo ve Torres, 2004).

Yapilandirilnus goriismeler

En yaygin olarak kullanilan goriisme prosediirii Oz-Diizenlemeyle Ogrenme
Goriisme Programi, Self-Regulated Learning Interview Schedule (SRLIS) Zimmerman
ve Martinez Pons (1986) tarafindan gelistirilmistir. Ortaokul 6grencileri tarafindan en
cok kullanilan on dort adet stratejiyi belirledikten sonra, bunlarin degerlendirmesini
yapmak i¢in goriisme programi hazirlanmistir. Bilgiyi diizenleme ve doniistiirme, 6z-
degerlendirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arama, kayit ve kontrol, cevresel
yapilandirma, gerek¢elendirme, tekrar ve ezber, akranlardan ve 6gretmenlerden yardim
alma, smav tekrari, defterler ve ders kitaplariyla ilgili stratejilerin Ol¢timii yapilmistir

(Montalvo ve Torres, 2004).

Nitel arastirmalarda kullanilan goriisme teknigi, ozellikle 6grencinin 6grenme
stirecine iligkin detayli bilgi vermektedir. Bu tiir goriismelerde 6grenciye, ne 0grendigi,
ogrenmenin gerceklestigi ortam bilgileri, grenme istegi olup olmadigi, planlar: siirecte
degistirip degistirmedigi, niye Ogrenmek istedigi, nasil Ogrendigi, hangi stratejileri
kullandig1 ve gerekceleri, yardim alip almadigi, ©Ogrendigini nasil anladifi, bu
Ogrenmenin Ozgiiven ve motivasyona etkisi ve bir sonraki 6grenmeye dair ne tiir
kazanimlar elde ettigine iligskin sorular sorulabilir (Endedijk, Vermunt, Brekelmans ve

Brok, 2006).

Ogretmen degerlendirmesi

Ogretmenlerin, o6grencilerin giinliik akademik etkinliklerinin niteliklerini
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degerlendirmesini  igerir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) Ogretmen
degerlendirmesi icin bir olcek gelistirmislerdir. Ogretmenler Icin Ogrenci Oz-
diizenleme Uriiniinii Puanlama Olcegi (Rating Student Self-regulated Learning
Outcomes: A Teacher Scale) 12 maddeden olugsmus 5°li Likert tipi seklindedir
(Montalvo ve Torres, 2004).

2.8.2 6z-diizenlemeyi bir etkinlik olarak 6lgen araglar

Yiiksek sesle soyleme uygulamasi

Ogrencilerin bir isi yaparken icinde bulundugu siirecleri, bilissel stratejileri,

diisiinceleri rapor ettigi bir uygulamadir.

Gorevlerdeki hata analizleri

Genelde okudugunu anlama siirecinde, kisinin kendi gozlemine dayanan bir
uygulamadir. Arastirmacilar, 6grencinin okudugu materyal icine bazi hatali boliimler

yerlestirirler ve bunlarin 6grenci tarafindan bulunmasi beklenir (Baker ve Cerro, 2000).

Gozlem

Ogrencilerin herhangi bir performans1 gergeklestirirken gozlenmesini icerir.
Ogrenci tarafindan ifade edilmedigi icen daha nesnel bir yargi icerir (Montalvo ve

Torres, 2004).

2.9. Yabanci Dil Ogrenme Baglaminda Oz-Diizenleme

Yabanci dil 6grenme baglaminda 6z-diizenleme; kisinin belirledigi hedeflere
ulagmak i¢in dil 6grenme stratejilerini, akranlar1 veya diger kisilerle iletisim kurarak,
sosyal ve kiiltiirel ortamlarda duruma uygun olarak kullanmasidir. Oz-diizenleme siireci,

sosyal bir baglamdaki geri bildirime dayanan hedeflerin, planlarin ve stratejilerin, hedef
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belirleme, bireysel motivasyon, planlama, strateji 6grenimi ve uygulamasinin sarmal
bir dongiisiinii igerir.
Ogrencilerin akademik basarilariyla iliskilerine dayandirilan 6z-diizenleme

stratejilerinin yabanci dil baglamindaki kategorileri su sekildedir.

2.9.1. Oz-diizenleme stratejilerinin kategorileri

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari
caligmada on dort tiir strateji belirlemislerdir. Bu stratejileri; 6z-degerlendirme,
diizenleme ve degistirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arastirma, kayit tutma ve
izleme, cevresel diizenleme, sonuca varma, tekrar ve ezberleme, akran yardim arama,
Ogretmen yardimi arama, yetiskin yardimi arama, sinavlari, notlar1 ve metinleri gézden
gecirme. Pape ve Wang (2003), yabanci dil baglaminda bu tamimlara ornekler

getirmislerdir (Akt. Chuan, 2004). Ornekler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2-6. Oz-diizenleme stratejilerinin kategorilerine iliskin drnekler

Kategori Tanimlari Yabana Dil Baglamindaki Ornekler

1. Oz-degerlendirme Yazili metni 6gretmene vermeden once kontrol etmek

2. Diizenleme ve degistirme Kelimeyi ezberlemek igin Ingilizce’den ana diline cevirmek
3. Hedef belirleme ve planlama Kalan zamani kontrol ederek ne yazilacagina karar vremek
4. Yardim arama Bir sozliikten kelimenin anlamina bakmak

5. Kayit tutma ve izleme Bilinmeyen bir sézciigii not alip daha sonra sormak

6. Cevresel diizenleme Kendi odasinda caligma

7. Sonuca varma Calismadan iyi sonug alinca sevinmek

8. Dikkat kontrolii Siifta dikkatlice dinlemek

9. Tekrar ve ezberleme Kagida siirekli yazarak kelimeyi ezberlemeye calisma

10. Sosyal yardim arama Yardim i¢in 6gretmene bagvurma

11. Kayitlar1 gdzden gecirme Sinavdan once kitabr okuma

Yabanci dil diizeyinin bireysel strateji kullanimlarinda farkliliklara yol actig1 da
bazi calismalarda ortaya konmustur. Baslangic ve orta diizeyde Ingilizce bilen 70
ogrenciyle yapilan calismada 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme stratejilerinde

farkliliklar tespit edilmistir. (Chamot,1987; Akt, Chuan, 2004)

Sonug olarak etkili dil 6grencileri stratejileri segcmede, izlemede ve duruma gore
kullanmada daha esnektirler. Ayrica basarili 6grenciler detaylardan ¢ok is iizerine

odaklidirlar ve tahmin etmede veya takildiklar1 konuda bir digerine gecmede, gerektigi
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durumda yardim almada ve eski bilgi ve yeni bilgiyi iliskilendirmede daha etkindirler

(Chuan, 2004).

2.9.2. Oz-diizenleme stratejilerinin secimini etkileyen faktorler

Dil o6grencilerinin  basarilarim1  iki faktor etkilemektedir. Biri durumsal
degiskenler digeri de 6grenci degiskenleridir. Durumsal degiskenler, 6gretim yontemi,
mevcut bulunan materyallerin kalitesi, uygulama firsatlarini icerir. Ogrenci degiskenleri
ise daha ¢ok Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, kokeni, hedef dile maruz kalma siiresi,
motivasyon ve 0grenme stili gibi faktorlerle belirlenir. Stratejilerin kullanim1 daha ¢ok
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarina, goreve verdikleri degere ve motivasyonlarina gore
belirlenir. Ozellikle motivasyon dil 6grenme stratejilerinin seciminde en kuvvetli etkiye
sahiptir. Sonug olarak yapilan ¢alismalara gore; simif ortami, ev kosullari, sosyal ¢cevre
gibi durumsal faktorlerin yaninda, Ogrencilerin Oz-yeterlik inanglari, ilgileri, 6z-

diizenleme stratejilerini segcmede etkilidir (Chuan, 2004).

2.9.3. Yabanci dil 6grenmede motivasyon

Yabanci dil 6grenmede motivasyon eklektik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir.
Dornyei (1994), kendi calismalar1 ve literatiire dayanarak olusturdugu yabanci dil
motivasyonu genel cercevesini dil, 6grenci ve dgrenme ortami olmak lizere ii¢ seviyede
aciklamaktadir. En genel diizey olan dil diizeyinde; kiiltiir, dilin kullanim amac1 gibi
faktorler bulunmaktadir. Bu tiir faktorler de temel 6grenme hedeflerini belirlemekte ve
dil tercihini aciklamaktadir. Ikinci diizey ogrenciyle ilgilidir. Bu diizeyde karmasik
duyussal ve bilissel faktorler bulunmaktadir ve bu faktorler de sabit kisisel ozellikleri
sekillendirir. Basar1 gereksinimi ve 0z-giiven, kaygi, algilanan yabanci dil yeterligi,
gecmis yasantilarla ilgili yiiklemeler ve 6z-yeterlik bu diizeye ait siireglerdir. Uciincii
diizey dil 6grenme durumu diizeyidir. Bu diizey icsel ve dissal giidiilerden ve derse
Ozgii, 0gretmene 0zgii ve gruba 0zgii motivasyon bilesenlerinden olusur. Dersle ilgili
olan boyutta ilgi, anlamlilik, beklentiler ve tatmin durumu bulunmaktadir. Ogretmenle
ilgili boyutta, yakinlik, otorite tiirii, model olma, etkinligi sunus, geri bildirim bulunur.

Grupla ilgili boyutta ise hedefe yonelim, kural ve o6diil sistemi, grup uyumu ve sinif
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hedefi yapisi vardir.

Dornyei (1994), tamimladigr yabanci dil motivasyon diizeyleri igin farkh
motivasyonel stratejiler onermektedir. Dil diizeyiyle ilgili olarak; sosyokiiltiirel bir
yabanci dil izlencesi takip ederek, simf icinde olumlu, ilging ve Ogrencilerin
seviyelerine uygun dil materyalleri secmek ve kiiltiirleraras1 biling yaratarak benzerlik
ve farkliliklar1 anlayisla karsilamay1 tesvik etmek, yabancilarla 6grencilerin iletisimini
saglamak ve yabanci dilin diinyadaki yerini ve yararin1 anlatmak Onerilmektedir.
Ogrenci diizeyinde; 6grencilerin basaracaklarina inanarak, yaptiklarin1 dverek, baslarda
kolay etkinliklere yer vererek basart duygusu olusturarak 06z-giiven gelistirmek,
yapamadiklarin ¢ok yapabildikleri etkinliklere agirlik vererek 6z-yeterlik duygularini
gelistirmek, yabanci dille ilgili kaygilarimi olumlu yasantilarla ortadan kaldirmak,
ulasilabilir hedefler se¢cmelerine yardimci olmak onerilebilir. Dil 6grenme ortamiyla
ilgili; izlenceyi ihtiyac analizine gore belirlemek, ilging, gorsel materyaller kullanarak
dersin cekiciligini artirmak, kullanilacak malzemeleri 6grencilerle birlikte secmek,
oyunlar, bilmeceler, problem cozme -etkinlikleriyle akran ve grup c¢alismalarin
desteklemek  Onerilmektedir. Ogretmenlerin, empatik,  toleransli,  Ogrenci
gereksinimlerine duyarli olmasi, dgrencilere deger verildiginin gosterilmesi, 6grenci
bagimsizligin1 desteklenmesi, i¢sel motivasyonu canlandiran etkinlikler se¢ilmesi,
bilgiye yonelik bir geri bildirim verilmesi Onerilir. Grupla ilgili olarak da kurallarin iyi
belirlenmesi, isbirligi tekniklerinin kullanilmasi, 6zel degerlendirmeler yapilmasi

tavsiye edilir.

Motivasyonel stratejileri ise kogsmak icin onceden hazirlanmasi gereken kosullar
bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir: (Dornyei, 1994).

a. Uygun dgretmen davranisi ve iyi 0gretmen-6grenci iliskisi

b. Hos ve destekleyici bir sinif ortami

c. Uygun grup kurallariyla tanimlanmais birbirine bagh bir 6grenci grubu

Normalde tiim Ogrencilerin dogustan gelen bir merakla diinyayr kesfetme
ozellikleri olmasina ragmen, gercek kosullarda, okula devam zorunlulugu, programlarin

icerigi ve notlar sebebiyle bu merak azalmaktadir. Ancak Ogretmenler, 6grencilerin
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hedef belirlemeleri ve bu hedeflere yonelmelerini artirirlar, onlar icin programi gecerli
bir hale getirirler ve gercekci 6grenme inancglar1 olustururlarsa isteksizlik ve 6grenmeye
karst olusan bu olumsuz tutumlar azalabilir. Motivasyon durumu devam ettirilemez
veya korunamazsa, etkinlikten yorulmanin veya sikilmanin etkisiyle herhangi bir sey
ogrencinin dikkatini dagitacak ve ona cazip gelecektir. Bu ylizden motivasyonu devam
ettirmek icin cesitli stratejiler ise kosulmalidir. Bu stratejiler oncelikle ogrencinin 6z-

giivenini artirmak ve 0grenci bagimsizligini1 saglamaktir (Thanasoulas, 2002).

Dornyei (2001)’e gore dgrencinin Ozellikle yabanci dili 6grenirken 0z-giivenini
artirmak i¢in bes yaklasim bulunmaktadir (Akt. Thanasoulas, 2002);

a.Ogretmenler yeterliklerin gelisimin degisebilen bir boyutu oldugunu
anlatmalidirlar.

b.Yabanci dille ilgili yeterlik algisi, diizenli basar1 yasantilariyla tesvik
edilmelidir.

c. Herkes katkis1 oldugunu hissettigi bir etkinlikle daha ¢ok ilgilenir.

d.En ufak bir cesaretlendirme sozii bile yeterlidir.

e.Ogretmenler sinif icindeki kaygiyi, 6grenme ortamini daha az stresli bir hale

getirerek azaltabilirler.

Ayrica Ogrencinin 6grenmede sorumluluk almasini saglamak da motivasyonu
devam ettirmek icin son derece onemlidir. Davranisin olusmasini saglayan en 6nemli
etken Ogrencinin 6zgiir birakildig: ve kararlarin1 kendi aldigi durumlardir. Arastirmalar,
ogrencilerin basarilariyla ilgili ne hissettikleri ve etkinlik sonrasi yasadiklar1 doyumun,
ogretmenlerin sonraki Ogrenme etkinliklerine iliskin nasil bir yaklasim iginde
olacaklarini belirledigini gostermektedir. Ogretmenler, 6grencilerin 6grendikleriyle
ilgili olumlu degerlendirmeler yapmalarini uygun stratejileri ise kosarak saglayabilirler.
Yetenekten ¢ok gosterilen cabayir desteklemek, motivasyonel geri bildirim saglamak,
ogrenci doyumunu artirmak ve 0Odiil ve notlar1 kullanmak bunlardan bazilaridir.

(Dornyei, 2001; Akt. Thanasoulas, 2002).

Bunlara ek olarak Dornyei ve Csizer (1998), 200 Macar Ingilizce 6gretmeninin

kullandiklar1 motivasyon stratejilerini belirleyen deneysel ¢alismalarinda, yukaridaki



51

stratejileri de iceren daha biitiinciill maddeler ortaya koymuslardir. Yabanci dil
ogrenmede motivasyonu saglayan 51 stratejiden en sik kullanilan 10 tanesi soyledir;
1. Kendi davranisiyla kisisel bir 6rnek olusturmak.
Sinifta hos ve rahat bir ortam olusturmak
. Etkinlikleri uygun sekilde sunmak
. Ogrenciyle iyi bir iliski yaratmak

. Ogrencinin dilsel 6z-giivenini artirmak

2

3

4

5

6. Dil simifini ilging hale getirmek
7. Ogrenci bagimsizligin tesvik etmek

8. Ogrenme siirecini bireysellestirmek

9. Ogrencilerin hedef belirlemelerini ve bu hedeflere yonlenmelerini saglamak

10. Ogrencilerin hedef dilin kiiltiiriine asinaliklarim saglamak

2.9.4. Dil 6grenme stratejileri

Dil 6grenme stratejileri 6grenci tarafindan 6grenme siirecinde bilingli olarak
secilen siireclerdir. Stratejiler, O0grenmeyi kolaylastiran etkinlikler, davraniglar ve
diisiinceleri igerir (Cohen, 1998). Dil 6grenme stratejileri; temel amac olan iletisimsel
beceriye katki saglar, 6grencilerin daha bagimsiz olmasina olanak tanir, 6gretmenin
rollerini genigletir, probleme odaklidir, Ogrencilerin sadece biligsel degil diger
boyutlarin1 da igerir, 6grenmeyi hem dogrudan hem de dolayl olarak destekler, her
zaman gozlenemez, dgretilebilir, esnektir ve bir¢ok faktdrden etkilenir (Oxford, 1990,
8). Bu stratejiler iletisimsel beceri i¢in gerekli olan aktif ve 6z-denetimli katilim icin
ara¢ niteligindedirler. Uygun dil 6grenme stratejilerinin se¢imi, gelismis bir yeterlilik ve

kendine giiveni saglamaktadir (Oxford, 1990, 1)

Ozellikle yabanci dil ogretmenlerinin, 6grencilerin daha etkili bir sekilde
yabanci dili 68renmesi igin, etkili planlama, 6grenmeyi izleme, degerlendirme, zihinsel
bag kurma, iyi tekrar, alistirma yapma, analiz yapma, mantikli tahmin yiiriitme, soru
sorma, igbirligi gibi ¢esitli dil 0grenme stratejilerini ise kosmasi gerekir. Bu tiir
stratejileri giinliik etkinlik yerine, derslerin icine biitiinlestirilmis olarak uygulamak,

ogrencilerin etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimci olacaktir (Jing, 2010).
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Genel olarak dil 6grenme stratejileri, dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayrilir.
bellek, biligsel, eklemleme gibi stratejiler dogrudan, bilis bilgisi, duyussal ve sosyal

stratejiler de dolayl stratejiler olarak siniflandirilabilir (Oxford, 1990, 16).

Bellek stratejileri; zihinsel baglantilar olusturma, goriintii ve sesleri uygulama,
etkili bir sekilde gozden gecirme, ise kosma gibi boliimler igerir (Oxford, 1990, 38).
Bilissel stratejiler dil 6grencilerinin en fazla kullandiklar1 stratejilerdir. Pratik yapma,
mesaj alip, gonderme, analiz yapma ve akil yiiriitme ve girdi ve {iriin i¢in yap1

olusturma seklinde uygulanir Oxford, 1990, 43).

Eklemleme stratejileri, 6grencileri, bilgi yetersizligine ragmen yeni dili anlama
ve iletisim icin kullanmaya sevk eder. Akilct bir sekilde tahminde bulunmak ve
konusma ve yazmadaki kisitlamalarin iistesinden gelme olarak iki grup halinde
uygulanir. Bu stratejiler 6grencilerin yeni dilde bilmedikleri kaliplari, var olan

bilgileriyle anlamlandirmalar1 veya akil yiiriitmelerini saglar (Oxford, 1990, 47).

Biligbilgisi stratejileri 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini koordine etmeleri
icin olanak saglar. Bu stratejiler {i¢ strateji seti icerir; 0grenmeyi merkezi hale getirme,

o0grenmeyi planlama ve diizenleme ve 6grenmeyi degerlendirme.

Biligbilgisi stratejileri dil Ogrenme basaris1 agisindan Onemlidir. Ciinkii dil
ogrenenler oldukca fazla yenilik, bilinmeyen kelime, sasirtici kurallar, farkli yazi
sistemleri, aciklanamayan sosyal gelenekler ve geleneksel olmayan 6gretim
yaklasimlar1 igerir. Bu kadar ¢ok yeni kavramin oldugu yerde Ogrenciler odaklarini
kaybeder ve dikkati yogunlastirma veya bilinenle bilinmeyen arasinda iliski kurma gibi

bilis bilgisi stratejilerinin kullanimiyla bu durumu telafi eder Oxford, 1990, 135,136).

Duyussal stratejiler, duygular, tutumlar, motivasyon ve degerlerle ilgilidir. Bir
dil 6grencisi i¢in duyussal stratejilerin kullantmi oldukca onemlidir. Kaygiy1 azaltma,
cesaretlendirme ve kendini tanima gibi durumlarla bu stratejiler ise kosulur. Bu
stratejilerin etkisiyle dil ogrencileri daha etkili ve eglenceli sekilde oOgrenebilirler

(Oxford, 1990, 141).
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Dil, sosyal bir davramis seklidir. Dolayisiyla bir dil 6grenme, diger kisiler ve
uygun sosyal stratejiler bu siirecte ¢ok Onemlidir. Sosyal stratejiler, soru sorma,
digerleri ile igbirligi yapma ve empati kurma seklinde uygulanir (Oxford, 1990, 144).

Yabanct dilde strateji ogretimi

Strateji  Ogretimi, Ogrencilere sadece stratejilerin Ogretilmesini degil aymi
zamanda sorumluluk alma ile ilgili duygular, inanclar ve bu Ogrenme stratejilerinin
gerektirdigi rol degisikligiyle ilgili diisiincelerini de icerir. Ogrenciler 6grenmeyle ilgili
eski inanglarini korurlarsa bu stratejilerin getirdigi avantajlardan
faydalanamayacaklardir. Ogrenciler nasil 6greneceklerini 6gretmenler de bu siireci nasil
kolaylastiracaklarim dgrenmek zorundadir. Ozellikle yabanci dilde ogrencilerin 6z-
denetimli olmalar1 son derece onemlidir. Strateji 6gretimi, yabanci dil 6gretimini daha
anlaml kilar, 6grenci ve 0gretmen arasindaki isbirlik ortamini destekler ve 0z-giiveni
saglayan stratejilerin 6grenilmesini ve uygulanmasini saglar. Strateji 6gretimi soyut ve
kuramsal olmamali, 68renciler icin son derece pratik ve yararli olmalidir. Arastirmalar,
strateji egitimi alan 6grencilerin daha iyi 6grendiklerini gostermektedirler (Oxford,

1990, 201).

Yabanci1 dil 6grenme stratejileri en az iic farkli yolla Ogretilebilir. Bunlar;
farkindalik yaratma, tek seferlik strateji Ogretimi ve uzun siireli strateji ogretimidir.
Farkindalik yaratma, bilin¢ yaratma olarak da adlandirilabilir. Bu durumda ogrenciler,
sadece dil Ogrenme stratejileriyle ilgili genel bir fikre sahip olurlar, stratejileri
kullanmak zorunda degillerdir. Farkindalik yaratma son derece 6nemlidir ¢iinkii bireyin
dil 6grenme stratejileri kavramina giris yapmasini saglar. Eglenceli ve motive edici

olmalidir dolayisiyla diiz anlatim yontemi kullanilmamalidir (Oxford, 1990, 203).

Tek seferlik strateji 0gretiminde, gercek dil 6grenme ortaminda bir veya daha
fazla stratejinin 6grenilmesi ve uygulanmasim icerir. Ogrenciye stratejinin degeri, ne
zaman ve nasil kullanilacag1 ve stratejinin basarisinin nasil degerlendirilecegi hakkinda
bilgi verir. Bu strateji 6gretimi 6zellikle belirli ve tanimlanmis stratejilere gereksinimi
olan 6grenciler icin faydalidir ve uzun siireli strateji 6gretimi kadar degerli degildir.

Uzun siireli strateji 0gretiminde de gercek dil 6grenme ortamlar1 kullanilir ve 68renciler
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ayni tek seferlik strateji 6gretiminde oldugu gibi belirli bilgilere sahip olurlar. Tek farki
uzun siireli strateji 0gretiminde daha uzun siiren ve daha cok strateji 0gretimini iceren

ve daha etkili bir program olmasidir (Oxford, 1990, 203).

Arastirmalar gostermektedir ki 0z-diizenleme stratejilerini etkin olarak
uygulayan Ogrenciler, dili daha kolay ve kalic1 olarak 6grenebilir ve daha etkin
kullanabilirler. Dil 6grencileri kendi 6grenmelerinde bagimsiz hale gelirlerse, okul
yasami disinda da kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu alabilir ve Ogrenmelerini

kontrol edebilirler; bu da yasam boyu 6grenmenin 6nemli bir geregidir.

Asagida ilgili degiskenlerin ele alindig1, yurtici ve yurtdisi arastirma bulgularina

yer verilmistir.

2.10. Konuyla lgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, dogrudan yabanci
dile yonelik genel basariy1 arastiran bir ¢calismaya rastlanmamistir. Sadece yabanci dilde
yazma, okuma ve kelime bilgisini hedef alan iki ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarin uygulandigi sinif diizeyleri incelendiginde genel olarak ilkdgretim 1, 2, 3,
4. siniflara ait arastirmalara rastlanmamistir. ilkogretim ikinci kademe, lise ve iiniversite
diizeyindeki arastirmalar daha yaygindir. Genelde matematik, fen bilgisi, kimya,
biyoloji, bilgisayar ve egitim derslerinde, 0z-diizenleme stratejilerini kullanmanin
akademik basari, strateji kullanim1 ve tutumla iliskisi arastirilmis, ayrica giinliik tutma,
isbirlikli 6grenme gibi etkinliklerin 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine olan
etkisi de incelenmistir. Ozellikle iistiinde durulan degiskenler, 6z-diizenleme stratejileri

kullanim diizeyi ve akademik basar1 olmustur. Ilgili calismalar asagida 6zetlenmistir.

Giiveng (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci isbirlikli 6grenme ve ders
giinliiklerinin 6gretmen aday1r Ogrencilerin 6z-diizenlemeli Ogrenmeleri iizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Arastirma verileri, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri

Olgegi’nin Tiirkge versiyonu ile toplanmistir. Arastirma 84 (52 kiz, 32 erkek) iiniversite
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ogrencisinin katilimiyla 10 haftada gergeklestirilmistir. On test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel modeldeki uygulamada deney ve kontrol grubunu olusturan her iki grupta
dersler isbirlikli 6grenme yontemi ile islenmis, deney grubundaki ogrenciler ders
giinliigii tutmuslardir. Arastirma sonucunda 6grenme, Oz-yeterlik algisi, Orgiitleme,
elestirel diisiinme ve bilis listii 6grenme boyutlarinda deney grubu lehine anlamli farklar

cikmuistir.

Arsal (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, fen bilgisi Ogretmen
adaylarinin tuttugu giinliiklerin, 6z-diizenleme stratejilerine olan etkisini belirlemektir.
Ogretimi Planlama ve Degerlendirme dersinde yiiriitilen bu calismada, 30 6grenci
deney, 30 6g8renci de kontrol grubuna se¢ilmistir. Arastirmada Pintrich’in 6z-diizenleme
modeli uygulanmistir. Biligsel, bilis bilgisi ve kaynak yonetim stratejileri temel
alinmistir. Deney grubu Ogrencileri 14 hafta boyunca giinliik olarak kullandiklar1 6z-
diizenleme stratejileriyle ilgili giinliikler tutmuslardir. Arastirmada Giidillenme ve
Ogrenme Stratejileri 6lcegi (MSLQ) ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini 6l¢cmek
icin, aragtirmaci tarafindan gelistirilen test de basariy1 6lgmek icin kullanilmistir.
Uygulamanin amaci, giinliikk formlari ne sekilde doldurulacagi, doniitlerden ve
tavsiyelerden nasil yararlanilacagi deney grubundaki Ogrencilere anlatilmistir.
Ogrencilerin rapor edecekleri Oz-diizenleme stratejileri 14 haftalik ders iginde
uygulanmistir. Ogrencilere her hafta arastirmaci tarafindan calisma zamanlar1 veya
strateji kullanimlariyla ilgili doniitler verilmistir. Ogrencilere haftalik bazi kiiciik
smavlar da uygulanmistir. Sonuglara gore, deney ve kontrol grubu arasinda digsal
motivasyon, inan¢ kontrolii, 0z-yeterlik, sinav kaygisi ve ¢abaya yonelik anlamli bir
farklilik olugsmamustir. Fakat i¢sel motivasyon ve gorev degeriyle ilgili anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Sagirhh ve digerleri (2010) tarafindan yapilan calismanin amaci, {iniversite
egitiminin 0z-diizenlemeyi 6grenme becerilerine etkisini incelemek, {iniversite 1.sinif
ogrencileri ile tiniversite 4.simif 6grencileri arasinda 0z diizenleme becerileri agisindan
bir fark olup olmadigim tespit etmektir. Bu amacla 2007-2008 giiz doneminde Atatiirk
Universitesi Ilkogretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ABD’de okuyan 75 1.siif,

109 4.simf o6grencisine, 1980 yilinda Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen
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Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ) olgegi uygulanmis ve yapilan veri
analizleri sonucunda; 1. siif Ogrencilerinin 6z-diizenlemeyi 6grenme becerilerinin
genel olarak son sinifta 6grenim gormekte olan 6grencilere gore daha yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma, egitim fakiilteleri programlarinin 4. sinif ders kredile-
rinin 1. simif ders kredilerine oranla daha diisiik olmasi birinci neden olarak gosterile-
bilir. Ayrica lise son sinif 6grencilerinin yiiksek 0gretim sinavlarina hazirlanirken yii-
riittiikleri 6z-diizenleme becerilerini iiniversite 1. sinifta da devam ettirmeleri bu du-
rumun diger nedenlerinden biri olabilir. Son simif 6grencilerinin meslek edinebilme
kaygisi tasimalar1 ve bu amagla KPSS, ALES... vb. sinavlara odaklanmalari ile kendi
boliim derslerinden uzaklagmalar1 ve motivasyonlarim diger alana kaydirmalar da 6z-

diizenlemeyi 6grenme becerilerindeki diisiise sebep olabilir.

Mandaci Sahin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 6gretimi I ve II derslerindeki akademik basarilari ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmanin O6rneklemini Nigde
Universitesi Egitim Fakiiltesi Stmif Ogretmenligi Programi 4. sinifinda 6grenim goren
ogretmen adaylar1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Pintrich vd.’nin (1991)
gelistirdigi, Biiylikoztiirk vd.’nin (2004) Tiirk¢e formunu olusturdugu “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi” kullamlmustir. Olgekten elde edilen sonuglar ile 6gretmen
adaylarmin Matematik Ogretimi I ve II derslerinden aldiklar1 basar1 notlarinin analizi
sonucunda; sinif 6gretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi dersindeki akademik
basarilar1 ile Oz-diizenleme becerileri arasinda dogrusal bir iliskiye rastlanmamistir.
Siif 6gretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi dersindeki akademik basarilari ile 6z-
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Olgegin her iki
boliimii i¢in de farkin AA alanlar lehine olmasi, akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin
aynt zamanda giidillenme diizeyi ve 0Oz-diizenleme becerisi agisindan da gelismis
olduklarim diisiindiirmektedir. Sinif ©Ogretmeni adaylarimin  Matematik  Ogretimi
dersindeki giidiilenme ve 0z-diizenleme becerilerinin, O6grenme ortamina gore
farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir. Farkin 6grenme ortaminda yapilandirmaci

ogrenme ve Ogretme etkinliklerinin kullanildigr grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Turan ve Demirel (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, tip
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ogrencilerinin 6z-diizenleme becerilerini tanimlamak ve basar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Calismada hem nicel, hem de nitel yontem kullanilmistir. 810 6grencinin
dahil oldugu ¢alismada, 9 dgrenciyle de goriisme yapilmustir. Oz-diizenleme becerileri
Olcegi ve goriisme formu Olgme aract olarak kullamilmistir. Basarili 6grencilerin daha
yiksek 0z-diizenleme becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan
gorlismelerde de basarili 6grencilerde daha ¢ok 6z-diizenleme becerilerinin kullanildigi
tespit edilmis, Ogrencilerin basariy1 tanimlarken; Ogrenme talebi, ihtiyag
degerlendirmesi, hedef belirlemesi, planlama, 6grenmenin uygulanmasi ve iiriinlerin ve

stratejilerin degerlendirilmesi agsamalariyla tanimladiklar1 ortaya konmustur.

Oz-diizenlemeye dayali ©grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanmis kimya laboratuarinin fen 6gretmen adaylarinin basarilar1 ve kimyaya karsi
tutumlar iizerine etkisinin arastirildigi on-test son-test kontrol gruplu ¢alismada, deney
grubunda bir donem boyunca toplam 10 deney, Oz-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerini  gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmig Ogretim yoOntemine gore
uygulanmistir. Kontrol grubu ise aym1 10 deneyi geleneksel (dogrulama) yonteme gore
gerceklestirmistir. Calismanin basinda ve sonunda Ogrencilere yar1 yapilandirilmisg
yansitic1 goriisme formlar1 uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki
ogrenciler, degiskenleri tanimlayabilme ve islemsel acgiklamalar getirebilme
boyutlarinda kontrol grubundaki Ogrencilere gore daha basarili olmuslardir. Deney
grubundaki dgrencilerin egitimin basinda ve sonunda doldurduklari yansitici goriisme
formlarma verdigi cevaplar onlarin tutumlar1 ve motivasyonlarinin egitim siiresi
boyunca arttigini gostermis olmasina ragmen, deney ve kontrol grubunun Kimya Tutum
Olgeginin son-testinin gerek toplam puanlar1 arasinda gerekse herhangi bir boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Oz-diizenleme stratejileri
Olceginin motivasyonel inang¢lar ve 6grenme stratejileri boliimlerinden aldiklar1 puanlar
acisindan da iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Son-test analiz
sonuglari, deney grubundaki 6grencilerin bilis {istii 6grenme stratejilerinden aldiklar
puanlarin kontrol grubundaki 6grencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Nitel bulgular da deney grubu Ogrencilerinin bilis iistii farkindaliklarinin

ve kullandiklar1 bilis iistii becerilerin ¢esidinin arttigin1 géstermistir (Saribas, 2009).
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Ko¢ ve Gomleksiz (2009) ¢alismalarinda, harmanlanmis 6grenme ilkelerine gore
diizenlenmis Ogrenme Yonetim Sistemlerinin (OYS) o6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine etkisi arastirmiglardir. Arastirma yari deneysel desen olup, arastirmanin
orneklemini Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde degisik programlarda 6grenim
gormekte olan ve Bilgisayar II dersine kayithh bulunan toplam 549 6grenci igerisinden
tesadiiff olarak secilmis iki grup ogrenci olusturmaktadir. Gruplardan (52 kisi) deney ve
(41 kisi) kontrol grubu olarak alinmistir. Deney grubu bir yar1yil boyunca harmanlanmis
ogrenme ilkelerine gore tasarlanmig bir 6grenme ortami tecriibe etmislerdir. Kontrol
grubuna herhangi bir farkli etkinlik yapilmamstir. Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerini belirlemek i¢in arastiricilar tarafindan gelistirilen 10 test maddesinden
olusan ol¢ekten yararlanilmistir. Yapilan veri analizi sonucunda deney ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliblk bulunmamistir. Deney gurubu
ogrencilerinden elde edilen verilerin frekans dagilimlarina bakildiginda ise 6grencilerin

ortalama olarak 0z-diizenleme becerilerine sahip oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismanin amaglari, 6grencilerin kullandiklar1 biligsel ve bilis-Gtesi strateji
seviyelerinde farklilik olup olmadigimi ve bilissel ve bilis-Otesi strateji kullaniminin
yedinci smif 6grencilerinin fen dersindeki basarilarina olan katkisini incelemektir.
Ayrica, 6grencilerin demografik 6zellikleriyle bilissel ve bilis-otesi strateji kullanimlari
ve fen basarilar1 arasindaki iliskiler de incelenmistir. Arastirmaya 1517 yedinci simif
ogrencisi katilmistir. Veriler, Demografik Anket, Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi
ve Fen Basari Testi ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin bilissel ve
bilig-Otesi strateji kullanma seviyelerinde anlamli farklilik oldugunu gostermistir.
Ayrica, kavrama ve bilis otesi 0z denetim stratejilerinin 6grencilerin basarisin1 anlaml
olarak yordadigi ortaya c¢ikmistir (p<.05). Bilis-Otesi 6z denetim stratejisinin basari

tahminine en biiyiik katkiyr yaptigi bulunmustur (Akyol, 2009).

Ozturan Sa@irhh ve Azapagasi (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci;
tiniversite Ogrencilerinin  6z-diizenleme becerilerini etkin bir gsekilde kullanip
kullanmadigim1 arastirmak ve bu amag¢ altinda Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini
diizenlemek icin ne gibi faaliyetler yiiriittiigiinii 6grenmektir. Arastirma nitel bir ¢calisma

olup betimsel analiz yapilmistir. Sonu¢ olarak arastirma grubuna Atatiirk
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Universitesinden iki bayan iki erkek, Erzincan Universitesinden ise sekiz bayan yedi
erkek oOgrenci olmak iizere toplam on bayan dokuz erkek Ogrenci katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif akademik ortalamalarinin diisiik, orta, yiiksek
seklinde ti¢ farkli seviyeden alinmasimna dikkat edilmistir. Hem bireysel hem de odak
grup goriismelerinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu formun
taslag1 Motive Edici Stratejiler Olgegindeki (MSLQ) basliklar ve alt basliklarin cevabini
sorgulayacak sekilde hazirlanmistir. Veri toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup
gorlismeleri kullanilmig ve veriler NVivo programi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonuclari; Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinden siklik sirasina gore 6grenme
stratejileri  kategorisinde bilis st 0z-diizenlemeyi, zaman/calisma cevresinin
diizenlenmesini, tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan 6grenme, orgiitleme ve yardim
arama, kritik diisinmeyi ve caba diizenlemeyi kullandiklarini; Motivasyon
kategorisinde ise sinav kaygisi, 0grenme inanislarinin kontrolii, 6z yeterlik, amaca
odaklanma, hedef yoOnelimi ve gorev degeri gibi kavramlarin ortaya ciktigim

gostermistir.

Bu calismanin amagclari, matematik basarisinin giidiileyici inanclar (i¢csel amacl
odaklanma, digsal amaglh odaklanma, is degeri, kontrol ve 6grenme degeri, 6z-yeterlilik
ve smav kaygisi), 6z-diizenleyici 6grenme bilegenleri (biligsel yontem kullanimi ve 6z
diizenleme), cinsiyet ve okul tiirii ile nasil aciklanabilece§ini arastirmak ve bu
degiskenlerin matematik dersi i¢cin hem kizlar ve erkeklerde hem de 6zel ve devlet
okullarinda gosterdigi farkliliklar1 belirlemektir. Bu calisma, Tiirkiye'nin iki biiyiik
kenti olan Istanbul ve Ankara’da, 9 farkli 6zel ve devlet okullarindan secilen 577 (274
erkek, 303 kiz) 7. simf ogrencisiyle yapilmistir. Ogrenmeye Giidiimlii Yaklasimlar
Anketi (OGYA) ve Matematik Bagar1 Testi (MBT) veri toplama araglar1 kullanilmistir.
Sonuglara gore; okul cesidi, 6z-yeterlilik ve icsel amacgli odaklanma olmak {iizere ii¢
degiskenin Ogrencilerin matematik basarisina toplu etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Devlet okullarindaki erkeklerin matematik basarisinda digsal amacl
odaklanma ve bilissel yontem kullaniminin anlamli oldugu saptanirken, 6zel okullardaki
erkeklerin matematik basarisinda 0z-yeterlilik ve i¢gsel amagli odaklanmanin anlaml
oldugu saptanmistir. Hem devlet okullarindaki hem de o6zel okullardaki kizlarin

matematik basarisinda oz-yeterliligin anlamli oldugu bulunmustur. Kizlar ve erkekler
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arasinda, ayrica, devlet ve 6zel okullar arasinda, digsal amagl odaklanma, is degeri, 6z-
yeterlilik ve 0z diizenlemeye gore de anlamli bir ortalama farkina rastlanmamistir

(Ergoz, 2008).

Ozbay (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci yabanci dilde bilgilendirici
yazma alaninda kullanilan 6z diizenleme siire¢ ve stratejilerinin neler oldugunu
saptamak, yapinin 6geleri olan motivasyon ve alana 6zgii iist bilis ve bilissel strateji
kullanim1 arasindaki iligkileri incelemek, sz konusu stratejilerin kullanim diizeyi ile
yazma basaris1 arasindaki iliskileri ortaya olarak belirlenmistir. Arastirmada nitel ve
nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. 12 katilimci ile bireysel goriismeler
ve sesli diisiinme uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Motivasyon ve biligsel siireclerin
diizenlenmesinde kullanilan stratejiler ve basar1 arasindaki iligkilerin saptanabilmesi
amaciyla 124 6grenciye arastirma kapsaminda gelistirilen Yazma Stratejileri Olcegi ve
Motivasyon Stratejileri Olcegi uygulanmustir. Elde edilen veri, 6grencilerin sene sonu
basar1 notlar1 ve Ingilizce yeterlik sinav sonuclari ile karsilastirilmistir. Bulgular, 6z
diizenlemeyi meydana getiren boyutlar aras1 dinamik iligkiler bulunduguna, bu
boyutlarin birbirini destekleyen bir sistem olarak islev gordiiklerine ve basarili
ogrencilerin 0z diizenleyici 6grenme ile iligkilendirilen 6zelliklere sahip olduklarina
isaret etmistir. Derste yiiksek performans sergileyen o6grencilerinin yapici motivasyon
inanglarina sahip olduklari, motivasyon siireclerini diizenleyebilmede bazi Onlemler
aldiklarimi, biligsel ve ortamda var olan kaynaklari etkili olarak yonetebildikleri
saptanmistir. Betimsel istatistikler farkli motivasyon stratejilerinin 6grenciler tarafindan
farkli diizeylerde kullandigin1 ortaya koymustur. Motivasyon stratejileri ile bilgilendirici
yazma alanina 0zgii {ist bilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli
iliski, motivasyon siireclerini kontrol edebilme yoniinde caba sarf eden 6grencilerin ayni
zamanda bilissel siireglerini diizenleyebilmede bazi stratejilerden yararlandiklarini
gostermistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi yoluyla 6diillendirme stratejilerinin ve dil

yeterlik diizeyinin alanda basariy1 yordadig1 saptanmistir (Ozbay, 2008).

Cubukcu (2008), Pintrich’in modelinde Ongoriilen bilis bilgisi yoluyla
izlemenin, diger bilissel stratejileri se¢mede ©nemli oldugu goriisiinii, Ingilizce

ogretmenligi bolimii iiciincii sinifta 6grenim goren 130 Ogrenci iizerinde yiiriittiigii
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aragtirmada vurgulamigtir. On-test, sontest kontrol gruplu deneysel calismada, kelime
bilgisindeki gelisim ve okuma becerisi iki 0l¢gme araci kullanilarak Olctilmiistiir. Bu
araclardan ilki 20 soruluk bir¢oktan se¢meli bir kelime testi, digeri TOEFL i¢in
kullanilan okuma testidir. Deney grubundaki 6grencilere bes haftalik ve 45 dakika siiren
bilis bilgisi stratejileriyle ilgili egitim verilmistir. Metinler araciligiyla bazi okuma
stratejileri Ogretilmistir. Bunlar; bilinen noktalar1 kullanmak, anlam c¢ikarmak, eski
bilgiyi kullanmak, okurken degerlendirme yapmak, hedeflere uygun tarama yapmak,
tekrar yapmak, bilinenle bilinmeyeni ayirt etmek, daha sonraki konular1 tahmin etmek
seklindedir. Deney grubunun kelime Ontest puanlari, kontrol grubundan yiiksek oldugu
icin kovaryans analizi yapilmistir. Bu analizin sonucunda, hem kelime hem de okuma

testinde deney grubu lehine farklilik ortaya ¢ikmistir.

Ogrenme stratejilerinin etkin kullamldigi durumlarda akademik basarinin
yiikseldigini gosteren bircok calisma mevcuttur. Bu durumla ilgili olarak Tok (2008)
tarafindan yapilan 121 6grenciyi kapsayan ve 5 hafta siiren deneysel arastirmanin genel
amaci, ilkogretim 5. sinif fen ve teknoloji dersinde, bil-iste-6gren (BIO) ve not tutma
stratejilerini, geleneksel 6gretmen merkezli yontemle karsilastirarak bunlarin akademik
basar1 ve fen bilgisi dersine iligskin tutumlara etkisini belirlemektir. Deney ve kontrol
gruplarina “Fen Bilgisi Basar1 Testi” ve “Fen Bilgisi Tutum Olcegi” n test ve son test
olarak verilmistir. Arastirmada basar1 testi ve tutum Olceginden elde edilen veriler
tizerinde istatistiksel teknik olarak kovaryans analizi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgulari, not alma ve BIO stratejilerinin 5. simf “Fen ve Teknoloji” dersinde, akademik
basariy1 artirmada etkili olabilecegini gostermistir. Kovaryans analizi sonuclarina gore,
caligma gruplarinin diizeltilmis son test tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 bulunmustur. Bu durum tutum degistirmek icin ¢alisma siiresinin yeterli
olmamasindan kaynaklanabilir. Nist ve Simpson’a (2000) gore, strateji 0gretimine genis
bir zaman ayrilmalidir. Boyle bir 6gretim sadece yogun olmamali, ayn1 zamanda onemli

bir zaman1 kapsamalidir (Tok, 2008).

Bu calismada programlama derslerini alan 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri (deger verme, dissal hedefe yonelme, hedef belirleme, yineleme, 6z-yansima,

oz-yeterlik algisi, ¢caba harcama, akranla Ogrenme, zaman yoOnetimi) ile basarilar
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arasindaki iligkileri incelemeyi amaclayan yapisal esitlik modelleme kullanilmistir.
Calismada, Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen MSLQ (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire) o6lceginden yararlanilarak Oz-diizenleyici
Ogrenme Stratejileri Olgegi gelistirilmistir. Arastirmada; ogrencilerin deger verme,
digsal hedefe yonelme, hedef belirleme, yineleme, 0z-yansima, 0z-yeterlik algisi, ¢caba
gosterme, baskalariyla ¢alisma ve zaman yonetiminden olusan 6z-diizenleyici 6grenme

stratejilerinin basarinin %71 ini agikladigi belirlenmistir (Haslaman ve Askar, 2007).

Orhon (2007) calismasinda, karma 6grenme ortaminin 6grencilerin dgrenmeyle
ilgili ~ Oz-yeterligine, performansina ve Oz-diizenleme stratejilerine  etkisini
arastirmaktadir. Karma egitimle internet-bilgisayar destekli ve akran Ogrenme
etkinliklerinin kullanildig1r 6gretim ortami saglanmistir. Calismaya 28 erkek, 46 bayan
olmak iizere 74 {iniversite ogrencisi katilmistir. Katilanlarin hi¢ biri daha 6nce karma
egitim uygulamasina katilmanustir. Bir donem boyunca, Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Gelistirme dersinde, Ogrenciler ©0z-degerlendirme, akran degerlendirme,
kendini izleme, izleme testleriyle sinavlarda izleme gibi 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmislardir. Ders tiim gorsel araglar, bilgisayar destegi ve web sitesi kullanimi ile
karma ogretime uygun hale getirilmistir. Ogrenciler hem bireysel, hem de grup
caligmalariyla modiilleri tamamlamiglardir. Ayrica siire¢ boyunca hem c¢alisma
zamanlar1 kaydedilmis hem de yansitic1 6zet formlar doldurulmustur. Siire¢ sonunda da
ogrencilere uygulamayla ilgili goriisleri ve elestirileri sorulmustur. Ogrenciler her hafta
sinif ortaminda ii¢ saat gecirmekte ve derslere hazirlikli gelmeleri konusunda ve ¢alisma
plan1 yapma konusunda tesvik edilmislerdir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri olcegi ile 6lciilmiistiir. (MSLQ) Ogrencilerin final
sinavlar1 da basarilarini 6lgmede kullanmilmistir. Uygulama Oncesi, 0l¢ek uygulanmis ve
ayrica Ogrencilerden dersten veya modiillerden beklentilerini yazmalar1 istenmistir.
Dersin simif ortaminda 6grencilerin hazirladiklar1 materyaller arkadaslar1 tarafindan
degerlendirilmistir. Web sitesindeki modiiller tamamlanirken, 6grenciler kullandiklar
stratejileri de belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin izleme sinavlarindaki basar1 durumlari
ve calisma oranlart hem o6grenciler hem de dersin sorumlusu tarafindan siirekli
izlenmistir. Sonuclara bakildiginda o©l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur. Ayrica dgrencilerin beklentileri incelendiginde, 6z-yeterlik boyutunda da
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anlamli bir farklilik saptanmistir. Oz-diizenleme stratejilerini karma bir 6gretimle
uygulamak, Ogrencilerin 6z-yeterlik ve motivasyon inanclarim1i olumlu sekilde

etkilemistir.

Yumusak, Sungur ve Cakiroglu (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 519 lise
ogrencisinin biyoloji dersindeki basarilariyla akademik 6z-diizenleme arasindaki iliski
incelenmistir. Ozellikle motivasyonel inanglar, bilissel ve bilis bilgisi stratejilerinin
etkisi {izerinde durulmustur. Pintrich ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen
Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (MSLQ)’'nin Sungur (2004) tarafindan
adaptasyonu yapilan seklinin 6lgme araci olarak kullanildigi calismada, 6grencilerin
akademik basarilar1 aragtirmacilar tarafindan gelistirilen sinavla ol¢iilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore digsal hedef belirleme, gorev degeri, tekrar, Orgiitleme stratejileri
kullantmi, zaman ve calisma yOnetimi, akran 6grenme, basariyr yordayan faktorler

olarak bulunmustur.

Bu calismada, Ogrencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri (bilis
iistii 0z-diizenleme, zaman ve ¢alisma cevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi,
yardim arama) ve Oz-yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri ve cinsiyete gore
matematik basarisin1 yordama giicli arastirilmistir. 472 iiniversite 6grencisi iizerinde
yapilan arastirmada Pintrich ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Giidiillenme ve
Ogrenme Stratejileri Olcegi kullamlmistir (MSLQ). Ogrencilerin aldiklar1 donem sonu
notu, matematik basarr puani olarak kabul edilmistir. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinden, bilis iistii 6z-diizenleme, zaman ve calisma c¢evresinin diizenlenmesi,
yardim arama ve Oz-yeterlik algi puanlarinin matematik basarisim1 a¢iklamada anlaml
birer yordayici olduklari ortaya ¢ikmistir. Cabanin diizenlenmesi strateji puanlarinin

matematik basarisinin anlamli bir yordayicist olmadig: belirlenmistir (Altun, 2005).

Uredi ve Uredi (2005) yaptiklar1 arastirmada, ilkogretim 8. simif 6grencilerinin
0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢larinin matematik basarisin1 yordama
giiciinii incelemislerdir. Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005)
tarafindan ilkogretim 8. simif Ogrencileri {izerinde dilsel esdegerlik, gecerlik ve

giivenirlik calismas1 yapilan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”
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matematik dersine yoOnelik olarak kullanmilmistir. 515 6grenciyi kapsayan calismada
ogrencilerin matematik dersindeki karne notlar1 Olgiit olarak alinmistir. Arastirma
sonuglari, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina
iliskin toplam varyansin %30’unu acikladigini, en giiclii yordayici degiskenin bilissel
strateji kullanimi oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanclarin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

2.11. Konuyla ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde, yabanci dil ve 6z-diizenleme
boyutlarina iliskin daha cok arastirma dikkat cekmektedir. Arastirmalarin yiiriitiildigi
yas grubu genelde orta dgretim, lise ve liniversiteyi icermektedir. Matematik, okuma
becerisi, fen bilgisi, muhasebe, bilgisiyar, egitim dersleri tiiriinde farkli uygulamalar
mevcuttur. Oz-diizenlemeyi olusturan boyutlardan 6grenme stratejileri, hedef belirleme,
smav kaygisi, motivasyon bilesenleri, duyussal faktorler, 6z-yeterlik, zaman ve caba
yonetimi, akran 0grenme, yardim arama ile genel anlamda akademik basart iliskisi

arastirtlmistir. Bu ¢alismalar asagida sunulmustur.

Cheng (2011) calismasinda 6grencilerin 6z-diizenleme becerileriyle, 6§renme
performanslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada, 0z-diizenleme beceresi dort
boyutta kavramsallagtirilmistir: 6§renme motivasyonu, hedef belirleme, eylem kontrolii
ve 0grenme stratejileri. Hong Kong’da bulunan 20 ortaokuldan 6524 6grenci calismaya
katilmistir.  Yapilan c¢oklu regresyon analizine gore, Ogrencilerin Ogrenme
motivasyonlarinin, hedef belirlemelerinin, eylem kontrollerinin ve Ogrenme
stratejilerinin, Ogrenme performanslariyla anlamli  derecede iliskili oldugu

belirlenmistir.

Postholm (2011) calismasinda, 0Oz-diizenlemeyle Ogrenme kavramlarini,
Ogrenme stratejilerini ve bilis bilgisini kuramsal olarak agiklamis ve uygulama

ornekleriyle desteklemistir. Arastirmada sunulan O6gretmenler ve Ogrenciler bir ar-ge
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projesinde yer almiglardir. Projenin amaci; dgretmenlerin sinifta dgrenme stratejilerini
ve hedefleri nasil kullandiginm1 ve bu 6gretim siirecinin 6grenciler tarafindan nasil
tecriibe edildigini belirlemektir. Calismanin bulgularina gore, Ogrenciler strateji
kullanimin1 ve hedefe yonelik 6gretimi 0grenmelerinde yararli bulmaktadirlar. Ayrica,
ogretmenlerin stratejiler ve bunlarin kullanimiyla ilgili gerekli bilgileri, 6grencilerin
gelisim diizeylerine gore vermeleri gerektigi sonucuna ulasilmis ve bu durum 6grenci

ifadeleriyle de desteklenmistir.

Huang (2011) calismasinda, sinirlart belirlenmis degerlendirme ile daha acik
uclu ve cesitli degerlendirmenin, &grencilerin motivasyon ve Ogrenme stratejilerini
etkileme durumunu incelemistir. Ayni ogretim elemanindan dinleme ve iki konusma
dersi alan 105 birinci smif iiniversite Ogrencisi, iki sekilde degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Daha geleneksel olan ve grup performansina dayanan degerlendirmelerden
hemen sonra, katilimcilardan motivasyonlari ve kullandiklar1 6grenme stratejileriyle
ilgili yorumlar alinmistir. Sonuglara gore; geleneksel sinavlar, 6z-yeterlik diizeyleri
yiiksek olan Ogrenciler tarafindan, performansa dayali olan degerlendirme ise daha
diisiik sonug alan o6grenciler tarafindan daha iyi olarak algilanmustir. Ogrenciler
konusma ve dinleme derslerinde farkli tepkiler vermislerdir. Konusma dersinde,
performansa dayali degerlendirmede 68renci motivasyonu ve strateji kullanimi daha

yiiksekken, dinleme dersinde bu durum tam tersi seklinde sonu¢lanmistir.

6524 orta dgretim dgrencisinin 0z-diizenlemeyle 6grenme ve basarisi arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan ¢alismada, 6grenme motivasyonu, hedef belirleme, olay
kontrolii ve 6grenme stratejileri temel alinmistir. Yapilan faktor analizleri ve giivenirlik
testleri sonucunda, dgrencilerin bu boyutlart ile basarilart arasinda anlamhi farkliliklar

bulunmustur (Cheng, 2011).

Kitsantas, Cheema ve Ware (2011) tarafindan yapilan caligmanin amaci,
matematik Oz-yeterlik inanglari, matematik ddevine harcanan zaman ve odev destek
kaynaklarinin, lise 0grencilerinin matematik basarisin1 yordama giiciinii tespit etmektir.
Veriler 2003 PISA okul ve 6grenci anketlerinden elde edilmistir. Okuma becerisi,

matematik ve fen dahil edilen alanlardir. Fakat matematik derinlemesine incelenmistir.
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221 farkli okuldan 3776 ogrenci katilmistir. Matematik basarisim dlgmek icin 85
problemden olusan bir test, Matematik 6z-yeterligini 6lgmek icin de icinde sekiz soru
bulunan bir 6lcek kullanilmistir. Degiskenlerden bir tanesi de matematik dersine
harcanan 6dev saatidir. Ayrica diger degisken de calisma ortami ve donanimlari iceren
odev destek kaynaklaridir. Caligmanin sonuclarina goére; ogrenciler tiim zamanlarinin
beste birini matematik édevine harcamaktadirlar. Degiskenler arasi1 bazi1 anlamli iligkiler
de ortaya ¢ikmistir. Ornegin, matematik 6z-yeterligi ile matematik basaris1 arasinda
yiiksek bir iligki bulunmaktadir. Ayrica odev destek kaynaklarinin basariyla ve
ozyeterlikle ©Onemli Olgiide olumlu iliskisi oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak,
ogrencilerin 0dev kaynaklarint ve Oz-yeterliklerini artirmanin, akademik basariya

olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Jing (2010) tarafindan yapilan ¢calismada deneysel arastirma ve nitel analizlere
dayamlarak, yabanci dil olarak Ingilizceyi ogrenen ogrencilerin kullandigi 6grenme
stratejileri belirlenmeye calisilmustir. Iki farkli boliimiin birinci siniflarindan 59 erkek,
69 bayan ogrencinin katildigi arastirmada, Oxford tarafindan gelistirilen yabanci dil
ogrenme stratejileri 6lcegi uygulanmistir. Olcekte bulunan kategoriler; ezber stratejileri,
biligsel stratejiler, telafi stratejileri, bilis bilgisi stratejileri, duyussal stratejiler ve sosyal
stratejilerdir. Daha sonra katilimcilarin strateji kullanimlari, final notlarina gore
incelenmigstir. 15 yiiksek not grubundan, 26 da diisiik not grubundan katilimci
belirlenmis ve karsilastirmali bir inceleme yapilmistir. Sonuglara bakildiginda, telafi
stratejilerinin katilimcilar tarafindan en sik kullanildigi tespit edilmistir. Ozetleme,
anlami tahmin etme gibi stratejiler 6grenciler tarafindan bilgi eksikligini gidermek icin
siklikla kullanilmaktadir. Ezber ve bilis bilgisi stratejileri 6grenciler tarafindan en az
siklikla kullanilan stratejiler olarak belirlenmistir. Basarili ve basarisiz gruplardaki
ogrencilerle ilgili karsilastirmali analizde, telafi stratejilerinin disinda, ezber, bilissel,
bilis bilgisi, duyussal ve sosyal strateji kullaniminda iki grup arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Dolayisiyla, biligsel, bilis bilgisi, ezber, duyussal ve sosyal
strateji kullanimiyla Ingilizce basarisi arasinda anlaml bir iliski saptanmustir. Ozellikle
bilis bilgisi, ezber ve biligsel stratejilerin dil yeterligindeki en kuvvetli olumlu etkiye

sahip stratejiler oldugu soylenebilir.
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Akranla 6grenme 6z-diizenlemede 6nemli bir role sahiptir. Bu rolden hareketle,
Jones, Estell ve Joyce (2008) tarafindan yiiriitiillen ¢alismanin amaci; 6grencilerin 6z-
diizenlemeye iliskin sinif i¢i akranlarla veya sinif dig1 akranlarla konusma sikliginin
arastirtlmasidir.  14-16 yas araliginda 88 lise birinci simif 6grencisi (50 kiz, 38 erkek)
calismaya katilmistir. Ol¢me araci olarak Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan
tarafindan  gelistirilen Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ)
kullanilmistir. Calismaya, icsel motivasyon, gorev degeri, kontrol inanglari, 6grenmede
oz-yeterlik, tekrar, eklemleme, diizenleme stratejileri, elestirel diisiinme, bilis bilgisi,
dogru calisma ortam1 se¢cme, caba diizenlemesi, akran 6grenme ve aragsal yardim arama
boyutlart dahil edilmistir. Biitiin bu alt boyutlar motivasyon, 6grenme stratejileri ve
diizenleme stratejileri olmak {izere ii¢ temel boyut cercevesinde ele alinmistir.
Katilimcilara, akranlariyla, motivasyon, 6grenme stratejileri ve diizenleme becerilerine
iliskin ne siklikta konusmalar yaptiklart sorulmustur. Bu sorular siif i¢i ve smif disi
iletisimi icermektedir. Sonuglara gore, akranlar arasi iligkilerle ©0z-diizenlemeyle
ogrenme arasinda smif dist iletisime dair kuvvetli bir iligki bulunmustur. Bu sosyal
etkilesimin, oOgrenciler arasindaki Ogrenme stratejilerinin kullanimiyla ilgili olumlu
etkiler yapmasina bir drnektir. Akranlara kiyasla sinif disindan arkadaslarinin daha fazla
etkisinin bulunmasi, 6z-diizenleme c¢alismalart i¢in oldukca yeni bir bulgudur. Bu
kavramdan yola cikilarak, simif dis1 akranlarin, 6z-diizenlemeyle 6grenmede bir
cesitlilik kaynagi olmasi soz konusudur. Ciinkii bu tiir iletisim sikligini1 belirten
ogrencilerin 0z-diizenleme strateji diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu Bandura’nin
akranlar arasindaki etkilesimin inan¢ ve davranis aktarimlarina sebep oldugu goriisiinii

de dogrulamaktadir.

Huang (2008) tarafindan yapilan calismada Ingilizce konusma dersinde
kullanilan MSLQ o0l¢eginin ne derecede giivenilir oldugu ve 6lgegin alt boyutlar ile
yabanci dil performansi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig arastirilmistir.
Katilimcilarin 33’ii kiz, 88’i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ogrenciler Ingilizceyle
ilgili 8 yillik bir kuramsal egitim almislardir. Giiz 2006 doneminde ayni Ogretim
elamaninin girdigi dort zorunlu Ingilizce dersinin 6grencileri arasindan segilmislerdir.
18 haftalik ders boyunca, ogrenciler haftada bir kere iki saatligine toplanmuglardir.

Olgek, katilimcilar icin anadillerine cevrilmis ve dordiincii haftada uygulanmustir.
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Ayrica katilimcilarin  okuma ve dinleme beceriyle ilgili genel Ingilizce testi
uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde boliimler arasinda sistematik bir farkliliga
rastlanmamistir. 18,  haftada katthmcilar  konusma testiyle smanmustir. ki
degerlendirmeci, igerik, sesletim, dilbilgisi ve akicilikla ilgili bagimsiz puan
vermislerdir. Yabanci dil performansi ve 0z-diizenleme stratejileri lgegi arasindaki
iliskiye bakildiginda algilayic1 beceriler, konusma becerileri, 6z-yeterlikle olumlu
derecede iliskili cikmustir. Sinav kaygisi, algilayici becerilerle olumsuz iligkide
cikmistir fakat konugma becerilerinde bu durum olugsmamustir. Sonuclara gore, 6z-
diizenleme stratejileri dl¢eginin (MSLQ), yabanci dil 6grenme ortaminda elverisli bir
pedagojik ve arastirma araci oldugu ayrica alti motivasyon boyutundan sadece 0z-
yeterligin performansla en anlamli ve uyumlu iliskide bulundugu tespit edilmistir. Son
olarak strateji boyutunda, biligsel ve bilis bilgisi boyutlari, zaman ve caba yonetimi gibi
boyutlar, basariyla iligkili bulunmamistir. Bu bulgu, yabanci dil 6grenmenin kendine

has bir 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

Vrught ve Oort (2008) tarafindan yapilan calismanin amaci etkili bir 06z-
diizenlemeyle 6grenme modelini denemek ve gelistirmektir. Caba harcama durumuna
gore etkili ve daha az etkili 6z-diizenlemeyle Ogrenenler belirlenmeye calisilmigtir.
Model basar1 hedefleri (performans ve ustalik), bilis bilgisi, ¢alisma stratejileri ve
akademik basariy1 icermektedir. Modeldeki iliskiler, zihinsel yetenek, cinsiyet ve yasi
kontrol ederek test edilmistir. Calismaya 652 bayan, 300 erkek, {iniversite birinci sinif
psikoloji boliimii 6grencileri katilmistir. Calismadan bir hafta once Ogrenciler ¢aba
diizenlemesi, basar1 hedefleri, bilis bilgisi etkinlikleri ve calisma stratejileriyle ilgili bazi
sorular1 cevaplamislardir. Caba yOnetimini ve c¢alisma stratejilerini O6lgmek icin
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (MSLQ) kullanilmistir. Basar1 hedefleri icin,
alan derslerini iceren bir hedef anketi kullanilmistir. Bilis bilgisi icin akademik
ogrenmeyle ilgili bir envanter kullanilmistir (AILI). Akademik basari, 6grencilerin
Psikolojiye Giris dersinde aldiklar1 notla belirlenmistir. Zihinsel yetenek igin
Guilford’un alt1 testi kullamilmistir. Sonuglara gore etkili 6z-diizenlemeyle 6grenenler,
iki yol izlemektedir; biri bilis bilgisi digeri de strateji yolu. Bilis bilgisi calisma
stratejilerini olumlu sekilde etkilemistir. Ayrica, yaslar1 daha kiiciik olan Ogrencilerle

beraber kiz 6grencilerin daha etkili 6z-diizenleme becerilerine sahip olduklar1 tespit
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edilmistir. Etkili 6z-diizenleme becerilerine sahip olan 6grencilerin akademik basarilar
daha yiiksektir. Ayrica daha yliksek basar1 hedefleri belirlemislerdir ve hem bilis bilgisi
hem de calisma stratejilerine iliskin daha yiiksek sonuclar elde etmislerdir. Zihinsel

yetenek olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Koehler (2007) yaptig1 calismada, Amerika’da bir lisede, ileri diizeyde Ingilizce
diizeyine sahip olan dokuz yabanci Ogrencinin, okuma dersinde kullandigr 6z-
diizenleme stratejilerinin, Oz-yeterlik diizeyleri ile iliskisini belirlemistir. Dort hafta
siiren ve her hafta bir yeni stratejinin 6gretildigi siirecte kullanilan 6l¢gme araclari;
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginden (MSLQ) adapte edilen ve ozyeterlik,
biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme boyutlar1 olan bir 6l¢cek, okumada kullanilan
oz-diizenleme becerileri 6lgegi, 6gretmen kontrol listesi ve 6grenci giinliikleridir. Ontest
ve sontest olarak kullanilan 6l¢eklerin yani sira, 6gretmenin kullandig: kontrol listeleri,
ogrencilerin 0z-yeterliklerini, hangi stratejileri kullandiklarini, belirgin kisa ve uzun
vadeli hedeflerini tanimlayan ve bunlarin sikligim1 6lgen ifadelere sahiptir. Ogrenci
giinliikleri de haftalik olarak kontrol edilmis ve doniitler saglanmistir. Calismada dort
hafta boyunca okuma dersinde, metinler araciligiyla yeni stratejilerin Ogretimi;
tanimlama, tartisma, Ornek verme, tekrar etme, grup calismasi, Odev, Odevlerin
incelenmesi, karsilastirilmasi, izleme testleri ve strateji tekrarlar1 seklinde yapilmistir.
Altim1 cizme, tekrar okumayla sorun tespiti, metni onceki bilgiyle iliskilendirme ve
Ozetleme stratejileri temel alinmistir. Sonuclara gore; dort hafta bu siire¢ icin kisa da
olsa, Ogrencilerin on ve son test sonuglari bir ilerleme gostermistir. Stratejinin
ogretildigi ortam ve kullanilan etkinlikler, 68rencinin bu stratejiyi ileride kullanmasinda
etki etmektedir. Olumlu doniitler saglamak, hedef ve beklentilerle ilgili acik tartismalar
yiirlitmek, stratejinin kalicih@ agisindan Onemlidir. Strateji Ogretimi  devamlilik
icermelidir. Strateji kullanimi yiiksek olan 6grencilerin daha ¢ok soru sordugu ve 6rnek
verdigi ve sinif arkadaslariyla diisiincelerini paylastiklar1 ve dolayisiyla daha akademik
bir dil kullandig: tespit edilmistir. Ogrenmenin kalicilig1 acisindan i¢sel motivasyonun
daha etkili olmas1 sebebiyle, digsal motivasyon stratejilerinden ¢ok i¢sel motivasyonu
saglayacak etkinlikler kullanilmistir. Ayrica Oz-yeterlik arttik¢a, i¢csel motivasyon da
gelismistir. Ogrencilerin her hafta bir strateji ile ilgili etkinlikler yapmasi, hem konuyu

hem de stratejiyi anlamasi ve kullanmasi agisindan yeterli degildir. Sadece bir
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farkindalik yaratma konusunda olumlu doniitler alinmistir.

Chiu, Chow, Wing-Yin ve Mcbride-Chang (2007), ezber, eklemleme yoluyla
transfer ve bilig bilgisi stratejilerinin  Ogrencilerin okuma, fen ve matematik
derslerindeki basarilarina etkisini arastirmislardir. 34 iilkede 15 yasindaki 150.000°den
fazla O0grenciye okuma, fen, matematik testleri ve anketler uygulanmistir. Yapilan
analizlerde ezber stratejilerini kullandiklarimi ifade eden Ogrencilerin basarilar1 diisiik
bulunmustur. Eklemleme yoluyla transfer herhangi bir farklilik yaratmamistir. Bilis
bilgisini kullandiklarini beyan eden Ogrencilerin yiiksek notlar aldiklar1 belirlenmistir.
Kolektif kiiltiiriin egemen oldugu toplumlarda yasayan 6grencilerin basarilart bireyin
egemen oldugu toplumlara kiyasla, arkadaslarinin kullandiklar1 bilis bilgisi
stratejileriyle daha kuvvetli bir iligki gostermistir. Bu sonug, kiiltiirel baglamlarin
yetigskinlerin 0grenme stratejilerini ve akademik basarilarini nasil etkilediginin bir

gostergesi olabilir.

Bu calisma, okuldaki diisiik matematik basarisinin 6grencilerin zayif calisma
aliskanliklariyla iligkili oldugu kavramsal cercevesine dayandirilmaktadir. Matematik
dersiyle biitiinlestirilen 0z-diizenleme stratejileri, deney grubundaki 60 c¢ocuga
uygulanmis ve matematik basarilarinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Matematik
basarisi, matematikle 6z-diizenlemeli 6§renme ve matematik notlar1 agisindan deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig test edilmistir. Matematik
dersine biitiinlestirilmis 0z-diizenleme programi arastirmaci tarafindan bir bucuk ay
boyunca giinde bir saat olarak toplam 30 seansta uygulanmistir. Ogrenme stratejileri
Ogretimi, Ogrencilerin 0z-diizenleme inanglar1 olusmaya baslayinca uygulanmustir.
Stratejilerin nasil ve ne zaman kullanilacagi aktarilmigtir. Problemin tanimi,
planlanmasi, strateji kullanimi, 6z-degerlendirme, hata diizeltmesi, pekistire¢ verilmesi
arastirmaci tarafindan acik bir sekilde anlatilmis ve uygulanmistir. Oz-diizenlemeyle
O0grenme stratejilerinin etkin bir sekilde izlenmesi i¢in 6grenciler hem isbirlikli gruplarla
hem de bireysel olarak uygulamalar yapmislardir. Arastirmaci dersleri, hikaye anlatima,
resimli sunumlar ve grup calismalariyla islemistir. Katilimcilar her stratejiyi uygulamak
icin cesaretlendirilmiglerdir. Nasil 6grenme hedefleri belirleyecekleri, bunlar1 nasil

siralayacaklar1 ve etkinlikleri nasil planlayacaklar1 acgik bir sekilde anlatilmastir.



71

Ogrencilere kiiciik sinavlar ve odevler verilmis ve onlardan gelisimlerini izlemeleri
istenmistir. Ayn1 zamanda 6z-degerlendirme de yapmislardir. Aynm1 zamanda yardima
ihtiya¢ duyduklarinda gerek arkadaslarindan gerek hocalarindan yardim talep etmeleri
konusunda da egitilmislerdir. Her hafta 6grencilerin doldurduklar1 formlarla gelisimleri
izlenmistir. Sonuglara gore, 6z-diizenleme stratejileri Ogrencilere agik bir sekilde
ogretildiginde ve derste 6grencilere kendi inisiyatiflerini kullanma konusunda esnek
sartlar saglandiginda, akademik basarilar1 olumlu sekilde etkilenmistir. Sonuglar,
ogrencilerin kendi davranmiglarinda aktif karar veren konumunda olmalar1 ve yagsam boyu
o0grenme olanaklar1 elde etmeleri kuramsal gerceklerini desteklemektedir. Bu durumda;
ogrencilerin kendi kapasitelerini kesfetmeleri, gelistirmeleri, 6grenmeleri i¢in anlaml
hedefler olusturmalari, bagimsiz veya grupla ¢alisabilmeleri, farkli gorevler icin ¢esitli
O0grenme stratejilerini gelistirmeleri ve kullanmalari, kendi ogrenmelerini anlamalari,
planlamalari, izlemeleri ve degerlendirmeleri, bilgi kaynaklarina ulagmalari, engellere
kars1 direngli olmalari, yeni becerileri uygulamalarimin miimkiin oldugu goriilmiistiir

(Camahalan, 2006).

Lewis (2006) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, Ogretmen adaylarinin
aldiklar1  egitim teknolojisi dersini 0z-diizenlemeyle Ogrenme etkinlikleriyle
biitiinlestirerek, 06z-diizenlemeyle Ogrenme diizeylerini ve akademik basarilarini
etkileme durumunu incelemektir. Deney ve kontrol gruplu desende, deney grubuna iki
modiil halinde 0z-diizenleme etkinligi uygulanmistir. Deney grubu Ogrencilerine
egitimler Oncesinde ve sonrasinda Pintrich ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (MSLQ) verilmistir. Ayn1 zamanda dénem
boyunca, haftalik izlemeler ve internet ortamianda hazirlanmis degerlendirme formlar1
uygulanmustir. Ogrencilerin gelisimlerini izlemek icin vize ve final sinavlar1 yapilmistir.
Akademik performansi1 6lgmek i¢in 6grencilerin donem sonu siavi kabul edilmistir.
Yapilan kovaryans analizi sonucunda, Olcekteki bir boyut hari¢ anlamli bir fark
bulunmamistir. Zaman ve calisma yonetiminde deney grubu lehine anlamli fark
bulunmustur. Nitel boyutta, 0grencilere 0z-diizenlemeyle Ogrenme yoOntemini tercih
etme durumlar1 sorulmustur. Ogrenciler, derslerde basarisiz olurlarsa, notlarini
yiikseltmek isterlerse, daha diizenli olmay1 tercih ederlerse, calisma aligkanliklarini

degistirmek isterlerse, kendilerinin ¢ozemedigi bir basarisizlikla karsilasirlarsa bu
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stratejileri kullanabileceklerini belirtmislerdir. Final notlar1 incelendiginde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Arastirmaci, bu sonucu, final diizeyinin
oldukca basit diizeyde olusuna baglamaktadir. Daha kapsamli bir sinavda, 6z-
diizenleme stratejileri 6gretiminin akademik basariyr artiracagi beklenmektedir. Kontrol
inanglari, ¢aba diizenlemesi ve tekrarin donem sonu notunu yordamada etkili oldugu

goriilmiistiir.

Nicola ve Macfarlane-Dick (2006), 6z-diizenleme stratejilerini kullanabilen
ogrencilerin  yetistirilmesinde  bi¢imlendirici  degerlendirme ve geri bildirim
saglanmasinin son derece 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Oz-diizenleme, 6grenme
hedeflerinin belirlenmesinde, uygun stratejilerin ise kosulmasinda, kaynaklarin
yonetilmesinde ve performansin degerlendirilmesinde etkin rol oynamaktadir. Ayrica
yapilan calismalar sonucunda, iyi bir geri bildirim saglanmasi Ogrencinin hedefler,
kriterler, beklenen standartlar cercevesindeki performansin1 degerlendirmesini,
ogrenmedeki 0z-degerlendirmenin, 6grenmeyle ilgili yiiksek nitelikte bilgiyi, 6gretmen
ve akran diyalogunun, olumlu motivasyonel inanclarin ve kendine giivenin gelisimini,
varolan ve istenen performans arasindaki boslugun tamamlanmasini saglar ve

ogretmenlere 6gretimi sekillendirmek i¢in bilgi saglar.

Schloemer ve Brenan (2006) yaptiklar1 ¢alismada, 0z-diizenlemeyle 68renmeyi
gelistirmek icin bir siire¢ onermektedirler. Ozel bir iiniversitedeki dgrenciler iki donem
boyunca muhasebe derslerinde temel Oz-diizenleme becerileriyle ilgili egitim
almislardir. Ogrencilerin kendilerine bireysel hedefler secmeleri, 6grenme etkinliklerini
izlemeleri ve aragtirmaci tarafindan saglanan geri bildirimler sonucunda gelisimlerini
degerlendirmeleri istenmistir. Ogrenciler haftalik degerlendirme formlar1 doldurmuslar
ve her donem iki kere akademik olarak sinava tabi tutulmuslardir. Ayrica arastirmacidan
gelen geri bildirimler sayesinde kullandiklar1 stratejilerin belirledikleri hedefleri
gerceklestirmedeki etkililigi konusunda fikir sahibi olmuslardir. Bu siire¢ ii¢ yil
boyunca uygulanmistir ve gozlemler sonucunda Ogrencilerin davranislarinda ve
tutumlarinda degisiklikler tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin akademik basarilarinda
artis saptanmistir. Bununla beraber 6grencilerin 6dev yapma sikliklar1 ve derse devam

orant da artmistir. Hem arastirmacinin gozlemleri hem de 6grencilerden gelen geri
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bildirimler, ogrencilerin 0z-diizenlemeyle ilgili egitim almalarinin kendilerine fayda

sagladigini gostermektedir.

Anderton (2006) calismasinda hedef belirleme, haftalik izleme ve degerlendirme
formlarinin, 6gretmen adaylarinin egitimde O6l¢cme ve degerlendirme dersinde online
olarak uygulanmasinin 0z-diizenleme stratejilerinin  kullanimi1 iizerine etkisini
arastirmigtir. Ayn1 zamanda kullanilan materyallerin akademik basariyla iliskisi de
ortaya konmustur. Biri deney digeri kontrol grubunda bulunan toplam 28 6gretmen
adayini kapsayan calismada, Pintrich ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Giidiilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (MSLQ) on-test ve son test olarak kullanilmistir.
Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelistigine dair bulgular elde edilmis fakat

akademik basarida bir artigsa rastlanmamustir.

Bates (2006) tarafindan South Alabama Universitesinde yapilan aragtirmada, 6z-
diizenleme stratejileri iiniversite Ogrencilerine online bir ders olarak tasarlanmistir.
Mikrobilgisayar uygulamalar1 dersindeki basar1 ol¢iilmek istenmektedir. Calisma ayni1
zamanda Ogrencilerin kontrol inanclar1 ve ogrenme stratejilerini kullanma diizeyleri
arasindaki iliskiyi de belirlemeyi amaglamaktadir. Son olarak ¢alisma, dgrencilerin i¢sel
ve digsal motivasyonlar1 ve bilgisayar uygulamalarindaki performans arasindaki iligkiyi
de belirlemektedir. 130 Ogrencinin katildig1r arasgtirmada, iki simif online Ogretim
almakta, yedi simif da kampiiste online olarak geleneksel egitim almaktadir. Online
gruptaki ogrenciler, hedefler belirleme, 6grenme stratejilerini ve onlara yardimer olacak
kaynak yonetim stratejileri kullanma konusunda cesaretlendirilmislerdir. Ogrencilerden
ilerlemelerini izlemeleri ve derste nasil hissettiklerini degerlendirmeleri istenmistir.
Geleneksel gruplarda olan Ogrenciler sadece dersle ilgili gereklilikleri yerine
getirmisler, 6z-diizenlemeye yonelik olarak herhangi bir etkinlik yapmamislardir. Tiim
ogrenciler bilgisayar becerileri ile ilgili bir sinava girmislerdir. Ayn1 zamanda Pintrich
ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi
(MSLQ), tiim gruplara uygulama Oncesi ve sonrast uygulanmistir. Yapilan kovaryans
analizi sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Ogrencilerin aldiklar1 online ders sonucunda 6z-diizenlemeyle 6grenme stratejileri

ilerlememistir. Olcekteki, i¢sel motivasyon, cevre, caba, akran 6grenme, yardim arama,
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digsal motivasyon, sinav kaygisi, 6z-yeterlik, elestirel diisiinme, bilis bilgisi boyutlartyla
ogrenme stratejileri arasinda olumlu iliski bulunmustur. Ogrencilerin ¢alisma saatleri ve

cinsiyetleri arasinda da olumsuz bir iligki saptanmistir.

Calismada 194 Ogretmen adaymin motivasyonel inanglari, 6z diizenleme
stratejileri kullanimi ve matematik basarilar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Olgme aract
olarak 26 sorudan olusan ve Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi temel aliarak
hazirlanmig bir dlcek uygulanmis, 6gretmen adaylarinin akademik basarilart da ara
simnav sonuglarina gore alinmistir. Sonuglara gore, 0z-yeterligin matematik basarisinda
onemli bir yordayici oldugu ortaya ¢ikmustir. Oz-yeterlik inanglari, hedef belirlemeleri
ve gorev degeri yliksek olan 6grencilerin farkl bilissel ve bilis bilgisi stratejilerini daha
etkin olarak ve daha hassas olarak kullandiklart ve motivasyonel inanclarini
diizenledikleri belirlenmistir. Bu ayn1 zamanda Bandura’nin yeterlik kuramiyla da aym
dogrultudadir. Dolayisiyla 6z-yeterlik inancinin, 6z-diizenleme becerilerini de besledigi
sOylenebilir. Bunlarin aksine, 0z-diizenleme stratejilerinin matematik basarisina hafif
bir olumsuz etkisi bulunmustur. Bunun sebebi, Kibris’taki Ogretmen adaylarinin
yetenekleri ne olursa olsun, 6z-diizenleme strateji kullanimlariyla ilgili yiiksek degerlere

sahip olmalar1 olarak agiklanabilir (Mousoulides and Philippou, 2005)

Yip ve Chung (2005), 6z-diizenleme stratejilerinin i¢inde yer alan c¢alisma
stratejilerinin 6grencilerin iiniversiteye giris sinavi ve iniversitedeki genel basarisiyla
iliskisini aragtirmiglardir. Hong Kong Universitesi, 2. ve 3. smifta 6grenim goren 218
O0grenciye uygulanan 6grenme ve calisma stratejileri 6lgeginde, okul ve sinav kaygisi,
tutum, konsantrasyon, bilgiyi isleme, motivasyon, zaman yonetimi, temel fikirleri
secebilme, yardimcr araglari kullanabilme, sinav stratejileri alt boyutlar1 bulunmaktadir.
Sonuglara gore, 0grenme ve ¢alisma stratejilerini etkin olarak kullanabilen 6grencilerin
tiniversiteye giris basarilar1 diisiik olan 6grencilere gore oldukca fazladir. Bu durum
iiniversite siirecindeki basarida farklilik gostermektedir. Universite siirecindeki basariy1
daha cok aciklayan faktor motivasyon olmustur. Bunun sebebi, her iki akademik
asamadaki farkli yogunluk ve ihtiyaclara bagh olabilir. Universite 6grenimindeki amag
sadece Ogrenciye Onemli bilgileri aktarmak degil aym1 zamanda bagimsiz olarak

kazandiklar bilgiler iizerine diisiinebilmek i¢in iyi bir 6§renme tutumu yaratmaktir. Bu
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nedenle elestirel ve bagimsiz diisiinme bu asamada énem kazanmaktadir. Dolayisiyla

ozellikle tiniversitede basarida motivasyonun etkisi goz ardi edilmemelidir.

Cheung (2004) calismasinda hem nicel hem de nitel yaklasimlar kullanmustir.
182 iiniversite Ogrencisine donem basi bazi anketler verilmis ve dersten almayi
bekledikleri notu belirtmeleri istenmistir. Daha sonra beklenen notlarla dénem sonu
notlar1 karsilastirilmigtir. Odak grup goriismeleriyle de ogrencilerin20 6grenciyle
gorlisme yapilmistir. Neden bu notu bekledikleri, hedef belirlemedeki engelleri,
calismalarinda hedef belirlemenin ne kadar etkili bir motivasyon aract oldugu
sorulmustur. Ogrencilerin %79’u bu derste daha yiiksek not almalarinda hedef
belirlemenin yardime1 oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %18.7°i A, % 56’s1 B, %
23.6’s1t C ve sadece % 1.6’s1 D notu beklediklerini belirtmislerdir. Istatistiklere
bakildiginda beklenen notla, alinan not arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yiiksek not almay1 hedefleyen 6grencilerin daha biiyilik oranda yiiksek notlar
aldiklar1 bulunmustur. Grup goriismelerinde, 6grenciler hedef belirledikleri notlarin,
dersle ilgili sahip olduklar1 becerilere bagli oldugunu soylemislerdir. Bu ii¢ faktorle
iliskilidir. Ilki, derse ayiracaklari zaman ve galisma gayreti, ikincisi konuyla ilgili sahip
olduklar1 on bilgiler, iigiinciisii de konuyla ilgili becerilerdir. Ayrica dgrencilerin daha
onceki basarilar1 da, hedef belirlemede onemli bir faktordiir. Hedef belirleme egiliminde
olmayan ogrenciler gerekce olarak, hedef belirlemenin basariyla iligkisi olmadigina
iliskin inanglar1, derse ilgi duymamalar1 olarak ifade etmislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir
boliimii hedef belirlemenin, calismalarina yon verdigini ve kendilerini motive ettigini

sOylemislerdir.

Nota, Soresia ve Zimmerman (2004), yaptiklar1 calismada, 06z-diizenleme
yapabilen Ogrencilerin, akademik faaliyetlerinin biligsel, motivasyonel ve davranigsal
boyutlarinda etkili olduklarindan yola cikarak, italyan lise son simif 6grencilerinin 6z-
diizenleme stratejileri kullanimi, akademik basarilar1 ve tiniversiteye giristeki kararlilik
durumlar1 arasindaki iliskileri arastirmislardir. Oz-diizenlemeyle &grenme goriisme
programini hem sinif ici hem de sinif disi ortamlarda kullanmuslardir. Orgiitleme ve
transfer etme bilissel stratejilerinin, Ogrencilerin Italyanca, matematik ve teknik

dersleriyle beraber, iiniversiteye giristeki notlariyla da anlamli derecede yordayici
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oldugunu bulmuslardir.

Eshel ve Kohavi (2003) 302 altinc1 sinif 6grencisiyle yaptiklari caligmalarinda
algilanan smif kontrolii, 06z-diizenleme stratejileri ve matematik basaris1 arasindaki
iliskiyi tespit etmeye calismuslardir. Ogrencilere seviyelerine uygun materyaller verilmis
ve matematik ve dil caligmalarin1 yaparken kendi c¢alisma hizlarini belirlemeleri
istenmistir. Ogrencilere cesitli bireysel ve grup calismasi gerektiren ddevler verilmistir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin matematik basaris1 olumlu yonde artmistir. Ayni
zamanda Oz-yeterlik ve Oz-diizenlemeyle ilgili yiiklemeler de matematik basarisiyla

ilgili bulunmustur.

Hwang ve Vrongistinos (2002) yaptiklart c¢alismada 41 ilkokul Ogretmeni
adayinin, Egitim psikolojisi dersinde B+ve daha yiiksek alanlar bir grup, B- ve altinda
alanlar ikinci grup olarak secilmesiyle deneysel bir uygulama yapmislardir. MSLQ
Olcegi temel alinarak olusturulan 93 maddelik ankette i¢sel, digsal motivasyon, gorev
degeri, olagan yiiklemeler, 6zyeterlik, tekrar, eklemleme, diizenleme, elestirel diisiinme,
bilis bilgisi ve diizenleme siireclerinden olusan boyutlar bulunmaktadir. Ogrencilerin
akademik performans kriterleri, donem icindeki gelisimsel iiriin dosyalari, gozlem
giinliikleri ve smif yonetimi projeleri temel alinarak belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, akademik performans gruplamasina gore yiiksek olarak belirlenen grubun,
i¢sel motivasyon, gorev degeri, eklemleme, bilisbilgisi ve diizenleme siireclerinde diger
gruba gore anlamh farklilik gozlemlenmistir. Bu durumda basarili 6grenci grubunun 6z-

diizenleme stratejilerini daha etkili sekilde kullandig1 soylenebilir.

Genelde arastirmalarda gozardi edilen smav kaygis1 gibi duyussal ozellikler,
akademik basariy1 etkilemektedir. Bu caligmada, tiniversite dgrencilerinin keyif, umut,
gurur, rahatlama, ofke, kaygi, utanc, umutsuzluk, sikilma gibi farkli duyussal 6zellikleri
bir anketle belirlenmis ve 7 farkli bolgede, 3 uzun siireli ve 1 giinliik ¢alismasiyla
akademik basariyla iligkisi Ol¢iilmiistiir. Sonuclara gore, akademik duygular,
Ogrencilerin motivasyonuyla, Ogrenme stratejileriyle, biligsel kaynaklariyla, 6z-
diizenlemeleriyle ve akademik basariyla anlamlhi derecede ilgili ¢cikmustir.Ayrica yedi

farkl1 tilkedeki iiniversite ve lise 6grencilerini iceren calismada her iki yas grubunda da
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olumlu iliskiler bulunmustur. Olumlu akademik duygular, eklemleme, orgiitleme gibi
esnek ve yaratict 6grenme stratejilerininin, elestirel degerlendirmenin ve bilis bilgisel
izlemenin kullanimini kolaylastirmaktadir. Ayni1 zamanda 6z-diizenleme esnek bir
biligselligi gerektirdiginden olumlu duyugsal faktorlerle kullanimin artacagi ©on
goriilmektedir. Buna ek olarak, motivasyonu kuvvetlendirdigi ve esnek Ogrenmeyi
artirdigr icin akademik basari da beraberinde yiikselecektir (Pekrun, Goetz ve Titz,

2002).

Fleming (2002) yaptig1 arastirmada, ¢alisma stratejilerinin ve hedef belirlemenin
tiniversite Ogrencilerinin sinav performansint gelistirmedeki etkisini incelemistir.
Psikolojiye giris dersini alan 65 Ogrencinin katildigi c¢alismada, deney grubu
ogrencilerine c¢alisma stratejileriyle ilgili egitim verilmis ayrica Ogrencilerden
kendilerine bireysel Ogrenme hedefleri belirlemeleri ve bu hedeflere ulasma
durumlariyla ilgili kayitlar tutmalar1 istenmistir. Ogrencilerin 31’ birinci, 20’si ikinci,
8’1 ticlincii, 6’s1 son smifta okumaktadir. 16 hafta boyunca haftada iki kere uygulanan
egitimin sonucunda, birinci siniflarin sinav performansi gelismistir. Bu sonuglar deney

grubunun iist siniftaki 6grencileriyle de benzerlik gostermektedir.

Arastirmalar, en basarili Ogrencilerin kendi ©Ogrenme cabalarin1 kontrol
edebilenler oldugunu gostermektedir. Bu Ogrenciler ¢alismalara yaklasma sekillerini
diizenleyerek sorumluluk alirlar. Geleneksel olarak 6z-diizenlemenin sadece aktif ve
anlik smif ortamlarinda wuygulanan Ogrenme stratejileriyle ortaya c¢iktigina
inanilmaktaydi. Bu calisma, 6z-diizenlemeyi daha genis bir perspektifte ele almaktadir.
Aktif ve stratejik kontrole ek olarak icsel olarak yonlendirilen ve O6grenmeye karsi
dinamik bir tutum gelistiren bir yaklasim izlenmistir. Calismanin bulgularina gore,
merak, istek, hirs, risk alma ve kararlilik gibi dogal dinamik bileseni yansitan
niteliklerin, stratejik davranisi ortaya cikardigi tespit edilmistir. Bununla beraber bu
dinamik niteliklerin aktif 6z-diizenleme gibi Ogretilebilecedi halen bir soru olarak
akillarda kalmaktadir. Calismada, dinamik niteliklerin kuvvetli bir sekilde tesvik
edildigi, destekleyici bir ortam yaratildigr ve rahat ifade edilen bir 6grenme ortami
olusturuldugu durumda, uygulama oOncesinde diisiik dinamik 6zellikler gosteren

ogrencilerin, uygulama sonrasinda yiiksek dinamik 6zellikler kazandiklar1 belirlenmistir
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(Schapiro ve Livingston, 2000).

Hoek, Van Den Eeden ve Terwel (1999) 6z-diizenlemenin boyutlarindan olan
sosyal ve biligsel strateji 0gretiminin, ortadgretim Ogrencilerinin matematik basarisina
etkisini aragtirmiglardir. 444 6grencinin katildigr arastirmada, On-test-son-test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. 14 dersi iceren uygulama siirecinde,
matematik basarisin1 6lgmek i¢in dort test yapilmistir. Kontrol grubundaki 6grenciler
herhangi bir egitim almamiglar sadece birbirlerine yardim etmeleri konusunda
uyarilmiglardir. Deney grubundaki 6grenciler, iki testte kontrol grubuna goére daha
yiiksek sonuclar almislardir. Diisiik basar1 diizeyine sahip dgrenciler, strateji 6gretimi

cok karmasik olmadig siirece uygulamadan faydalanmiglardir.

Sweidel (1996) 87 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi calismada, Egitim Psikolojisi
dersinde, portfolyo uygulamasiyla Ogrencilerdeki calisma stratejilerini, bilis bilgisel
farkindaligi ve donem boyunca kendi performanslarini izleme becerilerini gelistirmeyi
hedeflemistir. Ogrenciler donem boyunca dort sinava girmisler ve bu smavlarla ilgili
giinliikler ve anketler doldurup okuma, ¢alisma, performans hedefleri, duygusal hazirlik
ve stratejilerle ilgili degerlendirmeler yapmislardir. Donem sonunda yazdiklart yansitici
bir denemeyle de siirec ve iiriin arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ogrencilerden ne
zaman, nerede ve nasil c¢alismayr planladiklari, hangi stratejileri kullandiklari,
calismalarinin yeterli olup olmadigint nasil anladiklari, ¢alismalarin1 nasil izledikleri,
motivasyonlarini nasil sagladiklari, giinde ya da haftada ne kadar calistiklari, sinavdan
almay1 bekledikleri not bilgileri istenmis, sinav sonrasi da bu bilgilerle sonuglari
arasinda baglanti kurmalar1 beklenmistir. Ogrencilerin tamanina yakini calismadan
keyif aldiklarini, ¢alismanin yararli oldugunu, calisma aliskanliklarini degistirdiklerini,
yaridan fazlasi bunu diger derslere de uyguladiklarini, biiyiik bir boliimii bu projeden
dolayr daha iyi calisabildiklerini ifade ederken, biiyiikk bir boéliimii de projeyi

tamamlamanin zor oldugunu ifade etmistir.

Hofer, L.Yu ve Pintrich (1998) tarafindan Michigan Universitesi, Psikoloji
boliimiinde yiiriitiilen calismanin amaci 6grencilere bilissel, ve motivasyonel psikoloji

ile ilgili temel kavramlar1 Ogretmek ve Ogrencilerin Ogrendikleri kavramlari,
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tiniversitedeki 6grenme siirecinde uygulamalaridir. Farkli boliimlerden gelen goniilli
ogrencilerin ortak basarisizlik noktalari, lisede yeterli egitimi almamis olmak, zaman ve
caba yoOnetimi yapamamak ve motivasyon diizeylerinin diisiik olmasi seklindedir.
Haftada dort saat siiren ve genel anlamda 6z-diizenleme ve yansitmanin uygulandigi
etkinlikleri iceren uygulamada, 6grenciler hem strateji egitimi almiglar hem de bunlar
derslerinde kullanmiglardir. Ayrica, 6grencilerden bu uygulamalarina iligkin giinliikler
talep edilmistir. Dersin uygulama sonrasi analizlerinde, 6grencilerin not ortalamalarinin
arttigl, kaygi seviyelerinin diistiigli, ©z-yeterlik diizeylerinin yiikseldigi, biligsel,
motivasyonel, 0z-diizenleme stratejileri arasinda olumlu iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Bu calismada Cince, Almanca, Rusca, Japonca ve Ispanyolca ogrenen lise
ogrencilerinin dil Ogrenme stratejileri kullammmiyla Oz-yeterlikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Dil Ogrenme Stratejileri ve Oz-yeterlik 6lceklerinin 6lgme araci olarak
kullanildig1 calismanin sonuglarina gore diger ogrencilere gore daha ¢ok dil 6grenme
stratejisi kullanan o6grencilerin kendilerini daha ozgiivenli dil 6grencileri olarak
algiladiklar1 ve 0z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bilgi
151g¢1nda, Ogretmenlerin siif iginde strateji kullanimini desteklemelerinin 6grencilerin
Ozgiivenlerini artirmada onemli oldugu sOylenebilir. Calismanin bulgularina goére bazi
onemli sonuclar su sekilde 6zetlenebilir; 6grenme stratejileri daha sistemli ve asamali
olarak dogrudan smif icinde Ogretilmelidir. Strateji kullanimi1 degerlendirme siirecinin
bir parcas1 olmalidir. Ogretmenler, 6grenme stratejilerini ders planinin ve dgretimin bir
parcast haline getirmelidir. Motivasyon, dersin ilk giiniinden itibaren 6n planda

tutulmalidir. Ogrenciler degerlendirme siirecine katilmalidir (NFLRC, 1996).



BOLUM III

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada deneysel yontemin Ontest-sontest kontrol gruplu deseni
kullanilmistir. Deneysel arastirmada, arastirmaci bir arastirma ortami olusturmaktadir.
Olusturulan bu ortam iginde arastirmaci, ilgili oldugu olay, degisken ve etkenleri
ayarlamak, degistirmek, ortadan kaldirmak gibi yollarla istedigi duruma getirmekte ve
kontrol etmektedir. Deneysel arastirmalarda bazi yeni durumlarin meydana gelmesine
olanak saglanmakta ve bunlarin etkisi gozlenmektedir (Kaptan, 1995,73). Ontest-
sontest kontrol gruplu arastirma deseni egitim ve psikolojide en sik kullanilan deneysel
desenlerden biridir. Bu desende aymi denekler {izerinde Sl¢iimler yapildigindan, farkli
deneysel islem kosullar1 altinda elde edilen 6l¢iimler pek ¢ok deneyde yiiksek diizeyde
iligkili olacaktir. Bu da hata payini diisiirmekte ve buna bagh olarak istatistiksel giicii
artirmaktadir (Ferguson ve Takane, 1989; Kirk, 1968; Akt. Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2010, 202)

Bu calismada da 6z-diizenleme stratejileri dgretiminin 6grencilerin Ingilizce
dersindeki basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine ve tutumlarina
etkisi arastirilmistir.  Ogrencilerin  Ingilizce dersindeki basarilari, ©6z-diizenleme
stratejileri kullanma diizeyleri ve Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 arastirmanin
bagimli degiskenlerini olusturmaktadir. Bu bagimli degiskenler iizerindeki etkisi
arastirilan bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan 6z-diizenleme stratejileri temel
alinarak hazirlanan etkinliklerdir. Aragtirma aymi zamanda, hem nicel hem de nitel

arastirma ozelligi tasimaktadir. Nicel boyutta, 6grencilerin Ingilizce basarilari, 6z-
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diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri ve Ingilizceye yonelik tutumlarina iliskin
olarak kullanilan ©6l¢me araclarindan elde edilen nicel veriler kullanilmistir. Nitel
boyutta ise, 6grencilerle uygulama siirecine iliskin yapilan goriismelerden elde edilen
nitel veriler kullanilmistir. Bu nedenle arastirmada nicel ve nitel yontemlerin her
ikisinin bir arada kullanilmasi olarak tanimlanan karma yontem (Tashakkorina ve

Teddie, 2003) esas alinmustir.

Bu calismada kullanilan arastirma deseni Tablo 1’de verilmistir (Kaptan, 1995).

Tablo 3-1. Ontest-sontest kontrol gruplu arastirma deseni

Gruplar On-test Deneysel desen Son-test
O1(Basari testi) 03 (Basari Testi)

Oz-Diizenleme Strateji

Gl Oa (Strateji Olgegi) e Oc( Strateji Olgegi)
T1 (Tutunjl) y Ogretimi T3 (Tutunjl) y
0O2(Basari testi) 04 (Basari Testi)

G2 Ob(Strateji Olgegi) Normal Ogretim Od( Strateji Olgegi)
T2 (Tutum) T4 (Tutum)

G1 Deney Grubu

G2 Kontrol Grubu

O1 — 02 Deney ve Kontrol grubu Ingilizce Basar1 Ontesti

0a-Ob Deney ve Kontrol grubu Oz-Diizenleme Stratejileri On Olgegi
T1-T2 Deney ve Kontrol grubu Ingilizce Tutum On Olcegi

03-04 Deney ve Kontrol grubu Ingilizce Basar1 Sontesti

Oc-Od Deney ve Kontrol grubu Oz-Diizenleme Stratejileri Son Olgegi
T3-T4 Deney ve Kontrol grubu Ingilizce Tutum Son Olgegi

Gr1 Deney grubunun Oz-diizenleme stratejileri kullanimiyla ilgili goriisleri

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada, 2008-2009 Ogretim yili, bahar yariyilinda, Diizce Universitesi,
Teknik Egitim Fakiiltesinde, Elektronik ve Bilgisayar Egitimi, Yap1 Egitimi, Tasarim ve
Konstriiksiyon Egitimi, Mobilya ve Dekorasyon Egitimi ve Elektrik Egitimi Boliimleri

arasindan secilen iki boliimiin (n= 47) 1. smiflar1 calisma grubunu olusturmaktadir.
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Boliimlerin secilmesinde dgretim programinin uygunlugu, dersin ayn1 6gretim elemani
tarafindan yiiriitiilmesi, Ogrencilerin bir 6nceki doneme ait olan 20082009 giiz donemi
notlar1 Olciit alinmis, bu oOzellikler agisindan denk olan iki boliim secilmistir. Bu
boliimler Mobilya ve Dekorasyon Egitimi ve Elektrik Egitimi Boliimleridir. Bu
boliimler arasinda Ingilizce hazirbulunusluk diizeyleri, Oz-diizenleme strateji kullanim
diizeyleri, Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve Ingilizce dersi basar1 puanlar1 agisindan

gruplar iizerinde denklik calismasi yapilmustir.

Asagida arastirmanin deney ve kontrol gruplarina yer alan Ogrencilere iliskin
kisisel bilgilere yer verilmektedir. Buna gore 6grencilerin gruplara goére dagilimlart
Tablo 3-2’de, yaslarina gore dagilimlar1 Tablo 3-3’de, mezun olunan lise tiirline gore
dagilimlar1 Tablo 3-4’de, ingilizce kursuna katilma durum ve siirelerine gore dagilimlar

Tablo 3-5°da ve Ingilizce basar1 durumlar1 Tablo 3-6’da verilmistir.

Tablo 3-2. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin gruplara gore dagilimlari

Gruplar Ogrenci Sayisi

Deney Grubu 23
Kontrol Grubu 24
Toplam 47

Arastirmanin deney grubunda 23, kontrol grubunda 24 6grenci yer almaktadir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grenci sayilarinin belirlenmesinde 6grencilerin

arastirma siirecinin tamamina katilma durumlar dikkate alinmistir.

Tablo 3-3. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin yaslarina gore dagilimlari

Deney Kontrol
Yas f % f %
18 - 3 12,5
19,00 7 30,4 10 41,7
20,00 8 34,8 4 16,7
21 ve tizeri 8 34,8 7 29,2
Toplam 23 100,0 24 100,0
Gruplarin yas dagilimlart incelendiginde; Kontrol grubunda yer alan

ogrencilerin %12,5 (f=3) 18 yasinda iken Deney grubunda bu yas grubunda 6grenci
bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerinin %30,4’ii (f=7); Kontrol

grubunda yer alan 6grencilerinin de %41,7 (f=10)’si 19 yasinda; Deney grubunda yer
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alan Ogrencilerinin %34,8’1 (f=8), Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin %16,7’si
(f=4) 20 yasinda; Deney grubunda yer alan Ogrencilerin %34,8’i (f=8); Kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin de %?29.2°si (f=7) 21 yas ve iizerinde olduklari

goriilmektedir.

Tablo 3-4. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin mezun olduklari lise

tiiriine gore dagilimi

Deney Kontrol
Lise tiirii f % f %
Endiistri meslek 23 100,0 17 70,8
Teknik lise - - 1 42
Anadolu meslek - - 6 25,0
Toplam 23 100.0 24 100,0

Tablo 3-4 incelendiginde, Deney grubu ogrencilerinin tamaminin (f=23),
Kontrol grubu o6grencilerinin de %71’inin (f=17) Endiistri Meslek Lisesi mezunu
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu ogrencilerinin %4,2’si (f=1) Teknik Lise ve

%251 (f=6) Anadolu Meslek Lisesi mezunudur.

Tablo 3-5. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin Ingilizce kurslarina

katilma durumu ve siirelerine gére dagilimlari

Deney Kontrol

f % f %

Kursa Evet 1 4,3 2 8,3
Katilim Hayir 22 95,7 22 91,7
Toplam 23 100,0 24 100,0

Kurs Siiresi Hig¢ Gitmedi 22 95,7 22 91,7
1-3 ay - - 1 42

4-6 ay 1 4,3 - -

10-12 ay - - 1 42

Total 23 100.0 24 100,0

Tablo 3-5’de goriildiigii gibi Deney ve Kontrol gruplarindaki oOgrencilerin
tamamma yakim Ingilizce kursuna katilmamustir. Deney grubunda Ingilizce kursuna
katilan 1 dgrencinin 4-6 ay arast kursa devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunda
ise Ingilizce kursuna katilan 2 6grenciden biri, 1-3 ay, digeri ise 10-12 ay siireyle kursa

devam etmistir.
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Tablo 3-6. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerinin Ingilizce dersi bagari

dagilimlari
Deney Kontrol
NOT f % f %
0- 49 (FF) 2 8,7 3 12,5
50-54 (FD) - - -
55-59 (DD) 3 13,0 5 20,8
60-64 (DC) 3 13,0 5 20,8
65-74 (CC) 3 13,0 3 12,5
75-79 (CB) 6 26,1 - -
80-84 (BB) 2 8,7 1 4,2
85-89 (BA) 1 43 1 4,2
90-100 (AA) 2 8,7 4 16,7
DEVAMSIZ 1 43 2 83
Toplam 23 100,00 24 100,0

Tablo 3-6’daki not dagilimlari, Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin 2008—
2009 Akademik yili Giiz donemine aittir. Buna gore; Deney grubunda yer alan
ogrencilerin %?26,1’inin basar1 ortalamalar1 70-74 (CB) aralifinda toplanmaktadir.
Ogrencilerin %13’ii 55-59 (DD); %13’ii, 60-64 (DC) ve ayni sekilde %13’ii de 65-69
(CC) araliginda notlar aldig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
basar1 notlar1 incelendiginde ise; %20,8’i 55-59 (DD) yine %?20,8’i 60-64 (DC)
araliginda notlar aldigr goriilmektedir. %16,7’sinin not dagilimi ise 90-100 (AA)

aralifinda yer almaktadir.

Gruplarin denkliginin saglanmast

Gruplarin seciminde siniflar arasindaki Ogretim elemani farkliligim 6nlemek
amaciyla, aym 6gretim elemani tarafindan yiiriitiillen siniflarin se¢imi esas alinmistir.
Yanlilik olabilir endisesiyle arastirmacinin kendisinin girdigi simiflar kapsam disi
birakilmigtir. Her iki sinifta da aymi haftada, ayn1 siirede ve ayni konunun iglenmesine
ozen gosterilmistir. Ogrenci sayilar1 acisindan birbirine denk olan smiflar secilmistir.
Gruplarin denk olup olmadiklarimi belirlemek amaciyla ingilizce dersi basari puanlart
dikkate alinmis, Ingilizce Hazirbulunusluk Testi, Oz-Diizenleme Stratejileri Olcegi,
Tutum Olgegi uygulanmistir. Testlerin tiimiinde aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmayan iki boliim secilmistir. Rastgele (random) yoluyla Mobilya ve
Dekorasyon Egitimi Boliimii deney, Elektrik Egitimi Boliimii kontrol grubu olarak

belirlenmistir. Bu testlerdeki puanlara iligkin istatistikler soyledir.
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Deney ve kontrol gruplarinin bir énceki déneme ait dgrencilerin Ingilizce dersi

basar1 puanlariyla ilgili istatistikler Tablo 3-7’de verilmistir.

Tablo 3-7. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ingilizce I not dagilimlari

BOLUM N X S t p
Deney 23 5,9565 2,402 =267 790
Kontrol 24 6,1667 2,943

5.00= 60-64 (DC)
6.00= 65-74 (CC)

Tablo 3-7 incelendiginde gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonug¢larina gore
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ingilizce basar1 puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu durum 6grencilerin bir 6nceki doneme ait ingilizce

basarilar1 agisindan farkli olmadigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarmin Ingilizce hazirbulunusluk diizeyleri ilgili

istatistikler Tablo 3-8’de verilmistir.

Tablo 3-8. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ingilizce hazirbulunusluk testine

iliskin puanlar1

BOLUM N X S t p
Deney 23 31,347 6,485 1,122 ,268
Kontrol 24 34,125 10,023

Tablo 3-8 incelendiginde gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuglarina gore
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ingilizce hazirbulunusluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum o&grencilerin Ingilizce hazirbulunusluk

diizeylerinin farkli olmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme strateji kullamim diizeyleri ilgili

istatistikler Tablo 3-9’da verilmistir.
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Tablo 3-9. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin giidiilenme ve 6grenme stratejileri

Olcegi puan durumlari

BOLUM N X S t p
Deney 23 411,1304 36,689 412 682
Kontrol 24 407,0000 31,957

Tablo 3-9 incelendiginde, gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuclarina gore
deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin 6z-diizenleme strateji kullanim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum 6grencilerin 6z-diizenleme strateji

kullanim diizeylerinin farkli olmadigin1 géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarmin Ingilizce dersine yonelik tutumlarn ilgili

istatistikler Tablo 3-10’da verilmistir.

Tablo 3-10. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ingilizce tutum puanlari

BOLUM N X S t p
Deney 23 131,260 15,748 .858 .395
Kontrol 24 126,375 22,523

Tablo 3-10 incelendiginde, gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuglarina gore
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik

tutumlarinin farkli olmadigini gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Oz-diizenleme stratejileri Ogretiminin  ogrencilerin  Ingilizce dersindeki
basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine ve Ingilizce dersine yonelik
tutumlarina etkisinin arastirildigir bu calismada 4 veri toplama araci kullanilmistir. Bu
araglar, “Ingilizce Hazirbulunusluk Testi, Ingilizce Basari Testi, Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olcegi, Ingilizce Tutum Olgegi”dir. Veri toplama araclarina iliskin

bilgiler asagida sunulmustur.
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Ingilizce hazirbulunugluk testi

Arastirmada Ogrencilerin Ingilizce 1 dersine iliskin on bilgilerini 6l¢cmek ve
gruplarin ~ denkligini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan, “Ingilizce
Hazirbulunugluk Testi” kullanilmistir. Bu test, bir 6nceki donem olan 1ngilizce I Giiz
donemi programinin hedeflerini 6lcen 63 madde maddeden olusmaktadir. olarak

hazirlanmstir. Teste iliskin hazirlanmis olan belirtke tablosu Ek 1°de verilmistir.

Testin igerigi, Ingilizce I dersi hedeflerine uygun olarak asagidaki konulardan
olusmaktadir:

- Baslangic¢ diizeyindeki kelimeler ( Kelimeler General Service List (GSL) ‘den

secilmistir) ( 8 soru)

- Sahis zamirleri ( Subject Pronouns) ( 3 soru)

- Belgisiz tanimlayicilar (article) (5 soru)

- Soru-cevap kaliplar1 (to be/ bilgi sorular1) (10 soru to be, 10 soru bilgi sorusu)

- Tasvir (Sifatlar) (5 soru)

- Emir ciimleleri ( 5 soru)

- Tekil/cogul yapilar (9 soru)

Yukarida belirtilen konular dogrultusunda, hedefler ve diizeyleri dikkate alinarak
coktan se¢meli bir test hazirlanmistir. Testin gegerliligini ve giivenirligini saglamak
amaciyla 3 konu alani, 2 program gelistirme, 1 6lcme ve degerlendirme uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmustur. Aymi zamanda pilot uygulama ¢alismasi yapilmistir. Bu
uygulama, Ingilizce I dersini almis olan Teknik Egitim Fakiiltesi 2. sinifta 6grenim
goren 173 dgrenciye bir ders siiresince gerceklestirilmistir. Pilot uygulama, siniflar arasi
olumsuz etkilesimi Onlemek amaciyla aym1 zamanda ve tek bir oturumda
gerceklestirilmistir. Madde ve test analizlerinde, ITEMAN (Item and Test Analysis
Program, for Windows Version 3) programi kullanilmistir. Maddelerin seciminde,
Madde Giigliik Indeksi ve Madde Ayiricilik Giicii hesaplanmustir. Pilot uygulamanin
amaci, ogrencilerin Ingilizce 1 dersine yonelik genel basari diizeyini belirlemek
oldugundan madde giiclilk indeksi ortalamasi. 50 olan maddeler oOncelikli olarak

secilmistir. Madde Ayiricilik Giicii olarak da. 30 ve yukarisindaki degerlere sahip olan



88

maddeler secilmistir. Test maddelerine ait istatistikler Ek 2’de verilmistir.

Test istatistikleri sonucunda 63 maddelik testin aritmetik ortalamas1 ( X ) 38,2,
standart sapmasi (S) 11.5, Giivenirligi KR 20= .91, test gii¢cliigii P=.60 olarak
hesaplanmistir. 63 madde olarak hazirlanan Ingilizce Hazirbulunusluk Testinin, madde
istatistiklerinde, madde giiclilk indeksi (pj), madde standart sapmasi (S), madde
ayiricilik giicii (rjx) hesaplanmis ve madde ayiricilik giicii .30’dan biiyiik olan maddeler

secilerek, 8 madde cikarilarak 55 maddelik ¢oktan secmeli halini almistir.

Nihai test maddelerinin analizleri ITEMAN programiyla yeniden yapilmis ve bu
test uygulandigi takdirde alabilecegi olasi sonuglar belirlenmistir. Nihai Test ortalamasi
33, Standard Sapma= 10,8 , KR 20=.92 seklinde bulunmustur. Testin ortalama giicliigii
.60 seklindedir. Ingilizce Hazirbulunusluk Testi’nin nihai formu Ek 3’te sunulmustur.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 55 maddelik Nihai testin gecerlilik ve

giivenirliginin uygun ve arastirmada kullanilabilir oldugu goriilmektedir.

Ingilizce basar testi

Arastirmanm deney ve kontrol grubunda yer alan ogrencilerin Ingilizce 11
dersindeki akademik basarilarini 6lgmek amaciyla, arastirmaci tarafindan 61 maddelik
“Ingilizce Basari Testi” hazirlanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda Ingilizce 1T dersine
yonelik olarak olusturulan 6gretim hedefleri dikkate alinmistir. Teste iliskin hazirlanmig

olan belirtke tablosu Ek 4’te verilmistir.

Testin icerigi, Ingilizce II dersi hedeflerine uygun olarak asagidaki konulardan
olusmaktadir.
- Baslangic diizeyindeki kelimeler ( Kelimeler General Service List (GSL) ‘den
secilmistir) (11 soru)
- Sayilan ve sayillamayan isimler (2 soru)
- Tanimlayici sifatlar ( 7 soru)
- Sifatlarin siralamasi ( 4 soru)

- lyelik sifatlar1 (7 soru)
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- Iyelik zamirleri ( 4 soru)
- Diyalog tamamlama (Soru-cevap) (7 soru)
- Diyalog i¢inde soru sorabilme ( 4 soru)

- Metin ile ilgili okudugunu anlama ( 9 soru)

Yukarida belirtilen konular dogrultusunda, hedefler ve diizeyleri dikkate alinarak
61 adet coktan secmeli madde hazirlanmistir. Testin kapsam ve yapi gecerliliklerini
belirlemek amaciyla 3 konu alani, 2 program gelistirme, 1 6lcme ve degerlendirme

uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur.

Ingilizce Basar1 Testi, 61 soruluk ¢oktan secmeli maddeden olusturulmustur.
Testin pilot uygulamasi, bir 6nceki akademik yilda Ingilizce II dersini almis olan
Teknik Egitim Fakiiltesi 2. siifta 6grenim goéren 153 6grenciyle gerceklestirilmistir.
Pilot uygulama, siniflar arasi olumsuz etkilesimi onlemek amaciyla ayn1 zamanda ve tek

bir oturumda gerceklestirilmistir.

Madde ve test analizlerinde, ITEMAN (Item and Test Analysis Program, for
Windows Version 3) programi kullanilmistir. Maddelerin secimi, Madde Gii¢liikk
Indeksi ve Madde Ayiricilik Giicii Indeksi dikkate aliarak yapilmistir. Ingilizce Basari
Testinin pilot uygulamasinin amaci, Ogrencilerin basar1 diizeylerini belirlemek
oldugundan madde gii¢liik indeksi ortalama. 50 olanlar basta olmak iizere secilmistir.
Madde Ayiricilik Giicii olarak da. 30 ve yukarisindaki degerlere sahip olan maddeler

secilmistir.

Test istatistikleri sonucunda testin aritmetik ortalamasi ( X ) 34, Standard Sapma
(S) 13.8, Testin varyansi (s) 192.084, Giivenirligi KR.20= .94, Test Giicliigii (P)= .55,
Madde Ayiricilik Giicii. 48 olarak hesaplanmustir. 61 madde olarak hazirlanan Ingilizce
Basar Testinin, madde istatistiklerinde, madde giicliik indeksi (pj), madde varyansi (s),
madde standart sapmasi (S), madde aymricihik giicii (rjx) hesaplanmis ve madde
ayiricilik giicli .30’dan biiyiik olan maddeler se¢ilerek, 6 madde cikarilarak 55 maddelik

coktan se¢meli halini almistir.
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Nihai test maddelerinin analizleri ITEMAN programiyla yeniden yapilmis ve bu
test uygulandigi takdirde alabilecegi olas1 sonuglar belirlenmistir. Nihai Test ortalamasi
31, Standard Sapma= 13,4, Testin Varyansi; 182.053, Giivenirlik KR 20=.92, Madde
Giicliik: .57 ve Ortalama Ayiricilik Giicii. 52 seklinde hesaplanmistir. Testin ortalama
giicliigii. 60 seklindedir. Basar1 testi madde istatistikleri Ek 5°te verilmistir. ingilizce

Basar1 Testi nihai formu Ek 6’da sunulmustur.

Giidiilenme ve ogrenme stratejileri dlcegi

Arastirmada Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini kullanabilme becerilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Pintrich Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan
gelistirilen ve Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demirel ve Ozkahveci, (2004) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilan “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ) 0lcegi kullanilmastir.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi, ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini
kullanma becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirleyen bircok
arastirmada kullanilmistir (Neber & Schommer-Aikins, 2002; Pintrich & De Groot,
1990; Pintrich et al., 1993; VanderStoep et al., 1996; Wolters & Pintrich, 1998, Akt.
Yumusak ve arkadaslari, 2007).

Olgek, “Giidiilenme Olgegi (GO)” ve “Ogrenme Stratejileri Olgegi (OSO)”
olmak iizere iki ana boliimden olusmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalart
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demirel ve Ozkahveci, (2004) tarafindan ikinci, ticlincii ve son
sinifta okuyan 852 {iiniversite 6grencisinden elde edilen veriler kullanilarak iki ana
boliim icin ayrt ayrt gerceklestirilmistir. Gegerlik calismasi i¢in uzman goriisii
alinmasinin ardindan dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri uygulanmis, giivenirlik
icin ise Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ve
t testi kullanilarak iist %27 ile alt %27’°lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki

farkliliklarin anlamliliklar1 incelenmistir.
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Dogrulayici faktor analizi sonuglar;, hem GO hem de OSO’niin kabul edilebilir
diizeyde yap1 gecerligine sahip olduklarim gostermektedir. Giivenirlik sonuglari
incelendiginde GO igin Cronbach alfa degerleri 0.86 ile 0.59 arasinda, OSO icin 0.75 ile
0.41 arasinda degismektedir. Ust %27 ile alt %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar
arasinda yapilan t testi sonuglarindan, farklarin tiim maddeler ve alt dlgek toplam
puanlar1 icin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgular, l¢ekteki tiim maddelerin ve

alt 6lceklerin ayirt edici olduklarini gostermektedir.

Olgegin uygulama siiresi 20-30 dakika arasinda degismektedir. Bireyler lcekte
yer alan her bir ifadeye iligskin katilma diizeylerini “benim i¢in kesinlikle yanlis™ (1) ile
“benim i¢in kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen Likert tipi yedili derecelendirme
olcegi iizerinde isaretlemektedirler. ki ayri boyutta toplam 15 alt olgekten olusan
GOSO, modiiler bir yapiya sahiptir ve uygulayicinin kullamm amacina goére alt
Olceklerden elde edilecek puanlar ayr1 ayr1 kullanilabilmektedir (Pintrich, Smith, Garcia
ve McKeachie, 1991). Olcegin herhangi bir faktoriinden alinan yiiksek puan, dgrencinin
sozli edilen faktorle ilgili 6zellige yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, Ek 7°de verilmistir.

Tablo 3-11. Giidiilenme ve 6grenme stratejileri alt 6l¢eklerinin Cronbach alfa

katsayilar1
Olcek Madde Cronbach Alfa
Sayisi

Giidiillenme 31

Icsel Hedef Diizenleme 4 0.59
Dissal Hedef Diizenleme 4 0.63
Gorev Degeri 6 0.80
Ogrenmeye iliskin Kontrol inanc1 4 0.52
Ogrenme ve Performansla Ilgili Oz-Yeterlik 8 0.86
Simav Kaygisi 5 0.69
Ogrenme Stratejileri 50

Yineleme 4 0.62
Diizenleme 6 0.61
Acimlama 4 0.74
Elestirel Diisiinme 12 0.74
Yardim Arama 5 0.49
Akran Isbirligi 4 0.46
Metabilissel 4 0.75
Caba Yonetimi 3 0.41
Zaman ve Calisma Ortami 8 0.61
Toplam 81
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Ingilizce tutum olcegi

Arastirmada 6grencilerin Ingilizce dersine iliskin tutumlarin1 6lgmek amaciyla
Selcuk (1997) tarafindan gelistirilen “Ingilizce Tutum Olgegi” kullamlmistir. Olcek Ek

8’de sunulmustur.

Olgegin hazirlanmas1 asamasinda Ogrencilerden elde edilen ifadeler, uzmanlar
yardimiyla derlenmis ve olcekte Ingilizce ile ilgili olabilecek bilissel, duyussal ve
eyleme yonelik 6gelere yer verilmistir. Maddeler 11 uzmanin goriisiine sunulmus her
ifadenin frekansi ve yiizdesi alinarak, en yiiksek frekansa ve yiizdeye sahip olan 48
madde pilot uygulama yapilmak iizere toplam 350 6grenciye uygulanmstir. Olgegin
giivenirligi Cronbach Alpha formiilii ile hesaplanmistir. Bu deger ilk uygulama i¢in .92,
son uygulama icin .94 olarak bulunmustur. Olcege son hali verilerek 16 olumlu, 16
olumsuz toplam 32 maddeden olusmaktadir. ingilizce Tutum Olgegi Likert tipi besli
derecelendirmeli olarak hazirlanmistir.  Arastirma  kapsaminda Ingilizce Tutum
Olgeginin giivenirlik calismasi yinelenmis, Cronbach Alpha degeri .93 olarak
bulunmustur. Olgek (1) Gerekliligine inanma, (2) Ingilizce dersine iliskin duygular ve
(3) Ders disinda ilgilenme olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlara iligskin
basliklar asagida sunulmaktadir:

1. Gerekliligine inanma

a. Ogrenme yasantisinda gereklilik

b. Mesleki yasantida gereklilik

c. Toplumda gereklilik
2. Ingilizce dersine iliskin duygular

a. Sevme-hoslanma-zevk alma

b. Ilgisizlik-rahatsizlik-nefret-korku
3. Ders disinda ilgilenme

a. Okuma

b. Yazma

c. Konusma-dinleme

d. Calisma
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Oz diizenleme stratejileri kullanimi ve ingilizce dersine yonelik 6grenci goriisme

formu

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Oz Diizenleme Stratejileri
Kullanmalarina ve Ingilizce Dersine Iliskin Tutumlarina Yonelik Ogrenci Goriisme
Formu” kullanilmistir. (Ek 9). Goriisme formu 8 maddeden olusmaktadir. Goriisme
formu, kapsam ve yap1 gecerligi icin 2 alan uzmaninin ve 1 6lgme degerlendirme
uzmaninin goriisiine sunulmustur. Ayni zamanda 5 6grenci ile 6n goriisme yapilarak
sorularin anlasilirhig: test edilmistir. Sorular iizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak
goriigme formuna son hali verilmigtir. Goriisme formu deney grubunda yer alan 23

Ogrenciye uygulanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, 2008-2009 Bahar Doneminde, Ingilizce II dersinde, haftada 4’er saat
olmak iizere, 8 haftada toplam 32 saat siiresince yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yanliligi
onlemek amaciyla her iki grubun ingilizce derslerini, arastirmaci disinda bir 6gretim
elemani yiirlitmiigtiir. Arastirmact hem siireci izlemek hem de etkinlikleri koordine

etmek amaciyla derslere katilmistir.

Bu calismada, Pintrich’in Oz-diizenleme modeli temele almmustir (Pintrich;
1999). Bu model kapsaminda 6z-diizenleme etkinliklerinden “Bilissel, Bilis Bilgisi ve

Oz-Diizenleme ve Kaynak Yonetimi Stratejileri” bulunmaktadir.

Verilerin toplanma siireci, arastirmada yer alan alt problemlere iliskin olarak
yapilan islemler uygulama oOncesi ve uygulama siirecinde olmak {iizere iki alt bashk
altinda sunulmustur. Son olarak da uygulama siiresince gergeklestirilen degerlendirme

caligsmalarina yer verilmistir.
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Uygulama oncesi

Uygulama 6ncesinde yapilan islemler basamaklar halinde asagida verilmistir.

1.
2.

[k asamada uygulamanin planlandig iiniversite yonetiminden izin alinmustir.
Uygulamanin yapilacagi smiflarin dersine giren Ogretim elemanm ile

goriisiilerek hangi hedefler ve icerigin segilecegine karar verilmistir.

. Ogrencilerin Ingilizce dersindeki basarilarini, 6z-diizenleme stratejileri

kullanim diizeylerini gelistirmeye yonelik haftalik etkinlikler hazirlanmastir.

. Etkinliklerin, Ingilizce 6grenim hedeflerine, ogrenci seviyelerine ve oz-

diizenleme stratejilerine uygunlugu agisindan bir Egitim Bilimleri Uzmaninin
gorilisiine bagvurulmustur. Ayrica etkinliklerin Deney grubunun 6grenim
diizeyine ve belirlenen hedeflere uygunlugu acisindan dersin Ogretim
elemaninin goriisleri alinmistir. Goriisler dogrultusunda, etkinlikler yeniden

godzden gecirilerek son sekli verilmistir.

. Ogretim elemanina, etkinliklerin uygulanis1 ve materyallerin kullanim ile

ilgili gerekli egitim verilmistir.

. Etkinliklerden o©nce ders planlari, ders ara¢c ve geregleri ve Ogretim

materyalleri hazir hale getirilmistir.

Uygulama siireci

Etkinliklerin uygulanma siirecinde su 6zellikler dikkate alinmistir.

1.

Deney ve Kontrol grubunda ayni hedef ve igerige iliskin uygulamalar ve

kiiciik sinavlar paralel haftalarda gerceklestirilmistir.

. Deney grubunda, 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeylerini gelistirmeye

yonelik hazirlanan etkinlikler uygulanmistir.

. Deney ve kontrol gruplarina, Ingilizce basar1 testi, Giidillenme ve Ogrenme

Stratejileri Olgegi ve Ingilizce Tutum Olgegi uygulama 6ncesi ve sonrasi
uygulanmistir. Uygulama sonunda Deney grubu ogrencileriyle, siirece

yonelik olarak goriismeler yapilmistir.

. Deney ve kontrol gruplarina her hafta konulara iligskin gelisimlerini izlemek

amaciyla kiiciik testler verilmistir. Deney grubu 6grencilerine sinav sonrasi
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sirece iligskin acik uclu sorular yoneltilmistir. Deney grubundaki 6grencilere
sinav bittikten sonra dogru cevaplar verilerek kendilerini degerlendirip
notlandirmalar1 saglanmistir. Her test sonunda 6grencilerden yapmis olduklari
tekrarla, sinav basarilar1 arasinda iliski kurmalar1 beklenmistir. Ogrencilerin
sinavda zaman ayarlamast yapmalari, anlasilmayan noktalarin tekrar
edilmesine iliskin biling kazanmalari, yapilan hatalarin gerekcelerini bulmaya
caligmalari, sinavlara yonelik olarak zaman ayarlama, sorular1 tahmin etme,
hizli okuma, problem analizi yapma, onceki bilgileri etkin hale getirme gibi
ogrencilerin bilis bilgisi stratejileri gelistirilmeye calisitlmistir. Ogrencilere,
her test sonrasinda islenen konularla ilgili tekrar yapmalar1 diizenli bir sekilde
hatirlatilmistir. Sik yapilan kiiclik testler, Ogrencilerin sinav kaygilarini
azaltmada etkili olmustur.

. Ik uygulamadan itibaren 6grencilere ait her tiirlii performansin bir iiriin
dosyas1 olarak toplanmasi planlanmistir ve her Ogrenci icin arastirmaci
tarafindan bir {iriin dosyast hazirlanmistir. Bu dosyada, 6grencilerin
kendilerini izlemelerine olanak saglayacak calisma giinliikleri ve yaptiklari
odevler bulunmaktadir. Bu durum, 6grencinin kendi gelisim siirecini izleyip
degerlendirmesi i¢in olanak saglamis ve ogrencilerin zaman ve c¢aba ile ilgili
diizenlemeler yapmalarina firsat vermistir.  Ogrenci iiriin dosyasinda,
ogrencilerin ¢alisma aligkanliklari, yogunluklar1 ve sikliklaryla ilgili
degerlendirmeler yapmalar1 istenmistir. Bu sekilde dgrencinin kendi zaman
ve c¢aba yoOnetimini yOnlendirme konusunda daha aktif kilinmasi
hedeflenmistir.

. Deney grubu ogrencilerine her hafta verilen ddevler arastirmaci tarafindan
dosyalanmistir. Ogrencilere yaptiklari yanhslarla ilgili geri bildirim saglanmis
ve takip eden haftalarda yanliglarin azalmis oldugu gozlenmistir. Ayrica,
ogrenciler eksik olan odevlerin tamamlanmasiyla ilgili
cesaretlendirilmislerdir. Bu sekilde hem duyussal stratejilerin kullanimi
saglanmis ayrica Ingilizceye karst olumsuz tutuma sahip olan 6grenciler icin
de olumlu bir etki amaclanmistir. Ogrencilere, o6devlerin tam oldugu
dosyalardan puan alacaklarinin sdylenmesi, 6grencinin eksik olan 6devini

takip etmesi ve dosyasini tamamlamasiyla sonu¢lanmistir. Ayrica, ddevler 6z-
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yeterligin artirllmas1 amaciyla seviyeye uygun zorluk diizeyinde hazirlanmus,
ogrencilere hem akran hem de dgretim elemaninin yardimini alabilecekleri de
siirekli hatirlatilmistir.  Odev  kontrollerinin belirli araliklarla akranlar
araciligiyla da yapilmasi saglanmistir.

7. Ogrencilere uygulama basinda hedef belirleme etkinligi ¢ercevesinde verilen
sifat listelerinin diizenli olarak tekrar edilmesi gerektigiyle ilgili hatirlatmalar
her hafta yapilmistir. Sifat listeleriyle ilgili hedef belirlemede, 6grenciler kisa
siireli bir hedefe tesvik edilmistir. Bu durumun, ileride uzun siireli bir hedef
belirleme ve bu hedefi gerceklestirmeye iliskin bir alt yapi olusturmasi
planlanmugtir.

8. Etkinlikler siiresince 6gretim elemani, dersin belirli asamalarinda 68rencilerin
dikkatlerini toplama ve Ogrenmelerinin farkindaliini saglamaya Ozen
gostermistir.

9. Etkinlikler siiresince, 0gretim eleman1 dgrencilerin ilgisini ¢ekecek icerik ve
materyaller kullanarak, dersin gerekliligine ikna ederek, olumlu doniitler
vererek, basar1 inancimi artirarak i¢sel motivasyonlarini, ddevleri tam olan
ogrencilerin fazla puan alma sanslarimin oldugu ifade ederek, sinif i¢i oyun ve
yarigmalarla ilgili verilen odiiller yoluyla da digsal motivasyonlarini artirmaya
yonelik uygulamalar gerceklestirmistir.

10. Etkinlikler boyunca ogrenciler siklikla grup calismalarina yonlendirilmistir.

Ogrencilerin her bir grup calismasinda ayni grupta bulunmamalarina 6zen
gosterilmistir. Bu sayede, hem Ogrenciler arasindaki iletisimin arttirilmasi

hem de yardim alma stratejisinin ders sonrasi da kullanilmasi amac¢lanmaistir.

Sonug olarak her hafta diizenli olarak, tekrar stratejisi, eklemleme stratejisi,
orgiitleme stratejisi, i¢csel ve digsal motivasyon stratejileri, bilis bilgisi stratejileri, 6z-
degerlendirme, akran yardimi, zaman, calisma yonetimi, akran degerlendirme

stratejilerine yonelik etkinlikler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin uygulama siirecine iliskin her hafta diizenli olarak gerceklestirilen
uygulamalarin yan1 sira, her hafta icin yapilan uygulamalar da ayrica asagida

sunulmustur.
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Deney siirecinde Ingilizce derslerindeki 6gretim siirecinde uygulanan etkinlikler

ve bunlarin 6z diizenleme stratejileri ile iliskisi haftalik olarak asagida sunulmustur.

1. Uygulama

Uygulamanin 1. haftasinda “Tanimlayici1 Sifatlar” konusu islenmistir. Bu haftaya

iliskin ders plan1 ve kullanilan materyaller Ek 10’da verilmistir.

Derse giris etkinliginde 6grencilerin on Ogrenmelerini belirlemeye yonelik ve
onceki konularla baglanti kurulmasi amaciyla bir etkinlik yapilmistir. Bu etkinlikte
ogrencilerin iki zit karakteri daha 6nceden bildikleri sifatlarla tasvir etmeleri istenmis ve
sifatlar1 sesli olarak tekrarlamalar1 saglanmistir. Bu uygulamaya 6grencilerin goniillii
olarak katildiklar1 ve istekli olduklar1 gbzlenmistir. Bu etkinlikte eklemleme stratejisine

yonelik uygulama yapilmigstir.

Daha sonra gruplar halinde, tanimlayici sifatlarin gectigi metinler iizerinde
biligsel bir strateji olan altin1 ¢cizme etkinligi yapmislardir. Burada dgrencilerin kelime
tirlerini de aywrt etmeleri istenerek kategorilendirme calismasi yapilmistir. Ayni
zamanda, grup calismasinda 6grencilerin birbirlerine anlatma, akran 6grenme ve yardim
alma stratejilerini etkin sekilde kullanmalar1 amaclanmistir. Etkinlik sonucunda

gruplardan akran degerlendirmesi yapmalari istenmistir.

Ikinci etkinlikte 6z-diizenleme stratejileri arasinda onemli bir islevi olan hedef
belirleme caligmas1 yapilmistir. Bu sayede Ogrenciler ellerindeki sifat listelerini
kullanarak, anlamini bildikleri ve sekiz hafta boyunca 6grenmeyi planladiklari sifat
sayillarin1 belirleyerek kayit altina almislardir. Ayrica bilis bilgisi stratejisini de
kullanarak, kendi oOgrenmeleriyle ilgili eksik oldugu noktalar1 belirlemislerdir.

Uygulamanin basindaki sifatlarin bilinme oran1 ortalama % 44 oranindadir.

Ogrencilerden her hafta diizenli olarak sifatlar listesini tekrar etmeleri ve verilen
odevler yoluyla uygulama yapmalari istenmistir. Her ders, bir dnceki ddevlerin kontrolii

ve geribildirimi yapilacagi 6grencilere ilk haftadan belirtilmistir.
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Ogrencilere ait her tiirlii performansin bir iiriin dosyasi olarak toplanmasi
planlanmistir ve her 6grenci i¢in arastirmaci tarafindan bir iirlin dosyasi hazirlanmistir.
Bu dosyada, dgrencilerin kendilerini izlemelerine olanak saglayacak ¢alisma giinliikleri
bulunmaktadir. Bu durum, 6grencinin kendi gelisim siirecini izleyip degerlendirmesi
icin olanak saglayacaktir. Ogrencilere ait iiriin dosyalarinin en basinda bulunan ¢alisma
giinliigii, ogrencilerin tekrara ve diger stratejilere ne kadar vakit ayirdigimi ortaya
koymaktadir. Bu sekilde ogrencinin kendi zaman ve caba yonetimini yonlendirme
konusunda daha aktif kilinmasi hedeflenmistir. Ayrica 6devleri tam olan Ogrencilerin
fazla puan alma sanslarinin oldugu ifade edilmistir. Bu uygulamadaki amag¢ 6grencide

digsal motivasyonu artirmaktir.

Sonug alarak 1. uygulama siirecinde 6grencilerin kullandigi stratejiler; onceki
konuyla baglanti kurma, kategorilerine ayirma ile eklemleme, yiiksek sesle soylemek
ile tekrar, altim ¢izme, akran 6grenme, akrandan yardim alma, akran degerlendirme,
hedef belirleme, eksik oldugu noktalarin tespitiyle bilis bilgisi, digsal ve icsel
motivasyon artirma, ilgi duyma ve c¢alismaya deger bulma, caba yoOnetimi ve

giidiilenmeye yonelik stratejiler uygulanmastir.

2. Uygulama

Ikinci uygulamada tanimlayict sifatlar ve kategorileri konusuna devam
edilmektedir. Ozellikle farkli sifat kategorileri iizerinde durulmustur. Bu haftaya iliskin

ders plan1 ve kullanilan materyaller Ek 11’°de verilmistir.

Ders basinda yapilan dikkat cekme boliimiinde oyun etkinligi diizenlenmistir. Bu
etkinlik sayesinde Ogrenciler hem eglenmis hem de bir Onceki derste gordiikleri
kelimeleri hatirlamaya calismislardir. Bu sekilde o6grencilerin derse karsi ilgilerinin

artmasi ve giidiillenmeleri saglanmustir.

Giris etkinliginin ardindan, Ogretim eleman: Ogrencilerden begendikleri
karakterleri tasvir etmelerini istemistir. Bu, 6grencilerin i¢sel motivasyonlarini artirici

bir durum saglamistir. Ciinkii her 6grenci kendi begendigi kisiden bahsedip onu tasvir
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etmek ve bunu arkadaglariyla paylasmak istemistir. Ogrenciler sifatlar1 ardarda
kullanma konusunda cesaretlendirilmistir. Farkli kategorideki sifatlar1 ardarda
kullanmalarinin anlam zenginligi i¢in onemli oldugu ifade edilmis, bu sekilde konunun
amact pekistirilerek, Ogrencilerde hem gorev degeri hem de ig¢sel motivasyon

saglanmaya calisgiimistir.

Bu etkinliklerden sonra, ogrenciler gruplara ayrilmiglardir ve sifatlart dogru
kategorilere ayirma etkinligi uygulanarak Orgiitleme stratejisi  kullanilmistir.
Eslestirmeyi bitiren grubun kategorileri 6gretim elemani tarafindan kontrol edilmis ve

sifatlart biiyiik 6l¢iide dogru olarak eslestiren her gruba ufak ddiiller verilmistir.

Kategorilere ayrilan sifatlarin olusturdugu hazirbulunuslukla, 6gretim elemant,
sifatlarin ard arda kullanimindaki siralamadan bahsetmistir. Burada 6nce kategorileri
daha ayrintili ve Ornekleriyle sunduktan sonra, Ogrencilerin siralamayr kolaylikla
hatirlayabilecekleri ve bu sekilde de herhangi bir anlami olmamasina ragmen
kategorilerin bas harfleriyle akilda kalan bir kisaltma olan “OSASCOMP” (O)pinion,
(S)ize, (A)ge, (S)hape, (C)olour, (O)rigin, (M)aterial, (P)urpose Onerilmistir. Bu
akronim, Ogrenciler tarafindan oldukca ilgiyle karsilanmis ve hatirlamalarini
kolaylastiracagi seklinde yorumlanmistir. Bu bas harflerle diizenleme stratejisine bir

ornek teskil etmistir.

Sistemli bir sekilde kategoride yer alan sifatlarin pekistirilmesini saglamak,
ogrencilerin motivasyonunu yiikseltmek ve dikkatlerini yeniden ¢ekmek icin, iilkelerle
ilgili bir tahmin oyunu oynanmustir. Bu hem 6g8rencilerin genel kiiltiiriinii artirict hem de
ilgi cekici bir etkinlik olmasi sebebiyle giidiilenmeyi desteklemistir. Ogrencilerin
tahmin stratejisini de kullanmalar1 saglanmistir. Dogru olarak tahmin edilen sifatlar,

ozellikle Ingilizce icin 6nemli olan sesli tekrar etkinligi ile pekistirilmistir.

Ogrenciler arkadaslarinin 6devlerini kontrol etmisler ve yapilan hatalara iliskin
olarak; gerekli tekrarin yapilmamasi, ders sirasinda not almamak, yeterince ilgi

gosterilmemesi gibi gerekgeler sunmuslardir.
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Sonug olarak, 2. uygulama siirecinde, sistematik tekrar, grup calismasi sirasinda
ogrencilerin konuyu birbirlerine anlatmasi ve sifatlar1 kategorilere ayirma seklinde
orgiitleme, odiille digsal motivasyon, gorsellestirme ve eslestirme ile eklemlemeli tekrar
stratejisi, bilis bilgisi stratejisi olarak simavda zaman ayarlamasi, anlasilmayan
noktalarin tekrari, yapilan hatalarin gerekgelerini bulmak, kaynak yonetimi stratejileri
olarak, caligma giinliiklerinde 6grencilerin zaman ve caba ile ilgili diizenlemeleri ve
grup c¢alismasindaki akran ve Ogretim elemami yardimlasmasi kullanilmistir.
Ogrencilerin seviyelerine uygun odev ve izleme testlerinin verilmesi oz-yeterlik
inanglar1 icin 6nemlidir. Ayrica dgrencilerin ilgisini ¢eken ve calisma degeri olusturan

etkinlikler secilmis, ddiillerle digsal motivasyon saglanmaya calisilmistir.

3. Uygulama

Bu haftanin konusu da tamimlayici sifatlar ve kategorileridir. Giris etkinliginde
sifatlarla ilgili kelime oyunu oynanmistir. Bu haftaya iliskin ders plan1 ve kullanilan

materyaller Ek 12°de verilmistir.

Kelimeyi dogru olarak tahmin eden 6grenciye 0diil verilmistir. Bu durum onlarin
giidiilenmesi i¢in olumlu olmustur. Ayrica tahmin ve tekrar stratejileri da kullanmiglar

ve iki hafta onceki konuyu da pekistirmislerdir.

Giris etkinliginin ardindan, grup calismasi yapilarak, farkli diyaloglardan olusan
metinlerin icinde gegen sifatlarin altlar1 ¢izilmistir. Arastirmaci bu sirada 6grencilerin
ortak yaptiklart hatalar1 not etmis ve bunlar1 Ogretim elemam ile paylagmistir. Bir
sonraki haftanin etkinliklerinde bu yanlslarin diizeltilmesiyle 1ilgili bdoliimler
eklenmistir. Ders sonras1 0grencilerle yapilan goriismede, sifat kategorilerinde yapilan
hatalarin kaynaklar1 ile ilgili olarak yetersiz tekrar yapilmasi ve gereken c¢abay1

gostermemek seklinde ifadeler alinmstir.

Bagska bir etkinlik oyun biciminde diizenlenmistir. Ogrenciler gruplara
boliinerek, her bir gruba farkli nesnelerin fotograflar1 verilmistir. Ogrencilerden sifat

listesinden de yararlanarak icinde ¢ok sayida sifat iceren ciimleler yazmalar1 istenmistir.
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Bu yolla telafi stratejisi kullanilmistir. Etkinlik sonunda tasvirler tahtaya yazilmis ve

yanliglarin akranlar aracilifiyla diizeltilmesi saglanmustir.

Bu etkinligin ardindan bir 6nceki haftanin konularimi igeren kiigiik bir sinav

yapilmistir. Sinav bitiminde 6grenciler 6z-degerlendirme yapmislardir.

Ogrencilerin bir oOnceki hafta verilen Odevleri, arkadaslar1 tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirme tamamlandiktan sonra, odevler iiriin dosyalarina
konmustur. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sans1 verilmis, bir sonraki hafta her iki

0devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar ifade edilmistir.

Bu hafta yapilan etkinliklerde kullanilan stratejiler 6zetlendigine; altin1 ¢izme
etkinligi ile tekrar, grup etkinliginde eksik sifat bilgisini listelere bakarak telafi etme,
izleme testindeki zaman ayarlamasi, 6z-degerlendirme, iinlii kisilerle ilgili tasvirde
dikkati canli tutma ile bilis bilgisi stratejileri, grup calismasindaki akran ve Ogretim
eleman1 yardimlagmasi, iirtin dosyalarinin tamamlanmasindaki zaman ve ¢aba yonetimi
ile kaynak yoOnetimi stratejilerini kullandiklart soOylenebilir. Ayrica ilgi ¢ekici
etkinliklerin kullanilmasi, verilen odiiller, dédevleri tamamlayanlara puan verilmesi ile
motivasyonel inanglar1 desteklenmeye c¢alisilmistir. Sifat kategorilerinde yapilan
hatalarin kaynaklar1 ile ilgili olarak yetersiz tekrar ve ¢abay1 gostermek ve 6grencilere
Odevlerinde yaptiklar1 hatalar ile ilgili geri bildirim vermek sayesinde oOz-yeterlik

inanglar1 da yiikseltilmeye caligilmigtir.

4. Uygulama

Bu haftanin konusu lyelik sifatlaridir. Ogrencilerin sahis zamirlerini uygun
iyelik sifat1 ile kullanmasi hedeflenmektedir. Bu haftaya iligskin ders plan1 ve kullanilan

materyaller Ek 13’te verilmistir.

Dersin giris etkinligi olarak 6zellikle bir sifati temsil eden resimler gosterilerek,
ogrencilerden bu sifatlarin zit anlamlarini ifade etmeleri istenmistir. Sifatlar 6zellikle bir

onceki dersin ve izleme testlerinin icerigine uygun hazirlandigi icin, bu etkinlik dikkat



104

cekme amaciyla kullanildigr gibi tekrar stratejisi kullantmini da icermektedir. Yapilan
tekrarlar sayesinde daha ¢ok sifatin hatirlanmasi 6grencilerin giidiilenmesini saglamistir.
Ayrica gosterilen resimler O0grencilerin ilgilerini ¢ekmis ve zaman zaman esprilerin
olugsmasina zemin hazirlamistir. Bu durum o6zellikle 6grencilerin geneline hakim olan

giidiilenme eksikligini gidermeye de olanak saglamistir.

Konu ile ilgili sunumlar ve alistirmalar yapildiktan sonra, 6grenciler gruplara
ayrilmis ve Ogrencilerden sifatlar1 kullanarak kisa bir oyun yazmalar1 ve bunu
arkadaglarina sunmalari istenmistir. Ogrencilere, drama etkinliginde kullanilmak iizere
cesitli materyaller sunulmus ve tercihlerine uygun olarak se¢meleri saglanmistir. Bu
etkinlikle 6grencilerin hem eglenecegi hem de ogrendikleri kaliplar tekrar edecegi bir
ortam yaratilmaya calisilmistir. Ogrenciler zaman zaman dosyalarinda bulunan sifat
listelerinden de faydalanmislardir. Bu etkinlik sirasinda dgretim elemani ve arastirmaci
yardim almak isteyen Ogrencilere rehberlik etmislerdir. Gorselligin, yaraticiligin,
akranla Ogrenmenin, tekrarin, zaman yoOnetiminin, yardim almanin kullanildigi bu
etkinlik, o6grenciler agisindan oldukca olumlu sonug¢lanmistir. Etkinlikler sirasinda
ogrencilerin kendilerini eksik hissettikleri alanda notlarina bagvurarak izleme yapmalari

saglanmustir.

Her hafta oldugu gibi bu hafta da kiiciik sinav araciligiyla 6z-degerlendirme,
ogrenci iirlin dosyast kontrolilyle de akran degerlendirme yapilmistir. Bu sinavlarin ve
odev kontrollerinin sagladig énemli faydalardan biri de 6grencilerde 6grenmelerindeki
oz-yeterlik algisinin gelismesidir. Etkinliklerin ortasina gelindigi bu haftada, tekrar,
eklemleme, orgiitleme, bilis bilgisi gibi stratejilerin kullanilmasiyla 6grencilerin notlari
yiikkselme egilimi gostermistir. Bunun sonucu olarak da dgrencilerin motivasyonlarinda
ve Oz-yeterlik algilarinda artma ve sinav kaygi diizeyinde azalma daha belirgin bir

sekilde gozlemlenmistir.

Bu hafta yapilan etkinliklerde kullanilan stratejiler soyle 6zetlenebilir; sistematik
tekrar, Ogrencilerin grup calismasinda konuyu birbirlerine anlatmaya calismasi,
dramadaki soru sorma ve cevap verme etkinligi, etkinliklerde 6grencilerin kendilerini

eksik hissettikleri alanda notlarina bagvurarak izleme yapmalari, kiiciik sinavdaki zaman
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ayarlamas1 ve 6z-degerlendirme yapmalar1 ile bilis bilgisi stratejileri kullanilmistir.
Ayrica grup calismasindaki akran ve oOgretim elemani yardimlagmasi, dosyalarini
tamamlarken ¢aba ve zaman yonetimi ile kaynak yonetim stratejileri etkinlestirilmeye
calistlmustir. Ilgi cekici ve eglenceli etkinlikler, ddiiller yoluyla &grencilerin igsel ve

digsal motivasyonlar1 her ders oldugu gibi bu ders de yiikseltilmeye calisilmistir.

5. Uygulama

Bu haftanin konusu iyelik zamirleridir. Dersin giris etkinligi olarak, sifat
listelerinde olan ve her derste diizenli olarak kullanilan kelimelerden olusan bir bulmaca
etkinligi yapilmistir. Etkinlik, kelimelerin verilerek hazir bulmaca formatin1 olusturan
bir internet sitesinde hazirlanmistir. Bu haftaya iliskin ders plam1 ve kullanilan
materyaller Ek 14’te verilmistir. Bu etkinlikte tahmin, gorsel imaj kullanma, tekrar

stratejileri etkili sekilde kullanilmistir.

Giris etkinliginin ardindan, icinde {nlii kisilerin, 6gretim elemaninin ve
arastirmacinin da bulundugu fotograflar Ogrencilere gosterilmis ve Ogrencilerden
konuyla ilgili iyelik sorularinin cevaplart istenmistir. Kullanilan fotograflardaki
karakterlerin ¢ogu, Ogrencilerin ilgi alanina giren veya dikkatlerini ¢eken Kkisilerdir.
Dolayisiyla 6grenciler bu etkinlikte oldukg¢a fazla istekli davranmiglar ve tanimlamalari

ve aitlik durumlarini 6zellikle belirtmek istemislerdir.

Ogrencilerden 5. uygulamaya kadar olan konular1 iceren bir 6z-degerlendirme
formunu doldurmalar1 istenmistir. Bu aymi zamanda Ogrencilerin derse karst 6z-
yeterliklerini 6lcmeye yarayan da bir etkinlik olmustur. ilk bes haftanin ders hedeflerini
iceren ifadeler arastirmaci tarafindan olusturulan ve Ogrencilerin kendilerine puan
verdikleri bir formda toplanmistir. Bu forma iligkin sonuglar asagida uygulamanin

degerlendirilmesi boliimiinde sunulmustur.

Bu etkinligin ardindan Tombala oyunu oynanmistir. Normalde kartlarda olmasi
gereken rakamlar yerine, aragtirmaci ve bir bilgisayar uzmani tarafindan hazirlanan 89

kelimeden olusan ve konularin kapsamina uygun yeni kartlar kullanilmistir. Bu
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etkinlikle, 6grencilerin eski bilgilerini tekrar etmeleri i¢in uygun bir ortam olusmustur.
Oyunu basariyla tamamlayan ogrencilere cesitli odiiller verilmistir. Bu oyunla beraber
hem stres faktorii kaldirilmis hem de Ogrenciler eglenmis ve yarismanin verdigi

rekabet¢i duygularin etkisiyle olduk¢a fazla giidiilenmislerdir.

Her hafta oldugu gibi bu hafta da kii¢iik sinav yapilmis ve ogrencilerin bir

onceki hafta verilen 6devleri, arkadaslar tarafindan degerlendirilmistir.

Bu hafta yapilan etkinliklerde kullanilan stratejiler 6zetlendigine; bir dnceki
haftanin konularinin tekrari, kategorilere ayirma ile orgiitleme, iinlii kisilerle ilgili
tasvirde dikkati canli tutma ile bilis bilgisi stratejileri ve ilgi duyduklan etkinligi degerli
bulmalar1 sonucunda gorev degeri, iirlin dosyalarinin tamamlanmasindaki zaman ve
caba yonetimi ile kaynak yonetimi stratejilerini kullandiklar1 sdylenebilir. Ozellikle
herkes tarafindan bilinen tombala oyunu oynanmasi ve odiiller verilmesi, ddevleri
tamamlayanlara puan verilmesi ile motivasyonel inanglar1 desteklenmeye caligilmistir.
Belirli bir form doldurulmasi yoluyla 6z-yeterlik ve 6z-degerlendirme ifadelerinin
alinmasi; Ogrencilerin hatalarimi telafi yoluna giderek 6grenmelerini izlemelerini ve

calisma ¢evreleri, zaman ve ¢aba diizenlemelerinin yapilmasina yoneltmistir.

6. Uygulama

Bu haftanin konusu isaret sifatlaridir. Yakin, uzak, tekil ve cogul olma
durumuna gore degisen isaret sifatlarinin Ogrenciler tarafindan ayirt edilebilmesi ve
climlede dogru sekilde kullanilabilmesi amaclanmaktadir. Bu haftaya iliskin ders plani

ve kullanilan materyaller Ek 15’te verilmistir.

Dersin giris boliimiinde Ogrencilere 6gretim elemani tarafindan bazi kisiler ve
onlara ait egyalar1 gosterilmistir, 6grencilerden bunlarla ilgili ctimleler kurmalar

istenmistir.

Giris etkinliginin ardindan on dakika siiren bir oyun oynatilmistir. Kimim Ben?

Ya da Neyim Ben? Olarak adlandirilabilen oyunda, bir 6grencinin disariya c¢iktiktan
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sonra se¢ilen nesne veya kisinin kim oldugu bazi sorular yardimiyla bulunmaya
calistimistir. Bu etkinlik sayesinde tahmin stratejisi kullanilmis ve giidiillenme

saglanmistir.

Daha sonra 6grenciler gruplara boliinmiis ve her bir gruba simdiye kadar islenen
konular dagitilmigtir. Gruplardan sorumlu olduklar1 konuya iliskin soru ve cevaplarini
hazirlamalar istenmistir. Renkli kartonlar iizerine hazirlanan sorular tahtaya asilarak
grup liderleri tarafindan diger Ogrencilere yonlendirilmistir. Bu sekilde bu haftaya
kadar olan tim konularin tekrar1 yapilmistir. Ayrica Ogrenciler grup calismasinda
yardim alma stratejilerini kullanmuslardir. Ogrenciler cevapladiklart dogru soru basina
kendilerine puan vermislerdir. Yani hem 6z-degerlendirme yapma sansi bulmus hem de
ogrenmelerini izleme firsati yakalamislardir. Grup c¢alismasinda konularla ilgili
ogrencilerin soru sormast ve bu sorulara kendilerinin cevaplari bulmasi ile eklemleme
stratejisi etkin olarak kullanilmistir. Grup calismasinda eksikliklerini notlarina bakarak
telafi eden Ogrenciler, akran ve Ogretim elemam1 yardimlagsmasini etkili sekilde

kullanmislardir.

Her hafta oldugu gibi dosya kontrolleri yapilmis ve gerekli geri bildirim

saglanmistir. Bir onceki haftanin konularini igeren kiiciik sinav yapilmastir.

Bu hafta, bundan Once yapilan tiim etkinliklerin tekrari yapilmistir. Grup
calismasinda konularla ilgili 6grencilerin soru sormasi ve bu sorulara kendilerinin
cevaplar1 bulmasi ile eklemleme stratejisi etkin olarak kullanilmistir. Grup calismasinda
eksikliklerini notlarina bakarak telafi eden Ogrenciler, kiiciik sinavdaki zaman
ayarlamasi, 6z-degerlendirme yapmalar ile bilis bilgisi stratejilerini kullanmiglardir.
Grup calismasinda akran ve Ogretim elemani yardimlasmasi, {iiriin dosyalarinin
tamamlanmasindaki zaman ve c¢aba yOnetimi ile kaynak yOnetimi stratejilerini
kullandiklar1 sdylenebilir. Ayrica grup ¢alismasinin tahtada sunulmasi, ddevlere geri

bildirim yapilmasi, 6z-yeterlik inang¢larini artirmaya yoneliktir.
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7. Uygulama

Bu haftanin konusu isaret sifatlari ve kelimelerdir. Ozellikle farkli kelime
tiirlerinin (sifat, fiil, isim vb.) taninmasi ve farkli bilgi sorularina cevap verilmesi
hedeflenmektedir. Bu haftaya iliskin ders plami ve kullanilan materyaller Ek 16’da

verilmistir.

Dersin giris boliimiinde, tekrar stratejisine uygun bir etkinlik gerceklestirilmistir.
Etkinlik Oncesinde, dgrencilerden islenen konulari goézden gecirmeleri sOylenmistir.
Ogrenciler gruplara ayrilarak, gruplara verilen gorevlerde calismalar1 istenmistir.
Ogrenciler, grup calismasi sirasinda eksiklerini tespit etmisler ve yardim alma

stratejisini etkin bir sekilde kullanmiglardir.

Bir onceki haftaya iliskin kiiciik sinav her derste oldugu gibi yapilmistir. Bu
ders uygulamanin basinda Ogrencilere Ontest olarak uygulanmis olan Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri dlgegi uygulanmustir. Bir sonraki hafta da son test olan basar testi
uygulanacaktir. Ogrencilerin iist iiste uzun sinavlara girme olasiligim kaldirmak igin bu

yonteme basvurulmustur.

Bu hafta yapilan etkinliklerde kullanilan stratejiler 6zetlendigine; 6grencilerin bu
haftaya kadar gordiikleri konular1 tekrari, kiiciik sinavdaki zaman ayarlamasi, 0z-
degerlendirme ile bilis bilgisi stratejileri, grup calismasindaki akran ve dgretim elemani
yardimlagmasi, iirlin dosyalarinin tamamlanmasindaki zaman ve caba yoOnetimi ile
kaynak yOnetimi stratejilerini kullandiklar1 sdylenebilir. Yapilan tekrarin ve calismak
icin gosterdikleri ¢aba sonucunda, dgrencilerin kiigiik sinavlardan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 ifade edilmistir. Bu durum 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarin1 olduk¢a olumlu
etkilemistir. Ayrica siirekli sinavlara giren 6grenciler, sinavlara yonelik olarak, zaman
ayarlama, sorular1 tahmin etme, hizli okuma, problem analizi yapma, onceki bilgileri
etkin hale getirme gibi bazi bilis bilgisi stratejileri gelistirdiklerini ifade etmislerdir.
Uygulamalarin 6ncelikle hedefinin 6grencilerin biligsel stratejileri planlamasina yardim
etmek ve 6grencilerde baz1 6z-diizenleme stratejilerinin kullanilmasini artirmak oldugu

distiniilirse, bu tiir stratejileri sekiz hafta gibi kisa bir siirede kullanmayi
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planlamalarinin bile olumlu bir sonug olarak algilanmasi diisiiniilebilir.

8. Uygulama

Kelime kategorileri ve bilgi sorularini iceren son haftada 6grencilere bilgi ve
evet/hayir sorularini iceren bir tablo verilmistir. Bu haftaya iliskin ders plam ve

kullanilan materyaller Ek 17°de verilmistir.

Ogrencilerden verilen calisma kagidi iizerinde, bildikleri soru kaliplarini
isaretlemeleri istenmistir. Ardindan iki metin verilmistir. Tlki bir 6nceki sinavdan alinan
metindir. Bir onceki sinavda giicliik ¢ektikleri yerler 6zellikle secilmistir. ilk metni ve
sorularin1 cevaplayan Ogrencilerin cevaplart kontrol edilerek yanliglart {izerinde
durulmustur ve ikinci metin i¢in de ayni islemler yapilmistir. Burada ogrenciler akran
degerlendirmeyi kullanarak, yanlis ve eksik bilgilerini tamamlama yoluna gitmislerdir.
Hedefe yonelmeyle ilgili olarak da 6grencilerin kendilerine belirledikleri sifat 6grenme
hedefine ne oOlciide ulastiklar1 sorulmus ve 1. Haftada 6grencilerin sifatlar1 6grenmekle
ilgili ortaya koyduklar1 hedeflere ulasma diizeyleri belirlenmistir. ik haftada % 44 olan
sifat bilme diizeyi, son haftada % 81 olarak tespit edilmistir.

Uygulamanin son haftasi olan bu ders saatinde, Ogrencilere simdiye kadar

yapilan etkinliklerle ilgili acik uglu sorular yoneltilmistir.

Son olarak 6grencilere 60 dakika siiren son test uygulanmis ve dosyalarin son
teslimi ve geri bildirimi yapilarak uygulama sona ermistir. Bunun ardindan 6grencilere

Ingilizce tutum olgedi uygulanmustir.

Son haftanin etkinliklerinde kullanilan stratejiler tekrar, hizli okuma,
eksikliklerin telafi edilmesi ile bilis bilgisi stratejisi kullanilmistir. Hedefe yonelmeyle
ilgili olarak da 6grencilerin kendilerine belirledikleri sifat 6grenme hedefine ne oOlciide
ulastiklar1 sorulmus ve biiyilk oranda hedefe ulasildigi goriilmiistir. Bu ayrica
sinavlarda yiikselen notlarla da belirlenmistir.  Ogrencilerin  iiriin  dosyalar1

incelendiginde; tekrara ayrilan zamanin arttigt bunun sebebi olarak da 6grencilerin
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Ingilizce dersiyle ilgili 6z-yeterlik inanglarmin yiikselmesi olarak yorumlanabilir.

Kontrol grubu

Kontrol grubunun belirlenen konuya iliskin dersleri, deney grubuna paralel
olarak ayni haftalarda ve ayni siirede (8 hafta) gerceklestirilmistir. Kontrol grubunun
dersleri ayn1 Ogretim elemani tarafindan yiriitilmiis ancak arastirmaci, dersin
planlanmas1 ve diizenlenmesi ile ilgili herhangi bir miidahalede bulunmamistir. Ogretim
eleman1 kendi planlamast dogrultusunda derslerini yiiriitmiistir. Deney grubunda
yapilan kiiciik sinavlar, ayn1 sekilde kontrol grubunda da yapilmistir. Bu sayede kontrol

grubu 6grencilerinin de Ingilizce basar1 gelisimleri arastirmaci tarafindan izlenmistir.

Uygulamanin degerlendirilmesi

Arastirmanin uygulama siirecinde ve siire¢ sonunda degerlendirme caligmalari
gerceklestirilmistir. Degerlendirme ¢alismalar 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. haftalarda izlemeye
yonelik; 5. haftada ©0z-degerlendirme ve Oz-yeterlige dayali gerceklestirilmistir. 7.
haftada Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, 8. haftada Ingilizce Basar1 Testi ve
Tutum Olcegi uygulanmustir. Haftalara gore gerceklestirilen degerlendirme

caligmalarina iliskin agiklamalar asagida sunulmustur.

Izlemeye dayali degerlendirme

Uygulamanin devam ettigi sekiz hafta boyunca ogrencilere toplam alt1 adet
izleme amagl degerlendirme calismasi yapilmistir (Bkz. EK...). Her bir uygulamanin
degerlendirme c¢alismasi, bir sonraki ders saatinde gergeklestirilmistir. Ayni
degerlendirme es zamanli olarak, kontrol grubundaki Ogrencilere de uygulanmistir.
Izlemeye dayali degerlendirme araci, coktan se¢meli, bosluk doldurma, yanls diizeltme,
dogru siralamayr yapma bi¢ciminde sorulardan olusmaktadir. Ayrica degerlendirme
kapsaminda deney grubunda yer alan Ogrencilere, 6z-diizenlemeye yonelik stratejileri
kullanimlariyla ilgili baz1 acik uglu sorular da yoneltilmistir. Bu sekilde ogrencilerin

uygulama siireciyle ilgili goriisleri her hafta diizenli olarak alinmis ve ilerleyen
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haftalarda ders planlarinda Ogrenci ihtiyaglarina gore degisikliklere gidilmistir.
Ogrencilerden siirec boyunca alinan goriisler, arastirmanin bulgular boliimiinde
sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna ait izlemeye dayali degerlendirme sonuglarinin

ortalamalar1 Grafik 3-1’de goriilmektedir.

Grafik 3-1. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Izleme Dayali Degerlendirme Sonuglarinin

Ortalamalari
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Grafik. 3-1’de goriildiigii gibi, Kontrol grubuna ait sonuglar kararl bir yiikselme
egilimi gostermezken, Deney grubundaki 6grencilere ait sonuclarda diizenli olarak bir

artisin oldugu soylenebilir.

Deney grubundaki Ogrencilere izlemeye dayali degerlendirme kapsaminda
sorulan acik uclu sorulara yonelik Ogrencilerin verdigi cevaplar Tablo. 11°de

sunulmustur.



112

Tablo 3-12. Deney grubu 6grencilerinin izlemeye dayali degerlendirme sonuglarina

iliskin goriisleri

Kategoriler ifadeler
Yanhs cevap Kelime anlami bilmeme
gerekceleri Tekrar yapmama

Kural hatirlayamama

Kural bilmeme

Kelime anlamini hatirlayamama
Dikkatsizlik

Soruyu iyi okumama

Ciimleyi anlamama

Genel basar gerekcesi

Tekrar

Caligmak

Onceki bilgiler

Dersi dinlemek ve katilmak
Konular1 kavrama

Dikkat

Ogretim elemanin olumlu tutumu
Dersin anlatilma sekli

Genel basarisizhk
gerekcesi

Tekrar yapmama
Calismamak

Diger derslerin yogunlugu
Yeterince alt yapiya sahip
olmamak

Dikkat eksikligi

— N WO O|= = =N WO BROVOELON O O™

Simava tekrar girip
basarili olma durumu

Basarili olma

(Tekrar, hatalarin bilinmesi,
calisma sayesinde)

Kismen basarili olma

—_
]

Genel yorum

Ogretici ve faydali

Anlatilan konuya paralel
Eksikleri goriip hazirlanma sansi
Vize i¢in hazirlik

Bilenle bilmeyeni ayirt eden
Dikkat sinayici

Caligmaya tegvik edici

—_— = NN N O~

Tablo 3-12’de goriildiigii gibi 6grencilerin izleme degerlendirmelerine iliskin

yanlis cevap gerekceleri kelime anlamini bilmemek,

tekrar yapmamak, kural

hatirlayamamak, kural bilmemek, kelime anlamini hatirlayamamak, dikkatsizlik, soruyu

iyi okumamak ve ciimleyi anlamamak seklindedir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimii

sinava ikinci defa girdiklerinde, tekrar, hatalarin bilinmesi ve calisma sayesinde daha

basarili olacaklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin kendilerinin eksik oldugu noktalar

bilmeleri, bundan sonraki basarilari, eksikliklerinin tamamlanmasi1 ve bilis bilgisi

acisindan da onemlidir. Ogrencilerin izleme amagh gergeklestirilen degerlendirme

caligmalarina iliskin genel yorumlar1 incelendiginde; caligmalarin Ogretici ve faydali,

anlatilan konuya paralel, eksikliklerin goriiliip hazirlanma firsati saglayan, bilenle
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bilmeyeni aywrt eden, dikkat smayici, calismaya tesvik edici seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu durum degerlendirme c¢alismalarinin, 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugu tarafindan dogru algilandig1 ve arastirmanin uygulama siirecine katki

sagladig1 seklinde yorumlanabilir.

Deney grubundaki Ogrencilere izlemeye dayali degerlendirme kapsaminda
zorlandiklar1 konulara ve sorulan sorularin zorluk derecesine iliskin goriigleri Tablo. 3-

13’de sunulmustur.

Tablo 3-13. Deney grubu dgrencilerinin izlemeye dayali degerlendirme sorularinda

zorlandiklar1 konulara ve sorularin zorluk derecesine iliskin goriisleri

Kategoriler ifadeler f
Smavlarin  zorluk Orta derecede 11
dereceleri Kolay 5
Zor 5

Diizeye uygun 2
Bu tiir smmavlarda Kelimelerin anlamlarini bilmeme 14
zorlanilan noktalar  Calismama 2
Ciimle kuramama 2

Ciimle yapisini bilmeme 1
1

1

1

Unutma
Dilbilgisi kurallarin1 bilmeme
Sorular1 anlamama

Tablo 3-13’e gore, 6grencilerin cogunlugu, izleme amacl yapilan degerlendirme
sorularini orta zorlukta bulmuslardir. Bunun yam sira, sorularin kolay ve zor olduguna
iliskin her iki ucta goriis belirten ogrenciler de bulunmaktadir. Ogrencilerin bu tiir
smnavlarda en ¢ok zorlandiklar1 konu; kelimelerin anlamlarint bilmemeleridir. Daha
sonraki sirada, calismama, dogru ciimle kuramama, dilbilgisi kurallarini ve ciimle
yapisin1 bilmeme, bildiklerini unutma ve sorulari anlamama gibi nedenler ifade

edilmistir.

Deney grubundaki Ogrencilere izlemeye dayali degerlendirme kapsaminda
sorulan sorularin, onlarin sinav kaygi diizeylerini etkileme durumlarina iliskin goriisleri

Tablo.3-14‘de sunulmustur.
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Tablo 3-14. Deney grubu dgrencilerinin izlemeye dayali degerlendirme sorularinin

sinav kaygi diizeylerini etkilemesine iligkin goriigleri

Kategoriler ifadeler
Kaygi nedeni Bilinen konular1 hatirlayamama
Sorular1 bilememek
Kotii not almak
Yanlis yapmak
Kelimeleri bilememek
Kaygi yok
Soruyu anlamamak
Stres
Stnavin zor olmasi
Ogretim elemaniin tutumu
Bu tiir Gergek sinav icin hazirlik
siavlarm smav  Gerekgeler
kaygisina etkisi  (Daha cesaretli ve bilgili hissetme
Yanlislarin goriilmesi
Kendini geligtirme
Stres azaltici
Deneyim kazandirma)
Gergek sinavda heyecan yasaniyor 8

;»—»—»—uww-pu]u]\l-u

Ogrencilerin izleme amaciyla yapilan degerlendirme sorularinin  sinav
kaygilarin1 etkileyip etkilemedigine iliskin goriisleri incelendiginde; bilinen konulari
hatirlayamama, sorulari1 bilememe, kotii not alma, yanlis yapma ve kelimeleri bilememe
konularinda kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir. Izleme degerlendirmelerinin en
Oonemli amaclarindan biri, 6grencilerin gercek smavdaki kaygilarimi azaltmak ve
basarilarina katki saglamaktir. Oz-diizenleme becerilerini etkin kullanmak igin de
yiiksek sinav kaygisini azaltmak onemlidir. Dolayisiyla 6grencilerin sinav kaygilarinin
nereden kaynaklandigint  bilmek, etkinlikleri diizenlemek acisindan  Onem

kazanmaktadir.

Oz-degerlendirme ve 6z-yeterlik amacli degerlendirme

Uygulamanin 5. haftasinda ogrencilerden, o haftaya kadar islenilen konulari
iceren ve arastirmaci tarafindan olusturulan bir 6z-degerlendirme formunu doldurmalari
istenmistir. Bu ayn1 zamanda 6grencilerin derse kars1 6z-yeterliklerini 6lgmeye yarayan

bir etkinlik olmustur.

5. Hafta kullanilan ve dgrencilerin 6z-yeterlik ve 6z-degerlendirme stratejilerini

belirlemek icin kullanilan forma gore olusturulmus olan dersin hedeflerine ulagma
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diizeyine iligkin goriisleri Tablo 3-15’de verilmistir.

Tablo 3-15. Dersin hedeflerine ulagsma diizeyine iliskin 6grenci goriisleri

HEDEFLERLE ILGILI IFADELER 5 4 3 2 1
1 Sifatlarin ne amagla kullanildigini bilme 4 9 7 2 1
2 Metinlerde kullanilan sifatlar: tanima 3 14 6 - -
3 Sifatlarin zit anlamlarini bilme 4 8 9 1 1
4 Ingilizce sifatlarin Tiirkce anlamlarin bilme 2 9 11 - 1
5 Sifatlarin hangi kategoride oldugunu ayirt etme 3 8 8 3 1
6 Sifatlart herhangi bir seyi betimlerken kullanma 4 13 3 2 1
7 Ardarda sifatlan diizgiin sirada kullanma 2 7 7 5 2
8 Iyelik sifatlarini tanima 7 5 7 4 -
9 Iyelik sifatlarimi kullanma 5 8 6 4 -
10  Isimlerin iyelik takis1 almus hallerini ayirma 7 9 3 1 3
11 Tekil ve ¢cogul isimlerin iyelik eki almis hallerini tanima. 9 9 4 - 1
12 lyelik takisi (‘s) ile ilgili yazim kurallarim bilme 9 8 5 1 -
13 lIyelik zamirlerini tanima 7 7 3 3 3
14 lyelik zamirleri ile iyelik sifatlari arasindaki farklari bilme 8 9 2 2 2

Tablo 3-15’de goriildiigii gibi; Ogrenciler sifatlarin kullanim amacini bilme,
metinlerdeki sifatlar1 tanima, zit anlamlar1 bilme, sifatlar1 betimleme yaparken kullanma
konularinda kendilerini oldukca yeterli gormektedirler. Sifatlarin Tiirk¢e anlamlarini
bilmede daha cok orta diizeyde yeterli gormektedirler. Ogrencilerin kendilerini daha az
yeterli gordiikleri konu sifatlarin siralamasidir. Iyelik sifatlarini tanima, kullanimi, tekil
cogul iyelik isimlerinin kullanimi, iyelik takisi kullanimi, iyelik zamirlerinin ayirt
edilmesi konularinda da kendilerini yeterli gormektedirler. Bu durum uygulama
siiresince  gerceklestirilen izleme c¢alismalarinda da yiikselen notlarla kendini

gostermektedir.

Deney grubunda yer alan ogrencilerin Ingilizce dersinin islenisine iliskin

goriisleri Tablo 3-16’da verilmistir.
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Tablo 3-16. Deney grubu 6grencilerinin ingilizce dersinin islenisine iliskin goriisleri

UYGULAMAYLA ILGILI iIFADELER 5 4 3 2 1
Baz1 konular yeteri kadar tekrar etmemek 5 7 5 4 2
2 Derse kars1 olan olumsuz goriisler veya tutum nedeniyle 1 3 3 8 8

konular1 anlamakta zorlanma

3 Temel bilgilerin yetersiz olmasi nedeniyle, yeni konulart 5 5 3 7 3
yapilandirmakta giiclitk cekme

4 Diger derslerin yogun olmasi sebebiyle ingilizceye vakit 6 5 5 2 5
ayliramama

5  Konularin tekrarini yeterince yapilirsa basarili olma 17 2 2 1 -
durumu

6  Ders dis1 aktivitelere daha fazla zaman ayrilirsa basarili 7 5 7 1 3
olma durumu

7  Arkadaslardan veya hocalardan yardim alindiginda 9 12 1 1 -
basarma durumu

8  Derste yapilan etkinliklerden keyif alma 11 8 4 - -

9  Derste yapilan etkinliklerin faydali olacagina inanma 15 6 2 - -

10 Derste yapilan etkinlikler bilgilerin daha kalict 13 9 1 - -

olmasinda etkilidir.
11 ingilizce sinavlarinda siav heyecaniyla bildigi konular1 4 7 5 2 5

yapamama

12 Sinavda diisiik not alma durumunun en biiyiik kaygi 5 5 6 2 5
olmast.

13 Ingilizce sinavlarimin seviyeye gore zor oldugunu - 4 7 6 6
diisiinme

14 Kiiciik sinavlarin sik sik yapilmasinin ara sinav veya 9 5 4 1 4

final sinavlarindaki heyecan1 azaltma durumu.

Ogrencilerin yetersizlikleriyle ilgili gerekgeler incelendiginde, yeteri kadar
tekrar etmemek, daha 6nceki bilgilerinin yetersiz olmasi, diger derslerin yogunlugu gibi
ifadeleri cogunlukta verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin  biiyiik bir boliimii
basarisizliklarim1 derse karsi olumsuz tutuma baglamamaktadir. Ders dis1 aktivitelere
daha fazla zaman ayinirlarsa, tekrar yaparlarsa, arkadaslarindan veya Ogretim
elemanlarindan yardim alirlarsa basarili olacagimi diisiinen Ogrenci sayisi oldukca
fazladir. Ogrencilerin tamamina yakini derste yapilan etkinliklerin faydali olacagini ve
bilgilerinin kalict olmasin1 saglayacagini diisiinmektedirler. Ogrencilerin biiyiik bir
boliimii smavda diisiik not almanin kaygi sebebi oldugunu, Ingilizce sinavlarinin
seviyelerine gore zor oldugunu ve kiiciik sinavlarin (quiz) ara sinav ve donem sonu

sinavlardaki heyecanlarini azalttigini1 diisiinmektedir.

Bu etkinlik cercevesinde kullanilan form sayesinde Ogrenciler hem 0z-
degerlendirme yapmislar hem de uygulamalarla ilgili 0©z-yeterliklerini go6zden

gecirmiglerdir. Aynm1 zamanda hangi konular1 bilip bilmediklerini tekrar gozden
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gecirmisler dolayisiyla bilis bilgisi stratejilerini de kullanmugslardir. Ogrencilerin
hatalarin telafi yoluna giderek 6grenmelerini izlemeleri ve calisma cevreleri, zaman ve

caba diizenlemelerini yapmalar1 saglanmistir.

Uygulamaya baslamadan once deney ve kontrol grubu 6grencilerine, onlarin 6z-
diizenleme stratejilerini kullanim diizeylerini 6lcmek amaciyla uygulanan Giidiilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olcegi, uygulamanin 7. haftasinda tekrar uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Arastirmanin ilk ti¢ alt problemine yonelik nicel veri analizlerinden Kovaryans

analizi (ANCOVA) yapilmistir.

Kovaryans analizinin amaci, bir arastirmada etkisi test edilen bir faktoriin ya da
faktorlerin disinda, bagimli degisken ile iligskisi bulunan bir degiskenin ya da
degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglamaktir (Biiyiikoztiirk, 2010,
111). Kovaryans analizine genellikle 6n test-son test kontrol gruplu desenlerde, deney
ve kontrol grubunun sontest dl¢timleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini test
etmek icin basvurulmaktadir. Burada ©n test Olgiimleri ortak degisken olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 1998). Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n
test puanlar1 kontrol altina alinarak uygulanan islemin etkililigi son test sonuglarina

dayali olarak hesaplanmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi. 05 olarak kabul edilmistir.

Dordiincii alt probleme yonelik nitel verilerin analizi icin icerik analizi
yapilmistir.  Icerik analizi ozellikle sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan en
onemli tekniklerden biridir. Icerik analizi belirli kurallara dayali kodlamalarla bir
metnin bazi1 sOzciiklerinin daha kiiciik igerik kategorileriyle Ozetlendigi sistematik,
yinelenebilir bir teknik olarak tamimlanir (Akt. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2010, 269). Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri

aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Yildirim, Simsek, 2006, 227).

Icerik analizine iliskin olarak bu calisma sirasinda yapilan islem basamaklari

asagidaki gibidir:
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¢ Her bir 6grenciye kod numarasi verilmis, nitel verilerin analizinde katilimci
isimleri yerine bu kod numaralarn kullanilmistir. Bdylece verilerin takibi
saglanmistir.

e Ogrencilerin verdikleri cevaplar soru bazinda bir araya getirilip veri seti
olusturulmustur.

e Veri seti iizerinde Oncelikle Ogrencilerin uygulamalarla ilgili goriisleri
kategorilere ayrilip gerekli goriilenlerin frekanslar1 belirlenmistir. Bulgular
kategori ve frekans olarak tablolastirilmistir. Tablolarin agiklanmasi sirasinda
ogrencilerin goriislerinden bazilar1 dogrudan alinti yoluyla yorumlara destek
icin kullanilmustir.

e Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (MSLQ) ve oz-diizenleme
stratejilerine iligkin temel bilesenleri dikkate alinarak temalar olusturulmustur.

e Ogrenci ifadeleri, 6nceden belirlenmis olan temalara yerlestirilmistir. Daha
sonra her bir temaya iliskin 6grenci ifadeleri analiz edilerek, ilgili temadaki
tiim fikirleri temsil edecek ortak bir anafikir ifadesi bulunarak alt kategoriler
olusturulmustur.

e Verilerin giivenirligi icin arastirmaci ve bir e8itim bilimleri uzmani her bir
tema bazinda birbirinden bagimsiz alt kategoriler olusturmus ve daha sonra bir
araya gelerek benzerlikleri ve farkliliklari tartisarak ortak alt kategorileri
yeniden diizenlemislerdir.

e Alt kategorilere iliskin fikirlerin frekanslar1 hesaplanmistir. Bu frekanslar
kategorilerin i¢inde yer alan fikirlerin ka¢ 6grenci tarafindan ifade edildigini
gostermektedir.

¢ Her bir 68renci her alt kategori i¢cin genellikle birden fazla fikir belirtmistir.

Arasgtirmanin amacina uygun olarak analiz edilen nicel ve nitel veriler

yorumlanarak Boliim IV’ de verilmistir.



BOLUM IV

4. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, bulgular arastirmanin alt problemlerine gore tablo haline getirilerek
aciklanmig ve ilgili arastirmalarla desteklenerek yorumlanmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Birinci Alt problem; “Deney ve Kontrol grubunun Ingilizce basar1 ontest
puanlart kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir? seklinde ifade edilmistir.

Deney ve Kontrol gruplarinin Ingilizce basar1 on-testinden aldiklar1 puanlara

gore diizeltilmis sontest puanlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 4-1. Deney ve kontrol gruplarmin Ingilizce sontest puanlarinin diizeltilmis

ortalamalari
Ontest N X SS Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 33,870 6,174 37,297
Kontrol 24 36,541 9,762 33,257
Toplam 47 35,234 8,228

Tablo 4-1’de goriildiigii gibi; gruplarin 6ntest puanlarina gore diizeltilmis sontest
puanlart ortalamas1 Deney grubunda 37,30 olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 33,2
olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 incelendiginde deney grubunun

basar1 ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlart arasindaki farkin anlamli olup
olmadigina iligkin yapilan tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglar1 Tablo 4-

2’de verilmistir.

Tablo 4-2. ingilizce basar1 ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlarinin gruba

gore ANCOVA degerleri
Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
On test 1516,39 1 1516,39 44,06 ,000
Grup 142,07 1 142,07 4,13 ,048
Hata 1514,176 44 34,413
Toplam 3114,426 46

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin diizeltilmis basari
sontest ortalama puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir, F(1,
44) =4,13, p<.05 Bu duruma gore, 6z-diizenleme stratejilerinin kullanimi 6grencilerin

Ingilizce basari diizeyini arttirmaktadir.

Tok (2008)’un arastirmasinda, 0grenme stratejilerinden, bil-iste-6gren ve not
tutma stratejileri, ilkogretim 5. sinif, Fen ve Teknoloji dersinde geleneksel 6gretmen
merkezli yontemle karsilagtirilmis ve bunlarin akademik basariya etkisi arastirilmistir.
Kullanilan stratejilerin akademik basariyr artirmada etkili olabilecegi sonucuna

ulasilmustir.

Camahalan (2006) arastirmasinda, matematik dersiyle biitiinlestirilen 06z-
diizenleme stratejilerini uygulayarak Ogrencilerin matematik basarilarin1 artirmayi
hedeflemistir. Sonug olarak 6z-diizenleme stratejileri acik bir sekilde aktarildiginda ve
derste ogrencilere kendi inisiyatiflerini kullanma konusunda esnek sartlar saglandiginda,

akademik basarilar1 olumlu sekilde etkilendigi goriilmiistiir.

Schloemer ve Brenan, (2006) calismalarinda, iiniversite dgrencilerine ii¢ yil
siiren 0Oz-diizenlemeyle biitiinlestirilmis muhasebe Ogretiminin akademik basariya
etkisini aragtirmiglardir. Verilen 6gretim sonucunda, 6grencilerin akademik basarilar

artmistir.
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Yukarida verilen arastirma sonuclariyla bu arastirmanin bulgulart benzerlik
gostermektedir. Sonug olarak ©Oz-diizenleme stratejileriyle biitiinlestirilmis derslerin,

ogrencilerin akademik basarilarin1 artirmada olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

4.2. Ikinci Alt probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ikinci Alt Problem; “Deney ve Kontrol grubunun uygulama oncesi 6z
diizenleme strateji Olgeginden alinan puanlart kontrol altina alindiginda, uygulama
sonrasinda elde edilen Olcek puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir? Olarak

ifade edilmistir.

Oz-diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla kullanilan Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri 6lceginden elde edilen uygulama oncesi 6lcek puanlarna gore

diizeltilmis uygulama sonrasi 6l¢ek puanlarina iliskin bulgular Tablo 3.de verilmistir.

Tablo 4-3. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme stratejileri puanlarinin

diizeltilmis ortalamalar1

Ontest N X SS Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 417,91 50,32 416,63
Kontrol 24 414,96 37,18 416,19

Tablo 4-3’de goriildiigii gibi; gruplarin Giidiilenme ve Ogrenme stratejileri
Olceginden aldiklar1 Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlar1 ortalamasi
Deney grubunda 416,63 olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 416,19 olarak
hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalamalar incelendiginde, Deney ve Kontrol gruplarinin

birbirlerine yakin puanlar1 oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlart arasinda anlamli farkin bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA)

sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4-4. Giidiilenme ve 0grenme stratejileri 6lceginin uygulama 6ncesi puanlarina

gore diizeltilmis uygulama sonrasi puanlarinin gruba gore ANCOVA degerleri

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Ozdiizenleme 19612,21 1 19612,21 12,71 ,001
Grup 2,313 1 2,31 ,001 ,969
Hata 67896,57 44 1543,10

Toplam 87611,31 46

Tablo 4-4’teki  ANCOVA sonuglarina gore Deney ve Kontrol grubu
ogrencilerinin Giidiilenme ve Ogrenme stratejileri 6lcedi On-test puanlarma gore
diizeltilmis son-test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir F(1,

44)=.001, p>.05.

Bu arastirmaya benzer olarak Lewis (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ogretmen adaylarinin aldiklar1 egitim teknolojisi dersi, 0z-diizenlemeyle 6grenme
etkinlikleriyle biitiinlestirilerek, 0z-diizenlemeyle Ogrenme diizeyleri ve akademik
basarilarii etkileme durumu incelenmistir. Bununla ilgili Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi (MSLQ) kullanilmistir. Zaman ve calisma yonetimi boyutu haricinde

deney ve kontrol grubu arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Universite 6grencilerine strateji 6gretimini uygulamak, yasca kiiciik 6grencilere
gore daha kolaydir ciinkii bu ogrencilerin biligsel, bilis bilgisi ve 6z-diizenleme
stratejileri kullamim diizeyleri daha yiiksektir. Fakat mevcut strateji kullanimlarini
degistirmelerini saglamak da yasca kiiciik 6grencilere gore daha zordur (Hofer, L.Yu ve

Pintrich, 1998,64)

Olgegin alt boyutlar1 olan giidiilenme ve 6grenme stratejilerinin her birine iliskin

anlaml fark olup olmadigiyla ilgili bulgular asagida verilmistir.

Oz-diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla kullanilan Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri 6lgeginin giidillenme alt boyutundan elde edilen uygulama 6ncesi
Olcek puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi 6lgek puanlarina iligkin bulgular

Tablo 4-5’de verilmistir.
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Tablo 4-5. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme stratejileri puanlarinin

diizeltilmis ortalamalar1

Ontest N X SS Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 5,55 42 5,53
Kontrol 24 5,32 51 5,34

Tablo 4-5’de goriildiigii gibi; gruplarin Giidillenme alt boyutundan aldiklari
Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlari ortalamasi Deney grubunda 5,53
olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 5,34 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis
ortalamalar incelendiginde, Deney ve Kontrol gruplarinin birbirlerine yakin puanlari

oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlart arasinda anlamli farkin bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA)

sonuglar1 Tablo 4-6’da verilmistir.

Tablo 4-6. Giidiilenme ve 6grenme stratejileri 6lceginin giidiilenme alt boyutuna iliskin

uygulama 6ncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi puanlarinin gruba gore

ANCOVA degerleri
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Motivasyon 1,416 1 1,416 7,403 ,009
Grup ,420 1 ,420 2,195 ,146
Hata 8,414 44 ,191
Toplam 10,474 46

Tablo 4-6’daki ANCOVA sonuclarina gore Deney ve Kontrol grubu
ogrencilerinin Giidiilenme alt boyutu On-test puanlarina gore diizeltilmis son-test

ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. F(1, 44)=2,195, p>.05.

Oz-diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla kullanilan Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri 6lceginin 6grenme stratejileri alt boyutundan elde edilen uygulama
oncesi ol¢ek puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi Olcek puanlarina iliskin

bulgular Tablo 4-7°de verilmistir.
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Tablo 4-7. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-diizenleme stratejileri puanlarinin

diizeltilmis ortalamalar1

Ontest N X SS Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 4,81 ,83 4,80
Kontrol 24 491 ,61 4,92

Tablo 4-7’de goriildiigii gibi; gruplarin Giidillenme alt boyutundan aldiklar
Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlart ortalamasi Deney grubunda 4,80
olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 4,92 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis
ortalamalar incelendiginde, Deney ve Kontrol gruplarinin birbirlerine yakin puanlari

oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlart arasinda anlamli farkin bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA)

sonuglar1 Tablo 4-8’de verilmistir.

Tablo 4-8. Giidiilenme ve 6grenme stratejileri 6lceginin 6grenme stratejileri alt
boyutuna iliskin uygulama oncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi

puanlarinin gruba gore ANCOVA degerleri

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Ogrenme stratejileri 5,96 1 3,032 14,698 ,000
Grup ,162 1 1,086 3,99 ,531
Hata 17,83 44 ,405

Toplam 23,87 46

Tablo 4-8’deki ANCOVA sonuclarina goére Deney ve Kontrol grubu
ogrencilerinin 0grenme stratejileri alt boyutu on-test puanlarina gore diizeltilmis son-

test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. F(1, 44)=3,99, p>.05.

Sonug olarak Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin hem biitiin, hem de
alt boyutlarina iliskin deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun
nedeni, strateji degisimine yonelik yapilan uygulama siiresinin yeterli olmamasi olarak

aciklanabilir.

Nist ve Simpson (2000) tarafindan strateji 6gretimine genis bir zaman ayrilmast,
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boyle bir 6gretimin sadece yogun olmamasi ayni zamanda énemli bir zaman1 kapsamasi

gerektigi ifade edilmistir (Akt. Tok, 2008).

4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢iincii alt problemi “Deney ve Kontrol grubunun uygulama oncesi
Ingilizce dersine yonelik tutum olgeginden alinan puanlari kontrol altina alindiginda,
uygulama sonrasinda elde edilen Olgek puanlart arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” seklindedir.
Ogrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan
tutum Olgceginden elde edilen uygulama Oncesi Olcek puanlarina gore diizeltilmis

uygulama sonrasi dl¢ek puanlarina iliskin bulgular Tablo 9.de verilmistir.

Tablo 4-9. Deney ve kontrol gruplarinin tutum puanlarinin diizeltilmis ortalamalari

Ontest N X SS Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 142,52 24,12 141,34
Kontrol 24 134,63 10,88 135,76

Tablo 4-9°da goriildiigii gibi; gruplarm Ingilizce tutum olgeginden aldiklari
uygulama Oncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi puanlari ortalamasi
Deney grubunda 141,34 olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 135,76 olarak
hesaplanmigtir. Diizeltilmis ortalamalar incelendiginde, Deney grubu puanlarinin

Kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup
olmadigina iligkin yapilan tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglar1 Tablo 4-

10’da verilmistir.



126

Tablo 4-10. Tutum 6l¢eginin uygulama dncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama

sonrasi puanlarinin gruba gore ANCOVA degerleri

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Tutum 3825,06 1 3825,06 14,39 .001
Grup 360,77 1 360.77 1.36 .250
Hata 11692,30 44 265.73

Toplam 162249.75 47

ANCOVA sonuglarina goére Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin Ingilizce
tutum Olcegi uygulama Oncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi ortalama

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. F(1, 44)= 1,36 p>.05.

Tok (2008)’un arastirmasinda, 6grenme stratejilerinden, bil-iste-6gren ve not
tutma stratejileri, ilkogretim 5. sinif, Fen ve Teknoloji dersinde geleneksel 6gretmen
merkezli yontemle karsilastirilmis ve bunlarin tutuma etkisi aragtirilmistir. Arastirmada,
yar1 deneysel desen kullanilarak 5 hafta siiren bir uygulama yapilmistir. Kullanilan
stratejilerin 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine iligkin tutumlarina etkili olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Saribag (2009)’un 0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye
yonelik olarak tasarlanmis kimya laboratuar1 etkinliklerinin, basar1 ve kimyaya karsi
tutumlar1 iizerine etkisi arastirllmigtir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki
ogrenciler, degiskenleri tanimlayabilme ve islemsel acgiklamalar getirebilme
boyutlarinda kontrol grubundaki 6grencilere gore daha basarili olmuslardir ancak
ogrenci tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu arastirmada da, 6z-
diizenleme stratejilerinin kullanimi, akademik basarilarini anlamli bir sekilde etkilemis,
fakat tutumlarinda anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bu bulgu Saribas (2009)’un

arastirma sonucuyla da benzerlik gostermektedir.

Pintrich (1995;11) o6grencilere, 06z-diizenleme stratejilerini  siirekli olarak
uygulanmasi gerektigini, 0z-diizenleme becerisine sahip olmak i¢in bir giin, bir hafta
veya bir donemin bile yeterli olamadigini, bu stratejilerin gelistirilmesi icin zaman ve
firsat olusturulmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, sadece bir derste bu

stratejilerin kullanilmasinin yeterli olmadigini, tiim ogretim elemanlarinin 6grencilere
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yanlis yaptiklart noktalarla ilgili doniit vermesi ve 0z-diizenlemeyle 6grenmeyle ilgili

rehberlik etmesi gerektigini belirtmistir.

Bu arastirmada, Ogretim siirecinde kullanilan 6z-diizenleme stratejilerinin,
ogrencilerin 0z diizenleme becerilerinde ve tutumlarinda anlamli diizeyde bir etkiye yol
acmamasinin nedenlerinden birisi, uygulama siiresinin bireye beceri ve tutum
kazandirmada yeterli olmamasi olabilir. Ayrica, arastirmacinin Oz-diizenleme
stratejilerini dogrudan 6grencilere kazandirmak amaci tasimamasi ve yalnizca 6gretim

siireci uygulamalartyla biitiinlestirmesi diger bir neden olarak gosterilebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dordiincii alt problemde “Ingilizce 6gretiminde 6z-diizenleme stratejilerinin
kullanildigi Deney grubundaki oOgrencilerin 0z-diizenleme stratejilerini gelistirmeye
yonelik ogretimle ilgili goriisleri incelenmis ve elde edilen nitel veriler analiz edilerek,
kategoriler ve alt kategoriler olusturulmus, her bir alt kategoriye iliskin frekans degerleri
verilmistir. Bulgulara iliskin baslklarin diizenlenmesinde, Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olcegi (MSLQ) ve oz-diizenleme stratejilerine iliskin temel bilesenler

dikkate alinmustir.

Bu dogrultuda bulgular; Ingilizce Ogrenme Stratejileri, Bilis bilgisi
(metacognition), Hedef Belirleme, Zaman-Calisma ve Caba YoOnetimi Stratejileri,
Akran Isbirligi ve Yardim Alma, Motivasyon ve Temel Beceriler olmak iizere bes
baslik altinda sunulmustur.

4.4.1. Ogrenme stratejileri

Tekrar stratejisi

Tablo 4-11‘de konu tekrar1 yapmanin Ingilizce 6grenmeye etkisi ile ilgili

Ogrenci goriisleri verilmistir.
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Tablo.4-11. Tekrar stratejisinin ingilizce 6grenmeye etkisi

Ogrenme Alt kategori  Etkisi f
stratejisi
Tekrar Ogrenme Etkili olusu 10
Kalicilik 8
Anlamayi saglama 3
Konunun pekistirilmesi 2
Arag Yardimci bir arag 1
Aligkanlik Aligkanlik olusturmasi 1
Calisma Calisma vaktinin kisith olmasi sebebiyle ortaya 1
stratejisi ¢ikan ac¢i81 gidermek

Tablo 4-11’de konu tekrart yapmanm Ingilizce 6grenmeye etkisi ile ilgili
ogrenci gorlisleri “0grenme, ara¢ olma, aligkanlik ve ¢alisma stratejisi” seklinde dort alt
kategori olusturularak sunulmaktadir. Buna gore, 6grenme alt kategorisine iliskin 10
ogrenci konu tekrarmin Ingilizce 6grenmede etkili oldugunu, 8 ogrenci de kaliciligs
sagladigini  diisiinmektedir. Ogrenciler Ingilizce’yi daha kolay ogrenebildiklerini

belirtmektedirler.

Bu durumu iki 6grenci su sekilde ifade etmektedir:
“Unutulmayan kelimeler olunca Ingilizceyi yavas yavas ogrenmeye basladim (0-1)”

“Dersi hep bu sekilde gorseydik daha basarili olurdum.(0-6)”

Bunun yani sira anlamay1 ve konunun pekistirilmesinin saglandigi belirtilmistir.
Ayrica konu tekrarinin ogrenmede bir ara¢ oldugu, aligkanlik olusturdugu ve calisma
vaktinin kisith olmasindan kaynaklanan acigi daha verimli bir sekilde giderdigi
yoniinde goriis belirtilmistir. Konu tekrarlarinda, hem 6grenilen konularin kalicilifini
arirmak ve Ogrenmeyi saglamak hem de Ogrencilere aligkanlik kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Ogrenme konusundaki goriislerin cogunlukta s6z konusu hedefe

yonelik olmasi etkinliklerin amacina ulagsmis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Witrock (1990) tarafindan tekrara iliskin 6grenme etkinliklerinin Ogrencileri
transfer, yeniden organize etme ve anlamlandirma gibi zihinsel siireclere temel teskil

ettigini ifade etmistir (Akt. Yilmaz ve Siinbiil, 2000;124)
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Eklemleme Stratejisi

Tablo 4-12’de Eklemleme stratejisine yonelik etkinliklerin Ingilizce 6grenmeye

etkisine iliskin 6grenci goriisleri verilmistir.

Tablo 4-12 Eklemleme stratejisinin Ingilizce 6grenmeye etkisi

Ogrenme Alt Etkisi f
Stratejisi Kategoriler

Eklemleme Ogrenme Cok etkili olmast
Stratejisi Eski bilgilerin unutulmasini 6nlemesi
Anlamay1 kolaylastirmasi
Ogrenme igin sart olmast
Bilgiyi artirmasi
Konunun daha iyi 6grenilmesi
Ingilizcenin gelistirilmesi
Dabha etkili ciimle olusturulmasi
Yetersiz Ingilizce diizeyinde kismen etkili olma
Biitiinliik Ders biitiinliigiinii saglamasi

O\ M= = e e = = DN W) OO

Tablo. 4-12‘de goriildiigii gibi eklemleme stratejisinin Ingilizce 6grenmeye
etkisine iliskin ©grenci goriisleri “Ogrenme ve Biitiinlik” baslklar1 altinda
toplanmaktadir. Bu goriisler incelendiginde, 8 dgrenci sozii edilen stratejinin Ingilizce
ogrenmede c¢ok etkili oldugunu belirtmektedir. Diger 6grenci goriisleri incelendiginde,
stratejinin  hangi konularda etkili olduguna iliskin daha ac¢ik goriis belirttikleri
goriilmektedir. Buna gore “eski bilgilerin unutulmasinin Onlenmesi, anlamayi
kolaylastirmasi, bilgiyi artirmasi, daha etkili climle olusturmayr saglamasi gibi
gerekceler goze carpmaktadir. Bir 6grenci karsit bir goriis bildirerek, Ingilizce
seviyesinin yetersiz olmasi sebebiyle eklemleme stratejisinin Ingilizce 6grenmesindeki
etkiyi kismen seklinde belirtmistir. Gorlis sunan 6 Ogrenci, eklemleme stratejisine
yonelik etkinliklerin dersin biitiinliigiinii  sagladigin1 ifade etmistir.  Eklemleme
stratejisinin Ingilizce 6grenmede olumlu etkisine iliskin bazi 6grenci yorumlar
asagidaki gibidir.

“Her hafta yeni bir sey 6grenince eskiyi unutabiliyorduk. Bu yiizden iyi oldu.” 0.2

“Birbiriyle baglantili oldugu icin iyi oldu” O.18

“Unutmakta oldugumuz konulart daha iyi ogrendik” 0.9

“Yeni konuyu dgrenme, eskiyi pekistirme agisindan faydali oldu” O.11

Bu strateji 6grencilerin kendi sahip oldugu zengin ve gelismis bilgi temeliyle
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yeni bilgiler arasinda baglanti kurmaya tesvik ederek icerigin Ogrenilmesini

saglamaktadir (Yilmaz ve Siinbiil, 2000;26).

Montalvo ve Torres (2004), hedef belirleyen 6grencilerin eklemleme gibi daha
ist diizey bilissel stratejileri daha ¢ok kullandigini ifade etmislerdir. Bu calismada da
ogrenciler hedef belirleme etkinligi gerceklestirmisler ve ozellikle etkinlikler yoluyla
eklemleme stratejilerini etkin sekilde kullandiklarini ifade etmislerdir.

Orgiitleme Stratejisi

Tablo 4-13’de orgiitleme stratejisinin Ingilizce 6grenmede etkisine iliskin

ogrenci goriisleri verilmektedir.

Tablo 4-13. Orgiitleme stratejisinin ingilizce 6grenmede etkisine iliskin 6grenci

gorlisleri
Ogrenme Alt Etkisi f
Stratejisi Kategoriler
Orgiitleme Ogrenme Kolaylastirma 8
Stratejisi Pekistirme 6
Zevkli hale getirme 4
Kalicilig1 saglama 2
Mantikli hale getirme 1
Stratejiyi Ciimle kurma 2
Kullanma Kodlama 1
Kelimeleri ayirt etme 1
Hatirlama 1

Tablo 4-13‘te orgiitleme stratejisinin Ingilizce 6grenmede etkisine iliskin
ogrenci goriisleri incelendiginde, bulgular, “6grenme” ve “stratejiyi kullanma” basliklari
altinda ele alinmistir. Buna gore, orgiitleme stratejisinin cogunlukla Ingilizce 6grenmeyi
kolaylastirdigi, pekistirdigi ve zevkli hale getirdigi ifade edilmistir. Ayrica 6grenciler,
bu stratejiyi, ciimle kurma, kodlama, kelimeleri ayirt etme ve hatirlama amaciyla
kullandiklarin1 ~ belirtmektedirler. Ogrenciler, orgiitleme  stratejisinin  Ingilizce

ogrenmedeki etkisine iliskin goriislerini su sekilde ifade etmektedirler:

“Kesinlikle daha kolay égrenmemize sebep oldu” 0.8
“Bilgileri kategorilere ayirmak sifatlar daha iyi anlamamizi sagladi” 0.4
“OSASCOMP, bu ac¢ilvmi hala hatirliyorum” O.12

“Ingilizceyi karisik halden ¢ikartip daha zevkli ve daha kolay 6grenmemize yardimct
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oldu.” 0.13

“Gergekten mantigima uygun hale gelince isim kolaylastyor” 0.20

Montalvo ve Torres (2004), hedef belirleyen ogrencilerin orgiitleme gibi daha
iist diizey bilissel stratejileri daha ¢cok kullandigini ifade etmislerdir. Bu calismada da
ogrenciler hedef belirleme etkinligi gerceklestirmisler ve ozellikle etkinlikler yoluyla

orgiitleme stratejilerini konular1 hatirlama igleviyle kullandiklarini ifade etmislerdir.

4.4.2. Bilis bilgisi (metacognition), hedef belirleme, zaman-calisma ve ¢aba yonetimi

stratejileri

Tablo 4-14’de Bilis Bilgisi (Metacognition), Hedef Belirleme, Zaman-Caligsma
ve Caba Yonetimi Stratejilerine yonelik etkinliklerin Ingilizce ©grenmeye etkisine

iliskin 6grenci goriisleri verilmistir.

Tablo 4-14. Bilis Bilgisi (metacognition), hedef belirleme, zaman-¢alisma ve ¢aba

yOnetimi stratejilerinin ingilizce 6grenmeye etkisi

Ogrenme Stratejisi  Alt kategoriler Etkisi f
Bilis Bilgisi Oz-Degerlendirme Bilinen ve bilinmeyeni fark etme 9
(Metacognition) Eksiklerini 6grenme 3
Hedef belirleme Derse olan ilgi Ogrenme isteginin artmasi 5
[Iginin artmas 1
Ingilizceyi konusma istegin artmasi 1
Sosyal hayata Ingilizceyi Sosyal hayatta kullanmay1 2
transfer hedefleme
Yeni 6grenilen kaliplarin giinliik hayatta 1
kullanimini saglamast
Ozgiiven Hedef belirlemenin basariy: sagladigina 2
duyulan inang
Hedefini gerceklestirmede kararlilik 1
Ogrenme Konularin anlagilmasini kolaylastirmasi 3
Kelime bilgisinin artmasi 3
Bilineni ve bilinmeyeni sorgulama 2
Ogrenmeye karar verme 2
Zaman, Caliyma Calisma stratejisi Diizenli ve planl ¢alisma 14
ve Caba Yonetimi  gelistirme Calisma temposunu arttirma

Aragtirma becerisi gelistirme
Zamani etkin kullanma
Hedefe yonelik caligma
Kararli ve istikrarli olma
Sorumluluk alma

Etkili not tutma

Kismen etkili olma

Etkili olmama

— A —, NN A RO
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Tablo 4-14 incelendiginde bulgular, Metacognition, hedef belirleme, zaman-
calisma ve Caba YoOnetimi Stratejileri basligi altinda toplanmistir. Metacognition
stratejisine iliskin ©z-degerlendirme yapmanmin Ingilizceyi 6grenmede, bilinen ve
bilinmeyin fark edilmesini saglayarak eksiklerin Ogrenilmesinde etkili oldugu
belirtilmistir. Hedef belirleme stratejisinin; 6grencilerin Ingilizce dersine olan ilgilerinin
artmasina, Ingilizceyi  ©grenmelerine, ogrendiklerini sosyal hayata transfer
edebilmelerine ve 6zgiiven kazanmalarma etkisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin,
metacognition ve hedef belirleme stratejilerinin Ingilizce dersini dgrenmeye etkisine
iliskin bazi1 goriisleri asagida verilmistir:

“Bunlar beni hirslandirdi ve daha ¢ok derse ilgim artt1.”

“Ingilizceyi bir sekilde ogrenmeyi hedefliyorum ciinkii bana sosyal hayatta bazi

yerlerde yardimci olacak”

“Ozellikle kelime ogrenme konusunda hedef belirlemek, benim sifatlart grenmemi

sagladt”

Zaman, Calisma ve Caba Yonetimi Stratejilerinin Ingilizce 6grenmeye etkisine
iliskin, Ogrencilerin ¢ogunlugu diizenli ve planli calismalarma etkisi oldugunu
belirtmistir. Ayrica Ogrenciler, Zaman, Calisma ve Caba YOnetimi Stratejileri ile
Ingilizce dersinde calisma tempolarmnin arttigini, arastirma ve zamani etkin kullanma
becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir. Bunun yam sira, s6z konusu stratejilerin,
hedefe yonelik calismada kararli ve istikrarli olma ve sorumluluk alma becerilerine
etkisi oldugu da belirtilen goriisler arasindadir. Bazi 6grenciler ise bu becerilerinin
kismen gelistigini diisiinmekte bir 6grenci de bu yonde bir gelisme gostermedigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin, Zaman, Calisma ve Caba Yonetimi Stratejilerinin Ingilizce
dersini 6grenmeye etkisine iliskin bazi goriisleri asagida verilmistir:

“Okuldan c¢iktiktan sonra ¢alismalarima biraz daha agirlik verdim ve yararimi da

gordiim.” 0.3

“Yeni seyler égrenince bunlar giinliik hayatta ara sira kullanmaya calistyorum” 0.15

“Az ders ¢alistyordum. Simdi ddevler sayesinde ders calisma aliskanhgr kazandim”

0.19

“Planl olmami sagladi, Her seyi not aldigim icin unutma olmadi.” 0.23

Camahalan (2006) arastirmasinda 6grencilerin matematik basarisini artirmak

amaciyla, Oz-degerlendirme, hata diizeltme, kisisel sorumluluk alma, 06z-yeterlik
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kazanma, 6grenme hedefi belirleme, ¢aba diizenlemesi yapma, gelisimi izleme, yardim
alma gibi stratejilerin 68retimini gerceklestirmistir. Bu arastirmada da, 6z-diizenleme
stratejileri Ingilizce dersiyle biitiinlestirilmis ve 6z-degerlendirme, 6z-yeterlik kazanma,
ogrenme hedefi belirleme, ¢aba diizenlemesi yapma ve yardim alma vb. stratejilerinin

kullanimina yonelik 6grenciler olumlu goriisler bildirmislerdir.

Anderton (2006) calismasinda hedef belirleme, haftalik izleme ve degerlendirme
formlarinin, ogretmen adaylarinin egitimde Ol¢cme ve degerlendirme dersinde online
olarak uygulanmasinin 6z-diizenleme stratejilerinin kullanimui iizerine etkisini arastirdigi
calismasinda, hedef belirleme etkinliklerinin, 6grencilerin haftalik olarak gelisimlerini
izlemesi ve degerlendirme formlarin1 doldurmalarinin, 6z-diizenle stratejileri gelisimine
olumlu katki sagladig tespit edilmistir. Bu calismada da 6grenciler yapilan uygulamada
hedef belirlemisler, haftalik izlemeler, degerlendirme formlariyla 6z-degerlendirme

yapmislar ve bu etkinliklerle ilgili olumlu goriis bildirmislerdir

4.4.3. Akran isbirligi ve yardim alma stratejileri

Tablo 4-15°de Akran Isbirligi ve Yardim Alma Stratejilerine yonelik

etkinliklerin Ingilizce 6grenmeye etkisine iliskin 6grenci goriisleri verilmistir.

Tablo 4-15. Akran isbirligi ve yardim alma stratejilerinin Ingilizce 6grenmeye etkisi

Ogrenme Alt kategoriler Etkisi F
Stratejisi
Akran Isbirligi ve  Arkadastan yardim  Ders dis1 ve ders i¢i zamanlarda isbirligi 11
Yardim Alma alma yapma
Kolay ve eglenceli hale gelmesi 8
Grup ¢aligma aligkanliginin gelistirilmesi 2
Yardim almay1 sevmeme 1
Ogretmenden Dogru yonlendirilme 6
yardim alma
Alskanlik kazanma  Soru sorma ve yardimlasma aliskanligi 1
kazanma

Tablo 4-15’e gore Ogrenciler, arkadastan ve Ogretmenden yardim almanin,
Ingilizce dersini ©grenmelerine olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin

cogunlugu arkadaslari ile hem ders ici ve hem de ders dist zamanlarda isbirligi
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yaptiklarini belirtmislerdir. Bu igbirliginin dersleri daha kolay ve eglenceli hale getirdigi
ve grup calisma aliskanhign kazandirdigi goriilmektedir. Ogrenciler ayn1 zamanda
ogretmenden de yardim aldiklarin1 ve bu yolla dogru yonlendirildiklerini ifade
etmiglerdir. Yardim alma, 6grencilerde kazanilmasi istenen bir stratejidir, bu duruma
gore Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin yardim alma konusunda olumlu diisiinmeleri
arastirmanin 6nemli bir bulgusudur. Bazi 6grencilerin bu konudaki goriisleri asagidaki
gibidir.

“Anlamadigim konularda bilen arkadaslardan yardim aldim” O.1

“Hocalarla ve arkadaslarla sorunlarimizi daha rahat paylastik” 0.7

“Yurtta birbirimize sorular sorduk ve destek aldik” O. 9

“Derste anlayamadigim konular tekrar paylaginca anladim” 0.10

Bir 6grenci digerlerinin aksine yardim alma ile ilgili olumsuz goriisiinii su sekilde

ifade etmistir:

“Yardum alma konusunda basarisizim, yardim almayt sevmem” 0.22

4.4.4. Motivasyon

Tablo 4-16’da 6z diizenleme stratejileri kapsaminda yapilan uygulamalarin
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonlarini gelistirmedeki etkilerine iliskin

bulgular verilmistir.
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Tablo 4-16. Oz-Diizenleme stratejisi kapsaminda yapilan uygulamalarin dgrenci

ingilizce dersine yonelik motivasyonlarini gelistirmede etkileri

Ana Alt Kategoriler Etkisi f
Kategori

Derse olan ilgi Ingilizceyi sevrme 18
Dersin daha zevkli gegmesi 17
Motivasyon Caligma istegini artirmasi 10
Merakin artirmasi
Dersi daha iyi dinleme
Etkin katilim
ingilizce Ogrenmeyi tesvik etmesi
O0grenme Ogrenmeyi arttirmasi
Konunun daha iyi anlasilmasi
Unutmayi engellemesi
Gorev degeri Ingilizcenin 6nemini ve 6grenme
geregini anlama
Ingilizcenin evrenselligini kabul
etme
Ogrenme inanc1-  Kendine giivenin artmasi
cabasi Onyargilar1 yenme
Ogrenmede bireysel caba
Rekabeti arttirmasi
Hirslanma
Ingilizce konusmaya calisma
Konunun basitlestigine inanma
Oz-yeterlik Basarili olmaktan dolay1 mutlu
olma
Daha rahat hissetme 1
Smava Yonelik Sinav kaygisinin azalmasi 18
Tutum Sinav sorularini sakin ve anlayarak 3
¢ozme
Sinavlarda hizlanma 1
Kayg1 diizeyinde degisiklik 1
olmamasi
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Tablo 4-16 incelendiginde, 6z diizenleme stratejisine yonelik uygulamalarin,
derse ilgi gostermede, Ingilizceyi 6grenmede, gorev degeri olusturmada, 6grenme inanci
ve cabasi gelistirmede, Oz-yeterlik kazanmada ve sinavlara karsi olumlu tutum
gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme strateji uygulamalarinin
Ogrencilerin Ingilizce dersine ilgisi kapsaminda, Ingilizceyi sevme, dersi daha zevkli
bulma, derse olan merak ve calisma isteklerini arttirma, dersi daha iyi dinleme ve derse
etkin katilim saglamada etkili oldugu goriilmektedir. Ingilizce 6grenme kapsaminda
ogrenmeyi tesvik ettigi ve arttirdigl, unutmay: engelledigi ve anlamay: kolaylastirdigi

goriilmektedir. Bu ifadelere yonelik baz1 6grenci goriisleri asagida verilmistir:
“Iyi yonde etkiliyor, Unutmay engelledi”(0.1)
“Dersi daha iyi dinlememe ve dersin daha zevki gegmesine etki etti.” 0.14

“Dersin daha ¢ok ¢calisilmasina ve zevkli hale gelmesine neden oldu” 0.23
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“Eglenirken 6grendik, dersler daha rahat anlasilir oldu” 0.6
“Iigimi ¢ekti ve sevdim, oyunlar, bulmacalar eglenceliydi” 0.3

“Cok etkiledi, Ingilizceyi sevmiyordum, simdi diigiincem degisti” O.14

Ders uygulamalarinda 6grencilerde ingilizceye yonelik gereklilik hissetmelerini
saglayan i¢sel motivasyon, 0diill ve puanlar1 iceren digsal motivasyonlarini arttirici
etkinlikler yapilmistir. Buna yonelik olarak baz1 6grencilerin goriisleri su sekildedir:

“Puanlar ve édiiller sayesinde daha iyi 6grenebiliyoruz, motivasyonumuz artryor”(0.17)
“Eskiden Ingilizceyi sevmiyordum, her hafta édev, édiil verilince Ingilizceyi yavas yavas

ogrenmeye basladim” 0.8

Burada simif icinde yapilan etkinlikler sonucunda puan ve 6diil verilmesinin
ogrencinin digsal motivasyonunu etkiledigi goriilmektedir. Baska bir Ogrenci ise,
“Puan ve ddiiller dgrenmek istedikten sonra onemli degil”’(0.16) ifadesi ile 3grenmenin
puan ve odiile bagh olmadigimi belirtmektedir. Bu baglamda 6grencinin 6grenmenin

geregini ve onemini anladig ifade edilebilir.

Ogrenciler, aym zamanda Ingilizce dersinin geregini ve 6nemini anladiklarini ve
evrensel kabul ettiklerine iliskin gorev degerlerini ortaya koymuslardir. Oz diizenleme
strateji etkinliklerinin 6grencilerin 6grenme inanclarina iliskin giivenlerinin artmasinda,
on yargilarm yenmelerinde, 6grenme cabasi gelistirmelerinde, Ingilizce konusmaya
calismada ve konunun basitlestigine inanmada etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
goriislere iliskin bir 6grenci goriisii soyledir:

“Ingilizceyi daha ¢ok sevdim, onemini ve 6grenmem gerektigini anladim” 0.20

Ogrenciler 6z-yeterlik kazanma boyutuna iliskin olarak basarili olmaktan dolay1
mutlu olduklarin1 ve kendilerini daha rahat hissettiklerini belirtmisler ve su goriislerini

ifade etmislerdir:

“Ozgiivenimle ilgili kaygilarim vardi, bunu kaldirmaya yaradi” O.6,
“Kendimi gosterebiliyorum, etkisi ¢ok iyi oldu” 0.5

“Ingilizce 6grenmenin aslinda kolay ve yapilabilir bir sey oldugunu anladim” O.12

Ogrencilerin  sinava yonelik tutumlart incelendiginde, ogrenciler sinav

kaygilarinin azaldigini, sorular1 daha sakin ve anlayarak cozdiiklerini, sinavlarda
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hizlandiklarini ifade etmislerdir. Bu konuya iliskin baz1 6grencilerin goriisleri asagida
verilmistir:
“Simavlarda rahatlayp, sorulart anlayarak cevap verebilecegimi diisiiniiyorum” O. 13
“Heyecani tamamen attik” O.17

“Giizeldi, daha sik smav olmali”0.21

“Iyi oldu ¢iinkii stnav oncesi bu uygulamalarla daha rahat yapacagima inantyorum” 0.2

Ogrencilerin smavlarla ilgili bakis acilarnin genelde olumlu diizeyde etkilendigi
goriilmektedir. Ancak bir Ogrenci, sinav kaygi diizeyinde herhangi bir degisiklik

olmamasini su ciimle ile ifade etmistir: “Gercek bir sinav degildi bu uygulamaydi o yiizden
herhangi bir degisiklik olmadi”0.16

Uciincii  alt problemde arastirmasindan  bahsedilen  Saribas  (2009)’1n
calismasinda da o6grencilerle yapilan goriismelerde 6gretim siiresi boyunca tutumla ilgili
ifadeleri olumlu bir sekilde artmasina ragmen tutum Olce8i puanlarinda gerek toplam
puanlar arasinda gerekse herhangi bir boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir

Pekrun, Goetz ve Titz, (2002) tarafindan akademik duygularin 6z-diizenleme ve
basariya etkisi arastirilmistir. Universite ogrencilerinin keyif, umut, gurur, rahatlama,
ofke, kaygi, utan¢, umutsuzluk, sikilma gibi akademik duygularinin, motivasyon,
Oogrenme stratejileri ve akademik basariyla iligkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
arastirmada da Ogrenciler dersten keyif alma ve smmav kaygisindan uzaklasma vb.
akademik duygular ifade etmekteler ve bu duygularin dersle ilgili basarilarin1 olumlu

etkiledigine iliskin goriisler bildirmislerdir.

Schapiro ve Livingston, (2000) yaptiklar1 arastirmada, merak, istek, hirs, risk
alma ve kararlilik gibi dogal dinamik bileseni yansitan niteliklerin, 6grencilerin stratejik
davraniglarint  ortaya c¢ikardigimi tespit etmislerdir. Uygulamalarinda dinamik
niteliklerin kuvvetli bir sekilde tesvik edildigi, destekleyici bir ortam yaratildig1 ve rahat
ifade edilen bir 6grenme ortami olusturuldugu durumda, uygulama oOncesinde diisiik
dinamik ozellikler gosteren Ogrencilerin, uygulama sonrasinda yiiksek dinamik

ozellikler kazandiklarimi ortaya koymuslaridr. Bu calismada da 6z-diizenleme strateji
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kullantmin1 iceren uygulamalar sonucunda Ogrencilerin derse karst ilgilerinin,

cabalarinin, hirslarinin, isteklerinin artti§1 6grenciler tarafindan ifade edilmektedir.

4.4.5. Temel beceriler

Oz-diizenleme stratejileri Ogretiminin  ogrencilerin  Ingilizce dersindeki
basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri kullamim diizeylerine etkisinin arastirildigi
calismada, ogrencilerin Ingilizce temel becerilerini gelistirmelerine iliskin de goriisleri
alinmistir. Bu goriisler, uygulama siiresince islenen konular dikkate alinarak ifade
edilmistir. Bulgular, “dinleme, konusma, yazma ve okuma” kapsaminda

degerlendirilmis ve Tablo 4-17’de sunulmustur.

Tablo 4-17. Oz-diizenleme strateji etkinliklerinin Ingilizce temel becerilere etkisi

Ana Kategoriler Etkisi F
Kelime 6grenme 13
Ingilizce Temel Beceriler Ciimleleri anlama 4
(Dinleme, Konusma, Yazma, Ciimle kurmaya baslama 4
Okuma) Ceviri yapma 1
Konugma yetenegini gelistirme 1

Tablo 4-17°de goriildigli gibi, Ogretim siireci boyunca 06z-diizenleme
stratejilerine yonelik uygulamalari, 68rencilerin kelime 6grenmelerine, konugmalarina,
climle kurma, anlama ve c¢eviri yapma becerilerini etkilemektedir. Bu cevaplar
dogrultusunda, uygulanan 6z-diizenleme stratejileri etkinliklerinin dort temel beceriyi
gelismesine olumlu bir katki sagladig: ifade edilebilir. Bu boliime iliskin bazi1 6grenci
goriisleri asagida verilmistir:

“Stfatlar ve kelimeleri 6grenmede ¢ok faydali oldu, artik Ingilizce bir ciimle

gordiigiimde az ¢ok Tiirkge’ye uyarlyyorum” O. 2

“Birisi ile etkili konusma yaparim diyebilirim.” 0.4

“Bir siirii sifat, farkly etkinlikler ve yeni seyler égrendim” 0.21

“Daha ¢ok ciimleleri anlamamda ve kelimelerin nerede nasil kullanilacagini daha iyi

pekistirdim” 0.8

Short ve Ryan (1984) tarafindan okumada iyi olan cocuklarin en belirgin
ozelliklerinin bilis otesi stratejiler kullanmalar1 oldugu belirtilmistir. Okudugunu iyi bir

sekilde kavrayamayan cocuklarin, bir Ogrenme stratejisi se¢me, secilen stratejiyi
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uygulama Lipson (1984), okumay1 anlamayla ilgili uyguladigi Ogrenme stratejileri
sonucunda ve degerlendirme becerilerinden yoksun oldugu vurgulanmistir (Akt.

Acikgdz, 2000,63)

Paris, Cross ve, deney grubundaki dgrencilerin, hem okuma stratejilerinde hem

de basar1 testlerinde daha basarili olduklarini saptamislardir (Akt, Ac¢ikgoz, 2000;67).



BOLUM V

5. Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada; Oz-diizenleme stratejilerine gore diizenlenmis Ingilizce
ogretiminin 6grencilerin Ingilizce dersindeki basarilarina, 6z-diizenleme stratejileri
kullamim diizeylerine ve tutumlarina etkisi arastirllmistir. Bu kapsamda elde edilen
verilerle ilgili gerekli analizler yapilmis ve caligmanin alt problemlerine iliskin su
sonuglara ulagilmstir.

1. Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda 06z-diizenleme stratejileri
kullanimimin 6grencilerin Ingilizce basarisina etkisi arastirilmistir. Bunun
sonucunda, Ingilizce 6gretiminde 6z-diizenleme stratejileri kullanimima bagh
olarak Ogrenci basarisinin anlamhi diizeyde etkilendigi goriilmiistiir. Bu
durum Ogretmenlerin derslerinde 0z-diizenleme stratejilerini  dgretim
uygulamalarina  yansittiklarinda  6grencilerin  akademik  basarilarini
etkileyebilecekleri seklinde yorumlanabilir.

2. Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda oOgrencilerin, 0z-diizenleme
stratejilerine uygun olarak hazirlanan ders etkinliklerinin Ogrencilerin 6z-
diizenleme stratejilerini kullanim diizeylerini etkileme durumu arastirilmstir.
Elde edilen sonuglara gore, Olcegin genelinde ve giidillenme ve Ogrenme
stratejileri alt boyutlarina iliskin olarak deney ve kontrol gruplari arasinda

anlaml bir farklilik goriilmemistir.
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3. Arastirmanin {igiincii alt problemi kapsaminda Ogrencilerin, 0z-diizenleme
stratejilerine uygun olarak hazirlanan ders etkinliklerinin Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarina etkisi arastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

4. Arastirmanmin dordiincii alt problemi kapsaminda Ingilizce dgretiminde oz-
diizenleme stratejilerinin kullanildigt Deney grubundaki oOgrencilerin 6z-
diizenleme stratejilerini gelistirmeye yonelik oOgretimle ilgili goriisleri
arastirtlmigtir.  Pintrich ve arkadaslarnt (1991) tarafindan gelistirilen
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ) boyutlar1 cercevesinde
analiz edilen ogrenci goriisleri; a. Ogrenme stratejileri (tekrar, eklemleme,
orgiitleme), b. Bilis Bilgisi (Metacognition), Hedef Belirleme, Zaman-
Calisma ve Caba Yonetimi Stratejileri, c. Akran Isbirligi ve Yardim Alma
Stratejileri, d. Motivasyon ve e. Temel Beceriler kategorilerine gore analiz
edilmistir.

a. Ogrenme stratejileri kategorisi altinda; tekrar, eklemleme ve orgiitleme
alt kategorilerine ulasilmustir. Ogrenciler cogunlukla konu tekrari
yapmanin Ingilizce 6grenmede etkili oldugunu ve kalicthgm sagladigin
ifade etmislerdir. Ogrenciler eklemleme stratejisinin Ingilizce 6grenmede
etkili oldugunu, eski bilgilerin unutulmasinin ©nledigini, anlamayi
kolaylastirdigini, bilgiyi artirdigini ve daha etkili climle olusturmay1 ve
dersin biitiinliigiinii sagladigini ifade etmislerdir. Orgiitleme stratejisinin
ise, cogunlukla Ingilizce 6grenmeyi kolaylastirdig1, pekistirdigi ve zevkli
stratejiyi, ciimle kurma, kodlama, kelimeleri ayirt etme ve hatirlama
amaciyla kullandiklarini belirtmektedirler.

b. Bilis Bilgisi (Metacognition), Hedef Belirleme, Zaman-Calisma ve Caba
Yonetimi Stratejileri kapsaminda 6grenci goriisleri analiz edilmis ve alt
kategoriler ~olusturulmustur. Ogrenciler tarafindan bilis  Bilgisi
(Metacognition)  stratejisine  iliskin  6z-degerlendirme  yapmanin
Ingilizceyi 6grenmede, bilinen ve bilinmeyin fark edilmesini saglayarak

eksiklerin Ogrenilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Hedef belirleme
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stratejisinin; Ogrencilerin Ingilizce dersine olan ilgilerinin artmasina,
Ingilizceyi 6grenmelerine, ogrendiklerini sosyal hayata transfer
edebilmelerine ve Ozgiiven kazanmalarina etkisi oldugu goriilmektedir.
Zaman, Calisma ve Caba Yonetimi Stratejilerinin Ingilizce dgrenmeye
etkisine iliskin, 6grencilerin ¢ogunlugu diizenli ve planli ¢alismalarina
etkisi oldugunu belirtmistir. Ayrica 6grenciler, Zaman, Calisma ve Caba
Yonetimi Stratejileri ile Ingilizce dersinde calisma tempolarinin arttigini,
arastirma ve zamani etkin kullanma becerilerinin gelistigini ifade
etmislerdir. Bunun yam sira, soz konusu stratejilerin, hedefe yonelik
calismada kararli ve istikrarli olma ve sorumluluk alma becerilerine etkisi
oldugu da belirtilen goriisler arasindadir. Bunun yan1 sira bu becerilerini
kismen gelistirdiklerini diisiinen 6grenciler de bulunmaktadir.

. Ogrencilerin Akran Isbirligi ve Yardim Alma Stratejilerine yonelik
etkinliklerin Ingilizce 6grenmeye etkisine iliskin goriisleri incelendiginde
arkadastan ve Ogretmenden yardim almanin, Ingilizce dersini
ogrenmelerine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin cogunlugu
arkadaslar1 ile hem ders ici ve hem de ders dist zamanlarda isbirligi
yaptiklarin1 belirtmislerdir. Bu igbirliginin dersleri daha kolay ve
eglenceli hale getirdigi ve grup calisma alisgkanligi kazandirdigimi ifade
etmislerdir. Ogrenciler ayn1 zamanda dgretmenden de yardim aldiklarini
ve bu yolla dogru yonlendirildiklerini ifade etmislerdir.

. Motivasyon stratejilerine yonelik Ogrenci goriisleri incelendiginde 6z
diizenleme stratejisine yonelik uygulamalarin, derse ilgi gostermede,
Ingilizceyi ogrenmede, gérev degeri olusturmada, 6grenme inanci ve
cabast gelistirmede, Oz-yeterlik kazanmada ve simavlara karsi olumlu
tutum gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir.

. Uygulamanin temel becerileri gelistirmeye yonelik etkisine iliskin
Ogrenci goriisleri incelendiginde, dgrenciler, kelime 6grenme, konusma,
ciimle kurma, anlama ve ceviri yapma becerilerinin olumlu yodnde

etkilendigine iliskin goriis bildirmislerdir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Yapilan arastirmalarda, 6z-diizenleme stratejilerinin kullaniminin, akademik
basariy1 etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin Ogretim siireci
uygulamalarin1 planlarken, 0z-diizenleme stratejilerini iceren uygulamalar
gerceklestirmeleri onem arz etmektedir. Ayn1 zamanda, dgrencilerin yasam
boyu Ogrenme kapsaminda etkili olan, hedef belirleme, uygun stratejiyi
secme, kendini izleme ve degerlendirme vb. stratejileri kullanmalari, onlarin
ogrenmede bagimsizlik kazanmalarina katki saglayacaktir.

2. Ogretmenlerin ya da 6gretim elemanlarinin, 6z-diizenleme stratejilerini iceren
uygulamalar konusunda bilgilendirilmeleri, bunlart kendi derslerine
uyarlamalar1 agisindan yararl olabilir.

3. Tutum degisikligi ve strateji 6gretiminin etkililigi acgisindan 6z-diizenleme
becerilerinin daha erken yaslarda dgrencilere kazandirilmasi hedeflenebilir.

4. Her 6grenci lniversiteye, strateji kullanimi veya akademik zorluklarla bas
edebilme becerileriyle gelmemektedir. Ozellikle ilk yil, 6gretim
elemanlarinin ~ derslerinde  0z-diizenleme  stratejilerini  kullanmalari,
ogrencilerini hedef belirleme, kendilerindeki eksikleri bulma, gereken
yardimi alma, kendi basarilarini izleme ve 0z-degerlendirme yapmalari
konularinda bilgilendirmeleri ve cesaretlendirmeleri gerekmektedir. Cok fazla
hata yapilarak Ogrenilen yabanci dil 6gretimi baglaminda, 6grencilerin 6z-
yeterlik inanclarimi bu yollarla kuvvetlendirmek daha sonraki 6grenme
yasantilarindaki bagimsizlik acisindan son derece dnemlidir.

5. Universitelerde, bilgiyi isleme siireciyle ilgili bilissel stratejileri, stratejilerin
secimi ve uygulama orneklerini, motivasyon saglama ve koruma stratejilerini,
zaman, calisma ve caba yOnetimini, kisa siireli ve ulasilabilir hedeflerden
daha uzun siireli hedefler belirlemeye olan siiregleri iceren se¢cmeli dersler
acilabilir ya da ilgili derslerin iceriklerine eklenebilir.

6. Yapilan caligmalarin sonuclar1 konusunda 6grencilerin bilgilendirilmesi, 6z-
diizenleme stratejilerinin etkililiginin fark edilmesi agisindan 6nemlidir.

7. Ingilizcenin dort temel becerisi olan dinleme, konusma, yazma ve okuma
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alanlari, 0z-diizenleme stratejileriyle biitiinlestirilmis uygulamalarda belirgin
olarak kullanilabilir. Ozellikle dgrencilerin kelime dgrenme ya da okuma gibi
daha algisal becerileri kullanilarak, 6grencilere somut ve ulasilabilir hedefler
belirledikleri, uygun  stratejileri  sectikleri,  gelisimlerini  izleyip
degerlendirdikleri ve performanslarindan elde ettikleri doniitleri bir sonraki
yasantilarinda kullanacaklar1 ders ortamlar1 olusturulabilir. Bu somut iiriinler
yardimiyla, yeni uygulamalar, daha iiretimsel ve karmasik olan konugma gibi

becerisi gibi alanlarda da yapilabilir.

5.2.2. Aragtirmacilara yonelik oneriler

1.

2.

Tutum degisikligi veya strateji kazanimlarinin sonuclarin1 daha verimli bir
sekilde degerlendirmek agisindan daha uzun siireli ¢calismalar yapilabilir.
Farkli egitim kademelerinde ve karsilagtirmali olarak 0z-diizenlemeye
yonelik uygulamalar yapilabilir.

Oz-diizenlemenin, dogrudan veya dersle biitiinlestirilerek uygulandigi ve
hem nicel hem de nitel ¢esitli 6lcme araclarinin kullanildigi, kisa ve uzun
vadeli hedeflerin Ogrenciler tarafindan secildigi, Ogrencilerin kendi
ogrenmelerini izleyip degerlendirdigi yabanci dil uygulamalar1 yapilabilir.
Ingilizceye yonelik 6z-diizenleme stratejileri uygulamalari, farkli 6grenme
alanlar1 veya okuma, dinleme, yazma ve konusma gibi becerilerin

gelistirilmesi hedef alinarak yapilabilir.
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EK 2: ingilizceHazirbulunusluk Testi Analizleri

HAZIRBULUNUSLUK NiHAI TEST MADDE ANALIZLERI

MADDE MADDE GUCLUK MADDE AYIRICILIK
NO
1 79 38
2 37 .33
3 .63 42
4 57 .54
5 75 49
6 53 54
7 .80 42
8 64 32
9 .84 32
10 .15 A5
11 .83 23
12 70 32
13 71 A7
14 .83 34
15 69 37
16 66 37
17 72 34
18 78 .39
19 75 38
20 .59 51
21 63 42
22 72 .36
23 52 .56
24 58 46
25 52 A48
26 42 .55
27 .54 43
28 .35 .39
29 .55 33
30 49 41
31 49 A48
32 .62 61
33 76 .33
34 49 52
35 .88 33
36 71 A48
37 .66 .39
38 65 31
39 33 54
40 .60 A5
41 57 46
42 .59 .53
43 A48 .64
44 75 36
45 78 41
46 .86 .36
47 45 A48
48 40 .59
49 75 A5
50 A7 A5
51 .66 34
52 21 40
53 45 A4
54 .55 A5
55 49 33
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EK: 3 ingilizce Hazirbulunusluk Nihai Test Maddeleri

Ogrenci Adi Soyadi
Bélim
Ogrenci No

. INGILIZCE | HAZIRBULUNUSLUK TESTI

Asagida Ingilizce I dersi, Giiz donemi konularindan olusan 11 béliimde 55 adet ¢oktan se¢meli
soru bulunmaktadir. Sorularin cevaplarini cevap anahtarina isaretlemeniz gerekmektedir. Siire

55 dakikadir. Basarilar.
A) Asagidaki bosluklar: anlamca en uygun

kelimeyle dolduracak secenegi isaretleyiniz.

1. January is a very cold................

a) flower b) city c) day

d) month e) hour

2.A is a legal paper.

a) magazine b) contract c) newspaper
d) book e) client

3.Heis cooooviiiiiiinn. He has got a lot of
friends.

a) spendthrift ~ b) hardworking c¢) silly

d) private e) social

4. Kerim is not at school today, he is ............
His mother will take him to a doctor.
a) easy b) athletic ¢) rich

d) sick e) famous

5. The weather is beautiful and hot. It’s ..........
a) sunny b) cloudy ¢) windy
d) rainy e) foggy

6. I can solve this problem quickly, it is very...
a) cheap b) easy c) busy

d) difficult e) comfortable

7. This desk is not very big. Itis..............
a) expensive b) brown c)old

d) modern e) small

8. Kenyaisa..........o.oeoeinine in Africa.
a) country b) town c) city
d) village e) street

B) Alt1 ¢izili olan 6znenin yerine
kullanilabilecek olan sahis zamirini seciniz.
9. Mr. Walsh is in the office

a) His b) She c) He

d) Her e) Him

10. You and Donna are new employees.
a) Your b) She c) We
d) You e) They

11. Ana and I are students.
a) Our b) They ¢) Us
d) We e) She

C) Asagidaki ciimleleri birinci ciimlenin
anlamina ve yapisia uygun sekilde to be
present ifadeleri ile tamamlaymz.

12. Lynn and I are game designers. We

....................... sales managers.

a) isn’t b) am not c)is

d) are e) are not

13. The city is modern. It..................... old.
a) aren’t b) is ¢) is not

d) am e) are



14. My sister is not a teacher.

She.......ccoooiinii. an engineer
a) is b) is not ¢) am not
d) am e) are

D) Asagidaki ciimlelerden dilbilgisi
kurallarina gore dogru olanim isaretleyiniz.
15. a) Lucy are a teacher

b) They happy

¢) You’re not in my class

d) She in the classroom.

e) Paulo no is Brazilian

16. a) We are at home
b) India in Asia
¢) Where she is?
d) How you are?

e) She 19 years old.

17. a) Is happy the teacher?
b) When is the meeting?
¢) Who they?
d) Where Helen is?

e) Yes, she is no my sister

E) Bosluklar1 uygun to be kaliplariyla

doldurun

18. The students ........... in the canteen now.
They ....cocoveenennn in the classroom

a) are/ are not b) are / are c)
is/ is not

d) is/ is e) are/is not

19. Sally ........... very happy because her
grades ........... good

a) are/is b) is not/ are c) is/are

d) is/ are not e) is not/are not
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20. The children ........... in the park now, they
................. at home.

a) are/ are b) aren’t/ are ¢) is/ are not
d) is/ are e) is not/ are

21. Today ....... Sunday, the children ...... at
school.

a) are/ is b) is/ is ¢) is/ is not

d) is/ are not e) are / is not

F)

Asagidaki isimlerden hangisi tekil yapidadir?
22. a) mouse b) mice

¢) children d) men e) teeth

23. a) geese b) women

C) person d) feet e) people

Asagidakilerden hangisi cogul yapidadir?
24. a) man b) woman
c¢) employee d) company e) teeth
25. a) actor b) actress

¢) policeman d) foot e) feet

G1) Asagidaki tekil yapih ifadelerin ¢cogul
yapiya doniistiiriilmiis olanim isaretleyiniz.
26. That mouse is ugly

a) These mouses are ugly

b) Those mice are ugly

¢) Those mouses are ugly

d) They mice are ugly

e) The mices are ugly

27. It is a white tooth.

a) It is white teeth

b) They are white teeth
¢) These are white tooths
d) Those are white teeths

e) They are white tooth.



G2) Asagidaki cogul ifadelerin tekil yapiya
doniistiiriilmiis olanmim isaretleyiniz.

28 Those are comfortable ferries

a) This is comfortable ferry

b) That is comfortable ferry

c¢) That is a comfortable ferry

d) It is a comfortable ferry

e) The ferry is comfortable.

29. These boxes are very heavy.
a) That box is very heavy

b) The box is very heavy

c¢) This boxes is very heavy

d) This box is very heavy

e) That boxes is very heavy

30. They are hardworking engineers
a) She is hardworking engineer

b) It is a hardworking engineer

c¢) He is hardworking engineer

d) He is a hardworking engineers

e) He is a hardworking engineer

H) Diyalogtaki eksik ifade yerine gelebilecek
anlamca ve yapica en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

31. A- When is the meeting? B- Itis...........
a) at noon b) on campus  c) at home

d) in my office e) at the club

32A- is your new car? B- Itis
very fast.

a) When b) Where ¢) How

d) What e) Who

33.A- is that? B- It’s my new
telephone.

a) When b) Where ¢) How

d) What e) Who

34 A-........ are they? B- They are my

customers.
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a) When b) Where ¢) How
d) What e) Who

35 .A- Whatis herjob? B-...........
a) She is from Ankara b) She is twenty-five
¢) She is nice d) She is a manager

e) She is my cousin

36. A-ei B-It’s at 9.30
a) Where is your appointment?

b) When is your appointment?

¢) How is your appointment?

d) What is your appointment?

e) Why is it your appointment?

37. A- What is the book like? B- .......
b)Itis5$
d) It is 100 pages

a) It is interesting
¢) It is on the shelf

e) It is John’s

38. A- The food is very hot! B-

a) Put it in the oven b) Drink some water

¢) Turn on the lights d) Close the window

e) Buy some more

39. A-It’s sunny today. B-...................
a) Don’t take your sunglasses

b) Turn on the lights ¢) Put on a sweater

d) Don’t forget your sunglasess

e) Don’t drink water.

40. A- It is my mother’s birthday. B-.........
a) Take a taxi

¢) Read a book

e) Walk in the park

b) Buy her a present

d) Put on a sweater

41. A- Look at the traffic lights.
B- Ok, It is green. ........ now
a) Stop b) Stand up ¢) Walk

d) Turn right e) Turn left



42. A- I have an exam tomorrow B-.............
a) Listen to the music b) Watch a movie
c¢) Play computer games d) Study your lesson

e) Go out with your friends

I) 43. Asagidaki ciimlelerin hangisinde Kkisilik
ile ilgili bir tasvir yapilmaktadir?

a) Jane is sick  b) He is from New York

¢) Jim is ten years old

d) He is a game designer

e) Karen is friendly

44. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yer ile
ilgili bir bilgi verilmektedir?

a) She is not in class b) Lisa is my friend
c) It is a map

e) It’s Thursday

d) It is eight o’clock

45. Asagidaki ciimlelerin hangisinde zamanla
ilgili bir aciklama bulunmaktadir?

a) Carol is a nice girl b) The weather is hot

c) He is downstairs  d) They are from Chile

e) It’s midnight

46. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yasla
ilgili bir bilgi verilmektedir?

a) They are beautiful flowers

b) It is an old cat ¢) She is Italian
d) Green is a lovely color

e) My boyfriend is a technician

J) Asagidaki ciimlelerdeki ifadelerin, zit
anlamh sifatlarla kullamlms seklini
isaretleyiniz

47. The book is enjoyable. It is not........
a) interesting b) beautiful ¢) boring

d) expensive e) attractive

48. She is healthy. She is not....
a) sick b) activec) athletic d)

social e) busy
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49. The problem is easy. It is not......
a) interesting b) smart

¢) difficult d) boring e) cheap

50. The school is far. It is not.......
a) big b) small ¢) near

d) full e) large

K) Bosluklar1 uygun tamimlayici ifadelerle

(Article) tamamlayiniz.

S51.IsJack ............ police officer?

a)a b) an c) the
d) - e) these

52. Where is ........ Madrid?

a) the b) an c)a
d) this e) -

53.Itis ...... unusual movie.

a) - b)a ¢) this
d) that e) an

54. What is his job? Heis ......... ambulance
driver

a)a b)- ¢) the
d) an e) these

55. Where is Yale University? It’sin......

townin........ Connecticut.
a)a/a b) a/ - ¢) an/a
d) the/a e)-/a
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EK 5: ingilizce Basar1 Testi Analizleri

NiHAI BASARI TESTi MADDE ANALIZLERI
MADDE NO | MADDE GUCLUK MADDE AYIRICILIK

1 .80 41
2 .56 .64
3 A4 65
4 67 .38
5 A48 61
6 72 .50
7 73 .57
8 34 76
9 46 72
10 .58 .52
11 23 49
12 .69 36
13 .39 57
14 43 .50
15 51 35
16 37 51
17 A4 .64
18 .53 .53
19 .39 45
20 40 .58
21 .81 31
22 .50 32
23 .54 65
24 68 .50
25 46 32
26 .50 .58
27 48 45
28 .58 .59
29 69 .52
30 .88 37
31 51 .60
32 78 43
33 .84 43
34 .37 .54
35 51 .56
36 72 .58
37 .54 .60
38 79 40
39 42 .56
40 46 62
41 .59 .69
42 .53 72
43 .65 47
44 76 .53
45 A48 61
46 .59 .53
47 .86 .38
48 .54 54
49 .33 62
50 .66 51
51 .55 .58
52 70 34
53 77 46
54 71 .53
55 78 38




EK 6: ingilizce Basar1 Nihai Test Maddeleri

Ogrenci Ad1 Soyadi
Baoliim
Ogrenci No
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' INGILIiZCE 1 BASARI TESTi
Asagida Ingilizce II dersi, Bahar donemi olusan toplam 55 adet ¢oktan se¢meli soru bulunmaktadir.
Sorularin cevaplarini cevap anahtarina isaretlemeniz gerekmektedir. Siire 55 dakikadir. Basarilar.

A) Asagidaki bosluklara gelebilecek anlamca
en uygun kelimeyi seciniz.

1. These dishes are dirty. I must........... them.
a) reuse b) lower c) recycle
d) wash e) break

2. This car is so expensive. I must find a

.......... car.
a) cheap b) round c) plastic

d) beautiful e) modern
3.Don’t.c.eeiiiiinnnnne about your English exam.
We will study together

a) use b) worry c) try

d) work e) look

A, the window, it is cold

a) Read b) Open c) Take

d) Turn e) Close

5. She has not got any friends. She is

a) intelligent b) nice c) lonely
d) tired e) difficult

6. It’s Demir’s birthday. I will............. him a
new bicycle.

a) buy b) call c) tell

d) read e) wear

7. English is not easy. Itis ...............c.oooeie.
a) expensive b) handsome

c) intelligent d) difficult e) cheap

8. Be careful! Do not make a................ in the
exam.

a) question b) mistake ¢) point

d) calculator e) student

9. My apartment is not near my school. It is ...
a) cheap b) pretty c¢) small
d) nice e) far

10. There are a lot of numbers in the problem.
Usea......

a) ticket b) book  c) dictionary

d) calculator e) library

11. Study your lessons. Your .............. are

low.
a) pricesb) mistakes ¢) books
d) subjects e) grades

B Diyaloglar1 anlam acisindan en uygun
olamyla tamamlayimz.
12. A- What is your new friend like?

a) She is twenty seven  b) She is a secretary
¢) She is from Texas d) She is at home.
e) She is lovely

13 A- B- Itis Mark’s
a) What colour is that?  b) Whose bag is that?
¢) Who is that? d) What is that?

e) Where is it?

14. A- Is this my book? B-.....................
a) No, it’s mine  b) Yes, it’s mine

¢) No, it’s yours  d) Yes, it’s hers

e) Yes, it’s his

15. A- Is that their apartment? B-..........
a) No, it’s theirs  b) Yes, they are

¢) Yes, it is d) No, he is not

e) No, they aren’t

16. A-What a lovely house! Is it ............
house?

a) Jane/ our
¢) Jane/ ours
e) Jane’s / our

b) Jane’s / ours
d) Jane’s/mine

17. A- What a nice sweater! Is it ........... ?
B- No, it’snot. Itis ..........

a) Mehmet’s/ my b) Mehmet/ mine

¢) Mehmet’s / mine d) Mehmet/ your

e) Mehmet’s/ you

18. A-Isthis ............. family?
a) your/ Jim’s  b) hers/ Jim’s

¢) your/ Jim d) yours/ Jim’s
e) mine/ Jim’s



C) Asagidaki bosluklar: kalibina uygun
olarak ya iyelik sifatiyla ya da iyelik
zamiriyle doldurun

19. They are .............. children.

a) them b) theirs c) they
d) their e) that

20. The geology book is................ ,itisn’t

a) my/ yours b) mine/ your c) mine/ yours
d) your / mine e) yours/ my

21. That is not yours. Itis .......... car
a)l b) mine c) me
d) my e) your

22. She has got a lot of cameras. Look, all those
P21 (R

a) she b) hers ¢) her

d) his e) its

D) Asagidaki ciimlelerden dilbilgisel olarak
dogru kalhipta yazilmis olamim isaretleyiniz.
23. a) She is a student hardworking.

b) The girl short is my friend

¢) Buy him a sweater wool

d) Eva and Amy are great runners

e) Buy me a ring expensive

24. a) Bring the book big.
b) He is a roommate smart.
c¢) Baseball is a fantastic game
d) She is a secretary young
e) They are men old.

25. a) Hers desk is too crowded.
b) Theirs party is on Saturday
¢) I think it is your.

d) Is this yours ticket?
e) They are not our computers.

26. a) That is Selin’s book.
b) It belongs to Selin’s
¢) That is Selin book.
d) This book is Selin.
e) That book belongs to Selin’s

27. a) This cars are great.
b) Those equipment is cheap
¢) These lesson is difficult.
d) That colours are nice.
e) This is a very enjoyable film.

E) Bosluklar: uygun kaliplarla doldurunuz.

28 e is your new roommate? He
is fine.
a) Who b) Where c) How

d) What e) When
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29, is the calculator? Itis
between those books.

a) How b) Where ¢) When
d) What e) Who

300 i is that? She is my new
girlfriend.

a) Whenb) Where ¢) How

d) What e) Who

31, major is engineering?
Jake’s

a) Whose b) Where ¢) When
d) What e) Who

32. What is that? Itis...........

a) my new phone b) my new friend c) on
Tuesday d) at home

e) my father’s.

33. When is his birthday? Itis ..............
a) at the club b) his cake

¢) in September d) his postcard
e) a nice party

F) Bosluklar1 uygun kelimeyle tamamlayin.

34, big cats in the cage are called
tigers.

a) That b) This ¢) Those
d) They e) Theirs

35, are lovely birds. Look at their
colorful feathers

a) It b) This ¢) That
d) Their e) These

36, i is a canary. It can sing sweetly.
a) The b) Thesec) He

d) This e) She

37 house is the biggest in the street.
a) That b) It ¢) These
d) Thosee) They

38 is Michael’s pen.

a) The b) Thesec) Those

d) This e) They

39, windows are open.

a) That b) Thosec) This

d) They e) Theirs

40. oo, are for my mother.

a) That b) This ¢) Their
d) The e) These



41. Sallyis .............. wife

a) Jim’s b) Jim ¢) him
d) she e) he

42, i, car is a Ford.

a) Henryb) He o) It

d) Henry’s e) She

G) Asagidaki bosluklari ciimlenin anlamim
tamamlayacak sekilde bir sifatla
tamamlayiniz.

43. That bag is not ugly. Itis.............

a) beautiful b) terrible c¢) delicious

d) serious  e) cloudy

I) Metne gore sorulari cevaplandirin

My name is Selin. I have got a brother. His
name is Kerim. We are students at Istanbul
University. I am nineteen years old and my
brother is twenty one years old. We are from
Ankara. Our parents live there. They are
teachers. We live in a big house. My brother and
I live in a dormitory. Our roommates are nice
and friendly. My roommate is from izmir, and
my brother’s roommate is from Adana. Our
lessons are not difficult and our grades are high.
I study Mathematics and my brother studies
History. In summer holidays we go home. We
plan to go back to Ankara after we graduate.

H1) Metindeki bilgilere gore dogru olan
secenegi isaretleyin

47.

a) Selin and Kerim are primary students
b) Selin and Kerim are university students
¢) Selin and Kerim are teachers

d) Selin and Kerim do not study

e) Selin and Kerim are in the same major
48.

a) Selin’s brother is a teacher.

b) Selin is a Maths teacher.

¢) Selin’s mother is a teacher.

d) Kerim is a doctor.

e) Selin’s father is an engineer.

49.

a) Selin and Kerim stay in a dorm.

b) Selin and Kerim live with their relatives.
¢) Selin and Kerim live in a flat.

d) Selin and Kerim live in Ankara.

e) Selin and Kerim stay with their cousins.
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44. The house is not cheap. It is............
a) ugly b) young c) expensive
d) athletic e) narrow

45. Amsterdam is a very pretty city. It is

a) beautiful
d) terrible

b) famous c) lovely
e) wonderful

46. We did not eat anything. We are.........

a) cloudy b) hungry c) strong
d) ugly e) expensive
50.

a) Selin’s roommate is from Adana.

b) Kerim’s roommate comes from Izmir.
c¢) Selin’s boyfriend is from Izmir.

d) Kerim’s classmate is from Adana.

e) Selin’s roommate is from Izmir.

51.

a) Kerim studies art.

b) Selin’s major is Maths.

¢) Kerim’s major is Mathematics.
d) Selin and Kerim study History.
e) Selin studies Physics.

H2) Metne gore bosluklara gelmesi
gereken secenegi isaretleyin.

52.  Kerimis.............. years old.

a) 19 b) 20 c)21

d) 18 e)22

53. Kerim and Selin’s parents live in.............
a) Istanbul b) Ankara ¢) Adana
d) Izmit e) Izmir

54. Kerim and Selin go home...........

a) after the first term  b) at the weekend

¢) in semester holiday d) in summer holidays
e) on weekdays

55. Selin and Kerim’s roommates are ............
a) gentle and hardworking

b) friendly and nice

¢) unkind and noisy

d) enjoyable and successful

e) polite and helpful
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EK 7: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Degerli Ogrenci,

Bu olgek belirli bir derse yonelik olarak* kullandiginiz 6grenme stratejilerini ve
ogrenme giidiilenmenizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara
verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla
kullanilmayacaktir. Bu sorularin  herkes i¢in gecerli dogru yamtlar:
bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen asagida verilen tiim sorulart dikkatle okuyarak
yanitinizi, ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olam isaretleyerek
belirtiniz.

*Liitfen olcegi doldururken dikkate aldigimz dersin adin1 yaziniz:

Sorulart yanitlamak ic¢in asagidaki Olgiitleri kullanin. Soruda gecen ifade sizin ig¢in
kesinlikle dogru ise (7)’yi; sizinle ilgili kesinlikle yanhssa (1)’i isaretleyin. Eger
ifadenin size gore dogrulugu bunlardan farkli ise sizin icin en uygun diizeyi gosteren

(1)’1e (7) arasindaki rakamu isaretleyin.
Benim icin kesinlikle yanls. 1 2 3 4 5 6 7 Benim icin kesinlikle dogru.

Soru

No GUDULENME
Bunun gibi bir derste beni gergekten caligmaya zorlayacagina inandigim ders
! materyallerini tercih ederim, bu sayede yeni seyler 6grenebilirim. (1) 2)3) @) ) ©) (7)
2 Ancak uygun bir sekilde ¢aligirsam bu dersin konularin1 6grenebilirim. H2)B)@ B)©)
3 Siavdayken diger dgrencilerden daha yetersiz oldugumu diisiintirtim. H2)B)@ B)©) ()
4 Bu derste 6grendiklerimi diger derslerde de kullanabilirim. H2)B)@ B)©) ()
5 Bu dersten cok iyi bir not alacagima inantyorum. H2)B)@) B)©)
6 | Bu derste okumam igin verilecek en zor konular1 bile anlayacagimdan eminim. M 2)3) @) (5) ©) (1)
7 | Benim i¢in en tatmin edici sey sinifta iyi bir not almaktir. M 2)3) @) (5) ©) (1)
Sinavda sorular1 ¢ozerken, siav kagidinin diger boliimlerindeki
8 yanitlayamayacagim sorulari diigiiniiriim. 1B B ) 6)(7)
9 | Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi hatamdir. 1) @2)3) @) (S) ©) ()
10 Pu de{stﬁ: verilen kaynaklar1 (kaynak materyalleri) 6grenmek benim i¢in 1) ) 3) @) (5) (6) ()
Onemlidir.
Bu derste benim i¢in en 6nemli sey, genel not ortalamamu ytikseltmektir, yani bu
1 dersteki asil amacim iyi bir not almaktir. 1B BHG)6)(7)
12 B.l..l derste anlatilan temel kavramlari anlayabilecegim konusunda kendime 1) ) 3) @) (5) 6) (7)
giiveniyorum.
Eger yapabilirsem, bu siniftaki diger 6grencilerin hepsinden daha yiiksek not
I3 | imak isterim. M@ G @G 6
14 | Sinavdayken basarisizligi ve bunun doguracag sonuglari diisiiniiriim. (HR)B) @D B)®6) ()
15 | Bu derste 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile anlayacagima giiveniyorum. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
Bunun gibi bir derste, zor olsalar bile, bende merak uyandiran ders
16 materyallerini tercih ederim. (D@3 H ) ©O) (D
17 | Bu dersle ilgili konulara oldukca ilgi duyuyorum. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)
18 | Yeterince galisirsam dersi anlayabilirim. IAISIOISIOIN)
19 | Sinavdayken kendimi rahatsiz ve morali bozuk hissederim. (D 2)3B) @) (5) 6) (1)




Benim icin kesinlikle yanls. 1 2 3 4 5 6 7
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Benim icin kesinlikle dogru.

Bu dersteki 6devleri ve sinavlari mitkemmel yapabilecegim konusunda kendime

20 giiveniyorum. OXIIOICIOION)

21 | Bu derste basarili olmay1 bekliyorum. (IOIOIOINION)
Bu derste benim i¢in en tatmin edici sey igerigi miimkiin oldugunca ¢ok

2 anlayabilmektir. H@BHSHE D

23 | Bence bu derste kullanilan materyaller dersi 6grenmem icin faydalidir. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)
Eger olanak taninirsa, iyi not almamui saglamayacak olsa bile en iyi sekilde

24 Ogrenmemi saglayacak odevleri secerim. (D@3 @ 6G)6) (7

25 | Dersi yeterince anlayamiyorsam, bu yeterince calismadigim igindir. (D) 2)(3) @) (5) ) (1)

26 | Bu dersin konularini seviyorum. (INIOIOIOIONN)

27 | Bu dersin konularini 6grenmek benim i¢in ¢ok dnemlidir. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)

28 | Sinavdayken kalbimin hizla ¢arptigini hissederim. MHR)B)@ B)©) ()

29 | Eminim ki bu derste dgretilen tiim becerileri ustalikla yapabilirim. (1) 2) 3) @) 5) (6) ()
Sinifta basarili olmak isterim; ¢iinkii yetenegimi aileme, arkadaslarima,

30 iistlerime ve digerlerine gostermek benim i¢in 6nemlidir. M2 BB ) ) (7)
Dersin zorlugunu, 6gretmeni ve becerilerimi dikkate aldigimda, bence bu derste

31 basarili olurum. OXIIOICIOION)

OGRENME STRATEJILERI

Bu ders igin verilen okumalar1 yaparken, diisiincelerimi toplamama yardimci

32 olmast i¢in materyalin ana hatlarini ¢ikaririm. 1) BB 6G)(6)(7)

33 | Bagka seyler diisiindiigiim icin cogu zaman derste onemli noktalar1 kagiririm. (1) (2) 3) @) (5) (6) ()

34 | Bu derse genellikle konuyu bir arkadagima anlatarak caligirim. (1) (2) 3) @) (5) (6) ()

35 | Genellikle derse, ders i¢in konsantre olabilecegim bir yerde ¢aligirim. H2)B)@ 6) @’

36 fol;;ilzsli r1?1;(;!1111]11b1r seyler okurken, okuduklarima odaklanmamu saglayacak 1)) 3) @) (5) 6) (7)
Bu derse calisirken kendimi o kadar tembel ve sikilmis hissederim ki

37 planladifimdan daha 6nce ¢aligmayi birakirim. (1@ HG)©®) ()
Bu derste duyduklarim ya da okuduklarimin ikna edici olup olmadigini

38 sorgularim, MHRB @GOG D

39 | Bu derse, konuyu kendi kendime tekrar ederek caligirim. (1)) (3) @) (5) (6)(7)
Bu derste 6grenmekte zorlandigim konu olsa bile, 6grenmek igin kimseden

40 yardim istemeden kendi kendime ¢alismayi denerim. 1)) BB ) (6)(7)
Bu dersle ilgili bir seyler okurken kafam karistiginda, geri doner ve kafami

41 karistiran seyi ¢ozmeye caligirim. (1) 2)3) @) ) ©) (7)

42 | Bu derse ¢alisirken, okuduklarim ve derste aldigim notlarin {izerinden gecerek
en Onemli diigiinceleri bulmaya caligirim. (H @)@ G)®) (D)

43 | Buders i¢in calisma zamanimi iyi kullanirim. (1) 2) 3)4) 5)(6) ()

44 | Ders kaynaklarint anlamak zorsa, bu kaynaklari okuma yontemimi degistiririm. (1) 2)(3) @) (5) ) (1)

45 dD:;ZS rr\llierilen odevleri bitirmek icin siniftaki diger arkadaslarimla calismay1 1) @) 3) @) 5) (6) (7)

46 ljlzlu(l‘.}s;sl.e calisirken, derste aldigim notlar1 ve okunacak kaynaklari tekrar tekrar 1)) 3) @) (5) (6) (7)
Dersteki tartigmalarda ya da okudugum seylerde bir kuram, yorum ya da sonugla

47 | karsilastigimda, bunlar1 destekleyen yeterli kanitlar olup olmadigina karar (D 2)B) @) B5) ©) ()
vermeye caligirim.

48 | Bu derste yaptiklarimizi sevmesem de derste bagarili olmak icin ¢ok caligirim. (1) 2)3) @) (5) 6) (7)
Bu derse calisirken konular1 daha iyi anlamak i¢in basit semalar, tablolar ya da

49 diyagramlar cizerim. OXAIOICIOIONO)

50 f;r?;clﬁe. calisirken, calistigim konuyu arkadaslarimla tartigmak icin zaman 1)) 3) @) (5) (6) (7)
Derste verilen kaynaklar1 bir baglama noktas1 olarak goriir, dersle ilgili kendi

> goriislerimi olusturmaya (gelistirmeye) ¢aligirim. (D@3 @ G)6) (D)

52 | Bir caligma planina bagh kalarak ders ¢aligmak bana zor gelir. MHR)B)@ ) ©) ()
Bu derse calisirken, ders notlari, okuma 6devleri ve tartigmalar gibi farkll

>3 kaynaklardan edindigim bilgileri bir araya getiririm. M2 BB ) ) (7)

54 | Yeni bir ders kaynagini ayrintili calismadan 6nce nasil diizenlendigine bakarim. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)

55 | Caligigim dersi anladigimdan emin olmak icin kendime sorular sorarim. (1) 2)3) @) (5) (6) ()

56 Dersin 6zelligi ve 6gretmenin dgretme sitiline uygun olacak sekilde ders calisma (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

yontemimi degistirmeye ¢aligirim.




Benim icin kesinlikle yanls. 1 2 3 4 5 6
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7  Benim i¢in kesinlikle dogru.

Cogunlukla dersle ilgili bir sey okurken, okudugumdan higbir sey anlamadigimi

siif etkinliklerinde de kullanmaya ¢alisirim.

ST | fark ederim. MGG ® )

58 | Ogretmenden iyi anlamadigim kavramlari agiklamasini isterim. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)

59 | Bu dersle ilgili onemli kavramlar1 hatirlamak i¢in anahtar kelimeleri ezberlerim. MHR)B)@ ) ©) ()
Eger ders icin ¢alismak bana zor geliyorsa, caligmay1 birakir ya da sadece kolay

60 | 1 onulan calisirim, MGG © )
Bu ders igin calisirken sadece materyali okuyup gegmek yerine, materyal

6l tizerinde diigiiniir ve benden ne 6grenmem beklendigine karar veririm. (D@3 H ) ©O) (D
Miimkiin oldugu siirece, bu derste 6grendigim konuyla diger derslerdeki

62 konular arasinda iligki kurmaya ¢aligirim. (H @)@ ) 6) (D)
Bu derse calisirken sinifta aldigim notlar1 gézden gegirir ve dnemli kavramlarla

63 iligkili ana hatlan ¢ikaririm. M2 HG)O) ()
Bu dersle ilgili metinleri okurken, 6nceden bildiklerimle okuduklarim arasinda

64 iliski kurmaya c¢aligirim. (D@ H ) ©O) (D

65 | Caligmak i¢in belirledigim diizenli bir yerim vardir. (D) 2)3) @) (5) 6) (7)
Bu derste 6grendiklerimle iliskili kendi diisiincelerimin neler oldugunu

66 cikarsamaya caligirim. H@B GO O
Bu derse calisirken, okudugum kaynaklardaki ana fikirlerin ve derste dinledigim

67 kavramlarin 6zetlerini ¢ikaririm. MG BH ) ) (7)
Bu dersteki herhangi bir konuyu anlamazsam, siniftaki bir baska 6grenciden

68 yardim isterim, MG @G)©6) D
Bu dersteki kaynaklari, okuduklarim ve derste dinlediklerim arasinda iligki

69 kurarak anlamaya ¢aligirim. (1) 2)3) @) ) ©) (7)

70 | Bu dersle ilgili haftalik okumalari ve ddevleri diizenli yaparim. DHR)B)@ B)©®)(D)
Bu dersle ilgili ne zaman bir iddia ya da sonug okusam ya da duysam, bunun

71 olasi alternatiflerini diigiiniiriim. 12 BB 6G)(6)(7)

72 | Bu dersle ilgili nemli terimlerin bir listesini olusturur ve listeyi ezberlerim. H2)B)@ 6’

73 | Bu derste devamsizlik yapmamaya 6zen gosteririm. (1) 2)3) @) () (©6)(7)
Ders materyalleri ilgimi cekmese ve sikici olsa da, onlari bitirinceye kadar

74 caligmaya devam ederim. 12 BB ) (6)(7)

75 S;ﬁlst;tﬁ ffrek duydugum zaman yardim isteyebilecegim 6grencileri belirlemeye 1) ) 3) @) (5) (6) ()

76 | Bu derse calisirken hangi kavramlari iyi anlamadigimu belirlemeye caligirim. H2)B)@ 6’

77 | Ders digindaki iglerim yiiziinden bu ders icin gerekli zamani ayiramam. (1) 2)(3) @) (5) (©6)(7)
Bu derse calisirken, her ¢alismada neler yapacagim belirlemek i¢in kendime

78 | | edefler Koyarim. MG @A G)©6) (D
Derste not tutarken kafam karisirsa bu karisikligi dersten sonra hemen

| diizeltivim. MG @G)©) D

80 | Simavdan once kitaplar1 ve notlarimm ¢aligmak i¢in yeterli zaman bulamam. H2)B)@ 6’

31 Ders kaynaklarindan okuyarak edindigim fikirleri, anlatim ve tartigma gibi diger 1)) 3) @) (5) 6) (7)

Adiniz, Soyadiniz
Yasiniz

Arastirma sonuglarinin gdénderilmesini istiyorsaniz e-posta adresiniz::




EK 8: ingilizce Dersine Yonelik Tutum Olcegi

INGILIiZCE DERSINE iLiSKIN TUTUM OLCEGI

YONERGE:
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Asagidaki Ingilizce dersine iliskin tutum ifadeleri ile her ifadenin karsisinda,
“Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde 5 secenek verilmistir.

Liitfen ifadeleri dikkatle okuyunuz, her ifadede belirtilen diisiincenin, sizin
diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar vererek her ciimle i¢in
kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz. Biitiin sorulart mutlaka cevaplayiniz.

Katkilariniza ve ayirdiginiz zamana simdiden tesekkiir ederim.

TUTUM iFADELERI

katiliyorum.

Kararsizim

katilmiyorum

. Ingilizce dersi benim icin oldukga ilgingtir.

. Ingilizce dersinde alistirmalar yapmaktan zevk alirim.

. Ingilizce ders kitabina calismak hosuma gider.

. Ingilizce bilmenin cagimmzdaki Gneminin farkindayim.

. Ingilizce hikaye kitaplar1 okumaktan zevk alirim.

. Ingilizce kurslarina katilmak hosuma gider.

. Ingilizce dersi beni dinlendirir.

RN |~ [W[N|—

. Ulkem hakkinda yurtdisinda cikan haberleri izlemek hosuma gider.

Nel

Ingilizce ile ilgili hicbir sey ilgimi ¢cekmez.

—_
ol

. Ingilizce 6grenmek benim icin son derece gereksizdir.

s
—_

. Bu derse sadece sinifimi ge¢mek igin ¢aligirim.

—_
[ 8]

. Ingilizce sarkilar caninu sikar.

—_
(98]

. Bence Ingilizce dersinin konular1 nemsizdir.

—
N

. Ingilizce dersi beni rahatsiz eder.

—_
(9}

. Konusu ne olursa olsun Ingilizce bir yaz1 ilgimi cekmez.

—_
(=)

. Ingilizce mektup arkadashigini gereksiz bulurum.

—_
3

. Bir yabanci ile karsilagtigimda konusmak i¢in firsat ararim.

—_
e

. Ingilizce dersinin ev ddevlerini yapmaktan zevk alirim.

—_
Nel

. Ingilizce olarak mektuplasmak bu dili 6grenmeyi kolaylastirir.

[\
o

. Ingilizce 6grenmenin dnemli bir sosyal statii saglayacagina inanirim.

[\
—_

. Hemen her is alaninda Ingilizce kullanilmaktadir.

[\8)
[\S]

. Ingilizce en sevdigim derslerimden biridir.

[\
w

. Ingilizce 6devlerimi sikilmadan, severek yaparim.

)
=

. Smif iginde Ingilizce oyunlar oynamaktan zevk alirim.

N
W

. Elimde olsa Ingilizceyi 6grenmezdim.

[\
[o)}

. Bence bu ders iiniversiteden kaldirilmalidir.

[\8]
~

. Bence bir 6gretmenin Ingilizce bilmesine gerek yoktur.

[\e)
e

. Ingilizceye hig ilgi duymam.

N
Ne

. Derslerimin arasinda Ingilizce en sikici olamidir.

w
o

. Ingilizce dersine katilmaktan ¢ekinirim.

w
—_

. Ingilizceden nefret ederim.

(98]
[\

. Ingilizce dersinden korkarim.

[ RV, NV, RAV, R RV, N LV, RV, L LV, NV, RV, R R, R AV, R AV, L AV, R AV, (O, R RV, R AV, R RV, R AV, L LV, R RV, LV, R RV, R A, R RV, N AV, R RV, L LV, R LV, R (U, R RV, 7.
Kesinlikle

-Jk-lk-lk-lk-lk-lk-lk-lk-lk-Jk-lk-lk-lk-lk-lk-lk-lk-lk##############Kanhyomm

(OS] ROV) UVY LUSE RUVY QUNY ROSE RUVH RUSE US ) RUVY LOST ROV ) (USY LUSE LUV) LUST OS] RUSY LUST LUV ) NUNE LOVE RUVY JUSY LUSE RUVY LUSY RUSY QUSY LUST ROV

1 100 [0[89 | 20| 10| 0| 10| 12| 12 [ 12 [ 12 [ 19 [ 10 [0 [ 2o | R0 | R0 | R0 | 12 | 12 [ 12 [ 12 [ 12 [ 1o [0 [ 1o [Ro | R [ R0 | 1o | 12
Katilmiyorum

,_,_.,_.,_.,_,_,_.,_.,_.,_,_,_.,_.._._._,_.,_.._._._,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,_Kesinlikle
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EK 9: Oz Diizenleme Stratejileri Kullanmalarma ve ingilizce Dersine iliskin

Tutumlarma Yénelik Ogrenci Goriisme Formu

OZ DUZENLEME STRATEJILERI KULLANIMI VE iINGILiZCE DERSINE
ILiISKiN OGRENCi GORUSME FORMU

ADI/SOYADI:

1. Yedi hafta boyunca yapilan uygulamalarin sizin i¢in ne tiir yararlari oldu?

2. Yedi hafta boyunca yapilan uygulamalar ders calisma aligkanliklarinizi nasil
etkiledi?

3. Yedi hafta boyunca yapilan uygulamalardan elde ettiiniz kazanimlar1 (ders
calisma, yardim alma, tekrar vb) diger derslere de aktarmakla ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

4. Asagidaki ogrenme stratejilerinin Ingilizce 6grenmenize etkisi nasil olmustur?
Her birini agiklaymiz. Asagida verilen uygulamalarla ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

a. Her hafta yapilan konu tekrarlart: .......................

b. Daha once 6grendiginiz konunun, yeni 6grendiginiz konu ile birlestirilerek
anlatilmast ...

c. Yeni bilgiyi kategorilerine gore ayirmak/gruplandirmak (6rn: sifatlari renk,
fikir, materyal gibi kategorilerine gore ayirmak) ...............cooeviennennnn.

d. Ogrendiklerinizle ilgili ©z-degerlendirmeler yapmak (kendi ©grenmeniz
hakkinda yargida bulunmaniz) ...................cceiiiinnnn.

e. Anlasilmayan konuda arkadaslardan veya ders hocasindan yardim alma

5. Smif iginde yapilan uygulamalar, Ingilizce Ogrenmeye karst olan
motivasyonunuzu nasil etkiledi?

6. Yapilan uygulamalarin Ingilizce 6grenmenin 6nemine iliskin diisiincelerinize
nasil bir etkisi oldu?

7. Yapilan izleme testlerinin sinav kayginiza olan etkisi nasil olmustur?

8. Yapilan etkinliklerin 6zgiiveninizi saglamadaki etkisi nasildir?
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EK 10: 1. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

1. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce II

Smf 1 (Deney Grubu)

Seviye: Baslangig

Konu: Adjectives of different categories

Onerilen Siire: 50+50 dakika (2 DERS)

Hedef ve Davramslar

Insanlar1 ve nesneleri tanimlayabilme

1. Ogrenciler sifatlar1 tanir ve tamimlar.

2. Ogrenciler ciimle icinde gegen sifatlar fark eder.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri/Davrams Oriintiisii

Adjectives of different categories. ( Opinion, size, age, shape, color, origin, material, purpose)

Adjectives of appearance (hair: short / long / curly / straight / black / Brown / blond/red, height: tall /
short / average, body type: fat / thin / average, age: young /old / middle-aged, nose and eyes: big / small,
accessories: glasses, earrings, jewelry

Sentence forms: He/She has . He/She is .

Anahtar kelimeler: Tasvir sifatlar1 (hair: short/long/curly/straight/ black/brown/blond/red, height:
tall/short/average, body type: fat/thin/average, age: young/old/middle-aged, nose and eyes: big/small,

accessories: glasses, earrings, jewelry seklindedir.

Dikkat edilecek noktalar:

Dersin islenis siirecinde;

Ingilizce’de sifatlarin tekil veya cogul kullanimda her zaman aymi bicimde kullamildigma , 6zellikle
Tiirkce kullanimdaki benzerlikleri ve farkliliklarina, 6grencilerin siklikla hata yaptiklar1 konulardan birisi
olan tamlamalarla article kullanimlarina dikkat ¢ekilecek. ( He is a handsome!, He is handsome man! vb.
hatalar)

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligmasi, demonstrasyon, diiz anlatim.

Stratejiler: Altin1 cizme ve tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis
(metacognition), zaman yonetimi, akran 6grenme, hedef belirleme.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Farkli karakterlerin resimleri, iinlii kisilerin fotogfaflari, tasvire uygun c¢izgi film karakterleri, kisa
metinler, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5 dak.)

Dikkat Cekme

Ogrencilerin yakindan bildikleri ve birbirlerine zit karakterde iki iinlii kisinin (Adriana Lima and Bill
Gates ) resimleri tahtaya asilarak 6grencilerin dikkatleri cekilir. Onlarla ilgili sifatlar iiretmeleri istenir.
Orn. young, old, beautiful, ugly, rich, tall vb.

Giidiileme

Ogrencilerin bu sifatlar1 sadece kisileri tasvir ederken degil, yerleri, nesneleri vs tanimlarken, kendilerini
veya sevdikleri bir kisiyi tamtirlarken de kullanabilecekleri belirtilir. Ozellikle internette sohbet esnasinda
bu sifatlar1 sik sik kullanabilecekleri ifade edilir. Bu sekilde dgrencilerin i¢sel motivasyonlari saglanmis
olacaktir.

Gozden Gecirme
Sifatlarin ciimle igindeki islevlerini taniyabilecekleri ve cesitli nesneleri, kisileri, yerleri vs tanimlamada
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kullanabilecekleri ifade edilecek.

Qelistirme-Sunu(IS dak.)
Ogrencilerin asagidaki ciimledeki sifatlart bulmalart istenir..

Ornek 1:
"On a warm, sunny day, Alex swam in the cold, blue lake.
(warm ve sunny giinii; cold ve blue g6lii tasvir eder.)
Ogrencilerden sifatin ne islevi oldugunu tamimlamalar1 istenir, bunu yaparken Tiirk¢e’deki tanimdan
faydalanabilecekleri hatirlatilir ve 6zellikle sik hata yapilan durumlarla ilgili 6rnekler verilir.
Ornek 2: Akilli gocuk, giinesli ve giizel bir giin (Sifat+isim kullanimi Ingilizce ile paraleldir)
Ornek 3: He is a clever student. (Tamlama+article)
He is a clever. ( Tek sifat kullaniminda a-an kullanilmaz)
Ornek 4: They are handsomes! (Sifatlarda tekil/cogul kullanim farki yoktur)

Ogretmen tarafindan, 6grencilere iinite kapsamindaki tiim sifatlarn kategorilere ayrilmis olarak listesi
verilir. Ogrencilerden sifatlarin yanina Tiirkce anlamini yazmalar1 istenir. Sinif icinde dolastirilan baska
bir forma da, 6grenciler bildikleri ve anlamin1 6grenmeyi planladiklar: sifat sayilarimi yazarlar. Boylece
ogrencilerin iinite sonunda 6grenecekleri sifatlarla ilgili hedef koymalarina firsat verilir. Sifat listeleri,
ogrencilerin uygulama boyunca tekrar etmeleri icin onlarda birakilir. Ayrica daha sonraki uygulamalarda
kullanmak iizere, 6grencilerin bu sifatlar1 nasil 6grendikleriyle ilgili tekrar, yiiksek sesle okuma, altini
cizme, akran yardimi gibi kullandiklar stratejileri ifade etmelerini saglayan strateji bilgi formu dagitilir.
Bu sayede 6grencilerin yliriitiicii bilislerini (metacognition) harekete gecirmeleri saglanacaktir.

Ogrenci etkinlikleri ( 20 Dak.)

Kitapta konu ile ilgili alistirmalar1 yapmalar1 saglanir. Simif yedi-sekiz gruba ayrilir ve her bir gruba kisa
metinler dagitilir ve metinlerde yer alan sifatlarin altlarini1 ¢izmeleri istenir. Daha sonra her grubun
temsilcisi bulduklar1 sifatlar1 tahtaya listeler. Hatali yazilan sifatlar varsa, bu hatalarin &grenciler
tarafindan bulunmasi saglanir ve 6gretmen tarafindan diizeltmeler yapilir. Ogrenciler tahtada yer alan
sifatlarin her birini 6gretmenin ardindan yiiksek sesle tekrar ederler. Daha sonra tahtada yer alan bu
sifatlar1 6grencilerin isimlerle birlikte anlamli bir sekilde kullanmalari istenir. Bu etkinlikte 6grenciler
hem grupla hem de bireysel olarak ¢aligma olanag bulacaklardir.

Ozet (10 dak.)

Kisa soru-cevaplarla hem konunun ozeti yapilacak hem de &grencilerin konuyu anlayip anlamadigi
belirlenecek. Konunun esas degerlendirmesi bir sonraki hafta ders basinda yapilacak olan izleme testi ile
yapilacaktir.

Odev

Tasvirlerle ilgili ¢alisma kagidi ev Odevi olarak verilecek. Ayrica uygulamalar boyunca ddevlerini
yapanlarin, ortalamalarma belirli bir yiizde oraninda katki saglayacagi sOylenerek digsal motivasyon
saglanmaya calisilacak. Ayrica Ogrencilerden kendilerini tanitan bir metin yazmalar1 istenecektir.
Uygulama boyunca égrencilerin 6devlerini saklayacaklari bir iiriin dosyasi 6grencilere dagitilir. Odevler
her hafta toplamp yanlislari isaretlenecektir. Ogrencilerden yanhsi diizeltip dosyalarna konmasi
istenecektir.

Planmin uygulamasina iliskin Aciklamalar

Arastirmaci, uygulamanin yapildigi ilk haftada Oncelikle Ogrencilere takip eden haftalarda ne tiir
uygulamalarla karsilasacaklarim agiklamistir. Baslangi¢ haftasindaki dikkati cekme boliimiinde kullanilan
Adriana Lima ve Bill Gates resimleri oldukga ilgilerini ¢cekmis ve konusmaya istekli olmuglardir. Ayrica
sifatlarin kategori olarak ayrilmis liste halinde 6grencilere verilmesiyle ilgili olumlu doniitler alinmustir.
Tasvirleri 6zellikle internet kullannminda kendilerini ve sevdikleri seyleri anlatmada kullanma olanaklar1
cok ilgilerini cekmis ve i¢sel motivasyonu artirmak i¢in son derece etkili olmustur. Uygulamada bir arada
calismalar1 ve yardim almalari, 6gretim elemaninin da etkinlik sirasinda dolasip takildiklar yerde destek
vermesi Ogrenciler tarafindan olumlu karsilanmustir. Ik planda verilmesi diisiiniilen ikinci 6dev,
ogrencilerin diger ders yiikleri sebebiyle iptal edilmistir.
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OGRENCILERIN HEDEF BELIRLEME ETKINLiGINDE SORUMLU OLDUKLARI

SIFAT LiSTESI
QUALITY QUALITY SIZE AGE COLOR ORIGIN SHAPE
/OPINION /OPINION
Angry Important Big Ancient | Black African Circular
Athletic Intelligent Deep Antique | Blue American Flat
Attractive Interesting High Modern | Brown Asian Oval
Bad Lazy Huge New Green Australian Rectangular
Bright Light Large Old Grey Brazilian Round
Busy Lonely Little Young Orange Canadian Square
Careful Lovely Long Pink Chinese Straight
Cheap Nice Low Purple English Triangular
Clean Noisy Narrow Red European
Clever Poor Small White French
Cloudy Rainy Short Yellow German
Cold Rich Tall Greek
Crowded Right Thick Indian
Dangereous Sad Wide Italian
Delicious Safe Japanese
Difficult Serious Korean
Easy Shy Latin American
Excellent Slow Mexican
Expensive Strange Middle Eastern
Famous Strong Spanish
Fast Sunny
Fat Quiet
Funny Terrible
Good Thin
Happy Tired
Hardworking | Ugly
Healthy Unhappy
Heavy Weak
Handsome Wise
Hot Wonderful
Hungry Wrong
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KULLANILAN METINLER

Lady Russel is our neighbour. She lives in a big house near to the Town Hall. There is a
beautiful park opposite her house. She is a very pretty woman but she is very quiet. She is
clever as well. She likes reading good books. She has got a dog. Its name is Hera. Hera likes
sleeping in its kennel. Hera is a black Spanish dog. Lady Russel likes spending money more
than earning it. She likes buying new and expensive clothes. She is a very rich woman so she
can buy anything she wants.

I will describe you my boyfriend. He is in his twenties. He has got a round face. He is tall and
atletic. His eyes are brown. He is handsome. He is generous and kind with everyone. He always
likes to help someone, and doesn't expect anything in return. He is very social, he has got a lot
of friends. He is very funny. When I have a problem, I like to share it with him and he advises
me what to do to solve that problem. He is always telling me to be honest with myself and
respect others' opinions.

My grandmother’s warm, loving smile brightens my day. Everything about her is wonderful
and comforting. When I was a child I learned a lot from this wise woman. She has got white
hair and blue eyes. Her hands are small, soft and wrinkled. When I visit her, she hugs and kisses
me. She cooks delicious cookies. In long summer holidays I stay with her and we spend nice
time together. I am very happy at my grandmother’s lovely house. My grandmother teaches me
about real life like a teacher. I hope when I have grandchildren of my own I can be like my
grandmother.

We were having a very difficult journey in the wild part of the mountain. We saw a dark shape
of the roof above the forest. It was a strange house. It was not far away. When we reached the
house, my friend broke in through a small door. Nobody was in the house. There were a lot of
modern pictures on the walls. We were very tired and weak so we had a rest. One of the pictures
was a portrait. It was round and showing the head and the shoulders of an attractive young
woman. She was blonde and thin. I looked into her interesting eyes. They were like real eyes. I
had a terrible fear and I moved back.

Sir Walter’s house was in Camden Street. It was one of the best streets in the city. The people
who lived in this street were rich and famous. His house was new and lovely. Sir Walter was
handsome and intelligent. His family lived in a city near London. Sir Walter was living with his
cousin. His cousin was a young man. He had no friends he was lonely and shy. Sir Walter was
unhappy about his cousin’s loneliness. He always invited his cousin’s friends to their house.
One day a very interesting girl came to their house. Sir Walter’s cousin liked her and they
became very good friends. After he met her, he was a social man, he had many friends.
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EK 11: 2. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

2. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce IT

Smf 1 ( Deney Grubu)

Seviye: Baglangic

Konu: Adjectives of different categories
Onerilen Siire: 50+50 dakika(2 DERS)

Hedef ve Davramslar

Insanlar1 ve nesneleri tanimlayabilme

1. Ogrenciler farkli sifat kategorilerini tanir.
2. Ogrenciler sifatlarin siralamasini fark eder.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri/Davrams Oriintiisii
Adjectives of different categories. ( Opinion, size, age, shape, color, origin, material, purpose; beautiful,
big, young, round, blue, Italian, wooden, steel vb.) Sentence forms: He/She has . He/She is .

Dikkat edilecek noktalar:

Dersin islenis siirecinde;

Ingilizce’de sifatlarin tekil veya ¢ogul kullanimina, Tiirkce kullanimdaki benzerlikleri ve farkliliklarina,
stk hata yapilan noktalara tekrar dikkat cekilecek. Ogrencilerin genelde zorlandiklar1 bir alan olan birden
fazla sifatin ard arda kullanimi konusunda, sifat sayisina en fazla dort seklinde bir kisitlama getirilecektir.
Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢alismasi, demonstrasyon, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Altim1 ¢cizme ve tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis
(metacognition), zaman yonetimi, akran 6grenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value),
akran degerlendirme, test kaygisini 6nleme, eslestirme stratejisi (OSASCOMP), tahmin, gorsellestirme,
gruplama.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Farkl1 karakterlerin resimleri, kisa metinler, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5 dak.)

Dikkat Cekme (Oyun).

Ogrenciler ogretmenin istedigi ozellikteki nesne veya Kisileri gosterir. Oyuna benzeyen bu giris
etkinligiyle ogrenciler hem dikkatlerini toplayacak hem gosterilen nesne veya kisilerin ozellikleriyle
eglenecek hem de bir 6nceki ders gordiikleri kelimeleri hatirlayacaklardir.

Show me something plastic/Show me something blue/Show me something square/ Show me
something/someone beautiful/handsome/ Show me someone intelligent.....

Giidiilleme

Giris etkinliginin ardindan, 6gretmen Ogrencilere kendilerinin begendikleri kisilerden 6rnek vermelerini
isteyecektir. Bu sekilde ogrencilerin i¢csel motivasyonlar1 saglanmig olacaktir ¢iinkii her 6grenci kendi
begendigi tinlii kisiden bahsedip onu tasvir etmek isteyecektir.

Tell me the name of a handsome movie actor / a beautiful singer / a tall politician /an ugly
old man
a short actress / a middle-aged TV actor

Gozden Gecirme

Ogrencilerin farkli kategorideki sifatlar1 ard arda kullanmalarimin anlam zenginligi i¢in 6nemli oldugu
ifade edilecek bu sekilde konunun amaci pekistirilmis oldugundan 6grencilerde hem gorev degeri hem de
icsel motivasyon saglanmaya calisilacaktir. Derse gegis icin de uygun bir ortam saglanacaktir.
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Ogrenci etkinlikleri, Grup ¢ahsmasi( 20 Dak.)

Ogretmen 6grencileri yedi gruba boler. Ogrencilere tasvir etmede kullanacaklari farkli sifat kategorileri,
resimler ve ait oldugu kategori isimlerinden olusan materyaller dagitilir. Ogrencilerden ilgili olduklarin
diisiindiikleri resimleri ve sifati dogru sifat kategorisine ait olan yere yerlestireceklerdir. Bu grup
caligmasi icin dgrencilere iizerinde kategoriler yazili olan tabaklar dagitilir. Ogrenciler uzun zenci kadin
resmini, atletik sifatiyla eslestirip bunu da fikir bildiren kategori tabagina koymalari istenir. Ogretmen bu
gruplandirma islemi yapilirken 6grenciler arasinda dolasacak ve kategorilere ayirirken kullandiklar
stratejileri izleyecektir. Eslestirmeyi bitiren grubun kategorileri 6gretmen tarafindan kontrol edilecek ve
sifatlar biiyiik 6l¢iide dogru olarak eslestiren her gruba ufak odiiller verilecektir. Bu etkinlikte hem akran
o0grenme, oOdiille digsal motivasyon, gorsellestirme ve eslestirme ile eklemlemeli tekrar stratejisi,
Ogretmenin etkinlik sirasinda gruplar arasinda dolagmasiyla da yardim alma stratejisi kullanilacaktir.

Gelistirme-Sunu(15 dak.)

Kategorilere ayrilan sifatlarin olusturdugu hazirbulunuslukla, 6gretmen sifatlarin ard arda kullanimindaki
siralamadan bahsedecektir. Burada once kategorileri daha ayrintili ve ornekleriyle sunduktan sonra,
ogrencilerin siralamay1 kolaylikla hatirlayabilecekleri ve bu sekilde de herhangi bir anlami olmamasina
ragmen kategorilerin bag harfleriyle akilda kalan bir kisaltma (OSASCOMP) o6nerecektir.

Ogretmen "He's a silly young fool," or "she's a smart, energetic woman." ciimlelerini tahtaya yazacak ve
bu sifatlarin kullanimindaki siralamanin kategorileriyle ilgili oldugunu ifade edecektir. Bu durumda daha
onceden yapilan grup calismasi 6nemlidir ¢iinkii 6grenciler kategorilerin ayrimlar1 hakkinda fikir sahibi
olmuslardir.

Ogretmen kategorilerin bas harflerini kullanarak sifatlarin  siralamasini  hatirlatmay1 ~ Snerir.
(OSASCOMP)

Opinion |Size |Age |Shape Colour |Origin |Material |Purpose

a |silly young English man
a huge round metal bowl
a small red sleeping |bag
Oyun (5 dak.)

Ogrencilerin motivasyonunu yiikseltmek ve dikkatlerini yeniden cekmek icin bir tahmin oyunu
oynanacaktir. Ogretmen iilkelere has bazi ozellikleri sdyleyecek, dgrencilerden de bu iilkeyi tahmin
etmelerini isteyecektir. Bu hem 6grencilerin genel kiiltiiriinii artirict hem de ilgi ¢ekici bir etkinlik olmasi
sebebiyle giidiilenmeyi destekleyecektir. Ogrencilerin tahmin stratejisini de kullanmalarini saglayacaktir.
Ayrica kategoride yer alan “Origin” icin de iilke adlarimin sifat hali tekrarlanacaktir. Ornek: Bullfight,
Flamenco: Spain: Spanish

Ozet (10 dak.)

Kisa soru-cevaplarla hem konunun ozeti yapilacak hem de &grencilerin konuyu anlayip anlamadigi
belirlenecek. Konunun esas degerlendirmesi bir sonraki hafta ders basinda yapilacak olan izleme testi ile
yapilacaktir.

Ogretmen tahtaya asagidaki ciimleleri yazacak ve ogrencilerden dogru siralamayi yazmalarim
isteyecektir. Burada 6grenciler ikili gruplarla ¢aligsacaktir.

1. round / small / reading / lamp 2. German / old / yellow / car 3. wooden / huge / sailing / ship

4. physics / boring / old / teacher 5. slim / Canadian / handsome / snowboarder

izleme Testi ( 20 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini icermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
O0grenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi tizerindeki
etkisini gOsterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan sinavla ilgili
yorumlar boliimiinii dgrencilerden doldurmalari istenecektir. Bu sekilde dgrenciler hem siav sorularim
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmasi planlanan
izleme testleri 6grencilerin sinav kaygisint azaltmada etkili olacag1 ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin biligiistii strateji kullanimina bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
[zleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.
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Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogrencilerin bir onceki hafta verilen ddevleri, arkadaglari tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sans
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullamimi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karst olumsuz tutuma sahip
olan 6grenciler i¢in de olumlu bir etki yaratilacaktir. Bir sonraki haftanin calisma kagidi ev 6devi olarak
verilecektir.

Sifat Listeleri

Ogrenciler bir onceki hafta aldiklar sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu islemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.

Planmin uygulamasina iliskin Aciklamalar

Bu derste 6grencilerin ard arda yapilan etkinliklerin etkisiyle zaman zaman dikkatleri dagilmistir. Fakat
aralara yerlestirilen dikkat ¢ekme ve motivasyon yiikseltici etkinlikler ile bu sorun asilmaya calisildi.
Ogrenciler 6zellikle tahmin oyununu oynarken ve grup ¢alismasini gerceklestirirken keyif aldiklarmi ve
gorsel materyallerin de etkisiyle sifatlarin anlamlarinin ve kisaltma sayesinde de siralamalarinin akilda
kaldiklarimi ifade etmislerdir. Sifat listesinin tekrar edilmesi ve 0dev tamamlamalarda bazi aksakliklar
yasanmustir. Bunlarin olmamasi i¢in 6grenciler uygun bir sekilde uyarilmustir.
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SURE: 15 DAKIKA

17 NiSAN iKiNCi UYGULAMA 1. iZLEME TESTI

A) Dogru olan secenegi isaretleyin

1. The food in this restaurant

1S

a) small b) good ¢) happy
2. Don’tbuy the .......... watch

a) young b) fat c)
expensive

3. The children are very..............

a) expensive  b) delicious c)

intelligent
4.Geta.oooeeinninnnnn. belt
a) leather b) square c) tall

5. My new cellphone is ...........

a) strong b) small ) serious
6. English homework is...................
a) cold b) easy c) large

A BOLUMU SONUCLARI: TOPLAM
DOGRU SAYISI: .....
YANLIS CEVAPLARIN NEDENLERI:

B) Ciimledeki yanhs1 bulun ve diizeltin.
1. They are an expensive
clothes/................

2. The buildings are larges./................
3. Buy the dress green/...............

4. It is a unusual present/..............

5. Show me your a new apartment/.........
6. The bed double is for sale./...............
B BOLUMU SONUCLARI: TOPLAM

DOGRU SAYISI: .....
YANLIS CEVAPLARIN NEDENLERI:

C) Asagidaki sifatlarin zit anlamhlarim

yaziniz

1. Expensive: ...... 2. tall: ...
3. hot: ....... 4

rich: .......

5. Difficult: ... 6. slow:.....
7. Fat: ........ 8

bad:.......

C BOLUMU SONUCLARI: TOPLAM
DOGRU SAYISI: ...
YANLIS CEVAPLARIN NEDENLERI:

D) Diyalogu tamamlamak icin en uygun

cevabu seciniz.

1. A- What’s your friend like?
B-........
a) He is friendly b) She is
new
2. A-Is the coat warm?
B- Yes..........
a) It is a summer coat b)ltisa

winter coat.

3. A- What is in your cup?

a) Milk chocolate b)
Chocolate milk



4. A-How is the food?
B-........
a) It is comfortable b) It is
excellent.
S. A- Is Sally intelligent?
B-..........
a) No, she’s tall b) Yes. She is
pretty too.

D BOLUMU SONUCLARI: TOPLAM
DOGRU SAYISI: ...

YANLIS CEVAPLARIN NEDENLERI:

TUM BOLUMLERIN TOPLAM
DOGRU SAYISI 25
SORUDA.............. TANE

1. SINAVLA iLGILi GENEL
YORUMUNUZ NEDiR?

2. BUNA BENZER BiR SINAVA
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TEKRAR GIiRERSENiZ DAHA
BASARILI OLABILIR
MISIiNizZ?

3. SINAVA GiRDIGINiZDE EN
COK NEDEN KAYGI
DUYARSINIZ?

4. SIZCE YANLISLARINIZIN
SEBEBINi BILMEK ONEMLIi
MIDIR?

5. EGER BU SINAVDA BASARILI
OLDUYSANIZ SiZCE SEBEBI
NEDIR?

6. EGER BU SINAVDA
BASARISIZ OLDUYSANIZ
SiZCE SEBEBi NEDiR?

7. SIFATLARIN ANLAMLARINI
TEKRAR ETMIiS OLSAYDINIZ BU
SINAVDA DAHA YUKSEK BiR
PUAN ALABILIR MiYDINiZ?
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EK 12: 3. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

3. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce II

Smf 1 (Deney Grubu)

Seviye: Baslangig

Konu: Adjectives of different categories

Onerilen Siire: 50+50 dakika(2 DERS)

Hedef ve Davramslar

Insanlar1 ve nesneleri tanimlayabilme

1. Ogrenciler farkli sifat kategorilerini tanir.
2. Ogrenciler sifatlarin siralamasim fark eder.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri/Davrams Oriintiisii

Adjectives of different categories. ( Opinion, size, age, shape, color, origin, material, purpose; beautiful,
big, young, round, blue, Italian, wooden, steel vb.)

Sentence forms: He/She has . He/She is .

Dikkat edilecek noktalar:

Dersin islenis siirecinde;

Ogrencilerin bir 6nceki hafta grendikleri farkli sifat kategorilerini iyi kavramalar1 gerekmektedir. Aksi
takdirde siralamalarda kategoriler karigtig1 icin sorun yasanabilir. Miimkiin oldugu kadar bu derste, gegcen
haftaki siralama etkinliklerinin pekistirilmesi gerekmektedir.

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligmasi, demonstrasyon, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Altim1 ¢cizme ve tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis
(metacognition), zaman yonetimi, akran 6grenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value),
akran degerlendirme, test kaygisini 6nleme, eslestirme stratejisi (OSASCOMP), tahmin, gorsellestirme,
gruplama.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Farkl1 karakterlerin resimleri, kisa metinler, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5 dak.)

Dikkat Cekme(Oyun).

Ogrencilerle kisa bir adam asmaca oyunu oynamir. Segilen kelimeler daha ¢ok farkli kategorideki
sifatlardan olusacaktir. Kelime bulundugunda anlami ve kategorisi de ek bilgi olarak verilecektir.

e e - o= = = - = — — - (intelligent)
e e e e e e - ( expensive)
S (round)

e e e e e - (Spanish)

Giidiileme

Tiim odgrencilere sevdikleri bir kisi veya nesneyi zihinlerinden gecgirmeleri belirtilecek. Herkes bu kisi
veya nesneyi en iyi tanitan iki sifat bulmalar1 istenecektir. Bu sekilde hem 6grenciler sevdikleri kisi veya
nesneleri paylagsma olanag1 bulacaklar hem de derse giidiilenme siirecine gireceklerdir. Bu ayn1 zamanda
gozden gecirme siireci i¢in de uygun bir etkinlik olacaktir.

izleme Testi ( 20 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini igermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
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O0grenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi tizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan sinavla ilgili
yorumlar boliimiinii 6grencilerden doldurmalari istenecektir. Bu sekilde dgrenciler hem smav sorularim
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmast planlanan
izleme testleri 6grencilerin sinav kaygisint azaltmada etkili olacagi ongoriillmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin biligiistii strateji kullanimina bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
[zleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.

Tekrar (5dak.)
Yeni bir konu olmadigi i¢in Ogretmen kategorilerin bas harflerini kullanarak sifatlarin siralamasim
hatirlatir. Sinav sonrasi yapilan yanlislar: diizeltmek icin kategori siralamasi tekrar edilir. (OSASCOMP)

Opinion |Size |Age |Shape Colour |Origin |Material |Purpose

a |silly young English man
a huge round metal bowl
a small red sleeping |bag
Ogrenci etkinlikleri

Altim Cizme Etkinligi (15 minutes)

Ogretmen ogrencilere iginde sifatlar olan bir diyalog dagitir ve sira arkadaslariyla beraber sifatlarin altint
cizmelerini ister. Ogrenciler altin1 gizme islemini tamamladiktan sonra dgretmen sifatlar1 yiiksek sesle
okur ve o6grencilerden dogru ¢izdikleri sifatlar1 puanlamalari ister. Daha sonra 6gretmen bu kagitlari
toplar ve yapilan yanlislarla ilgili gerekli doniitleri verir.

Oyun (5 dak.)

Siuf iki biiytik gruba ayrilir. Her grubu temsilen bir goniillii secilir. Grup 6gretmenin verdigi kelime icin
kars1 grubun sordugu evet/hayir sorularini cevaplar. Diger grup kelimeyi bulmaya calisir. Sorulacak
sorularin yapisinda agirlikli olarak sifatlarin kullanimi mevcuttur. En ¢ok kelime bulan grup kazanir.
Kelimeler ve Ornek Sorular.

bus Is it big / round /square / rectangular?
computer Is it made of wood / plastic / metal?
shoe Is it small/yellow/light/dark/circular?
house Is it hard / soft / high / tall / low ?
coffee Is it liquid or solid?

Ozet (10 dak.)

Qgretmen ozellikle ogrencilerin en ¢ok hata yaptigi sifat siralamasiyla ilgili kisa alistirmalar yapar.
Ogrenciler, 8gretmenin tahtaya yazdig yanlis siralanmus sifatlar: diizeltmeye caligirlar.

Ornek: He is a Spanish tall rich man.
It is a big, steel, black clock.

Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogrencilerin bir 6nceki hafta verilen 6devleri, arkadaslar1 tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sansi
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklari ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullammi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karsi olumsuz tutuma sahip
olan 6grenciler icin de olumlu bir etki yaratilacaktir.

Bir sonraki haftanin calisma kagidi ev 6devi olarak verilecektir.

Sifat Listeleri

Ogrenciler bir onceki hafta aldiklari sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu iglemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.
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Planmin uygulamasina iliskin Ac¢iklamalar

Ogrenciler 6zellikle sifatlarin altin1 ¢izme etkinliginde fiiller ve isimler gibi baz1 sifat olmayan kaliplarin
da altlarim1 ¢izmislerdir. Toplanan kagitlarda bu durum bir¢ok dgrencide ortaya ¢iktigi i¢in bir sonraki
derste buna yonelik bazi hatirlatmalar yapilacaktir. Baz1 6grenciler ilk hafta sifat tekrar1 yapmadiklarim
ama daha sonra tekrardan fayda gordiiklerini ifade etmisglerdir.
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ADI SOYADI: 24 NISAN 2009
UCUNCU ETKINLIK iZLEME TESTI

1. Which is the correct order? (Dogru siralama hangisidir?)
a) a beautiful Canadian thin lady
b) a Canadian beautiful thin lady
c) a beautiful thin Canadian lady
d) a thin beautiful Canadian lady

2. Which is the correct order?

a) a carving steel new knife
b) a new steel carving knife
c) a steel new carving knife
d) a new carving steel knife

3. Which is the correct order?

a) a beautiful blue sailing boat
b) a blue beautiful sailing boat
C) a sailing beautiful blue boat

d) a blue sailing beautiful boat

4. Which is the correct order?

a) an old wooden square table
b) a square wooden old table
c) an old square wooden table
d) a wooden old square table

5. Which is the correct order?

a) an new French exciting band
b) a French new exciting band

c) an exciting French new band
d) an exciting new French band

6. Which is the correct order?
a) ared big plastic hat
b) a big red plastic hat
c) a plastic big red hat
d) a bit plastic red hat

7. Which is the correct order?

a) a small Japanese serving bowl
b) a Japanese small serving bowl
c) a small serving Japanese bowl

d) a serving small Japanese bowl
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8. Which is the correct order?
a) a cotton dirty old tie

b) a dirty cotton old tie

c) an old cotton dirty tie

d) a dirty old cotton tie

TOPLAM DOGRU SAYISL: ..ceveveeneneneneenncnns

SORULAR

Liitfen asagidaki sorulara miimkiin oldugu kadar acik ve dogru ifadelerle cevap
veriniz.

1. Sizce yanhs cevaplarimzin sebebi neydi?

2. Dogru cevaplarimzin sebebi ne olabilir? ( Konuyu zaten bilmeniz, tekrar
yapmaniz gibi)

3. En son gordiigiiniiz konunun tekrarimi yaptimiz n?

Hayir yapmadim.

Evet yaptim.

Yaptiysamiz toplam kag¢ dakika vakit ayirdimz?.........................c...c...

Sifatlarin siralanmasiyla ilgili tekrarin az 6nce cevapladigimz sorularda bir
etKisi O1dU U7 ...

4. Yapilan etkinliklerle ilgili ne diisityorsunuz? Sizce 6grenmenizde ne derece
etkili?

5. Bu tiir sinavlarda en fazla zorlandigimiz noktalar nelerdir?
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EK 13: 4. hafta ders plam1 ve kullamilan materyaller

4. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce IT

Smf 1 (Deney Grubu)
Seviye: Baslangig

Konu: Possessive Adjectives

Onerilen Siire: 50+50 dakika(2 DERS)

Hedef ve Davramslar
1. Ogrenciler iyelik sifatlarini tanir.
2. Ogrenciler sahis zamirlerine uygun iyelik sifatlarini kullanr.
3. Ogrenciler isimlerin sonuna gelen ‘s iyelik ekini ayirt eder
4. Ogrenciler s’iyelik ekini kurallara uygun sekilde kullanr.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri/Davrams Oriintiisii

Dikkat edilecek noktalar:

Ogrenciler genelde sahis zamiri ve iyelik sifatlarinin islevlerini birbirlerine karigtirmaktadirlar. Bu
durumu Onlemek i¢in her iki kategorinin de islevi iyi sunulmalidir. Dikkat edilecek diger bir nokta da
iyelik sifatlarinin ardindan isim kullanmanin zorunlulugudur. Bir sonraki konu olan iyelik zamirlerine
gelindiginde de bu durumun tam tersi yani zamirin arkasindan herhangi bir isim kullanmama kogulu
olacagindan aradaki fark iyi kavratilmalidir.

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligsmasi, drama, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis (metacognition),
zaman yonetimi, akran Ogrenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value), akran
degerlendirme, test kaygisini 6nleme, gorsellestirme.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Farkli karakterlerin resimleri, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi, drama etkinliginde kullanilacak
farkli oyuncak, sekiller.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5-10 dak.)

Dikkat Cekme .

Ogretmen ozellikle bir sifat1 temsil eden resimler gosterir. Ogrencilerden bu sifatin zit anlamlisim
sOylemelerini ister. Sifatlar 6zellikle bir 6nceki dersin ve izleme testlerin igerigine uygun hazirlanmistir.
Bu hem dikkat ¢cekme etkinligi hem de bir tekrar stratejisi kullammimi igermektedir. Secilen sifatlar
asagidakilerdir;

FAT X BEAUTIFUL X SMALL X | CHEAP X | POOR X | STRONG X
THIN UGLY BIG EXPENSIVE RICH WEAK
EASY X | HARDWORKING X | OLD X | FASTX NARROW X | RIGHT X
DIFFICULT LAZY YOUNG SLOW WIDE WRONG
QUITE X | HAPPY X LIGHT X | GOOD X BAD | DIRTY X

NOISY UNHAPPY-SAD HEAVY CLEAN

Yapilan tekrarlar sayesinde daha ¢ok sifatin hatirlanmasi 6grencileri giidiileyecektir. Ayrica gosterilen
resimler 6grencilerin dikkatlerini ¢ekecek ve hoslarina gidecek, zaman zaman esprilerin olugsmasina
zemin hazirlayacaktir. Bu 6zellikle 6grencilerin geneline hakim olan giidiilenme eksikligini gidermeye de
bir zemin hazirlayacaktir.

izleme Testi ( 20 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini igermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
O0grenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi tizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan sinavla ilgili
yorumlar boliimiinii dgrencilerden doldurmalari istenecektir. Bu sekilde dgrenciler hem siav sorularim
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yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmasi planlanan
izleme testleri ogrencilerin sinav kaygisim azaltmada etkili olacagi ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin bilisiistii strateji kullanimina bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
[zleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.

Gelistirme ve Sunu

POSSESSIVE ADJECTIVES (10 Minutes)

Ozellikle bazi nesneler ve kisiler gosterilerek daha onceki derste anlatilmig olan sahiplik durumu tekrar
edilir.

Tekrar (5dak.)

Asagidaki sorularin dgrenciler tarafindan ¢oziilmesiyle kisa bir tekrar yapilacaktir. Yapilan yanliglar
genelde Sahis zamirinin bulunamamasi veya anlasilmamasiyla ilgili oldugundan, 6zellikle 68rencilerden
oncelikle ciimledeki sahis zamirinin gosterilmesi istenecektir.

1. John Anderson forgot __ book. 2. Mary and Susan talk like __ mother.

3. Alex and I were late for ___ class. 4. Princess Caroline is wearing __ new Gucci gown.

5. Where are ___ keys? I can't find them. 6. Where do you keep ____ money, in the bank?

7. Everyone should bring _ signed receipt. 8. Mia left ......... notebook on the bus.

9. The computer quickly stores information on ......... huge memory. 10. Is ......... seat belt always fastened?
POSSESSIVE NOUNS

Iyelik eki ‘s kullanimu ile bilgiler tekrar edilir. Ogrencilerin 6zellikle tekil ve cogul kullanimlarla

karigtirdig1 bu durumu ortaya koyan 6rnekler sunulur.

1. The student's workbook had few errors. ( Singular or Plural?)

2. Mother's dinner begins at six o'clock. ( Singular or Plural?)

3. Emilio borrowed Wendy's ruler. ( Singular or Plural?)

4. The ground crews' jobs were difficult in the stormy weather. ( Singular or Plural?)
5. She heated the baby's bottle. (Singular or Plural?)

Ogrenci etkinlikleri ( Grup Calismasy/Drama)

Drama Etkinliginde Kullanilmasi Gereken Kaliplar

Possessive Adjectives My- Your- His — Her- Its — Our — Your — Their ~ Possessive Nouns Ali’s, Ali
and Ahmet’s etc. Different categories of Adjectives Opinion, Size, Age, Shape, Color, Origin,
Material, Purpose

Ogrenciler bes gruba ayrilir. Her grup bir lider secer. Grup lideri gorev paylasimi, zamanlama ve
dramanin uygun sekilde yiiriitilmesinden sorumludur. Her grup yukaridaki ii¢c kategorideki kelimeleri
kullanarak bir isim belirler. Daha sonra gruplara yukaridaki kaliplar1 kullanarak tamamen kendi
yaraticiliklarim1 kullanacaklart bir drama olusturmalar1 istenir. Ogretmen kelimeleri tahtaya yazarak
ogrencilerin bakarak faydalanmalarimi saglar. Ogretmen drama etkinliginde kullanilmak iizere icinde
farkli oyuncak, alet, sekillerin oldugu biiyiik bir canta getirir. Ogrenciler neyi kullanmak istiyorlarsa
secerler. Bu malzemelerin i¢inde robotlar, oyuncak silahlar gibi giiliing sahneler olusturacak materyaller
mevcuttur. Dolayisiyla 6grencilerin hem eglenecegi hem de 6grendikleri kaliplar tekrar edecegi bir ortam
yaratilacaktir. Ogrenciler isterlerse sifat listelerinden de faydalanacaklardir. Bu etkinlikte 6grencilerin
yardima ihtiyaci oldugu diistiniildiigii icin hem 6gretmen hem de aragtirmact grup calismalari sirasinda
siif icinde dolasip destek saglayacaktir. Dramalar olusturulduktan sonra her grup sinifin 6niinde bunu
sunacaktir. Sunum yapilirken arastirmaci kullanilan kalip 6rneklerini tahtaya yazacaktir.

Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogrencilerin bir onceki hafta verilen ddevleri, arkadaglari tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sanst
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullammi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karsi olumsuz tutuma sahip
olan 6grenciler icin de olumlu bir etki yaratilacaktir. Bir sonraki haftanin ¢alisma kagidi ev ddevi olarak
verilecektir.

Sifat Listeleri
Ogrenciler bir 6nceki hafta aldiklari sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
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sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu islemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.

Ogrenci dosyalar

Ogrencilere uygulamamn basinda dagitilan ve odevlerini, calisma kagitlarim ve diger materyallerini
koyduklar1 dosyalarin kontrolii her hafta diizenli olarak yapilmaktadir. Bu dosyanin eksiksiz tutulmasiyla
ekstra puan alacaklar1 6grencilere uygulamanin basinda soylenmisti. Bu digsal motivasyon saglanmasi
icin onemli bir faktordiir. Ayni zamana dosyanin basinda bulunan bir bilgi formuyla, 6dev tamamlanmasi,
tekrar, sevdikleri ve sevmedikleri etkinlikler, zorlandiklar1 veya yardim aldiklar1 alanlar1 igeren
aciklamalar bulunmaktadir. Her hafta bu agiklamalarla ilgili verilen doniitler sayesinde 6grenciler hem
yiriitiicii bilis i¢in gereken farkindalik saglayacaklar hem de kendi ogrenmelerini izleyebileceklerdir.
Uygulamanin basinda dgrencilerin getirdikleri dosyalar, daha sonraki haftalarda arastirmaci tarafindan
saklanip her hafta sinifa getirilmistir. Unutma ve bunun gibi ihmalleri 6nledigi i¢in bu durum daha 6zenli
ve dikkatli bir caligmay1 saglamistir.

Ders Plamnin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar.

Ogrenciler, 6zellikle drama etkinliginden oldukga keyif almislar. flgin¢ dramalar olusturmak igin ¢ok
caba harcamislardir. Bu dolayli bir tekrar durumunu olusturmustur. Siirenin kisitli olmasi sebebiyle konu
tekrarlariyla ilgili alistirmalarda kisitlamalara gidilmistir. Ogrenciler 6zellikle iyelik takis1 olan ‘s ile is
kalibin1 karistirmaya egilimlidirler. Bunu gidermekle ilgili alistirmalar artirilacaktir. Dikkati ¢ekme ve
oyun etkinlikleri hem konu tekrart hem de ilgi ¢ekme konusunda olumlu etki yaratmaktadir.
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ADI SOYADI:

8 MAYIS DORDUNCU UYGULAMA iZLEME TESTI
A) Asagidaki sifat tamlamalari arasindan dogru siralamayi seciniz.
1. a) a beautiful Hawaiian colorful flower
b) a Hawaiian colorful beautiful flower
¢) a beautiful colorful Hawaiian flower
d) a colorful beautiful Hawaiian flower

2. a) a big French blue umbrella
b) a French blue big umbrella
c¢) a big blue French umbrella
d) a blue French big umbrella

3. a) a large musical Italian instrument
b) a musical large Italian instrument
c) a large Italian musical instrument
d) a musical Italian large instrument

4. a) a new white cotton shirt
b) a white new cotton shirt
¢) a cotton white new shirt
d) a new cotton white shirt

5. a) a lovely modern American furniture
b) a modern American lovely furniture
¢) an American lovely modern furniture
d) a lovely American modern furniture

6. a) a black small wooden box
b) a wooden black small box
¢) a small black wooden box
d) a small wooden black box DOGRU SAYISI. .......

B) Asagidaki sifatlarin zit anlamlarim yazimz.

. She is notugly. Sheis..............c...oeels

. Is the street narrow? No, itiS .............

. Are your neighbours quite or ............... ?

. This coffee is hot. Itisn’t ...................

. We can’t eat a large pizza. Let’sordera ......................... One
. This package is not light. Itis ................
.Iprefer............ women. I don’t like short ones.
. His daughter is thin but his son is..................
.Heisnot weak, heis ..................

10. His friend is very good. Heisnot ..................
11. The testis easy. [tisnot.......................

12. His house is near. Itisnot ..................

13. This classroom is dirty. [tisnot....................

O 0 1O\ N Wi =
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14. My computer is expensive. Itisnot..................

15. Bill Gates is rich. He is not.................

16. He is not hardworking. He is ...................

17. My uncle is not old. He is..............

18. Itisnotaslow car. Itis ...................

19. My sister is not happy. She is...........

20. The question is not right. It is.......... DOGRU SAYISI: .........

C) Asagdaki sorulara cevap veriniz.

1. Sorularin zorluk derecesi ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce bu tiir sorulari sik sik cevaplamanizin 6grenmenizde etkisi var mi?

3. Aldiginiz not sizin basari diizeyinizi gosteriyor mu?

4. Bu basari diizeyinde olma gerekcenizi agiklaymiz. (Sik sik tekrar yaptim,
diizenli olarak calisamadim, 6devlerimi tamamlamadim, dersi seviyorum,
dersi sevmiyorum vs.)

5. Sizce bu tiir izleme sinavlarinin yapilmasi, vize ya da final gibi biiyiik
sinavlardaki kaygi diizeyinizi etkiler mi?

6. Bu sinavda dogru bildiginiz sorularda, yapilan etkinliklerin bir etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden? Ozellikle verebileceginiz bir
etkinlik 6rnegi var m1? (OSASCOMP ( sifat siralama kategorilerinin bas
harfleri) veya eslestirme etkinlikleri, iinliilerin tasvirleri gibi)
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EK 14: 5. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

5. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce II

Smf 1 ( Deney Grubu)
Seviye: Baslangig

Konu: Possessive Pronouns

Onerilen Siire: 50+50 dakika (2 DERS)
Hedef ve Davramslar

5. Qgrenciler sahis zamirlerine uygun iyelik sifatlarini kullanur.
6. Ogrenciler iyelik zamirlerini tanir.
7. Ogrenciler iyelik zamirlerini kurallara uygun sekilde kullanir.

Unite Kavramlar: ve Sembolleri/Davrams Oriintiisii

Dikkat edilecek noktalar:

Ogrenciler genelde sahis zamiri ve iyelik sifatlarinin islevlerini birbirlerine karigtirmaktadirlar. Bu
durumu Onlemek i¢in her iki kategorinin de islevi iyi sunulmalidir. Dikkat edilecek diger bir nokta da
iyelik sifatlarinin ardindan isim kullanmanin zorunlulugudur. Bir sonraki konu olan iyelik zamirlerine
gelindiginde de bu durumun tam tersi yani zamirin arkasindan herhangi bir isim kullanmama kogulu
olacagindan aradaki fark iyi kavratilmalidir.

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligmasi, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis (metacognition),
zaman yoOnetimi, akran Ogrenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value), akran
degerlendirme, test kaygisini 6nleme, gorsellestirme.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca

Farkl1 karakterlerin resimleri, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi, 6zel bir programla hazirlanmig
ve her biri farkli olan tombala kartlari,.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5-10 dak.)

Dikkat Cekme /Oyun (5 dak.)

T R J S J H S T E G
H (6] U R P U C v A N
I (6] N H (6] A I I S (6]
C P H M (6] S N Q R R
K H A (6] N T U I T T
J F P E T A Y K S S
I M P (6] R T A N T H
G X Y E N R E D (6] M
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R N G N (6] R w T F C
COLD EXPENSIVE FAMOUS
HOT IMPORTANT MODERN
POOR RICH SPANISH
SQUARE STEEL STRONG
THICK UNHAPPY WRONG

http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/code/BuildWordSearch.asp
Gelistirme ve Sunu

POSSESSIVE PRONOUNS

Ogretmen 9 flashkart gosterir. Bu kartlar su kaliplarla ilgilidi;, WHOSE BAG IS THIS? AND
SHOWING: MY BAG, YOUR BAG, OUR BAG, YOUR BAGS, HER BAG, HIS BAG, THEIR BAG,
ITS BAG vb. Bunlari aym1 zamanda arkali onlii bir fotokopi seklinde ogrencilere de dagitir.
Ogrencilerden iyelik sifatlarini iyelik zamirlerine doniistiirmelerini ister.

izleme Testi ( 15 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini igermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
ogrenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi iizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan siavla ilgili
yorumlar boliimiinii 6grencilerden doldurmalar: istenecektir. Bu sekilde 6grenciler hem smav sorularini
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmasi planlanan
izleme testleri ogrencilerin sinav kaygisim azaltmada etkili olacagi ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin bilisiistii strateji kullanimina bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
Izleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.

Giidiileme ( Ders arasi)

Ogretmen hem iinlii ( Angelina Jolie, Brad Pitt) hem de arastirmaci ve dgretmenin de icinde oldugu bazi
fotograflar gosterir. Su sorulara cevaplar arar: Whose wife is she? Beklenen cevaplar soyle olacaktir: She
is Brad’s wife - She is his wife - She is his.

TOMBALA OYUNU (15dak)

Tombala oyunu oynanacaktir. Normalde kartlarda olmasi gereken rakamlar yerine arastirmaci ve bir
bilgisayar uzman tarafindan hazirlanan 89 kelimeden olusan yeni kartlar kullanilarak oyun oynanacaktir.
89 kelimenin igerigi; sifatlar, iyelik sifatlari, iyelik zamirleridir. Once kartlar 6grencilere tanitilir ve
kurallar anlatilir. Tombala kurallarina gore bir satir1 dolduran 1. Cinko. 2 satir1 dolduran 2. Cinko ve son
olarak tamaminm dolduran da Tombala yapacaktir. Bir keseden Ogretmen tarafindan c¢ekilen kelime
kartlarina gore her 6grenci kendi kartin1 kontrol edecektir. Cekilen kelimenin anlami da tiim siniftan
yiiksek sesle istenecektir. Ogretmen zaman zaman ¢ikan sifatlarin zit anlamlilarini soyleyip dgrencilerden
esas sifati tahmin etmelerini isteyecektir. Zaman zaman da kelime anlamlarini Tiirk¢e soyleyip Ingilizce
karsiligini ogrencilerden isteyecektir. Ogrencilerin eski bilgilerini tekrar etmeleri igin uygun bir ortam
olacaktir. 1., 2. cinko ve tombalay1 tamamlayan 6grencilere ¢esitli 6diiller verilecektir. Bu oyunla beraber
hem stres faktorii kaldirilacak hem de 6grenciler eglenirken ve yarigsmanin verdigi rekabetci duygularin
etkisiyle oldukca fazla giidiileneceklerdir.

Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogrencilerin bir onceki hafta verilen ddevleri, arkadaslari tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan dgrencilere telafi sans
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullanimi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karsi olumsuz tutuma sahip
olan 6grenciler i¢in de olumlu bir etki yaratilacaktir. Bir sonraki haftanin calisma kagidi ev 6devi olarak
verilecektir.
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Sifat Listeleri

Ogrenciler bir onceki hafta aldiklari sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu islemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.

Ogrenci dosyalar

Ogrencilere uygulamanin basinda dagitilan ve 6devlerini, calisma kagitlarii ve diger materyallerini
koyduklar1 dosyalarin kontrolii her hafta diizenli olarak yapilmaktadir. Bu dosyanin eksiksiz tutulmasiyla
ekstra puan alacaklar1 6grencilere uygulamanin basinda soylenmisti. Bu digsal motivasyon saglanmasi
icin onemli bir faktordiir. Ayni zamana dosyanin basinda bulunan bir bilgi formuyla, 6dev tamamlanmasi,
tekrar, sevdikleri ve sevmedikleri etkinlikler, zorlandiklar1 veya yardim aldiklar1 alanlar1 iceren
aciklamalar bulunmaktadir. Her hafta bu agiklamalarla ilgili verilen doniitler sayesinde Ogrenciler hem
yiiriitiici bilis icin gereken farkindalik saglayacaklar hem de kendi dgrenmelerini izleyebileceklerdir.
Uygulamanin basinda dgrencilerin getirdikleri dosyalar, daha sonraki haftalarda arastirmaci tarafindan
saklanip her hafta sinifa getirilmistir. Unutma ve bunun gibi ihmalleri 6nledigi i¢in bu durum daha 6zenli
ve dikkatli bir ¢alismay1 saglamistir.
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OZ DEGERLENDIRME FORMUNUN DOLDURULMASI (10 minutes)
1. Ogrencilere kendilerini degerlendirecekleri bir Oz Degerlendirme Formu dagitilacaktir. Bu
dersin hedeflerini iceren bu form sayesinde Ogrenciler 6zyeterlikler gergevesinde kendilerini
degerlendirme firsati1 bulacaklardir.

Ders Planinin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar.

Bu derste ozellikle dikkati ¢cekme etkinligi olarak secilen bulmaca, oynanan tombala ve gosterilen
fotograflara ait iyelik sifatlar1 ve zamirleri kullanimi etkinlikleri olduk¢a olumlu geg¢mistir. Form
doldurmak i¢in ders zamani yeterli olmadigindan bir sonraki dersin 6gretim elemanindan izin alinarak,
ogrenciler ders aralarimi ve bir sonraki dersin ilk bes dakikasimi kullanmuslardir. Ogrencilerde dort
haftanin sonunda gozlemlenen nokta; ders caligma aliskanliklarina kademeli olarak tekrari yerlestirmeye
basladiklar1 seklindedir. Dosyalarini ilk haftalarda diizgiin bir sekilde tamamlamayan 6grencilere yeni bir
firsat verildigi ve hem arastirmaci hem de 6gretmenlerinden yardim alacaklari hatirlatildigr i¢in artik daha
diizenli bir sekilde dosya takibi yapilmaktadir. Ogrenciler artik hem izleme testlerinde hem de ders ici
etkinliklerde daha fazla soru cevapladiklarinin bilincindedirler. Bu 6grencilerin bilisiistii stratejileri bir
olciide kullaniyor olduklarini ifade edebilir. Kendi 6grenmelerini izledikleri dosyalarda uygulama
baglarinda yaptiklar1 hatalari artik yapmamaya bagladiklarini gozlemlemisler ve motivasyon agisindan son
derece faydali olmustur.

Yours

Terrible

Famous

Har.dwork .“
ing

S

Far

L
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5. UYGULAMA 15 MAYIS 2009

INGILiZCE OZDEGERLENDIRME FORMU

Asagidaki ol¢ekte belirtilen durumlarla ilgili puaninizi 5 en yiiksek ve 1 en diisiik olmak
kaydiyla isaretleyiniz.

W
w | W
KONULARLA iLGiLi OLCUTLER g g g v
<G I A I A G I G I % ¢
w A en N v
1 [Sifatlarin (adjectives) ne amacla kullanildigini
biliyorum.
2 |Metinlerde kullanilan sifatlar1 (adjectives)
taniyabiliyorum

3 | Stfatlarm zit anlamlilarini biliyorum. (Opposite of
adjectives, good x bad)

4 |ingilizce sifatlarin Tiirkge anlamlarini biliyorum

5 |Sifatlarin hangi (Categories of adjectives) kategoride
oldugunu ayirt edebiliyorum

6 |Sifatlar1 herhangi bir seyi tarif ederken
kullanabiliyorum

7 | Ardarda sifatlan diizgiin sirada kullanabiliyorum.
(Order of adjectives)

8 |lIyelik sifatlarin1 tanyabiliyorum.

(Possessive adjectives my, your, our)

9 |lyelik sifatlarini kullanabiliyorum

10 |Isimlerin iyelik takis1 almis hallerini ayirabiliyorum.
(John’s)

11 |Tekil ve ¢ogul isimlerin iyelik eki almig hallerini
kanigtirmiyorum. (students’, children’s)

12 |Iyelik takis (‘s) ile ilgili yazim kurallarim biliyorum.
(Chris’s, Chris’, students’)

13 |lyelik zamirlerini taniyabiliyorum.

(Possessive pronouns, mine, YOUrs, ours)

14 |Iyelik zamirleri ile iyelik sifatlar1 arasindaki farklart
biliyorum ( my book, mine)
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Asagidaki olgekte belirtilen durumlarla ilgili puaninizi 5 en yiiksek ve 1 en diisiik olmak
kaydiyla isaretleyiniz.

DERSLE iLGiLi OLCUTLER

52X

4330505

320

250%

1%

Bazi konular yeteri kadar tekrar etmedigim i¢in
zorlaniyorum

Derse kars1 olan olumsuz goriislerim veya tutumum
nedeniyle konular1 anlamakta zorlaniyorum.

Temel bilgilerim yetersiz oldugu i¢in, yeni konulart
yapilandirmakta giicliik ¢ekiyorum

Diger derslerin yogun olmasi sebebiyle Ingilizce’ye yeteri
kadar vakit ayiramiyorum.

Konularin tekrarini yeterince yaparsam, sinavlarda basarili
olacagima inanityorum.

Ders dis1 aktivitelere daha fazla zaman ayirirsam daha
basarili olabilirim.

Arkadaslarimdan veya hocalarimdan anlamadigim
konularda yardim alirsam, dersle ilgili sorunlarimi
cozebilirim.

Derste yapilan etkinliklerden keyif aliyorum

Derste yapilan etkinliklerin benim i¢in faydali olacagina
inantyorum

10

Derste yapilan etkinlikler bilgilerin daha kalic1 olmasinda
etkilidir.

11

ingilizce sinavlarinda sinav heyecaniyla bildigim sorulart
bile yapamiyorum.

12

Sinavda beni en ¢ok kaygilandiran konu diisiik not alma
korkusudur.

13

Ingilizce sinavlarinin seviyeme gore zor oldugunu
diislinliyorum

14

Kiiciik sinavlarin ( quiz) sik sik yapilmasi, ara sinav veya

final sinavlarindaki heyecanimi azaltmaya yardimci oluyor.

Bu konulara iliskin ifade etmek istediginiz baska bir goriis varsa liitfen belirtiniz.
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BESINCIi UYGULAMA 15 MAYIS 2009 POSSESSIVE NOUNS VE ADJECTIVES
iZLEME TESTI

A. Asagidaki bosluklar: uygun bir
iyelik sifatiyla tamamlayin.

1. Peron and Rodriges are Spanish.
.............. family is from Spain.

2. Uncle Sam has a truck.

........... truck is new.

3. John and Maria are students.
............ older brother is a mechanic.
4. Ayse is wearing a blouse.

.......... blouse is red.

5. Burak was not at school today.
.......... father took him to a doctor.

6. I have two sisters. ......... names are
Zeynep and Selin.

7. Tom and I have math class together.
............... teacher is Mr. Jones
8.Thave abag. ............ bag is black.
9. You and your sister have a big room.
................. room is nice.

10. Our cat has a blue collar.
............ collar is very funny.

A BOLUMU DOGRU

B) Alt1 ¢izili kelimenin yerine uygun
bir iyelik sifat1 kullanin.

1. Mary’s car is red.

Her car is red.

2. Josh’s sister is 18 years old.

3. My parents’ trip to Paris was
wonderful.
4. That cat’s colour is awful!

5. Sophia and Marco’s family is very
big.

6. Mr. Smith’s books are extremely
useful.

B BOLUMU DOGRU SAYISI: ......

C) Dogru secenegi isaretleyin.

1) I met when I was at the store.

(the daughter of Mrs. Brown)
A) Mrs. Browns' daughter

B) Mrs. Brown's daughter

C) Mrs. Browns's daughter

2) Welcome to our home. You may sleep in
___ tonight. (the bedroom of my son.)

A) my sons' bedroom

B) my sons's bedroom

C) my son's bedroom

3)Imet ___ at a party last week. (the sister
of Frank)

A) Franks' sister

B) Frank's sister

C) Franks's sister

4) The ___is damaged. (the bicycle belonging
to the child)

A) the bicycle's child

B) the child's bicycle

C) the childs' bicycle

5)Sarahis ___. (the name of my wife)
A) my wife's name
B) my wifes' name
C) my name's wife

6) ___is about to leave. (the friend of Paul)
A) Pauls' friend

B) Pauls's friend

C) Paul's friend

7) Abraham Lincoln was ___ . (the 16th
President of America)

A) Americas 16th President

B) Americas's 16th President

C) America's 16th President

D) (¢) veya ( ‘s )ciimlede dogru yere
koyunuz.
1. The men cars are in the parking area.

2. The boys bicycles are over there.

3. Ladies handbags are on the desk.

4. The soldiers helmets are of the same colour.
5. The children playground is across the road.
6. This girl hair is the longest in class.

7. The carpenters tools are in the box.

8. Itis John last year as president of the club.
D BOLUMU DOGRU SAYISI: .......
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SORULAR Tekrar yapmayanlar igin:
Tekrar yapilsayd: basarinizin farki ne olurdu?
1. Biraz 6nce tamamladiginiz sinavi

nasil buldunuz? Kolay, zor vs.
4. Gecgen hafta derste yaptiginiz etkinliklerin bu

sinava katkist oldu mu?

2. Sizce sorular gegen hafta anlatilan

konuyla paralel midir? Degilse neden? 5. Sizce, bu tiir sinavlarin belirli araliklarla
3. fyelik sifatlar1 ve ‘s takisinin yapilmasi, sinav kayginizi 6nlemede etkili
tekrarini yaptiniz mi1? Eger yaptiysaniz midir? Neden?

bu sinavda bu tekrarin faydasi oldu

mu?

6. Yapilan uygulamalar ingilizce’ye olan
ilginizi etkiledi mi? Etkilediyse ne yonde?

EK 15: 6. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

6. HAFTA DERS PLANI
Dersin Adu: Ingilizce IT

Smf 1 (Deney Grubu)
Seviye: Baslangig
Konu: Demonstratives

Onerilen Siire: 50+50 dakika (2 DERS)

Hedef ve Davramslar
1. Isaret sifat ve zamirlerini tanimak.
2. Ciumle icinde bu kaliplar1 kullanabilmek

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligsmasi, drama, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis (metacognition),
zaman yoOnetimi, akran Ogrenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value), akran
degerlendirme, test kaygisini 6nleme, gorsellestirme.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Farkl1 karakterlerin resimleri, sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi, renkli kartonlar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Giris Etkinlikleri (5-10 dak.)

Dikkat Cekme. (5 dak.)

Ogretmen baz1 6grencileri ve onlara ait olan nesneleri isaret edecek, 6grenciler de su ifadelere benzer
kaliplar kullanmaya calisacaktir.; It is Resul’s phone. They are your pens. They are yours vb. Bu sirada
Ogretmen Ogrencilerin kullandiklar kaliplar1 yakinda veya uzakta, tekil veya ¢ogul olma durumlarina gére
tekrar isaret sifatlariyla beraber kullanacaktir.

Gelistirme/Sunu (10 dak.)

DEMONSTRATIVES
SINGULAR PLURAL
THIS THESE
THAT THOSE

Ogretmen smif i¢inde bazi nesneleri gostererek grencilerden bunlarin bagma uygun isaret sifatlarini
kullanmalarin isteyecektir.
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Oyun.(5-10 dak.)

WHO AM1?

Bir 6grenci goniillii olarak disar: ¢ikar. Geri kalan 6grenciler bir kisi veya nesneyi segerler ve arkadaslar
iceri girdiginde, nesneyi veya kisiyi bulmak i¢in baz1 ifadeler kullanirlar; It is expensive, it is black, it has
got numbers. ( Cellphone)

Eg: He is fat, he is tall, he has got glasses. ( .....)

Bu ifadeler 6grencinin tutulan kisi veya nesneyi bulmasina yeterli olmazsa, goniillii 6grenci kendisi soru
sormaya baslar; Is it big / round /square / rectangular? Is there one in this room?

Can we eat it? Is it made of wood / plastic / metal? Is it hard / soft / high / tall / low ?

Motivasyonu yiikseltici bir etkinlik olan bu oyun gorsel tasvirlerle sifatlarin kullantmini pekisterecektir.
Ogrenci Etkinlikleri / Grup Cahsmasi (20 dak.)

Bir anlamda 6grenme istasyonu etkinligine benzeyen bu ¢alismada, 6gretmen Ogrencileri bes gruba boler.
Her grubun bir konusu bulunmaktadir. Konular:
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GRUP 1. ISARET SIFATLARI VE IYELIK ‘S TAKISI
GRUP 2. 1YELIK SIFATLARI VE IYELIK ZAMIRLERI
GRUP 3. SIFATLAR

GRUP 4. SIFATLARIN SIRALAMASI

GRUP 5. METIN OKUMA

Her gruba iizerinde konulariyla ilgili 6zet bilgi olan bir karton dagitilir. Bu bilgiyi inceleyip tekrar
etmeleri istenir. Ardindan konulartyla ilgili sorular hazirlayacaklar: belirtilir. Ayn1 zamanda sorulari icin
bir cevap anahtar1 da olusturacaklardir. Bu etkinlik sirasinda 6gretmen ve aragtirmact gruplar arasinda
dolagir ve gerekli destegi saglar. Ogrenciler farkli sorular hazirlamalar1 yoniinde tesvik edilir. 15 dakikada
sorular1 hazirlayip renkli kartonlara yazarlar. Her grup kartonunu tahtaya sirasiyla yapistirir. Geri kalan
grup lyeleri, tahtada asili olan sorular1 cevaplamaya c¢alisir. Bu simdiye kadar anlatilmis olan tiim
konularin bir 0zeti niteligindedir. Bunun sonucunda Ogrenciler cevapladiklari dogru soru basina
kendilerine puan verirler. Yani hem 6zdegerlendirme yapma sansi bulurlar hem de 6grenmelerini izlerler.
Buna ek olarak eski ve yeni bilgiyi birlestirmek eklemleme stratejisinin en énemli iglevidir. Bu 6zellikle
bu etkinlikte 6zellikle kullanilacaktir.

izleme Testi ( 15 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini igermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
ogrenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi iizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan sinavla ilgili
yorumlar boliimiinii dgrencilerden doldurmalari istenecektir. Bu sekilde dgrenciler hem smav sorularim
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmasi planlanan
izleme testleri ogrencilerin sinav kaygisim azaltmada etkili olacag1 ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin bilisiistii strateji kullanimina bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
[zleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.

Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogrencilerin bir 6nceki hafta verilen 6devleri, arkadaslar1 tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sansi
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklari ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullamimi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karsi olumsuz tutuma sahip
olan 6grenciler icin de olumlu bir etki yaratilacaktir. Bir sonraki haftanin ¢calisma kagidi ev ddevi olarak
verilecektir.

Sifat Listeleri

Ogrenciler bir onceki hafta aldiklari sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu iglemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.

Ogrenci dosyalari

Ogrencilere uygulamanin basinda dagitilan ve 6devlerini, ¢alisma kagitlarimi ve diger materyallerini
koyduklar1 dosyalarin kontrolii her hafta diizenli olarak yapilmaktadir. Bu dosyanin eksiksiz tutulmasiyla
ekstra puan alacaklar1 6grencilere uygulamanin basinda séylenmisti. Bu digsal motivasyon saglanmasi
i¢in onemli bir faktordiir. Ayn1 zamana dosyanin basinda bulunan bir bilgi formuyla, 6dev tamamlanmasi,
tekrar, sevdikleri ve sevmedikleri etkinlikler, zorlandiklar1 veya yardim aldiklar1 alanlar1 igeren
aciklamalar bulunmaktadir. Her hafta bu agiklamalarla ilgili verilen doniitler sayesinde ogrenciler hem
yiiriitiici bilis icin gereken farkindalik saglayacaklar hem de kendi dgrenmelerini izleyebileceklerdir.
Uygulamanin basinda dgrencilerin getirdikleri dosyalar, daha sonraki haftalarda arastirmaci tarafindan
saklanip her hafta sinifa getirilmistir. Unutma ve bunun gibi ihmalleri 6nledigi i¢in bu durum daha 6zenli
ve dikkatli bir caligmay1 saglamistir.

Ders Planinin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar.

Bu uygulamada, konunun ¢ok kapsamli olmamasi sebebiyle siire agisindan bir olumsuzluk
yasanmamistir. Dolayisiyla hem tekrar, hem de ders isleme etkinlikleri basarili bir sekilde
tamamlanmistir. Ozelikle istasyon etkinliginde, her 6grencinin etkinlik sonunda tiim konularla ilgili soru
cevaplama sans1 olmasi verimli olmustur. Izleme testlerini her hafta diizenli olarak yapmak, test kaygisin
azaltmak icin 6nemli bir faktér olmustur.
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22 MAYIS 6. UYGULAMA

GRUP CALISMASI YONERGESI

GRUP 1. DEMONSTRATIVES
GRUP 1 OGRENCI iSIMLERI: oo ,

GRUP 1, SiZIN GOREVINIZ THIS, THAT, THESE, THOSE iSARET SIFATLARI VE
POSSESSIVE ‘S (iSIMLERE TAKILAN iYELIiK TAKISI iLE IiLGIiLi SORULAR
HAZIRLAMAK. ASAGIDAKI KONUYLA iLGiLi BiLGiLER VE SORU ORNEKLERINDEN
FAYDALANABILIRSINiZ. SORULARINIZI BIiTiRDIKTEN SONRA OKUNAKLI BiR
SEKILDE KARTONA YAZINIZ. SORULARIN CEVAPLARINI BU KAGIDA HAZIRLAYINIZ.
(SURENIZ 15 DAKIKA)

TEKIL COGUL

THIS (Yakin) THESE (Yakin)

THAT ( Uzak) THOSE ( Uzak)
This bag is mine. That bag is mine.
These bags are mine Those bags are mine

Yakin veya uzak olusuna gore sekiller cizip, bunlar1 anlatmalarini isteyebilirsiniz.

book is John’s.

POSSESSIVE NOUNS (‘S TAKISI)

‘s takis1 isimlere eklenir ve sahiplik bildirir. Cogul kelimelerin sonuna sadece ° eklenir.
Kuralsizlar icin herhangi bir degisiklik yoktur. Zaten sonunda —s olan bir 6zel isimle
biterse ister ‘s seklinde ister ¢ olarak kullanilir. Ortak olan aidiyetlerde en sondakine ‘s
eklendiginde her ikisi icin de gecerlidir.

1. The student's workbook had few errors. ( Tekil? Cogul? )
2. Mother's dinner begins at six o'clock. ( Tekil? Cogul?)
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GRUP 2 POSSESSIVE ADJECTIVES AND POSSESSIVE PRONOUNS

GRUP 2 OGRENCI iSIMLERI:

GRUP 2, SiZIN GOREVINiZ POSSESSIVE ADJECTIVES VE PRONOUNS (iYELIiK
SIFATLARI VE ZAMIRLERIi) iLE iLGILi SORULAR HAZIRLAMAK. ASAGIDAKI
KONUYLA ILGILI BILGILER VE SORU ORNEKLERINDEN FAYDALANABILIRSINiZ.
SORULARINIZI BiTiRDIKTEN SONRA OKUNAKLI BiR SEKIiLDE KARTONA YAZINIZ.

SORULARIN CEVAPLARINI BU KAGIDA HAZIRLAYINIZ. (SURENIZ 15 DAKIKA)

Subject Pronoun Possessive Adjective Possessive Pronouns

1 My Mine

You Your Yours

He (boy) His His

She (girl) Her Hers

It (animals/objects) Its -

We Our Ours

You Your Yours

They Their Theirs

Ornek: You have a toy-It is your toy-The toy is yours. My/mine student is there. (
Dogrusunu isaretleyiniz vb.) Itis John’s book. Itis .............. book ( his)

GRUP 3 ADJECTIVES

GRUP 3 OGRENCI ISIMLERI: ..o ,

GRU? 3, SiZIN GOREVINiZ SIFATLAR KONUSUYLA iLGIiLi SORULA_R HAZIRLAMAK.
ASAGIDAKI KONUYLA ILGILI BILGILER VE SORU ORNEKLERINDEN

FAYDALANABILIRSINiZ. SORULARINIZI BITiRDIKTEN SONRA  OKUNAKLI BIR
SE_I(iLDE KARTONA YAZINIZ. SORULARIN CEVAPLARINI BU KAGIDA HAZIRLAYINIZ.
(SURENIZ 15 DAKIKA)

FAT X BEAUTIFUL X SMALL X | CHEAP X POOR X STRONG
THIN UGLY BIG EXPENSIVE | RICH X WEAK
EASY X HARDWORKING X | OLD X FAST X NARROW RIGHT X
DIFFICULT | LAZY YOUNG SLOW X WIDE WRONG
QUITE X HAPPY X LIGHT X | GOODX DIRTY X

NOISY UNHAPPY-SAD HEAVY BAD CLEAN

Sifatlarin climle i¢inde kullanimi, sekillerle eslestirme vs. He is young. He is a young student.
Sifatlarin zit anlamlilari. Old x Young, Rich x Poor He is not young. He is.............
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GRUP 4 THE ORDER OF ADJECTIVES

GRUP 4 OGRENCI iSIMLERI: oo ,

GRUP 4, SiZIN GOREVINiZ SIFATLARIN DOGRU BiR SEKILDE SIRALANMASIYLA
ILGIiLi SORULAR HAZIRLAMAK. ASAGIDAKiI KONUYLA iLGiLi BILGILER VE SORU
ORNEKLERINDEN FAYDALANABILIRSiNiZ. SORULARINIZI BiTiRDIKTEN SONRA
OKUNAKLI BiR SEKIiLDE KARTONA YAZINIZ. SORULARIN CEVAPLARINI BU KAGIDA
HAZIRLAYINIZ. (SURENIZ 15 DAKIKA)

Opinion | Size | Age |Shape Colour Origin Material Purpose

a |silly young English man
a huge round metal bowl
a small red sleeping bag

Karisik sirada sifat tamlamalar1 yazip, dogru siraya koymalarini isteyiniz. ( Dogru
cevaplar1 da ayrica hazirlayiniz)

GRUP 5/ TEXT/ METINLE iLGILI SORU HAZIRLAMA

GRUP 5 OGRENCI iSIMLERI: oo ,

GRUP 5 SiZIN GOREVINiZ, ASAGIDAKI METINLE JLGiLi EVET/HAYIR VEYA BILGI
SORULARI HAZIRLAMAK.

Asagida bir soru ornegi var, bunun benzerlerini de sizin yazmaniz gerekecek. Sorularin cevaplarii da
hazirlamalisiniz. Fakat bu cevaplart bu kagitta saklaym. Grubunuza kartonda sadece metin ve sorular
olacak. Yaziy1 okunakli yazacak bir arkadasimz yazsin ve miimkiin oldugu kadar biiyiik olsun ki
arkadaslariniz rahatlikla gorebilsin. Sorularimizi hazirlarken hocalarmizdan destek
alabilirsiniz. ( Siireniz: 15 dakika)

Mrs. Black is our neighbour. She lives in a big house near to the Town Hall. There is a beautiful park
opposite her house. She is a very pretty woman but she is very quiet. She is clever as well. She likes
reading good books. She has got a dog. Its name is Hera. Hera likes sleeping in its kennel. Hera is a black
Spanish dog. Mrs. Black likes spending money more than earning it. She likes buying new and expensive
clothes. She is a very rich woman so she can buy anything she wants.

( neighbour: komsu- Town Hall: Belediye Binasi — kennel: kopek kuliibesi - spend money: para
harcamak — earn: kazanmak- clothes: kiyafet)

1. Who is Lady Russel?............
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22 MAYIS 6. UYYGULAMA iZLEME TESTi POSSESSIVES AND

DEMONSTRATIVES

A) Dogru secenegi isaretleyiniz.
1.The ......covvvvennnn. names are Joe
and Amy.

a) child’s b) children’s c) children

2. Whose books.............. ?
a) are these b)is this c¢) those are

3. This is my ticket. ........... is at
home.
a) student b) students c) students’

4. Are those desks the............ ?
a) Yours b) You c¢) Your

Seeenes new apartment is on the second
floor.
a) We b) Our ¢) Ours

6. Paul’s French accent is terrible.
a)lam b)My c)Mine

T tall man is George.
a)He’s b) These c¢) That

A BOLUMU DOGRU SAYISI:

B) Her ciimledeki yanhs1 bulup
diizeltiniz.

8. Is this yours book?

9. That clothes are Diana’s

10. Who’s books are on the table?
11. My mothers’ sisters are in Paris.
12. Whose dogs is that?

13. The man is Alex father.

14. This house is their.

B BOLUMU DOGRU SAYISE: ......

C) Diyalogu tamamlayan kalib1 seciniz.

15. A: Is this your calculator?
B

a) No. Mine is on my desk

b) Yes, it’s yours.

16. A
B: It’s Arthur’s

a) Who is that?

b) Whose car is that?

17. A
B:Ralp and Hanna.

a) Who is she?

b) What are their names?

18. A: Are those Rick’s bags?
Bioooo

a) No, they are mine.

b) Yes, it is.

19. A: Is Jack’s major engineering?

a) No, he isn’t
b) Yes, it is.

20. A: Whose newspaper is this?
Biooo

a) It’s Carla’s

b) It’s Jenny

C BOLUMU DOGRU SAYILARI: ........
TOPLAM DOGRU CEVAP SAYISI: ...

SORULAR

1. Sorularin zorluk derecesi ile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?
a) Kolay b) Orta derecede c) Zor

2. Gecen haftaki konunun tekrarim yaptimz
mi?

a) Evet yaptim. (3. soruyla devam ediniz.)

b) Hayir, yapmadim. ( 4. sorudan devam ediniz)
3. Eger tekrar yaptiysamz, ne kadar vakit
ayIrdiniz? ........coeeeesenenns dakika



Tekrar yaptiysamiz, bunun faydasim
bu sinavda gordiiniiz mii?

a) Evet gordiim b) Kismen gordiim.

¢) Hayir gormedim.

4. Bu konularin tekrarim yapmais
olsaydiniz sinavdaki basarimiz degisir
miydi?

a) Evet kesinlikle daha basarili
olurdum.

b) Kismen daha basarili olurdum.

¢) Bir degisiklik olmazdi.

d) Diger, varsa belirtiniz: ..............

5. Bu izleme testlerini her hafta
yapmanizin basarimza nasil bir etkisi
olabilir?

a) Eksiklerimi goriip ona gore
hazirlaniyorum.

b) Kismen bagsarima olumlu etkisi
oluyor.

¢) Basarima herhangi bir etkisi
oldugunu diistinmiiyorum.

6) Bu izleme testlerinin her hafta
olmasi ara sinav ve final sinavinda
yasadigimz sinav kaygisinda ne
derecede etkili olabilir?

a) Bu sinavlarin sik sik olmasi biiyiik
sinavlarda daha hazirlikli olmami
sagliyor, dolayisiyla sinav kaygim da
azaliyor.

b) Bu sinavlarda o kadar
heyecanlanmiyorum fakat biiyiik
sinavlarda gene sinav kaygisi
yaslyorum.

¢) Bu sinavlarin sik sik olmasinin
biiylik sinavlara higbir etkisi yoktur.
d) Diger (varsa belirtin) .................

7) Possessive adjective (my, your, his)
ve possessive pronouns (mine, yours),
demonstratives: (This, That, These),
Possessive nouns (Ayse’s)
konularindan en fazla zorlandigimz
hangisidir? (birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

a) Possessive adjective (my, your, his)
b) Possessive pronouns (mine, yours)
¢) Demonstratives: (This, That, These)
d) Possessive nouns (Ayse’s)
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Asagidaki ifadelerin dogru veya yanhs olma
durumlarina gore isaretleyiniz.

8. My, your his, her iyelik sifatlaridir.
Arkalarindan mutlaka bir isim gelir.

a) Dogru b) Yanlis

9. Mine, yours, hers iyelik zamirleridir.
Bunlarin arkasindan da isim gelmelidir.
a) Dogru b) Yanlis

10. This ve That cogul isaret sifatlaridir.
a) Dogru b) Yanlis

11. These ve Those ¢ogul isaret sifatlaridir.
a) Dogru b) Yanlis

12. This ve These uzaktaki seyleri gostermekte
kullanilir.
a) Dogru b) Yanlis

13. That ve Those uzaktaki seyleri gostermekte
kullanilir.
a) Dogru b) Yanlis
14. Mary’s bag, sahiplik bildirir
a) Dogru b) Yanlis

15. Children’ ¢ocuklarin demektir.
a) Dogru b) Yanlis

16. Child’s ¢ocugun demektir.
a) Dogru b) Yanlis
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EK 16: 7. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

7. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce II

Smf 1 ( Deney Grubu)
Seviye: Baslangig

Konu: Demonstratives

Onerilen Siire: 50+50 dakika(2 DERS)

Hedef ve Davramslar
3. TIsaret sifat ve zamirlerini tanimak.
4. Cimle i¢inde bu kaliplar1 kullanabilmek
5. Metinler icindeki kelime kategorilerini tanimak
6. Farkli soru sekillerine cevap verebilmek

Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri

Soru-cevap teknigi, grup ¢aligsmasi, drama, diiz anlatim, oyun.

Stratejiler: Tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis (metacognition),
zaman yonetimi, akran Ogrenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value), test kaygisini
onleme, gorsellestirme.

Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca

Sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi, renkli kartonlar, cd player, yapistirici.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Oyun On Hazirlik (5 dak.)

Bu haftaki uygulamada giris, dikkati cekme, gelistirme/sunu ve 6grenci etkinlikleri bir biitiin halinde
yapilacaktir.

Oncelikle 6grencilerden bir sonraki etkinlik i¢in simdiye kadar islenmis konularin bilgilerini bes dakika
icinde tekrar etmeleri istenir. Bunun bir oyunun 6n hazirlig1 oldugu soylenir dolayisiyla orta derecede bir
kaygi durumu yaratilir. Ogrencilerin algi seviyelerinin yiikseltilmesi saglanr.

Oyun/ Grup Calismasi ( 15 dak.)
Ogretmen 6 kisilik 5 adet grup olusturur. Her grup bes asamadan olusan bazi etkinlikler
gerceklestirecektir. Yapilmasi istenen gorevler su sekildedir;

1. Ogrenilmis olan sifatlar1 yazmak

2. lyelik sifatlar1 ve zamirlerini kullanarak kaliplar yazmak

3. Hem tekil hem de ¢cogul olmak kaydiyla sahiplik gosteren kaliplarin resimlerini ¢izmek

4. Isaret sifatlarinin kullanildig: resimler cizmek.

Ogretmen her asamanin gereklerini agikladiktan sonra, bir miizik parcasi calacagini ve bu siire boyunca
grup elemanlarinin miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida istenen kalibi kartonlara yazmalarini ifade eder.
Burada gruplardan en ¢abuk yazi yazan ve resim ¢izen arkadaslarini segmelerini ister. Miizik baslayinca
grup calismaya baslar. Durdugu anda grup lideri elindeki kartonu tahtada grubuna ayrilmis olan yere asar.
Ogretmen en fazla ve en dogru sayida yazilmis kaliplar1 sayar ve her asamadaki galiplere odiilleri verilir.
Bu sekilde dort asamada farkli konular1 ve gorevleri olan gruplar hem konularin tekrarinin gerceklestirmis
olur hem de 6diil ve yarisma heyecani sayesinde motivasyonlarini yiikseltmis olurlar.

izleme Testi ( 15 dak.)

[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini icermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
O0grenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi tizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan siavla ilgili
yorumlar boliimiinii 6grencilerden doldurmalar: istenecektir. Bu sekilde 6grenciler hem smav sorularini
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmast planlanan
izleme testleri 6grencilerin sinav kaygisint azaltmada etkili olacagi ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
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kendilerini degerlendirmelerinin bilisiistii strateji kullanimina bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
Izleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.

Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi

Ogretmen dort pargaya boliinmiis bir piramit seklindeki ¢alisma kagidini dagitir. Piramidin ortasinda
uygulamanin bagindan beri gordiikleri sifatlar bulunmaktadir. Diger boliimler, hobiler, spor dallari,
insanlar ve konular1 icermektedir. Ogrencilerden ortadaki sifatlar1 kullanarak ciimle olusturmalari
istenecektir.

Ogrencilerin bir 6nceki hafta verilen 6devleri, arkadaslar1 tarafindan degerlendirilecektir. Degerlendirme
tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere telafi sanst
verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar ifade edilecektir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullammi saglanacak ayrica Ingilizce’ye karsi olumsuz tutuma sahip
olan dgrenciler i¢in de olumlu bir etki yaratilacaktir.

Bir sonraki haftanin calisma kagidi ev 6devi olarak verilecektir.

Sifat Listeleri

Ogrenciler bir onceki hafta aldiklar sifat listelerini tekrar etmeleri konusunda uyarilacaktir. Hedeflenenin
sifat anlamlarinin uzun siireli bellekte yer almasi oldugu hatirlatilacaktir. Ne kadar sistemli tekrar
yaparlarsa bu iglemin daha kolay saglanacag ifade edilecektir.

Ogrenci dosyalar:

Ogrencilere uygulamamn basinda dagitilan ve odevlerini, calisma kagitlarim ve diger materyallerini
koyduklar1 dosyalarin kontrolii her hafta diizenli olarak yapilmaktadir. Bu dosyanin eksiksiz tutulmasiyla
ekstra puan alacaklar1 dgrencilere uygulamanin basinda soylenmisti. Bu digsal motivasyon saglanmasi
i¢in onemli bir faktordiir. Ayn1 zamana dosyanin basinda bulunan bir bilgi formuyla, 6dev tamamlanmasi,
tekrar, sevdikleri ve sevmedikleri etkinlikler, zorlandiklar1 veya yardim aldiklar1 alanlar1 igeren
aciklamalar bulunmaktadir. Her hafta bu agiklamalarla ilgili verilen doniitler sayesinde 6grenciler hem
yiriitiicii bilis i¢in gereken farkindalik saglayacaklar hem de kendi ogrenmelerini izleyebileceklerdir.
Uygulamanin baginda 6grencilerin getirdikleri dosyalar, daha sonraki haftalarda arastirmaci tarafindan
saklanip her hafta sinifa getirilmistir. Unutma ve bunun gibi ihmalleri 6nledigi i¢cin bu durum daha 6zenli
ve dikkatli bir caligmay1 saglamistir.

MSLQ - Sonoélcek uygulamasi

Ders Plamnin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar.

Ozellikle yarigmalar ve grup etkinlikleri dgrenciler arasinda olumlu bir etki yaratmaktadir. Bu hafta
verilen piramit etkinligi 6grenciler tarafindan ilgin¢ bulunmus ve gorsellikle eslestirme stratejisini
kullanma sans1 verecektir.
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212

29 MAYIS 7. UYGULAMA iZLEME TESTi

A) Asagidaki bosluklarl anlamca en
uygun kelimeyle doldurun.
calculator- wash — worry — grade-

close — buy — mistake

1. Your caris dirty. ........coeneenn. it.

2.Donot ........ennenn. . I’'ll help you with your
homework.

3. His shoes are old. T will ................. him
new ones.

4. My English.................. is A, I like English.
S5.Idonotmakea.................... in English
exam.

6.Please ................ the window. It is windy

and I am cold.

7.9876543+9809865="? 1 need a

A BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

B Diyaloglar1 tamamlaymz.

1. A-What is his job?
B-. an engineer.
2. A- is the meeting?

B- It is at eight o’clock.

3 A- they?
B- They are my friends.

4 A- that book?
B- Itis Ali’s.

5 A- that?

B- That is my new MP3 player.
B BOLUMU DOGRU SAYISE: .......

C) Asagidaki bosluklar: kalibina uygun
olarak ya iyelik sifatiyla ya da iyelik
zamiriyle doldurun

1. Theyare .............. children. ( their-theirs)

2. The bookis................ , (my-mine).

3. Itisn’t .......... ( your-yours)

4. That is not yours. Itis ......... (her-hers) .car
C BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

D) Bosluklari this, these, that, those isaret
sifatlarindan uygun olaniyla tamamlayin.

1. Look at the top of the tree. ............... bird
is interesting.

2. I have coins in my pocket. Now they are in
my hands. ................ are my coins.
3.Lookat...........o..et. flowers. They are over
there, on the shelf.

Ao bag is mine. It is next to me.

D BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

E) Asagidaki sifatlar1 kategorilerine gore
dogru siralamayla yerlestirin.

1. fast, /new,/ big,/ expensive /Japanese /car

3. brown/ Italian/ narrow, /rectangular,/

console.

E BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

F) Asagida ‘s veya ¢ kullanilan isimler tekil
midir cogul mu? isaretleyiniz.( Singular:
tekil, Plural: cogul)

1. The student's workbook had few errors.

(Singular or Plural?)



2. Mother's dinner begins at six o'clock.
(Singular or Plural?)

3. Emilio borrowed Wendy's ruler. (Singular or
Plural?)

4. She heated the baby's bottle. (Singular or
Plural?)

5. The children’s mothers are here. (Singular or
Plural?)

6. The coach started the boys' race. (Singular or
Plural?)

8. The students’ books are on the desk. (
Singular or Plural?)

F BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

G) Asagidaki bosluklari sifatin zit anlanmyla
tamamlayimiz.

1. That girl is not ugly. She is.............

2. The house is not cheap. Itis............

3. Our house is far. It is not...........

4. The classroom is quiet. It is not..............
5. This room is clean. Itis not..................
6. English is easy. Itisnot....................

G BOLUMU DOGRU SAYISI: .......

H) Metne gore sorulari cevaplandirin

Mrs. Black is our neighbour. She lives in a big
house near to the Town Hall. There is a
beautiful park opposite her house. She is a very
pretty woman but she is very quiet. She is clever
as well. She likes reading good books. She has
got a dog. Its name is Hera. Hera likes sleeping
in its kennel. Hera is a black Spanish dog. Mrs.
Black likes spending money more than earning
it. She likes buying new and expensive clothes.
She is a very rich woman so she can buy

anything she wants.

1. Who is Mrs. Black?
2. Where is the park?
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3. Whose dog is Hera?
4. Is Mrs. Black poor?

H BOLUMU DOGRU SAYISI: .......
TOPLAM DOGRU SAYISE: .......

SORULAR:
1. Bu testte en fazla zorlandigimz béliim?

(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

A B cO ol e 0Od
FOO cO ull

2. Gecen haftaki konunun tekrarim yaptiniz
m?

a) Evet yaptim. (3. soruyla devam ediniz. )

b) Hay1r, yapmadim. ( 4. sorudan devam ediniz)
3. Eger tekrar yaptiysaniz, ne kadar vakit
AYIFdINIZ? ..ocovieeesnnssesnnes dakika

Tekrar yaptiysaniz, bunun faydasim bu
sinavda gordiiniiz mii?

a) Evet gordim b) Kismen gordiim.

¢) Hayir gérmedim.

4. Bu konularin tekrarim yapmis olsaydiniz
siavdaki basarimiz degisir miydi?

a) Evet kesinlikle daha basarili olurdum.

b) Kismen daha basarili olurdum.

¢) Bir degisiklik olmazdi.

5. Bu izleme testlerini her hafta yapmamzin
basarmiza nasil bir etKisi olabilir?

a) Eksiklerimi goriip ona gore hazirlaniyorum.
b) Kismen basarima olumlu etkisi oluyor.

¢) Basarima herhangi bir etkisi oldugunu
distinmiiyorum.

6) Bu izleme testlerinin her hafta olmasi ara
sinav ve final sinavinda yasadiginiz sinav
kaygisinda ne derecede etkili olabilir?

a) Bu sinavlarin sik sik olmasi bilyiik sinavlarda
daha hazirlikli olmami sagliyor, dolayisiyla
sinav kaygim da azaliyor.

b) Bu sinavlarda o kadar heyecanlanmiyorum
fakat biiyiik sinavlarda gene sinav kaygist
yasiyorum.

¢) Bu smavlarin sik sik olmasinin biiyiik
smavlara higbir etkisi yoktur.

d) Diger( varsa belirtin).....................o.ee
7) Yedi hafta boyunca yaptigimiz
etkinliklerin ( tekrar, altim ¢izme, grup
calismalari, drama, oyunlar, izleme testleri
vs.) ingilizceyi 6grenmenize etkisinin nasil
oldugunu kisa bir sekilde aciklaymz.
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EK 17: 8. hafta ders plam ve kullamilan materyaller

8. HAFTA DERS PLANI

Dersin Adu: Ingilizce I1

Simf 1 ( Deney Grubu)

Seviye: Baslangic

Konu: Kelime kategorileri, evet/hayir ve bilgi sorulari

Onerilen Siire: 50+50 dakika(2 DERS)
Hedef ve Davramslar
Metinler icindeki kelime kategorilerini tammak

7. Farkli soru sekillerine cevap verebilmek
Konu Oriintiisii
Temel isimler ve sifatlar. Bilgi sorular1 (5 N, 1 K) ( When, What, Who, Where, How, Whose )
Ogretme-Ogrenme-Yontem ve Teknikleri
Soru-cevap teknigi, grup ¢aligsmasi, drama, diiz anlatim, oyun.
Stratejiler: Tekrar, digsal motivasyon saglama, i¢sel motivasyon saglama, yiiriitiicii bilis (metacognition),
zaman yonetimi, akran O0grenme, hedef belirleme. Gorev degeri olusturma(task value), test kaygisini
onleme, gorsellestirme.
Kullanilan Egitim Teknolojileri-Arac, Gerecler ve Kaynakca
Sifat listesi, strateji bilgi formu, ders kitabi, metinler
Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:
Ogretmen, ogrencilere soru kaliplarim1 gosteren bir ¢izelge dagitir. Hem Evet/Hayir hem de bilgi
sorularini iceren kaliplardan bildiklerini isaretlemelerini ister. Bu islem bittikten sonra arka sayfadaki
metinleri agmalarini ister. ki metinden ilki bir 6nceki izleme testinden alinmustir. Ogrenciler bu metinle
ilgili sorularin cevaplanmasinda bazi sorunlar yasadiklari i¢in bu tercih yapilmustir. Her iki metinle ilgili
sorularin cevaplanmas bittikten sonra, cevaplar kontrol edilecek ve sira arkadaslarinin degistigi cevap
kagitlar1 akran degerlendirme yoluyla degerlendirilecektir. Dogru cevaplar oOgretmen tarafindan
verilecektir..
Sontest (60 dak.)
Ogrencilere uygulamanin sontesti verilecektir.
izleme Testi (15 dak.)
[zleme testi bir 6nceki haftanin konularini igermektedir. Bu test 6nemlidir ciinkii hem 6grencilerin kendi
ogrenmelerini izlemelerini saglayacaktir hem de eger yapilmigsa tekrarin 6grencinin basarisi iizerindeki
etkisini gosterecektir. Sinav bittikten sonra Ogretmen dogru cevaplart verecek ve Ogrencilerden
kendilerini degerlendirip notlandirmasini isteyecektir. Ayrica testin arka sayfasinda yer alan siavla ilgili
yorumlar boliimiinii 6grencilerden doldurmalar istenecektir. Bu sekilde 6grenciler hem smav sorularini
yorumlayacak hem de sinav kaygilarinin nedenlerini ifade edeceklerdir. Her derste yapilmasi planlanan
izleme testleri ogrencilerin sinav kaygisim azaltmada etkili olacagi ongoriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerinin bilisiistii strateji kullanimina bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
[zleme testleri puanlama islemi tamamlandiktan sonra 6gretmen tarafindan toplanacaktir.
Odev Degerlendirilmesi ve Yeni Odev Verilmesi
Ogretmen dort parcaya boliinmiis bir piramit seklindeki galisma kagidim dagitir. Piramidin ortasinda
uygulamanin bagindan beri gordiikleri sifatlar bulunmaktadir. Diger boliimler, hobiler, spor dallari,
insanlar ve konular1 icermektedir. Ogrencilerden ortadaki sifatlari kullanarak ciimle olusturmalar
istenecektir. C)grencilerin bir onceki hafta verilen odevleri, arkadaslar1 tarafindan degerlendirilecektir.
Degerlendirme tamamlandiktan sonra, 6devler iiriin dosyalarina konacaktir. Odevlerini unutan 6grencilere
telafi sans1 verilecek, bir sonraki hafta her iki 6devi tamamlayip getirirlerse de puan alacaklar1 ifade
edilecektir. Bu sekilde hem duyussal stratejilerin kullanimi saglanacak ayrica ingilizce’ye karst olumsuz
tutuma sahip olan 6grenciler icin de olumlu bir etki yaratilacaktir. Bir sonraki haftanin calisma kagidi ev
Odevi olarak verilecektir.
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5 HAZIRAN 8. UYGULAMA METIN ALISTIRMALARI

SORULAR / QUESTIONS

EVET/HAYIR SORULARI
YES/NO QUESTIONS
QUESTIONS

( Is she a student?

Yes she is./No, she isn't

Is your birthday in June?
Yesitis, / No it isn't

Are you twenty years old?

Yes, I am / No, I am not.

Is your house opposite the park?

Yes, it is / No, it isn't

Are they your friends?

Yes, they are / No, they aren't

Are they your books?

Yes, they are./ No, they aren't

Are these her letters?

Yes, they are. / No, they aren't

BILGI SORULARI
INFORMATION

What is her job?

She is a student.

When is your birthday?

It isin June.

How old are you?

I am twenty years old.

Where is your house?

Tt is opposite the park.

Who are they?
They are my friends.

What are they?

They are my books.

Whose are these letters?

They are Ayse's letters.
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METINLERI OKUYUN VE SORULARI CEVAPLANDIRIN.

A)

Mrs. Black is our neighbour. She lives in a big house near to the Town Hall. There is a beautiful park
opposite her house. She is a very pretty woman but she is very quiet. She is clever as well. She likes
reading good books. She has got a dog. Its name is Hera. Hera likes sleeping in its kennel. Hera is a black
Spanish dog. Mrs. Black likes spending money more than earning it. She likes buying new and expensive

clothes. She is a very rich woman so she can buy anything she wants.

1. Who is Mrs. Black?
2. Where is the park?
3. Whose dog is Hera?

4. Is Mrs. Black poor?

B)

My name is Asli. I have got a sister. Her name is Yesim. She is 37 years old. We are from Diizce. My
sister is married. She has got a son. His name is Burak. Burak is seven years old. He is in the first class.
My mother and father are pharmacists. We live in a village. My sister’s house is opposite ours. We live in
the same garden. My sister and I are English teachers. We are graduates of istanbul University. My
nephew’s birthday is in June. We will organize a party for him.

1. What is her sister’s name?
2. How old is her sister?

3. Who is Burak?

4. What are her parents’ jobs?
5.  Where is her sister’s house?

6. When is Burak’s birthday?



