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Bu calismada Oz-diizenleyerek Ogrenme stratejilerinin Abant Izzet Baysal
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Piyano Dersi ogrencileri tarafindan ne
derecede kullanildigi, basarilarina gore 6grencilerin 6z-diizenleyerek 0grenme strateji
kullamimlar1 arasinda farklilik olup olmadigr anlasilmaya calisilmistir.  Ayrica
ogrencilerin piyano calismalar1 sirasinda ortaya koyduklar1 kesitsel calisma diizenlerinin
Ogrencilerin basarilar1 ve piyanoya baslama yaslarn acisindan farklihik gosterip

gostermedigi ortaya konmaya calisilmistir.
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In this research, the usage level of Self-regulated Learning Strategies by Abant
Izzet Baysal University Music Education Department Piano students were described and
depending on the students achievements at piano final exams, differences among
students’ usage of these strategies were investigated. Also, whether the practice
segments, that the students use while practicing, differ depending on their achievements

and their starting age to piano was tried to be revealed.
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Egitim ve Ogrenme

Egitim yalin olarak “istendik davranis degistirme ya da olusturma siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1972). Bireyin kendi yasantilari yoluyla davranmislarinda
olusan degisim ise Ogrenmedir. Bu tanima gore egitim, gecerli Ogrenmelerin
olusturulmasiyla gerceklestirilmektedir. O halde egitime kisaca “istendik Ogrenmeleri
olusturma siireci” demek de miimkiindiir (Senemoglu, 2004).

Yasamimiz boyunca ¢evremizdeki yeni durumlara, degisimlere degisik tepkiler
veririz. Bu tepkiler refleks, ya da icgiidiisel davranislar seklinde olabilir. Ancak
yasamimizi siirdiirebilmemiz icin iizerinde kontroliimiiziin olmadig1 bu tepkilerden
farkli olarak yeni durumlara uyum saglayici tepkiler vermemiz gerekmektedir. Uyum
saglama ise Ogrenme ile miimkiindiir. Bu acidan insan davramiglarinin biiyiik
cogunlugunu 6grenilmis davranislar olusturur.

Degisik uzmanlar tarafindan yapilan 6grenme tanimlarindan ozetle ogrenme,
biiylime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere atfedilemeyecek, yasanti
iriinii olarak meydana gelen, davranista ya da potansiyel davranistaki nispeten kalici izli
degismedir (Senemoglu, 2004).

Ogrenmenin nasil olustugu sorusuna degisik ©grenme kuramlar1 farkl
yaklasimlarla cevap vermeye calismaktadir. Ogrenme kuramlarini iki ana gurupta

toplayabiliriz;



1- Davranis¢1 6grenme kuramlari
- Pavlov - Klasik Kosulama
- Watson ve Guthrie - Bitisiklik Kurami
- Thorndike - Bag Kurami
- Skinner - Edimsel Kosulama Kurami
- Hull - Sistematik Davranis Kurami
2- Bilissel 6grenme kuramlar1
- Gestalt Kuram
- Bandura - Sosyal Biligsel Kuram
- Bilgiyi Isleme Kurami
- Hebb - Norofizyolojik Kuram

Davranis¢t kuramlar 6grenmenin dogrudan gozlemi yapilamadigi goriisiinden
hareket ederek zihinsel isleyisleri bir kara kutuya benzetmisler ve nesnel olmanin tek
yolunun girdiye (uyaran) ve c¢iktiya (davramigsal yanit) bakmaktan gectigini
diisiinmiislerdir. Onlara gore 6grenme, uyaran ile davranmis arasinda kurulan bag ile
gelismekte ve pekistirme yoluyla da O6grenme yani davramis degisikligi meydana
gelmektedir (Ozden,2003; Kaya, 2007). Pavlov’un klasik kosullanma yoluyla 6grenme
kurami bu akimin ilk ve en bilinenlerindendir. Klasik kosullanmaya gore normal
kosullarda herhangi bir 6zelligi olmayan bir uyaric1 (6r. Zil sesi), bir tepkiye neden olan
bagka bir uyarict (6r. Salya salimina neden olan ‘yiyecek’) ile ayni anda ardi ardina
sunulmasi sonucu ayni tepkiye (salya salimi) neden olmaktadir.

Skinner, Belli olciide refleksif goriinen klasik kosullanmadan farkli olarak
davraniglarin uyaricilara gosterilen otomatik bir tepkiden fazlasi (kasitli yapilan
hareketler/operantlar/edimler oldugunu ve bu edimlerin onlan izleyen sonuglardan da
etkilendigini ileri siirmiistiir(Ozden, 2003).

Davraniscilara gore 6grenme, 6gretim sirasinda verilen uyaricilara, gelistirmeyle
giiclenen ya da pekistirmeme ile zayiflayan 6grenci tepkileri arasindaki nensel iligkinin

bir iirlinii olarak goriilmektedir. Programli 6gretim gibi davranig¢r yaklasimin ogretime



uygulandign modeller iiriin temellidir. ~ Ogrencinin ©grenmedeki rolii goz ardi
edilmektedir (Senemoglu, 2004).

1950’1erde bilissel isleyislerin 6grenmedeki payinin farkina varilmasi 6grenmeye
bakis acisinda koklii degisimler meydana getirmistir. “Biligsel devrim” seklinde anilan
bu degisimin temelinde Ogrenmenin bireyin cevresinde olup bitenlere bir anlam
yiikklemesiyle olusan, dogrudan gozlemlenemeyen zihinsel bir siire¢ oldugu goriisii
yatmaktadir (Ozden, 2003).

Ogrenme ve ogretimin diizenlenmesi ile ilgili arastirmalarda 70’li yillardan
itibaren biligsel psikoloji ve biligsel 6grenme kuramlarinin 6ne ¢ikmasi ve bu yaklasimin
ortaya koydugu bilisbilgisi (metacognition) kavrami ile beraber 6grenmeye yaklasim
ogrenciyi merkeze alan bir yone kaymistir. Bilis (cognition) bireyin “herhangi bir seyin
farkinda olma, onu anlama” iken, bilisbilgisi (metacognition), “herhangi bir seyi nasil
0grendiginin de farkinda olma, nasi/ 6grendigini bilme” dir. Bilissel a¢idan bakildiginda
ogrenci/0grenen sadece gelen uyaricilara tepki gostermekle kalmayip, gelen bilgileri
kendisinde var olan biligsel yapilara gore yeniden organize edip, anlamlandirarak yeni
biligsel yapilar gelistirir.

Biligbilgisi ve motivasyon lizerine yapilan arastirmalar sonucunda Ogrenenlerin
kendilerini gelistirme, bilgilerini-uzmanliklarim1 arttirma amaciyla attiklart adimlari
kendilerinin gozetip, yoneltip, diizenlemesi ile ilgili bir iist kavram olan “0z-
diizenleyerek O0grenme” kavramu iizerinde son 20 yildir olduk¢a yogun arastirmalar
yapilmistir. Kavram esas olarak ogrencilerin egitimleri siiresince kendi basarilarini
gelistirmek i¢in biligbilgisi, motivasyon ve davranis agilarindan etkin bir sekilde nasil
calistiklarinin iizerinde durmakta, Ogrencinin kendi kendine Ogrenme asamalarinin

Ogelerini kesfetmeye calismaktadir.

1.2. Miizik Egitimi

Senemoglu (2004)’nun yukarida belirtilen egitim kavramindan hareketle miizik

egitiminin bir istendik miiziksel davranis kazandirma, degistirme-gelistirme siireci



oldugu soylenebilir. Bu siirecte daha ¢ok, egitim goren bireyin kendi miiziksel yasantisi
temel alinir. Bu temelden yola cikilarak belirli amaglar dogrultusunda planl diizenli ve
yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erisilir (Ucan, 1997). Ucan

(2005) miizik egitimini genel miizik egitimi, ozengen miizik egitimi ve mesleki miizik
egitimi seklinde ii¢ ana baghk/tiir altinda incelemis ve bu basliklar1 su sekilde

degerlendirmistir:

Genel miizik egitimi: En temel ortak miizik kiiltiiriiniin ve insanca bir yasam icin
gerekli miizikal bilgilerin kazandirilmaya calisildig: temel miizik egitimi,

Ozengen miizik egitimi: Miizik ile bir yan dal olarak, zevk ve doyum igin
ilgilenen kimselere verilen egitim,

Mesleki miizik egitimi: Mizigin bir kolu/alam {izerine yogunlasarak o kolu/alan
en 1yi sekilde kullanip miiziksel yaratilar sunmak hedefi ile verilen miizik egitimi.

Bu ii¢ tiir miizik egitiminin her biri igerisinde de Ogrenilen bilgilerin en
basitinden en karmasigina kadar miiziksel olarak ortaya ¢cikmasini saglamak bir miizik
aletinin kullanimi ile olanaklidir.

Bir calgi calmak miizik egitimi siirecinin ayrilmaz bir parcasidir. Miizigin
olugmasi icin temel ihtiya¢ olmanin yam sira, egitim siirecinde verilen miizik egitiminin
amaclarina ulagmak i¢in bir miiziksel bilgi birikimi olusturmada kullanilan en 6nemli
araclardan ve yontemlerden birisidir.

Bir c¢algi calmay1 6grenme ve bu beceride ustalik/uzmanlik kazanma, bireysel bir
calisma diizeni/disiplini gelistirerek bunu iist diizeyde uygulamayr gerektiren bir
siirectir.  Bu disiplinin temini i¢in kiiciik yaslardan itibaren calgi becerilerini
gelistirmek, iist diizeylere cikarmak icin kapali odalarda saatler harcayan ogrencilerin
kendi kendine calisgma yontem ve aligkanliklarimi kazanmalart ¢ok onemlidir. Geng
miizisyenler ustalarin ¢alisma diizenlerine iliskin ¢esitli yazilar1 hep ilgi ile takip edip,
bu yazilardan ipuclari ve dersler ¢cikarmaya calismaktadir. Biligbilgisel, motivasyonel ve
davranigsal acilardan Ogrencilerin kendi ©grenmelerini diizenleyerek c¢alisma ve

ogrenmeleri iizerinde yapilan arastirmalarin da (Oz-diizenleyerek 6grenme arastirmalari)



ogrencilerin caligmalarim1 daha verimli gecirmelerini saglamak acisindan cok biiyiik
katki yapacag asikardir.

Giiniimiizde calgi sanatgilarinin ¢alisma sekil ve aliskanliklarimm c¢ok daha
sistematik bir sekilde arastirmak ve basariya giden yolu ¢oziimleyip ogelerine ayirmak
icin bilimsel iki ana yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. (1) Ustiin becerilerin ve sira dist
basarilarin calisildigi psikoloji temelli “Uzman (usta) Performansi” yaklasimi ve (2)
cogunlukla ortadgretim asamasinda olmak iizere iistiin akademik basarilarin ¢alisildigi
egitim psikolojisi temelli “Oz-diizenleyerek Ogrenme” yaklasimi. Bu yaklasimlarla
yapilan arastirmalardan elde edilen bilgi birikimi, kendi kendine ¢alisan ¢algi 6grencileri

ve ilk derslerden baslayarak calgi 6gretimiyle birlikte bireye kendi kendine calisma

yontem ve ahiskanligim kazandirmaya calisan calgr Ogretmenleri (Cimen, 1994)

acisindan da biiylik 6nem tagimaktadir.

1.2.3. Uzman Performansi

Piyanist Idil Biret, darbukact Misirli Ismail ya da satrang oyuncusu Karparov
gibi alanlarinda st seviyede uzmanlasip ustalasmis insanlar, performanslarini
sergilediklerinde bunu Oylesine dogal goziikerek ve kolaymis gibi yaparlar ki, belli bir
bilgi birikimi ve caligmanin gerekliligi kabul edilse de, genellikle bu ustaliklar1 6zel-
istiin-farkl bir yetenege/6zellige dayandirma gereksinimi duyulur.

Onceleri boylesi bir durumun ilahi bir giiciin, yildizlarin, gezegenlerin etkisiyle
olustugu inanci hakim olmussa da (Murray,1989), bilimsel gelismeler ve psikoloji
alaninda uzman performansi ile ilgili arastirmalarin 1s18inda giderek bu durumun
dogustan gelen bir yetenek sayesinde edinilen, genetiksel olarak dagilan ve antrenman
ya da calisma ile degistirilemeyen Ozelliklere (yetenek) bagl oldugu One siiriilmiis ve
boyle aciklanmaya calisilmistir (Galton, 1869/1979). Bu goriisii tasiyan cagdas
arastirmacilar, genellikle calisma ve antrenmanin performansin ortaya ¢ikmasini
saglayan ozelliklerin bazilarini etkiledigini ama ulasilacak seviyenin sinirini yine de

genetik kodun ¢izdigini kabul etmektedirler.



Sonralari, de Groot (1946/1978) ve Chase ve Simon (1973) ‘nun ortaya attig1 bir
goriis, uzmanlarin/ustalarin bilgilerini ve alanlarina 6zel becerilerini aslinda uzun yillar
boyunca edindikleri deneyim, oldukca genis bilgi birikimi ve bu bilgiyi hafizadan
cagiran “desen temelli geri ¢agirim (pattern-based retrivial)” teknigini uygulamalari
sayesinde kazandig1 seklindedir.

Ancak bu goriisiin ardindan, Bonner ve Pennington (1991) yapilan ise yonelik
deneyim miktarinin uzman performansinin bir belirleyicisi olarak onemli fakat tek
basina yetersiz bir etmen olduguna yonelik veriler ortaya koymustur. (Deneyim miktari
ile performans arasindaki bu zayif iligkinin énemli bir sebebi, deneyimler icinde yer
alan pek cok siradan etkinligin becerilerin gelismesi ve 0grenme i¢in ¢ok verimli bir
ortam sunmaya yetmemesidir -Ornek olarak is icabi ¢alisma, yarisma deneyimi, oyun-
calisma ve bos zaman aktivitesi olarak calisma)

Oyleyse bir alanda sira dis1 gibi goziiken boyle beceriler kazanmanin sirr1 tam

olarak nerede yatmaktadir?

1.2.3.1. Calisma ve Performans iliskisi

‘Calisma’nin bir miizik aletini 6grenmek ve giderek iizerinde ustalasmak gibi
herhangi bir alanda ileri diizey beceri seviyesine ulasmak icin yapilmasi gereken pek ¢ok
etkinlikten belki de en Onemlisi oldugu ve bdylesi bir diizeye erismenin uzun yillar
aldig1 yaygin kabul goren bir goriistir. Ciddi satran¢ oyuncularinin uluslararasi
yarigsmalara katilmak i¢in gerekli seviyeye ulagmalart en az 10 yil tutmaktadir. Keza
miizisyenlerin onemli yarismalarda derece alacak duruma gelmeleri icin gerekli siire de
buna yakindir (Ericsson,1993). Aym sekilde tenis, matematik, yiizme, rontgen ve tibbi
teshis gibi alanlarda yiiksek diizeyde performans gostermek i¢in de bu siireye yakin bir
zaman boyunca ¢alismaya ihtiya¢ vardir (Sloboda ve digerleri 1996). Ancak c¢alismaya
(salt siire olarak bakip) ¢ok zaman harcayarak veya bol tekrarla, iist diizey de bir

basarinin elde edilemedigi de ortaya konmus (Williamon ve digerleri 2000) ve farkli



alanlarda yapilan sonraki arastirmalarca da desteklenmistir.'

Son 30 yilda, arastirmalarin sagladigi yeni bilgilerin 1s181inda etkili 6grenmenin
ve performans gelisiminin nasil olustugu ile ilgili goriisler ‘cok ¢alismanin
faydalari’ndan ‘Ogrencinin bilgiyi algilayis1 ve uygulayisi’na ve buna yonelik olarak
‘nasil calisilmasi gerektigi’ ne dogru bir seyir izlemeye baslamistir. Farkli ¢algi calisma
sekilleri iizerine arastirmalar yapilmis ve olumlu sonuclara ulalsllmlstlr.2 Bununla
birlikte ‘iyi bir ¢calisma’nin nasil oldugu, neleri kapsamasi gerektigi konusunda genel bir

fikir birligi bulunmamaktadir (Barry ve McArthur, 1994).

1.2.3.2. Bilincli Calisma (Deliberate Practice)

Calisma ve calisma sekillerine gosterilen bu ilgi 1993 yilinda Ericsson ve
digerleri’nin “Uzman Performansina Ulagsmada Bilin¢li Calismanin Rolii” adli makalesi
ile kendine 6nemli bir bilimsel/kuramsal destek saglamistir. Ogrenme ve beceri edinimi
arastirmalar1 ile performansa yonelik yapilandirilan ve geleneksel egitim-calisma
sekillerinin genis kabul gordiigii miizik ve spor gibi alanlardaki aragtirmalardan yola
cikarak olusturduklar1 calismalarinda Ericsson ve digerleri (1993), dogustan geldigi
varsayilan bazi1 becerilerin (yetenek) erisilecek uzmanlik diizeyinin belirlenmesinde
onemli bir rolii oldugunu reddederek, belirleyici temel 6genin uzun yillar boyunca
yapilan ‘bilincli calisma’nin miktar1 oldugu goriisiinii ortaya koymuslardir.’ Ericsson ve
digerleri (1993) calismalarinda ‘bilingli ¢alisma’yr “salt tekrar veya oyundan farkli
olarak performansi en etkili sekilde arttirmak amaciyla olduk¢a yapilandirilmis, zaman,

enerji, caba(efor) gerektiren, yorucu, dogas1 geregi pek hoslanilmayan, ortaya ¢ikan isin

' Or. Baltes ve Kliegl,1992; Bower ve Hilgard,1981; Chase ve Ericsson,1981; Gagne,1970;
Baltes, 1989,1990; Trowbridge ve Cason, 1932

* Or. “Zihinsel ¢alisma” (nota ve sesleri ¢almadan hayal ederek ¢alisma) (Rubin-Rabson,1941; Ross,1985;
Coffman,1990), “Isitsel Model” ile calisma (Folts,1973; Wagner,1975; Zurcher,1975; Rosenthal,1984;
Rosenthal ve digerleri,1988), Madsen ve Geringer (1981) ’in gelistirdigi “ dikkat dagitma dizini’ni
kullanarak ¢alisma, “kendi/6z degerlendirme formu” nu kullanarak ¢aligma (Geringer ve Kostka,1981),
“cocuklarin farkli/degisik calisma yontemlerine gosterdikleri tepkiler” (da Costa, 1999)

3 Ancak yine de bireyler arasinda genetiksel olarak gelen bazi farklarm onlarin motivasyonlarini ve
alanlarindaki etkinliklerden hoslanmalarina bagli bazi durumlar1 (dolayisiyla bilingli ¢alisma
etkinliklerini) etkiledigi goriisiinii de kabul edilebilir bulmuglardir.



(daha 1iyisini yapabilmek i¢in) siirekli gozlemlendigi ve zayif yonlerin iistesinden
gelebilmek icin 0zel alistirmalarin icat edildigi bir etkinlik olarak tanimlamigslardir.
Oyle ki, yillar boyunca her giin siirekliligini koruyabilmesi icin boylesi yogunlasmis bir
giinliik calisma sonu yorgunlugun tiikenme asamasina ge¢memesi, bunun icin de
giindelik miktarinin sinirli olmasi gerekmektedir. Bu siire yaklasik olarak giinde dort
saattir (Ericsson ve digerleri, 1993).

Genis yanki uyandiran bu calismayr takiben ayni yaklasimi destekleyen,
gelistiren, ozellikle miizik alanindaki bireysel ¢alisma siirecinin anlagilmasi ve bireysel
farkliliklarin nedenlerinin ortaya konmasina yonelik arastirmalar yapilmistir. ‘Calisma
miktar’’ ile ‘gelinen seviye’ arasindaki olumlu iligki teyit edilmis, bununla birlikte
caligma miktarinin ancak ¢alismanin niteligi-kalitesi ile birlikte diisiiniildiiglinde gelinen
seviye ve basariya olan etkisinden bahsedilebilecegi one siiriilmiistiir (Plant ve digerleri,
2005). Bu goriise paralel olarak ‘toplam calisma miktar1” ve ‘bilingli ¢calismanin’, bunu
yapan kisi, bu ¢alismalarin yapildig1 yer ve siirelere gore performansa olan etkilerinin
farkli olabilecegi ortaya konmustur. (Sloboda ve digerleri,1996; Hallam,2004;
Jorgensen;2002)

Dort farkli seviyedeki 22 piyanistin, her biri kendi seviyesine uygun olmak iizere
aldiklar1 bir parcayr donem sonu sinavinda sergilemek icin caligmalarr siirecinde
‘caligma miktar1’ ile ‘performans kalitesi’ arasindaki iligkiyi arastiran Williamon ve
digerleri  (2000), Ericsson ve digerlerinin(1993) o6ne siirdiigli, calismanin
niceligiyle(miktar1), sonucun niteligi (performansin kalitesi) arasindaki dogrudan

iliskinin varligin1 inkar etmemisler fakat belli bir siire icinde ve belli bir performansa

hazirlanilmasi durumunda (¢alismanin kisa donemli etkisi) bu iligkinin o kadar
kesin/kat1 bi¢cimde ifade edilemeyecegi sonucuna ulagmiglardir.  Ayrica bilingli
calismanin kalitesi ve igeriginin kisiden kisiye farklilik gosterdigini ortaya koyup, bu
tanimin genel olarak anlasilmasi gerektigini, uzmanlik/iist diizeyde performans
gosterebilmek icin gerekli becerilerin neler oldugunun tam olarak anlasilabilmesi igin
‘toplam c¢alisma miktar’’nin da Otesinin, ‘calismanin niteliginin’ (Williamon ve

digerleri,2003) incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.



Ayni sekilde Jorgensen (2002) ‘genel anlamda bir ilerleme ve genel anlamda
performans becerisi’ ile ‘calisma oturumlar icindeki ilerleme ve bir tek parcanin
seslendirilmesi’ arasindaki farklara dikkat cekmis, toplam c¢alisma miktarinin genel
gelisimi onemli Ol¢iide etkiledigini, ancak tek bir parcanin ¢alisilmasi ve sergilenmesi
durumunda birbiriyle iligkisi heniiz tam anlagilamamis daha karmasik degiskenlerin
isbasinda oldugunu belirtmistir (Ornek olarak, dgretmenle ve diizenli olarak calismaya
baslama yasi, alinan egitimin kalitesi, kullanilan repertuar ve calisma stratejileri,
motivasyon ve esinlenme gibi). Buna benzer bir sonucu Hallam (2001b)’da ortaya
koymustur.

Yukarida belirtilenlere ek olarak yapilan arastirmalar ile ‘miiziksel ustaligr’
ve/veya ona ulasmak i¢in gerekli ‘cok ve  bilingli c¢alisma’yr etkileyen
degiskenlerin/etmenlerin ~ rolii aydinlatilmaya c¢alisilmig ve calisilmaktadir (Bu
arastirmalardan birka¢i bu calismanin ilgili literatiir boliimiinde verilmigtir). Ayrica
motivasyon (O’Neill,1996), 0Ogrenmeye yaklasim (Halam,1995a,1995b), kisilik
(Kemp,1996) ve bilgi birikimi’nin (Halam,1997) de basar1 iizerinde etkileri
arastirtlmistir. Spor/egzersiz bilimi, viicut-zihin iliskisi, gibi farkli disiplinlerdeki ortak
yanlar ve bilgi birikimlerinden hareket eden/yararlanan, arastirmalar ile de (Liertz, 2004)
calgl calisma ve sergileme (performans) asamalarinda yasanan sorunlar1 ¢ozmeye ve
elde edilen verimi artirmaya doniik adimlar atilmaktadir.

Ancak genel olarak bireysel calgi derslerinde 6grenci ile 6gretmenin haftada bir
veya iki kere bulustugu ve 6grencinin bunun disindaki tiim ¢alisma siirecini kendisinin
diizenledigi goz Oniine alindiginda, 6grencinin tiim bu arastirmalardan elde edilen
bulgular1 kendi kendine kullanabilir hale gelmesi bagka bir deyisle ogrencinin kendi
calisma durumunu kontrol altina alabilmesi durumunda basarinin siirekliliginden

bahsedilebilir
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1.3. Oz-diizenleyerek Ogrenme (Kendini Diizenleyerek Ogrenme / Self-regulated

learning)

Uzmanligin, iist diizey becerilerin/performanslarin anlagilmasi onemlidir. Bu tiir
beceriler hakkinda edinilen bilgiler, insanoglunun biligsel ve devinigsel alanlarda gectigi
asamalar1, geldigi son diizeyi gostermekte ve bu 6zel becerilerin nasil kazanildigi
hakkinda ipuglar1 vermektedir. Bunun yaninda elde edilen bilgiler, diisiinme ve problem
c¢ozme kavramlarinin 6ziine inilmesine yardimci olmasi ve basarili 6grenmenin, bir
baska deyisle Ogrenmenin {ist diizeyde gerceklesmesinin sonuglarin1 gostermesi
acisindan da gereklidir (Staszewski, 1988).

Nitekim bu alanda yapilan yukarida belirtilen beceri edinimi temelli caligmalara
paralel olarak 70'li yillarin sonlarindan itibaren egitim psikolojisi arastirmalar1 bilissel
degiskenler iizerinde yogunlagsmistir (diisiinme siireci, edinilmis bilgi, bilgi isleme,
biligsel stiller, 6grenme stratejileri vb.). Calismalar 90’lara dogru motivasyonu; 6z-
yeterlik, neden gosterme, hedef gosterme vb. kapsayacak sekilde ilerlemis ve belirtilen
biligsel degiskenlerin 6grenmede hangi sekillerde birbirine baglantili oldugu ve 6grenme
siirecinde birbirini nasil etkiledigi lizerinde durulmustur. Bu yaklasim 6z-diizenleyerek
O0grenme arastirmalarinin temelini olusturmaktadir.

Oz-diizenleyerek  Ogrenme arastirmalar1  kisaca, Ogrenmenin  bilissel,
motivasyonel ve sosyal ogelerinin i¢ ice gecirilmesine yonelik modeller gelistirme
caligsmalaridir ve bu nedenle ¢cok boyutludur (Pintrich, 2000). Bu 6geler i¢inden bireyin
kendisinin/6ziiniin, Ogrenme siirecinde Ustlendigi rol, O©zellikle sosyal biligsel
arastirmacilar olmak iizere, uzmanlar tarafindan bireyin basarisinin anahtar1 olarak
goriilmektedir. Bu yaklasim, 6grencinin 6grenmek, 6grenme siirecini verimli gecirmek,
olanaklarin1 verimli degerlendirmek, kisaca kendi 6grenme siirecini kontrol altina almak
icin neler bilmesi ve yapmasi gerektigine odaklanir. Bu anlayista egitimciler karmagik
bir 6grenme siirecinin yalnizca bir 6gesi olarak goriiliir (Zimmerman, 2002). Bu 6geler
en onemlisi 6grencinin kendisi olmak iizere arkadas grubu, aile, medya vb.lerini kapsar.

Ne bir zihinsel yetenek ne de bir akademik beceri olarak kabul edilebilecek 6z-
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diizenleme, 6grenenlerin zihinsel giiclerini, kendi yonlendirdikleri/yonettikleri asamalar
yoluyla gerekli akademik becerilere doniistirme isidir. Bu goriise gbre Ogrenme,
Ogretim sonucu olusan ortiilii bir etkinlik olmaktan ziyade, 6grencilerin kendileri igin
ogretim Oncesi planlamayla yaptiklar1 bir eylemdir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde
gosterdigi farkliliklar, kendi 6grenmelerini diizenleyip diizenleyememelerine baglhdir.
Ancak bu bakis acis1 ODO’niin sosyal olmayan bireysel egitim sekilleri ile sinirli olmasi
anlamina gelmez (6r. kesfederek 6grenme, okuma, ders caligma, programlanmis 6gretim
ya da bilgisayar destekli egitim yoluyla kendi kendine egitim vb.). Model olma,
yonlendirme, 6gretmen, kog¢/antrendr ve arkadasglardan doniit alma gibi sosyal egitim
sekillerini de kapsayabilir. Buradaki temel nokta ODO’niin sosyal olup olmamasi degil,
ogrencinin kendiliginden bir baglangi¢c yapip, sebat etmesi ve bunu siirdiirebilmek i¢in

uyum saglayici becerileri ortaya koyabilmesidir (Zimmerman,2001).

1.3.1. Sosyal Bilissel Kuram Acisindan Oz-Diizenleyerek Ogrenme

Giliniimiiz egitim kuramlarinin ¢ofu 06z-diizenleme’yi kendilerine uygun
yonleriyle ele alip kuramlarmin icinde yer vermistir.(Zimmerman & Schunk,1989;
2001). Ancak 6z-diizenleme ve kapsadig1 kavramlarin sistematik bir bicimde ¢alisiimasi
ve gelismesi Bandura’nin “Sosyal Bilissel Kuram”in ilkelerini ortaya koymasiyla olur
(Bandura, 1986). Bu kurama gore 0z-diizenleme ‘bir amaca yonelik olarak amaca
ulagmak isteyen tarafindan olusturulmus diisiince, duygu ve davranislar1 kapsamaktadir
(Zimmerman,2000). Buna gore 6z-diizenleyerek ogrenme de ‘bir amacin basarilmasina
yonelik olarak 6grenenlerin sistematik bir sekilde kendilerinin olusturduklar: diisiince ve
davraniglart sonucu ortaya ¢ikan O6grenme’ olarak tamimlanmaktadir (Zimmerman,
1998a). Ogrenciler kendi ogrenme basamaklari/siirecleri iizerinde bilisbilgisi,
motivasyon ve davranis acilarindan etkin olduklart derecece ©z-diizenlidirler
(Zimmerman,1986).

Bandura’ya gore insanlar ‘Cevresel degiskenler’, ‘Davramiglar’ ve ‘Bireysel

degiskenler’ arasindaki karsilikli belirleyicilik(etkilesim) dahilinde hareket eder/is
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goriir.(Sekil 1.3.1.1.)

Bireysel Degiskenler
Cevresel Degiskenler - 5 Davraniglar

Sekil 1.3.1.1. Karsilikl1 Belirleyicilik

Yukarda belirtilen bu iiclii etkilesim modeli ODO’ye  uyarlandiginda
ogrencilerin 6z-diizenlemek igin gosterdikleri cabanin sadece bireysel oOzellikler
tarafindan belirlenmedigi, davranmissal ve cevresel olaylarin karsilikli olarak belirleyici
oldugu soylenebilir. Ornek olarak bir miizik tarihi sinavi icin 6nemli olaylar1 akilda
tutmak icin not etme stratejisini kullanmanin, hem 6grencinin c¢evresini (6r. fazladan
calisma materyali olusmus olur) hem de kisisel durumunu (6r. basarisizligin
getirebilecegi stres) etkiledigi, tiim bunlarin da sonug olarak daha sonraki not etmeleri ve
belki de sectigi hatirlama stratejisini etkileyecegi varsayilir.

Oz-diizenleyerek  Ogrenen  ogrenciler  yapabildiklerinin  ve  smirlarinin
farkindadirlar, kendilerini hedeflerine ve yaptiklar1 ise yonelik stratejilere gore
yonlendirirler. Yine bu ogrenciler davraniglarinin hedefleriyle uyumunu siirekli gozetir
ve onlarin amaclarina daha uygun olmalarint saglamaya calisirlar. Boylece doyum ve
giidiilerini iist diizeyde tutarlar. Yiiksek giidiileri ve adaptasyon kabiliyetleri sayesinde
de biiyiik olasilikla basarili olurlar ve gelecege olumlu bir gozle bakabilirler.
(Zimmerman, 2002). Bu acidan 6gretmenler bir yandan ogrencilerin 6grenmede giiclii
ve zayif olduklar1 yonleri gozlemlerken bir yandan da bu giicliilik ve zayifliklarin
farkinda olmalarim1 saglamali ve giicii kullanmanin, zayifliklarin da iistesinden gelmenin

yollarin1 gosterebilmelidirler.
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1.3.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme Siirecinin Yapis/isleyisi ve Alt islem

basamaklari/Asamalari

ODO kavrami acisindan yaklasildiginda bireyin herhangi bir alanda-durumda
basarili ya da basarisiz olarak nitelenmesi eksik bir ifadedir. Aslinda basar1 veya
O0grenmenin diizeyi asagida da belirtilen 0z-diizenleyici anahtar
islem/basamak/yaklagimlarin var olup olmamasi veya yerinde, zamaninda kullanilip

kullanilmamasina gore degismektedir.(Schunk ve Zimmerman 1994:1998).

Oz-diizenleyerek Ogrenmenin Alt islemleri

- Kendine yaklasik/belirgin bir hedef se¢me

- Bu hedeflere ulagsmak i¢in ise yarar stratejileri bulup benimseme

- Davranislarin/Performansin ilerleme/gelisme isaretleri gosterip

gostermedigini gozlemleme/gdzetme

- Fiziksel ve sosyal ortamini hedeflerle bagdasik/uygun/uyumlu olarak yapilandirma/
olusturma

- Zaman verimli/etkili kullanma

- Kullandig1 yontemleri 6z-degerlendirmeye tabi tutma

- Sonuclara nedensel yaklasma/nedensellik katma

- Yeni(gelecekteki/olabilecek) yontemlere uyum saglama.

Yukarida belirtilen 6z-diizenleme islemlerinin neleri kapsadigi ve isleyis siireci
ile ilgili farkli modeller ortaya atilmistir. Bu modellerden farkli egitim kurami temelinde
de olsa, yeterli gorgiil calismaya dayali ve hizli bir gelisme gostermis Boekaerts,
Borkowski, Pintrich, Winne ve Zimmerman tarafindan gelistirilmis besi on plana
cikmistir. Bazi basliklara verdikleri 6nem ve yogunlastiklar1 arastirma alanlar1 disinda
bu arastirmacilarin hepsinin ortak bir iist yapida hemfikir olarak goriildiigiinii belirten

Puustinen’e (2001) gore ODO ii¢c temel sathadan olusan dongiisel bir siirectir;
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Hazirlik/Planlama Safhasi,Uygulama Safhast ve Degerlendirme/Geri Bildirim Safhasi.

(Sekil 1.3.2.1.)

Hazirlik/Planlama Safhasi
Gorevin/isin Coziimlenmesi

- Hedef Belirleme

- Stratejik Planlama

Kendi Motivasyonu hakkindaki

inanclar
- Oz-Yeterlilik

- (Sonugtan) Beklentiler

- Igsel Ilgi/Deger

-Ogrenme Yaklagimi

Uygulama Safhasi

Oto-kontrol

- Hayal Etme

- Kendine Ogretme

- Dikkat Toplama

- Gorev/is(Task) Stratejileri

Kendini Gozlemleme

- Kendi Hakkinda Kayit Tutma

- Kendi Kendine Deney
Yapma

Degerlendirme/Geri Bildirim Safhasi

Kendivle Ilgili Yargiya Varma

- Kendini Degerlendirme

- Neden GoOsterme

Tepki

- Kisisel Tatmin/Olumlu Duyussallik

- Uyum /Savunma

Sekil 1.3.2.1. Oz-diizenleyerek Ogrenme Safhalari (Zimmerman, 2002)
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1.3.2.1. Hazirhk/Planlama Safhasi

Bu safthada 6grenci 6grenecegi durumla ilgili on diisiinmeleri gerceklestirir.
Hedef belirleme bu safhanin temelini olusturur. Bu konuda yapilan cesitli arastirmalarda
kendi kendine belirlenen hedefin basar1 ve 6z-yeterligi arttirdigi (Schunk, 1985), ‘yakin
hedeflerin’ ‘uzak hedeflerden’ daha fazla 6z-yeterlik olusturdugu (Bandura ve Schunk,
1981) ortaya konmustur. Ayrica Schunk (1983) o6z-diizenleyerek calismada ‘zor
hedeflerin’ ‘kolay olanlara’ oranla motivasyon ve basariyr daha fazla arttirdigi ve
hedefin ulasilabilir oldugunun bilinmesinin de Oz-yeterligi arttirdifim1 saptamistir.
Schunk ve Swartz (1993a,1993b) hedef cesidinin ve geri bildirim almanin etkisine
bakmis, ‘bir stratejinin 68renilmesine yonelik hedef belirleyen’ ve geri bildirim alanlarin
‘dogrudan bir performans sergilemeye yonelik hedef belirleyenlerden’ daha 6z-yeterli
oldugunu ve ilerleme kaydettigini, ayrica 0z-diizenleme stratejileri kullanma ve 0z-
degerlendirme yapma konularinda daha basarili olduklarini ortaya koymustur. Bandura
ve Schunk (1981)’a gore kendilerine yaklagik ama belirgin bir hedef belirleyen
ogrencilerin (hangi alanda iseler o alanda) ‘performanslarini gozlemleme’, ‘hedeflerine
ulasma’ ve ‘yiiksek yeterlik bilinci gosterme’ Ozelliklerini sergilemeleri hedef
belirlemeyen Ogrencilerden daha olasi goriinmektedir.

Hazirlik/Planlama safhasina hedefe ulagsmak i¢in gerekli ancak her 6grencide
farkli derecelerde bulunan 6z-yeterlikle baglanir ve daha sonra motivasyon ve dgrenmeyi
etkileyecek stratejiler planlanir. ‘Oz-yeterlik’ (kisinin hedeflenen davranislar1 belli bir
diizeyde Ogrenebilecegine ya da uygulayabilecegine olan inanci) ve dgrenme
sonucundan beklentiler, motivasyonu belirler. Sosyal biligsel kuramin 6nemli bir
kavrami olan 0z-yeterlik, daha once de belirtilen ‘liglii karsilikli belirleyiciligin’® de
orneklendigi bir alandir. Yani Ogrencilerin 0z-yeterlik inanclarinin, kendilerinin
(yapilmas1 gereken ise gore) belirledikleri gorevleri, dayanikliliklarini/israrct
olmalarini, c¢abalarin1 ve basarilarin1 etkiledigi ve motivasyonu arttirdigi, bunun
karsiliginda da Ogrencilerin  davraniglarinin = 6z-yeterlik inanclarimi  degistirdigi

ongoriilmektedir. Ornek olarak, calistigi parcada ilerleme kaydettigini goren bir
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Ogrencinin, parcayr daha giizel bir sekilde calabilecegine dair Oz-yeterligi artacak ve
calismasinin devamina katkida bulunacaktir.
I¢sel Ilgi/Deger dgrenilecek bilgi ya da beceriye verilen onemi/degeri, Ogrenme

Yaklasumi ise 68renme siirecine verilen degeri ifade etmektedir.

1.3.2.2. Uygulama Safhasi

Bu safhada hazirlik/planlama safhasinda artik belirlenmis olan strateji ve
taktikler uygulamaya konur (Oto-kontrol). Belli bash ofo-kontrol tipleri: Hayal etme,
dikkat toplama, kendine ogretme ve gorev stratejileri’ dir. Yine bu sathada kisi
yaptiklarin1 ve olaylar kayit altina alarak, kendini gozlemleme firsat1 bulur (6r. zaman,
yer, siire). Bu olduk¢a aydinlatici ve motive edicidir. Bu yolla ¢ikan sonucun nedenini
belirlemek de kolaylasir. Mesela 6grenciler calismaya ne kadar zaman ayirdiklarinin
farkina varmalar i¢in ¢alistiklari siireleri not edebilirler. Yalniz, kayit altina almada
dikkat edilmesi gereken iki énemli Olciit bulunmaktadir: (1) kaydin diizenli araliklarla
yapilmasi ve siireklilik arz etmesi (saat saat, giin be giin, gibi) ve (2) yakin zaman i¢inde
gerceklesmis olanlarin kaydedilmesi (bir giin sonunda ayn1 giin ile ilgili olaylarin kaydi,
gibi). Kendini gozlemlemenin bir bagka kapali/gdz 6niinde olmayan sekli de kisinin
yaptiklarinin zihinsel olarak takibi olarak aciklanabilir. (6r. 6grencinin bir parcayi
calisirken ne kadar hata yaptigina dikkat etmesi).

Ogrenci, kendi kendine deneyler yaparak da daha etkili calisma metotlarin1 bulur
gelistirir. Ornek olarak yalmz ¢alistiginda 6devini daha kisa siirede bitirdigini fark eden
bir ¢ocuk bu varsayimi dogrulamak ic¢in arkadagsi ile ve yalmz olarak ders calisma

durumlarini deneysel bir sekilde karsilastirir ve kendisi i¢in uygun olanini secer.

1.3.2.3. Degerlendirme/Geri Bildirim Safthasi

Bu safhada harcanan cabalar degerlendirilir. Kendini degerlendirme, kisinin

ortaya ¢ikan sonucu (performansi) bir standarda gore degerlendirmesidir. Bu standartlar
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‘kesin’ (0r. “A” derecesinin 90-100 not araligina verilmesi) ve ‘digerlerine bagli’ (or.
gelinen seviyenin akranlarin geldigi seviye ile karsilastirilmasi) seklinde olabilir.

Hedefler kesinlikleri/belirginlikleri, ulasilabilirlikleri ve zorluk dereceleri ile kisi
tizerinde etkili olurlar. Belirgin hedeflerin, genel-muglak hedeflere (or. giizel ¢calmak)
oranla ulasilip ulasilmadiklarinin anlasilmalari/Gl¢iilmeleri daha kolaydir ve 0z-yeterlik
ve motivasyon iizerinde olumlu etkileri vardir. Ayni sekilde yakin hedefler daha anlaml
ve Olciilebilirdir. Cok zor ya da ¢ok kolay hedeflerse dgrencileri motive etmekten uzak
kalmaktadir. Bir hedef zorlayici ama ayni zamanda da ulasilabilir goriinmelidir(ayrica
bkz. hazirlik/planlama sathasi- hedef belirleme).

Hedef ne kadar gecerli olursa olsun karsilastirma ve degerlendirmeler ancak
kendisine onem verilen bir hedefe yonelik olarak uygulanir. Sonucu Onemsemeyen
ogrenciler performanslarin1 degerlendirmeyebilirler (Bandura,1997). Ancak bazen, bir
gelisme gosterdigine yonelik doniit verilen bireyler baslangicta onemsiz bulduklarini
onemsemeye baslarlar (0r. Piyanoya yeni baslayanlar “daha giizel calmak™ gibi eksik
tanimlanmis belirsiz hedefler ortaya koysalar da becerileri gelistikce “her giin bir saat
calisma”, “parcanin desifresini bitirme” gibi daha belirgin hedeflere yonelirler).

Neden gosterme kisinin yaptigl isin sonucunu ve siire¢ igerisindeki zorluk ve
basarilar1 bir nedene baglamasidir. Sonug¢ (performans) genellikle beceriye (yetenek),
harcanan cabaya ve isin zorluguna atfedilir. Schunk (1984) 6grenmenin baslarinda elde
edilen ilk basarilar1 beceriye baglayan doniitler vermenin ¢abaya baglayan doniitler
vermekten daha fazla Oz-yeterlik ortaya cikardigini ve ileri donemlerde basariy1
artirdiint ortaya koymustur.  Ancak yine de Ogrencinin belli 0z-diizenleme
becerilerinden yoksun oldugu ve basarmak icin ¢aba goOstermesine ihtiya¢c olan
durumlarda (ODO becerileri gelisene kadar) hazirda sahip olunan beceri yerine ¢abaya
atif daha gecerli olabilir. Bir bagka arastirmada, elde edilmis basariy1 harcanmis ¢aba ile
iliskilendirmenin; elde edilebilecek basariy1, harcanacak caba ile iliskilendirmekten daha
fazla ilerleme ve Oz-yeterlik sagladigi ortaya konmustur (Schunk, 1982). Cocuklukta
sunucu etkileyen ana neden olarak ‘harcanan ¢aba’ goriilse de (Nicholls, 1978), ilerleyen

yasla birlikte ‘caba’ya yapilan atif azalip beceriye yapilan atif 6nem kazanmakta ve
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beklentileri sekillendirmektedir (Harari ve Covington, 1981). Ayrica, basarilar (dis
etmenlere degil de) kisisel etmenlere baglandiginda bu bir Oviing kaynagi olarak
algilanmakta, basarisizliklar kisisel etmenlere baglandiginda ise bir 6z-elestiri i¢cin zemin
hazirlanmaktadir.

Performansa doniik ortamlarda (sahne sanatlari, spor vb.) ortaya cikan sonug
genellikle beceri, ¢aba, sans ve yapilan isin zorluguna baglanmaktadir (Weiner, 1979).
Ayrica Austin ve Vispoel (1998) gen¢ miizisyenlerin, elde ettikleri sonucu ebeveynlerine
ve Ogretmenlerine bagladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Painsi ve Parncutt (2004) yaptiklari
bir arastirma ile, 12-14 yas arasi gen¢ miizisyenlerin basarilarin1 “beceri, caba ve
ogretmenin etkisi’ne; basarisizliklarim1  “caba, sans ve yapilan isin zorlugu’na
bagladiklarin1 ortaya cikarmistir. Sonu¢ olarak onemli olan, tipi ne olursa olsun,
sonuglarin beceriye ya da ¢abaya baglanmasinin ogrenenler icin gecerliliginin olmast;
0z-yeterlik, motivasyon ve basar1 getirecegine inanilmasidir.

Gelinen sonuca (performansa) verilen fepki’nin bir sekli kisisel tatmin ve olumlu
duyugsallik hissidir. Hedefe dogru ilerledigini diisiinen 6grenci, hedefin gerceklesecegi
beklentisi ve tatmini icin de gorevleri tamamlamaya kendini motive eder ve
basarabilecegine olan inanci artar. Tersine, doyum almadaki azalma ilerideki cabalara
da ket vurur (Schunk, 2001). Verilen tepki, uyum saglama veya savunmaya gegme
seklinde de ortaya ¢ikabilir. Savunmaya ge¢me kisinin kendi imajim1 korumak igin
ogrenme ve performanstan kaginmasidir (6r. bir dersi birakma ya da devam etmeme).
Bunun yaninda wuyum saglama Ogrenme yOntem ve stratejilerinin daha verimli hale
getirilmesi i¢in gerekli ayarlamalari yapmak anlamina gelir.

Oz-diizenleyerek ogrenmenin yukarida agiklanmaya calisilan bu iiclii dongiisel
siire¢ yaklastmim1 destekleyici bir arastirmada Zimmerman & Kitsantas (1999)
ogrencilerin kullandiklar1 hazirlik, icra ve degerlendirme adimlari/sathalar1 arasinda

yiiksek diizeyde iliski tespit etmiglerdir.
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1.4. Problem

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, 0z-diizenleyerek Ogrenme
kavrami iizerinde Ozellikle egitim bilimleri arastirmacilari tarafindan ‘hayat boyu
ogrenme’ temelinde bir egitimi gecerli kilmak ve okullarda verilen egitimin kalite ve
iceriginin gelismesine yonelik olarak caligmalar yapilmaktadir.  Bu caligmalar
performansa yonelik kiiciik gruplar halinde ve bireysel egitim veren kurumlarin (miizik,
dans, spor okullar1 vb.) geleneksel isleyisi ve bu isleyis iizerinde yapilan uzman
performansi arastirmalar1 ile de biiyiik bir benzerlik ve Ortiisim gostermektedir.
Uzmanlarin/usta miizisyenlerin basariya ulagsmak icin kullandigi uzman performansi
yaklasimiyla yapilan arastirmalar sonucu basariy: etkiledigi belirtilen strateji, teknik ve
yontemler ile 6z-diizenleyerek 6grenme basamak ve yontemleri arasinda ortak yonler ve
iligkiler bulunmaktadir.

‘Bilin¢li calisma’ tanimini  ‘0z-diizenleyerek Ogrenme’ basamaklarn ile
karsilagtirarak kisaca hatirlamak bu durumun ortaya konmasina yardimci olacaktir.
Buna gore bilincli ¢alisma “...performansi en etkili sekilde arttirmak amaciyla oldukga
yapilandirilmis...”, belirli hedefler cercevesinde stratejik olarak planlanmis, “...ortaya
cikan isin (daha iyisini yapabilmek ig¢in) siirekli gozlemlendigi...”, 0z-gozlem ve
degerlendirme yapilan, “..ve zayif yoOnlerin {istesinden gelebilmek icin 0Ozel
alistirmalarin icat edildigi...”, degerlendirme sonucu uyum saglayici tepkilerin ortaya
ciktigr bir etkinliktir.

Calg1 egitiminde de kiiciik yaslardan itibaren bu tiir calisma seklinin otomatik
hale gelebilmesi i¢in Ogrencinin calismasi ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan yakin
takibe alinir ve sonuglar neden gosterilerek degerlendirilir. Bu tiir egitimde ODO
stirecinin Ozet sekli olarak alabilecegimiz hedef belirleme, strateji kullanma ve kendini
gozlemleme dongiisel iicliisiiniin uygulanmasina ¢ok ©Onem verilir ve sonugta
uygulamaya doniik yontemlerin gelisimi iizerinde yogunlasilir.  Yine bu egitim
yaklasiminda model almanin rolii biiyiiktiir (usta-cirak iliskisi). Bu agiklamalardan

hareketle, 0z-diizenleyici bakis agis1 bireysel calgi calisma diizeninin ve performansin
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anlasilmasi icin oldukg¢a uygun bir arag olarak goziikmektedir.
Yukarida yapilan acgiklamalar 1s18inda bu arastirmanin problem ciimlesi

asagidaki gibi olusturulmustur.

1.5. Problem Ciimlesi

Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Piyano Dersi 6grencilerinin 6z-diizenleyerek

piyano caligmalarinin sinav performanslarina etkisi nedir?

1.6. Alt Problemler

1. Basariya gore, piyano Ogrencilerinin belirledikleri hedefler farklilik gostermekte
midir?

2. Basariya gore, piyano Ogrencilerinin motivasyon stratejilerine sahip olma durumlari
farklilik gostermekte midir?

3. Basariya gore, piyano Ogrencilerinin kullandig1 c¢alisma stratejileri farklilik
gostermekte midir?

4. Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano 6grencilerinin zaman yonetimleri
farklilik gostermekte midir?

5. Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano Ogrencilerinin kesitsel caligma
diizenleri farklilik gostermekte midir?

6. Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano Ogrencilerinin kesitsel caligma

diizenleri I. ve II. oturumlar arasinda farklilik gostermekte midir?

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6z-diizenleyerek piyano caligmanin sinav performansina etkisini

belirlemektir.
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1.8. Arastirmanin Onemi

Bireysel c¢algi calisma ile icerdigi bilissel siirecin anlagilmasi ve bireysel
farkliliklarin nedenlerinin ortaya konmasina yonelik sistemli arastirmalarin farkli
basliklar altinda yarim yiizyildir devam etmesine ragmen konuya egitim psikolojisi
temelinde “0z-diizenleyerek 6grenme”yi merkeze alarak yaklasan caligmalar oldukca
azdir. Son otuz yilda bireyin kendi biligsel siirecini kontrolii altina almasina yonelik
ilginin artmasi ile birlikte 6grenmenin farkli alanlarimi i¢ ice getirmeye calisan “6z-
diizenleme”/ “6z-diizenleyerek 6grenme” kavramui ile ilgili modeller ortaya atilmis,
rafinelestirilmis ve genel bir 6z-diizenleme modeli ortaya cikmis bulunmaktadir.
Ozellikle akademik branslarda (edebiyat, matematik vb.) bireysel ¢alisma ve 6grenme
siirecini aciklamaya yonelik bu model, spor, bale, miizik gibi bireysel ¢alisma siirecinin
en iist diizeyde yasandigi performansa yonelik disiplinlerden esinlendigi kadar
(Zimmerman ve digerleri, 1996 ss:7-9), bu alanlara katki da yapabilmektedir.

Bireysel calgi calisma siireci bu modelden yararlanilacak alanlardan bir tanesidir.
Calisma odas1 icerisinde neler olup bittiginin ¢oziimlenmesi,  “bilingli c¢alisma-
alisirma”, “etkili calisma”, “verimli calisma” (Ercan, 1999; Cimen, 1994; )vb.
kavramlarinin neleri kapsadiginin anlagilmasinin ve bulgulara gore ‘daha verimli ve
kaliteli bir bicimde ¢alisma’ diizeninin olugsmasina ¢aba harcanmasi hi¢ kuskusuz daha
nitelikli sonuclar elde etmemizi saglayacaktir. Ogrencinin ¢algi calisma siireciyle ilgili
edinilen bulgularin “6z diizenleyerek 6grenme modeli” semsiyesi altinda diisiiniilmesi
ogrenci ve dgretmenlerin bu siireci algilamasim daha da kolaylastiracaktir. Ulkemizde
miizik O6gretmeni yetistiren kurumlarin biiyliik ¢cogunlugu, o6grencilerini bir calgiya
sifirdan (ya da ona yakin diisiik bir seviyeden) baslatip dort sene gibi kisa bir zamanda
onlarin miimkiin olan en iist seviyeye ulagmalarini saglamak durumundadir. Bu nedenle
bu tir ve benzeri amaglar1 olan kurumlar icin calisma sekil ve aliskanliklarinin
anlasilmasi1 ve yerli yerine oturmasi daha biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu calisma
Ozelde piyano, genelde ise egitimi verilen calgi ne olursa olsun tiim Ogretmen ve

ogrencilerin ¢algi ¢alisma siirecini daha iyi anlayabilmesine yonelik veriler elde edilmesi
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ve llkemizde verilen calgi egitiminin verim ve Kkalitesinin arttirilmas: acisindan

onemlidir.

1.9. Sayiltilar

Arastirmada,

a) Orneklem grubunun calistign parcalar her 6grenci diizeyi icin ayni zorluk
seviyesindedir.

b) Orneklem grubundan alinan yanitlar gercegi yansitmaktadur.

¢) Orneklem grubunun gozlemlenen davranislart dogal davranislaridr.

d) Orneklem grubu 6grencilerine piyano 6gretmenleri tarafindan calisma sekil ve

aligkanliklar1 acisindan miidahalede bulunulmamustir.

1.10. Smirhhiklar

Arastirma,

a) Abant Izzet Baysal Universitesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dal1 1., 2. ve 3.
sinif 6grencileri ile ve

b) Bu o6grencilerin Piyano II, Piyano, IV ve Piyano VI dersleri kapsaminda

calistiklari repertuar ile sinirhidir.

1.11. Tanmmlar ve Kisaltmalar

Bilincli Calisma: (ing.:deliberate practice) Herhangi bir dalda, performansin bir yoniinii
gelistirmek icin belli hedeflere gore diizenlenmis, caba gerektiren, yogunlastirilmis
etkinlik.

Ciimlesel (ciimle agirhkh) kesit: Ogrencinin ¢alistigi par¢anin herhangi bir boliimiinde
bulunan bir ciimle ya da ciimleden biraz kii¢iik veya biraz biiyiik bir kesit anlamina

gelmektedir
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Calisilan parca sayist: Ogrencinin bir calisma oturumunda iizerinde calistigi farkl
parcga/eser/etiitlerin sayisi.

Calisilarak gecirilen siire: Ogrencinin piyano calarak, parmak numarasi yazarak,
notlar alarak, isaretleme yaparak, bir pasaji anlamak i¢in notay1 gozden gecirerek
gecirdigi siirelerin toplamidir.

Cahsma: (Ing:practice) Bir isi ortaya cikarmak, Ogrenmek, gelistirmek veya
tamamlamak i¢in yapilan etkinlik.

Calisma Oturumu: Piyano dersi cercevesinde gerekli calismayr yapmak icin, ara
vermeden ya da kisa aralar vererek belli bir zaman araliginda yapilan caligma.
Cahsmadan gecirilen siire: Ogrencinin “calismadan gecirilen siire” taniminda
belirtilen durumlar disinda, piyano calma disinda eylemlerle ilgilenerek, arkadaslariyla
konusarak, piyano ile oynayarak, dogaclama yaparak ve oda disinda gegirdigi siiredir.
Ayrica ¢alma sirasinda verilen aralarin 10 saniyeyi ge¢cmesi durumunda da bu siire
calismadan gegcirilen siireye eklenmistir.

Donemsel (donem agirhkl) kesit: Ogrencinin calistigi parcanin  herhangi bir
boliimiinde bulunan bir donem ya da donemden biraz kiiciik veya biraz biiyiik bir kesit.
Eser: Ogrencilerin piyano II, IV, VI dersleri 2005-2006 Bahar Dénemi final sinavinda
sergilemek iizere diizeylerine uygun olarak piyano O6gretmenleri tarafindan belirlenen
piyano pargalari.

Haftahik calisma siiresi: Ogrencinin kendi degerlendirmesi ile bir hafta icinde piyano
calismaya ayirdig siiredir. (Bu veriler dakikaya cevrilerek kullanilmistir.)

Kesit : (Ing:segment) Eserin durmadan/duraklamadan ¢alian boliimii

Motifsel (motif agirhkh) kesit: Ogrencinin calistig1 parcanin herhangi bir boliimiinde
bulunan bir motif ya da motiften biraz kii¢iik veya biraz biiyiik bir kesit.

ODO : Oz-diizenleyerek Ogrenme (ing: Self-regulated Learning), bir amacin
basarilmasina yonelik olarak Ogrenenlerin, sistematik bir sekilde, kendilerinin
olusturduklar diisiince ve davraniglar sonucu ortaya cikan 6grenme.

Ogrenci: Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi

Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali piyano II, IV, VI derslerini alan 6grenciler.
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Performans: Miizik eserlerinin konser, sinav, dinleti amacli olarak sergilenmesi.
Uzman Performansi: (ing: Expert Performance) Ustiin becerilerilere ve sira disi
basarilara neden olan mekanizmalarin tanimlanmasina yonelik arastirmalarin yapildigi

psikoloji alani.
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2. BOLUM

ILGILI LITERATUR

Bu boliimde calgi ¢alma ve calisma siireci ve 6z-diizenleyerek ogrenme ile ilgili

arastirmalar ele alinmastir.

WILLIAMON, Aaron, VALENTINE, Elizabeth, (2000) “Quantity and Quality of Musical

Practice as Predictors of Performance Quality,”

Williamon ve digerleri bu makalelerinde calisma siiresi, calisma Kkalitesi,
miizisyenlerin bireysel Ozellikleri ve performans kalitesi arasindaki iliski iizerinde
durmuslardir.  Analizler, 16 hafta siiresinde yapilan toplam c¢alisma miktarinin
performans Kkalitesini etkilemedigi sonucunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
performanstan hemen Onceki ¢alismalarinda sahne ve konser sirast davranislar tizerinde
calisan miizisyenlerin daha yiiksek performans kalitesi notu aldigi ortaya c¢ikmistir.
Onemli bir bagka bulgu da miizisyenlerin kendi calismalarina verdikleri kalite notu ve
genel performans arasindaki iliskidir.  Performans hazirligiin ilk ve en son
asamalarinda yiikksek nitelikli  caligmalar  yapanlarin  daha basarili  oldugu
gozlemlenmistir. Son olarak kendilerini ¢ok yetenekli gorenlerin daha basarili oldugu

gozlemlenmistir.

LISBOA, Tania, CHAFFIN, Roger, SCHIAROLI, Adrienne G., BARRERA, Abby, (2003)

“Investigating Practice and Performance on the Cello,”

Williamon ve digerleri (2000) ile ayn1 yaklasim ile yapilan ¢alismalarinda Lisboa

ve digerleri deneyimli bir viyolonselcinin yeni bir parcayr konsere hazirlama siirecinde
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calisma oturumlarini videoya c¢ekerek, bu gorsel verileri sanat¢inin calisma siirecindeki
parmak numarasi, yay vb. secimleri lizerinde yaptigr sozlii aciklamalar ile birlikte
degerlendirmistir. Arastirmanin ilk asamasindaki bulgulara gore calisma siirecinin alti
ana safthadan olustugu ortaya ¢ikmistir. Calisma, bu safhalarda parcanin formuna gore

sekillenmis ve calisma kesitleri sathalar ilerledik¢e uzamistir.

DAVIDSON, Jane W., HOWE, Michael J.A., MOORE, Derek G., SLOBODA, John A.,
(1996) “The Role of Parental Influences in the Develoment of Musical Performance,”

Miizikal beceri gelisiminde ailenin roliiniin arastirildigi ¢alismalarinda Davidson
ve digerleri (1996) en basarili ¢ocuklarin calismalarin ilk zamanlarinda derslere ve
cocugun calismalarina en c¢ok Ozeni gosteren ebeveynlerin ¢ocuklart oldugunu
bulmuslardir. Yine ebeveynleri miizikle ilgili olan (miizikle ugrasiyor olmaktan ¢ok

miizik dinleme diizeyinde ilgili) ¢ocuklarin daha basarili oldugu gbézlemlenmistir.

ZDZINSKI, Stephen (1996) “Parental Involment, Selected Student Attributes, and

Learning Outcomes in Instrumental Music,”

Davidson ve digerleri (1996) ile aym sekilde, Zdziski ebeveyn ilgisinin ¢ocugun

miizikal anlamda genel, biligsel duyussal performansina etki ettigini ortaya koymustur.

DAVIDSON, Jane, SCUTT, Sarah, (1999) “Instrumental Learning with Exams in Mind:
A Case Study Investigating Teacher, Student and Parent Interactions Before, During

and After a Music Examination,”

Davidson ve digerleri (1999) calismalarinda 6gretmenlerin 6grencilerini ¢algi
sinavina kadar, sinav sirasinda ve smavdan sonra nasil gelistirip yonlendirdiklerini
ayrica aile ortamlari agisindan bakildiginda 6grencilerin sinavlara nasil calistifi ve tepki

verdigini anlamaya calismiglardir. Sonug olarak pek ¢ok karmasik ve i¢ ice durumun
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varlig1 ortaya ¢ikmugtir.

WILLIAM, Kenny, (1998) “Thinking Critically in the Practice Room,”

William’in calismasinin ana hatlari, calgi Ogrencilerinin kendi kendilerine
belirledikleri hedefler konusunda daha hassas olduklar1 ve dgretmenlerin bu 6z-hedef
belirleme siirecini engellemeyip destek olmasi gerektigi yoniindedir. Ayni sekilde
ogrenci, kendi c¢alisma planlarin1 yine kendisinin belirledigi bu hedefe gore
olusturmalidir. Ayrica yapilan calismalarin videoya kaydedilmesinin bir 06z-

degerlendirme firsat1 vermesi agisindan ¢ok yararli olacag: belirtilmistir.

DANIEL, Ryan, (2001) “Self-Assesment in Performance”

Daniel, miizik 6grencilerinin kendi performanslarini degerlendirmelerine yonelik
yeni bir bakis agis1 gelistirmis ve bir 6z-degerlendirme metodunun ana cercevelerini

ortaya koymustur.

LEHMANN, Andreas, PAPOUSEK, Silvia, (2003), “Self-Reported Performance Goals

Predict Actual Practice Behavior Among Adult Piano Beginners,”

Calg1 calmaya yeni baslayan yetiskinlerin caligma davranislarini inceleyen
Lehmann ve digerleri, ¢alisma davranislarinin 6grencinin kendi hedefleriyle uyumlu,
dogru orantili oldugunu, kendilerine ileri diizey hedef belirleyenlerin daha fazla calisma
stratejisi kullandigr ve oturumlarda daha uzun siireli donemlerde ‘bilingli calisma’

sergiledigini gozlemlemistir.

COSTA-GIOMI, Eugenia, SASAKI, Wakaha, (2004) “Effects of Cognitive Abilities,

Practice, Teacher and Student Behaviors on Music Achievement: A longitudinal Study,”
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Costa-Giomi ve digerleri calismalariyla genel bilissel becerilerin, ¢algi (piyano)
ogretiminin ilk asamalarinda cocuklarin 6grenme islemine yaklasimimi etkiledigini

bulmuslardir.

JORGENSEN, Harald, (2000) *“Student Learning in Higher Instrumental

Education: Who is Responsible?,”

Basarinin nedenlerini farkli bir pencereden sorgulayan Jorgensen, makalesinde
lic nokta tizerinde goriislerini belirtmistir. Calgi dersi sirasindaki 6grenci-0gretmen
iliskisi, 6grencinin ¢alisma davranisinin ne kadar sorumluca ve kendine 6zgii oldugu ve
Ogrencinin Ogrenmesinde egitim kurumunun rolii ve sorumlugu (yliksek Ogretim

diizeyinde).

NIELSEN, Siw G., (2001) “Self-regulating Learning Strategies in Instrumental Music

Practice,”

Nielsen, iki basarilh ve ileri diizey konservatuar org Ogrencisinin ¢algl
calismalarindaki 6z-diizenleme durumlarimi incelemis ve bu dgrencilerin ayni zamanda
basarili 6z-diizenleyiciler oldugunu saptamistir. Ogrenciler belirgin hedefler ortaya
koymuslar, stratejik planlama yapmis, kendi kendilerine 6gretme ve is yapma stratejileri
kullanip kendilerini oldukca detayli bir sekilde gozlemlemislerdir. Ayrica ogrenciler

kendilerini belirledikleri standartlara gore degerlendirmislerdir.

McPHERSON, Gary E., RENWICK, James M., (2001) “A Longitudinal Study of Self-

Regulation in Children’s Musical Practice,”

McPherson ve digerleri arastirmasinda cocuklarin c¢algi calisma siirecini
Zimmerman’nin (1998) altt ODO boyutuna gore degerlendirilmis ve genel olarak diisiik

seviyede bir 6z-diizenleme goézlemlemistir. Bunun disinda, miizikal gelisimin ilk
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safhalarindan baslamak iizere c¢ocuklarin 0z-diizenleme basamaklarinin/islemlerinin
birbirinden farkli oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar bu sonucun neden bazi
ogrencilerin becerilerinin digerlerinden daha erken gelistigini aciklamaya yardimci

olacagini diistinmiislerdir.

NIELSEN, Siw G., (2004) “Strategies and Self-efficacy Beliefs in Instrumental and
Vocal Individual Practice: A Study of Students in Higher Music Education,”

Bu arastirmasinda Nielsen, ileri diizey miizik 6grencilerin kullandiklar1 6grenme
ve caligma stratejilerini incelemis ve 0z-yeterlilik algilarinin ¢caligsma stratejileri ile olan
iliskisini ortaya koymaya calismis, yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grencilerin 6grenmek i¢in
biligsel ve biligbilgisel olarak diisiik 6z-yeterlige sahip 6grencilerden daha cok caba sarf

etme egiliminde olduklarinmi belirtmistir.

HALLAM, Susan, (2001a) “The Development of Expertise in Young Musicians: Strategy

Use, Knowledge Acquisition and Individual Diversity,”

“Biligbilgisi”’nin  miizisyenlerdeki  gelisimini konu alan calismasinda
profesyonellerin ve yeni baslayanlarin calgi calisma davraniglarini inceleyen Hallam,
biligbilgisi, planlama, gézlemleme ve degerlendirme davranislarini profesyonellerde ¢ok
yogun bir sekilde gozlemlemistir. Hallam bunlara ek olarak yeni baglayanlarin
ustaliklarinin artmasiyla planlama stratejileri kullanmalart arasindaki iliskiye de dikkat

cekmistir.
BUYUKAKINCI, Gamze Elif, (2004) “Tiirkiye'deki Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallart Yayl Calgi Ogrencilerinin Giinliik

Bireysel Calisma Yontemleri”

Biiyiikakinci, anket metodu kullanarak miizik 6gretmenligi programi yaylh calgi
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ogrencilerinin giinliik bireysel ¢alisma diizenlerini betimlemeye calismstir.

ERTEM, Sehnaz, (2003) “Ankara Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Temel
Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin Kullanilma Durumlar: ve “Orgiitleme

Stratejisi "nin Etkililik Diizeyi”

Ertem, piyano egitiminin temel asamasinda 6grenciler tarafindan kullanilabilecek
23 strateji belirlemis ve bunlari Weinstein ve digerleri (1986) tarafindan yapilan
O0grenme stratejileri siniflamasina gore tekrarlama, anlamlandirma, orgiitleme, anlamay1
izleme ve dikkat etme stratejileri seklinde gruplayarak anket yontemi ile bu stratejilerin
Ankara Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi piyano dersi 6grencileri tarafindan kullanilma
durumlarini tespit etmeye calismistir. Ertem, temel piyano c¢alismalarinda 6grenme
stratejilerinin daha bilingli ve daha etkili kullanilmasina daha cok yer ve ©Onem

verilmesini Onermistir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Aragstirma ¢ok yonlii betimleyici bir arastirmadir. Nitel ve nicel degerlendirme
metotlart kullanilmigtir.  Arastirmanin deseni Sekil 3.1.1.’de gosterilen asamalardan

olusmaktadir:

L.piyano ¢alisma oturumunun video kayd ve I. goriigme

(Final sinavindan bir ay once)

II.piyano ¢alisma oturumunun video kaydi ve II. goriisme

(Final sinavindan bir hafta dnce)

Final sinavi performansinin degerlendirilmesi

Video kayitlar1 ve goriigmelerin ¢oziimlenerek final

perfomansi ile karsilagtirilmasi

Sekil 3.1.1. Arastirmanin Deseni
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3.2. Evren

Arastirmanin evrenini Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2005-2006 Bahar Déneminde, Piyano II, IV, VI

derslerini alan tiim ogrenciler olusturmaktadir.

3.3. Orneklem

Evreni olusturan 6grenciler arasindan rastgele sayilar tablosu kullanilarak segilen
otuz 1ki(32) 0Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.  Ancak kayitlar
esnasinda bir(1) 6grenci L.oturum kaydinin teknik bir aksakliktan 6tiirii gecersiz olmast,
iki(2) ogrenci parcalarinin desifresini ilk kayit icin kararlastirilmis tarihten Once
yapmalari, bir(1) 6grenci arastirmanin baslamasindan hemen Once dersi birakmasi ve
bir(1) 6grenci de calistigl parcalar seviyesinin ¢ok altinda olmasi nedeniyle arastirmadan
cikarilmistir.  Geriye kalan yirmi yedi(27) kisi arasindan bes(5) ogrenci unutkanlik,
isteksizlik ve devamsizlik gibi nedenlerle Il.oturum kaydi igin arastirmaci ile

bulugsmamustir. Dolayisiyla orneklem sayisi yirmi ikiye (22) diigmiistiir.

Cizelge 3.3.1 Orneklem grubu 6grencilerinin degiskenlere gore dagilimi

18 18
asindan asindan
Basarili Az Basarili Y Y
sonra Oonce
N baglamis baslamis

f % f % f % f %

Orneklem Grubu |22 |11 50 11 50 9 41 13 59
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3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri asagida belirtilen araglar ile toplanmustir.
- Video kaydinin ¢6ziimlendigi Gozlem Formu ile toplanan veriler
- Goriisme Formu ile toplanan veriler

- Sinav Performansi Degerlendirme Formu ile toplanan veriler

3.4.1. Video kaydinin ¢oziimlendigi Gozlem Formu ile toplanan veriler

Ogrencilerin oturum ici zaman yonetimlerini ve kesitsel c¢alisma diizenlerini
saptamak i¢in Ogrencilerin piyano final sinavina hazirlanma siireclerini temsil ettigi
varsayilan iki calisma oturumu videoya kaydedilmistir. Bu c¢alisma oturumlar1 sinava
hazirlanma siirecinin ilk ve son haftasi icinde olmak iizere zamanini Ogrencilerin
belirledigi elliser dakikalik iki calisma oturumudur. Bu kayitlar arastirmaci tarafindan

olusturulan Video G6zlem Formuna gore (Ek 3) degerlendirilmistir.

Video Kavitlarinin Céziimlenmesi Icin Video Gozlem Formunun Olusturulmasi

Video Gozlem Formu 6grencilerin ¢alisma oturumlarinin ¢éziimlemesi i¢in ilgili
literatiirden de yararlanilarak arastirmanin alt problemlerin cevaplanmasi icin gerekli
verilerin toplanmasi i¢in olusturulmustur.

Oturumun Coziimlenmesi’'nde amag¢ bu arastirmada dgrencinin ¢alisma siirecini
temsil ettigi varsayilan elliser dakikalik iki c¢alisma oturumunda goézlenen durumlarin
(kesitsel c¢alisma diizenleri ve oturum i¢i zaman yonetimleri) Ogrencinin  final
sinavindaki performansi ile karsilastirnllmasini saglayacak verileri elde etmektir.
Karsilastirmada gecerligin yiiksek olmasini saglamak icin objektif, nicel verilerin elde

edilmesi hedeflenmistir. Bu veriler asagida agiklanmustir.
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Kesitsel Calisma Diizenleri Verileri

Bir kesit, par¢canin durmadan calisilan bir boliimiinii ifade eder. Sekil 3.4.1.1.°de
Williamon ve digerleri (2000)’nin arastirmasindan alinmis 6rnekte de goriildiigii gibi bir
oturum siiresince calisma, degisik uzunluktaki kesitlerin degisik sayilarla tekrarindan
meydana gelmektedir. Kimi zaman sadece bir 6l¢ii hatta birka¢ nota uzunlugundaki bir
kesit iist iiste birka¢ kez tekrarlanirken, kimi zaman calisilan parca bastan sona hi¢
durmadan calinmaktadir. Bu kesitsel calisma diizenlerinin ilk olarak Chaffin ve Imreh
(1997) tarafindan kullanilan bu yontemle ¢éziimlenmesi sayesinde 6grencilerin caligsma
aliskanliklarini olusturan verilerin bir kismi nicel olarak toplanabilmektedir. Diger bazi
calismalarda (Lisboa ve digerleri, 2004; Williamon ve digerleri, 2004) elde edilen
kesitsel calisma verileri calgiy1 c¢alisanlarin o anda neler diisiindiigliniin sozel
ifadeleriyle de desteklenerek neyin, ne zaman ve niye yapildigi ortaya cikarilmaya
calistimistir.  Ancak yontem bu arastirmanin yapist nedeniyle degistirilerek
kullanilmistir. Bu arastirmada kesit uzunluklari/siireleri dort gurup altinda toplanmis ve

degerlendirilmistir.

Motifsel (motif agirlikll) kesitler
Ciimlesel (ciimle agirlikli) kesitler
Donemsel (donem agirlikl) kesitler

Bastan sona ¢alma

Oturum Ici Zaman Yonetimi Verileri
Ogrencilerin bir calisma oturumunu nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikarmak

izere gozlenebilen diger veriler su ii¢ baslik altinda toplanmistir

Caligilan parcga sayisi
Calisilarak gegirilen siire

Calismadan gecirilen siire



35

“Iipajyawna jases iuiipejseq 1eyd) aA nungnpanp unsiuekid (a10zn yewjo eAueynA uepigese) 15715 1ok JOH NPANAULINSOT 119K nFnpanpanp
1fewyed unsiueld (9) nuos uruiszid Kejed 1oy aa ‘wusains/nungnning unisey 11q (q) ngnjunzn eges uepjos uLR[IszId nq ‘Ikepjou 13ipe;Seq eABWIE 11953 unsiueAwl
(e) 1$5eq wiwSz13 Keyed niq Jop] “NipayyouLa)sos 1usifes wejdoy urunapisay ewsied niopjeA-A 1une[nd|e utuedred nIOPEA-X "131jed [asysay utwiFipyisijed jiseu

auigiaans 1iq un, 30y nAng Jounw 3y yoeg “jeuIg 11q uepuLejwnIno ewsijed oueArd 1Fipajunzed epuisewsijed uiw (0007) HO[IOZIP A UOWEI[IM [ | H'¢ _C_uw

5520
1 ) 1 3 i 1 1 1 ) ] ] T 1
S e = SESES =——r—c—r—c—
= < = === 2
T i) 450 7| ey

— X LI2ISY]

vuwsie)

l




36

3.4.2. Goriisme Formu ile toplanan veriler

Video cekiminden elde edilemeyecek veriler (kisisel bilgiler, Oz-diizenleme
durumlari, haftalik zaman yonetimleri) goriisme formu ile (Ek 2) saglanmustir.
Arastirmada goriigme formuyla toplanan verilerden orneklem grubunun kisisel

ozellikleri ile ilgili olanlar asagida verilmistir.

Ad,Soyad

Ders kodu (S1inif)

Dogum tarihi

Miizik 6gretmenligi programina baslama yili
Piyano ¢almaya baslama yasi

Piyanoya baglama ortami

Arastirma goriisme formunda sorulan sekiz soru ile Ogrencilerin 0z-
diizenlemeleri hakkinda ve bir soru ile de Ogrencilerin haftalik zaman yonetimleri
hakkinda elde edilmesi amaclanan veriler ve bu amacla hazirlanan sorular asagida

verilmistir.

Ogrencilerin Hedef(uzak/yakin) Belirleme durumlarini 6grenmek igin sorulan
sorular:

Sorul- Piyano ile ilgili hedefiniz (ulasmak istediginiz diizey, gergeklestirmek
istediginiz amag) nedir?

Soru 2- I. piyano calisma oturumunuza baglamadan Once bu oturum igin

belirlediginiz hedefleriniz var miydi1? Varsa nelerdi?

Ogrencilerin Calisma Stratejisi kullanma durumlarin1 6grenmek igin sorulan
sorular:

Soru 3- Piyano calisirken kullandiginiz daha cabuk, iyi 6grenmenizi saglayan
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calisma stratejileriniz var mi1? Varsa neler?

Soru 4- Piyano pargalariniz iizerinde piyanosuz ortamda ¢alisma yapar misiniz?
Yaparsaniz bunlar ne gibi ¢aligmalardir?

Soru 5- Piyano parcalarim c¢alisma siirecinizde arkadaglarinizdan ya da
ogretmeninizden yardim alir misiniz?

Soru 6- Piyano dersi sirasinda not tutar misiniz?

Ogrencilerin Motivasyon Stratejisi kullanma durumlarmi 6grenmek icin
sorulan sorular:

Soru 7- Sizce piyano ¢alismak; 6nemlidir/onemsizdir, ¢iinkii...

Soru 8- Piyano ile ilgili hedeflerinizi gerceklestirmeye yonelik olarak kendinizi

yeterli hissediyor musunuz?

Ogrencilerin Haftalik Zaman Yonetimi durumlarini 6grenmek igin sorulan
sorular:

Soru 9- Haftada kag giin, giinde kag saat piyano c¢aligirsiniz?

Haftalik ¢alisma siiresi bu arastirmada ¢alismanin kisa donemli etkisini 6lgmek
icin kullanilmistir. Bu ¢alismanin giris boliimiinde ayrintili bir sekilde deginildigi gibi,
ogrencilerin bir siire¢ icinde yaptiklar1 calisma miktarinin basari ile olan iliskisi iizerinde
onemli calismalar yapilmistir. Ust diizey bir performans icin yillar siiren yogun
calismanin degismez On sartlardan biri oldugu farkli arastirmalar ile teyit edilse de
(calismanin uzun donemli etkisi) belirli bir siire i¢inde ve belirli bir performans i¢in
calismanin basar1 iizerinde yaptigi etki icin ayni kesin ifadeler kullanilamamaktadir
(¢calismanin kisa donemli etkisi). Kuskusuz bu iki etkiyi birbirinden tamamen ayirmak

olanaksizdir.
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3.4.3. Goriisme Yontemi

Goriisme formu yontemi yapilandirilmig agik uglu anket goriisme tekniklerinden
bir tanesidir. Bu yontemde goriismeci onceden hazirladigr konu veya alanlara sadik
kalarak, hem Onceden hazirlanmis sorulari sorma hem de bu sorular konusunda daha
ayrintili bilgi alma amaciyla ek sorular sorma Ozgiirliigiine sahiptir. Sorular veya
konularin belirli bir oncelik sirasina konmasi zorunlu degildir. Goriigme formu,
arastirma problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini giivence altina
almak icin gelistirilmis bir yontemdir. Goriismeci, goriisme sirasinda sorularin ciimle
yapisint ve sirasini degistirebilir, baz1 konularin ayrintisina girebilir veya daha cok
sohbet tarz1 bir yaklasim benimseyebilir.(Yildirim ve digerleri, 2005)

Yontem arastirmaciya esneklik kazandirmasi, sorulara verilen yanit oranini
yiikseltmesi, s6zel olmayan davraniglardan yararlanmay1 saglamasi, goriisme ortaminin
arastirmacinin istedigi sekilde olusturulmasi, goriisiilen kisinin anlik tepkilerine gore
gorlismenin seyrinin ayarlanabilmesi, veri kaynaginin belirli olmasi ve konu veya
problem hakkinda zengin, derinlemesine bilgi saglanabilmesi agisindan anketlerle
karsilastirlldiginda oldukca acik avantajlara sahiptir (Bailey, 1982).

Her yontem gibi bu goriismenin de dezavantajli oldugu taraflar vardir. Ancak
Bailey’in (1982) yontemin olumsuz yonleri olarak belirttigi bu basliklardan tigii
I)maliyet fazlaligi, 2)zaman ayirma giigliigii ve 3)bireylere ulasma gii¢liigli, 6rneklem
sayisinin da az olmasi sebebiyle bu arastirma i¢in bir olumsuzluk olarak ortaya
cikmamistir. Yontemin diger zayif yonleri su sekilde siralanabilir;

- Goriisiilen kisinin cinsiyet, yas, statii, aksan, tavir vb. ozelliklerinin olumlu
olumsuz etkileri sonucu goriismecinin goriisiilen bireyi yanlis anlayip yorumlamasinin
yol actig1 olas1 yanlhlik,

- Goriislilen kisinin “simdi ve burada” animsadiklari, diisiindiikleri ve 06znel
yargilariyla smirli kalindigindan kayithh ve yazili bilgilerin kullanimina olanak
olmamasi,

- Veri gizliliginin ortadan kalkmasi,
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- (Her ne kadar olumlu yonleri olsa da) toplanan verileri karsilastirma gii¢liigii

3.4.4. Smav Performansi Degerlendirme Formu ile Toplanan Veriler

Burada degerlendirilen smav performans: 6grencilerin final smavinda
gosterdikleri performanstir. Ogrencilerin performanslarim en ciddi ve etkili bir sekilde
sergilemelerini saglamak amaci ile degerlendirmeler yariyil sonu final sinavlarinda
gerceklestirilmistir ve Ogrenciler arastirmaci tarafindan Final Sinavi Degerlendirme
Formu ile (Ek 5) degerlendirilmislerdir.

Performans degerlendirilmesi her zaman tartismali bir konu olagelmistir. Nesnel
ve Onyargilardan uzak, iizerinde tam bir anlasma saglanmis giivenilir Olgiitler ve
orantilar halihazirda arastirmacilart mesgul eden bir konudur. Bu ¢alismada arastirmaci
tim evren Ogrencilerinin piyano final sinavlarinda bulunmus not beyan etmis, ancak
sadece orneklem grubu Ogrencilerinin sinavlarini bu arastirmada kullanilan ol¢iitleri (Ek
4) goz oniine alarak tek bir notla degerlendirmistir. Bu ol¢iitler ilgili literatiirdeki
uygulamalardan yararlanilarak bu arastirmaya uygun olarak olusturulmus dort alt

basliktan olugsmaktadir.

1- Teknik yeterlilik

- Diizeyinden beklenen davranislar1 / beceriyi akici bir sekilde sergileyebilme

2- Siireklilik

- Takilmadan, ritmi kacirmadan, beklemeden, hiz1 degistirmeden calabilme

3- Dogruluk

-Notalar1 dogru calabilme.

4- Miizikalite, miizikal anlayis, Yorum, ffade

- Motifleri, ciimleleri miizikal bir sekilde ifade edebilme, eserin donem, tiir 6zelliklerini
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sergileyebilme, eserin boliimleri-climleleri arasindaki iliskiyi ifade edebilme.

Ucan (2005) performansin ol¢iilmesinde izlenen yaklasimlari (1) siirece bakarak
(2) irtine bakarak ve (3) hem siirece, hem de iiriine bakarak Olgme olarak ii¢’e
ayirmistir.  Bu arastirmada siirecin (piyano c¢alisma), ortaya cikan {riine(sinav

performansi) etkisi aydinlatilmaya calisildig i¢in ‘iiriine bakarak dlgme’ yapilmustir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Orneklem gurubundaki o6grenciler final smavlarinda sorumlu olmak iizere
sinavdan bes hafta once (piyano 6gretmenleri tarafindan belirlenen diizeylerine uygun
yeni bir parcayla beraber) smava yonelik olarak calismaya baslamislardir (Ogretmenle
beraber parcanin verildigi ders sirasinda yapilan calismalar disinda yeni parcanin
ogrenciler tarafindan yalmz yapilan ilk desifreleri ilk kayit sirasinda olmustur). Bu
calisma/hazirlanma siireci toplam dort hafta olarak belirlenmistir (final sinavlarinin
baslamasindan bir hafta Oncesine kadar). Bu siirecin basinda Orneklem grubunu
olusturan O6grencilere arastirmanin konusu ve yapilacaklar anlatilarak katilmalarina engel
bir durumun olup olmadig1 sorulmus ve hepsinden olumlu yanit alinmistir. Ogrencilerin
piyano Ogretmenleri ile aym sekilde bir goriisme yapilmis ve olumlu goriis alinmasi

izerine kayitlara baglanmistir.

Video Kaydinin Yapilmasi

Kayit i¢in bir piyano odasi ayrilmis ve istedikleri bir saatte kayit yaptirmak iizere
bir hafta 6nceden 6grencilere randevu verilmistir. (kayit saatlerini degistirmek isteyen,
ya da randevusuna gelemeyen dgrenciyle oda takvimi ve kendi istegi gbz Oniine alinarak
kayit icin o hafta icinde bagka bir saat ayrilmistir.) Kayit yapilacak oturumun basinda

her bir 6grenciye oturumun niteligiyle ilgili asagidaki hatirlatma yapilmistir

“Bu arastirmada sizden istenen, tek bir sey disinda her zaman nasil
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calisma yapiyorsaniz 6yle calismanizdir. Istenen o tek seyde final icin
aldiginiz ve simdiye kadar bakmadiginiz yeni parcaniza bu bir saat
icinde yer vermenizdir. Parcaya ne kadar zaman ayiracaginiz ya da
baska ne gibi ¢alismalar yapacaginiz tamamen size birakilmistir. Oday1
kullanma sekliniz yine tamamen size birakilmistir. Bu bir saat i¢inde
istediginiz sekilde calismayr birakabilir, ya da odadan disan

cikabilirsiniz”

ve 6grenci ¢alisma odasinda yalniz birakilmistir.

Goriismenin Yapilmasi

Ogrencinin sikilmamasi ve olabildigince rahat olabilmesi igin, arastirmaci
“goriisme formu’ndaki sorulart 6grenciye sozlii olarak sormus ve Ogrencinin sozli
cevap vermesini istemistir. Ayni nedenlerle bilgi toplama formu sorulari iki boliim
halinde, her kayit sonras1 20 dakika ayrilacak sekilde iki goriismede elde edilmistir.
Goriisme sirasinda arastirmaci bu cevaplar1 not etmistir. Sorularin 68renci tarafindan
yeterince anlasilmadig yerlerde agiklamalara gidilmis, ipuclart verilerek olabildigince

gercegi yansitan cevaplar almaya caligilmistir.

Performans (Final Sinavi) Degerlendirmesi

Piyano final siavlari her sinif i¢in farkli giinde olmak iizere ayni hafta igcinde
yapilmistir. Sinav sirasinda her bir 6grenci diizeyine uygun bir etiit, bir eser (herhangi
bir donemden olabilir) ve bir Bach (J.S.)’dan olusan bir dagarcigi, her bir parcay1 bastan
sona durmadan calmak kosulu ile sergilemistir. Arastirmaci bu performansi Sinav
Performansi Degerlendirme Formu (Ek 5) ile degerlendirmistir.

Arastirmacinin degerlendirmesinin Ol¢iitlere uygun olmasim1 kolaylastirmak
amaci ile Sinav Performansi Degerlendirme Formu iizerine Sinav Degerlendirme
Olgiitleri (Ek 4) icin de haneler acilmis ve arastirmaci her bir olciite yine 100 iizerinden

bir not vermistir. bu notlardan etkilenerek ancak onlara bagh kalinmadan, 6grencinin
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smnavda sergiledigi genel performans gz Oniine alinarak arastirmaci tarafindan 100
tizerinden verilen tek bir ‘genel’ not, Ogrencilerin ‘performans basari notu’ olarak
arastirmada yapilan karsilastirmalarda kullanilmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Video Kaydinin Coziimlenmesi

4. alt problemin bir boliimii ile 5. ve 6. alt problemleri konu alan, 6grencilerin
oturum i¢i zaman yonetimleri ve kesitsel ¢alisma diizenlerine yonelik verileri iceren
video kayitlari, Video Gozlem Formu (Ek 3) kullanilarak ¢oziimlenmistir. Bunu
saglamak iizere video kayitlar1 ilk 6nce VCD formatinda bilgisayar disk (CD) lerine
aktarilmistir. Daha sonra 6grencilerin ¢alisma oturumlarinda ortaya koyduklar1 her bir
kesitsel tekrar sayis1 ve siire kullanimi bir bilgisayar yardimi ile gozlenerek arastirmaci
tarafindan birer birer not edilmistir. Elde edilen tekrar sayilar1 ve siireler toplanarak
istatistiksel kullanima hazir hale getirilmistir.

Arastirma kullanilan grup saymin 30 kisinin altinda olmast nedeniyle
ogrencilerin oturum i¢i zaman yonetimi ve kesitsel calisma diizenlerinde basar1 ve yasa
gore farklilik olup olmadigim (4. ve 5. alt problemler) 6lgmek amaciyla Mann-Whitney
U ve Ogrencilerin kesitsel calisma diizenlerinin basar1 ve yasa gore oturumlar arasinda
farklilik gosterip gostermedigini (6. alt problem) 6lgmek amaciyla Wilcoxon Signed
Rank non-parametrik testleri kullanilmistir. Testlerde .05 anlamlilik diizeyi aranmustir.

Orneklem saymin azlig1 yiiziinden dgrencilerin “basar1” ve “piyanoya baslama
yaslart”’nin iki gurup halinde incelenmesi gerekliligi dogmustur.

Ogrencilerin basarilar1 “basarili” (n=11 ) ve “az basarili” (n=10 ) olarak iki
gurupta test edilmistir. Ogrencilere Smav Performans1 Degerlendirmesinde arastirmaci
tarafindan verilen notlardan 70 ve iizerinde alanlar ‘basarili’, altinda alanlar ‘az basaril’
olarak adlandirilmistir. 70 notu hem Abant izzet Baysal Universitesi piyano simav
komisyonu 6gretim elemanlarinin basari icin kabul ettigi bir basamak oldugundan ve

hem de Orneklem gurubunun smnav performans notlarinin ortancasi olmasi itibariyle
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anlamlidir.  Bir 6grenci sinava girmedigi i¢in simav performans notu -0- oldugundan
ve bu notun istatistiksel teste tabi tutulmasi drneklem sayisinin azligi nedeniyle ¢ok
biiyiik fark yaratacagindan o Ogrencinin notu basar1 ile ilgili degerlendirmelere
sokulmamistir

Yine orneklem sayinin azlig yiiziinden ogrencilerin “piyanoya baglama yaslar1”
da {iniversiteden Once ve sonra piyano Ogrenmeye baslayan ogrencileri belirlemek
amaciyla “18 yasindan Once piyanoya baslayanlar” (n=13 ) ve “18 yasindan sonra

piyanoya baglayanlar” (n=9) olmak iizere iki gurupta test edilmistir.

Goriisme Formunun Coziimlenmesi

1., 2., 3. alt problemler ile 4. alt problemin bir boliimiinii konu alan, 6grencilerin
hedef belirleme, motivasyon stratejilerine sahip olma, calisma stratejilerini kullanma
durumlan ve haftalik zaman yonetimlerine yonelik verileri iceren goriigme tutanaklari
asagidaki sekilde ¢coziimlenmistir.

Ogrencilerin Goriisme Formunda (Ek 2) yer alan alt problemlere yonelik sorulara
verdikleri farkli cevaplar not edilmis, ayni1 cevabin tekrarlanmasi ya da ayni anlama
gelebilecek c¢ok yakin ifadelerin verilmesi durumunda kimlerin hangi cevabi/ifadeyi
tekrarladig1 belirtilerek verilen ifadeler bir frekans tablosu haline doniistiiriilmiistiir.
Daha sonra bu ifadeler belirli 6z-diizenleme basliklar1 altinda kategorilestirilmistir.
Ifadelerin tablolarda belirtilen frekans degerleri orneklem sayis1 (n=22) iizerinden
degerlendirilmistir ancak ayni ifadenin birden fazla 6grenci tarafindan belirtilme imkan
ve olasilig1 vardir.

Ornek olarak, oz-diizenlemenin “uygulama safhasi” icinde yer alan, “Calisma
Stratejisi kullanma” durumlarini 6grenmek i¢in sorulan “Piyano calisirken kullandiginiz
daha cabuk, iyi O0grenmenizi saglayan calisma stratejileriniz var mi1? Varsa neler?”
sorusuna verilen cevaplar icinde bulunan ‘Dinlenmis bir sekilde calismaya gayret
ederim’ ya da ‘Yapamadigimda birakir, giizel caldifim bir parcay1 c¢alarim’ gibi 6z-
diizenlemenin sirasiyla “hazirlik” ve “degerlendirme” sathasina yonelik ifadeler uygun

basliklar altinda kategorilestirilmistir.
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Arastirmanin betimsel yonii olmasindan hareketle ve sonraki calismalara fayda
saglayabilecegi diisiincesi ile bu arastirma icin birinci derecede 6nemli goziikmeyen

bulgulara da, bulgular ve yorumlar boliimiindeki cizelgelerde yer verilmistir
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, Goriisme Formu, Video G6zlem Formu ile elde edilen nitel ve nicel
bulgularin Sinav Degerlendirme Formu ile elde edilen basar1 ile iliskilendirilip
degerlendirilmeleri ve bunlara iliskin yorumlar yer almaktadir. Bulgular ve yorumlar,

alt problemlerde izlenen sira icinde sunulmustur.

4.1. “Basariya gore, piyano ogrencilerinin belirledikleri hedefler farklhihk

gostermekte midir?”’ alt problemine iliskin bulgular.

Cizelge 4.1.1. Ogrencilerin Piyanoya Dair Uzak Hedef Belirleme Durumlari1 ve Basariya

Gore Dagilimlar

Basarili Az Basarili

f % f %
Iyi diizeyde calabilmek 6 27.27 4 18.18
Dersten gecmek 2 9.09 4 18.18
flerleyebildigim kadar ilerlemek 1 4.54 3 13.63
Ozgiirce zevk alarak calabilmek 2 9.09 1 4.54
Universitede kalmak istiyorum - 3 13.63
Piyano 6gretmeni olmak 2 9.09 -
Dogaclama yapacak diizeyde calabilmek 1 4.54 -
Genis bir repertuara sahip olmak 1 4.54 -
Piyanoya hakim olmak - 1 4.54
Eslik yapacak seviyeye gelmek - 1 4.54
Begendigim bazi parcalar: ¢alabilmek - 1 4.54
Jazz, blues c¢alabilmek - 1 4.54
Yok - 1 4.54
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Cizelge 4.1.1. ‘de goriildiigii lizere “yok™ diyen bir 6grenci hari¢ 6grencilerin
hepsi piyano ile ilgili bir uzak hedef belirtmistir. Basarili dgrencilerin “Iyi diizeyde
calabilmek” hedefinde yogunlastiklar1 ve tutarli bir sekilde, bu hedefe zit kabul
edebilecegimiz “dersten ge¢mek” hedefinde bu yogunlugun azaldigi goriilmektedir.
Aynm sekilde basarili 6grencilerin “Ozgiirce zevk alarak calabilmek” ve “piyano
ogretmeni olmak™ hedeflerini daha sik tekrarlamalar1 kendi i¢inde tutarh goziikmektedir.
Bu durumun aksine az basarili &grencilerin birbirine zit gibi goziiken “lyi diizeyde
calabilmek” ve “dersten gecmek™ hedeflerini ayn1 siklikla tekrarlamalar1, “Universitede
kalmak istiyorum.” gibi genel belirsiz bir hedefte yogunlagmalar1 az basarili1 6grencilerin
uzak hedef belirleme konusunda tutarsiz, istikrarsiz ve belirsiz bir tutum ic¢inde oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 4.1.2. Ogrencilerin 1. Caligma Oturumdaki Caligmalarma Dair Yakin Hedef

Belirleme Durumlari ve Basartya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili
f |% f %

Yok 4 |18.18 |4 18.18
Yeni par¢aya bakmak 3 |113.63 |4 18.18
Sirada ¢alismam gereken parcalara bakmak 3 |13.63 |-

—

Derste dinletecegim parcaya bakmak 4.54 1 4.54

Baslarda ¢alma hizimi yavaslatmaya calisiyorum |2 [9.09 |-

Desifre hizim1 yavaglatmak 1 |454 |-

Desifreden zaman kalirsa diger parcalara bakmak |- 1 4.54
Hi¢ ¢ikmadan caligmak - 1 4.54
Parcanin %70’ini ¢ikarmak - 1 4.54

Sadece  calismaya  baglayacagim  parcayi . 454
diisiindiim '

Cizelge 4.1.2. ‘de goriildiigu gibi 6grencilerin yarisina yakin bir boliimii piyano
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calismaya baslamadan o©nce o calisma oturumuna yonelik bir yakin hedef
belirlememektedir (“Yok” n=8). Hedef belirleyen 6grencilerin ifade etkileri hedeflerin
hemen hepsi belirginlikten uzak genel ifadelerdir. Sadece {i¢ basarili 6grenci “desifre
hizimi yavaglatmak™ ve “Baslarda ¢alma hizimi1 yavaglatmaya c¢alisiyorum.” belirgin
hedeflerini ifade etmislerdir. Basarili ve az basar1 0grenciler arasinda belirtilen yakin
hedefler agisindan bir fark géziikmemektedir.

Bu durumdan o6grencilerin ¢ogunlugunun piyano oturumlarindaki ¢aligmalarini
belirli bir yakin hedefe yonelik bir plan dahilinde yiiriitmedikleri, yakin hedef

belirlemekte zorlandiklar: sonucu ¢ikarilabilir.

4.2. ‘“Basariya gore, piyano égrencilerinin motivasyon stratejilerine sahip olma

durumlar farkhilik gostermekte midir?”’ alt problemine iliskin bulgular.

Cizelge 4.2.1. Ogrencilerin Piyano Calisgmaya Onem Verme Durumlar1 ve Basariya

Gore Dagilimlar

Basarili Az Basarili
f |% f %
Onemli 11 |50 9 140.90
Onemsiz - |- 2 19.09

Cizelge 4.2.1. de goriildiigii iizere oOgrencilerin % 90.09’u (n=20) piyano
calismayr (dolayisiyla piyano 6grenmeyi) onemli bulmaktadir. Onemsiz buldugunu
ifade eden iki Ogrencinin de az basarili olmasi, piyano calmaya dnem vermemenin
basariy1 olumsuz etkiledigi yolunda yorumlanabilecekse de, piyano calismayi onemli
bulan Ogrenciler arasinda basarili ve az basarili Ogrencilerin esit sayida bulunmasi,
piyano calismaya verilen degerin tek basina basari icin belirleyici bir etken olmadig

seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 4.2.2. Piyano Calismaya Onem Veren Ogrencilerin Gerekgeleri ve Basariya

Gore Dagilimi

Basarili Az Basarili

f % f %
Seviyorum, zevk aliyorum 5 12277 |4 |18.18
Bir 6gretmen piyanoyu iyi kullanmali 2 19.09 |6 |27.27
Cok sesli 3 |13.63 |5 [22.77
Diger derslere yardimci 3 11363 (3 |13.63
Isitmeyi gelistiriyor 2 19.09 |2 1]9.09
Miizik deyince akla gelen ilk calgi 2 19.09 (2 1[9.09
Her seyi calabilirsin 1 454 |1 |454
Ses genisligi fazla 1 (454 |1 [4.54
Tuslu, pratik 1 4.54 1 4.54
On parmak calistirtyor 2 19.09 |-
Bir kiiltiir - 2 19.09
Tampere 1 (454 |-
Ses iiretmesi kolay 1 454 |-
Desifreyi gelistiriyor 1 (454 |-
Kendimi gelistirmeme ¢ok biiyiik faydasi var - 1 |4.54
Miizikal, kulak doygunlugu icin giizel - 1 |454
Parmaklan giiclendiriyor - 1 |4.54
Eslik yapilabilir - 1 |4.54
Goriintiisii asil - 1 |4.54

Cizelge 4.2.2.°de piyano calismaya Onem veren Ogrencilerin gerekceleri
goriilmektedir. “Cok sesli” olmasindan dolayr “eslik yapilabilme” ozelligi, “Diger
derslere yardimci” olarak, “isitme”, “desifre” gibi “kisisel becerilerin gelisimine

-----

piyanonun onemine dair {izerlerinde durdugu konular olmustur.
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Piyano, miizik egitimcileri tarafindan da, miizik iiretme, miiziksel dinleme ve
okuma becerilerini kazanma, miizigi anlama, miizik bilgisi olusturma ve diger miizik
caligmalarina temel olusturma bakimindan, en evrensel ve en temel ¢algi olarak kabul
edilmektedir (Buchanan, 1964). Ayrica ¢ok sesli ve eslik edebilen bir calgi olmasi
(Ercan, 1990) iilkemizin miiziksel ge¢misi ve miizik egitim hedefleri gdz Oniine
alindiginda piyanoya ayri bir 6nem katmaktadir. Her ne kadar bir dnceki cizelgede
piyano caligmaya verilen Onemin basariya dogrudan etkisi goziikkmese de, piyano
calismaya Oonem veren Ogrencilerin belirttikleri gerekgelerin, piyano ¢algisinin miizik
ogretmenligi i¢in temel ders oldugunu savunan goriisler ile ortiismeleri onemlidir.

Kayda deger bir baska durum ise en sik tekrarlanan gerekcenin “Seviyorum, zevk
aliyorum” olmasidir.  Ogrenciler her ne kadar piyanonun akademik ©neminden
bahsetseler de, onlar icin on planda olan ¢alginin sevilip sevilmemesidir. Piyanoyu
sevme ve zevk alma ifadesini kullanan 9 6grenci i¢inde basarili (n=5) ve az basarili
(n=4) oOgrenci sayis1 birbirine yakindir. Bu sonug, dgrencilerin basart durumlarinin
piyanoya karsit duyduklar ilgi seviyeleri ile dogrudan baglantili olmadigr yoniinde

yorumlanabilir.

Cizelge 4.2.3. Ogrencilerin Piyano Ile Ilgili Hedeflerini Gerceklestirmeye Yonelik
Yeterlilik Algilar1 ve Basariya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili
f % f %
Yapabilirim 7 31.81 |9 40.90

Yapabilecegimi sanmiyorum 4 18.18 |2 9.09

Cizelge 4.2.3. ‘te goriildiigu lizere Ogrencilerin biiyiikk cogunlugu kendilerini
piyano ile ilgili wuzak hedeflerini gerceklestirecek yeterlikte gormektedirler.
“Yapabilecegimi sanmiyorum” diyen 6 Ogrencinin biiyilk kisminin (n=4) basarili
ogrenciler olmasinin nedeni, bu 6grencilerin kendilerine piyanoda gelinecek seviye

konusunda iist diizey veya gercekci olmayan hedefler koymus oldugu ve bu hedeflere
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ulagsmak i¢in kendilerini yeterli hissetmemeleri olabilir. Bu durum iist diizey hedef
belirlemenin bir yandan dgrencileri caligmaya itip basarili olmasina zemin hazirlarken
diger yandan hedefledikleri yiiksek diizeyin de baskisi ile 0z-yeterlilik algilarinda bir
diisiise meydan verdigi seklinde yorumlanabilir.

Kendilerini yeterli goren ogrencilerin biiyiik cogunlugu (n=12) calistiklar
takdirde yapacaklarim1 ancak adapte olamama ve kendini verememe, calismay1
sevmeme, sabirsizlik, zaman bulamama gibi nedenlerden gerektigi kadar/sekilde
calisamadiklarini belirtmislerdir. Bu ifadelerin kendini yeterli goren 6grenciler icinde az

basarili olanlarin daha ¢cogunlukta olmasi (n=9) sonucunu agikladig: diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.2.4. Ogrencilerin Kullandiklarim1 Ifade Ettikleri Motivasyon/dgrenme

Yaklasimlar1 ve Basariya gore dagilimlari

Basarili Az Basarili
F % f %

Calisma esnasinda belirledigim hedeflere
1 4.54 1 4.54
ulastik¢a kendimi 6diillendiririm

Az 1s1kta calisirim 1 4.54 1 4.54
Isinmak i¢in calismaya baslarken sevdigim bir

parcay1 ¢almak isterim ? 709 )
Sevdigim parcalar1 soyleyerek caligirim - 1 4.54
Isinma amagh piyanoyla “oynamay1” severim | - 1 4.54

Armonisi, melodisi giizel yerleri daha c¢ok . 454
calisirim .

Cizelge 4.2.4.’te goriildiigi iizere, 6grenciler kendilerini 6diillendirerek ve zevk
aldiklar1 calismalarda bulunarak ve calisma ortamlarini sekillendirerek kendilerini
motive etmektedirler. Basarili 6grencilerin kendilerini 6diillendirdikleri, 1sinmak igin
“bir par¢a calmak” gibi belirgin, amacli ve diizenli giidiileyici yaklasimlar icinde

olduklar1 goriilmektedir. Bu durumun aksine az basarili 6grencilerin “piyano ile
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99 ¢

oynama” “giizel yerleri daha cok calisma” gibi kendini diizenlemekten ziyade anlik

istegine, zevkine bagl hareket ettikleri, belirsiz ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir.

4.3. ‘“Basariya gore, piyano ogrencilerinin kullandigir calisma stratejileri farklihk

gostermekte midir?”’ alt problemine iliskin bulgular.

Ogrencilerin kullandiklar1 ifade ettikleri stratejiler Sekil 1.3.2.1.de belirtilen 6z-
diizenleyerek ogrenme safhalarina gore (Zimmerman, 2002) kategorilere ayrilarak

sunulmustur.

Cizelge 4.3.1. Ogrencilerin Yaptiklarim1 Ifade Ettikleri Stratejik Planlamalar

(Hazirlik/Planlama Safhasi) ve Basartya Gore Dagilimlar

Basarili Az Basarili
f % f %

Hedefler belirleyip uymaya calisirim 2 9.09 1 4.54

Dinlenmis bir sekilde calismaya gayret ederim | 1 4.54 -

Giinlik programimi1  uzun calisabilmemi

1 4.54 -
saglayacak sekilde yaparim
Zamani ¢ok verimli kullanmaya c¢alisirim 1 4.54 -
Parcay1 hemen Ogrenip bitirmek istemem,
o STemp 1 4.54 -

zamana yayarim

Dikkatim daginikken yanlis 6grenmemek igin . 454
lizerine gitmem ’

Cizelge 4.3.1.°de goriildigli {lizere stratejik planlama yapan 6grencilerin
cogunlugunu basarili 6grenciler olusturmaktadir. Bu dgrenciler calismalarini en verimli
gecirecekleri  durumlari/ortamlart  belirleyip o ortam/durumu  olusturmak igin
yasantilarin1 ve yaklagimlarini giinliik ¢alisma programlarini diizenlemektedirler. Bir

zaman planlamasi yaparak harcanan zamana gore elde edilen verimin oranini en {ist
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Cizelge 4.3.2. Ogrencilerin Kullandiklarin1 ifade Ettikleri
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Calisma Stratejileri

(Uygulama Safhas1) ve Basariya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili

f % f %
Cift el beraber caligirim 4 18.18 | 4 18.18
Once sag ve sol elleri ayr1 ayri calisirim 1 4.54 6 27.27
Olcii 6l¢ii calisirim 1 |454 |4 |18.18
Ciimle ¢ikartmaya caligirim 1 4.54 3 13.63
Zor pasajlarda sag, sol elleri ayr1 ayri calisinim | 1 4.54 3 13.63
Once etiit calarim 1 |454 |2 |9.09
Once parcanin ezgisini 6grenmek isterim 3 13.63
Once parcaya bastan sona goz gezdiririm 1 4.54 1 4.54
Tonuna gore kadans calarim 2 9.09 -
Tonuna gore gam, arpej yaparim 2 9.09 -
Once parcanin akorlarina bakarim 1 4.54 -
Bastan sona bir kere ¢alarim 1 4.54 -
Once dogaclama parmak calismalar1 yaparim 1 4.54 -
Once dogaclama niians calismalar1 yaparim 1 4.54 -
Parcanin tiim ayrintilarina dikkat ederek . 154 )
(parmak no,niians vb) ¢alisirim
Parcay1 caldik¢a tantmaya ¢aligirim 1 4.54 -
Niianslara sonra bakarim 1 4.54 -
Tempoyu arttirmak icin metronom kullanirirm | 1 4.54 -
Parcay1 bir zorunluluk olarak degil bir eser . 154 ]
olarak goriirim
Parcalar c¢iktiktan sonra sik sik calarim 1 4.54 -
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Farkl1 tinilart mutlaka analiz ederim 1 4.54 -

Once kafama takili parcadan baslarim - 1 4.54
Cok tekrarli caligirim - 1 4.54
Caligma siirelerini kisa tutarim - 1 4.54
Zorlanacagimi diisiindiigiim yerlerde parmak

egzersizi yaparim ) : 2
Once “yeni eseri” kesfederim - 1 4.54
Ik tema parcanin devaminda var mi? Neler ) | 454
var? Diye bakarim

Parcay1 boliimlere ayirir desifre ederim - 1 4.54

Cizelge 4.3.2.’de goriilen “Once sag ve sol elleri ayr1 ayr1 ¢alisiim” yaklasimini
kullandigim ifade eden yedi ogrenciden altisinin basarisiz olmasi, bu yontemle piyano
calismanin basartya olumsuz yonde etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Yine bir
diger yontem “Olcii olcii calisirm” en fazla az basarilhi Ogrenciler tarafindan
vurgulanmistir.  Ayrica kullandiklar stratejilere bakarak basarili 6grencilerin parcayi
coziimlemeye ve daha iyi anlamaya yonelik bir yaklasim i¢inde oldugu, ¢alisilan parcay1
bir zorunluluktan Ote bir sanat eseri olarak gorerek ve zamana yayarak calistiklar1 genel

sonucu ¢ikarabilir.

Cizelge 4.3.3. Ogrencilerin Kullandiklarim ifade Ettikleri Kendine Ogretme Stratejileri
(Uygulama Safhasi) ve Basartya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili
f % f %

Metotlar1 sevmedigim i¢in kendim bir seyler ) 909
bulmaya calistyorum '

Yeni parcayi, ezgisini hafizama alincaya kadar . 154
dinlemek isterim ' )

Yeni parcgayi bilgisayarda yazarim 1 4.54 -
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Cizelge 4.3.3.te goriildiigii iizere Ogrencilerin c¢alistiklart eseri daha 1yi
ogrenmelerini saglayict iist diizey ‘kendine Ogretme’ stratejileri basarili Ogrenciler

tarafindan kullanilmaktadir.

Cizelge 4.3.4. Ogrencilerin Kullandiklarini Ifade Ettikleri Dikkat Toplama ve Kendini
Gozlemleme (Kayit,Deney) Stratejileri (Uygulama Safhasi) ve Basariya

Gore Dagilimlar

Basarili Az Basarili
f % f %

Giiniin ve haftanin belli zamanlarinda daha
o 2 9.09 2 9.09
verimli ¢alistigimi diistiniiyorum

Dikkatim dagilirsa ara verir toplamaya
1 4.54 1 4.54

calisirim

Odaklanmak icin iist {iste yogunlasarak ara

vermeden c¢aligirim : 439 )
Bagsta baglari isaretlerim (sonra diizelmiyor) 1 4.54 -
Uzun siireli ¢calisma seanslar1 daha verimli 1 4.54 -
Ara verdigimde koptugunu hissettigimden beri

ara vermiyorum : 3 )
Renkli kalemlerle isaretleme yaparim 1 4.54 -

Cizelge 4.3.4.°te goriildiigi lizere kendini gozlemleyerek, calisma durumlarini
deneme yanilma yontemiyle siirekli gelistirerek, not tutarak calisan Ogrencilerin
cogunlugunu basarili 6grenciler olusturmaktadir. Buna gore basarili 6grencilerin Oz-
diizenleyerek oOgrenmenin Uygulama safhasi stratejilerinden ‘dikkat toplama’ ve
‘kendini gozlemleme’ stratejilerini az basarili Ogrencilerden daha fazla kullandig

sOylenebilir.
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Cizelge 4.3.5. Ogrencilerin Verdikleri Uyum/Savunma Tepkileri (Degerlendirme/Geri

Bildirim Safhasi) ve Basar1 Degiskenine Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili
f % f %

Sikildigimda parca degistiririm 2272 |2 9.09

Yapamadigimda birakir, dolagirim 13.63 |1 4.54

Takildigim yeri mutlaka ¢ozerim 13.63 |1 4.54

—| W] W W

Sikildigimda caligmay1 birakirim 4.54 3 13.63

Yapabildigimi gordiikce ilerlemeye devam
p. & & ¢ Y 2 9.09 1 4.54
ederim

Calismak istemedigimde kesinlikle calismam 1 4.54 1 4.54

Yapamadigimda birakir, giizel caldigim bir

parcay1 ¢alarim ? 709 )

Z‘orunlu oldugumda parcayr c¢ikarmadan ) 5 9.00
gitmem

Sikildigimda gevseme hareketleri yaparim 1 4.54 -
Takildigim yerleri gecer daha sonra denerim. 154

Kendi kendine oturur zaten 1 -
Sikildigimda ara veririm 1 4.54 -
Takildigimda baska parcayi ¢alisirim - 1 4.54
Sinirlenince hava almaya cikarim - 1 4.54
Takildigimda calismayi bitiririm - 1 4.54
Istedigimi elde edene kadar bir parca iizerinde

calisirim ) : -
Parcay1 ¢ikarmak i¢in kendimi sikarim - 1 4.54

Cizelge 4.3.5.te goriildiigii iizere basarili 6grenciler “sikildiklarinda bagka
parcaya gecerek” ya da “bir ara vererek” calismay1 birakmadan zaman1 verimli kullanma

ve dikkat toplamaya calisma anlayis1 igerisinde iken (n=5), az basarili Ogrenciler
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“sikildiklarinda c¢alismayr birakma” egilimindedirler (n=3). Basarili Ogrencilerin
zorluklarla karsilasma durumlarinda degisik ¢oziim arayislarina giderek sonuca
ulagsmaya c¢alisirken, az basarili Ogrencilerin zorluk durumlarinda ¢alismayi birakma

egiliminde olduklar goriilmektedir.

Cizelge 4.3.6. Ogrencilerin Piyano Parcalari Uzerinde Piyanosuz Ortamda Calisma

Durumlar1 ve Basaritya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili

f % F %
Yaparim 9 14090 |5 22.72
Yapmam 2 19.09 6 27.27

Cizelge 4.3.6. ‘da goriildiigli iizere Ogrencilerin ¢ogunlugu (n=14) piyano
parcalar1 iizerinde piyanosuz ortamda da calistiklarini ifade etmektedirler. Calisma
yapmayan Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (n=6) basarisiz oldugu ve bunun tersine
calisma yapan Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (n=9) basarili olmasi, piyano eserleri
tizerinde piyanosuz ortamda, fazladan calismalar yapmanin basariya olumlu etkisi

oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 4.3.7. Ogrencilerin Piyano Parcalar1 Uzerinde Piyanosuz Ortamda Yaptiklari

Calisma Tiirleri ve Basariya Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili

f |% F %
Bir goz gezdiririm 4 |18.18 |2 9.09
Soylerim 2 19.09 2 9.09
Analiz yaparim 4 1818 |-

Yolda parcaya bakip parmakla calar gibi
pargay pp ¢ g 1 5 1 5
yaparim

Dinlerim 1 4.54 -

Parcay1 kafamda ¢alarim - 1 4.54

Cizelge 4.3.7.’de goriildiigii lizere piyano parcalar lizerinde piyanosuz ortamda
calisma yapan Ogrencilerin biiylik boliimii sadece “bir goz gezdirme” ile
yetinmektedirler. Cizelgede bulunan en detayli calisma sekilleri “analiz yaparim” ve
“dinlerim”i ifade eden Ogrencilerin hepsi basarili 6grencilerdir. “Yolda parcaya bakip
parmakla calar gibi yaparim” ve “parcayr kafamda calarim™ ifadeleri pek cok bilim
adam tarafindan st diizey ve verimli bir yontem olarak kabul edilen ‘zihinden ¢aligma’
(hayal etme/imagery) kapsamui icinde sayilabilir. Ancak Ross (1985) zihinsel ve fiziksel
caligmanin birlikte uygulanmasinin, bu yontemlerin teker teker uygulanmasindan daha
verimli sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Bu yontemi kullanan 6grenci sayisinin
az olmasina ragmen (n=3) ii¢ 6grenciden ikisinin az basaril1 6grenciler olmasi durumu,
yontemi kullanan 6grencilerin ‘zihinsel calisma’nin yaninda ‘fiziksel piyano ¢alisma’ya

yeteri kadar yogunlagmamis olmalarina baglanabilir.
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Cizelge 4.3.8. Ogrencilerin Yardim Alma Stratejisini Kullanma Durumlari ve Basariya

Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili

f % F %
Piyano 6gretmenimden yardim isterim 7 13181 |4 18.18
Arkadaglarimdan yardim isterim 4 18.18 |6 27.27
Yardim istemem 3 9.09 3 9.09

Cizelge 4.3.8. ‘de gorildiigii iizere Ogrenciler c¢ogunlukla “Piyano
ogretmenlerinden” ve ‘“‘arkadaslarindan” yardim aldiklarim1 belirtmislerdir. Basarili
ogrenciler Ogretmenden yardim istemede yogunlasirken az basarili 6grenciler
arkadaslarindan daha fazla yardim istemektedirler. Her ne kadar bu cizelgeye gore
ogrencilerin yardim alma stratejisini yeterince kullandig1 soylenebilirse de,
arkadaslardan yardim almanin ¢ok verimli olmadig1 gozlemlenmektedir. Bu durumun
olas1 nedenleri secilen arkadaglarin yetkinliginin iyi anlasilamamasi, yardim almanin

sohbete doniiserek ¢alismanin zaman ve verimini diisiirmesi olarak aciklanabilir.

Cizelge 4.3.9. Ogrencilerin Kayit Tutma Stratejisini Kullanma Durumlar1 ve Basariya

Gore Dagilimlari

Basarili Az Basarili

f % f %
Tutmam 3 13.63 |6 27.27
Ogretmenim benim yerime not tutar 3 13.63 |5 22.72
Tutarim 3 |454 2 9.09

Cizelge 4.3.9. ‘da goriildiigii tizere Ogrencilerin % 40.90°1 ders sirasinda not
tutmadigini belirtmistir. Her ne kadar not tutan 6grencilerin basarilar1 arasinda belirgin
bir fark goziikmese de (basarili n=3, az basarili n=2), not tutmayan ogrencilerin biiyiik

cogunlugunun basarisiz oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 6gretmenin dgrenci yerine
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not tutmasimnin Ogrencinin basarisina olumlu bir katkisinin olmadigr goriilmektedir.
Cizelgeyi az basarili 6grencilerin dagilimi acisindan yorumladigimizda bu 6grencilerin
(n=13) biiyiik ¢ogunlugunu (n=11) ders sirasinda not tutmayan veya Ogretmeninin
kendisi yerine not tuttugu Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir. Bu durum
ogretmenlerin dgrencilerin yerine hatirlatici notlar almasinin gegerli bir yontem olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

4.4. “Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano oOgrencilerinin zaman

yonetimleri farklihk gostermekte midir?”’ alt problemine iliskin bulgular.

Bu alt problem A) haftalik piyano ¢alisma zaman yonetimi ve B) oturum ici
piyano caligma zaman yonetimi olmak {izere iki baslikta degerlendirilmistir.

A) Haftalik piyano ¢alisma zaman yonetimleri, goriisme formunda “Haftada kag

giin, giinde kag saat piyano calisirsiniz?” sorusu ile elde edilmistir.

Cizelge 4.4.1. Basariya Gore Orneklem Grubunun Haftalik Calisma Siireleri

N | Manmn-W. U |p
Basarili 11
49 671
Az Basarili 10
P<0.05

Cizelge 4.4.1. ‘de goriildiigli tizere cok basarili Ogrencilerin haftalik calisma
siireleri ile (ortalama 405.63 dakika) az basarili ogrencilerin haftalik calisma siireleri
(ortalama 408 dakika) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=.671). Bu durum haftalik calisma siiresinin basar1 iizerinde dogrudan bir etkisi
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonuca gore Sloboda ve digerleri (1996),
Williamon ve digerleri (2000) ve Jorgensen (2002)’in arastirmalari sonucu ortaya
koyduklari, kisa donemli ¢alisma miktarinin (yani belli bir performans icin belirli bir
siire icinde yapilan ¢alisma miktarinin) performans iizerindeki etkisinin, uzun donemli

calisma miktarinin gelinen seviye tizerindeki etkisi kadar net olmadig1 savi bu calisma
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da teyit edilmistir.

Cizelge 4.4.2. Piyano Calmaya Baslama Yasina Goére Orneklem Grubunun Haftalik

Calisma Siireleri

N | Manmn-W. U |p
18 yas Oncesi 13
Y 43.50 31
18 yas sonrast 9
P<0.05

Cizelge 4.4.2. ‘de goriildigl iizere piyanoya 18 yasindan Once baslayan
ogrencilerin haftalik calisma siireleri ile (ortalama 367.69 dakika), 18 yasindan sonra
baslayan Ogrencilerin haftalik caligma siireleri (ortalama 428 dakika) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

B) Oturum i¢i zaman yénetimleri a) I. ve II. oturumlarda calisilan eser sayilari, b)

I. ve II. oturumlarda calisarak gecirdikleri toplam siire ve c¢) I. ve II. oturumlarda
caligmadan  gecirdikleri toplam  siire  (dakika/saniye) olarak {li¢  baslhkta

degerlendirilmistir.

Cizelge 4.4.3. Basariya Gore Orneklem Grubunun I. ve II. Oturumda Calistigi Eser

Sayilar
I. Ot. Cal. Eser Say. I1.Ot.Cal Eser Say.
N | Mann-W. U | p Mann-W. U | P
Basarili 11
48.50 621 52 .830
Az Basarili | 10

P<0.05
Cizelge 4.4.3. ‘te goriildigi iizere ¢ok basarili Ogrenciler ile az basaril
ogrencilerin I. oturumda (p=.621) ve II. Oturumda (p=.830) calistiklar1 eser sayilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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Cizelge 4.4.4. Basariya Gore Orneklem Grubunun Calisarak ve Calismadan Gegirdikleri

Toplam Siire

Calisilarak Gec. Top. Siire | Calismadan Geg. Top.Siire
N | Mamn-W.U |p Mann-W. U | p
Basarili 11
51 178 51 178
Az Basarili | 10

P<0.05

Cizelge 4.4.4. ‘te gorildiigi iizere cok basarili Ogrenciler ile az basarili
ogrencilerin iki oturumda calisarak gecirdikleri toplam siire arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p=.778). Aym sekilde cok basarili 6grenciler ile az
basarili Ogrencilerin iki oturumda c¢alismadan gecirdikleri toplam siire arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=.778).

Cizelge 4.4.5. Piyano Calmaya Baslama Yasma Gore Orneklem Grubunun I. ve II.
Oturumda Calistig1 Eser Sayilari

L. Ot. Cal.Eser Say. IL. Ot. Cal.Eser Say.
N | Mann-W.U |p Mann-W. U | p
18 yas Oncesi 13
57.50 .94 44.50 34
18 yas sonrasi 9

P<0.05

Cizelge 4.4.5. ‘te goriildiigli ilizere piyanoya 18 yasindan Once baglayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan 6grencilerin I. oturumda (p=.94) ve IL
Oturumda (p=.34) calistiklar1 eser sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.
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Cizelge 4.4.6. Piyanoya Baslama Yasina Gore Orneklem Grubunun Calisarak ve
Calismadan Gegirdikleri Toplam Siire

Calisilarak Gec. Top.Siire | Calismadan Geg. Top.Siire
N | Mamn-W.U |p Mann-W. U | p

18 yas Oncesi 13
50 S7 36 13

18 yas sonrasi 9

P<0.05

Cizelge 4.4.6. ‘da goriildigli iizere piyanoya 18 yasindan Once baslayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan ogrencilerin calisarak gecirdikleri toplam siire
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=.57). Aym sekilde
piyanoya 18 yasindan Once baglayan oOgrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan
ogrencilerin calismadan gecirdikleri toplam siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p=.13).

Cizelge 4.4.4. ve cizelge 4.4.6. belirtilen, 6grencilerin bir oturumda calisarak ve
calismadan gecirdikleri siireler arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi 6grencilerin
arastirmanin yapisi ve amacini yanlis yorumlamasi ve c¢alisma oturumunda dogal
davranmamis olmasindan kaynaklanabilir.  Nitekim piyano calisma oturumlarinin
hemen ardindan yapilan goriismelerde bazi Ogrenciler ‘“hi¢ calismadigim kadar
calistim.”, “kendimi calismak zorunda hissettim.”, “video olmasaydi bu kadar
calismazdim” ifadelerini kullanarak, arastirma ve video kaydinin getirdigi bir ciddiyetle
normalden daha fazla calistiklarini, arkadaslar1 tarafindan dikkatlerinin dagitilma

oraninin azaldigin belirtmislerdir.
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4.5. “Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano oOgrencilerinin Kesitsel

calisma diizenleri farklihk gostermekte midir?”’ alt problemine iliskin bulgular.

Cizelge 4.5.1. Bagariya Gore Orneklem Grubunun Motifsel Tekrar Sayisi

L. Ot. Motifsel Tek. Say. IL. Ot. Motifsel Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | p
Basarili 11
52 .833 40.50 .306
Az Basarili | 10

P<0.05
Cizelge 4.5.1. ‘de goriildiigii ilizere c¢ok basarili 6grenciler ile az basarili
ogrencilerin I. oturumda (p=.833) ve II. Oturumda (p=.306) yaptiklar1 motifsel tekrar

sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Cizelge 4.5.2. Piyanoya Baslama Yasina Goére Orneklem Grubunun Motifsel Tekrar
Sayisi

I. Ot. Motifsel Tek. Say. I1. Ot. Motifsel Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | p

18 yas oncesi 13
52 .83 40.50 31

18 yas sonrasi 9

P<0.05

Cizelge 4.5.2.°de goriildiigli iizere piyanoya 18 yasindan o©nce baslayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan 6grencilerin I. oturumda (p=.83) ve IL
Oturumda (p=.31) yaptiklar1 motifsel tekrar sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu durum piyano ¢almaya baslama yasinin piyano ¢alismanin
niteligi acisindan bir fark yaratmadigl, piyano ¢almaya gec baslayan Ogrencilerin de
kendilerinden daha erken baslayan 6grencilere benzer sayida motifsel tekrar sayis ile

caligma yaptigin1 ortaya koymaktadir.
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Cizelge 4.5.3. Bagariya Gore Orneklem Grubunun Ciimlesel Tekrar Sayisi

I. Ot.Ciimlesel Tek.Say. II. Ot.Ciimlesel Tek.Say.
N | Mamn-W.U |p Mann-W. U | P
Basarili 11
26.50 .044* 39.50 273
Az Basarili | 10

P<0.05

Cizelge 4.5.3. ‘te goriildigi iizere ¢ok basarili Ogrenciler ile az basarill
ogrencilerin I. oturumda yaptiklar1 climlesel tekrar sayilari arasinda az basarililarin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢cikmistir (p=.044). Ancak II. oturumda
yapilan ciimlesel tekrar sayilar arasinda bir fark bulunmamistir (p=.273).

Buna gore I. oturumda basarili 6grencilerin fazla ciimle agirlikl tekrar yapmadigi
baska bir deyisle de daha az ciimle agirlikli calisan Ogrencilerin daha basarili oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin ilk calisma oturumunda ortalama 2 (1.7) eser calistiklar1 ve
zamanlarinin biiyiilk ¢cogunlugunu yeni aldiklari parcanin desifresine ayirdiklari goz
Onitine alindiginda bir piyano eserinin desifresini az sayida climlesel tekrar yaparak
calismanin daha basarili bir ileri 6grenmeye temel olusturdugu ve basariy1 arttirict bir

etmen oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Cizelge 4.5.4. Piyanoya Baslama Yasma Gore Orneklem Grubunun Ciimlesel Tekrar
Sayisi

I. Ot.Ciimlesel Tek.Say. I1. Ot.Ciimlesel Tek.Say.
N | Manmn-W.U | P Mann-W. U | p

18 yas Oncesi 13
26.50 04%* 39.50 27

18 yas sonrasi 9

P<0.05
Cizelge 4.5.4. ‘te goriildiigli lizere piyanoya 18 yasindan Once baslayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baglayan 6grencilerin 1. oturumda yaptiklar1 ciimlesel

tekrar sayilar1 arasinda piyano calmaya on sekiz yasindan once baglayan ogrenciler
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lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p=.04). Ancak II. Oturumda
yaptiklart climlesel tekrar sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p=.27). Buna gore piyano ¢almaya on sekiz yasindan once baslayan
ogrenciler, I. oturumda on sekiz yasindan sonra baslayan ogrencilerden daha fazla
climlesel tekrar yapmaktadirlar. Cizelge 4.5.3.’te ortaya ¢ikan sonug 1s18inda piyano
calmaya on sekiz yasindan sonra baslayan 6grencilerin daha verimli bir calisma sekli

olan az ciimlesel tekrarli calistiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.5.5. Bagariya Gore Orneklem Grubunun Dénemsel Tekrar Sayisi

I. Ot.Donemsel Tek.Say. II.Ot.Donemsel Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | P
Basarili 11
53.50 915 50.50 51
“Az Basarili | 10

P< 0.05
Cizelge 4.5.5. ‘te goriildigi iizere ¢ok basarili Ogrenciler ile az basaril
ogrencilerin 1. oturumda (p=.915) ve II. Oturumda (p=.751) yaptiklar1 donemsel tekrar

sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Cizelge 4.5.6. Piyanoya Baslama Yasina Gore Orneklem Grubunun Dénemsel Tekrar

Sayisi

I. Ot.Donemsel Tek.Say. I1.0t.Dénemsel Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | p

18 yas Oncesi 13
53.50 92 50.50 75

18 yas sonrasi 9

P<0.05

Cizelge 4.5.6.°da goriildiigli iizere piyanoya 18 yasindan o©nce baslayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan 6grencilerin I. oturumda (p=.92) ve IL
Oturumda (p=.75) yaptiklar1 donemsel tekrar sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamistir. Bu durum piyano ¢almaya baslama yasinin piyano ¢alismanin
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niteligi acisindan bir fark yaratmadigl, piyano ¢almaya gec baslayan Ogrencilerin de
kendilerinden daha erken baslayan dgrencilere benzer sayida donemsel tekrar sayisi ile

caligma yaptigin1 ortaya koymaktadir.

Cizelge 4.5.7. Bagariya Gore Orneklem Grubunun Bastan Sona Tekrar Sayisi

L. Ot. Bagson Tek. Say. II.Ot. Bagson Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | p
Basarili 11
42 344 54 944
Az Basarili | 10
P< 0.05

Cizelge 4.5.7.°de goriildigli tlizere cok basarili Ogrenciler ile az basarili
ogrencilerin I. oturumda (p=.344) ve II. Oturumda (p=.944) yaptiklar1 bastan sona tekrar

sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Cizelge 4.5.8. Piyanoya Baslama Yasina Gore Orneklem Grubunun Bastan Sona Tekrar

Sayisi
I. Ot. Bagson Tek. Say. I1.Ot. Basson Tek. Say.
N | Mann-W. U |p Mann-W. U | p
18 yas oncesi 13
42 34 54 94
18 yas sonrasi 9

P<0.05

Cizelge 4.5.8. ‘de goriildigli iizere piyanoya 18 yasindan Once baslayan
ogrenciler ile 18 yasindan sonra baslayan 6grencilerin I. oturumda (p=.34) ve IL
Oturumda (p=.94) yaptiklar1 bastan sona tekrar sayilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu durum piyano ¢almaya baslama yasinin piyano
calismanin niteligi acgisindan bir fark yaratmadigi, piyano c¢almaya ge¢ baslayan
ogrencilerin de kendilerinden daha erken baslayan dgrencilere benzer sayida bastan sona

tekrar sayisi ile calisma yaptig seklinde yorumlanabilir.
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4.6. “Basar1 ve piyanoya baslama yasina gore, piyano oOgrencilerinin Kesitsel
calisma diizenleri I. ve IL. oturumlar arasinda farkhilhk gostermekte midir?” alt

problemine iliskin bulgular.

Cizelge 4.6.1. Orneklem Gubunun Tiimiiniin Kesitsel Caligma Diizenlerinin 1. ve II

Oturumlar Arasindaki Farki (t testi)

t S.S. P
Motif L. - Motif 1L 2.99 21 .007*
Ciimle I - Ciimle II 1.07 21 294
Donem I - Donem II 70 21 490
BasSona I - BasSonall | -6.75 21 .000*
Esersay1 1 - Esersay1 I | -3.975 | 21 .001*

P<0.05

Cizelge 4.6.1°de goriildiigii iizere 6grencilerin yaptiklart kesitsel caligmalardan I.
oturumda yapilan motifsel tekrar sayis: ile II. oturumda yapilan motifsel tekrar sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=.007). Buna gore II. sinav
zamani yaklastik¢ca yapilan motifsel tekrar sayilarinda bir azalma meydana gelmektedir.

Ayni sekilde I. oturumda yapilan bastan sona tekrar sayisi ile II. oturumda
yapilan bastan sona tekrar sayisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=.000). Buna gore (motifsel tekrara ters bir sekilde) sinav zamani yaklastik¢a yapilan
bastan sona tekrar sayisinda bir artma meydana gelmektedir.

Bu iki bulguya gore 6grenciler performans zamani yaklastik¢a en kisa kesit olan
motifsel kesit tekrarini azaltip en uzun siireli kesit olan bastan sona tekrar sayisin
cogaltmaktadirlar. Bu durum Williamon ve digerleri (2000) ve Lisboa ve digerleri
(2004)’nin arastirmalarinda elde edilen, performans yaklastikca calisilan kesit
uzunlugunun giderek artmasi sonucu ile paralellik gostermektedir.

Aym sekilde dgrencilerin I. ve II. oturumlarda calistiklar1 eser sayilart arasinda

da anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir (p=.001). Sinav yaklasirken 6grencilerin calisma
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oturumlarinda calistiklar: eser sayilari artis gostermektedir.

Cizelge 4.6.2. Basarihh Ogrencilerin 1. ve II. Oturumlarda Yaptigi Motifsel, Ciimlesel,

Donemsel ve Bastan Sona Tekrar Sayilar ile Calistiklar1 Eser Sayilarinin

Karsilagtirilmasi
z |y
Motif I. - Motif II. -1.28 203
Cimle I - Ciimle II =27 789
Doénem I - Donem II -.18 .859

BasSona I - BasSonall | -2.81 .005*
Esersay1 I - Esersay1 II | -2.32 .020*
P< 0.05

Cizelge 4.6.2°de goriildiigii iizere, basarili 6grencilerin 1. ve II. piyano ¢alisma
oturumlarinda yaptiklar1 bastan sona tekrar sayist (p=.005) ile calistiklar1 eser sayisi
(p=.020) arasinda anlamli bir fark vardir. Basarili 6grenciler sinav (performans) zamani
yaklastikca caligmalarinda daha fazla bastan sona tekrar yapmis ve bir oturumda

calistiklar1 piyano pargasi sayisini arttirmiglardir.

Cizelge 4.6.3. Az Basarili Ogrencilerin 1. ve II. Oturumlarda Yaptigi Motifsel, Ciimlesel,

Donemsel ve Bastan Sona Tekrar Sayilar ile Calistiklar1 Eser Sayilarinin

Karsilastirilmasi
z p
Motif L. - Motif IL. -2.14 .032*
Ciimle I - Ciimle II -1.66 .097
Doénem I - Donem II .00 1.00

BasSona I - BasSona Il | -2.66 .008*
Esersay1 I - Esersayr II | -2.71 .007*
P<0.05




69

Cizelge 4.6.3’te goriildiigii iizere, az basarili 6grencilerin 1. ve II. piyano ¢alisma
oturumlarinda yaptiklar1 bastan sona tekrar sayilar1 (p=.008) ile calistiklar1 eser
sayllari(p=.007) arasinda anlamh bir fark vardir. Az basarili 6grenciler sinav
(performans) zamam yaklastikca calismalarinda daha fazla bastan sona tekrar yapmis ve
bir oturumda calistiklar1 piyano pargasi sayisint artirmiglardir.  Ayrica az basarili
ogrencilerin I. ve II. piyano calisma oturumlarinda yaptiklart motifsel tekrar sayilari
(p=.032) arasinda da ters yonde anlamli bir fark vardir. Az basarili 6grenciler sinav

(performans) zamani yaklastikca calismalarinda daha az motifsel tekrar yapmustir.

Cizelge 4.6.4. Piyanoya 18 Yasindan Once Baglamis Ogrencilerin 1. ve II. Oturumlarda
Yaptig1 Motifsel, Ciimlesel, Donemsel ve Bastan Sona Tekrar Sayilari ile

Calistiklar1 Eser Sayilarinin Karsilagtirilmasi

Z p
Motif L. - Motif IL. -2.43 015*
Ciimle I - Ciimle II -.52 599
Doénem I - Donem 11 -.59 551

BasSonal - BasSonall | -3.18 .001*
Esersay1 I - Esersayr II | -2.88 .004*
P<0.05

Cizelge 4.6.4. ‘te goriildiigi iizere, piyanoya 18 yasindan Once baglamig
ogrencilerin I. ve II. piyano calisma oturumlarinda yaptiklar1 bastan sona tekrar sayilari
(p=.001) ile calistiklar1 eser sayilar1 (p=.004) arasinda anlamli bir fark vardir. Piyanoya
18 yasindan Once baslamis Ogrenciler smav (performans) zamani yaklastikca
caligmalarinda daha fazla bastan sona tekrar yapmis ve bir oturumda c¢alistiklar1 piyano
parcasi sayisini arttirmislardir. Ayrica piyanoya 18 yasindan 6nce baslamis 6grencilerin
I. ve II. piyano c¢alisma oturumlarinda yaptiklari motifsel tekrar sayilari (p=.015)
arasinda da ters yonde anlaml bir iliski vardir. Piyanoya 18 yasindan Once baslamis

ogrenciler sinav (performans) zamani yaklastikca calismalarinda daha az motifsel tekrar
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yapmuigstir.

Cizelge 4.6.5. Piyanoya 18 Yasindan Sonra Baslamis Ogrencilerin I. ve II. Oturumlarda
Yaptig1 Motifsel, Ciimlesel ve Donemsel ve Bastan Sona Tekrar Sayilari

ile Calistiklar1 Eser Sayilarinin Karsilagtirilmasi

Z p
Motif I. - Motif II. -1.71 .086
Cimle I - Ciimle II -.70 481
Doénem I - Donem II =71 473

BasSona I - BasSonall | -2.371 | .018*
Esersay1 I - Esersay1 II | -2.06 .039*
P< 0.05

Cizelge 4.6.5 ‘te goriildiigii lizere, piyanoya 18 yasindan sonra baglamig
ogrencilerin I. ve II. piyano calisma oturumlarinda yaptiklari bastan sona tekrar sayilar
(p=.018) ile calistiklar1 eser sayilar1 (p=.039) arasinda anlaml bir fark vardir. Piyanoya
18 yasindan sonra baslamis Ogrenciler, smmav (performans) zamani yaklastikca
caligmalarinda daha fazla bastan sona tekrar yapmis ve bir oturumda c¢alistiklar1 piyano
parcasi sayisini arttirmiglardir.

L. ve II. oturumlarda yapilan kesitsel calisma sayilar1 ve ¢alisilan eser sayilarinin
karsilastirlldig1 yukarida gosterilen verilere gore bastan sona tekrar sayisi ile calisilan
eser sayisinin II. oturumdaki artist basar1 ve yas gruplarn acisindan farklilik
gostermemektedir. Bu durum yapilan tekrar ve calisilan eser sayilarinin basari iizerinde
bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Belki de tekrarlarin hangi amacgla
yapildigi ve yapilan tekrarin gozlemlenerek amacina ulasip olagsmadiginin farkinda
olunup olunmamasi basariy1 etkilemektedir.

Yine yukaridaki verilere gore yalnizca az basarili ve piyanoya 18 yasindan once
baslayan Ogrencilerin II oturumda yaptiklar1 motifsel tekrar sayilarinda bir azalma

goriilmektedir. Bu durumdan az basarili ve piyanoya 18 yasindan Once baslamis
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ogrencilerin bir eserin cikarilmasinda ileri bir asama olan ‘uzun kesitlerle calisma’
asamasina (Williamon ve digerleri, 2000; Lisboa ve digerleri, 2004) gececek olgunluga
gelmeden eseri sinava yetistirme telas1 icerisinde calistiklar1 ve sinava yakin
zamanlardaki c¢alismalarinda daha Once gozden kagmis ayrintilar1 Onemsemeden

calistiklar1 anlami ¢ikarilabilir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Piyano dersi 6grencilerinin 6z-
diizenleyerek piyano calismalarinin sinav performanslarina etkisini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlara bagl olarak varilan sonuglar ve

bunlar 15181nda olusturulan 6neriler sunulmaktadir.

5.1. Sonuclar

1. Ogrencilerinin cogunun piyano calismasi icin uzak hedeflere sahip olduklari
buna karsin belirgin yakin hedefler olusturmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin biiyilkk ¢ogunlugunun calismalarina yonelik stratejik planlamalar
yapmadiklar1 sonucuna varilmis olmakla birlikte, belirgin hedefler olusturup,

stratejik planlama yapan az sayida 6grencinin basarili oldugu goriilmiistiir.

2. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun piyano calismay1 6énemli buldugu ve “piyano
calismaya Onem verme” acisindan basarili ve az basarili O0grenciler arasinda
belirgin bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin piyano ¢almanin
onemine dair sundugu gerekceler ile piyano dersinin miizik egitim
programlarinda yer almasina iliskin gerekcelerin cogunlukla birbirleriyle

ortiistiigli goriilmiistiir.

3. Ogrencilerin cogunlugunun piyano ile ilgili uzak hedeflerini gerceklestirmek icin
kendilerini yeterli gordiikleri, tespit edilmistir. Kendilerini yeterli gormeyen

ogrencilerin ¢ogunlugunu ise basarili 6grencilerin olusturdugu goriilmiistiir.
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Basarili 6grencilerin piyano calismanin Uygulama Safhasina yonelik calisma
stratejilerinden olan ‘Kendine Ogretme’, ‘Dikkat Toplama’, ’Kendini
Gozlemleme’, ‘Kayit Tutma’ ve ‘Deney Yapma’ stratejilerini iist diizeyde

kullanarak calistiklar1 goriilmiistiir.

Basarili 6grencilerin piyano ¢alismanin ‘Uyum Saglama’ stratejisini kullandiklari
ve zorluklarla karsilasma durumlarinda degisik ¢6ziim arayislarina giderek
‘sonuca ulagsma odakli” calistiklari, buna karsin az basarili Ogrencilerin
‘Savunmaya Gegerek’ zorlandiklart durumlarla karsilastiklarinda calismay1

birakma egiliminde olduklar goriilmiistiir.

Ogrencilerin piyano parcalar iizerinde piyanosuz ortamda da ¢esitli yontemlerle
(notay1 gbzden gecgirme, zihinsel calisma, analiz yapma vb.) calisma yapmasinin,

bagariy arttirici bir etmen oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin yardim alma stratejisini yeterince kullandig1 ve basarili 6grencilerin
gerekli durumlarda cogunlukla piyano 6gretmenlerinden yardim almayi tercih

ettigi gorilmistiir.

Ogrencilerin biiyiikk kisminin piyano dersinde not tutmadifi, dgretmenlerin
Ogrencilerin yerine not tutmasinin grencinin basarisina olumlu bir katkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Basaril1 ve az basarili 6grencilerin “ders dis1 haftalik piyano calisma siireleri” ile
“piyano calisma oturumlar siiresince ¢alistiklart eser sayilar1” arasinda anlamli

bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Basaril1 ve az basarili 68rencilerin piyano ¢alisma oturumlari sirasinda “calisarak

ve calismadan gecirdikleri siireler” arasinda anlamli bir fark olmadigi
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goriilmistiir.

Basaril1 ve az basarili 6grencilerin 1. ve II. piyano ¢alisma oturumlari siiresince
yaptiklar1 “motifsel tekrar sayilar1”, “donemsel tekrar sayilar1” ve “bastan sona

tekrar sayilar1” arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Basaril1 ve az basarili 6grencilerin I. piyano ¢alisma oturumu siiresince yaptiklar
“ctimlesel tekrar sayilar1” arasinda az basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Piyano ¢almaya 18 yasindan Once baslamis Ogrenciler ile piyano ¢almaya 18
yasindan sonra baslamis 6grencilerin “ders dis1 haftalik piyano ¢alisma siireleri”
ile “piyano caligma oturumlar siiresince calistiklar1 eser sayilar1’” arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Piyano c¢almaya 18 yasindan Once baslamis 6grenciler ve piyano ¢almaya 18
yasindan sonra baglamis Ogrencilerin piyano calisma oturumlar1 sirasinda

“calisarak ve calismadan gegcirdikleri siireler” arasinda anlaml bir fark yoktur.

Piyano ¢almaya 18 yasindan Once baslamis Ogrenciler ile piyano ¢almaya 18
yasindan sonra baglamis Ogrencilerin 1. ve II. piyano calisma oturumlari
siiresince yaptiklart “motifsel tekrar sayilar1”, “donemsel tekrar sayilari” ve

“bastan sona tekrar sayilar1” arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Piyano calmaya 18 yasindan Once baslamis 6grenciler ile piyano calmaya 18
yasindan sonra baglamis Ogrencilerin I. piyano c¢alisma oturumu siiresince
yaptiklar1 “ciimlesel tekrar sayilar’” arasinda piyano ¢almaya on sekiz yasindan

once baglayan 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin II. piyano calisma oturumunda yaptiklar1 “bastan sona tekrar” sayisi
ve “oturumda calinan eser” sayisinda anlamli bir artis goriilmektedir ancak bu

artisin basar1 ve yas gruplari agisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Az basarihi 6grenciler ile piyanoya 18 yasindan Once baslayan 6grencilerin II

oturumda yaptiklar1 motifsel tekrar sayilarinda bir azalma goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirmanimn sonuglarma dayanarak Abant izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Piyano

dersi Ogrencilerinin 0z-diizenleyerek piyano calismalar1 ile 1ilgili su Onerilerde

bulunulmaktadir.

Basarili ve Az basarili 6grencilerin biiylik cogunlugunun piyanoya onem verdigi
ve sevdigi goz Oniine alindiginda, 68rencilerin 6z-diizenleyerek 6grenme satha
ve stratejilerinden yararlanmalar1 ve kendi kendilerine ¢alisirken basarili olmak
icin dikkat etmeleri gereken durumlar hakkinda bakis acilarini gelistirici ders igi-

dis1 tinite-etkinliklerine yer verilmeli, kisisel rehberlik saglanmalidir.

Oz-diizenlemenin (6zellikle hedef belirlemedeki belirsizliklerin &grencilerin
piyano ile ilgili 6z-yeterlik algilarini olumsuz etkilediginden hareketle) Hedef
Belirleme ve Degerlendirme safhalar ile ilgili olarak basta ogretmenler olmak

tizere etkili kisi ve kurumlarin yonlendirici olmasi saglanmalidir.

Derslerde 6grencilerin piyano ile ilgili ¢aligmalarini sadece piyano odasi ile
sinirlamadan, ayni1 zamanda zihinsel c¢alismalar yapmalarim1 saglayici odev,

etkinlik ve alistirmalara yer verilmelidir.
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Ogrencilerin ders dist zamanlarda piyano ile ilgili destek gereksinimlerine
olabildigince dgretmenler tarafindan cevap verilmesini saglayici diizenleme ve
yaklasimlarda bulunulmalidir.

Dersler 6grencilerin islenen konular1 kendilerine 6zgii bir sekilde 6grenmelerine
olanak saglayici, birebir taklitten ziyade Ogrencinin kendi yaklasim ve
diistincelerini hayata gecirmesine olanak saglayan ders isleme modellerinden
yararlanarak diizenlenmelidir

Ogretmenlerin derslerde 6grencileri yonlendirici amagla kullandiklar1 nota
tizerindeki simge veya uyart nitelikli isaretler, Ogrencilerin asir1 kurallar
icerisinde sinirlanmayacaklar1 sekilde ve oOgrencilerin kendileri tarafindan

yazilmalidir

Ogretmenler tarafindan, dgrencilerin yaraticiliklarini, 6z giivenlerini saglayici
egitsel yontemlerin ders hedefleriyle de esgiidiimlii bir konuma getirilerek,
ozellikle o6grencilerin bireysel kolayliklarinin dikkate alinmasiyla uygulanmasi

saglanmalidir.

Ayrica konuyla ilgili bu caliymayi izlemesi onerilen arastirmalar asagida belirtilmistir,

10.

Calg1 ogretmenlerinin 6grencilerinin 6z-diizenlemelerine ne tiir etkilerinin

oldugunun saptanmasina yonelik arastirmalar yapilmalidir.

Oz-diizenleyerek 6grenme basamak ve yaklasimlarinin calgi 6grencilerine

ogretilme yontem ve teknikleri konusunda arastirmalar yapilmalhdir,

Calisma miktar1 ve tekrar sayisindan ¢ok calismanin kalitesinin, veriminin
yiiksek ve yapilan tekrarlarin amaca uygun olmasinin Oonem tasimasindan

hareketle, ¢alisma kalitesini belirleyici etmenlerin ortaya ¢ikarilmasini saglayici
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arastirmalar yapilmalidir.

Calg1 calisma sekil ve aligkanliklar1 {izerine yapilan aragtirmalar olabildigince

ogrencilerin gercek ¢alisma durumlarini yansitici gozlemlere dayandirilmalidir.

Calgiya baslama yasinin basariy1 ne sekilde etkileyip etkilemedigini

aydinlatmaya doniik arastirmalar yapilmalidir.

Oz-diizenleme disinda calgi egitiminin ve 6grenmenin basarisini etkileyen diger
etkenlerle (ailenin etkisi, cevrenin etkisi, kurumun etkisi vb.) ilgili yapilmis
arastirma sonuglarinin uygulamaya konmasina ¢alisilmali ve bu konular iizerinde

yeni aragtirmalar yapilmalidir.

Birka¢ kisilik durum c¢alismalarinin (case study) kullanildigr nitel calisma

aligkanliklar1 arastirmalarina agirlik verilmelidir.

Farkli ¢alisma stratejileri ve etkileri ile ilgili arastirmalar yapilmalidir.

Psikoloji, Egitim Psikolojisi disiplinlerindeki arastirmalarin siki takip edilerek
‘uzman performansi’ ve ‘Ogrenme’ ile ilgili yeni bilgi ve gelismelerden
yararlanilarak Miizik Psikolojisi disiplini altinda, ¢algi/piyano egitimine yonelik

arastirmalar yapilmalidir.

‘Bilingli Calisma’ (Deliberate Practice) yaklasimi ile ‘Oz-diizenleyerek
Ogrenme’ yaklagimlarini bir arada kullanip, kendi kendine ¢algi ¢alisma, kendi
kendine Ogrenme konulart hakkinda daha derin ve ayrintili bilgilere ulagsma

amach arastirmalar yapilmalidir.
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EK 1: Arastirma I¢in Alinan Resmi Izin

) ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR EGITIMI BOLUMU BASKANLIGINA

20-Nisan-2006

“Oz-Diizenleyerek Calgi Calismanin Beceri Edinimine Etkisi” baslhikh doktora tez
¢alismama veri saglamak amaciyla drneklem gurubu olarak belirledigim. isimleri ilisikte
belirtilen 6grencilerin ¢aligsma siireglerini video kamera ile kaydetmek istiyorum.

Gerekli iznin verilmesi konusunu saygilarimla arz ederim.

/\ !

G Ozan Bilen
Arastrmaci

Ek: Ogrencilerin isim listesi
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EK 2 : Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Kisisel Bilgiler

Ad, Soyad:

Aldig1 Piyano Dersi kodu (Sinif):

Dogum tarihi:

Miizik 6gretmenligi programina baglama yili:
Piyano calmaya baslama yasi:

Piyanoya baglama ortam1: a) Universitede b) AGSL’de  c¢) Ozel Ders Alarak

Sorular

1- Piyano ile ilgili hedefiniz (ulasmak istediginiz diizey, gerceklestirmek istediginiz
amagc) nedir?
2- L. piyano ¢alisma oturumunuza baslamadan 6nce bu oturum i¢in belirlediginiz

hedefleriniz var miydi1? Varsa nelerdi?

3- Piyano calisirken kullandiginiz daha ¢abuk, iyi 6grenmenizi saglayan calisma

stratejileriniz var m1? Varsa neler?

4- Piyano parcalariniz lizerinde piyanosuz ortamda ¢alisma yapar misiniz? Yaparsaniz

bunlar ne gibi calismalardir?

92



93

5- Piyano parcalarimi ¢alisma siirecinizde arkadaslarinizdan yada 6gretmeninizden

yardim alir misiniz?

6- Piyano dersi sirasinda not tutar misiniz?

7- Sizce piyano ¢alismak; Onemlidir/6nemsizdir, ciinkii...

8- Piyano ile ilgili hedeflerinizi gerceklestirmeye yonelik olarak kendinizi yeterli

hissediyor musunuz?

9- Haftada kag giin giinde kag saat piyano caligirsiniz?



EK 3: Video G6zlem Formu

Ogrencinin Adi, Soyadi:

VIDEO GOZLEM FORMU

I. Piyano Calisma

Oturumu

II.Piyano Calisma

Oturumu

Motif Agirlikli Kesit
Tekrar Sayis1

Ciimle Agirlikli Kesit
Tekrar Sayisi

Boliim Agirlhikh Kesit
Tekrar Sayis1

Bastan Sona Calma Tekrar
Sayisi

1.Esere Ayrilan Siire

2.Esere Ayrilan Siire

3.Esere Ayrilan Siire

4. Esere Ayrilan Siire

5.Esere Ayrilan Siire

Calismadan Gegirilen Siire
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EK 4: Sinav Degerlendirme Oliitleri ve Acilimlar

SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI ve ACILIMLARI

Teknik yeterlilik
- Diizeyinden beklenen davranislar / beceriyi akici bir sekilde sergileyebilme

Stireklilik
- Takilmadan,
- Ritmi kac¢irmadan,
- Beklemeden,
- Hiz1 degistirmeden ¢alabilme

Dogruluk
-Notalar1 dogru ¢alabilme.

Miizikalite, miizikal anlayis, Yorum, Ifade
- Motifleri, ctimleleri miizikal bir sekilde ifade edebilme,
- Eserin donem, tiir 6zelliklerini sergileyebilme,
- Eserin boliimleri-ctimleleri arasindaki iligkiyi ifade edebilme.
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EK 5: Sinav Performansi Degerlendirme Formu

SINAV PERFORMANSI DEGERLENDIRME FORMU

Ad Soyad

Ders
kodu

Teknik

Stireklilik

Dogruluk

Miizikalite

Genel

MERIC OZKAYA

102

MERVE ERDEN

102

YIiGIT ERKOC

102

MUSTAFA CORAK

102

SAZIYE METIN

102

DERYA ARAS

102

OZAN DEMIR

102

TUGCE AYDIN

102

ALI HACIM

102

CAN GUNERI

102

BAYBORA KOZANOGLU

102

ERCAN YILDIRIM

102

PINAR AKPINAR

102

KADRIYE OKUTAN

202

SEMRA SARIALTIN

202

BURAK BAYRAK

202

MURAT ALTINISIK

202

CEVAHIR UNAL

202

SEMAH ACIKEL

202

NURDAN GULDAL

202

EMIN YOLAL

202

IBRAHIM YEGEN

202

FIRUZE YESILBAS

202

OZDEN YILDIZ

202

EBRU ISERI

202

AYSELi AKYOLOGLU

302

GOKHAN EROL

302

HANDE OZDEMIREL

302

DERYA BICER

302

FERIT SONMEZ

302




EK 6: Ozgecmis

Ad1 Soyadi

Sirekli Adresi

Dogum Yeri ve Yili
Yabanci Dili
[kogretim
Ortadgretim

Lisans

Yiiksek Lisans
Anabilim Dali
Bilim Dali

Calisma Hayati

OZGECMIS

: Oguz Ozan Bilen

: Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel

Sanatlar Egitimi Boliimii

: Samsun, 1971.

: Ingilizce

: Hamdullah Suphi ilkokulu / Ankara - 1981

: Buca Endiistri Meslek Lisesi Elektrik / izmir - 1987

: Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi

Boliimii - 1992

: Florida State Universitesi, Miizik Okulu / ABD - 1998
: Giizel Sanatlar Egitimi
: Miizik Egitimi

: 1992-1995 Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik

Boliimii Arastirma Gorevlisi

1999- Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
G.S.E.Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dal1 Aragtirma
gorevlisi
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