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OZET

OZ-DUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJIiLERI OGRETIM PROGRAM
TASARISININ HAZIRLANMASI UYGULANMASI VE ETKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Zeynep GOKTEKE

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI

Subat, 2024
Damsman: Prof. Dr. Giirbiiz OCAK

Bu caligmanin amaci ilkokul 6. sinif ve 7. smif 6grencilerine yonelik 6zdiizenleyici
Ogrenme stratejileri 6gretim programinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve etkililiginin
degerlendirilmesidir. Calisma karma yontem c¢esitlerinden agimlayici desene gore
tasarlanmigtir. Caligmanin arastirma grubunu 2022-2023 egitim Ogretim yilinda
Afyonkarahisar Kocatepe Ortaokulunda 6grenimlerine devam eden altinci ve yedinci
sinif Ogrenci grubu olusturmaktadir. Arastirmanm nicel verileri “Oz-diizenleyici
Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Problem Cdzme Envanteri” ile elde edilirken,
aragtirmanin nitel verileri “Ogrenci Giinliigii, Arastirmaci Giinliigii ve Kazanim
Ozdegerlendirme Formu” ile elde edilmistir. Calisma kapsaminda dncelikle dgretmen
goriigleri, O0grenci goriisleri ve alanyazina dayali olarak ihtiyaglar belirlenmis ve
program tasarist hazirlanmistir. Ikinci asamada, hazirlanan program tasarisinm pilot
uygulamalar1 eylem arastirmasina dayali olarak vyiiriitiilmiistiir. Uciincii asamada,
programin dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme ve problem ¢ézme becerileri lizerindeki
etkililigini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi durumlarda, ayni
orneklem grubu tizerinde puan ortalamalarini karsilastirmak i¢in bagimli gruplar t-testi
yapilmistir. Ogrenci giinliiklerinden elde edilen bulgular, igerik analizi ydntemi
kullanilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda, Problem C6zmede Kendine Giiven alt
boyutunda Kontrol Grubu I 6grencilerinin son-test puan ortalamasi ile Deney Grubu I
Ogrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda Deney Grubu lehine anlamli fark
oldugu saptanmistir. Buna karsin Kontrol Grubu II ve Deney Grubu II 6grencilerinin
problem ¢6zme becerisi son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig:
belirlenmistir. Deney I ve Kontrol I grubu o6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri 6lgeginden elde ettikleri son test puanlari arasinda Deney I grubu lehine;
Deney II ve Kontrol II grubu 6grencileri arasinda da Deney II grubu son-test puanlari
lehine anlamli farklar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleyici 6grenme, problem ¢dzme becerisi, program
gelistirme, ortaokul 6grencileri



ABSTRACT

DEVELOPMENT AND EVALUATION OF SELF-REGULATED LEARNING
STRATEGIES CURRICULUM AND INVESTIGATION ITS EFFECT

Zeynep GOKDERE

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

January, 2024
Advisor: Prof. Dr. Giirbiiz OCAK

The aim of this study is to design and implement a self-regulated learning strategies
curriculum for 6™ and 7™ grade primary school students and examine its effectiveness.
The study was designed according to an exploratory design, one of the mixed method
types. The research group of the study consists of the sixth and seventh grade students
who continue their education at Afyonkarahisar Kocatepe Secondary School in the
2022-2023 academic year. While the quantitative data of the research were obtained
with the “Self-Regulatory Learning Strategies Scale” and the “Problem Solving
Inventory”, the qualitative data of the research were obtained with the “Student Journal,
Researcher Journal” and “Learning Outcome Self-Evaluation Form”. Within the scope
of the study, needs were determined, and a curriculum design was prepared based on
teacher opinions, student opinions and literature. In the second stage, pilot applications
of the prepared draft curriculum were carried out based on action research. In the third
stage, a pretest-posttest control group quasi-experimental design was used to determine
the effectiveness of the program on students’ self-regulated learning and problem-
solving skills. In cases where the data showed a normal distribution in the study,
dependent groups t-test was performed to compare the mean scores on the same sample
group. Findings obtained from student journals were examined using the content
analysis method. As a result of the research, it was determined that there was a
significant difference in favor of the Experimental Group between the post-test mean
scores of Control Group | students and the post-test mean scores of Experimental Group
I students in the Self-Confidence in Problem Solving sub-dimension. On the other hand,
it was determined that there was no significant difference between the problem-solving
skill post-test mean scores of Control Group Il and Experimental Group Il students.
Among the post-test scores obtained by the Experimental | and Control I group students
from the self-regulated learning strategies scale, there was significant difference in favor
of the Experimental | group; significant differences were also obtained between the
students of the Experiment Il and Control 11 groups in favor of the post-test scores of the
Experiment Il group.

Keywords: Self-regulated learning, problem solving skills, program development,
secondary school students



ON SOz

Ogrenme hayat boyu devam eden bir siirectir. I¢inde bulundugumuz yiiz yil
bilgiye hizli erisebilmenin yani sira elde edilen bu bilgiyi elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilen ve karsilastig1 yeni durumlarda bu bilgili kullanabilen, problem ¢dzme
becerilerine sahip ve siirekli 6grenmeye agik olan bireylere ihtiyag duymaktadir. Bu
yaklasim, egitimde hedeflenen niteliklerin degismesine neden olmustur. Ogrencilerin
bilgiye erisme, iliretme ve kullanma becerilerine sahip olmalari, 6grenme siireclerini
etkin bir sekilde yonetmeleri, isbirligi yapabilme, elestirel diisiinebilme ve sorunlari
demokratik ¢Ozliimler {iretebilme becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir. Bu
baglamda egitim ve 6gretim ilizerine gelismeler, 6grenmeyi bilme, 6grenmeyi denetleme
ve degerlendirme, 6grenmeyi 6grenme ve birlikte yasamayi 6grenme gibi ilkeler iizerine
odaklanmaktadir Bu prensipler géz oniine alindiginda, diinyanin giderek kiiresellestigi
bir ortamda bireyler, bilgiye erisim ve kullanim konusundaki becerilerini gelistirmeli,
sorunlar1 ¢ozebilmeli ve kendi i¢ motivasyonlariyla hareket ederek 6grenmeye devam
etmelidir. Bireyin kendi 6grenme siirecinde etkin rol oynamasi, 6grenme stratejilerini
etkili kullanabilmesi bir baska ifade ile 6grenmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Bu durum,
bireyin 6grenmedeki etkisine ve dnemine vurgu yapan 6grenme yaklasimlarindan biri
olan 6z-diizenleyici 6grenme kavramini giindeme getirmistir. Oz-diizenleme, bireylerin
kendi O0grenme siireglerine etkin bir sekilde katilma ve bu siiregleri yonlendirme
becerisini ifade eder. Oz-diizenleyici d6grenme stratejilerinin kullanilmasi bireylerin
O0grenmeyi 6grenmesine yardimei olan stratejilerdir ve bu stratejilerin etkili kullanimi
hayat boyu 6grenmeyi kolaylastirmaktadir.

Oz-diizenleyici grenmenin dneminden ve bu ¢oklu islevselliginden hareketle bu
calismada 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerine iliskin bir program tasarisi hazirlanmas,
uygulanmis ve bu programin etkililigi degerlendirilmistir. Calismanin birinci
boliimiinde, aragtirmanin problem durumuna, 6nemine, sayilti, sinirlilik ve tanimlara yer
verilmistir. Ikinci boliimde, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri, smiflandiriimasi ve
ogretilmesinden, problem ¢6zme stratejilerinden, program gelistirme siireclerinden
bahsedilmistir.  Arastirmanin  {iclinci  boliimiinii  ise arastirmanin  yOntemi
olusturmaktadir. Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, verilerin analizi, gecerlik, giivenirlik ¢aligmalarina iliskin
deneyimler ile aragtirmadan elde edilen deneyimlere yer verilmistir. Dordiincii boliimde
bulgular; besinci boliimde ise sonug tartisma yer almistir.

Doktora siirecinin en basindan itibaren ¢alismamin her asamasiyla titizlikle
ilgilenen, sabirla siireci yiiriitmeme yardim eden ve engin bilgileriyle hep yanimda olan
daniGman hocam Prof. Dr. Giirbiiz Ocak®a, degerli goriisleriyle tez ¢aligmama biiyiik
katk1 saglayan ve sabirla inceleyen degerli hocalarim Prof. Dr. Aytunga Oguz‘a ve Prof.
Dr. Ahmet Ali Gazel’e, derin bilgilerinden hep istifade ettigim Prof. Dr. Mustafa
Ergiin“e, tez izleme komitesinde yer alarak goriisleriyle katki saglayan Prof. Dr. Cavus
Sahin ve Prof. Dr. Yavuz Erisen™e, yasadigim saglik sorunlari sirasinda tezin son
donemlerinde goziim olan Serife Koken’e, ¢alismanin en bunalimli donemlerinde bas
ucu kitabima donilisen teziyle imdadima yetisen sevgili arkadasim Emine Akkas
Baysal’a, miithis destegiyle her animda yanimda olan sevgili esim Mustafa Azmi ve
canim kizim Sena Gokteke’ye cok tesekkiir ediyorum.

Zeynep GOKTEKE
2024, Afyonkarahisar
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GIRIS

Gliniimiizde, egitim sistemleri sadece bilgi aktarimmi degil, ayn1 zamanda
Ogrencilere kendi 6grenmelerini yonlendirebilmeleri icin gereken araclari sunmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 6z diizenleyici O0grenme stratejilerine
(ODOS) sahip olmalari, 21. yiizy1l becerilerinin kilit bir unsurunu olusturmaktadir.
Artik sadece belirli bir konuda bilgi sahibi olmak degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi
elestirel bir sekilde degerlendirebilmek, problem ¢ozme yeteneklerini gelistirebilmek ve
sirekli 6grenmeye acik olabilmek, basarili bir bireyin temel 06zelliklerini

olusturmaktadir.

Oz diizenleyici 6grenme (ODO), dgrencilerin hedeflerine ulasmaya sistemli bir
sekilde yonlendikleri biligsel, davranigsal ve duygusal siiregleri etkinlestirdikleri ve
siirdiirdiikleri bir siire¢ olarak tamimlanir (Schunk & Zimmerman, 1994). ODO,
Ogrencilerin  6grenmelerini  yonetmek igin kullandiklar1 biligsel, {istbilissel ve
motivasyonel stratejileri tanimlar (Panadero, 2017). Ustbilissel stratejiler, ozellikle
Ogrencilerin hedeflerine ulagsmak icin bilissel stratejileri nasil kullanacaklarini
yonlendiren bir siireci ifade eder. Bu kapsamli siire¢ hedef belirleme, 6grenme siirecinin
ilerlemesini izleme, gerektiginde yardim arama ve hedefe ulagsmak i¢in kullanilan
stratejilerin etkili olup olmadigin1 degerlendirme gibi ¢esitli unsurlari igermektedir
(Pintrich, 2004; Zimmerman, 2008). Bununla birlikte ODO, &grencilerin egitim
stireclerine aktif bir sekilde katilimini saglayan, motivasyonlarmi ve davraniglart etkili
bir bicimde yonetmeyi hedefleyen son derece kapsamli bir siiregtir. Bu yaklagim,
Ogrencilere sadece bilgi aktariminin Otesine gegme firsatt sunmakla kalmaz, ayni
zamanda kendi 6grenme deneyimlerini sekillendirme ve kisisel gelisimlerine odaklanma
imkan1 da tanir. ODO’niin 6grencilere sundugu bu ¢ok yonlii perspektif, sadece ders ici
basarty1 degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin hayat boyu 6grenme ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmelerine de olanak tanir. Bu sayede, 6grenciler sadece derslerinde
degil, ayn1 zamanda gergek hayatta karsilastiklar1 zorluklart agsma konusunda da daha
etkili ve giliclii bireyler haline gelme potansiyeline sahip olabilirler (Zimmerman, 2000;
Miksza, vd., 2018). Bu noktada, ODOS’lere sahip dgrenciler, kendi 6grenme siireglerini
etkili bir sekilde yonetebilir ve degisen diinya sartlarina uyum saglamada daha basarili

olabilirler.

ODO, problem ¢dzme, akil yiiriitme ve karmasik konular1 anlama siireclerinde

merkezi bir rol oynamaktadir (Panadero, 2017). Okuldaki basarida ODO niin 6nemli bir



rol oynadigin1 gosteren bircok deneysel aragtirma bulgusu bulunmaktadir (Greene,
2018). Arastirmalar, yiiksek diizeyde ODO sergileyen Ogrencilerin, diisiik diizeyde
ODO’ye sahip dgrencilere gore daha kararli bir sekilde 6grenmeye istekli olduklarini
gostermistir (Wolters & Hussain, 2015). Bununla birlikte ODO miidahalelerine maruz
kalan 6grencilerin, miidahalelere maruz kalmayanlara gore yaptiklari gorevlerde daha
fazla odaklanabildikleri belirtimistir (Ganda & Boruchovitch, 2018). Bu durum,
ODOS’lerin uygulanmasinin dgrencilerin dgrenme siireglerini iyilestirebilecegi ve

basarilarini artirabilecegi gostermektedir.
Problem Durumu

Cagdas egitim anlayisi, 6grenmenin bireysel farkliliklara gore degistigi gercegi
lizerine odaklanmistir. Bu anlayis, 6§renme ortamlarinin diizenlenmesinin ve bireylerin
sahip oldugu farkliliklara uygun bir sekilde yapilandirilmasinin, egitimin hedefledigi
becerilerin gelistirilmesinde hayati bir faktor oldugunu vurgular. Giinlimiiz toplumunda
bilgiye yonelik bakis agis1 degismistir. Artik sadece bilgiyi hatirda tutmak degil, ayni
zamanda bilgiye nasil ulasilacagini bilmek, yeni bilgiler iiretmek ve bu bilgileri etkili
bir sekilde kullanmak gerekmektedir. Egitim, bu baglamda bilginin 6gretilmesinden
ziyade bireyin nasil 6grendigi lizerine odaklanmistir. Bu yaklasim, egitimde hedeflenen
niteliklerin degismesine neden olmustur. Ogrencilerin bilgiye erisme, iiretme ve
kullanma becerilerine sahip olmalari, kendi 6grenme siireglerini etkin bir sekilde
yonetmeleri, isbirligi yapabilme, elestirel diisiinebilme ve sorunlari demokratik

coziimlerle ¢6zebilme becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir (Ciftci vd., 2021).

Egitimde yeni arayislar ve yaklasimlar, egitim ve Ogretim kavramlarinin
iceriginde ve islevlerinde degisikliklerin dogmasma neden olmustur. Bu baglamda
egitim ve Ogretim lizerine gelismeler, 6grenmeyi bilme, 6grenmeyi denetleme ve
degerlendirme, 6grenmeyi 6grenme, bireysel 0grenme ve birlikte yagamayr 6grenme
gibi ilkeler iizerine odaklanmaktadir (UNESCO, 2012). Bu prensipler goz Oniine
alindiginda, bilgi teknolojisi ve iletisim c¢agmin etkisi altinda, diinyanin giderek
kiiresellestigi bir ortamda bireyler, bilgiye erisim ve kullanim konusundaki becerilerini
gelistirmeli, sorunlari ¢ozebilmeli ve kendi i¢ motivasyonlariyla hareket ederek
ogrenmeye devam etmelidir. Ayrica, bireylerin kendi 6grenmelerini izleyerek kontrol
etmeleri, etkinliklerini yonlendirmeleri ve isbirligine dayali ¢alisma ilkelerine uyum
saglamalari, egitim sisteminin temel amacini olusturmaktadir. Bu ilke ve hedeflerin

gerceklestirilmesinde bireyin kendi 6grenme siirecinde etkin rol oynamasi, 6grenme



stratejilerini  etkili kullanabilmesi bir baska ifade ile Ogrenmeyi Ogrenmesi
gerekmektedir. Bu durum, bireyin 6grenmedeki etkisine ve Onemine vurgu yapan

ogrenme yaklasimlarindan biri olan ODOS’leri giindeme getirmistir.

Oz-diizenleme kavrami, sosyal bilissel 6grenme kuramimin 6nciisii olan Bandura
tarafindan ortaya atilmistir. Bandura’ya gore 6grenme, gézlem yoluyla ger¢eklesen bir
stirectir. Ancak bu, sadece bir kisinin digerlerini taklit etmesi degil, ayn1 zamanda
cevresel olaylar1 biligsel olarak islemesi yoluyla elde edilen bir bilgidir. Bandura,
bilginin biligsel olarak islenmesinin, bireyin kendi yetenek ve kapasitesi iizerine
derinlemesine diisiinmesiyle gerceklestigini savunmaktadir. O’na gore, insanlar kendi
davraniglarin1 goézden geciren, degerlendiren ve diizenleyen varliklardir. Bandura,
bireylerin kendi belirledikleri dlgiitlere gore performanslarini gozlemleme, denetleme,
yonlendirme ve degerlendirme siirecini 6z-diizenleme olarak adlandirmaktadir. Bireyler,
0z-diizenleme araciligiyla kendi davranislarimi etkili bir sekilde diizenleyebilirler.
Zimmerman (1990) 6z-dlizenlemeyi bireylerin iistbilis, glidii ve davranig bakimindan
kendi 6grenme siireclerine aktif bir bicimde katilma derecesi olarak tanimlamistir.
Ozdiizenleme kavrami, bir 6grencinin akademik motivasyonu ve kendi dgrenmesine
etki etmek amaciyla planli ve sistematik bir bicimde uyarlanmis kendi iirettigi
distinceleri, duygular1 ve eylemleri de igerir (Schunk & Ertmer, 2000: 632). Bu
baglamda, 6z-diizenleme, bireylerin kendi 6grenme siireglerine etkin bir sekilde katilma

ve bu siirecleri yonlendirme becerisini ifade eder.

ODOS’lerin kullanilmas1 6grencilerin dgrenmeyi 6grenmesine yardimci olan
stratejilerdir ve bu stratejilerin etkili kullanimi 6grenmeyi kolaylastirmaktadir
(Cakiroglu, 2007: 25). Dolayistyla, 6zdiizenleme stratejilerini 6grenen 6grenciler, kendi
O0grenme siireclerine aktif bir sekilde dahil olurlar (Eker ve Arsal, 2014: 84).
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda duygularini, diisiincelerini ve davramslarmi etkili
bir sekilde diizenleyebilme becerisine sahip olmalari, genellikle akademik anlamda daha
basarili olmalarin1 saglar (Linares vd., 2005). Bu nedenlerle, 6z diizenleme becerileri,
Ogrencilerin 6grenme basarilarini agiklamada 6nemli bir anahtar olarak kabul edilmistir
(Stehle vd., 2019). ODO iizerine yapilan arastirmalarda, dz-diizenleyici 6grenenlerin
etkili biligsel stratejileri (6rnegin, tekrar, ayrintilama, diizenleme ve metabilgi) ve
davranigsal stratejileri (6rnegin, gorev diizenleme, ¢caba, zaman, ¢evre ve yardim arama)

kullanma egiliminde oldugunu tespit etmislerdir (Hofer, 2004).



Teknolojik gelismeler ve bilgiye erisimdeki degisiklikler nedeniyle, ilkokul
Ogrencilerinin yasam boyu O6grenen bireyler haline gelmelerini saglayan yetkinlikler
daha da onemli hale gelmistir (Dignath vd., 2008). Bu baglamda, bu yetkinliklerden
birisi 6z ODO becerisidir. ODO, &grencilerin bilis (farkli dgrenme stratejilerinin
kullanim1 gibi), istbilis (6grenme davranislarini diizenleyip kontrol eden beceri ve
stratejiler gibi), motivasyon (6grencilerin motivasyonel inanglari, 6z-yeterlilik ve ilgi
alanlar1 gibi), duygular (6grencilerin duygularini anlama, dengeleme veya degistirme
yetenegi gibi) ve davranislar (zaman yoOnetimi, ¢aba kontrolii ve yardim arama gibi)
dahil olmak iizere 6grenme hedeflerine ulasmak icin ¢esitli 6grenme bilesenlerini
sistematik olarak izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye caligtiklart bir siirectir
(Boekaerts, 2011). Ogrencilerin bu siireci etkili bir sekilde gegirdiklerinde, daha yiiksek
diizeyde basari elde ettikleri ve kendi 6grenmelerini diizenleme konusunda daha az

yetenekli olan akranlarina gore daha motive olduklart diisiiniilmektedir (Chung, 2000).

Bagarinin en onemli etkenlerinden biri olan 0z-diizenleme, kii¢iik yaslardan
ergenlige kadar gelismekte, yapilan miidahaleler ile her Ogrenim diizeyinde
Ogretilebilmekte ve 0Oz-diizenleme c¢alismalariyla kazanilan beceriler, Ogrencilerin
akademik basarilarinda gozle goriilir gelismeler saglamaktadir (Weinstein vd., 2000).
Buna karsin, ODO becerilerinin ve stratejilerinin gelisimi uzun siire yiiksek diizeyde
diisiince becerileri gerektiren bir siire¢ olarak algilanmis ve bu nedenle okul 6ncesi ve
ilkokul 6grencilerinin bu konuda yetersiz oldugu diistiniilmiistiir (Veenman & Spaans,
2005). Ancak, genel beklentilere karsin, ODO becerilerinin kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda
gelistirilmesi son derece énemlidir (Salisch vd., 2015). ODO davranislarinin daha erken
yaslarda gelistirebileceklerini destekleyen caligmalar yer almaktadir (Lenes vd., 2020;
Pas vd., 2021; Perry & VandeKamp, 2000). Dignath vd. (2008), ilkokul diizeyinde
ODO i¢in yapilan dgretim programlarinin 6grenme siirecinde son derece etkili oldugunu
ve bu nedenle ilkokul O6grencilerinin 6z diizenleyici davranislart oldukga etkili bir

sekilde dgrenebileceklerini ortaya koymustur.

Alanyazinda ODO stratejilerinin gesitli olumlu yénleri vurgulanmasina ragmen,
ODO’yii genis bir egitim cergevesine yaymak oldukca zorlu bir siirectir. Alanyazinda
ODO genellikle miizik (Miksza vd., 2018), matematik (Sun vd., 2018) ve dil 6grenimi
(Alotumi, 2021) gibi belirli konularda gereken bir beceri olarak ele alinmistir. Ancak,
ODO’niin diger 6grenci gruplart ve farkli konulardaki etkinligini artirmaya y&nelik

pedagojik yaklasimlara dair yeterince kanit bulunmamaktadir. ODO, dgrencilerin yasam



boyu 6grenme siiregleriyle yakindan iligkilendirildiginden giiniimiiz dijital diinyasinda
ODO daha genis bir egitim baglaminda tesvik edilmelidir (Anthonysamy vd., 2020) Bu
baglamda, ODO’niin ¢esitli dgrenci gruplar1 ve farkli konular iizerindeki etkisinin daha

kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen egitim reformu c¢aligmalari, birgok iilkede oldugu
gibi, yapilandirmact 6grenmeyi vurgulamig ve oOgretim faaliyetlerini bu yaklasim
dogrultusunda etkilemistir. Diinyadaki gelismelere paralel olarak Tiirkiye’de de
Ozdiizenleme siirecini etkin yiiriitebilen 6grenenlere duyulan ihtiyact artirmis ve 2018-
2019 Egitim-Ogretim yilinda yenilenen tiim &gretim programlarinda 6zdiizenleme
becerileri daha onceki programlara gore daha agirlikli bigimde yerini almistir. Yeni
egitim programinin degerlendirme bdliimiinde yer alan 6z degerlendirme formlari,
yapilandirmaci 6grenmenin dogal bir gerekliligi olarak ele alinabilir. Bu durum,
dikkatlerin 6grencinin kendi basina calisma durumuna, akranlariyla isbirligi yapma
durumuna, i¢inde bulundugu 6grenme kosullarina ve kullandig1 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerine yonelmesine neden olmustur. Yenilenen Ogretim programlarinda
Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile iligkili bilgi, beceri ve

tutumlar su sekildedir:
¢ Anadilde iletisim
¢ Yabanci dillerde iletisim
e Matematik Yeterligi
¢ Bilim ve Teknoloji Yeterligi
e Dijital Yeterlik
e Ogrenmeyi Ogrenme
e inisiyatif Alma ve Girisimcilik algist
e Sosyal ve Kamusal Yeterlikler ve
e Kiiltiirel Farkindalik ve ifade seklinde belirlenmistir.

Bunlarin  i¢inde Ozellikle “O6grenmeyi Ogrenme hedefinin”, &gretim
programlarinin kazandirmak istedigi hedefler arasinda daha belirgin sekilde yerini aldig:

goriilmiistiir. Ogrenmeyi 6grenme hedefi ile;



¢ Kendi 6grenme stratejilerini, giiclii ve zayif yonlerini bilme
e Ogrenmeyi ve kariyerini yonetme
e Oz disiplin ve bagimsiz ¢alisma becerileri edinme

e Ogrenme siirecinin bir pargasi olarak is birlikli calisma, heterojen gruplardan

faydalanma, 6grendiklerini paylagsma
e Kendi 6grenmesini ve ¢aligmasini degerlendirme
¢ Gerek duydugunda nasihat ve bilgi alma
¢ Kendisini motive etme ve kendisine giiven duyma
¢ Problem ¢ozme becerisi gelistirme
¢ Engel ya da degisikliklerle bas edebilme
e Onceki 6grenmelerinden ve deneyimlerinden yararlanma
o Ogrendiklerini gesitli hayat durumlarinda uygulama

eOprenme firsatlarin1 arama ve degerlendirme siiregleri gibi dogrudan

6zdiizenleme siireclerini igeren siiregleri kapsadigi goriilmektedir (TTK, 2017).

Gorildiigii lizere, O0grenme slireclerinin etkin bir sekilde yonetilmesi ve
ogrencilerin ODOS kullanabilme becerilerinin gelistirilmesi, yeni egitim anlayisinin
temelini olusturur. Bu baglamda, ODO becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
akademik basarilarin1 artirabilir ve yasam boyu oOgrenme siireglerinde daha etkin
olmalarini saglayabilir. Bu nedenle, ilkogretim kademesinde yer alan Ogrencilere
yonelik gelistirilecek 0z-dlizenleyici Ogrenme stratejileri 6gretim programlarinin
(ODOSOP) gerekliligi agiktir. Bu programlar, dgrencilerin dgrenme becerilerini
gelistirerek, onlar1 gelecegin bilgi caginda basarili ve etkin bireyler olarak yetismesine

katk1 saglayabilir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact ilkokul 6. smif ve 7. smif O6grencilerine yonelik
Ozdiizenleyici 6grenme stratejileri 6gretim programinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve
etkililiginin degerlendirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problemi; “Oz

diizenleyici 6grenme stratejileri ogretim programimin 6. ve 7. sinif d6grencilerin 6z-



diizenleyici 6grenme stratejileri ve problem ¢ozme becerilerine etkisi nasildwr?”

seklindedir.
Alt Problemler

Arastirma 6zdiizenleyici 6grenme stratejileri 6gretim programinin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesi olmak {iizere ii¢ asamadan olusmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri bu dogrultuda diizenlenmistir.

1.0z-diizenleyici &grenme stratejileri Ogretim programmin tasarlanmasi

kapsaminda yiiriitiilen ihtiya¢ analizinin sonuglar1 nelerdir?

2.0z-diizenleyici 6grenme stratejileri dgretim programinin pilot uygulamasi elde

edilen sonuclar nelerdir?

3.Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin 6z-diizenleyici 0grenme

stratejileri 6gretim programinin uygulanmasi 6ncesinde ve sonrasinda;
a) Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri,
b)Problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.Ogencilere yonelik kazamim 6z degerlendirme formundan elde edilen bulgular

nelerdir?

5.0z-diizenleyici dgrenme stratejileri Ogretim programinin uygulamasina

yonelik 6grenci giinliiklerinden elde edilen bulgular nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Bu tez caligmasi, Tiirkiye’deki ilkokul 6. ve 7. smf Ogrencilerine yonelik
ODOSOP’nin  tasarlanmasi, uygulanmas1 ve etkililiginin ~ degerlendirilmesine
odaklanmistir. Bu programin amaci, 6grencilerin 6grenme siireglerini daha etkili bir
sekilde yonetmelerine yardimci olmaktir. Bunun sonucunda, 6grencilerin akademik
basarilarinin artmast beklenmektedir. Ayrica, dgrencilere 6z diizenleyici stratejilerin
Ogretilmesi, 0grencilerin 6grenme siireglerine daha fazla kontrol saglamalarina ve bu

sayede motivasyonlarini artirmalarina yardimer olabilir.

Tasarlanan program, oOgretmenlere ODOS’leri etkili bir sekilde ogretme
konusunda rehberlik saglayarak, dgretmenlerin mesleki gelisimine 6nemli bir katkida
bulunabilir. Bu program ayni zamanda, G&gretmenlere Ogrencilere 6z diizenleyici

Ogrenenler olma becerilerini nasil kazandirabilecekleri konusunda rehberlik ederek,



smif iginde daha etkili bir dgretim saglama konusunda yardimei olabilir. Ogrencilere
ODO becerilerinin dgretilmesi, sinif i¢i yonetimi kolaylastirabilir ve &grencilerin
motivasyonunu artirabilir. Ogretmenler, bu becerileri 6grencilere kazandirarak daha

diizenli ve motive bir siif ortami olusturabilirler.

Bu calismada tasarlanan Ogretim programi ilkokul 6. smif ve 7. smif
Ogrencilerine yoOnelik olarak tasarlanmis ve uygulanmistir. Programin erken yagslarda
baslamasi, 6grencilerin bu becerileri hayatlar1 boyunca kullanma olasiligini artirabilir ve

boylece onlari siirekli bir 6grenme siirecine yonlendirebilir.

Bu caligma, tasarlanan Ogretim programinin gergek sinif ortamlarinda nasil
uygulanabilecegini degerlendirmis ve bu programin genel uygulanabilirlii {izerinde
durmustur. Yani, arastirma, Ogretmenlerin kendi siniflarinda benzer bir yaklagimi
uygulamalarina yonelik rehberlik saglamay1 amacglamistir. Gergek sinif deneyimlerine
dayanan bulgular, 6gretmenlere tasarlanan 6grenme stratejilerini etkin bir sekilde
uygulama konusunda yol gosterebilir. Bu sayede, Ogretmenler, dgrencilerin ODO
becerilerini giliglendirmeye ve 6grenme siireclerini daha verimli hale getirmeye yonelik
daha etkili bir 6gretim pratigi benimseyebilirler. Bu, 6grencilerin daha iyi bir 6grenme

deneyimi yasamalarina ve akademik basarilarini artirmalarina yardimei olabilir.

Bu calisma ayrica 6grencilerin genel 6grenme deneyimlerini zenginlestirmeye
yonelik bir adim niteligi tasimaktadir. Ogrencilere ODOS’lerin kazandirilmasi, onlarin
ogrenme siireglerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine olanak saglayarak, daha
derinlemesine O0grenme deneyimleri yasamalarini saglayabilir. Boylece, Ogrencilerin
akademik bagarilar1 artabilir ve 6grenme siirecleri daha keyifli hale gelebilir. Son
olarak, bu c¢aligma egitim sisteminin Ogrenci merkezli bir yaklagima evrilmesine
yardimci olabilir. Ogrencilere ODOS’leri kazandirmak, onlar1 grenme siireglerine daha
fazla kontrol saglamalarini ve kendi 6grenme ihtiyaclarina daha duyarl hale gelmelerini
saglayabilir. Bu da egitim sisteminin daha 6grenci odakli ve katilimei bir yapiya
kavusmasina katki saglayabilir. Bu sekilde, egitim sistemi Ogrencilerin bireysel
ihtiyaclarma daha iyi yanit verebilir ve onlarin potansiyellerini daha iyi sekilde

gelistirmelerine olanak saglayabilir.



Arastirmanin Kapsam ve Siurliliklart
Bu calisma;

e 2022-2023 Egitim-Ogretim y1li giiz ddneminde 10 haftalik uygulama siiresi ile

siirhdir.
¢ Afyonkarahisar il merkezi ile sinirhdir.
e Kocatepe Ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencileri ile sinirhidir.

e ODOS kullanim becerisi kazandirmak icin altinc1 ve yedinci smif dgrencileri
icin gelistirilmis 0gretim programi ve veri toplama araglarindan elde edilen veriler ile

smirlidir.

e Tasarlanan ODOSOP tasaris1 ve tasarlanan programmn Ogrencilerin 6z

diizenleyici 6grenme ve problem ¢dzme becerisine etkisi ile sinirlidir.
Arastirmanin Sayiltilart

Bu ¢alismada katilimcilarin veri toplama araglarina vermis olduklari cevaplarda

samimi olduklar1 varsayilmistir.



BIiRINCi BOLUM
ALANYAZIN TARAMASI

Bu bolimde oncelikle o6zdiizenleme kavramina, Ozdiizenleyici 6grenme
stratejilerine, 6z diizenleyici 6grenmenin bilesenlerine iliskin bilgiler sunulmustur. Daha
sonra aragtirmanin bir diger degiskeni olan problem kavramina, problem c¢ozme
stirecine ve problem ¢ozme ile Ozdiizenleme kavramlar1 arasindaki iliskiye
deginilmistir.

1. OZDUZENLEYICi OGRENME

Bu baglik altinda 6zdiizenleme kavraminin, gelisiminei tanimina, 6nemine ve
icerigine deginilmistir.
1.1. 0ZDUZENLEME KAVRAMININ GELISiMi, TANIMI, ONEMI VE ICERIGI

Oz diizenleme, bireyin kendi diisiincelerini, duygularmi ve davranislarini
yonlendirme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in kendini
kontrol etme, dikkatini odaklama, diisiinme siireglerini yonetme ve uygun tepkiler
verme becerisini igerir. Oz diizenleme kavrami, psikolojik, sosyal ve egitimsel
baglamlarda 6nemli bir rol oynamaktadir ve bireyin yasaminda basariyr ve uyumu
etkileyebilir. Bu nedenle, 6z diizenlemenin tarihsel gelisimi, psikoloji ve egitim
alanyazininda onemli bir konu olarak ele alinmis ve arastirilmistir. Post vd. (2006) 6z
diizenlemeyi tanimlayan ve gelisimsel siireglerini belirleyen caligsmalari incelemis, 6z
diizenlemeyi etkileyen faktorleri ortaya koymus ve 06z diizenlemenin genel bir
degerlendirmesini yapmistir. Analiz sonucglarina gore, arastirmacilar 6z diizenlemenin
teorik bakis acisini “Oncii, gelisme, ¢agdas ve genisleme” olarak dort ana kategoride

kronolojik sirayla gruplamislardir.

Oncii dénemde, o6z-diizenleme, dis faktorlerin kisisel kontrolii etkiledigi
seklindeki davranis¢t bir bakis agisiyla ele alinmistir. Yirminci yiizyilda, 6z diizenleme
kavrami kendini gercgeklestirme, aciyr reddetme ve reddetmeyi ima seklinde birgok
kavramlar ifade edilmistir (Thorndike, 1898). Freud (1924), igsel diirtiilerin kontroliine
bagli olarak 6z-diizenleyici siirecleri belirlemistir. Pavlov (1927), dis etkenlere bagh
olarak 6z-diizenlemeyi gostermis ve 6grenmeyi, kosullu bir uyariciya verilen otomatik
bir tepkiyle iliskilendirmistir. 1930’larda, davranisgilik perspektifinin  olusumu
goriilmustiir. 1940°ta, psikolojik arastirmalar gizli 6grenme, pekistirme, direng, ayrimci

kosullama ve tekrar uyarilmayi incelemistir. Miller & Dollard (1941), davraniggilik
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perspektifini Freud’un bakis agisiyla biitiinlestirmistir. Thorne (1946) da 6z diizenleme
kavrami hakkinda ilk makaleyi yazmis. Oz diizenlemeyi de akillica uyum olarak
adlandirmustir (Post vd., 2006).

1950-1970 donemi (Gelisme Donemi), 6z diizenlemenin biligsel agilardan ele
alindig1 ve dis faktorlerin eylemi kontrol etme yaklasiminin reddedildigi bir donemdir.
Bu donemde arastirmalar, yansitma, tepki ve yeniden degerlendirmeye odaklanmistir.
Oz-diizenleme siireglerini etkileyen faktdrler arasinda korkunun smirlanmasi ve
pekistirmelere yonelik motivasyon seviyeleri gibi unsurlar Onemlidir. Bilissel
bilimcilerin caligmalari, 0z-diizenleme perspektifini etkilemistir. Piaget, zihinsel
yapilarin uyum ve digsal cevresel faktorlerin diizenlenmesi siireglerindeki roliinii
vurgulamistir. Vygotsky, 6z-diizenleme siireglerinin sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi nasil
etkiledigini aciklamistir. 1970’ler ve 1980’li yillarin basinda 6z-diizenleme kavrami
heniiz bilinmemekle birlikte, Dale Schunk, Ann Brown, Michael Pressley, Joel Levin ve
Donald Meichenbaum gibi bilim insanlari, hayal kurma, 6z-talimat, hedef belirleme ve
stratejilerin  etkili kullanimi gibi  0z-diizenleme siireglerinin ¢esitli  yonlerini
incelemislerdir. Oz-diizenlemenin gelisiminde bir doniim noktasi, 1986’da Amerikan
Egitim Arastirmalar1 Dernegi Yillik Toplantisi’nda Zimmerman tarafindan yapilan bir
simpozyumda yasanmistir. Bu simpozyumda Zimmerman, 6z-diizenlemeyi farkli
stireclerden olusan bir metakognitif yapi1 olarak tanimlamistir. O zamandan beri,
Barbara McCombs, Lyn Corno, Mary McCaslin, Richard Newman, Dale Schunk ve
Monique Boekaerts gibi arastirmacilar, 6z-diizenlemeyi 6z-kontrol, 6z-izleme, 0z-
kavram ve 6grenme stratejilerini igeren biitiinsel bir sistem olarak incelemiglerdir (Post
vd., 2006).

Cagdas donem (1970-1990), Flavell, vd., (1970) tarafindan yapilan ¢alismalarla
baglar. Bu donemde, {istbilissel stratejilerin, izleme ve 0Oz-diizenleme gibi, bilissel
yeteneklerden ayrildigi belirtilir. Bandura’nin (1991) Sosyal Biligsel Kurami’nin katkist,
sosyal gozlemle 6grenme sirasinda 6z-degerlendirmenin 6nemli oldugu 6z-diizenleme
calismalarini ileri tagimistir. Daha sonra, bilgi isleme modeli bireylerin bilgiyi nasil
organize ettigini ve bu bilgiyi kisa siireli bellek, ¢alisma bellegi ve uzun siireli bellek
araciligiyla nasil isledigini gostermistir. Bu sekilde, 6z kontrol bireylere dikkati onemli
bilgilere yonlendirme ve dikkati dagitan uyaranlari engelleme veya Yok sayma

konusunda yardimci olmustur. Winne (1995), bilgi isleme teorisine dayali olarak 6z-
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diizenlemeyi kavramlastirmak i¢in bir model gelistirmistir. Bu model, 1998°de Winne-

Hadwin Oz-diizenli Ogrenme Modeli olarak giincellenmistir.

Genigleme Donemi (1990-2006) boyunca, egitimde temel amag¢ Ogrencilerin
diisiincelerini, duygularimi ve davraniglarimi  diizenleme yeteneklerini gelistirmek
olmustur. Bu nedenle, ¢cogu arastirma, 6z-diizenlemeyi gostermek i¢in Vygotsky’nin
(1962) ve Bandura’nin davraniscilik perspektiflerini birlestirmistir. Diger ¢alismalar ise
0z-diizenlemeyi farkli kiltlirler, farkli yas gruplari ve cesitli 6gretim yaklagimlar1 ve
Ozel ihtiyaclar acisindan incelemeye odaklanmistir. Arastirmacilar, sosyal ve biligsel
etkiler c¢ercevesinde Oz-dlizenleme yapisini  gostermek igin ¢esitli modeller
gelistirmistir. Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilen A Triadic Analysis of Self-
regulated Functioning modeli, Bandura’nin perspektifiyle uyumludur ve gevresel,
kisisel ve davranissal olmak tlizere ti¢ faktorii icerir. Zimmerman, Oz-diizenleme
alaninda 6nemli katkilarda bulunarak iki énemli model gelistirmistir. Ilk olarak, “Cok
Seviyeli Modeli’ni (2000) Onermistir. Bu model, &grencilerin 6z-diizenlemeyi
gelistirmek igin dort asamay1 icermektedir: gézlem, taklit, 6z-kontrol ve 6z-diizenleme.
Bu asamalar, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini anlamalarina ve yonetmelerine
yardimci olur. ikinci olarak, “Kendini Diizenlemenin Déngiisel Fazi” (2009) adli modeli
onermistir. Bu model, iistbilissel ve motivasyonel siireglerden olusur. Ogrencilerin 6z-
diizenlemeyi siirdiiriilebilir bir sekilde uygulamalarina ve gelistirmelerine yardimer olur.
Pintrich’in “Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli” (2000), o6z-diizenleyen &grenme
stireglerini agiklar. Bu modelde dort asama bulunur: dnceden diisiinme, izleme, kontrol
ve tepki ve yansima. Bu asamalar, Ogrencilerin kendi Ogrenme siireclerini
planlamalarina, izlemelerine, yoOnetmelerine ve degerlendirmelerine yardimeci olur.
1980’lerde, 6z-diizenlemenin yapisini 6lgmek icin ¢esitli dlgme araglart gelistirilmistir.
Bunlar arasinda Learning and Study Strategies Inventory (LASSI; Weinstein vd., 1987),
Self-Regulated Learning Interview Scale (SRLIS; Zimmerman & Martinez-Pons, 1986)
ve Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ; Pintrich vd., 1993) yer
alir. Bu araglar, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmek ve gelistirmek
i¢in énemli bir rol oynamaktadir. Ozetle, psikolojik, sosyal ve egitimsel baglamlarda
onemli bir rol oynayan 6z diizenleme, tarihsel olarak farkli perspektiflerden ele alinmis
ve gelistirilmigtir. Giliniimlizde 0z-diizenleme, 06grencilerin 68renme siireclerini

anlamalarina ve yonetmelerine yardimci olacak ¢esitli modeller ve 6lgme araclariyla ele
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alinmaktadir. Bu caligmalar, bireylerin yasamlarinda basar1 ve uyumun saglanmasina

onemli katkilarda bulunmaktadir.

Oz diizenleme, bir bireyin kendi davranislarini gdzlemleyerek, belirledigi
standartlarla karsilastirlp degerlendirme yapmasi ve gerektiginde bu davranislar
standartlara uygun hale getirmesi siirecidir. Bagka bir deyisle, bireyin kendi
davraniglarin1 etkilemesi, yonlendirmesi ve kontrol etmesidir (Bandura, 2006).
Giliniimiiz diinyasinda degisime uyum saglayabilmek hatta bu degisime yon verebilmek
icin ¢agin ve toplumun ihtiyaglarini iyi okuyan ve analiz edebilen bireyler yetistirmek,
cagin getirdigi bilgi, beceri, tutum ve davraniglar1 bireylere kazandirmak egitimin
gorevidir. Bu yaklasim iginde, ihtiya¢ duyulan beceriler; bilgiye hizli ve kolay ulasma,
ulagilan bilgileri elestirel yontemle sorgulama ve karsilasilan yeni durum ve
problemlerin ¢6ziimiinde kullanma, d6grenmeyi 6grenme, kendini yonetme, planlama,
iletisim, empati farkli rol ve sorumluluklara uyum saglama, karmasik ve onceliklerin
degistigi ortamlarda etkin olarak c¢aligma becerileri olarak siralanmaktadir (OECD,
2018). Biitiin bu 21. yilizyil becerilerinin &grenenlere kazandirilabilmesinde 6z

diizenleme kavramu kilit bir rol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alan yazin 6z-diizenleme kavraminin bilis, amag, davranis, uyum saglama
problemleri ¢6zmek, karar vermek, iist bilis, giidiilenmek, irade sahibi olmak gibi tist
diizey eylemlerin tiimiinden meydana gelen karigik bir yapi olarak karsimiza ¢iktigini
gostermektedir (Miildiir ve Yalgin, 2019). Oz-diizenleme, bireyin hedefleri
dogrultusunda, bilisini, duygularint ve devinissel Ozelliklerini ¢ok bilesenli olarak
kullandig1 6z-yonetim isidir (Cascallar vd., 2006). Bireylerin amaglari dogrultusunda
uygun yontem ve tutumu gelistirmeleri ve bunun icin gerektigi zamanlarda yardim
alarak kendisini etkili bir bicimde yonetmesi 6z-diizenleme olarak degerlendirilebilir
(Orange, 1999). Pintrich 6z-diizenlemeye cevresel faktorleri de dahil ederek 6grenme
amaclarinin belirlenip sonrasinda diisiince, motivasyon ve eylemlerin ¢evresel faktorlere
gore diizenlenmesi olarak yorumlamistir (Pintrich, 2000). Bir bagka ifade de 6z-
diizenleme, bir 6grencinin amacli davraniglar ile karisik 6grenme etkinliklerini kontrol
etmesi ve yonlendirmesi olarak aciklanmistir (Kauffman, 2004). Schunk (1994) 6z-
diizenleme kavramini gerceklestirilen aktiviteler yoniinden ele alarak, 6z-diizenlemeyi
bireyin 6grenmeye dikkatini vermesi, yogunlasmasi, kodlamasini, tekrar etmesini ve bu

konudaki biitiin kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanma olarak belirtmistir. Bu
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tanimlamalardan yola ¢ikarak 6z-diizenlemeyi, bireyin herhangi bir is veya gorevinde

basariya ulasabilmek i¢in diisiince, duygu ve davranislarini organize edebilmesidir.

Oz-diizenleme kavraminin gelismesine fazla sayida ¢alismasiyla katkida bulunan
Zimmerman 0z-diizenleme kavramini donglisel asamalar halinde agiklayarak ongor,
performans ve yansitma seklinde {i¢ ana baslikta ele almistir. Zimmerman’a ait 6z-

diizenlemenin dongiisel asamalarina Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Oz-diizenlemenin Dongiisel Asamalari

Oz-Diizenlemenin Dongiisel Asamalari

Ongorii Performans / Kontrol Yansitma

Gorev analizi [rade Oz yarg

-Hedef belirleme -Kendi kendine egitim -0z degerlendirme

-Stratejik planlama -Zihinde canlandirma -Nedene dayandirma
-Odaklanma

-Gorev stratejileri

Oz Motivasyon inanglar Kendini gozlemleme Oz tepki
-Oz-yeterlik -Oz kayit -Oz tatmin
-Sonug beklentisi -0z deneyim -Savunma
-I¢sel deger

-Hedef yonelimi

Kaynak: Zimmerman, 2000.

Tablo 1’e gore, Zimmerman’in dongilisel 6z-dlizenleme modelinde Ongorii
asamasi, hedefleri belirleme ve bu hedeflere ulasabilme icin motive olabilme
inanglarini, ikinci agsama hedeflere ulasma siirecindeki adimlari, iiglincii ve son asama
ise siirecin sonunda yapilan degerlendirmeyi ve bu degerlendirme sonucunda varilan

karar1 yani yansitmay1 ifade etme seklinde yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak, 06z-diizenleme, bireyin kendi davraniglarini, fikirlerini,
diisiincelerini ve duygulari istedigi yonde kontrol etme yetenegini ifade eden bir
kavramdir. Bu, hedef belirleme, planlama yapma, siire¢ icerisinde planlananlar1 yapma,
kendini degerlendirme, diizenli geri bildirim yapma ve gerektiginde diizeltme yapma
becerilerini igerir. Oz-diizenleme siireci bireylerin kisisel sorumluluk, dgrenme ve

adaptasyon becerilerini de gelistirerek yasam kalitesini artirabilir.
1.2. 0ZDUZENLEMELI OGRENME

Ogrenme hayat boyu siiren bir siirectir. Birey gerek okulda gerekse okul disinda

bireysel stirekliligini saglamak ve toplumsal, siyasi, ekonomik ve teknolojik acidan
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degisen diinyanin ihtiyaclarina cevap verebilmek icin bu degisimin getirdigi bilgi,
beceri, tutum ve davranislari kazanmak durumundadir. Karmagik ve Onceliklerin
degistigi ortamlarda bireyin kisisel siirekliligini ve gelisimini saglayabilmesi,
karsilagilan yeni 6grenme durumlar ile problemlere ¢oziim oOnerileri getirebilmesi,
istendik bilgi beceri tutum ve davranislar1 gelistirebilmesi dolayisiyla i¢inde bulundugu
durum ve sartlarda farkli rol ve sorumluluklara uyum saglayabilmesi i¢in kendi

O0grenmelerini diizenlemeyebilmeleri gerekir.

1900°’li  yillar ile 2000°li yillarin  baslarinda 6grencilerin - 6grenmedeki
basarisizliklarinin zeka veya ders ¢alisma becerilerindeki eksiklikten kaynaklandigi 6ne
stiriilmiistiir. Glinlimiizde ise her bireyin farkli oldugu ve kendine ait bireysel 6grenme
farkliliklarin oldugu ayrimina varilmistir (Akdogan vd., 2015). Bu ayrimdan hareketle
ogrenmede birey aktif oldugu i¢in 6z diizenlemeli 6grenme kavrami ortaya atilmistir.
ODO, kelime anlamindan da anlasilacag: iizere bireylerin 6grenme siireclerinin farkinda

olup bu siireclerini diizenleyebilmesidir.

ODO kavrami, 1980°li yillarda yaygin bir kullanim bulmustur. Ancak, bu
kavram o6ne ¢ikmadan 6nce, 1960-70’li yillarda bireylerin kendi d6grenme siireglerini
kontrol etme becerilerinin 6grenme iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla yapilan
arastirmalar gerceklestirilmistir. Bu donemdeki aragtirmalarin bazilar1 akademisyenlerin
strateji 6gretimine odaklanirken bazilarinin ise 6z diizenleme temelli 6grenme siirecinde
motivasyonun roliinii anlamaya calistigi goriilmektedir (Zimmerman & Schunk, 2011).
1980’lerin ortalarinda, Bandura’nin (1989) Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, 6z
diizenleme siirecine detayl1 bir vurgu yaparak, bireylerin ¢evreleriyle etkilesim halinde
kendi 6grenme siireclerini nasil diizenlediklerini ve kontrol ettiklerini agiklamaktadir.
Ayni donemde, Rohrkemper ve Corno (1988) ise 6z diizenleme kavramini kullanmasa
da ogrencilerin uyum siirecleri ve Ogrenme stratejilerine odaklanarak uyarlanabilir
O0grenme (adaptive learning) kavraminmi gelistirmislerdir. Bu baglamda, 6z diizenleme
stirecinin  bireyin 6grenme deneyimlerindeki etkisi ve uyarlanabilir 6grenme
yaklasiminin 6nemi vurgulanmigstir. Sosyokiiltiirel perspektife odaklanan arastirmacilar,
simiflardaki  Ogretim siireglerini  ve Ogrencilerin  baglam igindeki konumlarini
degerlendirmislerdir (Perry & Rahim, 2011). Bu donemden itibaren, 6z diizenlemeye
dayali 6grenme, bir dizi teorik cerceve i¢inde detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu
siirecte, davraniggi-operant yaklasgim (Mace vd., 1989), fenomenolojik bakis agisi

(McCombs, 2001), sosyal biligsel 6grenme kurami (Zimmerman, 1989), bilgiyi isleme
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kurami (Winne, 2005), sosyokiiltiirel yaklasim (McCaslin Rohrkemper, 1989),
yapilandirmaci yaklagim (Paris vd., 2001) gibi pek ¢ok 6grenme teorisi ve yaklagiminin
perspektifinden 6z diizenlemeli 6grenme incelenmistir. Bu arastirmalarin sonucunda,
bazen tek bir kuramin bazen de birden fazla kuramin varsayimlar1 ve yorumlari temel

alinarak 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelleri gelistirilmistir.

ODO, bir hedefe ulasmak icin bireyin iirettigi diisiince, duygu ve davramslardir.
Yani, zihinsel bir performans sonucu iiretilen yeteneklerin akademik performansa
doniistiiriilmesini saglayan 6z-yonlendirici bir siiregtir (Zimmerman, 2002). Wong vd.
(2019) ODO’yi, oOgrencilerin kendi &grenmelerinin farkinda olup siireci nasil
yonlendirebileceklerini bilmeleri seklinde tanimlamistir. Bireyin kendi 06grenme
hedeflerini  belirleyerek 6grenme siirecinin  sorumlulugunu almasi  bilgilerini,
duygularini, motivasyonunu ve cevresel etmenleri diizenlemesi ve aktif olarak kontrol
etmesi Oz-diizenlemeli 6grenme olarak degerlendirilebilir (Pintrich, 2004). ODO,
bireyin 6grenme siirecini kendine has yontemlerini kullanarak gerceklestirip akabinde
degerlendirmesini saglamadir. Bunu gergeklestirebilen 6grenci kendi 6grenmelerinin
tizerinde etkindir ve siirecte karsilasabilecegi avantaj ve dezavantajlarin farkinda olarak
siireci yonetebilir (Demir ve Budak, 2016). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak ODO’yij,
bireyin belirledigi hedeflere ulagsmak i¢in kendi bilgi, fikir, bakis a¢isi, duygu ve
davraniglarini bilingli bir sekilde yonlendirerek zihinsel performansin elde edildigi ve

bunlarin akademik basariya doniistiiriilme siireci olarak tanimlayabiliriz.

Oz diizenleme siirecini karmasik yapisinin alanyazindaki tanimlara da yansidig
goriilmektedir. ODO’ye iliskin en etkili tammlardan birisi Schunk ve Zimmerman
(1994) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gére ODO, bireyin belirli bir hedefe ulasmak
amaciyla kendi kendine frettii diislinceleri, duygulari ve davramglart sistemli bir
sekilde kullanma siirecidir (Schunk & Zimmerman, 1994). Bu ifade, 6z diizenlemenin
temel Ogelerini kapsayan kapsamli bir perspektifi yansitarak bireyin igsel siireclerini,
duygusal durumlarini1 ve hedef odakli davraniglarin1 vurgular. Pintrich 6z diizenlemeyi,
“Ogrenenin belirledigi hedeflere ulagsma ¢abas1 olarak; bilissel durumu, motivasyonu ve
davraniglar1 izleme, diizenleme ve kontrol etme siireci” olarak ifade etmistir. Bu siireg,
belirlenen hedefler ve baglamin o6zellikleri tarafindan yonlendirilmekte ve
sinirlanmaktadir (Pintrich, 2000). Bu tanim ve agiklamalar cergevesinde, ODO’de su

temel ozellikler 6ne ¢ikmaktadir:
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(a) Ama¢ Odakli Bir Siire¢: Bu siiregte 0grenci belirli bir hedefe ulagsmayi

amaglar ve bu hedefin farkindadir.

(b) Bagimsiz Calisma ve Sorumluluk: Ogrenci, hedefe ulasmak igin kendi

cabalarin1 gosterir ve inisiyatif alir. Bu siirecte sorumluluk iistlenir.

(c) Biligsel Farkindalik: Ogrenci, gérevin gereksinimlerini anlamakta, kendi
beceri seviyesini degerlendirmekte ve gorevi tamamlamak i¢in uygun stratejileri segme

siirecinde yiiksek diizeyde bilissel farkindaliga sahiptir.

(d) Stratejik Davranis: Ogrenci, hedefe ulasmak igin gesitli stratejileri bilingli bir

sekilde kullanir ve bu stratejileri gerektiginde uyarlar.

(e) Yiiksek Motivasyon: Ogrenci, hedefe ulasmaya yonelik giiglii bir arzuyla

hareket eder ve bu siirece yiiksek bir motivasyonla yaklasir.

Ogrenme siirecinde kim, ne, nerede, nasil, neden ve nigin sorular siireci daha
anlamli hale getirmektedir. Ayrica bu sorular 06z-diizenlemeli O0grenme siirecinin
unsurlarini daha net bir sekilde ortaya konmasini saglamaktadir. Ne sorusu 6grenenlerin
akademik hedeflere ulasabilmek i¢in 6z-diizenleme argiimanlarini nasil ayirt edecegini,
Nerede veya Kim sorusu dgrenme siirecinde fiziki ve sosyal cevreyi organize etme,
Neden sorusu motive durumlarint ve Nasil sorusu 6grenenlerin akademik hedefleriyle
alakali durumlarin tespit edilmesini saglar (Schunk, 2001). Benzer sekilde Pintrich
(1995) ODO’niin  asamalarin1 dngérii, siireci takip, kontrol ve tepki/yansitma olarak

siralamigtir. Bu agsamalar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ozdiizenleyici Ogrenme Asamalari

Diizenleme Alanlari
Asamalar Bilig Motivasyon Davranis Baglam
-Hedef yonelimi
benimseme
-Hedef ayar1 -Etkinlik -Zaman ve ¢aba
w -On bilgileri yargilari planlamasi
1.0 . . i
p|arﬂ§%r;’ve harekete gegirme | -Ogrenme -Davranigin -Gorev algilan
aktivasyon -Ust bilissel zorlugu ve kendi kendine -Baglam algilari
bilgileri harekete | kolaylig gbzlenmesi igin
gecirme yargilari planlama
-Gorev degeri
belirleme
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Tablo 2 (Devam). Ozdiizenleyici Ogrenme Asamalari

Diizenleme Alanlar1
Asamalar Bilis Motivasyon Davranis Baglam
-Caba, zaman
st bilissel -Motivasyonun kullanim, Degisen gorev
2-Siireci takip | farkindalik ve ve etkinin yardima ihtiyag | ve baglam
izleme farkindalig1 ve konusunda kosullarim
izlenmesi farkindalik ve izleme
izleme
. -Motivasyonu ve -Gorevi
- -D o .
Ogr enme, duygularini aviamgin degistirme veya
diistinme i¢in smotmek ici kendini Saden cecirme
3-Kontrol biligsel yonetmeX I¢in 1 o557 lemlemesi | E07C" 8¢
strateiileri stratejilerin -Baglami
jierin e -Cabanin artip o
uyarlanmast segimi ve azalmast degistirme ve
uyarlanmast birakma
D sal Diretme, -Gorev
4-Tepki ve -Biligsel yargilar tepli?ilﬁel:’ vazgecme degerlendirmesi
yansitma -Nitelikler F o -Yardim arama | -Baglam
-Nitelikler . 9 . :
-Secim davramis1 | degerlendirmesi

Tablo 2°de ODO’niin alanlar1 ve asamalar1 iki boyutlu olarak her bir asamada
her bir diizenleme alanlar1 verilmistir. Buna gore diizenleme alanlar1 bilig, motivasyon,
davranis ve baglam asamalarinda incelemistir. Asamalar1 ise Ongorii, siireci takip,

kontrol ve tepki/yansitma olarak siralanmistir.

21. ylizyilda, diinya hizla degisirken, bireylerin bu degisime ayak uydurabilmesi
ve hatta bu degisimi yonlendirebilmesi igin, egitim sistemimizin temel bir doniisiime
ithtiyac1 vardir. Bu doniisiim, bireyleri ¢agin gereksinimlerine uyum saglayabilen,
toplumun ihtiyaclarini anlayabilen, yaratici diisiinebilen, bilgiye hizli ve etkili bir
sekilde erisebilen ve en Onemlisi hayat boyu Ogrenmeyi bir yasam tarzi olarak

benimseyen bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemelidir (Ucak ve Erdem, 2020).

ODO, bircok agidan onemlidir, ¢iinkii Ogrenenlere siirecte olup bitenden
haberdar olma ve siireci etkin bir sekilde yonetebilme becerisi kazandirir. Yaklasimin

onemli olmasinin nedenleri su sekilde siralanabilir:

1.Bagimsiz Ogrenme Yetenegi: ODO, bireylere 6grenme siirecinde aktif olma
ve sorumluluk alma ve sonunda degerlendirme imkani sundugu icin 6grenme siirecini

bagimsiz bir sekilde yiiriitme imkén1 saglar.

2.Sorumluluk Alma Yetenegi: Ogrenenlerin dgrenme siirecinde bagimsiz bir
sekilde 6grenme tercihlerini belirlemesi siirecin sorumlulugunu almalarin1 saglar. Bu,

ogrencilerin kendi egitimlerine daha fazla katilim gostermelerini saglar.
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3.Motivasyonu Artirma: ODO’de birey aktif ve sorumluluk alan durumunda

oldugu i¢in 6grenmeye duyulan ilgiyi ve motivasyonu artirabilir.

4.Uzun Siireli Bilgi Saklama: ODQO’de 6grenen derinlemesine ve bilgiyi
yapilandirarak 6grendigi i¢in bilgileri sadece gecici degil uzun vadede anlamasini ve

hatirlamasini saglayacaktir.

5.Yasam Boyu Ogrenme Becerisi: ODO, bireylere 6grenmeyi sadece akademik
amacli degil siirekli devam eden bir olgu olarak gérmelerini saglayacagi icin stirekli

O0grenme ve gelisme kiiltiiriinii tesvik eder.

6.Problem Cozme Becerisi: ODO, bireylere aktif bir sekilde bilgiyi edinme ve
bunu giinlilk hayatina yansitabilme becerisi sagladig1 i¢in karsilastiklar1 problem

durumlarinda bu edinimlerini kullanarak problem ¢d6zme yeteneklerini artirabilir.

7. Kisisel Gelisim: ODO’de birey hem siirecin hem de kendinin avantaj ve
dezavantajli durumlarini bilmesini saglayacagi icin bireyin kisisel gelisimini destekler

(Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman & Moylan, 2009).

Bu nedenlerle, ODO, bireylerin dgrenmeyi sadece bilgi kazanma degil, ayn1
zamanda bilgiyi anlama, degerlendirme ve kendi gelisimlerine uyarlamaya yonelik bir

siirec olarak gormelerini saglayarak, daha etkili 6grenme deneyimleri sunar.
1.3. 0Z-DUZENLEMELI OGRENMEDE MOTIVASYONAL OGELER

ODO, igerdigi bircok bilesen ve etken nedeniyle karmasik bir siirectir. Bu
karmagiklik, 6z diizenleme bilesenlerinin ¢esitliliginden, bu bilesenler arasindaki farkl
iliskilerden, her bir bilesenin kendi arastirma ge¢misine sahip olmasindan ve bu
bilesenlerin farkli kavramlarla adlandirilmasindan kaynaklanmaktadir (Boekaerts,
1997). ODO, ¢ok sayida bileseni ve etkeni icerdigi i¢in, arastirmalarda bu unsurlarmn
timiinii ayn1 anda ele alan biitiinliiklii bir perspektifin nadir olmasi, bu alandaki
calismalarin karmasikligina isaret etmektedir. Ancak yapilan ¢alismalar, 6zellikle 6z
diizenleme siirecine 6nemli katkilar1 olduguna inanilan belirli bilesenleri tanimlamistir.
Bu bilesenler arasinda, 6grencinin hedef belirleme, motivasyonu ydnetme, strateji
gelistirme ve uygulama, 6grenme siirecini izleme ve degerlendirme gibi unsurlar

bulunmaktadir (Ciltas, 2011).

ODO siirecinin karmasikligin1 anlamak igin bu bilesenlerin birbirleriyle olan

etkilesimini ve 0grenme siirecine katkilarini detayli bir sekilde incelemek 6nemlidir.
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Arastirmacilar, bu bilesenlerin nasil etkilesim i¢inde oldugunu ve 6grencilerin 6grenme
hedeflerine nasil ulastiklarin1 anlamak ig¢in ¢esitli teorik modeller ve yaklasimlar
gelistirmiglerdir (Sar1 ve Akinoglu, 2009). Bu modeller, 6grenme siirecinin
karmasikligin1 acgiklamada ve 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine
yonelik rehberlik etmede kullanilmaktadir. Bu temel bilesenler, 6grencinin 6grenme
stirecini yonlendiren ve etkileyen unsurlar1 kapsar. Motivasyon yapisi, 6grencinin bir
goreve veya hedefe kars1 duydugu istek, ilgi ve bagliligi igerir. Bu, 6grencinin 6grenme
siirecinde ne kadar ¢aba harcayacagini ve ne kadar direng gosterecegini etkiler (Aktan,

2012).

Siniftaki 6grenme iizerine yapilan arastirmalar, akademik basarinin biligsel ve
motivasyonel boyutlarinin her ikisinin de Onemini vurgulamaktadir. Motivasyonel
unsurlar, kisinin kendi degerleri, ilgileri, deger inanct ve kisisel hedefleri gibi
inan¢lariin yani sira sinif ortamiyla ilgili algilamalarini da igerir. Biligsel unsurlar ise
Ogrencilerin diizenleyici 6grenme, planlama ve gozlemleme gibi metabiligsel stratejileri
kullanmasinin yani sira tekrarlama, oOrgiitleme ve eklemleme gibi cesitli 6grenme
stratejilerini igerir. Ayrica, 6grencilerin igerikle ilgili bilgi seviyelerini de kapsar (Garcia
& Pintrich, 1995). Bununla birliktebiligssel ve bilisiistii stratejilerin bilgisi 6grenci
basarisin1  yiikseltmede yeterli degildir. Ogrenciler kendi bilis ve cabalarim
diizenlemelerinin yani sira stratejiler kullanimin etkileyen cesitli motivasyonel siiregler

vardir.

Motivasyon, ODQ’yii temel bir unsuru olarak birgok arastirma tarafindan
vurgulanmistir (Paulsen & Feldman, 2005; Rozendaal vd., 2003). Ogrencilerin &z
diizenleme becerilerinin anlagilmasi, sadece biligsel siireglerle sinirli kalmayip ayni
zamanda motivasyonel faktorleri de igermelidir. Bu yaklagim, 6grencinin 0grenme
stirecini sadece bilgi isleme kapasitesi ile degil, ayn1 zamanda motivasyon diizeyi ve
yonlendiren duygusal faktorlerle birlikte ele alir. Baslangicta iist bilisin vurgulanmasi,
daha sonraki caligmalarda motivasyonun ve &grencinin bilissel siireclerle etkilesimini
anlamada kritik bir rol oynayan motivasyonel unsurlarin kesfiyle genislemistir
(Zimmerman, 1995). Bu baglamda, 6grencilerin 6z diizenleme kapasitelerini etkileyen
ve Ogrenmeyi yoOnlendiren faktorlerin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi

gerekmektedir.

Motivasyonel inanglar, d6grencinin bir gérevi bagsarmak i¢in kendi yetenekleri

hakkindaki beklentilerini igeren bir beklenti boyutunu, gérevlerine ve hedeflerine iligkin
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inanglarii iceren bir deger boyutunu ve bir goreve duygusal tepkilerini igeren bir
duyussal boyutu igerir (Pintrich & De Groot, 1990). Zimmerman ve Schunk’un (2007)
vurguladigr bir diger 6nemli nokta, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini artirmaya
yonelik strateji O0gretimine dayali miidahalelerin genellikle elde ettikleri basariyi
stirdirme konusunda zorluklarla karsilagmasidir. Bu durum, &grencilerin motivasyon
yapilarinin, Ozellikle 6z yeterlilik algilari, atiflar, hedef yonelimleri ve sonug
beklentileri gibi faktorlerin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Bu baglamda,
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini artirmak sadece stratejik 6grenme yontemlerini
O0grenmekle degil, aynt zamanda bu motivasyonel faktorleri etkili bir sekilde
yonetmekle de miimkiindiir. Sonug olarak, ODO’niin kritik bilesenlerinden biri olan
motivasyon yapilari, giincel arastirmalarda 6ne ¢ikan 6nemli bir alan1 temsil etmektedir.
Bu caligmada ele alinan motivasyon yapilari, dgrencilerin 6z diizenleme becerilerini
etkileyen temel faktorler arasinda bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda 6z yeterlilik

algisi, atiflar, hedef yonelimleri ve ilgiler yer almaktadir.
1.3.1. Oz-yeterlik

Oz yeterlilik algis1, bireyin kendi yetenekleri ve becerileri hakkindaki
degerlendirmelerine dayanir ve belirli bir gérevi basarma konusundaki kisisel giiven ve
inancim1 ifade eder (Bandura, 1986). Bu algi, bireyin motivasyonunu, hedeflerini
belirleme yetenegini ve Ogrenme siirecine katilimini etkiler. Yiiksek 0z yeterlilik
algisina sahip olan bireyler, daha zorlu gorevlere meydan okuma egilimindedir ve
basarili olma olasiliklarm artirirlar. Oz yeterlilik algisi, bireyin 6grenme siirecindeki
cabalarin1 yonlendirirken, hedef belirleme, ¢esitli stratejileri kullanma ve basariya

ulagsma konusundaki kararlarini etkiler (Schunk, 1984).

Oz yeterlilik algis1, dort temel kaynaktan beslenir: gegmis deneyimler, sosyal
modelleme, dogrudan 6gretim ve geribildirim, fizyolojik ve duygusal durumlar. Ge¢mis
basarilar ve basarisizliklar, bireyin gelecekteki basarilarina dair inancini etkilerken,
model olarak alinan kisilerin performansi da 6z yeterlilik algisini etkiler. Ayrica,
dogrudan 6gretim ve geribildirim ile bireyin fizyolojik ve duygusal durumu da algiy
sekillendirir (Bandura, 2002). Oz yeterlilik algis1, bireyin kendine giivenini belirler ve
motivasyonu, Ogrenme slireclerini ve hedeflere yonelik tutumlart etkiler. Sosyal
modellerin rolii, bireyin modelle 6zdeslesme derecesine ve gozlemlenen modelin
ozelliklerine bagl olarak degisir. Sozlii ikna ¢alismalar1 da 6z yeterlilik algisini etkiler

ve bagkalarindan gelen destekleyici sozlii ikna, bireyin basariya ulagsma g¢abalarinda
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onemli bir rol oynar. Oz yeterlilik algisi, bireylerin akademik davranislarmi ve
performanslarin1 etkileyen kritik bir faktordiir. Bu algilar, dgrencilerin kendilerine
giivendikleri faaliyetlere yonelme egiliminde olmalarmmi ve daha zorlu hedeflere
ulagmak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmelerini saglar. Akademik basar ile pozitif bir iligki
gosteren 0z yeterlilik algisi, 6grencilerin okuma ve 6grenme siireglerini etkiler (Schunk
& Zimmerman, 2007). Akademik davranislarla dogrudan iliskili olan &6z yeterlilik
algisinin etkisi, bireylerin akademik basarilarina da yansimaktadir. Yapilan arastirmalar,
0z yeterlilik algis1 ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. Oz yeterlilik algisinin yiikseldikge, bireylerin akademik basarilarmin da
arttigi gozlemlenmistir (Bandura & Locke, 2003). Bu baglamda, bireylerin kendi
yeteneklerine duyduklar1 giivenin artmasi, akademik performanslarini olumlu yonde
etkileyebilir. Oz yeterlilik algisinin gii¢lii olmasi, bireylerin daha zorlu akademik
hedeflere yonelme egiliminde olmalarina ve bu hedeflere daha fazla c¢aba sarf

etmelerine neden olabilir.

Oz vyeterlilik algisi, ODO siireglerinde dnemli bir rol oynar ve bireylerin
motivasyonlarini, hedeflerini belirlemelerini ve 6grenme siireclerini etkili bir sekilde
yonlendirmelerini destekler. Bu algilar, bireylerin basariya yonelik bir 6§renme ortami
olusturmasma yardimer olur (Schunk & Ertmer, 2000). Oz yeterlilik algilari, igsel ve
digsal motivasyon, atiflar ve hedef yonelimleri gibi diger motivasyon yapilariyla da siki
bir sekilde iligkilidir. Bireylerin kendi basarilarina duyduklar1 giiven, 6grenme
siireclerini etkileyerek 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi destekler. Ornegin, 6z
yeterlilik algilar1 yliksek olan bireylerin daha yiiksek i¢sel motivasyona sahip oldugu ve
bu nedenle daha etkili bir sekilde 6grenme siireglerini yonlendirebildikleri belirlenmistir

(Wigfield & Guthrie, 1997).
1.3.2. Hedef Yonelimi

ODO baglaminda, “hedef” kavramu iki temel sekilde ortaya cikar. Birincisi,
motivasyon yapisi olarak “hedef yonelimleri” olarak adlandirilan bir 6zelliktir; digeri

ise bir strateji olarak “hedef belirleme” siirecini i¢erir (McWhaw ve Abrami, 2001).

1.Hedef Yonelimleri (Achievement Goal Orientations): Bu kavram, bireylerin
belirli gorevlere, derslere veya etkinliklere katilmalarinin temel nedenlerini ifade eder.
Bu, bireylerin 6grenme siireglerine yaklagim seklini ve motivasyonlarin1 anlamak i¢in
onemlidir. Basar1 hedef yonelimleri, bireylerin O0grenmeyi basar1 elde etme ve

yeteneklerini gelistirme amaciyla ele almalarini ifade eder (Anderman vd., 2002).
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2.Hedef Belirleme: Hedef belirleme, ODO siireclerinde kullanilan bir stratejidir.
Bireyler, kendilerine ulasilabilir, dl¢iilebilir ve motive edici hedefler koyma siirecini
icerir. Hedef belirleme, bireylerin 6grenme siireclerini daha etkili bir sekilde

yonlendirmelerine ve motivasyonlarini siirdiirmelerine yardime1 olabilir.

Bu iki farkli hedef kavrami, ODO siireglerinde bireylerin motivasyonlarmi ve
O0grenme stratejilerini etkileme agisindan Onemlidir. Hedef yonelimleri, bireylerin
O0grenmeye nasil yaklastiklarim1 belirlerken, hedef belirleme ise bireylerin 6grenme

hedeflerini belirleyip bu hedeflere ulagma stratejilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Patrick vd. (1999) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Ogrenme hedef
yonelimlerinin ODO siirecine olan etkisi incelenmis ve kiz 6grencilerde 6grenme hedef
yonelimlerinin artisinin 6z yeterlilik algilarim1 nasil etkiledigi belirlenmistir. Ayni
arastirmada, kiz dgrencilerin biligsel stratejileri ve ODOS’leri ne &l¢iide kullandiklarinin
Ongorildigi ve Ogrenme hedef yoOnelimlerinin bu stratejiler iizerindeki etkisinin
gozlendigi ortaya ¢ikmustir. Ancak, erkek Ogrencilerde ayni etkinin gozlenmedigi
saptanmigtir. Diger arastirmalar da 6grenme hedefine sahip 6grencilerin genellikle igsel
motivasyonlarinin yiiksek oldugunu, 6z diizenleme stratejilerini sik¢a kullandiklarini,
zorlu gorevlere meydan okuma egiliminde olduklarini, etkili stratejileri daha fazla
benimsediklerini, karsilastiklar1 zorluklarla daha kararli bir sekilde basa ciktiklarini,
yaratict olduklarmi, daha fazla ¢aba gosterdiklerini, derslere olumlu bir tutum
sergilediklerini ve ¢aba sarf etmeleri durumunda basarili olacaklarina inandiklar1 tespit

edilmistir (McWhaw & Abrami, 2001; Miller vd., 1996).

Performans hedef yonelimlerinin, bireyin igsel motivasyonunu diisiirdiigli ve bu
ogrencilerin  genellikle  yeteneklerini  digerleriyle  kiyaslamaya  odaklandigi
belirlenmistir.  Bu  Ogrenciler  ayrica,  basarisizliklarimi =~ genellikle  kendi
yeteneksizlikleriyle iligskilendirdikleri ve akademik gorevlerde bazi hilelere
basvurabilecekleri gézlemlenmistir (Anderman vd., 1998; McWhaw & Abrami, 2001).
Bu baglamda, performans hedef yonelimine sahip 6grencilerin genellikle digerlerinin
istiinliigiine odaklandiklar1 ve sik sik yeteneksizlik endiseleri tasidiklari da
vurgulanmigtir. Bu durum, performans hedef yoOnelimlerinin 6grenciler arasinda
rekabet¢i bir ortam olusturabilecegini ve bu durumun 6grenci motivasyonunu olumsuz

etkileyebilecegini gostermektedir.
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1.3.3. Atiflar

Atiflar, bir motivasyon yapilanmasi olarak degerlendirilir ve basar1 veya
basarisizligin nedenlerine dair agiklamalar olarak islev goriirler (Weiner, 2012). Bu
teori, bireylerin basar1 veya basarisizlik durumlarinda olaylar1 neye bagladiklarini
anlamaya yoneliktir ve biligsel siireglerini, duygusal tepkilerini ve davranislarini nasil
etkiledigini inceler. Weiner tarafindan detaylandirilan atif teorisi, bireylerin basar1 veya
basarisizlikla ilgili deneyimlerini agiklamak igin Gnemli bir ¢ergeve sunar. Bu teori,
atiflarin 6zelliklerini ve belirli atiflarin bilissel, duygusal ve davranigsal sonuglarini
detayli bir sekilde ele alir (Graham & Williams, 2009). Atiflarin, bireyin
motivasyonunu, 0z yeterlilik algisin1 ve gelecekteki davranislarini sekillendirmedeki

rolii lizerinde durulmustur.

Atiflar, genellikle bireyin basari veya basarisizligini neye bagladigina baglh
olarak degiskenlik gosterir. Ornegin, birey basarisizligi kendi yeteneksizligine veya dis
faktorlere atfederse, bu durumun duygusal tepkilerini, gelecekteki beklentilerini ve
O0grenme stratejilerini etkileyebilir. Bu nedenle, atif siireglerini anlamak, bireylerin
motivasyonel yapilarin1 ve 6grenme siireglerini daha iyi kavramak i¢in Onemlidir.
Atiflarin biligsel, duygusal ve davranigsal sonuglarini belirlemek i¢in ii¢ temel 6zellik
dikkate alinir: atif yapilan sebebin kaynagi, kontrol edilebilirlik durumu ve duraganlik
derecesi (Weiner, 2012). Ornegin, birey basarisizligini kendi yeteneksizligine atfederse,
bu durumun kontrol edilebilir olmadigini diisiinebilir ve motivasyonu iizerinde olumsuz

bir etkisi olabilir.

Atiflarin 6grenme siireglerine etkisi, dzellikle ODO siireglerinde belirgindir.
Ogrencilerin atiflarn1 yonetme becerisi, strateji secimi, hedef belirleme ve benzeri
asamalarda 0z diizenleme becerilerini artirabilir ve 6grenme siireglerine olumlu katkida
bulunabilir  (Schunk, 2008). Ogrencilere verilen geri bildirimlerin  atiflart
sekillendirebilecegi goz oOniine alindiginda, sistematik geri bildirim programlarinin
kullanilmast 6nemlidir. Bu programlar, dgrencilere basarilarin1 olumlu bir sekilde
degerlendirme ve basarilarindan sorumlu tutma konusunda rehberlik ederek atiflar

olumlu bir yonde etkilemeyi amaglar (Craven vd., 1991).

Sonu¢ olarak, atiflarin bireylerin motivasyonunu, duygusal durumlarini ve
ogrenme slireglerini nasil etkiledigini anlamak, 6grenme ortamlarini gelistirmek ve

Ogrencilerin basarilarin1 artirmak i¢in 6nemlidir. Atif siireclerinin bilingli bir sekilde
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yonetilmesi, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini giiclendirebilir ve basarilarini

artirabilir.
1.3.4. Tlgiler

llgiler, psikolojik bir durumu veya kisisel egilimleri ifade eden kavramlar olarak
alanyazinda yer almaktadir. Bu psikolojik durum veya egilim, bir nesne, konu veya
olayla ilgili olarak ortaya cikar ve bu baglamda belirgin dzellikler gosterir. Ilgiler, ilgili
nesne, konu veya olaya karst duyulan ilgi, bu konuyla mesgul olma istegi, mesguliyet
sirasinda dikkatin daha uzun siireli bir sekilde siirdiiriilmesi ve ayn1 zamanda zihinsel
becerilerin daha etkili bir sekilde kullanilmasi gibi unsurlari igerir (Renninger & Hidi,
2002).

Bu motivasyon yapilarin1 digerlerinden ayiran temel 6zellik, ilgilerin dogrudan
belirli bir nesne veya konuyla iliskilendirilmis olmalardir (Krapp, 1999). Baska bir
deyisle, ilgiler, belirli bir hedefe odaklanma egiliminde olan, o hedefle baglantili olarak
ortaya c¢ikan psikolojik durum ve egilimlerdir. Bu 6zellikleriyle ilgiler, bireyin dikkatini
ceken, onu mesgul eden ve zihinsel ¢abalarini bu belirli alan iizerinde yogunlastiran
oznel deneyimleri temsil eder. Ilgiler, alanyazinda farkli bakis acilarina gore
degerlendirilen bir kavramdir. Baz1 arastirmacilar ilgileri biligsel bir yap1 olarak ele
alirken (Zimmerman, 2002), digerleri ilgilerin temelde bir duygu oldugunu
savunmaktadir (Panksepp, 2000). Bir grup arastirmaci ise ilgilerin hem duygusal hem

de bilissel bilesenleri igerdigini vurgular (Ainley & Hidi, 2008; Krapp, 1999).

Aragstirmalarda temel olarak iki tiir ilgi lizerinde durulmaktadir: Durumsal ilgiler
ve kisisel ilgiler (Ainley vd., 2002). Durumsal ilgiler, belirli bir nesnenin veya olayin
anlik etkisiyle ortaya cikan, kisa siireli ve ¢evresel kosullarin bir sonucu olarak gelisen
psikolojik durumlari ifade eder (Schraw & Lehman, 2001). Bu tiir ilgilerde, bir nesne
veya olayin aninda dikkat ¢cekmesiyle beraber kisa siireli bir dikkat odaklanmasi, merak,
hatta bazen hoslanma gibi duygular ve =zihinsel faaliyetlerde artis gozlemlenir
(Schiefele, 2009). Diger yandan, kisisel ilgiler daha uzun vadeli ve genelde bireyin
genel egilimlerini yansitan ilgi tiirleridir. Bu ilgiler, bireyin daha kalic1 ve derinlemesine
mesgul oldugu konular1 kapsar. Bu ayrim, arastirmacilara bireyin anlik gevresel etkilere
kars1 verdigi tepki ile daha kalic1 ve derinlemesine ilgi alanlar1 arasindaki farklari
anlamalarinda yardimci olur. {lgilerin gelisimi ve degisimi iizerine yapilan arastirmalar,

cesitli faktorlerin ilgileri etkiledigini gdstermektedir. Bunlar arasinda bireysel
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farkliliklar, deneyimler, 6grenme siirecleri, ¢evresel etkiler, sosyal etkilesimler ve

kiiltiirel faktorler gibi unsurlar bulunmaktadir (Ainley vd., 2002).

Hidi ve Ainley’in (2008) ¢alismasinda detaylica ele alman ODO baglaminda, iki
temel yaklasimin ortaya c¢iktig1 gozlemlenmistir. Bu perspektiflerden biri, 06z
diizenlemeyi kisisel ilgilerin dogal bir uzantisi olarak gérmektedir. Bu goriise gore, ilgi
gelisimi ¢evresel faktorlerle etkilesim icindedir ve bu nedenle, ilgi gelisiminde diger
insanlarin, c¢evresel kosullarin ve bireyin kendi cabalarinin -kendi 6z diizenleme
stirecleri dahil- etkili oldugu vurgulanir (Hidi & Renninger, 2019). Bu baglamda,
O0grenme siireclerinde 6z diizenleme, bireyin kendi ilgi ve motivasyonunu
yonlendirmek, 6grenme hedeflerini belirlemek ve 6grenmeye aktif katilimini saglamak
adina kilit bir rol oynamaktadir. Bireyin kendi ¢abalarinin, cevresel etkenlerin ve diger
bireylerin etkilesimi, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine ve bu siirecte kisisel

ilgilerin sekillenmesine katkida bulunmaktadir.

Bu gercevede, 6grenme siireglerindeki 6z diizenleme ve kisisel ilgiler arasindaki
bu dinamik etkilesim, bireyin Ogrenmeye yonelik tutumunu, motivasyonunu ve
basarisini belirleyen kritik bir faktordiir. Cevresel faktorler, diger bireylerin etkisi ve
bireyin kendi c¢abalarinin birlesimi, O0grenme deneyimlerini zenginlestirerek 06z
diizenleme becerilerini  giliclendirebilir ve bu, kisisel ilgilerin olusumunu

sekillendirebilir.

Diger bir grup arastirmaci ise ilgilerin, 6z diizenleme temelli 6grenmenin
gelisimini ve siirekli stirdiiriilmesini destekleyen temel bir motivasyon yapisi oldugunu
vurgulamaktadir (Pintrich & Zusho, 2002). Bu bakis acisina gore, ilgiler bireyin
O0grenme siireglerini diizenleme, hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasma konusunda
kilit bir rol oynamaktadir. ilgiler, bireyin kendi 6grenme yolculugunu sekillendirme ve
stirdiirme konusunda giiclii bir i¢sel motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, 6z diizenleme ve ilgiler arasindaki bu karsilikli etkilesim, bireyin
O0grenme siireclerini etkileme yetenegini yansitarak, 6grenme motivasyonunu artirabilir.
Bireyin kendi ilgi alanlarini belirleme ve bu alanlarda 6z diizenleme becerilerini
kullanma stireci, 6grenmeye yonelik igsel bir gilidiilenmeyi tetikleyebilir. Bu durum,

bireyin 6grenme siirecine aktif katilimini tesvik eder.
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1.4. OZDUZENLEME STRATEJILERI

Ogrencilerin 6grenme siirecinde kullandiklar stratejilere iliskin alanyazinda pek
cok farkli adlandirma ve smiflandirma mevcuttur. Alanyazinda, 6grenme stratejileri
genellikle duyussal ve giidiisel stratejiler ya da yiriitiici bilis stratejileri olarak
adlandirilmakta ve ODOS (SRL-Self Regulated Learning) kapsaminda ele alinmaktadir.

1.4.1. Pintrich’in Ozdiizenleyici Ogrenme Stratejileri

Pintrich ODOS’leri bilissel stratejiler, bilisiistii stratejiler ve kaynak ydnetimi

stratejileri olmak tizere 3’e ayirmistir.
1.4.1.1. Biligsel Stratejiler

Oz diizenlemeli 6grenme baglaminda, &grencilerden beklenen ilk strateji
grubunu olusturan biligsel stratejiler, 6grenme siireglerini diizenleme ve yOnetme
becerilerini icerir. Bu stratejiler, 6grenenlerin kendi 6grenmelerini yonetmek ig¢in
bilingli bir sekilde kullanilan, belirli hedeflere odaklanan zihinsel siiregleri ifade eder.
Biligsel stratejiler, uygun 6grenme stratejilerini segme, kendi anlayislarini izleme ve geri
bildirim temelinde 6grenme stratejilerini uyarlamay1 iceren cesitli faaliyetleri kapsar
(Pintrich, 2000). Arastirmacilar, ODO becerileri gelismis ogrencileri tanimlarken,
genellikle bu ogrencilerin karsilastiklar1 zorlu gorevleri basariyla tamamlamak ve
belirledikleri hedeflere ulagmak i¢in bir veya birden fazla bilissel stratejiyi etkili bir
sekilde kullandiklarin1 belirtmektedir (Hilden & Pressley, 2007). Bu baglamda, biligsel
stratejiler, 6grencilerin 6grenme slireclerini en etkili sekilde yonetmelerine yardimei

olan 6nemli araglardir.
1.4.1.1.1. On Bilgileri Devreye Sokma ve Kullanilma

Okumaya baslamadan once, Ogrencinin zihninde canlandirdigi, daha once
ogrendigi ve deneyimledigi bilgileri kullanarak metni anlama siirecini baslatma
asamasidir. Bu asamada, 6grencinin sahip oldugu 6n bilgiler, metnin konusu, tiiri,
yazar1 gibi faktorlerle birlestirilerek, uzun siireli bellekten ¢agrilarak okuma siirecinde
anlam olusturmay1 yonlendirir. Ogrencinin ge¢mis deneyimleri, okuma esnasinda metni
anlamlandirma ¢abasinda rehberlik eder ve yeni bilgilerle baglant1 kurma siirecine katki
saglar (Guthrie & Taboada, 2004). Farkli deneyim ve bilgilerle donatilmig 6grenciler,
bu bilgileri etkili bir sekilde kullanamadiklar1 takdirde yeni 6grenme deneyimine
yeterince katki saglayamazlar. Ogrencilerin kendi aralarinda, gecmis hatiralari,

duygusal deneyimleri, onceki bilgileri ve konuyla ilgili bildikleri gibi unsurlar arasinda
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baglantilar kurmalari, 6n bilgileri etkili bir bicimde kullanabilmeleri i¢in Snemlidir
(Brassel & Rasinski, 2008). Bu baglamda, 6grencinin ge¢cmis deneyimleriyle metni
entegre etme ve yeni bilgilerle iliskilendirme yetenegi, anlama siirecini derinlestirecek

ve zenginlestirecektir.
1.4.1.1.2. Gorsellestirme Stratejisi

Gorsellestirme stratejisi, 6grencinin metin igeriklerini kafasinda canlandirma ve
bazen bu gorsel imgeleri bir kagit {izerine aktarma yoOntemini igeren bir stratejidir
(Harvey & Goudvis, 2007). Bu strateji genellikle uzun metinler, 6zellikle romanlar
okunurken kullanilir ve genellikle zihinsel resimler olusturmayi igerir. Ancak, kisa
metinlerde bu stratejiyi daha etkili bir sekilde uygulayabilmek icin genellikle kalem ve
kagit kullanmak tercih edilir. Gorsellestirme, sadece metin okuma siireglerinde degil,
ayn1 zamanda yeni bilgilerin somutlastirilmasi gereken cesitli etkinliklerde (6rnegin, bir
yol tarifi olustururken) veya gecmis yasantilarla iliskilendirilebilecek uyaranlarla
karsilagildiginda (bir miizik dinlerken ge¢miste yasanan bir olaym hatirlanmasi gibi)

zihinsel bir faaliyet olarak ortaya ¢ikar (Dorn & Soffos, 2005).
1.4.1.1.3. Tahmin Etme Stratejisi

Bu strateji, 6grencilerin metni anlama siirecini gli¢lendirmek amaciyla kullanilan
bir yaklasimi temsil eder. Temelde, metindeki gorsel veya ipuglarindan hareketle
ilerleyen boliimlerde neler olacagina dair ongoriilerde bulunmayi igerir. Tahmin etme
stratejisi, Ogrencilerin sadece metindeki ipuclarma degil, ayn1 zamanda kendi ©on
bilgilerine ve daha once karsilastiklar metinlerden elde ettikleri bilgilere dayanmalarini
gerektirir (Brassel & Rasinski, 2008). Dolayisisyla, tahmin etme stratejisi, metinle
etkilesim kurma becerisini artirarak dgrencilerin elestirel diisiinme ve baglami anlama

yeteneklerini gelistirmeye katkida bulunabilir.
1.4.1.1.4. Yineleme Stratejileri

Bu stratejiler, 6grencilerin bilgi se¢gme ve 6grenme siireglerini yonlendiren temel
zihinsel tekrar1 icerir. Bu stratejiler 6zellikle metin tabanli 6§renme durumlarinda
etkilidir. Sesli okuma, degistirmeden yazma, ayni sozciikleri not alma, satir alt1 ¢izme
gibi teknikler, 6grencilere bilgiyi isleme ve anlama konusunda yardimet olur (Giiven,
2004). Yineleme stratejileri, Ogrencilere bilgi segme ve Ogrenme yetenekleri
kazandirarak, 6grenilen bilgilerin bellekte daha uzun siire kalmasina katkida bulunur

(Ozer, 2008). Bu stratejiler, dgrencilere énemli noktalara odaklanma ve bilgi transferi
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yapma konusunda rehberlik eder, boylece Ogrenme siireglerini etkili bir sekilde

yonetmelerine yardimet olur.
1.4.1.1.5. Aqimlama (Anlamlandirma Stratejileri)

Bu stratejiler, 6grencilerin karmasik 6grenme birimleriyle basa ¢ikarken, yeni
bilgileri mevcut bilgilerle iliskilendirmek amaciyla kullanilan yontemleri ifade eder.
Metin {izerinde uygulandiginda soru-yanitlama, not alma, analojiler yaratma, 6zetleme
ve yorumlama gibi teknikleri igerir (Weinstein & Mayer, 1986). Soru-yanitlama,
O0grencinin metnin ana noktalariyla ilgili kendi ya da Ogretmen tarafindan verilen
sorularin cevaplarin1 bulma siirecini icerir. Not alma, metnin ana noktalarin1 boliimler
arasindaki iliskileri anlayacak sekilde yazarak bilgileri daha anlamli ve kullanish hale
getirme pratigini igerir. Analoji yaratma ise Ogrenilecek bilgi ile dnceden edinilmis

bilgiler arasinda yapay benzerlikler kurma siirecini ifade eder (Ozer, 2008).
1.4.1.1.6. Anlamay1 izleme Stratejileri

Bu stratejiler, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini diizenlemelerine, devam
ettirmelerine ve degerlendirmelerine rehberlik eden yaklasimlari icermektedir.
Anlamay1 izleme stratejileri, biligsel bilgiye dayali oldugu igin, biligsel bilgi stratejileri
bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Gelistirilen anlamay1 izleme stratejileri, sorunlari
tanimlama ve belirleme, dikkati toplama ve tepkileri yonlendirme, kendi performansini
degerlendirme ve pekistirme, hatalar1 diizeltme ve ¢6zliim {iretme becerilerini
igermektedir (Ozer, 2008). Bu stratejiler, dgrencilerin 6grenme siireglerini aktif bir
sekilde yonlendirmelerine olanak tanir ve 6grenme deneyimlerini daha etkili bir sekilde

degerlendirmelerine yardimei olur.
1.4.1.2. Ustbilissel Stratejiler

Ustbilis, bilisin farkindaligini ifade eder ve bu kavram, bilissel deneyimlerin ve
bilisiistii bilginin birlesiminden olusur. Ustbiligsel bilgi, dgrencilerin kendilerinin ve
digerlerinin biligsel siiregleri hakkinda sahip olduklar1 bilgilere vurgu yapar. Bu bilgi
genellikle deneyimlerle kazanilir ve genellikle sabittir. Buna karsilik, bilisiistii
deneyimler, bir bireyin bilisini diizenleme ve degerlendirme siireglerini igerir.
Bilisiistiiniin biligiistii deneyimler boliimii, bilististii stratejilere vurgu yapar. Biligiistii
0z-diizenleme aktivitelerini olusturan planlama, izleme ve kontrol olmak {izere ii¢ genel

siire¢ bulunmaktadir (Stolp & Zabrucky, 2009). Bu siiregler, bireylerin biligsel
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kapasitelerini yonetmelerine ve dgrenme siireclerini etkili bir sekilde diizenlemelerine

olanak tanir.
1.4.1.2.1. Planlama Stratejileri

Planlama stratejileri, bir 6grenme gorevinin hedefini belirleme, bilgiyi organize
etme ve bir eylem plani gelistirme siireglerini igerir (Pintrich, 1999). Bu stratejilere
ornek olarak, bir 6grenme gorevinin amacini netlestirmek, uygun kaynaklar1 segmek ve

tamamlanmasi i¢in bir zaman ¢izelgesi olusturmak verilebilir (Pintrich & Garcia, 1994).
1.4.1.2.2. izleme Stratejileri

Izleme stratejileri, bireyin kendi kavrayisini degerlendirmesi ve &grenme
hedeflerine yonelik ilerlemesini kontrol etmesini igerir. Bu stratejilere ornek olarak,
anladig1 konular1 kontrol etmek amaciyla sorular sorma, dnemli noktalar1 6zetleme veya
kendi kendini sinamak gosterilebilir (Pintrich, 1999). Bu stratejiler, 6grencinin dikkatini

dagitan veya anlam eksikligi yasadig1 konular1 belirleyip diizenlemesine yardimei olur
1.4.1.2.3. Diizenleme Stratejileri

Diizenleme stratejileri, bireyin 6grenme siirecini ve sonucunu degerlendirmesine
katk1 saglar. Bu stratejiler, geri bildirim ve deneyime dayali olarak 6grenme
stratejilerinde diizenlemeler yapmalarina yardimer olur. Ornegin, eylem planini gbzden
gecirmek, ek kaynak veya geri bildirim aramak, kendi 6grenme siirecini degerlendirmek
bu stratejilere 6rnek olarak verilebilir (Pintrich, 1999). Ust diizey bilissel 6z diizenleme
ise okuma icin hedefler belirleme, okurken anlama izleme ve bir gorevde ilerledikce
ogrenmede degisiklikler veya diizenlemeler yapma gibi ¢esitli planlama, izleme ve

diizenleme stratejilerini igerir (Wolters vd., 2003).
1.4.1.3. Kaynak Yonetimi Stratejileri

Kaynak yonetimi stratejileri, 6grenenlerin kendi 6grenmelerini diizenlemek ve
akademik hedeflerine ulagmak icin kullandiklar1 stratejilerle ilgilidir. Bu stratejiler,
cabay1 kontrol etme, akran 68renimi ve yardimi arama, zamani ve c¢alisma ortamini
yonetme gibi cesitli alt boyutlardan olusur (Pintrich, 1999). Kaynak yonetimine yonelik
stratejiler, 6grenenlerin ¢evrelerine etkili bir sekilde uyum saglamalarina ve hedeflerine
ulagsmak ve gereksinimlerini karsilamak i¢in ¢evrelerini degistirmelerine olanak tanir
(Hofer vd., 1998). Bu stratejilere 6rnek olarak, zaman yonetimi stratejileri kullanmak

(6rnegin, gorevlere Oncelik verme, biiylik projeleri kiiciik gorevlere bolme, bitirme
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tarihi belirleme) ve yardim arama stratejileri gosterilebilir (Zimmerman & Martinez-

Pons, 1988).

1.4.2. Zimmerman’n Ozdiizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz diizenleme kavramu ile ilgili temel ¢alismalari yapan Zimmerman (1989)

dgrencilerin gosterdigi ODOS’leri siralamustir:

Tablo 3. Zimmerman’in Ozdiizenleyici Ogrenme Stratejileri

Kategoriler Tanimlar/Agiklamalar
Keni 0 Cgrneni grasamn kil e sl
degerlendirme) ) g1n, cogru yaplig ¢

calismasini kontrol etmesi.

Diizenleme ve
doniistiirme

Ogrencinin, dgretim malzemelerini, dgrenmeyi gerceklestirecek

bigimde ac1k ya da kapal olarak yenideniizenlemesidir.Ornegin,
raporunu yazmadan 6nce planlamayapmasi.

Hedef belirleme ve
planlama

Ogrencinin amag koyma, yapilacaklari listeleme, zamanlama ve
bitirmeyle ilgili planlaridir. Ornegin, siavlardan birkag giin 6nce
calismaya baglama ve kendini hizlandirma.

Bilgi arama

Ogrencinin gerekli olabilecek bilgileri ve kaynaklar
saglamasidir.

Ornegin, calismaya baslamadan 6nce kiitiiphaneye gidip miimkiin
oldugu kadar ¢ok bilgi ve kaynak toplama.

Not- kayit tutma

Ogrencinin olaylar1 ve sonuclar1 kaydetmesidir. Ornegin,
tartismalarda not alma, bilmedigi sozciiklerin listesini yapma

Cevresel diizenleme

Ogrencinin fiziksel gevre ile ilgili 5grenmeyi kolaylastiric
onlemler almasidir.

Odiil-ceza verme

Ogrencinin, basar1 ve basarisizlik durumlarindaki 6diil ya da
cezalari tasarlamasidir. Ornegin, siavi iyi gecerse kendini
sinemaya giderek ddiillendirmeyi planlamas.

Tekrarlama ve ezberleme

Ogrencinin 6grenme malzemesini ezberlemeye ¢aligmasidir.

Ornegin, matematik formiillerini ezberleyene kadar her yere
yazmasl.

Sosyal yardim arama

Ogrencinin ¢alisirken karsilastig giicliiklerde arkadas, 6gretmen
ya da baska kisilerden yardim almasidir. Ornegin, matematik
Odevini yaparken takildig1 yerleri arkadagina sormasi.

Kayitlar1 -kaynaklart
gbzden gecirme

Ogrencinin; notlar, testleri ya da kitaplar1 tekrar gézden
gecirmesidir. Ornegin sinavlara hazirlanirken énceki smavlara
tekrar bakmasi.

Dikkati toplama
konsantrasyon

Ogrencinin 6grenmeyi saglayabilmesi, gelistirebilmesi adina
davranislarini, dikkatini diizenleyebilmesi. Ornegin probleme ¢ok
caba harcanmasi, hesaplama basamaklarina yogunlagmasi.

Oz Degerlendirme: Ogrencinin ge¢mis etkinliklerini, mevcut durumunu,

caligmalarinin ~ kalitesini

vb. belirleyerek kendi kendisini degerlendirmesidir
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(Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). ODO, etkili 6z diizenlemeli 6grenmenin kisinin

yeteneklerini ve 6grenme gelisimini degerlendirmesine dayandig1 varsayimini destekler.
Ogrencilerin kendi 6grenmelerini degerlendirebildikleri zaman, 6z diizenlemeli
ogrenenler olma olasiligi daha yiiksektir (Schunk, 1994). Oz degerlendirme, ayni
zamanda bireylerin diger 6z diizenleme stratejilerini kullanabilmeleri i¢cin de temel
olusturur. Giiglii ve zayif yonlerini tespit edemeyen bireyin, amag belirleme, planlama,
cevresel yapilandirma ve yardim arama gibi stratejileri iglevsel olarak kullanmasi
miimkiin degildir (Zimmerman vd., 1996). Ozetle, 6z degerlendirme; bireyin, kendisi ya
da baskas1 tarafindan belirlenen hedeflere ulasmak i¢in ortaya koydugu performans ve

ve bu strateji 6z diizenlemenin temel unsurlarindan birini olusturur.

Diizenleme ve Déniistirme: Orgiitleme ve doniistirme stratejisi olarak da
bilinen diizenleme ve dOniistiirme stratejisi, 6grencinin bilgiyi farkli formatlarda
diizenlemek i¢in gergeklestirdigi islemlerin biitiinidiir (Zimmerman & Martinez-Pons,
1989). Bu strateji, 6grencinin yeni karsilastigi bilgileri, 6nceki bilgilerini kullanarak
daha anlaml1 bir sekilde yeniden yapilandirmasini igerir. Ader (2014)’e gore, diizenleme
ve doniistiirme stratejisi, Ogrencilerin karsilastiklar1 bilgiyi veya kullanabilecekleri
materyalleri farkli bir diizenleme bi¢iminde bir araya getirme cabalarini ifade eder.
Ornegin, dgrencinin ddev yapmadan once internetten buldugu bilgileri bir dosyada
derlemesi, 6nemli buldugu kisimlari isaretlemesi ve bunlar listeleyerek 6zetlemesi gibi

davranislar, bilgiyi organize etme stratejilerine 6rnek teskil eder.

Hedef Belirleme ve Planlama: Ogrencilere kendi kisisel hedeflerini belirleme
firsat1 sunmak, 6z diizenlemenin temel 6zelliklerinden biridir (Boekaerts & Niemivirta,
2005). Hedef belirleme, insanlarin yasamlarina anlam katar, hayallerini
gerceklestirmelerine yardimci olur ve basari i¢in olumlu beklentiler olusturur. Hedefleri
belirleyen ve onlara ulagmak i¢in planlar gelistiren 6grenciler, kendi yasamlari i¢in
sorumluluk alir ve baskalarinin talimatlarini beklemeksizin harekete gegerler (Dembo,
2004). Zaman yonetimi, zamani1 verimli kullanma g¢abasidir ve hedeflere ulagmada
onemli bir kaynaktir. Etkili zaman yOnetimi, islerin organize edilmesi ve 6z kontrolii
icerir (Vatan ve Ozsoy, 2002). Zaman yodnetimi, &grencileri diger 6z diizenleme
stireclerini  kullanmaya tesvik ederken ayni zamanda Ogrenme ve akademik

performanslarin1 diizenlemek i¢in kullanabilecekleri bir ara¢ olarak da goriilebilir
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(Zimmerman vd., 1994). Bu nedenle, 6grencilerin zamani etkili bir sekilde yonetmek
icin belirli hedefler belirlemeleri, sonuglart strateji kullanimina yonlendirmeleri ve
ayrilan siire i¢inde gorevleri 6grenmek icin kendilerini etkin hissetmeleri gerekmektedir

(Zimmerman & Martinez-Pons, 1992).

Hedef belirleme ve planlama stratejisi ile 6z degerlendirme stratejileri birbirini
destekler niteliktedir. Hedefleri olan bir 6grenci, aynt zamanda 6z degerlendirme i¢in
ana hatlar1 ve kriterleri belirlemis olur. Gii¢lii ve zayif yonlerini bilen ve kendisine
uygun c¢aligma yontemini tespit eden bir 68renci tarafindan hazirlanan bireysellestirilmis

calisma plan1 daha iglevseldir ve uygulanabilir.

Bilgi Arama: Bilgi arama islemi, mevcut gereksinimlere en uygun bilgi
kaynagin1 tamimlama ve se¢me siirecidir (Ugak, 1997). Bu siirecte, insan faktorii en
onemli etkendir. Bilgi arama stratejileri, kiginin bilgi ihtiyaciyla yakindan iliskilidir ve
karar verme, problem ¢6zme veya kaynak bulma gibi diger siireglerin bir parcas1 olabilir
veya ayr1 bir iglem olarak gerceklesebilir (Rouse & Rouse, 1984). Bu islemde
gereksinim, Ogrenmenin baslangic noktasini olusturur. Bilgi kaynaginin belirlenmesi,
bilgiye erisimin en kritik asamasidir. Oncelikle muhtemel bilgi kaynaklari
tanimlanmalidir, ki bunlar kisiler, kiitliphaneler, gozlem, deney, medya, yazili
materyaller (ansiklopediler, kitaplar, sozliikler vb.) ve internet gibi ¢esitli kaynaklardir.
Dolayisiyla, aranan bilgi farkli kaynaklarda bulunabilir ve bu durumda bilginin format:
onem kazanir. Ornegin, eger bilgi dijital ortamda saklanacak veya paylasilacaksa
internet tercih edilirken, fotokopi veya mikrofilm olarak saklanacaksa kiitiiphaneler
tercth edilebilir. Bulunan bilginin degerlendirilmesi de onemlidir, 6zellikle internet
kaynaklarimin dogrulugu konusunda siiphe vardir. Basili kaynaklar ise daha giivenilirdir
ancak basili kaynaklardaki bilgilerin degismeyecegi garantisi yoktur. Bu nedenle,
bilgiyi saglayan kaynagin giivenilirligi ve giincelligi dikkate alinmalidir (Basaran,
2005). Ozetle, 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde bilgi arama stratejisi, dgrencilerin
belirli bir bilgiye erisme ve bu bilgiyi diizenleme ¢abasi olarak tanimlanabilir.
Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, bilgiye hizli ve etkili bir sekilde ulagabilme

yetenegi, glinlimiizdeki gerekliliklerden biri haline gelmistir.

Not-Kayit Tutma: Bu strateji, 6grencilerin etkinliklerini, durumlarin1 ve
sonuglarii kaydetme ve bu siiregleri izleme cabasidir (Zimmerman & Martinez-Pons,
1988). Arastirmalar, 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine sahip 6grenciler arasinda en

yaygin kullanilan stratejilerden birinin kayit tutma ve izleme oldugunu gostermektedir
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(Cennamo vd., 2000). Bir¢cok 6grenme stratejisi programi, etkili caligma igin davranigsal
gozlem ve kayit tutma Onermektedir (Pintrich, 2000). Ogrenciler, belirledikleri
hedeflere ulasmak icin 6grenme siireclerini veya elde ettikleri lriinleri izler ve bu
siirecler sirasinda kendilerine fayda saglayabilecek bilgileri kaydetmeye calisirlar (Ader,
2014). Bu strateji, 6z kayit ve dissal kayit olmak iizere iki boyutta incelenebilir. Oz
kayit, genellikle O6grencinin akademik performansmin fiziksel kaydini igerir ve
dgrencinin performans1 hakkinda bilgi saglar. Ornegin, dgrenciler okuma ddevleri igin
harcanan zamani veya elde edilen sinav notlarin1 kaydedebilirler (Zimmerman &
Paulsen, 1995). Digsal kayit olan not alma stratejisi ise 0grencilerin bilgileri yeniden
organize ederek kendi climleleriyle yapilandirmasi ve ana diistinceleri 6zetleyerek notlar
olusturmasidir. Bu, sunulan bilgiyi daha kalic1 bir sekilde 6grenmelerini saglar (Faber
vd., 2000). Her iki boyutta da tutulan kayitlar uygun zamanlarda giincellenmelidir, aksi
halde bilgi akisina ulasmak zorlasir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1988), kayit tutma
ve izleme ile kayitlarin giincellenmesini iki ayr1 strateji olarak ele alsa da bu konularin

biitiinltiglinli goz 6niinde bulundurarak ortak bir baslik altinda incelenmistir.

Cevresel Diizenleme: Ogrenme siirecini kolaylastirmak amaciyla fiziksel
ortamin segilip diizenlenmesi olarak tanimlanan ¢evresel yapilandirma, 6z diizenlemeli
ogrenmeyle yakindan iligkilendirilmistir (Ley & Young, 2001). Bu strateji, 6grencinin
dis uyaranlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesini icerir. Oz diizenleme siirecinde,
bireyler cevreleriyle etkilesim halindedir ve g¢evre hem 06z diizenlenmesine katki
saglayan hem de engel olabilen bir faktdrdiir. Ornegin, ders ¢alismaya baslamadan dnce
daginik bir masayla karsilasan bir 6grenci, uygun bir ¢alisma ortami olusturmak i¢in
masay1 toplayabilir ve c¢evresini diizenleyerek 6z diizenleme siirecini destekleyebilir

(Zimmerman, 2000)

Odiil-Ceza Verme: Ogrencilerin motivasyonlarini arttirmak amaciyla kendilerine
kisa veya uzun vadeli odiiller belirlemesi veya ka¢inmak i¢in cezalar uygulamasi olan
kisisel sonu¢landirma stratejisi, sik¢a kullanilan 6z diizenleme stratejilerinden biridir
(Ader, 2014). Zimmerman (2002) tarafindan One siiriilen 6z diizenlemeli 6grenme
modelinde, pekistirmenin ve pekistireclerin 6nemi vurgulanmaktadir. Kisisel
sonuglandirma stratejisi, 6grencilerin egitim hedeflerini belirleme konusunda 6nemli bir
role sahiptir. Bu strateji, Ogrencilerin basar1 veya basarisizlik durumlarina gore

kendilerine 6diil veya ceza verme diisiincesiyle ilgilidir. Teorik olarak, bu strateji,
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Ogrencilerin ek calisma motivasyonunu arttirarak 6grenme cabalarni siirdiirmelerini

saglamalidir (Nota vd., 2004).

Tekrar Yapma ve Ezberleme: Bilginin tekrarlanmasi i¢in kullanilan yontemler
arasinda bilgiyi sozlii olarak tekrar etmek, altin1 ¢izmek ve 6zetlemek bulunmaktadir.
Ancak, sadece tekrara dayali ezberleme, bilgiyi anlamli bir sekilde islemez. Tekrarlama
ve ezberleme, bilgiyi diizenleyip anlamlandirmaz ve uzun siireli bellekte depolanmasini
saglamaz. Bu nedenle, bilgiyi kalic1 bir sekilde 6grenmek igin tekrar yontemlerinden
daha fazlas1 gerekmektedir. Altin1 ¢izme ve Ozetleme gibi etkili tekrar yontemleri

O0grenme siirecini destekler, ancak bu yontemlerin asirt kullanimi etkisini azaltabilir

(Schunk, 2009).

Yardim Arama: Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri kapsaminda énemli bir
yetenek olan yardim arama, belirsizliklerle ve zorluklarla basa c¢ikmak igin
baskalarindan yardim alma yetenegini ifade eder (Newman, 1991). Yardim isteme
stireci, 0grencilerin listbilis, motivasyon ve davranig diizeylerinde farkindalik gerektirir.
Yardim arama, basarisizligi Onleyebilir, bagliligi artirabilir ve Ogrenme siirecini
destekleyebilir. Bu strateji, sosyal bir etkilesim oldugu igin diger Ogrenme
stratejilerinden farklidir ve sosyal gilidiiler yardim arayisini etkileyebilir (Ryan &
Pintrich, 1998). Ogrencilerin proaktif olarak yardim aramalari, 6z diizenleme c¢abalarii

icerir ve uzun vadede O0grenme basarisini artirabilir (Zimmerman & Martinez-Pons,

1986).

Kayitlari-Kaynaklart Gézden Gegirme: Kayitlar1 ve kaynaklar1 gézden gegirme
stratejisi, Ogrencilerin 0grenme siireglerini etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci
olur. Bu strateji, dgrencilerin 6grenme materyallerini ve kaynaklarini diizenli olarak
gozden gecirmelerini, onemli bilgileri vurgulamalarini ve 6grenme hedeflerine ulagsmak
icin gerekli adimlar1 belirlemelerini igerir. Kayitlar1 ve kaynaklart gézden gegirme
stratejisi, 6grencilerin 6grenme siirecini takip etmelerini, eksiklikleri tespit etmelerini ve
ogrenme stratejilerini gerektigi sekilde ayarlamalari saglar (Zimmerman, 2002). Bu
strateji, 0grencilerin 6grenme materyallerini diizenlemelerine ve bilgiyi daha etkili bir
sekilde islemelerine olanak tanir, boylece 6grenme hedeflerine daha etkili bir sekilde

ulagmalarini saglar.

Dikkati Toplama ve Konsantrasyon: Dikkati toplama ve konsantrasyon stratejisi,
ogrencilerin dikkatlerini odaklayarak O6grenme siirecini daha etkili bir sekilde

yonetmelerine yardimci olur. Bu strateji, ogrencilerin dikkat daginikligini azaltarak
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O0grenme materyallerine daha derinlemesine odaklanmalarini saglar. Bu stratejiyi
uygulamak i¢in 6grenciler, dikkatlerini dagitan digsal faktorleri azaltmak veya ortadan
kaldirmak igin gesitli teknikler kullanabilirler. Ornegin, sessiz bir ortamda ¢alismak,
dikkati dagitan cihazlar1 kapatmak veya calisma alanini diizenlemek gibi yontemler
kullanilabilir. Ayrica, zaman yOnetimi stratejileri de dikkati toplama ve konsantrasyonu
artirmada 6nemli bir rol oynar. Belirli bir siire boyunca kesintisiz ¢aligma ve diizenli ara
verme periyotlar1 olusturarak, Ogrenciler dikkatlerini daha etkili bir sekilde
yonetebilirler. Bu strateji ayn1 zamanda ogrencilere, dikkatlerini siirdiirmek i¢in igsel
diisiince kontrolii tekniklerini kullanmay1 6gretir. Ornegin, zihinsel olarak odaklanmak
icin meditasyon veya derin nefes alma egzersizleri yapmak gibi teknikler kullanilabilir.
Bu icsel teknikler, 6grencilerin dikkatlerini dagitan diislinceleri bastirarak ve odaklanma
yeteneklerini gelistirerek 6grenme siirecini daha etkili bir sekilde yonlendirmelerine

yardimet olabilir (Zimmerman, 2002).

Sonug olarak, dikkati toplama ve konsantrasyon stratejisi, 6grencilerin 6grenme
sirecinde  dikkatlerini etkili bir sekilde yonetmelerini saglayarak &6grenme
performanslarini artirir. Bu strateji, 6grencilerin digsal ve i¢sel dikkat dagitict faktorleri
azaltmalarina ve dikkatlerini 6grenme materyallerine odaklamalarina yardimci olur,

boylece 6grenme hedeflerine daha etkili bir sekilde ulasmalarini saglar.
1.4.3. Butler ve Winne’in Ogrenen Etkinligi Listesi

Butler ve Winne (1995), Zimmerman’in modelini temel alarak 6z diizenleme ile
ilgili 6grenme etkinlikleri modelini gelistirmislerdir. Dort asamadan olusan bu model,
oncelikle belirlenen 6grenme gorevinin tanimlanmast ve genellenmesi ile baslar. Bu
asamay1 bireyin kendi hedeflerini belirlemesi ve bu hedeflere yonelik planlarim
organizasyonu takip eder. Belirlenen hedeflere uygun taktik ve stratejilerin
gerceklestirilmesi asamasini ise biligiistii  stratejilerin  gelistirilme stireci izler.
Aragtirmacilar, s6z konusu asamalarda benzer yapilarin varhigina dikkat ¢ekmis ve bu
benzerlikleri sartlar, uygulamalar, {iriin, degerlendirmeler ve standartlar olarak ifade
etmislerdir. Bireylerin performanslarina katki saglamak amaciyla kendileri tarafindan

alinan karar 6rnekleri ve stratejiler asagida sunulmustur (Acikgoz, 2008).

Tablo 4. Butler ve Winne’in Ogerenme Etkinligi Listesi

Kategori Ogrenen Etkinligi
Amaglara ve hareketlere yonelme| Olas1 amag ve etkinlikleri diigiinme
Amag se¢imi Kisisel 6grenme amaglarini segme
Amaglari uyumu Amaglarin neden uyumlu oldugunun farkinda olma
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Tablo 4 (Devam). Butler ve Winne’in Ogerenme Etkinligi Listesi

Kategori Ogrenen Etkinligi
Ozgiiven Kendine giivenme, dzgiivenini gelistirme
S%ﬁgg;;tslim“klermm Ogrenme etkinliklerini planlama ve segme
Ogrenciyi giidiileme Kendini giidiileme
Baglama Dikkatini toplama, 6n 6grenmeleri hatirlama
Kavrama Okuma, dinleme, analiz etme
Biitiinlestirme Iliskilendirme, sema olusturma
Uygulama Yeni durumlara uygulama, olast uygulamalari
Yonetme Bilme duygusunu yasama
Sinama Anlayip anlamadigin1 gérmek i¢in kendi ifadeleri ile

anlatma

Gozden gegirme Yeni bir strateji deneme
Yansitma Basar1 nedenlerini diisiinme
Degerlendirme Ogrenme siirenci degerlendirme
Geri bildirim Daissal geri bildirim alma
Yargilama Kendi edimini yargilama
Giidii Ilerideki odiilleri diisiinme
Konsantre olma Ara verme

Bu smiflandirmalarin yan1 sira O’Malley vd. (1985) tarafindan yapilan
siniflandirmaya gore, 6z diizenleyici stratejiler bilis bilgisi, bilissel ve duyussal 6grenme
stratejileri kategorilerinde yer almaktadir. Bu stratejiler, kendini yonlendirme ve
degerlendirme gibi bilis bilgisi stratejileri, yineleme, not tutma, anlamlandirma gibi
biligsel stratejiler, igbirliginde bulunma ve yardim arama gibi sosyoduyussal stratejilerle

birlestirilerek 3 ana baslik altinda gruplandirilmistir.

Gagné ve Driscoll (1988), 6grenme stratejilerini bes ayr1 sinifta ele alarak bilgi
isleme kuramina uygun bir siniflandirma yapmislardir. Bu siniflar dikkat stratejisi, kisa
siireli bellegi gelistirme stratejisi, kodlamay1 artirma stratejisi, geri getirmeyi artirma
stratejisi ile izleme ve yoOneltme stratejileridir. Dikkat stratejisi, anahtar kelimeleri
vurgulama ve not alma gibi bilgiye odaklanmay1 icerirken, kisa siireli bellegi gelistirme
stratejileri zihinsel yineleme, gruplama ve grafik ¢izme gibi yontemleri icermektedir.
Kodlamay1 artirma stratejileri 6zetleme, not tutma ve bilgi haritasi ¢ikarma gibi
teknikleri icerirken, geri getirmeyi artirma stratejileri benzetimler kurma, zihinsel
canlandirma ve kendi kendine soru sorma gibi yontemleri kapsamaktadir. Son olarak,
izleme ve yoneltme stratejileri bireyin kendi 6grenme ve diisiinme yollarinin bilincinde

olma, etkili soru sorma ve kendi kendini denetleme gibi stratejileri igermektedir.
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1.5. OZDUZENLEYiCi OGRENME MODELLERI

Alanyazinda yer alan cesitli 6zdilizenleyici 6grenme modelleri asagida ayri

basliklar halinde sunulmustur.
1.5.1. Pintrich’in Genel Cer¢ceve Modeli

Pintrich’in modeli, ODO ile ilgili kapsamli bir galisma olup, motivasyonel
yapilarin bu siiregle nasil entegre oldugunu ele almaktadir (Puustinen & Pulkkinen,
2001). Pintrich (2000), 6z diizenlemeyi, 6grencilerin 6grenme hedefleri belirledigi ve
daha sonra bu hedeflere ulasmak igin bilis, motivasyon ve davraniglarini aktif ve yapici
bir sekilde izleyip diizenleyip kontrol etmeye calistiklar1 bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte Pintrich (2000), 6z diizenleme modelinde sosyal
biligsel temeli vurgulayarak, 6z diizenleyici siirecte yer alan farkli islemleri ayrintili bir
sekilde siniflandirmis ve analiz etmistir. Bu yaklasim, 6z diizenleme siirecini planlama,
kendini izleme, kontrol ve degerlendirme olmak {izere dort temel evrede ele almaktadir.
Her bir evrede, 6z diizenleme becerilerini biligsel, motivasyonel, duyussal ve icerik
kategorilerinde detayli bir sekilde yapilandirmistir (Montalvo & Torres, 2004).

Pintrich’in siniflandirmasi Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. Pintrich’in Ozdiizenleme Modeli

Senaryo Gelistirme Asamalari

Hedef belirleme, onceki bilgileri kontrol etme, zaman ve

Planlama Evresi cabay1 planlama gibi durumlar s6z konusudur.

Bilis 6tesi farkindalik, zamanin ve harcanacak ¢abanin, ihtiyag

Kendini [zleme Evresi duyulan yardimin farkindalik esastir.

Ogrenme igin kullanilacak stratejilerinin segimi ve
Kontrol Evresi uyarlanmasi, yardim arama davranisi gibi davraniglar
sergilenir.

Tepki Evresi (Yansitma

9 . . Durum degerlendirmesi ve tutumlar 6n plandadir.
veya degerlendirme evresi)

[lk asama, gorevin, durumun ve gorevle ilgili kisinin algismi, bilgi
aktiflesmesini, hedef belirlemeyi ve planlamay1 igerir. Ikinci asama, cesitli izleme
stireglerini icererek gorevin ve bireyin farkli yonleriyle ilgilidir, bu da bilisiistii
farkindaligi temsil eder. Ugiincii asama, kisinin kendisinin, gérevin ve durumun gesitli
yonlerini diizenleyip kontrol etme ¢abalarini igerir. Bu asama, 6grenenlerin bilissel ve
bilislistii aktiviteleri kullanarak bilislerini degistirmek ve uyum saglamak igin nasil
kontrol ettiklerini kapsar. Biligsel izleme sirasinda, Ogrenenler stratejilerini

degistirmeleri gerektigine inanirlarsa, bunu gerceklestirirler. Son olarak, dordiincii
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asama, gorevin, durumun ve kisinin kendisinin iizerinde ¢esitli yansitma ve tepkileri
temsil eder. Bu asama, 6grenenlerin performanslar1 hakkindaki 6z-diizenlemelerini,

yargilarini ve diisiincelerini igerir (Pintrich, 2000).
1.5.2. Zimmerman’in Ozdiizenleme Modeli

Zimmerman (2002), 6z-diizenleme becerisinin kisisel bir 6zellik olmadigin1 ve
kazanilmasi i¢in belirli siireclerin saglanmasi gerektigini belirterek, 6zdiizenlemenin
kazandirilabilecegi konusunda &nemli bir vurgu yapmistir. Cocugun gelisimsel
ihtiyaclarim1 destekleme konusunda, oncelikle ebeveynlerin etkilesimde bulunmasi
gerektigini belirtmistir. Oz-diizenleme becerilerinin gelisimine olanak taniyan bir
ortamda biiyliyen ¢ocuk, yasamda digerlerine gore daha avantajli bir konumda olabilir
(Demir ve Budak, 2016). Bu baglamda, ebeveynlik tutumlari, ¢ocukla yogun
etkilesimde bulunma yéniiyle énemlidir. Oz-diizenlemenin gelisimine katkida bulunan
bir ebeveynlik yaklasimi, ¢ocugun girisimlerine engel olmamak ve bu girisimleri
destekleyecek firsatlar saglamakla ilgilidir (Spruijt vd., 2018). Zimmerman 6grenme

slirecini li¢ dongiisel asamada ele almistir. Bu asamalar Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Zimmerman’in Ozdiizenleme Modeli

Performans Agsamasi

0Oz kontrol
Gérev stratejileri, 6z talimat,
imgelem, zaman yGnetimi,
cevresel yapilanma, yardim
arama, ilgi tegviki ve oz

sonug
0z gozlem
Ust biligsel izleme
Oz kayrt
Ongorii Asamasi Oz yansima Asamasi
Gorev Analizi Ozyargilama
Hedefkurma Oz degerlendirme
Stratejik planlama Nedensel atiflar
0z motivasyon inanglan ' Oz tepki
Oz yeterlik 0z tatmin/Tesir
Digsal beklentiler Uyum/Savunma
Gérevilgisi /degeri
Hedefydnelimi
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Ongérii Asamasi, gorev analizi ve 6z motivasyon olmak iizere iki temel adima
ayrilir. Gorev analizi, hedef belirleme ve stratejik planlamay1 igerir. Arastirmalar, yakin
hedefler belirleyen ve dogru stratejilerle planlama yapan O6grencilerin akademik
basarilarinda artis gosterdigini gostermektedir. Oz-motivasyon ise dgrencilerin kisisel
yeteneklere olan Oz-yeterlik inanglart ve Ogrenmenin kisisel sonuglar1 hakkindaki

beklentilerinden kaynaklanir (Zimmerman, 2002).

Performans Asamasi, 0z-gbézlem ve 6z-kontrol olmak fiizere iki ana boliime
ayrilir.  Oz-kontrol asamasi, Ongdrii asamasinda segilen strateji ve ydntemlerin
diizenlenmesine odaklamir. Oz-izleme ise deneyimlerin ve kisisel olaylarin
kaydedilmesine vurgu yaparak olaylarin nedenlerini belirlemeyi icerir. Ornegin,
Ogrencilerin calisma siirelerini kaydetmeleri, zaman yonetimine dair farkindalik

olusturabilir (Zimmerman, 2002).

Oz-yansitma Asamasi, dz-tepki ve dz-yargilama olmak iizere iki kritik adima
ayrilir.  Oz-yargilama, bireyin kendi performansmi belirli standartlara gore
degerlendirmesini icerir. Nedensel yiikleme ise basar1 veya basarisizlikla ilgili inanglari
icerir. Pozitif 6z-yargilama, performansla ilgili memnuniyeti ve tatmini igerirken, bu tiir
0z-yargilamalarin motivasyonu artirdigi, olumsuz 06z-yargilamalarin ise Ogrenme

cabasini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Zimmerman, 2002).
1.5.3. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Uyarlanabilir 6grenme modeli, 6z-diizenleme kavramini derinlemesine inceleyen
biitlinciil bir yaklagimdir. Bu model, bilisiistii kontrolii, motivasyon kontrolii, duygu
kontrolii ve davranig kontrolii gibi i¢ ige ge¢mis siliregleri birbirinden ayirt eder.
Boekaerts (1999), farkli kontrol tiirlerini analitik olarak ayristirarak 6z-diizenlemenin

belirli yonlerine odaklanmay1 miimkiin kildigini belirtir.

Boekaerts’in (1997) 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modeli, degerlendirmeyi
merkeze alir. Bu model, 6grenme durumlari algisi, bilisiistii bilgi ve 6z-sistem olmak
lizere ii¢ temel bilesenden olusur. Ogrenme durumlari algisi, gorevi, Ofretmen
talimatlarin1 ve fiziksel-sosyal durumu igerir. Bilisiistli bilgi, aciklayici/prosediirel bilgi
ve bilissel stratejileri icerir. Oz-sistem ise durum tarafindan etkinlestirilen &grenci
hedefleri, degerleri ve motivasyonel inanclari igerir. Model, bu 6gelerin motivasyonel
etkisi lizerinde odaklanir ve degerlendirmenin 6grenci davraniglarini yonlendirdigini

varsayar. Bu modelde, pozitif degerlendirmelerin bilgi ve becerinin genislemesine yol
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actig1, negatif degerlendirmelerin ise ego korumaya yonlendirdigi varsayilir.
Uyarlanabilir 6z-diizenleme modeli, bu iki tiir arasinda bir denge unsurunu temsil eder

(Puustinen & Pulkkinen, 2001).
1.5.4. Winn ve Hadwin’in Ozdiizenleme Modeli

Winne and Hadwin’in (1998) ODO modeli, 6grencileri aktif ve iistbilissel
stirecleri kullanarak 6grenmeyi kontrol eden bireyler olarak tanimlar (Panadero, 2017).
Bu model, giiclii bir iistbilissel perspektife dayanir. Ozellikle, 6grencilerin bilissel taktik
ve stratejilerini gorevlere uygun sekilde uyarlamalarmi saglayan {istbiligsel olarak
yonlendirilen davranislart vurgular. Bu modele gore, ODO, dgrencilerin bir gorevle
karsilastiklarinda biligsel stiregleri etkin bir sekilde kullanma yeteneklerini igerir. Bu
siireg, Ogrencilerin kendi O0grenme stratejilerini se¢cme, uygulama ve degerlendirme
siireglerini igerir. Ogrenmeyi kontrol etme siirecinde, 6grenciler aktif bir rol oynarlar ve

kendi 6grenmelerini siirekli olarak izlerler (Winne & Nesbit, 2009).

Ogrenme siirecinin birinci asamasinda, &grencilerle karsilasilan bir gérevin
belirlenmesi 6n plandadir. Bu asamada Ogrenciler, gorevin oOzelliklerini ve
gerekliliklerini degerlendirir, standartlarin1 olusturur. Ozellikle bilgi gesitliligi igeren
gorevler, 6grencinin gorevi tam olarak anlamasini saglamak agisindan Onemlidir.
Alistirmalar, biligtistii bir kontrol gerektirir ve bu da gorev kosullarinin yeniden
degerlendirilmesine ve gorevin tanimlanmasina yol agar. Bu evre sonunda gorevin
karakteristikleri net bir sekilde ortaya cikar. Gorevin cergevesi belirlendikten sonra,
ogrenciler ilk asamada olusturduklar1 cergeve ile ilgili planlar yaparlar ve hedefler
belirlerler. Ogrenenler, gérevin niteliklerini anlamak ve basari i¢in ne gerektigini
diisiinerek bir veya birden fazla hedef belirlerler. Hedefler, 6grenme siirecinde siirekli
olarak giincellenir. Hedefler aktive oldugunda, bellek otomatik olarak bu hedeflere
ulasmak i¢in kullanilacak taktik ve stratejileri gelistirir. Uciincii asamada, ikinci evrede
belirlenen hedefe ulagmak i¢in strateji ve taktiklerin uygulanmasi yer alir. Dordiincii
asama ise Ogrenenlerin, bilisiistiiniin uyarlamalarina odaklanir. Bu asamada, onceki
evrelerde ortaya cikan lriinleri incelerler ve énemli uyarlamalar yaparlar. Bu sayede
Ogrenenler, gorevin tamamlanmasinda kullanilan yontemleri degerlendirir ve ihtiyag

duyulmasi halinde nasil degistirebilecekleri iizerine diisiiniirler (Winne & Nesbit, 2009)

Winne ve Hadwin’in modeline gore, 6z diizenlemeli 6grenmenin asamalarinda
bilgi isleme modeli (information processing theory-IPT) etkisindeki siireglerin yer aldigi

ifade edilmektedir. Bu siiregleri tanimlamak i¢in COPES kisaltmas1 kullanilmis ve bu

41



kisaltma, 6z diizenlemenin kisinin kosullar1 (Conditions), islemleri (Operations),
tiriinleri  (Products), degerlendirmeleri (Evaluations), ve standartlar1 (Standards)

arasindaki etkilesimi temsil etmektedir (Greene & Azevedo, 2007).
COPES kisaltmasi su sekilde tanimlanmustir:

Conditions (Kosullar): Ogrenme siirecinde etkili olan digsal faktdrler veya

kosullar. Ogrencinin gevresi, gorevin zorlugu, zaman baskist gibi unsurlari igerir.

Operations (Islemler): Ogrencinin bilissel siirecleri ve stratejileri kullanma sekli.

Bilgiyi isleme, hatirlama, dikkatini odaklama gibi biligsel islemleri igerir.

Products (Uriinler): Ogrencinin dgrenme siirecinde elde ettigi somut sonuglar
veya irilinler. Bu, 6grencinin ¢éztimler, projeler, notlar veya diger 6grenme ciktilari

olabilir.

Evaluations (Degerlendirmeler): Ogrencinin kendi performansmi ve dgrenme
stirecini  degerlendirdigi asama. Basari, hata analizi, glicli ve zayif yonlerin

degerlendirilmesi gibi unsurlari igerir.

Standards (Standartlar): Ogrencinin belirledigi veya digsal olarak belirlenmis
basar1 standartlari. Bu standartlar, 6grencinin neyin basar1 olarak kabul edilecegi

konusundaki beklentilerini belirler.

COPES modeli, 6grencinin 6z diizenlemesi i¢in 6nemli olan dissal kosullar,
biligsel islemler, elde edilen {iriinler, degerlendirmeler ve standartlar arasindaki
karmagik etkilesimi agiklar. Bu bilesenlerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu

anlamak, 6grencinin 6z diizenleme siirecini anlamak i¢in dnemlidir.

Bilissel mimariye dahil edildigi i¢in, izleme ve kontroliin 6z diizenleme
slirecinin her asamasini etkiledigi one siriilmektedir (Winne & Hadwin, 1998).
Modelde, 6grencilerin 6z diizenleme i¢in belirlenen dort asamada, yinelemeli kontrol ve
izleme dongiileri iizerinde durulmaktadir (Azevedo vd., 2004). Bu asamalar asagida

acgiklanmaktadir:

Belirleme (Forethought): Ogrenci, 6grenme hedeflerini belirler ve bu hedeflere
ulasmak igin kullanacag: stratejileri planlar. izleme ve kontrol siiregleri, grencinin bu
planlama agamasinda devreye girer ve d6grencinin belirledigi hedefleri ne kadar basarili

bir sekilde takip ettigini degerlendirir.
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Uygulama (Performance): Ogrenci, belirledigi plana gore dgrenme gorevini
uygular. Bu asamada izleme ve kontrol, 6grencinin ger¢ek zamanli performansini
degerlendirir. Hedeflere ulasma siirecinde ortaya c¢ikan zorluklar veya basarilar izlenir

ve gerekirse stratejiler yeniden diizenlenir.

Izleme (Self-reflection): Ogrenci, kendi performansini degerlendirir ve hedeflere
ulasma siirecindeki deneyimlerini diisiiniir. Izleme ve kontrol, dgrencinin &grenme

stratejilerini ve performansini kritik bir sekilde gbzden gegirmesine yardimci olur.

Degerlendirme (Self-regulation); Bu asamada, 6grenci Ogrenme siirecinin
sonuclarini degerlendirir ve hedeflere ne kadar basariyla ulasildigini belirler. izleme ve
kontrol, 6grencinin gelecekteki 6grenme deneyimleri i¢in stratejilerini gelistirmesine

olanak tanir.

Bu asamalar, 6grencinin 6z diizenleme siirecinde izleme ve kontroliin siirekli
olarak etkin oldugu ve Ogrenme stratejilerini uyarlamasina yardimci olan dongiileri
igerir.

1.6. 0Z DUZENLEYICI OGRENENLERIN OZELLIKLERI

Oz-diizenleme becerisine sahip 6grenenler, kendi 6grenme siireglerini etkin bir
sekilde yonetebilen, bilissel, duygusal ve motivasyonel olarak aktif katilimcilar olarak
tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2000). Bu O0grenciler, sadece
ogretmenlerinden gelen talimatlar1 takip etmek yerine, belirli stratejileri kullanarak
kendi &grenmelerini ydnlendirir ve diizenlerler (Zimmerman, 189). Oz-diizenlemeli
Ogrenenler, belirgin ve ulasilabilir hedeflere sahiptirler, bu hedeflere ulagmak i¢in
motivasyonlart yiiksektir. Hedef belirleme konusunda gercek¢i ve zorlayici hedefler
secerler ve bu hedeflere dogru ilerlemelerini sistemli bir sekilde izlerler. Kendi
performanslarin1  degerlendirme ve Ogrenme stratejilerini buna gore uyarlama

konusunda 6z-yansitmay1 etkin bir sekilde kullanirlar (Zimmerman & Schunk, 2004).

Yiiksek 0z-dlizenleme becerisine sahip 06grenciler, diisiik 06z-diizenleme
becerisine sahip olanlara kiyasla cesitli avantajlara sahiptir. Bu avantajlar, 6grencilerin
ogrenme siireclerini daha etkin bir sekilde yonetmelerini saglar ve genel basarilarim
olumlu bir sekilde etkiler. Zimmerman ve Schunk’un (2004) ifade ettigi tizere, yliksek

0z-diizenleme becerisine sahip d6grenciler asagidaki 6zelliklere sahiptir:

Biligsel Stratejilere Hakimiyet: Yiiksek 0z-diizenleme becerisine sahip

ogrenciler, tekrar, detaylandirma ve diizenleme gibi bilginin depolanmasini ve
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Ogrenilmesini saglayan bilissel stratejilere hakimdirler. Bu stratejileri etkili bir sekilde

kullanarak 6grenme siireclerini optimize ederler.

Zihinsel Siiregleri Etkili Yonetme: Bireysel hedeflerini gergeklestirmek
amaciyla, zihinsel siireclerini nasil planlayacaklarini, kontrol edeceklerini ve
yonlendireceklerini bilirler. Bu, 6grencilerin belirledikleri hedeflere ulasmak icin etkili

bir stratejik yaklagim benimsemelerine olanak tanir.

Yiiksek Akademik Oz-Yeterlilik: Yiiksek diizeyde akademik o6z-yeterlilige
sahiptirler ve O0grenme hedeflerini benimseyerek gorevlere yonelik olumlu duygu
gelistirirler. Bu, 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirarak motivasyonlarini

yiiksek tutmalarini saglar.

Zaman ve Caba YoOnetimi Becerisi: Herhangi bir gorevle ilgili zaman ve caba
yOnetimini iyi yaparlar. Ayni1 zamanda ideal ¢alisma ortamini hazirlama ve gerektiginde

Ogretmen veya arkadaslarindan yardim alma konularinda basarilidirlar.

Yiiksek Isteklilik: Calisma ortami elverdigi ol¢iide, akademik gorevlere
katilimda oldukgca isteklidirler. Bu 6zellikleri, 6grencilerin 6grenme siireclerine aktif bir

sekilde katilma ve ilgili gorevlere odaklanma konusunda avantaj saglar.

Yiiksek  Irade  Gosterme:  Akademik  gorevleri  gergeklestirirken,
konsantrasyonlarini, ¢abalarini ve motivasyonlarin1 korumada yiiksek irade gosterirler.
Bu 0Ogrenciler, zorluklarla karsilastiklarinda dahi hedeflerine ulagsma konusunda

kararlilik gosterirler.

Zimmerman (1989), 0Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin  gelisimini
degerlendirirken, bu becerilerin st biligsel, motivasyonel ve davranigsal yonlerini
iceren kendi Ogrenme siireglerinin  aktif katilimcilart  olduklar1  durumlarla
iligkilendirilebilecegini ifade eder. Bu tiir 6grenciler, belirli bir hedefe ulagsmak icin
kendi motivasyonlarinmi gii¢lendirerek ebeveyn ya da dgretmen gibi yetiskinlere bagiml
olmaktan ziyade, kendi inisiyatiflerini kullanarak harekete gecgerler. Ayrica,
caligmalarin1 kendi kendilerine yonetme becerisiyle 6ne ¢ikarlar, bu da onlarin 6grenme
stirecinde daha bagimsiz ve etkili olmalarmni saglar. Perry (1998), 6z diizenleme
kavraminin iist diizey bilissel farkindaliga sahip, igsel olarak motive olan ve stratejik bir
yaklagim benimseyen Ogrencileri tanimlamak icin kullanilabilecegini ifade etmektedir.
Ust diizey bilissel farkindalik kavrami, bu &grencilerin  zorlu gorevlerle

karsilastiklarinda kendi beceri seviyelerini (hem zayif hem giiclii yonlerini) ve bu
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gorevlerle basa c¢ikmak icin kullanabilecekleri stratejileri etkili bir sekilde
degerlendirebildikleri anlamina gelir. Yani, bu 6grenciler, 6z diizenleme becerilerini
gelistirmis ve gorevlerle basa ¢ikma yeteneklerini stratejik bir sekilde yonlendirebilen
bireylerdir. Bunun yani sira, bu 6grenciler, becerilerinin gelisebilecegi gii¢lii bir inanca
sahiptirler. Kisisel gelisimleri ve 6grenme diizeylerine odaklanarak siirekli bir 6grenme
cabasi igerisindedirler. Becerilerinin gelisimine odaklanmis bir tutum, onlar1 beceri
setlerini daha da gii¢lendirecek zorlu gorevlere katilmaya motive eder. Yiiksek 06z
yeterlilik algilari, calismalarinin sonuglarin1  kontrol edebilecekleri degiskenlere
odaklanarak motivasyonlarini yiiksek tutmalarina katkida bulunur. Son olarak,
karsilastiklar1 zorlu gorevlerle basa ¢ikarken, stratejik bir yaklasim sergilerler. Bilgi ve
deneyimlerinden yararlanarak, en uygun stratejiyi se¢ip uygulama konusunda stratejik
bir davranis sergilerler. Bu, 0grenme siireclerini etkili bir sekilde yonetmelerine ve
basar1 elde etmelerine olanak tanir (Perry & Drummond, 2002; Perry vd., 2003). Sonug
olarak, 6z-diizenleme becerisi, 6grencilere sadece belirli bir dersin icerigini 6grenmekle
kalmayip ayn1 zamanda kendi 6grenme siireclerini yonlendirme ve diizenleme becerisi
kazandirir. Bu da 6grencilerin daha etkili, motive ve bagimsiz 6grenenler olmalarina
olanak tanir. Bu becerinin gelistirilmesi, egitim silireclerinde 6grencilerin basarisini

artirabilir ve dmiir boyu 6grenme becerilerini destekleyebilir.
1.7. 0ZDUZENLEME BECERISININ OGRETIMI

Ogrencilerden, yasam boyu dgrenme becerilerini kullanarak kendi 6grenmelerini
etkili bir sekilde diizenlemeleri beklenmektedir. Bu ¢ercevede, dgrencilere sadece nasil
ogrendikleri degil, ayn1 zamanda nasil hatirladiklari, diisiindiikleri, 6z-diizenleme ve
yansitma ile nasil 6grendikleri ve motive olduklari konularinda 6gretim yapilmasi
gerekmektedir (Weinstein & Mayer, 1986). Artik, sadece temel alan bilgi veya
becerilerin Gtesinde, Ogrencilere genis bir bakis acisiyla bilgi, beceri ve tutumu
birlestirebilmeleri 6gretilmektedir. Oz-diizenleme stratejileri, 21. yiizyil igin dngdriilen
en Onemli beceri ve tutumlari igermektedir. Bu kavramsal benzerlik, 6z-diizenlemenin
temel boyutlariyla biiyiik 6lgiide paralel bir yap1 sergilemektedir. Oz-denetim, duruma
uyarlama, esneklik, isbirligi gibi 6nemli faktorler, 6z-diizenleme stratejilerini uygulayan
ogrencilerin sahip oldugu beceriler arasinda yer almaktadir. ODO, sadece 6grencinin
akademik cevrede etkili performansim1 kolaylastiran bir siire¢ olmakla kalmayip aym

zamanda okullagsma siirecinin degerli bir {iriinii olarak da kabul edilmektedir (Wolters,
2010).
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Oz-diizenleme becerilerinin 6grenilmesi, sadece &grencilere okulda kendi
ogrenmelerini yonlendirmeleri i¢in degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kendi kendilerini
egitmeleri ve yasamlar1 boyunca Ogrenmeye devam etmeleri igin kritik Onem
tasimaktadir (Boekaerts, 1997). Giinlimiizde, yasam boyu 0&grenmenin temel
niteliklerinin eksik olmadig1 bir donemde, 6z-diizenleyici 6grenme siireglerinin dgretimi
daha da onemli hale gelmistir (Zimmerman, 2002). Ciinkii gliniimiiz formel egitim
sistemleri, bireylere caga uygun beceri ve bilgi kazandirmak icin yeterli olanaklari
saglamada simirli kalmaktadir. Ancak kendi 6grenmelerine sorumluluk duyan, 6z-
diizenleyici bireyler, bu eksiklikleri agma konusunda daha etkin bir konumda
olacaklardir. Bu asamada, 6z-diizenleyici 6grenmenin O0gretimi onem kazanmaktadir.
Ogrenme ortami, dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmelerine odaklanacak
sekilde diizenlenebilir. Bu tiir bir ortamda, 6z-diizenleme becerisi yiiksek Ogrenciler,
Ogrenme stratejilerini ve bilgilerini etkin bir sekilde kullanarak ogrenirken, 6z-
diizenleme becerisi diisik olan Ogrenciler ise kendi Ogrenmelerini nasil
diizenleyeceklerini 6grenme firsati bulurlar (Uredi ve Uredi, 2005). Bu yaklagim,
Ogrencilere 0z-diizenleme yeteneklerini gelistirme konusunda rehberlik etmek ve
onlarin 6grenmelerini daha etkili bir bigimde yonlendirmelerini saglamak adina etkili

bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

ODOS’lerin &gretimi igin bir dizi etkili ydontem bulunmaktadir. Dogrudan
ogretim, Ogrencilere farkli stratejileri agikg¢a aciklamayi, bu stratejilerin  nasil
kullanildigin1 ve bu stratejileri kullanmak i¢in hangi becerilerin gerektigini icerir
(Zimmerman, 2008). Bu tiir Ogretimin odak noktast modelleme ve gosterimdir.
Ogretmenler, etkinlikleri ve 6devleri tamamlamak icin gereken diisiinme siireclerini
modelleyip agikladiklarinda, Ogrenciler aynmi siirecleri kendi baslarina kullanmaya
baslarlar (Boekaerts & Corno, 2005). Dogrudan o6gretim, tiim Ogrencilerde 06z
diizenlemeyi tesvik etmek i¢in gerekli olmayabilir, ancak bir¢ok 6grenci icin—©ozellikle
daha geng¢ Ogrenciler i¢in—06z diizenleme stratejilerini etkin bir sekilde kullanmada
bagimsiz olamayanlar i¢in 6nemli olabilir (Zimmerman, 2000). Arastirmalar, bu tiir
Ogretimin Ogrencileri daha fazla 6z diizenleyici olmaya tesvik etmek i¢in en iyi

baslangig stratejisi olabilecegini gostermektedir (Levy, 1996).

Vygotsky’nin 6nerdigi giidiimlii ve daha sonra bagimsiz sekilde yapilan diger
yontemler de kullanilabilir (Montalvo & Torres, 2004). Giidiimlii uygulama,

ogretmenlerin 6z diizenleme ve motivasyonu artirmaya yardimci olabilecegi baska bir
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yontemdir (Lee vd., 2010). Glidiimlii uygulamalarda, 6grenme stratejisinin uygulanma
sorumlulugu 6gretmenden ogrenciye kayar. Ornegin, bir dgrenci belirli bir yazma
stratejisini uygulamayi pratik yaparken, 6gretmen gerekli oldugunda dikkatlice gozlem
yapar ve yardim sunar. Okuma basarisi tizerine yapilan bir arastirmada, Vidal-Abarca,
Mana ve Gil (2010), 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerinin rehberli uygulamasinin
besinci smif Ogrencilerinin test puanlarini artirtp artiramayacagini  incelemistir.
Bulgular, ODO stratejilerinin rehberli uygulamasinin okuma beceri test puanlarini
artirdigini, okuma motivasyonu artirdigini ve katilimi artirdigini ortaya koymustur
(Montalvo & Torres, 2008). Giidiimlii uygulama sonunda yapilacak bagimsiz ¢alisma
uygulamasi da Ogrencilere stratejiyi kendi baslarina uygulama firsatlart verir, bu da

sonunda 6zerkligi pekistirebilir (Schunk & Zimmerman, 1994).

Sosyal destek ve geri bildirim ydnteminde de 6grencilerin -diizenleme becerisi
kazanmasi saglanirken, 6gretmenlerden ve akranlardan gelen sosyal destek de dnemli
bir rol oynayabilir. Besinci smif dgrencileri ile yapilan bir arastirmanin bulgulari,
Ogretmenlerinden ve akranlarindan diizenli olarak destek alan Ogrencilerde gorevle
ilgilenme ve ODO stratejilerinin kullaniminin daha yaygin oldugunu goéstermistir
(Patrick vd., 2007). Sosyal destek genellikle geri bildirim seklinde gelir. Arastirmalar,
etkili geri bildirimin 6grencilerin neleri 1yi yaptigini, neyi gelistirmeleri gerektigini ve
islerini nasil iyilestirebileceklerini icermesi gerektigini gostermektedir (Hattie &
Timperley, 2007). Bu tiir geri bildirim genellikle ilerleme geri bildirimi olarak
adlandirtlir (Duijnhouwer vd., 2010). Ilerleme geri bildirimi, dgrencilerin akademik
basarilarini artirmalarina yardimer olmanin yan sira 6grenci motivasyonunu (Wigfield
vd., 2011) ve Oz-diizenlemeyi tesvik edebilir. Labuhn vd. (2010), besinci sinif
ogrencilerinin matematik basarilarin1 artirmak igin OD stratejilerini  kullanmada
Ogretmen geri bildirimlerinin etkilerini inceledi. Sonuglar, 6gretmenlerinden geri
bildirim alan 6grencilerin matematik puanlarini iyilestirmek igin OD stratejilerini daha

dogru bir sekilde kullandiklarin1 géstermistir.
1.7.1. Ozdiizenleme Stratejilerinin Gelistirilmesi

Ogrencilerin, yasam boyu 6grenme becerilerini kullanarak kendi 6grenmelerini
diizenlemeleri beklenir. Bu anlamda, 0&grencilere nasil 6grendiklerini, nasil
hatirladiklarini, nasil 6z-diizenleme ve yansitma yoluyla 6grendiklerini ve motive
olduklarii 6gretmek onemlidir (Weinstein & Mayer, 1986). Artik sadece temel alan
bilgi ve becerilerden ¢ok, okulda ve hayatta daha genis bir bakis agisiyla bilgiyi,
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beceriyi ve tutumu birlestiren bir anlayis aranmaktadir. Oz-diizenleme stratejileri, 21.
yizyll i¢in Ongoriilen en Onemli becerileri ve tutumlart igermektedir. Hatta, bu
kavramsal benzerlik, 0z-diizenlemenin temel boyutlariyla hemen hemen aym
paralelliktedir. Oz-denetim, duruma uyum saglama, esneklik, isbirligi gibi 6nemli
faktorler, 6z-diizenleme stratejilerini uygulayan 6grencilerin sahip oldugu becerilerdir.
ODO, dgrencinin akademik cevrede etkili performansini kolaylastiran bir siire¢ olmakla
birlikte, ayn1 zamanda okullagsma siirecinin degerli bir iiriinii olarak kabul edilmektedir

(Wolters, 2010).

Oz-diizenleme stratejilerinin yas gruplarma dzgii olarak gelistirilmesi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Erken yasta baslanan strateji Ogretimi, stratejilerin uzun vadeli
etkisinin saglanmasi agisindan onem arz etmektedir. Universite dgrencileri, esnek
yapilarina ragmen zaman yonetimi ve planlama konularinda zorluklar yasayabilirler. Bu
nedenle, Ogrencilere c¢aligma siireclerini ve Ogrenmeyi kontrol etme becerisi
kazandirildiginda, iiniversite beklentilerine daha etkili bir sekilde cevap
verebilmektedirler. Pintrich (1995) tarafindan belirtilenler dogrultusunda, 6grencilerin
kendi davraniglari, motivasyonlar1 ve biligsel siiregleri hakkinda bilingli olmalar1 ve
olumlu motivasyonel inanglara sahip olmalar1 gerekmektedir. Okul ortaminda 6z-
diizenleyici 68renme lizerine yapilan arastirmalarin cogu, ilkokul {istii yas gruplarindaki
daha biiyiik 6grencilerle gerceklestirilmistir (Perry vd., 2004). Ustbilissel bilgi ve 6z-
diizenleyici 6grenmenin gelisimi lizerine yapilan ¢aligsmalar, anaokulu cagi ile altinci
simif arasinda biiyiik bir degisim oldugunu bildirmistir (Schneider & Lockl, 2002).
Purdie vd. (1996), en kii¢iik c¢ocuklarin egitimden en c¢ok fayda sagladigini
belirtmislerdir. Egitim hayatlarinin basinda c¢ocuklara 6grenmeyi 0z-diizenleme
becerilerini 6gretmenin en bilylik avantaji, bu kritik ilk yillarda 6grencilerin 6grenme ve
Oz-yeterlik tutumlarini olusturmalaridir (Whitebread, 2010). Bu tutumlar, 6grenciler
olumsuz 6grenme tarzlar1 ve davranislar gelistirmeden once degistirilmesi daha kolay

oldugu i¢in 6nemlidir (Purdie vd., 1996).

Aragtirmalar, 6grencilerin  ODOS’leri etkili bir sekilde &gretebilecegini
gostermektedir. Ornegin, bazi c¢alismalar, &grencilerin ODO stratejilerinin agikca
Ogretilmesinden fayda sagladiginmi gostermistir (Boekaerts & Corno, 2005; Hattie vd.,
1996; Perry vd., 2004). Bu ifade, ogretmenlerin dgrencilere ODO stratejilerini
modellemesi ve bu stratejilerin ne zaman ve nasil kullanilacagini agiklamasi gerektigi

anlamina gelir. Ayrica Ogretmenler, bu stratejilerin uygulanmasinin 6grencilerin
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o6grenmesine nasil katki sagladigin1 da anlatmalidir (Harris vd., 2013; Schuster vd.,
2023). Greene (2021), dgretmenlerin ODO stratejileri bilgisi, beceri veya egilimlerini
acik¢a ogretmekten ziyade, dgrencilerin ODO etkinlik becerisini gerektiren dgrenme
ortamlar1 olusturmay1r daha cok tercih ettiklerine dair ikna edici kanitlar oldugunu

belirtmektedir (Bolhuis & Voeten, 2001; Dignath-Van Ewijk vd., 2013).

Oz-diizenleme igin kritik olan bilissel, bilis bilgisi ve motivasyon stratejilerini
birkag haftalik bir uygulama siirecinde 6gretmek zordur. {lkdgretim seviyesinde yapilan
caligmalarla tiniversite diizeyindeki calismalar arasinda gelisimsel bazi farkliliklar
gozlemlenmektedir. Ozellikle erken yaslarda &z-diizenleme gretimi igin daha uzun bir
stireye ihtiyag duyulmaktadir (McKeachie vd., 1985). Hatta daha kisa siireli
uygulamalarin bile etkili olabilecegi belirtilmistir. Bu durum, iiniversite dégrencilerinin
kiigiik yastaki 6grencilere kiyasla daha fazla bilis bilgisi stratejisi ve 6z-dlizenleme
becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Universite &grencilerine strateji
ogretimi uygulamak, yasca kiigiik 6grencilere gore daha kolaydir ¢linkii bu 6grencilerin

biligsel, bilis bilgisi ve 6z-diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri daha yiiksektir

(Hofer vd., 1998).

Ogrencilerin dz-diizenleme stratejilerini siirdiiriilebilir bir sekilde uygulamalar
onemlidir. Stratejilerin etkili bir sekilde gelistirilebilmesi i¢in zaman ve firsat
yaratilmalidir. Tek bir derste Ogrenilen stratejiler yeterli olmayip, Ogreticilerin
ogrencilere diizenli olarak geri bildirim vermesi ve 6z-diizenlemeyle ilgili rehberlik
sunmalar1 gerekmektedir. Oz-diizenleme &gretimi uygulamalari, bilissel, bilis bilgisi ve
motivasyonel stratejileri igermelidir. Uygulamalarin tasarlanmasi asamasinda programin

etki kapsamu, igerigi ve siiresi dikkate alinmalidir (Hofer vd., 1998).

Ogretmenler, ortiik olarak ozdiizenleme stratejilerini dgrencilerine &gretebilir
(Brown vd., 1981). Ortiik strateji &gretimi, drnedin bir 6gretmenin bir stratejiyi
uygulayan bir rol model olarak davranmasi ve diisiince siireclerini sozlii olarak ifade
etmesiyle gerceklesebilir (Collins vd., 1991). Benzer sekilde, 6gretmen ogrencilerini
stratejik davramiglara katilmaya tesvik ederek sorular sorarak bunu saglayabilir.
Ozellikle zayif dgrenciler igin, dgretmenler 6z-diizenleyici 6grenme etkinliklerinin ne
oldugu, ne zaman, neden ve nasil kullanilacagini agik¢a agiklamalidir (Veenman, 2007).
Benzer sekilde, Pintrich (2002), {istbiligsel bilginin agik¢a Ogretilmesine olan ihtiyaci
belirtmistir.
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Ogretmenlerin kullanabilecegi bir diger secenek, dolayli olarak 6z diizenlemeli
O6grenmeyi tesvik etmek i¢in destekleyici bir 6grenme ortami olusturmaktir (Otto, 2010).
Ogrenme ortami, sadece dgrenci ve Ogretmen oOzelliklerinden degil, ayn1 zamanda
ogrenme igeriklerinden, gorevlerden ve ogretim yontemlerinden de olusur. Oz
diizenlemeyi sinifta uygulamanin 6nemli bir Onciilii, 6grencilerin kendi kararlarini
alarak 6grenmelerini saglayan ve tesvik eden bir 6grenme ortaminin olmasidir (Kistner

vd., 2010).

Paris ve Winograd (2001) tarafindan ortaya konulan onerilere gore, 6grenci ve

Ogretmenlerin 6z-diizenleme stratejilerini gelistirmek i¢in su 6nlemler alinabilir:

Kendi Kendini Degerlendirme: Ogrencilerin ve 6gretmenlerin  kendi
Ogrenmelerini degerlendirmeleri, 6grenmeyi daha derinlemesine anlamalarina yardimci
olabilir. Bu, bireysel 6grenme stillerini ve stratejilerini analiz etmeyi, digerleriyle
karsilastirmay1 ve farkli 6grenme yollarina duyarlilik gelistirmeyi igerir. Ogretmenler,
kendi Ogrenmelerinin bilincinde olduklarinda, bu bilgiyi daha etkili bir sekilde
Ogrencilere aktarabilirler. Ayrica, bilinen ve bilinmeyenin degerlendirilmesi dnemlidir,
bu asamada 6gretmenler ve 6grencilerden performansla ilgili geri bildirim almak faydali

olabilir.

Diisiinme, Caba ve Duygusal Boyutla Ilgili Oz-Denetim: Ogrencilere, duruma
uygun, kalici, stratejik ve hedefe yonelik problem ¢ozme yaklasimlarimi desteklemek
icin diisiinme, c¢aba ve duyussal boyutla ilgili 6z-denetim yapma becerisi
kazandirilmahidir. Oz-diizenleme, karmasik yapida problem ¢dzme gerektirdigi igin
zaman ve kaynak yonetimi dnemlidir. Oz-diizenleme becerisine sahip bireyler, degisen
kosullara uyum saglayabilir ve problemle karsilastiklarinda etkili tepkiler

gelistirebilirler.

Oz-Diizenlemenin Ogretimi: Oz-diizenleme farkli yontemlerle dgretilebilir. Bu,
acik bir sekilde 6gretim, yonlendirilmis yansitma, bilis bilgisi ile desteklenmis 6gretim
ve dolayl 6gretimi icerir. Ogrenci diizeyine bagl olarak, erken yas gruplarinda bilis
bilgisi becerileri yeterince gelismediyse dogrudan ogretim tercih edilebilir. Uriin
dosyalari, 6grenci ve Ogretmenler i¢in gelisimin dogrudan gozlemlenebildigi etkili

uygulamalardir.

Isbirligi ve Yansitma: Oz-diizenleme, betimsel yasantilar ve bireyin kimligiyle

ortiisen ancak grup niteliklerine bagl olarak sekillenen bir dzelliktir. Isbirligi onemlidir
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ve yansitma bu siiregte kritik bir faktordiir. Ogretmenler, birbirlerinin derslerini
izleyerek, kullandiklar1 stratejileri agiklayarak ve etkili oldugunu diistindiikleri

yontemleri paylasarak bu isbirligini saglayabilirler.
1.8. OZDUZENLEYICi OGRENMENIN OLCULMESI

ODO’niin  degerlendirilmesi, bireylerin gelecekteki ogrenme durumlarin
gelistirmek, Oz-diizenleyici siiregleri agiklamak, tanimlamak ve diger motivasyonel
niteliklerle iligkileri belirlemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6z-
diizenleyici 6grenmeyi 6lgme amaciyla ¢esitli yontemler onerilmistir. Winne ve Perry,
0z-diizenleyici 6grenmeyi iki ana kategoriye ayirmistir: i) yetenek olarak 6z-diizenleyici
O0grenmenin Ol¢iilmesi ve ii) olgu olarak 6z-diizenleyici 6grenmenin dl¢iilmesi. Yetenek
olarak  Gz-diizenlemenin Ol¢iilmesinde, Ogrencilerin  kararli niteliklerinin ~ ve
yeteneklerinin tanimlanarak tgelecekteki davranislarinin 6ngoriilmesi amaclanir. Olgu
olarak 0z-diizenlemenin oOlgiilmesinde ise Olglimler, Ogrencilerin 6z-diizenleme
stireglerini ve sorumluluklarini {istlendikleri daha karmasik siireglere dayanir ve bu

stiregler ve durumlar {izerinde bilgi birikimine odaklanir (Montalvo & Torres, 2004).
1.8.1. Yetenek Olarak Ozdiizenleyici Ogrenmenin Olciilmesi

En yaygin kullanilan 6z-diizenleme 6lgme araclart anket ve olgeklerdir, ¢linkii
tasarimlarinda, uygulamalarinda ve sonuglarin yorumlanmasinda kolaylik saglarlar. Bu
araglar genellikle dogrudan bireyin bildirimine dayanir. One ¢ikan iki dlgme araci

sunlardir:

Ogrenme ve Calisma Stratejileri Envanteri (The Learning and Study Strategies
Inventory-LASSI): Weinstein, Schulte ve Palmer (1987) tarafindan gelistirilen bu
envanter, Universite Ogrencilerinin ¢aligma stratejilerini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. 77 maddeden olusur ve tutum, motivasyon, zaman diizenlemesi, kaygi,
dikkat, bilgiyi isleme siireci, temel fikirlerin se¢imi, destek materyallerinin ve
tekniklerinin kullanimi, 6z-degerlendirme ve test stratejilerini igeren on farkli boyutu

degerlendirir (Montalvo & Torres, 2004).

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (The Motivated Strategies for
Learning Questionnaire-MSLQ): Pintrich vd. (1991) tarafindan gelistirilen bu 6lgme
aract, 81 madde icerir ve farkli motivasyon bilesenlerini ve 6grenme stratejilerinin

kullanimin1  6lger. MSLQ'nun avantajlar1 arasinda farkli egitim kademelerinde
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uygulanabilir olmast ve gegerliliginin kanitlanmis olmasi bulunmaktadir. Asagida

MSLQ 6l¢eginin boyutlar1 bulunmaktadir.

Yapilandirilmis goriismeler, ozellikle o6grencinin O6grenme siireci hakkinda
detayli bilgi saglamak icin kullamlan bir yontemdir. Oz-Diizenlemeyle Ogrenme
Gorlisgme Programi, Zimmerman ve Martinez Pons (1986) tarafindan gelistirilmis ve
ortaokul 6grencileri arasinda en ¢ok kullanilan on dort stratejinin degerlendirilmesi igin
tasarlanmistir. Bu stratejiler arasinda bilgiyi diizenleme ve doniistirme, 0z-
degerlendirme, hedef belirleme ve planlama, bilgiyi arama, kayit ve kontrol, ¢evresel
yapilandirma, gerekcelendirme, tekrar ve ezber, akranlardan ve 6gretmenlerden yardim
alma, sinav tekrari, defterler ve ders kitaplartyla ilgili stratejiler bulunmaktadir

(Montalvo & Torres, 2004).

Nitel aragtirmalarda kullanilan goériisme teknigi, d6grencinin 0grenme siirecine
dair detayl1 bilgi saglama potansiyeli tasir. Bu tiir goriismelerde 6grenciye, ne 6grendigi,
O0grenmenin gergeklestigi ortam bilgileri, 6grenme istegi, planlari siirecte degistirip
degistirmedigi, niye 6grenmek istedigi, nasil 6grendigi, hangi stratejileri kullandig1 ve
gerekeeleri, yardim alip almadigi, 6grendigini nasil anladigi, bu 6grenmenin 6zgiiven ve
motivasyona etkisi ve bir sonraki 6grenmeye dair elde ettigi kazanimlar gibi konularda

detayli sorular yonlendirilebilir (Endedijk vd., 2006).

Ogretmen degerlendirmesi, &grencilerin  giinlik akademik etkinliklerinin
niteliklerini 6lgmeyi igerir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), Ogretmen
degerlendirmesi i¢in “Ogretmenler I¢in Ogrenci Oz-Diizenleme Uriiniinii Puanlama
Olgegi’ni gelistirmislerdir. Bu 6lcek, 12 maddeden olusan bir 5°1i Likert tipi puanlama

sistemini igermektedir (Montalvo & Torres, 2004).
1.8.2. Olgu Olarak Ozdiizenleyici Ogrenmenin Olgiilmesi

Sesli Diisiinme Olgiimleri, 5grencilerin bir gorevi yerine getirirken diisiincelerini,
biligsel siireclerini ve stratejilerini dile getirdikleri bir yontemdir. Sesli diisiinme,
ozellikle okuma alaninda sik¢a kullanilmaktadir. Ayrica, dgrencilerin sézel cevaplar

Zimmerman ve Martinez-Pons’un (1988) yontemi ile analiz edilebilmektedir.

Gorevlerde Hata Bulma Yontemleri, biligistii izleme tarafindan yiiriitiilen
biligsel degerlendirmelerle bir hedef ve bir gorev arasindaki farki belirleyerek 6z-
diizenleme siirecine baslatic1 bir rol oynar. Bu yontem, Ogrencilerin gorevle ilgili

hatalar1 kesfetme yeteneklerini degerlendirmeyi amaglar. Bilisiistii izleme, 6grencilerin
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goreve baslama kararlar1 lizerinde etkili olur ve bilisiistii kontrolii etkinlestirir. Hata
bulma yontemleri, 0grencilerin ¢alisma konularindaki hatalar1 ortaya ¢ikararak, bu
hatalarin kesfedilip kesfedilmedigini ve 68rencilerin hatalar kesfettikleri durumlarda
nasil tepki verdiklerini gézlemleyerek bilisiistii izlemeyi 6lgmeyi amaclar. Bu yontem,
Ogrencilerin hatalar1 ifade ettigi durumlar ve hatalarin ortaya ¢ikisini yansitan ol¢timler
araciligiyla cesitli hata bulma stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir (Baker &

Cerro, 2000).

Iz Yéntemleri, dgrencilerin bir gorevle mesgulken bilissel siireglerini gdsteren
gdzlemlenebilir gostergelerdir. Ornegin, bir 6grenci bir metindeki konuyu altini
¢iziyorsa veya vurguluyorsa, bu, bilgileri ayirt etme becerisini isaret eder. Eger 6grenci
isaretli konu hakkinda sayfanin kenarina yorum ve etiket ekliyorsa, bu dipnotlar,
Ogrencinin sectigi standartlar dogrultusunda bilgileri degerlendirmesine olanak tanir.
Ayrica, bu dipnotlar, dgrencinin bilisiistii kontrolii hakkinda bilgi saglar. Ornegin,
metinde gegmeyen ancak hatirlatict bir ipucu igeren bir not, 6grencinin bilgiyi daha
sonra tekrar kullanma olasiligin1 kontrol etme cabasini yansitabilir (Winne & Perry,

2000).

Performansin  Gézlemlenmesi, 0z-diizenleme arastirmalarindaki 6l¢iimler
arasinda yer alir. Gozlemler, 6grencilerin hatirlama stratejilerini yansittig1 gibi gorev
durumlan ile 6grenci davraniglart arasindaki baglantilari da ortaya koyar. Kiiciik
cocuklarin 0z-dlizenleme yeteneklerini degerlendirmede gozlemler etkili bir arag

olabilir (Winne & Perry, 2000).
2. PROBLEM COZME BECERISi

Bu béliimde problem ¢6zmenin tanimina, problem ¢dzme siirecine, 6zdiizenleme

stratejileri ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiye deginilmistir.
2.1. PROBLEM

“Problema” kelimesinden tliremis olan “problem”, Latince kdkenli bir kavram
olup, “proballo” kelimesiyle iliskilendirilen ve karsilasilan engelleri ifade edilir.
Tiirkge’de, Arapga ve Osmanlica’da “mesele” olarak kullanilan bu kavram, iilkemizde
ayni anlami tastyan “sorun” kelimesiyle de ifade edilmektedir (Ding Artut vd., 2015).
Bagaran (1993) ise problemi, bireyi rahatsiz eden ve ¢oziilmesi beklenen maddi ve
manevi durumlar olarak tanimlar. Kneeland (2001) problemi, “bir seyin olmasi1 gerektigi

durum ile su anda olan durum arasindaki fark veya olaylarin su anda bulundugu yer ile
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onlarin olmasini istedigimiz yer arasindaki fark™ olarak tanimlar. Yazgan ve Arslan
(2018), problemi, ¢6ziimiin bilgiye dayanarak bir bakista belirlenemeyen durumlar
olarak tanimlar. Baykul (2014) ise problemi, zihni meydan okuyan ve Kkaristiran
durumlar olarak acgiklar. Bireyin bir durumu problem olarak algilayabilmesi i¢in, bu
durumla ilk defa karsilasmasi, rahatsizlik duymasi ve bu rahatsizlig1 ortadan kaldirmak

istemesi gerekmektedir.

Problem, 6grencinin hemen anlayamadigi belirli bir kural veya ezberlenmis
bilgilerle ¢oziilemeyen karmasik bir durumdur (Van de Walle, 2003). Ayrica, bir
durumun problem olabilmesi i¢in daha Once karsilasilmamis, ¢oziim i¢in hazir bir
yonergesi olmayan, ancak bireyin ¢6ziim arzusuyla bilgi ve deneyimlerini kullanabildigi
durumlar olmasi gerekmektedir (Olkun ve Toluk, 2004). Adair (2000) ise problemin,
bireyin dniine engel olarak konan bir durum oldugunu belirtir ve ¢dziimiin verilerin
yeniden diizenlenmesiyle miimkiin oldugunu ifade eder. Sonug olarak, problem kavrami
kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de genel olarak bir durumun
¢oziimiinii zorlagtiran veya engelleyen bir etmeni ifade eder. Problemler, bireylerin
ogrenme siireclerinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine

ve ¢esitli durumlar1 anlama yeteneklerini artirmalarina olanak tanir.
2.2. PROBLEM COZME

Glinliik yasamin farkli alanlarinda, evde, okulda, iste ve oyunlarda karsilasilan
zorluklar, cesitli diizeylerde karmagsiklik ve bilesenlere sahip bir dizi problemi
icermektedir. Bu zorluklar, sadece bireyin kisisel diizeyinde degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde degisim ve adaptasyonun Onemli birer parcasi olarak kabul
edilebilir.

Problem ¢6zme, bir hedefe ulasirken karsilasilan giicliikleri agma siirecini ifade
eder. Bu siiregte birey, karsilagtigt zorluklar nedeniyle ortaya ¢ikan gerginlikten
kurtulmanin ve i¢ dengeye ulagsmanin yollarim1 arar. Bu arayis, kosullara uygun bir
sekilde gerceklestirilir ve Ogrenilmesi gereken bir yetenektir. Bingham (2004)
tarafindan belirtildigi gibi, bu yetenegin gelistirilmesi i¢in stireklilik, enerji, yardim,
zaman, alistirma ve c¢aba gereklidir. Polya (1990), problem ¢6zmeyi, “hemen
ulasilmayan ama agik bir sekilde sekillendirilmis amaca ulagsmak icin gdsterilen

cabalar” olarak tanimlar.
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Problem ¢ozme siireci, problemi hissetme asamasindan baslayip dogru ¢oziim
yolunu bulana kadar gecen siireci igerir (Giiglii, 2003). Bu siire¢, yalnizca dogru cevabi
bulmakla smirli olmayip, tiim asamalarina Onem verilmesi gerecken bir siireg
degerlendirmesini kapsar (Cakmak, 2001). Ogrencilerin problemleri ¢dzme siirecinde,
dogru cevaba ulasirken farkli stratejiler kullanmis olmalart veya islem hatasit yapmis
olmalart miimkiindiir. Bu nedenle, problemin ¢6ziimiine verdikleri dogru cevaplar,
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine sahip olduklar1 anlamina gelmez (Van de

Wella, 1989).
2.3. PROBLEM COZME SURECI

Qin, Johnson ve Johnson (1995) tarafindan ifade edildigi {izere, problem ¢6zme
siireci genellikle {ic ana asamadan olusur. ilk asama, problemin anlasilmasi ve ¢dziim
icin atilacak adimlarin  belirlenmesidir. Ikinci asama, problem ¢dziimiiniin
planlanmasidir, yani mevcut stratejilerin degerlendirilmesi ve segilmesi. Son asama ise

planin uygulanmasi ve elde edilen sonuglarin degerlendirilmesidir.

Problem ¢ozme siireci iizerine yapilan caligmalarda en yaygin ve kabul géren
model, George Polya (1990) tarafindan 6ne siiriilen dort asamali siirectir. Bu dort siireci,
1) Problemin Anlasilmasi, 2) Problemin Co6ziimi i¢in Bir Plan Yapilmasi, 3) Coziim

Planinin Uygulanmasi ve 4) Sonucun Dogrulugunun Kontrol Edilmesi seklindedir.
2.3.1. Problemin Anlasiimasi

Baykul’a (2014) gore, okudugunu anlayabilen bir kisi, icerigi kendi sozleriyle
aciklayabilir, Ozetleyebilir ve igerige uygun sekil veya sema cizebilir. Matematik
problemlerinde, verilen bilgilerin anlagilmasinin 6nemli oldugu disiiniildiigiinden,
problemin acgiklanmasi, verilen ve istenenlerin ne oldugunun belirtilmesini igerir.
Problemin anlasilmasi, verilenlerin ve istenenlerin kisaltilarak veya sinif seviyesine

uygun semboller kullanilarak yazilmasi anlamina gelir.
Baykul (2014), problemi anlama siirecinde kritik davranislar1 su sekilde agiklar:
e Problemin verilen ve istenenlerinin belirlenmesi
e Ogrencinin problemi kendi ifadeleriyle agiklamas:
e Problemi agiklayan bir sekil veya sema ¢izilmesi

e Problemin 6zet olarak yaziya dokiilmesi
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Problemin anlagilmasi agsamasi, problem ¢dzme siirecinin en kritik adimlarindan
biridir. Problemi anlamayan bir 6grenci, ¢oziim igin herhangi bir plan yapma veya

strateji gelistirme konusunda zorluk yasayabilir (Temel, 2018).

Polya (1990), problemin anlasilmasi basamaginda su sorulara cevap aranmasi

gerektigini belirtir:
e Problemde bilinmeyen nedir?
e Problemde verilenler nelerdir?
e Problemin kosullar1 nelerdir?

e Problem i¢in verilen bilgilerle bilinmeyen ve ¢dziim arasinda bir baglanti

kurulabilir mi?
2.3.2. Problemin Coziimii I¢in Bir Plan Yapilmasi

Problemin ¢6ziimiine ulagmada en kritik adim, problemin ¢6ziimii i¢in bir plan
yapilmasidir. Bu adim, problemin anlagilmasiyla baslar ancak yeterli degildir; kendisi
de kritik bir davranistir. Bu asama, biitiinliik i¢inde bir stratejinin belirlenmesini
gerektirir. Strateji belirlenmesi i¢in, iliskisel anlama yetenegine ihtiya¢ duyulur. Baykul

(2014) bu adimda olmasi gerekenleri su sekilde siralamigtir:
e Verilenler ve istenenlerde bulunan matematik kavramlarinin bilinmesi
e Verilen matematik kavramlarindan problemle ilgili olanlarin se¢ilmesi
e Secilen bilgi ile verilenler ve istenenler arasinda iligkilerin kurulmasi

Polya (1990), problemin ¢o6ziimii i¢in bir plan yapilmasi basamaginda su

sorulara cevap aranmasi gerektigini belirtir:
¢ Probleme daha 6nce rastladiniz m1?
e Ayni problemin daha farkli bir bi¢imini gordiiniiz mii?
e Oniiniizdeki problemle ilgili bagka bir problem biliyor musunuz?
e Problemi ¢6zmeye yardimei olabilecek bir teorem biliyor musunuz?
e Problemi tekrar ifade edebilir misiniz?
e Problemin bir kismini ¢ozebilir misiniz?

e Problemde verilen tiim kosullar1 kullandiniz mi1?

56



e Problemde verilen tiim verileri kullandiniz m1?
e Problemin igerdigi temel kavramlar1 goz 6niinde bulundurdunuz mu?
2.3.3. Coziim Planinin Uygulanmasi

Problemin ¢6ziimii i¢in, verilenler ve istenenler arasinda gerekli iligkiler
kurulduktan ve strateji belirlendikten sonra, bir sonraki adim ¢6ziim planinin
uygulanmasidir. Coziim planinin uygulanmasi asamasi, dort islem problemleri gibi
durumlarda islemlerin dogru bir sekilde gergeklestirilmesini igerir. Planin1 dogru bir
sekilde olusturan 6grenci sadece cevabi bulmakla kalmaz, ayn1 zamanda cevabi yaklasik

olarak tahmin edebilir.
2.3.4. Sonucun Tahmin Edilmesi

Problemin ¢6ziimii i¢in kullanilacak planin yapilmasi ve dort islem
problemlerindeki islemlerin yapilmasi gerekmektedir (Baykul, 2014). Polya (1990)
¢Oziim planinin uygulanmasi basamaginda asagidaki sorulara cevap aranmasi

gerektigini belirtmektedir:

e Uyguladigimiz basamaklarin dogru oldugunu net bir sekilde gorebiliyor

musunuz?
e Uyguladiginiz basamaklarin dogrulugunu kanitlayabilir misiniz?
2.3.5. Sonucun Dogrulugunun Kontrol Edilmesi

Problemin ¢oziimiinde elde edilen sonucun mantiksal dogrulugu, tahmin edilen
degere uygunlugu ve islemlerin dogru bir sekilde yapilip yapilmadiginin kontrolii bu
asamada gerceklestirilir. Problemin ¢6ziimiiniin mantiksal kontrolii, verilenler ile
istenenler arasindaki iligki gozetilerek yapilir ve cogunlukla ¢oziimiin sonucunda
istenen degerin elde edilip edilmemesine odaklanir. Kontrol asamasi, bazi durumlarda
kullanilan stratejiden farklt bir yaklasimla problemin tekrar ¢6ziilmesini de

gerektirebilir. (Baykul, 2014).

Polya (1990), sonucun dogrulugunun kontrol edilmesi basamaginda asagidaki

sorulara cevap aranmasi gerektigini belirtmektedir:
2.4. PROBLEM COZME STRATEJILERI

Kahney (1993), problem ve problem ¢6zme kavramlarinin temel ilkelerini su

sekilde aciklamaktadir: Her problem, kendine 0zgii bir ¢oziim yolu igcermekte ve
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bireylerin bu ¢oziim yolu ulagabilmeleri i¢in belirli problem ¢dzme becerilerine sahip
olmalart gerekmektedir. Glinlikk hayatta karsilasilan birgok problem durumu
bulunmaktadir. Bu durumlarla basa ¢ikabilmek ve yasamla uyum i¢inde olabilmek i¢in
bireyler, daha once deneyimledikleri ¢oziim yollarimi kullanmaktadir. Ancak, bu
yollarin yetersiz oldugu durumlarda bireyler sahip olduklari tecriibe ve bilgileri

kullanarak yeni ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢aligirlar (Senemoglu, 2018).

Bir hedefe ulasmak i¢in kullanilacak teknik, yontem, siire ve araclari belirleyen
en genel yaklagim stratejidir. Problem c¢ozerken izlenecek yol ise problem ¢ozme
stratejisi olarak adlandirilir (Altun, 2005). Her bir problem igin birden fazla ¢6ziim yolu
bulunabilir (Bingham, 1998). Problem ¢6zme stratejilerini bilmek énemlidir; ancak ayni
zamanda bu stratejilerin hangi durumda ve zamanda kullanilacagini bilmek de kritiktir
(Polya, 1990). Altun (2005) ve Fan ve Zhu (2007) tarafindan yaygin olarak kabul géren
problem ¢ézme stratejilerinin toplamda 19 adet oldugu belirtilmektedir. Bu stratejiler su
sekildedir: Matematik Ciimlesi Yazma (Kural Tabanli Céziim Stratejisi), Sistematik
Liste Yapma, Model Kullanma, Tahmin ve Kontrol, Diyagram (Sekil) Cizme, Oriintii
Arama, Rol Yapma, Baska A¢idan Yaklasma, Varsayimda Bulunma, Problemi Kendine
Gore Yapilandirma, Problemi Basitlestirme, Problemi Parcalara Aywma, Oncesi ve
Sonrast Teknigini Kullanma, Degisken Kullanma, Benzer Problem Coziimlerinden

Yararlanma, Geriye Dogru Calisma, Eleme, Tablo Yapma, Muhakeme Etme.
2.5. 02 DUZENLEME VE PROBLEM COZME

Oz diizenleme kavrami, matematiksel problem ¢dzme alaninda 6zellikle su
sekilde agiklanabilir: Problem ¢6zme siirecinde 6z diizenleme, problem metninin
titizlikle ¢ozlimlenmesini ve problem bilesenleri arasindaki iligkileri anlamayi igerir,
bdylece zihinsel bir modele doniistiirme siirecine doniisiir. Bu zihinsel model, problem
¢oziiciiye, problemi ¢ézmek i¢in ya bir matematiksel algoritmay1 segme ya da olusturma
yetenegi saglar. Algoritma belirlendikten sonra, bireyin sonuca ulasmak i¢in algoritmay1
nasil uygulayacagini kontrol etmesi gereklidir. Son olarak, problem ¢oziicii kendi
sonucunu verilen probleme gore kontrol etmelidir. Bu siirecte, 6ngorii, planlama, ¢oziim
yonteminin dogrulugunu denetleme ve problemin derinlemesine diisiinme gibi beceriler
onemlidir (Pape & Smith, 2002). Problemin ¢6ziimiiniin dogrulugunu ve ¢6zim
yonteminin basarili olup olmadigini degerlendirmek i¢in tiim bu asamalarda 6z
diizenleme 6n plandadir. Ustbilis, 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasindaki

iliskide cok dnemli bir rol oynar. Ozellikle rutin olmayan ve daha dnce ¢dziilmemis
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problemleri ¢ozerken Ggrencilerin en ¢ok ihtiyag duydugu sey, bildiklerinin farkinda
olmalart1 ve bu bilgiyi ne zaman ve nasil uygulayacaklaridir. Bu noktada, 06z
diizenlemenin bagka bir boyutu olan dstbilis vurgulanmaktadir (Baker, 1989).
Ogrenciler dikkatli diisinmeyi ve 6nceden edinilen bilgilerin uygulanmasini gerektiren
rutin olmayan problemlerle karsilagtiklarinda iistbiligsel farkindalik etkili hale gelir.
Ustbilis iki temel bileseni kapsar: bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi. Bilis bilgisi,
kisinin bilissel yeteneklerini anlamay1 ve problem ¢dozme i¢in hangi stratejilerin veya
yaklasimlarin mevcut oldugunu bilmeyi icerir. Ote yandan, bilisin diizenlenmesi,
biligseli kontrol etme ve ayarlama yetenegini ifade eder ve genellikle iistbilisin
diizenleyici boyutu olarak kabul edilir ve bu, iki kavram arasinda yakin bir baglanti

oldugunu diisiindiiriir (Ozcan, 2016).

Alanyazinda, 6z diizenleme becerileri ile problem ¢ozme becerileri arasinda
pozitif bir iligki oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (Dermitzaki & Kiosseoglou, 2004;
Ercoskun ve Kose, 2014; Mega vd., 2014). Oz diizenleme, bireyin kendisini ydnetme
kapasitesidir (Baumeister & Vohs, 2007), ve bu beceri problem ¢ozme siirecinde
kullanilan stratejilerin belirlenmesi ve bu stratejilerin uygulanmasiyla problem ¢dzme
becerisini artirir (Zimmerman & Schunk, 2011). Cesitli aragtirmalar, 6z diizenleme
becerilerinin problem ¢dzme yetenegini nasil etkiledigini incelemistir ve 6z diizenleme
becerilerinin problem ¢6zme becerisini artirdigini gostermektedir (Pintrich & De Groot,
1990; DiDonato, 2013). Benzer sekilde, yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip
olan Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Zimmerman & Kitsantas, 1997). Fuchs vd. (2008), iigiincii smif ogrencileriyle
yaptiklar1 bir ¢alismada, 6z diizenleme stratejileri 6greniminin dgrencilerin matematik
problem c¢ozme becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir. Benzer calismalarda, 6z
diizenleme stratejilerinin Ogrenilmesinin Ogrencilerin daha etkili problem ¢dzme
stratejileri gelistirmelerine yardimci oldugu goézlemlenmistir (Howard vd., 2000).
Ayrica, 0z diizenleme becerilerinin etkisinin, problem c¢6zme siirecinde kullanilan

stratejilere ve problem tiirlerine gore degisiklik gosterebilecegi belirtilmistir (Winne vd.,
1998).

Sonug olarak, 6z diizenleme, {ist bilis ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
sinerji egitim baglamlarinda acikga goriilmektedir. Ogrencilerin  dz-diizenleme
cercevesinde Ustbiligsel becerilerini gelistirmek, onlarin yeni ve zorlayici problemlerle

basa ¢ikma yeteneklerini gelistirerek daha usta bir problem ¢dzme zihniyetini tegvik
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eder. Bu biligsel siiregler arasindaki karmasik etkilesim, iistbiligin, problem ¢6zme
baglaminda 6z diizenlemenin daha genis yapisi ig¢inde hayati bir boyut olarak

degerlendirilmesinin 6neminin altin1 ¢gizmektedir.
3. PROGRAM GELISTIRME

Bu boélimde program kavramina, program gelistirme siirecine ve program

gelistirme asamalarina yer verilmistir.
3.1. PROGRAM KAVRAMI

Program kavrami, egitim alaninda genis bir anlam yelpazesine sahip olup farkli
tanimlarla ele alinmistir. Arthur W. Foshay’in belirttigine gore, programin kesin bir
taniminin yapilmasinin zor oldugu goriilmektedir. Bu kavramin ¢esitli tanimlari, egitim
bilimleri alaninda farkli anlamlar icermektedir. Programin kokeni 1918’de Bobbit’in
“The Curriculum” kitabinda kullanilmasiyla baglamistir ve bu tarihten itibaren
aragtirmacilar, programa cesitli anlamlar yiiklemislerdir. Tyler (1957), egitim
programini okul tarafindan planli bir sekilde uygulanan 6grenci 6grenmelerinin tamami
olarak tanimlar. Bu, egitimdeki amaclara ulasmada kullanilan bir aractir. Ronald Doll
(1970), programi genel olarak dgrencilerin okul himayesi altinda edindigi deneyimlerin
timi olarak goriir, bu da 6grencilerin genel egitim deneyimini kapsar. Jackson (2003),
programi okul disindaki deneyimleri de iceren ve tiim siiregleri kapsayan genis bir
anlam tastyan bir kavram olarak tanimlar. Mckimm (2007), 6gretim programini siirekli
olarak yenilenmesi gereken dinamik bir yap1 olarak goriir ve bu baglamda programin
evrim gegiren bir yap1 olduguna vurgu yapar. Bu tanimlar, program kavraminin genis ve

karmasik yapisini agiklamaya yardimet olur ve programin egitimdeki 6nemini vurgular.
3.2. PROGRAM GELISTIRME

Program gelistirme, okul i¢inde ve disinda, milli egitimin ve okulun amaglarini
gerceklestirmek iizere diizenlenen igerik ve etkinliklerin uygun yontem ve tekniklerle
gelistirilmesine yonelik yapilan koordine ¢aligmalarinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Varig, 1988). Bir baska tanima gore ise program gelistirme, egitim programlarinin
tasarlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucu elde edilen
veriler dogrultusunda yeniden diizenlenmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Erden,
2007). Program gelistirme siireci, “ne, nigin, nasil, ne zaman, kim” ve “ne ile”
sorularinin cevaplart {lizerine kurulur. Programin unsurlarindan hedef boyutunda,

“bireyleri nigin egitiyoruz?" sorusuna cevap aranir. Hedefler biiyiik olciide, iilkenin
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egitim felsefesini de ortaya koymaktadir. Programin kapsam boyutunda, "belirlenen
hedeflere ulasabilmek i¢in ne Ogretelim?” sorusuna cevap aranir. Programin egitim
durumlar1 boyutunda ise, “kapsamin Ogrenciye nasil aktarilacagi” belirlenir. Yani,
“Ogretim yontem ve teknikleri ile arag-gere¢ ve kaynaklar neler olacaktir?” sorusu
cevaplandirilir. Programin son boyutu olan degerlendirme boyutunda ise, "yapilan
ogretimin kalite kontrolii” yapilir. Degerlendirme sonuglar1 da egitimin amaclaria “ne

kadar?” ulasilip ulagilamadigini ortaya koyar (Karatas, 2007).
3.3. PROGRAM GELISTIRME ASAMALARI

Program gelistirme siireci, tasarlama, uygulama ve degerlendirme olmak {izere
lic temel asamay1 igerir. Tasarlama, program gelistirme siirecinin baglangi¢c asamasidir
ve bilimsel yontemlere dayali olarak toplanan veriler 1s18inda tasarim olusturulur.
Uygulama asamasi, tasarlama asamasinda hazirlanan planlarin  gerceklestirildigi
asamadir. Degerlendirme, programin tiglinci ve son asamasidir ve uygulama
asamasinda elde edilen bulgularin analiz edildigi, etkinligin degerlendirildigi ve geri
bildirimlerin saglandigi asamadir (Oliva & Gordon, 2018). Bu siireg, programin etkili

bir sekilde gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in dnemlidir.
3.3.1. Program Tasarisinin Hazirlanmasi

Program gelistirme siirecinin baslangi¢ asamasi, tasarim asamasidir ve bu
asamada uzmanlar, programm dort temel unsurunu ve bu unsurlarin nasil
hazirlanacagimi belirlemeye odaklanirlar. Program tasarimi, program gelistirme
stirecinin ilk adimidir ve sonraki asamalar1 etkileyebilecegi igin kritiktir. Uzmanlar,
program gelistirme teorilerine dayanarak tasarim siirecine baglamalidir. Bu baglamda,
programin hangi unsurlardan olusacagina karar vermekle baslanir. Program gelistirme
ve degerlendirme ¢aligmalari, program tasarisina bagli olarak sekillenecektir. Bu
unsurlar genellikle hedefler, igerik, egitim yontemleri ve degerlendirme boyutlarini
igerir. Program tasarimini gerceklestiren uzmanlar, bu unsurlari mantiksal ve sistemli
bir sekilde diizenleyerek programin yapisini, hangi sorulara cevap verecegini ve

bireylere kazandirilacak davranislar1 belirlemelidirler (Adigiizel, 2017).

Program tasarimi, programin temel unsurlar1 ve bu unsurlar arasindaki iliskilerin
biitiinii, farkli program tasaris1 modellerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bir program

tasariminda su dort soruya cevap aranir:

¢ Program tasarisi ni¢in yapilmalidir?
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e Neler 6gretilmeli, konu alani nelerden olugsmalidir?
e Ogretimde hangi strateji, yontem, teknik, kaynak ve materyal kullanilmalidir?

¢ Ne kadar 6grenildi ve degerlendirme i¢in hangi 6lgme ve degerlendirme teknigi

kullanilmalidir?

Program tasarimi siirecinde bilim, toplum, ahlaki degerler, konu alan1 ve
ogrenciler gibi bircok farkli faktor dikkate alinir. Baz1 program tasarimcilari programi
bilimsel yontemlere dayanarak ve nicel olarak ifade edilebilecek sekilde tasarlarlar.
Program tasariminda toplumu kaynak olarak géren uzmanlar, okullar1 toplumun bir
pargas1 ve toplumsal yasama hazirlayici bir kurum olarak kabul ederler ve programi
toplumsal durumu analiz ederek tasarlarlar. Bazi program tasarimcilari ise konu alanini
One cikararak, gecmisteki biiylik distinlirlerden etkilenerek ve onlarin eserlerinden
ilham alarak uygun igerigi olustururlar. Program tasariminda 6grencileri kaynak olarak
goren tasarimcilar ise 6grencilerin ilgi, beklenti, deger ve tutumlarini tasartya yansitirlar

(Ornstein & Hunkins, 2018).
3.1.1.1. Programin Felsefesi

Egitim programlari, cesitli kaynaklardan beslenir ve bu kaynaklardan biri de
egitim felsefesidir. Biiylikkaragoz (1997)’e gore, egitim felsefesi, bir programin dogru
temeller tlizerine insa edilmesi i¢in bir gerekliliktir. Egitim siirecinde 6gretmenin roli,
Ogrencinin gorevleri, programin odak noktasi ve amaci, egitim felsefesinden etkilenir.
Egitim felsefesi, felsefi temellere dayanarak sekillenir. Egitim felsefelerinin temel

yapilar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Felsefi Temeller

EEIUM | £o|oofi Temeli | Egitimsel Amag | Ogretmen Rolii Odak Nokta
Felsefesi
Realizn | Resyorel, | i
Klasik gercekei akilci 3 © yal Klasik dersler,
R . . eder, sokratik yontem . .
Daimicilik | dersler, edebi | bireyler edebi analiz
. 7 kullanilir, geleneksel
analiz yetistirmek < 2o
degerler ogretilir.
Bireyin .
entel):ektiiel Gerekli
. C Alaninda otoritedir beceriler
- Realizm gelisimi ve - A I
Esasicilik . . S . .| geleneksel degerleri | Ingilizce
Idealizm istiin yetenekli | $. " . ; X
. Ogretir. Aritmetik-Fen-
insan X
. Tarih
yetistirmek
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Tablo 6 (Devam). Felsefi Temeller

Egitim. Felsefi Temeli | Egitimsel Amag Ogretmen Rolii Odak Nokta
Felsefesi

' Demokratik bir | Problem ¢6zme ve Humanistik,

Ilerlemecilik | Pragmatizm toplum hayati bilimsel arastirmaya | alternatif ve
olusturmak onciiliik etmek Ozglir egitim
Toplumu Degisimin onciisi Kaltirrel

Yeniden Pragmatizm yeniden proje koordinatdrii, Cogulculuk

Kurmacilik Sy Uluslararas1
yapilandirmak aragtirma lideri egitim

Kaynak: Ornstein & Hunkins, 2018.

Williams (1990), her felsefi akimin odak noktasinin farkli oldugunu belirtir. Bir
programin hedefleri, icerigin secimi, igerige ayrilacak siire ve kapsaminin hangi sinif
diizeyi icin uygun olacagi gibi unsurlarin belirlenmesinde felsefenin belirleyici

oldugunu vurgular.
3.1.1.2. Hedef ve Kazanimlarin Belirlenmesi

Hedef, bir 0Ogrencinin, planlanmig ve tertiplenmis yasantilar sayesinde
kazanmasi kararlastirilan ve davranis degisikligi veya davranis olarak ifade edilmeye
elverigli olan bir o6zelliktir (Ertiirk, 1997). Kazanim ise kazanimi planli ve diizenli
yasantilar aracilifiyla 0grenme siirecinde ogrencilere kazandirilmasi istenen bilgi,
beceri, tutum ve degerler olarak tanimlar. Kazanimlarin belirlenmesinde ihtiyag¢ analizi
sonuglaria dayanilarak elde edilen bulgular, icerigin olusturulmasinda da kazanimlarin

rehberlik edici bir rol oynamaktadir (Yazici ve Koca, 2008).

Belirlenen hedeflerin belirli bir kural ¢ergevesinde ifade edilmesi, anlasilmasini
kolaylagtirirken — degerlendirme  siirecini  de  kolaylagtirir.  Egitim  siirecinin
planlanmasinda hedeflerin ifade edilmesi genellikle {ic asamadan olusur. Ik asamada,
hedefler genis bir anlam icerir ve sosyal kosullara, bireyin ihtiya¢larina ve demokratik
amaclara uygun olmalidir. Ayrica, ulasilabilir olmali ve davranis degisikligi olarak ifade
edilmelidir. Kendi iginde celiski tasimamalidir. Ornegin, “okul ortami dgrenme ve
Ogretmeyi destekleyecek bigimde olusturulmalidir ve bu esnada giivenlik en 6nemli
unsurdur” ciimlesi birinci asamaya drnek olarak verilebilir. Ikinci asamada, alanyazinda
ogretimsel hedefler olarak ifade edilen daha spesifik hedefler yer alir. Ugiincii asamada
ise smif iginde gerceklesmesi beklenen aktivitelere yonelik bir yapr sd6z konusudur
(Saylor vd., 1981). Bu agsamada, belirlenen hedeflerin nasil uygulanacagina dair detayli

planlar olusturulur ve 6grenme siirecinin isleyisi hakkinda yol gosterici bilgiler saglanir.
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3.1.1.3. igerigin Belirlenmesi

Programin igerik boyutunda belirlenen amaclara ulagsmak i¢in “ne 6gretelim?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu baglamda, programin igerik boyutu ile 6gretilecek
konularin diizenlenmesi s6z konusudur (Demirel, 2013). Icerik hedef davranislari
kazandiracak bicimde {inite ve konularin diizenlenmesi gibi ele alinabilir. Igerik hedef
davraniglar i¢in aragtir. Ciinkii 6nce hedef ve davranislar belirlenir; sonra bu hedef ve
davraniglarin kazandirilmasina yardimci olacak bigimde igerik diizenlenir. Oysa ¢ogu
hedef ve davranista hedef ve davranis degil igerik 6ne ¢ikmustir (S6nmez, 2001). Iyi bir
Ogretimin temel esaslarindan biri, programa alinan G6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarma
yonelik icerigin se¢ilmesi ve asamali bir sekilde siralanmasidir. Ancak igerigin segilip
siralanmasi, belli bir 6gretim durumunda O6gretimin yapilmasi i¢in tek basina yeterli
degildir. Sec¢ilmis olan igerigin G68retme-0grenme siirecinde bir karigiklifa neden
olmadan yiiriitilmesi ve islenmesi i¢in diizenlenmesi gerekir. Bu nedenle 6gretilecek
icerigi destekleyici kaynak kitaplari, diger yazili ve basili 6gretim materyalleri,
yaptirilacak 6dev ve projeleri, gorsel ve isitsel arag-gerecleri de dikkate alip

kullanilacak sekilde kapsamli olarak yapilmalidir (Kazu, 2006).
3.1.1.4. Ogrenme Yasantilar

Ogrenme yasantilart hedefler olarak saptanan yeterlilikleri ~6grenciye
kazandirmak ic¢in hazirlanmas1 gereken yasantilar1 igerir. Egitimde yeterlilik
kazandiracak davraniglara konu denir. Konu, egitileni egitim hedeflerine ulastiracak
araclardir (Bagaran, 1993). Ogrenme yasantilari, egitim durumlarinin 8grenci agisindan
diizenlenmesi, kazandirilmas: planlanan 6grenme yasantilarinin bir diizenege gore
siralanmasidir. Bu diizenegin siralanmasi: 1) Giris ya da Hazirlik Etkinlikleri, 2)
Gelisme Etkinlikleri, 3) Sonug Etkinlikleri seklinde siralanabilir. Ogrenme yasantilari,
Ogrenen kisilerin diislinme becerilerini gelistirmeli; onlar1 elestirel, sorgulayici ve
yaratici diisiinmeye sevk edebilmelidir. Bu nedenle, 6grenme yasantilarini diizenlerken
O0grenme stilleri, O0grenme stratejileri ve Ogrenme modelleri dikkate alinmalidir
(Demirel, 2013). Tyler (1957), &grencilerde meydana gelecek derin degisikliklerin
egitim yasantilariin birikimi ile ortaya ¢ikacagini belirtmistir. Egitim yasantilarinin
birikimli etki olusturmasi igin, birbirlerini pekistire¢ sekilde organize edilmeleri gerekir.
Bu sebeple organizasyon, program gelistirmede 6nemli bir sorun olarak goriiliir. Ciinkii
organizasyon, Ogretimin etkililigi ve Ogrencide meydana getirilen temel egitim

degisikliklerinin derecesini bilyiik dlgiide etkiler. Ogrenme yasantilarinin organizasyonu
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g6z Oniine alirken, zaman i¢indeki iliskileri ve bir alandan digerine iliskileri seklinde
aciklanan dikey ve yatay iliski olarak iliskilendirilir. Bu yatay ve dikey sekilde
iliskilendirme iginde yer alan yasantilar birbiriyle ¢elisik olmamalidir. Celisik
oldugunda birbirlerini gegersiz kilarlar veya yeterince iliskili olmadiklarinda, 68renci

giinliik yasaminda kendisine faydali olmayan boliik 6grenmeler edinir.
3.1.1.5. Degerlendirme

Degerlendirme, belirlenen hedeflere ulasilip ulagilmadigini ya da ne derece
ulasildiginmi gosterir. Diger bir ifade ile 6l¢iilen nesnenin ya da niteligin, hangi 6zellikte
oldugu konunda karar verme ya da yargilama islemidir (Iisman, 2003). Usun farkl
kaynaklardan yaptig1 aktarmalara gore program degerlendirme siirecinin farkl
tanimlarina yer vermistir. Yaptig1r aktarmalarda Doll (2008) program degerlendirmeyi,
programin basinda belirlenmis olan hedeflere ulastiracagi diisiincesiyle segilen ve
stireklilik, agamalilik ve kaynasiklik ilkelerine gore diizenlenen 6grenme yasantilarin
ve cabalarin etkili olup olmadigr hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri Olgiitlerle
karsilagtirarak programin etkililigi hakkinda yargiya varma siirecidir (Usun, 2012).
Kaufman ve Thomas (1980), program degerlendirmeyi, egitim programin etkililigi
hakkinda karar verilmesi, varsa program uygulanirken yasanan sorunlarin ve bu
sorunlarin programin hangi 6ge ya da ogelerinden kaynaklandiginin belirlenmesi ve
gerekli goriilen diizeltmelerin yapilmas: gibi cesitli gorevlerin yerine getirildigi

calismalar olarak tanimlamiglardir.

Ertiirk (1997) degerlendirmeyi, hedeflerin ger¢eklesme derecesini belirleme
siireci olarak tanimlamistir. Varig’in da belirttigi gibi program degerlendirme siirecini
bir masa basi calismast degil, “operasyonel siire¢” seklinde kavamsallagtirmistir.
Istendik bireylerin yetistirilmesinde ve hedeflenen amaca ulasmada kilavuzlama araci
olarak goriilen egitim programinin, hedeflenen amaca hizmet edip etmediginin kontrol
edilmesi, denetlenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Bir bagska ifadeyle
uygulanmakta olan egitim programlarinin toplumun ihtiyag ve beklentilerine, bireylerin
ilgi, ihtiya¢c ve oOzelliklerine, bilim ve teknolojideki gelismelere, konu alanindaki
degisme ve gelismelere uygun olup olmamasi bakimindan degerlendirilmesi anlamina
da gelmektedir. Buna gore, egitim programlarinin sadece sistematik, koordineli ve
bilimsel olarak nitelikli bicimde gelistirilmesi kadar, etkin ve siirekli bigcimde

degerlendirilmesi de gerekmektedir (Usun ve Ozdemir, 2006).
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Ornstein ve Hunkins (2018), bir egitim programi ne kadar iyi hazirlanirsa
hazirlansin i goriirliik derecesini stirekli arastirilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
baglamda egitim programlarinin uygulanmasiyla elde edilecek sonuglar 1s181nda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu da siirekli bir kalite kontrolii zorunlu hale
getirmektedir. Degerlendirme, bir egitim programimi oldugu gibi kabul etmeli mi,
programda bazi degisiklikler yapmali m1 yoksa programi uygulamaya devam etmemeli
mi gibi konularda karar verebilmek amaciyla bilgi toplamay1 saglar. Sonu¢ olarak,
program gelistirmenin dinamik bir siire¢ oldugu dikkate alinirsa; programin etkililigine,
verimliligine ve siirdiiriilebilirligine karar verme agisindan program degerlendirme

stirecinin kapsamli, tutarli ve siirekli bir sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir.
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IKINCI BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastrmanim konusunu olusturan ODO ve problem c¢dzme
degiskenleri ile ilgili yapilan yurtdisi ve yurti¢ci ¢alismalar ayri1 basliklar halinde

sunulmustur.
1. OZDUZENLEME iLE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR
1.1. YURTDISI ARASTIRMALAR

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986), ODO ile akademik basar1 arasindaki
iligkileri anlamak amaciyla yiiriittiikkleri bir ¢alismada, 10. sinif 6grencileri iizerinde bir
dizi goriisme gerceklestirmislerdir. Calismada, 40 yiiksek basar1 diizeyine sahip ve 40
diisiik basar1 dilizeyine sahip Ogrenciyle yapilan goriismelerde, Ogrencilere ortak
O0grenme problemleri ve durumlart sunulmustur. Katilimeilardan farkli 6grenme
durumlarinda kullandiklart stratejileri tanimlamalar1 istenmis ve bu dogrultuda 14
kategoriden olusan 0z-diizenleme stratejileri belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
yiiksek basar1 gosteren Ogrencilerin 13 6z-diizenleme stratejisini anlamli bir sekilde
yiiksek diizeyde kullandigi tespit edilmistir. Ancak, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri,
basaridaki degiskenligin %93’iinli agiklamakla birlikte, basarinin cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve 6z-diizenleme arasindaki iliskiyi en ¢ok yordayan degiskenin 6z-
diizenleme oldugu belirlenmistir.

Pintrich ve De Groot (1990), 7. ve 8. sinif 6grencilerinden olusan 173 katilimct
lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, motivasyonel inanglar, ODOS ve akademik basari
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Motivasyonel 6geler igsel deger, kaygt diizeyi ve
0z-yeterlik olarak tanimlanmis, 6z-diizenleyici O0grenme stratejileri ise biligsel ve
bilislisti 0grenme stratejileri olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgularma gore,
ODOS ile igsel deger ve 6z-yeterlik arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak kaygi
diizeyi 1ile 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri arasinda anlamli  bir iliski
saptanamamustir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik
ve smav kaygist basarmin anlamli yordayicilari olarak belirlenirken, ic¢sel degerin
dogrudan bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Garcia ve Pintrich (1991), i¢csel hedef yonelimi, 6z-yeterlik ve ODO arasindaki
iligkileri kesfetmek amaciyla yapisal esitlik modellemesini kullanarak bir calisma

gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar, donemin basinda ve donemin sonunda olmak
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lizere iki asamada, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi'ni kullanarak veri
toplamuglardir. ilk asamada, Garcia ve Pintrich, 6z-yeterlik ve igsel motivasyonun 6z-
diizenleyici 6grenme iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugunu belirlemislerdir.
Ayni1 zamanda i¢sel motivasyonun 0z-yeterlik tizerinde de 6nemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymuslardir. Ikinci asamada ise, ilk asamaya gore biraz diisiik olsa da 6z-
yeterlik ve i¢sel hedef yoneliminin ODO iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu,
ayrica i¢sel hedef yoneliminin o6z-yeterlik iizerinde de anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugunu saptamislardir. Bu sonuglar, dz-yeterlik ve igsel hedef ydneliminin ODO
stirecinde 6nemli birer belirleyici oldugunu gostermektedir.

Wolters ve Pintrich (1998) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 7. ve 8. siniftan
545 o6grenci lizerinde yapilan incelemede gorev degeri, 6z-yeterlik, kaygi, biligsel ve
bilisiistii strateji kullanimi ile akademik performans degiskenleri, cinsiyet ve matematik,
sosyal bilgiler ve Ingilizce konu alanlar1 agisindan ele alinmistir. Arastirma sonuglaria
gore, dgrenciler matematik dersini sosyal bilgiler ve Ingilizce derslerine gére daha
degerli, onemli ve faydali gérmektedirler. Oz-yeterlik agisindan, erkekler her ii¢ alanda
benzer diizeyde &z-yeterlige sahipken, kizlar Ingilizce’de matematik ve sosyal bilgiler
derslerine gore daha yiliksek Oz-yeterlige sahiptir. Ayrica, kizlar her ii¢ alanda da
erkeklere gore daha yiiksek biligsel strateji kullanma egiliminde olduklarini ifade
etmislerdir. Ancak, bilisiistii 6z-dlizenleme strateji kullaniminda cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Pape vd. (2003) yaptiklar1 ¢alismada yedinci siif dgrencilerinin ODO ve
matematiksel diisiinmelerinin gelisimini incelemislerdir. Bu kapsamda bir matematik
Ogretim programi tasarlamiglardir. Arastirmanin sonucunda programin, Ogrencilerin
problem ¢6zme, matematiksel diislinme, Oz-yeterlik ve 0Oz-dlizenlemeli Ogrenme
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmiglardir.

Hong vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, 330 ilkogretim 6. smif ve 407
ortadgretim 11. smif O6grencisi iizerinde Ogrencilerin ev ddevi yaparken sergiledikleri
0z-dlizenleme durumlarint (igsel deger, fayda, caba, sebat, planlama ve 6z kontrol)
cinsiyet, bagar1 farkliliklar1 ve sinif degiskenleri agisindan incelemistir. Bulgulara gore,
12. simif 6grencileri, ev 6devlerini 7. sinif 6grencilerine gore daha az faydali gormekte,
daha az c¢aba ve sebat gostermekte, daha az planlama ve 6z kontrol stratejileri
kullanmaktadirlar. Ayrica, daha basarili 6grencilerin ev 6devlerinde daha fazla 6z-
diizenleme sergiledigi belirlenirken, 12. sinif &grencilerinde basar1 diizeyinin 6z-

diizenleme iizerinde anlamli farkliliklara neden olmadigi goriilmiistiir. Son olarak,
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cinsiyet degiskeninin ev ddevlerindeki 6z diizenleme {izerinde anlamli farkliliklara yol
acmadigi tespit edilmistir.

Clearly ve Chen (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinin motivasyon ve 6z-diizenleme becerileri incelenmistir. Arastirma,
ogrencilerin motivasyon ve 6z-diizenleme becerilerini cinsiyet, sinif diizeyi (6-7. Sinif),
basart durumu (yiiksek-orta-diisiik) ve matematik ders tirii (olagan-gelismis)
degiskenleri acgisindan analiz etmistir. Ayrica, motivasyonun 6z-diizenleme becerilerini
nasil yordadigi da arastirilmistir. Motivasyon, gorev ilgisi, algilanan aragsallik ve 6z
standart olarak ii¢ boyutta ele alinirken, 6z-diizenleme becerileri ¢evre ve davranig
yonetimi, bilgi 0grenme ve arama, ve uyumsuz Oz-diizenleme olarak ii¢ boyutta
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, 7. siif dgrencileri 6. sinif 6grencilerine gore daha
az 0z-dilizenleyici davranis sergilemekte ve daha uyumsuz motivasyonel inanglara sahip
olmaktadir. leri diizey matematik derslerine katilan &grencilerle siradan matematik
derslerine katilan Ogrenciler arasinda ise yalnizca 0z standart degiskeninde anlamli
farklilik belirlenmistir. Son olarak, gorev ilgisi, algilanan aragsallik ve 6z standart, 6z-
diizenlemedeki degiskenligin  %27’sini  olustururken, uyumsuz 06z-diizenleme
degiskenliginin %19 unu olusturmaktadir.

Barnard-Brak vd. (2010) 0z-diizenleme becerisine sahip bireylerle sahip
olmayan bireyleri karsilastirmigtir. Ogrenme siirecinde kendi kendini diizenleyen
ogrenme davraniglart sergileyen Ogrenenler sergilemeyenlere gore akademik
sonuglariin daha basarili oldugunu belirlemislerdir.

Nufiez vd. (2013) 6z-diizenlemeli 6grenme ile ilgili bir mentérliik programi
gelistirmislerdir. 7. Smuf 6grencileri ile bir y1l boyunca matematik dersi kapsaminda
siirdiiriilen ¢alismada programn, égrencilerin, ODOS’leri kullanma, 6z-yeterlikleri, 6z-
diizenlemeli Ogrenmenin kullanigliligint ve matematik ve dil basarisina etkisi
incelenmistir. Ikisi deney ikisi kontrol grubunda olmak iizere, kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, mentor destekli deney grubunda 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejilerini  kullanma, 6z-yeterlikleri, 6z-diizenlemeli
O0grenmenin kullaniglilig1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir. Kontrol
grubundaki artigin ise daha az oldugu belirlenmistir.

Lawanto vd. (2014) gevrimigi olarak diizenlenen miihendislik kursuna katilan
ogrencilerden 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri yliksek olanlar ile olmayanlar arasinda
karsilagtirma yapmuslardir. Yiiksek performansa sahip 0grencilerin, 6grenme siirecini

daha diizenli olarak yiriittiikkleri, c¢evrimi¢i Ogrenme materyallerine diisiik
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performanshlara gore daha fazla baglandiklar1 ve arastirma Odevlerinde diisiik
performanslara gore hizli olduklari ortaya konulmustur.

Ebadi ve Shakoorzadeh (2015) ortadgretim kademesinde Ogrenim goren
ogrencilerin akademik erteleme, akademik 0z-diizenleme ve basar1 motivasyonu
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen calismada
veriler korelasyon ve regresyon analizleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore hem akademik 6z-diizenleme hem de basari motivasyonunun akademik erteleme
davranigini yordadigi belirlenmistir. Dikkat ¢eken sonug ise 6z-diizenleme, akademik
erteleme davranislarini negatif olarak yordamaktadir. Ayn1 zamanda bagar1 motivasyonu
yiiksek Ogrenciler, bagart motivasyonu diisiik dgrencilere kiyasla akademik erteleme
davraniglarini az gostermektedir.

Roelle vd. (2017) kendine asir1 giivenin 6grencilerin ODO siireglerini olumsuz
etkiledigini bunun sonucunda &grenme siireglerini yeterince izleyemediklerini ve
basarisiz olduklar1 sorunsalindan yola ¢ikarak c¢alisma yapmislardir. Bu kapsamda
katilimcilara asir1 kendine giivenin zararlari konusunda egitim vermislerdir. Calisma 3
asamada yiirlitiilmustiir. 42 {niversite 6grencisi ise yiirlitilen Calisma 1°de, bu
miidahale sonucunda, Ogrencilerin &grenmelerini daha iyi izledikleri, 6grenmeleri
hakkinda daha dogru yargilarda bulunduklar1 goriilmiistiir. 13 ila 15 yasindaki lise
ogrencileri ile yapilan Calisma 2’ de ayni miidahalenin &grencilerin 6grenmelerini
izlemeyi artirmasina ragmen, sonraki ¢aligmalarinda 6grenmelerini izleyeceklerine dair
yorumlara rastlanmamistir. Calismanin 3.asamasinda 2.gruptaki ogrencilere 6grenme
konusunda asir1 kendine giivenen yargilarda bulunmanin siklig1 ve zararli sonuglari ve
etkili 6z-dlizenleme stratejileri hakkinda bilgi verilmistir. Sonuglar 2.asama sonuclari
ile tekrar karsilastirilmistir. Arastirmanin sonunda, 6grencilerin sonraki ¢aligmalarinda
da 6grenmelerini izleyeceklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6grenmeleri hakkinda
yetersiz izlemeye sahip olmalarinin nedeninin ise 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerine
sahip olmamalari olarak belirlenmistir.

Zheng vd. (2018) mobil bir 6grenme uygulamasi gelistirerek &grenenlerini
akademik basarilarina ve ODO becerilerine etkisini incelemislerdir. Calisma deneysel
desende yiiriitiilmiis olup 60 kisi katilmistir. Calismanin sonucunda gelistirilen mobil
uygulamanin &grenenlerin akademik basarilar1 ile ODO becerilerine anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica mobil uygulamanin biligsel ylike sebep olmadigi
ayni zamanda uygulamanin 6grenenler tarafindan faydali ve etkili olduguna yonelik

sonuglara ulasilmstir.

70



Yaniawati vd. (2019) yaptiklar1 calismada, ODO’yii gelistirmek icin e-dgrenme
destekli probleme dayali Ogrenmenin (PBL) etkinligini ve bunun {iniversite
Ogrencilerinin matematiksel problem ¢ozme lzerindeki etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Calisma, e-6grenme destekli PBL ve geleneksel 6§renme gruplarinin
karsilagtirildigt deney ve kontrol gruplari lizerinde gomiilii karma yontem ile
yirlitiilmistiir. Veriler, basar1 testi, dlgek, goriisme ve gozlem formlari ile toplanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore, E-6grenme destekli PDO kullanan &grencilerin hem
matematiksel problem c¢ozme yetenekleri hem de 0z-diizenlemeli Ogrenmeleri
geleneksel o6grenmeyi kullanan &grencilere gore daha iyidir. Ayrica ODO’niin
matematiksel problem ¢6zme becerisi tizerinde etkisi vardir.

Jansen vd. (2020) g¢evrimi¢i dersler kapsaminda 6z-diizenlemenin
gelistirilmesine ydnelik bir calisma gergeklestirmislerdir. Zimmerman’in (2000) ODO
modelini temel alarak 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeye
yonelik deneysel bir ¢alisma yapmisladir. Calismada uygulama siirecinde 6grencilere
ODO ile ilgili 3 video izletilmis ve videolardaki stratejileri uygulamalari istenmistir.
Arastirmanin  sonuglarina gore, bu videolar1 izleyen ve stratejileri uygulayan
ogrencilerin dersi tamamlama davraniglari olumlu yonde etkilenmistir. Uygulamayan
Ogrenciler ise dersi birakma davranisi igerisine girmislerdir.

Gregory vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada dongiisel bir siire¢ icerisinde yaratici
problem ¢dzmenin yordayicist olarak ODO’yii incelemislerdir. Calismada, yaratict
problem c¢ozme siireci Oncesi, sirast ve sonrasinda katilimcilarin 6z-diizenlemeli
O0grenme siiregleri arasindaki dongiisel iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada
veriler yapilandirilmis goriigmeler ile toplanmigtir. Arastirmanin teorik yapisi olarak,
Oongoriiniin -~ performansi, performansinda 6z degerlendirmeyi etkiledigini One
stirmiislerdir. Arastirmanin bulgularina gore, yaratici problem ¢dzme siirecinde strateji
kullaniminin 6z degerlendirmenin en 1yl yordayicis1 olacagi varsayimlarinin aksine,
katilimdan 6nceki 6z yeterlik, 6z degerlendirmeyi en yiiksek sekilde yordamistir.

Nunez vd. (2022) ilkokul &grencilerinde Oz Diizenli Ogrenme (SRL) ve
Okudugunu Anlama (RC) stratejileri {izerine olan bir egitim programinin, bu
yetkinliklerde nasil bir iyilesmeye yol actigini analiz etmeyi ve bu yetkinliklerdeki
gelismelerin akademik basaridaki iyilesmelerle iliskisini incelemislerdir. Deneysel
olarak ytiriitiilen calismada bir deney ve bir kontrol grubu yer almistir. Calismaya
toplamda 758 ilkokul 6grencisi katilmigtir (403 deney grubu ve 355 kontrol grubu).

Aragtirma sonucunda ilkokul Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen miidahalenin,
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ODOS’leri kullantmini artirmada etkili oldugu, ancak bu iyilesmeninakademik bagari
tizerinde sinirl bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

ODO ile ilgili yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda, 6z-diizenlemeli
O0grenme stratejilerinin akademik basariyla giicli bir iligkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle 6z-diizenleme stratejilerinin, dgrencilerin 6z-yeterliklerini ve
motivasyonlarint artirdigi  ve dolayisiyla akademik performanslarini etkiledigi
soylenebilir. Oz-diizenleme stratejileri, Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini,
matematiksel diisiinme yetencklerini, oz-yeterlik algilarint ve motivasyonlarini
gelistirmekte ve bu da akademik basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, 6z-
diizenleme stratejilerinin akademik erteleme davraniglarini azalttigt ve o6grencilerin
Ogrenme siirecini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimer oldugu belirlenmistir.
Bu nedenlerle, egitimcilerin dgrencilere ODO becerilerini dgretmek ve gelistirmek icin
cesitli stratejiler kullanmalar1 6nemlidir. Bu stratejiler arasinda mentorluk programlari,
ogrencilere 0z-diizenlemeli 6grenme becerilerini 6greten 6zel egitim programlart ve
ders i¢i uygulamalar gibi yontemler bulunmaktadir. Buradan hareketle ODOSOP’ye
ihtiya¢ oldugu, programin hem O6gretmen hem de ogrenciler i¢in olumlu katkilar

getirecegi sdylenebilir.
1.2. YURTICI CALISMALAR

Uredi ve Uredi'nin (2005) ilkdgretim 8. smif Ogrencileri iizerinde yaptig
calismada, 6grencilerin matematik basarisin1 6ngérmek i¢in kullandiklar1 6z-diizenleme
stratejileri ile motivasyonel inanc¢larinin etkisini aragtirmiglardir. Elde edilen bulgulara
gore, Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar matematik basarisinin
%30’unu agiklamaktadir; bu yordama giiciiniin en etkili bileseni ise biligsel strateji
kullanimidir. Ayrica, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin, matematik
basarisin1 ongérmek konusundaki etkisi, erkek dgrencilerde kiz 6grencilere gore daha

belirgin bir giice sahiptir.

Yumusak vd. (2006) 10. sinif grencileri iizerinde ODOS’ler ile biyoloji basarisi
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu g¢alismada elde edilen bulgulara gore, dissal
hedef yonelimi, gorev degeri, tekrar stratejisi, Orgilitleme stratejisi, ¢alisma cevresi ve
zaman yonetimi stratejisi ile akranla 6grenme stratejisi, akademik basarinin anlaml bir

sekilde yordayicilari olarak ortaya ¢ikmistir.

Ozsoy (2007) ilkdgretim besinci sinif diizeyinde {ist bilis stratejileri égretiminin

problem ¢6zme basarisina olan etkisini incelemistir. Ayrica, {ist bilis stratejileri
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Ogretiminin, problem ¢6zme asamalarindaki (problemi anlama, plan yapma, plam
uygulama, kontrol) basariya etkisi de arastirilmistir. On test-son test kontrol gruplu
deneysel desen iizerine kurulan arastirma, 2006—2007 6gretim yilinda 47 besinci sinif
Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Deney grubundaki Ogrencilere, list bilis bilgi ve
becerilerini  gelistirmek amaciyla dokuz hafta boyunca iist bilis stratejileri
kazandirlmistir. Arastirmada kullanilan veriler, “Problem Cdzme Basar1 Testi” ve “Ust
Bilissel Bilgi ve Beceri Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Analiz sonuglari, deney
grubundaki 6grencilerin uygulama siireci sonunda hem fist bilis hem de problem ¢dzme
basar1 diizeylerinde artis oldugunu gostermis; ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, deney grubu égrencilerinin Problem
Cozme Basar1 Testi'nden aldiklar1 plan yapma puanindaki artisin, diger agamalardaki
artistan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, iist bilissel problem
¢ozme etkinlikleri araciligryla st bilis stratejileri Ogretiminin, problem ¢dzme

basarisinda artisa neden oldugunu gostermektedir.

Yazgan Sag (2012) doktora caligmasinda {stlin yetenekli orta Ogretim
Ogrencilerinin problem ¢6zme siirecindeki 6z-diizenlemeli 6grenmeli davranislarini
incelemistir. Calisma biitiinciil ¢oklu durum desenine gore tasarlanmistir. Calisma
grubunu, bir Bilim ve Sanat merkezinde segilen ii¢ istiin yetenekli &grenci
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, yar1 yapilandirilmis goriismeler, problem
¢ozme oturumlari, mikro analitik yontem ile sorulan sorular, 6grencilerin ¢izimleri,
islemleri, arastirmacinin alan notlar1 ve gozlemleri kullanilmistir. Ayrica veri kaybini
onlemek i¢in video kamera kullanilmis ve kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler
icerik analizi ve siirekli karsilastirmali analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, 6grenmeye yonelik hedef yonelimlerine sahip olan {istiin yetenekli
ogrencilerin, ¢oziim yolunu kendileri iretebilecekleri, problemleri daha degerli
bulduklarin1 ve bu problemler icin 6z yeterlilik inang¢larmin da yiiksek oldugunu

gostermistir.

ligaz ve Giil (2014) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin fen ve teknoloji
dersinde 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanma diizeyini belirlemek ve bazi
degiskenlere gore incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya 1286 6grenci katilmis ve
tarama modelinde yiiriitmiislerdir. Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri Olcegi” ile

toplanmistir.  Arastirmanin  sonuglarina  gore  Ogrenciler, Bilissel Ogrenme
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Stratejilerinden en ¢ok Orgiitleme Stratejilerini, en az Grafik Orgiitleyici Stratejileri;
Kaynak YoOnetim Stratejilerinde en ¢ok Yardim Arama Stratejilerini, en az Zaman
Yonetim Stratejilerini kullanmaktadirlar. Bununla birlikte Bilis Bilgisi ve Bilisin
Diizenlemesi Stratejilerinin kullanimlar “cok sik™ diizeyindedir. Cinsiyete gore strateji
kullanimlar incelendiginde Grafik Orgiitleyici Stratejiler ve Zaman Yonetim Stratejileri
hari¢ tiim 6l¢eklerin genelinde ve alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklar
bulunmustur. Sinmif diizeyine goére durumlar incelendiginde ise, sinif seviyesi arttik¢a

strateji kullaniminda anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir.

Dogan (2015) ve Vandevelde vd. (2013) tarafindan gelistirilen 75 maddelik
"Cocuklarin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi1 Envanteri"ni (COOKE) Tiirk¢eye
uyarlamayr amaglamistir. 4.sinif 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismada oncelikle verilerin
faktor analizi i¢in uygunlugu incelenmis, daha sonra ise Ol¢egin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. AFA sonunda, binigiklik
gosteren toplam 32 madde, faktor yiik degeri diisiik 5 madde ve faktor olusturamayan 6
madde Ol¢ekten cikarilmistir. Geriye kalan 32 madde i¢in dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. AFA analizi araciligiyla elde edilen modelin dogrulandigi ve gecerli
oldugu goriilmiistiir. Olgegin tamami icin Cronbach's Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,972
olarak elde edilmistir. Olgegin ilk ve ikinci uygulamalari arasindaki Pearson korelasyon
katsayist ise 0,999 olarak elde edilmistir. Sonug olarak 6l¢egin Tiirk¢e halinin gegerlik
ve giivenirligi saglanarak, 32 maddelik son hali elde edilmistir. Olgme araci ilkokul
ogrencilerinin ~ 0z-diizenleme  becerilerinin  ve bunlara yonelik algilarinin

belirlenmesinde faydali olacagi ortaya konulmustur.

Catalbas ve Semerci (2016) Hayat bilgisi dersi i¢in hazirlanan ODO modeli
destekli etkinliklerin 6grencilerin 68renme ve g¢alisma sorumluluguna etkisini
belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 20 6grenci deney grubu, 20
ogrenci de kontrol grubunda yer almaktadir. Arastirma 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desene gore yiiriitiilmiistiir. Deney grubundaki grencilere ODO’ye dayali
Hayat Bilgisi dersi uygulanmistir. Kontrol grubundaki &grencilere ise Hayat Bilgisi
dersleri, Hayat Bilgisi programina dayali hazirlanan &gretmen kilavuz kitabindaki
etkinlikler dogrultusunda islenmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Ogrenme ve
Calisma Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, deney
grubundaki 6grencilerinin 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu 6l¢eginden aldiklari deney

oncesi ve sonrasi puanlarmn arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. ODO modeli
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destekli etkinliklerin uygulanmasi sonunda deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin
o0grenme ve c¢alisma sorumluluklarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica
ODO destekli hazirlanan etkinliklerle ders isleyen deney grubu dgrencilerinin 6grenme

ve ¢alisma sorumluluk diizeyleri yliksek ve kalici oldugu belirlenmistir.

Duman ve Duman (2017) ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerine
ilisikin algilari1 incelemiglerdir. 728 Ogrencinin katildigi caligma tarama modeli
cercevesinde yliriitiilmiistiir. Verilerin analizinde, Frekans, ylizde, aritmetik ortalama,
standart sapma ve bagimsiz gruplar t testleri yapilmistir. 7 ve 8.siif 6grencilerinin
algilanan 6z dilizenlenme Ol¢eginin tim alt boyutlarinda kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore
kizlarin erkek 6grencilere gore 6z diizenleme becerilerine iliskin algilarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Simif diizeyleri arasinda 6z diizenleme becerileri 6lgegine verilen
yanitlar boyutunda Olgek geneli ile acik olma ve arayis alt boyutlarinda smif diizeyi

acisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Karakag’in (2009) gerceklestirdigi calismada, ilkdgretim besinci sinif matematik
dersinin degerlendirme siirecinde {iriin dosyasi kullaniminin 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri, biligsel strateji kullanimi ve goriisleri tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, matematik dersinin degerlendirme siirecinde {iriin dosyasi
kullaniminin, 6grencilerin biligsel strateji kullanimi ve 6z-diizenleme becerileri tizerinde
etkili olmadigi goriilmiistir. Ogrenci goriisleri 1518inda, matematik  dersinin
degerlendirilme siirecinde iriin dosyasi kullaniminin, &grencilerin - sorumluluk
duygularini, yaraticiliklarini  ve 6z-degerlendirme yetilerini = gelistirdigi, ancak
Ogrencilerin sadece kendi caligmalarinin olmasi nedeniyle uzun ve zaman alici

etkinliklerden kagindiklar1 sonucuna varilmistir.

Kizkapan vd. (2018) ortaokul ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri-hedef
belirleme diizeylerini belirlemek ve bu hedeflere ulasmaya yonelik stratejiler
gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin  katilimeilarini 368  ortaokul 6grencisi
olusturmustur. Tarama modelinde yiiriitiilen ¢aligma verileri 6lgcek kullanilarak elde
edilmistir. Veriler istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz edilmis ve 0,05
anlamhilik diizeyi kabul edilmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin not
ortalamasinin erkek 6grencilerden, 5. sinif ortalamasinin 6. siniftan ve il merkezindeki
okul ortalamasinin kirsal bolgedeki okuldan daha yiliksek oldugu bulgular1 elde

edilmigtir. Ayrica 5. smif diizeyinde yer alan Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin
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daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Son olarak sehir merkezinde yasayan 6grencilerin 6z

diizenleme puan1 kdyde yasayan dgrencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir.

Oz (2020) ODO’niin ortaokul 6grencilerinin elestirel diisiinme ve yasam boyu
ogrenme egilimleri lizerindeki etkisini incelemistir. iki smifin deney grubu, iki sinifin
kontrol grubu olarak belirlendigi arastirma kapsaminda deney grubu &grencilerine ODO
etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlar1 sekiz hafta boyunca uygulanmistir. Nicel
verilerin analizinde tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilan caligmada
arastirma sonuglarina gore, Oz-diizenlemeli egitim ortaokul Ogrencilerinin elestirel

diisiinme egilimlerini ve yasam boyu 6grenmelerini olumlu yonde etkilemistir.

Bilgici (2021) 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
O0grenme becerilerine etkisini incelemistir. Calismada, 60-72 aylik ¢ocuklardan olusan
iki siniftaki toplam 34 cocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri yer almistir. Calisma, 6n
test-son test kontrol gruplu yari deneysel model kullanilarak yiiriitiilmistir. Veri
toplama araglar1 arasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢in "4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)", dgrenme
davraniglarin1 belirlemek igin “Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi”, ¢alisma
grubunun aile oOzelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Demografik Bilgi Formu”, ve deney grubundaki g¢ocuklarin &gretmenlerinin 6z
diizenleme becerisini gelistirici etkinliklere iliskin diisiincelerini 6lgmek igin “Oz
Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gozlem Kaydi Ogretmen Formu”
kullanilmistir. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri, deney grubundaki cocuklara 10 hafta
boyunca toplam 24 etkinlik olarak uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise
aragtirma verileri toplanana kadar 6z diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik
herhangi bir etkinlik uygulanmamis, normal egitim Ogretim faaliyetlerine devam
edilmistir. Arastirma sonuglari, deney grubu c¢ocuklarmin kontrol grubuna gore 6z
diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglarinin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek

beceri gosterdigini ortaya koymustur.

Stizer (2021) ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme beceri diizeylerini, bu beceri
diizeylerini etkileyen degiskenleri ve problem ¢ozme siire¢ becerilerini kullanma
diizeylerini belirlemistir. Arastirma, 4. siniflarinda 6grenim goéren 105 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Problem Coézme Basar1 Testi” ile elde edilmistir. Arastirmanin nitel kisminda,

Ogrencilerin problemleri ¢6zme siireclerinde yasadiklar1 zorluklar belirlemek amaciyla
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rutin ve rutin olmayan problemlere verdikleri cevaplar incelenmis ve ortak hatalar
belirlenerek temalandirilmistir. Sonuglar, ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme beceri
diizeylerinin oldukca diisiik oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin problem ¢dzme
beceri diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim yerine, kendi odasinin olup olmamasina
ve matematikte ek ¢aligma yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi;
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kitap okuma sikliina gore
anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin basari testinde yer
alan rutin ve rutin olmayan problemlere verdikleri cevaplar incelendiginde problem

¢Ozme siireglerinde basarisiz olduklari belirlenmistir.

Akca (2022) doktora c¢alismasinda c¢evrimigi derslerde 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi gelistirme modeli Onerisi getirmistir. Segmeli bir ders kapsaminda 14 hafta
uygulanan etkinlikler sonucunda; hazirlanan model Onerisinde yer alan gorev ve
etkinliklerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri alt faktorlerinden diizenleme, 06z
yeterlik, gorev degeri, sinav kaygisi, lstbilissel strateji kullanimi ve elestirel diistinme
tizerinde olumlu yonde ve anlamli etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica 6nerilen model
kapsaminda, 6z diizenleme becerisini gelistirme amacli gorev ve etkinliklerden haftalik
plan yapma, haftalik degerlendirme yapma ve haftalik not tutma gorevlerini diizenli bir
sekilde yerine getirmenin Ogrencilerin ders basarisini anlamli olarak yordadigi ortaya

konmustur.

Dagilmaz (2023) 6.smif fen bilimleri dersi kapsaminda stem etkinlik temelli
tersyiiz 6grenme yonteminin ODO’lerine etkisini incelemistir. 42 katilimcinin 21
deney, 21'1 ise kontrol grubunda yer almistir. Aragtirmanin deneysel siirecinde; deney
grubuna STEM etkinlikleri destekli ters yiiz sinif yontemi, kontrol grubuna ise 6gretim
programinin 6n gordiigli 6gretim yontemi temelinde 6grenme ortami tasarlanmistir.
Arastirmanin sonucunda, stem temelli tersyiiz 6grenme etkinliklerinin deney ve kontrol
gruplarinin 6z diizenlemeli diisiinme beceri puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli
bir farklilik olusturmadigi fakat son testlerde deney grubu ortalama puanlarinin daha

yiiksek olduguna ulagmistir.

Kumek (2023) 7. ve 8. Smif oOgrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenmenin
yordayicilar olarak ders ¢alismaya motive olma ve derse katilimlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. 205 Ogrencinin katildig1 ¢alismada veriler Oz Diizenlemeli Ogrenme
Olgegi, Ders Calismaya Motive Olma Olcegi ve Derse Katilim Olgekleri ile

toplanmistir. Arasgtirmanin sonucunda, ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme
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ile ders calismaya motive olmalar1 ve derse katilimlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iligski ortaya ¢ikmistir. Bir baska ifadeyle 6grencilerin 6z-diienlemeli 6grenmeleri

arttikca ders ¢alismaya motive olmalar1 ve derse katilimlar1 da artmaktadir.

Colak (2023) hibrit 6z diizenlemeli 6grenme modeli temelli 6z diizenlemeli
ogrenme etkinliklerinin, ortaokul 7. sinif 6grencilerinin cebirsel ifadeler kazanimlarina
yonelik akademik basarilarima ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi
amaclamistir. Deney grubunda hibrit 0z-diizenlemeli Ogrenme modeline gore
olusturulan etkinlikler kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin cebirsel ifadeler akademik basar1 testi son test puan ortalamalari arasinda
deney grubu Ogrencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu o6grencilerinin ODO becerileri bakimindan &n test-son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin son test puan ortalamalari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen nitel verilerin
analizleri sonucunda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelistigi ve gelistirdikleri

bu beceriler sayesinde akademik basarilarinin arttigini da ifade etmislerdir.

Dogan (2023) ODO’yii giiclendirme programinin ortaokul &grencilerinin &z-
diizenlemeli 6grenmeleri lizerindeki etkisini incelemistir. Bu amacla, Zimmerman'in
dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeli temelinde bir 6z diizenlemeli 6grenme
giiclendirme programi gelistirilmistir. Arastirmada yar1 deneysel desenlerden, 6n test-
son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma grubunu, rastgele secilen ve 15 er
kisiden olusan bir deney grubu ve bir kontrol grubu sinifi olusturmustur. Arastirma
stiresince, 0z diizenlemeli 6grenme 6grencilere ders dis1 oturumlarla tanitilmisg, program
dahilinde uygulamalar yapilmistir. Programin strateji dgretimi ve yansitma asamalari,
derslerle biitiinlesik sekilde devam etmistir. Programin uygulanmasi sonucu yapilan son
testlerde, deney grubunun giidiisel diizenleme boliimiinde 6grenmeye iliskin kontrol
inanci1 ve 0z yeterlik inang¢larinin; 6grenme stratejileri boliimiinde ise, ¢gaba yonetimi, {ist
bilissel stratejiler, yineleme, diizenleme stratejilerinin uygulamadan olumlu etkilendigi
belirlenmistir. Gelistirilen 6z diizenlemeli 6grenme gii¢lendirme programi, 6grencilerin

0z diizenlemeli 6grenmelerini olumlu yonde etkilemistir.
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2. PROBLEM COZME BECERISI ILE iLGILI YAPILAN CALISMALAR
2.1. YURTDISI CALISMALAR

Ford (1994) besinci siif Ogretmenlerinin ve oOgrencilerinin matematiksel
problem ¢6zme konusundaki diistincelerini incelemistir. Arastirmaya dort farkli okuldan
10 besinci sinif 6gretmeni katilmistir. Her 6gretmen, kendi siifindan biri basarili, biri
basarisiz olmak iizere iki Ogrenci belirlemistir. Ogretmen ve &grencilerle paralel
goriismeler yapilmis, 68rencilere 9 kelimelik problemler sunulmus ve 6gretmenlerden
Ogrencilerin dogru cevaplama olasiligin1 tahmin etmeleri istenmistir. Arastirmanin dort
genel sonucu bulunmaktadir. Oncelikle, 6gretmenler matematiksel problem ¢ézmenin
hesaplama becerilerinin bir uygulamasi olduguna inanmaktadir. Ikinci olarak, smif
Ogretmenleri basariyr ve basarisizligi 6grencilerin yeteneklerine baglarken, dgrenciler
basariy1 ve basarisizhi yetenek ve cabanin birlesimine baglamislardir. Ugiincii olarak,
siiflardaki problem ¢ézme etkinlikleri hesaplama yetenegini gelistirirken, son olarak,
Ogretmenler 0grencilerin hesaplama igeren problemleri ¢ézme yeteneklerini abartirken,

muhakeme problemleri ¢6zme yeteneklerini hafife almislardir.

Cai (2003) Singapurda, dordiincii, besinci ve altinct sif diizeyindeki
Ogrencilerin problem kurma ve ¢Ozme esnasinda matematiksel diisiinmelerini
incelemeyi amaglamistir. Ogrencilerin problem ¢dzme asamasinda uygun strateji
belirleyerek uyguladiklarini goriilmiistiir. Problem kurma asamasinda ise verilenler
disindaki bilgileri kullanarak da akil yiiriitme yoluyla problem kurabildikleri
gorilmistir. Smif seviyeleri agisindan bakildiginda ise dordiincii ve besinci siniflar
arasinda anlamli bir farkliliktan s6z edilirken besinci ve altinct siniflar arasinda anlaml

bir fark olmadigini saptamustir.

Fuschs vd. (2003), 3. siif dgrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin
matematiksel problem ¢6zme becerilerinin gelisimini inceledikleri bir arastirma
gerceklestirmistir. Calisma grubu, 395 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilere 16 hafta
boyunca 0z-diizenlemeli Ogrenme stratejileri 6gretilmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Problem Cozme Testi” ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin matematiksel problem ¢dzme becerilerinde olumlu

bir etki gosterdigini gostermektedir.

Timmermans ve Lieshout (2007) diisiik performans gosteren Ogrenciler icin

matematik Ogretiminin problem ¢dzme davranisi lizerindeki cinsiyete bagl etkilerini
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incelemistir. Calisma grubu, 5 farkli okuldan toplamda 40 6grenciden olusmaktadir ve
ogrenciler 8 ile 11 yas arasindadir. Bu 6grenci grubu, normal okullarda matematikte
diisiik performans gosterenlerden secilmistir. Arastirma grubu iki farkli 6gretim
yontemiyle karsilagtirilmistir. Veriler, ¢ikarma problemlerini ¢ézmede "rehberli" ve
"dogrudan" O6gretim yontemlerinin etkilerini karsilastirarak toplanmistir. Cocuklar 34
ders boyunca egitilmistir. Sadece kizlar, ¢ikarma problemlerini ¢ozmede rehberli egitim
kosulunda dogrudan egitime gore daha iyi performans gostermistir. Sonuglar, kizlarin
daha yapilandirmaci bir ortamda oOgrenmeye daha yatkin oldugu diisiiniilerek

aciklanmistir.

Pimta vd. (2009) 6. siif &grencileri ile yaptiklari caligmada, matematikte
problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamislardir. Arastirmada
veri toplama aracit olarak problem ¢6zme becerisi testi ve Olgekler kullanilmustir.
Tarama yoOntemiyle ylriitilen calismada, ortaokul ogrencilerinin problem ¢dzme
davraniglarinin {izerinde, Ogretmen davranislarinin, matematige karsi tutumun, 0z
saygiin dogrudan etkili, motivasyon ve 6z-yeterligin ise dolayli olarak etkili oldugu

belirlenmistir.

Karamarski vd. (2010) st bilissel sorgulamayla desteklenen 6z-diizenlemeli
O0grenmenin matematiksel problem ¢dzme, problem ¢dzme siirecinin {ic agamasinda {ist
bilissel stratejiyi kullanma ve matematik kaygisina etkisini incelemek amacglanmistir.
Calisma 140 3.smif Ogrencisi ile ylriitilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, tist
biligsel sorgulamayla desteklenen 6z-diizenlemeli 6grenme, 6grencilerinin matematiksel
problem ¢ozme performansini etkiledigi, deney grubundaki Ogrencilerin iist biligsel
stratejileri daha sik kullandiklarin1 ve kaygida daha fazla azalma gosterdiklerini ortaya

koymuslardir.

Ge (2013) kitap boliimiinde 1yi diizenlenememis problem ¢dzme siirecinde 6z-
diizenlemeyi desteklemek icin web tabanli veri tabanina dayali bilissel destek sunmay1
amaglamaktadir. Oz-diizenleme teorisi, bu biligsel aracin tasariminda yol gdsterici bir
cergeve olarak kullanilmistir. Sistemin tasarim ozellikleri, islevleri ve gerekceleri
ayrintili olarak ele alinmugtir. Kotii yapilandirilmig problem ¢6zme sirasinda 6z
izlemeyi, 0z diizenlemeyi ve 0z yansitmayr destekleyen soru yonlendirme
mekanizmalari, uzman goriisii ve akran degerlendirmesi mekanizmalar1 6zellikle

Oonemlidir. Alanyazin taramasi olarak yiiriitiilen ¢alismada, bilissel destek sisteminin
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kendini izleme ve 6z diizenleme iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bunun da

kotii yapilandirilmis problem ¢ézme siireclerini kolaylastirdigt ifade edilmistir.

Kargas ve Stephens (2014) matematikte 8. smif 6grencilerine problem ¢ézme
Ogretimini gelistirmek i¢in kogluk sistemini kullanmislardir. Uygulama Melbourne de
bir ortaokulda yiiritilmiistiir. Arastirmada kogluk Ogretmenlere uygulanarak,
Ogrencilere problem ¢6zme Ogretiminin nasil gelistirilecegi amaglanmistir. Kogluk,
bazilar1 problem ¢6zme konusunda sinirli deneyime sahip bes 6gretmeni desteklemek ve
Ogrencilerin problem ¢6zme ve akil ylriitme becerilerini gelistirmek, bilgi ve
stratejilerle donatmak i¢in kullanimigtir. Sonu¢ olarak, kogluk sistemi, tiim
Ogretmenlerin problem ¢6zme stratejilerinin ¢esitliligi ve kullanimi  konusunda
giivenlerini artirdigi ve oOgrenciler i¢cin problem ¢ézme stratejilerin kullanimini ve

muhakeme becerilerini gelistirdigi saptanmistir.

Phonapichat vd. (2014) ilkdgretim oOgrencilerinin matematiksel problem
¢ozmedeki zorluklarini incelemislerdir. Aragtirmanin g¢aligma grubunu ilkogretim
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; 1) Ogrencilerin problemlerde
ortaya c¢ikan anahtar kelimeleri anlamada zorluk c¢ektikleri, bu nedenle bunlar
matematiksel ciimlelerde yorumlayamadiklari, 2) Ogrenciler problemin ¢dziimii igin
hangi bilgilerin gerekli oldugunu anlayamadiklar;, 3) Ogrencilerin problemi
anlamadiklarinda, herhangi bir diisiinme siireci olmadan cevabi tahmin etme egiliminde
olduklari, 4) Ogrencilerin sabirsiz oldugu ve matematik problemlerini okumay1
sevmedikleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin matematik problem
¢ozme becerilerini gelistirmek i¢in 6gretmenlere yonelik matematik problem ¢dzme

teshis testlerinin olusturulmasini 6nermislerdir.

Hargrove ve Nietfeld (2015) st biligsel yaklasimin yaratici problem ¢6zme
becerisi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma 122 kisiyle 16 haftalik bir
uygulama siireci icerisinde gerceklestirilmistir. Arastirma, 6n test son test kontrol gruplu
deneysel desende yiirtiilmiistiir. Arastirmanin sonunda, {ist-biligsel yaklagimin
Ogrencilerin yaratict problem ¢6zme basar1 puanlarini artirdigr ayrica ist-biligsel
farkindalik envanteri puanlarimin da deney yapilan grup lehine artis gosterdigi

belirlenmistir.

Argaw vd. (2017) probleme dayali 6grenme stratejisinin 6grenciler tizerindeki
problem ¢6zme becerilerini ve fizik motivasyonu iizerindeki roliinii incelemeyi

amaglamislardir. On-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel model olarak yiiriitiilen
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calismada 40 kisilik deney ve 40 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna
probleme dayal1 6grenme programi uygulanmis olup kontrol grubuna herhangi bir islem
yapilmamistir. Arastirma sonucunda, uygulanan probleme dayali 6grenme programinin
Ogrencilerin problem ¢ozme becerilerini deney grubu lehine anlamlhi bir sekilde

farklilagtig1, fizik motivasyonu iizerinde ise etkisi olmadigi belirlenmistir.

Nopriani Lubis vd. (2017) ortaokul Ogrencilerinin lineer denklemler ve
esitsizlikler konusundaki problem ¢6zme becerilerini incelemislerdir. Calismalarinda
problem ¢6zme becerisinin problemi anlama, plan yapma, plan1 uygulama ve ¢oziimii
kontrol etme agamalarindan olustugunu vurgulayarak bu asamalarda 6grencilerin neler
yaptiklarini inceleme yoluna gitmislerdir. Arastirma sonucunda 6grencilerin problemi
anlama oranlarinin yiiksek oldugu goriiliirken plan yapabilme ve plana gore ¢dziime
ulasma oranlari diisiik oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin bulduklari sonucu kontrol etme
egilimde olmadiklar1 ve genel olarak problem ¢6zme becerilerinin diisik oldugu

belirlenmistir.

Prasetya vd. (2017) besinci sinif ilkokulda egitim ve 6gretim alan 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinin olusturdugu iliskisel farkliliklari cinsiyet baglaminda
analiz etmistir. Calisma, Kebuman sehrinde alt1 ilkogretim okulundan segilen besinci
siif {ic kiz ve Ui¢ erkek 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Bu ¢alismada insanlarin yasamlari
boyunca Onemli bir beceri olarak tanimlanan problem ¢6zme becerisinin kiz ve
erkeklere gore manidar bir farkin olup olmadigini incelemek amaclanmaktadir.
Ogrenciler segilirken akademik diizeylerinin ayn1 olmasina dikkat edilmis ve her sinifin
birincileri se¢ilmistir. Nitel olarak yiiriitiilen ¢alismada Polya’nin problem ¢dzme teorisi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, problem ¢ézme adimlarindan planlanma ve
plan1 uygulama agamalarinda kizlarin erkek 6grencilere kiyasla daha bagarili ve problem

¢ozme adimlarin1 uygulamada daha dikkatli olduklar1 sonucuna varilmigtir.

Rohmah ve Sutiarso (2018) 147 ortaokul Ogrencisi ile yaptiklar1 calismada,
Ogrencilerin matematik problemi ¢ozerken yaptiklar1 hatalar1 incelemislerdir. Yapilan
incelemeler sonucunda, Ogrencilerin problem c¢ozerken, %4,35 okuma hatalarini,
%17,39 anlama hatalarini, %34,78 doniisim hatalarimi, %23,91 siire¢ becerileri

hatalarin1 ve %19,57 ise eslestirme (kodlama) hatalarin1 yaptiklar belirlenmistir.

Yandari vd. (2019) besinci sinif 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinde
aligkanliklarinin  etkisini ortaya koymayr amaclamiglardir. Calisma kapsaminda

incelenen zihin aligkanliklar 1srarci olma, st bilis, esnek diistinme ve gecmis bilgileri
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yeni durumlara transfer edebilme becerileri kapsaminda incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini besinci smifta egitim-6gretim gdren 49 Ogrenci olusturmustur.
Aragtirmacilar verilerin analizi sonucunda, zihin aligkanliklar1 puanlarini 68.26 olarak
bulunmustur. Yani zihin aligkanliklarinin matematiksel problem ¢6zme becerisi
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Sonug
olarak zihinsel aligkanliklarin problem ¢6zme becerisi ve iist bilis becerilerinde 6nemli

rol oynadig1 gorilmiistiir.

Rahayuningsih vd. (2021) 6z diizenlemenin Ogrencilerin matematik problem
cozme yetenekleri iizerindeki etkisini incelemeyi ve diisiik ve yiiksek 6z diizenlemeye
sahip, yliksek problem ¢d6zme yetenegine sahip Ogrencilerin gerceklestirdigi biligsel
stiregleri tanimlamay1 amagcladiklar1 ¢alismaalrini agiklayici karma yontem tasariminda
gerceklestirmislerdir. Calisma, Endonezya’da 6zel bir lisedeki 19 &grenci ile
gerceklestirilmigtir.  Arastirma sonucunda 6z diizenlemenin o6grencilerin matematik
yetenekleri lizerinde bir etkisinin olmadigi, yiiksek 6z diizenlemeye ve yiiksek problem
¢cozme yetenegine sahip ogrencilerin gerceklestirdigi biligsel siirecler arasinda yiiksek
okuryazarlik becerisi, yiiksek {istbilissel farkindalik, proaktif ancak esnek olmayan
davraniglar bulunmaktadir. Diisiik 6z diizenlemeye sahip ancak yiiksek problem ¢dzme
yetenegine sahip 6grencilerin biligsel siirecler arasinda diisiik okuryazarlik becerisine

sahip olduklari ancak daha esnek tutumlar gosterdikleri belirlenmistir.

Winarti vd. (2022) 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali problem ¢6zme ile
Ogrencilerin {ist biligsel becerilerinin gelistirilmesine olan etkisini incelemislerdir.
Aragtirma amagcli O0rnekleme teknigi ile belirlenen 216 lise son smif Ogrencisi ile
yiriitiilmiistlir. Arastirmada, 6n test ve son test kontrol gruplu tasarimla yar1 deneysel
bir yontem uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda test, giinliik, goriisme ve gdzlem
formlar1 kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, problem ¢dzmeye dayali Oz
Diizenlemeli Ogrenme stratejisi dgrencilerin iist bilissel yeteneklerini etkilemistir.
Ayrica Ogrencilerin {ist biligsel becerileri, 6z diizenlemenin her gostergesinde

bulunmustur.

Sapulete vd. (2023) 7.simif Ogrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme ve 0z-
yeterliklerinin sosyal aritmetik durumlardaki problem ¢6zme iizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamiglardir.  Calisma grubu rastgele Orneklemeyle belirlenen 27
Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Olcekler ve test

kullanilmistir. Veri analizinde basit dogrusal regresyon analizi, ¢oklu korelasyon
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katsayilarinin bulundugu c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, 7. sinif 6grencilerinin sosyal aritmetik materyalinde 6z-diizenlemeli
ogrenmenin problem ¢ozme iizerinde etkisi yoktur. Oz-diizenlemeli 6grenmenin
problem ¢6zme {izerinde etkisi yoktur. Ayrica sosyal aritmetik materyalinde 0z-

diizenlemeli 6grenme ve problem ¢ézme iizerinde etkisi yoktur.

Problem ¢ozme ile ilgili yurt disinda yapilan caligmalara bakildiginda,
O0grenenlerin problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi tizerine c¢esitli stratejilerin
incelendigi gériilmektedir. Ogrencilerin problem ¢dzme siirecinde karsilastiklar:
zorluklar, problemleri anlama, planlama, uygulama ve ¢o6ziimii kontrol etme
asamalarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bazi arastirmalar, Ogrencilerin problem ¢dzme
becerilerini artirmak icin Ogretmenlere yonelik problem c¢ozme teshis testlerinin
gelistirilmesini  Onermektedir. Ayrica, Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek i¢in problem ¢dzme siirecinde 6z-diizenleme stratejilerinin énemli oldugu
belirtilmektedir. Oz-diizenleme stratejileri, problem ¢dzme yeteneklerini olumlu yénde
etkileyerek Ogrencilerin matematiksel problemleri daha etkili bir sekilde ¢6zmelerine
yardimct olmaktadir. Cinsiyet, simif diizeyi ve 0gretim yontemleri gibi faktorlerin de
problem ¢dézme becerileri tlizerinde etkili oldugu goézlemlenmektedir. Bu c¢alismalarin
sonuclarl, matematik problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde 6gretmenlerin,
ogrencilerin 0z-dlizenleme stratejilerini destekleyici yaklagimlar benimsemelerinin

Oonemini vurgulamaktadir.
2.2. YURTICI CALISMALAR

Kayapinar (2015) doktora calismasinda Matematiksel problem ¢6zme stratejileri
ogretiminin ilkokul 4. simf Ogrencilerinin problem ¢6zme performanslarma ve 6z
diizenleyici 6grenmelerine etkisini incelemistir. On test son test kontrol gruplu deneysel
desen olarak modellenen g¢alisma sonucunda problem ¢dzme stratejileri dgretiminin
Ogrencilerin problem ¢6zme performanslarini, matematik basar1 durumlarimi, 06z-

diizenleme becerilerini ve 6z yeterlik inanglarini olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Incebacak ve Ersoy (2016) ortaokul dgrencilerinin problem ¢dzme ve problem
¢cOozme stratejisi seviyelerini aragtirmislardir. Calisma, 2014-2015 akademik yilinin
ikinci doneminde Tiirkiye'nin Karadeniz bolgesindeki iki ilde 6grenim géren ve rastgele
secilen toplam 72 Ogrenci lzerinde gerceklestirilmistir. Durum calismas olarak
yiriitilen c¢aligmanin verileri igerik analizi ile analiz edilmistir. Caligmada,

aragtirmacilar tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis olan Smith’in gelistirdigi bes yaratic
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problem, veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Problemler, Polya’nin problem
¢ozme asamalarina gore degerlendirilmistir. Problemler, problemi anlama, bir strateji
segme, secilen stratejiyli uygulama ve ¢oziimii degerlendirme gibi asamalara gore
degerlendirilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme kagitlar1 incelenirken, daha &nce
karsilastiklari veya daha oOnce ¢ozdiikleri problemlere daha basarili olduklar
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun rutin olmayan problemleri ¢dzmekte

zorlandig1 belirlenmistir.

Sag ve Argiin (2016) {istiin yetenekli 6grencilerin karsilastiklart matematik
problemleri ile ilgili biligsel ongoriilerini incelemiglerdir. Aragtirmada iistiin yetenekli
Ogrencilerle 10 tane problem ¢dzme oturumu gerceklestirilmis ve biligsel ongoriileri
derinlemesine incelenmistir. Arastirmanin sonunda, istiin yetenekli 6grencilerin bazi
problemlerin benzerleri ile nasil karsilastiklarin1 ve ¢6ziim yolunda attiklar1 adimlari
hatirladiklar1 ve uyguladiklar gériilmiistiir. Ik defa karsilastiklar1 problemlerin bazilari
icin 0z-diizenlemeli 6grenmelerini kullanip ¢oziim plani gelistirebildikleri bazilar1 igin

ise tiretemedikleri belirlenmistir.

Oztiirk vd. (2018) calismalarinda 6. sinif ile 8. simf araliginda olan 9 iistiin
yetenekli 6grenci ile ¢alismistir. Calismada, diisiik orta ve yiiksek derecede basari
diizeylerine ayrilan 9 Ogrencinin 2 cebir problemi ¢6zme silirecindeki TUstbiligsel
becerileri arastirilmis ve karsilastirllmistir. Durum ¢alismasi kullanilan bu c¢alismada
sesli diistinme ve gozlem formlari kullanilmig tematik analiz yapilmistir. Coziim
asamasinda ise Ogrencilere ek sorular sorulmus, yari1 yapilandirilmis gézlem formlari
sunulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin tamami, tiim problem ¢6zme
stireclerinde iistbiligsel beceri sergilemis ve sinif seviyesi arttik¢a gdzlemlenen beceri de
artmistir. Genel olarak kendine giiven, hedefi tekrar gzden gegirme ve her basamakta
kendini degerlendirme ve kontrol davramiglart gibi 6z-diizenlemeli 6grenme

davraniglarini 6grencilerin kullandiklar1 gozlemlenmistir.

Aldan vd. (2019) ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzmeye yonelik yansitic
diisiinme becerileri ile 6z-diizenleme becerilerinin arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Ege bolgesindeki bir ilde 6grenim goren 289 ortaokul 6grencisi ile iligkisel tarama
modeli ile caligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonunda ortaokul Ogrencilerinin,
problem ¢ozmeye yonelik yansitict diisiinme becerileri ile 6z-diizenlemeli 6grenme

becerileri arasinda pozitif yonde, yiliksek diizeyli ve anlamli bir iligki belirlemislerdir.
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Aydm vd. (2019) Tiirkiye’de egitim alan yedinci sinif Ogrencilerinin rutin-
olmayan problem ¢6zme basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda, 2016-2017 akademik yilinda,
Denizli ve Bursa illerinde rastgele segilen 133 yedinci smif 6grencisi lizerinde bir
arastirma yapilmistir. Calisma kapsaminda, Ogrencilere aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan rutin/olmayan problem ¢ézme testleri ve Ogrenmeye Yonelik Motive Edici
Stratejiler Anketi (MSLQ) uygulanmistir. Analizden elde edilen veriler incelendiginde,
caligmaya katilan yedinci simif 6grencilerinin rutin problem ¢6zme becerilerini
geligtirmeleri gerektigi ve daha ¢ok olmayan rutin problem c¢dzme becerilerine
odaklanmalar1 gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, 6grencilerin rutin problem ¢ézme ve 6z
diizenleme becerileri ile olmayan rutin problem ¢ézme ve 6z diizenleme becerileri

arasinda diisiik diizeyde ve olumlu iliskiler bulundugu sonucuna varilmistir.

Boncukeu (2020) Siirdiiriilebilir kalkinma konusunda probleme dayali 6grenme
modelinin ortaokul 8. sinif 6grencilerinin ¢evre okuryazarligi, problem ¢dzme ve 6z
diizenleme becerilerine etkisi adli ¢alismasinda 61°1 deney 53’ kontrol grubu olmak
lizere 114 6grenci ile deneysel ¢alisma yiirlitmiislerdir. Calismanin sonucunda probleme
dayal1 6grenme modelinin 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlarini ve problem ¢dzme
becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigi goriilmiistiir. Deney grubunda 6grencilerin
siav yaklastikca kaygilarinin artmadigi belirlenen bir diger sonugtur. Bunlara karsin
probleme dayali 6grenme modelinin 6z diizenleme, 6z yeterlilik, igsel degerler ve

cevreye yonelik davraniglari izerinde anlamli bir etki yaratmadig1 sonucuna ulagmastir.

Ugur (2022) doktora calismasinda tersyiiz 6grenme modelinin problem ¢ozme
ve 0z-dlizenleme becerilerinin gelisimini 13 6grenci ile yliriittiigii durum ¢aligmasi ile
incelemistir. Arastirma sonucunda, ters yiiz Ogrenme modelinin derste sagladigi
esneklik ve aktif 6grenme deneyimlerinin Ogrencilerin beklentilerini karsiladigi,
probleme yaklagim ve 0Oz-yeterliklerinde olumlu bir degisimin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Nicel bulgularin analizinde ise tersyiiz 6grenme modelinin 6grencilerin,
akademik basari, problem ¢dzme ve 6z-diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik

olusturdugunu ortaya koymustur.

Ercan (2022) ortaokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerine, inanglarina ve
smnav kaygilarina olan etkisini degerlendirmeyi hedeflemistir. Bu amacla, arastirma
deneysel bir desenle gergeklestirilmis ve sekizinci sinifta egitim géren toplam on sekiz

Ogrenci (deney grubu 9 Ggrenci; kontrol grubu 9 O6grenci) lizerinde uygulanmustir.
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Aragtirmanin verileri Problem Cozme Becerileri Olgegi, Ergenler i¢in Mantikdisi
Inanglar Olgegi ve Smav Kaygisi Envanteri kullanilarak toplanmustir. On-test
sonuglarmin ardindan, deney grubundaki 6grencilere on hafta boyunca problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik bir e8itim programi uygulanmistir. Bu siire zarfinda
kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve 6gretim siireci
ayni sekilde devam etmistir. Analiz sonuglari, deney grubundaki 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinde ve derslere olan inanglarinda artis oldugunu, ayn1 zamanda sinav

kaygilarinda ise azalma yasandigini géstermistir.

Koéten (2022) 8. smif Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin matematik
basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma hem nicel hem
de nitel veriler kullanilarak karma yontemle yliriitiilmiistiir. 15 deney ve 15 kontrol
grubu O6grencisinin katildigir calismada deney grubunda matematik dersleri problem
¢ozme agirlikli etkinliklerle yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda problem ¢dzme
etkinliklerinin akademik basariyt ve 0z-diizenleme becerilerini olumlu etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Yasar Yusumut (2023) erken ¢ocuklukta 6z diizenleme ve problem ¢dzme: Say1
hissinin araci rolii adli ¢alismasinda 5 yas grubu 244 ¢ocukla iligkisel tarama modelinde
bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Arastirmanin sonucunda 6z diizenleme becerisinin problem
c¢ozme ve sayr hissi becerilerini dogrudan ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulagmiglardir.

Yurti¢i alan yazinda yer alan bu calismalar problem ¢6zme becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ¢esitli agilardan incelemis ve ¢esitli bulgular
ortaya koymustur. Bir¢ok ¢alisma, problem ¢ézme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin
problem ¢dzme becerilerini ve 6z diizenleme yeteneklerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Arastirmalar, 6z diizenleme ve problem ¢ozme becerilerinin yasla
iliskili olarak gelistigini ve yasla birlikte olgunlastigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak,
problem ¢6zme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin karmagikligini
anlamak ve bu alanda yapilan aragtirmalarin bulgularin1 degerlendirmek, egitimde etkili

stratejilerin gelistirilmesine ve uygulanmasina katki saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, arastirma
siireci, verilerin toplanmasi, analizi, aragtirmacinin rolii, gecerlik ve gilivenirlik

calismalarina iligkin bilgiler sunulmustur.
1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismanin amaci, ODOS’lere yénelik bir 6gretim programin tasarisinin
hazirlanmas1 uygulamasi ve bu programin Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerileri ile problem ¢6zme Dbecerilerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismada karma yontem kullanilmistir. Karma aragtirmalar nicel ve nitel
yontemlerin bir arada kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu tiir aragtirmada, nicel ve
nitel arastirma arasinda bir sentez olusturularak her iki yontemin zayif yonlerinin
giderilmesi amaglanir (Creswell, 2021). Karma yOntem arastirmasi, bir arastirma
probleminin ¢oziimii i¢in nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlestirilerek analiz
edilmesini ve bu sentezin daha etkili sonuglar ile problemin ¢dziimiine yonelik
Onerilerin ortaya konmasini saglar (Creswell & Clark, 2017). Karma arastirma, bir
aragtirma yonteminin smirlamalarimin digerinin giiclii yonleriyle dengelemesini
miimkiin kilar ve nicel-nitel verilerin etkilesimi sayesinde arastirma problemi daha
kapsamli bir sekilde anlagilabilir hale gelir. Bu yaklasim, her iki yOntemin
birlestirilmesiyle ortaya c¢ikan sentezin, arastirma siirecine derinlik kazandirdig1 ve elde
edilen bulgularin daha zengin ve anlamli olmasmi sagladigi bir perspektife isaret
etmektedir. Bu sekilde, karma arastirma, bilgi iiretme siirecinde ¢esitli bakis acilarini

birlestirerek daha kapsami ve giiglii sonuglara ulagsmay1 hedefler (Creswell & Plano
Clark, 2007). Bu calismada da 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerine dayali §gretim

programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve incelenmesi asamalarinda nitel ve nicel
yontemler kullanilarak arastirma bulgular gliglendirilmeye ¢alisilmistir. Bu yaklagimin,
arastirma siirecine cesitli bakis acilar1 ve derinlik kazandirdigi, boylece daha kapsamli

ve giiclii sonuglara ulasilmasina katki sagladig: diistiniilmektedir.

Arastirma, ODOS’lere dayali bir &gretim programmnim tasarlanmast,
uygulanmasi ve programin 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri ile problem
¢ozme becerilerine etkisinin incelenmesi olmak iizere iic asamada gergeklestirilmistir.

Belirtilen bu asamalarin uygulanmasi siireci Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Ogretim Programi Uygulama Asamalari

Veri

Asamalar Yapilan Veri Kaynagi Toplama Ver_' . Yontem
Islemler Analizi
Araclan
-Alanyazin
(Kaynak
Iy -dii o fhtiyacl taramasi .
GacrenleNel | pelirlenmesi | -Egitim Gorasme | Icerik
Ogrenme £ Formu analizi
Stratejileri Uzmanlar1 b
Ogretim -Ogretmenler rum
N i caligsmasi
Programinin - Ogrenciler
Tasarlanmasi
-Tasariy1
Tasarmin degerlendirmek | Goriisme Icerik
olusturulmasi | i¢in uzman Formu analizi
grup
Oz-diizenleyici Oz )
Ogrenme dizenlevici -Ogrenci
Stratejileri o Yy Giinliikleri ool
Ogretim Ogren_rne_ Katilimcilar -Arastirmaci I(;erl_k_ Eylem
P r%) i Pilog | BECEiler h 15 analizi | Arastirmasi
£ Modiillerinin goziem
Uygulama Uveulanmas formu
Calismasi ve
Oz-diizenleyici )
Ofrenric Uygulama ve | Omest ve “Ontest ve
> [a e!l erl inceléme ontest 1¢1n son test Deneysel
Ogretim kontrol ve
sonuglart Desen
Programinin deney gruplari
Etkililiginin ogrencileri
Incelenmesi

Tablo 7°de goriildiigii {izere, ilk asamada ihtiyaglar belirlenmis ve program

tasaris1 hazirlanmistir. Thtiyac belirleme asamasi durum ¢alismasi ile yiiriitiilmiistiir.

Ikinci asamada, programin pilot uygulasi gerceklestirilmistir. Eylem arastirmasina

dayali yiriitiilen pilot uygulamada uygulayict saha notlari, Ogrenci goriisleri ve

ogretmen gozlemlerini

kullanmustir.

Pilot uygulama

sonuglarina gore gerekli

diizenlemeler yapilarak asil uygulama gerceklestirilmistir. Ugiincii asamada 6n test-son

test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak ODOSOP’nin dgrencilerin ODO ve

problem ¢6zme becerilerine etksi incelenmistir. Belirtilen bu asamasar “Arastirma

Siireci” alt bashginda detaylandirilmistir. Bununla birlikte Sekil 2°de ODOSOP’de

uygulanan arastirma siireci sunulmustur.

89




Sekil 2. Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri Ogretim Programi Arastirma Siireci

KARMA YONTEM PROGRAM DEGERLENDIRME TASARIMI

= PROGRAMIN
IHTIYAC UYGULAMASI
BELIRLEME
PROGRAMIN PILOT
DURUM UYGULAMASI PROGRAMIN ASIL
CALISMASI UYGULAMASI
YARI l
_ YAPILANDIRILMIS _ ‘ -
O(ég%?s[a} ggﬁ{q Eylem = DENEYSEL YONTEM
; : Arastirmasi Plami 1
DOKUMAN INCELEME l
i Flom KONTROL VE DENEY
GRUPLU ON-TEST/SON-
l Eylem
Plam 3 l
ICERIK ANALIZI >
Oz diizenlemeli 6grenme
Eylem olcegi
Plami 4 =
Eylem Problem ¢ozme envanteri
Plami 5 5

2. CALISMA GRUBU

Calismada ii¢ farkli katilict grup yer almistir. Ilk grupta calismanin ihtiyag
analizi asamasma katilan ogretmenler ve Ogrenciler yer almaktadir. ikinci grupta
hazirlanan ogretim programin tasarisinin pilot uygulama caligmasinda yer alan
ogrenciler yer almaktadir. Ugiincii grup ise programin uygulama asamasinda yer alan
deney ve kontrol grubu &grencilerinden olusmaktadir. Bu gruplarda yer alan katilimci

ozellikleri ayr1 bagliklar halinde sunulmustur.
2.1. IHTIYAC ANALIZI CALISMA GRUBU

Calismanin  ihtiya¢ analizi belirleme asamasinda, goriisleri alinacak
katilimcilardan olusan drneklem, amagl 6rnekleme yoluyla segilmistir. Thtiyag analizi
belirleme agamasinda yer alan 6gretmenlere ve 6grencilere iligkin bilgiler ayr1 basliklar

halinde sunulmustur.
2.1.1. Ogretmenler

Ihtiyag analizi siirecinde yer alan simf Ogretmenlerinin &zelliklerine iligkin

bilgiler Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Katilime1 Ogretmenlere Iliskin Kisisel Bilgiler

Cinsiyet Brang Hizmet Y1l Egitim Diizeyi
Kadin Tiirkce 12 y1l Lisans
Kadin Tiirkge 13 yil Lisans
Erkek Tiirkge 8 yil Lisans
Erkek Matematik 2yl Yiiksek Lisans
Kadin Matematik 20 y1l Lisans
Kadin Matematik 5yl Lisans
Kadin Sosyal 19 yil Lisans
Kadin Sosyal 15 y1l Lisans
Kadin Sosyal 10 y1l Yiiksek Lisans
Kadin Ingilizce 10 y1l Lisans
Kadmn Ingilizce 10 y1l Lisans
Erkek Ingilizce 11 y1l Lisans
Kadin Fen Bilgisi 10 y1l Yiiksek Lisans
Kadin Fen Bilgisi 7 yil Lisans
Kadin Fen Bilgisi 7 yil Lisans

Tablo 8’de goriildiigii tizere ihtiyag analizi siirecinde yer alan 6gretmenlerin 3’
erkek, 12’si ise kadindir. Ogretmenlerden 3’ii 15 yil ve iizeri hizmet yilina sahiptir. 3

ogretmen de yiiksek lisans mezunudur.
2.1.2. Ogrenciler

Ihtiya¢g analizi ¢alismasi kapsaminda 30 ogrenciden goriis alinmustir. Bu
ogrenciler 6. ve 7. simf diizeyinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin 14’{ kiz, 16’s1

erkektir. Bu 6grencilerin 15°1 6. sinif diizeyinde, 15’1 ise 7. smif diizeyindedir.
2.2. PILOT UYGULAMA CALISMA GRUBU

Arastirmada ihtiya¢ analizi ¢alismalar1 sonucu hazirlanan ODOSOP nin pilot
uygulama caligmasi gerceklestirilmistir. Pilot uygulama calismasinin yiiriitiilmesi 2020-
2021 Ogretim yili yaz doneminde gergeklestirilmistir. Covid 19 pandemisi nedeniyle
egitim-Ogretim faaliyetlerinin ilk ve orta okullar ile liseler i¢in 16 Mart’ta 1 hafta tatil
edilecegi, 23 Mart’tan itibaren de Ogrenciler uzaktan egitim sistemi ile egitim
faaliyetlerine devam edecekleri agiklanmistir. Ogrencilere yonelik yaz doneminde
tamamlama kurslarmin agilacagi belirtilmistir. Bu amacla, 2020-2021 6gretim yil1 yaz
doneminde 05/07/2021ve 31/08/2021 tarihleri arasinda gergeklestirilen “Telafide Ben

de Varim” Programi kapsaminda, hazirlanan programin pilot uygulama caligmalari
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gerceklestirilmistir. Pilot uygulama c¢aligmas: 7. Smif diizeyinde 6grenim goren 20

ogrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 8’1 erkek, 13’1 kizdir.
2.3. PROGRAMIN ETKILILIGININ INCELENMESI CALISMA GRUBU

ODOSOP’nin etkililiginin incelendigi ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde MEB’e bagli Kocatepe Ortaokulunun 6.
ve 7. smif diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler arasindan secgkisiz drnekleme ile segilen
6/F ve 7/A (Deney Gruplar1); 6/D ve 7/F (Kontrol Gruplari) olmak iizere 144 6grenci
olusturmustur. Kocatepe Ortaokulu’nda 6. Smif seviyesinde toplam alti smif yer
almaktadir Benzer sekilde 7. smif kademesinde de toplam 6 simif yer almaktadir.
Toplam 264 6grenciye 0z-diizenlemeli 6grenme stratejileri 6lgegi ve problem ¢ozme
envanteri uygulanmig, 6grencilerin veri toplama araglarindan elde ettikleri puanlar
hesaplanmis, ortalalama puanlar1 yakin olan siniflar deney ve kontrol siniflari olarak
belirlenmistir. Hangi sinifin deney hangi sinifin ise kontrol grubu olacag: seckisiz bir
sekilde belirlenmistir. Arastirmanin nitel verileri ise se¢kisiz bir sekilde belirlenen 10
ogrenciden elde edilmistir. Her iki sinif diizeyinde yer alan deney gruplarindan 5+5 nitel

veriler elde edilmistir.

Tablo 9. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Ogretim Programi Uygulama Asamasi Deney ve
Kontrol Grubuna Iligkin Bilgiler

Sif Cinsiyet N %
Kiz 19 54.3
6D (Kontrol I)
Erkek 16 45.7
Kiz 19 54.3
6F (Deney 1)
Erkek 16 45.7
Kiz 16 42.1
7A (Deney 1)
Erkek 22 57.9
Kiz 16 44.4
7F (Kontrol 1)
Erkek 20 55.6

Tablo 9’da goriildiigii lizere deney grubunu olusturan 6/F sinifindaki 35
Ogrencinin 19°u (%54.3) kiz 6grenci, 16’s1 (%45.7) erkek 6grencidir. 7.sinif diizeyinde
1se 16 6grenci (%42.1) kiz, 22’s1 1se (%57.9) erkek 6grencidir.

3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calisma kapsaminda arastirma problemlerine cevap bulabilmek icin nicel ve
nitel veriler toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri “Oz-diizenleyici Ogrenme

Stratejileri Olgegi” ve “Problem Cézme Envanteri” ile elde edilirken, arastirmanin nitel
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verileri “Ogrenci Giinliigii, Arastirmaci Giinliigii, Gériisme Formu” ile elde edilmistir.
Arastirmanin alt problemlerine yanit bulmak amactyla kullanilan veri toplama araclari,

veri tlirleri ve veri kaynaklar1 Tablo 10°da verilmis ve her bir veri toplama aracina

iliskin bilgiler alt basliklar altinda asagida agiklanmustir.

Tablo 10. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1 ve Kullanim Amaglari

Aragllggi I;;I: Alt Veri Toplama Aract | Veri Tiirii Veri Kaynagi

Oz-diizenleyici dgrenme | _ jp(jvac Belirleme
;?j;{;;ff;;gr etim Ogretmen ve 0grenci Qgrencilerden ve
tasarlanmast ye'a'rluyapllandmlmls Nitel OeTe tmenlerde?p lh.t 1yas
kapsaminda yiiriitiilen gorisme formlar belirlemeye yonelik bilgi
ihtiyag analizinin almak
sonuglar1 nelerdir?
Oz-diizenleyici 6grenme | -Ogrenci giinliikleri
stratejileri 0gretim
programinin pilot Nitel
uygulamast elde edilen | -Arastirmaci
sonuclar nelerdir? Gunligi
Deney ve kontrol
gruplarindaki Oz-diizenlemeli Ogrencilerim 6z-
ogrencilerin 6z- O%_ Hzen grlne N Nicel diizenlemeli 6grenme
diizenleyici 6grenme grenme Licest diizeylerini belirlemek
stratejileri 0gretim
programinin
uygulanmasi dncesinde
ve sonrasinda;
¢)Oz-diizenleyici
Ogrenme stratejileri
kullanim diizeyleri, Problem C6zme Nicel Ogrencilerim problem
d) Problem ¢6zme Envanteri ¢6zme becerisi diizeylerini
beceri diizeyleri belirlemek
arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

) Ogrencilerin 6z-diizenleyici
Oz—dﬁzenleyici O0grenme “Ogrenci glinligi Nitel grg;;:trrflig?ltgjlilifi Ggretim
stratejileri dgretim goriislerini belirlemek
programinin -
uygulamasina yonelik AFa$t1rmz-3,C'll"l'lfl 0z-
arastirmaci ve 6grenci -Arastirmaci duzen.l'eyl.ca (v)gre'nme
giinliiklerinden elde giinligi Nitel stratejileri 6gretim
edilen bulgular nelerdir? programinin uygulanmasi

stirecine iligkin
deneyimlerini belirlemek
Ogencilere yonelik Ogrencilerin 6z-diizenleyici
kazanim 6z - . Ogrenme stratejileri 6gretim
- . -Ogrenci kazanim .

degerlemdirme deserlend formu Nicel programi kazanimlaraina
formundan elde edilen cgeriendirie fot ulagma diizeylerini
bulgular nelerdir? belirlemek
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3.1. 0Z-DUZENLEMELI OGRENME OLCEGI

Ogrencilerin ODO diizeylerini belirlemek amaciyla Oz (2020) tarafindan
gelistirilen “Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi” kullamlmustir. Orijinal ¢alismada
yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda bes alt boyut ve 39 maddeden
olusan “Oz Diizenlemeli Ogrenme Olcegi” olusturulmustur. Maddelerin faktor yiikleri -
.687 ile .797 arasinda degismektedir. Alt boyutlar; c¢alisma stratejileri, oz
degerlendirme, yardim arama, zaman yonetimi ve planlama, bilgi arama seklinde
isimlendirilmistir. Bes alt boyut ve toplam 39 maddeden olusan 6l¢egin iki es yari
korelasyonlari 0.90; Sperman Brown giivenirlik katsayisi 0.90; GuttmannSplit-Half
degeri 0.90; Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.93 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmada ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 alt boyutlarda sirasiyla .749,
495, 689, .566 ve.696 olarak elde edilmistir. Olcegin toplamindan elde edilen
Cronbach’s Alpha giivenirlik giivenirlik katsayisi ise .876 seklindedir.

3.2. PROBLEM COZME ENVANTERI

Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi diizeylerini belirlemek igin Serin vd.
(2010) tarafindan gelistirilen Problem Coézme Envanteri kullanilmistir. Calisma
sonucunda, toplam ii¢ faktdrden olusan 24 maddelik giivenilir bir dlgme araci elde
edilmistir. Faktorlerde yer alan maddelerin ozellikleri dogrultusunda birinci faktor
“problem ¢ozme becerisine giiven”, ikinci faktér “6z denetim” ve lglincii faktor
“kaginma” olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katkasyis1 1. Faktor igin
0,84, 2. faktor i¢in 0,79, 3. faktor i¢in 0,70 ve Ol¢egin tamami icin 0,85 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alinan toplam puanlarmn yiiksekligi, bireylerin problem ¢dzme
konusunda kendini yeterli algiladigini gostermektedir. Bu caligmada ise Cronbach
Alpha giivenirlik katkasyis1 Problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu i¢in .716, 6z
denetim alt boyutu icin .531, kaginma alt boyutu i¢in .670 ve toplam puan alt boyutu
i¢in .614 seklinde elde edilmilmistir.

3.3. OGRENCI GUNLUKLERI

Ogrenci giinliikleri olarak adlandirilan yansitma giinliikleri, 6grencilerin belirli
bir zaman diliminde 6grenme siirecinde yasadiklar1 deneyimleri, 6gretmen ve 6grenci
etkilesimlerine dair diisiincelerini igeren yazili belgelerdir (Thorpe, 2004). Arastirmada
ODOSOP kapsaminda uygulanan etkinlikler ve siirece iliskin Ogrenci goriisleri

alinmigtir. Bu amagla 6grenciler her bir {inite sonunda giinliikler tutmustur. Ogrenciler
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giinliikleri smif ortammda tutmustur. Ogrencilerden, giinliik tutarken yapilan
etkinliklere iliskin duygu ve diislincelerini anlatmalari, etkinliklerle ilgili diisiincelerinin
neler oldugunu yazmalar1 istenmistir. Arastirmaci, 6grenci giinliiklerini tek tek ve
ayrintili olarak incelemis, Ogrenci goriislerine dayali notlar ¢ikarmis ve bdylece

ogrencilerin ODOSOP’ye iliskin goriislerinin neler oldugunu belirlemistir.
3.4. ARASTIRMACI GUNLUGU

Arastirmaci giinliigii, arastirmacilara aragtirma siirecindeki gdzlemlerini,
diisiincelerini ve duygularini yansitma, ayrica yansitici degerlendirmeler yapma imkani
sunan bir veri kaynagidir. Koshy’e (2005) gore, arastirmaci giinliikleri, uygulamalarda
degisiklik yapma siirecinde aragtirmacilara rehberlik etmektedir. Caligmada arastirmaci
ODOSOP’nin uygulanmas: siirecinde giinliikler tutmus, 6grenci tutumlarini, ilgilerini,
derse katilimlarin1 betimlemistir. Ayrica, uygulama siirecinde ortaya ¢ikan sorunlari ve
zorluklart detayli olarak not etmistir. Bu sekilde arastirmaci 6grencileri herhangi bir
degerlendirmeye tabi tutmadan gozlemlerini ve uygulama silirecini not etmistir.
Arastirmact gilinliigiinden elde edilen bilgiler, arastirmada Olgeklerden ve 6grenci

giinliiklerinden elde edilen bulgularinin desteklenmesi i¢in de kullanilmaistir.
3.5. OGRENCI KAZANIM OZDEGERLENDIRME FORMU

Arastirmada her {iinite uygulamasi sonunda oOgrencilere Ogrenci kazanim 0z
degerlendirme formu dagilitmistir. Bu form ile 6rencilerin kazanimlara ulagma diizeyini
kendilerinin degerlendirebilmesi amaglanmistir. Formda yar alan maddeler kazanimlara
uygun olarak hazirlanmis ve maddeler “evet”, “kismen” ve ‘“hayir” olarak

derecelendirilmistir.
4. ARASTIRMA SURECI

Bu bolimde calisma kapsaminda gerceklestirilen ihtiya¢ analizi, &gretim
programinin tasarimi, uygulanmasi ve etkililiginin incelenmesi agamalar1 detayli olarak

sunulmustur.

4.1. OZ-DUZENLEYICI OGRENME STRATEJILERI OGRETIM PROGRAMI
IHTIYAC ANALIZI CALISMASI

ODOSOP’nin  gelistirilmesi  siirecinin  birinci asamas1 ihtiyag belirleme

asamasidir. Ihtiya¢ analizi asamasinda programm en 6nemli paydaslarini olusturan

O0grenci ve Ogretmenlerin 6z diizenlemeye iliskin goriislerine bagvurulmustur. Bu

95



asamada mevcut durumun ortaya konulmasi amaciyla nitel bir desen olan durum
calismasi deseni kullanilmistir. Durum ¢alismalari, bir durum veya olayin derinlemesine
farkl1 veri toplama araglar1 kullanarak verilerin sistematik bir sekilde toplanip
incelendigi ve ger¢ek ortamda neler olduguna bakilan ¢alismalardir (Subasi ve Okumus,
2017). Durum caligmalarinin gegerlik ve giivenirligi ¢okga elestiri elestiri alan zayif
yonlerinden biri olarak goriilmektedir (Ocak ve Karakuyu, 2021). ihtiya¢ belirleme
asamasinda oOgretmenlerin mevcut programlarin 6z-diizenlemeye yonelik 6grenme
stratejileri kazandirma durumu, tasarlanacak olan programda yer almasi gereken
hususlara iliskin goriisleri almmistir. Ogrencilerin de 6z-diizenleme ve 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerini ne diizeyde ve nasil kullandiklar1 6grenci goriisleri dogrultusunda
belirlenmigtir. Bununla birlikte alanyazin incelenerek Tiirkiye’de 06z-diizenleyici
O0grenme srtaejilerini konusundaki eksikliklerin neler oldugu belirlenmistir. Boylece,
Ogretmenler, 0grenciler ve alanyazina dayali olarak ihtiyaglar belirlenmistir. Tasarlanan
program, uzmanlar ve 6gretmenler tarafindan incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmis
ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Bu diizenlemeler, programin daha etkili ve
uygun hale getirilmesini saglamistir. Sonug olarak, tasarlanan program, katilimcilarin
geri bildirimleri dogrultusunda zenginlestirilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Bu asama, programin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6nemli bir adim olmustur.

Stufflebeam vd. (1985) ihtiyac analizi siirecini, bes asamada ele almustir. ilk
olarak, Hazirlik Asamasi’nda ihtiya¢ analizi i¢in bir zemin hazirlanir. Bu asamada,
planlama ve iletisim islemleri gergeklestirilir ve ihtiyag¢ analizinin amaci, hedef kitle ve
veri toplama yontemleri belirlenir. Ardindan, Verilerin Toplanmasi asamasinda veri
toplama siireci planlanir, veriler toplanir ve saklamr. Ugiincii olarak, Verilerin Analizi
asamasinda toplanan bilgiler detayli olarak analiz edilir, siiflandirilir ve yorumlanir.
Bu asamada istatistiksel tablolar ve hesaplamalar kullanilarak veriler detayl bir sekilde
incelenir. Dordiincli asama, Sonuclarin Raporlanmasidir. Bu asamada, ihtiya¢ analizi
siireci ve elde edilen sonuglar ilgili paydaslara dogru ve anlasilir bir sekilde aktarilir.
Son olarak, Bilgilerin Kullanimi1 asamasi, ihtiya¢ analizi sonuglarinin programin
tasariminda nasil kullanilacagini igerir. Bu siirec, elde edilen bilgi ve sonuglarin etkin
bir sekilde kullanilmasin1 amagclar. Bu ¢alismada da Stufflebeam vd.’nin (1985)

belirttigi bu agsamalarin her biri ayrintili olarak ele alinmistir.

Hazirlik asamasinda, ihtiyac¢ analizinin amaci net bir sekilde belirlenmistir. Bu

asamada, ihtiya¢ analiziyle belirlenen unsurlara dayanak olusturacak olan G6gretim
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programinin hedefleri, kazanimlari, igerigi, 6grenme-6gretme siireci ve degerlendirme
durumlart belirlenmistir. Verilerin toplanacagi hedef kitle belirlenerek, 6gretmenlerin ve
Ogrencilerin goriislerine basvurulmasi kararlagtirilmistir. Bu sayede farkli paydaslardan
gorlsler aliarak kapsamli bir ihtiya¢ analizi gerceklestirilmesi hedeflenmistir. Ayrica,
veri toplama yontemlerinin belirlenmesi de bu asamada gergeklestirilmistir. Cesitli
tekniklerin kullanilmas1 planlanmis ve ODOOP’nin ihtiyag analizi icin dokiiman
incelemesi ve Ogretmen ve Ogrencilerle goriisme tekniklerinin kullanilmasina karar
verilmistir. Bu yaklagim, arastirmanin inandiriciligini artirmak i¢in birden fazla veri
toplama tekniginin kullanilmasini ve veri ¢esitliliginin saglanmasini amaglamistir. Bu
sayede, farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin birbirini desteklemesi ve en 6nemli

yasam becerilerinin belirlenmesi miimkiin olmustur.

Ihtiya¢ analizinde verilerin toplanmasi asamasinda, oncelikle &zdiizenleme,
0zdiizenlemeli 6grenme, 6zdiizenleme stratejileri kavramlartyla ilgili alanyazin taramasi
yapilmistir. Ardindan, ihtiya¢ analizi i¢in 6gretmen ve Ogrencilerle goriisme teknigi
kullanilarak detayli bir calisma gerceklestirilmistir. Bu siirecte, farkli paydaslardan
gelen goriisler ve degerlendirmeler, ihtiyaglarin belirlenmesinde 6nemli bir kaynak

olmustur.

Verilerin analiz edilmesi asamasinda, toplanan veriler detayli bir sekilde
incelenmis, siniflandirilmis ve yorumlanmustir. Thtiyag analizi kapsaminda elde edilen
veriler, dgretmenlerden ve Ogrencilerden alinan goriiglerin analizi ve yorumlanmasi
seklinde ayr1 bagliklar altinda detayli bir sekilde sunulmustur. Bu siirecte, her bir
paydastan gelen verilerin 6zenle degerlendirilmesi ve analiz edilmesi, ihtiyaclarin

belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamustir.

ODOS’ler, bilissel, iistbilissel ve kaynaklar1 kullanma stratejilerden
olusmaktadir. Motivasyon stratejileri, Ogrencileri biligsel stratejileri, st bilis
stratejilerini ve kaynaklari yonetme stratejilerini kullanmaya tesvik eden motivasyon
kaynaklaridir. Bu kaynaklardan biri olan amag¢ yonelimi, 6grencinin, 6grenme isi ile
neden ilgilendigine iliskin algisin1 icerir. Ogrencilerin  6zdiizenleyici 6grenme
stratejilerini kullanma diizeylerine iligkin goriisleri incelendiginde 6grencilerin ¢ogunun
o0grenmenin biligsel siirecleri hakkinda farkindalik sahibi oldugu ancak ogrencilerin,
kendi 6grenmelerinin sorumlugunu almasin1 dolayisiyla basarili olmalarin1 saglayan
kendi 6grenme siireclerini planlama, izleme, denetleme ve degerlendirme gibi {istbilissel

diistinme becerileri gerektiren 6z diizenleme siiregleri takip etmede zorlandiklar
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goriilmiistiir. Ozdiizenlemeli grenme teorilerinin hepsi 6grencilerin bilgi ve beceri elde
etmek icin yaptiklar1 girisimleri aciklamaya calistigindan dolayi, hepsi Ogrenme
siirecleriyle birbirine bagli olan motivasyonel inanglar1 ele alir (Zimmerman, 1990).
Ogrencilerin 6zdiizenleme stratejileri kullanmalar1 basarili olmalar igin tek basina
yeterli olmamaktadir. Bunun yaninda 6zdiizenleme stratejileri kullanmalar1 i¢in motive

olmalar1 da gerekmektedir (Pintrich & De Groot, 1990).

Ogrenmeyle iliskili genellikle ii¢ tip motivasyonel inang iizerinde durulmaktadir.
Bunlar: Ozyeterlik inanci, gdreve verilen deger ve amag yonelimidir (Pintrich, 1999).
Yapilan uygulama sonucunda, 6zdiizenleme 6grenme siireci kapsaminda, dgrencilerin
¢ogu basarisiz olduklarini diisiindiikleri derslerde 6zyeterlik inanglarinin diisiik oldugu,
baglamsal siirecte baskilarla bas edemedikleri, basarma inanglarim1 ¢ok ¢abuk
yitirdikleri, ¢abuk pes ettikleri ve motivasyonlarin1 kaybettikleri yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ayrica Ogrencilerin yariya yakimi etkili bir amag¢ yoneliminin
gerceklestirilememesi ve goreve bicilen diisiik deger gibi etkenlerden dolayi
motivasyonel stratejileri kullanamamaktadir. Bu nedenle de 6grenme hedefine ulasmada
zorlandiklar1  yoniinde gorlis bildirmistir. Bu baglamda 6grenme hedefinin
gerceklesmesinde Ozdiizenleyici 6grenme stratejilerinin onemli boyutlarini olusturan
ustbiligsel stratejiler ve motivasyon stratejilerinin  6grenciye kazandirilmasini
saglayacak oOzdiizenleyici Ogrenme stratejilerine dayali 6gretim programina ihtiyag

duyuldugu goriilmiistiir.

Ayrica ¢alismada, ihtiya¢ belirlemeye yonelik olarak Matematik, Tiirkge, Sosyal
Bilgiler, Fen ve Teknoloji ile Ingilizce dgretmenlerine 6zdiizenleyici dgrenmeye iliskin
goriiglerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formalart uygulanmistir.
Formada yer alan sorular, programin dgeleri olan kazanimlar icerik, 6grenme-0gretme
durumlar ve degerlendirme boyutlarindan olusmaktadir. Ogretmenlerinin dzdiizenleyici
ogrenme ile ilgili goriis ve disilincelerini belirlemeyi amaglayan acgik uclu sorular
yoneltilmistir. Yapilan uygulama sonucuna gore; Ogretmenlerin yaridan fazlasi
ozdiizenleme O6grenme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini, derste ve ders
sonrasinda d6grenmeyi gerceklestirmeye yonelik baz1 yontem ve teknikler uyguladiklar
ancak bunlar1 bilingli bir bicimde uygulamadiklarinmi ifade etmistir. Ancak arastirmaci
tarafindan O6zdiizenleyici Ogrenme stratejileri hakkinda bilgi verilmesinden sonra
Ogretmenlerin tamami ortaokul Ogrencilerine Ogrenmeyi Ogrenme ve kendi

ogrenmelerine aktif bicimde katilimin1 saglayacak etkin yollarindan biri olan
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Ozdilizenleyici Ogrenme stratejilerinin - dgretimi  gerekli oldugu yoniinde goriis
bildirmistir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerin hem biligsel hem de tistbiligsel diisiinme
becerilerinin gelisiminin yan1 sira 6grenme silirecinde motivasyonel stratejileri de etkin
bigcimde kullanmasmi gerektiren Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerine ihtiyag
duyduklarmi ifade etmistir. Yenilenen Ogretim programlarinda 6z diizenleyici
O0grenmeye eski programlara gore daha belirgin bi¢imde yer verilmesi bu becerilerin
ogrencilere ogretilmesine iliskin ihtiyact dogurmustur. Ote yandan yenilenen bu
programlarla hedeflenen 0zdiizenleyici Ogrenme bilgi, beceri ve degerlerin
kazandirilmasina iligkin G6gretmen yiikiinlin artmasini da beraberinde getirmistir.
Ogretmenlerin ¢ogu “Ogrenmeyi 6grenme”, “dzdiizenleyici 6grenme” kavramlarina
iliskin kavram karmasas1 yasamaktadir. Ozdiizenleme kavramma iliskin goriisleri net
olmamakla birlikte, 6gretmenlerin ¢ogu Ozdiizenleyici 6grenme stratejilerinin neler
oldugu, hangi stratejileri igerdigi, hangi kazanimlari igerdigi, nasil kazandirilacagi,
hangi igeriklerle ve etkinliklerle desteklenecegi ve siire¢ icinde 6grenmeyi goriiniir hale
getiren hangi izleme ve denetleme araclariyla ve nasil degerlendirecegi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade etmistir. Bu baglamda stratejilerin kazandirilmast,
yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesine iligkin rehberlige ihtiya¢ duyduklari konusunda
goriis bildirmislerdir. Bu baglamda Ogretmenin Ogrencilere 6zdiizenleyici 0grenme
becerilerini kazandirmasinda yardimci olacak oOzdiizenleyici 6grenme stratejilerine
dayali &gretim programma ihtiyag duyuldugu gériilmiistiir. Ihtiyag analizi kapsaminda

ogretmenlerden elde edilen goriisler bulgular boliimiinde detayli olarak sunulmustur.

Oz-diizenlenmeli 6grenme stratejilerinin dgretilmesine duyulan ihtiyag, benzer
bicimde diinyadaki gelisim ve degisim siireci dikkate alindiginda da varligin
gostermektedir. 21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan ¢agin ihtiyag duydugu bilgi,
beceri, deger, tutum ve davraniglar1 belirlemek amaciyla farkli uluslararasi kurum ve
kuruluglarca caligmalar yapilmis ve bu calismalar 1s18inda 21. ylizy1l becerileri
belirlenmistir. Bu becerilerin yalniz basina ne beceriyi ne de bilgiyi kapsadigi gérimli
ve 21. ylizy1l becerilerinin, anlamay1 ve performansi igerdigi ifade edilmistir. Baska bir
deyisle beceri; bilgi ile becerinin harmanlandigi bir kavramdir. 21. yiizy1l becerilerini
farkli kurum ve kuruluglar, ATCS (Assessment and Teaching of 21st Century Skills),
P21 (Partnership for 21st Century Learning), OECD (Organization for Economic Co-
operation and Development), ASIA Society (Asia Society Partnership for Global
Learning), ISTE (International Society for Technology in Education), NCREL (North
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Central Regional Educational Laboratory), EU (European Union) farkli bigimlerde

siiflandirmiglardir. Bu siniflandirmalar Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. 21.yy. Becerilerinin Alanyazinda Siniflandirilmasi

P21 ATCS OECD
(Partnership NCREL (quth (Assessme'nt NETS/ISTE EU (Organlzatlc?n
for 21st Central Regional | and Teaching National Educational (European for Economic
Centur Educational of 21st '(I' ahlonla gtca (ljon? Unio nF; Co-operation
Learnir)ll ) Laboratory), Century echnology Standarts) and
9. Skills), Development)
Yaratici
Diisiinme
Uyum, Diistinme Yaraticilik ve
N lfarm.:asékhgln Yollari N inovasyon Heterojen
8gr§|rlme ve u::frslénbzléz Elgcl)rjztilsmoln ve Yaratici diigiinme, O3 . g:ltl.plllal.’la
eniienme gelme ) Y bilgiyi yapilandirma ve | Srenmeyt | etkiiesim
Becerileri yonetim . Elestirel {iriinti doniistirme ve ogrenme Digerleriyle
Yaraticilik ve | Merakly, risk diistinme, siirecte teknoloji iletisim iyi iliskiler
Yenilenme alma ve pEOblem kullanimi Ana dilde kurma
Elestirel yara?t?c.lhk. . ¢6zme ve karar Elestirel diisiinme, iletisim Isbirligi iinde
]F?ﬁsbﬁlnme ve Etkili iletigim \};e{me y problem ¢ozme ve karar | Kurma tal;lm halinde
roblem Takim halinde el verme Yabanci dil | salisma
Qozme isbirlig iginde iancalik iletisim ve isbirligi ile iletisim | Karmasik
letisimve | SR g jma Dijital medya kullanimy | KUM@ olaylan
$ g Kisisel, sosyal Yolia iletisim kurma yon
ve vatandas Iletigim SN ¢cozme
sorumlulugu iR Isbirligi icinde caligma
Interaktif
etkilesim
Yasam ve .
Kariyer Bunyada
Becerileri Yiiksek asama
Esneklik ve Uretkenlik Kiresel ve
Uyum . Planlama ve X:[:III dashik Dijital Vatandaslik
Yetenegi Yonetim v ¥ Kiiltiirel ve sosyal
Girisim ve Oz | Araclari Etkili Ka?am ve konulari teknoloji
Yonetim Kullanma ér.lyer aracilig1 ile anlamak
Sosyal ve Uretim Yetenegi §1$1sell ve
Kiltiirleraras: ve Yiiksek SOSyaI luk
Beceriler Kalite orumiui
Liderlik ve (Katirel
Farkindalik
Sorumluluk arkindaltk)
Teknolojik
Dijital Cag Uygulamalar ve
Okuryazarligi Kavramlar Teknoloji
i Temel, bilimseli | Calisma Teknolojinin anlamini araglarinin
Bilgi, Medya - . L ’
ve '?’ekn of o)j/i ekonomik ve Araglar sistemlerini ve kullanim
Becerileri Teknoloji Bilgi uygulamalarini kavrama Dil, sembol ve
Bilgi okuryazarlig Okuryazarlig1 Arastirma ve Bilgi Dijita! _ metin
Okuryazarlig: Gorsel bilgiv . ak.1c1-11-g1 yeterlilik kl_lllé?mml
Teknoloji okuryazarhg Bilgi, iletisim | Bilgiyi elde etmek, Bilgi
Okuryazarhg | Cok kiiltiirli ve Teknoloji bilgiyi kullanmak ve kullanimi
okuryazarlik be Okuryazarlig1 degerlendirmek i¢in Teknoloji
kiiresel dijital arag kullanimi
farkindalik uygulamalarini
kullanma

Kaynak: Voogt, Robin, 2010’den akt. Anagiin vd., 2016.
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Bu smiflandirilmalara bakildiginda 6grenme ve yenilenme becerileri, diisiinme
yollart elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme, 6z yonetim, karmasikligin
iistesinden gelme, planlama, yaratici diisiinme), ve 6z yonetim ile planlama ve yonetim,
bilis tstii farkindalik, 6grenmeyi 6grenme, bilgiyi kullanma ve karmasik olaylari
yonetme ve ¢dzme gibi becerilerden olugan cagin hedefledigi becerilerin dogrudan ya
da dolayli bicimde 6zellikle de {ist biligsel diisiinme becerilerini igeren 6zdiizenleyici
ogrenme siireglerinden olustugu ortadadir (Anagiin vd., 2016: 162). Bu baglamda bu
uistbilissel diisiinme becerilerin gelistirilmesi yoluyla diinyadaki gelismeleri takip ederek
cagin ihtiya¢ duydugu, bilgi, beceri, tutum ve becerilerin kazandirilmasini saglayacak
olan 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine dayalt 6gretim programina ihtiya¢ duyuldugu

gOriilmiistiir.

Ozetle Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerine dayali Ogretim programinin

gelistirilmesine iliskin yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda su sonuglara ulagilmistir:

1. Yapilan birgok egitim arastirmalart sonucunda Ozdiizenleyici &grenme
stratejilerinin 6grenmeye katkis1 nedeniyle 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine dayali

Ogretim programinin hazirlanmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir.

2. Ozdiizenleme becerilerinin “dgrenmeyi &grenme” siirecine dolayisiyla da
“yasam boyu 6grenmeye” katkis1 bireylerin karsilastiklart her yeni durum, hedef ve
sorunlarin ¢ozlimiine iliskin rehberlik etmesi nedeniyle sadece okulda degil ayni
zamanda kendi Ogrenmeleri yoluyla kendine, topluma ve diinyaya iliskin
degerlendirmeler yaparak yasama daha etkin ve verimli katilimin1 saglayan
Ozdiizenleme stratejilerini  iceren bir Ogretim programina ihtiya¢ duyuldugu

goriilmektedir.

3. Ozdiizenleyici 6grenme, Ogrencinin tek basma yiiriitmekte zorlandig
istbiligsel, kaynaklar1 yonetme ve motivasyonel beceriler gibi oldukc¢a karmagsik
stiregleri igerir. Bu siireglerin yiiriitiilmesinde rehber olacak ve dolayisiyla da 6grenciye
katkida bulunacak 6zdiizenleme stratejilerini iceren bir Ogretim programina ihtiyag

duyuldugu goriilmektedir.

4. Alanyazin tarandiginda karmagsik istbiligsel diisiinme becerileri igeren
Ozdiizenleyici O6grenme stratejilerinin dogrudan o6gretilmesine rehberlik edecek bir
Ogretim programina rastlanmamistir. Bu alandaki boslugu doldurma hem de

Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerinin dogrudan Ogretilmesi yoluyla &gretmenlere
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dolayisiyla da ogrencilere rehber olacak Ozdiizenleyici dgrenme stratejilerine dayali

Ogretim programina ihtiya¢ duyuldugu gorilmistiir.

5. Uygulanan goriisme formlarindan elde edilen veriler sonucunda dgrencilerin
ustbilissel, kaynaklar1 yonetme ve motivasyonel stratejilerin  yiirlitiilmesinde
zorlandiklar1 sonucuna ulagilmistir bu baglamda, 6grenme hedefinin ger¢ceklesmesinde
Ozdiizenleyici 6grenme stratejilerinin 6nemli boyutlarini olusturan iistbiligsel stratejiler,
kaynaklar1 yonetme ve motivasyon stratejilerinin 6grenciye kazandirilmasini saglayacak
Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerine dayali 0gretim programina ihtiya¢ duyuldugu

gorilmistir.

6. Uygulanan goriisme formlarindan elde edilen veriler sonucunda
Ogretmenlerin stratejilerin kazandirilmasi, yliriitiilmesi ve degerlendirilmesine iliskin
rehberlige ihtiya¢ duyduklar1 konusunda goriis bildirmislerdir. Bu baglamda 6gretmenin
Ogrencilere Ozdiizenleyici Ogrenme becerilerini kazandirmasinda yardimei olacak
Ozdiizenleyici 0grenme stratejilerine dayali Ogretim programina ihtiyag duyuldugu

gOriilmiistiir.

7. Diinyadaki gelismeler 1s18inda ulusal ve uluslararast oOrgiitlerin 21.yy
becerilerine iligkin yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda ¢agin ihtiya¢ duydugu, bilgi,
beceri, tutum ve becerilerin kazandirilmasini saglayacak olan 6zdiizenleyici 6grenme

stratejilerine dayali 6gretim programina ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir.

8. Ogrenmeyi 6grenme hedefinin dzdiizenleme ve problem ¢ézme becerileri gibi
ist biligsel diisiinme beceriler igeren yenilenen Ogretim programlart ic¢inde
Ozdiizenleyici 6grenme becerilerinin eski programlara gére daha belirgin bir bicimde
yerini almasi Ogretmene rehber olacak dolayisiyla da 6grenciye katkida bulunacak
Ozdiizenleyici Ogrenme stratejilerine dayali bir Ogretim programinin hazirlanmasi

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

9. Ogrencilerin daha ¢ok iistbilissel diisiinme becerilerini Slgmeye yonelik
hazirlanan uluslararas1 sinavlardaki Tiirkiye’nin basar1 diizeyinin diisiik olmasi, her ne
kadar tiim bu gelismeler 1s181inda yenilenen egitim programlarin 6grenci basarini
0lcme ve degerlendirme boyutunda istendik sonuglara ulasamadigini gostermistir. Bu
baglamda oOgrencilere oOzdiizenleme becerileri ile Olclilmeye calisilan iist bilissel

diisiinme becerilerinin daha etkin bicimde kazandirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle
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ogrencilere 6zdiizenleme becerileri kazandiracak 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerine

dayali 6gretim programinin hazirlanmasina ihtiyag duyuldugu goriilmiistiir.
4.2. PROGRAM TASARISININ HAZIRLANMASI

Ihtiyac analizi sonucu elde edilen bulgula sonucunda program tasarisi
hazirlanmistir. Programin Ogeleriene iligkin bilgiler asagida ayr1 basliklar olarak

sunulmustur.
4.2.1. Hedef ve Kazanimlarin Belirlenmesi

Ihtiyac belirleme asamasindan sonra programin hedef 6gesine gecilmistir. Hedef,
bir 6grencinin, planlanmig ve tertiplenmis yasantilar sayesinde kazanmasi kararlastirilan
ve davranis degisikligi veya davranig olarak ifade edilmeye elverisli olan bir 6zelliktir
(Ertiirk, 1997). Bir egitim hedefi demek, egitim amacinin bir kesimini gerceklestirmek
icin, egitilenlere kazandirilacak davranig ya da davranig kiimesi demektir (Basaran,
1993). Hedef sozctigii, Sonmez’e (2001) gore, “varilmak istenen nokta” olarak ifade
etmistir. Hedefler belirlenirken toplumun ihtiyaglarini, egilimlerini, ilgilerini ve
gelecekle ilgili beklentileri g6z oOniinde tutulmalidir. Toplumun kiiltiir yapisi
irdelenmeli, bugilinkii durumu biitiin boyutlariyla bilinmelidir. Toplumsal gercekleri
bilmekle beraber egitilecek insaninda tiim boyutlarinin bilinmesi gerekmektedir. insanin
biyo-kiiltiirel-sosyal yapist irdelenmeli, amaglar bu yapiya gore belirlenmelidir. Bu
baglamda bu tasarinin hedeflerinin belirlenmesinde yapilacak ihtiyag analizi 15181nda,
ulusal ve uluslararas1 egilimleri, toplumun ve bireylerin ihtiyaglarii dikkate alan
bireyin tist biligsel becerilerini 6zdiizenleme stratejileri yoluyla etkili bicimde
kullanabilmesini hedefleyen, bireyin 6grendigi bilgi, beceri, tutum ve davranislarini
giinlik hayatla iligkilendirmeyi amaglayan hedeflerin yazimi gergeklestirilmistir.
Hazirlanan hedeflere uygun olarak Bloom’un yenilenen taksonomisi dikkate alinarak
kazanimlar diizenlenmis ve 6z diizenlenmeli 6grenme konusunda ¢alisma yapmis 3
uzman ve mesleki kidemi on yilin iistii olan 8 6gretmen tarafindan kontrol edilmistir.
Bununla birlikte Egitim Programlari ve Ogretim alaninda gorev yapan 2 Prof. Dr.’nin, 2
Dr. Ogretim Uyesi’nin goriislerine bagvurulmustur. Kazanimlarin Tiirkce yazim dili
acisindan kontroliiniin saglanmasi amaciyla bir devlet iiniversitesinin Tiirk Dili B6lim
Bagkanligi'nda gérev yapan bir Ogr. Goér. Dr.’nin goriisleri alinmus, yazimsal acidan

gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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4.2.2. Icerigin Belirlenmesi

ODOSOP tasarisinin igerik boyutu, ortaokul diizeyinde belirlenen zdiizenleyici
O0grenme stratejilerini elde etmek i¢in ihtiya¢ analizi ¢alismasi sonunda yer alacak 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri belirlenmistir. Daha sonra her bir strateji i¢in belirlenen

kazanimlara yonelik tiniteler hazirlanmigtir.
4.2.3. Egitim Durumlarinin Belirlenmesi

Uygulamanin gerceklestirilecegi 10 haftalik siiregte kullanilacak etkinliklerin
olusturulmasi igin oncelikle 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri tizerine yazilan Kitap,
makale ve tezlerdeki etkinlik Ornekleri incelenmistir. Bu etkinlikler ile arastirmaci
tarafindan olusturulan etkinlikler, etkinlik havuzunda toplanmistir. Her bir etkinligin
hangi kazanimlar1 dlgebilecegi “etkinlik-kazanim” listesi olusturularak gosterilmistir.
Etkinlik havuzunda yer alan etkinliklerden uygulamada kullanilmasi uygun olanlari
tespit etmek amaciyla iki alan uzmam ile bir Tirk¢e Ogretmeninin goriigiine
bagvurulmustur. Uzmanlardan etkinlikleri; a) Kazanimlara, b) Simf seviyesine, c)
Temalara uygunluk acisindan incelemeleri istenmistir. Bu {i¢ 6l¢iitiin tamamindan
“uygun” goriisii alan etkinlikler uygulamada kullanilmak {izere ayrilmistir. Ardindan bu
etkinlikler uygun olacak sekilde haftalara gore listelenmis, buna uygun ders planlari

hazirlanmstir.
4.2.4. Snama Durumlarinin Belirlenmesi

Calismada ODOSOP’nin smama durumlarinda &grencilerin  6zdiizenlemeli
O0grenme becerisi ve problem ¢dzme becerisi diizeylerini belirlemek i¢in 6zdiizenlemeli
O0grenme Olcefi ve problem ¢ozme envanteri kullanilmistir. Alternatif 6lgme ve
degerlendirme araglari olarak ise arastirmact ve Ogrenciler uygulama siirecinde
giinliikler tutmuslardir. Ayrica, her bir {inite sonunda Ogrencilerden siirece yoOnelik
yasadiklar1 deneyimler, edindikleri izlenimler, etkinliklere dair goriisleri ve gercek
hayata yansimalar1 dogrultusunda bilgi edinmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriismeler

gergeklestirilmistir.
5. PROGRAMIN UYGULANMASI

ODOSOP’nin tasarlama asamasi bittikten sonra program 7. siif dgrencileri
uygulanarak pilot uygulama c¢alismasi gergeklestirilmistir. Programin pilot uygulama
stirece 9 hafta planlanmis ancak pandemi nedeniyle kisa tutulmus toplam alt1 hafta

stirmiistiir. Pilot uygulama siireci eylem arastirmasi olarak yiiriitilmiistir. Pilot
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uygulama siirecinde karsilasilan sorunlar ve eksiklikler dogrultusunda programda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra, programin dgrencilerin ODO ve problem
¢ozme becerilerine etkisini tespit etmek icin On test son test gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Programin etkiliginin incelenmesi siireci 10 hafta siirmistiir. Belirtilen bu

asamalar agagida ayr1 basliklar halinde verilmistir.
5.1. PILOT UYGULAMA SURECI

Programin pilot uygulama calismasi eylem arastirmasi ile yiiriitilmistiir. Eylem
aragtirmalar1, egitimcilerin okul veya smiflarinda belirledikleri bir sorunu kendi
girisimleri ile ¢6zmek i¢in uygulama yaparak elestirel bakis acisiyla degerlendirmedir
(Akkas Baysal, ve Ocak, 2020). Eylem arastirmalar1 planlama, verilerin toplanmasi,
analizi ve yansitma seklinde dort temel asamadan olusur. Planlama asamasinda, ¢alisma
ile ilgili planlamalar yapilarak veri toplama araglar1 ve veri kaynaklar1 belirlenir. Veri
toplama asamasinda eylem planlar1 uygulanarak veriler elde edilir. Uciincii asama olan
analiz agsamasinda veriler analiz edilir. Dordiincii ve son asama olarak yansitma
asamasinda elde edilen bulgular yorumlanir (Henning vd., 2009). Bu c¢alismada da
hazirlanan program tasar1 uygulanmis, karsilasilan giicliikler ve sorunlara dayali

yeniden diizenlemeler yapilmistir.

ODOSOP’nin tasariminda yer alan egitim durumlari, dncelikle pilot uygulama
grubunda deneyimlenmis ve elde edilen veriler iizerinden degerlendirilmistir. Pilot
uygulama siirecinde yapilan gozlemler ve olusturulan arastirmaci ve 6grenci giinliikleri
ile eylem planlar1 incelenerek eksiklikler tespit edilmistir. Bu eksiklikler
degerlendirilmis ve alanyazin incelemesine dayanilarak giderilmistir. Her pilot
uygulama sonrasinda toplanarak giinliikler ve gézlemlerle elde edilen verileri incelemis
ve esas uygulama grubuna yo6nelik eylem planlarini olusturmustur. Elde edilen bulgular

“Bulgular” baslig1 altinda detayli olarak sunulmustur.

Pilot uygulama c¢alismasinda Kemmis ve McTaggart (2005) ile Ekiz (2006)
tarafindan Onerilen eylem arastirmasi siireci temel alinarak eylem planlar1 uygulanirken,
“Eylemlerin ~ Planlanmas1”, “Eylem Planlarmin  Uygulanmas1”, “Goézlemlerin
Yapilmasi/Verilerin Degerlendirilmesi”, “Eylemlerin Degerlendirilmesi” ve “Eylem
Planlarinin Yeniden Diizenlenmesi” siireclerini iceren bir eylem dongiisii takip

edilmistir.
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Arastirmaci, eylem planlarini uygulama siirecinde detayli notlar alarak,
karsilasilan zorluklara, 6grenci tutumlarina ve davraniglarina odaklanmistir. Her dersin
ardindan, karsilagilan sorunlar1 ve &grencilerin etkinliklere yonelik tutumlariyla ilgili
kisisel gozlemlerini igeren giinliikler yazmistir. Ayrica, her eylem plan1 uygulandiktan
sonra, Ogrencilerin etkinliklere ve uygulamaya iliskin goriislerini alarak degerli geri

bildirimleri dikkate almistir.
5.2. ASIL UYGULAMA SURECI

Arastirmada, ODOSOP nin asil uygulamas1 asamasinda “6n test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, uygulanan islemin
sonucunda karsilagtirma imkani1 saglayarak bilimsel arastirmalar iginde net sonuglar
ortaya koyan arastirmalardir. Bu desenin avantajlarindan biri, ayn1 denekler iizerinde
islem yapilmasi ve hata riskini azaltarak daha yiiksek istatistiksel iliski saglamasidir.
Diger bir avantaj ise homojen gruplarda az sayida ve ayni deneklerin kullanilmasiyla
deneysel islemin etkisini gostermesidir. Deneysel desende, arastirmaci, uygulama
yapacagi gruba oOzel bir islemde bulunarak bu islemin etkililigini belirlemeye

calismaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Bu baglamda arastirmada 6. smif diizeyinde yer alan iki simf ve 7. sinif
diizeyinde yer alan iki smifta Ogrenim goéren Ogrencilerle deneysel c¢alisma
gerceklestirilerek programin etkililigi degerlendirilmistir. 6. Sif diizeyinde yer alan
iki smiftan biri deney digeri de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Benzer sekilde 7.
simif diizeyinde yer alan iki siniftan birisi kontrol digeri de deney grubu olarak
belirlenmistir. Gruplarin belirlenmesi siirecinde 6. sinif kademesinde yer alan ii¢ ayr1
smifta 6grenim goren ve 7. sinif diizeyinde ii¢ ayr1 smifta §grenim goren toplam 264
Ogrenciye 0z-diizenlemeli O6grenme stratejileri dlgcegi ve problem ¢6zme envanteri
uygulanmis, Ogrencilerden veri toplama araglarindan elde ettikleri puanlar
hesaplanmistir. Bu baglamda puan ortalamalar1 birbirine yakin olan siniflardan toplam 4
simif belirlenmistir. Bu siniflar arasindan hangi siifin deney hangi sinifin ise kontrol
grubu olacagi seckisiz bir sekilde belirlenmistir. Uygulama siireci 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda MEB’e bagli Kocatepe Ortaokulunun 6. ve 7.smif d6grencileri arasindan
seckisiz 6rnekleme ile segilen 6/F ve 7/A (Deney Gruplar); 6/D, 7/F (Kontrol Gruplar)
olmak {lizere 144 o&grenci ile gergeklestirilmistir. 10 haftalik bir siire boyunca
Ozdiizenleyici O6grenme stratejilerine dayali 6gretim programi haftada 2 ve 3’er sat

olarak uygulanmustir. Ogrenciler toplamda 20 ders saati 6zdiizenleme stratejileri egitimi
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almiglardir. Uygulama siirecinin basinda Deney | (6/F), Deney Il (7/A) ve Kontrol |
(6/D) ve Kontrol 11 (7/F) grubu 6grencilerine 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri 6lgegi
ve problem ¢dzme becerisi envanteri 6n test olarak uygulanmustir. kinci haftadan
itibaren deney gruplarinda yer alan 6grencilere ODOSOP kapsaminda hazirlanan
etkinlik planlar1 uygulanmistir. Kontrol I ve Kontrol II gruplarinda yer alan 6grencilerle
ise 2022-2023 Egitim-Ogretim yil1 giiz ddneminde uygulanan mevcut dgretim programi
uygulanmistir. Deney I ve Deney II grubunda uer alan 0Ogrencilerden yapilan
uygulamalara iliskin daha detayli bilgi elde etmek amaciyla, her dersin ardindan giinliik
tutmalar1 talep edilmistir. Son hafta ise On test olarak uygulanan veri toplama araglari

deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere son test olarak yeniden uygulanmaistir.

6. VERILERIN ANALIZi
Arastirmada elde edilen nitel ve nicel veriler incelenmis, yorumlanmis ve
degerlendirilmistir. Bu bolimde arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile elde

edilen nicel ve nitel verilerin analizlerine yonelik bilgiler sunulmustur.

6.1. NICEL VERILERIN ANALIZ]

Arastirmanin nicel boyutunda 6z- ODOSOP nin uygulanmasindan énce ve sonra
uygulanan Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi ve Problem Coézme Envanterinden elde
edilen 6n test-son test puanlar1 analiz edilmistir. Ogrencilerin ilgili dlgeklerden elde
ettikleri Ontest ve sontest puanlarmin karsilastirilmasinda uygun analiz yontemini
belirlemek icin, elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi iizerine bir
arastirma  gerceklestirilmistir. Bu amagcla, “Shapiro-Wilk Normallik Testi”
uygulanmistir. Shapiro-Wilk testi, drneklem sayisinin 50 ve daha az oldugu g¢alisma
gruplarinda daha anlamli sonuglar verdigi igin tercih edilmistir. Normallik testi
sonuclarinda elde edilen p degerinin 0.05’ten biiyiik olmasi, verilerin normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). 6. simf diizeyinde kontrol ve
deney grubu 6grencilerinin problem ¢6zme envanterinden elde ettigi verilerin normallik

testi sonuglar1 Tablo 12°de sunulmaktadir.

Tablo 12. 6. Simif Diizeyi Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Envanteri
Verileri Normallik Testi Sonuglari

.. Shapiro-Wilk
Degiskenler Istatistik sd p
On test 6D- Problem Cézmede Giiven 970 35 436
Ontest 6D-Ozdenetim ,970 35 ,448
Ontest 6D-Kaginma ,958 35 ,195
Ontest 6D-Toplam Puan ,943 35 ,069
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Tablo 12 (Devam). 6. Sinif Diizeyi Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Problem Czme
Envanteri Verileri Normallik Testi Sonu¢lar

, Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
Sontest 6D-Problem Cézmede Giiven ,992 35 ,994
Sontest 6D-Ozdenetim ,953 35 ,137
Sontest 6D-Kag¢inma ,947 35 ,089
Sontest 6D-Toplam Puan 972 35 ,490
On test 6F- Problem Cézmede Giiven ,968 35 ,401
Ontest 6F-Ozdenetim 968 35 401
Ontest 6F-Ka¢inma ,960 35 ,226
Ontest 6F-Toplam Puan 965 35 332
Sontest 6F-Problem Cozmede Giiven ,953 35 141
Sontest 6F-Ozdenetim ,975 35 ,579
Sontest 6F-Ka¢inma ,962 35 ,257
Sontest 6F-Toplam Puan ,958 35 ,200

Kontrol Grubu 1 (6D) ve Deney Grubu 1 (6F) &grencilerinin ODOSOP’nin
uygulanmasi Oncesinde ve sonrasinda Problem Coézme becerisi Olgegi at boyutu

puanlariin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>.05).

6. Smuf diizeyinde kontrol ve deney grubu o&grencilerinin o6zdiizenlemeli
O0grenme becerisi Ol¢eginden elde ettigi verilerin normallik testi sonuglar1 Tablo 13’te

sunulmaktadir.

Tablo 13. 6. Smif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerisi
Olgegi Normallik Testi Sonuglari

_ Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
On-test 6D- Calisma Stratejileri ;941 35 ,060
On-test 6D-Ozdegerlendirme 923 35 ,017
On-test 6D-Yardim Arama ,948 35 ,096
On-test 6D- Zaman Yo6netimi ve Planlama ,926 35 ,022
On-test 6D-Bilgi Arama ,901 35 ,004
On-test 6D-Toplam Puan ,939 35 ,051
Son-test 6D- Calisma Stratejileri 947 35 ,093
Son-test 6D- Ozdegerlendirme ,953 35 141
Son-test 6D-Yardim Arama ,970 35 ,430
Son-test 6D- Zaman Y 6netimi ve Planlama ,941 35 ,060
Son-test 6D-Bilgi Arama ,943 35 ,070
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Tablo 13 (Devam). 6. Sinif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli Ogrenme
Becerisi Olgegi Normallik Testi Sonuglari

, Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
Son-test 6D-Toplam Puan ,919 35 ,014
On-test 6F- Calisma Stratejileri ,958 35 ,193
On-test 6F-Ozdegerlendirme 973 35 524
On-test 6F-Yardim Arama 965 35 324
On-test 6F- Zaman Yonetimi ve Planlama ,962 35 271
On-test 6F-Bilgi Arama 960 35 ,236
On-test 6F-Toplam Puan ,988 35 ,959
Son-test 6F- Calisma Stratejileri ,901 35 ,004
Son-test 6F- Ozdegerlendirme ,913 35 ,009
Son-test 6F-Yardim Arama 733 35 ,000
Son-test 6F- Zaman Y 6netimi ve Planlama ,936 35 ,043
Son-test 6F-Bilgi Arama ,853 35 ,000
Son-test 6F-Toplam Puan ,961 35 ,244

Kontrol Grubu 1 (6D) ve Deney Grubu | (6F) 6grencilerinin ODOSOP’nin
uygulanmasi Oncesinde ve sonrasinda Problem C6zme becerisi dlgegi at boyutu

puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>.05).

7.simf diizeyinde kontrol ve deney grubu o6grencilerinin problem ¢ozme

envanterinden elde ettigi verilerin normallik testi sonuglar1 Tablo 14’te sunulmaktadir.

Tablo 14. 7. Smif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencileri Problem Cézme Envanteri Verileri
Normallik Testi Sonuglari

. Shapiro-Wilk
Degiskenler ——
Istatistik sd p
On test 7A- Problem Cézmede Giiven ,984 38 844
Ontest 7A-Ozdenetim ,968 38 334
Ontest 7A-Kaginma ,954 38 ,124
Ontest 7A-Toplam Puan ,980 38 722
Sontest 7A-Problem Cézmede Giiven ,962 38 ,215
Sontest 7A-Ozdenetim 915 38 ,007
Sontest 7A-Kag¢inma ,854 38 ,000
Sontest 7A-Toplam Puan ,937 38 ,033
On test 7F- Problem Cézmede Giiven ,942 36 ,057
Ontest 7F-Ozdenetim ,955 36 ,152
Ontest 7F-Kaginma ,964 36 ,280
Ontest 7F-Toplam Puan ,968 36 369
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Tablo 14 (Devam). 7. Sinif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencileri Problem Cézme Envanteri
Verileri Normallik Testi Sonuglari

) Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
Sontest 7F-Problem Cozmede Giiven 975 36 574
Sontest 7F-Ozdenetim ,923 36 ,016
Sontest 7F-Ka¢inma ,954 36 ,138
Sontest 7F-Toplam Puan ,980 36 742

Kontrol Grubu Il (7F) ve Deney Grubu Il (7A) dgrencilerinin ODOSOP’nin
oncesinde ve sonrasinda Problem Cézme becerisi Ol¢egi at boyutu puanlarinin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>.05).

7.s1nif diizeyinde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme
becerisi Olgeginden elde ettigi verilerin normallik testi sonuglart Tablo 15°te

sunulmaktadir.

Tablo 15. 7. Smif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencileri Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerisi
Olcegi Normallik Testi Sonuglari

, Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
On-test 7A- Calisma Stratejileri ,976 38 ,592
On-test 7A-Ozdegerlendirme 172 38 ,000
On-test 7A-Yardim Arama 977 38 ,619
On-test 7A- Zaman Yonetimi ve Planlama 974 38 513
On-test 7A-Bilgi Arama ,929 38 ,019
On-test 7A-Toplam Puan ,946 38 ,066
Son-test 7A- Calisma Stratejileri ,882 38 ,001
Son-test 7A- Ozdegerlendirme 811 38 ,000
Son-test 7A-Yardim Arama ,847 38 ,000
Son-test 7A- Zaman Y 6netimi ve Planlama ,884 38 ,001
Son-test 7A-Bilgi Arama ,827 38 ,000
Son-test 7A-Toplam Puan 878 38 ,001
On-test 7F- Calisma Stratejileri ;991 36 ,992
On-test 7F-Ozdegerlendirme ,985 36 ,894
On-test 7F-Yardim Arama ,982 36 , 799
On-test 7F- Zaman Yonetimi ve Planlama 972 36 470
On-test 7F-Bilgi Arama 972 36 471
On-test 7F-Toplam Puan ,992 36 ,996
Son-test 7F- Calisma Stratejileri ,942 36 ,059

110



Tablo 15 (Devam). 7. Sinif Kontrol ve Deney Grubu Ogrencileri Ozdiizenlemeli Ogrenme
Becerisi Olgegi Normallik Testi Sonuglari

, Shapiro-Wilk
Degiskenler —
Istatistik sd p
Son-test 7F- Ozdegerlendirme 978 36 674
Son-test 7F-Yardim Arama ,958 36 ,184
Son-test 7F- Zaman Y 6netimi ve Planlama ,959 36 ,199
Son-test 7F-Bilgi Arama ,898 36 ,003
Son-test 7F-Toplam Puan 973 36 521

Arastirmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi durumlarda, ayni 6rneklem
grubu iizerinde puan ortalamalarini karsilastirmak icin bagimli gruplar t-testi (Kalayct,
2014) kullanilmigtir. Calismada, ortalamalar arasindaki farklarin etki biyikliglini
degerlendirmek icin Cohen d ve eta kare (n?) degerleri kullanilmistir. Elde edilen etki
biiyiikliigiiniin yorumlanmasinda Cohen d degeri icin su kriterler temel alinmigtir: 0 <
Etki biiytikligii degeri < 0,20 (Zayif Etki), 0,21 < Etki biiyiikliigii degeri < 0,50 (Kii¢iik
Etki), 0,51 < Etki biyiikliigii degeri < 1,00 (Orta Etki), 1,00'den biiyiik Etki biiytkligi
degeri (Gtiglii Etki) (Dinger, 2014). Ayrica, Eta kare (1?) degerinin yorumlanmasinda
kiigiik=.01, orta=.06, genis=.14 degerleri referans olarak kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2010). Calisma grubundaki 6grencilerin uygulama Oncesi cinsiyete ve smif seviyesine
gore, 0zdiizenlemeli 6grenme becerisi ve problem c¢ozme becerisi diizeylerini tespit

etmek i¢in betimsel analiz ile ortalama ve standart sapmalar1 belirlenmistir.
6.2. NITEL VERILERIN ANALIZI

ODOSOP’ye iligkin 6grenci goriislerini belirlemek amaciyla dgrenci giinliikleri
kullanilmigtir.  Ogrenci  giinliigli, uygulama siirecinin her etkinliginin ardindan
gerceklestirilen degerlendirmeler, eksikliklerin diizeltilmesi, karsilagilan sorunlarin
betimlenmesi ve uygulama siirecinin iyilestirilmesi amaciyla kullanilmistir. Ogrenci
giinliiklerindenelde edilen bulgular, igerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Icerik analizi, elde edilen verilerden igerige uygun gecerli ¢ikarimlarda bulunmak igin
kullanilan bir metodolojidir. Bu analizde, ele alinan konunun kapsamli ve genis bir
tanimin1 elde etme amaglanmistir (Elo & Kyngis, 2008). Igerik analizi, metinlerin
diizenlenmesini, siniflandirilmasini, karsilastirilmasini ve metinlerden teorik sonuglar
cikarilmasini igeren bir aragtirma teknigidir (Cohen vd., 2007). Bu ¢alismada da 6grenci
giinliiklerinden elde edilen veriler 6zenle okunmus ve incelenmistir. Ogrenci

giinliiklerinden elde edilen veriler dogrudan sunulmus ve ilgili temalarla
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iliskilendirilerek yorumlanmistir. Ogrencilerin isimleri acik bir sekilde ifade edilmemis,
bunun yerine her bir 6grenci O1, 02, O3, ...... 014 seklinde kodlanmistir. Benzer
sekilde, arastirmact da da uygulama silirecinde giinliikler tutmustur. Arastirmaci
giinliigiinde yer alan bulgular dogrudan alintilar seklinde 6grenci gilinliiglinden ve nicel

veri toplama araglarindan elde edilen bulgularinin desteklenmesi i¢in kullanilmistir.
7. ARASTIRMANIN GECERLILIK VE GUVENILIRLiGi

Gegerlik, nitel ve nicel arastirmalarda kullanilan ve veri toplama ile analizi
sirasinda  giivenilirligi dogrulayan stratejilere atifta bulunan bir kavramdir. Bir
arastirmanin gecerligini saglamak icin, i¢ gecerlik, dis gecerlik ve 6lgme aracindaki
gecerligin giivence altna almmasi1 gerekmektedir. I¢ gegerlik, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda neden-sonug iliskisi kurabilme giiclinii ifade eder. Di1s gecerlik,
arastirma bulgularinin bagka arastirmalara ve evrene genellenebilme giiciinii temsil eder.
Olgme aracindaki gecerlik ise, dlgme aracinin Slgiilmek istenen degiskeni dogru bir
sekilde Olgmesi ve bagka seylerle karistirmama derecesini ifade eder (Ocak,
2019).Asagida, ¢alismanin nicel ve nitel yontemlerine iliskin i¢ gegerlik ve dis gecerlik

saglanmas1 hakkinda bilgi verilmistir.

I¢ gegerlilikte, licleme yontemi sik¢a kullanilmaktadir. Arastirmaci, farkli veri
toplama tekniklerinden elde ettigi bilgilerin birbirleriyle uyumlu olup olmadigini
dogrulamay1 hedeflemektedir. Karma c¢aligmalarda gecerliligin iicleme, tamamlama ve
gelistirme ile artirilabilir. Ugleme, farkli yontemlerden elde edilen sonuglarm bir araya
gelmesini, dogrulanmasini ve uygunlugunu arastirir (Greene vd., 1989). Bu calismada,
karma desen kullanilarak farkli nicel ve nitel yontemlerle veriler elde edilmis, bu farkl
yontemler arasindaki sonuglar karsilagtirllmistir. Arastirmaci, veri yorumlamalarinda
miimkiin oldugunca nesnel olmaya 6zen gostermis, katilimer ifadelerinden dogrudan
alintilar yapilmis ve katilimer teyidi alinmigtir. Veri analizinin her asamasinda uzman

goriisii alinarak dogruluk kontrolii yapilmis ve gerekli diizeltmeler gergeklestirilmistir.

Tamamlayicilik, bir yontemden elde edilen sonuglarin diger yontemden elde
edilen sonuglar1 detaylandirma, gelistirme, 6rnekleme ve agikliga kavusturma amacini
tasir (Greene vd., 1989). Nitel ve nicel veriler, ayn1 fenomenin tamamlayici yonlerini
aydinlatmak i¢in bir araya getirilebilir (Patton, 2002). Bu ¢alismada, nicel ve nitel
yontemler kullanilarak farkli 6lgme araglarindan veriler toplanarak veri gesitliligi
saglanmistir. Bu veri cesitliligi, birbirleriyle iliskilendirilmistir ve nitel veriler, nicel

verileri desteklemek amaciyla entegre edilmistir.
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Deneysel calismalarda, i¢ gecerlik ve dis gecerlige 6zel bir dnem verilmelidir. ¢
gecerlik, deneysel islemde gozlenen bagimli degiskendeki farkliliklarin agiklanma
derecesini ifade eder. Deneysel arastirmalarda i¢ gegerligi tehdit eden gesitli faktorler
bulunmaktadir, bunlar arasinda zaman, deneklerin olgunlagmasi, deneklerin ge¢misi,
veri toplama araci, denek se¢imi ve denek kaybi yer almaktadir (Creswell, 2021). Bu

calismada, bu faktorlere 6zel bir dikkat gosterilmistir.

Nitel boyutun i¢ gecerliligi, nitel arastirmalarda i¢ gecerlik kavraminin yerine
tutarlilk ve inandiricihik kavramlarmin  kullanildigi  bir baglam sunmaktadir.
Inandiricilik, verilerin nesnel bir sekilde elde edilmesi ve sonuglarin nesnel bir bi¢imde
sunulmas1 anlamina gelirken, tutarlilik ise degiskenlerin arastirmaya tutarli bir sekilde
yansitilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu baglamda, inandiriciligin saglanabilmesi
icin uzman goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan, arastirma kapsaminda toplanan
verilere, veri analizine ve arastirma sonuglarinin yazimina kadar tiim asamalarda goriis
almmigtir. Bu goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmisti. Uzmanlar
tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda, arastirmacinin gerceklestirdigi islem
adimlarinda tutarli davrandigi belirlenmistir. Ayrica, bu ¢alismada inandiriciligt artirmak
icin birden fazla veri toplama aract (yart yapilandirilmig goriisme, gilinliik, dereceli
puanlama anahtar1) kullanilarak veri toplama araglar1 ¢esitlendirilmistir. Karma yontem
arastirmasi olarak gerceklestirilen bu ¢alismada, nicel ve nitel veri toplama araglarindan
elde edilen veriler birlestirilerek karsilastirmalar yapilmistir. Bu sekilde, nicel ve nitel
veriler birbiriyle iliskilendirilerek yorumlanmis ve veriler incelenmeye calisiimistir.
Ayrica, arastirmanin tiim siireci arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bulgular

sunulurken 6rnek dogrudan alintilar verilerek gecerlik desteklenmistir.
8. ARASTIRMACI ROLU

Arastirmaci, bu g¢aligmanin yiiriitiildiigii okulda, Sosyal Bilgiler Ogretmeni
olarak gorev yapmaktadir. Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglarinin
uygulanmasi, verilerin toplanmasi, analizi ve raporlanmasi asamalarindaki potansiyel
sorunlart katilimcilara yansitmamak i¢in 6zen gosterilmistir. Arastirmada, verilerin
kaydedilmesi, incelenmesi ve katilimcr goriislerinin yazili olarak aktarilmasinda, bu
islemlerin katilimcilarin izni dogrultusunda gergeklestigi ve gizliligin korundugu bir

¢ergeve olusturulmustur.

Arastirmaci, 0zdilizenlemeli 6grenme stratejilerine dayali dgretim programinin

ihtiya¢ analizinin gergeklestirilmesi, hazirlanmasi, pilot uygulama c¢aligmalarinin ve
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degerlendirme ¢aligmalarinin gerceklestirilmesi siireglerinde aktif rol {istlenmis ve her
asamada uzman goriislerine bagvurmustur. Programin uygulanmasinda arastirmaci
programin bizzat uygulayicist konumundadir. Arastirmaci 6gretmenlik yaptigr okuldaki
Ogrencilere segmeli ders olarak programi uygulamistir. Bunun yani sira siirecin basinda,
uygulama siirecinde ve silire¢ sonunda tiim olgme ve degerlendirme eylemleri de

arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
9. ARASTIRMADA ALINAN ETiK ONLEMLER

Bilimsel arastirmalarda etik ilkelere uyulmasi, arastirmanin dogrulugu, seffaflig
ve glivenilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmacinin diiriist bir yaklagim
sergilemesi, verilerin titizlikle kaydedilmesi, acik ve anlasilir bir sekilde sunulmasi,
arastirmanin iyi niyet ve saygi ¢ercevesinde, ayn1 zamanda yasal siireglere uygun olarak
yuriitiilmesi, bilimsel aragtirmalarin temel etik prensipleridir (Biiyiikoztiirk vd., 2010).
Bu baglamda, bu arastirmada da bilimsel etik ilkelerine tam bir uyum saglanmistir. Veri
toplama araglarmin etik agidan herhangi bir sorun olusturup olusturmadigini belirlemek
amactyla Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Kurulu’na
basvurulmus, kurul tarafindan veri toplama araglar1 detayli bir sekilde incelenmis ve
etik kurulu onayr almmustir. Arastirmanin uygulanabilmesi icin 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ve okul idaresinden gerekli izinler almmustir. Ogrencilere,
aragtirmanin amact ve kapsami hakkinda detayli bilgi verilmis, goniilliiliik esasina
dayali bir katilim saglanmis ve katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Arastirmada
elde edilen verilerin analiz edilmesi, bulgularin yorumlanmasi ve raporlastiriimasi
asamalarinda bilimsel arastirma yontemleri titizlikle uygulanmis, verilere herhangi bir
miidahalede bulunulmamis ve dogrulugu korunmustur. Kullanilan kaynaklar, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez yazim kilavuzu kurallarma uygun
uygun olarak kullanilmistir. Bu sayede, arastirmanin bilimsel ve etik standartlara

uygunlugu saglanmstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular

arastirmanin alt problemlerine uygun olarak sunulmustur.

1. OZDUZENLEYIiCi OGRETIM STRATEJIiLERI OGRETIiM PROGRAMININ
TASARLANMASI KAPSAMINDA YURUTULEN THTIYAC ANALIZINDEN
ELDE EDIiLEN BULGULAR

Ihtiyac analizi kapsaminda &gretmenler ve ogrencilerle  goriismeler
gerceklestirilmistir. Ogretmen ve dgrenci goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular

asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.
1.1. OGRETMEN GORUSLERINDEN ELDE EDiLEN BULGULAR

Ogretmenlere mevcut dgretim programinda 6zdiizenleme siireglerine yonelik
kazanimlara, icerige, uygulama ve degerlendirme silirecine yonelik sorular
yoneltilmistir. Ogretmen goriisleri sonucu elde edilen bulgular asagida ayr1 basliklar
halinde sunulmustur. Ogretmenlerin mevcut 8gretim programina iliskin goriislerini
degerlendirerek, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerine dayali bir 6gretim programinin
gelistirilmesi igin belirli ihtiyaclar1 belirlemek amaglanmistir. Ogretmenlerin mevcut
programdaki 06zdiizenleme siireclerine yonelik kazanimlar, igerik, uygulama ve
degerlendirme siireglerine iliskin goriislerini dikkate alarak, eksiklikler ve iyilestirme
alanlar1 belirlenmistir. Bu sekilde, 6gretmenlerin ihtiyaglarin1 anlamak ve karsilamak
icin 06z diizenleyici Ogrenme stratejilerine dayali O68retim programinin  nasil
tasarlanacagina dair bilgi edinilmistir. Ogretmen gériisleri sonucu elde edilen bulgular

asagida ayr1 bagliklar halinde sunulmustur.

1.1.1. Ogretmenlerin Mevcut Programda Ozdiizenleme Siireclerine Yonelik

Kazanimlara iliskin Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Ihtiyag analizi kapsaminda oncelikle dgretmenlere “Mevcut programda yer alan
kazamimlar 6grencilerin daha ¢ok hangi yonlerini gelistirmeye yonelik hazirlanmigtir?”

sorusu yoneltilmis, elde edilen bulgular Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16.0gretmenlerin Mevcut Programdaki Kazanimla Iliskin Goriisleri

Kazandirilan Beceriler Goriisler f
Iletisim becerisi 09, 012, 015 3
Demokratik yasam 01,013,014 3
Insan haklarma sayg1 01, 04, 06 3
Kendini ifade etme becerisi 01, 09, 08 3
Okuma ve yazma becerileri 03, 04, 05 3
Okudugunu anlama 04, 08, O11 3
Problem ¢dzme becerisi 07,010 2
Analitik diisiinme 02 1
Planlama 02 1
Cikarimda bulunma 04 1
Gorsel beceri 04 1
Kelime bilgisi agisindan 6z-diizenleme yapma 05 1
Eksiklikleri gérme 06 1
Kendini gelistirme 06 1
Portfolyo gelistirme 08 1
Akran degerlendirmesi 08 1
Tiirkgeyi diizgiin kullanma 09 1
Sozciik dagarcigim zenginlestirme 09 1
Toplam 31

Tablo 16’da 6gretmenlerin mevcut programda yer alan kazanimlarin 6grencilerin
daha ¢ok hangi yonlerini gelistirdigine yonelik farkli becerilere yer verdikleri

goriilmiistiir. Baz1 6gretmen goriisleri ise su sekildedir:

03: “Programda daha ¢ok okuma ve yazma becerilerini gelistirmeye yonelik

kazanmimlar yer aliyor.”

O4: “Gorsel beceri ve okudugunu anlama, c¢ikarimda bulunma becerilerini

1

gelistirmeye yonelik kazaninlar var.’
O7: “Problem ¢ozme becerisi yer alyyor.”

Ogretmenlere mevcut dgretim programinda yer alan kazanimlarin 6z-diizenleme
stratejileri ile ilgili baglantisina yonelik goriisleri sorulmus ve elde edilen bulgular

Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Ogretmenlerin Mevcut Ogretim Programinda Yer Alan Kazanimlarin Oz-Diizenleme
Stratejileri ile Ilgili Baglantisina Y6nelik Goriigleri

Tema Alt tema f

Kazanimlarin 6z-diizenleme siirecinde 5

L kullanilabilmesi (02, 04, 010, 011, 015)

1liskili Olma PP rE——
Detayli kazanimlarin olmasi (O1, O4, OS5, OS, 4
013,014)

Iligkili Olmama | Teorik olmas1 (O3, O7) 2

Simirli Olmasi Kazanimlarin sinirh olarak yer almasi (O6)

Dolayli Olmas1 | Kazanimlarin dolayh olarak yer almasi (O12)

Toplam 13

Tablo 17°de goriildiigii tizere 6gretmenlerin ¢ogu mevcut dgretim programinda
yer alan kazanimlarin 6z-diizenleme stratejileri ile ilgili baglantili oldugu goriisiindedir.
Bununla birlikte bazi 6gretmenler (f=2) mevcut Ogretim programinda yer alan
kazanimlarin 6z-diizenleme stratejileri ile 1ilgili baglantili olmadigi, smirli bir
baglantinin oldugunu (f=1) ve dolayli oldugunu (f=1) belirtmislerdir. Ogretmenlerin
bazilar1 ise bu soruya agik bir yanit vermemistir. Bazi 6gretmen goriigleri ise su

sekildedir:

O1: “Ozdiizenlemeye yonelik detayli olarak yer alan kazanimlar var. Ornegin,
arkadaslart i¢inde, okul ortaminda kendini ifade etme, sinif baskanligina aday olma.
Ozdiizenleme becerisi sayesinde bu siireclere égrenciler daha etkili bir sekilde

katilabilirler.

02: “Tahmin etme kazammlarda cetele tutma, tablo olusturma, grafik

’

olusturma kazammlar: 6z diizenleme siirecinde kullanilabilir.’

03:  “Teorik oldugu icim Ozdiizenleme stratejileri ile ilgili oldugunu

diigtinmiiyorum.”
010: “Baglant: var. Kazammlara uygun ¢alisma ortami hazirlar.”

O6: “Iliskisi var, ancak izleme acisindan ¢ok simirly.”

)

O7: “Teorik olarak var ancak ne kadar uygulanabilir oldugu tartisilir.”’

)

O9: “Birebir értiisen, baglantili olan kazanimlar var.’

O12:  “Dogrudan degil dolayli olarak ézdiizenlemeyle ilgili oldugunu
diistintiyorum. Analitik diisiinmeye yonelik okuma par¢asindan once resim vererek

diistinme becerisini gelistirmeye calistyoruz. Kelimeleri hazir vermek yerine miimkiin
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’

oldugunca arastirarak buluyorlar.’

Ogretmenlere mevcut 6gretim programda yer alan kazanimlarin dz-diizenleme
siireci bakimindan 6lgtilebilirlik, sinirhilik, sadelik, ulagilabilirlik ve 68renci seviyelerine

uygunluk acisindan goriisleri sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Mevcut Ogretim Programda Yer Alan Kazanimlarin Oz-Diizenleme Siireci
Bakimindan Olgiilebilirlik, Sinirhilik, Sadelik, Ulasilabilirlik ve Ogrenci Seviyelerine Uygunluk
Acisindan Gorisleri

Kazandirilan Beceriler Gortigler f
A Olgiilebilir (01, 03, 05, 06, 09, 012, 014) 7
Olgiilebilirlik — -
Sinirh diizeyde 6lgiilebilir olma (O13) 1
Smirli (01, 02, 03, 04, 06, 07, 09, 010 8
Sinirlilik — =
Simirlt degil (OS5, O7) 2
_ Sade (01, 02, 04, 09, 4
Sadelik —
Sade degil (O8) 1
o Ulasilabilir olma (O1, 05, 06, 09) 4
Ulasilabilirlik — :
Ulasilabilir olmama (O3) 1
) Ogrenci seviyesine uygun olma (02, 04, 05, 06, O9 5
Ogrenci seviyesine . T A
uygunluk Ogrenci seviyesine uygun oln'l'ama (01, 03, 0O7) 3
Sinirh diizeyde uygun olma (O11) 1
Toplam 37

Ogretmenler mevcut programda yer alan kazanimlarmin &z-diizenleme siireci
bakimindan Olgiilebilir, sinirli, sade, ulasilabilir ve 0Ogrenci seviyesine uygunluk
agisindan farkli gorisleri dile getirmislerdir. Bu konuda 6gretmenlerin bazi goriisleri su

sekildedir:

O1: “Ogrenci seviyesine uygun degil. Seviyenin iistinde.” (Ogrenci seviyesine

uygun olmama)
02: “Cok genis degil, ¢cok az oldugu icin stmirl buluyorum.” (Sinirh olma)

03: “Ogrenci seviyesine gore degisiyor. Iyi bir dgrenci kazammlara ulasabilir,
ancak diisiik diizeydeki ogrencilerin kazanmimlara ulagmas: zor olabilir.” (Ulasilabilir

olmama)
O7: “Daha simirl olabilir, cok genis buluyorum.” (Smirli olmama)

O11: “Uygun buluyorum ancak yiizdesi az olabilir.” (Sinirh diizeyde uygun

olma)

08. “8. Sumflar icin sade degil.” (Sade olmama)
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O13: “Sumrli élciide olciilebilir buluyorum.” (Smrh diizeyde dlgiilebilir olma)

Ogretmenlerin mevcut programda &z-diizenlemeye iliskin yer alan kazanimlara
iliskin yasadig1 giigliiklere yonelik goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19. Ogretmenlerin Mevcut Programda Oz-Diizenlemeye iliskin Yer Alan Kazanimlarm
Kazandirilmasinda Yasadig1 Giigliikler

Tema Alt-tema

Siirenin yeterli olmamas1 (02, 03, 06, 07, 011, 013, O15)
Pekistirme olmamasi (04, 012)

Sinirl aile destegi (09, 010)

Smirliliklar | Ogrenci seviyesine uygun olmama (08, 014)

Diger kazanimlara vakit ayiramama (02, O5)

Ayr1 kazanimlarin olmamasi (O2)

Kazanimlarin nasil kazandirilacaginin agik olmamasi (08

Odev vermede sorun yasama (O3)

Ayr1 kazanimlarin olmasi (02, 09, 012, 014)
Oneriler Kazanimlarin daha sade ve net olmasi (07, 09, O13)
Siirenin artirilmasi (04, 07, 015)

W W[ RPIFRPIFRPINDNIDNINININ|—

N
[ee]

Toplam

Ogretmenler, kazammmlarin  pekistirilememesi,  dgrencilerin ~ ddevlerini
yapmamasi, aile desteginin olmamasi, diger kazanimlara vakit ayirilamamasi
durumlarinin programda 0z-diizenlemeye iligkin yer alan kazanimlarin kazandirilmasi
agisindan zorluk olusturdugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerden elde edilen bazi
gorisler su sekildedir:

’

02: “Ders kazanimlarin disinda diger kazammlara vakit ayiramiyorum.’

O3: “Gii¢liik ¢ekiyorum gérev verirken, herkes gorevini yerine getirme bilncine
sahip olamayabiliyor. Bu yaslarda artik ilkokul ¢cocugu gibi ddegiller hedef ve kararlar
belirleme bunlart gergeklestirebilmek icin neler yapmalari gerektigini bilmeleri
gerekiyor.”

’

O4: “Pekistirme olmadigi icin kazammlar zayif kaliyor.’

06: “Siire yeterli degil. Ciinkii her 6grenciye ayrilan zamanin fazla olmasindan

dolay siire yeterli degil. ”

O7: “Ders siiresi az oldugu icin simiflar kalabalik oldugu icin siireyi yeterli

)

bulmuyorum.’
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08: “Osrenci seviyesinin iizerinde oldugu icin zorluk yasiyorum. Ayrica oyunlar
ve sarkilar yoluyla farkly etkinliklerle kazanmmlar kazandiriabilir. Ancak konular ¢ok

’

agwr oldugu i¢in zorlantyorum. Stire yetersiz kaliyor.’

’

09: “Evde takip edilememesi, Aile desteginin eksik olmasi.’

Bununla birlikte Ogretmenler mevcut programda yer alan 06z-diizenleme
stireglerini igeren kazanimlara iliskin ayr1 kazanimlarin olmasi, kazanimlarin daha sade
ve net olmasi ve kazanimlar i¢in ayrilan siirenin artirtilmasi yoniinde goriislerini su

sekilde dile getirmislerdir:

O4: “Bazen ayni konuyla ilgili ¢ok fazla kazanim oluyor. Kazanimlar daha net

ve sade olabilir.”

08: “Oz-diizenleme becerileri kazammda acik verilmemis, bu nedenle olumsuz
buluyorum. Ogretmen inisiyatifine birakilmis. Kazanimlar listeleniyor, ancak tamamen

ogrencinin izleyecegi metoda bagl. Ogretmen yalniz birakilmis.”
O15: “Siire verilmeli, daha aciklayici olmali.”

1.1.2. Ogretmenlerin Mevcut Programda Ozdiizenleme Siireclerine Yonelik Icerige

Iliskin Gériislerinden Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlere yoneltilen bir diger soru, mevcut programin iceriginin
Ozdiizenleme siirecleri bakimindan incelenmesidir. Bu amagla oncelikle 6gretmenlere
programinin igerigini 6zdiizenleme siirecleri bakimindan yeterli bulup bulmadiklar

sorulmustur.

Tablo 20. Ogretmenlerin Programinin Icerigini Ozdiizenleme Siireclerine iliskin Goriisleri

Icerigin yeterli Gériisler f
olmasi 3

Yeterli 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 014, O15 13

Yetersiz 04, 05 2

Toplam 15

Tablo 20°de goriildiigi tizere 6gretmenlerin ¢ogu (f=13), programinin igerigini
0zdilizenleme siiregleri bakimindan yeterli bulmadiklarini, buna karsin iki 0gretmen
programinin igerigini 6zdiizenleme siirecleri bakimindan yeterli bulduklarini ifade

etmislerdir. Baz1 68retmen goriisleri su sekildedir:

O1: “Icerik yeterli degil.”
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O4: “Yeterli”

O5: “Yeterli.”

’

O6: “Hayr, yeterli bulmuyorum.’

’

O8: “Yeterli bulmuyorum.’

1

09: “Yetersiz ¢iinkii metinler basit diizeyde.’
012: “Yeterli degil.”

Ogretmenlere mevcut dgretim programin igeriginin 6z-diizenleme siiregleri
bakimindan anlasilirlik, sadelik, ulasilabilirlik ve 06grenci seviyelerine uygunluk

acisindan goriisleri sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Ogretmenlerin Programin Igeriginin Oz-Diizenleme Siirecleri Bakimindan
Anlagilirlik, Sadelik, Ulasilabilirlik ve Ogrenci Seviyelerine Uygunluk Ag¢isindan Gériisleri

Meveut o.gret%rvg Gortsgler f
programi igerigi
énlas}.hr ohpa (01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010, O11, 13
Anlagilirlik 012, 013, 014)
Anlagilir olmama (08, O15) 2
Sade olma (01, 02, 03, 04, 06, 07, 09, 010, O11, 012,
e 11
_ 013)
Sadelik Sade olmama (08, 014, O15) 3
Sinirli diizeyde sade olma (O5
I"Jlasll'e'lbilir'plma (02, 03, 04, 05, 06, 07, 010, 011, O12, 12
Ulagilabilirlik 013,014, 015)
Ulasilabilir olmama (O1, 08, 09) 3
. . Ogrenci seviyesine uygun olma (02, 04, 010, 011, 012, 7
Ogrenci 013, 014)
seviyesine . U
uygunluk Ogrenci seviyesine uygun oln'l'ama'l' O {, 03, 06 08, 015)
Sinirh diizeyde uygun olma (OS5, O7, O9) 3
Toplam 60

Ogretmenler mevcut program igeriginin 6z-diizenleme siireci bakimindan
anlasilirlik, sadelik, ulasilabilirlik ve Ogrenci seviyesine uygunluk agisindan farkl

gortsleri dile getirmislerdir. Baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O1: “Icerik karisik, ogrenci seviyesinin iistiinde, ulasilabilir ve dlciilebilir

bulmuyorum.”
O3: “Fazla sade ve yiizeysel. Ek kaynaga ihtiya¢ duyuyoruz.”

02: “Cok eksik, anlasilir degil.”
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O5: “Bazi siniflarda seviye uygun ama bazi siniflarda uygun degil.”
O5: “Gereksiz kelime bilgisinden kaynakli olarak bazi parcalar sade degil.”

06: “Programin igerigi ozdiizenleme siiregleri agisindan insan seviyesine

uygunluk bakimindan sikintilidir. Yeterli degildir.”

O7: “Osrenci seviyesine uygun olma durumu konuya gére degisiyor. Bazi
konular ogrenci seviyesine uygun degil.”

09: “Ozellikle 6. Sinif diizeyinde 6grenci seviyesine uygun degil. Cok yogun

’

dilbilgisi konulart oldugu i¢in uygulanmasi zor oluyor.’

Ogretmenlerin  mevcut programda yer alan o6zdiizenleme becerilerini
kazandirmada kendilerini yeterli goriip gormediklerine iligskin goriisleri Tablo 22’de yer

almaktadir.

Tablo 22. Ogretmenlerin Ozdiizenleme Becerilerini Kazandirmada Kendilerini Yeterli
Gormelerine Iliskin Goriisleri

Kendini yeterli gorme Gortsler f
Yeterli 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 010, 011, 013, O15 11
Yetersiz 01,09, 012,014 4
Toplam 15

Tablo 22°de gorildigi tizere 6gretmenlerin ¢ogu (f=11) mevcut programda yer
alan oOzdilizenleme becerilerini kazandirmada kendilerini yeterli gordiiklerini
belirtmislerdir. Buna karsin dort 6gretmen bu konuda kendilerini yetersiz gordiiklerini

belirtmislerdir. Baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O1: “Yardim alabilecegimi diisiiniiyorum. Tam yeterli bulmuyorum.’

)

’

02: “Yeterli buluyorum. Ozdegerlendirmeyi yapabiliyorum.’

O4: “Buluyorum, pek cok ¢alisma var. Test, pekistirme notlari, iinite sonu kisiye

ozel test notu birakiyorum”.

O6: “Evet, buluyorum. Ogrencilere bu konuda rehberlik yapiyorum.
Ogrencilerin takibini yapiyorum. Demokratik ve 6grencinin daha rahat kendini ifade
edebilecegi bir ortam hazirliyorum. Veli ile is birligi igerisinde olup ogrencinin evde de

’

kendini degerlendirmesini saglyyorum.’

O8:  “Buluyorum. Ornegin, Ogrencinin arastirip  bilgive ulasip kendi

ogreniminden sorumlu olmasint isterim. Seviyelerine uygun etkinlik vererek ozgiinliige
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onem veririm. Ogrencilere dersle ilgili c¢izelgeler, alistirmalar veririm. Sorumluluk
becerisinin artmasi i¢in arastirmalar veririm. Akran degerlendirmesi yaptirarak

sorumluluk veririm.”
09: “Cok yeterli oldugumu diigiinmiiyorum.”

O11: “Yeterli buluyorum. Role-play, drama, sinif i¢i konusma ve eba iizerinden

etkinlik yaptirtyorum.”

Icerikle ilgili olarak son olarak &gretmenlere mevcut programda genel olarak
icerikle ilgili 6zdlizenleme becerileri bakimindan olumlu ve olumsuz diisiinceleri
sorulmus ve bu konudaki onerileri alinmistir. Ogretmenlerin bu konudaki goriisler

Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23. Ogretmenlerin Igerikle Ilgili Ozdiizenleme Becerileri Bakimindan Olumlu ve
Olumsuz Diistinceleri

Tema Alt-tema f
Icerigin yetersiz olmas1 (04, 07, 08, 011, O13) 5
Kazanimlarla uyumlu olmamasi (O1, 04, 09 3
Siirhiliklar Icerikte gereksiz bdliimlerin olmasi (O35, 06, 010) 3
Kitap igeriginin dengeli olmamasi (04, O15) 2
Kiiltiirel farkliliklarin yer almasi (O5) 1
R;erigin diizenlenmesi (01, 02, 03, 06, 012, O14) 6
Oneriler Aile desteginin saglanmas1 (09) 1
Kitap igeriklerinin diizenlenmesi (O4) 1
Toplam 22

Ogretmenlerin icerige iliskin ¢esitli smirliliklara ve bu konudaki onerilerine

iligskin goriislerine yonelik baz1 6rnek alintilar asagida sunulmustur.

09: “Kazamm ve ézdiizenleme becerilerinin birbiri ile uyumlu olmamasinin
olumsuz bir yon oldugunu diisiiniiyorum. Icerigin diizenlenmesi, aile destegi ile
ozdiizenleme becerilerinin uygulanmasimin ogrencilere olumlu katkilari olacagini
diigtiniiyorum.”

08: “Icerigi yetersiz buldugum icin ¢ocuklarin kendi baslarina yapabilecegi,

>

anlayabilecegi icerik olabilir.’

O4: “Kitaplar konu dagilimi bakimindan dengeli degil. Her simifin algilama

seviyesine uygun olmali.”

O5: “Giinliik hayatta ¢cok kullanilmayan kelimelere yer verilince icerik karmasik
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olabiliyor. Ornegin, 8’lerin cooking iinitesinde arpa sehriyenin Ingilizcesinin
ogretilmesi. Bazen kitaplar Tiirkiye sartlarina uygun degil. Tiirkiye yasam tarzini goéz
oniine almadan pargalara yer verilebiliyor. Bu da ¢ocugun ozdiizenlemesini olumsuz
etkiliyor. Ornegin, Kruvasan bizim kiiltiiriimiiziin bir tiriinii olmadig1 halde kitapta bu

’

ornegi verince ¢ocuk yasama yakinlik ilkesinden uzaklastyor.’

1

06: “Icerik sade, anlagilir ve éSrenci seviyesine uygun olmahdir.’
O1: “Icerik daha sade olmals.

1.1.3.  Ogretmenlerin Ozdiizenleme Siireclerinin Uygulanmasina Yénelik

Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlere 6zdiizenleme stratejilerinin uygulanmasryla ilgili olarak yeterince
bilgilendirme alip almadiklar1 sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 24’te

sunulmustur.

Tablo 24. Ogretmenlerin Bilgilendirme Diizeylerine Iliskin Gériisleri

Bilgilendirme Goriisler f
e . 01, 02, 03, 05, 06, 07, 09, 010, O11,

Hayir, bilgilendirilmedim. 012,013, 014, 015 13

Evet, bilgilendirildim. 04, 08 2

Toplam 15

Tablo 24’te goriildiigiic tlizere Ogretmenlerin ¢ogu (f=13) oOzdiizenleme
stratejilerinin uygulanmasiyla ilgili olarak herhangi bir bilgilendirme almadiklarini

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin Ogrencilere 6zdilizenleme stratejilerini kazandirmaya yonelik

uyguladiklar1 yontem ve tekniklere iligskin goriisleri Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25. Ogretmenlerin Ogrencilere Ozdiizenleme Stratejilerini Kazandirmaya Y 6nelik
Uyguladiklar1 Yontem ve Teknikler

Kullanilan Yo6ntem Gortsler F
Odev verme 01, 03, 05, 07,09, 012,014 7
Portfolyo 06, 08 2
Soru-cevap 02, 04, 2
Gozlem 04 1
Beyin firtinasi 08 1
Analiz 08 1
Sentez 08 1
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Tablo 25 (Devam). Ogretmenlerin Ogrencilere Ozdiizenleme Stratejilerini Kazandirmaya
Yonelik Uyguladiklar1 Yontem ve Teknikler

Kullanilan Yo6ntem Gortisler F
Deney 06 1
Tablolastirma 08 1
Sorumluluk verme 03 1
Strateji Kullanmama
s
Toplam 21

Kullanilan yontem ve tekniklere yonelik bazi1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

O1: “Odev veriyorum, nasil ¢alisma yapacagr konusunda kontrol ediyorum

Eksiklikleri belirliyorum.”

02: “Farkinda olmadan gerceklestiriyor olabilirim. Ama ézellikle bir strateji

kullanmiyorum.”

O7: “Ozellikle yeni nesil sorular olarakta tabir ettigimiz sorulari ve yeni sinav
sistemininde ogrencilerin bagarili olabilmesi i¢in mutlaka ¢ok okuma ve okudugunu
anlamasi gerekir. Matematik dersi de dahil olmak iizere biitiin derslerde ogrencilerin
mutlaka okudugunu anlamas: ve anlamlandirabilmesi gerekiyor. Bu yiizden 5N IK

metodunu siklikla kullanmaya ¢alisiyorum.”
03: “Odev verme.”
O4: “Soru-cevap. Gézlem, birebir goriisme.”

06: “Ogrenci merkezli yontemler kullantyorum. Deney, yazilim vb. teknikler

kullaniyorum.”
08: “Beyin firtinasi, analiz, sentez, tablolagtirma, portfolyo, vb.”

O3: “Problem ¢ozme yontemini kullanmaya ¢alistyorum. Odev verirken calisma
vaparken planlama konusunda yardimcit oluyorum. Bu yonlendrmelerle ogrencilerin
kendi baglarina birisi tamamlamanin mutlulugunu yasayarak ozgiivenlerini saglamaya

calistyorum. Bunu en iyi ortaokul ¢aginda kazanabileceklerini diisiiniiyorum.”

02: “Swmava cahsirken neler yapmasi, nelere dikkat etmesi gerektigini

soyliiyorum. Planlama yapmasi gerektigini belirtiyorum.”

Ogretmenlerin ~ 6zdiizenleme stratejilerinin  uygulanmasinda  karsilastiklar:

sorunlara ve Onerilerine iligkin goriisleri Tablo 26°da yer almistir.
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Tablo 26. Ogretmenlerin Ozdiizenleme Stratejilerinin Uygulanmasinda Karsilastiklart Sorunlara
ve Onerilerine

Kod Tema Alt Tema f
Bilgi Eksikligi (O1, 02, 09, 012, 013) 5
Sabrin tiikenmesi (04) 1
Ogretmenden Kaynakli | Ogrenciyi takip edememe (O6) 1
Sinif yénetiminde zorlanma (O6) 1
Etkinlik eksikligi (01, 02, 010, 011, O15) 5
. Siav odakli sistem (O3) 1
Suurlilik | Sistem Kaynakl Siirecin somut olmamasi (O8) 1
Sinirlt diizeyde sade olma (O5) 1
Ozdiizenleme siireglerini kazandirmada
Donanm ks | lanln b amg g matmalve
08, 012, 014)
Aileden Kaynakl Aile desteginin yetersiz olmas1 (04, O5, O8
Ogretmenlere yonelik | Ogretmenlere destek saglanmasi (O1, O8)
Ogrenci bu firsatin erken yaslardan itibaren 1
Oneriler | . verilmesi (O5)
Ogrencilere yonelik Ogrenme ortaminin saglanmasi (02) 1
Icerigin genisletilmesi (03) 1
Toplam 31

Tablo 26°da goriildigi tizere Ogretmenler Ozdiizenlenme stratejilerinin
uygulanmasi siirecinden dgretmen kaynakli, sistem kaynakli, donanim eksigi kaynakl
ve aile kaynakli ¢esitli sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Bununla birlikte
O0gretmenler 6gretmenlere ve dgrencilere yonelik cesitli 6nerilerde bulunmuslardir. Bazi

Ogretmen goriisleri su sekildedir:
O1: “Ogretmenlere yonelik de etkinlikler olmalr.”

03: “Bence oéz-diizenlemeli Ogrenmenin dgrencilerde gelistirilebilmesi  icin
oncelikle ogrencilere problem ¢ozme ve karar verme becerilerinin kazanddirilmasi
gerekir. Ozellikle gen yetiskinlige gececekleri bu dénemde birseyleri ¢oziip sonuca

’

ulagmalari o6z-yeterliklerini ve 6z-diizenlemelerini olumlu yonde etkileyecektir.’

02: “Etkinlik yok. Icerik daha genisletilebilir. Ozdiizenlemeye yénelik ayri

etkinlikler olabilir.”

O7: “Maalesef millet olarak zaman yonetimi konusunda genel olarak sikintiliyiz.
Osrencilerimizde zamamn kiymetini bilmiyorlar. Bu yiizden ne oynamaya ne ders

calismaya ve ne de sosyal etkinlik yapmaya vakit bulamuyorlar. Lise sonu sinavlarda da
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ve denemelerde de cogu zaman yetistiremedigini soyliiyor. Oz-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin kazanilabilmesi icin gerekli sartlardan biri de zaman planlayabilme etkili

’

kullanabilme oldugunu diigiintiyorum.’

O4: “Ashnda 6grenemeyecek cocuk yok fakat temelden aileden gelen davranis

bozuklugu.’

’

O5: “Cocuklara ilkokuldan itibaren bu firsatin aileleri tarafindan verilmemesi.’

06: “Ogrenciyi takip ve kontrol etmekte sikinti yagiyorum. Ders icerisinde sinif

2

kontroliiniin zorlamasi ve zamanin yetersizligi en biiyiik sikinti.

08: “Cocuklarin hazira alisik olmasi, sistemden kaynakli sorunlar var. Aileler
de c¢ocuga yeterince ozgiiven ve sorumluluk vermiyor. Bundan dolayr sikintilar
yaswyorum. Ogretmenin bu konuda etkisi oluyor, égrenciyi yonlendirmesi gerekiyor.
Ornegin, égrenciye not al demedikge dgrenciler siirece ¢cok katilmiyor. Cocuklar heniiz
o bilingte degil.”

)

O3: “Dayatilan program oldugu icin, not odakli oldugu icin sorun yasiyorum.’
O13: “Etkinlik ve bilgi eksikligi.”

02: “Eksik hissediyorum. Kavramn tammint biliyorum, ancak 6grenciye bu

’

beceriyi kazandirmak icin neler yapma gerektigini bilmiyorum.’
O4: “Sabrin tiikenmesi.”

O5: Soyut olan seyleri somutlastirarak ceviri yapmak, onlarin algilamasini
saglamak.

06: Sinif yonetimini saglamada ve ogrencinin hepsine ayri ayri zaman aywrmada

’

stkinti yasiyorum bazen.’

O8: Oluyor tabi ki. Siirecin somut olmamasi, basamak basamak yer verilmemesi
beni zorluyor. Bu nedenle daginik bir ¢calisma oluyor.”

)

010: “Sadece 6gretmene birakilmasi sorun oluyor.’

012: “Ozdiizenlemeye yonelik dogrudan bir Ogretim siireci yok. Bireysel
calismayr destekleyen etkinlik var ancak o6zdiizenlemeyi gelistirecek agiklama,

yvonlendirme yok, rehberlik verilmeli.”
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1.1.4. Ogretmenlerin Ozdiizenleme Stratejilerinin Smnama Durumlarina Yénelik

Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlerin 6zdiizenleme siireglerini degerlendirmeye yonelik kullandiklari

Olcme-degerlendirme araglarina yonelik goriisleri Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27. Ozdiizenleme Siireglerini Degerlendirmeye Y6nelik Kullanilan Olgme-
Degerlendirme Araglari

Olgme-degerlendirme araglar Goriisler f
Rubrik 05,012 2
Gozlem 04, 05 2
Takip cizelgeleri 04, 66 2
Cetele 04, 1
Oz degerlendirme formu 08 1
Kullanmama
Herhangi bir lge-degerlendirme | O1, 02, 03, 06, 07, 09, 010, Ol11, O13, 1
araci kullanmama 014, 015
Toplam 19

Tablo 27°de goriildiigii tizere 6gretmenlerin ¢ogu (f=11) 6zdiizenleme siireglerini
degerlendirmeye yonelik herhangi bir 6lgme-degerlendirme araci kullanmadiklarini

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin 6zdiizenleme siirelerini degerlendirmeleriyle ilgili olarak son
olarak 6gretmenlere mevcut programda 6zdiizenleme siireglerini degerlendirmeyle ilgili

oOnerileri sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Ogretmenlerin Mevcut Programda Ozdiizenleme Siireglerine iliskin Onerileri

Kod Tema Alt-tema f

Ogretmenlere Ogretmenlere ydnelik egitim verilmesi (O1, 9
Yonelik 02, 03, 05, 07, 08, 09, 010, O11)

w Olgiitlerin belirlenmesi (04, 05, 06, 012,

Oneriler ) = 5
Uygulama siirecine | O13)
Y 6nelik Olgme-degerlendirmenin program yer 4

almas1 (O8)
Toplam 15

Ogretmenlerin mevcut programda &zdiizenleme siireclerini degerlendirmeyle

ilgili dnerilerine iliskin bazi goriisleri su sekildedir:

O8: “Buna yénelik olgme-degerlendirme programda yer almiyor. Bu yiizden

glicliik yastyorum.”

O5: “Degerlendirme basit bir sey degil, herkese egitim verilmeli.”
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08: “Programda bunu kazandiracak ve élgecek herhangi bir bilgilendirme yok.
Tamamen ogretmenin inisiyatifine bwrakilmis. Bu konuda yénlendirmeler, 6gretmene

rehberlik eden bilgilere yer verilebilir.”
O4: “Ogrenciyi takip icin gerekli él¢iitlerin olmadi, hazirlanmasi iyi olur.”

O5: “Bu siirecleri degerlendirirken ogrencinin her zaman takip edilmesi zor

oldugundan kullanilan olgiitlerin gercegi yansitmasinda zorluk yasiyorum.”
06: “Giizel bir degerlendirme ulasilabilirse tiim derslerde basarili olur.”

Ogretmenler, mevcut programm Ogrencilere 6z-diizenleme becerilerini
kazandirmada yetersiz kaldigini ve bu konuda ek destek ve rehberlige ihtiyag
duyuldugunu vurgulamislardir. Ayrica, 0&grencilerin  6z-dlizenleme becerilerini
gelistirmelerini engelleyen faktorler arasinda ddevlerin pekistirilmemesi, aile desteginin
eksikligi ve smf igindeki kontrol zorluklari gibi konular 6ne ¢ikmustir. Ogretmen
goriiglerine gore, Ozdiizenleme siireclerini degerlendirme konusunda eksiklikler
bulunmakta ve bu durum Ogretmenleri glic durumda birakmaktadir. Ayrica,
Ogretmenlerin degerlendirme ile ilgili Onerileri, 6lgme-degerlendirme siireclerinin
Ogretmen inisiyatifine birakilmasinin yetersiz oldugunu ve programda bu konuda
rehberlik eden bilgilere yer verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak,
O0gretmen goriiglerine dayali olarak, 6gretmenlerin 6z-diizenleme stratejileri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve mevcut 6gretim programinin 6grencilere bu dnemli
beceriyi kazandirmada yetersiz kaldig1 sonucuna varilabilir. Bu baglamda, 6gretmenlere
yonelik daha kapsamli bir egitim programinin gelistirilmesi ve mevcut programin

Ogrenci ihtiyaglarina daha uygun hale getirilmesi 6nemli bir adim olacaktir.

1.2. IHTIYAC ANALIZI CALISMASINDAN OGRENCI GORUSLERINDEN ELDE
EDILEN BULGULAR

Ihtiyag analizi kapsaminda Ogrencilere ders caligma stratejileri hakkindaki

goriigleri Tablo 29°da sunulmustur.

Tablo 29. Ders Calisma Stratejisi Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Ders Caligsma Stratejisi Gortsler f
01,02,06,07,08,010,015,017,018,0
19, 021, 023,026,029

01,02,03,06,07,08,012,015,018,02
1,023, 026

Test Coziimii 14

Konu Tekrari 12

129



Tablo 29 (Devam). Ders Caligma Stratejisi Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Ders Caligma Stratejisi Goriisler

Internetten Egitici Video izleme 02,010,011,012,017,020,022,025 8
Eﬂ Iilt::]raiitim Platformunu 01,03.05,09.011 5
Okuma

Kitap 01,016,019,029 4

Notlar 011,014 2
Dersi Derste Dinleme 05,013,022,024 4
Yazma 09,010,011,022 4
Eski Yazili Sorularinin Céziimii 04, 1
Miizik Dinleme 027 1
Sayisal

Kagit Uzerinde Caligma 05 1
Sozel

Dinleme 05 1
Toplam 57

Tablo 29’a gore Ogrenciler test ¢ozlimii, konu tekrari, internetten egitici video
izleme, kitap ve notlar1 okuma, dijital egitim platformunu kullanma, dersi derste
dinleme, yazma, eski yazili sorularinin ¢6ziimii, miizik dinleme, kagit iizerinde galisma,
dinleme gibi dgretim stratejilerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin ders

caligsma stratejileri hakkindaki 6rnek goriisleri su sekildedir:

O5: “Dersi derste dinlerim. Okulistikten yararlamrim. Stratejim dersin tiiriine
gore degisebiliyor. Sayisal dersleri daha ¢cok kdagit iizerinde ¢alisirken, sozel dersleri
dana c¢ok dinleyerek ¢alistyorum.” (Dijital egitim platformu kullanma, dersi derste

dinleme, kagit iizerinde ¢alisma, dinleme)

09: “Bir kdagit ¢ikartir ¢ahstigim konuyu baskasina anlatr gibi anlatarak
calisirim. Internetten Morpakampiis 'ten ders dinler sonra da test ¢ézerim. Dersine gore

degisiyor stratejim.”” (Dijital egitim platformu kullanma, yazma, test ¢6ziimii)

Ol1: “Yontemim minik bir deftere isledigim konulari yazarim. O yazdigim
notlart her yerde okurum. Bunun haricinde internetten video izlerim ve okulistige
bakarim.” (Internetten egitici video izleme, Dijital egitim platformu kullanma, notlar

okuma, yazma)
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027: “Hem bas agrim hem de dikkat eksikligim yiiziinden miizikle ders
calistyorum. Ciinkii miizik hem bas agrimi gegiriyor hem de odaklanmami saglyyor. Her

derste bu yontemi kullanityorum.” (Miizik dinleme)

Ogrencilerin ders calisirken yaptiklar1 hazirliklara iliskin goriisleri Tablo 30°da

verilmigtir.

Tablo 30. Ders Calisirken Yapilan Hazirliklar Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Ders Calisirken Yapilan Hazirliklar Gortigler f
Ortamin Ayarlanmasi
01,03,05,06,07,08,010,011,0
Kitaplar1 Hazirlama 12,013, 16
014,019,022,025,026,027
02,04,06,07,010,011,015,017,
Masay1 Diizenleme 018, 15
019,021,022,023,024,027
Oday: Diizenleme (3")’%?06,(")9,(")10,015,(")21,(")22,(")2 9
5221;(11:1:2; t(l;rerlnhsma Ortamindan O3, 05 2
Calisma Ortaminin Isigim Ayarlama 06,010 2
Miizik Agma 012,022 2
Calisma Ortaminin Sessizligi Saglama | 09,016,020 3
Yanina Alinanlar
Atistirmalik 01,02,03,022,025 5
Tablet 02,017 2
Telefon 02,017 2
Kahve 09,020 2
Su 012 1
Kalemler 019 1
Renkli Kalemler 09 1
Derse Ait Tiim Kaynaklar 022 1
Hazirlik Yapmiyorum 028,029 2
Toplam 61

Tablo 30°da goruldigii gibi ogrenciler, ders c¢alisma siirecinde ¢alisma
ortamlarin1 diizenlemek i¢in c¢esitli stratejilere basvuruyorlar. Bu stratejiler arasinda
kitaplar1 hazirlama, masayr ve odayr diizenleme, kardesleri ¢alisma ortamindan
uzaklagtirma, calisma ortaminin 151811 ayarlama, miizik agma ve sessiz bir ortam
saglama gibi 6nlemler alarak dikkatlerini odaklamaya calisiyorlar. Ogrenciler, ders

calisirken yanlarina aldiklar1 esyalar1 dikkatlice segerek calisma siireglerini
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desteklemeye calisiyorlar. Bu esyalar arasinda atistirmaliklar, tablet, telefon, kahve, su,
kalem, renkli kalemler ve derse ait tiim kaynaklar yer aliyor. Bu esyalar1 kullanarak
ogrenciler, ders ¢alisma verimliliklerini artirmaya yonelik kisisel tercihlerini

belirliyorlar. Ancak, bazi1 6grencilerin hazirlik yapmadigini belirtmistir.

02: “Marketten atisirmalik bir seyler alirim. Odami ve masami toplarim. Son

olarak tabletimi ve telefonumu yanima alirim ve ders c¢alismaya baslarim.’

(Atistirmalik, Oday1 Diizenleme, Masay1 Diizenleme, Telefon, Tablet)

03: “Kitabimi acip calisacagim konuyu bulurum. Daha sonra yiyeceklerimi
hazirlayp kardesimi odadan uzaklastirrrim.” (Kitaplart Hazirlama, Atistirmalik,

Kardesi Calisma Ortamindan Uzaklastirma)

06: “Derslerle ilgili tim kitaplarumi gozden gegiririm ve odamdaki
dagimikliklar: toparlarim. Masadaki aksesuarlar: kaldiriyorum ve 15181 iyi ayarlarim.”
(Kitaplar1 Hazirlama, Oday1 Diizenleme, Masay1 Diizenleme, Calisma Ortaminin Isi1gin1

Ayarlama)

09: “Kahve yaparim, odami diizenlerim. Renkli kalemler ¢ikartir, sessiz bir
ortam hazirlamaya ¢aligirim.” (Kahve, Oday1 Diizenleme, Renkli Kalemler, Calisma

Ortaminin Sessizligi Saglama)

022: “Kiigiik atistirmaliklar hazirlarim, masami ve odami toplarim. Son olarak
calisacagim dersin tiim kaynaklarini alirim ve hafif miizik agarim.” (Atistirmalik, Oday1

Diizenleme, Masay1 Diizenleme, Derse Ait Tiim Kaynaklar, Miizik A¢ma)

Ogrencilerin dersi daha iyi anlamak igin neler yaptiklarma yonelik goriisleri

Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. Dersi Daha Iyi Anlamak Igin Yapilanlar Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Dersi Daha Iyi Anlamak I¢in

Yapilanlar Gorisler f

Onemli Noktalarin Tespiti

01,04,08,010,011,012,014,015,017,

Not Almak $20,021,022,025,026,027,029,030 o
Altin1 Cizmek 01,02,03,06,010,018,020,023,026 9
Yildiz Koymak 01,07,023,026

Dikkatin Toplanmasi
Ogretmene Odaklanmak 02,03,04,05,06,09,010,013,015,016, 15

019,022,027,028,029

132



Tablo 31 (Devam). Dersi Daha Iyi Anlamak Igin Yapilanlar Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Dersi Daha lyi Anlamak I¢in Gériisler f
Yapilanlar

Olumsuz Etkileyen Unsurlardan 02.011,022,024 4
Uzaklagmak
On Siralara Gegmek 08,012 2
Ogretmenle G6z Temasi 5 1
Kurmak

Toplam 52

Tablo 31’de de goriildigii lizere dgrenciler, dersi daha iyi anlamak igin ¢esitli
stratejiler kullanarak aktif bir 6grenme yaklagimi benimsemektedir. Bu stratejiler
arasinda 6nemli noktalar tespit etmek, not almak, altim1 ¢izmek, yildiz koymak gibi
gorsel isaretlemeler yapmak, dikkatinin odaklanmasini saglamak, Ogretmene
odaklanmak, olumsuz etkileyen unsurlardan uzaklasmak, On siralara gecmek ve
Ogretmenle g6z temasi kurmak bulunmaktadir. Bu yontemleri kullanarak 6grenciler,
derse daha aktif bir sekilde katilim saglayarak anlama ve Ogrenme siireglerini

desteklemektedirler.

O5: “Derste dgretmenime odaklanirim. Ogretmenimin sesini olabildigince
dikkatli dinlerim ve goz temast kurarim.” (Ogretmene Odaklanmak, Ogretmenle Goz

Temas1 Kurmak)

012: “Arka swalarda oturuyorsam on swalara gecerim ve derste giizelce

notlarimi alirim.” (On Siralara Gegmek, Not Almak)

022: “Not alirim, 6gretmenimi dikkatli dinlemeye ¢calisirim, dikkatimi dagitacak
esyalarimi ¢antama koyarim.” (Not Almak, Ogretmene Odaklanmak, Olumsuz Etkileyen

Unsurlardan Uzaklasmak)

023: “Ogretmenimin énemli dedigi yerlerin altim ¢izerim. Ayrica o kisimlara

yildiz koyarim.” (Altim Cizmek, Yildiz Koymak)

Ogrencilerin 6dev yaparken yaptiklar calismalara yonelik gériisleri Tablo 32°de

sunulmustur.

Tablo 32. Odev Yaparken Yapilanlar Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Odev Yaparken Yapilan Calismalar Gorisler
Ogretmen Destegi Alma 04,05,07,08,010,017,018,021
WhatsApp Grubundan Yardim Alma 01,02,03,08,09,010,023
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Tablo 32 (Devam). Odev Yaparken Yapilanlar Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Odev Yaparken Yapilan Calismalar Gorligler f
Internetten Yararlanma 012,022,024,026,027 5
Kaynak Kitap Destegi 014,026,028,029 4
Konuyu Anlayip Odevi Yapma 010,020,021,025 4
Odevi Anlamaya Calisma 09,015,017 3
Masa Lambasini A¢gma 016,018,019 3
Notlara Calisma 022,027 2
g:éllir;z Ortaminin Sessizligi O13 1
Arastirma Yapma 015 1
Siire Tutarak Calisma Yapma 016 1
Dijital Egitim Platformu Kullanimi 03 1
Odevleri Siraya Koyma 018 1
Oday1 Diizenleme 023 1
Bilen Birinden Destek Alma 011 1
Toplam 43

Tablo 32’den anlasilacag tizere 6grenciler, 6dev yaparken gesitli ¢alismalar ve
stratejiler kullanmaktadir. Bu kapsamda 6gretmen destegi alma, WhatsApp gruplarindan
yardim alma, internetten yararlanma, kaynak kitaplar1 kullanma, konuyu anlayip 6devi
yapma, O0devi anlamaya c¢alisma, masa lambasin1 a¢gma, notlara c¢alisma, calisma
ortaminin sessizligini saglama, arastirma yapma, siire tutarak calisma yapma, dijital
egitim platformlarindan yararlanma, ddevleri siraya koyma, odayr diizenleme ve bilen

birinden destek alma gibi yontemlerle ddev siireglerini yonetmeye calismaktadirlar.

09: “Odevi yaparken odevi anlamaya ¢alisiyorum. Bilemedigim sorular
WhatsApp grubuna iletivorum.” (WhatsApp Grubundan Yardim Alma, Odevi
Anlamaya Calisma)

O15: “Yapamadigim sorulari arastiririm. Yanlis yapmamaya ve édevi anlamaya

calisirim.” (Odevi Anlamaya Calisma, Arastirma Yapma)

O16: “Masa lambami acarim, daha sonra siire tutarak édevlerimi yaparim.”

(Masa Lambasint A¢ma, Siire Tutarak Caligsma Yapma)

021: “Konuyu kaynaklardan c¢alisip daha sonra édevi yapmaya calisirim.
Yapamazsam soruyu kursumdaki ya da okulumdaki égretmene sorarim.” (Konuyu

Anlayip Odevi Yapma, Ogretmen Destegi Alma)
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022: “Onceki notlarima bakarim, anlamadigim sorularin konularini internetten

dinlerim, soru ¢oziimlerine bakarim.” (Notlara Calisma, Internetten Yararlanma)

Ogrencilerin smavlara hazirlanirken yaptiklar1 ¢alismalara yonelik goriisleri

Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Sinavlara Hazirlanirken Yapilanlar Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Sinavlara Hazirlanirken Yapilan Goriisler =
Caligsmalar

Caligma Stratejisi

Simav Oncesi Q1,0§,053.06,(?9,(")} 1’0}2’0}4’017’ 16

018,019,020,022,024,026,030

Gilinliik 04,011,018,019,021,023,026,028,029

Haftalik 07,08,010
Test Coziimii (:)1,(")?,(")6','(")9,(?10,(")1 1,015,017,019, 13

022,025,028,029

Konu Tekrari 01,07,08,015,018,021,023,027,028
Kitap Kullanma 03,05,09,011,013,016,019,021,026
Defterden Calisma 07,010,012,014,018,021,023
Internet Kullanimi

Egitici Video izleme 09,011,014,022,024,025

Ornek Soru Coziimii 010, 012,021,022,030

Aragtirma Yapma 01,08,020

Eﬂ :r;:]rl;j]gitim Platformunu O3 1
Yazma 022,025 2
gging;r;lqzyen Sorular O15 1
Eski Yazili Sorularmin Coziimii | O4 1
Kendi Kendine Anlatma 09 1
Toplam 82

Tablo 33’te goriildiigii gibi 6grenciler, sinavlara hazirlanirken bazi ¢aligmalar ve
stratejiler kullanmaktadir. Bu kapsamda ¢aligma stratejileri belirleme, giinliik ve haftalik
programlar olusturma, test ¢ozme, konu tekrar1 yapma, kitap kullanma, defterden
calisma, interneti kullanma, egitici videolar izleme, Ornek soru c¢oziimleri inceleme,
aragtirma yapma, dijital egitim platformlarin1 kullanma, yazma pratigi, ¢oziilemeyen
sorular1 ¢ozdiirme, eski yazili sorularinin ¢6ziimii, konular1 kendi kendine anlatma gibi

yontemlerle sinav oncesi hazirlik siireclerini yonetmeye ¢alismaktadirlar.
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03: “Swmavlara Morpakampiis ve Okulistik'ten dinleyerek hazirlamrim. Ayrica
kitaplart da kullanirim. Genelde sinav oncesi ¢alisirim.” (Dijital Egitim Platformunu

Kullanma, Kitap Kullanma, Smav Oncesi)

09: “Swmavlara smavlarda ¢ikacak bir konuyu é3retmenmis gibi kendi kendime
konusarak anlatirim. Bunun haricinde konu anlatimi dinler, kitaplara bakar, test
¢ozerim. Daha ¢ok sinavlardan once c¢alisirim.” (Kendi Kendine Anlatma, Egitici

Video Izleme, Kitap Kullanma, Test C6ziimii, Sinav Oncesi)

010: “Internetten ornek sinav videolar: izlerim, defteri okuyup, testimi ¢ézer
bitiririm. Her giin calisamasam da haftalik ¢alisirim.” (Ornek Soru Coziimii, Defterden

Calisma, Test Cozlimii, Haftalik)

O11: “Once konu anlatimli videolar: izlerim. Sonra konuyu Kitaptan okurum.
Son olarak da soru ¢ozerim. Derslerime giin giiniine ¢alisirim.” (Egitici Video izleme,

Kitap Kullanma, Test Cozliimii, Giinliik)

O15: “Konu tekrar yaparak, soru ¢ézerek ve ¢ozemedigim sorulart baskasina
¢ozdiirerek sinavlara hazwrlanurim.” (Konu Tekrari, Test Coziimi, Coziillemeyen

Sorular1 Cézdiirme)

O21: “Swinavlara defterimdeki bilgileri tekrar ederek hazirlaniyorum. Daha
sonra kaynaklardan soru ¢ozerim. Daha web sitelerindeki sinav alistirma sorularin
cozerim. Derslerime ve sinavlarima daha ¢ok giinliik ¢aligirim.” (Defterden Calisma,

Konu Tekrar1, Test Coziimii, Ornek Soru Coziimii, Giinliik)

022: “Once konu anlatimli video izlerim, sonra yazarim ve soru ¢oziimlerini
inceleyerek aymi tiirden sorulart ¢ozmeyi pekistirivim. Sinav ¢aliysmalarimi genellikle
sinav oncesi ¢calisirim.” (Egitici Video Izleme, Yazma, Ornek Soru Coziimii, Sinav

Oncesi)

Ogrencilerin derslerde motivasyonu nasil sagladigina yonelik gériisleri Tablo

34°te gosterilmistir.

Tablo 34. Derslerde Motivasyonu Saglama Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Derslerde Motivasyon Saglama Gorlgler f
Herhangi Bir Yontem Yok 04,08,09,015,016,022,024,026 8
Anne Destegi 01,014,020,025 4
Hedefe Ulasma 1stegi 012,018,021,027 4
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Tablo 34 (Devam). Derslerde Motivasyonu Saglama Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Derslerde Motivasyon Saglama Gortisler f
Yiiksek Not Alma Istegi 06,013,017 3
Yaz Ayindaki Rahatligi Hayal Etme | 028,029,030 3
Baba Destegi 025,027 2
Odiil 01,014 2
Sevdigim Unlii Fotografi 014 1
Basarili1 Arkadaslar1 Diisiinme 019 1
Miizik Dinleme 027 1
Cikolata 07 1
Motivasyon Videosu izleme 010 1
Telefon Kullanimina Verilen izin 011 1
Mecburiyet 02 1
Ozyeterlik Inanci 03 1
Sevdigim Aktiviteler 027 1
Toplam 33

Tablo 34’teki bilgilerden goriilecegi iizere Ogrenciler, derslerde motivasyon
saglamak icin farkli yontemlere bagvurmaktadir. Anne ve baba destegi, hedefe ulasma
istegi, yliksek not alma arzusu, yaz aymdaki rahatligi hayal etme, 6diil sistemi, sevdigi
tinlii fotografi, basarili arkadaslar1 diisiinme, motivasyon videolar1 izleme, miizik
dinleme, ¢ikolata tiikketme, motivasyon videosu izleme, telefon kullanimina verilen izin,
mecburiyet, Ozyeterlik inanci, sevdigi aktiviteler gibi cesitli stratejileri kullanarak

derslere olan ilgi ve katilimlarini artirmaya ¢alismaktadir.
015: “Motive edecek herhangi bir yontemim yok.” (Herhangi Bir Yontem Yok)

06: “Swmmavlardan yiiksek alacagim diyerek kendimi motive ediyorum. Alacagin

nota odaklanarak motive oluyorum” (Yiiksek Not Alma Istegi)

O8: “Motivasyon videolar: izleyerek kendimi derslere motive ediyorum.”

(Motivasyon Videosu izleme)

O11: “Ne kadar soru ¢ézersem o kadar siire kadar telefon kullanmama miisaade

ediliyor. Bu beni motive ediyor.” (Telefon Kullanimina Verilen izin)

O14: “Odiiller belirliyorum ve bir de tatbiki anne épiiciigiim var. Sevdigim
iinliilerin  fotograflarina bakmam da beni motive ediyor.” (Odiil, Anne Destegi

Sevdigim, Unlii Fotografi)
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027: “Eger daha fazla calisirsam hedeflerime ulasacagimi bildigim icin
hedeflerimi diisiinerek kendimi motive ediyorum. Ayrica babami diisiinerek, miizik

dinleyerek, sevdigim seylerle ilgilenerek motive olurum.” (Hedefe Ulasma Istegi, Baba

Destegi, Sevdigim Aktiviteler, Miizik Dinleme)

Ogrencilerin derslerdeki yeterlilik durumlar1 hakkindaki gériisleri Tablo 35°te

sunulmustur.
Tablo 35. Derslerdeki Yeterlilik Hakkinda Ogrenci Gériisleri
Dersler Gortigler f
Yeterli Olma Durumu
Dersler
ingilizee (?6,0?,019,01;,01;,014,015,016,018,019,020, 16
021,022,023,027,028
Matematik 01,03,08,09,010,012,013,014,016,017,018,023 12
Tiirkce 01,06,09,010,018,021,022,023,025,028,030 11
Fen Bilimleri 03,09,011,012,014,017,019,020,021,024,030 11
Beden Egitimi 01,03,07,012,020,023,026 7
Eggﬁ“ 03,07,014,015,020,025,026 7
Miizik 07,015,018,019,023,025,026 7
Gorsel Sanatlar 012,018,020,022,023,025,026 7
Sosyal Bilgiler 03,08,024,025,028,030 6
R;ﬁ ;ﬁuétilll;lsre 08,019,020,027,028,030 6
Biiyiik Cogunlugu | 02,04,05,029 4
Yeterlilik Sebebi
Notlarin Yiiksek Qz,O§,04','05,Q7,09,01 1,013,016,021,022,023, 16
Olmasi 024,025,026,027
Derse Katilma Qz,O§,05,06,08,09,010,015,017,022,024,026, 1
029,030
Sevme 07,09,010,011,014,015,018,019,025 9
alaglmasr | 09:015.022 3
Caligma 010,017 2
Yetersiz Olma Durumu
Dersler
Sosyal Bilgiler (:)9,(")}0,(")} 1,(")}2,(")13,(")14,015,(")16,017,(")18,(")20, 5
021,022,023,026
Matematik (:)6,(")1 1,019,020,021,022,024,025,026,027,028, 1
030
Tiirkge 03,04,08,012,013,014,016,017,020 9
Fen Bilimleri 01,06,010,015,016,022,025,026 8
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Tablo 35 (Devam). Derslerdeki Yeterlilik Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Dersler Gortigler f
Teknoloji 02,018,023 3
Tasarim
Ingilizce 01,030 2
Miizik 03,020 2

Yetersizlik Sebebi
Anlamakta 06,010,011,017.019,020,021,024,026,027,028 11
Zorlanma
Sevmeme 02,08,09,012,014,015,018,022,023 9
Calismama 02,03,04,08,09,010,013,022 8
Notlarn Diisik | 915 516 922,625,030 5
Olmasi
Ezberin Cok 99,013 2
Olmasi
Basari I¢in Coziim
Dersi Dikkatli 02,05,06,07,08,09,013,014,017,018,019,020, 18
Dinleme 021,022,023,024,025,026
Evde Ders 03,04,05,06,07.08.09.010,012,013,014.015,017 13
Calisma
Test Coziimii 01,08,010,011,012,028,029 7
Konu Tekrari 05,015,019,021,026,027,029 7
Egitici Video O1,010,016,022 4
Izleme
Bilen Birinden e
Destek 010,011,015 3
Ozel Ders - -
Takviyesi 019,027 2
Ogretmen Destegi 012 1
Toplam 263

Tablo 35’te goriildiigii gibi 6grencilerin yeterli oldugu, yetersiz oldugu dersler
bulunmaktadir. Ogrencilerin bazilarinmn Ingilizce, Matematik, Tiirkge ve Fen Bilimleri
derslerinde kendileri yeterli gordiikleri, bazilarinin ise Sosyal Bilgiler, Matematik,
Tirk¢ce ve Fen Bilimleri derslerinde kendilerini yetersiz gordiikleri goriilmektedir.
Yeterlilik sebepleri arasinda Ogrenciler, notlarinin yiiksek olmasi, derse aktif katilim,
dersi sevme, konularin anlasilmas1 ve diizenli ¢alisma gibi faktdrleri belirtmistir. Ote
yandan, yetersizlik sebepleri arasinda anlamakta zorlanma, dersi sevmeme, yetersiz
calisma, diisikk notlar almak ve ezberin fazla olmasi gibi etkenler bulunmaktadir.
Ogrenciler, basarilari artirmak icin derslerdeki yetersizliklerine ¢dziim bulmak adina

su yontemlere bagvurmuslardir: Dersi dikkatli dinleme, evde diizenli ders calisma, test
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¢Oziimii, konu tekrar1 yapma, egitici videolar1 izleme, bilen birinden destek alma, 6zel

ders takviyeleri ve 6gretmen destegi gibi ¢esitli stratejileri uygulamislardir.

06: “Ingilizce ve Tiirkge derslerini seviyorum. Ezber yapmay: sevdigim. Bu
derslere siirekli katiliyorum. Fen ve Matematigi ise ¢ok sevmiyorum sayisal dersler
oldugu i¢in anlamakta zorlantyorum. Dersi daha dikkatli dinleyerek ve evde ¢alismalar
yaparak bu yetersizligi kapatmaya gayret ediyorum.” (Ingilizce, Tiirkge, Fen Bilimleri,

Matematik, Derse Katilma, Anlamakta Zorlanma)

09: “Kendimi Matematik, Fen ve Tiirkce derslerinde yeterli buluyorum. Dersleri
anladigim ve basarii oldugum icin kendimi yeterli buluyorum. Bu derslere genellikle
katilirim. Kendimi yetersiz hissettigim ders Sosyal Bilgilerdir. Ciinkii bu ders ezber
gerektiriyor. Yetersiz oldugum derslerle ilgili dersi daha dikkatli dinleyerek ve evde
calismalar yaparak eksigi gidermeye ¢alistyyorum.” (Matematik, Fen Bilimleri, Tiirkge,
Dersin Anlasilmasi, Notlarin Yiiksek Olmasi, Derse Katilma, Sosyal Bilgiler, Ezberin

Cok Olmasi, Dersi Dikkatli Dinleme, Caligmalar Yapma)

O15: “Miizik, Ingilizce ve Teknoloji Tasarim derslerinde kendimi yeterli
buluyorum. Hem sevdigim hem de yapabildigim icin bu derslerde yeterliyim. Bu
derslere katilim saglarim. Fakat Sosyal Bilgiler ve Fen derslerinde yetersizim.
Sevmedigim ve notlarim diisiik oldugu icin.” (Miizik, Ingilizce, Teknoloji Tasarim,
Sevme, Dersin Anlasilmasi, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri, Sevmeme, Notlarin Diisiik

Olmasi)

022: “Ingilizce, Resim ve Tiirkce derslerinde yeterliyim. Hem notlarim yiiksek
hem anladigimi diistiniiyorum hem de kendimi bagarii buluyorum. Bu derslere hep
katiliyyorum. Fen, Sosyal ve Matematik derslerinde yetersizim. Ciinkii bu dersler sikici
geliyor. Calismak istemiyorum. Ayrica notlarim da diisiik bu derslerde. Bu derslerdeki
vetersizligi gidermek icin dersi dikkatli dinlemeye, anlamaya ve eglenmeye calisirim.
Konu anlatimi dinler bunlar: not alirim.” (Ingilizce, Gorsel Sanatlar, Tiirk¢e, Notlarin
Yiiksek Olmasi, Derse Katilma, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Matematik Teknoloji
Tasarim, Sevme, Dersin Anlasilmasi, Notlarin Yiiksek Olmasi, Sosyal Bilgiler, Fen
Bilimleri, Matematik, Sevmeme, Notlarin Diisiik Olmasi, Dersi Dikkatli Dinleme,
Egitici Video Izleme)

Ogrencilerin dzdiizenleme stratejilerini kullanma konusundaki zayif noktalari

degerlendirildiginde, derslerdeki basarilarini artirmak ve 6grenme siire¢lerini daha etkili
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hale getirmek ic¢in kullandiklar1 stratejilerde belirli eksikliklerin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu, derslerde daha aktif bir rol iistlenmek amaciyla 6gretmene
odaklanma, not alma, Onemli noktalar1 belirleme gibi geleneksel stratejilere
basvururken, 6zdiizenleme siireclerine dair spesifik planlar ve stratejiler belirlemede
zorluk yasamaktadirlar. Ogrenci goriisleri incelendiginde, birgogunun dlgme-
degerlendirme siireglerinde ve Ogrenme faaliyetlerini degerlendirmede karsilastiklari
sorunlara dair belirgin endiseleri bulunmaktadir. Benzer sekilde, d6grencilerin 6dev ve
sinav hazirlik siireglerinde kullandiklar1 stratejilerde de 6zdiizenleme siireglerine
yonelik belirgin planlar goze carpmamaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin 6zdiizenleme
becerilerini giiclendirmek adina programlarda ve rehberlik sistemlerinde 6zel stratejilere

daha fazla vurgu yapilmasi 6nemlidir.

2. OZ-DUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJILERINE DAYALI OGRETIM
PROGRAMI PILOT UYGULAMA SURECINE ILISKIN BULGULAR

Arastirmada ihtiya¢ belirleme ile ilgili siirecin tamamlanmasindan sonra,
ODOSOP’nin tasaris1 hazirlanmistir. Daha sonra taslak programin pilot uygulama
calismast gerceklestirilmistir. Bu kapsamda eylem arastirmasi planina uygun olarak
eylem dongiileri hazirlanmistir. Eylem planlarinin uygulama ve izleme calismalar
slirecinde arastirmact ve 6grenci giinliikleri ile veriler toplanmistir. Uygulama ve izleme
basamaginda elde edilen veriler dogrultusunda uygulama siirecinde karsilasilan
problemler, eylemlerin uygulanmasinda karsilasilan giicliikler tespit edilmistir. Bu
tespitler dogrultusunda eylem planlar1 yeniden diizenlenmistir. Hazirlanan programin
genel hedefleri ve kazanimlar1 dogrultusunda hazirlanan igerik alt1 initeden olusmustur.
Her bir {initede bir o6zdiizenleme stratejisi ele alinmistir. Bu ¢alismada eylem
aragtirmasinin temelini, hazirlanan initelerin icerigi ve haftalara gore tasarlanan ders
planlar1 ve etkinlikleri olusturmaktadir. Arastirmanin pilot uygulamasi kapsaminda
gerceklestirilen eylem siireci 05/07/2021 ve 15/08/2021 tarihleri arasinda 6 haftalik
siirecte uygulanmistir. Her bir modiilde elde alinan iinite i¢in bir eylem dongiisii
hazirlanmistir. Dolayisiyla, hazirlanan alti {inite icin alt1 eylem plani1 hazirlanmistir.
Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 0z-diizenleyici 6grenme stratejileri
O0gretim programinin uygulanmasi siirecinde tespit edilen sorunlar belirlenmistir. Bu

kapsamda eylem planlarinda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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2.1. EYLEM PLANLARINDAN ELDE EDILEN BULGULAR

Arastirmanin pilot uygulamasi eylem aragtirmasina dayal1 olarak yiiriitilmiistiir.
Bu kapsamda hazirlanan bes eylem planindan elde edilen bulgular asagida ayr1 bashklar

halinde sunulmustur.
2.1.1. Birinci Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

ODOSOP’nin  birinci eylem plam1  kapsaminda “Motivasyon” finitesi
diizenlenmistir. (EK-). Birinci eylem planinin 05/07/2021 ve 09/07/2021 tarihinde
40+40 dakikalik iki ders saatinde uygulanmasi planlanmistir. Birinci eylem plam
uygulamasi oncesinde oncelikle 6grencilere arastirmanin amaci, kapsami ve uygulama
stirecine iligkin bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmaci, 6grencilerden gelen sorulari

yanitlamistir.

Birinci eylem plani sonunda 6grencilere uygulama siireci ve yapilan etkinliklere
yonelik goriisleri sunulmustur. Ogrenci giinliiklerinden elde edilen bulgular su

sekildedir:

Tablo 36. Birinci Eylem Planina Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goériisler Olumsuz Goriisler
Dersin eglenceli gegmesi Uzun zaman almasi
Etkinliklerin ilgi ¢ekici olmasi Bazi kisimlarin ylizeysel kalmasi
Sinifla kaynasma Ne yapacagini anlamama

Birinci eylem planina iligkin 6grenciler olumlu ve olumsuz goriislerini dile
getirmislerdir. Ogrenciler dersin eglenceli gegtigini, etkinliklerin ilgi cekici oldugu,
motivasyonlarinin arttigini dile getirmislerdir. Bunun yan1 sira 6grencileri etkinliklerin
uzun siirdiigli, baz1 kisimlarin yiizeysel kaldigini belirtmislerdir. Birinci eylem plani

kapsaminda yapilan etkinliklere iligkin baz1 6grenci goriisleri su sekildedir.
O7: “Dersin bazi kistmlar: cok hizl gecildi, daha fazla zaman ayrilabilirdi.”

O4: “Uygulama siiresi biraz kisa oldu, daha fazla zamammiz olsayd: stratejileri

daha derinlemesine tartisabilirdik.”

O12: “Motivasyon stratejileri dersi cok ilgingti. Kendimi daha motive

’

hissediyorum.’

O14: “Uygulama kismi cok eglenceliydi.”
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Birinci eylem plant “Motivasyon” {initesi uygulamasi sonucunda arastirmaci

giinliigiinde belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Birinci Eylem Planina Doniik Arastirmaci Giinliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Gorisler
Ogrencilerin derste mutlu olmasi Uzun zaman almasi
Ogrencilerin ilgili olmasi Baz1 6grencilerin ne yapacagini anlamamast
Etkinliklerin seviyeye uygun olmasi Bazi etkinliklerin yetismemesi
Siifla kaynagma

Birinci eylem planinin uygulanmasi siirecinde arastirmaci giinliigiine su notlari

kaydetmistir:

“Bugiin, oOzdiizenleyici ogrenme stratejileri  6gretim  programimin  pilot
uygulamasina bagladim. Motivasyon iinitesini iceren bu ilk eylem planmini hazirladim ve
7. sinif o6grencileriyle 6 haftalik bir siirecte gerceklestirmeyi planladim. Ancak, bazi
beklenmedik zorluklarla karsilastim. Ilk olarak, ders saatleriyle ilgili zaman yénetimi
zorlugu yasadim. Planladigim 40+40 dakikalik ders saatleri, ogrencilerin
motivasyonlarint artirmak ve stratejileri uygulamak icin yeterli olmadi. Ders saati
strliligt nedeniyle, bazi etkinlikleri yapamadim. Bununla birlikte, ogrencilerin siirece
uyum saglamalart zaman aldi. Baslangigta, ogrencilerin bazilart motivasyonlarini
artirmak icin onerilen stratejilere nasil tepki vereceklerini anlamakta zorlandilar.
Bazilar1 ise ozdiizenleyici ogrenme kavramimi anlamakta giicliik ¢ekti ve bu da

uygulamay zorlastirdi.”

Birinci eylem plan1 kapsaminda motivasyon iinitesinin uygulanmasi siirecinde
zamanlama ile ilgili bazi zorluklar yaganmistir. Planlanan etkinliklerin ayrintili olmasi,
ancak bunlarin uygulanmasinda zamanin yetersiz kalmasi 6nemli bir sorun olarak
belirginlesmistir. Bu durum, Ogrencilerin etkinlikleri tam olarak anlamalarini ve
i¢sellestirmelerini  engellemistir. Bu nedenle, motivasyon iinitesinde yapilan
diizenlemelerle etkinliklerin daha sadelestirilmesi ve daha iyl zaman yoOnetimi
saglanmas1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda 40+40 dakikalik iki ders saati yerine
“Motivasyon” linitesine 40+40+40 dakikalik {i¢ saatlik ders siiresinin ayrilmasina karar
verilmistir. Ayrica, bazi dgrencilerin bireysel olarak daha fazla destek ve rehberlige
ihtiya¢ duydugu fark edilmistir. Bu dogrultuda, motivasyon {initesinin uygulanmasi

siirecinde Ogrencilere bireysel olarak daha fazla zaman ayrilmasi planlanmaistir.
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2.1.2. ikinci Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

Ikinci eylem plam1 kapsaminda “Ozdiizenleme ve Gérev Analizi” iinitesi
hazirlanmistir. Bu kapsamda oncelikle arastirmaci birinci dersin basinda &grencilere
etkinliklerle ilgili bilgilendirme yapmuistir. Dersin islenisi hazirlanan etkinlik planina
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Uygulama siireci sonunda 6grencilerin ikinci eylem plani
kapsaminda yapilan “Ozdiizenleme ve Gorev Analizi” iinitesi etkinliklerine iliskin
gorlslerinin neler oldugu belirlenmistir. Bu amagla 6grenci gilinliikklerinde yer alan
Ogrenci gorisleri detayl olarak incelenmis ve yapilan etkinlige iliskin goriisleri Tablo

38°de yer almistir.

Tablo 38. ikinci Eylem Planina Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goériisler Olumsuz Goriisler

Dersin ilgi ¢ekici olmasi Okuma pargalarinin uzun olmasi

Etkinliklerin eglenceli olmasi
Konuyu daha iyi anlama

Ogrenciler dersin ilgi ¢ekici oldugu ve etkinliklerin eglenceli oldugu yéniinde
olumlu goriislerini belirtmislerdir. Bununla birlikte yapilan okuma etkinligine iliskin
ogrenciler parcalarin uzun oldugu ve sikildiklar1 yoniinde olumsuz goriislerini de ifade

etmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

O7: “Bugiin ders ¢ok ilgi ¢ekiciydi. Ogretmenimiz, konuyu cok giizel anlatti,
stkilmadan dinledik.”

O13: “Etkinlikler bugiin ¢cok eglenceliydi. Zamamn nasil gectigini anlamadim.”

O11: “Baslangicta siirece alismak biraz zor olsa da etkinlikler ilerledikce daha
iyi uyum sagladik.”

016: “Okuma parcalarimn uzunlugu beni biraz sikti. Ozellikle dikkatimi

’

toplamak ve metni anlamak icin ¢ok fazla zaman harcadim.’

Ikinci eylem plam “Ozdiizenleme ve Gorev Analizi” {initesi uygulamasi
sonucunda arastirmaci giinliigiinde belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar Tablo 39°da

verilmistir.

Tablo 39. ikinci Eylem Planina Déniik Arastirmaci Giinliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Gorisler Olumsuz Gorisler

Ogrencilerin ilgili olmas1 Okuma pargalarinin uzun olmasi
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Tablo 39 (Devam). Ikinci Eylem Planina Doniik Arastirmact Giinliigiinden Elde Edilen
Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Goériisler

Ogrencilerin derse katilim saglamasi

Ogrencilerin sorular1 yanitlama konusunda istekli
olmast

Siirenin yeterli olmasi

Simif i¢i kaynagma

Arastirmaci, ikinci eylem planina iliskin deneyimlerini ve goézlemlerini
arastirmact giinliigiine kaydetmistir. Arastirmaci gilinliigii incelendiginde arastirma
stirecinin olumlu yonleri olarak Ogrencilerin ilgili oldugu, derse katilim sagladiklari,
sorular1 yanitlama konusunda istekli olduklari ve siirenin yeterli oldugu yoniinde olumlu
goriigler yer almistir. Buna karsin arastirmaci, hazirlanan “Ali ve Mehmet” is basinda
okuma parcasinin Ogrenciler agisindan uzun oldugu ve yeniden diizenlenerek
kisaltilmas1 gerektigi yoniindeki goriislerini de giinliigiine not etmistir. Ikinci eylem

plani uygulama siirecine iligkin arastirmaci, giinliigiine sunlar1 not etmistir:

“Bu hafta sinifta 6grenme gérevi ve gorev analizi konularini iceren etkinlikler
gerceklestirdik. Amacimiz, ogrencilerin 6grenme gorevini tamimlama, analiz etme ve
etkili bir sekilde uygulama becerilerini gelistirmekti. Ogrencilerin gecen haftaya gore
daha ilgili olduklarim fark ettim. Bu yiizden derse daha ¢abuk baslayabildim. Bugiin
swnifta gerceklestirdigimiz etkinliklerde, ogrencilerin konuya ilgi gosterdiklerini ve
dersin igerigine aktif bir sekilde katildiklarini gozlemledim. Ozellikle 6grencilerin gorev
analizi konusundaki etkinliklere ilgileri beni memnun etti. Ogrenciler dersin her

asamasinda aktif bir sekilde katilim sagladilar.

“Ogrenciler dersin basinda neler yapacaklarim sordular, gayet isteklilerdi.
Ogrencilere “Ali ve Mehmet” is basinda okuma parcalarini verdim. Ancak bu
par¢alarin ogrenciler icin biraz uzun oldugunu fark ettim. Ogrencilerin bazilari, okuma
parcalarimin  uzunlugundan dolayr sikildiklarint  belirttiler. O yiizden bu okuma
parcalarini biraz kisaltmaya ve sadelestirmeye karar verdim. Ogrenciler yapilan
etkinlikle ilgili sorulara da cevap verdiler, Derse katilimlart iyiydi. Bu hafta ayrica siire
acisindan sorun yasamadim. Etkinlikler icin belirledigimiz zamanin o6grencilerin
ihtiyaclarina uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler, verilen siire icinde etkinlikleri
tamamlayabildiler ve bu da dersin akisini olumlu yonde etkiledi. Bugiinkii etkinliklerde
elde edilen geri bildirimleri dikkate alarak, daha kisa okuma materyalleri kullanmay

’

planliyyorum.’
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Sonug olarak, arastirmaci giinliigii incelendiginde, 6grencilerin ikinci eylem
plan1 kapsaminda o6zdiizenleme ve gorev analizi konularini igeren etkinliklere ilgi
gosterdigi ve derslere aktif bir sekilde katildigi goriilmiistiir. Ogrenciler, derse
baslangigta neler yapacaklarii sorarak istekli olduklarini gostermislerdir. Ozellikle
gorev analizi etkinliklerine ilgilerinin yiiksek olmasi, konuya verdikleri Onemi
gostermektedir. Ancak, bazi olumsuz gériisler de dikkate alinmalidir. Ogrencilerin,
okuma parcalarinin uzunlugundan dolay1 sikildiklarini belirtmeleri 6nemlidir. Bu
durum, ders materyallerinin 6grencilerin dikkatini ve ilgisini kaybetmemesi i¢in daha
kisa ve 0z olmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle, okuma parcalarinin

kisaltilmasi ve sadelestirilmesi gerekmektedir.
2.1.3 Uciincii Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

Uciincii eylem plan1 kapsamimda “Ozdiizenleme ve Hedef Belirleme” iinitesi
hazirlanmistir. Bu kapsamda yapilan etkinliklerle 6grencilerin hedef belirlemenin ne
anlama geldigi ve hangi unsurlardan olustugunu &grenmelerinin saglanmasi
amaglanmistir. Yapilan etkinliklere yonelik 6grenci giinliiklerinde yer alan goriisler

Tablo 40’ta yer almistir.

Tablo 40. Ugiincii Eylem Planina Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Gortsler
Dersin ilgi ¢ekici olmasi Daha etkili materyallerin olmast
Etkinliklerin eglenceli olmasi Dersin sikict olmast

Gorsellerin ilgi gekici olmasi

Glinliik yasamla iliskili olmasi

Ogrencilerin dersin ilgi ¢ekici oldugu, etkinliklerin eglenceli oldugu, gorsellerin
ilgi ¢ekici oldugu ve ginliik yasamla iligkili oldugu yoniinde olumlu goriislere yer
vermislerdir. Bununla birlikte bazi Ogrenciler daha etkili materyallerin kullanilmasi
gerektigi yoniinde goriis bildirmistir. 2 6grencide (08, O11) derste sikildiklarmi dile
getirmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

’

O1: “Bugiin ders gercekten ilgi ¢cekiciydi. Resimleri ¢cok sevdim.’

O4: “Dersin ilgi cekici olmasi, éSrenme siirecini daha keyifli hale getirdi.

Ozellikle égretmenimizin konuyu giinliik hayattan érneklerle anlatmasi ¢ok giizeldi.”

O11: “Gruplar halinde ¢calismaktan keyif aldim.’

’
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O8: “Bugiinkii ders beni pek etkilemedi. Cok sikildim ve ders boyunca dikkatimi

toplamakta zorlandim.”
O14: “Derste sikildim. Daha eglenceli aktiviteler olsa keske.”

Arastirmanin {iciincii eylem plan1 “Ozdiizenleme ve Hedef Belirleme” iinitesi
uygulamasi sonucunda arastirmaci giinliigiinde belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar

Tablo 41°de verilmistir

Tablo 41. Ugiincii Eylem Planina Déniik Arastirmaci Giirnliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goériisler Olumsuz Gorisler

Ogrencilerin ilgili olmasi Baz1 6grencilerin isteksiz olmasi

Baz1 6grencilerin sorulari yanitlamak

Ogrencilerin derse katilim saglamasi . .
iIstememesi

Ogrencilerin sorular1 yamtlama konusunda

. : Bazi 6grencilerin derse gelmemesi
istekli olmasi

Siirenin yeterli olmasi Yazi1 yazma isteksizligi

Arastirmaci, ligiincii eylem planina doniik olarak gilinliigiine sunlar1 not etmistir:

“Bugiin yapilan derslerde olumsuz birka¢ durumla karsilastim. Oncelikle, bazi
ogrencilerin isteksiz oldugunu fark ettim. Ozellikle O12 ve Ol14 ders icinde katilim
saglamakta zorlandilar ve dikkatlerini toplayamadilar. Bu durum, dersin etkili bir
sekilde ilerlemesini engelledi. Bununla birlikte, bazi ogrencilerin sorulari yanitlamak
istememesi de dikkatimi c¢ekti. Bu hafta ogrencilerden 4’ii derse gelmedi. Onceden
duyurulan ders saatlerine ragmen, bazi ogrencilerin derslere katilmadiklarini
gozlemledim. Son olarak, 6grenciler arasinda yazi yazma isteksizligi gozlemledim. Sinif

’

ici etkinliklerde, bazi ogrenciler yazi yazmak istemediler.’

Ugiincii eylem plan1 kapsaminda bazi Ogrencilerin derse sikildiklar1 ve
etkinlikleri yeteri kadar eglenceli bulmadiklar1 goriilmiistiir. Bu bulguya dayali olarak
etkinlikler kapsaminda video ve gorseller eklenerek etkinliklerin 6grenciler agisindan
daha ilgi ¢ekici hale getirilmesine karar verirmistir. Bununla birlikte biitiin 6grencilerin
katilim1 saglamasi i¢in derse gelmeyen Ogrencilere ulagsarak neden gelmedikleri
sorulmustur. Devam etmeme sorununun Oniine gegebilmek icin Odgrencilere yapilan

etkinliklerin 6nemi vurgulanmustir.
2.1.4. Dordiincii Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

Dérdiincii eylem plam kapsaminda “Ozdiizenleme ve Zaman Ydnetimi” iinitesi

hazirlanmistir. Bu kapsamda yapilan etkinliklerle 6grencilerin hedef belirlemenin ne
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anlama geldigi ve hangi unsurlardan olustugunu &grenmelerinin saglanmasi
amagclanmistir. Yapilan etkinliklere yonelik 6grenci gilinliiklerinde yer alan goriisler

Tablo 42°de yer almustir.

Tablo 42. Dérdiincii Eylem Planina Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Goériisler
Plan yapmay1 6grenme Plan yapmakta zorlanma
Videonun ilgi ¢ekici olmasi Bireysel etkinlikleri tercih etme

Grup etkinliginin eglenceli olmas1
Sandalye kapmaca oyununu sevme

Zamani planlayabilme

Ogrenci goriisleri incelendiginde dgrencilerin yapilan etkinliklerle plan yapmay1
ogrendikleri, derste izledikleri videoyu ilgi ¢ekici bulduklari, grup etkinligini eglenceli
bulduklari, sandalye kapmaca oyununu sevdikleri ve zamam1 daha etkili
planlayabildikleri yoniinde olumlu goriislerin oldugu; buna karsin bazi 6grencilerin plan
yapmakta zorlandiklar1 ve grup etkinlikleri yerine bireysel etkinlikleri tercih ettikleri
yoniinde olumsuz goriisler oldugu belirlenmistir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

O4: “Videolu materyallerle 6grenmek daha eglenceli ve etkili oldu, konuyu daha

’

iyi kavradim.’

09: “Gruplar halinde calismak, farkly fikirlerin paylasiimasini sagladi ve

ogrenme stirecini daha keyifli hale getirdi.”

O11: “Ogretmenin sundugu zaman planlama etkinlikleri sayesinde zamanimi

daha etkili kullanmayr 6grendim.”

O12: “Plan yapmamin sadece ders calismakla simrli olmadigimi, eglenceli

aktiviteleri de igerdigini ogrendim. Artik oyun oynarken veya arkadaslarimla vakit

’

gecirirken de plan yapmay1 diistintiyorum’

03: “Grup etkinliklerinde ¢alismak istemiyorum, kendi basima ¢alismak daha

’

verimli geliyor.’

Arastirmanin  dordiinci  eylem plam1 uygulamast sonucunda aragtirmaci

giinliiglinde belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar Tablo 43’te verilmistir
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Tablo 43. Dordiincti Eylem Planina Doniik Arastirmact Giinliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Géoriisler Olumsuz Goriisler
Video etkinliginin sevilmesi Ogrencilerin kendi aralarinda konusmasi
Grup etkinliginin sevilmesi Video sonrasi derse katilim saglamama

Siirenin yetmemesi

Calisma kagidin1 tamamlamada 6grencilerin isteksiz olmasi

Arastirmaci da dordiincii eylem plani kapsamindaki deneyimlerini ve goriislerini

arastirmaci giinliigline su sekilde kaydetmistir:

“Bugiin oOzdiizenleme ve zaman yonetimi iinitesi kapsaminda planlanan
etkinliklerin uygulanmasiyla ilgili birka¢ gozlemde bulundum. Ilk etapta, “Sandalye
Kapmaca” oyunuyla yapilan isinma ¢alismasimin ogrencilerin  dikkatini  ¢ektigini
gozlemledim. Oyunun ardindan, ogrencilerle yapilan sohbet sirasinda, basarinin
arkasinda planli ¢alismanin onemini vurgulamaya c¢alistim. Bu konusma sirasinda
ogrencilerin dikkatli oldugunu ve konuya ilgi gosterdiklerini fark ettim. Daha sonra,
zaman yonetimiyle ilgili grup etkinligi gerceklestirdik. Ogrencileri gruplara ayirarak,
plan yapmanmin énemini tartismalarin istedim. Ogrencilerin bu etkinlige aktif bir sekilde
katildigini ve plan yapmamin faydalarint kavradiklarini gozlemledim. Ancak, bazi
ogrencilerin plan yapmanin sadece ders ¢alisma gibi sikici etkinlikleri degil, ayni
zamanda eglenceli aktiviteleri de kapsadigint anlamakta zorlandiklarini gozlemledim.
Osrencilerin kisisel zaman yonetimini vurgulamak icin, her &grencinin en verimli
zamanlarmmin farkll olabilecegini ve uygun bir uyku diizeninin onemini vurguladim.
Ogrencilerin  bu konuya dikkatlerini verdiklerini ve bilgileri oOziimlediklerini
gozlemledim. Ancak, bazi ogrencilerin etkinliklere isteksiz yaklastiklarini ve zaman
yonetimi konusunda ilgisiz olduklarint fark ettim. Bu dgrencilerle bireysel olarak

’

iletisime gecgerek, onlarin motivasyonunu artirmaya karar verdim.’

“Etkinlikleri islerken, etkinliklerin zaman yonetemi kismina onem verdigini
ancak bunun yaminda ogrencileirn kaynaklarini nasil yonetecekleri, arkadaslarindan
nasil yardim isteyecekleri gibi konularlarda da eksikliklerinin oldugunu farkettim.
Alanyazinda da 6zdiizenleme kavraminin altinda kaynaklarin yonetilmesi, etkili zaman
yonetimi, arkadaslarindan yardim isteme gibi ozelliklere de deginiliyor. Bu yiizden

dordiincii eylem planinda kaynak yonetimi de vurgu yapilmasi daha etkili olacak. 1

Dordiincii eylem plan1 kapsaminda 6grencilerin videoyu sevdikleri ve ilgi ¢ekici

bulduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grenciler, video sonrasi derse katilim
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saglamakta zorlanmistir. Ogrenciler video sonrasi kendi aralarinda konusmaya baslamis
ve tekrar bagka videolar da izlemek istediklerini belirtmislerdir. Bundan dolayi
etkinliklerin tamamlanmas1 planlanandan daha uzun slirmiistiir. Bu durum géz 6niine
alimarak 40+40 dakikalik 2 ders saati yerine 40+40+40 seklinde iic ders saatinde
etkinliklerin uygulanmasina karar verilmistir. Bunun yani sira “Etkili Plan Unsurlar
Calisma Kagidi”nin ders icerisinde tamamlanmasi planlanmistir. Ancak 6grencilerin bu
calisma kagidin1 tamamlama konusunda isteksiz olduklar1 goriilmiistiir. Bundan dolay1

bu etkinligin 6grencilere ev ddevi seklinde verilmesine karar verilmistir.

Bununla birlikte, kaynak yonetimi ve zaman yonetimi birbirini tamamlayicidir.
Ornegin, bir 6grenci belirli bir konuyu 6grenirken, uygun kaynaklar1 belirlediginde ve
zamanimni etkili bir sekilde planladiginda, 6grenme siirecinde daha verimli olabilir.
Ayrica, zaman yonetimi becerileri sayesinde dgrenci, belirli bir siire i¢inde ne kadar siire
harcayacagim planlayarak kaynaklar1 daha verimli bir sekilde kullanabilir. Ogrencilerin
sadece zamanlarmi yonetmekle kalmayip ayni zamanda kaynaklarini da etkili bir
sekilde kullanmalarin1 saglamak icin kaynak yonetimi konusunun da eklenmesine karar
verilmistir. Dolayisiyla, daha once hazirlanan ders planlar1 gézden gegirilerek, kaynak

yonetimi konusunu icerecek sekilde glincelleme yapilmistir.
2.1.5. Besinci Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

Besinci eylem olan1 kapsaminda “Ozdiizenleme ve Biligsel Ust Biligsel
Stratejiler” {initesine yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ogrencilerin bu etkinliklere

iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 44’te sunulmustur.

Tablo 44. Besinci Eylem Plania Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goérisler Olumsuz Goriisler
Grup c¢aligmalarini sevme Uzun zaman almasi
Etkinliklerin ilgi ¢ekici olmasi Sikilma
Motivasyon eksikligi

Karmagik olmasi

Siirenin yetersiz olmasi

Ogrencilerin besinci eylem plam etkinliklerine iliskin bazi gériisleri su

sekildedir:
O12: “Gruplar halinde calismak hosuma gitti.”

010: “Videolar: begendim.”
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O14: “Cok uzun geldi bu etkinlikler bana.”
016: “Siire cok yetersiz geldi. Etkinlikler uzundu.”’
020: “Motive olamadim bu derste. Etkinlikler uzun geldi.”

Arastirmanin besinci eylem plani uygulamasi sonucunda arastirmaci giinliiglinde

belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar Tablo 45°te verilmistir.

Tablo 45. Besinci Eylem Planina Doniik Arastirmaci Giinliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Goriisler
Grup caligsmalarini sevme Uzun zaman almasi
Etkinliklerin ilgi ¢ekici olmasi Stratejilerin ¢ok kapsamli olmasi

Biitiin srtajilere deginememe

Ogrencilerin etkili dinleme becerisine gereksinim
duymasi

Siirenin yetersiz olmasi

Arastirmact besinci eylem plani1 kapsamindaki deneyimlerini ve goriislerini

arastirmaci giinliigline su sekilde kaydetmistir:

“Bu hafta o6grenciler stratejileri yogun ve uzun buldular agik¢asi. Ben de
kazamimlarin tek bir iinite kapsaminda verilemeyecegini ve ¢ok detayli oldugunu

farkettim. O yiizden bu iinitede ve etkinliklerde degisiklik yapilmasi gerekecek.”

Besinci eylem planm1  kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda
“Ozdiizenleme ve Biligsel Ust Biligsel Stratejiler” {initesinin yogun oldugu
belirlenmistir. Uygulama siirecinde 6z diizenleme ve biligsel iist stratejilerin yogun
oldugu ve tek bir {iinite seklinde verilemeyecegi goriilmiistiir. Ozellikle de bu
etkinliklerin 40+40 dakikalik iki ders saati igerisinde uygulanamayacak kadar fazla
oldugu belirlenmistir. Bu sliregte Ogrencilerin stratejileri anlamasi ve uygulamasi
miimkiin olmamistir. Bundan dolayr bu iinitede degisiklikler be diizenlemeler
yapilmigtir. Ogrencileri etkili dinleme konusunda da eksiklikleriin oldugu gériilmiistiir.
Ozellikle smif s¢i etkinliklerde onemli bir rol oynayan, okuma Oncesine, sirasina ve
sonrasina yonelik etkinliklerde Ogrencilerin zorlandiklar1 tespit edilmistir. Bundan
dolay1 etkinlik planlar1 genisletilerek, Ders Dinleme Stratejileri, Okuma Oncesi
Stratejiler, Okuma Siras1 Stratejileri ve Okuma Sonras1 Stratejiler eklenmistir. Her bir
strateji bir {iinite olarak tasarlanmigtir. Dolayisiyla, iinite sayilarinda degisiklik

yapilmugtir.
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2.1.6. Altinc1 Eylem Planindan Elde Edilen Bulgular

Altinc1 eylem olani kapsaminda “Problem Cézme” iinitesine yonelik etkinlikler
hazirlanmistir. Ogrencilerin bu etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular

Tablo 46’da sunulmustur.

Tablo 46. Altinct Eylem Planina Déniik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Goériisler
Grup ¢aligmalarini sevme Uzun zaman almasi
Problem ¢6zme becerisini gelistirme Zorlayici olmasi
Farkl1 bakis agilar1 kazanma Motivasyon eksikligi
Yaratici diisiinmeyi gelistirme Karmasik olmasi

Siirenin yetersiz olmasi

Grup etkinliklerinde bazi &grencilerin  katilim
gostermemesi

Altinci eylem plani etkinliklerine iliskin baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

O4: “Problem ¢ozme etkinlikleri, sorunlari daha sistemli bir sekilde ele

)

almamiza ve ¢ozme becerilerimizi gelistirmemize yardimci oldu.’

06: “Grup halinde ¢oziim iiretmek, birlikte calisma becerilerimizi artirdi ve

birbirimize giivenmeyi 6grendik.”

O14: “Problem ¢6zme aktiviteleri, farkli bakis acilar1 kazanmamiza ve yaratici

¢oziimler bulmamiza yardimci oldu”

O12: “Bazi problem ¢ézme gérevieri ¢ok zorlayiciydi ve bazen bunlarla basa

’

ctkmak zor olabiliyordu.’
O13: “Bazi problem ¢ozme etkinliklerinde zaman yetmedi.”
O15: “Grup iginde herkes esit katki saglamadi.”

Bu 06grenci goriisleri, problem c¢ozme etkinliklerinin 6grenciler {izerindeki
etkilerini  farkli agilardan degerlendirirken ¢esitli deneyimleri ve tepkileri

yansitmaktadir.

Arastirmanin altinci eylem plan1 uygulamasi sonucunda arastirmaci giinliigiinde

belirtilen olumlu ve olumsuz durumlar Tablo 47°de verilmistir
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Tablo 47. Altinc1 Eylem Planina Doniik Arastirmact Giinliigiinden Elde Edilen Bulgular

Olumlu Goriisler Olumsuz Goériisler

Grup ¢aligmalarini sevme Uzun zaman almasi

Problem ¢6zme becerisini gelistirme Motivasyon eksikligi

Ogrencilerin goriislerini ifade etmesi Karar verme siireglerinin etkili kullanilamamasi

Farkl1 gortiglerin dile getirilmesi Siirenin yetersiz olmasi

Problem ¢6zme siirecinin izlenmesi Grup etkinliklerinde bazi &grencilerin  katilim
gostermemesi
Baz1 6grencilerin acele etmesi

Arastirmaci altinct eylem plan1 kapsamindaki deneyimlerini ve goriislerini

arastirmaci giinliigline su sekilde kaydetmistir:

“Problem ¢ozme etkinlikleriyle ilgili olarak ogrencilerin aktif katilimini
gozlemledim ve bu durumun smmif ici isbirligini artirdigini gérdiim. Ancak zaman
yonetimi konusunda bazi zorluklar yasandi; planlanan etkinliklerin tamamlanmast icin
gereken siirenin bazen yetersiz oldugunu fark ettim. Ayrica grup igi esitsizliklerin bazi

’

ogrencilerin motivasyonunu olumsuz etkiledigini gordiim.’

“Ogrencilerin belirlenen etkinlik siiresi icinde problem ¢ozme siireclerini
tamamlamakta zorlandiklar: gozlemlendi. Bazi ogrenciler, zaman baskist altinda dogru

kararlar verme yeteneklerini kaybettiler ve aceleci davrandilar.”

Altinc1 eylem plani kapsaminda hazirlanan etkinliklerde problem ¢6zme strateji
temel alinmisti. Ancka uygulama silirecinde oOgrencileirn etkili karar verme
becerilerinde de eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Baz 6grencilerimn cevap vermede
aceleci davrandiklar1 ve problem ¢6zme siireci agisindan karar vermenin Onemini
kavrayamadiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda problem ¢6zme {initesinde degisiklik

yapilarak bu {linitenin igerigin ekarar verme becerisine yonelik de etkinlik eklenmistir.

Sonug olarak pilot uygulama ¢aligmasi sonucunda prgram tasarisinda yer alan
Ozdiizenleyici 6grenme stratejileri motivasyon stratejisi, hedef belirleme stratejisi, gérev
analizi stratejisi, kaynak yonetimi stratejisi, ders dinleme stratejisi, okuma Oncesi
stratejileri, okuma sirasi stratejileri, okuma sonrasi stratejileri ve problem ¢6zme

stratejileri olarak belirlenmistir.
3. UCUNCU ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR

Arastirmanin tclincii alt problemi kapsaminda deney ve kontrol gruplarindaki

ogrencilerin  ODOSOP’nin uygulanmasi &ncesinde ve sonrasinda ozdiizenleyici
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O0grenme stratejileri ve problem c¢ozme beceri diizeylerinde anlamli farklar olup
olmadigi belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular ayr1 bashiklar halinde

sunulmustur.

3.1. PROGRAMIN UYGULANMASI ONCESINDE PROBLEM COZME
BECERISINE ILISKIN ELDE EDILEN BULGULAR

ODOSOP uygulanmadan énce 6. siif diizeyinde yer alan Kontrol | ve Deney |
grubunda yer alan ogrencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerine iliskin Ontest

sonuglar1 Tablo 48’de yer almistir.

Tablo 48. Kontrol I ve Deney I Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Betimsel Analiz

Sonuglari
Gruplar Alt Boyut N X Min. Max. Ss
Problem C6zmede Kendine Giiven 35 3,36 | 2,08 4,92 T2
Ozdenetim 35 3,05 | 1,29 4,86 .82
Kontrol |
Kagimmma 35 3,60 | 1,40 5,00 .90
Toplam Puan 35 3,38 | 1,83 4,67 .65
Problem C6zmede Kendine Giiven 35 3,27 | 2,08 4,50 .66
Ozdenetim 35 3,04 | 1,71 5,00 .76
Deney |
Kag¢inma 35 3,34 | 1,20 4,80 .83
Toplam Puan 35 3,22 | 2,29 4,50 .58

Tablo 48’e gére ODOSOP uygulanmasindan nce 6. smif seviyesinde kontrol I
grubunda yer alan 6grencilerin problem ¢dzme beceri diizeyi ortalama puanlari sirasiyla
X=3,36, X=3,05, X=3,60 ve X=3.38 seklindedir. Deney I grubunda yer alan
ogrencilerin problem ¢ézme beceri diizeyi ortalama puanlari da sirasiyla X =3,27,

X =3,04, X=3,34ve X=3.22 seklindedir.

ODOSOP uygulanmadan énce 7. sinif diizeyinde yer alan kontrol II ve deney II
grubunda yer alan 6grencilerin problem ¢dzme beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore Ontest sonuglart Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49. Kontrol II ve Deney II Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Betimsel
Analiz Sonuglari

Gruplar Alt Boyut N X Min. Max. Ss
Problem C6zmede Kendine Giiven 36 3,46 | 2,67 4,58 .63
Ozdenetim 36 369 | 1,71 4,86 72

Kontrol 11
Kag¢inma 36 402 | 2,40 5,00 .60
Toplam Puan 36 3,69 | 2,54 4,79 52
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Tablo 49 (Devam). Kontrol Il ve Deney II Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi
Betimsel Analiz Sonuglari

Gruplar Alt Boyut N X Min. Max. Ss
Problem Cézmede Kendine Giiven 38 3,08 | 1,50 4,83 g7

Ozdenetim 38 3,15 | 1,57 4,86 81

Deney Il | Kacinma 38 3,72 | 2,00 5,00 .80
Toplam Puan 38 3,23 | 1,79 4,75 .62

Tablo 49°a gére ODOSOP uygulanmasindan 6nce 7. sinif seviyesinde kontrol II
grubunda yer alan 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeyi en yiiksek puan ortalamasi
Kaginma alt boyutunda elde edilirken (X=4,02), Deney Il grubunda yer alan
ogrencilerin problem ¢dzme beceri diizeyi en yiiksek puan ortalamasi da (X =3,72)

Kaginma alt boyutunda elde edilmistir.

3.2. PROGRAMIN UYGULANMASI ONCESINDE OZ-DUZENLEMELI
OGRENME BECERISINE [LISKIiN ELDE EDILEN BULGULAR

ODOSOP uygulanmadan 6nce 6. smif diizeyindeki kontrol ve deney grubu

ogrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme beceri diizeyleri Tablo 50°de sunulmustur.

Tablo 50. Kontrol I ve Deney I Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli OgrenmeBecerisi
Betimsel Analiz Sonuglari

Gruplar Alt Boyut N X Min. Max. Ss
Caligma Stratejileri 35 3,26 1,88 4,38 73
Ozdegerlendirme 35 3,77 2,38 4,69 ,66
Yardim Arama 35 3,66 2,33 483 ,68

Kontrol | —
Zaman Y Onetimi ve Planlama 35 3,55 1,50 4,88 ,96
Bilgi Arama 35 3,54 1,75 5,00 ,96
Toplam Puan 35 3,58 2,05 4,49 ,62
Caligma Stratejileri 35 3.22 1,38 4,88 1,01
Ozdegerlendirme 35 3.59 1,85 4,85 77
Yardim Arama 35 3.32 1,00 5,00 ,85
Deney | —
Zaman Y 6netimi ve Planlama 35 3,46 1,63 5,00 ,87
Bilgi Arama 35 3,52 1,00 5,00 1,02
Toplam Puan 35 3,44 1,72 4,79 ,70

Tablo 50°ye gére ODOSOP uygulanmasindan énce 6. smif seviyesinde yer alan
Kontrol I ve Deney I 6grencilerinin 6z diizenleyici 68renme beceri diizeyi en yliksek
puan ortalamasi1 Oz degerlendirme alt boyutunda elde edilirken (X =3,77), Deney Il
grubunda yer alan Ogrencilerin en yiiksek puan ortalamasi da (X=3,59)

Ozdegerlendirme alt boyutunda elde edilmistir.
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ODOSOP uygulanmadan énce 7. sif diizeyinde yer alan kontrol II ve deney II
grubunda yer alan 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme beceri diizeyleri Tablo 51°de

sunulmustur.

Tablo 51. Kontrol II ve Deney II Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli OgrenmeBecerisi
Betimsel Analiz Sonuglari

Gruplar Alt Boyut N X Min. Max. Ss
Caligma Stratejileri 36 3,11 1,38 4,75 73
Ozdegerlendirme 36 3,52 2,54 4,69 50
Yardim Arama 36 3,26 1,83 4,67 ,61

Kontrol 11 —
Zaman Y Onetimi ve Planlama 36 3,18 1,00 4,75 ,84
Bilgi Arama 36 3,32 1,75 5,00 ,86
Toplam Puan 36 3,58 2,13 454 51
Caligma Stratejileri 38 3,32 1,63 4,88 ,80
Ozdegerlendirrne 38 3,77 2,38 4,85 ,66
Yardim Arama 38 3,50 2,00 4,83 12
Deney 11 —
Zaman Y Onetimi ve Planlama 38 3,43 1,38 5,00 ,90
Bilgi Arama 38 3,44 1,50 4,50 ,76
Toplam Puan 38 3,54 2,23 4,74 ,58

Tablo 51’ géore ODOSOP uygulanmasindan énce 7. siif seviyesinde Kontrol |1
grubunda yer alan Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri beceri diizeyi en
yiiksek puan ortalamasi toplam puan alt boyutunda elde edilirken (X =3,58), Deney I
grubunda yer alan dgrencilerin en yiiksek puan ortalamasi1 (X =3,77) Ozdegerlendirme

aalt boyutunda elde edilmistir.

3.3. PROBLEM COZME BECERISI VE O0Z-DUZENLEMELI OGRENME BECERISI
ON-TEST VE SON-TEST PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR

Arastirmada 6grencilerin ODOSOP’nin uygulanmasi1 dncesinde ve sonrasina
elde ettikleri puanlar arasinda anlamli faklar olup olmadig: belirlenmistir. Oncelikle 6.
smif ve 7. sif diizeylerinde yer alan deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
problem ¢ozme envanterinden elde ettikleri On-test ve son-test puanlar

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular asagida ayri basliklar halinde sunulmustur.
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3.3.1. 6. Smif Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Ontest-Sontest Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmada 6. sinif diizeyinde yer alan 6grencilerin Problem ¢6zme becerilerine

iliskin elde edilen bulgular asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

Deney I ve Kontrol Grubu 1 Ogrencilerinin Ontest ve Sontest Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

6. sinif kademesinde yer alan Kontrol | Grubu | (6D) 6grencilerinin problem
¢Ozme becerisi On-test ve son-test puan ortalamalarinda anlamli farklar olup olmadigini
belirlemek icin iligkili 6rneklemler t testi analizi yapilmis olup elde edilen bulgular

52’de sunulmustur.

Tablo 52. Kontrol | Grubu Problem Cézme On-test ve Son-test Verilerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss | Sh T testi . g
Problem Cozme | Ontest | 35| 336 | .72 | .12 | Sd t P
Giiven Sontest | 35| 3,39 | 61 | .10 | 34 -.187 .85 - -
. . Ontest | 35| 3,05 | .82 | .13
Oz-denetim Sontest | 35| 3,43 | .76 | .12 | 34 | -2.793 | .00 .67 i
Kaginma Ontest 35| 360| .90 | .15 b, o9

Sontest | 35| 397 | .72 | 12 | 34 .02 .39

Toplam puan | omest | 351338 65 | 1 1104 | 27| |

Sontest | 35| 352 | 54 | .09 | 34

Tablo 52 incelendiginde, kontrol grubu o&grencilerinin Problem C6zmede
Kendine Giiven ve toplam puan alt boyutlarinda elde ettikleri on-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Buna karsin
ogrencilerin Ozdenetim ve Kaginma alt boyutunda elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli farklar oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar:
incelendiginde son-test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla puanlar

arasindaki anlamli farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir (p>.05).

6. smif seviyesinde yer alan Deney | Grubu (6F) ogrencilerin 6z-diizenleyici
O0grenme stratejileri 6gretim programinin uygulanmasi oncesinde ve sonrasinda problem
¢ozme becerisi diizeylerinde anlamli farklar olup olmadigimi belirlemek icin iliskili

orneklemler t testi analizi yapilmis olup elde edilen bulgular 53’te sunulmustur
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Tablo 53. Deney I Grubu Problem Cézme On-test ve Son-test Verilerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss | Sh T testi , y
Problem Ontest | 35| 327 | 66| 41| sd | t o |
Cozmede
Giiven Sontest | 35| 3,79 | .45 | .07 | 34 | -3.567 | .00 | .51
O -deneti Ontest | 35| 3,04| .76 | .12 - -

z-denetim .

Sontest | 35| 3,59| .56 | .09 | 34 | -3.377 | .00
Ontest | 35| 3,34| .83 | .14
Kac¢inma -2.582 44
Sontest | 35| 3,81| .53 | .09 | 34 .01
Ontest 35 |3,22| 58 | .09 .89 -
Toplam Puan -3.951 | .00
Sontest | 35| 3,73 | .44 | .07 | 34

Tablo 53 incelendiginde, ogrencilerin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri
Ogretim programinin uygulanmasi dncesinde ve sonrasinda Problem C6zmede Kendine
Giiven, Oz-denetim, Kaginma alt boyutlarinda ve toplam puan alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlar agisindan anlamli farklar oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ogrencilerin
puan ortalamalar1 incelendiginde uygulama sonrasi elde ettikleri puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu, dolayisiyla puanlar arasindaki anlamli farkin son-test puanlari

lehine oldugu tespit edilmistir

Deney I ve Kontrol I Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Arastirmada Kontrol I (6D) ve Deney I (6F) grubunda yer alan 6grencilerin
problem ¢6zme envanterinden elde ettikleri son-test puanlari arasinda anlamli farklar
olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 64°te yer almistir.

Tablo 54. Deney | ve Kontrol I Grubu Ogrencilerinin On-Test/Son-Test Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
Boyutlar Grup N X SD T p

Kontrol 35 3,39 .61

Problem Cézmede Giiven -3.076 .00
Deney 35 3,79 45

. . Kontrol 35 3,43 76

Oz-denetim -1.015 31
Deney 35 3,59 .56

Kag¢inma Kontrol 35 3,97 72 1.046 .29
Deney 35 3,81 53

Toplam puan Kontrol 35 3,52 54 | -1.791 .07
Deney 35 3,73 44

SD=68
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Yapilan iliskisiz 6rneklem t-testi sonucunda, Problem C6zmede Kendine Giiven
alt boyutunda Kontrol grubu &grencilerinin son-test puan ortalamasi ( X sontest =3.39) ile
Deney grubu dgrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda ( X sontest =3.79) Deney

Grubu lehine anlamli fark oldugu saptanmustir [t(66) = -3.076, p < .05].

7. Smif Diizeyinde Yer Alan Deney II ve Kontrol Grubu II Ogrencilerinin On-

Test ve Son-Test Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmada 7. siif diizeyinde yer alan 6grencilerin Problem ¢6zme becerilerine

iliskin elde edilen bulgular asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

Deney II Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Ontest ve Sontest Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Deney Grubu II (7A) 6grencilerinin problem ¢dzme becerisi Ontest ve sontest
puan diizeylerinde anlamli farklar olup olmadigini belirlemek i¢in iliskili 6rneklemler t

testi analizi yapilmis olup elde edilen bulgular 55°te sunulmustur.

Tablo 55. Deney Il Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Ontest ve Sontest
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss | Sh T testi
Problem Ontest | 38 | 3.08| .77 | .12 | Sd t p
Cozmede Giiven | Sontest | 38 | 351 | .70 | .11 | 37 | -2.795 | .00 | .39
Ontest | 38| 3.15| .81 | .13 -

Oz-denetim Sontest | 38 | 3.36 | 83 | 13| 37 | 1071 | 29 |

Ontest | 38 | 3.72 | .80 | .13
Kaginma Sontest | 38 | 392 | 76 | 12 | 37 | T 27|

Ontest | 38 | 323 | 62 | 10 88| -
Toplam Puan -2.452 | .01

Sontest | 38 | 3.55| .63 | .10 | 37

Tablo 55 incelendiginde, Deney II (7A) 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri Ogretim programimin uygulanmasi Oncesinde ve sonrasinda Problem
Cozmede Kendine Giiven ve toplam puan alt boyutlarinda elde ettikleri puanlar
agisindan anlamli farklar oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar
incelendiginde son-test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla puanlar

arasindaki anlamli farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir.

Kontrol II Grubu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerisi Ontest ve Sontest

Puanlarimin Karsilastiriimasi
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Kontrol Grubu II (7F) 6grencilerinin problem ¢dzme becerisi on-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli farklar olup olmadigini belirlemek igin iliskili 6rneklemler t

testi analizi yapilmis olup elde edilen bulgular 56’da sunulmustur.

Tablo 56. Kontrol II Grubu Ogrencilerinin Problem C6zme Becerisi Ontest ve Sontest

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss | Sh T testi ) d
Problem Ontest | 36| 3,46 | ,65 | ,10 | Sd t P 1
Cozmede Giiven | Sontest | 36 | 3,40 | ,59 | ,09 | 35 | 1.102 | .45 | -
O-denetim Ontest | 36| 3,69 | ,72 | ,12 ] -

Sontest | 36 | 355| 95| ,15 | 35 | 1.622 | .17
Kaginma Ontest | 36 | 4,02 | ,60 | ,10 1699 ]
Sontest | 36 | 3,88 | ,80 | ,13 | 35 22
Ontest | 36 | 3,69 | ,52 | ,08 -
Toplam Puan 2182 | .07
Sontest | 36 | 354 | 61 | ,10 | 35

Tablo 56 incelendiginde, Kontrol Grubu II (7F) 6grencilerinin

test puanlarinin farklilasmadigi (p>.05) belirlenmistir.

Oon-test ve son-

Deney II ve Kontrol Il Gruplarimin Problem Cozme Son-test Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

Kontrol II (7F) ve Deney II (7A) grubunda yer alan 6grencilerin problem ¢6zme

envanterinden elde ettikleri son-test puanlar1 arasinda anlamli farklar olup olmadigini

belirlemek i¢in iliskisiz 0rneklemler t-testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 57°de yer almistir.

Tablo 57. Deney II ve Kontrol IT Gruplarinin Problem Cézme Sontest Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Boyutlar Grup N X SD T p

Kontrol 36 3,36 .59

Problem Cézmede Giiven -1.209 23
Deney 38 3,53 ,63

.. . Kontrol 36 3,53 .92

Oz-denetim 677 .50
Deney 38 3,39 83

Kag¢inma Kontrol 36 3,84 ,80 -.642 52
Deney 38 3,95 ,69

Toplam puan Kontrol 36 3,51 ,60 -.506 .61
Deney 38 3,58 ,56

SD=72
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Yapilan iligkisiz 6rneklem t-testi sonucunda, Kontrol Grubu Il ve Deney Grubu
IT 6grencilerinin son-test puan ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir

[p>.05
3.3.2. Oz-diizenlemeli Ogrenme Becerisine iliskin Elde Edilen Bulgular

Kontrol I ve Deney I grubu dgrencilerin Oz-diizenlemeli Ogrenme becerilerine

iliskin elde edilen bulgular asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

Deney | ve Kontrol | Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerisi

Ontest ve Sontest Puanlarimin Karsilastirilmast

Kontrol | 6grencilerinin Oz-diizenlemeli Ogrenme Becerisi dlceginden elde
ettikleri on-test ve son-test puan ortalamalarini karsilastirmak iligkili 6rneklemler t testi

analizi yapilmis olup elde edilen bulgular 58’de sunulmustur.

Tablo 58. Kontrol I Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerisi Ontest ve Sontest
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss Sh T testi ) d
Calisma Ontest | 35| 326 | 73| 42 | sd | ¢t o |
Stratejileri Sontest | 35| 345| 63 | ,10 | 34 | -1,293 | 20 | - -
Odeserlond: Ontest | 35| 3,77 | ,66 | ,11

zacgeriendirme -
g Sontest | 35| 3,75 | ,45 ,07 34 ,186 85 | -
Ontest | 35| 3,66 | ,68 | ,11
Yardim Arama -1,421 -
Sontest | 35| 3,85 | ,54 ,09 34 .16
Zaman Yonetlml Ontest 35 3,55 ,96 ,16 - -
-,085 .93
ve Planlama Sontest | 35| 356 | ,73 | ,12 | 34
o Ontest | 35| 354 | 96 | ,16 -
Bilgi Arama 34 -1,736 | .09

Sontest | 35| 3,93 | ,73 12

Ontest | 35| 3,58 | ,62 | ,10 -
Toplam Puan 34 -,985 .34
Sontest | 35| 3,68 | ,47 ,07

Tablo 58 incelendiginde, kontrol grubu | o6grencilerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme odlgegi alt boyutlarinda elde ettikleri dn-test ve son-test puanlari arasinda

anlaml fark olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Deney | Grubu (6F) &grencilerin Oz diizenlemeli 6grenme &lgegi alt
boyutlarinda toplam puan disinda elde ettikleri on-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli farklar olup olmadigini belirlemek iliskili 6rneklemler t testi analizi yapilmis

olup elde edilen bulgular 59’da sunulmustur.
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Tablo 59. Deney I Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerisi Ontest ve Sontest
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Testler | N | X Ss Sh T testi ) q
Calisma Ontest | 35| 3,22 | 1,01 ,17 | Sd t p 1
Stratejileri Sontest | 35| 436 | 52| ,08 | 34 | -5335| .00 | 21| -
Ondeserlond: Ontest | 35| 359 | ,77 | ,13 -6,602

zdacgeriendirme -
g Sontest | 35 | 461 | 32 | 05 | 34 00 | 56
Ontest | 35| 332 | 85 | ,14 -
Yardim Arama es 6,048 13
Sontest | 35| 4,49 | ,70 A1 34 .00
snetimi | Ontest | 35 | 3,46 | ,87 14 .39 -
Zaman Y Onetimi nies 5652 | .00
ve Planlama Sontest | 35| 44 | 42| 07 | 34
. Ontest | 35| 3,52 | 1,02| ,17 -4,637 27
Bilgi Arama 34 .00
Sontest | 35| 450 | ,52 ,08
Ontest | 35| 3,44 | ,70 1 .96
Toplam Puan 34 | -7,125 | .00
Sontest | 35| 4,49 | ,33 ,05

Tablo 59 incelendiginde, deney grubu (6F) ogrencilerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme 6lcegi alt boyutlarinda elde ettikleri on-test ve son-test puanlar arasinda
anlamli farklar oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar:
incelendiginde son-test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla puanlar

arasindaki anlamli farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir (p>.05).

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Son-

Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kontrol | (6D) ve Deney | (6F) grubunda yer alan dgrencilerin son-test puanlari
arasinda anlamli farklar olup olmadigini belirlemek igin iliskisiz 6rneklemler t-testi

analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 60°da yer almistir.

Tablo 60. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Son-Test
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Boyutlar Grup N X SD T p
i Kontrol 35 3,45 ,63
Caligma Stratejileri Deney 35 4.36 52 -6.486 .00
w . Kontrol 35 3,75 ,45
Ozdegerlendirme Deney 35 4.61 32 -9.080 .00
Yardim Arama Kontrol 35 3,85 ,54 -4.259 .00
Deney 35 4,49 ,70
e Kontrol 35 3,56 73 -6.008 .00
Zaman Y onetimi ve Planlama Deney 35 4.42 42
oo Kontrol 35 3,93 73
Bilgi Arama Deney 35 450 '52 -3.701 .00
Kontrol 35 3,68 A7
Toplam Puan Deney 35 4.47 32 -8.129 .00
SD=68
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Yapilan iligkisiz 6rneklem t-testi sonucunda, Caligma Stratejileri alt boyutunda
Kontrol grubu égrencilerinin son-test puan ortalamasi (X sontest=3.45) ile Deney grubu
ogrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda (X sontest=4.36) Deney Grubu lehine
anlamli fark oldugu saptanmistir [t(68) = -6.486, p < .05]. Benzer sckilde
Ozdegerlendirme alt boyutunda Kontrol grubu 6grencilerinin son-test puan ortalamasi
(X sontest=3.75) ile Deney grubu o6grencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda
(X sontest=4.61), Yardim Arama alt boyutunda Kontrol grubu ogrencilerinin son-test
puan ortalamasi (X sonest=3.85) ile Deney grubu ogrencilerinin son-test puan
ortalamalar1 arasinda (X sontes=4.49), Zaman Yonetimi ve Planlama alt boyutunda
Kontrol grubu &grencilerinin son-test puan ortalamasi (X sontest=3.56) ile Deney grubu
ogrencilerinin son-test puan ortalamalari arasinda (X sonest=4.42), Bilgi Arama alt
boyutunda Kontrol grubu dgrencilerinin son-test puan ortalamasi (X sontest =3.93) ile
Deney grubu dgrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda (X sontest=4.50) Deney

Grubu lehine anlamli fark oldugu saptanmustir [p < .05].

Deney II ve Kontrol II Ogrencilerinin Oz-diizenlemeli Ogrenme Olgegi Ontest

ve Son-test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Elde Edilen Bulgular

Deney Grubu II (7A) ogrencilerin Oz diizenlemeli 6grenme o6lgegi alt
boyutlarinda toplam puan disinda elde ettikleri on-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli farklar olup olmadigini belirlemek iliskili 6rneklemler t testi analizi yapilmis

olup elde edilen bulgular 61’de sunulmustur.

Tablo 61. Deney II Ogrencilerinin Oz-diizenlemeli Ogrenme Olgegi Ontest ve Son-test
Puanlarinin Karsilagtirilmasina

Alt boyutlar Testler | N | X Ss Sh T testi ) d
Cahsma Ontest 35 3,32 ,80 ,13 Sd t p 1
Stratejileri Sontest | 35| 4,14 | ;78 | 12 | 37 | 4396 | .00 | 20| -
Srdeserlond: Ontest | 35| 3,77| 99 | ,16 3754

zacgeriendirme 9, -
g Sontest | 35 | 448 | 55| .08 | 37 00 | .82
Ontest | 35| 350 | ,72 | 11
Yardim Arama -4,422 12
Sontest | 35| 4,24 | ;79 | 12 37 .00
snetimi | Ontest | 35| 3,43 | ,90 | ,14 48 -
Zaman Y Onetimi ntes -3.880 | .00
ve Planlama Sontest | 35| 415| ;76 | ,12 | 37
o Ontest | 35| 3,44 | ,76 | ,12 .15
Bilgi Arama 37 -4.657 | .00
Sontest | 35| 4,25 | ,70 11
Ontest | 35| 354 | 68 | ,11 .59
Toplam Puan 37 -5,005 | .00
Sontest | 35| 4,28 | ,60 ,09
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Tablo 61 incelendiginde, Deney Il Grubu (7A) dgrencilerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme 6lcegi alt boyutlarinda elde ettikleri on-test ve son-test puanlar1 arasinda
anlamhi farklar oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ogrencilerin puan ortalamalar
incelendiginde son-test puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu, dolayisiyla puanlar

arasindaki anlamli farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir (p>.05).

Kontrol 1l Grubu (7F) ogrencilerin Oz diizenlemeli 6grenme &lgedi alt
boyutlarinda toplam puan disinda elde ettikleri on-test ve son-test puan ortalamalarini
karsilastirmak iliskili 6rneklemler t testi analizi yapilmis olup elde edilen bulgular 62°de

sunulmustur.

Tablo 62. Kontrol II Grubu Ogrencilerinin Oz diizenlemeli Ogrenme Olgegi Ontest-Sontest
Puanlariin Karsilagtirlmasi

Alt boyutlar Testler | N X Ss Sh T testi ) q
(;ahsma Ontest 36 3,11 ,73 ,12 Sd t p 1
Stratejileri Sontest | 36 | 351 | 68 | ,11 | 35 | 4,751 | .00 | .84 | -
Ondeserlend Ontest 36| 3,52 | ,50 ,08

zdacgeriendirme -
g Sontest | 36 | 369 | 39 | 06 | 35 | 2,383 | .02 | .63
Ontest 36| 3,26 | ,61 ,10
Yardim Arama -1,421 .50
Sontest | 36 | 3,42 | ,48 | ,08 35 .08
Zaman Y Onetimi Ontest 36 3,18 ,84 ,14 .82 -
-1,763 | .00
ve Planlama Sontest | 36 | 354 | 57 | ,09 | 35
o Ontest 36| 3,32 | ,51 ,08 .66
Bilgi Arama 35 | -3,176 | .00

Sontest | 36 | 3,57 | ,38 | ,06

Ontest | 36 | 3,58 | ,64 ,10 -
Toplam Puan 35 | 4612 | .13
Sontest | 36 | 3,43 | ,86 .14

Tablo 62 incelendiginde, kontrol grubu (7F) 6grencilerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme 6lgegi alt boyutlarinda elde ettikleri 6n-test ve son-test puanlari arasinda
Calisma Stratejileri, Ozdegerlendirme, Zaman Y 6netimi ve Planlama ve Bilgi Arama alt
boyutlarinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (p<.05). Ogrencilerin puan
ortalamalar1 incelendiginde son-test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,
dolayisiyla puanlar arasindaki anlamli farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit

edilmistir (p>.05).

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olcegi Son-

Test Puanlarimin Karsilastirtimasi
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Arastirmada Kontrol II (7F) ve Deney II (7A) grubunda yer alan 6grencilerin
son-test puanlart arasinda anlamli farklar olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz

orneklemler t-testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 63’te yer almistir.

Tablo 63. Deney 11 ve Kontrol II Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli Ogrenem Sontest Puanlariin

Karsilastirilmasi
Boyutlar Grup N X SD T p
o Kontrol 36 3,51 ,68
Caligma Stratejileri -3.683 .00
Deney 38 4,14 78
. , Kontrol 36 3,69 ,39
Ozdegerlendirme -7.057 .00
Deney 38 4,48 .55
Yardim Arama Kontrol 36 3,42 ,48 -5.295 .00
Deney 38 4,24 79
Zaman YOnetimi ve Planlama | Kontrol 36 3,54 57 -3.817 .00
Deney 38 4,15 76
- Kontrol 36 3,58 ,64
Bilgi Arama Deney 38 4.25 70 -4.242 .00
Kontrol 36 3,57 38
Toplam P ' ’ -6.001 .
opiam Fuan Deney a8 | a28 | 60 | O 00
SD=72

Yapilan iligkisiz 6rneklem t-testi sonucunda, Caligma Stratejileri alt boyutunda
Kontrol grubu &grencilerinin son-test puan ortalamasi (X sontest=3.51) ile Deney grubu
ogrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda ( X sontest=4.14) Deney Grubu lehine
anlamli fark oldugu saptanmistir [t(72) = -3.683, p < .05]. Benzer sekilde
Ozdegerlendirme alt boyutunda Kontrol grubu 6grencilerinin son-test puan ortalamasi
(X sontest=3.69) ile Deney grubu ogrencilerinin son-test puan ortalamalari arasinda
(X sontest=4.48), Yardim Arama alt boyutunda Kontrol grubu &grencilerinin son-test
puan ortalamasi (X sonest=3.42) ile Deney grubu &grencilerinin son-test puan
ortalamalar1 arasinda (X sones=4.24), Zaman Yonetimi ve Planlama alt boyutunda
Kontrol grubu égrencilerinin son-test puan ortalamasi (X sontest=3.54) ile Deney grubu
ogrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda (X sontest=4.15), Bilgi Arama alt
boyutunda Kontrol grubu &grencilerinin son-test puan ortalamasi ( X sontest =3.58) ile
Deney grubu dgrencilerinin son-test puan ortalamalar1 arasinda (X sontest=4.25) Deney

Grubu lehine anlamli fark oldugu saptanmistir [p <.05].
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4. OZDUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJILERI OGRETIM PROGRAMI

OGRENCI KAZANIM OZ DEGERLENDIRME BULGULARI

ODOSOP’ye yonelik &grenci kazanim 6z degerlendirme formu, her iinite
sonunda her Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Deney | grubu ogrencilerinnin
kazanim 6z degerlendirme formunda yer alan kazanimlara verdikleri yanitlardan elde

edilen bulgular asagidaki Tablo 64’te verilmistir.

Tablo 64. Deney I Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgular

. . Evet Kismen Hayir
Uniteler: Olgitler:

f % f % fl| %

Motivasyon kavramini bilirim. 22 629 | 13 | 37.1 | - 0

Motivasyonun énemini anlarim. 22 629 | 13 | 37.1 | - 0

Motivasyon diizeyimi fark ederim. 20 571 | 13 | 371 | 2| 57

Motivasyonumu artiran igsel ve

Unite T: digsal motivasyon kaynaklarini 20 | 571 | 13 | 371 | 2| 57
Motivasyon bilirim.
Motivasyonumu azaltan igsel ve
digsal motivasyon kaynaklarini 23 65.7 | 10 | 286 |2 | 5.7
bilirim.

Motivasyonumu artirmak igin

farkli yontemler kullanirim. 12 < & | ¢

Ogrenme gorevlerimi tanimlarim. 32 914 | 3 8.6 | - -
Ogrenme gorevlerimi analiz 31 886 | 4 114 | - )
ederim. ' :

Unite II: Verilen gérevleri tamamlamak igin 20 | 857 5 | 143 |- i

Gorev planlama yaparim. : '

Analizi ; 5 ; o
Verllep gorevleri tamamlamak i¢in 31 886 | 4 114 | - )
gerekli adimlar siralarim.
Verilen gorevleri tamamlamak i¢in 27 771 5 143 13| 86
belirledigi adimlar1 uygularim. ' ' '
Ogrenme hedeflerimi belirlerim. 22 629 | 11 | 314 | 2| 57
Kisa-orta-uzun dénem hedeflerini 19 542 | 10 | 286 | 6| 171
ayit ederim. ' ' '
Hedeflerime ulagmak i¢in gerekli 30 85.7 5 143 | - )

Unite III: planlamay1 yaparim. ' :

Hedef Belirli bir zaman diliminde

Belirleme | ulasabilecegim hedefler belirlerim, | v | 886 | 4 | 114 /-1 -

Hedeflerime ulagsmak igin ¢oziimler

AR 27 77.1 6 171 | 2| 57
uretirim.

Hedefe ulagmak i¢in planlarimi

24 686 | 7 | 200 |4 | 114
uygularim.
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Tablo 64 (Devam). Deney I Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgulart

. . Evet Kismen Hayir
Uniteler: Olgiitler: Y
f % f % %
%ﬁﬁﬁ yOnetimi stratejilerini 19 543 | 10 | 28.6 171
fﬁﬁfﬁﬁ;k‘h bir gekilde 19 | 543 | 10 | 286 17.1

Onite IV Calisma ortamimui diizenlerim. 30 85.7 5 14.3 -

Kaynak ' Bir konuyu anlamadigimda

Y énetimi arkadaglarimdan/6gretmenimden 29 829 | 6 17.1 -
yardim isterim.

Zamani nasil daha etkili bir sekilde

kullanabilecegimi analiz ederim. 28 80 > 14.3 S7
Ogrenme konusunda 5 | 714 | 6 | 171 11.4
arkadaslarimla isbirligi yaparim.

Dinleme stratejilerini fark ederim. 22 629 | 12 | 34.3 2.9

) Derse' ge?m.e(.ien once islenecek 29 829 4 114 57

Unite V: konu ile ilgili aragtirma yaparim.

Ders Derste 6nemli noktalara 30 85 7 5 143 )

Dinleme odaklanirim. . :

Stratejileri | persj dinlerken not tutarim, 27 | 771 | 5 | 143 8.6
Dersi dinledikten sonra 6zet o5 714 5 143 143
¢ikaririm.

Ozdiizenlemeye yonelik;

Okuma Oncesi stratejilerini fark 28 800 | 5 143 57
ederim.

Okuma ncesi kullamilabilecek 25 | 714 | 6 | 17.1 11.4
stratejilerin onemimi bilirim.

Okuma Oncesi stratejilerini 23 657 | 11 | 314 29
tanimlarim.

Oz diizenlemeye y&nelik okuma

. Oncesi stratejilerini uygulamaya 28 80.0 5 14.3 5.7

Unite VI isteyim.

OQku ma Okuma Oncesi stratejileri;(konuya

St;‘a‘i‘fjiller iliskin bildiklerini listelemek, beyin

g firtinas1 yapmak konu ile ilgili
gorsellere ve basliga bakarak ana 30 85.7 5 14.3 -
fikri tahmin etmek ve metni gozden
gecirerek ana fikri tahmin etmek)
uygularim.
Okuma o6ncesi kullanilabilecek
stratejileri yeni 6grenme 26 743 | 5 14.3 114
gorevlerine transfer ederim.
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Tablo 64 (Devam). Deney I Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgulart

Uniteler:

Olgiitler:

Evet

Kismen

Hayir

f %

f %

f

%

Unite VII:

Okuma
Sirasi
Stratejiler

Ozdiizenlemeye yonelik;

Oz diizenlemeye yonelik okuma
esnasinda kullanabilecegim okuma
stratejilerinin fark ederim.

23 65.7

6 | 17.1

171

Okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerinin énemini
bilirim.

29 | 829

4 | 114

5.7

Okuma metni ile ilgili
cevaplanmasi istenebilecek sorulari
yazarim.

30 | 857

5 | 143

Okuma metninin baglhigina ve ilgili
gorsellere bakarak metinle ilgili
tahminlerde bulunurum.

27 77.1

5 14.3

8.6

Metni hizlica géz gezdirerek
metnin baslig1 ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini
tahmin ederim.

25 71.4

5 14.3

14.3

Okuma esnasinda kullanilabilecek
stratejileri kullanmaya istekliyim.

28 80.0

5 14.3

5.7

Okuma esnasinda kullanilabilecek
stratejileri tanimlarim.

28 80.0

5 | 143

5.7

Okuma Esnasinda kullanilabilecek
stratejileri; (anlamay1 kontrol etme,
metni hikayelestirirme, metnin
onemli yerlerini ¢izme, anahtar
kelimeleri belirleme not alma
Sordugu sorulara yanit arama
Metnin tekrar okuma) uygularim.

25 71.4

6 17.1

114

Okuma esnasinda 6grendigi
stratejileri yeni 6grenme gorevleri
transfer ederim.

26 74.3

5 14.3

114

Unite VIII:

Okuma
Sonrasi
Stratejiler

Ozdiizenlemeye yonelik;

Okuma sonrasinda kullanabilecegi
stratejileri fark ederim.

28 80.0

5 14.3

5.7

Okuma sonrast stratejilerinin
Onemini bilirim.

31 | 88.6

4 114

Okuma sonrasi stratejilerinin neler
olabilecegini tahmin ederim.

27 77.1

5 14.3

8.6

Okuma sonrasi stratejilerini
tanimlar.

24 | 68.6

6 17.1

14.3

Okuma sonras: stratejilerini
uygulamaya istekliyim.

28 80.0

5 14.3

5.7
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Tablo 64 (Devam). Deney I Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgulart

Evet Kismen Hayir
f % f % || %

Uniteler: Olgiitler:

Okuma sonrast stratejileri (Metnin
ana hatlarini ¢ikarma, 6zetleme,
kavram haritasi, bilgi haritasi,
ortimcek agi, zihin haritasi, ve
bagkalarina dgretir gibi anlatma,
anlam ¢oziimleme tablosu, balik
kilg1g1, gorsellestirme ve
okuduklarini paylagma) uygularim.

24 686 | 6 17.1 | 5| 143

Ogrendigi okuma sonrasi
stratejileri yeni 6grenme gorevine 25 714 | 6 171 | 4| 114
transfer eder.

Verilen 6mek bir durumdaki 20 | 829 | 5 | 143 |1] 29
problemin nedenlerini belirlerim.

Problemin ¢oziimii i¢in gerekli

bilgileri toplarim. 24 pe.6 | JAgala | - )

Unite 1X: Bir problem ¢6ziimiinde elde
Problem ettigim sonuglarin dogrulugunu 28 80.8 6 171 | 1] 29
Cozme ve aragtiririm.

Karar Verme | Karar vermeden énce

o . 24 | 686 | 8 | 229 |3 | 86
diisiincelerimi gozden geciririm.

Bir problemi ¢6zmek i¢in farkl

yontemler denerim. 28 50 9 N 2| O

Tablo 64 incelendiginde, motivasyon stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite
I uygulamas1 sonucu, deney grubu I 6grencilerinin 22’si (%62.9) motivasyon kavramini
bildiklerini, 13’4 (%37.1) ise kismen bildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde
ogrencilerin 22’si (%62.9) motivasyonun Onemini anladiklarini belirtirken, 13’1
(%37.1) ise kismen anladiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin 20si (%57.1) motivasyon
diizeylerini fark ettiklerini ve motivasyonlarin1 arttiran i¢sel ve digsal motivasyon
kaynaklarim bildiklerini belirtirken, 13 6grenci (%37.1) kismen bildiklerini, 2 6grenci
(%5.7) ise bilmediklerini ifade etmislerdir. 23 6grenci (%65.7) motivasyonlarini azaltan
icsel ve digsal motivasyon kaynaklarimi bildiklerini belirtirken, 10 6grenci (%28.6) bu
kaynaklar1 kismen bildiklerini, 2 (%5.7) ise bilmediklerini belirtmistir. 12 6grenci
(%34.3) motivasyonlarin1 arttirmak i¢in farkli yontemler kullanirken, 17 06grenci

(%48.6) kismen kullandiklarini, 6 6grenci ise (%17.1) kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Gorev Analizi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite II uygulamasi sonucu,
deney grubu I grencilerinin 32’°si (% 91.4) 6grenme gorevlerini tanimladiklarimi, 3’1
(%8.6) ise kismen tanmimladiklarini belirtmistir. Ogrencilerin 31’1 (%88.6) 6grenme

gorevlerini analiz ettikleri, 4 6grenci (% 11.4) ise kismen analiz ettiklerini ifade
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etmistir.30 6grenci (%85.7) verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yaptiklari
yoniinde goriis bildirmislerdir. 31 6grenci (%88.6) verilen gorevleri tamamlamak igin
gerekli adimlar siraladiklarini belirtirken, 4 6grenci (%11.4) kismen siraladiklarim
belirtmistir. Son olarak 27 6grenci (%77.1) verilen gorevleri tamamlamak ig¢in
belirledigi adimlar1 uyguladiklarini belirtitken, 3 06grenci (%8.6) bu adimlari

uygulamadiklarini ifade etmislerdir.

Hedef Belirleme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite III uygulamasi
sonucu, deney grubu 1 O&grencilerinin 22’si (% 62.9) O6grenme hedeflerini
belirlediklerini, 11’1 kismu belirlediklerini, 2’si ise belirlemediklerini ifade etmistir.
Ogrencilerin 19’u (%54.2) kisa-orta-uzun donem hedeflerini ayirt ettiklerini ifade
ederken, 10°u (%14.3) kismen ayirt ettiklerini, 6’s1 (%17.1) ise ayirt edemediklerini
belirtmistir. 30 0Ogrenci (%85.7) hedeflerine ulagmak icin gerekli planlamayi
yaptiklarini, 5 6grenci (%14.3) ise kismen planlamama yaptiklarint belirtmislerdir. 31
ogrenci (%88.6) belirli bir zaman diliminde ulasabilecekleri hedefler belirlediklerini
ifade ederken, 4 (%11.4) 6grenci bu maddeye kismen seklinde yanit vermislerdir. 27
ogrenci (%77.1) hedeflerine ulagsmak i¢in c¢oziimler iirettiklerini ifade ederken, 24
ogrenci (%68.6) hedefe ulagsmak i¢in planlarint uyguladiklar1 yoniinde goriis

bildirmiglerdir.

Kaynak Yonetimi stratejisini gelistirmeye ydnelik olan Unite IV uygulamasi
sonucu, deney grubu I 6grencilerinin 19’u (% 54.3) zaman yoOnetimi stratejilerini
bildiklerini belirtirken, 6 6grenci (%17.1) bilmedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.
Benzer sekilde ogrencilerin 19°u (% 54.3) zamam etkili bir sekilde kullandiklarini
belirtirken, 6 6grenci (%17.1) zamam etkili bir sekilde kullanamadiklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ogrencilerin 30’u (%85.7) ¢alisma ortamlarim1 diizenlediklerini, 5
ogrenci (%14.3) ise kismen diizenlediklerini belirtmislerdir. 29 6grenci (%82.9) bir
konuyu anlamadiklarinda arkadaslarindan/6gretmeninden yardim isterken, 28 6grenci
(%80) zaman nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz ettigini, 25 6grenci

de (%71.4) 6grenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yaptigini belirtmistir.

Ders Dinleme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite V uygulamasi sonucu,
deney grubu I 6grencilerinin 22’si (% 62.9) dinleme stratejilerini fark ettiklerini, 12’si
(%34.3) kismen fark ettiklerini, 1’i ise fark etmediklerini belirtmistir. Ogrencilerin 29’u
(%82.9) derse gelmeden Once islenecek konu ile ilgili arastirma yaptiklari, 30°u (%85.7)

derste Onemi noktalara odaklandiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. 27 6grenci

170



(%77.1) dersi dinlerken not tutarken, 5 6grenci (%14.3) kismen not tutugunu, 3 6grenci
de (%8.6.) not tutmadiginm ifade etmistir. 25 6grenci (%71.4) dersi dinledikten sonra
0zet ¢ikardigini, 5 6grenci ise (%14.3) not ¢ikarmadigini belirtmistir.

Okuma Oncesi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite VI uygulamasi
sonucu, deney grubu I Ogrencilerinin 28’1 (% 80) okuma Oncesi stratejileri fark
ettiklerini, 25 Ogrenci (%71.4) okuma Oncesi kullanilabilecek stratejilerin onemini
bildiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 23’ii (%65.7) okuma oOncesi stratejileri
tanimladiklarini belirtirken, 11 6grenci (%31.4) kismen tanimladiklarini belirtmistir. 28
ogrenci (%80) 6z diizenlemeye yonelik okuma Oncesi stratejilerini uygulamaya istekli
hale geldiklerini, 30 Ogrenci (%85.7) okuma Oncesi stratejileri;(konuya iliskin
bildiklerini listelemek, beyin firtinas1 yapmak konu ile ilgili goérsellere ve basliga
bakarak ana fikri tahmin etmek ve metni gozden gecirerek ana fikri tahmin etmek)
uyguladiklarini, 26 6grenci de (%74.3) okuma Oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni

O0grenme gorevlerine transfer ettikleri yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Okuma Sirasi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite VII uygulamasi
sonucu, deney grubu I dgrencilerinin 23’1l (% 65.7) okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerini fark ettiklerini belirtirken, 6 6grenci (%17.1) bu stratejileri fark
etmediklerini belirtmistir. Ogrencilerin 29’u (%82.9) okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerinin 6nemini bildiklerini, 2 6grenci ise (%5.7) bu stratejileri
bilmediklerini ifade etmislerdir.30 6grenci (%85.7) okuma metni ile ilgili cevaplanmasi
istene bilecek sorular1 yazdiklarini, 27 6grenci (%77.1) okuma metninin baghigma ve
ilgili gorsellere bakarak metinle ilgili tahminlerde bulunduklarini ifade etmislerdir. 25
ogrenci (%71.4) metni hizlica g6z gezdirerek metnin bashigi ve gorsellerini kullanarak
metnin ana fikrini tahmin ettigini, 28 6grenci (%80) okuma esnasinda kullanilabilecek
stratejileri tanimladiklarini, 25 6grenci (%71.4) okuma esnasinda kullanilabilecek
stratejileri; (anlamay1 kontrol etme, metni hikayelestirme, metnin 6nemli yerlerini
cizme, anahtar kelimeleri belirleme not alma Sordugu sorulara yanit arama Metnin
tekrar okuma) uyguladiklarini, 26 6grenci de (%74.3) okuma esnasinda Ogrendigi

stratejileri yeni 6grenme gorevleri transfer ettikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.

Okuma Sonras: stratejisini gelistirmeye ydnelik olan Unite VIII uygulamasi
sonucu, deney grubu I 6grencilerinin 28’1 (% 80) okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerini fark ettiklerini belirtirken, 2 6grenci (%5.7) bu stratejileri fark

etmediklerini belirtmistir. Ogrencilerin 31°i (%88.6) okuma sonrasi kullanabilecegi
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okuma stratejilerinin 6dnemini bildiklerini ifade etmistir. 27 6grenci (%77.1) okuma
sonrasi stratejilerinin neler olabilecegini tahmin ettiklerini, 3 6grenci ise (%8.6) tahmin
edemediklerini ifade etmislerdir. 24 dgrenci (%68.6) okuma sonrasi stratejilerini tahmin
ettiklerini, 3 0grenci ise (%8.6) tahmin edemediklerin belirtmistir. 24 6grenci (%68.6)
okuma sonrast stratejilerini tanimladiklarini, 28 6grenci (%80) okuma sonrasi
stratejilerini uygulamaya istekli olduklarini, 24 G&grenci (%68.6) okuma sonrasi
stratejileri (Metnin ana hatlarimi1 ¢ikarma, 6zetleme, kavram haritasi, bilgi haritasi,
oriimcek agi1, zihin haritasi, ve bagkalarima Ogretir gibi anlatma, anlam ¢6ziimleme
tablosu, balik kil¢ig1, gorsellestirme ve okuduklarini paylagsma) uyguladiklarini, 25
ogrenci de (%71.4) o6grendikleri okuma sonrasi stratejileri yeni 0grenme gorevine

transfer ettiklerini belirtmislerdir.

Son olarak, Problem Cdzme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite X
uygulamasi sonucu, deney grubu I Ogrencilerinin 29’u (%82.9) verilen 6rnek bir
durumdaki problemin nedenlerini belirlediklerini, 24 O6grenci (%68.6) problemin
¢coziimi icin gerekli bilgileri topladigini, 28 6grenci (%80.8) bir problem ¢dziimiinde
elde ettigi sonuglarin dogrulugunu arastirdigini, 24 6grenci (%68.6) karar vermeden
once disiincelerini gézden gegirdiklerini, 28 6grenci de (%80) bir problemi ¢ézmek igin
farkli yontemler denediklerini belirtmislerdir. Deney Grubu II 6grencilerinin kazanim
0z degerlendirme formu maddelerine verdikleri yanitlara iliskin betimsel analiz

sonuglar1 Tablo 65’te sunulmustur.

Tablo 65. Deney 11 Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgular

. .. Evet Kismen Hayir
Uniteler: Olgiitler:
f % f % fl %
Motivasyon kavramint bilirim. 29 | 763 9 | 237 |-|] O
Motivasyonun dnemini anlarim. 25 | 658 |13 342 |-] O
Motivasyon diizeyimi fark ederim. 21 | 553 |16 | 421 |1| 26
Unite I: Motivasyonumu artiran igsel ve dissal

. . 25 | 658 |12 | 316 |1]|126
Motivasyon | motivasyon kaynaklarini bilirim.

Motivasyonumu azaltan igsel ve digsal

motivasyon kaynaklarini bilirim. 27 | 7111 6] 158 5] 132

Motivasyonumu artirmak i¢in farkli yontemler

27 | 711 6 158 | 5] 13.2
kullanirim.
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Tablo 65 (Devam). Deney II Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgulart

. . Evet Kismen Hayir
Uniteler: Olgiitler:
f % % fl| %
Ogrenme gorevlerimi tanimlarim. 35 921 3 79 |- -
Ogrenme gorevlerimi analiz ederim. 31 | 81.6 184 | - -
N Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama 31 | 816 7 | 184 |- )
Unite II: yaparim.
Gorev Verilen gorevleri tamamlamak igin gerekli
Analizi adimlart siralarim. 33 86815 | 132 |- -
Verilen gorevleri tamamlamak i¢in belirledigi 30 | 7891 5 | 132 |3 79
adimlar1 uygularim.
Ogrenme hedeflerimi belirlerim. 25 | 658 | 11| 289 53
Kisa-orta-uzun dénem hedeflerini ayit ederim. 22 | 579 | 11| 28.9 13.2
L Hedeflerime ulagmak igin gerekli planlamayi 33 |sesl 5| 132 |-| -
Unite III: yaparim.
Hedef Belirli bir zaman diliminde ulasabilecegim
Belirleme | hedefler belirlerim. 34 1895 4 ) 105 - -
Hedeflerime ulagmak igin ¢oziimler iiretirim. 30 | 789 | 5 132 | 3] 7.9
Hedefe ulagsmak i¢in planlarimi uygularim. 24 1632 | 8 | 211 |6|158
Zaman yOnetimi stratejilerini bilirim. 22 | 579 |10 26.3 | 6| 1538
Zaman etkili bir sekilde kullanirim. 22 | 579 |10 | 26.3 | 6| 1538
Calisma ortamimu diizenlerim. 33 (868 5 132 | - -
Unite IV: - 5
Bir konuyu anlan'l'awdlglmdg o 3 842! 6 | 158 |- )
Kaynak arkadaslarimdan/6gretmenimden yardim isterim.
Yonetimi I ant nasil daha etkili bir sekild
athann; fast dana cret bt sexiide 30 [ 789| 5 | 132 |3 79
kullanabilecegimi analiz ederim.
Ogrenme konusunda arkadaslarimla isbirligi 25 |e58| 7 | 184 |6l 158
yaparim.
Dinleme stratejilerini fark ederim. 25 | 658 |12| 316 |1| 26
Unite V- Derse gelmeden 6nce islenecek konu ile ilgili 31 |816! 4 | 105 | 3| 79
Ders aragtirma yaparim.
Dinleme Derste 6nemli noktalara odaklanirim. 33 | 86.8 132 | - -
Stratejileri | Dersi dinlerken not tutarim. 29 | 76.3 13.2 | 4| 105
Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikaririm. 25 | 658 | 6 158 | 7| 184
Ozdiizenlemeye yonelik;
Okuma oncesi stratejilerini fark ederim. 30 | 789 | 5| 132 (3| 7.9
L Qkuma oncesi kullanilabilecek stratejilerin 25 | 658 7 | 184 |6l 15.8
Unite VI: 6nemimi bilirim.
Qku ma Okuma dncesi stratejilerini tanimlarim. 26 [ 684 |11 | 289 |1| 26
Oncesi o . N .
- Oz diizenlemeye yonelik okuma 6ncesi
stratejiler stratejilerini uygulamaya isteyim. 30 17895 ) 131 31 79
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Tablo 65 (Devam). Deney II Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgular

. . Evet Kismen Hayir
Uniteler: Olgiitler:
f % f % fl| %
Okuma oncesi stratejileri;(konuya iliskin
bildiklerini listelemek, beyin firtinas1 yapmak
konu ile ilgili gorsellere ve basliga bakarak ana 33 |88 |5 | 132 |- | -
fikri tahmin etmek ve metni gdzden gegirerek
ana fikri tahmin etmek) uygularim.
Okuma oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni
ogrenme gorevlerine transfer ederim. 28 |\ 737\ 5 ) 132 15132
Ozdiizenlemeye yonelik;
Oz diizenlemeye yonelik okuma esnasinda
kullanabilecegim okuma stratejilerinin fark 23 | 605 | 7 184 | 8211
ederim.
Okuma esnasinda kullanabilecegi okuma 31 |816! 4| 105 |3 79
stratejilerinin 6nemini bilirim. ' ' '
Okuma metni ile ilgili cevaplanmasi 33 | 868! 5 | 132 |- )
istenebilecek sorulari yazarim. ' '
Okuma metninin bagligmna ve ilgili gorsellere
bakarak metinle ilgili tahminlerde bulunurum. 29 | 7631 5\ 132 14105
. Metni hizlica g6z gezdirerek metnin basligi ve
Unite VIL: gorsellerini kullanarak metnin ana fikrini tahmin | 25 | 65.8 | 6 | 158 | 7| 18.4
Okuma ederim.
Sirast . .
. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri
Stratej”er tandRinrm. 30 789 | 5 13.2 3| 7.9
Okuma sirasi stratejilerini uygulamaya
istekliyim. 30 | 789 5 | 132 |3| 79
Okuma Esnasinda kullanilabilecek stratejileri;
(anlamay1 kontrol etme, metni hikayelestirirme,
metnin 6nemli yerlerini ¢izme, anahtar 25 | 658 | 6 | 158 | 7| 184
kelimeleri belirleme not alma Sordugu sorulara
yanit arama Metnin tekrar okuma) uygularim.
Okuma esnasinda 6grendigi stratejileri yeni 25 17371 5 | 132 | 5] 132
6grenme gorevleri transfer ederim. ' ' '
Ozdiizenlemeye yonelik;
Okuma sgnrasmda kullanabilecegi stratejileri 30 |7891 5 | 132 3] 79
fark ederim.
Okuma sonrasi stratejilerinin 6nemini bilirim. 34 895 4| 105 |-| -
Okuma sonrast stratejilerinin neler olabilecegini 29 | 763 | 5 132 |4l 105
S .| tahmin ederim. ' ' '
Unite VIII:
Okuma Okuma sonrast stratejilerini tanimlar. 24 1632 | 7 | 184 |7|184
Sonras1 Okuma sonrasi stratejilerini uygulamaya
Stratejiler istekliyim. 30 | 789 | 5 132 | 3] 7.9
Okuma sonrasi stratejileri (Metnin ana hatlarini
¢ikarma, 6zetleme, kavram haritasi, bilgi
haritasi, driimcek agi, zihin haritasi, ve on | 632 | 7 184 | 7] 184
bagkalarina 6gretir gibi anlatma, anlam ' ' )
coziimleme tablosu, balik kil¢181, gorsellestirme
ve okuduklarini paylasma) uygularim.
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Tablo 65 (Devam). Deney II Grubu Ogrencileri Kazanim Ozdegerlendirme Formu Bulgulart

Evet Kismen Hayir
f % f % fl| %

Uniteler: Olgiitler:

Ogrendigi okuma sonras stratejileri yeni

s . 27 | 711 | 6 | 158 |5 13.2
o6grenme gorevine transfer eder.

Verilen 6rnek bir durumdaki problemin

L 30 | 789 | 6 158 | 2| 5.3
nedenlerini belirlerim.

Problemin ¢6ziimii i¢gin gerekli bilgileri o4 1632114 368 |- )

Unite IX: toplarim.

Problem : P oy

Cozme ve BII; prob}em ¢Oziimiinde elde ettigim sonuclarin 30 1789 6 | 158 | 2| 53
dogrulugunu arastiririm.

Karar

Verme Karar vermeden 6nce diisiincelerimi gézden

23 | 605 |10 | 263 |5]|13.2
geciririm.

Bir problemi ¢ézmek i¢in farkli yontemler

denerim 30 (789 5| 132 | 3| 7.9

Tablo 65 incelendiginde, motivasyon stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite
I uygulamasi sonucu, deney grubu II 6grencilerinin 29°u (%76.3) motivasyon kavramini
bildiklerini, 9’u (%23.7) ise kismen bildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde 6grencilerin
25’1 (%65.8) motivasyonun 6nemini anladiklarini belirtirken, 13’1 (%34.2) ise kismen
anladiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin 21’1 (%55.3) motivasyon diizeylerini fark
ettiklerini ve motivasyonlarin1 arttiran i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarini
bildiklerini belirtirken, 16 6grenci (%42.1) kismen bildiklerini, 1 &grenci (%2.6) ise
bilmediklerini ifade etmislerdir. 27 6grenci (%71.1) motivasyonlarin1 azaltan icsel ve
digsal motivasyon kaynaklarimi bildiklerini belirtirken, 6 6grenci (%15.8) bu kaynaklar
kismen bildiklerini belirtmistir. 27 6grenci (%71.1) motivasyonlarini arttirmak igin
farkli yontemler kullanirken, 6 6grenci (%15.8) kismen kullandiklarini, 5 68renci ise

(%13.2) kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Gorev Analizi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite II Deney II
uygulamasi sonucu, deney grubu II dgrencilerinin 35’1 (% 92.1) 6grenme gorevlerini
tanimladiklarimi, 3’{i (%7.9) ise kismen tanimladiklarimi belirtmistir. Ogrencilerin 31°i
(%81.6) O6grenme gorevlerini analiz ettikleri, 7 ogrenci (% 18.4) ise kismen analiz
ettiklerini ifade etmistir. 31 O6grenci (%81.6) verilen gorevleri tamamlamak igin
planlama yaptiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. 33 6grenci (%86.8) verilen gorevleri
tamamlamak i¢in gerekli adimlar1 siraladiklarini belirtirken, 5 6grenci (%13.2) kismen
siraladiklarini belirtmistir. Son olarak 30 6grenci (%78.9) verilen gorevleri tamamlamak
icin belirledigi adimlar1 uyguladiklarini belirtirken, 5 6grenci (%13.2) kismen, 3 68renci

(%7.9) bu adimlar1 uygulamadiklarini ifade etmislerdir.
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Hedef Belirleme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite III uygulamasi
sonucu, deney grubu II G&grencilerinin 25’1 (% 65.8) Ogrenme hedeflerini
belirlediklerini, 11’1 (%28.9) kismen belirlediklerini, 2’si (%5.3) ise belirlemediklerini
ifade etmistir. Ogrencilerin 22’si (%57.9) kisa-orta-uzun dénem hedeflerini ayirt
ettiklerini ifade ederken, 11’1 (%28.9) kismen ayirt ettiklerini, 5’1 (%13.2) ise ayirt
edemediklerini belirtmistir. 33 6grenci (%86.8) hedeflerine ulasmak icin gerekli
planlamay1 yaptiklarimi, 5 06grenci (%13.2) ise kismen planlamama yaptiklarini
belirtmislerdir. 34 6grenci (%89.5) belirli bir zaman diliminde ulasabilecekleri hedefler
belirlediklerini ifade ederken, 4 (%10.5) 6grenci bu maddeye kismen seklinde yanit
vermislerdir. 30 6grenci (%78.9) hedeflerine ulasmak igin ¢oziimler trettiklerini ifade
ederken, 5 6grenci (%13.2) kismen ve 3 Ogrenci (%7.9) ¢oziim iiretemediklerini
belirtmislerdir. 24 6grenci (%63.2) hedefe ulagsmak icin planlarini uyguladiklarint 8
ogrenci (%21.1) kismen, 6 6grenci ise (%15.8) plan uygulamadiklar1 yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Kaynak Yonetimi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite IV uygulamasi
sonucu, deney grubu II Ggrencilerinin 22’si (% 57.9) zamam etkili bir sekilde
kullandiklarin1 belirtirken, 10 &grenci (%26.3) zamani kismen etkili bir sekilde
kullandiklarin1 6 6grenci ise (%15.8) zamani etkili kullanamadiklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ogrencilerin 33’{i (%86.8) ¢alisma ortamlarm diizenlediklerini, 5
ogrenci (%13.2) ise kismen diizenlediklerini belirtmislerdir. 32 6grenci (%84.2) bir
konuyu anlamadiklarinda arkadaslarindan/dgretmeninden yardim isterken, 6 Ogrenci
(%15.8) kismen yardim istediklerini bildirmislerdir. 30 6grenci (%78.9) zamani nasil
daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz ettigini, 5 6grenci (%13.2) kismen 3
ogrenci ise (%7.9) analiz etmediklerini bildirmislerdir. 25 6grenci de (%65.8) 6grenme
konusunda arkadaglartyla isbirligi yaptigin1 7 06grenci (%18.4) kismen 6 Ogrenci

(%15.8) isbirligi yapmadiklarini belirtmistir.

Ders Dinleme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite V uygulamasi sonucu,
deney grubu II 6grencilerinin 25’1 (% 65.8) dinleme stratejilerini fark ettiklerini, 12’si
(%31.6) kismen fark ettiklerini, 1’1 ise (%2.6) fark etmediklerini belirtmistir.
Ogrencilerin 31’1 (%81.6) derse gelmeden once islenecek konu ile ilgili arastirma
yaptiklarini, 4’4 (%10.5) kismen, 3’4 (%7.9) fark etmediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin 33’ii (%86.8) derste dnemi noktalara odaklandiklarini, 5°i (%13.2) kismen

odaklandiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. 29 6grenci (%76.3) dersi dinlerken not
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tutarken, 5 6grenci (%13.2) kismen not tutugunu, 4 6grenci de (%10.5) not tutmadigini
ifade etmistir. 25 6grenci (%65.8) dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikardigini, 6 6grenci ise

(%15.8) kismen, 7 6grenci (518.4) not ¢cikarmadigini belirtmistir.

Okuma Oncesi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite VI uygulamasi
sonucu, deney grubu II &grencilerinin 30’u (% 78.9) okuma Oncesi stratejileri fark
ettiklerini, 5’1 (%13.2) kismen, 3’1 (%7.9) fark etmediklerini bildirmislerdir. 25 6grenci
(%65.8), 7’si (%18.4) kismen okuma Oncesi stratejilerin onemini bildiklerini 6’s1
(%15.8) okuma oOncesi kullanilabilecek stratejilerin  6nemini  bilmediklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin 26’s1 (%68.4) okuma &ncesi stratejileri tanimladiklarini
belirtirken, 11 6grenci (%28.9) kismen tanimladiklarini belirtmistir. 30 6grenci (%78.9)
0z diizenlemeye yonelik okuma Oncesi stratejilerini uygulamaya istekli hale geldiklerini,
5 ogrenci (%13.1) kismen, 3 6grenci ise (%7.9) istekli olmadiklarini ifade etmislerdir.
33 ogrenci (%86.8) okuma oOncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini listelemek,
beyin firtinas1 yapmak konu ile ilgili gorsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin
etmek ve metni gdzden gegirerek ana fikri tahmin etmek) uyguladiklarini, 5’1 (%13.2)
kismen uyguladiklarini bildirmiglerdir. 28 o6grenci de (%73.7) okuma Oncesi
kullanilabilecek stratejileri yeni 6grenme gorevlerine transfer ettiklerini, 5’1 (%13.2)
kismen transfer ettiklerini 5’1 ise (%13.2) transfer edemedikleri yOniinde goriis

bildirmislerdir.

Okuma Sirasi stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite VII uygulamasi
sonucu, deney grubu II 6grencilerinin 23’ (% 60.5) okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerini fark ettiklerini, 7°si (%18.4) kismen fark ettiklerini belirtirken, 8
ogrenci (%21.1) bu stratejileri fark etmediklerini belirtmistir. Ogrencilerin 3171 (%81.6)
okuma esnasinda kullanabilecegi okuma stratejilerinin 6nemini bildiklerini, 4 6grenci
(%10.5) kismen bildiklerini, 3 6grenci ise (%7.9) bu stratejileri bilmediklerini ifade
etmiglerdir. 33 o6grenci (%86.8) okuma metni ile ilgili cevaplanmasi istene bilecek
sorular1 yazdiklarmi, 5°1 ise (%13.2) kismen yazdiklarimi bildirmislerdir. 29 6grenci
(%76.3) okuma metninin basliina ve ilgili gorsellere bakarak metinle ilgili tahminlerde
bulunduklarini, 5’1 (%13.2) kismen tahmin ettiklerini, 4’4 ise (%10.5) tahmin
edemediklerini ifade etmislerdir. 25 6grenci (%65.8) metni hizlica goz gezdirerek
metnin baglig1 ve gorsellerini kullanarak metnin ana fikrini tahmin ettigini, 6’s1 (%15.8)
kismen edebildikleri, 7’si ise (%18.4) tahmin edemediklerini sdylemislerdir. 30 6grenci

(%78.9) okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimladiklarini, 5’1 (%13.2)
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kismen tanimladiklarini, 3’i ise (%7.9) tanimlayamadiklarini belirtmislerdir. 25 6grenci
(%65.8) okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri; (anlamay1 kontrol etme, metni
hikayelestirme, metnin énemli yerlerini ¢izme, anahtar kelimeleri belirleme not alma
Sordugu sorulara yanit arama Metnin tekrar okuma) uyguladiklarini, 6’s1 (%15.8)
kismen uygularken, 7si (%18.4) uygulamadiklarini belirtmiglerdir. 25 o6grenci de
(%73.7) okuma esnasinda Ogrendigi stratejileri yeni Ogrenme gorevleri transfer
ettiklerini, 5’1 (%13.2) kismen transfer edebildiklerini, 5 6grenci ise (%13.2) transfer

edemedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.

Okuma Sonras stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite VIII uygulamasi
sonucu, deney grubu II 6grencilerinin 30°u (% 78.9) okuma esnasinda kullanabilecegi
okuma stratejilerini fark ettiklerini belirtirken, 5 6grenci (%13.2) kismen fark ettiklerini,
3 ogrenci (%7.9) bu stratejileri fark etmediklerini belirtmistir. Ogrencilerin 34’ii
(%89.5) okuma sonrasi kullanabilecegi okuma stratejilerinin onemini bildiklerini, 4
ogrenci ise (%10.5) kismen bildiklerini ifade etmistir. 29 6grenci (%76.3) okuma
sonrasi stratejilerinin neler olabilecegini tahmin ettiklerini, 5 6grenci (%13.2) kismen
tahmin edebildiklerini, 4 6grenci ise (%10.5) tahmin edemediklerini ifade etmislerdir.
24 ogrenci (%63.2) okuma sonrasi stratejilerini tanimladiklarini, 7 6grenci (%18.4)
kismen tanimlayabildiklerini, 7 68renci (%18.4) tanimlayamadiklarini belirtmislerdir.
30 6grenci (%78.9) okuma sonrasi stratejilerini uygulamaya istekli olduklarini, 5’inin
(%13.2) kismen, 3’iiniin (%7.9) istekli olmadiklarin1 ifade etmislerdir. 24 6grenci
(%63.2) okuma sonrast stratejileri (Metnin ana hatlarini ¢ikarma, 6zetleme, kavram
haritasi, bilgi haritasi, 6rlimcek agi, zihin haritasi, ve baskalarina 6gretir gibi anlatma,
anlam c¢ozilimleme tablosu, balik kil¢igi, gorsellestirme ve okuduklarimi paylagma)
uyguladiklarini, 7 06grenci (%18.4) kismen uyguladiklarimi 7 06grenci (%18.4)
uygulayamadiklarini belirtmislerdir 27 6grenci de (%71.1) 6grendikleri okuma sonrasi
stratejileri yeni 6grenme gorevine transfer ettiklerini 6 6grenci (%15.8) kismen transfer

ettiklerini 5’1 (%13.2) transfer edemediklerini belirtmislerdir.

Problem Cozme stratejisini gelistirmeye yonelik olan Unite X uygulamasi
sonucu, deney grubu II 6grencilerinin 30’u (%78.9) verilen 6rnek bir durumdaki
problemin nedenlerini belirlediklerini, 6’sinin (%15.8) kismen belirleyebildikleri,
2’sinin ise (%5.3) belirleyemediklerini ifade etmislerdir. 24 6grenci (%63.2) problemin
¢Oziimii i¢in gerekli bilgileri topladigini, 14’{iniin ise (%36.8) kismen toplayabildikleri

belirlenmigtir. 30 6grenci (%78.9) bir problem ¢ozliimiinde elde ettigi sonuclarin
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dogrulugunu arastirdigini, 6’sinin (%15.8) kismen arastirdigini, 2 6grencinin ise (%5.3)
arastirmadigi belirlenmistir. 23 6grenci (%60.5) karar vermeden Once diisiincelerini
gbzden gecirdiklerini, 10 Ogrencinin (%26.3) kismen gegirdiklerini, 5 0Ogrencinin
(%13.2) gozden gecirmedikleri tespit edilmistir. 30 6grencinin (%78.9) bir problemi
¢ozmek icin farkli yontemler denediklerini, 5 6grenci (%13.2) kismen denedikleri 3

Ogrencinin ise (%7.9) farkli yollar1 deneme yoluna gitmedikleri saptanmaistir.

Ozetle kazanim 6z degerlendirme formu sonucunda farkli 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerini uygulamalarinin, Deney II 6grencilerinin motivasyonlarini
arttirma, 6grenme gorevlerini tanimlama ve analiz etme, hedef belirleme ve zaman
yonetimi gibi alanlarda olumlu sonuglar dogurdugu bulgular1 elde edilmistir.
Motivasyon stratejisi uygulamasi sonucunda, dgrencilerin motivasyon kavramini daha
iyi anladiklar1 ve motivasyonlarini artirmak i¢in i¢sel ve digsal kaynaklar1 daha etkili bir
sekilde kullanmayr Ogrendikleri goriilmiistiir. GOorev Analizi stratejisi uygulamasi,
Ogrencilerin 6grenme gorevlerini tanimlama, analiz etme ve planlama konusunda daha
yetkin hale geldiklerini ortaya koymustur. Hedef Belirleme stratejisi, dgrencilerin
hedeflerini belirleme, planlama ve ¢oziim iiretme becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir.
Kaynak Yonetimi stratejisi, 6grencilerin zaman yonetimi, ¢aligma ortamini diizenleme
ve yardim isteme gibi becerilerini artirmistir. Ders Dinleme stratejisi uygulamasi
sonucunda 6grencilerin dinleme stratejilerini fark etme, 6nemli noktalara odaklanma ve
etkili not alma becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Okuma Oncesi, Okuma Sirasi ve
Okuma Sonrasi stratejilerinin uygulanmasiyla 6grencilerin okuma stratejilerini fark
etme, tanimlama, uygulama ve transfer etme yeteneklerinin arttigi goriilmiistiir. Son
olarak, Problem Cozme stratejisi uygulamasi, Ogrencilerin problemleri tanimlama,
¢ozlim icin bilgi toplama, sonuglar1 degerlendirme ve ¢oOziim siirecini ydnetme

becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir.
5. OGRENCi GUNLUKLERINDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

ODOSOP kapsaminda yapilan etkinliklere, uygulama siirecine iliskin grenci
goriislerini belirlemek amaciyla her bir {inite uygulamasi sonunda &grencilerden
giinliikler tutmalar1 istenmistir. Deney I grubuda yer alan on 0grenci ve Deney Il
grubunda yer alan 6grenci her bir iinite uygulamasi sonunda giinliikler tutmuslardir. Bu
Ogrencilerin tuttuklar1 giinliiklerden elde edilen bulgular asagida ayr1 bagliklar halinde

sunulmustur.
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5.1. MOTIVASYON UNITESINE ILISKIN OGRENCI GUNLUKLERINDEN ELDE
EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney II grubunda yer alan Ogrencilerin motivasyon {initesi
kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 66°da

yer almaktadir.

Tablo 66. Motivasyon Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Tema Kod f

Motivasyonun artmasi 10

Motivayon kavramini daha iyi anlama

Olumlu Gortisler Motivasyonunu diigiiren faktorleri fark etme

Motivasyonunu farketme

Sikici olmasi

Mot ksikligi
Olumsuz Gériisler otrvasyon eksikligi

RININ AP~

Konunun karmagik olmasi

Ogrenciler motiasyon iinitesine ydnelik olumlu ve olumsuz gériislerini dile

getirmislerdir. Bazi 6grenci gortisleri su sekildedir:

O8: “Bugiin sinifta 6gretmenimiz basart hikayeleri paylasti. O hikayeleri

dinlerken, kendi hedeflerime ulasabilecegime dair daha ¢ok inandim.”

09: “Bugiin 6gretmenimiz motivasyonun ne oldugunu agikladi. Konuyu daha iyi

’

anladim.’

Ol11: “Motivasyon kavramini daha iyi anladim ve bu konuda kendimi

gelistirmem gerektigini fark ettim.

O13: “Bugiin ogretmenimiz, i¢sel motivasyon kaynaklarim bulmamiza yardimci

oldu. Artik, kendi basima daha fazla motive olabilecegimi hissediyorum.”

O14: “Bugiin derslerde neden motivasyonumun diistiigiinii 6grendim.’

O15: “Bugiin ders ¢ok sikiciydi. Konu ilgimi cekmedigi icin ders boyunca

’

dikkatimi toplayamadim ve sikildim.’
O14: “Konu biraz karmasik geldi bana.”

O16: “Bugiinkii etkinlik benim icin sikiciydi. Daha eSlenceli ve ilgi cekici
etkinlikler yapilabilirdi.”

O18: “Bugiinkii etkinlikte sikildim.”
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Ogrenci giinliiklerinden elde edilen bulgular, motivasyon iinitesine iliskin
olumlu ve olumsuz gorislerini yansitmistir. Olumlu goriislerde, 6grencilerin
motivasyonunun artmasit ve motivasyon kavramini daha iyi anlamalari, 6gretim
stirecinin etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, olumsuz goriislerde one ¢ikan sikici
olma ve motivasyon eksikligi gibi faktorler, motivasyonun siirdiiriilmesindeki zorluklari

gostermektedir.

1.5.1. Hedef Belirleme Unitesine Iliskin Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen

Bulgular

Deney I ve Deney II grubunda yer alan Ogrencilerin motivasyon iinitesi
kapsaminda yer alan etkinliklere iligkin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 67°de

yer almaktadir.

Tablo 67. Hedef Belirleme Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Tema Kod f
Hedef belirleyebilme

Farkl1 hedef tiirlerini 6grenme

Olumlu Goriisler -
Hedefe ulasmada plan yapabilme

Hedeflerini 6nemini anlama

Hedef belirlemede zorlanma

Olumsuz Goriisler

PRI, [ININ| &~

Plan yapmada zorlanma

Ogrenciler hedef belirleme iinitesine yonelik olumlu ve olumsuz goriislerini dile

getirmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

O1: “Bugiin derslerde hedef belirleme etkinligi yaptik. Artik kisa, orta ve uzun
donemli hedeflerimi daha net bir sekilde belirleyebiliyorum. Bu sayede neyi

’

hedefledigimi bilmek, basariya ulasma yolunda beni daha motive ediyor.’

O3: “Bugiin sinifta yapilan etkinlik sayesinde hedef belirleme konusunda bircok
sey ogrendim. Ozellikle 6gretmenin anlatimi ve yaptigimiz uygulamalar, hedef belirleme

stirecini daha iyi anlamama yardimci oldu.”

O4: “Derslerde yapilan etkinlik sayesinde hedeflerime ulasmak icin nasil bir

plan yapmam gerektigini ogrendim.”

O13:  “Bugiinkii etkinlikte hedef belirleme becerisi iizerine yoSunlastik.
Ogretmenimizin anlattiklariyla hem kisa vadeli hem de wuzun vadeli hedefler

belirlemenin onemini kavradik.”
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O12: “Hedef belirleme etkinliginde zorlandim. Hangi hedeflerin kisa,
hangilerinin orta ve uzun donemli oldugunu ayirt etmekte zorlandim.”

O18: “Hedef belirleme etkinliginde planlama yaparken zamani nasil

’

kullanacagimi bilemedim.’

Sonug olarak 6grencilerin, hedef belirleme iinitesinde yer alan etkinliklere iliskin
goriislerinden elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin genel olarak hedef
belirleme konusunda olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ogrenciler, kisa,
orta ve uzun vadeli hedefler belirleme konusunda daha net bir anlayisa sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Ancak, baz1 d6grencilerin hedef belirleme siirecinde zorlandiklarini ve

plan yapma konusunda giigliik ¢ektiklerini dile getirdikleri goriilmektedir.

1.5.2. Gérev Analizi Unitesine Iliskin Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen

Bulgular

Deney I ve Deney II grubunda yer alan Ggrencilerin motivasyon iinitesi
kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 68’de

yer almaktadir.

Tablo 68. Gérev Analizi Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Tema Kod f
Etkinlikleri sevme

Olumlu Goriigler Gorev analizini anlama

Gorev analizi yapabilme

Gorevleri tamamlamada zorlanma

Olumsuz Goriisler

R IN|&~|O1| 00

Konunun karmasik olmasi

Ogrenciler hedef belirleme {initesine yonelik olumlu ve olumsuz gériislerini dile

getirmislerdir. Bazi 6grenci goriisleri su sekildedir:

O5: “Grup ¢alismasi yapmayr ¢cok sevdim. Herkesin farkl diisiinceleri vard: ve
bir araya gelerek ¢calistik.”

06: “Kavram haritast olusturma etkinligi daha iyi anlamami sagladi.’

i)

09: “Ogretmenin bize drnekler vermesi ve konuyu agiklamasi, gorev analizinin

’

ne oldugunu daha iyi anlamamiza yardimci oldu.’
O11: “Ogrenme gérevini analiz etmek bana zor geldi.”

’

O14: “Gorev analizi konusu bana biraz kamasik geldi bugiin.’
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5.2. KAYNAK YONETIMI UNITESINE ILISKIN OGRENCI GUNLUKLERINDEN
ELDE EDILEN BULGULAR

Deney | ve Deney II grubunda yer alan Ogrencilerin motivasyon Tnitesi
kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 69’da

yer almaktadir.

Tablo 69. Kaynak Yénetimi Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Tema Kod

Zaman yonetimini anlama

Zaman yonetimi yapabilme

Olumlu Goriisler — ; :
Etkinliklerin eglenceli olmasi

ANl OO |O| =

Plan yapmanin 6nemini anlama

O4: “Bugiin zaman yonetimi stratejileri iizerine yapilan etkinliklerle ilgili ¢cok

’

sey ogrendim. Zamanimi daha etkili bir sekilde kullanabilecegimi fark ettim.’

O7: “Bugiinkii etkinliklerde zaman yonetiminin ne kadar énemli oldugunu daha

’

iyi anladim. Plan yapmanin 6nemini daha iyi anladim.’

09: “Ogretmenimizin anlattiklart ve yaptigimiz uygulamalar, zamanimi daha

etkili bir sekilde kullanabilecegim konusunda bana yardimct oldu.”

O14: “Artik giinliik yapilacaklarimi listeleyebiliyorum, zamammi daha verimli

kullanabiliyorum.”

O17: “Hangi alanlarda daha iyi plan yapabilecegim konusunda bir fikir

edindim.”

020: “Gerektiginde arkadaslarimdan ve &gretmenimden ¢ekinmeden yardim
isteyebilecegimi ogredim.”

Ozetle, 6grencilerin, motivasyon {initesi kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin
gorlislerinden elde edilen bulgular incelendiginde, Ggrencilerin genel olarak zaman
yonetimi konusunda olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Ogrenciler

zamanlarin1 daha verimli kullanabilmek i¢in plan yapma becerilerini gelistirdikleri ve

gerektiginde yardim istemekten ¢ekinmedikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.
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5.3. DERS DINLEME STRATEJISI UNITESINE ILISKIN OGRENCI
GUNLUKLERINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney II grubunda yer alan Ogrencilerin motivasyon iinitesi
kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 70°de

yer almaktadir.

Tablo 70. Ders Dinleme Unitesine Yo6nelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular
Tema Kod f

Ders dinleme stratejilerini 6grenme

Dersi nasil daha iyi dinleyecegini 6grenme

Olumlu Goriisler Dersle ilgi 6nceden hazirlik yapmanin 6nemini anlama

Ders dinlerken daha iyi not tutmay1 6grenme

Dersten sonra 6zet ¢ikarabilme

Ol1: “Bugiinkii etkinlikte ders dinleme stratejilerini 6grendim. Ozellikle
ogretmenin verdigi ipuglart sayesinde, dersi daha etkili bir sekilde dinleyebilecegimi

ogrendim. Artik derslerde nasil daha iyi odaklanacagimi diistiniiyorum.”

O5: “Derslerde daha iyi dinlemeyi ogrendim. Ogretmenimin tavsiyeleri

’

sayesinde, dikkatimi dagitan faktorleri fark ettim.’

O12: “Dersle ilgili énceden hazirlik yapmanin énemini bugiinkii etkinlikte
anladim. Ders oncesinde konulari gozden gecirmenin ve 6n hazirlik yapmanin ders
dinleme siirecinde ne kadar faydali oldugunu anladim. Artik derslere gelmeden

oncedaha ¢ok hazirlik yapacagim.”
O13: “Ders dinlerken daha iyi not tutmay: 6grendim.”

O15: “Bugiinkii etkinlikte dersten sonra ozet ¢ikardik. Ozet ¢cikarinca konuyu

)

daha iyi ogrendim.’

Ogrencilerin ders dinleme stratejilerine yonelik goriislerini incelendiginde,
olumlu bir tutum sergiledikleri gdzlemlenmektedir. Ogrenciler, ders dinleme
stratejilerini 6grenme konusunda etkinliklerden fayda sagladiklarin1 belirtmislerdir.
Dersleri daha etkili bir sekilde dinleyebilme, dersle ilgili dnceden hazirlik yapmanin
Oonemini anlama ve ders dinlerken daha iyi not tutmayr 6grenme gibi konularda da

olumlu gorisler bildirilmistir.
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54. OKUMA ONCESI STRATEJILER UNITESINE ILISKIN OGRENCI
GUNLUKLERINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney II grubunda yer alan 6grencilerin okuma Oncesi stratejiler

tinitesi kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin gortislerinden elde edilen bulgular Tablo

71°de yer almaktadir.
Tablo 71. Okuma Oncesi Stratejiler Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen
Bulgular

Tema Kod f
Siireci etkin olmasi 6
Beyin firtinasi yapma 5

Olumlu Goriisler Y — -y P
Anafikri tahmin etme 5
Transfer edebilme 4
Olumsuz Goriisler Zaman kaybi 2

Ogrenciler okuma Oncesi stratejiler iinitesine yonelik olumlu ve olumsuz

goriiglerini dile getirmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

O12: “Bu stratejiler, bir metne baslamadan okuma éncesi hazirlik yapmami ve

okuma siirecini daha etkin hale getirmeme yardimct oluyor”

O7: “Ogretmenimiz bize bir metni okumaya baslaadan énce neler yapmamiz
gerektigini anlatti. Artik bir metni okumaya baslamadan énce konuyla ilgili bildiklerimi

>

zihnimden gegirerek baglanti kurmaya ¢alisiyyorum.’

03: “Okuma oncesi stratejileri uygularken ozellikle ana fikri tahmin etmek igin
metni gozden gegirmeyi seviyorum. Bu, metne baslamadan énce ne hakkinda oldugunu

anlamama yardimci oluyor ve okuma stirecini daha akici hale getiriyor.”

O8: “Bir konuyla ilgili yeni bir metne baslarken énceki stratejilerimi kullanarak
okuma siirecini kolaylastirabiliyorum. Daha kolay anlayp 6grenebiliyorum”™

O11: “Strateji diisiinmek uygulamak bosuna zaman gegmesine neden oluyor.

’

Zaten dikkatli okursak yazida ne anlatmak istedigini ogrenebiliriz.’

Ogrencilerin okuma &ncesi stratejilerine yonelik goriislerini inceledigimizde,
genel olarak olumlu bir tutum sergiledikleri gdzlemlenmektedir. Ogrenciler, bu
stratejilerin okuma siirecini daha etkin hale getirdigini belirtmektedirler. Ozellikle
stirecin etkin olmasi, beyin firtinas1 yapma, anafikri tahmin etme ve transfer edebilme
gibi olumlu goriisler dile getirilmistir. Ancak, baz1 6grenciler zaman kaybi oldugunu

diisiindiikleri yoniinde goriis bildirmislerdir.
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5.5. OKUMA SIRASI STRATEJILER UNITESINE ILISKIN OGRENCI
GUNLUKLERINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney II grubunda yer alan 6grencilerin okuma sirasi stratejiler
tinitesi kapsaminda yer alan etkinliklere iliskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo

72’de yer almaktadir.

Tablo 72. Okuma Sirasi Stratejiler Unitesine Yénelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen

Bulgular

Tema Kod f
Metni daha iyi anlama 8
Olumlu Gortigler Etkilesim kurma 6
Derinlemesine 6grenme 3
Sikict 2
Zorl 1

Olumsuz Goriisler oraytel
Dikkat dagitict 1

Ogrenciler okuma sirasi stratejiler iinitesine yonelik olumlu ve olumsuz

goriiglerini dile getirmiglerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

06: “Bu stratejiler, metni anlamamiza, onemli detaylart yakalamamiza ve
okuma becerilerimizi gelistirmemize yardimci oluyor. Okuma sirasinda stratejilerin

’

kullanilmasi, metinleri daha iyi anlamamiza ve hatirlamamiza yardimci oluyor.’

08: “Hocamiz bize bazi stratejiler 6gretti. Okudugumuz yaziy hikayelestirirsek,
onemli yerlerin altimi ¢izersek ve okurken not alma gibi. Bunlar, metinlerle daha etkili

bir sekilde etkilesim kurmama ve anlama seviyemi artirmama yardimct oluyor.”

O17: “Okuma swasinda kullanilabilecek stratejiler, bir metni daha iyi
anlamamiza ve daha etkili bir sekilde okumamiza yardimci olabilir. Ben de bu
stratejileri  kullanmayr ogrenmek ve gelistirmek icin ¢aba gosteriyorum. Hikdye
olusturma, altim ¢izme, metinle ilgili sorulabilecek sorulari belirleme daha

derinlemesine anlamamiza yardimci oluyor.”
O15: “Metni tekrar okuma yaparken, sorular yazarken, not alirken sikildim.”’

023: “Bazi stratejiler bana zor geldi. Ornegin hikdye olusturma stratejisi

zorlayici. Aklima hikdye gelmedi.”

020: “Okuma yaparken stratejileri kullanmak, not almak, altini ¢izme, soru
¢ctkarma hikdye olusturma bunlart diisiintirken dikkatim dagildi. Okudugumu da

’

anlamadim.’
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Ogrencilerin okuma siras1 stratejilerine iliskin goriislerini inceledigimizde,
cogunlukla olumlu bir tutum sergiledikleri, metni daha iyi anlama, etkilesim kurma ve
derinlemesine 0grenme gibi stratejilerin, okuma stirecini iyilestirdigi yoniinde olumlu
gortsler dile getirilmistir. Ancak, bazi 6grencilerin sikici bulduklari, zorlayici oldugunu

diistindiikleri ve dikkatlerini dagittig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

5.6. OKUMA SONRASI STRATEJILER UNITESINE ILISKIN OGRENCI
GUNLUKLERINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney II grubunda yer alan 6grencilerin okuma sonrasi stratejiler

tinitesi kapsaminda yer alan etkinliklere iligskin goriislerinden elde edilen bulgular Tablo

73’te yer almaktadir.
Tablo 73. Okuma Sonras: Stratejiler Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde Edilen
Bulgular
Tema Kod f
Anlamaya yardimct 6
Olumlu Goriisler Transfer edebilme 4
Mliski kurma 3
Basarisizlik korkusu 2
Olumsuz Goriisler :
Motivasyon kaybi 1

Ogrenciler okuma sonrasi stratejiler {initesine ydnelik olumlu ve olumsuz

gorislerini dile getirmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

03: “Okuma sonrast stratejilerin ne oldugunu ve nasil kullanilabilecegini
ogrenmek, okudugumuz metinlerden daha fazla fayda saglamamiza yardimci olabilir.

Bu stratejiler, okudugumuz metni daha iyi anlamamizi ve 6grenmemize yaradi.”

09: “Hocamiz bize kavram haritasim 6gretti. Kavram haritasini fen bilimleri

dersinde de kullandik isimize yaradi.”

O14: “Ozetleme, kavram haritast olusturma, gorsellestirme ve okuduklarimi
paylasma gibi stratejileri uygulamaya ¢alistyorum. Bu stratejiler sayesinde metinleri

daha iyi ogreniyorum. SN 1K sorularint dogru cevapliyorum.”

O4: “Bazi stratejiler cok zordu. Ozellikle bilgi haritast ve oriimcek agi. Metni

’

anlamakta zorlandim.’

O13: “Metinlerin sonunda metni baskalarina anlatma sikiciydi. Herkes sikildi.”
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Ozetle, ogrenciler okuma sonrasi stratejilerine iliskin ¢ogunlukla olumlu
goriiglerini dile getirmistir. Ancak, bazi 6grencilerin basarisizlik korkusu yasadigi ve

motivasyonlarinda bir diisiis oldugu yoniinde olumsuz goriislere de yer vermistir.

5.7. PROBLEM COZME VE KARAR VERME STRATEJISI UNITESINE ILISKIN
OGRENCI GUNLUKLERINDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Deney I ve Deney Il grubunda yer alan 6grencilerin problem ¢ézme ve karar
verme stratejiler tinitesi kapsaminda yer alan etkinliklere iligkin goriislerinden elde

edilen bulgular Tablo 74’te yer almaktadir.

Tablo 74. Problem Czme ve Karar Verme Unitesine Yonelik Ogrenci Giinliiklerinden Elde
Edilen Bulgular

Tema Kod
Problemi belirleme

Bilgi toplama

Olumlu Goriisler : — -
Problemi daha iyi ¢ozebilme

Aol | =

Farkl1 yollar deneme

Ogrenciler problem ¢ézme ve karar verme stratejiler iinitesine yonelik olumlu

goriiglerini dile getirmislerdir. Baz1 6grenci gortisleri su sekildedir:

010: “Problemi ¢ozebilmek icin ilk yapmamiz gereken sey onun adin

koymaktir. Adini koyamazsak ¢ozemeyiz.”

O8: “Problemin ¢éziimii icin gerekli bilgileri toplamak da onemlidir. Bu,
problemi daha iyi anlamami ve uygun bir ¢oziim bulmami saglar. Ogretmenlerimizden,
kitaplardan veya internetten faydali bilgileri arastirarak bu bilgileri elde etmeye

calisirim.”

016: “Bir problemi ¢ézmek icin farkl yontemler denemek de énemlidir. Her
zaman ilk denememde bagarili olmayabilirim, bu yiizden farkli ¢oziim yollar: deneyerek
hangisinin en etkili oldugunu gormeye calisirim. Ozellikle, égretmenlerimin veya

’

arkadaslarimin sundugu farkl stratejileri denemek onemlidir.’

Sonug olarak, 6grencilerin problem ¢dzme ve karar verme stratejilerine iliskin
genel olarak olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Ozellikle problemin
belirlenmesi, bilgi toplama, problemin daha iyi ¢oziilmesi ve farkli yollar deneme gibi

stratejilerin 6nemini vurgulayan olumlu geri bildirimler alinmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

ODOSOP’nin  gelistirildigi ve uygulandifi bu ¢alismada, programin
uygulanmasindan once, uygulama silirecinde ve uygulama sonrasinda toplanan veriler
programin etkililigini belirlemek amaciyla elde edilen veriler analiz edilmis ve bulgular
boliimde sunulmustur. Bu boliimde, karma yontem degerlendirme tasarimina uygun
olarak elde edilen nitel ve nicel bulgular birlestirilerek, birbirini destekleyen ve
desteklemeyen yonleri ifade edilmistir. Bunun yami sira, arastirma bulgulan ile
benzerlik ve farklilik gosteren cesitli ¢alisma bulgulart karsilastirilacak, tartisma

boliimiinde sunulmustur.
Ihtiya¢ Analizi Calismasindan Elde Edilen Bulgulara Y&nelik Tartisma ve Sonuglar

ODOSOP tasarisinin  hazirlanmasinda  dncelikle ihtiyag analizi c¢aligmasi
gerceklestirilmis, bu amagla Ogretmen ve Ogrenci goriislerine bagvurulmustur.
Ogretmenler, mevcut 6gretim programindaki kazanmimlarin 6z-diizenleme stratejileriyle
baglantili oldugu goriisii, egitim siirecinde 6grencilerin kisisel gelisimine onemli bir
vurgu yapilmasinin altin1 ¢izmektedir. Ancak, bu genel goriisiin yani sira, bazi
Ogretmenlerin (f=2) farkli goriisler sundugu goriilmektedir. Bu Ogretmenlerden bir
kismi, mevcut 6gretim programindaki kazanimlarin 6z-diizenleme stratejileriyle sinirl
veya dolayli bir baglant1 igerdigini belirtmislerdir. Ogretmen gériislerinden bazilari, 6z-
diizenleme becerileri ile ilgili kazanimlarin programda yer aldigim1 vurgulamaktadir.
Diger yandan, bazi1 dgretmenler, 6z-diizenleme stratejileri ile kazanimlar arasindaki
baglantinin daha sinirlt oldugunu veya teorik oldugunu ifade etmislerdir. Bu goriisler,
programin Ogrencilere 0z-dlizenleme becerilerini  nasil kazandiracagina dair
belirsizlikleri ve uygulamadaki zorluklari ortaya koymaktadir. Sicak ve Eker (2016)
yapilan calismada hayat bilgisi ilkdgretim programinda yer alan kazanimlarin 6z
diizenleme becerileri igerisinde en az st bilissel ve bilissel stratejilerle
iligkilendirildigini belirtmislerdir. Rajabi (2012) 6z diizenlemeye doniik olarak en
onemli yaklagimlardan birinin bu stratejilerin 6gretimi oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak, Ogretmenlerin mevcut ogretim programinin Oz-diizenleme stratejileriyle
baglantili olduguna dair genel goriis, Ogrencilerin kisisel ve akademik gelisimini
desteklemeye yonelik bir ¢aba i¢inde olundugunu gostermektedir. Ancak, farkh
O0gretmen gorlsleri, programin bu hedefe ulasma konusundaki etkinligini degerlendirme

ve gelistirme firsatlart sunmaktadir. Bu gergevede, 6gretim programinin daha etkili ve
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uygulanabilir olmasi i¢in dgretmenlerin geri bildirimleri dikkate alinmali ve programin

stirekli olarak gézden gecirilmesi saglanmalidir.

Ogretmenlerin mevcut programdaki kazanimlarin 6z-diizenleme siireci agisindan
degerlendirmeleri, Olgiilebilirlik, sinirlilik, sadelik, ulasilabilirlik ve 6grenci seviyesine
uygunluk konularinda cesitli goriislere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu
farkliliklar, programin etkili bir sekilde tasarlandigindan emin olma ¢abasini
yansitmaktadir. Ogretmenlerden biri, programin dgrenci seviyesine uygun olmadigini
belirtirken, diger bir Ogretmen ise ayni konuda programin simirli oldugunu
diistinmektedir. Bu durum, programin Ogrencilerin farkli diizeylerdeki ihtiyaglarini
karsilamada zorluklar yasayabilecegini gdstermektedir. Ogrenci seviyesine uygunlukla
ilgili diger bir goriis ise, 68rencilerin bu kazanimlara ulasma konusundaki basarilarinin
seviyeye bagli oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda, programin daha 1iyi
anlagilabilmesi ve daha iyi uyarlanabilmesi i¢in 6grenci diizeyine yonelik daha detayli
bir esneklik gerekebilir. Sadelik konusunda da benzer bir ¢esitlilik goriilmektedir. Bir
Ogretmen, programin sade olmadigini diisiiniirken, diger bir §gretmen ise programin
sade olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu catisma, programin karmasiklik diizeyi
konusundaki bir dengeleme ihtiyacina isaret etmektedir. Sonug olarak, 6gretmenlerin bu
degerlendirmeleri, mevcut programin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir geribildirim kaynagi
olabilir. Programin grenci seviyesine uygunlugunu artirmak, sinirliliklart gidermek ve
Ogretmenler arasindaki goriis birligini saglamak, programin etkili bir sekilde
uygulanabilirligini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol

oynayabilir.

Ogretmenlerin  programdaki 6z-diizenleme siirecine iliskin kazanimlarm
kazandirilmasinda yasadiklar1 zorluklar, ¢esitli faktorlere dayanmaktadir. Bu faktorler
yetersizligi, ders siiresinin kisitlilig1 ve kazanimlara ayrilan siirenin yetersizligi 6n plana
cikmaktadir. Baz1 6gretmenler, ders siiresinin yetersiz olmasi nedeniylekazanimlara
zaman ayirirken zorluk yasadiklarimi belirtmislerdir. Bu durumlar, 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir ve programin etkili bir sekilde
uygulanmasini zorlagtirabilir. Alanyazinda da 6z-diizenlemeli 6grenme becerisinin
gelisiminde ailenin kritik roliine vurgu yapilmaktadir. Corno (2011), 6grencilerin 6z-
diizenlemeli 6grenmelerini agiklamak i¢in dort temel 6zellige vurgu yapmaktadir. Bu

ozellikler, derse katilim, ddev yOnetimi, stratejik ¢cevrimi¢i okuma ve sorumluluk alma
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olarak adlandirilmaktadir. Corno ayrica, basarili 6dev yOnetiminin Ogretmenlerin
ogrencileri iyi birer 6z-dlizenlemeli bireyler olarak yetistirmek amaciyla hazirladiklar
etkinlikler yoluyla edinilen deneyimlerden kaynaklandigini belirtmektedir. Ancak,
Ogretmenlerin yani sira, anne-babalarin da c¢ocuklarmi ev odevleri konusunda
desteklemede Onemli bir rolii vardir. Ailelerin okul etkinliklerine ve programina
katilimlarinin yani sira, ¢ocuklarla okula iligskin iletisim kurmalari gibi unsurlarin
yaninda, O0grenmeyi destekleyici bir ev ortami olusturmalarinin da aile katiliminin
onemli bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir (Kegeli-Kaysili, 2008). Bu durum, ¢ocuklarin
0z-dlizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde ailelere 6nemli sorumluluklar
yiikledigini gostermektedir. Ornegin, otoriter anne-babalar tarafindan yetistirilen
cocuklarin, hosgoriilii anne-babalardan yetisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, 6z-
diizenlemeli O6grenme becerilerine daha fazla sahip olduklart belirtilmektedir
(Mclnerney & King, 2017. Ozellikle ilkdgretim déneminde ailelerin &z-diizenleme ile
ilgili tutum ve davranislart ¢ocuklarinin akademik basar1 diizeyleri ile dogrudan
iligkilidir (Grolnick & Ryan, 1989). Bu nedenle, anne-babalarin 6z-diizenlemeli
o0grenmeye iliskin  bilinglendirilmelerinin  ¢ocuklarin  6z-dlizenlemeli  6grenme
becerilerinin gelistirilmesine olumlu katkida bulunacagi sdylenebilir. Bu nedenle, anne-
babalarin 6z-diizenlemeli 6grenme konusunda bilingli olmalart ve c¢ocuklarini bu
konuda yonlendirmeleri, ¢ocuklarin bagarili bir 6grenme siireci gegirmelerine katki

saglayabilir.

Diger yandan, oOgretmenlerin bazi oOnerileri de bulunmaktadir. Programdaki
kazanimlarin daha sade ve net olmasi, ayr1 kazanimlarin bulunmasi, 6grenci seviyesine
uygunlugun artirilmas1 ve kazanimlar igin ayrilan siirenin artirilmasi Onerileri,
programin Oz-diizenleme siirecini daha etkili hale getirmek i¢in dikkate alinabilir.
Ancak, bu Onerilerin uygulanabilmesi i¢in programin tasariminda ve uygulanmasinda
esneklik saglanmasi ve Ogretmenlere destek sunulmasi gerekebilir. Sonug¢ olarak,
Ogretmenlerin programdaki 0z-diizenleme siirecine yoOnelik zorluklar1 ve Onerileri,
programin gelistirilmesi ve uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken dnemli bilgiler
sunmaktadir. Bu bilgiler, gelecekteki program tasarimlar1 ve dgretmen egitimleri i¢in

faydali olabilir.

Ogretmenlerin ¢ogu, programin icerigini Ozdiizenleme siiregleri bakimindan
yeterli bulmadiklarini ifade etmistir. Ogretmenlerin bu degerlendirmeleri, programin

Ozdiizenleme siireclerini destekleme konusundaki etkinligi konusunda ¢esitli endiseleri
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yansitmaktadir. Yetersizlikle ilgili one ¢ikan konular arasinda metinlerin basit diizeyde
olmasi, igerigin genel Ogrenci seviyesine uygunlugu ve Ogretim materyallerinin
yeterliligi bulunmaktadir. Bu elestiriler, programin o6grencilerin  6zdiizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik etkili bir sekilde tasarlanmamis olabilecegi izlenimini
vermektedir. Bununla birlikte Ogretmenlerin ¢ogu, mevcut programda yer alan
0zdiizenleme becerilerini 6grencilere kazandirmada kendilerini yeterli gordiiklerini
ifade etmistir. Ancak, bu goriise karsin dort Ogretmen, Ozdiizenleme becerileri
konusunda kendilerini yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6z diizenleyici
ogrenme becerilerini gelistirmek, 6gretim siirecini yiiriiten 6gretmenlerin sahip oldugu
ozelliklerle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, smiftaki 6gretmenin etkili rehberlik
yapabilmesi biiyiik &nem tagimaktadir. Ogretmenler, ¢esitli 6grenme ortamlar
olusturarak ve farkli stratejiler gelistirerek Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunabilirler (Zimmerman, 2002). Ogrencilerin 6z-diizenleyici
ogrenenler olabilmesi i¢in 6gretmenler, dnce kendileri 6z-diizenleyici 6grenenler olmayi

O0grenmelidir, ardindan da Ogrencilere nasil 6z-diizenleyici Ogrenenler olacaklari
konusunda yardimci olmay1 6grenmelidirler (Bembenutty vd., 2015; Kramarski, 2017).

Yeterlilik algisindaki bu ¢esitlilik, 6gretmenlerin kisisel 6gretim yontemleri, sinif ortami
ve Ogrenci profiline bagli olarak 06zdiizenleme becerilerini kazandirmada farkl
diizeylerde kendilerini hazir hissettiklerini yansitabilir. Bu durum, programin
uygulanmas1 silirecinde 6gretmenlerin ihtiyaglarina daha iyi cevap verebilmek ig¢in
Ogretim materyalleri veya profesyonel gelisim firsatlarinin  degerlendirilmesi

gerekliligini gdstermektedir.

Ogretmenlerin igerige iliskin goriisleri de cesitlilik gdstermektedir. Bazi
ogretmenler, kazanim ve Ozdiizenleme becerileri arasindaki uyumsuzlugun olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekerken, icerigin diizenlenmesi ve aile destegi ile birlestirilmesinin
ogrencilere olumlu katki saglayabilecegini ifade etmislerdir. Bu, icerigin dgrencilerin
0zdlizenleme becerilerini giiclendirecek sekilde tasarlanmasi gerekliligine isaret
etmektedir. Diger bir grup 6gretmen ise igerigi yetersiz bulduklarin1 ve ¢ocuklarin kendi
baslarina yapabilecegi, anlayabilecegi igeriklere agirlik verilmesi gerektigini
belirtmistir. Bu goriis, igerigin Ogrenci ihtiyaclarma ve anlama diizeyine uygun
olmasinin 6nemini vurgular. Kelime secimi ve igerik dagiliminin dengesizligi
konusundaki elestiriler de igerigin gozden gecirilmesi ve Ogrencilere uygun hale

getirilmesi gerekliligine isaret eder. Ogrencilerin giinliik yasamla daha fazla baglantili
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iceriklere ihtiya¢ duyduklarini belirten 6gretmenler, 6grenci seviyesine uygun, sade ve
anlasilir igeriklerin 6nemine vurgu yapmislardir. Bu da dgretmenlerin igerigin kalitesi

konusundaki beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogretmenlerin 6zdiizenleme stratejileri konusunda bilgilendirme almadigini
ifade etmeleri, egitim sistemindeki destek mekanizmalarinin yetersiz olabilecegine
isaret edebilir. Egitimcilerin gelisimlerine destek saglamak, 6gretmenlerin yeni
yontemleri uygulamalarin1 tesvik etmek i¢in diizenlenen seminerler, calistaylar ve
egitim programlar1 bu baglamda gdzden gegirilebilir.Ogretmenlerin 6zdiizenleme
stratejileri konusunda bilgilendirilmemis olmalari, 6gretmen profesyonelligi ve kisisel
gelisimleri agisindan 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.Profesyonel gelisim

rehberlik yapmalarini engelleyebilir.

Ogretmenlerin  mevcut programin  Ozdiizenleme siireglerini  dlgme  ve
degerlendirme konusundaki eksiklikleri vurgulamalari, programin bu énemli beceriyi
gelistirmedeki etkinligini sorgulamak ve iyilestirmek icin bir firsat sunmaktadir. Bu
cercevede, programin Olgme ve degerlendirme stratejilerini giiclendirmek, 6grenci
basarisin1 daha etkili bir sekilde dlgmek ve gelistirmek icin 6nemlidir. Ogretmenler,
mevcut programin 0zdiizenleme siireclerini degerlendirme konusunda eksik oldugunu
belirtmislerdir. Bu eksiklik, 6gretmenlerin 6grencilerin bu beceriyi ne kadar kazandiginm

ve uyguladigin1 degerlendirme konusunda zorlanmalarina neden olmaktadir.

Oz diizenleyici dgrenme becerileri akademik basari, yasamda basar1 ve yasam
boyu 6grenme agisindan onemli bir kavramdir (Dent & Koenka, 2016). Bu 6nem, bu
becerilerinin en gilincel 6gretim programlar1 ve egitim standartlarinda c¢ok disiplinli
becerilerin temel bir yonii olarak yer almasiyla daha da 6nemli hale gelmistir. Kendi
kendini diizenleyen 6grenciler, 6grenme siireglerinde aktif birer etken olarak, bilislerini,
motivasyonlarin1 ve davraniglarint 6grenme hedefleri ve baglam kosullaryla ilgili
olarak izleme ve diizenleme c¢abalarini gosterirler (Pintrich, 2000). Bu tanima gore, 6z
diizenlemeli O0grenme tek bir beceriyi icermemekte, ancak karmasik zorluklarla
yiizlesmek i¢in biligsel, iist biligsel, motivasyonel, duygusal ve davranissal (bilgi, tutum,
beceri ve degerleri iceren) genis bir yelpazede yetenek gerektirmektedir (Greene, 2018).
Oz-diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelismesi igin smif ortaminda bu becerinin ele
alinmast gerekmektedir (Perry & VandeKamp, 2000). Bu becerisi siif ortaminda

Ogretmenler tarafindan gelistirilebilir. Ancak, oOgretmenlerin simmif ortaminda bu

193



becerilere deginme siireleri oldukg¢a smirlidir. Ogretmenlerin smif ortaminda bu
stratejileri Ogretme diizeyleri oldukca diisiiktiir (Klug vd., 2016). Ogretmenlerin
Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelisimini desteklemede kilit bir rol
oynadig1 gbz oOniine alindiginda, 6gretmenlerin hangi belirli yeteneklerinin siniflardaki
bu becerinin 6gretimini destekledigini ve bu baglamda 6grencilerin 6z diizenlemeli
Ogrenme becerilerinin gelisimini nasil destekledigini daha iyi anlamak gerekmektedir
(Karlen vd., 2020). Ogretmenlerin 6z-diizenleme konusunda egitim ge¢misleri ve
deneyimleri, siniflarda 6grencilerinde bu beceriyi gelistirmek icin yapacaklar1 6gretim
uygulamalarinin belirleyicisidir (Gordon vd., 2007). Bu baglamda, 6gretmenlerin
siiflardaki 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmelerine yonelik
daha etkili stratejileri uygulamalarin1 saglamak adina 6gretmenlere yonelik 6zel bir
egitim programi gelistirilmesi Onerilebilir. Bu program, 6gretmenlere 6z-diizenleme
konusundaki temel kavramlari ve Ogretim stratejilerini icermeli, simif iginde bu
becerileri nasil tesvik edebilecekleri konusunda rehberlik etmelidir. Ayrica,
Ogretmenlerin bu programi uygulamalar1 ve 0z-diizenleme becerilerini 6grencilere
aktarmalar1 icin siirekli destek ve takip saglanmalidir. Bu sayede, dgretmenlerin
smiflardaki etkilesimlerini gelistirerek Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin daha

etkili bir sekilde gelisimine katkida bulunmalar1 saglanabilir.

Ogrenci goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgular dgrencilerin gesitli yollarla
ders calistiklarini, ders calisirken, 6dev yaparken, dersi daha iyi anlamak i¢in, sinavlara
hazirlik agsamasinda ve derslerde motivasyonu saglama siire¢lerinde cesitli yontem ve
stratejileri kullandiklarin1i  gostermistir. Buna karsin  Ogrencilerin  6z-diizenlemeli
ogrenme stratejilerini sinirlt olarak kullandiklari bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda
basar1 diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini de etkili olarak
kullanamadiklar belirtilmektedir (Kaya, 2019; Siimen ve Calisic1, 2017). Ogrencilerin
basarisi veya basarisizligi ile 6grenme stireglerinin etkinligi veya etkinsizligi, kullanilan
6z diizenleme stratejilerine bagli olarak degisir (Pape & Wang, 2003). Ogrenme
sirasinda kullanilan biligsel veya iistbiligsel stratejiler, 6grenme siirecinin basarisinda
onemli bir rol oynar c¢iinkii 6grencilerin uzun saatler boyunca degil, daha etkili bir
sekilde calismalari ¢ok daha 6nemlidir (McCardle vd., 2017). Bircok calisma, 6z
diizenli 6grenme stratejileri ile 6grencilerin basarisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu

gostermektedir (Kaya, 2019; Turan vd., 2009; Villavicencio & Bernardo, 2013).
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Ogrenciler dersleri daha iyi anlamak icin, not aldiklari, ¢alisirken dnemli yerlerin
altin1 ¢izdiklerini, y1ldiz koyduklarini ifade etmislerdir. Derslere odaklanip dikkatlerini
toplamak ic¢in ise Ogretmene odaklandiklarimi ve kendilerini olumsuz etkileyen
unsurlardan uzaklastiklarini belirtmislerdir. Ak¢a (2022) ¢alismasinda 6grencilerin 6z-
diizenlemeli becerilerinin gelistirilmesinde altin1 ¢izerek veya isaret koyarak bireylerin
anlayabilecegi sekilde not tutmanin faydali oldugunu belirtmistir. Ayrica grenciler
dersleri daha iyi anlamak i¢in On siralara ge¢me, 0gretmenle gbz temasi kurma ve
odaklanmadan bahsetmislerdir. Miller (2000) benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin
ders performanslart ile 6z-diizenleme becerileri arasinda iliski oldugunu belirlemistir.
Kumek (2023) ortaokul 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin ders ¢alismaya odaklanma ve derse

katilimlarinin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini yordadigini belirlemistir.

Oz-diizenlemeli 6grenmede 6nemli olan faktdrlerden biri de motivasyondur.
Motivasyon organizmayi harekete geciren giictliir. Buna karsin Ogrencilerle yapilan
goriigmede Ogrencilerin biiyiikk cogunlugu motivasyonu saglamak i¢in herhangi bir
yontemleri olmadiklarini belirtmiglerdir (f:8). Bu durum 6z-diizenlemeli 6grenemenin
ontinde en biiyiik engellerden olup 6gretim programi i¢in 6énemli ihtiyaglardan biridir.
Gog¢men Kivang (2023) motivasyonel strateji kullaniminin 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejileri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Onemli ve Y&éndem (2012) 6z-
diizenlemeli psikoegitim programinin Ogrencilerin hem akademik bagarisi hem de

motivasyonel inanglarini olumlu olarak etkiledigini tespit etmislerdir.

Ogrencilerin 6dev yaparken, 6gretmen ve kaynak kitaptan destek aldiklarmi ve
ayrica whatsapp gruplari, internet ve dijital egitim platformlarindan yararlandiklarini
belirtmislerdir. Buradan hareketle Ogrencilerin  0grenmeleri esnasinda  6z-
diizenlemelerini gerceklestirirken 6gretmenlerin rol model olduklarin1 bunun yanisira
teknolojinin ve Web 2.0 teknolojilerinin de etkili oldugu sodylenebilir. Cagla Donmez
(2021), Lawanto vd. (2014), Hewitt vd. (2014), Chen (2018), Kofal (2023) ve Cengiz
(2022) cevrimici 6grenmenin, Kasik¢ioglu (2021) bilgi ve iletisim teknolojileri yoluyla
0z-dlizenlemeli 6grenmenin, Ugur (2022) ve Yildinm (2022) tersyliz Ogrenme
yonteminin, Karan (2022) teknoloji destekli 6z-diizenlemeli 6grenmenin 6z-diizenlemeli

ogrenmeyi olumlu etkiledigini ortaya koymuslardir.

Ogrenciler, notlarinin yiiksek olmasi, derse katilim, dersi sevme ve dersi
anladiklar1 zaman derslerdeki yeterliklerin arttigint ve Ogrenmelerini daha rahat

diizenleyebildiklerini ifade etmislerdir. Dersleri anlamadiklarinda, sevmediklerinde ve
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disik not aldiklarinda derslere karsi diizenlemeleri gerceklestiremediklerini
belirtmislerdir. Derslerde 6z-diizenlemeli 6grenmelerini artirmak i¢in ise dersi dikkatli
dinlemeleri, evde tekrar etmeleri, test ¢ozmeleri, egitici videolar izleyerek ve 06zel
derslerle eksiklerini tamamlamalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bu bulgudan hareketle
bir derse kars1 6z-dlizenlemeli 6grenmenin gergeklestirilebilmesi i¢in basarili olmanin
gerekli oldugunu soyleyebiliriz. Ciinkii bir derste basarili olundugunda derse karsi
tutum ve Ogrenme hissi olusacaktir bu ise Ogrenenin O6grenme siirecinde 0z-
diizenlemesini  gerceklestirmesini  saglayacaktir. Alan yazinda benzer sekilde
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in e-kitaplar ve ders videolar1
gibi dijital materyallerin kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Silva vd., 2018; van Alten
vd., 2020). Colak (2023), Karaca (2021), K6¢ (2019), William vd. (2008) ise akademik
basarinin 6z-dlizenlemeli 6grenmenin belirleyicilerinden oldugunu ve 6grencilerin 6z-

diizenleyici 6grenme diizeylerini etkiledigini tespit etmislerdir.

Ogretmenlerin ve dgrencilerin goriisleri genel olarak degerlendirildiginde, 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin 6gretim programlarinda daha etkili bir sekilde yer
almasi, Ogrenci seviyesine uygunlugun artirilmasi, igerigin sadelestirilmesi,
motivasyonun saglanmasi ve dgrencilere destek verilmesi gibi konularin 6nemini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin programin uygulanmasindaki zorluklari,
Ogrenci diizeyine uygunlugun eksikligi, sinirlt ders siiresi, aile desteginin yetersizligi
gibi faktorleri ortaya koymaktadir. Bu zorluklar, 6gretim programlarinin ve §gretmen

egitimlerinin bu konularda daha etkili hale getirilmesi i¢in firsatlar sunmaktadir.

Sonug olarak, d6gretmenlerin ve dgrencilerin goriisleri, 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerini daha etkili bir sekilde 6gretim programlaria entegre etmek ve 6grencilere
kazandirmak i¢in Ogretim programina ihtiya¢ oldugunu gostermistir. Bu baglamda,
Ogretim programlarinin igeriginin yenilenmesi, 6gretmenlere 6z-diizenleme stratejilerini
o0gretme konusunda daha fazla destek saglanmasi ve Ogrencilere bu becerileri
kazanmalar1 i¢in ¢esitli yontemlerin sunulmasi 6nemlidir. Bu sekilde, 6grencilerin hem
akademik basarilar1 hem de 6z-diizenleme becerileri gelisimi lizerinde olumlu bir etki

saglanabilir.

Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Ogretim Programi Uygulama Siirecine Iliskin

Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin 6zdiizenleyici dgrenme stratejileri 6gretim programi uygulamasi

oncesinde problem ¢6zme becerilerinin Kontrol I, Deney I ve Deney II gruplarinda orta
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diizeyde oldugu; Kontrol II grubunda da “Kaginma” alt boyutunda yiiksek diizeyde iken
diger alt boyutlarda da orta diizeyde oldugu belirlenmistr. Ogrenci diizeylerinin genel
olarak orta olmasi problemi tanimlama, bilgi toplama, bilgilerin ¢éziimlenmesi, ¢6ziim
gelistirme, ¢Oziimiin uygulanmasi ve degerlendirme gibi becerilerinin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu durum, ogrencilerin temel problem ¢dzme siireglerini
anlama, bilgi toplama, ¢6ziim gelistirme ve degerlendirme gibi agsamalarda benzer bir
yetkinlik diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir. Benzer sekilde oOgrencilerin
Ozdiizenleyici 6grenme becerileri 6ntest puanlar1 da Kontrol ve Deney gruplarinda yer
alan 6grencilerin orta diizeyde bir dzdiizenlemeli 6grenme becerisine sahip olduklarin
gostermistir. Bu da 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini yonetme, hedefler belirleme
ve stratejileri uygulama konusunda benzer bir seviyede oldugunu isaret edebilir. Bu
bulgular, 0Ogrencilerin problem ¢ozme ve Ozdiizenleyici Ogrenme becerilerini

gelistirmeye yonelik miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir.

Alanyazinda Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi diizeylerine iliskin ¢esitli
aragtirma bulgulart oldugu goriilmektedir. Ocak vd. (2023) ortaokul Ggrencilerinin
problem ¢ozme becerisi diizeylerini yiiksege yakin bir degerde oldugunu
belirlemislerdir. Dogan (2023) ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik algi
diizeylerinin yliksek oldugunu, buna karsilik isteklilik alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin diisiik oldugunu belirlemistir. Ogrencilerin dlgek maddelerinden elde ettikleri
toplam puanlara gére de ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme algilarinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Tun¢ ve Tasgin (2018) ortaokul Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerisine yonelik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Erdem ve Geng
(2014) lise ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun
problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini belirlemistir. Yildirom vd. (2011), lise
ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin iyi diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.
Buna karsin Amalina ve Viddkovich (2023) ortaokul Ogrencilerinin matematiksel
problem c¢ozme becerilerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Aynmi sekilde
Siniguian (2017) tiiniversite Ogrencilerinin genellikle problem ¢6zme siireclerinde
basarisiz olduklarini tespit etmistir. Diger yandan, Bal ve Or (2023) ortaokul
Ogrencilerinin genellikle problem ¢6zme siirecinde kaginma stratejileri kullandigini ve
problem ¢ozme siirecinde 6zgiliven ile 6z denetim diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
belirlemistir. Ko¢ (2014) ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme konusunda yiiksek

diizeyde kaginma, 1limli &zgiiven ve 6z denetim sergilediklerini belirlemistir. Incebacak

197



ve Ersoy (2016), dgrencilerin kendilerine verilen problemleri ¢ézerken problem ¢dzme
asamalarint dogru anladiklarini ve problem ¢6zme siirecinde zorluk yasamadiklarini
belirlemistir. Caglayan vd. (2008) ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin orta
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Kaplan vd. (2016) da ortaokul Ogrencilerinin
problem ¢ozme becerisi algilarinin orta diizeyde oldugunu bulmuslardir. Bu ¢esitli
bulgular, problem ¢ézme becerilerinin farkli yonleri ve 6grenci profilleri lizerindeki

etkilerini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirmada 6. smif diizeyinde yer alan deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi envanterinden elde ettikleri on-test ve son-test
puanlari karsilagtirilarak bu puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigi belirlenmistir.
Mevcut programa dayali 6gretim siirecinin yiiriitiildiigii Kontrol I grubu 6grencilerinin
ogrencilerin Ozdenetim ve Kaginma alt boyutunda elde ettikleri puanlar arasinda
anlaml farklar oldugu, bu farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular kontrol grup 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinde belirli bir gelisme
oldugunu ve bu gelismenin ozellikle Ozdenetim ve Kaginma alt boyutlarinda
gozlendigini gdstermektedir. Bununla birlikte Deney Grubu I 6grencilerinin Problem
Cozmede Kendine Giiven, Oz-denetim, Kaginma alt boyutlarinda ve toplam puan alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlar agisindan son-test puanlari lehine anlamli farklar
oldugu belirlenmistir. Kontrol Grubu I ve Deney Grubu I 6grencilerinin Problem
Cozmede Kendine Giiven alt boyutunda elde ettikleri son-test puanlarinin Deney Grubu
I ogrencileri lehine farklilastigi belirlenmistir. Deney Grubu I 6grencilerinin 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejilerine dayali 6gretim almasi, 68rencilerin problem ¢dzme
becerilerini artirmada olumlu bir etki gdstermistir. Bu bulgu, 6grencilerin daha fazla
Ozgliven kazandiklar1 ve sorunlar1 ¢ozmek i¢in aktif stratejiler gelistirdikleri anlamina
gelebilir. Bununla birlikte, bu gurubun Problem C6zmede Kendine Giiven alt boyutunda
belirgin bir artis elde etmesi, 0z-diizenlemeli Ogrenme stratejilerinin dgrencilerin
Ozgiiven diizeyini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Kontrol Grubu I
ogrencilerinin mevcut programa dayali dgretim almasina ragmen On-test ve son-test
puanlar arasinda belirgin bir gelisme gostermesi dikkat c¢ekicidir. Bu, mevcut dgretim
programmnin da Ggrencilerin  problem ¢6zme becerilerine olumlu katkilar

saglayabilecegini gostermektedir.

7. smif diizeyinde yer alan Kontrol Grubu II 6grencilerinin problem ¢dzme

becerisi on-test ve son-test puanlarmin farklilagmadigi belirlenmistir. Kontrol Grubu II
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ogrencilerinin On-test ve son-test puanlart arasinda anlamli bir fark olmamasi, bu
gruptaki Ogrencilerin mevcut dgretim programindan kaynakli olarak problem ¢dzme
becerilerinde belirgin bir gelisme kaydetmemis olabileceklerini gdstermektedir. Buna
karsin Deney II (7A) Ogrencilerinin 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri 6gretim
programinin uygulanmasi oncesinde ve sonrasinda Problem C6zmede Kendine Giiven
ve toplam puan alt boyutlarinda elde ettikleri puanlar agisindan anlamli farklar oldugu,
bu farkin son-test puanlari lehine oldugu tespit edilmistir. Deney II 6grencilerinin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri 0gretim programinin uygulanmasi sonrasinda, 6zellikle
Problem Cézmede Kendine Giiven ve toplam puan alt boyutlarinda anlamli farklar elde
edilmistir. Bu durum, Ogrencilerin bu 6grenme stratejilerini benimseyerek problem
¢ozme becerilerinde artis elde etmis olabileceklerini gostermektedir. Sonug olarak, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri 6gretim programinin dgrenci basarisini olumlu yonde
etkileyebilecegini ve bu tiir programlarin 6grenci performansini artirabilecegini gosteren
onemli bir bulgu elde edilmistir. Alanyazinda da 6z-diizenlemeli 6grenme becerisinin
Ogrenciler agisindan bir¢ok yarar sagladig: belirtilmektedir. Yapilan cesitli ¢alismalarda
0z-dlizenleme 6grenmenin akademik basar1 (Bail vd., 2008; Bates, 2006; Camahalan,
2006; Yagli, 2014; Zheng vd., 2016); motivasyon (Eker ve Arsal, 2014); 6grenmeye
kars1 olumlu tutum gelistirme (Catalbas ve Semerci, 2016) ve elestirel diisiinme (Oz ve
Sen, 2021) agisindan olumlu katkilar sagladigi belirtilmektedir. Zimmerman, Bandura
ve Martinez-Pons’a (1992) gore de ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri,
akademik basarilarina yonelik algiladiklar1 6z yeterliliklerini artirir. Akademik 6z
yeterliligin olumlu bir sekilde gelistirilmesi, 6grencilerin kendileri icin belirledikleri
akademik hedefleri ve basarilarini etkiler. Fuchs vd. (2003) ilkogretim G6grencilerinin
0z-diizenleme stratejileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli be pozitif bir
iliski oldugu bulgusuna ulagmislardir. Sonug olarak, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
Ogretim programinin dgrenci basarisint olumlu yonde etkiledigi ve bu tiir programlarin
O0grenci performansini artirmada potansiyel tasidigi ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin akademik bagari, motivasyon
ve elestirel diisiinme gibi bircok alanda olumlu etkiler yaratabilecegini

desteklemektedir.

Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri dgretim programinin uygulanmasindan énce
0z-diizenlemeli 6grenme becerisi 6lgedi Ontest puan ortalamalarina gére Kontrol Grubu

I grubunda yer alan 6grencilerin kiz ve erkek 6grencilerin ortalama puanlarinin hemen
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hemen ayn1 oldugu, en yiiksek ortalama puaninin Ozdegerlendirme alt boyutunda elde
edildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte Deney Grubu I’de yer alan kiz 6grencilerin en
yilksek ortalama puan1 Ozdegerlendirme alt boyutunda elde edilirken, erkek
Ogrencilerde Bilgi Arama alt boyutunda elde edilmistir. Kontrol I (6D) ve Deney I (6F)
grubunda yer alan 6grencilerin son-test puanlar1 arasinda anlamli farklar oldugu ve bu
farkin deney grubu lehine oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Kontrol Grubu Il ve
Deney Grubu II 6grencilerinin sontest puan ortalamalarinin Deney Grubu II 6grencileri
lehine anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir. Bu durumda 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin  0grencilerin 6zdiizenleme siirecinin 6nemli bilesenleri olan ¢alisma
stratejilerini kullanma, 6zdegerlendirme, yardim arama, zaman yonetimi ve planlama,
bilgi arama acisindan etkili oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin sistematik bir sekilde 6gretildigi programlarin dgrencilerin 6zdiizenleme
becerilerini artirabilecegini gostermektedir. Ozellikle o6z-diizenleme stratejilerinin
calisma siireglerine, sinav hazirligina ve 6grenme motivasyonuna olumlu etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu tiir Ogretim programlarinin daha genis Olgekte
uygulanmasi, Ogrencilerin basarilarim1  ve 0z-diizenleme becerilerini artirma

potansiyeline sahip olabilir.

Kazanim Oz Degerlendirme Formundan Elde Edilen Bulgulara Iliskin Sonuc¢ ve

Tartisma

Ogrencilerin kazanim 6zdegerlendirme formundan elde edilen bulgular da
ODOSOP’nin etkililigini ortaya koymustur. Oncelikle, motivasyon stratejisinin
uygulanmasiyla ilgili olarak, deney grubu 0&grencilerinin motivasyon kavramini,
Oonemini, motivasyon diizeylerini fark etme ve arttirma yontemlerini anladiklar1 ve
uyguladiklart belirlenmistir. Bu, 6grencilerin 6grenme siirecine katilimini artirmak igin

onemli bir adimdir.

Hedef belirleme stratejisinin uygulanmasiyla, 6grencilerin 6grenme hedeflerini
belirleme, planlama yapma ve bu hedeflere ulasma konusundaki yeteneklerinde artis
goriilmiistiir. Bu da ogrencilerin 6grenme siirecinde odaklanmalarint ve motive
olmalarmi saglamistir. Hedef belirleme 6grenenlerin bir amag¢ dogrultusunda kendi
diizenlemelerini gergeklestirebilme ve aksayan yonleri gorebilmeleri adina 6nemlidir.
“Hedefi olmayan bir gemiye higbir riizgar yardim edemez” atasdziinde de vurgulandigi
gibi ulagilabilir hedef belirlemek ayni zamanda Ogrenciyi motive edecek etkendir.

Kaythan (2023) Ogrenmeyi Kolaylastirmada ve Basariyr Arttirmada Oz Diizenleme
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Nedir? Adli ¢aligmasinda planlama ve hedef belirlemenin 6nemine vurgu yaparak,
Planlama ile belirli bir 6dev, sinav veya degerlendirme formati i¢in ne zaman ve nerede

calisilacagin diisiiniin ve alt hedefler belirlenmesi gerektigini ifade etmistir.

Gorev analizi stratejisinin uygulanmasiyla, Ogrencilerin 6grenme gorevlerini
tanimlama, analiz etme, planlama ve uygulama becerilerinde gelisme gézlemlenmistir.
Bu da 6grencilerin 6grenme siirecini daha sistemli ve etkili bir sekilde yonetmelerine
yardimc1 olmustur. GOrev analizi, bir gorevin altindaki adimlarin veya alt gorevlerin
siral1 bir listesidir. Bu analizler, mantikli bir diizene gore diizenlenmis olan ve bir dizi
ayr1 beceri gerektiren bir gorev i¢in kullanilir. Sinif ortamindaki bir¢ok gorev belirli bir
sirayla tamamlanmas: gereken bir dizi adim gerektirir. Ornegin, bir kelime problemi
¢ozme islemi i¢in Ogrenciler, Oncelikle c¢oziimlemekte olduklart problem tiiriinii
belirlemeli, neyin bilindigini ve neyin bilinmedigini tanimlamali ve ardindan bir ¢6ziim
plani1 olusturup bu plani uygulamalidirlar (McConomy vd., 2022). Aktan (2012) doktora
caligmasinda S.smif Ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski bulmustur. Dolayisisyla, gorev analizi
stratejisinin etkin bir sekilde uygulanmasi, dgrencilerin problem ¢6zme becerilerini
giiclendirirken ayn1 zamanda 6grenme siirecini daha yonlendirilmis ve planl bir sekilde
ilerletmelerine olanak saglar. Bu strateji, 6grencilerin karsilastiklar1 gorevleri pargalara
ayrrarak daha yonetilebilir hale getirmelerine yardimci olur ve bu da o6grencilerin
basarilarini artirict bir etkiye sahiptir. Gorev analizi stratejisinin 6grencilerin 6grenme
stirecine katkisi, sadece akademik basarilarini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda problem
¢6zme ve planlama becerileri gibi 6nemli yasam becerilerini de giiclendirir. Bu nedenle,
egitimcilerin ve Ogrencilerin gorev analizi stratejisini daha fazla benimsemesi ve
uygulamasi, O6grenme siirecinin verimliligini artirabilir ve Ogrencilerin basarilarini

destekleyebilir.

Kaynak yonetimi stratejisinin uygulanmasiyla, 6grencilerin zamanlarimi etkili bir
sekilde kullanma, ¢alisma ortamlarini diizenleme ve gerektiginde yardim isteme gibi
becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir. Bu da 6grencilerin 6grenme siirecinde daha etkin
bir sekilde kaynaklar1 yonetmelerine yardimci olmustur. Zaman yonetimi, hedeflere ve
amaclara ulasmada kilit bir rol oynayan zamani verimli kullanma c¢abasidir. Etkili
zaman yonetimi, sadece islerin diizenlenmesi veya planlanmasi degil, ayn1 zamanda
kendi kendini kontrol etme yetenegi gerektirir (Vatan ve Ozsoy, 2002). Zimmerman vd.

(1994)’e gore, zaman yonetimi sadece Ogrencilerin diger 6z-diizenleme siireglerini
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kullanmalarin1 tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda Ogrenme ve akademik
performanslarint diizenlemek i¢in bir performans c¢iktisi olarak da goriilebilir. Ciltas
(2011) 6z-diizenleme i¢in zamani iyi kullanma becerilerine sahip olunmasi gerektigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Yilmaz ve Aksu Diinya (2021) o6zellikle dijital cagda
zaman yOnetiminin 6z-diizenleme igin gerekliligini vurgulamislardir. Bununla birlikte,
0z diizenleme becerisine sahip bir 6grencinin 6ne ¢ikan niteliklerinden biri, sinifta veya
o0grenme stirecinde karsilastigi belirsizlik ve zorluklarla basa ¢ikmak icin baskalarini bir
kaynak olarak kullanma yetenegidir. Ogrencilerin akademik bir gdrevle devam etmek
icin yardima veya tavsiyeye ihtiya¢ duyduklari durumlar kacinilmazdir. Bu tiir
durumlarda, bir 6grencinin yardima ihtiyaci oldugunu fark etmesi (iistbilis), yardim
aramaya karar vermesi (motivasyon) ve baska bir kisiden yardim almak i¢in stratejiler
uygulamasinin (davranig) farkinda olmasi gerekmektedir (Newman, 1994). Ancak,
yardim arama, diger 6grenme stratejilerinden farkli olarak sosyal bir etkilesimdir. Bu
nedenle, sosyal giidiiler, yardim arayanlarin bu stratejiyi kullanma egilimini
etkileyecektir (Ryan & Pintrich, 1998). Yardim arama, olas1 basarisizlig1 dnleyebilir,
baglilig1 koruyabilir, gérev basarisina yol acabilir, uzun siireli ustalik ve 6zerk 6grenme
olasiligmmi artirabilir (Newman, 2002). Arastirmalar da disiik basar1 gosteren
ogrencilerin  bilgi aramaktan kagindiklarim1  gostermektedir (Newman, 1994;
Zimmerman & Clearly, 2009). Dolayisisyla, uygulanan program, dgrencilerin kaynak
yonetimi strratejisi kullanma durumlarini gelistirerek onlarin akademik basarisini
destekleyebilir. Zaman yonetimi becerilerinin gelisimiyle birlikte 6grencilerin ¢alisma
ortamlarini diizenleme ve yardim alma gibi 6nemli becerileri kazanmalar1 ve bu sayede

ogrenme stireclerinde daha etkin bir sekilde ilerlemeleri saglanabilir.

Ders dinleme stratejilerini gelistirmeye ydnelik yapilan Unite V uygulamasinin
sonuglarina gore, oOgrencilerinin ¢ogunlugunun dinleme stratejilerini fark ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin derse gelmeden once islenecek konu ile ilgili arastirma
yapmalar1 ve derste 6nemi noktalara odaklanmalari, aktif dinleme pratigi agisindan
olumlu bir bulgudur. Genis kapsamli arastirmalar, dinleme stratejilerinin dgretiminin,
miifredattaki c¢esitli metinlerin, konusma, yazma, anlama, kelime O0grenme, hafiza
egitimi ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimine ©onemli katkilar sagladigim
gostermektedir (Cohen & Aphek, 1981). Dinleme stratejileri, dinleyicinin belirledigi
hedefleri gergeklestirmek icin bagvurdugu cesitli kolaylastirici davraniglari igerir ve bu

stratejiler genellikle {i¢c ana kategori altinda incelenebilir. Dinleme 6ncesinde kullanilan
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stratejiler, 6grencilerin dinlemeye hazirlanmasini amaglayarak énemli bir rol oynar. Bu
hazirlik, hem fiziksel hem de zihinsel boyutlarda gergeklesir. Fiziksel boyutta, dinleme
oncesinde Ogrencilerin isitme yeteneklerinin saglikli olmasi ve sinifta sessizligin
saglanmasi 6nemlidir. Isitme yeteneginin saglikli olmasi, dgrencilerin sesleri net bir
sekilde duyabilmesini saglayarak dinleme siirecini etkili hale getirir. Sinifta sessizligin
saglanmasi ise Ogrencilerin dikkatlerini dagitan dis etkenlerin en aza indirilmesini ve
dinlemeye odaklanmalarin1 saglar. Bu faktorlere dikkat edilmesi, dinleme siirecinin
verimli ve etkili bir sekilde gergeklesmesi igin gereklidir (Mastropieri & Scruggs,
2004). Dinleme Oncesi yapilacak stratejiler arasinda hazirlik yapmak, onceki bilgileri
kullanma, dinleme Oncesi sorular olusturma, tahminde bulunma, amag¢ belirleme,
yontem belirleme stratejileri yer almaktadir. Dinleme sirasindaki stratejiler arasinda not
alma, soru-cevap, gorsel sahne olusturma, vurgu ve tonlama, tahminleri kontrol etme ve
yeni tahminlerde bulunma, empati kurma, ara 6zet yapma yer almaktadir. Dinleme
sonrasinda yapilacak stratejiler arasinda da 6zetleme, ¢ikarimda bulunma, yeniden ifade
etme, tartisma, sozciiklerin anlamlar1 iizerinde diisiinme, betimlemeler yapma yer
almaktadir (Y1ldiz ve Kiling, 2015). Ogrencilerin dinleme &ncesi stratejilerini basariyla
uygulamis olmalari, dinleme sirasinda belirledikleri hedeflere daha kolay ulagsmalarini
saglar. Ogrenci, dinleyecegi metinde hangi dinleme stratejilerini kullanacagini énceden
belirler. Dinleme esnasinda, Onceden yaptig1 tahminleri gdzden gegirir ve yeni
tahminlerde bulunur. Bu tiir tahminler yapmak, Ogrencinin dinledigi metne karsi
motivasyonunu artirir. Metinlerin 6zelliklerine bagl olarak, dinleme siklig1 degisebilir;
zorluk seviyesi, uzunluk, 6grenci gereksinimleri gibi faktorlere gore ayarlanir. Eger
amag Ogrencilere bir bilgiyi aktarmaksa, dinleme siirecinin tekrarlanmasi 6grencilerin
kaygilarin1 azaltabilir ve istenilen bilgiyi 6gretmek icin birden fazla dinleme yapilabilir
(Rubin, 1994). Uzun metinler i¢in, 6gretmen metni bdlerek parca parca dinletebilir, bu
da ogrencilerin asir1 yorulmasini onler ve daha kolay anlasilabilir bir formda bilgi
edinmelerini saglar (Harmer, 2010). Jalango vd. (1999) not almanin etkili dinleme
pratiginin bir pargasi oldugunu vurgularken, ayni1 zamanda iyi bir not alict olmanin aktif
bir dinleyici olmayi gerektirdigini belirtirler (Marks-Beale,1994). Aktif dinleme,
anlaticinin iletmeye ¢alistigt mesaja odaklanmayi, ana fikirleri ve bunlar1 destekleyen

detaylar1 belirlemeyi igerir (Nist & Holschuh, 2000).

ODOSOP’de okuma stratejileri okuma 6ncesi, okuma siras1 ve okuma sonrasi

stratejiler olarak siralanmistir. Ogrenenlerin, 6grenme siirecinde kolayca 6grenebilmesi,
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ogrendiklerini anlamlandirabilmesi, kullanabilmesi ve degerlendirip kalic1 6grenmeleri
saglayabilmeleri yani bilgiyi yapilandirabilmeleri i¢in okuma stratejileri son derece
onemlidir. Etkili okuyucular, metni okurken adim adim ilerlemezler, aksine okuma
oncesinde belirli stratejiler kullanarak metni anlama siirecini yonlendirirler (Pressley,
2002). Bu stratejiler, okuyucunun okuma oncesinde yapacagi hazirlik ¢aligmalarini
diizenlemesine yardimci olur. Okuyucular, okuyacaklart metinle ilgili hedefler belirler
ve metnin genel yapisi, konusu ve igerigi hakkinda tahminlerde bulunmaya baslarlar. Bu
tahminlerini kisisel deneyimleriyle baglantili hale getirerek 6n bilgilerini etkinlestirirler
(Keck, 2013). Okuma o&ncesi kullanilan stratejiler, okuyucunun metni daha etkin bir
sekilde ele almasini saglar. Metne iliskin hedeflerin belirlenmesi, okuma 6ncesi 6n
bilgilerin aciga ¢ikarilmasi ve metnin yapisinin analiz edilmesi gibi stratejiler,
okuyucunun metni daha iyi anlamasina ve okuma siirecini planlamasina yardimci olur
(Ulper, 2010). Okuma amaci belirleme, metni okuma hizin1 ve derinligini belirlerken,
on bilgilerin etkinlestirilmesi okuyucunun metinle iligkili deneyimlerini harekete
gecirerek anlamay1 artirir (Pressley, 2002). Okuma Oncesi stratejiler arasinda, okuma
amacinin belirlenmesi, metne iliskin tahminlerde bulunma, metnin tiiriinii belirleme, 6n
bilgileri harekete gegirme, soru olusturma ve metne goz atma gibi stratejiler
bulunmaktadir. Bu stratejiler, okuyucunun metni okumadan once yapacagi hazirlik
caligmalarin1 kapsar ve okuma siirecini yonlendirir (Pressley, 2002; Ulper, 2010;
Karatay, 2014). Okuma Oncesinde metnin amacini belirleme, okuyucunun metni nasil
ele alacagima dair bir plan olusturmasina yardime1 olur. Ornegin, bilgi edinme amaciyla
okunan bir metin i¢in okuyucu daha dikkatli bir sekilde okur ve Onemli bilgileri
vurgular (Ozdemir, 2018). Ayrica, yazarin amacim belirleme stratejisi, okuyucunun
metni anlama siirecini destekler ve metnin igerigini daha iyi kavramasini saglar
(Demirel & Epgagan, 2012). Tahmin etme stratejisi, okuyucunun metnin igerigini
onceden tahmin etmeye calismasimi saglar (Vacca, 2002). Bu strateji, okuyucunun
metne dair beklentiler olusturmasina ve metni daha etkin bir sekilde ele almasina
yardimci olur. lyi okuyucular, okuma siirecinde siirekli olarak tahminlerde bulunur ve
bu tahminlerin dogrulugunu kontrol ederler. Ayrica, metnin basligi, ilk climlesi veya
gorselleri gibi unsurlar1 inceleyerek tahminlerini desteklerler (Giines, 2007). Alan
yazinda da benzer sonuglara ulagsmak miimkiindiir. Giir ve Katranc1 (2019) ilkokul
ogrencilerinin 6z-diizenleme ve okudugunu anlama becerileri arasinda pozitif yonlii ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Maftoon ve Tasnimi (2014) yabanct

dil olarak Ingilizce dgrenenlerle yaptig1 calismada 6z-diizenleme ve okudugunu anlama
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becerileri arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligski oldugunu bulgulamislardir.
Uyar vd. (2012) 6gretmen adaylar ile yaptig1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin, okuma
esnasinda tstbiligsel stratejileri (hedef belirleme, planlama, biligsel strateji se¢me,
izleme ve 0z degerlendirme) c¢ok az kullandiklarin1 aymi sekilde 6z diizenleme
stratejilerini de (ayarlama -strateji-, ayarlama-metin-, ayarlama-gevre-, uyarlanabilir
yardim alma ve duygularini kontrol etme) az kullandiklarini ortaya koymuslardir.
Ogretmenlerle  yapilan  goriismelerde  dgretmenler  dgrencilerin  okudugunu
anlamadiklarimi ifade etmislerdir. Bu sebeplerle programda okuma stratejilerine ihtiyag
olarak yer verilmis, 6grencilerin okuma stratejileri ile ilgili 6z-degerlendirme formunda
yer alan kazanimlarla ilgili becerileri kazandiklar1 ifade edilebilir. Ders dinleme, okuma
oncesi, okuma siras1 ve okuma sonrasi stratejilerinin uygulanmasiyla da 6grencilerin bu
stirecleri daha bilingli ve etkili bir sekilde yonetme yeteneklerinde artis gézlemlenmistir.
Bu stratejiler 6grencilere, ders igerigini daha iyi anlama, not alma, 6zet ¢ikarma ve

metinlerle etkilesim kurma gibi beceriler kazandirmistir.

Son olarak, problem ¢dzme stratejisinin uygulanmasiyla 6grencilerin problemleri
daha sistematik bir sekilde ele alma ve farkli ¢oziim yontemleri deneme yeteneklerinde
artis gozlemlenmistir. Bu da ogrencilerin analitik diisinme ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmustur. Ayrica problem ¢ézme 6grenenlerde 6z-
yeterligin artmasma katki saglamasi nedeniyle de 0Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi
kolaylastirict bir rol oynamaktadir. Aldan Karademir ve Gorgiin (2019) ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile 6z-diizenleme becerileri incelenmis, pozitif
yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki ortaya koymuslardir. Ay ve Bulut (2017)
ist-bilissel sorgulamali problem ¢6zmenin 6z-diizenleme becerilerine etkisini incelemis
ve Ust bilissel sorgulamaya dayali problem ¢ozme yaklagimmin 06z-diizenleme

becerilerinin bazi alt boyutlarinda gelistirici bir yontem oldugunu belirtmisglerdir

Sonug olarak tiim bu bulgular, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin etkili bir
sekilde uygulanmasinin Ogrencilerin 6grenme siireclerini  destekleyebilecegini ve
gelistirebilece@ini gostermektedir. Bu stratejilerin egitim programlarina entegre
edilmesi, 0grencilerin akademik basarilarin1 ve 6grenme deneyimlerini olumlu yonde

etkileyebilir.
Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve ileri

arastirmalara yonelik su 6nerilerde bulunulmustur:

205



Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1-ODOSOP’nin  dgrencilerin - 6zdiizenleyici 6grenme ve problem ¢dzme
becerisini olumlu etkiledigi goz oniinde bulunduruldugunda, ODOS’lere sinif ortaminda

yer verilmelidir.

2-Ogrencilerin baz1 etkinliklerde siirenin yetmedigi goriislerine dayali olarak

uygulama siirecinde daha fazla siire ayrilabilir.

3- Ogrencilerin uygulama siirecindeki yasadiklar1 motivasyon eksikligi sorunu
g6z oOniinde bulundurularak motivasyonlarim1 diisliren nedenler arastirilarak uygulama

stirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar en aza indirilebilir.
fleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

1-Bu ¢alismada ODOS 6. Ve 7. Simif dgrencileri kapsmainda ele alinmustir. leri

calismalarda farkli kademelerde 6grenim gdren 6grencilerle calismalar yiiriitiilebilir.

2-Calismada ODOSOP’nin 6zdiizenleyici 6genme ve problem ¢dzme becerisi
acisindan etkililigi incelenmistir. ileride yapilacak calismalarda progrmaimn yaratici

diisiinme, elestirel diisiinme becerileri agisindan da etkililigi incelenebilir.

3-Velilerle goriismeler yapilarak programin 6grencilerin giinliik yasamlarindaki

davranislar tizerindeki etkililigi de incelenebilir.

4-Bu ¢alismada uygulanan ODOSOP farkli ¢alisma gruplari ile farkli bolgelerde
yer alan ortaokul 6grencileri ile daha kapsamli ¢alisma gruplarinda tekrar uygulanabilir

ve sonuglart iliskilendirilebilir.
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Ek 2: Gériisme Formlar1 (Ogretmen, Ogrenci)

OGRETMEN GORUSLERINE ILiSKiN GORUSME FORMU

A-KAZANIMLARA ILISKIN GORUSLER
Lo programinda kazanimlar ¢grencilerin daha ¢ok hangi
yonlerini gelistirmeye yonelik hazirlanmig?
2 programinda kazanimlarin Gzdiizenleme stratejileri ile
baglantisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
K programinda kazanimlarinin  6zdiizenleme  siireci
bakimindan o&lgtlebilirlik, siirlilik, sadelik, ulasilabilirlik ve 6grenci seviyelerine
uygunluguna iliskin goériisleriniz nelerdir?
Ao programinda ozdiizenleme siiregleri iceren kazammlar
iceriyor mu? I¢eriyorsa kazamm sayis1 hakkindaki gériisleriniz nelerdir?
S programinda 6zdiizenleme siireglerinin kazanimlariyla ilgili
yasadiginiz giigliikler var m1? Varsa bu giigliikler nelerdir?
O- programinda 6zdiizenleme siire¢lerini igeren kazanimlar
icin ayrilan siire yeterli mi?
7- Genel olarak 6zdiizenleme siireglerini igeren kazanimlarla ilgili olumlu ve olumsuz
diistincelerinizi belirtir misiniz? Kazanimlara yonelik énerileriniz nelerdir?

B- iICERIGE iLISKIN GORUSLER

- programinin igerigini 6zdiizenleme siiregleri bakimindan yeterli

2. programinin igeriginin 6zdiizenleme siirecleri bakimindan
anlasilirhk, sadelik, ulasilabilirlik ve ogrenci seviyelerine uygunluguna iliskin
goriisleriniz nelerdir?
B programinda yer alan 6zdiizenleme becerilerini kazandirmada
kendinizi yeterli buluyor musunuz? Becerileri kazandirmaya yonelik hangi ¢alismalari
yaptyorsunuz?
4- Genel olarak igerikle ilgili 6zdiizenleme becerileri bakimindan olumlu ve olumsuz
diisiincelerinizi belirtir misiniz? Igerige yonelik 6nerileriniz nelerdir?

C- UYGULAMAYA iLiSKIN GORUSLER
1-Ozdiizenleme stratejilerinin uygulanmasiyla ilgili olarak yeterince bilgilendirildiniz
mi?

2- Ozdiizenleme stratejilerinin uygulanmasinda en biiyiik sikinti hangi noktalarda
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Ek 2 (Devam): Goriisme Formlar1 (Ogretmen, Ogrenci)

yasantyor?

3-Dersin islenisi sirasinda 6zdiizenleme becerilerinin  kazandirilmasi siirecinde
kendinizi eksik hissettiginiz noktalar var m1? Varsa hangi basliklar?

4- Ogrencilere o6grenme oOzdiizenleme stratejilerinin  kazandirilmasma  yonelik
uyguladiginiz yontem ve teknikler var mi? Varsa hangi yontem ve teknikleri
uyguluyorsunuz?

5- Ozdiizenleme siisreglerini kazandirmada kullanilan ders ara¢ gereci, materyal ve
kaynaklara iliskin diistinceleriniz nelerdir?

05.sinnsansnnnnan programinda 6zdiizenleme siireglerine yonelik etkinlik var m?
Varsa yeterli mi? Etkinlikler ve uygulanmasi ile ilgili olumlu ve olumsuz diger diisiince
ve Onerilerinizi liitfen belirtiniz.

7- Genel olarak ozdiizenleme siireclerini ders i¢i uygulamasiyla ilgili olumlu ve

olumsuz diisiincelerinizi belirtir misiniz? Bu olumsuz durumlara iliskin Onerileriniz

nelerdir?
D- DEGERLENDIRMEYE iLiSKiN GORUSLER
| ————— programinda 6zdiizenleme stireclerine iliskin sinama durumlari

var m1? Varsa bu smnama durumlarini yeterli buluyor musunuz? Degerlendirmenin
yapilabilmesi i¢in verilen 6lgiitlere iliskin goriisleriniz nelerdir?

;. W TR programinda 6zdiizenleme siireglerini degerlendirmeye yonelik
ol¢me-degerlendirme araglarini kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz hangi 6l¢gme-
degerlendirme araglarini kullaniyorsunuz?

3-Programda 6zdiizenlemee siireclerine yonelik uyguladiginiz 6l¢gme-degerlendirme ile
ilgili yasadiginiz gii¢liikkler var m1? Varsa bu giicliikler nelerdir?

4- Genel olarak 6zdiizenleme siireclerini degerlendirmeyle ilgili olumlu ve olumsuz

diistincelerinizi belirtir misiniz? Bu olumsuz durumlara iliskin onerileriniz nelerdir?
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Ek 2 (Devam): Gériisme Formlar1 (Ogretmen, Ogrenci)

OGRENCI GORUSLERINE ILISKIN GORUSME FORMU SORULARI
1- Derslere ¢alisirken hedef belirler misin? Hedeflerin giinliik mii, haftahk m1 ya da

aylik mi?

2-Derslerde basarili olmak i¢in neler yaparsin? Bunun i¢in uyguladigim bir yontemin
var m1? Bu yontemler derslere gore degisiyor mu?

3- Evde calismaya baslamadan 6nce ne gibi hazirliklar yaparsin?

4- Ders sirasinda konuyu daha iyi anlayabilmek icin 6zellikle nelere dikkat edersin?

5- Verilen 6devleri yaparken nelere dikkat edersin?

6- Sinavlara nasil hazirlanirsin?

7- Derslere gilinlik mii haftallk mi calistyorsun? Yoksa sinavlardan once mi
calistyorsun?

8- Calismaya kendini nasil motive edersin? Motivasyon i¢in uyguladigin 6zel bir
yontemin var mi?

9-Kendini hangi derslerde yeterli goriiyorsun? Bu derslerde yeterli olduguna nasil
karar verdin? Bu derslerde derse katiliyor musun? Bu katilim siirekli mi yoksa
belirli araliklarla mi1?

10- Kendini yeterli hissettigin derslere ¢alisirken genellikle ne yaparsin?

1 1-Kendini yeterli hissettigin dersler ile ilgili ne hissedersin?

12-Kendini hangi derslerde yetersiz hissedersin? Bu derslerde yetersiz olduguna
nasil karar verdin?

13- Kendini yetersiz hissettigin derslerde genellikle ne yaparsin?

14- Kendini yetersiz hissettigin dersler ile ilgili ne hissedersin?

15-Derslere nasil calisman gerektigini biliyor musun? Bu siireci kendin mi
yonlendiriyorsun ya da seni yonlendiren birileri var m1?

16-Ders calisirken ek kaynaklara basvuruyor musun? Varsa bunlar ne tiir kaynaklar?

17-Ders calisma sirasinda motivasyonunu diisiiriicti etkenlerle bas edebiliyor musun?
Bunun i¢in uyguladigin 6zel bir yontem var mi?

18-Stresle bas edebiliyor musun? Eger 6yleyse stresle bas etmek i¢in uygladigin 6zel
bir yontemin var m1?

19-Ogrenme siirecini nasil denetlersin? Konuyu anladigindan nasil emin olursun?
Emin olmak ig¢in hangi yontemleri uygularsin? Eger eksigin varsa baska hangi
yontemlere bagvurusun??

20-Hedeflerini gergeklestirme diizeyine gore 0diil ya da ceza yontemi uygular misin?
Varsa ne tiir uygulamalar yaparsin?

21-Derse hazirlikh gider misin? Eger dyleyse ne tiir hazirliklar yaparsin?

22-Sence derslerde basariy1 artirmak i¢in neler yapilmali?
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Ek 3: Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi

Sevgili 6grenci

Asagida siralanan ciimlelerin dogru ya da yanlis yanitlari yoktur; sadece ankete
katilanlarin kisisel goriisleri onemlidir. Bu yiizden, ciimleler iizerinde uzun uzun
diistinmeden, i¢inizden gelen ilk cevabi vermeniz uygun olacaktir. Cevaplar kesinlikle
gizli tutulacak ve arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacaktir.

Zeynep GOKTEKE
Sosyal Bilgiler Ogretmeni
Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz :Erkek () Kiz () 2.Smif Diizeyiniz : 3.Yasmiz :

4.Kardes Saymiz:0 () 1-2()3-4()5-6()6+()

5. Anne Ogrenim Durumu : yok : () ilkokul () ortaokul () lise ( ) iiniversite ()

6. Baba Ogrenim Durumu : yok: () ilkokul ( ) ortaokul () lise () iiniversite ()
Yanitlart aGagidaki 6lcege gore degerlendirin:

1- Hig bir zaman bdyle davranmam, tamamen aykir1

2- Ender olarak boyle davranirim, oldukga aykiri.

3- Arada sirada boyle davranirim, kararsizim.

4- Cogunlukla boyle davranirim, oldukga uygun.

5- Her zaman boyle davranirim, tamamen bana uygun

= c
S| B e 2| £
SE| 3 o = N
=S @ S 5 o
N Z < o [5)
O I
1.Bir konuyu 6grenmeye calisirken dzet ¢ikaririm. 1 2 4 5
2. Ogrenmeye calistigim konuyla ilgili sekiller, tablolar, 1 2 4 5
diyagramlar hazirlarim.
3. Ogretmenim ders anlatirken not tutarim. 1 2 3 4 5
4. Tuttugum notlar1 gozden gegirir ve giincellerim. 1 2 3 4 5
5. Caligirken not ¢ikaririm. 2 3 4 5
6. Ogrenmeye calistigim konuyu kendi ciimlelerimle
tekrar yazarim. 1 2 8 4 5
7. Calisma masama calistigim konu ile ilgili kii¢iik
notlar yapistiririm. 1 ? 8 4 5
8. Ogrendiklerimi belirli araliklarla tekrar ederim. 1 2 3 4 5
9._ I_-|_ang| konularda iyi hangi konularda zayif oldugumu 1 2 3 4 5
bilirim.
10. Ogrenip dgrenemedigimi kendim degerlendirebilirim. 1 2 3 4 5
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Ek 3 (Devam): Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olcegi

11. Bir konuyu 6grenmeye calisirken kendi kendime ara
degerlendirmeler yapar gerekirse ¢alisma yontemimi
degistiririm.

[

N

12. Calismam bittikten sonra konuyu

13. Calistigim konuyu anlayip anlamadigimi belirlemek
icin kendime sorular sorarim.

14. Hangi yontemlerle daha iyi 6grendigimin farkindayim.

15. Basarisizliklarimdan kendime ders ¢ikaririm.

16. Bir konuya ¢aligmaya baglamadan dnce neleri
O0grenmem gerektigini belirlerim.

17. Ogrenmeye baslamadan 6nce 0 konu hakkinda
onceden bildiklerimi gézden gegiririm.

18. Hedefledigim 6grenmeler i¢in nasil bir yol
izleyecegimi belirlerim.

19. Bir konuyu 6grenmeye baslamadan 6nce o konuyu
neden 6grenmem gerektigini sorgularim.

20. Kendime gore sectigim 6grenme yontemlerini
uygularim.

21. Ogrenme siirecimde ne zaman yardima ihtiyacim
oldugunu bilirim.

22. Bilgiye farkli kaynaklardan ulagmak i¢in ¢abalarim.

23. Kaynaklara ulagmak i¢in ¢evremden yardim isterim.

24. Anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

25. Bir konuyu 6grenmeye caligirken ailemden destek
isterim.

26. Ogrenme konusunda arkadaslarimla isbirligi yaparim.

27. Bir konuyu nasil daha iyi Ogrenebilecegim ile
ilgili 6gretmenlerime danigirim.

28. Ders galisma zamanimu verimli kullanirim.

29. Odevlerimi zamaninda yapar, son giine birakmam.

30. Yapacagim islerin listesini hazirlarim.

31. Aylik veya haftalik caligma programi hazirlarim.

32. Caligma saatlerimi kendime gore planlarim.

33. Hazirladigim zaman ¢izelgesine uyarim.

34. Calismaya baglamadan once planlama

yapar dyle baglarim.

35. Caligma plam1 yapar ama uygulamam.

36. Giinliik hayatta yeni bilgilerle karsilaginca
6grenmek isterim.

37. Arastirma yapmaktan zevk alirim.

38. Yeni seyler 6grendikge 6grenme istegim artar.

39. Gazete, dergi okumaktan hoglanirim.
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Ek 4: Tlkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri

Gilinlik  yasantimizda  genel olarak  kendini  karamsar  hissetme,
arkadaslarlage¢inememe, meslek secimi konusunda belirsizlik yasama gibi buna benzer
bircok konu hakkinda sorunlar yasariz. Bu 06l¢ek ile giinliik yasantinizdaki
problemlerinize (sorunlariniz) genel olarak nasil tepki verdiginiz belirlenmeye
calisilmaktadir.

Liitfen asagidaki maddeleri doldururken bu tiir sorunlarla karsilastiginizda bu
sorun  karsisinda  gercekten nasil  davrandiginizi  diisiinerek  samimiyetle
cevaplandiriniz.Yanitlarinizi asagidaki 6lgege degerlendirin. Uygun olan kutucuga X

isareti koyarak cevaplandiriniz.

“ (1)Higbir zaman bdyle davranmam” “(4) Sik sik boyle davranirim”
“(2)Ender olarak bdyle davranirim” “(5)Herzamanbdyledavranirim”

“(3) Arada sirada boyle davranirim”

1 2 3 4 5
1.Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢ézmeye
1 2 3 4 5
caligirim.
2.Ne zaman sorun yasasam i¢imde hep bir karamsarlik
- 1 2 3 4 5
olur ve kendimi kolay kolay toplayamam.
3.Karsimasorunlargiktigindasakinolmaya caligirim. 1 2 3 4 5
4.Kafamabirseylertakildigindasinirliolurum ve
. e .o 1 2 3 4 5
istemedigim sozler sdylerim.
5.Yasadigim problemlerin herkesin basina
Lo 1 2 3 4 5
gelebilecegine inanirim.
?.]%a.?lr”na bir problem  geldiginde  ¢abucak 1 9 3 4 5
izilirim.
7.50run yasadigimda onu ¢6zmek i¢in buldugum
o . 1 2 3 4 5
cOziim yolu ise yarayana kadar vazgegmem.
8.Sorunyasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam. 1 2 3 4 5
9.Sorunlarimoldugundahepkendikendime sorular 1 5 3 4 5
sorarim ve ¢Oziim yollar1 ararim.
10.Sorunlarimi¢gdzemedigimzamanherseyden sogurum. | 1 2 3 4 5
11.Karsilastigim sorunlardan  kurtulmak igin
e . 1 2 3 4 5
vazgecmeden biitiin ¢6ziim yollarini denerim.
12.Sorunyasadigimdakendimikolaykolay derse 1 5 3 4 5
veremem.
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Ek 4 (Devam): ilkogretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri

13.0Oncelikle sorunlarinin neden kaynaklandigini
1 2 3 4 5
bulmaya caligirim.
14. Arkadaglarimlasorunyasadigimdakonusmak yerine
d 1 2 3 4 5
kavga ederim.
15.Sorunlardankagmakyerineiseyarayanbir ¢éziim yolu
- 1 2 3 4 5
bulana kadar ugrasirim.
16.1s ve sorumluluklarimdan kagmak icin bircok
1 2 3 4 5
bahane uydururum.
17.Sorunlar karsisinda oldukga sabirli ve kararl
1 2 3 4 5
davranirim.
18.Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim 1 5 3 4 5
cOziilmeyecegini diigiintiriim.
19.Sorunlarimigézemedigimde zamanlarda ailemden ya
o 1 2 3 4 5
da arkadaslarimdan yardim isterim.
20.Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle basarili
ey 1 2 3 4 5
degilimdir.
21.Sorunlarim karsisinda genellikle yaratici ve etkili
- 1 2 3 4 5
cOziim yollar1 bulurum.
22.Sorunlarimoldugundakiiciikgocukgibi davranmak
. 1 2 3 4 5
beni rahatlatir.
23.Bir  sorunla karsilastigimda  tim  ¢6ziim
. N A 1 2 3 4 5
yolarin diigiinerek ¢6zecegime inanirim.
24.Bir sorunum oldugunda ¢6ziim yollar1 aramak yerine
: 1 2 3 4 5
her seyi oluruna birakirim.
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Ek 5: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.09.2022-121042
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TOPLANTI SAYISI:08 KARAR TARIHI: 01.09.2022

KARAR 2022/268

Universstenmz Egitim Fakultes: 8gretim elemam Prof. Dr. Gurbuz OCAK tarafindan yurutulen (Diger
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e-imzahdir
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Evrak Dogrulamasi https:/turkiye.gov.triebd7eK=53818eD=BSCK39B8J2U&eS=121042 adresinden yapilabilir

240



Ek 6: Kazanim Degerlendirme Formu

Uniteler:

Olciitler:

Evet

Kismen

Hayir

Unite I:
Motivasyon

Motivasyon kavramini bilir.

Motivasyonun énemini kavrar.

Motivasyon diizeyini fark eder.

Motivasyonu artiran i¢sel ve digsal motivasyon
kaynaklar bilir.

Motivasyonu diigiiren igsel ve digsal motivasyon
kaynaklart bilir.

Motivasyonu artirmak i¢in farkli ydontemler kullanir.

Unite I1:
Hedef
Belirleme

Hedefi dogru bicimde belirlemenin énemini anlar.

Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

Dogru hedef belirlemenin kriterlerini sdyler.

Kisa-orta-uzun dénem hedefleri ayirt eder..

Hedeflerre ulagmak i¢in plan yapar.

Unite III:
Gorev Analizi

Ogrenme gorevini tanimlar.

Ogrenme gorevini analiz eder.

Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.

Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari
siralar.

Verilen gorevleri tamamlamak igin belirledigi
adimlar1 uygular.

Hedefene ulagsmak i¢in mevcut kaynaklari fark eder.

Zaman yOnetimi stratejilerini bilirim.

Zamanu etkili bir sekilde kullanmak i¢in planlama

Unite I'V: yapar.
Kaynak m -
Yénetimi Cz.ihsma ortamimi du%enlerlm.
Bir konuyu anlamadigimda
arkadaglarimdan/6gretmenimden yardim isterim.
Ogrenme konusunda arkadaslarimla isbirligi yaparim.
Ozdiizenlemeye yonelik;
Okuma oncesi kullanilabilecek stratejileri fark
ederim.
Okuma oncesi kullanilabilecek stratejilerin dnemimi
bilirim.
Unite V: Okuma oncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlarim.
Okuma Oncesi | Okuma Oncesi stratejileri (konuya iliskin bildiklerini
Kullanilabilecek | listelemek, beyin firtinas1 yapmak konu ile ilgili
Stratejiler gorsellere ve bagliga bakarak ana fikri tahmin etmek
ve metni gézden gegirerek ana fikri tahmin etmek)
uygularim.
Okuma oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni
Ogrenme gorevlerine transfer ederim.
Ozdiizenlemeye yonelik;
Unite VI: Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini
Okuma fark ederim.
Esnasinda Okuma esnasinda kullanabilecek okuma
Kullanilabilecek | stratejilerinin dnemini bilirim.
Stratejiler Okuma metni ile ilgili cevaplanmas istenebilecek

sorular1 yazarim.
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Ek 6 (Devam):

Kazanim Degerlendirme Formu

Okuma metninin bagligina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunurum.

Metni hizlica goz gezdirerek metnin basligi ve
gorsellerini kullanarak metnin ana fikrini tahmin
ederim.

Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri
tanimlarim.

Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri
(anlamay1 kontrol etme, metni hikayelestirirme,
metnin 6nemli yerlerini ¢izme, anahtar kelimeleri
belirleme not alma sordugu sorulara yanit arama
metnin tekrar okuma) uygularim.

Ozdiizenlemeye yonelik;

Okuma sonras1 kullanabilecek stratejileri fark ederim.

Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin dnemini
bilirim.

Okuma sonrasi kullanilabilecekstratejilerinin neler
olabilecegini tahmin ederim.

Unite VII:
Okuma

Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerini
tanimlarim.

Sonrasinda
Kullanilabilec
ek Stratejiler

Okuma sonrast stratejileri (Metnin ana hatlarini
cikarma, Ozetleme, kavram haritasi, bilgi haritasi,
oriimcek ag1, zihin haritasi ve baskalarina 6gretir gibi
anlatma, anlam ¢6ziimleme tablosu, balik kilgigi,

gorsellestirme ve okuduklarini paylagsma) uygularim.

Ogrendigim okuma sonrasi stratejileri yeni 6grenme
gorevine transfer ederim.

Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark ederim.

Aktif ders dinleme davraniglarini bilirim.

% Derse gelmeden 6nce islenecek konu ile ilgili
Dinleme arastirma yaparim.
Stratejileri Dersi dinlerken 6nemli noktalara odaklanirim.
Dersi dinlerken not tutarim.
Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikartirim.
Verilen 6rnek bir durumdaki problemin nedenlerini
belirlerim.
.. Problemin ¢6zlimii igin gerekli bilgileri toplarim.
% Bi{ prob}em ¢oziimiinde elde ettigim sonuglarin
Cozme dogrulugunu arastiririm.

Karar vermeden Once diisiincelerimi gozden
gegiririm.

Bir problemi ¢dzmek i¢in farkli yontemler denerim.
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OGRETIM PROGRAMI

OZ-DUZENLEYICI OGRENME STRATEJILERI
OGRETIM PROMRAMI DERS PLANLARI

T
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Ek 7: 1. Hafta

DERS PLANI
21/09/2022 6.Simif
22/09/2022 7.Smif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE MOTIVASYON

STRATEJISI
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Ek 7.1: Bigimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve MOTIVASYON STRATEJISI

TARIH: 21 Eyliil 2022 6. Siniflar, 22 Eyliil 2022 7.Smuflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)

GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.ve 7.SINIF

OGRENME CIKTILARI (Kazanimlar):

Motivasyon kavramini tanimlar,

Motivasyonun 6nemini kavrar,

Motivasyon diizeyini fark eder,

Motivasyon artirici i¢sel ve digsal kaynaklar bilir,

Motivasyonu diisiiren igsel ve digsal kaynaklari bilir,

Motivasyonu artirmak icin farkli yontemler kullanir.

BECERILER: Ogrenmeyi 6grenme, 6grenmeyi denetleme, motivasyon becerisi.
STRATEJILER: Bilissel stratejiler, iist bilissel stratejilerve motivasyon stratejileri.
ICERIK:

Motivasyon kavramini tanimlama,

Motivasyonun énemini fark etme,

Motivasyon becerilerini kullanma,

Oz diizenleyici 6grenme siirecinde motivasyon stratejilerini ise kogma.

KAVRAMLAR: Motivasyon, motivasyon becerileri, 6z diizenleme siirecinde
motivasyon stratejilerini ise kosmanin 6nemi

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri
ARAC-GEREC: Tahta, poster, renkli kalemler, koli bandi, A-4 kagitlari, yapiskan
kagitlar.

MATERYALLER: EK-7.1.1, EK-7.1.2, EK-7.1.3, EK-7.1.4, EK-7.1.5, EK-7.1.6.
ACIKLAMA: Bu etkinlikle 6grencilerin motivasyon kavraminin ne anlama geldigi,
O0grenme silirecinde motivasyonun 0nemini, motivasyon diizeylerini ve motivasyonun
hangi unsurlardan olustugunu o6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin
hedefe giden yolda karsilarina ¢ikan engelleri ve bu engelleri agsmada onlara yardimet
olacak unsurlar1 tanimalari, kendilerini motive eden icsel ve dissal kaynaklar1 farkina

varmalar1 amaglanmaistir.

245



OGRENME

- = - . : OGRENCIDEN KULLANILACAK
Ogll}gg/;E KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI BEKLENENLER EKLER/MATERYALLER OLASI DURUMLAR
1.GIRIS (Tahmini siire: 10 dakika)- Ogrencilerin motivasyonun ne olduguna iliskin diisiinmelerini saglamak

1.Motivasyon
kavraminin ne
anlam geldigini
soyler.
2.Motivasyonun
O6nemini kavrar.

1.1.Bu boliimde 6gretmen ilk olarak
tiim 6grencilerin gorebilecegi sekilde
tahtaya “Basari,
motivasyonunu/hevesini kaybetmeden
basarisizliktan basarisizliga
yiriimektir.” -Winston Churchill-
(EK-7.1.1) motivasyon konusunda
ilham veren sozii tahtaya yazar ya da
bu sdziin posterini sinifa gosterir.

1.2.Ardindan bu sozii diisiinmeleri
kendi goriislerini paylasmalari igin
zaman Verir.

1.3.Daha sonra dgrencilere posterdeki
s0z hakkinda diigiinmeleri ve
hissettiklerini ifade etmeleri i¢in
birkag dakika verir.

1.4.Ardindan 6gretmen 6grencilerin
motivasyonla ilgili duygu ve
diislincelerini yazdiklari ya da
cizdikleri yapiskan kagitlari sinifin
farkli koselerine ve panolarina
yapiskan kagitlar1 yerlestirmelerini
ister.

1.5.Son olarak 6gretmen hedefe ya da
basariya ulasmada motvasyonun
davraniglarimiza enerji ve yon veren,
bizi harekete gegiren itici gii¢
oldugunu ve bireyin kendini tanimasi,
onu harekete geciren unsurlar1 yani
itici giigleri fark etmesi ona basariya
gotiiren yolda yardimei olacagini
ifade ederek etkinlige son verir.

1.1.0grencilerin
motivasyonun kendileri
i¢in ne anlama geldigini
gormeleri beklenir.

1.2.0grencilerden
basariya ulasmada
motivasyomun itici gii¢
oldugunun farkina
varmasi beklenir.

1.3.Basarmin en 6nemli
unsurlardan birinin
motivasyon oldugunun
ogrenciler tarafindan
farkina varilmasi
beklenir

1.Tahta
2.Poster (EK-7.1.1)
3.Yapiskan kagitlar

4. Renkli kalemler
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2.ARASTIRMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrencilerin motivasyon kavramina, motivasyon diizeyleri ile kendi motivasyonlar1 hakkindaki diisiincelerini ortaya

¢ikarmak

2.Motivasyon
diizeyini fark eder

2.1.Bu bu boliimde 6gretmen
ogrencilere motivasyon diizeyimizi
6lcen bir oyun oynayacagiz diyerek
oyuna geger.

2.2.A 4 kagitlarinin birine giilen
digerine iizgiin yiiz ¢izer. Ardindan
koli bandin1 odanin bir ucundan diger
ucuna diizgiin bir ¢izgi olusturacak
sekilde yere yapistirdiktan sonra
odanin bir ucuna giilen yiiz diger
ucuna lizgiin yiiz asilir. Bunlar
yapildiktan sonra 6gretmen “simdi
motivasyon iizerine konusacagiz”
seklinde giris yapar.

2.3.Ardindan 6grencilerden ayaga
kalkarak etkinlige gegmeleri istenir.
Ogretmen dgrencilerin bandin
arkasina gegmesini ister. Bandin iki
ucunda yiiz resimleri oldugunu
bunlardan giilen yiiziin motivasyonu
yiiksek bir 6grenciyi, lizgiin yiiziin de
motivasyonu disiik bir 6grenciyi
temsil etigi agiklamasini yapar.
Ardindan 6gretmen “Siz genel
anlamda motivasyonunuzu nerede
goriiyorsunuz?”’ sorusunu yoneltir ve
ogrencilerden bu iki yiiz arasinda
nerede olduklarini belirlemelerini ve
oraya gidip durmalarini ister.

2.4. Once iizgiin yiiziin yakinindaki
Ogrencilerden baslamak iizere
O0gretmenden su sorular1 sormasi
istenir:

2..1.Bu etkinlikle
ogrencilerin kendi
motivasyon diizeylerini
belirlemeleri
beklenmektedir.

2.2. Uzgiin yiize yakin
yerde olan 6grencilerin
neden burada olduklarim
ve giilen yiiz tarafina
geemek igin neler
yapmalari gerektigini
agiklamasi beklenir.

2.3.Giilen yiiz
tarafindaki 6grencilere
neden burada olduklarini
ve burada olduklari i¢in
neler yaptiklarimi
anlatmalart istenir.

2.4. Ogrencilerden giilen
yiiz tarafina
gecgebilmeleri i¢in neler
yapabileceklerinin
farkina varmalari
beklenir.

2.5. Son olarak
ogrencilerden kendi
motivasyonlarina etki
eden faktorleri sezmeleri
beklenerek etkinlige son
verilir,

1-Koli bandi,
2-2 tane A4 Kagidi

3-Tahta
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-Neden burada oldugunuzu bizimle
paylasir misiniz?

-Giilen yiiziin yakinina gitmek i¢in ne
yapmaya ya da neye ihtiyacin var?
-Giilen yiiziin yakinindakilere; burada
olmak i¢in neler yapryorsunuz?
Seklinde sorular sorarak motivasyon
diizeylerini fark etmeleri ardindan da
ogrencilere motivasyon diizeylerine
etki eden faktorlerin neler oldugu
sezdirilerek etkinlige son verilir.

3.ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Motivasyonu artiran ve disiiren i¢s

el ve digsal kaynaklara iligkin bilgi vermek.

3.Motivasyon
artirici igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.
4.Motivasyonu
diisiiren igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.

3.1.0gretmen bu béliimde her bir
6grenciye poster kartonu ve renkli
kalemler dagitarak “Simdi hep
birlikte sizi motive eden ve
motivasyonunuzu diisiiren etkenleri
bulmamizi saglayacak eglenceli bir
etkinlik yapacagiz” diyerek
ogrencilerin dikkatini ¢eker.

3.2. Ardindan 6gretmenin bir dnceki
giilen ve aglayan yiiz etkinligine atifta
bulunarak 6grencilerden kendilerini
motive eden kaynaklar1 posterlerine
yazmalari ya da ¢izmeleri isteyerek
kendilerini motive eden kaynaklar
fark etmeleri saglanir.

Bu kaynaklarin aile, basari,
arkadaslik, ilgi alanlari, gelecek
hedefleri gibi drnekler olabilecegine
dair bilgi verilir.

3.3.Ardindan &gretmen “Nasil Motive
Olurum?” adli sunuyu izleterek
motivMotivasyon kaynaklari ile ilgili
Ogrencilerin not tutmalar1 istenir.
Motivasyonu artiran igsel ve digsal

3.1. Ogrencilerden
sunuyu izlerken
motivasyonla ilgili not
tutmasi istenerek icsel ve
digsal motivasyon
kaynaklar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalari
beklenir.

3.2. Ardindan
6grencilerin kendilerine
dagitilan poster
kartonlara kendilerini
motive eden i¢ ve dig
kaynaklar ile
motivasyonlarini
diistiren i¢ ve dis
engelleri belirlemeleri
beklenir

1. Poster kartonlar1
2. Renkli kalemler
3. Akill tahta
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kaynaklar ile motivasyonu diistiren
igsel ve dissal etkenler hakkinda
ogrencilerin bilgi sahibi olmalar1
saglanir.

3.4.Sunuyu izlerken 6grencilerin not
tutmast istenir.

3.5.Sunu izlendikten sonra gretmen
en basta dagittigi poster kartonlarina
ogrenclerden kendilerini motive eden
icsel ve digsal motivasyon kaynaklari
ile motivasyonlarini diisiiren igsel ve
digsal engelleri yazmalarimi isteyerek
6gretmen etkinlige son verir.

4. DERINLESTIRME (Tahmini Siire:

20 dakika)- Ogrencilerin hedeflere giden yolda motivasyonu diisiiren i¢sel ve dissal engelleri tanimalarim ve bu engelleri asmaya
yardimci olacak yollar bulmalarini saglamak.

3.Motivasyon
artirici igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.
4.Motivasyonu
diisiiren igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.

4.1.0gretmen “Engelleri Astyorum”
adli etkinligi iceren Ek-7.1.3"1
ogrencilere dagitir. Bu etkinlikte bir
hedefe ulagmak icin bir balon gezisine
ciktiklarini hayal etmeleri istenir.
4.2.Gezi sirasinda karsilastiklar
engeller, engelleri agmak igin
iirettikleri ¢oziimler gibi iceriklerden
olusan sorular1 cevaplamalari
saglanir.

4.3. Engeller karsisinda sahip
olduklar giiglii yanlarini yazmalari
istenerek etkinlige son verilir.

4.1. Ogrencilerden balon
gezisi etkinligi ile
kendilerini motive eden
i¢ ve dis kaynaklar ile
motivasyonslarini
distiren i¢ ve dis
engelleri fark etmeleri
beklenir.

4.2. Karsilasilan engeller
karsisinda giiclii
yanlarini fark ederek
engellere ¢6ziim
iiretmeleri beklenir.

1. EK-7.1.3
2. A4 Kagidi

3. Tahta
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5. TARTISMA (Tahmini Siirei10 dakika)- Motivasyonla ilgili ders siirecinin 6grencilerle degerlendirilmesi saglanir.

1.Motivasyon
kavramini bilir.
2.Mutivasyonun
O6nemini kavrar.
3.Motivasyon
diizeyini fark eder.
4.Motivasyonu
artiran igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.
5.Motivasyonu
diisiiren igsel ve
digsal kaynaklari
bilir.
6.Motivasyonu
artirmak i¢in farkl
yontemler kullanir.

5.1. Bu boliimde 6grencilere
motivasyon konusunda ne
diistindiikleri sorulur. Rastgele secilen
ogrencilin nu konuyla ilgili goriisleri
alimur.

5.2.Ardindan 6grencilerin
motivasyonu artiran ve diisiiren
kaynaklarin neler olabilecegine dair
bir liste hazirlamalar1 istenir.

5.3. Son olarak hazirladiklar listelere
son sekli verilir.

5.4. Ardindan 6z degerlendirme
formlart verilerek 6grencilerin
motivasyon kaynaklari agisindan
kendilerini degerlendirmeleri istenir.

5.5.0gretmenler arastirma
giinliiklerini tamamlar.

5.6. Ogrencilere evde motivasyon
konusunda destek olacak yonerge
verilir (Ek-7.1.4).

5.1. Bu boliimde
ogrencilerden
notivasyona iligkin
gorislerini ifade etmeleri
beklenir.

5.2. Ogrencilerin
motivasyonu artiran ve
diistiren kaynaklar1
eksiksiz bir bigimde
olusturmalar1 beklenir.

5.3. Kendilerine verilen
0z degerlendirme
formunu tamamlamalari
beklenir.

5.4. Ogrencilerden evde
motivasyon destek
yonergesini (EK-7.1.4)
incelemeleri beklenir.

1. EK-7.14
2. Tahta
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Ek 7.1.1: Poster

1. HAFTA DERS PLANINDA KULLANILAN EKLER

“BASARI, MOTiVASYONUNU/ HEVESINi KAYBETMEDEN
BASARISIZLIKTAN BASARISIZLIGA YURUMEKTIR.”
Winston Churchill

MOTIVASYON ;))))))))))
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Ek 7.1.2: Nasil Motive Olurum?

e Sevgili Ogrenciler hepimizi motive eden giic kaynaklar1 var. Biliyorsunuz
motivasyon bizi harekete geciren itici giic anlamina gliyor.

eBu giicler bizim hayatta kalmamizi saglayan itici gii¢ler. Oncelikle bizi
harekete geciren bu itici giligleri kesfetmemiz gerekiyor. Bu giiclerden bazilari i¢
kaynakl1 olabildigi gibi bazilar1 ise dis kaynaklidir.

¢ Simdi bizi harekete geciren i¢ kaynaklara bakalim:

-Basari,

-ilgi alanlari,

-Kisisel gelisim,

-Kendinle gurur duyma vb.

Ornegin futbolla ya da basketbolla araniz iyiyse bunu matematikteki acilar
konusuyla iliskilendirdiginizde derse daha iyi motive oldugunuzu goreceksiniz.
Matemetik sizin i¢in daha ilgi ¢ekici hale gelecektir. Miizik dinlemeyi o6zellikle
Ingilizce sarkilar dinlemeyi seviyorsamz srki sozlerini 6grenerek Ingilizceye olan
ilginizi artirabilirsiniz.

e Bizi harekete geciren itici gilicler sadece i¢ degil dis kaynakli da olabilir.
Bunlar:

-Arkadaslik,

-Not,

-Odiil,

-Takdir edilme vb.

Ote yandan seni harekete geciren itici kuvvetleri kesfetmek kadar
motivasyonunu diisliren kaynaklarla da bas etmek o kadar 6nemli ki... Bu kaynaklar da
ikiye ayriliyor; i¢ ve dis kaynaklar.

e i¢sel Engeller:

-Kendimize ve derse iliskin oryargilar,

-Ozgiiven eksikligi vb.

Dissal Engeller

-Oyun ya da televizyona hayir diyememe,

-Zaman yonetiminindeki eksiklikler,

-Yetersiz ¢alisma ortani vb.
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Ek 7.1.3: Balon Gezintisi

Degerli 6grenciler, bir balon gezintisine ¢iktigini hayal edin. Bu gezi sirasinda

sizi ulasacaginiz hedeften alikoyan, motivasyonunuzu diistiren giicliikler ¢ikacaktir;

Bu yolculuk sirasinda hedefinize ulagsmada karsilastiginiz engelleri yazmanizi

istiyorum.
« Bu engelleri igsel ve digsal engeller olarak gruplandirin.
Icsel Engeller:
Dissal Engeller:
» Engelleri agsmada size yardimei olacak giiclii yanlariniz nelerdir?
Engelleri agmada sizi zorlayacak gii¢siiz yanlariniz nelerdir?
Bu zayif yonleri gii¢lendirmek i¢in neler yapabilirsiniz?
« Icsel engelleri asmak icin kullandiginiz ¢dziim yollar1 neler olurdu?
e Digsal engelleri agmak i¢in kullandiginiz ¢6ziim yollar1 neler olurdu?

» Bu engelleri agmada destek alacaginiz kaynaklar neler olurdu?
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Ek 7.1.4: Ogrenci Motivasyon Destek Yonergesi

Degerli Ogrencilerim; bu yonerge motivasyon konusunda yasayabileceginiz
sorunlara iliskin ¢oziim yollar1 lireten bir destek yonergesi olarak hazirlandi. Bu
yonergedeki noktalar1 dikkatlice takip etmeniz halince kolayca motive olabileceginize

inantyorum. Umarim bu yonerge kendinizi motive etme yolunda size yardimci olur.

1.Kafandaki kendinle ilgili olumsuz diisiinceleri kdgida yaz ve sonra da yirtip

at.

2.Arkadaglarinin ailenin ya da yakin ¢evrendeki kisilerin seninle ilgili sana

sOyledigi olumsuz goriisleri kagida yaz ve sonra yirtip at.

Unutma! Kafandaki ya da baskalarmin senin hakkindaki disiinceleri ya da
sOyledikleri sadece birer goriistiir; bu goriisler bilimsel yollarla ispatlanmig gergekler
degildir Ve bu goriisler sadece onlar1 baglar seni degil. Kendin hakkinda diisiindiiklerin
daha onemli ve degerlidir. Olumsuz diisiincelerini ve goriisleri birkag defa yirtip

attiginda ne kadar etkili oldugunu géreceksin

3- Kendinle ilgili olumlu 6zelliklerini, gii¢lii yanlarini diisiin ve bu yanlarini sik

sik hatirla. Bunu yapabilirsin(6z-yeterlik). Kendine inan!.

4-Seni motive eden bir sdz, poster, hikdye ya da resmi odanizda gorebilecegin
yere as. EK-4’te segenekleri goreceksin ama sen kendine bagka bir secenek de

bulabilirsin.

5-Bir ige ya da goreve baslamadan 6nce seni motive edecek teknigini kesfet ve
uygula! Bu teknikler; sana itici gii¢c olacak hareketli bir miizik, seni rahatlatan ya da
giildiiren kisa bir video izlemek, temiz bir oda ya da masada ¢alismak odanin aydinlik
olmasim1 ve igeriye oksijen girmesi i¢in pencere yada kapiyr agmak, kendini iyi
hissettirecek sevdigin bir takimin formasi, i¢inde kendini gliglii hissedecegin sevdigin
bir kiyafet, masanda yada cevrende siirekli gorebilecegin bir yerde ugurlu olduguna
inandigin bir esyan yada yazarken kullanacagin ugurlu oldugunu diisiindiiglin bir kalem,
seni giliclii hissettirecek bir koku (parfiim, deodorant, oda spreyi), ders calisirken
sevdigin bir yiyecek yada igecek tiiketmek yada gorevi basari ile bitirdiginde kendinin,
arkadaglarinin veya ailenin goziinde gorecegin hayranlik ve gururu hayal etmek olabilir.

Tabi bunlar sadece birer 6neri sen kendi itici giiclinii daha kolay bulabilirsin.

6-Seni hedefe odaklayan igsel motivasyon (itici gii¢) nedir?
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a) Igsel motivasyon (giidiileme); bireyin kendisinden kaynaklanan ihtiyaclarin
olusturdugu motivasyondur. Bizi igten harekete gegiren duygu ve diisiincelerdir. Bu
duygu ve diisiinceye yakalayabilirsek kolayca harekete gegebiliriz. O yiizden kendimizi
iyi tamimaliyiz. Bu duygu ve diisiincelerin kaynagi bireyin i¢inden gelen merak, ilgi,
O0grenme ihtiyaci, yeterlik, 6grenilecek konu hakkinda gelisim ve kisisel gelisim
duygusu olabilir. Igsel giidiilenme, kendi basina is yapabilme, basarili olmak, bir

topluluga veya gruba ait olmak ve kendi kendimizi iyi hissetmek i¢in gereklidir.

Bu durumda bizi harekete geciren i¢gsel motivasyona ihtiyacimiz oldugunu
gorecekseniz. Bu durum ig¢inde yasadigimiz zayif yonlerimizi gelistirme ya da giiclii
yanlarimizi pekistirme yoluyla kisisel gelisimimize katki saglamak, kendimizi
onemsemek, deger vermek, yeterli gormek, simifin saygin caligkanlar grubuna
girebilmek, kendini iyi hissetmek, basarinin bize verdigi haz, meydan okumak,
kullanishilik yani Ogrenecegimiz konunun bize ne faydasi olacagii bilme seklinde
olabilecegi gibi sadece konu c¢ok ilginizi ¢ektigi i¢in merak duymaniz, o konuda

kendinizi yeterli hissetmek istemeniz gibi duygular bizi i¢sel giidiileyen duygulardir.
Simdi seni i¢sel motive eden bu itici giiclerden birini seg!
b) Seni hedefe odaklayan digsal motivasyon nedir?

Digsal giidiileme, bir gérevin ya da bir etkinligin tamamlanabilmesi i¢in baska
biri tarafindan saglanan 6diillerle olusturulan motivasyondur. Digsal giidiileme, digsal
uyaricilara baglhdir. Digsal uyaricilar 6diil, ceza, takdir edilme, baski, rica, sevilmek,
kabul gormek, deger verilmek, 6nemsenmek, sevilmek, sayilmak, sinifin ya da okulun
gozde bir 6grencisi ile arkadas olmak ya da popiiler bir arkadas grubuna dahil olmak
olabilir. Dissal giidiilemeyi destekleyici etmenler not, miikafat, 6diil, sertifika, kupa,
madalya, Ogrenci gruplarma iiyelik, rekabet, tasdik edilme (onaylanmak, Grnegin;
Ogretmen tarafindan caligkan bir 6grenci olarak nitelendirilmek) arzusu, tatil, ilgi

cekme, arkadaglar ya da gruplar i¢inde kabul gérme olabilir.
Simdi seni digsal motive eden bu itici giiclerden birini seg!
7-Kendine bir model se¢!

Smiftan bir arkadasini, 6gretmenini ya da basari hikayesi olan birini kendine
model al!

Bir arkadagimi sectin ise neyi iyi yapiyor, nasil konusuyor, ne okuyor, hangi
filmlere gitmis, hangi derste basarili, dersi nasil dinliyor, nasil ¢alistyor gibi sorular

sorarak onu gozlemle, not al, birlikte vakit gecirmeye calis. Bir 6gretmen ya da hayat
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hikayesinden etkilendigin bir kisi ise bu ve benzeri sorularla modelini sorgulayarak

ornek alabilirsin.

VEEEE HEDEFE ODAKLAN

8-Sakin erteleme! Harekete geg ilk adimi at

Unutma, Oniindeki En Biiyiik Engel Sensin!

9-Plan yap!

10-Zamani iyi yonet!

11-Motivasyonunu diisiiren igsel ve dissal engellerin farkina var ve engelleri
ortadan kaldirmak icin ¢oziimler iiret! Igsel engeller; yapamama korkusu, sonra
yaparim, siirekli erteleme, kendine giivenmeme, konu ¢ok sikici, canim ders ¢aligmak
istemiyor, konular yetismiyor diyerek karamsar diisiinmek, dersle ve kendimizle ilgili
onyargilar (Ben matematigi anlamiyorum, matematik ¢ok zor, ingilizce ¢ok zor gibi
Kendini gergeklestiren kehanetler) gibi kendi olumsuz diisiincelerimizin olusturdugu
engellerdir. Biliyorsun ki bu olumsuz diisiinceler kendinle ilgili iirettigin gercek
olmayan goriislerdir. Bu goriisleri yeniden bir kagida yazip yirtip atabilirsin. Bu seni
rahatlatacak ve ise koyulmay1 kolaylastiracaktir.

Digsal engeller ise evdeki giiriiltii (TV, kardes aglamasi, miizik sesi....),
arkadaslarinin seni disariya ¢agirmasi, telefon vb. olabilir. Bu engellere iliskin mutlaka
¢Ozlim yollar1 bulabilirsin, 6rnegin ders ¢alistigin yerde masanin iizerindeki telefonu
sessize alip géremeyecegin bir yere kaldirabilirsin.

Hadi bir deneme yapalim. Asagiya senin i¢in gecerli engelleri ve ¢6ziim yollarini

kisaca yazabilirsin:
Igsel engeller:
(Coziim yollar::
Digsal engeller:
(Cozlim yollari:

12-Gerektiginde yardim al! Takildigin bir konuda sana yardim edecek bir
arkadasin, 6gretmenin ya da yakin ¢evrenden birisi vardir. Once bu kisiyi belirle ve ona

soru sorup yardim alabilecegini unutma!

256



Ek 7.1.5: 1. Hafta Oz Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenciler;
Bu form ile “Motivasyon Stratejileri” agisindan kendinizi ne kadar 6grendiginizi

degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorular1 cevaplandirmalisiniz.
Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.

MADDELER EVET | KISMEN | HAYIR

1. Motivasyon kavraminin ne anlama geldigini
bilirim.

2. Motivasyonun dnemini kavrarim.

3. Motivasyon diizeyimi fark ederim.

4. Motivasyonu artiran i¢sel ve digsal motivasyon
kaynaklar1 bilirim.

5. Motivasyonu diisiiren i¢sel ve digsal motivasyon
kaynaklar1 bilirim.

6. Motivasyonu artirmak i¢in farkli yontemler
kullanirim.
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Ek 7.1.6: 1. Hafta G6zlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort boliimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere

koyunuz.

e,

isareti

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Motivasyon kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2. Motivasyonun 6nemini kavrar.

3. Motivasyon diizeyimi fark eder.

4. Motivasyonu artiran igsel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

5. Motivasyonu diisiiren i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

6. Motivasyonu artirmak igin farkli yontemler kullanir.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Motivasyon kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2. Motivasyonun 6nemini kavrar.

3. Motivasyon diizeyimi fark eder.

4. Motivasyonu artiran igsel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

5. Motivasyonu diisiiren i¢sel ve dissal motivasyon kaynaklar1 bilir.

6. Motivasyonu artirmak igin farkli yontemler kullanir.

3. BOLUM: Ogrenme-6gretme ortami asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi1?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Motivasyon kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2. Motivasyonun 6nemini kavrar.

3. Motivasyon diizeyimi fark eder.

4. Motivasyonu artiran igsel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

5. Motivasyonu diisiiren igsel ve dissal motivasyon kaynaklari bilir.

6. Motivasyonu artirmak igin farkli yontemler kullanir.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun dlgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Motivasyon kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2. Motivasyonun 6nemini kavrar.

3. Motivasyon diizeyimi fark eder.

4. Motivasyonu artiran igsel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

5. Motivasyonu diisiiren igsel ve digsal motivasyon kaynaklari bilir.

6. Motivasyonu artirmak igin farkli yontemler kullanr.
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Ek 8: 2. Hafta

DERS PLANI
28/09/2022 6.Sinif
29/09/2022 7.Smif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE HEDEF BELIRLEME
STRATEJILERI

HAYALLERINE ULASTIRACAK
HEDEF BELIRLEME TEKNIGi:
SMART
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Ek 8.1: Bigimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve HEDEF BELIRLEME
TARIH: 28 Eyliil 2022 6. Sinuflar, 29 Eyliil 2022 7.Smniflar
SURE: 2 DERS SAATI (40+40)
GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.ve 7.SINIF
OGRENME CIKTILARI (Kazanimlar):

e Hedefi dogru bigimde belirlemenin 6énemini anlar.

e Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

e Dogru hedef belirlemenin kriterlerini soyler.

« Kisa-orta-uzun donem hedefleri ayit eder.

« Hedeflerine ulagsmak i¢in plan yapar.
BECERILER: Ogrenmeyi 6grenme, hedef belirleme, hedef denetleme, motivasyon, zaman
yonetimi becerileri,
STRATEJILER: Bilissel, Ust bilissel, motivasyon stratejiler,
ICERIK:

1-Ogrenmeyi Ogrenme

2-Hedef Belirleme

3-Kisa-orta-uzun donem hedefleri

4-Planlama,

5-Hedeflerini Denetleme

6-Motivasyon

7-Zaman yOnetimi
KAVRAMLAR: Hedef belirleme, kisa-orta-uzun donem hedefleri ayirt etme, hedefleri
denetleme ve hedef denetlemenin 6z diizenleme siirecindeki yeri ve 6nemi
YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri
ARAC-GEREC: Tahta, not defteri
MATERYALLER: EK-8.1.1, EK-8.1.2, EK-8.1.3, EK-8.1.4, EK-8.1.5, EK-8.1.6, EK-
8.1.7
ACIKLAMA: Bu etkinlikle 6grencilerin hedef belirlemenin ne anlama geldigi ve hangi
unsurlardan olustugunu 6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin hedef
belirleme Oneminin farkina varmalari, kisa-orta-uzun dénemli hedef belirlemeleri ve

yeni bir §grenme durumunda dogru hedef belirleme siirecine iligkin istekleri artirilir.
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN
BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

1. GIRIS (Tahmini siire: 10 dakika)- Ogrencilerin hedeflerin dogru belirlenmes

ine iligkin diisiincelerini ortaya ¢ikarma.

1.Hedefi dogru
bigimde belirlemenin
Onemini anlar.

1.1. Bu boliimde 6gretmen dncelikle 6grencileri
beserli gruplara ayirir. Ardindan her bir gruba
“Kilo Verelim” baglikli EK-8.1.1°1 dagitir. “10
kilo Verecegim” ile “Haftada 3 giin 30 dakika
egzersiz yaparak kilo verecegim” igerikli
gorsellerden olusan iki durumun karsilastirilmast
istenir. Buna gore gorsellerdeki karakterlerin
hedef belirlemeye iliskin neyi dogru neyi yanlis
yaptiklarina dair goriiglerin yazilmasi istenir.

1.2. Her bir gruptan alinan goriislerin dogru
olanlar tahtaya yazilir ve bdylece hedef belirleme
stirecinin nelerden olustuguna iligkin ipuglarina
ulasilmaya caligilir.

1.3. Bu etkinligin amaci 6grencilerin hedef
belirlemeye iligkin ipuglarini kullanarak dogru
hedef belirlemenin bazi 6nemli unsurlardan
olustugunun farkina varmalarini saglamaktir..

1.1.0grencilerden hedeflerin
dogru bigimde nasil
yapilandirilmasina iliskin
ipuglarini degerlendirerek
dogru hedef belirlemenin
bazi unsurlardan olustugunu
fark etmeleri beklenir

1. EK-8.1.1
2. Tahta

2. ARASTIRMA (Tahmini siire: 20 dakika)- Akilli hedefin nasil belirlenecegine ilkiskin 6grencilerin fikirlerini ortaya ¢ikarmak.

2.Dogru hedef
belirlemenin
kriterlerini fark eder.

2.1.0gretmen bu boliimde smart (akillr) hedef
belirlemeye iligkin bir oyun oynayacagiz diyerek
etkinlige giris yapar.

2.2.Ardindan sinifin uygun kdselerine birbirinden
uzak olacak bicimde ayr1 ayr1 5 tane A4 kagidi
asar. Bu kagitlardan birincisinin baghigma *
Belirginlik”, ikincisinin bashgna “Olgiilebilir”,

ticlinclisiliniin basligina “Ulagilabilir”,
dordiinciisiiniin -~ baghigma  “Gergekei”  ve
sonuncunun baghigima da “Zamanlama”
yazar.

2.3.Ardindan o6grenciler beserli gruplara
ayrilarak gruplara “ Hayalim Ortalamami

2.1. Bu etkinlikle
ogrencilerden okulda ya da
giinliik hayatlarinda
belirledikleri hedeflerin
akilli hedeflere
doniisebilmesi igin bir dizi
kriteri barindirmasi
gerektigini fark etmeleri
beklenir.

1. EK-8.1.2
2.5 adet A 4 Kagidi

3.Yapiskan kagitlar
4. Renkli kalemler
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95 Yapmak” adli EK-8.1.2 gruplara
dagitilir.

2.4.0gretmen “Hadi bu hayali bir smart
hedefe doniistgrelim” der ve ellerindeki
yapiskan ve renkli kalemlerle bu hayali
belirginlestirmelerini  ister. Yani bu
hayalin bir akill hedefe
doniistiiriilebilmesi icin o6zellikle hangi
derslere agirlik vermeleri gerektigini
sOyler ve Ogrencilerin bu dersleri
yazmalarim1 bekler (2-3 dakika). Yazilan
kagitlar ~ “Belirgin”  baghkli  koseye
yapistirilir.

2.5. Ardindan Ogretmen “Simdi de bu
hedefi olciilebilir hale doniistiirelim™ der.
Belirlenen derslerin sinavlarindan en az
ka¢ puan almalar1 gerektigini kagitlara
yazip ve bu kagitlant “Olgiilebilir”
baslikli kdseye yapistirmalari istenir.
2.6.Daha sonra Ogretmen bu hedefin
ulagilabilir bir hedefe donistiiriillmesi
geregini vurgulayarak Ogrencilerden bu
derslere haftanin hangi giinleri ne kadar
calismalar1 gerektigini yazmalarint ve
yazdiklarin1 “Ulagilabilir” baslikli kdseye
yapistirmlarini ister.

2.7.Daha sonra Ogretmen ‘“eger bu
ortalama ya da derslere ayirdiginiz
calisma siiresinin gercek disi oldugunu
diislinliyorsaniz ortalamanizi ve c¢alisma
stirenizi daha gercek¢i bigimde yeniden
yazmaniz gerekiyor” der ve hedefi
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yeniden gozden gegirmeleri istenir.
Yapilan diizeltmeler “Gergekei” basliklt
koseye yapistirlir.

2.8.Son olarak Ogretmen bu hedefe
ulasmak icin  siire  belirlenmesinin
gerektigini sOyleyere bu derslerden belli
bir ortalama {istiine ¢ikabilmek i¢in ne
kadar zamana ihtiya¢ duyuldugunun
yazilmasini ister ve yazilanlar
“Zamanlama” baslikli koseye yapistirilir.
2.9. Bu etkinlikle 6gretmen Ogrencilerin
belirlenen hedeflerin akilli hedeflere
dontstiiriilmesi i¢in bir dizi kritere sahip
olmasi gerektigini fark etmelerini saglar.

3. ACIKLAMA (Tahmini

siire: 20 dakika)- Ogrencilere akilli hedefin nasil yap

tlandirilacagina iliskin bilgi vermek.

3.Dogru hedef
belirlemenin
kriterlerini sdyler.

4 Kisa-orta-uzun
donem hedefleri ayirt
eder.

3.1.Bu boliimde gruplara ayrilan 6grencilere
SMART hedef ile hedef tiirlerinin ne olduguna
iiligkin agiklamanin yer aldigi EK-8.1.3 verilir.
Her grubun agiklamalarin yer aldig: ekleri
dikkatlice incelemeleri saglanir.

3.2.SMART hedef belirlemenin her bir kriteri
orneklerle agiklanir.

3.3. Verilen 6rnekler dogrultusunda her kriterin hedef
belirleme siirecindeki 6nemi ve yeri kavratilir.

3.4. Ardindan karsilasilan yeni deflerin dogru bicimde
yapilandirmanin ve smiflandirmanin hem okulda hem
de giinliik hayatta dogru ve akilci kararlar alinmasina
yardimc1 olacagi ve bdylece farkli durumlara daha
kolay uyum saglanacagina vurgulanir. Bu kriterlerin
g0z ard1 edilmesi hedeflerin dogru bigimde
olusturulmasina engel olacagi ve hedeflere ulasmayo
zorlastiracag ifade edeilir.

3.1. Bu asamada
ogrencilerden EK-8.1.37
incelemeleri beklenir.

3.2. Ayrica hedef belirleme
kriterleri dikkate alarak dogru
hedef 6nemini kavramalari
istenir. Dogru bi¢imde
yapilandirilmis hedeflerin
karsilasilan yeni durumlara
uyum saglamanin 6z-diizenleme
stirecindeki 6nemini anlamalari
beklenir

3.3. Ayrica 6grencilerin
hedefleri siniflandirmalar:
istenir.

1. EK-8.1.3

2. Akilli Tahta
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4, DERiNLESTiRME (Tahmini siire: 20 dakika)- Ogrencilerin hedef belirleme becerisi alistirmalari ile hedef belirleme kriterlerini bir biitiin olarak kullanmalarini saglamak

1.Dogru hedef
belirlemenin
kriterlerini sdyler.
2.Kisa-orta-uzun
donem hedefleri ayirt
eder.

3.Hedeflere ulagmak
i¢in plan yapar.

4.1. Bu boliimde 6grencilere bir dizi hedef smart
hedef kavram haritasini igeren EK-8.1.4 dagitilir.
Gruplara bu hedefler paylastirilir ve analiz
siirecine iligkin diigiinmelerini ve tartigmalarini
saglamak amaciyla 10 dakika verilir.

4.2. Ardindan merkezinde 6grenme hedefinin yer
aldig1 ve uclarinda SMART hedef belirleme
stirecinin alt bagliklariyla doldurulacak oklardan
olusan bir kavram haritasi olusturmalart istenir.

4.3. Bu etkinlik ile 6grencilerin 6grendikleri
SMART hedef analizi siirecinin yeni bir 6grenme
durumuna nasil uyarlanacagi gormeleri saglanir.

4.1.Bu asamada
ogrencilerden SMART hedef
hangi unsurlardan
olustugunu tekrar etmeleri
beklenir.

4.2. SMART hedefin

ktiterlerin 6grenciler 1. EK-8.1.4
tarafindan tamamlanmasina
iliskin bir kavram haritasi 2. Tahta

olan EK-8.1.4’1i dogru
bigimde tamamlamalari
beklenir.

4.3. Tiim bu siireg takip
edildikten sonra olusturulan
kavram haritalarimi sinifa
sunmalar1 beklenir.

5. TARTISMA (Tahmini siire: 10 dakika)- Dogru hedef belirlemeyle ilgili ders

siirecinin dgrencilerle degerlendirilmesi saglanir.

1.Hedefi dogru
bigimde belirlemenin
Onemini anlar.
2.Dogru hedef
belirlemenin
kriterlerini fark eder.
3.Kisa-orta-uzun
donem hedefleri ayirt
eder.

5.Hedeflere ulasmak
i¢in plan yapar.

5.1.Bu boélimde 6grencilere dogru hedef
belirleme konusunda ne diisiindiikleri sorulur.
Rastgele segilen 6grencilin nu konuyla ilgili
goriisleri alinir.

5.2. Ardindan 6z degerlendirme formlari verilerek
ogrencilerin hedef belirleme agisindan kendilerini
degerlendirmeleri istenir.

5.3.0gretmen ve dgrenciler arastirma giinliiklerini
tamamlar.

5.4. Ogrencilere evdogru hedef belirleme
konusunda destek olacak ¢alisma yapragi verilir
(Ek-8.1.7)..

5.1. Bu boliimde
ogrencilerden SMART
Hedef analizine iliskin
goriislerini ifade etmeleri
beklenir.

5.2. Ogrencilerin grup iginde
tartisarak SMART hedef
belirleme kriterlerini
eksiksiz bir bigimde
olusturmalar1 beklenir.

5.3. Kendilerine verilen 6z
degerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir.
5.4. Ogrencilerden ev
6devdi olarak verilen
caligma kagidin1 (EK-8.1.7)
tamamlamalar1 beklenir.

1. EK-6
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Ek 8.1.1: “Kilo Verelim”

2. HAFTA DERS PLANINDA KULLANILAN EKLER
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Ek 8.1.2: “Hayalim Ortalamam 95 Yapmak”
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Ek 8.1.3: Smart Hedef ve Hedef Tiirleri

Smart Hedef

Sevgili 6grenciler;

Hedef belirlerken, hedeflerimizin smart yani akilli hedefler olmasi gerekmektedir. smart
kelimesi aslinda Ingilizce bir kelime olup SMART HEDEF, specific, measurable, attainable,
realistic ve timely kelimelerinin kisaltmalarindan olusuyor. SMART HEDEF kavramini akilli
hedef gibi de diislinebilirsiniz

Specific (Belirginlik): Hedefler acik¢a belirlenmis ve detaylari tanimlanmis
olmalidir. Hedefleri belirtirken ¢ok net ve herkes tarafindan anlasilir ifadeler
kullanilmal1 ve su sorulara cevap bulunmalidir:

o Ne yapmak isteniyor

e Neden yapilacak

 Kim yapacak

o Nerede yapacak

e Nasil yapilacak

e Ne tiir kaynaklar kullanilacak gibi sorularin cevabimi kapsayacak bir yaklagim
sergilenmelidir.

Yani kisaca genel genis bir hedeften ¢ok daraltilmis daha belirgin 6zel bir hedef olmali,

Measurable (Olgiilebilirlik): Verilen hedefin 6lgiilebilir olmasi ve nasil 6lgiilecegi,
oOlgiilecek hedefin formiiliiniin bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Bu yaklasimla daha sonra hedefe ulasip
ulasmadigi, ulasilma oranin ne oldugu gibi birgok detay degerlendirme siirecinde agikca
goriilebilmelidir. Aksi takdirde nerede oldugunu, nereye dogru gidildigini objektif olarak
6lgmek bir hayli zor olur. “Olgemediginizi Yd&netemezsiniz” climlesinde oldugu gibi dlgiilecek
konu her ne ise bunu dogru bir sekilde formiile etmek, sayisal hedefler vermek ve 6l¢ii birimini

tamimlamak Olciilebilirligin ayrilmaz bir pargast oldugu unutulmamalidir. Kisaca Olgiilebilir
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hedef olmali, hedefi belirlerken ilerlemenizi gozle goriilir bigimde Olgmenin yollarim
olusturmaktir.

Attainable(Ulagilabilirlik): Bir baska oOnemli kriter de hedeflerin zor da olsa
ulagilabilir olmasidir. Hedeflerin zorlayict olmasi olumlu bir durumdur fakat ulasilmasi ¢ok
yiiksek hedefler belirlenmesi hedefe ulasmay1 “hayal” haline getirebilir. Tabi bu durum yiiksek
hedefler belirlenmemeli anlamma da gelmez. Ornegin, denemede Tiirkce dersi netlerini 20
yapmak amacimizin oldugunu diisiinelim. Eger su an netimiz 12 ise, bir anda 20 nete ulagmasi
miimkiin olmayabilir. Bunun i¢in donemsellige bagl olarak dnce ilk 15°e, sonra 18’e, sonra da
ilk 20’ye ¢ikma seklinde bir hedef sistematigi ile formiile etmek daha dogru bir yaklagim
olacaktir. Kisaca ulagilabilir hedef ne gok kolay ne de ¢ok zor olmamali ancak ilerlememizi
saglayacak zorlayici bir hedef olmalidir.

Realistic(Gergekei): Siiper giice sahip kararkterleri olan filmleri izlemeyenimiz yoktur.
Ozellikle bazi sahnelerde bir yiikseklikten yiizlerce diisman askerinin tamaminin etkisiz hale
gelmesi izleyicilerin zihninde inandirict olmadig gibi verilen hedeflerin, hedefi alanin zihninde
de gercekcilik veya inandiricilik algist olusturabilmelidir. Hedef degerinin basariya
odaklayabilmesi ve motivasyon siirekli yiiksek tutmasi agisindan gerceklestirilebilir degerler
barindirmasi olduk¢a onemlidir. Ornegin: yakinlarda kiime diigmiis bir takimi kisa zaman
igerisinde siiper lig sampiyonu bir takima doniistiirmek ¢ok kolay olmayacag gibi iilkenin iicra
bir kosesinde egitim goren, sinifinda ¢ok da basarili olmayan bir dgrencinin, diinyanin en iyi
universitesinde okuma hedefi bir mucize ortaya konmadig: siirece ¢ogu zaman gergekei olmaz.
Bu nedenle hedefler gergekei olmali, ulasilamayacak hayali hedefler olmamalidir

Timely(Zmanlama): Hedefler belirlerken gerceklesecek degerin bir zaman
cergevesi icerisinde ele alinmasit gerekir. Yani her hedef baslangi¢ ve bitis tarihi aralig
ile belirlenmeli, hangi hedeflerin giinliik, hangilerinin haftalik veya hangilerinin yillik
takip edilecegi onceden belirlenmis olmalidir. Kisaca belirledigimiz hedefler zaman
yonetimi igermeli, gorevi yerine getirme zamanma uygun hareket etme becerisi ile
gercgeklestirilmelidir.

Simdi biz de bir SMART Hedef olusturalim. Diyelim ki genel olarak hedefimiz bir
sonraki Matematik sinavindan 100 almak olsun. Simdi bu hedefi Smart Hedefe doniistiirelim.

1.0Once Specific (S) yani bu genel hedefin belirgin daraltlmis 6zel bir hedefe
doniistlriilmesi erekiyor. Matematik dersinde basarili olmak igin neler yapilabilecegini
listeleyelim. Bunlar:

¢ Sinav konularini listelemek,

e Verilen alistirmalart ¢6zmek,

o Onceki alistirmalar1 tekrar etmek,

e Her giin bir saat matematik ¢alismaya ayirmak,
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¢ Konularla ilgili testler ¢c6zmek,

e Anlamadiklarini arkadasina ya da 6gretmenine sormak,

¢ Genel agda konu anlatimli sitelere ulagmak,

¢ Hafta sonu yarim giin matematik ¢aligmaya ayirmak,

Bu listeye sizin goriisleriniz dogrultusunda eklemeler ya da ¢ikarmalar yapilabilir.
Ancak bu haliyle sadece genel bir plan belirgin daraltilmig 6zel bir plana doniismiis oldu.

2.Simdi de bu plan listesindwki hedefleri Measurable (M) yani odlgiilebilir hedeflere
doniistiirelim.

e Tam anlamadigin konular listelemek.

¢ Her giin 3 saat matematik calismaya ayirmak,

e Her giin 1 saat konuyla ilgili genel agdaki konu anlatim videolarini izlemek

o Konuyla ilgili giinde 5 test ¢ozmek,

o Konuyla ilgili defterdeki alistirmalari tekrar etmek,

e Anlamadiklarini arkadasina ya da 6gretmenine sormak,

¢ Hafta sonu yarim giin matematik ¢alismaya ayirmak,

Konu listesinde ilerledik¢e basliklarin yanina koyacaginiz arti ve eksiler ile her bir
konuyu tekrar edip test ¢6zdiikge testlerdeki dogru ve yanlis sayasini not almaniz hedefinizi
oOlgiilebilir hale getirecektir.

3.Simdi de hedefinizi Attainable (A) yani ulasilabilir hale doniistiirelim.

e Tam anlamadigin konular listelemek.

e Her giin 3 saat matematik ¢aligmaya ayirmak,

e Her giin 1 saat konuyla ilgili genel agdaki konu anlatim videolarini izlemek

e Konuyla ilgili giinde 5 test ¢ozmek,

o Konuyla ilgili defterdeki alistirmalar tekrar etmek,

o Anlamadiklarini arkadasina ya da 6gretmenine sormak,

e Hafta sonu yarim giin matematik calismaya ayirmak,

Yukarida bahsedilen hedefler gozden gecirildiginde yaklagan bir sinav daha varsa
ayrilan siire ve test sayisinda yeniden bir diizenleme yapilabilir ya da giinde bir saat ders
calisma aligkanlig1 olmayan bir 6grenci icin ayrilan siire ve test sayis1 bu 6grenci i¢in ulasilabilir
olmaktan ¢ikacaktir. Bireylerin aliskanlik diizeyleri dikkate alinarak bu hedefler ulasilabilir
hedeflere doniistiirlmelidir.

4.Simdi de Realistic (R) yani gercekgi kriterine gecelim.

e Tam anlamadigin konular1 listelemek.

e Her giin 3 saat matematik ¢alismaya ayirmak,

e Her giin 1 saat konuyla ilgili genel agdaki konu anlatim videolarini izlemek

o Konuyla ilgili giinde 5 test ¢czmek,

o Konuyla ilgili defterdeki alistirmalar tekrar etmek,
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o Anlamadiklarin arkadasina ya da 6gretmenine sormak,

¢ Hafta sonu yarim giin matematik ¢aligmaya ayirmak,

Eger Matematik sinavindan aldigimiz en son not 60 ise 100 alma hedefi pek gercekei
olmayabilir. Oncelikle hedefi 80 olarak belirlemek, bir sonraki i¢in 90 ya da 100 olarak
belirlemek daha gergekgi olacaktir. Aksi durumda bu hedef bir hayal olarak kalabilir.

5.Son olarak Timely (T) yani zamanlama kriterini uygulayalim Hedefler belirlerken
gerceklesecek degerin bir zaman cgergevesi igerisinde ele alinmasi gerekir. Yani her
hedef baslangic ve bitis tarihi araligi ile belirlenmeli, hangi hedeflerin giinliik,
hangilerinin haftalik veya hangilerinin yillik takip edilecegi onceden belirlenmis
olmalidir. Kisaca belirledigimiz hedefler zaman yonetimi igermeli, gorevi yerine getirme
zamanina Uygun hareket etme becerisi ile gergeklestirilmelidir.

e Tam anlamadigin konular listelemek.

e Her giin 3 saat matematik calismaya ayirmak,

e Her giin 1 saat konuyla ilgili genel agdaki konu anlatim videolarini izlemek

o Konuyla ilgili giinde 5 test ¢ozmek,

o Konuyla ilgili defterdeki alistirmalari tekrar etmek,

o Anlamadiklarini arkadasina ya da 6gretmenine sormak,

¢ Hafta sonu yarim giin matematik ¢aligmaya ayirmak,

Bu hedeflere 2 hafta kalmis bir sinav i¢in 6rnegin;

e Sinav tarihine kadar 2 hafta boyunca hafta i¢i her giin 3 saat matematik ¢aligmak

e Sinav tarihine kadar 2 hafta boyunca hafta i¢i her giin 1 saat konu anlatim videosu
izlemek

¢ Smav Oncesi son hafta sonu genel tekrar yapmak.

gibi zaman ifade eden eklemeler yapilabilir.

Gorildigi gibi hedef belirleme degil dogru hedef belirleme siirecinde dikkat edilecek
krtiterlere uygun hareket etmek istenen hedefe ulasma olasiligimizi artiracaktir.

Kisa-Orta-Uzun Donem Hedefler

Sevgili d6grenciler;

Belirledigimiz hedefler kisa, orta ya da uzun dénemde ulasilacak hedefler olabilir. Sizce
hangi hedefler kisa, hangi hedefler orta ya da hangi hedefler uzun donemli olabilir?

Kisa donemli hedefler giinliik ya da haftalik hedeflerdir. Ornegin gelecek hafta
yapilacak Ingilizce sinavinda basarili olmak. Bu hedefe ulasmak icin yapilmasi gerekenler
nelerdir? Planiniz nasil olmali?

o ingilizce ders defterini taramak,

o Ingilizce ders kitabini taramak,

o Ogretmenin deftere yazdirdigi ve iinitelerde gecen Ingilizce kelimeleri ezberlemek,
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o Konuyla ilgili testler ¢cozmek,

¢ Her iinitenin sonundaki iinite degerlendirme sorularini yapmak,

o Hafta sonu 2 saat Ingilizce ¢alismak,

¢ Anlasilmayan yerleri arkadasina ya da 6gretmenine sormak.

Orta dénemli hedefler ise aylik ya da donemlik hedeflerdir. Ornegin okulun aylik duvar
gazetesini ¢ikarmak gibi. Bu hedefe ulagmak icin yapilmasi gerekenler nelerdir? Planiniz nasil
olmali?

e Gazete boliim basliklarina karar vermek,

e Haftalik grup toplantilar1 yapmak,

o Isboliimii yapmak,

e Hazirlanan yazilari, gorselleri degerlendirmek,

¢ Bunlar1 taparken dgretmenden yardim almak.

Uzun donemli hedefler ise yillik hedeflerdir. Bursluluk sinavini kazanmak gibi. Bu
hedefe ulagmak icin yapilmasi gerekenler nelerdir? Planiniz nasil olmali?

o Etkin 6grenme yontemleri gelistirip uygulamak,

o Odevlerini zamaninda ve diizenli yapmak,

e Konu testleri yapmak,

e Cikmis sorular1 incelemek,

o Ogrenme giicliigii cekilen yerlerde arkadas ya da 6gretmenden yardim almak.
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Ek 8.1.4: Smart Hedef Kavram Haritasi

Sevgili 6grencim;

Bu etkinlikle agagida belirtilen hedeflerden birini secerek SMART Hedef kritere uygun
bicimde yeniden yapilandirmaniz istenmektedir.

i
(=
-

Genel Hedefler:
1. Fen Bilgisi dersinden ful yapmaka,
2. Okulun kitap kurdu yarigmasinda birinci olmak,
3. Yakin arkadagimla yasadigim sorunlarimi ¢6zmek,
4. Ofkemi kontrol etmek,
5. Stresle basa ¢ikmak,
6. Ertelemek ...
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Ek-8.1.5: 2. Hafta Hedef Belirleme Ogrenci Calisma Yaprag

1.Belirlediginiz kisa donemli bir hedefi SMART hedef kriterleriyle analiz

ediniz.
Kisa Donem hedefim:

SMART Hedef Kriterleri Agcisindan Hedefimin  Degerlendirilmesi:

2.Belirlediginiz orta donemli bir hedefi SMART hedef kriterleriyle analiz

ediniz.
Orta Donem hedefim:

SMART Hedef Kiriterleri Agisindan Hedefimin = Degerlendirilmesi:

3.Belirlediginiz uzun doénemli bir hedefi SMART hedef kriterleriyle analiz

ediniz.
Uzun Donem hedefim:

SMART Hedef Kiriterleri Agcisindan Hedefimin  Degerlendirilmesi:
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Ek 8.1.6: 2. Hafta Oz Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Hedef Belirleme Stratejileri” agisindan kendinizi ne kadar

ogrendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorulari
cevaplandirmalisiniz. Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.
EVET KISMEN | HAYIR

MADDELER

1.Hedefi dogru bicimde belirlemenin 6nemini anlarim.

2.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark ederim.

3.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini sdylerim.

4 Kisa-orta-uzun donem hedeflerini ayirt ederim.

5.Hedeflerime ulasmak i¢in plan yaparim.
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Ek 8.1.7: 2. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort boliimden olusmaktadir. Her bdoliimiin basinda sizden

€, 9

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere “x” isareti

koyunuz.

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Hedefi dogru bicimde belirlemenin énemini anlar.

2.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

3.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini soyler.

4. Kisa-orta-uzun dénem hedefleri ayirt eder.

5. Hedeflerime ulasmak igin plan yapar.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Hedefi dogru bigimde belirlemenin énemini anlar.

2.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

3.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini soyler.

4. Kisa-orta-uzun dénem hedefleri ayirt eder.

5. Hedeflerime ulasmak icin plan yapar.

3. BOLUM: Ogrenme-dgretme ortami asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi1?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Hedefi dogru bigimde belirlemenin énemini anlar.

2.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

3.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini soyler.

4. Kisa-orta-uzun dénem hedefleri ayirt eder.

5. Hedeflerime ulasmak igin plan yapar.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun 6lgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Hedefi dogru bigimde belirlemenin énemini anlar.

2.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini fark eder.

3.Dogru hedef belirlemenin kriterlerini soyler.

4. Kisa-orta-uzun dénem hedefleri ayirt eder.

5. Hedeflerime ulagmak igin plan yapar.
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Ek 9: 3. Hafta

DERS PLANI
05/10/2022 6.S1mif
06/10/2022 7.Smf

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE GOREV ANALIiZi

STRATEJIiSI
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Ek 9.1: Bicimsel Boliim
DERS: OZ-DUZENLEME ve GOREV ANALIZI
TARIH: 05 Ekim 2022 6. Smuflar, 06 Ekim 2022 7.Smiflar
SURE: 2 DERS SAATI (40+40)
GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.VE 7. SINIF
OGRENME CIKTILARI (Kazanimlar):
e Ogrenme gorevlerini tanimlar.
e Ogrenme gorevlerini analiz eder.
e Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.
e Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari siralar.
e Verilen gorevleri tamamlamak icin belirledigi adimlar1 uygular.

BECERILER: Ogrenme gorevini analiz etme, Ogrenmeyi Ogrenme, Ogrenmeyi

denetleme, motivasyon, zaman yonetimi becerileri.

STRATEJILER: Bilissel stratejiler, Ustbiligsel stratejiler, Motivasyon stratejileri ve

Kaynak yonetimi stratejileri
ICERIK:
e Ogrenmeyi Ogrenme
e Ogrenme Gorevi
e Gorev Analizi

KAVRAMLAR: Ogrenme gorevi, gdrev analizi ve gorev analizinin 6zdiizenleme

stirecindeki 6nemi

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartigsma, Egitsel Etkinlik, Gosteri
ARAC-GEREC: Tahta, not defteri

MATERYALLER: EK-9.1.1, EK-9.1.2, EK-9.1.3, EK-EK-9.1.4, EK-9.1.5

ACIKLAMA: Bu etkinlikle 6grencilerin gorev analizinin ne anlama geldigi ve hangi
unsurlardan olustugunu 6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin gorev
analizinin 6dneminin farkina varmalari, etkili bir gorev analizinin nasil yapilandirilacagi
ve yeni bir 6grenme durumunda etkili gorev analizi yapmalarma iliskin istekleri

artirilir.
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OGRENME

KULLANILACAK

OGRETME | KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI N EKLER OLASI DURUMLAR
SURECI IMATERYALLER
1. GIRIS (Tahmini Siire: 10 dakika)- Ogrencilerin gorev bilincine iliskin diisiincelerini ortaya gikarmak
1.1.Bu boliimde 6gretmen “Ali ile Mehmet
Isbasinda” baslikl kiiciik bir 1s1nma ¢aligmasi
yapar.
1.2.0Oncelikle &grenciler beserli gruplara Ogrenme gorevine iliskin
ayrilarak her bir gruba EK-9.1.1 etkinlik kagidi dogru ve yanlig yaptiklari
dagitilir. Her bir gruptan etkinlikte yer alan 1. Bu etkinlikle 6grenciler den seyleri belirlemekte
verilen iki duruma gore metindeki karakterlerin | benzer bir 6grenme gorevi ile zorlanabilirler. Oncelikle
. o IR C . 1. EK-9.1.1 < T
1.0grenme O0grenme gorevine iliskin neyi dogru neyi yanlis | karsilastiklarinda neler 6grenme gorevine iliskin
gorevini tanimlar. | yaptiklarina iliskin goriislerini yazmalari istenir. | yapilmasi gerektigini fark 2 Not defteri kendilerinden yola
etmeleri ve bu metinden ' cikarak bir hikaye
1.3. Her bir gruptan alinan goriislerin dogru hareketle goreve iliskin 3 Tahta olusturmalari istenebilir.

olanlar tahtaya yazilir ve boylece gorev
bilincinin nelerden olustuguna iliskin ipuglarina
ulagilmaya caligilir.

1.3. Bu etkinligin amaci1 6grencilerin gorev
bilincine iligkin ipuglarini yakalayarak gorev
analizinin ne anlama geldigine iligskin
diisiinmelerini saglayacaktir.

Oneriler tiretmeleri
beklenmektedir.

Kendi 6rneklerinden yola
cikarak dogru ve yanlis
yapilanlar hakkinda
farkindaliklar1 olusabilir.

2. ARASTIRMA (Tahmini Siirel 20 dakika)- Ogrencilere etkili bir gérev analizinin bazi unsurlardan olustuginu fark etmelerini saglamak.

2.0grenme
gorevini analiz
eder.

2.1. Bu boliimde 6gretmen okulda ve giinliik
hayatta kiigiik ya da ¢esitli gorevler verildigini
ve bu gorevlerin tam olarak yerine getirmede
zaman zaman sikintilar yasandigin belirtir.
Simdi sizinle bir gérevin dogru bi¢cimde yerine
getirilmesi i¢in neler gerektirdigini analiz
etmeye yonelik beyin firtinasi teknigini
uygulayacagiz diyerek etkinlige giris yapar.
Beyin firtinasi teknigi iki béliimden olusur. {1k
bdliimde konuyla iligi nitelikli niteliksiz tiim
fikirler tahtaya yazilir. Ikinci boliimde ise
nitelikli 6neriler segilerek konuya iligkin ¢dziim
oOnerileri olusturulur.

2.1. Etkili bir gérev analizinin
nelerden olugtugunu ve bu
unsurlarin énemini fark
etmeleri beklenir.

2.2. Daha dnce
bigcimlendirdikleri gorev
anlayisi ile olmas1 gereken
gorev tanimi ve analizini
karsilagtirmalar1 beklenir.

2.3. Etkili bir gorev analizinin
6grenme hedefine ulasmada
en dnemli baglangi¢ basamag

1. Not defteri

2. Tahta

Ogrenciler “gérev
analizi” terimin tam
olarak anlamayabilirler.
Bu nedenle 6gretmen
gorev analizi terimini
orneklerle daha agarak
terimin anlagilmasina
yardimci olabilir.
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2.2.0ncelikle tahtaya iiretilen fikirleri yazmak
icin bgoniillii 6grencilerden biri yazman olarak
secilir.

2.3.Ardindan 6gretmen gorevin zayif bir dersten
alinmis proje ddevi oldugunu tahtaya yazar.

2.4. Yazman proje 6devini gergeklestirem icin
nitelikli niteliksiz tim fikirler tahtaya yazilarak
gorev analizi siireci baglatilir.

2.5.Daha sonra ikinci boliime gecilerek proje
6devi ile ilgili olannitelikli 6neriler sinif
tarafindan belirlenerek tahtaya listelenir.

2.5. Ogrencilere daha dnce kendilerine bir
Ogrenme gorevi verildiginde goreve iliskin bir
analiz calismasi yapip yapmadiklari sorulur.
Yaptilarsa dnceden yaptiklart ¢calisma ile simdi
yapilan ¢alisma arsindaki fark sorulur ve
genellikle 6grencilerin yeni gorevlere eksik bir
gorev anlayisi ile basladiklari, eksik bir gérev
anlayis1 ve taniminin 6grenme siirecini timden
olumsuz etkileyecegi vurgulanir. Ozellikle
6gretmenin verdigi gorev ya da kendinden
beklenilen iyi bir performans ile kendi gorev
anlayislar1 ve performanslari arasindaki fark bizi
gorevin yeterince anlasilmadigi etkin bir goérev
analizinin gergeklestirilemedigi sonucuna
ulastirir. Bu nedenle 6gretmen 6grenme
gorevinin etkili bir bigimde gergeklestirmenin
yolunun dogru bir gérev analizinden gegtiginin
altini ¢izer.

oldugunun 6grencilerin fark
etmesi beklenir.

3.ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrencilere etkili bir gdrev analizinin unsurlari ve bu unsurlarin dnemini agiklama

1.0grenme
gorevini tanimlar.
2.0grenme
gorevini analiz

3.1. Bu boliimde 6grencilere 6grenme gorevi
analizini olusturan alt bagliklarin detayli
aciklamasinin yer aldigi EK-9.1.2 dagitilir.

3.2.Bu alt bagliklarin her biri gérev analizi

3.1. Bu agamada 6grencilerden
EK-9.1.2’yi incelemeleri,
arastirma boliimiinde kendi
olusturduklari gérev analizi ile
dogru yapilandirilmig gorev

1. EK-9.1.2
2. A 4 Kagid

3. Tahta

Ogrencilerin EK-3’teki
unsurlarin bazilarini tam
anlamadigi diigiiniiliirse
Ogrencilere ek siire
verilip kendi aralarinda
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eder.

3.Verilen
gorevleri
tamamlamak i¢in
planlama yapar.

4 Verilen
gorevleri
tamamlamak i¢in
gerekli adimlari
siralar.

5.Verilen
gorevleri
tamamlamak igin
belirledigi
adimlar1 uygular.

stireci ile iligkilendirilerek 6rneklerle agiklanir.

3.3. Verilen 6rnekler dogrultusunda bu alt
basliklarin gorev analizi olugturmadaki dnemi
ve yeri kavratilir.

3.4. Ardindan 6nceden etkili bir gorev
analizinin 6grenme hedefine ulasmada ¢ok
onemli bir giris basamagi oldugu, yanlis ya da
eksik bir analizin istenilen ya da beklenen
hedefe ulagmayi zorlastiracag: vurgusu yapilir.

analizini kargilagtirmalari
beklenir.

3.2. EK-9.1.2’deki
motivasyon, zamanlama,
biitiinii olusturan basliklar ve
alt bagliklarin gorev analizi
stirecindeki yeri ve 6nemine
iligkin fikir yliritmeleri
beklenir. Ogrencilerin dogru
agiklamalar1 yaparak gorev
analizinin 6z-diizenleme
stirecindeki yeri ve 6nemini

aciklamasi ve bu analizin yeni

6grenme durumlarina
uyarlamalar1 gerekliligini
ifade etmeleri beklenir.

anlamadiklar1 unsurlari
tartigmalari ve 6gretmene
goriis sunmalari istenir.
Yanlis oldugu diisiiniilen
doniitler 6gretmen
tarafindan diizeltilerek
konunu tam kavranmasi
saglanir.

4 DERINLESTIRME (Tahmini Siir

e: 20 dakika)- Ogrencilerin gérevi analiz etme becerisi ahistirmalari ile gorev analizi adimlarimibir biitiin olarak uygulamalar saglanir

1.0grenme
gorevini tanimlar.

2.0grenme
gorevini analiz
eder.

3.Verilen
gorevleri
tamamlamak i¢in
planlama yapar.

4.Verilen
gorevleri
tamalamak i¢in
gerekli adimlari
siralar.

5.Verilen gorevi
tamamlamak i¢in

4.1. Bu boliimde 6grencilere bir dizi 6grenme
gorevi iceren EK-9.1.3 dagitilir. Gruplara bu
gorevler paylastirilir ve analiz siirecine iligkin
diisinmelerini ve tartigmalarini saglamak
amaciyla 10 dakika verilir.

4.2. Ardindan merkezinde 6grenme gorevinin
yer aldig1 ve uglarinda gorev analiz siirecinin alt
basliklariyla doldurulacak oklardan olusan bir
kavram haritasi olusturmalart istenir. Bu
O0grenme gorevinin igerigini, biitiin igindeki
yerini ve alt basliklarini incelemek i¢in
gerekirse akilli tahtadan yararlanilir.

4.3. Bu etkinlik ile 6grencilerin 6grendikleri
gbrev analizi siirecinin yeni bir géreve nasil
uyarlanacagi gormeleri saglanir.

4.1.0grencilerin grup iginde
tartisarak dogru bir gorev
analizinin unsurlarini
belirlemeleri, gorevin igerigi,
hangi baslik i¢inde hangi
konularla iligkili olduguna
iligkin biitliniin resmini
olusturmalar1 beklenir.

4.2. Tim bu siireg takip
edildikten sonra alt
basliklardan olusan analizin
kavram haritas1 seklinde
sunmalar1 beklenir.

1. EK-9.1.3

2. Not defteri

3. Tahta

4. Akilli Tahta

Bu boliimde 6zellikle
O6grenme gorevinin biitiin
icindeki yerini
iliskilendirme konusunda
ogrenciler zorluk
¢ekebilir. Bu nedenle
6gretmenin bu konunun
biitiin i¢indeki yerini
aragtirarak derse hazir
gelmesi ve dgrencilere
yardimet olmast
gerekebilir.
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belirledigi
adimlar1 uygular.

5 TARTISMA

(Tahmini Siire: 10 dakika)- Ogrenme iiriinlerinin ve ders siirecinin dgrencilerle degerlendirilmesi saglanir

1.0grenme

gorevini tanimlar.

2.0grenme
gorevini analiz
eder.

3.Verieln
gorevleri
tamamlamak i¢in
planlama yapar.

4.Verilen
gorevleri
tamamlamak igin
gerekli adimlart
siralar.

5.Verilen
gorevleri
tamamlamak igin
belirledigi
adimlar1 uygular.

5.1. Bu boliimde 6grencilere gorev analizi
konusunda ne diistindiikleri sorulur. Rastgele
secilen 6grencinin bu konuyla ilgili goriigleri
alinir.

5.2.Ardindan gruplardan gérev analizi
adimlarinin neler olabilecegine dair bir siralama
yapmalarin istenir.

5.3. Ogrencilere 6z-degerlendirme formu
verilerek 6grencilerin gérev analizi agisindan
kendileri degerlendirmeleri saglanir (EK-9.1.4).

5.4.0Ogretmenler arastirma giinliiklerini
tamamlar.

5.5. Ogrencilere evde yapacaklari gorev
analizini igeren bir ¢alisma kagidi verilir (EK-
9.1.5).

51. Bu béliimde 6grencilerden
gorev analizine iliskin
goriislerini ifade etmeleri
beklenir.

5.2. Ogrencilerin grup icinde
tartigarak gorev analizi
kriterlerini eksiksiz bir
bi¢cimde olusturmalari
beklenir.

5.3. Kendilerine verilen 6z
degerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir (EK-
9.1.4).

5.4. Ogrencilerden ev 6devi
olarak verilen ¢alisma kagidini
(EK-9.1.5) tamamlamalart
beklenir.

1. EK-9.14

2.EK-9.1.5

Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri
konusunda gii¢liik
¢ekmeleri durumunda
giiclii ve zayif yonleri
sorularak onlara
yardimci olunabilir.
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Ek 9.1.1: Ali ile Mehmet isbasinda

ALI

Ali 12 yasinda ve 7.simifa gidiyor. Dersleri pek iyi degil. Okulda verilen
Odevlerini genelde bir giin Oncesi aksaminda yapmay1 tercih ediyor. Ancak okuldan
sonra eve geldiginde 6nce yemek yiyor ardindan hep ge¢ yattig1 icin kendini yorgun
hissediyor ve cogunlukla uyuyakaliyor. Uyandiktan hemen sonra vaktinin ¢ogunu
telefon ya da evdeki bilgisayarin basinda gecirdigi i¢in ddevlerini yapmaya zaman
kalmiyor. Annesi telefon yerine ddevlerine vakit ayirmasi gerektigini sdylese de once
Odevlerini diizenli yapacagina derslerine ¢alisacagina dair s6z verse de bu sdzlerini ¢ok
istese de tutamiyor. Ustelik ddevlerini dev defterine not almamissa ¢ogunlukla aradan
zaman gectigi icin odevlerini unutuyor. Giindiizleri okul sonrasi uyudugu igin gece
uykusu gelmiyor ve genellikle ge¢ yatiyor ve bu nedenle de sabahlar1 uyanmakta ¢ok
zorlaniyor. Ali aslinda basarili olmak istiyor ama bunu basaramayacagini diisiiniiyor.
Ilgisini derslere veremedigi ve ddevlerine vakit ayiramadig1 icin kendine giivenmiyor.
Verilen gorevleri yerine getirmekte zorlandigi i¢in ailesi ona sorumluluk vermekten
¢ekiniyor. Arkadasglar1 da Ali’ye gilivenmedigi i¢in oyunlarda onunla oynamak
istemiyor. Bu durum Ali’yi ¢ok lziiyor. Ali bazen d6devlerin basina oturuyor ama
Ogretmenin tam olarak ne istedigini anlamamasi ya da ddev zor geldigi i¢in ¢abucak pes
ediyor. Ustelik bu 6dev matematik ddevi ise Ali matematikten hicbir sey anlamadig
icin 6dev yapmak i¢inden gelmiyor. Ali’nin sinavlara hazirlanma sekli de ¢ok farkh
degil. Bir giin dnceden sinava hazirlik olarak soyle bir ders defterini gozden gegiriyor.
Ancak Ogretmenin defterdeki notlarmin bazilar1 kendine pek anlamli gelmiyor.
Anlayabildigi kadar notlarin1 goézden geciriyor, anlamadiklarimi athiyor ve bu halde

sinava giriyor. Sonug olarak da sinavlardan diisiik notlar aliyor.
MEHMET

Mehmet 12 yasinda ve 7.sinifa gidiyor. Mehmet basarili bir 6grenci, derslerine
giinii giiniine ¢alistyor. Dersi okulda ¢ok dikkatli dinliyor. Eve gelince 6nce biraz mola
veriyor. Ardindan o gilinkii dersleri tekrar ediyor. Verilen 6devlerin kitaptaki ya da
defterdeki basliklar i¢indeki yeri ve Onemini kavradiktan sonra Once konuya iliskin
sorular buluyor. Ardindan sorular1 ¢ozdiikten sonra kontrol ediyor. Eksik oldugu

konulara yonelik kaynaklardan konu anlatimi ve sorular buluyor. Bu seklide yanliglarini
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diizeltmeye c¢alistyor. Bu arada Mehmet ¢aligip yapamayacagi hi¢bir seyin olmadigini
diisiiniiyor, kendine giiveniyor. Ancak oncelikli olarak bunu yapabilmesi i¢in dersi
derste 0grenmesi gerektigini bilir. Bunun i¢inde derse hazirlikli gider. Gitmeden once
konuyu ana hatlariyla tarar. Konu hakkinda biraz 6n bilgiye sahip olur. Kitap, yardimei
konu anlatimli kitaplar1 bazen de internetten konu anlatim videolarini izler. Ardindan
hazir bir bi¢imde derse girer ve bdylece dersi daha aktif ve anlayarak gegirir.
Anlamadig yerlerde 6gretmene ya da evde birilerine ya da arkadaslarina sorarak yardim
alir. Anlamadig1 yerlerdeki eksik olan yerleri tamamlar. Bu arada Mehmet ¢ok ders
calismaz, ancak etkili ve verimli ders ¢aligsmayi bilir. Kendinden istenilen ddevin ya da
gorevin ne oldugunu tam olarak anlar, kendinin bu konuda ne bildigini 6lger ve
eksiklerini tamamlamak igin 6devin bitirme vaktine gére planlama yapar. Konuyu
anlamadig1 zaman pes etmez. Anlayana kadar kimlerden nasil destek alacagimi bilir.
Ancak calismaya baglamadan once mutlaka Odevin alt basliklarini ¢ikarir ve bu
basliklara uygun kaynaklarin1 belirler. Bu arada kendini Odevlerini yaptikga
odiillendirerek motive etmeyi ihmal etmez. Bu odiiller arkadaslariyla disari ¢ikma,
sinemaya ya da maga gitme, yemek yeme, kendine hediye alma gibi ddiiller olabilir.
Gilin icinde telefon ya da bilgisayara c¢alismalarini aksatmayacak sekilde vakit ayirir.
Verin gorev ya da odevlerini her zaman 2 Once bitirmeye gayret eder. Mehmet
sorumluluklarii yerine getiren bir 6grenci oldugu i¢in hem ailesi hem de arkadaslar
tarafindan sevilen bir ¢ocuktur. Ailesi onu hep takdir eder, arkadaslar1 da onunla vakit

gecirmekten mutlu olurlar
SORULAR

1. Ali’nin yerinde siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

2.Mehmet’in gorev ya da Odevlerine iliskin dogru davranislarini listeleyebilir
misiniz?

283



Ek 9.1.2: Gorev Analizi Unsurlar1 Kavram Haritasi

a. Motivasyon, b.Zamanlama c.Ogrenme gorevinin biitiin {inite ya da ana baslhk
icindeki yerini ve diger alt basliklarla iliskisini ve dnemini gorebilme, d. Ogrenme

gorevinin alt bagliklar

Gérevin biitiin igindeki yeri: Ogrenme gérevini yerine getirmeye baslamadan 6nce
oncelikle bu 6grenme goérevinin biitlin i¢inde nerde yer aldigim1 goérmek ve diger parcalarla
iligkisini kavramak gerekiyor. Ciinkii bu sekilde yapilan bir baslangi¢ sonraki 6grenmeleri
anlamlt kilmaktadir. Konunun biitiin i¢indeki diger basliklarla iliskisini gormek biitiinii
resmedebilmek ve bu resim igindeki Ogrenilecek konunun yerini gérmek neyi neden
Ogrendigimizi ve Ogrenmenin anlamli ve kalici olmasi konusunda yardimei olacaktir. Bu
nedenle gorev analizi siirecine biitlinli gorerek ve biitlin igindeki parcalarla iligkisini
¢oziimleyerek baslamak faydali olacaktir. Ornegin; 7. Simf Tiirkce dersinde metin okuma
stratejilerini anlatan ve drneklerle agiklayan bir sunum hazirlamasi istenen bir 6grenci oncelikle
metin okuma stratejilerinin okudugunu anlama agisindan biiyikk énem tasidigini, okudugunu
anlama stratejilerinin biitlin i¢inde yer alan diger alt bagliklar olan yazma ve dinleme beceriyle
yakindan iligkili oldugunu gdérmesi ve giinliik hayatta yaptig1 hatalarla 6zellikle dinleme
stratejileriyle iliskilendirmesi géreve bakis agisini degistirecektir.

Ogrenme gorevinin alt baghklari: Okuma stratejilerini kullanir. Géz atarak,
ozetleyerek, not alarak, isaretleyerek ve tartisarak okuma gibi yontem ve teknikleri
kullanmalar saglanir. Baglamdan hareketle bilmedigi kelime ve kelime gruplarinin anlamim
tahmin eder. Tahminlerini TDK soézliigiindeki anlamlarla karsilastirir.Yanliglarini
diizeltir.Metnin konusunu ve ana diisiincesini belirler.Metinle ilgili sorular1 cevaplar.Metin
ile ilgili sorular sorar.Okuduklar ile ilgili ¢ikarimlarda bulunur.Metinlerdeki neden-sonug,
amac-sonug¢, kosul, karsilastirma, benzetme, érneklendirme, duygu belirten ifadeler ve

abartma tzerinde durulur.
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Motivasyon: Ogrenci kendini motive edeci igsel ve digsal motivasyon becerilerini
kullanir.

Zamanlama: Gorevin belirlenen bitis zamanimi dikkate alir.

Ogrenme Gorevi Ornekleri
1.7.sinif Ingilizce dersinde Simple Past Tense kullanarak Ogrencinin giinliik

yagantisini anlatan bir paragraf yazmasi,

2.6.siif Ingilizce dersinde Simple Present Tense/daily routine kullanarak

Ogrencinin giinliikk yasantisini anlatan bir paragraf yazmasi,

3.7.smif Sosyal Bilgiler dersinde niifus ve niifusun dagiligini etkileyen etkenleri

gosteren bir kavram haritasi olugturmast,

4.6.smif Sosyal Bilgiler Dersinde Cografi Konumu olusturan Matematik Konum
ve Ozel Konumun tammi ve Ozellikleri ve giinliik hayata etkisi konulu sunum

hazirlamasi,

5.7.smif Matematik dersinde karsilagtigi problemlerde birinci dereceden bir
bilinmeyenli denklem kurmasi ve ¢6zebilmesi. Giinliikk yasantisindan 6rnek problemler

kurup ¢6zmesi,

6.7. Smif Matematik dersinde Oran-oranti konulu problemler ve giinlilk

yasantisindan oran orant1 ornekleri,
7.7.smif Matematik dersinde Yiizde ile ilgili bir 6grenme durumu hazirlamasi,
8.6. Smif matematik dersinde alan/hacim ile ilgili slayt hazirlama

9.6. Sinif Tiirk¢e dersinde metin okuma stratejilerini igeren bir kavram haritasi

olusturma

10.7. Sinif Tiirk¢e dersinde metin okuma stratejilerini iceren bir kavram haritasi

olusturma,

11.6. Smif Fen bilgisi dersinde Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde
gecirilebilmesi i¢in nelerin yapilabilecegine iliskin arastirma verilerine dayali sunum

hazirlamasi,

12.7. Smuf fen bilimleri dersinde “mercek tiirleri ve merceklerin giinliik

yasamdaki kullanim1” baglikli sunum hazirlama.
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Ek 9.1.3: 3. Hafta Ogrenme Gérevi Analizine Iliskin Ogrenci Cahsma Kagidi

1.6. Sif Tirkce dersinde noktalama isaretleri ve kullanimina iligkin sunum

hazirlama,
2. 7. Siif Tiirk¢e dersinde dinleme stratejilerine iliskin sunum hazirlama,

3.6.smni1f fen bilimleri dersinde sesin yayilmasina iliskin akustik ornekler iceren

proje hazirlamasi,

4.7. Smif fen bilimleri dersinde bitki ve hayvanlarda iireme, biiyiime ve

gelismeyi ornekleriyle agiklayan bir sunum hazirlama,

5.6.s1ni1f sosyal bilgiler dersinde kisilik 6zelliklerini ve ilgi duydugu mesleklerin

Ozelliklerini arastirmaya dayali sunum hazirlamasi,

6.7.smif sosyal bilgiler dersinde kisilik 6zelliklerini ve ilgi duydugu mesleklerin

ozelliklerini arastirmaya dayali sunum hazirlamasi,

7.6.smif Matematik dersinde “komsu, tiimler, biitiinler ve ters agcilarin

ozelliklerini kesfetmeye iliskin gorseller hazirlama.

8.7. Smif Matematik dersinde cokgenlerde i¢ ve dis acilarin toplamini

kesfetmeye iliskin gorseller hazirlama.
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Ek 9.1.4: 3. Hafta Oz Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Gorev Analizi Stratejileri” agisindan kendinizi ne kadar

O0grendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek icin asagidaki sorulari
cevaplandirmalisiniz. Sizin igin en uygun olan yere “X” igaretini koyunuz.
MADDELER EVET KISMEN | HAYIR

1.0grenme gérevimi analiz ederim

2.0grenme gérevimi analiz ederim.

3. Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yaparim.

siralarim.

4.Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari

adimlar1 uygularim.

5.Verilen gorevleri tamamlamak igin belirledigim
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Ek 9.1.5: 3. Hafta G6zlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort boliimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere

koyunuz.

€, 9

X" isareti

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

MADDELER

EVET

HAYIR

1.Ogrenme gorevini analiz eder.

2.0grenme gorevini analiz eder.

3. Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.

4.Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari siralar.

5.Verieln gorevleri tamamlamak i¢in belirledigi adimlari uygular.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1.0grenme gorevini analiz eder.

2.0grenme gorevini analiz eder.

3. Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.

4.Verilen gorevleri tamamlamak igin gerekli adimlari siralar.

5.Verieln gorevleri tamamlamak i¢in belirledigi adimlar1 uygular.

3. BOLUM: Ogrenme-6gretme ortami asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi1?

MADDELER

EVET

HAYIR

1.0grenme gorevini analiz eder.

2.0grenme gorevini analiz eder.

3. Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.

4.Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari siralar.

5.Verieln gorevleri tamamlamak i¢in belirledigi adimlari uygular.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun 6l¢gme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1.0grenme gérevini analiz eder.

2.0grenme gorevini analiz eder.

3. Verilen gorevleri tamamlamak i¢in planlama yapar.

4.Verilen gorevleri tamamlamak i¢in gerekli adimlari siralar.

5.Verieln gorevleri tamamlamak i¢in belirledigi adimlari uygular.
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Ek 10: 4. Hafta

DERS PLANI

19/10/2022 6.Smf

20/10/2022 7.S1imif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE KAYNAK YONETIMI
STRATEJILERI

289



Ek 10.1: Bigcimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve KAYNAK YONETIMI
TARIH: 12 Ekim 2022 6. Smuflar, 13 Ekim 2022 7.Siniflar
SURE: 2 DERS SAATI (40+40)
GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.ve 7.SINIF
OGRENME CIKTILARI (Kazanimlar):

e Zaman yonetimi stratejilerini bilir.

e Zaman etkili bir sekilde kullanir.

e Calisma ortamimu diizenler.

e Bir konuyu anlamadiginda arkadaslarindan/6gretmeninden yardim ister.

¢ Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz eder.

e Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yapar.
BECERILER: Zaman yonetimi, hedef belirleme, plan yapma, plani denetleme, 6z-
izleme, 6z-degerlendirme, 6z-sonuglandirma ve motivasyon becerileri.
STRATEJILER: Bilissel, Ust bilissel, motivasyon stratejiler,
ICERIK:

e Zaman yonetimi

o Hedef Belirleme

e Plan Yapma

¢ Planin Denetleme

e Motivasyon.
KAVRAMLAR: Zaman, zaman yonetimi, yardim arama, zaman yonetimi stratejileri
YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik.
ARAC-GEREC: Tahta, akilli tahta, not defteri, 10 sandalye
MATERYALLER: Zaman Yonetimi Videosu, EK-10.1.1, EK-10.1.2, EK-10.1.3, EK-
10.1.4, EK-10.1.5
ACIKLAMA: Bu etkinlikle 6grencilerin hedef belirlemenin ne anlama geldigi ve hangi
unsurlardan olustugunu 6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin hedef
belirleme Oneminin farkina varmalari, kisa-orta-uzun dénemli hedef belirlemeleri ve

yeni bir §grenme durumunda dogru hedef belirleme siirecine iligkin istekleri artirilir.
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/
MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

1.GIRIS (Tahmini Siire: 10 dakika):

Ogrencilerin kaynak yénetimine iliskin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak

1.Hedefe ulagsmak
i¢in mevcut
kaynaklar1 fark
eder.

1.1. Ogretmen bu béliime rol yapma oyunu
oynayarak baglayacagiz diyerek giris yapar. Siniftan
hazirlanmas icin daha dnceden sectigi Irem’i tahtaya
cikartir. irem daha 6nceden roliine iyi ¢aligmistir.
Ogretmen sinifa bagarili bir 6grenci oldugunu ve
basarali olmak i¢in mevcut kaynaklarini etkili
bicimde kullandigin sdyler.

1.2. Ardindan &gretmen simdi Irem size mevcut
kaynaklariin neler oldugunu sessiz film seklinde
oynayacak ve siz de bu kaynaklarin neler oldugunu
teker teker bulacaksiniz diyerek oyuna baglar. Dogru
bilinen kaynaklarin tahtaya listelenecegini soyler.

1.3. Irem sirayla mevcut kaynaklarmi konusmadan
tanitmaya baglar. Bunlar; zaman, ders kitabi, ders
defteri, soru bankalar1 ve genel agdaki konu analatim
siteleri gibi materyaller, arkadas/6gretmen yardimi ve
okulun rehberlik servisi olabilir.

1.4. Sinif tarafindan dogru bilinen her dogru kaynak
tahtaya listelenir ve boylece dgrencilerin belli bir
hedefe ulasabilmek i¢in mevcut kaynaklarinin neler
olabilecegini fark etmeleri istenir.

1.1. Ogrencilerden hedefe giden
yolda mevcut kaynaklarin neler
oldugu konusunda fikir yiiriitmeleri
ve bu yolda onlara destek
olabilecek kaynaklar1 fark etmeleri
beklenir.

1.Tahta
2.Saat ya da kol saati

3.Ders kitabi, defteri
ve soru bankast

3.Bilgisayar

2.ARASTIRMA (Tahmini siire: 20 dakika)- Ogrencilerin hedefe ulasmak igin sahip oldugu kaynaklar: fark etmelerini saglamak..

2.Zaman yOnetimi
stratejilerini bilir.

2.1.Bu boliimde 6gretmen kaynak yonetimi basligi
altinda yer alan zaman yonetimine iliskin sessiz film
oynayacaklarini soyler.

2.2.Ardindan &gretmen &grenciler gruplara ayirir ve
zaman yonetimi ile ilgili 6nceden belirledigi anahtar
kelimeleri sirayla grubuna anlatacak 6grenciye
gosterir (anahtar kelimeler; siire, plan, saat, denge,
okul, aile, sosyal yasam, 6dev, dinlenmek, uyumak,
ara vermek, is. hazine vb olabilir) . Dogru bilinen her

2.1. Bu asamada gruplarda yer alan
ogrencilerden zaman yoetimine
iliskin gerekli olan kavramlari
kesfetmeleri beklenir.

2.2. Plan yapmanin yani zaman
yonetimini sahip oldugumuz
kaynaklari en énemlisi olmasinin
yant sira etkili ve verimli bigimde
gerceklestirmenin hedefe ulagmada

1. Tahta
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cevap i¢in gruplar 5 puan kazanir ve birinci olan grup
odillendirilir.

2.3.0gretmen bu oyunla zaman yonetiminin kaynak
yonetiminin en dnemli pargalarindan biri oldugunu
vurgulayarak iyi bir zaman yonetimi siirecinin
yukarida belirtilen anahtar kelimelerden ve plan
yapma becerisinden olustugunu sdyleyerek etkinlige
son verir.

onemli bir basamak oldugunun
ogrencilerin fark etmesi beklenir.

3. ACIKLAMA

(Tahmini Siire: 20 d

akika)- Ogrencilere kaynak ydnetimi hakkinda agiklayici bilgiler vermek.

1.Hedefine
ulagmak i¢in
mevcut kaynaklari
fark eder.

2.Zaman yonetimi
stratejilerini bilir.

3.Zaman etkili
kullanmak i¢in
planlama yapar.

4.Caligsma
ortamini diizenler.

5.Bir konuyu
anlamadiginda
arkadaslarindan/o
gretmenlerinde
yardim ister.

6.0grenme
konusunda
arkadaslariyla
isbirligi yapar.

3.1.Bu boliimde dgretmen 6grencileri gruplara
aywrarak konu ile ilgili “Zaman Planlamak; Zaman
Planlamasi Nasil Yapilir?”
(https://www.youtube.com/watch?v=KEDNw-
iGwpE) baglikl1 video izletir.

3.2. Videonun anahtar 6gretmen kaynak yonetimi
hakkinda agiklayicr bilgilerin yer aldigi EK-10.1.1
ogrencilere dagitilir.

3.3. Kaynak yonetimi siirecinin her asamasi 6rnekler
verilerek agiklanir.

3.4. Kaynak yonetiminin, Zzaman ydnetimi, ¢aligma
ortamini diizenleme, anlamadig1 konularda
arkadaglarindan ve dgretmenlerinden yardim alma alt
basliklardan olustugunu ve biitiin bu alt bagliklar
icine alan planlamalrin hedefe ulagsmada Oniinii
acacag1 0gretmen tarafindan vurgulanarak bu boliime
son verilir.

3.1. Bu agamada 6grencilerden
“Zaman Planlamak; Zaman
Planlamasi Nasil Yapilir?” baslikli
videoyu dikkatli izlemeleri ve
anahtar kelimeleri not almalar1
beklenir.

3.2. Ayrica 6grencilerden kaynak
yonetiminin sadece zaman yonetimi
ya da plan yapma asamalarindan
olusmadigr hedefe ulasmada birgok
kaynaklarmin oldugunu fark
etmeleri beklenir.

1. EK-10.1.1

1. Akilli Tahta
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4. DERINLESTIRME (Tahmini Siire: 20 dakika)- Etkili plan yapmanin unsurlarini pekistirmek.

4.1. Ogretmen 6grendikleri 15131nda 6grencilerden
glinliik plan yapmalari igin 10 dakika verilir.

4.2.Goniilli olan 6grencilerden yaptiklart plani sinifta
arkadaglari ile paylagmalar1 istenir.

4.3. Plan yaparken hedef belirleyen ve eglenme i¢in
vakit ayiran 6grenciler 6zellikle ddiillendirilir. Ciinkii
plan yapmak sadece ders ¢alisma etkinliklerini degil
ayni zamanda arkadas sohbetleri oyun oynama ya da
miizik dinleme gibi hosa giden etkinlikleri de i¢eren
bir ¢aligma oldugunun alt1 6zellikle ¢izilir.

4.3. Ayrica plan i¢inde gerceklestirdigi her bir
etkinlik i¢in kendine 6diil koyan 6grenciler de
odiillendirilir

4.4. Ardindan Kanban Teknigine uygun kabaca
haftalik bir tablo hazirlamalar1 saglanir. Bu etkinlik
icin 5 dakika ayrilir.

4.5. Eksiklikler 6gretmen tarafindan tamamlanir.

4.1.Bu asamada 6grencilerden
giinliik plan yapmalari istenerek bu
planlamay1 eksiksiz tamamlamasi
beklenir.

4.2. Ardindan Kanban Teknigine
uygun kabaca bir haftalik tablo
yapmalari 6grencilerden istenerek
bu tabloyu eksiksiz tamamlamalari
beklenir.

1. EK-10.1.1
2.

2. Akilli Tahta

5.TARTISMA

(Tahmini siire:10 dakika)- Kaynak Yonetimi siirecinin 6grencilerle degerlend

irmesini saglanmak.

5.1. Bu boliimde 6grencilere etkili planin nasil
yapilacagina iliskin ne diisiindiikleri sorulur. Rastgele
secilen 6grencilerin konuyla ilgili goriisleri alinir.
5.2.Ardindan gruplardan etkili planin unsurlarinin
neler olabilecegine dair bir liste hazirlamalari istenir.
5.3. Son olarak hazirladiklar: kriterlere son sekli
verilir.

5.4. Ogrencilere 6z-degerlendirme formu verilerek
Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri agisindan
kendileri degerlendirmeleri saglanir.

5.5.0gretmen ve dgrenciler arastirma giinliiklerini
tamamlar.

5.6. Ogrencilere evde yapacaklari bir ¢alisma kagidi
verilir (EK-6).

5.1. Bu boliimde 6grencilerden
zaman yonetimine iligkin
gortiglerini ifade etmeleri beklenir.
5.2. Ogrencilerin grup iginde
tartigarak etkili plan yapma
unsurlarini eksiksiz bir bigimde
olusturmalar1 beklenir.

5.3. Kendilerine verilen
6zdegerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir.

5.4. Ogrencilerden giinliiklerini
yazmalar1 beklenir.

5.5. Ogrencilerden ev ddevdi olarak
verilen ¢aligma kagidini (EK-6)
tamamlamalar1 beklenir.

1. EK-6
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Ek 10.1.1: Zaman Yoénetimi: Plan Yap

cok ig var dengeleme  Beyin kirliligi (yarim kalan isler)

CORRY 5 o

| arkadaslar

Hedef Belirleme Zaman Y 6netimi

"BUGLINUN

Mola/Dinlenme
[SINI YARINA
BIRAKMA” NE

(sovizein)
DEMEK BABA?,

&9!@%;—1

ERTELEME! Telefon Bagimlis1 Olma!  Ogrendigin konuyu arkadasina anlat!

MOTIVE OL Kendini Odiillendir!
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ZAMAN YONETIMI
PLAN

HEDEF

ISLER LISTESI
ONEM VE ACILIYET SIRALAMASI
AILE

ODEVLER
SINAVLAR
SOSYAL CEVRE
SURE

ODUL
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Ek 10.1.2: Kanban Teknigi

KANBAN TEKNIGI
Kanban Teknigi ile ilgili anahtar kelimeleri yazalim.

ODUL/MOTIVASYON
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Ek 10.1.3: 4. Hafta Etkili Plan Unsurlar1 Calisma Kagidi

Sevgili agagida karisik olarak verilen etkili plan unsurlarin1 dogru siralamaya sokarak

altina hangi plan unsuru oldugunu yaziniz.

"BUGLINUN
ISIN| YARINA
BIRAKMA" NE
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Ek 10.1.4: 4. Hafta Oz Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Kaynak YoOnetimi Stratejileri” agisindan kendinizi ne kadar 6grendiginizi
degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorular1 cevaplandirmalisiniz.

Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.

MADDELER EVET | KISMEN | HAYIR

1.Zaman yoOnetimi stratejilerini bilirim.

2.Zaman etkili bir sekilde kullanirim.

3.Calisma ortamimi diizenlerim.

4. Bir konuyu anlamadiginda
arkadaslarindan/6gretmeninden yardim isterim.

5. Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini
analiz ederim.

6. Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi
yaparim.
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Ek 10.1.5: 4. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort bolimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden
yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere

koyunuz.

€, 9

isareti

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders igerinde acik bir sekilde gordiiniiz mii?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Zaman yonetimi stratejilerini bilir.

2. Zaman etkili bir sekilde kullanir.

3. Calisma ortamimi diizenler.

4. Bir konuyu anlamadiginda arkadaslarindan/6gretmeninden
yardim ister

5. Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz eder

6. Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yapar.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Zaman yonetimi stratejilerini bilir.

2. Zaman etkili bir sekilde kullanir.

3. Calisma ortamimu diizenler.

4. Bir konuyu anlamadiginda arkadaslarindan/6gretmeninden
yardim ister

5. Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz eder

6. Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yapar.

3. BOLUM: Ogrenme-dgretme ortami asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Zaman yonetimi stratejilerini bilir.

2. Zaman etkili bir sekilde kullanir.

3. Calisma ortamimui diizenler.

4. Bir konuyu anlamadiginda arkadagslarindan/6gretmeninden
yardim ister

5. Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz eder

6. Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yapar.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun 6lgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Zaman yonetimi stratejilerini bilir.

2. Zaman etkili bir sekilde kullanir.

3. Calisma ortamimui diizenler.

4. Bir konuyu anlamadiginda arkadaslarindan/6gretmeninden
yardim ister

5. Zamani nasil daha etkili bir sekilde kullanabilecegini analiz eder

6. Ogrenme konusunda arkadaslariyla isbirligi yapar.
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Ek 11. 5. Hafta

DERS PLANI
19/10/2022 6.S1mf
20/10/2022 7.Siif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE OKUMA ONCESI
KULLANILABILECEK

STRATEJILER
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Ek 11.1: Bicimsel Boliim

BICIMSEL BOLUM

DERS: OZ-DUZENLEME ve OKUMA ONCESi KULLANILABILECEK
STRATEJILER

TARIH: 19 Ekim 2022 6. Siniflar, 20 Ekim 2022 7.Siniflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)
GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.VE 7. SINIF
OGRENME CIKTILARI (Kazanimlar):

Oz diizenlemeye yonelik;

e Okuma oncesi kullanabilecek stratejileri fark eder.

¢ Okuma Oncesi kullanilabilecek stratejilerin 6nemimi bilir.

e Okuma oOncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

e Okuma Oncesi stratejilerini uygulamaya istekli hale gelir.

e Okuma 0Oncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini listelemek, beyin firtinasi
yapmak konu ile ilgili gorsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin etmek ve metni
gozden gecirerek ana fikri tahmin etmek) uygular.

e Okuma Oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni 0grenme gorevlerine transfer
eder.

BECERILER: Okuma 6ncesi kullanilabilecek bilissel ve iist bilissel stratejileri
kullanma, diisiinme, problem ¢6zme Ogrenmeyi Ogrenme, Ogrenmeyi denetleme,
motivasyon, zaman yonetimi becerileri.

STRATEJILER: Bilissel stratejiler, Ustbilissel stratejiler, Motivasyon
stratejileri.

ICERIK:

1.0grenmeyi Ogrenme

2.0grenme Gérevi

3. Bilissel stratejiler

4.Okuma 0Oncesi kullanilabilecek stratejiler

KAVRAMLAR: Oz diizenlemeye iliskin Okuma oncesinde kullanilabilecek
stratejiler ve Oz diizenlemeye iliskin Okuma &ncesinde kullanilabilecek stratejilerin
onemi.

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri

ARAC-GEREC: Akilli tahta, not defteri

MATERYALLER: EK-11.1.1, EK-11.1.2, EK-11.1.3, EK-11.1.4, EK-11.1.5

ACIKLAMA: Oz diizenlemeye iliskin &grenmeye yonelik okuma Oncesi
kullanilabilecek stratejilerin ne anlama geldigi hangi durumlarda uygulanacagini
ogrenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle grencilerin Oz diizenleyici 6grenmeyi
gerceklestire bilmeleri icin kullanabilecekleri. Okuma Oncesi stratejileri uygulamaya
yonelik istekleri artar.
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OGRENME o y _ OBGRENCIDEN KULLANILACAK
OGRETME | KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI BEKLENENLER EKLER OLASI DURUMLAR
SURECI IMATERYALLER
1.GIRIS (Tahmini Siire: 10 dakika)- Ogrencilerin okuma dncesi stratejilerine iliskin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak
1.1. Bu boliimde 6gretmen tahtaya’1-1-2-3-5-8-
13...”Oriintiistini yazar.
1.1 Bu etkinlikte
1.2. Ogretmen 13’ten sonra gelen say1y1 ogrencilerin dogada ve
ogrencilerden tahmin etmesini ister dogru bedenimizde ¢esitli oriintiiler
tahminde bulunan 6grencileri ddiillendirir. oldugunu fark etmeleri
1.0kuma 6ncesi beklenir.
kullanilabilecek 1.3.Ardindan bu 6riintiiniin dogada yer alan 1N . Ogrenciler Altin Oran
.Not Defteri

stratejileri fark
eder.

“Alti Oran” 6riintiisii oldugunu séyleyerek
dogada, evrende ve bedenimizde buna benzer
bir¢ok oriintliniin oldugunu soyleyerek
ogrencilerin dikkatini ¢eker.

1.4 Nasil dogada oriintiilerden olusan bir diizen
varsa ayni sekilde beynimizde bir 6grenme
gorevini gerceklestirirken bazi driintiiler
kullandigini 6gretmen sdyleyerek 1sinma
etkinligini sonlandirir.

1.2 Ayni sekilde bir
Ogrenme gorevi sirasinda
beynimizin de bu
oriintiilerden yararlanarak
ogrenmeyi gerceklestirdigi
ve bu Oriintiiniin 6nemini
fark etmeleri 6grencilerden
beklenir.

2. Akilli Tahta

Oriintiisiinii ¢6zmekte
zorlanirsa farkl: 6riinti
Ornekleri verilebilir.

2. ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrencilerin okuma éncesinde kullanilabilecek stratejileri fark etmelerini saglamak..

1.0kuma
oncesikullanilabil
ecek stratejileri
fark eder.
2.0kuma 0Oncesi
kullanilabilecek
stratejilerin
Onemini bilir.

2.1 Bu boliimde dgretmen 6grenme siiresinde
kullanilan bu 6riintii basamaklarina Okuma
oncesi kullanilabilecek biligsel stratejiler adi
verildigi hepimizin bilerek ya da farkinda
olmadan bu stratejileri kullandigin1 6grencilere
soyler.

2.2 Ardindan 6grencilere Fen Bilgisi konulu bir
bilgilendirme metni (EK-11.1.1) vererek bu
metnin igerigi 6grenirken aslinda bilerek ya da
farkinda olmadan bazi okuma 6ncesi biligsel
stratejileri kullandiklar1 vurgular.

2.1 Bu etkinlikle
ogrencilerin kullandiklari
Okuma oncesi bilissel
stratejiler fark etmeleri
beklenir.

2.2.0grencilerin Okuma
oOncesi biligsel stratejilerin
kullanilmasinin 6grenmeyi
kolaylastirdig1 ve kalict
o6grenmeyi sagladigl icin
onemi fark etmeleri beklenir.

1. EK-11.1.1
2. Not defteri
3. Tahta

Ogrenciler “Okuma éncesi
kullanilabilecek Bilissel
strateji” terimin tam olarak
anlamayabilirler. Bu nedenle
Ogretmen okuma Oncesi
Biligsel stratejiler kavramini
orneklerle daha acarak
kavrami anlagilmasina
yardimeci olabilir.
Kullandiklar1 biligsel
stratejilere iliskin dogru ve
yanlis yaptiklar seyleri
belirlemekte zorlanabilirler.
Oncelikle bir konu metnini
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2.3 Daha sonra dgretmen dgrencilere 10 dakika
vererek metni dikkatlice okumali ve bu metni
kullandiklarint 6grencilerden not almalar1 ve bu
notu ¢alismanin sonuna kadar saklamalarini
ister.

2.4 Ogretmen 10 dakika bittikten sonra
ogrencilerden aldig1 cevaplar tahtaya yazar ve
ogrencilerden bu stratejilerini agiklamasi ister.

2.5 Kullanilan okuma 6ncesi stratejilerini seger
ve siralar ancak kullanilacak stratejileri bunlarla
sinirl olmadigi bunlarin yani sira bilgilendirici
bir metni okurken metnin akilda kalmasim
saglayan gorsellestirme, hikayelestirme gibi
farkl: stratejilerin de kullanildigini ve bu
stratejilerin 6grenmeye kolaylastirdig: ve
kalicilif1 sagladigi 6grencilere soyler.

caligirken yaptiklari ile ilgili
kendilerinden yola ¢ikarak
bir hikaye olusturmalari
istenebilir. Kendi
orneklerinden yola ¢ikarak
dogru ve yanlis yapilanlar
hakkinda farkindaliklari
olusabilir.

3.ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Okuma Oncesi stratejilerin analizini yapmak,

2.0kuma oncesi
kullanilabilecek
stratejileri
tanimlar.

3. Okuma Oncesi
stratejileri
(konuya iligkin
bildiklerini
listelemek, beyin
firtinas1 yapmak
konu ile ilgili
gorsellere ve
basliga bakarak
ana fikri tahmin
etmek ve metni
gbzden gegirerek
ana fikri tahmin
etmek) uygular.

3.1. Bu basamakta 6gretmen okuma oncesinde
ogrencilerin kullanabilecekleri okuma
stratejileri ile ilgili sunumu (EK*11.1.2)
ogrencilerle paylasir. Gerekli goriilen yerlerde
ek agiklama yapar.

3.2. Ogretmen bu sunumun paylasimi sirasinda
kullanabilecekleri okuma stratejilerini
anlamalarini ve bu stratejilerin onlarin akademik
basarilarina katki saglayacagini fark etmelerini
saglar.

3.1. Bu asamada
ogrencilerden kendilerine
sunulan okuma Oncesi
stratejileri iliskin bilgileri
edinmeleri miimkiinse not
almalar1 beklenmektedir.
3.2. Ogrencilerden
kullanabilecekleri okuma
stratejilerini anlamalar1 ve
bu stratejilerin onlarin
akademik bagarilarina katki
saglayacagini fark etmelerini
beklenir

1. EK-11.1.2
2. Not defteri
3. Tahta

4 Akilli tahta

Ogrencilerin EK-2’teki
unsurlarin bazilarini tam
anlamadigi diistintiliirse
ogrencilere ek siire verilip
kendi aralarinda
anlamadiklar1 unsurlart
tartigmalar1 ve 6gretmene
goriis sunmalari istenir.
Yanlis oldugu diisiiniilen
doniitler 6gretmen tarafindan
diizeltilerek konuyu tam
kavranmasi saglanir.

4 DERINLESTIRME (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrenciler kendilerine verilen metin iistiinde uygun okuma stratejilerini uygulamalarim saglamak.
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4. Okuma o6ncesi
stratejileri
(konuya iligkin
bildiklerini
listelemek, beyin
firtinas1 yapmak
konu ile ilgili
gorsellere ve
basliga bakarak
ana fikri tahmin
etmek ve metni
gozden gegirerek
ana fikri tahmin
etmek) uygular.
4. Okuma Oncesi
kullanilabilecek
stratejileri yeni
O0grenme
gorevlerine
transfer eder.

4.1. Bu boliimde 6grencilerin daha 6nce
ellerinde tutmalar1 sdylenen kagidin iistiinde yer
alan kullandiklar1 okuma stratejilerin ile yeni
ogrendikleri okuma esnasinda kullanilabilecek
stratejilerin karsilastirmalari istenir eksik
olanlar1 listeye eklenmesi soylenir

4.2. Ardindan “Destek ve Hareket sistemi?”’
baslikl1 bilgilendirici metin (EK-11.1.1)
ogrencilere tekrar dagitilarak metnin gorselleri
ve baslig1 6grenciler tarafindan incelenmesi
beklenir (5 dakika).

4.3 Ogrencilerden bu konuyla ilgili beyin
firtinasi etkinligi yapmasi istenir.

4.4 Daha sonra 6grencilerden bu metni okuma
amacinin belirlenmesi istenir bu arada metinle
ilgili ‘ne biliyorum ne 6grenmek istiyorum’
sorularini 6gretmenin sormasi beklenir.
4.5.Gorsellerle baslik ve alt bagliklardan
yararlanarak daha sonra da metnin birinci ve
ikinci paragrafi incelenerek metnin ana fikrin
hakkinda tahminlerde bulunmalari istenir.
4.6Metnin baslig1 ve alt baglig1 incelenerek
metinle ilgili cevaplanmasi istenebilecek sorular
tahmin edilir ve yazilir.

4.7. Metinle ilgili cevaplanacak sorular varsa
metni okumadan dnce sorularin okunmasi
tavsiye edilir.

4.1. Bu agsamada
ogrencilerden daha 6nce
yaptiklart listeye yeni
ogrendikleri okuma 6ncesi
stratejileri eklemeleri
beklenir.

4.2Metni okumaya
baglamadan 6nce metnin
konusu ile ilgili bildiklerini
listelemeleri ya da beyin
firtinast yapmalar1
beklenmektedir.

4.3 Metni hizlica gézden
gegirerek metnin ana fikrini
tahmin etmeleri beklenir.
4.4 Daha sonra
ogrencilerden bu metni
okuma amacini belirlemeleri
beklenir. Bu arada
ogrencilerden konu ile ilgili
ne biliyorum ne 6grenmek
istiyorum cevaplamalari
yazmalarimi beklenir.

4.5 Metinle ilgili
cevaplamalar istene bilecek
sorular1 tahmin ederek
yazmalar1 beklenir.

1. EK-11.1.1
2. Not defteri
3. Tahta

4. Akilli Tahta

Ogrencilerin kullanacaklar
okuma Oncesi stratejilerde
anlamadiklar1 yada
unuttuklari yerler olursa
bazilarini tam anlamadigi
diistiniiliirse 6grencilere ek
siire verilip kendi aralarinda
anlamadiklar1 unsurlari
tartigmalar1 ve 6gretmene
goriis sunmalari istenir.
Yanlis oldugu diisiiniilen
doniitler 6gretmen tarafindan
diizeltilerek konunu tam
kavranmasi saglanir.

5. TARTISMA

(Tahmini Siire10 dakika)- Ogrenme iiriinlerinin ve ders siirecinin 6grencilerle degerlendirilmesini yapmak

1. Okuma Oncesi
kullanilabilecek
stratejileri fark
eder.

2. Okuma oncesi
kullanilabilecek
stratejilerin
Onemimi bilir.

3. Okuma oncesi
kullanilabilecek

5.1. Bu agamada &grencilere okuma dncesinde
kullanabilecekleri stratejiler ile ilgili ne
diigiindiikleri sorulur.

5.2.Ardindan 6grencilerden okuma 6ncesinde
kullanilan stratejilerin neler olabilecegine dair
bir liste hazirlamalari istenir. Listeyi eksiksiz

yapan 6grenciler ddiillendirir.

5.3. Son olarak hazirladiklar1 listeye son sekli

5.1. Bu asamada
ogrencilerden okuma
oncesinde kullanabilecekleri
stratejilerine iliskin
goriislerini ifade etmeleri
beklenir.

5.2. Ardindan 6grencilerden
okuma oncesi
kullanilabilecek stratejilerin

1. EK-11.1.3

Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri
konusunda gii¢liik gekmeleri
durumunda giiclii ve zay1f
yonleri sorularak onlara
yardimci olunabilir.
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stratejileri
tanimlar.

4. Okuma oncesi
stratejileri
(konuya iligkin
bildiklerini
listelemek, beyin
firtinas1 yapmak
konu ile ilgili
gorsellere ve
basliga bakarak
ana fikri tahmin
etmek ve metni
gbzden gegirerek
ana fikri tahmin
etmek) uygular.
5. Okuma oncesi
kullanilabilecek
stratejileri yeni
O0grenme
gorevlerine
transfer eder.

verilir.

5.4. Ogrencilere 6z degerlendirme formu
verilerek 6grencilerin okuma 6ncesinde
kullanilan stratejiler agisindan kendileri
degerlendirmeleri saglanir

5.6. Ogrencilere evde yapacaklari ve
portfolyolarina ekleyecekleri (EK-11.1.3) ev
odevi olarak verilir.

eksiksiz olarak listelemeleri
beklenir.

5.3. Listeleri eksik olan
ogrencilerin listeyi
tamamlamalar1 beklenir.
5.4. Ogrencilerin kendileri
verilen okuma 6ncesinde
stratejilerin yonelik 6z
degerlendirme formunu
doldurmalar1 beklenir.

5.4 Ogrencilerden ev 6devi
olarak verilen ¢aligma
kagidini (EK 11.1.3)
tamamlamalar1 beklenir.
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Ek 11.1.1: Ornek Okuma Metni

F.6.2.1. Destek ve Hareket Sistemi
Onerilen Siire: 4 ders saati
Konu / Kavramlar: Kikirdak, kemik ve kemik cesitleri, eklem ve eklem cesitleri, kaslar
ve kas cesitleri
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar: orneklerle aciklar.
a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik ¢egitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.
b. Eklem cesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.
c. Kas cesitlerinin ¢aligma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlari
cergevesinde verilerek ayrintili yapisina girilmez.

KONU: Destek ve Hareket Sistemi
Destek ve hareket sistemi iskelet ve kaslardan olusur.

Iskelet sistemi de kemik, eklem ve kikirdaktan meydana gelir.

- Cizgili Kas
- DUz Kas
m m m o
- Uzun Kemik - Qynar Ekiem PR o
- Kisa Kemik - Yan oynar Ekiem
- Yassi Kemlk - Oynamaz Ekiem
A- Kemikler

Kemikler kikirdagin sertlesmesi sonucu olusur.
Anne karninda kikirdak doku kalsiyum birikerek kemige dontisiir.
Kemiklesme yirmili yaslara kadar devam eder.

Kemiklerin Gorevleri

« Iskeletimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik durmasini saglar.

o Kaslara ve diger organlara tutunma gorevi yapar.

» Kan yapiminda gorevlidir.

e Viicudumuz i¢in gerekli kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mineraller
kemiklerde depo edilir.

« I¢ organlari dis etkilere kars1 korur. (Kafatas1 beyini, gdgiis kafesi kalp ve
akcigeri korur.)

» Kemikler kaslarla beraber hareket etmemizi saglar.
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Not: Yetigkin insan iskeletinde 206, yeni dogmus bebeklerde ise 300 kemik bulunur.

Kafatasi kemikleri

o—————Kopricuk kemigi
. Karek kemigi
Kaburga kemikleri

ogls kemigi
Pazu kemigi

Omur kemikleri
\ n kol kemigi
' Dirsek kemigi
—— Kalca kemigi

; ——E| parmak kemikleri
&—Uyluk kemigi
iz kapagi
\
\ Kaval kemigi
Baldir kemigi
[

e
[ f
,JZ‘ L Ayak kemikleri

Kemikler yapis1 ve sekline gore tige ayrilir.
1. Uzun kemik

« Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.

« Iclerinde sar1 kemik iligi bulunur.

« Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n kol, paz1) uzun
kemiktir.

« Insanda en uzun kemik uyluk kemigidir.
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2. Kisa kemik
 Eni boyuna yakin olan kemiklerdir.

« El ve ayak bilek kemikleri, omurlar kisa kemiktir.

3. Yass1 kemik

e Yassi sekildeki kemiklerdir.

e Yapisinda sar1 kemik iligi yoktur.

« Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yass1 kemiklerdir.
Not: Insan viicudunda en uzun kemik uyluk kemigi, en kisa kemikte kulakta bulunan
tizengi kemigidir.

Rontgen

Kemiklerimizi ve bazi organlarimizi goriintiilemede rontgen kullanilir. Rontgen
filmi incelenerek kemik kiriklar1 goriilebilir.

B- Eklemler

Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere eklem denir.

Hareket yeteneklerine gore tlige ayrilir.

1. Oynar eklem

 Hareket yetenegi fazladir.

o Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi vardir.

 Eklem s1vis1 ve eklem kikirdagi kemiklerin aginmasini onler.

« Kol, bacak, parmak, bilek, omuzda bulunur.

Uzun Kemik

Kikirdak

Uzun Kemik
2. Yar1 oynar eklem

 Hareket yetenegi ¢ok azdir.

o Kemikler arasinda kikirdak bulunur, eklem si1visi bulunmaz.

o Gogiis kafesi, boyun, omurgadaki eklemler ve alt cenede guruba girer.
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3. Oynamaz eklem

Onler.

« Hareketsiz eklemlerdir.

e Oynamaz eklem igerisinde eklem sivis1 yoktur.

o Testere disleri gibi birbirine baglanmiglardir.

« Kafatasi, yiiz, kal¢a ve kuyruk sokumu oynamaz eklem bulunur.
C- Kikirdak

Kikirdak esnek bir yapiya sahiptir.

« Kikirdak kemik ug¢larinda kemigin boyuna uzamasini saglar.

» Kaygan bir yapiya sahip oldugu i¢in kemiklerin birbirine siirtiinerek aginmasini

o Kikirdak iskelete esnek bir yap1 olusturarak kirilmasini 6nler.

o Kikirdak uzun kemiklerin ve kaburga ug¢larinda, burun, kulak ve soluk

borusunda bulur.

 Kaburga uglarinda bulunan kikirdak, soluk alip vermede esneklik kazandirir.
D- Kaslar

Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir.

Kemiklerin ve i¢ organlarin ¢alismasini saglar.

Kaslar yap1 ve calismasina gore {i¢ gesittir.

1. Cizgili kas

o Kirmiz1 renklidir.

o Kemiklere tendonla baglanir.
o Istegimizle calisir.

e Hizl1 ¢alisir, ¢abuk yorulur.

e Ciftler seklinde bulunur.

e Birbirine zit olarak ¢alisir.

o Kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

Kasilma
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2. Diiz kas
« I¢ organlarimizda bulunur.
« Istegimiz disinda calisir.
« Beyaz renklidir.
e Yorulmazlar, siirekli, yavas ve ritmik ¢aligir.
e Mide, bagirsaklar, soluk borusu, yemek borusu, idrar kesesi, damarlarda diiz
kas bulunur.
3. Kalp kasi
e Yapisi ¢izgili kas, ¢alismasi da diiz kasa benzer.
e Kirmiz1 renklidir.
e Hizl1 ve ritmik calisir
« Yorulmaz
« Istegimiz disinda ¢alisr.

o Kaslar giftler halindedir

I

Cizgili Kas
(iskelet Kasi) DGz Kas
(Beyaz Kas) Kalp Kas:

Sorular

Soru 1: Erol masada duran bardagindaki suyu alarak i¢iyor. Erol'un suyu i¢erken
parmak kaslarinda nasil bir degisim goriiliir?

A) Siirekli kasilma

B) Siirekli gevseme

C) Once gevseme sonra kasilma

D) Once kasilma sonra gevseme

CEVAP

Soru 2: Asagidakilerden hangisi viicudumuzdaki ¢izgili kaslara ornekler
verilebilir?

A) Bacaklarimizdaki kaslarda

B) Damarlarimizdaki kaslar

C) Midemizdeki kaslar

D) Bagirsagimizdaki kaslar

CEVAP
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Soru 3: iskeletin gorevine &rnek vermek isteyen Ogrenci asagidakilerden
hangisini sOylerse, yanhs bilgi vermis olur?

A) Viicuda sekil verir.

B) Hareket etmemizi saglar.

C) Kan hiicresi tiretir.

D) Kanin temizlenmesini saglar

CEVAP

Soru 4: Iskelet kasmin ¢alisma hiz1 fazladir fakat cabuk yorulur.

Asagida verilenlerden hangisinin yapisinda iskelet kast bulunmaz?

A) Paz1 kasi

B) Bacak kas1

C) Bagirsak kast

D) Parmak kas1

CEVAP

Soru 5: Asagida verilen kaslardan hangisi istemli ¢aligir?

A) Kalp kasi

B) Mide kas1

C) Bagirsak kasi

D) Cene kasi

CEVAP

Soru 6: Kemiklerin birbirine siki bir sekilde baglandigi, kemiklerin arasinda
boslugun bulunmadigi eklem ¢esidi asagida verilenlerden organlarin hangisine bulunur?

A) Boyun

B) Kafatasi

C) Kol

D) Gogiis kafesi

CEVAP

Soru 7: Asagida verilenlerden hangisi kikirdagin gorevleri arasinda yer almaz?

A) Kemigin enine uzamasini saglar.

B) Kulak, burun gibi yapilarin esnek olmasini saglamak.

C) Kemiklerin birbirine siirtiinerek asinmasini 6nler.

D) Iskelete esnek bir yapi olusturmak.

CEVAP

* Fenbilim.net sitesinden alinmigtir
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Ek 11.1.2: Okuma Oncesinde Kullanilabilecek Stratejiler

1.Ders calisirken ya da siava hazirlanirken karilagtiginiz bir bilgilendirici metni
okumadan 6nce okuma Oncesi stratejileri kullanabilirsiniz. Bu stratejiler okuma becerisi
akademik basarinizin artmasina katki saglayacaktir.

2.Bir bilgilendirici metni okumadan 6nce okuyacaginiz metnin gorsellerini ve
basligini inceleyebilirsiniz.

3. Bu baglikla ve gorsellerle ilgili akliniza gelen tiim bilgileri listeleyerek veya
beyin firtinast teknigini kullanarak metnin konusuyla ilgili 6n bilgilerinizi harekete
gecirebilirsiniz

4.Unutmayin beynimizin Ogrenilecek yeni konuyla eski bilgilerimiz arasinda
bag kurarak calisir bu bag ne kadar siki olursa yeni bilgilerin 6grenilmesi ve
hatirlanmasi o kadar kolay olacaktir.

5 Metnin bashigina ve alt bashigina bakarak okuma esnasinda cevaplamaniz
istenecek sorulari tahmin ederek benzer sorular yazabilirsiniz.

6. Ne amagla okuma yapacaginizi belirleyebilirsiniz.

7.Metnin genel olarak gézden gecirdikten sonra ve birinci ve ikinci paragraflar
incelenerek metnin ana fikri hakkinda tahminde bulunabilirsiniz.

8. KWPLS-BIL-ISTE-OGREN stratejisini yani Ne biliyorum? Ne &grenmen
isteniyor? Ne 6grendim? Teknigi uygulayabilirsiniz.

ISOAT TEKNIGI

IzLE
Sor

Oxku

ANLAT : "’O

TEKRAR

10. Metinle ilgili cevaplamaniz gereken sorular varsa metni okumadan Once
sorular1 okuyun.

11. Bu durum hem metni ne amagla okuyacaginiza hem de metni daha iyi
anlamaniza yardim eder

12. Okuma Oncesinde alinmasi gereken Onlemlerden biri de uygun okuma
ortaminin saglanmasidir. Cevredeki fiziksel etkenler bizim okuduklarimizi anlamamizi
zorlastirabilir.

13.0rtamdaki her tiirlii ergonomik sorunlar, ses, 1s1ik diizeyini az ya da fazla
olmas1 okuma yaptigimiz yer ya da masada dikkat dagitacak cok fazla objenin olmasi
etkin okumay1 engeller.

14.0kuma yaparken dik bir sekilde oturmali, zihnimizi bosaltmali, arada bir
gozlerimizi dinlendirmeliyiz. Okudugumuz metinlere 151k karsidan vurmali ve metni dik
bir ac1 ile okumaliy1z.
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Ek 11.1.3: 5. Hafta Ogrenmelerine iliskin Cahsma Kagidi
HACLI SEFERLERI

Bizans, Anadolu’da Tirklerin akinlarimi bir tiirlii durduramiyordu. Tiirklerin
ilerleyisi cok hizl1 oldugu icin Istanbul’un hatta Avrupa’nin giivenligi tehlikede idi. Bu
durum sadece Bizans’1 olumsuz etkilemedi, Avrupa’daki diger devletlerin de tedirgin
olmasina sebep oldu. Bizans’in Anadolu’daki Tiirk akinlarina karst Avrupali devletlerle
birlikte hareket etmesi gerekiyordu. Biiyilkk bir ordu hazirlamak isteyen Bizans
imparatoru, Katolik kilisesinin basinda bulunan Papa II. Urban’dan yardim istedi.
Boylece Avrupa’daki farkli milletlerden bir araya gelen hagli ordusu olusturuldu. Sekiz
kez diizenlenen Hagli Seferlerinden ilk dort— sefer giiniimiiz Tiirkiye sinirlari tizerinden
gerceklestigi icin Tirkiye tarihi acisindan oOnemlidir. Bu seferlere katilanlarin
elbiselerinin ve— kalkanlarinin {izerinde Hag isareti oldugu igin bunlara Hacgh

denilmistir.
HACLI SEFERLERININ NEDENLERI

DINI 1. Hiristiyanlarca kutsal sayillan Kudiis, Antakya ve Iznik'in
Miislimanlardan geri alinmak istenmesi. 2. Papa tarafindan kurulan Kluni Tarikati'nin
calismalar1. 3. Papanin, sefere katilanlara cennet vaat etmesi. 4. IslAimiyet’in batiya

yayilmasini engelleyerek Hristiyanlig tekrar doguya yayma diistincesi.

SIYASI 1. Bizans'in, Tiirklere kars1 Papadan yardim istemesi. 2. Orta Dogu'da
Hiristiyan devletler kurma diisiincesi. 3. Sovalyelerin ve asillerin macera arayislari. 4.

Krallarin ve senyorlerin topraklarini genisletme diislincesi.

EKONOMIK 1. Avrupa'nin fakirligi karsisinda Islam diinyasinin zenginligi. 2.
Sovalyelerin ve asillerin zenginliklerini artirma diisiincesi. 3. Fakir Hiristiyan halkin bu
seferlerle zengin olma diisiincesi. 4. Miisliimanlarin kontroliindeki Ipek ve Baharat

yollarinin kontroliinii ele gegirme diigiincesi.

Birinci Hach Seferi Haglilarin en basarili oldugu seferdir. Iznik’i alan haclilar
Eskisehir’de Selguklularla yaptiklari meydan muharebesini kazanmiglardir. Kudiis, Urfa
ve Antakya gibi kutsal kabul ettikleri yerleri almislardir. Tiirkiye Selguklu Devleti

baskentini Konya’ya tagimistir

Ikinci Hach Seferi Urfa’nin Miislimanlar tarafindan geri alinmasi iizerine

diizenlenmigtir. Eskisehir civarinda haglilar zayif atlar1 ile agir hareket ederken Tiirkler
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hafif silahlar ve gevik atlarla miicadele etmistir. Sultan Mesud Hagli ordusunu maglup

etmistir.

Uciincii Hach Seferi Eyyiibi Devleti Sultani Selahaddin Eyyubi’nin Kudiis’ii
almas tizerine diizenlenmistir. Uluborlu ve Aksehir’de yapilan miicadeleler sonucunda
Haglilar biiyiik kayiplar vermislerdir. Daha sonra Konya’yikusatan Haglilar Kudiis’e

dogru yonelmisler fakat basarili olamamislardir.

Doérdiincii Hagh Seferi Selahaddin Eyyiibi’nin 6lmesi lizerine ortaya ¢ikan taht
kavgalarindan yararlanmak i¢in diizenlenmistir. Fakat Haghilar Kudiis’ii geri almak

yerine Istanbul’u isgal etmislerdir
HACLI SEFERLERININ SONUCLARI

DIN{ -« Kilise ve din adamlarma olan giiven ilk defa sarsildi. * Kilise ve papalik

ilk defa gli¢ kaybetmeye basladi.

SIYASI « Bu seferlerde pek gok derebeyin Slmesi iizerine derebeylik rejimi
giiciinii  kaybetmeye, buna karsilik merkezi kralliklar gliclenmeye bagladi.
Anadolu'daki Tiirk ilerleyisi bir siire durdu.  Islim diinyas1 Anadolu Selguklular1 ve

Eyyubiler etrafinda toplandi. * Bizans'in 6mrii uzada.

EKONOMIK, TEKNIK, KULTUREL * Dogu-Bat1 arasindaki ticaret gelisti. *
Akdeniz kiyisindaki limanlarin 6nemleri artti. « Anadolu, Suriye ve Filistin topraklar
zarar gordii. * Avrupalilar Islim medeniyetini yakindan tanidilar. « Barut, pusula, kagit,
matbaa gibi teknik buluslar Avrupa'ya tasindi. Bunlar Avrupa medeniyetinin
gelismesini sagladi. ¢ Ticaret sonucunda Avrupa'da hayat standartlar1 yiikseldi. Ticaretle

ugrasan ve burjuva olarak adlandirilan toplum kesimi gii¢lendi.
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Ek 11.1.4: 5. Hafta Oz Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler;
Bu form ile “Okuma Oncesi Kullanilabilecek Stratejiler” acisindan kendinizi ne
kadar 6grendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorulari

cevaplandirmalisiniz. Sizin igin en uygun olan yere “X” igaretini koyunuz.

MADDELER EVET KISMEN HAYIR

1. Okuma &ncesi kullanilabilecek stratejileri fark ederim

2. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejilerin énemimi bilirim.

3. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlarim

4. Okuma Oncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini
listelemek, beyin firtinas1 yapmak konu ile ilgili gorsellere ve
basliga bakarak ana fikri tahmin etmek ve metni gdzden
gegcirerek ana fikri tahmin etmek) uygularim.

5. Okuma Oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni 6grenme
gorevlerine transfer ederim.

315



Ek 11.1.5: 5. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort bolimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir. Maddeleri okuyarak uygun yere “x” isareti
koyunuz.
1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?
MADDELER EVET HAYIR
1. Okuma &ncesi kullanilabilecek stratejileri fark eder.
2. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejilerin dnemimi bilir.
3. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlar.
4. Okuma Oncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini listelemek, beyin
firtinas1 yapmak konu ile ilgili gorsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin
etmek ve metni gozden gegirerek ana fikri tahmin etmek) uygular.
5. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri yeni 6grenme gorevlerine transfer
eder.
2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?
MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma &ncesi kullanilabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejilerin dnemimi bilir.

3. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

4. Okuma oncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini listelemek, beyin
firtinas1 yapmak konu ile ilgili gérsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin
etmek ve metni gézden gegirerek ana fikri tahmin etmek) uygular.

5. Okuma o6ncesi kullanilabilecek stratejileri yeni 6grenme gorevlerine transfer
eder.

3. BOLUM: Ogrenme-dgretme ortanmi asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi1?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Okuma &ncesi kullanilabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejilerin Snemimi bilir.

3. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

4. Okuma Oncesi stratejileri;(konuya iligkin bildiklerini listelemek, beyin
firtinas1 yapmak konu ile ilgili gérsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin
etmek ve metni gézden gegirerek ana fikri tahmin etmek) uygular.

5. Okuma oncesi kullanilabilecek stratejileri yeni 6grenme gorevlerine transfer
eder.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun dlgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejilerin onemimi bilir.

3. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

4. Okuma oncesi stratejileri;(konuya iliskin bildiklerini listelemek, beyin
firtinas1 yapmak konu ile ilgili gorsellere ve basliga bakarak ana fikri tahmin
etmek ve metni gozden gegcirerek ana fikri tahmin etmek) uygular.

5. Okuma 6ncesi kullanilabilecek stratejileri yeni dgrenme gorevlerine transfer
eder.
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Ek 12: 6. Hafta

DERS PLANI
26/10/2022 6.Sif
27/10/2022 7.Smif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE OKUMA ESNASINDA
KULLANILABILECEK

STRATEJILERI
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Ek 12.1: Bicimsel Boliim

DERS: OKUMA ESNASINDA KULLANILABILECEK STRATEJILER

TARIH: 26 Ekim 2022 6. Smuflar, 27 Ekim 2022 7.Siniflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)

GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.VE 7. SINIF

OGRENME CIKTILARI (Kazamimlar):

Oz diizenlemeye yonelik;

e Okuma esnasinda kullanabilecegi okuma stratejilerinin fark eder.

e Okuma esnasinda kullanabilecegi okuma stratejilerinin 6nemini bilir

e Okuma metni ile ilgili cevaplanmast istene bilecek sorular1 yazar

e Okuma metninin bash@mma ve ilgili gorsellere bakarak metinle 1ilgili
tahminlerde bulunur.

e Metni hizlica gbz gezdirerek metnin baglig1 ve gorsellerini kullanarak metnin
ana fikrini tahmin eder.

¢ Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

e Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamayi kontrol etme, metni
hikayelestirme, metnin 6nemli yerlerini ¢izme, anahtar kelimeleri belirleme not alma
sordugu sorulara yanit arama, metnin tekrar okuma) uygular

e Okuma esnasinda 6grendigi stratejileri yeni 6grenme gorevlerine transfer eder.

BECERILER: Okuma, diisiinme, karar verme 6grenmeyi 6grenme, 6grenmeyi
denetleme, motivasyon, zaman yonetimi transfer becerileri.

STRATEJILER: Oz-diizenlemeye yonelik Okuma esnasinda kullanilabilecek
Biligsel stratejiler ve listbilissel stratejiler, Motivasyon stratejileri.

ICERIK:

1.0grenmeyi Ogrenme

2.0grenme Gérevi

3.0kuma esnasinda kullanilabilecek stratejiler

4. Anlamay1 izleme anlamay1 denetleme

KAVRAMLAR: Oz diizenlemeye yonelik uygulanacak Okuma esnasindaki
Bilissel ve iistbiligsel stratejilerin 6zdiizenleme siirecindeki dnemi.

YONTEM ve TEKNIiKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri

ARAC-GEREC: Akilli tahta, not defteri

318



MATERYALLER: EK-12.1.1, EK-12.1.2, EK-12.1.3, EK-12.1.4, EK-12.1.5,
EK-12.1.6

ACIKLAMA: Oz diizenlemeye yonelik bu etkinlikle 6grencilerin Okuma
esnasinda kullanilabilecekleri okuma Stratejilerin 6nemini, ne anlama geldigi ve hangi
durumlarda uygulamalarini 6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle &grencilerin
Okuma esnasinda kullanilabilecek okuma stratejilerin dneminin farkina varmalari,
okuma strateji uygulamasinin nasil yapilandirilacagina 6grenerek yeni bir 6grenme

gorevinde bu stratejileri uygulamaya yonelik iligkin istekleri artar.
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN
BEKLENENLER

KULLANILACAK EKLER
IMATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

1.GIRIS (Tahmi

ni Siire: 10 dakika)- Ogrencilerin okuma esnasinda kullanilab

ilecekleri stratejiler hakkindaki diistincelerini ortaya ¢ikarmak

1. Okuma
esnasinda
kullanabilecek
okuma
stratejilerini fark
eder.

1.1. Bu boliimde dgrencileri
“Paragrafta Anlam —Ornek Sorular”
baslikli EK-12.1.1 dagitiLir.

1.2. Ogrencileri 10 dakika verilerek
paragraflarin ¢oziilmesi beklenir.
1.3. Burada amag 6grencilere okuma
esnasinda kullanilabilecek Okuma
stratejilerini tanitmadan dnce onlarin
on bilgilerini harekete gecirerek bu
stratejilerin varliginin ve dneminin
farkina varmalarini saglamaktir

1.1. Ogrenciler bu béliimde
kendilerine verilen Ek:1 yer
alan paragraf sorularina ¢6zerek
paragraflart anlamli bir biitiin
haline getirirler.

1.2. Bu etkinlikle 6grencilerden
Ogrenmeyi 6grenme siirecinde
okuma stratejilerinin varligini
ve 6nemi fark etmeleri beklenir

1.EK-12.1.1

1.1. Ogrencilerin
paragraf sorularini
¢ozmede zorlana
bilirler bu durumda
seviyelerine uygun
baska paragrafta
anlam sorular1
¢Oziilebilir.

2.ARASTIRMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrencilere okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri hakkinda b

ilgivermek.

2. Okuma
esnasinda
kullanabilecek
okuma
stratejilerinin
Onemini bilir.

2.1 Bu boliinde 6grencilere Fen
Bilgisi ‘Sindirim Sistemi ‘baglikli bir
bilgilendirici metin olan EK.2 vererek
bu metnin igerigi 6grenirken okuma
esnasinda bazi bilissel stratejileri
kullandiklar1 6grencilere sdyler.

2.2 Daha sonra 6gretmen grencilere
5 dakika vererek metni dikkatlice
okumaya baslamadan, 6nce
ogrendikleri okuma 6ncesi stratejileri
uygulamalari ister

2.3 Ardindan bu metnin igerigini
detayli okuma ya gegirir. Detayli
okuma esnasindan 6grenmeye
caligirken hangi okuma stratejileri
kullandiklarin1 6grencilerden not
almalar1 ve bu notu ¢alismanin
sonuna kadar saklamalarini ister.

2.4 Ogretmen 10 dakika bittikten
sonra dgrencilerden aldig1 cevaplarin

2.1 Etkinlige baslamadan 6nce
Gecen hafta 6grendikleri okuma
Oncesi stratejileri kendilerine
verilen metinde uygulamalari
beklenir.

2.2 Ogrencilerin okuma dncesi
stratejilerle ilgili ¢aligmast
bittikten sonra bu etkinlikle
ogrencilerin kullandiklar1
okuma esnasindaki  stratejileri
fark etmeleri beklenir.

2.3.0grencilerin Okuma
esnasinda kullanilabilecek
bilissel stratejilerin 6grenmeyi
kolaylastirdig: ve kalici
ogrenmeyi sagladigi igin dnemi
fark etmeleri beklenir.

1. EK-12.1.2
2. Not defteri
3. Tahta

4 Akilli tahta

Ogrenciler Okuma
esnasinda
kullanilabilecek
stratejiler terimin tam
olarak
anlamayabilirler. Bu
nedenle 6gretmen
Okuma esnasinda
kullanilabilecek
Biligsel stratejiler
kavramini 6rneklerle
daha agarak kavrami
anlagilmasina
yardimet olabilir.

Kullandiklart biligsel
stratejilere iliskin
dogru ve yanlis
yaptiklar1 seyleri
belirlemekte
zorlanabilirler.

320




icinden okuma esnasinda
kullanilabilecek stratejileri segerek
yazar ve 6grencilerden bu stratejileri
aciklamasi ister.

2.5. Ancak Okuma esnasinda
kullanilabilecek stratejilerin bunlarla
siirli olmadig1 bunlarin yani sira
bilgilendirici bir metni okurken
metnin akilda kalmasini saglayan
Zihinde canlandirma giinliik hayatla

Oncelikle bir
bilgilendirici metni
okurken yaptiklari ile
ilgili kendilerinden
yola ¢ikarak bir
hikaye olusturmalar1
istenebilir. Kendi
orneklerinden yola
cikarak dogru ve
yanlis yapilanlar

iliskilendirme gibi farkli stratejilerin hakkinda
de kullanildigin1 ve bu stratejilerin farkmdghklan
ogrenmeye kolaylastirdigi ve olusabilir.
kaliciligt sagladigini vurgular.
3.ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Okuma esnasinda dgrencilerin kullanabilecekleri stratejilerin neler oldugu ile ilgili sunum yapmak

3. Okuma metni

ile ilgili

cevaplanmast Ogrencilerin EK-

istenebilecek
sorular1 yazar.

4. Okuma
metninin basligina
ve ilgili gorsellere
bakarak metinle
ilgili tahminlerde
bulunur.

5. Metni hizlica
g0z gezdirerek
metnin baghigi ve
gorsellerini
kullanarak metnin
ana fikrini tahmin

3.1. Bu basamakta dgretmen Oz
diizenlemeye yonelik okuma
esnasinda 6grencilerin
kullanabilecekleri okuma stratejileri
ile ilgili sunumu (EK-12.1.3.)
ogrencilerle paylasir ve miimkiinse
not almalari istenir. Gerekli goriilen
yerlerde ek agiklama yapar.

3.2. Ogretmen bu sunumun paylasimi
sirasinda kullanabilecekleri okuma
stratejilerini anlamalarini ve bu
stratejilerin onlarin akademik
basarilarina katki saglayacagini fark

3.1. Bu asamada dgrencilerden
kendilerine sunulan bilgileri
edinmeleri miimkiinse not
almalar1 beklenmektedir.

1. EK-12.1.3
2. Not defteri
3. Tahta

3’teki unsurlarin
bazilarini tam
anlamadigi
diigiiniiliirse
ogrencilere ek siire
verilip kendi
aralarinda
anlamadiklari
unsurlar tartismalari
ve Ogretmene goris
sunmalari istenir.
Yanlis oldugu
diigiiniilen doniitler
Ogretmen tarafindan

eder. etmelerini saglar. diizeltilerek konunun
6. Okuma tam kavranmasi
esnasinda saglanir.
kullanilabilecek

stratejileri
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1 tanimlar.

4 DERINLESTIRME (Tahmini Siire: 20 dakika)- Ogrencilere verilen metin iistiinde uygun okuma stratejilerini uygulamak.

7. Okuma
esnasida
kullanilabilecek
stratejileri
(anlamay1 kontrol
etme, metni
hikayelestirirme,
metnin dnemli
yerlerini ¢izme,
anahtar kelimeleri
belirleme not
alma sordugu
sorulara yanit
arama metnin
tekrar okuma)
uygular.

4.1. Bu boliimde 6grencilerin daha
once ellerinde tutmalart soylenen
kagitta yer alan okuma stratejilerin ile
yeni 6grendikleri okuma esnasindaki
stratejilerin karsilastirmalari istenir
eksik olanlari listeye eklenmesi
sOylenir.

4.2. Bu asamada 6gretmen
ogrencilere EK-12.1.2 tekrar dagitir.
Verilen okuma metnini detayli bir
sekilde okumalarini ister. Ogrenciler
bir 6nceki asamada 6grendikleri
Okuma esnasindaki stratejilerinden
yola ¢ikarak okuma metni
oncesindeki tahminlerini kontrol
ederler. Yine 6grendikleri
stratejilerden faydalanarak okuma
oncesi hazirladiklari sorularin
cevaplarmi bulurlar.

4.3. Oz diizenlemeye yonelik Okuma
esnasindaki stratejilerden kendilerine
uygun olani secerek uygulamalari
istenir.

4.1. Bu agamada 6grencilerden
metinle ilgili tahminlerini
kontrol etmeleri istenir.
Ogrenciler metni okumadan
once hazirladiklar1 sorularin
cevaplarini bulurlar.

4.2. Ardindan 6grencilerden 6z
diizenlemeye yonelik Okuma
esnasindaki stratejilerden
kendilerine uygun olani
uygulamalari beklenir.

4.3 Ogrencilerin ne 6grendim
sorusuna cevap vermeleri
beklenir.

1. EK-12.1.2
2. Not defteri
3. Tahta

4. Akilli Tahta

Ogrencilerin
kullanacaklar1 okuma
esnasinda
stratejilerde
anlamadiklar1 yada
unuttuklari yerler
olursa bazilarini tam
anlamadig
diigiiniiliirse
ogrencilere ek siire
verilip kendi
aralarinda
anlamadiklar1
unsurlari tartigmalari
ve Ogretmene goris
sunmalari istenir.
Yanlis oldugu
diistiniilen doniitler
Ogretmen tarafindan
diizeltilerek konunun
tam kavranmasi

4.4 Ogrencilerin ‘Ne biliyorum Ne saglanir.

6grenmek istiyorum ve Ne 6grendim’

sorularini sorarak 6zellikle ne

6grendim sorular1 cevap vermeleri

istenir.

5.TARTISMA (Tahmini Siire: 10 dakika)- Kullanilan stratejilerin ve ders siirecinin dgrencilerle birlikte degerlendirilmesini yapmak.

5.1. Bu asamada Oz diizenleme 5.1. Bu asamada 6grencilerden Ogrencilerin
7.0kuma yonelik 6grencilere okuma esnasinda | okuma esnasinda 1. EK-12.1.4 kendilerini
esnasimda kullanabilecekleri stratejiler ile ilgili kullanabilecekleri stratejilerine degerlendirmeleri
kullanilabilecek ne distindiikleri sorulur. iligkin goriislerini ifade etmeleri konusunda giicliik
stratejileri 5.2.Ardindan 6grencilerden okuma istenir. ¢ekmeleri durumunda

(anlamay1 kontrol

esnasinda kullanilan stratejilerin neler

5.2. Ardindan 8grencilerden

giiclii ve zay1f yonleri
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etme, metni
hikayelestirirme,
metnin dnemli
yerlerini ¢izme,
anahtar kelimeleri
belirleme not
alma sordugu
sorulara yanit
arama metnin
tekrar okuma)
uygular.

olabilecegine dair bir liste
hazirlamalari istenir. Listeyi eksiksiz
yapan dgrenciler ddiillendirir.

5.3. Son olarak hazirladiklar listeye
son sekli verilir.

5.4. Ogrencilere dzdegerlendirme
formu verilerek 6grencilerin okuma
esnasinda kullanilan stratejilerin
acisindan kendileri degerlendirmeleri
saglanir

5.5. Ogrencilere evde yapacaklari ve
portfolyolarina ekleyecekleri (EK-
12.1.4) ev 6devi olarak verilir.

okuma esnasinda
kullanilabilecek stratejilerin
eksiksiz olarak listelemeleri
beklenir.

5.3. Kendilerine verilen
6zdegerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir.
5.5. Ogrencilerden ev 6devi
olarak verilen ¢alisma kagidini
(EK-12.1.4) tamamlamalar1
beklenir

sorularak onlara
yardimci olunabilir.
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Ek 12.1.1: Paraglafta Anlam Soru Ornekleri

1 (1) Kopekler daha yabanda yasarken giiclii koku alma duyulart ile hizlar1 sayesinde avlanip
yagsamini siirdiiriiyorlardi. (2) Avi, daha iyi yakalamalarini sinirlayan igeri ¢ekemedikleri tirnaklaridir. (3)
Fakat ¢italar ve kopekler, tirnaklarini keskin uglu pengeler durumuna getiremezler. (4) Aslan, kaplan ve
leopar gibi yabani tiim kediler ¢ekebildikleri ve istediklerinde ayak kaslarini gererek agabildikleri
pencelerini ava batirabilirler.

Yukaridaki numaralanmis ciimlelerden hangi ikisi yer degistirirse parcada anlamh
biitiinliik saglanms olur?

A) 1l ve?2. B) 2.ve 3. C)2,ved. D) 3. ve 4.

2) ... Roportaja hazirlik siirecinde, sorulacak sorular belirlenir. Bu sorular, belli bir siraya konur.
Sorularin konusma sirasinda unutulmamasi i¢in bir kdgida not edilmesinde yarar vardir. Réportajda
sorular siralanirken merak edilenler belli bir plan iginde diizenlenir. Bu réportajin planli bir yaz1 tiirii
oldugunu gosterir.

Yukaridaki parcanin giris ciimlesi asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Roportaj posta ya da mektup yoluyla da gergeklestirilebilir.
B) Bu tiir gorsel unsurlar sik¢a kullanilir.
C) Réportaj temelde soru cevap yontemiyle kurgulanan bir yazi tiiriidiir.
D) Mubhabirlerin de sik¢a bagvurdugu bir yontemdir.
3) 1. O, kasabadaki bir tiyatro binasinin sahibiydi.
II. Elbette biz de payimizi alirdik.
III. Tiyatro sanatinin heyecanini ilk olarak dedemin bir arkadasina bor¢luyum.
IV. Gezginci tiyatro kumpanyalari kente ugrayip oyun vermeye baslayinca, ona da biraz bilet verirler; o
da bunlar1 dostlarina dagitirdi.
Yukaridaki ciimleden anlamh bir paragraf olusturdugumuzda siralama nasil olmahdir?
A =1-1V-1ll B)I-IV-1I-1
CAIV-ITI-1-1 D)II-1-1-1V

4. (1) Renkler insanin psikolojisi iizerinde ciddi etki yapmaktadir. (II) Yagmurlu veya giinesli
havalar da insanin psikolojisini etkileyebilir. (III) Her rengin bir anlami ve insanlarin duygularini
harekete geciren yonleri vardir. (IV) Diinya liderlerinin lacivert takim elbise giymesinin, tiim gelinliklerin
beyaz renkte olmasinin, cenazede siyah giyme temayiiliiniin altinda hep renklerin psikolojik etkisi yatar.
Yukanidaki paragrafta hangi ciimle diisiincenin akisin1 bozmaktadir?

Al B) I o)l D) IV

5. (I) Her gegen giin teknolojik aletler giinliik yasamimizin bir par¢ast olmaya devam ediyor. (II)
Bu gelismelerle hayatimiz kolaylasiyor, zamani daha verimli kullanabiliyoruz. (III) Bununla birlikte bazi
yeteneklerimiz zayifliyor, daha az diisiiniiyoruz ve zamanla teknolojiye bagimli hile geliyoruz. (IV) Son
yillarda iiretilen telefonlar akillandik¢a boyutlar: biiyiidii ve bir el bilgisayari haline geldi.

Paragraftaki ciimlelerin hangisi anlam biitiinliigiinii bozmaktadir?
A)l B) Il cm D) IV

CEVAP ANAHTARI:1.D2.C3.A4B5.D
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Ek 12.1.2: 6.S1mf Sindirim Sistemi Ornek Metin

KONU: Sindirim Sistemi

A- Sindirim Nedir

Hayatsal faaliyetlerimiz igin besinlere ihtiyacimiz vardir. Besinler enerji
kaynagimizdir, bliylimemizi saglar, yipranan ve yaralanan hiicreleri onarimini saglar,
bizi hastaliklara karsi korur. Besinler karbonhidrat, protein, yag, vitamin, su ve
minerallerden olusur. Protein, yag ve karbonhidratlar biiyiik yapili besinler olduklari
icin sindirime ugramalar1 gerekir. Biiyilk yapili besinlerin parcalanarak kana
gecebilecek kadar kiigiik pargalara ayrilmasina sindirim, bu olayin gerceklestigi yere
de sindirim sistemi denir.

B- Sindirim Cesitleri

Sindirim olay: iki sekilde olur.

1. Mekanik (Fiziksel ) Sindirimi

Besinlerin ¢igneme ve kas hareketleri ile kiigiik pargalara ayrilmasidir.
Mekanik sindirim sayesinde besinlerin temas yiizeyi artirilarak, enzimlerin daha kolay
etki etmesi saglanmis olur.

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin enzimler yolu ile par¢alanmasina denir. Kimyasal sindirim ile besinler
hiicrelere gecebilecek kadar kiigiik parcalara ayrilir.

C- Sindirim sistemi organlari

Besinler sirasiyla agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak,

aniis yolundan ilerleyerek sindirim sisteminden ayrilir.

Yemek
Borusu

Sindirim Sistemi


https://1.bp.blogspot.com/-mVrrI1gwhkQ/WiXFNLbrsiI/AAAAAAAAP3I/zAT2rfHBL_c_D4Eej8x1i-OCJXx9107PgCLcBGAs/s1600/sindirim-sistemi.jpg

1. Agiz

Kesici Digler

Hem mekanik hem de kimyasal sindirimin ger¢eklesir.

Cigneme olay1 ile mekanik, tiikiiriik i¢indeki enzimler ile kimyasal sindirim gergeklesir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.

Nisasta --- enzim ---> Glikoz

2. Yutak

Yutak

Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini saglar.
Yutkunma sirasinda kiigtik dil ile soluk borusunu kapanarak besinleri yemek borusuna iletir.
Yutakta sindirim ger¢eklesmez.

3. Yemek Borusu

Kasli ve esnek yapist sayesinde besinlerin mideye iletimini saglar.
20-25 cm uzunlugunda ve diiz kaslardan olugmustur.

Yemek borusunda sindirim gerceklesmez.
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4. Mide

Mide

Sindirim sisteminin en genis bolimiidiir.

Karin boglugunun sol alt kisminda bulunur.

Sekli "J" harfine benzer.

Midede mekanik ve kimyasal sindirimi gergeklesir.

Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur.

Midenin kasilip gevsemesi ve ¢alkalama hareketi ile mekanik sindirim gerceklesir.
Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamag haline gelir.

Mide igerisi mukus tabakasi ile kaplidir. Bu tabaka mideyi korur.

Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.

Protein ---- enzim---> Amino asit

5. Ince bagirsak

Sindirim sisteminin en uzun bolimiidiir.

Uzunlugu 7-8 metredir.

Yaglarin sindirimi burada bagslar ve biter.

Protein ve karbonhidratlarin sindirimi de burada biter.
Ince bagirsakta villus ad1 verilen gikintilar bulunur.
Villuslar emilim ylizeyini artirirlar.

Sindirilmis besinler villuslardan emilerek kana geger.

Yag ---enzim---> Yag asidi + Gliserol

327


https://1.bp.blogspot.com/-ixOmwD1TCmo/Xbw6Be-KFkI/AAAAAAAAjnA/WgtzKtWJLwsuhTKkav4LmQkefW39GYWggCLcBGAsYHQ/s1600/mide.jpg

Villus

6. Kalin Bagirsak

Kalin bagirsakta sindirim ger¢eklesmez.

Fazlalik su, vitamin ve minerallerin emilimi gerceklesir.

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen bakteriler vardir.
Kalin bagirsakta villus bulunmaz

7. Aniis

Besin atiklarinin disart atildigt yerdir.

Sindirim ger¢eklesmez.

%N e ®®

Enzimler . . .
é

= R
ADRALS S s

\W Adiz-ince Bagirsak .

Glikoz
. e
- P~ Enzimler (ol

e Ty feo.@

y/ Mide-ince Bagirsak .

Amino asit

| Enzimler E
ince Bagirsak -
Yag asidi
Gliserol
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D- Sindirime Yardimci Organlar

1. Karaciger

Karaciger

Safra ad1 verilen salgiy: tiretir.

Salgilanan safra sivisi, safra kesesinde (Od) depo edilir.

Safra yaglarin mekanik sindirimi gergeklesir.

Safra yagi, yag damlaciklarina doniistiiriir.

Karaciger ayrica kanin pihtilagmasini saglayan proteinleri tiretir.

Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde depo eder.

Hiicrelerde olusan zehirli amonyagin, daha az zehirli iire ve {irik aside ¢evirir.
A vitamini liretir.

A, D, E ve K vitamini depo eder.

2. Pankreas

Pankreas

Pankreas 6zsuyunu salgilar.

Pankreas 6zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin kimyasal sindirimini saglar.
Icerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin Sindirimi

Agizda baglar, ince bagirsakta biter.

Proteinlerin Sindirimi

Midede baslar, ince bagirsakta biter.

Yaglarin Sindirimi

Ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter.

Not: Vitamin, mineral ve su ¢ok kiiciik yapili olduklar1 i¢in sindirilmeden kana gecer.
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Ek 12.1.3: Okuma Esnasinda Kullanilabilecek Stratejiler ile Tlgili Power Point

Sunusu

1.Ders calisirken ya da sinava hazirlanirken karilastiginiz bir bilgilendirici metni
okuma esnasinda kullanabilecegimiz bu stratejiler okuma becerisi akademik basarinizin
artmasina katki saglayacaktir.

2.Ancak Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejilere gegmeden once beyin
firtinas1, metnin varsa gorsellerine ve basligina bakarak ana fikri tahmin etme, metinde
ilgili cevaplamaniz istenebilecek sorulari tahmin etme gibi okuma oncesi stratejileri
kullanmamiz gerekir.

3. Okumaya basladigimizda not alma, anlamayi kontrol etme, hikayelestirme
altin1 ¢izme isaretleme, canlandirma (drama) giinliik hayatla iligkilendirme, onceden
belirledigimiz sorulara yanit arama metinle ilgili ne 6grendigi sorma, gerekirse tekrar
okuma gibi stratejiler kullana biliriz. Simdi bu stratejilerden bazilarini agiklayalim

a) Not Alma:

Birka¢ not alma teknigi: Notlar1 kenara yazmak, ciimlelerin altin1 ¢izmek,
onemli seyleri daire icine almak, anahtar s6z ve soz Obeklerini fosforlu kalemle
vurgulamak, yapigskan not kagitlarin1 kullanmak, her boliimiin ana fikrini yazmak igin
not kartlar1 tutmak, disiincelerinizi, anahtar kelimeleri, Ozetleri kaydedebilir ve
diizenleyebilirsiniz.

b) Anlamay1 kontrol etme: Okuma esnasinda metnin okuma amacinin unuta
biliyoruz metni okurken metinden ne anladigimizi metinle ilgili ne Ogrenmemiz
gerektigi hangi sorulara cevap bulmamiz gerektigini metnin bize ne sdyledigi metnin
bashigr ve gorsellerle iliski kurarak anladiklarimizi sik sik kontrol etmemiz gerekir
yoksa okuma amacindan uzaklasiriz.

c) Hikayelestirme: Metinde Ogrenilen kavramlarla ilgili sagma ve komik
hikayeler olusturma metni daha kolay hatirlamanizi saglaya bilir.

d) Altin1 Cizme Isaretleme: Metnin her paragrafinda ait ana fikirler bulunup
cizile bilir anahtar kelimeler, koyu renkli, italik vb. i¢inde yazilmis kelimeler daire igine
aliabilir yeni karsilagilan bilgilerin oldugu yere (+), anlamadiginiz yerlere soru isareti
(?)bizi etkileyen yerlere yildiz (*) isareti konulabilir.

Anahtar kelime: Bir ciimlenin veya soziin yansitmak istedigi anlam igin en

biiyiikk ipucunu veren ana kavram veya kelimeye anahtar kelime denir. Anahtar
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kelimeler anlaml1 bir bi¢gimde bir araya geldiginde genel olarak ana fikri ana diislinceyi
Verir.

Ana diisiince: Par¢ada okuyucuya verilmek istenen asil diisiinceye ana diisiince
denir. Bir par¢canin yazilmasmin amaci ana diislincedir parganin konusu da parcanin
yazimi i¢in ara¢ niteligindedir. Metnin ya da paragrafin ana fikri mutlaka anahtar
kelimeleri barindirmalidir.

e) Canlandirma (Drama): Metinde gecen diisiinceler ve ana fikirler ilgili bir
hikdye olusturarak bu hikayeyi canlandirabilirsiniz. Ornegin, sindirim sistemi ilgili bir
sorun yasayan Ogrenci doktora gittiginde doktorun sorunlart metinden yararlanilarak
cevap verebilir.

f) Giinliikk Hayatla iliskilendirme: Unutmayin 6grendiginiz yeni bilgileri giinliik
hayatimizla iliskilendirirsek &grenme kalici hala gelecektir. Ornegin Daha 6nceden
yasadiginiz bir sindirim problemi hatirlayarak bu problemin neyden kaynaklandigini
metinden yararlanarak bulmaya ¢alisabilirsiniz.

4., KWPLS-BIL-ISTE-OGREN stratejisini yani Ne biliyorum? Ne &grenmen
isteniyor? Ne 6grendim? Uygulayabilirsiniz.

ISOAT TEKNIGI
IzLE
Sor

Oxku

ANLAT S R

TEKRAR

5.
6. Bu durum hem metni ne amagla okuyacaginiza hem de metni daha iyi

anlamaniza yardim eder

7.Metni okurken yeni bilgi ve kavramlara iliskin zihnimizde imgeler olusturalim.
Bu imgeler metindeki bilgileri hatirlamamizi kolaylastiracaktir Imge: disaridan
algiladiimiz  bir nesnenin zihnimize yansiyan goriintiisiidiir. Ornegin, sindirim
sisteminde i¢imizde yolculuk yapan bir elmayr diisleyelim. Elmanin yolculugunu
sindirim sistemindeki organlar1 diisleyerek ya da imgeleyerek yolculugumuzu
tamamlayalim. Unutmayalim imgeler kullanmak daha kolay hatirlamamizi
saglayacaktir.

8. Yiiksek sesle oku

Sesli okuma, okudugunu anlama uygulamaniza hem gorsel hem de isitsel
O0grenmeyi dahil eder. Ayrica sizi yavaglamaya zorlar ve okuduklarinizi islemeniz igin

size daha fazla zaman tanir
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9. Baglam ipuglarim1 kullanin. Baglam ipuglarim1 kullanmak, kullanilan tim
kelimeleri bilmiyor olsaniz bile, okudugunuzu anlamanin harika bir yoludur. Baglam
ipuclari, asina olmadiginiz kelimeyi cevreleyen kelime ve cilimlelerde bulunabilir.
Baglam ipuglarimi kullanmak i¢in, bir ciimledeki anahtar ifadelere veya fikirlere
odaklanabilir ve bu bilgilere dayanarak bir climle veya paragrafin ana fikrini
cikarabilirsiniz. Ayrica, bilmediginiz kelimenin es anlamlis1 veya zit anlamlist olan
yakindaki kelimeleri de arayabilirsiniz.

10. Okumay1 daha kii¢iik boliimlere ayirin Daha uzun veya daha zorlayici bir
metin okuyorsaniz, onu daha kiiciik boliimlere ayirmayi diisiiniin. Ornegin, ayn1 anda iki
paragraf okuyabilir ve ardindan zihninizde okuduklarinizi hizlica 6zetlemek igin
duraklayabilirsiniz. Okudugunuz seyi bolmek, daha az bunalmis hissetmenize yardimcei
olabilir ve metindeki bilgileri gercekten anlamaniz i¢in size daha iyi bir sans verebilir.
Unutmayin beyin uzun metinleri sevmez kisa boliimlere ayirirsaniz beyniniz isin
istesinden daha kolay gelecektir.

11.Eger okudugumuz metinle ilgili anlamadigimiz yerler oldugunu

diisiiniiyorsak metni bir kez daha okuyalim.
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Ek 12.1.4: 6.Hafta Ogrenmeleriyle Ilgili Cahsma Kagidi

PARAGRAFIN
ANLAM YONU
Paragrafta

Pa’gg_’afta Ana & Yardimci
USLaCE Dustinceler

Paragrafta
Anahtar
Kelimeler

Paragrafta Paragrafta
Konu Baslik

Paragrafta
Soru

Paragrafta Olay,
Zaman, Yer ve
Varlik Kadrosu

Paragrafta Paragrafta
Duygular Duyular

Paragrafta

Karakter

1. Paragrafta Ana Diisiince (Ana Fikir)

Yazar veya sairler bir konu aracilig1 ile belirli bir anlatim yontemini kullanarak
okuyucuya bir mesaj ulastirir. Pargada okuyucuya verilmek istenen asil diisiinceye ana
diisiince denir. Bir par¢anin yazilmasinin amaci ana diislincedir, parcanin konusu da
par¢anin yazimui i¢in arag niteligindedir.

Ana diistincenin bazi 6zellikleri:

> Ana diisiince bir yarg bildirir.

> Par¢a okundugunda herkesin vardig: ortak diistincedir.

> Parcay1 kapsar nitelikte genel bir yargidir.

> Parga tek ciimle ile 6zetlenecek olsa bu ana diislince climlesi olur.

Bir parcada ana diisiinceyi bulmak ic¢in su yolu izleyebiliriz:

Oncelikle konu bulunmalidir.

Yazarm konuyu ele alig amacinin ana diislinceyi olusturdugu unutulmamalidir.

Parcadaki baglayic1 kavramlar varsa belirlenmeli; ¢linkii “kisacasi, sonugta,
oysa, bence, 0zetle, aslinda” gibi ifadelerden sonra ana diisiince gelebilir.

Ornek verilmisse 6rnekten dnceki yargmin ana diisiinceyi verebilecegi hatirdan
¢ikarilmamalidir. Iyi bir paragrafta ana diisiince bir ciimle seklinde parcanin basinda,
sonunda veya herhangi bir yerinde verilir. Paragraftaki diger ciimleler ise ana diisiinceyi
aciklayici ya da destekleyici nitelikte olur.

Ana diislince, bazen de yazinin biitiiniine sindirilmis durumdadir. Bu durumda

ana diisiince paragraf yorumlanarak, anlatilanlardan hareketle bulunur.
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Bu bilgiler géz 6niine alinarak ana diigiince bulunurken parcada su sorulara
cevap aranmalidir

Yazar bu par¢ay1 hangi amagla yazmistir?

Bize ne anlatmak istemektedir?

Bu sorulara cevap aranirken karsimiza g¢ikacak diislinceleri, kendi goriisiimiize
gore degerlendirmemeliyiz. Parcada bizim kabul etmedigimiz, hatta tam tersini
diisiindiiglimiiz bir fikir isleniyor olabilir. Yazilanlardan hareketle ve yazara gore
dogrular bulunmalidir.

Parcanin ana diisilincesi, par¢anin biitiiniinii kapsar. Ana diisiince bulunurken
siirlamaya ve kapsayiciliga dikkat edilmelidir. Ana diisiince olarak belirlenecek ifade
par¢anin tamamini kapsayici nitelikte olmalidir. Cilinkii parcanin bir kismini karsilayan
diisiince ana diisiince olamaz.

Ornek(ler)

» “Tirk milletini siirsiz disiinemeyiz. O, asirlar boyu siirle diisiinmiis, siirle
konusmustur. Kahramanliklarini siirle ifade etmis; tizlintiilerini, sevinglerini siirle dile
getirmistir. Analar, ¢ocuklarini siirle avutmus, siirle uyutmustur. Olenlerin arkasindan
siirle aglanmistir. S6ziin 6zii, Tiirk milleti siir zevki olan ve siire yatkin bir millettir.”

Bu parganin ana fikrini bulmak oldukg¢a kolay. Cilinkii yazar par¢anin biitiiniinde
anlattiklarini “soziin 6zii” diyerek son ciimlede 6zetlemistir. Bu climleden yola ¢ikarak
bu parcada “Siirin milletimizin hayatinda Onemli bir yeri oldugu” diisiincesinin
vurgulandigin rahatlikla sOyleyebiliriz.
Eger biz bu parcanin ana dislincesi i¢in “Siir, insan yasaminda Onemlidir.”
belirlemesini yapmis olsaydik hata ederdik. Ciinkii bu diisiince par¢ada anlatilandan
daha genel bir yargidir. Oysa pargada siirin biitiin insanlar i¢in 6nemi degil, sadece Tiirk
insaninin yasamindaki yeri anlatilmais.
Eger bu parcanin ana diisiincesi olarak “Tiirk milleti kahramanliklarini siirle ifade
etmistir.” belirlemesini yapsaydik, yine hata yapmis olurduk. Ciinkii bu sefer de ana
diisiinceyi olduk¢a daraltmis olurduk. Pargada, Tiirk milletinin kahramanliklarini siirle
ifade ettigi anlatilmistir; ama bu disiince Tiirk milletinin yasaminda siirin yerini
anlatmak i¢in kullanilmis yardimer diisiincelerden sadece biridir. Yani pargay1 kapsayict
nitelikte degildir. Dolayisiyla bu belirleme de ana diisiince olamaz.

Ana diisiince bazen de parcanin girisinde yani ilk ciimlede verilebilir.
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Ornek(ler)

» “Oyun, cocuklarin ruhsal egitiminde 6nemli bir yer tutar ve gelismelerini
saglar. Oyundan ve oyuncaklardan mahrum bazi cocuklarin, gelecekte asik yiizli,
somurtkan ve cekilmez kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Oyunlar, asir1 olmadig: siirece,
cocuklar i¢in vazgecilmez eglence kaynaklaridir.”

Bu parganin biitiiniinde “oyun ve oyuncagin, gocugun ruhsal gelisimi igin gerekli
oldugu” diisiincesi islenmistir. Yazar bu ana disiinceyi zaten ilk climlede “Oyun,
cocuklarin ruhi egitiminde 6nemli bir yer tutar ve gelismelerini saglar.” sozleriyle
vermistir. Daha sonraki climlelerde ise bu diisiincesini agiklayici ve destekleyici
aciklamalari siralamistir. Demek ki bu par¢anin ana diisilincesi ilk ciimlededir.

Ana diisiince, bazi pargalarda son ciimlede bulunabilir.

Ornek(ler)

» “Kisilerin tek baslara bir giicleri yoktur; ¢abalarinin sonucu, diinyanin genel
tablosu icinde pek fark edilmez. Hayatta igler, genel bir is boliimiine gore yiiriitiiliir. Bu
is boliimiinde tek adamin pay: bir yagmur damlas1 kadardir. Gene de her damla, tagkini
artirir; her el insanligin mutluluguna ya da sefaletine bir seyler katar.”

Yazar bu par¢ada asil mesajini son ciimlede vermistir. Bu parganin ana
diisiincesi: “Gene de her damla, tagkini artirir; her el insanligin mutluluguna ya da se-
faletine bir seyler katar.” climlesinde gizlidir. Biz bu ciimleden “Diinyanin iyi veya koti
olusunda her ferdin pay1 vardir.” sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu yargi ana diisiincedir.

Ana diislince bazen yazinin iginde bir ciimle olarak ge¢cmez. Ana diislince
parcanin biitiiniinde olabilir. Okuyucu, biitiin parcayr degerlendirerek ana diisiinceye
kendisi ulasir.

Ornek(ler)

» “El halisinda desen, goz degmesin diye nazar boncugu; serilen eve bolluk
getirsin diye bereket agaci; birlik ve beraberlik, dirlik ve diizen getirsin diye zincir
haline getirilmis halkalar seklinde gosterilir.”

Bu parcanin konusu ‘“hali desenleri” dir. Ancak par¢anin ana diislincesi
dogrudan verilmemistir. Bunu biz bulacagiz. Yazar parcada hali desenlerinin
anlamlarindan bahsediyor ve &rnekler veriyor. Oyleyse bu yazinin amaci “Halidaki
desenlerin kendine 6zgii anlamlart vardir.” disiincesini okuyucuyla paylasmaktir,

diyebiliriz.
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Baz1 pargalarda asil mesaj1 dolayli olarak verilir. Bu yapilirken karsilastirma ve
benzetme yapilir. Bu tip parcalarda ana diisiince parcada bir climle olarak gegmez. Ana
diisiince, par¢anin biitliniine sindirilmis bi¢imdedir ve okuyucunun bulmasi amaglanur.

Ornek(ler)

» “Simdi bir heykeltiras diistiniinliz. Gevsek ve c¢iiriikk bir zemin iizerine giizel,
miilkemmel bir heykel yapmaktadir. Bu heykeli bir an i¢in herkes begenebilir. Fakat
zemin ¢iirlik oldugundan bu heykel yasayamaz. Harglarla ne kadar kuvvetli dayanak
yapilirsa yapilsin yikilir. Cilinkii zemini gevsektir.”

Yazar, par¢ada bir olay anlatmakla sdze baslamis. Bu olay ¢iiriik bir zemine
yapilan bir heykelle ilgilidir. Yazar sonra da bu olayla ilgili hiikmiinii vermistir:
“Saglam zemine insa edilmemis eserler milkkemmel de olsa ayakta duramaz.” Yazar
aslinda bunu anlatmak istemiyor. Bu olay1 hikaye ederck okuyucunun bir genellemeye
ulagmasini istiyor. Bu genelleme “Her is Once saglam bir temele dayanmalidir.”
diisiincesidir. Parganin ana diistincesi de budur.

Bazen de parcada anlatilanlar segeneklerde bir ataséziiyle karsilanir. Pargada
anlatilanlar1 o atasozii kapsar. Bu sorularda metin, aslinda bir atasoziiniin agiklamasidir.
Dolayisiyla segeneklerde ana diisiince olarak bir atasozii yer alir. Sorular ¢oziiliirken
atasozii bilgisi gerekir.

Ornek(ler)

» “Hayat riskler iizerine kurulu. Riske katlanmay1 goze alamayan, biiyiik
sigramalar yapamiyor. Biiyiik sigramay1 goze alanlar ise diisme riskini de kabul etmek
zorunda kaliyor.”

Bu parcayla ilgili “Paragraftaki diisiinceye uygun atasozii asagidakilerin
hangisidir?” seklindeki bir soruya cevap olarak “Korkak bezirgan ne kér eder ne zarar.”
atasoziinil verebiliriz ve bu atasozii de parcanin ana diisiincesi olur.

Baz siirlerin de ana diisiincesi vardir. Bu ana diisiinceler atasozii ile de ifade
edilebilir.

Ornek(ler)

» “Her canliya Hak, layik olan cevheri verdi. Tirtil iki dis bulsa eger, ormani
yerdi. Sayet kediler, haftada bir giin ugabilse, Diinyada biitiin sercelerin nesli biterdi.”
Bu siirin ana diisiincesi ilk misradadir. Sair sonraki misralarda ise ilk misrada verdigi
ana diisiinceyi drneklerle agiklamaya calismistir. Oyleyse ilk ciimleden yola ¢ikarak bu
climlenin ana diislincesi olarak “Allah, her canliyt1 kendine 06zgii yeteneklerle

donatmustir.” diyebiliriz.
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2. Paragrafta Yardimci Diisiinceler

Parcada ana diisiince ortaya konurken bu diislinceyi agiklayici ve destekleyici
nitelikte baska diisiincelerden yararlanilir. Iste par¢ada ana diisiinceye zemin olusturan
bu diistincelere yardimer diisiince denir.

Dort ayaklt bir sandalye diislinlin. Bu ayaklardan higbiri tek basma bir
sandalyeyi olusturmaz. Ancak dordii bir araya geldiginde sandalye olusur ve kullanilir
duruma gelir. Iste parcadaki yardimci diisiincelerin her biri, sandalyenin ayaklarindan
biri gibidir ve bunlar ana diisiinceyi ayakta tutar.

Yardimea diisiinceler;

> Pargada say1 olarak birden fazladir.

> Parcgay1 tam olarak kapsamaz.

> Ana diisiincenin sinirlarini ¢izer.

> Ana diisiincenin anlasilmasini saglayici niteliktedir.

Sorularda bizden parg¢ada yer almayan yardimci diisiinceyi bulmamiz istenir.
Dolayisiyla bu sorular olumsuz soru seklindedir. Yardimei diisiince sorulart iki sekilde
¢Oziiliir:

Once soru kokii, sonra secenekler, daha sonra da parga okunur. Bu islemden
sonra se¢eneklerdeki ifadeler parcadaki climlelerle tek tek karsilastirilir.

Parcadaki climleler ya aymiyla ya bolinerek bir kismiyla ya da o6zi
bozulmayacak sekilde biraz degistirilerek ii¢ secenege yerlestirilmistir. Yapilacak is, bu
climlelerle uyum saglayan segenekleri bire bir eslemektir. A¢ikta kalan segenek, parcada
olmayan diisiincedir.

Once soru kokii okunur. Sonra dikkatli bir sekilde par¢a okunur. Daha sonra par-
cada anlatilanlar akilda tutularak segenekler tek tek okunur. Bu okuma esnasinda
parcayla uyum saglamayan, par¢ada olmayan se¢enek bulunmaya caligilir.

Bu yontem zaman almaz; yalniz bazen pargada anlatilanlar akilda tam olarak
kalmadigindan yanlis bir sonuca ulasilabilir.

Ornek Soru

Basariya giden yolda insanin ilk biiyiik diisman1 tembelliktir. Burada tembelligi
tanimlamaya gerek yok. Onu herkes az ¢ok tanir. Ancak sdylemek gerekir ki tembellik
insanin karsisina ¢ikip yigitce savasmaz. Bigimden bigime girerek insani alt etmeye
caligr.

Parcaya gore, tembellik i¢in asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) Her zaman ayrimina varilmayan bir tehlike oldugu
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B) Insana yabanci olmayan bir davranis oldugu

C) Her insan1 ayr1 bigimde etkiledigi

D) Oz giiveni olmayan insanlar1 kendine tutsak ettigi

Coziim:

Parcanin sonundaki “Bi¢imden bi¢ime girerek insani alt etmeye caligir.”
ifadesinden A, “Onu az ¢ok herkes tanir.” ciimlesinden B, “Bicimden bigime girerek
insan1 alt etmeye ¢alisir.” ifadesinden C segenegi ¢ikarilabilir. Ciinkii bi¢imden bi¢ime
girmede herkese farkli goriinme s0z konusudur.
D segenegindeki “Oz giiveni olmayan insanlar1 kendine tutsak ettigi” yargisina
ulagsmamizi saglayacak bir ipucuna parcada rastlayamiyoruz. Dogru cevap D.

3. Paragrafta Konu

Uzerinde durulan, hakkinda yazi yazma geregi hissedilen her tiirlii
kavrama konu denir. Konu, yazarin mesajin1 okuyucuya ulastiran bir aragtir. Yani
yazinin yazilis amaci degil, amaca gotliren bir aragtir.

Parcanin Kkonusu bulunurken sunlara dikkat edilmelidir:

Parcada en ¢ok tekrar edilen sozciikler {izerinde  yogunlasiimalidir.
[lk ciimlelere dikkat edilmelidir, c¢iinkii konu ilk ciimlelerde verilebilir.
Konu, par¢anin tamamini kapsar nitelikte olmalidir. Ancak konuyu ararken
genellemeye gidilmemelidir. Konu, miimkiin oldugunca parcay1 da kapsayici sekilde
daraltilmalidir.

Ornek(ler)

» “Herkes lider olamaz. Kitleleri pesinden siirtikleyip gotiirebilmek icin bir¢ok
olumlu niteligin bir kigide toplanmas1 gerekir. Bilgi, caliskanlik, disiplin, karizma, iyi
hitabet, giiclii sezgiler... Bu nitelikler de yetmez. Ayrica lider ¢ok okumali, ¢ok
calismalidir. Toplum i¢in fedakarlikta bulunmalidir.”

Parcada “lider”den soz edildigini goriiyoruz. Yalniz, “lider” ¢ok genis kapsaml
bir s6z. Acaba parcada “lider” hangi yonden sinirlandirilmis?

Yani parcada;

“Liderin topluma katkilarindan ma,

“Lider yetistirmenin 6nemi’nden mi,

“Liderin gorevlerinden mi s6z edilmis?

Hayir, higbiri degil. Paragrafta “caligkanlik, disiplin, 1iyi hitabet” gibi

ozelliklerden s6z edilmis. Bu ozellikleri tasiyan kisilerin lider olabilecegi belirtilmis. O
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hilde pargada “liderin &zellikleri” {izerinde durulmus. Iste konuyu bulmus olduk:
Liderin o6zellikleri.

4. Paragrafta Baglik

Konuyu en iyi sekilde kapsayip yansitan ve birka¢ sézciikten olusan sozcik
grubuna bashk denir.

Bashk;

> lgi ¢ekici ve diisiindiiriiciidiir.

> Konu hakkinda bilgi verir.

> Ana diisiinceyi ¢agristirir.

> Parcanin biitiinii okundugunda daha iyi kavranir.

Hem siirin hem de paragrafin bir bagligi olabilir.

Ornek(ler)

» “Cocuklar dogar.

Diinyaya bakar,

Sevimli mi sevimli

Yiirtidiikce,

Yol yordam Ogrenir.

Uctukga ucar.

Kostukga bir ceylan gibi”

Bu siire “Cocuklar” bagligin1 koyabiliriz. Clinkii siirde dogan, biiyiliyen, sevimli
mi sevimli ¢gocuklardan s6z edilmektedir.

» “Bir yazarin biitiin ustaligi, 1yi tarif ve 1yi tasvir etmekten ibarettir. Yazilan
seyin dogal, kuvvetli ve giizel olmasi i¢in gergegi ifade etmesi gerekir. Okudugunuz bir
eser sizi fikirce ylikseltir, i¢inizi asil duygularla doldurursa, onu degerlendirmek igin
baska bir 6l¢li aramayiiz. Eser iyidir ve usta elinden ¢ikmugtir.”

Bu parcada ise “Usta Yazar” basligini kullanabiliriz.

5. Paragrafta Anahtar Kelimeler

Bir climlenin veya soziin yansitmak istedigi anlam i¢in en biiyiik ipucunu veren
ana kavram veya kelimeye anahtar kelime denir.

Ornek(ler)

» “Okuyarak olaylarin ve gelismelerin i¢ yiiziinii 6grenen bir kisi, Oncelikle
kendine olan giivenini artirir. Bu ise ayn1 zamanda diisiince ufkunu gelistirip genis bir

goriis agis1 saglayarak olaylar1 inceleme yetenegi kazandirir. Ayrica okuyan kisiler cok
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okumanin beraberinde getirdigi zengin kelime dagarcigina sahip olduklart igin,
etkileyici ve giizel konusarak hitap ettikleri kisilerde etki de uyandirirlar.”

Bu metindeki “okumak, 6grenmek, giiven, diistince ufku, kelime dagarcig1” gibi
sOzler anahtar kelimedir.

6. Paragrafta Soru

Bu tip sorular da konu ile ilgilidir. Ciinkii sorulan bir soruya karsilik birtakim
aciklamalar yapilmaktadir. Parganin hangi sorunun cevabi oldugu sorulur. Parcada
anlatilan bilgiler, soru hakkinda bize ipucu verecektir. Bu tip sorular1 ¢ézerken par¢anin
ilk ciimlesine dikkat etmek gerekir. Parca “evet, hayir” gibi ifadelerle basliyorsa bu
sozciikler de bizim i¢in ipucudur.

Ornek Soru

Deneyimle yetismis kisiler de kimi isleri yapabilir, basarabilirler. Yaptiklar1 igler
tizerine yargida da bulunabilirler. Ancak yapilan isle ilgili durumlari, her yonden ele
alip incelemek, diizenlemeler yapmak ve ¢oziim oOnerileri bulmak o6zellikle bilgili
kisilerin igidir.

Bu agiklama asagidaki sorulardan hangisine karsilik olabilir?

A) Sorunlarin ¢oziimiinde bilginin ve deneyimin pay1 nedir?

B) Ezber bilgi mi yoksa deneyimle edilen bilgi mi daha degerlidir?

C) Deneyimli ve bilgi insanlar islerinde neden daha kararli olurlar?

D) Bilgiye ulagsmada deneyimin ve gbzlemin 6nemi nedir?

Coziim:

Pargada iki kavramla ilgili agiklama yapilmistir: Deneyim ve bilgi. Problemlerin
¢oziimiinde deneyim 6nemli, fakat bu tek basina yeterli olmaz. Bilgi de gerekli. O halde
bu par¢a “Sorunlarin ¢dziimiinde bilginin ve deneyimin pay1 nedir?” sorusunun ceva-
bidir.

Cevap A’drr.

7. Paragrafta Olay, Zaman, Yer ve Varlik Kadrosu

Yer, zaman, sahis 0geleri kullanilarak belirli bir kural ¢ergevesinde olusturulan
edebi metinlere olay yazilari denir. Oykii, roman, masal, fabl gibi tiirler olay yazilardir.

Ornek(ler)

» “Glinesli bir nisan sabahiydi. Coban Haydar, her zamanki gibi koyunlar1 ve
kegileri ahirdan ¢ikarip kdylerinin yanindaki meraya dogru yola koyuldu. Amaci siiriiyii

otlatmak, kis boyunca iyi beslenemeyen koyunlar1 ve kegileri taze otlarla iyice do-
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yurmakti. Koylin hemen yanindaki bu mera, bahar gelince bereketlenir, yesilin bin bir
tonuyla bezenirdi.”

Yukaridaki paragrafin olay, zaman, mekan ve sahis kadrosu soyledir:

Olay: Haydar’in siirliyli meraya gétiirmesi

Zaman: Nisan sabahi

Mekén: Kdyiin yanindaki mera

Sahis Kadrosu: Coban Hayda

8. Paragrafta Duygular

Paragrafta yazarin i¢ diinyasina ait pismanlik, kiiglimseme, begenme, korku,
sitem vb. izlenimlere yer verilmesidir.

Ornek(ler)

» Disarida ¢ok giizel kar yagiyordu. Pencerenin Oniine oturup kar yagisini
seyrediyor, kar tanelerinin beyaz giiliiciikkler dagitarak siiziile siiziile yere inmesini
seyretmekten biiylik seving duyuyordum. Bu sirada yandaki kanepede oturan
dedeme heyecanla seslendim: “Dede, bak! Her yer nasil da bembeyaz oldu!” Dedem
disar1 bakt1 ve bana; “Evet benim giizel kizim, tipki pamuk tarlas1 gibi.” dedi.

Yukaridaki parcada yazar “nese, heyecan” duygularindan yararlanmistir.

9. Paragrafta Duyular

Parcada yazar “gérme, isitme, dokunma (hissetme), tatma, koklama”
duyularindan yararlanabilir.

Ornek(ler)

» Bu mahallede oturanlar yaz sabahlar1 agaclara yuva yapan
biilbiillerin sesleriyle ve mis gibi kokan ¢igeklerle uyanirlar. Ancak giines, perdeleri
aralayip odalara sizdiginda duyulan sadece kus sesleri degildir. Cocuklar uyanmig
ve civil civil sesleriyle sokakta oynamaya baglamiglardi.

Yukaridaki  paragrafta yazar  “gorme, isitme, koklama”  duyularindan
yararlanmistir.

10. Paragrafta Karakter

Bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu baskasindan ayiran temel belirti ve bireyin
davranig big¢imlerini belirleyen 6zelliklere karakter denir. “Uysal, kararl, inatgi,

sorumluluk sahibi, disiplinli” gibi kavramlar karakterdir.
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Ornek(ler)

» “Vatanin1 ve milletini ¢ok seven Atatiirk, bu ugurda canini feda etmekten
kaginmazdi. Ulkesi ve milleti i¢in girdigi savaslarda hep 6n safta yer almas1 bunun en
giizel Ornegidir.” Yukaridaki parcada Atatiirk’iin karakterlerinden biri olan

“vatanseverlik” dile getirilmistir.

KAYNAKCA: DIL BILGISI.NET
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Ek 12.1.5. 4. Hafta Oz Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Okuma Esnasinda Kullanilabilecek Stratejiler” agisindan kendinizi
ne kadar 6grendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorulari

cevaplandirmalisiniz. Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.

MADDELER EVET KISMEN | HAYIR

1. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini fark
ederim.

2. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerinin
O6nemini bilirim.

3. Okuma metni ile ilgili cevaplanmast istenebilecek sorulari
yazarim.

4. Okuma metninin baghgina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunurum.

5. Metni hizlica goz gezdirerek metnin bashg1 ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini tahmin ederim.

6. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimlarim.

7. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamay1
kontrol etme, metni hikayelestirirme, metnin 6énemli yerlerini
cizme, anahtar kelimeleri belirleme not alma sordugu sorulara
yanit arama metnin tekrar okuma) uygularim.
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Ek 12.1.6: 4. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemci,

Asagidaki form dort boliimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden
yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere “x” isareti
koyunuz.

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini fark
eder.

2. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerinin
Onemini bilir.

3. Okuma metni ile ilgili cevaplanmas: istenebilecek sorulari
yazar.

4. Okuma metninin bashgina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunur.

5. Metni hizlica goz gezdirerek metnin baghg: ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini tahmin eder.

6. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

7. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamay1
kontrol etme, metni hikayelestirirme, metnin 6nemli yerlerini
cizme, anahtar kelimeleri belirleme not alma sordugu sorulara
yanit arama metnin tekrar okuma) uygular.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini fark
eder.

2. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerinin
Onemini bilir.

3. Okuma metni ile ilgili cevaplanmas istenebilecek sorular
yazar.

4. Okuma metninin basligina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunur.

5. Metni hizlica goz gezdirerek metnin baghg ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini tahmin eder.

6. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

7. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamay1
kontrol etme, metni hikayelestirirme, metnin énemli yerlerini
¢izme, anahtar kelimeleri belirleme not alma sordugu sorulara
yanit arama metnin tekrar okuma) uygular.
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3. BOLUM: Ogrenme-dgretme ortanu asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig m1?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini fark
eder.

2. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerinin
Onemini bilir.

3. Okuma metni ile ilgili cevaplanmast istenebilecek sorulari
yazar.

4. Okuma metninin baghgina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunur.

5. Metni hizlica g6z gezdirerek metnin baghigi ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini tahmin eder.

6. Okuma esnasinda kullamlabilecek stratejileri tanimlar.

7. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamay1
kontrol etme, metni hikayelestirirme, metnin énemli yerlerini
¢izme, anahtar kelimeleri belirleme not alma sordugu sorulara
yanit arama metnin tekrar okuma) uygular.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun 6lgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerini fark
eder.

2. Okuma esnasinda kullanabilecek okuma stratejilerinin
Onemini bilir.

3. Okuma metni ile ilgili cevaplanmasi istenebilecek sorulari
yazar.

4. Okuma metninin basligina ve ilgili gorsellere bakarak
metinle ilgili tahminlerde bulunur.

5. Metni hizlica goz gezdirerek metnin bashigi ve gorsellerini
kullanarak metnin ana fikrini tahmin eder.

6. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri tanimlar.

7. Okuma esnasinda kullanilabilecek stratejileri (anlamay1
kontrol etme, metni hikayelestirirme, metnin 6nemli yerlerini
¢izme, anahtar kelimeleri belirleme not alma sordugu sorulara
yanit arama metnin tekrar okuma) uygular.
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Ek 13: 7. Hafta

DERS PLANI
02/11/2022 6.Smif
03/11/2022 7.Smif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE OKUMA SONRASINDA
KULLANILABILECEK

STRATEJILER
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Ek 13.1: Bi¢cimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve BILISSEL STRATEJILER

TARIH: 2 Kasim 2022 6. Siniflar, 3 Kasim 2022 7.Smuflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)

GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.VE 7. SINIF

OGRENME CIKTILARI (Kazamimlar):

Oz diizenlemeye yonelik;

1-Okuma sonrasinda kullanabilecek stratejileri fark eder.

2-Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin dnemini bilir.

3- Okuma sonrast stratejilerinin neler olabilecegini tahmin eder.

4- Okuma sonrasi stratejilerini tanimlar.

5- Okuma sonrasi stratejileri (Metnin ana hatlarini ¢ikarma, 6zetleme, kavram
haritasi, bilgi haritasi, 6riimcek agi, zihin haritas1 ve bagkalarina 6gretir gibi anlatma,
anlam ¢oziimleme tablosu, balik kilgigi, gorsellestirme ve okuduklarini paylagsma)
uygular.

6-Ogrendigi okuma sonrast stratejileri yeni 6grenme gorevine transfer eder.

BECERILER: Diisiinme, orgiitleme, karar verme ogrenmeyi Ogrenme,
0grenmeyi denetleme, motivasyon, zaman yonetimi transfer becerileri.

STRATEJILER: Oz diizenlemeye yonelik Okuma sonrasi kullanilabilecek
Bilissel stratejiler, Ustbiligsel stratejiler, Motivasyon stratejileri ve Kaynak yonetimi
stratejileri

ICERIK:

5.0grenmeyi Ogrenme

6.0grenme Gorevi

7.0Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejiler

8. Anlamayi izleme

9. Anlamay1 denetleme

KAVRAMLAR: Oz diizenlemeye yonelik uygulanacak Okuma sonrasi Bilissel
ve listbiligsel stratejilerin 6zdiizenleme siirecindeki 6nemi.

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri

ARAC-GEREC: Tahta, not defteri

MATERYALLER: EK-13.1.1, EK-13.1.2, EK-13.1.3, EK-13.1.4. EK-13.1.5,
EK-13.1.6
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ACIKLAMA: Bu etkinliklerle Oz diizenlemeye yonelik 6grencilerin okuma
sonrasinda kullanilabilecekleri okuma Stratejilerin 6nemini, ne anlama geldigi ve hangi
durumlarda uygulanacagini O6grenmeleri saglanir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin
Okuma sonrasi stratejilerin 6neminin farkina varmalari, bu stratejilerin uygulamasinin

nasil yapilandirilacagini 6grenerek yeni bir 6grenme gorevini transfer etmeleri saglanir.

348



OGRENME

KULLANILACAK

OGRETME | KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI N EKLER/ OLASI DURUMLAR
SURECI MATERYALLER
1.GIRIS (Tahmini Siire: 10 dakika)- Ogrencilerin okuma sonrasinda strateji iliskin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak
1.1. Bu agamada 6gretmen 6grencilerden
1. Okuma il o - . ; .
sonrasuadil kendilerine verilen Ingilizce metnin (EK- Ly dler b d 1.1. Ogrenciler ingilizce
kullanabilecek 13.1.1) ne anlattigin1 tahmin etmelerini ister. | . '1'. Dgrenciier bu asamada metnin icinde bilmedigi
Ayrica dgretmen ogrencilerin bu tahminlere | Ingilizce okuma metnini okurlar. | 1 F.131.1 bir cok kelime ile

stratejileri fark
eder.

nasil ulastigini ifade etmelerini bekler.

1.2. Ogrencilere Ingilizce metni okuduktan
sonra metnin altindaki sorulari

Ogrencilere sorarak onlar1 cevaplamasini
bekler

Ogrencilerden bilmedikleri
kelime sayisi fazla olsa da
okumaya devam etmeleri
beklenir.

karsilastiklarinda kaygili
olabilirler. Ogretmen
onlar sakinlestirmeli ve
motive etmelidir.

2.ARASTIRMA (Tahmini Siire: 20

dakika)- Ogrenmenin etkili bir bicimde gerceklestirebilmesi icin okuma sonras1 kul

lanilabilecek stratejilerin

6nemini vurgulamak.

2. Okuma sonrasi
kullanilabilecek
stratejilerin
Onemini bilir.

3. Okuma sonrast
kullanilabilecekstr
atejilerinin neler
olabilecegini
tahmin eder.

2.1. Bu asamada 6gretmen (EK-13.1.2)
dagitarak 6grencilerine daha dnceki
bilgilerinden hareketle Oz diizenlemeye
yonelik okuma sonrasinda ne tiir Bilissel
stratejileri kullanilabilecegini tahmin
etmelerini ister Ardindan bu tahminlerini not
almalar1 ve bu notu ¢aligmanin sonuna kadar
saklamalarini ister.

2.2. Ogretmen 10 dakika bittikten sonra
ogrencilerden aldigi cevaplar tahtaya yazar
ve 6grencilerden bu stratejileri agiklamasi
ister

2.3.1glerinden Okuma sonrasi stratejileri
secer ve siralar. Ancak Okuma sonrasi
kullanilabilecek stratejilerin bunlarla sinirh
olmadig1 bunlarin yani sira bilgilendirici bir
metni okuduktan sonra metnin akilda
kalmasini saglayan Zihinde gorsellestirme,
Ozetleme gibi farkl: stratejilerin de
kullanildigini ve bu stratejilerin 6grenmeye
kolaylastirdig1 ve kalicilig1 sagladigi
Ogrencilere soyler.

2.1. Bu etkinlikle 6grencilerin
kullandiklar1 Okuma sonrasi
stratejileri tahmin etmeleri ve fark
etmeleri beklenir.

2.2. Ogrencilerden listeledikleri
stratejilerden bildiklerini
listelemeleri istenir.

2.3. Ogrencilerin Oz diizenlemeye
yonelik Okuma sonrasi
kullanilabilecek stratejilerin
0grenmeyi kolaylastirdigi ve
kalict 6grenmeyi sagladigi icin
onemi fark etmeleri beklenir

1. EK-13.1.2
2.Not defteri
3. Tahta

Ogrenciler Okuma
sonras1 kullanilabilecek
bilissel stratejiler”
terimini tam olarak
anlamayabilirler. Bu
nedenle gretmen
Okuma sonrasinda
kullanilabilecek bilissel
stratejiler kavramini
orneklerle daha acarak
kavramin anlagilmasina
yardimci olabilir.
Kullandiklar1 bilissel
stratejileri iliskin dogru
ve yanlis yaptiklari
seyleri belirlemekte
zorlanabilirler. Oncelikle
bir bilgilendirici metni
okurken n yaptiklari ile
ilgili kendilerinden yola
cikarak bir hikaye
olusturmalari istenebilir.
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Kendi 6rneklerinden yola
c¢ikarak dogru ve yanlis
yapilanlar hakkinda
farkindalik olusabilir.

3.ACIKLAMA (Tahmini Siire: 20 dakika)- Okuma sonrasi kullanabilecekleri stratejilerin neler oldugu ile ilgili sunum yapmak

4. Okuma sonrast
kullanilabilecek
stratejilerini
tanumlar.

3.1. Bu basamakta dgretmen Oz-
diizenlemeye yonelik okuma sonrasinda
ogrencilerin kullanabilecekleri stratejiler ile
ilgili sunumu (EK-13.1.3) 6grencilerle
paylasir. Gerekli goriilen yerlerde ek
aciklama yapar.

3.2. Ogretmen bu sunumun paylastr,
ogrencilerden not almalarini ister.
Kullanabilecekleri okuma stratejilerini
anlamalarini ve bu stratejilerin onlarin
akademik basarilarina katki saglayacagini
fark etmelerini saglar.

3.1. Bu asamada dgrencilerden
kendilerine sunulan bilgileri
edinmeleri ve not almalar
beklenmektedir.

1. EK-13.1.3
2. Not defteri
3. Tahta

4.Akill1 tahta

Ogrencilerin EK-3’teki
unsurlarin bazilarini tam
anlamadig1 diisiiniiliirse
ogrencilere ek siire
verilip kendi aralarinda
anlamadiklar1 unsurlart
tartigmalar1 ve 6gretmene
goriis sunmalari istenir.
Yanlis oldugu diisiiniilen
doniitler 6gretmen
tarafindan diizeltilerek
konunun tam kavranmasi
saglanir.

4. DERINLESTIRME (Tahmini Siir

e: 20 dakika)- Ogrencilerle kendilerine verilen metin iistiinde uygun okuma stratejileri uygulamak.

5. Okuma sonrasi
stratejileri
(Metnin ana
hatlarini ¢ikarma,
Ozetleme, kavram
haritasi, bilgi
haritasi, oriimcek
ag1, zihin haritasi,
ve bagkalarina
Ogretir gibi
anlatma, anlam
¢Oziimleme
tablosu, balik
kilgiga,
gorsellestirme ve
okuduklarini
paylagma)
uygular.

4.1. Bu boliimde 6grencilerin daha 6nce
ellerinde tutmalar1 sdylenen kagitta yer alan
okuma sonrast stratejileri ile yeni
ogrendikleri stratejileri karsilastirmalart
istenir eksik olanlari listeye eklenmesi
sOylenir

4.2. Bu agsamada dgretmen O0grencilerden
EK-13.1.2"yi tekrar dagitir. Verilen
bilgilendirici metni detayl bir sekilde
okumalarim ister. Ogrenciler bir énceki
asamada Ogrendikleri Okuma sonrasi
stratejilerden yararlanarak metni kontrol
ederler.

4.3 Ogrendikleri okuma sonrasi
stratejilerinden kendilerine uygun olanlart
secerek uygulamalari istenir.

4.1. Bu asamada 6grencilerden
okuma sonrasi stratejileri metinle
ilgili tahminlerini kontrol etmeleri
istenir.

4.2. Ogrenciler okuma sonrasi
stratejilerden 6zetleme, kavram
haritasi, ana diisiinceyi bulma
stratejilerin uygulamasi beklenir.

4.3. Daha sonra kendi aralarinda
ikili gruplar olusturarak soru
cevap yada birbirlerine konu
anlatim teknigi gibi stratejilerden
kendilerine uygun olan1 segerek
kullanirlar.

1. EK-13.1.2
2. Not defteri
3. Tahta

4. Akilli Tahta

Ogrencilerin
kullanacaklar1 okuma
sonrasinda stratejilerde
anlamadiklar1 yada
unuttuklar: yerler olursa
bazilarini tam anlamadig:
diistintiliirse 6grencilere
ek siire verilip kendi
aralarinda anlamadiklart
unsurlar tartigmalari ve
Ogretmene goriis
sunmalart istenir. Yanlis
oldugu diisiiniilen
doniitler 6gretmen
tarafindan diizeltilerek
konunun tam kavranmasi
saglanir.
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Tartigma: Kullanilan stratejilerin ve ders siirecinin 6grencilerle birlikte degerlendirilmesini yapmak.

6. Ogrendigi
okuma sonrasi
stratejileri yeni
O6grenme gorevine
transfer eder.

5.1. Bu asamada Oz diizenleme yonelik
ogrencilere okuma sonrasinda
kullanabilecekleri stratejiler ile ilgili ne
diisiindiikleri sorulur. Rastgele secilen
ogrencilerle kisa goriismeler yapilir. EK6
5.2.Ardindan 6grencilerden okuma
sonrasinda kullanilan stratejilerin neler
olabilecegine dair bir liste hazirlamalari
istenir. Listeyi eksiksiz yapan 6grenciler
odiillendirir.

5.3. Son olarak hazirladiklari listeye son
sekli verilir.

5.4. Ogrencilere 6zdegerlendirme formu
verilerek dgrencilerin okuma sonrasinda
kullanilan stratejilerin agisindan kendileri
degerlendirmeleri saglanir

5.5. Ogretmen ve dgrencilerin giinliik
yazmalart istenir.

5.6. Ogrencilere evde yapacaklari ve

portfolyolarina ekleyecekleri (EK-13.1.4) ev
odevi olarak verilir.

5.1. Bu asamada 6grencilerden
okuma esnasinda
kullanabilecekleri stratejilerine
iligkin goriislerini ifade etmeleri
istenir.

5.2. Ardindan 6grencilerden
okuma sonrasinda
kullanilabilecek stratejilerin
eksiksiz olarak listelemeleri
beklenir.

5.3. Kendilerine verilen
6zdegerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir.

5.5. Ogrencilerden ev ddevi
olarak verilen ¢alisma kagidini
(EK-13.1.4) tamamlamalar1
beklenir.

1. EK-13.1.4

Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri
konusunda gii¢liik
¢ekmeleri durumunda
giiclii ve zayif yonleri
sorularak onlara
yardimci olunabilir
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Ek 13.1.1: Ingilizce

A. Read Daisy’s diary and put the sentences in order.

]
g

Pate: 27 September
Friday

Pear diary;
Every weekday, | attend wmy Then | take care of my cat, Luna.
first class at half past cight and We have dinner at half past seven
listen to my teacher earefully. on Friday evenings. | rest until
My classes finish at twenty quarter past eight. At nine o'elock,
past three. After school, | play 1 finish all my howework. | write

baskethall with wy friends in my diary before | go to bed.
the sehool garden. | go back howe
at 4 oelock in the afternoon. Paisy

@ W - She goes back home.at four a'clock.

@ W - She rests until quarter past eight,

W W - She takes care of Luna.

4 - She listens to her teachers at school.

I W - She has dinner with her family at half past seven.

B W - She writes her diary before she goes to bed.

@ W - At nine o'clock, she finishes all her homework,

16
Kaynakea: 6 simf MEB yayinlari Ingilizce ders kitabi
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Ek 13.1.2: Diinyanin Neresindeyim?

Ekvator'a
Baslangic Meridyenine, Matematik
Dénencelere, Konum

= Kutup noktalarina, N\

E Kl.ltl..lp dalrelerme, \ Olan uzakhgina >

= Denizlere, bogazlara, &

- kitalara, okyanuslara, Ozel
komsu ulkelere, Konum
ticaret ve ulasim yollarina

Haritalar iizerinde sagdan sola, yukaridan asagiya uzanan ¢izgilerin oldugunu
goriirsiintiz. Bu ¢izgiler, diinya tizerindeki bir yerin cografi konumunu belirlemedebize

yardimci olur.

Cografi Konum: Bir yerin Diinya iizerinde bulundugu konuma cografi
konumdenir. Cografi konum, matematik ve 6zel konum olarak ikiye
ayrilir.

Dogu-bati dogrultusunda uzanan c¢izgilere paralel, kuzey-giiney dogrultusunda
uzananlara da meridyen denir. Paraleller ve meridyenler, gergekte var olmayan
cizgilerdir. Evlerimizin kap1 numarasi oldugu gibi paralel ve meridyenlerin de kendine
ait numaralart vardir. Bu numaralar, bulundugumuz yerin cografi konumunu

belirlememize yardimci olur.

Ekvator: Kutup noktalarindan esit uzaklikta olan ve Diinyay iKi esit
pargayaayiran daireye Ekvator denir.

Diinyay1 iki yarim kiireye ayiran ve 0 olarak gosterilen paralele Ekvator denir.
Ekvator’un kuzeyinde 90, giineyinde 90 adet paralel dairesi bulunur. Iki paralel arasi
111 km olarak hesaplanmistir. Bu paralellerden en uzun olan1 Ekvator’dur. Ekvator’dan
kutuplara gidildikge paralellerin boylari kisalmaktadir. Bu yiizden 90kuzey ve 90 giiney

paralelleri birer nokta olarak gosterilmektedir.

Paralel: Ekvatoru teget (paralel) gectigi varsayilan hayali ¢izgilere
paraleldenir.

Paralellerin Ozellikleri

¢ Baglangig paraleli (0°) ve en biiyiik paralel dairesi Ekvator'dur.

e Ekvator'un kuzeyindeki paralellere kuzey paralelleri, giineyindekilere ise
giiney paralelleri denir.

e Paraleller, Ekvator'dan kutuplara dogru birer derece araliklarla ¢izilir.
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¢ 90 tane Kuzey Yarim Kiire'de, 90 tane Giiney Yarim Kiire'de olmak iizere
toplam 180 tane paralel dairesi vardir.

e Diinyanin seklinden dolayr Ekvator'dan kutuplara dogru gidildikge
paralellerinboylar: kisahir ve kutuplarda nokta seklini alir.

e Birbirini takip eden (ardisik) iki paralel arasindaki uzaklik her yerde esittir ve
yaklagik 111 km'dir.

e Bazi paralel dairelerinin 6zel isimleri vardir.

0° paraleli Ekvator

23°27' kuzey paraleli Yengeg Donencesi

23°27' giiney paraleli Oglak Donencesi

66°33' kuzey paraleli Kuzey Kutup Dairesi

66°33' giiney paraleli Giiney Kutup Dairesi

00° kuzey paraleli Kuzey Kutup Noktasi

00° giiney paraleli Giiney Kutup Noktasi

> Ekvator; yil boyunca gece ile giindiiz esitliginin yasandigi, ¢izgisel hizin en

Meridyen: Bir kutup noktasindan diger kutup noktasina uzanan, Ekvator veparalelleri
dik olarak kesen yarim gemberlere meridyen denir.

fazla, yer ¢ekiminin en az oldugu paralel dairesidir.

Meridyenlerin Ozellikleri

e Meridyenlerin uzunluklar birbirine esit ve yay seklindedir.

e Aralarindaki en uzun mesafe Ekvator tizerinde olup 111 km’dir. Kutuplara
dogru gidildik¢e bu mesafe azalir ve kutup noktalarinda birlesirler.

e Diinya {izerinde 360 meridyen yayi vardir.

e Ingiltere’nin Londra sehrinden gectigi varsayilan meridyen, baslangig
meridyeni Greenwich olarak kabul edilir ve 0 olarak gosterilir

¢ Baglangi¢ meridyeninin dogusunda yer alan 180 meridyene dogu meridyenleri,
batisinda yer alan 180 meridyene ise bati meridyenleri ad1 verilir.

e Ardisik iki meridyen arasindaki yerel saat farki 4 dakikadir.
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Bilgi:

e Ayni meridyen iizerinde bulunan tiim noktalarda yerel saat
aymdir. Ciinkii ayn1 meridyen iizerindeki biitiin noktalar Giines'in
karsisinda ayn1 andagegerler.

o Meridyenler, Diinya iizerindeki herhangi bir yerin matematik
konumunun belirlenmesinde ve iki yer arasindaki yerel saat farkin
bulunmasinda kullanilir.

> Paralel ve meridyen ¢izgilerin olusturdugu sisteme cografi koordinat sistemi

denir. Bir yerin cografi koordinatlarimni belirlemek i¢in ti¢ asamali bir yol izlenir.

Birinci asama: Bu yerin hangi yarim kiirede oldugunu bulmaliy1z. Paralellerin
derecesindeki artig; kuzeye dogru ise kuzey yarim kiirede, giineye dogru ise glineyyarim
kiirededir.

Ikinci asama: Bu yerin Grennwich’e gore konumunu belirleriz. Meridyen
derecesindeki artis; doguya dogru ise dogu yarim kiirede, batiya dogru ise batiyarim
kiirededir.

Uciincii asama: Koordinatlarimi belirleyecegimiz yerin ug noktalarindan gegen
paralel ve meridyen derecelerini belirlemektir.

» Ulkemizin u¢ noktalarmi dikkate aldigimizda giineyinden 36 kuzey paraleli,
kuzeyinden 42 kuzey paraleli; batisindan 26 dogu meridyeni, dogusundan 45 dogu
meridyeni gegmektedir. Boylece iilkemizin 36- 42 kuzey paralelleri ile 26-45 dogu
meridyenleri arasinda yer aldigini sdyleriz.

» Daglarimizin giiney yamaglar giinese doniik oldugu i¢in daha sicaktir. Bu
durum daglarin gliney yamaclarinda niifus ve yerlesmenin artmasina, meyve Ve
sebzelerin erken olgunlagsmasina neden olur.

> Ayrica ililkemize dogru kuzeyden esen riizgarlar sicakligi diisiiriirken,
giineyden esen riizgarlar ise sicakligi arttirir.

» Oregin iilkemizin ii¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi, cesitli yer alti
kaynaklara sahip olmasi, farkli iklimlerin goriilmesi, turizm faaliyetlerinin yaygin
olmasi, ortalama yiikseltisinin fazla olmasi goreceli konumuyla iliskilidir.

Jeopolitik konum ise bir yerin mutlak ve goreceli konumunun iilkelerarasindaki
siyasi iliskilere yansimasidir.

e Ulkemiz diinya iizerinde jeopolitik olarak énemli bir yere sahiptir. Diinya
siyasetinde giindemde olan Balkanlar, Kafkaslar ve Ortadogu iiggeninin merkezinde yer

almaktadir.
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e Akdeniz ve Karadeniz’i birbirine baglayan Istanbul ve Canakkale bogazlari,
Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda kopri vazifesi gérmektedir.

e Karadeniz’e kiyis1 olan iilkelerin diger denizlere agilmast igin Istanbul ve
Canakkale bogazlarindan ge¢mesi gerekmektedir. Ayrica iilkemizin petrol bakimindan

zengin olan tilkeler ile sanayisi gelismis Avrupa iilkelerini birbirinebaglayan ticaret

yollar1 iizerinde olmas1 6nemini artirmistir.

Ozel Konum: Diinya iizerindeki bir yerin kitalara, okyanuslara, gegitlere, su yollarina
ve kentlere olan uzaklig1 o yerin 6zel (goreceli) konumunu verir. Ayrica bir yerin

sanayisi, yer alt1 kaynaklar, iklim cesitliligi, yer sekilleri gibi 6zellikleri goreceli
konumunu belirler.

Okyanus: Kitalar arasindaki derin ¢ukurluklar1 dolduran biiytik ve tuzlu
Yeryiiziinde Biiyiik Okyanus, Atlas Okyanusu ve Hint Okyanusu olmakiizere ii¢ okyanus

Cografi Konum: Diinya {izerindeki herhangi bir noktanin veya bolgenin bulundugu yere
cografi konum denir. Cografi konum mutlak (matematik) vegoreceli (6zel) olmak iizere
ikiye ayrilir.

Matematik Konum: Bir yerin Ekvator’a ve baslangi¢ meridyenine gore yerinin
belirlenmesine matematik (mutlak) konum denir.

Kita: Yeryiiziindeki biiyiik kara pargalarina kita denir.
Yeryiiziinde Asya, Avrupa, Afrika, Kuzey Amerika, Giiney Amerika, Antarktika

ve Okyanusya olmak iizere yedi kita bulunmaktadir.

Ulkemizin giineyinden kuzeyine dogru gidildik¢e giines 1sinlarimin gelis acis
daralir. Bundan dolay1 giineyden kuzeye dogru sicaklik degerleri de azalir.
Kaynakca: Zeki dogan Sosyal bilgiler sitesi
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Ek 13.1.3: Okuma Sonrasinda Kullanilabilecek Stratejiler

1. Ders galisirken ya da sinava hazirlanirken karilastiginiz bir bilgilendirici
metni okuma sonrasinda kullanabilecegimiz bu stratejiler okuma becerisi gelistirerek
akademik basarimizin artmasina katki saglayacaktir. Okuma metnini oka da okuma
becerinizi gelistirebilir.

2. Okuma sonrasinda metindeki bilgileri analiz edebilirsiniz. Elde ettigimiz bu
bilgileri ister bir tabloya isterseniz bir kavram haritasina yada bir zihin haritasina
aktararak gorsel hale getirebilirsiniz.

3. Simdi metni analiz etmemizi kolaylastiran kavram, bilgi, ériimcek ag1, zihin
haritalar1 ,balik kil¢igi, Kavram ag1 yada semantik ag1 ve anlam ¢oziimleme tablolar
ile ilgili bilgiler verelim

A) Kavram haritasi

Oncelikle konu ile
ilgili kavramlar
genelden 6zele dogru
hiyerarsik bir sira
halinde listelenir.

Temel kavram en

basa belirgin olarak bir

daire ya da dikdoértgen

seklin igerisine
azilr.

1

KavramHaritast

Temel kavramin
altinda yer alacak
olan kavramlar oklar
ile kavramin altina
yerlestirilir.

Son olarak
kavramlar arasindaki
baglantilar oklarin yan-
larina yazilarak kavram
aritasi tamamlanir.

e
=l
=
[ e e ] V=
= P, |
~¥> PROTO
%<’ PARS

Kaynakga:https://www.protopars.com/kavram-haritasi-nasil-hazirlanir/
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Pay / N Pay
paydadan / \, paydadan
blylikse / s, kilgilkse Arasinda
K kY iligkiler
/ \ vardir
Bilesil; Kesir Basit Kesir
Cevrilebilir | (Bir sayma +
SayIsl vie Qﬂ' = "‘b,ll,
basit bir 4 = -
kesirle) =
Tam Sayih kKesitlerde kesirlerde Kesirlerde
Kesir Siralarmna Genigletme Sadelestirmme
F’&WI ve Elde Elde
paydalari edilir edilir
farkh ise
Pay wewa paydalar Pay we pavda Pay we pavda
ezitlenir aynl sayl ile aynl sayl ile
T carpilir balindr
I‘u
|-II .."'
Payda | Y Pay
esitise | '-.\cs_-n ise
.'I I'Il"-
Payi bk Paydas kiciik
olan daha olan daha
bk a0 T ANy

Kaynakga: https://tr.pinterest.com/pin/561753753503039341/

B) Bilgi haritasi:

gorevi

Bobrekteki idran
idrar kesesine
tasir.

gorevi

Idrarin bir siire gorevi

depolandig:

Idrarin viicut
disia atildig
erdir.

Kaynakea: Fen hocam sitesi

BOSALTIM SISTEMI
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Terleme

Solunum

Ure
Amonyak

u
Besin
artiklar


https://tr.pinterest.com/pin/561753753503039341/

ANLATIM
BOZUKLUKLARI

Anlamsal Yapisal
Bozukluklar Bozukluklar

Anlamca Celisen
Sozcuklerin
Kullanilmasi

Gereksiz Sozcuk

Ozne - Yiklem Eklerle ilgili
Kultanilmasi

Uyumsuzlugu Yanlslar

Sozeugun Yanlis Sozcugun Yanlis " Yiiklemn
Anlamda Yerde Oge Eksikligi EksikUgi
Kultanitmasi Kullanilmasi

Deyimin Yanlis
Anlamda
Kultanitmasi

Anlam
Belirsizligi

Tamlama
Yanliglari

Baglag

Yanlistart

Mantik ve

Siralama Hatasl

Kaynakga: https://tr.pinterest.com/pin/602075043907419539/

C) oriimcek ag1 haritasi:

17,
Function/ Role

31
Real
Make Believe

18. Power

1152
Character Trait(s)

1. What
is this? 7

m

7. Association(s)

13. Speed

8. Size

(compared to you)

11. Position
Vertical e |
Diagonal ¢/

Horizontale ___

14. Direction 12. Weight (compared u;
you!

10. Time
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https://slideplayer.com/slide/9228251/

YONLER;
ANA YONLER
ARA YONLER

Kaynakga: http://www.sosyalbilgilerin.com/kavram-haritasi-ornekleri/

d)Zihin haritalart:

'% 5 ADIMDA MINDMAP
L ]

#benimzihinharitam
www.aythink.com.tr #aythink

Kaynakea: https://www.gookulu.com/cocuklar-icin-zihin-haritalari/

360


http://www.sosyalbilgilerin.com/kavram-haritasi-ornekleri/
https://www.gookulu.com/cocuklar-icin-zihin-haritalari/

A
ZIHIN HARITALARI TEKNIGI

l-,k["
)

SEFTALJ

Kaynakga:http://mfgozelders.blogspot.com/2013/07/akl-haritas-olusturalm.html

e) Kavram ya da semantik ag

Solunum sistemi ile ilgili “‘Kavram Ad1” érnegi

soludugumuz havadaki

burun oksijenin kana gegmesini
i saglamak, kandaki
- b < kerbon dioksiti viicuttan
apl ve organlar uzaklagtirmak
girtiak "—j \ E{-\ gorevi
soluk borusu | / )
brong ve brongcuklar Solunum Sistemi r""';e:lg:ggr —* grip asis!

E*«_., ]

akcigerler o | S bronkoskop
~
"
hastaliklar
zatlire akoly kabakulak
ciger
VEiSm kanseri t(usgnbl

Kaynakga: https://slidetodoc.com/fen-ve-teknoloj-etmnde-kavram-retm-prof-dr/
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f) Balik kil¢ig1

Kaynakga: https://ozgurseremet.com/sular-kirleniyor-calisma-kagidi/

g) Anlam ¢6ziimleme tablosu:

URUNLER URUNLERIN YETISTIRILDIGI BOLGELER wy ”
Dogn Karadeniz Ege Akdeniz “Marmara | Ly Anadolo.
Anadolu | Bélgesi'nde | Bolgesi’nde | Bilgesinde Dogu 'nde | Bélgesi'nde
Bilgesi'nde | yetigir. yotigir. yeotigiv,. | Bilgesi'ndo |  yeotigis. yetigir.
[ T, x > x x
- x X x x
Turunggiller %
T Pamuk < "3
LE x x x
- x x x x x
Mz >
. x x x

Kaynakga: http://uguratasoy550946.blogspot.com/2014/08/anlam-cozumleme-tablosu.html

h) Ozetleme

Okuduklariniz hakkindaki bilginizi arttirmanin bir yolu bir 6zet yazmaktir.
Ozetleme, metinde neyin 6nemli olduguna karar vermenizi ve ardindan kendi
kelimelerinizle ifade etmenizi gerektirir. Ozetleme, okuduklarinizi gergekten anlayip
anlamadiginiz1 belirlemenize ve uzun vadede okuduklarinizi daha iyi hatirlamaniza
olanak tanir.

Ozetleme yaparken metne ait ana diisiince (fikir) yardime1 diisiinceleri bularak

kendi ifadelerimizle yazmamiz 6grenmede kalicilig1 artiracaktir.
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Ana diisiince: Parcada okuyucuya verilmek istenen asil diisiinceye ana diislince
denir. Bir parcanin yazilmasinin amaci ana diisiincedir parcanin konusu da parganin
yazimi i¢in ara¢ niteligindedir. Metnin ya da paragrafin ana fikri mutlaka anahtar
kelimeleri barindirmalidir.

Yardima diisiinceler. Pargada ana diisiince ortaya konurken bu diisiinceyi
aciklayici ve destekleyici nitelikte baska diisiincelerden yararlanilir. iste pargada ana
diisiinceye zemin olusturan bu diisiincelere yardimer diisiince denir.

Yardimea diisiinceler;

> Pargada say1 olarak birden fazladir.

> Pargay1 tam olarak kapsamaz.

> Ana diisiincenin sinirlarini ¢izer.

> Ana diigiincenin anlasilmasini saglayici niteliktedir

4 Metni okuduktan sonra yeni bilgi ve kavramlara ilgili orgiitleme yaparken
olusturdugumuz imge; Disaridan algiladigimiz nesnelerin  zihnen yansiyan
goriintlistidiir. Yani kedi dedigimizde kedinin goriintiisiinii zihne yansimasi kedinin
imgesini olusturur. Unutmaym beyin imgeleri sever metinde imgeler kullanmak

Ogrenilenlerin hatirlanmasini kolaylastiracaktir.

SQ4R
- GOZDEN GECIRME

e Soru sorma
Okuma
« Yansitma

Bakmadan cevaplama

Yeniden gozden gecirme

6.Eger okudugumuz metinle ilgili anlamadigimiz yerler oldugunu diisiiniiyorsak
metni bir kez daha okuyalim.

7.Litfen 6grendiklerimizi tekrar etmeyi unutmayalim beyin tekrari sever bilgiler
tekrar edildik¢e beyin bu bilgilerin 6nemli oldugunu diisiinerek kalict hafizaya aktarir.

Boylece 6grenmede kalicilik saglanmis olur.
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Ek 13.1.4: 7.Hafta Ogrenmeleriyle ilgili Calisma Kagidi

Yazim Kurallari

YAZIM (IMLA)
KURALLARI

Biiyiik Harflerin

Kullanildigi Yerler Sayilarin Yazimi

Birlesik Kelimelerin Kisaltmalarin Bazi Kelime ve Yazimi Karistirilan
Yazimi Yazimi Eklerin Yazimi Sézceiikler

Bitigik Yazilan "de/da" Baglacinin "ki" Baglacinin
Birlesik Kelimeler Yazimi Yazimi

Ayri Yazilan “mi" Soru Ekinin ne..ne.."
Birlesik Kelimeler Yazimi Baglacinin Yazimi

Pekistirmelerin

Yazimi Tkilemelerin Yazimi

Yazim Kurallar1 Kavram Haritas1

1. Biiytik Harflerin Kullanildig1 Yerler
Ciimleler biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Elindeki kitabi bize tanitti.

» Kapiy1 altmis yaslarinda bir teyze agt.

Ciimle i¢inde bagkasindan aktarilan ve tirnak i¢ine alinan ciimleler biiyiik harfle

baslar.
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Ornek(ler)

» Babam kardesime seslendi: “Ayse, gelirken bigakla gatal da getir!
» Sabri Bey: “Sabah erkenden yola ¢ikalim.” dedi.

Iki noktadan sonra gelen ciimleler biiyiik harfle baslar. Ancak iki noktadan
sonra climle niteliginde olmayan 6rnekler siralandiginda bu 6rnekler biiyiik harfle

baslamaz.
Ornek(ler)

» Size tavsiyem su: Her zaman diizenli ¢alisin.
Bu ornekte iki noktadan sonra gelen kisim, bir climle oldugu i¢in biiyiik harfle

baslamistir.

» Rafta ne yok ki: konserveler, sekerler, kutular...
Bu ornekte ise iki noktadan sonra gelen kisim, climle niteligi tasimadigi i¢in kiiciik

harfle baglamstir.
Dizeler genellikle biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)

» Vurulup tertemiz alnindan, uzanmis yatiyor.

Bir hilal ugruna, ya Rab, ne giinesler batiyor!
>Qzel adlar biiyiik harfle baslar.
Kisi adlar1 ve soyadlar biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Omer Seyfettin, Nazim Hikmet, Necip Fazil Kisakiirek...
» Bu siir Mehmet Akif Ersoy ‘a aittir.

> Takma adlar da biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)
» Avni (Fatih Sultan Mehmet), Demirtas (Ziya Gokalp)

> Kisi adlarindan 6nce ve sonra gelen saygi sozleri, unvanlar, lakaplar, meslek

ve riitbe adlar1 biiyiik harfle baslar.
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Ornek(ler)

» Kadi Mehmet Efendi, Avukat Mustafa, Zeynep Hanim...
» Diin gece Yiizbas1 Hakan, boliigiine tatbikat yaptirdi.

> Hayvanlara verilen 6zel adlar biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Gofret, Comar, Zeytin, Karabas, Sarikiz...

» Yabanci birinin kendisine yaklastigin1 géren Cakir havlamaya baglad.
> AKkrabalik bildiren sozciikler biiylik harfle baslamaz.
Ornek(ler)

» Burcu abla, Nesrin teyze, Nilgiin hala...

» Osman dayim bugiin bize gelecekmis.

NOT Akrabalik bildiren sozciikler basa geldiginde veya lakap yerine
kullanildiginda biiyiik harfle baglar.

Ornek(ler)

» Nene Hatun, Miisliim Baba, Susuz Dede...

» Bugiin Susuz Dede ‘yi ziyarete gittik.
> Hitap kelimeleri biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)
» Sevgili Ogrenciler, Degerli Kardesim. ..

> Saygi bildiren sézlerden sonra gelen ve makam, mevki, unvan bildiren

kelimeler biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)
» Sayin Bakan, Degerli Ogretmenim...

> Ciimle i¢inde 6zel adin yerine kullanilan makam veya unvan sozleri biiyiik

harfle baslar.
Ornek(ler)
» Uzak Dogu’dan gelen heyeti Vali, makaminda kabul etti.

> Millet, boy, oymak adlar biiyiik harfle baslar.
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Ornek(ler)

» Tiirk, Alman, Ingiliz, Ozbek...

» Beni Tiirk hekimlerine emanet ediniz. (M.Kemal Atatiirk)
> Dil ve Lehge adlari biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)

» Tiirkge, Almanca, Ingilizce...

» Her cumartesi Ingilizce kursuna gidiyorum.

> Yer, millet ve kisi adlariyla kurulan birlesik kelimelerde sadece 6zel adlar

biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)

» Antep fistig1, Briiksel lahanasi1, Hindistan cevizi, Ingiliz anahtar1, Japon giilii,

Maras dondurmasi, Latin alfabesi, Van kedisi...
> Devlet adlar1 biiylik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Tiirkiye Cumhuriyeti, Azerbaycan, Amerika Birlesik Devletleri, Suudi
Arabistan...

» Bu yi1l {ilkemize en ¢ok turist Almanya ‘dan gelmis.

> Din ve mezhep adlar1 ile bunlarin mensuplarimi bildiren sozciikler biiyiik

harfle baslar.
Ornek(ler)

» Miisllimanlik, Miisliiman; Hristiyanlik, Hristiyan; Musevilik, Musevi; Budizm,
Budist; Hanefilik, Hanefi. ..

» Unlii bir manken, evlendikten sonra din degistirerek Hristiyan oldu.
> Din ve mitoloji ile ilgili 6zel adlar biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Tanr1, Allah, {lah, Cebrail, Zeus, Kibele...
» Islam’a gore peygamberlere vahiy getirmek, Allah’in emir ve yasaklarini bildirmekle

vazifeli melek Cebrail ‘dir.
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NOT: “Tanri, Allah, ilah” sozleri 6zel ad olarak kullanilmadiklarinda kiigiik

harfle baslar.
Ornek(ler)
» Eski Yunan tanrilari, miizik diinyasinin ilahi.
> Gezegen ve yildiz adlari biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)

» Mars, Diinya, Giines, Halley...
» Giines’in Diinya’ya uzakligi 152.600.000 km’dir.

NOT: Diinya, giines, ay sozclikleri gezegen anlami

disinda kullanildiginda kiiclik harfle baslar.
Ornek(ler)
» Glines dogmaz oldu diinyama.
> Yer adlar (kita, bolge, il, il¢e, kdy, semt vb.) biiylik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Asya, I¢ Anadolu, Konya, Bahgelievler...

» Avrupa kitasi bir yarimada seklindedir.

NOT: Yer-yon bildiren (dogu, bati, giiney, kuzey, orta...) sdzciikler, tek bagina
ya da 0zel isimden sonra kullanildiklarinda kiigiik harfle, 6zel isimden 6nce

kullanildiklarinda biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Siz Dogu Anadolu’yu gordiiniiz mii?

» Anadolu’nun dogusuna yilin ilk karr diistii.

NOT Mahalle, meydan, bulvar, cadde, sokak adlarinda gegen “mahalle,
meydan, bulvar, cadde, sokak” kelimeleri biiyiik harfle baslar.

Ornek(ler)
» Atatiirk Bulvari, Cumhuriyet Mahallesi, Kazim Karabekir Caddesi...

NOT: Ozel ada dahil olmayip tamlama kuran sehir, il, ilce, belde, koy vb.

sozler kiictik harfle baslar.
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Ornek(ler)
» Konya ili, Etimesgut il¢esi, Uzungol beldesi, Darica koyii...

> Yer adlarinda ilk addan sonra gelen deniz, nehir, gol, dag, bogaz vb. tiir

bildiren ikinci adlar biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Agr1 Dagi, Coruh Nehri, Istanbul Bogazi, Siiveys Kanali, Avrupa Yakasi, Van
Golu...

> “Saray, kosk, han, kale, koprii, kule, anit vb.” yap1 adlarinin biitiin

kelimeleri biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Ishakpasa Saray1, Cankaya Koskii, Horozlu Han, Ankara Kalesi, Galata
Kopriisii, Beyazit Kulesi, Zafer Abidesi...
» Galata Kopriisii bir hafta boyunca trafige kapatilmis.

> Yer bildiren 6zel isimlerde kisaltmali sdyleyis s6z konusu oldugunda, yer

adinin ilk harfi bityiik yazilir.
Ornek(ler)

» Hisar’dan, Bogaz’dan, Kosk’e...

» Bogaz’1 seyretmenin keyfi bir bagkadir.
> Kurum, kurulus ve kurul adlarinin her sozciigii biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

» Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, Devlet
Malzeme Ofisi, Milli Kiitiiphane, Cocuk Esirgeme Kurumu, Atatiirk Orman Ciftligi,
Cankaya Lisesi, Mavi Kose Bakkaliyesi, Yesilay Dernegi, Emek Insaat, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii...

» Yapilan ihaleyi Yesil Insaat kazandi.

> Kanun, tiizlik, yonetmelik, yonerge, genelge adlarinin her kelimesi biiyiik

harfle baslar.
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Ornek(ler)

» Medeni Kanun, Tiirk Bayrag: Tiiztigi, Telif Hakki Yayimn ve Satig

Yonetmeligi. ..

> Kitap, dergi, gazete ve sanat eserlerinin (tablo, heykel, beste vb.) her s6zctigii

biiyiik harfle baglar.
Ornek(ler)

» Nutuk, Safahat, Kendi Gok Kubbemiz, Sinekli Bakkal, Varlik, Resmi Gazete,
Hiirriyet, Milliyet, Kaplumbaga Terbiyecisi, Leyla ile Mecnun, Saraydan K1z Kagirma,
Onuncu Y1l Marsi...

» Torende Onuncu Y1l Mars1 da okundu.

UYARI Ozel ada dahil olmayan “gazete, dergi, tablo vb.” sdzciikler biiyiik
harfle baslamaz.

Ornek(ler)

» Milliyet gazetesi, Tiirk Dili dergisi, Hali Dokuyan Kizlar tablosu

TURK VE DUNYA
EDEBIYATINDAN SECMELIR
()

Savas ve Bars

NOT: Kitap, makale, tiyatro eseri, kurum adi vb. 6zel adlarda yer alan

kelimelerin_ilk harfleri biiyiik yazildiginda “ve, ile, ya, veya, yahut, ki, da, de” s6zleriyle

13

mi, mi, mu, mii” soru ekikiiciik harfle yazilir. Ozel adin tamami biiyiik

yazildigindaysa bu sozler ve ekler biiyiik harfle yazilir.

Ornek(ler)

» Mai ve Siyah, Su¢ ve Ceza, Leyla ile Mecnun, Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi. ..
» TALIM VE TERBIYE KURULU BASKANLIGI, SAVAS VE BARIS...

> Tarihi olay, ¢cag ve donem adlar1 biiyiik harfle baslar.

370



Ornek(ler)
» 1lk Cag, Yiikselme Devri, Milli Edebiyat Dénemi. ..

> Ulusal, resmi ve dini bayramlarla anma ve kutlama giinlerinin adlar1 biiyiik

harfle baslar.
Ornek(ler)

» Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve
Spor Bayrami, Ramazan Bayrami, Nevruz Bayrami, Mira¢ Kandili, Anneler Giinii, 14

Mart Tip Bayrami, Hidirellez. ..

> Kurultay, bilgi soleni, calistay, agik oturum vb. toplantilarin adlarinda her

kelimenin ilk harfi biiyiik yazilir.
Ornek(ler)

» Uluslararas1 Tiirk Dili Kurultay:, Kitle iletisim Araglarinda Tiirkcenin

Kullanimi Bilgi Soéleni. ..
> Qzel adlardan tiiretilen biitiin kelimeler biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)
» Tiirkliik, Tiirkce, Istanbullu, Avrupalilasmak...
» Gezi boyunca Erzurumlu bir arkadasimiz bize eslik etti.

UYARI: Ozel ad kendi anlami disinda yeni bir anlam kazanmissa biiyiik
harfle baslamaz.

Ornek(ler)

» hicaz (Tiirk miiziginde bir makam), donkisotluk (geregi yokken kahramanlik

gostermeye kalkisma) ...
UYARI Para birimleri biiyiik harfle baslamaz.
Ornek(ler)
» avro, dinar, dolar, lira, kurus, liret. ..

UYARI Ozel adlar yerine kullanilan “0” zamiri ciimle icinde biiyiik
harfle yazilmaz.
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Ornek(ler)

» Arkadasimla konusurken birden o geldi.

> Belirli bir tarih bildiren ay ve giin adlar1 biiyiik harfle baslar.
Ornek(ler)

»29 Mayis 1453 Sali gint, 29 Ekim 1923, 28 Aralik...

» YKS 13 Haziran’da yapilacakmis.

UYARI Belirli bir tarihi belirtmeyen ay ve giin adlar1 biiyiik harfle baslamaz.
Ornek(ler)

» YKS haziranda yapilacakmis.

Yangin ¢ikisi levhasi

> Tabela, levha ve levha niteligindeki yazilarda gegen kelimeler biiyiik harfle

Ornek(ler)

» Girig, Cikis, Miidiir, Vezne, Otobiis Duragi, Sehirler Aras1 Telefon, 3. Kat, 4.

Smif, 1. Blok...

> Kitap, bildiri, makale vb.nde ana basliktaki kelimelerin tamamu, alt basliktaki

kelimelerin ise yalnizca ilk harfleri biiytlik olarak yazilir.

UYARI Kitap, dergi vb.nde bulunan resim, gizelge, tablo vb.nin altinda yer

alan agiklayic1 yazilar biiyiik harfle baglar. Aciklayici yazi, climle niteliginde degilse

sonuna nokta konmaz.

2. Sayilarin Yazimi

> Sayilar metin icerisinde yaziyla yazilir.
Ornek(ler)

» Ug ay sonra Izmir’e gidecegim.

» Bu gelenek bin yildir siiriiyor.
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> Saat, para tutari, Olcti, istatistik verilere iliskin sayilarda rakam kullanilir.
Ornek(ler)

» Bugiin okula saat 11.00’de gidecegiz.

» Manavdan 5 kg sogan aldik.

NOT Saat ve dakikalar metin i¢inde yaziyla da yazilabilir.

Ornek(ler)

» Saat dokuzu bes gece...

> Birden fazla sozciikten olusan sayilar ayri yazilir.

Ornek(ler)

» li¢ yiiz altmig bes, bin iki yiiz elli...
» Bir y1l ii¢ yiiz altms bes giindiir.

> Para ile ilgili islemler ve senet, ¢ek vb. ticari belgelerde gecen sayilar bitisik
yazilir. Buradaki amag belgenin iizerinde sonradan degisiklik veya ekleme yapilamasini

Oonlemektir.
Ornek(ler)
» 675,53 (altiylizyetmisbesTL,otuzbesKr)

> Dort veya daha ¢ok basamakli sayilar sondan sayilmak iizere {i¢lii gruplara

ayrilarak yazilir ve aralarina nokta konur.
Ornek(ler)
» 4.567,328.197, 49.750.812, 4.250.310.500...
» Tiirkiye’ nin niifusu 2012 yili sonunda 75.627.384 kisiye ulasti.

> Dort veya daha ¢ok basamakli sayilarin kolay okunabilmesi amaciyla iginde

gecgen “bin, milyon, milyar ve trilyon” sozleri harfle yazilabilir.
Ornek(ler)
» 1 milyar 500 milyon kisi, 3 bin 255 kalem...
» Tiirkiye’nin niifusu 2012 y1li sonunda 75 milyon 627 bin 384 kisiye ulasti.

> Sayilarda kesirler virgiille ayrilir.

373



Ornek(ler)
» 4,56; 15,2

> Sira sayilarnn yaziyla ve rakamla gosterilebilir. Rakamla gosterilmesi
durumunda ya rakamdan sonra bir nokta konur ya da rakamdan sonra kesme isareti

konularak derece gosteren ek yazilir.
Ornek(ler)
» 15., 56., XX.; 15’inci, 56’nc1

NOT Sira sayilar ekle gosterildiklerinde rakamdan sonra sadece kesme isareti

ve ek yazilir, ayrica nokta konmaz.
Ornek(ler)
» 8.’inci (yanlis) 8’inci (dogru), 2. nci (yanlis) 2’nci (dogru)
NOT Ulestirme sayilar rakamla degil yaziyla belirtilir.
Ornek(ler)
» 8’er (yanlis) sekizer (dogru), 2’ser (yanlis) ikiser (dogru)

NOT Romen rakamlar tarihl olaylarda, yiizyillarda, hiikiimdar adlarinda,
tarihlerde aylarin yazilisinda, kitap ve dergi ciltlerinde, kitaplarin asil boliimlerinden

onceki sayfalarin numaralandirilmasinda, maddelerin siralandirilmasinda kullanilir.

3. Birlesik Kelimelerin Yazimi

3.1. Bitisik Yazilan Birlesik Kelimeler

> Ses diigmesine ugrayan bilesik sozciikler bitisik yazilir.

Ornek(ler)

» cumartesi (cuma ertesi), nasil (ne asil), nigin (ne i¢in), kaynana (kaymn ana),
birbiri (biri biri)...

> “Et-“ ve “ol-“ yardimci eylemleriyle birlesirken ses diismesine veya ses
tiiremesine ugrayan bilesik sozctikler bitisik yazilir.

Ornek(ler)

» kaybolmak (kayip olmak), hissetmek (his etmek), emretmek (emir etmek),

halletmek (hal etmek)...
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» Biitiin giin kendinden bahsetti.

> Sozciiklerden her ikisi veya ikincisi, birlesme sirasinda benzetme yoluyla

anlam degismesine ugradiginda bu tiir birlesik sozciikler bitisik yazilir.
Ornek(ler)

» altinbas (kavun), c¢akirkanat (O0rdek), karagoz (balik), yaligapkint (kus),
kedigozii (lamba), aslanagzi (cicek), kargaburnu (alet), tavukgdgsi (tatll), nargigegi
(renk), camgobegi (renk), alinazik (yemek), kavunigi(renk)...

» Uzerine narg¢icegi bir gdmlek giymisti.

> “-q, -e, -1, -l, -U, -U” zarf-fiil ekleriyle “bilmek, vermek, kalmak, durmak,

gelmek, gormek, yazmak” eylemleriyle yapilan fiiller bitigik yazilir.
Ornek(ler)

» yapabilmek, uyuyakalmak, gelivermek, diismeyegor, alabildigine, gidedurmak,

diiseyazmak, siiregelmek...
» Senin i¢in biitiin zorluklara katlanabilirim.

> Tkinci kelimesi “-an / -en, -r / -ar / -er / -ir / -ir, -maz / -mez, -mis / -mis”

sifat-fiil eklerini alarak kaliplagan birlesik sozciikler bitisik yazilir.
Ornek(ler)

» agackakan, dalgakiran, gokdelen, haciyatmaz, ¢okbilmis, yurtsever,

kiilyutmaz, hayirsever...
» Bogazin kiyisina yapilan gokdelenler, Bogaz’n siliietini bozuyor.
> Bir veya iki 6gesi ¢ekimli fiil olan birlesik kelimeler bitisik yazilir.
Ornek(ler)

» kiilbasti, sipsevdi, bigerdover, citkirildim, imambayildi, dedikodu,

yanardoner...
» Hasat mevsimi gelince bicerdoverler calismaya baslar.

> Bir veya iki 68esi emir kipiyle kurulan kaliplagmis birlesik kelimeler bitisik

yazilir.
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Ornek(ler)

» alagagi, ateskes, yapboz, rastgele, c¢ekyat, kapkag, sikbogaz...

» Iri yar1 adami bir hamleyle alasag etti.
> ki veya daha ¢ok sdzciikten olusmus Tiirkge yer adlar bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» Canakkale, Pinarbasi, Kabatas...

> Sehir, kent, kdy, mahalle, dag, tepe, deniz, gol, irmak, su vb. sozciiklerle

kurulmus sifat tamlamasi ve belirtisiz ad tamlamasi kalibindaki yer adlar1 bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» Aksehir, Eskisehir, Tasligay, Elmadag, Batikent, Akdeniz, Yesilirmak...

> Kisi adlar1 ve unvanlarindan olusmus mahalle, meydan, kdy vb. yer ve

kurulus adlarinda ise geleneklesmis olarak bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» Kemalpasa, Bayrampasa...
> Ara yonleri belirten sozciikler bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» kuzeybati, glineydogu...

> Somut olarak yer bildirmeyen “alt, iist, lizeri” sozlerinin sona getirilmesiyle

olusan birlesik sozciikler bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» ayakalti, bilingalti, gozalti, aksamiizeri, suciistii. ..
» Hirsiz, aksamiistii suciistii yakalanarak gozaltina alindi.

> Dilimizde her iki 6gesi de asil anlamin1 korudugu halde yaygin bir bi¢imde

geleneklesmis olarak bitisik yazilan sozciikler de vardir.
Ornek(ler)

» Bag sozciigiiyle olusturulan sifat tamlamalari: bagbakan, baskomutan,

basogretmen, bagyazar
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» Bir toplulugun yoneticisi anlamindaki “bas1” soziiyle olusturulan belirtisiz

isim tamlamalari: ascibasi, binbasi
» “oglu, kiz1” sozleri: eloglu, capanoglu, elkizi

» Aga, bey, efendi, hanmmm, nine vb. sozlerle Kkurulan birlesik

kelimeler: agabey, hanimefendi

» “Biraz, birkag, birkaci, birtakim, birgok, birgogu, hicbir, higbiri, herhan-

gi” belirsizlik sifatlari ve zamirleri de geleneklesmis olarak bitisik yazilir.
> Ev sozciigiiyle kurulan bilesik sozciikler bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» asevi, bakimevi, dogumevi, gézlemevi, orduevi, huzurevi, 6gretmenevi...
“Eczahane” sozciigli yaygin kullanim sebebiyle “eczane” bi¢ciminde yazilir.
> Hane, name, zade kelimeleriyle olusturulan birlesik kelimeler bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» dershane, beyanname, haramzade. ..

NOT “Eczahane, hastahane, pastahane, postahane” sozleri kullanimdaki

yayginlik dolayisiyla “eczane, hastane, pastane, postane” bi¢iminde yazilmaktadir.
3.2. Ayn Yazilan Birlesik Kelimeler

> “Etmek, edilmek, eylemek, olmak, olunmak” yardimei fiilleriyle kurulan
birlesik fiiller, ilk kelimesinde herhangi bir ses diigmesi veya tiiremesine ugramazsa ayri

yazilir.
Ornek(ler)

» alt etmek, arz etmek, azat etmek, dans etmek, kul olmak, not etmek, terk

etmek, var olmak, yok etmek, yok olmak...

> Birlesme sirasinda kelimelerinden higbiri veya ikinci kelimesi anlam

degisikligine ugramayan birlesik kelimeler ayr1 yazilir.
Ornek(ler)

» Hayvan tiirlerinden birinin adiyla kurulanlar: kopek baligi, ugur bocegi,

bal aris1, Ankara kegisi, yaban 6rdegi
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» Bitki tiirlerinden birinin adiyla kurulanlar: ¢orek otu, lavanta c¢icegi, kus

liziimii, yer elmasi, mantar agaci

» Nesne, esya ve alet adlarindan biriyle kurulan birlesik kelimeler: liile tasi,

Oltu tas1, duvar saati, el sabunu, Ingiliz anahtari, toplu igne, alt gegit

» Durum, olgu ve olay bildiren s6zlerden biriyle kurulan birlesik kelimeler: agik

Ogretim, Ay tutulmasi, is birligi

» Yiyecek, icecek adlarindan biriyle kurulan birlesik kelimeler: tulum peyniri,

Izmir kéftesi, ¢ig kofte, kuru yemis

» Zamanla ilgili birlesik kelimeler: bag bozumu, gece yarisi, giin ortasi, hafta

basi, hafta sonu
» Bilim ve bilgi sozleriyle kurulan birlesik kelimeler: dil bilgisi, gok bilimi

> “r [ -ar / -er, -maz / -mez ve -an / -en” sifat-fiil ekleriyle kurulan sifat

tamlamasi yapisindaki birlesik kelimeler ayr1 yazilir.
Ornek(ler)

» bakar kor, calar saat, doner sermaye, giiler yiiz, kosar adim, yazar kasa,

c¢ikmaz sokak, gorilnmez kaza, tilkkenmez kalem, ucan daire...

> “Renk” sozii veya renklerden birinin adiyla kurulmus isim tamlamasi

yapisindaki renk adlar ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» glimiis rengi, portakal rengi, ates kirmizisi, boncuk mavisi, limon sarisi...
» Agir, agir gikacaksin bu merdivenlerden,
Eteklerinde giines rengi bir y1gin yaprak,
Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak... (Ahmet Hasim)
> Rengin tonunu belirtmek tizere renkten 6nce kullanilan sifatlar ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» acik mavi, acik yesil, kirli sar1, koyu mavi, koyu yesil...

> Yer adlarinda kullanilan “bati, dogu, giiney, kuzey, glineybati, glineydogu,
kuzeybati, kuzeydogu, asagi, yukari, orta, i¢, yakin, uzak” kelimeleri ayr1 yazilir.
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Ornek(ler)

» Bati Trakya, Dogu Anadolu, Giiney Kutbu, Kuzey Amerika, Glineydogu
Anadolu, Asag Ayranci, Orta Asya, I¢ Anadolu, Yakin Dogu, Uzak Dogu...
» Tiirklerin ana yurdu Orta Asya‘dir.

> Kisi adlarindan olugmus “mabhalle, bulvar, cadde, sokak, il¢e, kdy vb.” yer ve

kurulus adlarinda, sondaki unvanlar hari¢ sahis adlart ayr1 yazilir.
Ornek(ler)

» Yunus Emre Mahallesi, Gazi Mustafa Kemal Bulvari, Nene Hatun Caddesi,
Fevzi Cakmak Sokagi, Koca Mustafapasa, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Siit¢ii

Imam Universitesi. ..
> “Das, i¢, sira” sozleriyle olusturulan birlesik kelime ve terimler ayr yazilir.
Ornek(ler)

» ¢ag disi, sira dis1, yasa disi, ceviz i¢i, hafta ici, yurt i¢i, akli sira, ardi sira, pesi

Sira, yani Sira...

> “Alt, iist, ana, On, art, arka, yan, karsi, i¢, dis, orta, biiyiik, kiiciik, sag, sol,
pesin, bir, iki, tek, ¢cok, ¢ift” sdzlerinin basa getirilmesiyle olusturulan birlesik kelime ve

terimler ayr1 yazilir.
Ornek(ler)

» alt yazi, iist kat, ana bilim dali, 6n s6z, 6n yargi, art niyet, arka plan, yan etki,
kars1 goriis, i¢ savas, dis hat, orta oyunu, sag acik, sag bek, pesin hiikiim, bir hiicreli, iki

anlamli, tek esli...
> lyi dilek, karsilama ve ugurlama sdzleri ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» hosea kal, sag ol, hos geldin, giile giile, Allah’a 1smarladik, hos bulduk...
NOT “Gilinaydin, bagsaglig1” sozleri istisnadir.
4. Kisaltmalarin Yazimi

> Ozel isimlerin kisaltmas1 biiyiik harfle baslar ve sonuna nokta konur.
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Ornek(ler)
» Alb. (albay), Prof. (profesor), Cad. (cadde)...

NOT Noktali kisaltmalara ek getirilecekse kelimenin okunusu esas alinir. Ek,

noktanin yanina yazilir.
Ornek(ler)
» Alb.dan, Prof.iin, yy.n...

> Birkag¢ sOzciikten olusan kurum, kurulus adlari, her sozciigiiniin ilk harfi

alinarak kisaltilir ve her harf biiyiik yazilir. Ayrica bu kisaltmalar arasina nokta konmaz.
Ornek(ler)
» TRT, PTT, DSI, TEK (dogru)
T.R.T,P.T.T., D.S.I, T.EK. (yanls)

> Birkac¢ sozciikten olusan kurum ve kurulus adlarnin kisaltmalari, kullanilan
harflere gore okunur. Kisaltmaya ek getirildiginde ek, kisaltmanin okunusuna gore,

kesme isareti ile ayrilarak yazilir.
Ornek(ler)

» TDK -Te De Ke seklinde okunur.-
“TDK’da ¢alistyorum.” ifadesi yanlistir.

“TDK’de ¢alistyorum.” ifadesi dogrudur.

> Bazi kisaltmalar kiigiik harfle yazilir ve kendilerinden sonra nokta konmaz.
Ornek(ler)

» m (metre), | (litre), g (gram)...

NOT Kiiciik harflerle yapilan  kisaltmalara  getirilen eklerde sozciigiin
okunusu; biiyiik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kisaltmanin son harfinin

okunusu esas alinir.
Ornek(ler)
» TRT dan (yanlis) TRT’den (dogru)
THY dan (yanlis) THY den (dogru)

kg’den (yanls) kg’dan (dogru)
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5. Baz1 Kelime ve Eklerin Yazimi
5.1. “de / da” Baglacinin Yazimi

> Baglag olan “da, de” ayr yazilir. Kendisinden onceki s6zciigiin son iinliisiine
bagli olarak iinlii uyumlarma uyar. Climleden c¢ikarildiginda ciimlenin anlaminda

bozulma olmaz.
Ornek(ler)
» Durumu ona da bildirdi.
» Kardesi de gelecekmis.
> “Ya” soziiyle birlikte kullanilan da mutlaka ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» O ya da sen, biriniz benimle gelin.

UYARI Ayr yazilan “da, de” higbir zaman “ta, te” bi¢iminde yazilmaz. “Da,

de” baglacini kendisinden 6nceki sozciikten kesme ile ayirmak da yanlistir.
Ornek(ler)

» Ayrilsak ta beraberiz bundan sonra. (yanlis) — Ayrilsak da beraberiz bundan
sonra. (dogru)

» Orhan’da geldi. (yanlis) — Orhan da geldi. (dogru)

NOT “Da, de” baglacinin bulunma durum eki olan “-da, -de, -ta, -te” ile higbir
ilgisi yoktur. Bulunma durum eki getirildigi sozciige bitisik yazilir. Ciimleden

¢ikarildiginda ciimlenin anlaminda bozulma olur.
Ornek(ler)
» Esyalar1 arabada unutmus.
» Timsahlar, karada ve suda yasar.
Ornek Soru
Seni hastaligim da sagligimda da yanimda goérmeliyim.
Giinesin dogdugunuzda battigin1 da senle izlemeliyim.
Yanabilir saltanatlar, olsun yeniden yapariz,

Biz de bu sevda siirdiik¢e dlsekte yan yanayiz.
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Yukarida Mustafa Ceceli’nin seslendirdigi “Hastalikta Saghkta” isimli

parcadan bir dortliik verilmistir. Bu dortliikte ka¢ tane yazim yanhsi vardir?
A) 2 B)3 C)4 D)5
Coziim
5.2. “ki” Baglacinin Yazimi

> Baglac olan “ki” ayr1 yazilir. Ciimleden ¢ikarildiginda ciimlede bozulma

olmaz.
Ornek(ler)
» Boyle de olmaz Ki!
» Erken ¢ikalim Ki yemege yetiselim.

NOT “Ki” baglact birka¢ oOrnekte kaliplasmis oldugu i¢in bitisik yazilir.
Bunlart SOMBaHCeMI olarak kodlayabiliriz:

Sanki — Illaki — Mademki — Belki — Oysaki — Halbuki — Ciinkii —a— Megerki

5.3. “mi” Soru Ekinin Yazimi

> Soru eki olan “mi” ayr yazilir ve kendisinden dnceki sdzciigiin son iinliisiine

bagli olarak iinlii uyumlarina uyar.
Ornek(ler)
» Bana da pasta kald1 nm?
» Arkadaslhigimiz bitti mi?
NOT Soru ekinden sonra gelen ekler, bu ekle bitisik olarak yazilir.
Ornek(ler)
» Bugiin sinemaya gidebilir miyim?
» Bana yardim eder misin?
NOT Bu ek sorudan bagka gorevlerde kullanildiginda da ayr1 yazilir.
Ornek(ler)

» Ilging mi ilging bir kitap.
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» Gece oldu mu eve girerim.

5.4.“ne... ne...” Baglacinin Yazimi

> Bu baglacin kullanildig1 climlelerin yiiklemi olumlu olmalidir.
Ornek(ler)

» Ne Almanya’da ne Fransa’da aradig1 ilac1 bulamad. (yanlis)

» Ne Almanya’da ne Fransa’da aradig ilaci bulabildi. (dogru)
5.5. Pekistirmelerin Yazimi

> flk hecenin sonuna “m, p, r, s” (“PiRaSaM” seklinde kodlayabiliriz)

seslerinden birinin getirilmesiyle yapilan pekistirmeler daima bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» masmavi, tertemiz, apagik, yemyesil...
> Kimi kuralsiz pekistirmeler de bitisik yazilir.
Ornek(ler)
» paramparg¢a, glipegiindiiz, sirilsiklam...

> Sozciigiin  ilk hecesinden 06zel olarak olusturulan ikileme big¢imindeki

pekistirmeler ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» bas bas bagirmak, ter ter tepinmek, kasim kasim kasilmak...
5.6. Ikilemelerin Yazimi
> [kilemeler ayr1 yazilir.
Ornek(ler)
» Oynaya oynaya gelin ¢cocuklar.
» Onunla bas basa goriismelisiniz.

UYARI Ikilemeyi olusturan sozciiklerin arasina herhangi bir noktalama

isareti konulmaz.
Ornek(ler)

» Asag1 — yukan ii¢ senedir ¢alistyorum. (yanlis)
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» Olanlar1 bana tek, tek anlatmalisin. (yanlis)

> Sozcugiin ilk sesi yerine “m” sesi getirilerek yapilan ikilemeler daima ayr1

yazilir.
Ornek(ler)
» Burada kitap mitap yok.

» Bizde akil makil kalmada.

I
alis veris aligveris Hukuga hukuka
bazan bazen Sorna sonra
ard arda art arda Kiravat kravat
bir kag birkag Piroje proje
herkez herkes Labratuar laboratuvar
iddaa iddia Miiracat miiracaat
orta okul ortaokul Pantilon pantolon
Kiprik Kirpik Satlik satilik
Kirbit Kibrit Stajer stajyer
klavuz kilavuz Sarimsak sarimsak
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orjinal

orijinal Sovan sogan
Hiristiyan Hristiyan Bagzen bazen
1stirap 1zdirap Ayle aile
profosor profesor Universte iiniversite
siipriz stirpriz Hoporlor hoparlor
tras tirag Somestr sOmestir
yalnig yanlig Pardesti pardosii
yanliz yalniz Sofor sofor
antreman antrenman Miitahit miiteahhit
ahg1 asct yaya gegiti yaya gecidi
cukulata ¢ikolata Unvan unvan
direk direkt Kolleksyon koleksiyon
baya bayagi Erezyon erozyon
hersey her sey Beyenmek begenmek
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hapsurmak hapsirmak Seyhat seyahat

heralde herhalde Esortman esofman
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Ek 14.1.5: 7. Hafta Oz Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Okuma Sonras1 Kullanilabilecek Stratejiler” agisindan kendinizi ne
kadar 6grendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorulari

cevaplandirmalisiniz. Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.

MADDELER EVET KISMEN | HAYIR

1. Okuma sonrasi kullanabilecek stratejileri fark ederim.

2. Okuma sonras1 kullanilabilecek stratejilerin 6nemini bilirim.

3. Okuma sonrasi kullanilabilecekstratejilerinin neler
olabilecegini tahmin ederim.

4. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerini tanimlarim.

5. Okuma sonrast stratejileri (Metnin ana hatlarim gikarma,
Ozetleme, kavram haritasi, bilgi haritasi, riimcek agi, zihin
haritas1 ve bagkalarma dgretir gibi anlatma, anlam ¢6ziimleme
tablosu, balik kil¢1g1, gorsellestirme ve okuduklarini paylasma)
uygularim.

6. Ogrendigim okuma sonrast stratejileri yeni grenme gorevine
transfer ederim.
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Ek 8.1.6: 7. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemei,

Asagidaki form dort boliimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir.. Maddeleri okuyarak uygun yere

koyunuz.

€C,,

X" isareti

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders icerinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

Ogrendigim okuma sonras stratejileri yeni dgrenme gérevine transfer ederim.2. BOLUM: Asagida

yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Okuma sonrasi kullanabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin 6nemini bilir.

3. Okuma sonrasi kullanilabilecekstratejilerinin neler olabilecegini
tahmin eder.

4. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerini tanimlarim.

5. Okuma sonrast stratejileri (Metnin ana hatlarim gikarma, 6zetleme,
kavram haritasi, bilgi haritasi, 6riimcek agi, zihin haritas1 ve bagkalarina
Ogretir gibi anlatma, anlam ¢6ziimleme tablosu, balik kil¢ig1,
gorsellestirme ve okuduklarini paylagsma) uygular.

6. Ogrendigim okuma sonrast stratejileri yeni dgrenme grevine transfer
ederim.

2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?

MADDELER

EVET

HAYIR

1. Okuma sonrasi kullanabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin 6nemini bilir.

3. Okuma sonras1 kullanilabilecekstratejilerinin neler olabilecegini
tahmin eder.

4. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerini tanimlarim.

5. Okuma sonrasi stratejileri (Metnin ana hatlarini ¢ikarma, 6zetleme,
kavram haritasi, bilgi haritasi, ériimcek agi, zihin haritasi ve baskalarina
Ogretir gibi anlatma, anlam ¢6ziimleme tablosu, balik kil¢ig1,
gorsellestirme ve okuduklarini paylagsma) uygular.

6. Ogrendigim okuma sonrasi stratejileri yeni 6grenme gorevine transfer
ederim.
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3. BOLUM: Ogrenme-dgretme ortamu asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig m1?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma sonrasi kullanabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin 6nemini bilir.

3. Okuma sonras1 kullanilabilecekstratejilerinin neler olabilecegini
tahmin eder.

4. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerini tanimlarim.

5. Okuma sonrast stratejileri (Metnin ana hatlarini ¢ikarma, 6zetleme,
kavram haritasi, bilgi haritasi, ériimcek agi, zihin haritas1 ve baskalarina
Ogretir gibi anlatma, anlam ¢oziimleme tablosu, balik kil¢ig1,
gorsellestirme ve okuduklarini paylagma) uygular.

6. Ogrendigim okuma sonrast stratejileri yeni dgrenme gorevine transfer
ederim.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun dlgme-degerlendirme yapiliyor mu?

MADDELER EVET HAYIR

1. Okuma sonrasi kullanabilecek stratejileri fark eder.

2. Okuma sonrasi kullanilabilecek stratejilerin 6nemini bilir.

3. Okuma sonras1 kullanilabilecekstratejilerinin neler olabilecegini
tahmin eder.

4. Okuma sonras1 kullanilabilecek stratejilerini tanimlarim.

5. Okuma sonras stratejileri (Metnin ana hatlarim ¢ikarma, 6zetleme,
kavram haritasi, bilgi haritasi, 6riimcek agi, zihin haritasi ve bagkalarina
Ogretir gibi anlatma, anlam ¢6ziimleme tablosu, balik kil¢1g1,
gorsellestirme ve okuduklarini paylasma) uygular

6. Ogrendigim okuma sonrast stratejileri yeni dgrenme gorevine transfer
ederim.
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Ek 14 : 8. HAFTA

DERS PLANI

09/11/2022 6.Smif

10/11/2022 7.Smf

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE AKTIF DERS DINLEME
STRATEJILERI
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Ek 14.1. Bi¢cimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve AKTIF DERS DINLEME STRATEJILERI

TARIH: 9 Kasim 2022 6. Sinuflar, 10 Kasim 2022 7.Siniflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)

GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.ve 7.SINIF

OGRENME CIKTILARI (Kazamimlar):

¢ Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark eder,

o Aktif ders dinleme davranmislarini bilir,

¢ Derse gelmeden once islenecek konu ile ilgili arastirma yapar,

e Dersi dinlerken 6nemli noktalara odaklanir,

e Dersi dinlerken not tutar,

® Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikartir.

BECERILER: Ogrenmeyi 6grenme, Ogrenmeyi denetleme, dersi dinleme
becerisi.

STRATEJILER: Bilissel stratejiler, iist biligsel stratejilerve ders dinleme
stratejileri.

ICERIK:

10. Aktif ders dinleme stratejilerinin dnemini fark etme,

11. Aktif ders dinleme becerilerini kullanma,

12.0z diizenleyici dgrenme siirecinde biligsel stratejilerini kazandirilmasi ve
gelistirilmesi acisindan aktif ders dinleme stratejilerini ise kogma.

KAVRAMLAR: Aktif ders dinleme, aktif ders dinleme becerileri, 6z
diizenleme siirecinde aktif ders dinleme siirecinde stratejilerini ise kogsmanin 6nemi

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri

ARAC-GEREC: Tahta, poster, renkli kalemler, koli bandi, A-4 kagitlari,
yapigkan kagitlar.

MATERYALLER: EK-14.1.1, EK-14.1.2, EK-14.1.3, EK-14.1.4, EK-14.1.5,
EK-14.1.6, EK-14.1.7

ACIKLAMA: Bu etkinlikle 6grencilerin aktif ders dinleme kavramini igerigini,
O0grenme slirecinde bilissel stratejileri kazanma ve gelistirme asamalarinda aktif ders
dinlemenin 6nemini, aktif ders dinleme becerilerini kullanma diizeyleri ve aktif ders
dinleme kavraminin hangi unsurlardan olustugunu o6grenmeleri saglanir. Yapilan
etkinliklerle ogrencilerin ders dinleme sirasinda aktif ders dinleme stratejilerini
tanimalar1 ve bu baglamda yanlis ve dogru yaptiklari ile uygulamalar1 gereken becerileri

farkina varmalar1 amaglanmustir.
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

1.GIRiS BOLUMU
Tahmini stire 10 dakika

Ogrencilerin aktif ders dinleme ilgili diisiinmelerini saglamak

1.Aktif ders
dinleme
stratejilerinin
Onemini fark eder

1.1.Bu boliimde 6gretmen 6grencileri
besli gruplara ayirdiktan sonra ilk
olarak gruplara “Ders nasil dinlenir?”
adli ders dinlemenin 6nemini ifade
eden Ek-14.1.1 tiim gruplara dagitilir.
1.2.Ardindan bu iki resim arasindaki
farki diisiinmeleri kendi goriislerini
paylasmalari i¢in zaman verir.
1.3.Daha sonra 6grencilere gorseller
hakkinda diigiinmeleri ve hissettiklerini
ifade etmeleri igin birka¢ dakika verir.

1.4.Ardindan 6gretmen 6grencilerin
dersi dinleyen ve dinlemeyen
ogrenciler ilgili duygu ve diislincelerini
yazdiklari ya da ¢izdikleri yapiskan
kagitlar1 sinifin farkli koselerine ve
panolarina yapiskan kagitlari
yerlestirmelerini ister.

1.5.Son olarak 6gretmen 6grenmenin
6nemli kosullarindan birinin dersi
derste 6grenmeyi gerektirecek tutum ve
davraniglarin gergeklestirilmesi, ilgi ve
enerjimizi yoneterek aktif dinlemenin
6grenmeyi kolaylastiracagini ifade
ederek etkinlige son verir.

1.1.0grencilerin aktif ders dinleme
davranislarinin neler oldugunun farkina
varmasi beklenir.

1.2.0grencilerden 6grenmenin énemli
bir kisminin dersi derste 6grenerek
gerceklestiginin farkina varmast
beklenir.

1.Tahta

2.Poster
3.Yapiskan kagitlar
4.Renkli kalemler.
5.EK-14.1.1

Ogretmen
Degerlendirmesi
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

2. ARASTIRMA BOLUMU
Tahmini siire 20 dakika
Ogrencilerin aktif ders dinleme davramiglar1 hakkindaki
diisiincelerini ortaya ¢gikarmak

2.Aktif ders
dinleme

davraniglarini
bilir,

2.1. Bu boliimde 6gretmen “Dersi
Dinlerken Neyi Yanlis Yapiyorum?”
ve “Dersi Dinlerken Neyi Dogru
Yapiyorum?” adli etkinlikleri kapsayan
Ek-14.1.2 ve EK-14.1.3"{ sinifin uygun
koselerine asar.

2.2.Ardindan ders dinlerken yaptiklar1
dogru ve yanlis davraniglar hakkinda
diistinmeleri i¢in birka¢ dakika verilir.

2.3. Daha sonra yanlis ve dogru
yaptiklar1 ders dinleme davranislarini
ellerindeki yapiskan kagitlara
yazmalart istenir.

2.4. Kendi yazdiklar1 bu yapiskan
kagitlar1 uygun gorsellerin altina
yapistirmalari istenir.

2.5.Son olarak dgretmen 6grencilere
dersi derste 6grenmenin yolunun dogru
ders dinleme davranislarindan gectigini
bu nedenle yanlis davraniglara son
verip dogru davraniglara yonelmenin
o6neminden bahsederek etkinlige son
verir.

2..1.Bu etkinlikle 6grencilerin akdif
ders dinlemeye iliskin yanlis ve dogru
yaptiklar1 davraniglart fark etmeler
beklenmektedir.

2.2. Oz-diizenlemeye iliskin aktif ders
dinleme yontemlerini fark ederek
yanlig yaptiklarini diizeltmenin
6nemini anlamalar1 beklenir.

1. EK-14.1.2
2.Ek-14.1.3.
3.Yapiskan Kagitlar
4.Renkli Kalemler

Ogretmen
Degerlendirmesi
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OGRENME

o o 4 . o . KULLANILACAK OLASI
OG.l.{ETN.[E KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYALLER DURUMLAR
SURECI
3.Derse gelmeden | 3.1.0gretmen bu boliimde dgrencilere | 3.1. Ogrencilerden videoyu izlerken 1. Ad kagidi
once islenecek | aktif ders dinleme yontem ve teknikleri | ders dinlemeye iligskin yontem ve 2. Kalem
konu ile ilgili | hakkinda bilgi veren “Etkili Ders tekniklerle ilgili not tutmasi istenerek 3 Akilli tahta
aragtirma yapar. Dinleme Teknigi-IFIKAN” adli bu yontem ve teknikler hakkinda bilgi
= | 4.Dersi dinlerken | videoyu izleyecegiz diyerek giris sahibi olmalar1 beklenir.
E | 6nemli noktalara | yapar. 3.2. Ardindan 6grencilerin daha
> | odaklanr, https://www.youtube.com/watch?v=G2 | gnceden kendi ders dinleme
E" 5.Dersi dinlerken | 26YPOAjos davranislartyla bu notlari
S | not tutar. 3.2. Ardindan 6gretmen videoyu karsilagtirmalar istenerek dogru ve
g 6.Dersi baglatmadan 6nce 6grencilerden aktif yanlig yaptiklar1 hakkinda diistinmeleri
o é % dinledikten sonra | ders dinlemeye iliskin 6nemli noktalar1 | ve dogru davramslarin farkina
% é = | bzet gikarir. 1(;eren"notlar ?lfrlalarlnl ister. . varmalari bekleflvlr. . )
5 ks 3.3. Boylece 6gretmen ders dinlerken 3.3.Son olarak 6grencilerden 6zet
:8 N :;? dersin 6nemli noktalarina cikarmalari istenerek 6grenmede
< :‘é g odaklanmanin ve bu noktalarin not kaliciligin artirilmasi agisindan 6zet
5 ‘g ° alimmasinin éneminin farkina ¢ikarmanin éneminin farkina varmalar1
4 g g varmalarini saglar. beklenir.
é E g 3.4. Video bittikten sonra 6gretmen
< 2 ogrencilerden aldiklari notlarla
™ 3 kendilerinin ders dinlerken yaptiklar
= davranislart gézden gecirerek neyi
i dogru neyi yanlis yaptiklar: hakkinda
% diisiinmeleri i¢in birkag dakika verir.
5 3.5. Son olarak dgretmen ders
=] . " .
e dinlerken alinan notlarin 6grencilere
60 Ozete ¢ikarmanin 6grenmede kaliciligt
artirdigindan bahsederek 6grencilerden
aldiklar1 notlar1 kendi ifadeleriyle 6zete
doniistiirmlerini ister ve etkinligi sona
erdirir.
Ogretmen
Degerlendirmesi
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https://www.youtube.com/watch?v=G256yboAjos
https://www.youtube.com/watch?v=G256yboAjos

OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR

4. DERINLESTIRME BOLUMU
Tahmini siire 20 dakika

Aktif ders dinleme becerisi aligtirmalari ile 6grencilerin aktif ders
dinleme stratejilerini bir biitiin olarak kullanmalari saglanir .

3.Derse gelmeden
once islenecek
konu ile ilgili
aragtirma yapar.
4.Ders dinlerken
onemli noktalara
odaklanir.

5.Ders dinlerken
not tutar.

6.Ders dinledikten
sonra Ozet ¢ikarir.

4.1. Bu boliimde 6gretmenin sinif
diizeyine uygun EBA’dan 7 dakikay1
gecmeyen ve yillik plana uygun olan
bir ders videosu belirlemesi
gerekmektedir.

4.2. Video izlenirken 6grencilerle
“Aktif Ders Dinliyorum” baglikli
alistirma (EK-13.1.4) yapilir.
Ogrenciler bu alistirma ile izledikleri
ders videosunda IFIKAN teknigini
uygulayarak derse odaklanma, not alma
gibi aktif ders dinleme stratejilerini
kullanma firsatina sahip olurlar.

4.3. Boylece 6grenciler kendilerine
verilen alistirma kagidi ile aktif ders
dinleme stratejilerini kullanarak
6grenmeyi ve bagka ortamlara transfer
etmeyi gerceklestirebilirler.

4.1. Ogrenciler bu béliimde bir ders
videosu izler. Ayrica dgrencilere
izleme esnasinda kullanabilecekleri
EK.1’de alistirma kagid1 verilir.

4.2 Ders dinlerken IFIKAN teknigini
uygulayarak aktif ders dinleme
stratejilerini kullanmalar1 beklenir.

1. EBA Ders Videosu
(7dk)
2.EK-14.1.4

Ogretmen
Degerlendirmesi
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OGRENME

. > ) . o . KULLANILACAK OLASI
O?RET.NIE KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYALLER | DURUMLAR
SURECI

3.Derse gelmeden | 5.1. Bu boliimde 6grencilere aktif ders | 51. Bu boliimde 6grencilerden aktif 1. EK-14.1.5

5. TARTISMA BOLUMU
Tahmini siire: 10 dakika
Kullanilan stratejilerin ve ders siirecinin 6grencilerle birlikte
degerlendirilmesi yapilir.

once islenecek
konu ile ilgili
aragtirma yapar.
4.Ders dinlerken
Onemli noktalara
odaklanir.
5.Ders dinlerken
not tutar.

6.Dersi
dinledikten sonra
ozet ¢ikarir.

dinleme konusunda ne diigiindiikleri
sorulur. Rastgele segilen 6grencilin nu
konuyla ilgili gortsleri alinir.
5.2.Ardindan 6grencilere 6z
degerlendirme formlari verilerek
kendilerini ders dinlerken
kullanabilecekleri aktif ders dinleme
stratejileri agisindan degerlendirmeleri
saglanir.

5.3. Ogrencilere evde yapacaklari (EK-
14.1.5) ev 6devi verilir.

ders dinleme stratejilerine iligkin
goriislerini ifade etmeleri istenir.

5.2. Kendilerine verilen
6zdegerlendirme formunu
tamamlamalar1 beklenir.

5.4. Ogrencilerden aktif ders dinleme
stratejilerini pekistirmelerini
saglayacak olan ¢aligma kagidini (Ek-
14.1.5) evde yapmalari istenir.

Ogretmen
Degerlendirmesi
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Ek 14.1.1: “Ders Nasil Dinlenir?”

IKI RESIM ARASINDAKI FARKLAR NELERDIR?
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Ek 14.1.2: Ders Dinlerken Neyi Yanhs Yapitorum?
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Ek 14.1.3: “Ders Dinlerken Neyi Dogru Yapiyorum?”

399



Ek 14.1.4: Aktif Ders Dinliyorum

Degerli 6grencilerim; sinavlardan iyi bir sonu¢ almak ve basarili olmanin temel
kurallarindan biri Oncelikle anlatilan dersi iyi anlamaktan geg¢mektedir. Dersi iyi
anlamak icin ise iyi dinlemenin Onemi biyiiktiir. Anlatilan dersi en iyi sekilde
anlamanin ve aktif bir dinleyici olmanin farkli yollar olabilir. Burada bu yollardan biri
olan ve 6 basamaktan olusan IFIKAN adli aktif bir ders dinleme tekniginden
bahsedilmistir.

I- Ileriye Bak,

F-Fikirler,

[-Isaretler,

K-Katil,

A-Arastir,

N-Not tut anlamina gelmektedir.

Yukaridaki kisaltmalara detaylica goz atilacak olursa:

I- Tleriye bak anlamindadir. Dersi dinlerken dgretmenin ne anlattiginin énceden
tahmin edilmeye ¢alisilmasindan yola ¢ikilarak bu sayede derse ilginin aktif bir sekilde
siirdliriilmesi saglanir. Bu asamada yapilmasi gerekenler ders notlarmi dersten once
okuyarak ders hakkinda genel bilgilerin 6grenilmesi ile baglar. Bu sayede anlatilan
konuya Onceden bir asinalik olacagi i¢cin konu daha Ogrenilir. Derse dersten once
hazirlanilirken olasi1 sorular1 ¢ikarmak oldukca faydali olacaktir.

F- Fikirler anlamina gelir ve bu dersin ana fikrini ne oldugunu, 6gretmenin dersi
O0gretme amacii ve bu bilgilerin sizin hayatinizda ne gibi fayda ve degisiklikler
getirebileceginin diisiiniilmesi siirecidir. Ozellikle anlatilan derslerin hayatlarinda bir ise
yaramayacagini diislinerek derse kafasim1 vermedigi ve onemsemedigi goriilmektedir.
Halbuki 6gretilen her dersin bir amacinin oldugunun ve ileride fayda saglayacaginin
bilinerek derse gelinmesi ders performansinda énemli artiglar saglayacaktir.

[-Isaretler anlamina gelir. Ogretmenler genellikle derste anlatilan konular
igerisinden “sunlar smavda sorulacak bunlar1 c¢alisin surasi 6nemli demez” o konunu
onemli kismi anlatilirken size ipucu verecek isaretler kullanirlar:

e BURASI ONEMLI

¢ CAN ALICI NOKTA SU .

¢ BURAYI UNUTMAYIN

e ANA FIKIR...
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seklinde baglayan ciimleler olasi sinav konularina isaret etmektedir. Bu isaretleri
yakalamak olasi sorular1 belirlemeye yardimci olabilir.

K-Katil anlamindadir. Etkin bir dinleyici olmanin en énemli kurallarindan birisi
ise derse katilma yolu ile olmaktadir. Aktif bir sekilde derse katilim Ogrencinin
Ozgiivenini arttirip derse olan ilgisini yiikseltirken ayni zamanda motivasyona da énemli
katkida bulunur.

A-Aragtir anlamina gelir. Etkili ve verimli bir aragtirma i¢in;

e Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun,

e Konu ile ilgili fikirlerinizi arkadaslariniz ile paylasin,

e Ders notlarini dersten 6nce okuyunuz,

e Ders ile ilgili 6grendiginiz 6nemli yerleri defterinize not edin.

N- Not Tut anlamindadir. Not tutmak derste Ogrenilen bilgilerin hatirda
kalmasini saglarken daha sonra 6nemli noktalarin tekrarlanmasini saglayarak egitimin
basarisinin artmasina yardimci olur. Not tutulmadan bitirilen ders yarim birakilmig bir

ders anlamina gelmektedir.

UNUTMA! ' © Not tutarken anahtar kelimeleri yakalamaya ¢alig. Daha sonra
derse iliskin anahtar kelimeleri igeren notlarindan yararlanarak kendi ifadelerinle 6zet
cikarmak dersin kaliciligini artiracaktir.

Degerli 6grenciler unutmayalim ki bir dersi 6grenmenin en énemli kosulu “dersi
derste 6grenmektir”. Dersi dersi 6grenmek ise dersi aktif dinlemeyi bilmekten geger.

Simdi gelin sizinle aktif ders dinleme alhstirmasi yapalim. Birazdan
izleyecegimiz ders videosunu dinlerken IFIKAN teknigini kullanmanizi istiyirum.

I- Tleriye Bak,

F-Fikirler,

[-Isaretler,

e BURASI ONEMLI

e CAN ALICI NOKTA SU.

¢ BURAYI UNUTMAYIN

e ANA FIKIR...

K-Katil,

A-Arastir,

e Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun,

e Konu ile ilgili fikirlerinizi arkadaslariniz ile paylasin,
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¢ Ders notlarini dersten 6nce okuyunuz,

e Ders ile ilgili 6grendiginiz 6nemli yerleri defterinize not edin.

N-Not tut

Ozet Cikar (Kendi ifadelerinle 4-5 ciimleyi ge¢cmeyecek bicimde ve anahtar

kelimeleri kullanarak)
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Ek 14.1.5: 8. Hafta Ogrenmelerine iliskin Calisma Kagidi

Degerli 6grencim,

Aktif ders dinleme becerisi kazanma agisindan EBA Sosyal Bilgiler 6. Sinif
“Diinya’nin Neresindeyiz?” ya da 7.smf “Tiirkiye Niifusunun Ozellikleri” konularini
iceren videoyu aktif ders dinleme stratejilerini kullanarak izleyiniz. Ders dinleme
esnasinda IFIKAN Teknigini uygulayarak asagidaki etkinligi yapiniz.

I- Tleriye Bak,

F-Fikirler,

[-Isaretler,

e BURASI ONEMLI

e CAN ALICI NOKTA SU .

¢ BURAYI UNUTMAYIN

e ANA FIKIR...

K-Katil,

A-Arastir,

e Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun,

¢ Konu ile ilgili fikirlerinizi arkadaslariniz ile paylasin,

e Ders notlarini dersten 6nce okuyunuz,

e Ders ile ilgili 6grendiginiz 6nemli yerleri defterinize not edin.

N-Not tut

Ozet Cikar (Kendi ifadelerinle 4-5 ciimleyi gegmeyecek bigimde ve anahtar

kelimeleri kullanarak)
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Ek 14.1.6: 8. Hafta Ogrenmeleriyle ilgili Oz Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Aktif Ders Dinleme Stratejileri” acisindan kendinizi kendinizi ne

kadar 6grendiginizi degerlendirebilirsiniz. Bunu yapabilmek i¢in asagidaki sorulari

cevaplandirmalisiniz. Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.

MADDELER

EVET

KISMEN

HAYIR

1.Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark
ederim.

2.Aktif ders dinleme davraniglarini bilirim.

3.Derse gelmeden Once islenecek konu ile ilgili aragtirma
yaparim.

4 .Derste 6nemli noktalara odaklanirim.

5.Dersi dinlerken not tutarim.

6.Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikaririm.
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Ek 14.1.7: 8. Hafta Gozlem Formu

Sayin gozlemci,
Asagidaki form dort bolimden olusmaktadir. Her boliimiin basinda sizden

yapmaniz beklenenler ifade edilmistir. Maddeleri okuyarak uygun yere “x” isareti
koyunuz.
1. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar1 ders igerisinde agik bir sekilde gordiiniiz
mii?
KAZANIM NO | KAZANIMLAR EVET | HAYIR
1. Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark eder.
2. Aktif ders dinleme davraniglarini bilir.
3. Derse gelmeden 6nce islenecek konu ile ilgili arastirma yapar.
4. Derste 6nemli noktalara odaklanir.
o. Dersi dinlerken not tutar.
0. Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikarir.
2. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders igerigi ile uyumlu mu?
KAZANIM NO | KAZANIMLAR EVET | HAYIR
1. Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark eder.
2. Aktif ders dinleme davramislarini bilir.
3. Derse gelmeden 6nce islenecek konu ile ilgili aragtirma yapar.
4, Derste 6nemli noktalara odaklanir.
o. Dersi dinlerken not tutar.
6. Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikarir.

3. BOLUM: Ogrenme-6gretme ortanu asagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde

tasarlanmig mi?

KAZANIM NO

KAZANIMLAR

EVET

HAYIR

1.

Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark eder.

Aktif ders dinleme davraniglarini bilir.

Derse gelmeden 6nce islenecek konu ile ilgili aragtirma yapar.

Derste onemli noktalara odaklanir.

Dersi dinlerken not tutar.

|G| Wi

Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikarir.

4. BOLUM: Asagida yer alan kazanimlara uygun dlgme-degerlendirme yapiliyor mu?

KAZANIM NO

KAZANIMLAR

EVET

HAYIR

1.

Aktif ders dinleme stratejilerinin 6nemini fark eder.

Aktif ders dinleme davranislarini bilir.

Derse gelmeden dnce islenecek konu ile ilgili arastirma yapar.

Derste 6nemli noktalara odaklanir.

Dersi dinlerken not tutar.

SHEAEIFSIIN

Dersi dinledikten sonra 6zet ¢ikarir.
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Ek 15: 9. Hafta

DERS PLANI
16/11/2022 6.Sinif
17/11/2022 7.Smif

15:15-16:35

OZ-DUZENLEME VE PROBLEM COZME

STRATEJILERI.
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Ek 15.1: Bicimsel Boliim

DERS: OZ-DUZENLEME ve PROBLEM COZME BECERISI

TARIH: 16 Kasim 2022 6. Siniflar, 17 Kasim 2022 7.Siniflar

SURE: 2 DERS SAATI (40+40)

GRUP: AFYONKARAHISAR KOCATEPE ORTAOKULU 6.VE 7. SINIF

OGRENME CIKTILARI (Kazamimlar):

1.Problem ¢6zmenin 6nemini bilir,

2.Problem ¢6zme basamaklarini fark eder,

3. Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlar,

4.Verilen 6rnek bir olaydaki problemin nedenlerini belirler.

5.Problemin ¢6zlimii i¢in gerekli bilgileri toplar.

6. Bir problem ¢oziimiinde elde ettigi sonuclarin dogrulugunu arastirir.

7.Karar vermeden once diistinceleri gbzden gegirir,

8. Bir problemi ¢6zmek i¢in farkli yontemler dener.

BECERILER: Problem ¢cézme becerisi, karar verme becerisi, diisiinme becerisi,
zamanut etkili kullanma ve kaynak yonetme becerisi.

STRATEJILER: Problem Cdzme stratejileri, Karar Verme Stratejileri, Bilissel
ve Ustbilisse Stratejiler, Zaman ve Kaynak ydnetimi stratejileri

ICERIK:

1. Problem ¢6zme becerisi

2. Karar verme becerisi

3. Problem ¢6zme ve karar verme becerisi nasil gelisir?

Stratejini Se¢, Karar Ver ve Uygula problem ¢dzme becerisinin 6zdiizenleme
stirecindeki 6nemi

YONTEM ve TEKNIKLER: Anlatim, Tartisma, Egitsel Etkinlik, Gosteri

ARAC-GEREC: Akilli Tahta,

KAVRAMLAR: Strateji, problem ¢dzme becerisi, karar verme becerisi,

MATERYALLER: EK-15.1.1, EK-15.1.2, EK-15.1.3, EK-15.1.4, EK-15.1.5,
EK-15.1.6, EK-15.1.7, EK-15.1.8

ACIKLAMA: Bu etkinlikte Ogrencilerden problem ¢6zme ve karar verme
stratejilerinin neler oldugunu 6grenmeleri beklenir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerin
problem ¢6zme ve karar verme becerisinin Oneminin farkina varmalari, etkili bir
problem c¢6zme becerisinin nasil yapilandirabileceklerine ve yeni bir Ogrenme
durumunda etkili problem ¢6zme ve karar verme stratejilerini nasil kullanabileceklerine

iliskin beceri kazanmalar1 beklenir.
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OGRENME
OGRETME
SURECI

KAZANIMLAR

OGRETMEN YONERGESI

OGRENCIDEN BEKLENENLER

KULLANILACAK
EKLER/MATERYALLER

OLASI
DURUMLAR ve
PLANLARR

1.GIRIS BOLUMU
Tahmini siire 10 dakika

Ogrencilerin problem ¢dzmeye iliskin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak

1. Problem ¢6zmenim
6nemini bilir.

1.1. Bu bolimde 6gretmen bugiin sizinle
“Dogum Giinii Siras1” bashkl kiigiik bir 1sinma
oyunu oynayacagiz diyerek giris yapar ve sinifi
beserli gruplara ayirir.

1.2.Ardindan simdi ayaga kalkalim der ve oyunla
ilgili yonergeler verir; Dogdugunuz aya gore
siraya dizilin.

Bu asamada kimse birbiriyle konusmayacak
ancak aranizda el ve kol hareketleriyle iletisim
saglayabilirsiniz.

- Dogum giinii siraniz1 bozmadan boy sirasina
dizilin.

Bu agsamada ise konusgabilir sorunu nasil
¢Ozeceginizi tartigabileceklerini 6gretmen soyler.
1.3.Ogrencilere sorunu ¢6zmek igin 5 dakika siire
verilir,

1.4.0grenciler sorunu ¢ézemezlerse;

“En sondaki arkadasiniz nasil kisa boylu olur?”
gibi ipucu verir.

1.5.0yun bittikten sonra su sorular sorularak
tartigma ortami saglanir:

Dogum giinii sorununu nasil ¢6zdiiniiz?

Boy sirasi sorununu nasil ¢ézdiiniiz ya da
¢ozmek igin neler yaptiniz?

1.6. Ardindan 6gretmen ¢oziimiin siranin en
sonundaki yere oturmasii yanindakinin
¢omelerek biraz daha yiiksekte durmasi ve bu
sekilde devam ederek siranin basina gelinmesi ve
siranin bagidaki 6grencinin parmak ucunda
durarak boyunu biraz daha uzatmasi seklinde
oldugunu soyler.

1.7.Son olarak 6gretmen hem okul i¢inde hem de
okul disinda ¢oziilmesi gereken farkli sorunlarla
karsilagildigini bu sorunlara getirdigimiz
¢oziimlerin bazen yeni sorsunlar dogurdugunu ya
da istenen sonuca ulagmadigint hepimizin gahit
oldugunu séyler. Iste bugiinkii konumuzun
sorunlara dogru ¢éziimler bulmanin yollarini
o6grenmek oldugunu soyleyerek 6gretmen
etkinlige son verir.

1. 1.Bu etkinlikle 6grencilerden karsilagilan
sorunlara kars1 dogru ¢oziimler tiretmenin
onemini kavramalar1 beklenir.

Ogretmen
Degerlendirmesi
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OGRENME . . ) . ) KULLANILACAK OLASI
o - . | KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYALLE DURUMLAR ve
OGRETME SURECI R PLANLAR
1. Problem 2.1. Bu boliimde 6gretmen dgrencilere “Istasyonlarda Duruyorum, 2.1. Bu agamada dgrencilerden EK-15.1.1°1 1. EK-15.1.1 Ogrenciler hikayede yer
¢cozme Sorunu Coziiyorum” adh bir oyun oynayacaklarini sdyleyerek giris okuyarak kargilagilan sorunlara dogru ¢oziimler | 2. Not defteri alan sorunu ¢ozmekte
basamaklarini yapar. Bu bolimde 6gretmen tarafindan 6gretim yontemlerinden biri bulabilmeleri i¢in bazi basamaklarin takip 3. A-4 Kagitlar zorlanirlarsa smifa daha
fark eder.. olan istasyon teknigi uygulanir. edilmesi geregini fark etmeleri beklenir. uygun bir sorunu igeren

2. ARASTIRMA BOLUMU
Tahmini siire 20 dakika
Ogrencilerin karsilastiklara sorunlar1 ¢ozmek igin takip edilmesi gereken basamaklar oldugunun farkina varmalarin

saglamak. .

2.2.Ardindan 6gretmen siifin uygun olan yerlerine 4 tane istasyon
kurar. Bu istasyonlarin her birine A 4 kagitlar asar. 1. Istasyon:
Problemin Tanimu. 2. 1stasyon: Problemin Nedenleri, 3. istasyon: Olasi
¢oziim segenekleri ve 4.Istasyon: egilen Segenegin Olumlu ve Olumsuz
Yanlar isim verilir. Goniillii olan 4 6grenciyi istasyon sefi seger ve bu
Ogrencilerinin gorevlerinin her istasyon baginda hazir bulunmalart ve
istasyona ugrayan her 6grenciye o ana kadar yapilanlarla ilgili kisa bir
ozet gegmeleri seklinde oldugunu agiklayarak diger grencileri beserli
gruplara ayirarak oyuna baglar.

2.3. Daha sonra 6grencilere yaslarina uygun bir sorun igeren hikayenin
yer aldig1 EK-15.1.1 gruplara dagitir. Her bir gruptan bir sozcii secilir
ve oncelikle bu hikayede yer alan sorunun tam olarak ne oldugunu
kendi ifadeleriyle her bir gruptan yazmalari istenir. 5 dakika verilen
gruplara siirelerinin bittigini ve sonunun ne oldugunu 1. Istasyondaki
kagida sirayla yazmalari her bir grubun sozciisii tarafindan istenir.

2.4. Ardindan gruplardan bu sorunun nedenlerinin neler olabilecegini 5
dakika i¢inde listelemeleri istenir ve grup sozciisiiniin bu nedenleri
2.Istasyona yazmalari istenir. 2. Istasyon sefi her bir grup sozciisiine o
ana kadar yazilan nedenleri okur ve ayni nedenlerin tekrar yazilmasia
engel olur.

2.5. Daha sonra 6gretmen gruplardan bu sorunun olasi ¢6ziimlerini
olumlu ve olumsuz yanlariyla yazmalarini ister. 5 dakika dolduktan
sonra bu ¢oziimler 3. Istasyondaki kagida grup sézciileri tarafindan
yazilir. Yazmadan once 3.Istasyon sefi yailan 6ziim 6nerilirini her bir
grup sozciisiine okur.

2.6. Bu agsama da bittikten sonra 6gretmen her bir gruptan segilen
¢Oziim dnerinin olumlu ve olumsuz yanlariyla yazarak 5 dakika iginde
bu 6nerilerin grup sozciisii tarafindan 4.Istasyondaki kagida yazilmasim
ister. Bu yapilirken 4. Istasyon sefi grup sdzciilerine o ana kadar
yazilan ¢oziim Onerilerini her bir grup sozciisiine okur ve etkinlige son
verilir.

2.7. Son olarak 6gretmen 6grencilere bir sorunun hig¢ bir zaman tek ya
da en iyi ¢oziimil olmadigint hep birlikte gérmiis olduklarini soyler.
Onemli olan karsilastigimiz sorunlar ¢ozerken takip etmemiz gereken
bazi basamaklarin oldugunu ve sorunlara bu sekilde yaklagirsak daha
dogru kararlar verebilecegimizi aksi takdirde aceleci davraniglarla
alinan kararlarm sorunlarimizi ¢6zmek yerine yeni sorunlar
dogurabilecegini unutmamamiz gerektigini soyleyerek bu boliimii sona
erdirir.

2.2. Ayrica bu basamaklarin takip edilmesi ile
dogru kararlar verilebilecegini aksi takdirde
verilen kararlarin sorunlar1 ¢6zmedigi gibi yeni
sorunlar dogurabilecegini anlamalar1 beklenir.

hikaye olusturulabilir ya
da sinuf gartlarina daha
uygun bir 6gretim teknigi
secilebilir.

Ogretmen Dege
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OGRENME KULLANILACAK OLASI
OGRETME KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYA DURUMLAR ve
SURECI LLER PLANLAR
3.Verilen 6rnek 3.1. Bu boliimde 6grencilere problem ¢6zme 3.1. Bu asamada 6grencilerden EK- 1. EK-2 Ogrencilerin EK-
bir olaydaki basamaklarinin detayli agiklamasi yer alan EK-15.1.2 15.1.2’yi incelemeleri beklenir. 2. Akilli Tahta 15.1.2°deki
problemi tanimlar. | dagitilir. 3.2. EK-15.1.2 deki problem ¢6zme basamaklarin
) 4.Verilen 6rnek 3.2.Bu basamaklarin her biri 6rneklerle agiklanir. stirecini ve karsilastiklar: sorunlar bazilarini tam
& bir olaydaki 3.3. Verilen 6rnekler dogrultusunda her basamagin karsisinda basamaklarin takip anlamadig1
g problemin problem ¢ézme siirecindeki 6nemi ve yeri kavratilir. edilmesinin 6nemini kavramalari diistiniiliirse
2 nedenlerini 3.4. Ardindan karsilagilan sorunlara dogru ¢6ziimler istenir. Sorunlara iiretilen akilci ogrencilere ek siire
:,gﬁ belirler. tretmenin hem okulda hem de giinliik hayatta dogru ve | ¢oziimlerin 6zdiizenleme siirecindeki verilip kendi
< 5.Problemin akiler kararlar almamiza yardimei olacak ve boylece onemini anlamalar1 beklenir aralarinda
= ¢Ozliimii i¢in farkli durumlara daha kolay uyum saglamamizi anlamadiklar1
o} gerekli bilgileri destekleyecektir. Bu agamalarin g6z ardi edilmesi unsurlar1 6gretmene
=
E toplar. dogru ¢oziimler iiretmemize engel oldugu gibi sormalart istenir.
) 5 | 6.Bir problemin bulundugumuz ortamda bizi mutsuz ve huzursuz Yanlis oldugu
.2 _&f § ¢ozliimiinde elde edecektir. diisiiniilen doniitler
3 f‘% S | ettigi sonuglarm dgretmen tarafindan
‘8 Py < dogrulugunu diizeltilerek konunu
<% g arastirir. tam kavranmasi
> 3 £ | 7.Karar vermeden saglanir.
<.z = 5
g & once
M2 % | disiincelerini
% s g gbzden gecirir
= 8 . ;
™ = 8.Bir problemi
[ ¢ozmek igin farkl
g ..
N yontemler dener.
8
g
]
s
2
&
[
2
R3)
5
B
O
Ogretmen
Degerlendirmesi
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Q(:}RENME g - ; - : KULLANILACAK OLASI
OGRETME KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYALLER DURUMLAR
SURECI ve PLANLAR
1.Problem 4.1. Bu boliimde 6gretmen 6grencileri beserli gruplara 4.1. Bu agamada 6grencilerden EK- 1. EK-15.14
¢Ozmenin 6nemini | ayrarak iginde bir dizi sorun barindiran gesitli 15.1.3’teki sorunlardan yola ¢ikarak 2. Not defteri
kavrar. senaryolardan olusan EK-15.1.3"i gruplara dagitilir. EK-15.1.4’te yer alan problem ¢dzme 3. Tahta
g 2.Problem ¢6zme | 4.2. Ardindan problem ¢6zme basamaklarini igeren siirecini i¢eren sablonu basamaklara 4. Akilli Tahta
;§ basamaklarini “Sorunlara C6ziim Artyorum” baslikli EK-15.1.4’teki uygun bigimde doldurmalari ve
g . | farkeder. basamaklara uygun bigimde senaryodaki herhangi bir problem ¢ézme stratejilerini
% g 3.Verilen 6rnek sorunun problem ¢6zme basamaklarina uygun bi¢imde | kullanmalar1 beklenir.
S % | bir olaydaki ¢Oziilmesi istenir.
o E_,‘ ? problemi tanimlar. | 4.3. Boylece 6gretmen dgrencilerden karsilasilan yeni
S = & | 4.Verilen 6rnek bir problem durumunda problem ¢6zme basamaklarini
’3 o = £ | bir olaydaki uygulamalarini ve problem ¢6zme stratejilerini
:8 ~ £ E problemin kullanarak baska problem durumlarina transfer etmeyi
m § % ;: nedenlerini gerceklestirmeleri bekler.
= 'S x| belirler.
£%| 2z £ |s5Problemin
Lﬂ 3 % g ¢Ozimi i¢in
Z g S :2 | gerekli bilgileri
5 E % i§ toplar. _
aE S 5 6.Bir problemin
< g £ | ¢Oziimiinde elde
= & | ettigi sonuglarin
S 4 | dogrulugunu
g‘ % arastirir.
‘5 & | 7.Karar vermeden
E |G
13 diigiincelerini
:80 gozden gecirir.
8.Bir problemi
¢ozmek icin farklt
yontemler dener.
Ogretmen
Degerlendirmesi
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¢Oziimiinde elde
ettigi sonuglarin
dogrulugunu
arastir.

7.Karar vermeden
once

kagidi verilir (EK-15.1.5).

tamamlamalari beklenir.

OGRENME KULLANILACAK OLASI
OGRETME KAZANIMLAR OGRETMEN YONERGESI OGRENCIDEN BEKLENENLER EKLER/MATERYALLER | PURUMLAR
SURECIH ve PLANLAR
1.Problem
¢Ozmenin Gnemini
bilir.
) 2.Problem ¢6zme
£ | basamaklarini
& | fark eder.
B 3.Verilen 6rnek
E bir olaydaki
g proble.rm t? nimlar. 5.1. Bu boliimde 6grencilere problem ¢dzme
; 5} 4.Verilen 6rnek o o . .
E < = bir olavdaki konusunda ne diigtindiikleri sorulur. Rastgele segilen
5 :é %’J roble?/nin ogrencinin bu konuyla ilgili goriisleri alinir. 51. Bu bdliimde 6grencilerden problem
S 3 2 ﬁe denlerini 5.2.Ardindan 6grencilere 6zdegerlendirme formu ¢ozmeye iliskin goriislerini ifade
@2 = belirler verilerek 6grencilerin problem ¢6zme becerileri etmeleri beklenir.
é % % 5 Problémin acisindan kendileri degerlendireri saglanir. 5.2. Ogrencilerin kendilerine verilen
7 B éliziimii cin 5.3.Uygulayict ve gézlemci 6gretmen tarafindan 6zdegerlendirme formunu 1. EK-15.15
E é e Qerekli bi% ileri arastirma giinliiklerini tamamlar. tamamlamalari beklenir.
< £ & ?0 lar 9 5.4. Ogrencilere evde yapacaklart problem ¢dzme 5.3.0grencilerden ev 6devi olarak
Ee © piar. becerilerini gelistirecek senaryolari igeren bir ¢aligma verilen ¢alisma kagidin1 (EK-15.1.5)
o) £ 6. Bir problem
Q
g
=
£
o
&

diigiincelerini
gbzden gegirir.
8.Bir problemi
¢ozmek icin farklt
yontemler dener.

Ogretmen
Degerlendirmesi
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EK-15.1.1: “istasyonlarda Duruyorum, Sorunu Céziiyorum”

Demet 7.smf ogrencisidir. Demet’in smifta asamadigi bir sorunu vardir. Derste
Ogretmenlerinin sordugu sorularin cevabini bilse bile parmak kaldirmaya ¢ekinmektedir.
Sinifta izin alip konusmak onun i¢in ¢ok zordur. Sizce Demet ne yapmal1?
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Ek 15.1.2: Problem C6zme Becerisi

Problem/Sorun Nedir?

Problem dendiginde aklimiza yalniz matematik alanindaki problemler gelmez.
Yasam bir dizi problemlerin ¢oziimlerini gerektirir.

Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca ulasmasina yonelik engeller var
oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin sinemaya gitmek istiyorsunuz, fakat su anda
yaninizda yeterli para yok. Bu 6rnekte amag sinemaya gitmek, engel para yoklugudur.

Problem Cozme Nedir?

Bireyin ya da bir grubun, karsilastiklar1 sorunlar igin etkili ¢6ziim yollart bulmak
adina giristikleri, diistinmeyi ve harekete gegmeyi igeren bir siirectir.

Sorun ¢6zme bilingli, akilci, caba gerektiren ve amag yonelimli bir etkinliktir.
Yani yalnizca ¢ozliimii bilmek yeterli degildir, ¢oziimii hayata gecirmek i¢in harekete
gecmek gereklidir.

Problem Cozme Becerilerinin Bireye Katkilari;

e Strese kars1 koruyucu etki

¢ Daha diisiik seviyede kaygi

e Genel iyilik haline olumlu etki

¢ Olumlu duygularin gelismesi

e Bagimsiz ve yaratici diisiinme becerisi

¢ Sosyal yeterlilik ve kendine gliven

Problem Cozme Becerilerini Kullanamayan Bireyler;

e Saldirganlik

¢ Davranis Bozukluklari

¢ Yeme Bozukluklari

¢ Genel - Sosyal Kaygi

e Sosyal Etkinliklerin Azalmasi

e Zorbalik Davraniglar

Problem/Sorun Kategorileri

Bireylerin karsilastiklart sorunlar nelerdir? Giindelik hayatta bireylerin
karsilastiklar sorunlar 4 grupta toplanabilir:

e Kisisel Sorunlar

e insanlar Arasi Sorunlar
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¢ Kisisel Olmayan Sorunlar

e Toplumsal Sorunlar

Problem/Sorun Kategorileri

1. Kisisel Sorunlar

Saglik, davranigsal, duygusal ve akademik sorunlar kisisel sorunlardir. Bu tiir
sorunlar1 agsmak, ¢6zmek ya da etkilerini azaltabilmek icin birey ¢aba gdstermektedir.
Bireyin uyumu sz konusu c¢abalarinin basarisi oraninda artmaktadir. Bu ¢abalar
yetersiz ya da basarisiz ise kisisel sorunlarin hem etkileri hem de siddetleri artmaktadir.

2. insanlar Aras1 Sorunlar

Yasamin ogrettigi gerceklerden birisi; onu giizel kilan, sevdigimiz insanlarla
gecirdigimiz anlar ve paylagimlarimizdir. Bir diger gergek ise, bu insan iliskilerinin ayn
zamanda en biiyiik sorun kaynag1 olmasidir. insan iliskileri hem mutluluklarimizin hem
de mutsuzluklarimizin kaynagidir. Bu nedenle yasamda karsilagilan sorunlarin en
yayginlarindan birisi de insanlar arasi iliskilerden kaynaklananlardir.

3. Kisisel Olmayan Sorunlar

Kalem ucunun bitmesi ya da maddi sikinti yasama gibi daha az karmasik,
¢Oziimii daha kolay olan sorunlardir.

4. Toplumsal Sorunlar

Trafik, egitim, terdr vb. gibi bir¢ok kesimin bir araya gelerek ¢ozebilecegi
sorunlardir.

Sorun ¢ozme becerilerini icermedigi i¢in, bu iki kategoriye sunumda yer
verilmemistir.

1. KiSISEL SORUNLAR

Kisisel problemler yasadigimizda neler yapiyoruz? Neler yapabiliriz?

Probleme Nasil Yaklasilmahi?
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Problem Cozme Tarzlar
Kacinan Problem C6zme Tarzi

Islevsel olmayan bir tarzdir. Bazi bireyler herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
higbir sey yapmazlar. Adeta sorun yokmus gibi davranirlar veya onlari ilgilendirmeyen
bir durummus gibi tavir sergilerler. Erteleme, pasiflik, hareketsizlik ve bagimlilik

tiiriinde davranislar sergilerler.

Diirtiisel — Dikkatsiz Problem Cozme Tarzi

Diirtiiselligi basitce diisiinmeden hareket etme olarak tanimlayabiliriz. Bu tarza
sahip bireyler birkag sorun c¢oziim teknigini bilmektedirler. Cok az bilgi ile
karsilastiklar1 sorunu ¢dézmeye calisirlar. Deyim yerindeyse calakalem yapilan bir
problem ¢6zme cabasidir. Diirtii kontrol sorunu yasayan biri, herhangi bir sorunla
karsilastiginda, kizginlik ve oOfkesini kontrol edemez. Bu durum, bireyin sosyal
ortamlarda c¢esitli sorunlar yasayacaginin gostergesidir. Diirtiisel hareket eden kimse,
davraniglarinin kendisine ve bagkalarina verecegi zararl etkileri diisiinemez. Ayrica
diirtiisel davranan bireyler, bir problemin ¢6ziimiinii aninda bekleme gibi aceleci bir

ozellige sahiptir.

Y/
&

/

Akilc1 Problem C6zme Tarzi

Bu tarza sahip bireyler, karsilastiklar1 problemleri 4 basamaktan olusan sorun

¢6zme becerilerini kullanarak ele almaktadir.
a. Problemi anlama ve dogru tanimlama,

b. Problemin nedenlerini belirleme,
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c. Cozlime iligkin bilgi toplama,

d. Olas1 ¢oziim Onerileri olugturma,

e. Uygun ¢6zlimii segme ve sonuglar1 degerlendirme

f. Problemi anlamak ve Problemi Dogru Tanimlamak;

Kavramlari ifade Etmek: Problemi birkac kez yeniden ifade ederek gercek
problemin ne olduguna yaklasmamizi saglayacak cagrisimlar yapmak
miimkiindiir. Bu amacgla, problemi ifade ettigimiz aciklamay1 baska sozciikleri

kullanarak veya vurgulayarak yeniden ifade edebiliriz.

Kavramlar1 Somutlastirmak: Bir problemi genel olgular ve kavramlar ile
ifade edersek, bu problemin ¢ok soyut ve genel bir cerceve icinde kaybolmasina yol
acariz. Bu durumda kavramlar: miimkiin oldugunca érnekleyerek; alt kavramlara

ve gercek problemin detaylarina dogru yonlendirmeliyiz.
2. Nedeni Belirleme:

Problemin birden fazla nedeni olabilir. Problemlerin nedenlerinin de baska

nedenlerden kaynaklanmasi.
Bir nedenin birden fazla probleme yol agmasi.
Neden ve sonucun birbirlerini yaratmasi ve beslemesi.

Bir groblemin nedenlerini bulmak i¢in beyin firtanasi yaparak 5 Neden Analizi

ve Balik Kil¢181 tekniklerini kullanabiliriz.

5 Neden Analizii Teknigi; 5 neden analizi problemlerin ortaya ¢ikmasina yol
acan sebepleri geriye dogru inceleyerek ele alan, problemin kok sebebinin ne oldugunu
anlamak i¢in kullanilan yontemdir. Genelde bes kez “neden” sorusunu sorarak problemi

olusturan asil nedenin ne oldugunu anlayacak kadar problemin derinliklerine inebiliriz.
Ornegin; Demet neden derste s6z almaktan ¢ekiniyor?
Cilinkii utaniyor.
Neden derste s6z almaktan utaniyor?
Ciinkii yanlis cevap vermekten ¢ekiniyor.
Neden yanlis cevap vermekten ¢ekiniyor?.

Clinkii 6gretmenin kizmasindan korkuyor.
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Neden 6gretmenin kizmasindan korkuyor?
Ciinkii 6gretmeni biraz sinirli.

O halde Demet sinirli olmayan bir 6gretmenin dersininde s6z alarak bu korkudan

yavas yavas kurtulabilir.
Problemin nedenlerini belirlemede bir bagka teknik de Balik Kil¢ig1 teknigidir.

Teknik, bir problemin nedenlerini ve alt nedenlerini tanimlama siirecini
yapilandirmaya yardim eder. Herhangi bir problem ile neden olan unsurlar arasindaki

iliskinin kurulmasini saglayan bir grafik yontemdir.

Balik kilgig1 diyagrami, bir problemin olasi tiim sebeplerini ve aralarindaki
iliskiyi net bir sekilde belirlemek i¢in kullanilir. Problem belirlendikten sonra
olusturulan ve kullanicilarin problem icin genel bir bakis acist gelistirmesini saglayan

bir tekniktir. Ancak bu teknikte ¢6ziim iiretilmez. Sdece nedenler analiz edilir

Ogrenciden Opretmen
Kaynakianan nakh
Problemlier Problemles

figkilerinde
S Yazanan Sorunlar

Psthol

Okul Idaresl
Ky k) Nedenler

"
Problemler

3.Coziime iliskin Veri Toplama:

Bu asamada problemi kokiinde yer alan nedenleri ortadan kaldirarak ¢oziime

iliskin veriler toplanir.
Olasi1 ¢oziimlerim bulunmasi.
En uygun ¢oziimiim secilmesi.
4.0las1 ¢coziimlerden birini secem ve ¢6ziimii uygulama:

Olas1 ¢oziimlerin olumlu ya da olumsuz yanlarmi ortaya koyarak iglerinden
akilc1 ve mevcut duruma en uygun olani segme asamasidir. Hangi olasi ¢oziimiin en
uygun olduguna karar vermek kolay degildir. Bu asamada karar verirken degerlerimiz

onemli bir yer kaplar.
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DEGERLERIMIZ Asagida yer alan degerler listesinden sizin icin énemli olan
on tanesini seg¢in. Sectiginiz degerleri 1’den 10’a kadar siralaymn. 10 en Onemli
degeriniz, 1 sizin i¢in 6nemli ama 6nem bakimindan en alt sirada olan degeri temsil

ediyor. Burada olmayan ama sizin i¢in 6nemli olan degerleri en altta bos birakilan

yerlere yazabilirsiniz. -------- Arkadaglhik -------- Aile -------- Para -------- Gurur --------
Yardimlagma -------- Diirtistliik -------- Bagskalaria saygi (gorislere, farkliliklara) -------
- Sevgi -------- Paylagma -------- Hosgori -------- Merhamet -------- Adil olma --------
Basari -------- Isbirligi -------- Ozgiirlik -------- Sadakat -------- Sorumluluk --------
Kisisel geligim -------- Dini inanglar -------- -------- ------

Bu degerlere sizin i¢in degerli baska degerler de ekleyebilirsiniz. Bu degerleri
puanlayarak siralamaniz karar veremediginiz durumlarda yardimer olabilir, verdiginin
kararin arkanizda durmanizi saglayabilir, olumsuz sonug¢lanan durumlarda kendinizi

suglamaniza engel olacaktir.
6. Sonuglarin Degerlendirilmesi

Sunu unutmamak gerekir ki bir sonucun tek bir ¢oziimii yoktur. Olas1
istenmeyen durumlar ortaya c¢iktifinda bir baska ¢oziim secenegine gecgilmeli pes
etmemeliyiz Soruna yonelik olumlu yaklasim sorunun ¢6ziimil i¢in atilacak en énemli

adimdir.
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Ek 15.1.3: Senaryolar

Evin’in ¢ok giizel bir yiizli ve saclar1 olmasina ragmen higbir zaman kendini giizel
bulmazdi. Ciinkii arkadaslar kadar zayif oldugunu diisiinmiiyor; ¢ok sisman olduguna
inaniyordu. Zayiflamak istiyor, ama bunu nasil yapacagini bilmiyordu. Sonra bir giin
aklina bir fikir geldi. Sadece sabahlar1 kahvalt1 yapacak, giin i¢inde baska da bir sey
yemeyecekti.

Lokman hafta sonlar1 galisarak aile biit¢esine katkida bulunuyordu. Hafta sonlari
calistigi i¢in dogru diizglin dinlenemiyor, ders calisamiyordu. O hafta sonu
arkadaSlar1 sinemaya gitmeye karar vermislerdi; ¢iinkii yeni bir film gelmisti.
Lokman, bir yandan onlarla beraber olmak istiyor, diger yandan da isini ne
yapacagini diisiiniiyordu.

Songtil voleybol oynamay1 ¢ok seviyordu. Zaten okul takiminin da kaptaniydi. O sene
dersler ¢ok agirlastig1 i¢in dersleriyle voleybolu beraber gotiirmekte zorlantyordu.
Ogretmenlerinden birisi ona voleybolla, dersleri arasinda secim yapmasi igin baski
yapiyordu. Songiil i¢in voleybolu birakmak, hayatta en sevdigi seyden vazge¢cmekti.
Diger yandan eger iiniversiteye gitmek istiyorsa derslerine daha fazla zaman ayirmasi
gerektigini de biliyordu.

Baran, agabeyiyle ayn1 okulda okudugu i¢in okula beraber gidip geliyorlardi. Baran
agabeyini ¢ok sever, onu Ornek alirdi. Bazen agabeyinin arkadasi Musa da onlara
katilirdi. Bir gilin yine okuldan ¢ikmis, evlerine dogru yiiriiyorlardi. Derken Musa
cebinden bir sigara paketi ¢ikardi. Once agabeyine sonra da ona birer sigara uzatt1.
Baran sasirmisti. Ne yapacagimi bilemedi. Sigaradan hep nefret etmisti, ama bir
yandan da agabeyi kizip bir daha onu yanina almayacak diye korkuyordu.

Biiyiik siiflardan bir ¢ocuk, kiiciik siniflardan bir ¢ocugun kasini patlatti. Olay1 bir
tek siz gordiiniiz. Biiyiik siniflardaki ¢cocuk eger birine bir sey sOylerseniz ikinizi de
daha fena yapacagi tehdidinde bulundu.
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Ek 15.1.4: “Sorunlara Coziim Ariyorum”

PROBLEM COZME VE KARAR VERME

NEDEN - NASIL
sy Yapdscet Cavyma
—of nECEN ol COLUM —E
Vaslia (myra
1 AT RN SOduw
Py " Tazenes Cuepma
h{-n- ol QO
Tapdie sk Compos
L--{-ltu o SOV
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Ek 15.1.5: Problem Cézmeye iliskin Ogrenci Calisma Kagidi

SENARYOLAR

1.Gamze sinifta kendini yalniz hissetmektedir. Herkesin samai bir akadasi
olmasina ragmen Gamze neden onun da samimi bir arkadasinin olmadigini diistinmekte
ve liziilmektedir. Sizce Gamze ne yapmali?

2.Namik arkadaslariyla teneffiiste oyun oynamak istemekte ancak arkadaslari
onu oyuna almamaktadir. Namik bu duruma cok iiziilmektedir. Sizce Namik ne

yapmal1?
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Ek 15.1.6: 9. Hafta Ogrenmeleriyle ilgili Oz Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu form ile “Problem Cozme Stratejileri” acisindan  kendinizi
degerlendirebilirsiniz. Sizin i¢in en uygun olan yere “X” isaretini koyunuz.
MADDELER EVET | KISMEN | HAYIR

1. Problem ¢6zmenin 6nemini bilirim.

2.Problem ¢6zme basamaklarini fark ederim.

3. Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlarim.

4. Verilen bir 6rnek olaydaki problemin nedenlerini
belirlerim.

5. Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgileri toplarim.

6. Bir problemin ¢6ziimiinde elde ettigim sonuglarin
dogrulugunu arastirirm.

7.Karar vermeden 6nce diisiincelerimi gézden gegiririm.

8. Bir problemi ¢6zmek i¢in farkli yontemler denerim.
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Ek 15.1.8: 9.

Hafta Gozlem Formu*

Sayin gozlemci;

Asagidaki form programin dort 6gesi olan kazanimlar, igerik, 6grenme-6gretme

ortami ve degerlendirme bdliimlerini degerlendirmeniz igin hazirlanmistir. Size uygun

olan yerlere “x” isareti koyunuz.

1.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlari ders igerisinde agik bir sekilde gordiiniiz mii?

KAZANIM

NO KAZANIM EVET HAYIR
1 Problem ¢6zmenin 6nemini bilir.
2 Problem ¢6zme basamaklarini far eder.
3 Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlar.
4 Verilen 6rnek bir olaydaki problemin nedenlerini
belirler.
5 Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgileri toplar.
6 Bir problem c¢oziimiinde elde ettigi sonuglarin
dogrulugunu arastirir.
7 Karar vermeden Once diiglinceleri gdzden gegirir.
8 Bir problemi ¢6zmek i¢in farkli yontemler dener.
2.BOLUM: Asagida yer alan kazanimlar ders icerigi ile uyumlu mu?
KA%\I%N M KAZANIM EVET HAYIR
1 Problem ¢6zmenin 6nemini bilir.
2 Problem ¢6zme basamaklarini far eder.
3 Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlar.
4 Verilen 6rnek bir olaydaki problemin nedenlerini
belirler.
5 Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgileri toplar.
6 Bir problem ¢oziimiinde elde ettigi sonuglarin
dogrulugunu arastirir.
7 Karar vermeden o0nce diisiinceleri gdzden gegcirir.
8 Bir problemi ¢6zmek i¢in farkli yontemler dener.
3.BOLUM: Ogrenme-6gretme ortamiasagida yer alan kazanimlara uygun bir sekilde tasarlanmis mi?
KA%\IA(\)N M KAZANIM EVET HAYIR
1 Problem ¢6zmenin 6nemini bilir.
2 Problem ¢6zme basamaklarini far eder.
3 Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlar.
4 Verilen 6rnek bir olaydaki problemin nedenlerini
belirler.
5 Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgileri toplar.
6 Bir problem ¢oziimiinde elde ettigi sonuglarin
dogrulugunu arastirir.
7 Karar vermeden once diislinceleri gozden gegirir.
8 Bir problemi ¢ozmek i¢in farkli yontemler dener.
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4, BOLUM: Asagida yer alan kazamimlar1 uygun dlge-degerlendirme yapiliyor mu?

KA%\IA(\)N M KAZANIM EVET HAYIR

1 Problem ¢6zmenin 6nemini bilir.

2 Problem ¢6zme basamaklarini far eder.

3 Verilen 6rnek bir olaydaki problemi tanimlar.

4 Verilen 6rnek bir olaydaki problemin nedenlerini
belirler.

S Problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgileri toplar.

6 Bir problem c¢oziimiinde elde ettigi sonucglarin
dogrulugunu arastirir.

7 Karar vermeden once diislinceleri gbzden gegirir.

8 Bir problemi ¢6zmek i¢in farkli yontemler dener.

*Bu formlar Emine Akkas Baysal’in doktora tezinden 6rnek alinmistir.
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