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OZET

OZDUZENLEYICI PIYANO OGRETIMININ
PERFORMANS BASARISL, CALISMA ALISKANLIGI VE
TUTUM UZERINDEKI ETKiSI

PALA, Amag
Doktora, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Cemal YURGA, Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Dilek TANKIZ
Aralik-2021, xvii+330 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Ozdiizenleyici piyano &gretiminin O0grencilerin
performans basarilari, calisma aligkanliklar1 ve tutumlar Ttzerindeki etkisini
incelemektir. Bu amagcla nicel ve nitel metodolojilerin bir arada bulundugu agimlayici
sirali karma aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, nicel boyut bakimindan 6n
test-son test kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel deseni; nitel boyut bakimindan
durum calismasi desenini bir arada bulundurmaktadir. Arastirmanin c¢aligma grubu,
2020-2021 egitim ve 6gretim yilinin birinci doneminde, Milli Egitim Miudirligi’ne
bagli bir Giizel Sanatlar Lisesi 10. sinifinda 6grenim goéren 6’s1 deney, 5’1 kontrol grubu
olmak tizere 11 miizik 6grencisinden olugsmaktadir. 10 haftalik deney islemi siiresince
piyano dersinin 6grenme-ogretme etkinlikleri kapsaminda deney grubu 6grencilerine
TUBITAK tarafindan desteklenen &zdiizenleyici piyano 6gretim modeli uygulanirken;
kontrol grubu ogrencilerine diiz anlatim yontemi uygulanmistir. Kontrol ve deney
gruplarinin diizeylerini olabildigince esitlemek ve piyano performans basarisi igin
yapilacak olgme ile ilgili nitelik ve niceliklere ulagsmak amaciyla Denklik Testi
Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Calismanin nicel verilerinin elde edilmesinde 10.
siif piyano dersi 6gretim programinda (MEB, 2016) yer alan kazanimlar kapsaminda
gelistirilen “piyano performansi degerlendirme formu”, Kiiciikosmanoglu ve digerleri
(2016Db) tarafindan gelistirilen “bireysel ¢algi ¢alisma aliskanliklar 6l¢egi” ve Tufan ve
Giidek (2008) tarafindan gelistirilen “piyano dersine yonelik tutum oOlgegi”
kullanilirken; nitel verilerin elde edilmesinde 3 uzman goriisii ¢ergevesinde gelistirilen
“yart yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistir. Calismada elde edilen veriler,
SPSS 20.0 istatistik paket programi aracilifiyla analiz edilmistir. Calismadan elde

edilen verilerin analizinde Oncelikli olarak Kendall’s W puanlayicilar arasi uyuma
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bakilmis ve dgrencilerin piyano performans puanlarina yonelik deneysel islem oncesi ve
sonras1 puanlayicilarin verdikleri performans puanlarinin anlamli derecede uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun ortalamalar1 normal dagilim gostermediginden
dolay1 nicel verilerin analizinde parametrik olmayan istatistik teknikleri kullanilmistir.
Deney islemi oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarinin analizinde kiiciik ve iligkisiz gruplarin sira ortalamalarinin karsilastirildigi
Mann-Whitney U Testi ve iligkili gruplarin sira ortalamalarinin karsilastirildigi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve etki biiyiikligi (r) degerleri
hesaplanmistir. Nitel veriler icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Nicel verilerin
analizi sonucunda deney grubunun piyano performansi degerlendirme formu, bireysel
calg1 calisma aligkanliklar1 6l¢egi ve piyano dersine yonelik tutum 6lgeginden aldiklart
On test ve son test puanlar1 arasinda son test lehine yiiksek diizeyde olumlu yonde
anlaml bir farklilik bulunurken; kontrol grubunun bu form ve dlgeklerden aldiklar1 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ozdiizenleyici
piyano Ogretimi siirecinin, deney ve kontrol grubunun piyano performansi son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmazken; deney ve
kontrol grubunun ¢alisma aligkanliklar1 ve tutum son test puanlar1 arasinda deney grubu
lehine yiiksek diizeyde olumlu yonde anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.
Nitel verilerin anilizi sonucunda ise 6zdiizenleyici 6gretim sonucunda deney grubu
ogrencileri; piyanoda teknik seviyelerinin yiikseldigini, eser hékimiyetlerinin
arttigini, eserleri hizina uygun calabildiklerini, miizikal yorum becerilerinin ve
eserleri yapabileceklerine olan inanglarinin gelistigini; notalar1 ve parmak
numaralarmi hizli okuma aligkanligi, desifre okuma aliskanligi, calma tekniklerine,
niians terimlerine ve hatalara yonelik ¢alisma aligkanligt; planli, programl, diizenli,
disiplinli, bilingli, verimli, pratik ve stratejik calisma aliskanliklar1 kazandiklarini;
sorumluluk bilinci kazanma; sevgi, ilgi, istek, heyecan duyma; 6nem ve 6zen gosterme;

giidiilenme yoniinde derse karsi olumlu tutum gelistirdiklerini vurgulamiglardir.

Anahtar Sézciikler: Ozdiizenleyici Ogretim, Piyano Ogretimi, Performans Basarisi,

Calisma Aligkanligi, Tutum



ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-REGULATORY PIANO TEACHING ON PERFORMANCE
SUCCESS, WORK HABITS AND ATTITUDE

PALA, Amag
PhD., inénii University, Institute of Educational Sciences
The Department of Music Education
Advisor: Professor Cemal YURGA, Dr. Lecturer Kiibra Dilek TANKIZ

December, 2021, xvii+330 pages

The aim of this research is to examine the effect of self-regulated piano teaching
on students’ performance achievement, study habits and attitudes. For this purpose, the
exploratory sequential mixed research method, which combines quantitative and
qualitative methodologies, was used. In terms of quantitative dimension, the research
was a paired quasi-experimental design with pretest-posttest control group; In terms of
qualitative dimension, it contains the case study pattern together. The study group of the
research consists of 11 music students, 6 of them in the experimental group and 5 of
them in the control group, studying in the 10th grade of a Fine Arts High School
affiliated to the Directorate of National Education in the first semester of the 2020-2021
academic year. During the 10-week experiment process, within the scope of the
learning-teaching activities of the piano lesson, the self-regulated piano teaching model
supported by TUBITAK was applied to the experimental group students; The direct
lecture method was applied to the control group students. Equivalence Test Evaluation
Form was prepared in order to equalize the levels of the control and experimental
groups as much as possible and to reach the qualifications and quantities related to the
measurement to be made for the success of piano performance. In order to obtain the
quantitative data of the study, the “piano performance evaluation form” developed
within the scope of the achievements in the 10th grade piano curriculum (MEB, 2016),
the “individual instrument study habits scale” developed by Kiiciikosmanoglu et al.
(2016b), and while using the “attitude scale towards piano lesson” developed by Tufan
and Giidek (2008); In order to obtain qualitative data, a ‘“semi-structured interview
form” developed within the framework of the opinions of 3 experts was used. The data
obtained in the study were analyzed through the SPSS 20.0 statistical package program.
In the analysis of the data obtained from the study, the harmony between Kendall’s W
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raters was primarily examined and it was seen that the performance scores of the
students before and after the experimental procedure for the piano performance scores
were significantly compatible. Since the mean of the study group did not show a normal
distribution, non-parametric statistical techniques were used in the analysis of
quantitative data. Before and after the experimental process, the Mann-Whitney U Test,
in which the mean rank of the small and unrelated groups was compared, and the
Wilcoxon Signed Ranks Test, in which the mean rank of the related groups were
compared, were applied in the analysis of the pre-test and post-test scores of the
experimental and control groups, and the effect size (r) values were calculated.
Qualitative data were analyzed by content analysis technique. As a result of the analysis
of the quantitative data, there was a highly positive and significant difference in favor of
the post-test between the pre-test and post-test scores of the experimental group from
the piano performance evaluation form, individual instrument study habits scale and
attitude scale towards piano lesson; There was no significant difference between the
pre-test and post-test scores of the control group from these forms and scales. While
there was no statistically significant difference between the post-test scores of the self-
regulated piano teaching process, the piano performance of the experimental and control
groups; It was determined that there was a highly positive and significant difference in
favor of the experimental group between the study habits and attitude post-test scores of
the experimental and control groups. As a result of the analysis of qualitative data, as a
result of self-regulated teaching, the experimental group students; their technical level
on the piano has increased, their mastery of the work has increased, they can play the
works in accordance with their pace, their musical interpretation skills and their belief
that they can make the works have developed; the habit of reading notes and finger
numbers quickly, the habit of reading deciphering, the habit of studying playing
techniques, nuance terms and mistakes; have acquired planned, programmed, regular,
disciplined, conscious, efficient, practical and strategic working habits; gaining sense of
responsibility; love, interest, desire, excitement; care and attention; They emphasized

that they developed a positive attitude towards the lesson in terms of motivation.

Key Words: Self-Regulatory Teaching, Piano Teaching, Performance Achievement,

Work Habit, Attitude
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BOLUM I

GIRIS

Insanlarin yasamlarinda énemli bir yeri oldugu diisiiniilen miizik, duygularin ve
diistincelerin bir arada seslerle anlatildigi 6nemli bir sanat dalidir. Miizikle ugrasan
bireyler, amator ve profesyonel miizisyenler olarak ikiye ayrilabilir. Amator miizisyenler,
kendi kendilerine veya herhangi bir kurs aracilifiyla miizigi 6grenirken, profesyonel
miizisyenler ise miizik alanindaki bir meslek okuluna giderek miizigi 6grenmektedir.
Gilizel sanatlar egitiminin bir dali olan mesleki miizik egitiminde, miizik alaninin biitiiniinii
veya bir dalim1 secen; miizige belirli bir diizeyde yetenekli kisilere, dalin, isin ya da
meslegin gerektirdigi miizik davraniglarini ve birikimini kazandirmak hedeflenmektedir
(Ugan, 1992: 29). Ulkemizde miizigi mesleki olarak icra etmek isteyen bireyler,
konservatuvarlari, giizel sanatlar liselerini veya iiniversitelerin miizik programlarini tercih
etmektedir. Bunlardan biri olan giizel sanatlar liselerinin miizik boéliimlerinde, miizikle
ilgili temel bilgi ve becerileri kazandirmak, miizik alaninda nitelikli insan yetistirmek
amaclanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019: 5). Bu béliimlerde, temel egitim
kapsaminda dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflarda birer saat, on ikinci sinifta segmeli
olarak bir saat piyano egitimi goriilmektedir (Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi [TTKB],
2018). Piyano egitimi araciligiyla bireylerin devinissel, duyussal ve biligsel becerilerinde
kendi yasantilar1 yoluyla kazanimlar edinmeleri beklenmektedir (Mumcu, 2002: 10).
Ayrica bu egitimle bireyin, saglam bir teknik kazanmasi ve miizikal boyutlarmin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (Baggeci, 2001: 161; Pirgon, 2009: 3).

Piyano egitimi, piyano 6gretimi yoluyla gergeklestirilmektedir. Piyano 6gretimiyle
birey, piyanoyla ilgili bilgilere ve becerilere 0zgii davranislari kazanmaktadir. Giizel
sanatlar liselerinde verilen piyano 6gretimi belirli bir program ¢ercevesinde yapilmaktadir.

1739 sayihi Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde belirtilen Tirk Milli
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Egitimi’nin genel amaglart ve temel ilkeleri esas alinarak olusturulan Piyano Dersi
Ogretim Programi’nda, piyano egitiminde temel becerilerin kazanilmasi, piyanoyla ilgili
terimlerin dogru ve yerinde kullanilmasi, piyanoda temel ve orta diizey seslendirme
tekniklerinin kavranmasi ve uygulanmasi, farkli 6l¢ii bicimlerinin, temel artikiilasyon ve
stisleme terimlerinin kavranmasi ve kullanilmasi, eserlerin donem o6zelliklerine uygun ve
miizikal duyarlilikla seslendirilmesi, Tiirk ve diinya eserlerinden bir dagarcik
olusturulmasi, bireysel ¢alismalarda sorumluluk bilincinin gelistirilmesi hedeflenmektedir
(MEB, 2016: 4).

Piyano Ogretiminde teknik ve miizikal becerileri dogru bir sekilde gelistirerek
performans basarisini istenen diizeye ulastirmak hedeflenmektedir. Bu 6gretimin yapildigi
miizik okullarinda ogrencilere piyanoda gerekli olan davranislar kazandirilirken
ogrencilerin performans sinavlarma hazirlanmalar1 beklenmektedir. Ogrenciler, sonug
degerlendirmesine  yonelik bu  smavlarda basarili  olmak i¢in  g¢alismalar
gerceklestirmektedir. Basarili bir performans sergilenmesi ise bedensel, zihinsel ve
devinissel yapilar1 uygun bir bicimde kullanarak eserin teknik ve miizikal 6zelliklerini
yerine getirmekten gegmektedir. Caligmalar siiresince 6grencilerin performans basarilarini
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Literatiir taramasi sonucunda bu faktorlerin teknik-
fiziksel, psikolojik ve biligsel faktorler olmak iizere iic ana baslikta toplandigi
goriilmektedir (Giin ve Yildiz, 2013: 103). Olumlu ya da olumsuz sonuglar doguran bu
faktorlerin  olusumunda farkli Ogretim yaklasimlari, yontem veya teknikler
kullanilmaktadir. Bu 6gretim yaklagimlarindan biri, 1980’11 yillarda Albert Bandura’nin
sosyal bilissel kurami ¢ercevesinde ortaya cikan 6zdiizenleme kavramdir.

Ozdiizenleme, bireylerin yasamlarinin her asamasinda farkli seviye ve
ozelliklerde bulunan, bireysel hedeflere ulagma odakli ve birey kontroliinde gergeklesen
diisince, duygu ve davranmiglar olarak tanmimlanmaktadir (Zimmerman, 2000: 14).
Egitim, psikoloji, saglik ve sosyoloji alanlarinda 6zdiizenleme {izerine arastirmalar
yapilmaktadir. Bu aragtirmada ise 6zdiizenlemenin egitim alanindaki yansimalarina yer
verilmistir. Egitim ¢aligmalarinda 6zdiizenlemeli 6grenme kavrami yaygin olarak
kullanilmaktadir. Schunk (2001) 06zdiizenlemeli O6grenmeyi, O0grenme amaglarina
ulagmak icin 0grencilerin iirettikleri sistematik diislince ve davranislar sonucu olusan
ogrenme (s.125-152) olarak ifade etmektedir. Ozdiizenlemeyi 6grenen dgrenci, herhangi
bir konuda basarili olabilmek i¢in 6grenme siirecindeki yasadigi sorunlara iliskin ¢6ziim

yollar1 tiretmektedir.
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Ozdiizenlemeli 6grenme kapsaminda &zdiizenleme davramislari ile ilgili farkli
kuramlar gelistirilmistir. Bunlardan bazilari; sosyal biligsel, davranisci, sosyal-kiiltiirel,
bilgiyi isleme, iradesel ve fenomonolojik yaklagimlardir. EZitim alaninda 6ne c¢ikan
yaklasimlar ise sosyal biligsel ve sosyal Kkiiltirel kuramlardir. Sosyal biligsel
kuramcilarindan olan Zimmerman (2001) ise Ozdiizenlemeli 6grenmenin, tiimiiyle
bireyin kontroliinde olmas1 gerektigine ve biligsel becerilerin gorev temelli akademik
becerilere donlismesiyle olusan aktif bir siire¢ (s.1-37) olduguna isaret etmektedir.
Ayrica, Zimmerman (2000) akademik Dbecerilerin kazanilmasi  siirecinde
Ozdiizenlemenin nasil gergeklestigini Ondiisiinme, performans/irade kontrolii ve
Ozyansitma olarak ii¢ evre halinde agikladigi (s.15-24) bir model gelistirmistir. Bu
modelin Ondiisiinme evresinde 68renci calismaya baslamadan 6nce eserin ozelliklerini
inceleyip, gee¢mis deneyimlerinden faydalanarak kendi yapabilirligini, sonug
beklentilerini, inan¢ ve tutumlarini hesap etmekte ve buna gore kendi hedeflerini
belirlemektedir. Performans/irade kontrolii evresinde 6grenci, belirli bir etkinligi nasil
yapacagina karar vermekte ve esere yonelik performansini izleyip, performansinin etki
diizeyini kontrol etmektedir. Ozyansitma evresinde ise sergiledigi performansi en
bastaki standartlari, akran ve Ogretmen performanslart ile karsilastirmakta ve bu
karsilastirmalar sonucunda davranislarini yeniden diizenlemektedir. Ayrica, bu modelde
zaman yOnetimi, icsel ilgi/deger verme, stratejik planlama, dikkat odaklama ve
0zdoyum alt siireclerinin ¢alisma aliskanligiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum,
Ozdiizenlemeli Ogrenme siirecinde etkili ve verimli ¢alisma aliskanligt
kazanilabilecegine isaret etmektedir. Turhal ve Baydag (2018) &grenciler lizerinde
0zdiizenleme algis1 olusturarak, onlara bilingli, disiplinli, planl ve programlar1 ¢alisma
anlayis1 kazandirilabilecegini ve onemli gorevler vererek kendi calisma anlayislari ile
ilgili nedensel ¢ikarimlarda bulunmalarinin saglanabilecegini (s.25); Glinaydin (2011)
ogrencinin etkili ve verimli ¢alisma aliskanligi kazanmasinda, kendisine en uygun
calisma yonteminin belirlenmesinin ve evinde uygun bir ders calisma ortaminin
hazirlanmasinin etkili olacagini ve bdylece siavlarda basartya giden yolda 6grencinin,
hem derslerine bilingli olarak calisacagini hem de kalict ve etkili 6grenmeyi
gerceklestirecegini (s.3-4) vurgulamaktadir.

Calisma aliskanligina sahip bir miizik 6grencisi calismaya; hazir ve istekli
olmakta, deger vermekte ve odaklanmakta, calisirken zamani iyi kullanmakta,

calismaya yonelik stratejik planlanmalar yapmakta, calisma ortamini diizenlemekte ve
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ders materyallerini hazir bulundurmakta, ¢aligmaya baslamadan once esere yonelik
teknik ve formal analiz c¢alismalari, 1sinma hareketleri ve ¢alisma programi
yapmaktadir. Bunlardan bagka Kii¢iikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016a)
Ogrencilerin piyano ¢alisma aligkanliklarini olusturan ¢esitli davraniglarin; ¢algiya 6zgii
dogru durus, tutus ya da konumun, eser incelenmelerinin (ton/makam, 6lgii sayisi,
giirlik ve anlatim terimleri, parmak numaralari, donem Ozellikleri, pozisyon/konum
gecisleri), desifre c¢alismalarinin, eser ya da etiidii kisimlara ayirmanin, eserin
temposuna gore hizlandirma calismalarinin oldugunu (s.198); Bage1 ve Toy (2020)
piyano calisma siirecinde formal veya informal egitime dahil &grencilerin piyano
calisma aligkanliklarinin tespit edilmesinin énemli oldugunu (s.583); Kurtuldu (2013)
piyano egitiminde en 6nemli gelisme siireci olarak gorebilecegimiz teknik gelisim
siirecinde 0grencinin; planli ve sistemli bir ¢alisma diizenine sahip olmasi, eksiklerini
tamamlamasi ve siavlarda basarili olmasi i¢in piyanonun nasil ¢alindiginin yaninda
nasil calisilmas1 gerektigi konusunda da bilgilendirilmesinin gerektigini (s.94);
Roberson (1993) ise piyano dgretmenlerinin, 6grencilerin iyi uygulama aliskanliklar
edinmeleri i¢in onlara nasil pratik yapacaklari, bir pargay1 giinde kag¢ kez ¢almalari, yeni
par¢anin metronom hizini nasil artirmalari, hatali ¢alinan bir pasaji yavas ve dogru bir
sekilde nasil uygulayacaklari, 6dev defterleri tutarak haftalik belirli uygulama
talimatlarin1 nasil yazacaklari, uygulama verimliligini artirma yollari, calisma dncesinde
nasil teori ¢aligmalart yapacaklari konusunda 6grencilere yardimci olduklarini (s.13)
ifade etmektedir.

Ozdiizenleme modelinde, 6grencilerin calisma aliskanhigi kazanmalari ile
birlikte etkili bir 06zdiizenlemeli 6grenme gerceklestirmelerinde motivasyon ve
ozyeterlilik de Onemli goriilmektedir. Bunun olabilmesi i¢in Ogrencilerin,
0zdiizenlemenin her evresinde olumlu akademik duygular gelistirmeleri gerekmektedir.
Ornegin, 6grencilerin dndiisiinme evresinde; gegmiste piyano performanslarmin olumlu
yonlerini  diislinmeleri, eserlerin piyano ¢alma becerilerini gelistirebilecegine
inanmalar1, performans/irade kontrolii evresinde; eseri ¢alabilmek i¢in ¢abalamalar1 ve
1srarct  olmalari, Ogrenme ortamlarinda kendilerini mutlu, huzurlu ve giivende
hissetmeleri; 0zyansitma evresinde; diger arkadaslar1 gibi basarili olacaklari, eserlerde
yaptiklar1 hatalar1 diizeltecekleri ile ilgili duygusal tepkilerin derse karst olan

tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Tutum bireylerin bir olgu, olay ya da duruma kars1 sergiledikleri davranislar
olarak belirtilmektedir (Inceoglu, 2011: 22-23). Bu arastirmada, o6zdiizenleyici
Ogretimin piyano dersine karsi olan tutum flzerindeki etkisi incelenmektedir. Diger
arastirmalarda ise Hardalag (2012) miizik derslerinde oOzdiizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik yontem, teknik ve Ogretimsel yollarin kullanilmasinin ve
Ozdiizenleme egitiminin Ogrencilerin derse olan tutumlarinda degisiklige yol agip
agmadiginin arastirilmasimin 6nemli oldugunu (s.84-85); Memis (2005) besinci sinif
ilkokul 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklart ve tutumlarini inceledigi arastirmasinda,
bireysel farkliliklar, ilgi, istek, 6gretmen, aile, ev 6devleri, zaman etkili kullanma, not
alma, kiitiiphaneden faydalanma, ¢alisma aligkanliklar1 egitimi, okuma-yazma-dinleme
ve uygun calisma ortaminin 6grencilerin ¢alisma aligkanliklart ve tutumlar1 acisindan
onemli oldugunu (s.21); Cagri Bakioglu (2019) gilizel sanatlar lisesi miizik
ogrencilerinin piyano dersi tutumlari ile piyano dersi basarilari arasinda pozitif yonde
bir iliskinin bulundugunu (s.27, 32); Ozer (2010) bir giizel sanatlar ve spor lisesi piyano
dersinde kullanilan anlamlandirma stratejilerinin dgrencilerin 6grenme diizeylerini ve
tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigini (s.67); Kilinger (2009) Anadolu giizel sanatlar
liseleri miizik boliimii 6grencilerinin piyano dersine yonelik tutumlarini inceledigi
arastirmasinda, kiz Ogrencilerin, erkek o6grencilerden daha yiiksek tutum puanlarina
sahip oldugunu (s.37, 46); Turhal ve Alpagut (2018) ise miizik egitimcilerinin
0zdiizenleme algist ile ilgili olumlu tutum sergilediklerini (s.91, 100) belirtmistir.

Ulusal ve uluslararas1 miizik arastirmalarinda, 6zdiizenleyici 0gretim iizerine
caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Uluslararasi aragtirmalarda (Deniz, 2012; Ersozli,
Nietfeld ve Huseynova, 2017; Miksza, Blackwell ve Roseth, 2018; Pike, 2017a, 2017b)
Ozdiizenlemeli 6grenmenin performans basarisi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriiliirken; Cremaschi’ nin (2012) arastirmasinda, 6zdiizenleyici 6gretimin performans
tizerinde olumlu etkilerinin olmadig1 goriilmistiir. Ulusal tez arastirmalarinda
Ozdiizenleyici Ogretim tlizerine yapilan calismalar incelendiginde, piyano ve c¢algl
(viyolonsel, gitar, blok fliit) 6grenimi ilizerine odaklanildig1 goriilmiistiir. Arastirmalarin
yontemlerine bakildiginda deneysel ve iligkisel tarama yontemlerinin kullanildig
gbzlenmistir. Deneysel yontem iizerine yapilan arastirmalarda (Bilen, 2007; Ergin, 2015;
Hardalag, 2012; Turhal, 2017), 6zdiizenlemeli 6grenmenin performans basarisina ve
ogrenme siirecine olumlu etkileri olurken; Topoglu 'nun (2010) arastirmasinda viyolonsel

lizerine yazilan eslikli parmak agma caligmalarin, 6zdiizenlemeli 6grenme stireclerinin
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gelisimine olumlu etkileri olmustur. Iliskisel tarama y&ntemi iizerine yapilan
arastirmalarda (Ozmentes, 2007; Tuzcu, 2016), dzdiizenlemeli dgrenmenin, akademik
basar1 ve/veya 6grenme siireci ile anlamli iliskilerinin oldugu gézlenmistir. Bu arastirmada
ise onuncu smif piyano dersi 6gretim programindaki, piyano egitiminde teknik gelisim ve
repertuvar nitelerine yonelik belirlenen kazanimlarm  6zdiizenleyici  0gretimle
kazandirilip, bu model ¢ercevesinde gergeklestirilen Ogretimin piyanoda performans

basarisi, ¢alisma aligkanlig1 ve bu derse iliskin tutum {izerindeki etkisi incelenmektedir.
1.1. Problem Durumu

Ogrenmenin nasil gerceklestigi ve en iyi dgrenmenin nasil oldugu ile ilgili temel
ilkeler ve siirecler lizerine farkli 6grenme kuramlarimin oldugu bilinmektedir. Bu
O0grenme kuramlarinda yer alan 6gretim yontem ve teknikleri, 6grencilerin 6grenme
stirecini daha iyi tanimalarina, bilgileri diizenli ve sistematik bir sekilde 6grenmelerine,
kullanmalarina, anlamlandirmalarina ve Ogretmenlerin  6gretim  tekniklerini
gelistirmelerine katki sunmaktadir. Ogrenmeye etki eden faktdrler belirlenerek,
Ogrencilerin 6grenme kabiliyetleri, sorunlara ¢oziim {liretebilme becerileri ve etkili
ogrenme ortamlar1 gelistirilebilir (Sakiz, 2014). Baz1 6grenciler, nitelikli bir 6grenme
stireci gecirirken, bazilar1 ise bilingsiz, sistemsiz ve diizensiz ¢aligma gibi etkenlerden
dolayr niteliksiz bir &grenme siireci gegirmektedir. Ogrenme becerilerinin
kazanilmasinda ve slirdliriilmesinde Ogretenden degil, dogrudan 6grenenden
kaynaklanan ve birey odakli bir o6grenmenin gerceklesmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Aydin ve Demir-Atalay, 2015).

Ogrencilerin bireysel farkliliklari géz ©niinde bulundurularak 6grenilenleri
yasamla iliskilendirme, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistiren
O0grenme yaklagimlariyla 6grenme ortamlarinin zenginlestirilmesi {izerine caligmalar
yapilmaktadir. Ogretim siirecinde, kendi kendine dgrenen, yeteneklerinin farkinda olan,
bilgiyi diizenleyen, Ogrenme siirecine aktif olarak katilan oOgrenciler yetistirmek
amaglanmaktadir. Bu niteliklere sahip Ogrenciler, kendi Ogrenme siireglerini
diizenleyerek basarili olmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin, bilim ve teknolojideki hizli
gelismelere kisa siirede adapte olmalar1 beklenmektedir. Bu anlamda, son ylizyilda
ozellikle tlizerinde durulan ve arastirmaci tarafindan 6grencilerin herhangi bir konuda
basarili olabilmeleri i¢in 0grenme siirecinde problemlere yonelik iirettikleri ¢oziim
yollar1 olarak ifade edilen 6zdiizenlemeli 6grenmenin (Aydin ve Demir-Atalay, 2015),

akademik basariy1 artirdigina iliskin birgok miizik egitimi arastirmasi bulunmaktadir.



7

Ozmentes (2007) Ogrencilerin calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli &grenme
diizeyleri ile calgi performans diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu
(s.168); Ersozli, Nietfeld ve Huseynova (2017) miizik Ogretmeni adaylarinin,
Ozdizenlemeli calisma stratejilerinin, ¢algi derslerindeki performans basarisinin en
gii¢lii yordayicis1 oldugunu (s.123); Can ve Oztiirk (2018) miizik 6gretmeni adaylarmnin
0z-denetim diizeylerinin en son girilen bireysel calgi sinav notu degiskenine gore
farklilik gosterdigini (s.2031); Hardalag (2012) sinif 6gretmeni adaylaria yonelik blok
fliit 6gretiminde, 6zdiizenlemeli 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun,
kontrol grubuna gore son testlerdeki basar1 puanlarinin daha ytiksek oldugunu; Topoglu
(2011) ayrintili ve kapsamli 6zgozlemde bulunan yayli c¢algr 6grencilerinin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu (s.467); Ergin (2015) bilisiistii 6zdlizenleme egitimi
verilen gitar Ogrencilerinin temel davranig kriterlerine iliskin performans puan
ortalamalarinin  yiikseldigini (s.103); Turhal (2017) video ile 0zgozlem ve
0zdegerlendirme yapmanin gitar performansini olumlu yonde etkiledigini (s.76); Tuzcu
(2016) oOgrencilerin piyano calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile
akademik basarilart arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu; Bilen (2007) piyano
calisirken belirgin hedefler olusturan ve stratejik planlamayr kullanan az sayida
Ogrencinin basarili oldugunu (s.72); Deniz (2012) o0zdiizenlemenin, &gretmen
adaylarinin piyano performanslarinin niteligini artirdigini (s.24) ve Cremaschi (2012)
ise baslangi¢ diizeyindeki piyano 6grencilerine yonelik yaptig1 calismasinda, uygulama
ve 0z degerlendirme kontrol listesine gore yapilan Ogretimin, deney grubu
ogrencilerinin final sinav notu iizerinde etkisinin olmadigini (s.230) belirtmistir. Ancak,
bu aragtirmalarda performans basarisinin yordayicist olan dzdiizenlemenin bir ya da
birka¢ yoniine iliskin uygulamalarin yapildigi, yani 6zdiizenlemenin 6zelliklerinin biitiin
yonlerini kapsayan bir calismanin yapilmadigi goézlenmistir. Bu arastirmada ise
kapsamli bir 6zdiizenleyici piyano 6gretim modeli gelistirilerek d6grencilerin performans
basarilar1 {izerindeki etkilerinin incelenmesi bakimindan miizik arastirmalarina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Her ¢alg1 6gretimi alaninda oldugu gibi piyano 6gretimi de duyussal, bilissel ve
devinigsel beceri alanlarini igeren karmasik bir siirectir. Bu siirecte kullanilan bir¢ok
yontem, teknik ve stratejiler bulunmaktadir. Ogrenmeyi etkili ve kalici hale
getirebilmek icin bunlar1 anlamak ve 6gretimi bu yonde planlamak 6grenmenin etkililigi

yoniinden hayati bir 6nem tasimaktadir (Yokus ve Yokus, 2010). Ertem (2014) piyano
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egitiminde dgrenme stratejilerine gore yapilan 6gretimin, 6grencilerin basar1 diizeylerini
artirma ve st biligsel farkindalik kazanmalarinin, 6gretim programina gore yapilan
ogretimden c¢ok daha etkili ve verimli oldugunu (s.16, 20) belirtmistir. Bu nedenle,
Ogrencilerin performanslarini en iyi sekilde gergeklestirmelerini saglayabilmek igin
piyano eserlerine iliskin 6grenme stratejilerinin olusturulmasi ihtiyacit dogmustur. Bu
amagcla, Ogrencilerin hem oOzdiizenlemeyi Ogrenme stratejilerine hem de piyanoyu
Ogrenme  stratejilerine  yonelik  uygulama  becerilerini  gelistirebilmek  ig¢in
Ozdiizenlemeyi Ogrenme Formu [OOF] ve Bireysel Ders Calisma Plani [BDCP]
olusturulmustur. Bu yolla 6grencilerin, iki farkli 6grenme stratejilerini kavramsal olarak
ayirt edebilecegi ve etkili olarak kullanabilecegi elverisli c¢alisma stratejileri
hazirlanmistir. Ancak, her disiplinde oldugu gibi piyano &grencilerinin de zeka,
yetenek, algi ve giidii diizeylerinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin bu 6zelliklere yonelik potansiyellerini ne diizeyde kullandiklar1 da oldukca
onemlidir. Bu nedenle, dgrencilerin bireysel 6zelliklerine gore bu stratejileri uygulama
diizeyleri ve nitelikleri farklilik gdstermektedir. OOF ve BDCP araciligiyla égrencilerin,
kendi 6grenme yontemlerini belirleyerek piyano g¢aligmalarini etkili ve verimli bir
sekilde yapabilecekleri diistiniilmektedir.

Calg1 egitiminin en Onemli siireclerinden biri ¢algi calismadir. Yapilan calgi
dersinden sonra Ogrencilerin diger derse kadar oOgrendiklerini pratik yapmalar1 ve
ogrenilenleri gelistirmeleri beklenmektedir. Bu gelisme, 6grencilerin bireysel olarak
diizenli bir sekilde yaptiklar1 c¢alismalarla gerceklesmektedir (Topoglu, 2011: 469).
Ozmentes (2008), calgi calisma siiresini etkin olarak gegirmenin; dgrencinin calisma
slirecinin biitlin agamalarin1 kendi yonetiminde yiiriitmesine bagli oldugunu (s.161)
belirtmistir. Zimmerman (1990, 2002), kendini diizenleyen bir O6grencinin, c¢alisma
aligkanliklarim1  izledigini  ve biligsel stratejileri  uygulayabilecegi  etkinlikleri
degerlendirdigini ifade etmistir (Akt. Ersozlii, Nietfeld ve Huseynova, 2017: 123). Soz
konusu aragtirmalar, Ogrencinin c¢alisma aligkanliklarin1 gelistirmede 06zdiizenleyici
Ogretim siirecinin etkililigine dikkat ¢ekmektedir. Piyano caligma yaklagimlart olarak
adlandirilan diger bir arastirmada, Aksu ve Kurtuldu (2015), miizik 6gretmeni adaylarinin
ders caligma yaklagimlarmin belirlenmesinin ve bu yaklagimlarin, miizik egitiminin
kendine 6zgii karakteri ile iliskilendirilmesinin (s.204); Ozer ve Ustiin (2020), Tiirkiye’de
miizik disiplininin gerektirdigi ders calisma yaklasimlarmin belirlenmesinin (s.412,

421); Yenilmez ve Ozbey (2007), dgrencilerin ¢alisma alhiskanliklarini kazanmalarimin,
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uygulamalarinin ve kendileri i¢in verimli olacak yontemi segmelerinin (s.2-3); Aydiner-
Uygun (2012), miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersindeki 6grenme yaklasimi
diizeylerini ve belirli degiskenlerle olan iligkilerini ortaya koyarak piyano egitimi-
Ogretimi ¢evrelerinin bu dogrultuda sekillendirilmesi gerektiginin 6nemli oldugunu
(5.380) belirtmistir. Bu arastirmada ise 6zdiizenleme ile ilgili i¢sel ilgi/deger verme, zaman
yonetimi, stratejik planlama, gorev stratejileri alt siireclerinin, ¢calisma aliskanliiyla ilgili
deger, ilgi, istek, hazirlik ve zaman boyutlariyla dogrudan iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Ersozlii, Nietfeld ve Huseynova (2017) 6grencinin ¢alisma siireglerini ve aligkanliklarini
tyilestirmek icin 0gretmenin, 6zdiizenlemeli ¢aligma stratejilerini; hedefi aktif olarak
belirlemede, hedefe ulasma iizerinde diisiinmede ve izlemede bir rehberlik araci olarak
kullanabilecegini (s.129-130) sodylemistir. Bununla birlikte, 6grencilerin 6zkontrol,
0zizleme ve Ozdegerlendirmelerinin ¢alisma aliskanliginin gelisiminde etkin roliiniin
olacagi disiiniilmektedir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme yasantilarinda ¢alisma diizeni
kazanabilmeleri i¢in ders dis1t calisma programi diizenlemelerinin  yapilmasi
gerekmektedir. Boylece, 6grencilerin 6grenim siirecinde istenilen seviyede diizen, disiplin
ve bilince ulasabileceklerine inanilmaktadir.

Giizel sanatlar liselerinin miizik alaninda piyano, ortak dersler kapsaminda
zorunlu ders olarak okutulmaktadir. Piyano dersi, 6gretmen ile birebir en az iki veya li¢
ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmektedir. Ancak, piyano egitimi yeterli dgretmen
olmamasi durumunda, grup olarak da yapilabilmektedir (MEB, 2018: 7). Piyanonun
ortak ders olarak okutulmasi, miizik egitimi ve O6gretimi iizerinde onemli diizeyde
etkisinin oldugunun bir gostergesidir. Piyano egitimi siirecinde Ogrencilerin isitme,
calma, sdyleme ve dinleme becerileri gelismektedir. Bu siireg, Ogrencilerin piyano
dersine kars1 olan tutumlari, teknik ve miizikal becerileri 6grenmelerini etkilemektedir.
Simpson, Koballa, Oliver ve Crawley (1994: 212), kisilere, fikirlere veya olaylara
yonelik olumlu veya olumsuz tepki olarak tanimlanabilen (Akt. Yasar ve Anagiin, 2008:
224) tutumlar, egitim ve Ogretim silirecinde 6grenmeyi duyussal olarak etkileyen en
onemli faktorlerden biri olarak gostermistir (Yasar ve Anagiin, 2008: 223). Piyano
ogrencileri de bu derse karst olumlu ya da olumsuz tutumlara sahip olabilmektedir.
Ogrencilerin, bu derse karst olumlu tutumlari; ilgi, sevgi, hosnutluk, keyif ve zevk gibi
duygular olabilirken; olumsuz olarak da ilgisizlik, sevgisizlik, hognutsuzluk, keyifsizlik,
kaygi, korku ve endise gibi duygular olabilir. Baz1 6grenciler ise 6gretmen, akran veya

ailenin tutumundan dolay1 piyano dersine karsi isteksiz olabilir ya da kendini yetersiz
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gorebilir. Ogrencilerin piyano dersine kars1 olumsuz tutuma sahip olmalarinin nedenleri
arasinda piyanonun; zorunlu bir ders olmasi, ulasilabilirliginin zor olmasi, bu ¢alginin
yapilabilecegine olan inancin az olmasi, iki farkli anahtarla okumanin ve ¢almanin zor
olmasi sayilabilir. Bu goriisii destekler nitelikte Kurtuldu (2011), 6grencilerin piyano
calistiklar1 ortamin olumsuz niteliklerinin, calistiklar1 eserin uygunsuzlugunun veya
glinliik hayatta karsilastiklar1 olumsuzluklarin etkileriyle piyanoya karst olumsuz tutum
gelistirebildiklerini  (s.44-45) ifade etmistirr Bu durumlar Ogrenciyi piyanodan
uzaklagtirarak ~ hedeflenen  teknik ve  miizikal  becerileri  gelistirmelerini
engelleyebilmektedir. Ogrencilerin bu derse yonelik yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz
tutumlarin neden ve nasil oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Tavsancil (2006),
Ogrencilerin  tutumlarinin  nasil  oldugunun belirlenmesinde  gdézlemlenemeyen
degiskenler bulundugunu ve bu nedenle, tutumlarin tam anlamiyla ortaya
cikarilabilmesi i¢in s6zli ifadelerin ve davranislarin izlenmesi gerektigini soylemistir
(Akt. Caglar Bakioglu, 2019: 24). Ayrica, 6grencilerin piyano dersi ile ilgili tutumlari
belirlenerek performans basarilarina iliskin tahminde bulunup, 6gretim siirecinin
islevselligi artirilabilir. Bu anlamda Ustiiner (2006), bireylerin herhangi bir uyarana
veya objeye olan tutumu bilinirse o bireyin uyarana karsi ne sekilde tepki
gostereceginin de tahmin edilebilecegini ve bu durumun uygulamada son derece 6nemli
oldugunu (s.112) belirtmektedir. Caglar Bakioglu (2019), piyano eserlerine yonelik
yapilan analizlerin, deney ve kontrol grubunun akademik basarilart ve tutum
puanlarinda anlamh bir farklilik olusturmadigini, bu durumun piyano dersine yonelik
tutum ve ¢alisma aliskanliklarinin ¢ok kolay bir sekilde degistirilemeyecegini (s.71-72)
ve akademik basarilar1 yiikselen Ogrencilerin tutumlarinda olumlu bir degisiklik
meydana gelme olasiligini (s.75) savunmaktadir. Aksine, mevcut arastirmada ise deney
grubu 6grencilerinin olumlu akademik duygularla desteklenen 6zdiizenlemeli 6§renme
siireci igerisinde piyano dersine yonelik tutumlarinin ve ¢alisma aligkanliklarinin pozitif
yonde degisecegi ongdriilmektedir.

flgili alan yazin ve arastirma konularmna yonelik ongériiler dogrultusunda,
deneysel islemde ele alinacak olan 6zdiizenleyici 6gretimin, 6grencilerin performans
basarilari, calisma aliskanliklar1 ve piyano dersine iligkin tutumlari tizerinde nasil bir

etkisinin olacagi temel problem durumunu olusturmaktadir.
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1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “6zdiizenleyici piyano 6gretiminin, 6grencilerin

performans basarilari, calisma aliskanliklart ve bu derse yonelik tutumlari tizerindeki

etkileri nasildir?” bi¢giminde belirlenmistir.

1.3. Alt Problemler

Arastirmanin temel problemine iligkin belirlenen alt problemler asagida yer

almaktadir.

1.

Deney ve kontrol gruplarinin piyano performansi, ¢alisma ahskanhgi ve
piyano dersine yonelik tutum diizeylerine iligkin 6n test ve son test puanlari
nedir?

Deney ve kontrol gruplarmin piyano performansi, ¢alisma ahskanhgi ve
piyano dersine yoOnelik tutum diizeylerine iliskin On test puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

Deney grubunun piyano performansi, cahisma aliskanh@1 ve piyano dersine
yonelik tutum diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli
bir fark var midir?

Kontrol grubunun piyano performansi, ¢alisma aliskanh@ ve piyano dersine
yonelik tutum diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarmin piyano performansi, ¢alisma ahskanhgi ve
piyano dersine yonelik tutum diizeylerine iliskin son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

Ozdiizenleyici piyano 6gretiminin performans basarisi iizerindeki etkililigine
iliskin deney grubu 6grencilerinin goriisleri nelerdir?

Ozdiizenleyici piyano dgretiminin ¢cahsma ahskanliklar {izerindeki etkililigine
iligkin deney grubu 6grencilerinin goriisleri nelerdir?

Ozdiizenleyici piyano dgretiminin derse yonelik tutum {izerindeki etkililigine

iliskin deney grubu 6grencilerinin goriisleri nelerdir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirma sonucunda, O&grencilerin kendi kontrollerinde; piyanoya karsi

yetenekleri konusunda kendilerini tanimalari, hedeflere yonelik calismalari, bilgiyi

kullanma ve anlamlandirma becerilerini kazanmalari, zamani etkili kullanmalari,
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diizenli ve sistematik ¢aligmalari, 6gretmen, akran ve aileler ile birlikte ortak anlayislar
gelistirmeleri, bu derse daha c¢ok ilgi duymalari, olumlu akademik duygularla
caligmalarina ve performanslarina iliskin 6zyeterliklerini gelistirmeleri, 6grenme ile
ilgili yasadiklar1 problemlere ¢oziim tiretmeleri ve 6zdegerlendirmelerde bulunmalar
beklenmektedir. Bu beklentiler dogrultusunda aragtirmanin amaci, piyano egitiminde
teknik gelisim ve repertuvar iinitelerinde yer alan temel ve seslendirme teknikleri
O0grenme alanlarina iliskin teknik ve miizikal becerilerin gelisimine dayal1 6zdiizenleyici
piyano Ogretiminin; 6grencilerin performans basarilari, ¢alisma aliskanliklar1 ve derse

kars1 olan tutumlar1 lizerindeki etkisinin belirlenmesidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin dgrenme kapasitelerini gelistirebilmeleri, dgrenmelerini etkileyen
etmenleri bulabilmeleri, 6grenmeye iligkin sorunlarn ¢ézebilmeleri ve 6grenme ortamlarini
diizenleyebilmeleri  6nemlidir. Ogrenme {izerinde etkili olan bu etmenlerin
gelistirilmesinde kullanilan kavramlardan biri 6zdiizenlemedir. Ogrencilerin kendi
kontrollerinde ulasmak istedikleri hedeflere yonelik egitim-6gretimde karsilastiklar
problemleri ¢dzebilmek igin iirettikleri duygu, diisiince ve davranislar 6zdiizenleme
olarak tanimlanmaktadir. Deneyimler vasitasiyla ortaya ¢ikan davranigsal potansiyel olan
ogrenmenin ger¢eklesmesinde 6zdiizenlemeyi 6grenme etkilidir (Schunk, 2001: 125, 127).
llgili alan yazin incelendiginde &zdiizenleme siireci, hedef belirleme, zamam ydnetme,
kontrol etme, gereken degisiklikleri zamaninda yapma ve strateji gelistirme niteliklerinden
olugmaktadir. Her yasta farkli 6zelliklerde olan 6zdiizenlemenin, okullarda 6gretimi ve
ogrencilerin biligsel, devinissel ve duyussal alan gelisimlerinde bu becerileri kazanmasi
onemlidir. Uygun programlar olusturularak okul dncesinden yiiksek 6gretime kadar her
kademede uygulamalar yapilmasi ve aileler bilgilendirilerek ve programa dahil edilerek
Ozdiizenlemenin yayginlastirilmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir (Sezer ve Alabay, 2018:
379).

Ozdiizenlemeli 6grenme ogrencilerin dgretim etkinliklerine kendi iistbilislerini,
cabalarini, motivasyonlarint ve davraniglarimi dahil ettikleri 6grenme yasantilaridir
(Zimmerman, 1989: 329). Bu 6grenmeyi kullanan 6grenci, istedigi hedeflere ulasmak
icin O6grenme siirecini planlamakta, kontrol etmekte, izlemekte, degerlendirmekte ve
¢ikarimlarda bulunmaktadir. Ogretim siirecinde 6grenci etkin rol alarak Ogrenmeyi
ogrenmektedir. Bu siireci gerceklestirirken 6gretmen rol modeldir. Yapilan aragtirmalar,

bireyin kendi 6grenme siireclerini kontrol edebilmesinin, siirece etkin olarak katilmasinin,
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stireci Ozdenetleyebilmesinin, kendi 6grenme sorumlulugunu alabilmesinin ve 6grenme
stirecini 0zdiizenlemesinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Topoglu, 2011: 467).

Yirmi birinci yiizyil, bilgiyi 6grenmeden ¢ok bilgiyi kullanma ¢agi olarak
adlandirilmaktadir. Egitim alaninda sosyal biligsel ve sosyal kiiltiirel kuram 6zelinde
degerlendirilen 6zdiizenleyici 6gretim ile bilgiyi anlamlandirabilen ve kullanabilen
ogrenciler yetistirilmektedir. Zimmerman (2000) tarafindan akademik basariy1 artirmak
icin olusturulan 6zdiizenleme modeli, piyano performans basarilar1 iizerinde olumlu
yonde etkilerinin olmast bakimindan 6nemlidir.

Ozdiizenleme modeli ile ogrencilerin piyano ogrenirken yeteneklerini,
zamanlarini, ¢alisma aliskanliklarini, performanslarin1 ve tutumlarint daha iyi diizeyde
kullanmalar1 saglanabilir. Ayrica, piyanoda teknik, miizikal ve yorum becerilerinin
gelisimine de katki sunulabilir. Ancak, miizik egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde,
simdiye kadar lise 6grencileri ilizerine odaklanan deneysel c¢alismalarin siirli oldugu
goriilmiistiir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin miizik alamindaki calgi performansmi nasil
etkiledigini daha i1yi anlamak ve GSL kurumlarina, ¢algi ve diger miizik 6gretmenlerine
onemli geri bildirimler saglamak i¢in lise diizeyi ¢algi dgrencilerine odaklanan daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu, daha sonra ¢algi 6gretmenlerinin biitiin
miizik dgrencilerine yonelik kendi 6gretim yontemlerini gelistirmelerine ve dgrencilerin
Ozdiizenlemeli Ogrenme siireglerini anlayarak kendilerine 6zgli 0grenme yollarinin
gelisimine katki sunacaktir. Dolayisiyla bu arastirmada, 6zdiizenleme modeline gore
yapilan piyano dgretiminin, 6grencilerin performans basarilari, ¢alisma aligkanliklari ve
piyano dersine yonelik tutumlart lizerindeki etkisinin incelenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
1.6. Sayiltilar

= Ogrencilerin arastirma siirecinde goniilliiliik esasma dayali olarak gergegi
yansitir nitelikte cevaplar verdikleri,

* Puanlayicilarin, O6grencilere puan verirken objektif ve tarafsiz sekilde
davrandiklari,

» Arastirmanin i¢ gegerliligini etkileyebilecek degiskenlerin deney ve kontrol
gruplarimi esit diizeyde etkiledigi,

* Bir 0gretim modeli olarak 06zdiizenleyici Ogretim uygulamalari, piyano

ogretiminde uygulanabilir bir 6gretim modeli oldugu varsayilmistir.
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1.7. Smirhliklar

Bu arastirma,
=  Miizik ve calg1 6grenimi igin strateji rehberi I (Yokus ve Yokus, 2010) yapitinda
yer alan 6grenme stratejileri ile
= @Giizel sanatlar liseleri 10. sinif piyano ders kitabindaki (Rodoplu, Yilmaz ve
Ozer, 2019) etiitlere ve eserlere gore hazirlanan dzdiizenleme modeline dayali
piyano Ogretim uygulamalari ile
* Deney siirecinde kullanilmak {izere belirlenen 6gretim etkinlikleri, giizel sanatlar
lisesi 10. piyano dersi 6gretim programinda (MEB, 2016: 15-16) bulunan toplam
dokuz konu ve on dort kazanim ile
* Covid 19 pandemisi Oncesinde yiiz ylize egitim zamani planlanan arastirmaya,
goniilli katilim saglayan 27 6grenci ile baglanmistir. Ancak, bu arastirma Covid
19 Pandemi kosullar1 nedeniyle ¢aligmaya gonillii ve diizenli katilim
saglayabilecek 11 6grenci ile sinirh tutulmustur.
1.8. Tanimlar
Piyano Ogretimi: Bireye piyano calma davranislarinin kazandirilmas: ve bu yolla
mesleginin gerektirdigi miiziksel davranislarin gelistirilmesi siirecidir (Y okus, 2005: 5).
Ozdiizenlemeli Ogrenme: Ogrenme hedeflerini elde etmek igin 6grenme siirecinde
tiretilen ¢coziim yollaridir (Schunk, 2001: 125).
Performans Basari: Yiiriitiilen ya da yerine getirilen ise yonelik gosterilen anlik ya da
eylemsel etkinliklerin olumlu yoniidiir (T. Yokus, 2009: 36).
Cahsma Ahskanliklari: Ogrenme kaynaklarimi, ortamini ve zaman diizenleme ile ilgili
davranislar biitiiniidiir (Christensen, Massey ve Isaacs, 1991).
Tutum: Bireylerin bir olgu, olay ya da duruma kars1 sergiledigi davraniglardir

(inceoglu, 2011: 22).



BOLUM II

KURAMSAL BILGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliim, “Kuramsal Cerceve” ve “Ilgili Arastirmalar” olmak iizere iki
kisimdan olugmaktadir. Birinci kisimda, tez konulari ile ilgili bilgilere ve ikinci kisimda

ise bilimsel arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerg¢eve

2.1.1. Egitim, Ogretme ve Ogrenme Iliskisi

Insan, sosyal ve Kkiiltiirel dzelliklere sahiptir. Insanin biyolojik yénii birinci
dogasidir. Insanm bu 6zellikleri dogal gereksinimleri ve bunlara dayal diirtiileri igerir.
Insanin ikinci dogasi ile ilgili yiiksek seviyede gelismis sinir sistemi, dik durma, yiiriime
giicli ve bagparmak 6zellikleri gosterilebilir. Bu doga vergisi 6zellikler ve sahip oldugu
gizil gligler sayesinde insan, dogal gereksinimlerini gidermede iggiidiisel davranislarini
giderek daha az kullanir ve ihtiyaclarin1 daha etkili buldugu sonradan kazanilan
davranislarla karsilar. Insanin ikinci dogasi, onu evrensel olmayan bir bigimlendirme
tiiriine dahil ederek onu toplumsallastirir (Ertlirk, 1998; Akt. Komisyon, 2014: 3). Sahin
(2006) bu durumun, insanin sosyal bir varlik olmasin1 gerekli kildigini, sosyal olmay1
Ogrenen bireyin, kendi karakterine doniik duygularimi kesfettigini, yasadigi kiiltiiriin
inanglarini ve davraniglarini benimsedigini sdylemistir (Akt. Komisyon, 2014: 3). Birey
icinde yasadigi kiltiirdeki Ozellikleri kazanarak kiiltiirlenme gerceklesir. Kiiltiirel
degerleri bireye kazandirma siireci olan kiiltiirleme ile birey kendiliginden ya da
istendik davranislar kazanir. Belirli bir amag i¢in diizenlenmemis bir ortamda, belli
uyaricilar bireyde davranis degisimi yaratarak kendiliginden ya da gelisigiizel
kiltiirleme meydana getirirken, kiiltiirel uyaricilar belli bir davranis1 degistirmek ya da
gelistirmek amaciyla diizenlendiginde ise kasith kiiltiirleme meydana getirir. Yani,

egitim gergeklesir (Ertiirk, 1998; Akt. Komisyon, 2014: 4).
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Egitim, topluma ve hayata uyum saglayabilmenin ve hayati anlayabilmenin
yoludur. Onceden hayata alisma ve meslek dgrenme donemi olarak goriilen egitim,
bugiinlerde yasamla bag kurmanin 6énemli bir araci olarak goriilmektedir. Giiniimiizde
ise egitimin 6neminin her gecen giin ¢ok daha hizla arttig1 sdylenebilir. Egitim, yasamin
her alaninda ve aninda kendini gosterdigi i¢in bireylerin yasamlarinda kullandig1 en
onemli unsurlardan biridir. Bu bakimdan egitim, her seyden Once kiiltlirii meydana
getirir. Egitim siireci ¢ok boyutludur, zaman ve yer acisindan sinir1 yoktur, yasam boyu
devam eder ve yasantilar ile gerg¢eklesir (Demirel, 2002: 9).

Biligsel kurama gore egitimde hedef, kendi kendine 6gretimi kontrol edecek ve
idare edecek duruma gelmektir (Ertem, 2014: 5). Egitimin gerceklestirilmesinde, cesitli
ozellikleri olan bireylerin 6grenme siirecleri birbirinden farklilik gosterir. Bilgiyi isleme
kuramina gore 6grenmenin kapsadigi alanlarin ve her bireyin baskalarina gore daha
kolay 6grenmesinin nedenlerinin farkli olmasindan dolayr 6grenme, “bir davranig
degisikligi”, “hafizanin yeniden yapilandig1” ve “kisisel katilimin ydnlendirdigi” i¢
farkl1 6zelligin bir araya gelmesi olarak nitelendirilebilir. (Tuzcular, 2008: 35-38).

Ogrenme, bireyin davranislarindaki az c¢ok kalici izli davrams degisikligidir.
Ogrenmeyi saglama faaliyeti olarak ifade edilen dgretme, genel bir kavramdir, amagh
ve bilingli bir etkinliktir. Ogretme, 6grenmeyi kilavuzlama isidir. Belirlenen hedefler
yoniinde, istenilen davramiglarin kazanildigi yer egitim ortamlaridir. Okullarda
gerceklestirilen  diizenlenmis sisteme Ogretim  denilir.  Ogretim, §§renmenin
gerceklesmesi ve bireye istenen davranislarin kazandirilmasi i¢in uygulanan siire¢lerin
tiimiidiir. Ogretimle dgrenme desteklenir ve ders dis1 durumlar diizenlenir. Ogretim
kosullarinin olugmasi i¢in hazirlanan 6gretim programiyla davranislar etkili bir sekilde
kazandirlir (Fidan, 1985; Ozcelik, 2010; Senemoglu, 2009: Akt. Komisyon, 2014: 12-
13).

2.1.2. Piyano Psikolojisi

Psikolojinin, miizik ve piyano 6grenimi iizerinde 6nemli etkileri vardir. Psikoloji
anlayisindan yararlanmanin sayisiz yolu vardir. Performans sirasinda ‘yetenek eksikligi’
veya ‘gerginlik’ gibi piyano 68renmeye engel olan psikolojik durumlar meydana gelir.
Diger bir 6rnek ise profesyonel miizisyenlerin kendilerini 6gretme konusunda yetersiz
gormeleridir. Bu, onlarin miizie yaklasimlarim1 yansitan psikolojik Ogretim
yaklasimlartyla agiklanmistir. Miizik psikolojisi hakkinda bilinenlerin yeterli diizeyde

olmamasi, bestecilerin zihinlerinde ‘yoktan’ miizik yarattiklar1 anlayisini getirmistir.
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Miizik yaratmada bir formiil yoktur. Miizik iirliniinii hayal etme ve ellerin bunu
basarmay1 kesfetmesi yoluyla teknige ulasilmistir. Bu sekilde, karmasik olan bir sonuca
miikemmel bir kisa yol bulunmustur. Ancak, ¢ogu 6grencinin, teknik 6grenmesi igin
verimli bir yol degildir ve artik daha iyi yaklagimlar bulunmaktadir. Psikolojinin,
miizigi 6grenme ve icra etmenin yaninda her seyde Onemli oldugu bilinmektedir
(Chang, 2007: 199-200).

Psikolojiyi bilgi kontrol eder ve ikisini birbirinden ayirt etmek ¢cogunlukla kolay
degildir. Bir¢ok durumda bilgi, bir konuya nasil yaklasildigint kontrol eder. Ancak,
psikoloji, bu bilginin nasil kullanildiginin belirleyicisi midir? Bazi maddelerle bu
sorunun yanit1 asagida sunulmustur (Chang, 2007: 200).

Piyano 6grenmeye nasil bakildiginin veya ¢almay1 6grenme siirecine karsi genel
tutumun cok Onemli oldugu soOylenebilir. ‘Sezgisel’ yontemlerle bu caligmadaki
yontemler birbirine temelden zittir. Ornegin, bir dgrenci grenirken basarisiz olmussa,
bunun nedeni eski sistemde yetenegin olmayisidir, yani basarisizlik 6grenci hatasina
baglanir. Burada savunulan sistemdeki basarisizlik Ogretmenin hatasidir. Ciinkii
Ogretmen, basari i¢in gerekli biitiin bilgileri saglamakla gorevlidir. Hanon’u (parmak
egzersizi) her glin bir saat uygulamanin bir virtiiéze doniistiirecegine dair hicbir kori
koriine inang yoktur. Daha dogrusu inanglarla ilgili hi¢gbir seye inanilmasi ve 6gretmen,
Ogrencinin anlayabilmesi i¢in her yontemi agiklamasi gerekir. Bu, 6gretmenin sanattan
zoolojiye kadar farkli alanlarda bilgili olmasindan geger. Tarih i¢inde sanat
ogretmenlerinin bilimi artik gormezden gelemeyecegi bir noktaya gelinmistir. Bu
nedenle, Ogrenci ve Ogretmen tutumlari temelden degistirilerek piyano Ogrenimi
psikolojisinin yeniden yapilandirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Chang, 2007: 200).

Eski sisteme gore egitilmis dgrencilerle yeni sisteme gecmek kafa karisikligina
neden olabilir. Baz1 6grenciler, yeni sistemle birlikte gii¢lenir, 6zgiir olmaktan keyif alir
ve bir hafta igerisinde bu sistemden tam olarak yararlanir. Ayrica bunlar, eski kurallarin
gecerliligini yitirdigini fark eder ve yeni kurallar1 aramaya baglar. Onlarin akillarinda
birgok soru vardir: Ellerimi ¢evirmeme, 10 defa yeterli mi yoksa 10.000 defaya nmu
thtiyacim var? Esere yonelik ¢ok daha hizli veya yavas seklinde dogru hizi bulmaya
calismaliyim? Iki el birlikte calabilsem bile iki el ayr1 ¢alma egzersizleri yapmam
gerekli mi? Basit miizik i¢in ayri eller calismasi c¢ok sikici olabilir- neden buna
thtiyacim var? Bu tiir sorular, 6grencinin yeni psikolojiye ne dl¢iide adapte oldugunu

veya uyum saglayamadigini ortaya ¢ikarir. Ornegin, iigiincii soruya yonelik psikanaliz
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yapilabilir. Boyle bir soru soran d6grenci, elleri ayr1 olarak ¢alismasinin gerekli oldugunu
bildigi icin esere bu sekilde diisiinmeden ¢alistigi anlamina gelir. Burada anlatilan
yontem bu degildir. Once bir hedef tanimlanir ve sonra bunu basarmak igin ayr eller
uygulamasi kullanilir. Bu hedef, performansi veya teknigi gelistirme sirasinda hafiza
kaybindan kag¢inmak icin daha giivenli bellek olabilir. Boylece, iki el birlikte ¢almanin
istiin teknik becerilere dayandigi 6grenilir (Chang, 2007: 200).

Modern toplum Ogretmenlerinin  biitlin  nitelikleri genis bir egitime
dayanmaktadir. Bunun i¢in bir bilim adami olmak ya da ileri diizey psikoloji
kavramlarini incelemek gerekmez. Gergek diinyadaki basari, akademik basarilara bagh
olarak elde edilmez. Bilgi anlaminda degerlendirilen biitiin kavramlarin anlasilmasinin
daha kolay hale gelmesi, modern toplumun ilerlemesinin en 6nemli nedeni olabilir.
Yani, degistikleri i¢in degil, 6gretim yontemlerinin daha iyi bir anlayisla basitlestigi ve
gelistigi icindir (Chang, 2007: 200).

Psikolojik bir aygit, bircok insanin ezberleyememe konusundaki dayanaksiz
korkularinin  {istesinden gelir. Bazilarimin bes saatlik ¢alabilecekleri miizik
repertuvarlarinin bulundugu sdylenmektedir. Boyle bir repertuvari belirli bir diizeyde
tutmanin tek sarti, her giin piyano c¢almak zorunda olmaktir. Bazilar1 ezberleme
konusunda zorlanmazlar. Ancak, sadece yetenekli olan az bir kesimin O6nemli
repertuvarlar1 ezberleyebilecegi seklinde bir Onyargi bulunmaktadir. Bu dayanaksiz
korkunun temel nedenleri, oncelikli hedef olarak bir parcayr iyi ¢almanin o6gretilmesi
Ogrencilerin gecmis deneyimlerinde zor olan ezberlemenin Ogretilmemesidir.
Baslangictan itibaren dogru ogretilen ezberleme, 6grenciler i¢in ikinci doga gibidir;
herhangi bir yeni eser §grenmenin ayrilmaz bir pargasidir. Bu yaklagimi benimsemek,
kisiyi otomatik olarak iyi bir ezberci yapar, ancak daha yasl insanlar i¢in bu uzun yillar
alabilir (Chang, 2007: 201).

Ozellikle asilmasi zor bir psikolojik engel, sinirliliktir. Gerginligin biitiiniiyle
psikolojik bir siire¢ oldugu anlasilirsa bagarili olunur. Geng 6grencileri uygun hazirlik
yapmadan resitallere tasimaya yonelik mevcut sistem, ters yonde {iiretkendir ve
genellikle ders siiresince ¢ok sinirli olma durumuna daha yatkin 6grenciler iretir. Bir
Ogrenci, piyano deneyimlerinden dolay1 yogun bir gerginlik yasadiginda, ¢almalarinda
veya bagka tiirden halka agik performanslarda goriilebilecegi gibi yaptigir her seyi
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, psikolojik saglik i¢in kotlii olan mevcut

sistemdir. Sinirlilik, ¢ogu insan i¢in son derece ¢oziilebilir bir sorundur. Gerginligin
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iistesinden gelmek i¢in iyi bir program, hissedilebilecek gurur, nese ve basari
duygusunu harekete gegirerek zihinsel sagliga katkida bulunabilir (Chang, 2007: 201).
Psikoloji, 6grencileri motive etmekten miizige ve bir miizik eserinin temeline
kadar piyanoda yapilan her seye niifuz eder. Ogrencileri motive etmenin en iyi yolu
Ogrencileri birakmak istemeyecek kadar odiillendirici uygulama yoOntemlerini
ogretmektir. Olaganiistii motive ediciler yarigmalar ve resitallerdir. Ancak, bu siire¢
yuriitiiliirken dikkatli ve dogru psikoloji anlayis1 giidiilmelidir. Miizigin temelinin
psikolojik yonleri en heyecan verici unsurlardir. Bach, piyanoya nasil galigilmasi
gerektigini 6gretmistir, en basit tematik materyal olan paralel dizilerden yararlanmigtir
ve bu dizilerin bugiine kadar yazilmis en derin miiziklerde kullanilabileceklerini
kanitlamistir. Mozart, kitlesel miizige katki sunmak i¢in bir formiilden yararlanmas,
oldukea kisa siiren hayatinda bu kadar ¢ok miizigi nasil yazdig1 simdilerde anlagilmistir.
Beethoven, grup teori sistemini kullanarak miizigin omurgasini olusturmustur. Sag
elinde akilda kalic1 bir melodiyle sol elinde ise bu melodiyi kontrol ederek seyircinin
ilgisini toplamistir. Tipki televizyon endiistrisinin bugiin yaptig1 gibi, ses efektleriyle
duygular1 kontrol ederken heyecan verici bir video gostererek ilgi toplamustir.
Romantizm ve benzersiz miizikalitesi ile taninan Chopin, Fantaisie Impromptu adl
eserinde matematiksel araclar kullanarak ses bariyerini asarak seyirciyi biiyiileyebilecek
ozel efektler liretmistir. Beyindeki hafiza ve bilgi isleme yollarini basitlestirmede, bu
ses frekanslarinin iligkileri kullanilir. Teknik miizikten, miizik de psikolojiden
ayrilamaz. Sonugta, teknik insan beyni ile ilgili oldugu i¢in piyano ¢alismak, sadece

parmak kaslarindan veya yinelenen egzersizlerden ibaret degildir (Chang, 2007: 201).
2.1.3. Piyano Egitimi

Egitim ve 6gretimin birbiriyle i¢ i¢e oldugu disiplinlerden biri miiziktir. Sesler
araciligiyla duygulari ve diisiinceleri anlatma bicimi olan miizik, estetik olgulari
arastiran bir bilim dahidir. Bireyleri kisisel, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve egitimsel
olarak etkileme giiciine sahiptir. Bireylerin yasaminda genis bir etki giicline sahip olan
miizik 6nemli bir egitim aract ve egitim alanidir. Miizik egitimi, bedensel, kisisel,
biligsel, duygusal, sosyal ve toplumsal agidan saglikli bireyler yetistirmeyi amaclar. Bu
amagclar dogrultusunda teknik yonden miizik egitimi, kasith olarak bireye az ¢ok kalici
miiziksel davranmis degisikligi kazandirma siirecidir. Miizik egitiminin uygulanma
stirecini miizik 6gretimi olusturur. Miizik egitimi ve &gretimi birbirine baglh olarak

gerceklesen kavramlardir. Egitsel miizik 6gretimi ise egitim amaciyla yapilan miizik
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ogretimidir (Sun, 1969; Ucan, 1989; Akt. Say, 2001: 115-116). Egitsel miizik 6gretimi
siirecinde bireylerin sevgi, sorumluluk, yaraticilik duygular1 gelisir ve egitsel miizik
Ogretimi yardimiyla bireyler miizigi sever, miizik dinleme ve yargilama becerisi kazanir
ve begeni diizeyi yiikselir (Biber-Oz, 2001b: 104-105).

Miizik egitiminin alt boyutlarindan biri ¢algi egitimidir. Bu egitimde, galgi
O0greniminin gerektirdigi yeni davraniglar birey kendi yasantilar1 yoluyla kazanir (Ugan,
1980: 47, 1994: 23; Akt. Biber-Oz, 2001a: 95). Bu kazanimlara yénelik calgi egitimi ile
bireylerin, miizik sevgisi, Ozgiiven, miizik bilgileri ve begenileri gibi nitelikleri
ogrenmeleri hedeflenir (Biber-Oz, 2001a: 95). Miizik egitiminde oldugu gibi piyano
egitiminde de birey, miizik davranislarin1 kazanir ve gelistirir (Ertem, 2014: 3). Piyano
egitimi, miizik egitiminin her tiirlinde temel miizik egitimi kapsaminda verilmektedir.
Bu egitim, bireyin zihinsel, duygusal, bedensel ve kisisel gelisiminde bilissel, devinissel
ve duyussal davraniglarin timiinii igermesi bakimindan ¢ok Onemlidir. Piyano
egitiminin temel niteligi, bireyin miizikal gelisiminin saglanmasidir. Piyano, neredeyse
biitiin derslerde, bireylere ders ile ilgili miiziksel ve estetik 6gelerin anlatiminda ve bu
Ogelerin kazandirilmasinda kullanilan bir calgidir. Uygulamada bireylerin duyu
organlarina, duyussal, devinigsel ve biligsel niteliklerin tiimiine etki etmesi ve etkin
olarak kullanilmasi, piyanonun temel c¢algi olmasindaki nedenler arasinda
goriilmektedir. Bu nitelikleriyle piyano egitimi miizik egitimi alanlarmin tiimiinde temel
calgt konumunda bulunmaktadir (Kurtuldu, 2007: 11). Piyano egitimi alan birey,
cokseslilik, armoni-kontrpuan ve miizikal yaraticilik konularinda gelisme olanag:
bulmaktadir. Dogru ve uygun kosullarda alinan kapsamli bir piyano egitimi, bireye
teknik ve miizikalite kazandirmasinin yaninda miizigi coksesli olarak algilama ve
¢coziimleme becerileri de kazandirmaktadir (Yilmaz, 2018: 10).

Piyano, miizik ile ilgili bir¢ok 6zelligi barindirmasindan dolay1 diger ¢algilardan
daha cok avantaji vardir (French, 2005: 47). Bu nedenler, onun miizik egitimindeki
islevini daha ¢ok artirmaktadir. Coksesli miizigin etkin oldugu mesleki miizik egitim
kurumlarinda piyano egitimi, diger miizik egitimi kurumlarina gére daha 6n plandadir.
Dolayisiyla, giizel sanatlar liselerinde, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda, miizik
bilimleri boliimlerinde ve konservatuvarlarda hemen her 6grenci temel piyano egitimi
gormektedir. Bu durum, piyano egitimini, piyano egitiminin diizeyini, Onemini ve

piyano egitimi ile ilgili yapilan c¢aligmalarin niteligini etkilemektedir. Piyano,
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gliniimiizde biitlin miizik kurum ve kuruluslarinda birinci derecede onemli bir ¢algi
olarak yer almaktadir (Kurtuldu, 2007: 11).

Piyano, bireysel dersler kapsaminda degerlendirilir. Piyano dersinde, biligsel ve
duyussal becerilerin yaninda devinigsel beceriler daha yogun olarak iglenir. Klausmeir,
bir disiplinin zihin ve kas hareketlerinin birlesmesiyle yapildigin1 ifade eder
(Senemoglu, 1998). Koordineli gergeklestirilen bu hareketler, psikomotor becerilerin
gelismesinde rol oynar (Gagne, 1985; Akt. Ertem, 2014: 9). Piyano, motor becerileri 1yi
seviyede algilamay1 ve uygulamay1 isteyen bir calgidir (Senemoglu, 1998: 549-550).
Bazilari, piyano Ogrenirken c¢esitli sorunlar yasarlar. Bunlarin olmasmin nedeni
ogrencilerin nasil Ogrenecekleri ile ilgili bilgi sahibi olmamalaridir. Onlar, nasil
caligmalar1 gerektigini 6grenmeye ihtiyag duyarlar. Ogretmenler, dgrencilerin yanlis
calisma rutinleri olusturmamalar1 i¢in onlart yOnlendirmeleri ve uygun Ogrenme
ortamlar1 olusturmalar1 gereklidir. Dolayisiyla, piyano egitimi derslerinde, piyano
Ogretmeninin rehberliginde bireyin edinmesi gerekli olan en 6nemli davranis 6grenmeyi

ogrenmektir (Ertem, 2014: 3, 9, 10).
2.1.4. Egitimde Kullamlan Kuramsal Yaklasimlar

Egitim alaninda 6zdiizenleme davranislar iizerine farkli kuramsal yaklagimlar
bulunmaktadir. Akademik basari ile iliskilendirilen bu kuramlardan bazilari; davranisgi,
sosyal biligsel, bilgiyi isleme, sosyal-kiiltiirel kuramlar, fenomonolojik ve iradesel
yaklagimlardir. Egitimsel 6zdiizenleme, sosyal bilissel ve sosyal kiiltiirel kuramlar

tizerinde temellendirilmistir (Zimmerman ve Schunk, 2001; Akt. Sakiz, 2014: 1-2).
2.1.5. Ozdiizenleme

Teknolojideki biiytik gelismeler ile birlikte bilginin yayilma hizi ve miktar
onemli boyutlara ulagmistir. Bireysel yaklagim temelinde diisiinme yetenegini ve bilgiye
ulagma yollarini gelistirmeye odaklanilmaktadir (Umay, 2004: 176-177). Mevcut egitim
anlayisinin merkezinde olan 6grencinin daha genis kapsami ile bireyin nasil 6grendigi
hatta daha kolay nasil 6grendigi konusu 6gretim ve 6gretme kavramlarinin temelini
olusturmaktadir (Karacaoglu, 2014: 7). Bireylere yonelik 6grenme siireci gelisiminin
nasil gercgeklestiginin, hedeflere ulagma diizeyinin ve 6grenmenin kendine 06zgii
yapilarinin ne oldugunun arastirilmasi s6z konusu olmustur. Bu arastirmalar
gostermektedir ki 6grenmeye etki eden bu faktorleri belirlemek, bireylerin 6grenme

kapasitelerini yiikseltebilmek, ihtiyaclar dogrultusunda problemlere ¢oziim {iiretebilme
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becerilerini gelistirebilmek ve etkili Ogretim ortamlar1 tasarlayabilmek oldukca
onemlidir (Sakiz, 2014). Gozlem yoluyla 6grenmede bireyler kendi ihtiyaglarina ve
ogrenmelerine gore gelisme kaydetmektedir (Turan ve Sayek, 2006; Uredi ve Uredi,
2005; Akt. Ciltas, 2011: 2). Bu gereksinimler dogrultusunda Albert Bandura’nin (1986)
sosyal biligsel kurami kapsaminda giiniimiizde yaygin olarak kullanilan 6zdiizenleme
kavrami ortaya ¢ikmustir. Ozdiizenleme, Zimmerman’a (2000, 2001) gore her gelisim
doneminde bireylerin yasamlarinda farkli diizey ve niteliklerde var olan belirli hedeflere

ulagsma odakli sergilenen, birey kontrollii duygu, diisiince ve davraniglardir (Akt. Sakiz,

2014: 1).
2.1.5.1. Ozdiizenlemeli 63renme

Ozdiizenlemeli 6grenme, 6grenme cevresiyle birlikte bireyin, motivasyonlarmin
ve davraniglarinin bagartya etki ettigini belirten sosyal biligsel 6grenme kuraminin bir
unsurudur. Ozdiizenleyerek 6grenme, bireylerin ¢esitli dzdiizenleyici siireglerden
gecerek etkin bir sekilde motivasyonlarini, davraniglarini ve bilislerini organize ettikleri
ogrenme deneyimleri ve becerileridir. Ozdiizenlemeli &grenme, bireye iist biligsel
yonden Ogrenme siireglerinin  her asamasimi1 planlayabilme, diizenleyebilme,
yiiriitebilme, gézlemleyebilme, degerlendirebilme, giidiisel yonden bagimsiz bir sekilde
gorebilme, davranigsal yoniinden secebilme ve en iyi Ogrenme ortami yaratabilme
becerilerini kazandirmaktadir. Ozdiizenlemeli 6grenirken hedefler yéniinde &grenme
durumu belirlenir, en uygun strateji secilir ve yeterli ¢aba gosterilir. Ozdiizenlemeli
O0grenme, Ogrenim siirecine biligsel, davranigsal ve giidiisel 6zelliklerin etkin olarak
katilma becerisidir. Ozdiizenleme ise bu 6zelliklerin etkin olarak katilmasi, dgrenmenin
ve motivasyonun gerceklesmesi icin gereksinim duyulan diisiincelerin ve duygularin
tiretilmesidir. Duygu ve diislinceler dogrultusunda eylemlerin planlanmasi ve sistematik
bir bigimde uygulanmasidir. Ozdiizenleme, bireyin gosterecegi davranislara yonelik
kendi yetenegini ve kapasitesini diislinmesinin 6nemi iizerine odaklanmaktadir. Yapilan
ilgili aragtirmalarda 6zdiizenleme 6gretiminin yalnizca derslerde degil yasam siiresince
onemli oldugu belirtilmektedir (Cobb, 2003: 3, 23; Ozmentes, 2008: 162; Schunk ve
Ertmer, 2000: 631).

Ulkemizde bireylerin istenilen hedeflere ulasma diizeyleri, gerceklestirilen
cesitli arastirmalarda goézlenmektedir (Gelbal ve Kelecioglu, 2007: 135). Bu
aragtirmalarda hedeflere ulagsma diizeylerine giden yolda kullanilan egitim

kavramlarindan biri dzdiizenlemeli 6grenmedir. Ozdiizenlemeli 6grenme yurt disinda
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onem verilen kavramlardan biridir. Tiirkiye’de ise bireylerin 6zdiizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve Ogretilmesine donlik bir¢ok ¢alisma yeni yapilmaktadir. Cogu
calismada, smnifta olan Ozdlizenleme durumlarmi gozlemeye ve analiz etmeye
odaklanarak bu durumun basariy1 yordama giicii aragtirilmaktadir. Akademik basariya
iliskin yapilan bu arastirmalarin merkezinde, bireylerin kendi 6grenme siireclerini aktif
olarak organize eden Ozdiizenleme kavrami vardir. Pek c¢ok kuramsal ydnden
tanimlanan ve modellenen 6zdiizenleme, basar1 ve akademik performans iizerinde etkisi
olan énemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Ozdiizenleme, arastirma gruplarmin
motivasyon gelisiminin incelenmesinde bir ana arag olarak one siiriilmekte ve farkli
dogal gruplar meydana getirilerek motivasyon yontemleri gelistirilmektedir (Ainley ve
Patrick, 2006: 268, 275; Alc1 ve Altun, 2007: 34; Altun ve Erden, 2006: 2; Arsal, 2009:
1-4; Boekaerts, 1996: 107-108; Haslaman ve Askar, 2007: 110, 111, 117; Ozmentes,
2008: 161, 162, 173; Sassenberg ve Woltin, 2008: 126, 128, 132, 151, 155; Uredi ve
Uredi, 2005: 251-253).

2.1.5.2. Ogrenme ortamlarinda o6zdiizenlemenin boyutlar1 ve strateji

kullanimi

Aragtirmalardaki bulgulara gore ogrencilerin basarili ve basarisiz/iistiin ve
normal yetenekli olmalart arasindaki Onemli farklardan biri 6zdiizenleme
yeterliliklerindeki ve strateji kullanimlarindaki nitelik ve nicelikleridir (Bouffard-
Bouchard, Parent ve Larivée, 1993: 117; Pape ve Wang, 2003: 420; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990: 51). Ozdiizenlemeli &grenirken bireyler, girisken, istikrarli ve
hedeflenen becerileri gerceklestirir olmalar1 gerekir (Zimmerman, 2001, Akt. Sakiz,
2014: 12). Bu da yerinde ve uygun stratejiler kullanmak ile miimkiindiir. Ozdiizenleme,
farkl1 6grenme stratejilerine sahip olunmasini, sahip olunan bu stratejilerin elverisli
ortamlarda etkin olarak uygulanmasini, izlenmesini ve neticelerin degerlendirilmesini
gerekli kilar (Sakiz, 2014: 12).

Ozdiizenlemenin etkili olmasinda bilissel stratejiler, motivasyonel inanglar ve
istbiligsel beceriler bir araya getirilmelidir. Biligsel stratejiler; ezberleme, gézden
gecirme ve detaya inme; tstbilis stratejiler; kendini izleme ve degerlendirme;
motivasyonel inanclar ise kendine inanma, deger verme ve bireysel akademik hedeflere
sahip olma becerilerini icerir (Boekaerts, 1997; Akt. Sakiz: 2014: 12). Ozdiizenleme
stratejileri, iistbilis, motivasyon ve davranis olmak iizere {i¢c ana 6geden olusur. Bu

ogelere bakildiginda, 6zdiizenleyerek bilgi edinen bireyler; (a) iistbilis becerileri olarak
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hedef belirler, plan yapar, izlemlerini diizenler, siire¢ icerisindeki davraniglarini takip
eder ve degerlendirir; (b) motivasyon becerileri olarak kendi yeterliliklerine 6zgii
olumlu yargilar gelistirir ve verilen gorev ile ilgili icten bir motivasyon sergiler; (c)
davranig becerileri olarak 6grenmenin iyi bir diizeye ulagmasi i¢in en elverisli ortami
tercih eder, hazirlar ve organize eder (Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992:
663-674). Bu stratejilerin yani sira, dikkati kontrol etme, zaman1 ve sosyal kaynaklari
kullanma becerileri de vardir (Zimmerman, 1989: 336-337).

Ozdiizenlemeli &grenme strateji uygulamalar ile ilgili gergeklestirilen ve
yapilan bilimsel ¢alismalardan yararlanilarak 6grenme ortaminda 6zdiizenlemenin alti
boyutu belirlenmistir. Ozdiizenleme, motivasyon, yontem, zaman, davranis, ¢evre ve
sosyal olarak alt1 boyuta ayrilmistir ve bu boyutlara ait stratejiler nitelenmistir. Bu
boyutlar, gorevlerle ilgili davranigi uygulama siirecinde ni¢in, nasil, ne zaman, ne,
nerede ve kimle sorularini yanitlamaktadir. Bu boyutlara ve boyutlarla ilgili sorulara
gbre birey, bir eylemi sergilemek icin Oncelikli olarak, (1) eylemi ni¢in yapmak
istedigine karar verir, kendi yeterliligini ve gorev ile ilgili beklentilerini kontrol eder,
eylemi basarmak i¢in kendini giidiiler; (2) eylemi nasil yapacagina karar verir ve akla
yatkin stratejiler belirler; (3) eylemi ne zaman yapmasi gerektigini kararlagtirir ve
zamani diizenler; (4) eylemi nerede gerceklestirecegine karar verir, ortami organize
eder, dikkat dagitan o6geleri yok eder; (5) eylemi kimlerle birlikte ya da kimlerin
destegiyle yapacagina karar verir, rehberleri ve calisacagi akranlar1 seger; (6) eyleme
yonelik ne yapacagina karar verir; diizenledigi bicimde eylemi gergeklestirir; eylemi
istedigi bigimde yapip yapmadigini izler; performans basarisin1 degerlendirir ve elde

ettigi sonuglarla ilgili yeniden diizenlemeye gider (Zimmerman, 1998: 75).
2.1.5.3. Ozdiizenlemeli 63renmeye destek olan sinif ortamlari

Sosyal kiiltiirel yaklasim, 06zdiizenlemenin olusmasinda ve gelismesinde
bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve kurumsal ortamlara katiliminin gerektigini ileri
stirmektedir. Bireyler, Ozdiizenleme becerilerinin ilerlemesini saglayan hedefleri,
degerleri, bilgi ve becerileri, toplumsal etkilesim ve kiiltiirel vasitalar yoluyla 6ztimser
(Sakiz, 2014: 19). Ozdiizenlemeli 6grenmeyi destekleyen smif ortamlarmmn ii¢c temel
Ozelligi bulunmaktadir. Birincisi, 68rencilerin ev ve okul ortamlar1 arasinda siirekli
gelisen ve degisen iliskiye Oonem vermektir ya da ev ve okul ortami arasindaki
etkilesimli iliskinin 6neminin anlagilmasidir. Bir smiftaki 6grencilerin 6zdiizenlemeli

O0grenme becerilerini anlamak ve gelistirmek i¢in bu 6grencilerin i¢inde yasadiklari ev
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ve okul ¢evreleri arasindaki etkilesimli iliskiyi goz oniinde bulundurmak gerekir. Ev ve
okul ortam1 arasindaki benzerligin diizeyine baglh olarak 6grenciler bir takim kiiltiirel
anlamlar ve davranissal ipuglar1 gelistirirler (Henderson, 1986; Akt. Sakiz, 2014: 20).
Iki ortam arasinda degerler, beklentiler ve yorumlar agisindan ortaya ¢ikan farkliliklar
Ogrencilerin siniftaki tecriibelerine yansir. Bu nedenle, o6zdiizenleme davranisi
sergilemeyen bir Ogrencinin durumunu iginde faaliyet gosterdigi c¢evrelerle birlikte
degerlendirmek gerekir (Sakiz, 2014: 20).

Ikincisi, 6grenen bir bireyin kendini nasil algiladiginin sekillenmesinde, ailelerin
cocuklart ile ilgili tutumlari, onlara yonelik amaclari, beklentileri, ailedeki otoritenin
yapisi gibi durumlar etkilidir (McCaslin ve Murdock, 1991; Akt. Sakiz, 2014: 20). Bu
algi da simiftaki rollerini, 6zdiizenleme davraniglarini ve stratejilerini etkiler. Ortak
anlamalara ve sorumluluklarin adim adim &gretmenden 6grenenlere devredilmesine
imkan taniyan smf etkilesimleridir ya da ortak anlayislarin olusturulmasi ve
sorumluluklarin kademeli olarak dgretmenden/gruptan bireye/6grenciye aktarilmasidir.
Ogretmenler, &grencilerin problem durumlarmi anlamalarini destekleyecek bir dil
kullanarak onlarin bu durumlar1 tanimlamalarina yardimer olabilir. Bu sayede
Ogrenciler, amaglara, beklentilere ve problem durumlarma yonelik ortak anlayiglar
gelistirebilir ve sinif etkinlerine katilabilirler (Sakiz, 2014: 20-21).

Ugiinciisii, 6zdiizenlemeyi destekleyen ortamlarda kullanilan aracilara yiiklenen
rollerle iliskilidir. So6z, temsil bigimi gibi aracilar O6gretim faaliyetlerine yonelik
planlamada, diizenlemede, izlemede ve yansitict diisiinmede 6nemli bir role sahiptir.
Sinif etkinliklerini planlama, diizenleme, izleme ve yansitmada konusmanin/séziin
roliiniin takdir edilmesidir. Bagkasinin diizenlemesinden 6zdiizenlemeye gecis siirecinde
amaglarin, planlarin ve gerekgelerin sozel olarak ifade edilmesi bu siireci destekler

(Sakiz, 2014: 22).
2.1.5.4. Ozdiizenleyen bir 6grenci olmak

Ozdiizenleme arastirmacilari, Ogrencilerin eksik olduklari hedef belirleme,
zaman yOnetimi, 6Zrenme stratejileri, 6zdegerlendirme, O6zyiikleme, yardim arama,
ozyeterlik, i¢sel gorev, 6z motivasyonel inanglar gibi 6nemli siireclerin gelistirilmesine
yardim etmeye calismiglardir (Zimmerman, 2002: 64). Dikkat cekici arastirmalar
yapilmis ve 6grencilerin 6z6gretim siireglerini nasil diizenlediklerinin dogasi, kokenleri
ve gelisimi iizerine bilgiler bulunmustur (Zimmerman ve Schunk, 2001; Akt.

Zimmerman, 2002: 64). Bu c¢alismalarda, 6zdlizenlemenin okul icinde nasil basariya
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gotlirdiigii agikca ortaya koyulmustur. Ancak, kiigiik bir 6gretmen grubu, 6grencilerini
kendi kendilerine 6grenmeden yararlanabilecek duruma getirmektedir (Zimmerman,
2002: 64).

Bireysel farkliliklarin degisen kavramlari: On dokuzuncu ylizyilda &grenme
resmi bir disiplin olarak goriilmiistiir. Bir 6grencinin Ogrenememesi, zekd veya
caliskanlik konusundaki kisisel smirlamalara baglanmistir. Ogrenciler, bireysel
sinirlamalar1 asarak okul miifredatindan yararlanirlar. O zamanki 6zdiizenleyici gelisim
kavramlari, bireysel davranislarin kazanilmasiyla sinirlandirilmistir (Zimmerman, 2002:
64-65).

1900’1t yillarin basinda psikoloji bir bilim olarak kabul edilmis ve egitimin
islevsel olmasinda bireysel farkliliklar durumu oldukc¢a dikkat ¢ekmistir. John Dewey,
E. L. Thorndike, Maria Montessori ve ilerici egitimciler gibi ¢esitli reformcular,
Ogrencilerin yaslarina veya kabiliyetlerine gére homojen bir sekilde gruplandirilmasi,
algisal motor O6grenme gorevlerinin tanitilmasi, uygulamali becerilerdeki egitimi
kapsayacak sekilde ders calismalarinin genisletilmesi gibi 6grencilerin  bireysel
farkliliklarin1 adapte edecek sekilde miifredati degistirmenin ¢esitli yollarini ileri
stirmislerdir. Daha sonra reformcular, 6grencilerin standart testlerdeki beceri ve tutum
puanlarini, 6gretim davranislari ile eslestirmislerdir (Dewey, 1910: 66; Tyler, 1951: 39-
47).

1900’lerin son c¢eyreginde, Ogrencilerin kisisel farkliliklar1 {izerine c¢esitli
goriisler, sosyal ve bilisiistii arastirmalarda ortaya ¢ikmaya baslar. Ustbilis, kisinin kendi
diisiincesinin ve bilgisinin farkina varmasidir. Bireyin kendini sinirlamasi ile ilgili
iistbiligsel farkindaligindaki eksikligi, ogrenmedeki eksikligi ile iliskilidir. Sosyal
biligsel arastirmacilar, 6zdiizenlemenin ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki sosyal etkileriyle
ilgilenmiglerdir. Ayrica, 6gretmen modelleme ve 6zizleme gibi konulari incelemislerdir
(Zimmerman, 1989: 330-335). Ogrenciler, belli hedefler belirlemis ve bu hedeflere
ulasmak igin etkinlikleri kendileri kaydetmislerdir. Ustiin basarilar1 ve kisisel algilari
olan &grencilerin belli ve yakin hedefler belirledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden
ogrenmelerinin baz1 yonlerini kendilerinin kaydetmelerini istemek, genellikle isleyiste
“kendiliginden” 1yilesmelere neden olmustur (Shapiro, 1984; Akt. Zimmerman, 2002:
65). Bilimsel literatiirde, reaktivite olarak adlandirilan bu etkiler, 6grencilerin
isleyislerinin belirli yonleri hakkinda tistbiligsel 6z farkindaliklarinin kendi kendilerini

kontrol etmelerini artirabilecegini gostermistir. Bir 6grenci, temel becerilere sahip
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olmadiginda 6z farkindalik genellikle yetersizdir, ancak kisisel degisim i¢in gerekli olan
bir hazirligir dogurabilir (Zimmerman, 2001; Akt. Zimmerman, 2002: 65).

baglanmistir. Bu dgrencilerin hedeflerini kontrol etmede, kendileriyle ilgili bilmeleri
gerekli olan konulara odaklanmaya neden olmustur. Ogrencilere kendi 6zelliklerine
iliskin farkindalik kazandirmanin yaninda oOgretmen, 6grencinin giiglii ve smirl
Ozelliklerini bildirmelidir. Bir 6grenci, smifta bir dersin bazi yonlerini anlayamazsa,
diizeltici eylemde bulunmak i¢in 6z farkindaliga ve stratejik bilgiye sahip olmasi
gerekir. Ogretmenlerin yardimi, bir &grencinin kendini diizenleme yetenegini
gelistirmesini 6grenmesinin en énemli yoniinii zayiflatabilir (Zimmerman, 2002: 65).

Stire¢ kosullarinda ozdiizenlemeli 6grenmeyi tanmimlama: Sadece, biligsel ya da
akademik uygulama becerisi olarak ifade edilmemesi gereken 6zdiizenleme, 6zyonetim
siirecinde Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doniistiirmesidir.
Ogrenme, 6grencilerin ileriye doniik 6z etkinlik yapmasi olarak tanimlanabilirken,
ogretimsel tepki ile kendilerini gergeklestirdikleri gizil bir olay olarak da tanimlanabilir.
Ozdiizenleme, amaglara ulasmaya yonelik kendi kendine iiretilen diisiince, duygu ve
davraniglar1 ifade eder (Zimmerman, 2000; Akt. Zimmerman 2002: 65-66).
Ozdiizenleyen bir 6grenci, 6grenmeye ¢abalayarak ileriyi ongériir. Smirlt ve giiglii olan
yonlerini bilir. Kendi hedefleri ve gorevlerine yonelik kullandigi stratejiler ona yol
gosterir. Hedefleri yoniinde davranislarini takip eder ve verimlilikleri 1s181inda yansitici
diisiinceler iiretir. Ozdoyumlarmi ve 6zmotivasyonlarimi artirmak icin siirekli olarak
o0grenme yontemlerini gelistirir. Gelistirilebilir motivasyonlar1 ve uyarlanabilir 6grenme
yontemleri nedeni ile kendi kendini diizenleyen 6grencilerin sadece akademik olarak
basarili olmalar1 degil, geleceklerini iyimser bir sekilde gdrme olasiliklar1 daha
yuksektir (Zimmerman, 2002: 65-66).

Ogrenciler, 6nceden oldugu gibi bugiin de ¢alisma yontemlerini kullanarak
ozdisiplin kazanmak icin ¢aba sarf etmektedir. Ogrenmeye doniik 6zdiizenleme, bir
becerinin ayrintili bilgisinden daha fazlasin igerir; bu bilgiyi uygun sekilde uygulamak
icin 6zfarkindalik, 6zmotivasyon ve davranis becerisi gerekir. Ornegin, uzmanlarin
teknikteki belirli eksikliklerin giderilmesi gibi 6grenme performanslart sirasinda bilgi
uygulamalari konusunda uzman olmayanlardan farkli olduguna dair kanitlar vardir

(Cleary ve Zimmerman, 2001: 199-204).
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Ikincisi, 6zdiizenlemeye gore dgrenme, bireyin sahip oldugu tek bir kisisel
Ozellik degildir. Bunun yerine, her bireyin 08renmesine gore uyarlanmasi gereken
siirecleri bilingli kullanmak gerekir. Tamamlayict beceriler sunlar1 igerir: (a) kendisi
icin belirli yakin hedefler tayin etme, (b) amaglara elde etmede giiclii stratejiler
benimseme, (c) ilerleme belirtileri i¢in uygulamalarini titizlikle takip etme, (d)
hedeflerini uyumlu hale getirmek ig¢in fiziksel ve sosyal baglamin1 yeniden
yapilandirma (e) zaman kullanimini etkin bir sekilde yonetme, (f) yontemlerini kendi
kendine oOzdegerlendirme, (g) sonuclara iliskin neden yiikleme (h) gelecekteki
yontemleri uyarlama. Ozdiizenleme siireclerinin isleyisine gore 6grencinin dgrenme
diizeyi degisiklik gosterir (Schunk ve Zimmerman, 1994; 1998; Akt. Zimmerman, 2002:
66).

Uciinciisii, ¢agdas arastirmalar, o6zdiizenleyici Ogrencilerin  6zmotivasyon
Ozelliginin, algilanan etki ve igsel ilgi de dahil olmak {izere, temeldeki birka¢ inanca
bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Tarihsel olarak egitimciler, 0Ogrencilerin
motivasyon diizeyini yiikseltmek icin sosyal tesvik ve dissal “olabilecek biitiin
Ozellikler” konulara odaklanmistir (Ericsson ve Charness, 1994: 725-745). Uzmanlar
her giin yaklagik dort saatini egitimsel uygulamalar ile gecirmektedir ve bu etkinlikleri
olduk¢a motive edici bulmaktadir. Kendini gelistirmeye yonelik yeni stratejiler
kesfetmek icin calisma ve uygulama yontemlerini degistirirler. Miizik, spor ve satrang
gibi cesitli becerilerine yonelik bireyin calisma ve uygulama miktari, uzmanlik
seviyesinin gii¢lii bir yordayicisidir. Ayrica, uygulama ve calisma dilimlerinin niteligi,
ogrencinin beceri diizeyini olduk¢a yordadigina dair kanitlar vardir (Zimmerman ve
Kitsantas, 1997; 1999; Akt. Zimmerman 2002: 66).

Yeni bir disipline az bir zaman Once baglayanlar, hemen gii¢lii motivasyonel
faydalar elde eder. Ornegin, cogu miizik 6gretmeninin kolaylikla ispat edebilecegi gibi
ogrenciler, sosyal olarak tesvik edilmez ve yonlendirilmezlerse ilgilerini kolayca
kaybedebilir (McPherson and Zimmerman, basimda; Akt. Zimmerman, 2002: 66).
Yakin zamanli kendini izleme gibi yiiksek nitelikli 6zdiizenleyici siiregleri kullananan
yeni baslayanlarin motivasyonu biiyiik 6l¢iide artabilir. Ogrenme siirecinde gizil
ilerlemeyi algilayan 6grenciler, beceri diizeylerinin gelisimi ile 6zdoyum ve 6zogretim
inanglarin1 yiikseltebilir (Schunk, 1983a: 92). Acik¢asi, dgrencilerin motivasyonlari

gorevin kendisinden degil, kendi kendini izleme gibi 6zdiizenleme siire¢lerinin kendi
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inanglar tlizerindeki etkilerini kullanmasindan kaynaklanmaktadir (Zimmerman, 2002:

67).
2.1.5.5. Ozdiizenleme siirecinin yapisi ve islevi

Ozdiizenlemenin yapis1 ii¢ dongiisel evrede diisiiniilebilir. Ondiisiinme
evresinde, 6grenmek i¢cin emek sarf etmeden once beliren siiregler ve inanglar vardir;
performans evresinde, davranislart uygularken ortaya ¢ikan siiregler vurgulanir;
Ozyansitma evresinde ise Ogrenmenin sonunda ¢iktilara yonelik  yapilan
degerlendirmelere dikkat ¢ekilir (Zimmerman, 2000: 67).

[k evrede, gorev analizi ve dzmotivasyonel faktorler olarak iki alt siireg vardur.
Gorevi analiz etme silirecinde hedef belirlenerek stratejik planlama yapilir. Yakin
hedeften uzak hedeflere ulasmak icin belirli stratejiler planlayan 6grencilerin
basarilarinin artmasina yonelik 6nemli kanitlar vardir (Zimmerman, 2002: 67-68).

Ozmotivasyon, 6grencilerin dgrenme konusundaki kisisel yeterlilige sahip olma
ile ilgili 6zyeterlik inanglar1 ve 6grenmenin kisisel sonuglari hakkindaki beklentilerini
ortaya cikarma gibi dgrencilerin 6grenmeye iliskin inanclarindan kaynaklanmaktadir
(Bandura, 1997; Akt. Zimmerman, 2002: 68). Ozmotivasyonel inanclarin igsel ilgi alt
siirecinde 6grenci, kendini degerli gérmesi i¢in gorev becerilerine dnem verir ve
ogrenme siirecine deger verir. Ornegin, tarihin konusunu ilging bulan ve bu konudaki
yeterligini arttirmaktan hoslanan 6grenciler, 6zdiizenlemeli bir sekilde 6grenmek igin
daha fazla motive olur (Zimmerman, 2002: 68).

Ikinci evrede, 6zkontrol ve dzgdzlem olmak iizere iki alt siire¢ bulunmaktadir.
Ozkontrol siirecinde belli yontem ve stratejilerden yararlamilir. Simdiye kadar incelenen
temel 6zkontrol yontemlerinin temel bilesenleri arasinda goriintii kullanimi, 6z6gretim,
dikkat odaklama ve gorev stratejileri bulunmaktadir. Ozgozlemde ise nedensel iliskiler,
O0zkayit ve Ozdeneyimler yoluyla belirlenir. Bir birey, yalmiz calisirken, 6devini bir
arkadasiyla calisirken oldugundan daha cabuk bitirdigini fark edebilir. Bu hipotezi test
etmek i¢in birey, arkadasinin bir kazang m1 yoksa yiikiimliiliik mii oldugunu gérmek icin
dersleri yalniz basina ve arkadasi varken calistginda 6z deneyimde bulunabilir. Ornegin,
0zgozlemin Ortiilii bir bigimi olan 6zizlemede birey, bir makale yazarken kelimeleri biiytik
harfle kullanamama siklig1 gibi kisisel islevi biligsel olarak izler (Zimmerman, 2002: 68).

Ucgiincii evrede, dzyarg1 ve dztepki olarak iki alt bilesen bulunmaktadir. Ozyargmnimn
alt siireci olan 6zdegerlendirmede, Onceki, simdiki, baska birinin ve mutlak performans

standartlar1 ile karsilastrma yoluna gidilir. Bir baska o6zdegerlendirme bic¢imi, bir
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matematik testinde puan gibi bir kisinin hatalarinin veya basarilarinin nedeni hakkindaki
inanglara atifta bulunan nedensel iliskilendirmeyi icerir. Gelecekteki bir testi gelistirme
cabalarmin etkili olmayacagi anlamimna geldiginden, zayif bir puami sabit yetenek
sinirlamalarina atfetmek motivasyonel olarak ¢ok zarar verici olabilir. Motivasyonu
stirdiirebilmek i¢in kontrol edilebilir siirecler kullanilir ve farkli stratejilerin denenmesi
basariya gotiirebilir (Zimmerman, 2002: 68).

Oztepki siirecinde birey, performanst ile ilgili 6zdoyumda bulunur. Ozdoyumdaki
artiglar motivasyonu arttirirken, 6zdoyumdaki azalmalar 6grenme c¢abasini zayiflatir
(Schunk, 2001; Akt. Zimmerman, 2002: 68). Bu siirecte, uyarlanabilir/savunmaci tepkiler
yer alir. Defansif tepkiler, bir dersi birakmak veya bir sinavda bulunmamak gibi 6grenme
ve performans ortaya koyma olanaklarini geri ¢ekerek veya bunlardan kacinarak bireyin
benligini koruma cabalarma isaret eder. Ogrenme yonteminin etkililigini artirmak igin
stratejiler lizerinde uyarlanabilir degisiklikler yapilabilir (Zimmerman, 2002: 68).

Ozdiizenleme siiregleri ile ilgili bu goriisler, 6nceki Ogrenme cabalarmdan
kaynaklanan Ozyansimalarin sonraki Ondiisiinme siireglerini etkilemesi bakimindan
dongiiseldir (6r. 6z memnuniyetsizlik, sonraki 6grenme sirasinda daha diisiikk 6zyeterlik
seviyelerine ve azalan cabalara yol acabilir) (Zimmerman ve Bandura, 1994: Akt.
Zimmerman, 2002: 68). Biitlin evreler arasinda yliksek diizeyde iliskinin bulunmas,
dongiisel 6zdiizenleme goriisiinii desteklemektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 1999; Akt.
Zimmerman, 2002: 68-69). Ogrenciler, belli ulasilabilecek amaglari oldugunda tez
alanlarindaki performanslarinda kendilerini gozlemleme ve hedef alanina ulagma
olasiliklar1 daha yiikselir ve hedefi olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde
ozyeterlik sergilerler (Bandura ve Schunk, 1981: 586-588). Diger calismalarda, yeni
Ozdiizenlemeyi Ogrenenlerin, uzman Ozdiizenleyenlere gore daha diisiik diizeyde
0zdiizenleme davranislar sergiledikleri bulunmustur (Cleary ve Zimmerman, 2001: 199-
202).

Uzmanlar ve yeni baslayanlar arasinda Ozdiizenleme Ozellikleri farklilik
gostermektedir. Yeni baglayanlarin 6zdiizenleme profili uzmanlardan ¢ok farklidir. Yeni
baslayanlar ondiisiinme evresini diisiik performansta sergilerlerken 6grenmelerine yonelik
Oztepkilerde bulunarak 6zdiizenleme becerilerini gelistirirler. Hedef belirleme, 6zizleme
konularinda  yetersizlerdir ve Ogrenmelerini  degerlendirirken bagka  kisilerin
performanslarina  giivenirler.  Genellikle diger ogrenciler de ilerlediklerinden,

performanslari, asilmasi ¢cok zor olan siirekli artan bir basar1 kriterini temsil eder. Ayrica,
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karsilagtirmali 6zdegerlendirmeler yapan 6grencilerden nedenselligi yetenek eksikliklerine
atfetmeleri istenir ve bu daha diisiik kisisel memnuniyet ve hizli savunma tepkileri
iiretecektir. Diger taraftan uzmanlarin ise O6zmotivasyonlar1 yiiksektir ve kademeli
hedeflerle basariya ulasirlar. Uzmanlar, 6grenme cabalarini giiclii stratejiler kullanarak
planlamaktadir ve temel bilgideki eksiklerini gidermek i¢in gorsel bir diizenleyici gibi
sonuclarmi  kendileri gozlemlemektedir (Zimmerman ve Risemberg, 1997, Akt.
Zimmerman, 2002: 69). Bireysel hedef odakli degerlendirmede bulunmaktadirlar ve
ogrenmeyi  gerceklestirmede stratejilerini  diizenlemektedirler. Ogrenmelerini  ve
performanslarini ilerletmek i¢in daha fazla ¢aba gostermeleri ile daha fazla kisisel tatmin
saglarlar. Ozmotivasyonlarm gelistirmek igin dzyeterliklerini, sonug beklentilerini, hedef
yonelimlerini ve i¢sel ilgilerini canli tutarlar. Bu iki grubun farkli 6zelliklerini bilmek, yeni
baglayan 6grencilere nasil miidahale edilmesinin yollarin1 bulmaya yardimci olmaktadir

(Schunk ve Zimmerman, 1998; Akt. Zimmerman, 2002: 69).
2.1.5.6. Ogrencilere 6zdiizenleyen 63renen olmalarim 6@retme

Ogrencilerin 6zdiizenleme siireclerini kullanmasmin niteligi ve niceligi {izerine
yapilan aragtirmalarda, oOzdlizenlemenin, standart test puanlarindaki performans ve
akademik basarty1 izleme seviyesi ile yiiksek iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Zimmerman
ve Martinez-Pons, 1986: 624-626). Ogrencilerin 6zdiizenleme siireclerinin, sézel yetenek
ve genel yetenek oOlgiitleri ile iligkili oldugunu gosteren kanitlar vardir (Zimmerman ve
Bandura, 1994: 848). Hedef belirleme ve kendini izleme gibi birgok 06zdiizenleme
stirecleriyle ilgili 6gretmenler, bu siireclerin, 6grencilerin ¢aligmalarinin niteligi ve siniftaki
hazirbulunugluklarmi fark etmelerini etkiledigini diisiiniirler (Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1988: 286). Son arastirmalar, 6zdiizenleme siireclerinin &gretilebilir oldugunu ve
ogrencilerin motivasyon ve basarilarinda artislara yol agabilecegini gostermektedir
(Schunk ve Zimmerman, 1998; Akt. Zimmerman, 2002: 69).

Arastirmalarda,  Ozdiizenlemeden  yararlanmanin  6nemli  oldugundan
bahsedilmektedir. Ancak, ¢ogu 6gretmen 6grencilerinin 6grenmeyi 6grenmelerine yonelik
ortamlar sunmamaktadir (Zimmerman, Bonner ve Kovach, 1996; Akt. Zimmerman, 2002:
69). Ogrencilere nadiren gerceklestirilecek akademik gorevler, karmasik oOdevleri
gerceklestirme yontemleri veya calisma arkadaslar ile ilgili segenekler sunulur. Akademik
ogrenme siirecinde olduk¢a az sayida dgretmen, 6grencileri belli hedefler koymaya veya
caligma stratejileri 6grenmeye doniik ¢aligmalara yonlendirmektedir. Bu 6grenmeleri ile

ilgili 6zdegerlendirme ve ozyeterlikleri konusunda nadiren Ongoriilerde bulunmalarina
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tesvik etmektedir. Ayrica, O0gretmenler biligsel veya motivasyonel durumlarla ilgili
Ogrencilerin 6grenmeye doniik inanglarii ¢ok az sorgularlar (Zimmerman, 2002: 69).
Ozdiizenlemede kullanilan siirecler ve inanglar, akran, 6gretmen ve ailenin
etkileriyle 6grenilebilir. Aslinda, 6zdiizenleyen 6grenciler 6grenmelerini gelistirmek icin
baskalarindan yardim ister. Ogrencilerin 6zdiizenleyici olmalarinda asosyal &grenme
yollarmi1 kullanmak yerine bireysel sorumluluk alarak azimle manevi beceriler ise
kosulmalidir. Bu 6grenciler, bireysel ve sosyal 6grenme unsurlarim etkili kullanmay1 ve
stirdiirmeyi odak haline getirirler. Yagam boyu 6grenme i¢in bu temel niteliklerin bir¢cok
ogrencide olmadigr diislinlildiigiinde 06zdiizenlemeli 6grenme siireglerini  gretmek

Ozellikle 6nemlidir (Zimmerman, 2002: 69-70).

2.1.5.7. Miiziksel 6zdiizenlemeli 63renmenin temelini olusturan uygulanabilir

kuramsal goriisler

Ozdiizenlemeli dgrenmenin miizik performansini égrenmeyle iliskili olmasinin
bir¢cok nedeni vardir. Miizisyenler, enstriimanlarini veya seslerini kendi baglarina pratik
yaparak ve bagkalariyla prova yaparak saatler gegirmektedir. Diger bircok akademik
O0grenmenin aksine, bunu genellikle yapmaktadirlar. Ciinkii okul miifredatinin bir
parcasi olarak 6grenme, zorunda kalmak yerine miizik caligsmalari ile ilgili bir se¢imde
bulunmaktir (McPherson, Davidson ve Faulkner, 2012; McPherson ve Zimmerman,
2002, 2011; Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 181).

Birinin 6grenmesini izleyebilme ve kontrol edebilmenin, en iist diizeyde miizik
performansi becerisinin kazanilmasi i¢in temel oldugu agiktir. Ancak bu goriise ragmen,
calgt ve vokal performans konularinda 6grenme, en tutucu ¢aligma alanlarindan biridir.
Ogretmen merkezli egitimle son derece deneyimli bir miizik sanatgismnin bilgisini pasif,
alic1 bir 6grenciye verdigi giiclii bir usta ¢irak modeli egemendir (Bennett, 2008; Akt.
McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 182). Ger¢egi sdylemek gerekirse arastirmanin
onemine kuskuyla yaklasan ve sanatsal uzmanlik edinme siireclerine calismaya ¢ok
farkli veya olagandis1 olarak goren bir¢ok calgr 6gretmeni vardir. Sonug olarak, miizik
ogretim stirecleri, genellikle 6gretmenlerin siireci tartigmaya ve lizerinde diisiinmeye
cok az yer verdigi ve dgrencilerin slirece ¢cok az dahil oldugu hiyerarsik ve asimetrik bir
etkilesim modeli ile karakterize edilmistir (Creech ve Gaunt, 2013; Young, Burwell ve
Pickup, 2003; Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 182). Bu tiir egitim,
motivasyondan uzaklastirir ve uygulama kalitesinin gelismesini engeller. Ancak bir¢cok

miizik ortaminda, 6zellikle yiiksekdgretim seviyelerinde, bu yaklasimlar yiizyillardir



33

biiylik 6l¢iide degismeden kalmistir ve sorgulanmamistir (McPherson, Miksza ve Evans,
2018: 182).

Miizigin spor, dans ve tiyatro gibi diger alanlardan 6nemli bir fark,
miizisyenlerin kisisel beceri gelisimlerinin ¢ogunu, bir egitmenin sik sik bilgilendirici
geri bildirim ve iyi tanimlanmis gorevler sunmaksizin bireysel olarak pratik yapmasidir.
Bire bir ders oturumlarinda 6gretmenler, 6grencinin hedefler hiyerarsisi, kullandiklari
stratejiler ve hedeflere yonelik ilerlemelerini nasil izleyecekleri hakkinda bilgilendirici
geribildirimler yerine miizik teknikleri ve repertuvar yorumuna odaklanma
egilimindedir. Sonug¢ olarak, G6grenciler acgikg¢a nasil pratik yapmalar: gerektigini
O0grenemezler. Bu ylizden, tipik calgi Ogrencilerinin uygulama kalitesi, etkisiz ve
sistematik olmayan stratejiler kullanmalar1 nedeniyle genellikle zayiftir. Bu nedenle,
Ozdizenlemeli 6grenmenin, &grenenleri kendi kendine o6grenmeye tesvik ederken,
kullandiklar1 konuya 6zgii siiregler dizisini anlamak i¢in en iyi teorik ve uygulanabilir
cergeveyi sagladigina inanilmaktadir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 182).

Miizik literatiiriindeki diger bir zorluk da iist diizey performansi destekleyen
psikolojik mekanizmalar1 anlayarak ve bu bilgiyi daha az ileri diizeydeki 6grencilerin
egitiminde bilgi vermek amaciyla kullanarak uzman performansmin incelenmesine
yonelik davranigsal yaklagimlarin baskinligidir. Bugiine kadar miizik pratigi hakkindaki
literatiiriin ¢ogu, ya pratik yaparken miizisyenlerin davraniglarini takip etmeye
(Gabrielsson, 1999; Gruson, 1988; Miksza, 2006a, 2011b; Palmer, 2013; Akt.
McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 182) ya da pratik yaparken yaptiklari kasith
uygulama miktarina odaklanmistir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer, 1993: 367-368).

Ozdiizenlemeli 6grenmeyi uygulama konusundaki ilk teorik ¢alismalarda, geng
miizik Ogrencilerinin kontrol edilemeyen ev ortamlarinda ozdiizenlemeli 6grenme
stireglerine katilma kapasitesini ne Olgiide sergilediklerinin boyutu incelenmistir
(McPherson ve Zimmerman, 2002, 2011; McPherson ve Renwick, 2011; Akt.
McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 182). ilk yazar, bu ilk arastirma yaklagimlarinin
cogunu Zimmerman’in (2000) miizisyenlerin 6grenimlerinin ilk yillarinda ilerledikge
yasadiklar1 gelisimsel bir yolu kolektif olarak aciklayan alt1 sosyallesme siireci etrafinda
cercevelemistir. Bu alt1 boyut (giidii, yontem, zaman, davranis, fiziksel ¢evre ve sosyal
stiregler), gen¢ Ogrencilerin ig¢sel olarak kendilerini diizenlemeden 6nce baskalarindan
ihtiya¢ duyduklar1 destek tiirlerini vurgulamistir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018:
182).
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Herhangi bir sanatsal yeterliligin Ol¢limii gibi, miizikal gelisim ve basariy1
degerlendirmek de karmasiktir. Ogrencilerin ¢alg1 derslerinin ilk yillarindaki
ilerlemeleri hakkindaki ilk distlincelerimiz asagidaki gibi sorulara odaklanmustir:
Ogrenciler ne tiir performans becerileri edinmislerdir ve basarili olanlarla basarisiz
olanlar arasindaki farklar nelerdir? Miizik g¢alarken 6grenciler neler diistinmektedir?
Kendi performanslarint ve uygulamalarini izlemek i¢in hangi {istbiligsel stratejileri
benimsemislerdir? Ayrica, yeni baslayan Ogrencilerin ne siklikta denetlenmesi veya
uygulamaya tesvik edilmesi gerektigi ve uygulamalarini diizenlemek i¢in bagkalarina ne
diizeyde daha az bagimli hale geldikleri konular1 arastirilmigtir (McPherson, Miksza ve

Evans, 2018: 182).
2.1.5.8. Diger 6grenenlerden 6zdiizenlemeli miizik 6grenenlere

Ogrencilerin, diger 6grenmeden 6zdiizenlemeli 6grenmeye gecmenin basit bir
dogrusal yolunu nasil takip ettikleri arastirilmaktadir. Diger diizenlemelerin 6nemine
iliskin erken tahminlerle 6grencilerin ev uygulamalarma odaklanilmistir. Bu veriler
incelendiginde bazi sasirtict sonuglar bulunmustur. Ornegin, dgrenmeye devam eden
ogrencilerin, pratiklerinde tutarli ve diizenli olmalar1 beklenmistir. Boyle olan &grenciler,
en ¢ok ozdiizenleyen 6grenciler olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, ikinci yila kadar
devam eden 6grencilerin tipik olarak her giin ayn saatte pratik yapmadigi (McPherson ve
Davidson, 2002: 142-151) ve aligkanlik durumunun ¢algi uygulamalarina yonelik daha
Ozenli bir yaklasimla genellikle pozitif olarak iligkilendigi bulunmustur. Verilerin daha
yakindan incelenmesiyle, icsellestirilmis 06zdiizenlemelerinin sonucu olarak kendi
kendilerine uygulama yapanlarla karsilastirldiginda, digerlerinin 6gretmenleri ya da
ebeveynleri tarafindan tesvik edildikleri, giiniin aym1 saatinde calisan Ozdiizenlemeli
ogrencilerin ise sorumluluk almalarinin, hatirlamalarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 184). Bu bulgu, ebeveynleri tarafindan
uygulamaya tesvik etmek icin 6diil alan 6grencilerin, ebeveynleri tarafindan 6diil almayan
ogrencilere gore daha erken vazgectikleri bulgulariyla desteklenmistir (Faulkner, Davidson
ve McPherson, 2010: 220). Calg1 6grenme ile ilgili diger ¢aligmalarla tutarli olarak
(Davidson, Howe, Moore ve Sloboda, 1996; Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018:
184) nazikge hatirlatmalar, destekleyici yorumlar ve ¢ocugun galgisini her giin uygulayip
uygulamadiginin gayri resmi kontrolii gibi farkli ebeveyn destegi tiirleri, cocugun 6zerklik
duygusunu olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir (McPherson ve Davidson, 2002: 142;
McPherson, 2008: 96-98).
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[k&grenim yil siirecinde ebeveynlerin dgrencilere miizik pratigine verdigi destekte
degisiklikler gdzlemlenmistir. Ogrencilerin, ebeveynlerinden aldig1 destek ilkdgrenim
yilinin sonuna dogru azalma egilimi gostermistir. Aslinda, 6grencilerin zor donemlerinde,
calgilarina uyum saglamaya devam etmeleri ve ikinci 6grenim yillarina gegerken yeterli
beceri kazanmalar igin siirekli cesaretlendirilmeleri gerekir (McPherson ve Davidson,

2002: 142-154; McPherson, 2008: 91-95).
2.1.5.9. Calg1 6greniminde gorev stratejileri ve uygulama davranislar

Miizik uygulamalarinda 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerini anlamaya yonelik ilk
girisimde, baslangi¢ ve orta seviye 6grencilerin 6grenmenin ilk aylarindan ii¢ yil sonrasina
kadar gozlemlenebilir davraniglarina odaklanilmistir (McPherson ve Renwick, 2001: 169).
Calgilarin1 evde uygulayan Ogrencilerin, bu calismalarindan kaydedilen videolari,
uygulama igerigine, performans hatalarinin dogasina, gorev dist davraniglara ve aile
tiyelerinin etkilesimlerine gore analiz edilmistir. Bu &grencilere yonelik veri toplama
teknikleri onemlidir. Ciinkii 6grencilerin, etkili uygulama davraniglarina yonelik eksik
yonleri acgiga ¢ikarlarak diisiik diizeydeki Ozdiizenleme davramislart belgelenmistir.
Ogrencilerin uygulama zamanlarmin ¢cogunda, bir veya iki kez parcalara ayirarak calarken
bircok hata, bir veya iki nota tekrarlanarak diizeltilmistir veya gérmezden gelinmistir.
Daha da 6nemlisi, 6grenciler tarafindan kullanilan 6zdiizenleme siirecleri genis oranda
cesitlenmistir. Boylece, digerlerine gore bazi miizik &grencilerinin neden performans
becerilerini hizli bir sekilde gelistirdikleri hakkinda 6nemli ipuglart bulunmustur
(McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 184-185).

Boylamsal bir ¢alismada, baslangic ogrencilerinin c¢alisilmis miizigi, desifreyi,
ezbere, kulaktan ve dogaclama olarak performans:t gergeklestirme kabiliyetlerini
degerlendirmek icin Ogrenenlerin ilk {i¢ yilinda, her okul yilinin sonunda miizik
performans testleri uygulanmistir. Calgilarinda ne kadar pratik yaptiklarini belirlemek i¢in
ogrencilerin anneleriyle de siirekli goriismeler yapilmistir. Miizik performansi becerilerini
degerlendirme siirecinde, cocuklara bes davranisin her birinde performans ile ilgili
edindikleri gorev stratejilerinin niteligini belirlemeye yardimer olan bir dizi soru
sorulmustur (McPherson, 2005: 5-6).

Bu caligmanin sonuglari, 6grencilerin miizikal ilerlemelerinin anlagilmasinda,
yaptiklar pratiklerin miktar1 ve c¢algilarindaki basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemekten
¢ok daha fazlasini igerdigini gostermistir. Ogrencilerin ii¢ y1l boyunca gelisimini izleme

ve yanitlarini analiz etme yoluyla daha 1yi calgi calan kisilerin ¢ok hizli bir sekilde
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kendilerini gelistirerek ¢algilarini ¢almalarinda daha ¢ok gelismis zihinsel stratejilere
sahip olduklarina ve bu calgicilarin en iist diizeyde basariy: siirdiirenler olduguna dair
cok sayida kanit elde edilmistir. Daha da 6nemlisi, bu calgicilar stratejilerini ne zaman
ve nasil uygulayacaklarii (6zellikle daha zor miizik gorevlerini tamamlamalari
istendiginde) bilen en iyi ozdiizenleyen calgicilardir. Ogrenciler, performanslarinin,
cabalarinin niteligine (¢aba, Ozellikle bireysel gorevleri tamamlamak i¢in uygun
stratejilerin kullaniminda sarf edilmistir) bagli oldugu konusunda genel bir anlayisa
sahipler ~ve kendi performanslarint  kontrol etmek i¢in  davramislarini
diizenleyebilmislerdir (McPherson, 2005: 27; McPherson, Davidson ve Evans, 2016;
Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 185).

2.1.5.10. Motivasyon ve miizik 6greniminde 6zdiizenlemeli 6grenme

Bu gruptaki Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmanin bir baska yoni, bazi
Ogrencilerin neden digerlerinden daha fazla 6zdiizenlemeyi anlamaya c¢aligsmasidir. Bir
vaka calismasinda, 12 yasindaki bir klarnet¢inin uygulama oturumlarinda, 6gretmeni
tarafindan verilen bir eser ile repertuvar uygulamasinin yogunlugu arasinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmistir (McPherson ve Renwick, 2011; Renwick ve McPherson,
2002; Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 185). Ogretmeni tarafindan verilen eseri
uygularken, bu 6grenci hatalar iizerinde ¢aligmay1 birakmadan 6zellikle ‘hatali” ¢alma
yaklagimini kullanarak nota basina ortalama bir saniye harcamistir. Buna karsilik, kendi
sectigi bir eseri uygularken nota basina zamani on bir kat artmistir. Pasajlar1 ¢almak i¢in
gerekli olan fiziksel hareketleri sessizce tekrarlama, pasajlar1 calmaya baslamadan 6nce
Olgiiler hakkinda dikkatlice diislinme, pasajin calinmasinda gerekli olan eylemleri
kavramak i¢in bilingli bir sekilde yavas calma, boliimleri tekrar etme, kisa boliimleri
uzun boliimlerle tutarli bir bigimde birlestirme gibi 6zdiizenleyici stratejik davraniglar
edindigi gdzlemlenmistir. Ogrencinin sectigi daha karmasik repertuvar uygulamast,
calmasin1 gelistirme arzusunu ve Ogrenmek istedigi parcayi tam olarak 6grenme
kararliligmi etkilemistir. Bu sonug, neyin iizerinde ¢alisilacagi ve hangi yontemin
kullanilacag1 konusunda se¢im yapmanin igsel motivasyonu ve goérev katilimim
artiracagini gosteren bulgularla tutarlidir (Evans, 2015: 65, 73; McPherson, Davidson ve
Evans, 2016; Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 185).

Motivasyonel durumun, 6zdiizenlemeli 6grenme ve miizikle siiregelen bir iligkisi
oldugu i¢in 6nemli bir Onciil olarak goriiliir. Miizigin degerli ve anlamlhi goriildiigi

ailelerden gelen ogrencilerin, miizik egitimlerine deger vermeleri ve kendileri i¢in daha
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yiiksek miizik beklentileri belirlemeleri daha olasidir (McPherson ve Davidson, 2002:
141-143). Boylamsal ¢alismada, etkin ve kaliteli miizik programlarina deger veren okul
kiltlirlerinin miizik 6grenimine etkisi incelenmistir. On yillik bir siire boyunca, bu
okullardaki Ogrencilerin vazge¢meden miizik 6grenmelerine daha uzun siire devam
ettikleri goriilmiistiir (Evans ve McPherson, 2015; Akt. McPherson, Miksza ve Evans,
2018: 186). Bu boylamsal calismaya paralel olarak, miizik 6grenen diger gruplarla
yapilan c¢alismalarda, zorlu miizik performansi durumlarinda 6zyeterlik inanglarinin
Oneminin anlagilmasina ¢aligilmistir. Miizik Ggrencileri, performans sinavlarina
baslamadan 6nce ankete katilmislardir. Ozyeterligin, grencilerin sinavdaki performans
sonucunun gii¢lii bir yordayicist oldugunu ve 6grencilerin sinavlarina hazirlanmak i¢in
ayirdiklart uygulama siiresinden daha etkili oldugunu gostermistir (McCormick ve

McPherson, 2003: 47-48; McPherson ve McCormick, 2006: 325).
2.1.5.11. Orta ve ileri diizey miizisyenler ile ilgili arastirma

Avustralya’da McPherson ve Evans’in cocuklarla ve ergenlerle yaptigi
arastirma, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Miksza (2011a: 51) tarafindan lise ve
kolejdeki daha ileri diizey Ogrencilere odaklanan aragtirmalara paralel olarak
yiritilmistir. Miksza ve meslektaslari, orta (Miksza, 2006a: 308, 2011b: 50) ve ileri
diizey miizisyenlerin uygulamalarina (Miksza, 2007: 359; Miksza, Prichard ve Sorbo,
2012: 254) yonelik gbzlemsel aragtirmalarinin yani sira orta (Miksza, 2006b: 9, 2011c:
321) ve ileri diizey miizisyenlerin motivasyonel egilimleri ve 6zdiizenlemeli uygulama
aligkanliklarin1 inceleyerek anket temelli calismalar yapmislardir. Baslangic diizey
calgicilarin, planlama, yonetme ve kendini izleme eksikliine sahip uygulamalarmin
bildirilmesi ve gozlemlenmesi bakimindan McPherson ve meslektaglarinin, orta diizey
miizisyenlerle yaptig1 ¢aligmay1r dogrulamaktadir. Buna karsilik, daha ileri diizey
miizisyenlerle yapilan arastirmalar, performans basaris1 ve Ozdiizenlemenin diger
gostergeleri ile en tutarli sekilde iligkili gibi gorlinen uygulama stratejilerine (6rn.
yavaglama, dizi, biitiin-parca-biitiin bi¢iminde ¢alma) ve motivasyon yonelimlerine (6rn.
yeterlik ve tutum) 6zgii tiirlerin belirlenmesine yardimci olmustur (Ersozlii ve Miksza,
2015: 860-863; Miksza ve Tan, 2015: 167).

Kolejde okuyan ileri diizey ¢algi 68rencileri arasinda 6zdiizenleme 6gretiminin
etkisi test edilmistir. Katilmecilar, a) uygulama stratejilerinin  kullanilmasina
(yavaglama, tekrarlama, biitiin-parg¢a-biitiin, dizi) ve daha dnce belirtilen stratejilere ek

olarak (b) 0Ozdiizenleme ilkelerine (konsantrasyon, hedef secimi, planlama,
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0zdegerlendirme, dinlenme/yansitict etkinligi) yonelik video temelli 6gretimi iceren
rastgele bir gruba atanmistir. Performans basarisi, 0Ozyeterlik ve uygulama
davramiglarmin test dncesi ve sonrasi Olgiimleri yapilmistir. Ozdiizenleme &grenimi
goren miizisyenlerin performanslari, gormeyenlerden daha biiylik kazanimlar
gostermistir. Gruplarin uygulama davraniglart ve 6zyeterlikleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte, 6zdiizenleme egitimini alanlarin, ¢alismanin
sonunda daha etkili olma egiliminde olduklarini gosteren oldukca agik bir egilim vardir
(Miksza, 2015: 219).

Miksza, Blackwell, Roseth ve Cole (2016), ii¢ katilimc1 arasinda kademeli bir
miidahale ile ¢cok temelli deneysel bir tasarim kullanarak ileri diizey {iniversite miizik
Ogrencilerinin, O6zdlizenlemeli O6grenme egilimlerini artirmak icin pedagojik bir
yaklasimin etkinligini incelemistir (Akt. McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 186).
Deney siirecinde Zimmerman’in (2000) ozdiizenlemeli 6grenmenin, Ondiisiinme,
performans ve kendini yansitma evrelerinin sembolik 6grenme siiregleri uygulanmistir.
Miidahale, uyarlanabilir davranis stratejileri ve tutuma iliskin inanglarin olumlu bigimde
yeniden sekillenmesi ile ilgili 6gretimden olusmaktadir. Davranigsal stratejilerde,
Miksza’nin (2006a, 2007, 2011b) hedef belirleme, yineleme teknikleri, stratejileri belirli
hedeflerle eslestirme, zihinde canlandirma ve odaklanmis etkinlige bilingli bir sekilde
dikkat etme gibi dnceki ¢alismalarinda 6ne ¢ikan uygulama 6gelerine 6nem verilmistir.
Davranig/tutum konulari, uygulama i¢in ig¢sel ilgi diizeyi ve uygulamanin degeri, bireyin
cabalarinin kisisel degerlendirmeleri, ortiik yetenek teorileri, basarisizlikla karsi karsiya
kaldiginda tepki kaliplari, basar1 yiliklemeleri ve basar1 hedefi yoOnelimlerini
icermektedir. Bu calismanin sonuglari, miidahalenin, 6grencilerin hedefleri belirleme,
uygulama plani ve stratejileri kasitli olarak nasil yiirlitecekleri konusunda daha sofistike
bir anlayis gelistirmelerine yardimct oldugunu gostermistir. Genel olarak, katilimcilara
kisisel miidahale ile 6zdiizenlemeli bir uygulama yaklagimi gelistirmeye ne kadar 6zen
gosterilebilecegine dair farkindaliklarii nasil artirdigi konusunda oldukga fayda
saglamigtir.  Kullanilan  aragtrma  tasarimi  diislintildiigiinde, bu  bulgular
genellestirilmemeli ve kesin olarak degerlendirilmemelidir. Gercek deneysel
tasarimlarla arastirma yapmak, bu tiir miidahalelerin kesin etkilere yol agip
acmayacagini degerlendirmeye yardimci olacaktir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018:

186-187).
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2.1.5.12. Otonomiyi destekleyici 6grenme ortamlari

Otonomi, miizikte Ozdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanimina iliskin
onemli bir motivasyonel faktdr olarak incelenmistir (Evans, 2015: 65). Ozyonetim,
sosyal baglamin gelisiminde énemli bir role sahiptir. Ogretmenin 6zerklik destegi ile
ogrencilerdeki olumlu sonuglar birbiriyle iliskilidir. Ozerklik, gen¢ bir miizik
O0greneninin miizikal gelisiminde merkezi bir konumdadir (McPherson, Miksza ve
Evans, 2018: 187). Suziki egitmenleri ile hangi 6gretmen-0grenci etkilesiminin 6zerkligi
destekleyici Ogrenmeyi en iyi sekilde tesvik ettigi ve baslangic diizeyi miizik
ogrencilerinin daha fazla katiliminin nasil saglanabilecegi arastirilmistir. Bu baglamda,
‘katihm’ 6zdiizenlemeli 6grenmenin kavramsallastirilmasi olarak diisiiniilebilir. Ciinkii
O0gretmene sorular sorma aracilifiyla yardim arayarak, Ogretmenle sozlii olarak
etkilesimde bulunarak ve derse kars1 sorumluluk gostererek davranigsal katilim islevsel
hale getirilebilir. Yayli calgilar derslerindeki 6grenci durumlari, otonomi ve katilim
diizeylerine gére kodlanmustir. Ozerklik ve katilim arasindaki iliski dort maddelik bir
temsil kullanilarak yapilandirilmistir (Kiipers, van Dijk, van Geert ve McPherson, 2015:
340, 341, 355):

1. Otonomik Katilim (yiiksek ozerklik ve ozdiizenlemeli 6grenme sergileme): Ders
sirasinda Ogrencinin soru sorarak veya gorevle ilgili agiklamalar yaparak gorev
basinda inisiyatif alacagi durumlari tanimlamak i¢in kullanilir.

2. Diren¢/Dayanmiklilik (yiiksek otonomi ve olumsuz katilim): Ders sirasinda
ogrenciler, goreve aktif olarak direnirken, 6rnegin, ‘bunu yapmak istemiyorum’
veya ‘daha sonra oyun alamina gidiyorum’ gibi goérev dis1 aciklamalar
tanimlamak i¢in kullanilir.

3. Taklit (diisiik ozerklik ve pozitif katilim): Ders sirasinda 6grencilerin ‘akisina
birakma’ durumu sadece Ogretmenin bekledigi seyleri yaptiklarini ve
kendilerinin 6zdiizenlemeli oOgrenme gostermediklerini tanimlamak i¢in
kullanilir.

4. Yetersizlik (diisiik ozyeterlik ve olumsuz katilim): Ders sirasinda 6grencilerin
gorevle mesgul olmadiklarini, 6gretmen sorularina cevap vermediklerini, ayni
zamanda aktif olarak Ogretilenlere karsi ¢iktiklarini ifade eden Ornekleri
tanimlamak i¢in kullanilir.

Yukaridaki ¢ercevenin kullanilmasi, 6zerklikte daha yiliksek ve 6zerklikte daha
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sonuglanmistir. Ayrica, 0gretmen ve 6grenci arasinda Ozerklik desteginin ‘miizakere
edildigi’, hem 0&gretmen hem de Ogrencinin ozerklik deste§i ve Ozerklik ifade
diizeylerinin iyl koordine edildigi ve biiyliik tutarsizliklarin oldugu anlar
gbozlemlenmistir. Bu iligki, birlikte diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Hadwin,
Jarveld ve Miller, 2018: 7-10). S6z konusu sonuglar, 6zerklik seviyelerinde ikili
eszamanlilik islevinin arastirilmast ve Ogrenme siirecinde hareket giiciiniin
stirdiiriilebilmesinin, bir 6gretmenin, 6grencisinin mevcut 6zerklik seviyesinden daha
yiiksek bir seviyede ozerklik destegi sundugu etkilesimlere kismen bagli oldugu
cikarimlarina neden olmustur. Kilit noktalar, her 6grenci i¢in igse yarayacak tek bir
yaklagim olmamasidir ve 6zerklik gelisimi ile 6gretmenlerin 6zerklik destegi saglamak
icin kullandiklar1 tekniklerin her bir 6grenciye uyarlanmasi gerektigidir. Ayn1 zamanda,
ogretmen-6grenci etkilesimlerindeki anbean senkronize ve orta diizeyde asenkronizenin,
bir 6grenciyi, nasil giidiileyebilecegini ve nasil daha yliksek katilim diizeylerine tesvik

edebilecegini tam olarak anlamak gerekir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 188).
2.1.5.13. Miizikte 6zdiizenlemeli 6g¢renme miidahaleleri

Motivasyon ve uygulama niteligindeki belirli 6gretimin zaman iginde kalict
degisiklikler yapip yapamayacaginin incelemesinde miidahale ¢aligmalar1 kullanilabilir.
Hedefli o6gretimin Ogrenci motivasyonu ve uygulama niteligi iizerinde kalict bir
etkisinin olup olmadig incelenebilir. Bu tiir bir aragtirma ile miizik 6gretiminin, bire bir
calgi ve ses Ogretimine dayali uzun slire devam eden klasik usta-¢irak geleneginin
gelismesine katki saglayabilir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 190).

Egitime dayali arastirma miidahaleleri, 0gretmenlerin O6grenci merkezli bir
ortama nasil adapte olabilecegini etkili bir sekilde Ogrenebildikleri izlenimini
uyandirabilecegini ve bu fikirlere kars1 bagka tiirlii direng gosterebilecekleri durumlarda
bile ogrencileri icin daha fazla Ozerkligi destekleyen ortamlar saglayabilecegini
gostermektedir (Su ve Reeve, 2010: 161). Universite miizik 6gretmenlerinin, 6gretim
stratejilerini degistirmek i¢in ¢ok daha az istekli olduklar1 goriiliirken, stajyer miizik
Ogretmenlerinin  0grenci merkezli ortamlar1 hizli bir sekilde kabul ettikleri
goriilmektedir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 190).

Miksza, McPherson, Herceg ve Meider, Ozellikle Ozdiizenleyici O0grenme
teorisinin, baslangi¢ ve orta seviye Ogrencilerine verilen calgt derslerine uygulamanin
faydalar1 iizerine yazmislardir. Bu g¢aligma, arasgtirmacilar ve mevcut okuldaki miizik

O0gretmenleri arasindaki is birligini temsil etmistir. Ayrica, gelismekte olan miizisyenler
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arasinda ozdiizenlemeli 6grenme ilkelerini sistematik olarak tanitmak ve giliclendirmek
icin iki &rnek miizik dersinin tanimlarini icermistir. Ogretmenler, akran temelli
aktiviteler, yansitic1 egzersizler, etkili ve uyarlanabilir motivasyon egilimleri
gelistirmeye Ozen gostererek otonom Ogrenciler olmaya tesvik eden yontemleri
tanimlamistir (McPherson, Miksza ve Evans, 2018: 190).

Temel arastirma amaci, motivasyon ve uygulama niteliginin, miizik performansi
becerilerinin  kazanilmasint nasil  kolaylastirdigin1i  anlamaktir. Sonug¢  olarak
Ozdiizenleme becerileri ve motivasyon stratejileri Ogretilen Ogrenciler, miizik
performans basarilarint gelistirmistir (Blackwell, Trzesniewski ve Dweck, 2007: 247-

248).
2.1.6. Cahisma Ahskanhklar:

Gerekli olanaklar saglandiginda ¢aligma rutinlerine her yonden hazirlikli olma
halidir. Bireylerin her donemlerine gore degiskenlik gosteren calisma bigimleridir
(kursunkalem.com/egitim-terimi).

Karakter, aliskanliklarin bir demeti olarak nitelendirilebilir. Bu ifade,
karakterdeki aligkanliklarin Onemini ortaya c¢ikarabilir. Egitim ise iyi ¢alisma
aliskanliklar1 yoluyla bilgiye ulasmada farkli ¢alisma aliskanliklarina sahip 6grencilerin
benlik kavramini vb. gelistirmesine yardimet olur (Bhatt, 2017: 829).

Bir miizik bestesinin Ozellikleri tanimlanip, analiz edilebildigi gibi calisma
siireci de tanimlanip analiz edilebilir. Ders ¢alisma, derinlemesine ¢alisma ve ylizeysel
calisma olarak ikiye ayrilabilir. Derin Ogrenme, materyaller ile ilgili bilgileri
birbirleriyle iligkilendirerek anlamli ve diizenli 6grenmedir. Derin 6grenmede kullanilan
calisma aliskanliklari, okuduklarini kisisel olarak anlamli bir dile ¢evirme ve yeni
materyalleri kavramsallastirma olarak siralanabilir (Marton ve Siljo, 1984; Akt.
Widerman, 2013: 11).

Novak (1998) farkli zihin kavramlarimin arasindaki baglantilart gosterdigi
kutular ve cizgiler kullanarak kavram haritalar1 (s.26-29) belirlemistir. Hay (2007)
kavram haritalarin1 kullanarak derin ve ylizeysel ¢alismalarda ortaya ¢ikan zihin
temsillerine ve bilisin stireclerine (s.39) agiklik getirmistir. Hay, goriisme teknikleri
konusunda 12 yiiksek lisans 6grencisinden ders Oncesi ve sonrasi kavram haritalar
olusturmalarini istemistir. Hay, egitimden Once ve sonra kavram haritalarini
karsilastirmis ve 6grenmeme, derin ve yiizeysel ¢alisma arasinda farkliliklar bulmustur

(Burada 6grenmeme, ders oncesi ve sonrasini karsilastirirken her iki 6grenme tiiriinde
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de bulunmayan kavram haritalarini ifade eder). “Farkli tiir sorular kullanarak goriisme
yapma”, “yapilandirilmig, yar1 yapilandirilmis ve konusmaya dayali vb. farkh
yaklagimlar kullanarak gériisme yapma” gibi gii¢lii aciklayici ifadelerle daha net bilgiler
elde edilmesi amaciyla derin diizeyde calisma Onermistir. Herhangi bir belirgin
hiyerarsik baglanti olmadan, yiizeysel diizeyde “iyi iliskiler, saygi, ortam” gibi g¢esitli
goriisme kavramlarinin nispeten belirsiz kiimelendigini (s.39-48) gbzlemistir.

Yiizeysel c¢alismada, yeni bir materyal ge¢mis bilgilerle biitiinlestirilmez (Hay,
2007: 44). Derin calismada ise &grenilen bilgi, yeni edinilecek bilgi ile ayni anlam
tasimaz (Marton ve Siljo, 1984; Akt. Widerman, 2013: 12). Ogrenciler, yiizeysel
calisma sirasinda Oncelikle ezberleme, sinif notlarin1 yeniden yazma ve calisma
materyallerini kapsamli bir sekilde vurgulama vb. teknikleri kullanir (Widerman, 2013:
12-13).

Derin ya da yiizeysel ¢alisma yapma karari, bir 6grencinin bir sinavda basarili
olmak i¢in bilmesi gereken materyal tiirline bagl olabilir (Marton ve Séljo, 1984; Akt.
Widerman, 2013: 13). Baz1 test sorularim1 ¢dzmek icin kapsamli anlayis gerektiren
derinsel yaklagimin kullanilmasi daha iyi olabilir. Bazi arastirmalarda, yiizeysel ¢alisma
yaklagimi, ¢oktan se¢meli sorularda kullanilirken derin c¢aligma yaklagimi ise uzun
kompozisyon sorularinda kullanilma ihtimalinin yiiksek oldugu bulunmustur (Crooks,
1988: 445-468; Nonis ve Hudson, 2010: 230-231). Ogrencilerin derin diizeyde
calistiklarinda karmasik test sorulari ilizerinde daha 1iyi1 performans gosterdikleri
bulunmustur. Bir 6grenci, kisa ve somut gercekleri igeren sorulart ¢ozerken ezberleme
teknigini kullanarak zamani verimli kullanma ydniinden uygun bir strateji tercih etmis
olabilir (Davidson, 2002: 29-30). Yiizey yaklasimini benimseyen G6grenciler, bilgileri
genellikle bir haftadan daha uzun siire saklayamasalar bile bu sayede, daha gercekei ve
ayrintili bilgileri hatirlayabilir (Biggs, 1979: 392-393). Her cesit calismada, basit
ve/veya karmasik farkli tiirden sorular i¢in ylizeysel ve derinsel calismalari birlikte
kullanmak gerekebilir (Marton ve Séljo, 1984; Akt. Widerman, 2013: 13-14).

Derin ve yiizeysel calisirken var olan bilissel isleyise bakis acis1 gelistirmede
isleme seviyeleri teorisi kullanilir. Bu teoride, bilginin beyne farkli derinlik ve
diizeylerde kodlanabilecegi ve bu kodlama da hatirlamay1 etkileyebilecegi savunulur
(Craik ve Lockhart, 1972: 674-677). Bilgilerin daha uzun siire saklanabilmesi i¢in
derinsel yaklagim kullanilabilir. Herhangi bir bilgi iizerinde derin islem diizeylerine

sahip olmak i¢in derin seviyedeki tekniklere ihtiyac vardir. Boylece materyal ile ilgili
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daha ayrintili analizler yapilarak bilgi daha iyi bir bicimde cagrilabilir (Widerman,
2013: 14).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada, isleme diizeyinin derinligi,
cesitli test tiirlerinde sonuclari etkilemistir. Karmasik testlerde daha iyi performans
gostermek i¢in daha derin bir islem diizeyinin kullanilmasi gerektigi gortilmustiir.
Ayrica, hafiza ve malzeme ile ilgili temel anlayisin bulundugu sorularda daha ylizeysel
islemler kullanilmis ve daha iyi performanslar sergilenmistir (Ross ve digerleri, 2006:
361-369). Bugg, DeLosh ve McDaniel (2008), lisans Ogrencilerinin yeni verilen
kelimeleri hatirlama becerisinde fonolojik veya ortografik isleme nazaran anlambilimsel
islemeyi kullanmalarinin 6nemli 6l¢lide daha iyi oldugunu ortaya koymustur (Akt.
Widerman, 2013: 14-15). Bu bulgularin, farkli ¢alisma alisgkanliklariin etkililigini ve
kullanimin1 konu alan bulgularla uyum oldugu goriilmiistiir (Marton ve Séljo, 1984;
Akt. Widerman, 2013: 15; Crooks, 1988: 438; Nonis ve Hudson, 2010: 229; Davidson,
2002: 29). Bununla birlikte, cesitli islem seviyelerinde dikkatin etkin bir rolii vardir.
Kelimelerin kodlanmasi sirasinda bdoliinmiis dikkat yerine odaklanmig dikkat,
hatirlamada etkili olmustur (Troyer ve Craik, 2000: 161). Mahdavian ve Kormi-Nouri
(2008) benzer bir etkilesimi bulmus ve iiniversite Ogrencilerinin daha iyi
odaklandiklarinda ve derin islemeyi kullandiklarinda bellek 6gelerini daha iyi

hatirlayabildiklerini (s.1055) gdrmiistiir.
2.1.7. Dikkat

Miizik dinleme etkinlerinde gerekli olan dikkat miktarini incelemek, calisma
kavrami hakkinda diistinmenin bir bagka yoludur. Yukarida da bahsedildigi gibi bir
gorevdeki genel performansin sekillenmesinde dikkatli olma yetenegi belirleyici bir rol
oynar. Derin ve ylizeysel ¢aligma aligkanliklari, farkli seviyelerde siirekli dikkat
gerektirebilir. Derin ¢alisma aliskanliklarinda, ¢alisilan materyalin kavramlari arasinda
zengin baglar kurmak ve bu baglar1 mevcut bilgi yapilar ile iligkilendirmek i¢in gesitli
diizeylerde dikkate ihtiya¢ vardir. Dikkat, derin ve yiizeysel calisma aligkanliklarini
iceren akademik test sorularim1 ¢6zmede Onemli bir etkendir. Bununla birlikte, dikkat
odaklama ve performans arasinda bulunan iliskiyi vurgulayan bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Haake, 2011: 107, 114, 115, 121, 122; Martin, Wogalter ve Forlano,
1988: 382, 388, 395, 396, 397; Stainback, Stainback ve Hallahan, 1973: 109-110; Tze
ve Chou, 2010: 36-37).
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Norofizyolojik arastirmalarda, ‘uyanik olma halinin azalmasi® genis oranda
bilinen bir yapidir (Warm ve Dember, 1998; Akt. Widerman, 2013: 16; Warm,
Matthews ve Parasuraman, 2009: 76). Performansta diisiisiin olmasinin nedenlerinden
biri dikkatin azalmasi1 veya dikkat kaybidir. Dikkatin azalmasi, siirekli dikkat
aktiviteleri gerceklestiren bir beynin onu aktif ve mesgul tutmak icin daha fazla oksijene
ihtiya¢c duymasidir. Kanin akma hizinda bir artis oldugunda beyne daha fazla oksijen
gelir ve zihinsel/biligsel gorevlere dontik performanslar kontrol edilir (Widerman, 2013:
16).

Dikkat teorisinde, dikkat kaynaklarinin motivasyonu artiracagi varsayimi vardir.
Bu teoride, genel olarak sinirlandirilmis dikkat kaynaklariyla belirli bir gérev yerine
getirilir (Wickens, 2002: 160, 165). Bir kisi, iki gbrevi ayn1 anda yapmasi gerektiginde
her ikisine de gereken dikkati verebilir. Her bir gorevin 6zel dikkat kaynaklarina ne
Olgiide eristigine bagli olarak basarili veya basarisiz ikili goérev performansi
sergilenebilir (Keller, 2001: 34; Posner, 1978; Akt. Widerman, 2013: 17). Kaynaga
ulagmanin motivasyonu etkiledigi diisiiniiliirken (Buodo, Sarlo ve Palomba, 2002: 133;
Lang, Bradley ve Cuthbert, 1997; Akt. Widerman, 2013: 17), kaynak tiretimi ve
bulunabilirligi de uyarilmadan etkilendigi diistiniiliir (Humphreys ve Revelle, 1984:
153; Warm, Dember ve Hancock, 1996; Akt. Widerman, 2013: 17). Baz1 katilimcilarin
ders calisirken miizik dinlemelerine izin vererek, calisma materyaline daha uzun siire
dikkatlerini verdikleri ve zaman icinde daha ¢ok motive olduklar1 gozlenmistir

(Widerman, 2013: 17).
2.1.8. Uygulama Alskanhklarinin Gelisimi

Verimli uygulama rutinlerinin, miiziksel 6gelerin gelisimini sagladigir goriisi
genel olarak miizisyenler tarafindan kabul edilir (Austin ve Berg, 2006: 535; Hart Jr.,
2014: 57; McPherson ve Renwick, 2001: 184; Mieder ve Bugos, 2017: 578; Oare, 2016:
37, 43). Ozellikle sistematik uygulamanin, miizikal becerilerde uzmanlagsmanin temel
bileseni oldugu sdylenir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer, 1993: 366, 369; Hallam
ve digerleri, 2012: 653; Miksza, 2011a: 51). Miizik egitiminde sistemli uygulama
yapmak c¢ok Onemlidir. Bir miizik 6gretmeni, Ogrencisine uygulamanin G6nemini
anlatmasinin yaninda bir uygulama diizeni de kazandirmakla sorumludur (McPherson,
2005: 29-30). ‘Pratik miikemmellestirir’ ve ‘daha fazla pratik yaparsaniz, daha iyi
olursunuz’ gibi bilindik sozler, genellikle 6grencilere gelismeleri i¢in tesvik olarak

verilir. Zayif becerilerin kotii bir uygulama diizeni sonucu oldugu varsayilir
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(Bonneville-Roussy ve Bouffard, 2015: 686, 697; Jorgensen, 2008: 11, 14; Mosing,
Madison, Pedersen, Kuja-Halkola ve Ullén, 2014: 1795-1796).

Diizenli uygulama aligkanliklarinin  kazandirilmasi1  konusunda  miizik
Ogretmenleri ¢aba gosterebilir (Christensen, 2010: 22; Kostka, 2004: 24-26; Oare, 2011:
41, 43, 46). Bazilar tarafindan problem, uygulama giinliikleri, kayitlar1 ve ¢izelgeleri
kullanarak ele alinmistir. Rutin uygulama aligkanliklarini gelistirmek ve sinif digindaki
Ogrenci ¢alismalarini izlemek i¢in ¢alismalar yapilmistir (Austin ve Vispoel, 1992: 1;
Johnson, 2009: 63-64; Madsen, 2004: 77; Oare, 2012: 63-69). Diger caligmalarda ise
ses ve video gonderimleri ile kayith alistirma odevleri kullanilarak MusicFirst,
SmartMusic ve Google Classroom gibi programlar araciliiyla dersler yiiriitiilmiistiir.
Ev pratigine yonelik bu yaklasimlarin tiimiinde, sabit zaman ayirmaya vurgu
yapilmaktadir (Nichols, 2014: 5, 26; Tucker, 2016: 11).

Ogrencilerin, uygun bir uygulama rutini gelistirmeleri igin belirli strateji
kullanimlar1 yarar saglayabilir. Bununla birlikte, 6grenci uygulama siiresinin uygun
sekilde nasil kullanilmast gerektigi konusunda ¢aba sarf edilebilir. Uygulama eylemine
odaklanmanin prosediirlere odaklanmadan daha iyi oldugu sdylenebilir. Alistirma
giinliiklerini kullanmak 6grencilerin rutin bir programa girmelerine yardimci olurken,
zamanin yapilandirilmasina veya belirli miizikal hedeflere yon verilmesine yardimci
degildir. Miizisyen olmanin ne anlama geldiginin tanimlar1 genisledikce, ¢agdas miizik
ortamlarina katilmak i¢in gerekli becerileri yansitan pratik rutinleri olusturmak zor

olabilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 25).
2.1.8.1. Kapsamh bir yaklasim

Gilinlimiiz miizik siniflarinda 6grencilere uygun uygulama kaliplar1 gelistirmek
icin bu ortamlar icerisinde calismay1 sekillendiren egitim kavramlari ve hedefleri
degerlendirilmistir. Pratik miizigi olusturan bilgi ve beceriler, uygulama teorileri olarak
aciklanmistir (Labuta, 1997: 6). Hem miifredatt hem de pedagojiyi gézden gegirme
hedefleriyle miizik 6grencilerinin, yaparak 6grenmelerine ve miizikal deneyimlerini
genisletmelerine deger verilmistir. Aktif katilimcilar olarak 6grencilere odaklanarak
miizikle etkilesimde analiz, performans, miizik yaratma ve elestirel dinleme olarak dort
kriter sunulmustur (Sindberg, 2012; Akt. Rotjan ve Nicholson, 2020: 25).

Organize edilmis bir uygulama rutini, mevcut mesleki standartlara gore
diistintildiigiinde kapsamli bir miizik programinda basarili olmak icin gereklidir. Bu

amacla, uygulama aliskanliklarinin daha biitiinsel olmasi i¢in bu aliskanliklar1 yeniden
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diizenlemeye ve ev uygulamasini, yayli calgi dersi etkinliklerinin ve hedeflerinin bir
yansimasi haline getirmeye calisilmaktadir. Yapilandirilmis ve kasith olarak agik olan
bir dizi modelde, 6gretmenleri ve 68rencileri ¢ok sayida miizik pratigiyle gelistirmek ve
yeni deger yollart bulmaya tesvik etmek amaglanmistir. Uygulama modeli
olusturulurken, pratigin neleri igerebilecegine iliskin teknik, fiziksel ve isitsel beceri
gelistirme, yansitma, inceleme ve yaratict kesif uygulamalarini igeren kapsamli bir

bakis acis1 diizenlenmistir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 26).
2.1.8.2. Model diizenleme

Uygulama modelleri, 6grencilerin rutin uygulamalarla mesgul olmalar1 gerektigi
inanciyla gelistirilmistir, ancak rutinin her zaman ayni1 olmas1 gerekmemektedir. Daha
dogrusu, bir rutin cesitli stratejiler ve beceriler igcermelidir. Bu nedenle, bu modeller
uygulama aligkanliklarini gelistirmek i¢in bir baslangi¢ noktasi olarak kullanilmalidir ve
sabit bir obje olarak goriilmektense uygulama olanaklari i¢in bir ilham kaynagi olarak
goriilmelidir. Modeller temelinde 6grencinin igerigi diizenlemesi amaciyla olusturulan
bireysel veya toplu olarak 6devler verilebilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 30).

Sehir orkestras1 veya oda miizigi segcmelerine bagvuran bir 6grenci diisiiniilebilir.
Yeterli diizeyde hazirlik yapilmasi ve etkinligin gerg¢ek diinya kosullarina uygun olmasi
i¢in uygulama oturumlarinn yeniden yapilandirilmasindan yararlanilabilir. Ogrencinin
hazirlanmasinda yapilandirilmis yeni bir model iiretmek icin O0gretmen ve Ogrenci
esglidiimlii hareket edebilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 30).

Ogrenciler, yeni bir ¢alisma odas1 kurmaya tesvik edilerek uygulama ortamlarini
diizenlemeleri saglanabilir. Miimkiin olmasi1 durumunda ¢alisma odalarinda birkag kisi
bulundurulmalidir. Ciinkii uygulama oturumu yasantisinin énemli bilesenlerinden biri
baskalarinin 6niinde ¢alg1 ¢almaktir. Gerekli kayit cihazlar1 kurulduktan sonra 6grenci,
calisma odasina girerek ¢alismalar yapabilir. Ogrencinin ¢alismalart mevcut ekipmanlar
ile gergeklestirilir. Uygulama oturumundan sonra 6grenci ses kaydini inceleyebilir ve
uygulama yaklagimlarinin bir pargast olarak performans: ile ilgili elestirilerde
bulunabilir. Ogretmenler, dikkate alinmasi gereken bir dizi soruyu listeleyerek
Ogrencileri, uygulama oturumlar1 hakkinda derinlemesine diisiinmeye tesvik edebilir.
Boylece bir sonraki oturum i¢in yansitmalar igeren alistirma rutinleri planlanabilir ve
yonlendirilebilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 30).

Uygulama modellerini genigletmenin bagka bir yolu, birden ¢ok perspektiften

gelen girdileri dahil etmektir. Ogrencilerin, hali hazirda kullandiklar1 uygulama



47

stratejilerini sorgulayarak kendileri i¢in bulduklar ige yarayan stratejiler, baskalarinin
gelisimlerine yardimci olabilir. Ogrencilerin bos bir modeli doldurmalar1 saglanarak
kendi uygulama stratejileri kapsamlarini genisletmeye 6zendirilebilir. Bu yol, uygulama
zamaninin nasil gegirildigi ile ilgili 6gretmenin 6grencisini daha iyi anlamasina olanak
taniyabilir. Ogrencilere bu modellerde neyin eksik oldugunu sormak, &grencilerin
ihtiyaglarina 6zel yeni modeller olusturmalarina imkan taniyabilir. Ogretmenler ve
ebeveynler, modelleri diizenlemeye katki saglayabilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 31).
Sonug olarak bu modeller uygulama i¢in bir baglangic yeri ve ¢erceve sunabilir.
Modeller, dogas1 geregi sabit degillerdir. Modellerin belirlenme, olusturulma ve
uygulanma sekilleri esnektir. Bu modeller, 6grencilerin 6nemsedigi belirli beceri ve
stireclere dayanarak miizisyenligin gelismesine odaklanabilir. Ancak modellere yonelik
ogrencilerin yaslar1 ve yetenek seviyeleri goz dniinde bulunduruldugunda ve her 6grenci
icin dogru olan temel dikkate alindiginda en yiiksek basari saglanabilir. Ornegin,
performanslar1 analiz etmek, tartismak ve elestirmek sinifinizda degerli bir uygulama
ise elestiri adli bir modelin olusturulmas: yararli olabilir. Uygulama oturumlari, her
oturum i¢in belirlenen hedeflere bagli olarak diizenlenebilir. Hem teknigi hem de
miizigi kesfetme, inceleme, dinleme, elestirme, uygulama ve hatta pratik oturumlarina
yonelik yaklagimlarin hepsini bir arada bulundurarak ve ayni anda birden fazla yere
odaklanarak birka¢ kombinasyon halinde uygulama hibritleri yaratma potansiyeli

olusturulabilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 31).
2.1.8.3. Gelecek modellemeleri

Miizik dgretmenlerine, verimli uygulama yontem ve tekniklerine erisilebilirligin
saglanmast amaciyla uygulama modelleri onerilebilir. Modeller, uygulamanin belirli
ihtiyaclar ve hedeflerle daha uyumlu olmasina izin verme, yontemler kitabindan pratik
yapma veya alinacak Onlemleri bir sonraki dersten Once O0grenme gibi Onerilerde
bulunmaya aracilik edebilir. Bununla beraber, firsatlar yaratabilecek modellerin oldugu
kesfedilmistir. Dinleme, zamanlama ve teknik gelistirme ile ilgili fikirleri birlestirmek
ve eslestirmek, modelleri birlestirmeye yardimci olabilir. Ayni sekilde, modellerde
uygulamaya iliskin detaylar yeniden diizenlenerek Ogrencilerin toplam uygulama
siireleri artirilabilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 32).

Modellerin tutarli bir miifredat icinde hassas ve stratejik olarak yerlestirilmesi,
bunlarin etkinligi i¢in hayati dnem tasir. Yaratma, performans gosterme, yanit verme ve

baglanti kurma ideallerini dengelemek icin yetenekli 6grencilere rutin bir gérev vermek
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yerine eksiksiz miizisyenligin modern ilkeleri karakterize edilebilir. Bunlara ek olarak,
ogrencilerin smif disinda gelisimini desteklemek icin pratik yapma hakkinda siirekli
diyalog halinde olmak gerekir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 32).

Bu modelleri uygulamak isteyen 6gretmenler, asiri fikir, evrak isleri ve tabii ki
hesap verebilirlik ile bogusabilir. Modelleri 6grencilere sunan herhangi bir dgretmen,
daha geleneksel hesap verebilirlik Olgiitlerinin esliginden yararlanabilir:  Agik
yonergeler iceren bir uygulama giinliigli ile modelleri eslestirmek etkili olabilir.
Ogrencilerden google classroom araciliiyla pratiklerinden alintilar géndermelerini,
yazili veya video uygulama yansitmasinda bulunmalarini, sinif i¢in nasil pratik
yaptiklarin1 géstermelerini ve/veya informal konusmalar yapmalarini istemek de yararh
olabilir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 32).

Ogrencilerin kendilerine uygun uygulama aliskanlhiklarini gelistirebilecekleri
kaynaklar, yeni modellemeler aracilifiyla 6gretmenlere Onerilebilir. Buna ek olarak,
gilinlimiiziin miizik siniflarinda bulunan miifredat ideallerini yansitmak ve evde/okulda
miizik yapma arasinda bir koprii olusturmak hedeflenebilir. Modellerdeki yapilar,
miizisyenlerin siniflarda, topluluklarda ve 06zel stiidyolardaki miizik anlayisini
gelistirirken uygulama tekniklerinin ilerlemesinde de etkilidir. Sonu¢ olarak,
Ogrencilerin  yasamlar1 boyunca miizikal gelisimlerini 1iyilestirecek araclar

diizenleyebilmeleri umulmaktadir (Rotjan ve Nicholson, 2020: 32).
2.1.9. Uygulama Rutinleri

(a) Parmaklar 1sinana kadar diziler ¢calinir veya teknik egzersizler yapilir. Vakit
varsa, Ozellikle Hanon serisi gibi egzersizleri kullanarak teknigi gelistirmek i¢in 30
dakika veya daha uzun siire devam edilir. (b) Yeni bir miizik parcas1 alinir ve bir veya
iki sayfa yavas¢a okunur, her iki elle birlikte bastan baslayarak dikkatlice ¢alinir. Yavas
calma, makul 6l¢iide 1yi bir sekilde gerceklestirilinceye kadar yinelenir ve ardindan son
hiza ulagilana kadar kademeli olarak hizlandirilir. Metronom kullanilarak hizlandirma
islemi yapilabilir. (c) Uygulamaya iki saat devam edildikten sonra parmaklar hizlanir,
parcga istenen hizda ¢almabilir ve ¢alisma deneyiminden haz duyulabilir. istenen hizda
calma ve rahatlamanin ardindan uzun siire pratik yapma yorabilir. (d) Parca, ezberleme
gerceklesene ve tatmin olana kadar calinir ve miizikalite kazanana kadar uygulama
yapilir. Resital veya ders glinilinde, en iyi durumda oldugundan emin olmak i¢in parga,
mimkiin oldugunca c¢ok kez dogru hizda c¢alisilir. Pratik sayisina gore daha iyi

performans sergilenebilir, ancak bu son sanstir. Bu rutinlerin her adiminin dogrulugu
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tartigilabilir. Bu yontemde, piyano c¢almayir Ogrenme gorevi tamamen Ogrenciye
birakilir. Dahasi, resital sirasinda miizik agik bir sekilde ortaya ¢ikar ve beklenmedik
hatalar neredeyse kacinilmazdir. Bu yontem, sezgisel ya da i¢cgiidiisel alistirma rutinidir.
Dogru yontemler 6gretilebilir ve neyin neden yapimamasi gerektigini bilmek kadar
onemlidir. Bu nedenle, en sik kullanilan yanlis yontemler kapsamli bir sekilde

tartisilabilir (Chang, 2007: 28-29).
2.1.10. Uygulama Sonrasi ilerleme

Bir uygulama oturumu swrasinda beklenilen yalnizca belirli bir miktarda
ilerleme vardir, ¢linkii ilerlemenin iki ana yolu vardir. Birincisi, aninda ilerleme ile
sonuclanan notalar1 ve hareketleri 6grenmekten gelir. Bu, calmak i¢in teknik beceriye
sahip pasajlarda meydana gelir. Ikincisi, yeni teknik edindikge fizyolojik degisikliklerden
kaynaklanan uygulama sonrasi ilerleme olarak adlandirilir. Haftalarca ya da aylarca
slirmesinin ve yavag bir degisim siireci olmasinin nedeni ise sinir ve kas hiicrelerinin
biliylimesini gerektirmesidir. Bu nedenle, pratik yaparken ilerleme o6l¢iiliir, boylece
genellikle on dakikadan daha kisa bir silirede azalan bir verim noktasina ulasilir
ulasilmaz birakilir ve baska bir seye baslanir. Teknik bir uygulamanin ardindan en az
birkag giin daha kendi kendine gelismenin devam etmesi inanilmazdir. Bu nedenle, her
sey dogru yapilirsa, ertesi giin, artik daha iyi calinabilecegi kesfedilebilir. Etki o kadar
biiyiik olmazsa bir giin gibi kisa bir siire gegmis demektir. Bununla birlikte, aylar veya
yillar boyunca meydana gelen toplam etkisi ¢ok biiyiik olabilir. Bir sey iizerinde ¢ok
caligmaktansa, birka¢ seyi bir oturusta uygulamak ve hepsinin ayni anda gelismesine
izin vermek genellikle daha karlidir. Asir1 uygulama, strese, kotii aligkanliklara veya
yaralanmaya yol agmasi teknige zarar verebilir. Uygulama sonrasi gelisimi maksimize
etmek i¢in her sey dogru yapilmalidir. Piyano i¢in kuvvet ve yigin kas yerine
koordinasyonun ve hizin gelistirilmesi 6nemlidir. Ancak, hizli ¢almak pratik sonrasi
ilerlemeyi bozma egilimi gosterebileceginden yavas veya orta hizda calisilmalidir. Daha
basit materyalleri (kisa boliimler, iki el ayr1) uygulamak ilerlemeyi olumlu ydnde
etkileyebilir. Pratik sonrasi ilerleme esas olarak uyku sirasinda ortaya ¢ikar. Viicudun
bliylimesinin ve bakiminin ¢ogu uyanik saatlerde gerceklesemez. Viicudun biiyiimesi ve
korunmasi i¢in uyumak onemlidir. Hizla biiyiidiikleri i¢in bebeklerin ¢ok fazla uykuya
ithtiyaci vardir. O gece iyi uymadiklarinda uygulama sonrasi gelisim kaydedemezler.
Aksam aligtirma yapip, ertesi sabah onu gozden gecirerek pratik sonrasi ilerleme takip

edilebilir. Hiicre 6liimii sonrasinda uygulama sonras1 gelisim kaydedilir; Erken hiicre
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6limii zor uygulamadan sonra meydana gelir ve viicut buna karsilik asir1 telafi eder.
100 tekrarin muhtemelen hiicre Gliimiine neden olamayacagi diisiiniilebilir, ancak
hiicreler her zaman yenisi ile degistirilir ve herhangi bir ekstra ¢alisma bu degistirme

oranini arttirir (Chang, 2007: 41-42).
2.1.11. Kotii Ahskanhklar: Bir Piyanistin En Kotii Diismam

Kotii aliskanhiklar, pivano uygulamasinda en kétii zaman kaybidir. Iki el birlikte
uygulamasi ¢ok zor olan par¢alardan kaynaklanan strese bagh kétii aliskanliklar ¢cok
fazla sayidadir. Birlikte eller uygulamasindaki kotii aligkanliklarin ¢ogunun teshis
edilmesi zordur. Bu da onlar1 ¢gok daha tehlikeli hale getirir. Ayr eller uygulamasi kotii
aliskanliklarla miicadele etmede en iyi savunma mekanizmasidir. Miizikal ¢alamama bir
tiir kotl aliskanliktir. Bu nedenle, miizikal ¢calmaya ayr eller pratigi ile baslanabilir. Bir
baska kétii aliskanlik da miizikaliteye aldirmadan piyano calmaktir. Ogrenci giiriiltiiyii
heyecana esitler. Bunu Onleyebilmek i¢in ¢alarken daima kendini dinleme aliskanligi
gelistirilebilir. Kendini dinleme davranisi, bir¢ok insanin fark ettifinden ¢ok daha
zordur. Dinlemeden biitiin ¢abasini ¢calmaya harcayan bir¢ok 6grenci vardir. Calmay1
kaydederek, bu sorunu azaltma yoluna gidilebilir ve bagimsiz bir sekilde zihinsel olarak
dinlenebilir. Yiiksek sesle pratik yapmak, hiz ve teknik kazanmay1 engelleyebilir ve
miizik anlayisini bozabilir. Ayrica, bu durum genellikle sert bir tonla sonuglanir. Yanlis
hizin kullanildig1 performans esnasinda Ozellikle goriilen ¢ok heyecanlanma veya
tempoyu kaybetme davranislar1 da kotli aliskanliklardandir. Dogru hiz, parcanin teknik
yeterlilikle ilgili zorlugu, izleyicinin neler bekledigi, piyanonun durumu, bu parcadan
once ve sonra hangi parcanin geldigi gibi bir¢ok faktdr tarafindan belirlenir. Bazi
ogrenciler, parcalari beceri seviyelerine gore ¢ok hizli ¢alma egiliminde oldugu igin
bir¢cok hatayla sonuglanabilir. Bazilar1 ise ¢ekingen ve ¢ok yavas ¢alarak miizigi tam
olarak anlamayabilir. Yavas calmak dogru hizda ¢almaktan daha zor olabilecegi i¢in
yavas c¢alma davranmist cekingen bir calgicinin sorunlarini artirabilir. Cok hizh
performanslarda ise olduk¢a hata yapilabilecegi icin cesaret kirilabilir ve 6zyeterliligi
diisiik piyanistler yetisebilir. Giizel ve dogru bir sekilde ¢almak ve uzun vadede hizli
calma teknigini gelistirmek icin yavas hizda g¢alismalar yapilabilir. Yaygin olarak
goriilen sorunlardan biri kotii ton kalitesidir. Ses tonunun biraz azalmasi durumu
rahatsiz etmeyebilir ve ton gérmezden gelenebilir. Ancak, genellikle ton kalitesi igin
caba gosterilmelidir. Ciinkii miizigin en énemli 6gesidir. Ogrencinin iyi tonun varligina

inandirmanin en iyi yolu 1yi kayitlar1 dinlettirmekten gecer. Ancak, sadece g¢alanlar
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dinlemek iyi tonun ne anlama geldigi hakkinda az fikir vereceginden galisirken ton
kalitesine 6nem verilmelidir. Daha da 6nemlisi iyi bir ton olmadan, gelismis teknige
sahip olmak imkansizdir. Cilinkii iyi ton kontrol gerektirir ve teknik gelisim kontrole
baghdir. Kekemelik (tutukluk) ise bir 6grencinin, her hata oldugunda bir bolimii
durdurup tekrar ettigi dur-kalk uygulamasma neden olur. Bir hata yapildiginda, her
zaman ¢almaya devam edilir, diizeltmek i¢in durulmaz. Hatanin nerede oldugu akilda
tutulur ve hatanin tekrar edilip edilmedigini gormek i¢in o boliim daha sonra tekrar
calimir ve bu hatayr iceren kiiciik bir boliim c¢ikarilir ve iizerinde ¢alisilir. Hatalarla
calma aliskanlig1 gelistirildikten sonra hatalar 6nceden tahmin edilebilir ve bir sonraki

seviyeye gecilebilir (Chang, 2007: 49-50).
2.1.12. ideal Uygulama Rutini

Ideal, evrensel bir uygulama rutini var midir? Her kisi ¢alismalarinda kendine
uygun bir uygulama rutinini tasarlamasi1 gerektiginden bu sorunun cevabi hayirdir. lyi
bir piyano Ogretmeni tarafindan ders sirasinda ders pargalari i¢in uygun alistirma
rutinleri tartisilir. Bunlar, asagida maddeler halinde siralanmistir (Chang, 2007: 191-
192).

a. Kurallart Ogrenmek: Kullanilmas: gereken ilk “alistirma rutini”, en bastan
baslamak ve kavramlari c¢almak istenilen bir beste iizerinde uygulamaktir. Amag,
mevcut biitliin uygulama yontemlerine asina olmaktir. Uygulama ydntemlerinin ¢oguna
asina olundugunda, pratik rutinleri tasarlamaya hazir olundugu anlamina gelir. Genel
olarak faydali rutinler tasarlamak i¢in en az bir yillik ciddi piyano uygulama deneyimi
oOnerilir.

b. Yeni Bir Par¢a Ogrenmek Igin Rutin: Ezberlemek, yeni bir pargay1 grenmek
anlamma gelir. ki el ayr1 olmak iizere bir parganin tamami ezberlenir. Yalmzca
ezberlemeye odaklanilir. Esere yogunlagsarak bir parca olabildigince c¢abuk
ezberlenebilir. Iki saatlik uzun bir seans yerine giinde iki kez 1 saat pratik yapilabilir.
Ikinci giin, iki el birlikte yavasca, birka¢ Olciiliik boliimler halinde calismaya
baslanabilir ve ardindan bunlar birbirine baglanabilir.

c. “Normal” Uygulama Rutinleri ve Bach’in Ogretileri: Ug veya dért giin sonra,
“normal” uygulama rutinine doniilebilir. “Ezberleme” rutini i¢in temelde ezberlemekten
baska bir sey yapilmamalidir. Ezberleme siirecini yavaslatan sey ezberlemeyi diger
pratiklerle karistirmaktir. “Normal” rutinde, elleri 1sitmak i¢in bazi bitmis pargalar

calabilir. Elbette zor, hizli pargalar soguk ellerle ¢alinamaz. Ya daha kolay parcalar
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calnir ya da zor olanlar yavasca yinelenir. Oncelikle daha kolay olanlarla baslanip,
kolaydan zor olana gegerek calinabilir. Bu 1sinma doneminde uygulanabilecek bir diger
sey ise gamlar ve arpejlerdir.

Miizikal bir sekilde calmak i¢in, bir saniye icin bile olsa, calmadan once her
notayr parmaklarla hissetmek gerekir. Bu, sadece daha fazla kontrol saglamak ve
hatalar1 ortadan kaldirmakla kalmaz, ayni zamanda klavye araciligiyla stirekli
hizlanmaya da olanak tanir. Boylece c¢eki¢ tellere vurdugunda c¢eki¢ gdvdesi dogru
miktarda esnetilir. Tusun alt kism1 yokmus gibi yapilir ve tusun alt kisminin parmagi
durdurmasina izin verilir. Buna “piyanonun derinliklerinde ¢alma” denir. Hanon’da
Onerildigi gibi “parmak yukari kaldirilir ve hizla vurulmaz” ve miizik yapmak icin
beklenmez. Ongériilemeyen ve sert bir ses iiretmeyi engellemek igin boyle bir hareket
kullanilir ve ¢eki¢ govdesinin esnemek yerine salinmasi saglanmis olur. Bu nedenle,
eller ayr1 olarak pratik yapilirken “diiz parmak pozisyonlar1” kullanilarak miizikalite
icinde uygulama yapilir. Bunlar esnek bir bilekle birlestirilir. Kemikli parmak ucuyla
degil, miimkiin oldugunca parmagin etli 6n tabantyla (tirnagin karsisinda) ¢alinir. Diiz
parmak pozisyonlarinin ziinde gevseme vardir. {1k basta, biitiin bu konular yalnizca
yavas hizda dahil edilebilir. Ancak, yumusak eller gelistirir gelistirmez onlar1 daha
yiiksek hizlarda yapma yetenegi kazamilir. Parmak pozisyonlarinda ¢ok daha hizli
calinabilmesi i¢in tam bir rahatlama ve kontrol saglanmalidir. Bdylece, dnemli olan
yumusak eller elde edilmis olur (Chang, 2007: 195).

Ton/Renk: En acgik bir sekilde beliren gelismis tonalite, yumusak c¢almakla
miimkiindiir. Rahat ve kontrollii olabilmek i¢in yumusak ¢almak gerekir. Diiz parmak
pozisyonu, kontrolle daha yumusak ¢almay1 saglayan seydir. Bu ¢alma bi¢imi miizige
ve hiza baglh olarak degisir. Ancak, uygulama hedefleri i¢in yararli bir kriter, baz1
notalar1 kagirmaya baslayana kadar yumusak ve daha yumusak calmaktir. Miizige renk
ekleyebilmek icin tonalite lizerinde kontrole sahip olunmalidir. Her bestecinin rengi
farkhidir. Legato, Ozel staccato ve rubato gerektiren Chopin miizigi veya ifade
terimlerine olabildigince dikkat gerektiren Mozart miizigi 6rnek olarak gosterilebilir.
Ayrica, Beethoven pek cok Olcli iizerinde siirekli olarak calisan kesintisiz ritimler
gerektirir. Bu nedenle, Beethoven’in miizigindeki ardisik Olciileri “baglama” becerisi
gelistirmek gerekir. Bach’in envansiyonlari ise kismen tasarlanmistir ve “klavyede dar
bir alana sikistirtlmistir”. Ciinkii pargalar ¢cogunlukla basit paralel dizilerle sinirlidir.

Miizige neredeyse sonsuz derinlik veren ¢ok sayida miizikal kavrami vurgulayarak bu
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engel kolaylikla asilabilir. Iki elin uyumu ve karsilikli konusmasi ile en agik miizikalite
elde edilebilir. Her parcanin sonu 6zel olmalidir ve Bach’in sonlar1 her zaman ikna
edicidir. Her parmak tam olarak dogru zamanda kaldirilmadik¢a renk ortaya ¢ikmaz.
Bach’in parcalari, parmaklarin dogru kaldirilmasini gerektirir. Baslangicta ayri ellerle
renklendirme ¢aligmalar1 yapilabilir. Yumusak eller ayn1 zamanda en kolay iki el ayri
olarak elde edilir. Bu nedenle, birlikte eller uygulamasindan 6nce ayri ellerle yeterli
calma hazirligi, ton ve renk igin kritik 6neme sahiptir. Hazirlik ¢alismasi bittiginde, iki
el birlikte calmaya baslanabilir ve Bach’in miiziginin inanilmaz zenginligi ortaya
¢ikarilabilir (Chang, 2007: 195-196).

Bach 6grenmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Neden? Bach’i piyano
pedagojisinde benzersiz kilan saglikli, eksiksiz, verimli ve teknik gelisime doniik dogru
vaklagimi benimsemesidir. Her deneyimli O0gretmen, ogrencilere ¢alismasi ig¢in bazi
Bach parcalarim1 6dev olarak verir. Fakat Ogrenciler, uygun uygulama yontemleri
kullanmadiklar1 takdirde Bach’in eserlerini 6grenmeleri zor hale gelir. Bach eserlerinin
faydalarinin goriilebilmesi i¢in bes teknik eser, yarim yil veya daha uzun siire zarfinda
calisilmalidir. Bu eserlerde, temel ses teknigi ve konser piyanistler yetistirilmesi
hedeflenmistir. Chopin’in etiitleri asamali, eksiksiz teknik gelisim i¢in tasarlanmamistir
ve Beethoven’in kompozisyonlarinin ¢ogunda, uygun bir rehberlik alinamazsa el
yaralanmalaria ve kulak hasarina neden olabilir. Yani, bu bestecilerin eserleri nasil
pratik yapilacagr konusunda oOgretici degildir. Bu nedenle, Bach’in besteleri teknik
gelisim yoniinden digerlerine gore 6ne ¢cikmistir (Chang, 2007: 196-197).

Standart bir uygulama rutini diye bir sey yoktur. Uygulayicilar sabit uygulama
rutinleri  kullanabilmektedirler. Ciinkii uygulama yontemlerini nasil Ogreteceklerini
bilmeyen sezgisel yontem uygulayicilari, bu rutinleri kullanmiglardir. Bu yontemi
kullanmay1 bilenler ise ¢alismalarini sabit uygulama rutinlerine goére yapmazlar.
Ornegin, standart bir sezgisel rutin Hanon egzersizleriyle baslar diisiincesi bir
yanilsamadir. Standart bir alistirma rutini yerine, uygulama oturumu i¢in hedefin ne
oldugu tanimlanmalidir ve bu hedefe ulasmak i¢in gereken uygulama yontemleri
secilmelidir. Her calisma siirecinde siirekli degisken bir uygulama rutini olmalidir.
Uygulama yontemleri bilgisine gergekten sahip olmak, iyi bir uygulama rutini

planlamanin anahtaridir (Chang, 2007: 197).
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2.1.13. Akademik Basari

Basari, 6grencilerin bir egitim dersinde konuya ne kadar hakim olduklarini test
eder (Merargee, 2000; Akt. Bhatt, 2017: 829). Akademik basari, belirli bir seviyede,
smifta bir ders tamamlandiktan sonra bir basar1 testinde elde edilen bilgilerin toplami1
olarak tanimlanmistir (Kamari, 2001; Akt. Bhatt, 2017: 829).

Akademik basari, bir kisinin 6grenme durumudur ve 6grendiklerini uygulama
yetenegidir. Ogrenme ve calismanin ustalikla sonuglanma derecesi anlamina gelir.
Genel ve 6zel 6grenme deneyimlerinin sonucudur. Ogrencinin akademik basarisi, okul
yetkilileri tarafindan standartlagtirilmis veya 6gretmen tarafindan yapilan basar testleri
yardimiyla degerlendirilen konularda akademik kariyeri boyunca kazandigi bilgi ve

gelistirdigi beceriyi ifade eder (Bhatt, 2017: 829).
2.1.14. Tutum

Tutumu tanimlamadan 6nce onun ne gibi dzelliklere sahip oldugu belirlenebilir. Bu
kavram, genel anlamda cevredeki olaylara veya nesnelere verilen tepki egilimleridir.
Bireyin 6zellikleri ile toplum ve kiiltiir yapisi, bilgi ve deneyimleri arasinda yakindan
kurulan iliskilerdir (Inceoglu, 2011: 16).

Alport, psikoloji yoniinden tutumu, nesnelere gosterilen tepkilere yonelik etkili
zihinsel ve sinirsel bir davranig gostermeye hazir olma hali; Katz, ortamdaki objeleri veya
durumlan pozitif ya da negatif yonde degerlendirmeye yonelme; Lambert, ortamsal
durumlara iligkin tepki verme bigimi; Doob ise toplumdaki obje, olay ve olgularin duygu
ve diisiince temelinde bulunulan bir 6n yonelim olarak tamimlamislardir (Inceoglu, 2011:

17).
2.1.14.1. Tutumu olusturan égeler

Tutumlar, zihin, duygu ve davranis olarak ii¢ 6geden olusmaktadir. Birey, bir konu
ile ilgili bildiklerini, onu ne sekilde bir duygu ile karsilayacagini ve ona nasil bir davranis
gosterecegini tayin eder ve ortaya koydugu bu durus onun tutumunu yansitir. Dolayisiyla
bu {i¢ 6genin birbiriyle 6rgiitlii ve esgiidiimlii olmasi gerekir (Inceoglu, 2011: 29-30).

Duygu 6gesi: Cevresel tutumlarin kategorize edilmesinin yaninda bu kategorize,
pozitif/negatif durumlar ve istenilen/istenilmeyen hedeflerle iliskilendirilir. Duygu 6gest,
ancak zihin ve davranig 6gesiyle varlik kazanir. Fakat bir durumun niteliginden dolay: bir
tutumun meydana gelmesinde {i¢ 6genin de bir arada olmas1 gerekmeyebilir. Herhangi bir

seyle ilgili pozitif/negatif duygular ge¢misteki tecriibelerden etkilenir. Duygularin
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degerlerle yakin iligkisi vardir. Kisiler, objeler ya da olaylara verilen degerler iligki
bigimini belirler. Ote yandan duygu dgesi ve davranis dgesi arasinda da yakim bir iliski
bulunurken davranislar, duygularin neticesinde olusur. Yani sergilenen davranislar, bir
bakima duygusal 6genin somut halidir. Duygularin anlasilmasi i¢in davranisa dokiilmesi
gerekir. Kisaca genellikle duygu ve davranis 6gesi arasinda neden-sonug iligkisi mevcuttur.
Egilimlerin bireydeki degeri, toplumun bakis agis1 ve istenilen durum vb. ¢esitli etkenler,
lic 6geyle ilgili tutumun olugmasindaki etki diizeyinin tespit edilmesinde belirleyicidir.
Duygu ve zihin 6gesi arasindaki yakin iligkili ters ya da dogru orantili olabilir. Zihin
Ogesinin duygu 6gesine oranla daha baskin olmasi tutumun olusum siirecini daha zor ve
karmasik hale getirir. Duygu ve zihin 6gesinin uyumlu ve dogru orantili olmasi ise
tutumun daha kabul goriir ve islevsel olmasini saglar. Tutumlarin, bireyin kendi i¢ ve dig
cevresi ile uyumlu olmasi beklenir. Bdylece tutarli bir tutumda, duygu, zihin ve davranis
ogeleri arasinda uyumlu ve esgiidiimlii iliski saglanmis olur (Inceoglu, 2011: 31-35).

Zihin (bilis) 6gesi: Tutumun 6nemli bir kismim olusturan zihin veya bilis 6gesi,
tutumun konusunu meydana getiren kisi, olay, durum ya da obje ile ilgili var olan her ¢esit
diistinceyi kapsar. Zihindeki isleyis sistemlestirilir ve siniflandirilir. Birey, cevresi ile
iliskileri sonucunda zihinsel sisteme basvurur. Cevreden gelen uyaricilari ayirt eder.
Algilama kapasitesinin yetmedigi durumlarda uyaricilart kendi aralarinda gruplandirir. Bu
gruplar1 birbiri ile iliskilendirir. Simiflandirma siireci, g¢evreye tepkisini ve uyumunu
kolaylastirir. Tutuma ait zihin O6gesinin kaynagi genel olarak bireyin, g¢evresindeki
uyaricilarla ilgili yasadigi deneyimlerdir ve bu deneyimler araciligiyla bilgi birikimi
gerceklesir. Tutumla ilgili bu bilgileri birey, ¢ogunlukla deneyimler vasitasiyla elde eder.
Birey, bilgileri, var olan bir uyaricidan ya da uyaricilar grubundan, dogrudan ya da dolaylh
olarak Ogrenir. Varligi bilinmeyen bir duruma iliskin tutumdan bahsedilemez. Tutum
konusundaki bilgiler gercegin derecesiyle baglantili olarak kalici ya da gegici olabilir. Yani
herhangi bir konu ile ilgili bilgi degisikligi tutum degisikligini dogurabilir (Inceoglu, 2011:
35-36).

Davranis ogesi: Belirli bir uyarana yonelik tutumla ilgili olan davranis egilimidir.
Sozler veya hareketler bu egilimlerinden bazilaridir. Bunlar, aligkanliklar ve normlar gibi
dolay1 tutumlardan etkilenir. Bundan dolay1 davranis 6gesinde duygu ve kural (normatif)
olarak adlandirilan iki tiir davranisi birbirinden ayirmak gerekir. Duygu davraniglari, tutum
konusunun hoslanilan veya hoslanilmayan bir durumla iligkilendirilmesi neticesinde

meydana c¢ikar. Obiir yandan duygu davranislarinin temelinde negatif veya pozitif
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duygular vardir. Ustelik iliski kurma veya kurmama davramsinda bulunulur. Bu
davranislar ise tutum konusundan kaginma, sozii edilen konuya yaklasma ve karsi
¢ikmadir. Dogru davranisin ne oldugu konusundaki inanglara dayanmasi durumunda kural
(normatif) eylemleri devreye girer. Bu davranislar, daha cok akla ve mantiga dayal
ongoriilerdir ve yargilardir. Resmi nitelikteki, daha ¢ok kurumsal iligkilerde, kiigiik ve alt
kiiltiirel alan iligkilerinde goriiliir. Duygu ve kural boyutlar1 birbirinden kesin ¢izgilerle
ayrilmazlar, hatta genel olarak her iki boyut i¢ ige ge¢mis bir bicimde birbirini etkiler.
Sonug olarak, ii¢ tutum 6gesi karsihikl olarak etkilesimde bulunur (Inceoglu, 2011: 36-40).

2.1.14.2. Tutumun yapisi

Tutumun yapisinin temel 6geleri, iliskilendirme, tutum konusuyla dogrudan
deneyim ve baskalarindan 6grenmedir. Tutumun Orgiitlenmesini etkileyen bu temel
Ogelerle tutumu olusturan unsurlar (duygu, zihin, davranig) bir araya gelerek tutumun
siireci ile yakindan ilgili olmalaridir. Ogrenme siireci igerisinde tutum konusuna iliskin
deneyimler yasanir. Dolayisiyla birey, tutum konusuyla karsi karsiya kalinca nasil bir
davranis i¢inde bulunacagma, daha Once yasanan ayni veya benzer deneyimlerden
hareketle karar verir. Ote yandan bireyin karsilastig1 bir tutum konusunda bilgi sahibi
degilse ve bir deneyimi yoksa o konuyu anlamlandirma ve kendi yasamu ile
iliskilendirmede zorlanabilir. Bdylesi bir durumda birey, bu konu hakkinda nasil bilgi
sahibi olacagin1 6grenme siirecinde Ogrenir. Boylelikle birey, yeni tutum konusunu
disardan bilgi destegi alarak kendi yasamu ile iliskilendirmis olur. Tutumun yapisal
Ogelerinin, 6grenme ve toplumsallagma siirecinde nitelik ve nicelik yoniinden ¢ok nemli

bir yeri vardir (Inceoglu, 2011: 40-41).
2.1.14.3. Tutum Kkriterleri

Muzaffer Sherif, orgiitlii tutumlar, giindelik diisiince ve davranislardan ayiran
kriterleri su sekilde agiklamistir (Inceoglu, 2011: 42-44):
=  Tutumlar sonradan kazanilan davranislardir.
»  Tutumlarin diisiince durumlari kalicidir.
» Tutumlar, birey ile obje arasinda tutarli, kararli ve diizenli bir iligki olmasin saglar.
* Bireyin c¢evresini algilamasi, yargilamasi ve kullanmasi yoniindeki iliskileri

organize eder.
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» Tutumlar vasitasiyla insan-obje iliskisinde etkilenme-giidiilenme siireci ortaya
cikar.

»  Tutumlarin olugsmasinda ve bigimlenmesinde birbiriyle karsilastirilabilir bircok 6ge
bir arada bulunur.

* Birey diizeyinde olusan tutum ilkeleri, toplum tutum ilkelerinin olugmasinda rol

alabilir. Toplum diizeyindeki birtakim normlar da kisiye ve kisilige yansiyabilir.
2.1.14.4. Tutum islevleri

Tutumlarin, bilgi, arag, deger ve ego olmak iizere dort temel islevi bulunmaktadir.
Tutumlar, bilgi birikimi edinimine yardimei olur. Bireyin hedefine ulasmasinda, uygun yol
ve yontem se¢mesinde ara¢ gorevi goriir. Bireyin deger yargilarina iliskin uygun se¢im
yapmasini saglar. Birey algisinin dis etmenlerden negatif etkilenerek sapmasini ve
bozulmasin1 engelleyerek algida tutarliik edinmesinde rol alir. Birey, savunma
mekanizmasi gelistirerek kisiligini korur ve temel degerlerine yonelik her tiirlii tehlikeyi

onler ve egosunu koruma mekanizmasi devreye girer (Inceoglu, 2011: 44-45).
2.1.14.5. Tutum ve davranis iliskisi

Tutumlar ve davranislar arasinda yakin bir iligki vardir. Tutumlar, davraniglarin
arka planindaki yonlendirici gii¢lerdir. Dolayisiyla tutumlarin igleyis bigimi ile ilgili
birtakim ¢ikarimlar elde ederek davranislar hakkinda ongoriiler yapilabilir. Tutumlarin
degisim kosullar belirlenerek onlar kontrol altina alinir ve insan davraniglarinin denetimi
gergeklestirilmis olur. Tutum arastirmalari, bireylerin birtakim kisiler, objeler, olay ve
durumlar karsisinda sergileyecekleri muhtemel tepkiler konusunda c¢ikarimlar
yapilabilmesini, yontem ve stratejilerin bunlara gore belirlenmesini saglayabilir. Ayrica bu
arastirmalarda, tutum degisimlerinin oran ve yonelim oOlglimleri yapilarak nihayetinde
belirmesi muhtemel davraniglara ve tepkilere yonelik ¢ikarimlarda bulunulabilir. Ve bu
yonde belirli durumlar ve olaylar vb. karsisinda beklenilen veya istenilen tutumlarin ve
davranislarin sergilenmesi i¢in tedbirler alinip, kosullar olusturulabilir (Inceoglu, 2011: 63-
64).

2.1.14.6. Tutumun odlg¢iilebilirligi

Tutumlar, zihinsel bir sistem olusturarak birey ve ¢evre arasinda tutarli ve uyumlu
iligkiler gelistirilmesinde etkilidir. Diger bir ifadeyle, tutumlar, bireylerin ¢evrelerine uyum

saglamalarina ve yasamlarini kolaylagtirmalarma yardimci olur. Dolayistyla tutumlar,

insanlarin davranislarina ve eylemlerine yon verir. Bundan 6tiirii sosyal psikolojide tutum
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kavrami, bireyin toplumsallasmasinda ve toplum davraniglarini agiklamada 6énemli bir yer
tutar. Bu goriiste olan pek c¢ok arastirmaci ve diisiiniir sosyal psikolojinin, tutumlarin
bilimsel inceleme alaninin ve birey ve toplum iliskilerinin diizenlemesinde etkili olan ¢ogu
etmenin tutumlarla yakindan ilgili oldugunu 6ne siirer. Bilhassa bu alanda kuram ve
yontembilim olarak tutum merkezli ¢alismalar gézlenmektedir. Bu aragtirmalarin somut
bir gostergesi ise tutumlarin olusumunu, gelisimini ve degisimini dlgmeye yarayan

dlcekler gelistirilmesidir (Inceoglu, 2011: 64-65).
2.1.14.7. Tutum ve kisilik

Dis diinyaya karsi tavirlart tutumlar sekillendirir. Artik bilinen bir gercek
gostermektedir ki genellikle tutumlar, zihinsel bir etkinlik sonucu ortaya ¢ikar. Tutumlar,
kisiligi olusturan 6zellikler arasinda dnemli bir yer tutar. Psikolojide, zihinsel bir yap1 olan
yiizeysel ve temel kisilik 6zellikleri, karmasik bir biitiinsellik igerisindedir. Yiizeysel ve
acik olan Ozellikler davranislarla ifade edilir. Zihinsel ve gizli olanlar ise temel kisilik
ozellikleridir. Temel olanlar, yiizeysel kisilik 6zelliklerinin olusmasinda rol alir. Temel
niteliklerde, istatistiksel acidan faktor analizi kullanilir. Faktor analizinde, davranisin
zemininde bulunan bir¢ok degisken iligkilendirilir. Bireyin 6zge¢cmisindeki psikolojik ve
sosyo-ekonomik degiskenler ile tutumlarina, goris, diisiince ve kanaatlerine 6zgii gilincel
degiskenleri saptayan anketlerden elde edilen veriler istatistiksel yonden ¢oziimlenir.
Neticede temel tutumlar ile ilgili bireylerin veya gruplarm davraniglart belirlenerek
cikarimlarda bulunulur. Ayrica, tutumlarin olusumu, belirli tutum Olgiitleri ile degil, o
tutumlart sergileyen bireylerin bazi kisilik ozellikleri ile de saptanabilir. Tutumlarin
olusumu ve genel olarak kisilik 6zellikleri arasinda gosterilen zeka arasinda pozitif yonde

bir iliskinin oldugu ileri siiriiliir (Inceoglu, 2011: 67-68).
2.1.15. Miizige Yonelik Tutum

Onemli sayida arastirmada, Ogrencilerin genel miizige yonelik tutumlarinda
hayal kirikligina ugratan bir egilim kesfedilmistir. Artan her sinif diizeyiyle genel miizik
ogrencileri arasinda miizikal deneyimlere kars1 pozitif tutum azalmistir (Broquist, 1961:
4-5; Crawford, 1972: 115-116; Croucher ve Reid, 1981: 41; Gaston, 1940: 142-143;
Haladyna ve Thomas, 1979: 18; Mizener, 1990; Nolin, 1973: 123; Svengalis, 1978: 3;
Taebel ve Coker, 1980: 250; VanderArk, Nolin ve Newman, 1980: 39-40). Buna ek
olarak, cinsiyet ve miizige kars1 tutumun iliskili oldugu rapor edilmistir (Broquist, 1961:

188; Bowman, 1988: 178, 223; Crawford, 1972: 116-123; Croucher ve Reid; 1981: 41;
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Gaston, 1940: 94, 130, 139; Haladyna ve Thomas, 1979: 18; Mizener, 1990; Nolin,
1973; Akt. Brown, 1996: 14-15). Calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugu, ilkégretim
siniflarinin miizik dersi tizerine odaklanmistir (Brown, 1996: 15).

[Ikogretim ogrencilerinin iizerinde yiiriitiillen ilk c¢alismada, smif diizeyleri
arttikga, smif miizigi deneyimlerine karsi tutumlarin azaldigi goriilmiistiir. Giliney
Wisconsin’deki yirmi okul bu ¢alismaya katilmak igin rastgele secilmistir. Ikinci
siniftan altinci siifa kadar olan 6grencilerin okul miizik deneyimlerine karsi tutumlari
Olclilmiistiir. Sonuglarda, istatistiksel olarak iigiincii siniftan altinci sinifa kadar olan
tutumda 6nemli bir diisiis oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, ikinci sinif haricinde
her smif diizeyinde miizige kars1 tutumlar1 erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha olumlu
olmustur. Miizik okuma aktiviteleri, tek basina sarki sdyleme, eslik edilmeden sarki
sOyleme davranislari, her smif diizeyinde kiz ve erkek Ogrencilerden diisiik
degerlendirme notu almistir. Sarki soyleme, kayitlar1 dinleme, programlar igin
hazirlanma ve ¢alg1 ¢calmayla ilgili belirli aktiviteler yiiksek puan almistir. Bir uzman
tarafindan ya da bir miizik O6gretmeni tarafindan Ogretilmis miizik programinin,
Ogrencilerin bu tutumlar tizerinde kayda deger bir etkisi olmamistir (Broquist, 1961:
180-184).

Hem okul miizigine karsi tutum hem de okul disi miizige karsi tutum
arastirllmistir. Aragtirmaci tarafindan tasarlanan “Miizige Yonelik Tutum Envanteri”
California, Modesto’daki ddrdiincii, besinci ve altincit smiftaki 646 6grenci {lizerinde
uygulanmistir. Hem okulda hem de okul disinda olan miizik deneyimlerine karsi
tutumlarin, bu 6grencilerde ve artan her sinif diizeyinde énemli dl¢lide daha az olumlu
oldugu ve her sinif diizeyinden olan bu 6grencilerin okul i¢i miizik deneyimlerindense
okul dis1 miizik deneyimlerine karst 6nemli 6l¢lide olumlu bir tutum sergiledikleri
bulunmustur. Ayrica hem okul hem de okul dis1 miizik deneyimlerine kars1 tutumda kiz
ogrenciler, erkeklere gore onemli Ol¢lide olumlu bir tutum sergilemistir (Crawford,
1972: 115-123).

Ucgiincii smiftan altici sinifa kadar olan 2264 6grencinin genel miizige kars:
tutumlan {izerine ¢alisilmistir. Calisma amaclarindan biri, haftada bir kereden az olan
miizik egitimlerinin, 6grencilerin okul miizigi deneyimlerine olan tutumlarini etkilerini
belirlemektir. Orijinal Broquist Envanteri’nin benzeri olan ve sonra Nolin’in 1967’ deki
caligmasiyla gelistirilen bir miizikal tutum envanteri, dgrencilerin tutumlar1 hakkinda

bilgi toplamak amaciyla kullanilmistir. Veriler, daha sonra bu iki arastirmacinin
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calismalariyla kiyaslanmistir. Miizik deneyimlerine karsi tutumlart daha az olan
ogrencilerin ¢ogunlukla daha 6nceki ¢alismalarda karsilik gelen yas seviyelerinden daha
diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmanin parametreleri i¢inde, sinif i¢i toplantilarin
daha az siklikta yapilmasinin, 6grencilerin tutumlarina daha az katkida bulunabilecegi
sonucuna varilmistir. Broquist (1961)’in ¢alismasindakilere benzer erkekler tarafindan
daha az olumlu bir tutum ifade edilen okul miizigine kars1 tutumda, ii¢iincli siniftan
altinc1 simifa kadar istikrarli ve 6nemli bir diisis oldugu rapor edilmistir. Bununla
birlikte, olumsuz tutumlar ¢esitli sinif etkinlikleri arasinda esit olarak yayilmamustir.
Sarki sOylemek ve ritim oyunlari oynamak gibi bazi faaliyetler, digerlerinden daha ¢ok
ilgi gormiistiir. Sarki sOylemek, oOzellikle piyano esliginde sarki sdylemek, her
seviyedeki Ogrencilerin favori aktivitesi olmustur. Ogrenciler dersleri dinlemekten
hoslanmamislar ve senfoni orkestrasi/opera hakkinda olumsuz izlenimler gelistirme
egilimine gitmislerdir. Ogretmenin yansittig1 ilgi, cosku ve beceriler, 6grencilerin
hareket faaliyetlerine yonelik tutumlarini giiglii bir sekilde etkilemistir. Miizik okuma
etkinlikleri bir calgiy1 ¢almayla birlestirilmedik¢e hi¢ de popiiler olmamistir. Genel
miizik derslerinde kullanilan arag-gerecgler ile orkestrada kullanilan ¢algilar1 ¢almaya
yonelik olumlu tutumlar, 6grenciler biiylidiikkge artmistir (Nolin, 1973; Akt. Brown,
1996: 16-17).

Ortaokul Ogrencilerinin miizik etkinliklerine yonelik tutumlar1 arastirilmistir.
Ogrencilerin  tipik ilkdgretim miizik dersi etkinliklerine yonelik tutumlarini
degerlendirmek icin 45 maddelik bir miizik sinifi tutum envanteri gelistirilmistir.
Dordiincli siniftan altinct smifa kadar 2.863 Ogrencinin yanitlarindan elde edilen
bulgular, tutumlarin 6grenci siif diizeyine, cinsiyete, okul sosyoekonomik diizeyine ve
okul ortamina gore dnemli Ol¢iide degistigi gézlenmistir. Broquist (1961) ve Nolin’in
(1973) calismalar1 gibi, Ogrencilerin en ¢ok sarki sdyleme etkinliklerine ve calgi
calmay1 igeren etkinliklere olumlu yanit verdigi belirlenmistir. Tarihi ve kiiltiirel miizik
etkinliklerine, miizikal kavramlar1 6greten etkinliklere ve bireyleri akranlarinin 6niinde
teshir eden miizik etkinliklerine karsi daha az olumlu bir tutum ifade edilmistir
(Bowman, 1988: 213-220). Lise ogrencilerinin miizikal deneyimlerinin ¢esitli
asamalarina yonelik tutumlar incelenmistir. Ogrencilerin  ¢ogunlugunun miizik
deneyimlerinin ¢ogu asamasina karsi olumlu bir tutum sergilemelerine ragmen, sinif

seviyesi ile miizige karsi olumlu tutum arasinda ters bir iliskinin oldugu bulunmustur.
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Ayrica, kizlar miizige karsi erkeklerden daha olumlu bir tutum sergilemistir (Gaston,
1940; Akt. Cady ve Schneider, 1965: 152).

Benlik saygis1 ile miizik tutumu arasindaki iligki arastirilmistir (Nolin ve
VanderArk, 1977: 31; VanderArk, Nolin ve Newman, 1980: 32). Nolin ve
VanderArk’in ¢alismasinin bir amaci, kronolojik yas biiylimesi ile miizik tutumundaki
diisiistin yedinci smifa kadar uzanip uzanmadigini belirlemek olmustur. Farkli sosyo-
ekonomik statiideki iki okul sisteminden altinc1 ve yedinci smif genel miizik
dgrencilerine (n=168), daha 6nce Nolin tarafindan kullanilan “Benlik Saygis1 Olcegi”
(Coopersmith, 1967: Akt. Brown, 1996: 18) ve “Miizikal Tutum Envanteri”
uygulanmistir. Daha Onceki ¢aligmalarda oldugu gibi, Ogrencilerin {igiincii siniftan
altinc1 smifa kadar miizik deneyimlerine yonelik tutumlarindaki diisiis yedinci sinifa
kadar devam etmemistir. Daha yiiksek benlik saygisi puanlart kaydeden Ogrenciler
anlamli derecede daha olumlu tutumlar ifade etmislerdir. Benlik saygist ve miizik
tutumu arasindaki olast bir iliski desteklenmistir. Ayni Olgiim araglarini kullanarak,
liclincli siiftan altinci sinifa kadar 5,642 6grenciye anket yapilmistir. Veriler, siif
seviyeleri arttikca, tiim miizik etkinliklerine yonelik tutumlarin 6nemli 6l¢iide azaldigini
gostermistir. Belirli miizik etkinliklerine yonelik tutumlar agisindan, sarki sdylemek tiim
smiflar i¢in favori etkinlik ve ¢algi ¢almay1 icermeyen miizik etkinlikleri biitiin siniflar
icin en az sevilen etkinlik olmustur. Yazarlar, benlik saygisinin smiftaki miizik
yasantilarina doniik tutumlar1 tahmin etmede kayda deger farkliliga neden oldugunu
belirtmislerdir (VanderArk, Nolin ve Newman, 1980: 39).

Miizik tutumu ile ergenlik Oncesi erkekler arasindaki iliski, miizikte benlik
kavrami1 ve miizik altyapis1 degiskenleri agisindan incelenmistir. Denekler, {i¢ okuldaki
ticlincii ila altincr siiflarda 393 erkekten olusmustur. Miizikte erkek benlik kavraminin
ve miizik tutumunun &nemli &lgiide iliskili oldugu bulunmustur. Incelenen ii¢
degiskenden benlik kavrami, miizik tutumunun en iyi yordayicisidir. Bulgular, ti¢lincii
ve dordiincii siniflar arasinda belirgin bir diigiisle miizik tutumu ile smif seviyesi
arasinda azalan bir pozitif iliskiye isaret etmistir (Svengalis, 1978: 74-77).

Ogrenci basarisi, tutum, sosyoekonomik durum, simif seviyesi, ders saati ve
miizik dis1 dersler gibi degiskenler arasindaki iliskiler karsilastirilmistir. Ugiincii
smiftan yedinci sinifa kadar toplam 735 Ogrenci ¢alismaya dahil olmustur. Prosediir
basamaklarindan biri olarak, G6grencilere sonbaharda ve ilkbaharda arastirmacilar

tarafindan gelistirilen bir miizik tutum 6l¢egi uygulanmistir. Tutum derecelendirmeleri
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oldukca olumlu kalsa da okul yilinin bagindan sonuna kadar yiikselen sinif seviyelerinde
genel bir diisiis olmustur (Taebel ve Coker, 1980: 250).

Bes calismada (Head, 1983: 34; Jacobs, 1985: 7; Pogonowski, 1985: 247,
Seidenberg, 1986; Akt. Brown, 1996: 19; Sparks, 1990) miifredat igeriginin 6grencilerin
miizige yonelik tutumlar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Ogretmenler tarafindan
kullanilan farkli Ogretimsel yollarin 6grencilerin  miizik etkinliklerine yonelik
tutumlarinda 6nemli farkliliklara neden olup olmadigi belirlenmek istenmistir.
Arastirmanin denekleri, Kuzey Carolina’daki 21 okuldan rastgele secilen 1243 lise
grubu Ogrencisidir. Temel miizik becerileri, yarigma, bando, ylriiylis ve konser
etkinlikleri esit diizeyde etkili olmustur. Ogrenci ve grup bazinda anketlere verilen
yanitlara gore lise 6grencileri arasinda miizik etkinliklerine yonelik tutumlarda anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Farkli yaglar, farkli 6gretim deneyimleri ve miizik
tercihi, onemli tutum farkliliklarina neden olmustur (Head, 1983: 5, 34, 40).

Kendi kendini degerlendirmenin, yeni baslayan iiflemeli calgicilarin tutumu,
fiziksel calma temelleri ve miizik/teknik beceri gelisimi lizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma, 0grencilerin (a) okula, (b) gruba, (c) enstriimana, (d) uygulamaya, (e) grup
baskan1 ve (f) kendine yonelik tutumlarini igermektedir. Calisma baglamadan dnce, tiim
Ogrenciler tarafindan bir tutum anketi tamamlanmis ve sinif ¢alismalarindan alintilar
yapilmustir. Grup ve bireysel ¢alma performanslart kaydedilmis, numaralandirilmis ve
sonraki analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Ogrenciler, her giin 6zdegerlendirme
formlarini kullanan deney grubuna veya kontrol grubuna yerlestirilmistir. Deney oncesi
ve sonrasi testler, tutum, bireysel ve grup performans: ile ilgili olarak yapilmistir.
Giinliik video kaydi analizleri, her kategoride deneysel grupta gorev basindaki davranis
yiizdelerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. On ve son tutum test verilerinin
karsilastirilmasi, kontrol grubu puanlarinin bir miktar statik kaldigin1 ve deney grubu
puanlarinin  anlamli kazanimlar sagladigin1 ortaya koymustur. Deney grubunun
performans alanlarinda kontrol grubuna gore daha fazla ilerleme kaydettigi de
goriilmiistiir. Bir tiir 6zdegerlendirme kullaniminin 6grenmeyi artirabilecegi ve tiflemeli
calg1 derslerine katilan Ogrencilerin tutumlarint gelistirebilecegi sonucuna varilmistir
(Sparks, 1990: 78-84).

Baslangic grubu dersi icin miiziksel olarak ifade edici ve tamamlayici
materyaller gelistirilmistir. Materyal, polifonik bir sentezleyicinin eslik ettigi hazir

kompozisyonlardan olugsmustur. 103 yedinci sinif 6grencileri, deney ve kontrol grubuna
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ayrilmigtir. On ii¢ haftalik bir siirenin ardindan, verilerin analizi, gruplar arasinda
tutumlari, performans ilerlemeleri, miizik basarilar1 ve grup programinda amaclanan
stireklilik agisindan 6nemli bir fark olmadigini ortaya koymustur. On {i¢ hafta boyunca
siiflarin tutumlarinin 6lgiilebilir sekilde daha az olumlu hale geldigi ve %37 sinin grup
katilimlarint birakmay1 diistindiigii bildirilmistir (Jacobs, 1985: 59-64).

Miizik dersinin, Ogrencilerin okuldaki miizige yoOnelik tutum ve tercihleri
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bulgularda, okul miizigine yonelik tutumda sinif
diizeyine gore farklilasma goriilmiistiir. Altinct siniflar okulda miizige karsi ¢ok olumlu,
sekizinci siniflar olumsuz ve on-on ikinci smiflar notr tutumlar sergilemislerdir.
Orkestra, tercih edilen miizikal aktivite ve beste gii¢lii bir ikinci se¢cim olmustur
(Seidenberg, 1986; Akt. Brown, 1996: 21).

Stire¢ odakli miizik miifredatina katilan O6grenciler arasindaki tutumlarin
cinsiyet, simnif seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve miizik yetenegine bagli olarak
farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye ¢alisiimistir. Stire¢ odakli miizik miifredati
su sekilde tanimlanmustir: Ogrencilerin besteci, icraci, orkestra sefi, elestirel dinleyici ve
miizik arastirmacist rollerini istlendigi ve miizikal igerikle etkilesime girdigi bir
O0grenme programidir. Bu rolleri iistlenen 6grenciler beste yapma, dogaclama yapma,
yonetme, icra etme, dinleme, degerlendirme ve tartigsma siireglerine katilmiglardir. Bu
programda, 6grenciler kendi diizeylerine yonelik miizik 6grenimi gergeklestirmislerdir.
Genel olarak uygulanan siirecle miizisyenlerin yaratici davraniglar1 arasinda tutarl bir
iligkinin oldugu goriilmistiir. Dordiincti siniftan altinci sinifa kadar 411 6grenciye iki
tutum envanteri uygulanmistir. Bulgular, siniftaki miizik tutumlariin cinsiyet, sinif
diizeyi ve sosyo-ekonomik duruma gore farklilastigini gostermistir. Orta sosyo-
ekonomik diizeydeki besinci sinif erkek ¢ocuklarinin sinif miizik deneyimlerine yonelik
tutumlarmin en yiiksek oldugu bildirilmistir. “Ogrencilerin miizik dersine kars
gelistirdikleri 6znel iliskilerin toplam etkileri” olarak tanimlanan kiiresel tutumlar,
besinci siniftaki yliksek sosyo-ekonomik statiilii kiz 6grenciler i¢in en yliksektir. Genel
olarak hem besinci siif kiz hem de erkek orta sosyo-ekonomik statiideki 6grenciler en
olumlu tutumlan sergilemislerdir. Siire¢ odakli miizik 6gretim programinin, ilkokul
siniflarinda siif miizigi tutumlariin dogrusal diisiisiinli azaltmada etkili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Tutum diizeyinde artis olmasina ragmen altinct smif ogrencilerinin

tutumlar1 besinci simf dgrencileri kadar olumlu degildir. Ogretim yil1 sonunda yapilan



64

smavin, altincr simif 6grencilerinin tepkilerini, diger sinif seviyelerine gore daha fazla
etkilemis oldugu gozlenmistir (Pogonowski, 1985: 248-250).

Secilen degiskenlerle iliskili olarak {igiincii ila altinci simif ¢ocuklarinin sarki
sOyleme ve koro katilimima yonelik tutumlari incelenmistir. Austin, Teksas’ta 542
g¢ocuga anket uygulanmistir ve o&grencilerin %23’liniin sarki sdyleme becerisini
degerlendirmek icin bireysel sarki yanitlar1 kaydedilmis ve analiz edilmistir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun sarki sdylemeye kars1 olumlu tutum gdstermesine
karsin, her sinif diizeyinde olumlu yanitlarin sinif diizeyi ytikseldik¢e giderek azaldig:
belirlenmistir. Ayrica, alt siniftaki kiz 6grencilerin daha olumlu tutumlar sergiledikleri
ve simifta sarki sdyleme etkinliklerine ve okul dis1 sarki sdyleme deneyimleri ile ilgili
etkinliklere erkek ve st siniftaki Ogrencilere gore daha olumlu yanit verdikleri
goriilmiistiir. Ayrica, alt smif seviyelerinde, sarki sOylemeyi seven ve koroda sarki
sOylemek isteyen kiz Ogrencilerin 0z algilarinin daha olumlu oldugu bildirilmigtir
(Mizener, 1990).

Yaklasik 3000 6grencinin okula ve yedi konu alanina yonelik tutumlart sinif
seviyesi ve cinsiyet yoniinden incelenmistir. Matematik, beden egitimi, sanat, miizik,
sosyal bilgiler ve bilim konu alanlarina yonelik tutum diizeyleri, tutum envanteri
aracilifiyla belirlenmistir. Okul puanlarina yonelik ortalama tutum, birinci smiftan
yedinci ve sekizinci siniflara kadar siirekli bir diisiis géstermistir. Yedinci ve sekizinci
siniflarda, Ogrencilerin okula karst tutumlari son derece olumsuz ger¢eklesmistir.
Okuma ve matematigin siniflarda oldukga istikrarli kaliplara sahip oldugu, beden
egitimi ve sanatin belirli bir egilim olmaksizin dalgalandigi belirtilmistir. Miizik,
siiflar boyunca olumsuz bir egilim sergileyen tek konu olmustur. Cinsiyet ve tutum
arasinda da onemli iliskiler bulunmustur. Dordiincii siniftan sekizinci sinifa kadar olan
ogrenciler arasindaki farkin genislemesiyle birlikte, birinci smiftan sekizinci sinifa
kadar olan biitiin erkekler okula karsi kizlara gore daha az olumlu bir tutum
sergilemistir. Bu farkin doérdiincii ila sekizinci siif seviyelerinde artmasiyla birlikte
kizlarin miizige kars1 erkeklerden daha yiiksek bir tutum puani sergiledikleri miizikte de
benzer bir oriintiiyle desteklenmistir (Haladyna ve Thomas, 1979: 18).

Ingiltere’de 16 ortaokuldan 1000’nin iizerinde iigiincii simif 6grencisi iizerinde
cesitli yetenek, tutum, kisilik ve kazanim olgiitleri arastirilmistir. Bir okul yili boyunca
ogrencilerin tutumlarinda degigsme olduguna dair kanitlar bulunmustur. Sanat, beden

egitimi, okuma, drama ve miizige yoOnelik tutum diizeylerinde anlamli distisler
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goriilmiistiir. Kiz ve erkek cocuklar arasindaki tutum diizeylerinde onemli farkliliklar
gozlenmistir. Kizlar genel olarak erkeklerden daha olumlu tutumlar sergilemislerdir
(Croucher ve Reid, 1981: 41).

Ilkokul yillarinda okula karsi tutumda meydana gelen diisiis, miizik alan
disindaki egitim arastirmalarinda da belgelenmistir. Diisiik ve orta sosyoekonomik
gecmise sahip ilkokul ¢ocuklarinin okulla ilgili tutumlar1 karsilastirilirken, ¢ocuklarin
okulla ilgili ifadelerinin smif seviyesi arttikca daha az olumlu oldugu bulunmustur.
Tutum diizeyinin, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet ile ilgili olmadig: bildirilmistir
(Neale ve Proshek, 1967: 238). Baska bir ¢alismada, tigiincii ve altinci siniftaki 400
Ogrencinin toplam kiz niifusunun (n=200) erkek niifusuna gére 6nemli Ol¢iide daha
yiiksek bir tutum puami gostermesi nedeniyle cinsiyetin tutumla iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, liglincii simif 6grencileri, altinci smif &grencilerinden anlamli
derecede daha yiiksek bir tutum puani elde etmistir (Badwal, 1969: 38-45). Davranista
bir diisiisiin belirtildigi diger bir arastirmada ise sehir i¢i ilkokul ¢ocuklarinin akademik
ve sosyal-kisisel gelisimine iliskin uzunlamasina bir ¢aligma tamamlandiktan sonra,
okul tutum puanlarinin ikinci ve Ugiincii smiflar arasinda onemli Slgiide arttigi ve
ardindan {giincii ve altinci smiflar arasinda 6nemli Olglide azaldigr bulunmustur
(Widlak, 1983).

Bir bagka arastirmadaki odak nokta, miizige ve sosyo-ekonomik duruma yonelik
tutumdur. Orta sosyo-ekonomik statiideki 6grencilerin miizige kars1 diisiik veya yiiksek
sosyo-ekonomik statiideki Ogrencilere gore daha olumlu tutumlar sergiledigi
gbzlenmistir (Pogonowski, 1985: 247; VanderArk, Nolin ve Newman, 1980: 33).
Diisiik, orta ve yliksek sosyo-ekonomik okul bolgelerinde okuyan 6grencilerin miizige
yonelik tutumlart karsilagtirilmistir. Veriler, genel miizik programlarina kayitli 8
sekizinci sinif 6gretmenine ve 211 sekizinci smif 6grencisine uygulanan yazili bir
anketle elde edilmistir. Sonuclar, ili¢ sosyo-ekonomik bolgeden gelen Ogrenciler
arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Orta sosyo-ekonomik
bolgeden gelen 6grenciler genel miizik dersini en ¢ok sevenler olmustur (Peters, 1973;
Akt. Brown, 1996: 25).

Peter’in (1973) calismasindakilere benzer bulgular, VanderArk, Nolin ve
Newman (1980) ve Pogonowski’nin (1985) arastirmalarinda kamtlannmstir. Ucgiincii
smiftan altinci sinifa kadar olan bir grup 6grenciden, orta sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrenciler, diisiik ve yliksek sosyoekonomik statiideki 6grencilere gore sinif miizik
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deneyimlerine karsi daha olumlu bir tutum sergilemislerdir (VanderArk, Nolin ve
Newman, 1980: 39). Siire¢ odakli miizik miifredatinda yer alan dordiincii, besinci ve
altinc1 siif 6grencilerinin tutumlar incelenirken, orta sosyo-ekonomik altyapiya sahip
Ogrencilerin diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik altyapiya sahip 6grencilere gore miizige
kars1 daha olumlu tutumlar sergiledikleri belirlenmistir (Pogonowski, 1985: 247).

Diisiik sosyo-ekonomik gecmise sahip Ogrencilerin miizige karsi en olumlu
tutumlar sergiledikleri belirlenmistir (Nolin, 1973: 123; Shaw ve Tomcala, 1976: 73).
Sehir i¢inde yasayan diisiik ve sehir disinda yasayan orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
besinci sinif 6grencilerine bir miizik yonelik tutum 6l¢egi uygulanmistir. Sehir icinde
yasayan O0grencilerin sehir disinda yasayanlara gére miizige kars1 daha yiiksek diizeyde
olumlu tutum sergilemislerdir. Miizige karst tutumdaki bu farklilik, sehir dis1
ogrencilerde, genel akademik bagsar1 ortalamasmmin ¢ok diisik olmasindan
kaynaklanabilecegi ve sehir i¢inde yasayan 6grencilerde ise miizigin olumlu sonuglar
alabildikleri tek alan olabilecegi seklinde yorumlanabilir (Shaw ve Tomcala, 1976: 73).

Nolin ve VanderArk’in (1977) bulgulari, orta sosyo-ekonomik statiiye sahip
ogrencilerle diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip 6grencilerin miizige karsi en olumlu
tutumlara sahip olmadigim1i bulan oOnceki ¢alismalara karsidir (Peters, 1973;
Pogonowski, 1985; VanderArk, Nolin ve Newman, 1980; Akt. Brown, 1996: 26-27).
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan okula devam eden Ogrencilerin okul miizik
deneyimlerine yonelik olarak anlamli diizeyde daha yiiksek tutumlar sergiledikleri ve
okula sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okula devam eden 6grencilere gore daha iyi
bir 6zsayg1 diizeyinde bulunduklar1 belirlenmistir (Nolin ve VanderArk, 1977: 31).

Cesitli caligmalarda, sosyo-ekonomik statli ile tutum arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur. Besinci ve altinc1 simif d6grencilerinin, sosyo-ekonomik
durumlarinin miizige karst tutumlarinda cok az fark yarattifi belirlenmistir (Nolin,
1967, Akt. Brown, 1996: 27). Dordiincii, besinci ve altinct simif 6grencilerinin,
sosyoekonomik durum ile okul miizigine yonelik tutumlar1 arasinda bir iligki
bulunamamigstir. Ayrica, sosyo-ekonomik durum ile okul dist miizige yonelik tutum
arasinda da bir iliski bulunamamstir (Crawford, 1972: 115). Universite dgrencilerinin
miizige yonelik tutumlari tizerindeki miizikal yetenek, egitim ve sosyal statiiniin etkileri
aragtirtlmistir. Miizik egitimi alanlarin sosyo-ekonomik durumlarinin miizige yonelik

tutumlarini 6nemli 6l¢iide etkilemedigi bulunmustur (Williams, 1972: 362).
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Ogrencilerin miizige yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalardan elde edilen
sonuglar, smif diizeyinin yiikselmesiyle birlikte tutumda diisiis egilimi oldugunu
gostermektedir. Miizige yonelik tutumdaki diisiis, genel olarak okula yonelik tutumdaki
diisiisle paralel olarak goriinmektedir. Cinsiyet ve tutum arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Kizlar, miizige ve okula kars1 erkeklerden daha olumlu tutuma sahip
olma egilimindedir. Miizige kars1 tutum ve benlik saygis1 arasinda olumlu iliskilerin
olduguna iligskin kanitlar vardir. Miizige ve sosyoekonomik duruma yoénelik tutum
alanindaki arastirmalar celigkili bulgular iiretmistir. Belirtilen ¢aligmalardan, sosyo-
ekonomik statiiniin her {i¢ seviyesinden 6grencilerin miizige karsi en olumlu tutumlari
sergiledikleri ve ayni zamanda tutum ve sosyoekonomik durum arasinda da bir iligki
olmadig1 i¢in arastirma sonuglarinda bir fikir birliginin olmadig1 goézlemlenmistir

(Brown, 1996: 27-28).
2.1.16. Miizik Yetenegine Yonelik Tutum ve Miizik Basaris1 Arasindaki iliski

Sezgisel diizeyde, bir kisi belirli bir gérevi iyi yapma potansiyeline sahip oldugu
icin bu cabaya ilgi duyacagina veya bu cabaya karsi olumlu bir tutuma sahip olacagina
inanabilir. Bu inanc1 desteklemeyen arastirma bulgular1 da mevcuttur. Miiziksel
potansiyeli ylksek Ogrencilerin diger akranlarina gore miizige yonelik daha olumlu
tutamlara sahip olmadig1 goriilmiistiir (Pogonowski, 1985: 247; Williams, 1972: 362).

Calismanin amaglarindan biri, yiiksek ve diislik miizik becerisine sahip deneysel
ogrencilerin, miizik egitimi dncesinde ve sonrasinda secilen miizik tiirlerine kars1 farkl
tutumlara sahip olup olmadiklarinin belirlenmesidir. Bir dizi t-testinden elde edilen
sonuclar, miizikal yetenegin iki seviyesinin tutum iizerinde Onemli bir etkisinin
olmadigini gdstermistir (Williams, 1972: 362). Melodi ve ritim alt testlerinden toplam
miizikal yetenek puanlari, sinif miizigi tutum puanlan ile karsilastirilmistir. Bu ikisinin
esasen birbiriyle iliskisiz oldugu bulunmustur (Pogonowski, 1985: 247). Hem Williams
hem de Pogonowski tarafindan miizikal yetenegin belirlenmesinin, tutum gelisimi igin
miifredat planlamasina az da olsa yardimci1 olacagi 6ne siiriilmiistiir (Brown, 1996: 29).

Miizige karsi tutum ile miizik basarisi arasindaki iligkiyi arastiran caligmalar
celigkili bulgulara neden olmustur. Calisma konulari, {ic ortaokul grubundan bes
eslestirilmis O0grenci ¢ifti ile gergeklestirilmistir. Her okuldan eslesen bes 6grenciye
kiiciik topluluk deneyimi verilirken, diger grup {yeleriyle birlikte ozel teknik
uygulamalarla esit miktarda deneysel calisma yapilmistir. Dokuz haftalik siirenin

sonunda Ogrenciler, basar1 ve tutum agisindan test edilmistir. Kiiciik topluluk deneyimi
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geciren grup, basart Olciitlerinde 6nemli 6lgiide daha yiiksek puan almistir. Bununla
birlikte, bu grup, genel olarak miizige karsi tutum testinde kontrol grubundaki
meslektaslarindan daha yiiksek puan almamistir, ancak okul miizik programlarina karsi
tutumlaryla ilgili 6l¢limlerde daha yiiksek puan almislardir (Sorensen, 1971: 130-137).
Bu boliimde daha once tartisilan ii¢ ¢calismada (Bowman, 1988; Mizener, 1990; Taebel
ve Coker, 1980), tutum ve miizik basaris1 arasindaki iliski de incelenmistir. Basari ile
tutum arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Taebel ve Coker, 1980: 250). Benzer
sonuglarda, ortaokul Ogrencilerinin okul miizik etkinliklerine yonelik tutumlar ile
miizikteki basarilarinin anlamli bir sekilde iligkili olmadigi bildirilmistir (Bowman,
1988: 202). Sarki sdyleme becerisi ile hem sarki sdylemeye yonelik tutum hem de koro
katilimina yonelik tutum arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 rapor edilmistir
(Mizener, 1990: 50).

Ogrencilerin bir calgly1 calmayr O6grenmeye olan ilgileri ile miizige olan
yetenekleri ve basarilari arasinda diisiik bir iliski oldugu belirtilmistir (Froseth, 1974: 1).
Calg1 calismaya baslamadan 6nce, 6grenci miizik basarisi ile miizige olan ilgi arasinda
bir iliski olduguna dair hi¢bir kanit bulunamamistir (Brokaw, 1983: 91).

Tutum ve basar1 arasindaki iligki, genel miizik derslerinde bagarinin
yordayicilart olarak akademik basari, miizige yonelik tutum, miizikte benlik kavrami,
miizik gecmisi ve cinsiyet incelenerek karakterize edilmistir. Calisma grubu, besinci ve
altinc1 smif 6grencilerinden (n=144) olusmaktadir. Yordayic1 degiskenleri 6lgmek igin
arastirmaci tarafindan tasarlanan miizige karsi tutum Olgegi; her ikisi de Svengalis
(1978) tarafindan gelistirilen miizikte benlik ve miizik ge¢misi 6l¢egi; miizik basari testi
ve Lowa temel beceriler testi kullanilmigtir. Coklu regresyon analizi sonucunda, miizik
basarisinin en iyi yordayicisinin akademik basari testi oldugu, miizige yonelik tutum ve
miizikte benlik degiskenlerinin, miizik basarisinin anlamli yordayicilar1 oldugu
bulunmustur (Hedden, 1982: 61).

Yukarida bahsedilen calismalardan elde edilen sonuglara gore miizikal yetenek
ve miizige kars1 tutum arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bir dizi
arastirmada, tutum ve miizik basaris1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriiliirken
(Bowman, 1988: 202; Brokaw, 1983: 91; Froseth, 1974: 1; Mizener, 1990: 50; Taebel
ve Coker, 1980: 250), bir arastirmada ise miizige yOnelik tutum ve miizik basarisi

arasinda dnemli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir (Hedden, 1982: 61).
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2.1.17. Evde Miizik Ortami

Ebeveynlerin, 6grencinin miizige, miizikal basariya ve bir miizik topluluguna
katilimina yonelik tutumu {izerindeki etkisi kiiciimsenemez. Sosyolojik ve psikolojik
literatlir, bir ¢ocugun yasamindaki ilgi ve tutumlarin gelisiminde, ebeveyn ve ev
degiskenlerinin en onemli belirleyiciler olabilecegini ortaya koymaktadir (Sandvoss,
1969). Cesitli arastirmalardan elde edilen bulgular, miizikal ev ortamlarinin miizikal
cocuklar yetistirme egiliminde oldugunu gostermektedir (Jenkins, 1976: 104-105;
Kirkpatrick, 1962: 119; Shelton, 1965: 68-72). Bes yasindaki ¢cocuklarin sarki sdyleme
Ozelliklerini arastiran bir ¢alisma yapilmistir. 116 ¢ocugun sarki repertuvari evlerinde
kasete kaydedilmistir. Perde dogrulugunu ve bir ton merkezinde sarki sdyleme
yetenegini belirlemek ic¢in Stroboconn analiz teknigi kullanilmigtir. Sarki sdyleme
yetenegi ile evdeki miizik ortami arasinda giiclii iliskiler bulunmustur. Zayif miizik
ortamlari sarkici liretmemistir. Ancak, sarkici olmayanlar ve 6nemli sayida kismi sarkici
yetistirmistir (Kirkpatrick, 1962: 71, 150).

Birinci smif 6grencilerinin miizikal tepkileri incelenmistir. Miizigin oldugu
evlerin %75’inin miizikle ilgili cocuk yetistirdigi, miiziksiz evlerin ise %73 iiniin
miizikle ilgisiz ¢ocuklar yetistirdigi belirlenmistir (Shelton, 1965: 85-87). Benzer
sonuclar, iki ve li¢ yasindaki kizlarin miizikal gelisimi {lizerine yapilan calismada
bildirilmistir. Cocuklarin miizikal gelisimi ile miizikal ev ortamimnin en giiclii iliskiye
sahip oldugu belirlenmistir (Jenkins, 1976: 101-103).

Ikinci simif égrencilerinin, evdeki miizik ortami ile miizik 6zellikleri arasindaki
iliski arastirilmistir. 116 ebeveynden bir anket doldurmalari istenmistir. Ogrencilerin;
miiziksel yetenegi, miizikal dinlemenin temel 6lgiileri (Gordon, 1965) ile belirlenirken,
miizik basarisi, miizige yoOnelik ilgisi ve motivasyonu ise bir miizik dgretmeninin
degerlendirmesi ile belirlenmistir. Bulgularin analizi sonucunda, ebeveyn anketi
puanlar1 ile 6grencilerin miizik basaris1 puanlar arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirmadaki 6nemli bir bulgu, ev miizik ortami degiskenlerinin miizik
basaristyla ayn1 derecede iligkili olmamasidir (Brand, 1986: 111).

Bir 6grencinin miizige karst tutumunu, evdeki miizik ortami sekillendirebilir.
Ogrencilerin okul dis1 cevresi ile secilmis miizikal o6zellikler arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Calisma, dordiincii siniftan on ikinci sinifa kadar 169 6grenci iizerinde
uygulanmistir. Ev miizik ortaminin, genel miizik basarist ve okul miizigine katilim

diizeyi ile giclii iligkileri oldugu kesfedilmistir. Ayrica sonuglar, miizik katilimcilarinin
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katilimc1 olmayanlara gore; daha zengin bir ev miizik ortamina sahip olabileceklerini ve
okul miizik etkinliklerine karsi daha olumlu bir tutuma sahip olabileceklerini
gostermistir (Kehrberg, 1989; Akt. Brown, 1996: 34-35).

Calismada, secilen faktorlere gore besinci sinif 6grencilerinin basari ve kaliciligi
yordama yetenegi incelenmistir. Miizige karsi tutum, miizikte benlik kavrami ve ev
miizik ortaminin, 6grenci basarisi ve kalicilik ile ¢ok az iliskiye sahip gibi goriinse de (r
=.01 ila .15) ii¢ degiskenin gii¢clii bir iliskisi olugu belirlenmistir (r =.41 ila .49). Bu
korelasyon katsayilari, evde miizik ortami olan &grencilerin miizige karsi olumlu
tutumlara sahip olduklarini ve miizikle ilgili iyi bir benlik kavramina sahip olduklarini
gostermistir (Klinedinst, 1990: 115, 124).

Ebeveynlerin miizik ge¢misi, Ogrencilerin bir miizik programina kayit olma
durumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Lawrence, 1987; Thames, 1979; Akt.
Brown, 1996: 35). ilkokul miizik 6gretimine yonelik farkli degiskenlerin, ebeveyn
tutumlar1 lizerindeki etkileri arastirllmistir. Calismaya katilanlar, on bes ilkokuldan
rastgele secilen besinci ve altinci sinif 6grencilerinin ebeveynleridir (n=125). Veriler,
bir telefon goriismesi yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, bir okul gosteri
grubuna daha Onceden iiye olan ebeveynlerin, 6nceden liye olmayan ebeveynlere gore
ilkokul miizik egitimine karsi olumlu duygulara sahip olma olasiliginin daha yiiksek
oldugu; ebeveynlerin genellikle ilkokul miizik 6gretimine yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmistiir (Thames, 1979; Akt. Brown, 1996: 35-36).

Ozel bir miizik okuluna kaydettirmek icin hangi faktdrlerin motive ettigini
belirlemeye yonelik bir ¢alismada, ¢cocuklarin1 miizik dersleri i¢in kaydettiren 200°den
fazla ebeveyn arastirllmistir. Ebeveynlerin %80’inden fazlasi, ¢ocuklarinin miizik
egitimi almak i¢in gecmis deneyimlerden etkilendiklerini iddia etmistir. Ebeveynlerin
cogu, miizikte profesyonel kariyer se¢imi i¢in c¢ocuklarina destek verdiklerini ifade
etmislerdir (Lawrence, 1987; Akt. Brown, 1996: 36).

Cografi konumun ve sosyo-ekonomik statiiniin ebeveynlerin miizige yoOnelik
tutum ve ilgilerine etkisi aragtirllmistir (Crawford, 1972: 2; Sandvoss, 1969: 4). Hem
kentsel, banliyd ve kirsal bolgelerde yasayan ebeveynlerin miizikal davraniglart hem de
cocuklart i¢in miizik egitimine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Anketler, 133 kisiye
uygulanmistir. Bulgular, ne sosyo-ekonomik konumun ne de cografi konumun
ebeveynlerin miizikal ilgileri, etkinlikleri, tercihleri ve ¢ocuklar1 ig¢in miizik egitimine

yonelik tutumlar1 agisindan etkilemedigini ortaya c¢ikarmistir. Ug bdlgeden annelerin,
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konsere gitmek ve bir ¢algi ¢almak gibi miizik etkinliklerine babalara gére daha fazla
onem verdikleri; Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun c¢ocuklar1 i¢in miizik egitimine
karst olumlu bir tutuma sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir (Sandvoss, 1969).
Yukaridaki sonucglarin aksine sosyo-ekonomik durumlarin evdeki miizikal ilgiyi
etkiledigi; yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki evlerin, diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki evlere gore miizige daha fazla ilgi gosterme egiliminde oldugu belirlenmistir
(Crawford, 1972: 103).

Avustralya’da yapilan bir c¢aligmada, ebeveynlerin miizige karst tutumlari
hakkinda bilgi toplanmistir. Ebeveynlerden bir anket doldurmalari istenmistir. Cesitli
mesleklerde olan ebeveynler arasinda miizige karsi tutum agisindan ¢ok az fark oldugu,
ancak, ebeveynlerin bir biitiin olarak miizigin bir¢cok yoniinii ¢ocuklarinin egitiminde
Oonemsiz olarak gordiikleri kesfedilmistir. Sandvoss’un (1969) calismasinda oldugu gibi,
annelerin, ¢ocuklarinin miizik egitimine daha fazla deger verdigi goriilmiistiir (Lepherd,
1981: 81).

Performans basaris1 ve ebeveyn katilimi arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar
yapilmigtir. Altinci, yedinci ve sekizinci smifta 0grenim goren 25 iiflemeli galgi
Ogrencisini igeren c¢aligmada, ebeveyn denetiminin ve evde uygulamalarin 6grenci
basarisini etkiledigi goriiliirken, performans basarisinin ebeveyn katilimindan 6nemli
Olciide etkilenmedigi goriilmiistiir (Brokaw, 1983: 91-95). Bir diger calismadaki
denekler, alt1 ila sekizinci siniflardan rastgele secilen 113 iiflemeli ¢algi 6grencisinden
olusmustur. Bu arastirmadaki énemli bir fark, ebeveyn katilim anketinin veliler yerine
ogrenciler tarafindan doldurulmus olmasidir. Cesitli cografi bolgelerdeki ebeveyn
katiliminin, performans basarisinin farkli tanimlarim igerdigi kesfedilmistir (Zdzinski,
1992: 114).

Ebeveyn destegi, bir cocugun miizik programina devam etmesini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir. Akademik olarak yetenekli Ogrencilerin lise miizik
derslerine katilimdan ¢ekilmelerine odaklanan bir ¢alismada, ebeveynlerin, 6grencilerin
miizik programinda kalma kararlarini etkileyen bir faktor oldugu bildirilmistir (Warren,
1961: 172-174). Bir arastirmaya katilan miizik egitimcileri, 6grencilerin okulu terk
etmelerinin en biiylik sebebinin ebeveyn ilgisizliginden kaynaklandigini ifade etmistir
(Martignetti, 1965: 180-182) Benzer sekilde, miizik egitimcileri tarafindan ebeveynlerin
ilgisizliginin, okulu terk etmenin en 6nemli sorunu olarak bildirilmistir (Brown, 1985;

Akt. Brown, 1996: 40).
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Ozetlemek gerekirse yapilan arastirmalarda, evdeki miizik ortaminin bir cocugun
miizik yasami iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Brand, 1986:
111; Jenkins, 1976: 101; Kirkpatrick, 1962: 119; Shelton, 1965: 68-72). Ebeveyn
katilimi, 6grencinin ¢algi calismasini ve performans basarisint 6nemli 6lgiide artirabilir
(Brokaw, 1983: 54; Akt. Brown, 1996: 40). Ebeveyn destegi, 6grencileri bir miizik
programina devam etmeye tesvik eden giiclii bir faktordiir (Brown, 1985; Akt. Brown,
1996: 40; Martignetti, 1965: 177; Warren, 1961: 175). Bir 6grencinin miizige karsi
tutumu, ayni1 zamanda evdeki miizik ortamindan da etkilenir (Kehrberg, 1989; Akt.
Brown, 1996: 40; Klinedinst, 1990: 115).

Ebeveynlerin ¢ogu, Ogrencilerinin miizik egitimini desteklese de annelerin
Ogrencilerin miizik egitimini babalardan daha Onemli gordiigli anlasilmaktadir
(Lawrence, 1987; Lepherd, 1981: 81; Thames, 1979; Akt. Brown, 1996: 40; Sandvoss,
1969). iki ¢alismada, sosyoekonomik durum ile ebeveynlerin miizige karsi tutumu
arasinda bir iliski bulunamamistir (Lepherd, 1981: 81; Sandvoss, 1969: 92).
Crawford’un (1972) calismasinda ise diisiik sosyoekonomik seviyelerdeki evlere gore
yiiksek sosyoekonomik evlerde daha fazla miizikal ilgi (s.103) gozlemlenmistir. Bir
ebeveynin gecmis miizik deneyimleri, ¢ocuklarini bir miizik programina kaydettirme
kararinda 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Lawrence, 1987; Thames, 1979; Akt. Brown,
1996: 40).

2.1.18. Piyano Teknigi
2.1.18.1. Piyano teknigi nedir?

Teknik konusunda anlatilmak istenen durumun hatali algilanmasi, uygulama
yontemlerinde sorunlara neden olabilir. Dogru anlagilmasi durumunda ise teknik
uygulamalarda gelisme kaydedilebilir. Teknik becerinin kalitsal oldugunu diisiinmek
dogru degildir. Piyano becerisi yiiksek veya diisiik olan kisilerin el becerilerinde
dogustan gelen bir farklilik yoktur. Yani, herkes piyanoda teknik uygulamalar iyi bir
sekilde 6grenebilir. Zihin engeli bulunanlar, koordinasyon yoniinden sinirli olmalarina
ragmen miizikte teknik uygulamalar1 yiiksek diizeyde gerceklestirebilir. Yetenekli
bireylerin miizikal ifadeleri yonetememelerinin nedeni miiziksel bilgi eksikliginden
kaynaklanabilir. Dogru teknik, parmaklarin gelisimindense beyinsel gelisim siireciyle
edinilebilir (Chang, 2007: 25).

Teknik, bir¢ok sayida farkli piyano pasajlarini yiirlitme yetenegidir. Bu nedenle,

teknik, el becerisi degil bir¢cok becerinin toplamidir. Piyano becerilerine yonelik dogru
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teknikler uygulanirsa kisa siirede 6grenme gercgeklesir. Bu becerilerin kazanilmasi i¢in
piyanoda kullanilan organlarin nasil bir devinime sahip oldugu ve beyin, sinir ve
kaslarin kontrollii/basit bir bi¢imde nasil uygulanabilecegi Ogrenilmelidir. Sadece
parmak egzersizlerine yoOnelik calisarak piyanoda teknik elde edilemez. Bu sekilde
piyano teknigi tanimlanmamalidir. Gergek su ki, piyano ogrenirken aslinda beyin
gelistirilir! Piyanonun insanin hafizasina ve zihnine yararlar1 vardir. Ornegin, piyano
calismanin faydalari, diger derslerde basarili olma, giindelik sorunlarla miicadele etme
ve biling diizeyini koruma seklinde siralanabilir. Ayrica, bir eseri ezberleme yoluna
giderek teknik gelistirilebilir (Chang, 2007: 25).

Kendi fiziksel 6zelliklerini anlayan ve teknikleri ne sekilde uygulayacagini bilen
bireyler yetistirilmelidir. Bu yonde bir hayat adanmazsa, piyano ¢almak, ortalama bir
insan beyni i¢in neredeyse imkansiz bir gorev haline gelir. Bu, bir piyanistin deneme
yanilma yoluyla dogru hareketleri vb. kesfetmesi anlamina gelir. Ornegin, zor bir pasajt
daha hizli calmaya calisirken, elin yanlis bir harekete korii koriine glivenmesidir. Yanlig
el hareketi asla fark edilmez ve “hiz duvar1” denen bir olguda sonsuza kadar sikisip
kalinir. Baslangic piyano Ogrencilerinin, organlarin1 nasil kullanacaklart ile ilgili
bilgileri mevcut degildir. Bir¢ok dahi, 6nceden yararli kesiflerin ¢ogunu yapmis ve
verimli uygulama yontemlerini bulmustur (Chang, 2007: 25).

Parmak becerilerini son derece gelistirmis bireylerin, piyano teknigiyle ilgili her
seyi calabilmeleri miimkiin degildir. Her farkli miizik climlesinde yeni 6gretiler vardir
ve onlart 6grenmek gerekir. Miizigin bazi bdliimlerindeki problemlerin ¢dziimiinde
genel ipuclar1 kullanilabilirken, belirli sorunlarin ¢o6ziimii i¢in ise 6zel ipuglari

kullanilabilir (Chang, 2007: 25-26).
2.1.18.2. Teknik, miizik ve zihinden ¢calma

Sadece parmak teknigini gelistirmeye odaklanilirsa ve uygulama sirasinda miizik
thmal edilirse, miizik dis1 ¢alma aliskanliklar1 gelisebilir. Miizikal calmama higbir
zaman kabul edilemez. Ciinkii bu bir tiir hatadir. Bu hatanin yaygin bir belirtisi, bagka
biri dinlerken eserleri calamamaktir. Bir 6grenci, dinleti performansi sirasinda énceden
yapmadig1 bazi hatalarda bulunabilir. Bunun nedeni, 6grencilerin 6nceden miizige
dikkat etmeden pratik yapmalaridir ve o anda miizigi birileri dinledigi i¢in bir seylerin
eklenmesi gerektigini fark etmeleridir. Miizikal uygulama yapmanin on kosullarindan
biri teknik elde etmedir. Kulaklar ve beyin icin dogru olan sey, insanin c¢alma

mekanizmasimin yerinde olmasidir. Miizik ve teknik yonden davraniglar, dogru ve
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kontrollii olmasi gerekir. Miizik, teknikte bulunan dogru ve yanliglar1 giin 1518mna
cikarir. Calma isleminin en basindan itibaren video kaydi alinmasi Onerilebilir. Birgok
O0grencinin yanliglarindan bazilari, parmak teknigi araciligiyla miizikte hakimiyet
sagladigin1 diislinmesi ve piyanodan ¢ok iyi bir ses ¢ikarma beklentisine girmesidir.
Akil yoluyla mizik yapilmali ve istenilen sesin {retilmesinde piyanoya
hiikmedilmelidir. Yani, zihinden ¢alinmalidir. Zihinsel ¢alma, ezber tekniginin bir adim
Oniinde bir nitelik olarak degerlendirilebilir. Teknik, miizik ve zihinden ¢alma ayrilmaz

bir sekilde i¢ ice gegmistir (Chang, 2007: 26).
2.1.19. Piyano Uygulamasina Yonelik Temel Kurallar
2.1.19.1. On ¢alisma becerileri

Ogrenme siirecine baslarken baska birinin performansini dinlemek en iyi yoldur.
Miimkiinse birka¢ kayit dinlenmelidir. Yaraticihigin gelismesinde dinleme becerisi
kazanmanin 6nemi biiyliktlir. Bu kayitlar dinlendiginde performanslarin tekdiizeliginin
iyl olmadig1 kesfedilir. Kompozisyonu analiz ederek diger adima gegilir. Bu ¢alismayla
eserin ne kadar siirede 6grenilecegi tahmin edilebilir ve egzersiz programi belirlenebilir.
Uygulama programimin basariya ulagmasinda gerekli olan siireyi tahmin etme
becerisinin gelistirilmesi ¢ok onemlidir. Genellikle analize nota iizerinde ol¢ii
cizgilerinin numaralandirilmasiyla baslanir. Sonrasinda miizikal icerigi caligmaya
baslanabilir. Ogrenme siiresinin belirleyicisi 6grencinin miizik diizeyidir. Teknigi hizli
bir sekilde edinmenin sirri, imkdansiz derecede zor pasajlar: sadece ¢calabilir degil, cogu

zaman basit olanlara indirgemek icin bazi sirlari bilmekte yatar (Chang, 2007: 30-31).
2.1.19.2. Boliimsel uygulama

En onemli 6grenme aliskanhigi, kisa bir uygulama béliimii se¢mektir. Bu
aliskanlik, bir¢ok nedenden dolayr belki de uygulama siiresini azaltmada en biiylik
etkiye sahiptir. (a) Ornegin on 6l¢iiliik zor bir pasajda, genellikle sizi engelleyen
valnizca birkag¢ nota kombinasyonu vardwr. Bu notalardan baska bir sey yapmaya gerek
yoktur. (b) Daha fazla pratik yapabilmek icin kisa boliimlere yénelik uygulama
vapilmalidir. Yeni Ogrenilen hareketleri 6grenmenin en kisa yolu denebilir. Uzun
boliimlerin igerisindeki zor nota gruplarinin seg¢ilmesi daha hizli 6grenmeyi
kolaylastirabilir. (c) Her bireyin teknik becerisine gére bir eserin ¢alma hizi

belirlenmelidir. Bununla birlikte, segilen bir boliim ne kadar kisa olursa, o kadar kolay
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calmabildigi icin, olumsuz etkiler olmadan o kadar hizli pratik yapilabilir (Chang,
2007: 31).

2.1.19.3. Siireklilik kurah

Bir boliimii uygularken, her zaman sonraki boliimiin baslangict dahil edilir. Bu
stireklilik kurali, iki bitisik boliimii 6grenirken, bunlar birlikte ¢alabilmeye olanak tanir.
Bir 6l¢ii, biitiin bir boliim ve hatta bir dl¢iiden daha kiigiik boliimler gibi uygulama igin
ayrilan herhangi bir boliim i¢in gecerlidir. Genel olarak devamlilik kuralinda pasajlar
boliimlere ayrilir ve boliimler arasinda tutarliik saglanir. Bu nota obegine eslesim
denir. Birinci boliimiin sonu uygulanirsa, ikinci boliimiin baslangicina birkag OSl¢ii
eklenir. Bir resital sirasinda, bu sekilde pratik yapildigi i¢in boliimler arasinda gegisler

kolaylikla yapilir (Chang, 2007: 32-33).
2.1.19.4. iKi el ayr1 calma

Temelde teknik gelistirmenin %100’t, ellerin ayri ayri ¢alisiimasiyla
gerceklestirilir. Cok daha zor, zaman alic1 ve tehlikeli oldugundan, parmak/el teknigini
birlikte gelistirmeye calisitlmamalidir. iki el icin iki farkl: kisa kesit segilebilir. Sag el
yorulmaya baslayana kadar c¢alisilir, ardindan sola gegilir. Dinlenen el soguyup
halsizlesmeden veya ¢alisan el yorulmadan once her 5 ila 15 saniyede bir degistirilir.
Dinlenme araligi tam dogru secildiginde, dinlenen elin gerceklestirmek igin istekli
oldugu goriiliir. El yorgunken pratik yapilmamalidir, ¢linkii bu strese ve koti
aligkanliklara yol agar. Ayr eller uygulamasina asina olmayanlar genellikle daha zayif
bir sol ele sahip olur. Bu durumda, sol ele daha fazla is verilmelidir. Bu c¢aligsma
modelinde eller dinlendirilerek siirekli egzersiz yapilabilir. Calmada zorlanilan
pasajlarda eller ayri bir sekilde uygulanmalidir. Pasaj yeterli diizeyde iki el birlikte
calinabiliyorsa ayr1 eller boliimii atlanabilir. Yetkin hale geldikten sonra neredeyse hig
ayrt eller alistirmast yapmadan hizlica eller birlikte c¢alinabilir. Amag, ayri eller
uygulamasina bir bagimlilik gelistirmek degildir. Ayri eller yalnizca gerektiginde
kullanilir ve teknik ilerledik¢e kullanimi1 kademeli olarak azaltilmaya g¢aligilir. Bununla
birlikte, iki el birlikte uygulamasi ancak oldukga ilerledikten sonra ayr1 eller uygulamasi
cok az tercih edilmelidir. Cogu 6grenci 5 ila 10 yil boyunca ayr eller uygulamasina
bagimlidir ve kullanimi asla tamamen birakilmaz. Bunun nedeni, biitiin teknigin en hizli
sekilde iki el ayr elde edilmis olmasidir. Baslangi¢ 6grencileri elleri ayri bir sekilde

uygulayarak bu teknigi kisa siirede kazanmalilardir. Ayn eller uygulamasiyla parmak/el
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teknigi kazanilir; birlikte eller uygulamasiyla sadece iki el nasil koordine edilecegi
Ogrenilmelidir. Bu gorevleri ayirarak onlar daha iyi ve daha hizli 6grenilir. Ayn eller
yonteminde uzmanlastiktan sonra, 6grenci elleri ayr1 kullanmadan elleri birlestirerek
calmay1 denemeye baslamalidir. Genellikle iki veya {i¢ y1l i¢erisinde bu teknikte uzman
olunabilir. Ayr1 eller uygulamasi, bir par¢a égrendikten ¢ok sonra degerlidir. Teknigi
birlikte ellerden ¢ok ayri eller uygulamasi gelistirir. Gergekten parmaklar/eller/kollar

calistirilabilir. Bu yontemle teknik gelistirilebilir (Chang, 2007: 31-32).
2.1.19.5. iKki el birlikte calma

Iki el birlikte calmaya bagslayanlar birkag yillik piyano egitimlerinde ¢ok
zorluklarla karsilasabilirler. Bu yontem, teknigi daha hizli edinmeye hemen yardimeci
olsa da bu yontemin sundugu her seyden gergekten yararlanabilmek yaklasik iki yili
alabilir. iki farkli seyi diisimmek ile iki el birlikte calmak hemen hemen aymidir. Bu
nedenle, iki elin parmaklarint dogru bir sekilde koordine etmeyi 6grenmek biraz ¢alisma
gerektirir. Onceki ayr eller alismasi, bu koordinasyonu 8grenmeyi ¢ok daha kolay hale
getirir. Ciinkii artik sadece parmak/el teknigini koordine etmeye ve gelistirmeye degil
koordinasyona da odaklanilabilir. Hizl1 bir sekilde elleri birlikte 6grenmek i¢in birincil
bir ipucu vardir. Bu ipucu bilindigi gibi yeterli bir ayr1 eller calismasidir. Biitiin
teknikler ayri eller ¢calismasiyla edinilmelidir,; eller ayri edinilebilecek teknigi birlikte
eller calismasiyla edinmeye calisiimamalidir. 1ki el birlikte calma tekniginde, stres
gelistirme, ellerin dengesizligi, koti aligkanliklar edinme ve hiz duvarlari olusturma gibi
sorunlarla karsilasilabilir. Yanlis hareketler baska bir 6nemli sorundur; iki el birlikte
yavasca calindiginda bazi hareketler sorun yaratmaz, ancak hizlanildiginda imkansiz
hale gelir. Ay eller uygulamasinin ne zaman yapilacagina karar vermek i¢in bazi
kriterlere ihtiyag vardir. lyi bir kriter, ellerin ayr1 olarak ¢alinma hizidir. Tipik olarak,
ellerin birlikte maksimum ¢alinma hizi, ellerin ayr1 ¢calinma hizinin %50 ila %90°1dir.
Ornegin, sag elin 10 hizinda ve sol elin ise 9 hizinda calinabilecegi varsayilabilir. O
zaman iki el birlikte maksimum c¢alinma hiz1 7 olabilir. ki el birlikte ¢alinma hizin1 9’a
yiikseltmenin en hizli yolu, sag el hizin1 12’ye sol el hizimi ise 11°e ylikseltmektir

(Chang, 2007: 55-56).
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2.1.20. Piyano Uygulamalari ile Tlgili Se¢ilmis Konular
2.1.20.1. Anahat belirleme

Anahat, miizigi basitlestirerek ogrenme siirecini hizlandirmada kullanilan bir
yontemdir. Miizigin akisinin veya ritminin korunmasina olanak tanir. Herhangi bir
boliimii, hizli bir sekilde calmadan ¢ok Once miizikal olarak pratik yapmay1 saglar.
Calmayr saglayan daha biiyiik viicut bolgelerinin (kollar, omuzlar) nasil dogru hareket
edecegini ogreterek zor teknigi hizli bir sekilde elde etmeye yardimci olur. Bu
basarildiginda, viicudun daha kiiciik kaslar: genellikle daha kolay bi¢imlenir. Anahat
belirlemenin yollar1 vardir. Yeni baslayan 6grenciler, bu yontemi kullanmadan 6nce
biraz pratik yapmalar1 ve bir 6gretmen rehberliginde 6grenmeleri gerekir. Ayr eller
calismasi tamamlandiktan sonra iki el birlikte calmak zor bulundugunda yardimci
olabilir. Anahat, dikkati artirmak ve ezberlemeyi gelistirmek icin de kullanilabilir.
Yaygin basitlestirme yontemleri; notalart silme, ¢alismalar1 akorlara vb. doniistiirme ve
karmagik pasajlar1 daha basit olanlara g¢evirme olarak siralanabilir. Basitlestirme

isleminde ayn1 parmak numaralarimin kullanilmasi gereklidir (Chang, 2007: 145).
2.1.20.2. Desifre

Baslangi¢ diizeyde desifre okuma, ezberlenmemis kompozisyonlari, partisyona
bakarak ¢almak anlamina gelir. Orta diizeyde, ilk defa goriilen ve uygulanan miizikleri
okumaktir. Bu seviye, genellikle desifre olarak kabul edilen seviyedir ve bu boliimiin
konusudur. Ileri diizeyde ise akor ve armoni gibi miizik teori uygulamalar1 ve
yorumlamalandir. (a) Gézler miizigin iizerinde bulundurulur; klavyeye/parmaklara
bakilmaz. Tuslar ile ¢almadan once onlart hissetme aliskanhigi gelistirilir. Bu kural
desifre olsa da olmasa da gecerli olurken desifre i¢in kritik 6neme sahiptir. Ayrica,
atlamal1 sesler i¢in ‘oraya vaktinden dnce varmak’ da yardime1 olur. Bu nedenle desifre
egzersizleri ile birlikte atlama calismalar1 yapilmahdir. (b) Hatalarla bir eser bastan
sona ¢alinir ve bu yanliglar miimkiin oldugunca duymazdan gelinir. Hatalar1 daha az
duyulabilir hale getirmenin {i¢ yolu, ritmi bozmadan tutmak, siirekli olarak melodiyi
siirdiirmek ve desifre olarak ¢ok karmasik olan boliimleri basitlestirmektir. (c¢) Biitiin
genel miizik yapilar: ogrenilir: Alberti eslikleri, major ve minér gamlart ve bunlarin
parmak numaralarimin yani sira bunlara karsilik gelen arpejler, ortak akorlar ve akor
gegisleri, ortak triller, siislemeler vb. Desifre okurken bu yapilar taninmalidir ve tek

basina notalar okunmamalidir. (d) Calinan yerden ileriye bakilir; en az bir élgii onde,
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ama miizik yapisint okuma becerisi gelistikce daha da fazla ol¢ii onde okunmalidir.
Ileride bir yapiy1 okuyabilecek noktaya gelinir. ileriye bakarak, sadece vaktinden &nce
hazirlanilmaz, ayn1 zamanda biiyilik hatalar gerceklesmeden 6nce tahmin edilir. Ayrica
parmak numaralari ile ilgili sorunlar 6nceden tahmin edilebilir. (e) ‘Pratik, pratik,
pratik’. Desifre 6grenmek nispeten kolay olsa da gelismesi icin her giin pratik
vapilmalidir. Cogu o6grencinin iyi olmast i¢in bir ila iki yil pratik yapmalar: gerekir.
Desifre okuma, biliyiikk Olclide yapilarin taninmasina bagli oldugundan, bellekle
yakindan ilgilidir. Bu, pratik yapma birakilirsa desifre yeteneginin kaybedilebilecegi
anlamina gelir. Ancak hafizada oldugu gibi, gencken iyi bir desifre okuyucusu olunursa,
bu yetenek biitlin hayat boyunca kalir. Bir eseri desifre okumadan 6nce gézden gegirilir.
O zaman ‘¢ok zor’ boliimlerin nasil gecilecegi dnceden anlasilabilir. Kolay parcalar
iceren birka¢ kitap toplanabilir. Baslangigta tanidik parcalarla ‘desifre’ aligtirmasi
yapmak daha kolay oldugundan, ayni eser birka¢ kez, bir hafta veya daha fazla arayla
desifre yapmak i¢in kullanilabilir. Tamidik parcalarla bircok desifre becerisi
gelistirilebilmesine ragmen, gercek desifre becerilerini gelistirmek i¢cin daha 6nce hig

goriilmeyen pargalarla da pratik yapilmalidir (Chang, 2007: 154-155).
2.1.20.3. Kendi performansini video araciligiyla kaydetme

Egzersiz yapmayr ve miizikal ¢almayr gelistirmek i¢in performanslar video
aracilifiyla kaydedilebilir, izlenebilir ve dinlenebilir. Videolar1 seyrederken her bir
boliimiin nasil ¢alindig ile ilgili dikkat cekici bilgiler elde edilebilir. Bunlar genellikle
diisiiniilenden ¢ok farkli oldugu goriilebilir: Tempo dogru ve sabit mi? Hangi hareketler
ritmi bozmaktadir? Melodik c¢izgiler net bir sekilde ortaya ¢ikarilmakta midir? Bir elin
caldig1 ses; ¢ok yiiksek mi? veya ¢ok yumusak mi? Kollar/eller/parmaklar ideal
konumlarinda m1? Biitliin beden mi kullanilmaktadir? Viicut eller ile uyumlu mudur?
Biitiin bunlar ve ¢ok daha fazlas1 hemen anlasilir hale gelebilir. Ayn1 miizigi calarken ve
caliman kaydi dinlerken oldukg¢a farkli sesler cikabilir. Bir kaydi dinlerken, calarken
oldugundan ¢ok daha fazlas1 duyulabilir. Video kaydi, resitallere hazirlanmanin en iyi
yollarindan biridir ve performansin daha net bir bigimine sahip olundugu i¢in bazen
gerginligi ortadan kaldirabilir. Calarken diisiiniilen sey ile gercek cikt1 (video veya ses)
arasinda bire bir karsilastirma yaparak baslanabilir. Bu sekilde, iiriiniin dogru ¢ikmasi
i¢in genel calma egilimleri degistirilebilir. Ornegin, kolay béliimlerde diisiiniilenden
daha hizli, zor béliimlerde daha yavas c¢alinirsa uygun diizenlemeler yapilabilir. Kayit

oturumu, gercek bir performansta nasil tepki verildigini ortaya ¢ikarabilir. Ornegin, bir
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hata yapilabilir veya bir hafiza kaybi yasanabilir. Hatalara olumsuz tepki verilebilir,
cesaret kirilabilir, yanliglar diizeltilebilir veya miizige odaklanilabilir. Tatmin edici bir
kayit alincaya kadar parcalara devam edilmelidir. Video kaydinin dezavantajlarindan
biri ¢ok zaman almasidir. Ciinkii kayitlarin izlenmesi ve dinlenmesi gerekir. Bu kayitlar
bos vakitlerde dinlenerek zamandan tasarruf edilebilir. Ancak, bir bolim her
diizeltildiginde yeniden kaydedilmelidir ve tekrar dinlenilmelidir (Chang, 2007: 159-
160).

2.1.21. Bilgiyi isleme Kuram

Biligsel kuramlar i¢inde bulunan ve kendisinden onceki 6grenme modellerinin
eksikliklerini tamamlayarak 6grenmeyi kapsamli bir bi¢imde aciklayan bilgiyi isleme
kurami, insanin 6grenmesini bilgisayarlarin ¢alismasina benzeterek agiklar (Gagne ve
Driscoll, 1988; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 12). Kuramin temel 6gelerini bellek tiirleri
olusturur. Bilginin bellekten bellege aktarilmasi ve saklanmasi ise bilgiyi isleme
siireclerini meydana getirir (Oztiirk ve Kisag, 2009; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 12).
Bu yonden bilgiyi isleme kurami asagidaki sorularin cevaplarint aramaktadir
(Senemoglu, 2020: 267): (1) Yeni bilgi disaridan nasil alinir? (2) Alinan yeni bilgi nasil
islenir? (3) Bilgi uzun siireli bellekte nasil depolanir? (4) Depolanan bilgi nasil geriye
getirilip hatirlanir?

Bilgiyi isleme kurami kapsaminda, insan zihnini bilgisayarlarin isleyisine
benzeterek bir karsilastirma yapan kisilerin basinda Atkinson ve Shiffren gelmektedir.
Bu arastirmacilar, duyusal kayit, kisa ve uzun siireli bellek olarak ii¢ 6geden olusan bir
bellek sistemi One siirmiislerdir (Yokus ve Yokus, 2010: 13).

Duyusal kayit, duyusal bilgileri oldukc¢a kisa siireligine tutan bir nevi bellektir.
Duyusal bilgide, duyu organlar ile organizmaya ulasan uyaricilar kastedilmektedir.
Duyusal kayda ulasan bilgilerin ¢ogu atilir. Duyusal kayitta, bilgi 1-3 saniye kalir.
Bilginin bilince varmasi ise ancak dikkatle olur (Keklik, 2008; Akt. Yokus ve Yokus,
2010: 13). Duyular, dikkat ve alg1 araciligiyla kisa siireli bellege aktarilir. Depolama
yetenegi oldukca kisitli olan bu bellege calisan bellek de denilir. Bilginin aktif oldugu
ve islendigi yerdir. Bilgi, baz1 islemlerle buradan uzun siireli bellege aktarilir. Bilgi, bu
bellekte bulunur ve geri getirilir. Bu {i¢ bellegin lizerinde bulunan ve sistemdeki bilgi
akisina etkisi olan son sistem ise ‘yiiriitiicii kontrol’diir (Siibas1, 2008; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 13). Yiiriitiicii kontrol biligsel siireclerimizi nasil kontrol edebilecegimizle

iliskilidir. Yiriitiicii kontrol sistemi, bireyin 6§renmelerini kontrol etmesine yardimci
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olur. Yani, yiiriitiicii kontrol biitlin bilissel siiregleri kontrol ederek rehberlikte bulunur
(Senemoglu, 2020: 334).

Bilgiyi islem kuraminin 6nemli bir diger 6gesi, duyu organlar1 yoluyla bilginin
alinmasini, saklanmasini ve geri getirilmesini saglayan dikkat, algi, zihinsel tekrar,
gruplama, kodlama, geri getirme gibi zihinsel etkinliklerin meydana geldigi biligsel
stireclerdir (Yokus ve Yokus, 2010: 13). Bu siireclerden dikkat, duyu kayitlayicisinda
stirekli olarak depolanacak bilgiyi belirleyen bir segici odaklanmadir (Kabasakal, 2009;
Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 13). Duyusal kayitta bilgiyi isleme dikkatle baglar. Beynin
kaynaklarmin kisitli olmasindan dolayr dikkat gereklidir. Dikkat kisitli bir alana sahip
oldugundan seg¢icidir. Bu nedenden dolay1 birey evrenin belli bir yoniine odaklanmasi,
digerlerini g6z ardi etmesi gerekir. Dolayisiyla 6grenciler, 6grenmesi gereken
uyaricilara dikkatini vermeli, uyaricilar1 yerinde ve zamaninda kullanmali ve diger
uyaricilart elemesi i¢in d6gretme durumlarini ¢ok iyi planlamalidir (Senemoglu, 2020:
289).

Algi, duyussal bilginin yorumlanmasi veya anlamlandirilmasidir. Bir uyaranin
anlamlandirilabilmesinde dncelikle bireyin, uyaran ile ilgili bilgilerinin olmas1 gerekir.
Alg1 temelinde c¢ogunlukla ge¢mis yasantilar vardir. Bununla beraber algi iizerinde
beklentiler de etkilidir (Siibasi, 2008; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 13). Algilama
tizerinde etkisi olan bir diger etmen de uyaricinin nasil bir durum veya formda
sunuldugudur. Ayn1 uyarici farkli kosullarda farkli algilanabilir (Oztiirk ve Kisag, 2009;
Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 13).

Zihinsel tekrar: Bilgi yeterince yinelenirse uzun siireli bellege aktarilir.
Yineleme siirecinde 6grenen aktif olmalidir. Aralikli yinelemeler bilginin uzun siireli
bellekte kalma ihtimalini ylikseltmektedir. Bir diger ifadeyle, aralikli yineleme uzun
stireli bellekten geri getirmeye yardimci olur (Siibasi, 2008; Akt. Yokus ve Yokus,
2010: 13-14).

Gruplama: Bilginin kapsamina gore gruplara boliinmesi 6grenmeyi kolaylastirir.
Gruplama daha biiylik miktarda bilgiyi 6grenmemizde ve daha iyi anlamamizda
yararlidir. Calisirken bilginin ana 6gelerini birbiriyle iliskili kiiglik alt 6geler halinde
gruplama, yapilan isin kolaylagsmasini saglar (Kabasakal, 2009; Akt. Yokus ve Yokus,
2010: 14).

Kodlama: izlenimler, duyu organlar1 yoluyla alinarak beyinde kodlanir. Gérme,

isitme, tat alma, dokunma ve koku izlenimlerinin beyine yerlesmesi i¢in kodlamak
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sarttir. Kodlama isleminde bellege neyin girecegi yine kodlama iglemiyle
saptanmaktadir. Segicilik, kodlama siirecinin 6n sartidir. Ornegin, dikkat davranisi
belirli bir uyariciya yonelmediginde kodlama yapilamaz (Topses, 2003; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 14).

Geri getirme: Bilginin uzun siireli bellekte aranip bulunmasidir (Senemoglu,
2020: 324). Uzun siireli bellekte unutulanlarin ¢ogu bilginin kaybolmasindan ¢ok
bellekteki bilgiye erisimin saglanamamasindan dolayidir (Ari, 2003; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 14). Ihtiya¢ oldugunda geri getirilemeyen bilginin unutuldugu kabul
edilir. Bilgi iyi bir bicimde kodlanirsa gerektiginde geri getirilmesi de miimkiin olur

(Yokus ve Yokus, 2010: 14).

2.1.22. Ogrenme Stratejileri

Ogrencilerin egitim siirecinde aktif bir katilimci olarak goriilmesi, bilissel
O0grenme kuramlarinin perspektifinin bir sonucudur. Bilissel 6grenme kuramlari,
Ogrenenin 0grenmede sorumluluk almasina ve 6grenmeye aktif olarak katilmasina 6nem
vermektedir. Bu yiizden, egitim {izerine yapilan ¢alismalarin odaklandigi konunun
O0grenme stratejileri oldugu goriilmektedir (Siibasi, 2008; Akt. Yokus ve Yokus, 2010:
14). Ogrenme stratejileri, 5grenme sirasinda uygulanan dgrenmeyi arttirict etkinliklerin
yaninda 6zerk bir sekilde 6grenmeye yardimci olan kurallardir (Demirel, 2007: 139).
Etkili ve kalici 6grenmede kullanilan tekniklerdir (Aydin, 2007: 322). Bu stratejiler,
sunulan materyali yineleme, oOzetleme, anlamli gruplar halinde diizenleme gibi
etkinliklerle orneklendirilebilir (S6nmez, 2007; Akt. Yokus ve Yokus 2010: 14)
Ogrenme stratejileri, bireylerin farkli etkinlikler yoluyla yeteneklerini fark etmelerine
ve gelistirmelerine yardimci olabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 14).

Bu stratejiler aracilifiyla 6grenciler, bagimsiz bir sekilde farkli teknikler, ilkeler
ve aligkanliklar bularak kendi 6grenme gorevlerini yerine getirebilmektedir (Yokus ve
Yokus 2010: 14). Ogrenme amaclarini elde etmek igin stratejiler secerek ve
diizenleyerek hedefler daha kisa zaman diliminde gergeklestirilir (Zimmerman, Bonner
ve Kovach, 1996; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 14).

Etkili bir 6grenme i¢in egitimenler, 6grencinin beklentilerine ve ihtiyaglarina
uygun davranmalidir ve 6grenme siirecine katilimci bir anlayisla yon vermelidir. Etkin
bir 6grenme stratejileri gelistirmede dikkat edilmesi gereken temel Ogeler 6zetle su
sekilde sayilabilir: (1) Ogretim yasantilari, dgrenciler icin anlamlandirilmalidir ve

onemlendirilmelidir. (2) Ogrenme yasantilar1 6grencilerin psiko-sosyal beceri diizeyine,
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ayrica bilis ve duyus gelisimine uygun olmalidir. (3) Ogrencilerin 6grenme yasantilarina
iliskin diisiince ve teklifleri dikkate alinmalidir. (4) Ogrenme, siire¢ temelli olmali,
bireylerin farkliliklar1 dikkate alinmalidir. (5) Ogrenmede bilgiyi iletmek degil, yeniden
olusturmak, transfer etmek ve sentezlemek temel hedef olarak goz Oniinde
bulundurulmahdir. (6) Ogretim yasantilari, Ogrencilerin  i¢  varoluslarii  ve
ozgiinliiklerini kapsamalidir. (7) Ogrenciye 6grenmeyi ve kendini bigimlendirmeyi
ogreten ipuglar1 verilmelidir. Ogrenmeyi 6grenmek temel olmalidir. (8) Ogrenme
stirecinde kullanilan pekistiregler ile ipuglart 6grencinin sosyal-kiiltiirel ¢evresine ve
bireysel niteliklerine uygun segilmelidir. (9) Ogrenme, belli bir hedefe yonelik olarak
diizenlenmis yasantilar araciligiyla elde edilen bilissel yeterlikleri, duyussal 6zellikleri
ve psiko-motor becerileri igerir. Bu durumda, O6grenme uygun yasantilarla
desteklenerek, bireyin duygu, diisiince ve devinimlerini biitiinlestiren davranig
ortintiilerinin anlatimidir. Bu nedenle, etkili bir 6grenme faaliyeti 6grencilerin katilimini
destekleyen bir anlayisla yapilandirilmali, 6grencilerin isteklerine ve ihtiyaglarina
yonelik empatik bir duyarlik icinde yonlendirilmelidir. (10) Ogretme-6grenme
stirecinde, dikkat, algi, kodlama, imgeleme, sentez, transfer ve genelleme gibi nitelikler
biitiinlestirilmeli, uyaricilar dikkatle se¢ilmelidir. Bu amagcla, egitimciler O6gretim
siirecine yon verirken, 0grenciden doniit almalidir ve her durumun kendine o6zgii
dinamiklerine uygun uyaricilari, egitimin dogal akisinda kullanabilmelidir (Aydin,
2007: 322).

Bilgiyt isleme kurami kapsaminda Ogrenme stratejileri c¢esitli sekillerde
smiflandirilmistir. Ogrenme stratejileri; (a) dikkat stratejileri (b) kisa siireli depolamayi
arttiricr stratejiler (c) kodlamay: arttirict stratejiler (d) geri getirmeyi artirict stratejiler
(e) izleme stratejileri olarak bes grupta incelenmistir (Gagne ve Driscoll, 1988; Akt.

Yokus ve Yokus, 2010: 15).
2.1.22.1. Miizik ve ¢alg) egitiminde 6@renme stratejilerinin 6gretimi

Egitimsel yonelimlerde 6zerk bir sekilde 6zogretim ve 6zmotivasyon becerilerini
etkinlestirmeye vurgu yapilmistir. Bagka bir ifadeyle artik Ogrencinin O0grenme
siirecinde aktif bir katilimci1 oldugu goriisii agirlik kazanmistir. Bu yonde, 6grenme
stratejileri, 6grencilerin kendi O6grenmesini bilingli bir sekilde izlemesine, kontrol
edebilmesine, degerlendirmesine ve yonlendirebilmesine yardim etmektedir. Hem de
O0grenme stratejileri, 6grencilerin bilgiye nasil sahip olacaklar1 ve onu nasil kalict hale

getirecekleri konusunda destek olmaktadir (Yokus ve Yokus, 2010: 18).
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Egitimin farkli alanlarinda gergeklestirilen ¢aligmalarda, 6grenme stratejilerinin
kullaniminin; 6grencilerin  6zogrenmelerini  yonetmelerini  etkiledigi bulunmustur
(Aicher, 1998: 293; Dikbas ve Kaf-Hasirci, 2008: 75; Kizilaslan-Tunger, 2007: 8; Uyar,
2008: 85; H. Yokus, 2009: 25). Ogrenme stratejilerinin grenme becerilerini ilerletmede
etkin olabilmesi i¢in bu stratejilerin programda nasil, neden, nerede ve nigin
kullanilacaginin belirtilmesi gerekir (Hattie, Biggs ve Purdue, 1996: 100). Yapilan
arastirmada, 6grenme stratejilerinin kullaniminin performans gelisimine pozitif yonde
etkiledigi saptanmistir ve 6gretmenlerin 6grencilerin performanslarini gelistirmeleri i¢in
olumlu geri doniitler vermeleri gerektigi ifade edilmistir (Schunk ve Gunn, 1986: 242-
243).

Miizik egitiminde, birer 6grenen olarak Ogrencilerin dgrenmeyi iist seviyede
gergeklestirebilmeleri igin egitimcilerin egitim-0gretim stireciyle ilgili uygulanacak
etkinlikleri (yontem ve Ogretme-6grenme stratejileri vb.) nitelikli bir bicimde
diizenlemeleri gerekir (Yokus ve Yokus, 2010: 19).

Miizik ve calgi egitimi konularinda 6grenme stratejilerinin 6grencilere 6gretimi
ve uygulamalar ile ilgili bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir (Ertem, 2003; Kurtuldu,
2007; Molumby, 2004; Nielsen, 2001; H. Yokus, 2009; T. Yokus, 2009). Bu
arastirmalarda bulunan sonuglar, 6grenme stratejilerinin miizik ve calgi egitiminin her
basamaginda dgrencilere dgretilmesi gerektigini destekler niteliktedir (Yokus ve Yokus
2010: 19).

Miizik ve c¢algr egitiminde Ogrenme stratejilerinin  kullanimi ile ilgili
gerceklestirilen arastirmalarda, 6grencilerin performanslarina yonelik pratik yaparken
farkli Ogrenme stratejilerinden yararlanmalarinin, 6grenme siirecinde problemleri
belirleyerek ve performanslarini degerlendirerek kendi 6grenmelerini ve performans
gelisimlerini etkileyen stratejik ¢alisma yontemlerini fark etmelerine, 6zdiizenleme
sergileyebilmelerine olanak sagladigi belirtilmektedir (Guerroro, 2008: 103-105;
Hallam, 2001a: 7; 2001b: 27; McPherson, 1997: 64; Molumby, 2004). Calg1 egitiminde
O0grenme stratejilerinin bagartya olan etkisi arastirilmis, bu stratejileri kullanan
ogrencilerin kullanmayan Ogrencilere gore performanslarinda daha basarili olduklar
saptanmistir (Nielsen, 1999: 275). Calgi egitimi boyutunda bulunan piyano egitiminde
biligsel gelisimin kaliciliginin arttirilmasi icin bilissel becerilerin ¢esitli stratejiler

yoluyla gelistirilmesi gerekmektedir (Giomi, 1999: 198).
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Kendi o6grenmesini kendisi karsilayabilen Ogrenciler, stratejik Ogrenenler,
bagimsiz 0grenenler, 6z6gretimli 0grenenler ve 6zdiizenleyici 6grenenler gibi gesitli
bicimlerde isimlendirilmektedir (Senemoglu, 2020: 419). Calg1 egitiminde,
performansin ilerletilmesine iliskin 6zdiizenleme; Ogrencilerin uygulama yaparken
uygun ve yararlt 6grenme stratejilerini tercih etmesini, 6grenmelerini izlemelerini ve
gerekli durumlarda uygun diizeltmeleri yapabilmeleri ile ilgilidir (Yokus ve Yokus
2010: 19). Konservatuvar miizik boliimii 6grencilerinin ¢algilariyla pratik yaparken
Ozdiizenleme yapabilmelerinin ve bu anlayista 6grenme stratejilerinin kullaniminin
performans basarilarina etkisi arastirilmisg; O6zdiizenleme becerileri gelismis olan
ogrencilerin 6grenmelerinde ve performanslarinda 6grenme stratejilerini en iyi bigimde
uyguladiklar1 belirlenmistir (Nielsen, 2001: 165).

Ogrenme stratejilerinin kullanimi gretim boyunca yapilan egitim-dgretim
faaliyetlerinde Ogrencilerin aktif katilimlari ile gergeklestirilebilir. Bu stratejiler,
ogrencilerin basarilarii biiyiik 6lciide etkilemesinden dolay1 bu stratejilerin 6grencilere
Ogretilmesi 6grenmenin gerceklestirilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir (Bozkurt, 2007:
6). Miizik egitiminde okuyan lisans 6grencilerinin piyano repertuvarinin dgrenilmesine

iliskin stratejileri kullanim seviyeleri arastirilmis; yapilan arastirmada bu dgrencilerin
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ogrenme  stratejilerini  ‘orta’ seviyede kullandiklart  belirlenmistir.  Ogrenme
stratejilerinin 6grenmedeki etkililigi goz onilinde bulunduruldugunda miizik egitiminde
de O6grenme stratejilerinin 6gretiminin gerceklestirilmesi ve bu stratejilerin daha fazla
kullanilmas1 gerekmektedir (H. Yokus, 2010: 623).

Ogrenme stratejilerinin 6gretiminde dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir
(Senemoglu, 2020: 557): (a) Ogrencilere 6grenme stratejilerinin tiirlerine, tanimlarina,
birbirleriyle benzerliklerine ve farkliliklarina doniik bilgilendirme yapilmalidir. (b)
Ogrencilere 6grenme stratejilerini nasil kullanacag: ile ilgili bilgi verilmelidir. (c)
Ogrencilere 6grenme stratejilerini ne zaman ve nigin kullanacaklari ile ilgili bilgiler
sunulmalidir.

Ogrenme ~ stratejilerinin ~ 6grencilere  dgretimiyle ilgili  gergeklestirilmis
caligmalarda, 6grenme stratejilerinin 6gretimine iligkin ‘dogrudan 6gretim’ ve ‘karsilikl
ogretme’ olmak iizere iki temel yaklasimin benimsendigi gozlenmistir (Yokus ve
Yokus, 2010: 21). Tiimdengelim tekniginin kullanildigr dogrudan 6gretim stratejileri,
bilginin verilmesinde etkindir (Taspinar ve Atici, 2002: 211). Yapilan calismalarda,

bilhassa Ogrenme stratejilerinin 6gretiminde dogrudan 6gretimin daha etkili oldugu
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belirlenmistir. Karsilikli dgretimde ise 6gretmen modeldir. Ogretmen bu yaklasimda
O0grenme stratejilerinin nasil kullanilacagin1 6grencilere sesli diisiinme yoluyla gosterir
(Senemoglu, 2020: 557). Miizik ve ¢alg1 egitimi konularinda 6grenme stratejilerinin
kullaniminin etkililigine iliskin yapilan arastirmalar, bu stratejilerin kullaniminin miizik
ve ¢alg1 egitiminde basariya pozitif yonde etki ettigini gdstermektedir. Oyleyse miizik
ve c¢algl egitiminin dlizenlenmesinde Ogrenme stratejilerinden yararlanmak, bu

stratejilerin aktif kullanimini saglamak dikkate alinmalidir (Yokus ve Yokus, 2010: 21).
2.1.22.2. Dikkat stratejileri

Bireye ¢evreden gelen bilgilere yonelik ihtiyact olanlarinin kisa siireli bellege
gecmesine yardimcr olan en 6nemli islem dikkattir (Siibasi, 2008; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 23). Dikkat, bilissel siiregleri algilamaya ve diisiinmeye iliskin durumlari
etkinlestirir (Kabasakal, 2009; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 23). Ogrenirken dgrenciler
farkli dikkat ¢ekme stratejilerinden faydalanarak dikkatini Ogrenilecek hedefe
odaklayabilir. Ogrenilmesi istenilen bilgiye dikkatin yogunlastirilmasina yardim edecek
etkili yollardan bazilari, ana baslik, alt baslik, anahtar sdzciik veya temel fikirlerin altini
cizmedir (Tay, 2005: 213-214). Onemli bilgiyi nemsiz bilgiden ayirma ile altini ¢izme
stratejisi etkili kullanilmis olur. Cesitli aragtirmalarda kiiciik yaslardaki 6grencilerde bu
stratejinin  etkili olarak kullanilamadigr gozlenmistir. Bunun nedeni ise bilgiyi
anlamanin 6n kosul olmasidir (Senemoglu, 2020: 560). Anahtar kelimelerin, ana
fikirlerin gézden gegirilmesi ve hatirlanmasi yoluyla altin1 ¢izme stratejisi hizli ve etkili
bir sekilde gerceklesmis olur. Hem de bu stratejiyi kullanarak bilginin se¢ilme siireci ve
var olan bilgiye yeni bilginin eklenmesi kolay hale gelir (Arends, 1997; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 23).

Metin kenarina not alma, 6grenim siirecinde kullanilan bir diger dikkati ¢gekme
stratejisidir. Herhangi bir konuda not almanin en biiyiik faydasi gereksinim duyulan
bilginin kaydedilmesidir. Not alma sayesinde 6grenci iizerinde ¢alistig1 bilgiye katilim
saglamig olur (Howe, 2001; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 23). Ayrica, metin kenarina
aliman notlar, 6grencinin dikkatini belli noktalara yogunlastirmasini, 6nemli bilgiye
odaklanmasini ve daha hizli bir bigimde yineleme yapmasini saglar (Arends, 1997; Akt.
Yokus ve Yokus, 2010: 23). Ogrenci not alma sirasindaki zihinsel etkinligi ve sifreleme
teknigi o6grenmeye dogrudan etki eder. Hem de dikkatin, bilginin anlamina
yogunlagmas: durumunda meydana gelen zihinsel etkinlik 6grenmeye yardimci olur

(Howe, 2001; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 23). Ogrencinin bilisinde bir 6n drgiitleyici
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olusturabilmesi i¢in metni okumadan Once basliklari, tablolart ve semalar1 gbzden
gecirmelidir. Boylece olusturulan 6n orgiitleyiciler aracilifiyla onemli bilgiler
belirlenmis olur (Oztiirk, 1995: 32-33).

Altimi ¢izme stratejisinde, benzer ya da ayn fikirlerin altin1 ¢izme, gereksinim
duyulan bilgiye dikkatin daha kolay odaklanmasini saglayabilir. Hem de bilginin daha
kolay ayirt edilmesine ya da benzer yapilarin arasinda baglanti kurulmasina imkan
tantyabilir. Bdylece gozden gecirme ve hatirlama hizli ve etkili bir gsekilde
gerceklesebilir. Bu stratejinin etkili olmasi, dikkatin icerige ve anlami destekleyen
isleve yogunlastirilmasiyla miimkiindiir. Metin kenarina not alma, dikkat ¢ekmede
kullanilan diger bir 6nemli stratejidir. Miizik yazis1 yoniinden diisiiniildiigiinde dizegin,
notalarin, sayfanin kenarina alinan benzerlik ya da farkliliklar1 belirten notlar, isaretler,
onemli bilgiye odaklanmay1 saglar ve daha hizli bir sekilde yineleme yapilmasina
yardim eder. Bu stratejiyle 6grenilecek konu ile ilgili bilgi organize edilmis olur ve
bilginin kodlanmasi kolaylasir. Bununla birlikte bu sayede biliste bir 6n orgiitleyici

olusturulabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 24-25).
2.1.22.3. Kisa siireli bellekte depolamayi arttirici stratejiler

Ogrenmenin gerceklesmesinde bilginin kaliciligi, 6grenme hizi ve miktari
onemlidir. Birbirini tiimleyen iglemler bellek ve 6grenmedir. Arada kullanilan kontrol
stireclerinin bir fonksiyonu, uzun siireli bellege gegen bilgi miktar1 ve bi¢imidir
(Agikgdz, 2003; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 31). Ogrenmede edinilecek bilginin
anlamlandirilarak uzun stireli bellege gonderilmesine imkan taninmasinda kisa stireli
bellekte depolamay: arttirict stratejiler rol alir. Kisa siireli bellegin kapasitesinin sinirl
olmasindan dolay1 aralikli yapilan 6grenme faaliyetleriyle bilginin kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege iletilmesi saglanabilir (Senemoglu, 2020: 274). Kisa siireli bellekte
bilginin kalma siiresinin uzatilmasi icin bilgi ilizerinde diisiinme, yineleme ve gruplama
gibi etkinlikler gerceklestirilebilir. Zihinsel tekrarla 6grenci, konu ile ilgili zihinsel
faaliyete girerek Ogretme siirecine dahil olabilir ve 6grenme gerceklesebilir. Zihinsel
faaliyet ile nelerin grenildigi belirlenebilir. Ogrenmenin bircok sekli yinelemeye
dayalidir (Howe, 2001: 45). Kisa stireli bellekte var olan bilgiyi uzun siireli bellege
yerlestirebilmede gereken islemleri hazirda bekletmeyi saglayan zihinsel tekrar
stratejileridir. Miizikte kullanilan bir yontem olan ezberleme bu strateji yoluyla etkili bir
bicimde yapilabilir. Miizikte bir biitiiniin, sadece yinelenmesi, kisa siireli bellekte bilgiyi

bir siireligine canli tutabilmekte, anlamlandirilip uzun siireli bellege gonderilmemesi
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durumunda geri getirilmesi giiclesebilmektedir. Bu yonde miiziksel fikirlerin daha kolay
animsanmasini ve ezberlenmesini saglamak i¢in miizikal bir biitiinii anlamlandirmaya
yonelik boliimlere/pasajlara ayrilabilir (piyanoda, ayr ellerle pratik yapilabilir). Bu
sebeple kiiciik miizik fikirlerinden biitiine varmak daha yarar saglayabilir. Miizik
yoniinden zihinsel tekrar, calma, gérme ve isitme olarak ii¢ 6geye ayrilabilir. Ayrica bu
ogeler birbirleriyle etkilesimde bulunurlar. Bu 6gelerde devinime odaklanilir. Zihinsel
calma, calisilan bir etiidiin ya da eserin el pozisyonlarmin ve notadan notaya
hareketlerinin zihinsel olarak ¢alinmasidir. Boylece el-beyin refleksi gelistirilmis olur.
Zihinsel gorme ise miizikal bir biitiiniin hepsine ya da bir par¢asina yonelik partisyon
tizerindeki sembollerin ve c¢alma ortamindaki diger durumlarin zihinde
canlandirilmasidir. Zihinsel isitmede, ezgi, ritim, ifade 6gelerine vb. dikkat ederek
miizikal bir biitiinlin ya da bir parcasinin zihinden seslendirilmesi yoluyla yineleme
islemi yapilabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 31-32).

Isitsel bellekte materyal gorsel bellekteki materyalden daha kalici olabilir
(Acikgdz, 2003; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 32). Zihinsel tekrar sayesinde calgiya
dokunmadan yineleme yapilmis olur. Zihinsel ¢alinan eseri daha hizli ¢alma becerisi
kazanilir. Zihinsel tekrarin diger bir avantaji her uygun durumda c¢alma imkam
saglamasidir (Chang, 2007: 37-38).

Gruplama: Kisa siireli bellegin kapasite sinirliligint azaltmanin yollarindan biri
gruplamadir. Genellikle karmasik ve birbiriyle iligkisi olan ve Ogrenilmesi istenen
bilginin yararli bellek organizasyonu stratejisi kapsaminda icerige gore gruplara ayrilir.
Hatirlamaya yardimci olan ve hatirlamay1 daha kolay hale getiren gruplara ayrilan
boliimlerdir. Ayni zamanda, daha biiylik miktarda olan bilginin 6grenilmesine ve
anlamli hale gelmesine de yardim eder (Kabasakal, 2009; Akt. Yokus ve Yokus, 2010:
33).

Gruplama stratejisi ¢algt bakimindan da c¢ok 0&greticidir. Zihinsel olarak
kolaylagtirmak ve rahatlatmak icin ¢alisilan eserin bir boliimii veya bir pasaj gruplara
boliinebilir. Miizikal olarak gruplama, ritmik veya melodik yapiin belli yontemler
cercevesinde yeniden diizenlenmesidir. Boylece miizikal bilginin zihinsel olarak
yinelenmesi ve bellekte daha uzun siire kalabilmesi saglanabilir. (Yokus ve Yokus,
2010: 33).

Piyanoda zihinsel gruplama miizikal bilginin tasarimina, klavye yapisina,

parmak numaralarina gore yapilmasi gerekir. Kullanish gruplama yapmanin yollart su
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sekildedir (Kochevitsky, 1967: 48): (a) Belirlenen bdlgede, notalarin ayni yone gitmesi,
(b) Benzer yinelenen kisimlarin diizenlenmesi, (c) Bir el konumundaki notalarin
hangilerinin kavranabileceginin tespit edilmesi, (d) Gruplar1 yapilandirirken son notanin
bir vurguya denk getirilmesidir.

Bilgi iizerine diislinme ve yineleme yapilabilmesi i¢in bir bakima analiz ve
sentez olan gruplama tekniginden yararlanilir. Bilginin edinilirken hem c¢ok zaman
almas1 hem de kaliciliginin az olmasinin nedeni bilgiye bilingsizce calisiimasidir.
Dolayistyla gruplama stratejilerinden faydalanilarak miizikal fikirler duruma uygun bir
sekilde ¢oziimlenmelidir ve belirsizler ortadan kaldirilmali ya da en aza indirgenmelidir.
Miizikal bilgilerle ilgili anlamli biitiinler olusturulabilir ve hatirlanmasi saglanabilir
(Yokus ve Yokus, 2010: 34). Zor bir pasajin akici ve hizli ¢alinamamasinin nedeni
sadece motor aktivite ile iligkili degildir. Zorlanmanin nedeni hizli diisiinmemedir
(Kochevitsky, 1967: 45). Zor bir pasajin ya da biitiiniin beklenilen hiz ve akicilikta
calinmasinda zihinsel olarak kolaylik saglayabilecek etkinlikler, zihinsel tekrar ve
gruplama stratejileri olabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 38). Ayrica, bir 6grenme
tekniginden yiiksek diizeyde faydalanabilmek hem bu teknigi etkili kullanabilmeye hem
de bu teknigi kullanma aliskanlig1 kazanabilmeye baglidir (Howe, 2001; Akt. Yokus ve
Yokus, 2010: 38).

2.1.22.4. Anlamlandirmayi (kodlamay1) arttiricl stratejiler

Bilginin uzun siireli bellekte bulunmasinda anlamlandirmay1 arttirict stratejiler
etkilidir. Bu strateji araciligiyla bilgi, anlamli bir sekilde uzun siireli bellege yerlestirilir.
Gelen yeni bilgi mevcuttaki eski bilgiler vasitasiyla tamamlanir, anlamlandirilir ve
orgiitlenir. Konuya iligkin 6nceden var olan 6n bilgiler, yeni 6grenilecek bilgiye anlam
verilmesinde kullanilir. On 6grenmelerin hatirlanmasinda, uyaricilarin sunulmasinda ve
ogrenme rehberi saglanmasinda, anlamlandirmay arttirict stratejilere yer verilmelidir.
Miizik 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in miiziksel 6grenme hedeflerine iliskin mevcuttaki
bilgileri yeni miiziksel Ogrenme hedefleriyle iliskilendirilebilir, ¢agrisim sayisi
arttirtlarak bilgi, anlamli bir biitiin olarak bellege yerlestirilebilir. Caligilan eserin
zihinsel ya da sesli olarak (galarak/sdyleyerek) yinelenmesi, Ortiik ya da agik bir
bicimde yapilir. Degisik tekrar stratejilerinin kullanilmasi, daha karmagsik veya
ezberlemeye doniik ¢aligmalarda gecerlidir. Ornegin, notay: pasif olarak yinelemeye
nazaran notaya bakmadan, zihinde canlandirarak ezberlemeye yonelik yineleme daha

etkili olabilir ve 6grenmede kalicilig1 saglayabilir. Ayn1 zamanda, zor pasajlarin kolay
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pasajlara gore daha ¢ok yinelenmesi par¢aya doniik ezberlemeyi ve hatirlamay1 kolay
hale getirebilir. Bu yiizden agik ve ortliik yineleme caligmalarinin zor kisimlara iligskin
yapilmasi daha islevsel olabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 39).

Tekrar calma, altimi c¢izme, metin kenarmma notlar alma vb. tekniklerden
faydalanarak zihinde canlandirma ile ezberlemeye doniik pasaji tekrar etme ¢alismalari
anlamlandirmay1 arttirabilir. Bellekteki bilgiyi giiclendirmeye yonelik tekrar sayisinin
etkili oldugu c¢alismalar bulunmaktadir. Buna ek olarak, ¢ok yogun olarak yapilan
yinelemelerdense aralikli olarak yapilan yinelemelerin 6grenmede ve hatirlamada ¢ok
daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Senemoglu, 2020: 562). Bu durumda, belirlenen
pasajlara yonelik belli araliklarla yinelemelerin yapilmasi gerekir. Calisilan esere iliskin
ayni boliim tizerinde c¢alisilmasi durumunda belli bir zamandan sonra (6rnegin; 5 dk.)
kisa siireligine ara verilebilir ya da farkli bir boliime gecip bir siire sonra bir onceki
boliime dontik yineleme ¢alismalart yapilabilir. Piyano yoniinden ayr ellerle yineleme
calismasi daha etkili olabilir. Ara vermeden yapilan yineleme calismalarinda, belli bir
siireden sonra zihinsel kazanimdan ¢ok psiko-motor kazanim edinilir. Fakat motor
kazanim durumuna nazaran zihinsel kazanim durumu daha etkili olabilir. Bilgi
biitiinlinlin pargalar1 arasinda baginti ve cagrisim sayisini, dolayisiyla bilginin
anlamliligmi arttirmak icin eklemleme stratejisi kullanilir. Eklemleme, bilgiyi
kodlamada ve uzun siireli bellege yerlestirmede en etkili stratejilerden biridir.
Benzetimler kurma, eklemleme stratejilerinin en Onemlisidir. Var olan bilgiye yeni
baglar olusturan ve bir tiir tekrar etme olarak adlandirilan eklemleme stratejileridir.
Bilgiyi hatirlamada kullanilabilecek ipucu sayisinin ¢ok olmasi, bilgiyi animsamada
kullanilabilecek yollarin ¢ok olmasi anlamina gelir. Yazili bir metne veya miizikal bir
biitline ya da bir boliime doniik yapilacak ¢aligmaya temel teskil edecek bilgiler,
eklemleme stratejileri kapsaminda degerlendirilebilir. Eski bilgi araciliiyla yeni bilgiyi
ifade etmeyi saglayan benzetimlerdir. Benzetimler, yeni bilgiyi anlamay1 saglar ve yeni
bilginin eski bilgi ile benzerliklerini bularak iliskiler kurmaya yardimer olur. Miiziksel
bir biitlin veya bir bolim ile ilgili gergeklestirilecek calismaya temel olusturacak
bicimde de yapilabilir. Miizikal bir eser seslerden meydana gelir. Bu seslere can veren
ise icraciin kendisidir. Kompozisyonun yapisinin bilinmesi ve anlatimin nasil
sekillendiginin anlasilmast durumunda calisilan eserin nasil ifade edilmesi gerektigi
konusunda veri elde edilebilir. Miiziksel ifadenin nasil yansitilmasi gerektigine yonelik

ipuclarini bulabilmek, bi¢imlerin kendilerine 6zgii karakterlerinin dogru anlasilmasiyla
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miimkiindiir. Dolayisiyla miiziksel fikirlerin ifadesinde icracinin yorumlamaya iliskin
bir yon belirlemesinde benzetimler yardimci olabilir. Ayn1 zamanda farkli zamanlarda
calisilan iki eserin benzerliklerini tespit ederek, yeni calisilan eserle 6nceden ¢alisilmig
olan eser arasinda iligkiler kurulmasina ve yeni eserin anlamlandirilmasina yardimei
olabilir. Bu bigcimde yapilan bir benzetim, yeni g¢alisilan eserdeki cagrisim sayisini
arttirarak, yeni bilginin mevcutta bulunan eski bilgiler ile tamamlanmasini ve
anlamlandirilmasini saglayabilir (Yokus ve Yokus, 2010: 39-41).

Yeni materyali anlamlandirma diizeyini yiikseltici stratejilerden bir digeri ise
orgiitlemedir. ~ Materyalin  yeniden  yapilandirilarak ve organize edilerek
anlamlandirilmasi bu strateji yoluyla olur. Miizikal bir eserde 6nemli fikirleri, anahtar
kavramlar1 not alma, miiziksel Orgilitleme, uzamsal temsilciler olusturma, miiziksel
Ozetleme, bu stratejinin O6grenme etkinliklerine ornek olarak verilebilir. Miiziksel
orgiitleme, miiziksel iliskileri, baglantilar1 kurmaya iligkin miizikal bilgiyi anlamli
kilmay1 saglayici orgiitleme yollarindan biridir. Melodik, armonik ve ritmik orgiitleme
olarak tice ayrilir. Melodik orgiitleme, miizikal fikirlerin yeniden organize edilmesidir.
Parcadan biitline ve parcalarina ayirma olarak iki ¢esidi vardir. Par¢adan biitiine,
miizikal bir biitiinde tespit edilen ardisik parcalarin birbiriyle iligkilendirilmesidir. Bu
strateji ile diizenlenen miizikal fikirler arasinda dogru baglantilar kurulmasi saglanir.
Parcadan biitiine stratejisi araciliiyla yineleme caligmalar1 anlamli olarak pekistirilir
ve hatasiz ve takilmadan ¢alinabilir. Clinkii bu strateji, eseri bastan sona ¢almak yerine,
calisanin gereksinimine gore belirlenen kiiclik pargalarin birbiriyle iliskilendirilmesi ile
yinelenmesine imkan tanir. Parcadan biitline Orgiitleme, calisilan eserin giiclilk
seviyesine veya icracinin calisma gereksinimine gore farkli sekillerde diizenlenebilir.
Bir bakima kolaydan zora yonelik bir strateji izlenen pargadan biitiine Orgiitlemede
onemli olan diizenlenen pasajlar arasinda dogru baglantilar kurabilmektir. Bu yonde
orgiitlenen miizikal fikirler, yinelemelerle pekistirilerek yapilan hatalar en aza
indirgenebilir. Bu ¢alisma stili biitiiniin yinelenmesine gore daha uzun siireci kapsar gibi
goziikse de bilginin daha kisa siirede anlamlandirilmasini, duraksamadan (kekelemeden)
calmay1 ve istenilen hedefe daha kisa siirede ulasmay1 saglayabilir. Parcalarina ayirma
stratejisi, miizikal bir biitiinli, 6gelerine, olusumlarina, benzerliklerine ve 6zelliklerine
vb. gore boliinerek gruplandirilmasidir ve birbirleriyle ilintilendirilmesidir. Basitten
karmagiga dogru yol izlenen teknige parcalarina ayirma denebilir. Bu teknik polifonik

eserlerin calisilmasinda kullanilabilir. Ayrica bu eserlerin kontrapuntal yapisinin
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kavranmasinda etkin bir tekniktir. Parcalarima ayirmada, eserin formu belirlenir ve
bilesenlere ayrilir. Bu strateji, miizik literatiiriinde tematik analiz olarak isimlendirilir.
Parcalarima ayirma stratejisinin etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in eserin ana hatlari
belirlenir. Esere iliskin melodik yapilarin ve bicimlerin Orgiitlenmesiyle ve
gruplandirilmasiyla bilgi anlamlandirilmis (kodlanmis) olur. Ayrica bu beceriyi
edinmek belli bir siire gerektirebilir (Yokus ve Yokus, 2010: 43-52).

Armonik  orgiitleme,  miizikal fikirlerin  armonik  olarak  yeniden
yapilandirilmasidir.  Bu  stratejide, eserin armonik yapisint  kavramak ve
anlamlandirmay1 arttirmak amaclanir. S6z konusu oOrgiitlemeyle miizikal diisiinceler
organize edilerek, miiziksel biitiinii, hizli, akic1 ve anlamli calabilme saglanabilir.
Armonik orgiitleme stratejisi, gamlar (diziler) gibi teknik c¢alismalara yonelik de
yapilabilir. Bu kapsamda gam ya da dizi calisirken parmak numaralarinin ve
kaliplarmin 6grenilmesinde ve bilhassa basparmak degisim/ge¢islerinde bu stratejiden
faydalanilabilir. Boylece, dizi ¢alarken psiko-motor beceri gelistirilir ve biligsel olarak
yeni duruma Onceden hazirlamilmis olur. Ritmik orgiitleme yoluyla eserin katmanlari
veya metrik yapisindaki degisiklikleri kavranabilir. Calma kolayliginin saglanmasi ve
miizikal ifadenin dogru yansitilmasi i¢in ritmik orgiitleme yoluna gidilebilir. Ritmik
orgiitleme li¢ durumda aciklanabilir. Ara sira besteciler, basit ve bilesik dlciilerde 3
zamanh Olgiileri gecici bir sekilde 2 zamanl olarak diizenleyebilir. Boyle oldugunda
metrik yapidaki degigimin orgiitlenmesi yoluyla miiziksel ifadeye iliskin gecici
degisimin kavranmasi saglanabilir. Kompleks o0lcti yapisindaki eserlerin ritmik
yapisinin  kavranmasinda  kullanilabilecek  strateji,  ritmik  katmanlamanin
orgiitlenmesidir. Yeniden ritmik orgiitleme, hali hazirda olan orgiitlemenin dogru bir
sekilde ifade edilebilmesine yardimci olmasi amaciyla Orgiitlemenin bir daha
yapilandiriimasidir. Icra edilmesi zor ya da karmasik olan, zamanin ikiye veya iige
boliinmesine uygun olmayarak farkli sekillerde bdéliinmesiyle olusan yapilarin 6n
caligma bi¢iminin meydana getirilmesidir. Bilginin yeniden organize edildigi durumlar
olan not alma, dikkat stratejilerinde belirtildigi gibi notasyon iizerindeki yerlere isaret
koyma stratejisidir. Bu strateji, bilginin en anlamli olacak bigimde yeniden
orgiitlenmesine, eski ve yeni bilgiler arasinda iligkiler kurulmasma yardimer olur.
Bilgiyi yinelerken ve gdzden gecirirken hizlanmay1 saglayabilir. Bunun i¢in d8renilecek
konunun ana hatlar1 ¢ikarilabilir ve bu ana hatlara 6nemli fikirler yerlestirilebilir. Etkili

calisma stratejilerinden biri olan 6zetlemede, bilgi anlamlandirilir ve uzun siireli bellege
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yerlestirilir. Bu stratejide eserin, melodik, armonik ve ritmik olarak biitiinsel bir
resminin goriilmesi saglanarak miiziksel fikirler en 6z bir sekilde yapilandirilir.
Kavramay1 ve hatirlamay1 arttiran ézetleme stratejisinde calisilan materyalin yeniden
yapilandirilmas: gerekir. Belirli bir biitlinliikk icerisinde organize edilmesi gereken
melodik ozetlemede, yazili sayfa iizerindeki notalar en yalin sekilde yapilandirilir. Bu
stratejinin amaci, notalarin biitiinsel olarak algilanmasini saglamak; sonrasinda
yineleme ve gozden gecirme araciligiyla daha sonra diger 6geleri ise katarak art arda
gelen notalarin daha kolay algilanmasina ve bellekte orgiitlenmesine yardimci olmaktir.
Bu ¢alisma stilinde, 6nce her 6l¢iinlin birinci zamani, sonrasinda her Olgiliniin biitiin
zamanlar1 ve ardindan da Olg¢iiniin biitlin zamanlarindaki boliinmelere denk gelen
nota/notalar ¢calinir. Her kademe yeterince yinelendikten ve yeterli olgunluga eristikten
sonra notalar yazildig1 sekilde calinir. Bu sayede miizik yazisindaki belli noktalara
odaklanarak algisal orgiitleme kolay hale gelebilir. Melodik o6zetleme stratejisinde
dikkatin belirli noktalara c¢ekilmesi hedeflendiginden cok partili olan bir yapitta tek
partinin (Ornegin, piyanoda ayri ellerle) calisilmasi daha etkili olabilir. Armonik
orgiitleme ile benzerlik gosteren armonik o6zetlemenin, armonik oOrgiitlemeden farki
armoni dis1 seslerin 6zetlemede bulundurulmamasidir. Baska bir ifadeyle armonik
yapmnin gerekli kosullarda gecici, Oncii, geciktirici, isleyici seslerden arindirilarak
orgiitlenmesi yani Ozetlemenin gergeklestirilmesidir. Armonik yapmin daha kolay
algilanmasini ve armoni fikirlerin daha sade olarak goriilmesini saglayabilir. Armonik
Ozetleme becerisinin 6gretimi gerekmektedir ve bu zaman alabilir. Ancak bu strateji,
hatirlama ve kavramada onemli ve etkilidir (Yokus ve Yokus, 2010: 53-70).

Ritmik ozetleme, eserin ritim kalibinin belirlenmesini yani zaman araliklari esit
veya esit olmayan ayni giicteki vuruslarin vurgu siralamasina goére belli bir donemlilik
yapist igerisinde diizenlemesini igerir. Miizigin igyap1 unsurlarindan biri olan ritim,
onun temel niteligi olarak goriilebilir. Ritim, miizigin devinimini, dolayistyla karakterini
tayin eder (Say, 2001; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 73). Bir esere iliskin ritmik ozetleme
yapmak, eserin ritmik yapisinin anlagilmasini, eserin giiglii ve zayif vuruslarinin fark
edilmesini ve eserin dogru olarak ifade edilmesini saglayabilir. Bu da miiziksel
yorumlamanin anlamli bir temele oturtulmasina yardim edebilir (Yokus ve Yokus,
2010: 73).

Etkili orgiitleme stratejilerinden uzamsal temsilciler olusturmada, mizikal bir

bilgi ile ilgili hiyerarsik bir sekilde ¢izelge, tablo, matrisler olusturulabilir, ana hatlar
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cikarilabilir, kavram haritas1 ve ag1 meydana getirilebilir ve sematize edilebilir. Bu
stratejilerde genel yapi1 ortaya cikarilabilir ve daha sonra 6zel ilkeler ve kavramlar bu
cerceve i¢ine yerlestirilebilir. Bagka bir ifadeyle basitten karmasik kavramlara dogru
sira izlenebilir (Senemoglu, 2020: 564). Bellek destekleyici stratejilerde, Ozellikle
kelimeleri, olgular1 ve terimleri 6grenmek igin anlamli kodlamalar yapilir. Ogrenilen
icerikte dogal olarak bulunmayan c¢agrisimlari, iliskileri olusturarak kodlamaya
yardime1 olur. Farkli ve benzer nitelikleri olan bilgiler arasinda yapay bir bag meydana
getirir. Bilginin anlamlilig1, kalicilik ve hatirlanma diizeyini etkiler. Bu stratejiler bilgiyi
anlamlandirarak Ogrenilen bilginin hatirlanmasina yardimci olur (Senemoglu, 2020:
570). Bellek destekleyici stratejiler, imajlar ve sézel semboller olarak iki alt dgeye
ayrilabilir. Imajlar, bilgiyi kodlamaya yardimcidir. Bilgi, zihinsel gérseller igine
yerlestirilir ve onlarla iliskilendirilir. Kodlama yapilirken biitiin duyular birlikte
kullanilir. Bu teknikte, hatirlanmasi kolaylastirici bigcimde zihinsel gorsel basit
olmalidir. Sozel semboller stratejisinde eski G6grenilen sozel yapmin yeni bilgiyle
anlamli baglar meydana getirilmesi yoluyla kodlama yapilir. So6zel semboller
kullanilarak bas harflerle diizenleme ve kafiye olusturma olarak bellek destekleyici iki
kodlama sekli bulunmaktadir (Yokus ve Yokus, 2010: 84, 91).

2.1.22.5. Geri getirmeyi arttirici stratejiler

Miiziksel bilginin geri getirilmesini kolaylagtirmak i¢in baglangigta dogru ve iyi
kodlanmasi ve eklemlenmesi gerekir (Yokus ve Yokus, 2010: 96). Geri getirme eski
bilginin etkinlestirilmesidir (Stibasi, 2008; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 96). Uzun siireli
bellekte var olan bilgi bulunur ve agiga cikarilir. Unutma bilginin kaybolmasi degil,
bilgiyi uzun siireli bellekten geri getirmede yetersiz kalinmasidir (Senemoglu, 2020:
571). Karisma, bilginin uzun siireli bellekten geri getirilememesinin nedenlerindendir.
Ileriye ve geriye ket vurma olarak iki durumu sdz konusudur. Eskiden edinilen bilginin
yeni bilgiyle karigmasina ileriye ket vurma, yeni edinilen bilginin eski bilgiyle
karistirilmast durumuna da geriye ket vurma denir. Unutma ise bilginin uzun siireli
bellekten geriye getirmemenin nedenlerinden biridir. Unutma, etkili geri ¢agirma
ipucglarinin olmayisindan kaynaklanir. Belli bir yap:r igerisinde, baglantilari kurulmus
bicimde Ogrenilen bilgi, gerekli oldugu zaman hatirlanmasi daha kolay olur (Howe,
2001; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 96). Bu durumda Ogrenme ve geri getirme
(hatirlama) diizeyi gelisebilir. Geri getirmeyi arttirici stratejiler, istendiginde geri

getirilecek anahtar 6geleri aktive edici ve bilginin katilacag biitiindeki yerini belirleyici
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ozellikte olmalidir (Bayindir, 2006: 81-82). Bilgiyi kodlamada kullanilan benzetimler,
orgiitlemeler, uzamsal temsilciler olusturma ve buna benzer stratejiler bilginin geri
getirilmesine de yardimci olur. Bilgiyi geri getirmede etkili olarak kullanilabilecek
stratejilere not alma ve ozetleme Ornek olarak verilebilir. Var olan bilginin geri
getirilmesinde, dgrenmenin gerceklestirildigi icerik ve sartlar da onemli etkenlerdir.
Ciinkii bilginin kodlanmasinda ve geri getirilmesinde igerikten ve sartlardan ipucu
olarak vyararlanilabilir (Senemoglu, 2020: 571). Ogrenmede ipuglar1 bilginin ilk
meydana geldigi zaman iretildiginde bilginin geri getirilmesi de daha etkili olabilir
(Gagne ve Driscoll, 1988; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 98). Ayrica bilginin geri
getirilmesinde rol oynayan diger bir faktér de birey icin onun ne kadar Snemli

oldugudur (Keklik, 2008; Akt. Yokus ve Yokus, 2010: 98).
2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde 6zdiizenleme, performans basarisi, ¢alisma alisgkanliklari, tutum ve
O0grenme stratejileri alanlarini konu edinen arastirmalar ve arastirmaci tarafindan

ulagilabilen ve arastirma konusu ile benzerlik gosteren calismalar 6zetlenmistir.
2.2.1. Ozdiizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ayyildiz (2019) “Calgi Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile Performans
Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskiler” bashkli yiiksek lisans tezinde, lisans ve lise
diizeyinde ¢alg1 egitimi alan Ogrencilerin miizik performans kaygi diizeyleri, calgi
calisma siirecinde Ozdiizenlemeli O0grenme diizeyleri ve Ozdiizenlemeli 6grenmenin
giidii basamaginda bulunan miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ve bireylerdeki performans kaygist durumunun ortaya c¢ikardigi giicliikleri
belirlemeyi, 6zdiizenlemeli 6grenme kavramina yonelik yeni yaklasimlar ve yontemler
kazandirmay1 hedeflemistir. Nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada, orneklem grubu toplam 190 lise ve lisans Ogrencisinden
olusmustur. Arastirma verileri “Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme
Olgegi” ve “Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi (OYO)” ve “Kenny Miizik
Performans Kaygis1 Envanteri (K-MPKE)” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine, okuduklar1 okullara ve ¢alisma yillarina gore miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlikleri, ¢algi ¢alisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme ve
calgt performans kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi, calgi calisma

siirecinde 6zdilizenlemeli 6grenme diizeylerinde anlamli bir iligki oldugu, calgi ¢aligma
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stirecinde Ozdiizenlemeli 6grenme ve miizik performans kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Turhal ve Akgiil-Baris (2019) “Calg: Ogrencilerinin Oz Diizenleme Algilart”
baslikli makalede, lisans diizeyinde egitim goren miizik ve miizik egitimi 6grencilerinin
calgi Ogrenme slirecine yonelik Ozdiizenleme algilarinin ve bu algilarin ¢esitli
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi amaglamislardir.
Tarama modelinin kullanildig1r betimsel arastirmada, calisma grubu 118 calgi alani
lisans ogrencilerinden olusmustur. Arastirma verileri, “Algilanan Oz-Diizenleme
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, calgi egitimi alan &grencilerin
6zdiizenleme algilarinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Can ve Oztiirk (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarinin  Oz-Denetim
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” bashkli makalede, miizik dgretmeni
adaylarinin 6z-denetim diizeylerinin cinsiyet, bireysel ¢algi ve bireysel ¢algi sinav notu
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi hedeflemislerdir. Nicel
arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin kullanildigi betimsel arastirmada,
calisma grubu 66 lgiincli ve dordiincii smif lisans oOgrencilerinden olusmustur.
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Oz-
Denetim Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, miizik dgretmeni adaylarmin
0z-denetim diizeylerinin cinsiyet ve bireysel calgr degiskenlerine goére farklilik
gostermedigi, en son girilen bireysel calgi sinav notu degiskenine gore ise farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Turhal ve Baydag (2018) “Ses Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Oz Diizenleme
Algilarimin  Incelenmesi” bashikli bildiride, farkli disiplinlerdeki miizik egitimi
kurumlart 6grencilerinin, ses egitimi dersine iliskin 6zdiizenleme algilarin1 belirlemeyi
amaclamislardir. Nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin kullanildigi
betimsel aragtirmada, ¢alisma grubu Bati Karadeniz ve Marmara bolgelerinde bulunan
devlet tiniversitelerinde (giizel sanatlar fakiiltesi, egitim fakiiltesi ve konservatuvar)
lisans egitimi goren 58 Ogrenciden olusmustur. Arastirma verileri, “Algilanan Oz-
Diizenleme Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ses egitimi alan
ogrencilerin 6zdiizenleme algilarinin olumlu yonde oldugu, yas ve agik olma degiskeni
ile yas ve algilanan Ozdiizenleme degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulundugu ortaya ¢ikmastir.
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Kaya (2018) “Beden Egitimi Adaylarimin Epistemolojik Inanclar, Akademik
Ozdiizenleme ve Ozyeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli doktora
tezinde, beden egitimi 6gretmen adaylarinin epistemolojik inanglar1 ve buna bagl
olarak akademik Ozdiizenleme ve Ozyeterlilik arasindaki iliskiyi belirleyerek,
bireylerdeki 06zdiizenleme davraniglarinin ve Ozyeterlik inanglarimin egitim ve
ogretimdeki etkisini belirlemeyi hedeflemistir. Betimsel ve iligkisel taramaya ydnelik
bir yontemin kullanildig1 arastirmada, Orneklem grubu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinin 1. ve 4. smiflarinda &grenim géren 450 Ogrenciden
olusmustur. Arastirma verileri, “Demografik Bilgi Formu”, “Epistemolojik Inanclar
Olgegi (EIO)”, “Akademik Ozdiizenleme Olgegi”, “Akademik Ozyeterlilik Olgegi” ile
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor 68retmeni adaylarinin
akademik oOzyeterlik diizeylerinin genel akademik not ortalamalarina (GANO) ve
O0grenim gordigl iniversiteye ve akademik 6zdiizenleme diizeylerinin yas, cinsiyet,
GANO, yasanilan yer ve 6grenim gordiigii iiniversiteye gore farklilik oldugu; akademik
Ozyeterlik ve akademik 6zdiizenleme arasinda negatif, epistemolojik inan¢ ve akademik
Ozdlizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Sezer ve Alabay (2018) “Tiirkiye 'de Ozdiizenleme ile Iigili Yapilmis Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi” bashkli makalede, Tiirkiye’de dzdiizenlemeye iligkin yapilmig
lisansiistii tezleri incelemeyi amaglamislardir. Nitel arastirma desenlerinden dokiiman
analizi yonteminin kullanildig1 calismada, toplam 50 lisansiistii tezine erisilmistir.
Yiiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) tez tarama ortaminda, tezlerin belirlenmesinde
“dzdiizenleme” anahtar sozciigii kullanilmistir. Arastirma verileri, “Ozdiizenleme ile
llgili Lisansiisti Tez Caligmalari Inceleme Formu” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, Tiirkiye’de 6zdiizenlemeye yoOnelik tezlerin ¢ogunlukla doktora diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin biiyiik bir cogunlugunda
orneklem grubunun iiniversite 6grencilerinden meydana geldigi belirlenmistir. Tezlerin
yarisindan fazlasinin nicel arastirma deseninde oldugu ve Ozdiizenleme becerisinin
akademik basar1 lizerindeki etkisinin siklikla incelendigi ortaya ¢ikmistir.

Turhal (2017) “Gitar Egitiminde Video Kayd:i ile Yapilan Ozdiizenlemeli
Ogrenmenin Performansa Etkisi” bashkli doktora tezinde, bireysel ¢algi egitimi dersi
kapsaminda yiiriitiilen klasik gitar egitimi ¢algi ¢alisma siirecinde, video kaydi ile
yapilan Ozdilizenlemeli 6grenmenin performansa etkisini belirlemeyi hedeflemistir.

Deneysel yontemlerden 6n test-son test kontrol gruplu desenin kullanildig1 aragtirmada,
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orneklem grubu gitar dersi alan 10 lisans 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri,
“Performans Gozlem Formu” ve “Odak Grup Goriismesi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark ¢ikmamasina ragmen, deney
grubunda gitar egitimi, calgi ¢alisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6zdiizenlemeli
O6grenmenin On test-son test performans puanlari arasinda anlamli farklar bulunmus ve
bu bulgu 6grenci goriisleriyle desteklenmistir. Deney grubu 6grencilerinin 6zgdzlem
siirecinde sadece teknik gorliniis degil, miizikal ifadeler ile bir biitiin olarak farkina
vardiklar1 performanslarinin, ¢algi ¢calisma siirecinde dikkati artirici, zaman kazandirici
ve motivasyon saglayici oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmaistir.

Tuzcu (2016) “Piyano Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Ogrenme Stilleri
ile Akademik Basari Arasindaki Iligki” bashikli doktora tezinde, miizik &gretmeni
adaylarinin ve lisans diizeyindeki konservatuvar o&grencilerinin piyano ¢alisma
stirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin ve Ogrenme stillerinin akademik
basarilarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Iliskisel tarama ydnteminin kullanildig
calismanin 6rneklem grubu toplam 307 lisans Ogrencisinden olusmustur. Arastirma
verileri “Ogrenci Bilgi Formu”, “Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme
Olgegi” ve “Ogrenme Stilleri Olcegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerin daha c¢ok isbirlikli ve bagimli 6grenme stiline sahip olduklari, piyano
egitimindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ergin (2015) “Biligiistii Ozdiizenleme Basamaklarina Gére Yapilan Gitar
Egitiminin Desifre Performansi Farkindalik ve Tutuma Etkisi” baghkli doktora tezinde,
bilislistii 6zdlizenleme basamaklarma gore yliriitiilen gitar 0gretiminin, &grencilerin
desifre performanslarina, bilisiistii 6zdiizenleme farkindaliklarina ve desifre c¢alma
tutumlarina etkisini belirlemeyi hedeflemistir. On test-son test tek-gruplu deneysel
desenin kullanildig1 arastirmada, Orneklem grubu gitar dersini alan 5 lisans
Ogrencisinden olugmustur. Arastirma verileri, “Desifre Performansi1 Dereceli Puanlama
Anahtar1”, “Bilisiistii Ozdiizenleme Farkindaligi Gériisme Formu” ve “Desifre Calma
Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alisma grubunun desifre
calma performans puanlarinda, bilisiistii 6zdiizenleme farkindalik puanlarinda ve desifre
calma tutum puanlarinda anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hardala¢c (2012) “Oz-Diizenlemeli Ogrenme Yonteminin Calgt Egitimi

Boyutunda Bireysel Calisma Siirecine Etkisi (Gazi Universitesi Sinif Ogretmenligi
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Anabilim Dali  Ornegi)” bashkli doktora tezinde, siif Ogretmeni adaylarmin
Ozdiizenlemeli 6grenme yontemini kullanmalarinin ¢algi egitimi boyutunda, bireysel
calisma siireglerine olan etkililik diizeyini belirlemeyi amaglamistir. On test-son test
kontrol gruplu deneysel arastirmada, orneklem grubu toplam 20 lisans dgrencisinden
olugsmustur. Arastirma verileri, “Yapilandirilmis Uzman Gorlisi Formu”, “Yari
Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme Formu” ve “Video Gozlem Formu” ile elde
edilmistir. Aragtirma sonucunda, bireysel calgi calisma silirecinde 0Ozdiizenlemeli
O6grenme yontemini kullanan deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine
gore bu siireci daha etkili ve verimli gegirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Topoglu (2011) “Farkli Diizeylerdeki Yayli Calgi Ogrencilerinin Kullandiklar:
Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejilerinin  Incelenmesi” bashkli makalede, farkl
diizeylerdeki yayli c¢algi Ogrencilerinin  kullandiklar1  6zdiizenlemeli &grenme
stratejilerini belirlemeyi hedeflemistir. Nitel yontemin kullanildig1 aragtirmada ¢aligma
grubu, 6 lisans Ogrencisinden olusmustur. Arastirma verileri, yapilandirilmamis
gorlismeler ve gobzlem teknigi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, biitiin
Ogrencilerin  calisma siire¢lerinde kendilerini izledikleri, kendi c¢aligmalarini
degerlendirdikleri, kisa ve uzun siireli hedefler belirledikleri, kendi kendine &gretme
gerceklestirdikleri ve stratejik planlama yaptiklari, hatalarini diizeltmek i¢in en ¢ok
yineleme ve yavas calisma stratejilerini kullandiklar ortaya ¢ikmustir.

Topoglu (2010) “Viyolonsel Calisma Siirecinde Eslikli Parmak Ag¢ma
Calismalarimin Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdiizenleme ve Derse Iliskin
Goriigleri Uzerindeki Etkileri” baslikli doktora tezinde, orta diizey viyolonsel
Ogrencilerinin  ¢algi c¢alisma siirecinde karsilastiklart  entonasyon  sorunlarini,
kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini, eslikli parmak agma
caligmalarinin, 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine ve derse iliskin goriislerine olan
etkilerini belirleyerek eslikli ¢alismanin, c¢algi calisma siirecindeki yerini ortaya
koymay1 amacglamistir. Viyolonsel 6grencilerinin derse iliskin goriislerine yonelik nitel,
entonasyon sorunlarinin belirlenmesine yonelik olarak ise yari-deneme modellerinden
tek gruplu zaman dizisi (zaman serisi) yontemi kullanilmistir. Arastirmanin calisma
grubu 5 lisans 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri, “Calg1 Calisma Stirecinde
Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerilerini Belirlemeye Iliskin Gozlem Formu” ve
“Viyolonsel Dersinde ve Calisma Siirecinde Kullanilan Eglikli Parmak Ag¢ma

Calismalarma Iliskin Ogrenci Goriisme Formu” ile elde edilmistir. Arastirma
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sonucunda, viyolonsel 6grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgozlem,
Ozyarg1 ve Oztepki basamaklarmin gelismesini sagladigi ancak, eslikli parmak agma
caligmalarinin ve eslikli ¢calismalarin ¢alismaya katilan 6grencilerin viyolonsel dersine
iligkin gortislerini belirgin sekilde degistirmedigi ortaya ¢ikmustir.

Bilen (2007) “Oz-Diizenleyerek Piyano Calismamn Sinav Performansina
Etkisi” baslikli doktora tezinde, 6zdiizenleyerek piyano ¢alismanin sinav performansina
etkisini belirleyerek 6zelde piyano, genelde ise egitimi verilen ¢algi ne olursa olsun
biitiin 6gretmen ve 0grencilerin ¢algi ¢aligma siirecini daha iyi anlayabilmesine yonelik
veriler elde etmeyi ve lilkemizde verilen ¢alg1 egitiminin verimini ve kalitesini artirmay1
hedeflemistir. Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin kullanildig1 arastirmada, 6rneklem
grubu Piyano II, IV, VI derslerini alan 32 lisans dgrencisinden olugsmustur. Arastirma
verileri, “Gozlem Formu”, “Goériisme Formu” ve “Sinav Performanst Degerlendirme

2

Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun
calismalarina yonelik stratejik planlamalar yapmadiklari, belirgin hedefler olusturup,
stratejik planlama yapan az sayida 6grencinin basarili oldugu, basarili ve az basarili
Ogrencilerin piyano c¢alisma oturumlart sirasinda “calisarak ve calismadan gecirdikleri
stireler” arasinda anlamli bir fark olmadig ortaya ¢ikmustir.

Ozmentes (2007) “Calgt Calsma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile
Duyussal Ozellikler ve Performans Diizeyi Iliskileri” bashikli doktora tezinde, lisans
diizeyindeki oOgrencilerin calgi calisma siirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik
yetenegine iligkin Ozyeterlik, ¢algi caligmaya iligkin tutum, bireysel calgi performans
diizeylerini ve Ogrencilerin bireysel 0Ozellikleri arasindaki iliskileri belirlemeyi
amaglamistir. Hem tekil hem de iliskisel tarama modellerinin bir arada kullanildig:
arastirmada, orneklem grubu 380 lisans 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri,
“Calg1 Caligma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi”, “Miizik Yetenegine Iliskin
Ozyeterlik Olgegi”, “Calg1 Calismaya iliskin Tutum Olgegi”, “Calg1 Calisma Siirecinde
Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Gériisme Protokolii” ve “Kisisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik
diizeyi tlizerinde Onemli farklilik yaratan tek degiskenin calgi calisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli 6grenme oldugu; calg1 ¢calismaya iliskin tutum diizeyi iizerinde 6nemli
farklilik yaratan en Onemli degiskenlerin sirayla, c¢algi calisma siirecindeki

0zdiizenlemeli 6grenme ve bireysel ¢algi performansi oldugu; bireysel ¢algi performans

diizeyi tlizerinde onemli farklilik yaratan tek degiskenin ¢algi caligmaya iligkin tutum
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oldugu; calismada ele aliman degiskenler arasinda en yiiksek diizeyde iliskinin
Ogrencilerin ¢alg1 c¢alismaya iliskin tutum diizeyleri ile ¢algi ¢alisma siirecindeki
Ozdiizenlemeli O0grenme diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik iliskinin ise pozitif
olmakla beraber, Ogrencilerin c¢algi calisma siirecindeki o6zdiizenlemeli 6grenme
diizeyleri ile ¢algi performans diizeyleri arasinda oldugu; calgi calisma siirecinde
kullandiklar1  6zdlizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde bu taktiklerin,
performans Oncesi, performans denetim ve performans degerlendirme evrelerinden
olustugu ve Ogrencilerin taktik kullanimlar1 gibi biligsel ve iistbilissel becerilerine;
giidi, tutum, ilgi, gorev, deger inanglart ve 6zyeterlik gibi bircok duyussal 6zelligin de

eslik ettigi ortaya ¢cikmistir.
2.2.2. Ozdiizenleme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Miksza, Blackwell ve Roseth (2018) “Self-Regulated Music Practice:
Microanalysis as a Data Collection Technique and Inspiration for Pedagogical
Intervention” (Ozdiizenlemeli Miizik Uygulamasi: Bir Veri Toplama Teknigi Olarak
Mikroanaliz ve Pedagojik Miidahale Kesfi) baslikli makalede, miizik pratigi sirasinda
mikroanaliz tekniginin, ¢algi ogrencilerinin 6zdlizenlemeli 6grenme egilimleri
tizerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemislerdir. Calisma grubu, 3 lisans miizik egitimi
ogrencisinden olusmustur. Calisma, deneysel desende yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara bu
siire icerisinde, asamali olarak mikroanaliz tekniginin 6zelliklerine iliskin bilingli bir
miidahalede bulunulmustur. Arastirma verileri “giris goriismeleri”, “giinliik uygulama
etkililik derecelendirmeleri”; “test Oncesi ve sonrasi mikroanaliz oturumlarindan
toplanan veriler”, “video kayaitli, test dncesi ve sonrasi uygulama oturumlarinin ayrintili
davranig analizleri” ve “bir odak grubu goriismesi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, on test mikroanaliz verileri, her 6grenci i¢in diger veri kaynaklarindan gelen
bilgilerle desteklenmis farkli 6grenme profillerinin ortaya ciktigi ve katilimcilarin
pratikte motivasyonel, davranigsal ve iistbiligsel katilimlar1 arasinda biiyiik farkliliklar
oldugu ortaya cikmistir. Giris goriismelerinden ve On test davranis analizinden elde
edilen verilerin mikroanalizin bulgularmi destekledigi goriilmiistiir. Miidahalenin,
katilimcilar arasinda degisen kabul edilebilir etkileri vardir ve bireylerin ihtiyaglarina
gore kisisel yontemlerindeki belirli 6zdiizenleme eksikliklerini  giin  15181na
c¢ikarmalarinda ve lizerine gitmelerinde yararli oldugu goriilmiistiir.

Pike (2017a) “Exploring Self-Regulation through a Reflective Practicum: A
Case Study of Improvement through Mindful Piano Practice” (Yansitici Bir Uygulama
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Yoluyla Oz-Diizenlemeyi Kesfetmek: Bilingli Piyano Uygulamasi Yoluyla Bir Gelisim
Vaka Calismasi) baslikli makalede, piyano uygulama oturumlarini gézlemleyerek ve
Ozdiizenlemenin ¢esitli bilesenlerini ele alarak yansitic1 6gretimi kullanma potansiyelini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma grubu 1 uygulayict ve 1 katilimcidan olusmustur.
Arastirma verileri “6grenci giinlik kayitlar1”, “anlatimli 6grenci aligtirma videosu”,
“uygulama videolarmin ortak (danigman ve Ogrenci) gozlemi” ve “uygulayict
yansitmasi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, dndiisiinme, irade kontrolii veya
Ozyansitma ile ilgili 6zdlizenlemenin yedi yonii, gelisim ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmaistir.
Ayrica, uygulayict ve katilimci arasindaki Ozyansitma uygulamalari, piyano
Ogrencisinin 0zdiizenlemesini artirmasina ve uygulama sirasindaki kalitesini ve i¢
motivasyonunu gelistirmesine yardimci olmustur.

Pike (2017b) “Self-Regulation of Teenaged Pianists during At-Home Practice”
(Evde Pratik Sirasinda Geng Piyanistlerin Oz-Diizenlemesi) baslikli makalede, dokuz
Ogrencinin piyano pratikleri sirasinda kullandiklar1 uygulama stratejilerini belirlemeyi
hedeflemistir. iki aylik bir siire boyunca, piyano 6grencileri iic video kaydetmistir.
Arastirma verileri “uygulama oturum videolar1”, “Ogretmen goriismeleri”, “veli
gorlismeleri” ve “Ogrenci anketleri” ile elde edilmistir. Uygulama videolart bir
arastirmaci tarafindan incelenmistir. Elde edilen veriler, siirekli karsilastirma analiz
teknigini kullanarak ve temalar/kodlar belirlenerek ¢6ziimlenmistir. Biitiin veri
kaynaklar1 kullanilarak her 6grencinin bir vaka g¢alismasi olusturulmustur. Arastirma
sonucunda, dokuz uygulama stratejisi kullandiklari, {ic katilimcinin bilingli olarak
uygulama stratejilerini kullanmaya motive olduklar1 ve Ogretmen olmadan pratik
yaparken kendi kendilerini diizenlemeye calistiklart ortaya ¢ikmaigtir.

Ersozlii, Nietfeld ve Huseynova (2017) “Predicting Preservice Music
Teachers’ Performance Success in Instrumental Courses Using Self-Regulated Study
Strategies and Predictor Variables” (Miizik Ogretmeni Adaylarinin Calg: Derslerindeki
Performans Basarilarmin  Oz-Diizenlemeli Calisma  Stratejileri Ve Yordayici
Degiskenler Kullanarak Tahmin Edilmesi) baslikli makalede, 6zdiizenlemeli c¢alisma
stratejilerinin ve degiskenlerin iiniversite calgi derslerinde performans basarisini ne
Olclide yordadigini belirlemeyi amacglamiglardir. Calisma grubu, Tiirkiye’deki iki devlet
tiniversitesinde miizik egitimi bolimiinde O6grenim goren 123 miizik Ogretmen
adaymdan olusmustur. Arastirma verileri “Miizik Ozdiizenlemeli Calisma Stratejileri

Anketi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, planlama yapmanin, ¢algi performans
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derslerinde performans basarisinin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi oldugu;
degerlendirme stratejilerinin, ¢algi derslerinde performans basarisini tahmin etmede
onemli oldugu ve teorik derslerdeki akademik basariin, ¢algi derslerindeki performans
basarisinin en gii¢lii yordayicist oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ersozlii ve Miksza (2015) “A Turkish Adaptation of a Self-Regulated Practice
Behavior Scale for Collegiate Music Students” (Universite Miizik Ogrencilerine
Yénelik bir Ozdiizenlemeli Uygulama Davranis Olgeginin Tiirkce Uyarlamas1) baslikli
makalede, “Ozdiizenlemeli Uygulama Davrams Olgegi”nin {iniversite 6grencileri icin
Tiirkce versiyonunun gegerliligini ve glivenilirligini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Tarama modelinin kullanildig1 betimsel arastirmada, calisma grubu 237 lisans
Ogrencisinden olusmustur. Arastirma verileri, Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen “Motivated Strategies Learning Questionnaire” temelinde Altun (2005)
tarafindan tiirkgeye uyarlanan bir anket ile elde edilmistir. Orijinal 6zdiizenlemeli
uygulama davranis Olcegi, orta diizey calgi Ogrencilerinin 6zdiizenlemeli uygulama
davranislarin1 O0lgmek icin tasarlanmis bir 6zbildirim aracidir. Arastirma sonucunda,
{iniversite dgrencileri icin 38 maddelik bir “Ozdiizenlemeli Uygulama Davramsi Olgegi
(OUDO)” gelistirilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizlerinin sonuglari, alt dlgeklerin her
birini temsil eden bir faktorle diizeltilmis, dort faktorli bir modelin toplanan verilere en
uygun model oldugu, Tiirkge OUDO alt &lgekleri icin Cronbach Alpha katsayilarmnin
.62 ile .90 arasinda oldugu, Tiirk OUDO’ niin {iniversite 6grencilerinin dzdiizenleyici
uygulama davranislari i¢in gegerli ve giivenilir dlgiimler yaptig1 ortaya ¢cikmustir.

Cremaschi (2012) “The Effect of a Practice Checklist on Practice Strategies,
Practice Self-Regulation and Achievement of Collegiate Music Majors Enrolled in a
Beginning  Class Piano Course” (Uygulama Stratejilerine, ~Ozdiizenleme
Uygulamalarina Yonelik Bir Uygulamali Kontrol Listesinin Baglangi¢ Sinifi Piyano
Dersine Kayitli Universite Miizik Béliimlerinin Basaris1 Uzerindeki Etkisi) baslikli
makalede, haftalik uygulama kontrol listesinin doldurulmasinin, 6z bildirime dayali
uygulama stratejilerinin ve Ozyeterlik inanglarinin 6grencilerin piyano sinav notlari
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 41 6grenci katilmistir. Yari
deneysel desende yiiriitiilen arastirmada, deney grubu ogrencileri 3 hafta boyunca
haftalik uygulama ve 6zdegerlendirme kontrol listesini doldurmustur. Arastirma verileri
“O0grenme ve performans icin Ozyeterlik”, “biligsel/listbiligsel stratejiler ve kaynak

yonetimi” Olgekleri ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
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ogrencilerin, kontrol grubundan daha fazla metabiligsel 6zdiizenleyici stratejileri (6rn.
izleme ve planlama) kullandiklar1 ve uygulamanin 6zyeterlik, kaynak yonetimi ve not
tizerinde etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Deniz (2012) “Video Recorded Feedback for Self Regulation of Prospective
Music Teachers in Piano Lessons” (Piyano Derslerinde Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Oz Diizenlemesi I¢in Video Kayith Geribildirim) bashikli makalede, 6gretmen
adaylarinin piyano performanslarint ve oOzdiizenlemelerini uygulayicilarin = geri
bildirimleri ve Ogrencilerin goriisleriyle belirlemeyi hedeflemistir. Nitel yontemin
kullanildig1 arastirmada, calisma grubu 4 miizik 6gretmeni adayindan olusmustur.
Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, genel olarak 6gretmen adaylarinin video kayitlarindan yarar gordiikleri ve
olumlu deneyimler yasadiklari; video kayitlarinin geri bildirim olarak kullanilmasinin
piyano performanslarinin niteligini artirdigi; piyano performansini 6ngdren en dnemli
belirleyicinin 6zyeterlik algis1 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Miksza, Prichard ve Sorbo (2012) “An Observational Study of Intermediate
Band  Students’  Self-Regulated Practice Behaviors” (Orta Dilizey Orkestra
Ogrencilerinin Ozdiizenlemeli Uygulamali Davramslarinin Gozlemsel Bir Calismasi)
baslikli makalede, miizisyenlerin 6zdiizenlemeli uygulama davranislarini belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin katilimcilart 30 ortaokul 6grencisinden olusmustur.
Aragtirma verileri “0zdiizenleme 6lcegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, biitiin
katilimcilarin, uygulama goriintiilerinin gogunda veya hepsinde birincil hedef olarak ses
perdesi dogrulugunun uygulandigi, katilimcilar arasinda en sik gozlenen uygulama
davraniglarinin; degisen tempo, dortten daha az dlgiileri tekrar etme, dortten daha fazla
Olgiileri tekrar etme, konu disi ¢alma oldugu, o6zdiizenleme oranlari yiiksek olan
katilimcilarin, daha fazla sayida farkli uygulama stratejilerini kullanma egiliminde
olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

McPherson ve McCormick (1999) “Motivational and Self-Regulated Learning
Components of Musical Practice” (Miizik Uygulamalarinin Motivasyonel Ve
Ozdiizenlemeli Ogrenme Bilesenleri) baslikli makalede, 6zdiizenleme ve motivasyonel
ogrenme bilesenleri arasindaki muhtemel iligkileri ve miiziksel uygulamalarin niteligini
ve niceligini belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi, 190 piyanistten
olusmustur. Arastirma verileri “6z bildirim anketi” ile elde edilmistir. Arastirma

sonucunda, katilimcilarin informal/yaratici etkinler iizerine daha fazla miktarda
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uygulama yaptiklari, ortalama haftalik uygulamanin en iyi yordayicilarmin, deneklerin
teknik calisma miktar1 ve kaygi diizeyi oldugu, repertuvara ve teknik ¢alismalara iligkin

pratik yaparken daha c¢ok biligsel stratejileri kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
2.2.3. Cahsma Ahskanliklari ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bager ve Toy (2020) “Piyano Calisma Aliskanliklar: Olcegi Gelistirme
Calismast” basliklt makalede, tiniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde yer alan
piyano dersi ile ilgili ¢alisma aliskanliklarini 6lgen gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci
gelistirmeyi amacglamiglardir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmada, ¢alisma grubu
188 lisans 6grencisinden olusmustur. Aragtirma verileri, “Piyano Calisma Aliskanliklar
Olgek Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, piyano c¢alisma aliskanliklarini
6lemek amaciyla toplamda 32 maddeden olusan 5°li likert tipinde ve 7 alt boyuttan
olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak
hesaplanmis ve biitiin alt faktorlerin birbirleriyle ve toplam puanlari ile olan iligkileri
.001 anlamlilik diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Toy (2019) “Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Béliimii Ogrencilerinin Piyano
Calisma Aliskanliklarim Etkileyen Faktorler” baslikli yliksek lisans tezinde, piyano
calisma aligkanliklarini, gesitli demografik degiskenlere gore belirlemeyi hedeflemistir.
Betimsel analiz yonteminin kullanildig1 arastirmada, oérneklem grubu miizik boliimiinde
okuyan 188 6grenciden olugsmustur. Arastirma verileri “Piyano Calisma Aligkanliklari
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, &grencilerin piyano calisma
aligkanliklarinin, haftalik piyano ¢alisma siiresi, sinif diizeyi, okunmakta olan lisans
program tiirli ve ana calg tiirline gore farklilagtig1 ortaya ¢ikmustir.

Aka (2019) “Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calg
Calisma Aliskanliklarinin Farkl Degiskenler Acisindan Incelenmesi” bashkli yiiksek
lisans tezinde, miizik Ogretmeni adaylarinin, bireysel c¢algr calisma aliskanliklar
diizeylerini ve iligkilerini belirlemeyi amaglamistir. Genel ve iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada, katilimcilar 6gretmen adaylarindan olusmustur. Arastirma
verileri, “Miizik Egitiminde Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklart Olcegi” ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alg1 ¢calisma aliskanlif1 6l¢eginden diisiik ve yiiksek
puan alan iki farkl grubun oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Oltulu (2019) “Ortackul Oésrencilerinin Ders Calisma Aliskanliklarinin
Ebeveyn, Ogretmen ve Ogrenci Goriislerine Gore Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans

tezinde, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini, 6gretmen, 6grenci ve veli
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goriislerine gore belirlemeyi hedeflemistir. Betimsel ve icerik analizinin kullanildig:
nitel arastirmada, calisma grubu 10 6grenci, 10 6gretmen ve 10 veliden olusmustur.
Aragtirma verileri “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu™ ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, 6grenci, 6gretmen ve velilere gore sosyal aglarin, televizyon, bilgisayar ve
cep telefonunun ders calismay1 olumsuz etkiledigi, aile ortaminin ve desteginin ¢ok
onemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kiiciikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016b) “Miizik Egitiminde
Bireysel Calgi Calisma Alskanliklar: Olgek Gelistirme Caligmasi” baslikli bildiride,
bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bireysel
calg1 calisma aligkanliklar1 6lgegi gelistirmeyi amaclamislardir. Calisma aligkanliklarina
iligkin literatiir taranarak, yayl, {iflemeli, telli ve tuslu calgilardaki c¢alisma
aliskanliklarim1  kapsayacak degerlendirmeler yapilarak ve hali hazirdaki calisma
aliskanliklar1 6lgekleri incelenerek 30 soruluk madde havuzu olusturulmustur. Kapsam
ve igerik gegerliligiyle 6lgek maddeleri 23 maddeye indirgenmistir. Olgegin gegerlilik
ve giivenilirliginin saglanmasi amaciyla yapilan islemler sonucunda, maddelerin ayirt
ediciligi yiiksek ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .89 olarak bulunmustur.
Arastirma sonucunda, miizik &grencilerinin bireysel ¢algilarina iligkin ¢alisma
aliskanliklar1 durumlarini belirlemede 7°si olumsuz 11’1 olumlu toplam 18 maddeden
olusan gegerli ve giivenilir bir l¢ek gelistirilmistir.

Aksu ve Kurtuldu (2015) “Miizik Ogretmeni Adaylarimn Ders Calisma
Yaklagimlarinin Cegsitli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi” basliklt makalede,
miizik 6gretmeni adaylarinin ders ¢aligma yaklagimlarini, bu yaklagimlarin demografik
ve akademik basar1 degiskenleri lzerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Tarama modelinin kullanildig1 betimsel arastirmada, calisma grubu 164 miizik
ogretmeni adayindan olusmustur. Arastirma verileri “Ders Calisma Yaklasimi Olcegi”
ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, orneklemin ders calisma yaklagimlari ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, deneklerin ders ¢alisma
yaklasimlart ile 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve Ogrencilerin ders calisma yaklasimlarinin derin yaklasimdan yiizeysel yaklasima
dogru bir egilim gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Kurtuldu (2013) “Miizik Ogretmeni  Adaylarimn  Piyano  Calisma
Aliskanliklarinin  Degerlendirilmesi” baghiklt makalede, miizik Ogretmenligi lisans

programinda okuyan Ogrencilerin piyano c¢alisma aligkanlhiklarmi belirlemeyi
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amaglamistir. Tarama modelinin kullanildig1 betimsel arastirmada, ¢alisma grubu 170
miizik 6gretmeni adayindan olusmustur. Arastirma verileri “Piyano Calisma
Aligkanliklar1 Anketi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, &grencilerin bilinen
bazi ¢aligma yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olduklari, diger baz1 6zel yontemler ve bu
yontemlerin uygulanig bigimleri ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya
cikmustir.

Aydmer-Uygun (2012) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Piyano Dersindeki
Osrenme Yaklagimlar: Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” bashkl
makalede, miizik Ogretmeni adaylarinin piyano dersindeki 6grenme yaklasimi
diizeylerini baz1 degiskenlere gore belirlemeyi hedeflemistir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 betimsel arastirmada, calisma grubu 770 miizik 6gretmeni adayindan
olusmustur. Arastirma verileri, “Piyano Dersindeki Ogrenme Yaklasimlarini Belirleme
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano
dersindeki derin Ogrenme yaklagimi diizeylerinin yiizeysel O6grenme yaklagimi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve o6grencilerin piyano dersindeki O6grenme
yaklasimlariin 6grenim gordiikleri liniversitelere, cinsiyetlerine, piyano dersine yonelik
caligmalarini siirdiirdiikleri ortama, haftalik piyano calisma saatlerine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Erdin (2010) “Tamamlayict Olgme ve Degerlendirme Yaklasimimin Verimli
Calisma Aliskanliklar: ve Ogrenmenin Kaliciligi Uzerine Etkisi” baslikl yiiksek lisans
tezinde, ilkogretim altinci sinif fen ve teknoloji dersinde ‘canlilarda iireme, biiyiime ve
gelisme’ iinitesinde tamamlayict 6lgme ve degerlendirme yaklagimlarindan portfolyo
kullantminin 6grencilerin 6grenmelerindeki kalicilik diizeyleri ve verimli ders ¢alisma
aligkanliklar1 iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. On test-son test kontrol
gruplu deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, ¢alisma grubu altinci sinifta 6grenim
goren 100 6grenciden olugsmustur. Arastirma verileri, “Coktan Se¢meli Bagar1 Testi” ve
“Verimli Calisma Aliskanliklar1 Envanteri” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
deney ve kontrol grubundaki o&grencilerin 6grenmelerindeki kalicilik diizeyleri ve
verimli ¢alisma aligkanliklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: ortaya
cikmistir.

Onder (2009) “Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali
Klasik Gitar Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklar:” bashkli yiiksek lisans tezinde,

miizik egitimi okuyan klasik gitar Ogrencilerinin bireysel calisma aligkanliklarini,
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calisma igeriklerini ve bu aligkanliklarin meydana gelmesinde gitar dgretmenlerinin
etkisini belirlemeyi hedeflemistir. Tarama modelinin kullanildig1 betimsel aragtirmada,
orneklem grubu 55 miizik 6gretmeni adayindan olusmustur. Arastirma verileri, “Klasik
Gitar Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklar1 Anketi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarin1 ~ gelistirmeleri  i¢in  bireysel
caligmalarinda daha diizenli ve disiplinli olmalarinin ve gitar 6gretmenlerinin,
Ogrencilere nasil caligmalar1 gerektigi konusunda rehberlik etmelerinin énemli oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Cetin (2007) “Yeni Ilkogretim Programi (2005) Uygulamalarimin Ilkégretim 4.
ve 5. Suif Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklar: ile Oz-Yeterliliklerine Etkisi ve
Ogrencilerin Program Hakkindaki Goriisleri” baslikli doktora tezinde, yapilandirmaci
yaklasima dayali yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin, ilkogretim dordiincti ve
besinci siif 6grencilerinin dzyeterlik ve calisma aliskanliklari tizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Tarama modelinin kullanildig1 betimsel arastirmada 6rneklem
grubu 526 ilkdgretim grencilerinden olusmustur. Arastirma verileri “Ogrenci Kisisel
Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olcegi”, “Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve
“Program Hakkinda Ogrenci Goriisleri Anketi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, yeni ilkogretim programi uygulamalarimin, o&grencilerin Ozyeterlik
diizeylerini artirdigi, calisma aligkanliklarini artirmadigi, yeni program hakkindaki
Ogrenci goriisleri ile calisma aligkanliklar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 ve 6grenci goriisleri ile 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu ortaya ¢cikmustir.

Aver (2006) “Sumf I¢i Rehberlik Etkinliklerinin Ogrencilerin Verimli Ders
Calisma Aliskanhiklar: Uzerindeki Etkisi” bashikli yiiksek lisans tezinde, sinif ici
rehberlik etkinliklerinin ilkogretim sekizinci siif oOgrencilerinin  ders c¢alisma
aligkanliklari, akademik basarilar1 ve smmav kaygilar1 lizerindeki etkisini belirlemeyi
hedeflemistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desende tasarlanan arastirmada,
orneklem grubu 80 sekizinci sinif 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri,
“Calisma Aligkanliklar1 Envanteri” ve “Sinav Kaygist Envanteri” ile elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda, deney grubu 6grencilerinin ¢alisma aliskanliklarinin ve akademik
basarilarinin olumlu yonde gelistigi ve kontrol grubu Ogrencilerinin ¢alisma

aliskanliklarinda ve akademik basarilarinda bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Ceman (2005) “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Piyano Calisma Aliskanliklar: ve
Piyano Calismalarint Etkileyen Faktorler” baslikli yiiksek lisans tezinde, miizik
O0gretmeni adaylarinin piyano ¢alisma aligkanliklarini, piyano calismalarini etkileyen
faktorleri ve bireysel piyano c¢aligmalart sirasinda karsilastiklart olumsuzluklart
belirlemeyi amaglamistir. Tarama modelinin kullanildig1 aragtirmada, 6érneklem grubu
184 miizik 6gretmeni adayindan olusmustur. Arastirma verileri anket ile elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano ¢alisma aliskanliginin diisiik
ve orta diizeyde oldugu ve diger lisans ders yogunlugunun, bireysel calisma
aligkanliklarini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Moray (2003) “Universite Miizik Ogrencilerinin Calgt Calisma Tutum ve
Alskanliklarimin  Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezinde, miizik boliimii
Ogrencilerinin, ¢algl ¢alisma tutum ve aligkanliklarini ve bu degiskenlere etki eden
faktorleri belirlemeyi hedeflemistir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmada,
orneklem grubu calgi 6grenimi goren 201 lisans 6grencisinden olusmustur. Arastirma
verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Calgi Calisma Tutum ve Aliskanliklarr Olcegi” ile
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, calgr calisma tutum ve aliskanliklarinin,
Ogrencilerin caligma siireleri ve c¢algi Ogretmeninin bilgisinden yararlanabilme
durumundan etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Kiiciik (2003) “Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda Ogrenim Géren
Viyolonsel Ogrencilerinin Etiit Calisma ve Etiit Kitaplarini Kullanma Aliskanhiklar:”
baglikl1 ytiksek lisans tezinde, miizik 6gretmenliginde okuyan viyolonsel 6grencilerinin
etiit kitaplarint1  kullanma durumlarmi  ve c¢alisma aliskanliklarini  belirlemeyi
amaglamistir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmada, veriler anket ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, dogru calisma aliskanliklarina sahip olan 6grencilerin
az sayida oldugu ve etiit kitaplarinmi diisiik diizeyde kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Kaya (2001) “Lise 1. Sinif Ogrencilerine Verimli Ders Calisma Alskanliklar:
Kazandirmada Grup Rehberliginin Etkisi” baslikli yliksek lisans tezinde, grup
rehberliginin lise birinci sinif 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aligkanliklarina ve
basarilarina etkisini belirlemeyi hedeflemistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel
arastirmada, c¢alisma grubu 30 lise Ogrencisinden olusmustur. Arastirma verileri
“Calisma Aliskanliklar1 Envanteri” ve “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, kontrol ve deney grubunun; ders calisma aliskanlar1 6n test-son

test puanlarn arasinda anlamli farkliliklar oldugu, ders calisma aliskanliklari son test
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puanlar arasindaki farkliligin deney grubu lehine oldugu ve basari durumlari arasinda

ise anlamli bir farkliligin bulunmadigi ortaya ¢ikmustir.
2.2.4. Calisma Ahskanliklar ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bagc1 (2020) “Examining the Relationship between the Attitudes towards
Harmony Courses and Piano Playing Habits” (Armoni Derslerine Yonelik Tutumlar ile
Piyano Calma Aliskanliklart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi) baslikli makalede,
Ogrencilerin armoni dersine yonelik tutumlar1 ile piyano c¢alisma aliskanliklar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig
calismada, 6rneklem grubu miizik 6grenimi goren 248 lisans 6grencisinden olusmustur.
Aragtirma verileri “Armoni Derslerine Yonelik Tutum Olgegi”, “Piyano Calma
Aliskanliklar1 Olgegi” ve dgrencilerin aliskanlik ve tutumlarmi etkileyen degiskenleri
belirlemeye yonelik bir anket ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, armoni dersine
yonelik tutum ve piyano calisma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve
Ogrencilerin piyano c¢alisma aligkanliklarinin bireysel c¢algilarina goére farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Ozer ve Ustiin (2020) “Effects of Piano Accompaniment on Instrument
Training Habits and Performance Self-Efficacy Belief in Flute Education” (Fliit
Egitiminde Piyano Esliginin Calgr Egitimi Aliskanliklar1 Ve Performansa Yonelik
Ozyeterlik Inanci Uzerindeki Etkisi) baghikli makalede, fliit egitimi alan &grencilerin
smif i¢i ve sinif dis1 piyano eslik egitiminin, ¢alisma aligkanliklar1 ve Ozyeterlikleri
tizerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemislerdir. Tek gruplu 6n test-son test deneysel
desende tasarlanan arastirmada, orneklem grubu fliit 6grenimi gdéren 16 lisans
Ogrencisinden olusmustur. Arastirma verileri “Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklari
Anketi” ve “Calg1 Performans1 Ozyeterlik Inang Anketi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, fliit egitiminde piyano eslik uygulamasinin her iki anketin tiim alt boyutlari
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu, 6grencilerin zaman disiplinli ve lretken bir
sekilde kullandiklari, kendilerini daha yeterli gordiikleri, enstriimanlarina ve calisma
isteklerine olan sevgilerinin arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Kaufman-Cohen ve digerleri (2018) “The Correlation between Upper
Extremity Musculoskeletal Symptoms and Joint Kinematics, Playing Habits and Hand
Span during Playing among Piano Students” (Piyano Ogrencilerinin Calmalari
Sirasinda Olugan Ust Ekstremite Kas-Iskelet Semptomlari Ile Eklem Kinematigi, Calma

Alskanliklart Ve El Aciklig1 Arasindaki iliski) baslikli makalede, piyano calarken kol
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ve bacak kas iskelet sistemi belirtileri (MSD) ile eklem devinimi arasindaki iligkilerin
yani sira, MSD ile piyano 6grencilerinin psiko-sosyal, mesleki/kisisel aliskanliklar1 ve
biyo-demografik risk faktorleri arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamislardir.
Deneysel yontemin kullanildig1 arastirmada, oérneklem grubu lisans 6grenimi goéren 15
piyano Ogrencisinden olusmustur. Arastirma verileri “Standardize Nordik Anketi
(SNQ)” ve “Hareket Analiz Sistemi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, piyano
Ogrencilerinin, ¢alisma aliskanliklarinin MSD ile iligkili oldugu, 6zellikle yiiksek oranda
boyun agrisi yasadiklari, piyano calarken asir1 el bilegi gerilmesi ve/veya dirsek
burkulmasimin MSD ile iligkili oldugu, kii¢iik elleri olan piyanistlerin iist kol ve
bacaklarda asir1 yaralanmalara egilimli olduklari, haftalik ¢caligsma siireleri ile kas-iskelet
sistemi agrilar arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Miksza (2007) “Effective Practice: An Investigation of Observed Practice
Behaviors, Self-Reported Practice Habits, and the Performance Achievement of High
School Wind Players” (Etkili Uygulama: Lise Diizeyi Uflemeli Calgicilarin,
Gozlemlenen Uygulama Davranislari, Oz-Bildirimli Uygulama Aliskanliklart ve
Performans Basarilarinin Incelenmesi) baslikli makalede, lise 6grencilerinin uygulama
davraniglari, 6zbildirimli uygulama aliskanliklar1 ve performans basarilar1 arasindaki
iligkileri incelemeyi hedeflemistir. Calisma grubu 60 lise 6grencisinden olusmustur.
Arastirma sonucunda, Ogrencilerin performans basarisinda 6nemli bir degisikligin
oldugu, en ¢ok sergilenen davraniglarin 6lcliyli/bolimii tekrar etme ve isaretlemenin
oldugu ve 6zbildirimli uygulama aligkanliklar1 ile gézlemlenen uygulama davranislar

arasinda iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
2.2.5. Tutum ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Caglar Bakioglu (2019) “Piyano Egitiminde Eser Analizine Dayali Calisma
Yapmanin Degsifreye Akademik Basariya ve Tutuma Etkisi” baglikli doktora tezinde,
miizik 6gretmeni adaylarinin piyano eserlerinin temel 6zelliklerini analiz etmelerinin
desifre becerilerine, akademik basar1 ve tutumlarina etkilerini belirlemeyi amaglamaistir.
On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirmada, rneklem grubu 16 miizik
O0gretmeni adayindan olugsmustur. Arastirma verileri “Piyano Dersi Eser Analiz Formu”,
“Desifre Degerlendirme Olgegi” ve “Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubu oOgrencileri ile kontrol grubu
Ogrencilerinin akademik basar1 ve tutumlarinda 6nemli bir farklilik olmadigi ve desifre

becerileri acisindan deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Cagn1 Bakioglu (2019) “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Béoliimii Ogrencilerinin
Piyano Dersine Yoénelik Tutumlar: ile Piyano Dersi Basarilari Arasindaki Iliski”
bashikli yiiksek lisans tezinde, lise 0grencilerinin piyano dersine yonelik tutumlari ile
piyano dersi basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedeflemistir. Iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmada, ¢alisma grubu GSL’de 6grenim goéren toplam 389
miizik dgrencisinden olusmustur. Arastirma verileri “Piyano Dersi Tutum Olgegi” ile
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin piyano dersine yonelik tutumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu ve 6grencilerin tutumlari ile piyano dersi basarilar arasinda orta
diizeyde bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sozgotirmez (2019) “Miizik Ogretmeni Adaylarimn  Piyano  Dersi
Motivasyonlart ile Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkl yiiksek lisans
tezinde, 6grencilerin piyano dersine yonelik motivasyonlart ile tutumlarini demografik
degiskenler acisindan belirlemeyi ve motivasyon ile piyano dersine ydnelik tutum
arasinda iliskinin olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada, calisma grubu 116 miizik 6gretmeni adayindan olusmustur.
Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Piyano Egitiminde Ogrenci Motivasyonunu Degerlendirme Olgegi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin piyano dersine yonelik motivasyonlari ve tutumlari
arasinda anlamli bir iligskinin oldugu ve 6l¢egin biitiin alt boyutlarinin da bu bulguyu
destekledigi ortaya ¢ikmustir.

Onder (2019) “Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Piyano ve Armoni
Dersine Yonelik Tutumlari ve Armoni Dersi Basar: Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi” baghkli yiiksek lisans tezinde, dgrencilerin piyano ve armoni
dersine yonelik tutum ve basari diizeylerini belirlemeyi, armoni ve piyano dersi
arasindaki iligkiy1 incelemeyi hedeflemistir. Tarama modelinin kullanildig1 aragtirmada,
calisma grubu 153 miizik 6gretmeni adayindan olugsmustur. Arastirma verileri “Piyano
Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, “Armoni Dersine Y&nelik Tutum Olgegi” ve “Armoni-
Kontrpuan-Eglik Basar1 Not Ortalamalar1” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogrencilerin piyano dersine yonelik tutumlar1 ile armoni dersine yonelik tutumlari
arasinda ve armoni dersine yonelik tutumlari ile armoni-kontrpuan-eslik dersi basari
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kaleli (2018) “Piyano Egitiminde SE Modeli ve Ogrenme Stillerine Dayali
Uygulamalarin Basari, Kalicilik ve Tutuma Etkisi” baslikli doktora tezinde, SE modeli
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ve Ogrenme stillerine dayali bir piyano egitimi uygulamasini hazirlamay1 ve bu
uygulamanin, bireyin piyano ¢alma becerisi ve kalicilig1 lizerindeki etkisini belirlemeyi
amagclamistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig arastirmada,
calisma grubu 24 lisans dgrencisinden olusmustur. Arastirma verileri “Ogrenme Stilleri
Olgegi”, “Gozlem Formu”, “Piyano Dersi Tutum Olgegi”, “Akademik Basar1 Testi”,
“Goriisme Formu” ve “SE Modeli ve Ogrenme Stiline Dayali Piyano Egitimi
Uygulamalar1” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubu o6grencileri ile
kontrol grubu &grencilerinin piyano ¢alma becerisi, tutum ve kalicilik puanlart arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cetinkaya (2016) “Makamsal Ozellikteki Piyano Eserlerinin Bilissel
Coziimlemeli Ogretimine Yonelik Ogrenci Tutumlar:” baghkli sanatta yeterlik tezinde,
makamsal 6zellikteki piyano eserlerini biligsel alan ve basamaklar ile iliskilendirerek
ogrenci tutumlarmi belirlemeyi hedeflemistir. On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel arastirmada, calisma grubu 10 lisans O0grencisinden olusmustur. Arastirma
verileri “Goriisme Formu” ve “Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
deney grubu ogrencileri ile kontrol grubu 6grencilerinin biligsel ¢dziimleme ve tutum
puanlari yoniinden deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Caglar Bakioglu (2012) “Miizik Ogretmenligi Programi Ogrencileri ile Devlet
Konservatuar: Miizik Béliimii Ogrencilerinin Piyano Calgisina Yonelik Tutumlarimin
Karsilastiriimas:” baslhikli yiiksek lisans tezinde, piyano egitimine yonelik bir tutum
Olcegi gelistirerek piyano dersi alan lisans dgrencilerinin tutumlarini belirlemeyi ve bu
tutumlan cesitli degiskenler agisindan karsilastirmay1 amaglamistir. Tarama modelinin
kullanildig1 iki farkli grupla yiiriitiilen aragtirmada, ¢alisma grubu toplam 954 lisans
ogrencisinden olugsmustur. Arastirma verileri 6grencilerin piyanoya olan tutumlarini
olgmek amaciyla gelistirilmis olan 5°Ii likert tipi “Piyano Tutum Olgegi” ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, genel anlamda 6grencilerin piyano dersini oldukca
onemli gordiikleri ve ilgi duyduklari ortaya ¢ikmustir.

Ucaner (2011) “Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
“Tiirk Miizik Tarihi” Dersine Yonelik Tutum ve Akademik Basarilari Arasindaki
[liskinin Farkli Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi” bashkli doktora tezinde,
Tiirk miizik tarihi dersine iligkin 6grenci goriislerini belirlemeyi hedeflemistir. Betimsel
yontemin kullanildigr arastirmada, Orneklem grubu 871 lisans &grencisinden

olusmustur. Arastirma verileri “Tiirk Miizigi Tarihi Dersi Tutum Olgegi” ve “Tiirk
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Miizigi Tarihi Dersine Iliskin Ogrenci Goériisleri” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, ogrencilerin Tiirk Miizigi Tarihi dersine iligkin tutumlarinin olumlu yonde
oldugu ve bu derse iliskin hem olumlu hem de olumsuz goriislere sahip olduklari ortaya
cikmustir.

Ozer (2010) “Bursa Zeki Miiren Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Miizik Béliimii
Piyano Dersinde Kullanmilan Anlamlandirma Stratejilerinin  Ogrencilerin  Ogrenme
Diizeylerine ve Tutumlarina Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezinde, anlamlandirma
stratejilerine gore yapilan piyano Ogretiminin, 6grenme diizeyine etkisini belirlemeyi
amaglamistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirmada, calisma grubu
GSL’de 6grenim goren 12 miizik 6grencisinden olugsmugstur. Arastirma verileri “Ders
Planlar’”, “Piyano Dersi Tutum Olgegi” ve “Gozlem Formu” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, piyano dersinde kullanilan anlamlandirma stratejilerinin,
Ogrencilerin basarilarin1 ve derse yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ortaya
cikmustir.

Kilinger (2009) “Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Béliimii Ogrencilerinin
Piyano Dersine Yonelik Tutumlarimin Incelenmesi” bashkl yiiksek lisans tezinde,
anadolu giizel sanatlar ve spor liseleri (AGSL) miizik alaninda &grenim goren
Ogrencilerin piyano dersine yonelik tutumlarini incelemeyi hedeflemistir. Tarama
modelinin kullanildig1 arastirmada, 6rneklem grubu 10 farkli AGSL miizik boliimii 4.
sinif Ogrencilerinden olusmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgiler Formu” ve
“Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
AGSL’de verilen piyano egitiminin, 6grencilerin bu derse yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Karabulut (2009) “Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali 1. ve 3. Sinif
Osrencilerinin Piyano Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” baslikli yiiksek
lisans tezinde, 6grencilerin piyano dersine yonelik tutumlarini 6lgmeyi ve bu tutumlarin
cesitli demografik degiskenler ile iligkisini belirlemeyi amaglamistir. Tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada, O6rneklem grubu, lisans 1. ve 3. smif miizik 6gretmeni
adaylarindan olusmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Piyano Dersine
Yoénelik Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin piyano
dersine yonelik tutumlarinin kararsizlik yoniinde oldugu, 6grencilerin piyano dersine

yonelik tutumlariin mezun olduklar liseye gore farklilasmadigt ve 1. siniflarin olumlu
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bir tutuma sahip olduklar1 ve 3. smiflarin kararsiz bir tutum sergiledikleri ortaya
cikmustir.

Otacioglu (2005) “Miizik Ogretmenligi Piyano Egitimi Dersi Icin Bir Model
Denemesi” basglikli doktora tezinde, tiniversitelerdeki miizik egitimi bdliimlerindeki
piyano Ogretimini degerlendirmeyi, iilkemiz kosullarima uygun bir piyano &gretim
programi gelistirmeyi ve bu programin etkililigini incelemeyi hedeflemistir. On test-son
test kontrol gruplu deneysel arastirmada, ¢alisma grubu miizik egitimi goren 30 birinci
siif 6grencisinden olusmustur. Arastirma verileri “Gtlinliik Ders Plan1”, “Basar1 Testi”,
“Piyano Dersi Tutum Olgegi”, “Miizikal Algilama Olcegi”, “Gdzlem Formu” ve “Genel
Miizik Bilgisi ve Kiiltiirii Listesi” ile elde edilmistir. Aragtirma sonucunda, gelistirilen
Ogretim programinin, {iniversitelerde verilen piyano 6gretiminden daha etkili oldugu ve
deney ve kontrol grubunun derse karsi tutum puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli sonucun bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Civril (1999) “Sanat¢t Yetistiren Mesleki Egitim Kurumlarimin Ortak
Devresindeki Piyano Ogrencilerinin Enstriimanlarina Yonelik Calisma Performanslar
ile Tutumlar: Arasindaki Iliski” baslikl yiiksek lisans tezinde, piyanoya yonelik tutum
ile piyano teknik calisma performansi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calisma grubu, 36 piyano Ogrencisinden olusmustur. Calisma grubunun piyano
Ogretmenleri de Ogrencilerin teknik c¢alisma performansina iligkin veri toplanmasi
amaciyla aragtirmaya katilmistir. Arastirma verileri “Gozlem Formu” ve “Anket
Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, genel olarak piyano 6grencilerinin
teknik caligma performansi ile tutumlari arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu

ortaya ¢ikmistir.
2.2.6. Tutum ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yazic1 (2016) “A Study of Developing Attitude Scale for Piano Teaching”
(Piyano Ogretimine Yonelik Tutum Olgegi Gelistirme Caligmasi) bashikli makalede,
piyano Ogretmenlerinin kendi Ogretimleri ile 1ilgili tutumlarinin Odl¢ililmesinde
kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirmeyi hedeflemistir. Calisma grubu, rastgele
secilen 196 piyano 6gretmeninden olusmustur. Oncelikle dlgcek materyali arastirmact
tarafindan kullanilacak ve yeniden f{iretilecek sekilde hazirlanmistir. Arastirmact
tarafindan gerekli sadelestirmeler yapilmig ve Olgek 35 maddeye indirgenmistir.
Olusturulan degerlendirme formlari, iki uzmana gonderilmis ve piyano dgretmenlerine

uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda 3 faktorli, besli likert tipinde olan ve toplam 19
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madde iceren “Piyano Ogretim Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 sonucunda piyano egitiminde Ogretim tutumlarin GSlgiilmesinde
kullanilabilecek glivenilir bir 6lgek gelistirilmistir.

Bellelo (2013) “Musical Achievement and Attitude of Beginning Piano Students
in a Synchronous Videoconferencing Lesson Environment” (Senkronize Video
Konferans Ders Ortaminda Piyanoya Yeni Baslayan Ogrencilerin Miiziksel Basaris1 Ve
Tutumlar1) baslikli doktora tezinde, c¢evrimi¢i eszamanli ders ortaminin miizikal
basartya, hedef davranislara ayrilan silireye ve piyano dersine yonelik tutuma etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin katilimcilari yaglart 6-9 arasinda degisen toplam
19 piyano 6grencisinden olusmustur. Deney grubu ¢evrimigi uzaktan, kontrol grubu ise
yliz yilize egitim gormistliir. Arastirma verileri deneysel islem Oncesinde “On
degerlendirmeler”, “hazirbulunusluklarin belirlenmesi” ve “cevrimi¢i tutum anketi”;
deneysel islem sonrasinda “miiziksel basari gorevleri”, “son goriismeler” ve “tutum
anketi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ders ortaminin miiziksel basari
gorevleri lizerinde etkisinin olmadigi, kontrol grubundaki katilimcilarin dort basari
gorevinde deney grubundan daha yiiksek puan aldiklari, kontrol grubunun deney
grubuna gore ders Oncesi ile ders sonrasi goriismelerde daha tutarli yanitlar verdigi ve
deney grubu Ogrencilerinin derslerden sonra miizik okuma ve c¢alma becerileri
bakimindan kendilerine daha ¢ok giivendikleri ortaya ¢ikmustir.

Baker (2008) “The Effects of Peer Teaching on Undergraduate Music Majors’
Achievement and Attitude toward Sight-Reading in the Group Piano Setting” (Grup
Piyano Ortaminda Akran Ogretiminin Lisans Miizik Boliimlerinin Basarilarma Ve
Desifreye Yonelik Tutumlarma Etkisi) bashikli doktora tezinde, akran Ogretiminin,
piyano desifre basarisi ve desifreye yonelik tutum {tzerindeki etkisini belirlemeyi
hedeflemistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirmada, ¢alisma grubu 170
tiniversitede 6grenim goéren miizik 6grencilerinden olusmustur. Arastirma verileri video
kayitlart ve bir tutum anketi ile elde edilmistir. Aragtirma sonucunda, biitiin
katilimcilarin siirecte 6nemli Olglide gelisme kaydettigi, akran Ogretiminin, desifre
basarisin1 olumlu yonde etkiledigi ve piyanoda 6zgiiveni gelistirdigi ortaya ¢ikmustir.

Benson (1998) “The Effects of Instructional Media on Group Piano Student
Performance Achievement and Attitude” (Egitsel Medyanin Grup Piyano Ogrencisinin
Performans Basarisi Ve Tutumu Uzerindeki Etkileri) baslikli doktora tezinde, kitle

iletisim araglarinin, piyanoya yonelik performans basarisi ve tutum iizerindeki etkilerini
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belirlemeyi amaglamistir. Deneysel olarak tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu miizik
egitimi goren 16 lisans 0grencisinden olugsmustur. Arastirma sonucunda, kitle iletisim
araclarinin, piyanoya yonelik performans basarisi lizerinde etkili oldugu, performans
basaris1 yoniinden gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmasa da piyano ¢alismaya ve
materyallerine yonelik tutumlar yoniinden gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

ortaya ¢ikmaistir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliim, aragtirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda belirlenen
yontem lizerine bilgilerden olugsmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araclari, deneysel islem ile verilerin analizi konularina yer

verilmigtir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirmalardan elde edilen veriler, nicel ve nitel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Nitel ve nicel verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda sirasiyla agik-uglu ve
kapali-uglu bilgiler elde edilmektedir. Dolayisiyla her iki ¢esit veri ile farkli bilgiler
saglandig1 gdzlemlenmektedir. ki degisik veri toplama ydnteminin giiglii ve zayif
yanlarinin oldugu dikkate alindiginda, arastirma probleminin ve smirliliklarin iki
tarafinin  gliglendirilmesinde nitel ve nicel verileri kapsayan karma yontem
arastirmasindan yararlanilabilir. Verilerin tek yoniiniin incelenmesi ile kiyaslandiginda
“karma” olmast veya harmanlanmasi, sorunun daha iyi anlasilmasini saglayabilir
(Creswell, 2003/2016: 215). Bu ¢aligmada, karma ydnteme uygun olarak nicel boyutta,
Ozdiizenleyici Ogretimin 10. sif piyano egitiminde teknik gelisim ve repertuvar
tinitelerine iliskin performans basari, calisma aliskanligi ve tutum diizeyine etkisi
belirlenmis, nitel boyutta ise Ogrencilerin 6zdiizenleyici piyano 6gretimi ile ilgili
performans basarilari, ¢alisma aliskanliklar1 ve tutumlarina iliskin goriisleri alinmistir.

Karma yodntem, en az bir nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildig: ve ilgili
yontem tiirlerinin herhangi bir arastirma paradigmasi ile dogal bir iligkisinin olmadigi
caligmalardir (Greene, Caracelli ve Graham, 1989: 256). Daha sonra bu siire¢
bahsedilen iki yontemi entegre etmekten, calisma siirecindeki biitiin evreleri entegre

etmeye dogru degisim goOstermistir (Tashakkori ve Teddlie, 1998: 1). Karma
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arastirmalar, nitel ve nicel arastirma yaklagimlarinin bilesenlerini ise kosarak
aragtirmaci ya da arastirmacilarin olay ya da olgular1 anlama ve dogrulama genisligini
ve derinligini elde etmek icin kullanilmaktadir (Johnson, Onwuegbuzie ve Turner,
2007: 123). Karma arastirma yonteminde bir arastirma programi igerisinde nitel ve nicel
yaklasimlar1 kullanarak arastirmaci tarafindan veri toplama, analiz etme, bulgular1 dahil
etme, c¢ikarimlarda bulunma eylemleri gergeklestirilir (Tashakkori ve Creswell, 2007:
4). Karma ydntem arastirmalari, toplumsal diinyayr algilamanin, gérmenin, isitmenin
degisik yollarinin ve herhangi bir seye deger verilmesinin neden énemli oldugu ile ilgili
bakis agilar1 gelistirmek i¢in etkin olarak iletisim kurmaya yoOnlendiren arastirma
yontemidir (Greene, 2007: 20). Bu aragtirma yontemi, felsefi varsayimlari olan bir
calisma deseni niteligindedir. Karma yontem arastirmalarinin 6nceligi, nitel ve nicel
verileri bir arada kullanmak ve arastirma probleminin anlasilmasina yardimer olmaktir
(Creswell ve Plano Clark, 2007: 5). Karma yontem arastirmalarmin 6zellikleri sunlardir
(Creswell ve Plano Clark, 2011/2015: 6):
» Arastirma problemlerine yonelik nitel ve nicel veriler, hassas ve kabul edilebilir
bir bi¢imde toplanir ve analiz edilir.
* Nitel ve nicel veriler, es zamanli olarak birbirlerinin i¢cinde kullanilir ya da sirali
bicimde biri digerinin lizerine kurularak biitiinlestirilebilir.
= ki veri tiirlinden birine ya da her ikisine ©Oncelik verilerek arastirma
diizenlenebilir.
» Kuramsal perspektifler ve felsefi goriisler bulunur.
= (Calisma programmna yon veren Ozel arastirma deseni bu islemlerle
biitlinlestirilebilir.

Karma yontem bircok sekillerde siniflandirilmaktadir. Cesitli arastirma alanlari
incelenerek bircok siniflandirma sistemi belirlenmistir. Bu dogrultuda, yakinsayan
paralel, agimlayici sirali, kesfedici sirali, i¢ ice, doniistiiriicii ve ¢ok asamali karma
yontem desenleri olarak alti karma yontem tasarimi bulunmaktadir. Belirlenen karma
yontem desenleri incelendiginde, veri toplama, veri analizi, yorumlama, gegerlilik ve
giivenilirlik niteliklerine gore acimlayic1 sirali karma yontem deseninin arastirma
problemini en uygun sekilde yansittigi belirlenmistir (Creswell ve Plano Clark,
2011/2015: 76).

Acimlayict sirali karma yontem deseni, iki evrede gergeklesmektedir. Once nicel
veriler toplanir ve bulgular analiz edilir. Daha sonra elde edilen bulgular kullanilarak

ikinci evre planlanir ve uygulanir. Nicel bulgular, nitel bulgularla ilgili yoneltilecek
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sorular iizerine bilgi verir. Bu desende nitel veriler, nicel verilerin daha ayrintili
aciklanmasini saglar. Elde edilen nicel veriler analiz edilir ve nitel boyutta yiiriitiilen
goriismelerle nicel boyutlara verilen cevaplarin derinlemesine yorumlanmasi hedeflenir.
Nitel verileri toplama siireci nicel bulgulara dayalidir. Nicel ve nitel bulgularin ayr1 ayri
arastirlldigt bir desendir. Nicel veriler, nitel arastirmanin tiriinii, programini ve
sorularin1 belirler. Arastirmadan elde edilen nicel verilerle ilgili bireylerin gorisleri
alinarak sonuclarin daha iyi anlasilmasi saglanabilir. Tartisma bdliimiinde, ulasilan
bulgularla ilgili ilk evrede nicel, ikinci evrede nitel bilgiler yorumlanir. Ugiincii evrede
ise nitel veriler aracilifiyla elde edilen detayli ve derin bulgular nicel bilgilerin daha
genis ve kapsamli agiklanmasina yardimci olur. Nicel Olglimler sayesinde puanlarin
gecerliligi saptanir ve nitel bilgilerin gecerliligi tartisilir (Creswell ve Plano Clark,
2011/2015: 79-91). Bu ¢alismada, 6zdiizenleyici piyano dgretiminin performans basari,
calisma aligkanliklart ve tutum iizerindeki etkisi incelendiginden, Oncelikle nicel
verilere ulagsmak icin piyano performans degerlendirme formu, ¢alisma aligkanliklar
Olcegi ve piyano dersine yonelik tutum Olgegi uygulanmis ve sonrasinda arastirma
siireci ve sonuclar1 ile ilgili goriisme protokolii hazirlanarak miilakatlar araciliiyla
bulgular detayl bir sekilde yorumlanmistir (Creswell ve Plano Clark, 2011/2015: 92).
Nicel Boyut: Aragtirmanin nicel boyutunda, Ozdiizenleyici &gretim
uygulamalarinin piyanoda performans basarisina etkisinin belirlenmesi amaciyla yari
deneysel desen kullanilmistir. Deneysel gozlem ve Ol¢limler sonucunda nesnel veriler
elde edilir. Arastirmanin konusuna gore deneysel desen belirlenir. Deneysel desenlerde
sonucu etkileyebilecek biitiin dis faktorler gozden gecirilerek yapilan miidahalenin
sonuca etkisinin belirlenmesi amaclanir. Deneysel islemlerde bazi degiskenler kontrol
altina alimir. Ciinkii kontrol altina alinamayan degiskenler deney sonucunu etkileyebilir.
Bu aragtirmanin deneysel islem boyutunda, bu durumu 6nleyebilmek i¢in deney dncesi
gruplar1 denklestirme yoluna gidilmistir. Bdylece olusturulacak gruplarin herhangi
birinde bulunmanin sonuglar1 etkilemesinin Oniine geg¢ilmistir. Boylece bu arastirma,
ogrencilerin gruplara rastgele atanmadig1 On test-son test kontrol gruplu eslestirilmis
yart deneysel deseni temelinde sekillendirilmistir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de

belirtilmistir (Kaptan, 1998: 73-88).
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Tablo 1.
On Test-Son Test Kontrol Gruplu Eslestirilmis Yar1 Deneysel Deseni
Grup On Test Islem Son Test
D 0 X 0
K 0 0

Bu desende se¢me iglemi yoktur. Calisma, daha oOnce belirlenmis gruplar
tizerinde ve belirli hedefler dahilinde gergeklestirilmektedir. Bu desende onceden
olusturulmus gruplar oldugu gibi alinir. Random atama yoluyla iki gruptan biri deney
digeri kontrol olarak tayin edilir. Deneyden 6nce ve deneyden sonra Olgmeye tabi
tutulur. I¢-gecerligi etkileyebilecek olgunluk, tarih, arag-gere¢ ve test etme gibi
kaynaklar kontrol altina alinir. Boylece bu faktorler deney ve kontrol grubunu ayni
oranda etkiler. Bu ozellikteki arastirmalar, daha Once agiklanmis calismalara gore
kullanighilik ve gelismislik yonleri bakimindan daha istiindiir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlarinin miimkiin olabildigince yakin olmasi gerekir. Bu desende
istatistiksel ¢oziimlemeler, farklar arasindaki farkin test edilmesi seklindedir (Kaptan,
1998: 85-86).

Nitel Boyut: Acimlayict karma desen dogrultusunda tasarlanan arastirma, nitel
boyut bakimindan piyano 6gretiminde 6zdiizenlemeli 6grenmenin performans basarisi,
calisma aliskanligi ve derse karsi olan tutumu nasil etkiledigini ve ortaya ¢ikan
durumun nasil degerlendirilebilecegini arastiran bir durum calismasidir. Arastirmanin
hem {iirlinli hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma igerisindeki bir desen tiirii olan
durum calismasi arastirmasi, arastirmacinin bir durum ya da durumlar hakkinda c¢oklu
bilgi kaynaklar1 (6rn. gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller, dokiimanlar ve
raporlar) araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya
da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir (Creswell, 2013/2016: 97).

Arastirma siirecinde izlenen adimlarin sematik yapist sirali bir bicimde Sekil

1°de verilmistir.
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Nicel Asamanin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi:

» Nicel arastirma sorular1 ifade edilir, nicel yaklasim belirlenir.

*» izinler alinir.

* Nicel 6rneklem tanimlanir.

» Veri toplama araglari ile kapali uglu veriler toplanir.

* Nicel arastirma sorularini cevaplamak i¢in betimsel ve yordayici istatistik
kullanilarak nicel veriler analiz edilir ve ikinci agsama i¢in katilimct se¢imi
kolaylastirtlir.

Nicel Sonuclar1 Takip Eden Stratejiler Kullanilmas::

= Hangi sonuglarin agiklanacagina karar verilir:

*  Onemli sonuglar,

= Anlamli olmayan sonuglar,

= Aykir sonuglar ya da

=  Grup farkliliklart

= Bu nicel sonuglar;

= Nitel ve karma yontem sorularini diizenlemek

= Nitel 6rneklem olarak secilecek katilimcilar1 belirlemek

= Nitel veri toplama protokollerini planlamak amaci ile kullanilir.

Nitel Asamamin Planlanmasi ve Uygulanmasi:

= Nicel sonuglar takip eden nitel arastirma sorulari ifade edilir ve nitel yaklagim
belirlenir.

= zinler alinur.

Nicel sonuglari agiklamaya yardimci olacak amacli nitel 6rneklem se¢imi yapilir.

= Nicel sonuglara gore sekillenen protokollerle acik uglu nitel veriler toplanir.

= Nitel aragtirma sorularini ve karma yontem arastirma sorularini cevaplayacak
sekilde, tema gelistirme prosediirleri ve nitel yaklasima 6zgii prosediirler
kullanilarak nitel veriler analiz edilir.

Ilgili Sonuglarin Yorumlanmast:

= Nicel sonuglar 6zetlenir ve yorumlanir.

Nitel sonuglar 6zetlenir ve yorumlanir.

= Nicel sonuglarin agiklanmasinda nitel sonuglarin ne 6l¢iide ve ne sekilde yardimci
oldugu tartigilir.

ADIM 1

ADIM 2

ADIM 3

ADIM 4

Sekil 1. A¢imlayict Bir Desen Uygulamasindaki Temel Prosediirler Akis Semasi
(Creswell ve Plano Clark, 2011/2015: 92)

3.2. Calisma Grubu

Tiirkiye’deki giizel sanatlar liseleri miizik boliimleri dort 6gretim kademesinden
olugmaktadir. Bu kurumlarda genellikle temel piyano egitimi verilmektedir. 9. simif
miizik 6grencileri piyano 6grenimlerinin ilk yilinda daha ¢ok temel davranislara ve nota
egitimine tabi tutulmaktadir. 11. ve 12. smif 6grencileri piyano ile ilgili repertuvar
agirlikli ders gormektedir. 10. simif 6grencileri ise piyanoda seslendirme teknikleri ve
kavramlari, temel teknikler ve gam caligmalar ile ilgili egitim almaktadir. Dolayisiyla
9. smf Ogrencilerinin temel piyano becerilerini kazanmalari, 11. ve 12. smif
Ogrencilerinin ise piyano edebiyatini tanimalar1 ve uygulamalar1 6nemli goriilmektedir.
Bu nedenle, arastirma konusu olarak seslendirme teknikleri ve temel teknikler
belirlendiginden ¢aligma grubuna, 2020-2021 egitim ve dgretim yil1 birinci doneminde,
Abdulkadir Eris Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii’nde 6grenim goren 10. simif

ogrencileri (n=27) dahil edilmek istenmistir. Ancak, 1 6grenci baska bir liseye nakil
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gitmistir. Arastirmaya, 5 6grenci 6zel nedenlerinden dolayr katilamamis, 9 6grenci
evlerinde piyanonun ya da orgun olmamasindan dolayr katilamamis ve 1 6grenci ise
deneysel c¢alismanin 7. haftasinda c¢alismadan kendi istegiyle ayrilmistir. Bdylece
arastirmanin ¢alisma grubu, 6’s1 deney grubu ve 5’1 kontrol grubu olmak iizere toplam
11 6grenciden olugsmustur. Bu kurumda 6grenim goren 6grenciler, arastirma konusu ile
ilgili yapilacak olan uygulamada farklilik yaratabilecek etkenler yoniinden Tiirkiye’deki
diger Giizel Sanatlar Liseleri 6grencilerini temsil edebilecek oOzelliktedir. Deney
siirecine katilacak olan 6grencilerin veli izinleri alinmistir. Ayrica, Abdulkadir Eris
Giizel Sanatlar Lisesi Miidiirliigii Miizik Béliimii Ziimre Ogretmenler Kurulu tarafindan
10. smif piyano dersi iki saat olarak belirlenmistir. Arastirmanin, bu iki ders saati
icerisinde uygulanacag1 ifade edilerek 6grencilerin sozlii olarak onaylar1 alinmustir.
Arastirma iki evreyi igermektedir. Birinci evrede piyano performansi, c¢alisma
aliskanliklar1 ve piyano dersine iliskin tutum bulgular1 ortaya konulmustur. ikinci
evrede ise bu bulgularin degerlendirmelerine yonelik arastirmaya katilan deney

grubunun goriisleri alinmistir.
3.2.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin kisisel bilgilerine
gore yapilan degerlendirme asagidaki Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kisisel Bilgileri

5 Deney Kontrol
Degisken @ @)
Cinsi Kiz 5 2

nsiyet Erkek 7 3
Cok Diisiik - 1

. . Diisiik 1 -
Aile Gelir Durumu Orta 4 3
Tyi 1 1

Baglama - 2

Keman 3 2

Alan Calgi Durumu Viyola - 1
Viyolonsel 2 -

Gitar 1 _

85 ve Uzeri 1 2

70 ve Uzeri 3 1

Piyano Dersi Not Ortalamalari 55 ve Uzeri 1 1
45 ve Uzeri 1 _

45 Al - 1

Biitiin Derslerin Donemlik 80 ve ["jzeg 1 1
Agirlikli Not Ortalamalari 70 ve Qzerl 2 -
55 ve Uzeri 3 4

n: Birey sayist
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Aragtirmanin ¢alisma grubunun kisisel bilgileri cinsiyet, aile gelir durumu, alan
calgi durumu, piyano dersi not ortalamalar1 ve biitiin derslerin donemlik agirlikli not
ortalamalar1 degiskenlerine gore betimlenmistir. Deney grubunda 5 kiz, 1 erkek 6grenci,
kontrol grubunda 2 kiz, 3 erkek Ogrenci bulunmaktadir. Ailenin gelir durumu
incelendiginde, katilimcilarin, 1’inin ¢ok diisiik; 1’inin diisiik; 7’sinin orta; 2’sinin iyi
diizey gelir durumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Deney grubunun alan ¢algi durumu
incelendiginde, 6grencilerin, 3’linlin keman, 2’sinin viyolonsel ve 1’inin ise gitar
caldigi; kontrol grubu 6grencilerinin ise 2’sinin keman, 2’sinin baglama ve 1’nin ise
viyola ¢aldig1 goriilmiistiir. Birinci donem piyano dersi not ortalamalarina gore ¢alisma
grubu Ogrencilerinin 3’liniin 85 ve lizerinde; 3’linlin 70 ve ilizerinde; 2’sinin 55 ve
tizerinde; 1’inin 45 ve ilizerinde; 1°nin 45 ve altinda puan ortalamalarina sahip oldugu;
birinci donem biitiin derslerin donemlik agirlikli not ortalamalarina gore ¢alisma grubu
Ogrencilerinin 2’sinin 80 ve iizerinde; 2’sinin 70 ve {izerinde; 7’sinin 55 ve iizerinde

puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin nicel boyutundaki verileri toplamak amaciyla 3 farkli 6lgme araci
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin, silire¢ Oncesi ve sonrasinda
performans basarilarin1 belirlemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilen “Piyano
Performanst Degerlendirme Formu”; 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarin1 belirlemek
tizere Kiigiikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016a) tarafindan gelistirilen
“Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve tutum puanlarinin belirlemek iizere Tufan
ve Giidek (2008) tarafindan gelistirilen “Piyano Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Tutum ve c¢alisma aliskanhiklar1 oOlgeklerinin aragtirmada kullanim izni ilgili
aragtirmacilardan alimmistir. Deneysel islem siirecinde deney grubu &grencilerinin,
Ozdlizenlemenin  agamalarmi  68renmeleri  amaciyla  arastirmacit  tarafindan
“Ozdiizenlemeyi Ogrenme Formu” gelistirilmistir. Bu form, deney grubu 6grencileriyle
her uygulama 6ncesinde tartisilmis ve 6grencilerin kendi gelisimleriyle ilgili gortisleri
alinmistir. Deney grubu 6grencilerinin, 6zdiizenlemeyi 6grenme formunda belirlenen
strateji havuzundan, bireysel Ozelliklerine gore stratejiler secip kendi ders calisma
planlarini olusturmalarina yonelik olarak “Bireysel Ders Caligma Plan1” hazirlanmastir.
Dersin daha verimli islenebilmesi i¢in her ders Oncesinde Ogrenciler bireysel ders
calisma planlarin1 olusturmuslardir. Ayrica, 6zdiizenlemenin evrelerine yonelik zaman

yonetimi gelistirmislerdir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise arastirmaya katilan miizik
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alan1 6grencilerinin 6zdiizenlemeli gergeklestirilen piyano 6gretimine yonelik goriisleri,
deneysel siirecin sonunda aragtirmaci tarafindan olusturulmus yari yapilandirilmig

goriisme formu araciligiyla kayit altina alinmistir.
3.3.1. Piyano Performansi Degerlendirme Formu

Piyano Performansi Degerlendirme Formu (PPDF), 06zdiizenleyici piyano
Ogretimi uygulamalarinin, 6grencilerin performans basarilar1 {izerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Glizel Sanatlar Lisesi 10.
Smif Piyano Dersi Ogretim Programi’nda (MEB, 2016: 1-18) yer alan seslendirme
tekniklerine ve kavramlarina, temel tekniklere ve gam caligmalarina iliskin 6grenme
alanlaria gore arastirmaci tarafindan yazilan etiitler ve diizenlemesi yapilan eserler ile
ilgili degerlendirme oOlciitleri belirlenmistir. Bu 6lciitler, piyano alaninda bir uzman
tarafindan diizenlenmistir. Daha sonra form, li¢ uzman goriisiiniin onayina sunulmustur.
Uc uzmanin yapmis oldugu diizeltmeler ile sadelestirme islemine gidilmis ve bu form,
arastirmada kullanilmasi i¢in hazir hale getirilmistir. 7 maddeden olusan besli likert
tipindeki formda maddeler “cok diisiik” seceneginden “cok iyi” secenegine dogru 1, 2,
3, 4, 5 seklinde puanlanmaktadir. Bu maddeler “sesleri dogru calabilme” katsayisi (2),
“parmak numaralarm1 dogru calabilme” katsayis1 (2), “ritim kaliplarimi dogru
calabilme” katsayis1 (5), “artikiilasyonlar1 dogru c¢alabilme” katsayisi (5), “hiz
terimlerini dogru ¢alabilme” katsayis1 (2), “niians terimlerini dogru calabilme” katsayisi
(2) ve “duraksamadan calabilme” katsayisi (2) seklinde siralanmis ve puanlanmistir.
Ogretim programi, seslendirme teknikleri ve kavramlari, temel teknikler ve gam
caligmalar1 kapsaminda oldugu icin ikinci ve iiglincii maddelerin katsayilar1 diger
maddelerin katsayilarina gore daha yiiksektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan

20.00, en yiiksek puan ise 100.00 olarak belirlenmistir.
3.3.2. Bireysel Calg1 Calisma Aliskanhklanr Olcegi

Miizik egitiminin 6nemli bir niteligi olan ¢algi egitiminde, 6grencilerin c¢alisma
aliskanliklart diizeylerini belirlemek amaciyla Kiig¢iikosmanoglu, Babacan, Babacan ve
Yiiksel (2016a) tarafindan gelistirilen “Miizik Egitiminde Bireysel Calgt Calisma
Aliskanliklar: Olgegi” 7’si olumsuz (8, 9, 10, 11, 16, 17, 18) ve 11’1 olumlu (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 12, 13, 14, 15) toplam 18 maddeden olugmaktadir. Taslak 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik
analizinin yapilmasi amaciyla 2014-2015 egitim-6gretim yih gliz doneminde 4 farkli miizik

egitimi anabilim dalinda 6grenim goren 378 Ogrenci lizerinde uygulanmistir. Uygulama
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sonrasinda hatali ve eksik oldugu goriilen 13 adet dlgek ¢ikartilmis ve geriye kalan 365 adet
Oleek analiz edilmistir. Bu arastirmada, lise diizeyi Ogrencileri iizerinde
uygulanabilirliginin belirlenmesi amaciyla uzman gorlisi ve Olge8i gelistiren
arastirmacilarin goriisleri alimmis ve Olgekte yer alan ifadelerin sadece liniversite
Ogrencilerini yansitmadigi, 6l¢ek maddelerinin icerigi ve kapsam gecerligi agisindan
giizel sanatlar lisesi piyano dersini alan 6grenciler lizerinde uygulanabilecegi yoniinde
goriis birligi saglanmstir.

En uygun ve kullanigh olarak goriilen Likert tipi 6lgek tiirline gore tasarlanmis olup,
derecelendirme kategorileri; “Tamamen= 5 puan”, “Biiyiik Olciide= 4 puan”, “Kismen= 3
puan”, “Cok Az= 2 puan”, “Hi¢= 1 puan” bigiminde siralanmistir. Olumsuz anlam tastyan
maddelerde bu siralama, ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmustir.
Cronbach’s Alpha giivenirlik formiilii kullanmilarak Ol¢ekten elde edilen puanlarin
giivenilirligi hesaplanmistir. Boyutlar temelinde giivenilirlik katsayilari incelendiginde
birinci boyut (¢alismaya deger verme) 0,825; ikinci boyut (¢alismaya hazirlik) 0,852; tigiincii
boyut (ilgi ve istek) 0,820; dordiincii boyut (zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aligma)
0,805 olarak bulunmustur.

BCCAO’niin i¢ gecerliliginin belirlenmesinde bagimsiz gruplar t-testi kullamlmustir.
Madde ayirt ediciliginin saptanmasinda l¢ek puanlart kiigiikten biiylige dogru siralanmustir.
Alt %27 ve st %27’yi olusturan gruplarin puan ortalamalari, bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilagtirllmis ve maddelerden elde edilen puanlarin iist ve alt grup ortalamalar1 arasinda
biitlin 6l¢ek maddeleri icin p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Olgegin biitiin maddelerini kapsayan Croncbah’s Alpha giivenilirlik katsayisimn 0,891
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, miizik 6grencilerinin bireysel calgi ¢alisma aligkanliklar
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya

koymaktadir (Kii¢iikosmanoglu ve digerleri, 2016b).
3.3.3. Piyano Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Egitim fakiiltesi miizik egitimi ana bilim dali 6grencilerinin piyano dersine
yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla Tufan ve Giidek (2008) tarafindan gelistirilen
“Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi’nin maddelerinin belirlenmesi siirecinde, Gazi
Universitesi Miizik Ogretmenligi Programi’nin son sinifinda okuyan 30 kisilik dgrenci
grubuna kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyonlar ve ilgili literatiir 15181inda, olumlu
ve olumsuz 52 tutum ciimlesi belirlenmistir. Sonrasinda belirlenen tutum ciimleleri,

kapsam gecerliliginin saglanmasi i¢in uzman goriisiine sunulmustur ve bu goriislere
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gore 52 maddelik tutum 6lgegi, 21’1 olumlu, 18’1 olumsuz climlelerden olusan toplam
39 maddeye indirgenmistir. Madde ve faktor analizine, madde toplam korelasyonlarina,
madde ayiricilik 6zelligine iliskin yapilan degerlendirmeler sonucunda 39 maddelik
deneme Olgeginin 9 maddesi Glgekten cikarilarak, dlgek 18’1 olumlu, 12°si olumsuz
olmak iizere toplam 30 maddeden olugmustur. Tiirkiye kosullarina gore gelistirilen
Olcegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in ti¢ liniversitede miizik egitimi anabilim
dallarina devam eden 316 Ogrenciye uygulanmistir. Bu arastirmada, lise diizeyi
Ogrencileri tizerinde uygulanabilirliginin belirlenmesi amaciyla uzman goriisii ve 6lgegi
gelistiren arastirmacilarin goriisleri alinmig ve Olgekte yer alan ifadelerin sadece
tiniversite 6grencilerini yansitmadigi, 6lgek maddelerinin igerigi ve kapsam gegerligi
acisindan giizel sanatlar lisesi piyano dersini alan 6grenciler tizerinde uygulanabilecegi
yoniinde goriis birligi saglanmistir.

Tutum cimleleri 5°1i likert bi¢iminde “Kuvvetle Katilirim”, “Katilirim”,
“Kararsizim”, “Katilmam” ve “Asla Katilmam” olarak derecelendirilmistir. Yapilan
analizler, Ol¢egin iki faktorlii oldugunu gostermistir. Bu durumun, o6lcegin
hazirlanmasinda goéz oniinde bulundurulan piyano dersine yonelik iki temel yapiy1
(pivano dersinden hoslanma [hognutluk] ve piyano dersine verilen deger [deger])
yansittig1 gorillmistiir. Hosnutluk faktori; (1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 18, 20, 22,
23, 25, 27, 28) ve deger faktori; (4, 5, 9, 11, 13, 16, 19, 21, 24, 26, 29, 30)
maddelerinden olusmaktadir. Iki faktorlii olarak belirlenen dlgegin her bir alt faktor icin
madde toplam korelasyonlar1 1. Faktor i¢in 0,61 ile 0,79; 2. Faktor icin 0,61 ile 0,75
arasindaki degerlerdir. Bu sonuglar, miizik 6grencilerinin piyano dersine yonelik tutum
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu

ortaya koymaktadir (Tufan ve Giidek, 2008).
3.3.4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yart yapilandirilmis goriisme  teknigi, gorlismecinin  ve katilimcinin,
arastirmanin gergeklestirildigi alana gore hazirlanan sorular ¢ercevesinde birlikte
konusma siirecidir (DeMarris, 2004: 55). Nitel calismalarda goriisme, arastirmanin
yuriitiildiigli alanda, durumu veya olguyu anlamak icin yapilan temel faaliyettir. Nitel
goriismelerin her tiirlinde goriisme yoluyla istenilen bilgiye ulasilabilir. Goriisme
teknigine, gozlemlenemeyen davranislar, duygular ya da insanlarin c¢evresindeki
diinyay1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek icin gerek duyulur. Ge¢miste yasanmis ve

yinelenmeyecek olaylar 6grenilmek istendiginde goriisme yoluna basvurulmalidir
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(Merriam, 2013: 86). Goriisme, bilgi elde etmenin en iyi yontemidir. Gorlisme
araciligiyla bilgi edinme yonteminin, diger yontemlerle karsilastirildiginda en ekonomik
oldugu durumlarda bu teknige bagvurulur (Dexter, 1970; Akt. Merriam, 2013: 86).

Yap1 olarak goriismeler, onceden herhangi bir karar vermeden ya da hazirlik
yapmadan hazirlanmig sorulardan tiimiiyle yapilandirilmis sorular ile bu sorularin siraya
konulmasina gore degiskenlik gosterir. En ¢ok kullanilan soru sorma teknigi,
arastiritlacak konuya iligkin sorularin yoneltildigi yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigidir (Merriam, 2013: 110). Dolayisiyla karma yontem olarak desenlenen bu
aragtirmada, nitel verilere ulasmak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden
yararlanilmistir.

Gortisme sorularin hazirlanmasinda, ilgili literatlir kapsaminda arastirma
bilgilerinin igerigine bagli olarak sorular olusturulmasina dikkat edilmistir (Patton,
2002: 312). Goriismeden Once sorular ¢ok iyi bir sekilde degerlendirilmistir (Merriam,
2013: 98). Arasgtirma probleminin ve alt problemlerinin ¢6ziimiine etki edebilen,
kullanilan olgekte yer alan ifadeleri derinlemesine inceleyebilen, deney Oncesinde ve
siirecinde 6grencilerin yasadigi deneyimleri aciga ¢ikarabilen sorularin olusturulmasina
onem verilmistir. Sorularin, goriismeci tarafindan anlagilabilir bir dilde ve sekilde
olmasi saglanarak goriisme siiresince elde edilen verilerin niteliginin artirilmasina
dikkat edilmistir (Patton, 2002: 312). Arastirma sorulart ile ilgili daha fazla acgiklama ve
bilgi elde edilmesi, Ogrenciler tarafindan sorularin kolay anlasilabilmesi, yanlis
anlasilma ihtimalinin ortadan kaldirilmasi, goériigmenin akisinin ayarlanmasi, 6grencinin
dogru yere yonlendirilmesi, daha fazla ve detayli veri elde edilmesi ve uygun yerlerde
pekistirme verilmesi i¢in farkli sorular ve yorumlar (sondalar) kullanilmistir (Merriam,
2013: 98-99).

Hazirlanan goriisme sorularinin kapsam gegerliliginin saglanmas1 amaciyla
alaninda ii¢ uzman 6gretim tiiyesinin goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan
geri bildirimler kapsaminda gerekli diizeltmeler ve degisiklikler yapilmistir ve goriisme
formu veri toplamaya hazir duruma getirilmistir.

Arastirmaci tarafindan yapilandirilarak uzmanlarin goriislerine gore yeniden
diizenlenen yar1 yapilandirilmis gériisme formu, deney grubu 6grencilerine 10 haftalik
deney islemlerinin ardindan yapilan goriismelerde uygulanmistir. GoOriisme formu,
deney islemi boyunca uygulanan Ozdiizenleyici piyano Ogretiminin, seslendirme
tekniklerine ve temel tekniklere 6zgii performans basarilari, ¢calisma aligkanliklar1 ve

piyano dersine yonelik tutumlar ile ilgili beklentilerin belirlenmesine iliskin agik uglu
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sorulardan olugmaktadir. Ses kayit cihazi ile kayit altina alinan goriigmeler, her 6grenci

ile bireysel olarak ger¢eklestirilmis ve ortalama 45 dakika siirmiistiir.
3.4. Deneysel islem

Arastirmanin deneysel isleminde, belirli amaglar i¢in daha 6nce sekillenmis olan
orneklemden meydana gelen gruptan, biri deney digeri kontrol grubu olmak iizere 6n
test-son test kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel deseni uygulanmistir. On test-son
testte gergeklestirilen performans Olgiimleri bu iki grup {izerinde yapilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenleri piyano dersine yonelik Ogrencilerin performans
basarilari, ¢alisma aliskanliklar1 ve tutumlaridir; bagimsiz degiskeni ise 10. sinif Piyano
Ogretim Programi’na (2016) gore olusturulan 6zdiizenleyici piyano 6gretim modelidir.
Ogrencilerin performans basarilar;, calisma aliskanliklar1 ve tutum diizeylerini
belirlemek i¢in deneysel siirecinin basinda (1. hafta-6n test) ve sonunda (10. hafta-son
test) piyano performansi degerlendirme formu, bireysel calgi calisma aligkanliklari
Olcegi ve piyano dersine yonelik tutum 6l¢egi uygulanarak dlgiimler yapilmistir.

Deney isleminin Oncesinde; ilgili literatiir taranarak gelistirilen ve ekler
boliimiinde bir drnegi yer alan 10 hafta diliminde, haftanin 2 giinii 40’ar dakikalik iki
ders saati boyunca gerceklestirilen 6zdiizenleyici piyano dgretimi modeli, uygulamay1
ylriitecek olan ders sorumlusu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Olusturulan
Ozdiizenlemeye dayali piyano 6gretimi modeli, dndiisiinme-performans/irade kontrolii-
Ozyansitma evreleri kapsaminda Ogretmenin model olmasini, 6grencinin ise kendi
kontroliinde 6grenmesini merkeze alarak olasi 6grenci davranislarina yonelik olarak
hazirlanmig; Milli Egitim Bakanligi Giizel Sanatlar Lisesi 10. Smif Piyano Dersi
Ogretim Programi’ndan (MEB, 2016: 15-16) yararlanilarak, Ortadgretim Giizel Sanatlar
Lisesi 10. Sinif Piyano Ders Kitabi'min (Rodoplu, Yilmaz ve Ozer, 2019) igerigine
uygun olacak bigimde gelistirilmistir. Hazirlanan “Ozdiizenleyici Piyano Ogretimi
Modeli”; “piyano egitiminde teknik gelisim” ve “piyano egitiminde repertuvar”
tiniteleri kapsaminda bulunan “seslendirme teknikleri ve kavramlar” ve “temel teknikler
ve gam caligmalar1” §grenme alanlar igerisinde yer alan “non-legato teknigi etiit ve eser
calismalar1”, “onaltilik nota ve etiit caligmalar1”, “legato, non-legato etiit ve eser

29 ¢ 199 ¢ 2 ¢

caligmalar1”, “akor ve arpej teknigi”, “artikiilasyon ve eser ¢aligsmalar1”, “senkop ve etiit
caligmalar1”, “gam ¢alismalar1”, “barok donemi eser ¢alismalar1” konu alanlarina iligkin
kazanimlara, Ogrenme-6gretme etkinliklerine ve aciklamalara dayali olarak

diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan biitin konular, &grencilerde
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Ozdlizenlemeyi 6grenme becerisi ve bilinci olusturacak nitelikte organize edilmistir.
Diizenlenen 6zdiizenleyici piyano dgretimi modeli Ek-2’de sunulmustur.

Deney islemi boyunca calisilacak gam, etiit ve eser repertuvari belirlenirken
Ogrencilerin hazir bulunusluk seviyeleri ve sinif diizeyleri gozetilerek Ortadgretim
Giizel Sanatlar Lisesi 10. Simf Piyano Ders Kitabi'nda (Rodoplu, Yilmaz ve Ozer,
2019) bulunan piyano i¢in yazilmis etiit ve eserler arasindan teknik ve miizikal igerik
yoniinden kapsamli ve yogun olanlar secilmistir. Ayrica, Ogrenciler tarafindan
oncesinde piyanoda icra edilmemis olan etiit ve eserler, rol model 6gretmen tarafindan
icra edilerek dgrencilerde ilgi ve istek uyandirilmasi istenmistir.

Bireysel c¢alismalarin etkin ve verimli kilinmasinda ortak anlayiglarin
gelistirilmesi ve 6grencilere kendi kendini yonetme becerisi kazandirilmasi yonlerinden
ev ortami ve ¢alisma takvimi diizenlenerek arastirmanin takip edilmesi i¢in sistemli bir
yapt olusturulmustur. Ogrencilerin 6grenme deneyimi elde etmeleri icin elverisli bir
ortam hazirlanmistir ve deney siireci boyunca gerekli ders materyalleri ve arag-gerecler
Ogrenciler tarafindan saglanmaistir.

Deney siirecinin birinci evresinde, deney grubu oOgrencilerine Zimmerman
(2000) tarafindan olusturulan 6zdiizenleme modeli konusunda genel bilgiler verilerek
ozen gosterilmesi gereken noktalar iizerinde durulmustur. Ogrencilerin calismaya
motive edilmesi amaciyla 6zdiizenleme modeline yonelik uygulama siirecinin evreleri,
hedefleri, isleyisi ve igerigi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve 06zdiizenlemenin
evreleri, seviyeye uygun ornek etiit lizerinde arastirmaci rehberliginde deney grubunda
yer alan her bir 6grenci tarafindan uygulanmistir. Etkinlik ile ilgili 6grencilerden gelen
sorular yanitlanarak arastirma siirecine yonelik dgrencilerin gortisleri ve Onerileri kayit
altina alinmistir.

Deney siirecinin ikinci evresinde, 6zdiizenleme 6gretimine iliskin 6grencilerin
gorlis ve Onerileri géz oniinde bulundurularak belirlenen etiit ve eserlere yonelik etkinlik
boyutunda oOzdilizenlemeli bireysel ders calisma plan1 uygulanmistir. Bdylece,
0zdiizenleme modelinin evreleri ile ilgili bilgilendirilmesi ve arastirmacinin rol model
olmas1 cergevesinde Ogrenciler, 6zdiizenlemeye dayali piyano 6gretimi modelini birey
kontrollii uygulamaya baslamislardir.

Piyano ders planinin uyaricilari sunma bdliimiinde, 6zdiizenleme modelinin {i¢
evresi sirastyla gerceklestirilmistir. Ogrenciler tarafindan 6ndiisiinme evresinde etiit ve
eserlerin ozellikleri incelenip hedefler belirlenmistir ve stratejik planlamalar yapilmistir.

Daha sonra performans/irade kontrolii evresinde etiit ve eserlerin Ozelliklerine gore
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0zkontrol (6z6gretim-zihinde canlandirma-dikkat odaklama-gorev stratejileri) ve
0zgozlem (Ozkayit-6zdeneme) alt siirecleri uygulanmistir. Son olarak O6zyansitma
evresinde etiit ve eserler hakkinda 6zyargi (6zdegerlendirme-nedensel yiikleme) ve
Oztepki (6zdoyum/duyus-diizenleyici/savunmaci ¢ikarimlar) alt stiregleri uygulanarak
performanslarin1 gelistirme yolunda etiit ve eserlere yoOnelik dongiisel bir sekilde
O0grenme-6gretme slirecine devam edilmistir.

Ozdiizenleme modeline gore yapilan dersler, es zamanli olarak her hafta
dontistimlii bir bicimde ev ortaminda yiiriitilmiistiir. Arastirmaci tarafindan 6grencilerin
6zdlizenleme bilgi ve becerilerinin ilerlemesine etki edecek ortak anlayislar gelistirilmis
ve kendi kendini yonetme becerisi desteklenmistir. Ozdiizenlemeyi dgrenme siirecinde
is birliginde bulunma ve akademik yardim arama kapsaminda 6grencilere 6gretmen,
akran ve aile destegi saglanmistir. Ayrica, gerek duyuldugunda arastirmaci, etiit ve
eserlerin icras1 konusunda rol model gorevi listlenmistir.

Deney islemi siirecinde piyano 6grencileri ile ¢alisilan etiit ve eserler sunlardir:
Etiit (non-legato teknigi), etiit (onaltilik nota degeri), etiit (legato ve non-legato
tekniklerinin birlikte kullanimi), etiit (igleme nota bigimi), sol major gami, mi mindr
gami, egzersiz (sag elde akor ve arpej teknigi), etiit (senkop nota big¢imi), eser (barok
donem eserleri ve ozellikleri). Deney siiresince 5 etiit, 2 egzersiz, 4 dizi ve 3 eser
kullanilmistir. Zamanin yetismemesi durumunda, eksik olan konulara yonelik bir ya da
iki ders verilmesi planlanmistir. Deneysel siirecte zamanin artmasi durumunda ise etiit
ve eserlere yonelik performansin artirilmasi amaciyla en az iki ders siiresince ¢alismak
kosuluyla farkli bir eser verilmesi 6ngoriilmiistiir.

Deney islemi boyunca performans/irade kontrolii evresinde 6grencilerin piyano
performanslar1 cep telefonlar1 aracilifiyla videoya almmistir. Bu kayitlar her
performans sonrasinda ogrenciler tarafindan izlenerek, 6grencilerin ¢alma sirasindaki
yaptiklar1 hatalar1 ve bu hatalar1 dile getirmeleri konusunda desteklenerek arastirmaci
tarafindan olusturulan piyano performansi degerlendirme formunda yer alan “sesleri
dogru calabilme”, “parmak numaralarin1 dogru calabilme”, “ritim kaliplarin1 dogru
calabilme”, “artikiilasyonlar1 dogru ¢alabilme”, “hiz terimlerini dogru calabilme”,
“niians terimlerini dogru calabilme” ve “duraksamadan calabilme” kriterlerine gore
bireysel degerlendirme stirecine etkin olarak katilimlar1 saglanmistir. Arastirmaci,
ogrencilerin Ogrenme eksikliklerini ve calarken farkina varmadiklart yanlislarini,
kendilerini izleyerek belirlemeleri konusunda farkindalik kazanmalarina ek olarak kendi

kendine O6grenme, 6grenmeyi 0grenme, analitik diisiinme, elestirel diisiinme, yaratici
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diisiinme, yansitict diisiinme, iletisim, arastirma-sorgulama, problem ¢6zme, karar
verme, bilgi-iletisim teknolojilerini kullanma, gozlem, degisim ve stirekliligi algilama,
sosyal katilim, empati, is birligi, performans, piyano miizigini anlama ve yorumlama
becerilerinin gelisimine de destek olmay1 hedeflemistir. Boylece 6grencilerin yaparak
ve yasayarak Ogrenmeleri tesvik edilerek kendilerine olan 6zgiivenlerinin,
hosgoriilerinin, sevgilerinin, c¢aliskanliklarinin, igsel ilgilerinin, deger verme
bilinglerinin, 6zdoyumlarinin ve zevk alma duygularinin gelisimine destek olmaya

calisiimustir.
3.5. Verilerin Analizi
3.5.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesine Yonelik Analizler

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi i¢in aragtirmada kullanilan 6lcekler
bakimindan gruplarin denkligi 6n test verileri dikkate alinarak yapilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda, on test-son test kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel deseni
kullanilmistir. Yar1 deneysel desende uygulamaya katilan gruplarin icerisindeki bireyler
rastgele atanmamaktadir (Creswell, 2008: 307). Arastirmanin ikinci alt problemi olan
“Deney ve kontrol gruplariin piyano performansi, ¢alisma aligkanlig1 ve piyano dersine
yonelik tutum diizeylerine iligskin 6n test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?”
sorusunun yanit1 ortaya konulmaya calisgilmistir. Tablo 3’te iki ayr1 grupta yer alan
katilimcilarin 6n test verilerine dayali olarak yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

goriilmektedir.
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Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubunun “Piyano Performansi Degerlendirme Formu”, “Bireysel
Calg: Calisma Aliskanliklart Olgegi” ve “Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi” On
Test Puanlariin Karsilastirilmasi

Olgek Grup n Sira Ortalamas1 Sira Toplam U p

Pivano Performansi D 6 6,00 36,00 15,00 1,00
Y K 5 6,00 30,00

. D 6 7,00 42,00 9,00 0,27
Bireysel Calisma Aligkanliklar K 5 4.80 24,00

Bireysel Calisma Aliskanliklari: D 6 6,50 39,00 12,00 0,58
Calismaya deger verme K 5 5,40 27,00

Bireysel Calisma Aliskanliklari: D 6 6,33 38,00 13,00 0,71
Calismaya hazirlik K 5 5,60 28,00

I?ireysel Calisma Aliskanliklar:: D 6 7,75 46,50 4,50 0,05
1lgi ve istek K 5 3,90 19,50

Bireysel Calisma Aliskanliklari: D 6 5,83 35,00 14,00 0,85
Zamant dogru kullanma ve ¢alisma K 5 6,20 31,00

Tutum D 6 5,25 31,50 10,50 0,41
K 5 6,90 34,50

. D 6 5,25 31,50 10,50 0,41
Tutum: Deger Boyutu K 5 6.90 34.50

) D 6 6,58 39,50 11,50 0,52
Tutum: Hognutluk Boyutu K 5 5.30 26.50

D: Deney K: Kontrol

Tablo 3’deki veriler incelendiginde “D” ve “K” olarak ifade edilen arastirma
gruplariin 6n testte uygulanan tiim Ol¢ekler ve bunlarin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin, p anlamlilik diizeyi 0,05’ten biiytik ¢iktig1 i¢in anlamli farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Buna gore uygulamaya katilacak olan gruplardan D (6 68renci) deney

grubu olarak, K (5 6grenci) ise kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde atanmistir.
3.5.2. Puanlayicilara fliskin Analizler

Ogrencilere uzmanlar tarafindan verilen puanlarin tutarli olup olmadiginin
analizinin yapilmasi i¢in puanlayicilar arast uyum hesaplanmistir. Bunun i¢in her bir
puanlayicinin ayr1 ayr1 deney ve kontrol grubundaki 6grencilere verdikleri etiit ve eser
puanlarinin ortalamasi alinmis ve analiz bu puanlar iizerinden gergeklestirilmistir.
Puanlayicilar arasindaki tutarliligin istatistiksel olarak belirlenmesi i¢in Kendall’s W
analizi kullanilarak uyum katsayis1 hesaplanmistir. Kendall’in uyum katsayist en az iki
puanlayicinin bir grup i¢in yaptigr degerlendirmeleri siralayarak, aralarinda anlaml
seviyede uyum olup olmadigini sinayan parametrik olmayan bir testtir (Can, 2014: 374).

Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Ogrencilerin Piyano Performans Puanlarina Yénelik Yapilan Puanlayicilar Arast Uyum
Analizi Sonuglari

Deneysel islem 6ncesi uyum Deneysel islem sonrasi uyum
Puanlayici Sayisi 3 Puanlayici Sayisi 3
Kendall’s W 0,69 Kendall’s W 0,81
Kay-kare 20,65 Kay-kare 24,40
Sd 10 Sd 10

p 0,02 p 0,007

Tablo 4’de yapilan uyum analizi sonucunda deney Oncesinde 3 ayr1 uzmanin
Ogrencilerin piyano performanslarina vermis olduklart puanlarin anlamli derecede
uyumlu oldugu (Kendall’s W=0,69; p=0,02<0,05), deney sonrasinda puanlayicilarin
Ogrencilerin piyano performanslarina verdikleri puanlarin da anlamli derecede uyumlu

oldugu goriilmiistiir (Kendall’s W=0,81; p=0,007<0,05).
3.5.3. Veri Analizinde Kullanilan Yontemler

Kontrol gruplu 6n test-son test yart deneysel desenin uygulandigi deney
siirecinde PPDF, BCCAO ve PDYTO aracihigiyla elde edilen veriler ve puanlar
kodlanarak SPSS 20.0 paket programina islenmis ve bu program araciligiyla analizler
yapilmistir.

Oncelikle deney grubunun PPDF, BCCAO ve PDYTO’den aldiklar1 puanlarin
tanimlayici degerleri belirlenmistir. Bu degerler, aritmetik ortalama, ortanca, standart
sapma, minimum ve maksimum puanlardir. Tanimlayic1 degerler, 6lgeklerin toplam ve
faktdr puanlari i¢in ayr1 ayr1 saptanmistir. PPDF, BCCAO ve PDYTO toplam puanlar
ve bu formlarin faktoér puanlari; 6n test ve son test olmak iizere iki farkli baslik altinda
ayritilt bir bigimde sunulmustur. Ayrica, formlara iliskin her bir 6grencinin 6n test ve
son testlerden aldiklar1 toplam ve faktér puanlari, analiz verileri kapsaminda
tablolastirilarak acik bir sekilde verilmistir.

BCCAO ve PDYTO niin cronbach a degerleri belirlenip, orijinal lgeklerdeki
degerler ile karsilagtirilmistir. Ayrica, madde toplam korelasyon katsayilar1 da gbzden
gecirilmistir.

Analiz siirecinin devaminda On test-son test puanlar1 arasindaki farklilik
durumunun belirlenmesi i¢in uygulanacak tekniklere karar verilmistir. Bu dogrultuda,
parametrik ve parametrik olmayan tekniklerden hangilerinin uygulanacaginin

belirlenebilmesi i¢in normallik durumu incelenmistir. Arastirmanin deneysel islem
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uygulamalar1 11 kisilik kiigiik bir grup iizerinden yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii
yapilacak olan istatistik teknigini etkilemistir. Grup sayis1 baz1 aragtirmacilara gore 30,
bazilaria gore ise 15’in altina diistiigiinde puanlarin normal dagilim géstermeyecegi ve
grup sayisi 6’ya indiginde parametrik olmayan istatistiklerin kullanilmas1 gerektigi ve
aragtirmada gruplarin puanlarinin normal dagilim gostermedigi (Biiyiikoztiirk, Cokluk
ve Kokli, 2011: 150) de goz Oniine alinarak bu ¢alismada, gruplarin karsilagtirilmasinda
parametrik olmayan istatistik teknikleri kullanilmistir. Deney grubunun 6n test ve son
test puanlarmm karsilagtirilmast  amaciyla “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
uygulanmistir (Cevabhir, 2020: 48).

On test ve son test ortalama ve faktdr puanlarinin cizgi dagilim grafikleri
olusturulmus ve bu grafikler iizerinden karsilastirmalar yapilmistir. Bu karsilagtirmalar,
Ozdiizenleyici 6gretimin, 0grencilerin piyanoya yonelik performans basarisi, ¢alisma
aligkanlig1 ve derse iliskin tutumlarina etkilerini belirlemek i¢in yapilmistir. Bu agidan,
Ogretim siirecinin piyano performansi, c¢aligma aliskanliklar1 ve bu derse yonelik
tutumlara iligkin etki biiyiikliigii diizeylerinin belirlenmesi 6nemli goriilmiistiir. “Mann-
Whitney U Testi” icin etki biiyiikligli z degerinin birey sayisinin iki katinin
karekokiiyle boliinerek hesaplanmistir. Burada n’nin iki katinin alinmasinin sebebi iki
farkli zaman ve ayni kisilerin {izerinden islem yapilmasindan dolayidir (Pallant,
2015/2017: 255). Bu amagla, wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore anlaml
farkin oldugu durumlarda etki biytkliiklerinin belirlenmesi i¢in “r” degerleri
hesaplanmistir. Cohen kriterlerine gbére r degerinin yorumlanmasindaki o6l¢iit r>0,5
olarak belirlenmistir (Cohen, 1988: 80). Nicel verilerin analizinde kullanilan yontemler
asagida maddeler halinde verilmistir:

* Deney ve kontrol gruplarinin performans basaris1 6n test-son test puanlarinda
farklilik olup olmadig1 Wilcoxon sirali isaretler testi ile

= Deney ve kontrol gruplarinin performans basarisi son test puanlarinda farklilik
olup olmadigr Mann-Whitney U testi ile

* Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma aligkanliklar1 6n test-son test puanlarinda
farklilik olup olmadig1 Wilcoxon sirali isaretler testi ile

= Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma aligkanliklar1 son test puanlarinda farklilik
olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile

* Deney ve kontrol gruplarmin tutum 6n test-son test puanlarinda farklilik olup

olmadig1 Wilcoxon sirali isaretler testi ile
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* Deney ve kontrol gruplarinin tutum son test puanlarinda farklilik olup olmadig:

Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen veriler igerik analizi teknigi
ile analiz edilmistir. Icerik analizi, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve
temalar c¢ercevesinde bir araya getirilerek anlasilir bir bicimde diizenlenip
yorumlanmasidir. Bu aragtirmada, igerik analizi ile kodlama yapilarak verilerin
temelinde bulunan kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iliskiler ortaya c¢ikarilmistir.
Bir sonraki agsamada kavramlar birbiriyle iliskilendirilip daha iist diizey gruplar altinda
toplanarak temalar olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2006: 227-228).

Collins’e  (1999) goére verilerin dilizenlemesi, islenmesi, kodlanmasi,
yorumlanmasi ve yazilmasi siirecinde veriler yaziya gecirilerek ve diizenlenerek;
anlamli veri birimleri saptanarak; veriler kodlanarak; taslak temalar belirlenerek; taslak
temalara gore kodlar diizenlenerek; taslak tema ve kodlara gore veri diizenlenerek;
taslak temalar kesinlestirilerek; temalar arasi iligkiler saptanarak; temalar, arastirma
sorular1 altinda organize edilerek; kod ve temalara gore veriler organize edilerek,
kaynak kisi ve sirasina gore alintilara yer verilerek (D1, D2, D3... gibi), yorumlanarak
ve gorsel hale getirilerek arastirma sonuglari raporlagtirilmistir (Akt. Yildirim ve
Simsek, 2006: 238-239). Ayrica, aragtirmanin gecerligi ve giivenirligi i¢in kodlamalar
tekrar bir uzman gorilisii esliginde incelenerek ayrintili rapor tutumu ve betimleme

islemi gerceklestirilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Bu bolim, arastirmanin nicel ve nitel kismindan elde edilen bulgulardan
olugmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda, betimsel ve ¢ikarimsal istatistiksel verilere

ve nitel boyutunda ise goriismelerden elde edilen verilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Nicel Kismindan Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde, “Piyano Performansi Degerlendirme Formu”, “Bireysel Calgi
Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ve “Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi”nden elde
edilen bulgular, betimsel olarak ifade edilmis, arastirmanin birinci alt problemi olan
“Deney ve kontrol gruplarinin piyano performansi, ¢alisma aligkanligi ve piyano dersine
yonelik tutum diizeylerine iligkin 6n test ve son test puanlar1 nedir?” sorusunun yaniti

ortaya konulmaya calisilmistir.

4.1.1. Piyano Performansi Degerlendirme Formu’na Yonelik Yapilan Betimsel

Istatistikler

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, deneysel uygulama 6ncesi ve sonrasinda
piyano performanslarinda meydana gelen degisim toplam 7 kriterden olugan 5°1i likert
tipi degerlendirme formu ile belirlenmistir. Ogrencilerin etiit ve eser piyano
performanslar1 3 ayr1 uzman tarafindan ayri ayri puanlanmistir. Yapilan puanlama
sonucunda “Piyano Performansi Degerlendirme Formu” iizerinde belirtilen katsayilar
hesaba katilarak her bir 6grenci icin bir etiit bir de eser puani ortaya konulmustur.
Ogrencilerin etiit ve eser puanlarmin ortalamasi alnarak piyano performans puanlari

hesaplanmistir. Bu puanlara iliskin elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Piyano Performans Puanlari

Deney Deney

oncesi sonrasi

.. DeI}ey .. Deney .. .. Der'ney Deney ortalama ortalama
oncesi etiit sonrasi etiit oncesi eser sonrasli eser . .
puanlar: puanlar puanlar: puanlari plyano piyano
performans performans
puanlari puanlari

DI 28,66 55,00 29,66 54,66 29,16 54,83

a D2 29,33 60,66 22,00 71,33 25,66 65,99
= D3 21,33 49,00 20,66 68,33 20,99 58,66
5‘ D4 38,33 87,00 39,00 81,66 38,66 84,33
D5 67,33 92,33 66,66 93,33 66,99 92,83

D6 56,33 55,00 49,66 56,00 52,99 55,50

K1 26,00 27,33 20,00 26,66 23,00 26,99

§ K2 23,33 31,00 22,66 35,33 22,99 33,16
‘g‘ K3 31,00 71,66 61,00 63,00 46,00 67,33
M K4 57,33 21,33 29,66 25,33 43,49 23,33
K5 65,66 66,33 57,00 63,66 61,33 64,99

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki K4 kodlu 6grenci disinda hem deney
hem de kontrol grubundaki dgrencilerin etiit ve eser puanlarinda, dolayisiyla ortalama
piyano performans puanlarinda artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Performansinda en fazla
artis olan Ogrencinin ise deney grubundan D4 kodlu 6grenci oldugu, en az artis olan
Ogrencinin ise yine deney grubundan D6 kodlu 6grenci oldugu goriilmiistiir. Ortalama
piyano performans puanlar {izerinden yapilan betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Piyano Performansi On Test ve Son Test
Puanlarina Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

n X Ortanca Ss Min. Mak.
2 Piyano performansi on test 6 39,07 33,91 17,76 20,99 66,99
=
S Piyano performansi son test 6 68,69 62,32 16,13 54,83 92,83
E; Piyano performansi én test 5 39,36 43,49 16,42 22,99 61,33
E Piyano performanst son test 5 43,16 33,16 21,30 23,33 67,33

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n performans ortalama
puanlarinin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Deney grubunun son
piyano performans puanlarinin 6n performans puanlarina gore kontrol grubundan daha
fazla artis oldugu goriilmistiir. Minimum ve maksimum performans puanlarindaki

degisime bakildiginda ise deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla artis oldugu



138

aciktir. Bu durumun net olarak goriilmesi amaciyla hazirlanan Sekil 2 asagida
sunulmustur.

30 m Performans basgariary

70
60
50
40
30
20
10

Deney én test  Deney son test  Kontrol én test Kontrol son test

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubunun Performans Basarisi Diizeylerinin
On Test ve Son Testteki Degisimi

4.1.2. Bireysel Calg1 Calisma Ahskanliklar1 Olgegi’nden Alinan Puanlara Yonelik
Yapilan Betimsel Istatistikler

Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi, toplam 18 madde ve 4 boyuttan
olusan bir Olgektir. Deney ve kontrol gruplarmin bu oOlgek ve alt boyutlarindan
uygulama islemi Oncesi ve sonrasinda aldiklart 6n test puanlarma iligkin yapilan
tanimlayict istatistik sonuglart Tablo 7°de verilmistir. Tablo 7°deki veriler
incelendiginde, deney grubunun c¢aligma aligkanliklar1 6l¢eginden almis olduklari
puanlarin ortalamasinin, kontrol grubu ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Olgegin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar incelendiginde ise kontrol grubunun
ilgi ve istek boyutu hari¢ deney ve kontrol gruplarinin diger boyutlardan aldiklar
ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Olgekten alinan en yiiksek
ve en diisiik puanlara bakildiginda deney ve kontrol gruplarinda biiyiik farkliliklar

goriilmedigi ve birbirlerine yakin degerler aldiklar ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 7.
Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklart Olgegi'nden Alinan On Test Puanlarma Iliskin
Betimsel Istatistik Degerleri

Olgek ve alt boyutlar: n X Ort. Ss Min. Mak.

Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari 69,50 70,50 476 62.00  75.00

(18 madde)
Calismaya deger verme boyutu 25.16 25.50 231 2200 28.00
(7 madde)
>
% Calismaya hazirlik boyutu (4 madde) 6 17,66 18,50 3,01 12,00 20,00
a
flgi ve istek boyutu (4 madde) 17,66 17,50 1,63 16,00 20,00
Zamant dogru kullanma ve
calisma boyutu (3 madde) 9,00 9,00 1,89 7,00 11,00
Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari 65.80 63.00 637 61.00 76,00
(18 madde)
Calismaya deger verme boyutu 2440 25.00 2.40 2100 27.00
(7 madde)
)
*E’ Calismaya hazirlik boyutu (4 madde) 5 17,60 18,00 2,07 15,00 20,00
S
~
flgi ve istek boyutu (4 madde) 14,60 14,00 2,70 12,00 19,00

Zamant dogru kullanma ve

calisma boyutu (3 madde) 9,20 9,00 1,92 7,00 12,00

Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarina iligskin elde edilen betimsel
istatistikler Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin
calisma aligkanliklar1 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin, kontrol grubuna gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada sadece Ol¢egin ¢alismaya hazirlik boyutundan
alinan puanlarin deney ve kontrol grubu i¢in birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Deney grubunun bu boyuttan aldigrt minimum puan incelendiginde, kontrol grubundan
disik oldugu, maksimum puana bakildiginda ise deney ve kontrol gruplarinin
degerlerinin ayn1 oldugu goriilmektedir.

Bu puanlar, bir 6nceki Tablo 7 ile karsilastirildiginda, deney grubunun genel
olarak ol¢ekten aldiklar1 puanin, en diisiik ve en yiiksek puanin artis gosterdigi ancak,
minimum ve maksimum puanlarin deney grubu i¢in son testte calismaya hazirlik ve ilgi
ve istek boyutlar1 bakimindan degismedigi goriilmiistiir. Kontrol grubuna bakildiginda
ise Olgekten alinan toplam puanin deney grubu kadar olmasa da son testte On teste gore
bir artis gosterdigi ifade edilebilir. Kontrol grubunun 6l¢egin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar incelendiginde ise ilgi ve istek boyutundan 6n ve son testte alinan puanlarin

ortalamalarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu goriilmiistiir.
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Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklart Olgegi'nden Alinan Son Test Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistik Degerleri

Olgek ve alt boyutlar n X

Ort. Ss Min. Mak.

Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari

(18 madde) 82,00 84,00 7,04 68,00 87,00
Calismaya deger verme boyutu 31.33 32.00 )58 27.00 34.00
(7 madde) ’ ’ ’ ’ ’

>

% Calismaya hazirlik boyutu (4 madde) 6 18,66 20,00 3,26 12,00 20,00

a
flgi ve istek boyutu (4 madde) 18,00 18,00 1,26 16,00 20,00
Zamant dogru kullanma ve
calisma boyutu (3 madde) 14,00 14,50 1,26 12,00 15,00
Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari 70.00 71.00 6.67 60.00 78.00
(18 madde) ’ ’ ’ ’ ’
Calismaya deger verme boyutu 26.80 2700 178 25.00 29.00
(7 madde) ’ ’ ) , )

)

*E’ Calismaya hazirlik boyutu (4 madde) 5 18,80 18,00 1,09 18,00 20,00

S

~
Ilgi ve istek boyutu (4 madde) 14,40 14,00 2,30 11,00 17,00
Zamani dogru kullanma ve 10.00 11.00 291 6.00 13.00

calisma boyutu (3 madde)

Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma aliskanliklar1 6l¢egi ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalarinin 6n ve son testteki degisimini gosteren Sekil 3 asagida

verilmistir.
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70
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40

30
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= Deney n test
¥ Deney son test
Kontrol én test

Kontrol son test

Bireysel Calgr  Calismaya Caligmaya
Calisma deger verme hazulik boyutu
Alwgkanliklart boyutu

flgi ve istek Zamamni dogrm
boyutu kullanma ve
calisma boyutu

Sekil 3. Deney ve Kontrol Grubunun Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi ve
Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Degisimi

Tablo 9°da deney ve kontrol grubu o&grencilerinin c¢alisma aligkanliklar

6l¢eginden On ve son testte aldiklar1 toplam puanlar verilmistir.
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Tablo 9.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklari
Olgegi’nden ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklart Toplam Puanlar

BCCAO 1. Alt boyut 2. Alt boyut 3. Alt boyut 4. Alt boyut
% Ogren  On Son On Son On Son On Son On Son
&) ci test test test test test test test test test test
DI 73,00 85,00 27,00 30,00 18,00 20,00 17,00 20,00 11,00 15,00
. D2 62,00 83,00 23,00 31,00 12,00 20,00 19,00 18,00 8,00 14,00
2 D3 66,00 68,00 22,00 27,00 17,00 12,00 20,00 16,00 7,00 13,00
2 D4 75,00 86,00 28,00 33,00 20,00 20,00 16,00 18,00 11,00 15,00
D5 71,00 87,00 26,00 34,00 20,00 20,00 18,00 18,00 7,00 15,00
D6 70,00 83,00 25,00 33,00 19,00 20,00 16,00 18,00 10,00 12,00
Ki 68,00 73,00 25,00 28,00 19,00 20,00 1500 17,00 9,00 8,00
E K2 61,00 60,00 23,00 25,00 18,00 18,00 12,00 11,00 8,00 6,00
% K3 76,00 78,00 27,00 29,00 20,00 20,00 19,00 16,00 10,00 13,00
M K4 63,00 68,00 21,00 25,00 16,00 18,00 14,00 14,00 12,00 11,00

K5 61,00 71,00 26,00 27,00 15,00 18,00 13,00 14,00 7,00 12,00
BCCAO: Bireysel Calgt Calisma Aliskanliklar: Olcegi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin g¢aligma aligkanliklari
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin 6n ve son testte nasil degistigi Tablo 9’da
goriilmektedir. Buna gore kontrol grubundan K2 kodlu 6grenci hari¢ katilimcilarin
timiiniin son testten aldiklar1 puanlarin 6n teste gore artis gosterdigi gozlenmistir. Alt
boyutlardan alinan puanlar incelendiginde ise deney grubundan D3 kodlu 6grencinin
calismaya hazirlik ile ilgi ve istek alt boyutlarindan 6n teste gore, deney grubundan D2
kodlu 6grencinin ilgi ve istek alt boyutundan 6n teste gore daha diisiik puan aldiklari
ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubuna bakildiginda ise K2 kodlu 6grencinin ilgi ve istek alt
boyutu ile zamani dogru kullanma ve ¢alisma alt boyutundan, K3 kodlu 6grencinin ise
zaman1 dogru kullanma ve c¢aligma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin son teste gore

daha diisiik oldugu goriilmustiir.

4.1.3. Piyano Dersine Yonelik Tutum Olcegi’nden Ahnan Puanlara Yoénelik

Yapilan Betimsel Istatistikler

Bu alt baglikta arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, toplam
30 madde ve 2 boyuttan olusan 5’li likert tipi 6lgek olan “Piyano Dersine YoOnelik

Tutum Olgegi”nden aldiklar1 ortalama puanlara iliskin betimsel istatistik sonuclari

verilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10.
Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi’nden Alman On Test Puanlarina iliskin Betimsel
Istatistik Degerleri

Olgek ve alt boyutlar n X Ort. Ss Min. Mak.
i ?gt‘:‘l‘r‘r‘l’ gif;i;giﬁgﬁe) 109,16 9950 22,12 8800 141,00
£ Deger (12 madde) 6 4233 3950 11,80 2600 56,00
Hognutluk (18 madde) 6683 6550 1262 51,00 8500
< ?Ly;‘r‘r‘f gﬁ;:;e(;({f;zgze) 109,00 107,00 886 10000 121,00
E Deger (12 madde) > 4860 5000 536 4200 54,00
Hosnutluk (18 madde) 60,40 58,00 6,02 53,00 68,00

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin ortalama
tutum puanlarinin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Deger ve hosnutluk alt
boyutlar1 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test deger boyutu puanlarinin deney
grubundan; deney grubundaki 6grencilerin ise hosnutluk alt boyutu puanlarinin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin 6n test uygulamasindan aliman
minimum puanlar incelendiginde, kontrol grubunun hem toplam puan hem de alt
boyutlardan alinan ortalama puanlar bakimindan deney grubuna goére daha yiiksek
puanlar aldiklart gériilmiistiir. Maksimum puanlarda ise bu durumun tersi gdzlenmistir.
Yani, deney grubunun ortalama tutum ve alt boyutlardan alinan maksimum puanlari,
kontrol grubuna gore daha fazladir. Son test uygulamasi sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin tutum oOlgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlara yonelik
betimsel istatistik sonuglar1 asagida verilmistir (Tablo 11).

Tablo 11.

Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi'nden Alman Son Test Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistik Degerleri

Olcek ve alt boyutlar n X Ort. Ss Min. Mak.

Piyano Dersine Yonelik

Tutum Olgegi (30 madde) 134,16 137,50 13,77 108,00 146,00

Deger (12 madde) 53,33 54,00 3,94 46,00 56,00

Deney
(@)

Hognutluk (18 madde) 91,83 92,50 13,01 71,00 111,00

Piyano Dersine Ydnelik
Tutum Olgegi (30 madde) 114,00 112,00 9,61 101,00 124,00

Kontrol
(9]

Deger (12 madde) 50,40 52,00 3,91 45,00 55,00
Hosnutluk (18 madde) 65,40 68,00 11,01 51,00 79,00
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Tablo 11°e gore deneysel uygulama sonucunda, deney grubunun tutum puaninin
kontrol grubuna gore yliksek c¢iktigi goriilmiistiir. Hosnutluk ve deger alt boyutundaki
ortalama puanlar incelendiginde, bu durumun yine deney grubu lehine oldugu
sOylenebilir. En kiiclik ve en yiiksek puanlara bakildiginda hem 0lgegin tiim
maddelerinden hem de alt boyutlarindan alinan puanlarin deney grubunda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Son testlerden alinan ortalama puanlar 6n testler ile
karsilastirildiginda hem deney hem de kontrol grubunun alt boyutlar ve o6l¢egin
tamamindan alman puanlar bakimindan artis gosterdigi gorilmiistiir. Minimum
puanlarin degisimine bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son testte
puanlarinin arttigr ancak, kontrol grubundaki artigin deney grubuna gore daha diisiik
oldugu ortaya cikmistir. Maksimum puanlardaki degisim gozden gecirildiginde ise
deney grubunun maksimum deger boyutu puaninda degisim goézlenmezken, kontrol
grubunun tiim maksimum puanlarinda on teste gore artis oldugu goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin tutum 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalarinin 6n ve son testteki degisimini gosteren Sekil 4 asagida verilmistir.

160 - B Deney 6n test

140 - Deney son test
Kontrol &n test
120 -

Kontrol son test
100 -

80 -
60 -~

40 -
20_ I
0 - .

Piyano Dersine Ydnelik Deger Hosnutluk
Tutum Olgedi

Sekil 4. Deney ve Kontrol Grubunun Piyano Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi ve
Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Degisimi

Tablo 12°de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6l¢eginden ve 6lgegin

alt boyutlarindan 6n ve son testte aldiklar1 toplam puanlar verilmistir.
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Tablo 12.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nden ve
Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam Puanlar

Tutum Deger Hosnutluk

Grup Ogrenci Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest  Son test

DI 94,00 137,00 26,00 56,00 68,00 111,00
D2 88,00 132,00 37,00 52,00 51,00 95,00
Deney D3 100,00 108,00 37,00 46,00 63,00 71,00
D4 141,00 144,00 56,00 56,00 85,00 88,00
D5 133,00 146,00 56,00 56,00 77,00 90,00
D6 99,00 138,00 42,00 52,00 57,00 96,00
Kl 102,00 123,00 44,00 52,00 58,00 79,00
K2 115,00 101,00 50,00 48,00 65,00 51,00
Kontrol K3 121,00 124,00 53,00 55,00 68,00 71,00
K4 100,00 110,00 42,00 45,00 58,00 68,00
K5 107,00 112,00 54,00 52,00 53,00 58,00

Tablo 12 incelendiginde, genel olarak deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
tutum Olgegi ve alt boyutlarindan 6n teste gore yiiksek puanlar aldiklart goriilmistiir.
Ancak, deney grubundan 2 6grencinin (D4 ve D5 kodlu 6grenciler) deger boyutu 6n ve
son test puanlarinda bir degisim gozlenmemistir. Bununla birlikte kontrol grubunda yer
alan K2 kodlu 6grencinin 6lgekten ve alt boyutlarindan aldigi tiim puanlarin son testte
On testten daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine deger alt boyutu incelendiginde K5
kodlu 6grencinin son testteki puaninin 6n teste gore daha diistik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yapilan betimsel istatistikler sonucunda, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin,
Olcekler ve bunlarin alt boyutlarindan 6n ve son testlerde aldiklar1 puanlarin degisiminin
deneysel uygulamadan ne derece etkilendigi, ortalamalarinin anlamli bir sekilde
farklilik gosterip gostermedigi betimsel istatistikler yoluyla ortaya konulamamaktadir.
Bu durumun istatistiksel olarak ifade edilmesi amaciyla ¢ikarimsal istatistikler

yapilmistir.

4.1.4. Piyano Performans1 Degerlendirme Formu’ndan Alnan Puanlara iliskin

Yapilan Cikarimsal istatistikler

Bu alt bashk altinda arastirmanin, “Deney grubunun piyano performansi
diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamh bir fark var midir?”,
“Kontrol grubunun piyano performansi diizeylerine iliskin on test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” ve “Deney ve kontrol gruplarinin piyano
performansi diizeylerine iligkin son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? alt

problemlerine yanit aranmistir. Bunun i¢in deney grubunun ve kontrol grubunun ayri
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ayr1 On test ve son testleri ile deney ve kontrol gruplarinin son testleri karsilagtirilmis ve
uygulamanin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir.

Deney grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasinda piyano performans basarilarinin
degisimini analiz etmek i¢in parametrik olmayan tek gruba ait tekrarli iki Glgiim
arasindaki farki analiz eden Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Bu analize
iliskin veriler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Deney Grubunun Performans Basarilarina Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Sira Sira

. Son test-On test n ey Top. Kontest  Ksontest z p r
E Z Negatif siralar 0 0,00 0,00 39,07 68,69 -2,20 0,03 0,63
=§ § Pozitifsralar 6 3,50 21,00

A A Fark olmayan 0

Tablo 13 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin piyano performans
basar1 puanlariin son testte O6n teste gore nasil degistigine iligskin yapilan analiz sonucu
goriilmektedir. Bu sonuca gore uygulama sonrasinda deney grubunun piyano
performans basarilarinin anlamli derecede artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir (z=-2,20,
p<0,05). Ortaya c¢ikan bu farkin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi amaciyla etki
biiyiikliigii hesaplanmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi i¢in etki biiylikliigli z degerinin
birey sayisinin iki katinin karekokiiyle boliinmesinden elde edilmektedir. Burada n’nin
iki katinin alinmasmin sebebi iki farkli zaman ve aymi kisilerin {izerinden islem
yapilmasindan dolayidir (Pallant, 2015/2017: 255). Bu islem sonucunda Tablo 13’de
goriilecegi lizere r degeri 0,63 ¢ikmistir. Bu deger Cohen kriterlerine gore (Cohen,
1988: 80), yiiksek bir etkinin oldugunu gostermektedir (=0,63>0,5). Deney grubunun
On ve son test piyano performans basarilarinin degisimi Sekil 5’te verilmistir. Buna gore
deney grubunun performans basarilarinin 6n teste gore son test lehine artis gosterdigi

ortaya ¢ikmistir.
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Sekil 5. Deney Grubu Ogrencilerinin Piyano Performansi On Test ve Son Test
Puanlarina iliskin Cizgi Grafigi

Kontrol grubunun piyano performans basarilarinin 6n teste gore degisiminin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon isaretli
stralar testi sonuglar1 Tablo 14°te goriilmektedir.

Tablo 14.

Kontrol Grubunun Performans Basarisina Iliskin On Test ve Son Test Puanlarmnin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

% Son test-On test n (S;)l:::‘ ,f,:)r; Xontest  Xsontest z p
g g Negatif siralar 1 4,00 4,00 39,36 43,16 -0,94 0,35
T Z Poritif siralar 4 2,75 11,00

A&~ A Fark olmayan 0

Kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi igin yapilan analiz sonucunda Tablo 14’ten de
goriildigi gibi anlaml bir farklilik bulunamamaistir (z=-0,94, p>0,05). 5 kontrol grubu
Ogrencisi lizerinden yapilan analizde son test puani1 6n test puanindan diisiik olan bir
ogrenci (K4 kodlu 6grenci) goriilmektedir. Diger dgrencilerin tiim 6n test puanlar1 son
test puanlarima gore daha yiiksektir. Kontrol grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi ve

sonrasi puanlarinin degisimi Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Piyano Performansi On Test ve Son Test
Puanlarina Iliskin Cizgi Grafigi

Ozdiizenleyici piyano dgretimi siirecinin, deney ve kontrol gruplarmin son test
puanlart iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in iki farkli grubun
aynt degisken bakimindan karsilastirillmasini  saglayan, parametrik olmayan
tekniklerden Mann Whitney U analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucu Tablo 15°te

goriilmektedir.

Tablo 15.

Deney ve Kontrol Grubunun Piyano Performansi Son Test Bagar1t Puanlarinin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Top. U p
Deney 6 7,33 44,00 7,00 0,14
Kontrol 5 4,40 22,00

Toplam 11

Deney ve kontrol gruplarinin piyano performanslari arasinda son test
bakimindan fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda, deneysel
uygulamanin istatistiksel olarak deney grubunun piyano performans puanlari
(ortanca:62,32) ile kontrol grubunun puanlar1 (ortanca:33,16) arasinda anlamli bir
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir (U=7,00, p>0,05). Her iki grubun on teste gore

performans basarilarinin deneysel islem siirecindeki degisimi Sekil 7°de verilmistir.

Deney grubu Kontrol grubu

80
70
G0
50
40 .
30
20
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0

&n test son test

Sekil 7. Deney ve Kontrol Grubunun Piyano Performansi Son Test Puanlarina

Iliskin Cizgi Grafigi
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Sekil 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem Oncesi
performans bagar1 ortalamalarinin neredeyse birbirleriyle ayni oldugu gorilmiistiir.
Deneysel islem sonunda ise deney grubunu temsil eden egrinin egiminin kontrol

grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.5. Bireysel Calgi Cahsma Ahskanlklar1 Ol¢egi’nden Ahnan Puanlara iliskin
Yapilan Cikarimsal Istatistikler

Bu baglikta “Deney grubunun c¢alisma aliskanligi diizeylerine iligskin 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”, “Kontrol grubunun g¢alisma
aliskanlig1 diizeylerine iligskin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?” ve “Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma aligkanligi diizeylerine iliskin son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? alt problemlerine yonelik analizler
yapilmistir. Deney grubunun bireysel calgi calisma aliskanliklar1 6n test ve son test
puanlarinin deneysel islemden ne derece etkilendiginin yanitinin bulunmasi ig¢in
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir. Yapilan analize iliskin ortaya ¢ikan veriler
Tablo 16’da ifade edilmistir.

Tablo 16.

Deney Grubunun Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’nden ve Bu Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 On Test ve Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

o Son test-On test n  SwraOrt. SiraTop. Xontest Hsontest y/ p r
é Negatif siralar 0 0,00 0,00 69,50 82,00 -2,20 0,03 0,63
g Pozitif siralar 6 3,50 21,00
Fark olmayan 0

=% Negatif siralar 0 0,00 0,00 25,16 31,33  -2,23 0,02 0,64
< 2 Pozitif siralar 6 3,50 21,00

=% Fak olmayan 0

= 3 Negatif siralar 1 3,00 3,00 17,66 18,66 -0,73 047 -
= 2 Poxitif siralar 3 2,33 7,00

VR Fark olmayan 2
= 3§ Negatif siralar 2 3,00 6,00 17,66 18,00 -0,40 0,68 -
< 2 Pozitif siralar 3 3,00 9,00

“ 8 Fark olmayan 1
=% Negatif siralar 0 0,00 0,00 9,00 14,00 -2,21 0,03 0,64
< 2 Pozitif siralar 6 3,50 21,00

T 2R Fark olmayan 0

Yapilan fark analizi sonucunda deney grubunun g¢alisma aliskanliklar testinden
aldiklar1 toplam puanlara gore 6n ve son test sonuclari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-2,20, p<0,05). Bu farkliligin pratikte ne derece

anlamli oldugunu kestirebilmek icin etki biytlikligli hesaplanmig ve ortaya c¢ikan
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degerin yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (r=0,63). Buna iliskin negatif sira
degerleri incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin tiimiiniin genel 6lgcek puani
bakimindan son testte 6n teste gore daha yliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Deney
grubunun Glgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlara yonelik veriler incelendiginde,
Olgegin 2. alt boyutu olan caligmaya hazirlik ve 3. alt boyutu olan ilgi ve istek
boyutlarinda son test lehine bir farklilik gozlenmemistir (z2.aiboyu=-0,73, p>0,05;
73 altboyur=-0,40, p>0,05). Bu boyutlarin negatif sira degerleri incelendiginde, 2. alt boyut
icin 1 6grencinin; 3. alt boyut i¢in ise 2 6grencinin On teste gore son testte daha diisiik
puan aldiklar1 goriilmistiir. 2. alt boyut i¢in 2 6grencinin; 3. alt boyut i¢in 1 §grencinin
on ve son testlerdeki puanlarmin degismedigi gorilmiistiir. Diger iki alt boyuttan
calismaya deger verme boyutu (1. alt boyut) ve zamani dogru kullanma ve diizenli
calisma (4. alt boyut) alt boyutlar1 bakimindan deney grubu 6grencilerinin son testte 6n
teste gore daha basarili olduklart goriilmistiir (z1.aiwoyu=-2,23, p<0,05; Zs.aboyu=-2,21,
p<0,05). Anlamli fark oldugu gozlenen alt boyutlarin anlamlilik derecesini belirlemek
lizere hesaplanan etki biiyiikligli degerleri, 1 ve 4. alt boyutlar1 i¢in 0,64 olarak
bulunmustur. 1 ve 4. alt boyutlarin negatif ve pozitif sira degerleri incelendiginde hi¢bir
Ogrencinin son test puaninin on teste gore diisiik olmadigr goriilmiistiir. Bu degerlere
gore deneysel slirecin genel olarak bireysel calgi ¢alisma aligkanliklari, ¢galismaya deger
verme ve zamani dogru kullanma ve diizenli calisma iizerinde son test lehine anlamli bir
degisiklige sebep oldugu sdylenebilir. Deney grubunun 6n ve son ¢alisma aliskanliklar
Olcegi ortalama puanlarini ve bu dlgegin alt boyutlarinin ortalama puanlarinin 6n teste

gore degisimi Sekil 8’de verilmistir.

90 —— Caligma aliskanliklar
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80 // ol
puanlart
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verme boyufu

60

Calismaya haznlik
boyutu

50

40
30 Tigi ve istek boyutu
20
- Zamam dogru

10 - kullanma ve calisma
boyutu

0
On test Son test

Sekil 8. Deney Grubu Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi ve
Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin Cizgi Grafigi
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Sekil 8 incelendiginde, deney grubunun On test calisma aligkanliklari
ortalamalarinin son test ortalamalarina gore diisiik oldugu goriilmektedir. Ayni artis,
calismaya deger verme boyutu ile zaman1 dogru kullanma ve ¢alisma boyutu icin de
gozlenmistir. Ancak, burada calismaya hazirlik boyutu ile ilgi ve istek boyutlarinin hem
on test hem de son test puanlarinin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, Tablo 16’daki ¢ikarimsal analiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Kontrol grubunun ¢aligma aliskanliklar1 ve bu 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin On teste gore degisiminin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 17°de
goriilmektedir.

Tablo 17. ) )
Kontrol Grubunun Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklari Olgegi’nden ve Bu Olgegin

Alt Boyutlarindan Aldiklart On Test ve Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglar

. Son test-On test n (S)l:ta ,?,:f; Kontest  Ksontest Z p r
5* Negatif siralar 1 1,00 1,00 65,80 70,00 -1,76 0,08 -
&) Pozitif siralar 4 3,50 14,00
= Fark olmayan 0
=~ t Negatif siralar 0 0,00 0,00 24,40 26,80 -2,03 0,04 0,64
< & Pozitif siralar 5 3,00 15,00
~ R Fark olmayan 0
=3 Negatif siralar 0 0,00 0,00 17,60 18,80 -1,60 0,11 -
< 2 Pozitif siralar 3 2,00 6,00
N8 Park olmayan 2
= 8 Negatif siralar 2 2,75 5,50 14,60 14,40 -0,18 0,85 -
< & Pozitif siralar 2 2,25 4,50
™ %2 Fark olmayan 1
= 3 Negatif siralar 3 2,00 6,00 9,20 10,00 -0,41 0,68 -
i § Pozitif siralar 2 4,50 9,00

Fark olmayan 0

Kontrol grubunun ¢aligma aliskanliklar1 ve bu 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasindaki farki analiz etmek i¢in yapilan istatistik sonucunda, dl¢ekten alinan
toplam puanlar agisindan son testte anlamli bir farkliligin gézlenmedigi ortaya ¢ikmistir
(z=-1,76, p>0,05). Olgegin alt boyutlarma bakildiginda ise sadece ¢alismaya deger
verme boyutu bakimindan kontrol grubu 6grencilerinin son testlerinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistir (zi.awoyu=-2,03, p<0,05). Bu farkin anlamlilik derecesi
hesaplandiginda etki biiyiikligiiniin yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(r=0,64). 2, 3 ve 4. alt boyutlar incelendiginde ise yine kontrol grubunun son testlerinde
on testlerine gore farklilik gozlenmemistir (z2.aiwoyu=-1,60, p>0,05; 2z3.aiboyu=-0,18,

p>0,05; Z4.aiwoyur=-0,41, p>0,05). Tablo 17°deki negatif sira degerleri incelendiginde 1
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ogrencinin ¢aligma aligkanliklar1 toplam puan, 2 6grencinin 3. alt boyut ve 3 6grencinin
ise 4. alt boyuttan son testlerde 6n testlere gére daha diisiik puan aldig1 goriilmiistiir.
Kontrol grubunun 6n ve son testleri arasinda fark olmayan 2. alt boyuttan 2 ve 3. alt
boyuttan ise 1 6grencinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Sekil 9°da ¢alisma aliskanliklar
Olcegi ve alt boyutlarindan 6n ve son testte alinan puanlara iligskin sonuglar gorsel olarak

sunulmustur.

80
= Calisma
aligkanliklar1 dlcegi

70 -__-_________________._—-—-—-'
ortalama puanlary

60 Calismaya deger
verme boyutu
50

Calismaya hazulik

40 boyutu

30 .
Ilgi ve istek boyntu

20

10 — — Zamani dogru
kullanma ve calisma
0 N boyutu
On test Son test

Sekil 9. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Bireysel Calgr Calisma Aliskanliklar1 Olgegi On
Test ve Son Test Puanlarina iliskin Cizgi Grafigi

Sekil 9’da kontrol grubu Ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklar1 6l¢eginden son
testte almis olduklar1 ortalama puanlarin 6n teste gore yiiksek oldugu ancak, bu artisin
Tablo 17°de goriildiigli tlizere istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Olgegin ¢alismaya hazirlik ile zamani dogru kullanma ve ¢alisma boyutlarinda n teste
gore ortalama puanlardaki artisin yok denecek kadar az oldugu, ilgi ve istek boyutunda
ise son test ortalamasinin 6n teste gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Burada, sadece
calismaya deger verme boyutunda yaklasik 2 puanhik artis goriilmis, bu artisin
istatistiki olarak anlamli farkliliga sebep oldugu ortaya ¢cikmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklar1 6lgegi ve alt
boyutlar1 bakimindan son test puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. Tablo 18’de bu analize iliskin sonuglar

goriilmektedir.
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Tablo 18.
Deney ve Kontrol Grubunun Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’nden ve Bu
Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Son Test Puanlarmin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Grup n Sira Ort.  Sira Top. U p r
BCCAO Ez?gol g ;% 411;28 3,50 0,03 0,63
R
2. Alt boyut E:ﬁn g g:gg 421 ; 88 10,00 0,28
DT R
4. Alt boyut E:llfryol 2 2:‘11(7) 1‘2’88 2,00 0,01 0,72

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin son test calisma
aliskanliklar1 dlgegi ve bu Slgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sadece bir alt
boyut hari¢ anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Calisma aligkanliklar1 son
test toplam puanlar karsilastirildiginda, deney grubunun (ortanca: 84) kontrol grubuna
gore (ortanca:71) daha basarili oldugu sdylenebilmektedir (U=3,50, p<0,05). Cikan
farkin ne derece anlamli oldugunun test edilmesi icin etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
Mann-Whitney U testi i¢in etki biiyilikligiiniin hesab1 z degerinin toplam birey sayisinin
karekokii ile boliinmesi ile hesaplanmaktadir (Pallant, 2015/2017: 255). Yapilan islem
sonucunda bu deger 0,63 olarak hesaplanmistir. Bu da yiiksek bir etkinin oldugunu
gostermektedir. Deney (ortanca:32) ve kontrol (ortanca:27) gruplarimin o6lcegin
calismaya deger verme (1. alt boyut) boyutuna gore de son testlerinde anlamli bir
farklilik oldugu gortilmiistiir (U=2,50, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkhilik yiiksek
derecede etki biiyiikliigiine sahiptir (r=0,69). Olcegin 2. alt boyutu olan ¢alismaya
hazirlik boyutu incelendiginde ise deney (ortanca:20) ve kontrol (ortanca:18)
gruplarinin son testlerinde bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (U=10,00, p>0,05). Deney
ve kontrol gruplarinin ilgi ve istek ile zamani dogru kullanma ve caligma alt
boyutlarindan son testlerde aldiklar1 puanlarin istatistigine bakildiginda, deney grubu
lehine bir farkliligin oldugu goriilmistir (Us.aiwoyu=1,50, p<0,05; Us.aiwoyu=2,00,
p<0,05). Bu farkliliklarin etki biiyiikliigii hesaplandiginda, ilgi ve istek alt boyutu i¢in r
degerinin 0,76 ve zamani dogru kullanma ve calisma alt boyutu icin ise 0,72 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu degerlere bakildiginda, Cohen (1988: 80) kriterlerine gore yiiksek

bir etki oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ¢alismaya hazirlik boyutu
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hari¢ uygulama siirecinin ¢aligma aligkanliklar1 ve alt boyutlarinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
Deney ve kontrol gruplarinin son test ¢alisma aliskanliklar1 6l¢eginden

aldiklar1 ortalama puanlarinin degisimi Sekil 10°da verilmistir.

——Deney grubu Kontrol grubu
100

80 - _
60
40 -
20 -

0 . ]
Calisma aligkanliklar: éntest  Caligma aligkanliklar son test

Sekil 10. Deney ve Kontrol Grubunun Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi
ve Alt Boyutlar1 Son Test Puanlarina Iliskin Cizgi Grafigi

Sekil 10 incelendiginde, deney grubunun son test puan ortalamalarinin, kontrol
grubuna gore daha fazla artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu 6lgegin alt boyutlarina gore

deney ve kontrol gruplarinin son test ortalama puanlarinin degisimi Sekil 11°de

verilmistir.
35 —— Deney grubu Kontrol grubu 9 ——Deney grubu Kontrol grubu
30 _——
25 185
fg 18 /
10 175 -

Galigmaya deger verme Caligmaya deger verme Galismaya hazerlik boyutuén  Cahgmaya hazrlik boyutu
boyutu &n test boyutu son test tast son test

——— Deney grubu Kontrol grubu
= Deney grubu Konfrol grubu 15
20 10 -/,
15 .
10 5

0+ T 1

flgiveistek boyutu on test [lgive istek boyutu son test Zamani dofru kullanmave Zamant dogru kullanma ve
calisma boyutu &n test caligma boyutu son test

Sekil 11. Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi’nin Alt Boyutlaridan Alinan
Ortalama Puanlarin Karsilastirilmasi

Sekil 11°de calismaya deger verme ve zamani dogru kullanma ve calisma

boyutlarinda, deney grubunun son test puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore artig
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gosterdigi, bununla birlikte ¢aligmaya hazirlik boyutunda kontrol grubunun son test
puan ortalamasinin deney grubundan daha fazla oldugu gériilmiistiir. ilgi ve istek
boyutuna bakildiginda ise ne deney grubunda ne de kontrol grubunda 6n testlere gore
son testlerde bir degisim olmadigi, deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol

grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.1.6. Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nden Alinan Puanlara iliskin Yapilan

Cikarimsal Istatistikler

Bu béliimde “Deney grubunun piyano dersine yonelik tutum diizeylerine iliskin
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”, “Kontrol grubunun
piyano dersine yoOnelik tutum diizeylerine iliskin on test ve son test puanlart arasinda
anlamli bir fark var midir?” ve “Deney ve kontrol gruplarinin piyano dersine yonelik
tutum diizeylerine iliskin son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” alt
problemleri ¢ikarimsal istatistik teknikleri ile incelenmistir.

Deney grubunun tutum ve tutum O&lgeginin alt boyutlarina iliskin son test
puanlarinin uygulama sonrasinda 6n teste gore degisimini belirlemek i¢in Wilcoxon
isaretli siralar testi yapilmistir. Yapilan analize iliskin ortaya ¢ikan veriler Tablo 19°da

sunulmustur.

Tablo 19.
Deney Grubunun Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi'nden ve Bu Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklari1 On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son test-On test n (S)l:::‘ %)r;:. Hontest  Xsontest z p r
Negatif siralar 0 0,00 0,00 109,16 134,16 -2,20 0,03 0,63
g Pozitif siralar 6 3,50 21,00
a Fark olmayan 0
Negatif siralar 0 0,00 0,00 4233 53,00 -1,82 0,07 -
’§° Pozitif siralar 4 2,50 10,00
Fark olmayan 2
< Negatif siralar 0 0,00 0,00 66,83 91,83 -2,20 0,03 0,63
E Pozitif siralar 6 3,50 21,00
=

Fark olmayan 0
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Yapilan analiz sonucunda, deney grubunun tutum olgeginden aldiklar1 toplam
puana gore On ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (z=-2,20, p<0,05). Bu farkliligin pratikte ne derece anlamli oldugunu
anlamak i¢in etki biiylikligli hesaplanmis ve ortaya c¢ikan degerin yiiksek bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir (r=0,63). Buna iliskin negatif sira degerleri incelendiginde,
deney grubundaki 6grencilerin tiimiiniin genel tutum puani ve alt boyutlar bakimindan
son testte On teste gore daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Yalnizca deger
boyutundan 2 dgrencinin On test ve son testte ayni1 puani aldiklar1 gézlenmistir. Deney
grubunun Slgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara yonelik veriler incelendiginde,
deger boyutu bakimindan son testte On teste gore anlamli farkliligin olmadigi
sOylenebilir (z=-1,82, p>0,05). Hosnutluk alt boyutunda ise deney grubunun 6n test ve
son test puanlarinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (z=-2,20,
p<0,05). Bu farkin etki biiyiikliigli g6z oniine alindiginda, yiiksek bir etkinin s6z konusu
oldugu soylenebilir (r=0,63). Sekil 12°de, deney grubu Ogrencilerinin ortalama

puanlarinin 6n ve son testte nasil degistigi gorsel olarak sunulmustur.

Tutum Glgegi ortalama puanlart Deger boyutu
Hosnutluk boyutu
160
140
120 - /
100 ~
80
60
40
20 A
0 T
On test Son test

Sekil 12. Deney Grubu Ogrencilerinin Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve Alt
Boyutlar1 On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Cizgi Grafigi

Sekil 12 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi ve bu Olgegin
alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlarinin 6n testlere gore artis gosterdigi ortaya
ctkmistir. On test puanlarina gore artis miktar1 géz Oniine alindiginda, hosnutluk
boyutunun, tutum ve deger alt boyutuna gore daha yiiksek oranda bir degisiklik
gosterdigi goriilmiistiir.

Kontrol grubunun tutum olcegi ve bu Olcegin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin On teste gore degisiminin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 20’de

goriilmektedir.
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Tablo 20.
Kontrol Grubunun Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi'nden ve Bu Olgegin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

Sira Sira r_

Son test-On test ~ n ey Top. it z p
. Negatif siralar 1 4,00 4,00 109,00 114,00 -0,94 0,34
£ Pozitif siralar 4 2.75 11,00
a Fark olmayan 0
N Negatif siralar 2 2,00 4,00 48,60 50,40 -0,96 0,33
§° Pozitif siralar 3 3,67 11,00

Fark olmayan 0
% Negatif siralar 1 4,00 4,00 60,40 65,40 -0,94 0,34
§ Pozitif siralar 4 2,75 11,00
S Fark olmayan 0

Kontrol grubunun tutum ve tutum 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
deneysel uygulama oncesi ve sonrasinda karsilagtirilmasi sonucu anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir (Zwwmtoplam=-0,94, p>0,05; Zdeger=-0,96, p>0,05; Znosnutuk=-0,94,
p>0,05). Tablo 20’deki negatif siralar degerleri incelendiginde, 1 dgrencinin toplam
tutum puani ve hosnutluk alt boyutu puaninin, 2 6grencinin ise deger alt boyutundan
almis oldugu puanin son teste gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum

gorsel olarak Sekil 13’°te sunulmustur.

Tutum olgegi ortalama puanlar: Deger boyutu Hognutluk boyutu

120 +

100 +

80

60 -

40 -
20 |

On test Son test

Sekil 13. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Piyano Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve Alt
Boyutlar1 On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Cizgi Grafigi

Sekil 13’te tutum ve tutum Olgeginin alt boyutlarindan kontrol grubu
ogrencilerinin aldiklar1 puanlarin 6n testlere gore degisimi goriilmektedir. Buna gore
tutum ve hosnutluk son test puanlarinin ayni oranda artisa sahip oldugu goriilmistiir.
Deger alt boyutuna bakildiginda ise tutum ve hosnutluk alt boyutuna goére daha az bir

degisim oldugu gorilmiistiir.
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Deney ve kontrol gruplariin tutum 6l¢egi ve bu 6lgegin alt boyutlarindan almis
olduklar1 son test puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin yapilan Mann-Whitney U analiz

sonucu Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.

Deney ve Kontrol Grubunun Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nden ve Bu
Olgegin Alt Boyutlarindan Aldiklart Son Test Basart Puanlarinin Mann-Whitney U
Testi Sonuglar

Grup n SwraOrt. Sira Top. U P r
Tutum Deney 6 783 47.00 4,00 0,04 0,60
Kontrol 5 3.80 19,00
Deter Deney 6 717 43.00 8,00 0.18 -
8 Kontrol 5 4,60 23,00
Deney 6 8.25 49,50 1,50 0,01 0,74
Hosnutluk
osnutin Kontrol 5 3,30 16,50

Deney (ortanca: 137,5) ve kontrol (ortanca: 112) gruplarinin tutum 06l¢eginden
son testte aldiklari toplam puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmiistiir (U=4,00, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkin etki biiytikliigi ise 0,60
olarak hesaplanmistir. Bu degerin yiiksek bir etki biiyiikligine sahip oldugu
sOylenebilir. Alt boyutlar incelendiginde ise deney (ortanca: 54) ve kontrol (ortanca: 52)
gruplarinin deger alt boyutu bakimindan son test puanlarinda farklilagma olmadig:
goriilmiistiir (U=8,00, p>0,05). Son olarak hosnutluk boyutuna bakildiginda, deney ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son testlerinin deney grubu lehine anlamli bir
sekilde farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (U=1,50, p<0,05). Hosnutluk alt boyutunun etki
biiylikliigii hesaplandiginda, biiyiik bir etkinin oldugundan bahsedilebilir (r=0,74). Buna
gore yapilan deneysel uygulamanin, deney grubu 6grencilerinin piyano dersine yonelik
tutumlarinda ve hosnutluk alt boyutunda anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Deney ve kontrol gruplarinin tutum ve tutum o6lgeginin alt boyutlarr son testlerinden

elde edilen veriler Sekil 14 ve Sekil 15°te verilmistir.
——Deney grubu Keontrol grubu

90 -
80 - —
70 -

60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Tutum &n test Tutum son test

Sekil 14. Deney ve Kontrol Grubunun Piyano Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve
Alt Boyutlar1 Son Test Puanlarina iliskin Cizgi Grafigi
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Sekil 14’e gore deney ve kontrol gruplarinin tutum Olge§inin son test
uygulamasindan aldiklar1 ortalama puanlara bakildiginda, deney grubunun olusturdugu
egrinin egiminin, kontrol grubuna goére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum,

¢ikarimsal analiz sonucunun gorsel bir temsili sayilabilir.

—— Deney grubu Kontrol grubu

—— Deney grubu Kontrol grubu 10
40 185 /
20 -

175
10 ’
0 . ‘ 17 4 .
Deger boyutu on test Deger boyuty son fest Hosmutluk boyutu én test Hognuttuk bovutu son test

Sekil 15. Deney ve Kontrol Grubunun Hosnutluk ve Deger Alt Boyutlar1 Son Test
Ortalama Puanlarinin Degisimi

Sekil 15°e gore deger alt boyutunda deney grubunun son test puan ortalamasinin
kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, hosnutluk boyutuna bakildiginda ise deney ve
kontrol gruplari i¢in goriilen egrilerin neredeyse cakisik, bununla birlikte son testte
kontrol grubunun puan ortalamasinin, deney grubunun puan ortalamasina gore daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.
4.2. Arastirmanin Nitel Kismindan Elde Edilen Bulgular

4.2.1. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Performans Basarisi Uzerindeki

Etkililigine iliskin Ogrenci Goriislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt bashkta, arastirmanin altinci alt problemi ile ilgili bulgulara yer
verilmistir. Ozdiizenleme modeline dayali gerceklestirilen 6gretimin, deney grubu
Ogrencilerinin (f=6) performans basarilar1 lizerindeki etkililigine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Ogrenci goriisme
formunda bulunan performans basarisina iligkin iki a¢ik uglu soruya verilen yanitlardan
elde edilen bulgular, 6grenci goriislerinden dogrudan aktarilarak rapor edilmistir.

Bu alt amag¢ dogrultusunda, deney grubunu olusturan 6 6grenciye, 6zdiizenleme
modeline dayali gergeklestirilen piyano Ogretiminin; performans bagarilarini nasil
etkiledigi ve olumlu-olumsuz yonde etkileyen faktorlerin neler oldugu sorulmus, alinan
yanitlar incelenerek temalar ve alt temalar meydana getirilmistir.

Tablo 22°de deney grubunu olusturan dgrencilerin OPO’niin performans basarisi

tizerinde etkili olma durumuna iliskin &8renci goriisleri incelenerek yapilan igerik
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analizi sonucunda ulagilan temalarin ve alt temalarin dagilimlar ile frekans degerleri bir
arada sunulmustur.
Tablo 22.

Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Performans Basaris1 Uzerindeki Etkililigine iliskin
Ogrenci Goriisleri

Goriis Bildiren

Temalar Alt Temalar P . f
Ogrenciler
o . Kendi kendine ogrenme D(1,2,3,4,5,6) 6
Ozdiizenleyici Ogretim Modeli diger derslere uyarlama D(,2,3,4,5,6) 6
. . Teknik seviyede yiikselme D(1,2,3,4,5,6) 6
Teknik Beceriler Eser hakimiyetinde artma D(1,2,3,4,5,6) 6
. . Miizikal yorumlama D(1,2,3,4,5,6) 6
Miizikal Beceriler Eseri hizina uygun ¢alma D(1,2,3,4,5,6) 6
Uzaktan Egitim Perfomans basarisinda yiikselme D(,2,3,4,5,6) 6
Akran Basarya odaklanma D(1,2,3,4,5,6) 6
Rekabeti deneyimleme D(,2,3,4,5,6) 6
o Ogretmeni ornek alma D(,2,3,4,5,6) 6
Cag Ogretmeni alaninda yeterli gorme D(1,2,3,4,5) 5
Ogrenmeye tesvik etme D((,2,3,4,5,6) 6
Aile Ders arag-gereglerini temin etme D((,2,4,5) 4
Elverigli bir ortam saglama D(1,3,4,6) 4
Ozyeterlik Basaril olduguna inanma D(1,2,3,4,5,6) 6
Kaygi Yapamama korkusunu yenme D (3) 1
* Bir 6grenci birden fazla alt temaya iligkin goriis bildirmistir. D: Deney grubu

Tablo 22°de goriildiigii lizere, deney grubunu olusturan dgrencilerin OPO’niin
performans basarist iizerindeki etkililiine iliskin goriisleri dogrultusunda, toplamda 9
temaya ve 16 alt temaya ulasilmistir. Genel olarak temalar ve alt temalar
incelendiginde, dgrencilerin OPO’niin performans basarilar1 iizerinde olumlu ydnde
goriis bildirdikleri dikkat cekmektedir.

Alt problem dogrultusunda sorulan agik uglu sorulara iliskin 6grenci gorisleri;
temalar ve alt temalara gore siiflandirilarak ilgili yerlerde dogrudan alintilara yer

verilerek sirasiyla sunulmustur.

4.2.1.1. Ozdiizenleyici 6gretim

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenleyici 6gretim temasi, “kendi kendine
O0grenme (f=6)” ve “modeli diger derslere uyarlama (f=6)” seklinde 2 alt temada

toplanmistir. Bu alt temalara iligkin Tablo 23 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren

Tema Alt Temalar y X f
Ogrenciler

o e e . Kendi kendine 6grenme D(1,2,3,4,5,6) 6

Ozdiizenleyici Oretim Modeli diger derslere uyarlama D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 23. Ozdiizenleyici Ogretim Temasia Iliskin Alt Temalar
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Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde 6zdiizenleme stratejilerini 6zgiin bir
sekilde kullanarak eserleri kendi kendilerine Ogrendiklerini ve bu stratejileri diger
derslere uyarladiklarin1 bildirmislerdir. Bu alt temalara iligkin 6grenci goriisleri su
sekildedir:

Ozdiizenleyici égretime basladiktan sonra basarim daha cok artti. Ders
siirecinde ogrenmeyi ogrendim. Oncelikle Ggretmenimin rehberliginde eseri tam
anlamiyla tamidim. Sonra, kendi plamimi olusturdum. Stilime gére uygulamalar
vapiyordum. Kendimi degerlendirir ve yanlislarim yéniinde yeniden ¢alisirdim. Boyle
vaparak piyano performansim gitgide yiikseldi. Dahast bu derste ogrendigim
ozdiizenleme stratejilerini diger derslere de uygulamay: diigiiniiyorum (D1).

Dersle ilgili bir¢ok bilgive sahip oldum. Bu derste kendimi basarisiz
gortiyordum. Piyanonun adimt bile duydugumda gozlerim doluyordu. Bazi zamanlar
agladim. Arkadaglarim piyano eserlerini ¢alarken nasil yaptiklarini anlayamiyordum ve
eserler goziime ¢ok karisik geliyordu. Ancak, simdi yapamadigimda hig iiziilmiiyorum.
Ctinkii sonunda yapabilecegimi biliyorum. Proje sayesinde performans basarimi
artirdim. Diger ¢algima da uyarlayp ¢alma becerimi gelistirdim. Kendi ayaklarimin
iizerinde durmayi 6grendim. Evde kendi basima calabilivim. Ogretmenim olmadan artik
pivano ¢alisabiliyorum (D2).

Piyano ¢almayr gercekten basarabildigimi diisiiniiyorum. Tabi ki de hatalarim
oldu. Ancak, bu hatalarimi ogretmenime ya da arkadaslarima sorarak degil kendi
kendime  diizeltebildim. Piyanonun zor olmadigini gordiim. Biraz ¢alisinca
vapabildigimin farkina vardim. Arkadasimla solfej okurken ve dikte yazarken hangi
ozdiizenleme stratejilerini  kullandigimizi tartistik. Birbirimizden farkl stratejiler
kullanarak ikimiz de miiziksel isitme dersinden basarili olduk (D3).

Yeni yeni seyler 6grendim. Bilgilerim artti. Bildiklerimi iyi bir sekilde ogrendim.
Bilip de yanlis yaptiklarimin ¢ogunu diizelttim. Daha dogrusu nasil 6grenebilecegimi
ogrendim. Bu siirede performansimi olabildigince gelistirdim. Ileriye doniik biiyiik
hedeflerim var. Sadece bu derste degil yetenekli oldugumu diisiindiigiim miizik
alanlarinda da 6zdiizenlemeyi uygulayip iyi bir miizisyen olmak istiyorum (D4).

Bana gore tuseye duygularini yansitamadigin siirece tam anlamiyla piyano
calmis olmazsin. Ogretmenler &gretirken ogrenirler, Ogrenciler ise Ogrenirken
ogrenirler. Ozdiizenlemeyi 6grenirken miizigi hissettim, dahasi yasadim. Tuslara

duyarl bir sekilde dokunabiliyorum. Piyanoda ¢ok iyi yerlerde olacagima inaniyorum.
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Ozdiizenleyerek piyano égrenmemin diger akademik derslerimdeki basarilarimi
etkiledigini diistiniiyorum (D3).

Piyanoyu bayag ilerlettim. Onceden bilmedigim ¢ogu seyi égrendim. Calistigim
eseri tanidigim icin ogrenme stirecimi yonetebildim. Herhalde insanin kendini tanimasi
kadar giizel bir sey yoktur. Artik ¢algimda iyi ve kotii taraflarimi biliyorum.
Arkadaslarimla piyano konusunda tartisabilivim. Hatta bir arkadasimla edebiyat
dersinde ozdiizenlemeyi nasil kullanabilecegimiz konusunda fikir alis-verisinde
bulunduk (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenleyici 6gretimin, bireysel farkliliklara
gore sekillenebilen ve farkli derslerle biitiinlesebilen bir yapiya sahip oldugu

sOylenebilir.
4.2.1.2. Teknik beceriler

Ogrenci goriisleri dogrultusunda teknik beceriler temasi, “teknik seviyede
yiikselme (f=6)” ve “eser hakimiyetinde artma (f=6)" seklinde 2 alt temada toplanmuistir.

Bu alt temalara iligkin Tablo 24 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren

Tema Alt Temalar - . f
Ogrenciler

. ’ Teknik seviyede yiikselme D(1,2,3,4,5,6) 6

Teknik Beceriler Eser hakimiyetinde artma D(,2.3.456 6

Tablo 24. Teknik Beceriler Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde pargalarina ayirma stratejilerini ve
calma tekniklerini dogru bir bicimde uygulayarak teknik seviyelerini yiikselttiklerini ve
esere olan hakimiyetlerini artirdiklarini belirtmiglerdir. Bu alt temalara iligkin 68renci
goriisleri su sekildedir:

Caliymanmin basinda teknik seviyem diisiiktii. Simdi ise bayagi yiikseldigini
gortiyorum. Eserleri basarili bir bi¢cimde ¢almayr birakin onlarin basindan sonuna
kadar gelemezdim. Legato ve non-legato tekniklerini 6grenip pargalarina ayirma
stratejisini kullanarak esere olan hakimiyetim konusunda biiyiik oranda gelisme
kaydettim. Bilhassa, bilegimi ve on kolumu rahat bir sekilde kullanabilmem eseri
calabilmemi bir hayli etkiledi (D1).

Piyanonun oniinde oturusumdan parmaklarimi nasil kullanmam gerektigine
kadar teknik yonden bircok sey égrendim. Ornegin, parmaklarimla ¢calarken bilegimi ve

on kolumu hareket ettirdigimden dolay: eserin ¢cogu yerinde siirekli takildigimi gérdiim.
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Bunlar diizelttim ve simdi eserin tiimiinii akici bir sekilde ¢alabiliyorum. Kolay eserleri
varim yamalak icra edebilirken ¢ok daha zorlarint rahatlikla icra edebilirim (D2).

Temel teknikleri daha ¢ok anlayabildim ve zorlanmadan teknik ¢almay:
ogrenebildim. Parmaklarimi eklemlerimden kirmadan tuslara basarak ve én kolumu
islevsel kullanarak kaliteli sesler elde edebiliyorum. Bir¢ok teknige yénelik uygulama
becerilerimi gelistirerek ¢alma seviyemi yiikselttim. Bence eserlerin ana konusu legato
ve non-legato teknikleriydi. Bu ¢alma tekniklerini ayri ayri ¢alisarak eseri biitiinsel
olarak dogru bir bi¢imde sergileyebildim (D3).

Teknik ve becerilerin tiimiinde gelistigimi diisiiniiyorum. Ozellikle eserleri
calmadan once uyguladigim gam teknikleri, eserlere ve klavyeye olan hakimiyetimi bir
hayli artirdi. Her birinde bulunan legato ve non-legato tekniklerini sik sik deneyerek
eserleri tekniksel agidan tam anlamiyla uygulayabiliyorum. Baslarda bu tekniklere
dikkat etmedigim icin o6gretmenim bir¢ok uyarida bulundu. Bundan sonra eserdeki
tekniklere dikkat ederek ¢alistim ve sonunda performansimi yiikseltmeyi basardim (D4).

Calma tekniklerinin bazilarini dogru zamanda uygulayamiyordum. Ornegin,
legato teknigini uygularken bag baslarinda bilek hareketini kullanip bag sonlarinda
bilegin yavas yavas kaldirildigint biliyordum. Ancak, bag baslarint zamaninda
yapmakta gecikirdim. Ogretmenim, bu teknigi dogru bir sekilde uygulayabilmek igin
hemen bir énceki notada bag basina hazirlanmam gerektigini séyledi. Legatoyu dogru
zamanda uygulayabilmek icin metronomla ¢alistm. Iki hafia sonunda eserleri artik
duraksamadan ¢alabildim. Simdi eserlere daha ¢ok hakimim ve daha ¢abuk ilerleyerek
zorluk diizeyi yiiksek bir miizik yapitini yorumlayabiliyorum (D35).

Legato ve non-legato tekniklerini bilmiyordum ve kullanmiyordum. Bir eserde
onlar1 gordiigiim anda simdi wuygulayabiliyorum. Bu tekniklere yonelik yaptigim
egzersizler sayesinde parmaklarimi ve bileklerimi esnek bir sekilde oynatabiliyorum.
Bilhassa bu, eserlerin zor pasajlarim calabilmede oldukca isime yaradi. Oncelikli
olarak zor pasajlart dogru teknikle ¢calmayr ogrendim. Sonrasinda kolay pasajlarin
tekniklerine yogunlastim. Bu ¢alisma stili hem eserleri daha ¢abuk ogrenmeme hem de
daha kisa siirede teknik seviyemi yiikseltmeme yardimci oldu. Bugiinlerde piyano
calarken ayaklarim yere daha saglam basiyor (D6).

Ogrenci goriisleri  dogrultusunda, &zdiizenlemenin alt siireci olan gorev
stratejilerini, eserlere 0zgli etkili bir bicimde kullanarak piyanoda teknik beceriler

gelistirilebilir.
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4.2.1.3. Miizikal beceriler
Ogrenci goriisleri dogrultusunda miizikal beceriler temasi, “miizikal yorumlama
(f=6)” ve “eseri hizina uygun ¢alma (f=6)” seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt

temalara iligkin Tablo 25 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar Goriig Bildiren £
Ogrenciler

. . Miizikal yorumlama D(1,2,3,4,5,6) 6

Muzikal Beceriler Eseri hizina uygun ¢alma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 25. Miizikal Beceriler Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu oOgrencileri, 6gretim siirecinde miizik terimlerini &grenerek,
metronoma uyarak, seslere ve parmak numaralarina dikkat ederek eserleri, hizina uygun
calma becerilerini gelistirmeleri sonucunda miizikal olarak yorumlayabildiklerini ifade
etmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Miizik terimlerinden birkagint biliyordum. Su anda o6grendiklerimin tiimiine
hakimim diyebilirim. Metronoma uyarak c¢alamazdim, ama ona uyarak c¢almay
ogrendim. Bu beceriyi 6grendigim icin eserlerin hiz terimlerine uygun ¢alabiliyorum.
Hem de yavaslayip hizlanmadan akici bir sekilde eserin temposuna uyabiliyorum. Eseri
duraksamadan hizina uygun c¢alabildigim icin eserin melodik 6zelligini tam olarak
ortaya ¢ikarabilirim (D1).

Ozdiizenlemenin, miizikal becerilerimi gelistirdigine inaniyorum. Miizikal
becerileri ogrenme siirecimde melodik ve ritmik yapilar: dogru ifadelendirebilmek i¢in
eserlerin sesleri ve parmak numaralart iizerine ¢alistim. Daha dncesinde piyano
calismadigim igin takilmadan ¢alamiyordum. Sonrasinda eserleri duraksamadan
biterebildim. Artikiilasyonlari miikemmel olarak yapamasam da eserlerin hizina ve
dinamiklerine uyarak bestecilerin anlatmak istedigi duygu ve diisiinceleri
aksettirebiliyorum (D2).

Ozyansitma evresinde performans degerlendirme formu araciigiyla miizikal
becerilerimi  sinadim.  Yapamadigim  yerleri not alyyordum. Performansimi
degerlendirirken tespit ettigim hatalarimi 6gretmenim ve arkadaslarimla tartistyordum.
Bu sayede seslerden artikiilasyonlara kadar biitiin miiziksel becerilerde gelisim
kaydettim. Bilhassa eserlerin ozelliklerini yansitacak tempoda ¢alabilmeyi basardigim
icin onlart icra ederken anlayabiliyor ve anlatabiliyorum (D3).

Ogrendigim stratejilerin yardimiyla metronomla birlikte ¢almay: yapabiliyorum.
Onceleri metronomla ¢alisamiyordum. Hiz terimlerine oldukca onem verdim. Eserleri

istenen metronom hizinda sergileyebiliyorum. Artikiilasyonlari yapabilmek i¢in daha
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cok ¢aba gostermeliyim. Seslerde ve parmak numaralarinda bayagi bir gelistim. Akor
ve arpej tekniklerini uygulamayr ilk defa bu c¢alismada ogrendim. Biitiin olarak
baktigimda miizikal becerilerimi gelistirerek eserleri olabildigince miiziksel ifadelerine
uygun yorumlayabilirim (D4).

Niianslarin bazi yerlerine cok dikkat etmezdim. Ogrenimim boyunca eserler
tizerine niianslart isaretledigimiz i¢in onlarda ¢ok daha iyiyim. Notalari, parmaklar: ve
artikiilasyonlart  orta diizeye yakin uygulayabildigim i¢in miizik ciimlelerini
ifadelendirmeye daha ¢ok egildim. Bu ¢calisma, eserleri hissederek ¢alabilme yoniimii
gelistirdi. Ancak, onceden diizenli tekrarlar yapmadigim igin eserleri hizinda
calamiyordum. Buna uygun stratejiler secerek performansimi artirdim ve eserleri calma
becerimi i¢sellestirdim (D5).

Seslerde ve parmak numaralarinda c¢ok iyi ilerledim. Gergekten parmak
numaralarini takmayan biriydim. Ancak, eseri duyarli bir sekilde icra edebilmemi
etkiledigini ogrendigimde onlara ¢ok dikkat etmeye basladim ve simdi onlari ¢ok iyi
calabildigimi diigiiniiyvorum. Artikiildsyonlara birazcik daha ¢alisip eserlere yonelik
yorum becerilerimi gelistirebilirim. Bir de eserlerin metronom hizina ulagabilmek icin
tekrarlarimi siklastirmalyim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin ndiisiinme evresinde bulunan
stratejiler, 6gretmen rehberliginde etkili bir sekilde uygulandiginda, miizikal beceriler

gelisebilir.
4.2.1.4. Uzaktan egitim

Ogrenci goriisleri dogrultusunda uzaktan egitim temasi, “performans basarisinda
yiikselme (f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 26

asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren
Ogrenciler
Uzaktan Egitim Perfomans basarisinda yiikselme D(,2,3,4,5,6) 6

Tema Alt Tema

Tablo 26. Uzaktan Egitim Temasina Iliskin Alt Tema
Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde uzaktan egitimle sorumluluk bilinci
kazandiklar1, kendi ortamlarinda olduklari, ders saatlerini belirledikleri ve kendilerini
0zel hissettikleri i¢in performans basarilarinin yiikseldigini bildirmislerdir. Bu alt

temaya iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:
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Uzaktan egitim yoluyla ozdiizenlemeyi ogrenerek performans notumu yiikselttim.
Kendi ortamimda ogrenme siirecini planladigim ic¢in piyanoya isteyerek c¢alistim.
Derslerde rahattim. Calgima c¢alisirken o6gretmenimin  miidahalesine hi¢ maruz
kalmadim (D1 ).

Sorumluluk bilinci kazandim. Derslere bilgisayarimla katildigim i¢in piyanoyu
daha c¢ok kendi ¢abamla ogrendim. Piyanodan diisiik not alacagimi bildigim igin
okuldaki sinavlara hi¢ girmek istemiyordum. Simdi c¢alarken yaptigim dogru ve
vanliglart bildigimden ve performansimi artirdigimdan dolayr sinavlara cesaretle
girebilirim (D2).

Okulda olan piyano derslerine belirli bir saatte giriyorduk. Ancak, uzaktan olan
pivano derslerini ise 6gretmenimle uygun oldugumuz bir vakitte yapiyorduk. Bu durum
derse olan motivasyonumu bir hayli etkilemisti. Okulda piyano derslerinden sikilirken,
evdeki piyano derslerinin gelmesini iple ¢ekiyordum ve bu derslerde kendimi daha
degerli hissettim. Derslerden sonra bile enstriimanima c¢alistyordum. Bu ¢abalarim
sayesinde performansimi artirdim (D3).

Okuldayken ogretmenimle yan yana oldugum icin heyecanlantyordum.
Ogretmenim yapamazsam kizar mi diye korkuyordum. Uzaktan aldigim derste ise
ogretmenimin c¢alisirken bana daha ¢ok destegi oldu. Dersleri ihtiyaglarima gore
planladim. Bu nedenle, performansim gitgide yiikseldi (D4).

Baslarda uzaktan egitimin ¢ok da faydali olacagini diisiinmemistim. Yiiz yiize
egitime gore uzaktan egitimde bazi kopukluklar olur diye tahmin ediyordum. Fakat
zamanla kendimi o6zel ders aliyormus gibi hissettim. Sonrasinda, bu derse planl
calistim ve derslere devamli olarak katildim. Uzaktan olan piyano derslerinin verimli
gecmesinin performans basarimi olumlu yonde etkiledigini diistintiyorum (D5).

Ogrenim siirecinin uzaktan olmasi, piyanoda daha iyi ¢alismalar yapmami
sagladi. Kendi ortamimda oldugumdan dolayr dersleri daha iyi anladim ve
ogretmenime rahatlikla soru sorabildim. Boylece, daha c¢ok c¢alisarak daha iyi
performanslar sergiledim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, ozdiizenleyici piyano &gretimi, uzaktan

egitimle verilerek performans basarisi artirilabilir.



166

4.2.1.5. Akran

Ogrenci goriisleri dogrultusunda akran temasi, “basartya odaklanma (f=6)" ve
“rekabeti deneyimleme (f=6)” seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin

Tablo 27 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar G?rus ].311d1ren f
Ogrenciler

Akran Basariya odaklanma D(1,2,3,4,5,6) 6

Rekabeti deneyimleme D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 27. Akran Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu oOgrencileri, 6gretim siirecinde arkadaslarinin video kayitlarini
izleyerek, onlardan yardim alarak basartya odaklandiklarini ve onlarin piyanoyu ¢alma
seviyelerini takip ederek rekabeti deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Bu alt temalara
iligkin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Aramizda ¢ok diisiik diizeyde olanlar vardi. Bana gore bu ¢alisma sayesinde
gergekten seviyeleri yiikseldi. Onlar, diger arkadaslar: neredeyse yakaladi. Benim
calabildigim yerler ile arkadaslarimin c¢alabildigi yerler farkliydi. Onlarin video
kayitlarina bakarak hatali yaptigim yerleri diizelttim. Calisma saatlerimi artirarak daha
iyi yerlere gelmek istiyorum (D1).

Benden daha iyi olanlarin dogrularimi ornek alpp daha iyi olmayanlarin
hatalarindan ders ¢ikardim. lyilere gére kendi performans diizeyimi daha ¢ok
yiikselttigimi diigiiniiyorum. Bence bu proje, herkesin performans bagarisini olumlu
etkiledi. Piyanoyu ¢alissam bile yapamayacagima inaniwrdim. Simdi ise ¢algima yonelik
gelecekte biiyiik hedeflerim var (D2).

Swniftaki arkadaglarimla iletisimim kopuktu. Bu ¢aliymada ise piyano dersine
girmeden once bir arkadasimla sohbet ederdim. Onunla ders hakkinda konusurduk.
Birbirimizin performansint tartisirdik. Begenip begenmedigimiz yanlarimizi rahat¢a
birbirimize soylerdik. Bazi eserleri ben daha iyi ¢alardim, bazilarini ise o iyi ¢alard.
Bu sohbetler, piyanoda daha basarili olma adina beni giidiiledi (D3).

Cogunlukla arkadaslarimla iletisim halindeydim. Onlara ¢alamadigim yerleri
nasitl yapmam gerektigini soruyordum. Arkadaglarimin yardimlariyla gergekten
performansim artti. Hatta benim de onlar gibi iyi olabilecegimi séyliiyorlar. Basarili
olmak igin elimden geleni yapacagim (D4).

Calisma istegimin gelmesinde arkadaslarimin katkisi biiyiiktii. Ciinkii bazi
arkadaglarimin seviyelerinin yiikseldigini gordiim. Ben de daha ¢ok ¢alisip daha iyi

performanslar sergilemek istedim. Diyaloglarimiz ders anlaminda gelistigi icin hep
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bilgi alig-veriginde bulunduk. Bilgi acisindan eksiklerimiz oldugunda birbirimize
danistik ve basarimizi yiikselttik (D5).

Arkadaglarimin video kayitlarint izliyordum. Bu sayede, giiclii ve zayif yanlarimi
ogrendim. Caliymalarimi hatalarim tizerine yogunlastirdim. Cok iyi olmasa da iyi
performans sergileyenler arasinda oldugumu diisiiniiyorum. Kisa siirede olduk¢a
ilerleme kaydettim. Béyle ¢alisirsam lise son swnifta oldukga iyi bir seviyede olabilirim
(D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin 6zgdzlem siirecinde akran ile

is birliginde bulunarak piyanoda performans basarisi artirilabilir.
4.2.1.6. Ogretmen

Ogrenci goriisleri dogrultusunda 6gretmen temasi, “6gretmeni érnek alma (£=6)”
ve “Ogretmeni alaninda yeterli gérme (f=5)” seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt

temalara iligkin Tablo 28 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren

Tema Alt Temalar ey . f
Ogrenciler

Oretmen Ogretmeni ornek alma D(1,2,3,4,5,6) 6

5 Ogretmeni alaninda yeterli gérme D(,2,3,4,5) 5

Tablo 28. Ogretmen Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu o6grencileri, Ogretim siirecinde dersi 1iyi anlattigindan ve
gosterdiginden dolay1 6gretmeni alaninda yeterli gordiiklerini, video kayitlarina bakarak
ogretmeni ornek aldiklarin1 ve 6gretmenle iyi iletisim kurduklar: i¢in performanslarinin
arttigini belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Ogretmenimin iyi bir sekilde anlatmasi ve géstermesi, ¢alismalarimi yiizde
vetmis etkiliyordu. Yiizde otuz ise kendi ¢alismalarima kaliyordu. Video kayitlarina
bakarak kendi hatalarimi buluyordum ve bu sayede daha verimli ¢alistim. Yani,
ogretmenimin rehberliginde performans basarimin arttigini soyleyebilirim (D1).

Istedigim zaman Ogretmenime soru sorabildim. Baska bir ogretmene bu kadar
rahat bir sekilde soramazdim. Ogretmenim o rahathigi bana verdi. Anlamadigim yerleri
vapabilmemde onun ¢ok yardimi oldu. O olmasaydi ben bunu hayatta yapamazdim. Bu
stiregte, ogretmen rehberliginin ¢ok onemli oldugunu anladim. Mesela, ogretmenim
benimle bu kadar iyi ve giizel iletisim kuramasaydi belki onlar: yapmayacaktim ya da
yapamayacaktim, piyanoyu sevmeyecektim, projeyi yapamayacak ve onunla
ugrasmayacaktim. Ogretmenim iyi bir rehber oldugu icin her seyi ince detayina kadar

giizel bir sekilde anlattigi igin performansim olabildigince yiikseldi (D2).
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Iyi bir 6gretmen ile calismak ve onun égrencileri arasina girmek benim igin en
onemlisi ve en giizeliydi. Ogretmenim sayesinde piyanoyla ilgili bircok sey ogrendim.
Ben hi¢bir zaman piyano ¢alismiyordum, ama simdi piyanoya oturuyorum. Stirekli
calismayr istedim. Hatta ogretmenimin ogrencisi oldugum i¢in c¢alismam gerek
diyordum. Ogretmenimin Ogrencileri, daha iyi yerlerde olduklar icin ben de daha iyi
bir seyler yapmaliyim dedim. Ogretmenimle calistigim icin kendimi sansh hissediyorum
(D3).

Ogretmenim her agidan benim yanimda oldu. Her saniye ne zaman istesem her
yvonden yardim etti. Yanlislarimi ogretmenimin génderdigi videolardan 6grenip, ¢ok az
vanlis yaptigim kendi video kayitlarimi ogretmenime gonderdim. O kadar giizel ifade
ediyordu ki nasil ¢almam gerektigini anliyordum. Teknik olarak yanls yaptiklarimi
diizeltme egilimine gittim. Ne kadar hatam olursa olsun iistiine gitmemi sagladi. Direkt
pes etmek yerine hatalarimin iistiine giderdim. Onun sayesinde daha ¢ok geligtim (D4).

Ogretmenimiz bize kayitlar gonderdi. Bu kayitlarda, nasil ¢alabilecegimizi daha
net gordiik. Bilen birinden o6grendigim icin eksiklerimi kapatmayr yegledim.
Ogretmenim, kendi kayitlarim géndermeseydi belki anlamakta giicliik cekerdim ve
yapamazdim. O duyarli olmasaydi, bu kadar iyi olabilecegimi diistinmiiyorum. Boylece,
bilmedigim ¢ogu seyi ¢abucak ogrendim (D3).

Bize gergekten her konuda ¢ok yardimci oldu. Kendi videosunu gondermesi ¢ok
iyi bir seydi. Ciinkii oradan bakip yanlslarumi diizeltebiliyordum. Yani, dogrularimi ve
yvanliglarimi gérdiim. Ona gore ogretmenime video gonderdim. Her zaman sordugum
sorulara cevap verdi. Ogretmenim, sorularima cevap vermeseydi piyanoyu ¢ok iyi
calamazdim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenleyici 6gretim siirecinde akademik

olarak dgretmen desteginin piyano performansi iizerinde olumlu yonde etkileri olabilir.
4.2.1.7. Aile

Ogrenci goriisleri dogrultusunda aile temasi, “dgrenmeye tesvik etme (f=6)”,
“ders arag-gereclerini temin etme (f=4)” ve “elverisli bir ortam saglama (f=4)” seklinde

3 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iligskin Tablo 29 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar §9ru$ ]?ﬂdlren f
Ogrenciler

dg“renmeye tesvik etme D(,2,3,4,5,6) 6

Aile Ders arag-gereglerini temin etme D((,2,4,5) 4

Elverigli bir ortam saglama D (1,3,4,6) 4

Tablo 29. Aile Temasina Iliskin Alt Temalar
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Deney grubu o6grencileri, 6gretim siirecinde ailelerinin piyanoyu 6grenmeye
tesvik ettiklerini, ders arag-gereclerini temin ettiklerini ve elverisli ortam sagladiklarini
bildirmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Ailem performansumi iyi yonde etkiledi. Miizik derslerine, diger kiiltiir
derslerime ¢alistigim gibi hatta daha ¢ok ¢calisma gerektigini soylediler. Bilgisayarimin
kamerasini yenilediler. Ders basladiginda televizyon sesini kisar ve kendileri de sessiz
konusurlard:. Belli saatler icerisinde ¢calismam icin beni motive ederlerdi (D1).

Oncelikle ¢alismaya katilabilmem igin bana bir org aldilar. Piyanoyu
ogrenmemi cok istivorlardi. Onceleri piyanodan hoslanmadigimi ve onu istemedigimi
onlara soyliiyordum. Onlar, ozel ders aldirsak bile bu kadar iyi 6grenemeyecegimi ve
cok ilerleyemeyecegimi soyledi. Ailemin destegiyle performansimi neredeyse iki kat
artirdigimi gérdiim (D2).

Evde piyano olmasina ragmen ona ¢alisan biri degildim. Ailem, ders i¢i ve ders
dis1 piyano o6grenmeme destek verdi. Mesela, siirekli eserlere ¢alismami ve onlari
calmamu isterlerdi. Caldigimi gérdiikleri an bir daha ¢alsana bir daha ¢alsana... diye
beni tesvik ederlerdi. Kayit asamasinda ablam siirekli yanimdaydi. Hepsi de devamli
beni dinlerdi. O anlarda daha iyi konsantre olup oldukc¢a iyi performanslar gosterirdim.
Caligabilmem i¢in bir odayr bana verdiler. Bir keresinde dersteyken annem telefonla
konusurken biitiin odalarin kapisini kapatti ve sessiz bir sekilde konusmaya devam etti.
Derslerim stiresince televizyon kapatilirdi (D3).

Ailemin bayagi bir olumlu etkisi oldu. Ciinkii sessiz ortam sagladilar. Piyanodan
internete kadar biitiin ders arag-gereglerim eksiksizdi. Kiiciik kardeslerim olmasina
ragmen sessiz bir ortamda ¢alistim. Ilk basta babam, égretmenimle goriistiikten sonra
bu ¢alismaya katilmama destek verdi (D4).

Ailemde kardeslerimin mesleki miizik egitimi almalari her yonden beni olumlu
etkiledi. Evimde, ihtiyacim olan biitiin ¢algilar vardi. Eksik olan ders materyallerimi
hemen tamamladilar. Ailem, miizik egitimi konusunda deneyimliydi. Beni ¢ok iyi bir
sekilde yonlendirip, motive ediyorlardi. Ogretmenimle siirekli iletisim halinde olmalar:
performansimin kalitesini oldukg¢a artirtyordu (DS).

Performansimin iyi bir duruma gelmesi icin desteklediler. Mesela, yaparsin sen,
basarirsin sen gseklinde soylemlerde bulundular. Ben dersteyken sessizlerdi. Higbir

zaman konusmadilar ve ses ¢ikarmadilar. O konuda ¢ok sansli oldugumu diistiniiyorum

(D6).
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Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde ailelerin maddi ve manevi

desteklerinin performans basarisi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu soylenebilir.
4.2.1.8. Ozyeterlik

Ogrenci goriisleri dogrultusunda dzyeterlik temasi, “basarili olduguna inanma

(f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 30 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema 9‘3"“5 ]-311d1ren £
Ogrenciler
Ozyeterlik Basarili olduguna inanma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 30. Ozyeterlik Temasina Iliskin Alt Tema

Deney grubu Ogrencileri, 6gretim siirecinde Ogretmen yardimiyla yetenekli
olduklarini fark ederek, parcalara ayirma stratejileri araciligiyla diizenli ¢alisarak, teknik
bilgi ve becerileri 6zdiizenlemeli 6grenerek piyanoda basarili olduklarina inandiklarini
ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Piyanoda yetenek acisindan kendimi eksik goriiyordum. Ozdiizenlemeyi
ogrendikten sonra bu c¢algiyi ogrenebilecegimi diisiindiim. Diizenli ve pargalarina
aywrarak ¢alismaya bagsladiktan sonra kendimi daha yeterli hissetmeye basladim. Her
gecen giin performansim arttigindan dolayr basarii olacagima inandim ve basardim
(D1I).

Okuldaki ilk dersimde piyanoyu yapamayacagimi diisiindiim. Arkadaslarim ve
ailem yapabilecegim yoniinde beni giidiilemeye ¢aligsalar da yapamayacagima
inanmistim. Ders notlarim hi¢ i¢ acgict degildi. Ona c¢alismamak i¢in bahaneler
uydururdum. Ta ki bu ¢alismaya kadar. Aslinda ozdiizenlemeyi 6grenmek benim igin
pivanoyu ogrenmek demekti. Ciinkii kendi hedeflerimi koyup, yanlislarima yonelik
calisip, kendimi degerlendirip yeniden diizenliyordum. Piyanoda 6grenmem gereken
biitiin davramslart en ince ayrintisina kadar c¢alistiktan sonra basarili olamam
yontindeki goriislerim biiyiik olgiide degisti. Arkadaslarim gibi eserler hakkinda
rahatlikla konusabilirim. Ayrica, ogretmenim kendi yeteneklerimi gérebilmemde biiyiik
etkendi. Soyle ifade edebilirim ki ben piyanoyu en iyi sekilde yaparim (D2).

Daha oncesinde ders kitaplarindaki eserleri diiz bir sekilde c¢alarken
ozdiizenleme stratejilerine yonelik ¢alismalarim sonrasinda piyanodaki teknikleri
kavradim. Daha dogrusu bir¢ok sey ogrendim. Bilmedigim herhangi bir eser oniime
geldiginde onu c¢alabilecegime olan inancim gelisti. Bir yeri anlamasam bile

ogretmenime sorup bir sekilde hallederim demeye basladim. Ornegin, parmak
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gecislerini yaparken artik hi¢ zorlanmiyorum. Su an elime bir eser verilse direkt onu
calabilecegime inaniyorum (D3).

Bu ¢alismadan énce haftanin birkag giinii piyano ¢alisirdim. Piyanoda ¢ok iyi
olmadigimi diisiiniirdiim ve onu sadece severdim. Bu projede ona baglandim. Haftanin
her giinii ii¢ saate kadar ¢alismalarim oldu. Disiplinli ¢alistikca onu daha iyi
yvapabildigimi gordiim. Yapamadiklarimin iizerine gittim. Artik daha iyi oldugumdan
emindim. Okul agildiktan sonra ilk piyano sinavimda sanirim yiiksek bir puan alacagim
(D4).

Calisma planh olarak devam ettigi i¢in nota siirelerinden hiz terimlerine kadar
her seyi ¢cok daha rahat 6grendim. Bu kadar iyi seyler yapabilecegimi zannetmiyordum.
Teknik bilgi ve beceri acisindan bu kadar bilginin oldugu hi¢ aklima gelmemisti. Onlar
o kadar ¢ok 6ziimsedim ki seviyeme uygun bir eseri oniime getirseler su an ¢alabilirim
(DS5).

Piyanodaki performansim olduk¢a diisiiktii. Acik¢ast pek calismiyordum. Onu
derslerde yapma ¢abasindaydim. O da yeterli olmuyordu. Sinaviardan geger not alsam
veter diyordum. Ancak, bu ogretim piyanoya bakig acimi tamamen degistirdi. Ona
calismadigim giin neredeyse yok. Yeni seyler ogrendik¢e daha ¢ok ¢alismak istiyorum.
Ogretmenimin benimle ilgilenmesi onu daha iyi yapmami sagladigim séylemeden
gecemem. Artik bu dersin sinaviart benim igin ¢ok onemli. Simdiden yiiksek bir not
alacagimi biliyorum (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde diizenli olarak uygulanan gorev
stratejilerinin, Ogretmen desteginin, piyanoda temel bilgi ve teknik becerileri
0zdiizenlemeli 6grenmenin performansa yonelik 6zyeterlik inancini olumlu etkiledigi

sOylenebilir.
4.2.1.9. Kayg1

Ogrenci goriisleri dogrultusunda kaygi temasi, “yapamama korkusunu yenme

(f=1)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iligkin Tablo 31 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema Giriis Bildiren .
Ogrenciler
Kaygi Yapamama korkusunu yenme D (3) 1

Tablo 31. Kaygi Temasia Iligkin Alt Tema
Deney grubunda bulunan bir 6grenci, piyanonun, genis bir ses araligina sahip

olmasinin ve fa anahtari ile calinmasinin yapamama korkusuna neden oldugunu, ancak,
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Ogretim siirecinde 6gretmeninin ve ailesinin destegiyle piyanoda yetenekli oldugunu
fark ederek yapamama korkusunu yendigini belirtmistir. Bu alt temaya iliskin 6grenci
goriisleri su sekildedir:

Piyano, digerlerine gére biiyiik bir enstriiman. Nota yerleri fazlasiyla var. Ona
karsi yapamama korkum vardi. Ozellikle fa anahtarini neredeyse hi¢ okuyamiyordum.
Dersler, bana ¢ok sikici ve korkutucu geliyordu. Yanls yaparim diye endiseleniyordum.
Ogretim siirecinin baglarinda piyanoya ve Ogretmenime alisamadigim icin acikgast
zorlandim. Ogretmenimi pek dinleyemiyordum, dinlesem de anlayamiyordum.
Osretmenimle siirekli iletisim halinde olduktan bir siire sonra piyanoya ve éSretmenime
alistm. Bazen, diger arkadaslarimdan geride kaldigimi gordiim. Ancak, haftalar
ilerledikce kendime olan giivenim geldi. Ogretmenim ve ailemden aldigim olumlu
doniitler beni mutlu etti. Su an bana piyano dersi deseler ¢ok az kaygilanirim, gercekten
de mutlu olurum. Ciinkii derse yénelik korkumu yendim. OSretmenim ve ailemin
vardimiyla piyanoda kendi yetenegimin farkina vardim (D3).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde dgretmenin ve ailenin olumlu

doniitlerinin performansa yonelik kayginin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Calisma Alskanhgn Uzerindeki

Etkililigine Iliskin Ogrenci Gériislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt baghikta, arastirmanin yedinci alt problemi ile ilgili bulgulara yer
verilmistir. Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen &gretimin, deney grubu
ogrencilerinin (f=6) calisma aligkanliklar1 tizerindeki etkililigine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Ogrenci goriisme
formunda bulunan ¢alisma aliskanliklarina iliskin bir acik uglu soruya verilen
yanitlardan elde edilen bulgular, 6grenci goriislerinden dogrudan aktarilarak rapor
edilmistir.

Bu alt amag¢ dogrultusunda deney grubunu olusturan 6 6grenciye, 6zdiizenleme
modeline dayali gerceklestirilen piyano 6gretiminin; etkili ve verimli ¢alisma aliskanligi
kazanmalarin1 ne sekilde etkiledigi sorulmus, alinan yanitlar incelenerek temalar ve alt
temalar meydana getirilmistir.

Tablo 32 deney grubunu olusturan dgrencilerin OPO’niin ¢alisma aliskanliklari
tizerinde etkili olma durumuna iliskin 6grenci goriisleri incelenerek yapilan igerik
analizi sonucunda ulagilan temalarin ve alt temalarin dagilimlar ile frekans degerleri bir

arada sunulmustur.
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Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Calisma Aliskanligi Uzerindeki Etkililigine Iliskin

Ogrenci Gériisleri

Temalar Alt Temalar g?rus ]?lldlren f
Ogrenciler

Bilingli ¢alismaya yonlendirme D(1,3,4,5,6) 5

Ozdiizenleme Planli ve programli ¢alisma D(,2,4,5,6) 5

Kendini degerlendirme D (1,3, 4, 6) 4

OMY ve OOF Rehberlikte bulunma D(1,2,3,4,5,6) 6

Not Alma Hatanin tizerinde durma D(1,2,3,4,5,6) 6

Zaman Yonetimi Pratik ¢alismaya yénlendirme D(1,2,3,4,5,6) 6

Dikkat dagilimini 6nleme D(1,2,3,4,5,6) 6

Ders Materyalleri Onemli yerleri isaretleme D(1,5,6) 3

Kendini derse hazir gorme D(1,2,3,4,5,6) 6

Eseri bilissel olarak tanima D(,2,3,5,6) 5

. . Eseri béliimlere ayirma D(,2,5,6) 4

Teknik ve Formal Analiz Parc¢alara aywarak ¢alisma D(1,2,4,5,6) 5

Calma tekniklerini 6grenme D(,2,3,4,5,6) 6

Dikkat Stratejileri Niians terimlerini fark etme D(,2,3,4,5,6) 6

Parmak numaralarini hizli okuma D(1,2,5,6) 4

(")ndiisiinme Eserin ezgisini ve ritmini anlama D(,2,3,4) 4

Metronomla ¢calmayi 6grenme D (3, 6) 2

BDCP Sistemli ve stratejik ¢alisma D(,2,3,4,5,6) 6

. Verimli ¢alismaya yénlendirme D(,2,4,5) 4

Hedef Belirléme Ders ¢citkarma D(2,3,4,5,6) 5

Bilissel Olarak Notalari hizli okuma D (1,2,4,5) 4

Gozden Gegirme Kendi kendine ¢alisma D(1,3,4,6) 4

Disiplinli ¢alisma D (1, 3,6) 3

Klavyeye alisma D (2,3,5) 3

Metronom Tempo ve ritim becerilerinde gelisme D(1,2,4,5,6) 5

Tekrar sayisinda artma D (2,3,4,6) 4

Ozogretim Ogrenmeyi ogrenme D{1,2,3,4,5,6) 6

Eseri kolayca algilama D(,3,4,5,6) 5

Degsifre okuma D (2,4,6) 3

Zihinde Canlandirma Parmak egzersizi yapma D (2,4,6) 3

Zihinde kalicihigr artirma D(,2,3) 3

Miizikal yorumu geligtirme D 4,5) 2

e Tekrar etme aliskanligi kazanma D(,2,3,4,5,6) 6

Gam Teknigi Eseri kisa siirede ¢calma D(,2,3,6) 4

Ozizleme Kendini tamima D(1,2,3,4,5,6) 6

Ozdegerlendirme Kendini diizenleme D(1,2,3,4,5,6) 6

* Bir 6grenci birden fazla alt temaya iliskin goriis bildirmistir. D: Deney grubu
Tablo 32°de goriildiigii iizere, deney grubunu olusturan égrencilerin OPO’niin
calisma aliskanlar lizerindeki etkililigine iliskin goriisleri dogrultusunda, toplamda 17
temaya ve 36 alt temaya ulasilmistir. Genel olarak temalar ve alt temalar
incelendiginde, dgrencilerin OPO’niin ¢alisma aliskanliklar iizerinde olumlu yénde
goris bildirdikleri dikkat cekmektedir.
Alt problem dogrultusunda, sorulan agik uglu sorulara iliskin 6grenci goriisleri;

temalar ve alt temalara gore siiflandirilarak, ilgili yerlerde dogrudan alintilara yer

verilerek sirastyla sunulmustur.
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4.2.2.1. Ozdiizenleme
Ogrenci goriisleri dogrultusunda 6zdiizenleme temasi, “bilingli calismaya
yonlendirme (f=5)”, “planli ve programli calisma (f=5)” ve “kendini degerlendirme

(f=4)” seklinde 3 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 33 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Temalar G?rus ].311d1ren f
Ogrenciler
Bilingli ¢alismaya yonlendirme D(1,3,4,5,6) 5
Ozdiizenleme Planli ve programl ¢calisma D(1,2,4,5,6) 5
Kendini degerlendirme D (1,3,4,6) 4

Tablo 33. Ozdiizenleme Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu o6grencileri, 6gretim siirecinde planli ve programli ¢alistiklarini,
kendilerini degerlendirerek hatalarini diizelttiklerini, piyanoda temel becerilere dikkat
etmeye bagladiklarini ve 6zdiizenleme stratejilerinin, bilingli ¢alismaya yonlendirdigini
bildirmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Calgima belirli bir diizene gére c¢alismiyordum. Ozdiizenleme siirecinde
hatalarima yénelik stratejiler belirleyip, onlari uygulamaya ve bilin¢li ¢alismaya
basladim. Calisirken kullandigim biitiin stratejilerden olumlu etkilendim. Belli bir
programa uydugum icin ¢alisma saatlerimi daha verimli gegirdim. Haftada 1 ya da 2
giin ¢alisirken simdi haftanin her giinii ¢alisiyorum. Kendimi degerlendirme sayesinde
hatalarimi diizelttim. Her gegen giin bir adim ileri gittim. Artik piyano oniinde
oturusumdan ellerimi yerlestirmeme kadar her seye dikkat ederim. Dolayisiyla
ozdiizenlemeli 6grenme ile ¢alma seviyem yiikseldi (D1 ).

Enstriimanima ¢alisma aliskanligim yoktu. Daha dogrusu ona hi¢ ¢alismazdim.
Arastirmaya katilmaya karar verince org aldim. Baslangicta ders dist olusturdugum
calisma programima uymazdim. Piyanoyu bagarabilecegime olan inancim azd.
Ozdiizenleme ve calg1 6grenme stratejilerini 6rendikce ona olan ilgim artti. Basarim
arttik¢a diizenli ve sistemli ¢alistim (D2).

Piyanonun adini  duydugumda mutsuz olurdum. Onceden piyano hi¢
calismazdim. Daha dogrusu ona nasil ¢alisacagimi bilmezdim. Artik ¢alismalarimi
mantikli bir ¢ercevede yapryorum. Kendi performansimi nasil degerlendirecegimi
ogrendim. Yanliglarimin neler oldugunu bildigim icin piyano ¢alismaya olan istegim
artti. Yapamama korkumu yendim (D3).

Ozdiizenleme, c¢algima yonelik ¢alismalarimin bir parcast haline geldi. Bize

calgr ogrenme stirecinin her asamasini anlatti. Ornegin, ondiigiinme evresinde bilgi ve
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teknikleri edindikten sonra eseri tam olarak algiladim. Boylece esere diizenli ve bilingli
calistim. Performans degerlendirme formu araciligiyla ¢alisma teknikleri gelistirdim.
Her hafta performansima yonelik degerlendirmeler ile bir sonraki haftanin c¢alisma
programint belirledim. Notalari nasil ¢calacagima dair fikir verdi ve bana yol gésterdi.
Kendime diisiik notlar verdigimde bir sonraki hafta daha iyi not alabilmek igin
hirslandim. Piyanoyu ogrenirken bu modeli her zaman kullanmay: diisiiniiyorum (D4).

Calismada neler olacagini cok merak ettim. Iki hafta siiresince ozdiizenlemenin
ne oldugunu ve nasil gergeklestigini ogrendim. Daha ilk derste 6zdiizenlemenin piyano
calmamu gelistirecegini diisiindiim. Ciinkii piyanoya nasil ¢alisacagimi bilmiyormusum.
Derslerim bittikten sonra ¢alismaya devam ettim. Haftalar ilerledik¢e diizenli ve
programli ¢calistigim icin ¢calma seviyemde artis gozlemledim (D5).

Piyanoya nadiren ¢alisirdim. Bu ogretim sayesinde diizenli ¢alisma aligkanlig
kazandim. Planli ve programli olmay: 6grendim. Dersi daha iyi anladim. Mesela, video
kayitlarinda yanhslarimi gordiim. Kendimi degerlendirdigim i¢in daha diizenli ¢alistim.
Onceden herhangi bir eseri dogru diizgiin ¢alamiyordum. Nasil caldigimin farkinda
degildim. Simdi bilmedigim bir eserin, ana fikrini, yardimci fikirlerini bulabilirim ve
onu kendim ¢alisabilirim (D6).

Ogrenci  goriisleri ~ dogrultusunda,  &zdiizenleyici  &gretimin  kendini
degerlendirme, bilingli, planli ve programli ¢alisma aligkanliklar1 kazandirdig:

sOylenebilir.
4.2.2.2. OMY ve OOF

Ogrenci goriisleri dogrultusunda OMY ve OOF temasi, “rehberlikte bulunma

(f=6)" seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 34 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema Gdriis Bildiren .
Ogrenciler
OMY ve OOF Rehberlikte bulunma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 34. OMY ve OOF Temasina Iliskin Alt Tema
Deney grubu dgrencileri, 6gretim siirecinde OMY ve OOF rehberliginde eserler
tizerinde neler yapmalar1 gerektigini 6grendiklerini belirtmislerdir. Bu alt temaya iligkin
Ogrenci goriisleri su sekildedir:
Tki hafta boyunca ozdiizenleme modelinin asamalarinin ne oldugu ve bu modelin
nasil uygulayacagi hakkinda bilgi edindik. Hafta baslarinda her bir esere yidnelik

ozdiizenlemeyi ogrenme formunu doldurduk. Ozdiizenlemenin pencerisinden eserlerin
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biitiin ozelliklerini ogrendim. Boylece eserle ilgili neler yapabileceklerim konusunda
ongoriide bulundum. (D1).

OMY ve OOF sayesinde calacagim eserle ilgili Oncesinde ne yapmam
gerektigini ogrendim. Onlar bana yol gésterdi. Not alma tekniklerim gelisti (D2).

Esere iliskin 6grendigim teknikleri not altyordum. Yani, ne yapmam gerektigini
vaziyordum. O hafta neyi nasil yapacagim konusunda bana isik tuttu. Boylelikle
bilmedigim seyleri anlayabildim ve yapabildim. (D3).

Yonergeyi ve formu okuyarak bir teknigi nasil uygulayacagim konusunda
bilgilendim. Ders disi ¢alisirken bilemedigim yerlerde onlara bakiyordum.
Ogretmenime sormadan bazi noktalar: ¢ozebildim. Calismalarimda bana rehberlik etti.
(D4).

Ozdiizenlemeyi ilk okudugumda ¢ok az seyi anlayabildim. Bu konu hakkinda iki
hafta boyunca o6gretmenimle fikir alis-verisinde bulunduktan sonra onu kolaylikla
kavrayabildim. Calisma ilerledik¢e ozdiizenleme ve c¢algi 6grenme stratejilerini
oziimsedim. Hafta baslarinda bir esere iliskin neredeyse kafamda higchir soru isareti
kalmiyordu. O derslerde haftalik programimi zihnimde resmediyordum (D35).

Calisma aliskanhg kazanmamda bu formlarin ¢ok etkisi oldu. Onceden bir
eserde neyi nasil yapacagimi bilmedigim i¢in ¢alismazdim. Bu formlart doldurduktan
sonra eksiklerime yonelik ne yapacagima karar verip, o hafta icerisinde uygulamali
calistim. Unuttugum yerleri form ve eser iizerindeki notlardan bakip ¢calismalarim etkili
bir sekilde tamamladim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenlemeyi Ogrenme siirecine rehberlik
eden OMY ve OOF nin piyano ile ilgili bilgi ve becerilere sahip olmaya énciiliik ederek

eserlere yonelik verimli ¢aligma aliskanliklar1 kazandirabilir.
4.2.2.3. Not alma

Ogrenci goriisleri dogrultusunda not alma temasi, “hatanin {izerinde durma

(f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iligkin Tablo 35 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema Gdriis Bildiren -
Ogrenciler
Not Alma Hatanin iizerinde durma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 35. Not Alma Temasina iliskin Alt Tema
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Deney grubu Ogrencileri, 6gretim siirecinde eserler {izerinde not alarak
hatalarinin iizerinde durmay: 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin
Ogrenci goriisleri su sekildedir:

Genellikle seslerin stirelerini dogru calamazdim. Eserin i¢indeki birbirinden
farkl biitiin ritim kaliplarini isaretlerdim. Bir eserdeki ritim kaliplarimin niteliklerini ve
niceliklerini belirlerdim. Eseri bastan sona c¢almadan once isaretledigim ritimleri
alkigla vurdum. Sonrasinda eserde bulunan ¢ogu ritim kalibini dogru ¢aldim (D1 ).

Calgr derslerime yazarak ¢alismazdim. Diger miizik derslerinde oldugu gibi
enstriiman derslerinde de not almanmin onemli oldugunu anladim. Clinkii niians
terimlerini yanhs ogrendigimi farkettim. Bu derste aldigim notlar sayesinde niians
terimlerini dogru ¢almay: ogrendim (D2).

Eserlere calisirken yapamadigim yerlerin iizerine notlar alirdim. Ertesi giin
eseri bastan sona ¢almadan once zayif oldugum yerleri tekrar ederdim. Eseri bastan
sona ¢alarken not aldigim yerler dikkatimi ¢cekti. Boylece eseri daha giizel ¢aldim (D3).

Ilk  égrendigimde iiclemeyi yapamazdim. Ders esnasinda nota kdgidinin
kenarlarina iiglemeyle ilgili notlar yazardim ve onlari parantez igine alirdim. Dersten
¢tktiktan sonra yapamadigim tigleme notalarinin iizerinde durmam gerektigini anladim.
Eseri bastan sona ¢almadan once bu yerleri en az bes dakika ¢alistim. Not alarak
ticleme notalari ¢alabilmeyi 6grendim (D4).

Arastirmanmin  bagindan sonuna kadar not alarak c¢alismanmin ¢ok faydasini
gordiim. Eserler iizerinde bir¢ok isaretlemeler yapardim. Not alirken yanlis olarak
bildiklerimi diizeltme sansim oldu. Not almayr aliskanlik haline getirdikten sonra ne
kadar az sey bildigimi fark ettim. Bir keresinde ogretmenimin, herhangi bir eserin bir
milyon fikri icinde barindirdig ifadesi beni ¢ok etkiledi. Calgimi ¢alarken bu kadar fikri
aklimda tutabilmemin ¢ok zor oldugunu diisiindiim ve not almanin ne kadar gerekli
oldugunu anladim (D5).

Piyanoda parmak numaralarimn ¢ogunu yanls ¢alardim. Ogretmenimin
tavsiyesi iizerine yanlis ¢caldigim parmak numaralarini yazdim. Olgiiler arasi gegisler
tizerine koyulmus olan parmak numaralarini ise daire i¢ine aliyordum.
Isaretlemelerimin yardimiyla parmak numaralarina dikkat ederek eserleri ¢cok daha iyi
ifade edebildim (D6 ).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenlemeli dgrenirken not almanin, algida
secicilik yaratmasindan ve yapilamayan yerlere yogunlagsmay1 saglamasindan dolay1

calisma aligkanliginin kazanilmasinda etkili bir teknik oldugu sdylenebilir.
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4.2.2.4. Zaman yonetimi

Ogrenci goriisleri dogrultusunda zaman yonetimi temasi, “pratik calismaya
yonlendirme (f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 36

asagida sunulmustur.

Tema Alt Tema Gdriis Bildiren -
Ogrenciler
Zaman Yonetimi Pratik ¢alismaya yonlendirme D (1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 36. Zaman Y onetimi Temasina iliskin Alt Tema

Deney grubu oOgrencileri, 6gretim siirecinde 6zdiizenleme ve calgr 6grenme
stratejileri yonelik zamani yonetmenin pratik ¢alismaya yonlendirdigini bildirmislerdir.
Bu alt temaya iliskin 6grenci gortisleri su sekildedir:

Ilk haftalar stratejileri yavas bir sekilde uygulayabilivordum. Bu nedenle daha
az strateji segebiliyordum. Bu siire zarfinda eksik oldugum diger konulara
calisamadigim i¢in performans notum diigiiktii. Arkadaslarimin destegiyle ders disi
calisarak stratejileri daha kisa siirede uygulamaya basladim. Besinci haftada
stratejileri ¢esitlendirerek eserlere yonelik basarimi artirabildim (D1).

Ozdiizenlemede zamani etkili kullanmanmn énemini bireysel ders calisma planin
doldurmaya basladigim giin kesfettim. Derslerden once planda yer alan stratejileri
belirliyordum. Sonra onlari ne kadar siirede yapacagima karar veriyordum. Derste bu
stratejileri, belirledigim siirede uygulardim. Bunlari tam zamanminda bitirebilmek i¢in
caba sarfederdim. Bu sayede her gegen giin derste daha ¢ok sey ogrendim (D2).

Par¢alarina ayirma stratejilerinden sonra zamanimin biiyiik bir béliimiinii
zihinde canlandirma stratejilerine aywrirdim. Diger stratejileri daha kisa siirede
yvapabilme ¢abasindaydim. Ciinkii zihinsel stratejileri uygulayarak eserleri daha kisa
stirede ogrenebiliyorum ve ¢alabiliyorum (D3).

Ondiisiinme evresini baslarda daha uzun siirede bitirebilirdim. Bu yiizden ikinci
evreyi daha kisa siirede tamamlamak durumunda kaliyordum. Ogretmenimin
zamaminda bitirmem gerektigi yoniindeki uyarilarindan otirii ders disinda stratejileri
cok sayida tekrar ettim. Arastirmanin ortalarina dogru stratejileri hizli bir sekilde
uygulayabiliyordum. Zamandan tasarruf etmeyi ogrenerek ogrenme hizimi gelistirdim
(D4).

Zaman etkin kullanmay! hedefledim. Stratejilere kisa siireler belirleyerek daha
cok sey yapmak istedim. Ornegin, eserlerin ana fikri diger béliimlere gore daha az

olciiden olustugu igin onlara daha az siire aywiyordum. Zamammi daha iyi
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degerlendirmeye calistim. Ciinkii bunlara daha uzun stireler ayirsaydim daha az strateji
uygulamak durumunda kalacaktim. Daha az siirede bitirip, daha ¢ok strateji uyguladim
ve daha etkili ¢alistim. Boyle yapmak esere bir adim daha belki de binlerce adim daha
vakin olmakti. Yani, stratejileri iyi ve hizli yapabildigim icin eseri daha iyi ogrenebildim
(DS5).

Osretmenimin yardimiyla stratejileri nasil uygulamam gerektigini iki haftada
ogrenebildim. Tempo, ritim, nota okuma ve artikiilasyon konularinda zayiftim. Deney
stiresince stratejileri bu konulara gére belirliyordum. Haftalar gectikce stratejileri
uygulama hizimi gelistirdim. Bu konular:t barindiran stratejileri daha ¢ok se¢cmemin
performansima olumlu yonde etkisi oldu (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, &gretim siirecinde &zdiizenleme ve calgl
O0grenme stratejilerini belirli bir siirede uygulamanin, eserlere yonelik pratik calisma

aligkanliklar1 kazandirabilecegi sOylenebilir.
4.2.2.5. Ders materyalleri

Ogrenci goriigleri dogrultusunda ders materyalleri temasi, “dikkat dagilimini
Onleme (f=6)”, “Onemli yerleri isaretleme (f=3)” ve “kendini derse hazir gérme (f=6)”

seklinde 3 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 37 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Temalar Q?rus ]?ﬂdlren f
Ogrenciler
Dikkat dagilimini onleme D(1,2,3,4,5,6) 6
Ders Materyalleri Onemli yerleri isaretleme D(1,5,6) 3
Kendini derse hazir gorme D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 37. Ders Materyalleri Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde kullandiklar1 ders arag-gereclerinin
dikkat dagilimini onledigini, onemli yerleri isaretlemeyi ve kendilerini derse hazir
gormeyi sagladigint belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci gorisleri su
sekildedir:

Arastirmaya baslamadan once 6gretmenimiz derste bulunmast gereken arag-
gereglerin neler oldugunu bizimle paylasti. Ancak, ders esnasinda bir materyalim eksik
oldugu igin o derse adapte olamadim. Derse gelirken materyalleri hazir bulundurmanin
onemini o an idrak edebildim ve sonra neredeyse biitiin derslerde arag-gereglerimi
hazir bulundurdum. Ayrica, ders materyallerim sayesinde onemli gordiigiim yerleri

isaretleyerek o yerlere dikkatimi yogunlastirabiliyordum (D1).
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Materyallerden biri bile olmadan ¢alisma aliskanhigr kazanamam. Mesela
diigiinseniz de piyanonun ya da orgun olmadigini, kendimi derse nasil hazir
hissedebilirim ki ben buna ¢alismadan nasil basarili olabilirim ki ya da 6gretmenim
pivanoda ilerleyip ilerlemedigimi nasil gorebilir ki. Bir de materyallerim eksiksiz
oldugunda derse daha iyi konsantre olabiliyorum. O yiizden materyalin eksik olmamasi
ve ogretmenimin materyallerimi kontrol etmesi onemliydi. Birka¢ hafta metronomum
maalesef yoktu. Arkadaslarimin veya ogretmenimin  metronomundan ¢ok az
faydalanabildim. Ciinkii orgum ve bilgisayarimdan gelen sesler farkli zamanlarda
oldugu icin dikkatim dagiliyyordu ve eserin temposunu yanlis ¢aliyordum. Piyano
calmak dikkat isteyen bir sey oldugu igcin materyallerin tam olmasi gerekir (D2).

Derslerde materyallerin hepsini hazir bulundururum. Agik¢ast béyle oldugum
icin derslerde kendimi rahat ve hazir hissederim. Zaten derslerde onemli olan gey
oncelikle derslere hazirlikli gelmektir. Derslere hazirlikly geldigim icin ogretmenime ve
pivanoya dikkatimi verebiliyordum. Uygulama yaptigimda dikkatim dagilmasin diye
materyallerimi piyanonun tizerine diizenli bir sekilde koyardim. Boylelikle dersten daha
¢ok keyif alirim ve ders bittikten sonra ¢alismak istegim gitmez (D3).

Basta kalem, silgi, acacak vb. olmadan tam olarak ogrenme gercgeklesemez.
Dersin basinda onemli olan sey arag-gerecin eksiksiz olmasidir. Derslere devamli
materyallerimle katildim. Derste arag-gereglerimi hazir bulundurdugum icin piyano
calarken kopma yasamiyordum. Yani, ¢almaya odaklanmami sagliyordu. Derslerde
diizenli olmam gerektigini 6gretiyordu (D4).

Derse baslamadan once ders arag-gereglerini her zaman yammizda hazir bir
sekilde bulundurmamiz derse hazir olmamiz anlamina gelir. Ciinkii eserlere ¢aligirken
¢ok dikkat etmemiz gereken noktalar oldu. Onemli gérdiigiim noktalart kirmizi kursun
kalemle isaretledim. Boylece bilmedigim veya anlayamadigim yerlerin iizerine
yogunlastim. Daha ¢ok wymam gerektigini anladim. Ogretmenimizin de buna tesvik
etmesi ¢ok giizel bir seydi. Bu yiizden materyallerimi bulundurmaya 6zen gosteriyordum
(D5).

Oncelikli olarak ders materyallerimi genellikle hazir bulundurdum. Caligirken
takildigim yerleri isaretledim. Calarken isaretledigim yerler hemen dikkatimi ¢ekiyordu.
Boylece dikkatim dagilmiyordu ve daha dogru ¢aliyordum. Derse girdigimde ¢alisma
ortamimda herhangi bir materyalim olmadiginda o an hemen dikkatim dagilirdi ve o
derse odaklanamazdim. Bu c¢alismayla birlikte materyallerimi hazir bulundurmayi

aliskanlik haline getirdim (D6).
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Ogrenci  goriisleri  dogrultusunda, ozdiizenlemeli  6grenirken  dikkatin
yogunlagmasina ve dnemli yerlerin isaretlenmesine yardimci olan ders materyallerini

hazir bulundurarak diizenli ¢alisma aligkanlig1 kazanilabilir.
4.2.2.6. Teknik ve formal analiz

Ogrenci goriisleri dogrultusunda teknik ve formal analiz temas1, “eseri bilissel
olarak tanima (f=5)”, “eseri boliimlere ayirma (f=4)”, “par¢alarina ayirarak c¢alisma
(f=5)” ve “calma tekniklerini 6grenme (f=6)” seklinde 4 alt temada toplanmistir. Bu alt

temalara iligkin Tablo 38 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar (-;9”15 ]‘311d1ren f
Ogrenciler

Eseri bilissel olarak tanima D(1,2,3,5,6) 5

. . Eseri boliimlere ayirma D(1,2,5,6) 4

Tigknik ve Foggial Analiz Parcalara ayrarak ¢calisma D(1,2,4,5,6) 5

Calma tekniklerini 6grenme D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 38. Teknik ve Formal Analiz Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde yaptiklart teknik ve formal analiz
calismalarinin eserleri, bilissel olarak tanimayi, béliimlere ayirmayi, parcalarina
ayirarak c¢alismay1 ve ¢alma tekniklerini 6grenmeyi sagladigini ifade etmislerdir. Bu alt
temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Eserler iizerinde yardimct ve ana fikirleri belirliyorduk. Eserlerin boliimlerini
ogrendim. Oncelikle eserin notalar: zihinden soyliiyordum. Esere belli parcalar halinde
calistigim icin onu daha net bir sekilde anladim. Par¢alarina ayirma stratejisini
kullanarak onlart daha iyi ¢aliyordum. Her esere yonelik bu ¢alismayr yaptigimiz icin
her gecen giin motivasyonum artti ve verimli bir sekilde ¢alismama yardimct oldu.
Calma tekniklerini daha iyi 6grendim (D1).

Bir eseri tammadan ¢alamayiz. Onun solfejini yapmadan, ritim kaliplarini
bilmeden kimse c¢alamaz. Bu a¢idan en basta yaptigimiz bilissel okuma, ¢almami
etkileyen en onemli faktorlerden biriydi. Ornegin, onceden bir eseri ¢alismak
istedigimde biitiin eseri birden c¢almaya c¢alisirdim. Hi¢ boyle ince ayrintilara
girmezdim. Eserde uygulanmasi gereken ¢alma tekniklerini bilmezdim. Basta hig¢ bilek
hareketini  yapamiyordum. Oturdugum yer piyanodan asagidaydi, bileklerim
asagidaydr. Tabureme yastik koydum, diizgiin yapmaya ve dengede olmaya ¢alistim.
Ilerledikce oturusum ve bilek hareketlerim daha c¢ok oturmaya bagladi. Eserin
boliimlerinin oldugu da hi¢ aklima gelmemisti. Aslinda bu teknikleri bilmedigim icin

calamyyorumusum. Ama simdi onlart ogrendim. Sadece bag yerlerine ya da
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vapamadigim herhangi bir yere c¢alismaya kendimi alistirdim. Bir esere, en kiiciik
pargadan en biiyiik parcaya dogru c¢alisinca daha iyi oturdu. Simdi daha diizenli
calistyorum. Parg¢alarina ayirdik¢a daha iyi calmaya basladim (D2).

Notalart dogru ve hizli okuyabilmemde yaptigimiz bilissel ¢calismalar bir hayli
etkiledi. Notalari okumam gelistikce yanlis kullandigim teknikleri diizeltmek icin epey
firsatim oldu. Klavye iizerinde parmaklarimi dogru bir bicimde kullanmakta ¢ok
zorlantyordum. — Parmaklarimi  bogumlarindan  kirmadan  hareket  ettirmede
rahatladigimi ~ goriiyorum.  OSgretmenimin  parmaklarimi  ice dogru kivrimlama
yvontindeki uyarilart sayesinde parmaklarimi daha dogru bir sekilde basabiliyorum.
Zaman gectikge oturug, durus, bilek, omuz ve on kol tekniklerini de kullanma konusunda
olduk¢a gelisim kaydettim (D3).

Nasil ¢calismamiz ve neler yapmamiz gerektigi konusunda bilgileniyorduk.
Eserleri detayli olarak nasil yapmamiz gerektigini 6grendik. Ozdiizenlemeyi 6grenmeyi
ogrenmek olsun ¢alma teknikleri olsun doldurdugumuz formlar araciligiyla
ogretmenimizle eserlerin teknik ve formal analizlerini yaptik. Yani bir eseri teknik
olarak nasil ¢almamiz gerektigi konusunda bilgilendik. Piyano éniinde nasil oturmam
ve klavyeye parmaklarimi nasil koymam gerektigini ogrendigim igin teknik olarak
epeyce ilerleme kaydettim. Ayrica, par¢alarina ayirma stratejilerinde eserin tamamini
calmak yerine onu béliimlere aywrdik. Par¢alarina ayirarak ¢alistigim icin eseri daha
iyi bi¢cimde anlyyordum (D4).

Her pazartesi eserleri bilissel olarak tanvip pargalarina aywrarak c¢alma
konusunda ¢ok sey ogrendim. Eserlerin boliimlerini bu ¢aliysmayla birlikte fark ettim.
Okuldaki ogretmenim sayesinde piyano oniinde en giizel sekilde oturabiliyorum. Bu
oturusumu ve klavye iizerinde el tutusumu iyi buluyorum. Ayrica, ¢alma tekniklerini
ogrenerek etiidiin, eserin ve egzersizlerin tam olarak icine girmis oldum. Ornegin, bag
bast ve bag sonu igaretlerini 6grendikten sonra bana bunu en giizel sekilde icra etmek
kaliyordu (D5).

Calmadan once notalart tek tek okudugum igin bilingli bir sekilde caligiyorum.
Teknik ¢alismalarla beraber piyano oniinde oturmama, parmaklarima ve el
hareketlerime daha fazla dikkat ederek pratik yaptim. Bu ¢alismadan énce bir eserin
ana fikrinin ve yardimci fikrinin oldugunu da bilmiyordum. Bunlart ogrendikten sonra
eserleri pargalara boldiigiim i¢in kolaylikla ¢alabilirim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemeyi Ogrenirken eserlere yonelik

yapilan teknik ve formal analizlerin, nota okuma aligkanligi, eserleri boliimlere ayirma
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aligkanligi ve pargalarina ayirma stratejilerine gore ¢alma tekniklerine calisma

aliskanlig1 kazandirdig: sdylenebilir.
4.2.2.7. Dikkat stratejileri

Ogrenci goriisleri dogrultusunda dikkat stratejileri temasi, “niians terimlerini
fark etme (f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 39

asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren
Ogrenciler
Dikkat Stratejileri Niians terimlerini fark etme D(,2,3,4,5,6) 6

Tema Alt Tema

Tablo 39. Dikkat Stratejileri Temasina iliskin Alt Tema

Deney grubu ogrencileri, 6gretim siirecinde kullandiklar1 dikkat stratejilerinin,
eserlerde bulunan niians terimlerini fark etmelerine yardimci oldugunu bildirmislerdir.
Bu alt temaya iliskin 6grenci gortisleri su sekildedir:

Pazartesileri eserlerin ozelliklerine gore notalarin iizerine isaretlemeler
vapryorduk. Bir eserin bir¢ok bilgiyi barindwrdigini gordiim. Bunlardan bazilari;
yardimct fikirler, benzer melodik yapilar, niians ve hiz terimleriydi. Ornegin, niianslar
onceden bilmezdim. Burada niianslart kirmizi kursun kalemle kare icine aldigimiz icin
onlart kolaylikla yapabildim (D1 ).

Dikkat stratejilerinin ne oldugunu ilk defa bu projede ogrendim. Bir¢ok onemli
bilgiyi bu strateji araciligiyla isaretledik. Ornegin, énceden niians terimlerine dikkat
ederek ¢almiyordum. Derslerde, niianslart kirmizi kalemle isaretledigim icin dikkatimi
cekti. Bu sayede niianslart uygulamaya basladim. Eserler olmasi gerektigine yaklasti
(D2).

Hafta baslarinda her esere yonelik dikkat stratejileri belirliyorduk. Bu
stratejileri, notalarin tizerine ya da metin kenarina not aldik. Notalarin iizerinde
farkinda olmadigim bir¢cok sey oldugunu gériiyordum. Ornegin, eserlerin niianslarinin
oldugunu bu strateji sayesinde 6grendim (D3).

Ozdiizenlemeyi ogrenme formunu doldururken eserlerde bulunan her teknigi
ifade eden emojiler kullaniyorduk. Ornegin, farkli ritmik yapilar: “esit degildir” isareti
ile gosterirken niians terimlerini “kare” isaretiyle gostermeyi ogrendik. Bir ay boyunca
niianslarim zayifti. Ciinkii ses ve parmak numaralarini dogru bir sekilde uygulamaya
calistigim icin niians terimlerini ¢ok az uygulayabiliyordum. Ancak, niianslari gésteren
isaretler hep dikkatimi ¢cekiyordu. Sesleri ve parmaklart iyi 6grendikten sonra onlari

tam anlamiyla icra edebildim (D4).
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Derste ogrendigimiz teknikleri ayri ayri ¢alisiyordum. Her bir teknigi farkl
sekillerle betimledigimizden onlara ¢alisirken dikkatimi yogunlastirabildim. Notalarin
tizerine isaretlediklerime nazaran metin tizerine isaretlediklerime daha cok dikkatimi
verebildim. Mesela, suslari, niianslar: ve hiz terimlerini calarken hata oranim daha azdi
(DS5).

Eserlere iligkin belirledigimiz dikkat stratejilerinin ¢alisma aliskanliklar
kazanmama biiyiik etkisi oldu. Notalar iizerine aldigimiz notlar, esere odaklanmami
sagliyordu. Niians ve hiz terimlerine yonelik ¢alismalar yapmazdim. Ogretmenim ve
arkadaslarimla birlikte koydugumuz isaretler araciligiyla bu terimlere yonelik diizenli
calismalarim oldu (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin &ndiisiinme evresinde
uygulanan dikkat stratejilerinin, niians terimlerine yonelik c¢alisma aliskanligi

kazandirdig1 sdylenebilir.
4.2.2.8. Ondiisiinme

Ogrenci goriisleri dogrultusunda éndiisiinme temasi, “parmak numaralarini hizl
okuma (f=4)”, “eserin ezgisini ve ritmini anlama (f=4)” ve “metronomla ¢almay1
ogrenme (f=2)” seklinde 3 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 40

asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar g}?rus l‘hldlren f
Ogrenciler

Parmak numaralarint hizli okuma D(1,2,5,6) 4

()ndiisiinme Eserin ezgisini ve ritmini anlama D(,2,3,4) 4

Metronomla ¢almayr 6grenme D (3, 6) 2

Tablo 40. Ondiisiinme Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu o6grencileri, 6gretim siirecinde Ondiisiinme etkinlikleri sayesinde
parmak numaralarin1 hizli okuduklarini, eserlerin ezgisini ve ritmini anladiklarmi ve
metronomla calmayr Ogrendiklerini belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin 68renci
gortsleri su sekildedir:

Ikinci evreyi daha verimli ve daha istekli yapiyordum. Onceden eserleri net
olarak anlayamiyordum. Parmak numaralarina dikkat etmeme ragmen hizli
okuyamazdim. Ellerimin tam 1sinmadigimi goriirdiim, ama su anda tam isindigimi
gortiyorum. Bona/solfej yaparak ve ritim vurarak eserin ezgisini ve ritmini daha iyi
anladim (D1).

Parmak numaralarina dikkat etmek notalart hizli okumami etkiledi. Baska bir

parmakla rahat ¢alamazdim ve 6grenemezdim. Parmak numaralarint daha iyi anladim.
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Solfej okumami, bona yapmami ve ritim kaliplarini ¢almami gelistirdi. Béylece eseri
daha iyi anlayabildim. Piyanoda parmaklarimin diizgiin bir sekilde basmasi gerektigini
anladim. Parmaklarimi nasil kullanmam gerektigini ogrendim. Piyanoyu daha rahat
calmama yardimci oldu (D2).

Ondiisiinme  evresinde  eserlerin  ritimlerini,  ezgilerini,  niianslarim
ogreniyordum. Eserlerin biitiin ozellikleri hakkinda bilgi sahibi oluyordum. Eser ile igili
neredeyse bilmedigim hi¢bir sey kalmiyordu. Acgik¢asi onceden metronomla
calisamazdim. Ogretmenimin yonlendirmeleri sayesinde artik metronomla birlikte
dogru bir sekilde calmayr 6grendim. Bu durumlar piyano ¢almami olumlu ydnden
etkiliyordu (D3).

Piyano c¢alisirken eseri melodisini ve ritmini anlayabilmek icin haftalarca
calisirdim. Ondiisiinme evresinde yaptigimiz solfej ve ritim okuma sayesinde eserleri
¢ok daha fkisa siirede ogrenmeye basladim. Artik ilk defa ¢alarken bir eserin
melodilerini ve tartimlarini daha iyi anladigimi diistiniiyorum. Bir eseri ¢almadan dnce
bu ¢alismalar: yapmanin ¢ok biiyiik faydalari olabilecegine inaniyorum (D4).

Bilissel olarak gozden gecirme stratejisi vardi. Acik¢asi ben ne oldugunu hig
bilmiyordum. Ilk defa ogretmenimden ogrendim. Bu sayede parmak numaralarini daha
hizlt okumaya ve ¢almaya basladim (D5).

Parmak numaralarint okuma konusunda artik iyi oldugumu diigiiniiyorum.
Metronomla ¢alismayr gergekten bilmiyordum. Bu c¢alismada metronomu nasil
kullanacagimi ve ritim kaliplarini nasil vuracagimi o6grendim (D6 ).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin dndiisiinme siirecinin parmak
numaralarini hizli okuma aligkanligi, calmadan 6nce eserlerin ezgilerini ve ritimlerini

anlama aligkanlig1 ve metronomla ¢alisma alisgkanlig1 kazandirdigi s6ylenebilir.
4.2.2.9. BDCP

Ogrenci goriisleri dogrultusunda BDCP temasi, “sistemli ve stratejik calisma

(f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 41 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema Gdriis Bildiren -
Ogrenciler
BDCP Sistemli ve stratejik ¢calisma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 41. BDCP Temasina Iliskin Alt Tema
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Deney grubu oOgrencileri, O6gretim silirecinde bireysel ders calisma plani
sayesinde eserleri sistemli ve stratejik olarak calistiklarini ifade etmislerdir. Bu alt
temaya iligkin 6grenci gorisleri su sekildedir:

Ozdiizenleme modeli konusunda bilgilenirken derslerin nasil islenecigini ¢cok
merak ediyordum. Ardindan bireysel ¢calisma planina gore islenecegini 6grendim. Bu
plana gére dersleri igslemeye basladiktan sonra c¢alismalarimi diizenleyebildim.
Calismalarimi stratejilere gore yapmak performansima olumlu yansidr (D1).

Bireysel ders c¢alisma planminda bulunan stratejileri nasil uygulayacagim
konusunda bilgilendikten sonra stratejik c¢alisarak ve zamanmi daha iyi kullanarak
pivano ¢alismalarimdan verim almaya basladim. Artik piyano ¢alismak ¢ok daha keyifli
hale geldi (D2).

Dersten once plant kendi basima dolduruyordum. Eserlere ydnelik eksik
oldugum konularla ilgili stratejileri segiyordum. Ders esnasinda bu stratejileri
uygulamak sistemli ¢aliymalar yapmama yardimci oluyordu (D3).

Ders ¢alisma planimin iginde eserlerin ozelliklerine gére secebilecegim
stratejiler vardi ve bu stratejileri kendi belirledigim siirede ¢alisiyordum. Stratejileri
zamaninda yapabilmek i¢in olduk¢a ¢aba sarfediyordum. Bu plan, daha diizenli ve
verimli ¢aliymalar yapmama olanak sagladi (D4).

Ders i¢i ve ders disinda piyano ¢alisirken buna uymamiz ¢ok giizel bir seydi.
Ctinkii bu plani uygularken tercih ettigim stratejiler araciligiyla piyanoya daha sisteml,
daha disiplinli ve daha verimli ¢alistim. Calismalarim daha zevkli ve keyifli hale geldi.
Bu plan, yapamadigim yerlerin farkina varip eserleri daha iyi icra etmeme yardimci
oldu (D5).

Kendi stratejilerimi kendim belirliyordum. Bu stratejileri bilmem benim igin iyi
oldu. Ciinkii ¢alismalarimi programlama konusunda isime yaradi. Oncesinde piyanoyu
nasil ¢alacagimi ve nasil strateji uygulayacagimi bilmiyordum. Bu ¢alismada benim
icin en onemli sey stratejileri belirleyip onlart uygulamak oluyordu (D6 ).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, ders siirecinde uygulanan BDCP’nin eserlere

yonelik sistemli ve stratejik olarak ¢alisma aliskanlig1 kazandirdigi sdylenebilir.
4.2.2.10. Hedef belirleme

Ogrenci gériisleri dogrultusunda hedef belirleme temasi, “verimli ¢alismaya
yonlendirme (f=4)” ve “ders ¢ikarma (f=5)” seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt

temalara iliskin Tablo 42 asagida sunulmustur.
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Tema Alt Temalar Goriig Bildiren £
Ogrenciler

. Verimli ¢calismaya yonlendirme D (1,2,4,5) 4

Hedef Belirleme Ders ¢cikarma D (2,3,4,5,6) 5

Tablo 42. Hedef Belirleme Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu 6grencileri, 6gretim stlirecinde eserlere yonelik hedef belirlemenin,
hatalarindan ders ¢ikarmalarini sagladiginmi ve verimli calismaya yonlendirdigini
bildirmislerdir. Bu alt temalara iligskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Eserlere yonelik hedefler belirleyip, o hedeflere ulasmaya ¢alistim. Hedeflerimi
diistintip daha verimli ¢calismalar yapmaya gayret ediyordum (D1 ).

Kendi hedeflerimi belirlemenin ¢ok etkisi oldu. Mesela, ben baslarda hedeflerimi
ustiin korii belirliyordum. Ama sonradan yanlislarima doniik hedefler belirlemeye
basladim. Bunlarn tistiine gittim. Bir ara hedeflerim ¢ogaldi. Ama sonralart tekrardan
azaldi. Hatalarimin iistiine yogunlasinca daha verimli ¢calismaya basladim (D2).

Bu ¢alisma sayesinde hedef belirlemenin ne kadar onemli oldugunu 6grendim.
Piyanoyu daha iyi o6grenmemde hedeflerime yonelik calismamin ¢ok etkisi oldu.
Hatalarima yonelik hedefler belirleyerek daha iyi performanslar sergiledim (D3).

Hedef belirleyerek artikiildsyonlar: diizgiin yapacagim, digerlerini diizgiin
vapacagim ve hatalarumin hepsini diizeltip, giizel bir sekilde sunacagim diyordum. Yani
hedefimi belirledikten sonra zaten o par¢ayi en iyi sekilde calmam gerektigini
diistintiyordum ve daha verimli ¢calistyordum. Hani daha ¢ok beni bagliyordu. Ben bu
hedefi yapmam gerekir diyordum. Daha ¢ok motive oluyordum (D4).

Hedef koymanin olumlu yonde ¢ok etkisi oldu. Ciinkii eser olsun dizi olsun
bunlara ¢alistiktan sonra hep bir eksigim oluyordu. O yiizden eksiklerimi goriip bir
sonraki ders i¢in onlara yénelik hedef belirliyordum ve onlarin iizerine
yogunlasiyordum. Bu sayede piyano ¢alismalarimdan daha ¢ok verim aldim (DS).

Kendime bir hedef koyuyordum ve o hedefi yapmaya c¢alisiyordum. Bu yolda
hatalarima ve eksiklerime ydnelik pratik yapiyordum. Her gecen giin piyano
performansimda iyilesmelerin oldugunu gérdiim ve bu beni gergekten mutlu ediyordu
(D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenleme siirecinin baslangicinda hedef

belirlemenin hatalara yonelik verimli ¢alisma aliskanliklar1 kazandirdig: sdylenebilir.
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4.2.2.11. Bilissel olarak gozden gecirme

Ogrenci goriisleri dogrultusunda bilissel olarak gdzden gecirme temasi, “notalar
hizli okuma (f=4)” ve “kendi kendine ¢alisma (f=4)” seklinde 2 alt temada toplanmaistir.

Bu alt temalara iligkin Tablo 43 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar G?rus ].311d1ren
Ogrenciler

Bilissel Olarak Notalar: hizli okuma D(1,2,4,5) 4

Gozden Gegirme Kendi kendine ¢calisma D(1,3,4,6) 4

Tablo 43. Bilissel Olarak Gézden Gegirme Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu oOgrencileri, 68retim siirecinde biligsel olarak gdzden gecirme
stratejisi sayesinde notalart1 hizli okuduklarini ve kendi kendilerine c¢alismay1
ogrendiklerini belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Biligsel olarak gozden gegirme stratejisini 6grendikten sonra piyano ¢alarken iyi
nota okuryazar olmanin ¢ok onemli oldugunu anladim. Notalar: okuyabiliyordum, ama
calarken bazi notalari karistirabiliyordum. Diizenli araliklarla eserler iizerinde bu
stratejiyi kullanarak hem nota okuma becerim hem de bilmedigim bir esere ¢alisma
becerim gelisti (D1).

Klavye iizerinde parmaklarima denk gelen notalar: bilmiyordum. Bu stratejiyi
uygulayarak klavyede notalarin yerlerini 6grendim. Bilissel olarak gozden gecirerek
parcalari daha iyi ¢alabildim ve daha hizli nota okuyabildim (D2).

Kendi kendime piyano ¢alisamiyyordum. Siirekli bana piyanoyu gosteren
yvanmmda birilerinin olmasi gerekiyordu. Bilissel stratejileri ogrendikten sonra piyanoya
kendi basima ¢alisabiliyorum (D3).

Eserlere baktigimda bazi notalarin isimlerini ve siirelerini bilmiyordum.
Bazilarimin nasil ¢alinmast gerektigi konusunda da hi¢bir fikrim yoktu. Notalari bilissel
olarak okumayr ogrendikten sonra kendi kendime piyano ¢alismaya basladim. Notalar
hizli okuyabildigim icin piyanoda performansim artti (D4).

Fa anahtarini okumakta hep sikinti ¢ekiyordum. Bu strateji ile fa anahtarim
okumayr ogrendim. Bilhassa iki el birlikte ¢alarken notalart okumakta daha ¢ok
zorlamyordum. Diger ¢algima ¢alisirken bu taktigi uyguladim ve simdi ¢algimi daha iyi
calabiliyorum (D35).

Bilissel okuma teknigini uyguladiktan sonra piyano ¢alma seviyemin ¢ok diisiik
oldugunu fark ettim. Ashinda ¢alistigimda basarabilecegimi goérvdiim. Ev odevlerime
nasil ¢alisabilecegim konusunda kararsizdim. Artik seviyeme uygun herhangi bir esere

kendi kendime ¢aligabilirim (D6 ).
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Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenleme siirecinin basinda uygulanan
biligsel olarak gozden gecirme stratejisinin, notalart hizli okuma aligkanligi ve kendi

kendine calisma aliskanlig1 kazandirdigi sOylenebilir.
4.2.2.12. Metronom

Ogrenci goriisleri dogrultusunda metronom temasi, “disiplinli ¢alisma (£=3)”,
“klavyeye alisma (f=3)”, “tekrar sayisinda artma (f=4)” ve “tempo ve ritim
becerilerinde gelisme (f=5)” seklinde 4 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin

Tablo 44 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar (}(31‘u§ ].311d1ren f
Ogrenciler

Disiplinli calisma D (1, 3,6) 3

Klavyeye alisma D (2,3,5) 3

hgonom Tekrar sayisinda artma D (2,3,4,6) 4

Tempo ve ritim becerilerinde gelisme D (1,2,4,5, 6) 5

Tablo 44. Metronom Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu oOgrencileri, 0gretim siirecinde metronom sayesinde disiplinli
calistiklarini, klavyeye alistiklarini, tekrar sayilarimin arttifini, tempo ve ritim
becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su
sekildedir:

Metronom sayesinde disiplinli ¢alisma aliskanligi kazandim. Metronomlu
calmayr daha iyi kavradim. Metronoma uymayr ogrendigimde tempo ve ritim
becerlerimin gelistigini gordiim (D1).

Baslarda metronomu hi¢ kullanamiyordum. Ama sonlara dogru baktigimda
metronomu dogru bir sekilde kullanmaya basladim. Ornegin, metronom sayesinde
eserlerin tempo ve ritimlerini dogru bir sekilde ¢aldigimi soyleyebilirim. Metronoma
alistiktan sonra eserleri yinelemekten keyif aliyorum ve parmaklarimi klavye tizerinde
rahat bir gsekilde hareket ettirebiliyorum. Boylelikle eserleri daha giizel
ifadelendiriyorum (D2).

Sesleri isitme konusunda ileri seviyede oldugum icin metronoma ¢ok iyi uyum
saglayabiliyorum. Bir esere c¢alisirken genellikle metronom kullandigim icin tekrar
yapmaktan stkilmiyorum ve diizenli bir sekilde ¢alistyorum. Calgima ¢alisirken ellerim
klavyeye o kadar ¢ok i1sindi ki seviyeme uygun par¢alari ¢almaktan korkmuyorum (D3).

Metronom benim igin d6nceden hicbir seydi. Solfej okurken bile metronomla
calismayan bir insandim. Aslinda yapamadigim i¢in onunla ¢alismiyordum. Metronoma

gore ya hizli ya da yavas yapardim. Bu c¢alismadan sonra solfej okurken, piyano
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calisirken, keman ¢alarken metronomdan faydalantyorum. Miizik derslerime ¢alisirken
tempo ve ritimleri yapamama fobimden kurtuldugum icin ¢cok mutluyum. Herhangi bir
eseri ¢alisirken hep metronom kullanityorum ve onlari fazlasiyla yineliyorum. Hayatimin
bir par¢asi oldu diyebilirim (D4).

Benim igin gercekten ¢ok biiyiik bir etkisi oldu. Eserlerin sol iist késesinde yazan
metronom sayilaria gére ¢almayt hi¢bir zaman yeglememistim. Eserleri sadece kendi
hizima gore ¢aliyordum. Ama bu bir yere kadar dogru bir sey. Ciinkii istenilen
metronom hizinda ¢aldigimda eserin melodisini tam olarak ifade etmis olurum.
Metronom sayesinde klavyeye daha ¢ok alistigim icin bir eserin ciimlelerini ve
donemlerini daha iyi ifade edebiliyorum. Belli bir siire ¢alistiktan sonra metronomu
kapatiyordum. Daha sonra metronomsuz ¢alarken ellerim ve zihnim metronomun tik tak
sesine alistigi icin eserin temposunu ve ritmini daha dogru yapabildigimi fark ettim.
Metronom miizik anlaminda bizim i¢in ¢cok onemli bir sey oldugunu diisiiniiyorum (DS5).

Metronom kullanmay: zaten onceden yapamiyordum. Bu ¢alismada onu nasil
calacagimi ve nasil kullanacagimi 6grendim. Metronomun bana kazandirdigi en énemli
seyin disiplinli ¢calismak oldugunu séyleyebilirim. Dogrusunu soylemek gerekirse bir
eserin temposunu ve ritmini yapamadigimda hemen birakmak isterdim. Simdi ise hangi
eser olursa olsun dogru tempoda ve ritimde ¢ok sayida tekrar edebiliyorum. Ama
gercekten de metronom kullanmak o kadar ¢ok kolay bir sey degilmis, bunu 6grendim.
Beceri ve kabiliyet istedigi icin kullanilmasi zor bir alet oldugunu diistiniiyorum (D6 ).
Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde kullanilan metronomun, tekrar
etme, disiplinli c¢alisma, tempo, ritim ve klavyeye yonelik calisma aligkanligi

kazandirdig1 sdylenebilir.
4.2.2.13. Ozogretim

Ogrenci goriisleri dogrultusunda 6zogretim temasi, “dgrenmeyi 6grenme (f=6)"

seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iligkin Tablo 45 asagida sunulmustur.

Tema Alt Tema Qgrus ]?lldlren ¢
Ogrenciler
Ozogretim Ogrenmeyi 6grenme D (1,2 3,4,5,6) 6

Tablo 45. Ozdgretim Temasina iliskin Alt Tema
Deney grubu oOgrencileri, 6zdiizenlemenin 0zdgretim siirecinde Ogrenmeyi
ogrendiklerini bildirmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci goriisleri su sekildedir:
Okuldaki piyano derslerinde eseri basindan sonuna kadar o&gretmenimle

calisirdim. Giiniin sonunda eve geldigimde 6grendigim parcayt hi¢ ¢calamazdim ve onun
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bir¢ok yerini unuturdum. Simdilerde piyano icin yazilmis bir eseri kendi kendime ¢alisip
calabiliyorum (D1).

Bos vaktim olmasina ragmen piyanoya ¢alismayan biriydim. Derste
ogrendiklerimi bile tekrar etmezdim, daha dogrusu tekrar edemezdim. Ciinkii ders
sonrasinda 6grendiklerimi hatirlamiyordum. Bu ¢alismanin baglarinda da bunun yine
boyle olacagi kanisindaydim. Fakat daha ¢alismanin ikinci haftasinda o kadar ¢ok sey
ogrendigimi gordiim ki arkadaslarim bile dersle ilgili bana sorular sormaya
baslamiglardi. Bir keresinde arkadasim bana ne kadar giizel anlattigimi séylemisti.
Arkadaslarim sayesinde piyanoyu yapabildigimi gérdiim. Simdilerde kendi kendime
farkl eserleri ogrenebiliyorum (D2).

Miiziksel isitme okuma yazma dersinde basarili bir 6grenciyim. Isitme dersinden
basarili olmama ragmen piyano dersindeki basarisizligima kimse anlam veremiyordu.
Piyano derslerinde o6gretmenim bana olumsuz sozler sarfedecek diye hep
kaygilaniyordum. Evde piyanom olmasina ragmen ¢aligmak bile i¢cimden gelmiyordu.
Bu ¢alismadaki derslerimde ise kendimi c¢ok rahat hissediyordum. Ailemin,
arkadaslarimin ve 6gretmenimin bana karsi olumlu beklentileri bu dersi sevmemde
biiyiik rol oynadi. Piyanonun klavyesini bile bilmezken severek aldigim piyano
kitabimdaki bana uygun eserleri hi¢cbir kimsenin yardimi olmadan ¢ikarabiliyorum
(D3).

Piyanoda ilk defa ilerledigimi goriiyorum. Bu program siirecinde ¢alma
tekniklerini ogrenerek bunlar: nasil uygulamam gerektigini idrak ettigimi diistiniiyorum.
Ozdiizenlemeli 6grenmeyi o kadar ¢ok oziimsedim ki genel olarak herhangi bir eseri
nasil ¢calacagimi ve nasil uygulayacagimi biliyorum (D4).

Bir eserin boliimlerine gore miizigi ifadelendirmenin ne oldugunu bu
arastirmada 6grendim. Tabiatin tek bir renkten olusmadigi gibi miizikteki seslerin de
tek bir renkten olusmadigini kegfettim. Miizik ciimlelerine duygularimi katmanin ne
kadar onemli bir nitelik oldugunu gordiikten sonra ogretmenim olmadan bir eserin
hangi duygular: barindirdigini kendim sezebiliyorum (D5).

Miizigin temel ozelliklerini ogrenme konusunda bu dersin onemini daha iyi
kavradim. Notalar, ritimleri, tempoyu, niianslar: bir arada diisiinmekte zorlantyordum.
Biri olmadan kesinlikle yapamam diyordum. Gegenlerde kimsenin yardimi olmadan

Menuet 'deki biitiin bu saydiklarimi bir saatte yapabildim (D6).
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Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin performans/irade kontrolii
evresinde yapilan 06z0gretimin Ogrenmeyi Ogrenme aliskanliklart kazandirdig:

sOylenebilir.
4.2.2.14. Zihinde canlandirma

Ogrenci goriisleri dogrultusunda zihinde canlandirma temasi, “eseri kolayca
algilama (f=5)”, “desifre okuma (f=3)”, “parmak egzersizi yapma (f=3)”, “zihinde
kaliciligr artirma (f=3)” ve “miizikal yorumu gelistirme (f=2) seklinde 5 alt temada

toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 46 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar (}(31‘u§ ].311d1ren f
Ogrenciler

Eseri kolayca algilama D(1,3,4,5,6) 5

Degsifre okuma D (2,4, 6) 3

Zihinde Canlandirma Parmak egzersizi yapma D (2,4, 6) 3

Zihinde kaliciligi artirma D (1, 2,3) 3

Miizikal yorumu gelistirme D 4,5) 2

Tablo 46. Zihinde Canlandirma Temasina iliskin Alt Temalar
Deney grubu ogrencileri, 0gretim siirecinde zihinde canlandirma stratejileri
sayesinde eseri kolayca algiladiklarini, desifre okuduklarini, parmak egzersizi
yaptiklarini, zihinde kaliciligr artirdigmi ve miizikal yorumu gelistirdigini

belirtmiglerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Biitiin duyu organlarimi kullanarak seslere yonelik jimnastik yapiyordum. Bu
sayede piyanoda biitiin duyularimi kullanmayr 6grendim. Zaman gegtikge isitme, duyma
ve dokunma yetilerimi kullanma becerim gelistigi icin eserlerin barindirdigi melodileri
daha iyi algilyyorum ve bu melodileri nota olmadan aklimda tutabiliyorum (D1).

Zihinde canlandirma stratejilerinden genellikle zihinsel isitme stratejisini
segiyordum. Ciinkii isittigim melodileri anlayabiliyorum ve zihnimde tutabiliyorum.
Hem de isitince daha iyi ¢alabildim. Aklimda kalan giizel melodileri ¢ok kez ¢alarak
parmaklarimy gelistirdim. Zihinsel olarak isittigim ezgiler sayesinde notalart ilk defa
okurken de zorlanmiyorum (D2).

Duyularimla ilgili biitin stratejileri seciyordum. Ozdiizenlemeli 6grenmenin
biitiin agamalarimin icerisinde en sevdigim béliimdii. Derslerde bu boliimiin gelmesini
iple ¢ekiyordum. Gozlerimi kapatarak isitmekten, sadece gozlerimle notalar
algilamaktan ve eseri zihinimde ¢almaktan hoslaniyorum. Boylece eserleri kolaylikla

anlayabiliyor ve hatirlayabiliyorum (D3).
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Ben genelde zihinsel gormeyi biraz da zihinsel ¢almayr segiyordum. Zihinsel
isitmede ogretmen caldiginda algilayabiliyordum ama onu pek fazla anlayamiyordum.
Ancak, piyanoda ses olmadan yaptigimda hem parmak egzersizi yapmis oluyordum hem
de hangi ses oldugunu biliyordum ve onu anlayabiliyordum. Zihinsel jimnastik yaparak
artik miizige duygularimi katabiliyorum. Zihinsel ¢almaya ¢alistik¢ca notalart okumam
olduk¢a gelisti. Notalar tam olarak tamdik geldi. Nasil okumam ve nerden baslayip
nasil bitirmem gerektigi konusunda bana yol gosterdi. Soz konusu strateji, degifre
olarak notalart anlamami ve hizli okumami saglayarak performansimi olumlu yénde
etkiledi (D4).

Genellikle zihinsel c¢almayr tercih ediyordum. Zihinsel ¢alarak melodileri
zihnimde canlandirdim. Ardindan piyanoda uygularken duygularuimi daha iyi ifade
edebildigimi gérdiim. Bu teknigi kullanarak ilk defa karsilastigim bir eserin ezgilerini
cabucak kavrayabiliyorum (D5).

Gozlerimi kapattigim an sadece piyano c¢almayr hissediyorum. Melodiyi
zihnimden ¢alinca o eseri piyanoda daha kolay algilayabiliyor ve uygulayabiliyorum.
Eseri ¢alarken hayal etmenin beni daha ¢ok parmak egzersizi yapmaya yonlendirdigini
soyleyebilirim. Eseri devinissel olarak resmetmem piyanodaki ilk performansimi
gelistirdi (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde uygulanan zihinde canlandirma
stratejilerinin, desifre okuma aliskanligi, parmak egzersizi yapma aligkanligi, zihinsel
calma aliskanlhigi, eserleri kolaylikla algilamaya ve miizikal yorumu gelistirmeye

yonelik ¢aligma aligkanliklar1 kazandirdigi sdylenebilir.
4.2.2.15. Gam teknigi

Ogrenci goriisleri dogrultusunda gam teknigi temasi, “tekrar etme aliskanlig
kazanma (f=6)” ve “eseri kisa siirede calma (f=4)” seklinde 2 alt temada toplanmistir.

Bu alt temalara iliskin Tablo 47 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar §9ru$ ]?ﬂdlren f
Ogrenciler

e Tekrar etme aliskanligr kazanma D((,2,3,4,5,6) 6

Gam Teknigi Eseri kisa stirede ¢alma D(,2,3,6) 4

Tablo 47. Gam Teknigi Temasina Iligkin Alt Temalar
Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde gam teknigini uygulayarak tekrar
etme aligkanlig1 kazandiklarin1 ve eseri kisa siirede ¢aldiklarini ifade etmislerdir. Bu alt

temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:



194

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde bulunan asamalari uygulayarak dizileri nasil
calacagimi ogrendim. Baslarda dizileri anlamakta ve yapmakta zorlantyordum. Onlart
yapamayacagimi diisiintip kaygilandigim zamanlar oldu. Dizinin mantigint tam
anlamiyla ¢ozdiikten sonra onlart calmak kolay gelmeye baslad. Ilgili diziyi calip esere
gectigimde onu hizli bir sekilde kavradigimin farkina vardim. Onceden bir eserin
calamadigim pasajlarint ¢ok kisa siirede basarabiliyorum. Hem de dizi ¢alismalari,
parmaklarimi gelistirerek hiz kazanmasin sagladi. Diziler araciligiyla daha kolay
calabildigim i¢in eserleri tekrar etmekten sikilmryorum (D1 ).

Zihinsel gorme stratejisini kullanarak dizileri daha kisa siirede ogrendim. Gam
calismalart sayesinde eserleri ¢alma siirem kisaldi. Her giin dizileri tekrar ederek
parmaklarim hizlandr ve giiclendi. Biligsel okuma stratejisi, dizileri ¢alarken hangi
parmaklart kullanmam gerektigini 6grenmeme yardimci oldu. Dizileri 6grenmekte biraz
zorlansam da onlar klavyeye hdkimiyetimin artmasinda biiyiik rol oynadi. Diziler
sayesinde tekrar etme aliskanligi kazandim. Biitiin tonlarin dizilerini ogrenerek farkl
eserleri ogrenmeyi amaglyyorum (D2).

Ozdiizenlemenin gorev stratejileri béliimiinde uyguladigim parcalarina ayirma
stratesini kullanarak dizi ¢almayr ogrendim. Dizileri parcalarina ayirarak yani bir
oktav olarak c¢alismasaydim asla ogrenemezdim. Calisma boyunca en ¢ok
kaygilandigim  konu  dizilerdi. Bir  haftada  yetistiremeyecegim  diye  ¢ok
endiseleniyordum. Onlari 6grenebilmek icin defalarca tekrar ediyordum. Ogretmenimin
bu konuda bana ¢ok destegi oldu. Beni cesaretlendirip ¢alistirmasaydi herhalde pes
ederdim. Yarim sayfa olan etiitlerden iki sayfa olan eserlere gegerken etiitlere nazaran
¢ok daha uzun olan bu eserleri alti ayda bile ¢alamam diyordum. Ancak, dizileri
ogrenmemin sonucunda bir eseri ti¢ haftada bitirmeyi basardim (D3).

Piyanoya oturdugumda direkt bir eseri ¢almak yerine oncesinde dizi ¢alismam
gerektigini 6grendim. Yani, dizi ¢alma tekniginin nasil oldugunu anlayip daha sonra
esere yonelmemin dogru olacagi kanisina vardim. Gam ¢alismalarimin diger miizik
derslerime de olumlu etkileri oldu. Ornegin, bir san eserini séylemeden once sesimi
a¢mak ic¢in o eserin tonuna dair diziyi kullanabilecegimi kesfettim. Diziyi belli bir
diizeyde tekrar ettikten sonra sarkiyi soylerken sesimin acildigint gérdiim (D4).

Gam ¢alisirken nota siirelerini tam olarak yapamiyordum. Ozellikle metronomla
calisirken zamanminda olmuyordu. Ama diizenli tekrarlarla bu sorunu daha ¢ok
vendigimi diistiniiyorum. Miizik anlaminda dizi ¢alismak bence ¢ok onemli bir sey.

Clinkii dizilere ¢alistigim zaman etiide ve esere birazcik daha yakin olduguma ve
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onlarda daha iyi olabilecegime inaniyorum. Ayrica, el becerimin gelismesini dizilere
bor¢luyum (DS).

Baslangicta diziler bana cok karisik geliyordu. Ogretmenimin dizilere yéonelik
kendi performasini gonderdigi video kaydini defalarca seyrederek onlart calmayi
kavrayabildim. Gergekten iyi diizeyde dizi ¢almanin o ¢algiya hakim olmak anlamina
geldigi  kamsindayim. Eserleri direkt olarak ¢almanmin onlari ogrenme hizim
vavaslattigint vurgulamak istiyorum. Ciinkii diizenli araliklara dizileri yinelememden
dolayr ¢calismaya katilan ¢ogu arkadasima gore eserleri ¢ok daha kisa siirede bitirdim
(06).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde uygulanan gam tekniginin

tekrar etme ile eserleri daha kisa siirede ¢calma aligkanlig1 kazandirdigi sdylenebilir.
4.2.2.16. Ozizleme

Ogrenci goriisleri dogrultusunda o6zizleme temasi, “kendini tanima (f=6)”

seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 48 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren
Ogrenciler
Ozizleme Kendini tamima D(1,2,3,4,5,6) 6

Tema Alt Tema

Tablo 48. Ozizleme Temasna Iliskin Alt Tema

Deney grubu 6grencileri, 6zizleme siirecinde piyanoda kendi performanslarini
izlemeleri sonucunda kendilerini tanidiklarini bildirmislerdir. Bu alt temaya iligskin
Ogrenci goriisleri su sekildedir:

Calgima calisirken nerede hata yaptigima dair hichir fikvim yoktu. ILyi
calamadigimin farkindaydim, ancak nerede hata yaptigimi bilmiyordum. Herhalde yeni
baslayanlar arasinda ¢alarken hatalarimin  farkina varan ¢ok az kisi vardir.
Ogretmenim ilk derste performansumi kaydedip, onu izleyecegimi sdylediginde
heyecalandim. Ancak, dersin sonunda kendi kaydimi izlerken ayni hizda ¢alamadigimi
goriince sasirdim. Bir sonraki derste bu eksigimi kapatabilmek i¢in metronoma yénelik
stratejileri se¢me egiliminde oldum (D1).

Piyano c¢alarken kendimi izleyecegim hi¢c aklima gelmezdi. Ogretmenimin
kendimi izlemenin bu ¢aliymamin bir parcasi oldugunu séylediginde, diger
arkadaslarimin  yayli ¢algilarimi  dogru bir sekilde tutmayr oOgrenirken aynaya
baktiklarint  hatirladim. Piyano oniinde dogru durus ve oturusu ozizlemelerimin
neticesinde ogrendim. Hatta klavyeye gore taburemin diisiik yiikseklikte oldugunu

kendimi izlerken fark ettim. Piyano teknigimi diizeltmeme onciiliik etti (D2).
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Unlii piyanistlerin videolarini seyretmeye bayiliyorum. Onlart seyrederken
pivano hakkinda bircok sey égrenivorum. Ornegin, bir giin Mozart'in Tiirk marsini
dinlerken seslerin yiikselip alcaldigint kesfettim. Bu c¢alismada ise onlarin niians
terimleri olarak adlandirildigi bilgisini edindim. Ancak, uzaktan yapilan derslerimizde
ogretmenim eser tizerindeki niianslart nasil uygulayacagimi soylese de bir tiirlii
algilayamiyordum. Dogru yerde dogru niianst kullanmayr kendi performansimi
izledigimde sezebildim (D3).

Kendi kendime ¢alisirken nasil ¢alryyorum acaba diye merak ederdim. Nereleri
hatali ¢aliyorum ya da nereleri diizeltmem gerekiyor diye kendime sorardim. Bir de
baska arkadaslarima ¢alip onlardan hatalarimi 6grenmektense kendi hatalarimi
gormeyi tercih ederim. Ogretmenim performansimi video olarak kaydetmemi talep
ettiginde kendi beklentilerimi karsilayacagin diistindiim. Piyanoda kendimi tanimam
benim igin en onemlisiydi (D4).

Kendimi izlemeden once eserin tiimiinde artikiilasyon isaretlerini dogru
vaptigimi zannediyordum. Halbuki yanlis yaptigim yerler oldugunu kendi kaydimi
izlerken gorebildim. Bu sayede on kol ve bilek hareketleri ile ilgili yanls yaptigim
verleri diizelttim. Calg1 o6grenen herkesin mutlaka kendini izlemesi gerektigini
diistintiyorum (D5).

Ogretmenim performansimun etki diizeyini kontrol —edebilmemin kendini
izlemekten gectigini séyledi. Bu soéziinden c¢ok etkilendim. Her gecen giin izleme
etkinliklerinin ne kadar onemli oldugunu anladim. Ne kadar ¢ok bilingli ¢alismalar
yapsam da biitiin hatalarimin farkina varamadigimi gérdiim. Tiim derslerde kendimi
izleyerek pivano performansim ile ilgili farkli farkl seyler 6grendim. Ornegin, video
kaydimda aceleci davrandigimi gordiim. Kendime yavaslamam konusunda telkinlerim
oldu ve eserleri yavas olarak sabit bir tempoda ¢alma becerimi gelistirdim (D6 ).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, performans/irade kontrolii evresinde yapilan
0zizlemenin kendini tamimaya yonelik kendini izleme aliskanligi kazandirdig:

sOylenebilir.
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4.2.2.17. Ozdegerlendirme

Ogrenci goriisleri dogrultusunda 6zdegerlendirme temasi, “kendini diizenleme

(f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 49 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema Gdriis Bildiren -
Ogrenciler
Ozdegerlendirme Kendini diizenleme D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 49. Ozdegerlendirme Temasina Iliskin Alt Tema

Deney grubu oOgrencileri, 6zdegerlendirme siirecinde kendi hatalarinin ve
eksiklerinin neler oldugunu belirleyerek bir sonraki performans ic¢in kendilerini
diizenleme yoluna gittiklerini belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri su
sekildedir:

Okulda yapilan piyano sinavi sonrasinda arkadaslarima performansimi
anlatirdim. Onlarin performansim hakkindaki gériisleri dogrultusunda sinavdan kag
puan alacagimi tahmin ederdim. Fakat genellikle tahminlerimde yanilirdim. Bu
uygulamada ise kendimi nasil degerlendirebilecegimi ogrendim. Bu sayede
performansim ile ilgili eksiklerimin ve hatalarimin neler oldugunu anladim. Bunlara
vonelik davranislarimi diizenleme yoluna giderek performansimi yiikselttim (D1).

Kendi performansimi, arkadaglarimin ve ogretmenimin  performansiyla
karsilastirarak degerlendirme yapmam dogrularimi ve yanlislarimi net bir sekilde
goérmemi  sagladi. Ozellikle artikiilasyonlarla ilgili performansimi  digerleriyle
karsilagtirmamin ¢ok faydasini gordiim. Bir de niianslara da dikkat ederek ¢almazdim
ve kendime diisiik not verirdim. Ogretmenim ile kendi video kaydimi iliskilendirerek
tuslara dogru kuvveti uygulamayi 6grendim (D2).

Programin neredeyse yarisinda kendime diisiik not verdim. Bu duruma ailem ¢ok
tiziiliiyordu. Ben ise ailem kadar iiziilmiiyordum.  Ciinkii ~ performansimi
yiikseltebilecegime inancim azdi. Ornegin, én kol ve bilek hareketlerini yapabilme
konusunda kendime olumsuz bir bakis a¢im vardi. Sanwrim dersleri diizenli takip
etmemin basarimin olumluya donmesinde biiyiik etkisi oldu. Giinbegiin klavyeyi tantyor
ve performansim artiyordu. Calma tekniklerini de daha iyi yapabiliyordum. Artik
notalart ve parmak numaralarin dogru ¢alabilmeyi en yiiksek puandan hesapliyordum.
Eserleri calmak giiclesirken performans basarim yiikseldi. Ogretmenimin ve ailemin

destegi kendimi diizeltmemde onemli bir etkendi. Son esere ¢alisirken akranlarimin
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videolarina bakmadan kendi basima eseri sonuna kadar ¢ikarabildim. Eskiye gore
peformans basarimin yiikseldigine inantyorum (D3).

Dersin en énemli boliimlerinden biri kendi performansimi degerlendirmemdi.
Yanlis yaptigim yerleri anliyordum ve hatalarimdan ders ¢ikaryyordum. Arkadaslarimin
ve ogretmenimin videolari, eseri algilamama ve yanlislarimi gormeme yardimci oldu.
Kendimi degerlendirirken olabildigince objektif davrandim. Béylece hatalarimi daha
net gorebildim. Calismalarimi onlara gore planladim ve diizenledim (D4).

Kendi performansimi degerlendirerek eksiklerimi gérdiim. Bu eksiklerime
vonelik ders disi ¢alismalarim oldu. Bu ¢alismalarda bazi pasajlart ¢ozemeyince
ogretmenimin kendi performansindan faydalandim. Eksiklerimin itizerine c¢alismak
eserleri daha kisa siirede daha iyi ¢almami sagladi. Her bir esere yonelik ozdiizenleme
stire¢lerini yineleyerek miikemmele yakin performansiar sergiledim (D5).

Calismann ikinci yarisinda performansim her gecen giin iyiye gitti. Bu siirecin
sonlarina dogru bir esere yonelik sergiledigim performanslar arasinda olduk¢a fark
vardi. Notumun diigiik olmasinin motivasyonumu diisiirecegine inandigimdan ilk
derslerde daha iyimser notlar verdim. Ancak, bir sonraki hafta basarimda ilerleme
olmadigini gérdiim. Bunu sezdigimde daha seffaf degerlendirmelerde bulunmaya
calistim. Ogrenme davranislarimi diizenleyerek performans diizeyimi artirdim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenlemenin 6zyansitma evresinde yapilan
0zdegerlendirmenin bir sonraki performansa yonelik kendini diizenleme aligkanlig:

kazandirdig1 sdylenebilir.

4.2.3. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Derse Karsi Olan Tutum Uzerindeki

Etkililigine iliskin Ogrenci Géoriislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt baglikta, arastirmanin sekizinci alt problemi ile ilgili bulgulara yer
verilmistir. Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen &gretimin, deney grubu
ogrencilerinin (f=6) piyano dersine olan tutumlar1 {zerindeki etkililigine iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Ogrenci
goriisme formunda bulunan piyano dersine olan tutumlarina iliskin dort acik uglu soruya
verilen yanitlardan elde edilen bulgular, 6grenci goriislerinden dogrudan aktarilarak
rapor edilmistir.

Bu alt amag¢ dogrultusunda deney grubunu olusturan 6 6grenciye, 6zdiizenleme
modeline dayali gergeklestirilen 6gretimin; piyano dersine olan ilgilerini, bakis agilarini,

nasil etkiledigi; piyano dersine kars1 olan tutumlarini olumlu-olumsuz yonde etkileyen
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faktorlerin neler oldugu; arkadaslarin, 6gretmenin ve ailenin hangi davraniglarinin
piyano dersine olan tutumlar1 {izerinde olumlu-olumsuz etkili oldugu ve ogretim
siirecinde caligilan eserlerin piyano dersine karsi olan tutumlarini nasil etkiledigi
sorular1 sorulmus, alman yanitlar incelenerek temalar ve alt temalar meydana
getirilmistir.

Tablo 50°de deney grubunu olusturan dgrencilerin OPO’niin piyano dersine
kars1 olan tutumlari lizerinde etkili olma durumuna iliskin 6grenci goriisleri incelenerek
yapilan icerik analizi sonucunda ulasilan temalarin ve alt temalarin dagilimlan ile
frekans degerleri bir arada sunulmustur.

Tablo 50

Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Derse Karsi Olan Tutum Uzerindeki Etkililigine
Mliskin Ogrenci Goriisleri

Temalar Alt Temalar G?rus l?lldll‘ell f
Ogrenciler

Derslere katilmay: isteme D(1,2,3,4,5,6) 6

Hosnutluk Piyano ¢alismay: sevme D(1,2,3,4,5,6) 6
Yetenegini ortaya ¢tkarma D,2,4,5) 4

Deger Daha iyi not almayt isteme D(1,2,4,5,6) 5
Miizik egitiminin temeli oldugunu 6grenme D(,2,3,4,5) 5

Akran Ders saatinin artmasini isteme D((,2,3,4,6) 5
Motivasyonu artirma D(,2,4,5,6) 5

flgili olma D(1,2,3,4,5,6) 6

(")gretmen .S"ablrlz olma D(1,2,4,5,6) 5
Iletisim halinde olma D(2,3,4,5,6) 5

Cesaretlendirme D(,2,4,6) 4

Aile Giiven asilama D(,2,3,4,5,6) 6
el alisma ortaminin elverisli olmast D((,2,3,4,5,6) 6

Uzaktan Egitim itefnet kesintisinin olmaiz D(1,2) 2
Google Meet Kurulumunun ve kullaniminin kolay olmasi D(,2,3,4,5,6) 6
Program Goriintii ve ses kalitesinin iyi olmasi D(,2,3,4,5,6) 6
Programl ve Ozyeterlik inancin gelistirme D(,2,3,6) 4
Diizenli Caliyma Calisma aliskanligi kazanma D(1,2,3,4,5,6) 6
Ev Ortam Kendini giivende hissetme D(,2,3,4,5,6) 6
Eserler Igi ve istek uyandirma D (1,2,3,4,5,6) 6

* Bir 6grenci birden fazla alt temaya iligkin goriis bildirmistir. D: Deney grubu

Tablo 50°de goriildiigii {izere, deney grubunu olusturan dgrencilerin OPO’niin
derse karsi olan tutum tizerindeki etkililigine iligskin goriisleri dogrultusunda toplamda
10 temaya ve 20 alt temaya ulasilmistir. Genel olarak temalar ve alt temalar
incelendiginde, 6grencilerin OPO’niin derse kars1 olan tutumlari izerinde olumlu yénde
goriis bildirdikleri dikkat cekmektedir.

Alt problem dogrultusunda sorulan ag¢ik uglu sorulara iliskin 6grenci gortsleri;
temalar ve alt temalara gore siniflandirilarak, ilgili yerlerde dogrudan alintilara yer

verilerek sirastyla sunulmustur.



200

4.2.3.1. Hosnutluk
Ogrenci goriisleri dogrultusunda hosnutluk temasi, “derslere katilmay: isteme
(f=6)”, “piyano calismay1 sevme (f=6)” ve “yetenegini ortaya ¢ikarma (f=4)” seklinde 3

alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 51 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar G?rus ].311d1ren f
Ogrenciler

Derslere katilmayt isteme D(1,2,3,4,5,6) 6

Hosnutluk Piyano ¢alismayr sevie D(1,2,3,4,5,6) 6

Yetenegini ortaya ¢ikarma D(1,2,4,5) 4

Tablo 51. Hosnutluk Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde 6gretmenle rahat bir sekilde iletisim
kurabilmelerinden ve miizik bilgilerinin artmasindan dolay1 derslere katilmay1
istediklerini ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 68renci goriisleri su sekildedir:

Piyanoyu sevip sevmeme konusunda kararsizdim. Sadece derslerime diizenli bir
sekilde girme gayretindeydim. Onceden olsa da olur olmasa da gibi diisiiniiyordum.
Ama ona karst simdi olumlu bir bakis ag¢isina sahibim. Onun olmasi gerektigi
goriisiindeyim. Gergekten hayatimin bir pargast oldu. Bence piyano giizel bir
enstriiman. Derslerimin oldugu giinler o saatin hemen gelmesini istiyorum (D1).

Uzaktan egitimle gordiigiim biitiin dersler arasinda en ¢ok piyano dersine
girecegim i¢in heyecanlaniyyordum. Okulda bu derse karsi fobim vardi. Derslerin
gelecegi zamanlarda ¢ok mutsuz olurdum. Yine mi piyano dersi var derdim. Bu dersi
hem anlayamiyordum hem de yapamiyordum. Bu projede ise 6gretmenimle rahat bir
sekilde iletisim kurabiliyordum. Bu yiizden ogretmenimle ders isleyecegim igin
heyecanliydim. Derslerim hi¢ bitmese diyordum. Gergekten bu derse girecegim igin
mutlu oldum (D2).

Okuldaki piyano derslerime hi¢ konsantre degildim. Derste, daha az piyano
calayim diye ogretmenimin arkadaslarimi oncelikle dinlemesini isterdim. Miizik
ogrencisi olmama ragmen benim igin bu dersin matematik dersinden bir farki yoktu.
Yani, bu dersten keyif almiyordum. Bu 6gretim stireci ise piyano dersi hakkindaki duygu
ve diisiincelerimi tamamiyle degistirdi. Derslerimiz ¢ok eglenceli geciyordu ve ders hi¢
bitmesin istiyordum. Program disinda da ogretmenimle ders yapmay: talep ettim (D3).

Okula ilk geldigimde piyano derslerine pek ilgim yoktu. Piyanoyu ¢alamazsam
sevmiyordum. Okuldaki ogretmenim bir seyler verdiginde ¢alamiyorsam direkt pes
ediyordum. Ancak, burada bu derslere daha ¢ok baglandim. Ciinkii ogrendiklerimi

diger miizik derslerime uygulayip, onlarda da basarili oldugumu goriince bu derse karsi
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daha ¢ok olumlu bakis agisi gelistirdim. Hafta boyunca uzaktan olan biitiin derslerimi
takip etmeye calisirken piyano derslerini asla kac¢irmazdim. Derslerimiz ¢ok zevkli
geciyordu. O derslerde, biitiin miizik dersleriyle ilgili bir seyler buluyordum. Ozellikle
ondiistinme evresinde miizik adina bir¢ok sey 6grendim. Bu siirecte derslere katilmayi
daha ¢ok istedim (D4).

Yiiz yiize egitimde piyano dersine giderken normal bir sekilde derse girip
ctkardim. Yani derste eseri en giizel sekilde icra etmeyi isterdim. Ama bu projedeki ilk
piyano derslerimde bu kadar derine inebilecegimi diisiinmiiyordum. Yani, daha dogrusu
bir eserin ana fikrinin veya bir yardimci fikrinin olabilecegini hi¢ diistinmemistim.
Clinkii benim boyle bir bilgim yoktu. Bu ¢alismaya katildigimda ogrendim ve tam
anlamiyla eseri yasadim ve igine girmis oldum. Eserleri daha cabuk yapabilecegimi
diigtiniiyorum. Simdi ise oOgretmenim davet gonderdigi zaman heyecanlaniyorum.
Mesela, su an ellerim buz gibi. Piyano derslerini ¢ok severek giriyorum. Bu
ogrenmelerimle beraber derslere girme istegim artti. Ayrica, arkadaslarim zamaninda
ve vaktinde derslere gelmeleri derslere katilimimi olumlu yonde etkiledi (D5).

Ortaokuldayken piyanonun p sini bilmiyordum. Lisede ise piyanoyu biraz
ogrenebildim. Ama burada gercekten ¢ok sey ogrendigim icin ¢ok mutluyum. Artik
pivano derslerine daha ¢ok isteyerek katiliyorum. Bu projedeki piyano derslerim bittigi
icin ¢ok iiziiliiyorum. O kadar giizel derslerimiz oldu ki hi¢ unutamayacagim bir¢ok ani

biriktirdim (D6).

Deney grubu oOgrencileri, 0Ogretim siirecinde bir program dahilinde
Ozdiizenleyerek ogrendikleri icin piyano calismayi sevdiklerini bildirmislerdir. Bu alt
temaya iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:

Piyano ¢alismak istemezdim. Sadece derslerime olabildigince diizenli katilmaya
ozen gosterirdim. Sinava bir hafta kala esere ¢alisir, dersten gecer not almak benim igin
yeterli olurdu. Ozdiizenleyerek disiplinli bir sekilde ¢calismaktan hoslaniyorum. Belirli
bir program dahilinde ¢alistigim i¢in piyano ¢alismaktan keyif altyorum (D1).

Miizik 6grencisi olarak piyanoyu sevmiyor ve onunla ilgilenmiyordum. A¢ik¢asi
bu durumu ogretmenlerime de soyledim. Ciinkii yapamadigimi diisiiniiyordum. Ona
calismak icimden gelmiyordu. Bu proje ve 6gretmenim sayesinde ¢ok ilerledigim i¢in
onu daha ¢ok sevmeye basladim. Diger miizik derslerimde de ¢ok igsime yaradi. Solfej
okumam, dikte yazmam ve diger ¢algimi ¢almam gelisti. Piyano ogrenmek benim igin

imkansiz gibi bir seydi. Onu sevmem ve kabul etmem ¢ok zordu. Ancak, bu égretim
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suireciyle birlikte piyanoyu ogrendikge daha ¢ok ¢alisma istegim geldi ve ona severek
calismaya basladim (D2).

Fa anahtarimi bilmedigim i¢cin piyanoda tuslara basarken ¢ok sikilvyordum.
Neredeyse piyanoda hi¢cbir sey yapamiyordum. Ona ¢alismak, istemiyordum ve aklima
bile gelmiyordu. Birinci evrede yaptigimiz biligsel okuma sayesinde notalart okumayt
ogrendigim ic¢in piyanoya severek c¢alisiyorum ve onu mutlu bir sekilde ¢aliyorum.
Okuldaki piyano derslerine artik hevesle giderim. Ciinkii kendimi basarili gérmek bana
mutluluk verir (D3).

Okuldayken piyano hakkindaki goriislerim olumluydu. Haftanin her giinii
calismasam da birkag giinii ¢alisirdim. Ozogretim siirecinde eserleri kendi kendime
ogrendikten sonra ¢alisma giinlerimi ve saatlerimi artirdim. Simdi ¢alisirken daha ¢ok
istekliyim. Bir saat ¢alismak yerine piyanoya en az 2 saat ¢alisiyorum. Daha ¢ok eser
ogrenip piyanoyu daha iyi ¢calmak isterim (D4).

Piyanoda daha az sey bildigim icin ona az calistigimi fark ettim. Ondiisiinme
evresinde eserler ile ilgili yaptigimiz analizler araciligiyla piyanoya iliskin her seyi
ogrendim diyebilirim. Onceleri ¢alisirken sukalirdim. Ozdiizenleyici piyano gretimi
daha sik ¢alisma istegimi getirdi (D35).

Piyanoya c¢alismayr sevmiyordum. Ama bu c¢alismadan sonra kendimi ona
adamak istedim. Ciinkii benim icin piyano gercekten ¢ok eglenceli ve asir1 giizel bir
ders. Ona c¢alisirken zamanin nasil gectiginin bile farkinda degilim. Su an piyanoda

daha iyi oldugumu diigiiniiyorum. Daha ¢ok ¢alisarak iyi yerlere gelmek istiyorum (D6).

Deney grubu oOgrencileri, oOzdilizenlemeli 0Ogrenme slirecinin piyanoda
yeteneklerini ortaya ¢ikardigini belirtmiglerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci goriisleri
su sekildedir:

Miizik hayatim boyunca bir tek baglamanin yetenegimi ortaya ¢ikardigini
diistintirdiim. Okuldaki derslerimden firsat buldukca baglama ¢alisirim. Ozdiizenlemeyi
ogrenirken piyanoda da bagarili oldugumu farketttim. Giin gegtikce performansimin
arttigint gordiim. Bazi arkadaslarim artikiilasyonlart dogru bir sekilde uygulamakta
sitkinti - yasiyorlardi. Ama ben, artikiildsyonlart en iyi uygulayan ogrenciler
arasindaydim. Ogretmenim bilegimi esnek bir sekilde ¢cok ivi kullandigimi soyliiyordu.
Piyanoda gercekten yetenekli oldugum kanisindayim (D1).

Piyanoya ¢alismadigim ve onu sevmedigim i¢in onda yetenekli olup olmadigimi

bile bilmiyordum. Okulda notlarim hep diisiiktii. Arkadaslarimdan biri bana piyano
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notumu sordugunda séyleme geregi bile duymazdim. Aldigim bu ogretim sayesinde ise
pivanoda yetenekli oldugumu goérdiim. Son haftadaki performans notumun oldukca
viiksek oldugunu gériince ogretmen olduktan sonra bile piyanoyu hi¢ birakmayacagim
diye kendime soz verdim. Megersem eserleri boliimlere ayirarak ¢calistigimda iyi anliyyor
ve iyi ¢alabiliyormusum. Ik hafta calishgim etiide calismayr birakip ¢ok sonralar:
bakmama ragmen miikemmel bir sekilde ¢aldigimi gormek beni ¢cok mutlu etti (D2).

Okuldaki piyano swimaviarinda kendimi basarili gérmiiyordum. Bu nedenle,
pivanoda yetenekli miyim yoksa degil miyim konusunda kararsizdim. Bir sinavdan
viiksek puan alirken bir sinavdan diisiik puan alirdim. Halbuki nasil ¢alismam
gerektigini  bilmiyormusum. Bu ¢alismada programli ve planli bir sekilde nasil
calismam gerekigini ogrenince basarim oldukc¢a artti. Artik, istikrarly bir sekilde iyi
performanslar sergileyebiliyorum. Universite yetenek sinavina piyanoyla girmeye karar
verdim (D4).

Onceden bazi arkadaglarim ¢ok bilmedigim eserleri giizel bir sekilde calarlard:.
Acaba ben de onlar gibi ¢alabilir miyim diye diisiiniirdiim. Giinler gectik¢e onlardan
daha iyi yapabilecegimi gordiim. Bu konuda kendimi gii¢clii gormeye baslasam da bir
eseri ¢alabilme yetenegim biraz diistiktii. Yani bir eseri icra etmek benim igin biraz
zordu. Ama ozdiizenlemeyi uygulayarak diizenli ve kararli bir sekilde ¢alisip, eseri
ogretmenime en kisa zamanda icra edebilirim ve inaniyorum ki en giizel sekilde
gosterebilirim (D5).

Ogrenci gériisleri dogrultusunda, dzdiizenlemenin piyano dersine olan bakis
acisin1 olumlu yonde etkilemesi sonucunda, bu derse katilmay1 isteme, bu dersi sevme
ve bu dersin yetenegini ortaya ¢ikardigini diisiinme gibi olumlu duygular gelistiren

etkili bir 6genme modeli oldugu sdylenebilir.
4.2.3.2. Deger

Ogrenci goriisleri dogrultusunda deger temasi, “daha iyi not almay1 isteme
(f=5)” ve “miizik egitiminin temeli oldugunu 6grenme (f=5)” seklinde 2 alt temada

toplanmistir. Bu alt temalara iligkin Tablo 52 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar (-}9“15 l?lldlren .
Ogrenciler

Deger Daha iyi not almayr isteme D(1,2,4,5,6) 5

5 Miizik egitiminin temeli oldugunu dgrenme D(1,2,3,4,5) 5

Tablo 52. Deger Temasina iliskin Alt Temalar
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Deney grubu Ogrencileri, O6zdiizenlemeli 6grenme siireci sayesinde piyano
dersinden daha iyi not almay1 istediklerini ve piyanonun miizik egitiminin temeli
oldugunu 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su
sekildedir:

Osretim siirecinde piyanonun miizik egitiminde en gerekli ders oldugunu
ogrendim. Miizik kiiltiirii dersinden miiziksel isitme okuma ve yazma dersine kadar
biitiin miizik derslerine fayda saglayacagim gérdiim. Ornegin, piyano edebiyatinin,
miizik donemlerinin en belirleyici unsurlarindan biri oldugunu diisiinmeye bagladim.
Piyanoda ¢alma seviyesi yiiksek diizeyde olan birinin dikteyi de hatasiz yazabilecegine
inaniyorum. Yani miizik egitiminin temel dersleri arasinda oncelikli olarak gelen dersin
pivano oldugu goriisiindeyim. Bu goriiste oldugum andan itibaren piyanoya dort elle
sarddim. Eger piyano sinavlarindan en yiiksek notu alirsam kendimi sinifin en iyi
miizisyeni olarak gorebilirim (D1).

Miizigi anlamanin yolunun piyanodan gectigini bilmiyordum. Hangi c¢algiyi
calarsam ¢alayim miiziksel gelisimime piyano kadar katki sunmayacagin diisiiniiyorum.
Ornegin, ben keman égrencisiyim. Keman perdesiz bir calgi oldugu icin sesleri
bulmakta zorlaniyordum. Bu projeyle birlikte piyano ¢alismalarima agirlik verdikten
sonra daha iyi isitebildigim i¢in kemandaki sesleri daha temiz ¢ikarabildigimi gérdiim.
Bence her miizik 6grencisinin piyanoyu bilmesi gerekir. Onceki sinavlarimda piyanodan
aldigim diisiik notlart umursamadigim igin ¢ok iizgiiniim. Piyano dersi notumun ¢ok
yiiksek olmasini isterim. Zaten bu dersten notum yiiksek ise biiyiik ihtimal diger miizik
derslerimin de notlari yiiksek olacaktir (D2).

Bu ¢alisma bana piyanonun sadece bir ders olmadigint miizikteki her seyin
temeli oldugunu ogretti. Solfej okurken, dikte yazarken, sarki séylerken, ritim vururken,
diger calgilart calarken ve daha bir¢ok seyde piyanonun oldugunu gordiim. Bu
saydigim biitiin ozellikleri, piyano ozelinde ozdiizenleyerek uyguladik. Yani piyanoyu
ozdiizenlemeli 6grenerek ¢ok yonlii miizisyenler olarak yetisebiliriz (D3).

Piyano d6grenmenin bu kadar onemli oldugunu bilmezdim. Diger miizik
derslerimizden bir farkinin olmadigimi diistiniirdiim. Bati miizigi teori uygulama
dersinin piyanosuz iglenemeyecegini okuldayken ogrendim. Ancak, biitiin miizik
derslerini gelistirebilmek icin piyanoyu kullanabileceSimi yeni anliyorum. Ornegin,
tiniversite miizik boltimlerinin san alaninda 6grenim gormek isterim. Ancak, sinav igin
keman ¢alisiyordum. San alaminda okuyabilmek igin piyanoyla sinava girmem

gerektigini oOgrenince enstriiman olarak sadece piyano c¢alismaya karar verdim.



205

Universite yetenek sinavina girmeden dnce antremanlarimi ise okuldaki piyano
simavlariyla gerceklestirmek istiyorum. Okuldaki bu sinavlarda ne kadar yiiksek not
alirsam iiniversite miizik yetenek simavlarinda da performansimin o kadar basaril
olacagimi diistintiyorum (D4).

En basarili oldugum derslerden birinin piyano oldugunu soyleyebilirim. Hatta
smifimda en basarili piyano égrencilerden biriyim. Ancak, bu 6gretimle birlikte piyano
calmada derinlesebildim. Ciinkii piyanonun klavyeyi, notalart ve parmak numaralarini
bilmekten ibaret oldugunu sanirdim. Halbuki bu piyanonun sadece birkag yontinii teskil
ediyormus. Miizigin biitiin yonlerini barindiran ézel bir ¢algrymis. Asil onemli olanin
ise miizigi ifade edebilme giicii oldugunu gordiim. Ozdiizenleme ve calgi éSrenme
stratejilerini uyguladiktan sonra piyano miizigini tam olarak anlayabildim. Diger miizik
derslerini basarabilmenin bu miizigi anlamaktan gegtigine inaniyorum. Okuldaki
ogretmenim bana yiiz puan vermemekte hakliymis. Piyano sinavlarina sadece yiiz puan
almak istemiyorum. Ogretmenlerime keyifli anlar yasatmak istiyorum (D5).

Okuldaki 6gretmenim piyanodan odev verirdi. Ancak, ben genelikle 6devierimi
yaruim yamalak yapardim. Sadece onlari biraz yapip ge¢cmeye c¢alisirdim. Fakat
pivanoda o6grenmeyi ogrenince onu basaracagim, onda iyi olacagim ve ondan yiiksek
not alacagim diye kendimi sartlyyorum (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemenin piyanonun miizik egitiminde
onemli bir ders olma ve bu dersten daha iyi not almayr isteme konularinda deger

yargilarinin gelistigi sdylenebilir.
4.2.3.3. Akran

Ogrenci goriisleri dogrultusunda akran temasi, “ders saatinin artmasini isteme
(f=5)” ve “motivasyonu artirma (f=5)” seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt

temalara iliskin Tablo 53 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar ('.}(3ru$ ]‘311d1ren f
Ogrenciler
Ders saatinin artmasini isteme D(,2,3,4,6) 5
AKran .
Motivasyonu artirma D(,2,4,5,6) 5

Tablo 53. Akran Temasina Iliskin Alt Temalar
Deney grubu 6grencileri, 6gretim silirecinde akranlarinin kendilerine ve derse
yonelik olumlu tutum ve davraniglari sayesinde ders saatinin artmasini istediklerini ve
derse yonelik motivasyonlarimin yiikseldigini bildirmislerdir. Bu alt temalara iliskin

Ogrenci goriisleri su sekildedir:
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Arkadaslarimin arasinda derse girip gergekten dersin bitmesini istemeyenler
vardi. Dersten daha c¢ok bilgi almak isterlerdi. Ogretmenimizden ders saatinin
artmasimi  talep ettik. Arkadaslarimin  hevesle derse gelmeleri, derse olan
motivasyonumu artirdi. (D1).

En basta yapamayacagimi diisiiniiyordum. Bu durumu bir arkadasima séyledim.
Bana yardim etmeyi kabul etti. O, tam tersini yani yapabilecegimi soyledi. Gergekten de
oyle oldu, ben yaptim. Onunla dersle ilgili hep giizel seyler konustuk. Onun sayesinde
derse motive oldum. Ayrica, dersler bana yetmiyordu. Ders bitiminde ogretmenimle
eksiklerime yonelik on bes dakika kadar ¢alistigim zamanlar oldu (D2).

Yiiz yiize olan piyano derslerinde ¢ok sikilirdim. Derse gitmek istemezdim.
Birkag haftalik alisma déneminden sonra uzaktan olan piyano derslerine katilmaktan
keyif aldim. Derslerimiz o kadar eglenceli gegiyordu ki hi¢ bitmesin istiyordum. Ders
sonrasinda benimle hemen hemen ayni seviyede olan bir arkadasimla birlikte
ogretmenimizle ara sira butik ¢calismalar yapmamizin ¢ok faydasin gordiim (D3).

Arkadaslarim her ydénden bana yardim etti. Mesela, onlart arayip sunu
vapamiyorum diye sordugumda nasil yapmam gerektigi konusunda bana yardimci
olurlardi. Hatta benim i¢in iki saatini bile ayiran arkadaslarim oldu. Arkadaslarimin
destegi sayesinde derse olan motivasyonum Yyiikseldi. Dersler o kadar dolu dolu
gecivordu ki ozdiizenlemeye gére piyano ogrenirken vakit bir anda doluyordu. Keske
ders saatim daha fazla olsa diye i¢cimden ¢ok soyledim (D4).

Arkadaglarimla bilgi alig-verisinde bulunuyordum. Piyanoda beni kendilerine
gore daha iyi goriiyorlardi. Piyano 6grenirken onlara destek olmak istedim. Bu stirecte,
onlarla birlikte piyanoda daha ¢ok sey 6grenmek istedim. Bu sayede derslere daha ¢ok
adapte oldum (D5).

Dersten sonra arkadaglarimin video kayitlarini izleyerek yanlislarimi ve
eksiklerimi belirliyordum. Bir sonraki derste onlart diizeltebilmek icin nasil ¢alismam
gerektigi  konusunda ogretmenimle ders disi saatlerde goriismelerde bulundum.
Arkadaslarimin videolar: sayesinde derslere olan ilgim daha ¢ok artti (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenlemeli dgrenme siirecinde akranlarin
birbirlerini giidiileyerek piyano dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirdikleri

sOylenebilir.
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4.2.3.4. Ogretmen

bh 13

Ogrenci goriisleri dogrultusunda 6gretmen temasi, “ilgili olma (f=6)”, “sabirli
olma (f=5)”, “iletisim halinde olma (f=5) ve “cesaretlendirme (f=4)” seklinde 4 alt

temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 54 asagida sunulmustur.

Tema Alt Temalar G?rus ].311d1ren f
Ogrenciler

Iigili olma D(1,2,3,4,5,6) 6

(")gretmen Sabzrlz olma D(1,2,4,5,6) 5

Iletigim halinde olma D(2,3,4,5,6) 5

Cesaretlendirme D (1,2,4,6) 4

Tablo 54. Ogretmen Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu ogrencileri, Ogretim siirecinde Ogretmenlerinin sabirla ders
anlattigini, piyanoyu yababilecekleri yoOniinde kendilerini cesaretlendirdigini,
kendileriyle ilgilendigini ve siirekli iletisim halinde oldugunu belirtmiglerdir. Bu alt
temalara iligkin 6grenci goriigleri su sekildedir:

Ogretmenim dersleri sabirla anlatiyordu. Her birimizle teker teker ilgilenirdi.
Ders esnasinda yaptigimiz hatalari diizeltmemiz icin ¢aba gésterirdi. Baglarda
metronomu kullanmayr beceremiyordum. Eserlerin tempo ve ritimlerini anlamakta
giicliik ¢ekerdim ve yanhs yapacagim diye c¢ekinirdim. Ancak, ogretmenimin
destekleriyle metronomu iyi kullanmaya basladim. Ogretmenimin tesvikleriyle bir eserin
hizina yakin tempoda ¢alabilmeyi basarabilivim. Onun pozitif yaklasimlari derse motive
olmami sagladi (D1).

Piyanoyu giizel bir sekilde calabilmemde ailemden ¢ok 6gretmenimin katkisi
oldu. Bizimle siirekli iletisim halindeydi. Ne zaman umudumu kaybetsem ogretmenim
beni ayagi kaldirirdi. Dersle ilgili ne zaman bir sorunum olsa 6gretmenim hemen
¢ozerdi. Benim gibi biitiin arkadaglarimin derse iligkin her tiirlii stkintisiyla ilgilenirdi.
Aslinda bizim 6gretmenimize daha sabirli olmamiz gerekirken ogretmenimiz bizi hep
sabirla karsilad: (D2).

Osretmenimizle bircok duyguyu paylastik. Baska bir 6gretmen, 6gretmenimiz
kadar gercekten bizimle béyle ilgilenmezdi. Ogretmenimle neredeyse her giin goriistiim.
Bu sayede kendime bircok sey kattigimi diisiiniiyorum. Ogretmenim benimle ilgilendigi
icin piyanoya disiplinli ve siki bir sekilde ¢alisiyorum (D3).

Osretmenimle iki giinde bir iletisim halinde oldugumuz icin planl bir ¢alisma
donemi gecirdim. Takildigim her noktada ogretmenime sorabildim. Ogretmenim,

sordugum her soruyu sabwla dinler ve ictenlikle cevaplardi. Her zaman bana ilgi
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gosterdi. Artikiilasyonlar: yapamayacasim dive ¢ok korkardim. Ogretmenimin bu
konuda beni yiireklendirdigi anlari  hi¢ unutamam. Basariui performanslar
sergilememde onun pay: biiyiiktii (D4).

Ogretmenim bana iyi dileklerde bulundu. Bana karst olumlu yaklasimi sayesinde
pivanoyu daha iyi ¢alabiliyorum. Eserleri en ince detayina kadar bana anlatirdi. Eseri
calarken beni dakikalarca sabirla dinlerdi. Anlayamadigim noktalart hemen cevaplardi.
Kendi basima ¢alisirken bile her an onu yamimda hissederdim. Dersle ilgili her zaman
iletisim halindeydik. Bu yiizden ¢aliyma sonuna kadar devamsizlik yapmamaya o6zen
gosterdim (D35).

Ogretmenim bu dersi sevmemde cok etkili oldu. Ders basarim diisiik oldugu icin
benimle ¢ok ilgilendi. Beni yapabilecegim konusunda o kadar cesaretlendirdi ki kisa
siirede hatirt sayuwr diizeyde ilerleme kaydettim. Dersle ilgili bir¢ok konuda
sohbetlerimiz oldu. Beni sabirla dinledi. Aklima gelen biitiin sorulart rahatlikla
sorabildim. Bu nedenle elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistim. Piyano dersini bu
kadar sevebilecegim aklimin ucundan bile ge¢cmezdi. Bu c¢alismaya katildigim igin
gercekten cok mutluyum (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, &gretmenin; sabirli, cesaret verici, ilgili ve
stirekli iletisim halinde olmasinin, derse karsi olan tutumlar iizerinde olumlu etkilerinin

oldugu séylenebilir.
4.2.3.5. Aile

Ogrenci goriisleri dogrultusunda aile temasi, “giiven asilama (f=6)” seklinde 1

alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iligkin Tablo 55 asagida sunulmustur.

Tema Alt Tema G?WS l?lldll‘ell f
Ogrenciler
Aile Giiven asilama D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 55. Aile Temasina Iliskin Alt Tema

Deney grubu Ogrencileri, Ogretim siirecinde ailelerinin piyanoda bagarili
olabilme konusunda giiven asiladiklarini ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin 6grenci
gortsleri su sekildedir:

Belirli saatler icinde ¢alistyordum. O saatler icerisinde calismam gerektigi
konusunda beni uyarwlardi. Bu durum beni ¢ok motive ediyordu. Ailem piyanoya
calistigimi ve 1sindigumi gordii. Calisirsan ¢ok iyi ¢alarsin diyorlardi. Piyanoyu daha
¢ok calmam onlarin hosuna gidiyordu (D1).
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Pandemi siirecinde piyano disinda diger derslerime ¢alismadim. Ama piyanoya
uzun bir siire boyunca ¢alisinca ailemden bu derse yonelik olumlu doniitler aldim.
Calgima emek verdigimi gordiikce mutlu oluyorlardi. Onlarin mutlulugu beni de mutlu
etti. Annem, piyanoyu yapabilecegimi soylerdi. Babam bu projeye katilmam icin hig
diigiinmeden bana org aldi. Ailemin bana karsi olan inanci piyanoda basarili olmami
etkiledi diyebilirim (D2).

Miizik boliimiinii kazandiktan sonra bana piyano aldilar. Her zaman piyano
calmamn oneminden bahsederlerdi. Bilhassa annem piyano ¢almami ¢ok istiyordu.
Ancak, yapamadigimi diigiindiigiim icin piyano ¢alismazdim. Bu projeye girdikten sonra
pivano ¢alismaya basladim. Haftalar gectikce piyano ¢almami gelistiriyordum. Ailem
her ders sonunda performans notumun arttigini gériince mutlu oluyordu. Kayit
asamasinda ablam sayesinde performansima odaklanabildim. Babam siirekli ¢alistigim
parcalart dinlerdi ve kizim sen yaparsin derdi. Annem ise piyano c¢almanin zor
oldugunu ve onu c¢alabilmek icin yetenekli olmak gerektigini soylerdi. Bendeki bu
vetenegi ve ¢aligmalar: gordiikleri i¢in bu derste daha ¢ok basarili olmak istedim (D3).

Annem ve babam piyanoyu yapabildigimi bildigi i¢in bana her daim giivendiler.
Onlarin  giivenini bosa ¢ikarmamak icin elimden gelenin en iyisini yapmaya
calisiyorum. Ogretmenimin verdigi odevleri olabildigince yaptim. Bu siirecte piyanoyu
daha ¢ok sevdim ve daha c¢ok calistim. Ailem de bu c¢alismalarimdan dolayr hep
memnun. Babamla 6gretmenim zaten siirekli iletisim halinde oldugu i¢in piyanodaki
gelisimimden haberdardi. Onlarin bana destek olduklarini bilmek ¢alismalarima siki
stkiya baglanmami sagliyor. Bu ogretimden hep memnun olduklarini soylerler (D4).

Ailem hep yamimda durdu. Ornegin, baslarda c¢alismadan ¢ikmak istemistim.
Actkeast kendime inanmiyordum ve ¢alismanin zorlu gegecegini diistiniiyordum. Ama
bana pes etme ve devam et dediler. Ciinkii her seyin bir zorlugu oldugunu bana
ogrettiler ve gosterdiler. Bu ¢alismaya katilmamin onemini bana anlattilar. Burda
olman lazim dediler. Belki onlarin bu sozleri olmasaydi ve belki 6gretmenim olmasaydi
bu kadar ¢ok sey ogrenemezdim ve buralara gelemezdim (D5).

Evde piyano ¢alismazdim. Piyano notlarimin diigiik oldugunu bilirlerdi. Bu
calisma ile ilgili 6gretmenimle goriistiiler. Bana mutlaka katilmalisin dediler. Onlarin
gortigleri bu c¢alismaya katilmamda biiyiik rol oynadi. Calismanmin daha ikinci
haftasinda giinde en az bir bucuk saat ¢calistyordum. Ders ¢alismaya motive oldugumu
gordiiklerinde bana giivendiklerini ve ¢ok basarili olacagima inandiklarin soylediler.

Aymi sekilde ogretmenim de bagarili olacagima inandigim dile getiriyordu. Bu sayede
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her giin ¢alistyordum. Okulda bir senede piyanoda katettigim yolu bu calismada bir
ayda kattettim. Piyanoda iyi oldugumu fark etmemi sagladiklar: i¢in onlara tesekkiir
ederim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenleyici dgretim siirecinde ailelerin ders
basarilarina yonelik giiven asilamalarinin piyano dersine karsi olumlu bir bakis agisi

gelistirmeyi sagladigi sOylenebilir.

4.2.3.6. Uzaktan egitim
Ogrenci goriisleri dogrultusunda uzaktan egitim temasi, “calisma ortaminin
elverisli olmas1 (f=6)” ve “internet kesintisinin olmas1 (f=2)” seklinde 2 alt temada

toplanmistir. Bu alt temalara iligkin Tablo 56 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren

Tema Alt Temalar > . f
Ogrenciler

Ceye Calisma ortamunin elverisli olmast D(1,2,3,4,5,6) 6

UzaKiggEgitim Internet kesintisinin olmasi D (1,2) 2

Tablo 56. Uzaktan Egitim Temasina iliskin Alt Temalar

Deney grubu oOgrencileri, Ogretim siirecinde piyano derslerinin uzaktan
olmasindan dolay1 calisma ortamlarinin elverisli oldugunu ve bazi zamanlar internet
kesintisinin oldugunu bildirmislerdir. Bu alt temalara iligkin 6grenci goriisleri su
sekildedir:

Uzaktan egitimle derslerimizi isliyorduk. Kendi ortamimda derslere girdigim
icin konulart daha iyi anliyordum. Ogretmenimle uygun oldugumuz vakitler ¢alisma
imkdanimiz oldu. Ancak, bazi zamanlar internet kesintileri oldu ve oOgretmenimin
dediklerini algilayamadim. Ama genel olarak uzaktan egitimle derslerimiz verimli gecti
(DI).

Derslerde daha az kaygilaniyordum. Uzaktan olmasindan dolayr 6gretmenime
pivano c¢alarken daha az heyecanlaniyordum. Dersler kendi ortamimda oldugu igin
daha rahattim. Okula gitmek zorunda kalmadan evimden bir¢ok konuyu ogrenebildim.
Bazen internet kesintileri oldugunda dersten c¢ikiyordum. Sonrasinda tekrar derse
baglanabiliyordum. Ogretmenim ben baglanana kadar ders anlatmiyordu. Dersi
kagirmiyordum, ama kesintiden dolay dikkatim dagiliyordu (D2).

Dersler daha eglenceli gecti. Ciinkii ¢ok sicak bir ortam vardi. Ogretmenimizle
ders islemek ¢ok keyifliydi. Dersleri iple ¢ekiyordum. Evimde oldugum i¢in 6gretmenim
ve arkadaglarimla daha yakin iligkiler kurabiliyordum (D3).
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Piyanoyu kendi kendime 6grenmemde ozdiizenlemeyle birlikte uzaktan egitimin
cok etkisi oldu. Kendi ogrenme hizimda ¢alisabildim. Bence bir ¢algt 6grencisi kendi
kendine bir seyleri 6grenebilmeli. Her zaman 6gretmenimiz yanimizda olamaz ki. Kendi
calisma ortamimda daha iyi ¢alistim. Derslerden daha ¢ok faydalandim (D4).

Uzaktan egitim, dersleri daha eglenceli hale getirdi. Ogretmenim ve
arkadaslarimla iletisimim olduk¢a pozitifti. Kendi ortamimizda oldugumuz icin dersler
bir sohbet havasinda geciyordu. Ogretmenimin ve arkadaslarimin miidahalesi olmadig
icin daha verimli ¢aliymalarda bulunabildim. Okul saatleri disinda wygun oldugum
vakitler oldugu i¢in derslere zamaninda girebildim. Ayrica, dersler planl ve diizenli
devam ettigi i¢in ¢algima hevesle ¢alistim (D5).

Uzaktan egitim derse olan ilgimi artirdi. Dersler uzaktan oldugu igin
ozdiizenlemeyi daha iyi 6grendim. Kendi ortamimda oldugum icin 6gretmenimi daha iyi
anlyyor ve ona rahatlikla soru sorabiliyordum. Piyano ¢alarken hata yapacagim diye
kaygilanmiyordum. Ogretmenim nadiren de olsa uzaktan miidahale etse de yiiz yiize
oldugu kadar olumsuz etkilenmiyordum (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, uzaktan egitimle yapilan o6zdiizenleyici

Ogretim, genel olarak piyano dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirebilir.
4.2.3.7. Google meet programi

Ogrenci goriisleri dogrultusunda google meet programi temast, “kurulumunun ve
kullaniminin kolay olmast (f=6)” ve “goriintii ve ses kalitesinin iyi olmast (f=6)”

seklinde 2 alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 57 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Temalar g}?rus l?lldll‘ell f
Ogrenciler
Google Meet Kurulumunun ve kullaniminin kolay olmasi D(1,2,3,4,5,6) 6
Program Goriintii ve ses kalitesinin iyi olmasi D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 57. Google Meet Programi Temasina Iliskin Alt Temalar

Deney grubu Ogrencileri, 0gretim siirecinde derslerde kullanilan google meet
programinin kurulumun ve kullanimin kolay oldugunu, goriintii ve ses kalitesinin iyi
oldugunu belirtmislerdir. Bu alt temalara iliskin 6grenci gorisleri su sekildedir:

Bu programi bilmiyordum ve bu sayade ogrenmis oldum. Programi kolayca
kurdum ve kullandim. Cabuk bir sekilde kavradim. Goériintiileri oldukca netti.

Ogretmenimin ve arkadaslarimin seslerini rahatlikla duyabiliyordum (D1).
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Programi kurarken sorun yasamadim. Ogretmenimin génderdigi tanitim
videosunu dinleyerek hemen indirdim ve girig yaptim. Cabuk 6grendim. Goriintii ve ses
de gayet iyiydi (D2).

Okuldaki derslerime ebadan baglandim. Google meet programini ise bu
calismada ogrendim. Ogretmenimin gonderdigi video ile programi ¢abucak indirdim ve
hemen kullanmaya basladim. Herkesin sesini ayri ayri duyabiliyordum. Gériintiide ise
herhangi bir problem yagsamadim (D3).

Programin  kurulumu olsun  kullanimi  olsun  beni hi¢ ugrastirmadi.
Bilgisayarimdan kaynaklanan sorunlar yasabiliyordum. Bu programla derslere direkt
katilabildim. Ornegin, goriintii ve ses kalitesi oldukca yiiksekti. Giizel bir programdi
(D4).

Okuldaki derslerimizde de keske bu programi kullanabilseydik. Diger programa
gore bu programi daha kolay égrendim. Istedigimiz vakte kadar ders isleyebiliyorduk.
Diger programda ise ders bittigi an ogretmenlerimizin konusmalar: yarim kaliyordu.
Bence, ses ve goriintii kalitesi de diger programa gére daha iyiydi (D35)

Google meet programini ¢ok begendim. Goriintii ve ses ile ilgili herhangi bir
sorun olmadi. Bence bizim igin iyi bir uygulamaydi. Kurulumu ve kullamimi kolay
oldugu i¢in hemen kavrayabildim (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, OPO siirecinde kullanilan google meet

programi hakkinda genel olarak olumlu izlenimlerin oldugu sdylenebilir.
4.2.3.8. Programh ve diizenli ¢alisma

Ogrenci goriisleri dogrultusunda programli ve diizenli ¢alisma temast,
“Ozyeterlik inancini gelistirme (f=4)” ve “calisma aliskanlig1 kazanma (f=6)” seklinde 2

alt temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin Tablo 58 asagida sunulmustur.

Goriis Bildiren

Tema Alt Temalar o . f
Ogrenciler

Programl ve Ozyeterlik inancin gelistirme D((,2,3,6) 4

Diizenli Calisma Calisma aliskanligi kazanma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 58. Programli ve Diizenli Calisma Temasina Iliskin Alt Temalar
Deney grubu 6grencileri, 6gretim silirecinde programli ve diizenli ¢alistiklari i¢in
Ozyeterlik inang¢lariin gelistigini ve ¢alisma aliskanlig1 kazandiklarini ifade etmislerdir.
Bu alt temalara iliskin 6grenci goriisleri su sekildedir:
Her hafta basinda eserleri taniyorduk. Dersten once bireysel ders c¢alisma

planint dolduruyordum. Dersleri belli bir sistem dahilinde isliyorduk. Her sey diizenli
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bir sekilde ilerliyordu. Bu sayede c¢alisma aliskanligi kazandim ve ¢algimi
vapabilecegimi olan inancim artti (D1).

Piyano dersinin oldugu giin mutsuz olurdum ve derse girmekten korkardim. O
giin gelmesin isterdim. Derslerden aglayarak ¢iktigimi bilirim. Bu derse ilgim yoktu.
Yapamadigimi diigiindiigiim icin zor geliyordu. Calismiyordum, ¢alismadigim icin de
vapamiyordum. Ashnda ¢alissam yapabilirmisim. Sonrasinda bu projeye katildim.
Calismalarimizi ders oncesi-ders siireci-ders sonrast olmak iizere iic asamada
gergeklestiriyorduk. Programli ve diizenli ¢alismayr 6grendim. Her giin ¢alismaya ozen
gosterdim. Emek verince ve bir de sevince yapilabilecek bir ders oldugunu gordiim.
Calisirsam yapabilecegime inanirim. Calistigim icin de yaparim (D2).

Ilk zamanlar piyanoyu yapamayacagimi diisiiniiyordum. Bu ogretim sayesinde
pivano ¢alismaya bagladim. Diizenli ¢alismayr ogrendim. Zaman  gegtikge
vapabilecegim konusunda kendime giivenmeye basladim. Bazi seyleri yapabildigimi
goriince mutlu oldum. Onceden beri piyanoda ¢almayr arzuladigim eserleri
yapabiliyorum (D3).

Ders programima dikkatlice uydum. Diizenli ¢alistigim igin piyanoya daha ¢ok
baglandim. Calgima, daha uzun siire aywiyorum ve severek c¢alisiyorum. Ogrenim
stirecinde ¢alisma diizenim olustugu icin mutluyum (D4).

Piyanoya diizenli ¢caliymazdim. Hafta icerisinde ¢alisma giinlerim hep degisirdi.
Bireysel ders disi plan yaptim. Ogretmenim ¢alisma planima uyup uymadigimi takip
ediyordu. Plamima elimden geldigince uymaya ¢alistim. Bu sayede ¢alisma aliskanligi
kazandim. Planli ve programli c¢alistigim i¢cin eserler iizerinde daha iyi
vogunlasabildim. Giiniin belli saatleri icerisinde ¢alistigim icin ¢alismalarimdan daha
cok verim aldim. Boyle yapmasaydim piyanoda seviyem bu kadar yiikselmezdi (D5).

Planli ¢alisan biri degildim. Piyanoya calismadigim icin rahatsiz olmazdim.
Clinkii piyanoyu yapamadigimi diigiiniirdiim. Piyanoyla ilgili herhangi bir hedefim
yoktu. Ama su anda diizenli ve planli ¢calistyorum. Ders i¢i ve ders disi ¢alisma planim
oldugu icin diizenli calismayt ogrendim. Ogretmenimle siirekli iletisim halinde
oldugumuzdan sorumluluk bilinci kazandim. Zaman gegtik¢e yapabildigimi gérdiim.
Ileride piyanoyu ¢ok iyi calabilecegime inantyorum (D6 ).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenleyici 6gretim programli ve diizenli
olarak gerceklestirildiginde, sevme, mutlu olma, sorumluluk bilinci kazanma, 6zen
gosterme ve emek verme gibi bu derse karsi olumlu duygu, diisiince ve davraniglar

gelistirilebilir.
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4.2.3.9. Ev ortami

Ogrenci goriisleri dogrultusunda ev ortami temasi, “kendini giivende hissetme

(f=6)” seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 59 asagida

sunulmustur.
Tema Alt Tema G?rus ].311d1ren .
Ogrenciler
Ev Ortam Kendini giivende hissetme D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 59. Ev Ortami Temasina iliskin Alt Tema

Deney grubu 6grencileri, 6gretim siirecinde kendi ev ortamlarinda olduklari igin
kendilerini glivende hissettiklerini bildirmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci
goriisleri su sekildedir:

Ev ortamimda oldugum igin dersleri daha iyi anladim. Cekingen biri
oldugumdan kendi evimde ogretmenimle ve arkadaslarimla daha saghkli iletisim
kurabildim. Derslere adapte olabildim ve kendimi daha iyi ifade edebildim. Piyanoda
daha ¢ok ilerleyebildim (D1 ).

Eserleri bir kerede yapabilen biri degilim. Okuldayken derste bir eseri daha az
deneyebiliyordum. Ev ortamimda ise daha fazla denedigim icin eserleri kisa siirede
vapabildim. Piyano ¢alarken biri yanmimda olmadigi icin daha az hata yaptim ve daha
az heyecanlandim. Evde rahat oldugum icin 6gretmenimin soylediklerini anlayabildim
(D2).

Aile ortamimda oldugum igin kendimi daha ¢ok giivende hissettim. Mesela,
onlara derse girecegimi soylerdim. Derste nasilim diye beni takip ederlerdi. Derse olan
ilgime bakarlardi. Dersteyken evde sessiz konusurlardi. Ailem siirekli bana destek oldu
ve beni anlayisla karsiladi. O yiizden derste kendimi rahat hissettim (D3).

Ev ortaminda oldugum icin derslerde strese girmedim. Ogretmenimi dinlerken
dikkatimi derse verebildim. Rahat oldugum ic¢in konulari tam olarak 6grenebildim.
Dersten sonra aklimda daha ¢ok sey kalryordu. Ders disi ¢alismalarimi verimli bir
sekilde yapabildim. Piyanoyu daha iyi yapabildigimi fark ettim (D4).

Kendi ortamimda orgumla derslere girdigim i¢in rahattim, strese girmedim ve
kendim ¢alistim. Caligsmak i¢in daha ¢ok zamanim oldu. Ders esnasinda daha ¢ok pratik
yapma sansim oldu. Ailemin destegini daha yakindan hissettim. Odevlerimi
vetistirebildim (D35).

Derslerin evde olmasini herkesin isteyecegini diistiniiyorum. Clinkii kendi

odamda, kendi esyalarimla dersler katiuliyordum ve bu durum beni daha ¢ok mutlu
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ediyordu. Ders aralarinda ailemle sohbet edip sonrasinda derse daha ¢ok kendimi
verebiliyordum (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, dzdiizenleyici piyano dgretiminin ev ortaminda
olmasi, Ogrencilerin kendilerini rahat ve gilivende hissetmelerini saglayarak piyano

dersine yonelik olumlu tutum gelistirdikleri sdylenebilir.
4.2.3.10. Eserler

Ogrenci goriisleri dogrultusunda eserler temasi, “ilgi ve istek uyandirma (f=6)”

seklinde 1 alt temada toplanmistir. Bu alt temaya iliskin Tablo 60 asagida sunulmustur.

Tema Alt Tema G?rus ].311d1ren -
Ogrenciler
Eserler Igi ve istek uyandirma D(1,2,3,4,5,6) 6

Tablo 60. Eserler Temasina iliskin Alt Tema

Deney grubu Ogrencileri, 6gretim siirecinde calisilan eserlerin, seviyelerine
uygun ve teknik/miizikal yonden zengin olmasinin, piyano dersine karsi ilgi ve istek
uyandirdigini belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6grenci gortisleri su sekildedir:

Etiitlerle ilgili konulart hevesle ogreniyordum. Konulara yonelik oldugu icin
onlara bilingli bir sekilde c¢alisiyordum. Diziler, parmak numaralarini, sesleri ve
parmak gecislerini dogru ve rahat ¢alabilmemi sagladi. Eserlerin melodileri giizel
geliyordu ve onlar sayesinde derse motive oluyordum. Egzersizlerde akor ve arpejleri
calma stili hosuma gidiyordu. Biitiin eserlerin seviyemize uygun oldugunu gordiim (D1).

Eserlerde biraz zorlandim. Ama sonradan stratejileri uyguladikca ve ¢alistik¢a
eserlerle basa c¢ikabildim. Eserleri yapabildik¢e onlara olan ¢alisma istegim ve ilgim
artti. Bu, benim piyano dersine olan sevgimi artirdi. O melodiyi ¢alabilmek bile bana
mutluluk veriyordu (D2).

Etiitlerde  farkli  farkli seyler G&grendik. Ornegin, ii¢lemeleri  Onceden
bilmiyordum. Onlarda bazi seyleri 6grendikten sonra piyanoya karsi olan sevgim artti.
Akorlart ve arpejleri yapamam demigtim, ama sonrasinda yapabildim. Eserler,
piyanoya olan ilgimi artirdr (D3).

Eserler, ders konularint tamamini kapsiyordu. Teknik ve miizikal ag¢idan
zengindi. Konulari anlatim bi¢imi oldukca iyiydi. Seviyemize gayet uygundu. Bazi
eserlerde biraz zorlansam da ¢abalayarak onlari yapabildim. Eserlerin melodileri
hosuma gittigi icin defalarca ¢alryyorum. Kegke dersler hi¢ bitmese...(D4).

Dizileri ¢alarken bilek doniiglerim ¢ok oluyordu. Simdi bileklerimi hareket

ettirmeden yapabiliyorum. Ayrica, etiit ve eserleri daha iyi ¢almamiza yardimci
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oluyordu. Senkop ve iiclemeleri de dogru bir sekilde ¢alabilmeyi 6grendim. Eserler ¢ok
eglenceliydi. Melodileri hosuma gidiyordu ve ¢aldik¢a ¢alasim geliyordu. Artikiildsyon
ve niianslara dikkat ederek ¢ok giizel tinilar duyabildim. Bu sayede, piyano derslerine
daha ¢ok ilgi duyuyorum (D5).

Calistigimiz  biitiin  eserler seviyemize uygundu. Biitiin konulart i¢inde
barmndwriyordu. Hepsinin melodileri ayri ayri giizeldi. Bilhassa bu melodileri
ogretmenimden duydugumda derslere daha ¢ok motive oluyordum ve eserleri daha ¢ok
calasim geliyordu (D6).

Ogrenci goriisleri dogrultusunda, seviyeye uygun eserler, teknik ve miizikal
gelisime Onciiliikk ederek piyano dersine karst duyulan sevgi, mutluluk, ilgi ve istek

giidiilerini harekete gegirebilir.



BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu béliim, “Sonu¢ ve Tartisma” ve “Oneriler” olmak iizere iki kisimdan
olugmaktadir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuclar, alt problemlere gore
siralanmis, alan yazindaki bilimsel arastirmalar géz oniinde bulundurularak tartisilmig

ve bu sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug ve Tartisma

Arastirmanin temel amaci, onuncu smif piyano dersi Ogretim programinda
(MEB, 2016: 1-18) yer alan temel beceriler ve teknikler iizerine 6zdiizenleyici 6gretim
modeline yonelik piyano etkinlikleri gelistirmek ve gelistirilen piyano &gretim
modelinin 6grencilerin  performans basarilari, ¢alisma aligkanliklart ve tutumlari
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, “piyano egitiminde teknik
gelisim ve repertuvar” iinitelerinde yer alan “seslendirme teknikleri ve kavramlar” ile
“temel teknikler ve gam calismalar1” 6grenme alanlarina iliskin olarak 6zdiizenlemeli
piyano etkinlikleri gelistirilmistir. Modelin etkililigini belirlemek i¢in 6n test-son test
kontrol gruplu eslestirilmis yar1 deneysel deseni kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6gretim modeli gelistirilmeden 6nce, MEB tarafindan
2016 yilinda yayimlanan 6gretim programindaki “piyano egitiminde teknik gelisim ve
repertuvar” initelerinde yer alan konulara yonelik kazanimlarin sinirlandirilmasi igin
uzman gorisleri alinmistir. Yapilan goriismeler sonucunda Talim Terbiye Kurulu
Bagkanlig1 [TTKB] tarafindan yaymlanan 6gretim programinda yer alan kazanimlarin
siirlandirilmas: yoluna gidilmis ve bu kazanimlara iliskin 6zdiizenleyici G6gretim
modeline uygun bir sekilde Ogrenme-6gretme etkinliklerinin gelistirilebilecegi
goriilmiistiir. Uzmanlar, iki zamanl 5/8’lik ve 6/8’lik 6l¢li birimlerinin, basit 6l¢ii
birimleri ile karsilastirildiginda temel diizeydeki Ogrencilerin bu 6l¢ii birimlerini

algilamada zorluklar yasayabileceklerini ve On test-son teste yonelik hazirlanan etiit ve
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eserlerin basit Olciilerde olmasindan dolayr bu konunun deneysel siirecin disinda
birakilmas: gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, deneysel caligma, 10 hafta olarak
planlandigindan uzmanlar, klasik donem eserleri ve 6zellikleri, kiirdi, hiiseyni ile segah
makami konularmin c¢ikarilmasi yoniinde goriis bildirmislerdir. Uzman goriislerinin
yaninda 6gretmen ve 6grencilerden de goriis alinmistir. Okul 6gretmenleri, 6grencilerin
uzaktan egitim yoluyla yapilan Egitim Bilisim Ag1 [EBA] canli piyano derslerine
diizenli  olarak  katilmadiklar1 ve  c¢alismadiklar1  i¢cin  ders  konularin
ogrenemediklerinden ve uygulayamadiklarindan soéz etmislerdir. Ogrenciler ise bu
calismadan Once eser lizerinde fa anahtarini okuma, seslere, parmak numaralarina, ritim
kaliplarina, hiza, niianslara ve artikiilasyonlara dikkat ederek ¢alma ile duraksamadan
calma kriterlerini iceren miizikal beceriler hakkinda bilgi sahibi olmadiklarin1 ve bu
becerileri yapmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Piyano dersi ile ilgili 6gretmen
kilavuz kitabinin ve 10. sinif piyano ders kitabinda yer alan konularla ilgili 6grenme-
Ogretme etkinliklerinin olmamasi da O&grencilerin ders konularina iliskin goriis
gelistirememelerine yol agmis olabilir. Turhal ve Akgiil-Baris (2019) makalesinde, calgi
Ogrencilerinin 6zdiizenleme algilarin1 olumlu yoénde etkileyecek siirdiiriilebilir egitim
ortamlarinin  hazirlanabilecegini ve miizik bolimii 6grencilerinin, 6zdiizenleme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in etkinlikler yapilabilecegini 6nermistir. Bilen (2007) doktora
tezinde, dgrencilerin 6zdiizenleyerek 6grenme evre ve stratejilerinden yararlanmalar ve
kendi kendilerine ¢alisirken basarili olmalari i¢in dikkat etmeleri gereken durumlar ile
ilgili bakis acilarmi gelistirici ders i¢i-disi iinite etkinliklerine yer verilmesinin ve kisisel
rehberlikte bulunulmasmin altin1 ¢izmistir. Bu nedenle TTKB nin tasarladig1 kazanimlarin,
uzman goriisleri dogrultusunda, onuncu smif seviyesine uygun oldugunun belirtilmesi ile
siirlandirilmig bu kazanimlara iligkin olarak 6grencilerin daha iyi algilayip anlayabilecegi
ozdiizenleyici ogretim etkinlikleri gelistirilmistir. Ozdiizenleyici &gretim  modeli,
ogrencilerin seslendirme, temel ve gam teknik becerilerini daha fazla gelismelerine olanak
saglayacak birbirleriyle baglantih etkinliklerden olusmaktadir. OMY, OOF ve BDCP
caligma modiillerinde yer alan etkinler, dgrencilerin piyano ile ilgili temel bilgileri,
becerileri ve uygulamalar1 algilayabilmelerine, diisiinebilmelerine ve anlayabilmelerine
kilavuzluk edecek sekilde tasarlanmistir. Ornegin Ogrenciler, OMY ile &zdiizenleme
modelinin evrelerini 6grenme, OOF ile modelin evrelerini tartisma ve somutlastirma,
BDCP ile ozdiizenleme ve g¢algt Ogrenme stratejilerini uygulama etkinlikleri

gerceklestirmistir. Ayrica, BDDCP ile 6grencilerin canli derste yaptiklart ¢aligmalar
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pekistirmeleri ve Ozdiizenlemeli O6grenme siirecini  donglisel olarak uygulamalari

saglanmustir.

5.1.1. Deney ve Kontrol Grubunun Performans Basari, Bireysel Calgi Calisma

Aliskanhklar: ve Tutum Puanlarimin Betimsel Sonug¢lar:
5.1.1.1. Piyano performansi basar: puanlarinin betimsel sonuclari

Arastirma sonucunda, deney grubu Ogrencilerinin 6n test PPDF toplam
puanlarmin aritmetik ortalamalarinin 39.07, kontrol grubu Ogrencilerinin ise 39.36
oldugu belirlenmistir. 10. sinif piyano dersi 6gretim programinda (MEB, 2016) yer alan
kazanimlara ve uzman goriislerine gore 7 kriter ve kazamimlar dogrultusunda bu
kriterlerin  katsayilar1  belirlenmistir.  Arastirmaci tarafindan gelistirilen PPDF
kriterlerine gore alinabilecek en yiiksek puanin 100, en diisiik puanin ise 20 oldugu
gorlilmiistiir. Buna gore deney ve kontrol grubu ogrencilerinin 6n test piyano
performanslarinin  diisiik diizeye yakin oldugu soOylenebilir. Turhal (2017) gitar
egitiminde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin performansa etkisi
baslikli doktora tezinde, gitar performans gézlem formu On test puan ortalamalarina
bakildiginda, deney grubunun 68.38, kontrol grubunun ise 74.39 oldugunu bildirmistir.
Gitar performansi gézlem formundan alinabilecek en diigiik puanin 28.00, en yiiksek
puanin 140.00 oldugu goriilmiistiir. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin on test gitar
performanslarinin orta diizeye yakin oldugu sdylenebilir. Kalkanoglu (2018) bilgisayar
destekli piyano Ogretiminin Ogrenci performansi lizerindeki etkilerinin arastirilmasi
(home concert xtreme O6rnegi) bashikli doktora tezinde, Czerny Etiit’e iliskin on test
performans puanlarimin  aritmetik ortalamalarina bakildiginda, deney grubu
ogrencilerinin 15.666, kontrol grubu dgrencilerinin ise 9.916 oldugunu rapor etmistir.
Haydn Divertimento ©n test performans puanlarinin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda ise deney grubu 6grencilerinin 14.458, kontrol grubu 6grencilerinin 12.000
oldugunu bildirmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan piyano performansi
degerlendirme formundan alinabilecek en yiiksek puanin 100 oldugu rapor edilmistir.
Buna gore deney ve kontrol gruplarinin hem Czerny Etiit hem de Haydn Divertimento
Oon test piyano performanslarinin ¢ok diisiik diizeye yakin oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla, Turhal’in (2017) ve Kalkanoglu’nun (2018) arastirmalarinda, deney ve
kontrol gruplarinin 6n test gitar ve piyano performans ortalama puanlari, mevcut
aragtirmadaki deney ve kontrol grubu grencilerinin 6n test piyano performans ortalama

puanlarina gore farklilik géstermektedir.
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Deney ve kontrol grubu o&grencilerinin 6n test PPDF toplam puanlarinin
aritmetik ortalamasinin birbirine yakin oldugu gorilmistir. Hardalag (2012) 06z-
diizenlemeli 6grenme yonteminin ¢algi (blok fliit) egitimi boyutunda bireysel ¢alisma
siirecine etkisi baslikli doktora tezinde, deney ve kontrol gruplarmin video gozlem 6n
test ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Turhal (2017) doktora
tezinde, kontrol grubunun gitar performans formundan almis olduklart 6n test puan
ortalamasinin, deney grubu ortalamasindan yiiksek oldugunu rapor etmistir. Cremaschi
(2012) uygulama stratejilerine, 6zdiizenleme uygulamalarina yonelik bir uygulamali
kontrol listesinin baglangi¢ sinifi piyano dersine kayitl liniversite miizik boliimlerinin
basaris1 iizerindeki etkisi baslikli makalesinde, kontrol grubunun piyano uygulama
kontrol listesinden almis olduklari 6n test puan ortalamasinin, deney grubu
ortalamasindan yiliksek oldugunu bildirmistir. Buna gore Hardalag’in (2012)
arastirmasinda, deney ve kontrol grubunun video gozlem blok fliit 6n test performansi
aritmetik ortalama puanlarinin yakin olmasi, mevcut arastirma ile paralellik gosterirken,
Turhal (2017)’1n ve Cremaschi’nin (2012) arastirmalarinda, kontrol grubunun gitar ve
piyano On test performanslarinin aritmetik ortalamalarinin deney grubundan daha
yiiksek olmasi ise mevcut aragtirmadan farklilik gostermektedir.

Deney grubu 6grencilerinin son test PPDF toplam puan ortalamalarinin 68.69,
kontrol grubunun ise 43.16 oldugu goriilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin son testte
piyano performansi degerlendirme formundan almis olduklar1 aritmetik ortalama
puanlarinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Mevcut
arastirmanin son test piyano performans ortalama puanlar1 ile paralellik gdsteren
Turhal’in (2017) doktora tezinde, gitar performans gdzlem formu son test aritmetik
ortalamalarina bakildiginda, deney grubunun 92.87, kontrol grubunun ise 77.47 oldugu
bildirilmistir. Buna gére deney grubunun son test gitar performanslarinin orta diizeyin
tizerinde ve kontrol grubunun ise orta diizeyin altinda oldugu sdylenebilir. Kalkanoglu
(2018) doktora tezinde, Czerny Etiit’e iliskin son test performans puanlarinin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda, deney grubu Ogrencilerinin 87.833, kontrol grubu
ogrencilerinin ise 49.250 oldugunu rapor edilmistir. Haydn Divertimento son test
performans puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise deney grubu
ogrencilerinin 84.583, kontrol grubu 6grencilerinin 38.666 oldugunu bildirilmistir. Buna
gore deney grubunun Czerny Etiit son test piyano performanslarinin yliksek diizeye
yakin oldugu, kontrol grubunun ise orta diizeye yakin oldugu sdylenebilir. Ayrica,

deney grubunun Haydn Divertimento son test piyano performanslarinin yiiksek diizeye
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yakin oldugu, kontrol grubunun ise diisiik diizeye yakin oldugu sdylenebilir. Deney
grubunun hem Czerny Etiit hem de Haydn Divertimento son test piyano performans
ortalama puanlari, mevcut arastirmadaki deney grubu 6grencilerinin son test piyano
performans ortalama puanlarina gore farklilik gdosterirken, kontrol grubunun hem
Czerny Etiit hem de Haydn Divertimento son test piyano performans ortalama puanlari,
hali hazirdaki arastirmadaki kontrol grubunun son test piyano performans ortalama

puanlari ile benzerlik gostermektedir.
5.1.1.2. Bireysel calgi ¢calisma aliskanliklar: puanlarinin betimsel sonuclari

Arastirma sonucunda, deney grubu dgrencilerinin 6n test BCCAO toplam puan
ortalamalarinin  69.50, kontrol grubunun ise 65.80 oldugu belirlenmistir.
Kiigiikosmanoglu ve digerleri (2016) BCCAO &lgegindan almabilecek en yiiksek
puanin 90.00, en diisiik puanin ise 18.00 oldugunu belirtmislerdir. Belirlenen 6lciitlere
gbre On test verileri dogrultusunda hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerinin
bireysel calgi calisma aligkanliklarinin orta diizeyin tizerinde oldugu sdylenebilir. Aka
(2019) miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel calgi calisma aliskanliklarini
farkli degiskenler agisindan incelenmesi baglikli yiiksek lisans tezinde, 6rneklemde yer
alan miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel c¢algi c¢alisma aligkanliklar1 Olgegi
(Kiigiikosmanoglu ve digerleri, 2016) on test toplam puan ortalamalarinin 65.53
oldugunu ve bu sonuca goére miizik 6gretmeni adaylarin, bireysel calgi ¢alisma
aliskanliklarinin orta diizeyin iizerinde oldugunu belirtmistir. Toy (2019) giizel sanatlar
fakiiltesi miizik bolimli Ogrencilerinin, piyano c¢alisma aligkanliklarini etkileyen
faktorler baslikli yiiksek lisans tezinde, piyano ¢alisma aliskanligi 6lgeginden alinabilen
en diisiik puanin 32.00, en yiiksek puanm 160.00 oldugunu rapor etmistir. Orneklem
grubunda yer alan ogrencilerin, bu Olgekten aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasinin 117.62 oldugu belirtilmistir. Buna gdre Ogrencilerin bireysel c¢aligma
aligkanliklarinin orta diizeyin {izerinde oldugu sdylenebilir. Moray (2003) iiniversite
miizik 6grencilerinin ¢algi ¢alisma tutum ve aliskanliklarini inceledigi yayimlanmamis
yiiksek lisans tezinde, iiniversite birinci siif Ogencilerinin, c¢algi ¢alisma tutum ve
aliskanliklar1 6lgeginden en yiiksek puana sahip olduklarini, dort yillik egitim dénemi
icerisinde Ogrenimini tamamlayamayan Ogrencilerin ise en diisiik puana sahip
olduklarmi ifade etmistir. Bu sonuglara gore Aka’nin (2019) ve Toy’un (2019)

arastirmalarinda yer alan Ogrencilerin ¢aligma aliskanliklar1 diizeyleri, mevcut
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aragtirmada bulunan deney ve kontrol grubu O6grencilerinin 6n testteki calisma
aligkanliklar diizeyleri ile paralellik gostermektedir.

Deney grubunun c¢alisma aligkanliklar1 6l¢eginden almis olduklar1 6n test puan
ortalamasinin, kontrol grubu ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Erdin
(2010) tamamlayict 6l¢me ve degerlendirme yaklagiminin, verimli ¢calisma aligkanliklar
ve 0grenmenin kalicilig1 lizerine etkisi basliklr yiiksek lisans tezinde, deney ve kontrol
gruplarinin 6n testte uygulanan verimli ¢alisma aliskanliklari ortalama puanlarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugunu bildirmistir. Aver (2006) sif i¢i rehberlik
etkinliklerinin 6grencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklar: iizerindeki etkisi baslikl
yiiksek lisans tezinde, deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma aliskanliklar1 envanteri 6n
test ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla Erdin’in
(2010) ve Avcer’nin (2006) arastirma sonuglari, mevcut aragtirma sonuglarindan farklilik
gostermektedir.

Kontrol grubu égrencilerinin son test BCCAQO toplam puan ortalamalarmin
70.00, deney grubunun ise 82.00 oldugu goriilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin son
testte calisma aligkanliklar 6l¢eginden almis olduklar1 aritmetik ortalama puanlarinin,
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erdin (2010) arastirmasinda,
kontrol grubundaki 6grencilerin, verimli ¢alisma aliskanliklar: envanteri son test toplam
puanlarinin aritmetik ortalamasinin 37.69, deney grubundaki &grencilerin ise 37.34
oldugunu rapor etmistir. Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin aritmetik ortalama
puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Avcr (2006) arastirmasinda, calisma
aligkanliklar1 envanteri son test toplam puanlarinin aritmetik ortalamalarina
bakildiginda, kontrol grubunun 22.7500, deney grubunun ise 38.6000 oldugunu
bildirmistir. Deney grubunun son testte calisma aliskanliklar1 envanterinden almis
olduklar1 ortalama puanlarin, kontrol grubuna gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla Erdin’in (2010) ilgili arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonuglarindan
farklilik gosterirken, Avcr’nin (2006) arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

BCCAO’niin alt boyutlarindan olan ilgi ve istek boyutu hari¢ deney ve kontrol
gruplarinin diger 3 boyuttan aldiklar1 6n test ortalama puanlariin birbirine yakin
degerlerde oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun, ilgi ve istek boyutu 6n test ortalama
puan1 17.66, kontrol grubunun ise 14.60 olarak bulunmustur. ilgi ve istek boyutunun én
test ortalama puanlarina bakildiginda deney grubunun kontrol grubuna gore daha

yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir. Deney grubunun, BCCAO alt faktdrlerinden
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biri olan ¢aligmaya hazirlik boyutu 6n test aritmetik ortalama puaninin 17.66, kontrol
grubunun ise 17.60 oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin, c¢aligmaya
hazirlik alt faktoriinden aldiklar aritmetik ortalama puanlarinin birbirine oldukca yakin
oldugu gozlenmistir. Deney grubunun, son testte diger 3 alt faktdrden aldig1 aritmetik

ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
5.1.1.3. Piyano dersine yonelik tutum puanlarinin betimsel sonuclari

Arastirma sonucunda, deney grubu dgrencilerinin &n test PDYTO toplam puan
ortalamalarmin 109.16, kontrol grubunun ise 109.00 oldugu belirlenmistir. PDYTO’den
aliabilecek en diisiik puanin 30.00, en yiikksek puanin ise 150 oldugu goriilmiistiir
(Tufan ve Giidek, 2008). Belirlenen olglitlere gore on test verileri dogrultusunda hem
deney hem de kontrol grubunun piyano dersine yonelik tutumlarmmin orta diizeyin
tizerinde oldugu sdylenebilir. Bakioglu (2019) piyano egitiminde eser analizine dayal
calisma yapmanin desifreye, akademik basariya ve tutuma etkisi baslikli doktora
tezinde, piyano dersine yonelik tutum oOlcegi (Bakioglu, 2012) 6n test puan
ortalamalarinin, deney grubunun 72.25, kontrol grubunun ise 69.87 oldugunu rapor
etmistir. PDYTO’den alinabilecek en diisiik puanm 39.00, en yiiksek puanin ise 195
oldugu goriilmiistiir. Kesin Olgiitlere gore on test verileri dogrultusunda hem deney hem
de kontrol grubunun piyano dersine yonelik tutumlarinin orta diizeye yakin oldugu
sdylenebilir. Ozer (2010) Bursa Zeki Miiren giizel sanatlar ve spor lisesi miizik boliimii
piyano dersinde kullanilan anlamlandirma stratejilerinin 6grencilerin - 6grenme
diizeylerine ve tutumlarina etkisi baglikli yiiksek lisans tezinde, piyano dersine yonelik
tutum Olgegi (Tufan ve Giidek, 2008) 6n test puan ortalamalarinin, deney grubu
ogrencilerinin 107.67, kontrol grubu 6grencilerinin ise 101.83 oldugunu bildirmistir.
Buna gore deney ve kontrol gruplariin 6n test piyano dersine yonelik tutum ortalama
puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla Bakioglu’nun (2009)
ilgili arastirma sonuglar, mevcut arastirma sonuglarindan farklilik gosterirken, Ozer’in
(2010) 1lgili aragtirma sonuglari, mevcut arastirma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Deney grubunun piyano dersine yonelik tutum 6lgeginden almis olduklari 6n test
puan ortalamasinin, kontrol grubu puan ortalamasina olduk¢a yakin oldugu
goriilmiistiir. Seker (2011) 9-11 yas grubu cocuklarda orff schulwerk destekli keman
egitiminin keman dersine iligkin tutum, 6z yeterlik, 6z giiven ve keman c¢alma becerisi

tizerindeki etkileri baglikli doktora tezinde, deney ve kontrol gruplarinin keman dersine
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iligkin tutum 0Slgegi On test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugunu belirtmistir.
Ozer (2010) arastirmasinda, deney grubunun piyano dersine yonelik tutum 6lgegi on
test puan ortalamasinin, kontrol grubunun 6n test puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Dolayisiyla Seker’in (2011) arastirma sonucu, mevcut
arastirma sonucu ile benzerlik gosterirken, Ozer’in (2010) arastirma sonucu, mevcut
arastirma sonucundan farklilik géstermektedir.

Deney grubu ogrencilerinin son test PDYTO toplam puan ortalamalarmin
134.16, kontrol grubu 6grencilerinin ise 114.00 oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun
son testte piyano dersine yonelik tutum 6lgeginden almis olduklari ortalama puanlarin,
kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bakioglu (2019)
arastirmasinda, deney grubundaki 6grencilerin, piyano dersine yonelik tutum 6l¢egi son
test ortalama puanlarinin 77.25, kontrol grubundaki 6grencilerin ise 73.00 oldugunu
bildirmistir. Buna gore, deney grubunun son testte piyano dersine yonelik tutum
Olgeginden almis olduklart ortalama puanlarin, kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ozer (2010) arastirmasinda, kontrol grubunun piyano dersine
yonelik tutum Olgegi son test puan ortalamasmin 102.5, deney grubunun ise 121.33
oldugunu rapor etmistir. Buna gore, piyano dersine yonelik tutum 6lgegi son test puan
ortalamalarina bakildiginda, deney grubunun, kontrol grubuna gore daha yliksek
aritmetik ortalama puanina sahip oldugu sdylenebilir. Seker (2011) arastirmasinda,
deney grubunun keman dersine iliskin tutum 6¢egi son test aritmetik ortalama puaninin
142.8333, kontrol grubunun ise 127.8889 oldugunu bildirmistir. Buna gore, deney
grubunun keman dersine iliskin son test ortalama puaninin, kontrol grubuna goére daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Dolayistyla Bakioglu'nun (2019), Ozer’in (2010) ve
Seker’in (2011) arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonuclar1 ile paralellik
gostermektedir.

PDYTO deger alt boyutunun 6n test ortalama puanlarma bakildiginda, deney
grubu 42.33, kontrol grubu 48.60 ve hosnutluk alt boyutunun on test ortalama
puanlarina bakildiginda ise deney grubu 66.83, kontrol grubu 60.40 olarak
hesaplanmistir. PDYTO’niin deger ve hosnutluk alt boyutlar1 incelendiginde, kontrol
grubunun 6n test deger boyutu aritmetik ortalama puanlarinin deney grubundan; deney
grubunun ise hosnutluk alt boyutu puanlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. PDYTO deger alt boyutunun son test aritmetik ortalamalari
incelendiginde, deney grubu 53.33, kontrol grubu 50.40, hosnutluk alt boyutunun son

test aritmetik ortalamalar1 incelendiginde ise deney grubu 91.83, kontrol grubu 65.40
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olarak hesaplanmistir. Hosnutluk ve deger alt boyutlarinin son test aritmetik ortalama
puanlar incelendiginde ise deney grubunun her iki boyut aritmetik ortalama puanlarinin

kontrol grubundan daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.

5.1.2. Deney ve Kontrol Grubunun Performans Basari, Bireysel Calgi Calisma

Alskanhklar: ve Tutum Puanlarinin Cikarimsal Sonuclar
5.1.2.1. Piyano performansi basar: puanlarinin ¢cikarimsal sonuglari

Deney grubundaki 6grencilerin piyano performans basari puanlarinin son testte
On teste gore anlamli derece artis gosterdigi belirlenmistir (z=-2,20, p<0,05). Bu farkin
anlamlilik diizeyinin belirlenmesi amaciyla etki biiyiikliigiine bakilmis ve r degeri 0,63
cikmigtir. Bu deger Cohen kriterlerine gore (Cohen, 1988), yiiksek bir etkinin oldugunu
gostermektedir (r>0,5). Kalkanoglu’nun (2018) arastirma sonucuna goére deney grubu
ogrencilerinin Czerny Etiit 6n test performans puanlar1 ile Czerny Etiit son test
performans puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-2,013, p= ,000).
Deney grubu 6grencilerinin Haydn Divertimento 6n test performans puanlari ile Haydn
Divertimento son test performans puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur
(z=-1,934, p= ,000). Turhal’in (2017) arasgtirma sonucuna gore deney grubunun gitar
performansi On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-
2,023, p=,043). Dolayisiyla Kalkanoglu’nun (2018) ve Turhal’in (2017) deney grubu
Ogrencilerine iliskin arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test piyano performans basari
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=-0,94,
p=0,35). Kalkanoglu’nun (2018) arastirma sonucuna gore kontrol grubu 6grencilerinin
Czerny Etiit 6n test performans puanlari ile Czerny Etiit son test performans puanlari
arasinda anlamli bir farklillk bulunmustur (z=-1,996, p= ,001). Kontrol grubu
ogrencilerinin Haydn Divertimento 6n test performans puanlari ile Haydn Divertimento
son test performans puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-1,533, p=
,032). Turhal’mn (2017) arastirma sonucuna gore kontrol grubunun gitar performansi 6n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=-0,674, p=0,500).
Dolayisiyla Kalkanoglu’nun (2018) arastirma sonuclari, mevcut arastirma sonucundan
farklilik gosterirken, Turhal’in (2017) arastirma sonucu, mevcut arastirma sonucu ile

paralellik gdstermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarmin son test piyano performanslari arasinda yapilan
analiz sonucunda, deney grubunun piyano performans puanlari (ortanca:62,32) ile
kontrol grubunun piyano performans puanlar1 (ortanca:33,16) arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (U=7,00, p=0,14>0,05). Kalkanoglu’nun (2018) arastirma
sonucuna gore deney ve kontrol grubunun Czerney Etiit’e iligkin son test piyano
performanslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= ,023, p= ,000<0,05).
Deney ve kontrol grubunun Haydn Divertimento’ya iliskin son test piyano
performanslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= ,000, p= ,000<0,05).
Turhal’in (2017) arastirma sonucuna gore son teste iliskin deney grubunun gitar
performans puanlari ile kontrol grubunun gitar performans puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (U=4,00, p=0,095>0,05). Miksza’nin (2015) o6zdiizenleyici
Ogretimin, ileri diizey liflemeli ¢algicilarin performans basarisi, miizikal 6zyeterlik ve
icralart iizerine etkisini inceledigi ¢calismasinda, deney ve kontrol grubunun performans
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cremaschi’nin (2012) arastirma
sonucuna gore deneysel uygulamanin final sinav notu lizerinde etkisinin olmadigi
gorlilmiistiir. Hardalag’in (2012) arastirma sonucuna gore deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test blok fliit video gozlem puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (tas)=12.12, p= .00<0.05). Deney grubunun blok fliit video gozlem
puaninin kontrol grubuna gore olduk¢a yliksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
Kalkanoglu’nun (2018), Miksza’nin (2015) ve Hardala¢’in (2012) aragtirma sonuglari,
mevcut arastirma sonucundan farklilik gosterirken, Turhal’in (2017) ve Cremaschi’nin

(2012) arastirma sonuglar1 ise mevcut aragtirma sonucu ile paralellik gostermektedir.

5.1.2.2. Bireysel c¢algi calisma alhskanhklar1 puanlarinin ¢ikarimsal

sonuclari

Deney grubundaki 6grencilerin ¢aligma aligkanliklar testinden aldiklar1 toplam
puana gore On ve son test sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (z=-2,20, p<0,05). Bu farkin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi amaciyla
etki biiyiikliigii hesaplanmis ve r degeri 0,63 ¢ikmistir. Bu deger Cohen kriterlerine gore
(Cohen, 1988), yiiksek bir etkinin oldugunu gdstermektedir (r>0,5). BCCAO’ niin iki alt
boyuttan ¢alismaya deger verme boyutu (1. alt boyut) ve zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢alisma (4. alt boyut) alt boyutlar1 bakimindan deney grubu 6grencilerinin son
testte On teste gore daha basarili olduklari gorilmiistiir (z1.awoyu=-2,23, p<0,05;

Z4alboyur=-2,21, p<0,05). 1. ve 4. alt boyutlarin anlamlilik derecesini belirlemek iizere
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etki biiytikliigli degerleri hesaplanmis ve r degerleri 0,64 olarak bulunmugstur. Bu deger
Cohen kriterlerine gore (Cohen, 1988), yiiksek bir etkinin oldugunu gostermektedir
(1>0,5). Ozer ve Ustiin’iin (2010) fliit egitiminde piyano esliginin ¢algl egitimi
aligkanliklarina ve performansa yonelik 6zyeterlik inanci iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda, c¢alisma grubundaki 6grencilerin bireysel calgi calisma aligkanliklari
anketinden elde ettikleri Ontest ve sontest toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayrica, calisma grubu 6grencilerinin bireysel calgi calisma aligkanliklar
anketinden aldiklar1 6n test ve son test toplam puanlari arasinda dort alt boyutun
tamaminda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir (p<.01<.05). Cetin’in (2007)
yeni ilkogretim programi (2005) uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin
calisma aligkanliklar1 ile 6z-yeterliliklerine etkisi ve 6grencilerin program hakkindaki
goriisleri baslikli doktora tezinde, 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar: 6lgegi 6n test-son
test puanlar1 arasinda on test lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica, 4.
ve 5. smuf Ogrencilerinin, ¢aligma aligkanliklar1 Olgeginin  dikkat ve zamani
degerlendirme alt faktorleri ortalama puanlarinin, son teste gore on test lehine anlamli
bir farklilik oldugu rapor edilmistir. Aver’nin (2006) arastirma sonucuna gore sinif ici
rehberlik etkinliklerine katilan deney grubu Ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklar
envanteri On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kaya’nin (2001) lise 1. sinif 6grencilerine verimli ders ¢alisma aliskanlari
kazandirmada grup rehberliginin etkisi baglikli yayimlanmamais yiiksek lisans tezinde,
grup rehberligi uygulamasina katilan deney grubunun ders ¢alisma aligkanliklari 6n ve
son testleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Dolayisiyla Ozer ve Ustiin’iin
(2010), Aver'nin (2006) ve Kaya’nin (2001) arastirma sonuglari, mevcut arastirma
sonucu ile benzerlik gosterirken, Cetin’in (2007) arastirma sonucu, mevcut arastirma
sonucundan farklilik gostermektedir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar testinden aldiklar1 toplam
puanlara gore 6n ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (z=-1,76, p>0,05). BCCAO’niin alt boyutlaria bakildiginda ise sadece
caligmaya deger verme boyutu bakimindan kontrol grubu 6grencilerinin son testlerinde
anlamli bir farklilik bulunmustur (ziaiwoyu=-2,03, p<0,05). 1. alt boyutun anlamlilik
derecesini belirlemek icin etki biiylikliigii degerleri hesaplanmis ve Cohen kriterlerine
gore (Cohen, 1988) yiiksek bir etkinin oldugu goriilmiistiir (r=0,64). Avci’nin (2006)
aragtirma sonucuna gore sinif i¢i rehberlik etkinliklerine katilmayan kontrol grubu

Ogrencilerinin c¢alisma aligkanliklar1 envanteri 6n test ve son test puan ortalamalari
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arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kaya’nin (2001) arastirma sonucuna gore,
grup rehberligi uygulamasia katilmayan kontrol grubunun ders ¢alisma aligkanliklari
Oon ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Dolayisiyla Avci’nin
(2006) arastirma sonucu, mevcut arastirma sonucu ile benzerlik gosterirken, Kaya’nin
arastirma sonucu, mevcut aragtirma sonucundan farklilik gostermektedir.

Deney (ortanca: 84) ve kontrol (ortanca: 71) gruplarmin ¢alisma aligkanliklar
Olcegi son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=3,50, p<0,05). Bu
farkin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi i¢in etki biliyiikliigli hesaplanmis ve r degeri
0,63 bulunmustur. Bu deger, yiiksek bir etkinin oldugunu gostermektedir (Pallant,
2015/2017). Deney ve kontrol gruplarmin BCCAQO niin alt boyutlarindan aldiklar1 son
test puanlar1 arasinda sadece bir alt boyut hari¢ anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Bu 6l¢cegin 2. alt boyutu olan ¢alismaya hazirlik boyutu incelendiginde ise deney
(ortanca:20) ve kontrol (ortanca:18) gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. (U=10,00, p>0,05). Erdin’in (2010) aragtirma sonucuna gore
ogrencilerin verimli calisma aligkanliklar1 son test puanlar1 bakimindan deney ve
kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunamamistir.
Avcr’'nin (2006) arastirma sonucuna gore deney ve kontrol gruplariin calisma
aligkanliklar1 envanteri 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
oldugu goriilmiistiir (F (1,76) = 174,916, P<.001). Kaya’nin (2001) arastirma sonucuna
gore, grup rehberligi etkinligine katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinligine
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin son test ders c¢alisma aligkanliklar1 puanlar
arasindaki fark deney grubu lehine anlamli bulunmustur. Dolayisiyla Erdin’in (2010)
arastirma sonucu, mevcut arastirma sonucundan farklilik gosterirken, Avci’nin (2006)
ve Kaya’nin (2001) arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonucu ile benzerlik

gostermektedir.
5.1.2.3. Piyano dersine yonelik tutum puanlarinin ¢ikarimsal sonug¢lari

Deney grubundaki dgrencilerin tutum 6l¢eginden aldiklari toplam puana gore 6n
ve son test sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-
2,20, p<0,05). Bu farkin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi i¢in etki biyikligi
hesaplanmis ve r degeri 0,63 ¢cikmistir. Bu deger Cohen kriterlerine gore (Cohen, 1988)
yiiksek bir etkinin oldugunu gdstermektedir (r>0,5). Deney grubunun PDYTO’niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlara yonelik veriler incelendiginde deger boyutu

bakimindan son testte 6n teste gore anlaml farkliligin olmadig goriilmiistiir (z=-1,82,
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p>0,05). Hosnutluk alt boyutunda ise deney grubunun 6n test ve son test puanlarinda
son test lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (z=-2,20, p<0,05). Cohen
kriterlerine gore (Cohen, 1988) bu farkin etki biiyiikliigii g6z ontline alindiginda, yiiksek
bir etkinin oldugu goriilmektedir (r=0,63). Bakioglu’nun (2019) arastirmasinda, deney
grubu Ogrencilerinin piyano dersine yonelik 6n ve son test tutum puanlart arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=-1,40, p>0,05). Ozer’in (2010) arastirmasinda,
deney grubu 6grencilerinin tutum testinden aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliik bulunmustur (z=2,201, p<0,05). Otacioglu’nun (2005) miizik
Ogretmenligi piyano egitimi dersi i¢in bir model denemesi baslikli doktora tezinde,
deney grubu 6grencilerinin derse karsi tutum 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Dolayisiyla Bakioglu’nun (2019) arastirma sonucu, mevcut
arastirma sonucundan farklihk gosterirken, Ozer’in (2010) ve Otacioglu’nun (2005)
arastirma sonuglari, mevcut aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Kontrol grubundaki &grencilerin tutum ve tutum Olg¢eginin alt boyutlarindan
aldiklar1 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(Ztutumtoplam=-0,94, p>0,05; Zdeger=-0,96, p>0,05; Znosnutuk=-0,94, p>0,05). Bakioglu’nun
(2019) aragtirmasinda, kontrol grubu 6grencilerinin piyano dersine yonelik 6n ve son
test tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=-0,84, p>0,05).
Ozer’in (2010) arastirmasinda, kontrol grubu &grencilerinin tutum testinden aldiklar 6n
ve son test puanlart arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (z=0,184, p>0,05).
Otacioglu’nun (2005) arastirmasinda, kontrol grubu 6grencilerinin derse karsi tutum 6n
ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla,
Bakioglu’nun (2019), Ozer’in (2010) ve Otacioglu’nun (2005) arastirma sonuglar,
mevcut arastirma sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Deney (ortanca: 137,5) ve kontrol (ortanca: 112) gruplarinin tutum 6lgegi son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=4,00, p<0,05). Bu farkin
anlamlilik diizeyinin belirlenmesi i¢in etki biiylikligli hesaplanmis ve r degeri 0,60
bulunmustur. Bu deger, yiiksek bir etkinin oldugunu gostermektedir (Pallant,
2015/2017). PDYTO niin alt boyutlari incelendiginde ise deney (ortanca: 54) ve kontrol
(ortanca: 52) gruplarinin deger alt boyutu bakimindan son test puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir (U=8,00, p>0,05). Hosnutluk boyutuna bakildiginda ise
deney ve kontrol gruplarin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(U=1,50, p<0,05). Bu farkin anlamlilik diizeyinin belirlenmesi i¢in etki biiylikligi
hesaplanmis ve r degeri 0,74 bulunmustur. Bu deger, yliksek bir etkinin oldugunu
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gostermektedir (Pallant, 2015/2017). Bakioglu’nun (2019) arastirmasinda, deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin piyano dersine yonelik son test tutum puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (U=30,50, p>0,05). Ozer’in (2010) arastirmasinda,
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (U=6,00, p>0,05). Otacioglu’nun (2005) arastirmasinda, deney ve
kontrol gruplarinin derse karsi tutum son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.001). Dolayisiyla, Bakioglu’nun (2019) ve Ozer’in (2010) arastirma
sonuglari, mevcut arastirma sonucundan farklilik goésterirken, Otacioglu’nun (2005)

arastirma sonucu, mevcut aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

5.1.3. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Performans Basanis1 Uzerindeki

Etkililigine Iliskin Ogrenci Géoriislerine Yonelik Sonuclar

Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen piyano dgretiminin, deney grubu
ogrencilerinin (f=6) performans basarilar1 lizerindeki etkililigine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla 6grencilere, OPO’ye dayali gerceklestirilen dgretimin; piyanoya
yonelik teknik ve miizikal becerilerini nasil etkiledigi ve piyano performans basarilarin
olumlu-olumsuz yénde etkileyen faktorlerin neler oldugu sorulmustur. Ogrencilerin 2
acik uclu soruya vermis olduklar1 yanitlar incelenerek yapilan igerik analizi sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuclar sirasiyla sunulmustur.

Deney grubu o&grencileri, oOzdiizenleyici piyano oOgretiminin performans
basarilarini artirdig1 yoniinde olumlu goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
nitel boliimiinden elde edilen bulgular, nicel boliimiinden elde edilen bulgular ile
paralellik gostermektedir. Bu arastirma ile paralellik gosteren Turhal’in (2017)
caligmasinda, calgi ¢caligma siirecinde video kayd ile yiiriitiilen 6zdiizenleyici 6gretimin
sonucunda, deney grubu 6grencilerinin gitar performansi 0n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmis ve bu sonug, Ogrenci goriisleriyle
desteklenmistir. Benzer sekilde Hardala¢g’in (2012) arastirmasinda, deney ve kontrol
grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmis ve
deney grubuna uygulanan 6zdiizenlemeli 6grenmenin calgt egitimi boyutunda bireysel
calg1 (blok fliit) calisma siirecine Onemli bir katki sagladigi 6grenci goriisleriyle
desteklenmistir.

Deney grubu 6grencileri, 6gretimin baslangicinda piyano performanslarini diisiik
diizeyde nitelendirerek, piyano calisirken kendi bilislerini, duyuslarin1 ve davranislarini

kontrol etmede sorunlar yasadiklarini soyleyerek deneysel islem siirecinde 6zdiizenleme
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stratejilerini bireysel 6zelliklerine gore uygulayarak kendi kendilerine 6grendiklerini ve
bu stratejileri, diger derslere uyarladiklarini vurgulamislardir. Benzer sekilde Turhal’in
(2017) aragtirmasinda, dgrenciler, 6zdiizenleme stratejilerinin programli olmaya ittigini
ve sorumluluk bilinci kazandirdigini ifade etmislerdir.

Deney grubu ogrencileri, OPO siirecinde teknik ve miizikal becerilerinin
gelistigi yoniinde olumlu goriislerde bulunarak 6gretim siirecinde parcalarina ayirma
stratejilerini ve ¢alma teknikleri uygulayarak teknik seviyelerini yiikselttiklerine, esere
olan hakimiyetlerini artirdiklarina; miiziksel terimleri Ogrenerek, seslere, parmak
numaralarina dikkat ederek ve metronoma uyarak eserleri miizikal olarak
yorumlayabildiklerine dikkat ¢ekmislerdir. Turhal’in (2017) video kaydi ile yapilan
Ozdiizenlemeli Ogrenmenin performansa etkisini inceledigi arastirmasinda ise
ogrenciler, gitar ¢alarken sol eli izleyebildikleri fakat sag eli izleyemedikleri i¢in teknik
hatalar yaptiklarin1 ve video araciligiyla kendilerini izlemelerinin, teknik ve miizikal
Ogelere dikkat etmeye yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

Deney grubu dgrencileri, OPO’niin uzaktan egitim yoluyla yapilmasima iliskin
olumlu yonde goriislerde bulunarak 6gretim silirecinde uzaktan egitimle sorumluluk
bilinci kazandiklari, ders saatlerini belirledikleri, kendi ortamlarinda olduklar1 ve
kendilerini 6zel hissettikleri i¢in performans basarilarinin yiikseldigi goriisiindedirler.
Yungul’'un (2018) web tabanli wuzaktan egitimin g¢alg1 (gitar) egitiminde
uygulanabilirligi baglikli doktora tezinde ise Ogrenciler, gitar dgretiminde kullanilan
web tabanli uzaktan egitim yonteminin etkili oldugunu, uzaktan egitim ile 6gretmene
olan ihtiyaclarinin azaldigini, egitim yonetim sisteminin islevsellestigini, Ogretim
programinin, bilgi kazamimlarinin ve ders materyallerinin etkinlestigini ifade
etmislerdir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde akranlarinin tutum ve davranislarmin
performans basarilar tizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak
O0gretim boyunca arkadaslarinin video kayitlarini seyrederek, onlardan yardim alarak
basartya odaklandiklarini ve onlarin piyano ¢alma seviyelerinin gelisimini takip ederek
rekabeti deneyimlediklerini vurgulamiglardir. Bilen’in (2007) 6z-diizenleyerek piyano
caligmanin smav performansma etkisini inceledigi arastirmasinda ise az basaril
ogrenciler, arkadaslarindan daha fazla yardim istediklerini ifade etmislerdir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde 6gretmen yaklasimimin performans
basarilar1 lizerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak 6gretim

boyunca dersi iyi anlattig1 ve gosterdigi icin 6gretmeni alaninda yeterli gordiiklerine,
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video kayitlarmi izleyerek Ogretmeni Ornek aldiklarina ve Ogretmenle iyi iletisim
kurduklar1 i¢in performanslarinin arttigina dikkat cekmislerdir. Bilen’in (2007)
arastirmasinda ise basarili 6grenciler, 6gretmenden daha fazla yardim istediklerini ifade
etmislerdir.

Deney grubu o&grencileri, OPO siirecinde ailelerinin maddi ve manevi
desteklerinin performans basarilari iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu goriisiinde
bulunarak Ogretim boyunca ailelerinin piyanoyu Ogrenmeye giidiiledikleri, ders
materyallerini temin ettikleri ve elverisli ortam sagladiklar1 gdoriistindedirler.
Ozmentes’in (2013) calg1 egitiminde &grenci motivasyonu ve performans baslikli
makalesinde ise Ogretmenler, &grencilerin c¢algilarina ve calgi derslerine yonelik
motivasyonlarini etkileyen faktorlerden birinin aile destegi ve kontrolii oldugunu ifade
etmislerdir.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleyici 6gretim uygulamalarinin piyano dersini
basarabileceklerine olan 6zyeterlik inanglar1 iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu
gorlistinde bulunarak 6gretim boyunca o6gretmen destegiyle yetenekli olduklarinin
farkina vararak, pargalarina ayirma stratejileri sayesinde diizenli ¢alisarak, teknik bilgi
ve becerileri 0zdiizenlemeli Ogrenerek piyanoda basarili olduklarina inandiklarin
vurgulamislardir. Bilen’in (2007) 6zdiizenleme uygulamalarinin piyano performansina
etkisini inceledigi arastirmasinda ise Ogrencilerin biiyiilk cogunlugu, kendilerini
piyanoda uzak hedeflerini gergeklestirebilecek yeterlikte gordiiklerini ve calistiklar
takdirde yapabileceklerine inandiklarini ifade etmislerdir.

Deney grubundaki bir &grenci, OPO siirecinde dgretmenin ve ailenin pozitif
yaklasimlarinin performansa yonelik kaygisinin azalmasinda etkili oldugu goriisiinde
bulunarak 6gretim boyunca ailesinin ve Ogretmeninin destegiyle piyanoda yetenekli
oldugunun farkina vararak yapamama korkusunu yendigine dikkat c¢ekmistir.
Ayyildiz’in (2019) c¢alg1 egitiminde o6zdiizenlemeli 6grenme ile performans kaygi
diizeyi arasindaki iligkiler bashkli yiiksek lisans tezinde ise ¢algi calisma siirecinde
Ozdiizenlemeli 6grenme ve calgi performans kaygi diizeyleri arasinda orta diisiik

diizeyde anlaml1 bir iligkinin oldugu ifade edilmistir.
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5.1.4. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Etkili ve Verimli Cahsma Alskanhklar
Kazanma Durumu Uzerindeki Etkililigine Iliskin Ogrenci Gériislerine Yonelik

Sonuclar

Ozdiizenleme modeline dayal1 gerceklestirilen piyano 6gretiminin, deney grubu
Ogrencilerinin (f=6) c¢alisma aliskanligi kazanma durumlari iizerindeki etkililigine
iliskin goriislerini belirlemek amaciyla &grencilere, OPO’ye dayali gerceklestirilen
Ogretimin; piyanoya yonelik calisma aligkanliklarini nasil etkiledigi sorulmustur.
Ogrencilerin 1 acik uglu soruya vermis olduklar1 yanitlar incelenerek yapilan icerik
analizi sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar sirasiyla
sunulmustur.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleyici piyano Ogretiminin, etkili ve verimli
calisma aliskanliklar1 kazanmalar1 yoniinde olumlu goriis bildirdikleri ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin nitel boliimiinden elde edilen bulgular, nicel boliimiinden elde edilen
bulgular ile paralellik gostermektedir. Bu arastirma sonuglarindan farklilik gosteren
Cetin’in (2007) doktora tezinde ise dgrencilerin yapilandirmaci yaklagima dayali yeni
ilkdgretim programi hakkindaki goriisleri ile ¢alisma aliskanliklari toplam puanlari
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir.

Deney grubu Ogrencileri, 0gretimin baslangicinda piyanoya yonelik caligma
aliskanliklarim1  diigiik diizeyde nitelendirerek 0zdiizenleyici Ogretimin, kendini
degerlendirme, bilingli, programli ve planli ¢alisma aligkanliklar1 kazandirdigini
vurgulamiglardir. Aka’nin (2019) miizik egitimi ana bilim dali 6grencilerinin bireysel
calg1 caligma aligkanliklarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi baslikli yiiksek
lisans tezinde, ¢algisinda ilerlemek icin calisan, ¢algisini kendi istegiyle tercih etmis
olan ve giinliik ¢aligma siiresi bes saatin lizerinde olan 6gretmen adaylari, bireysel ¢alg:
calisma aligkanliklarinin yiiksek diizeyde oldugunu; Toy’un (2019) giizel sanatlar
fakiiltesi miizik boliimii Ogrencilerinin piyano c¢alisma aligkanliklarini etkileyen
faktorler baglikli yiiksek lisans tezinde ise Orneklem grubu O6grencilerinin biiyiik
cogunlugu, piyano ¢aligmasini haftada sifir-iki giin arasinda az olarak gerceklestirdigini
ifade etmislerdir.

Deney grubu &grencileri, OPO siirecinde OMY ve OOF nin calisma aliskanlig
kazanma durumlar {izerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak
OMY ve OOF rehberliginde eserler iizerinde neler yapmalar gerektigini dgrendiklerine;

OPO siirecinde uygulanan nota alma tekniklerinin calisma aliskanligi kazanma
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durumlar iizerinde olumlu yodnde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak Ogretim
boyunca eserler lizerinde not alarak hatalarinin iizerinde durmay1 6grendiklerine dikkat
cekmislerdir. Aytunga’nin (1999) derste not almanin 6grenme ve hatirlama diizeyine
etkisi baslikli doktora tezinde ise not alma egitimi aldiktan sonra derste not alan ve not
alma egitimi almadan dersi izleyen 6grencilerin 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirtilmistir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde zaman ydnetiminin ¢alisma aliskanlig
kazanma durumlan {iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak
Ogretim boyunca oOzdiizenleme ve c¢algi Ogrenme stratejilerini belirli bir siirede
uygulamanin, eserlere yonelik pratik c¢alisma aligkanliklart  kazandirabilecegi
goriisiindedirler. Ozmentes’in (2007) calg: ¢alisma siirecinde dzdiizenlemeli dgrenme
ile duyussal 6zellikler ve performans diizeyi iliskileri baslikli doktora tezinde, liniversite
miizik boliimii Ogrencilerinin; ¢algr calisma siirecindeki Ozdiizenlemeli 6grenme
diizeyleri ile gilinliik ¢alisma siireleri ve calgi caligmaya iliskin tutum diizeyleri ile
giinliik ¢alisma siireleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ifade edilmistir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde kullanilan ders materyallerinin diizenli
calisma aligkanligi kazanma durumlari iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu
goriisiinde bulunarak O6gretimde yararlanilan ders arag-gereglerinin dikkat dagilimini
onledigini, dnemli yerleri igaretlemeyi ve kendilerini derse hazir gormeyi sagladigim
vurgulamiglardir. Cetin (2007) ¢alisma aliskanliklarinin yeterli diizeyde olabilmesi i¢in
calisma ortaminin, zamanin ve arag-gereglerin etkili bir sekilde kullanilmas1 gerektigini
ve bu durumda, 6grenmeyi Ogrenme siirecinde sorunla karsilasma durumunun
azalacagm ifade etmistir. Sahin’in (2014) 6gretim materyallerinin 6grenme-6gretme
siirecindeki islevine iliskin Ogretmen goriislerinin analizi baslikli makalesinde,
ogretmenler, 6gretim materyallerinin; ilgi ve dikkat ¢ektigini, bilgiyi somutlastirdigini,
ogrencileri giidiiledigini, dersi eglenceli kildigini, etkin katilimi sagladigini, hedeften
haberdar ettigini ve 6n bilgileri hatirlattigini ifade etmislerdir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde eserlere ydnelik yapilan teknik ve
formal analizlerin ¢alisma aligkanligi kazanma durumlari iizerinde olumlu yonde
etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak 6gretim boyunca teknik ve formal analizlerin
nota okuma aligkanligi, eserleri boliimlere ayirma aligkanligi ve parcalarina ayirma
statejilerine gore calma tekniklerine c¢alisma aliskanligt kazandirdigina dikkat
cekmislerdir. Onder (2009) yiiksek lisans tezinde, bireysel ¢alg1 ¢aligmalarinda yapilan

form ve armonik yap1 analizlerinin, eserlerin anlasilmalari, daha kolay 6grenilmeleri ve
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dogru ifadelendirilmeleri yonlerinden son derece dnemli oldugunu; ancak, arastirmaya
katilan ¢ogu 6grencinin bireysel ¢algi (gitar) calismalarinda ¢alistiklar: eserler yonelik
form ve armonik yap1 analizleri yapmadiklarini ifade etmistir.

Deney grubu ogrencileri, OPO siirecinde kullandiklar1 dikkat stratejilerinin
calisma aligkanligi kazanma durumlari tizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu
goriisiinde bulunarak 6gretimde yararlandiklari dikkat stratejilerinin niians terimlerini
fark etmelerine yardimci oldugu goriistindedirler. Kilinger (2013) piyano dersinde
kullanilan O6grenme stratejilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi baslikli
doktora tezinde ise iniversite miizik egitimi ana bilim dali Ogrencilerinin piyano
dersinde calisilan etlit ve eserlerin Ogrenilmesinde kullanilan 6grenme stratejileri
arasinda en diisiik diizeyde dikkat stratejilerini tercih ettiklerini; piyano dersindeki etiit
ve eserlere calisirken dikkat stratejilerinin kullanilma diizeylerinin diisiik olmasinin
piyano egitim ve 0gretim siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmistir.

Deney grubu ogrencileri, OPO siirecinde 6ndiisiinme etkinliklerinin ¢alisma
aligkanligi kazanma durumlari {izerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu goriisiinde
bulunarak Ondiisiinme uygulamalarinin parmak numaralarint hizli okuma aliskanligi,
calmadan Once eserlerin ezgilerini ve ritimlerini anlama aligkanligi ve metronomla
calisma aligkanlig1 kazandirdigini; ayrica, bu siirecte metronomun tekrar etme, disiplinli
calisma, tempo, ritim ve klavyeye yonelik calisma aligkanligi kazandirdigini
vurgulamislardir. Miksza’nin (2007) lise diizeyi iiflemeli calgicilarin, gozlemlenen
uygulama davranislari, 6z-bildirimli uygulama aliskanliklar1 ve performans basarilarinin
incelenmesi baglikl1 makalesinde, katilimcilar, en az tercih ettikleri stratejilerden birinin
metronom oldugunu ifade etmislerdir.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleme siirecinde bireysel ders ¢alisma planinin
calisma aliskanligi kazanma durumlarn {iizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu
goriisiinde bulunarak bu plan sayesinde eserleri sistemli ve stratejik olarak calistiklarina
dikkat ¢ekmislerdir. Cetin (2007) arastirmasinda, yapilandirmaci yaklagima dayali yeni
ilk6gretim programi uygulamalarinin kisisel ozellikler, calisma yontemi, ortam alt
faktorlerinde 4. ve 5. simif 6grencilerinin ¢aligma aliskanliklarini degistirmedigini ve
ogrencilerin calisma aligkanligl toplam puanlar ile 6grencilerin program hakkindaki
goriisleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ifade etmistir.

Deney grubu O6grencileri, 6zdiizenleme silirecinde hedef belirlemenin ¢aligma
aliskanlig1 kazanma durumlari lizerinde olumlu etkilerinin oldugu gériisiinde bulunarak

kendi hedeflerini belirlemenin hatalarindan ders c¢ikarmalarini saglayarak verimli
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calismaya yonlendirdigi goriisiindedirler. Ozmentes (2007) doktora tezinde, lisans
diizeyi miizik boliimii 6grencilerinin hedef belirleme ve hedef yonelimi yonlerinden
zaylf olduklarmi ve kendi hedeflerini belirlemekten c¢ok, Ogretim elemaninin
yonlendirdigi hedeflere yoneldiklerini; Moray (2003) iiniversite miizik 6grencilerinin
calgi calisma tutum ve aliskanliklarinin incelenmesi baglikli yiiksek lisans tezinde ise
Ogrencilerin calgi ¢aligma tutum ve aligkanliklarinin ileriye doniik hedeflerine gore
farklilastigini ifade etmislerdir.

Deney grubu oOgrencileri, Ozdiizenleme siirecinde uygulanan biligsel olarak
gbzden gecirme stratejisinin ¢alisma aliskanligi kazanma durumlari iizerinde olumlu
yonde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak bu stratejinin, notalart hizli okuma
aliskanlig1 ve kendi kendine ¢alisma aligkanligi kazandirdigini vurgulamislardir. Gelen
(2003) bilissel farkindalik stratejilerinin tiirkge dersine iligkin tutum, okudugunu anlama
ve kaliciliga etkisi baslikli doktora tezinde, deney grubu Ogrencilerinin, biligsel
farkindalik ~stratejilerinin, yedinci smf Ogrencilerinin  okudugunu anlamalarin
etkiledigini ifade etmistir.

Deney grubu ogrencileri, OPO siirecinde yapilan 6zdgretim uygulamalarinin,
calisma aligkanliklari tizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak bu
uygulamalarin 6grenmeyi O0grenme aligkanliklart kazandirdigina dikkat ¢ekmislerdir.
Ozer ve Ustiin (2020) fliit egitiminde piyano esliginin galgi egitimi aligkanliklar1 ve
performansa yonelik Ozyeterlik inanci iizerindeki etkisi baglikli makalesinde, fliit
egitiminde piyano eslik uygulamalarinin = 6grencilerin  miizikalite agisindan
gelismelerini, zaman disiplinli ve lretken bir sekilde kullanmalarini etkiledigini ifade
etmistir.

Deney grubu Ogrencileri, oOzdiizenleyici ogretimde uygulanan zihinde
canlandirma stratejilerinin, ¢alisma aliskanligi kazanma durumlar iizerinde olumlu
yonde etkilerinin oldugu goriisiinde bulunarak bu stratejilerin, desifre okuma aligkanligi,
parmak egzersizi yapma aligkanligi, zihinsel calma aligkanligi, eserleri kolayca
algilamaya ve miizikal yorumu gelistirmeye yonelik ¢aligma aligkanliklar: kazandirdigt
goriisindedirler. Gelen (2003) doktora tezinde, bilissel farkindalik okudugunu anlama
stratejilerinin, tiitkge dersi alan yedinci sinif Ogrencilerinin biligsel farkindalik
becerilerini artirdigini ifade etmistir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde yapilan dizi calismalarinin verimli
calisma aliskanligi kazanma durumlarn iizerinde olumlu yoénde etkilerinin oldugu

goriisiinde bulunarak gam tekniginin, tekrar etme ve eserleri daha kisa siirede calma
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aliskanligi kazandirdigimi vurgulamislardir. Onder (2009) yiiksek lisans tezinde,
Ogrencilerin c¢ogunun etiit ve eser calismalarina baslamadan o©nce dizi c¢alisma
aliskanliklar1 edinmediklerini belirtmistir.

Deney grubu 6grencileri, OPO siirecinde 6zizleme uygulamalarinin calisma
aligkanligr kazanma durumlar {izerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu goriisiinde
bulunarak 06zizlemenin kendini tanimaya yonelik kendini izleme alisgkanlig
kazandirdigina dikkat c¢ekmislerdir. Deniz’in (2012) piyano derslerinde miizik
Ogretmeni adaylarmin 6z diizenlemesi i¢in video kayitlh geribildirim baslikli
makalesinde, miizik 6gretmeni adaylari, kendi performanslarini izlemeleri ile uygulama
icin gerekli motivasyonu sagladigini, performanslarina yonelik zayif ve giiclii yanlarinin
farkina vardiklarini1 ve performanslarinin kalitesinin arttigini ifade etmislerdir.

Deney grubu &grencileri, OPO siirecinde 6zdegerlendirme uygulamalarinin
verimli c¢aligma aligkanligi kazanma durumlari iizerinde olumlu yonde etkilerinin
oldugu goriisiinde bulunarak 6zdegerlendirmenin, bir sonraki performansa yonelik
kendini diizenleme aliskanhig1 kazandirdig1 goriisiindedirler. Oztiirk (2014) viyolonsel
Ogretiminde 6z degerlendirme uygulamalarinin performansa ve tutuma etkisi baslikli
yiiksek lisans tezinde, miizik egitimi bdliimi viyolonsel &grencilerinin, kendi
eksiklerine yonelik objektif bakmay1 Ogrendiklerini, derse iliskin planli ve diizenli

olduklarini ifade etmistir.

5.1.5. Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Tutum Uzerindeki Etkililigine iliskin

Ogrenci Gériislerine Yonelik Sonuclar

Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen piyano dgretiminin, deney grubu
ogrencilerinin (f=6) derse yonelik tutumlar tizerindeki etkililigine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla dgrencilere, OPO’ye dayali gerceklestirilen gretimin, piyano
dersine olan ilgi ve bakis acisini nasil etkiledigi; arkadaslarin, 6gretmenin ve ailenin
davraniglarinin derse karst olan tutumu nasil etkiledigi, ders karsi olan tutumu olumlu-
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin neler oldugu ve ¢alisilan eserlerin derse karsi olan
tutumu nasil etkiledigi sorulmustur. Ogrencilerin 4 agik uclu soruya vermis olduklari
yanitlar incelenerek yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
ulasilan sonuglar sirasiyla sunulmustur.

Deney grubu o6grencileri, 6zdiizenleyici piyano 6gretiminin, derse karsit olan
tutumlart tizerinde olumlu etkilerinin oldugu yoniinde goriis bildirdikleri ortaya

cikmistir. Arastirmanin nitel boliimiinden elde edilen bulgular, nicel bolimiinden elde
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edilen bulgular ile paralellik gdstermektedir. Ozer (2010) giizel sanatlar lisesi miizik
boliimii 6grencilerinin derse yonelik tutumlarmi inceledigi arastirmasinda, piyano
dersinde kullanilan anlamlandirma stratejilerinin, &grencilerin derse karsi olan
tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

Deney grubu Ogrencileri, 0gretimin baglangicinda piyano dersine yonelik
tutumlarim diisiik diizeyde nitelendirerek OPO siirecinde bu derse karsi bakis acilarina
iliskin olumlu goriis bildirmislerdir. Ogrenciler, dzdiizenlemeli 6grenirken bu derse
kars1 heyecanlanma, mutlu olma, sevme ve 6nem verme gibi duygular gelistirmislerdir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde dgretmenle rahat bir sekilde iletisim
kurabildikleri ve miizik bilgileri arttig1 i¢in derslere katilmay1 istediklerini; bir program
dahilinde oOzdiizenleyerek ogrendikleri i¢in piyano c¢alismayr sevdiklerini;
Ozdiizenlemeli Ogrenme silirecinin piyanoda yeteneklerini ortaya ¢ikardigim
vurgulamislardir. Kaleli (2018) SE modeline ve 6grenme stillerine dayali piyano
Ogretimi sayesinde Ogrencilerin derse severek katildiklarimi ve dersi ilgi c¢ekici
bulduklarini ifade etmistir.

Deney grubu &grencileri, OPO siireci sayesinde piyano dersinden daha iyi not
almay1 istediklerine ve piyanonun miizik egitiminin temeli oldugunu &grendiklerine
dikkat gekmislerdir. Ozer (2010) giizel sanatlar ve spor lisesi miizik dgrencilerinin
piyano dersinde kullandiklar1 anlamlandirma stratejilerinin, derse yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

Deney grubu 6grencileri, OPO siirecinde akranlarinin, kendilerine ve derse
yonelik olumlu tutum ve davranislar1 sayesinde ders saatinin artmasini istediklerine ve
derse yonelik motivasyonlarmin yiikseldigine vurgu yapmuslardir. Kaleli’nin (2018)
doktora tezinde bir 6grenci, peformansiyla ilgili arkadaglarinin olumlu geri doniitlerinin
piyanoya karsi olan 6zgiivenini artirdigini ifade etmistir.

Deney grubu dgrencileri, OPO siirecinde 6gretmenin; sabirli, cesaret verici, ilgili
ve stirekli iletisim halinde olmasinin, derse karsi olan tutumlarimi olumlu yodnde
etkiledigine dikkat g¢ekmislerdir. Doger (2016) keman egitiminde mikro Ogretim
yontemine dayali uygulamalarin &8renci performansima ve tutumuna etkisi baslikli
doktora tezinde, dgrencilerin keman dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerinde
ogretmen rehberliginin 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleyici 6gretim siirecinde ailelerinin, piyanoda
basarili olabilme konusunda giiven asilamalar1 sayesinde piyano dersine karsi olumlu

bir bakis agis1 gelistirdiklerine vurgu yapmuslardir. Yiiksel (2018) ortadgretim miizik
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dersi ¢alg1 egitiminde aile katkisinin incelenmesi bashikli yiiksek lisans tezinde,
Ogretmenler, ailelerin ¢algt egitiminde siirece katilimlarinin  ¢ocuklarinin
motivasyonlarini artirdigini ifade etmislerdir.

Deney grubu oOgrencileri, 0Ozdiizenleyici &gretimin  uzaktan egitimle
gerceklestirilmesinin genel olarak piyano dersine yonelik tutumlarini olumlu yo6nde
etkiledigi goriisiindedirler. Bellelo (2013) senkronize video konferans ders ortaminda
piyanoya yeni baslayan 6grencilerin miiziksel basarisi ve tutumlart baslikli doktora
tezinde ise g¢evrimici es zamanli ders siirecinin 0grencilerin piyano dersine yonelik
tutumlarini olumlu yonde etkilemedigini ifade etmistir.

Deney grubu ogrencileri, 6zdiizenleyici O0gretim siirecinde kullanilan google
meet programinin, kurulumunun ve kullaniminin kolay olmasindan ve goriintii/ses
kalitesinin iyi olmasindan dolayr piyano dersine yonelik olumlu tutumlara sahip
olduklarin1 vurgulamislardir. Bresler (2007) bilgisayar ve miizik egitimi iizerine yaptig1
arastirmada, bilgisayar ve miizik teknolojilerinin, &grencilerin kendi kapasite ve
yeteneklerinin farkina varmalar1 konusunda miizik dersine karsi tutum ve benliklerini
olumlu yonde gelistirdigini ifade etmistir.

Deney grubu Ogrencileri, Ozdiizenlemeli Ogrenme siirecinde programli ve
diizenli ¢alismalarinin, sevme, mutlu olma, sorumluluk bilinci kazanma, 6zen gosterme
ve emek verme gibi bu derse karst olumlu duygu, diisince ve davranislar
gelistirdiklerine dikkat ¢ekmislerdir. Kaya (2018) giizel sanatlar egitimi boliimii miizik
egitimi ana bilim dali yayh calgilar 6grencilerinin calgilarina yonelik tutumlarinin
cesitli degiskenlerle incelenmesi baghikli yiiksek lisans tezinde, yaylh calgilar
ogrencilerinin giinliik ¢aligsma siirelerine gore calgilarina yonelik genel tutumlarinin
farklilastigini ifade etmistir.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleyici 6gretim siirecinde kendi ev ortamlarinda
olduklart icin kendilerini glivende hissetmelerinin piyano dersine karsi olan tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi goriisiindedirler. Otacioglu (2005) miizik 6gretmenligi piyano
egitimi dersi i¢in bir model denemesi baglikli doktora tezinde, ev ortaminda piyano
calisma degiskenine gore kontrol grubu o6grencilerinin ders basarilart ile bir miizik
eserini ¢alarken viicudun kullanim bilgi durumlart arasinda anlamli iliskinin oldugunu
ifade etmistir.

Deney grubu 6grencileri, 6zdiizenleyici 6gretim siirecinde g¢aligtiklart eserlerin
seviyelerine uygun ve teknik/miizikal yonden zengin olmasinin piyano dersine kars1 ilgi

ve istek uyandirdigini vurgulamiglardir. S6zgdtirmez (2019) miizik O6gretmeni
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adaylariin piyano dersi motivasyonlar1 ile tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
baslikli yiiksek lisans tezinde, seviyeye uygun eserler se¢ilmesinin, dgrencilerin derse

yonelik tutum ve motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.
5.2. Oneriler

Arastirmanin, amag ve alt amaclart dogrultusunda, teori ve uygulama ile ilgili
sonuglarin gelistirilmesi yoniinde arastirmacilara, uygulayicilara ve 6grencilere birtakim

Onerilerde bulunulmustur.
5.2.1. Arastirmacilara iliskin Oneriler

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6zdiizenleyici piyano 0gretimi modeli, diger
calg1 derslerine uyarlanarak performans basarisi lizerindeki etkisi daha iyi bir bi¢imde
ortaya konulabilir. Ayrica, her ¢alginin konularina gére hazirlanan 6gretim modelleri
birbirleriyle karsilastirilarak etkinlikler gelistirilebilir.

Calisma aliskanligr ile ilgili yliksek 6gretim kurulu bagkanligi tez merkezinde
miizik alaninda yer alan tez g¢aligmalarinin incelenmesi sonucunda, bu arastirmanin,
bireysel calgi caligma aligkanliklari iizerine deneysel yontemin kullanmildigi ilk tez
calismast oldugu goriilmistir. Buna yoOnelik olarak 6grencilerin  calisma
aligkanliklarinin ~ gelistirilmesi amaciyla diger miizik alanlarinda da deneysel
arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Glinlimiizde yapilan wulusal ve uluslararast egitim arastirmalarinda, bir
aragtirmact/0gretmende olmasi gereken yeterlilikler ile ilgili goriislere bakildiginda her
disipline iliskin alan bilgisiyle birlikte, 6gretmenlik meslek bilgisinin de oldukga biiyiik
bir 6neme sahip oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle, miizik egitimi alaninda ytiksek
lisans veya doktora Ogrenimi goren arastirmacilar, mevcut arastirmada gelistirilen
0zdiizenleyici piyano 6gretimi modeli gibi yeni dgretim yaklagim, yontem ve modeller
ile ilgili tez g¢alismalar1 yapmaya yonlendirilebilir ve ilgili kurumlar bu ydndeki
arastirmalar: destekleyebilir.

Arastirmanin pandemi nedeniyle uzaktan egitim yoluyla yapilmasi, dérneklem
biiyiikliigiinii etkilemistir. Deneysel yontemi kullanacak arastirmacilar i¢in arastirmaya
baslamadan 6nce 6rneklem biiytikliigil belirlenmesi yoluna gitmeleri 6nerilebilir.

Miizik alaninda yapilan ulusal tezler incelendiginde, 6zdiizenleme iizerine 8 tez
calismas1 yapilmigstir. Bu tezlerin ¢alisma gruplarinin 7’sinin tiniversite, 1’nin ise lise ve

liniversite seviyesinde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, 6zdiizenleyici miizik
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Ogretimine 1iligskin lisansiistii tez ¢alismalariin anaokulu, ilkokul ve ortaokul
seviyelerinde de uygulanmasi 6nerilebilir.

Piyano dersine iliskin 6gretmen kilavuz kitabi hazirlanabilir ve varsayilan
kitaptaki etkinlikler, 06zdiizenleyici 06gretim modeline gore tasarlanarak hem

Ogretmenlerin hem de 6grencilerin ¢alisma diizeni kazanmalar1 saglanabilir.
5.2.2. Uygulayicilara iliskin Oneriler

Ozdiizenleme, egitim siirecinin her kademesinde farkli diizey ve niteliklerde
bulunmaktadir. Ozdiizenleyen 6grenci, belirli kisisel hedeflere ulasmak icin kendi
kontrolinde duygu, diisiince ve davranislar iiretmektedir. Dolayisiyla her sinif
diizeyinde sergilenen ozdiizenleme becerileri farklilik gostermektedir. Ayni sinifta
bulunan o6grencilerin kullandiklar1 6zdiizenleme stratejileri de farkli seviye ve
ozelliklerde olabilmektedir. Bu nedenle, 6zdiizenlemeyi 6grenme siirecinin belirli
donemlerinde, ogrencilerin bireysel ve gelisimsel Ozelliklerine yonelik tanilama
yapilabilir.

Mesleki miizik egitimi verilen kurumlarda, piyano 6gretiminin sistemli, diizenli,
planli ve programli bir bigimde yiiriitilmedigi disiiniilmektedir. Dolayisiyla
0zdiizenlemenin, kapsamli bir 6gretim sistemi oldugu varsayimindan yola ¢ikildiginda,
her okul kademesine yonelik Ozdiizenleyici miizik Ogretimi temelli ders planlari
olusturulabilir.

Kosullara ve ortam oOzelliklerine gore degisen oOzdiizenlemede, kisisel,
davranissal ve c¢evresel faktorler karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Bu
faktorlerin birbirleriyle etkilesimi sonucunda &grenciler, dongilisel olarak duygu,
diisiince ve davranislar gelistirmektedir. Bu gelisim siirecine, 6grencilerin 6z yeterlilik
ve motivasyon durumlarinin 6nemli bir etkisi olmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
kendi yapabilirliklerine olan inanglarini ve motivasyonlarin1 gelistirecek goriigmelerde
bulunulabilir.

Ozdiizenlemeyi destekleyen sinif ortamlarmin ii¢ temel dzelligi bulunmaktadir.
Bunlar; ev ve okul ortamimin iligskilendirilmesi, ortak anlayiglar olusturarak
sorumluluklarin agamali olarak Ogretmenden Ogrenciye devredilmesi ve sif
etkinliklerine yonelik hedeflerin, planlarin ve gerekliliklerin sozlii olarak ifade
edilmesidir. Bu o6zelliklerden anlasildig1 iizere 6grencinin kendi kendine &grenme

becerisi kazanmasinin uzun bir zaman dilimini kapsayacagi varsayimi goz Oniinde



242

bulunduruldugunda, 6gretmenin 6gretim siirecinin her asamasinda sabirli, hosgoriilii ve
anlayislh bir yaklasima sahip olmasi 6ngoriilebilir.

Ozdiizenleyici 6gretimin alt siireclerinden olan stratejik planlamada, eserlere
yonelik biligsel olarak gozden gecirme, algilama ve anlama stratejileri kullanilmistir. Bu
stratejik uygulamalar sonrasinda Ogrencilerin performans basarilarinin  oldukca
yiikseldigi goriilmiistiir. “Piyanoyu eller degil beyin calar” soziinden hareketle piyano
Ogretmenleri agisindan ¢ok daha 6nemli olmasinin yam sira diger ¢algr 6gretmenleri
tarafindan da eseri ¢almaya baslamadan Once eserlere yonelik s6z konusu biligsel
stratejilerin uygulanmasi onerilebilir.

Ozdiizenleyen  Ogrenci, performansini  sergiledikten sonra  kendini
degerlendirmektedir. Bu siire¢ igerisinde bireysel hedefleri ile kendi performansini
diizenli ve sistematik olarak karsilastirmaktadir. Bunlarin disinda, akranlarinin ve
Ogretmeninin performansina gore kendi performansini da sinamaktadir. Bu
degerlendirme stirecinde ortaya ¢ikan {rline yonelik nedensel yiiklemelerde
bulunmaktadir. Basarinin ya da basarisizhi§in ¢aba, strateji kullanimi gibi kontrol
edilebilir nedenlere baglanmasi, dongiisel olarak gerceklestirilen 6zdiizenleyici
Ogretimde Ogrencinin, calismaya olan istegini ve motivasyonunu koruyarak siirecte
olumlu akademik duygular gelistirmeleri saglanabilir.

Sosyal Kkiiltiirel yaklasimda, Ozdilizenleyen Ogrencinin, cevresiyle etkilesimi
“birlikte diizenleme” ya da “ortak diizenleme” olarak ifade edilmektedir. Ortak
diizenleme modelinde Ogrenci, akran, Ogretmen ve aile Ozdiizenlemenin
stirdiiriilebilirliginde sorumluluklart paylasmaktadir. Bu nedenle 6grencinin, teknik ve
miizikal becerileri kazanmasinda hedeflere, goreve ve etkinliklere iliskin cevresiyle
etkilesimde bulunacak 6grenme ortamlar1 saglanabilir ve ortak anlamalar gelistirecek
0zdiizenleyici 6gretim uygulamalar1 gerceklestirilebilir.

Ogretim siirecinin yaraticilik ve problem ¢6zme gerektiren karmasik yapistyla
basa c¢ikabilmek icin her konuya yonelik gerceklestirilebilecek olan Ogretim
uygulamalarinda  6zdiizenleme yoluna gidilebilir. Ders konularina iligkin
degerlendirmeler yapilirken, Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda, 6zdiizenleme
stratejileri konusunda eksiklikler ve/veya yanliglar belirlenebilir ve bu stratejilerin
gelisimine yonelik onerilerde bulunulabilir.

Ozdiizenleyici piyano 6gretimi modeline gore piyano ders konulari ile ilgili

kapsamli olarak EBA ders igerikleri olusturulabilir.
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5.2.3. Ogrencilere iliskin Oneriler

Piyanoya yonelik ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerde 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejileri kullanilabilir. Bu sayede, bu stratejileri uygulayan 6grenciler, kendi kendine
calisma ve 6grenme becerisi kazanarak c¢alisma aligkanliklarini, 6zyeterlik inanglarini,

motivasyonlarini ve derse karsi olan tutumlarini gelistirebilirler.
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OZDUZENLEME MODELiI YONERGESI
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OZDUZENLEYICi PIiYANO OGRETIM MODELI


https://drive.google.com/file/d/1Tbu0jv2VZLuYzoL1LvNW8oAqbtqsm8EX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Tbu0jv2VZLuYzoL1LvNW8oAqbtqsm8EX/view?usp=sharing
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EK-3

PiYANO DERSI OGRETIM PROGRAMI
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PiYANO PERFORMANSI DEGERLENDIRME FORMU
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DERECE

KRITERLER =) _
—_ = B | G
I~ \lg fon) (S =a" 5 E
=z |2 aS|28 5| 5|
B EHEEIEE
X |ClL2oalo| R | P R~

. | Sesleri Dogru Calabilme. 2x
Oneriniz:
. | Parmak Numaralarini Dogru Calabilme. | 2x | | |

Oneriniz:

. | Ritim Kaliplarini Dogru Calabilme.

Oneriniz:

. | Artikiilasyonlar1 Dogru Calabilme.

Oneriniz:

. | Hiz Terimlerini Dogru Calabilme.

Oneriniz:

. | Nilans Terimlerini Dogru Calabilme

Oneriniz:

. | Duraksamadan Calabilme.

Oneriniz:
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EK-5

BIREYSEL CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI OLCEGI
(Ornek Maddeler)

Asagidaki ifadelerden size en uygun olan segenegi isaretleyiniz

Hi¢ Katilmiyorum

Cok Az Katihlyorum
Kismen Katiliyorum
Biiyiik Ol¢iide Katilyorum
Tamamen Katilhyorum

Bireysel ¢algima ayirdigim ¢aligma saatlerinde bagka hicbir sey
ile ugragmam.

5. |Bireysel ¢algimi ¢alisirken tiim ilgimi ¢aligmaya veririm.

8. |Bireysel calgimi ¢aligmak sikici gelir.

1 Bireysel calgima c¢aligmanin meslegime yonelik herhangi bir
* | katkisi olacagina inanmiyorum.

Bireysel c¢algima c¢aligmaya Dbaslamadan oOnce  biitiin

14. materyallerimi hazir tutarim.

17. |Caligma siirelerim oldukea kisadir.

Arastirmaci
Hayrettin Onur KUCUKOSMANOGLU
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PiYANO DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI
(Ornek Maddeler)
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=
Asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginizi ya da % E
katilmadiginizi, ifadenin yanindaki kutucuklardan yalnizca bir tanesini (X) :‘2 = E
seklinde isaretleyerek, belirtiniz. 2| E S 5 %
HEHEE
el =ES
ARG IR
MMM || <
1. | Piyano dersine hevesle gelirim.
6. | Piyano ders saatlerinin artmasini isterim.
11. | Bence piyano dersi miizik dgretmenleri icin gereksizdir.
16. | Piyano dersinden keyif almiyorum.
21. | Piyano dersinden sonra kendimi bikkin hissederim.
26. | Piyano dersinin beklentilerime cevap vermedigini diigiiniiriim.

Arastirmaci
Enver TUFAN
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EK-7

YARI YAPILANDIRILMIS OGRENCi GORUSME SORULARI

Sevgili 6grenciler,

Ozdiizenleyici piyano Ogretim uygulamalarinin performans basarisi, calisma
aligkanligi ve tutum {izerindeki etkisi iizerine yapilan doktora tezi arastirmasi
kapsaminda Ozdiizenleyici piyano Ogretimi siirecinizin etkililigi, bu derse yonelik
performans basariniz, caligma aliskanliginiz ve tutumunuz ile ilgili gériisme yapmak
istiyorum. Gorilisme siireciyle konu ile ilgili daha detayli ve kalici bilgiler elde etmek
istiyorum. Sorularin, sizler tarafindan anlasilabilir bir dilde ve sekilde olmasi saglanarak
gorlisme siiresince elde edilen verilerin niteliginin arttirilmas1  hedeflenmistir.
Gorlismelerimiz ses kayit cihazi ile kayit altina alinacaktir ve goriisme siiresince kayit
altina alinan biitiin sdyleyecekleriniz gizli tutulacaktir. Bu bilgileri arastirmacinin
disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica, isimleriniz kesinlikle
rapora yansimayacaktir. Gorlismeyi, izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Arastirmaya
yanitlarinizla verdiginiz katkilardan dolay: tesekkiir ederim. Goriismeye baslamadan
once bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir gorlis ya da sormak istediginiz
bir soru var mi? Goriismenin yaklagik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. Izin

verirseniz sorulari sormaya baslamak istiyorum.

Arastirmaci
Amag¢ PALA



1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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YARI YAPILANDIRILMIS OGRENCi GORUSME SORULARI

Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen Ogretim; piyanoya yénelik
performans bagarini (teknik ve miizikal becerini) nasil etkiledi? Bu becerilere iliskin

ne gibi degisiklikler gbzlemledigini paylasir misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen dgretim siirecinde piyanoya ydnelik
performans basarini olumlu-olumsuz yonde etkileyen faktorler neler oldu? Paylasir

misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gerceklestirilen dgretim siireci; piyano dersine olan

ilgini, bakis agini nasil etkiledi? Goriislerini agiklar misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gerceklestirilen Ogretim siirecinde arkadaslarini,
O0gretmeninin ve ailenin hangi davranislarinin piyano dersine karsi olan tutumun

tizerinde olumlu-olumsuz etkili oldugunu diisiiniiyorsun? Paylasir misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gergeklestirilen &gretim siirecinde piyano dersine
kars1 olan tutumunu olumlu-olumsuz yonde etkileyen faktorler neler oldu? Agiklar

misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gerceklestirilen dgretim siirecinde ¢alisilan eserler

piyano dersine kars1 olan tutumunu nasil etkiledi? Ac¢iklar misin?

Ozdiizenleme modeline dayali gerceklestirilen piyano Ogretimi siireci, etkili ve
verimli ¢alisma aliskanligi kazanmani ne sekilde etkiledi? Ne gibi faydalarinin

oldugunu aciklar misin?
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PIYANO DERS PROGRAMI
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CALISMA GRUBU 10. SINIF PIYANO DERS PROGRAMI

ABDULKADIR ERIiS GUZEL SANATLAR LiSESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI

Giinler

Saatler

Carsamba

Persembe

Cumartesi

Pazar

1. Saat
13:00-13:45

2. Saat
15:00-15:45

3. Saat
17:00-17:45

4. Saat
18:00-18:45

5. Saat
11:40-12:20

6. Saat
17:00-17:45

D-5/D-6

K-3/K-5

D-5/D-6

K-3/K-5

7. Saat
18:00-18:45

D-2

K-1

D-2

K-1

8. Saat
19:00-19:45

D-1/D-4

D-1/D-4

K-2

9. Saat
20:00-20:45

D-3

K-4

D-3

K-4

10. Saat
21:00-21:45
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BIREYSEL DERS DISI CALISMA PROGRAMLARI

(D-1)
.. . alisma Saati alisma Saati
Ders Giin Calisma Yeri C(Bzfslanglg:) ¢ (sBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortamu 13:30 14:30
Piyano Sali Ev Ortamu
Piyano Cargsamba Ev Ortami 16:00 17:00
Piyano Persembe Ev Ortanu 18:00 19:00
Piyano Cuma Ev Ortami
Piyano Cumartesi Ev Ortami
Piyano Pazar Ev Ortamu 14:00 15:00
(D-2)
.. . alisma Saati alisma Saati
Ders Giin Calisma Yeri C(Bgslanglg:) ¢ (sBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortam1 12:50 13:30
Piyano Sali Ev Ortami 18:00 18:45
Piyano Carsamba Ev Ortami 15:30 16:00
Piyano Pergsembe Ev Ortami 12:30 13:00
Piyano Cuma Ev Ortami 14:30 15:00
Piyano Cumartesi Ev Ortami
Piyano Pazar Ev Ortamu
(D-3)
o . alisma Saati alisma Saati
Ders Giin Calisma Yeri C(Bjslanglg:) ¢ (SBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortam1 12:00 12:30
Piyano Sali Ev Ortamu 13:00 13:30
Piyano Carsamba Ev Ortami 15:00 16:00
Piyano Persembe Ev Ortamu 14:30 15:00
Piyano Cuma Ev Ortam1 18:00 19:00
Piyano Cumartesi Ev Ortami
Piyano Pazar Ev Ortamu
(D-4)
.. . alisma Saati alisma Saati
Ders Giin Calisma Yeri C(Bjslanglg:) ¢ (sBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortamu 11:00 11:30
Piyano Sali Ev Ortamu 11:30 12:10
Piyano Carsamba Ev Ortami 10:00 10:30
Piyano Persembe Ev Ortamu 10:30 11:20
Piyano Cuma Ev Ortamu 13:30 14:10
Piyano Cumartesi Ev Ortam1 15:00 15:40
Piyano Pazar Ev Ortamu 15:00 15:30
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(D-5)
. . alisma Saati alisma Saati

Ders Giin Calisma Yeri C(Basslanglg:) ¢ (SBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortami 15:30 16:15
Piyano Sali Ev Ortami
Piyano Carsamba Ev Ortamu 15:00 15:45
Piyano Persembe Ev Ortamu
Piyano Cuma Ev Ortamu 15:30 16:10
Piyano Cumartesi Ev Ortamu
Piyano Pazar Ev Ortami 13:30 14:15

(D-6)
. . alisma Saati aliyma Saati

Ders Giin Calisma Yeri C(Bzfslangm) ¢ (sBi tis)
Piyano Pazartesi Ev Ortamu 14:00 14:45
Piyano Sal1 Ev Ortami 15:00 15:30
Piyano Carsamba Ev Ortami 12:00 12:30
Piyano Persembe Ev Ortamu 13:10 13:40
Piyano Cuma Ev Ortami 10:30 11:00
Piyano Cumartesi Ev Ortami

Piyano Pazar Ev Ortamu
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EK-10

DENKLIK TESTi DEGERLENDIRME FORMU
(Etiit ve Eserlere Iliskin)

Saym Ogretim Uyesi,

Denklik testi degerlendirme formu, kontrol ve deney gruplarinin diizeylerinin
olabildigince esitlenmesi ve piyano performans basarisi i¢in yapilacak 6lgme ile ilgili
nitelik ve niceliklere ulagmak amaciyla olusturulmustur. Bu arastirmanin c¢alisma
grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinin I. Doneminde Abdulkadir Eris Giizel
Sanatlar Lisesi miizik alaninda 6grenim goren 10. simuf piyano &grencileri
olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, Giizel Sanatlar Lisesi 10. sinif Piyano Dersi
Ogretim Programi’'nda (MEB, 2016: 15-16) yer alan seslendirme tekniklerine ve
kavramlarina/temel tekniklere ve gam caligsmalarina (non-legato, legato; onaltilik nota,
licleme nota, senkop nota kalibi; akor, gam ve arpej ¢alismalari, Barok Donem eserleri
ve Ozellikleri) iliskin kazanimlara gore arastirmaci tarafindan yazilan etiitler ve

diizenlemesi yapilan eserler kullanilacaktir.

Etiitler ve eserler, deneysel islem siirecinde islenecek kazanimlara goére zorluk
derecesi, tonalite, Ol¢li sayisi, toplam Olcli sayisi, ritmik yapi, bicimsel ozellikler,
artikiilasyonlar, hiz ve niians terimleri bakimindan birbirlerine denk bir sekilde
olusturulmaya ve diizenlenmeye ¢alisiimistir. Ontest ve sontestte kullanilacak etiitler ve

eserler asagida yer almaktadir.
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SON TEST (Etiit No.2)

Amag Pala
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ON TEST (Eser No.1)

MENUET

Johann Sebastian Bach
(1685-1759)
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T.C. M.E.B. Devlet Kitaplar1 Birinci Bask1 Semih Ofset, Ankara, 2006.
Her hakki saklidir ve Milli Egitim Bakanligina aittir.



292

MENUET
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T.C. M.E.B. Ortadgretim Genel Miidiirliigii 2016 yili 10. Simf Piyano Dersi Ogretim Programi, Non-
Legato, Akor, Arpej, Onaltilik, Ugleme ve Senkop Nota konularmi igermesinden dolay1 J. S. Bach’in
Menuet isimli eseri ana ezgiye bagli kalmak kosuluyla programda yer alan konulara gore diizenlenmistir.
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SON TEST (Eser No.2)

MENUET

Johann Sebastian Bach
(1685-1759)
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Piyano Metodu 1, Selmin Tufan-Enver Tufan
Evrensel Miizik ve Yaynevi, Ankara, 2014 Onder Matbaacilik Ltd. Sti.
Tim haklar1 yazarlarina aittir.
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MENUET
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T.C. M.E.B. Ortadgretim Genel Miidiirliigii 2016 yili 10. Simf Piyano Dersi Ogretim Programi, Non-
Legato, Akor, Arpej, Onaltilik, Ugleme ve Senkop Nota konularmi icermesinden dolay1 J. S. Bach’mn
Menuet isimli eseri ana ezgiye bagl kalmak kosuluyla programda yer alan konulara gore diizenlenmistir.
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EK-11

DENEYDE KULLANILAN ESERLER
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EK-12

UZMAN GORUSU FORMLARI
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EK-13

ARASTIRMA iZINLERI
























