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ABSTRACT

THE ANAYSIS OF CONCEPT OF BURNOUT LEVEL AND RELATIONS
BETWEEN PERSONALITY TRAITS ON CANDIDATE TEACHERS WHO
EDUCATE IN SPECIAL EDUCATION

Hilal SARI
Master Thesis
Department of Special Education
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Emine Eratay
December 2013, xii+154 pages

The objective of this study is to examine relations between burnout level and
personality traits and examine burnout level according to some variables. Study is a
descriptive research and the participants are composed of 111 studens who are
attending 4th grades. Datas were collected at Abant izzet Baysal University. “Personal
Information Form™ , “Burn-Out Scale” and “Draw a Tree Test” were used to obtain the
datas. Desciriptive statistics, T-test, Kruskal-Wallis Test and Mann-Whitney U Test
techniques were used in analysing the datas. In analysing tree drawings, pictures were
interpreted via interpretation norms of tree drawing test and compared with their

burnout level.

According to the research results, burn-out degrees of attenders did not show
any different results into gender, age and academic accomplishment. It was observed
that there were relations between their burn-out levels and personality traits. In general,
pictures of girl studens were drawn more detailed than pictures of boy students. Also
there are cultural elements in pictures. According to subscales of burnout scale and
pictures which were drawn by students, it is found that there were relations between
burnout level and personality traits. Pictures of participants who have low burnout level

are bigger, psitioned effictively and drawn more detailed. The results between burnout



xi

level and draw a tree test wew found significiant and it is emerged that in determinig

burnot level, tree drawing tests are important.

Key Words: Burnout Level, Draw a Tree Test, Candidate Teachers.
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OZET

OZEL EGITiM BOLUMUNDE OKUYAN ADAY OGRETMENLERIN
KiSIiLiK OZELLIiKLERi iLE TUKENMIiSLiK DUZEYLERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hilal SARI
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Boliimii
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Emine Eratay
Aralik 2013, xii+154 sayfa

Bu arastirmanin amaci aday Ogretmenlerin kisilik Ozellikleri ve tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve tiikenmislik diizeyinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Aragtirma betimsel bir arastirma olup, katilimcilarini 4. sinifta
okuyan 111 6grenci olusturmaktadir. Veriler Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim boliimiinde okuyan son smif 6grencilerinden toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Maslach Tiikenmislik Olcegi” ve "Bir
Agac Ciz" Testi kullanilmistir. Arastirma verinin analizinde betimsel istatistikler, T-

testi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyete, yasa ve akademik basariya gore {iiniversite
ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin agag
cizimleri ile kisilik ozelliklerine yonelik yorum yapilmistir. Tiikenmislik Olcegi alt
boyutlarina gore diisiik diizeyde tiikkenmis olanlarin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Orta diizeyde tiikenmis olanlarin kisilik 6zellikleri ile anlamli iligki
bulunmustur. Yiiksek diizeyde tiikkenmis olanlarin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Agac ciz testi ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunmus, tiikkenmislik diizeyini belirlemede aga¢ c¢izimin Onem tasidigi ortaya

cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik Diizeyi, bir agac ¢iz, aday 6gretmenler.



BOLUM I

1. Giris

Bu boliimde, arastirmanin amaclari, arastirmanin Onemi, arastirmanin
sinirliliklart, arastirmanin sayiltilart ve arastirmada kullanilan tanimlar kismi yer

almaktadir.

Insanlar is yerlerinde, okulda, aile igerisinde iletisim halindedirler. Zamanla
insanlarin enerjilerinin tiikkenmesiyle, iletisim sikintilar1 ortaya cikar. Kisinin enerjisinin
tikenmesi fiziksel olarak yorgunlugu, dikkat problemi yasamasini, kaygiyi, stresi,
isteksizligi, oOfkelenmesini, uyku diizensizligini ve daha bircok rahatsizhigi da
beraberinde getirir. Bu belirtiler ¢agimizin kronik hastalifi olan tiikenmisliktir.
Tiikenmisglik kavrami 1970’li yillarda literatiire Freudenberger tarafindan kazandirilan
ve insanlarin asir1 ¢alismalari sonucunda islerinin gereklerini yerine getiremez duruma
gelmeleri anlamina gelen bir kavramdir. O yillardan beri aragtirma konusu olmustur.
Daha sonra Maslach ve Jackson (1981) tiikenmisligin en fazla kabul edilen modelini
gelistirerek bu kavrami, duygusal tiikenme, basarida diisiikliik ve duyarsizlagmada

goriilen artis olarak tamimlamiglardir (Celen ve Sarp, 2003).

Literatiire bakildiginda tiikenmisligin cesitli tanimlar1 yapilmistir. Sozliik
anlami; “Enerji kaynaklarinin asir1 talepler yoluyla tiikenmesi, yorulma, basarisiz olma”
seklindedir. Tiikenmislik, bazen fiziksel rahatsizliklarla ortaya ¢ikan, degismeden kalan,
ise iliskin siirekli hale gelen stres durumlarindan sonra gelisen ruhsal ve fiziksel enerji
azalmasi durumu i¢in kullanilan bir terimdir (Surgevil, 2005). Tiikenmislik yasayan
birey, baglandig1 bir yasam tarzi ya da iliskiden bekledigini elde edememesine bagl

olarak yorgunluk ve hayal kiriklig1 yasar. Bireyden beklenilenler yapabileceginin ¢ok



tizerinde ise zaman icerisinde 6z kaynaklari, yasam enerjisi tiikenir ve verimliligi azalir

(Ergin, 1993).

Tiikenmislige yol acan sebepler de arastirma konusu olmustur. Insanin giinliik
hayatinda bircok stres kaynagi mevcuttur. Birey siirekli olarak stresle miicadele
icindedir. Psikolojik sagligim1 koruma amaciyla stres ile bas edebilmek icin cesitli
stratejiler gelistirir, fakat bireysel olarak stresle basa ¢ikamadigi ve bu konuda yeterli
sosyal destegi goremedigi zaman stres ilerler ve kisinin bag edemeyecegi bir seviyeye
yiikselir. Tiikkenmislik, stres ile saglikli bir sekilde basa ¢ikamama sonucu meydana
gelmektedir ve siirekli stres sonucunda yasanmaktadir (Tugrul ve Celik, 2002).
Tiikenmislik, siirekli stres; normal stres, anormal stres, tiikkenme, bozulma gibi
asamalar1 igerir. Siirekli stres iiclincii asamada tiikenmislige yol acar. Stres ile
tilkenmislik iliskisini inceleyen bir¢ok arastirmaci, tiikenmigligi asir1 stresin sonucu
olarak gormektedirler. Tiikenmislikten sonra gelen asama ise bozulma, yok olmadir

(McCranie ve Brandsma,1988).

Tiikenmigligin  hangi c¢alisan gruplar iizerinde risk faktorii oldugu da
aragtirilmistir. Ogretmenlik, polis, saglik hizmeti sunumu gibi insanlarla dogrudan
calisan mesleklerde tiikkenmislik kolay gelisebildiginden, bu mesleklerde tiikkenmisligin
kurumsal olarak tanimlanmasi ve onlenmesi icin Oneriler gelistirilmistir (Dolunay ve

Piyal, 2003).

Amerikan Stres Enstitiisi’niin yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore, bir ¢ok
meslekte oldugu gibi, Ogretmenlik sagligi tehlikeye sokan ve giinliikk yasamsal
problemlerle basa cikmayi zorlastiran, yliksek riskli meslek gruplarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (Baltas ve Baltag, 1998). Bir egitim sisteminin kendisinden
beklenen basariyr gosterebilmesi, sistemin Oonemli Ogesi olan Ogretmenlerin biligsel,
duyussal ve devinimsel yonden nitelikli olmasina baghdir (Varis, 1973). Ciinkii
ogretmenin diislinsel tutumu, duygusal tepkileri, cesitli alisgkanliklar1 ve Ogrencilere
yaklasimi Onemlidir ve Ogrenci, cogunlukla 6gretmenin anlattigi konudan ¢ok, onun

yaklagimindan ve olaylar1 yorumlama bi¢iminden etkilenmektedir (Senel, 1999).



Ogretmenlerin yasamis olduklar1 bu sikintilar kendi yasamlarini etkiledigi gibi
yetistirecekleri nesilleride etkilemesi kaginilmaz bir durumdur. Bu durum bir iilkenin
ilerlemesi, kalkinmas1 kuskusuz kaliteli egitim-6gretim standartlarinin saglanmasi ile
dogrudan 1iliskilidir ve Kkaliteli egitim-0gretim de nitelikli Ogretmenlere baghdir.
Ogretmenler, O6grencilerin  davramislarinin ~ sekillenmesinde ve onlarin istendik
davramslar kazanmalarinda 6nemli gorevlere sahiptir. Ogretmenler, dgrencilerin en ¢ok
model aldig kisiler olmalari, ¢ocuklarin gelisimlerini ve kendilerini gerceklestirmelerini
saglamalari, onlarin davramislarini sekillendirmeleri agisindan ¢ok 6nemli bir konuma
sahiptir (Findik¢i, 1991). Literatiirde yapilmis olan yayinlara baktigimizda 6gretmen
tilkenmisligi ile ilgili arastirmalarda geng ve tecriibesiz c¢alisanlarin, yasca daha biiyiik
ve tecriibeli calisanlara oranla daha c¢ok tiikenmislik yasadiklarinin ortaya ciktigi

belirtilmektedir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006; Cam, 1992).

Ozetle tiikkenmisligin kaynagi olarak is yasaminda sahip olunan stres, sosyal
destek eksikligi, sahip olunan meslegin risk grubunda olmasi, is deneyiminin azligi
meslek yillarinin basinda olma gibi degiskenler sayilmistir. Geng 6gretmenlerin meslek
hayatlarinin ilk yillarinda tiikenmislik yasamalarinin nedenleri arasinda, tercih ettikleri
meslegin calisma kosullart ile karsilastiklar1 anda beklentilerinin aksine bir calisma
hayat1 ile karsilasmis olmalari, tercih ettigi meslegin ¢alisma kosullari ile beklentilerin

farkli olmas1 tiikkenmisligi ortaya ¢ikaran sebepler olabilir.

Literatiire baktigimizda {niversite donemlerinde Ogrencilerin  yasadigi
tilkkenmislik okul tiikenmisligi olarak incelenmistir. Ergenligin sonlarinda bulunan
tiniversite Ogrencilerinin, iligkilerinin ¢ok hizli degisim gosterdigi bilinmektedir.
Universitede okuma sans1 elde edenler, iiniversiteyi kazanma sevincinin yam sira
aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik
giicliikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki meslegi ve calisma hayati ile ilgili kaygi
gibi bircok sorunla da yiiz yiize kalmaktadir. Bu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklik
gengleri ruhsal acidan olumsuz etkileyebilmektedir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu, 2002). Okul tiikenmisligi, 6grencilerin okuldaki caligmalari ile ilgili 6z
kaynaklarinin eksikligi ve 6grencinin kendisinden beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 ve

ogretmenlerinden olusan yakin cevresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan



kaynaklanir. Okul tiikenmisliginin tiikenme boyutu akademik stres ile baglantilidir.
Inancin1 kaybetme diisiik ©grenme motivasyonu; azalmis 6z yetkinlik ise diisiik
akademik 0z algi ile benzerlik gostermektedir (Kiuru, Aunolo, Nurmi, Leskinen ve
Salmelo-Aro, 2008). Derse girme ve ders gorevlerini yerine getirme gibi zorunlu
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aktiviteler ve sinavlardan gecme gibi 6zel bir amaca iliskin yonelimler *“is” olarak
tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir anlam ifade etmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005).
Boylelikle farkli meslek gruplarinda incelenen tiikenmislik, Schaufeli, Martinez,
Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde de

incelenmeye baslanmistir.

Resim cizme testleriyle ise tiikenmislik diizeyi arasinda calisma az
sayidadir. Bireyler tiikenmislik durumunu 6fke, isteksizlik vb. durumlarla disa vurum
yaptiklar1 gibi ¢izdikleri resimlerle de bunu yansitmaktadir. Sanat, insanlarin doga
karsisindaki duygu ve diisiincelerini ¢izgi, renk, bicim, ses, s0z ve ritim gibi araclarla
giizel ve etkili bir bi¢imde, kisisel bir iislupla ifade etme ¢abasindan dogan ruhsal bir

faaliyettir (Artut, 2001).

Resim ile insanlarin psikolojik durumlar1 arasinda c¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Resim insanlarin duygu ve diisiincelerinin bir ifadesidir. Antik
caglardan bu yana resim bireylerin kendini ifade bicimlerinden biri olmustur. ilkel
caglarda magaralara yapilan bizon resimleri sadece bir resimden ibaret degildi. O
resimler karst koymanin, giiciin, o donemlerde yasayan insanlarin dogadaki yirtici
hayvanlara kars1 miicadele etmenin zaferin ifadesidir (Gombrich 2004). Miilayim’e gore

(1983:33) “sanat, insanin bir anlatim yolu ve bi¢imidir.”

Caglar boyunca resim insanlarin duygularmin dili olmustur. Ortacag
ressamlarindan, Giotto'nun Olii Isa’ya agit resminde, yiizdeki o ifade aslinda sanatcinin
duygularinin yansimasidir. Belki de resmi bu kadar ©6zel kilan ruh halini resme
yansitmasidir. Insanlar Ortacagda kilisenin baskisindan kurtulmak istemislerdir. Bir
diger eserde Leanordomun insan anatomisi c¢izimleri donemin kati kurallarmma bir
baskaldiridir (Gombrich 2004). Resim bazen sanat¢inin sevgisini yansitmada da iyi bir

ara¢ olmustur. Albert Diirer 'in annesinin portresine baktigimizda yiiziindeki o yorgun



ifadeyi gorebiliriz ve Diirer’in annesine olan sevgisini, resme yansitis bigimi resmi

giizel kilmistir (Gombrich 2004).

Resimlerde konu edilen her nesne aslinda sanat¢inin ruhsal durumuyla ilgili bir
anlam tasir. Resmin insanin ruhsal durumunu yansittigini bir disavurumcu sanatci olan
Van Gogh da gormek miimkiindiir. Van Gogh'un psikolojik sikintilar1 oldugu bir ¢ok
kaynakta yer almaktadir. Bu sikintilarin1 ¢calismalarinda da yansitmistir. Sanat¢i kendi
odasim1 yaptig1 tablosunda bos bir sandalye cizerek yalnizligini sembolize etmistir

(Ayik,1999 ).

Ozet olarak bireyin c¢izdigi resimler i¢ diinyasindan birer ipucu olarak
gorliilmiigtiir. Disavurumun bir yoOntemidir. Bireylerin resimlerinde kullandiklari
sembollerle, algiladiklarini, yasadiklarimi, diisiindiiklerini ve i¢ diinyalarim disa
vurduklart belirtilmistir. Dolayisiyla bireylerin resimlerinin incelenmesiyle, onun i¢

diinyasina girebilmek, ruhsal durumunu anlayabilmek miimkiindiir.

Resim, bireyin duygu, diisiince ve algisal yetilerinin bir iiriiniidiir. Bu nedenle
cok Onemlidir. Bireylerin yasantisini aktarmasi nedeniyle bizlere kendilerini
anlatmalarinin bir yoludur. Resim bireylerin diinyasinda onemli bir alana sahiptir.
Sadece biligsel gelisimin takibinde degil sosyal ¢evrenin onlarin iizerindeki etkilerinin
incelenmesinde kullanilabilir. Ayrica Kirli (1999)'a gore davranis problemleri olan

bireylerin diinyalarina ulagabilmek icin kullanilan bir aragtir.

Ailesel veya toplumsal siddete ya da cinsel istismara ugramis, dogustan ya da
sonradan edinilmis zihinsel, psikolojik ya da fiziksel engelinden otiirli travmatik bir
duruma maruz kalmis, yiikiinii 6miir boyu omuzlarinda tasiyacagi durumlarla
karsilagsmis bir bireyle konusarak iletisime gecmek bazen miimkiin olamayabilir. Benzer
durumlarda kesintisiz ve eksiksiz sozlii iletisim kurmak her zaman miimkiin
olmayabilir. Ancak hem bireyi konusmaya zorlamayan hem de ilgisini cekebilecek,
yasantilart hakkinda bilgi vermede etkili bir yontem bireyin resimlerine bakmaktir
(Cankirili 2012). Taranci ve Darica (1999) 'a gore resimlerden yola c¢ikarak bireyin

ailesi, ¢evresiyle olan iligkileri, yetiskinler arasinda aldigi rol, problemlerini ¢6zme



bicimini ortaya koyulabilir. Resimlerin kisiligi ve ruhsal uyumu degerlendirmede
kullanilmasi, klinik psikoloji ve psikiyatride projektif yontemlerin daha genis bir sekilde

kullanilmasini saglamistir (Yavuzer 2010).

Resim yorumlamalar1 iizerine ilk arastirmalar cocuk resimlerinde 1921°de
Burt’iin," Bir Insan Resmi Ciz" yOnteminin birka¢c zeka testinden biri olarak
kullanmasiyla baglar. Daha sonra 1926 yilinda Goodenough, 1948 yilinda Buck, 1949
yilinda Machover, 1958 yilinda Hammer, 1963 yilinda Haris ve 1968 yilinda da

Koppitz, ¢ocuk resimleri iizerine incelemelerde bulunmuglardir ( Malchiodi, 2003).

Cocuklar1 anlamak icin aile resimlerinden faydalanmak 1930’lardan beri
kullanilmaktadir. Tlk kez 1931 yilinda Appel ve daha sonra 1942 yilinda da Wolff, aile
resimlerin de ¢ocuklarin kisiliklerini anlamaya yardimci oldugunu savunmuslar. Hulse
1952 yilinda, normal ve duygusal rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin yaptig1 aile resimlerini
karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Cocuklarin anne, baba ve kardesleriyle ilgili
duygularini, ailedeki kisiler arasi iligkileri resimlerine yansittiklarin1 goriilmiistiir.

Ayrica c¢ocuklarin ailelerini anlattiklar1 resimlerindeki simgeler cok onem kazanmistir

(Malchiodi, 2003).

Ozellikle cocuklar olgunlastik¢a, bildiklerine gordiiklerini, gordiiklerine
bildiklerini ekleme isinde daha gelisir. Karsilastiklarindan ¢ikardiglr anlamlar zamanla
zenginlesir ve her gecmis yasantinin bunda rol oynadigi goriiliir. Bir seyin ne oldugunu,
ne ise yaradigin1 anlamakta her gecen giin biraz daha ustalasir ve gittik¢e daha fazla 6n
bilgiye ve ipucuna ihtiya¢ duyar (Kirigoglu, 2002). Bu bilgileri resim ¢izme testleri ile

alabiliriz.

Ulkemizde Goodenough-Harris Testinin zekay1 6lgmek amaciyla kullanildigini
gosteren cesitli calismalar (Akkoyun ve Oztiirk,1969; U¢man 1971) bulunmaktadir.
Kisiligin degerlendirilmesi amaciyla kullanildigin1 gosteren caligmalar ise Kerimoglu

(1985) ve Gokler (1985) tarafindan yapilmistir.



Insanlarin kisilik 6zelliklerini anlamak icin sadece bir insan, bir aile ciz ile
kalmayip Bir Agag¢ Ciz testi de kisiligi anlamak i¢in kullanilan yontemlerden birisidir.
"Bir Aga¢ Ciz "Testi K. Koch tarafindan kullanilmistir. Bu testte bireyin i¢ diinyalarini
sansiirsiiz olarak yansittigi, ice doniikliik, stres ve kaygi diizeyleri hakkinda bilgi

vermektedir (Cansever, 1968).

Ozetlemek gerekirse resim bireylerin i¢ diinyalarinin bir yansimadir. Ailelerinde
ve sosyal ortamlarda yasadiklar ¢esitli rahatsizliklari, mutluluklar1 dile getirecekleri bir
arag¢ olarak goriiliir. Psikoloji resim ¢izme yontemlerini analitik yollarla inceler. Bunun
icin yetiskinler ve cocuklara yonelik cesitli projektif testler gelistirilmistir. insanlarin i¢
diinyalar1 bu testler araciligiyla incelenmeye calisilmistir. Bu calisma ile Ozel Egitim
Boliimiinde okuyan aday Ogretmenlerin yaptiklari resimle, tiikenmiglik diizeyleri

arasindaki iliskiyi nasil yansittig arastirilmistir.

1.1. Amag

Bu aragtirmanin amaci 6zel egitim 6gretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile

tikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.2. Alt Problemler

1. Aday 6gretmenlerin Koch " Bir Aga¢ Ciz Testi " uygulamasiyla yaptiklari resim
calismasi ile kisilik 6zellikleri nasil bir dagilim gostermektedir?

2. Ogretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

3. Aday 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

4. Aday ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri yaslarina gore farklilagsmakta midir?

5. Aday 6gretmenlerin tilkenmislik diizeyleri akademik basarilarina gore

farklilagsmakta midir?



6. Aday ogretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri puan ortalamalarina gore

farklilagsmakta midir?

1.3. Onem

Insanlarla calisan diger meslek gruplarinda oldugu gibi oOgretmenler de
tilkkenmislik riski yiiksek olan bir meslek grubudur. Tiikenmislik ise insanlarin is
kaynakli strese verdikleri tepki olarak tamimlanmstir (Maslach, 1982). Ogretmenlerin
stres yasamalarinda ve tiikkenmisliklerinin sebebi olarak stresli Ogretim kosullari,
ogretme durumu ve yonetim desteginin eksikligi (Tiimkaya, 1996), 6grenci disiplin
problemleri, Ogrencinin duyarsizlifi, kalabalik siniflar, istenmeyen tayinler, rol
catismast ve ogretmenlerin elestirilmesi gibi faktorler goriilebilir (Avsaroglu, Deniz ve

Kahraman, 2005).

Ogretmen tiikenmisligi ile iliskili degiskenlerin arastirilmasi, hem toplumsal
hem de ekonomik ag¢idan tiikkenmisligin ortaya cikaracagi olumsuz sonuglarin
engellenmesini saglayacaktir. Bunun yani sira, Ogretmen yetistiren kurumlarin
programlarin1 gézden gecirmelerine, Milli Egitim Bakanligi’nin 6gretmenlerin egitim
ve Ogretim gorevlerini yerine getirmelerinde gerekli destek hizmetlerini saglamalarina,
onlarin mesleki gelisimlerine katkida bulunacak hizmet Oncesi ve hizmet ici egitim
programlarin1 yeniden degerlendirmelerine, dolayisiyla 6gretmenlerin mesleki doyum
almalarina ve meslekten uzaklasmak yerine meslekte kalmalarina katkida bulunacak

diizenlemeler yapmalarina da yol agmasi beklenmektedir.

Bu arasgtirma ile is geregi insanlarla yogun etkilesim halinde olan bireysel
egitimcilerin, tiikenmislik diizeyleri cinsiyet, yas, akademik basar1 acisindan
belirlenecektir. Yasanan tiikenmigligin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik, yeni
gelismekte olan 6zel egitim sektoriiniin bu konudaki mevcut sikintilar1 karsisinda
yapisal anlamda neler yapilabilecegine dair Oneriler getirilecektir. Arastirmanin
sonucunda ortaya ¢ikacak verilere ve sonucunda getirilecek Onerilere gore alanda

onemli bir boslugu dolduracagina inanilmaktadir. Bu ¢alismanin sonuclarinin, gelecekte



bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalara 1s1k tutacagi, getirecegi Onerilerle de
egitimcilere ve kurumlara yardimci olacagi iimit edilmektedir. Ayrica psikolojik yardim

mesleginde ¢alisan psikolog, psikolojik danigsmanlara fikir verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 0zgiin bir yani ise projektif bir teknik olan resim cizme testi ile
tilkenmislik arasindaki iliskiye odaklanmasidir. Resimsel anlatim bireyi tanimaya yarar
bir veri taban1 olmakla birlikte, onun psikolojik rahatsizliginin neden kaynaklandigini
anlatan bir ara¢ olarak 6nem tagir. Resim bireyin aile, iletisim, fiziksel problemlerini
belirlemede kullanilan projektif teknik olmasi acisindan ©Onemlidir. Cizimlerinde
isledikleri konu, kullandiklar1 nesne acisindan bireyin sosyokiiltiirel 6zelliklerini
belirleme agisindan Onem tasimaktadir. Ogretmen adaylarinin resimlerine yansittig
psikolojik durumlarinin, tiikenmislikleri ile iliskisinin kurulmasi alana yeni bir bakig

acis1 getirecektir.

Ayrica, iilkemizde 6zel egitim alaninda ¢alisan Ogretmenlerin tiikenmisliklerini
inceleyen sinirli sayida bilimsel ¢alisma vardir (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996; Cokluk,
1999; Akcamete, Kaner ve Sucuoglu, 2001; Ozmen, 2001; Girgin ve Baysal, 2005;
Aksoy, 2007; Yigit, 2007; Orug, 2007; Karahan, 2008; Kaya, 2010; Yellice-Yiiksel,
Kaner ve Giizeller, 2011). Bu calismalarin hi¢birisinde 0zel egitim Ogretmenlerinin
kisilik ve tiikkenmislikleriyle arasindaki iligki ele alinmamistir. Bu anlamda bilimsel alan

yazina katki saglamasi agisindan da bu arastirmanin sonuglar1 onem tasimaktadir.

1.4. Sayiltilar

1. Maslach Tiikenmislik Envanterinde bulunan sorular1 samimi cevapladiklari
varsayillmaktadir.
2. Ogrencilerin yaptigi resimlerde problem davramslari  yansittiklart

varsayilmaktadir.
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1.5. Smurhiliklar

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler, 2012-2013 yili Abant izzet Baysal
Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi son sinif
ogrencileriyle sinirhidir.

2. Bu arastirmadan elde edilen veriler K.Kock "Bir Agac Ciz " ve "Maslach

Tiikenmislik Envanteri' "den elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Kisilik: Bir kisiyi bagkalarindan farkli kilan diisiince, duygu ve davranis 6zelliklerinin
tiimiine kisilik ad1 verilir (Ciiceloglu, 1992).

Projektif Test: Insan egilimleri ve kisiligin derinligine inerek genis bilgi saglamak
amaciyla gelistirilmis, farkli kisilerce degisik bicimlerde yorumlanabilecek belirsiz
uyaricilari iceren 6lgme araclaridir (Holt, 1971).

Tiikenmislik: Tirk dil kurumu tarafindan; “Giiciinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme
durumu” olarak tanimlanmistir. Literatiirde ise en cok kabul gore tanmima gore
tikenmislik; insanda ortaya cikan fiziksel bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygulari, yaptig1 ise, hayata ve diger insanlara kars1 gosterdigi olumsuz
tutumlar1 kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendromdur (Maslach ve Jackson,
1981).

Duygusal Tiikenme: Calisanlarin yorgunluk ve duygusal yonden kendilerini asiri
yipranmis hissetmeleri gibi duygulardaki artis olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve
Jackson, 1981).

Duyarsizlagsma: Kisinin bakim ve hizmet verdiklerine karsi, duygudan yoksun bicimde
tutum ve davranislar sergilemesidir (Maslach ve Jackson 1981).

Kisisel Basarisizlik: Kisisel basari; sorunun iistesinden basar1 ile gelme ve kendini
yeterli bulma olarak tanimlanmaktadir. Kisisel basarisizlik ise, kiginin kendini olumsuz
degerlendirmesi ve kisisel basari noksanligi olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve

Jackson 1981).
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Ozel Egitim: Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarim karsilamak igin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin

oziir ve oOzelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (573 sayili KHK,1997)



BOLUM II

2. Konuyla Ilgili Kuramsal Temel ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde kisilik ve arastirmayla ilgili kuramlar hakkinda bilgi verilmistir.

Kisilik 6zelliklerini belirlemekte kullanilan projektif testler hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Kisilik

Bir kisiyi baskalarindan farkli kilan diisiince, duygu ve davramig 6zelliklerinin
timiine kisilik ad1 verilir. Kisilik bireyin i¢ ve dis ¢cevresiyle kurdugu, diger bireylerden
ayirt edici, tutarh ve yapilagmus bir iligki bigimidir. Bu ayirt edici 6zelliklerin iceriginde
aligkanliklar, algilamalar, davramis tarzlari, olaylara ve ¢evreye bakis acilar1 yer alir

(Ciiceloglu, 1992).

Kisiligin, yasanilan toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerin yorumu ile bu yorumun
kisi tarafindan degerlendirilis bi¢imiyle dogrudan dogruya bir iligkisi vardir. Kisilik
olgusunu ve ilgili konulart tek boyutlu kavramlar olarak anlamak, irdelemek ve
degerlendirmek miimkiin degildir. Kisilik soyut bir kavram olmaktan ¢ok, bireyin

giinliik davraniglarinda gozlenebilen somut bir kavramdir (Gectan, 1996).

Psikologlar insan davramigini incelerken, bir fizik¢inin doga olaylarim
inceleyisinden farkli bir sey yaparlar. Insanoglu kendi yapisini ve dogasmm inceler.
Insan, beden, diisiince, inan¢ ve duygu gibi degisik yonleri olan son derece karmasik bir
varliktir. Bu yilizden insani inceleyen psikologlar, dogal olarak birbirinden farkli kisilik

kuramlar gelistirmislerdir (Yanbasti, 1990).
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2.2. Freud'un Kisilik Kurami

Sigmund Freud bireyin davranisini yeni bir gozle gérmeye ve yeni bir acidan
algilamaya yol agan bir kuram gelistirmistir. Freud’a gore insan kisiliginin ii¢ temel
birimi vardir. Bunlar id, ego, siiper egodur. id, bireyin kaba, ilkel ve biyolojik temeline
bagh diirtii ve arzularim icerir. Id, davranislarimizin altinda yatan psikolojik enerjinin
kaynagidir. Aym1 zamanda zevk ilkesini isler ve geciktirilmeden biitiin isteklerin yerine

getirilmesini arzular. (Gectan, 1996).

Ego ise idi denetim altinda tutmaya c¢alisan birimdir. Gergek diinya ile id
arasinda bir araci olarak islevini siirdiiriir. Psikanalistler egonun ikincil siireclere dayali
diisiince iginde calistigini sdylerler. Ego, akilct ve pratiktir. Id ise mantig1 hesaba
katmaz ve pratik degildir. Ego, idle celiski halinde olsa bile esas gorevinin idin arzu ve
diirtiilerini miimkiin oldugu kadar yerine getirmek oldugunu bilir ve hep o yonde calisir

(Morgan,1999).

Freud, siiperego (Ust-ben) toplumun inandifi dogru ve yanlis Kkararlarin
kaynagim teskil eden boliimdiir, iist-benin biiyiik bir boliimii de bilingaltindadir. Bir
toplumun vicdani, o toplumun bireylerinin iist-beninde yer alir. Ust ben bireyin
davraniglarini siirekli siizgecten gecirerek bireye dogru veya yanlis mesajlarini verir.
Ego, id ile iist-ben arasinda kalmis gerceklik ilkesine gore calisan bir yapidir. (Gegtan,
1996).

Freud'un kuraminda one siirdiigii diger kavramlardan bazilar1 bilingalt1 psiko-
seksiiel gelisim, saplanmadir. Bilingalti farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu,
diisiincelerin depolandig biiyiik bir hazinedir (Yamanlar,1998). Freud'a gore yeni dogan
bir bebek bircok asamalardan gecgerek kisiligini gelistirir. Bu asamalara psiko-seksiiel
asamalar adi verilir (Ciiceloglu, 1992). Bireyler normal olarak psiko-seksiiel asamalari
sirastyla gecerler. Ancak kisiye 6zgii nedenlerden dolay1 bazi bireyler bu asamalardan
birisine saplanarak kalirlar. Yani birey belirli bir asamadaki hoslandigi beden

faaliyetlerine baglanir ve bu hoslanma tiirii digerlerinden baskindir. Saplanmanin
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asamalarinda ortaya cikacak sorunlar zevk alma bicimlerinin gelismesini engeller ve

bireyin daha doyumlu bir yasam siirdiirmesini 6nler (Gegtan, 1996).

Ozet olarak Freud igsel dinamikleri inceleyen analitik bir kuram incelemistir. Bu
i¢csel yapilarin icerisinde id, ego, siiper ego, biling, bilin¢ Oncesi, biling dis1, saplanma
gibi kavramlar bulunur. Freud'un kuraminda, id haz, siiper ego vicdan, ego ise gerceklik

ilkesiyle caligir.

2.3 Erikson'un Kisilik Kurami

Erik H. Erikson da Freud gibi kisilik gelisimini belirli donemler i¢inde ele alir.
Ancak bireyin cinsel gelisimi yerine sosyal gelisimini temel alir. Bu nedenle kuram,
psiko-sosyal kuram adini almistir. Freud’un kisilik kuraminda psiko-sosyal gelisim
ergenlikten sonra sona ermektedir. Oysa Erikson, kisilik gelisiminin kisinin yasami

boyunca devam ettigini belirtir (Burger 2006).

Erikson, insanin diger insanlarla iliski i¢inde gelistigini One siirmiis ve sosyal
cevre icinde yer alan ebeveynler, 68retmenler ve arkadaslarin cocugun psiko-sosyal
gelisimi icin onemli ve gerekli bir rol oynadigini belirtmistir. Kisilik gelisiminde sosyal
cevreye verdigi Onemin yanmi sira, biyolojik temelli dogustan getirilen baz1 6zelliklerin
de iizerinde duran Erikson, epigenetik bir temel ile kisilik gelisimini agiklamaktadir
(Burger 2006). Gelismekte olan herhangi bir seyin bir plani oldugunu vurgulayan
epigenetik kavramina gore, kisilik gelisimi anne karnindaki bebegin gelisimine
benzemektedir. Dogum Oncesi donemde bebegin organlarinin belirli zaman dilimleri
icinde olusup sekillenmesi gibi, kisilik gelisimi de belirli zaman dilimleri i¢inde asamali
bir olusum (epigenesis) icinde sekillenir. Buna gore kisilik gelisim donemleri, temelleri

biyolojik olarak atilmis hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢ikar (Erikson, 1968).

Erikson’a gore, insanin yasaminda belli bash sekiz kritik donem vardir. Her
donemde de atlatilmasi gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir. Gelisim

donemlerinde karsilasilacak olan karmasalarin bir felaket olmadigini; buna karsin
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bireyin potansiyellerini gerceklestirebilmesi i¢in bunun hassas bir doniim noktasi
oldugunu belirtir. Bireyin bu karmasalarla basa ¢ikabildigi oranda daha saglikli bir
kisilik yetistirebilecegine inanilir. Boylece birey daha sonraki gelisim donemlerindeki
karmasalarla da bas edebilmek icin sahip olmasi gereken donanimi kazanmis olmaktadir
(Burger 2006). Erikson psiko-sosyal gelisimi temel giivene kars: giivensizlik (0-18 ay),
ozerklige kars1 utanc ve siiphe (1,5-3 yas), girisimcilige kars1 sucgluluk duygusu(3-6
yas), caliskanliga kars1 yetersizlik duygusu(6-11 yas), kimlik kazanmaya kars1 kimlik
karmasast (12-21 yas) yakinhiga kars1 yalitilmighik (yalmzlik) (21-30 yas) iiretkenlige
kars1 verimsizlik (30-65 yas) benlik biitiinliigline karst umutsuzluk (65 yas ve sonrasi)

olmak iizere sekiz donemde incelemistir(Erikson, 1968).

2.4. Rogers'm Insancil Yaklasimi ve Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Rogers, sevgi, benlik, kaygi, uyumsuzluk gibi kavramlara kuraminda yer
vermistir. Benlik bilinci ile davranis arasinda fark, kaygiya ve uyumsuzluga yol agar.
Kisi benlik bilinci ile davranisi arasindaki farkliligi goriip, kabul edip, davranisim
gercekei olarak degistirmeye yoneldigi zaman saglikli yone gitmis olur. Rogers’ a gore
kendini gerceklestirmis bireylerin belli 6zellikleri, yasantilara giderek daha fazla agik
olma, giderek daha var olucu bir bicimde yasama, organizmaya daha fazla 6zenme, tam

olarak fonksiyonda bulunabilmedir (Kuzgun, 1988).

Maslow ise insanligin evrenselligini, deneyimlerimizin ortak olusunu, kendimizi
anlama ve gerceklestirme girisimlerimizi, var olan ve eksik kalan gereksinimlerimizi
betimlemistir. Maslow, bazilarimizin neden basarili olduklarini, digerlerimizin ise bu
basariy1 neden saglayamadigint merak ederek arastirmalarimi siirdiirmiistiir (Buscaglia,

1987).

Kendini gerceklestirme kurami ise hem bir giidiilenme hem de kisilik kurami
olarak algilanabilir. Kendini gerceklestirmis bir kisinin, baskalarim1 oldugu gibi kabul
etme, gercegi oldugu gibi kabul etme, bir probleme yonelme, mahremiyetten hoslanma,

takdir edilme, insanlikla iletisim kurabilme, bagkalariyla yogun iliski kurabilme,
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demokratik karakter yapisina sahip olma, araci, amaci, iyiyi, kotiiyii birbirinden ayirt
edebilme, yaratici bicimde davranma, niiktedan olabilme, kiiltiirlenmeye karsi direnme

gibi 6zellikleri vardir (Kuzgun, 1988).

Yukaridaki kuramlarin ortak noktasi, bireyin erken yastaki yasantilarinin
kisiliklerinin olusumunda etken oldugudur. Ister yasantilar kisilik 6zelliklerini belirliyor
olsun, ister biyolojik ve genetik faktorler olarak ifade edilsin, bunlar, ¢ocuk ve
ergenlerin evdeki ve okuldaki yasantilarinin, onlar1 yasam boyu etkileyecek birtakim

kisilik 6zelliklerini gelistirmelerine sebep oldugu anlamina gelmektedir.

2.5. Tiikenmislik ve Tiikenmislik Modelleri

Tiikkenmislik kavrami, ilk kez 70’lerin Amerika'sinda, hizmet sektorii
calisanlarinin yasadigi bunalimi ifade etmek iizere kullanilmistir (Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001). Tiikkenmislik terimi, ilk kez Greene’nin 1961°de yayimlanan; hayal
kirikligina ugramis ve ruhsal ¢okiintii yasayan bir mimarin, isini terk ederek, Afrika
ormanlarina kacisini konu alan, “A Burn-Out Case” (Bir Tiikkenmislik Vakasi) adl
romaninda, “biiyiik bir bikkinlik ve kisinin isine duydugu baglilik ile idealizminin

sonmesi” seklinde tanimlanmistir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Siirgevil, 2006).

Tiikenmislik kavrami, Alman asilli Herbert J. Freudenberger tarafindan
tanimlanmistir (Eren ve Durna, 2006). Freudenberger, Burnout: The High Cost of High
Achievement adli kitabinda tiikenmislik kavramini, is gorenlerin asir1 ¢alisma
sonucunda, is gereklerini yerine getiremez duruma gelmeleri anlamini tasiyan duygusal
tiikkenme olarak tanimlamustir (Ozgen, 2007). Konu ile ilgili ilk bilimsel makaleler ise
yine bir psikiyatrist olan Freudenberger ve bir sosyal psikolog olan Christina Maslach

tarafindan yazilmistir (Maslach, Schaufeli ve Leiter; 2001).

Literatiire goz atildiginda tiikkenmis kavramiyla ilgili bircok tanimin oldugu goze
carpmaktadir. Tiikenmislik, basarisiz olma, yipranma, enerji ve giic kaybi veya

karsilanmayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikkenme durumudur (Koyuncu,
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2001; Eren ve Durna, 2006). Ozgen (2007) ise tiikenmisligi, baskalarina yardim
saglayan mesleklerde calisan is gorenlerde, c¢alisma kosullarinin bir sonucu olarak

goriilen; idealizm, enerji ve amacta siirekli olarak artan bir kayip olarak tanimlamistir.

Tiikenmisligin yol acabilecegi durumlar ve semptomlar iizerinde de durulmustur.
Ayrica alt boyutlar1 ile incelenmistir. Tiilkenmislik, psikosomatik hastaligi,
uykusuzlugu, is ve miisterilere karsi negatif tutumu, ise gelmemeyi, alkol ya da ilag
kullantmini, suclulugu, kotiimserligi, ilgisizligi ve depresyonu iceren karmasik bir
sendromdur ve enerjinin bol kullanimi sonucu Onemli diizeyde enerji eksikligi
yasanmast seklinde goriilmektedir. Tiikenmislik, bireyleri duygusal anlamda siirekli
olarak tiiketen ortamlarin; bireyler iizerinde yol actig1 fiziksel, duygusal ve zihinsel
bitkinlik durumudur (Siirgevil, 2006). Tiikenmislik, duygusal tiikkenmislik,
duyarsizlasma ve azalan kisisel basariya karsilik ortaya cikan bir sendromdur (Cordes
ve Dougherty, 1993;Tepeci ve Birdir, 2003). Tiikkenmislik, is hayatinda yasanan stresin
ortadan kaldirilamamasi1 sonucu, fiziksel hastalik haline gelebilen psikolojik bir
sorundur (Tepeci ve Birdir, 2003). Tanimlardan da anlasilacagi iizere tiikenmislik

kavramu ile ilgili tek bir tanim bulunmamaktadir.

Bu boliimde Freudenberger'in tiikenmislik modeli, Golembiewski Tiikenmislik
Modeli, Gaines ve Jermier Tiikenmislik Modeli, Meier Tiikenmislik Modeli, Perlman ve
Hartman Tiikenmislik Modeli, Edelwich Tiikenmislik Modeli, Suran ve Sheridan
Tiikkenmislik Modeli, Pines Tiikenmislik Modeli, Maslach Tiikenmislik Modeli
hakkinda bilgi verilecektir.

2.5.1. Freudenberger tiikkenmislik modeli

Freudenberger (1974) tilkenme belirtilerini, {icretsiz kliniklerde calisan bireyler
tizerinde gozlemlemistir. Freudenberger, tiikenmisligin fiziksel ve davranigsal
gostergelerini  belirleyerek, tikkenmislik kavramimi daha somut hale getirmeye
calismistir. Freudenberger’a gore tiikenmenin bitkinlik ve yorgunluk hissi, bag
agrilarindan dolay1 ac1 ¢cekme, mide bagirsak rahatsizliklari, nefes alma giicliikleri gibi

fiziksel belirtileri bulunmaktadir. Cabuk ofkelenme, anlik kizginliklar, engellenme
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duygusuna kapilma en belirgin davranigsal gostergeleridir. Gilivensizlik, paranoya ve
degisime tahammiil edememe durumlar1 ilerleyen asamalarda goriilmektedir (Perlman

ve Hartman, 1982).

2.5.2. Golembiewski tikkenmislik modeli

Golembiewski ve arkadaslari, Maslach Tiikenmislik Olgegi’'nin alt boyutlarini
baz almislardir. Tiikkenmislik siireci, calisanlarin Olcekten aldigi puanlarin; dagilimi
yiikksek ve diisiik olmak {iizere ortalamadan ikiye boliinmesi yoluyla elde ederek sekiz
asamada incelenmistir. Teorik dayanakli bir siralama i¢inde diizenlenen asamalardaki
puanlarin ¢esitli karisimlar siniflandirilmis ve farkl tiikenmiglik diizeyleri belirtilmistir.
Boylece modelin {i¢ alt boyutu geleneksel kullanimdan farklilastirilmistir. Bu durum
kuramsal bir farklilik ortaya ¢ikarmistir (Richardsen ve Burke, 1995). Golembiewski
modelinde, bireyler diisik asamalardan daha ileri asamalara gittikce olumsuz is
deneyimleri ve sonuclarini daha fazla yasamaktadirlar (Lee ve Ashforth, 1993) Ivegen
ve siiregen olmak iizere incelenen tiikkenmislik; siddetli strese karsi ani bir patlama
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siiregen tilkenmislik is ortamindan kaynaklanirken, ivegen
tikenmislik daha cok sevilen kisinin Olimii  gibi  kisisel travmalardan

kaynaklanmaktadir (Golembiewski vd, 1996).

2.5.3. Gaines ve Jermier tiikkenmislik modeli

Gaines ve Jermier‘in (1983) tiikenmislik modeline gore tiikenmisligin ilk
asamasini olusturan duygusal tiikenmiglik, siirecin en 6nemli boyutudur. Bu boyut,
diger boyutlarla (duyarsizlasma ve kisisel basar1) ardisik bir siire¢ olusturmaktadir.
Duygusal tiikkenmislik, fiziksel yorgunluk, kaygi, uykusuzluk, alkol ve ila¢ kullanimu,
kisiler arasi iligkilerden geri cekilme, es ve cocuklarla olan zayif iligkiler ve benzeri
gerilimlerle ilgilidir. Aym1 zamanda duygusal tiikenmislik, kronik ve is deneyiminin
yaygin ve etkili 6zelliklerinin her ikisini de kapsayan birkac¢ gerilim kavramindan biri

olarak tanimlanir (Sanli, 2006).
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2.5.4. Meier tikkenmislik modeli

Scott Meier’in tiikenmislik modeli Bandura’nin 6z yeterlilik modeli temel
alinarak gelistirilmistir (Meier, 1983). Oz yeterlilik, bireyin, arzulanan sonuglar1 ortaya
cikaracak davranislart yapmaktaki kisisel yeterliligi seklinde ifade edilmektedir.
Amaclarinin farkinda olan bireyler; kendi yasamlarinm etkileyen olaylar iizerinde kontrol
sahibi olmaya calisirlar. Kontrol saglayabileceklerine ve cabalarinin etkili olacagina
inanan bireyler, bunun icin harekete ge¢gmeye hazirdirlar. Algilanan 6z yeterlilik ya da
bireyin yeteneklerine inanmasi, bireyleri biligsel yonden, motivasyonel yonden ve
duygu durumu agisindan harekete gecirir (Bandura, 1993; Bandura, 1997; Bandura ve

Locke, 2003).

Kendini yeterli bulan bireyler; kontrol edebilecekleri bir ¢evre olusturmaya
calisir, kariyer secenekleri iizerinde kafa yorar, kendilerine daha farkli ve daha iyi
kariyer hedefleri hazirlarlar. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin bir diger 6zelligi de
olumlu diisiine bilmeleridir ve bir kisinin kendisi hakkinda olumlu diisiinmesi, bilissel
bir hata degil, uyum saglayici bir davranistir (Bandura, 1993Bandura, 1997; Bandura ve
Locke; 2003). Meier’e (1983) gore tilkenmigslik; bireyin isle ilgili olumlu pekistirici
beklentisinin ¢ok diisiik, ceza beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugu; var olan pekistiricileri
kontrol edebilme yoniindeki beklentilerinin ve pekistiricileri kontrol edebilmek igin
gereken davraniglart yapmayla ilgili kisisel yeterlilik beklentilerinin diisiik oldugu,

tekrarlayan is yasantilart sonucunda gelisen bir durumdur.

Meier’in tiikenmislik modeli; pekistirme beklentileri, sonu¢ beklentileri, yeterli
olma beklentileri ve balgamsal bilgi isleme olmak iizere dort 6ge ile aciklanabilir

(Baysal, 1995; Silig, 2003).
2.5.5. Perlman ve Hartman tiikkenmislik modeli
Perlman ve Hartman’in (1982) yaklasimina gore kisinin tilkenmesiyle stresorlere

verdikleri fizyolojik, duyussal/biligsel ve davramigsal tepkiler arasinda iliski

bulunmaktadir. Kuramsal ortamda c¢esitli stres kaynaklariyla karst karsiya kalan
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calisanlar, uygun olan ya da olmayan basa cikma tepkileri gosterirler. Verilen bu
tepkiler, calisanlarin tiilkenmislik, depresyon gibi duygusal problemlere, is veriminin
diismesi gibi kurumsal sorunlara ve kisiler arasi iliskilerde bozulmalar gibi sosyal
sorunlara yol acan farkli sonuglara ulasilir (Giindiiz, 2006). Yaklasim, bireysel
ozelliklerin ve kurumsal/sosyal cevrenin, tiilkenmenin etkisi ve algilanmasinda énemli
oldugunu gostermektedir. Stresi etkin ve etkin olmayan basa cikma yollarini
etkilemektedir. Yaklasimin dort asamasi bulunmaktadir. Birinci asamada durumun
strese iletkenligini gostermektir. Stresin olusumunda iki temel durum mevcuttur.
Bireyin beceri ve yetenekleri, algisal ve gercek organizasyonel talepleri kargilamak icin
yetersiz olabilir ya da is, bireyin istek, ihtiyagc ve degerleri ile ortiismeyebilir. ikinci
asamada bireyin algiladig1 stres diizeyini i¢cermektedir. Strese yol agcan bir ¢ok durum,
bireyin kendini stres altinda algilamasi ile sonuclanir. Uciincii asama strese verilen ii¢
temel tepki kategorisini icerirken, dordiincii asamada stresin sonuglarini temsil

etmektedir (Sanli, 2006).

2.5.6. Edelwich tiikkenmislik modeli

Edelwich ve Brodsky (1980)’ye gore tilkenmislik birbirini izleyen, belirlenebilir
asamalardan gecerek bir siire¢ sonunda ve birbirini takip eden dort asamada ortaya
cikar. Bu asamalar, sevk ve cogsku donemi durgunluk donemi ,engellenme donemi, apati

donemidir (Cam, 1989).

2.5.7. Suran ve Sheridan tiikkenmislik modeli

Suran ve Sheridan’in tiikkenmislik modelindeki yaklagimin temelini, Erik
Erikson’un kisilik gelisimi kurami olusturmustur (Erden ve Akman, 2002). Model; rol
belirginligi - rol karmasasi asamasi yeterlilik - yetersizlik asamasi, verimlilik -
durgunluk asamasi, yeniden olusturma - hayal kiriklig1 asamasi seklinde dort asamadan
olugmaktadir. Bu asamalarin her biri, tikkenmislik ile basa ¢ikma konusunda faydali
olabilecek yasam kesitlerini icermektedir. Suran ve Sheridan 1985'e gore tiikenmislik,
bu asamalarin her birinde yer alan catismalarin tatmin edici bir sekilde

coziimlenememesinin bir sonucudur. Gozleme ve tecriibeye dayali olarak gelistirilen bu
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model, yetiskinligin baslangicinda ve ortasinda varilan, mesleki gelisime uygun

psikolojik adimlar1 ayrintili olarak islemeye calismaktadir.

2.5.8. Pines tiikenmislik modeli

Pines’in modelinde ise motivasyon kavrami onem kazanmaktadir. Bireysel
anlamda yiiksek motivasyona sahip olan Kkisiler isyerinden motivasyon almaz ise
tikenmislik yasayabilmektedir (Ozgen, 2007). Pines modeline gore tiikenmislik,
bedensel, duygusal ve zihinsel ac¢idan bitkinlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Kronik
yorgunluk, enerji azalmasi, bezginlik ve zafiyet, bedensel bitkinligin gostergesidir.
Caresizlik, umutsuzluk, aldanmis olma duygusu ve hayal kirikligi duygusal bitkinligi
ifade etmektedirler. Ise yaramama degersizlik, sucluluk duygular1 ve kendine karst

olumsuz tutumlar i¢cinde olma ise zihinsel bitkinligin belirtileridir (Ugurluoglu, 2002).

Pines’e gore (1993) tikkenmisligin temelinde kisiyi baski altinda tutan is yasami
vardir. Fakat boyle bir is yasami daha cok giidiilenme diizeyi yiiksek olanlari
etkilemektedir. Giidiilenme diizeyi yiiksek olan kisiler meslek hayatina, basarili olma,
takdir edilme ve kalici izler birakma gibi hedefler ve beklentilerle baslamaktadirlar.
Giidiilenme diizeyi yiiksek olan bireyler, is cevresini destekleyici olarak algilarlar.
Boylece bu bireyler, beklentilerini ve dolayisiyla kendini gerceklestirme firsatin1 da
beraberinde yakalamaktadirlar. Ancak, is cevresinde stres boyutunun yiiksek, destek ve
odiil boyutunun diisiik oldugu durumlarda, yasanilan basarisizlik, tiikkenmisligin en
onemli nedenini olusturmaktadir. Bir kez tiikenmislik yasandiginda giidiilenme
diizeyleri giderek azalmaktadir. Bu durum bazi bireylerde isten ayrilma veya is

degisikligi ile sonuglanmaktadir.

2.5.9. Maslach tiikenmislik modeli

Bu modele gore tiikkenmislik, yaygin olarak insanlarla yiiz yiize calisilan
mesleklerde bireylerin, isleri geregi karsilastiklari insanlara karsi duyarsizlagmalari,
duygusal yonden kendilerini tilkenmis hissetmeleri, kisisel basar1 ve yeterlik

duygularinda azalma seklinde kendini gosteren bir sendrom olarak tanimlanmaktadir
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(Ergin, 1996). Tanimdan da anlasilabilecegi gibi Maslach’in tiikkenmislik modelinde tek
bir boyuttan degil “duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik” olmak {izere
ic boyuttan soz edilmektedir. Bu ii¢ boyut kavramsal olarak birbirinden farkli ancak
birbiri ile iligkilidir (Jackson, Susan, Schwab ve Schuler 1986). Bu ii¢ boyuta iliskin
tikenmisligi olcebilmek icin 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olcegi
gelistirilmistir (Maslach ve Jackson, 1986).

Tiikenmisligin {i¢ boyutuna iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Duygusal tiikenme (Emotional Exhaustion)

Kiginin yaptig1 is nedeniyle asir1 yiiklenilmesi ve tiiketilmis olma duygulari
olarak tanimlanir. Tiikenmisligin bu boyutu daha c¢ok insanlarla yogun ve yiiz yiize
iliskinin kac¢inilmaz oldugu meslek calisanlarinda goriilmektedir. Duygusal tiikenme,
tilkenmislik durumunun baslangici, merkezi ve en énemli bilesenidir. Duygusal yonden
yogun bir ¢alisma temposu i¢inde bulunan birey, kendini zorlamakta ve diger insanlarin
duygusal talepleri altinda ezilmektedir. Duygusal tilkenme bu duruma bir tepki olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Maslach 1981).

Duyarsizlagma (Depersonalization)

Maslach modelinde sozii edilen ikinci bilesen duyarsizlagsmadir. Duyarsizlasma;
kisinin bakim ve hizmet verdiklerine karsi, duygudan yoksun bi¢imde tutum ve
davraniglar sergilemesini icermektedir. Bu davranmis kati, soguk ve ilgisiz sekillerde
kendini belli eder. Duygusal tilkenme yasayan kisi, kendisini diger insanlarin
sorunlarin1 ¢bzmede gii¢siiz hisseder ve duyarsizlagsmayi bir kagis yolu olarak kullanir.
Insanlarla olan iliskilerini, isin yapilabilmesi icin gerekli olan en az diizeye indirir
(Maslach 1981). Maslach’a gore tiikkenmisligin iic bileseninden duyarsizlasma alt
boyutu en problemli boyut olarak goriilmektedir. Duyarsizlagma, Maslach tarafindan
hizmet verilen kisilere karsi uzaklasmis, kat1 hatta insancil olmayan bir yanit olarak

tanimlanmistir (Perlman ve Hartman 1982). Uzaklasmanin artmasiyla, digerlerinin
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gereksinimlerine aldiris etmeyen bir tutum ve duygularina aldirmama durumu meydana

gelmektedir (Segmenli, 2001).

Kisisel basari (Personal Accomplishment)

Kigisel basari, sorunun {iistesinden basar1 ile gelme ve kendini yeterli bulma
olarak tanimlanmaktadir. Kisisel basarisizlik ise, kisinin kendini isinde yetersiz ve
basarisiz olarak algilamasidir. Bireyin bagkalar icin gelistirdigi olumsuz diisiinceler,
kendisi i¢inde olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden olur. Kisisel basarisizlik hissi
diisik moral, kisiler aras1 anlasmazlik, diisiik iiretkenlik, sorunlarla basa c¢ikmada
yetersizlik, benlik saygisinda azalma gibi belirtileri icerir (Baysal 1995). Sucluluk,
sevilmeme hissi ve basarisizlik duygular1 kendine saygiy1 azaltarak kisiyi depresyona
sokabilmektedir (Maslach 1981). Cam’in (1991) arastirmasinda belirttigi gibi Maslach,
tilkkenmislik olgusunu ii¢ bilesenli sendrom olarak kavramlastirmis ve ii¢ diizeyde ifade
etmistir. Bu diizeyler,fiziksel yorgunluk ve bitkinlik hissi, is ve hizmet verilenlerden

soguma, kendi kendinden siiphelenmeye varan ruhsal yorgunluktur.

2.6. Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Tiikenmisligin herkesin basina gelebilecek bir durum oldugu ve ortaya

cikmasinda isle ilgili bireysel, yonetimsel faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir.

Is ile ilgili etkenlere baktigimizda rol catismasi, rol belirsizligi, meslektas
desteginin olmamasi, iicret azligi, is ortaminin iklimi ve fiziksel oOzellikleri gibi
degiskenler bulunmaktadir. Bireysel etkenler arasinda ise yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, etnik yapi, egitim diizeyi, kisilik oOzelligi, calisma siiresi, kisisel
gereksinimler, motivasyon diizeyi, strese dayanma giicli, benlik saygisi, gii¢csiizliik
duygusu, hayir diyememe, engel koyamama, girisimci olamama ve empati kuramama
gibi faktorler sayilabilir. Yonetimsel etkenler ise yonetimle iletisim sorunlari, yonetimle
calisanlarin hedeflerinin catismasi, kurum desteginin olmamasi ve otoriter yonetimdir.

Tiikenmisligin ortaya ¢ikmasi ile ilgili ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Freudenberger
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ve Fisher tilkenmisligin kisilerin psikodinamik gelismeleri ile baglantili oldugunu
(Pedrabissi, Rolland, Santinello, 1993) ikinci yaklasimda ise tiikenmisligin kiiltiir
farkliliklarindan ortaya ¢iktigini ve kurum dinamikleri ile ilgili oldugunu belirtmistir

(Ozmen, 2001).

Cherniss (1980) ozellikle insanlara hizmet veren profesyonellerdeki fazla is
yiikiiniin isin gerekleri ile kisinin enerjisi arasindaki dengenin bozulmasina ve

dolayisiyla tilkenmislige neden oldugundan bahsedilmektedir.

Ozetle tiikkenmisligin cesitli tammlar1 yapilmis ve tiikenmislik duygusal
tilkkenme, duyarsizlagma, kisisel basar1 olarak ii¢ alt boyutta incelenmistir. Tiikenmisligi
etkileyen faktorler ise is ile ilgili bireysel ve yonetimsel etkenler olmak iizere

belirlenmistir.

2.7. Tikenmisligin Belirtileri

Maslach ve Jackson (1981)'a gore bireyde tiikenmislik, duygusal tiikkenme,
duyarsizlasmanin artmasi ve kisisel basar1 duygusunun azalmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Tiikenmislik, bircok sekilde kendini gostermektedir. Tiikkenmisligin etkileri ve belirtileri
farkli yasam tarzlarina sahip olan insanlarda degisiklik gosterebilmektedir. Tiikenmislik
yasayan insanlar genellikle hayatin anlamimm yitirdigini ve hayata dair higbir
beklentilerinin kalmadigim diisiiniirler. Onceleri yapmaktan biiyiik haz duyduklar isleri
ya da hobileri zamanla cazibesini kaybedebilmektedir. I¢ diinyalarindaki bu
degisimlerin yam sira davranissal degisimleri de ortaya cikabilmektedir. Ornegin;
zaman igerisinde eski hosgoriilerini kaybedip, kati, kizgin, elestirici ve yeniliklere
kapal1 bir ruh haline biiriinebilmektedirler. Bunlarin sonucunda da kisi kendisini siirekli
yorgun, bitkin ve moralsiz hissetmektedir. Tiikenmislik bireyde kendisini zamanla
gostermektedir (Capri, 2006). Tiikenmislik belirtileri fiziksel, duygusal ve davranigsal

olarak siniflandirilabilir.

Literatiire bakildiginda cesitli arastirmacilar (Baysal,1995; Girgin,1995; Dursun,
2000) fiziksel belirtileri, yorgunluk ve bitkinlik hissi, uyusukluk,sik bas agrisi-
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uykusuzluk mide, bagirsak hastaliklari, solunum giicliigii, kisa nefes alma, kilo kaybz,
genel agr1 ve sizilar, yliksek kolesterol, koroner kalp hastaligi insidansinin artisi,
hastaliklara sik yakalanma egilimi, deri sikayetleri (deride kabarti ve kizarikliklar),
genel agri ve sizilar, cok sik gorilen soguk algmhigr ve gripler  olarak

gruplandirmislardir.

Davranigsal belirtilere bakildiginda ise, cabuk ofkelenme, ise gitmeyi istemeyis,
alingan olma ve takdir edilmedigini diisiinme, i doyumsuzlugu, ise ge¢ kalma ve ise
devamsizlik, ilag, alkol ve tiitiin v.s almaya egilim yada almada arti, evlilik, aile
catismasi ile aile ve arkadaslardan uzaklagma, sucluluk hissi, caresizlik, kolay aglama,
dikkat daginiklig1, unutkanlik hareketli olmayzis, rol catismasi, ice kapanma, insanlardan
uzaklagsma, kuruma yonelik ilginin kaybi, benlik imaji, emosyonel durumdaki
dalgalanmalardan etkilenerek negatif yonde degismeye baslama, basarisizlik hissi,
calismaya yonelmede direng, arkadaslarla is konusunda tartismaktan kaginma, hizmet
verilen kisilere tek tip davranma, kiiciimseme ve alay etme, diisiincede katilik, degisime

direng Ozellikleri sayilabilir.

Cesitli arastirmacilar (Maslach ve Jackson, 1986; Izgar,2001; Aksoy 2007)
tilkenmisligin psikolojik belirtilerini, doyumsuzluk, is birakma, isi savsaklama, diger
insanlar elestirme, ilgisizlik, insanlarla ilgilenmeme, arkadaslarina alayci ve suclayici
olma, problem c¢6zmede zorlanma, degisime diren¢ ve unutkanlik olarak

belirlemislerdir.

2.8. Tikenmisligin Nedenleri

Tiikenmisligin  sebepleri incelendiginde bircok sebepten soz edildigi
goriilmiistiir. Bunlardan bir kismi kisisel nedenlerden, bir kismi ise kisinin yasadigi
cevreden kaynaklanmaktadir. Tiikkenmenin nedenleri, insan idealleri ile ilgilidir.
Tiikenmis kisi, baglandigi bir yasam tarzi ya da iliskiden, beklediklerini elde
edememesine bagli bir yorgunluk ve hayal kiriklii icindedir (Dolunay, 2002). Eger

insanin beklentileri gercekten olabileceklerin cok iizerindeyse ve kisi kendi kafasindaki
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bu amaca ulagsmaya calismakta 1srar ediyorsa, huzursuzluk ve sikint1 yasayabilir. Icinde
yogun catismalar yasamaktadir. Bunun kac¢inilmaz sonucu ise 6z kaynaklarin, yasam

enerjisinin ve iglev gorme yeteneginin tiikenmesidir (Sahin 1998).

Gercek ile beklentiler arasindaki uyusmazlik calisanlarin yasadiklart stresin
onemli bir kismini olusturmaktadir. (Tiimkaya, 1996) Is ortaminda uzun siire strese
maruz kalma ve bu stresle basa ¢ikma becerilerinden yoksun olama tiikenmisligi yaratan
en onemli etkendir (Maragh, 2005). Calisma ortaminda stres yaratan kosullarin en

onemli 6zelligi yapilan isin kisiler arasi iliskilere dayanmasidir (Farber, 1984).

Ayrica is ortamindan kaynaklanan zorlayic1 faktorler de tiikenmisligin
olusumunu etkilemektedir. Yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, ise asir1 baghlik kisisel
beklentiler, motivasyon, kisilik, performans, kisisel yasamdaki stresler, mesleki doyum,
informal destek, iistlerinden gordiigii destek gibi bircok kisisel ozellik tiikenmislikle
ilgili aragtirmalarda karsilasilan ve tiikkenmislikle ilgili goriilen ©zelliklerin basinda

gelmektedir (Izgar, 2001).

Isin niteligi, calisilan kurumun tipi, haftalik calisma siiresi, kurumun 6zellikleri,
kisinin egitim durumu, hizmet verilen insanlarla iliskiler, yetersiz personel, yetersiz
arag, oOrgiitiin havasi, orgiit ortami, ekonomik ve toplumsal nedenler gibi bircok etken
ise tilkkenmenin oOrgiitsel nedenleri olarak kabul edilmis ve arastirmalara konu olmustur.

(Cam, 1991; Izgar, 2001).

Tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda nedenler bireysel,yonetimsel nedenler olarak
siniflandirilabilir. Bireysel nedenlere baktigimizda, yas, cinsiyet, medeni durum, ¢cocuk
sayisi, etnik yapi, egitim diizeyi, kisilik ozellikleri, calisma siiresi, kisisel gereksinimler,
motivasyon diizeyi, strese dayanma giicii, benlik saygisi, gii¢siizlik duygusu, hayir
diyememe, engel koymama ve empati kuramama tiikenmisligin artmasinda 6nemli
etkenlerdir. Arastirmalar kisinin yas1 ile tilkkenme diizeyi arasinda yakin iligki
bulundugunu gostermektedir. Genglerde yaslilara oranla daha fazla tiikkenme goriildiigii
ifade edilmistir. Yine bekarlarda evlilere gore, cocuksuzlarda ¢ocuk sahibi olanlara

gore, daha yiiksek tiikenmislik goriilmiistiir (Ustiin, 1995). Maslasch ve Jakson (1984)
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bireyin yasinin, cinsiyetinin isinde ¢alisma siiresinin ve deneyiminin tiikenmislikle ilgili
degiskenler oldugunu belirtmislerdir. Calisanlarin meslekleri, calistiklari kurum ve
kisisel yeterlikleri ile ilgili gercekci olmaya, dolayisiyla karsilanmasi giic olan

beklentileri tiikenmisligin artmasinda 6nemli bir etkendir (Izgar, 2001)

Yonetimsel nedenlerde ise, yonetimle iletisim sorunlari, yonetimle ¢alisanlarin
hedeflerinin catigmasi, asiri is yiikii, karara katilmama, kurum desteginin olmamasi ve
otoriter yonetim tilkenmisligin artmasinda 6nemli etkenlerdir. Torun (1995)'a gore is
ortaminda bulunan ve karsi karsiya gelinen insanlarla gecirilen siirenin uzamasi, sik
etkilesim kurulmasi, hizmet verilen kisi sayisinin artmas: tiikenmislik diizeyini
artirmaktadir. Uzun siiren sikintilar insan viicudunun fizyolojik islevini bozarak
dengesini degistirebilir. Bu durum, gerekli onlemler alinmazsa ruhsal c¢okiintii ile
sonuglanabilir. Bu ¢okiintiiyli onlemek i¢in basa ¢ikma stratejileri gelistirilmelidir. Bu
stratejilerin bazilari; kendini degerlendirme, sikintiy1r azaltma, diizenli beslenme,

dinlenme ve egzersiz yapmaktir ( Terry, 1997; Izgar, 2001).

2.9. Tikenmisligin Evreleri

Edelwich, tiikenmislik sendromunun asama asama gelistigini ve dort asamada
ciktigini  belirtmistir (Dolunay, 2002). Bu evrelendirme tiikkenmeyi anlamay:
kolaylastiran bir bakis acis1 saglamaktadir. Ancak aslinda tilkenme kisinin bir evreden
digerine gectigi kesikli bir siire¢ degil, siirekli bir olgudur (Ergin, 1992). Tiikenmislik
evreleri idealist cosku ve hayal kirikligi, durgunlagsma, engellenme, apati

(duygusuzlasma, ilgisizlesme) dir.

Idealist cosku ve hayal kiriklig1 evresinde yiiksek bir umutluluk, enerjide artma
ve gercekci olmayan boyutlara varan mesleki beklentiler sergilenmektedir. Kisi i¢in
meslegi her seyin Oniindedir. Uykusuzluga, gergin calisma ortamlarina, kendine ve
yasamin diger yonlerine zamanini ve enerjisini ayiramayisina karsi iistiin bir uyum
saglama cabasindadir. Durgunlasma evresinde ise artik istek ve umutlulukta bir azalma

olur. Meslegini uygularken karsilastig1 giicliiklerden, daha 6nce umursamadigl ya da
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yadsidig1 baz1 noktalardan giderek rahatsiz olmaya baslamistir. Sorgulanmaya baslanan
isten baska bir sey yapmiyor olmaktir. Zira, meslegi kuramsal ve pratik tiim yonleri ile
kisinin varolusunu tamamen dolduramamistir. Engellenme evresine baktigimizda ise,
baska insanlara yardim ve hizmet etmek ic¢in calismaya baslamis olan kisi, insanlari,
sistemi, olumsuz calisma kosullarin1 degistirmenin ne kadar zor oldugunu anlar. Yogun
bir engellenmislik duygusu yasar. Bu noktada iic yoldan biri secilmektedir. Bunlar;
adaptif savunma ve basa ¢ikma stratejilerini harekete gecirme, maladaptif savunmalar
ve basa cikma stratejileri ile tilkenmisligi ilerletme, durumdan kendini ¢ekme veya
kacinmadir. Duygusuzlagsma evresi, ¢ok derin duygusal kopma ya da kisirlagsma, derin
bir inangsizlik ve umutsuzluk gozlenmektedir. Meslegini ekonomik ve sosyal giivence
icin siirdiirmekte, ondan zevk almamaktadir. Boyle bir durumda is yasami kisi i¢in bir
doyum ve kendini gerceklestirme alani olmaktan ¢ok uzak, kisiye ancak sikinti ve

mutsuzluk veren bir alan olacaktir (Diizyiirek ve Unliioglu, 1992).

2.10. Tiikkenmisligin Sonuglari

Tiikenmislik sendromu ve sonuclar kisiler ve orgiitler acisindan olduk¢a 6nemli
sonuglar ortaya cikartmakta, bundan dolayr da bu sendromun taninmasi ve erken
onlemlerin alinmas1 acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Ozellikle calisan kisiler
acisindan onemli sonuclar doguran tiikkenmislik, yapilan isin kalitesinde bozulmalara
neden olabildigi gibi bireyler iizerinde de oldukc¢a belirgin sorunlarin artmasina neden

olmaktadir.

Aragtirmalar tiikenmisligin sonuglarinin calisan ve c¢alisanin hizmet verdigi
kisiler acisindan ¢ok ciddi olabilecegini gostermistir (Maraghi, 2005). Bu nedenle bu
sendromun miimkiin olan en kisa ve kolay yoldan anlagilmast ve taninmasi
gerekmektedir. Eger tiikenmislik semptomlar1 yeterince erken teshis edilmezse daha da
artar, tipki tedavi edilmeyen soguk alginligina benzer bicimde peptik iilser ve kalp krizi

gibi fiziksel semptomlar1 iceren bir hale gelir (Farber, 1984).
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Tiikenmislik ozellikle, ise olumlu beklentilerle, ihtiras ve kendini insanlara
yardim etmeye adayarak giren profesyoneller icin trajik bir sondur. Is tiikenmisligi
istekle calismaya baslamis olan bir kisiyi bitmis, alayc1 ve etkisiz hale getirir (Marasli,

2005).

Arastirma sonuclari, tilkkenmisligin calisanlar tarafindan saglanan hizmetin ya da
bakimin kalitesinde azalmaya neden oldugunu gostermistir. Ise iliskin bikkinlik, ise
gelmeme ve diisiik moralin de etkili bir faktor oldugu goriilmiistiir. Tiikenme yasayan
kisiler genellikle yardim alma konusunda, ¢ok istekli degillerdir. Her zaman basarili
olacaklarina inandiklarindan basarisiz olarak gordiikleri hicbir seye yasamlarinda yer
vermezler. Her zaman zor isleri basarabildikleri ve bu durumlarla basa c¢ikabildikleri
icin kendileri ile gururlanmirlar. Tiikenmislik yasadiklarinda ise mesleki ve kisisel
basarisizlik, doyumsuzluk ve yorgunluk gibi duygusal durumlarin farkina varirlar. Bu
durumdan kurtulabilmek ve sikintilarin1 azaltabilmek umuduyla alkol, uyusturucu,
sigara ve ila¢c kullanimini artirmakta, zamanla bu maddelere bagimli hale
gelmektedirler. Ayn1 zamaninda ise gelmeme, performansta azalma, is kalitesinde

diisme gibi oOrgiit ortamindaki zararl sonuglara da neden olmaktadir (Izgar, 2001).

Bu sonuglar kisisel boyut, is hayatina etkiler, davranis bozukluklari, kararsizlik
bagliklar1 altinda toplanmistir. Tiikenmigligin kisisel boyutunda, asir1 stres altinda
calisan kisilerdeki duygusal tilkenme incelenir. Duygusal anlamdaki yorgunluk, fiziksel
yorgunlugu da beraberinde getirmekte, bu kisiler kendilerini yorgun, bitkin, boslukta,
yeni bir giine baslayacak enerjiden yoksun hissetmektedirler. Bu durumdaki kisilerin
uyku problemi cekmeye basladiklar1 sik sik gozlenmektedir. Kronik yorgunluk ve
gerginli, kisiyi fiziksel ve psikolojik hastaliklara acik tutmakta, depresyon bikkinlik,
dikkatini toplayamama, karar vermede giiclik cekme, unutkanlik gibi tepkiler ortaya
cikmaktadir. Tiikkenmislik yasayanlarin kisisel basar1 hissinde ve kendine giiveninde bir

azalma goriilmektedir. Bu durumdaki kisinin performansi da diismektedir (Silig, 2003).

Is hayatina etkileri arasinda, performans miktarinda diisme, ¢aliganin hizmet
alanlara yetersiz ilgi gostermesi, hizmet verilen kisiyi alaya alma, onlar1 suglamayla

gelismekte ve ise devamsizlik, is degistirme istegi sayilabilir. Yapilan arastirmalara
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gore tilkenme yasayanlar, isten ayrilmay1 arzulayan, siirekli hasta olan, artan miktarda
alkol ve ila¢ kullanan, aile ve evlilik catigmalar1 yasayan insanlar olmaktadirlar.
Tiikenmislik bulagici bir hastalik gibi c¢evredeki diger kisileri de etkilemektedir.
Herhangi bir kurumda depresif kisiler ortaya ¢iktiginda diger calisanlar da huzursuz ve
kaygili olmaktadir. Tiikenmislik yasayan kiside, diger insanlara bakis acgist da
farklilasmakta ve insani bir obje, nesne gibi gérmeye baglayabilmektedirler. Boylece
calisan, hizmet verdikleri kisilerin, ihtiyaglarina 6nem vermeyen, diisiincesiz, saygisiz,
kaba ve duygularina duyarsiz bir yaklasimla hizmet vermeye devam edebilmektedir

(Ormen, 1992; Maslach, 1982; Tiimkaya, 1996).

Tiikenmisligin diger bir sonucu olan davranig bozukluklari, kisiler arasi
anlagsmazliklara neden olmaktadir. Bagkalarinin arkasindan olumsuz yonde konusmak,
dedikodu yapmak, baskalar1 ile alay etmek, baskalarini asagilamak, begenmemek,
saldirganca davranmak tiikenmislik yasayan bir kiside goriilebilecek davranig

bozukluklar1 arasindadir (Freudenberger, 1974).

Kararsizlik ise yapilmasi gereken islerin ertelenmesi, biriktirilmesi c¢alisanin
tizerinde psikolojik baski ve sikintilar yaratarak calisanin kendisini yetersiz hissetmesi
seklinde ortaya cikmaktadir. Orgiit icindeki rollerde belirsizlik, yetki eksikligi, asir1 is
yiikii gibi etkenler, kisilerin cabuk ve dogru kararlar vermelerini direkt olarak
engellemektedir. Asil Onemli ve zararli olan kararsizlik kronik olandir. Burada

bahsedilen kararsizlik da kronik kararsizliktir.

Iwanicki (1983) tiikkenmislikle ilgili belirtileri derecelerine gére siniflandirmistr.
Buna gore tikkenmislik, hafif, orta ve siddetli olmak iizere ii¢ grupta incelenmistir. Hafif
derecede tiikenme gosterenler kisa siiren sinirlilik, alinganlik, bitkinlik, endise ve
sonugsuz cabalar gibi belirtiler gosterirler. Orta derecede tiikenme gosterenlerde hafif
derecede tilkenme gosterenlerdeki belirtiler goriiliir ancak bu belirtiler en az iki haftada
bir veya daha sik tekrarlanir. Siddetli derecede tiikenme gosterenler, fiziksel
rahatsizliklar, iilser, kronik agrilar ve migren gibi sorunlar bildirirler. Aile sorunlari

biciminde ortaya ¢ikan belirtileri ise; belli olmayan nedenlerle evde bulunmama, esini
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ve cocuklarini ihmal etme, cinsel fonksiyonlarda anormallikler, aile tiyeleri tarafindan

dislanmislik hissi yasama olarak ifade edilebilir.

2.11. Tiikkenmislikle Basa Cikma Yollar

Tiikenme birden ortaya ¢ikan bir olgu olmayip, bir siire¢ sonunda gelisen bir
durum olup tedavisi de kisa siirede gerceklesmez. Bireyin tiikendigini inkar etmesi
tedaviyi giiclestirir (Serinken, 2002). Tiikenmislikle bas etmenin yollar1 su sekilde
belirtilmistir Tiikenmisligi yasayan birey dinlenmelidir. Tiikkenmisligi yasayan bireyin
ilgi ve destege ihtiyaci nedeni ile calisanlar, birbiriyle ve bagkalan ile yasantilarini
paylasmalidir. Bireyin azalan bataryalarim1 yeniden yiiklemek i¢in seminerlere, grup
calismalarina katilmalar1 saglanmalidir. Kurumlarin felsefesi agik ve net olmalidir.
Yoneticiler karar ve direktiflerinin personel iizerindeki etkilerini dnceden gorebilecek

yeterlikte olmalidir (Cam, 1991; Dursun, 2000).

Kurumlarda tiikenmislikten koruyucu programlar uygulanmali, bu konuda
egitim ve gelisim programlart olusturulmali, olumsuz yarisma durumlart énlenmelidir.
Yoneticiler kurum ig¢i iletisim bi¢imlerini gozden gegirerek iligkilerin kalitesini artiracak
onlemler almalidir. Tiikenmislik yasayan bireylere tiikenmisligi azaltmak i¢in degisik

secenekler sunulmalidir (Ozyurt, 2003 ).

Uzmanlar tiikkenmigligin farkina varabilmek icin cesitli belirtileri kisiden
incelemesini istemislerdir. Bu belirtiler yorgunluk hissinin ne zaman basladigi, is
arkadaslariyla iligkilerin ne zaman bozulmaya basladig1 ve is yerindeki sorumlulugu
tam olarak bilip bilmediginin incelenmesidir. Bu durumlarn irdeledik¢e bireyler
kendilerini daha iyi hissetmeye baslayacak degerlerini ve Onceliklerini yeniden
yapilandiracaklardir. Eger isleri cazibesini kaybettiyse isi degistirmek yararh olabilir.
Tiikenmislikle miicadelede alinabilecek bireysel diizeyde Onlemler, gercekci hedefler
belirleme, atilganlik egitimi, damisma gruplarina katilma, zaman yoOnetimi, hobi, yer

degistirme olarak siralamistir (Izgar, 2001).
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Gercekei hedefler belirleme tiikenmislik ile basa ¢ikma yontemlerinden biridir.
Ciinkii beklentilerini elde edemeyen kisi yorgunluk ve hayal kirikligina ugrar. icinde
yogun catigmalar baglar ve yasam enerjisi tiikenmeye baslar. Stres ve stresle beraber
gelen yorgunluk, ozellikle yiiksek tansiyon, kalp rahatsizliklar1 ve zaman zaman ortaya
cikan carpintilarin 6nlenmesi i¢in yorgunluktan kaginmak, ise ara vermek dinlenmek
tilkkenmislikle basa ¢ikmanin yolarindan biridir. Ayn1 monoton ortamda isi siirdiirmek
yine kisinin daha cok tiikenmisligine neden olabilmektedir. Bu durumda is ortamindaki
monotonlugu azalmak miimkiin degilse is degistirmek tiikenmislikle miicadelede bir
yontem olarak onerilmektedir. s degistirmenin miimkiin olmadig durumlarda zaman
zaman verilen dinlenme aralari, izinler, hatta kisa olmasina ragmen cay ve yemek
molalari bile isin kontrolden ¢ikmasini engelleyecek ¢oziimler olabilir. Is yerinde sosyal
destek amacl is ortamlarinin zorluklarini ve stresle bas etme yontemlerinin tartisildigi
gruplar kurarak toplantilar diizenlemek yararli olabilir. Baz1 spor aktiviteleri, miizik
caligmalar1 gibi etkinlikler diizenlenebilir (Yungun, 2006). Calisanlara diizenli
araliklarla geri bildirim almak ic¢in anketler diizenlenebilir. Calisanlarin kendi sorunlari
tizerinde konusabilecekleri ve tilkenme konusunda deneyim, duygu ve diisiincelerini

paylasabilecekleri programlar olusturulabilir (Ozyurt, 2003).

Ozetle tiikkenmislik, bir ¢ok tiikenme modeliyle incelenen ve kuramlarin bu
kavrama dahil olan alt boyutlar1 incelenen genis bir kavramdir. Tiikenmisligin nedenleri
incelenmis, evreler halinde irdelenmistir. Tiikenmislik sonucunda ortaya c¢ikacak
semptomlar tanimlanmais, ¢esitli sonuclari tizerinde durulmustur. Son olarak bu durumla

basa cikabilmek i¢in bireysel, yonetimsel Oneriler verilmistir.

2.12. Bireyi Tanima Yontemi Olarak Resim

Resim ¢ocugu tanirken zeka ve kisiligi anlamada, ¢atismalar1 kesfetmede bizim

icin dnemli bir materyaldir. Cocuk resimlerinde iletisim, yansitma, yasamlar1 hakkinda

bilgi, yaraticilik, duygusal durum hakkindaki mesajlar konusunda bilgi alinabilir.
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2.13. Bir lletisim Arac1 Olarak Resim ve Psikolojik Olarak Resme Bakis

Resim, psiko- pedagojik acidan cocugu bize tanitmaya yarayan bir olciit oldugu
gibi, cocugun zeka, kisilik yakin ¢evre 6zelikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya yarayan bir
ifade araci olarak da biiyiik onem tasir. Cizme, boyama, insa etme gibi etkinlikler
karmasik siireclerden olusur. Resim faaliyeti sirasinda birey konu secimi ve
yorumlamasiyla bize yalnizca bir resim O6rnegi vermemekte, resimden 6te bilgiler de
sunmaktadir. Bize resim yoluyla adeta kendisinin bir parcasini yansitmakta, olaylar

hakkindaki duygu, diisiince ve goriislerini dile getirmektedir (Yavuzer, 2010).

Psikoloji ise resmi bireyi tanimada bir ara¢ olarak kullanmistir. Kiiciik yaslarda
sozciiklerden daha gii¢lii bir anlatim araci olan resim, bize ¢ocugun i¢ diinyasi ve
biiylime siiresi hakkinda bilgiler verir. Cocugun benmerkezci bakis acisindan
uzaklastigini, genis bir cevrenin iliyesi oldugunun farkina vardigim resim yoluyla
anlayabiliriz. Karalama girisimlerinde bulunurken c¢ocuk heniiz kesin olmayan bu
belirsiz bi¢imler icinde bile, bir takim temel duygularin1 yansitma olanag bulur. Biiyiik
bir olasilikla ¢ocugun olusturdugu ilk insan sembolii gercek bir insandan uzak olmakla
birlikte, bir bireyin cesitli 6zelliklerini yansitmasi agisindan onemlidir. Resim, kisilik,
algi, insanlar arasi iliskiler, grup degerleri ve tutumlarinin saptanmasinda yegane arac
degildir. Bireysel raporlar, gozlem, projektif teknikler veya yansitma tekniklerinden de

yararlanilir (Yavuzer, 2010).

Projektif (Yansitma) amacglh kullanimlara bakildiginda, bu teknikler tek basina
cocugun Kkisiligini, algi ve tutumlarini tiimiiyle degerlendirmede yeterli degildir.
Ornegin resim bir tutum 6lcedi olarak tek basina kullanilamaz. Bu amagla kullanilan
baska bir projektif dlcegin, gozlem ya da kisiyle goriismenin tamamlayicisi olabilir.
Resim kolay bir anlatim araci olmasi nedeniyle sinirh sozciik bilgisine sahip bir kisi
icin, kendisiyle dis diinya arasinda iletisimi saglayan bir aractir. Bundan dolay1 resim,
kisinin i¢ diinyasini kesfetmek icin oldukca ideal projektif bir tekniktir. Kisilik ol¢iitii
olarak ise bir kisinin yapmis oldugu resim incelendiginde, resmi cizenin kisiligi
hakkinda bilgi edinilebilir. Bireyin kisilik ozelliklerini gérme acisindan Onemli bir

aractir. Bagkalariyla iliskilerin ol¢iitii olarak ise grup resimleri 6zellikle cocugun grup
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icinde kendini algilamasi ve yerini belirlemesi acisindan yararhidir. Bir ¢ocuk kendisi,
ailesi, oyun arkadaslar1 6gretmeni ya da sira arkadaslariyla birlikte resmettiginden,
resim yoluyla onlarin kendisiyle olan iliskisini, kendisinin de grupla ve bagkalariyla
olan dinamik bagini yansitmis olur. Tutumlarin dl¢iitii olarak bakildiginda, ¢ocuklar
resimlerinde konu olarak iligki i¢inde bulunduklari insanlar1 sectiklerinde, 6gretmen,
doktor, disci, hemsire gibi kimselere kars1 tutumlarin1 ve onlar1 algilayis bicimlerini de

resim yoluyla ortaya koyabilmektedir. (Yavuzer, 2010).

Piaget, ¢izimi, dis diinyay1 temsil etme cabasi olarak da gormiis, bu nedenle de
cizimleri zihinsel imgelerin ortaya ¢ikis1 olarak degerlendirmistir (San, 1985). Psiko-
analitik kuramin resim yapmaya bakis acilarindan biri de bilingaltinda yatan istek ve
duygularin, resimde saklanmis bi¢imde de olsa anlatildigi, resmin tehlikeli olabilecek ve
bastirilmis olarak tanimlayabilecegimiz duygularin zararsizca disar1 dokiilebilecegi bir

“giivenlik sibobu” gorevini yaptig1 diisiincesidir (Yavuzer, 2010).

Resimlerin kisiligi ve ruhsal uyumu degerlendirmede kullanilmasi, klinik
psikoloji ve psikiyatride projektif yontemlerin daha genis bir sekilde kullanilmasina
neden olmustur. Projektif yontemlere (Roschach miirekkep lekesi testleri gibi) benzer
bicimde resimlerin de kisilik degerlendirilmesinde kullanilmasi bilimsel ¢oziimlemeden
cok, sezgisel ve 6znel izlenimlere dayanir. Bunun sonucu olarak resimlerde duygularin
disa vurulmasinin degerlendirilmesinde tutarli ve gecerli bir sistemin ortaya ¢ikmasi ¢ok

yavas olmustur (Tunal1, 1983).

Resimler, nesnelerin simgelenmesinden bagka diisiincelerin ve duygularin
aciklanis seklidir. (Minkowska, 1963). Resim yalnizca yapisal tipi, karakteri ya da
zekay1 yansitan bir yapit degil, ayn1 zamanda gecmisteki ya da simdiki yasanmis dgeleri
iceren tam bir kisiligin yansimasidir. (Pignon, 1966). Her resim sembolik bir bilmece
olarak 6znenin (suje) duygusal halini, onun bilin¢ dis1 hareket etme ya da cevap verme
bicimini ifade eder, ayrica resimde rastlanti yoktur (Manning, 1987). Bir resmi
coziimlemek demek, mekanin kullanis biciminden cizilen her objede, goriiniir
iceriginden baska bir anlam arastirmak, kisiligin derinliklerini anlatan sembolleri ortaya

cikarmak demektir (Tunali, 1989).
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Cizimi, nesnelerin goriintiisiinden cok, gorsel ve duyusal deneyimleri birlikte
aktaran tatmin edici bir sembol iiretmek seklinde tanimlayan Arnheim (1984), resimde
sembolleri kullanarak ortaya konan sanatsal ifadenin evrensel olarak tatmin edici
oldugunu vurgulamistir (Aktaran, Yavuzer, 2010: 26). Lowenfeld ve Brittain (1975) ise
kendini sanatla ifade etmenin biiyiik bir tatmin sagladigini ve bunun resim yapmanin en

onemli nedeni oldugunu ifade etmistir (Aktaran: Artut, 2004: 195).

Resmin projektif olmayan kullanimlar1 da literatiirde incelenmistir. Cocuk
resimlerinde Ozellikle insan resimlerinin, ¢ocugun zihinsel olgunluk derecesini disa
vurdugu goriisii yaygindir. Kiiciik yastaki ve ergenlik cagindaki cocuklarin biligsel
yeteneklerini giivenilir ve gecerli bir bicimde Olcer. Bu cagdaki ¢ocuklarin yaptiklari
resimler, kisiligin duygusal yoniiniin, bilincalt1 yansimalar1 olarak goriildiigiinde ayni
kabul gecerli degildir. Resimlerin yorumlanmasinda sz konusu 6znellik (subjektiflik)
0gesi neredeyse denetlenemez (Dileo, 1973) Yine de deneysel desteklerin
bulunmamasina karsin uzmanlar resimleri bir yakinlik kurma araci ve Kkisilik
ozellikleriyle algilama yetilerinin disa vurulmasi olarak degerlendirmeye devam
etmektedirler. Puanlama sistemi ile zeka 6lciimiinii, 1948 yilinda Ev-Agac-insan resim
testi ile gelistiren kisi Buck' tur. Aymi sistemi 5-11 yas cocuklarin insan figiirii
cizimlerine uygulayan Dunleavy, Honson ve Szasz her resim, o resmi yapanin
kisiliginin bir yansimasidir goriisiinii ortaya atmistir. Bireyler kisiliklerinin biligsel

oldugu kadar, duygusal yonlerini de disa vurur. (Yavuzer, 2010)

Ozet olarak projektif teknikler gozlem, bireysel raporlar ve diger testlerle birlikte
kullanilan; kisilik 6zelliklerini, tutumlarini, iligki tarzlarin1 ve zeka diizeyini belirlemek

icin kullanilan analitik bir tekniklerdir.

2.14. Projektif Testler

Birey hakkinda bilgi edinmek i¢in bircok test kullanilmaktadir. Bunlar zeka
testleri, psiko-motor yam tespit etmek icin kullanilan testler, mekani nasil organize

ettigini Olcen testler, dikkat testleri, dil bozuklugunu 6lcen testler ve kisilik testleridir.
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Hi¢ kuskusuz en ¢ok karsilastigimiz testlerden biri de kisilik testleridir. Projektif testler

de sik kullanilan testler arasindadir.

Projektif testler zeka Ol¢limii, kisilik 0zelligini belirleme gibi alanlarda
kullanilan yansitici testlerdir. Projektif testlerin amaci bireye belirsiz bir uyarici vererek,
onun duygularini, diisiincelerini, fikirlerini cevaplarinda yansitmasini saglamaktir. Birey
konusma, oturma, mekani kullanma, mekanda c¢izdigi cizgiyle, yaz1 sekliyle, kisacasi
her hareketiyle kendini ifade eder, kars1 tarafa yansitir. Testi uygularken sartlarin hemen
hemen esit olmasina, egitim, zeka, cevresel kosullarin aym1 olmasmna ©zen

gosterilmelidir. Ancak o zaman giivenilir sonuglar elde edilir (Cansever, 1963).
Projektif testler kendi icinde c¢agrisim teknikleri, yapilandirma teknikleri,
tamamlama teknikleri, se¢me/diizenleme teknikleri, anlatim teknigi gibi gruplara ayrilir

(Akkoyun, 2005). Bu teknikler ve ornek testler Tablo 1-1'de gosterilmistir.

Tablo 1-1. Projektif testlerin siniflandirilmasi ve 6rnek testler

TEKNIiKLER ORNEK TESTLER
Kent-Rasanoff Sozciik Cagrisim Testi

Cagrisim Teknigi Rorschach Miirekkep Lekesi Testi
Holtzman Miirekkep Lekesi Tesi

Tematik Algilama Testi
Yapilandirma Teknigi Cocuklar I¢in Algilama Testi
Blacky Resimleri

. Beier Ciimle Tamamlama Testi
Tamamlama Teknigi ) o )
Rosenzweig Resimli Engelleme Testi

Se¢me Diizenleme Teknigi Szondi Testi
Oyun
Anlatim Teknigi Psikodrama

Cizim ve Resim Testleri

"

Arastirma kapsaminda bir ¢izim ve resim teknigi olan Koch "Bir Agac Ciz

teknigi kullamlmustir. Diger projektif teknikler hakkinda bilgi verilecektir.
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2.15. Cizim ve Resim Testleri

Cizim ve resim testleri arasinda Koch Bir Agac Ciz Testi, Bir Insan Ciz Testi,
Bir Aile Ciz Testi, Ev-Agac-Insan Testi sayilabilir. Testlerdeki ¢izilen ogelerin
konumlari, ¢izilig sirasi, biiyiikliigii, kiigtikliigii ve bir 6genin var olup olmamasi ile
kisilik ozellikleri ve psikolojik durumu arasinda baglanti kurmaya calisilmistir. Ornek
olarak, farkli cocuklarin benzer seyleri farkli bi¢cimlerde cizebileceginin belirtmektedir.
Resimlerde sik goriilmeyen ozellikler bazi parcalarin eksik ya da hi¢ ¢izilmemesi gibi
belirtiler digerlerinden daha anlamlidir. Hayallerle yasayan, diinyay1 ve sorunlar1 inkar
eden kimseler gozleri; psikomatik belirtiler gosteren, cekingen kimseler burnu; pasif
kimseler agz1 c¢izmemektedirler. Cizime dayali testlerden olan Googenough-Harris
Adam Ciz Testi ve Machover Adam Ciz Testleri pek cok kisiler tarafindan zekayi
0l¢mek i¢in kullanilir (Akkoyun, 2005).

Resim ve cizim testleri diger projektif testlerle birliktede kullanilmaktadir.
Cizime dayal1 olan bazi testlerde, deneklere cesitli sekiller verilmekte ve bu sekillerin
aynisini ¢izmeleri beklenmektedir. Benton Gorsel Bellek Testi ve Bender-Gestalt Motor
Algilama Testleri olarak bilinen bu gruptaki testlerde deneklerin nasil algiladiklarina ve
algiladiklarin1 nasil kullandiklarina bakilmaktadir. Burada projektif testlerin temel

prensipleri kullanilarak kisiligin tanimlanmasina ¢alisilmaktadir (Akkoyun, 2005)

2.15.1. Koch bir agag c¢iz testi

Bu test arastirmada kullanilan olceklerden biridir. Bu nedenle testle ilgili

ayrintili bilgi yontem kisminda verilecektir.

2.15.2. Bir insan ¢iz testi

Amerikali kadin psikolog Karen Machover bu konuda yapilan Oncii
calismalardan yaralanmak icin ve insan bedeninin ¢esitli boliimlerinin sembolizminden
esinlenerek, psikanalitik temele dayali, ¢cok genis sonuglar veren calismasini

yapilandirmistir (Akkoyun 2005). Bir Insan Ciz Testi, cizilen insan figiirlerine
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bakilarak, cocugun iki yonii (sozel olmayan zeka ve duygusal/davranigsal bozukluklar)
hakkinda bilgi sahibi olmaya yarayan bir degerlendirme aracidir. Bir insan c¢iz testi
"“Bana bir insan resmi cizer misin? Bu bir kadin, bir erkek, bir kiz cocugu veya bir
erkek ¢ocugu olabilir.”, “Bu bir kiz m1 erkek mi?”, “Kag yasinda?”, “Okula gidiyor mu?
Kaginct smifta?”,“Evde kimler oturuyor?” seklinde bir yonerge ile uygulanir. Testi
degerlendirirken, test icin gelistirilmis olan puanlama sistemi kullanilir. Bu sistem,
cesitli kriterlere bakarak (boliimiin olmasi/olmamasi, ne kadar ayrintili ¢izilmis oldugu,
figiire gore orani, vs.) 14 ayr1 boyutu (viicudun boliimleri, kiyafetler,vs.) degerlendirir
(Dinger, Nur ve Giiner, 2013, http://www.emdr-turkiye.org adresinden 13 Agustos 2013
tarihinde erisildi).

Testin yorumlanmasinda bastirilmis ¢izim, ¢izgilerin kalinhigi, biiyiikliigii,
cizimin sayfa icerisindeki konumu, resmin hareketliligi degerlendirme unsurlarinda
Oonemlidir. Bastirilmis ¢izime sahip resimlerde kisinin hirsh, agresif, iddiali, gergin
oldugu goriiliir. Hafif cizgiler yetersizlik, siiphecilik, tereddiitliiliik, kararsizlik,
giivensizlik hissi olan, enerji seviyesi diisiik, iirkek insanlar1 anlatir. Ayrica resimdeki
dikine hareketlilik feminenlik, giicsiizliik, korkaklik, kendini koruma egilimini; yatay
hareketler maskiilenligi, kararliligi, hiperaktiviteyi; kivrimli hatlar saghkli kisiligi,
geleneksellikten hoslanmamay1 anlatir. Uzun cizgiler kontrol edilmis ve kisitlanmis
olmayi; kisa kesik ¢izgiler diirtiiselligi, heyecanlilig; ¢cok kisa yuvarlak ¢izgiler kaygiyi,
kararsizligi, depresif egilimi, cekingenligi anlatir. Titrek cizgiler kaygiy: isaret eder.
Cizimin biiyiik olmas1 agresif egilimi, taskinlig1, hiperaktiviteyi, yetersizlik duygularini;
kiiciik ¢izimler yetersizlik, kendini kiiciik géorme egilimi, vazgecme egilimi, utangaglik,
giivensizlik duygularini, diisiik egoyu, resesyon egilimini ve yersiz iyimserligi anlatir.
Kagidin merkezine yerlesmis resimler en fazla goriilen resim c¢esididir ve bu insanlar
giivenli insanlar olarak goriiliir. Resim saga cizilmis ise gerceklesmesi zor hedefler
pesinde kosmay1 ve iyimserligi anlatir. Kagidin alt tarafina ¢izilmesi giivensizlik ve
yetersizlik duygularini anlatir. Kagidin kenarlarina yerlestirilmis resimler giivensizlik,
kendinden emin olamama, giivensizlik duygulart hakkinda destek ihtiyaci, bagimsiz
hareket edememe, yeni deneyimlerden kagma, hayal diinyasinda kalmay1 anlatir. Viicut
boliimleri de cesitli kisilik ozellikleri ile iliskilendirilir. Ornek olarak bas-kafa ¢izimleri

kendilik duygusu ve egonun durumuna odaklanir. Dis diinya ile alakali bilgiler verir.
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Bas cizimlerinde ayrica gozler, kulaklar, saglar, burun, burun delikleri, agiz-cene,
dudak, disler, alin, adem elmasi, sakal-biyik, aksesuarlar incelenir (Kintanar, 2013,
http://teachingpsychology.files.wordpress.com adresinden 13 Agustos 2013 tarihinde
erisildi.).

2.15.3. Aile ciz testi

Maurice Porot tarafindan gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan projektif
bir resim testidir. Temel amaci, cocugun ailesiyle olan ¢atigmalarini agiga ¢ikarmaktir.
Testte kullanilan gerecler, kagit, kalem, silgi ve boya kalemleridir. Resmi ¢izmek i¢in
gerekli olanaklar saglandiktan sonra c¢ocuga "Ailenin resmini ¢iz" talimati verilir.
Zaman kisitlamast yoktur. Cocuga diledigi 0zgiirlilk ortami verilir. Ancak tiim test
boyunca cocugun davranist dikkatlice gdzlenmelidir. Aileyi olusturan bireylerin kagida
cizilis sirast belirlenir. Cizim boyunca c¢ocugun resmi yaparkenki konugsmalari,
hareketleri kendisine fark ettirilmeden gozlemci tarafindan not edilir. Cizim bittikten
sonra denekten resimde c¢izmis oldugu kisilerin kimler oldugunu belirtmesi istenir. Aile
resimlerinde yer alan bireyler ya bir ya da iki yatay dizi i¢cinde siralanirlar. Cocugun aile
icinde deger verdigi kisiler resmin on tarafinda yer alir. Ikinci derece 6nem tasiyanlar
resmin arka tarafinda yer alirlar. Cok kalabalik aileye sahip olan ¢ocuklarin resminde
bir {i¢iincii sira olabilmektedir. Biitiin bunlarin yanm sira kagida cizilis siras1 da ¢ocuk
icin dnem tasimaktadir. Cocuk genellikle kendisine ornek aldig kisiyi ilk Once ve
sayfanin soluna ¢izer. Sayfanin en sagina ve son olarak cizilen kisi ¢cocuk en az deger
tagiyan kisidir. Aile bireyleri normal olarak gercek boyutta resmedilmelidir. Cocuk
catisma icinde oldugu kisiyi kii¢iik, cirkin, arka taraflarda veya hi¢ cizmeyebilir. Bazen
kendini resimde cizmeyebilir. Bu her zaman aile bireyleriyle catisma igerisinde
oldugunu gostermez. Aile icerisindeki baskin karakteri biiyiik cizebilir. Kisilerin
resimdeki yakinlik ve uzakliklari da ayri bir Oonem tasimaktadir. Cocugun aile
resmindeki yeri de aile fertlerine olan yakinlik ve uzaklikta 6nemlidir. ilgisiz bir baba
ya da anne c¢ocuk resimlerinde hep uzak mesafede gosterilir. Boya kalemlerinin
kullanilis1 da ayr1 bir dnem tagimaktadir. Cocuk deger verdigi kisileri daha ozeli ve
giizel boyamaktadir. Yine resimde insanlarin arasina konulan nesne (agac¢, masa, kapi,

duvar) aile icerisindeki iletisimin zayif oldugunu gostermektir. Bazen yiiz ifadelerinden,
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kullanilan renklerden de ailede huzursuzlugun, aile i¢i siddetin oldugunu sdyleyebiliriz

(MEB, 2013, http://mebk12.meb.gov.tr adresinden 13 Agustos 2013 tarihinde erisildi).

2.15.4. Ev-agac-insan (house-tree- personality) testi

Bu test 1948 yilinda Buck tarafindan gelistirilmistir. Cocuklar tarafindan da
bilindigi i¢in bu {i¢ obje secilmistir. Bilin¢csel baglantilari uyandirma olasiligl en
kuvvetli olan insan figiirii en son gelecek sekilde belirtilen sirayla cocuktan {ii¢ figiirii
cizmesi istenir. Buck’a gore bu test bilin¢li ya da bilingsiz ¢agrisimlart ortaya ¢ikarir.
Evin, kisinin cevresini, evde yasayanlar ile ilgili duygulari; agacin, psikolojik gelisimi
yansittiglr ve insanin da kisilik biitiinliigiiniin ifadesi oldugu seklinde yorumlanir (Di
Leo, 1983). Testin degerlendirilmesinde ayrintilarin, oranlarin, perspektifin ve renk
kullanimina, ¢izgilerin stiline ve kompozisyona bakilmaktadir. Degerlendirmede resmin

yaninda bir de soru kagid1 bulunmaktadir (Malchiodi, 1998)

2.15.5. Zsondi testi

Diagnostik gayeler i¢in kullanilan Zsondi Testi alt1 takim resimden ibarettir. Her
takimda homosexuel, sadist, epileptik, sizofreni gibi ¢esitli ruh hastaliklarin resimleri
vardir. Her ruhi hastalig1 temsil eden bes resim bulunmaktadir. Bu resimler denege
sirayla verilerek hangisini begendigini hangisinin begenmedigi sorulur. Denegin yaptigi
secimler neticesinde bir sonug elde edilir. Bu profil; denegin, hangi tip hastalifa veya o
hastalig1 ima ettigi problemlere sahip oldugunu gosterir. Zsondi'nin teorisine gore "
latant recessive gene" ler daha basit acgiklamak gerekirse her insan, kendine benzeyeni

en ¢ok begenir (Cansever, 1968).

2.15.6. Mozaik testi

Lowenfeld tarafindan kullanilan mozaik testinde, normal ve ruhen hasta kisilerin
sahsiyetini anlamak gayesiyle kullanilmaktadir. 465 adet ¢esitli boyalarda renkli tahta
parcalari, kisiye verilmekte ve bunlarla ne isterse yapmasi sOylenmektedir. Bu

parcalarla anlamli bir biitiinliik olusturmayan kisilerin durumlarinda bariz bir aksaklik
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oldugu ileri siiriilmektedir. Yapilan arastirmalar, bu testin daha ziyade diagnostik
degerini artirmaya yonelmis, sahsiyetin inceliklerini ag¢iklayamadigin1 gostermistir

(Cansever,1968).

2.15.7. Wartey - bienma testi

Bu testte ise, bitmemis uyarici sekiller vardir. Parcadan biitiine dogru gidilir.
Parcalardan olusturmus oldugu biitiine isim vermektedir. Konu olarak herhangi bir algi
alanin1 kendi isteklerimize gore degerlendiririz. Alg1 alaninda birey kendini yansitir

(Cansever,1968).

2.15.8. Rorschach testi

Rorschach testi Isvicreli bir psikiyatr olan Hermann Rorschach tarafindan
gelistirilmistir. Psikanalize ilgi duyan ve bu alanda caligmalar yapan Rorschach, ayni
zamanda kisilerin hayal giiciinii 6l¢gmek icin kullanilan miirekkep lekeleri ile de
ilgilenmistir. Arastirmalart sonucunda 1921 yilinda miirekkep lekeleri ile ilgili
caligmalarini  ve wuygulama Orneklerini iceren, Psikodiagnostik isimli eserini
yayimlamistir (Tunaboylu-Ikiz, 2007). Rorschach testinin giiniimiizdeki kullanimina
bakildiginda iki farkli yaklasimin oldugu goriilmektedir. Amerikan ekolii ve Fransiz
ekolii olarak bilinen bu iki yaklagim testin uygulanisi ve yorumlanisi acisindan
birbirinden farklilagsmaktadir. Amerikan ekolii, John Exner’in gelistirdigi “Biitiinlestirici
Sistem” temeline dayanmaktadir. Bu sistemde amag testin kolay 6gretilebilir, standart
bir malzeme haline gelmesidir. Kisinin kartlara verdigi yanitlar algisal bilissel terimlerle
aciklanir, kisinin ruhsal catismalari ve bunlarla nasil bas ettigi ile ilgili bilgi vermez.
Testin degerlendirmesi herhangi bir kisilik kuramina oturtulmaz. Fransiz ekoliine
baktigimizda ise burada Onceligin yanitlarin yorumlamiginda oldugunu goriiriiliir.
Rorschach testini psikanalitik teori ile biitiinlestiren bu ekol, yalnizca yanitlarin igerigi
ile degil ayn1 zamanda nasil sdylendigi ile de ilgilenir (Akkoyun, 2005). Bu testte
rilyanin yorumlanis1 gibi yanitlarin da gizli ve goriiniir igcerikleri birlikte ele alinarak
kisinin ruhsal yapilanmasi anlasilmaya calisilir. Bunun yaninda, 1966 yilinda

Beizmann’in Rorschach Testi’'ne verilen form yanitlarinin puanlanmasi {izerine
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yayimladigi kitabi ile bu ekoldeki ¢alismalar istatistiki verilere de oturtulma imkani

saglanmistir (Tunaboylu-ikiz, 2007).

Tiirkiye’de ise psikolog Yani Anastasiadis, Rorschach Testi’'ni Tiirkce'ye
cevirmistir. Tunaboylu-Ikiz ve arkadaslari ise Rorschach Testi’nin ergen normlarinin
standardizasyonunu yapmustir. Rorschach Testi, iizerinde miirekkep lekeleri olan 10
adet karttan olusmaktadir. Her kart sekilleri ve anlamlari bakimindan farkliliklar
gosterir. Bunlardan L., IV., V., VL. ve VIL kartlar siyah, II. ve III. kart siyah ve kirmizi,
VIIL, IX. ve X. kartlar ise pastel renklidir. Her kartin ortak 6zelligi simetrik olmas1 ve
bir eksen etrafinda olugsmasidir Rorschach testi her yas grubundan kisiye verilebilir.
Bireysel olarak uygulanir, zaman sinirlamasi yoktur. Kisiden kartlara bakarak gordiigii
seyi soylemesi istenir. Kisinin test sirasinda verdigi yanitlar, bunlarla ilgili yorumlar1 ve
test sirasindaki sozel olmayan tiim davranislar1 not edilir. Test tamamlandiginda her bir
yanit kodlanir. Kodlama, verilen yanitin yeri (detay), tayin edicisi (bi¢cim, hareket, renk
ya da golgeleme) ve igerigi (insan, hayvan, doga, bitki vb.) seklinde gruplanarak ii¢
temel alanda yapilir. Bu kodlamalar niceliksel analiz i¢in psikogramda bir araya
getirilir. Fakat asil 6nemli olan, her bir kartin igerik olarak yorumlanmasini saglayan,
yanitlarin hem her kartin kendi i¢cinde hem de testin biitiiniinde ne sekilde siralandigini
inceleyen, kisinin bireysel ozelliklerini de goz Oniine katarak verdigi yanitlara, test
sirasindaki davraniglara ve kodlanamayan malzemelere anlam arayan, igerik analizidir

(Tunaboylu-Ikiz, 2007).

2.159. CAT

C.A.T projektif testi ¢cocuklar i¢in hazirlanan bir testtir. Orijinal C.A.T kartlari
10 karttan olugmaktadir. Kartlardaki resimler hayvan figiirleri ile anlatilmaktadir. Bu
resimler psikanalitik teoride belirlenen cocukluga ait belli ¢atismalar1 ortaya ¢ikarmak
icin tasarlanmistir. Bunlar 6dipal catismalar, kardes kiskangligi, anal c¢atismalar gibi

cocuklarin belli donemlerde yasadiklari kaygilardir (Bellak ve Abrams, 1997).
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2.15.10. T AT

Asil formu Ingilizce olan bu test, 1935 yilinda Hennry A. Murray tarafindan
gelistirilmis ve Yani Anastasiadis tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Projektif bir kisilik
testi olan T.A.T. sozeldir ve bireysel olarak uygulanir. Zaman sinirlamasi yoktur. 31
karttan olusan bu testin bugiin 16 kart1 kullanilmakta, kadin ve erkekler i¢in farkli
serileri bulunmaktadir. Testi alan kisiden her bir karta bakarak, bir hikdye anlatmasi
istenir. Icsel siireclerin disa vurumu olarak goriilebilecek olan “yansitma” kavrami
T.A.T. icin temel olusturmaktadir. Kisi kendi diislem kanallarindan, arzulari
dogrultusunda verilen malzemeye yansitma yapar, bu sayede ic¢sel olanin disa
vurulmasiyla da, her patolojide farkli yaklasimlar goriilebilir (Tunaboylu-ikiz, 2007).
Shentoub ve Debray, goriiniir icerik ve gizil icerik acisindan malzemenin analiz
edilmesini 6nermistir. Temel diisiince TAT kartlarinin evrensel catismalarla ve 6zellikle
de odipal catismayla ilgili durumlart temsil ettigidir. T.A.T kartlarina bakildiginda
neredeyse biitiin kartlar kusak ve/veya cinsiyet farkina gonderme yaparlar (Anzieu ve

Chabert, 1961).

2.16. 1lgili Yayin ve Arastirmalar

Literatiirde genellikle calisan meslek gruplarinda arastirmalara rastlanilmaktadir.
Ogretmen adaylarinda tiikenmislik ile ilgili smirli sayida calisma bulunmaktadir.
Projektif testlerin kullammmuyla ilgili calismalar genellikle cocuklarla yapilmistir.
Yetiskinlere yonelik az sayida calismaya rastlanilmaktadir. Burada oncelikle calisan
Ogretmen ve Ogretmen adaylarinda tiikenmislik, projektif testlerin kullanildig:

caligmalar ve her iki 6lcegin birlikte kullanildig: ¢alismalar yer almaktadir.

Ozgen (1995) arastirmasinda, Resim-is boliimii 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
arastirmis ve resim yapmalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin drneklemini,
1994-1995 6gretim yilinda Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Resim-is Egitimi boliimii
ogrencisi 25 kisiden olusmustur. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri, Hacettepe Kisilik

Envanterinin kisisel uyum alt 6lceklerinden olusturan, kendini gerceklestirme (KG),
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duygusal kararlilik (DK), psikotik belirtiler (PB) ve nevrotik egilimler (NE) ile
olciilmiistiir. Ogrencilerin resim yapmalar1 arasindaki iliski ise, Koch'un agac ciz testi
uygulanarak, yorumlanmasiyla olciilmiistiir. Kisilik testinden ortaya cikan, normal
puanl bireyler, diisiik puanli bireyler, yiiksek puanl bireyler ayr1 ayr degerlendirilerek
resimleriyle karsilastirllmistir. Sonuclara gére HKE'den yiiksek puan alanlar agag¢ ciz
testine gore saglikli ve uyumlu olarak bulunmustur. HKE'den normal puan alanlarin
agac ciz testine gore uyumlu olduklar1 saptanmistir. HKE'den diisiik puan alanlar ise

agac ¢iz testine gore sagliksiz ve uyumsuz bireyler olarak gézlenmistir.

Weckwerth ve Flynn (2006), tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde algilanan
destek ve tilkenmislik {izerinde cinsiyet etkisini incelenmistir. Northem Ontario
Universitesi’nden 214 o6grenci ile calisilmis, Maslach Tiikenmislik Olcegi Insan
Hizmetleri Anketi (MBI-HSS) uygulanmistir. Elde edilen bulgularda cinsiyet acisindan
algilanan destekte, tiikenmisligin duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlarinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bayanlarin algiladiklar1 destek puami erkeklerden
onemli olc¢iide yiliksek c¢ikmistir. Duyarsizlasmada ve Kkisisel basarida erkeklerin

bayanlardan daha yliksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Oren ve Tiirkoglu (2006) 'nun yapmis oldugu calismada egitim fakiiltesi
ogrencilerinin tilkenmislikleri tutumlarina etki eden cesitli degiskenler agisindan
incelenmislerdir. Orneklem bu fakiiltelerin 4. siniflarinda 6grenim géren 268 kisiden
olusmaktadir. Cinsiyetlere gore, kisisel basar1 ve duyarsizlasma boyutunda erkeklerin
tilkkenmislik diizeyleri yiiksek, duygusal tilkenme de kizlarin tiikenmislikleri yiiksek
cikmistir. Boliimlere gore Elektronik ve Bilgisayar boliimlerinin tiikenmislik diizeyleri
yiiksek, Okul oncesi Ogretmenliginin diisiik cikmistir. Yasa gore de 23 yas ve
tizerindeki Ogrencilerin tiikenmislikleri yiiksek c¢ikmistir. Sosyoekonomik diizey

yoniinden anlamli farklilagma bulunmamastir.

Giindiiz (2005) ogretmenlerde tiikkenmisligin; ‘mezun olunan okul’ ve ‘sosyal
destek kaynagi’ degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Calisma
Mersin ilindeki devlet ve o©zel ilkogretim okullarinda gorev yapan 633 6gretmen

katilmistir. Ogretmenlerin mesleki degiskenleri ile Maslach Tiikenmislik Envanteri alt
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Olcek puanlari incelendiginde; duygusal tilkenmigslik, duyarsizlasma ve kisisel basar alt
Olcek puanlarinin, mezun olunan okul ve sosyal destek kaynagina gore farklilastig
goriilmiistiir. Egitim fakiiltesi mezunlarinin 6gretmen okulu veya egitim enstitiisii ve
diger fakiilte mezunlarina gore duygusal tiikenme ve duyarsizlasmay:r daha fazla
yasadiklar1 6te yandan kendilerini daha basarisiz bulduklar1 goriilmiistiir. Sosyal destek
alan Ogretmenlerin daha az tiikkendikleri kisisel basarilarinin daha fazla oldugu, sosyal
destek kaynagi acisindan okul psikoljik danismanindan destek alan 6gretmenlerin daha

az tiikkenen grup oldugu goriilmiistiir.

Cavusoglu (2009) Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenligi
son smif ogretmen adaylarinin tiikenmislik diizeyleri ve tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyet, algiladiklar1 ekonomik diizey, mezun olduklar1 lise tiirii, yerlestirildikleri
boliim tercih sirasi, genel not ortalamalar1 ve Ogrenimini devam ettirirken barinma
yerine gore aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelenistir.Ayrica 6gretmen
adaylarinin  tiikenmislik diizeylerine etkileyen durumlara iligkin goriisleri de
belirlenmistir. 137'si kiz, 96’s1 erkek olmak iizere toplam 233 son sinif ogretmeni aday1
ile yiiriitiilmiistiir. Tiikenmislik diizeylerini belirlemek icin Tiikenmislik Olgegi Kisa
Versiyonu (BMS) kullamlmistir. Yapilan analiz sonucunda Ogretmen adayinin
%28,3’iinlin tiikenmislik diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu, %42,5’inin tiikkenmislik
tehlikesi yasadigl, %20,6’sinin tiikkenmislik yasadigi ve %8,6’sinin ciddi diizeyde
tikenmislik yasadig1 belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin tiikenmislikleri sosyo
ekonomik diizeye gore farklilik gosterirken, cinsiyet, mezun olduklari lise tiirli, 6grenim
gordiikleri tercih sirasi, genel not ortalamasi ve barinma yerine gore farklilasmamastir.
Nitel verilerin analizleri sonucunda ise diisiik tiikenmislik yasayan 6gretmen adaylari
yiikksek tiikenmislik yasayanlardan farkli olarak okuduklar1 béliimden beklentilerinin

karsilandig1 ve gelecekten umutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Fives, Hamman ve Olivarez (2007) tarafindan yapilan arastirmada 49 ogretmen
adayina ulasilmis, veriler 6gretmenlik deneyimlerinin ortasinda ve sonunda olmak iizere
iki kez toplanmistir. Bu veriler 6gretmen isbirligini destekleme, 0grenme atmosferi,
ogretmen tiikenmisligi ve Ogretmen etkisi ag¢ilarindan degerlendirilmis Ogretmen

adaylarinin tiikenmiglik diizeylerine okullarda kendilerine yardimci olan 6gretmenlerin
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etkisinin oldugu saptanmistir. Ogretmenlik deneyiminin sonunda ise tiikkenmisligin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Friesen, Prokop ve Sarros (1980) Ogretmenlerin neden tiikendiklerini
aragtirdiklar1 calismada 1211 6gretmen yer almistir. Is stresi, is doyumu, dzellikleri ile
demografik degiskenler arasindaki iliskinin arastirildigt bu arastirma sonucunda,
tikkenmeyi yordayan en 6nemli degiskenlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi’nin alt
boyutlarina gore sirasiyla duygusal tiikenmede, is stresi, is doyumu ile statii ve kabul
gorme, is doyumu ile is yiikii, is degistirme, is doyumu ile iicret ve saglanan faydadir.
Duyarsizlasmada, is doyumu ile statii ve kabul gorme, is degistirme, is doyumu ile

giivenlik, is doyumu ile terfi, is doyumu ile insanlar arasi iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Yildirim ve Icerli (2010) ¢alisanlarin tiikenmislik diizeyini dlgen ve literatiirde
kullanilan Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Burnout Inventory) ve Maslach
Tiikenmislik Olcegi'nin eksikliklerini elestiren bir bakis acist sunan Kopenhag
Tiikenmislik Olcegini (Copenhagen Burnout Inventory) karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Calismanin amaci dogrultusunda, her iki Olcegin de gecerlilik ve
giivenilirlilik analizleri yapilmistir. Calismada MBI ve CBI nin gecerlilik ve
giivenilirligini yapmak amaciyla 166 saglik personeli iizerinde MBI, CBI ve Isten
Ayrilma Niyeti arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismada Maslach Tiikenmislik
Olgegi; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve Kisisel basar1 olmak iizere ii¢c boyuttan
olusmaktadir. Kopenhag Tiikenmislik Olcegi ise kisisel tiikenme-isle ilgili tiikenme ile
miisteri (is ortaminda karsilagilan diger kisiler) ile ilgili tilkenme olmak iizere iki
boyutta incelenmistir. Olgeklerin yap1 gegerliligini test etmek igin calismada MBI ve
CBI ile Isten Ayrilma Niyeti (IAN) arasindaki iliskiler de incelenmistir. Korelasyon
degerleri incelendiginde boyutlar arasi ve IAN arasinda orta diizey iliskiler oldugunu

belirtmislerdir.

Frank ve McKenzie (1993), 41 6zel egitim Ogretmenini, {iniversiteden mezun
olmalarin1 takip eden bes yil siiresince izlemisler, zamanla duygusal tiikenmelerinin

yavas ancak, istikrarh bir bicimde arttigini tespit etmislerdir. Yas¢a daha biiyiik olan ve
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davranis bozuklugu olan ¢ocuklarla c¢alisan 6gretmenlerde duygusal tiikkenmenin daha

fazla oldugunu belirlemislerdir (Frank ve McKenzie, 1993).

Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz (1996), yetersizligi olan c¢ocuklarla calisan
ogretmenlerde tiikkenmisligin degerlendirilmesi konulu calismalarinda; 6zel Ogretim
ogretmenleri ile ilkokul Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda fark olup
olmadigin1 ve ogretmenlerdeki tiikenmislige etki eden etmenleri arastirmiglardir. Bu
calismayr 199 o6zel egitim Ogretmeni ve 112 ilkokul Ogretmeni iizerinde
gerceklestirmislerdir. Sonucta duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt dlceklerinde iki
grup arasinda fark olmadigi; ancak iki grubun kisisel basar1 puanlarinin anlamh sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. {lkokul 6gretmenlerinin kisisel basar1 alt 6lgek puanlari, 6zel
egitim Ogretmenlerinden yiiksek bulunmustur. Calisma siirelerine gore tiikenmislik
diizeyleri incelendiginde, 5 yildan fazla calisan 6gretmenlerin kisisel basari puanlari
ortalamasi, 5 yildan az calisanlardan yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerde tiikkenmislik
yas degiskenine gore incelendiginde, duygusal tilkkenme ve duyarsizlasma puanlarinin
yasa gore degismedigi, kisisel basar1 puanlarinda ise yas1 41°den fazla olanlarin, yasi
30’dan az olanlarin ortalamasindan farklilastigi, kisisel basarilarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ozel egitim 6gretmenlerinin tiikkenmislikleri, aldiklar1 egitime gore
incelendiginde, gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamuis; c¢alisilan cocuklarin
ozelliklerine gore incelendiginde ise, normal ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin kisisel
basar1 puanlari ortalamalarinin isitme, zihinsel ve goérme engelli cocuklarla calisan
ogretmenlerin puanlarindan yiiksek oldugu, otistizmli ve ortopedik engelli ¢ocuklarla

calisanlardan ise farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Akcamete vd. (1998) tarafindan ozel egitim Ogretmenleri ile normal okul
ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini karsilastiran diger calismada; normal okul
ogretmenleri ile ozel egitim Ogretmenlerinin tiikkenmislik ve is doyumu diizeyleri
arasinda fark olup olmadigi, tiikenmislik ve is doyumunun yas, cinsiyet, medeni durum,
gorev tiirli ve siiresine gore farklilasip farklilasmadigi, O6gretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri ile is doyumu diizeyleri arasinda iligkisi olup olmadig1 ve is doyumunun her
iki grup icinde tiikenmisligi yordayict bir de8isken olup olmadigi arastirilmistir.

Calismaya 259 normal okul ogretmeni ile 152 o6zel egitim Ogretmeni katilmistir.
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Calismada tilkenmisligin belirlenmesi icin Maslach Tiikenmislik Envanteri ve is
doyumu diizeylerinin belirlenmesi icin ise Is Doyumu Anketi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, normal okul Ogretmenlerinin Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin
duyarsizlasma ve duygusal tiikkenme alt Olcek puanlart ile tiikenmislik toplam
puanlarinin, 0zel egitim Ogretmenlerinin puan ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksek oldugunu, is doyumu diizeyleri acisindan ise iki grup arasinda anlamli
farkliliklar olmadigimi gostermistir. Arastirmada cinsiyetin tiikenmislik Olceginin
duygusal tiikkenme, is doyumu Olceginin ise kendini gerceklestirme boyutlarinda temel
etkisi oldugu saptanmistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri, tiikkenmislik Ol¢eginin
duyarsizlasma, is doyumu Olceginin ise toplam puanlarinda anlaml etkilesim etkisine
sahiptirler. Tiikkenmislik 6l¢eginin duygusal tiikenme alt dlceginde, cinsiyet ve medeni
durumun etkilesim etkileri oldugu; gorev tiiriiniin ise, is doyumu o6lgeginin kendini
gerceklestirme, kisiler arasi iligkiler ve toplam puanlarda temel etkisi oldugu
gozlenmistir. Gorev siiresi degiskeninin, is doyumu 0lceginin kisiler arasi iliskiler alt
Olceginde temel etkiye sahip oldugu bulunmustur. Tiikenmislik toplam puanlarinin en
onemli yordayicisi, her iki grup icinde kendini gerceklestirme; duygusal tiikenmede
normal okul 6gretmenleri icin kendini gerceklestirme; kisisel basari alt dlgeginde ise
ozel egitim Ogretmenleri icin kisiler arasi iligkiler en onemli yordayicilar olarak tespit

edilmistir.

Cokluk (1999) tarafindan yapilan zihinsel ve isitme engelliler okullarinda gérev
yapan yonetici ve Ogretmenlerde tiikenmisligin kestirilmesine yonelik c¢alismada,
ogretmenlerin toplam tiikenmislik puanlarinin en onemli yordayicilari olarak; emekli
oluncaya dek 6zel e8itim okulunda ¢alismak isteyip istememe, duygusal tiikenme alt
Olceginde; emekli oluncaya dek 6zel egitim okulunda ya da normal ¢ocuklarla calismak
isteyip istememe, bulunduklar1 okuldaki toplam c¢alisma siiresi, calisilan okul tiirii ve
yas, duyarsizlasma alt oOlgeginde; engellilere yonelik tutumlar, kisisel basar1 alt
Olceginde ise; emekli oluncaya dek normal cocuklarla ¢alismak isteyip istememe olarak

belirlenmistir.

Tiimkaya’nin (1996) 6gretmenlerle yaptigi tiikkenmislik arastirmasinda, cinsiyet

degiskenine iliskin bulgularda goriilen idari destek ve is doyumu yoniinden kadinlar
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lehine, Ogrencilere yonelik tutumlar yoniinden ise erkekler lehine 6nemli farkliliklar
goriilmektedir. Ulkemizde kadinlarin tasidigi sorumluluklar goz oniine alindiginda
sonucun tam tersi ¢cikmasi sasirtict bulunmustur. Aragtirmaya gore erkek 6gretmenlerde
tikenmislik, kadin 6gretmenlere gore fazla cikmistir. Bu arasgtirmadan ¢ikan diger bir
sonuca gore ise yas arttikca is doyumu ve Ogrencilere yonelik tutumlardaki tiikenmiglik

azalmaktadir.

Ozer (2009) yaptign arastirmada amag, Tiirk ornekleminde Bir Adam Ciz
testinde puanlanan Duygusal Gostergelerin sikligina bakmak cinsiyet ve farkli okul
tirlerinden gelmis olmanin bu degerlendirmeler iizerindeki etkisi gozlenmistir. 471
cocuga Bir Adam Ciz testi bireysel olarak uygulanmistir. Bu ¢ocuklarin 233’#i erkek,
238’1 kiz olup, 240’1 6zel bir okula devam etmekte, 231 ¢ocuk yarim giin bir devlet
okuluna devam etmekte ve ekonomik olarak gelismemis bir cevreden gelmektedir.
Cizimler hem gelisimsel olarak hem de duygusal gostergeler acisindan Koppitz sistemi
uygulanarak puanlanmistir. Duygusal Gostergelerin rastlanma siklifina bakildigi
zaman, 5, 6, 7, 8 ve 11 yas icin Koppitz tarafindan Onerilmis olan bazi duygusal
gostergelerin bu drneklemde %15 den fazla siklikla rastlandig gozlenmistir. Gruplarin
duygusal gostergeler iizerinde karsilastirmalart yapildigi zaman, cinsiyetin ve okul

tiiriintin anlaml etkisi goriilmiistiir.

Zabci (2011) arastirmasinda latent donemindeki cocuklarin (6-10 yas) diirtiisel
isleyis Ozelliklerini projektif testlerle degerlendirmistir. Bu calismada hedeflenen,
Tiirkiye’de cocuklarin bu donemi nasil yasadiklarimi ve diirtiisellik seviyelerini
incelemektir. Bu gelisimi inceleme amaciyla, bu donemin iki evresi, 6-7 yas
cocuklarinin olusturdugu ilk evre ile diirtiisel denetimin iyice yerlesmesinin beklendigi
9-10 yas cocuklarinin olusturdugu ikinci evre, diirtiisel gelisim agisindan
karsilagtirilmistir. Psikiyatrik tan1 almamis ve klinige basvurusu olmayan 120 ¢ocuk
tizerinde yapilan bu arastirmanin sonuclari, latent doneminin ge¢mise gore farkli
yasandigini ve diirtiiselligin denetiminin daha zor olduguna isaret etmektedir. Kiz ve
erkek cocuklar arasinda farklilar tespit edilmistir. Buna gore, kiz ¢cocuklarim diirtiisel
denetimlerinin ve {iist benlik gelisimlerinin erkek cocuklara gore daha iist seviyede

oldugu sonucuna ulasilmistir.



50

Sahin (2006) Bir Aile Ciz ve Bir Agac¢ Ciz testlerini kullandig1 arastirma 13- 14
yas arasindaki 20 kisilik 6grenci grubu ile calismistir. Calismada 6grencilerin kisilik
ozellikleri bu testler araciligr ile degerlendirilmistir ve resim-is Ogretmenlerine
tavsiyelerde bulunulmustur. Tavsiyelerde resim-is Ogretmenleri, Ogrencileri egitirken
onlarin gizil giiglerini ortaya ¢ikarmasi, 1yi bir gozlemci olmasi, 6grenciye kendini ifade

edebilecegi gelistirici bir ortam saglamasi1 konular1 bulunmaktadir.

Iskenderoglu (2006) arastirmasinda cocuk resimlerinde gérme bigimlerini, imge
ve imge koklerini, sanat egitiminde 6grenme, yaraticilik ve sanat elestirisi konularini
incelenmistir. Ayrica cocuk resmi ve c¢ocuk resmine yaklasim tiirleri ve ¢ocugun
cizgisel gelisim basamaklar1 yas gruplarina gore incelenmistir. Buna ek olarak cizilen
cocuk resimleri ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme
sonucunda ¢ocuklarin gorme bi¢imlerinin gelisim siireci igerisinde nelerden etkilendigi,
nasil olustugu konusunda onemli sonuglara varilmistir. Calisma sonunda ¢ocuk resmini
olusturan, gorme bicimleri konusunda 6nemli bilgiler sunan imgelerin cevresel ve

duygusal koklerinin tiim yasamsal veriler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Teker (2009) arastirmasinda 9-12 yas cocuklan ile calismistir. Resimlerde,
yoresel Ozelliklerin yansimalar1 degerlendirmistir. Arastirmanin Orneklemini  dort
ilkdgretim okulundan 9-12 yas grubu toplam 120 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
ogrencilere 6 soruluk birer On anket uygulanmigs ve konular gorsel sanatlar
miifredatlarindan  secilmistir. Arastirma sonucunda, yoresel Ozelliklerin, ¢ocuk
resimlerine anlatim cesitliligi kazandirdigi ve bu resimlerin renk, sema, mekan ve
anlatimsalliga degisik sekillerde yansidigi gozlemlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cogunun, cizgisel gelisim basamaginin gerisinde yer aldig1 belirlenmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yoresel Ozelliklere karsi i1yl bir tutum igerisinde
olduklari, bunun resimlerindeki anlatimsallifa ve uygulanan ©n anketlere verilen

cevaplara yansidigi gozlemlenmistir.

Mizuta vd. (2002) arastirmalarinda anoreksiya ve bulumiasi olan ve hastalik
tanis1 almamis 15-30 yas arasindaki 126 katilimcinin sosyal uyum diizeylerini Bir Agag

Ciz testi, Ciimle Tamamlama Testi ve Sosyal Uyum o0lcegi ile incelemislerdir.
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Aragtirma sonuclarina gore hasta grup normal gruba gore ii¢ Olcekte de daha olumsuz
profiller vermislerdir. Ayrica hasta gruptakiler resimlerini daha kiiciik cizmisler,
agaclarim daha zayif cizmislerdir. Buna ek olarak hasta gruptakilerin resimlerini
kagidin sol tarafina ¢izmisler ve ciimle tamamlama testine daha az pozitif ve daha ¢ok

negatif cevaplar vermislerdir.



BOLUM III

3. Yontem

Bu boliimde, arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine dair agiklamalar verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmada bireylerin, gruplarin
yetenekler, tercihler, davranmiglar gibi ozellikleri belirlenir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Arastirmada katilimcilarin ¢izdigi resimler Koch
Bir Agac Ciz Testi ile degerlendirilmis, tiikenmislik diizeyleri cizilen resimle
incelenmistir. Katilimeilarin Tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine, yaslarina, akademik
basarilarina gore incelenmistir. Arastirma bu nedenle iligkisel tarama modeli

ozelligindedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim Boliimii
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi son sinif birinci 6gretim ve ikinci 6gretim de okuyan

toplam 120 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6rnekleme ¢esidi, oransiz eleman o6rnekleme, evrendeki
tiim elemanlarin birbirine esit secilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiiriidiir. Buna,

basit 6rnekleme, yalin 6rnekleme, yansiz 6rnekleme gibi adlar da verilmektedir. Oransiz
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eleman Orneklemede, evrendeki eleman tiirlerinden her birinin Ornekleme girenlerin

sayisl, tiimii ile sansa birakilmistir (Karasar, 2005).
Orneklem seciminde; Abant Izzet Baysal Universitesi Zihinsel Engelliler
ogretmenligi birinci ve ikinci 68retim son simif 6grencilerinden, arastirmaya katilmay:

kabul eden ve ulagilabilen, toplam 111 6grenciye ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik degiskenlere gore dagilimi

Tablo 3-1.’de verilmistir

Tablo 3-1. Ogretmen adaylarinin demografik degiskenlere gore dagilimlari

N %
o Kadin 76 68,5
Cinsiyet
Erkek 35 31,,05
18-25 87 76,3
Yas
26-30 24 23,7
Diisiik 4 3,6
Akademik Basar1 Orta 66 59,5
Yiiksek 41 36,9
Diisiik 12 10,8
Tiikenmislik Diizeyi Orta 83 74,8
Yiiksek 16 14,4
Toplam 111 100

Tablo 1°‘de goriildiigli gibi arastirma katilimcilarinin % 68,5'ini kadinlarin, %
31,5'ini erkeklerin olusturdugu; %76,3'liniin 18-25 yas arasinda, %23,7'sinin 26-30 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Akademik basar1 diizeyine gore katilimcilarin %3,6's1
akademik basarisim1 diisiikk, %59,5 orta, %36,9'u yiiksek olarak algilamaktadir.
Tiikenmislik diizeyi diisiik olan katilimcilar grubun %10.8'ini, orta olanlar %74,8'ini,

yiiksek olanlar ise %14,4'tinli olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
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gelistirilen, ii¢ sorudan olusan kisisel bilgi formu, Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Koch

Bir Agac Ciz Testi kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kigisel bilgi formu, 6grencilerin 6zelliklerini tanimlamaya yonelik ii¢ soru
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6zel egitim Ogrencilerinin, cinsiyet, yas, akademik

basarilart ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2. Maslach tiikenmislik 6lcegi

Maslach Tiikenmislik Olgegi, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmis
Ergin (1992) tarafindan uyarlamasi yapilmistir. MTO toplam 22 maddeden olusmakta
ve tiikkenmisligi, Duygusal Tiikkenme (DT), Duyarsizlasma (D) ve Kisisel Basar1 (KB)
olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirmektedir. Bu alt boyutlardan duygusal tilkenme 9
maddeden olugmakta, bireyin mesleg§i yoluyla duygusal acidan tiikkenmesini
kapsamaktadir. Duyarsizlasma boyutu, 5 maddeden olusmakta, 6grencilerin duygudan
yoksun ve uzak davranislarini icermektedir. Kisisel basarisizlik boyutu ise 8 maddeden
olusmakta, bireyde mesleki basarisizlig1 ve yetersizligi belirlemektedir. Her alt olcekle

ilgili duygularin siklig1 Likert tipi 6l¢ekleme yontemi ile belirlenmektedir (Ergin,1992).

Olgekte her bir madde, hicbir zaman, cok nadir, bazen, cogu zaman, her zaman
seklinde besli bir dereceleme ile yanitlandirilmaktadir. Her alt 6lcegin degerlendirilmesi
ayrt ayrt yapilmaktadir. Boylece, tiim alt Olgeklerden alinan puan yiikseldikce
tikenmisligin artti@i kabul edilmektedir. Tiikenmislik diizeyini belirlemek igin
dagilimin ilk iicte birinde yer alan tiikenmislik puanlar diisiik, orta {icte birinde yer alan
tilkkenmislik puanlart normal, son iigte birinde yer alan tiilkenmislik puanlar yiiksek
olarak degerlendirilmistir (Isikhan, 2004). Tiikkenmisligin bu {i¢ alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda, her alt dlcegin puani ayr1 ayr1 degerlendirilir ve tek bir puanla
birlestirilmez (Cam,1992).
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Bu alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde tiikenmisligin diisiik, orta ve yiiksek
diizeylerde yasanan, duygu diizeyine baglh siirekli bir degisken olarak ele alindigi
goriilmektedir. Literatiirde, tiikenmiglik alt boyutlar1 puanlarinin toplanarak tek bir
tikenmislik puanini elde edilebilecegini savunanlarin yanm sira ¢ogunlukla tiikenmislik
var olan ya da var olmayan diye iki gruba ayrilan bir degisken olarak
kavramlagmamistir. Bu arastirma da benzer sekilde her birey icin ii¢ ayr1 puan
hesaplanmistir. Tiikenmisligin orta diizeyi her ii¢ alt 6lgekte de orta diizeyi yansitir.
Diisiik diizeyi Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlasma alt olceklerinde diisiik, Kisisel

Basan alt 6lceginde ise yliksek puani yansitir.

Olgegin giivenilirlik ve gecerlik calismalar1 Ergin (1992), tarafindan yapilmustir.
552 doktor ve hemsireden elde edilen verilerin ii¢ alt boyuta iligkin Cronbach alfa kat
sayilar1 Duygusal Tiikenme 0.83, Duyarsizlasma 0.65, Kisisel Basar1 0.72°dir.Olgegin
alt boyutlarina iliskin tekrar test ile denek grubundan 99 denege tekrar ulasilarak elde
edilen verilere gore giivenirlik kat sayilar1 tekrar giivenirlik kat sayilar1 ise Duygusal

Tiikenme 0.83, Duyarsizlagsma 0.72, Kisisel Basar1 0.67 dir.

MTE’de yapilan puanlama sonucunda toplam puan ve alt 6l¢ek puanlar elde
edilmektedir. MTE’ni olusturan {i¢ alt Olcegin puanlari her madde icin 0-4 puan
arasinda degerlendirilir, her alt 6lgek i¢in ayr1 ayr1 toplanarak kisinin alt ol¢ceklerden
aldig1 puanlar hesaplanir. Duygusal tiikkenme ve duyarsizlagsma alt boyutlar1 olumlu,
kisisel basari alt boyutu ise olumsuz ifadeler icermektedir. Olumsuz ifadelerin ters
yonde puanlanmalart gerekmektedir. Bu nedenle duygusal tilkenme (DT) ve
duyarsizlasma (D) alt olgeklerinden yiliksek puanlar, kisisel basar1 (KB) alt 6lgeginden
diisiikk puanlar almak tiikenmisligi ifade etmektedir. Buna gére DT ve D alt dl¢eklerini
olusturan maddeler “ hicbir zaman = 0, ¢ok nadir =1, bazen=2, ¢ogu zaman=3, her
zaman= 4" seklinde, KB alt ol¢cegini olusturan maddeler ise ters puanlama ile * her
zaman=0, cogu zaman =1 bazen =2, ¢ok nadir=3, hi¢bir zaman=4" seklinde puanlanir.
Bu sekilde alt olgek puanlart hesaplanir. Bu alt Olgekle Duygusal Tiikenme ve
Duyarsizlasma da puanlar arttik¢a tilkenmislik artmakta, Kisisel Basar alt 6lgeginde ise
puan diistiikce tiilkenmislik artmaktadir. Asagidaki tabloda tilkenmislik alt puanlarinin

diisiik, orta ve yiiksek diizeyde alinan puan sinirlari verilmistir.
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Tablo 3-2. Maslach tiikkenmislik 6l¢egi'nin diisiik, orta, yiiksek diizeyde sinirlari

Yiiksek Orta Diisiik
Duygusal Tiikenme: 18 ve Uzeri 12-17 0-11
Duyarsizlasma: 10 ve Uzeri 6-9 0-5
Kisisel Basari: 0-21 22 -25 26 ve iizeri

Ergin (1992).

3.3.3. Koch agac ¢iz testi

Agac ciz testi, denegin yapilandirdigi bir resmi, psikanalitik semboller
araciligiyla yorumlamay1 amaglayan projektif bir tekniktir. Emile Junker tarafindan ilk
kez ileri siiriilmiis ve Isvicre'de Lucerne Deneysel Psikoloji Enstitiisii'nde, K. Koch
tarafindan gelistirilerek standart temellere oturtulmustur. Testin malzemesi, normal
biiyiikliikte (A4 boyut) bir kagit ve bir kursun kalemden ibarettir. Test uygulanacak
cocuga "Bir aga¢ resmi ¢iz, ama bu bir cam agaci olmasin" denir. Cam agaci, birbiriyle
simetrik diisen kenarlarla temsil edildiginden, psikanalitik yoruma olanak tanimaz.
Resim yapilip bitirildikten sonra, resimdeki agacin govdesine, dallarina, yapraklarina,
meyvelerine, resmin sayfadaki yerine bakilarak belirli kurallar c¢ercevesi icinde
degerlendirme yapilir (MEB, 2013, http://mebk12.meb.gov.tr adresinden 13 Agustos
2013 tarihinde erisildi).

Testin yorumlanmasinda bireyin kendisi i¢in Onemli olan ii¢ alani ¢izecegi
varsayilir. Bu ii¢ alan kok, govde ve tactir. Govde ve tac kismi kendi 0z kisiligini
kesfetmesi ve kendi egitimi ile ilgili ozgiirlesmesini ifade eder. Bireyin c¢izdigi
resimlerde agacin genisligi, kapladigr alan, kagittaki konumu ve agacin biitiin olarak
uyumuna odaklanilir. Bireyler dikkatleri ilgilerini ceken Ogelere verebilirler. Agacta
oriimcek, kus yuvasi, salincak, meyve, sepet gibi herhangi bir aksesuar cizebilirler.
Ayrica kok, govde ve tactaki sapmalar ayr1 fenomenlere gore yorumlanir. Koch agac
tizerindeki yaralar bireyin bedenine aldig1 hasarla agiklar ve bunu psikolojik travma ile
destekler. Testin uygulanisinda bireyler cesitli sekillerde performans sergileyebilirler.
Asilik, giivende hissetme duygusunu saklayabilir, bireyin ¢iziminde belirleyici etkiler

tasir (Vanniekerk, 2001).
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Cizimdeki 6gelerin her biri bir kisilik 6zelligi ile agiklanmistir. Agacin kagit
konumu incelenmis ve agacin dogada dikey olarak bulunmasindan ¢ogu bireyin kagit
dik olarak kullandig1 g6zlenmistir, kagit yatay olarak kullanilmigsa, zitlik ve isyankarlik
anlamina gelir. Gergeklige ve dogrulugu kabul edilmis degerlere ve diizene kars1 ¢ikma
belirtisi olarak kabul edilir. Birey yeni durumlara kars1 kendi kaliplan ile kars1 ¢ikma
egilimleri olarak diisiiniilir. Birey kagidi yatay kullanarak aykiriligini, diizene karsi
baskaldirdigin1 gostermektedir. Cocuklar, genellikle agacit kagidin alt tarafina ¢izme
egilimindeyken, yetiskin bireyler kagidin ortasina ¢izmeyi secerler. Cocuklarin kagidin
alt tarafim1 kullanmasi olaylara somut olarak yaklastigim1 kagidin asagi kisminin zemin
olarak kullandigin1 gosterir. Ayrica karakter olarak olgunlasmadigindan hala korunma
ve giivende olma ihtiyacinin oldugunu anlamaktadir. Yetiskin bireylerin, cizimi kagidin
ortasina yerlestirmesi bireyin kendi diinyasinin merkezinde oldugunu gosterir. Kagidin
solunda ¢izilmis resim ise yanlis konumlandirilmistir. Bu durum bireyin gecmisi ve
gecmisteki iligki problemlerini temsil eder ve anne ile iliskileri anlatir. Soldaki c¢izimler
Ozgiirlesme acisindan bireyin kendini yetersiz hissettigini ve diger kisiler ile esit
iliskilere giremedigini, gecmise Ozlem, anneye baghiligini isaret eder. Soldaki biiyiik
agaclar giin icerisinde ortaya koyamadigi kendine ait giiclii duygulan ifade eder. Bu
pasifligi katilimci olmak yerine, gozlemci olmayir gosterir. Koselere sikistirilmis
resimler de dikkat cekicidir; ciinkii cocuklar cezalarin1 herhangi bir kosede ¢cekmektedir.
Bunu da resimlerinde gormek miimkiindiir. Sol {ist kosedeki aga¢ gelismedeki
imkansizligl, gelecegi kesfetmedeki goniilsiizliigii ve yetersizlik duygusunun temelini
anlatir. Sol alt kose genellikle iirkek, cekingen ve kisileraras: iliskiler kurmaya
goniilsiizliik olarak algilanir ve kisinin kendini yeterli derecede tanimadigini gosterir.
Kagidin sagindaki agaclar, diger insanlara yakin olma cabasini otorite figiirii olan
babaya yatkinligi ve ilerleme istegini anlatir. Asirt saga yigilmis agaclar, bireyin,
bagkalarinin onun diinyasina girmesine izin vermeyecegi anlamina gelir. Sagda ve solda

yer alan agaclar ise kisinin kendi icersinde boliindiigiinii gosterir (Vanniekerk, 2001).

Agaclarin  biiytikliigiinde, c¢ocuklarin c¢ogunun kagidin tamamin kullanma
egiliminde oldugu goriiliir. Cocuklarin kiiciik kas gelisimini tamamlayamadigindan,
kalemi kontrol etme giiciiniin zayifligindan kaynaklanmaktadr. Istatistikler cocuklarin 5

ila 9 ve 4 ila 7 in¢ biiyiikliikte resimler ¢izdiklerini gosterir. Biiyiik olan agaclar 9-7
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incten biiyiik, kiiclik olan agaclar 5-4 ingten kiiciik olan agaclardir. Genis agaclar
olgunluk, 6nem, bagimsizlik ve giicliiligli ifade ederken; kiiciik agaglar onemsizlik,
zayiflik ve yetersizligi, ice doiinkliigii ifade eder. Kiiciik agac ¢izen kisinin boyunun
uzun oldugunuda belirtebilir. Diger degiskenlerle birlikte ¢izimin boyutunun yorumu
degisebilir. Ornek olarak birey baskalar1 ile kiyaslaniyorsa, yarismaci bir tutum
icerisindeyse biiylik agac ¢izimi yetersizlik olarak algilanir. Bu tiir ¢izimlerde ¢ocuk
baskin ve iliskilerin merkezinde olmak isterken, bunu kisileraras iliskilerde basaramaz.
Biiyiik aga¢ her zaman biiyiilk duygular1 ve miikemmelligi yansitmaz; ayni zamanda
bobiirlenmeyi de yansitabilir. Ayrica biiyiik agac cizimleri yonliiliigii ve cinsiyetin kiz
oldugunuda belirtmektedir. Kiicilk aga¢ lider olmaktan ziyade utangacligi ve
alcakgoniilliligi  yansitabilir. Digerlerinin ondan daha iyi oldugu yoniinde bir
yetersizligi ifade edebilir. Birey yeni durumlara kolayca ayak uyduramayabilir ve ne
yapmasi gerektiginin sdylenmesini isteyebilir. Yeni deneyimlere karsi isteksizligi
olabilir. Adaptasyon problemi, bireyin sorumluluklarindan kactigimm ve kendi
yetersizligini gostermek istemedigini anlatabilir. Bununla birlikte kiiciik aga¢ cizen
birey suc¢luluk icersinde olabilir ve bu duygularin1 agresif ve depresif yollarla ifade
edebilir. Genel olarak kiigiik resim ¢izen bireyler sessiz ve ice kapanik olarak goriiliir.
Bu duygusal ihmale ve giivenlik arayist duygusuna isaret eder. Bireyler her zaman
agaclar1 aym boyutta ¢izmezler. Eger kiiclik aga¢ cizmeye baslayip, giderek cizimi

biiyiitiirse bu alisilmayan durumlardaki ¢aresizligi anlatir (Vanniekerk, 2001).

Bireylerin ¢izimlerindeki alt boliimler bireyin kendine 6zgii 6zelliklerini anlatir.
Bu bilgiler cizimin 6zel yoniinii olusturur. Koch alt boliimleri cizen bireyleri izole
edilmis gormez. Kokler ise kural olarak cizimlerde goriilmez; fakat ¢izimde varsa
karasizlig1, bagimliligi ve destek ihtiyacini anlatir. Kok cizimleri hayata siki tutunma
isteginin yam sira bireyin bazi duygularim gizledigini belirtmektedir. Kok cizimleri
ilkokul ¢aglarinda daha fazla goriiliir. Govde cizimlerinde kisi kendi bedenini anlatir.
Saglam ve kalici bilgiler sunar. Taca gore daha az degistirilebilir 6ge icerir. Bir agac
govdesiz cizilemez. Koch'a gore govde merkez olarak goriiliir ve bireyin kendisi ile olan
iliskisini, kendi bedenine olan algisini1 anlatir. Diiz paralel ve bdliinmiis govdeler diisiik
Ozgiiveni ve giivensizlik duygularini anlatir. Govdenin diiz ¢izilmesi kiiclikken besleme

gorevini iyi yapmayan anneyi anlatmaktadir. T biciminde govde ikili duygular1 anlatir.
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GoOvdede budaklarin gosterilmesi, egriliklerin olmasi, bosluklar ve gdvdenin
doldurulmasi ise fiziksel eksikligi anlatir. Goévde iizerindeki yamaclar gibi farkhi
varyasyonlar ise gerginlik ve agresyonu anlatir. Bos govde cizimi motor becerilerin
kisithligin1 ve bireyin diisiinmeden hareket ettigini gosterir. Kalin gdvde c¢izimleri
kisinin karakterini saglam oldugunu gostermektedir. Ta¢ ise ideallerin ve hedeflerin
gostergesidir. Koch'a gore tag kisiler arasi iligkileri ve gercekligi temsil eder. Genis tac
genis govde ile uyumludur; fakat sik sik da agac kagida tam sigmayacak sekilde genis
cizilebilir. Bu tarz cizimler bireyin kagidin sinirliligini reddettigini, gerceklik arayisi
icerisinde oldugunu ve gelecek ideallerini anlatir. Bazen bu egilim onaylanma istegini
ve cekingenligini de anlatabilir. Bazen yersizce biiyiitiilmiis ta¢ ve kiiciik ta¢ yanlis
formiile edilmis idealleri ve zayif gelecek planlarimi anlatir. Tacin govdeden biiyiik
cizilmesi kisinin hayal kurma ve spiritiiel ozellikler tasidigini anlatir. Tac igerisindeki
dallarin ¢esitliligi fikirlerin ve hedeflerin ¢coklugunu ve diisiinceler arasinda karasizligini
anlatir. Dallarin iyi bir sekilde detaylandirildiginda miikemmeliyetcilige isaret eder.
Dallarin yukariya dogru birden bire azalmasi, umutsuzluk ve hayal giiciiniin
gelismedigini anlatir (Sahin, 2006). Cizimdeki yap1 eksikligi istek problemlerine,
kendini tanimlamada yetersizlige, dini anlamda kendine yaklasmakta zorlugu ifade eder.
Sola yigilmis govde cizimi ice kapamikliligi, saga yigilmis govde cizimleri disa
doniikliik, dostca kisiligi ve daha fazla dine yatkinligi anlatir. Ta¢ yukar1 dogru ise
olumlu gelecek yonelimini, bir ideale dogru yoneldigini, diiz ve asagi dogru ise
gerceklere karst duygusal yaklasimini anlatir. Eger birey govde ve tactaki uyuma dikkat
etmezse bir problemin varligindan siiphe edilir. Eger bireyin motor problemleri yoksa
bu uyuma dikkat edecegi varsayilir. Uyumsuz cizimler genis dallarin govdeden
ayrildigl, dallarda boliinmiisliiklerin olmasi kisinin dikkat eksikligini, zayifligini,
gercekei olmayan diisiincelerini anlatir. Budanmis agaglar kisinin disaridan zarar
gordiigiinii, destek bekledigini, kisitlandigint ve ge¢mise yoOnelik psikolojik
travmalarinin oldugunu ve Ogrenilmis caresizligini gosterir. Aksesuarlarin fazla
cesitliligi bireyin icsel diinyasinda bir seyleri formiile edip basariya ulasabilecegini,
sorumluluk sahibi, hayati siisleyen degerlere onem verdigini anlatir ve tesadiif olarak

kabul edilmez (Cankirili, 2012; Vanniekerk, 2001).

Cizimlerin sentezinde ise ¢atallanmig dallar bireyin duygusal olarak kiintliigiinii
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ve konsantrasyon eksikligini; yukart dogru uzanan govde digerlerinin kendisi
hakkindaki fikirlere hassas¢a yaklastigini; koyu golgelendirilmis c¢izgiler sinirlilik,
kaygi ve giivensizligi; ¢izimin onden goriiniisii aksilik, inat¢ilik, uyum problemlerini;
noktalandirilmis dallar, elestiriciligi seven, hassas ve agresif kisileri; diismiis yapraklar
depresif egilim, kararsizlik, duygularim1 kaybetme, Ogrenme giicliigli, sinirlanmis
diisiinceler, duygusal oynakligi, utangac, egitim hayati sinirlanmis kisileri anlatir.
Yuvarlak sekilli taclar gerceklige karsi anksiyete, goriiniise odaklanma,
gerceklesmeyecek hayallerin pesinden kosma, enerji ve konsantrasyon eksiligi ve
safliga isaret eder. Yetigkin bireylerde tacin diiz yuvarlak olmasi, yaraticiliktan
yoksunluk, sematizm, bosluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete ve
konsantrasyon eksikligini anlatir. Boru seklinde dallar ise iliski kuramama, kurallara
uymama, erteleme egilimi, amacsizlik, belirsizlik, duygusal olarak batil inanglilik,
dagmiklik ve aklin karisikligimi anlatir. Dallarin ikizli yani paralel ¢izilmesi iki diisiince
arasinda bocaladigini anlatir. Asagidan acilmis govde tereddiitlii, kararsiz, isyankar,
diirtiisel insanlar1 tamimlar. Ayrica algilamada giicliik, ice doniik oldugunu anlatir.
Karisik hatli dallar duygusal diirtiisellik, amagsizlik, kafa karisikligi, dayaniksizlik,
fiziksel olarak kendi kapasitesini bilmeme, dikkat problemleri oldugunu gosterir. Solda
ve asagida olan aga¢ cizimleri vazgecme egilimi, pasiflik, yalmzlik ve yetersizlik
hissetmeyi anlatir. Agacin {izerinde gosterilen merdiven, ev ve kiiciik odaciklar kendi
durumundan rahatsizlik, otantik duygular arayisinda olan, duygusal olarak zarar gérmiis
insanlarca c¢izilir. Bu tarz c¢izimler okuldan ayrilma istegini, c¢izilen merdiven kacis
rotast aradigini, hayal diinyasina cekilmeleri gosterir. Cizilmis lambalar aileye olan
kirginligr gosterir. Cok fazla dal ve kol ¢izimi hizli sekilde karsilanmasi istenen giiven
ihtiyacimive bircok diisiinceleri oldugunu anlatir. Govdedeki yan dallar daha fazla pratik
zeka, t seklinde cizilmis kalin govde, cam seklinde ¢izilmis tag iyi yetenek ve ii¢
boyutlu ¢izim ve diisiik gerceklik igerir. Genel olarak keskin bi¢imlendirilmis hatlar, t
seklinde boliinmiis govde, kalin, dar, biiyilk ve tabana acilan govde, kirilmis govde,
uzuvlar, karmagik hatlar, merkezden uzaklasma, asagiya dogru ¢izilmis tac diisiik zeka

seviyesini gosterir (Vanniekerk, 2001).

Idiyotik duygular iceren bireylerde, duygular arasinda kararsizlik, diirtiisellik,

keskin bi¢imlendirilmis hat, ¢icek, siyah ve koyu golgelendirilmeler goriiliir. Ayrica
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agac kagidin sol iist kosesinde, taban kismu agik, kesik hatlar, zayif ve daralan diiz
govde, tac kismina bakildiginda karisik, boliinmiis hatlar ve asagi diismiis, birbirini
kesen dallar goriiliir. Idiyotik duygularda istikrarli olan bireylerin ¢izimlerinde, zayif
bicimli hatlar, govde diiz, 12 yasindan sonra iicgen, dalgali sekil, kaba, egri, yuvarlak
ve yan seklinde cizilir. Biligsel bozuklugu olan bireylere bakildiginda, genel olarak
govde baskin, 13 yasindan sonra dallar sola dogru egilir, karisik cizgiler, konsantrasyon
eksikligi ve gorsel diisiinememe, genis ve t seklinde govde, tag kismi ise kiiresel cizilir.
Objektif karaktere sahip bireylerin ¢izimlerinde, kokler ve govde birlikte ¢izilir, ayrica
govde tabandan acik, kesilmis hatlar, zayif, dar ve diiz ¢izilir. Ta¢ kismi karisik ve solda
toplanmis olarak cizilir. Giivensiz tiplerin ¢izimlerinde kokler hat formunda golgeli ve
titrek cizgiler, govde, ada ya da tepe lizerinde konumlandirilmis, saga sola dogru agik,
hatlarda keskinlik ve yamacli cizimler icerir. Ta¢ kismu ise, saga-sola, asagiya dogru
dallar ve silik hafif cizgiler goriiliir. Kendine giivenli tiplerde iic boyutlu ¢izimler
goriiliir. Yetersiz bilis ve yasam deneyimi olanlarin genel olarak agag ii¢ yerde yer alir
sagda, yukarida ve solda goriiliir. Govde kagidin tabanindan baslar, saga sola dogru
kavisli ¢izimler, kesik budanmis dallar ve ta¢ kisminin bos ve diiz ¢izildigi goriiliir. Etki
istegi olan bireylerin ¢izimlerinde giiclii hatlar, titrek cizgiler, sola dogru egilimi agag
gecmise Ozlem anneye baghligi gosterir. On iki yasindan sonra meyve cizimleri
disiplinsizlik, kavgaci, birbirini kesmis karisik dallar, otoriteden uzak durma, govde
saga dogru, idealist, babaya baghilik gosterir. Diizenli kisiligi ve ikili duygular1 olan
bireylerin agac cizimlerinde, keskin hatlar, tac kismi cam seklinde ve dallar capraz
olarak cizilir. Gergin ve inat¢gt olan bireylerin ¢izimlerine bakildiginda, gévde 12
yasindan sonra yuvarlak dalgali ve boliinmiis olarak ¢izilmis, tag kisminda dallar ¢ok ve
kiiresel seklinde goriiliir. U¢ boyutlu cizimler, dallar merkeze dogru cizilir. Govdenin
sag-sol tarafi diiz olup govdenin diiz ¢izilmesi, bireyin pozitif diisiinceleri oldugunu
yansitir (Sahin, 2006; Vanniekerk, 2001). Kibirli bireylerin ¢izimlerinde genellikle ii¢
boyutlu ¢izim, saga egilim, kisinin idealist otoriteden ¢ekinen ve babaya yonelimi
gosterir, tag kisminda merkeze dogru kalin ¢izgiler goriiliir.Kararli ve karasiz kisilerin
cizimlerinde genel olarak,12 yasindan sonra koyu siyah ¢izgiler ve genis hatlar goriiliir.
Govde ise iist diizeyde yuvarlak biikiilmiis, yay seklinde cizilir. Ta¢ boliimiinde

merkeze dogru karisik dallar goriiliir. Zayif hatlar, bolinmiis govde, asagiya dogru
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uzanan boru formunda kesilmis dallar ve boliinmeler kisinin iki diislince arasinda

karasiz kaldigin1 ve psikolojik travmalarii gosterir (Ozgen,1995; Vanniekerk, 2001).

Viicut deneyimleri olan bireylerin ¢izimlerinin geneline bakildiginda hat iizerine
cizilmis kok, govde kivrimli, zayif ¢izilir. Diisiince zayiflig1 olan bireylerde, govde sag
ve sola dogru agilir, boliinmiis ve merkeze dogru yigilmis boru seklinde dallar cizilir.
Insan iliskileri basarili olan bireylerde, govde dalgali, yuvarlak ve yay seklinde cizilir.
Tac¢ kismina bakildiginda dalgali hatlar ve dallar bulut seklinde gosterilir. Kisiler arasi
iliskileri bozuk olanlarin aga¢ cizimleri ise, genel olarak aga¢ sol tarafta asagida cizilir.
Govde kivriml, tag ise kesik budanmis dallarla gosterilir. Kibar, ¢ekici, diplomatik ve
diisiinceli olanlarda, ta¢c kisminda bulut seklinde ve yay goriiniimiinde dallar cizilir.
Sempatik kisilerde ise, dallar merkeze ve asagi ya dogru, saga vurgulu, kalin veya
dalgali dis hatla gizilir. Ige doniik ve kapali karaktere sahip olan bireylerde govde, sol
taraf1 golgeli, ince ve zayif, dallar sola y1gilmis ve kabukla kaplanmis, bulut seklinde
cizilir. Siipheci kisilerde agac genel olarak sol ve asagiya ¢izilir. Govde saga yigilmais,
zeminde egim ve palmiye seklinde dallar goriiliir. Cabuk sinirlenen ve Sinirli kisilerin
cizimine baktigimizda ise, genel olarak koyu sert ¢izgiler ve kagidin pozisyonunu
degistirir. Govde de noktali hatlar, ta¢c kisminda ise merkezi dikenli, iist tarafi dolduran
cizimler goriilir. Dikkatli onlem alan bireylerde dallar palmiye seklinde, gururlu
kisilerde yukar1 ve sola cizim, govde t seklinde, ada veya tepe lizerinde gosterilir.
Sucluluk hisseden bireylerde ta¢ kismu dalgali goriiliir. Pasif insanlarin ¢izimlerinde ise
govde zeminden baglayip yukart dogru yiikselerek, dallar asagiya diisiik sekilde
gosterir. Aktif enerjik ve hevesli olanlarin aga¢ resimleri sagda ve yukarida cizilir,
dallar kivircik ve yukarisin1 doldurarak gosterir. Olasi travma yasayanlarin ¢izimleri
govde ve ta¢ kisimlan zayif ve daraltilmig sekilde cizilir. Bagimsiz kararli, yenilikei,
caligkan, basariya istekli ve kendine giivenenlerde ise merkeze dogru ¢izilmis ve saga
yigilmis dallar, ii¢ boyutlu cizimler goriiliir. Halinden memnun, eglenceli, muzip kisiligi
olanlarda genel olarak aksesuarlarin oldugu ve ta¢ kismu merkeze dogru cizilir.
Cekingen ve isteksiz olanlara bakildiginda, aga¢ sol altta cizilir, govde tabandan
egilimli, tac kismi diiz ve asag diisiik gosterir. Istekli olanlarda tac kismi saga dogru

cizilir (Vanniekerk, 2001).
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3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Gerekli resmi izinler alindiktan sonra aragtirma Olcedi ¢ogaltilarak arastirmaci
tarafindan 2012-2013 bahar donemi egitim 6gretim yilinda 6rneklemde bulunan Abant
Izzet Baysal Universitesi Zihin engeliler boliimiinde okuyan 111 6grenciye
uygulanmistir. Anketin uygulanmasi i¢in {iiniversitenin etik kurulundan izinler
alimmistir. Ayrica Maslach Tiikenmislik Olgegi'nin uygulanmasi icin izin alinmstir. Izin
belgeleri ekler kisminda yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan anket uygulanmadan
once oOgrencilere anket hakkinda aciklama yapilmis, anketlere isim yazilmamasi
istenmis ve arastirmact disinda hi¢ kimsenin cevaplari gérmeyecegi konusunda giiven

saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programu ile kodlanarak veri setleri
haline getirilmistir. Verilerin analizinde arastirma grubunun demografik degiskenlerini
incelemek, frekans ve yiizdelerine iliskin bilgi almak icin Frekans Dagilim
kullanilmistir. Aday Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin t-testi, yas degiskeni icin Mann-Whitney U-
testi, akademik basarilarina ve puan ortalamalarina gore test i¢in Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Aga¢ ¢izimlerinin analizinde, aga¢ ¢iz testinin yorumlanma bigimiyle
resimler yorumlanmis ve tiikenmislik diizeyleri ile karsilastirnllmistir. Verilerin

istatistiksel analizleri icin SPSS 16 paket programi kullanilmistir.



BOLUM IV

4. Bulgular

Bu boliimde, bahsedilen yontem ve 6lgme araclar1 kullanilarak, istenen amaclar

dogrultusunda elde edilen bulgular sunulacaktir.

4.1. Aday Ogretmenlerin Cizdigi Resimlerin Koch Bir Agac Ciz Testine Gore

Analizleri

OGRENCI 1: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, agacin govdesinin kalin olmasi
karakterin saglam oldugunu gostermektedir. Ta¢ kisminin govdeden biiyiik ¢izilmis
olmas1 kisinin hayal kurdugunu, spritiiel diisiincelerin oldugunu gostermektedir.
Dallarmn ikizli veya paralel olmas1 kisinin iki diisiince arasinda bocaladigini, karasiz
oldugunu gostermektedir. Agacin yukar1 dogru yiikselmesi bir ideale yoneldigini,
dallarin disa dogru acik olmasi agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona
egilim, disa doniikliik, eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurdugunu isaret etmektedir.
Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu ve anlayissizligi gostermektedir.
Agac, genelinde kesik tereddiitlii ¢izgiler istikrarsizlik, ¢ekingenlik ve giiven ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Agag biiyiik ve kagidin disina tasmis olarak ¢izilmesi kiginin

cekingenligini anlatmaktadir.

OGRENCI 2: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, topragin cizgiyle belirtilmesi bazi
giidiilerinin bastirildigin1  gostermektedir. Govdenin kalin ¢izilmesi kisinin saglam
karakterde oldugunu gosterir. Govdenin ta¢ kismina hakim olmayis1 yorgunlugunu ve
daha fazla yiikselmek istedigi gostermektedir. Ta¢ kisminmin dalgali ve yuvarlak

cizilmesi kisinin adaptasyona uygunlugunu, ice doniikliigiinii anlatmaktadir. Ince
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cizgiler ince diisiinceli oldugunu gostermektedir. Resimde meyveli aga¢ cizilmis olup
kisinin basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen Ogelere ve dekorasyona Onem
veren bir Ozellik tasidigini gostermektedir. Yapraklar az gosterilis olup duygu
bakimindan soguklugu ve anlayissizlig1 ifade etmektedir. Dallarin ¢izilmemesi umutsuz,
gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicli gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz bir

gorlintil yansitir.

OGRENCI 3: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, govdenin diiz ¢izilmis olmas1 kisinin
pozitif diistinceli oldugunu, simirlilik ve olgunluk eksikligini gostermektedir. Govde
tizerindeki oyuk, psikolojik travmalarini ve duygusal sorunlarmin oldugunu, ¢oziim
iradesini kullanamadigimi anlatmaktadir. Dallarin yukar1 dogru yiikselmesi hayata
itimadin, idealist oldugunun gostergesidir. Yapraklarin ¢ok olmasi hayal kurmayi ve
comert oldugu gostermektedir. Yapraklardaki yuvarlak cizgiler iyiliksever oldugunu
ifade etmektedir. Agacin ta¢ kisminin dalgali olmasi esnek, adaptasyona uyum
saglayan, sosyal oldugunu gosterir. Dallarin paralel veya ikizli olusu iki diisiince
arasinda bocaladigini, karasiz oldugunu gostermektedir. Agacin yaninda sincap ¢izilmis
olup kisinin hayvan sever oldugunu isaret etmektedir. Agacin boyunun biiyiik olmasi

cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir; ya da agacin yonliiliigiinii géstermektedir.

OGRENCI 4: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, koklerin cizgilerle belirtilmesi bazi
giidiileri sakladigim1 gostermektedir. Kokler, kisinin tutucu ve giiven ihtiyaci duydugunu
da ifade etmektedir. Agacin govdesinin girintili ¢ikintili ¢izilmis olmasi, adaptasyonu
ve kisinin canliligim gostermektedir. Govdenin {ist tarafindaki c¢izgiler duygusal
sikintilarin olduguna isarettir. Agacin dallarinin saga ve yukart dogru olmasi, idealist,
ilerleme isteginin oldugunu gostermektedir. Kesik budanmis dallar, O6grenilmis
caresizligi isaret etmektedir. Yapraklarin olmamasi, duygu bakimindan soguklugu ve
anlayissizligi gostermektedir. Kesik ve kararsiz cizgiler cekingen, istikrarsiz bir yapida

oldugunu anlatmaktadir.

OGRENCI 5: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, govdenin saga-sola egilimi,
algilamada ve karar vermede giicliik yasandigini gostermektir. Govdenin diiz ¢izilmesi

pozitif diisiindiigiinii anlatmaktadir. Ta¢ kisminin yukar1 dogru yiikselmesi idealist
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oldugunu gosterir ancak bunun yani sira sola dogru egilimi gecmise 6zlem, ¢cocuksuluk
ve anneye olan baglilig1 gosterir. Ta¢c kisminin dalgali olmasi ice doniik, daha esnek,
adaptasyona uygun, sosyal oldugunu isaret etmektedir. Agacin sayfanin solunda olmasi

gecmise 0zlem duyuldugunu ve kiiciik olmasi ¢cekingen utangag birisi oldugunu anlatir.

OGRENCI 6: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, topragin tek cizgiyle belirtilmisligi,
kisinin icgiidiilere diiskiinliigiini ve baz1 giidiilerini sakladigim1 gostermektedir.
GoOvdenin ta¢ kismina hakim olamayis1 yorgun ve daha fazla yiikselmek istegini
gosterir. Ta¢ kisminin dalgali olmast ice doniik, daha esnek, adaptasyona uygun, sosyal
oldugunu anlatmaktadir. Dallarin cizilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri

olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve karasiz bir goriintii yansitmaktadir.

OGRENCI 7: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, kokler ve toprak cizgiyle
belirtilmistir. Bu da tutucu ve giliven ihtiyacini, bazi giidiilerinin sakladigim
gostermektedir. Govdenin {izerindeki kesik cizgiler, ¢ekingen ve utanga¢ bir yapiya
sahip oldugunu, govdenin diiz cizilmesi pozitif diisiincelerinin oldugunu anlatmaktadir.
Ta¢c kisminin diiz yuvarlak c¢izilmesi sematizm, yaraticiliktan yoksunluk, bosluk,
cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete, imajinal bir yasam arzu etme,

konsantrasyon eksikligine isaret eder.

OGRENCI 8: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, gévdenin diiz ¢izilmesi pozitif
diisiincelerinin oldugunu ancak govdenin yere saglam yerlestirilmemesi kisinin saglam
karaktere sahip olamadigina isaret eder. Govdenin iizerindeki birka¢ cizik, yarik ve
cikintilar psikolojik travmalarin, ruhsal sorunlarin varligini anlatir. Bunlara karsi ¢oziim
iradesini kullanamadigini gosterir. Agacin saga ve yukart dogru olmasi, idealistligini,
ilerleme isteginin oldugunu gostermektedir. Yapraklarin olmamas: duygu bakimindan
soguklugu ve anlayissizligi gostermektedir. Dallarin cizilmemesi umutsuz, gelecege
yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz yapiy1 ifade

etmektedir.

OGRENCI 9: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, govdenin kisa ve kesik cizgilerle

olmasi, kisinin duygusal sorunlarinin oldugunu, giiven eksikligi ve istikrarsizligini
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gostermektedir. Agacin yukart dogru olmasi, idealistligi, ilerleme isteginin oldugunu
anlatmaktadir. Yapraklarin olmamasi duygu bakimindan soguklugu ve anlayissizligi
gostermektedir. Dallar1  kesik aga¢c olmasi Ogrenilmis caresizligi olanlarda
goriilmektedir. Kompozisyon olarak agacin sol tarafa ve kiiciik c¢izilmesi ge¢cmise

baglilik, anneye 6zlemi belirtmektedir.

OGRENCI 10: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, gévdenin hem sola hem de saga
dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice doniikliigii
gostermektedir. Sol ve sag kontdr cizgilerinin golgelendirilmesi asir1 duyarhilik,
tereddiitlii ve 6zdesim yapmaya yatkin bir karakter oldugunu gosterir. Govde iizerinde
birkag cizik, yarik, ¢ikintilar psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari olma, bunlara karsi
¢Oziim iradesinin kullanamadigini yansitmaktadir. Agacin yukar1 ve saga dogru egilimi
olmasi, idealistligi, ilerleme isteginin oldugunu gostermektedir. Ta¢ kisminin dalgali
olmas1 esnek, adaptasyona uygun oldugunu anlatmaktadir. Meyvelerin ¢izilmis olmast
basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona onem verdigini

gosterir. Resim silinip tekrar ¢izmesi kararsizlik ve istikrarsiz yapiya isaret etmektedir.

OGRENCI 11: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, govdenin kalin olmasi saglam
karakterli olduguna, sola dogru cizilmesi, ice kapanik, gecmise bagliligi, anneye
bagimliligi gosterir. Ta¢ kisminin dalgali olmasi esnek, adaptasyona uygun oldugunu
gostermektedir. Meyvelerin ¢izilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati
siisleyen seylere ve dekorasyona dnem verdigini gosterir; ancak meyvelerin bazilarinin
yere diismesi enerji eksikligini, kendinden gectigini gostermektedir. Yapraklarin
cizilmemesi duygusal soguklugu ve anlayissizligi anlatmaktadir. Agacin biiyiik olmasi

cinsiyetin kadin oldugunu veya agacin yoniinii géstermektedir.

OGRENCI 12: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, gévdenin kalin ¢izilmesi kisinin
saglam karakterli oldugunu; ancak sol tarafta oyuk olmasi psikolojik travmanin,
duygusal sorunlarin oldugunu ve ¢oziim iradesinin kullanilmadiginin gostergesidir. Tag
kisminin govdeden biiylik cizilmis olmast kisinin hayal kurdugunu, spritiiel
diisiincelerinin  oldugunu gostermektedir. Dallarin disa dogru ¢izilmesi, agresyonu,

aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikli, eglenceden
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hoslanmayi, realiteyle ilgi kuruldugunu anlatmaktadir. Aga¢ dallarinin yukar1 dogru
yiikselmesi hayata itimat duyan, dinamik ve idealist birisi oldugunu gostermektedir.
Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu anlatirken; yere diismesi, enerji
eksikligini, kendinden ge¢meyi anlatir. Dallar ikizli ise yani birbirine paralel ise karar
vermede giicliik bulunur; iki diisiince arasinda bocaladigin1 gosterir. Yaprakta kullanilan

cizgilerin yuvarlak olmasi iyilikseverlik, yavaslik ve sosyal oldugunu gostermektedir.

RESIM 13: Ogrencinin yapmis oldugu resimde, govdenin zemine oturtulmamis
olmasindan dolayr kisinin karakterinin saglam oldugundan bahsedemeyiz. Govdenin
diiz ¢izilmis olmasi, pozitif diisiinceli oldugunu gostermektedir. Govdenin ta¢ kismina
hakim olamayis1 yorgunluk ve daha fazla yiikselmek istegini gosterir. Dallarin disa
dogru cizilmesi, agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa
doniikliikk, eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurdugunu anlatmaktadir. Agac
dallarinin  yukaritya dogru yiikseliyor olmasinin anlami, hayata itimat duymak,
dinamizm, idealizmdir. Yapraklarin az olmast duygu bakimindan soguklugu anlatirken;
yere diismesi, enerji eksikligini, kendinden gecmeyi anlatir. Dallar ikizli ise yani
birbirine paralel ise karar vermede gii¢liik bulunur; iki diisiince arasinda bocaladigini
gosterir. Ince cizgiler ince goriislii oldugunu gostermektedir. Dallar yukariya dogru

tikkeniyor goziikmesi hayal kuramama ve umutsuzlugu isaret etmektedir.

OGRENCI 14: Ogrencinin yapmis oldugu resminde, govdenin saga ve sola egilimi
algilamada ve karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice doniikliigii anlatmaktadir. Tac
kisminin govdeden biiyiik olmasi ile hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigini
sOyleyebiliriz. Dallarin ¢izilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan,
hayal giicli gelismemis, istikrarsiz ve karasiz bir goriintii yansitir. Ta¢ kisminin yukartya
dogru olusu hayata itimat duymak, dinamizm, idealizmdir. Cizgilerin ac¢ik olusu

diinyaya ve sosyal hayata agikligin1 yansitmaktadir.

OGRENCI 15: Ogrencinin yapmis oldugu resminde, govdenin diiz olmasi Kisinin
pozitif diisiinceli oldugunu gosterirken; saga ve sola egilimi algilamada ve karar
vermede giigliigli, diisiincelerinde ice doniikliigii anlatir. Govdenin kalin cizilmis

olmasi, saglam karakterli oldugunu; agacin dallarinin govdeden ¢ikis1 bircok diisiince
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arasinda kararsizlik yasadigini; yine dallarin yukar yiikselisi hayata giiven duydugunu;
yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguk oldugunu, dallarin ikizli olmasi ise
karar vermede giicliik yasadigini; iki diisiince arasinda bocaladigini gosterir. Yaprakta
kullanilan ¢izgilerin yuvarlak olmas: iyilikseverlik, yavashik ve sosyal oldugunu
gostermektedir. Dallarin disa dogru cizilmesi, agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif,

adaptasyona egilim, disa doniikliik, eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurmay1 anlatir.

OGRENCI 16: Agacin koklerinin belirtilmis olmasi, tutuculugu, giiven ihtiyacini, bazi
giidiilerinin saklandigin1 gosterir. Govdenin kalin olmast kisinin saglam karakterli
oldugunu, diiz ¢izilmesi pozitif diisiindiigiinii gostermektedir. Dallarin ikizli olmasi
karar vermede giicliik iki diisiince arasinda bocalamay1; dallarin yukan yiikselisi hayata
giiven duymayi, idealistligi, dinamik gostermektedir. Ta¢ kisminin dalgali ve yuvarlak
olmast esnek, adaptasyona uygun, ice kapanmis, konsantrasyonu eksik, kapali, 6zgiir,
enerjik, dengeli oldugunu gostermektedir. Agacin uzun olmasi cinsiyetin kadin

oldugunu belirtmektedir.

OGRENCI 17: Govdenin zemine oturtulmamis olmasindan dolay: kisinin karakterinin
saglam olmadigint gosterir. Govdenin diiz cizilmis olmasi pozitif diisiinceli ve sinirh
oldugunu gostermektedir. Agacin biiyilk ve uzun olmasi cinsiyetin kadin oldugunu,
dalgali ve yuvarlak olmasi esnek, adaptasyona uygun oldugunu gostermektedir. Tac
kisminin yukartya dogru olmasimin anlami hayata itimat duymak, dinamizm,
idealizmdir. Cizgilerin agik olusu diinyaya ve sosyal hayata acikligim1 yansitmaktadir.
Yapraklarin biitiin halinde cok c¢izilmesi kisinin comert ve hayal giiciiniin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 18: Topragmn tek c¢izgiyle belirtilmis olmasi kisinin bazi giidiilerini
sakladigin1 gostermektedir. Agacin biiylilk olmasi cinsiyetin  kadin oldugunu
belirtmektedir. Govdenin kalin olmasi kisinin saglam karakterli oldugunu gosterir;
ancak govdenin ve dallarin iizerinde ciziklerin olmasi, psikolojik travmalarin ve
duygusal sorunlarinin oldugunu, ¢oziim iradesini kullanamadigin gostermektedir. Tac
kisminin dalgali ve yuvarlak olmasi esnek, adaptasyona uygun, ice kapanmis,

konsantrasyon eksikligi olan kapali, 6zgiir, enerjik, dengeli oldugunu gostermektedir.
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Yapraklarin biitiin halinde cizilmesi kisinin comert ve hayal giiciiniin yiiksek oldugunu
anlatmaktadir. Meyvelerin ¢izilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayat1 siisleyen

seylere ve dekorasyona 6nem verdigini gostermektedir.

OGRENCI 19: Agac resminde govdenin zayifligi kisinin duygu bakimindan zayif,
destege ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Dallarin disa dogru c¢izilmesi, agresyonu,
aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden
hoslanmayi, realiteyle ilgi kurmayi gostermektedir. Dallarin kesik olmasi ogrenilmis
caresizligi ifade etmektedir. Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu,
asagiya dogru olmasi enerji eksikligini, kendinden ge¢meyi anlatir. Yapraklarin helezon

biciminde ¢izilmis olmasi, tereddiitlii ve sabit fikirli oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 20: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi, baz1 giidiilerin sakladigimi
gostermektedir. Agacin biiylik olmasi cinsiyetin kadin oldugunu belirtmektedir. Govde
diiz ¢izilmistir ve kisinin pozitif diisiinceli oldugunu gostermektedir. Agacin dallarinin
govdeden cikis1 bir¢ok diisiince arasinda kararsizlik oldugunu yine dallarin yukari
yiikselisi hayata giiven duymayi, yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu,
dallar ikizli ise karar vermede giicliigii, iki diisiince ararsinda bocalandigini gosterir.
Yaprakta kullanilan cizgilerin yuvarlak olmasi kisinin iyiliksever, yavas ve sosyal
oldugunu gostermektedir. Dallarin disa dogru cizilmesi, agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigli, eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi
kurmayr anlatir. Cizgilerin agik olusu diinyaya ve sosyal hayata acikligim

yansitmaktadir.

OGRENCI 21: Govde diiz c¢izilmistir ve bu da pozitif diisiinceli oldugunu
gostermektedir. Toprak tek cizgiyle belirtilmis olup bu da kisinin bazi giidiilerin
sakladigin1 gostermektedir. Agac resminde karalanmis kesik cizgiler cekingenligi,
tereddiitlii istikrarsizligi, kararsizligi, agresifligi ve tedbirli olmayi; agacin kesik dallart
psikolojik yaralanmalari, dallarin ikizli olusu ise iki diisiince arasinda bocalandigini
gostermektedir. Ta¢c kisminin dalgali ve yuvarlak olmasi kisinin esnek, adaptasyona
uygun, ice kapanmisg, konsantrasyonu eksik, kapali, 6zgiir, enerjik ve dengeli oldugunu

gostermektedir.
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OGRENCI 22: Agac kokiiniin cizilmesi tutuculugu, giiven ihtiyacini, inhibisyonu,
istikrarsizif1 ve ic tepkilerin esiri olmay1 anlatir. Topragin ve koklerin belirgin ¢izilmis
olmasi kisinin kendine bagliligini; govdenin kalin olmasi saglam karakterli oldugunu
gostermektedir. Ta¢ kisminin dalgali ve yuvarlak olmasi kisinin, esnek, adaptasyona
uygun, ice kapanmis, konsantrasyon eksik, kapali, ozgiir, enerjik, dengeli oldugunu
gostermektedir. Agacin uzun olmast cinsiyetin kadin oldugunu belirtmektedir.
Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu; tereddiitlii, kesik, karalanmis,

silinmis ¢izgi istikrarsizlik, kararsizlik ve tedbirli olmay1 gostermektedir.

OGRENCI 23: Agac kokiiniin cizilmesi tutuculugu, giiven ihtiyacini, inhibisyonu,
istikrarsizlig1 ve ic tepkilerin esiri olmay1 anlatir. Topragin ve koklerin belirgin ¢izilmis
olmast kisinin kendine baghligin1 anlatir. Govdenin zayifligi duygu bakimindan
zayiflig1 ve destek ihtiyacini belirtir. Govdenin saga ve sola egilimi algilamada ve karar
vermede giicliigli, diisiincelerinde ice doniik oldugunu; govde {iizerindeki cizgiler
psikolojik travma ve duygusal sorunlarini oldugunu; ¢oziim iradesini kullanamadigini
gostermektedir. Govdenin ta¢ kismina hakim olamayisi yorgunluk ve daha fazla
yiikkselme istegini gosterir. Dallarin ¢izilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri
olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz bir goriintiilyli yansitir. Tac
kisminin dalgali ve yuvarlak olmasi kisinin, esnek, adaptasyona uygun, ice kapanmis,
konsantrasyonu eksik, kapali, 0zgiir, enerjik, dengeli oldugunu anlatmaktadir.
Meyvelerin ¢izilmis olmas1 basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve

dekorasyona 6nem verdigini gostermektedir.

OGRENCI 24: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi kisinin, baz1 giidiilerini sakladigini
gostermektedir. Aga¢ govdesinin sinirlart her iki tarafi girintili ¢izilmisse, kolay adapte
olmay1 ve canliligi gostermektedir. Agacin dallarinin govdeden c¢ikist bircok diisiince
arasinda kararsizligl; yine dallarin yukan yiikselisi hayata giiven duymayi; yapraklarin
az olmast duygu bakimindan soguklugu; dallarin ikizli olmas1 karar vermede giicliigii,
iki diisiince arasinda bocalandigim1 gosterir. Yapraklarin az ve helezon biciminde
cizilmesi, duygu bakimindan soguk, anlayissiz, tereddiitlii, sabit fikirli bir yapiy: isaret

etmektedir.
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OGRENCI 25: Agac ciziminde govdenin yere saglam oturtulmamis olmasi kisinin
saglam karakterli olmadigimi gostermektedir. Ta¢ kisminin dalgali ¢izilmesi kisinin
daha esnek, adaptasyona uygun ve sosyal oldugunu anlatmaktadir. Ta¢ govdeden biiyiik
cizilmistir ve bu da kisinin hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigini belirtir.
Yapraklarin belirsiz ve karmasikligi bazi giidiilerini saklayan, disa agilamayan bir
kisiligi yansitmaktadir. Agacin boyunun biiyiikliigli cinsiyetin kadin oldugunu

belirtmektedir.

OGRENCI 26: Agac kokiiniin cizilmesi, tutuculugu, giiven ihtiyacini, inhibisyonu,
istikrarsizlig1, i¢ tepkilerin esiri oldugunu gosterirken agacin boyunun biiyiikliigii
cinsiyetin kadin oldugunu yansitmaktadir. Govdenin kalin olmasi kisinin saglam
karakterliligini anlatmaktadir. Govde iizerindeki cizikler psikolojik travma ve duygusal
sorunlart oldugunu, ¢6ziim iradesini kullanamadigini gostermektedir. Ta¢ kisminin
dalgali ve yuvarlak olmasi esnek, adaptasyona uygun, ice kapanmis, konsantrasyonu
eksik, kapali, ozgiir, enerjik, dengeli oldugunu anlamaktadir. Kesik karalanmis ¢izgiler,
cekingenligi ve saldirganligi; yapraklarin biitiin halinde ¢izilmesi comertligi ve hayal
giicliniin yiiksekligini gostermektedir. Yaprakta kullanilan ¢izgilerin yuvarlak olmasi

tyiliksever, yavas ve sosyal oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 27: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi kisinin bazi1 giidiilerini sakladigini;
govdenin kalin olmasi saglam karakterliligini gostermektedir. Cigeklerin ¢izilmis olmasi
basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona onem verdigini
gosterir. Tag kisminin dalgali ve yuvarlak olmasi esnek, adaptasyona uygun, ice
kapanmis, konsantrasyonu eksik, kapali, 0zgiir, enerjik, dengeli oldugunu
gostermektedir. Agacin biiyilk olmasi cinsiyetin kadin oldugunu belirtmektedir.
Yapraklarin az olmasi kisinin duygu bakimindan soguklugunu ve tereddiitlii oldugunu
anlatirken, dallarin ikizli olmasi karar vermede giicliigli, iki diisiince arasinda
bocalandigini anlatir. Agacin boyunun sayfadan tasmasi ¢cekingenligi; tereddiitlii, kesik,
karalanmus, silinmis ¢izgiler istikrarsizlik, kararsizlik ve tedbirli olmay; gévdenin diiz

cizimi pozitif diisiinceli oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 28: Resim cizilmediginden projektif olarak degerlendirilmemistir.
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OGRENCI 29: Govdenin kalin olmasi Kisinin saglam karakterliligini; govde iizerindeki
cizikler psikolojik travma ve duygusal sorunlari oldugunu, ¢6ziim iradesini
kullanamadigin1  gostermektedir. Dallarin disa dogru c¢izilmesi, agresyonu, aktivite
ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden hoslanma,
realiteyle ilgi kurma ozelliklerini anlatir. Agacin dallart yukar1 dogru yiikseliyor ise
hayata itimat duyma, dinamizm ve idealistligi; dallarinin govdeden c¢ikist bircok
diisiince arasinda kararsizlii; yapraklarin az olmasi kisinin duygu bakimindan
soguklugunu, anlayigsizliginmi gostermektedir. Agacin biiyiik olmasi cinsiyetinin kadin

oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 30: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi kisinin, baz1 giidiilerini sakladigin ve
govdenin kalin olmasi saglam karakterliligini gostermektedir. Aga¢ govdesinin
sinirlarinin - her iki tarafi girintili ¢izilmis ise kisinin, kolay adapte oldugunu
gostermektedir. Govde lizerindeki oyuklar, birka¢ cizik, yarik, cikintilar psikolojik
travmalarini, ruhsal sorunlarimi ve bunlara karsi ¢6ziim iradesinin kullanamadigini
gosterir. Yapraklarin ¢ok olmasi hayal giiciiniin kuvvetli oldugunu ve comertligini ifade
etmektedir. Agacin hafif cizgilerle ¢izilmesi ve boyunun sayfadan tagsmasi ¢cekingenligi,
entelektiiel oldugunu gosterir. Agacin dalina konmus kus, kisinin anneden bir beklenti
isteginin oldugunu anlatmaktadir. Yuvaya oturmus yavru bekleyen bir kusun ¢izilmis
olmasi1 kisinin ileriye doniik giizel hayallerinin oldugunu gostermektedir. Mantar

cizilmesi kisinin cinsel diirtiilerini anlatir.

OGRENCI 31: Govdenin kalin olmast kisinin saglam karakterliligini; govde tizerindeki
cizikler psikolojik travma ve duygusal sorunlari oldugunu, ¢6ziim iradesini
kullanamadigin1 gostermektedir. Agacin biiylik olmasi cinsiyetin kadin oldugunu
belirtmektedir. Ta¢ kisminin diiz yuvarlak ¢izilmesi; sematizm, yaraticiliktan
yoksunluk, bosluk, cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete, imajinal
bir yasam arzu etme, konsantrasyon eksikligidir. Yapraklarin biitiin halinde goriilmesi
comert ve hayallerinin oldugunu goster mektedir. Agacin hafif cizgilerle ¢izilmesi

cekingenligi, entelektiiel olusu gosterir.
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OGRENCI 32: Govdenin diiz piiriizsiiz cizilmesi, cocukken yeterli koruma ve besleme
gorevi yapmayan anneyi yansitmaktadir. Govdenin kalin ¢izilmesi kiginin saglam
karaktere sahip oldugunu; aga¢ govdesinin hem sola hem saga dogru cizilmis olmasi
algilamada ve karar vermede giicliigli, diisiincelerinde ice doniikliigi anlatmaktadir.
Govde lizerindeki birka¢ c¢izik bulunmaktadir. Bunlar kisinin psikolojik travmalar
yasamis oldugunu, ruhsal sorunlarinin varhigim1i ve bunlara karsi ¢Oziim iradesi
kullanmadigin1 yansitmaktadir. Ta¢ kisminin dalgali olmasi kisinin daha esnek,
adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu gosterir. Ayrica yuvarlak ¢izilmis tac ice
kapanmis, konsantrasyonu diisiik, kapali, 6zgiir, enerjik, dengeli kisiyi anlatmaktadir.
Agacin dallar1 yukariya dogru c¢izilmis olup, kisinin hayata itimat duyan, dinamik ve
enerjik oldugunu belirtmektedir. Dallarin birbirine paralel ¢izilmesi karar vermede
giicliigii, iki diistince arasinda bocalandigimi gostermektedir. Agacin biiyiik cizilmesi
kisinin c¢ekingen ve cinsiyetinin kadin oldugunu gostermektedir. Agacin iistten
goriiniisiinde cizgiler aciktir ve bu kisinin diinyaya ve sosyal yasantiya acik oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 33: Govdenin diiz piiriizsiiz ve saga dogru cizilmesi cocukken yeterli
koruma ve besleme gorevi yapmayan anneyi, otoriteden korktugunu ve karsi gelme,
olaylara reaksiyon gosterme, baba etkisinin agir bastigini, hiir diisiinmeyi, idealist bir
kisilige ve gelecege yonelme duygusunun oldugunu gostermektedir. Govdenin iist tarafa
hakim olmamasi kisinin, yorgun ve daha fazla gelismek istedigini ifade etmektedir. Tag
kisminin dalgali c¢izilmesi kisinin, esnek, adaptasyona uygun ve sosyal oldugunu
yansitmaktadir. Ta¢c govdeden biiyiikk yapilmis ise kisinin, hayalperest ve spritual
ozellikler tasidigin1 anlatmaktadir. Tacin yuvarlak ¢izilmesi kisinin, ice kapanik,
konsantrasyonu yiiksek, 6zgiir, enerjik, dengeli oldugunu gostermektedir. Yapraklarin
cok ve biitiin halinde cizilmesi kisinin, hayal giicliniin kuvvetli ve comert oldugunu
gosterir. Dallarin ¢izilmemesi kisinin umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan,

istikrarsiz ve karasiz oldugunu yansitir.

OGRENCI 34: Govdenin kalin olmasi kisinin saglam karakterli oldugunu ancak
govdenin hem sola, hem de saga dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii,

diisiincelerinde ice doniiliigii gostermektedir. Govdenin iizerinde oyuklarin, birkag ¢izik,
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yarik, cikintilarin olmasi kisinin, psikolojik travmalarinin, ruhsal sorunlarinin oldugunu
ve bunlara kars1t ¢oziim iradesini kullanamadigini gostermektedir. Ta¢ kisminin c¢ok
hafif cizgilerle yuvarlak cizilmistir. Bu kisinin yaraticiliktan yoksun, konsantrasyon
eksikligi, sematik donemde ve boslukta oldugunu, cocuksu, enerji diisiikliigiinii,
gercekler karsisinda anksiyete ve imajinal bir yasam arzu etmegini ve gostermektedir.
Yine dallarin ve yapraklarin yere dogru egilimi enerji eksikligini ve kendinden gectigini
yansitir. Dallarin ikizli c¢izilmesi karar vermede giicliigli, iki diisiince arasinda
bocalandigim1 gostermektedir. Yapraklarin az olmasit kisinin duygu bakimindan
soguklugunu ve anlayigsiz oldugunu gostermektedir. Resimde tereddiitlii c¢izgiler

goriilmekte olup istikrarsiz, kararsiz ve tedbirli olmay1 anlatmaktadir.

OGRENCI 35: Agacin kokiiniin cizilmesi kisinin, tutuculugunu, giiven ihtiyacin,
inhibisyonu, istikrarsizligini, i¢tepilerinin esiri oldugunu yansitmaktadir. Toprak cok ve
kokler az veya zayif cizilmistir, bu kisinin endiseli ve tedbirsiz oldugunu gosterir.
Govde kalin olmasi kisinin saglam karakterli oldugunu; ancak gévdenin piiriizsiizliigii
cocukken yeterli koruma ve besleme gorevi yapmayan annesinin oldugunu
yansitmaktadir. Ta¢ kisminin dalgali ve sag tarafa meyilli ¢izilmis olup, daha esnek,
adaptasyona uygun, ilerlemek isteyen ve daha sosyal biri oldugunu gostermektedir.
Hafif c¢izgilerle cizilmis olan resim kisinin, ¢ekingen, entelektiiel oldugunu
gostermektedir. Cizgiler oval ve ahenklidir. Bu kisini alayci veya tuzak kuran birisi
oldugunu; buna ragmen topraga yerlesmesi, egemen, kendini koruya bilen ve daima

savunmada olan kisiyi ifade etmektedir.

OGRENCI 36: Agacin topraga yerlesmemesi kisinin saglam karaktere sahip olmadigini;
ayrica govdenin diiz piirlizsiiz ¢izilmis olmasi, kiiciikken yeterli koruma ve besleme
gorevi yapmayan annesinin oldugunu yansitmaktadir. Agacin gdvdesinin sola dogru
cizilmesi ice kapanik, ge¢mise bagli, anneye bagimli birisi oldugunu gostermektedir.
Tac¢ kism1 dalgali ¢izilmesi kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun ve sosyal oldugunu
ifade etmektedir. Ta¢ kisminin yuvarlak cizilmesi kisinin, ice kapanik, konsantrasyonu
diisiik, kapali, ozgiir, enerjik, oldugunu gostermektedir. Ta¢ kisminin yukar1 dogru
yiikseliyor olmas1 hayata itimat duyan, dinamik, idealist birisi oldugunu gostermektedir.

Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu ve anlayissiz oldugunu gosterir.
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Dallarin ¢izilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii

gelismemis, istikrarsiz ve karasiz oldugunu yansitmaktadir.

OGRENCI 37: Govdenin diiz ¢izilmis olmas1 kisinin, pozitif diisiinceli oldugu; ancak
stnirlilik, olgunluk eksikligini, govdenin diiz piiriizsiiz olmasi yeterli koruma ve
besleme gorevi yapmayan anneyi anlatmaktadir. Govde yere saglam oturmamis ise
kisinin saglam karakteri oldugundan bahsedemeyiz. Agacin dallar1 gévdeden c¢ikmis
olup, kisinin bir¢ok diisiince arasinda karasiz kaldigini belirtir. Dallar yukar1 dogru
yiikseliyor ise hayata itimat duyan, dinamik, idealist oldugunu gostermektedir. Dallarin
ikizli olusu iki diisiince arasinda bocalandigini yansitmaktadir. Dallarin disa dogru
cizilmesi agresyon, aktivite ihtiyaci, insiyatif, adaptasyona egilim, disa doniik,
eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurmayi; yapragin ¢izilmemesi duygu bakimindan

soguk ve anlayissiz oldugunu anlatmaktadir.

OGRENCI 38: Toprak tek bir cizgiyle ¢izilmistir. Bu iradenin hiikmettigi icgiidiilerine
diskiinliigli, giidiilerini sakladigin1 gostermektedir. Govdenin saga dogru cizilmesi
kisinin otoriteden korktugunu; karst gelme, olaylara reaksiyon gosterme, babanin
etkisinin agir bastigini, hiir diisiindiigiinii, idealist bir kisiligi ve gelecege yonelme
duygusunun oldugu bir yapiyr gosterir. Ta¢ kisminin dalgaliligindan, daha esnek,
adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu soyleyebiliriz. Ta¢ govdeden biiyiik
yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigini sdyleyebiliriz. Yuvarlak
cizilen ta¢ kismi, ice kapaniklilik, konsantrasyon diistikliigii, kapalilik, ozgiirlikk
enerjiklik, armoni icerisinde olma Ozeliklerini anlatir. Sadece meyve cizilmesi kisinin
basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona 6nem verdigini

gostermektedir.

OGRENCI 39: Agac kokiiniin cizilmesi kisinin tutucu, giivene ihtiyacini, inhibisyonu,
istikrarsizli8i, i¢ tepkilerinin esiri oldugunu yansitmaktadir.Govdenin hem sola hem de
saga dogru cizilmis olmas1 kisinin, algilamada ve karar vermede giicliik cektigini,
diisiincelerinde ice doniik oldugunu gosterir. Ta¢ kisminin dalgali olmasi kisinin, daha
esnek, adaptasyona uygun ve sosyal oldugunu ifade etmektedir. Tacin govdeden biiyiik

cizilmesi kisinin, hayalperest ve spritual 6zellikler tagidigini anlatmaktadir. Yuvarlak
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cizilen tag kisinin; ice kapanik, konsantrasyonu diisiik, kapali, 6zgiir, enerjik oldugunu
gostermektedir. Yapraklarin cok ve biitiin halinde ¢izilmis olmasi kisinin comert ve
hayal giiciiniin kuvvetli oldugunu anlatmaktadir. Agacin biiyiilk c¢izilmis olmasi

cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 40: Agacin govdesinin saga dogru ¢izilmesi kisinin, otoriteden korktugunu,
kars1 gelme, olaylara reaksiyon gosterme, baba etkisinin agir bastigini, hiir diisiinen,
idealist bir kisilige ve gelecege yonelme duygusunun oldugunu gosterir. Ta¢ kismi
dalgali, daha esnektir. BOylece bireyin adaptasyona uygun ve sosyal oldugunu
sOyleyebiliriz. Ta¢ govdeden biiyiikk yapilmistir, kisinin hayal kurma ve spritual
ozellikler tasidigim soyleyebiliriz. Yuvarlak ¢izilen ta¢ kisinin, ice kapanik, konsantre,
kapali, 6zgiir, enerjik oldugunu gostermektedir. Agacin dallar1 yukar1 dogru yiikseliyor
ise kisinin hayata itimat duyan, dinamik, idealist oldugunu gorebiliriz. Meyvelerin
cizilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona
onem verdigini gosterir. Yaprakta cizgilerin yuvarlak kullanilmasi, iyilik sever, yavas,

sosyal oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 41: Topragin tek bir ¢izgiyle cizilmis olmasi kiside, iradenin hiikmettigi
icgiidiilerine diigkiinliiglinii ve bazi giidiilerini sakladigin1 gosterir. Agacin govdesinin
sinirlar1 her iki tarafi girintili ¢izilmistir. Bu uyumu ve canlilifn gostermektedir.
Govdenin iist tarafa hakim olamamasi kisinin, yorgun ve daha fazla gelismek
istemedigini gosterir. Dallarin ¢izilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri
olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve karasiz bir goriintiiyii yansitir. Ta¢ kismi
dalgalidir, kisinin daha esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu anlatir.
Meyvelerin ¢izilmis olmas1 basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve

dekorasyona 6nem verdigini gostermektedir.

OGRENCI 42: Agac kokiiniin cizilmesi, tutuculuk, giiven ihtiyaci, inhibisyon,
istikrarsizlik, ictepilerin esiri olma, ilkellik anlamlarina gelmektedir. Govde kalin
cizilmistir, kisinin saglam karakterde oldugunu gosterir. Govde iizerindeki kesik dallar
psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari, bunlara kars1 ¢6ziim iradesini kullanamadigini

yansitmaktadir. Budanmis dallar1 kesik agac, ogrenilmis caresizlik 6zelligi olanlarda
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goriilmektedir. Diiz piiriizsiiz bir govde kisiye yeterli koruma ve besleme gorevi
yapmayan annesini ve pozitif diisiinceli oldugu yansitmaktadir. Diiz yuvarlak ¢izilmis
tag kismi, sematizm, yaraticiliktan yoksunluk, bosluk, cocukluk, enerji eksikligi,
gercekler karsisinda anksiyete, imajmal bir yasam arzu etme ve konsantrasyon
eksikligini anlatmaktadir. Ta¢ kisminin yuvarlak olmasi ice kapanik birisi oldugunu
gostermektedir. Yapraklar az, duygu bakimindan soguklugu ve anlayissizligi

gostermektedir.

OGRENCI 43: Agacin govdesinin sola dogru ¢izilmis olmasi kisinin ice kapanik,
gecmise bagli, cocukluga ve anneye bagimhiligi gostermektedir. Govdenin, diiz
piiriizsiiz ¢izilmesi kisinin, yeterli koruma ve besleme gorevi yapmayan annesini ifade
etmektedir. Dallarin gévdeden ¢ikmasi bir¢ok diisiince arasinda kararsiz kaldigini1 ve
yukart dogru yiikselmesi hayata itimat duyan, dinamik, idealist birisi oldugunu
gostermektedir. Dallarin disa dogru ¢izilmis olmasi kiside agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden hoslanma ve realiteyle ilgi
kurdugunu yansitmaktadir. Yapraklarin cok olmasi hayal giiciiniin kuvvetli ve comert
oldugunu, yapraklarin helezon bi¢iminde cizilmesi tereddiitlii, sabit fikirli oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 44: Govde iizerindeki oyuk psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari, bunlara
kars1 ¢oziim iradesini kullanamadigini yansitir. Budanmis dallar ve kesik aga¢ kisinin
ogrenilmis caresizlik ozelligi oldugunu gostermektedir. Dallar ikizli c¢izilmis olup
kisinin, iki diisiince arasinda bocaladigin1 gostermektedir. Dallarin saga dogru olmasi
kisinin ilerleme ve yiikselme arzusu oldugunu gostermektedir. Yapraklarin olmamasi

duygu bakimindan yoksunlugu ve anlayigsiz oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 45: Resim ¢izilmediginden projektif olarak degerlendirilmemistir.

OGRENCI 46: Aga¢ kokiiniin varhigi, tutuculuk, giiven ihtiyaci, inhibisyon,
istikrarsizlik, ictepilerin esiri olma, ilkellik anlamlarina gelmektedir. Govde kalin
cizilmistir. Kisinin saglam karakterde oldugunu gosterir. Govdenin hem sola hem de

saga dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliik, diisiincelerinde ice doniik
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oldugunu gostermektedir. Agacin govdesinin sol ve sag kontor cizgileri
golgelendirilmis ise asir1 duyarli, 6zdesim yapmaya yatkin, tereddiitlii bir kisi oldugunu
ifade etmektedir. Govdenin {iist tarafa hakim olamamas1 kisinin, yorgun ve daha fazla
gelismek istemedigini gosterir. Dallarin cizilmemesi umutsuz, gelecege yonelik
diisiinceleri olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz bir goriintiiyii
yansitir. Ta¢ kisminin dalgaliligi, kisinin daha esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal
oldugunu anlatir. Meyvelerin ¢izilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati
siisleyen seylere ve dekorasyona onem verdigini gostermektedir. Cizgiler oval ve
ahenkli yapilmis olup kisinin, alayct veya tuzak kuran bir yapida oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 47: Govde hem sola hem saga dogru cizilmistir. Kiside algilama ve karar
vermede giicliik, diisiincelerinde ice doniikliik oldugunu gostermektedir. Govde zayif
cizilmistir. Kisinin duygu bakimindan zayifligin1 ve destege ihtiyacini gostermektedir.
Tac¢ kisminin dalgali olmas1 kisinin daha esnek, adaptasyona uygun, sosyal oldugunu
gosterir. Dallarin cizilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal
giicli gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz bir bireyi anlatir. Agacin boyunun uzun ve

biiyiik olmasi cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 48: Govdenin kalin ¢izilmesi kisinin saglam karakterli oldugunu gosterir.
GoOvdenin piirlizsiiz ¢izilmesi c¢ocukluk doneminde yeterli beslenme ve koruma
yapmayan anneyi yansitmaktadir. Dallarin ikizli ¢izilmis olmast kisinin, iki diisiince
arasinda bocaladigin1 gostermektedir. Dallarin saga ve yukari dogru olmasi kisinin
ilerleme ve yiikselme arzusunun oldugunu ifade etmektedir. Yapraklarin ¢izilmemesi
kisinin, duygu bakimindan yoksunlugu ve anlayissiz oldugunu gostermektedir. Dallarin
kesik ve Ozensiz ¢izilmesi kisinin yorgun, isteksiz oldugunu, ta¢ kismunin yuvarlak

cizilmesi ice kapanikligi gostermektedir.

OGRENCI 49: Topragin ¢ok ve koklerin az ¢izilmis olmas kisinin, istikrarsiz, endiseli,
tedbirsiz oldugunu gosterir. Topragin iki ¢izgiyle cizilmesi bireyin, uzlasilir olmaktan
korktugunu yansitmaktadir. Govdenin zayifligi kisinin duygu yoniinden zayif ve

destege ihtiyact oldugunu gostermektedir. Ta¢c govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin
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hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigin1 gosterir. Ta¢ kismu dalgalidir. Kisinin daha
esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu; tacin yuvarlak olmasi ice doniik
oldugunu gostermektedir. Dallarin cizilmemesi umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri
olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve karasiz bir goriintiiyli yansitir. Tac
kismimin savruk c¢izgilerle karalanmish@: kisinin isteksizligini ve agresif oldugunu
gostermektedir. Ta¢ kismindaki ¢izgilerin oval ve ahenkli olmasi kiginin alayci veya

tuzak kuran bir yapida oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 50: Aga¢ govdesinin smirlart her iki tarafi girintili ¢izilmistir. Kisinin,
adaptasyona uygunlugunu ve canliligin1 gosterir. Govde lizerindeki oyuk psikolojik
travmalari, ruhsal sorunlar1 oldugunu ve bunlara kars1 ¢6ziim iradesi kullanamadigini
yansitmaktadir. Ta¢ kisminin dalgali cizilmesi kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun,
daha sosyal oldugunu isaret eder. Ta¢ govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin hayal kurma
ve spritual ozellikler tasidigimi anlatir. Ikizli dallar iki diisiince arasinda bocaladigini
gostermektedir. Yapraklarin yoniiniin yere dogru olmasi, enerji eksikligini, kendinden

gectigini; agacin boyunun biiyiik olmasi cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 51: Govdenin kalin cizilmesi, kisinin saglam karaktere sahip oldugunu
gosterir. Hem sola hem de saga dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliik,
diisiincelerinde ice doniik oldugunu gostermektedir. Aga¢ gdvdesinin sinirlarinin her iki
tarafi da girintilidir. Cizen kisideki, adaptasyonu ve canliligi gosterir. Govdenin
tizerindeki birka¢ c¢izik, cikintilar psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari oldugunu,
bunlara kars1i c¢oziim iradesini kullanamadigin1 yansitmaktadir. Dallar disa dogru
cizilmistir. Agresif, aktivite ihtiyaci olan, inisiyatifli, adaptasyona egilimli ve disa
doniik, eglenceden hoslanan, realiteye ilgi duyan bir kisiligi oldugunu gostermektedir.
Yapraklar helezon bi¢ciminde cizilmistir. Tereddiitlii ve sabit fikirli oldugunu gosterir.
Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguk ve anlayissiz oldugunu gostermektedir.
Dallarin yukar1 ve saga dogru cizilmis olmasi kisinin ilerleme ve yiikselme arzusunun
oldugunu gostermektedir. Paralel dallar iki diislince arasinda bocaladigim

gostermektedir.
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OGRENCI 52: Govdenin kalin ¢izilmis olmas1 kisinin saglam karakterinin oldugunu;
ancak govde iizerindeki cizgiler kisinin psikolojik travmalarini, duygusal sikintilarini ve
bunlara kargi ¢oziim iradesini kullanamadigini yansitmaktadir. Dallarin govdeden
cikmis olmasi bir ¢cok diisiince arasinda kaldigini ve karar vermede giicliik yasadigini
gostermektedir. Dallarin yukar1 dogru yiikseliyor olmasi hayata itimat duyan, dinamik,
idealist yapiy1; yapraklarin ¢ok olmasi hayal giiciiniin kuvvetli, comert oldugunu
gostermektedir. Dallarin disa dogru ¢izilmis olmasit agresyon, aktivite ihtiyaci,
inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniik, eglenceden hoslanan, realiteyle ilgi kuran
bireyi anlatmaktadir. Yaprakta kullanilan yuvarlak ¢izgiler kisinin iyilik sever, yavas,

sosyal oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 53: Apgac kokiiniin varligi, tutuculuk, giiven ihtiyaci, inhibisyon,
istikrarsizlik, i¢ tepkilerin esiri olma ve ilkellik 6zelliklerini yansitmaktadir. Toprak cok
ve kokler az ve zayif cizilmis, istikrarsiz, endiseli, tedbirsiz gostermektedir. Govde zayif
cizilmis olup, duygu bakimindan zayif ve destege ihtiyaci oldugunu anlatir. Diiz
piiriizsiiz bir govde, yeterli koruma ve besleme gorevi yapmayan anneyi yansitmaktadir.
Dallar yukariya dogru birden tiikkenmis gibi goziikiiyor ise kisinin hayal kuramayan,
umutsuz oldugunu sdyleyebiliriz. Dallarin ikizli olmasi iki diisiince arasinda celiski
yasadigimi gostermektedir. Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguk oldugunu
gostermektedir. Tac kismu dalgalidir. Kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun, daha
sosyal oldugunu gostermektedir. Agacin boyunun uzun biiyiik olmasi cinsiyetin kiz

oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 54: Koklerin belirginligi kisinin kendine olan baglihig gostermektedir.
Agacin govdesinin kalin ¢izilmis olmasi kisinin saglam karakterde oldugunu; ancak
govdeden c¢ikan budanmis dallar kisinin Ogrenilmis caresizligini ifade etmektedir.
Cizgilerin acik olmasi kisinin diinyaya ve hayata agikligini yansitir. Agacin boyunun
uzun ve biiyiik olmasi cinsiyetin kiz oldugunu gostermektedir. Tac¢ kismi1 dalgali kisinin,
daha esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal ve meyvelerin ¢izilmis olmasi basarili,
sorumluluk alabilen, hayat1i siisleyen seylere, dekorasyona o©nem verdigini

gostermektedir.
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OGRENCI 55: Koklerin belirginligi kisinin kendine olan bagliligi; kesik belirsiz
cizgiler cekingenligi ve iirkekligini gostermektedir. Govdenin kalin cizilmesi kisinin
karakterinin saglam oldugunu; ancak govde iizerindeki oyuklar, birkag cizik, yarik,
cikintilar psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari ve bunlara karsi ¢oziim iradesini
kullanamadigim1 yansitir. Ta¢ kismimin diiz yuvarlak olmast kiside sematizm,
yaraticiliktan yoksunluk, bosluk, cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda
anksiyete, imajinal bir yasam arzu etme, konsantrasyon eksikligini gostermektedir.
Yapraklarin az olusu duygusal zayifligi ve anlayissizligi; asagiya dogru olmasi enerji
eksikligini ve kendinden gecmeyi yansitmaktadir. Agacin dallar1 arasinda kus yuvasi
bulunmaktadir. Agacin govdesinde oyuk cizilmis olup, kisinin korunmaya, sevgiye
ihtiyact oldugunu yansitmaktadir. Agacta tereddiitlii ¢izgilerin hakim olmasi
istikrarsizlik, kararsizlik ve tedbirli olmay1 gostermektedir. Kusun yalniz ve sol taraftaki

dalda olmasi ¢ocukluga, gecmise ve anneye 6zlemi yansitmaktadir.

OGRENCI 56: Koklerin az ve zayif cizilmis olmasi kisinin, istikrarsiz, endiseli ve
tedbirsizligini yansitmaktadir. Govdenin zayif ¢izilmesi karakterin saglam olmadigini
gosterir. Agacin govdesinin saga dogru egilimi otoriteden korkma, kars1 gelme, olaylara
reaksiyon gosterme, baba etkisinin baskin, hiir diisiinme ve idealist bir kisilige sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica gelecege yonelme, yiikselme duygusunun oldugu bir
yapiy1 gostermektedir. Govdenin {iist tarafa hakim ¢izilmemesi, kisinin yorgun ve daha
fazla gelismeyi istemedigini ve enerji noksanligini yansitir. Tag kisminin dalgali olmast,
kisinin daha esnek, adaptasyona uygun, sosyal oldugunu gostermektedir. Dallarin
govdeden cikmasi bir¢ok diisiince arasinda karasiz kaldigini, meyvelerin ¢izilmis olmast
basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona onem verdigini

gostermektedir.

OGRENCI 57: Govdenin yere saglam cizilmemistir. Kisinin sinirlandirildigin,
govdenin diiz c¢izilmis olmasi bireyin davramiglarinin olgunlagsmadigini gosterir.
Govdenin cizilerin olmast psikolojik travmalarini, ruhsal sorunlarimi, bunlara karsi
¢oziim iradesini kullanamadigin ifade etmektedir. Ta¢ gdvdeden biiyiik yapilmistir. Bu
da kisinin hayalperest ve spritual 6zellikler tasidigini anlatmaktadir. Dallarin disa dogru

cizilmesi, agresiflik, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii,
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eglenceden hoslandigini ve realiteyle ilgi kurdugunu gostermektedir. Agacin boyunun
kiiciik ¢izilmesi resmin uzun boylu bir kisiye ait oldugunu yansitmaktadir. Yapraklarin
cok olmasi comertligi ve hayal giiciiniin kuvvetli oldugunu gostermektedir. Dallarin
yukariya dogru cizilmesi yiikselme isteginin oldugunu isaret etmektedir. Yapraklar
helezon biciminde cizilmistir. Kisinin tereddiitli ve sabit fikirli oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 58: Toprak tek bir cizgiyle cizilmistir. Kisinin i¢giidiilerine diiskiinliigii ve
baz1 giidiilerinin baskilandigini yansitir. Govdenin diiz c¢izilmis olmasi, simirlilik,
olgunluk eksikligini gosterir. Govdenin sol ve sag kontor cizgilerinin golgelendirilmis
olmasi, asirt duyarlilik, 6zdesim yapma yatkinlik ve tereddiitlii bir karaktere sahip
oldugunu yansitmaktadir. Tacin gévdeden biiyiik yapilmis olmasi, bireyin hayalperest
ve spritual Ozellikler tasidigimi ifade etmektedir. Dallarin disa dogru c¢izilmesi,
agresiflik, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikligi,
eglenceden hoslandigimi ve realiteyle ilgi kurdugunu gostermektedir. Yukar1 dogru
cizilen dallar, yiikselme arzusunun oldugunu anlatir. Cizgilerin ahenkli olmasi, alayci

veya tuzak kuran birisi oldugunu yansitmaktadir.

OGRENCI 59: Topragin tek cizgiyle belirlenmis olmasi, kisinin bazi giidiilerini
baskiladigini, icgiidiilerine diiskiinliigiinii gostermektedir. GoOvdenin saga dogru
cizilmesi kisinin otoriteden korktugunu; karsi gelme, olaylara reaksiyon gosterme,
babanin etkisinin agir bastigini, hiir diisiindiigiinii, idealist bir kisiligi ve gelecege
yonelme duygusunun oldugu bir yapiyr gosterir. Govdenin kalin olmasi kisiliginin
saglam oldugunu ifade etmektedir. Agacin dallariin gévdeden cikmasi ve paralel
cizilmesi, kisinin diisiinceleri arasinda kararsiz oldugunu gosterir. Dallar yere dogru
cizilmistir. Bu da kisinin enerji eksikligini, kendinden gectigini anlatmaktadir.
Yapraklarin az olmasi bireyin duygu bakimindan soguklugunu ve anlayissizligini

gostermektedir.

OGRENCI 60: Topragin tek cizgiyle belirmistir. Kisinin bazi giidiilerini baskiladigin,
gostermektedir. Govdenin tek cizgiyle cizilmis olmasi, kisinin saglam karaktere sahip

olmadigini yansitir. Govdenin iizerinde ve ta¢ kisminda budanmis dallarin olmasi
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ogrenilmis caresizligi gostermektedir. Yapraklarin c¢izilmemis olmasi kisinin, duygu

bakimindan soguklugunu, anlayigsizligin1 yansitmaktadir.

OGRENCI 61: Topragin cok koklerin az ve zayif cizilmis olmasi kisinin, istikrarsiz,
endiseli ve tedbirsizligini yansitmaktadir. Gévde kalin ¢izilmistir. Bu da kisinin saglam
karaktere sahip oldugunu gosterir. Govdenin iizerindeki cizgiler, bireyin psikolojik
travmalarini, ruhsal sorunlarinin oldugunu ve bunlara kars1 c¢oziim iradesini
kullanamadigim1 gosterir. Govdenin hem sola hem de saga dogru ¢izilmesi algilamada
ve karar vermede giicliigii, diistincelerinde ice doniik oldugunu gostermektedir. Govde
yere saglam yerlestirilmemistir. Bu da kisinin denge ve uyum sorunlarinin oldugunu
gostermektedir. Dallarin disa dogru ¢izilmesi, agresifligi, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi,
adaptasyona egilimi, disa doniiliigli, eglenceden hoslandigin1 ve realiteyle ilgi
kurdugunu gostermektedir. Budanmis dallarin ¢izilmesi, kisinin 6grenilmis ¢aresizligini
yansitmaktadir. Yapraklarin az olmasi kisinin duygu bakimindan soguklugunu,
anlayissizligim1 gostermektedir. Yaprak cizgilerinin yuvarlak olmasi kisinin iyiliksever

ve yavas oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 62: Toprak tek bir cizgiyle cizilmis iradenin hiikmettigi icgiidiilerine
digkiinliigi gosterir. Govdenin saga dogru c¢izilmesi otoriteden korkma, karsi gelme,
olaylara reaksiyon gosterme, baba etkisinin agir bastigini, hiir diisiinmeyi, idealist bir
kisilige ve gelecege yonelme duygusunun oldugu bir yapiyr gosterir. Govde iizerinde
oyuk olmasi psikolojik travma, ruhsal sorunlart oldugu, bunlara kars1 ¢oziim iradesinin
kullanamadigin1 yansitir. Agacin dallar1 yukar1 dogru yiikseliyor, hayata itimat duyan,
dinamik, idealist birisi oldugunu, dallarin ikizli yani paralel olmasi iki diisiince arasinda
bocaladigin1 gostermektedir. Yapraklarin az olmasi duygusal bakimdan sogukluk ve
anlayigsizligi, meyvelerin olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati1 siisleyen seylere

ve dekorasyona énem verdigini gostermektedir.

OGRENCI 63: Govdenin diiz olmas kisinin pozitif diisiindiigiinii, duygu yoniinden
zayif ve destege ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Agacin iistten goriiniisiinde cizgiler
aciktir. Diinya ya ve sosyal yasantiya agik oldugunu gostermektedir. Ta¢ gévdeden

biiylik yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigini soyleyebiliriz.
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Sol ve sag kontor cizgilerinin golgelendirilmesi asirt duyarliligi 6zdesim yapmaya
yatkinligi, tereddiitlii bir karakterinin oldugunu anlatir. Govde iist tarafa hakim
cizilmemistir. Kisinin yorgun ve daha fazla gelismek istedigini yansitir. Agacin tac
kismi diiz yuvarlak cizilmistir. Sematizm, yaraticiliktan yoksunluk, bosluk, cocukluk,
enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete, imajinal bir yasam arzu eden,
konsantrasyon eksikligi olan bir kisiligi yansitmaktadir. Dallarin cizilmemesi kisinin
umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve
kararsiz biri oldugu anlatir. Meyvelerin ¢izilmis olmasi kisinin basarili, sorumluluk
alabilen, hayat: siisleyen seylere ve dekorasyona onem verdigini gostermektedir. Agacin

hafif cizgilerle cizilmesi ¢cekingenligi, entelektiielligi gostermektedir.

OGRENCI 64: Govdenin diiz cizilmesi, sinirhilik, olgunluk eksikligini anlatmaktadur.
Dallarin disa dogru c¢izilmesi, agresyonu, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona
egilimi, disa doniikliigli, eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi kurmay: anlatir. Paralel
cizgiler iki diigiince arasinda bocaladigini, yapraklarin olmamasi duygu bakimindan
soguklugu, anlayigsiz oldugunu belirtmektedir. Agacin ¢ok biiyilk boylu olmasi

cekingenligi ve agacin yonliiliigiinii yansitmaktadir.

OGRENCI 65: Diiz piiriizsiiz bir gévde, yeterli koruma ve besleme gorevi yapmayan
anneyi ve pozitif diisinmeyi yansitmaktadir. Dallarin ¢izilmemesi kisinin umutsuz,
gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz
oldugu belirtir. Ta¢ saga dogru c¢izilmistir. Kisinin yiikselme arzusunun oldugunu
anlatir. Ta¢ kisminin kapali olmasi ice doniikliigi gostermektedir. Agacin kiiciik

cizilmis olmasi, ¢izen kisinin boyunun uzun oldugunu géstermektedir.

OGRENCI 66: Govdenin diiz cizilmesi kisideki simrliligi ve olgunluk eksikligini
anlatmaktadir. Diiz piiriizsiiz bir govde olmasi yeterli koruma ve besleme gorevi
yapmayan anneyi temsil etmekte; ayrica kisinin pozitif diisiinceli oldugu
gostermektedir. GOovde lizerinde kesik dal kisinin O6grenilmis caresizlik igerisinde
oldugunu gostermektedir. Govdenin ta¢ kismina hakim olmamasi enerji diisiikliigiini,
daha fazla yiikselme arzusunun oldugunu gostermektedir. Agacin dallar1 yukar1 dogru

yiikselmistir. Hayata itimat duyan, dinamik, idealist kisiligi; dallarin paralel olmasi iki
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diisince arasinda bocaladigini yansitmaktadir. Dallarin disa dogru cizilmis olmasi,
agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniikliik, eglenceden
hoslanma, realiteyle ilgi kurmay1 anlatir. Yaprak cizilmemis duygu bakimindan soguk
ve anlayissiz oldugunu gostermektedir. Agacin sayfanin disina ¢ikmasi cekingenligi ve

boyunun biiyiik olmasi cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 67: Govdenin saga ve sola dogru ¢izilmesi algilamada ve karar vermede
giicliigii, diisiincelerinde ice doniikliigii, iizerindeki budanmis dal bicare oldugunu
gostermektedir. Agacin tag kismi diiz yuvarlak cizilmistir. Sematizm, yaraticiliktan
yoksunluk, bosluk, cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete, imajinal
bir yasam tarzi arzu etme, konsantrasyon eksikligi 6zelliklerini yansitmaktadir. Dallarin
cizilmemis olmasi kisinin umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii
gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz oldugunu yansitir. Ta¢ kisminin saga dogru yonelmis
olmas: ilerleme ve yiikselme arzusunun oldugunu gostermektedir. Bastirilmis bir ¢izgi,
enerjik, kararli veya zihinsel yavasghk ozelliklerini yansitmaktadir. Agacin boyu kiiciik

cizilmistir. Resmin uzun boylu bir kisiye ait oldugu gostermektedir.

OGRENCI 68: Govdenin kalin ¢izilmis olmasi, kisinin saglam karaktere sahip oldugunu
gosterir. Govde iizerindeki ¢izgiler psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari, bunlara karsi
¢Oziim iradesini kullanamamay1 yansitir. Govdenin hem sola hem saga dogru ¢izilmesi
algilamada ve karar vermede giicliik, diisiincelerinde ice doniikliigii gostermektedir. Tac
govdeden biiyiikk yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spritual ozellikler tasidigini;
terediitlii karalanmus, silik cizgiler kisinin istikrarsiz, kararsiz ve tedbirli birisi oldugunu
yansitmaktadir. Yapraklarin cok olmasi hayal giiciiniin kuvvetli, comert birisi oldugunu
gostermektedir. Agacin biiyiik olmasi cekingenligi ve cinsiyetin kadin oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 69: Govdenin saga ve sola dogru ¢izilmesi algilamada ve karar vermede
giicliik, diisiincelerinde ice doniik oldugunu yansitmaktadir. Govde kalin ¢izilmistir.
Kisinin saglam karaktere sahip oldugunu; ancak diiz cizilmesi sinirlilik, olgunluk
eksikligini gostermektedir. Govdenin ta¢ kismina hakim olmamasi enerji diisiikliigiinii,

daha fazla yiikselme arzusunun oldugunu belirtmektedir. Dallarin disa dogru ¢izilmesi,
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agresyonu, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikligi,
eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi kurmay1 anlatir. Dallarin yukariya dogru olmasi,
kisinin hayata giiven duydugunu, dinamik bazen de idealist oldugunu gostermektedir.
Yapraklarin olmamasi duygu bakimdan soguk oldugunu ve anlayigsizligim

gostermektedir.

OGRENCI 70: Agac kokiiniin ¢izilmesi kisinin, tutuculugunu, giiven ihtiyacin,
inhibisyonunu, istikrarsizligini, i¢ tepkilerinin esiri oldugunu yansitmaktadir. Toragin
tek cizgiyle cizilmistir. Bu da bazi giidiilerinin sakladigin1 gostermektedir. Govde
cizilmemistir. Kisinin kendini gii¢siiz hissettigini ve kararsiz oldugunu belirtmektedir.
Dallarin ve yapraklarin karigsik ¢izilmesi kisinin psikolojik ¢ikmazlar yasadigini ve
icindeki karmasay1 gostermektedir. Cizgiler ahenkli ¢izilmistir. Bu da kisinin alayci ve
tuzak kuran bir yapis1 oldugunu ifade etmektedir. Agacin boyu kii¢iik ¢izilmistir. Cizen

kisinin uzun boylu oldugu yansitmaktadir.

OGRENCI 71: Topragn silik kesik ¢izgilerle cizilmesi kisinin, istikrarsiz, endiseli,
tedbirsiz oldugunu gostermektedir. Govdenin sola ve saga dogru ¢izilmesi bireyin,
algilamada, karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice doniik oldugunu yansitmaktadir.
Govdenin sol ve sag kontor ¢izgileri golgelendirilmis olup asir1 duyarlilik, 6zdesim
yapmaya yatkin ve tereddiitlii birisi oldugunu gostermektedir. Govdenin iizerindeki
oyuklar, cizikler psikolojik travmanin, ruhsal sorunlarin ve bunlara karsi c¢oziim
iradesinin kullanilamadiginin yansitmaktadir. Ta¢ kismi dalgali cizilmistir. Bu da
bireyin esnekligini, adaptasyona uygunlugunu, sosyal oldugunu belirtmektedir. Ayrica
ta¢ kisminin yuvarlak ¢izilmesi, konsantrasyonu yiiksek, ozgiir, enerjik, dengeli birisi
oldugunu gostermektedir. Ta¢ govdeden biiyiilk yapilmistir. Kisinin hayal kuran,
spiritual ozellikler tasidiginmi soyleyebiliriz. Yapraklarin ¢ok olmasi hayal giiciiniin
kuvvetli ve comert oldugunu gostermektedir. Bastirilmis cizgiler kisinin enerjik, kararl
veya zihinsel yavashigi oldugunu ifade temektedir. Agacin biiyiik ¢izilmesi cinsiyetinin

kadin oldugunu gosterir.

OGRENCI 72: Govdenin kalin olmasi kisinin karakterinin saglam oldugunu, govdeyi

olusturan ¢izgilerin sol ve sag tarafinin golgelenmesi asir1 duyarlilik, 6zdesim yapmaya
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yatkinlik, tereddiitlii bir karakter oldugunu gostermektedir. govde iizerindeki ¢izgiler
psikolojik sorunlarinin oldugunu, bunlar icin ¢6ziim iradesini kullanamadigini
gostermektedir. Agacin sayfadan tagmasi kisinin, kesik karalanmis c¢izgilerin
kullanilmas1 ¢ekingen, istikrarsiz karasiz, saldirgan bir yapida oldugunu gostermektedir.
Yapraklarin ¢ok olmasi hayal giiciiniin kuvvetliligini ve comertligi yansitmaktadir. Bazi

kesik kirik dallar gegmiste yasamis oldugu psikolojik travmalar1 gostermektedir.

OGRENCI 73: Toprak cizgisinin iki cizgiyle cizilmis uzlasilir olmaktan korktugu,
govdenin kalin olmasi saglam karakterli oldugunu, gévde iizerindeki ¢izgilerin kesik
silik cizgiler olmasi istikrarsizligi, kararsiz oldugunu ve tedbirliligi gostermektedir.
GoOvdenin ta¢c kismina hakim olamamasi kisinin umutsuz, yilikselmek istedigini
gostermektedir. Dallarin  yukari dogru ¢izilmesi ilerleme, yilikselme arzusunun
oldugunu, yapraklarin ¢izilmemesi duygu bakimindan soguklugu ve anlayissizlig
gostermektedir. Ikizli paralel dallar iki diisiince arasinda kararsizhg gostermektedir.

Hafif ¢izgiler kisinin ¢ekingen, kendi kendini sildigini yansitmaktadir.

OGRENCI 74: Kokler yaygin ve abartili bir sekilde ¢izmistir. Kisinin ruhsal agidan
rahatsizligin1 ve yogun psikolojik sorunlar1 oldugunu belirtmektedir. Govdenin ince
cizilmesi, kisinin duygu bakimindan zayifligin1 ve destege ihtiyaci oldugunu
gostermektedir. Govdenin sag ve sol c¢izgilerinde golgelendirmelerin olmasi, asiri
duyarhilik, Ozdesim yapmaya yatkinlhik ve tereddiitli bir karakter oldugunu
yansitmaktadir. Ta¢ govdeden biiyiik yapilmistir. Bu da kisinin hayal kurdugunu ve
spiritual ozellikler tasidigini gosterir. Dallarin disa dogru ¢izilmis olmasi, agresyonu,
aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden
hoslanmay1 ve realiteyle ilgi kurmay1 anlatir. Yapraklarin ¢izilmemesi kisinin, duygu
bakimindan soguklugunu ve anlayissizligini, dallarin saga dogru yonelmesi yiikselme

arzusunun oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 75: Govdenin saga ve sola dogru cizilmesi algilamada, karar vermede
giicliigii, diisiincelerinde ice doniikliigii belirtir. Dallarin ¢izilmemesi kisinin umutsuz,
gelecege yonelik diisiinceleri olmadigini, hayal giiciiniin gelismedigini, istikrarsiz ve

karasiz oldugunu yansitir. Govde iist tarafa hakim degildir. Kisinin yorgun ve daha fazla
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gelismeyi istedigini ayrica enerji noksanligimi yansitir. Ta¢ kismi dalgali ¢izilmistir.
Bireyin daha esnek, adaptasyona uygun, sosyal oldugunu gostermektedir. Yapraklarin
olmamasi1 kisinin, duygu bakimindan soguklugunu ve anlayissizligini, ¢izgilerin agik

olmasi diinyaya ve hayata acik oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 76: Agacin koklerinin ¢izilmesi tutuculuk, giiven ihtiyacini, inhibisyonu,
istikrarsizli8i, i¢ tepkilerin esiri oldugunu yansitmaktadir. Govde kisminin kalin olmasi
saglam karakterde oldugunu, iizerindeki cizgilerin olmasi psikolojik travmalarimi ve
sorunlarinin oldugunu gostermektedir. Bunlara karst ¢oziim iradesini kullanamadigim
yansitir. Kesik dallarin olmasi bicareligi, dallarin disa dogru olmas1 agresyonu, aktivite
ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi disa doniikliigii, eglenceden hoslanmayi,
realiteyle ilgi kurdugunu ifade etmektedir. Yapraklarin ¢izilmemesi duygu bakimindan
soguklugunu ve anlayissizhigi gostermektedir. Aga¢ biiyilk ve sayfadan tagmustir.
Kisinin cekingen oldugunu belirtmektedir. Kesik tereddiitlii ¢izgiler, istikrarsizligini,

kararsizligini ve tedbirli olmay1 anlatmaktadir.

OGRENCI 77: Agacin govdesinin sola dogru cizilmesi, ice kapanikligi, gecmise
bagliligi, cocuklugu, anneye bagimlhilig1 gosterir. Govdenin iist tarafa hakim olmamsi
kisinin, yorgun ve daha fazla gelisme istedigini, ayrica enerji noksanligini
gostermektedir. Ta¢ kismi dalgali ¢izilmistir. Kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun
ve sosyal oldugunu yansitir. Kesik budanmis dallar bicareligi, yapraklarin asagiya dogru
cizilmesi, enerji eksikligini, belirtmektedir. Dallarin ikizli ¢izilmesi karar vermede
giicliigii, iki diisiince arasinda bocaladigini gosterir. Yaprakta kullanilan ¢izgilerin

yuvarlak olmasi, kisinin iyiliksever, yavas, sosyal yeteneginin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 78: Agacin govdesinin kalin olmasi saglam karakterli oldugunu, sola dogru
cizilmesi, ice kapanik, gecmise bagli, anneye bagimlilifi yansitmaktadir. Govde {ist
tarafa hakim degildir. Kisinin, yorgun ve daha fazla gelisme istedigini; ayrica enerji
noksanligin1 gosterir. Dallar disa dogru c¢izilmistir. Agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi
kurmay1 yansitmaktadir. Yapraklarin az c¢izilmesi duygu bakimindan soguklugunu ve

anlayissizligi gostermektedir.



90

OGRENCI 79: Agacin govdesinin kalin olmasi kisinin, saglam karakterli oldugunu
yansitir. Govde iizerindeki oyuk, psikolojik travmalarimi ve duygusal sorunlarini
belirtir. Buna dayanarak ¢6ziim iradesini kullanamadigini soyleyebiliriz. Kesik
budanmus dallarin olmas dgrenilmis caresizligi yansitmaktadir. Ikizli dallarm ¢izilmesi
diisiinceler arasinda karasiz kaldigimi, dallarin sayfadan tasmasi, kisinin cekingen
oldugunu gostermektedir. Yapraklarin olmamasi duygu bakimindan soguklugunu,
anlayissizligini yansitir. Dallarin disa dogru olmasi agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliiligiinii, eglenceden hoglanmayi, realiteyle
ilgi kurdugunu gostermektedir. Govde iizerindeki oyukta kus yuvasi ¢izilmistir. Bu da
kisinin yalnizligim ifade etmektedir. Ayrica kisinin ileriye yonelik giizel hayallerinin
oldugunu gostermektedir. Cizgilerin bastirilmis olmasi1 kararliligi ve baskin kisiligi

oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 80: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi icgiidiilerine diiskiinliigii, bazi
giidiilerini  saklandigin1  gostermektedir. GoOvdenin diiz c¢izilmesi kisinin pozitif
diisiinceleri  oldugunu, smnirliligini, olgunluk eksikligini anlatmaktadir. Govde
tizerindeki c¢izgiler psikolojik sorunlari oldugunu gostermektedir. Govde {ist tarafa
hakim degildir. Kisinin, yorgun ve daha fazla gelismeyi istedigini, ayrica enerji
noksanligini yansitir. Ta¢ kisminin dalgalilii kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun,
daha sosyal oldugunu belirtmektedir. Dallarin kesik c¢izilmesi, 6grenilmis caresizligi,
sosyalligini gosterir. Agacin biiyiik olmasi sayfadan tasmis olmasi ¢ekingen oldugunu
cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir. Yapraklarin ¢ok olmast hayal giicli kuvvetli,

comert birisi oldugunu yansitir.

OGRENCI 81: Govdenin diiz ¢izilmesi simirliligi, olgunluk eksikligini anlatir. Govde
tizerindeki ¢iziklerin olmasi psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari; bunlara kars1 ¢6ziim
iradesini kullanamadigini yansitir. Ta¢ kismi cizilmemistir. Govde iizerindeki dallarin
yere dogru olmasi enerji eksikligi, kendinden gecme oOzelliklerini; dallarin ikizliligi
karar vermede giicliik, iki diislince arasinda bocalama ozelliklerini gosterir. Yaprak
cizgilerinin yuvarlak olmasi iyiliksever, yavas; cizgilerin acik olmasi diinyaya ve hayata

kars1 acik oldugunu gostermektedir.
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OGRENCI 82: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi icgiidiilerine diiskiinliigii, bazi
giidiilerini saklandigini; gévdenin saga dogru ¢izilmesi otoriteden korkma, kars1 gelme,
olaylara reaksiyon gosterme, baba etkisinin agirligini, hiir diisiinmeyi, idealistlik ve
gelecege yonelme duygusunun varligr gibi 6zellikleri gosterir. Govde kisminin kalin
olmasi1 saglam karakterde oldugunu, iizerindeki cizgilerin olmasi psikolojik travmalari
ve sorunlarinin  oldugunu; bunlara karst ¢6ziim iradesini kullanamadigin
gostermektedir. Govde iist tarafa hakim degilse bu kisinin, yorgun ve daha fazla
gelismeyi istedigini, enerji noksanhigimi yansitir. Ta¢c kismu dalgalidir. Kisinin, daha
esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu gostermektedir. Kesik karalanmis
cizgiler ¢cekingenligi ve saldirganlig1 gostermektedir. Agacin iizerinde cicek ve kelebek
cizilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona
onem veren kisiligini gosterir. Agacin biiyiik ¢izilmesi cinsiyetin kadin oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 83: Govde hem sola hem de saga dogru cizilmistir. Algilamada ve karar
vermede giicliigli, diisiincelerinde ice doniik oldugunu anlatir. Sag tarafi
golgelendirilmistir. Iliski kurma olanaklarma sahip olma, adaptasyon giiciiniin kuvvetli
oldugunu gostermektedir. Govde iizerinde birkac cizik, yarik psikolojik travmalar,
ruhsal sorunlar1 oldugunu, bunlara karsi ¢6ziim iradesini kullanamadigini yansitir.
Yapraklarin olmamasi duygu bakimindan soguklugu, anlayissizligi; dallarin disa dogru
olmas1 agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniikliik,
eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurma 6zelliklerini anlatmaktadir. Dallar ikizlidir.
Karar vermede giicliik, iki diislince ararsinda bocaladigin1 gosterir. Agacin biiyiik

olmas1 yonliiliigiinii ve ¢ekingenligi yansitmaktadir.

OGRENCI 84: Toprak iki cizgiyle cizilmistir. Kisinin uzlagilir olmaktan korktugu
sOylenilebilir. Kesik tereddiitlii karalanmis hafif cizgiler c¢ekingenligi, istikrarsizligi,
karasizlig1 ve tedbirli olmay1 anlatmaktadir. Ta¢ kisminin saga dogru olmasi yiikselme
arzusunun oldugunu ve yapraklarin ¢ok biitiin halinde belirtilmesi comertligi ve hayal
giicliniin kuvvetliligini gostermektedir. Agacin dalinda sag tarafta bulunan kus, hayvan
sevgisini, kisinin kendini yalniz hissetmesini yansitmaktadir. Hafif ¢izgiler ¢ekingen,

entelektiiel olusu gostermektedir.
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OGRENCI 85: Topragin tek bir cizgiyle cizilmesi icgiidiilerine diiskiinliigii ve bazi
giidiilerini  saklandigim1  gostermektedir. Agacin govdesinin kalin olmast saglam
karakterli oldugunu ancak gévde iizerindeki oyuklar, birkag ¢izik, psikolojik travmalari,
ruhsal sorunlari, bunlara karsi ¢6ziim iradesini kullanamadigini yansitir. Ta¢ kismi
dalgali, daha esnek cizilmistir. Adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu gosteriri.
Yuvarlak cizilen tag, ice kapanmis, konsantrasyonu eksik, kapali, 0zgiir, enerjik,
armonik (denge) oldugunu gosterir. Dallarin yukar1 dogru olmasi yiikselme, bir ideale
yonelme arzusunun oldugunu ve yapraklarin ¢ok ve biitiin halinde belirtilmesi
comertligi, hayal giicliniin kuvvetliligini gostermektedir. Kelebek ve kus c¢izilmesi
kisinin hayvan severligini, kusun sol tarafa dogru yonelmesi ge¢mise, anneye 6zlemi
gostermektedir. Cigekler veya kuslarin ¢izilmesi, hayati siisleyen seylerin goriiniisii ve
dekoru sevmeyi; cizgilerin bastirilmasi enerjiyi, kararli olmayir veya zihinsel bir
yavashigi ifade etmektedir. Yaprakta kullanilan c¢izgilerin yuvarlakligi, kisinin

tyiliksever, yavas oldugunu belirtmektedir.

OGRENCI 86: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi bazi giidiilerin bastirildigini, gévdenin
zayif olmas1 duygu bakimindan zayif ve destek ihtiyac1 oldugunu gostermektedir. Tag
govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spiritual ozellikler tasidigini
yansitmaktadir. ikizli dallar iki diisiince arasinda karasiz kaldigimi, dallarin sayfadan
tagsmast kisinin cekingen oldugunu gostermektedir. Yapraklarin olmamasi duygu
bakimindan soguklugu, anlayigsizligi, dallarin disa dogru olmasi agresyonu, aktivite
ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliiligli, eglenceden hoslanmayi,
realiteyle ilgi kurmayi anlatmaktadir. Yaprakta kullanilan ¢izgiler yuvarlak kisinin
iyiliksever ve yavas oldugunu; agacin biitiin olarak etrafinin ¢evrelenmesi ve biiyiik

olmas1 i¢e doniikliigii, cekingenligi, cinsiyetin kadin oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 87: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi bazi giidiilerin bastirildigini, kalin
olmast saglam karaktere sahip oldugunu, govdenin sola ve saga dogru cizilmesi
algilamada ve karar vermede giicliiliigli, diisiincelerinde ice doniik oldugunu gosterir.
Tag¢ govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spiritual 6zellikler tasidigini,
Ta¢ kisminmin diiz yuvarlak olmasi, sematizm, yaraticiliktan yoksunluk, bosluk,

cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda anksiyete, imajinal bir yasam arzu etme,
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konsantrasyon eksikligi oOzelliklerini gostermektedir. Dallarin cizilmemesi kisinin
umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve

karasiz oldugunu yansitir.

OGRENCI 88: Govde kisminin kalin olmasi saglam karakterde oldugunu, iizerindeki
kesik cizgilerin olmasi psikolojik travma ve duygusal sorunlarinin oldugunu; bunlara
kars1 ¢oziim iradesini kullanamadigini gostermektedir. Ta¢ kismi dalgali kisinin, daha
esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu gostermektedir. Dallarin birden bire
tilkeniyor goziikmesi hayal kuramama ve umutsuzlugu ifade etmektedir. Yapraklarin
cizilmemesi duygu bakimindan soguklugu anlayigsizligl; agacin iizerindeki kalp
sekilleri sevgisini disa fazla yansitamadigini gostermektedir. Agacin biiyiik olmasi
cinsiyetin kadin oldugunu, cizgilerin acik olmasi diinyaya ve hayata acik oldugunu

yansitir.

OGRENCI 89: Topragin iki ¢izgiyle ¢izilmis olmas1, uzlasilir olmaktan korktugunu;
govdenin sola ve saga dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii,
diisiincelerinde ice doniik oldugunu gostermektedir. Govde iist tarafa hakim degildir.
Kisinin, yorgun ve daha fazla gelismeyi istedigini; ayrica enerji noksanligini yansitir.
Govdenin diiz ¢izilmesi smirlilik, olgunluk eksikligi anlami tasimaktadir. Ta¢ kismi
dalgalidir. Daha esnek, adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu belirtir. Yuvarlak
cizilen tag, ice kapanmis, konsantrasyonu eksik, kapali, 6zgiir, enerjik, armonik kisiyi
belirtir. Yapraklarin biitiin halinde belirtilmesi comertligi, hayal giiciiniin kuvvetliligini

gostermektedir.

OGRENCI 90: Gévdenin saga ve sola dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede
giicliiliigii, diistincelerinde ice doniikliigii yansitmaktadir. Govde kalin ¢izilmistir.
Kisinin saglam karakterde oldugunu; ancak diiz ¢izilmis olmasi sinmirliligi, olgunluk
eksikligini gostermektedir. Yapraklarin ¢ok cizilmesi hayal giicliniin kuvvetli, comert
oldugunu belirtir. Yapraklarin helezon biciminde cizilmesi, tereddiitlii, sabit fikirli
oldugunu ifade eder. Dallarin disa dogru cizilmesi, agresyonu, aktivite ihtiyacini,

inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi
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kurdugunu yansitmaktadir. Bastirilmis cizgiler, enerjik, kararli veya zihinsel bir

yavasligini ifade etmektedir.

OGRENCI 91: Govdenin kalin olmasi saglam karakterliligi, saga ve sola dogru
cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigiinii, diisiincelerinde ice doniikliiglinii
yansitmaktadir. Govde {iist tarafa hakim degildir. Kisinin, yorgun ve daha fazla
gelismeyi istedigini; ayrica enerji noksanhigini yansitir. Ta¢ kismi dalgali ¢izilmistir.
Kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun, sosyal oldugunu, saga dogru egimi, yiikselme
istegini gostermektedir. Dallarin ¢izilmemesi, kisinin umutsuz, gelecege yonelik
diistinceleri olmayan, hayal giicli gelismemis, istikrarsiz ve karasiz oldugunu yansitir.
Meyvelerin ¢izilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve
dekorasyona 6nem verdigini gosterir. Cizgilerin acik olmasi, kisinin diinyaya ve hayata

acik oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 92: Toprak ¢ok ve kokler cizilmemistir. Kisinin istikrarsizligini, endiseli ve
tedbirsizligini gosterir. Govde kalin ¢izilmistir. Kisinin karakterinin saglam oldugunu
belirtir. Govde {iizerindeki cizgilerin olmasi psikolojik travmalarimi ve duygusal
sorunlart oldugunu, bunun i¢in ¢oziim iradesini kullanamadigini yansitmaktadir. Tag
kismi yukar1 ve saga dogru cizilmistir. Bu da kisinin yiikselme ve ilerleme arzusunun
oldugunu gostermektedir. Dallarin cizilmemesi umutsuzlugu, gelecege yonelik
diisiincelerinin  olmadigini, hayal giicliniin gelismemis, istikrarsiz ve karasizligini

anlatir. Kesik karalanmis cizgiler, cekingenligi ve saldirganligi gostermektedir.

OGRENCI 93: Govdenin diiz cizilmesi kisinin, sinirliligini, olgun davranmadigini
gosterir. Govde iizerindeki ¢iziklerin olmasi psikolojik travmalarini, ruhsal sorunlari
oldugunu ve bunlara kars1 ¢6ziim iradesini kullanamadigini yansitir. Ta¢ gdvdeden
biiylik yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spiritual 6zellikler tasidigin1 yansitmaktadir.
Kesik ve giidiik dallarin ¢izilmesi gecmisteki psikolojik yaralanmayr gostermektedir.
Ikizli dallarin olmasi, iki diisiince arasinda karasiz kaldigini, dallarin yukari ve saga
dogru egimi, yiikselme ve ilerleme istegini gostermektedir. Yapraklarin olmamasi

duygu bakimindan soguklugunu, anlayigsizligini belirtir. Dallarin disa dogru olmasi
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agresyonu, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikligi,

eglenceden hoslanmayi ve realiteyle ilgi kurdugunu gostermektedir.

OGRENCI 94: Govdenin saga dogru ¢izilmesi otoriteden korkma, karsi gelme, olaylara
reaksiyon gosterdigini, baba etkisinin agir bastigini, hiir diisiinmeyi, idealistligi ve
gelecege yonelme isteginin oldugunu soyleyebiliriz. Dallarin disa dogru c¢izilmesi,
agresyonu, aktivite ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigi,
eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi kurmay1 yansitmaktadir. Yapraklarin olmamasi

duygu bakimindan soguklugunu, anlayissizligin1 gdstermektedir.

OGRENCI 95: Govdenin kalin olmasi saglam karakterliligini, saga ve sola dogru
cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice doniikligi
yansitmaktadir. Govde {iizerinde kesik dallarin olmasi, psikolojik yaralanmalarinin
oldugunu gostermektedir. Dallarin disa dogru cizilmesi, agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigii, eglenceden hoslanmayi, realiteyle ilgi
kurmay1 yansitmaktadir. Yapraklarin olmamasi duygu bakimindan soguklugunu,
anlayigsizhigin1 gostermektedir. Cizgiler ahenkli ¢izilmistir. Bu da kisinin, alayci ve
tuzak kuran bir yapida oldugunu gostermektedir. Agacin biiyiikk olmasi yonliiliigiini

gostermektedir.

OGRENCI 96: Goévde kalin cizilmistir. Kisinin saglam karaktere sahip oldugunu
yansitir. Govde iizerindeki kesik cizgiler ge¢cmiste yasamis oldugu psikolojik travmayi
ve duygusal sorunlarinin oldugunu, bunlara karsi ¢6ziim iradesinin kullanamadigini
gostermektedir. Dallarin gévdeden c¢ikmasi, kisinin bir ¢cok diisiince arasinda kararsiz
kaldigim1 soyleye biliriz. Dallarin disa dogru cizilmesi, agresyonu, aktivite ihtiyacini,
inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigiinii, eglenceden hoslanmayi, realiteyle
ilgi kurdugunu gosterir. Agacin boyunun biiyiik ve yukar1 dogru ¢izilmesi, kisinin bir
ideale yoneldiginin, hayata giiven duydugunun belirtisidir. Yapraklarin az olmasi duygu
bakimindan soguklugunu, anlayigsizligini, c¢igeklerin ¢izilmis olmast basaril,
sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona onemi yansitir. Agacin

biiylik ¢izilmesi cinsiyetinin kadin oldugunu gostermektedir.
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OGRENCI 97: Govdenin diiz ¢izilmesi simrlilik, olgunluk eksikligini anlatir. Govde
Diiz piiriizsiiz cizilmistir. Yeterli koruma ve besleme gorevi yapmayan anneyi
anlatmaktadir. Govdenin kalin olmasi kisinin saglam karakterinin oldugunu, saga dogru
cizilmesi otoriteden korktugunu, olaylara reaksiyon gosterdigini, karsi geldigini, baba
etkisinin agir bastigimi, hiir diisinmeyi, idealist kisiligini ve gelecege yonelme
duygusunun oldugunu gosterir. Dallarin disa dogru c¢izilmesi, agresyonu, aktivite
ihtiyacini, inisiyatifi, adaptasyona egilimi, disa doniikliigiinii, eglenceden hoslanmayi,
realiteyle ilgi kurdugunu yansitmaktadir. Agacin biiyiik ve dallarin yukar1 dogru olmasi
hayata giliven duydugunu, idealist oldugunu gostermektedir. Yapraklarin olmamasi
duygu bakimindan soguklugunu, anlayigsizligini, cizgilerin yuvarlak ¢izilmesi, kisinin

iyilikseverligini, yavas, sosyal oldugunu gostermektedir.

OGRENCI 98: Govdenin kalin olmasi saglam karakterliligini, saga ve sola dogru
cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigiinii ve diisiincelerinde ice doniikliigiinii
yansitmaktadir. Govde {iist tarafa hakim degildir. Kisinin, yorgun ve daha fazla
gelismeyi istedigini, enerji noksanligini yansitir. Ta¢ yuvarlak ¢izilmistir. Bu da kisinin
ice kapamikligini, konsantrasyon eksikligi, oOzgiir, enerjik, uyumlu oldugunu
sOyleyebiliriz. Ta¢ kisminin yukar1 dogru olmasi bir ideale yoneldigini gdstermektedir.
Bastirilmis ¢izgiler kisinin saldirganligini, kararliligini veya zihinsel bir yavasligim

yansitmaktadir

OGRENCI 99: Topragin tek ¢izgiyle cizilmesi baz1 giidiilerinin saklandigini, koklerin
derinlerde ve etrafa dagilmis olmasi saglam ve saglikli oldugunu gosterir. Agac
govdesinin sinirlarinin girintili ¢izilmis olmasi, kisinin adaptasyonunun yiiksek ve
canliligini yansitir. Govdenin kalin olmasi saglam karakterliligini ancak govde iizerinde
oyuk olmasi, psikolojik travmalarinin, ruhsal sorunlarinin oldugunu; ancak bunlara karsi
¢Oziim iradesini kullanamadigim1 belirtmektedir. Yapraklarin c¢ok ve biitiin olarak
cizilmesi hayal giiciiniin kuvvetli ve comert oldugunu yansitir. Agacin boyunun biiyiik
olmast ve sayfadan tasmasi kisinin, cekingen ve cinsiyetin kadin oldugunu
gostermektedir. Tereddiitlii, kesik, karalanmis, silik ¢izgilerin olmasi, istikrarsizligi,
kararsizlig1 ve tedbirli olmayi ifade eder. Dalda yonii sola dogru kus cizilmistir. Bu da

kisinin ailesini 6zledigini, anneye baglilig1 gostermektedir.
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OGRENCI 100: Gévdenin saga ve sola dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede
giiclik yasadigini, diisiincelerinde ice doniik oldugunu anlatir. Sol ve sag kontor
cizgileri golgelendirilmistir ve bu asir1 duyarlilik, 6zdesim yapmaya yatkinlik,
tereddiitlii bir yapiyr1 gosterir. Ta¢ kismimin diiz yuvarlak olmasi, sematizm,
yaraticiliktan yoksunluk, bosluk, cocukluk, enerji eksikligi, gercekler karsisinda
anksiyete, 1imajmal bir yasam arzu etme, konsantrasyon eksikligi o6zelliklerini
anlatmaktadir. Dallarin ¢izilmemesi kisinin umutsuz, gelecege yonelik diisiinceleri
olmayan, hayal giicii gelismemis, istikrarsiz ve kararsiz oldugunu yansitir. Meyvelerin
cizilmis olmasi basarili, sorumluluk alabilen, hayati siisleyen seylere ve dekorasyona
onemseyen kisiyi gostermektedir. Yapraklarin az olmasi duygu bakimindan soguklugu,
anlayissizligi anlatir. Cizgilerin yuvarlak olmasi iyiliksever ve yavasligi gostermektedir.

Kesik karalanmus ¢izgiler ¢cekingenligi ve saldirganligl yansitir.

OGRENCI 101: Toprak tek bir cizgiyle ¢izilmistir. Icgiidiilerine diiskiinliigii, baz
giidiilerin saklandigimi gostermektedir. Ta¢ govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin hayal
kurma ve spiritual Ozellikler tasidigi soylenebilir. Dallar disa dogru ¢izilmistir.
Agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniikliikk, eglenceden
hoslanma, realiteyle ilgi kurma 6zelliklerine isaret eder. Yapraklarin az olmasi duygu
bakimindan soguklugu ve anlayigsizligt belirtir. Kesik kirtk dallar psikolojik
yaralanmay1 gostermektedir. Dallarin yukar1 ve asagi cizilmesi kisinin kararsiz
oldugunu; yere dogru olmasi ise, enerji eksikligi, kendinden ge¢meyi anlatmaktadir.
Tereddiitlii, kesik, karalanmis silik ¢izgiler, istikrarsizlik, kararsizlik ve tedbirli olmay1

yansitir.

OGRENCI 102: Topragin tek cizgiyle belirtilmesi bazi1 giidiilerin bastirildigini anlatir.
Kokler az ve zayif cizilmistir ve istikrarsizlik, endise, tedbirsizligi gostermektedir.
Govde iizerindeki oyuk psikolojik travmalari, ruhsal sorunlarin varligini, bunlara karsi
¢Oziim iradesinin kullanilmadigini gosterir. Govdenin kalin olmas1 saglam karakterliligi
yansitir. Ogrencinin cizmis oldugu agac resminde, agacin yukar1 dogru yiikselisi, bir
ideale yonelme giidiisiinii; agacin kapali ve sinirlandirilmis olmasi, disa kapali olmasini;

tereddiitlii cizgiler ¢ekingenligi ve saldirganligi anlatir. Yaprak ve dallarin olmamasi
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duygu bakimindan sogukluk, hi¢bir hayal kuramayan ve gelecege karsi umutsuz bir

kisiligi, ayrica anlayigsizligl ifade etmektedir.

OGRENCI 103: Govdenin kalin olmast saglam karakterliligi; sinirlar1 girintili ¢izilmis
olmasi, adaptasyon ve canliligt gostermektedir. Ta¢ govdeden biiyiik yapilmistir.
Kisinin hayal kurma ve spiritual Ozellikler tasidigini gosterir. Dallar disa dogru
cizilmistir. Agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniikliik,
eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurma o6zelliklerinin varligimi anlatir. Yapraklarin
az olmasit duygu bakimindan soguklugu ve anlayissizligi; yapraklarin yere dogru
diismiis sekilde cizilmesi ise enerji eksikligini, kendinden gecmeyi anlatir. Cizgilerin
acik olusu diinyaya ve sosyal hayata aciklhigin1 gostermektedir. Ikizli dallar, iki diisiince
arasinda karasiz kaldigini; agacin biiyiik olmast cinsiyetin kadin oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 104: Toprak ¢izgisinin tek cizgiyle belirtilmesi baz1 giidiilerin saklandigini;
ic govdenin cizilmesi destek ihtiyacini, bir takim ikilemler yasadigini anlatir. Govdenin
sol ve sag kontor cizgileri golgelendirilmistir. Asir1 duyarlilik, 6zdesim yapmaya
yatkinlik, tereddiitlii bir kisiligi gosterir. GoOvdedeki oyuklar psikolojik travmalari,
ruhsal sorunlarin varliginm1 ve bunlara kars1 ¢6ziim iradesini kullanamadigini yansitir.
Agacin govdesinin sola dogru cizilmesi, ice kapanikligi, gecmise bagliligi, anneye
bagimlilig1 gosterir. Agacin kapali olusu cekingenlik ve sosyal kopuklugu; dalgali
olmast kisinin, daha esnek, adaptasyona uygun oldugunu gostermektedir. Yapragin
biitin halinde ¢izilmesi kisinin hayal giicliniin kuvvetli, comert oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 105: Govdenin diiz ¢izilmesi, smirhlik, olgunluk eksikligi anlami
tasimaktadir. Ogrencinin ¢izmis oldugu aga¢ resminde, agacin yukar1 dogru yiikselisi
bir ideale yonelme giidiisiinii; bastirilmis cizgiler enerjik ve kararli olmayi, ayni
zamanda siddete meyilli olusu anlatmaktadir. Govdedeki karalamalar duygusal
yaralanmalari; agacin kapali olusu cekingenlik ve sosyal kopuklugu gostermektedir. Tag

govdeden biiyiik yapilmistir. Kisinin hayal kurma ve spiritual ozellikler tasidigini
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belirtir. Yaprak kullanilmamasi, duygu bakimindan sogukluk ve anlayigsizligi ifade

edebilir.

OGRENCI 106: Govdenin zayifligt duygu bakimindan zayifligi ve destek ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Dallar disa dogru c¢izilmistir. Agresyon, aktivite ihtiyaci,
inisiyatif, adaptasyona egilim, disa doniiklilk, eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi
kurma ozelliklerini anlatir. Dallarin yukart olmasi bir ideale yonelme arzusunun
oldugunu gostermektedir. Yapraklarin ¢ok olmasi hayal giiciiniin kuvvetli ve comert
kisilige sahip oldugunu; yaprak cizgilerinin yuvarlak olmasi, iyiliksever, yavas, sosyal
oldugunu ifade eder. Cizgilerin acik olusu diinyaya ve hayata acik oldugunu

gostermektedir.

OGRENCI 107: Toprak cizgisinin tek ¢izgiyle cizilmesi icgiidiilerine diiskiinliigii, baz1
giidiilerini  sakladigim1 gostermektedir. GoOvdenin kalin olmast saglam karakterli
oldugunu; ancak govde iizerinde oyuklar, psikolojik travmalari, ruhsal sorunlari;
bunlara kars1 ¢6ziim iradesini kullanamadiginmi yansitir. Kesik, giidiik dallar gecmisteki
psikolojik travmalar1 ve caresizligi gostermektedir. Ta¢ kismu dalgalidir. Daha esnek,
adaptasyona uygun, daha sosyal oldugunu anlatir. Yuvarlak cizilen tag, ice kapanmais,
konsantrasyonu eksik, kapali, 0zgiir, enerjik, armonik (denge) oldugunu gosterir.
Tereddiitlii, kesik, karalanmis, silik ¢izgiler istikrarsizlik, kararsizlik ve tereddiitlii

olmay1 gostermektedir.

OGRENCI 108: Govdenin kalin olmasi saglam karakterliligi, saga ve sola dogru
cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice doniikligi
yansitmaktadir. Govde lizerindeki kesik giidiik dal, gecmisteki psikolojik yaralanmalari
gostermektedir. Yapraklar cok hayal giiciiniin kuvvetli, comert oldugunu belirtmektedir.
Helezon bi¢iminde ¢izilmesi tereddiitlii, sabit fikirli oldugunu gostermektedir. Dallarin
disa dogru c¢izilmesi, agresyon, aktivite ihtiyaci, inisiyatif, adaptasyona egilim, disa
doniikliik, eglenceden hoslanma, realiteyle ilgi kurma oOzelliklerini yansitmaktadir.

Agacin dalina konmus kus, kisinin anneden bir beklentisi ve istegi oldugunu gosterir.
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OGRENCI 109: Govdenin kalin olmasi saglam karaktere sahip oldugunu gosterir.
Govde iizerindeki kesik ¢izgilerin olmasi psikolojik travmanin ve duygusal sorunlarinin
oldugunu, bunlara karsi ¢coziim iradesini kullanamadigimi gostermektedir. Ta¢ kismi
dalgali ¢izilmistir. Kisinin, esnek, adaptasyona uygun, sosyal oldugunu gostermektedir.
Ta¢ govdeden biiyiik yapilmistir. Bu da kisinin hayalperest ve spiritual 6zellikler
tasidigini ancak dallarin birden bire tiikeniyor goziikmesi umutsuz oldugunu etmektedir.
Yapraklarin cizilmemesi duygu bakimindan soguklugunu, anlayissizligin1 gosterir. Sol
tarafa egimi gecmise baghligim1 ve anneye baghligim ifade eder. Agacin iistten
goriliniisiindeki aciklik, kisinin diinyaya ve sosyal yasantiya acik oldugunu gosterir.
Govdenin iist tarafa hakim olmamasi, yorgun ve daha fazla gelisme isteginin oldugunu

belirtir.

OGRENCI 110: Govdenin diiz ¢izilmesi sinirliligi, olgunluk eksikligini gosterir. Govde
tizerindeki oyuk ve cizikler psikolojik travmalarini, ruhsal sorunlarini, bunlara karsi
¢cOziim iradesinin kullanamadigim1 yansitir. Govdenin sol ve sag kontor ¢izgilerinin
golgelendirilmis olmasi asir1 duyarliligl, 6zdesim yapmaya yatkinligini, tereddiitlii bir
karakter oldugunu gosterir. Dallarin  kesik cizilmesi 0Ogrenilmis caresizligini
gostermektedir. Agacin biiylik sayfadan tagmis olmasi, kisinin ¢ekingen oldugunu,
cinsiyetinin kadin oldugunu gostermektedir. Yaprak kullanilmamasi duygu bakimindan
soguklugunu ve anlayissizligini ifade edebilir. Ta¢c kismina gomiilii resmedilen insan
yiizii, gozler ve dudaklar kisinin bazi giidiilerini bastirdigim1 ve saklamaya calistigin
gostermektedir. Cizgilerin ahenkli olusu, alayci ve tuzak kuran bir yapida oldugunu

sOyleyebiliriz.

OGRENCI 111: Govdenin kalin olmasi, kisinin saglam karakterli oldugunu, saga ve
sola dogru cizilmesi algilamada ve karar vermede giicliigii, diisiincelerinde ice
doniiliigiinii yansitmaktadir. Govde iist tarafa hakim degildir. Kisinin, yorgun ve daha
fazla gelismeyi istedigini, enerji noksanligini1 gosterir. Ta¢ yuvarlak cizilmistir. Bu da
kisinin ice kapanik, konsantrasyonu diisiik, 0zgiir, enerjik, uyumlu oldugunu gosterir.
Tag¢ kisminin yukari dogru olmasi bir ideale yoneldigini gostermektedir. Ta¢ govdeden
bliylik yapilmistir. Kisinin hayal kurdugunu ve spiritual 6zellikler tasidigini

sOyleyebiliriz. Dallarin birden bire tiikeniyor olmasi, umutsuzlugunu ifade etmektedir.
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Yapraklarin ¢izilmemesi duygu bakimindan soguklugunu, anlayigsizligini yansitir.
Bastirilmis cizgiler agresif, kararli veya zihinsel bir yavashgini ifade eder. Resimde

kullanilan kesik karalanmis ¢izgiler ¢ekingenligi ve saldirganligi gostermektedir.

Ogrencilerin agac resimleri ile kisilik ozelliklikleri arasindaki dagilima yonelik
iliskiye bakildiginda, 48 o6grenci kok ve toprak cizmistir. 46 O0grenci govdeyi kalin,
Dokuz 6grenci govdeyi ince cizmistir. Bir 6grenci govde cizmemistir. 30 Ogrenci
govdeyi diiz ¢izmistir. 10 6grenci govdenin her iki tarafini, ii¢c 6grenci sag tarafini, bir
ogrenci sol tarafin1 gdlgelendirmistir. 17 6grencinin ¢izimlerinde govde iist tarafa hakim
cizilmemisitir. Dokuz 6grenci govdeyi girintili ¢izmistir. 46 6grencinin ¢izimlerinde
govde iizerinde oyuk, cizik ve budanmis dallar bulunmaktadir. 22 6grenci govdeyi
asagiya dogru acik cizmistir. Dokuz 6grenci govdeyi saga dogru egik, dort ogrenci

govdeyi sola dogru egik cizmistir.

Alt1 6grenci helezon seklinde, 10 6grenci yuvarlak bicimde yaprak ¢izmistir. 20
ogrenci paralel, 10 ogrenci ¢ok, Bir 6grenci az dallar ¢izmistir. 18 6grenci dallar
cizmemistir. Bir 6grenci ta¢ kismini ¢izmemistir. 24 dgrenci ta¢ kismini gévdeden daha
biiyiik ¢izmistir.38 6grenci ta¢c kisminin dalgali, 29 kisi tact agik, sekiz ogrencide tac
kismini diiz yuvarlak cizmistir.13 6grenci yaprak cizmemistir. 30 68renci yapraklari az,

18 6grenci yapraklari ¢cok cizmistir.

Dort 6grencinin resimlerinde dallar yukariya dogru azalmistir. 27 dgrencinin
cizimlerinde dallar yukar1 dogru ¢izilmistir. 22 6grenci meyve, cicek gibi aksesuarlar
cizmistir. 10 6grencinin agac resminde dallar kesik cizilmistir. U¢ 6grencinin agaclar
kiigtik, 25 Ogrencinin agaglar1 biiytik cizildigi goriilmiistiir. Alti 6grencinin agaclari
kagidin disina tagsmustir. Bes 0grencinin agaci sol tarafa dogru, yedi dgrencinin agacida
sag tarafa dogru c¢izilmistir. Bes Ogrencinin resimlerinde dallar, yapraklar, meyveler
asagiya ve yere diismiis sekilde cizilmistir. 24 6grencinin resimleri kesik ve silik, 12
ogrencinin resimleri bastirilmis ¢izgilerle ¢izilmistir. Dort 6grencinin aga¢ ¢izimlerinde

ince ¢izgiler kullanmistir.
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4.2. Ogretmen Adaylarinin Kisilik Ozellikleri Ile Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki

Mliskilerin Incelenmesi

Tablo 4-1. Ogretmen adaylarmn tiikenmislik olgegi alt boyutlara gore frekans ve

yiizdeleri
Alt Boyut Diizey n %
Diisiik 5 4,5
Duygusal Tiikenme Orta 64 57,7
Yiiksek 42 37,8
Diisiik 4 3,6
Duyarsizlagsma Orta 38 34,2
Yiiksek 69 62,2
Diisiik 2 1,8
Kisisel Basar1 Orta 28 25,2
Yiiksek 81 73
Toplam 111 100

Tablo 4-1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin tiikenmislik 6l¢egi alt boyutlar
olan duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basariya gore; duygusal tiikenmislik
diizeyi diisiik 5 (%4,5), orta 64 (%57,7), yiiksek 42 (%37,8); duyarsizlagsma tiikenmislik
boyutunda diisiik 4 (%3,6), orta 38 (%34,2), yiksek 69 (%62,2); kisisel basar
tilkkenmislik boyutunda diisiik 2 (%1,8), orta 28 (%?25,2), yiiksek 81 (%73) kisi oldugu

goriilmektedir.

Ogrenci 1'de kisinin duygusal tikkenme boyutunda elde edilen puan diisiik,
duyarsizlasma diisiik, kisisel basarisi orta diizeyde bulunmustur. Koch bir agac ciz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen agresyon, anlayigsizlik,
diisiinceler arasinda bocalama duygu bakimindan sogukluk, cekingenlik duygusal
tilkenmisligi ve duyarsizlagsmayi; bir ideale yonelmesi kisisel basarisinit gostermektedir.
Duygusal tiikkenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan diisiik olmast
kisinin tiilkenmis olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak kisilik
ozelliklerini incelemek i¢in yapilan aga¢ resmi ile tiikkenmislik boyutunu 6lgmek igin
kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iliski oldugunu

goriilmektedir.
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Ogrenci 2 ve 33'te kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde edilen puam diisiik,
duyarsizlasma orta, kisisel basarisi orta diizeyde bulunmustur. Koch bir agac¢ ¢iz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen umutsuzluk, enerji eksikligi,
yorgunluk belirtileri duygu bakimindan sogukluk, ¢ekingenlik duygusal tiikenmisligi ve
duyarsizlasmayi, hiir, hayalci, bir ideale yonelmesi sorumluluk alabilen, basarili
ozelliklerin yansitilmas1 kisisel basarisim  gostermektedir. Duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan diisiik olmamasi kisinin tiikenmis
olmadigimi gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak kisilik o6zelliklerini
incelemek i¢in yapilan agac resmi ile tiikenmislik boyutunu 6l¢mek i¢in kullanilan

Maslach tiikkenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iliski oldugu goriilmeketdir.

Ogrenci 3,6,16,17,32,45,50,96,98 'de kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde
edilen puani orta, duyarsizlasma yiiksek, kisisel basarisi orta diizeyde bulunmustur.
Koch bir aga¢ ciz testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik
travmalar, duygusal sorunlar, umutsuzluk, yorgunluk, kararsizlik belirtileri duygusal
tilkenmisligi ve duyarsizlasmayi; adaptasyon, ideale yonelmesi kisisel basarisini
gostermektedir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan
yiiksek olmasi ve esit olmasi tiikkenmislige yatkin oldugunu gostermektedir. Elde edilen
sonuglara bakilarak kisilik o©zelliklerini incelemek igin yapilan aga¢c resmi ile
tilkkenmislik boyutunu 6l¢cmek icin kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri

arasinda uyumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ogrenci 4-44'te kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde edilen puani yiiksek,
duyarsizlasma orta, kisisel basarisi orta diizeyde bulunmustur. Koch bir agac¢ ¢iz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik travmalar, duygusal
sorunlar, 68renilmis ¢aresizlik, duygularin baskilanmasi, kararsizlik belirtileri duygusal
tilkkenmisligi ve duyarsizlasmayi; yiikselme arzusu, ideale yonelmesi kisisel basarisini
gostermektedir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan
yiksek olmasi kisilerin tiikenmis oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuclara
bakilarak, kisilik oOzelliklerini incelemek ic¢in yapilan aga¢ resmi ile tiikkenmislik
boyutunu Ol¢mek icin kullanmilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda

uyumlu bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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Ogrenci  5,8,18,22,26,29,31,42,47,48,58,61,62,66,69,73,74,76,82,84,88,90,95,
101,103,104,105'te kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde edilen puani1 orta,
duyarsizlasma yiiksek, kisisel basarisi diisiik diizeyde bulunmustur. Koch bir aga¢ ¢iz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik travmalar, duygusal
sorunlar, 0grenilmis caresizlik, duygularin baskilanmasi, kararsizlik, umutsuzluk, enerji
disikliigii, yalnizhik, umursamama, belirtileri ~ duygusal tiikkenmisligi ve
duyarsizlasmayi; yiikselme arzusu, ideale yonelmesi kisisel basarisin1 gostermektedir.
Duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan yiiksek olmasi
kisilerin tiikkenmis oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik
ozelliklerini incelemek i¢in yapilan agac¢ resmi ile tikkenmislik boyutunu 6lgmek icin
kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iligki oldugu

goriilmektedir.

Ogrenci 7,8,11'de kisinin duygusal tilkenme boyutunda elde edilen puani
yiiksek, duyarsizlagsma yiiksek, kisisel basarisi diisiik diizeyde bulunmustur. Koch bir
agac¢ ciz testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen enerji diistikliigii,
psikolojik travmalar, duygusal sorunlar, 6grenilmis ¢aresizlik, duygularin baskilanmasi,
kararsizlik, umutsuzluk, umursamama, konsantrasyon eksikligi, karasizlik, tutuculuk,
anksiyete, belirtileri duygusal tiikenmisligi ve duyarsizlasmayi; ilerleme, hedefinin
olmast kisisel basarisin1 gostermektedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin
toplaminin kisisel basaridan yiiksek olmasi kisilerin tiikkenmis oldugunu gostermektedir.
Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik 6zelliklerini incelemek icin yapilan aga¢ resmi
ile tiikenmislik boyutunu 6l¢cmek icin kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri

arasinda uyumlu bir iligki oldugu anlasilmaktadir.

Ogrenci9,10,11,12,14,19,21,27,28,34,37,51,55,57,59,60,64,65,67,77,80,83,86,
87,89,92,100,107,110 'da kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde edilen veriler
frekans degeri yiiksek, duyarsizlasma yiiksek, kisisel basaris1 diisiik diizeyde
bulunmustur. Koch bir aga¢ ¢iz testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside
goriilen enerji diistikliigii, psikolojik travmalar, duygusal sorunlar, 6grenilmis caresizlik,
duygularin  baskilanmasi, kararsizlik, umutsuzluk, umursamama, konsantrasyon

eksikligi, karasizlik, tutuculuk, anksiyete, belirtileri duygusal tiikenmisligi ve
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duyarsizlagsmayi; ilerleme, hedefinin olmasi kisisel basarisin1 gostermektedir. Duygusal
tikenme ve duyarsizlagmanin toplaminin kisisel basaridan yiiksek olmasi kisilerin
tilkkenmis oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik ozelliklerini
incelemek i¢in yapilan agac resmi ile tiikenmislik boyutunu 6l¢mek i¢in kullanilan

Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogrenci 13,20,39,63,71,78,93'te kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde
edilen puani yiiksek, duyarsizlasma orta, kisisel basaris1 diisiik diizeyde bulunmustur.
Koch bir aga¢ ciz testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik
travmalar, duygusal sorunlar, kararsizlik, umutsuzluk, konsantrasyon eksikligi,
algilamada gii¢liik, anksiyete, belirtileri duygusal tiikenmisligi ve duyarsizlasmayz;
ilerleme, ylikselme arzusu kisisel basarisin1 gostermektedir. Duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan yiiksek olmast Kkisilerin tiikenmis
oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik 6zelliklerini
incelemek icin yapilan agac¢ resmi ile tiikenmislik boyutunu 6lgmek i¢in kullanilan
Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Ogrenci 15,24,25,30,36,38,43,49,52,56,70,75,79,91,108,109'da kisinin duygusal
tilkkenme boyutunda elde edilen puani orta, duyarsizlasma orta, kisisel basarisi diisiik
diizeyde bulunmustur. Koch bir aga¢ ¢iz testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda
kiside goriilen duygu bakimindan soguk, anlayissizlik, kararsizlik, isteksizlik,
umutsuzluk, umursamazlik, anksiyete, belirtileri duygusal tiikenmisligi ve
duyarsizlasmayi; ilerleme, sorumluluk, duygusu kisisel basarisim1 gostermektedir.
Duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel basaridan yiiksek olmasi
kisilerin tiikkenmis oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik
ozelliklerini incelemek i¢in yapilan aga¢ resmi ile tiikkenmislik boyutunu 6lgmek igin
kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iligki oldugu

anlasilmaktadir.

Ogrenci 23'te kisinin duygusal tiikenme boyutunda elde edilen puani orta,

duyarsizlasma diisiik, kisisel basaris1 diisiik diizeyde bulunmustur. Koch bir agac ¢iz
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testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside duygu bakimindan zayiflik, destek
ihtiyaci, psikolojik travmalar, duygusal sorunlar, ¢oziim bulamama, kararsizlik,
umutsuzluk, yorgunluk duygusal tiikenmisligi ve duyarsizlasmayi; ilerleme, hedefinin
olmas1 kisisel basarisint gostermektedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin
toplaminin  kisisel basaridan yiiksek olmasi kisilerin tiikenmemis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglara bakilarak, kisilik ozelliklerini incelemek icin
yapilan aga¢c resmi ile tiikenmislik boyutunu o6l¢gmek icin kullanilan Maslach

tilkenmislik envanteri verileri arasinda uyumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ogrenci 35,40,53,54,102,106'da kisinin duygusal tikkenme boyutunda elde edilen
puani orta, duyarsizlagsma orta, kisisel basarisi orta diizeyde bulunmustur. Koch bir agag
ciz testinde hayal giicii gelismis, 0zgiir, enerjik, sorumluluk sahibi, diinyaya ve hayata
acik olmasi duygusal tiikkenmisligi ve duyarsizlasmayi; ilerleme, hedefinin olmasi
kisisel basarisim1 gostermektedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin toplaminin
kisisel basaridan diisiik olmasi kisilerin tilkenmemis oldugunu gostermektedir. Elde
edilen sonuclara bakilarak, kisilik 6zelliklerini incelemek i¢in yapilan agac resmi ile
tikenmislik boyutunu 6l¢mek icin kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri

arasinda uyumlu bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci 41,46'da kisinin duygusal tiikkenme boyutunda elde edilen puani orta,
duyarsizlagsma yiiksek, kisisel basarisi diisiik diizeyde bulunmustur. Koch bir aga¢ ¢iz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik travmalar, duygusal
sorunlar, 6grenilmis caresizlik, duygularin baskilanmasi, umutsuzluk, enerji diisiikliigii,
canlilik, umursamama, duygu bakimindan sogukluk belirtileri duygusal tiikenmisligi ve
duyarsizlagsmayi; yilikselme arzusu, ideale yonelmesi ilerlemek istemesi, basarili olmast
kisisel basarisim1 gostermektedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlagmanin toplaminin
kisisel basaridan diisiik olmasi kisilerin tiikenmemis oldugunu gostermektedir. Elde
edilen sonuclara bakilarak, kisilik 6zelliklerini incelemek i¢in yapilan agac resmi ile
tikenmislik boyutunu 6l¢mek icin kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri

arasinda uyumlu bir iligki oldugu anlasilmaktadir.
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Ogrenci 53, 102'de kisinin duygusal tilkenme boyutunda elde edilen puani orta,
duyarsizlasma yiiksek, kisisel basaris1 diisiik diizeyde bulunmustur. Koch bir aga¢ ¢iz
testinde elde edilen bilgiler dogrultusunda kiside goriilen psikolojik travmalar, duygusal
sorunlar, 0grenilmis caresizlik, duygularin baskilanmasi, umutsuzluk, enerji diisiikliigii,
canlilik, umursamama, duygu bakimindan sogukluk belirtileri duygusal tilkenmisligi ve
duyarsizlasmayi; ylikselme arzusu, ideale yonelmesi ilerlemek istemesi, basarili kisisel
basarisimt gostermektedir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin toplaminin kisisel
basaridan diisiik olmasi kisilerin tilkenmemis oldugunu gostermektedir. Elde edilen
sonucglara bakilarak, kisilik oOzelliklerini incelemek icin yapilan aga¢ resmi ile
tikenmislik boyutunu 6l¢mek icin kullanilan Maslach tiikenmislik envanteri verileri

arasinda uyumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.

4.3. Ogretmen Adaylarinin Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘“Aday Ogretmenlerin  tiikenmislik
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir? ” sorusunu incelemek iizere yapilan

t-testi analizi sonuglart Tablo 4-2’de verilmistir.

Tablo 4-2. Ogretmen adaylarinin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gore t-testi

sonuglari
Cinsiyet n X S sd t p
Kadin 76 46,07 4,03
109 0.77 44
Erkek 35 45,42 4,13

Tablo 4-2’e gore kadin Ogretmen adaylarinin tilkenmislik puan ortalamalar
46,07, erkek Ogretmen adaylarinin tiikenmiglik puan ortalamalart 45,42°dir.
Tiikenmislik puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 test edildiginde aralarindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig

bulunmustur (t109= .77 p>.05).
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4.4. Ogretmen Adaylarinin Tiikenmislik Diizeylerinin Yaslarina Gore incelenmesi

Arastirmanin {iciincii alt problemi olan “Aday Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri yaslarina gore farklilasmakta midir?” sorusunu incelemek iizere yapilan

Mann-Whitney U-Testi sonuclar1 Tablo 4-3’de verilmistir.

Tablo 4-3. Ogretmen adaylarinin tiikenmislik diizeylerinin yaslarina gére Mann-

Whitney U-Testi sonuglari

Sira Sira
Yas N U p
Ortalamasi Toplam
18-25 87 58,68 5105
811 .094
26-30 24 46,29 1111

Tablo 4-3 incelendiginde 18-25 yas arasinda olan 6gretmen adaylarimin (Sira
ort.=58,68) ile 26-30 yas arasinda Ogretmenlerini tiikenmiglik diizeyleri (Sira
ort.=46,29) arasinda farklilik bulunmamaktadir (U=811; p>.05).

4.5. Adaylarinin Tiikenmislik Diizeylerinin Akademik Basarilarina Gore incelenmesi
Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Aday Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri akademik basarilarina gore farklilasmakta midir?” sorusunu incelemek iizere

yapilan Kruskal-Wallis analizi sonuglar1 Tablo 4-4’de verilmistir.

Tablo 4-4. Ogretmen adaylarinin tiikenmislik diizeylerinin akademik basarilarina gére

Kruskal-Wallis sonuglari

Akademik Sira ) Anlaml
N Sd X P
Basan Ort. Fark
Diisiik 4 71,38
Orta 66 51,37 2 3,71 156
Yiiksek 41 61,94

Tablo 4-4 incelendiginde akademik basaris1 diisiik (sira ort=71,38), orta (sira

ort=51,37) ve yiiksek (sira ort=61,94) olan 6gretmen adaylarinin tiikenmislik diizeyi
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farklilasmamaktadir (x*=3.71, p>.05).

4.6. Aday Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Puan Ortalamalarina Gore incelenmesi
Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Aday oOgretmenlerin tiikenmislik

diizeyleri puan ortalamalarina gore farklilagmakta midir?” sorusunu incelemek iizere

yapilan Kruskal-Wallis analizi sonuclar1 Tablo 4-5’te verilmistir.

Tablo 4-5. Ogretmen adaylarinin tiikkenmislik diizeylerinin puan ortalamalarma goére

Kruskal-Wallis analizi sonugclari

Tiikenmislik Diizeyi n Sira Ort. X p Anlamli Fark
Diisiik 12 6,5 Diisiik-Orta
Orta 83 54 64,16 .00 Orta-Yiksek
Yiiksek 16 103,5 Disiik-Yiiksek

Tablo 4-5 incelendiginde tiikenmislik diizeyi diisiik (sira ort=6,5), orta (sira
ort=54) ve yiiksek (sira ort=103,5) Ogretmen adaylarinin tiikenmislik diizeyi
farklilasmaktadir (x’=64,16, p<.05). Gruplar aras1 farklara bakildiginda, tiikenmislik
diizeyi diisiik olanlarin puan ortalamalari orta ve yiiksek olanlardan anlamli olarak
diisiik, orta olanlarin puan ortalamalar1 yiiksek olanlardan anlamli olarak diisiik

bulunmustur.



BOLUM V

5. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, arastirmada incelenen degiskenlerle ilgili olarak elde edilen
bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Arastirmada ele alinan alt problemlere
gore, Oncelikle cizilen aga¢ resmi ile kisilik 6zellikleri iligkisi ele alinmistir. Cizilen
resimlerdeki kisilik Ozellikleriyle 6gretmen adaylarin tiikkenmislik diizeyi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Son olarak 6gretmen adaylarinin tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basarilarina, tiikkenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puan

ortalamalarina gore degisip degismedigi yorumlanmistir.

5.1. "Aday ogretmenlerin Koch " Bir Aga¢ Ciz Testi " uygulamasiyla yaptiklar1 resim
calismasi ile kisilik 6zellikleri nasil bir dagilim gostermektedir?" Alt Problemine

[liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Kisilik ozelliklerine gore Ogrencilerin yapmis oldugu agac resimleri tek tek
incelenmistir. Incelemeler sonucunda, aga¢ cizimlerinin cinsiyetle iliskisine
baktigimizda, kiz 6grencilerin resimlerinde ayrintilarin daha fazla oldugu, aga¢ boyunun
biiylik, meyvelerin, ¢iceklerin, kuslarin, ¢izilmistir. Erkek 6grencilerin resimleri daha

az ayrintili ve kiiciik ¢izilmistir.

Literatiir incelendiginde Ozgen (1995) yapmis oldugu arastirmada, Resim-is
bolimii 6grencilerinin kisilik 6zellikleri arastirllmistir. Calismada kiz 6grencilerin
yapmis oldugu aga¢ resimlerinin biiyiik oldugu goriilmiistir. Bu calismada,
calismamizla benzer bulgular oldugu goriilmektedir. Calismamiza paralel olarak

Cankirilt (2011) yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuk resimlerinde ayrintilarin, kiginin
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dikkat ve motivasyon siirelerinin uzun oldugundan bahsetmektedir. Cox, Koyasu,
Hiranuma ve Perara (2001)'ya gore kizlar resimlerinde erkeklere gore daha az duygusal
gosterge ortaya koyarlar. Ayrica kizlarin gorsel, motor ve c¢izim becerileri daha

geligkindir. Arastirmamizda bu goriislere uygun sonu¢ vermektedir.

Buna gore, teorik derslerin yani sira uygulamanin oldugu, siirekli davranis
kazanimlarina yonelik kayit islemlerinin yapildig1 branslarda bireylerin motivasyon ve
dikkat siirelerinin uzun olmasi gerektirmektedir. Bu durum ise aday 6gretmenlerin giiclii
motivasyonlarinin oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6grencilerin mesleklerinde daha

yiiksek ve uzun siire motive olacaklarina bir gosterge olabilir.

Bireyin yasamis oldugu cografik bolge ve Kkiiltiirel ozelliklerini resimlerinde
gormek miimkiindiir. Bu ¢alismada Akdeniz bolgesinde yasayan dgrencilerin maki tiirii
agac cizdikleri, baz1 Ogrencilerinde c¢inar agaci cizdikleri goriilmiistiir. Baz1 agag
cizimlerinin govdesinde kilim motiflerini andiran ayrintilar goriilmektedir. Yavuzer
(2010), yaptig1 calismalar sonucunda cocuklarin ilkel c¢izgilerle baslaylp zamanla
cizgilerinde oOzgiirlikkten uzaklasip, icinde yasadigi toplumun Kkiiltiir ve bazi zevk
Olciilerine uyma egilimi gosterdiklerini belirtmistir. Cocugun cevresi, aile, anne-baba,
kardes ve arkadas iliskilerini ortaya koyabilecegini vurgulamaktadir.  Literatiir
arastirmalarinda Dogru, Turcan, Arslan, Dogru (2006) Almanya'da ve Tiirkiye'de
yasayan Tiirk cocuklartyla yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda Aile Resmi Cizme Test
puanlarinin karsilastirilmasim incelemislerdir. Tiirkiye’de yasayan Tiirk 6grencilerin,
Almanya’da yasayan Tiirk Ogrencilere daha basarili aile kavramina sahip oldugu
goriilmiistiir. Tiirkiye'de yasayan Tiirk 6grenciler, resimlerinde aile kavramini daha iyi
ifade etmislerdir. Kirli (2001), kisilik bozuklugu olan bireylerin resimlerinde, yasadigi
cevrenin kiiltiirel 6zelliklerini yansittigimi belirtmektedir. Aile resimlerinde, bireylerin
giysileri iizerine c¢izmis olduklar1 kilim motifleriyle bu kiiltiirel 6zellikleri resimlerine
aktardiklarim1 vurgulamistir. Teker (2009) arastirmasinda, 9-12 yas ¢ocuk resimlerinde,
yoresel Ozelliklerin yansimalarimi degerlendirmistir. Benzer sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel ©zelliklere sahip Ogrencilerle yapilan caligmada yoresel Ozelliklerin, ¢ocuk

resimlerine anlatim cesitliligi kazandirdigi ve bu resimlerin renk, sema, mekan ve
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anlatimsalliga degisik sekillerde yansidigini goézlemlemistir. Calismalarda elde edilen

bulgularla bizim aragtirmamizda elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir.

Bu calismada da aday 6gretmenler elma, kayisi, mantar, degisik tiirdeki cigekler,
sincap, kus, salyangoz gibi 0Ogeleri c¢izmislerdir. Bu ayrintilar kisilerin kiiltiirel

ozelliklerini ve gelinen yoreyi yansitabilir.

Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin agac resimleri yukari, saga
dogrudur ve meyve, kus ve cicek resimlerine rastlanilmaktadir. Cankirili (2012)
arastirmasinda meyve ve ¢icek cizen kisilerin, hayati siisleyen 6gelere ve dekorasyona
onem verdigini; basarili, sorumluluk alan bireyler oldugunu belirtmektedir.
Arastirmamizin sonuclarina O0gretmen adaylarin resimlerinde cizdikleri bu ayrintilar,
bireylerin yasamdan daha fazla doyum alacaklarina ve mesleklerinde daha az

tilkkenmislik yasayacaklarina isaret olabilir.

Projektif testlerde sadece cizmek degil, ¢izim siirecinde 6grencilerin tutumlari,
konusmalarin1 da gozlemlemek calismamizi daha giiclii kilmaktadir. Calismamizda
sire¢ kismma da 6nem verilmis olup kiiclik agac cizen Ogrencilerin ¢ekingen ve
boylarinin uzun oldugu goriilmektedir. Cankirili (2012) ¢alismasinda, bu durumdan

bahsetmektedir ve arastirmamizin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Agac¢ gdvdesinin sol tarafina dogru egilimli ¢izimler goriilmektedir. Resmin sol
tarafi ge¢cmisi, ge¢cmise Ozlem duyan, anneye bagl kisilik o6zelligini anlatmaktadir.
Ozgen (1995) ve Sahin (2006), yapmis olduklari arastirmalarda agac cizimlerini sola
dogru cizen bireylerin gecmise 0zlem duydugunu, anneye baglilikla iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Bu durum ailelerinden ayr1 olarak uzun siire yurtta veya evde kalan
Ogrencilerin ailelerine ve sosyal cevrelerine oOzlem duyabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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5.2. "Ogretmen adaylarinin kisilik ozellikleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda bir iliski

var midir?" Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin " Ogretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri ile tiikenmislik diizeyleri
arasinda bir iligki var mudir?" alt problemi incelendiginde Ogretmen adaylarinin
tikenmislik ©l¢cegi alt boyutlar1 olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve Kkisisel
basariya gore; duygusal tiikkenmislik diizeyi diisiik 5 (%4,5), orta 64 (%57,7), yiiksek 42
(%37,8); duyarsizlasma tiikkenmislik boyutunda diisikk 4 (%3.,6), orta 38 (%34,2),
yiikksek 69 (%62,2); kisisel basar1 tiikenmislik boyutunda diisiik 2 (%1,8), orta 28
(%25,2), yiiksek 81 (%73) kisi oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin agag resmi
ile tilkkenmislik diizeyi alt boyutlarina gore almis olduklar1 puanlar arasinda olumlu

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde tiikkenmislik envanteri ile agac¢ ciz testinin birlikte
kullanildig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak bagska testler ile ¢izim yonteminin
birlikte kullan1ldig1 arastirmalara rastlanilmaktadir. Ozgen (1995), arastirmasinda agag
ciz testi ve Hacettepe Kisilik Envanterini birlikte kullanmistir. Arastirmada, diisiik ve
yiiksek diizeyde kisilik problemleri olanlarin ve normal kisilerin ¢izmis olduklar1 resme
bu durumu yansittiklart belirtmektedir. Sahin (2006) arastirmasinda, 6grencilerin
davraniglari, aile yapilarimi ¢izmis olduklar1 resimlerde yansittigr sonucuna ulagmaistir.
Yalcin, Sanalioglu ve Yiicel (2006) arastirmalarinda iinlii ressamlarin i¢ catismalarini,
siddet ve kaygi gibi kisilik Ozelliklerini resimlerinde renk, bi¢cim ve konu olarak
yansittiklarini belirtmistir. Iskenderoglu (2006), arastirmasinda yuvada kalan cocuklarin
yapmis olduklari1 resim ile kendi 6zelliklerini yansittigr sonucuna varmistir. Hatipoglu
(2007) arastirmasinda, cocuklarin gelisimsel asamalarini, figiir, renk, perspektif
acisindan resimlerine yansittigin1 belirtmistir. Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini
yapmis oldugu resimde gormemizin miimkiin oldugunu belirtmistir. Beyrut, Bolisik,
Solak ve Seyfioglu (2009) resimlerdeki anksiyete bulgusunu, hastanede yatan ve kronik
hastalig1 olan c¢ocuklarin %82.4’iinde, hastanede yatan akut hastalig1 olan c¢ocuklarin
%92.9’unda, saglikli ¢cocuklarin %69.2’sinde saptamistir. Gruplar arasinda resimlerdeki
anksiyete bulgusu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Agresyon

bulgusunu incelediklerinde hastanede yatan kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin %73.3’1,
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akut hastalig1 olanlarin %76.9’u ve saglikli ¢cocuklarin %77.8’inde agresyon bulgusuna
rastlamamustir. Gruplar arasinda ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki agresyon bulgusu
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Depresyon bulgusunda hastanede yatan ve
kronik hastaligi olan cocuklarin %57.1’sinde depresyon bulgusuna rastlanmus,
hastanede yatan ve akut hastaligi olan ve saglikli ¢ocuklarda kronik hasta ¢ocuklara
gore resimlerinde daha az oranda depresyon bulgusu saptanmistir. Gruplar arasinda,
cocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki depresyon bulgusu agisindan anlamli fark
bulunmamustir. Ozer (2009) Bir Adam Ciz testindeki duygusal gostergelerde yasin bir
etkisinin olmadigin1 bulmustur. Bu bulgu ile duygusal gostergelerin biligsel gelisim
gostergeleri gibi yasla artma veya azalma gostermedigini belirtmistir. Bir Adam Ciz
testinin ¢ocugun kisilik veya duygusal durumunu yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda
geldigi egitimine veya sosyokiiltiirel yapiy1 da yansittigini belirtmistir. Bernard, Mayer,
Fred ve Abraham (1955) arastirmasinda On test ve son test, ev-agag- insan ¢izimlerinde,
katilimcilarin  yasamis oldugu psikolojik travmalarin ilk c¢izdikleri resimler ve son

cizdikleri resimler arasinda anlaml diizeyde fark oldugunu belirtmistir.

5.3. "Aday Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagmakta

midir?" Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin “Aday Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?” alt probleminin bulgularinda kizlar ve erkekler arasinda anlaml
fark bulunmamustir. Yapilan t-testi sonucuna gore kiz ogrencilerin tiikenmislik puan
ortalamalar1 (X=46,07) ile erkek 6grencilerin tilkenmislik puan ortalamalar1 (X=45,42)

arasinda anlamli fark yoktur.

Literatiir incelendiginde, cinsiyet agisindan tiikenmislik diizeylerinde farkl
sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Koruklu, Kiremit, Fevzioglu ve Aladag (2012),
Ercen (2007, Sar1, (2004), Ormen (1992), Schaufeli ve Buunk (2003), Tiimkaya (2001),
erkeklerin DT ve DY boyutunda farkliligin bulunmadigi, KB diizeyinin, kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Oren ve Tiirkoglu (2006)'na gore Ogretmen

adaylarinda, duygusal tiikenmislik boyutunda kizlar daha ¢ok tiikkenmislik gosterirken,
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kisisel basar1 ve duyarsizlasma boyutunda erkekler daha cok tiikenmislik gosterdigi
sonucuna ulagmiglardir. Schwab (1982), Iwanicki (1983) ve Girgin ve Baysal (2005)
erkeklerin duyarsizlagma diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu, Barut ve Kalkan
(2002) duygusal tiikkenmislik alt boyutunda, cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadig,
ancak duyarsizlasma ve kisisel basart alt boyutlarinda, kadinlarin erkeklere gore
tilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Ergin (1992) ve Izgar
(2001) kadinlarin tiikkenmislik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu Girgin
(1995), Kirilmaz, Celen ve Sarp (2003), Sahin (2007), Aslan (2009) ve Tanriverdi
(2008) tiikenmigligin kadin ve erkeklerde farklilasmadigini arastirmalarinda bulmustur.
Tiikenmisligin cinsiyet degiskeni agisindan ele alan bir arastirmada, Cavusoglu (2009),

ogretmen adaylarinda tilkkenmislik diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigini bulmustur.

Literatiire bakildiginda tiikenmiglik diizeylerinin bazi arastirmalarda farklilik
gosterdikleri bazi arastirmalarda ise farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu farkliliklarin
caligma sartlarindan, ailesel veya ekonomik durumlarindan, kendi kisisel
ozelliklerinden, kiiltiirel etkenlerinde toplumsal olarak cinsiyet roliiniin algilanig
biciminden kaynaklanmis olabilir. Ele alinan 6rneklem grubundaki bireylerin benzer
konumda olmalar1 ve hepsinin 6gretmen aday1 olmalari nedeniyle tiikkenmislik diizeyleri

arasinda cinsiyetlerine gore fark ¢ikmamis olabilir.

5.4. "Aday Ogretmenlerin tilkenmislik diizeyleri yaslarina gore farklilasmakta midir?"

Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin  “Aday Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri yaslarina gore
farklilasmakta midir ?” alt probleminin bulgularina gére aday O6gretmenlerinin yaslari
ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Yapilan Man-
Whitney testine gore 18-25 yas arasinda olan Ogretmen adaylarinin tiikenmislik
diizeyleri (Sira ort.=58,68) ile 26-30 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin tiikenmislik

diizeyleri (Sira ort.=46,29) arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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Literatiir incelendiginde tiikenmislik ve yas degiskeni arasinda farkli goriisler
bulunmaktadir. Cemaloglu ve Sahin (2009 ), yasin ilerlemesiyle DT ve DY alt
boyutlarinda tiikenmigligin artmis oldugunu belirtmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin
daha fazla yorulmasina, performans gostermede zorlanmalarina, duygusal anlamda
yipranmalarina ve uzun siiredir calistiklarn i¢in artik duyarsizlagmaya baslamalarina
gore acgiklanmistir. Otacioglu (2008) arastirmasinda, 26-35 yas arasinda olan
ogretmenlerin, 36-45 yas arasinda olan Ogretmenlere gore daha fazla tiikenmislik
yasadiklarin1 bulmustur. Dolunay (2002), yas artttkca DT ve DY azalmakta oldugunu,
buna karsin KB duygusunun arttigimi belirtmistir. Tiikenmisligin genclerde fazla
goriilmesinin nedenini, genglerin isle ilgili sorunlarla basa c¢ikmak igin tecriibe
kazanmadiklar ile agiklamaktadir. Yas artis1 ile birlikte 6gretmenlerin kendilerini daha
basarili gordiikleri, mesleki deneyimlerinin artmasi ve davranigsal olarak olgunlastiklar
diistintildiigiinde, bu durumun beklenen bir sonu¢ oldugu iizerinde durulmustur. Sahin
ve Sahin (2013), Ardi¢ ve Polat¢t (2008), Budak ve Siirvegil (2005), Gezer, Yenel ve
Sahan (2009) tiikkenmisligin alt boyutlar1 olan DT ve DY puanlarinin yasa gore
degismedigini, ancak Ogretmenin yasi artttkca KB’nin daha yiikksek oldugunu
bulmuslardir. Koruklu ve arkadaslar1 (2012), 6gretmenlerde tiikenmislik diizeyinin yasa

bagli olarak DT ve DY puanlarinin yiiksek, KB diisiik oldugunu saptamigslardir.

Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak, Aydemir (2013), Ozel egitim
alaninda calisan 6gretmenlerle yapmis oldugu calismada yasin tiikenmislik diizeyi
tizerinde etkili olmadigi, Kutsal (2009), Addis (2006), 6grencilerde tiikkenmislik
diizeylerinin yasa bagl olarak farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Ak¢amete vd.
(2001), yasin tiikenmislik iizerinde etkili bir degisken olmadigini, Sayil, Haran, Olmez,
Ozgiiven (1997), hemsire ve doktorlarin yas degiskenine gore tilkenmislik diizeylerinde

fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Tiikenmislik ile yas arasindaki iliski incelendiginde geng¢ yetigkinlik donemine
kadar artis oldugu ve bu donemden sonra ise tilkenmisligin olusumunda kararlilik
kazandig1 goriilmektedir. Bu arastirmada yas ile tiikenmislik diizeyi arasinda fark
olmamasinda secgilen Orneklemin yas araligiin dar olmasi etken olarak

diistiniilmektedir.
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5.5. "Aday Ogretmenlerin tilkenmislik diizeyleri akademik basarilarina gore

farklilasmakta midir ?" Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Aday Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri akademik basarilarina gore farklilagsmakta midir?” alt probleminin bulgularina
gore akademik basaris1 diisiik (sira ort=71,38), orta (sira ort=51,37) ve yiiksek (sira
ort=61,94) olan dgretmen adaylarinin tiikkenmislik diizeyi farklilasmamaktadir (x*=3.71,

p>.05).

Literatiir incelendiginde Kutsal ve Bilge (2012) arastirmalarinda, kendilerini orta
diizeyde basarili olarak algilayan 6grencilerin, daha ¢ok duygusal tiikenme yasadiklari
ortaya koymuslardir. Balkis (2013), arastirmasinda akademik performansin tiikkenmislik
ile negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013)
arastirmalarinda, akademik basaris1 diisiik olanlarin duygusal tiikenme, duyarsizlasma
puanlarinin diisiik ve kisisel basari puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Calismamizda elde ettigimiz sonugla tutarli olarak, Bekir, Sahin ve Sanli (2012)
arastirmasinda 6grencilerin not ortalamalarinin tiikenmislik alt boyutlar {izerinde etkili
olmadigr sonucunu bulmuglardir. Cavusoglu (2009) arastirmasinda, Ogretmen
adaylarinin tilkkenmislik yasamalarinda akademik basarilarinin etkili bir faktor olmadigi

sonucuna ulasmistir.

Yang (2004) tiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada, akademik
basaris1 yiikksek olan iiniversite 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin, akademik
basaris1 diisiik olan iiniversite dgrencilerinin tilkenmislik diizeylerinden anlamli olarak
diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica kisisel basarinin diigsmesinin, kiginin kendi
basarisini negatif olarak gordiigii, isinde kendini yetersiz hissettigi zaman ortaya ¢iktigi
vurgulanmistir. Buna ek olarak akademik basar ile tilkkenmislik diizeyi arasinda negatif
bir iliski oldugu ortaya cikarilmistir. Maslach, Schaufeli ve Leiter (2001)
arastirmalarinda egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlardan daha fazla
tilkkenmislik yasayabileceklerini belirtmektedirler. Bu durumu is sorumluluklarinin fazla
olmas1 ve stresorlerin sayisinin artmasi ile agiklamaktadirlar. Ayn1 zamanda egitim

diizeyinin artmasi ile isten beklentilerin yiiksek olmasi yiiksek tiikenmislik ile dogru
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orantili goriilmiis; bu beklentilerin gerceklesmemesi ile tilkenmisligi ortaya ¢ikabilecegi

OongOriilmiistiir.

Ogrencilere sunulan hizmetlerin, iiniversitede saglanan aktivite sayisinn,
akademisyenlerle gecirilen fazla zamanin kisisel basar1 boyutunun pozitif belirleyicileri
olduklar1 belirtilmektedir (Lackritz, 2004). Ayrica iyimserlik, gorev odakli calismak,
isle ilgili yeterli oldugunu diisiinmek, engellere kars1 direncli olmak diisiik tiikenmisle
iliskilidir. Kag¢inma, yapilan ise karst olumsuz yargilara sahip olma ise tiikenmisligi
getirir. Tiikkenmislik ise is basarisinda diisiise yol acar (Salmela-Ara, Tolvanen ve
Nurmi, 2009). Tiikkenmemis bireyler ise aktif, kendine giivenen, kendilerine ve
yaptiklar1 islere karsi olumlu yargilari olan, kendilerine olumlu geri bildirim veren,
bazen yorgunluk hisseden ama yaptigi isten doyum saglayan, is disinda da aktif olan

insanlardir (Schaufeli ve Bakker, 2004).

Ogrencilere sunulan imkanlarin azlig1, 6gretmen olarak atanamama gibi kaygi
yasamalar1 gibi etkenler tiikenmislik diizeyinde akademik basarinin etkisini
gostermektedir. Buna ek olarak meslek hayatlarinda akademik basari durumunun bir
engel olusturmamasinin, akademik basariya gore tilkenmislik diizeyinin farklilasmamast
tizerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz. Arastirmada, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin tiikkenmislik diizeyleri puanlar1 anlamli olmasa da, akademik basarisi orta
olanlardan yiiksek bulunmustur. Basarili olmak icin gereken ¢aba da bir stresor olarak

goriilebilir.

5.6. "Aday ogretmenlerin tikkenmislik diizeyleri puan ortalamalarina gore farklilagmakta

mudir?" Alt Problemine iliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin “Aday Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri puan ortalamalarina
gore farklilagsmakta midir? “alt probleminin bulgularina gore, tiikenmislik diizeyi diisiik
(sira ort=6,5), orta (sira ort=54) ve yiiksek (sira ort=103,5) 6gretmen adaylarinin
tikenmislik diizeyi farklilasmaktadir. Gruplar arasi farklara bakildiginda, tikkenmislik

diizeyi diisiik olanlarin puan ortalamalari orta ve yiiksek olanlardan anlamli olarak
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diisiik, orta olanlarin puan ortalamalar1 yiiksek olanlardan anlamli olarak diisiik

bulunmustur.

Literatiir incelendiginde Kepekcioglu (2009), 6gretim elemanlarinin tiikenmislik
diizeyleri, tiikkenmislik alt boyutlar1 ve toplam tiikenmislik bakimindan diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasildigini belirtmektedir. Cavusoglu (2009) aragtirmasinda son sinif
ogretmen adaylarinda %28.3 tiikkenmislik puanlarinin c¢ok diisiikk oldugu, %42.5
tilkkenmislik tehlikesi yasadigi, %20.6 tiikenmislik yasadigi, %8.6 ciddi diizeyde
tilkenmislik yasadigi sonucunu belirtmistir. Soares, Grossi ve Sundin (2007), 3591 kisi
ile yaptiklan aragtirmalarinda, katilimcilarin %?21'inin tiikkenmis oldugunu ve tiikkenmis
olanlarin daha geng, is sahibi olmayan, mali zorluklar1 olan, daha fazla sigara kullanan,
isten beklentisi yiiksek olan ve is ortaminda daha diisiik kontrol beklentisi olan kisiler

olduklarinm belirtmislerdir.



BOLUM VI

6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde tartisilip yorumlanan bulgulara ait arastirma sonuglari1 verilmis ve

bu sonuglardan yola ¢ikilarak hem konuya taraf olabilecek uygulamacilara hem de

yapilmasi olas1 yeni arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

Aday Ogretmenlerin kisilik ozellikleri ve aga¢ resimleri arasinda iligski oldugu

gozlenmistir.

1.

Aday Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan
farklilagsmadig1 gézlenmistir.

Aday Ogretmenlerin tiikenmiglik diizeylerinin yas degiskeni agisindan
farklilasmadig1 gozlenmistir.

Akademik basart diizeyi yiliksek ve orta olan aday 6gretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin, akademik basarisi diisiik olan aday 6gretmenlerden diisiik oldugu;
akademik basar1 diizeyinin orta ve yiiksek gelir diizeyine gore farklilasmadigi
gozlenmistir.

Aday Ogretmenlerin, akademik basaris1 diisiik olanlarin tikkenmislik diizeyleri,
akademik basaris1 orta ve yiiksek olanlardan yiiksek oldugu; akademik basarisi
yiikksek olanlarin tiilkenmislik diizeylerinin, akademik basarisi orta olanlardan
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Aday oOgretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basar1 alt
boyutlarinin ortalamalarina gore tiikenmislik diizeylerinin gruplar arasi farklara
bakildiginda, tiikkenmislik diizeyi diisiik olanlarin puan ortalamalar1 orta ve
yiiksek olanlardan diisiik, orta olanlarin puan ortalamalar1 yiiksek olanlardan

diisiik oldugu gozlenmistir.
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Aday ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli

iliski oldugu gozlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su Oneriler siralanabilir:

1.

[\

(98]

N

Universitede de caligan akademisyenlere, Agac ¢iz testi kullanarak Kisilik
analizine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.

Cizim tekniklerinin kolayca uygulanmasi ve maliyetinin ucuz olmasi nedeniyle
kisilik analizinde kullanilmasinda yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Cizim tekniklerini kendini sozel olarak ifade edemeyen bireylerin kisilik
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Universite 6grencilerine ve egitimcilere yonelik tiikenmislik konusunda

bilgilendirme caligmalar1 yapilabilir.

. Universitede tiikenmislik diizeyi diisiik olan ve risk altindaki ogrencileri

belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Tiikenmisligi Onlemeye yonelik iiniversite 6grencilerine iiniversitede c¢alisan

psikolojik danigsmanlarca rehberlik hizmeti verilebilir.

. Universitelerde ogrencilerin  ihtiyaglarma yonelik aktivite ortamlarinin

hazirlanmasi, maddi olanaklarini ve sosyal destek imkanlarin arttirmaya yonelik

caligmalarin tilkenmislik diizeyini diistirdiigii diisiiniilmektedir.

Diger Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

2.

4.

Bu arastirmada tiikkenmislik diizeyi cinsiyet, yas, akademik basar1 degiskenleri
ile birlikte incelenmistir. Diger demografik degiskenlerle tiikenmisligin test
edilmesi yeni aragtirmalarla ¢aligilabilir.

Arastirmada tilkenmislik diizeyi i¢in demografik degiskenlere gore karsilastirma
yaptlmamistir. Yeni arastirmalarda tiikkenmislik diizeyinin demografik
degiskenlerle birlikte ¢alisilabilir.

Arastirmada kullanilan veriler Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinde toplanmistir. Farkli 6rneklemlerde tiikenmislik diizeyi ve kisilik
ozellikleri arastirilabilir.

Tiikenmislik diizeyi ve Agac¢ Ciz testi kiiltiirler aras1 caligmalarla incelenebilir.
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. Agac ciz testi ve tiikkenmislik diizeyinin aileler ve is yasami gibi degisik
orneklem gruplarinda ¢alisilabilir.

. Bu calismada tiikenmiglik ve Agac c¢iz testi birlikte calisilmistir. Yeni
arastirmalarda titkenmisligin gibi gostergeleri iizerinde ¢aligmalar yapilabilir.

. Tiikkenmisligi 6nlemek icin deneysel calismalar yapilamasi Onerilebilir.

. Farkli ¢izim teknikleri kullanilarak kisilik 6zellikleri incelenebilir.

. Agac ciz testi ile diger psikolojik testlerin birlikte kullanilarak farkli ¢alismalar
yapilabilir.
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Ek 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler;

Bu anket "Ozel Egitim Béliimiinde Okuyan Aday Ogretmenlerin Kisilik
Ozellikleri ile Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu
yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacak olup, bilgileri arastirmaci disinda kimse gormeyecektir.

Asagidaki sorular1 okuyarak, size uygun secenegi isaretleyiniz. Liitfen tiim

sorulart cevaplayiniz. Katiliminizdan dolayi tesekkiir ederim

Hilal SARI
AIBU Ozel Egitim ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz:

( ) Kadin ( ) Erkek

Yasimiz:

() 1825yas ( )26-30 yas

Akademik Basar1 Durumunuz:
( ) Diisiik

( ) Orta

( ) Yiksek
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Ek 2. MASLACH TUKENMISLiK ENVANTERI

Aciklama: Elinizdeki ankette, insanlarin isle ilgili tutumlarimi yansitan ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen, her bir ifade ile belirtilen durumu ne kadar siklikla
yasadigimiz1 belirtmenizdir. Bunun i¢in, ifadelerin yaninda “Hi¢bir zaman”dan*“Her
zaman”a kadar uzanan 5 basamakl bir 6l¢ek verilmistir Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz
hangi cevap basamagina daha uygun ise o basamagin altindaki kutuya bir (x) isareti

koyunuz.

Higbir | Cok Cogu Her
Bazen

NO Maddeler Zaman | Nadir Zaman | Zaman

Isimden duygusal olarak uzaklastigimi hissediyorum.

2 | Is doniisii kendimi ruhen tiikkenmis hissediyorum.
Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi
kaldiramayacagimi hissediyorum.

Biitiin giin 6grencilerle yogun iligkide olmak beni cok
yipratiyor.

Yaptigim isten yildigimu hissediyorum.

Bu meslegin beni duygusal olarak katilagtirmasindan
endise duyuyorum.

(O8]

Isimden sogudugumu hissediyorum.

Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

Dogrudan insanlarla ¢alismak bende asir1 gerginlik
yaratiyor.

Ogrencilerimin sorunlarina en uygun ¢ziim yollarmi
bulurum.

11 | Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirim.

Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamlarina katkida
bulundugumu hissediyorum.

13 | Cok seyler yapabilecek giicteyim.

Ogretmenlik mesleginde kayda deger bircok basari
elde ettigimi inantyorum.

15 | Ogrencilerimin neler hissettigini hemen anlarim.

O ([0 & [»n| B

12

14

Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi
canlanmis hissederim.

Isinizde duygusal sorunlara serinkanlilikla
yaklagabiliyor musunuz?

18 | Isinizde ¢ok fazla galistigimiz1 hissediyor musunuz?

16

17

Ogrencilerinizin bazi problemlerinden dolay1 sizi
sucladiklarini hissediyor musunuz?

20 | Ogrencilerinize ne oldugunu umursar misiniz?

Bu meslege girdiginizden beri insanlara kars1 daha
kat1 oldugunuzu hissediyor musunuz?

Bazi 6g8rencilerinize kisiligi olmayan nesneler gibi
davrandiinizi hissediyor musunuz?

19

21

22
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