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ANTRENORLUK EGITiMI ANABILIM DALI
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Bu arastirmanin amaci 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik egitim Ogretim siirecine iligkin goriislerinin
incelenmesidir. Nitel arastirma yontemi tercih edilerek olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler elde edilmistir. Arastirmaya
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Ozel Egitim
Okullarinda gorev yapan yedi beden egitimi ve spor dgretmeni katilmistir. Ogretmenlerin; altisi
erkek biri ise kadindir, dort tanesi ortaokul, ii¢ tanesi ise lise diizeyindeki okullarda caligmaktadir,
yas araliklart 35-50 y1l, gdrev siiresi araliklar 6-25 yil, 6zel egitimdeki hizmet araligi 1-30 yil
seklindedir. Ozel egitim gerektiren bireyler igin spor ve fiziki etkinlikler dersi 6nemlidir ve
gelisimlerine katki saglamaktadir. Haftalik spor ve fiziki etkinlikler ders saati siireleri yeterli
degildir. Ogretmenler ¢esitli 6gretim yontem ve teknikleriyle 6grencilerin derste aktif olmalarini
saglamaya calismaktadir. Ogretim programmin uygulanmasi ve hedef davramslarin
kazandirilmast ~ zordur.  Ogretmenler  &grencilerden  bagimsiz  yasam  becerilerini
gergeklestirebilmelerini beklemektedir. Sosyal yasama uyum saglamalarinda spor ve fiziki
etkinlikler dersi pozitif etkilidir. Okullarda malzemeler yeterlidir fakat spor salonu agisindan
okullar yetersizdir. Ogretmenler gesitli branslara yonlendirmeler yapmaktadir. Ogrenciler spor ve
fiziki etkinlikler dersini gok sevmektedir ve ilgileri oldukga fazladir. Ogrencilerin gelisimlerini
desteklemek ve basarili olduklarini gormek 6gretmenleri mutlu etmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin lisans egitimleri 6zel egitim agisindan yetersizdir. Ogretmenler dgrencilerin
tamlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahiptir. Ogretmenler bilgi diizeylerini arttirmak ve 6grencilere
daha faydali olabilmek adina aragtirmalar yapmaktadirlar ve gelisimlerine katki saglamaktadirlar.
Ozel egitim okullarinda gérev yapacak dgretmen adaylarinin yetersizlik tiirleri gibi birgok konuda
bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Kaynastirma Egitimi; Rehabilitasyon; Spor ve Fiziki
Etkinlikler; Yetersizlik
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ABSTRACT

MSC THESIS

OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS
WORKING IN SPECIAL EDUCATION SCHOOLS ABOUT THEIR LESSONS

ZEYNEP KALKAN
SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES

DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION

SUPERVISOR:ASST. PROF. DR. MEHMET IMAMOGLU

This research aimed to examine the views of physical education and sports teachers working in
special education schools about the education and training process for the sports and physical
activities course. The qualitative research method was preferred, phenomenology design was
used, and data were obtained by semi-structured interview technique. Seven physical education
and sports teachers working in Special Education Schools affiliated with the Erzurum Provincial
Directorate of National Education participated in the research in the 2021-2022 academic year.
Six of the teachers are male, and one is female; four of them work in secondary schools, and three
of them work in high schools; their age range is 35-50 years; their term of office is 6-25 years,
and the service interval in special education is 1-30 years. For individuals who need special
education, sports and physical activities course is important and contributes to their development.
Weekly sports and physical activities class hours are not enough. Teachers try to ensure students
are active in the lesson with various teaching methods and techniques. It is difficult to implement
the curriculum and acquire the target behaviors. Teachers expect students to be able to perform
independent living skills. Sports and physical activities course positively affect their adaptation
to social life. Materials are sufficient in schools, but schools are insufficient in terms of a
gymnasium. Teachers give directions to various branches. Students love sports and physical
activities, and they are very interested. It makes teachers happy to support students' development
and see that they are successful. Undergraduate education in physical education and sports
teachers is insufficient in terms of special education. Teachers have sufficient information about
students' diagnoses. Teachers conduct research and contribute to their development to increase
their knowledge level and be more beneficial to students. Teacher candidates who will work in
special education schools need to have knowledge of many issues, such as the types of disabilities.

KEYWORDS:Inclusive Education, Rehabilitation; Sport and Physical Activities, Disability
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1. GIRIS

Yasamimizdaki rolii hi¢ bitmeyen egitim; bireyin dogumu ile baglayip 6liimiine kadar
olan siirectir, bu siirecte bireylere cesitli tutum, deger, bilgi ve beceriler kazandirilir
(Erden, 2001). Giiniimiiz egitim politikasinda kapsayici egitim felsefesi adi altinda
kapsayict egitim terimini hayatimiza dahil etmektedir. Bu terim farkli 6zelliklere sahip
ogrencileri ve 6zel gereksinimli 6grencileri kapsayacak sekilde kavramsallagtirilmigtir

(Ashman, 2002).

Ozel egitim kendilerine 6zgii bir dgrenime ihtiyact olan bireyler igin 6zel olarak
tasarlanmig bir 6gretimdir (Algozzine vd., 2006). Bireylerin engel durumlarina gore
egitime yonelik ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla yiiritilmektedir. (Milli Egitim
Bakanligi, 2014). Toplumdaki degisimler ve 6zel egitime ihtiyaci olan birey sayisinin
artmasi, egitim sisteminde 6zel egitim alaninda yer alan uygulamalarda stirekli bir yenilik
ve gelisim ihtiyact ortaya c¢ikarmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005). Yenilikler
dogrultusunda bireyin sosyal iliskilerinin giiclenmesi adina gesitli aktiviteler, sportif
etkinlikler iizerinde yogunlagilmakta ve bu durumun desteklenmesi gerekmektedir
(Yetim, 2014). Paralimpik spor branslarinda yasanan basarilar 6n plana alindiginda
engelli bireylerin sportif aktivite ve yarigsmalara katilimlarinda, yasamlar1 boyunca aktif
olmalarin1 sagladigi i¢in bu sayede rekabet, gliven, arkadaslik ve disiplin gibi duygularini
uyararak bireylerin topluma yararli olabilme duygusunu biiyiik ol¢iide vermektedir
(Yetim, 2014). Sportif etkinlikler bireyin kendine inanmasina, kendini gergeklestirmesine

ve ¢evre ile uyum igerisinde olmasina yardimci olmaktadir (Sirinkan, 2021).

Ozel egitim gerektiren bireylerin gelisiminde olumlu sonuglar alabilmek, sosyal rollerini
gerceklestirebilmelerine yardimei olabilmek, motor gelisimde kaybi en aza indirebilmek
icin ¢ocuklara Oncelikle cevreleri gilivenli olmalidir g¢ocuklara rahatlikla hareket
etmelerini saglayacak imkani taninmalidir ve fiziksel aktivitelere katilmalar1 i¢in igsel ve
digsal motivasyonlar ile bireyler desteklenmelidir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).Bireylerin
gelisimine katki saglamak i¢in hazirlanan bu programlardaki spor ve fiziki etkinlikler
dersinin bireyler {iizerindeki yeterliligini Olgebilmek ve beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin derslerinde karsilastiklar1 problemleri ele alabilmek adina bu calisma
yapilmustir. Yapilan bu arastirma ile spor ve fiziki etkinlikler dersinin engelli bireylerin

gelisimine sagladigi katkilar ile bireyde olusturdugu olumsuz durumlar ele alinmustir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 0zel egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik egitim 6gretim siirecine iliskin

goriislerinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Ozel egitim, hi¢ kuskusuz iizerinde diisiiniilmesi ve her gegen giin daha da iyilestirilmesi
gereken egitim dgretim siireglerinden olusmaktadir. Egitim dgretim siireglerinde birgok
paydas bir araya gelerek ortak calisma icerisinde belirlenen hedeflere ulasilmasina
yonelik gayret gostermektedir. Bu paydaslar arasinda beden egitimi ve spor 6gretmenleri
onemli bir yere sahiptir. Ogretmenler egitim 6gretim siireclerinin birgok noktasinda
dogrudan tecriibeye sahiptir ve edinmis olduklar1 bilgiler gelisime yonelik yapilacak
iyilestirmelere kaynak teskil etmektedir. Ozel egitimle ilgili bir cok konu basliginda
bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Her ne kadar arastirmalar yapiliyor olsa da alana yonelik
acikliga kavusmayan noktalarin bir problem olarak karsimiza ¢iktig1 soylenebilir. Beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik gortisleri, ders
saati siireleri, 0gretmenlerin kullandiklar1 Ogretim yontem ve teknikler, dlgme ve
degerlendirme yontemleri hakkindaki degerlendirmeler, 6gretim programi hakkindaki
diisiinceler, 6gretim programinda belirtilen hedef ve hedef davraniglara yonelik goriisler,
dersin 6zel egitim 6grencilerine akademik sosyal ve beceri diizeyinde etkisi, okullarin
olanaklari, spor branslarina yonlendirme, 6gretmenlerin 6zel egitime yonelik almis
olduklar1 egitim, Ogrencilerin tanilart hakkinda ogretmenlerin bilgi diizeyleri,
Ogretmenlerin  bireysel gelisimlerine yonelik yaptiklar1 calismalar, 6zel egitim
ogrencileriyle c¢alismanin hayatlarina etkileri gibi bir ¢ok konuda goriislerin elde

edilmesiyle birlikte somut veriler lizerinden degerlendirmeler yapilabilecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel egitime ihtiya¢ duyan &grencilerin egitim dgretim programlarinin iginde bireyleri
sosyallestirecek ve bilgi verecek ¢esitli dersler ile alan dersleri bulunmaktadir. Tiirkge,
Matematik, Sosyal Hayat, Beden Egitimi, Sosyal kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler, Is
Egitimi ve Meslek Ahlaki gibi dersler 6zel egitim programinda yer alan derslerdendir.

Ozel egitim &grencilerinin dersler aracilifiyla sosyallesmeleri, motivasyonlarinim



yiikseltilmesi, davranig kontrollerini saglayabilmeleri ve topluma kazandirilmalar

amaclanmaktadir.

Gerek normal bireyler gerekse Ozel egitim gerektiren bireyler okul 6ncesi donemden
itibaren taklit yontemi ile bireylerle iletisim halinde olmay1 ve bunu bir oyun haline
getirebilmeyi kesif ederek i¢sel yasantilarin1 bu sekilde daha kolay anlatirlar, taklitler
zamanla yerini oyunlara birakir oyunlar ise sportif etkinliklere doniisiir ve bu etkinlikler
bireylerin fiziksel, psikomotor, duygusal, sosyal vb. bir ¢ok alandaki gelisimlerinde
onemli bir rol oynar. Ozel Egitim gerektiren bireylerin ilerleyen yasantilarinda ise verilen
beden egitimi ve spor dersi, spor ve fiziki etkinliler dersi ve ¢esitli aktiviteler bireylerin
gelisimlerinde cesitli olumlu etkilere sahip oldugu ve spor branslarina yonlendirilen
bireylerin duygu ve diisiincelerinde ise olumlu yonde bir degisim olustugu
diisiiniilmektedir. Ozel egitim 6grencilerinin hayatin1 kolaylastirmak ve toplum ile

entegrasyonlarinin saglanmasi adina sunulan bir¢ok olanak bulunmaktadir.

Ozel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri araciligtyla
yapilan incelemede Ogretmenlerin karsilastig1 problemlere ek verilen dersin 6grenciler
acisindan yeterliligi de ele alinmaktadir. Hem Ogretmenlerin karsilastigi problemler
belirlenmektedir, hem de spor ve fiziki etkinlikler dersinin 6zel egitim okullarinda egitim
goren Ogrencilerin gelisimine ne kadar katki sagladig: ortaya koyulmaya calisilmaktadir.
Yasanan sorunlara yonelik dnerilen ¢ézlimler, var olan problemlerin en aza indirilmesine

yardimci olacaktir.
1.4. Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirmalarda bazi onermeleri test ederek dogrulugunu sinamak yiiksek maliyet, cok
fazla zaman veya biiyiik bir ¢aba gerektiriyor olabilir dolayisiyla bu tiir 6nermelerin
dogrulugu kabul edilerek sayilti olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztirk vd., 2014).

Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibi belirlenmistir;

e Secilen orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  sorular1 samimiyetle yanitladiklari

varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Sinirhiliklar, aragtirmanin temeli, uygulanmasi ve sonuglari agisindan sinirlariin
belirlendigi boliimdiir ve bu boliimde ¢alismada yapilmak istendigi halde yapilamayan,
bazi nedenlerden dolay1 vazgecilen durumlar ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Arastirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir:

e Arastirma Erzurum ilinde ve ilgelerinde bulunan Ozel Egitim okullar1 ile
siirlandirilmstir.

e Arastirma Ozel Egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile sinirlandirtlmistir.

e Aragtirma 2021-2022 Egitim-Ogretim yil1 ile siirhdir.

e Elde edilen bulgular, arastirmaci ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan

kisisel bilgi formu ve goriisme sorulari ile toplanan verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan bazi kavramlarin tanimlamalari asagidaki gibidir;

Engel — Oziir: Bireyin yasaminda yas, cinsiyet gibi birgok degiskenlere bagli olarak
yapmasi gereken durumlar1 yetersizlik yiiziinden yerine getirememesi toplumdan

uzaklasarak rol karmasas1 yasamasi durumudur (Norman, 2020).

Ozel Egitim: Zihinsel, sosyal ve fiziksel yonden diger bireylerden ayiran bireylerin
egitimlerine yonelik yapilan ¢alismalarin biitiinii 6zel egitim olarak degerlendirilmektedir
(Ozsoy vd., 2002).

Ozel Egitime Thtiyaci Olan Birey: Ozel gereksinimi olan birey, birgok sebepten dolay1

yasitlarindan farkli bir gelisim gosteren ve farkli egitime ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder.

Yetersizlik: Sapmalar ya da zedelenme dogrultusunda, bireyin etkinligi yapmasini
Onlenmesi veya simirlanmasi halidir. Gorememe, yazamama, isitememe, yiiriiyememe,

konusamama, okuyamama vb. (Norman, 2020)

Zedelenme-Sapma: Kisinin, anatomik, fizyolojik, psikolojik durumlarinda gecici ya da
kalict bir kayip yasanmasi, bir yapiin veya isleyisin bozuklugudur (viicudun bir

pargasinin eksik olusu, olmayist, iyi islemeyisi gibi) (Kizilaslan vd., 2016).



Ozel Egitim Okulu: Tanilamaya ve egitsel degerlendirmelere gore dgretilebilir diizeyde
olan zihinsel engel ile birlikte yaninda otizm bulgularini da tasiyan bireylerin okul 6ncesi
donemden baslayan ve liseyi bitirene kadar ki siirecte egitim aldiklar1 Milli Egitim
Bakanligia (MEB) bagli okullardir (Ozel Egitim Kurumlar1 Y&netmeligi, 2012).

Beden Egitimi: Organizmanin biitiinliik ilkesine dayanan, tiim kisileri kapsayan, ruhsal,
toplumsal ve bedensel davraniglari olusturmada kullanilan amag¢ degil ara¢ olarak
bilinirken ayrica biiyilik kas etkinlikleri araciligiyla bedensel nitelikleri kazanma

konusunda da dogal bir sonug olarak bilinir (Kaya, 2018).

Spor: Insanlarin varolusu ile ortaya ¢ikan, iginde bulundugu dénemin sart ve kosullarina

gore yeniden sekillendirilebilen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2018).



2. GENEL BILGILER

Aragtirmanin bu béliimiinde Egitim, Ogretim, Ozel Egitim, Engellilik, Engellilerde

Beden Egitimi ve Spor konular1 hakkinda bilgi verilecektir.
2.1. Egitim

Insanlarin toplumdaki yerlerini almalar1 i¢in gerekli olan anlayis, bilgi ve becerileri elde
etmelerinde, kisiliklerini gelistirmede okul i¢inde veya disinda dolayli veya dogrudan
yardim etmesi olarak tanmimlanir (Kii¢iikk ve Polat, 2013). Egitim alan bireylerin
davraniglarinda degisiklie yol agan oOzelliklerin kazandirilmasinda diizenleme ve
planlarinda bulunmasi gerekmektedir (Top, 2018). Yukaridaki tanimlamalardan yola
cikarsak egitim ile ilgili olarak; egitim bir siirectir, egitim sonunda bireyde degisim
olmalidir, egitimde amag¢ vardir, egitim kalict olmalidir ve bireyde goriilen degisim
istendik yonde olmalidir (Caliskan vd., 2010). Genel olarak bakildiginda egitimin dort
amaci1 vardir bunlar; kiiltiirel gelisimi saglamak, bireyi toplumsallastirmak, bireylerin

iiretken olmasini saglamak ve bireyde benlik duygusunu gelistirmektir (Poyraz, 2018).
2.2. Ogretim

Ogretim; belli bir amaca uygun olan gerekli bilgileri verme isidir. Ogrenmeyi
kolaylastiracak gerecleri saglama, etkinlikleri diizenleme ve kilavuzluk yapabilme isi
olarak tanimlanmaktir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Bir bagka tanim ise dgretimi sOyler
aciklar; 6grenmenin gerceklesmesi icin olusacak davraniglarin saglanmasi amaglayan 6n
cabalardir (Basar, 2001). Ogretme etkinliklerinin 6nceden hazirlanmis program
cergevesinde planli, amagli, kontrollii, olarak yapildig1 yerler okullardir ve bu okullarda
yapilmakta olan 6gretme etkinlikleri 6gretim olarak tanimlanmaktadir (Caliskan vd.,
2010). Ogretimin baslica 6zellikleri; dgretim planli ve programli bir siirectir, 6gretim
tamamen Ogrenci odakhdir, Ogrenciye bir seyler katmak ve onu gelistirmeyi
amaglamaktadir, 6grenmenin baslamasi ve siirdiiriilmesi etkinliklerini igermektedir

(Poyraz, 2018).
2.3. Ozel Egitim

Ozel egitim; “Bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
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karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim,” olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi, 2018a). Ozel egitim ve ilgili diger tanimlar1 da icerisinde barindiran Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik hazirlanarak,
bu bireylerin egitimden nasil faydalanacaklariyla ilgili diizenlemeleri saglamaktadir.
Buna ek olarak Milli Egitim Temel Kanununu ve 573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararnameyi referans alarak MEB tarafindan hazirlanan 6gretim programlari
mevcuttur. Ozel egitim programlar1 Ozel Egitim Uygulama Okulu birinci, ikinci ve
liciincii kademeleri ile Ozel Egitim Meslek Okullarina yonelik hazirlanarak, Spor ve
Fiziki Etkinlikler ile Beden Egitimi dersleri de dahil olmak {izere kullanima sunulmustur
(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2023a). Egitim 6gretim
programi, Ogrencilerde beklenen 6grenmeyi meydana getirebilmek icin planlanmis
faaliyetlerin tamami olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 1975). Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi gretim programi Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu
olanlara, Beden Egitimi dersi Ogretim programi ise Hafif Diizeyde Zihinsel

Yetersizligi/Otizmi olanlara yonelik tasarlanmistir.

Yetersizlik tiirlinlin adina gore yapilan siniflandirma yasal olarak kullanilmaktadir ayrica
isitme, gorme gibi yetersizliklerin birlestirildigi veya az rastlanan ya da sik rastlanan
yetersizlikler gibi siniflandirmalarin yapildigr sistemler de bulunmaktadir (Cavkaytar,
2019). Literatiirde Ozel Egitime Gereksinim Duyan Bireylerin Siniflandirilmasi ile ilgili
farkli uygulamalar goriilmektedir bu nedenle karigikligin 6niine gegmek adma Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan hazirlanan kitapgiklardaki
yetersizlik tiirleri siniflandirmada tercih edilerek bilgi verilmistir. Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigi tarafindan 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik Tiirkce, Arapga ve Ingilizce olmak iizere ii¢ farkl1 dilde ve Bedensel Yetersizligi
Olan Bireyler, Dikkat Eksiligi ve Hiperaktive Bozuklugu Olan Bireyler, Dil ve Konusma
Bozuklugu Olan Bireyler, Gérme Yetersizligi Olan Bireyler, Isitme Yetersizligi Olan
Bireyler, Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler, Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler,
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler basliklarinda kitapgiklar hazirlanmistir (Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligi, 2023b).



2.3.1. Bedensel yetersizligi olan bireyler

Bedensel yetersizlik; hastaliklar, kazalar, travmalar, timorler veya dogumda yasanan
sorunlar gibi nedenlere bagl olarak kas, kemik ve eklemlerden olusan iskelet sisteminin
islevlerini yerine getirememesiyle ortaya c¢ikan yetersizliklerdir (Uysal, 2019). Bu
yetersizliklere bagl olarak bireyler gesitli sorunlarla karsilagabilmektedir. Sosyal hayatta
ve giinliik ihtiyaclarinda giicliiklerle karsilasan bedensel yetersizligi olan bireyler;
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek gibi gesitli hizmetlere ihtiyag

duymaktadirlar (Sahin, 2018).

Bedensel yetersizligi olan bireylerin ¢evresi ile bagin1 koparmadan, fiziksel ve sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek tutma, birakma, emekleme gibi etkinlikler ile
desteklenirken ayn1 zamanda kas gelisimlerinde de baz1 yetersizlikler ve kas kuvvetsizligi
goriilebildigi i¢in kas gelisimlerini arttirmalarini saglayacak biiyliik ve kiiclik kas
gruplarin1  gelistirmeye yonelik c¢alismalar yaptirilabilmekte o6zellikle biiyiik kas
gruplarimi gelistirmeye yonelik su etkinlikler yaptirilabilir; belirlenen hedefe topu attirma,
uzaklik mesafeleri degistirilerek top atip tutma, yan yana dizilmis materyallerden bas,
orta, son seklinde belirtilerek nesneyi vurmasini saglama, denge kumalari i¢in etrafa
kurulan engelleri bozmadan aralarinda dolasabilme bu etkinlik merdiven
basamaklarindan tutunmadan inip ¢ikabilmesini de desteklemekte, kiigiik kas gruplarini
gelistirmeye yonelik etkinlikler ise su sekildedir; el, parmak jimnastikleri, avucunu acip
kapatabilmesini kolaylastirmak i¢in yumusak bir top yardimiyla avuglart a¢ kapa
yaptirilmasi ve lego tiirii oyuncaklar ile de kii¢iik kas gruplar1 desteklenebilmektedir
(Savucu, 2018).Ortopedik bozuklugu olan bireyler pek ¢ok spor dalin1 segebilirler, ancak
secilecek olan spor tiirli ortopedik bozuklugu olan bireyin kapasitesine uygun sekilde
olmali ayn1 zamanda iyilesmeye yardim edecek sekilde olmalidir. Secilen spor dali
ortopedik engeli olan bireylerin ilgisi ve yetenekleri dogrultusunda olmalidir. Ortopedik
bozuklugu olan bireyler: Tekerlekli Sandalye, Atletizm, Basketbol, Aticilik e Masa
Tenisi Binicilik Tekerlekli Sandalye Rugby, Tekerlekli Sandalye Tenis Okguluk, Eskrim,
Tekerlekli Sandalye Dans, Yiizme Voleybol, Bisiklet, Ayakta futbol, Dalgiglik, Agirlik
kaldirma gibi bir¢ok spor dalin1 basaril olabilirler (Bayramlar, 2009).



2.3.2. Dikkat eksiligi ve hiperaktive bozuklugu olan bireyler

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (DEHB); dikkat eksikligi, asir1
hareketlilik, ataklik ve diirtiisellik 6zelliklerinin genelde belirgin diizeyde oldugu gorev
ve etkinlikleri tamamlama, siirdiirme konusunda da sorun yasandiklar1 belirtilmektedir
(Oktem, 2010). DEHB tanilanmasinda kullanilan birincil ve ikincil 6zellikler ad: altinda
belirlenen bazi Ozellikler bulunmaktadir. Bunlar; birincil olarak belirlenenler: asiri
hareketlilik, dikkatsizlik, diirtiisellik seklinde olup ikincil 6zellikler ise su basliklar
altinda incelenmistir; zeka, motor beceriler, akademik basari, davranigsal ve sosyal

yetersizlikler seklindedir (Ardig, 2018).

Uzmanlar DEHB olan ¢ocuklarinin branslara yonlendirilmesinde takim sporlarindansa
bireysel spor branslarina basarili olabilecegi diisliniilmekte bunun sebebi ise, antrendr
acisindan takim sporlarinda cocuklar1 kontrol altina almanin zorlayici olacagindan
bahsedilirken ¢ocuklar agisindan da siirekli yer degistirme durumlari, oyunda strateji
gelistirebilmede ve birden fazla beceri sergilenmesi gerektigi icin DEHB olan ¢ocuklar
icin uygun goriilmeyip basarili olabilecekleri spor branglarin1 ise su sekilde
belirtmislerdir: Giires, ylizme, doviis sporlari, eskrim, binicilik, tenis, futbol, jimnastik,
dans, okguluk gibi branslarin ¢ocuklara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir (Ergun,
2017). Dikkat eksikliginde asagidaki semptomlarin alt1 veya daha fazlasinin alti ay devam

etmesi ayrica tutarsiz bir gelisimsel seviyeye ilerliyor olarak kabul edilmektedir.

Dikkat durumunda basarisiz olurlar, gérev veya oyunlarda dikkatte sikinti yasarlar,
kendisi ile konugulmaya ¢alisildiginda dinliyor gibi davranirlar, siklikla yonergeleri takip
etmediginden islerde basarisiz olabilirler, aktivite veya gorev olusturmada zorluk
yasarlar, zihinsel islev gerektiren durumlardan rahatsiz olup hatta kagabilirler, dis

uyaranlar tarafinda kolaylikla etkilenip dikkat daginikligi yasarlar (Ergun, 2017).
2.3.3. Dil ve konusma bozuklugu olan bireyler

Dil, insanlarin anlasmasii ve aralarindaki iletisimin olugmasini saplayan en onemli
etkenlerin arasinda yer almakta konusma ise dilin ifade giicii kazanmasina yardimci olur
ve iletisim kurulmasini saglar (Turan, 2019). Bireylerin dil ve konusma diizeyi istenilen
seviyede olmamasindan dolay1 giindelik yasantida bir ¢ok sorunla karsilagma ve sosyal

etkilesim siirecinde sorun yagama gibi durumlar goriilmektedir (Vural, 2021).



fletisim kurma konusunda sorun yasayan bireyler, akademik ve sosyal yasantilari
boyunca da sorunlarla karsilasabilmekte bu durumda bireyin sahip oldugu potansiyeli
gerceklestirmesinin Oniine gegen bir durum olarak ortaya ¢ikmakta bu nedenle bu
problemleri en aza indirebilmek i¢in 6nleyici hizmetlerle miidahale edilmesi gereken bir
problemdir (Kazanoglu, 2020). Spor bireyin iletisim becerilerinin gelismesine, dil
gelisimine ve 6z bakim becerilerinin gelismesine katki sagladig: belirtilmistir (Ince,
2017). Etkinlik esnasinda duyulan kelimeleri bireyler akranlari ile iletisim halinde
oldugunda kullanmaya calisir ve kelimeler zihninde kalic1 olarak yer alir bu durumda

bireylerin dili en iyi sekilde kullanabilme becerisini desteklemis olur (Karabulut, 2021).
2.3.4.Gorme yetersizligi olan bireyler

Gorme yetersizliginin tanimlari egitsel ve yasal olarak iki baglik altinda toplanmakta ve
tanimlar amacina, bireyi etkileme diizeyine gore de farklilasmaktadir total olarak ta
belirlenen gérme yetersizligi tanimi 151k algisi olan veya hi¢ goremeyen bireyleri ifade
etmektedir (Yalgm, 2021). Yasal tanimi, gorme alanin Olglimiine ve gormenin
keskinligine baglh olarak degismekte gérme keskinligi, belirlenmis olan bir mesafeden
ayrintilar1 fark edebilme iken gdrme alani ise basi ¢evirmeden ve gozleri hareket
ettirmeden goriilen alan olarak tanimlanmaktadir (Giirsel, 2019). Egitsel tanimi, yasal
tanim1 yetersiz bulan egitimciler tamamen gorememenin ve az gormenin Yyasal
tanimlarindaki smirhiliklar nedeni ile egitsel tanim ortaya cikmis ve su sekilde
tanimlamiglardir; egitsel tanim, ileri derece gorme keskinliginde kaybi olan ayrica
ogrenmelerini de dokunsal ve isitsel yollarla saglayabilen bireylerdir (Giirsel, 2019).
Gorme yetersizligi olan bireyler ¢cevre hakkinda bilgi edinebilme siirecinde genellikle
koklama, dokunma, tat alma ve igitme gibi diger duyu kanallarini kullanarak bilgi sahibi
olabilirler (Dogan, 2019). Gorme yetersizligi yasan Dbireyler ¢evrelerini
gorememelerinden kaynakli olarak daha az hareket etmekte buna bagli olarak ta
bireylerin motor gelisimleri olumsuz yonde etkilemektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).
Bu nedenle ¢ocuklara giivenli bir ¢evrede hareket etme imkani taninmalidir ve fiziksel
aktivitelere katilmalarini saglamak igin bireyler gerek i¢sel gerekse digsal motivasyonlar
ile desteklenmelidir. Az goren bireyler i¢in hazirlanan etkinliklerde siyah-beyaz, sari-mor
vb. kontrast renklerin kullanilmali fakat bunlar gozii yoracak sekilde fosforlu degil de
daha pastel olmali bu sekilde kullanilan renkler bireylerin dikkatini ¢ekmesine yardimci

olmakta, tamamen gérmeyen bireyler i¢inde isitmeye dair biitiin ipuglarinin kullanimi
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uygun olmakta c¢ilinkii odak tamamen seste oldugu igin isitsel uyarilar bireyi sese

yonlendirir (Atasavun Uysal ve Bayramlar, 2017).

Bilgiyi isleme siirecinde kullanilacak olan kinestetik ipuglar1 ve kinestetik geri bildirimin
kullanilmas1 sozlii ipuglarindan daha etkili bir 6grenme yontemi olarak diisliniilmektedir
bu duruma 6rnek verecek olunursa; bir hedef vuruldugunda geri bildirim bir zil ile olabilir

veya oyun alanini belirtmek i¢in farkli yiizeylerin kullanimi seklinde olabilir (Savucu,
2015).

2.3.5. Isitme yetersizligi olan bireyler

Isitme yetersizligi olan birey, Isitme duyarliligini kismen veya tamamen kayip eden ve
bu yiizden de destek egitim hizmetine ve dzel egitime ihtiyaci olan bireylerdir (Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018b). Insanlarin duyular ile olusturduklari hislerin
deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yardim ederken bu hisler aracilifi ile bireyin kendi
diinyasini olusturmasina yardimci olmakta hafiza, hayal kurabilme, algilama, anlama,
neden arama, diislinme gibi islevlerin olusumuna yardimci olmaktadir (Yiicel, 2018).
Isitme yetersizligi yasayan bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin arasinda
gelisim ozellikleri agisindan belirgin bir 6zellik bulunmamakta ancak aile ortami igitme
kaybina bagli olan etmenler arasinda egitimsel, ¢evresel faktorler isitme yetersizligi

yasayan bireylerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akmese, 2018).

Beden egitimi ve spor isitme engelli ¢ocuklarda benlik kavrami ve benlik saygisinin
ortaya ¢ikmasina yardimei olur ancak bunu bagarmak i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilerin sosyal etkilesim becerilerine dikkat etmesi ve onlara hareketleri
deneyimleyebilecekleri genis alanlar sunmalar1 gerekmektedir (Ozer, 2005). Isitme
engelli ¢ocuklar1 viicut koordinasyonu saglamada ve denge gerektiren hareketlerde
zorlanmaktadirlar (geri-geri yiiriime, ip lizerinden atlama veya sigrama vb.) ancak gérme
ve kinestetik (bedensel zeka, aklin ve viicudun miikemmel kullanimi) duyuyla ilgili
ipuclariyla asamali olarak verilen egitimle denge yeteneklerinin gelistirebilecekleri
soylenebilir (Sirinkan, 2021). Isitme engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi ve spor
Ogretmeni su li¢ soruya yanit verebilmelidir; 6grenci neyi isitebiliyor? 6gretmen eger bu
sorunun cevabini biliyorsa 6grencinin igitme kalintisinin kullanimini iist diizeye ¢ikma
olanagi saglar, 6grencinin istedigi iletisim tarzi nedir? dudak okuma, isaret dili bunlardan

hangisi o 6grenilmeli ki 6grenci ile aktif ve etkili bir iletisim kurulabilsin, fiziksel
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aktiviteye katilmasi sonucunda herhangi bir zararli sonu¢ dogar mi? bir¢ok bireyde bir
zarar ile karsilasilmamistir fakat kulak tiipli olan bireyler ylizme dersine sorun
yasayabilirler bu sorunda kulak tikaglar1 ile ¢oziimlenebilmek ayrica i¢ kulak ve denge
problemi olan bireylerde bas donmesi olmamasi admna hareketleri daha dikkatli

secilmelidir (Ozer, 2005).
2.3.6. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler

Cocukluk doneminde itibaren ilk belirtileri ortaya c¢ikan, sozlii-s6zsiiz olarak sosyal
etkilesimde sinirlilik veya yetersizlikler, ilgi alanlarinda sinirlilik, tekrar eden davraniglar
gibi norolojik problemlerden kaynakli ortaya ¢ikan gelisimsel bozukluklardir (Ugar,
2021). Toplumsal iletisim i¢in kullanilan dil yada imgesel\sembolik oyun becerilerinden
en az bir tanesinde {i¢ yasindan 6nce olagandisi islev veya gecikmelerin olmasi ile ortaya
¢ikan noro-gelisimsel bir bozukluktur (Diken, 2019). Otizm spektrum bozuklugu (OSB)
belirtileri li¢ ana baslikta ele alinmis olup bireylerde, sosyallesme, iletisim ve motor
davraniglarina iligkili olarak uygun tavir ve davranislar sergilemedigi dolayisiyla da bu
bozuklugun g¢ocugun gelisim siirecinde de onu bir ¢ok alanda olumsuz etkiledigi

goriilmektedir (Sahin, 2018).

OSB olan bireylerin harekete baslama zamanlamasi ve tepki siiresinde sorun yasadiklar
ve bu sorunun beden egitimi ve sportif aktivitelerle miidahale edilmesi sonucunda
diizelmelerin yasanabilecegi belirtilirken ayn1 zamanda bireylerin hayatinda yer alan
aile, beden egitimi ve spor 6gretmeni, antrendrlerinin pozitif tutumu ve yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmalar1 bireylerin i¢sel motivasyonunu pozitif yonde destekler ve bu sayede
OSB olan bireyler daha fazla hareket ve etkinlik icerisinde olmasini saglar (Yanardag,

2017).
2.3.7. Ogrenme giicliigii olan bireyler

Ogrenme giicliigii, beyinden kaynakli, davranigsal veya duygusal bir bozukluktan
kaynaklanan, fakat duygusal bir yoksunluk, zihinsel bir bozukluk, egitimsel veya kiiltiirel
etkenlerden dolay1 ortaya ¢ikmayan okuma, heceleme, konusma, dil, matematik veya
yazma gibi siireclerden bir yada birden fazlasinda bir bozukluk, gelisim gecikmesinin
yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ari, 2018). Yapilmis olan farkli bir tanimda
ise 0grenme giicliigiinden su sekilde anlatilmaktadir; akademik beceri olarak sayilan,
bilgiyi islemede, konusma dilinde, diisiinme becerilerinde, yazi dilinde sorunlar yasayan
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ortalamada yada ortalamanin {izerinde zekaya sahip olan bireyler grubunu gosteren bir

terim olarak kullanilmaktadir (Ozmen, 2019).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda topu atma, tutma, makas kullanma, el yazis1, diigme
ilikleme gibi el g6z koordinasyonu iceren kiigiik- biiyilk motor becerileri
gerceklestirmelerinde problemler goriilebilmektedir (Smith vd., 2008). Ozellikle motor
beceriler kisminda sorun yasmaktadirlar, kaba motor becerilerinde top yakalama, ip
atlama gibi oyunlarda, ince motor becerilerinde ise, makas tutma, yazi yazma, boncuk

dizme gibi becerilerde zorluk ¢ekmektedirler (Savucu, 2015).
2.3.8. Zihinsel yetersizligi olan bireyler

Zihinsel yetersizlik bir ¢ok sebepten dolay1 ortaya ¢ikan ve zihinsel fonksiyonlarda bir
yavagligin s6z konusu oldugu bir yetersizlik olmakla birlikte sadece zihinsel gelisimi
etkilemekle kalmayip diger alanlarin gelisim asamalarina ulasmada yavaslamalar,
gecikmeler hatta duraklama yasamalarina sebep olan bir yetersizlik tiiridiir (Metin,
2018). Tanilama siireci tibbi ve egitsel tanilama seklinde iki sekilde yiiriitiiliir ve su
sekilde tanimlar1 yapilir; tibbi tanilamada saglik kurulusu tarafindan bireyin ne tiir
yetersizligi oldugunun ve bu yetersizligin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaci
tasimakta, egitsel tanilamada ise, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM)

olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan belirlenir (Karabulut, 2021).

Zihinsel yetersizlik yasayan bireyler yetersizlige yol acan fiziksel performansta yasanan
farkliliklar bu bireylerin fiziksel egitim programima yerlestirilmeden Once
bireysellestirilmis fiziksel egitim programlarina hazirlanmalar1 zorunlu hale gelmistir
(Ergun, 2017). Egitilebilir hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler icin yaptirilacak olan
etkinlikler diger bireylere uygulanan etkinliklerle benzerlik gdsterebilmekte, grupla
yapilan etkinliklerden ¢ok bireysel etkinlikler 6n planda tutularak stratejik ve kurall
etkinliklerle zihni gelistirmeyi amaglayan ve siirekli hareketli olmalarini amaclayan
aktiviteler onerilmektedir (Savucu, 2015). Kural ve stratejileri 6grenmeleri zor olsa da
basketbol, hokey, futbol, dans, beyzbol, takim oyunlari1 popiiler etkinlikler arasinda yer
almaktadir (Sherrill, 1988). Hafif diizeyde zihinsel engeli olan bireyler cogunlukla sportif
aktivitelerde basarili olurken, Ogretilebilir durumda olan zihinsel engelli bireyler ise

yuksek bir diizeyde basar1 gosterememektedir (Savucu, 2015).
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2.4. Engellilik

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 2021 yilinda yaymladigi Engelli ve
Yash Istatistik Biilteni’ne gore ulusal engelliler veri tabaninda kayitl ve hayatta olan
toplam engelli sayis1 Sekil 1’de yer almaktadir (Engelli ve Yaslhh Hizmetleri Genel
Midiirliigi, 2021).

45,00 40,63
40,00
35,00
30,00
o 25,00
o
Lt 20,00 17,07
N 15,00 13,78
>
1000 953 7,97 I 7,57
- 0 B _
1,49 1,96
0,00 =] e .
: tregen
GoOrme isitme Dil ve Ortopedik = Zihinsel Ruhsal ve Hastalikla Diger
Konusma Duygusal )
HSeril 9,53 7,97 1,49 13,78 17,07 7,57 40,63 1,96
ENGEL GRUPLARI

Sekil 2.1 Engellilerin engel gruplarina gére dagilimlari
2.4.1. Engellilik Nedenleri

Engellilik nedenleri arasinda gelisimsel, kalitsal ve gevresel gibi faktorler sdylenebilir.
Dogum oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki donemlerde cesitli etkenler bireylerde

engellilige neden olabilmektedir (Savucu, 2018).
2.4.1.1. Dogum oncesi etkenler

Dogum oncesi donemde; kalitimsal rahatsizlik ve akraba evliligi, annenin dogum kanali
ile ilgili bir sorun olmasi, ebeveynler arasinda olusan Rh ve kan uyusmazIi§i, annenin
genetik problemlerinin olmasi, fetiisiin yerlesme ile ilgili yasadigi problemler, annenin
ruhsal ve duygusal durumlari, bilingsiz ilag kullanimi, annenin metabolik olarak saglikli
durumda olmamasi, hamilelikte annenin sigara, uyusturucu ve alkol kullanim,
hamilelikte rontgen, radyasyon, hamilelik siirecinde annenin yetersiz beslenmesi,
bulasici, atesli hastalik gecirmesi, vitamin ve mineral eksikligi gibi bir¢cok faktor
engellilige neden olan etkenler arasinda siralanabilir (Savucu, 2018).
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2.4.1.2. Dogum sirasi etkenler

Dogum sirasinda; dogumun uzman doktorlar tarafindan gergeklestirilmemesi, bebegin
agirliginin normalin altinda olmasi, erken dogum olmasi, dogum kanali enfeksiyonu veya
yapisal bozuklugu, miidahaleli dogum, travma esnasi kordon dolanmasi sonucunda
bebegin yeterli oksijen alamamasi gibi bircok faktor bireyin engelli olmasina neden

olabilecek etkenler arasinda siralanabilir (Savucu, 2018).
2.4.1.3. Dogum Sonrasi etkenler

Dogum sonrasinda; beslenmenin yetersiz kalmasi, saglik kontrollerinin yapilmamasi,
zehirlenmeler, istismar, ihmal, dogal afetler, agir atesli rahatsizliklar gegirmesi, bebegin
agir sarilik gegirmesi, gibi birgok faktor engellilige neden olabilecek etkenler arasinda

stralanabilir (Savucu, 2018).
2.5. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Spor ve egzersizin insan saglig1 tizerindeki olumlu etkileri ¢ok fazladir (Akytiz vd., 2010).
Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler igin planlanan sportif aktiviteler bireylerin bilissel,
duyussal, psikomotor, alanlarinda etkin gelisimlerini destekleyecek nitelikte olmalidir
ki belirlenen hedeflerin gergeklestirilmesi uzun vadede kolay olsun (Koparan, 2003).
Sportif aktiviteler ile desteklenen bireylerin gelisimleri g6z 6niinde bulunduruldugunda
sportif aktivitelere katilim saglayan bireylerin topluma katkilarinin ve toplumunda engelli

bireylere katkisinin fazla olacag: vurgulanmaktadir (Abaoglu, 1982).
2.5.1. Engelli ¢cocuklar i¢cin gelistirilmis olan 6zel beden egitimi modelleri

Engelli ¢ocuklar i¢in gelistirilmis Aktif program, Basariya dayali program, Oyun
programi, Beden egitimi firsat programi, Ozel olimpiyatlar spor ve beceri rehberi

bulunmaktadir.
2.5.1.1. Aktif program

Ortopedik bozukluklar, duyusal kayip yasayanlar, 6grenme giicliiglinii kapsayan ve
normal ¢ocuklar agisindan uygulanabilen fiziksel aktiviteleri igermekte, fiziksel motor

yetenegini 6lgmek i¢in norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek se¢im testleri motor
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yetenegi 6lgmek icin kullanilan testler vardir bu testlerle birlikte aktiviteler i¢in Oneriler

olusturulmaktadir (Koparan, 2003).
2.5.1.2. Basariya dayali program

Ogrenme gii¢liigii , zihinsel problem yasayan ve davranis problemi olan bireylere beden
egitimi hizmeti verebilmek adina bireylerin psikomotor, sosyal, duygusal gelisimleri
arasindaki dengeyi saglayarak yetenek, ilgi ve motivasyon diizeyine gore
Bireysellestirilmis Egitim Programimin (BEP) hazirlanmasina yardimci olmaktadir

(Koparan, 2003).
2.5.1.3. Oyun programi

Zihinsel problem yasayan bireyler i¢in uygun olabilecek bu program oyunu 6n planda
tutarak kaba motor becerileri becerilerin gelisimini saglamak adina kullanilan egitimsel

ve sistematik bir program modelidir (Koparan, 2003).
2.5.1.4. Beden egitimi firsat programi

Temel performans amaclarini esas alan ve 6zel egitime ihtiyaci olan biitiin bireyleri
kapsayan, bireylerin beden egitimi gereksinimlerini karsilamayr amaglayan bir

programdir (Koparan, 2003).
2.5.1.5. Ozel olimpiyatlar spor ve beceri rehberi

Uluslararasi olarak yapilan olimpiyatlarla birgok spor branglarinin belirlenmesi, tanitimi
ve dgretimini icerir (Ozer, 2001). Bu tiir etkinliklerin uygulanabilmesi igin tesislerin
bulunmasi ve bu duruma uyum saglayacak durumda olmas1 gerekir ki bireyi engelleyecek
higbir durum olusmamis olmasi ile yapilan bu uyarlamalar sayesinde bireyin yasama
uyumu ve katilimi saglamis olur (Koparan, 2003). Bireyler i¢in uygun hale getirilen bu

tesislerden bireyler firsat buldukea esit 6lgiide yaralanabilecektir (Carl ve Barry, 1992).
2.5.2. Engellilerde Beden Egitim ve Sporun Yararlari

Bireylerin engel derecesi, tiirli fark etmeksizin egzersiz yapma, sportif etkinliklere
katilma, hareket etme bireyleri mutlu etmekte, hareket ederken aldiklar1 haz ve hareketle

birlikte gelen basarma duygusu bireylerin yasam motivasyonunu arttirmada 6énemli bir
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aragtir (Kaldinme1 vd., 2012). Ozel egitim gerektiren bireylerin toplum ile
adaptasyonunda ve her tiirlii gelisim stireclerinde 6zel egitim programlarina paralel olarak
spor ve fiziki etkinlikler dersinin bireyler {izerindeki etkisi biiyiiktiir (Karakaya vd.,
2017). Cocuklarin ihtiyaclar1 dogrultusunda etkinliklerin yapilandirilmasi ve uyarlanmasi
gerekmekte zenginlestirilmis bir ¢evre ile etkinlikler bireyler i¢in daha uygun hale
getirilmekte bazi engel tiirlerine gore yapilan etkinlikler; otizm spektrum bozuklugu
olanlar ve gérme engelli bireyler icin ses ¢ikaran etkinlikler, gérme engelliler i¢in,
bireysel etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in daha ¢ok kendi 6zelliklerine uygun
etkinliklere eslik edecek arag geregleri tercih etmektedirler (Yilmaz vd., 2022). Spor
engelli bireylere bulunduklari durumla basa ¢ikabilmeyi engellerini hafifletebilmeyi
Ogretmeyi amaclar bu sayede iletisimleri kolaylasmakta, bireylere keyif vermekte, yasam
motivasyonlarimi arttirmakta, isbirligi icerisinde olmalarini saglamakta, olumlu kisilik
ozelliklerini kazanmalarin1 desteklemektedir (Atay, 1995). Sportif etkinlikler ve oyunlar
bireylerin gelisiminde 6nemli yere sahip oldugu saglikli bir sekilde biiylimelerini

sagladigi ispatlanmistir (Hazar, 1996).

Ozel egitime yonelik okul ve siniflardaki bireyler igin uygulanan spor aktivitelerinde
beklenilen yararin elde edilebilmesi i¢in temel Ogretim ilkeleri (cocuga gorelik,
bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga, yalindan karmasiga, somuttan soyuta, ayanilik,
ve ekonomiklik) dogrultusunda agagidaki kurallara uyulmas: gerekmektedir (Kiilah¢1 ve

Pehlivan, 1996).

e Hareketler olabildigince disarida temiz bir havada yaptirilmalidir.

e Hareketler yapilmadan once biiyiik kas gruplar1 harekete gecirilerek daha sonra
ise kiiciik kas gruplarin1 hareketlendirecek sekilde bir siralama yapilmalidir.

e Oyun araciligi ile farkli harekete agirlik verilmeli, oyun alani kullanilabilir bir
kiictikliikte olmal1 kullanilan arag-gerecler ise daha biiyiik olmalidir.

e Oyun takim olacaksa kalabalik olmali, tempo yavas ve zaman olabildigince kisa
tutulmalidir.

e Ogrencinin cesaretini kiracak sozler kullanmaktan ve bunu hissettirecek tavir,
davranislardan 6zenle kaginmalidir.

e Ogrenciler agisindan tehlikeli olabilecek hareketlerden uzak durulmalidir

e Spor faaliyetlerinde engelli bireyin ruhsal ve bedensel ihtiyaclarina, ilgilerine

uygun bigimde olmalidir.
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Siirekli dikkatli olmay1 gerektiren, karmasik kurallar icerisinde olan oyun ve
hareketlerden kacinilmalidir.
Etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerinden engellilerin esit oranda

faydalanmalar1 saglanmalidir

2.5.3. Engellilere Yonelik Beden Egitim ve Spor Aktivitelerinde Dikkat Edilecek

Unsurlar

Bireysel veya grupla yapilan spor, oyun, dans, aktivite ¢alismalarinda bireyin kas ve

kemik biiyimesine katki saglamak, akciger- kalp fonksiyonlarini gelistirebilmek, kaba

olarak esneklik, hiz, dayaniklilik ve koordinasyonu saglayabilmek temel amaclardir

(Milli Egitim Bakanligi, 2008). Engellilere yonelik beden egitim ve spor aktivitelerinde
dikkat edilecek unsurlar asagidaki gibi ifade edilebilir (Kalyon, 1997).

Engel gruplaria uygun spor tiirleri ve hareketler tercih edilmelidir.
Uygulamanin baslangi¢ asamasinda yani aktiviteye baslamadan 6nceki 1sinmanin
yapildig1 béliime daha fazla zaman ayirilmalidir.

Hareketler basitten-zora dogru yaptirilmalidir.

Aktivite serileri arasindaki siireler 6grencinin tam dinlenebilecegi kadar olmalidir
ve hareketlerde 6grenmeyi saglayabilmek icin tekrar sayis1 artirilmalidir.
Kullanilan arag¢ geregler daha biiyiik¢e ve oyun alani kiigiik olmalidir.
Cocuklarin cesaretini kiracak tavir ve davranislardan kaginilmalidir.

Egitici model olmalidir.

Biitiin aktiviteler egitmen goézetiminde yaptirilmalidir ayrica bu siirecte birey
fizyoterapist, doktor ve psikolojik danisman denetiminde olmalidir.

Ogrenciler icin tehlikeli olabilecek hareketler yaptiriimamalidir.

Akran 6gretimine izin verilmelidir.

Faaliyetler engelli bireyin ruhsal ve bedensel agisindan uygun olmalidir.
Karmasik oyun kurallarindan kaginilmalidir.

Her birey arag gereclerden esit oranda faydalandirilmalidir ve bireylerin
heyecanlarini canli tutacak, uygulamayi cazip kilacak materyaller secilmelidir.
Ogretici tutarli olmalidir ve net bir disiplin anlayisiyla yaklasmalidir.

Ogretici gdzlemleri sonucunda motive edici gorsel, sozlii, dokunsal sekilde

ogrenciye geri bildirim vermelidir.
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2.5.4. Engelli Bireylerin Spor Bransina Yonlendirilmelerinde Dikkat Edilecek

Unsurlar

Aktivite ve spor branglarina yonlendirmede engelli bireylerin fiziksel bir
degerlendirilmeden gegmesi gereckmektedir boylece; zihinsel, fiziksel yetenekleri
belirlenir ve sosyal, psikolojik eksikliklerde saptanmis olur, etkinlikler sirasinda adaptif
cihazlardan herhangi birine (koltuk degnegi, yiirlime cihazlar1 gibi) ihtiyag duyup
duymadig tespit edilir, bireysel tedbirler belirlenir, egitim-6gretim i¢in gerekli ortam

saglanir, bireylerde olusabilecek komplikasyonlar saptanir (Bayramlar, 2009).

Ozel egitimde amaca uygun bir egitimin yapilabilmesi i¢in ve bu konuda basarili
olabilmek adina alaninda yetismis uzman personel egitim vermelidir. Bu alana iyi bir
seklinde hizmet edecek tlirde basarili 6grenciler yetistirecek beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin asagidaki nitelikleri tasimasi gerekir (Civelek, 1991).

e Engelli ¢ocuklarla ¢aligmakta sorun yagsamamak,

e Engelli 6grencilerin diglanmamasina karsi uygun sinif atmosferi yaratabilmek,

e Engelli 6grencilerle kisisel iliskileri gelistirebilmek,

e Ogrencilerde davranis yontem teknikleri iyi kullanabilmek,

e Grup calismalarinda, smif yonetiminde, Ogrencilerin bazi faaliyet ve
organizasyonlarinda materyal kullaniminda 6grencileri g6z 6niinde bulundurmak,

e Karar verirken 6grencilerin katkida bulunmalarini saglamak,

e Bireysel 6gretim yapmak,

e Anne-baba ve ilgili uzmanlarla is birligi icine girerek, onlarla birlikte ¢alisma

teknikleri kullanmak gibi rolleri iistlenmeleri gerekmektedir.
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3. MATERYAL METOT

Arastirmanin bu bolimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci,

goriisme siireci, verilerin analizi ve etik kurul hakkinda bilgi verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada 6zel egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik egitim 6gretim siirecine iligkin goriiglerinin
incelenebilmesi amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma, dil ve
imgenin yakindan incelenmesinin yani sira insanlarin deneyimlerine iligskin ortaya ¢ikan
anlamlar ve Oriintiiler lizerine derinlemesine diisiinmeyi gerektirir (Saldana, 2019).
Arastirma deseni olarak olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir.
Olgubilim arastirmalarda veri kaynaklari, ¢alisilan olguyu deneyimleyen ve bu olguyu
ifade edebilen veya yansitabilen kisi ya da gruplardan olusmaktadir ve deneyimlerin

ortaya ¢ikarilmasi i¢in goriismeler yapilabilmektedir (Biiytikoztirk vd., 2014).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme yontemi kullanilmistir. Seckisizlik,
katilimcilarin secilme olasiliklarinin esit olmasini ve se¢ilme durumlarinin birbirinden
bagimsiz olmasin1  gerektirmektedir dolayisiyla Ornekleme alinacak kisilerin
belirlenmesinde bu iki duruma bagh kalinmadiginda secgkisiz olmayan 6rnekleme
yontemi tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Erzurum ilinde 6zel egitim
kurumunda gorev yapan ve bransi beden egitimi ve spor olan gretmenlerin tamami
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Bu ¢alismaya 2021-2022 egitim 0gretim
yilinda Erzurum ili Milli Egitim Midirliigiine bagli merkez ve ilgelerdeki 6zel egitim
okullarinda gorev yapan yedi beden egitimi ve spor 6gretmeni goniillii olarak katilmistir.
MEB’den alinan arastirma izni Ek-2’de yer almaktadir. Arastirmanin yiiriitiildiigii okullar
alfabetik sirayla; Palandoken-Erzurum Ozel Egitim Uygulama Okulu, Palanddken-Isitme
Engelliler Ortaokulu, Palanddken-Ozel Egitim Meslek Okulu, Palandoken-Recep Birsin
Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu (2. kademe), Yakutiye-Erzurum Ozel Egitim Meslek
Lisesi (Isitme), Yakutiye-Erzurum Ozel Egitim Uygulama Okulu, Yakutiye-Gorme
Engelliler Ortaokulu seklindedir. Bulgular kisminda dgretmenler gizlilik nedeniyle O1,
02 ve O3 seklinde kodlanmuslardir. Okullar goriisme yapilan siraya gore degil de
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alfabetik siraya gore verilmistir dolayisiyla O1 kodlu 6gretmenin alfabetik siradaki birinci
okulla herhangi bir iligkisi yoktur. Okullarin kademe ve seviye bilgileri de Ek-3’te yer

almaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir dolayisiyla
veri toplama araci olarak goriisme sorularinin yer aldigi bir form hazirlanmistir. Yari
yapilandirilmig goriismelerde ilgili alanda derinlemesine gidilebilir, goriismeler kolay
analiz edilir ve goriisiilen kendini ifade edebilir (Biiylikoztirk vd., 2014). Goriisme
sorulart arastirmact tarafindan literatiirdeki bilgilerden ve alan uzmanlarmin
tecrilbelerinden faydalanilarak hazirlanmigtir. Gorigme formu hazirlanma siirecinde
dikkate edilmesi gereken ilkeler; sorularin kolay ve anlasilabilir olmasi, sorularin agik
uclu sekilde olmasi, herhangi bir yonlendirmeden kaginilmasi, sorularin ¢ok boyutlu
tiirden olmasi, alternatif sorularin yer almasi, bir¢ok tiirden sorulardan olusmasi, yanlislik
olan sorularin mantik c¢ercevesinde yeniden diizenlenmesi, seklinde siralanabilir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Goriisme formu hazirlama ilkelerine dikkat edilerek sorular
olusturulduktan sonra uzman goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriislerine bagvurmak
icin uzman degerlendirme formu hazirlanmistir. Uzmanlara her soruyu degerlendirmeleri
i¢in ii¢ segenek sunulmustur bunlar; Soru uygun degil: soru 6lgekten ¢ikartilmali, Soru
kismen uygun: soru Onerilen diizeltmeler yapildiktan sonra kullanilabilir ve Soru uygun:
soru bu haliyle goriigme formunda yerini alabilir seklindedir. Uzman degerlendirme
formunda ayrica her bir soru i¢in agiklama boliimii yer almaktadir boylece uzmanlar
gorilis ve Onerilerini acgik bir sekilde yazabilmislerdir. Hazirlanan uzman degerlendirme
formu 6zel egitim ve beden egitimi ve spor alanlarinda uzman {iniversitede gorev yapan
dort uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan sorularin konuyu kapsayip kapsamadigi,
sorularin anlasilir ve agik olup olmadigi gibi ¢esitli noktalarda degerlendirme istenmistir

ve uzman goriisleri sonrasinda goriisme sorularina son hali verilmistir.

Gortisme sorularinin yer aldigi formda ayrica 6gretmenlerin tanimlayict bilgilerine
yonelik sorular yer almaktadir. Tanimlayicit bilgiler formu; arasgtirmaya katilan
ogretmenlerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, gorev yapilan okul diizeyi,
ogretmenlikteki gorev yili ve 6zel egitimdeki gbrev yili bilgilerini belirlemeye yonelik
hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Goriigme sorular1 ve tanimlayici bilgiler formu Ek-

1’de yer almaktadir.
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3.4. Goriisme Siireci

Arastirma i¢in yapilan gorligmelerin tiimii yiiz yiize gerceklestirilmistir. Gorlismeye
baslamadan o©nce katilimcilara arastirmayla alakali gerekli bilgiler verilmistir.
Bilgilendirilmis Onam Forumunu okumalar1 istenmis, doldurmalar1 gereken yerler
belirtilerek onaylari dahilinde imzalamalar1 saglanmistir. Katilimcilara isimlerinin ve veri
giivenligi acisindan tutulan ses kayitlarinin tamamen gizli kalacagi, arastirmada
isimlerinin yerine kisaltma kodlar kullanilacagi ve alinan ses kaydmin sadece
aragtirmacida kalacagi bilgisi verilmistir. Goriismeye kendilerini ne zaman rahat
hissederlerse o zaman baslanacagi belirtilmistir. Goriismeye baslamadan Once ortam
uygun sekilde ayarlanmis ve ses kayit cihazi hazirlanmistir, sorularin bulundugu formun
bir yedegi de katilimciya sunulmus ve sorular1 incelemesi i¢in kisa bir zaman verilmistir.
Ses kayit islemi baglamadan 6nce katilimecinin rahat ve giivende hissedebilmesi i¢in genel
bir konusma ile sohbet havasi olusturularak goriisme esnasinda anlayamadiklar1 sorulari
tekrar sorabileceklerini, o an cevaplanmak istenmeyen soruya sonradan geri donerek
cevap verebilecekleri soylenmistir. Goriisme sirasinda yoneltilen soruda anlagilmayan bir
durum oldugunda sorular ek agiklamalar ve oOrneklerle desteklenerek yonlendirici
olmayacak sekilde yeniden genisletilerek sorulmustur. Katilimcinin sorudan uzaklastigi
fark edildiginde soru tekrar yoneltilerek ve konu igine yeniden g¢ekilerek soruya yanit
aranmustir. Tim sorular gériisme formundaki sirayla sorulmustur. Goriigme sirasinda soru
yoneltildikten sonra katilimcinin ifadesinin tam olarak bitmesi beklenilmis ve ifadesini
tamamladiktan sonra yeni bir soru yoneltilmistir. Sorular bitirilip ses kayit cihaz
kapatildiktan sonra katilimciya, zaman ayirarak arastirmaya katki sagladigi i¢in tesekkiir

edilmistir.

Gériismeleri yapan arastirmaci Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii mezunudur ve Sinop Universitesi
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim dalinda yiiksek lisans
ogrencisidir. Goriismeci arastirma konusuyla alakali lisans egitimi sirasinda Ozel Egitim
ve Engellilerde Beden Egitimi ve Spor derslerini almistir, 6zel egitim uygulamalar1 ve
ozel egitim zirvesi kurs ve seminerlerine katilmistir. Gériismeci 2018 yilinda Ozel Egitim
Uygulama Meslek Lisesi III. Kademe okulunda beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak

gorev yapmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde tiimevarim yontemi kullanilmistir. Analiz asamasinda her bir
soru ayr1 ayr1 degerlendirilmistir ve her soru i¢in yedi katilimcinin yanit1 teker teker
incelenmistir. Her bir katilimcinin yanitindan kodlar olusturulmus, bu kodlardan da
temalar elde edilmistir boylece her bir soru i¢in parcadan biitiine gidilerek goriisler
degerlendirilmistir. Nitel arastirmalarda kod, genellikle dilsel veya gorsel verileri
tanimlamak i¢in sembolik olarak kullanilan 6zetleyici, carpici, 6zii yansitan kelime veya
kisa tlimce olarak tanimlanabilir (Saldana, 2019). Verilerin tamami herhangi bir yazilim
kullanilmadan elle kodlanmistir. Bir uzman ve arastirmacinin kendisi birbirlerinden
bagimsiz olarak kodlar1 ve temalar1 olusturulduktan sonra veriler karsilastirilmig ve
uzlagma saglanmistir. Goriis birligine varilan yerler ayni sekilde kalirken, goriis ayrilig
olan yerlerdeki kodlar ve temalar uzman ve arastirmaci tarafindan tekrar okunarak
tizerinde c¢esitli tartismalar yapilarak uzlasma saglanacak sekilde yeniden

yapilandirilmastir.

Gegerlilik ve giivenilirlik bilimsel arastirmalarin inanilirlhigr ile ilgili iki 6nemli kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir bu baglamda goriismelerde diisiik ¢ikarimsal
tanimlayicilara olan ihtiyact gidermek ig¢in biitiin etkilesimler kayit altina alinmali,
analizlerin giivenirligini saglamak i¢in bu kayitlar 6zenli bir sekilde yaziya dokiilmeli ve
aragtirma raporunda uzun alintilara yer verilmelidir ayrica elde edilen bulgularin
katilimcilara sunularak teyit ettirilmesi arastirmacinin sonuglarinin gecerliligi acisindan
kendinden daha emin olmasmi saglayacagi iddia edilmektedir (Silverman, 2018).
Arastirmanin her asamasinda caligmanin inanilirligina uygun yontem ve teknikler
kullanilmistir. Gortismelerin en kisasi 30 dk., en uzunu ise 45 dk kadar siirmiistiir.
Goriisme esnasinda alinan ses kayitlar1 kelime isleme yazilimi araciligiyla bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Goriismeyi yapan kisi ses kayitlarini dinleyip higbir degisiklik
yapmadan duyduklarini oldugu gibi metne doniistiirmiistiir boylece aktarim esnasinda
hem veri kayb1 6nlenmis hem de yanitlara goriismecinin diisiince ve yorumlar1 dahil
olmadan aktarim saglanmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan goriigmeler katilimcilara
iletilmis ve katilimer teyidi saglanmistir. Bulgular kisminda katilimcilarin gortisleri

oldugu gibi verilmistir.
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3.6. Etik Kurul

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 24.03.2022 tarihli ve 2022-42

sayil1 karar1 ile Etik Kurul onay1 alinmistir ve Ek 4’te yer almaktadir.

24



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 6gretmenlerin tanimlayic1 degerlerine ve goriislerine ait
bulgulara yer verilecektir. Ogretmenlerin tanimlayici bilgileri Tablo 4.1°de yer

almaktadir.

Tablo 4.1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin tanimlayici degerleri

Yas (y1l) Cinsiyet
35-40 Kadin
41-45 Erkek
46-50

Ogretmenlikteki Gorev Yihniz

Ozel Egitimdeki Gorev Yilimz

6-10 1-10
11-15 11-20
16-20 21-30
21-25 1

Gorev Yaptigimz Okul Diizeyi n

Ortaokul 4

Lise 3

Calismaya toplamda yedi beden egitimi ve spor 08retmeni katilmistir. Katilan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas araliklari 35-50 yil arasinda degisiklik
gostermektedir. En fazla katilimer 41-45 yil yas araligindadir. Katilimei cinsiyetlerine
gore dgretmenlerin altisi erkek biri ise kadindir. Ogretmenlikteki gorev siireleri 6-25 yil

araliginda degisiklik gostermektedir. Ozel egitimdeki hizmet yillar1 1-30 yil araliginda
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degismektedir ve Ogretmenlerin ¢ogunlugun gorev siireleri 1-10 yil araligindadir.

Ogretmenlerin dérdii ortaokul, ii¢ii ise lise diizeyindeki okullarda goérev yapmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri sorulara gore asagidaki gibidir;

Goriisme Sorusu 1- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriislerinizi aciklar

misimiz?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
goriisleriniz nelerdir? Sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Tablo 4.2°de yer

almaktadir.

Tablo 4.2 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Gelisime katki 01,02, 04, O5
Sosyallesme 01, 06, 07
Kendini ifade edebilme 05, 06
FAYDALAR )
Hayati kolaylagtirma 03
Eglenceli 02
Ogretici 02
Onemli 01,02,03,04,06

Ogretmenlerin Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriisleri dogrultusunda
ogrencilerin eglenerek ve bunun yaninda ogrenerek gelisimlerine, sosyallesmelerine,
temel yasam becerilerine biiyiik katki saglayan bir ders oldugu ve bireylerin gerek sosyal
yasama ayak uydurmasinda gerekse ilerleyen yasantilarinda hayatlarii kolaylastirmak

adma dgrencilerdeki yeri ve dneminin biiyiik oldugu ifade edilmektedir.

OI-Ogrencilerin gerek gelisimlerine gerekse sosyallesmesine biiyiik katk
sagladigim diistintiyorum o yiizden ozel egitim okullarinda verilen bu dersin onemi

biiyiiktiir.

26



O2-Ozellikle engelliler icin énemli bir ders ciinkii cocuklar buralarda eglenerek ve
bunun yaminda ogrenerek gelisimlerine katki saglar bu ders onlar igin ¢ok

onemlidir.

03-Ozel egitim okullarindaki en énemli derslerden biri spor ve fiziki etkinlikler
ardindan mesleki dersleri ve atélye egitimleridir. Ilerleyen yasantilarinda bu

dersler 6grencilerin yasantilarint kolaylastirdiklarim diigiinmekteyim.
O4-Ogrencilerin gelisimlerinin desteklenmesi adina biiyiik énem tasir.

O5-Dersim 6grencinin gelisimlerinde biiyiik rol oynar. Bu derste égrencilerin

kendilerini daha kolay sekilde anlatabilmelerinin sagladigin diistintiyorum.

O6-Ogrencilerin  geligimlerinin ~ desteklenmesi,  kendilerini rahatca ifade
edebilmeleri ve sosyal yasama ayak uydurabilmeleri acisindan olduk¢a onemli bir

ders oldugunu diistintiyorum.

O7-Ogrencilerin gerek egitim hayatlarimn desteklenmesinde gerekse sosyal

vasantilarint desteklemede spor ve fiziki etkinlikler dersinin rolii biiyiiktiir.

Goriisme Sorusu 2- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine ayrilan haftahk ders saati

siireleri hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen Spor ve fiziki etkinlikler dersine ayrilan
haftalik ders saati siireleri hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere

ait tema ve kodlar Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3 Spor ve fiziki etkinlikler dersine ayrilan haftalik ders saati siireleri hakkindaki

goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Yeterli 06

SURE Yeterli degil 01, 03, 04, 05, 07
Arttirilabilir 02
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Beden egitimi ve spor 0gretmenlerine yoneltilen soruda spor ve fiziki etkinlikler dersi
icin ayrilan siirenin ne derece yeterli oldugu sorulmustur. Ders saatinin yeterli olmadigini

diisiinen 6gretmenler su kisimlara deginmistir;

OI-Ders sayisinin yeterli olmadigini diisiiniiyorum hatta son simiflarda da zorunlu

olarak degil de se¢meli olarak veriliyor dersimiz.

O3-Ders saatlerini yeterli bulmuyorum. Ciinkii ogrenciler Ogretileni ¢abuk
unutuyor tekrar sayisumn fazla olmast 6grenmeyi kalici hale getiriyor yetenegin
kazandwrilmasi, hareketlerin pekistirilmesi i¢in ders sayisumin biraz daha fazla

olmasi gerektigini diigiiniiyorum.

O4-Ders saatlerinin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii 6grencilerin geligimi
acisindan spor ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ok onemli oldugunu diigiiniiyorum
haftamin  basinda o6grendiklerinin  bir sonraki haftaya kadar unuttuklarin
gortiyorum ogrendiklerinin pekismesi agisindan ders saatinin fazla olmast

gerektigini diistiniiyorum.

O5-Haftalik ders saatlerinin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler spor ve
fiziki etkinlikler dersinde hareketli oluyor daha ozgiin hareket ediyorlar ve desarj

oluyorlar o yiizden yetersiz buluyorum.

O7-Yeterliligi hakkinda yorum yapacak olursam pek yeterli bulmuyorum. Ciinkii

veteli sayida tekrar yapilmayinca 6grencilerde hicbir hareket kalict olmuyor.

Ogretmenler spor ve fiziki etkinlikler dersine katilan dgrencilerin zgiin bir sekilde
hareket edebildiklerini ve bu hareketliliginde 6grencilerin desarj olmasina katki sagladigi
belirterek sadece bu konuda degil ayrica 6grencilere derste 6gretilen hareketlerinde yeteri
kadar tekrar edilemedigini vurgulayarak yeteri kadar tekrar edilmedigi takdirde ise
o0grenmenin de kalic1 hale gelmesinin zorlastig1 ve gosterilen hareketler yeterli sayida
tekrar edilirse ancak o zaman 6grenmenin kalic1 hale gelebilecegi diisiincesiyle ders

sayisinin arttirilmasi gerektigini belirtmektedirler.

Aragtirmaya katilan baz1 6gretmenler ise ders sayisini yeterli bulmustur ve yeterli bulma
gerekeesi olarak da su konulara deginmistir; ders saatinin fazla olmasimin 6grencilerde

dikkat daginikligina sebep oldugu ve sikildiklar diistincesindedir.
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O6-Ortadgretim agisindan  degerlendirecek olursam ben yeterli oldugunu
diigiiniiyorum. Ders saati stiresi fazla olunca dikkatlerinin dagildigini ve

stkildiklarini fark ediyordum.
Ders sayisi arttirilabilir olarak diisiinen katilimci su sekilde bir ifadede bulunmustur;

02-Gérme engelliler okulu icin yorum yapacak olursak 4 saatlik bir ders siirecimiz

var. Cok kotii degil ama ders sayisi arttirilabilir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde ¢ogun katilimer tarafindan ders saati

stirelerinin yeterli olmadig1 vurgulanmaktadir.

Goriisme Sorusu 3- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullandiginiz 6gretim

yontem ve teknikler hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersinde hangi
Ogretim yontem ve teknikleri kullaniyorsunuz? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve

kodlar Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4 Spor ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri

hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Gosterip Yaptirma 01, 02, 04, 05, 06, 07
Anlatim 01, 02, 05
Esli calismalar 03
Egitsel Oyunlar 04, 07
OGRETIM METODLARI )
Model Olma 04
Rol Oynama 03
Tekrar Etkinlikleri 06
Bireysellestirme 02,03,04,05,06
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Spor ve fiziki etkinlikler dersinde kullandiginiz 6gretim yontem ve teknikler nelerdir?
Sorusu soruldugunda &grencilerin derse aktif katilimlarini saglamak icin bireylerin engel
tiirleri ve engel seviyelerine gore bir¢ok 6gretim yontem ve tekniklerin kullanildigi bu
tekniklerin basinda da gosterip yaptirma ve anlatim tekniginin ¢ogunlukla oldugu
goriilmektedir. Gosterip yaptirma yoOntemini kullanan katilimcilar su yorumlarda

bulunmustur;

OI-Ogrencilerim igitme engelli olduklar: icin cogunlukla gésterip yaptirma
teknigini kullaniyorum ama isaret dilini kullanmayr gelistirdikten sonra anlatim

yontemine de ara sira bagvuruyorum.

O2-Engel tiirleri ve seviyelerine gore farkli ogretim yontem ve tekniklerini
kullanmaktayim gorme engeli az olan 6grenciler icin gosterip yaptirma gorme
engeli fazla olan ogrenciler icinde ¢ogunlukla anlatim teknigi ve derste

ogrencilerin durumlarina gore farkll ogretim tekniklerini de kullanmaktayim.

O3- Bircok engel tiirii ayni sinifia oldugu icin aym yontem ve teknikleri kullanmak
pek miimkiin olmuyor. Engel tiirlerine gore farkli yontemler kullaniyorum. Baslica

olarak kullandiklarim gosterip yaptirma, anlatim teknikleridir.

O6-Ogrencilere ve engel tiiriine gore gelisimlerini saglayacak sekilde etkinlikler
yvaptiriyorum. Tekniklerden de gosterip yaptirma, tekrar gibi uygulamali teknikler

kullaniyorum.

Katilimcilardan alinan cevaplar ile 6grencileri daha iyi gozlemleyebilmek i¢in rol oynama
teknigini kullanildigini ve bu yontemle birlikte esli calismalar yontemiyle rekabet ortami
olusturarak kazanma ve kaybetme duygularin1 6grencilere kazandirmay1 hedefledikleri
bu teknikler ile ders siirecinin daha verimli gectigini su yorumlarda bulunarak

vurgulamaktadirlar;

O3-Derse etkin katilimlarini saglamak adina bir¢ok yontem kullaniyorum genelde
rol oynama teknigini kullanirim ve ogrencinin benim yerime ge¢mesi durumunda
neler yaptigini gozlemlerim aralarinda tath bir rekabet olmasi adina esli

calismalar yaptirarak kazanma kaybetme duygularini kazanmalarini sagliyorum.

Bunlarla birlikte model olma, biligsel c¢iraklik, egitsel oyunlar, gibi ydntemlerin
Ogrencilerde 0grenmenin kalict olmasma katki sagladigin1 vurgulayan katilimcilarin

goriisleri ise su sekildedir;
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O4-Ogrencilerin engel tiirlerine gore yontem tekniklerde degisiklik olabiliyor
baslica da gosterip yaptirma teknigini kullaniyorum daha sonra model olma ile
biligsel ¢iraklik yontemini kullanarak érnek oluyorum ve é6gretimin kalici olmasi

icinde egitsel oyun teknigi ile destekliyorum.

O7-Gésterip — yaptirma teknigini kullaniyorum bu duruma ek olarak da egitsel
oyunlarla destekleyerek dersimi idame ettiriyorum.

Alinan bilgilere dayanarak spor ve fiziki etkinlikler ders siirecinde 6grencilerin derste
aktif olmalarin1 saglayabilmek i¢in kullanilan bu tiir 6gretim yontem ve tekniklerini daha

fazla tercih ettiklerini belirtilmektedirler.

Goriisme Sorusu 4- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullandiginiz 6l¢cme ve

degerlendirme yontemleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersinde hangi
Olcme ve degerlendirme yontemini kullantyorsunuz? sorusuna yonelik goriislere ait tema

ve kodlar Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirme

yontemleri hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR

Ders ici Performans 01,03, 05

OLQME ) BEP kazanimlar 02, 03, 04, 05, 06, O7
DEGERLENDIRME

Gozlem Formu 06

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilan
dlgme ve degerlendirme yontemleri hakkinda gériisleri alinmistir. Inceleme sonucunda
ogretmenlerin goriisleri 6grencilerin yetersizlik tiirleri ve gelisimlerine bagli olarak her
bireye 6zel hazirlanan BEP planindaki kazanimlarin 6n planda oldugu bir degerlendirme
sistemini kullandiklarin1 belirten 6gretmenler O6grencilerin amacli davraniglar1 ortaya
cikarabilmeleri i¢in bu sekilde yapilan degerlendirmenin 6grenciler i¢in daha verimli

olacagini diistinmektedirler.
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O2-BEP teki kazammlar: dogrultusunda Ogrencileri genelde kendileriyle
kiyasliyorum baslangigtaki durumunu not alip sonugta da ne kadar ilerleme kat
ettigine bakiyorum. Dogru ve yanlis yapimasindan ziyade gelisimin ne kadar

’

olduguna bakiyorum.’

O4-BEP kullanarak ilerlivorum fakat ogrencilerin ders icindeki tutumlarina
bakarak BEP 'teki kazanimlarin disina ¢ikarak bireye daha fazla nasil verimli

olabilirim diistincesiyle yeniden yapilandiriyorum.

O7-BEP plamna bagh kalarak degerlendirmelerimi yapiyorum sinav olarak

diigtinmiiyorum da dersteki performansina gore bir degerlendirme yapryorum.

Ogrencileri degerlendirme yontemi olarak sinav seklinde ve puanlamaya tabi tutulacak
sekilde bir degerlendirme yapmayr uygun bulmayip o6grencilerin yeterlilikleri
dogrultusunda gerek ders i¢in performansa bagli degerlendirme yaptiklarini su ciimlelerle

vurgulamaktadirlar;

OI-Gelisimlerine bagh olarak ziimre toplantisinda belirlenen bazi kazammlar
dogrultusunda ders ici performanslarina bagh kalarak bir degerlendirme

yapiryorum.”

O3-Derse katilimi ilgi ve sevgiyi ¢ogunlukla on planda tutuyorum. Amacl
davranislar: gerceklestirmeleri zor oldugu i¢in genelde puanlama olarak bir ol¢ii
degil de BEP ile birlikte o6grencilerimin derse etkin katilimlarini saglamaya

calistyorum.

O5-BEP plamina bagl kalarak degerlendirme yapiyorum sinav seklinde degil de
ders i¢i dersteki hareketlerine ve performansina bagli olarak gore bir

degerlendirme yapryorum.

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemlerine
yonelik sorunun yanitina bir beden egitimi ve spor 6gretmeni ise BEP kazanimlarinin
yani sira goézlem formu kullandigini da ifade etmistir. Gézlem formu ve performans
Olgegi egitim ogretim yili igerisinde Ogrencileri 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri

kapsaminda kullanilmaistir.

06-Gézlem formu ve performans olcegini kullanarak BEP plami esliginde

basamaklandirdim ve olusturdugum bu olcekleri yil icerisinde kullandim.
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Goriisme Sorusu 5- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim program hakkindaki

diisiincelerinizi aciklar misimiz?

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programi hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar

Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programi hakkindaki goriiglere ait tema

ve kodlar
TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Yetersiz 01,02,05,06
iCERIK Farkli engel tiirlerine uygun degil ~ 01,04,06,07
BEP tercih ediliyor 05,06,07
Yeniden yapilandirilmali 02,03
Detaylandirilmali 02
GELISTIRILEBILIRLIK )
Olanaklara uygun hazirlanmali 03

Sosyallesmeye katki saglamali 03

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersini veren beden egitimi ve spor dgretmenlerine dgretim
program1 hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Ogrenciler agisindan egitim 6gretim siireci
boyunca Ogrencilerin performans alimina bagli olarak hazirlanan ve daha verimli
olmalarina katki saglayan ve basariya ulagsmalarini kolaylastirdigi disiiniilen BEP
planindaki kazanimlara yogunluk vererek bireylerin gelisimlerine katki saglamaya
calisildigy belirtilmistir. Bu baglamda Igerik ve Gelistirilebilirlik olarak iki farkli tema
ortaya konulmustur. Ogretmenlerin geneli dgretim programini yeterli bulmadiklarimi
belirterek 6grencilerin farkli engel tiirlerine sahip olduklarmi dile getirerek programi

uygulamanin zor oldugu diisiincelerini belirtmek i¢in su ifadelerde bulunmuslardir;

OlI-Yeterli oldugunu diisiinmiiyorum genel olarak hazirlanmis bir program benim
ogrencilerim isitme engelli oldugu icin programa uyum saglamak olduk¢a zor
oluyor.
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O4-Programda belirlenen bazi kazamimlarin ogrencive uygun olmadigini daha

genel kazammlar oldugunu diigiiniiyorum

05-Ogretim programina bagl kalmak zor oluyor. Derslerin baglangicinda
performans alimi yapiliyor ve ona bagli olarak BEP plani hazirlaniyor ve ona baglt

olarak ilerliyor egitim-6gretim stireci.

O6-Yeterli olmadigim diisiiniiyorum. Genel bir program yapiliyor fakat sinifia
farkly engel tiirleri oluyor bu sebepten kullanima uygun olmuyor genelde BEP

kullaniyorum.

O7-Ogretim programina gére ilerlemek zorluyor bircok ogrencinin engel tiirii

farkli o yiizden BEP ile ilerleme saglyyorum.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan Ogretim programinin Yeniden
yapilandirilmasi, daha detaylandi ve mevcut olanaklara uygun hazirlanmasi ayrica

sosyallesmeye katki saglamasi gerektigi vurgulanmistir.

O2-Milli egitim tarafindan verilen programin yeterlilik olarak genel alindigin
diigtindiigiim icin gelistirip ve detaylandirarak yeniden yapilandiriyor ve oyle

kullaniyorum.

O3-Verilen programi égrencilerin engel tiirlerine yonelik BEP plamni yeniden
yvapilandirip oyle bir program hazirlyyorum ama milli egitim agisindan da ziimre
toplantilart ile ders arag¢ gereglerinin, kaynaklarinin, malzemelerin dogrultusunda
ogrenciler agisinda daha verimli olacak sekilde daha farkli hazirlanan bir plan
uygulamaya gegildiginde hem egitim ogretim siirecini daha verimli kilacagini hem
de ogrencilerin basarisint daha ¢ok arttiracagim diisiiniiyorum. Planli bir sekilde
gerekirse swniflar arast okullar arasi turnuvalarla dersimizin desteklenmesi

ogrencilerin sosyallesmesine katki saglayacaktir.

Goriisme Sorusu 6- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programinda belirtilen

hedef ve hedef davramslara yonelik goriisleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programi hedef davranislar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere

ait tema ve kodlar Tablo 4.7°de yer almaktadr.
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Tablo 4.7 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programinda belirtilen hedef ve hedef

davraniglar hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Ulasmak Zor 01, 02, 03, 06, O7
HEDEFLERE . .
ULASILABILIRLIK Ulagilabilir 05
BEP tercih ediliyor 01,03,06

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi Ogretim programinda belirtilen hedef ve hedef
davraniglara yonelik beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin goriisleri alindiginda
katilimcilardan birinin bu soru hakkinda goriisii cogu 6gretmen goriistinden farkli olarak
belirlenmis hedef ve davranislar ortadgretimde yeterli diizeyde verilmigse veya bir alt
siifta bir sonraki sinif i¢in hedef ve davraniglar1 destekleyerek ilerletmenin daha kolay

olacag diisiincesindedir.

O5- 9.sumif 6grencileri agisindan bakinca ortadgretimde temel beceriler verilmisse
onu desteklemek ilerletmek daha kolay oluyor. Diger siniflar icinde donem basinda

verilmesi hedeflenen davramslara dénem sonunda ulasiimis oluyor.

Diger 6gretmenler ise 6grencilerin farkli engel tiirlerine sahip olmas1 da programdaki
belirtilen hedef ve davraniglara ulagsmayi zorlagtiran etmenler arasinda yer aldigi
belirtilmektedir. Programda belirtilen hedef ve davranislarin yerine getirmekte zorluk
cekilen ogrenciler icin genellikle BEP planlarinin kullanildigr bir egitim o6gretim

siirecinden bahsedilmektedir.
OI- Belirlenen hedeflere ulasmak zor oluyor o yiizden BEP ile ilerleme sagliyorum.

O3-Belirlenen hedef ve davranislar bireyleri topluma kazandirmak adina biiyiik rol
oynuyor fakat her bireyde hedef davramislari tam anlamiyla kazandirmak pek
miimkiin olmuyor fakat ulasabilmesi adina da elimden gelenin fazlasin
vapmaktayim. Hedef davranislarin kazanilamayacag diisiiniilen 6grencileri BEP

ile destekleyerek amaglanan hedeflere ulasilmasi saglanmaktadir.

O6-BEP  kazammlarinin  Sgrencinin  gelisimini  daha ¢ok destekledigini

diigtindiigiim icin 6gretim programi yerine BEP kullantyorum.
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Ogretmenlerin genel olarak goriislerine bakilirsa hedeflerin bireyleri topluma kazandirma
asamasinda roliiniin biiylik oldugundan bahsederken ayni zamanda verilen hedeflerin

ulasilmas1 zor hedefler oldugunu da belirtmislerdir.
02-Ogrencilerin engel tiir ve derecelerine giore hedef ve davranislar: degistirip
kisisellestiriyorum.
O7-Verilen hedef ve davramslar ¢ok giizel fakat kazdirilmasi da bir o kadar zor bir

durum.

Goriisme Sorusu 7- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6zel egitim 6grencilerine

hangi becerileri kazandiracagim diisiiniiyorsunuz?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersinin hangi
becerileri kazandiracagini diisiiniiyorsunuz? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve

kodlar Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6zel egitim 6grencilerine kazandiracagi

beceriler hakkindaki goriiglere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Bagimsiz Yasam 01, 03, 05, 06, 07
Fiziksel Beceriler 01, 02, 04, 06, 07

BECERILER Sosyal Beceriler 02, 03, 04, 05, 06
fletisim Becerileri 01, 02,03
Psikolojik Beceriler 02, 04, 05, 07

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6zel egitim 6grencilerine ne tiir becerileri kazandirdigi
hakkinda ogretmenlere goriisleri soruldugunda biitiin 6gretmenlerin hemfikir oldugu

bagimsiz yasam becerileri yer almaktadir.

Ogrencilerin kas gruplarini giiclendirmek koordinasyon, kuvvet, dayamklilik, denge,
kondisyon, ozgiiven, takimla koordine sekilde calisabilme, saygi, sevgi, kazanma,
kaybetme, rekabet, ¢cevre ile uyum igerisinde olabilme ve sportif hareketleri yapabilme

gibi bir¢ok alanda gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi vurgulanmaktadir.
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O2-Ogrencilerin kas gruplarimi giiclendiriyor, ézgiivenli olmalarini saglyor,
sosyallesmelerine ciddi anlamda katki sagladigin diistintiyorum, takim halinde
calismayi, o sportif hareketleri yapmayi, paylasmayi, ¢evresine saygi duymayi,

ogretir son derece onemlidir komple bir sosyal gelisim olarak goriilebilir.

O6-Kondisyon, koordinasyon, kuvvet, dayanaklilik, 6zbakim becerileri ve bunlara

ek olarak da sosyallesmelerine katkilar: biiyiiktiir.

Ayrica 6gretmenler Ogrencilere kazandirilan becerileri agiklarken su genellemelerde
bulunmuslardir; Ince kaba motor, Fiziksel beceri, Bagimsiz yasam becerisi, Iletisim
becerisi, Sosyal beceriler, Ozgiiven, Kas gelisimi, Duygusal gelisim gibi birgok becerinin
kazandirilmasinda etkisi olan spor ve fiziki etkinlikler dersinde kazandirildig: diistiniilen
biitiin bu beceriler bireyin yasantisin1 kolaylastiracak bagimsiz yasam becerileri adi
altinda yer alan birgok beceriyi bireyin hayatina empoze etmesine yardimei olacak

becerilerden olusmaktadir.

OI-Daha ¢ok fiziksel beceriler, bagimsiz yasam becerileri, iletisim becerileri,
koordinasyon becerisi, kazandirdigini diisiiniiyorum ozellikle ince-kaba motor

becerilerinin gelistirmelerine biiyiik katki sagliyor.

O3-Bagimsiz yasam becerilerinin yam swra bircok beceriyi kazandirir iletisim

becerileri, sosyal beceriler gibi becerileri kazandirir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerinden yola ¢ikarak
spor ve fiziki etkinlikler dersinin 6grencilerin yasamlarinin her alanina etki eden beceri
ve yeteneklerin kazanmasinda bu dersinin rolii ve 6neminin biiyiik oldugu sonucuna

varilmistir.

O4-Denge, koordinasyon, sosyallesme, iletisim becerileri bununla birlikte rekabet,

kazanma, kaybetme duygularini kazandirir.

O5-Temel yasam becerileri, iletisim becerileri ¢cogunlukla gelisir bunlarla birlikte

kaybetme, kazanma, saygi, sevgi ve sosyallesmelerine katki saglar.

O7-Basta diger derslerde de edindigi temel yasam becerilerini destekler. Dikkat,

koordinasyon, rekabet gibi duygu ve becerileri kazandirir.
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Goriisme Sorusu 8- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin akademik

basarisina etkisini yorumlar misimiz?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersinin
akademik basariya etkisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere ait

tema ve kodlar Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin akademik basarisina etkisi

hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
BEKLENTILER Akademik basar1 beklentisi yok 01,03,04,06,07
Ozgiiven gelisimi 02
YASAM .
BECERILERINDE Sosyallesme 03,04,05
IYILESME
Zaman yonetimi 03

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin akademik basarisina etkisi beden egitimi
ve spor oOgretmenlerine sorulmustur. Ogretmenler bahsedilen akademik basarmin
bireylerin iiniversite yasamindaki bir akademik basarinin ¢ok disinda olan bagimsiz
yasam becerilerini gerceklestirebilmelerini akademik basari olarak
degerlendirmektedirler. Ogrencilere sosyal beceri kazandirmada, 6z bakim becerilerini
gelistirmede, dort islem becerisinde, bilingli hareketler yapabilme gibi becerileri
yapabilmelerini akademik basar1 igerisine alarak spor ve fiziki etkinlikler dersinin bu
becerileri  kazandirmadaki  etkisinin  biliyllkk  oldugundan  bahsetmektedirler.
Ogretmenlerden biri akademik basar1 olarak degerlendirdigi lisans ve memuriyet durumu
acisindan yaptig1 degerlendirmede ise spor ve fiziki etkinlikler dersine aktif olarak katilan
sportif aktivitelerde basarili olan daha girisken tavirlar sergileyen biitiin 6grencilerde

olmasa da bazi1 6grencilerin akademik diizeyde basaril1 olabildikleri vurgulamstir.

OI-Akademik bir basar: beklemek zor oluyor. Totalde akademik bir basaridan ¢ok
giinliik yasantilarini kolaylastiracak seviyeye gelmesi bile bizim i¢cin ¢ok 6nemli bir

gelismedir.
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O3-Akademik bir basar: beklemek zor oluyor fakat akademik basari kazanmak
adina ogrencilerde dersimiz énemli rol oynar. Spor ve fiziki etkinlikler dersi
disiplin anlayis1 kazandirtr, zaman yonetimi geligir, sosyallesmeyi saglar ve

durumda ogrencilerin akademik basarisint olumlu yonde etkiler.

O4-Akademik basaridan ¢ok sosyal yasama ayak uydurma, sosyal becerileri
kazandirma ve sinif 6gretmenlerinin 6grettigi bilgileri spor ve fiziki etkinlikler dersi

ile destekleyerek oyun ile ogrenmenin daha kaliciligini sagliyorum.

O6-Akademik bir basar: beklemiyorum eger égrenci sosyallesme, 6z bakim
becerilerini kazanma, okuma-yazma, dort islem becerisin gelismesi, sigrama, topu
atabilme, tutabilme, bilingli hareketler yapabilme kisminda basarili olmussa bu

seviyedeki ogrenciler icin akademik basari kazanmugs diyebilirim.

O7-Net bir akademik basar kazandirir demek zor olur fakat diger derslerden de
aldig1 bilgi ve ogretiler desteklenerek ogrencilerde akademik bir basart imkdni

saglar.

Genel olarak biitlin 6gretmenlerin yorumlar: incelendiginde spor ve fiziki etkinlikler
dersinin 6grencilerin akademik basarisi agisindan bakildiginda 6grencileri olumlu yonde
etkiledigi konusunda c¢aligmaya katilan biitiin Ogretmenlerin hemfikir oldugu

goriilmektedir.

02-Ogrencinin derste kazandigi ézgiiven akademik basarisinda da olumlu-olumsuz
etkilere sebep olacaktir. Sporla ilgilenen 6grencilerimin yiiksek ¢ogunlugu gerek

lisans egitiminde gerek akademik yasantida basarvya ulasmaktadir

O5-Ogrenciler spor ve fiziki etkinlikler dersinde enerjilerini attigi icin donemdeki
derslerinde daha verimli oluyorlar ozellikle kigin hareket alanlart kisitl oldugu igin
daha gergin, stresli derslerde verimsiz oluyorlar. Dersimde girisken olan spor
aktivitelerde basarili olan Ogrencilerin Universite ve memuriyet acisindan da

basarih olabildiklerini gérdiim.

Goriisme Sorusu 9- Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin o6grencilerin sosyal

hayatlarina etkisini yorumlar misimz?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen spor ve fiziki etkinlikler dersinin sosyal
hayatlarina etkisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere ait tema

ve kodlar Tablo 4.10°da yer almaktadir.
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Tablo 4.10 Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin sosyal hayatlarina etkisi

hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Sosyallestirici 01, 02,03, 04, 05, 06, O7
YASAM BECERILERI Rekabetgilik 03,06
Ozgiiven gelistirir 05,06,07

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin sosyallesmelerindeki etkisi sorulmustur.
Calismaya katilan Ogretmenler sosyallesmelerinde etkisinin ¢ok yliksek oldugu su
diisiinceleri ile vurgulamislardir; Dis etkinliklere katilimda yeni insanlarla tanigma firsati

grupla hareket etmelerini (uyum igerinde) destekliyor.

Cekingen davramislar1 en aza iniyor, Arkadashik kurmalar1 daha kolay oluyor, Iletisim
becerilerine katki sagliyor, Toplumla i¢ i¢e olmalarin1 destekliyor, Kendini ifade

edebilme becerisini gelistiriyor, Ige kapanik olma durumunu en aza indiriyor.

OI-Sosyallesmelerine katkisi ¢ok yiiksek bazi etkinliklere gidiyoruz etkinliklere
giderken diger okullardan gelen ogrencilerle sosyallesiyorlar. Kisin kayak, buz
pateni, kizak gibi etkinliklere farkl 6zel egitim okullarindaki 6grencilerde katilim

sagliyor bu yapilan etkinlikler sosyal hayatlarini olumlu yonde etkiliyor.

O2-Dersi alan égrencilerin ¢ogu bazi branslara yoneliyorlar branslarda yapilan
miisabakalara giden ogrenciler bir¢ok ilden farkli insanlarla tanisip arkadashk
kuruyorlar. Miisabakalarda elde ettikleri basart ile basari duygusunu tadiyorlar ve
onun hazzint alryorlar ve bir sonraki miisabakada o hazzi tekrar tatmak icin daha
cok ¢alistyor ve bu durumda dgrencilerde basart duygusu sosyal hayatlarinda da

pozitif duygularimin gelismesine katki saglamis oluyor.

O4-Ice kapanik olan 6grencilerin bile sosyallesmesini kolaylastirir. Takim oyunlar:
ozellikle ¢ocuklarin sosyal hayatlarint olumlu etkiliyor. Ciinkii spor ve fiziki

etkinlikler dersi 6grencilerin iletisim becerilerini arttirtyor.
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O5-Sosyallesmeleri, grupla birlikte hareket edebilmelerini sagliyor. Cekingen

davranislart minimum seviyeye diistiyor.

O7-Sosyal hayatlarini olumlu etkiler. Toplumla i¢ ice olabilmeyi kendilerini ifade

etmede ozgiin bir sekilde hareket edebilmeyi desteklemektedir.

Ogretmen yorumlari incelendiginde spor ve fiziki etkinlikler dersinin grencilerin
sosyallesmesine katkisinin ¢ok biiyiikk oldugu ve bu dersin bireyleri olumlu yonde
etkilediginden bahsetmislerdir sadece sosyallesmelerinde degil bununla birlikte
bulunduklar1 sosyal ortamlar sayesinde oOgrencilerde kazanma, kaybetme, basari,
miisabaka hazzi gibi duygulari 6grencilere kazandirma konusunda da kolaylik sagladigini

belirtmislerdir.

O3-Giyim kugam, beslenme, arkadaslik kurma, cevreyle saghkli iletisim kurabilme,
veni arkadagsliklar edinme, yeteneklerini ortaya ¢ikarabilme, kazanma, kaybetme

duygularint kazandwrir ve sosyallegmelerinde biiyiik rol oynar.

O6-Sosyal hayatlarina olumlu yonde etkisinin ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Ozgiiven, kazanma-kaybetme duygusu, gibi duygulari kazanir.

Goriisme Sorusu 10- Gorev yaptigimiz okulun olanaklarimm Spor ve Fiziki Etkinlikler

dersi acisindan degerlendirir misiniz?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen gdérev yaptiginiz okulun olanaklari
hakkindaki goriisleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Tablo

4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11. Gorev yapilan okulun Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi agisindan olanaklari

hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMALAR KODLAR KATILIMCILAR
Malzemeler yeterli 01, 02, 03, 04
Malzemeler yetersiz 06

YETERLILIK
Salon Yetersiz 02, 05, 06
Salon yeterli 07
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden gorev yaptiklari okulun spor ve fiziki etkinlikler
dersi agisindan olanaklarini degerlendirmeleri istenmistir. Ogretmenler 6grenci sayisinin
az olmasinin olumlu yonlerinden bahsederek olanaklarimiz yeterli kaliyor buna ek olarak
derslerde sorun yasanmamasi ve ¢esitlilik olmasi adina yeni materyaller tasarladigini ve
tasarladig1 triinleri derste kullandigini bu sekilde dersin daha verimli gectigini

belirtirmistir.

OI-Totalde iyi bir durumdayiz ¢cok problem yasamiyoruz égrenci sayimiz az oldugu

icin malzemeler yeterli oluyor.

O3-Spor salonu olarak kullandigimiz bir siginagimiz bu sinif mevcutlart ¢ok
olmadig: i¢cin ihtiyaclarimiza cevap veriyor. Malzemelerimizde yeterli diizeyde bu

ac¢idan bir sorun yasamiyorum

O4-Okulda materyal problemi yasamiyorum olanaklarimiz fazlasila iyi hatta
materyallerde cesitlilik olmasi ogrenciler agisindan da verimlilik olmast adina da

kendim materyal tasarlayip oyle kullaniyorum.

Katilimcilarin bazilar1 da derste kullandiklar1 malzemelerin yeterli oldugunu fakat spor
salonu acisindan sorun yasadiklarini sdyleyerek spor salonunun spor ve fiziki etkinlikler
dersi agisindan ¢ok onemli oldugunu ve sehrimizin iklim sartlarindan dolay1 soguk ve
karli olmasinin ders islenisine zarar verdigi ve salon faktoriiniin sehrimiz i¢in 6nemini

vurgulamislardir.

O2-Okulumuzda salonumuz var tam ihtiyacimizi karsilamasa da kullamm icin
uygun durumda goalboll sporcularim var onlarin antrenmanlart agisindan yetersiz
kalmakta salon ne kadar biiyiik olursa 6grencinin bagimsiz hareket becerilerini
kazanmasi daha kolay oluyor ve hareket alanlart kisitlanmamis oluyor. Malzeme
olarak da bir problem yasamiyorum yeni malzemelerimiz geldi eksikliklerimizde bu

sayede giderilmig oldu.

Spor salonunda bagimsiz hareket becerilerini daha kolay sergileyebildikleri diistiniildiigii
i¢cin hareket alanlarinin kisitlanmamasi adina biiytik salonlarda ders isleminin 6grenciler

acisindan daha verimli olacagini diisiinmektedirler.

O3- Spor salonumunuz yok yazin bahceyi kullaniyoruz kisin ise iki sinifin birlesmesi
ile olusan bir alan var orayt kullaniyorum pek verimli olmuyor 6grencilerin 6zgiin

sekilde hareket etmesi zor oluyor.
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O6-Salonumuz  siginakta  oldugu icin  yeterli oldugunu  diisiinmiiyorum.

Malzemelerimizde — var  fakat  ogrencilerimize

uygunlugu  acisindan

degerlendirirsem ozel egitim ogrencileri i¢in ayricalik taminacak bir malzememiz

vok normal malzemeleri ogrencilerim icin uygun hale getirerek gelisimlerini

saglayacak etkinlikler yaptirtyorum.

Okuldaki spor salonunun olanakla agisindan yeterli oldugu goriisii de ifade edilmistir.

O7-Olanaklar: a¢isindan degerlendirirsem fazlasiyla yeterli oyun salonumuz ayri

fitness salonumuz ayri siginaklart bu durum icin kullaniyoruz kigin soguk oluyor

ama yeteli oluyor.

Goriisme Sorusu 11- Ogrencileri spor branslarina yoénlendirme calismalarimz

yorumlar misimz?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen Ogrencileri spor branglarina

yonlendirme ¢alismalarinizi yorumlar misiniz? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve

kodlar Tablo 4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.12 Ogrencileri spor branslarina yénlendirme ¢aligmalari hakkindaki goriislere ait

tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Yetenege dayali 01,02,03,06
Aile kaynakl1 sorunlar 04,05
YONLENDIRME o
Kuliiplere yonlendirme 02,03,05
Yonlendirilmiyor 04,07
Masa tenisi 01
Atletizm 01
BRANSLAR )
Jimnastik 06
Okul sporlarindaki branslar yetersiz 02

43



Okulda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerine dgrencileri spor branglarina
yonlendirme ¢aligmalariniz nelerdir? Diye soruldugunda ilgi, istek, beceri ve yetenek
kavramlarmin yonlendirme durumunda etkili oldugu belirtilmektedir. Yetenekleri
dogrultusunda cesitli kuliip veya federasyonlara yonlendirmesi yapilan 6grencilerin
oldugu bununla birlikte branslara yonlendirmenin biiyiik bir sorumluluk gerektirdiginden
bahsederken Ogretmenlerden biri 6zbakim becerilerini yerine getiremeyecek durumda
olan 6grencilerim var onlar1 branglara yonlendirmekte sorun yasiyorum sadece 6grenciler
degil velilerde bu konuda 6nemli role sahip oluyorlar yonlendirme yapilsa da veli bu
duruma sicak bakmaz ve 6grenciyi gondermezse bu konuda elimizden bir sey gelmiyor
diyerek fakat okullar arasi turnuvalarin olmasi i¢in ¢aba sarf ettigini sOylemektedir.
Ilkokul ve ortaokul binalarinin bir oldugu durumlarda ¢alismaya katilan dgretmenler bir
alt seviyedeki 6grencinin yeteneklerini gdzlemleme firsat1 yakaladigim i¢in bu durumu
avantaja g¢evirdiklerini bu sayede yeteneklerini kesfettigini spor ve fiziki etkinlikler
dersini almaya baslayan ogrencileri branglastirmaya calistiklarini sdylemektedirler.
Genel olarak bakacak olursak oOgretmen c¢ogunlugu Ogrencilerin yetenekleri
dogrultusunda okul sporlar1 olmasa da kuliip veya federasyonlardaki c¢esitli branslara

ogrencileri yonlendirme galistiklarini belirtmislerdir.

O3-Yeteneklerini kesfettigim oOgrencileri branslara c¢esitli federasyonlarin ve

kuliiplerin destegi yonlendiriyorum ve basarili olan 6grencilerimde var

O4-Branslara yénlendirebilmek biiyiik bir sorumluluk gerektiriyor. Ciinkii
ogrencilerimizin ¢ogu ozbakim becerilerini dahi yerine getiremeyecek durumlar
oldugu igin onceligimiz ozbakim becerilerini kazandirmak oluyor bir sonraki
siirecte de branglar: sadece ders icerisinde becerilerine gore farkli branslar
ogretip ince ve kaba motor hareketlerini kazandirmaya caligtyorum branslara
yonlendirme de aileler tarafindan sorun olacagini diigiindiigiim icin yonlendirmeyi

vapamadim fakat okullar arasi turnuvalar yapabilmek adina ¢aba sarf ediyorum.

O5-Ailelerle iletisime gecerek cesitli kuliiplere yonlendirdim fakat yonlendirme
sonucu aile nasil bir karar aliyor benim yonlendirmem dogrultusunda sonug olarak

gonderip gondermedigi kissmda miidahalede bulunmak pek miimkiin olmuyor.

O7-Branglara yonlendirmek adina pek calisma yapmiyorum ortaokuldan belli
donammla gelen d6grencileri  destekliyorum. Brangtan ¢ok geligsimlerini

destekleyecek sekilde etkinlikler yaptiriyorum.
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Ogretmenler masa tenisi, atletizm ve jimnastik branslarina yénlendirme yaptiklarini ifade
etmistir. YoOnlendirme noktasinda okul sporlarindaki branglarin yeterli olmadigini

belirtmislerdir.

OI-Ortaokuldaki beden egitimi 6gretmeni ile iletisimde oluyorum brang: ile gelen
ogrencilerin ilerlemelerine katki saglyyorum branst olmayan ogrencileri de
veteneklerine gore cesitli branslara yonlendiriyorum. Masa tenisi ve atletizm de

basaril olduklarin goriiyorum.

O6-Yetenegi oldugunu gordiigiim dgrencilerin o branslara yonlendirip kendilerini
gelistirmelerini sagliyyorum. Bransa yonlendiremedigim durumlarda jimnastik
hareketlerini yaptirip beceri kazanabilecegini diistindiigiim ogrencilerimi de

Jjimnastige yonlendiriyorum.

O2-Ilkokuldan ile birlikte oldugumuz icin onun avantajint kullanarak ilkokuldan
itibaren gozlemlemeye basliyorum kendi o6grencilerim iginde bir¢cok gorme
engellilerin branslart var bu branslardan hangisine yonlendirebilirim ayrimini
yvapiyorum fakat ¢ogu branslar okul sporlarinda yok kuliiplere yonlendiriyorum ve

o kuliiplerin lisansli sporcular: olarak miisabakalara katilyyorlar.

Goriisme Sorusu 12- Ogrencilerinizin Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine bakis

acilarini degerlendirir misiniz?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ydneltilen Ogrencilerinizin Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersine bakis acilarin1 degerlendirir misiniz? sorusuna yonelik goriislere ait

tema ve kodlar Tablo 4.13°te yer almaktadir.

Tablo 4.13 Ogrencilerin Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine bakis agilar1 hakkindaki

goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Eglenceli 01, 03, 06, 07
Sevgi dolu 01, 02, 03, 04, 05, 06
DUYGUSAL . . . . .
Hevesli\Istekli 01, 02, 04, O5
Mgili 02, 03, 04
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Ogrencilerin spor ve fiziki etkinlikler dersine bakis acisinin nasil oldugu sorusuna
ogretmenlerden gelen cevaplar incelendiginde; En sevilen dersler arasinda yer aldigi,
Mutlu olduklari, Oyun dersi olarak gordiiklerini, Eglenceli bulduklarimi, Hevesli ve

heyecanli olduklarin1 gézlemlediklerini belirtmislerdir.

OI-Derste eglendikleri ve dzgiin bir sekilde hareket edebildikleri icin dgrenciler

spor ve fiziki etkinlikler dersine severek ve isteyerek katilim saglyorlar.

O3-En sevilen derslerden biri oldugunu diisiiniiyorum c¢iinkii dersimde o6zgiin
hareket edebilme egitsel oyunlar ile eglenebilme duygularini ogrencilere
kazandirtyorum bu duygulart verirken o esnada kaba- ince motor hareketlerini
destekliyor ve koordinasyon yeteneklerini gelistirecek sekilde dersimi idame
ettiriyorum bu durumda onlarin dersime olan ilgisini ve sevgisinin daha fazla

olmasini sagliyor.
O5-Dersimi ¢ok seviyorlar ¢cogu da derse isteyerek katiliyorlar.
O6-Dersimi cok seviyorlar oyun dersi olarak goriiyor ve ¢ok egleniyorlar.

O7-Dersimde ¢ok mutlu oluyorlar, fazlasiyla eglenceli buluyorlar ve bu durum

onlara keyif veriyor.

Verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin derse isteyerek katildiklart ve derste ¢ok
mutlu olduklarin1 bu durumunda spor ve fiziki etkinlikler dersinin 6grencilerde olumlu

ve iyi duygulari ortaya ¢ikardigi sonucunu ortaya koymaktadir.

O2-Kendimi ¢ok sansh gériiyorum ciinkii 6grencilerim dersimi ¢ok seviyor ve ders
saatini az buluyorlar. Dersime olan ilgi ve sevgileri ile ilerde yapacaklar:t meslek
se¢iminde ilgi ve sevgileri dogrultusunda beden egitimi ogretmenligini tercih

ediyorlar veya tercih etmek istiyorlar.

O4-Ogrencilerimin ilgisi ve sevgisi ¢cok fazla spor salonuna gitme kisminda yeni

seyler ogrenmede ¢ok hevesli ve heyecanl oluyorlar.
Goriisme Sorusu 13- Ozel egitim 6grencileri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen Ozel egitim Ogrencileri ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir? sorusuna yonelik goriiglere ait tema ve kodlar Tablo 4.14’te yer

almaktadir.
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Tablo 4.14 Ozel egitim dgrencileri ile ilgili diisiinceler hakkindaki goriislere ait tema ve

kodlar
TEMA KODLAR KATILIMCILAR
flgili 01,03,05,07
o . Sevgi dolu 01,03,04,05,07
OGRENCIYE
YAKLASIM Bilincli 02,03
Mutluluk verici 06,07

Ozel egitim okulunda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerine dgrencileri

hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Ogretmenlerden gelen cevaplar su sekildedir:

OI-Okula ilk geldigimdeki bakis acisiyla simdiki bakis acisini degerlendirecek
olursam ilgi ve sevgiyle 6grencilerin bir seyler basarabildiklerini goriiyorum ve bu

basarida beni ¢ok mutlu ediyor.

O3-Hepimiz bir engelli adayiyiz bunun bilincinde olarak hareket etmek daha dogru
olacaktir. Bu biling ile hareket edildiginde ozel egitim ogrencilerine ayrt bir ilgi,
dikkat ve sevgi ile ogrencilerimizin hayatlarina kiiciik ve giizel dokunuslar yapmug

oluruz.

O4-Ogrencilerimi ¢ok seviyorum, sevgi, sefkat, sabir duygulari daha baskin
oluyor. Ogrencilere derslerde verilen sevgi ve 6zveri sonucunda geri déniitler de

genelde daha giizel sekilde oluyor.

O5-Adi gibi manidar égrencilerimde benim icin ¢ok ozeller bu siirete ilgi ve

sevgiyi eksik etmeden biiyiik bir ozveri ile calismak ilgilenmek gerekiyor.

Verilen cevaplar dogrultusunda genel varilan diisiince ilgi, sevgi ve 6zveri gerektiren bir
siire¢ oldugunu bu sekilde ilerleyen siirecte geri doniitlerinde daha giizel oldugunu

belirtmislerdir.

O2-Gercekten ozel égrenciler oldugunu  diisiiniivorum ne istediklerini ve

ogrencilerin gelisimi i¢in ne verilmesi gerektigini bildikten sonra gelisimlerini
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gordiik¢e mutlu oluyorum ve kutsal bir gorev yaptigimi diigiiniiyorum” yorumunda

bulunmustur.

O6-Tarif edilemez duygu kazandiriyor bizlere, verdigim kazanimi yerine getirdigini

gormek bile ¢ok mutlu ettiginden” bahsetmistir.
O7-Sevgi, ozveri ve biiyiik bir ilgi ile egitim-6gretimi siirdiirmekteyim. Bu siire¢
yorsa da ¢ok mutlu oluyorum ve ogrencilerimi ¢ok seviyorum.

Yorumlar1 ile li¢ oOgretmende Ogrencilerinin kazanimlar1 yerine getirdiklerinde,

ogrencilerde gelisimsel ilerlemenin daha iyi oldugunu gordiiklerinde ve basarili

olduklarina sahit olduklarinda mutlu olduklarini belirtmislerdir.

Gériisme Sorusu 14- Ozel egitime yonelik almis oldugunuz egitimi degerlendirir
misiniz?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yoneltilen Ozel egitime yonelik almis oldugunuz

egitimi degerlendirir misiniz? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Tablo 4.15°te

yer almaktadir.

Tablo 4.15 Ozel egitime yonelik alman egitim hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR

YETERLILIK Yetersiz Ol, 02, 03, 04, 05,06, 07
Uygulamal1 egitim eksikligi 04,05,07

EKSIKLIKLER

Lisans diizeyinde ders alinmamas1 01,03

Beden egitimi ve spor O08retmenlerine 6zel egitime yonelik almis olduklari egitim
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin 6zel egitim okullarinda gérev yapmaya
basladig1 ilk siirecte uyum konusundaki yetersizliklerine iligkin olarak lisans diizeyindeki
aldiklar1 egitimi yeterli bulmadiklarini, tecriibesizlik yasadiklarini belirtmiglerdir. Buna
ek olarak lisans siirecinde verilen egitimin uygulama seklinde olmasinin bireyler i¢in
daha iyi olacagini vurgulayarak bireyleri 6zel egitime hazirlama kapasitesi bakimindan

mevcut yetersizlik durumlarini en aza indirilecegi diistinmektedirler.

O2-Engellilerde beden egitimi ve spor dersi aldim sadece ve pek verimli gecmedi

lisans siireci genelde yiizeysel bir egitim aldim.
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O3-Lisans siirecinde ézel egitime yonelik bir ders almadim. Merak ilgi sevgi ile
kendimi ozel egitim alaninda gelistirmek égrenciler icin daha faydalr olabilmek igin

hocalarimdan destek aldim.

O4-Lisans siirecinde teorik olarak ders aldim ama uygulama olarak gérmedigim

icin ozel egitim okuluna atandigim ilk sene problemler yasadim.

O7-Aldigim Lisans egitimini hi¢ yeterli bulmuyorum. Uygulamali bir ders olmast

gerektigini diigtiniiyorum.

Nitekim katilimcilarin neredeyse tiimii lisans programindaki egitimin 6zel egitim
okullarinda gorev yapmak igin lisans egitiminin yetersiz oldugu yonde goriis

bildirmislerdir. Bu hususta katilimcilar su sekilde diisiinmektedir:

Ol-Lisans egitim yetersiz oldugunu diiiiniiyorum. Ciinkii ozel egitim ve
engellilerde beden egitimi spor dersi gibi ozel egitime dair hi¢bir dersi miifredat

dahilinde gérmedim.

O5-Lisans egitimde bir ders aldim bunun yeterli olmadigini diisiiniiyorum mutlaka
uygulama egitimi ile desteklenmeli ki ¢alisacak olan égretmen adaylari agisindan

da bu durum kolaylik saglar.
O6-Aldigim Lisans egitimini hi¢ yeterli bulmuyorum. Uygulamali bir ders olmast
gerektigini diistiniiyorum.

Gériisme Sorusu 15- Ozel egitim é@rencilerinin tamilar1 hakkinda yeterli diizeyde

bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen Ozel egitim dgrencilerinin tanilari
hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? sorusuna yonelik

gortislere ait tema ve kodlar Tablo 4.16’da yer almaktadr.

Tablo 4.16 Ozel egitim &grencilerinin tanilar1 hakkinda bilgi sahibi olma diizeyi

hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
o Yeterli 01, 02, 03, 04, 06, 07
YETERLILIK
Gelisime acik 05
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6grencilerin tanilari hakkinda ne derece bilgi sahibi
olduklart sorulmustur. Goriisler incelendikten sonra Yeterlilik temast olusturulmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde tanilar hakkinda yeterli diizeyde bilgi
sahibi olunmadig1 takdirde 6grencilerin gelisimini desteklemenin zor olacagi, egitim
Ogretim siirecinde verimliligin en aza inecegini belirmiglerdir. Bu sebeplerden dolay1
Ogrencilerin yasamlarini kolaylastirmak adma tanilar1 hakkinda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmanin Oneminden bahsederek kendilerinin de yeterli bilgi diizeyine sahip

olduklarini vurgulamislardir.

OI-Evet yeterli bilgi sahibi oldugumu diisiiniiyorum. Ogrencilerin gelisimlerini
destekleyebilmek onlarin hayatlarini kolaylastirabilmek icin tanilarini bilmek

gerektigini diistintiyorum.

O2-Evet yeterli diizeyde oldugumu diisiiniiyorum ki yeterli diizeyde bilgi sahibi

olunmadi m1 BEP plani hazirlamak ¢ok zor olur.

O3-Kendi okulumdaki 6grenciler acisindan yeterli oldugumu diisiiniiyorum. Ciinkii
veterli bilgi diizeyine sahip olunmazsa ogrenciler egitim-ogretim siireci verimli

sekilde gerceklesmez.

O4-Hemen hemen bilgi sahibiyim bilgi sahibi olmak ashnda zorundayiz

ogrencilere daha verimli olabilmek ve becerilerin kazanimlarini saglamak i¢in

O6-Evet yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Yeterli bilgi sahibi olmasam égrencilerin

gelisimini desteklemek zor olurdu.

O7-Ogrencilerin tamilart hakkindan yeterli bilgi sahibi olunmadigi takdirde
ogrencilerin gelisimlerini desteklemekte pek miimkiin olmaz o yiizden tanilar

hakkinda bilgi sahibiyim.

Ogrencilerin tanilar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigini, dgrencilerin
tanilarint RAM tarafindan aldiklarim1 ve tanilarla ilgili bilgi edinmek igin kendini

gelistirmesi gerektigini diisiinen katilimcilardan biri su ifadeleri kullanmastir;

O5-RAM tarafindan tanilarini aliyorlar her 6grencinin aldigi tan: ile ilgili bilgi
edinmek icin arastirma yapiyorum tabi ki ve engel tiiriine gore c¢alismalar

yaptiriyorum.
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Gériisme Sorusu 16- Ozel egitime yonelik kendinizi gelistirmek ve bilgi diizeyinizi
artirmak icin neler yapiyorsunuz?
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen Ozel egitime yonelik kendinizi

gelistirmek ve bilgi diizeyinizi artirmak i¢in neler yapiyorsunuz? sorusuna ydnelik

goriislere ait tema ve kodlar Tablo 4.17°de yer almaktadir.

Tablo 4.17 Ozel egitime yonelik bilgi diizeyini gelistirmek icin yapilanlar hakkindaki

goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Kitaplar 07
Dergiler 03

o Internet Kaynaklari 05, 06, 07

GELISIM

KAYNAKLARI Egitimlere katilim 01, 02
Kisi ve Kurumlardan Destek 03, 04, 05, 06, 07
Videolar 04, 06

Ozel egitime yonelik kendinizi gelistirmek ve bilgi diizeyinizi artirmak igin neler
yapiyorsunuz? Sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar su sekildedir; Cesitli kurslarda
egitimler aliyorum, Dergileri, konu hakkindaki yapilan arastirmalar1 inceliyorum, Konu
ile alakali kitaplar okuyorum, Federasyonlardan destek aliyorum, Cesitli projeleri
inceliyor ve katilm saglamaya calisiyorum, Internet kaynaklar1 kullaniyorum,

Meslektaslarim ve liniversitedeki alaninda uzman akademisyenlerden destek aliyorum.

OI-Cesitli egitimler aliyorum ozellikle isaret dilinde kendimi gelistirmeye
calistyorum

O3-Yapilan ¢alismalari, dergileri, cesitli yazilar: okuyorum, federasyon ve
tiniversitedeki hocalardan destek aliyyorum ve var olan bilgi birikimime eklemeler

yapmis oluyorum
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O4-Kaymakamhigin ve diger kurumlarin diizenledigi projelere katildim, bircok
materyal yarismalara katildim, iiniversitedeki hocalardan destek aldim, fakh

aktivitelerin yapildigi videolari izleyerek destek aliyorum

O5-Etkinlikler, ¢alismalar: takip ediyorum, arastirmalar yapiyorum ve

meslektaslarimdan destek aliyorum.

O7-Gerek meslektaglarimdan gerek internet kaynaklarindan gerekse kitap ve diger
kaynaklardan arastirarak bilgi diizeyimi arttirmaya ¢alistyorum ki ogrencilerim

icin daha verimli bir egitim- ogretim stireci olabilsin.

Katilimcilarin  zamanla kazandiklar1 tecriibeleri ile kendilerini gelistirip ve bilgi

diizeylerini arttirma ¢abasinda olduklar1 anlagilmaktadir.

O2-Bir¢ok kurs ve seminere katihm saglayarak bilgi diizeyimi arttrmaya
calistyorum ve gelistirmenin en onemli parcasimin da yasanmislik oldugunu

diistintiyorum.

O6-Videolar izliyorum, OCEM uyguladig etkinliklerden o6rnek altyorum.

Meslektaslarimdan destek alryorum.

Gériisme Sorusu 17- Ozel egitim kurumlarinda gérev yapmanin beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinin genel anlamda hayatlarina etkilerini agciklar misimiz?

Beden egitimi ve spor &gretmenlerine yoneltilen Ozel egitim kurumlarmda gorev
yapmanin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genel anlamda hayatlarina etkilerini
aciklar misiniz? sorusuna yonelik goriislere ait tema ve kodlar Tablo 4.18’de yer

almaktadir.

Tablo 4.18 Ozel egitim kurumlarinda gorev yapmanin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin genel anlamda hayatlaria etkileri hakkindaki goriislere ait

tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Olumlu 01, 02, 06,

ETKI TURU Olumsuz 03,04
Belirsiz 03, 07
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Ozel egitim kurumlarinda gérev yapmanim beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
hayatlarina etkisi sorulmustur. Cevaplar incelendiginde 6gretmen goriisleri olumlu yonde
etkiliyor, olumsuz yonde etkiliyor, ne olumlu ne de olumsuz bir etkisi var olarak {i¢ gruba
ayriliyor. Olumlu yonde etkiliyor olarak diisiinen 6gretmenler isaret dilini 6grenmedeki
etkisinin biiylik oldugunu ve 6zel egitim okuluna ¢alistyor olmanin bir alanda daha bilgi
sahibi olmalarma katki sagladigini kendilerini gelistirmelerine destek oldugunu ayrica
Ogrencilerle birlikte antrenman yapmak ve etiitlerde zaman geg¢irmenin katilimcilarda

mutluluk hissine sebep oldugu i¢in etkisinin olumlu yonde oldugu diisiinmektedirler.

OI-Hayatima olumlu yonde bir katki sagladigim diisiiniiyorum gerek isaret dilini
ogrenmem gerekse engelliler hakkinda arastirmalar yaparak bilgi sahibi olmami

sagladh.

02-Ozel egitim okulunda gorev yapmak biiyiik fedakérhk istiyor. Okul takimlarin
hazirlamak etiitleri verimli  gegirebilmek adina giiniimiin  bir¢ok saati
ogrencilerimle gegiyor ama ogrencilerimle birlikte gecirdigim her andan ¢ok

mutluyum onlar benim i¢in gercekten ozeller.

06-Bakis acisinda dahi degisiklik oldugunu diisiiniiyorum.

Isitme engellilerle calismanin 6gretmenleri sessizlige alistirdigini ve normal yasamda
sesli ortamlardan rahatsiz olduklarin1 belirterek bazen de okulda siirekli isaret dili
kullan1ldig1 icin sosyal yasamda da istemeden isaret dilini kullandigini fark ettigini dile
getirmigtir. Ogretmen 6grenci iliskisi acisindan bakildiginda &grencilerle ders dist
sosyallesme imkani olmadigi i¢in bu durumu olumsuz etkiliyor olarak

degerlendirmislerdir.

03-Genel hayat1 zorladigimi diisiiniiyorum isitme engellilerle calistigim icin
sessizlige alistigim i¢in sese karsi tahammiiliimiin azaldigin1 fark ediyorum ve
bazen de farkinda olmadan sosyal ¢evrem ve ailemle isaret dili ile bir seyler
anlatmaya calistigim oluyor. Bunun yani sira ¢evremdekilere bir seyler anlatirken

iki kez anlatmam gerektigini diistindiigiim zamanlar oluyor.

O4-Ogretmen-6grenci iliskisi acisindan eksik kaliyoruz égrencilerle ders digi
etkinliklerle sosyallesmek pek miimkiin olmuyor, veliler ile saglhkli bir iletisim

kurmak zor oluyor.
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Ne olumlu ne de olumsuz etkiliyor olarak diisiinen katilimcilar normal yasanti siirecinde
karsilikli bir konusma esnasinda anlatilacak bir durumu en basit hali ile anlattiklarini
belirterek, baslangicta 6zel egitim okulunda ¢aligmanin genel yasama etkisinin oldugunu

zamanla bu duruma alistigini ve pek bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir.

O5-Cok fazla bir etkisi olmuyor sadece ogrencilere bir konuyu anlatirken en basit
halini  kullaniyorum  giindelik yasantimda da bu durumu siirdiiriiyorum

cevremdekilere bir olayt anlatirken en basit haliyle anlatmaya ¢alistyorum.

O7-Tabi ki etkilemiyor desem yanlis séylemis olurum normal bir okulda gorev
yvapryordum daha once gorev yaptigim ilk zamanlar bu durum beni zorlad
ogrencilerin hareketleri yapamamasi séylenilenleri algilayamamasi ama zamanla

bu duruma alistim

Gériisme Sorusu 18- Ozel Egitim kurumlarinda gorev yapacak olan beden egitimi

ve spor 6gretmenlerine tavsiyeleriniz nelerdir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yoneltilen Ozel Egitim kurumlarinda gérev
yapacak olan beden egitimi ve spor dgretmenlerine tavsiyeleriniz nelerdir? sorusuna

yonelik goriislere ait tema ve kodlar Tablo 4.19°da yer almaktadir.

Tablo 4.19 Ozel Egitim kurumlarinda gorev yapacak olan beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine tavsiyeler hakkindaki goriislere ait tema ve kodlar

TEMA KODLAR KATILIMCILAR
Bilgili Olunmali 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
ONERILER Fedakarlik gosterilmeli 02

Engellileri tiim yonleriyle kabul 03

Katilimeilara Ozel Egitim kurumlarinda gorev yapacak olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine tavsiyeleri soruldugunda gerek gozlemleri gerekse yasantilar1 yoluyla
elde ettikleri bilgileri paylasmak adina 6zel egitim okulunda gérev yapmanin bilincinde
olan katilimcilarin cevaplart incelendiginde O6gretmenlerin biitiinii ayn1 dogrultuda
cevaplar vermistir. Verilen cevaplar dogrultusunda 6zel egitim okulunda goérev yapacak
olan beden egitimi ve spor dgretmenlerine ylikiin tamaminin dgretmenlerde oldugunu

vurgulayarak engellilerde spor konusunda gerekli arastirmalari yapmalarini, bilgi
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birikimi ile bilingli bir seklide hareket ederek gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak

fedakarlik yapabilecek durumda olmalar gerektirdiklerini belirmislerdir.

OI1-Ozel egitim, engellilerde spor gibi konularda bilgi sahibi olarak bu kurumlarda
calismaya bagslamalarini tavsiye ederim onceden hazirlikli olunca ve yeterli

diizeyde bilgi sahibi olundugu siirece sorun yasanmayacaginin kanaatindeyim.

O2-Bu kurumlarda gérev yapacak ogretmenlerin gerek engel tiirleri gerekse
kurumlarla ilgili bilgili ve bilin¢li bir sekilde bu kurumlara gelmelidir ve 6grenciler
icin verimli olabilmek adina gerek psikolojik ve fizyolojik olarak fedakdrlik

vapabilecek 6gretmelerin bu okullarda gérev yapmasini tavsiye ederim.

O3-Engelli bireyleri severek, bilerek, anlayarak ve benimseyecek bir duygu
diisiince ve bilince vardiktan sonra bu okullarda gérev yapmalarinin daha saglhkh

olacagini diistiniiyorum

04-Ozel egitim okulunda gérev yapmak biraz zorlu bir siirectir yiikiin tamami
ogretmende oluyor bunun yani sira bilgi olarak da stirekli kendimizi gelistirmemiz

gereken bir durum igerisinde oluyoruz ama tavsiye ediyorum.

O5-Lisans siirecinden itibaren bilgili bir sekilde hareket etmek gerekiyor, engelliler
tizerine yapilan etkinliklere katilarak 6grenciler hakkinda bilgi sahibi olmalarini

tavsiye ederim.

O6-Mutlaka daha bilingli ve bilgili bir sekilde bu okullara gelmeleri gerektigini

diigtiniiyorum.

O7-Bilgili bir sekilde bu okullara gelmeleri ve ogrencilerle verimli bir siire¢

gecirilmek isteniyorsa bu yonde gelistirmeleri gerektigini diistiniiyorum

Goriisme Sorusu 19- Goriisme sorularina ek olarak belirtmek istedikleriniz

nelerdir?

Son soru olan goriisme sorularina ek olarak neler belirtmek istersiniz diye soruldugunda
dort katilimer eklemek istedikleri bir durum olmadigindan bahsederken bir katilimei
yapilan ¢aligmanin yol gosterici bir nitelik tasimasi temennisinde bulunmustur ve diger
katilimcilarda 6zel egitim kurumlarinda sevgi, saygi ve ozveri ile ¢alisildigr takdirde

basarili olmanin miimkiin oldugundan bahsetmistir.

55



O2-Gériisme sorularimiz dogrultusunda ozel egitim okullarinda gorev yapan beden
egitimi ve spor égretmenlerinin Istekler, eksiklikleri belirttikleri durumlar icin bir

nebzede olsa umarim giizel sonuglar alinir.

04-Ozellikle ozel egitimdeki ogrencilerimiz icin bahsedecek olursam. Cocuk sevgi
ile sulanan bir cicege benzer ve sevgi ile sulanan her cigek biiyiir. Ozveri, sevgi,

saygt ile ogrencilerimizin basarili olmast daha miimkiindiir.

05-0Ozel egitim kurumlarina daha 6zverili davranmasi gerektigini diisiiniiyorum.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde 6zel egitim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik egitim 6gretim siirecine iliskin

goriislerinin incelenmesiyle elde edilen bulgular tartisiimaktadir.

Arastirmada katilimcilardan alinan yanitlar degerlendirildiginde 6grencilerin spor ve
fiziksel etkinlikler dersinde eglenerek 6grendiklerini, gelisimlerine, sosyallesmelerine,
temel yasam becerilerine biiyiik katki saglandigini sonucuna varilmistir. Benzer sekilde
Usta (2010), beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerine yonelik goriislerini
belirledigi Engelli Okullarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Egitim
Gigliikleri konulu ¢alismasinda, dersin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunun altini ¢izerek
bedensel ve ruhsal gelisime 6nemli miktarda katki sagladigini, 6grencilerin daha sosyal
ve kendilerine is yapabilir duruma geldiklerini, ders sayesinde bedenlerini daha iyi bir
sekilde kullanabildiklerini ifade etmistir. Stimer (2006), ¢calismasindaki sonug ise, igitme
engelli 6grenciler beden egitimi ve spor dersine karsi ¢ok ilgililer ve bu dersi ¢ok
sevmektedirler sekildedir. Arastirmamiza benzer sonuglari tasiyan calismalardan da
alinan bilgiler dogrultusunda bireylerin gerek sosyal yasama ayak uydurmada gerekse
ilerleyen yasantilarinda hayatlarin1 kolaylagtirma konusunda, 6nemli kazanimlari elde
etmelerinde spor ve fiziki etkinlikler dersinin yeri ve Oneminin biiylikk oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada haftalik ders saatine ayrilan siirenin yeterliligi konu basligina verilen yanitlar
degerlendirildiginde ¢ogu katilimci tarafindan ders saati siirelerinin yeterli olmadigi
gorlisiiniin  hakim oldugu sdylenebilir. Stimer (2006) tarafindan isitme engelli
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 sorunlarin 6gretmen goriisleri
alinarak tespit edilmesi amaciyla yapilan calismada beden egitimi ve spor derslerinin saat
sayisinin amaglarin kazanimi agisindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Celik (2008),
Trabzon ili merkezindeki ilkégretim ve orta 6gretim okullarinda ¢alisan Beden Egitimi
Ogretmenleriyle yiiriittigli arastirmasinda Beden Egitimi ders saatlerinin az oldugu
dolayistyla programin uygulanma diizeyinin diistiigiinii ifade etmektedir. Engelli
okullarinda beden egitimi ders saatleri yetersizdir (Usta, 2010). Ozer vd., (1999),
Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinin

sonucunda nitelikli bir beden egitimi programi ¢ergevesinde haftalik ders saatlerinin
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artirtlmasi gerektigini 6nermislerdir. Calismamizdaki ve diger arastirmalardaki sonuglar
degerlendirildiginde ders saatlerinin yetersizligi giinimiizde hala daha devam eden ve

giincelligini koruyan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri; spor ve fiziki etkinlikler dersinde 6grencilerin derse
aktif katilimlarini saglamak ic¢in engel tiirlerine ve seviyelerine gore gosterip yaptirma,
anlatim, rol oynama, esli ¢alismalar, model olma ve biligsel ¢iraklik gibi 6gretim yontem
ve tekniklerini daha fazla tercih ettiklerini ve bu tekniklerle 6grenmenin kalic1 olmasina
katki sagladiklarini vurgulamaktadirlar. Akbal (2016), Beden egitimi ve spor
ogretmenleri beceriyi net, basit ve kisa yonergelerle, tekrar yontemini ve egitsel oyunlar

yontemini kullanarak 6gretmeye ¢alismaktadirlar.

Spor ve fiziki etkinlikler dersinde BEP planindaki kazanimlarin 6n planda oldugu bir
degerlendirme sisteminin kullanildigi, yontem olarak ise Ogrencilerin yeterlilikleri
dogrultusunda gerek ders icin performansa bagl gerekse de gdzlem formlar1 yardimiyla

6lgmenin yapildig1 goriilmektedir.

Ogretim programinda belirtilen hedef ve hedef davranislara yonelik 6gretmenlerin gogu
ogretim programini yeterli bulmadiklarimi belirterek O6grencilerin farkli yetersizlik
tiirlerine sahip olduklarini, bu durumun da programi uygulamada zorluk olusturdugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde Giinaydin (2016), egitim ve uygulama okullarinin 1-8.
smiflarinda gorev yapan zihinsel engelliler simif Ogretmenleri ile gercgeklestirdigi
caligmasinda, siniflarda engel ¢esitliliginin fazla olmasi nedeniyle beden egitimi program
iceriginin yetersiz kaldigim1 ve beden egitimi ders programinda etkinlik ve oyunlara
yeterince yer verilmedigini belirtmektedir. Akbal (2016), Programdaki verilen hedefler
ogrenci igin yapilabilecek bir seviyede olmadigi durumlarda hedefler beden egitimi
ogretmenleri araciligiyla 6grenciye uygun hale getirildigini belirtmistir, bu sayede
ogrencilerin fiziksel gelisimi i¢in beden egitimi Ogretmenleri hedeflere bir biitiin
icerisinde yaklagmaktadir, sadece kaybin yasandigr uzuvlara degil de her uzvu igin
calisma yapmaktadirlar. Planlamasi yapilan beden egitimi ve spor programlarinin
bireylerin engel tiirlerine ve ihtiyaglari dogrultusunda bireylere uygun olacak sekilde 6zel
olarak hazirlanmalidir (Koparan, 2003). Ogretim programlarini uygulamanin zor oldugu
bundan dolay1 da calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu genellikle 6gretim programinda
belirtilen hedef ve davraniglar1 yerine getiremeyen Ogrenciler icin BEP planlarini

kullandiklarini ifade etmektedirler.
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Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6zel egitim 6grencilerinin yasamlarinin her alanina
etki eden beceri ve yetenekleri kazanmasinda 6neminin biiylik oldugu vurgulanmistir.
Stimer (2006), sosyal becerileri kazandirmaya yonelik etkinliklere agirlik verildigine,
isitme engelli 6grencilere statik ve dinamik denge hareketleri ile denge gelisiminin
desteklendigine bununla birlikte derslerde dgrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore isitsel,
gorsel ipuclari ile motor becerilerine katki saglandigini ve bunlarin kazandirilmasi i¢in de
oyun formatina agirlik verildigi belirtilmistir. Ogrencilerin etkinlikler sonras1 dayaniklilik
ve kuvvette artis yasadiklari, duygusal ve ¢ekingen hareketlerinde ise azalma gorildiigii,
bu etkinlikler sayesinde daha girisken, daha fazla zevk alan ve daha fazla iletisimde olan
bireyler haline geldikleri goriilmektedir (Kaldirimer vd., 2012). Benzer sonuglu
calismalar esliginde spor ve fiziki etkinlikler dersi vasitasiyla kas gruplarini giiglendirme,
koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik, denge, kondisyon, 6zgiiven, takimla koordine sekilde
calisabilme, saygi, sevgi, kazanma, kaybetme, rekabet, ¢gevre ile uyum igerisinde olabilme
ve sportif hareketleri yapabilme gibi bir¢cok alanda 6grencilerin gelisimleri olumlu yonde

etkilenmektedir.

Aragtirmada spor ve fiziki etkinlikler dersinin 6grencilere sosyal beceri kazandirmada, 6z
bakim becerilerini gelistirmede, bilingli hareketler yapabilme gibi becerileri
kazandirmada etkisinin biiyiik oldugu belirlenmistir. Stimer (2006) dersin tiim yasamlar1
stiresince toplumsal iligkilerini gelistirmede, insan iliskilerinde iyi olmalarini saglamada
ayrica Ogrencilerin sinir, kas, eklem koordinasyonunu saglamada etkili oldugunu
belirtmektedir. Ogrencilerin yasamlari boyunca rahatlamalarma, gerilimlerden
kurtulmalarina duygularini kontrol etmede, ani tepki ve agresif davranislar sergilemekten
kacinmalarina da yardimci olmaktadir. Akbal (2016) zor ve yavas 6grenen 6grenciler
icin akademik konularin disinda yasamlari boyunca kullanacaklar1 temel bilgi ve
becerileri kazandirmay1 amaglamaktadirlar, dgrenciler igin yapilan bu planlamalarda
akademik konular ile birlikte giindelik yasantilarinda sorun yasamamalar1 adina 6ncelikli

beceriler yer alir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 68rencilerin sosyallesmelerindeki etkisinin ¢ok yiiksek
oldugu beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan vurgulanmistir. Arastirmada dersin
sadece sosyallesmelerinde degil bulunduklar1 sosyal ortamlar sayesinde 6grencilerde
kazanma, kaybetme, basari, kolay arkadaslik kurmalari, iletisim becerilerini gelistirmede,
toplumla i¢ ige olmalarmi desteklemede, kendini ifade edebilme becerisinin
gelismesinde, miisabaka hazzi gibi duygular1 6grencilere kazandirma konusunda da
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kolaylik sagladigr belirtmislerdir. Sogiit (2006), Sporun bedensel engellilerin
sosyallesmeleri lizerine etkisi adli ¢aligmasinda Ogrencilerin sosyallesmelerine katki
sagladigi, arkadas edinmelerinde, grupla birlikte hareket edebilmede, kendini degerli
hissetme, hosgoriilii olmada, takim c¢alismasin1 6nemseme ve rekabet uygusu ile ulusal
degerlere bagli olma gibi birgok konuda sporun katkisinin biiyiik oldugundan

bahsetmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri gorev yaptiklar: okulun spor ve fiziki etkinlikler dersi
acisindan olanaklarin1 68renci sayilar1 az oldugu i¢in yeterli bulduklarini, buna ek olarak
derste kullanilan malzemelerin de yeterli oldugunu fakat spor salonu agisindan sorun
yasadiklarini belirmislerdir. Usta (2010), engelli egitimi veren okullardaki beden egitimi
Ogretmenleri ile gerceklestirdigi arastirmasinda, okullarda gerekli malzeme sorunu

yasandigini tespit etmistir.

Ogrencileri spor branslarina yoénlendirme c¢alismalari noktasinda dgretmenlerin
cogunlugu Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda okul sporlar1 olmasa da kuliip veya
federasyonlardaki  c¢esitli  branglara  Ogrencileri  yonlendirmeye  calistiklarim
belirtmislerdir. Sehirdeki olanaklarin branglara yonlendirmede etkili oldugu vurgulanmis
ve golbol bransmin 6ne ¢iktig1 ifade edilmistir. Ogrencilerin 6zbakim becerilerine sahip
olamadig1 durumlarda branglara yonlendirmede sorunlar yasandigi, ailelerin de bu siirecte
yardimc1 olmasi gerektigi vurgulanmugtir. Ince (2017), aileler, bireylerin sportif
aktivitelere katilmalar1 sonucu davranis gelisiminde dnemli rol oynamakta ve spor yapan

bireylerin ebeveynleri davranislarinda diizelmelerin meydana geldigini belirtmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerin derse isteyerek katildiklarini, derste cok
mutlu olduklarini, dersi eglenceli bulduklarini ifade etmistir dolayisiyla 6grenciler spor
ve fiziki etkinlikler dersine olumlu bakis agisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Usta (2010),
Ogrencilerin tamaminin derslerine 6nem verdiklerini, mutlu olduklarini, eglendiklerini,
sosyallestiklerini, fiziksel gelisimlerine katki sagladiklarini boylece d6grencilerin olumlu
bir yaklasim igerisinde olduklarini belirtmistir. Akay (2008), spor dersinin bedensel
olarak ogrencileri rahatlattigi, kendilerine karst giiven duygularinin artmasina katki
sagladigi, engelli olma durumunu unutturdugunu ve bu sayede de etkinliklere katilimda
daha hevesli olduklarin1 sadece engelli Ogrencileri degil tiim Ogrencilerin

rahatlatmalarinda ve eglenmelerindeki katkisinin yiiksek oldugunu vurgulamistir.
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Beden egitimi ve spor dgretmenleri 6grencilerine karsi ilgi ve sevgi dolu bir yaklagima
sahip olduklarini, bir seyler basardiklarinda onlarla beraber mutlu hissettiklerini,
Ogrencilere 6zveri gostererek gelisimlerine yardimci olabilmekten gurur duyduklarini
belirtmislerdir. Kaytaz (2004), normal ve zihinsel engelli okullarinda galisan beden
egitimi 0gretmenlerinin ig doyumlarina yonelik arastirmasinda engelli cocuklara egitim
veren 6gretmenlerin 6grencilerin algilamalarinin ge¢ ve giic olduklari i¢in dgrencilerle
ugragsmanin zor oldugunu, 6grencilerin gelisimlerine katkida bulunmasi agisindan ve
gelecege hazirlama konusunda katkida bulunduklari i¢in bu durumdan memnundurlar ve

yasadiklart manevi hazzi her seyin iizerinde tutmaktadirlar.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri Ozel egitim okullarinda gorev yapmaya
basladiklarinda uyum konusunda sorun yasadiklarini, bunun nedenleri arasinda da lisans
diizeyinde aldiklar1 egitimin yeterli olmadigini bu nedenle tecriibesizlik yasanmamasi
icin lisans siirecinde verilen egitimin uygulama agirlikli olmasinin daha faydali olacagini
belirtmiglerdir. Usta (2010), engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin lisans egitimlerinde Ozel Egitim ve Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
gibi derslerinin artirilmasi ve hizmet i¢i egitimler ile ayrica desteklenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Fakazli vd., (2021), 6zel egitim gerektiren bireylerle ¢alisan 6gretmen
ve spor egitimcilerinin lisans egitimleri siirecinde genel olarak 6zel egitim alaninda
dersler aldiklarini vurgulamaktalar fakat aldiklar1 bu egitimin ¢alistiklar1 kurumlarda
ogretmenlere katkisinin yeterli dlizeyde olmadigi ve kurumlarda caligmalarini
destekleyecek yonde bir egitim almadiklarini bu yiizden de aldiklart egitimi de yeterli
bulmadiklarini belirtmektedir. Benzer calismalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonucta
ogretmenlerin lisans diizeyinde aldiklari egitimin yeterli olmadigi bu siiregte tecriibesizlik
yasanmamas1 i¢in lisans silirecinde verilen egitimin uygulama agirlikli olmasinin

ogretmenler agisindan daha faydali olacagi goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerin tanilar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi
sahibi olduklarin1 belirtmislerdir ayrica eger yeterli diizeyde bilgi sahibi olmazlarsa
ogrencideki gelisimin zor olacagini, egitim 6gretim siirecinde verimliligin diisecegini

ifade etmislerdir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6zel egitime yonelik kendilerini gelistirmek ve bilgi
diizeylerini artirmak i¢in; gesitli kurslarda egitimler aldiklarini, dergileri, konu hakkinda

yapilan aragtirmalart incelediklerini, konu ile alakali kitaplar okuduklarini, ¢esitli
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projeleri incelediklerini ve katilim saglamaya calistiklarini, internet kaynaklarindan
destek aldiklarin1 belirterek bu eksikliklerini kapatma egiliminde olduklarini
vurgulamiglardir.  Botour (2019), beden egitimi  Ogretmenlerinin  otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencilerine yonelik his, tutum ve goriislerinin incelenmesi
amactyla yapmis oldugu calismasinda; 6gretmenlerin %58,1°nin 6zel egitim ile ilgili
egitim aldigini, %41,9’unun ise egitim almadigini, 6zel egitimle ilgili egitim aldigini
ifade eden katilimcilarin ise %54,7’sinin lisans egitimi aldigini, %29,1’inin hizmet i¢i
egitim aldigimi, %9,3’linlin kursa katildigini, %9,3’linlin ise seminere katildigini

belirlemistir.

Ozel egitim kurumlarinda gérev yapmanin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin genel
anlamda hayatlarina etkisinin olumlu, olumsuz, ne olumlu ne de olumsuz seklinde ii¢
durum halinde belirtildigini gdérmekteyiz. Isaret dili ve benzeri konularda bilgi sahibi
olunmasi gerekliliginin olumlu bir etki oldugu, sessiz ortamlara alismanin olumsuz bir
etki oldugu, bu durumlara alistiktan sonra da herhangi bir etkisinin olmadig: ifade
edilmektedir. Kaytaz (2004), normal ve zihinsel engelli okullarinda ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin i doyumlarma yonelik arastirmasinda engelli gocuklara egitim veren
ogretmenlerin %50’sinin 6grencilerin algilama problemi yasamalar1 nedeniyle islerinden
memnun olmadiklarini, engelli ve normal okullarda ¢alisan 6gretmenlerin %90’ 1nin

cocuklara katki saglayabildikleri i¢cin memnun olduklarini tespit etmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan 6zel egitim okulunda gorev yapacak olan
beden egitimi ve spor 0gretmenlerine yiikiin 6gretmenlerde oldugunu unutmamalari,
engellilerde spor konusunda gerekli arastirmalar1 yapmalari, bilgi birikimi ile bilingli bir
seklide hareket ederek gerek psikolojik gerekse de fiziksel anlamda fedakarlik yapmalar1
gerektiginin bilincinde olmalar1 ve bunlar1 géze alarak hareket etmeleri tavsiye edilmistir.
Duman (2003), engelli bireylerle ¢alismakta olan biitiin 6gretmenlerin ortak goriisii bu
gruba egitim veren beden egitimi ve spor 6gretmenleri dahil biitiin 6gretmenlerin 6zel bir

egitim almasi gerektigi ve daha sabirli olmalar1 gerektigi seklindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik egitim Ogretim siirecine iliskin goriislerinin

incelenmesiyle elde edilen sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmaya katilan yedi beden egitimi ve spor 6gretmeninin yas araliklar1 35-50 yil,
ogretmenlikteki gorev siiresi araliklar1 6-25 yil, 6zel egitimdeki hizmet yil araligi 1-30 yil
seklindedir. Ogretmenlerin altis1 erkek biri ise kadindir, dort tanesi ortaokul, ii¢ tanesi ise

lise diizeyindeki okullarda caligsmaktadir.

Ozel egitim gerektiren bireyler igin spor ve fiziki etkinlikler dersi &nemlidir ve
ogrencilerin gelisimine katki saglamaktadir. Haftalik ders saati siireleri yeterli degildir,
Ogrencilerin gelisimine katkisinin biiyiilk oldugu diisiiniilen bu dersin saatlerinin
arttirilmast gerektigi diistincesi hakimdir. Kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin
cesitliliginin 6grenci agisindan Oneminin biiyilk oldugu bilinmektedir, bu nedenle
Ogretmenler gesitli yontem ve tekniklerle Ogrencilerin derste aktif olmalarina katki
saglamaya ¢aligmaktadir. Ogretim programmin ve oOgretim programindaki hedef
davraniglarin 6grenciler agisindan uygulanmasi zordur ve programlar yeterli degildir.
Spor ve fiziki etkinlikler dersi Ogrencilere c¢esitli beceriler kazandirma konusunda
ogrencilerin gelisiminin desteklenmesinde onemli rol oynamaktadir. Ogretmenlerin
ogrencilerden bekledigi bagimsiz yasam becerilerini gerceklestirebilmeleridir. Sosyal
yasama uyum saglamalarinda spor ve fiziki etkinlikler dersinin pozitif etkileri fazladir.
Okullarda spor ve fiziki etkinlikler dersine yonelik malzemeler yeterlidir fakat spor
salonu agisindan okullar yetersizdir. Ogretmenler tarafindan cesitli branslara
yonlendirmeler yapilmaktadir. Velilerin bilgilendirilmesi 6grencilerin spora devam
etmelerine katki saglayacaktir. Ogrenciler spor ve fiziki etkinlikler dersini ¢ok
sevmektedir, ve derse ilgileri oldukga fazladir. Ogrencilerin gelisimlerini desteklemek ve
basarili olduklarin1 gérmek Ogretmenleri mutlu etmektedir. Beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin lisans egitimleri 6zel egitim agisindan yetersizdir. Lisans siirecinde
alinan derslerin uygulama agirhikli olmasi gerekmektedir. Ogretmenler &grencilerin

tanilar1 hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahiptir.

Ogretmenler bilgi diizeylerini arttirmak ve &grencilere daha faydali olabilmek adina

arastirmalar yapmaktadirlar ve kendi gelisimlerine katk1 saglamaktadirlar. Ozel egitim
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okullarinda gorev yapmak o6zel hayati olumlu, olumsuz, ne olumlu ne de olumsuz

seklinde ii¢ durumda etkilemektedir. Ozel egitim okullarinda gorev yapacak 6gretmen

adaylarmin bireylerin yetersizlik tiirleri ve birgok konuda bilgi sahibi olmalar

gerekmektedir. Biitiin bu sonuglar 15181nda; Ozel egitim okullarinda verilen spor ve fiziki

etkinlikler dersine katilim saglayan Ogrencilerin gelisimlerinde, sosyallesmelerinde,

beceri kazanmalarinda vb. roliiniin biiyiik oldugu ve spor ile desteklenen bireylerin

cekingen tavirlardan ¢ikip, sosyal yasama uyum saglamasini kolaylastirdigi sonucuna

vartlmaktadir.

Egitim ve Uygulamaya Y®&nelik Oneriler

Ogretmenlerin kendilerini gelistirebilmelerine katki saglamak adina gesitli
egitimler ile desteklenebilir,

Hazirlanmis olan 6lgme degerlendirme yontemlerinin ve dgretim programlarinin
kullanighiligini arttirmak igin gesitli yapilandirmalara gidilebilir,

Haftalik ders saati siireleri 6gretmen ve Ogrencilerin memnuniyeti agisindan
yeniden degerlendirilerek artirilabilir,

Branglara yonlendirmede veliler bilgilendirilebilir,

Okulun olanaklarimin sehrin hava sartlart g6z Oniine alinarak yeniden
yapilandirilabilir,

Lisans siirecinden itibaren Ogretmen adaylarinin bilinglendirilmesi adina 6zel
egitime yonelik ders sayisi ve uygulamali egitim arttirilabilir,

Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri, Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Egitimi gibi ¢ok az sayida olan lisans programlar1 yayginlastirilabilir.

Ozel egitim alanindaki lisansiistii programlarinin sayisi artirilabilir ve spor ve
fiziki etkinliklere yonelik derslere bu programlarda yer verilebilir.

Ozel egitim ve spor bilimleri alanlarinin ortak bir sekilde disiplinler arasi

calismalar yapmasi tesvik edilebilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Tirkiye’nin ¢esitli illerinde 6zel egitim okullarinda gérev yapan beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin gorliglerinin alindig1r daha genis bir 6rneklemde arastirma
yapilabilir,

Sadece dgretmenlerin degil, okul yoneticilerinin ve velilerin de goriisleri alinarak
arastirmaya katki saglanabilir,
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e Ozel egitim siif gretmenlerinin de goriisii alinarak arastirma yapilabilir,
e Her Ogrencinin engel tiirline bagli olarak bireysel olacak sekilde oOgrenci

degerlendirmesi ve okul i¢inde genel degerlendirme yapilabilir,
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EKLER

EK-1 Veri Toplama Araci

GORUSME FORMU

Aragtirmanin amact 6zel egitim okullarinda goérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin spor ve fiziki etkinlikler derslerine yonelik goriislerini inceleyerek egitim
ve Ogretim slireglerini analiz etmektir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
hazirlanmistir. Tesekkiirler.

Zeynep Kalkan, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Imamoglu

TANIMLAYICI BILGILER
S1 | Dogum Tarihiniz? | ...... [oven.. [.......
S2 | Cinsiyetiniz? (1) Erkek (2) Kadmn
S3 | Gorev  yaptiginiz  okul | (1) Ilkokul (2) Ortaokul | (3) Lise
diizeyi
S4 | Ogretmenlikteki gorev | ......... yil
yiliniz

S5 | Ozel egitimdeki gorev | ......... yil
yiliniz

GORUSME SORULARI

GS1 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriislerinizi agiklar misiniz?

GS2 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine ayrilan haftalik ders saati siireleri hakkindaki

goriisleriniz nelerdir?

GS3 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullandiginiz 6gretim yontem ve teknikler

hakkinda diistinceleriniz nelerdir?

GS4 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde kullandiginiz 6l¢gme ve degerlendirme

yontemleri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

GS5 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programi hakkindaki diisiincelerinizi

aciklar misiniz?
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GS6

Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programinda belirtilen hedef ve hedef

davranislara yonelik goriisleriniz nelerdir?

GS7 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6zel egitim 6grencilerine hangi becerileri
kazandiracagini diislinliyorsunuz?

GS8 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6grencilerin akademik basarisina etkisini
yorumlar misiniz?

GS9 | Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinin dgrencilerin sosyal hayatlarina etkisini
yorumlar misiniz?

GS10 | Gorev yaptiginiz okulun olanaklarini Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi agisindan
degerlendirir misiniz?

GS11 | Ogrencileri spor branslarma yonlendirme ¢alismalarimizi yorumlar misiniz?

GS12 | Ogrencilerinizin Spor ve Fiziki Etkinlikler dersine bakis acilarin1 degerlendirir
misiniz?

GS13 | Ozel egitim dgrencileri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

GS14 | Ozel egitime yonelik almis oldugunuz egitimi degerlendirir misiniz?

GS15 | Ozel egitim 6grencilerinin tanilari hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

GS16 | Ozel egitime yonelik kendinizi gelistirmek ve bilgi diizeyinizi artirmak icin
neler yaptyorsunuz?

GS17 | Ozel egitim kurumlarinda gérev yapmanin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin genel anlamda hayatlarina etkilerini agiklar misiniz?

GS18 | Ozel Egitim kurumlarinda gorev yapacak olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine tavsiyeleriniz nelerdir?

GS19 | Goriisme sorularina ek olarak belirtmek istedikleriniz nelerdir?
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EK-2 Milli Egitim Bakanlig Arastirma Izni
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EK-3 Calismanin Yapildigi Ozel Egitim Okullar

No flce Okul Kademesi Seviye
Palandoken Erzurum Ozel Egitim Lise Orta-agir zihinsel,
Uygulama Okulu Orta-agir otizm
Palandoken Isitme Engelliler Ortaokulu Ortaokul Isitme
Palanddken Ozel Egitim Meslek Okulu Lise Hafif zihinsel
Otizm-Bedensel
Palandoken Recep Birsin Ozen Ozel Ortaokul Orta-agir zihinsel,
Egitim Uygulama Okulu Orta-agir otizm
(2.kademe)
Yakutiye Erzurum Ozel Egitim Meslek Lise [sitme
Lisesi (Isitme)
Yakutiye Erzurum Ozel Egitim Ortaokul Orta-agir zihinsel,
Uygulama Okulu Orta-agir otizm
Yakutiye Gorme Engelliler Ortaokulu  Ortaokul Gorme

76



EK-4 Etik Kurul

T.C.
SINOP UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

insan Aragtirmalari Etik Kurulu Yénetim Kurulu Kararlar

Toplant1 Tarihi Toplant Sayisi Karar Sayisi
24.03.2022 2 2022/042

Sinop Universitesi Insan Aragtrmalari Etik Kurulu Yénetim Kurulu Dr, Ogr, Uyesi Abdullah
Nuri DICLE bagkanhgmda 24.03.2022 tarihinde 20.00-22.30 saatleri arasinda online olarak toplanarak
asagidaki kararlar1 almigtir,

KARAR NO:2022/042

Universitemiz Lisansiistit Egitim Enstitiisii Antrenérliik Egitimi Anabilim Dah Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi Zeynep KALKAN *imn 08.03.2022 tarihinde Universitemiz Tnsan Arastirmalar Etik
Kuruluna online basvurusu ile ilgili goriisiildii.

Zeynep KALKAN ve Dr. Ogr. Uyesi Mehmet IMAMOGLU “nun “Czel Egitim Okullarmda
Gorevli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerine Yonelik Gértigleri” baslikli gahgmalatinn
ve galigmalarinda kullanacaklar1 agagida 6megi verilmig bir (1) sayfalik dlgme araglarmimn fikri, hukuki
ve telif haklan bakimindan metot ve élgegine iliskin sorumlulufu bagvuruculara ait olmak tzere,
“Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa” dikkat edilmesi sartiyla Universitemiz insan Arastirmalari
Etik Kurulu Yonergesine uygun oldugunun kabuliine, sonucun Universitemiz Lisansiisti Egitim
Enstitiisii Antrenérlilk Egitimi Anabilim Dah Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep KALKAN ’a
bildirmek tizere Rektdrlik Makamina arzina oybirligi ile karar verildi.
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