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ABSTRACT

Determining The Levels Of Hopelessness In The Normal Siblings Of Individuals
Who Need Special Education

Zeynep SIMSEK

M.A: Thesis
Special Education Department
Thesis Advisor: Yrd. Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU
August-2007, 88 pages
This research aims to determine the levels of hopelessness in the normal siblings of

individuals who are in need of special education.

The research was undertaken in Zonguldak provincial center during the 2006-2007
educational school year with a sample of 119 normal siblings of individuals who
need special education who attend the 4 private and government special education
institution which provide training, education and rehabilitation services in
Zonguldak. In the research, the hopelessness levels of the siblings who do not need
special education was obtained using Beck Hopelessness Scale and the information
regarding the various personal characteristics of the siblings was acquired with the
help of ‘Personal Information Form’ which was developed by the researcher. The
research design was geared to determine the factors which affect the hopelessness
levels in the normal siblings of individuals with special education needs. #-test which
is a sub technique of SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) was used in

the analysis of the data derived from the study.

According to the findings obtained in the study, there was no meaningful statistical
difference between the hopelessness levels of normal siblings of individuals with
special educational needs regarding the gender and birth order of the normal sibling

and the gender and the level of disorder in the siblings with special needs. According



v

to the findings, bivariate comparisons of the points were done which were obtained
from the sub dimensions of hopelessness scale (expectations about the future, loss of
motivation and feelings about the future) of the normal siblings of the individuals
with special education needs and the analysis among these comparisons indicated a
statistically meaningful difference.

The findings were discussed and the implications regarding the applications and

practice and ideas for future studies were also provided.

Key Words: Individuals with special education needs, Normal Siblings,

Hopelessness



OZET

OZEL EGITIME GEREKSINiMi OLAN BiREYLERIN OZEL EGIiTiME
GEREKSINIMI OLMAYAN KARDESLERININ UMUTSUZLUK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Zeynep SIMSEK

Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Tez Danmismant: Yrd. Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU
Agustos—2007, 88 sayfa

Bu arastirma 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi

olmayan kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma grubu, Zonguldak il merkezinde 2006 — 2007 egitim 6gretim yilinda
zihinsel ve isitme yetersizligi olan bireylere egitim-0gretim ve rehabilitasyon hizmeti
veren toplam 4 6zel ve resmi Ozel egitim kurumuna devam eden, Ozel egitime
gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan 119 kardesinden
olugmaktadir. Arastirmada 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin umutsuzluk
diizeyi “Beck Umutsuzluk Olcegi (Beck Hopelessness Scale)” ile kardeslerin cesitli
kisisel niteliklerine iligkin bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Arastirma deseni 0zel e8itime gereksinimi olan kardese
sahip Ozel egitime gereksinimi olmayan bireylerin umutsuzluk diizeylerine hangi
etmenlerin etki ettigini belirlemeye yoOneliktir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi’min  (SPSS) alt

tekniklerinden olan “t-testi” teknigi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel
egitime gereksinimi olmayan kardeslerin cinsiyetlerinin, biiyiilk ya da kiiciik olma

durumlarinin, 6zel egitime gereksinimi olan kardesin cinsiyetinin, yetersizlik tiiriiniin
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ve Olcegin alt boyutlar1 arasinda yapilan istaistiksel analiz sonucunda umutsuzluk

diizeylerine iliskin anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Egitime Gereksinim Olan Birey, Ozel Egitime

Gereksinimi Olmayan Kardesler, Umutsuzluk



Vil

Anneme ve Babama ....



viii

TESEKKUR

Oncelikle bu ¢aligmaya katilan tiim 6zel egitime gereksinimi olan kardese
sahip 0Ozel egitime gereksinimi olmayan bireylere katkilarindan dolay1 tesekkiir

ederim.

Calismanin her asamasinda destegini esirgemeyen ve en zor zamanlarda bile
motivasyonumu arttiran damismamim Yrd. Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU’na, en
onemlisi her zaman her sekilde benden sevgilerini, desteklerini, anlayislarim
esirgemeyen aileme ve son olarak sevgili arkadaslarim Deniz’e ve Doganay’a her

zaman yanimda olduklari i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



X

ICINDEKILER DiZiNi

ONAY

ABSTRACT ..o iii

OZET ..o, v

TESEKKUR. ... oot e, viii

ICINDEKILER.........oitiiii e, ix

TABLOLAR LISTESI. ..o xiii

CIZELGELER LISTESI. ... ..ot XV

BOLUM I

GIR IS oo 1
LI Problem ... 1
1.2 AMACIAT ..ot e 4
L3 ONEIM oo e 5
L4, Sayrthilar .. ..o 7
L5 SIntrliliKIar ... 7

1.6, TaNIMIAr oo e s 8



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI LITERATUR ..........ccocooeiiiiiiiiei. 9
2.1. Konu le ilgili Kuramsal AgiKlamalar .................cccccooeiiuneiineeiiaiinenann.., 9
2.1.1. Umutsuzluk . ..o 9
2.1.2. Kardesler Arast IHskiler ..........coooiiiiii e 11
2.1.3.Kardes lliskilerinin Niteligini Etkileyen Faktorler ......................cccouuee... 13

2.1.4. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Kardese Sahip Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Cocuklarda Kardesler Arasi iliskiler .....................ocoveiieiiiiii 17
2.1.5. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olan Kardeslerine Yonelik Tutumlart ...........ooooiiiiiiiiiiiiii e 19

2.1.6. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi

Olan Kardeslerine Yonelik TepKileri ............coooiiiiiiiiiiii e, 20
2.2. Konu Ile flgili Arastirmalar.................cccouoiiiiiieiiieeiie e, 26
2.2.1. Konu {le Tlgili Yurti¢inde Yapilan Calismalar.................ccccoeeeveinninn.nn. 26
2.2.2. Konu le Tlgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar......................c..coeonnen.. 31
BOLUM III
YONTEM ...ttt 36
3.1 Arastirma Modeli. .. ..o 36
3.2, Arastirma GrubU. ... ... e 36
3.3. Verilerin Toplanmasi............o.eeiuiiiiiiiii e, 38
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu ..........cooiviiiiiiii e, 38
3.3.2. Beck Umutsuzluk Olcegi (B.U.O.) ...coooivniiniiiiiiiiiiiiiiee, 39

3.4. Verilerin Istatistiksel ANAZI ....ovvnrerinie e e, 41



X1

BOLUM IV

BULGULAR .. 43

4.1. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Kardeslerin Kiz ve Erkek Kardes Olma Durumlarma Iliskin Sayisal Bilgileri,
Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve “t-testi”

SONUCIATT. .. 44

4.2. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Kiz Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinden Biiyikk Ya Da Kiiciik Olma
Durumuna Iliskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlariin Ortalamalar,

Standart Sapmalar1t Ve “T-Testi” Sonuglart..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 45

4.3. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Erkek Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinden Biiyiik Ya Da Kiiciikk Olma
Durumuna Iligskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarmin Ortalamalar,
Standart Sapmalari Ve “T-Testi”
03 111 o] 1 N 46

4.4. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Erkek Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinin Cinsiyetlerinin Umutsuzluk
Duygu Diizeyi Puanlarinin  Ortalamalari, Standart Sapmalart Ve “T-Testi”

SONUGCIATL. . e 48

4.5. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinin Engel Tiiriiniin  Durumunun
Umutsuzluk Diizeyine Etkisine Iliskin Sayisal Bilgiler, Umutsuzluk Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapma Ve “T-Testi”
SONUGIALT. ... e 49



Xii

4.6. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan
Kardeslerinin Umutsuzluk Olgegi Alt Boyutlarma Goére Karsilastirmali Olarak
Diizenlenmis Olan Umutsuzluk Diizeyine Etkisine Iliskin Sayisal Degetler,
Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapma Ve “T-Testi”

SONUCIATT. .o e 51

BOLUM V

TARTISMA VE SONUCLAR ...t 53
BOLUM VI

ONERILER.......ciiiiiiiiiiiiiiiiie e 60
6.1. ileride Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler ..............cocovviiiiiiiinnn, 60
6.2. Ilerde Yapilacak Uygulamalara Yonelik Oneriler ........................oeeevene... 62
KAYNAK G A ..o 64
EKLER ..o 72
Ek - 1 Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) ........cooviviiiiiiiii i, 72
Ek — 2 Kisisel Bilgi Formu ... 74

OZGECMIS. ..o 76



Xiii

TABLOLAR DiZiNi

Tablo I. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kardeslerin Kiz Ve Erkek Kardes Olma Durumlarina Iliskin Sayisal
Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve “T-

TeStl” SONUCIATT ...uet e 44

Tablo II. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kiz Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinden Biiyiik Ya Da Kiiciik
Olma Durumuna iliskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarmin

Ortalamalari, Standart Sapmalari Ve “T-Testi” Sonuglart

Tablo III. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Erkek Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinden Biiyiik Ya Da
Kiiciik Olma Durumuna iliskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalari Ve “T-Testi” Sonuglari

Tablo IV. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan FErkek Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinin Cinsiyetlerinin
Umutsuzluk Duygu Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve “T-

Testl” SONUCIATT ....eet e 48

Tablo V. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kardeslerinin Ozel Gereksinimli Kardeslerinin Engel Tiiriiniin Durumunun
Umutsuzluk Diizeyine Etkisine Iliskin Sayisal Bilgiler, Umutsuzluk Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapma Ve “T-Testi” Sonuglari .................. 49



Xiv

Tablo VI. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kardeslerinin Umutsuzluk Olgcegi Alt Boyutlarina Gére Karsilastirmali
Olarak Diizenlenmis Olan Umutsuzluk Diizeyine Etkisine Iliskin Sayisal Degerler,
Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapma Ve “T-Testi”

SONUCIALT ... e 51



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1: Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

XV



BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yagaminda vazgecilmez
bir 6nemi vardir (Nazli, 2001). Aile, birinci derecede bir sosyal gruptur. Anne, baba
ve cocuklar bu birinci derecedeki sosyal grup icinde yasamlarimi siirdiiriirler (Oz,
1997). Anne baba olmak evli ¢iftlerin hayatlarinda en énemli doniim noktalarindan
biridir. Tim anne baba adaylar1 saglikli bir bebege sahip olmak ister. Ailenin
cocugun dogumu ile baglayan iliskileri yasam boyu devam eder (Sucuoglu, 1991).
Cocuk ailenin yasaminda yeni bir doniim noktast olusturarak aile iiyelerine yeni

roller yiikler (Kutlu, 1998).

Normal 6zelliklere sahip bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti
ve planlarin1 da bunun iizerine kurarken farkli 6zelliklere ve bu nedenle de ozel
egitime ihtiyaci olan bir ¢ocugun dogmasi ile aile diizeninde koklii bir degisiklik
meydana gelir. Ailedeki bu degisiklikler, yani eve yeni bir cocugun gelmesinin
yarattigi seving, bu ¢ocugun ozel egitime gereksinimi oldugunun 6grenilmesi ile
yerini yogun bir duygusal karisikliga birakir (Kutlu, 1998). Ozel egitime gereksinimi
olan bir ¢ocuklarinin oldugunu 6grenen anne baba Oncelikle sok, inkar, sugluluk
duygusu, kizginlik, depresyon, kabul, uyum gibi duygular yasarlar. Her aile bu
asamalart yasamaktadir. Ancak bu duygulari yasama siireci ve siddeti aileden aileye

farklilik gostermektedir.

Aileye cocuk agisindan baktigimizda bu kurumun, cocuklarin yasamlarinda cok
onemli oldugu goriiliir (Oz, 1997). Aileye yeni bir bebegin katilmasi ailedeki diger

cocuklar i¢in ¢ok onemli bir olaydir (Stoneman, 2001). Anne babalar bu duygular



yasarken ailenin diger fertleri olan 6zel egitime ihtiyact olmayan ¢ocuklar da 6zel
egitime ihtiyact olan kardese sahip olmaktan dolayr anne babaninkine benzer
duygular yasarlar. Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklar sadece aile biitiinliigii
icerisinde bir parca olarak goriilmeli ve algilanmalidir. Aile icerisinde bir bireyi

etkileyen durumlar, aileyi de bir biitiin olarak etkiler (Sar1, 2004).

Aile i¢indeki kardegler birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinin yasamlarinda 6nemli
roller oynamaktadirlar. Kardesler anne babadan sonra c¢ocuklarin hayatinda ilk
cevrelerinin en temel iyeleri olarak ©nemli bir yere sahiptir. Kardes iliskisi,
cocuklara kendileri ve baskalar1 hakkinda birtakim seyler 6grenmek i¢in ilk 6nemli
olanaklar1 saglayan c¢ok o6zel bir iligskidir (Atasoy, 2002). Kardesler oncelikle
birbirlerinin oyun arkadasi olmakta, biiyiidiiklerinde ise birbirlerine kars1 6gretmen,
arkadas, koruyucu, rakip ve model olma gibi yeni roller almaktadirlar. Aile i¢indeki
kardeslerden biri yetersizlikten etkilendiginde, bu iliskiler ve benimsenen roller
degisebilmektedir. Ailede 6zel egitime gereksinimi olan bir ¢ocugun olmasi, ailedeki
cocuklarin duygusal ve psiko-sosyal gelisimlerini etkileyen kardes iliskilerini de

etkilemektedir (Varol, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde kardesler birbirleri igin siirekli bir arkadaslik kaynagi
olup giderek daha ©nemli yasantilar paylasirlar. Okul cagina geldiklerinde aile
disindaki kisilerle iliski kurmaya yonelirler ve bu iliskilerde birbirlerinden
ogrendikleri sosyal becerilerden yararlanirlar. Ergenlik doneminde arada sirada
yasadiklar1 ¢atisma ve rekabete karsilik, birbirlerinin sirdasi ve danigsmani olurlar.
Yetiskinlikte evden ayrildiklarinda da iligkileri siirer ve yashlikta, 6zellikle eslerin
Olimiinden sonra, kardesler arasindaki destek sistemi islevini siirdiiriir (Pirimoglu,

1996; Yavuzer, 2005).



Kardes iliskileri pek cok degiskenden etkilenebilmektedir (Yildirim, 2005). Bu
degiskenler kardeslerin dogum sirasi, cinsiyet, kardesler arasi1 yas farki ve cinsiyet
farkliliklar1 olarak siralanabilir. Yapilan arastirmalar kardes davranislari iizerinde yas
farki ve cinsiyet gibi degiskenlerin goreceli etkiler yarattigini belirtmektedir. Ancak
kardeslerden birinin 6zel egitime gereksinimi olmasi kardes iliskilerinde ve yapisinda

dogrudan degisikliklere neden olmaktadir (Ahmetoglu, 2004).

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan
cocuklarin bazilar1 boyle bir kardesle yasamanin olumlu ve birlestirici yasantilar
gecirmelerine neden oldugunu belirtirken, bazilari ise 0zel egitime gereksinimi olan
cocuga gosterilen ilgi nedeniyle kendilerinin ihmal edildiklerini bu nedenle igerleyip
ofkelendiklerini belirtmislerdir (Girli, 1995). Yetersizligi olan ¢ocuklar ve kardesleri
arasindaki iligkilerin iliskideki sicaklik ve olumluluk acisindan normal gelisim
gosteren kardeslerin iliskilerine benzeyip benzemedigini incelemek igin bazi
girisimlerde bulunulmustur. Genelde arastirmacilar, kardeslerin birinde herhangi bir
yetersizlik oldugu hallerde diger kardeslerle olan iliskilerin daha az sicak ve olumlu
olacagi hipotezine sahiptir. Fakat sasirtic1 bir sekilde cogu arastirma tam tersi bir
durum sergilemektedir. Yetersizligi olan kardese sahip bireylerin kardesleri ile olan
iliskileri ile 6zel egitime gereksinimi olmayan bireylerin kardesleri ile olan iligkileri
kiyaslandiginda, 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireylerin iligkilerinin
daha olumlu olabildigi gozlenmistir. Bu beklenmedik bulgular kardes iligkilerinin
gozlemlenmesi, ailelerin raporlart ve kardeslerin raporlarindan elde edilmistir

(Stoneman, 2001).

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler, 6zel egitime gereksinimi olan bir
kardesin varligi ile aile i¢inde ve aile iiyelerinin arasinda en ihmal edilen, en mutsuz
ve en duygusal bireyler olabilmektedir. Tiim ilgi, alaka 6zel egitime gereksinimi olan
kardese yoneltildiginden dolay1 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesin duygusal
gereksinimleri goz ardi edilebilir ve ilgi, sevgi gibi gereksinimleri anne babanin da

yasadig1 duygusal siire¢ geregi fark edilmeyebilir, 60nemsenmeyebilir. Anne babalar



Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarinin sorunlartyla ilgilendikleri i¢in ozel
egitime gereksinimi olmayan cocuklarimin sadece fiziksel sagliklariyla ilgilenip,
duygusal gelisimlerini ya da problemlerini ihmal edebilirler.  Ozel egitime
gereksinimi olmayan kardes bu donemde yalnizlik, {iziintii ve anne babaya ulasmama
gibi duygular yasayabilir, anne babanin bu donemde ozel egitime gereksinimi
olmayan kardesten beklentilerinin artmasi, anne babanin toleransinin azalmasi, ozel
egitime gereksinimi olmayan kardeste birtakim davranig problemlerinin ortaya
cikmasinin kaynagi olabilir. Tiim bunlara ragmen 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardes ©zel egitime gereksinimi olan kardesine karst daha duyarli davranabilir,
empati kurabilir ve olumlu davranislar sergileyebilir. Ozel egitime gereksinimi olan
bir cocugun ailede yer almasi bircok ¢atisma yaratabilir. Bu ¢atismalar ise basta anne
babalarin ve sonra da diger aile bireylerinin kaygi ve umutsuzluk duygusuyla karsi

karsiya getirebilir (Kutlu, 1998).

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi bu calismanin problemini
olusturmaktadir. Calismada 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip 6zel egitime
gereksinimi olmayan bireylerin umutsuzluk diizeyleri {izerinde; 0Ozel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerin cinsiyetleri, 06zel egitime gereksinimi olan
kardeslerinin kendilerinden biiyilk ya da kiicik olma durumu, o6zel egitime
gereksinimi olan kardesin cinsiyeti, yetersizlik tiirii ve beck Umutsuzluk Olgeginin

alt boyutlarina gore umutsuzluk diizeyinde farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

1.2. Amagc:

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinim duymayan kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin saptanmasi ve cesitli
degiskenlere gore farklilik gOsterip gostermedigini belirlenecektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.



1. Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda bir

fark var midir?

2. Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin, 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerinden biiylikk ya da kiiciik olma durumlarina gére umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin, 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerinin cinsiyetlerinin durumuna gore umutsuzluk diizeyleri iizerinde

etkisi var midir?

4. Ozel egitime gereksinimi olmayan bireylerin, 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerinin zihinsel ve isitme yetersizlik tiirlerine goére umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir fark midir?

5. Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerin, umutsuzluk o6lgegi alt boyutlarina gore umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Onem:

Bugiin toplumumuzda 6zellikle iizerinde durulmasi gereken ve giincelligini koruyan
sorunlardan birisi de “0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar” sorunudur (Kutlu,
1998). Ozel egitime gereksinimi olan cocuklar sorununu ele alirken ayn1 zamanda
anne baba ve kardesleri de bu soruna dahil etmek gerekmektedir. Cocuk, ozel
egitime gereksinimi olan bir ¢cocuk olunca, onun bakimiyla gelecekte ilgilenecek olan
kisilerin basinda kardesler gelir. Bu durum 6zel egitime gereksinimi olan ¢cocuklarin
0zel egitime gereksinimi olmayan kardeglerine biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir.

Ozel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip olan bireyler, 6zel egitime



gereksinimi olmayan kardese sahip bireylerden daha c¢ok Ozveri, sabir ve
sorumluluga sahiptir. Bu nedenle 0zel egitime gereksinimi olan kardese sahip

bireyler de gerektiginde ilgi, yardim ve rehberlige ihtiya¢c duymaktadirlar.

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireylerle ilgili literatiir incelendiginde,
arastirmalarin genellikle 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesin kaygi, endise ve

depresyon diizeyleri ile ilgili bilimsel calismalar oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin, 0zel egitime gereksinimi
olmayan kardeglerinin umutsuzluk diizeylerine gore [ 6zel egitime gereksinimi olan
cocuga kiz ya da erkek kardes olma, ©Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocugun
kardeslerinin umutsuzluk olcegi alt boyutlarindan ( gelecekle ilgili umutsuzluk
duygular1, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili olumsuz beklentileri ) aldig1 puanlar
ve Ozel egitime gereksinimi olan kardesin cinsiyeti, 0zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin, 0zel egitime gereksinimi olan kardesinden biiyiikk ya da kiigiik
olma durumu ve 0zel egitime gereksinimi olan kardesin yetersizlik tiirii vb.)] bazi

etmenlerin etkisi incelenmistir.

Bu calisma sonucunda, 0zel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarin, 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinin psikolojik durumlarinin iyilestirilebilmesi icin
kardeslerin birbirleriyle olan etkilesim, iletisim ve iligkilerinin normal ya da normale
en yakin hale getirilebilmesine olanak saglayacak oOnerilerde bulunulmus, destek
hizmetlerin neler olabilecegi konusunda fikirler sunulmus ve bu konuda yapilacak

arastirmalara kaynaklik edebilecek bulgular elde edilmistir.

Insan yasaminda 6nemli bir duygu olan umut ve umutsuzluk duygular1 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin, 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin
yasamlar1 ve psikolojik duygulari iizerinde ne derece etkili oldugu 6nemli bir sorun

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica 6zel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip



olmaktan kaynaklanan duygu, diisiince ve yasantilarina ait somut veriler elde
etmenin literatiire ve alanda yapilacak diger calismalara kaynaklik etmesi
amaclanmistir. Arastirma, tiim bu gerekceler nedeniyle alana katkilarinin olacagi

diisiincesiyle planlanmis ve yapilmistir.

1.4. Sayiltilar:

Bu calismada asagidaki varsayimlardan hareket edilmektedir:

1) Arastirmaya katilan bireyler veri toplama aracin1 samimi, i¢ten ve goniillii bir
sekilde yanitlamislardir.

2) Beck Umutsuzluk Olcegi ‘nin umutsuzlugu 6lctiigii varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar:

Bu arastirmanin sinirlhiliklart sunlardir:

1) Kardeslerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi “Beck Umutsuzluk Olgegi”

nin Olctiigii nitelik ve 6zelliklerle sinirhidir.

2) Arastirma 2006-2007 Egitim Ogretim yilinda Zonguldak il merkezinde
bulunan Sevgibagi Egitim Uygulama Okulu, Uzun Mehmet Isitme Engelliler
[Ikogretim Okulu, Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi Zonguldak Subesi Rehabilitasyon
Merkezi ile Ozel Hayatbag: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne devam eden
ogrencilerin 0zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinden okuma yazma bilenler

ile simirhdir.

3) Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerin umutsuzluk diizeyine etki eden degiskenler, sadece “Kisisel

Bilgi Formu” i¢inde yer alan degiskenler ile sinirlidir.



4) Arastirma zihinsel ve isitme yetersizligi olan bireylerin 06zel egitime

gereksinimi olmayan kardesleri ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar:

Ozel egitim gerektiren birey; cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenen diizeyden anlamli farklilhik gdsteren

bireyleri ifade eder (Oziirliilerle Hgili Mevzuat, Madde:3-a).

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilhik gosteren, buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklart olan, bu ozellikleri 18
yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya cikan ve ozel egitim ile destek egitim

hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder (Karen H. Harum, 2006).

Isitme yetersizligi olan birey: Isitme duyarlihginin kismen veya tamamen
yetersizliginden dolay1 konugsmay1 edinmeme, dili kullanmada ve iletisimde gii¢liik
nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde

etkilenme durumu olarak tanimlanmaktadir ( 573 sayili K.H.K.).

Umutsuzluk: Umutsuzluk kavramu ile ilgili olarak bir¢ok arastirmaci tanimlamalar
yapmistir. Kimi arastirmacilar umut kavramindan yola c¢ikarak umutsuzlugu
tanimlamistir. Beck’e gore umutsuzluk kisinin gelecek ile ilgili olumsuz
beklentileridir. Kutlu (1998)’ya gore umutsuzluk, bir amaci gerceklestirmede sifirdan

az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanabilir.



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER VE iLGIiLi LITERATUR

Bu boliimde umutsuzluk, kardes iliskileri, kardesler arasi iliskileri etkileyen
faktorler, gelisim donemlerine gore kardegler arasi iliskiler, 6zel egitime gereksinimi
olan kardese sahip, 0zel egitime gereksinimi olmayan c¢ocuklarda kardesler arasi
iliskiler, 6zel egitime gereksinimi olmayan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerine yonelik tutumlari, 6zel egitime gereksinimi olmayan bireylerin 6zel
egitime gereksinimi olan kardeslerine yonelik tepkileri gibi konularda kuramsal
aciklamalara ve Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi

olmayan kardeslerinin incelendigi arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Konuyla Ilgili Kuramsal Acgiklamalar

2.1.1. Umutsuzluk

Birgok psikopatolojinin gelisiminde rol oynayan gelecekle ilgili tutumlardan biri de
umutsuzluktur. Umutsuzlugun tarifini yapabilmek i¢in Oncelikle umut kavramina
deginmek gerekmektedir. Umut kavrami, genellikle herhangi bir alandaki olumlu
sayilabilecek beklentileri belirtmek amaci ile kullanilir (Akman, Korkut, 2002).
Umudun karsiti olan umutsuzluk, bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umutsuzluk ya da gelecege olumsuz bakma,
depresyonun genel Ozelliklerini belirlemesi nedeniyle énemli ve dikkat cekicidir.

Beck’in biligsel kuramina gore de umutsuzluk depresyonun temelidir (Kutlu, 1998).
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Beck ve arkadasglari (1974)’te risk gruplarinin ya da bireylerin umutsuzluk
diizeylerini belirlemeye yonelmis, “karamsarligin 6l¢iimii” adli bir dizi caligmadan
sonra umutsuzluk derecesini objektif olarak sayilara dokerek belirlemek amaciyla bu
derecede yaygin ve ciddi psikopatolojik bir belirti olan umutsuzlugu belirleyen
“Beck Hopelessness Scale (Beck Umutsuzluk Olcegi)” ni gelistirmislerdir (Akt.:
Kutlu, 1998).

Hicbir aile 6zel egitime gereksinimi olan bir cocuga sahip olacagini hayal etmez.
Cocuk bir ailenin gelecege dair umududur. Ozel egitime gereksinimi olan bir
cocugun dogumu ve varlig ailenin tiim bireylerinin hayatinda degisiklige, soruna yol
acabilmektedir ve yeni bir yasama uyum saglamay1 gerektirmektedir. Temelde ise
umutlarin yitirilmesi, hayal kirtkligidir. Anne baba olmak kadar hayatta kardeslik de
onemli bir yere sahiptir. Kardeslik bir omiir boyu siiren bir iligki sistemidir.
Kardesler hayat boyu birbirleri icin bircok rol iistlenirler. Birbirleri {izerinde olumlu
ve olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir. Kardeglerden birinin 6zel egitime
gereksinimi olmast durumunda ise; diger kardesler bir takim psikolojik siirecten
(kaygi, depresyon, endise, vb.) gecmektedirler (Girli, 1995). Bu psikolojik siireclerin
anne babanin gecirdigi psikolojik siireclerle paralellik gosterecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda o6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireylerin c¢esitli
duygusal siireclerden gectigi ve 6zel egitime gereksinimi olan kardeslerine yonelik

tutumlarinin da c¢esitlilik gosterdigi, umutsuzluga kapildiklar diisiiniilmektedir.

Ozel egitime gereksinimi olan bir cocugun dogusu ailede biiyiik bir karmasa ve aile
hayatinda zorluklar yaratir. Dogustan 6zel egitime gereksinimi olan bir ¢cocugun
teshisinden dogan stres sebebiyle arastirmacilar ailelerde genellikle klinik depresyon,
evlilikte zor bir donem ya da bosanma yasanmasi, sosyal destek eksikligi, giinliik aile
yasaminda bozukluk, zarar goren ya da problemli kardeslik iliskileri ve uyum
sorunlar1 ortaya ciktigim belirtmektedir. Ozelliklede 6zel egitime gereksinimi olan
cocuklarin kardesleri genelde psikolojik, davranissal ve somatik problemlerle karsi

karsiya kalirlar (Brooke A. Benson, Alan M. Gross, Gloria Kellum, 1999). Seber ve
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digerlerinin calismasindan yapilan derlemeye gore de umutsuzlugun, depresyonda
temel etken oldugu, eslik eden kavramlarin; degersizlik, caresizlik, karamsarlik,
eyleme gecememe, islerini siirdiirememe ve sucluluk duygulari oldugu

vurgulanmistir (Seber ve digerleri, 1993).

Kardeslik iligkilerinin bir 6miir boyu devam ettigi goz oniinde bulundurulursa; bir
kardesin saglifinda, fonksiyonlarinda ¢ok ©Onemli bir degisim ya da aileye 0Ozel
egitime gereksinimi olan bir bireyin katilmasinin aileyi ve kardeslik iliskilerini
etkilemesi normaldir. Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocugun kardesine yiiklenen ek
baskilar bazi arastirmacilarin bu popiilasyonu psikolojik ve davranigsal problemler
gelistirme acisindan “risk altinda” olarak nitelendirmelerine yol agcmistir.(Brooke A.

Benson, Alan M. Gross, Gloria Kellum, 1999).

2.1.2. Kardesler Arasi Iliskiler

Aile, cocugun gelisiminde ve egitiminde etkin rol oynayan ilk toplumsal kurumdur
(Girli, 1995). Aile, yasayan sosyal bir sistem olarak tanimlanir. Aile 6zel amaclarini,
yani fonksiyonlarimi ve hedeflerini gerceklestirebilmek icin bir araya gelmis, birbiri
ile yakindan iligkili ve birbirlerine bagli bireylerden kurulmus olan kiiciik bir
birimdir. Birbirleriyle olan iligkileri o kadar giiclii baglarla baghdir ki, birimin
herhangi bir parcasindaki kiigiik bir degisiklik olusturduklar1 tiim sistemi derinden
etkiler (Kilicarslan, 2001). Aile yapisi, ailenin tekrarlanan davranis Oriintiileri
sonucunda olusan, aile iiyelerinin etkilesimini saglayan, bu etkilesimle ilgili
diizenlemeler koyan yerlesmis davramis Oriintiileridir. Aile sistemi islevlerini,
bireylerin olusturdugu alt sistemlerle yerine getirir. Bu alt sistemlerin basta

gelenlerinden biri de kardes alt sistemidir (Atasoy, 2002).
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Atasoy (2002)’un caligmasindan yapilan derlemeye gore Minuchin kardes alt sistemi
icin “cocuklarin yasit iliskilerini yasadiklar1 ilk sosyal laboratuardir. Bu iligki
icerisinde kardesler birbirlerini destekler, suclarini iistlerine alirlar, birbirleri ile

rekabet ederler ve bir¢ok seyi 0grenirler” der.

Kardeslik iliskileri aile ortaminda gelisir. Aileler birbirlerini karsilikli etkileyen
karmasik iliskilerden olusurlar (Stoneman, 2001). Ailede kardesler arasi iliskiler,
yeni bir kardesin dogumu ile baslar ve yalnizca bir kardesin 6liimii ile sona erer.
Cocuklar arkadaslarini sectikleri gibi kardeslerini secemezler (Dunn, 1992). Dolayisi
ile kardeslik kazanilmis bir rol degil, ailede ebeveynler tarafindan verilen bir roldiir
(Kose, 2003). Kardeslik bagi, bir sevgi kaynagi gibi diisiiniilse de, kardesler arasinda
onemli problemler s6z konusudur. Kardes grubu, istemsizce olusturduklar1 rekabet
nedeniyle bozulabilir (Yavuzer, 2005). Gelisimsel agidan ele alindiginda, kardesler
arast iligkilerin yasamin her déneminde farkli 6zelliklere ve rollere sahip oldugu

goriilmektedir (Ahmetoglu, 2004).

Erken cocukluk doneminde kardeslik iligkileri diger donemlere oranla daha sik ve
daha yogundur. Kardesler bu donemde birbirleri ile siklikla etkilesimde bulunarak;
yalnizca oyuncaklari, giysileri, oday1r ve ebeveynleri degil; 6nemli yasantilarin1 da
paylasmaktadirlar (Pirimoglu, 1996). Kardesler bu donemde birbirleri i¢in siirekli bir
arkadaslik kaynagidirlar. Kardesler ilk akran iliskisini aile icinde gerceklestirirler. Bu
Ozel akran iligkisi sosyal gelisme i¢in bir baslangictir. Cocuk, bu sosyal iligki
sayesinde daha sonra Ogreneceklerinin temelini alir ve kisiligini gelistirir. Cinsel
kimlik, ahlaki, devimsel ve dil gelisimi alanlarindaki deneyimlerin hepsi bu sosyal

etkilesimin kapsaminda bulunmaktadir (Girli, 1995).

Kardesler, ¢ocukluk doneminde aile disindaki bireylerle etkilesime girerek erken

cocukluk doneminde aile i¢inde edindikleri becerileri kullanarak iliskiler kurarlar.
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Bu donem, cocuklar yavas yavas aileden ayrilma siirecinin basladigi, sosyal
iliskilerin ve duygusal diinyanin yasitlarla olan iliskilere dondiigii bir donemdir.
Ergenlik uzakta olmamakla beraber, daha bagimsiz olmak i¢in adimlar atilmaya
baslamistir. Bu yastaki ¢cocuklar gruplara katilirlar, arkadaslar ile vakit gecirirler ve
arkadas edinmeye calisirlar. Giderek artan bu bagimsizlik evde daha az vakit

gecirmek, kiiciik kardesle daha az oynamak demektir (Atasoy, 2002).

Ergenlik doneminde ergen bireyler ailelerinden ayrilmaya ve arkadaslariyla daha ¢ok
zaman gecirmeye basladiklarindan kardesleri ile aralarindaki duygusal baga
ihtiyaclar1 azalmaktadir. Bu donemde ergenler akranlart ve ebeveynlerine
kardeslerinden daha yakindirlar ve ergenlige gecerken kardeslerinden daha c¢ok

uzaklagirlar (Papalia, Diane, Wenolkos, Feldman, 1998).

Yetiskinlikte kardes iliskileri farkli 6zellikler kazanir. Kardegler birlikte yasadiklar
evden ayrilarak bagimsizlasarak ve kendi yasamlarini kurarlar; bu siirecte de
birbirlerine destek ve cesaret saglamaya devam ederler. Yaslhlikta, ¢cocuklar evden
ayrildiginda ya da esler 6ldiigiinde kardesler yine birbirlerine destek saglamakta, bazi
hallerde yasamin ilk yillarindaki gibi son yillarinda da beraber yasamaktadirlar

(Cicirelli,1994).

2.1.3. Kardes lliskilerinin Niteligini Etkileyen Faktorler:

Kardesler arasi iligkiler incelenirken, cesitli faktorler goz oniinde tutularak, kardes
etkilesiminin bu faktorlere gore degiskenlik gosterip gostermedigi belirlenmeye
calisilmaktadir (Pirimoglu, 1996). Kardesler arasindaki iliskiyi ve iliskinin niteligini
etkileyen etmenlerin neler oldugunu arastirmak iizere, bazi ¢alismalar yapilmistir.

Yapilan bu calismalarda(Kiligarslan, 2001; Girli, 1995), kardes iliskilerinin dogum
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siras1, yas farki, cinsiyet, cocugun mizacit ve ebeveyn tutumlart gibi faktorlerden

etkilendigi gozlenmistir (Y1ldirim, 2005).

Cocugun kardesi ile iliskisinin niteligini etkileyen faktorlerden birisi dogum sirasidir.
Dogum sirasinin etkileri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de kardes iliskilerini

etkiledigi diisiiniilmektedir (Kose, 2003).

Howe (1990), dogum sirasinin Onemli kisilik farkliliklarina neden olmadigini
belirtmekte; ancak biiyiik cocugun kiiciik ¢ocuklara model olmasinin kardeslik

iliskileri iizerinde dogum sirasinin olumlu etkileri olabilecegini savunmaktadir.

Dogum siras1 faktoriiniin kardes iliskilerindeki 6nemini arastiran Cicirelli (1982)’nin
bir calismasinda, ilkokul donemindeki biiylik kiz kardeslerin, kiiciik kardeslerine
basit bir kavramsal gorevi ogretmede, biiylik erkek kardeslere veya kardes olmayan
kiz cocuklarina oranla daha etkili oldugu belirlenmistir. Biiyiik erkek kardeslerin ise,
ayni gorevi kardes olmayan ¢ocuklara 6gretmede daha etkili oldugu gozlenmistir
Yine bu aragtirmayr destekleyen baska bir ¢alismada ise su sonuclara varilmstir.
Minnet, Vandell ve Santrock (1983) cocugun dogum sirasi, kardesler aras1 yas farki,
cocugun cinsiyeti ve kardesin cinsiyeti olmak iizere dort faktoriin biiyiikk ¢cocugun
hareketleri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismaya 7—8 yaslarinda 73 ¢ocuk ve
kardesleri katilmistir. Bir okulun bos bir sinifinda tiim kardesler ii¢ kez onar
dakikalik gozlemlere alinip bu uygulamalar videoya kaydedilmistir. Caligmadan elde
edilen bulgulara gore cocugun kardeslik deneyimleri dogum sirasi, cinsiyet, kardesin
cinsiyeti ve kardesi ile arasindaki yas farkindan etkilenmedigi sonucuna varmistir

(Akt: Kose, 2003).
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Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireyler ile 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardese sahip bireylerin, kardesler aras iligkilerine yonelik yapilan baska
bir ¢alisma ise McHale, Sloan ve Simeonson (1986)'nin yapmis oldugu calismadir.
Calismada 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuktan daha kiigiik olan ve 6zel egitime
gereksinimi olmayan c¢ocuklar, daha biiyiik olana kiyasla, kardeslerini reddetme
hissine daha egilimli olduklar1 sonucu dogum siras1 faktoriiniin kardesler arasi

iliskileri etkiledigi sonucunu desteklemektedir.

Yine dogum sirasi faktoriiniin kardes iliskilerine etkisi oldugu goriisiinii destekleyen
baska bir arastirma da ise su sonuc elde edilmistir: Ozel egitime gereksinimi olan
cocuga sahip ailelerde ise; biiylik kiz kardesler, ev isleri ve 6zel egitime gereksinimi
olan cocugun bakimiyla ilgili olarak erkek kardeslerden daha fazla sorumluluk
iistlenmektedirler. Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip kiz kardesler, o6zel
egitime gereksinimi olan kardeslerinin bakimi konusunda asir1 sorumluluk
aldiklarinda, sucluluk ve ofke duygular1 yasamakta ve bu durum olumsuz
davraniglarinin artmasina neden olmaktadirlar. Ayrica arastirmacilar 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olmayan kiz kardeslerinin daha
cok uyum problemleriyle kars1 karsiya olduklarini belirtmiglerdir. Ablalar ve 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocukla ayni cinsiyete sahip olan diger kardesler, 6zel
egitime gereksinimi olan bir kardesin varligindan daha c¢ok olumsuz

etkilenmektedirler (Akt.: Ahmetoglu, 2001).

Kardeslerin cinsiyet durumunun da kardes iliskilerinin niteligini etkileyebilecek

faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir (Pirimoglu, 1996).

Kiz ve erkek bireyler, erkek ve kiz kardeslerine farkli davranmislarda
bulunmaktadirlar. Ayni zamanda biyo-sosyal degiskenlerin, ¢ocuklarin yasit
iliskilerinde de oldukga etkili oldugu gériilmiistiir. Ornegin cocuklar ayn1 cinsiyetten

olan yasitlariyla etkilesimde bulunmay1 daha cok tercih etmektedirler (Atasoy, 2002).
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Kiz- kiza bir kombinasyonda, erkek- kiz ya da erkek erkek kombinasyonundan daha
fazla kiskanglik goriilmektedir. Yasca biiyiikk olan kiz ¢ocuk, ornegin; daha kiigiik
olan erkek kardesine gore kiz kardesine daha saldirgan olabilmekte, erkekler ise
erkek kardesleriyle kavga etme egilimi gostermektedirler. Kardesler arasindaki yas
farkinin ¢ok oldugu durumda, cinsiyet fark etmeksizin, daha sevgi dolu, samimi ve

isbirligi yiiksek bir iligki goriilmektedir (Yildirim, 2005).

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesin cinsiyeti, 6zellikle dogum siras1 ve
ailenin sosyo- ekonomik durumu ile birlikte degerlendirildiginde 6zel egitime
gereksinimi olan c¢ocugun tecriibelerinin merkezi olabilecegi vurgulanmaktadir.
Cinsiyet ve dogum siras1 arasindaki etkilesimin, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin ve
aile icindeki rol ve sorumluluklarin belirlenmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Cogu ailede ilk dogan kiz ¢ocuklar; ilk dogan erkek ¢ocuklar ya da sonradan dogan
kiz cocuklara gore, genellikle kardeslerinin bakimindan daha fazla sorumluluk

yiiklenmektedir (Ahmetoglu, 2004).

Kardesler arasindaki iliskin niteligini etkileyen bir diger faktor de kardesler arasi yas
farkidir. Ebeveynler yasi daha biiyiikk olan ¢ocuktan kiigciik ¢ocuk icin iyi Ornek
olmasint bekleme egilimindedirler ve bodyle olmadigini gordiiklerinde ise
elestirmektedirler. Kiigiik cocuktan ise, biiyiik olan ¢ocugu taklit etmesini ve ona
uymasin1 beklemektedirler. Bu tarz ebeveyn beklentileri kardegler arasinda zayif
iliskilere neden olmaktadir. Kardes iliskilerinin en iyi oldugu kosul kardesler arasi

yas farkinin olmadigi durumlardir (Akt.: Atasoy, 2002).

Ozel egitime gereksinimi olan cocukla, dzel egitime gereksinimi olmayan kardesi
arasinda c¢ok yas farki oldugunda 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesin duruma
uyum saglamasi kolay olmaktadir. Kardesler arasinda ki yas farki yiikseldikce daha
iyi uyum saglanmaktadir. Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin, yetersizligi

anlayacak yasta olmalar1 veya yetersizlik hakkinda bilgilenmis ve kendilerini bu
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sorunla bas edebilecek yeterlilikte gormeleri duruma daha iyi uyum saglamalarini

kolaylastiracaktir (Girli, 1995).

Ebeveynlerin tutumlar ile kardeslerin 6zel egitime gereksinimi olan kardeslerini
kabul diizeyleri arasinda dogru bir oranti vardir. Ozellikle annenin tutumunun
kardeslerin tutumlar1 iizerinde etkili oldugunu destekleyen calismalara literatiirde

rastlanmaktadir.

Ebeveynlerin yasadigi stres de, 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocugun 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardesi icin 6nemli bir etkendir. Ozel egitime gereksinimi olan
cocugun annesi stresi asiri derecede yasiyorsa veya Ozel egitime gereksinimi olan
cocugun varligi evlilik iliskisini olumsuz yonde etkiliyorsa, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardesler davranis problemleri agisindan yiiksek risk atinda bulunmaktadir.
Bu nedenle, cesitli problemler sergileyen ¢ocugun bu durumunun, 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocugun varliginin dogrudan etkilerinden c¢ok, ebeveynlerin
stresinden veya Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuga yonelik tutumlarindan

kaynaklanmas1 daha olasidir (Frude, 1991).

Kardes iligkilerinin niteligini etkileyen etmenlerin sonuncusu da 0Ozel egitime
gereksinimi olan kardesin Ozellikleridir. Yani; ozel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerin, 6zel egitime gereksinimi olan kardesleri ile iliskilerini etkileyen ve uyum
siirecini belirleyen bir diger faktorde; ozel egitime gereksinimi olan kardesin yasi,

cinsiyeti, yetersizlik tiirii ve derecesidir.

Ancak bu calismalarda da goriildiigii gibi farkli bulgular ortaya ¢ikmaktadir.. Lobato
(1983)’nun yaptig1 bir calismada Down Sendromlu, isitme yetersizligi olan, otistik,
cystic fibrosis ve kanserli cocuklarin kardesleriyle yaptig1 calismalarda yetersizligin

tiirtiniin kardesin psiko-sosyal uyumlarinda farkliliga yol agmadiginin bulunmasi ve
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Gath (1973)’mn calismasinda da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinin
daha siklikla davramis problemleri goOsterdiginin bulunmasi gibi 6zel egitime
gereksinimi olan kardeslerin yetersizlik tiirtiniin kardeslerin iliskisi {izerindeki

etkisini inceleyen ¢alismalar vardir.

Tiim bu calismalar g6z 6niine alindiginda yas, cinsiyet, yetersizlik tiirii, dogum siras1

gibi faktorlerin kardeslik iligkilerini etkiledigi goriilmektedir.

2.1.4. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Kardese Sahip Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Cocuklarda Kardesler Arasi iliskiler

Kardes iliskileri, cocugun biitiin gelisim siirecinde, normalde 6nemli bir noktayi
icerirken, kardeslerden birinin 6zel egitime gereksiniminin olmasi halinde daha 6zel
bir anlam tasgimaktadir. Ancak ¢ocuklardan birinin 0zel egitime gereksinimi
oldugunda kardes iliskisinin neden tamamiyla degisik oldugunu anlamak kolay
degildir. Bu belki kardeslerin kaygi yasamalar1 nedeni ile belki de kardeslerin birlikte
daha c¢ok zaman gecirmelerine ya da birbirlerine ¢ok giivenmelerine bagh
olabilmektedir. Ancak bir¢ok faktor ve her aile ortaminin bireysel dogasi g6z Oniine
alindiginda, kardes iliskilerinin kendine 6zgii ve tek olmasim agiklamak miimkiin

olabilir (Girli, 1995).

Ozel egitime gereksinimi olan bir erkek ya da kiz kardese sahip olma, 6zel egitime
gereksinimi olmayan c¢ocuklarin gelisimsel ve ruhsal siireclerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip, 6zel egitime gereksinimi
olmayan c¢ocuklarla yapilan arastirmalara bakildiginda, bu deneyimlerin ¢cocuklarin
sosyal ve duygusal yasamlarina zarar verici olabilecegi goriilmektedir
(McHale,Gamble, 1989). Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi yapilan arastirmalar,

ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip olmanin 0Ozel egitime gereksinimi
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olmayan kardesler lizerinde hem olumlu (olgunluk, giiven, sefkat, vb...) hem de
olumsuz (dislama, korumaci tavir, uyum problemleri, vb...) etkileri oldugunu

gostermektedir (Icoz, 2001).

Fowle’a gore ozel egitime gereksinimi olan bir cocugun varligr ile yalmzca kardes
iliskileri etkilenmemektedir. Bunun yaninda 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardesin bireysel islevleri; yiiksek derecede kaygi, ebeveynler ile catisma, kisiler
arast iliskilerde diisiik sosyallesme ve yasam amagclarinin kendilerini 6zel egitime
gereksinimi olan kardeslerine adama bi¢iminde uyarlanmasi ile kendini gOsteren

ozelliklere biirinmektedir (Akt., Tiirkoglu, 2001).

2.1.5. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi

Olan Kardeslerine Yonelik Tutumlar:

Insanlarin sahip oldugu en uzun siireli iliski olan kardeslik iliskisi, bireylere yasamin
kritik asamalarinda fiziksel ve duygusal destek saglar. Kardesler birbirlerinin
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde onemli rol oynarlar. Siirekli etkilesimleri
yoluyla kardesler sosyal becerileri Ogrenirler ve birbirleri icin arkadas, sirdas,
ogretmen, rakip, bakici, lider gibi yeni rol modelleri olustururlar. Bu etkilesimler,

daha sonraki 6grenme ve kisilik gelisimi igin bir kaynak olusturur (icoz, 2001).

Tiim kardesler karsilikl etkilesim i¢indedirler. Eger kardeslerden biri, bir yetersizlige
sahipse, bu durumun diger kardesler iizerinde degisik etkileri olacaktir. Ozellikle
kayg1 diizeyi ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlar1 da etkilenecektir
(Senel,1995). Kardegler arasi iligkilerde yardim etme/ 6gretme tiirii etkinliklerle, her
iki kardes icin de anlamli ve doyurucu olabilen etkinlikler arasinda belirli bir denge
varken; kardeslerden birinin ©zel egitime gereksinimi duymasiyla bu denge
bozulabilmekte, 6zel egitime gereksinimi olan kardesle olan iliskiler daha az doyum

saglayict ve daha catismali olabilmektedir (Kiiciiker, 1998).
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Ahmetoglu (2004)’nun yaptig1 ¢alismada, en biiyiik kiz kardeslerin, en biiyiik erkek
kardeslere veya daha sonra dogmus kiz kardeslere oranla yetersizlige sahip kardesin,
bakim sorumlulugunu daha cok iistlenmeleri nedeniyle bu durumdan en olumsuz

yonde etkilendiklerini gostermektedir.

Ozel egitime gereksinimi olmayan cocugun ozel egitime gereksinimi olan kardesine
karst tutumlari, anne babanin ©zel egitime gereksinimi olan kardese yonelik

tutumlarina paralellik gostermektedir (Senel, 1995).

Yapilan caligmalara bakildiginda kardes tutumlar1 iizerinde anne baba tutumlarinin,

yetersizligin, cinsiyetin ve dogum siras1 gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.

2.1.6. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi

Olan Kardeslerine Yonelik Tepkileri

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler, 6zel egitime gereksinimi olan kiz ya da
erkek kardeslerinden ana- babalarin yasadiklarina benzer sekilde etkilenir, benzer

duygusal asamalar gosterirler (Girli,1995).

Kizginlik : Hicbir ¢ocuk kardesinin 6zel egitime gereksinimi olmasini arzu etmez.
Dolayisiyla kizginlik duygulart cogu kez bdylesi bir gercege karsi gosterilen dogal
bir tepki olarak ortaya cikmaktadir (Ic6z, 2001). Onat Zoylan (2005), 6zel egitime
gereksinimi olan bir kardese sahip olmanin bu duygunun nedenlerinden biri
olabilecegi belirtilmektedir. Diger yandan, anne-babanin 6zel egitime gereksinimi
olan cocuga daha fazla ilgi goOstermesi, Ozel egitime gereksinimi olan cocuk
nedeniyle ailenin tatile cikma, cesitli etkinliklere katilma gibi yasantilarinin

sinirlanmasi, kardeslerde kizginlik duygusuna neden olmaktadir. Bunun yani sira,
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cocuklarin ileriki yaslarda 6zel egitime gereksinimi olan kardeslerinin bakimlarindan
sorumlu olmalari, toplum icerisinde ve yasitlar1 arasinda 6zel egitime gereksinimi
olan bir kardese sahip olmanin getirebilecegi bazi sosyal zorluklar kizginlik
duygularina neden olabilmektedir (Ic6z, 2001). Kizginlik duygusu farkli sekillerde
ortaya c¢ikan bir duygudur ve her zaman kizginlik duygusu suc¢luluk duygusuna

doniisiir (Rodger, Totth, 2004).

Giicenme ( icerleme): Giicenme, 6zel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip
olmaktan dolay1 duyulan kizginligin dogal bir yan iiriiniidiir. Giicenme, 6zel egitime
gereksinimi olan ¢cocugun, 6zel egitime gereksinimi olmayan kardese gore ebeveynin
daha fazla ilgisini istemesi, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocugun 6zel ihtiyaclarinin
aile iiyelerinin bazi etkinlikler veya yolculuklara katilmalarina izin vermemesi,
biiylik ve 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin, ¢cocuk bakicist durumuna
diismesi veya oOzel egitime gereksinimi olan kardesleri nedeniyle karsilastiklari
sosyal kisitlamalarla daha da gelismektedir (Ic6z, 2001). Icerleme, kizginlik
duygusundan sonra oOzellikle geri planda kalinca gelistirilen bir tepkidir.
Ebeveynlerin dikkat ve ilgisini ¢ekmek i¢cin akademik veya davranigsal problemler
cikarma, yalan soyleme, beklenmeyen garip davramislarda bulunma, kiskanclik

sonucu ortaya ¢ikan davranis degisikliklerdir (Girli, 1995).

Kiskanclik : Kiskanclik heyecani, kizginlik sonucunda olusan, insanlara yonelik bir
icerleme tutumu olarak tamimlanabilir. Kiskanclik cocugun sevdigi kisileri igerir.
Kiskanglhikta birtakim karmasik duygu ve diirtiller rol oynar (Yavuzer, 2005).
Icerleme duygusundan sonra ozellikle de 6zel egitime gereksinimi olan kardese
gosterilen agirt ilgi sonucu, 0zel egitime gereksinimi olmayan kardesin geri planda
kalmasiyla kolaylikla gelisebilen bir tepkidir (ic6z, 2001). Ozel egitime gereksinimi
olmayan cocuk, aile iginde Onemini kaybettigi inancim gelistirirse kiskanclik
duygular gelisebilir. Ozel egitime gereksinimi olan kiz ya da erkek kardes de bazen

ailelerin ilgi ve sevgileri icin rakip ya da yarismaci olabilirler. Sik sik bu tiir
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kiskancglik duygulari 6zel egitime gereksinimi olmayan c¢ocugun ailenin ilgisini
kaybetmemek icin tasarladig: farkli hareket, tutum ya da davranislarla sonuglanabilir.
Ornegin, okulda / evde yalan sdylemek, alistilmanis yaramazliklar sergilemek

seklinde bu tepkilerini gosterebilir (Sar1, 2004).

Diismanhk : Cogu zaman kiskanchik davranisindan, diismanhik davraniglarina
gelinmesi tamamiyla dogal bir tepkidir. Ozel egitime gereksinimi olmayan bireyler,
ozel egitime gereksinimi olan kardeslerini, tiim problemlerin kaynagi olarak goriirler.
Bu nedenle, diismanlik duygulanyla fiziksel saldirganlik, sozel satasma ve alay etme
gibi davranislarla 6zel egitime gereksinimi olan kardeslerine dogru yonelirler. Bazi
durumlarda ise, diismanlik, baskaldir1 veya kiistahlik gibi tepkiler dogrudan dogruya
ebeveynlere karsi olmaktadir (Icoz, 2001).

Sucluluk : Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler siklikla sucluluk duygusu da
sergileyebilirler. Ancak 0©zel egitime gereksinimi olmayan cocuklarin tepkileri
ailelerin sahip oldugu sucluluk duygusundan farklidir. Ozel egitime gereksinimi
olmayan kardesler sucluluk duygularini, 6zel egitime gereksinimi olan kiz ya da
erkek kardesleri hakkindaki olumsuz duygularindan dolay1 sergilerler. Bazen de 6zel
egitime gereksinimi olmayan ¢ocuklar kendilerinin de kardesleri gibi 6zel egitime
gereksinimi  olmadigindan dolayr sugluluk duyabilmektedirler (Sari, 2004).
Yetersizlige sebep oldugu konusunda sugluluk duymak, tedavide kardesinin cani
yandiginda sugluluk duymak, kardesine kizginlik vs... gibi hos olmayan duygular
besledigi i¢in sucluluk duymak kardes gruplarinda ortak olarak ifade edilen su¢luluk
duygularidir (Rodger, Totth, 2004).

Keder : Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler; 6zel egitime gereksinimi olan
kardesleri icin sik sik {iziintii duyarlar. Onlarin bu iiziintiisii cogunlukla ebeveynlerin

izlintiisiinlin bir yansimasidir. Kardesler, kendi yitirdikleri i¢in degil, 6zel egitime
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gereksinimi olan kardeslerinin bircok seyden yoksun kalacagi i¢in iiziintii duyarlar.
Diger yandan eger 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuk ev disinda bir kurumda
kaliyorsa, kardesinin ebeveynleri tarafindan aile disinda birakildigini diisiinen 6zel
egitime gereksinimi olmayan kardes, bu durumdan iiziintii duymaktadir (icéz, 2001).
Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerde, ozel egitime gereksinimi olan
kardeslerini kaybettikleri gibi bir duygu olusabilir ya da bagkalar1 tarafindan alayh
bir sekilde bakilabilecegi gibi bir duygu gelistirerek de iiziilebilirler (Sar1, 2004).

Korku : Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler korku duygusuyla da
karsilagirlar. Ozel egitime gereksinimi olmayan cocugun yasi, yasayacagl korkunun
tiirtinii de etkilemektedir. Okul 6ncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklar genellikle,
kendilerinin de bu duruma gelmesinden ve 0zel egitime gereksinimi olan bir birey
olmaktan korkmaktadirlar. Daha biiyilk cocuklar 1ise; sosyal hayatlarinin
kisitlanmasindan, karsi cinsten arkadas bulamayacaklarindan veya arkadaglarinin
ozel egitime gereksinimi olan kardeglerini anlayip kabul etmeyeceklerinden
korkmaktadirlar. Lise ve daha iist siniftakilerin korkulari ise; kendi ¢ocuklarinin da
ozel egitime gereksinimi olacagini diisiinmeleri ve ileride kardeslerinin bakim

sorumlulugunun tamamiyla kendilerine kalacagi yoniindedir (icoz, 2001).

Utanma ve Sikint1 : Utanma ve sikilma, 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip
0zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerde goriilebilen genel duygusal tepkiler
olarak gozlenmektedir. Bir cocuk 6zel egitime gereksinimi olan kiz ya da erkek
kardesinin varligindan utan¢ duyabilir ve arkadaslarinin kendisini evde ziyaret
etmesinden, Ozel egitime gereksinimi olan kardesiyle toplumda goriinmekten
kaciabilir. Bu tiir bir kagcinma derecesinin bir ¢ocugun kardesinin yetersizliginin

derecesi ve yasiyla da baglantili olarak gelistigi belirtilmektedir (Sar1, 2004).
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Reddetme : Kardeslerinin 6zel egitime gereksinimi olma gercegini reddetmekte ve
varh@ina ilgi ve sevgi gostermemektedirler (Girli,1995). Ozel egitime gereksinimi
olan kardese ilgi ve sevgi gostermeme en belirgin reddetme tepkisi iken bazen de
kardesin 0zel egitime gereksinimi olma durumunu reddedilmektedir (Onat Zoylan,

2005).

Uzlasma : Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin bazen uzlastirici duruma
gectikleri ve aile tartigmalarinda arabuluculuk gorevi iistlendikleri goriilmektedir.
Ozel egitime gereksinimi olmayan kardes, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocugun
aile ortami icinde olusturdugu olumsuz duygu ve diisiince kaynakli duygusal
patlamalar1 nétralize etme gibi sosyal bir rolii iistlendikleri dikkati cekmektedir (Icoz,

2001).

Kabul : Ozel egitme gereksinimi olmayan kardeslerin bircogu, ozel egitime
gereksinimi olan kardeslerine uyum saglamakla birlikte, bu cocuklar, 6zel egitime
gereksinimi olmayan cocuklara gore bireysel farkliliklara, saglikli olma ve ailesel
baglara daha cok Onem vermektedirler. Kabul asamasinda, cocuk o©zel egitime

gereksinimi olan kardesi ile arkadasca iliskiye girebilmektedir (Girli, 1995).

Simeonsson ve Simeonsson (1981), cocuklarin 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerine uyum siireclerinde bes degiskenin onemli oldugunu saptamakta ve bu
degiskenleri; aile genisligi,(alenin genis olmasi uyumu kolaylastirtyor), kardeslerin
0zel egitime gereksinimi olan bireylere gore sirasi ( biiyiik kiz kardesin iizerine aldig1
bakim sorumlulugu daha fazla),yetersizligin agirlik derecesi (yetersizligin derecesi
hafifse uyumu kolaylastiriyor), yetersizligin tipi(ne oldugu bilinen ve acikca goriilen
yetersizlige uyum saglamak daha kolay), aile tutumlar1 (olumlu tutumlar kardesinde

uyum siirecini olumlu yonde etkiliyor) olarak siralamaktadir (Akt.: Atasoy, 2002).
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Genel olarak arastirmacilarin, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitime
gereksinimi olmayan ya da diger kardesleri lizerinde sahip olduklari etkiyi gdzden
kacirdiklar1 ya da ikinci derecede onem verdikleri gozlenmistir (Sar1, 2004). Ozel
egitime gereksinimi olan bir ¢ocugun oldugu ailede diger aile bireylerine nazaran
ozel egitime gereksinimi olan ¢ocugun kardesleri hem literatiirde hem de destek
hizmetlerinde daha az arastirma konusu olmustur (Rodger, Totth, 2004). Ozel
egitime gereksinimi olan ¢ocugun ailede olumsuz duygulara ve psikolojik strese
neden olduguna yonelik genel inanglar vardir. Ciinkii 6zel egitime gereksinimi olan
cocuklar erkek ve kiz kardesi de i¢ine alan biitiin aile liyelerinin yasantilar1 iizerinde
olumsuz yonde etkiden sorumlu tutulabilmektedir. Arastirmalar 06zel egitime
gereksinimi olan ¢ocugun Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesi {izerindeki
etkisinin biiylik oranda aile tutumuna ve Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuga
yonelik tepkilerine bagli oldugunu rapor etmektedirler. Ozel egitime gereksinimi
olmayan kardegsler ailelerin tutumlarini taklit etmekte ve aileleri tarafindan gosterilen
tepkileri yansitmaktadirlar. Ozellikle babanin tepkisinin, yani babanin 6zel egitime
gereksinimi olan oglunu ya da kizim1 kabul etmesinin ya da reddetmesinin, biitiin
ailenin tutumunu biiyiik 6lciide etkiledigi belirtilmektedir (Sar1, 2004). Ozel egitime
gereksinimi olmayan kardesler, 6zel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip
olmaktan dolayi, kardesinin durumu hakkinda tam anlamiyla bilgi sahibi olmama,
anne babanin ilgisinin 6zel egitime gereksinimi olan kardese kaymasi, gelecekte 6zel
egitime gereksinimi olan kardesin bakim sorumlulugunun kendisine kalmasi gibi
nedenlerle umutsuzluga kapilabilmektedir. Bu durumlar 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin gelecekten beklentilerini, motivasyonunu ve gelecege bakis
acilarim1  etkileyebilmektedir. Uzun siire bu konu ihmal edildikten sonra
arastirmacilar kardesler arasindaki iliskileri anlamaya odaklanmislardir (Stoneman,

2001).

Tirkiye’de ki arastirmalara ¢ogu daha cok 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin
anne babalarinin umutsuzluk ya da tiikenmislik diizeyleri iizerine yogunlasmaktadir
(Akinci-Aydogan 1999; Duygun 2001; Kutlu 1998). Ancak 6zel egitime gereksinimi

olmayan kardeslerin yetersizligi olan bir kardese sahip olmaktan kaynakh
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umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine yoOnelik bir calisma yapilmamistir. Bu
arastirmada, 0zel egitime gereksinimi olan kardese sahip 0zel egitime gereksinimi
olmayan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmis ve

bu degiskenlerin umutsuzluk diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir.

2.2. Konu ile ilgili Arastirmalar

2.2.1. Konu ile Ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Ulkemizde konuyla ilgili yapilmis kapsaml1 ¢alisma yoktur. Genellikle anne babanin
umutsuzluk diizeylerini belirlemeye yonelik calismalar bulunmaktadir. Ulkemizdeki
kardeslere yonelik yapilmis olan ¢alismalar, daha ¢ok kardeslerin kaygi diizeyleri,
ozel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip olmaktan dolay1 yasadiklari

psikolojik siirecler (kaygi, depresyon....) lizerinedir.

Sen Oker (1992) yilinda yaptif1 calismasinda, isitme yetersizligi olan kardesi olan
cocuklarin psikolojik durumlarinin incelenmesi isimli calismada, ©Ozel egitime
gereksinimi olan bir kardese sahip olmanin ¢ocuklarin psikolojik durumlarina etki
edip etmedigi, anne babanin kaygi, stres diizeyi ile kardeslerin psikolojik 6zellikleri
arasinda iliski olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini, yaslar1 12—17
arasinda olan isitme yetersizligi olan kardesi bulunan 32 6zel egitime gereksinimi
olmayan cocuk ile 40 anne baba olusturmus, Piers- Haris Cocuk Benlik Algisi
Olgegi, Kardeslerin Stres Kaynaklarin1 Degerlendirme Olcegi ve Anne Babalar icin
Stres Ve Kaygi Olcegi Araclari kullamilmistir. Arastirma sonucunda, isitme
yetersizligi olan kardese sahip ©zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin

psikolojik ozelliklerinin cinsiyet, egitim diizeyi, isitme yetersizligi olan ¢ocugun
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cinsiyeti, cocugun yast (dogum siras1) gibi degiskenlere gore farklilasmadigr ancak;
anne babalarin kaygi ve stres diizeyi ile kardeslerin kaygi ve stres diizeyleri arasinda
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Anne babalarin kaygi ve stres diizeyinin

kardeslerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Girli (1995)’nin yaptig1 bir c¢alismada zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
kardeslerinin, Ozel Egitime Gereksinimi Olan Kisilere Yonelik Tutum Olgegi
(ATDP) ile olciilen zihinsel yetersizligi olan kardeslerini kabul diizeylerinin ve Aile
Kaygi Diizeyi ve Psikolojik Durumlarini Anlama Olgegi (QRS-SF) ile 6l¢iilen kaygi
diizeylerinin ve psikolojik durumlarinin ¢esitli etmenler karsisinda farklilagip
farklilasmadigi,, kabul diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda iliski olup olmadig
arastirtlmistir. Arastirmada 8-18 yas arasindaki kiz ve erkek kardesler ile deney
grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki grupla calisilmistir. Arastirma da su

sonuglara varilmstir.

1. Zihinsel yetersizligi olan kardese sahip c¢ocuklarin ve Ozel egitime
gereksinimi olmayan kardesi olan ¢cocuklarin ATDP ile olciilen 6zel egitime
gereksinimi olan kisilere yonelik tutumlarinin farkli olmadig,

2. Zihinsel yetersizligi olan kardese sahip cocuklarin kardeslerini kabul, kaygi
diizeyleri ve psikolojik durumlarinin cinsiyete gore farkhilastigi, kiz
kardeslerin erkek kardeslere gore kabul diizeylerinin daha yiiksek, kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu,

3. Zihinsel yetersizligi olan kardese sahip c¢ocuklarin ATDP ile Oolciilen
kardeslerini kabul diizeyleri ve QRS-SF ile dl¢iilen kaygi diizeylerinin; egitim
diizeyi, Ozel egitime gereksinimi olan kisiden biiyiik-kiiciik olma,
yetersizliginin  derecesi, ikinci yetersizliginin olup olmamasi gibi
degiskenlerle farklilasmadig,

4. Kontrol grubunu olusturan 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesi olan
cocuklarin ATDP ile olciilen yetersizliklere yonelik tutumlarinin, kabul

diizeylerinin cinsiyet ve egitim diizeylerine gore farklilagsmadig,
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5. Zihinsel yetersizligi olan kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan
cocuklarin kabul diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda

onemli bir iligki olmadig1 saptanmistir.

Giinayer-Senel (1995), yetersizlige sahip kardesi olanlarla olmayanlarin yetersizlige
yonelik tutumlart ve kaygi diizeyleri yoniinden karsilastirilmasi amaciyla yaptigi
calismasinda; kardeslerin kaygi diizeylerini belirlemek icin Oziirii ve Siirekli Bir
Hastalig1 Olan Bir Uyeye Sahip Ailelerin Kayg1 ve Endise Diizeyini Olgme Araci (
Holroyd’s Questionnaire on Resources and Stres) kullanilirken yetersizlige sahip
kisilere yonelik tutumlarin1 belirlemek amaciyla da Yetersizlikten Etkilenmis
Kisilere Yonelik Tutum Olgegi ( Attitudes Towards Disabled Person ) kullanilmistir.
Calismanin sonucunda yetersizlige sahip kardesi olanlarla, olmayanlarin kaygi
diizeyleri ve yetersizlige sahip kisilere yonelik tutumlarin karsilastirilmasinda t testi
kullanilmis ve 05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir. Yetersizlige sahip kardesi olan
grubun kaygi diizeyinin ortalamasi 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslere
sahip grubun ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur ( p<05).
Yetersizlige sahip kardesi olan grubun yetersizligi olan kisilere yonelik tutumlari ile
Ozel egitime gereksinimi olmayan kardese sahip olanlarin yetersizligi olan kisilere

yonelik tutumlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir ( p<05).

Ic6z (2001)’iin yaptig1 arastirmada ozel egitime gereksinimi olan bir cocuga sahip
aile bireylerinin (anne, baba ve kardes) kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Anne kaygi diizeyinde o6zel egitime gereksinimi olan c¢ocugun
yasinin, cinsiyetinin, problem durumunun, dogum sirasinin, kardes sayisinin, anne
yasinin, anne Ogrenim diizeyinin, ilk tibbi tan1 zamaninin, tam1 hakkinda
bilgilendirilme durumunun ve Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocugun egitime
baglama yasinin; babalarin kaygi diizeyinde ise; Ozel egitime gereksinimi olan
cocugun yasinin, cinsiyetinin, problem durumunun, dogum sirasinin, kardes
sayisinin, baba yasinin, baba 6grenim diizeyinin, baba mesleginin, ilk tibbi tam

zamaninin, tanit hakkinda bilgilendirilme durumunun ve 6zel egitime gereksinimi



29

olan cocugun egitime baslama yasinin; 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesin
kayg1 diizeyinde ise; Ozel egitime gereksinimi olan cocugun yasinin, cinsiyetinin,
problem durumunun, dogum sirasinin, kardes sayisinin, kardes yasinin, cinsiyetinin
ve dogum sirasinin etkili olup olmadigr ve annenin, babanin ve 0zel egitime
gereksinimi olmayan kardesin kaygi diizeylerinde bu degiskenlerin farklilik yaratip
yaratmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda; kardeslerin kaygi
diizeyinin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocugun yasinin, problem durumunun (p<
0.05), kardes yasinin (p< 0.01), alt boyutlardan alinan puanlarda farklilik yarattig

gorilmistiir.

Tiirkoglu (2001)’nun yaptig1 caligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-
baba ve kardeslerinin kaygi diizeylerine etki eden etmenler incelenmistir. Anne- baba
ve kardeslerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri Spielberger (1975) tarafindan
gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) ile olcililmiistiir.
Orneklemdeki tiim ¢ocuklarin ebeveynlerine ve kardeslerine Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri (DSKE) ve cocuk, aile ile ilgili bilgileri iceren bilgi formu
verilmistir. Arastirma deseni anne- baba ve kardeslerin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Puani ortalamalarina hangi etmenlerin etki ettigini belirlemeye yoneliktir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, anne ve kardeslerin durumluk kaygi puanlar
ortalamalarina oranla siirekli kaygi puanlart ortalamalarmin arttigt bulunmustur.
Kardes siirekli kaygi puani ortalamasi ile cinsiyet arasindaki farkin 6nemli oldugu

bulunmustur.

Atasoy (2002), otistik kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan 9-16 yaslari
arasindaki cocuklarin, otizme iligkin bilgi diizeyleri ile otistik kardeslerine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, cocuklarin otizm tanisi almis
kardeslerine yonelik tutumlarim 6lgcmek amaciyla “Ozel Egitime Gereksinimi Olan

Kardese Yonelik Tutum Olcegi (EKYTO)” ile yine ¢ocuklarin otizme iliskin bilgi
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diizeylerini belirlemek amaciyla “Otizm Bilgi Diizeyi Belirleme Testi (OBDBT)”
kullanilmistir. Bu araglara ek olarak ¢ocuklara ait demografik bilgileri, kardesleriyle,
anne- babalaryla iliskilerini, otizme dair bilgilerini ve c¢evre hakkindaki
diisiincelerini daha detayli incelemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kardes Bilgi Toplama Formu” da kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
otizme iliskin bilgi diizeyleri ile ¢ocuklarin kardeslerine yonelik tutumlart arasinda
dogrudan anlamli bir iligki bulunamamistir; ancak ¢ocugun otizm hakkinda daha
fazla bilgilenmek isteyip istememesi otistik kardese yonelik tutumunda anlaml bir

farklilagma yaratmaktadir.

Ahmetoglu (2004)’nun konu ile ilgili olarak yaptig1 arastirmasinda ise 6zel egitime
gereksinimi olmayan cocuklarin zihinsel yetersizligi olan kardeslerine iligskin
yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi, bu ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olan
kardesleriyle olan iligkilerini, hem kendilerinin hem de annelerinin degerlendirilmesi
amaclanmigstir. Arastirmaya 0z anne-baba ve kardesleriyle yasayan 256 zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun 8-18 yaslar arasindaki 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardesleri ve anneleri olmak {izere 512 birey katilmistir. Arastirmada, Taylor (1974)
ve Mc. Hale ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Kardes Problemleri Anketi,
Schaeffer Edgerton (1979) ve Mc Hale ve digerleri , (1986) tarafindan gelistirilen,
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi'nin kardes ve anne formu ile 6zel
egitime gereksinimi olan cocuk ve aile bireyleri hakkindaki baz1 genel bilgileri elde
etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu kullanilmastir.
Arastirmaya dahil edilen 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin nazik olma, uzak durma-cekinme,
empati, fiziksel saldirganlik boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda kardes ve
anne algilamalarina gore anlamh farklilik olmadigi (p> 0.05) bulunurken, birliktelik-
ilgili olma boyutunda kardes ve anne algilamalar1 arasindaki farkliligin anlaml

oldugu (p< 0.01) tespit edilmistir.
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Onat Zoylan (2005), 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip olan ve olmayan
bireylerin kardes iliskilerini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda; 6zel egitime
gereksinimi olan kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardese iliskilerinin
niteligine dair bilgi almak i¢in Furman ve Buhrmester (1985)’in gelistirmis oldugu
Kardes Iliskileri Anketi ( Sibling Relationship Questionnaire) ve arastirma
tarafindan gelistirilen bir Bilgi Formu uygulanmistir. Bilgi Formunda kardesin
kendine ait yas, cinsiyet Ozellikleri, kardesi ile arasindaki yas farki; kardesine ait
bilgilerden cinsiyet ve yas; aile ait ozelliklerden; aile tipi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve
sosyo-ekonomik diizey vb. kardes iliskileri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen
degiskenler yer almaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, 6zel egitime gereksinimi
olan kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerinin farklilastigi

belirlenmistir.

2.2.2. Konu ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Konuyla ilgili olarak yurtdisi kaynaklar incelendiginde yapilan calisma ile birebir
ortiisen caligmalara rastlanamamistir. Ancak kardes iligkilerini cesitli degiskenler
acisindan inceleyen ve oOzel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireylerin
kardeslerine yonelik tutum, davranig, kaygi diizeyleri vb konularda caligmay:

destekler nitelikte olan caligmalara rastlanmustir.

Fussell ve arkadaslar1 (2005)’nin yaptiklari calismada 6zel egitime gereksinimi olan
cocuklarin davraniglar1 ve bu davramiglara kardeslerin etkisini incelemislerdir.
Incelenen 85 6zel egitime gereksinimi olan cocuk arasinda sadece Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ¢ocuklar (DEHB-s), Ogrenim Engelleri ya da
Ogrenim Sorunlar1 (OS/OE) olan ¢ocuklar, DEHB ve OE beraber goriilen ¢ocuklar
(DEHB / OE) ya da Spina Bifida Sorunu olan cocuklar (SB) bulunuyordu. Bu

cocuklar ve kardesleri standart sosyal beceri ve davranis derecelendirme Olcekleri
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kullanilarak degerlendirilmistir. DEHB-s grubunda diger gruplara nazaran oldukca
daha yiiksek seviyelerde sosyal beceri oldugu goriilmiistiir ve bu grupta daha ¢ok
davranig problemine rastlanmistir. EC ve kardeslerinin sosyal beceri ve davranis
sorunlarinda kardes iligkilerinin etkisine rastlanmamistir. Kardeslerin dogum sirasi
ve kardeslere koyulan teshisler de EC’in sosyal becerilerini ve davranis
problemlerini direk olarak etkilememektedir. DEHB grubundaki c¢ocuklar zayif
sosyal beceriler ve davranis problemleri yasama riskini tasimaktadir ve diger
teshislerle karsilastirildiklarinda bile ayni problemlerde daha riskli olduklari
goriilmektedir. Bu calismada dort farkli engel grubunun sosyal becerileri ve
davraniglart incelenip birbirleri ile karsilastirnlmistir ve ayrica kardeslerin sosyal
beceri gelisimine olan etkileri de ele alinmistir. Yaglar1 6-15 arasinda degisen sadece
DEHB, OE/OP, DEHB/OE ve SB olarak gruplara ayrilan 85 EC ve kardesleri sosyal
beceri ve davranislar1 dlgen standart derecelendirme Olgekleri ile degerlendirilmistir.
Sonuglara gore DEHB sorunu olan ¢ocuklarin davranis problemleri diger gruplarla
kiyaslandiginda oldukca yiiksek cikmaktadir. Kardegleri olan EC’lar kardesleri
olmayan EC ile karsilastirildiginda EC’1n sosyal beceri ve davranig sorunlarinda bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak 4 teshis grubundaki kardeslerde de sosyal
beceri ve davranislar acisindan onemli farklara rastlanmamistir. Ozel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin biiyiik
cogunlugunun potansiyelde yetersizlik olusturacak ozellikleri oldugu goriilmiistiir.
Bu tiir kardes ciftleri elenip sadece etkilenmemis kardesleri olan ©zel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklar ve kardesi olmayan 6zel egitime gereksinimi olan ¢cocuklar
birbirleriyle karsilastirildiginda halen daha sosyal becerilerde ve davranislarda biiyiik
bir fark goriilmemistir. Dogum siras1 da 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ya

da kardeslerinin sosyal becerilerini ya da davraniglarimi etkilememektedir.

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardesleri inceleyen caligmalara bakildiginda; bu problemlerin ¢ok ¢esitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip cocuklarin
gozlenebilir septomlari; belirli bir problemin olmamasindan, asir1 depresyona,

kabuslara, sozel ve fiziksel saldirganliga kadar uzanabilmektedir. Yine, 6zel egitime
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gereksinimi olan kardesi bulunan cocuklarda stresin belirleyicileri olarak eniirezis
(altim 1slatma), bas agrilari, okul fobisi, diisiik okul performansi, depresyon ve asiri
kaygiyr gostermektedir. Ozel egitime gereksinimi olan kardesi bulunan ¢ocuklarda
yiiksek diizeyde kaygi ve somatik yakinmalarin varligi belirlenmektedir.(Spilberger,

2005).

Baz1 arastirmacilar, 6zel egitime gereksinim duyan kardese sahip olan cocuklarin
problemler yasamasinin yaninda, gelisimleri acisindan 6nemli kazanclara da sahip
olabildigini belirtmektedir. Cicirelli’'ye gore, bazen 0zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin iistlendigi onemli aile rolleri, yeterlilik duygularini giiclendirerek
sorumluluk duygusu kazanmalarin1 ve olgunlasmalarini hizlandirabilmektedir.
Furman ve Buhrmester’e gore de ozel egitime gereksinimi olan kardesin bakimi
konusunda iistlenilen sorumluluklar, cocugu ebeveyn rollerini 6grenmede 6nemli bir
toplumsallasma olanagi saglayabilmektedir. Wilson, Blancher ve Baker da 0zel
egitime gereksinimi olan bir kardes ile bir arada olmanin, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin daha ilgili, empatik ve cesitli tipte bireysel farkliliklara kars1 daha

hosgoriilii olmasini saglayabilecegini belirtmektedir (Oner, Le Comte, 1985).

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip okuldncesi ve ilkokul donemi
cocuklarin, benmerkezci bakis acilarina ve “Biiyiisel” diisiince stillerine bagh olarak,
yetersizlik durumu i¢in kardeslerini ya da kendilerini suclayabildiklerini
belirtmektedir. Ozel egitime gereksinimi olmayan kardesler, yetersizligi “Kotii”
davranis icin bir cezalandirma gibi gorerek, Ozel egitime gereksinimi olan
kardeslerini kendi eylemleri dogrultusunda biiylisel bir bicimde tedavi

edebileceklerini diisiinebilmektedir (Cicirelli, 1994).

Burton’a gore, 0zel egitime gereksinimi olan kardese sahip ¢ocuklarin bir kisminin,
kardeslerinin yetersizligi hakkinda konugsmamasi ve hi¢c soru sormamasi,

ebeveynlerini liziintiiden uzak tutma isteklerini yansitabilmektedir. Ebeveynler de bu
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konuda konugmamakla cocugu stres verici diislincelerden uzak tuttuklarini
diisiinebilmektedir, ancak; ¢ocuklarin kendi kafalarinda yarattiklar1 diisiinceler daha
zarar verici olabilmektedir. Ozel egitime gereksinimi olan kardeslerin durumu
hakkinda 6zgiirce duygularini ifade ederek biiyiiyen ¢ocuklar, olayla daha iyi basa
citkma stratejileri gelistirmekte ve daha 1yt uyuma sahip olmaktadirlar

(Akt.:Tiirkoglu,2001).

Lilly L. Dyson (1999), yaptig1 arastirmada 6zel egitime gereksinimi olan kardesleri
olan okul cagi cocuklarinin psiko-sosyal fonksiyonlarimi incelemistir. Bu calisma;
kendilerinden kiigiik kardeslerinin 6zel egitime gereksinimi oldugu 37 okul cagi
Ogrencisi ve yetersizligi olmayan kardesleri olan 34 G&grencinin psiko-sosyal
fonksiyonlariyla aile psiko-sosyal iliskilerini karsilastirmistir. Oz benlik kavramlari,
sosyal yeterlilik ve farkli evrelerdeki davranis uyumlarinda iki grup arasindaki
psikolojik ol¢iimlerde fark bulunmamistir. Yine her iki grup da 4 yil boyunca
gozlemlenmis fakat; sosyal yeterlikte azalma haricinde hicbir konuda degisiklik
gostermemistir. Kardesleri 6zel egitime gereksinimi olmayan cocuklarda 6z benlik
kavrami disinda tiim olceklerde orta seviyede bir denge goriilmiistiir. Ozellikle
onemli olan da kardesleri 6zel egitime gereksinimi olsun olmasin tiim katilimcilarin
psiko-sosyal fonksiyonlarinin ailenin psikolojik kaynaklarina bagli oldugu ve
zamanla katilimcilarin 6z benlik kavramlarinda goriilen dalgalanmalarin ailenin

psikolojik fonksiyonlarindaki degisimlere bagl olarak kendini gostermesidir.

Minnet, Vandell ve Santrock (1983), cocugun dogum sirasi, kardesler arasi yas farki,
cocugun cinsiyeti ve kardesin cinsiyeti gibi demografik 6zelliklerin biiyiik ¢ocugun
hareketleri tizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 7-8 yaslarinda olan 73 cocuk
ve kardesleri katilmistir. Calisma bir okulun bos siniflarindan birinde yiiriitiilmiistiir.
Tiim kardesler 10 dakikalik siirelerle 3’er kez gozleme alinmis ve bu gozlemler
videoya kaydedilmistir. Arastirmanin sonucundaki bulgulara gore kardeslik
deneyimleri dogum sirasi, cinsiyet, kardesin cinsiyeti ve kardesiyle arasindaki yas

farkindan etkilenmedigi bulunmustur.
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Aragtirma sonuglar1 genel anlamda incelendiginde ©6zel egitime gereksinimi olan
cocuklarin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerine olan etkisi ile ilgili yapilan
calismalarin genelde birbiri ile Ortiismeyen sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu
calismalarin bir kism1 6zel gereksinimi olan kardese sahip olmanin olumlu etkileri

oldugu sonucuna varirken bir kism1 olumsuz etkilerden bahsetmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclar ile veri
toplama siireci, toplanan verilerin ¢oziimii ve c¢oziimiinde kullanilan istatistik

teknikler agciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada Zonguldak il merkezinde 2006 — 2007 egitim 6gretim yilinda zihinsel
yetersizligi olan bireyler ile isitme yetersizligi olan bireylere egitim-0gretim ve
rehabilitasyon hizmeti veren toplam 4 6zel ve resmi 6zel egitim kurumuna devam
eden Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin, 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ve umutsuzluk diizeylerinin
belirli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye calisilmistir. Bu

nedenle arastirmanin tiirli betimsel arastirmadir (Karasar, 1998).

3.2. Arastirma Grubu:

Bu aragtirmanin grubunu 2006- 2007 yillarinda Zonguldak il merkezindeki Sevgibagi
Egitim Uygulama Okulu, Hayat bagi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Tiirk
Spastik Cocuklar Dernegi Zonguldak Subesi Rehabilitasyon Merkezi ve Uzun
Mehmet Isitme Engeliler Ilkogretim Okulu’na devam etmekte olan 6zel egitime
gereksinimi olan cocuklarin, 6zel egitime gereksinimi olmayan okuma yazma bilen
kiz ve erkek kardesleri olusturmaktadir. Arastirma grubuna dahil edilen okullar ve

bireyler seckisiz olarak belirlenmistir.
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Sekil 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Gruplar
Kisi Yiizde Toplam
Demografik Sayisi %o
Ozellikler
Ozel egitime gereksinimi olan kardese | Kiz 65 54.63
sahip bireylerin cinsiyetlerine gore 119
Erkek 54 45.37
Ozel egitime gereksinimi  olan | Kiz 52 43.70
kardesin cinsiyetine gore 119
Erkek 67 56.30
Ozel egitime gereksinimi olmayan | Biiyiik 25 21.00
kardesin 0zel egitime gereksinimi olan
kardesten biiyiik ya da kiiciik olma 119
. Kiiciik 94 79.00
durumuna gore
Ozel egitime gereksinimi  olan | Zihinsel 85 71.43
kardesin yetersizlik tiiriine gore Yetersizlik
119
Isitme 28.57
Yetersizligi 34




38

3.3. Verilerin Toplanmasi:

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in uygulanmasi uygun goriilen Kisisel Bilgi
Formu ve Beck Umutsuzluk Olcegi Ekim 2006 ve Subat 2007 tarihleri arasinda

aragtirma grubuna uygulanmustir.

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olmayan okuma
yazma bilen kardeslerine Kisisel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Olcegi verilip

formlar1 doldurmalar1 istenmistir.

Bu arastirmada, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerinin ¢esitli degiskenlere gore umutsuzluk diizeylerini belirlemek
amaciyla “Beck Umutsuzluk Olcegi’nden yararlamlmistir. Olcek ozel egitime
gereksinimi olmayan kardeslere uygulanarak umutsuzluk diizeyleri belirlenmeye
calistimistir.  Ayrica Olgegin basinda 6zel egitime gereksinimi olan ve olmayan
kardeslerle ilgili gerekli demografik bilgileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi

Formu kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda 6zel egitime gereksinimi olan ve olmayan
kardeslerle ilgili demografik bilgileri iceren sorular (6zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin cinsiyeti, egitim ve gelir durumu, medeni hali, yasi, ailenin kaginci
cocugu oldugu, 6zel egitime gereksinimi olan kardesinin yasi cinsiyeti, yetersizlik

tiirli, egitim alip almadigi, aliyorsa siiresi..vb.) yer almaktadir. ( Ek-1)
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3.3.2. Beck Umutsuzluk Olcegi (B.U.O.)

Beck Umutsuzluk Olgegi; Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan 1974 yilinda
gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), bireyin gelecege yonelik karamsarlik
diizeyini belirlemeyi amaclayan bir Olcektir. Okuma yazma bilen ¢ocuk, genc ve
yetigkinlere grup olarak uygulanabilen 6lcegin uygulanmasinda zaman sinirlamasi
yoktur. BUO, 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiince ifadelerinden
olusmaktadir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis anahtar yamiti vardir. Olcegi
olusturan ifadeler duygusal, motivasyonel ve bilissel boyutlar1 kapsamaktadir.
Olgekte gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 8,13,15,19’uncu maddeler, motivasyon
kaybini; 2,3,9,11,12,16,17,20’inci maddeler ve gelecekle ilgili beklentileri ise
4,5,7,10,14 ve 18’inci maddeler olusturmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olcegi’nin soru formu ve yanit anahtar1 aym form
iizerindedir. Uygulanmas1 kolay bir olgektir. BUO nin yonergesi ile ilgili 6lcek

formunun baslangi¢ kisminda nasil yanitlanacag hakkinda bir agiklama vardir.

Beck Umutsuzluk Olgegi nin yanitlanmast ise, bireyden kendisi i¢in uygun olan

ifadeler icin “dogru” uygun olmayanlar i¢in “yanlis” sikkinin isaretlenmesi istenir.

Beck Umutsuzluk Olcegi’nin puanlanmasi islemi icin, 11 “dogru”, 9 “yanlis” yaniti
iceren Olcek anahtarina gore, her uyumlu yanit icin “1” puan, uyumsuz yanit icin “0”

puan verilir. Elde edilen aritmetik toplam ‘“‘umutsuzluk puani”ni olusturmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin puanlarimin yorumlanmasina gelince, 0-20 degerleri
arasinda degisebilen puanlar yiiksek oldugunda umutsuzlugu, diisiik oldugunda

umudu gosterir(Oner, 1994).



40

Tiirkiye’de Beck Umutsuzluk Olgegi’nin gecerlik calismasi Seber (1991) tarafindan
yapilmistir. Bu c¢alismada Olgegin olciit bagimli gecerliligi arastirilmis, Beck
Depresyon ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgekleri puanlari ile umutsuzluk puanlari
arasindaki uyum gecerliligine bakilarak r = 65 ve 55 diizeyinde ve anlamli iliski
saptanmustir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin, 1993). Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
bir baska gecerlik calismasi da Durak(1994) tarafindan yapilmistir. Bu calismada es
zamanh gecerlik kriteri olarak secilen BUO ile BDO arasindaki korelasyon
katsayilar1 bulunmustur. Iki 6l¢cek arasindaki korelasyon katsayisi tiim 6rneklem icin
r = 69 olarak saptanmistir (Durak, Palabiyikoglu, 1994). Kutlu (1998) tarafindan da
Beck Umutsuzluk Olcegi’nin gegerlik calismasi yapilmis ve bu c¢alismada da 6zel
egitime gereksinimi olan cocuklarin anne babalarina Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Beck Depresyon Olcegi uygulanmistir. Anne babalarin bu iki olgekten aldiklari
puanlar arasindaki korelasyon hesaplanmis ve r = 64 olarak bulunmustur. Buna gore

de Olcegin aragtirmada kullanilabilecek gecgerlige sahip oldugu goriilmiistiir.

Beck Umutsuzluk Olcegi’nin giivenirlik calismalari daha once yapilan bazi
calismalarla da saptanmistir. Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin yaptiklari
umutsuzluk olgegi giivenirlik calismasi 6lgegin i¢ tutarliligina iliskin hasta grubun
aldiklar1 puanlar iizerinden yapilmis, bu 6l¢egin tiimii icin bulunan Cronbach Alfa
katsayis1 a = 86 bulunmustur. Yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin anlaml
oldugu, i¢ tutarliligin tatmin edici oldugu ve bu sonucun 6l¢egin giivenilirliginin bir
Olciitii oldugu kabul edilmistir. Kutlu (1998) tarafindan yapilan “test-tekrar-test”
yontemi ile Beck Umutsuzluk Olgegi giivenirlik calismasi yapilmistir. Ozel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin anne — babalarina iki hafta ara ile Beck Umutsuzluk
Olgegi uygulanmustir. Ozel egitime gereksinim olan ¢ocuklarin anne — babalarinin
her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 kullanilarak
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve r = 92 olarak bulunmustur. Bu sonug; daha 6nce
ayn1 konuda yapilan giivenirlik calismalariyla paralellik gosterdigi icin Olgegin

giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.
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3.4. Verilerin istatistiksel Analizi:

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra,
cevaplar kontrol edilmis, eksik ve hatal1 bilgi verilen 6 cevap formlar: iptal edilerek

degerlendirme dis1 birakilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik degiskenler olarak ©Ozel egitime gereksinimi olan
cocugun, cinsiyeti, yetersizlik tiirii ve yetersizligi olmayan kardesinin cinsiyeti ile
kendisinden biiyilk ya da kiicik olma durumu degerlendirmeye alinmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin olgege verdikleri cevaplar yine Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin “gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklentiler”

alt boyutlarina gore de degerlendirilmistir.

Calisma sonunda elde edilen veriler Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket

Programi’nin (SPSS) cesitli alt programlart kullanilarak degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin kardeslerinin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirmanin
amaglarma paralel olarak ele alinmis ve degerlendirilmistir. Ozel egitime gereksinimi
olan bireylerin, 0zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin umutsuzluk
diizeyleri incelenirken once problem durumlarinin sirasina gore ele alinan degiskenle
ilgili olarak gruplarin sayisal dagilimlari, umutsuzluk diizey puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 degerlendirilmistir. Daha sonra da degiskenlerin durumuna gore
belirlenen gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigim test etmek icin “t-testi”

kullanilmustir.
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4.1. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Kardeslerin Cinsiyetlerine Gore

Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerinin cinsiyetlerinin kiz ve erkek kardes olma durumlarina iliskin sayisal
bilgileri, umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve bu

ortalamalarin karsilagtirilmasina iliskin “t-testi” sonucu tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kardeslerinin Cinsiyetlerinin Kiz ve Erkek kardes Olma
Durumlarina iliskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ‘“t-testi” Sonuclari.

Cinsiyet N Ortalama S. sapma Sd t P
Bayan 65 5,77 3,920
117,445 ,657
Erkek 54 5,44 4,017

Tablo-1’de goriildiigi gibi 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan 65 kiz kardesin umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamasi 5.77
iken; 54 erkek kardesinin umutsuzluk diizeyleri puanlarinin ortalamasi 5.44’tiir. Iki
ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigi “t-testi” ile kontrol edilmis ve

ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamaistir. (p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda

bir fark yoktur.
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4.2.0zel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kiz Kardeslerinin Kendilerinden Biiyiik ya da Kiiciik Olma

Durumlarina Gére Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan kiz
kardeslerinin 6zel gereksinimli kardeslerinden biiyiik ya da kiiciik olma durumunun
umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu ortalamalarin

karsilastirilmasina iligkin “t-testi” sonuglari tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kiz Kardeslerinin Kendilerinden Biiyiik ya da Kiiciik Olma
Durumuna Iliskin Sayisal Bilgileri, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarmn

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve “t-testi” Sonuclari.

Kardesin bireyden
biiyiik ya da
N Ortalama S.sapma  Sd t P
kiiciik olmasi
durumu
Biiyiik 11 4,73 3,379
63 -,967 ,337
Kiigiik 54 5,98 4,016

Tablo- 2’de goriildiigii gibi 0zel e8itime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan ve kendilerinden yasca biiyiik olan 11 kiz kardesin umutsuzluk
diizeyi puanlarinin ortalamasi 4.73 iken; kiiciik olan 54 kiz kardesin umutsuzluk
puanlarinin ortalamasi ise 5.98 olarak saptanmustir. Iki ortalama arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 “t-testi” ile kontrol edilmis ve ortalamalar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmiistiir. (p>0.05)
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Elde edilen bulgulara gore ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan kiz kardeslerinin kendilerinden biiyiik ya da kiiciik olmalarinin

umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisi yoktur.

4.3. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Erkek Kardeslerinin Kendilerinden Biiyiikk ya da Kiiciik Olma

Durumlarina Gére Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan erkek
kardeslerinin kendilerinden biiyiik ya da kii¢iik olma durumunun umutsuzluk duygu
diizeyi puanlarmin ortalamalari, standart sapmalart ve bu ortalamalarin

karsilastirilmasina iliskin “t-testi”” sonucu tablo-3’de verilmistir.

Tablo 3. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Erkek Kardeslerinin Kendilerinden Biiyiik ya da Kiiciik Olma
Durumlarma Gére Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Sayisal Bilgileri,

Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve ““t-testi”

Sonuclari.
Kardesin bireyden
biiyiik ya da
N Ortalama S.sapma  Sd t P
kiiciik olmasi
durumu
Biiyiik 14 5,07 2,895

52 -,400 ,690
Kiiciik 40 5,58 4,367
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Tablo-3’de goriilen degerlere gore Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 0zel
egitime gereksinimi olmayan ve kendilerinden yasca biiyiik olan 14 erkek kardesin
umutsuzluk diizeyi puanlarinin ortalamasi 5.07 iken; yasca kiiciik olan 40 erkek
kardesin umutsuzluk puanlarinin ortalamasi ise 5.58 olarak saptanmustir. Iki ortalama
arasindaki farkin anlamli olup olmadigr “t-testi” ile kontrol edilmis ve ortalamalar

arasindaki farkin manidarlig istatistiksel olarak saptanamamustir. (p>0.05)

Elde edilen bulgulara gore ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi  olmayan erkek kardeslerinin kendilerinden biiyiik ya da kiigiik

olmalarinin umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisi yoktur.

4.4. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Kardeslerin Ozel Egitime Gereksinimi

Olan Kardeslerinin Cinsiyetlerinin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinimi olan kardeslerin cinsiyetlerinin umutsuzluk duygu diizeyi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu ortalamalarin karsilagtirilmasina

iligkin “t-testi” sonucu tablo-4’de verilmistir.
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Tablo 4. Ozel Egitime Gereksinimi Olmayan Kardeslerin Ozel Egitime
Gereksinimi Olan Kardeslerinin Cinsiyetlerinin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin
Umutsuzluk Duygu Diizeyi Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

“t-testi” Sonuclari.

Ozel egitime
gereksinimi olan N Ortalama S.sapma  Sd t |

kardesin cinsiyeti

Bayan 52 5,40 3,231
Erkek 67 5,79 4,447

117 -,529 ,598

Tablo-4’de verilen degerlere gore; Ozel egitime gereksinimi olan kardeslerinin
cinsiyetinin durumuna gére umutsuzluk puanlarinin dagilimi su sekildedir. Ozel
egitime gereksinimi olan 52 kiz kardesin umutsuzluk puanlarinin ortalamasi 5.40
iken; oOzel egitime gereksinimi olan 67 erkek kardesin umutsuzluk puanlar
ortalamasi ise 5.79’dur. Buna gore iki ortalama arasinda istatistiksel a¢idan fark olup
olmadigr “t-testi” ile kontrol edilmis ve ortalamalar arasindaki farkin anlamh

olmadig saptanmustir. (p>0.05)

Elde edilen bulgulara gore ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinin 0zel gereksinimli kardeslerinin cinsiyetlerinin

umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisi yoktur.
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4.5. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Gereksinimli Kardeslerinin
Zihinsel ve Isitme Yetersizlik Tiirlerine Gore Umutsuzluk Diizeylerine

fliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinim duymayan kardeslerin 6zel egitime gereksinim duymayan
kardeslerinin zihinsel ve isitme yetersizlik tiirlerine gore umutsuzluk diizeyi tizerinde
etkisi olup olmadig test edilmistir. Kardeslerin umutsuzluk duygu diizeyi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu ortalamalarin karsilastirilmasina

iligkin “t-testi” sonucu tablo-5’de verilmistir.

Tablo 5. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Gereksinimli
Kardeslerinin Zihinsel ve Isitme Yetersizlik Tiirlerine Gore Umutsuzluk
Diizeylerine iliskin Sayisal Bilgiler, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarimin

Ortalamalari, Standart Sapma ve “t-testi”” Sonuclari.

Ozel egitime

gereksinimi olan

N Ortalama S.sapma  Sd t P
kardesin
yetersizlik tiirii
Zihinsel Yetersizligi
85 5,49 4,317

Olan
. 117 -,556 ,579
Isitme Yetersizligi

Olan

34 5,94 2,870

Tablo-5’de verilen degerlere gore; 0zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin 6zel
gereksinimli kardesinin zihinsel ve isitme yetersizlik tiirlerine gore zihinsel

yetersizligi bulunan kardese sahip 85 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin
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umutsuzluk puanlarinin ortalamasi 5.49 iken; isitme yetersizligi bulunan kardese
sahip 34 0zel egitime gereksinimi olmayan kardesin umutsuzluk puanlarinin
ortalamasi 5.94’tiir. Bu bulgulara gore iki ortalama arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 “t-testi” ile kontrol edilmis ve ortalamalar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir fark bulunamamistir. (p>0.05)

Elde edilen bulgulara gore 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinin 6zel gereksinimli kardeslerinin engel tiirliniin

umutsuzluk diizeyi tizerinde etkisi yoktur.

4.6. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi
Olmayan Kardeslerinin Umutsuzluk Olcegi Alt Boyutlarma Gore

Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerinin umutsuzluk 6lgegi alt boyutlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadig: test edilmistir. Kardeglerin umutsuzluk 6l¢eginin alt
boyutlarina gére umutsuzluk diizeyi puanlart ortalamalari, standart sapmalar1 ve bu

ortalamalarin karsilagtirilmasina iliskin “t-testi” sonuglar1 tablo-6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Ozel Egitime Gereksinimi

Olmayan Kardeslerinin Umutsuzluk Olcegi Alt Boyutlarma Gore Umutsuzluk

Diizeylerine iliskin Sayisal Degerler, Umutsuzluk Diizeyi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapma ve “t-testi”’ Sonuclari.

Olcek

Puanlar: Cinsiyet N Ortalama S. sapma Sd t P
Bayan 65 1.11 1.562
Gelecek ile y
ilgili duygular 117 .953 .342
alt Slgek puani | ¢ o 54 83 1.563
Motivasyon Bayan 65 3.00 1.846
Kaybr alt 6lgek 117 .440 .661
puani Erkek 54 2.85 1.806
Bayan 65 1.66 1.395
Gelecek ile
ilgili beklentiler 117 -.305 .761
alt élcek puani
Erkek 54 1.74 1.430

Tablo-6’da goriilen degerlere gore Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 0zel

egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin umutsuzluk 6l¢eginin alt boyutlarina gore

almis olduklar1 puan ortalamalar1t incelenmistir. Bu bulgulara gore; 6zel egitime

gereksinimi olan bireylerin 06zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin

umutsuzluk Olceginin “gelecekle ilgili duygular” alt boyutundan almis oldugu

puanlarin ortalamas1 65 kiz kardeste 1.11 iken; 54 erkek kardeste 0.83’tiir. Olcegin

gelecekle ilgili duygular alt boyutundan kiz ve erkek kardeslerin aldigi puanlar

incelendiginde kardeslerin almis oldugu puanlar arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerinin umutsuzluk 6l¢geginin “motivasyon kayb1” alt boyutundan almis oldugu
puanlarin ortalamast 65 kiz kardeste 3.00 iken; 54 erkek kardeste 2.85’tir.
Kardeslerin almis olduklari puanlari inceledigimizde 0,05 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Ozel egitime gereksinimi olan kardese sahip 6zel egitime gereksinimi olmayan
bireylerin Tablo-6’da yer alan puan ortalamalar1 incelenmis ve buna gore; gelecekle
ilgili beklentiler alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin 65 kiz kardeste 1.66, 54
erkek kardeste 1.74 oldugu goriilmiistir. Ozel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerin gelecekle ilgili beklentiler alt boyutundan almis olduklari umutsuzluk
puanlarinin  0.05manidarlik diizeyinde anlamli olmadig istatistiksel olarak

belirlenmistir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUCLAR

Bu calisma 0zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerinin umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla yiirtitilmiistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 6zel egitim okullarina ve rehabilitasyon merkezlerine

devam eden Ogrencilerin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardesleri olusturmustur.

Bu boliimde, bulgular boliimiindeki siraya uygun olarak 6zel egitime gereksinimi
olan bireylerin 0zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin umutsuzluk
diizeylerine iliskin elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bunun icin
Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin, 6zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore (0zel egitime
gereksinimi olan bireyin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin cinsiyeti,
kardeslerinden biiyiikk ya da kiiciik olma durumlari, 6zel egitime gereksinimi olan
kardesin cinsiyeti ve Olcegin alt boyutlar1 olan (gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri)) incelenmesi sonucu elde

edilen bulgularn tartisilmasi ve yorumu yapilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan grubun cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeylerinin
degisip degismedigine bakildiginda, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin ozel
egitime gereksinimi olmayan kiz kardeslerinin umutsuzluk diizeyi puanlar
ortalamas1 5.77 iken; erkek kardeslerin umutsuzluk diizeyi puanlar1 ortalamalar1 5.44
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin kiz ve
erkek kardeslerinin umutsuzluk diizeyi puanlarn ortalamalart birbirine yakin
bulunmustur. Bunun nedeni olarak iilkemizde 6zel egitim alaninda ailelere yonelik
yapilan c¢alismalarin genellikle anne baba ve 0zel egitime gereksinimi olan birey

iizerine yogunlagsmasidir. Ozel egitime gereksinimi olan bireyin ozel egitime
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gereksinimi olmayan kardeslerine yonelik etkin caligmalar yoktur. Bu eksiklikten
kaynakli olarak ¢alisma grubunda olan 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin
de 0Ozel egitime gereksinimi olan kardeglerinin durumu, ihtiyaglar1 vb. konularda
bilgi eksikligi nedeniyle yasadiklari durumun farkinda olmadiklari, kardesin bakim
sorumlulugunu heniiz anne baba ile paylagsmiyor olmalar1 ve tiim bunlara bagli olarak
ozel egitime gereksinimi olan bir kardese sahip olmalarimin umutsuzluk diizeylerinde
etkili olmadig1 soylenebilir. Bu calisma ile benzer sonuclar ortaya koyan
arastirmalarda vardir. Senel ( 1995 )’in arastirmasinda ise; 6zel e8itime gereksinimi
olan kardese sahip cocuklarin kaygi diizeyinin ve ebeveynlerinin tutumlarinin
cinsiyete gore farklilasmadig saptanmugstir. Girli (1995)’nin deney ve kontrol grubu
olusturularak 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip bireylerin kardeslerini
kabul diizeylerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, 6zel egitime gereksinimi
olan kardese sahip bireylerin cinsiyetlerinin kardeslerine yonelik tutumlarim
etkileyip etkilemedigini incelemistir. Calismanin sonucunda, ©zel egitime
gereksinimi olan kardese yonelik tutumlarin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
bulmustur. Tutum, kaygi diizeyi, depresyon vb. kavramlar umutsuzluk ile birlikte
anildigindan bu arastirma ile baglantis1 olacagi diisiincesi ile yukaridaki calisma

sonuglarinin aragtirma sonuclarini destekleyebilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirma grubunda, Olcegin uygulandig1 kiz kardes grubunda 11 kiz kardes o6zel
egitime gereksinimi olan kardesinden biiyiik, 54 tanesi ise kiiciiktiir. Ozel egitime
gereksinimi olmayan bilyiik kiz kardeslerin umutsuzluk diizeyi puanlarinin
ortalamas1 4.73 iken; kiiciik kiz kardeglerin umutsuzluk diizeyi puanlar1 ortalamasi
5.98’dir. Bu puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmugtir.
Ahmetoglu (2000)’nun yaptigi arastirmada o©zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerin dogum sirasina gore kardes problemleri anketinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda bir fark bulunamamistir. Aymi sekilde Girli (1995)’nin yaptig
calismada da ozel egitime gereksinimi olmayan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi
olan kardeslerinden biiyiik ya da kiiciik olmalarinin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik tutumlarina etkisi olmadigi sonucuna ulasilmis olmasi bu arastirmanin

sonucu ile paralellik gostermektedir.
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Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin erkek kardeslerinin 6zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinden biiyiikk ya da kiiciik olma durumlarinin
umutsuzluk diizeyine etkisi incelenmistir. Olcegin uygulandigi grupta 14 erkek
kardes ozel egitime gereksinimi olan bireyden biiyiiktiir ve umutsuzluk puanlari
ortalamast 5.07°dir. 40 erkek kardes ise; Ozel egitime gereksinimi olan bireyden
kiiciiktiir ve umutsuzluk puanlari ortalamasit 5.58’dir. Grubun Olgekten aldiklari
puanlarina t- testi uygulanmis ve ortalamalar arasinda anlamhi bir fark
bulunamamustir. Tiirkoglu (2001)’nun ¢alismasi incelendiginde; zihinsel yetersizligi
olan kardesin biiyiik ya da kiiciik olast durumunun siirekli kaygi puani iizerindeki
etkisine bakilmais iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi sonucu, kardes siirekli
kayg1 puani ortalamasi ile zihinsel yetersizligi olan cocugun biiyiik ya da kiiciik olma
durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Arastirma bulgusundan farkli sonuglarin bulundugu calismalar da bulunmaktadir.
Bayhan ve Yiikselen’in ¢alismalarindaki derlemeye gore (2001), Gallimore, (1977)
0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuk biiyiik ise; bu kez ana babalik rollerini 6zel
egitime gereksinimi olmayan kiiciik cocuga verildigi bulunmustur. Ayn1 arastirmada,
orneklemi olusturan biitiin yas grubu cocuklarin 6zel egitime gereksinimi olan
kardesleri i¢in yiiksek sorumluluk duyduklarini bulmustur. Vadays ve arkadaslari
zihinsel yetersizligi olan kardese sahip 25 yas ve iistii 90 yetiskin ile goriisiilmiistiir.
Kiz kardeslerin 6zel egitime gereksinimi olan kardeslerine daha yakin oldugu ve bu
yakinligin cocukluktan yetiskinlige kadar ayni bicimde devam ettigi bulunmustur.
Ailedeki en biiylik kiz kardesler, 6zel egitime gereksinimi olan kardes i¢in en fazla
sorumluluk iistlenenlerdir. Bu nedenle kiz kardeslerin kaygilar1 daha yiiksek
olabilmektedir (Akt: Tiirkoglu, 2001). Gallimore (1977), yaptig1 arastirmada
orneklem grubunu olusturan 6zel egitime gereksinimi olan kardesi sahip ¢ocuklarin
%81’inin ilk ¢ocuk olduguna da dikkatleri cekmektedir. Ozellikle ailedeki ilk ve
biiyiik ¢ocuklara daima daha c¢ok sorumluluk yiiklenmekte, ayrica aile ile ilgili
aliacak kararlarda goriislerine daha cok yer verilmektedir. Ozellikle bu cocuklarin
ozel egitime gereksinimi olan kardesi varsa o zaman yiiklendikleri sorumluluk diger
ozel egitime gereksinimi olan kardesi olmayan akranlarina gore daha fazla

olabilmektedir (Bayhan ve Yiikselen, 2001).
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Ozel egitime gereksinimi olmayan bireylerin 6zel gereksinimli kardesin cinsiyetinin
durumuna gore umutsuzluk puanlarinin dagilimina bakilmistir. Ozel egitime
gereksinimi olan 52 kiz kardesin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeglerinin
umutsuzluk puanlarinin ortalamasi 5.40 iken; 67 erkek kardesin Ozel egitime
gereksinimi olmayan kardeglerinin umutsuzluk puanlart ortalamasi ise 5.79’dur.
Buna gore iki ortalama arasinda istatistiksel acidan fark olup olmadigi “t-testi” ile
kontrol edilmis ve ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmustir.
(p>0.05) Girli (1995)’nin yaptiZi calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore kardeslerinin kaygi diizeyleri incelenmistir. Kardeslerin kaygi
diizeyleri ile ilgili olarak genel puan ortalamalarina bakilmis ve 0Ozel egitime
gereksinimi olan kiz kardese sahip olan o©zel egitime gereksinimi olmayan
kardeslerin, 0zel egitime gereksinimi olan erkek kardese sahip olanlara gore daha
yiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina
bakildiginda ise 0zel egitime gereksinimi olan bireyin cinsiyetinin 0zel egitime
gereksinimi olmayan kardeslerinin kaygi diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik

yaratmadig1 goriilmiis olmasi arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin yetersizlik tiiriiniin 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardesin umutsuzluk diizeyine etkisi olup olmadigi incelenmistir. Buna gore
zihinsel yetersizligi bulunan 85 kardese sahip ©zel egitime gereksinimi olmayan
bireyin umutsuzluk puanlar1 ortalamasi ile isitme yetersizligi olan kardese sahip 34
0zel egitime gereksinimi olmayan bireyin umutsuzluk puanlari ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ber¢in Yildirnm (2005)’te yaptigi
calismada farkli engel grubundan ©zel egitime gereksinimi olan kardese sahip
cocuklarin kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmasinda Ozel Egitime Gereksinimi Olan Kardese Yonelik Tutum
Olgegi (EKYTO) ve Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylere Yonelik Tutum
Olgegini (EBYTO) kullanmistir. Bu sonug arastirmanin sonucunu desteklemezken;
aragtirma sonucunda ¢aligmaya katilan cocuklarm EKYTO puanlarinin aritmetik

ortalamas1 arasinda anlamli bir farklilik bulunurken EBYTO puan ortalamalar
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi ise arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmada Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin, 6zel egitime gereksinimi
olmayan kardeslerinin umutsuzluk 6lgegi alt boyutlarina gore, umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir. Bu bulgulara gore; ozel
egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeglerinin
umutsuzluk Olceginin “gelecekle ilgili duygular” alt boyutundan almis oldugu
puanlarin ortalamast 65 kiz kardeste 1.11 iken; 54 erkek kardeste 0.83’tiir.
Kardeslerin umutsuzluk 6lgeginin “motivasyon kayb1” alt boyutundan almis oldugu
puanlarin ortalamasi 65 kiz kardeste 3.00 iken; 54 erkek kardeste 2.85’tir. Son olarak
“gelecekle 1ilgili beklentiler” alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin 65 kiz
kardeste 1.66, 54 erkek kardeste 1.74 oldugu goriilmiistiir. Tim bu bulgular
incelendiginde oOlgegin alt boyutlarindan kiz ve erkek kardeslerin aldigi puanlar
incelendiginde kardeslerin almis oldugu puanlar arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel bir fark bulunamamistir. Konuyla ilgili olarak Akinci Akdogan (1999),
ozel egitime gereksinimi olan cocuga sahip anne babalarin umutsuzluk diizeylerini
belirledigi calismasinda anne babalarin  Beck Umutsuzluk Olgeginin  alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar1 degerlendirmistir. Buna gore; zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin alt Olcekten aldiklart puanlarin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda “Gelecekle Ilgili Beklentiler” (x:1.20), “Motivasyon
Kayb1” (x:2.90) alt olceklerinde babalardan biraz daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmektedir. “Umut” alt 6lgeginde babalarin daha yiiksek puan almalarina karsin
(x:1.95) grup icinde anne babalarin puanlarinin genelde birbirine yakin oldugu
bulunmustur. Fiziksel yetersizligi olan cocuga sahip annelere bakildiginda
“Gelecekle Ilgili Beklentiler” (x:0.80), “Motivasyon Kayb1” (x:2.52) ve “Umut”
(x:2.07) alt olgeklerinin tiimiinde babalardan daha yiiksek puan almislardir. Zihinsel
+fiziksel yetersizligi olan grupta ise; yine annelerin puan ortalamalarina bakildiginda
“Gelecekle Ilgili Beklentiler” (x:1.25), “Motivasyon Kayb1” (x:3.17) alt 6lgeklerinde
babalardan daha yiiksek puan almalarina karsin, “Umut” alt Ol¢eginde babalar

annelerden daha yiiksek puan almiglardir (x:2.20). Alt 6lgeklerin genelinde
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yetersizlik gruplari ve anne babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Yapilan baska bir arastirmada Kutlu (1998), 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeylerini inceledigi
calismasinda anne babalarin umutsuzluk diizeyini belirlemek amaciyla “Beck
Umutsuzluk Olcegi ( Beck Hopelessness Scale)” ile anne babalarin kisisel
niteliklerine iligskin bilgilere ulagsmak icin de “Kisisel Bilgi Formu” kullanmustir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6zel egitime gereksinimi olan cocugu olan annelerin
gelecekle ilgili umutsuzluk duygu diizeyleri babalarinkinden yiiksektir. Arastirmaya
gore; Ozel egitime gereksinimi olan c¢ocugu olan 264 annenin gelecekle ilgili
umutsuzluk duygu diizeyi puanlarinin ortalamasi 2.01 iken; 6zel egitime gereksinimi
olan ¢cocugu olan 256 babanin gelecekle ilgili umutsuzluk duygu diizeyi puanlarinin
ortalamasi 1.52°dir. Yapilan inceleme sonucunda iki ortalama arasinda anlaml bir
fark bulunmustur (p<.01). Yine ayni arastirmada, 6zel egitime gereksinimi olan
cocugu olan anne babalarin motivasyon kaybi alt boyutuna gore almis olduklari
puanlarin ortalamalar1 annelerin 3.57 iken; babalarin 3.41°dir. Buna gore, ozel
egitime gereksinimi olan c¢ocugu olan annelerin motivasyon kaybi1 puanlar
ortalamalar1 babalarin motivasyon kaybi puan ortalamalarindan yiiksek olmasina
ragmen; yapilan istatistiksel sonucta aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Arastirmada oOlgegin diger bir alt boyutu olan gelecekle ilgili olumsuz
beklenti diizeyleri anne ve babalar icin ayri ayri ele alinmistir. Buna gore, 6zel
egitime gereksinimi olan c¢ocuga sahip olan annelerin gelecekle ilgili olumsuz
beklenti diizeyi puanlarinin ortalamast 3.08 iken; Ozel egitime gereksinimi olan
cocuga sahip babalarin gelecekle ilgili olumsuz beklenti diizeyi puanlarinin
ortalamas1 2.73’tiir. Yine annelerin ortalamalari babalarinkinden yiiksek olmasina
ragmen yapilan istatistiksel inceleme sonucunda sayisal degerler arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir (p>.05). Yapilan bu arastirmalarin bulgularindan da anlasilacagi
gibi arastirmanin bu bulgusu yapilan benzer arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermemektedir. Her arastirmada Olcege ait alt boyutlarla ilgili degisik
Olctimlemeler ve karsilagtirmalar yapilmasinin sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ayrica konu ile ilgili olan ¢alismalar daha ¢ok anne babalar iizerine yogunlagsmistir.
Anne babalarin 0zel egitime gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmaktan dolayi

yasadiklar1 umutsuzluk duygusu ile 6zel egitime gereksinimi olan kardese sahip
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bireylerin gelecekte kardeslerinin bakim sorumlulugunu istlenmek zorunda
kalacaklarindan, kardeslerinin durumu hakkinda net bilgiye sahip olamamalarindan,
kendilerinin ya da gelecekte cocuklarinin da kardesleri gibi olabilecegi
diisiincesinden kaynakli olarak umutsuzluk duygular1 arasinda fark olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma da yapilan istatistikler sonucu 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin,
ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerinin cinsiyet, yetersizlik tiirli, ozel
egitime gereksinimi olan kardesten biiylik ya da kii¢iik olma, 6lcegin alt boyutlar
(motivasyon kaybi, gelecekle ilgili duygular, gelecekle ilgili beklentiler) gibi
degiskenlerin umutsuzluk diizeyi {lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:

gorilmistiir.
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BOLUM VI

ONERILER

Bu arastirmanin bulgular1 ve yapilan literatiir incelemelerinin dogrultusunda ileride
yapilacak olan aragtirmalara ve uygulamalara yoOnelik olarak Onerilerde

bulunulmustur.

6.1. fleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslere, ozel egitime gereksinimi olan
kardeslerinin durumu hakkinda bilgilendirici egitim ¢alismalar1 yapilarak bu
caligmalarin Oncesinde ve sonrasinda yapilacak olan dl¢iimlemelerle bilgilendirme

stirecinin etkililigini belirlemeye yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin, 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerini uyum ve kabul asamasina yonelik etkili destek egitim materyalleri

gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Bu calismanin sonuclar ile karsilagtirmak amaciyla 6zel egitime gereksinimi olup bir
0zel egitim merkezine devam eden ve etmeyen bireylerin kardeglerinin umutsuzluk
diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik caligmalar yapilabilir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin anne babalarinin umutsuzluk diizeylerinin

kardeslerin umutsuzluk diizeyine etkisini belirlemeye yonelik ¢calismalar yapilabilir.
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Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin daha
biiyiik bir orneklem grubu ile daha uzun siireyi kapsayarak belirli periyotlarla

saptanmasina yonelik detayli calismalar yapilabilir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin yetersizlik tiirlerinin cesitlendirilerek
kardeslerin umutsuzluk diizeylerinin saptanmasina yonelik daha kapsamli ¢alismalar

yapilabilir.

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin kisilik 6zelliklerinin umutsuzluk
diizeylerine olan etkilerini arastirmak iizere farkli 6l¢eklerin kullanildigr ¢aligmalarin

yapilmasi yararl olabilir.

Ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin kisilik 6zelliklerinin umutsuzluk
diizeylerine olan etkilerini arastirmak iizere farkli degiskenlerin ve Olgeklerin ele

alindig1 ¢alismalar desenlenebilir.

6.2. flerde Yapilacak Uygulamalara Yonelik Oneriler

Kardeslerin umutsuzluk diizeyine etki eden faktorlerden biri de 0Ozel egitime
gereksinimi olan kardesin gelecegine iliskindir. Ozel egitime gereksinimi olmayan
kardesler gelecekte ©zel egitime gereksinimi olan kardeslerinin bakim
sorumlulugunun kendilerine kalacagini diisiinerek umutsuzlugu ve kaygiya
kapilmaktadirlar. Bu nedenle 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslere 0Ozel
egitime gereksinimi olan kardeslerinin sosyal haklar1 ve gelecekte olusabilecek
problemlerle ile ilgili olarak damismanlik ve bilgilendirici egitim toplantilari iceren

caligsmalar yapilabilir.
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Yine kardeslerin umutsuzluk diizeyleri iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir diger
faktor de; ozel egitime gereksinimi olmayan kardeslerin 6zel egitime gereksinimi
olan kardeslerinin engeli hakkinda tam bir bilgiye sahip olamamalar1 ve aileleri ile
kardesleri hakkinda rahatlikla konusamamalaridir. Bu nedenle uzmanlar tarafindan
gerek tiim aile bireyleri i¢in gerekse 0zel egitime gereksinimi olmayan kardesler icin

psikolojik terapiler, aile egitim seminerleri, bilgilendirici toplantilar diizenlenebilir.

Aileye 0zel egitime gereksinimi olan bir bireyin katilimi tiim aile bireylerinin degisik
duygular yasamasina neden olmaktadir. Ozellikle anne babalar 6zel egitime
gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay1 beklentilerini diger cocuklarina
yansitabilmektedirler. Bu durumda 6zel egitime gereksinimi olmayan c¢ocuklarin
kendilerini baski altinda hissetmelerine neden olabilmektedir. Tiim bu nedenlerden
dolay: ailelere ve 6zel egitime gereksinimi olmayan kardeslere yonelik egitim ve

rehberlik caligmalarinin yapilmasi faydali olacaktir.

Ozel egitime gereksinimi olmayan Kkardeslerin 6zel egitime gereksinimi olan
kardeslerine yonelik duygu ve diisiincelerini daha rahat paylagsmalar1 ve ¢evrelerinde
kendileri gibi bireyler oldugunu anlamalar1 adina diger 6zel egitime gereksinimi olan
kardese sahip Ozel egitime gereksinimi olmayan bireylerle biraya gelebilecekleri

goriigme seanslarini igeren ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1:

KiSISEL BiLGi FORMU

Bu arastirmanin amaci 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin 6zel egitime

gereksinimi olmayan kardeslerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesidir. Liitfen

asagidaki kisisel bilgi formunu ve onu izleyen Olcegi dikkatle okuduktan sonra
cevaplaymiz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Zeynep SIMSEK

Abant izzet Baysal Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz:

( ) Bayan ( ) Erkek

2) Kardesinizin;

3)Ozel egitime gereksinimi olan kardesiniz sizden;

( ) Biiyiik () Kiigiik
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EK-2:
BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
Asagidaki gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Size

uygun olanlar i¢in “Dogru” siitununun, uygun olmayanlar i¢in “Yanlis” siitununa

( X') isareti koyunuz.

Dogru Yanhs
1) Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
2 ) Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime
gore cabalamay1 biraksam iyi olur. «C ) «C )
3) Isler kotiiye giderken bile her seyin hep
bdyle bitmeyecegini bilmek beni rahatlatir. () ()
4 ) Gelecek on y1l i¢cinde hayatimin nasil olacagini
hayal bile edemiyorum. C ) C )
5) Yapmayi en cok istedigim seyleri gerceklestirmek
icin yeterli zamanim var. «C ) «C )
6 ) Benim i¢in en ¢cok 6nemli konularda ileride basarili
olacagimi umuyorum. ( ) « )
7 ) Gelecegimi karanlik goriiyorum. C ) C )
8 ) Diinya nimetlerinden normal bir insandan daha
cok yararlanacagimi umuyorum. () ()

9) Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima

iliskin hicbir neden yok. () ()
10 ) Ge¢cmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. C ) «C )
11 ) Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok,

tatsizliklarla doludur. () ()
12 ) Gelecekte 6zledigim seylere kavusabilecegim umuyorum. ( ) ()

13 ) Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu

olacagimi umuyorum. () C )
14 ) Isler bir tiirlii istedigim gibi olmuyor. () ()
15 ) Gelecege biiyiik bir inancim var. () ()



16 ) Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore

bir seyler istemek aptallik olur.

17 ) Gelecekte ger¢cek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.
18 ) Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.
19 ) Kotii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

20 ) Istedigim bir seyi elde etmek icin caba gostermenin

gercekten yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.

Dogru Yanlis

C ) (

C ) (
«C ) (

C ) (
C ) (
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