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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERDE EBEVEYN OZ
YETERLIGI: BILINCLI FARKINDALIK VE PSiIKOLOJIK
DAYANIKLILIGIN YORDAYICI ROLU
YUKSEK LISANS TEZI
SEDANUR AKBUGA
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERi ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSiKOLOJIiK DANISMA EGITiMi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: DR. OGRETIM UYESI AYTEN EREN ARTAN
BOLU, TEMMUZ - 2022
XI+104

Bu aragtirmanin ilk amaci 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerini demografik degiskenler acisindan incelemek ikincisi ise
ebeveyn 6z yeterliklerini bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin
ne derece yordadigini belirlemektir. iliskisel tarama ydnteminin kullanildig
calismanin 6rneklemini Bolu ilindeki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 424 anne
olusturmustur. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 20 programi kullanilmistir.
Analizlere baslanmadan 6nce veri setindeki kayip veri ve u¢ degerler incelenmis
ve dagilimin normalligi test edilmistir. Katilimcilarin ebeveyn 6z yeterliliklerinin
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadiklar1 Bagimsiz Orneklemler
icin T Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Annelerin bilingli farkindaliklart ve psikolojik dayanikliliklarinin ebeveyn 6z
yeterliklerini yordamasina iligkin incelemede Asamali Regresyon Analizi
(stepwise) kullanilmstir.

Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterliklerinin gelir diizeyi, egitim diizeyi ve calisip calismama durumu agisindan
farklilagtig1; yasa gore ise farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Ebeveyn 6z
yeterligi ile psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Iki asamali modelle
gergeklestirilen asamali regresyon analizinin ilk asamasinda daha ytiksek diizeyde
iligki oldugu belirlenen bilingli farkindalik (.86) degiskeni ikinci asamada ise
psikolojik dayaniklilik (.82) degiskeni analize dahil edilmistir. Analiz sonucunda
annelerin ebeveyn 0z yeterliklerini bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik
dayanikliliklariin anlamhi bir sekilde yordadigi; en ¢ok aciklayan degiskenin
bilingli farkindalik (%73.9) oldugu; psikolojik dayaniklilik ile birlikte ise (%81.6)
oraninda agikladigr sonucuna ulasilmistir. Elde edilen arastirma bulgular
alanyazindaki diger arastirmalar ¢ergevesinde tartigilarak oneriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Ebeveyn Oz Yeterligi, Psikolojik Dayaniklilik,
Bilingli Farkindalik, Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anneler



ABSTRACT

PARENTAL SELF EFFICACY OF MOTHERS WITH SPECIAL NEEDS
CHILDREN: THE PREDICTIVE ROLE OF MINDFULNESS AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
MA THESIS
SEDANUR AKBUGA
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF COUNSELING PSYCHOLOGY AND GUIDANCE
(SUPERVISOR: ASST. PROF. DR, AYTEN EREN ARTAN)
BOLU, JULY 2022
X1+104

The first aim of this study is to examine the parental self-efficacy of
mothers of children with special needs in terms of demographic variables, and the
second aim is to determine to what extent mindfulness and psychological
resilience of these mothers predict parental self-efficacy. Using the relational
research method, the sample of the study consisted of 424 mothers with special
needs children in Bolu, Turkey. As data collection tools, demographic information
form, the Parental Self-efficacy Scale, the Mindful Attention Awareness Scale,
and the Resilience Scale for Adults were utilized.

Quantitative in nature, SPSS 20 software program was used for statistical
analysis of the data. Before initiating the analysis, the missing data and extreme
values in the dataset were examined, and the normality of the distribution was
tested. In order to find out whether the parental self-efficacy differed according to
the demographic variables, Independent Sample t-test and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) were conducted. Also, Stepwise Regression Analysis was
employed in the examination of mothers’ mindfulness’ and psychological
resilience’s predicting parental self-efficacy.

The results revealed that the parental self-efficacy levels of mothers with
special needs children differed according to the level of income, education level,
and employment status while there was no difference in terms of age. A highly
significant positive correlation was found between parental self-efficacy and
psychological resilience as well as mindfulness. In the first phase of stepwise
regression analysis carried out with the two-stage model, the mindfulness variable
(.86), which was determined to be related at a higher level, and in the second
phase, the psychological resilience variable (.82) were included in the analysis. As
a result of the analysis, mindfulness and psychological resilience significantly
predicted parental self-efficacy levels. It was concluded that the most explanatory
variable was mindfulness (73.9%) whereas in the second phase, mindfulness along
with psychological resilience (81.6%) explained it together. The research findings
are discussed within the framework other related studies in the literature, and
suggestions are presented.

KEYWORDS: Parental Self Efficacy, Psychological Resilience, Mindfulness,
Mothers with Special Needs Children
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TESEKKUR

Tezimin her aninda sonsuz bir sabir ve hos goriiyle yanimda olan, beni hep
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1. GIRIS

1.1  Problem Durumu

Toplumun en temel unsuru olan aile sisteminin en Onemli yapi tasi
cocuklardir. Cocuk bir kadin ve bir erkegin neslinin siirekliligini saglamak ve
birbirleri ile olan baglarin1 kuvvetlendirmesi i¢in bir ara¢ olarak diistiniilmektedir
(Ataman,2003). Anne babanin ve tiim yakinlarinin kurdugu hayaller zihinsel ve
fiziksel agidan sagliklt bir bebek beklentisi lizerine olugmaktadir (Sendil ve
Balkan, 2005). Anne baba olmak mutluluk veren bir deneyim olmakla birlikte
bir¢ok farkli sorumlulugu da beraberinde getirmekte oldugu bilinmektedir (Ciftci-
Topaloglu ve Giilay-Ogelman,2014).

Gelisim diizeyi normal olan bir ¢ocugun dogumuyla dahi ebeveynler icin
olduke¢a zorlayic bir siire¢ baglamakta ve ebeveyn rollerinin yan sira farkli roller
ve gorevler ile karsilasilmaktadir. Nitekim yetersizlik durumu olan bir ¢ocugun
aileye katilmasi daha farkli rollerin sisteme eklenmesi, anne babaya farkli gorevler
ve sorumluluklar diigmesi ve daha fazla sorunla bas etmelerini gerektirecek
durumlarla karsilagilmasi ebeveynler icin ek bir stres ve kaygi durumu
olusturmaktadir (Kiiciiker, 1997). Yoriikoglu (1998) aile yapist ne kadar saglam
olursa olsun 6zel gereksinimli ¢ocugun aileye katilmasiyla birlikte ailede derin
sarsintilar olusturabilecegini diisiinmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olunmasi durumunda kurulan hayaller ve sevinglerin yerini liziintiiler, karmasa,
kayg1 ve bir takim psikolojik problemler almaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumuyla aile fertlerinin tiim hayatlari, duygu
durumlar1 ve davraniglar1 olumsuz etkilenmektedir (Akandere, Acar ve Bastug,
2009; Ozsoy ve Ozyiirek, 1998). Aileler ¢ocuklarinin herhangi bir yetersizlik ile
diinyaya gelmesiyle sucluluk, {iziintli, yetersizlik veya inkara kadar varabilen
farkl: tepkiler gosterebilirler (Kiigiiker,1993). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
annenin igerisinden gectigi bu zorlu durumun 6z yeterlilik algisini distirdiigi
(Schertz, Lester, Erden, Safren ve Githens, 2020; Weiss, Tint, Paquette-Smith ve
Lunsky,2016 ) bu durumun annelerde goriilen stres, kaygi, diisiik yasam kalitesi
ve depresyon gibi psikolojik problemlerle iligkili olabilecegi saptanmistir
(Hohlfeld, Harty ve Engel,2018; Sarwar, Panatik, Rajab ve Nordin,2019).

Oz yeterliligi, bireyin yasamii etkiledigi diisiiniilen olay ve durumlar:

kontrol edebilme giicline ve bireyin gelecekte karsilasacagi olay ve durumlari
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kontrol ederek yonetebilme kapasitesine iliskin inanglari olarak tanimlayan
Bandura (1997) ebeveynlik uygulamalarinin en 6nemli temellerinden birinin
yeterlik inanglarinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica anne-babanin ¢ocuk
bakimina iligskin yeterli bilgiye sahip olmasi, kendi beceri ve yeteneklerine
giivenmesi ve sosyal cevresinden destek gorecegine inanmast gibi Ozellikler
ebeveyn 0z yeterligini ylikseltmektedir (Goziibiiyiik, 2015). Ek olarak; ebeveyn
0z yeterlik algis1 bireyin dogrudan kendi deneyimledigi ya da dolayl olarak
deneyimledigi yasantilarindan, sozel iknadan, psikolojik duygu durumundan
etkilenebilmektedir (Montigny ve Lacharite, 2005).

Bir cocugun ebeveyni olmakla birlikte anne-babalarin sorumluluklari
haline gelen bir takim goérevler ortaya ¢ikmaktadir. Anne babalarin bu gorevleri
yerine getirebilme, yonetebilme ve yiiriitebilme yeterlikleri hakkindaki inang ve
yargilarina ebeveyn 6z yeterligi denilmektedir (Montigny ve Lacharite, 2005).
Ebeveyn 6z yeterlik algisi, anne-babalarin ¢ocuk yetistirilmesine iligkin sahip
oldugu inan¢ ve yargilarini, ¢cocugun ihtiyaclarini karsilayabilmek ve ¢ocugun
gelisimi ile ilgili etkinlikleri yerine getirebilmek i¢in gerekli oldugunu
diisiindiikleri ebeveyn yeteneklerini kapsamaktadir (Coleman ve Karraker, 2003;
Montigny ve Lacharité, 2005; Troutman, Moran, Arndt, Johnson ve Chmielewski,
2012). Ebeveyn 6z yeterlik inanglari, kisinin yetkin ve bagsarili bir ebeveyn olma
yeteneklerine iliskin kendi diisiince, inan¢ ve yargi sistemine dayanan kendine
yonelik tahminleri olarak da tanimlanmaktadir (Coleman ve Karraker, 2003).
Yiiksek ebeveyn 0z yeterlik inancina sahip ebeveynlerin anne-baba olmak ile ilgili
gorev ve sorumluluklart iistlenebilmek konusunda kendilerine daha fazla
giivendikleri, bu konuda ¢aba gdsterdikleri, zorlu durumlar karsisinda problemin
¢Oziimiine odaklanabildikleri ve kendilerini daha az caresiz hissettikleri
belirtilmektedir (Bandura,1982; Bandura,1997). Ebeveyn 0z yeterlik algis1 diisiik
olan bireylerin ise ¢ocuklarin yetersizlik diizeyi ve problem davranislari sebebiyle
stres ve depresyon yasadiklart dolayisiyla da uygun olmayan ebeveyn
uygulamalar1 ve anne-baba davraniglar1 gosterdikleri saptanmistir (Yildirim ve
IThan 2010; Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson,2008).

Ozetle ebeveyn 6z yeterlik kavrami ebeveynlerin kendilerini yeterli gorme
diizeyi olarak ifade edilebilmekte ve ebeveyn 6z yeterligi yliksek olan annelerin
daha wuygun oldugu diisliniilen ebeveyn uygulamalarina ve anne-baba

davraniglarina sahip oldugu diisiiniilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000;
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Luebering, 1995; Teti ve Gelfand,1991). Etkili ebeveynlik uygulamalar1 ve anne
baba davranislar1 ile yakindan ilgili olan baska bir degisken de bilingli
farkindaliktir. Nitekim 06zel gereksinimli g¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z
yeterliliklerinin bilingli farkindalikla iliskili oldugunu gdsteren caligmalar
bulundugu gibi farkindalik egitimi ile 6z yeterlilik algisinin yiikseltilebilecegi
calismalara da rastlanmaktadir (Cachia, Anderson ve Moore, 2016; Hartley,
Dorstyn ve Due, 2015; Lilly ve Tungol, 2015; Petcharat ve Liehr, 2017).

Bilingli farkindalik (mindfulness), simdiki anin ve yargilayict olmayan
gozlemin farkindaliginin arttigi, otomatik yanitin azaltildigi bir dikkat ve
farkindalik  egitimidir (Kabat-Zinn, 2003). Genelde kisinin su anda
gerceklesmekte olan olaylara yargilamaksizin kabullenici  bir tutumla
odaklanilmasi olarak tanimlanan “’Bilin¢li farkindalik’ da bireyler uyaranlar ve
duyularin farkinda ve bilincinde olduklar1 kadar diisiincelerin, duygularin,
amaglarin da farkinda ve bilincindedirler. Bilingli farkindalik bireyin igerisinde
bulundugu ana iliskin deneyimine ya da su anda gergeklesen olaylara karsi
yogunlastirilmis dikkat ve farkindalik becerisi olarak da tanimlanabilmektedir
(Brown ve Ryan, 2003).

Mevcut ana iliskin, acik olma, yasanilan deneyime yonelme, kabul etme,
dikkatini diizenleme ve odaklanma bilingli farkindaligin ana bilesenleridir
(Germer, 2005; Kabat-Zinn, 2003). Neredeyse her bireyde dikkatini odaklama ve
farkinda olma potansiyeli vardir ancak su anda olanlarla iligkili dikkati
sirdlirebilme ve farkinda olma egilimi ya da istegi bireyler icin farklilik
gostermektedir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindaligin zihinsel berraklik,
odaklanma ve tarafsiz kalma (Brown, Ryan ve Creswell, 2007), bireyin kendisini
veya bagkalarmi zorlayan duygu durumlarina dayanabilme becerisi, sikintiya
tolerans gosterme, kendisi ve baskalar1 ile sefkatli ve kabullenici bir tutumla
ilgilenebilme becerisi (Fulton,2005), dikkat, empati ve sakinlik (Morgan ve
Morgan, 2005) ve 6z kontrol (Masicampo ve Baumeister, 2007) ile iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica bilingli farkindaligin psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu
ve bilingli farkindalik temelli miidahale programlarinin psikolojik dayaniklilig
artirdigi  yoniinde bulgular bulunmaktadir (Benada ve Chowdhry, 2017;
Engin,2019; Nila, Holt, Ditzen, Aguilar-Raab, 2016; Thompson, Arnkoff ve
Glass, 2011).



Psikolojik dayaniklilik; travmalar, ailesel ve sosyal iliskilerde problemler,
tehdit, saglik sorunlari, maddi sikintilar gibi ciddi stres etkenleri yaratan yagamsal
zorluklara karsi bireyin en iyi sekilde uyum gdsterme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Newman, 2005; Tusaie ve Dyer, 2004; Hunter, 2001).
Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan birey pek ¢ok olumsuz durumla bas
edebilme becerisine dayanarak bu olumsuz durumlardan galip ¢ikabilmektedir
(Luthans, Avolio, Avey ve Norman, 2007; Masten, 2001). Bireylere sikintiy1
asma, problemleri ¢ézme ve hayata devam etme giiclii verdigi diisiiniilen
psikolojik dayaniklilik zorlu bir duruma katlanmanin yani sira zorlayict durumu
giiclenerek yiiriitebilmeyi, sikintili durumlar karsisinda etkili bir bicimde uyum
saglayabilmeye yonelik etkin dinamik ve pozitif bir uyum siireci gec¢irmeyi de
kapsamaktadir (Cherry, 2019; Walsh, 2003).

Werner (1995) yapilan tanimlar dogrultusunda ii¢ degisken {iizerinde
yogunlagmakta ve bu degiskenlerin psikolojik dayanikliligi agiklayan ortak
ozellikler oldugunu vurgulamistir. Bu ortak 6zellikler: Stres durumlarina ragmen
bireyin olumlu yetkinlik halini slirdiirebilmesi, olumsuz yasam olaylarinin sebep
oldugu travmalardan kolay ve basarili bir sekilde ¢ikabilmesi ve yliksek risk
durumlarn karsisinda dahi iyi bir gelisime sahip olmasini ifade etmektedir. Rutter
(2006)’e gore ise psikolojik dayanikliligi etkilemekte olan ¢ etken
bulunmaktadir. Bu etkenler risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar
olarak belirtilmektedir. Bireylerin baz1 risk faktorleri ile kars1 karsiya kaldiktan
sonra koruyucu faktorler araciligi ile riskli durumlarin olumsuz etkilerinin tolere
edilebilmesi ve uyum saglayabilmesi durumu psikolojik dayaniklilig:
aciklamaktadir.

Risk faktorleri, herhangi bir problem durumunun olusmasi, siireklilik
gostermesi ya da daha olumsuz bir durum haline gelmesi ihtimalini artiran bir
olay, durum veya deneyimi igermektedir ve bireylerin zorlu durumlara kars1 uyum
saglamasini gili¢ hale getiren psikolojik, fiziksel, sosyal ve duygusal etkenleri
kapsamaktadir (Benzies ve Mychasiuk, 2009; Masten, 2011; Yang, Shirayama,
Zhang, Ren, ve Hashimoto, 2015). Olumsuz kosullarin ve risk faktorlerinin sebep
oldugu olumsuz etkileri azalttig1 diisiiniillen veya biitiin bu etkileri ortadan
kaldirmaya yardimci oldugu diisiiniilen etkenler ise koruyucu faktorler olarak
nitelendirilmektedir (Ramirez,2007). Stresli yasam olaylarindan kaynaklanan

zorlu durumlara kars1 olusan bir diren¢ kaynagi olan psikolojik dayaniklilik
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gelistikce birey, olumsuz yasam durumlar karsisinda giicli ve direngli
olabilmekte; toparlanma, hedefi dogrultusunda ilerleyebilme ve basariya
odaklanma konusunda giliclenmektedir (Polat¢i, Irk ve Giiltekin, 2017).

Incelenen alan yazin 1s181inda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri zorlu
yasamsal durumlar ve psikolojik probemlerle karsilasmaktadir (Akandere vd.,
2009; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Kiigiiker,1993; Ozsoy ve Ozyiirek, 1998;
Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999). Bu zorlu durumlarla bas edebilme becerisini
etkileyen psikolojik dayanikliliklar1 ve bilingli farkindaliklarinin onlarin ebeveyn
0z yeterlilikleri ile de iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Annelerin ebeveyn 6z
yeterliliklerinin 6nemi diisiiniildiigiinde bu calismada psikolojik dayaniklilik ve
bilin¢li farkindalikla iliskisinin incelenmesine gerek duyulmustur. Bu arastirmada
daha once farkli orneklemlerde ayri1 ayri ¢aligmalarda aralarinda iliski oldugu
bulunan ebeveyn 6z yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik
degiskenleri (Benada ve Chowdhry, 2017; Cachia vd., 2016; Engin,2019; Hartley
vd., 2019; Lilly ve Tungol,2015; Nila vd., 2016; Petcharat ve Liehr, 2017;
Thompson vd., 2011) o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterligini ne derecede yordadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya dahil edilecek ¢alisma grubu 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olan anneler olarak belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 0z
yeterliklerinin demografik degiskenler (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, ¢alisip
calismama durumu) agisindan incelenmesi ve ebeveyn 0z yeterliklerini bilingli
farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin ne derece yordadigini belirlemek
amaclanmaktadir.

1.3  Arastirma Sorulan
1. Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerinin ebeveyn 6z yeterlikleri demografik
ozelliklere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, c¢alisip ¢alismama durumu) gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn &z yeterliklerini bilingli
farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklari yordamakta midir?

1.4  Onem

Anne baba rolii ¢ogunlukla keyif veren bir durum olarak algilanmakta,

normal gelisim gosteren bir ¢ocugun aileye katilmasiyla anne babalar bir takim ek
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sorumluluklar almaktadirlar. Ozel gereksinimli cocugun aileye katilmasi ile ise bu
sorumluluklar ve anne babanin iistlenmesi gereken roller daha fazla artmakta ve
bu stiregte aile psikolojik problemler yasamaktadir (Dereli ve Okur, 2008). Ayrica
0zel gereksinimli ¢ocugun normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla hayat boyu
daha fazla destege ihtiyag duymasi, farkli bakim ve egitim destegi alma
gereksinimi olmasi, aile i¢in maddi ve manevi farkli sorumluluklarin artmasi géz
Oniine alindiginda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne-babalar normal gelisim
gisteren ¢ocuga sahip anne babalara kiyasla daha fazla psikolojik problem
yasadig1 ongoriilebilir.

Hem anne hem de baba zorlu durumlar karsisinda kalmaktadir ancak 6zel
gereksinimli ¢ocuk ile babalara kiyasla annelerin daha fazla zaman gecirdigi
goriilmektedir. Bunun en temel sebebinin annenin ¢ocugun bakiminda kendini
daha fazla sorumlu hissetmesidir. Cocugun bakimini iistlenen kisi anne oldugu
icin 0zel gereksinimli ¢ocukla daha saglikli bir bakim ve egitim siireci
gecirebilmeleri adina annelerin psikolojik agidan daha saglikli olmalar1 gerektigi
diistiniilmektedir (Heller, Hsieh ve Rowitz, 1997).

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri ile
psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve
hostilite) arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir
(Telef,2013). Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin getirdigi zorlu durumlar
karsisinda ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin sarsildigir goz oniine alindiginda
annelerin psikolojik dayanikliliklarinin son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Bozkurt,2019; Ozbek,2018). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerden
anneler bu durumdan daha fazla etkilenmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olunmasi ile birlikte karsilasilan zorluklar annelerin 6z yeterlik algilarim
diisiirebilecegi ve kendilerini yetersiz hissedebilecekleri i¢in bu caligma anneler
lizerinde yiiriitilmistir.

Bu caligmada annelerin ebeveyn 0z yeterlikleri ile iliskili demografik
degiskenlerin smanmas: koruyucu ve risk faktorlerin bilinmesi ag¢isindan
onemlidir. Yurt i¢cinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga
sahip annelerin 6z yeterliklerinin bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ayrica
annelerin bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin ebeveyn 6z

yeterliklerini agiklamadaki roliiniin bilinmesi, onlarin 6z yeterliligini artirmaya
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yonelik yapilacak calismalara 151k tutacaktir. Resmi/0zel destek egitim
kurumlarinda, 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim alt siniflarinda ve rehberlik ve
arastirma merkezlerinde calisan psikolojik danigsmanlarin/psikologlarin  6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ile calisirken annelerin 6z yeterliklerini
artirmak adina yapacaklar1 seminerler, atolyeler ve psikoegitimlerin kapsamini
belirlemek adina oneriler sunacagi diisiiniilmektedir.
1.5  Smmrhhklar

1. Bu arastirmanim bulgular1 Ebeveyn Oz Yeterli Olcegi, Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Demografik Bilgi

Formu’ndan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirma Bolu ilinde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 424 anne ile
sturlidir.
3. Bu arastirma Bolu ilinde orgiin egitim goren veya Ozel egitim ve

rehabilitasyon destegi alan 6zel gereksinimli gocuklarin anneleri ile sinirlidir.

1.6  Sayiltilar/ Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuklari olan annelerin dlgme
araglar1 gercek durumlarini yansitacak sekilde, igtenlikle cevapladiklar
varsayilmistir.

1.7  Tanmimlar

Ebeveyn 06z yeterligi: Anne babalarin ¢ocugun ihtiyaclarini
karsilayabilmek ve ¢ocugun gelisimi ile ilgili etkinlikleri yerine getirebilmek i¢in
gerekli oldugunu disiindiikleri ebeveyn yetenekleri ile ebeveynlik gorevlerini
yerine getirebilme, yonetebilme ve yiiriitebilme yeterlikleri hakkindaki inang ve
yargilaridir (Coleman ve Karraker, 2003; Montigny ve Lacharite, 2005).

Bilingli farkindalik: Bireyin mevcut anda meydana gelen olay ve
durumlara yargilamaksizin kabullenici bir tutumla odaklanmasidir (Brown and
Rayan, 2003).

Psikolojik dayaniklilik: Bireylerin belirsizlik, engeller ve zorlanmalar gibi
olumsuz durumla karsilagtiginda bunlarin {iistesinden gelebilme becerisidir.
(Luthans vd., 2007).

Ozel gereksinimli gocuk: Cesitli nedenlerle gelisim ozellikleri, 6grenme
beceri ve egitim yeterlikleri acisindan yasitlarindan anlamli diizeyde farklilik

gdsteren cocuklardir (Eripek, 2005; Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018).



2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Calismanin bu bolimiinde oOncelikle 6zel gereksinimli c¢ocuklar ve
anneleri, ebeveyn 6z yeterligi, bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklilik ile
ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Daha sonra ebeveyn 6z yeterligi, bilingli
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan
caligsmalar yer almaktadir.

2.1 Arastirmanin Kuramsal Temeli

2.1.1 Ozel Gereksinimli Cocuk

Bazi cocuklar bedensel o6zellikleri ya da bilissel yetenekleri nedeniyle
akranlarindan farkli olarak egitimlerinin bireysellestirilmesine yani 6zel egitim
alma gereksinimine ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklar normlarin altinda ya da tistiinde
basar1 sergileyebilmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin farkliliklari zihinsel,
bedensel, duyusal, sosyal, duygusal veya iletisim Ozelliklerinden ya da bunlarin
herhangi bir kaginin bileseninden meydana gelebilmektedir (Eripek, 2005). Ozel
gereksinim kapsamina giren yetersizlikler ise; otizm spektrum bozuklugu (OSB),
isitme yetersizligi, gbérme yetersizligi, zihinsel yetersizlik, dil ve konusma
giicliigii, bedensel yetersizlik ve siiregen hastalik ve ortapedik yetersizlik, ¢coklu
yetersizlik, 6zel 6grenme gilicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), iistiin ve o6zel yetenek olarak siniflandirilmaktadir (Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Cocugun akranlarindan farkli olarak zihinsel, psikolojik, gelisimsel ve
cevresel engellerin s6z konusu olmasiyla ¢evre ile olan etkilesiminde yeterli
diizeyde performans gosterememesi neticesinde bireysellestirilmis egitim
programina ihtiyag duyulmaktadir. Ozel egitim uygulamalarinda ki temel amac,
cocugun yetersizliginin ¢ocugun hayatinda engel olusturmasinin Oniine
gecebilmektir. Ozel gereksinimli bireylerin 6zel egitim alaninda uzman
personellerce gerekli egitim deste§ini almasi son derece kritik onem tagimaktadir
(Cavkaytar,2010; Diken,2010; MEB,2014).

2.1.2 Ozel Gereksinimli Cocugun Ebeveyni Olmak

Aileye bir bebegin katilacak olmasi, mutluluk ve seving verici bir olay
olmakla beraber pek ¢ok zorlayict durumu da beraberinde getirmektedir (Kiani ve

Nami, 2017). Artik kadin/erkek rolii yerini anne/baba roliine birakmakta ve diger
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tiim hayat sorumluluklarma ebeveyn olma sorumlulugu eklenmektedir (Ozsenol
vd., 2003; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga
sahip olmak dahi aileler i¢in bir¢ok sorumluluk ve zorluk olustururken, aileye
giren ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi aileler i¢in oldukga zorlayici bir siirecin
baslamasina sebep olmaktadir (Cangiir vd., 2013; Karagengel, 2007; Kiani ve
Nami, 2017).

Aile sisteminin isleyisi aile iiyelerinin gérev ve sorumluluklar dikkate
alindigunda 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye girmesi aile sistemini olumsuz
etkileyebilmektedir. Aile {iyelerinin gérev ve sorumluluklarimi etkileyen bu durum
ebeveynlerin diigiince ve duygularini olumsuz etkileyerek yogun stres kaynagi
olusturabilmektedir (Cavkaytar, 2010; Kiiciiker, 1997). Cocugun yetersizlik
durumuna iligskin ¢evredeki insanlarin olumsuz tutumlariyla bas etme, yeterli bilgi
ve donanima sahip olmama, egitim ve bakim masraflarinin artmasiyla olusan
ekonomik zorlanmalar, diger aile bireylerinin ihtiyaglarina yeteri kadar cevap
verememe, utang, iizlintli, hayal kiriklig1 gibi bir¢ok durum aile iiyelerine stres
kaynag1 olusturabilmektedir (Bitsika ve Sharpley, 2004; Cift¢i Tekinarslan, 2010;
Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan, 1991; Dyson, 1997; Kiigiiker, 2001).

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerin, ¢ocuklarmin yetersizlik
durumlart ile basa ¢ikamama ve onlarin gelecekleri konusunda kaygilanma
yasadiklar1 ayrica ¢ocuklarmin  yetersizlik  durumlarmin  kendilerinden
kaynaklandig1 gibi konularda sucluluk hissettikleri ifade edilmektedir (Okanli,
Ekinci, Goziiagca ve Sezgin, 2004). Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler
cocuklart ile kendilerini 6zdeslestirmekte, cocuklarindaki yetersizlikleri kendi
yetersizlikleri olarak gérmektedirler (Yildirim ve Akcamete, 2014). Bu durum aile
de sucluluk ve yetersizlik hissine sebep olmakta (Dereli ve Okur, 2008), evlilik
memnuniyetleri azalmakta (Najmi, Hussain, Habib, Singh ve Akhtar 2018),
yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslart olumsuz etkilenmektedir (Lee, Kim,
Chun, Han ve Heo, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin gelisim diizeyi normal seyreden
cocuga sahip ailelere kiyasla stres, sikinti ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. (Estes vd., 2009; Paster, Brandwein ve Walsh, 2009). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler de ¢esitli psikolojik problemler goriilmektedir.
Bu problemler; psikotik diisiinceler, stres, kaygi, sucluluk, caresizlik, yetersizlik

duygulari, umutsuzluk, depresyon ve somatik yakinmalar olarak



siralanabilmektedir (Okanli vd.,2004; Softa, 2013; Togay ve Giigray, 2017). Aile
bireylerinin yasadigi olumsuz duygular ve yogun stres yalnizca kendilerinin
zihinsel, fiziksel ve psikolojik saghigini etkilemekle kalmayip ¢ocuklar ile olan
iliskilerinin niteligini ve 6zel gereksinimli gocugun bakimina iliskin yeteneklerini
olumsuz etkilemektedir (Peer ve Hillman, 2014).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin demografik dzellikleri, kiiltiirel
yapisi, ailenin biiyiikliigii, anne babanin kisilik 6zellikleri, esler aras1 uyum ve
destek diizeyi, evlilik uyumu, dini inanislari, ailenin sosyoekonomik diizeyi,
sosyal destek kaynaklari, 6zel gereksinimli gocugun cinsiyeti, yetersizlik diizeyi,
ve yetersizligin tiirii, gibi etmenler ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga uyum
siirecini ve ona verdigi tepkileri etkilemektedir (Hallahan ve Kaufmann, 1994;
Kurt, 2001). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailenin yukarida belirtilen tiim bu
ozellikleri yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin yetersizligi ilk fark edisi,
cocugun yetersizligine kars1t gelistirdigi tepkileri, yetersizlik durumuna uyum
siirecini, beklentilerini, tutumlarint ve yasadigi stresi ve nihayetinde yasam
kalitesini belirlemektedir. Bu kavramlarin her biri temelde ailenin 6zelliklerinden
etkilense de her biri kendi igerisinde birbirleriyle baglantilidir ve birbirini
etkilemektedir (Cavkaytar, 2010).

2.1.3 Ailenin Tepkileri

Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilen asama modeli
arastirmacilar tarafindan en ¢ok benimsenen model olarak ele alinmaktadir
(Smith, Gartin, Murdick ve Hilton, 2006). Duncan (1977), Kubler-Ross’un 6liim
karsisinda verilen tepkileri tanimlayan yas tutma asamalarini, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin yasadiklari siirece uygun olarak uyarlamistir. Anne
babalarin 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip olma durumuna uyum siirecinin
incelendigi bir¢ok arastirmada da aile tepkilerinde bu modelin benimsendigi
goriilmektedir (Hallahan ve Kauffman, 1994). Anne babalarin gecirdigi bu siire¢ 3
evrede incelenmektedir. Bu evreleri olusturan asamalar sirasiyla; sok, inkar,
depresyon, karmasa, sucluluk, kizginlik, pazarlik etme, kabul ve uyum olarak
ifade edilmektedir (Blacher,1984). Baz1 ebeveynler bu siireci kisa bir siire zarfi
igerisinde tamamlayarak duruma uyum saglarken, bazi anne babalarin kabul ve
uyum asamasina ulagsmasi uzun yillar alabilmektedir (Kaner, 2009). Ebeveynlerin

bu siirecte icinden gectigi asamalar benzerlik gostersede bazi zamanlarda
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ebeveynler bu asamalar arasinda gidip gelebilmekte ya da ebeveynlerin belli bir
asamada takilabildigi g6zlenmektedir.

Ailenin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip oldugunu 6grendiginde yasadigi
birinci evrede sok, inkar ve depresyon bulunmaktadir. Aile 6zel gereksinimli
cocugun aileye katilacagini ilk 6grendiklerinde bu durumu beklemedikleri ve
hazirlikli olmadiklari i¢in sok tepkisi olarak adlandirilan caresizlik, asir1 aglama
ve duygusal krizler ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ilk sok atlatildiktan sonra ise
baz1 anne babalar ¢ocugun durumunu goérmezden gelme egilimine girerek mevcut
durumdan kaginarak c¢ocugun &6zel durumunu inkar edebilmektedirler. Inkar
asamasinda aile bireysel isleriyle fazla mesgul olarak, ¢ocugun sorunlariyla
ilgilenmeye vakit bulamayarak veya ¢cocugunun normal olduguna iliskin bir kanit
aramak amaciyla biitlin uzmanlar1 dolastiklar1 gozlemlenebilmektedir. Aradig
cevaplart bulamadiginda ve g¢ocugun 06zel durumunun farkina varmaya
basladiginda ebeveynler mutsuzdurlar, normal ¢ocuk diislincesinin kaybolmasiyla
yogun yas duygusu yasamakta ve depresyona girebilmektedirler (Diken, 2010;
Varol, 2010).

Ikinci evrede ise kizginlik, sugluluk ve karmasa bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmak aile bireylerinin gorev ve sorumluluklarini
onemli derecede arttirmakta hem maddi hem manevi olarak aileyi bu durum
oldukca zorlamaktadir. Bu durum pek c¢ok ailede kizgmlik tepkilerine sebep
olabilmektedir. Bir yandan bu tarz olumsuz duygu ve diisiinceleri deneyimlerken,
Ote yandan cocuklarini sevmekte ve c¢ocuklari i¢in c¢aba gostermek istedikleri
bilinmektedir. Bu durum ailede duygu ve diisiince karmasasina sebebiyet
vermektedir (Cavkaytar, 2010; Diken, 2010; Varol,2010).

Bu evrede kizgmlik iki farkli sekilde kendini gosterebilmektedir. Birinci
olarak ‘nicin ben’ sorusu ile yasanan kizgiliktir. Ebeveynler devamli ‘neden bu
basimiza geldi’ sorusunu cevaplamaya calismakta ve genelde kendini sorumlu
tutmaktadir. Buldugu nedenler ise gergek¢i olmayabilmektedir. Dolayisiyla bazen
aile cocuklarinin  durumunu ge¢cmiste yasadiklar1  bir olayin  veya
gerceklestirdikleri bir davranisin Tanr tarafindan cezalandirilmasi veya hamilelik
esnasinda  yasanmis  herhangi  bir sebebe  baglayarak  kendilerini
suclayabilmektedirler. Ikinci bir tiir olarak ise gocugun tanisin1 koyan uzmanlara,
cocugun egitimcilerine problemin kaynagiyla iligskili olmayan bir baskasina

yoneltilen kizginliktir. Ebeveynler tan1 koyan doktora, erken miidahale hizmeti
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veren merkezlere veya egitimcilere ofkelerini yoneltebilmektedirler (Cavkaytar,
2010; Diken,2010; Varol,2010).

Ailenin gecirdigi tiim zorlu asamalardan sonra iiglincii evre olarak
nitelendirilen pazarlik, kabul ve uyum siireci gelmektedir. Pazarlik asamasinda
artik aile i¢in asil 6nemli olanin ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
paralel hale gelmesi oldugu gozlemlenmektedir. Aile ¢ocugun 6zel gereksinim
durumunu ortadan kaldirmanin yollarim1 aramaktadir. Bu durumun saglanmasi
icin aile herkes ile pazarliga girebilmektedir; bu kisiler bir bilim adami, uzman
hatta dini otorite figiirleri olabilmektedir (Varol,2010).

Son olarak ise anne babalar ulasilmas1 gii¢ ancak 6zel gereksinimli ¢gocuk
icin en olumlu etkide bulunacak olan kabul ve uyum asamasia gelmektedirler.
Kabul ve uyum asamasinda ebeveynlerin ¢ocuklari adina bir seyler yapmaya
calismasi, caba gostermesi ve yasamimi Ozel gereksinimli ¢ocuga gore
diizenlemesi beklenmektedir. Bu asamada anne babalar ¢ocugunu tanima,
ihtiyacglarina cevap verme ve problemlerine ¢oziim bulmak i¢in caba gdstermeye
baslayarak uzmanlar ile isbirligi yapmaya baglamaktadir (Cavkaytar,2010; Diken,
2010; Varol, 2010).

Ayrica ebeveynlerin bireysel farkliliklar: aile tepkilerini etkilemektedir.
Anne-babanin kisilik 6zellikleri, dini inanis1, yasi, sosyoekonomik diizeyi, egitim
seviyesi, meslegi, psikolojik sagligi, sosyal destek kaynaklari, cocugun tanisi,
yetersizlik tiirii ve yetersizlik derecesi gibi bircok faktdr ailenin tepkilerini ve
tepkilerinin yogunlugunu etkilemektedir (Cangiir vd., 2013; Cavkaytar, Batu ve
Cetin, 2008; Kiani ve Nami, 2017; Ozsenol vd., 2003). Ebeveynler kabul
asamasina kadar yasadiklar1 bu siiregler ile tek basina bas edemeyebilirler ve
psikolojik bir destek almalar1 gerekebilmektedir. Bu siire¢ ebeveynlerin
hayatlarinda olduk¢a 6nemlidir ve ciddiye alinmasi gerekmektedir. Bu kritik
siireci ne kadar cabuk atlatirlarsa enerjilerini igerisinde bulunduklari olumsuz
durum ve duygular ile bas etmeye c¢alismak yerine ¢ocuklarmin gelisimine ve
egitimine harcayabilmeleri miimkiin olmaktadir (Varol,2006).

2.2 Ebeveyn Oz Yeterligi

Bandura (1994) 6z yeterligi, kisinin belli bir durumda gerekli etkinlikleri
diizenleyip basa ¢ikabilme potansiyeline iligskin kendine iliskin inan¢ ve yargisi
olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik kisinin yasamini etkileyen olaylari kontrol

edebilme giicline ve gelecekte karsilasabilecegi olay ve durumlar1 kontrol etme ve
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yonetebilme kapasitesine iliskin inanclaridir (Bandura,1977; Bandura,1999).
Senemoglu (2005) i¢in 6z yeterlilik; kisilerin yasadigi problemlerin, karsilagtiklart
zorlu durumlarin iistesinden gelebilmede ne kadar basarili olabileceklerine iliskin
kendilerine yonelik yargi ve inanclaridir. Oz yeterlik, bireyin bir isi basarabilmek
adina ihtiya¢ duydugu beceri ve bilgi birikimine sahip oldugu konusundaki
diisiinceleri seklinde de ifade edilmektedir (Kurbanoglu, 2004).

Algilanan 0z yeterlik, bireyin ileriye doniik durumlar ile bas etme
becerilerinde, ihtiya¢ duydugu davramis Dbicimlerini organize etme ve
gerceklestirmelerine  iligkin  bireysel yeteneklerine olan inanc1 seklinde
tanimlanmaktadir. Bu durumda bireyin kendini yeterli hissetme diizeyi ile eylemi
gerceklestirme olasiligr iligkili olarak goriilmektedir (Arseven, 2016; Bandura,
1982). Oz yeterlik kavraminda kisinin onceki deneyimleri ve gevresinden aldig
geri bildirimler yolu ile olusan 6znel yargilarina ve sahip oldugu kaynaklara
gercekte sahip oldugu beceri ve yeterliklerden daha fazla glivenmesi dikkat
¢ekmektedir (Corbaci-Serin ve Girli, 2012).

Oz vyeterlik, bireyin icinde bulundugu degisken kosullara gore farklilik
gosterebilmektedir (Wood ve Bandura,1989). Dolayisiyla benzer yeteneklere
sahip bireylerin yeteneklerini, becerilerini ve yeterliklerini ne derece iyi
kullanabildikleri ile iliskili olarak degisebilmektedir. Oz yeterligi diisiik olan
birey, karsilagtigi firsatlar karsisinda dahi  kendisini  yetersiz  olarak
algilayabilmektedir (Bandura, 1986).

Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 Bandura (1997)’ya gore dort temel
kaynaktan etkilenmektedir. Bu kaynaklar:

Dogrudan Yasantilar: Bireyin 6znel deneyimlerinden olusmakla birlikte
bireyin 6z yeterlik algisim1 en c¢ok etkileyen kaynak oldugu diisliniilmektedir.
Bireyin yasadigi basarili deneyimler 06z yeterlik algisint kuvvetlendirirken
yasadig1 olumsuz yasantilar 6z yeterlik algisinin zayiflamasina sebep olmaktadir
(Bandura, 1994; Demir ve Maskan, 2012; Karatas ve Oztiirk 2009; Kotaman,
2008; Pajares, 2003; Snyder ve Lopez, 2002).

Dolayli Yasantilar: Dogumdan itibaren model alma yoluyla birey bir¢ok
yeni davranig ve bilgi edinmektedir. Dolayisiyla birey baskalarinin yasadigi
olumlu ya da olumsuz davranmiglardan ve bu davranislarin sonuglarindan
etkilenmekte ve model alarak dgrenmektedir (Snyder ve Lopez, 2002). Bunun

yan1 sira birey sosyal karsilastirma yoluyla da baskalarimin yeteneklerini
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inceleyerek kendi yeteneklerini degerlendirebilmektedir. Bu degerlendirme
sonucunda da bireyin 6z yeterlik algis1 degisebilmektedir (Muretta, 2005). Ayrica
sosyal 6grenme kuramina gore, gozlemci lizerinde model aldig1 kisinin etkisi ne
kadar biiylik ise 6z yeterlik algisinin da o kadar etkilendigi diisiiniilmektedir.
Birey kendisine benzeyen kisilerin basarilarini, ¢abalarini ve performansina tanik
oldukca, bireyin kendi 6z yeterlik inanci da artmaktadir (Bandura, 1986). Ancak
dolayli yasantilarin dogrudan yasantilara gore bireyin 0z yeterligini daha az
etkiledigi bilinmektedir (Bandura, 1986; Snyder ve Lopez, 2002).

Sozel Ikna: Bireyin yasadigi toplumda insanlarmn onun hakkindaki
diistinceleri, goriisleri, sdylemleri bireyin 6z yeterlik algisini etkilemektedir. Birey
gorevlerini ve sorumluluklarini basariyla tamamlayacagina ikna edildiginde
biiyilik bir caba gostermek icin harekete gecmekte ve karsisina ¢ikan giigliiklerde
pes etmedigi goriilmektedir (Bandura, 1997). Ancak ger¢ekgilikten uzak, bireyin
yetenek ve maksimum performansinin iizerinde soylemler iizerine birey tim
cabasina ragmen basarisizlik ile sonuclandigi zaman 6z yeterlik algist olumsuz
etkilenmektedir. Bireyin bu durumdan etkilenme diizeyi geri bildirim veren
kisinin uzmanhg ve giivenirligine ve geri bildirimin ger¢ek¢i olmasina gore
degismektedir (Arseven, 2016; Snyder ve Lopez, 2002).

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Bireyin 6z yeterlik inancinin bireyin
sergiledigi herhangi bir davranis esnasinda, psikolojik ve duygusal durumlarin
eslik ettigi somatik tepkiler ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin hem
fiziksel hem de duygusal olarak saglikli hissetmesi, eylemi basarma ihtimalini
artirmaktadir (Sydner ve Lopez, 2002). Bireyde kaygi, stres ve depresyon halinde
goriilen duygusal tepkiler basarisizlifa sebep olarak bireyin 6z yeterlik algisim
olumsuz etkileyebilmekte ancak pozitif ruh halinin bireyin 6z yeterlik algisini
kuvvetlendirdigi sdylenebilmektedir (Arseven, 2016; Muretta, 2005).

Sosyal oOgrenme kurami kisinin giidilenmesi i¢in i temel etken
bulundugunu séylemektedir. Bunlardan biri, bireyin hedefe ulagma istegi, ikincisi
birey i¢in ulagsmak istedigi hedefin ne kadar 6nemli ve degerli oldugu ve ti¢linciisii
bireyin yapilacak ise yonelik tutum ve tepkileridir. Birey hedefine ulasma inanci
yiiksek olup ve hedefinin degerine anlamli ve olumlu tepkiler verdiginde bireyin
0z yeterlik duygusunun gelistigi diisiiniilmektedir (Kiremit, 2006).

Bandura (1997), ebeveynlik uygulamalarimin en 6nemli temellerinden

birinin yeterlik inanclarinin oldugunu belirtmektedir. Anne-babanin ¢ocuk
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dogmadan 6nce ebeveyn olmak ile ilgili bilgi birikimi, ebeveyn olmak ile ilgili
deneyimleri, anne-babanin ¢ocugun bakimi ile ilgili sosyal cevresi tarafindan
onaylanmasi ve olumlu ruh halinin siirdiiriilebilmesi gibi etkenler ebeveyn 6z
yeterlik algisinin gelismesini etkilemektedir. Ebeveyn 6z yeterligi ebeveynlerin
hayatlarmi etkiledigi diisiiniilen olay ve durumlart kontrol edebilme giiclerine
iliskin inan¢ ve yargilar1 olarak da tanimlanabilmektedir (Bandura ve Wood,
1989). Ayrica anne-babanin ¢ocuk bakimina iligskin yeterli bilgiye sahip olmasi,
kendi beceri ve yeteneklerine giivenmesi ve sosyal ¢evresinden destek gorecegine
inanmast  gibi  Ozellikler ebeveynlerin 6z yeterliligini  yiikseltmektedir
(Gozibiiyiik, 2015). Ek olarak; ebeveyn 6z yeterlik algisi bireyin dogrudan kendi
deneyimledigi  yasantilarinda  ve/veya  dolayli  olarak  deneyimledigi
yasantilarindan, so6zel iknadan, fiziksel saglhigindan ve psikolojik duygu
durumundan da etkilenmektedir (Montigny ve Lacharite 2005).

Bir cocugun ebeveyni olmakla birlikte anne-babalarin sorumluluklari
haline gelen birtakim gorevler ortaya ¢ikmaktadir. Anne babalarin bu gorevleri
yerine getirebilme, yonetebilme ve yiiriitebilme yeterlikleri hakkindaki inang ve
yargilarina ebeveyn 6z yeterligi denilmektedir (Montigny ve Lacharite, 2005).
Ebeveyn 0z yeterlik algisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirilmesine iligskin sahip
oldugu inan¢ ve yargilarini, ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilayabilmek ve ¢ocugun
gelisimi ile ilgili etkinlikleri yerine getirebilmek icin gerekli oldugunu
diisiindiikleri ebeveyn yeteneklerini kapsamaktadir (Coleman ve Karraker, 2003;
Troutman vd., 2012).

Ebeveynlik algisinin, ebeveynlerin  kisilik  6zellikleri, cocuklarin
ozellikleri, ebeveynlerin sahip oldugu ya da olamadig1 sosyal destek kaynaklari ile
iligskili oldugu belirtilmektedir (Belsky, 1984). Kisinin ebeveyn 6z yeterlik
inanglar1 da kisinin yetkin ve basarili bir ebeveyn olma yeteneklerine iliskin kendi
diisiince, inan¢ ve yargi sistemine dayanan kendine yonelik tahminleridir
(Coleman ve Karraker, 2003). Ozetle ebeveyn 6z yeterlik kavrami ebeveynlerin
kendilerini yeterli gérme derecesi olarak ifade edilebilmektedir.

Ebeveynlerin, ebeveynlik rollerinde kendilerini yeterli gorebilmeleri adina
sahip olmalar1 gereken {li¢ temel etmen oldugu diisiiniilmektedir. Bu etmenler;
cocugun bakimina iliskin yeterli bilgi birikimine sahip olmak, ebeveynlik goérev
ve sorumluluklarini yerine getirebilmek adina ebeveynin kendisine giivenmesi ve

ebeveynin ¢ocugun gelisimi ve davramiglarina iliskin c¢abalarinin sosyal g¢evresi
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tarafindan desteklenebilecegine iliskin inancidir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan
ebeveynlerin bu {i¢ etmene de sahip oldugu goriilmektedir (Coleman ve Karraker,
1997; Grusec, Hastings ve Mammone, 1994).

Ik defa anneligi deneyimleyen yeni dogan anneleriyle yapilan bir
aragtirma da annelerin bebek bakimina iligkin inanglarinin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Uygun ebeveyn beceri ve
davraniglar1 ile algilanan ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu bulunmustur (Luebering, 1995). Ayrica 6z yeterligi yiiksek olan annelerin
daha uygun oldugu diisiinlilen ebeveyn uygulamalart gerceklestirdikleri ve anne
baba davraniglarina iligkin Ongorii sagladigi saptanmistir. Uygun oldugu
diisiiniilen ebeveyn davraniglari; giliven verici, destekleyici ve hogsgoriilii bir
tutuma sahip olma, c¢ocugun ihtiyaclarina duyarli olma, c¢ocugun davranig
problemlerine iliskin dogru tutum sergileyebilme, aktif ebeveyn basa ¢ikma
yonelimlerini kullanabilme, ebeveyn rollerinden zevk alma, dogrudan ebeveyn-
cocuk etkilesimine aktif ve pozitif katilma gibi tutum ve davranislar1 igermektedir
(Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand,1991).

Annenin bedensel ve psikolojik sagligi, toplumsal onay durumu, rol model
aldig1 kisinin ebeveynlik ozellikleri, anne olmadan 6nce ¢ocuk bakimina iligkin
bilgi ve tecriibesi ebeveyn 6z yeterlik gelisimini etkilemektedir. Ebeveyn 6z
yeterligi yiiksek olan annelerin kendi ebeveynlik becerilerine olan giiveni ve
inancinin, ¢ocuklar1 ile kurdugu iletisimin olumlu ve kaliteli olabilmesi i¢in
cocuklarma yeterli miktarda uyaran saglayabilmelerine yardimcit oldugu
goriilmektedir. (Kilicarslan, 2007; Montigny ve Lacharite, 2005). Yiiksek ebeveyn
0z yeterligi ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler yaratirken, diisiik ebeveyn 06z
yeterliginin de cocuk iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi kacinilmaz olmaktadir.
Annenin ¢ocuga karst olan olumsuz tutum ve tavri cocugun davranis
problemlerini ¢ézmedeki basarisizlik deneyimi de diisiik 6z yeterlik algisindan
kaynaklandig1 diislintilmektedir (Biiyiiktagkapu, 2012; Coleman ve Karraker,
2003). Bununla birlikte anne babanin ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek olmasinin
ise cocuklarin ihtiyag ve isteklerine karsi daha 6zenli ve dogru yaklagimlarin
belirlenmesinde, anne baba g¢ocuk arasindaki etkilesimin kalitesinde, ¢ocugun
bakimi ile ilgili gérev ve sorumluluklarda basart duygusunun hissedilmesinde

etkili oldugu belirtilmektedir (Kiligarslan, 2007).
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Anne-babalarin ebeveyn 0z yeterlikleri; biligsel, davranigsal, duygusal ve
cevresel etmenlerden etkilenmektedir (Bandura, 1977). Anne babanin kendi
ebeveynleri ile yasamis oldugu etkilesimler, i¢inde yasadigi ¢evrenin ebeveynlik
uygulamalari, toplumun c¢ocuga iliskin inan¢ ve tutumlari, sosyal destek
kaynaklar1 ve egitim seviyesi ebeveyn 6z yeterliklerini etkilemekle birlikte anne
babanin ¢ocuklari ile olan iliskisine yansimaktadir (Aksoy ve Diken, 2009; Ozkul,
2015). Alan yazmi 1s18inda yiiksek ebeveyn 06z yeterlik algisina sahip
ebeveynlerin anne baba olmaya iliskin gérev ve sorumluluklar1 {istlenebilmek
konusunda kendilerine daha fazla giivendikleri, daha fazla ¢aba gosterdikleri,
zorlu durumlar karsisinda problemin ¢6ziimiine odaklanabildikleri ve kendilerini
daha az caresiz hissettikleri belirtilmektedir (Bandura, 1982; Bandura, 1997).
Ebeveyn 6z yeterlik algis1 diisiik olan bireylerin ise ¢ocuklarin yetersizlik diizeyi
ve davranig problemleri sebebiyle strese maruz kaldiklari ve depresyon
yasadiklar1 dolayistyla da uygun olmadigi disiiniilen ebeveyn davraniglari
gosterdikleri saptanmistir (Yildirim ve Ilhan, 2010; Weaver vd., 2008).

2.2.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Ebeveyn Oz

Yeterligi

Oz yeterlilik kurami (Bandura 1982;1997) agisindan bakildiginda, ebeveyn
0z yeterliligi yiikksek olan ebeveynlerin ebeveynlik ile ilgili gorev ve
sorumluluklar {istlenme konusunda kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek
oldugu, daha fazla caba gosterdikleri, karsilasilan zorlu durumlarin ¢oziimiine
odaklanabildikleri ve daha az caresizlik hissettikleri ifade edilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin 6nceki basarili
deneyimler, kendileri ile benzer 6zelliklere sahip diger bireylerin basar1 6rnekleri,
cevreden aldiklart tepkilerin bi¢cimi ve sosyal destek kaynaklarinin varlig: ile
pozitif yonde bir iligki oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla bu ebeveynlerin daha
az olumsuz duygu ile karsilastiklari, problemler karsisinda daha etkin bag
edebildikleri diisiiniilmektedir (Corbaci-Serin ve Girli 2012; Yildirim ve Ilhan
2010). Ote yandan diisiik ebeveyn 6z yeterligine sahip ve bas etme becerileri
yetersiz olan anne babalarin ise; cocuklarinin yetersizlik diizeyi ve davranis
problemlerinden dolayi stres ve depresyon yasadiklari, bu sebeple uygun olmadigi
diistiniilen ebeveyn tutum ve davraniglar gosterdikleri goriilmektedir (Yildirim ve

ilhan 2010; Weaver vd., 2008).
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Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham (2006) anneler ile
yiriittikleri karsilastirmali ¢alismada zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuga sahip
annelerin, gelisim diizeyi normal seyreden ¢ocuga sahip annelere gore daha az
mutlu olduklar1 belirtilmistir. Ayrica zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuga sahip
annelerin benlik saygilar1 ve 6z yeterlik algilarinin daha diisiik diizeyde oldugunu
belirtmektedirler. Beck, Daley, Hasting ve Stevenson (2004) yaptiklar1 ¢alismada
annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarina karsi ebeveyn yeterlik algilarinin
yiiksek oldugu ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarina karst daha olumsuz tutum
sergiledikleri ve ebeveyn yeterlik algilarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin &z yeterlikleri ile psikolojik
durumlan arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir (Telef, 2013). Kaner
(2007) tarafindan yapilan arastirmada ise, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere kiyasla 6z
yeterlik inanglarmin daha yiiksek oldugu ve c¢ocuklarimin davranig
problemlerinden daha fazla rahatsizlik duysalar bile daha olumlu yontemler
kullanarak bas etmeye ¢alistiklar1 belirtilmektedir.

Ozel gereksinimli gocu@a sahip annelerin sosyal destek diizeyleri ile
yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirtilmektedir
(Seybold, Fritzve ve MacPhee, 1991). Sarwar vd. (2019) OSB tanili ¢cocuga sahip
anneler ile yiiriittiigii ¢aligmada annelerin 6z yeterliklerinin sosyal destek, yasam
doyumu, algilanan stres ve iyimserliklerini yordadigi sonucuna ulagmiglardir.
Lloyd ve Hastings (2009), zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin
olumsuz psikolojik duruma sahip olduklar1 ve 6z yeterlilik alg1 diizeylerinin diistik
seviyede oldugunu ayrica, cocuklarinin gosterdigi davranis problemleri ile
annelerin 6z yeterlik alg1 diizeyleri ve stres diizeylerinin iligkili oldugunu ifade
etmektedirler. Kuhn ve Carter (2006) ise OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin
cocuklanyla iliskili su¢luluk duygular1 yasadiklar1 ve bu sugluluk duygusunun
ebeveyn 0z yeterlik algilar ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Alan yazinina bakildiginda ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveynlerin psikolojik
durumlarn arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda ebeveynlerin 6z yeterligi
yiikseldikge stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin diistiigii; zihinsel saglik
durumlart ve aile uyumlarinin yiikseldigi goriilmektedir (Corbaci Serin ve Girli
2012; Giilay Ogelman ve Ciftgi 2014; Uyanik Balat ve Yilmaz 2014). Ozel

gereksinimli ¢ocuga sahip aileler hayal kirikligi, mutsuzluk, gelecek kaygisi ve
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stres gibi psikolojik problemler yasamakta ve ebeveyn rollerinde kendilerini
yetersiz hissedebilmektedirler (Cavkaytar, 2010; Heath, Curtis, Fan ve
Mcpherson, 2015; Varol, 2010). Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne-
babalarin yasadiklar1 zorlu durumlar ile basa ¢ikabilmeleri ve normal yasamlarina
devam edebilmeleri i¢in ebeveyn 0z yeterligi son derece onemlidir (Strnadova,
2006).

2.3  Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness) genelde bireyin su anda meydana gelen
olay ve durumlara karsin yargilamaksizin kabullenici bir bicimde odaklanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu ana iliskin deneyimine ya da
andaki gerceklige iliskin yogunlastirilmis bir dikkat ve farkindalik hali (Brown ve
Ryan, 2003) ve bireyin yasananlari oldugu sekliyle kabul etmesi, i¢ diinyasinda ve
disarida olup bitenin farkinda olabilmesi durumudur (Ozyesil, 2011). Bilingli
farkindalik halinde bireylerin uyaranlar ve duyularin bilincinde olduklar1 kadar
diisiincelerin, duygularin ve niyetlerin de bilincinde olduklar1 belirtilmektedir.

Tiirk¢e litaratiirde mindfulness kavraminin karsiligi olarak kullanilan
sozciiklerde ortak bir goriise varilamadigr goriilmektedir. Uzun (2019)
mindfulness kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 olarak farkindalik kelimesini 6nerirken
farkinda olmak eyleminin mindfull olmaya, farkindalik kelimesinin ise
mindfulness kavramina karsilik geldigini belirtmektedir. Ancak yaygin olarak
mindfulness kelimesine karsilik gelen bilingli farkindalik kelimesi kullanilmakla
beraber bilgece farkindalik, kendindelik, yargisiz farkindalik gibi kavramlarin da
kullanildigina rastlanilmaktadir (Giildal, 2016). Bilingli farkindalik kavraminin
kokeni ise 2500 y1l dncesine dayanan Budist psikolojine ait olan ‘sati’ kavramidir.
Sati; dikkat, hatirlama ve farkindalik anlamina gelmektedir (Germer, 2005).

Kabat Zinn’in (1994) bilin¢li farkindalik tanimi bilerek amach bir sekilde
simdide kalarak ve yargilamadan, belirli bir sekilde dikkatini vermektir. Kendini
gozleme, dikkatli davranig ve sorgulamadan olustugu belirtilen sistematik bir
stire¢ yoluyla, bireyin biitiin varligiyla daha ¢ok temas etmenin uygulamali bir
yolu olan bilingli farkindalik (Kabat-Zinn, 2005); esnek, agik ve merakli bir
tutumla dikkati yoneltme hali olarak ifade edilmektedir (Harris, 2018).
Dikkatsizlik (mindlesness) ise dalginlik ve umursamazlik hali, goreceli olarak
bilingli farkindaligin yoklugu durumu olarak belirtilmektedir. Ayrica dikkatsizlik
bireyin; bir diisiinceye, duyguya, yanlis oldugunu diisiinerek kabul etmedigi bir
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algiya ve gilidiiye dikkatini yogunlastirmay1 ya da kabul etmeyi reddetmesidir
(Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalikda birey canli, agik ve net olan anlik
deneyimleri ve fonksiyonlar1 yakalarken tam aksi olan dikkatsizlikte ise, birey
otomatik davranislarinin ve aliskanliklarinin noksan bir bi¢cimde farkinda
olmasidir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017).

Shapiro, Carlson, Astin ve Freedman (2006) bilin¢li farkindaligin 3 temel
boyuttan olustugunu ifade etmektedirler. Bu boyutlar niyet, dikkat ve tutumdan
olusmaktadir. Kabat Zinn’in tanimindaki bilerek, amacli olmak niyet olarak,
dikkat vermek dikkat olarak ve dikkatini vermenin yargilamadan belirli bir sekilde
yapilmasi ise tutum olarak nitelendirilmektedir. Anda olmak ve dikkatini
odaklamak i¢in bireyin gelistirdigi tutumlar oldukca 6nemli olarak goériilmektedir.

Bu tanimlar bilingli farkindalik i¢in {i¢ O6nemli nokta oldugunu
gostermektedir. Ik olarak bilingli farkindalik diisiinme siirecinden &te bir biling
halini ifade etmektedir. Diisiincelerle bogusmak ve kaybolmak yerine, mevcut
deneyimlere odaklanmay1 gerektirmektedir. Ikinci olarak, bilingli farkindalik belli
bir tutumu i¢ermektedir. Bu tutum aciklik ve merak olarak belirtilmektedir.
Gergeklestirilmekte olunan sey gii¢, sikict veya aci verici dahi olsa o seyden
kagmak yerine ona kars1 agiklikla ve merakla yasamak gerekmektedir. Son olarak,
biling¢li farkindalik esnek bir dikkatlilik gerektirmektedir, yani bilingli bir bi¢cimde,
deneyimlere dogrudan dikkat yoneltmeyi gerektirmektedir (Harris, 2018).

Bilingli farkindalik, bireyin deneyimledigi seyleri oldugu gibi gérmesine
ve yargisizca kabul etmesine, kendi benligine iligkin ac1 verici mesguliyetlerini
azaltmasina, yasamindaki anlarin ¢esitliligini deneyimlemesine destek olmaktadir.
Bunun yani sira bilingli farkindalik, bireyin davraniglarindan yola ¢ikarak yaptig
cikarimlardan ziyade resmin biitlinline odaklanarak giinliik kararlarinda daha
akillica davranabilmesi igin bireyi dzgiir kilmaktadir (Ozyesil,2011). Insanlarin,
kendi etraflarinda olan olaylar diisiinmek yerine, gecmiste olan olaylari, gelecekte
olabilecekleri ya da asla olamayacaklari diisiiniirken ¢ok fazla zaman harcamalari
simdiki an ile temasa ge¢gmeyi gerektiren bilingli farkindaligin 6niinde engel teskil
etmektedir (Killingsworth ve Gilbert, 2010).

Bilingli farkindalik hatirlamayr da igerisinde barindirmaktadir, ancak
gecmis anlarda, anilarda takili kalmak anlamina gelmemektedir. Hatirlamakla
kastedilen dikkati ve farkindalig1 kabullenici ve icgten bir bigimde anda tutmaya

tekrar tekrar yoneltmek anlamina gelmektedir. Kisi yasadigi olaylar1 farkinda
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olmadan ge¢mis yasantilariyla baglant1 kurarak ve etkisinde kalarak detaylandirir
ise kendi 6znel gergekligi yaniltict olabilir; bu durum ise gereksiz bir ac1 ve
1zdiraba sebep olabilmektedir (Germer, 2005).

Bilingli farkindalik bireyin mevcut anda meydana gelen olay ve durumlara
kars1 daha az tepki goOstermesine yardimci olan bir beceri ve olumlu olumsuz
biitiin deneyimler ile temasta olma yolu olarak goriilmektedir. Simdiki anla
temasin1 kaybeden ve bilingsizce otomatiklesmis bir sekilde yasamakta olan
bireylerin, baska yerde olmaya odaklanarak zorlu duygusal deneyimlerden
kagindiklart  goriilmektedir (Hayes, Levin, PlumbVilardaga, Villatte, ve
Pistorelloet, 2013). Bilingli farkindaligin artmasi yoluyla bireylerin acilar1 ve
rahatsiz edici duygular1 azalmakta iyi olus diizeyi artmaktadir. Uyanmak ve su
anda meydana gelen olay ve durumlarin farkina varmak olarak da tanimlanan
bilingli farkindalik siirecinde bireylerin dikkatinin ge¢mis yasantilar ve gelecekle
ilgili diisiinceler ile mesgul olmayacagi, mevcut anda olan biteni inkar etmeyecegi
veya yargillamayacagi, dolayisiyla kisinin tamamiyla simdiki anda olacag:
anlamma gelmektedir (Ogel,2015). Cesitli sekillerde uygulanabilen bilingli
farkindalik pratiklerinin her biri diizenli olarak uygulanma, tekrar etme ve hayata
entegre etmeyi gerektirmektedir (Didonna, 2009).

Bireyin gocuguna ve ebeveynligine, belirli bir sekilde kasitli olarak simdi
ve burada iken yargilamaksizin dikkat etme yetenegi ise dikkatli ebeveynlik
olarak ifade edilmektedir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn 1997; Langer ve
Moldoveaunu, 2000). Dikkatli ebeveynlik bir farkindalik egitimi seklindedir ve bu
egitim ile ebeveynler g¢ocuklarina yargilamaksizin dikkat etmeyi, ¢ocuklar ile
icinde bulunduklari anmin farkindaligimi artirmayr ve cocuga karsi otomatik
(olumsuz) tepkileri azaltmayr 6grenmektedirler (Bogels, Lehtonen ve Restifo,
2010). Ayrica giinlik farkindalik pratikleri yaparak ebeveynlere kendilerine
bakmay1 ve ailelerine sakinlik kazandirma becerisi 6gretilmektedir. Ebeveynlige
yonelik bu simdi ve burada merkezli, sefkatli ve yargilayicit olmayan yaklagimin
benimsenmesi, ebeveynler ve c¢ocuk arasinda daha olumlu etkilesimleri ve
aralarinda daha olumlu bir iliskiyi tesvik edebilmektedir (Coatsworth, Duncan,
Greenberg ve Nix, 2010; Duncan, Coatsworth ve Greenberg 2009a; Lippold,
Duncan, Coatsworth, Nix ve Greenberg 2015 ).

Bilingli farkindaligi yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuklartyla etkilesime

girdiklerinde simdiki anin daha ¢ok farkinda olduklar1 i¢in ¢ocuklarinin
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davraniglarina ve bu davraniglara kars1 kendi biligsel ve duygusal tepkilerine daha
fazla dikkat ettikleri disiiniilmektedir. Ayrica, cocuklariyla etkilesimlerinde
ortaya ¢ikabilecek duygular1 daha iyi diizenleyebilmekte ve ebeveynlik stresiyle
daha iy1 basa ¢ikabilmektedirler (Bogels vd., 2010; Bogels ve Restifo 2014;
Duncan vd., 2009a). Dolayisiyla ¢ocuklarina kars1 daha az tepkisel bir durus
benimseme ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri sirasinda ortaya ¢ikabilecek otomatik
ve uyumsuz dongiileri kesintiye ugratmalarina izin veren daha etkili ebeveynlik
uygulamalar1 kullanma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Bogels vd., 2010;
Dumas, 2005; Duncan vd., 2009a). Dahas1 ebeveynlerin farkindalik becerilerinin
yiikksek olmasinin ve ozellikle dikkatli ebeveynligin daha olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 gerceklestirmelerine yardimer oldugu ifade edilmektedir (Parent,
McKee, Rough ve Forehand, 2016).

Bilingli farkindalig: yliksek ebeveynligin (dikkatli ebeveynlik) bes boyutu
oldugu diistiniilmektedir. Bu boyutlar sunlardir:

1. Cocuga tiim dikkatini vererek dinleme: ebeveynlerin ¢ocuklarim
odaklanmis dikkatle dinlemelerini ifade etmektedir.

2. Kendini ve g¢ocugu yargilayict olmayan bir sekilde kabul etme:
ebeveynlerin yargilarinin farkina varmalarini, ¢ocuklarinin 6zelliklerini, benlik
davraniglarin1 ve c¢ocuklarini yargilayici olmayan bir bicimde kabul etmeyi
benimseyebilmelerini ifade etmektedir.

3. Kendine ve ¢ocuga iliskin duygusal farkindalik: ebeveynin kendi i¢indeki
ve gengligindeki duygularin ve ¢ocugunun simdiki duygularinin farkina varma
kapasitesini gelistirmeyi igermektedir.

4. Ebeveynlik iligskisinde kendi kendini diizenleme (6z diizenleme): daha az
reaktif olmay1r ve ebeveynlik degerlerine gore davraniglari sakin bir sekilde
segmeyi gerektirmektedir.

5. Ebeveyn olarak kendine ve ¢ocuga karsi sefkat: ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve
ebeveyn olarak kendileri i¢in gercek bir empatik ilgi gelistirmelerine yardimci
olmayi icermektedir (Duncan vd., 2009a; Mclntyre, 2013).

Genel olarak, giinliik ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde dikkatli farkindaligi
artirmay1 amaglayan bir ebeveynlik yolu olarak da tanimlanan dikkatli ebeveynlik
(Bogels ve Restifo, 2014; Duncan vd., 2009a; Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 1997)
ile ilgili yapilan bir¢ok calisma, ¢ocuklarin ve ergenlerin olumlu psikososyal

uyum diizeyi, depresyon, anksiyete, kaygi ve davranis problemleri ile iliskili
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oldugunu 6ne siirmektedir (Bogels, Hellemans, Van Deursen, Romer ve Van der
Meulen, 2014; Bogels ve Restifo 2014; Coatsworth vd., 2010; Geurtzen, Scholte,
Engels, Tak ve Van Zundert, 2015 ; Parent vd., 2016; Singh vd., 2006; Srivastava,
Gupta, Talukdar, Kalra ve Lahan, 2011;). Ayrica dikkatli ebeveynlik becerisine
sahip olmanin ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini artirdigi (Singh vd., 2006),
depresif semptomlart ve stresi azalttigi (Beer, Ward ve Moar, 2013) ifade
edilmektedir.

Ozetle bilingli farkindalik uygulamalarinda bireyin simdi ve burada
olmasi, olumsuz duygu ve diisiinceleri giivenli bir bi¢imde deneyimlemesi, her tiir
olay ve durumu yargilamaksizin karsilamasi, nelerden kagindigina iligkin
farkindalik olusturmasi, olumsuz yasam deneyimleri karsisinda daha az rahatsiz
olabilme ve daha az tepkisel olabilme yetenegi kazanmasi, diinya ile daha fazla
temasa geg¢mesi ve yargilarini azaltabilmesi amaglanmaktadir (Brown ve Rayn,
2003; Kabat-Zinn, 2005, Kabat-Zinn,2009; C)zyegil, 2011). Bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek olan bireyler diisiinceler ile yasamak yerine simdiki anda kalabilir,
daha cok denge haline daha az duygusal degiskenlige sahip olup, daha fazla huzur
ve dinginlik i¢inde yasayabildigi gibi keskeler ve acabalar ile bogusmak yerine
olay ve durumlara kendiliginden tepki verme becerisine sahiplerdir. Bu nedenle
bilingli farkindalikla bireyin kendisinin farkina varmasi, benlik bilinci
olusturabilmesi, kendi benligi ve diislinceleri arasindaki farki gorebilmesi, ve
kendini kabul etmeyi 6grenmesi son derece degerlidir (Brown ve Ryan, 2003;
Kabat-Zinn, 2005; Ozyesil, 2011).

2.3.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerde Bilingli

Farkindahk

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanmin siirekli bir bakim gerektirmesi,
anne ve babalara farkli rol ve sorumluluklar eklemesi ve hem maddi hem manevi
gigliikler ile karsilagilmasiyla birlikte meydana gelen olumsuz duygu ve
diisiincelere neden oldugu i¢in yliksek diizeyde kaygi, stres, depresyon, endise,
diistik yasam kalitesi gibi psikolojik problemlere sebep olabilecegi
diistiniilmektedir (Bitsika ve Sharpley, 2004; Cavkaytar, 2010; Cift¢i Tekinarslan,
2010; Dumas vd., 1991; Dyson, 1997; Kiiciiker, 1997; Kiiciiker, 2001). Singh vd.
(2006) ebeveynlerin problem davraniglar dahil olmak {izere ebeveynlerin

cocuklarin gelisiminde aktif katilimcilar olduklarini ve ebeveyn cocuk iligkisini
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daha islevsel hale getirebilmek ve stres seviyelerini diislirebilmeyi Ogretecek
araclarin gosterilmesi gerektigini belirtmektedirler.

Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin depresyon, stres, agri ve
hastaliktan muzdarip erigkinlerde etkili oldugu (Bear 2003; Hofmann, Sawyer,
Witt ve Oh, 2010) ve 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynler ile yiiriitiilen
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ise ebeveynlerin, ebeveyn stres
diizeylerinde Onemli Ol¢lide azalma sagladigi belirtilmektedir (Anderson ve
Guthery, 2015; Bazzano vd., 2015; Hwang, Kearney, Klieve, Lang ve Roberts,
2015; Lilly ve Tungol, 2015; Weijer-Bergsma, Formsma, Bruin ve Bogels, 2012).
Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerde bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programinin annelerin depresif semptomlarini ve stres diizeyinin anlaml diizeyde
azalttig1 (Beer vd., 2013; Lilly ve Tungol, 2015), annelerin ve ¢ocuklarin bilingli
farkindalik diizeyini artirdigi, ebeveyn stresini azalttigi, aile yasam kalitesini
artirdigi (Hwang vd., 2015), ¢ocuklarin davranig problemlerini azalttigi (Hwang
vd., 2015; Singh vd., 2006), annelerin ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinden duyduklari memnuniyeti artirdigi bulunmustur (Singh vd.,
2006). Ayrica Bazzano vd. (2015) gelisimsel yetersizlik tanis1 almis ¢gocuga sahip
anneler icin tasarlanmig bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin
annelerin algilanan stres diizeylerini ve ebeveynlik stres diizeylerini azalttig;
farkindalik, kendine sefkat ve iyilik halini 6nemli Ol¢lide artirdigina yonelik
bulgulara ulagsmistir. Ek olarak 6zel gereksinime sahip c¢ocuklarin annelerinin
bilin¢li farkindalik ve psikolojik saglamliklariin psikolojik iyi oluslari ile anlaml
pozitif iligki gdstermistir (Engin,2019).

2.4  Psikolojik Dayanikhihik

“Resilience” kavrami hem yurt i¢i hem yurt dis1 yapilan aragtirmalara sik
stk konu olmustur. Bir maddenin bir onceki haline kolayca geri donebilme
yetenegi, esnekligini ifade eden bu kavram dilimize cevrilirken fikir birligi
saglamadig1 goriilmektedir. Ornek olarak; “kendini toparlama giicii” (Cetinkaya,
2018; Terzi, 2006), “yilmazlik” (Giirgan, 2006; Ogﬁlmﬁs,2001; Ozcan, 2005;
Terzi,2006), “psikolojik saglamlik” (Akar, 2018; Dogan,2015; Gizir ve Aydin,
2006; Karairmak, 2006), ve “psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011)
kavramlar1 goze carpmaktadir. Basim ve Cetin (2011) psikolojik dayaniklilik ile
ilgili yaptiklar1 c¢aligmada bu kavram karmasasina bir ¢6ziim {retmeyi

amaclamislardir. Bu alanda caligmalar yapmis 6gretim iiyelerine soruldugunda
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“glicliiliik”, “psikolojik giicliiliik”, “saglamlik” “kendini toparlama giicii”,
“direnclilik”, “toparlanma”, “yilmazlik”, “dayamiklilk” ve “psikolojik
dayaniklilik” gibi kavramlardan “resilience” kavramina karsilik gelen en uygun
kavramin, “psikolojik dayaniklilik” oldugu saptanmaistir.

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan psikolojik dayaniklilik, bireyin
mevcut duruma uyum saglama becerisi olarak diisiiniilebilmektedir (Fraser,
Richman ve Galinsky, 1999; Tusaie ve Dyer, 2004). Genel anlamda psikolojik
dayaniklilik; yasamsal zorluklara kars1 bireyin en iyi sekilde uyum saglama siireci
olarak tanimlanmaktadir (Newman, 2005; Tusaie ve Dyer, 2004). Psikolojik
dayaniklilik insanlarin hayatta kalmak adina dogustan getirdigi kaynaklardir
(Werner ve Smith, 1992). Walsh (2006) psikolojik dayanikliligi bireyin
karsilastig1 zorlu durumlardan daha giiglii bir bi¢imde ¢ikmay1 ve kriz durumu
karsisinda metanet ve gelisim goOstermeyi saglayan bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin yasami boyunca karsilarina ¢ikan zorlu durumlar,
sikint1 verici olaylar veya stres karsisinda geri sicrama potansiyeli (Garmezy ve
Nuechterlein, 1972), giicliik karsisinda iyilesme becerisi (Peterson,1991), zorlu ve
stres kaynagi olusturacak riskli durumlar karsisinda dahi bu zorlu durumlara uyum
gostermesi ve ayakta kalabilmesi (Hunter, 2001; Rutter, 2006) ve dinamik bir
sistemin kararliligi, uygulanabilirligi ya da gelisimi i¢in Onemli tehditlere
dayanma veya bunlardan kurtulma kapasitesi olarak disiiniilmektedir
(Masten,2011). Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik kisinin yasamindaki zorluklar
ile karsilagtigt zaman, bu zorlu durumlarin {stesinden gelebilmesi, bu
miicadeleden galip cikabilmesi ve hatta bu zorlu durumlardan daha giiglii bir
bicimde ¢ikmasini saglayan bir yeterlik olarak ifade edilmistir (Grotberg, 1995;
Luthans vd., 2007; Masten, 2001).

Olumsuz yasam deneyimleri, bireylerin hayatindaki Onemli doniim
noktalar1 olarak goriilmektedir. Bu doniim noktalarinda bireyler c¢aresizlik
hissedebilmekte, ne yapacagini bilememekte ve olumsuz duygular
yasayabilmektedirler. Bircok durumda bu olumsuz yasantilar zamanla yerini yeni
bir tecriibeye ve gelisime birakmaktadir. Bu degisime zemin hazirlayan tiim bu
stiregler psikolojik dayaniklilik ile agiklanmaktadir (Masten, 2001; Werner, 1995).

Sarsict deneyimler ve stresli durumlarin kisinin iizerinde olusturdugu
etkiler ve bu etkileri atlatma siiresi kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Baz1

bireyler i¢in olumsuz ve stresli yagsam deneyimlerini atlatmak daha zor ve uzun bir
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stire¢ iken bazilar1 i¢in goreceli olarak daha az zorlayici olabilmektedir (Kobasa,
Maddi ve Kahn, 1982). Kisiler, istenmedik durumlara maruz kaldig1 zaman ortaya
¢ikan uyum, basa ¢ikma, bu olumsuz durumlara uyum saglama yetenegi (Masten,
2001) ve hayal kirikligina kars1 esneklik gosterebilme yetisi (Alvord ve Grados
2005; Tedeschi ve Kilmer 2005) olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik;
belirsizlik, catigma, artan sorumluluklar ve basarisizliklar sebebiyle aslinda
bireylerin kendilerini toparlayabilmeleri adina sahip olduklar1 pozitif psikolojik
kapasite olarak da diisiiniilebilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin hastalik, depresif ruh hali,
istenmedik durumlar ve farkli gecis durumlari karsisinda hizla iyilik haline
ulagabilme, kendini toparlama, sikintilarin1 profesyonel bicimde arkasinda
birakabilme becerisine sahip oldugu diisiiniilmektedir (Ramirez,2007). Bireylerin
cevresel olumsuzluklara ve zorlu durumlara ne sekilde tepki verdikleri konusunda
bircok farklilik bulunmaktadir. Karsilagilan gligliigiin dogasi goz Onilinde
bulunduruldugunda, aslinda bazi bireylerin kendisinden beklenenden daha zorlu
ve stresli deneyimler ile basa cikabilmeleri, dayaniklilik kavraminin 6ziinii
aciklamaktadir (Rutter, 2006). Psikolojik dayaniklilik bireylerin boyle durumlar
karsisinda kendilerini toparlama giiclerini ve stres altinda dahi etkin bir bigimde
davranig sergileyebilecegi yoniindeki yaygin inancini yansitmaktadir (Dogan,
2015; Kobasa vd., 1982).

Psikolojik dayaniklilik; psikolojik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler
arasindaki komplike bir etkilesimden olusmaktadir. Bireyi etkileyen ve tesvik
eden faktorler ise duruma ve baglama gore degisebilmektedir (Southwick,
Bonanno, Masten, Panter-Brick ve Yehuda, 2014). Hafizanin ve duygularin
entegrasyonunu saglayabilme yetenegi, travma ile baglantili olabilecek duygular
diizenleyebilme, diisiince, duygu ve davraniglarda i¢ tutarlik, yasanilan
travmalarin etkisini fark edebilmek ve anlayabilmek, psikolojik semptomlar:
kontrol edebilme becerisi, travmatik yasam deneyimlerini hatirlama siirecini
kontrol edebilme, kisiler arasi iligkide giiven iligkileri saglayabilme, ve olumlu
anlam gelistirebilme gibi 6zelliklerin yoklugu psikolojik dayaniklilik kapasitesine
zarar verebilmektedir. Yukarida bahsedilen tiim bu 6zelliklerin bireyde var olmasi
ise psikolojik dayaniklilik kapasitesini saglamlastirmaktadir (Harwey, 1996).

Psikolojik dayaniklilik yapisal olarak, zorlu durumlar karsisinda olumlu

sonuglar olusmast i¢in olanak sunan bir kisilik  6zelligi  olarak
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kavramsallastiriimaktadir. Benzer zorlu yasam deneyimlerinin her bir birey i¢in
farkl1 sonuglar yarattifinin fark edilmesiyle beraber ilk olarak arastirmacilar
psikolojik dayaniklikla iliskili olabilecek olan kisilik 6zellikleri iizerinde
calisirken; daha sonra bireyleri olumsuz etkiledigi diisiintilen durum ve kosullarla
alakali c¢aligmalar da yapilmaya baglandigr goriilmektedir. Ayni zamanda
psikolojik dayaniklilikla ilgili alan yazinda bireyin uyum gdsterme siirecine
katkida bulundugu diisiiniilen koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin birbirleriyle
etkilesiminin de aragtirma konusu oldugu goze ¢arpmaktadir (Walsh, 2003).

Psikolojik dayaniklilik kavrami, stres ve kayginin negatif etkileri ile basa
cikmay1 saglayan ve bireyin uyum siirecine yardimci olan bir kisilik 6zelligi ve
gelisim siirecinde edinilmis bir beceri olarak ele alinmaktadir (Jacelon, 1997).
Siirekli olarak deneyimlenen sikinti durumuna ve travma kaynagi olan olay ve
durumlara maruz kalan bireylerin olumlu psikolojik adaptasyon yasadiklar1 bir
psikososyal gelisim siireci olarak da ifade edilebilmektedir (Luthar vd., 2000;
Rutter, 1999, 2006). Dayaniklilik, “sikintiya basarili bir sekilde adaptasyonun
sonucu” olarak da ifade edilmektedir (Zatura, Hall ve Murray, 2010). Stresli,
travmatik ve giic durumlar karsisinda hizli ve basarili bir bigimde uyum gosterme
potansiyeli olarak nitelendirilen psikolojik dayaniklilik bireylerin ruh sagligi
tizerinde kritik bir neme sahiptir ve onleyici bir tedbir olusturmaktadir.

2.4.1 Psikolojik Dayaniklihg: Etkileyen Faktorler

Rutter (2006)’e gore psikolojik dayanikliligr etkiledigi belirtilen ii¢ faktor
bulunmaktadir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar
olarak siralanmaktadir.

2.4.1.1 Risk Faktorleri

Risk faktorleri bireylerin basmna gelmesi muhtemel olumsuz yasam
deneyimleri gibi bireyin ruhsal saglik durumunu olumsuz etkileyebilecek biitiin
etkenler seklinde tanimlanabilmektedir (Karairmak, 2006). Risk faktorleri
herhangi bir problem durumun baslamasimna veya devam etmesine sebep olan
etkiler ya da kotii bir sonu¢ dogurabilme olasiligint artiran 6geler olarak ifade
edilmektedir (Gilirgan, 2006). Bireyin hayatinda karsilastig1 zorlu durumlar ile bas
edebilme, psikolojik dayaniklilik kavraminin Olgiitii olarak kabul edilmektedir
(Luthar vd., 2000). Risk, tek basina veya diger faktorler ile bir araya gelerek
bireyin basarisiz olma ihtimalini arttiran etkenler olarak ifade edilmektedir

(Howard, Dryden ve Johnson, 1999).
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Diisiik sosyoekonomik diizey, kaygili kisilik yapisi, saldirgan, sinirli veya
agresif kisilik yapisi, diisiik zeka seviyesi, saglik problemleri, 6zgiiven eksikligi,
benlik saygisinin diisiik olmasi, kendini ifade etmede zorlanma, etkili basa ¢ikma
mekanizmalarmin kullanilamamasi, issizlik, uyusturucu ve alkol tiiketimi gibi
faktorler bireye iligkin risk unsurlarini olugturmaktadir (Basim ve Cetin, 2011;
Gizir, 2016; Masten, Shiner ve Tellegen, 2002; Scully, Kremer, Meade, Graham
ve Dudgeon, 1998; Tiimli, 2012; West ve Ferrington,1973). Genetik faktorler,
ailedeki bireylerin hastaliklari, aile egitim diizeyi, par¢alanmis aile yapisi, aile i¢i
siddet, ebeveyn-cocuk arasinda saglikli iliskinin olusturulamamasi, kardesler
arasindaki iliskinin iyi olmamasi, kati veya tutarsiz disiplin anlayisi, anne-baba
arasindaki anlagsmazliklar, tartismalar ve kavga hali, aile bireylerinin kisiye yeteri
kadar 6nem vermemesi ve suistimal gibi faktorler ise ailevi risk unsurlarim
olusturmaktadir (Dogru ve Arslan, 2008; Garmezy,1991; Geng, 2014; Walsh,
2003).

2.4.1.2 Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili 6nemli bir mekanizma olan koruyucu
faktorler bireyin yasadigr olumsuz deneyimlere karsi yapici etki olusturmasini
kolaylagtiran faktorlerdir (Karairmak, 2006). Koruyucu faktorler risk faktorlerinin
etkilerini en az seviyeye indirgeyen ya da yok olmasini saglayan, adaptasyon
stirecini ve bireyin uyumluluk halini artiran etkenleri ifade etmektedir (Masten,
1994). Icsel ve digsal koruyucu faktorler bir problem durumu olusmadan 6nce
onleyebilmekte veya meydana gelme ihtimalini en aza indirgeyebilmektedir. Risk
altindaki bireyin gelecekte yagamasi muhtemel olan olumsuz deneyimleri yasama
ihtimalini de azalttig1 belirtilmektedir (Karairmak, 2006). Ayrica mevcut problem
durumun etkilerini de en aza indirgeyerek bireyin fiziksel ve psikolojik 1yilik
halini artiracak olan tutum ve davranislarina katk:i saglayarak, karsilagilan zorlu
durumlara kars1 koymasina yardimci olmaktadir (Terz1,2005).

Bireyler zorlu durumlar ile basa cikabilmek i¢in gizil giigler gibi sahip
oldugu igsel kaynaklar1 ve sosyal destek gibi digsal kaynaklar1 kullanmaktadirlar.
Bu kaynaklar ig¢sel ve dissal koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadirlar.
Olumlu kisilik 6zellikleri ise bireysel koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir
(Karairmak, 2006). Psikolojik dayaniklilik ile iligkili olabilecek pek c¢ok kisisel
ozellik bulunmaktadir. Yasam tatmini, umut, olumluluk hissi, iyimserlik

bunlardan bazilaridir. Psikolojik olarak saglikli bireylerin dogustan getirdigi ve
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sonradan edindigi bir¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Baskalarina kars1 empati
ve sevecenlik gdstermek, basarili kimlik olusturmak, ¢evreden olumlu
reaksiyonlar alabilmek, kendi ile ilgili elestiriye ve mizaha agik olmak, kisiler
arast iletisim becerilerine sahip olmak, bireysel olarak deger ve hedeflerinin
olmast bu kisilik 6zelliklerini diizenleyen baz1 etkenleri olugturmaktadir (Giirgan,
2006).

Kisilik ozellikleri ile zorlu yasam deneyimleri karsisinda olumlu
adaptasyonu saglayan koruyucu faktorlerin kiiltiir, toplum ve sosyal iliskilere de
dayandigi belirtilmektedir (Masten ve Wright, 2010). Yetkin ve destekleyici bir
yetiskin ile olumlu yakin iligkinin varligi, bir sosyal ¢evreye veya topluma karsi
hissedilen aidiyet duygusu, sosyal destek kaynaklarin varlig1 ve islevselligi sosyal
destek faktorlerini ifade etmektedir ( Masten vd., 2002; Yildirim, 2005). Ebeveyn
ve ¢ocugun pozitif iligki kurmasi, sakin bir aile ortamina sahip olunmasi, anne-
baba catigsmalarinin minimum seviyede olmasi, diizenli bir ev ortamina sahip
olunmasi, anne-babanin egitim diizeyi, anne- babanin ¢ocugun akademik hayatina
etkin bir sekilde dahil olmasi, sosyoekonomik diizey ise ailesel faktorler olarak
belirtilmektedir (Masten vd., 2002). Ailelerin koruyucu faktorlerinden bir tanesi,
zorlu bir durumla kars1 karsiya kalindigi zaman olumlu diislinebilme yetenegine
sahip olmalaridir. Hem koruyucu faktorlerin hem de risk faktorlerinin bakim
veren ailenin psikolojik dayanikliligin etkiledigi diisiiniilmektedir (Zauszniewski,
Bekhet ve Suresky, 2009).

2.4.1.3 Olumlu Sonuclar

Bireyin koruyucu faktorlerin de yardimiyla risk faktorlerinin iistesinden
gelebilmesiyle uygun gelisimsel sorumluluklari yerine getirme konusunda yeterlik
kazanmas1 ve bu siirecten elde ettigi sonuclar olumlu sonuclar1 ifade etmektedir.
Yeterlik kazanan birey sosyal iligkiler kurma, sosyal etkilesime acik olma, sosyal
yeterlik algisinda artis olmasi, toplum ve sosyal cevresi tarafindan kabul gérme,
suca yonelik davranislardan uzak durma, toplumsal uyum gosterme ve kisilik
gelisimini  gerceklestirmede daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
duygusal problemlerin ve psikolojik semptomlarin azalmasi, psikopatolojinin
bulunmamasi, psikolojik problemlerin diizeyinin diisiik olmasi, egitim hayatini
islevsel olarak siirdiirebilmesi, kendini kabul seviyesinin yiliksek olmasi, iyilik
hali, yasam doyumu, hayattan keyif almasi da bu olumlu sonuglara 6rnek olarak

gosterilebilmektedir (Aktas,2001; Tiimlii ve Recepoglu, 2017).
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Olumlu sonuglar bireyin risk faktorleri ile bas ederek koruyucu faktorleri
dikkate almasiyla sahip olabilecegi bir yeterlik olarak diistintilebilmektedir (Geyik
Kog, 2020). Bireylerin farkli birka¢ risk etmenine maruz kaldiginda koruyucu
faktorlerinde yardimu ile riskli durumlarin negatif etkilerinin tolere edilebilmesi ve
uyum saglayabilmesi durumu psikolojik dayanikliligi aciklamaktadir. Baska bir
deyisle bireyin, herhangi bir risk etmenine maruz kaldiginda i¢inde bulundugu
zorlu durumlarla koruyucu faktorlerin yardimiyla bas etmesi durumu psikolojik
dayaniklilik ile agiklanmaktadir (Rutter,2006).

2.4.2 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerde Psikolojik

Dayamkhhk

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde mevcut duruma uyum
saglamanin ve oOzel gereksinimli c¢ocuga karsi daha islevsel ebeveynlik
yapabilmenin, kabul ve uyum siirecine gecis adina son derece 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Bitsika, Sharpley ve Bell, 2013; Kaur,2015; Rajan ve John,
2017; Suzuki, Hiratani, Mizukoshi, Hayashi ve Inagaki, 2018; Willis,2000). Ozel
gereksinimli  ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocugun durumuna iliskin
degerlendirmelerinin psikolojik dayanikliliklarint 6nemli dlglide etkiledigi,
cocugun yetersizligine iligkin olumlu algilarin koruyucu bir faktor olarak,
olumsuz algi ve degerlendirmelerin ise bir risk unsuru olarak isledigi
belirtilmektedir (Rajan ve John, 2017). Ayrica ebeveynlerin kontrol odagi
yonelimleri psikolojik dayanikliligi dnemli 6lgiide etkilemekte i¢sel kontrol odagi
koruyucu bir faktor olarak goérev yapmaktadir (Rajan, Sriskrishna ve Romate,
2018). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerde olusan bir kriz durumunun
yeniden tanimlanmasinin bir dayaniklilik faktorii olarak goriildigi ifade
edilmektedir. Sosyal ve manevi destek deneyiminin ailenin kriz durumlarinda
adaptasyon siirecine yardimci oldugu i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olarak kabul
edildigi ve ailenin dayanikliligim1 artirmada Onemli bir rol oynadigi
sOylenmektedir (Greeff, Vansteenwegen ve Gillard, 2012).

Ozel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik diizeyinin ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarim etkiledigi diisiiniilmektedir (Bildirici, 2014; Suzuki vd., 2018).
Ek olarak ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin 6zel gereksinimli ¢ocugun
davranig problemlerini etkiledigi, yliksek psikolojik dayaniklilik gosteren ailelerde
problem davranislarda azalma meydana geldigi ve problem davranislar ile daha

islevsel bas etme gosterdikleri belirtilmektedir ( McConnell vd., 2014). Weiss vd.
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(2013) OSB tanili ¢cocuga sahip annelerin algilanan 6z yeterlik ve sosyal destek
diizeyi, stres faktorlerinin birikimi ile aile dayaniklilig1 arasindaki iliskiye aracilik
ettigini ve bu dayamikliligin, stresorlerin aile sikintisi ile nasil iliskilendirildigini
aciklamada kismi araci rol oynadigimi belirtmektedirler. Suzuki vd. (2018) ise
gelisimsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuga sahip annelerin psikolojik sikintilarinin
cocuklarinin yetersizlik diizeyi ile iliskili oldugunu ve aile dayaniklilig1 ile negatif
yonlii anlaml bir iliskisi oldugunu belirtmektedirler.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilanan sosyal destek
diizeyi (Karaman ve Efilti, 2019; McConnell, Savage ve Breitkreuz, 2014;
Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel, 2012; Weiss vd., 2013; Zengin, 2013),
benlik saygis1 (Karaman ve Efilti, 2019), ebeveyn yasam kalitesi (Migerode vd.,
2012), aile sikintist ve ebeveyn 0z yeterlik (Weiss vd., 2013) gibi etkileyicilerin
psikolojik dayamiklilik ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
belirtilmektedir. Ayrica psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksek olan &zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
sikint1 (Bitsika vd., 2013; Suzuki vd., 2018) diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade
edilmektedir. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan anneler i¢in stresin olumsuz etkilerini engelleyen ve basarili bir uyum
becerisine imkan saglayan onemli bir faktordiir (Weiss, 2002).

2.5  [llgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterlik, bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cesitli degiskenler ve arastirma modelleri kullanilarak arastirildigi yurt i¢inde ve
yurt disinda yapilan bazi ¢aligmalar yer almaktadir.

2.5.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Ebeveyn Oz

Yeterligine iliskin Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin c¢esitli degiskenler ve arastirma modelleri
kullanilarak arastirildigr yurt icinde ve yurt disinda yapilan bazi ¢aligmalar yer
almaktadir.

2.5.1.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn 6z yeterliligi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar, ebeveyn
0z yeterliginin; annelik depresyonu (Teti ve Gelfand, 1991), annenin stres diizeyi

(Hagekull ve Bohlin, 1990; Nakagawa, Teti ve Lamb, 1992; Scheel ve
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Rieckmann, 1998), 6grenim diizeyi (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens,
2005), sosyal destek (Teti ve Gelfand, 1991), depresyon (Gelfand ve Teti, 1990;
Teti ve Gelfand, 1991; Teti, Gelfand, Messinger, ve Isabella, 1995), ebeveyn
stresi (Pisterman vd., 1992) ile negatif yonlii anlamhi bir iliskisi oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn 0z yeterligin ebeveynlik memnuniyeti (Johnston ve
Mash, 1989), ebeveynlik doyumu (Coleman ve Karraker, 2000), ebeveynlik bilgi
diizeyi (Hess, Teti ve Hussey, 2004) ile ise pozitif yonli anlamli bir iligkisi
oldugu belirtilmistir. Ayrica anne-cocuk etkilesiminin (Tucker, Gross, Fogg,
Delaney ve Lapporte, 1998), cocuklarin problem davranislarinin (Beck vd., 2004;
Coleman ve Karraker, 1998; Johnston ve Mash, 1989; Paczkowski ve Baker,
2007), ¢ocugun bilissel gelisimi ve davraniglarinin (Coleman ve Karraker, 2003)
ve ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklar1 baglanma iligkisinin niteligi,
gibi bir¢ok farkli etmenin ebeveyn 6z yeterligi etkiledigi ifade edilmektedir.

Miklosi, Szabo ve Simon (2017) ise normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
145 ebeveyn ile yiiriittiigli calismada ebeveynlerin erken donem uyumsuz
semalarinin, kendi ebeveynleri ile kendi ¢cocukluk deneyimlerini algilamalar ile
mevcut ebeveyn 0z yeterlik duygusu arasindaki iligkiye aracilik ettigini
saptamiglardir. Ayrica daha giiclii erken uyumsuz semalara sahip ebeveynlerin
daha diisiik bilingli farkindalik seviyesine sahip oldugu ve bu durumun diisiik
ebeveyn yeterlik algist ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica ebeveyn
0z yeterlik diizeyi yiiksek anne-babalarin ¢ocuklarina karsi daha tutarli davranis
sergiledigi, cocuklarima problem ¢6zmede daha fazla yardimci olabildikleri ve
cocuklarinin potansiyellerini etkin kullanmalarinda daha tegvik edici ve
yiireklendirici olduklar1 belirtilmistir (Mondell ve Tyler, 1981).

OSB tanil1 ¢ocuga sahip 26 anne ve 20 baba ile yliriitiilen c¢alismada
ebeveyn 0z yeterliginin ebeveyn ruh sagligini etkiledigi sonucuna ulasilmstir.
Ebeveyn 0z yeterlik diizeyi arttikga ebeveynlerin kaygi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Ek olarak ¢ocuklarin davranis
problemleri arttikca da ebeveynlerin ebeveyn 06z yeterlik diizeyinin azaldigi
saptanmistir (Hastings ve Brown, 2002). Sarwar vd. (2019), OSB tanis1 almis
cocuga sahip 47 anne ile yaptig1 calismada ebeveyn 0z yeterliginin sosyal destek,
yasam doyumu ve algilanan stresi ve iyimserligi yordadigi sonucuna

ulagmislardir.
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OSB tanili ¢ocuga sahip 170 anne ile yiiriitilen ¢aligmada annelerin
cocuklartyla iligkili su¢luluk duygulart yasadiklar1 ve bu sugluluk duygusunun
ebeveyn 0z yeterlik algilar ile iliskili oldugu bulunmustur (Kuhn ve Carter,
2006). Weiss vd. (2013) ise OSB tanili ¢ocuga sahip 138 anne ile ylriittiigi
caligmada, aile sikintisinin yordayicilar1 olarak aile dayanikliligini, algilanan
sosyal destegi ve ebeveyn 0z yeterligini incelemislerdir. Annelerin algilanan 6z-
yeterlik ve sosyal destek diizeyi, stres faktorlerinin birikimi ile aile dayaniklilig
arasindaki iliskiye aracilik ettigini ve bu dayanikliligin, stresorlerin aile sikintisi
ile nasil iligkilendirildigini agiklamada kismi araci rol oynadigi sonucuna
ulagsmiglardir.

En az bir zihinsel yetersizlik tanili cocuga sahip olan 33 anne ile yiiriitiilen
bir bagka ¢aligma da annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarina karsi ebeveyn
yeterlik algilarin yiiksek oldugu ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarmma karsi
ebeveyn yeterlik algilarinin daha diisiik oldugu ve daha olumsuz tutum
sergiledikleri bulunmustur (Beck vd., 2004). Emerson vd. (2006), zihinsel
yetersizlik tanili ¢ocuga sahip olan ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan
200 anne ile yirittikleri karsilastirmali c¢alismada zihinsel yetersizlik tanili
¢ocuga sahip olan annelerin normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip olan annelere
kiyasla daha az mutlu olduklar1 belirtilmistir. Zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuga
sahip annelerin benlik saygilar1 ve 6z yeterlik algilarinin daha diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Lloyd ve Hastings (2009), zihinsel yetersizlik
tanili ¢ocuga sahip 91 anne ile yiiriittiikleri ¢alismada ise annelerin olumsuz
psikolojik duruma sahip olduklar1 ve 6z yeterlilik algr diizeylerinin diisiik
seviyede oldugu saptanmustir. Ayrica, ¢ocuklarimin gosterdigi davranis
problemleri ile annelerin 6z yeterlilik alg1 diizeyleri ve stres diizeylerinin iliskili
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Paczkowski ve Baker (2007) gelisimsel gerilik tanisi almis ¢ocuga sahip
ve olmayan 225 ebeveyn ile yiiriittiikleri ¢aligmada gelisimsel geriligi olan bir
cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeyi ile g¢ocuklarmin gosterdigi davranis
problemleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ben-
Naim, Gill, Laslo-Roth ve Einav (2019) DEHB tanili ¢cocuga sahip 63 ebeveyn ve
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 119 ebeveyn ile yirtittiikkleri ¢alismada

DEHB tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin daha diisiik ebeveyn 6z yeterlik
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algisina sahip olduklari, daha yiiksek ebeveyn stresi yasadiklar1 ve evlilik doyumu
diizeyinin daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagmisglardir.

2.5.1.2 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn 6z yeterligin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalari ile
yiirlitiilen yurt i¢i ¢calismalarda depresyon (Cindioglu, 2015), annelerin duygusal
istismar potansiyeli (Cansiz, 2021), 6tke diizeyi (Balat, Sezer ve Tunceli, 2015),
anksiyete (Bulus ve Samur,2017) ve c¢ocuklarinin problem davranmiglar1 (Isikol,
2019) ile negatif yonlii anlaml1 bir iligkisi oldugu goériilmektedir. Ebeveynlerin 6z
yeterlik diizeyleri ile cocuklarina sagladiklart ev ortaminin uyaricilik diizeyi
(Ozdemir, 2019), benlik saygis1 (Bulus ve Samur,2017), ebeveyn-cocuk iliskisi
(Zorbaz,2018), sosyal yetkinlik diizeyi (Bulus ve Samur,2017), sosyal becerileri
(Is1kol,2019), sosyal duygusal uyum diizeyi (Kotil, 2010) arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliskisi oldugu ifade edilmektedir. Ulkemizde &zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn o6z yeterliklerinine iligkin alanyazin
tarandiginda yapilan az sayida ¢alismaya rastlanmak ile birlikte 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterliklerinin farkli yetersizlik tanilarina
gore ve cesitli degiskenler ile iligkisinin incelendigi géze ¢arpmaktadir.

OSB tanili ¢ocuga sahip 325 i anne 81 i1 babadan olusan 411 6grenci velisi
ile yapilan calismada (Beral,2010), ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 OSB tanisi
almis ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, genis aile veya cekirdek aile olusuna, kardes
sayisina ve ailede Ozel gereksinimli baska bir birey olup olmadigina gore
farklilagtigi bulunmustur. Cocuklarin egitim aldiklar1 siire arttikca ebeveynlerin
hizmetlere ulagsma ve yararlanma stratejilerine iliskin 6z yeterlik algisinin arttig1
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli gocugun tam aldig1 yasa gore bakildiginda biiyiik
yasta tan1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stratejileri konusundaki 6z
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu calismada annelerin
ebeveynlik stratejileri konusundaki 6z yeterlik algilarinin babalarinkine kiyasla
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aydin (2019) tstiin yetenekli ¢gocuga sahip ebeveynlerin akilc1 olmayan
inanglar1 ve ebeveyn yetkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Bilim ve
Sanat merkezinde 6grenim goren ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6zel yetenekli
cocuga sahip 147 si anne 126 s1 babadan olusan 273 6grenci velisi ile ¢aligmistir.
Arastirmaci, ebeveynlerin akilct olmayan inanglarinin alt boyutlarindan olan

beklenti alt boyutu ile ebeveyn yetkinligi arasinda pozitif yonde diistik diizeyde
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anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Mitkemmeliyetcilik alt boyutunda
ise anne babalarin egitim diizeylerine goére anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Ebeveyn yetkinligi bazi1 degiskenler acisindan incelendiginde ise
cinsiyet ve calisma durumlaria gore anlamli farkliliklar bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Calisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere kiyasla ebeveyn
yetkinliklerinin daha diisiik ve annelerin babalara kiyasla ebeveyn yetkinliklerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismalar ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocuklarda goriilen bazi 6zelliklerle
de iliskili oldugunu gostermektedir. Zihinsel yetersizlik tanili ergenlerin 126 s1
anne ve 59 u babadan olusan 185 0Ogrenci velisinin katildigi bir arastirmada
(Corbaci Serin, 2012), zihinsel yetersizligi olan ergenlerin sosyal beceri diizeyleri
arttikga ebeveynlerinin 6z yeterliklerinin arttigi ve zihinsel yetersizligi olan
ergenlerin davranig problemleri arttik¢a ebeveynlerinin 6z yeterliklerinin azaldig1
saptanmustir. Zihinsel yetersizlik tanili gocuga sahip babalarin ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri ile algilanan sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir calismada babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilanan sosyal destekle
pozitif iligkili iken aile yiikii ile negatif iliskili bulunmustur (Karlioglu ve Sari,
2019).

Sahin (2019) zihinsel yetersizlik tanili cocuga sahip annelerde aile yiikii,
stresle basa ¢ikma yontemleri, ebeveyn 0z yeterlik, mental iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla zihinsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuga
sahip 289 anne ile calismistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri
dogrultusunda tiim degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
Ebeveyn 6z yeterligi ile etkili basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iligki, etkisiz basa ¢ikma arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski, mental
1yi olus arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.
Aile yiikii ile ebeveyn 6z yeterlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki,
etkili basa ¢ikma arasinda negatif yonli diisiik diizeyde bir iligki, etkisiz basa
cikma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, mental iyi olus arasinda ise
negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Etkili basa ¢ikma ile
mental 1y1 olus arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde bir iliski etkisiz basa ¢ikma
ile mental iyi olug arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Aile yiikii ve ebeveyn 6z yeterlik arasindaki iligskide stresle basa

¢ikmanin tam aract rol oynadig, aile yiikii ve mental iyi olus arasindaki iliskide
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stresle basa ¢ikma ve ebeveyn 6z yeterliginin kismi araci rol oynadigi, etkili basa
¢ikma ve mental iyi olus arasindaki iliskide ebeveyn 6z yeterligin kismi araci rol
oynadig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarmin tam tiirlerine gore de
farklilagtigin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Cattik (2015), erken ¢ocukluk
doneminde bulunan ve gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri ile yasam doyumlar1
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gelisimsel yetersizlik tanili 139 u anne 86
st babadan olusan 225 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu arttikca ebeveyn 6z yeterliklerinin
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Askin Ceran (2020) ise Serebral Palsili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla serebral palsi tanisi
almis olan ¢ocuga sahip 106 s1 anne 47 si babadan olusan 153 6grenci velisi ile
calismistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri dogrultusunda yasamin
etkilenme durumu (gevre ile iligkiler, kisisel bakima ayrilan zaman, evdeki
sorumluluklart yerine getirebilme, ev disi yasam/calisma, ¢ocugun bakiminda
zorlanma, diger aile liyelerine ayrilan zaman) ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda
anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin sefkat, iiziintii,
gelecek kaygist duygu durumlar ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda ise anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Serebral palsili cocuga sahip anne babalarin
0z yeterlikleri karsilastirildiginda ise anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile psikolojik
belirtileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gesitli yetersizlik tanisit almis
olan 105 i anne 60 1 babadan olusan 165 6grenci velisi ile yiiriitiilen ¢alismada
ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arttik¢a psikolojik belirtilerinin
azaldig1 ortaya koyulmustur (Telef, 2013). Kumas ve Siimer (2019) 06zel
gereksinimli cocuga sahip annelerin 6z yetkinlikleri ile yilmazlik ve stres
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek ve buna etki eden degiskenleri belirlemek
amaciyla gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip olan 150 anne ile
caligmiglardir. Arastirma sonucunda annelerin 6z yetkinlik diizeyleri arttik¢a

yilmazliklariin arttig1, stres diizeylerinin ise azaldig1 bulunmustur.
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2.5.2 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Bilingli
Farkindalik ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin ¢esitli degiskenler ve arasgtirma modelleri
kullanilarak arastirildig1 yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi ¢aligmalar yer
almaktadir.

2.5.2.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bilingli farkindalik ile ilgili yurt iginde yapilan caligmalarda bilingli
farkindaligin stres (Brown ve Ryan, 2003; Sears ve Kraus, 2009), basa ¢ikma
(Weinstein vd., 2009), anksiyete (Roemer vd., 2009; Sears ve Kraus, 2009),
duygu diizenleme (MacDonald ve Baxter, 2017), depresyon (Kenny ve Williams,
2006), miikemmeliyetcilik, ruminatif diisiince (Williams, 2008), hayat kalitesi
(Hiilsheger, Alberts, Feinholdt ve Lang, 2013) ve psikolojik iyi olus (Brown ve
Ryan, 2003; Carmody ve Baer, 2008) gibi bir ¢ok degisken ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Ayrica bilingli farkindaligin olumlu duygularn artirirken olumsuz
duygular1 azalttigt (Lutz vd., 2014; Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010)
goriilmektedir. Yurt dis1 literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
bilingli farkindaliklarina iligkin alanyazin tarandiginda yapilan ¢alismalarinda 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin bilingli farkindaliklarmin farkli yetersizlik
tanilarina gore ve cesitli degiskenler ile hem iliskisel hem de deneysel olarak
incelendigi gbze carpmaktadir.

Anderson ve Guthery (2015) DEHB tanis1 almis ¢cocuga sahip 20 ebeveyn
ile ytiriittigli deneysel ¢alismada 8 haftalik bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programimin etkililigini 6l¢meyi amaglamislardir. Uygulama sonucunda
ebeveynlerin stres diizeyinin dnemli dl¢lide azaldig1 ve dlgegin alt boyutlarindan
olan ebeveyn sikintis1 ve ebeveyn-¢ocuk islevsiz etkilesiminde dnemli bir azalma
meydana geldigi sonucuna ulagmiglardir. Weijer-Bergsma vd. (2012) ise DEHB
tanis1 almig cocuga sahip 19 ebeveyn, DEHB tanis1 almig 10 ergen ve 7 d6gretmen
ile ytirtittigli deneysel ¢calismada 8 haftalik bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programinin etkililigini 6lgmeyi amacglamislardir. Uygulama sonucunda DEHB
tanis1 almig ergenlerin dikkat ve davranis problemlerinde azalma, yiiriitiicli
islevlerde artis saptanmistir. Ebeveynlerin ise ebeveyn stresinde azalma oldugu

sonucuna ulagmislardir.
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Singh vd. (2006) OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin bilingli farkindaligi
yilksek  ebeveynlik  (dikkatli  ebeveynlik)  yapmalarinin  ¢ocuklarinin
saldirganligini, uyumsuzlugunu ve kendine zarar verici davranislarini azalttigini
ve annelerin ebeveynlik becerileri ve c¢ocuklartyla olan etkilesimlerinden
duyduklart memnuniyeti artirdigini ifade etmislerdir. OSB tanili ¢ocuga sahip 28
ebeveyn ile yiiriitilen farkli bir calismada ebeveynlerin dikkatli ebeveynlik
becerileri arttik¢a depresif semptomlarinin ve stres diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin gosterdigi davranis problemleri arttikga ebeveynlerin
stres, anksiyete ve depresif semptomlarin da artig gosterdigi ve tiim bu degiskenler
ile dikkatli ebeveynlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Beer vd., 2013).

Cocuk davranislart ve ebeveyn sikintist arasindaki iliskide kabul ve bilingli
farkindaligin araci roliinii incelemek amaciyla OSB tanist almis ¢cocuga sahip 71
anne ve 39 baba ile yiiriitiillen ¢alismada, ¢ocuk davranislart ve ebeveyn sikintisi
arasindaki iliskide kabuliin annelerin anksiyete, depresyon ve stres diizeyine
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bilingli farkindalik ve dikkatli ebeveynligin
ise anne kaygisi, depresyon ve stres iizerinde onemli bir aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢cocuk davraniglari ve ebeveyn sikintis1 arasindaki iliskide
kabuliin babalarin da depresyon diizeyine aracilik ettigi saptanmistir (Jones,
Hastings, Totsika, Keane ve Rhule, 2014).

Hwang vd. (2015) OSB tanili ¢ocuga sahip 6 anne ve OSB ile birlikte
problem davranig gosteren 6 cocuk ile yiiriittiigli bilingli farkindalik programinin
etkililigini 6lgmeyi amaglamiglardir. Uygulama toplamda 8 hafta siirmekte ve 2
asamadan olusmaktadir. 1. Asama annelerin 8 haftalik bilingli farkindalik temelli
psikoegitim programina katilmasi 2. Asama ise annelerin 6grendikleri bilingli
farkindalik etkinliklerini ¢ocuklarmma &gretmesini icermektedir. Uygulama
sonucunda annelerin ve g¢ocuklarin bilingli farkindalik diizeyinde artis oldugu,
ebeveyn stresinde azalma oldugu, aile yasam kalitesinde artis meydana geldigi ve
cocuklarin davranis problemlerinde azalma oldugu sonucuna ulagmislardir.

Salem-Guirgis vd. (2019) OSB tanili ¢ocuga sahip 23 ebeveyn ve OSB
tanili ¢ocugu ile es zamanl olarak yiriittiigii 10 haftalik bilin¢li farkindalik
temelli programinin etkililigini 6lgmeyi amaglamiglardir. Uygulama sonucunda
cocuklarin otizm semptomlarinda azalma, duygu diizenleme ve uyum

becerilerinde artis meydana geldigi ve ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin
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arttig1 sonucuna ulagmislardir. Lilly ve Tungol (2015) OSB tanili ¢ocuga sahip
randomize olarak atadigi 20 ¢ift anne ile yirittiigii deneysel ¢aligmada haftalik
bilingli farkindalik temelli psikoegitim programinin etkililigini  6lgmeyi
amaclamiglardir. Uygulama sonucunda annelerin stres diizeyinin anlamli diizeyde
azaldig1 sonucuna ulagmiglardir.

OSB tanil1 23 ergen ve onlarin ebeveynleri ile es zamanli olarak yiiriitiilen
9 haftalik bilingli farkindalik temelli programinin etkililigini 6lgmek amaciyla
yiriitiilen calismada uygulama sonucunda ebeveynler, ¢ocuklarinin OSB’nin
temel semptomlarinda bir degisiklik bildirmemis olsalar da, gelismis sosyal
duyarlilik, sosyal iletisim, sosyal bilis ve sosyal motivasyonlarinda artis oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢alismaya katilan OSB tanili ergenler yasam kalitesinde artis
ve ruminatif diislincelerinde azalma meydana geldigini bildirmislerdir. Ek olarak
ebeveynlerin ebeveyn farkindaliklarinda, genel ebeveynlik stilleri ve yasam
kalitesinde artis meydana gelmistir (Bruin, Blom, Smit, Steensel ve Bogels,
2015).

Bazzano vd. (2015) gelisimsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuga sahip 66
anne ile yiirlittiigli bu 6rneklem igin tasarlanmis olan 8 haftalik bilingli farkindalik
temelli stres azaltma programinin etkililigini 6l¢gmeyi amaglamiglardir. Uygulama
sonucunda tiim katilimcilarin algilanan stres diizeylerinde, ebeveynlik stres
diizeylerinde 6nemli bir azalma meydana geldigi belirtilmistir. Ayrica farkindalik,
kendine sefkat ve 1yilik halinin 6nemli 6lgiide arttig1 saptanmistir.

2.5.2.2 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bilingli farkindalik kavrami ile ilgili yurt iginde yapilan g¢aligsmalarda
bilingli farkindaligin; stres (Demir, 2014; Sen, 2013; Ulev, 2014), depresyon,
kaygi1 (Demir, 2014; Ulev, 2014), ruminatif diisiinceler (Yazici, 2020), anksiyete
(Kegeli, 2017; Yildirim, 2020), obsesif kompiilsif bozukluk (Giitmen, 2020;
Kocaoglu, 2017), psikolojik belirtiler (Akdeniz, 2020; Albayrak, 2015), sosyal
kaygi (Durusoy, 2019) gibi degiskenler ile negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ayrica duygusal zeka (Balci, 2018), duygu diizenleme (Agca, 2020;
Giindiiz, 2016), sosyal beceriler (Avsar, 2020), problem ¢d6zme becerileri (Akgiin
Boylu, 2018), iyimserlik (Ozdogan, 2018), iyi olus (Sahin, 2018, Sen, 2013,
Tasdemir, 2018), evlilik doyumu (Akgiin Boylu, 2018), yasam doyumu (Avsar,
2020; Ozdogan, 2018; Sahin, 2018), 6z yeterlik (Bakioglu, 2017) ve psikolojik
dayaniklilik (Atalay, 2020; Balci, 2018; Tasdemir, 2018; Yavuz, 2019) gibi
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degiskenler ile ise pozitif yonlii anlamli bir iligkili oldugu ortaya konulmustur.
Ulkemizde bilingli farkindalikla ilgili alan yazin tarandiginda son zamanlarda
farkli 6rneklemler ve farkli degiskenler ile ¢alisildig goriilsede 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin bilingli farkindaliklara iliskin fazla arastirmaya
rastlanmamakla birlikte normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile de az
sayida calismaya rastanmistir.

Isik (2020) okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
gelistirilmis olan Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programinin ebeveynlerin
bilingli farkindaliklari, yetkinlik algilart ve iletisim diizeyleri ile ¢ocuklarin
davranig sorunlari iizerindeki etkisinin incelemek amaciyla 4-6 yas arasi ¢ocuga
sahip 38 anne ile calismistir. Arastirmada 19 anne deney 19 anne kontrol grubunu
olusturmakta ve Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programini toplamda deney
grubuna haftada 1 defa 11 hafta boyunca uygulanmis, programin etkililigini
sinamak amaciyla kontrol grubuna hi¢bir miidahalede bulunmamistir. Arastirma
bulgular1 dogrultusunda uygulanan Bilin¢li Farkindalik Aile Egitim Programi'nin
ebeveynlerin bilingli farkindaliklari, yetkinlik algilar1 ve iletisim diizeyleri ile
cocuklarin davranig sorunlar1 iizerinde anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkili
oldugu ve bu etkilerin kalic1 oldugu saptanmistir. Annelerin kendi annelerinden
algiladiklar ret ile iyi olugslar arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin
araci roliinii incelemek amaciyla 347 anne ile yiiriitiilen ¢alismada annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 ret ile iy1 oluslar1 ve bilingli farkindaliklar1 arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu; ebeveyn bilingli farkindaligi ve 1yi olus
arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin
kendi annelerinden algiladiklari ret ile iyi oluslar1 arasinda bilingli farkindaligin
araci rolii oldugu saptanmistir (Arict Ozcan, Yakut ve Islamoglu, 2019).

Engin (2019) ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin psikolojik 1yi
olus, psikolojik saglamlik ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla cesitli yetersizlik tanist almig 415 Ggrencinin annesi ile c¢aligmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri dogrultusunda annelerin psikolojik
saglamliklar1 ve bilin¢li farkindaliklar: arttikca psikolojik iyi oluslarinin arttigi
sonucuna ulagilmistir. Bilingli farkindalik ve psikolojik saglamligin alt
boyutlarindan olan kisisel gii¢, yapisal stil ve sosyal kaynaklar yiikseldikge
psikolojik iyi olusun yiikseldigi bulunmustur.
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2.5.3 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Psikolojik
Dayamiklilik ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler ve arastirma modelleri
kullanilarak arastirildig1 yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi ¢aligmalar yer
almaktadir.

2.5.3.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik kavrami ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
psikolojik dayamikliligin stres (Westman, 1990; Friborg vd., 2006), kaygi,
depresyon (Motan, 2002), psikolojik iyi olus (Pidgeon ve Keye, 2014), 6znel iyi
olus ve yasam doyumu (Kong, Wang, Hu ve Liu, 2015), sosyal destek (Kobasa,
Maddi, Puccetti ve Zola, 1985), olumsuz yasam deneyimleri (Waysman,
Schwarzwald ve Solomon, 2001) olumsuz duygular (Maddi ve Khosbaba, 1994)
ve bilingli farkindalik (Pidgeon ve Keye, 2014) gibi bir ¢ok farkli etkenle iligkili
oldugu gorlilmiistiir. Ayrica psikolojik dayanikliligin - stres ve fiziksel
rahatsizliklar arasinda tampon gorevi gordiigii belirtilmistir (Banks ve Gannon,
1988; Bartone, Valdes ve Sandvik, 2016; Hannah, 1988; Kobasa, 1979; Kobasa
vd., 1982; Kobasa vd., 1985; Kobasa ve Pucetti, 1983;). Yurt disi1 literatiirde 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklarina iliskin
alanyazin tarandiginda yapilan caligmalarimin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin farkli yetersizlik tanilarina gore ve gesitli
degiskenler ile hem iliskisel hem de deneysel olarak incelendigi goze
carpmaktadir.

Weiss (2002) ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan 80 anne ile normal
gelisim gosteren gocuga sahip 40 anne ile yiiriittiigli calismada basarili bir uyum
becerisi olan psikolojik dayaniklilik arttik¢a stresin olumsuz etkilerinin azaldigi
sonucuna ulasmistir. McConnell vd. (2014) 6zel gereksinimli ¢ocuk yetistiren
ailelerin gosterdigi dayanikliligi ve davranig problemlerini arastirmak amaciyla
538 aile ile yiiriittiigii ¢alismada bulgular dayanikliligin igsel, bireysel veya ailevi
faktorlerden ziyade kiiltiirel ve sosyal olarak ilgili kaynaklarin mevcudiyeti ve
erisilebilirligiyle daha fazla ilgisi oldugu gorisi ile tutarli oldugunu ortaya
koymaktadir.  Aragtirma sonuglar1  sosyal iligkileri giliclendirmek ve
sosyoekonomik diizeyi iyilestirmenin ¢ocuklardaki davranis degisikliginden daha

Oonemli olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Ozel gereksinimli cocuga sahip 90 anne, 42 baba ve 111 6zel gereksinimli
ergen ile yiiriitiilen calismada ise ¢ocuklarinin yetersizliginin ebeveynlerin yasam
kalitesi iizerindeki etkisine bakildiginda ebeveynlerin dayanikliligi ve sosyal
destek diizeyinin aracilik ettigi bulunmustur. Bu ergenlerin yasam kalitesi ve
uyum becerileri arasindaki iliskide ebeveyn dayanikliligimin kismi aract rol
oynadig1 saptanmustir (Migerode vd.,2012). Ozel gereksinimli ¢ocuklardan biri
olan down sendromlu ¢ocuga sahip 45 aile ve normal gelisim goOsteren ¢ocuga
sahip 96 aile ile yiiriitiilen calismada down sendromlu ¢ocuga sahip ailelerin daha
yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu bulunmustur (Bower, Chant ve
Chatwin, 1998).

Mohan ve Kulkarni (2018) zihinsel yetersizlik tanisi almis cocuklarin
ebeveynlerinin deneyimlerini anlamak amaciyla toplam 32 ebeveynden o6zel
gereksinimli bir ¢ocuk yetistirme deneyimlerini anlatmalarini istediler. Anlatilar
analiz edilmis ve psikolojik dayaniklilikla ilgili olarak ortaya ¢ikan baskin temalar
kabul, bilissel uyum, olumlu etki, sosyal destek ve 6z-yeterliktir. Yiiksek diizeyde
sosyal destegin, daha iyi diizeyde basa ¢ikma ve 6z-yeterlik saglayan duygulanim
ve bilissel uyumu etkiledigini belirtmiglerdir. Bu temalara dayanarak,
dayanikliligin gelisiminde algi, bilis, duygu ve davranisi birbirine baglayan teorik
bir model Onermislerdir. Ebeveynin basa ¢ikma ve uyum saglama yetenegi,
ebeveynlerin anlatilar1 araciligiyla analiz edilmis ve basa ¢ikma yetenegini
etkileyen faktorler modelde vurgulanmistir. Zihinsel yetersizlik durumuna iliskin
daha oncesinde var olan farkindaligin, taninin nasil algilandiginin ve kabuliin
bilissel uyumu ve duygulanimi etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica asir1
hareketlilik ve davranig problemleri gibi ¢ocukla ilgili 6zellikler, sosyal destegin
mevcudiyeti ve aile sorunlar1 gibi baglamsal faktorlerin tiimii, basa ¢ikma ve 6z-
yeterlikle bir geri bildirim dongiisii olusturan bilissel uyumu ve duygulanimi
etkiledigini ifade etmisler ve bu geri bildirim dongiisiinii psikolojik dayaniklilik
olarak nitelendirmislerdir.

Rajan ve John (2017) zihinsel yetersizlik tanisi almis c¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar1 ve bu dayanikliligin ¢ocugun yetersizlik
durumuna etkisini incelemek amaciyla 121 ebeveyn ile yiiriittiigli calismada
zihinsel yetersizligi olan bir ¢cocuga ebeveynlik yapmanin onlara hem olumlu hem
de olumsuz deneyimler yasattigini ortaya koydu. Arastirma sonucunda

ebeveynlerin cocugun durumuna iliskin degerlendirmeleri, dayamikliliklarini
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onemli dl¢ilide etkiledigi, cocugun yetersizligine iligkin olumlu algilarin koruyucu
bir faktdr olarak, olumsuz algi1 ve degerlendirmelerin ise bir risk unsuru olarak
isledigi saptanmistir. Zihinsel yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip 57 ebeveyn ile
yiriitilen calismada ebeveynlerin  kontrol odag1 yonelimlerine gore
dayanikliliklarindaki farkliliklar incelenmistir. Arastirma sonucunda kontrol odagi
yonelimlerinin psikolojik dayanikliligi 6nemli Olgiide etkiledigi ve i¢ kontrol
odaginin koruyu bir faktor olarak gorev yaptigi bulunmustur (Rajan vd.,2018).

Heydarpour vd. (2018) ise zihinsel yetersizlik tanili gocugu olan annelerin
dayanikliligt ve psikolojik iyiligi {izerine gerceklik terapisine dayali grupla
psikolojik danigsmanin etkililigini 6lgmek amaciyla zihinsel yetersizlik tanis1 almis
cocuga sahip randomize olarak atadigi 20 deney 20 kontrol grubu olmak {izere
toplam 40 anne ile ¢alismiglardir. 10 hafta siiren gerceklik terapisine dayali grupla
psikolojik damigmanin annelerin dayaniklilik ve psikolojik iyilik diizeyini
artirmada kontrol grubuna goére anlamli diizeyde iyilesme goriildiigli sonucuna
ulasmiglardir. Heiman (2002), zihinsel veya bedensel yetersizlik ya da d6grenme
giicliigli tanis1 olan cocuga sahip ebeveynlerle yaptigi c¢alismada, ebeveyn
dayaniklilig1 {izerine galismustir. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumuna yonelik
tepkileri, su an yasadiklar1 endiseler, destek kaynaklar1 ve gelecek ile ilgili
beklentilerini  belirlemek amaciyla ebeveynler ile goriismeler yapmustir.
Ebeveynler dayaniklilik diizeylerini etkileyen faktorlerin; ailesi, arkadaslari ve
uzmanlar ile agik bir bi¢imde goriisebilmek ve onlara danisabilmek, ebeveynler
aras1 destekleyici ve giiclendirici olumlu bag kurabilmek, aile bireylerine yonelik
egitim ve psikolojik destek alabilmek, c¢ocuklarina, ailevi iliskilerine ve
cocuklarinin yetersizlik durumuyla basa ¢ikmaya ilisgkin olumlu ebeveyn
duygularina  sahip olmak olarak belirtmislerdir. Ebeveynlerin  biiytlik
c¢ogunlugunun bu olumlu duygu durumlarimi sevgi, kabul, doyum saglama, giiglii
olma ve iyimserlik olarak ifade ettikleri gozlemlenmistir.

Weiss vd. (2013), OSB tanili ¢ocuga sahip 138 anne ile yiiriittiigii
caligmada, aile sikintisinin yordayicilar1 olarak aile dayanikliligini, algilanan
sosyal destegi ve ebeveyn 6z yeterligini incelemislerdir. Annelerin algilanan 6z-
yeterlik ve sosyal destek diizeyi, stres faktorlerinin birikimi ile aile dayaniklilig
arasindaki iliskiye aracilik ettigini ve bu dayanikliligin, stresorlerin aile sikintisi
ile nasil iliskilendirildigini ag¢iklamada kismi araci rol oynadigi sonucuna

ulagsmiglardir. Bitsika vd. (2013) OSB tanili cocuga ebeveynlik yapmak ile iligkili
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olarak psikolojik dayanikliligin stres, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla OSB tanili ¢ocuga sahip 73 anne ve 35 baba ile
caligmiglardir.  Arastirmacilar  psikolojik  dayanikliligin,  ebeveynlikten
kaynaklanan giinliik stres seviyesinin yiiksekligi ile iliskili olan yiiksek diizeyde
anksiyete ve depresyona karsi bir tampon goérevi gordiiglinii bulmuslardir. OSB
tanili bir cocuga ebeveynlik yapmanin giinliikk stresi siddetli anksiyete ve
depresyon ile iligkili olmasina ragmen, nispeten diisiik dayaniklilik diizeylerinin
dahi bu kaygi ve depresyona karsi bir tampon olusturdugu bulunmustur.

2.5.3.2 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde yapilan caligmalarda psikolojik dayanikliligin, depresyon
(Karaoglan, 2020), depresif belirtiler (Moray, 2019), somatik belirtiler, stres
(Basar, 2020), panik bozukluk (Acikgdz, 2019), anksiyete (Ac¢ikgdz, 2019),
yalmzlik duygusu (Yilmaz, 2017), sefkat korkusu (Merig, 2020),
mitkemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsiizlik (Saat¢1,2020) ve mesleki
tikenmislik (Saruhan, 2019) gibi degiskenler ile negatif yonde anlaml iligkilere
sahip oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek (Kurt, 2020), biligsel esneklik
(Geyik Kog, 2020), benlik algis1 (Karaoglan, 2020), benlik saygist (Eryilmaz,
2012), is doyumu (Dogan, 2020), evlilik doyumu (Bozyel, 2019), yasam doyumu
(Eryilmaz, 2012), umut (Ciltas, 2019), 6znel iyi olus ( Terzi, 2005), iyimserlik
(Eryilmaz, 2012) ve 6z yeterlik (Dural, 2018; Dogan, 2020) gibi degiskenler ile
ise pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu ortaya koyulmustur. Psikolojik
dayanikliligin, stresle basa ¢ikma (Geyik Kog, 2020), basa c¢ikma stratejileri
(Aydogdu, 2013), ofke denetimi (Caglar, 2019), kisiler arasi catisma ¢dzme
yaklagimlar1 (Carman, 2015), karar verme stilleri (Cetin Yol, 2019), baglanma
stilleri (Kurt,2020) ve ebeveyn kabul red algis1 (Moray,2019) gibi degiskenlerle
de iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde psikolojik dayaniklilik ile ilgili alan yazin tarandi§inda farkli
orneklemler ve farkli degiskenler ile calisildigi goriilmektedir. Hem &zel
gereksinimli  ¢ocuklarm  hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklarina iliskin az sayida calismaya
rastlanmigtir.  Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile yapilan
caligmalarinin  ebeveynlerin psikolojik dayamikliliklarmin  farkli  yetersizlik

tanilaria gore ve cesitli degiskenler ile iliskisinin incelendigi goze carpmaktadir.
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Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik diizeylerinin arttig
bulunmustur (Kindiroglu,2018). Ayrica ebeveyn psikolojk dayanikliligi yiiksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da sosyal uyum becerilerinin yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur (Infal,2021). Temel (2015) &zel gereksinimli cocuga sahip olan ve
olmayan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik diizeylerini
karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 203
ebeveyn ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip 153 ebeveyn ile
calismistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri dogrultusunda o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin tiikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
0zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan
olan gelecek kaygist ve aile uyumu diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Tam aksine Ozbek (2018) ise dzel gereksinimli cocu@a sahip olan ve
olmayan annelerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin depresyon agisindan
karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
156 anne ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip 147 anne ile
calismistir. Aragtirma sonucunda annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olup
olmama durumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir. Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip olan annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla psikolojik dayaniklilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

DEHB tanili ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda iligkilerini belirlemek amaciyla 163 6grencinin
annesi ile ylriitilen ¢alismada, DEHB tanili ¢ocuklarin annelerinin psikolojik
dayanikliliklar1  diistiikge anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiikseldigi
bulunmustur (Arabaci, 2018). Pnar (2018) zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin
annelerinin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 370 6grencinin annesi ile ¢alismistir. Annelerin basa
cikma becerileri arttikca psikolojik dayanikliliklarinin, kendilik algilarinin ve
sosyal yeterlik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir.

Ulgiit (2019) OSB tanili gocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin
benlik algisi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi amaciyla 6zel OSB tanili ¢ocuga sahip 28 ebeveyn ve normal

gelisim gosteren cocuga sahip 52 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirma sonucuna
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gore annelerin OSB tanili cocuga sahip olup olmama durumu ile benlik algis1 ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ve normal gelisim
gosteren cocuga sahip ebeveynlerin benlik algis1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin
0z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslarini incelemek
amactyla 200 6grencinin anneleri yiiriitiillen ¢alismada, annelerin ve ¢ocuklarinin
yaglar1 arttikga 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin artmakta
oldugu belirtilmistir. Giinliik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin 6z
duyarhilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek
oldugu, cocuklarinin 6zel gereksinim durumlarindan dolay: psikolojik destek alan
annelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin 6z duyarhiliklar1 arttikga psikolojik
dayanikliliklarinin ve psikolojik iyi oluslarmin arttigi sonucuna ulasilmigtir
(Ektas, 2015).

OSB tanili c¢ocuklarin annelerinin tiilkenmislik diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 70 6grencinin annesi
ile ylritilen c¢alismada, annelerin psikolojik dayanikliliklart azaldikg¢a
tikenmislik diizeylerinin arttigi bunun yani sira duygusal tilkenme diizeyleri
arttikca duyarsizlasma diizeylerininde arttig1 saptanmistir (Agar,2018). Bozkurt
(2019) OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin otizm semptomlarinin siddetlerine gore
psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma tutumlarini karsilastirmali olarak incelemek
amaciyla OSB tanili 130 6grencinin annesi ile ¢alismistir. Arastirmaci, otizm
semptomlarinin siddetine gore; annelerin psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Basa ¢ikma
tutumlariin alt boyutlarindan ‘pozitif yeniden yorumlama ve gelisme’ ile otizm
siddeti arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu; ‘sakaya vurma’ ve ‘aktif
basa ¢ikma’ ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir
iligski oldugu saptanmustir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek,
psikolojik dayaniklilik ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
cesitli yetersizlik tanist almis 236 s1 anne 1751 babadan olusan 411 6grencinin
ebeveyni ile yiritilen caligmada, umut diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri, aile destegi, arkadas destegi, 6zel destek arasinda pozitif yonlii diisiik

diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Zengin, 2013). Akbas
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(2015) 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin empati egilimleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla cgesitli yetersizlik tanisi
almis 160 6grencinin ebeveyni ile calismistir. Ebeveynlerin empati egilim diizeyi
ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Ozel gereksinimli gocu@a sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla 205 anne ve 30 baba ile yiiriitiilen calismada ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek ve benlik saygisi arttik¢a psikolojik dayanikliliklarinin
arttigi  saptanmustir. Ayrica algillanan sosyal destek ile benlik saygisi
degiskenlerinin psikolojik dayanikliligi yordadigi bulunmustur (Karaman ve
Efilti, 2019). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresif belirtileri,
kolektivist basa c¢ikma stilleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla gesitli yetersizlik tanis1 almis 102 si anne 551 babadan
olusan 157 6grencinin ebeveyni ile yiiriitiilen ¢aligmada ise psikolojik dayaniklilik
ve kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt boyutlarindan olan “ka¢inma ve ayrisma”
ve ebeveyn cinsiyeti, 6zel gereksinimli gocuk sayist ve profesyonel psikolojik
yardim alma degiskenlerinin annelerin depresif belirtilerini anlamli sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin 6zel gereksinim tiiriiniin de annelerin
depresif belirtileri lizerinde anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (Eyiiboglu,

2019).
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3. YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, katilimcilar, kullanilan veri
toplama araclar1 ve aragtirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan
yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin
demografik degiskenlerle iligkisinin yanisira bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amacglayan bu arastirma
iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014; Karasar, 2018).

Iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla sayida degisken arasindaki
birlikte degisim varligini, derecesini ve kaynagini ortaya koymayi hedefleyen
aragtirma modelidir. Iliskisel tarama modelinde, bireylerin verilen sorulara verdigi
cevaplar araciligt ile evreni temsil eden Orneklem grubunun verileri
degerlendirilmektedir. Arastirmacilar, mevcut duruma miidahalede bulunmadan
verileri oldugu gibi analiz etmekte ve degiskenler arasindaki iligkilerin bilimsel
sebeplerini yapmis olduklari bu degerlendirmeler sonucunda ortaya koymay1
hedeflemektedirler (Creswell, 2014).

3.2  Evren, Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin evreni Bolu ilinde okuyan veya 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim goren Ozel gereksinimli c¢ocuklarin anneleridir. Bu
aragtirmanin  Orneklemini ise 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip 424 anne
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 22-58 yas arasinda degismekte olup yas
ortalamalar1  (X=36,54)’tir. Orneklem calisma grubu belitlenirken 6zel
gereksinimli cocuga sahip annelere ulasilabilirligin kolaylig1 acisindan ulasilabilir
ornekleme tiirti kullanilmistir.

Katilimeilar Bolu Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri, Resmi Ozel Egitim Okullar1 ve Ozel Egitim Alt Sinifi
Bulunan Resmi Okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin anneleri ile ylriitiilmiistiir.
Verilerin toplanmasi i¢in Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii araciigiyla ‘Bolu I1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alindiktan sonra, Bolu il merkezi icerisinde bulunan 424 06zel gereksinimli

Ogrencinin annesine arastirmaci tarafindan veri toplama araclar1 uygulanmistir.
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Tablo 3.1. Annelerin kisisel ve demografik degiskenlere gore dagilim1

N %

22-29 54 12.8
Katilimcimin Yasi 30-39 251 59.1
40 ve Ustii 119 28.1
. . Evli 386 91.0

Katilimcinin Medeni Hali Evli Degil 318 90
[lkokul-Ortaokul 160 37.7
Katilimcinin Egitim Diizeyi  Lise 168 39.6
Universite ve iistii 96 22.6
Katilimcimin Calisip- Calistyor 169 39.9
Calismama Durumu Calismiyor 255 60.1
0-5000 / duisiik 205 48.3
Katilimeimin Gelir Diizeyi 5000-7500 / orta 109 25.7
7500 istii / yiiksek 110 25.9
Otizm Spectrum Bozuklugu 76 179

Zihinsel Y izlik 144 34,
Katilimcmin Sahip Oldugu 1 e - orsiz 1_, e 34.0
. L Dil ve Konusma Giigliigii 45 10.6

Ozel Gereksinimli N v o e

Cocugun Tanist Ozel Ogrenme Gilicliigii 61 144
g Coklu Yetersizlik 54 127
Bedensel Yetersizlik ve Siiregen 44 104

Hastalik ve Ortapedik Yetersizlik

3.3 Veri Toplama Araclan

3.3.1 Demografik Bigi Formu

Katilimeilar hakkinda demografik bilgilere ulagmak amaciyla arastirmaci
tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Demografik Bilgi Formu
katilimcilarin yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim durumu, sahip olduklari
cocuk sayisi, 6zel gereksinimli cocugunun cinsiyeti, 6zel gereksinimli ¢cocugunun
tanisi, 6zel gereksinimli ¢ocugunun ka¢ yasinda tani aldigi, 6zel gereksinimli
cocugunun sinif diizeyini igermektedir.

3.3.2 Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi

“Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” (EOYO), Guimond, Moore, Aier, Maxon
ve Diken (2005) tarafindan gelistirilmis olan ve Diken’in (2007) Tiirk¢e’ye
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uyarlama ¢alismasin1 yaptii, Cavkaytar, Aksoy ve Ardig (2014) tarafindan
giincellenen bir dlgektir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerine iliskin 6z  yeterlik algilarim1  6lgmek i¢in  kullanilmasi
amagclanmaktadir. Olgek bir derecelendirme 6lgegi olup yedili likert tipindedir ve
dleek toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan bu 17 madde icin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,95 olarak hesaplanmistir. Ebeveyn 6z
yeterlik 6l¢eginden en az alinan puan 17, en fazla alinan puanin ise 119 oldugu
belirtilmektedir. Olgekten alinan toplam puan arttikca ebeveyn o6z yeterlik
diizeyinin de arttig1 ifade edilmektedir. Olgegi olusturan 17 maddenin tamam
tizerinden maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .52 ile .83 arasinda
degismektedir. Faktor analizi yapilmadan once faktor analizi i¢in uygun olup
olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Sphericity testi ile
incelenmistir. Yapilan analizlerde, 17 maddenin faktor analizi i¢in KMO
degerinin 0.95 oldugu gorilmiistiir. Benzer sekilde 17 maddenin Bartlett testi
sonucu [x2= 3070.93 df=136, p<.001] olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yapisini
belirleyebilmek amaciyla Scree Plot grafigi incelendigi zaman orijinal 6lgegin
aksine ebeveyn 0z yeterlik 6lgeginin tek boyutlu oldugu saptanmistir. Yapilan
analizler dogrultusunda Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin gecerli ve giivenilir bir
6l¢me araci oldugu diisiiniilmektedir (Cavkaytar ve ark. 2014).

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri ile
bilin¢li farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
bu calismada ise 22-58 yas araligindaki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterlikleri ebeveyn 6z yeterlik Olgegi ile Olcililmiistiir. 424 anne
orneklemi {izerinden gergeklestirilen ¢alismada Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
giivenirlik katsayis1 arastirmada kullanilan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin
orneklemde giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

3.3.3 Bilingli Farkindalik Olcegi

“Bilingli Farkindalik Olgegi” (BIFO) Brown ve Ryan tarafindan 2013
yilinda gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama calismas1 Ozyesil, Arslan, Kesici ve
Deniz tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Bilingli farkindalik 6lcegi bireyin
giindelik hayattaki anlik deneyimlerin farkinda olmast ve bu deneyimler
karsisinda dikkatli olma yoniinde genel egilimini dlgen 15 maddeden olusan bir

olgektir. Olgegin tek bir toplam puan verdigi ve tek faktorlii bir yapiya sahip
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oldugu belirtilmektedir. Olgek altil1 likert tipi bir 6lgektir. Olgegi cevaplandiran
bireyler yasam deneyimlerini ne siklikla ve ne diizeyde, mevcut ana dikkat
etmeksizin baska bir seyle mesgul olarak, otomatiklesmis bir sekilde hayatlarini
stirdlirdiiklerini belirtmeleri beklenmektedir.

Calismanin 6rneklemini iiniversite dgrencileri olusturmakta ve dlgegin ig
tutarlilik katsayis1 .82 olarak belirtilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i
tutarlilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.
Yapr gecerliligini incelemek icin yapilan agimlayict ve dogrulayict faktor
analizine gore KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) indeksi .82, Barlett Sphericty testi
908.334 (p< .001); uyum indeksleri (y2/sd)=2.086 olarak bulunmus ve kabul
edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu belirlenmistir. Olgek de tek faktorlii bir
yapiya sahip olup 6lgek faktor yiikleri .48 ve .81 arasinda degismektedir. BIFO
Olciit bagintili gecerligi i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda; drneklem
grubunun BIFO’ den almis olduklari puanlar ile Oz Anlay1s arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu bulunmustur. Olgegin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlart
ile yliksek diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir. Pozitif ve
Negatif Duygu Olgeginin pozitif duygu alt boyutu ile pozitif yonlii, negatif duygu
alt boyutu ile negatif yonlii yiiksek diizeyde iliskiye sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Ozyesil vd., 2011).

Bu calismada ise 22-58 yas araligindaki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin bilingli farkindaliklar1 BIFO ile odl¢iilmiistiir. 424 anne &rneklemi
iizerinden gerceklestirilen ¢alismada BIFO niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.95 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayisi aragtirmada kullanilan
BiFO niin 6rneklemde giivenilir bir lgme araci oldugunu gostermistir.

3.3.4 Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Ol¢egi

“Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” (YPDO), Hjemdal,
Friborg, Braun, Kempenaers, Linkowski ve Fossion (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Basim ve Cetin (2011)’ in yaptifi uyarlama ¢aligmasinda
Istanbul’da 126 kadin, 136 erkek toplam 262 banka galisani iizerinde uygulama
yapilmistir. YPDO’ niin test tekrar test giivenilirligi i¢in 167’si kiz 183’ii erkek
olmak tizere Ankara’da ii¢ farkli iiniversitede Ogrenim goren toplam 350
ogrencinin olusturdugu ornekleme ise 23 giin ara ile test tekrar uygulanmistir.
Olgegin, i¢ tutarlillk Cronbach Alfa degeri 0.86 olarak hesaplanmistir. Alt

boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1i caligmada yer alan ogrencilerden olusan
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orneklem i¢in 0,66 ile 0,81 arasinda iken c¢alisanlardan olusan 6rneklem icin 0.68
ile 0.79 arasinda degiskenlik gostermektedir. Calismada yapilan test tekrar test
analizine gore Pearson Korelasyon Katsayilari; Gelecek Algisi 0.75, Kendilik
Algis1 0.72, Sosyal Kaynaklar 0.77, Aile Uyumu 0.81, Sosyal Yeterlilik 0.78 ve
Yapisal Stil 0.68 olarak hesaplanmistir. YPDO’niin faktdr yapisinin gegerli bir
model olup olmadiginin saptamak amaciyla iiniversite Ogrencilerinden olusan
orneklemde dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglart “y2/df=2.,8, y2=1344, df=480; RMSEA=0,057; TLI=0,83;
CFI=0,84" 6zgiin dlcekle drtiisen alt1 faktorlii yapiyr dogrulanmstir. Olgegin alti
boyutlu faktor yapisi i¢in yapilan dogrulayict faktér analizi sonucunda ise;
“x2/df=2,1, x2=1008, df=480; RMSEA=0,053; TLI=0,91; CFI=0,92” seklinde
bulunmustur. Elde edilen bulgulara ilaveten, dogrulanan alt1 boyutlu faktdr yapisi
ayrica c¢alisanlardan olusan Orneklemde uygulanmistir. Analiz sonuglari
“x2=1104; df=480; y2/df=2,3; RMSEA=0,055; TLI=0,90; CFI=0,91), 6l¢egin alt1
boyutlu faktér yapisinin tekrar dogrulandigini ve kabul edilebilir uyum iyiligine
sahip oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada ise katilimcilarin annelerin psikolojik dayanikliliklar1 YPDO
ile 6l¢iilmiistiir. 424 anne 6rneklemi {izerinden gergeklestirilen ¢aligmada Yetiskin
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin toplam puan igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayisi aragtirmada
kullanilan YPDO’niin 6rneklemde giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir.

3.4  Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasindan Once, arastirma onerisiyle birlikte
calismanm yiiriitiilmesine iliskin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik izin alinmistir.
Ardindan Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
araciligiyla ‘Bolu Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Bolu Valiligi Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, Resmi Ozel
Egitim Okullar1 ve Ozel Egitim Alt Sinifi Bulunan Resmi Okullarda &grenim
goren cocuklarin annelerine ulasabilmek icin gerekli izinler alinmistir. Verilerin
toplanmast 2020-2021 egitim Ogretim yilinda yukarida belirtilen okullarda
Ogrenim goren 424 ozel gereksinimli ¢cocugun annesinin ¢aligmaya katilimiyla

gergeklestirilmistir. Veri toplama islemi ylizyiize yapilmis ve her bir katilimer i¢in
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yaklagik 35-40 dakikada gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 5 ay
sirmistiir ve c¢alismaya katilimda goniillillik esas alinmistir. Arastirmaya
katilmak isteyen annelere caligma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alisma sonuglarinin
sadece bilimsel amagh kullanilacagi belirtilmistir. Ayrica katilimcilardan 6lgek
maddelerini doldurmadan once katilimc1 bilgilendirme formunu imzalamalari
istenmistir.

3.5  Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda annelerden toplanan veriler SPSS 20 programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda incelenmistir. Verilerin analizinden 6nce, veri
setindeki kayip veri ve u¢ degerler incelenmis ve dagilimin normalligi test
edilmistir. Daha sonra her bir degisken icin betimleyici istatistikler hesaplanmus,
frekans ve ¢apraz dogrulama tablolar1 incelenmistir ve degiskenler arasindaki ikili
iligkiler analiz edilmistir. Arastirmanin devaminda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin ebeveyn 06z yeterlikleri ile bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigr incelenmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerinden bilingli farkindalik ve psikolojik
dayanikliligin ebeveyn 6z yeterligi ile iligkisini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Ardindan aragtirmada
kullanilan demografik degiskenlerden kategori sayist iki olan annenin ¢alisip
calismama durumu ile ebeveyn 6z yeterlikleri ile arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi kullanilmistir. Arastirmaninin
kategori sayis1 ikiden fazla olan diger bagimsiz degiskenleri yas, gelir diizeyi ve
egitim durumu ile ebeveyn 6z yeterlikleri arasindaki iliski Bagimsiz Orneklemler
Icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile belirlenmistir. Arastirmanin
demografik degiskenlerine uygulanan ANOVA sonucunda anlamli farkliligin
tespit edildigi gruplarda farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in Post-hoc analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Bu baglamda
orneklem sayilar1 arasindaki farkin birbirine yakin oldugu ve varyanslarin
homojen dagildigi degiskenlerde Post-hoc tekniklerinden Tukey Testi
kullanilirken varyanslarin homojen dagilmadigi degiskenlerde Tamhane’s T2
Testi kullanilmistir (Field, 2018).

Bu arastirmada, ebeveyn 6z yeterligi ile bilingli farkindalik ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi kapsaminda sunulan iliski modelinde

yer alan degiskenler arasindaki iligkiler Sekil 3.1.°de yer almustir. Sekil 3.1.°de
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sunulan arastirma modelinde, birinci bagimsiz degiskenden (bilingli farkindalik)
giden yol “a yolu” olarak, ikinci bagimsiz degiskenden (psikolojik dayaniklilik)
bagimli degiskene (ebeveyn 6z yeterlik) giden yol “’b yolu’’ olarak belirtilmistir

a

Bagimsiz Degisken \
Bagimsiz Degisken /

b

Bagiml Degisken

Sekil 3.1. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisini gdsteren

model

Verilerin analizine arastirmanin amact ve sorulari baglaminda asamali
regresyon analiziyle (stepwise) devam edilmistir. Asamali regresyon analizi bir
bagimli degisken iizerinde birden ¢ok bagimsiz degiskenin etkisinin incelendigi
ve aragtirmaya katilan bagimsiz degiskenlerin arastirmaci tarafindan belirlenerek
bagimli degiskeni yordama giiciinii ortaya koyan c¢oklu regresyon analizi
yontemlerinden biridir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Coklu regresyon analizinin bir takim varsayimlar1 bulunmaktadir.

1. Coklu regresyon analizinde bir degisken hakkinda tahminde bulunmak ic¢in
yeterli diizeyde Ornekleme ulasilmasi gerekmektedir. Pallant (2001) her bir
yordayan degisken i¢in en az 40 katilime1 olmasi gerektigini belirtmektedir.

2. Coklu regresyon analizinde yordayan degiskenler arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon olmamasi1 gerekmektedir. Yordayan degiskenler arasinda .90 ve
tizerindeki bir korelasyonun analizde c¢oklu dogrusallik sikintis1 yaratacagi
belirtilmektedir Buna ek olarak tolerance degerinin .10 dan diisiik olmamas1 ve
VIF degerinin 10°dan diisiik olmas1 gerekmektedir (Pallant,2001)

3. Coklu regrasyon analizi u¢ degerlere ¢cok duyarli bir analiz teknigidir.
Analize baglamadan 6nce hem yordayan hem de yordanan degisken degiskenlerin
tiimiinde u¢ degerlerin analizden ayiklanmasi gerekmektedir. U¢ degerler, sagilim
grafigi yardimi ile belirlenebilir. Tabachnich ve Fidell (2015) u¢ degerlerin -3.3
ile +3.3 arasinda bulunmas1 gerektigini belirtmektedir.

4. Coklu regresyon analizinde veri setinin normal dagildig: tespit edilmelidir.

Veri setinin carpiklik degerinin -1.5 ile +1.5; basiklik degerinin ise -3 ile +3
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arasinda seyrettigi durumlar normal dagilim olarak kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015).

Arastirmada Oncelikle asamali regresyon analizi yapmadan bu analiz i¢in
gerekli varsayimlar incelenmistir. Degiskenlerin normalligi istatistiksel ve
grafiksel yontemlerle incelenebilmektedir. Bu baglamda u¢ degerler tespit
edilerek veri setinden ¢ikarilmis ardindan normallik ve dogrusalligi test etmek
amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 ile dogrusallik grafiginden
yararlanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn 0z yeterligi ve
bagimsiz degigkeni olan bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikliga ait carpiklik
ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri incelendiginde normalden ¢ok fazla
sapma olmadig1r belirlenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ebeveyn 06z
yeterligine ait dogrusallik grafigi incelediginde ise bagimli degiskenin
dogrusalliktan ¢ok fazla sapmayarak regresyon analizinin varsayimini sagladigi
belirlenmistir. Arastirmada regresyon analizinin bir diger varsayimi olan
homojenlik varsayiminin kontrolii sacilim grafigi ile test edilerek grafikte olusan
seklin elipse benzer genis yayilimi bu varsayimin da saglandigin1 gostermistir.
Son olarak agamali regresyon analizinde kullanilan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu
dogrusallik (multicollinearity) sorunu olup olmadigina degiskenler arasindaki
varyans enflasyon degerleri (VIF) (2,225) ile tolerans (,449) degerlerine bakilarak
karar verilmis ve belirtilen sinirlar1 asmadig: tespit edilmistir. Asamali regresyon
analiziyle ilgili tiim varsayimlar karsilandiktan sonra 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerini bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik
dayanikliliklarinin ne diizeyde yordadigini saptamak amaciyla asamali regresyon
analizi yapilmistir. Bu aragtirmanin bagimli degiskenine ait dogrusallik ve sagilim

grafigi Sekil 3.2 ve Sekil 3.3.’de sunulmustur.
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MNMormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: TOPLAMEGOYO
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Sekil 3.2. Ebeveyn Oz Yeterligi bagimli degiskenine ait dogrusallik grafigi
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Sekil 3.3. Ebeveyn 6z yeterligi bagimli degiskenine ait sagilim grafigi
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; ilk olarak kayip veri, u¢ degerler, normallik
analizine iligkin bulgular, ikinci olarak betimleyici istatistiklere yonelik bulgular
ve son olarak da aragtirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1 Kayip Veri, U¢ Degerler ve Normallik Analizine Iliskin

Bulgular

Bu arastirmada oncelikle EOYO, BIFO VE YPDO’den elde edilen 428
veri SPSS 20 programina girilmistir. Veriler frekans tablolarina bakilarak kontrol
edilmis ve hatali veri girisinin oldugu maddeler arastirmaci tarafindan
diizeltilmistir. Ardindan yapilacak analizler i¢in veri setindeki kayip veriler ve ug
degerler tespit edilmistir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin normallikler de test
edildikten sonra analizlere baglanmistir.

4.1.1 Kayip Veri

Kayip veri, veri analizinde en yaygin sorunlardan bir tanesidir. Bir
orneklemde kayip verilerin ne kadarinin goz ardi edilebilecegine yonelik heniiz
kesin bir kural olmamasina ragmen, kayip veriler tim verilerin %5’inden fazla
degilse analize dahil edilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu ¢alismada
da tiim verilerin %5’inden (n=21.4) fazla olup olmadigit EM (Estimated Means)
tablosu significant degerine bakilarak tespit edilmistir. Veri setindeki kayip
verilerin rastsal bir sekilde dagildig (p>.05) ve kayip verilerin tiim verilerin %5
(n=21.4)’inden az oldugu belirlenmistir. Bdylece veri setinden hig¢bir kayip veri
cikarilmadan 428 katilimcidan olusan ve %5’in altinda kayip veri bulunan mevcut
veri setine Kline (2015) tarafindan Onerilen ortalama puan atama yontemiyle
ortalama degerler atanarak analizler yapilmistir.

4.1.2 Ug Degerler

Uc deger, bir degiskendeki veya ikiden fazla coklu degiskenlerdeki
verilerin alisilmig degerler disinda yer almasi ya da asir1 bir degere yiiklenerek
dagilimin uclarinda yigilmasit durumudur. Veri setinde u¢ degerlerin bulunmasi
arastirmanin istatistiki sonuglarini bozmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2014).
Yapilan aragtirmalarda ug¢ degerleri tespit etmek i¢in z puanina bakildigi gibi
histogram ve boxplot grafiklerinden de yararlanilir. Z puanma bakildiginda -
3.3’den diisiik ve +3.3’den biiyiik veriler u¢ degeri gosterirken kutu grafiginde

ortalama degerlerin disinda yer alan ug¢ degerler grafigin u¢ kisimlarinda yer
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almaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu c¢alismada tek degiskenli u¢ degerleri
tespit etmek icin z puanlar1 ve boxplot grafiginden yararlanilmistir. Ug¢ degere
sahip oldugu goriilen 3 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica veri setindeki
coklu ug¢ degerleri tespit etmek amaciyla Mahalonobis uzaklig1 hesaplanarak x2
Olciit degerinin (p<0.001) tiizerinde yer alan 1 katilimci daha veri setinden
cikarilmigtir. Boylece yeni veri seti 428 veriden 424 veriye disiiriilerek 424
katilimcidan olusan yeni veri seti tizerinden gergeklestirilmistir.

4.1.3 Normallik Analizleri

Normalligin en 6nemli iki unsuru carpiklik ve basiklik katsayilaridir.
Carpiklik dagilimin simetrisi ile ilgiliyken, basiklik ise dagilimin odak noktasiyla
ilgilidir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Carpiklik ve basiklik degerlerinin belirlenen
siirlarin igerisinde oldugu tespit edilmistir. Degiskenlerin normallik durumlari
i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri yaninda incelenen histogram grafiklerinde de
normalden ¢ok fazla sapma olmadigi belirlenmistir. Bu aragtirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerinin normalligine iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo

4.1.°de; histogram grafikleri Sekil 4.1., Sekil 4.2. ve Sekil 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmanin degiskenlerine ait normallik testi sonuglari

Degiskenler N X Std Sapma Carpikhk Basikhk
Ebeveyn 424 68,38 20,55 0,067 -1,389
Oz Yeterlik

Bilincli 424 48,98 15,83 0,077 -1,190
Farkindahk

Psikolojik 424 101,44 28,72 -0,310 -1,319
Dayamkhhk
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Sekil 4.1. Ebeveyn Oz Yeterligi bagimli degiskenine ait histogram grafigi

TOPLAMBIFG
30 _ Mean = 48 98
St Dev. = 15,836
1 M= 424
20— 4 L
= " /\
5 i \
= / A
& / NI
e nlINH
10— ‘,— - \
/ \
i \
i
N
0 T [ T T T M
oo 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

TOPLAMBIFG

Sekil 4.2. Bilin¢li Farkindalik bagimsiz degiskenine ait histogram grafigi
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Sekil 4.3. Psikolojik Dayaniklilik bagimsiz degiskenine ait histogram grafigi

4.2  Betimleyici istatistiklere Iliskin Bulgular

Bu asamada, annelerin ebeveyn 6z yeterligini 6lgmek igin Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi, bilingli farkindaliklarini lgmek icin Bilingli Farkindalik Olgegi,
psikolojik dayamkliliklarmi dlgmek igin Yetiskin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’
ne iligkin betimleyici istatistik (ortalama, standart sapma, varyans, minimum ve

maximum) degerlerine iligskin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 4.2. Tiim degiskenlere iligkin betimleyici istatistikler

N X Standart Min. Max.

sapma
Ebeveyn Oz Yeterligi 424 68,38 20,55 29 110
Bilincli Farkindahk 424 48,98 15,83 16 85
Psikolojik Dayamklilik 424 101,44 28,72 51 157
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4.3 Ebeveyn Oz Yeterligi, Bilincli Farkindahk ve Psikolojik
Dayamiklihiga iliskin Korelasyon Analizi Bulgular:

Tablo 4.3. EOYO, BiFO VE YPDO’ ne iliskin korelasyon analizi sonuglari

1 2 3
1.Ebeveyn Oz Yeterlik 1
2.Bilin¢li Farkindahk ,86%* 1
3.Psikolojik Dayanikhihk ,82%* 147 1

wp < 01

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmanin degiskenleri arasindaki ikili
iligkilerin anlamli oldugu gdzlenmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyon
katsayis1 +/-.10 aralifindaysa zayif bir iligki, +/- .30 araligindaysa orta diizey bir
iliski ve +/- .50 arahiindaysa yiiksek diizey bir iliskinin varligindan s6z
edilebilmektedir (Field, 2018). Buradan hareketle degiskenler arasindaki
iliskilerin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Ebeveyn Oz Yeterligi ve Bilingli
Farkindalik arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde bir iliski bulunurken (.86),
Ebeveyn Oz Yeterligi ve Psikolojik Dayaniklilik arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iligki (.82) bulunmaktadir.

4.4 Ebeveyn Oz Yeterligin Cesitli Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Bu boliimde; 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 06z
yeterlikleri sirasiyla, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢alisip ¢aligmama durumu
acisindan incelenmistir. Analizlere iliskin elde edilen bulgular sirasiyla
aciklanmugtir.

4.4.1 Ebeveyn Oz Yeterligin Yas Acisindan incelenmesine Iliskin

Bulgular

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri yasa gore anlamh bir farklilik gdstermekte midir?” sorusuna
yonelik, annelerin ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin 22-29 yas, 30-39 yas ve 40 ve
iistli yas araligindaki anneler arasinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.4. ve 4.5.’te yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Yasa gore ebeveyn 0z yeterligine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri
Degisken Yas N X Std sapma
22-29 yas 54 66,51 20,89
Ebeveyn Oz Yeterlik 30-39 yas 251 69,43 20,23
40+ yas 119 67,00 21,09

Tablo 4.5. Ebeveyn 6z yeterligin yasa gore anova sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar 689,965 2 344,98 ,816 443
Arasi

Gruplar I¢i 178030,138 421 422,87

Toplam 178720,104 423

p<.05

Tablo 4.4 ve 4.5 incelendiginde, analiz sonucunda 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerde ebeveyn 6z yeterligin yasa gore anlamlhi bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F(2, 421)=,816, p>.05). 22-29 yas aras1 (X =66,51),
30-39 yas aras1 (X =69,43), 40 ve iistii yas (X = 67,00), 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin ebeveyn 06z yeterlikleri birbirine yakindir.

4.42 Ebeveyn Oz Yeterligin Gelir Diizeyi Acisindan

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri gelir diizeyine gore anlamli bir farklihik gostermekte midir?”
sorusuna yonelik, gelir diizeylerine gore, diisiik (0-5000), orta (5000-7500) ve
yiiksek (7500+) araligindaki annelerin ebeveyn 0z yeterliklerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda ulagilan bulgulara Tablo 4.6. ve Tablo

4.7°de yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Gelir diizeyine gore ebeveyn 6z yeterligine iliskin ortalama ve standart

sapma degerleri

Degisken Gelir Diizeyi N X Std
sapma
Yiiksek 110 8546 11,14
Ebeveyn Oz Yeterlik Orta 109 76,56 20,081
Diisiik 205 54,86 14.80

Tablo 4.7. Ebeveyn 6z yeterligin gelir diizeyine gore anova sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar Arasi 76865,840 2 38432,920 158,8 ,000
Gruplar I¢i 101854,264 421 241,934

Toplam 178720,104 423

p<.05

Tablo 4.6. ve tablo 4.7. incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun gelir diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore ebeveyn 0z yeterligin gelir diizeyine gére anlamli bir
farklilik gdsterdigi bulunmustur (F(2, 421)=158,8, p<.05). Annelerin gelir
diizeyine gore ebeveyn 0z yeterligi puan ortalamalarinda ilk sirada gelir diizeyi
yiiksek (X=85,46) olarak belirten annelerin yer aldigir goriilmektedir. Bunu gelir
diizeyini sirasiyla orta (x=76,56) ve diisiik (X=54,86) olarak belirten annelerin
ebeveyn 0z yeterligi ortalamasi takip etmektedir.

4.4.3 Ebeveyn Oz Yeterligin Egitim Diizeyi Acisindan

incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yonelik, annelerin egitim diizeyleri sirasiyla; ilkokul-ortaokul,
lise, liniversite ve listii egitim almis anneler arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Analiz sonucunda ulagilan bulgulara Tablo 4.8. ve Tablo 4.9°da yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Egitim diizeyine gore ebeveyn 0z yeterligine iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri

Degisken Egitim Diizeyi N X Std
sapma
Universite ve Ustii 96 84,38 14,32
Ebeveyn Oz Yeterlik Lise 168 72,38 20,73
Ilkokul — Ortaokul 160 54,68 13,90

Tablo 4.9. Ebeveyn 0z yeterligin egitim diizeyine gore anova sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F |
Kaynag Toplanm Ortalamasi

Gruplar 56714,638 2 28357,319 97,8 ,000
Arasi

Gruplar 122005,466 421 289,799

ici

Toplam 178720,104 423

p<.05

Tablo 4.8. ve tablo 4.9. incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin egitim diizeyine gore yapilan analiz sonuglarina goére ebeveyn 0z
yeterliginin annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (F(2, 421)=97,8, p<.05). Annelerin egitim diizeyine gore ebeveyn 6z
yeterligi puan ortalamalarinda ilk sirada egitim diizeyi Universite ve tsti
(X=84,68) olarak belirten annelerin yer aldigi goriilmektedir. Bunu egitim
diizeyini sirastyla lise (X=72,38) ve ilkokul-ortaokul (X=54,68) olarak belirten
annelerin ebeveyn 0z yeterligi ortamasi takip etmektedir.

4.4.4 Ebeveyn Oz Yeterligin Calsip Calismama Durumu

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn
0z yeterlikleri annelerin ¢alisip calismama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yonelik, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin

ebeveyn 0z yeterliginin ¢alisan ve calismayan anneler arasinda anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t-testi analizi yapilmistir. Analiz

sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 4.10.’da yer verilmistir.

Tablo 4.10. Ebeveyn 6z yeterligin calisip ¢alismama durumuna gore t-testi

sonugclari
Degisken Calsip- N X Std Sd T P
calismama sapma
durumu
Ebeveyn Calistyor 225 75,88 19,36 422 -6,39 1,000
Oz Yeterligi Caligmiyor 169 63,41 20,06
p<.05

Tablo 4.10. incelendiginde, analiz sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliginin ¢alisip calismama durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(422)=-6,39, p<.05). Calisan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik ortalamalar1 (X=75.80), calismayan annelerinkine (X = 63,41)
gore daha yiiksektir.

4.5 Ebeveyn Oz Yeterligin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Yapilan arastirmanin “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterliklerini bilin¢li farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 yordamakta
midir?” sorusu kapsaminda annelerin ebeveyn 0z yeterliklerini yordayan
degiskenler yapilan asamali regresyon analiziyle tespit edilmistir. Gergeklestirilen
analizinin ilk asamasinda daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenen bilingli
farkindalik (.86) degiskeninin ebeveyn 6z yeterligini ne diizeyde agikladigi, ikinci
asamada ise psikolojik dayamiklilik (.82) degiskeni analize dahil edilmistir.

Yapilan agamali regresyon analizine ait bulgular Tablo 4.11.”de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Ebeveyn 6z yeterligin yordanmasina iliskin agamali regresyon analizi

sonugclari

Degiskenler B B T P F P R’ Diizeltilmis
R2

Model 1 11974  ,000* 739 ,739
Bilincli 1,11 .86 34,6 ,000*

Farkindahk

Model 2 931,4  ,044** 816 ,816
Bilingli J1 .55 17,7 ,000%

Farkindahk

Psikolojik 29 41 13,1 ,000*

Dayamkhhk

#p<.001 **p<,05

Tablo 4.11°de ebeveyn 6z yeterligini yordayan degiskenlerden bilingli
farkindaligin yer aldigit Model 1’in F ve p degerlerine bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(1,423)=1197,4; p<.001). Model 1’deki
bilingli farkindalik degiskeninin annelerin ebeveyn 06z yeterligi toplam
varyansinin %73.9’unu agikladig1 goriilmektedir (R*=.739). Model 1’deki bilingli
farkindalik degiskeni incelendiginde (3=.86; p<.01) bilin¢li farkindaligin
annelerin ebeveyn 0z yeterligini anlamli yordadig: tespit edilmistir.

Model 1’e eklenen psikolojik dayaniklilik degiskeniyle olusturulan Model
2’nin F ve p degerlerine bakildiginda yine istatistiksel olarak anlamli bir sonug
elde edilmistir (F(2,423)= 931,4; p<.05). Model 1’deki bilin¢li farkindalik
degiskeninin ebeveyn 0z yeterligi iizerindeki etkisi kontrol edildiginde Model
2’ye eklenen psikolojik dayaniklilik degiskeninin ebeveyn 6z yeterligi toplam
varyansimna %7.7°lik katki saglayarak aciklanan toplam varyansi %81.6’ya
cikardigr goriilmektedir (R*=.816).

Arastirmanin asamali regresyon analizi sonuglar1 annelerin ebeveyn 6z
yeterliklerini bilingli farkindaliklarinin = %73.9; bilingli farkindaliklart  ve
psikolojik dayanikliliklarmin birlikte %81.6 oraninda agikladigini géstermistir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; aragtirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn
0z yeterligin demografik degiskenler (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, calisip
calismama durumu) agisindan incelenmesine; bilingli farkindalik ve psikolojik
dayanikliligin ebeveyn 0z yeterligini yordamasina iligkin bulgular literatiir
15181nda tartisilmastir.

5.1 Ebeveyn Oz Yeterligin Demografik Degiskenler Acisindan

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu asamada, annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin c¢esitli demografik
degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgularinin tartisilmasina yer verilmistir.
Bu demografik degiskenler sirasiyla annelerin yasi, gelir diizeyi, egitim diizeyi,
calisip ¢alismama durumudur.

5.1.1 Ebeveyn Oz Yeterligin Yas Acsindan Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri yasa gore anlamli bir farklililk gostermekte midir?” sorusu
cergevesinde yapilan analiz sonucuna gore, 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin yasa gore anlaml bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulagilmistir. 22-29 yas araligindaki annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri,
30-39 yas araligindaki annelerin ebeveyn 0z yeterlikleri ve 40 ve istii yastaki
annelerin ebeveyn 06z yeterlikleri birbirine yakindir.

Ebeveyn 6z yeterliginin kuramsal ¢ercevesine bakildiginda, geng annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerinin daha diisiik olmasi beklenmektedir (Luebering, 1995).
Aksoy ve Diken (2009) gelisimi risk altinda olan bebeklerin anneleri ile ylriittigi
calismada annelerin 6z yeterliklerinin yas aldikg¢a arttig1 sonucuna ulagmiglardir.
Ancak literatiirde yer alan bazi caligmalara ait bulgularin sonucglart mevcut
aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Mevcut ¢aligmaya benzer
olarak 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin
yasa gore onemli bir farklilik gostermedigi ¢alismalar da mevcuttur (Aksoy ve
Cattik 2018; Al-Kandari ve Al-Qashan 2010; Askin Ceran, 2020; Beral, 2010;
Cattik, 2015; Giilay-Ogelman ve Ciftci, 2014; Kendall ve Bloomfield, 2005;
Kuhn ve Carter 2006; Uyanik Balat; 2014).
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Mevcut c¢alismada da yasa gore ebeveyn Oz yeterligin farklilik
gostermemesi annenin ebeveynlik deneyiminden yani yasindan etkilenmedigi
sOylenebilir. Ayrica gelisim diizeyi normal seyreden ¢ocuga ebeveynlik yapmak
i¢cin gereken bilgi ve beceri annenin yasi ile iligkili olabilirken; yetersizlige sahip
olan ¢ocuklara ebeveynlik yapmak i¢in bu deneyimlerin yeterli olmayabilecegi
sodylenebilir. Ozel gereksinimli cocuga ebeveyn olmak biricik ve &zgiin bir
deneyim olup ebeveyn 6z yeterligi annenin yasina gore farklilik géstermeyebilir.

5.1.2 Ebeveyn Oz Yeterligin Gelir Diizeyi Acisindan

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusu
cercevesinde yapilan analiz sonucu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerinin gelir diizeyine gore farklilagtigini gostermistir. Gelir
diizeyi arttikca annelerin ebeveyn 0z yeterliklerinin de arttig1 gorilmiustiir.

Literatiirde yer alan bazi c¢aligmalara ait bulgularin sonuglar1 mevcut
calismanin bulgulanyla paralellik gostermektedir. Mevcut calismaya benzer
olarak ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterliklerinin
gelir diizeyine gore onemli farkliliklar gosterdigi ¢aligmalar mevcuttur. Karlioglu
ve Sar1 (2019) zihinsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde benzer
olarak gelir diizeyleri farkli ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar bulmuslardir. Ebeveyn 06z yeterlik diizeyi ortalamalari
karsilastinlldiginda gelir diizeyi yiikseldikge ailelerin ebeveyn 6z yeterlik puan
ortalamalarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Aksoy ve Diken (2009) gelisimi risk
altinda olan bebeklerin annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilarimi inceledikleri
calismada ise yliksek sosyoekonomik diizeye sahip annelerin daha yliksek
ebeveyn 0z yeterligine sahip oldugunu bulmuslardir.

Normal gelisim gosteren bir ¢ocugun aileye katilmasiyla dahi aileler i¢in
birgok sorumluluk ve zorluk yaratirken, aileye giren ¢ocugun 6zel gereksinimli
olmasi aileler i¢in oldukga zorlayici bir siirecin baglamasina sebep olmaktadir. Bu
sorumluluklardan bir tanesinin de 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim ve bakim
masraflar1 oldugu ifade edilmekte ve artan ekonomik zorlanmalar ailenin gelir
diizeyiyle iligkilendirilebilmektedir (Bitsika ve Sharpley, 2004; Cift¢i Tekinarslan,
2010; Dumas, Wolf, Fisman ve Culligan, 1991; Dyson, 1997; Kiiciiker, 2001).

Ailenin sosyoekonomik gelir diizeyi ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga uyum
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stirecini, tepkilerini, yasadig1 stresi ve yasam Kkalitesini etkilemektedir ve bu
kavramlarin her biri kendi igerisinde birbirleriyle baglantili ve birbirini
etkilemektedir (Cavkaytar, 2010; Hallahan ve Kaufmann, 1994; Kurt, 2001).

Herhangi bir problem durumunun olusmasi, siireklilik gostermesi ya da
daha olumsuz bir durum haline gelmesi ihtimalini artiran bir olay, durum veya
deneyimi igeren risk faktorleri kisinin psikolojik dayanikliligin1 azaltmaktadir
(Benzies ve Mychasiuk, 2009; Dumont vd., 2008; Greene vd., 2004; Masten,
2011; Yang vd., 2015). Olumsuz kosullarin ve risk faktorlerinin sebep oldugu
olumsuz etkileri azalttig1 veya biitiin bu etkileri ortadan kaldirmaya yardimci
oldugu disiiniilen koruyucu faktorler ise kisinin psikolojik dayanikliliginm
artirmaktadir (Ramirez,2007). Gelir diizeyinin diisiik olmasinin bireylerin
yasamini son derece etkileyen bir risk faktorii; gelir diizeyinin yliksek olmasinin
ise bir koruyucu faktor olarak iglev gordiigii soylenebilir.

Mevcut ¢aligmanin aksine 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterliklerinin sosyoekonomik gelir diizeyinden etkilenmedigini
gosteren caligmalar da mevcuttur (Al-Kandari ve Al-Qashan 2010; Aksoy ve
Cattik 2018). Coleman ve Karraker (2000) ebeveynlerin sosyoekonomik gelir
diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda her hangi bir iligki olmadigini bildirmislerdir.
Ancak bu ¢alisma bulgularinin aksine mevcut ¢aligmada bireylerin gelir diizeyi
arttikga ailenin maddi ve manevi ihtiyaglariin karsilanmasmin kolaylasacagi,
sosyal ve duygusal ihtiyaglarimi maddi refahla birlikte daha rahat
karsilayabilecegi, ¢ocuklarin egitim ve destek ihtiyaglarina erisebilirliklerinin
artacagl disiiniilebilir. Dolayisiyla gelir diizeyi yliksek olan ebeveynler ebeveyn
cocuk iliskisinde daha yapict ve islevsel olabilecekleri gibi ebeveyn olarak
kendilerini daha yeterli hissedebilirler.

Ailenin ekonomik gelirinin yliksek olmasi 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmaya iligkin problem durumunun etkilerini en aza indirgeyerek annenin fiziksel
ve psikolojik iyilik halini artirabilir. Bu olumlu sonu¢ ebeveynlerin tutum ve
davraniglarina katki saglayarak, karsilagilan zorlu durumlara karst koymasina
yardime1 koruyucu faktor olarak hizmet edebilecegi icin annelerin ebeveyn 6z
yeterligi bu durumdan olumlu etkilenebilir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda
gelir diizeyi yiiksek olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi

beklendik bir bulgudur.
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5.1.3 Ebeveyn Oz Yeterligin Egitim Diizeyi Acisindan
Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusu ¢ercevesinde yapilan analiz sonucu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin ebeveyn 0z yeterliklerinin egitim diizeyine gore farklilagtigini
gostermistir. Egitim diizeyi arttikca annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin de arttig1
gorilmistiir.

Mevcut ¢aligmanin aksine 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterliklerinin egitim diizeyinden etkilenmedigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur. Cattik (2015), egitim diizeyleri farkli ebeveynlerin ebeveyn 06z
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Askin
Ceran (2020), ise serebral palsili cocuklarin ebeveynleri {iizerinde yaptigi
calismada ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin egitim diizeyi ile iligkili
olmadig1 sonucuna ulasmastir.

Ancak literatlirde yer alan bazi ¢aligmalara ait bulgularin sonuglari mevcut
aragtirmanin bulgulartyla paralellik gostermektedir. Mevcut ¢aligmaya benzer
olarak ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterliklerinin
egitim dilizeyine gore farklilastigini gosteren calismalar mevcuttur. Telef (2013),
yaptig1 aragtirmada egitim diizeyi farkli olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulmustur. Ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ortalamalar1 karsilastirildiginda egitim
diizeyi yiikseldik¢e ailelerin ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalariin da
yiikseldigi belirtilmektedir. Bu bulgu Coleman ve Karraker’in (2000) arastirmasi
ile tutarlilik gdstermektedir. Arastirmacilar egitim diizeyi yliksek olan ailelerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Bu aragtirma da 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 06z
yeterliklerinin tiniversite ve {istli egitim diizeyi olanlarin lise ve ilkokul-ortaokul
mezunlarina gore daha yliksek oldugu, lise mezunlarinin ise ilkokul-ortaokul
mezunlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun, sosyal
iliskilerini gelistirebilecegi egitim kademelerine girmeden Ogrenimlerini gesitli
nedenlere bagli olarak yarida birakmis olmalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ik ve ortaokul mezunu annelerin ise daha simirli bir sosyal iligki

agina sahip olup daha az sosyal destek gorerek zamanla daha fazla yalnizlik ve
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caresizlik hissetmelerine sebep olabilecegi sdylenmektedir. Ayrica iiniversite
mezunu olan annelerin edindigi ¢cevrenin genisligi, niteligi ve ¢aligsma hayatindaki
basarilar1 goz 6niinde bulunduruldugunda diger annelere kiyasla kendilerini daha
iyi hissediyor olabilecegi belirtilmektedir (Sarthan, 2007).

Egitim diizeyi yliksek annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip
olmasmin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi ve etkili ebeveynlik stratejilerine sahip
olma, c¢ocuklar1 ile daha basarili etkilesim kurma ve gelistirebilme ile
aciklanmaktadir (Coleman & Karraker, 2000; Teti & Gelfand, 1991). Annelerin
egitim diizeyi arttik¢a aile fertlerine yonelik ilgi, anlayis ve iletisim becerilerinde
artis goriilmektedir. Aile igerisinde artan iletisim, aile bireyleri arasinda bilgi
akisini ve paylasimini da artirabilmektedir (Sarihan, 2007).

Ilgili literatiir 15181nda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterliklerinin egitim diizeyine gore artis gostermesi, egitimin annelere kattig1
olumlu sonuglar ile agiklanabilir. Anne egitim diizeyinin diisiik olmasi ailevi risk
faktorii yaratirken annenin egitiminin artmasi koruyucu faktér olabilmektedir.
Egitimin bir getirisi olan c¢ocuk gelisimi hakkinda bilgiye sahip olmak ile
baglantili olarak egitim diizeyi yiiksek annelerin 6zel gereksinimli ¢ocugunun
egitimiyle ilgili daha arastirmaci ve daha kesfedici olmalari, ¢ocugun farkli
ithtiyaclarma yonelik farkli egitim kaynaklarina erigebilirliklerinin artmasi anneleri
daha yeterli hissettirebilir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek annelerin ebeveyn 6z
yeterliklerinin yiiksek olmasi annelerin bas etme becerilerine hakim olmalari,
sosyal destek kaynaklarina ulasabilirliklerinin fazla olmasi, etkili iletisim ve
problem ¢6zme becerilerine sahip olmalariyla da agiklanabilir.

5.1.4 Ebeveyn Oz Yeterligin Cahsip Caliijmama Durumu

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan “Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlikleri annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu ¢ergevesinde yapilan analiz sonucu, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin annelerin ¢alisip calismama
durumuna gore farkhilastigt goriilmiistir. Calisan annelerin  ebeveyn 06z
yeterliklerinin caligmayan annelere gore daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Mevcut ¢aligmanin aksine 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip c¢aligmayan

annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu gosteren caligmalar

71



mevcuttur. Aydin (2019), istliin yetenekli cocuklar ile yiiriittiigii calismada
calismayan ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile daha fazla zaman gecirebildikleri i¢in
ebeveyn 0z yeterliklerinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Coleman ve
Karraker (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, annenin ¢alisma durumu ile
ebeveyn 0z yeterlik algis1 arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak bireyin galisip
calismama durumu bireyin sosyoekonomik gelir diizeyini, sosyal destek
kaynaklarini ve 6z giivenini etkilemektedir. Dolayisiyla ¢alisan annelerin ebeveyn
0z yeterliklerinin ¢alismayan annelere kiyasla daha yiiksek olmasi ebeveyn 6z
yeterligin tiim bu degiskenlerle iligkili olmasiyla agiklanabilir (Elibol, Magden ve
Apar, 2007; Coleman ve Karraker, 1997; Seybold vd., 1991; Teti ve Gelfand,
1991).

Calismayan annelerin giliniin biiyiik cogunlugunda c¢ocuklariyla birlikte
olmalarinin anne ¢ocuk iligkisinde yipranmalara sebep oldugu ifade edilmektedir.
Calismayan annelerin maddi sikintilarinin da birtakim problemlerin ortaya
c¢ikmasina ve bu durumun da bazi problemleri dogurmasina sebep oldugu
belirtilmektedir. Buna karsin calismayan annelerin ¢alisan annelere kiyasla
cocuklarmin ihtiyaglari, fiziksel bakimi ve disiplinleri ile daha fazla zaman ve
enerji harcadiklart diiginiilmektedir. Ayrica c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
bakimina giinde iki saatten daha az zaman harcadiklar1 ve birlikte oldugu saatlerde
cocuklarina daha fazla ilgi gostererek bu yoksunlugunu telafi ettikleri
belirtilmektedir (Aktas, 1994).

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alisan anne ve gocuk
konusunda c¢eligkili sonuglara rastlanmaktadir. Bu konuda yapilan bazi arastirma
sonuclar1 ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla
baz1 davranig problemlerinin daha fazla oldugunu gostermekte, bazi arastirma
sonuclar1 ise calisan annelerin ¢ocuklarinin psikososyal gelisim diizeylerinin
calismayan annelerin ¢ocuklarina gore ¢ok daha ileri diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir (Yesilyaprak, 2003). Benzer sekilde, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
akademik basar1 ve psikososyal gelisimlerinin, ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina
kiyasla daha {istiin oldugu ifade edilmektedir (Cherry ve Eaton, 1977; Gold ve
Andres, 1978).

Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur (2004) arastirmalarinda, ¢alismayan
evli kadinlarda ¢alisan evli kadinlara gore psikolojik belirtilerin daha fazla oldugu

sonucuna ulagmiglardir. Yalgin (2014) da arastirmasinda evli kadinlarin olumlu
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calisma yasantilarinin bireylerin yasam doyumlar1 agisindan onemli olan ev
yasantilarina olumlu katkisinin oldugunu sonucuna ulagmistir. Buradan da
hareketle evli kadinlarin ruh saglig1 acisindan ¢alismanin olduk¢a 6nemli oldugu
ve ruh saghgiyla iliskili bir kavram olan ebeveyn 6z yeterlik ile bir iligkisinin
oldugu diisiiniilebilir. Kadinlarin calisma yasamina girmesindeki en Onemli
olumlu etkinin kadinin ekonomik Ozgiirliigiinii ve bagimsizligin1 kazanmis
olmasidir. Calisma hayatina katilan bir kadinin ekonomik bagimsizligi ve
Ozgiirliigii ile birlikte kendisine olan 6z giiveninin arttig1 ve kendi yasami {izerinde
daha fazla kontrol duygusuna sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica calisma
durumunun kadinin ev igerisindeki konumunu etkilemekte ve geleneksel cinsiyet
rollerinde esneme goriildiigli belirtilmektedir. Calisma yasamina katilan kadinin
sosyal cevresi genislemekte ve dolayisiyla daha fazla sosyal ve psikolojik destege
sahip oldugu goriilmektedir (Cirak, 2020).

Mlgili literatiirden yola cikarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip calisan
annelerin ekonomik bagimsizligin getirilerine bagli olarak annenin 6z giiveni ve
kendi benligine saygisi artabilir. Stresli ve yogun ev temposundan uzaklasan
annenin iste farkli ugraslarla mesgul olacagi ve kendini potansiyelini lretken
sekilde kullanabilecegi i¢in ruh sagliginin bundan olumlu etkilenebilecegi
sOylenebilir. Caligma hayatinin bir getirisi olan sosyal destegin de etkisiyle
annenin 1yi olusu artabilir. Dolayisiyla pozitif ve mutlu anne ¢gocuguna yeterli ve
kaliteli zaman ayirabilir, ebeveyn sorumluluklarini daha etkin bir sekilde yerine
getirebilir. Ayrica aile biit¢esine katki saglamasi ile birlikte 6zel gereksinimli
cocugun saglik ve egitsel destek imkanlarina ulasmada anne kendini daha yetkin
hissedebilir. Dolayisiyla bunlarin ebeveyn 06z yeterligini artirabilecegi
sOylenebilir.

5.1.5 Ebeveyn Oz Yeterligin Yordanmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn &z
yeterliklerini bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklart yordamakta
midir?” sorusu cergevesinde yapilan analiz sonucuna gore, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin bilingli farkindaliklar1 ve psikolojik dayanikliliklar:
ebeveyn 0z yeterliklerini anlamli bir sekilde yordadigi; en c¢ok aciklayan

degiskenin bilingli farkindalik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip ebeveynlerin ebeveynlik gorevlerini
istlenebilmek konusunda kendilerine daha fazla giivendikleri, zorlu durumlar
karsisinda problemin ¢oziimiine odaklanabildikleri ve kendilerini daha az caresiz
hissettikleri belirtilmektedir (Bandura,1982; Bandura,1997). Ebeveyn 6z yeterlik
algis1 diisilk olan bireylerin ise c¢ocuklarin yetersizlik diizeyi ve davranis
problemleri sebebiyle stres ve depresyon yasadiklari dolayisiyla da uygun
olmadig1 disiiniilen olumsuz ebeveyn davranislari gosterdikleri belirtilmektedir
(Yildirnm ve ilhan 2010; Weaver vd., 2008). Alan yazinina bakildiginda 6z
yeterlik diizeyi ve ebeveynlerin psikolojik durumlarinin iligkisinin incelendigi
calismalarda ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi arttikga depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin azaldigi; zihinsel saglik durumlart ve aile uyumlarinin arttigi
goriilmektedir (Corbacit Serin ve Girli 2012; Giilay Ogelman ve Cift¢i 2014;
Uyanik Balat ve Yilmaz 2014; Telef, 2013).

Bu ¢aligmada ebeveyn 6z yeterligini en fazla agiklayan degiskenin bilingli
farkindalik oldugu goriilmiistiir. Genelde bireyin su anda meydana gelen olay ve
durumlara yargilamaksizin kabullenici bir sekilde odaklanmasi olarak tanimlanan
bilingli farkindaligin (Brown and Rayan, 2003) ebeveyn davranis, duygu, diisiince
ve tutumlarina yansiyacagi disiiniilmektedir. Bilingli farkindalik halinde
bireylerin uyaranlar ve duyularin bilincinde olduklar1 kadar diisiincelerin,
duygularin ve niyetlerin de bilincinde olduklar1 belirtilmektedir. Bireyin
yasananlar1 oldugu sekliyle kabul etmesi, i¢ diinyasinda ve disarida olup bitenin
farkinda olabilme hali olarak da ifade edilmektedir (Ozyesil,2011).

Bilingli farkindaligi yiiksek ebeveynligin baska bir deyisle dikkatli
ebeveynligin; bireyin ¢ocuguna ve ebeveynligine, belirli bir sekilde kasith olarak
simdi ve burada iken yargilamaksizin dikkat etme yetenegi, cocuklar ile i¢inde
bulunduklar1 anin farkindaligini artirmayr ve ¢ocuga karsi otomatik (olumsuz)
tepkileri azaltmayi, kendilerine bakmayi ve ailelerine sakinlik kazandirmay1
icerdigi diisliniilmektedir (Bogels vd., 2010; Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn 1997;
Langer ve Moldoveaunu, 2000). Ayrica bilingli farkindaligin ebeveynlige yonelik
simdi ve burada merkezli, sefkatli ve yargilayict olmayan yaklagimin
benimsenmesinin, ebeveyn-cocuk arasinda daha olumlu bir iliskiyi ve etkilesimi
tesvik edebilmeyi igerdigi ifade edilmektedir (Coatsworth vd., 2010; Duncan
vd.,2009a; Lippold vd., 2015).
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Alanyazinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin depresyon, stres,
agr1 ve hastaliktan muzdarip eriskinlerde etkili oldugu goézlemlenmektedir (Bear
2003; Hofmann vd., 2010). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile
yiiriitiilen bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ise ebeveynlerin, ebeveyn
stres diizeylerinde onemli Ol¢lide azalma sagladigi (Anderson ve Guthery, 2015;
Bazzano vd., 2015; Hwang vd., 2015; Lilly ve Tungol, 2015; Singh vd., 2006;
Weijer-Bergsma vd., 2012) ve ebeveynlerin depresif semptomlarini anlaml
diizeyde azalttig1 (Bazzano vd., 2015; Beer vd., 2013; Lilly ve Tungol, 2015)
bulunmustur. Bu miidahalelerin farkindalik, 6z sefkat ve iyilik halini 6nemli
Olciide arttirdigin1 (Bazzano vd., 2015), annelerin ebeveynlik becerileri ve
cocuklariyla olan etkilesimlerinden duyduklart memnuniyeti (Singh vd., 2006) ve
psikolojik iyi oluslarin1 (Engin, 2019) artirdig1 sdylenmektedir. Ayrica annelerin
ve ¢ocuklarin bilingli farkindalik diizeyini ve aile yasam kalitesini de artirdigi
goriilmektedir (Hwang vd., 2015). Bu baglamda bilingli farkindaligin ebeveyn 6z
yeterligini yiiksek diizeyde agiklamasi oldukg¢a anlasilir bir bulgudur.

Bireyin yasadigi stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemler
(Bazzano vd., 2015; Beer vd., 2013; Ben-Naim vd., 2019; Emerson vd., 2006;
Heath vd., 2015; Lloyd ve Hastings, 2009; Sarwar vd., 2019; Sahin, 2019; Varol,
2010; Weiss vd., 2013; Telef, 2013) arttikca 6z yeterlik diizeyinin azaldigy;
psikolojik iyi olus hali (Sahin, 2019), igerisinde bulundugu aile iliskileri ve
uyumu (Karlhoglu ve Sari, 2019; Sahin, 2019) arttikca 6z yeterliginin de arttig
bilinmektedir. Oz yeterlik ile iliskili olan bu degiskenlerin bilingli farkindalik ile
de iliskili olmas1 (Bazzano vd., 2015; Beer, Ward ve Moar, 2013; Lilly ve Tungol,
2015) sebebiyle bilingli farkindaligin ebeveyn 06z yeterligini yordadig
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde bilingli farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasinin stres ve kaygi diizeylerini diisiirdiigii ve psikolojik
iyilik halini, aile iliskisi ve uyumunu artirmasi sebebiyle ebeveynlerin 6z
yeterligini yiiksek diizeyde agikladigi sOylenebilir. Nitekim arastirma sonucu bu
beklentiyi dogrulamaktadir.

Arastirmanin bu sonucu gelisim diizeyi normal seyreden g¢ocuga sahip
anneler ile yapilan arastirmanin sonuglariyla tutarlilik géstermektedir. Okul 6ncesi
donemdeki normal gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitilen bir
calismada bilingli farkindalik temelli aile egitim programina katilan annelerin

ebeveyn yetkinlik algilarmin arttigi goriilmiistiir (Isik,2020). Bu demektir ki
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bilin¢li farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlikleri de yiiksek
olabilir.

Mevcut arastirmada ebeveyn 6z yeterligini bilingli farkindalikla birlikte
yiiksek diizeyde acgiklayan bir diger degisken psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik
dayaniklilik 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin mevcut duruma uyum
saglama, daha islevsel ebeveynlik yapabilme ve kabul ve uyum silirecine gecis
adina son derece onemlidir (Bitsika vd., 2013; Kaur,2015; Rajan ve John, 2017,
Suzuki vd,. 2018; Willis,2006). Yasamsal zorluklara karsi bireyin en iyi sekilde
uyum saglama siireci olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik (Newman, 2005;
Ramirez, 2007; Rutter, 2006; Tusaie ve Dyer, 2004), 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin onlara ebeveynlik yaparken karsilastiklar1 giicliikleri ve
olusabilecek stresi tolere edebilme ve bu durumu yonetebilme becerilerini pozitif
etkilemektedir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan annelerin
ebevyn 6z yeterliklerinin de yiiksek olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular ile benzer olarak Weiss vd. (2013) OSB tanili
cocuga sahip annelerin algilanan 6z yeterlik ve sosyal destek diizeyi, stres
faktorlerinin birikimi ile aile dayaniklilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini ve bu
dayanikliligin, stresorlerin aile sikintist ile nasil iligkilendirildigini aciklamada
kismi araci rol oynadigini belirtmektedirler. Mohan ve Kulkarni (2018) zihinsel
yetersizlik tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin deneyimlerini anlamak amaciyla
yuriittiigii calismada psikolojik dayaniklilik ile ilgili olarak ortaya ¢ikan baskin
temalardan birinin 6z yeterlik oldugunu ifade etmislerdir.

Emerson vd,., (2006) ise anneler ile yiiriittiikkleri karsilastirmali ¢aligmada
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip olan annelere kiyasla daha az mutlu olduklar1 ve diisiik benlik saygisina
sahip olduklarmi belirtmislerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin
normal annelere kiyasla zorlu psikolojik siirecler ve 6zel gereksinimli ¢ocugun
bakim1 g6z Oniinde bulunduruldugunda daha fazla sosyal destege ihtiyag
duyduklart ancak yeterli diizeyde sosyal destek kaynagina ulasamadiklari
goriilmektedir (Cangiir vd., 2013; Kiani ve Nami, 2017; Ozsenol vd., 2003;
Seybold, Fritzve ve MacPhee, 1991). Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin 6z
yeterliginin yordayicilarindan olan sosyal destek diizeyi (Greeff vd., 2012;
Karaman, 2018; McConnell vd.,2014; Migerode vd.,2012; Mohan ve Kulkarni,
2018; Weiss; 2002; Weiss vd.,2013; Zengin, 2013) benlik saygis1 (Karaman,
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2018; Weiss, 2002) yasam kalitesi (Migerode vd.,2012), psikolojik iyi olus hali
(Ektas, 2015; Heydarpour vd., 2018; Kindiroglu, 2018) aile iligkileri ve uyumu
(Greeff vd.,2012; Heiman, 2002; Ulgiit, 2019; Temel, 2015) arttik¢a psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir. Bu degiskenler ile iliskili olan
psikolojik dayanikliligin da ebeveyn 0z yeterliginin yordayicisi olmasi beklendik
bir bulgudur.

Sonu¢ olarak 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin artmasi stres, kaygi gibi psikolojik problemlerin
azalmasina; psikolojik iyilik halinin, aile iligkisi ve uyumunun artmasina sebep
olmaktadir. Benlik saygisi ve sosyal destek diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ise
psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek olacagindan bu durumun ebeveyn 06z
yeterliklerini de etkiyecegi diisiiniilebilir. Ayrica 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
aileye girmesiyle baslayip hayat boyu devam eden zorlu siireclerle bas edebilen,
kendilerine daha fazla gilivenerek problemin ¢oziimiine odaklanabilen, daha az
caresizlik hisseden ve yargilamadan kendine ve ¢ocuguna dikkat etme becerisine
sahip olan bilingli farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynlerin ebeveyn 06z
yeterliklerinin de yiiksek olacagi soylenebilir. Aragtirma sonunda bilingli
farkindalik ve psikolojik dayanikliligin annelerin ebeveyn 0z yeterligini

aciklamada 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, dncelikle arastirma kapsaminda elde edilen
sonuclara yer verilmis sonrasinda ise bu sonuglar goz Oniinde bulundurularak
arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1 Sonuc¢

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar asagida belirtilmistir:

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin, yasa
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

2. Ozel gereksinimli gocu@a sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin, gelir
diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilastigi, gelir diizeyi arttikca ebeveyn 6z
yeterlik diizeyinin arttig1 bulunmustur.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin,
egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigl, egitim diizeyi arttikca
ebeveyn 0z yeterliginin arttig1 bulunmustur.

4. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin,
annelerin ¢alisip calismama durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilastigs,
calisan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

5. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin bilingli farkindaliklar1 ve
psikolojik dayanikliliklar1 ebeveyn 6z yeterliklerini anlaml bir sekilde yordadigi;
en ¢ok aciklayan degiskenin bilingli farkindalik oldugu saptanmustir.

6.2  Oneriler

Aragtirmanin bu bdliimiinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerine iligkin yapilabilecek arastirma ve uygulamalara yonelik
oneriler sunulmustur.

6.2.1 Uygulamacilara Yonelik Oneriler
1. Ozel gereksinimli gocu@a sahip annelerin ebeveyn oz yeterlikleri ile
yakindan iligkili olan biling¢li farkindalik diizeyini artirmaya yonelik psikoegitim
programlar1 diizenlenebilir.

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri ile iliskili
olan psikolojik dayaniklilik diizeyini artirmaya yonelik psikoegitim programlari
diizenlenebilir.

3. Ulkemizde 6nemli bir grubu olusturan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

annelerin 6z yeterliklerini arttirmak adina sivil ve resmi kurumlar tarafindan
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sosyal ve toplumsal destek kaynaklari sunmak amaciyla sosyal sorumluluk
projeleri planlanabilir, bu projeler araciligi ile annelere egitim ve is olanaklari
saglanabilir ve anneler i¢in sosyal destek gruplar1 olusturulabilir.
4. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin bilingli farkindalik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik farkli ve zengin igeriklerle donatilmis
sosyal, duygusal, bilissel ve davramigsal egitimler, etkinlikler ve aktiviteler
diizenlenebilir. Bu noktada rehberlik ve aragtirma merkezleri, 6zel gereksinimli
cocugunun ozel egitim aldig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve egitim
gordiikleri okullarin psikolojik danigma ve rehberlik birimleri aktif gorev
alabilirler.

6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Mevcut calismanin Orneklemini anneler olusturmaktadir. Bu yiizden
calisgmanin  sonuglari1  6zel  gereksinimli  ¢ocuklarin  ebeveynlerine
genellenememektedir. Bu nedenle mevcut arastirmaya benzer arastirmalarin
orneklemine babalarin da dahil edilmesi 6nerilebilir.
2. Mevcut ¢alismanin 6rneklemini Bolu ilinde bulunan 6zel egitim alan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir bu yiizden ¢alismanin sonuglari
biitiin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin annelerine genellenememektedir. Bu nedenle
mevcut arastirmaya benzer arastirmalarin farkli illerde de gerceklestirilmesi
Onerilebilir.
3. Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerde bilingli farkindalik temelli
psikoegitim programlar1 diizenlenebilir ve deneysel calismalar gerceklestirilerek
bu programlarin annelerin ebeveyn 6z yeterligi tizerindeki etkililigi sinanabilir.
4. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde psikolojik dayamklilik
diizeyinin artirilmasina yonelik psikoegitim programi gergeklestirilerek annelerin
ebeveyn 0z yeterligi tizerindeki etkililigi sinanabilir.
5. Arastirma kapsaminda ebeveyn 6z yeterligi ile bilingli farkindalik ve
psikolojik dayaniklilik arasinda iligki oldugu bulunmustur. Mevcut g¢alismaya
alternatif olarak gelecek arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ebeveyn 6z yeterliklerinin agiklanmasinda, kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme
becerileri, ebeveyn tutumlari, gelecege iliskin umut diizeyleri gibi temel
degiskenler ve ebeveyn 6z yeterligi temelli bir egitim alip almadigr da modele

dahil edilerek test edilebilir.

79



6. Ayrica bu calisma operasyonel tanimlar1 yapilmis olan 3 degiskenin
(ebeveyn 0z yeterligi, bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklilik) birbirleriyle
olan iliskilerini test eden nicel bir arastirma yontemidir. Bu baglamda 6rnekleme
dahil olan 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterliklerine iliskin
duygu, diisiince ve deneyimlerini derinlemesine incelemek ve 6z yeterliklerini
etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla nitel aragtirmalar yapilabilir.

7. Arastirmacilar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 0z
yeterligini; 6zel gereksinimli gocugun yetersizlik tanisinin tiirti, yetersizlik diizeyi,
ka¢ yildir 6zel egitim aldig1 ve annelerin aldiklar1 egitimler gibi degiskenlerinde

ele alinacagi nitel ya da nicel ¢calismalarla inceleyebilirler.
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8. EKLER

EK 1 Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Ornek Maddeler

. = z 5
E > g =
Z| =|E P =
1 213|.13|8|¥
T E|E|EE| 5|2
S| E|E|E|E2| 2|
|22

2. Cocufumun ev diginda (Alis-venste,

lokantada, ev gezmelennde, vb.) ghsterdim 1 (2 |3 [4 |53 [6 |7

davrams problemlenile bas edebilimm.

7. Cesith sosyal ortamlarda (ev ziyaretlen,

oyun alanlan vb.), cocugumun diger 112 13 1415 16 |7

pocuklarla ve vetiskinlerle detizim kunmasma - B

vardimeiolabiimm.

10. Cocugumun giinliik yasambecenlenm

gehstirmesine yardimer olacak farkls 1 (2 |3 [4 |53 [6 |7

stratejiler (vollar) kullanabilinm.

11. Genellikle cocugumun aldd

terapimin/egitinun amag ve islevim genellikle 112 13 lals |6 |7

bilinm (&m,,Cocufumun aldi§1 terapi/e@itim - B

nicin uygulanmaktadir ve neden énemhdn 7).

15, Cocugumumegmtim durumunaihskn

toplantilar yapildif zaman bu 112 13 11 l5 |6 |7

toplantilardaki konular anlayabilinm ve - }

giris aliz-vensinde bulunabilinm.
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EK 2 Bilingli Farkindalik Olgegi Ornek Maddeler

2. Esvalar1 ozensizlik, dikkat etmeme veva baska bir sevler

s 1.2 3453
disiindiigim i¢in krarm veva dokerim. S
5. Fizksel gerginlik va da rahatsizZlik iceren duvgular, 127345
gercekten dikkatimi ekene kadar fark etmeme egilimim vardm. | =~ B
§. Aktivitelen gercekte ne olduklarma dikkat etmeden acele ile 12345
verine getirinm. e -
10. Isleri veya gérevleri ne vaptigmm farkmda olmaksizm -
: 123453
otomatik olarak vaparm. T
13. Kendimi gelecek veva gecmigle mesgul bulurum. 12345
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EK 3 Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Ornek Maddeler

2. Gelecel icin vaptigmm planlarm.___.
Basanlmas: zordur [ {7 7 | | Basardmas: mimkiindiir

8. Kisisel problemlerimi....
(ozemem |

17. Yeteneklerim. ..
Olduguna ¢ok inanrm |7 71 1 | Konusunda emin degilim

20. Ailem sovle tanmmlanabilir. ..
Birbirinden bagimmsiz :'":'"’:"":""E""E Eenetlenmis

24 Ajlemden birisi acil bir durumla karsilagtigmda. ..

Bana hemen haber verilir bana | ] | | | | haber verilmesi hayli zaman alwr

32. Ailemde sunu severiz. . )
Isleri bagmmsiz vapmayr [T 11 | | Isleri hep beraber vapmay1
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EK 4 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGE FORMIU

L Y sim:

P Sledeni Deremanm::

Belari | Ewlai ¥ Bogammmig i ) Tiaper | it AbedErinizi
X Egitim Durummna;

Cioar o defil { Mook § ) Ovtrcdoal |}

Liel § U msversite ve @sail | §
4. Fslmizn Egitim Derumes:

CHioar yearor degil () Mool ¢ ) Crrinokoal |}

Lisei ) Umiversie ve Gsall | |

& KagCooudmnme Var: ...

& |y Dunimmsoz:

Celgmvorum (3 Calsyomum | ) Yan ramanly galiggrorum |
T. Evli kemiz esinizin by dermmms:
Calimyar| ) Caligrvor | § W om zamanh galsgrear |

B Adlemizin Orislams Ayl Celirl Ne Bsilar? (Toplem eve giren para):
2500TLY )  2500-5000TL{) So00.7S00TL(y TS0 TLOSTO( )

OZEL GEREKSIMLL COCUGUNUZ ILE ILGIL BILGILER

8 erufmnmmmn Cleslyeil: Ko Exkek | §
. Cerudunmnn ¥6se ...
. Cerugunmnan Tans:

Waypm Uelnenc] HooaklakiCizmii § Zahorvecd Evgged |}
CHerms Engeliy 2 byt crgeli i 0
Chez] {igpearme Gagliga | | Dl v Bommre Cacingal b
Bodeese] Enpzli Eohla Yook | §
13 eeufunmran gt okl
Deevlet Ofbuf § Orcel okul i ) (111 R  beliminz )
13 Cecuguner kepmes s gidigor?

14 Cerugunar ko vesmds tom aldi? ...
18 L erugmnmz kap selider fioel egivio shiyor?
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