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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA BAKIM VEREN EBEVEYNLERININ
MUTLULUK VE UMUT DUZEYLERININ INCELENMESI

Ismail 0ZBAHADIR
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2025

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Zehra INCEDAL SONKAYA
Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerinin mutluluk ve
umut diizeylerini ¢esitli demografik ve sosyal degiskenler ¢er¢evesinde incelemektir. Nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeliyle desenlenen ¢alismada, Amasya il merkezinde
yasayan ve 18 yas alt1 6zel gereksinimli bireylere bakim saglayan 227 ebeveynin verileri analiz
edilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Oznel Mutluluk
Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi araciligiyla yiiz yiize gériismeler yoluyla toplanmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz o6rneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Ki-kare testi uygulanmistir. Katilimcilarin %57,3°1 kadin, %42,7’si
erkektir. Ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeylerinin; egitim durumu, gelir seviyesi, cocugun
gereksinim tlirli ve sayisi, ebeveynin 6zel gereksinimli olup olmamasi, sosyal destek alma
durumu ve ¢ocuk bakimindaki rol dagilimi gibi ¢esitli degiskenlere gore anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Egitim diizeyi iiniversite ve iistii olan ebeveynlerde siirekli
umut diizeyi puant 51,34+7,20, okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ebeveynlerde ise
40,42+11,75 oldugu gériilmiistiir. Ozellikle, algilanan gelir diizeyi yiiksek bireylerin algilanan
gelir diizeyi diisiiklere gore daha yiliksek umut ve mutluluk diizeylerine sahip oldugu, ¢ocugun
gereksinim tiirline gére ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda farkliliklar bulundugu ve sosyal
destek alan bireylerin beklenenin aksine daha diisiik umut ve mutluluk diizeyleri sergiledigi
saptanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin gok
boyutlu faktorlerden etkilendigini ve bu bireylerin sistemli bicimde desteklenmesinin 6nem arz
ettigini gostermektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, sosyal destek mekanizmalarinin etkinliginin artirtlmasi ve
toplumsal cinsiyet temelli rol dagilimlarinin dengelenmesi yoniinde politika gelistirilmesi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ozel gereksinimli ¢ocuklar, ebeveyn, umut, mutluluk
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF HAPPINESS AND HOPE LEVELS OF PARENTS
CARING FOR CHILDREN WIiTH SPECIAL NEEDS

[smail OZBAHADIR
Amasya University, Institute of Social Science
Department of Women and Family Studies, M.A., June/2025
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Zehra INCEDAL SONKAYA

The aim of this study is to examine the levels of happiness and hope among parents who care
for children with special needs, within the framework of various demographic and social
variables. Designed using the survey model, one of the quantitative research methods, the study
analyzed data from 227 parents living in the central district of Amasya who provide care for
individuals with special needs under the age of 18. The data were collected through face-to-
face interviews using the Demographic Information Form developed by the researcher, the
Subjective Happiness Scale, and the Dispositional Hope Scale. In addition to descriptive
statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Chi-square
test were used in data analysis. Of the participants, 57,3% were female and 42,7% were male.
The results revealed that parents’ levels of hope and happiness significantly differed based on
variables such as educational status, income level, type and number of the child's needs,
whether the parent has special needs, access to social support, and the distribution of caregiving
roles. It was observed that parents with a university-level education or higher had a mean
dispositional hope score of 51,34+7,20, while those who were illiterate or primary school
graduates had a mean score of 40,42+11,75. Notably, individuals with a high socioeconomic
status exhibited higher levels of hope and happiness, while psychological well-being differed
according to the type of the child’s special needs. Contrary to expectations, individuals
receiving social support displayed lower levels of hope and happiness. The findings indicate
that the psychological well-being of parents of children with special needs is influenced by
multidimensional factors, highlighting the importance of systematic support for these
individuals. Accordingly, it is recommended that policies be developed to expand
psychological counseling services for parents, enhance the effectiveness of social support

mechanisms, and balance caregiving role distributions based on gender.

Keywords: children with special needs, parents, hope, happiness
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ONSOZ

Bir 6zel egitim dgretmeni olarak, mesleki ilgim ve sorumlulugum dogrultusunda, 6zel
gereksinimli bireylerin yasamlarini daha yakindan anlamaya ve onlara katki sunmaya yonelik
bir ¢alisma yapmanin bana ¢ok sey katacagini diisiinerek bu tez konusunu sectim. Bu siireg,

mesleki gelisimime oldugu kadar kisisel farkindaligima da 6nemli katkilar sagladu.

Tez calismam boyunca bilgi ve deneyimiyle bana yol gosteren, her asgamada sabirla
destek veren damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Zehra Incedal Sonkaya’ya en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Kendisi, akademik rehberligi ve yapici geri bildirimleriyle ¢alismamin
sekillenmesinde biiyiik rol oynamustir. Ayrica, ders programlarinda sagladiklar1 kolaylik ve
anlayis ile bu siirecin daha saglikli ilerlemesine katki sunan Dog¢. Dr. Nazan Kahraman ve Dog.
Dr. Emrah Koparan’a tesekkiir ederim. Kendisinden imla konusunda yardim istedigimde her
zaman yardimci olan Dr. Ogr. Uyesi Erhan Capoglu’na tesekkiir ederim. Saha calismam
sirasinda desteklerini esirgemeyen Amasya Engelsiz Yasam Dernegi’ne, veri toplama

siirecinde gosterdikleri is birligi ve anlayis icin siikranlarimi sunuyorum.

Bu zorlu ama bir o kadar da anlamli siireci benimle yasayan, yiiksek lisans yolculuguna
ayni anda benimle baslayan sevgili esim hem akademik hem de duygusal anlamda en biiyiik
destek¢ilerimden biri olmustur. Ayn1 anda kendi tez siirecini yiirlitmesine ragmen, her zaman
anlayisla yaklasarak yanimda olmus, birlikte karsilastigimiz giicliikleri dayanigmayla
asmamizi saglamistir. Onun varlig1 bu siireci daha giiclii ve anlamli kilmistir. Kiiclik yasina
ragmen bu silirecin tam anlamiyla bir pargasi olan canim kizim, derslere birlikte katildigimiz
giinlerde nesesiyle, sabriyla ve sevgisiyle bana hem moral hem de ilham kaynagi olmustur.
Onun varligi, bu akademik yolculugu sadece bir 6grenme siireci degil, ayni zamanda
unutulmaz bir hayat deneyimine doOniistiirmistiir. Ayrica esimle birlikte evdeki
sorumluluklarimizi azaltarak bu siireci bizim i¢in kolaylastirmaya c¢alisan anneme de tesekkiirii

bir borg bilirim.

Tim bu siiregte desteklerini esirgemeyen, katki sunan ve yanimda olan herkese

goniilden tesekkiir ederim.

Ismail OZBAHADIR

14/07/2025
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I. BOLUM
1. GIRIS

Diinya iizerinde her birey birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklar kilo, boy,
ten rengi, dil, din, irk gibi bir¢cok nedenden dolay1 olusabilir. Bireylerin normal gelisim
gosterdigi kabul edilen bireylerden, gelisimsel farkliliklarin olumlu veya olumsuz yonde
cogunluktan daha farkli olmas1 sonucu, 6zel gereksinimli birey kavramini; ortaya ¢ikarmigtir
(Ataman vd., 2012, s. 6). Ozel gereksinimli birey kavramu, engelli birey, yetersizligi olan birey,
farkli birey gibi bir¢ok kavramla evrensel bir kavram birligi olusturulamadan anlatilmaya
caligilmaktadir. Ozel gereksinimli birey kavraminin uluslararasi farkli degiskenleri oldugundan
dolay1 evrensel bir arastirma yapmak ve bunu verilere dokmek zorlasmaktadir (EYHGM,
2023).

Ozel gereksinimli birey sayis1 ile ilgili veriler incelendiginde ise, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin (EYHGM) yapmis oldugu ¢alismaya gdre Avrupa Birligi
(AB) iilkeleri ve Tiirkiye’nin katildig1 genis ¢apli aragtirma en son 2011 yilinda yapilmistir
(EYHGM, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) yaptig1 ¢alismada yas arttik¢a dzel
gereksinimli birey sayisinin arttigini ortaya koymustur. 0-10 yas arasindaki bireylerde 6zel
gereksinimli birey orant %5°1 bulmazken, 75 yas listiine gelindiginde bu oran %45 leri
bulmaktadir (TUIK, 2011).

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren bireylerden farkli oldugu
belirtilmektedir. Bu farkliliklarindan 6tiirii kendilerini bulundugu topluluga ait hissedemez
(Ataman vd., 2012), kendilerini bulunduklar1 topluma ait hissedemeyen 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynleri de farkli farkli duygusal tepkiler iceren asamalardan ge¢mektedir
(Glindiiz vd., 2011: s.107). Bu asamalar sok ile baslayip farkli farkli duygu durumlarindan
gecerek en son kabul-uyum asamasiyla tamamlanan, tamamlanana kadar bireyi de yipratan bir
siire¢ icermektedir (Ardi¢ vd., 2022).

Alan yazin incelendiginde ise 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile ilgili yapilmis
calismalarda; 6zel gereksinimli bireyin dogumu oncesi, dogumu siras1 veya sonradan bir
gereksinime sahip olmasi, ailelerin yasamlarinda, diisiince sekillerinde, duygu durumlarinda ve
davranislarinda olumsuz yonde etkiye sebep oldugu (Ercan vd., 2019), 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin kaygi durumlari, gelecege dair duygulari, motivasyonlarinin
kaybolmasi ve gelecege yonelik beklentilerinin umutsuzluk {izerinde anlamli bir sekilde etkili

oldugu, ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢cocuklarina nasil yaklasacaklar



ile ilgili yonlendirmeye ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmis (Gilik ve Avsaroglu, 2017; Kumcagiz
vd., 2018).

Ancak yapilan alan yazin incelemesinde 6zel gereksinimli bireylere bakan ebeveynlerin
olumlu duygu durumlariyla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle 6zel
gereksinimli c¢ocuklara bakim veren ebeveynlerinin mutluluk (6znel iyi olus) ve umut

diizeylerinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada 6zel gereksinim ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerinin umut ve mutluluk

diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
1.2. Arastirmamn Hipotezleri

1. Ozel gereksinimli gocuklara bakim veren ebeveynlerin cinsiyetleri ile umut ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2. Ozel gereksinimli ¢cocuklara bakim veren ebeveynlerin egitim diizeyleri ile umut ve
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Ozel gereksinimli ¢cocuklara bakim veren ebeveynlerin algiladiklari gelir diizeyleri ile
umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

4. Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin desteklenme amach dernek
vakif iiyeligi durumlari ile umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

5. Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin devletten maddi destek, tibbi
sosyal destek alma ile umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

6. Ozel gereksinimli ¢ocuklarina bakim veren ebeveynlerin ¢ocuklarmi cezalandirip
cezalandirmama durumlarina gére umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir.

7. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sayisi ile bakim veren ebeveynlerin umut ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gereksinim tiirii ile bakim veren ebeveynlerin umut ve
mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark vardir.

9. Ozel gereksinimli ¢ocugu olup bakim veren ebeveynlerden en az birinde de dzel
gereksinim bulunanlarin, 6zel gereksinimi bulunmayan ebeveynlere gére umut ve

mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu caligmada 6zel gereksinimi olan c¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin umut ve
mutluluk diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile
ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde umut ve mutluluk kavraminin birlikte ele alindig1 bir
caligmaya rastlanmamistir. Daha 6nce 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin
yasadiklart duygu durumlan (sok, inkar, aci, depresyon, kizginlik, su¢luluk, utang, kabul ve
uyum) ile ilgili caligmalar, umutsuzluk, kaygi durumlar1 gibi olumsuz anlamda ¢agrigim yapan
arastirmalar yapildig1 ve ayrica 6zel gereksinimli bireyin ailelerinin yasam doyumlart ile ilgili
caligmalar yapildig1 da belirlenmistir (Gilik ve Avsaroglu, 2017; Demiray, 2019; Kaya ve
Babahanoglu, 2023; Giindiiz vd., 2011, s. 107). Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile
ilgili alan yazinda yeterli calisma bulunamamistir. Ancak umut ve mutluluk kavramlari
iizerinde yapilan ¢alismalar incelenmistir. Umut diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin stresle bag
edebilme diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Seligman, 2011). Yine umut kavraminin
kisilerde problem ¢6zme becerisini de gelistirdigi aktarilmaktadir (Snyder, 2002). Mutluluk
diizeyinin yiiksek olusunun ise bireylerin sagliklar tizerine olumlu etki sagladigi, aile i¢indeki
destekleyici iligkilerin de mutluluk diizeyinin artmasina sebep oldugu belirtilmistir (Canatan
ve Ipek, 2021).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde, 6zel egitimciler ve diger egitimciler her zaman
olumluyu gelistirmek ve istenen davranisi 6gretmek i¢in olumlu climlelerle 6grencileri motive
etmektedir (Alatli, 2018). Calismamizda olumlu duygu durumlarindan olan ve birbiriyle pozitif
yonde iligkili oldugu belirtilen (Tarhan ve Bacanli, 2015), mutluluk ve umut kavramlar ele
alinarak, mutluluk ve umut diizeylerinin incelenmesi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle “Ozel
Gereksinimli Cocuklara Bakim Veren Ebeveynlerin Mutluluk ve Umut Diizeylerinin
Incelenmesi” konusunda ¢alisma yapilmasi gerekliligi goriilmiistiir. Yapilan calismanin

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sinirhihiklar: ve Varsayimlari

Bu arastirma, Amasya il merkezinde bulunan 0-18 yas araligindaki 6zel gereksinimli
cocuklara bakim veren ebeveynler ile yapildigi i¢in elde edilen sonuglar evrene genellenemez.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimindan sorumlu ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeyleri
lizerinden yapilan bir ¢aligmadir. Ayrica elde edilen bulgular Kisisel Bilgi Formu, Oznel
Mutluluk Olcegi ve Siirekli Umut Olceginde bulunan sorular 1s1¢inda elde edilen verilerle

sinirlidir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formuna, stirekli umut 6l¢egine ve 6znel mutluluk



Ol¢cegine goniillii katilim saglayan bireylerin samimi ve dogru cevap verdikleri varsayilmistir.



II. BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ozel Gereksinim

Diinyanin hemen her yerinde insanlarin yasadiklar1 toplum iginde farkliliklarindan
dolay1 cogunluga uyamamalar1 bireyler i¢in zor bir durumdur. Birey farkli oldugundan dolay1
kendini bir yere, bir topluluga ait hissedemez. Topluma daha iyi uyum saglayabilmeleri igin
oncelikle bu durumu isimlendirmek gerekmektedir. Kendisini cogunluktaki gibi anlatamayan,
cogunlugun anladig1 gibi anlayamayan, ¢ogunlugun kolayca yapabildigini yapamayan veya
bunlart ¢ogunluktan daha iyi ve daha hizli1 yapan bireyler 6zel gereksinimli bireyler olarak
adlandirilmaktadir (Ataman vd., 2012, s. 6).

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeli’gine gore ise “Cesitli
nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri a¢isindan akranlarindan beklenilen
diizeyde anlamli farklilik gosteren birey” 6zel gereksinimli birey olarak adlandirilmaktadir
(Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018).

Alan yazina bakildiginda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalarin bir
kismi1 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin sosyal sorunlarinin ve toplumdan dislanmasinin
sonucu sosyal destegin onemli oldugunu, 6zel gereksinime sahip cocugu olan ailelerin
evliliklerinin olumsuz olarak etkilenebilecegini, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin stres,
kaygi gibi duygu durumlarinin arttigr ve cocuklarmi kabul etmemeye kadar gidebilecek
sonugclari ortaya ¢ikardigini belirtmektedir (Kadan, 2022; Terzi Ilhan ve Isik, 2022; Yiiksel ve
Tanriverdi, 2019). Ayrica yine 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin aile igi iligkilerinde,
cocuklarmi daha iyi tanimak anlamak i¢in cabaladiklarinda, aile i¢i rollerinde birbirlerini
desteklediklerinde ve sorumluluklarini paylastiklarinda c¢ocuklarinin gereksinimlerini ve

kisilik 6zelliklerini daha iyi anladiklar1 gériilmiistiir (Hassamancioglu vd., 2020).
2.2. Ozel Gereksinim Kavramimin Kapsam

Ozel gereksinimli bireyleri ele alirken hangi bireylerin bu gurupta yer aldig1 konusunda,
0zel gereksinimli bireyler asagida yer alan basliklar altinda ele alinmaktadir.
1. Ortopedik yetersizlik
2. Isitme yetersizligi
3. Gorme yetersizligi
4. Zihinsel yetersizlik (hafif, orta, agir)



5. Ozel 6grenme giicliigii

6. Ustiin yetenekliler

7. Dil ve konusma giicliigi

8. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
9. Yaygin gelisimsel bozukluklar
10. Davranigsal ve duygusal sorunlar
11. Uzun stireli hastaliklar

12. Birden fazla engellilik

Olarak siralanmaktadir (Baykog., 2011, s. 20).
2.2.1. Ortopedik Yetersizlik

Ortopedik yetersizlik bir diger tanimla ortopedik engel; bireyin fiziksel yapisinda
meydana gelmis olan bozulma veya eksikliklerden dolayi fiziki hareketlerini eksiksiz yerine
getirememe olarak anlatilmaktadir (Cumurcu vd., 2012). Ayrica ortopedik yetersizlige sahip
olan birey farkli sebeplerden dolay1 iskelet, sinir sistemi veya kaslarda olusan bozulmalar
sonucu bedensel islevleri tek baslarina karsilayamama, bagka kisilere ihtiyag duyma olarak
adlandirilmistir (Caglar, 1982).

Ortopedik yetersizlige sahip bireydeki bozukluklar ve engeller;
1. Iskelet sisteminde meydana gelen bozukluklar
2. Kas zayifliklar1 ve bozukluklari
3. Sinir sistemlerinde meydana gelen bozukluklar
4

. Devinimsel yetersizlikler ve bozukluklar olarak siralanmaktadir (Caglar, 1982).

Ortopedik yetersizlik ve bu yetersizlik tiirline sahip bireylerle ilgili yapilmis olan
caligmalar incelendiginde; ortopedik yetersizlige sahip bireyin iyi olusu, toplum tarafindan
kabul gormesiyle, kendini topluma ait hissetmesiyle pozitif olarak gelistigi goriilmektedir
(Ciminli vd., 2023). Toplum tarafindan sosyal dislanma yasayan ortopedik yetersizlige sahip
bireylerin iyi oluslar1 olumsuz ydnde, bireyin iyi olusuna etki etmektedir (Ciminli vd., 2023).
Ayrica ¢agimiz teknolojisine uygun olarak bireyler sosyallesebilmek igin internet, sosyal
medya gibi teknolojik aracglarla kullanilan yazilimlar1 da araci olarak degerlendirmektedir. Bu
araclar1 kullanmayan ortopedik engelli bireyler kendilerini sosyal diglanmaya maruz
hissettikleri, aksine teknolojik araglar1 haber kaynagina ulagim, sosyal medya, bilgiye ulasim
gibi konularda kullananlarin sosyal diglanmay1 daha az hissettikleri ayrica sportif aktivitelere

katilim saglayan, calisma hayatinda yer alan ortopedik yetersizligi olan bireylerin de sosyal



dislanmaya maruz kalmadig1 goriilmiistiir (Miiezzin vd., 2018). Ortopedik yetersizlik fiziksel
hareketliligin kisitlandigi durum oldugu bilinmektedir. Buna ragmen ortopedik yetersizlige
sahip bireylerin de yapabilecegi sporlar ve aktiviteler oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sportif
aktivite yapan ortopedik engelli bireylerin depresyon diizeylerinde, sporun olumlu yonde bir

iyilesme sundugu belirlenmistir (Dik vd., 2016).
2.2.2. Isitme Yetersizligi

Ses dalgalarin1 alma ve anlamlandirma olayina isitme denilmektedir. Kulaktaki isitme
sistemi bireylerin ¢evrelerindeki sesler anlamlandirmay1 saglamaktadir (Howard vd., 2010, s.
360). Ses dalgalarin1 anlamlandirma sistemindeki bozukluklar, bu sistemdeki kayiplardan
dolay1, dogustan veya sonradan gelisen hastaliklardan (i¢ kulak, orta kulak, dis kulak vb...)
kaynakli isitmede kismi veya tamamen kayip bireyde isitme yetersizligine sebep olmaktadir
(Cavusoglu, 2022). Isitme yetersizligine sahip olan bireylerin topluma adapte olmalari igin
sosyal ve akademik acidan desteklenmeleri gerekmektedir (Adibsereshki ve Hatamizadeh,
2023).

Yapilan arastirmalara gore isitme yetersizligine sahip bireylerin sosyal becerilerde,
sosyal bilgiyi anlamlandirmada, sosyal zekada normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha
diistik oldugu, isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
ailelere gore bakim yikiinlin arttig1 ve bunun da problem ¢dzme becerisini diisiirdigii
belirtilmistir (Adibsereshki ve Hatamizadeh, 2023; Safak ve Tiirkmen, 2022). Sosyal ac¢idan
isitme yetersizligi olan bireylerin kabul gérmesi her birey gibi énemlidir. Ancak akademik
olarak da isitme yetersizligine sahip bireylerin gereksinimleri karsilanmalidir. Cinde yapilan
bir ¢alismada isitme yetersizligi olan bireylerin okuma becerilerini gelistirmek i¢in ekstra
olarak gorsel yonden de desteklenmeleri gerekliligi goriilmiistiir (Zhang vd., 2025).

Isitme yetersizligine sahip bireylerin sosyal agidan kabul gérmesi ve akademik diizeyde
de akranlariyla beraber ayni seviyede egitimine devam edebilmesi i¢in bazi 6nlemler alinmasi
gerektigi anlasilmistir. Ayrica bu yetersizlige sahip bireylerin egitime baslama yasi, anne ve
babasinin egitim diizeyi gibi durumlar da igitme yetersizligine sahip bireylerin sosyal uyumuna

ve akademik basarisina etki ettigi goriilmiistiir (Yavuz vd., 2010; Zhang vd., 2025).
2.2.3. Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi olan bireyler, hi¢ gérmeyenler ve az gorenler olarak iki kisimda ele

alinmaktadir (Temiz, 2018). Hi¢ géremeyen bireyler, tiim tedavi ve dnlemlere ragmen gérme



islevini 200°de 20 oraninda yapan bireyler olarak, 70 adimda goriilebilinen nesneyi 20
adimda goren bireyler de az goren birey olarak tanimlanmaktadir (Howard vd., 2010, s. 371).

Alan yazinda gorme yetersizligi olan bireylerle ilgili ¢aligmalar incelendiginde
arastirmalardan bazilar1 gérme yetersizliginin bireylerin yasamlar1 tizerindeki kaliteyi
dogrudan etkilemedigini, gorme yetersizligine sahip bireylerin kendine giivenlerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Temiz, 2018). Ancak gorme yetersizliginden etkilenmis olan
bireylerin normal gelisim gosteren bireylere gore sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, ayrica egitim ortamindan ayrilan yani ayristirilan gérme yetersizligine sahip
bireylerin de normal gelisim gdsterenlerle ayn1 ortamda egitim goéren gérme yetersizligi olan
bireylere gore sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir (Ozkubat ve
Ozdemir, 2012).

Ancak her ne sebeple olursa olsun gorme yetersizligine sahip bireylerin yasadigi
topluma uyum saglayabilmesi i¢in akademik gelisimini en az sorunla devam ettirebilmesi i¢in
cevresel diizenlemelerin toplum bilinglendirilmesinin akademik miifredatin yetersizligi olan
kisilere gore gelistirilip degistirilmesinin teknolojik cihazlarla yardimci olunmasinin gerekliligi

anlasilmistir (Aydin, 2012; Diassea ve Kawai, 2024).
2.2.4. Zihinsel Yetersizlik

Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi (AAIDD)’ ne gore; zihinsel isleyiste
ve uyumlu davranis sergileme durumlarinda normal gelisim gosteren bireylere gore daha geride
olmasi nedeniyle, sosyal becerilerde, bilissel becerilerde, pratik becerilerde, kavram ve
Ozbakim becerileri gibi konularda meydana gelmis yetersizliklere zihinsel yetersizlik
denilmektedir (Luckasson vd., 2010). Zihinsel yetersizlik kavrami ayrica bireyde kalici
gereksinim ihtiyaci1 biraktigi igin bireyin hayati boyunca baska bir bireyin ve kurumlarin
kontroliinde, bakim, gézlem ve rehabilitasyon gerektirmekte olan bir yetersizlik bi¢imi olarak
da adlandirilmaktadir (Akarsu, 2018; Zabun Sever, 2020).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeli’gine gore zihinsel yetersizlige sahip oldugu
belirlenen bireyler; hafif zihinsel yetersizlik, orta zihinsel yetersizlik, agir ve ¢cok agir zihinsel
yetersizlik olarak egitsel agidan zihinsel yetersizlik tiirii siniflandirilmistir (Eripek, 2012, s. 83).
Ayrica saglik siniflandirmasinda uygulanan farkl tiirde zeka olgekleri (Wechsler, Stanford-
Binet vb) ile elde edilen zeka puanlarina gore de su sekilde siniflandirma yapilmistir:

1. Siirda zihinsel yetersizlik 70-80 zeka puani aralifina gore.

2. Hafif seviyede zihinsel yetersizlik 50-69 zeka puani araligina gore.



3. Orta seviyede zihinsel yetersizlik 35-49 zeka puani araligina gore.

4. Agir seviyede zihinsel yetersizlik 20-34 zeka puani arali§ina gore.

5. Cok agir seviyede zihinsel yetersizlik 20 alt1 zeka puanina gore (Eripek, 2012, s. 84;
Salman, 2017).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerle iliskili calismalara bakildiginda yetersizlik sahibi
bireyin ailelerinin bakim sirasinda disaridan bilgi alma ihtiyact duyduklar1 (Kumcagiz vd.,
2018), ailelere verilen sosyal destegin aile yiikiinii azalttig1, aile bireylerinin stresle basa ¢ikma
becerisini olumlu yonde etkiledigi (Sivrikaya ve Ciftci Tekinarslan, 2013), yetersizlige sahip
kisinin sportif aktivitelerle sosyal hayata katiliminin bireye sosyal beceri gelisiminde olumlu
etki ettigi anlasilmistir (Sahin ve Sahin, 2020). Ayrica zihinsel yetersizlige sahip bireyin ve
ailesinin hem aile i¢i hem de sosyal alanda siirekli desteklenmesi ve devletlerin bu konuda daha

fazla 6nlem almasiin gerekli oldugu goriilmiistiir (Aksamit ve Del Mar Badia Martin, 2022).
2.2.5. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel égrenme giicligii, dzgiil dgrenme bozuklugu, sorunu veya yetersizligi kelimeleri
ile de adlandirilabilir. Ozel 6grenme giicliigii ceken bireylerin sdzel olan ve olmayan
becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in gerekli olan zamanin, ndrolojik sebeplerden otiirii daha
uzun siirede gergeklesmesi sonucu olusan yetersizlik tiirii 6zel 6grenme gligliigii olarak
adlandirilmaktadir (Baumberger ve Harper, 2007, s. 17). Ayrica 6zel 6grenme giicliigii yazili
ve sozlii iletisimi anlamada, kullanmada bireyin konusma alaninda, okuma-yazma alaninda,
dinledigini anlamlandirmada, matematiksel beceri ve hesaplamalarda, hecelemelerde
karsilagilan giicliikler olarak ta tanimlanmaktadir (Tekin, 2020).

Yapilan arastirmalarda en dikkat ¢eken durumun 06zel 68renme gilicliigli olan bireye tani
koymanin, egitim 6gretim siirecinde bir problem oldugunun farkina varildiktan hemen sonra
belirlenemedigi ve tanilama asamasinda en ¢ok ilkokul ve ortaokul kademelerinde ¢ocuklara
tan1 koyuldugu, okul dncesinde nadiren tanilama yapildig1 anlasilmistir (Giingdrmiis Ozkardes,
2016; Tekin, 2020). Birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in hafif diizeyde zihinsel yetersizlikle 6zel
ogrenme giicliiglinlin karistirildigi belirlenmistir (Tekin, 2020). Nasil hastaliklarda ge¢ tani
koyma hastalikla bas etme durumunu sikintiya sokuyorsa yetersizlige sahip bireylerde
yetersizlik tiiriiniin tanilanip ona gére yasaminda ve egitim ortaminda gerekli diizenlemelerin
dogru yapilamamasi, bireylerde istenen davranisin ve gelisimin olmasini engellemektedir. Ozel
ogrenme giicliigii olan bireylerin tanilanmasinin zor olmasi sebebiyle 6zellikle egitim

ortaminda bulunan profesyonellerin 6grenme giicliigli konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaglari
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oldugu belirlenmistir (Bayrak¢i ve Susam, 2021). Bu nedenle 6grenme giicliigli bulunan kisinin
sadece bu yetersizliginden dolay1 degil ¢evresel uyaran yoksunlugu, ¢evresindeki kisilerin
konu hakkinda bilgi sahibi olmamasi da yetersizlik sahibi bireye yeni yeni problemler

olusturdugu anlasilmistir (Cayir ve Kogbeker Eid, 2010).
2.2.6. Ustiin Yetenekliler

Normal gelisim gosteren bireylerden daha iistlin gelisim gosteren bireylere veya ayni
cevresel uyaranlara ve fiziksel sartlara sahip bireylerin, yasitlarindan daha istiin gelisim
gosterenlere iistiin yetenekli denilmektedir (Ozbay, 2013, s. 7; Davis, 2006, s. 21).

Ustiin yetenekli bireyler tanimlardan da anlasildigi gibi birgok alanda yasitlarindan
daha yetenekli oldugu icin basarilarinin da {istiin olmasi beklenmektedir. Ancak {istiin yetenekli
bireylerin basarisizliklarinin da %50 civarinda oldugu, bunun sebebinin iistiin yetenekli bireyin
tutumundan, ailesinin ¢ocuguyla ilgili gerekli bilgiye sahip olmamasindan, ¢evresel uyaran
yetersizliginden ve egitim veren profesyonellerin yeterli bilgiye sahip olamamasi gibi
olumsuzluklardan kaynaklanmakta oldugu belirtilmektedir (Kadioglu Ates ve Mazi, 2017;
Karakus, 2011; Yilmaz ve Tortop, 2018). Bu durumlardan dolay1 iistiin yetenekli bireylerin
gelisiminde rol oynayan sosyal cevresinin de konu hakkinda bilgilenmesi gerektigi
anlasilmaktadir.

Ayrica Dbireyin {istlin yetenekli olusu, onun c¢evresindekileri algilamasinda,
yorumlamasinda, sosyal iliskilerinde olumlu yonde yiiksek performans gdosterecegi
beklenebilir. Ustiin yetenekli bireyin bu konularda yasitlarindan daha iistiin performans
gostermesi i¢in ailesinin ekonomik diizeyi, egitiminde yer alan 6gretmenlerin iistiin yetenekli
bireylerle nasil ilgilenecegini bilmesi, ailenin egitim diizeyi konular1 ile dogru orantili oldugu

goriilmektedir (Albayrak Dengiz ve Yilmaz, 2015).
2.2.7. Dil ve Konusma Giicligii

Dil ve konusma gii¢ligii; adindan da anlasilacagi gibi dil ve konugsma becerilerinde
farkli sebeplerden dolay1 yasina gore gelisim gosteremeyen, ekstra destege ihtiyag duyan
bireylerin durumlarini agiklayan bir terimdir (Leonard, 1998, s. 2; McMinn, 2005, s. 10).

Her insanin iletisim ihtiyaci, yasama, yemek yeme ihtiyaglart gibi 6nemlidir. Ciinkii
insanlar birbirleriyle iletisim kurarak anlagmaktadir. Tiim canlilar kendi cinsleriyle farkli farkli
yollardan iletisim kurmaktadir. Kimisi koklayarak kimisi titresimlerle iletisim kanallarini

kullanirlar. Normal gelisim gosteren insanlarin da konusarak iletisim kurmalar1 beklenir.
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Ciinkii bireyin ¢evresini tantyabilmesi, anlayabilmesi, insanlarla dogru iliskiler kurabilmeleri
ve O6grendikleri bilgileri aktarabilmeleri i¢in iletisim ihtiyaci gerekmektedir (D6kmen, 1996, s.
19).

[letisim bu kadar énemliyken dil ve konusma gii¢liigii ¢eken bireyin sosyal kabul ve
topluma uyumunda, kendisini anlatmasinda veya karsisindaki insan1 anlamasinda problemlerle
karsilasacagi bir gercektir. Bu problemlerle basa ¢ikma amagli, dil ve konusma giicliigii ¢eken
bireylere, ailelerine ve ¢evresindeki kisilere yaratict drama, dil konugma terapisi, dil konugma
glicligli ceken bireylerle iletisim hakkinda bilgi veren egitimler verilmesi gerektigi
goriilmistiir (Balci ve Celen, 2023; Kocak vd., 2023). Ayrica dil ve konusma giicliigii ceken
bireyin ailesinin ekonomik diizeyi, egitim diizeyi, ailenin bireye asir1 koruma hissiyle
miidahalede bulunup bulunmamasi dil ve konusma gii¢liigli problemiyle basa ¢ikmada etki

ettigi belirlenmistir (Karakuzu, 2020).
2.2.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dikkati toplayamama, diirtiisel
olarak normalden ¢ok fazla aktivite ile devam eden, ¢ocuklar ve yetiskinlerde goriilebilen 6zel
gereksinim tiirlerindendir (Barkley, 2015, s. 3) . Temelinde uzun siireli dikkat toplayamama ve
asir1 hareketlilik nedeniyle odaklanamama sonucu bireyin hayatindaki kalitenin azalmasi
durumunda sorunun temeli DEHB olarak tanimlanmaktadir (Bekar, 2020; Erdingler, 2018).

Yapilan caligmalar incelendiginde DEHB tanisi alan bireylerin yasadiklar1 ¢evreye
uyum saglamalari, var olan problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in hem bireyin hem de bireyin
cevresinin birtakim gorevleri yerine getirmesi gerektigi belirlenmistir. Yerine getirilmesi
gereken bu islevler; anne-babanin, bireyin cevresinin bilgilendirilmesi amaciyla egitimler
verilmesi c¢evrede gerekli goriilen diizenlemelerin yapilmasi ve ailenin bagimlilikla ilgili
problemleri varsa terapi ve terapi benzeri tedavi yontemleri ile tedavi edilmeleri gerektigi
aktartlmistir (Mangal vd., 2022; Timnaz, 2012). Ayrica DEHB tanis1 almis bireyin erken
tanilanmasimin, duyu biitinleme c¢aligmalarinin, ailede var olan problemlerin
¢Oziimlenmesinin, davranig problemlerinin Oniine ge¢mek icin farkli diyetler uygulamanin
bireyin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi ve DEHB ile daha kolay basa ¢ikildig:
belirtilmistir (Kurt Ozdéner ve Konuk Er, 2023).

2.2.9. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) kavrami, ndrolojik bozukluk ve gelisimsel
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bozukluklar1 kapsayan 5 (bes) temel bozuklukla agiklanan bir terimdir (Quinn, 2006, s. 7).
Ayrica YGB noropsikiyatrik oldugu diistiniilmekle birlikte, dil ve konusma alaninda, sosyal
beceriler alaninda, istenen davraniglari sergilemedeki yetersizliklerle erken yaglarda fark
edilebilen bireyin hayatinin her donemine etki eden bir bozukluktur (Kuru Balta, 2019).

YGB veya diger bir adiyla otizm spektrum bozukluklar (OSB) bes temel alt bozuklukla
(otizm, dezintegratif bozukluk, Rett sendromu, Asperger sendromu, atipik otizm) ele
alinmaktadir (Foto Ozdemir, 2018).

Otizm, hayatin ilk 36 ay1 icerisinde tanilanabilen ve bireyin 6mrii boyunca devam eden
bir yetersizlik tiirii olarak nitelendirilmektedir (Duralioglu, 2018) Otizmli bireylerde, sosyal
beceriler, iletisim becerileri yetersizligin boyutunun fazla oldugu alanlarken, miizik, resim,
matematik gibi bazi alanlarda yetenekli olabilirler. Ancak giinlilk hayatlarinda en basit
becerilerde dahi yetersizlikleri olabilmektedir (Duralioglu, 2018; Karabas ve Aydin, 2023).
Otizmi literatlir hastalik gibi ele almaz gelisimsel bir durum olarak tanimlamaktadir
(Duralioglu, 2018).

Dezintegratif bozukluk, otizmle hemen hemen ayni belirtiler veren norolojik durum
olan, otizmden en belirgin farki normal veya normale yakin performans gdsteren motor
becerileri, sosyal becerileri, dil becerilerindeki gerileme ile meydana gelen bozukluktur
(Quinn, 2006, s. 19).

Rett sendromu, normal gelisim gosterirken 12-18 ay itibariyle fark edilir diizeyde
sosyal, dil, 6zbakim gibi becerilerde zihinsel bir gerileme gosteren kiz ¢ocuklarinda goriilen
ndbet gecirme siire¢lerini de igeren bir bozukluktur (Aydin vd., 2020).

Asperger sendromu, s0z igermeyen ani ve anlamsiz davraniglar, yasitlartyla olan
iletisiminde siirlilik, sosyal iletisim yliriitmede basarisiz olmak ve de sik sik tekrarlayan
davraniglar sergileyen bireylerdeki gelisimsel bozukluga verilen terimdir (Sunal ve Erdur,
2022). Ayrica sosyal beceriler ve duygusal becerilerdeki performansinin yasitlarindan daha
geride degil de daha farkli olmasi, baz1 davranislart tekrarliyor olmasi, beklenmedik konulara
veya nesnelere asir1 ilgi gostermesi nedeniyle ¢cocukluk doneminde baslayip 6miir boyu devam
eden bozukluk olarak ta anlatilmaktadir (Kardas vd., 2019).

Atipik otizm, otizm, Asperger, rett sendromu gibi YGB’lardan herhangi biri oldugu
sdylenemeyen siipheli durumlarda bireye konulan tanidir (Arslan ve Ince, 2016). Bu
bozuklukta da sosyal becerilerde, davranigsal becerilerde normal yasitlarindan farklilik
gozlenmektedir.

YGB alaninda yapilan caligmalar incelendiginde; bu yetersizlik tiiriine sahip bireylerin

dikkat toplama diizeylerinin, sosyal becerileri ve duygu durumlarini kontrol etme becerilerinin
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normal gelisim gosteren bireylerden daha diisiik oldugu, bu nedenle YGB tanili bireyin
ailesinin ekonomik diizeyinin, egitim durumunun yiiksek olusunun bireyin yetersizlik
durumuna olumlu yonde katki sagladigi ancak YGB tanili ¢ocuklarin ailelerinin ekonomik
olarak desteklenmedikleri belirlenmistir (Cinar vd., 2023; Duralioglu, 2018; Karpat ve Girli,
2012; Yidirim, 2019). Ayrica YGB tanili bireye sahip ailelerin ekonomik diizeyi, anne ve
babasmin calismasi, kendi evlerinin ve odasinin olmasi gibi etmenlerde ailelerinin yasam

doyumlarinin olumlu olarak etki ettigi goriilmiistiir (Duran, 2019).
2.2.10. Davramssal ve Duygusal Sorunlar

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) Ozel, Ozel Egitim Okullar1 Cergeve Yonetmeligi’ne
(2005) 4. Maddenin 10. Bendine gore duygusal-davranigsal bozukluklar (DDB): “Saglik
durumu, zihinsel, duyusal faktorler tarafindan agiklanamayan, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle
dengeli, doyurucu iliski kurma ve siirdiirmede giicliik cekme, genel bir mutsuzluk ve depresyon
hali ya da bireysel veya okul problemleri ile ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme gibi fiziksel
belirtiler gibi ozelliklerinden bir veya birden fazlasimin uzunca bir siire ortaya ¢ikmasi
nedeniyle egitim basarimimin (performansinin) ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumunu” olarak ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanlign Ozel, Ozel Egitim Okullari
Cerceve Yonetmeligi, 2005).

Ayrica davranigsal ve duygusal problemler erken ¢ocukluk doneminde aile i¢indeki
veya ¢ocugun cevresindeki siddet, thmal, istismar, ekonomik sikint1 gibi durumlardan dolay1
cocukta olusan tirnak yeme, cevresindekilere zarar verme gibi problemlere davranissal ve
duygusal bozukluk denilmektedir (Ugurlu Akbay, 2023).DDB erken yaslarda olusmakta 6zel
gereksinim tiirleri arasinda gerekli 6nlemlerin dogru alindig: taktirde diizelebilecegi 6nlem
alimmadig1 zaman ise davranis problemlerinin daha da artabilecegi belirtilmektedir (Cetiner ve

Sucuoglu, 2019).
2.2.11. Uzun Siiren Hastaliklar ve Birden Fazla Engellilik (Coklu Yetersizlik)

Uzun siiren hastaliklar; kanser, organ yetmezligi, kas iskelet sistemi hastaliklar, kalp-
damar hastaliklar1 gibi bir¢cok rahatsizliktan dolay1 yasami etkilenen bireyleri kapsamaktadir
(Siiteti, 2023).

Birden fazla engellilik (Coklu yetersizlik); bu grupta yer alan 6zel gereksinimli bireyler
daha once ele almis oldugumuz ve 6zel gereksinimli gruplar1 kapsayan yetersizlik tiirlerinden

en az ikisine sahip bireyleri icermektedir. Yetersizlik tlirlerine gére bu grupta yer alan bireylere
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de yaklasim ona gore olmalidir (Bozak vd., 2020).

Bireylerde yetersizliklerin bir tanesi bile hayat1 giiclestirmek i¢in yeterliyken, birden
fazla olmas1 hem yetersizlik sahibi birey i¢in hem de ailesi i¢in daha biiyiik zorluklar ¢ikaracagi
bilinmektedir. Ayrica birden fazla engellilik yasayan bireylerin aile {iyelerinde sosyal iletisim

problemler ve saglik problemleri oldugu belirlenmistir (Eldeniz Cetin ve Sonmez, 2019).
2.3. Diinyada Ozel Gereksinimli Bireyler

Ozel gereksinimli bireyleri konu alan en genis ¢apli calismanin en son Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 2011 yilinda yapilmis oldugu gériilmektedir. Bu rapora gore 1970
yillarinda tahmini %10 civarinda oldugu diisiliniilen engelli birey sayisinin 2011 yilinda %15
civarma ylikseldigi belirtilmektedir (WHO, 2011). Amerika’da yapilan ve egitim durumunu
inceleyen calismada ise 2012-2013 yillarinda 6zel gereksinimli kapsaminda yer alan 6grenci
sayis1 6.4 milyon civarinda iken 2022-2023 yilinda ise bu say1 7.5 milyon civarina ¢iktig
belirlemistir (Irwin vd., 2024). Ayrica Amerika’da 6zel gereksinimli bireylerin %32’sini 6zel
ogrenme giicliigii olustururken bunu %19 ile dil ve konusma bozuklugu tanili bireylerin
olusturdugu gorilmiistiir (Irwin vd., 2024).

Yakin tarihli Avrupa Birligi iilkeleri arasinda yapilan 6zel gereksinimli birey sayisiyla
ilgili arastirmada ise 16 yas iistii kisilerin yaklasik %27’sinin 6zel gereksinime ihtiya¢ duydugu
belirtilmistir (Eurostat ve Avrupa Komisyonu, 2023). Avrupa iilkelerinde 6zel gereksinim veya
engel kelimesi yerine bireyin uzun siireli bir saglik problemi olup olmadigiyla fiziksel
hareketlerinde zorlanma yasayip yasamadigina gore bir kisim veriler elde edildigi belirtilmistir.
Elde edilen veriler 151¢inda uzun siiren saglik problemi ve fiziksel hareketlerinde zorlanma
yasamayanlari oraninin en yiiksek oldugu iilke %86 ile Yunanistan olurken, bu oranin en diisiik
oldugu tilke ise %44 ile Finlandiya oldugu, Tiirkiye’nin orani ise %66.8 oldugu belirtilmistir
(EYHGM, 2023). Diinya genelinde 6zel gereksinimli bireylerin tam sayisinin bilinememekte
oldugu DSO tarafindan bildirilmis olup, &zellikle Afrika Kitasinda beslenme yetersizligi,
saglik kuruluslarina ulasmadaki imkansizliklar ve yoksulluklar gibi etmenlerin 6zel
gereksinimli sayisini ortaya ¢ikarmayi zorlastirdigr belirtilmistir (WHO, 2011). Giiney Afrika
ve Lesato’da yapilan bir calismaya gore ise erken yaslarda tan1 konulamadigi o nedenle 6zel
gereksinimi olan birey sayisinin tam olarak bilinemedigini bildirmistir (Gwitimah vd., 2008).
Ayrica DSO’niin 1970’lerde tahmini engelli oranmin %10 civarinda oldugu, 2011 yilinda ise
%15’e yiikselmesi 0zel gereksinimli birey sayisinin gecen zaman aralifinda arttigini

gostermektedir (WHO, 2011). Bu sonuclarla birlikte 6zel gereksinimli bireylerle ilgili
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ihtiyaclarin belirlenmesi, stratejilerin olusturulmasi i¢in caligsmalarin artarak devam etmesi

gerektigi gorliilmektedir (EYHGM, 2023).
2.4. Tiirkiye’de Ozel Gereksinimli Bireyler

Ulkemizde yapilan en genis ¢apli arastirma ise DSO ile organize sekilde yapilmis olan
2011 yilindaki ¢alismadir (EYHGM, 2023). EYHGM niin 2023 Nisan ayinda yayimladig:
istatistik biilteninde ayrica toplumda yas ilerledik¢ce 6zel gereksinim ihtiyacinin arttig1 (Tablo

1) belirtilmistir (TUIK, 2011).

Tablo 1. Niifustaki Yasa ve Cinsiyete Gére Ozel Gereksinimi Olan Bireylerin Oranini
Gosteren Tablo

Engelli Birey Yas Grubu Toplam Yas Toplam Yas Toplam Yas
Grubundaki Orani Grubundaki Erkek Grubundaki Kadin
Orani Orani

3-9 2,3 2,5 2,1

10-14 2,1 2,4 1,8
15-19 23 2,6 2,0
20-24 2,7 3,4 2,0
25-29 2,6 3,0 2,3
30-34 32 3.4 3,0

35-39 4,0 4,0 4,1
40-44 5,1 4,7 5,6
45-49 6,9 59 7,8
50-54 8,8 7,1 10,7
55-59 12,1 9,2 15,0
60-64 16,5 12,3 20,4
65-69 23,0 18,3 27,2
70-74 31,9 26,3 36,3

75+ 46,5 40,9 50,3
Toplam 6,9 5,9 7,9

Kaynak: TUIK, Niifus ve Konut Arastirmasi 2011
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En az 6zel gereksinime ihtiyaci olan yas grubu %2.1 ile 10-14 yas araliginda, en ¢ok
0zel gereksinim duyan yag grubu ise %46.5 ile 75 yas {istii bireylerin bulundugu grubun oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2011).

TUIK nun 2011 yilinda yayinlamis oldugu Niifis ve Konut Arastirmas: 'nda yasa bagl
0zel gereksinim ihtiyacinin artiyor olmasi ayrica toplam niifus i¢indeki 6zel gereksinim ihtiyaci
olan bireyin de artmasi bu alanla ilgili iilkemizde daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Ulkelerin 6zel gereksinim, yetersizlik, engellilik konularinda bir kavram birligine sahip
olmamasindan dolay: alan yazinda ortak bir goriis birligi de saglanamamistir (Basbakkal ve
Bilsin, 2014). Bundan dolay1 giincel verilere ulasilamadigi, ancak hem diinyada hem de
iilkemizde son 40 yildir 6zel gereksinimli bireylerin haklarini korumak ve yagam standartlarini
arttirmak i¢in yapilan c¢esitli diizenlemelerin artarak devam etmekte oldugu anlasilmistir
(Bagbakkal ve Bilsin, 2014). Ayrica ililkemizde yasal diizenlemelerde ve toplum icinde
“engelli, oziirlli, yetersizligi olan, malul, 6zel gereksinimli gibi” farkli farkli terimler
kullanilmaktadir (Kahraman Giiloglu, 2022). Bu da iilkemizde dahi kavram birligine

ulagilamadigin1 géstermektedir.

2.5. Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerin Yasadigi Sorunlar ve

Duygu Durumlari

Ozel gereksinimli bireye bakim veren ailelerin sosyal, ekonomik, duygusal ve fiziksel
olarak sorumluluklarinin normal bireye bakim veren ailelerden daha fazla oldugu, bu
sorumluluklarin ise ailelerde kaygi diizeylerinin de yiiksek olmasina sebep oldugu goriilmiistiir
(Karacan Simsek vd., 2023). Ayrica 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasam
doyumlarinin yiiksek olmadig1 ve var olan yasam doyumu diizeylerinin arttirilmasi i¢in de
ailelere psikolojik destekler, gerekli terapiler ve c¢ocuklarmin yetersizlik tiirliyle bas
edebilmeleri i¢in o yetersizlik tiirline ait bilgiler verebilecek kisilere ihtiyaclar: oldugu tavsiye
edilmektedir (Kaya ve Babahanoglu, 2023).

Her ailede inisli ¢ikish psikolojik evreler, ekonomik durumlar olabilmektedir. Her
evlilik bu gibi degiskenlere sahipken 6zel gereksinimli ¢ocugu olacagini 6grenen eslerin
evlilikleri de dogal olarak bu durumdan etkilenmektedir. Alan yazin incelendiginde evlilik
doyumunun 6zel gereksinimli gocuga sahip olduktan sonra ¢iftlere olumsuz olarak etki ettigi
yani evlilik doyum durumlarma zarar verdigini gostermektedir (Aksit ve Kanbir, 2020). Bu da

0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduktan sonra ailelere hem psikolojik destek hem de
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karsilasilacak durumlar ve gereksinimle ilgili bilgilendirmenin uzmanlar tarafindan yapilmasi
gerektigi belirtilmistir (Aksit ve Kanbir, 2020; Kumcagiz vd., 2018).

Ozel gereksinimli bireye sahip olan ailelerin, yetersizlik sahibi cocuklarinm
gelisiminde iletisim kanallarini agik tutmasi ve ¢evresiyle etkilesim i¢inde olmasi, 6zellikle
cocuklarmin egitimcileri ile siirekli iletisim halinde olmasi gerekmektedir (McLeod, 2022).
Stirekli iletisim halinde olmak hem cocugun gelisimine yani yetersizlikten en az sekilde
etkilenmesine hem de ailenin desteklenmesine yardimci olacagi bilinmektedir (Akgiin ve Cifci,
2010; McLeod, 2022).

Ozel gereksinimli bireyin ailelerinin, gocuklarmin &6zel gereksinimli oldugunu
ogrendikten sonra yasadiklari bir takim duygu siirecleri vardir. Bu siiregler 6zel gereksinimli
bireye sahip ebeveynlerin tepki sekilleri olarak agiklanabilir (Giindiiz vd., 2011, s. 107). Bu
asamalar tli¢ basamakta ele alinmaktadir;

1. Sok, inkar, aci, depresyon; 6zel gereksinimli bir bireye sahip olacagini 6grenen
ebeveynler ¢aresizlik ve hiizlin duygusunu yasarlar. Bu durum ebeveynlerin sok yasadiklarini
gosterirken bazi ebeveynler ise ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli bir birey oldugu durumunu
yokmus gibi varsaymaktadirlar. Bu da inkar duygusunu yasadiklarin1i gostermektedir.
Cocuklarinin normal gelisim gosteren bir birey degil de 6zel gereksinimli bir birey olmasi act
duymalarina ve yas yasamalarina hatta bazi durumlarda depresyona girmelerine sebep
olabilmektedir (Giindiiz vd., 2011, s. 107).

2. Kizgin olmak, su¢lu hissetmek, utanmak; 6zel gereksinimli bireye sahip olan aileler
ya kendilerine ya da bagkalarina (doktor yanlis yapti, akrabam yanlis yonlendirdi vb...)
kizginlik duyabilirler. Hatta bu ebeveynler benim yiiziimden ¢cocugum 6zel gereksinimli oldu
diisiincesiyle beraber suclu hissedebilirler. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin hal ve
hareketlerinden dolay1r diger insanlardan utanip c¢ocuklarini sosyal ortamlara c¢ikarmak
istemeyebilirler (Glindiiz vd., 2011, s. 107; Erdem ve Nazli, 2024).

3. Kabul ve uyum; 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynler tiim asamalar1 gectikten
sonra, ¢ocuklarini gelistirmek icin ellerinden gelen tiim imkanlarla seferber olmaktadirlar. Hem
kendi hem de 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin olumlu ve gii¢lii taraflarin1 kesfetmektedirler.
Ozel gereksinimli evlatlarinin durumunu kabul ederler ve onun igin neler yapacaklarini
diistinlip ona gore hareket ederler. Bu boliim 6zel gereksinimli bireye sahip olan ebeveynlerin
icinde bulunduklart son duygu durumu kismidir. Ancak unutulmamalidir ki, 6nceki duygu
durumlarinin hepsinin ortadan kalktig1 veya bir daha yaganmayacagi anlamina gelmemelidir
(Giindiiz vd., 2011, s. 107).

Ozel gereksinimli bireye sahip olan ebeveynler goriildiigii {izere sok ile baslayip kabul
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ve uyum ile tamamlandig: diisiiniilen zorlu bir siire¢ gecirmektedir. Ebeveynlerin tek asmasi
gereken konu maalesef bu duygu durumlar1 degildir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynler okulda Ogretmen-idareci-personel, sivil toplum kuruluslari, yerel ve genel
yonetimler, devlet destegi, sosyal ¢evrenin 6zel gereksinim durumundan bilgi sahibi olmasi,
ozel gereksinimli c¢ocuklarinin yasadigi c¢evrenin fiziksel sartlar1 gibi daha bir siiri
bilgilendirilmesi veya diizenlenmesi gereken noktalarin oldugu goriilmektedir (Yazict ve

Durmusoglu, 2017).
2.6. Ozel Gereksinime Neden Olan Etmenler

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiirleri 3 bashk altindan incelendigi
bilinmektedir. Bu basliklar;
1. Genetik/kalitsal kaynakli 6zel gereksinim
2. Dogum kaynakl1 6zel gereksinim
3. Daha sonra olusan 6zel gereksinim olarak siralanmaktadir (Biyikli, 2019).

Genetik/ kalitsal durumlar 6zel gereksinim sebeplerinden biri olarak degerlendirilmekle
birlikte, kalitsal kavrami; tiim canlilarin kendilerine ait duygusal ve fiziksel 6zelliklerinin alt
soylara aktarilmasi durumudur (Biyikli, 2019). Her aktarilan genetik ve kalitsal 6zelligin
olumlu sonuglar dogurmayacagi bilinmektedir. Olumlu sonu¢lanmayan genetik ve kalitsal
aktarim genetik bozukluklarla agiklanmaktadir. Bu bozukluklar tek gen yani belli bir gende
olusan mutasyon sebepli bozukluklar, kromozom yapisinda meydana gelmis bozukluklar
(down sendromu, Edwards sendromu, Turner sendromu gibi), iki veya daha fazla bozuk gen
ile cevresel faktorlerin birlesimi sonucu olusan bozukluklar (akraba evlilikleri gibi) olarak ii¢
baslikta ele alinmaktadir (Giilgonen, 1994).

Dogum kaynakli 6zel gereksinim, dogumdan 6nce, dogum sirasinda olusan sorunlardan
kaynaklidir (Baykan, 2000). Dogum 6ncesi olusan sorunlar gebeligin olustugu giinden dogum
anina kadar olan siireci kapsamaktadir. Dogum 6ncesi annenin hastalanmasi, yeterli ve dengeli
beslenememesi, ruhsal bozukluklar, hormonal bozukluklar, uygun olmayan ilag kullanimi,
bagimlilik yapan maddelerin anne tarafindan kullanilmasi, kan uyusmazIligi durumu, radyoaktif
maddeye maruz kalma gibi durumlardan kaynaklidir (B1yikli, 2019). Dogum sirasinda olusan
sorunlar ge¢ veya erken dogum, kordon dolanmasi, bebegin ters gelmesi, bebegin dogum
aninda oksijensiz kalmasi gibi durumlardir (Baykan, 2000).

Daha sonra olusan sorunlar ise birey normal bir yasant1 siirerken ¢esitli etmenlerden

dolay1 Ozel gereksinime ihtiya¢c duyabilir. Bu siliregte 6zellikle ¢evre etmeni Gnemli rol
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oynamaktadir (Baykan, 2000; Biyikli, 2019; Yildiz vd., 2016). Yetersiz ve dengesiz beslenen
cocuklarda gelisimsel olarak gerilik goriilebilmektedir (Baykan, 2000). Bulundugu ¢evrenin
cocuga ne kadar uyaran verdigi de 6nem arz etmektedir. Ormanda biiylimek durumunda kalan
bireylerin zeka diizeylerinin diisiik oldugu ve topluma adapte olamadigi tespit edilmistir
(Biyikli, 2019). Bu nedenle ¢evrenin verdigi uyaran durumu da bireyin zihinsel gelisimine ve
0zel gereksinime ihtiya¢ duyup duymayacagini belirleyen faktorlerdendir. Ayrica dogumdan
sonra bireyin gegirdigi atesli hastalik, farkli organ yetmezlikleri, gecirdigi kazalar (Baykan,
2000), ve ruhsal bozukluklarin 6zel gereksinime sebep oldugu bilinmektedir (Yildiz vd., 2016).

Alan yazindan da anlasilacagi iizere 6zel gereksinimli birey olmak bir risktir. Her
insanin bir giin i¢inde bulunabilecegi bir gruptur. Genetik sebepler, kalitsal sebepler, dogum
oncesi sebepler, dogum sirasindaki sebepler, daha sonra olusabilecek sikintilardan kaynakli
sebepler 6zel gereksinimli birey olmanin kaynaklar1 olarak sayilmaktadir (Baykan, 2000).
Ayrica yas arttikga 6zel gereksinimli birey olma ihtimali de giderek artmaktadir. (Tablo 1)
(TUIK, 2011).

2.7. Mutluluk

Pozitif psikoloji kisilerin mutlulugunu iyi olus ile ifade etmektedir (Tuzgdl-Dost,
2004). lyi olus kavrami boyutlari ile ele alindiginda (Sekil 1) 5donomik boyut ve hedonik boyut
olarak ele alinir. Bu boyutlarda psikolojik iyi olus ve mutluluk (6znel iyi olus) olarak

adlandirilmaktadir.

Sekil 1. Iyi Olmanin Boyutlari (Eryilmaz, 2017).

Odonomik Psikolojik lyi
Boyut Olus

Iyi Olma lyi Olug

Mutluluk (Oznel
lyi Olus)

Hedonik Boyut

Goriildigi tizere bireyin iyi olmasi i¢in hem psikolojik olarak iyi olmali hem de mutlu
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olmali yani 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olmalidir. Ciinkii iyi olma durumu bu kavramlari
icinde bulunduran bir durumdur (Eryilmaz, 2017). Mutluluk, bireylerin hayatlariyla ilgili hem
bilissel hem de duygusal (kisinin yagaminda devam eden olaylarin degerlendirilmesinden
kaynaklanan ruh hallerinin ve duygularinin hoslugu) agisindan degerlendirilmesidir (Diener,
2009, s. 58).

Mutluluk Diener’e gore bireyin anlik olarak degil de siirekli olarak kalici bir sekilde
kendini iyi hissetmesi veya iyi olma hali olarak tanimlamaktadir (Diener ve Tov, 2007). Diener
(1984), mutlulugu aktarirken bireyin yasantisindaki durumlar1 degerlendirerek yola ¢iktigini,
mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin, yasantilarindaki durumlar hakkinda olumlu
degerlendirmelerinin fazla, olumsuz duygularin ise daha az oldugu seklinde ifade etmistir
(Diener, 2009, s. 28). Alan yazmna bakildiginda ise mutluluk kavrami i¢in farkli tabirler
kullanilmakta, bunlarin bazilar1 oznel iyi olus, o6znel mutluluk, mutluluk gibi kavramlar
goriilmektedir.

Argyle ve arkadaglarina gore ise mutluluk; kisilerin olumlu olan duygularini daha sik
yasarken, olumsuzluk igeren duygularini nadir yasiyor olma durumu ve yasadigi hayattan
yiksek haz duymasi olarak anlatmaktadir (Akt., H. Ercan, 2021).

Eryilmaz ¢aligmasinda mutluluk ve 6znel iyi olusun ayni kavram oldugunu belirtirken,
mutlulugun kisilerin hayatlarinda aldiklar1 doyum ve zevkleri iceren olumlu duygulari ifade
ettigini belirtmektedir (Eryilmaz, 2017).

Ciminli’ye gore bireyin mutlulugu kendisini sosyal ve akademik olarak yeterli
hissetmesi, umut diizeyinin yiiksek olmasiyla olumlu olarak direkt baglantilidir. Yani yiiksek

0z yeterlilik ve yiiksek umut mutluluk diizeyinin de yiiksek olmasi demektir (Ciminli, 2022).
2.8. Umut

Umut, hayatin ileri sathalarindaki olumlu durumlara veya yasanti sekillerine yonelik
beklentiyi ifade eden giiglii bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yasantilarinda
zorlandiklar1 durumlarda zorluga direnme giiclinii kesfetmelerine yardim eden umut, psikolojik
kaynak olarak énemli rol oynar (Snyder vd., 1991). Umut, sadece gelecekten beklenti degil,
ayn1 zamanda bireylerin harekete ge¢cmelerine ve yasamlarinda olumsuz durumlarla basa
cikmalarina destek saglayan motivasyon seklidir. Anlagildig1 gibi umut sorunlarla, zorluklarla
bas etmek i¢in bireylere gii¢ veren bir duygudur (Snyder, 2002). Yine Snyder’a gére duygunun
yanit sira bir diisiince bi¢cimi olan umut; akademik basari, sportif faaliyet, fiziki saglik,

psikolojik saglik gibi kavramlarla pozitif olarak dogrudan baglantilidir (Snyder, 2002).
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Umut bireylerin kendileri ile iliskili algilarim1 ve ileriye yonelik planlarini,
davranislarini igine alan biligsel olusumlari icermektedir. Umut eyleyici diisiinceler (hedefe
varmak i¢in hissedilen enerji) ve alternatif yollar ( hedefe varmak i¢in plan yapmak gerekirse
bu plan1 degistirmek) duygularini i¢inde bulunduran olumlu motivasyon seklidir (Snyder,
2010, s. 26).

Umut ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde umudun mutlulukla (6znel iyi olus)
anlaml1 bir sekilde iligkili oldugu goriilmiis, mutlulugu etkileyen 6nemli durumlardan birinin
de umut oldugu belirtilmistir (Aydogdu, 2020; Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Sahin vd.,
2012; Tarhan ve Bacanli, 2015). Umut diizeyini anlamli yordadigi belirtilen durumlardan
bazilar1 ailelerin ¢ocuklarina karsit sevgisi, ilgisi ve g¢ocuklarini kabul durumlar1 oldugu
goriilmiistiir (Karct ve Topkaya, 2023).

Ayrica O6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin ¢alisma durumlart ve ekonomik
diizeylerinin de yiiksek veya diisiik olmasinin umut diizeyleri ile dogrudan iligkili oldugu

belirtilmistir (Mutlu vd., 2021).



III. BOLUM
3. YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araclari, veri toplama, verilerin analizi ve ¢alismanin etik boyutu ile ilgili konular

detayl1 bigimde agiklanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin mutluluk ve umut
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmistir.

Tarama modeli, aragtirma konusu olan nesne veya bireyi bulundugu ortamda ve kosulda
oldugu gibi betimlendiren ¢alismalar i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2015). Bu calismalarda
degiskenler hi¢bir sekilde degistirilmez ve disardan bir etkileme amaci giidiilmez (Karasar,
2015). Cok sayida eleman bulunduran bir evrende, genel bir yargiya varmak amaciyla
evrendeki elemanlarin tiimiiyle ya da ¢esitli yontemlerle alinan bir 6rneklem grubuyla var olan
durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan nicel arastirmalar tarama modelindedir (Karasar,

2015).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Amasya il merkezinde yasayan ve 6zel gereksinimli (18 yas alt1)
bireylere bakim saglayan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmada orneklem se¢imi
yapilmamis olup veri toplama zamani olarak belirlenmis olan 01.09.2024 ile 01.02.2025
tarihleri arasinda Gzel gereksinim tanisi alan c¢ocuga sahip ebeveynler caligmaya dahil
edilmistir. Veri toplama siiresince 238 katilimer ile goriisiilerek veriler toplanmis ancak veri
toplama formunu eksik dolduran 11 katilimei ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bu ¢alisma toplam 227

ebeveyn ile tamamlanmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde asagidaki 6l¢me araglar1 kullanilmistir:
1. Arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek amaciyla olusturulan

Sosyodemografik Veri Formu (20 madde),
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2. Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) (Dogan ve Totan, 2013),
3. Siirekli Umut Olgegi (SUO) (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Katilimcilara, 2024 yili sonunda Amasya ilinde ulasilmig; Engelsiz Yasam Dernegi
aracilifiyla ve kartopu ornekleme yontemiyle bireylere erigim saglanmistir. Tiim goriismeler
arastirmay1 yiirliten kisi tarafindan yiiz ylize gerceklestirilmistir. Katilimcilara ¢aligmanin
amaci agik bir sekilde ifade edilmis, goniillii onamlar1 alindiktan sonra veri toplanmistir. Veri

toplama dokiimanlari toplam 36 maddeden olusmaktadir.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sahip olduklar1 cocuk sayisi, egitim durumu, ¢ocuklarinin
0zel gereksinim durumlar1 gibi bilgileri toplayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis

20 maddelik bir form kullanilmistir.
3.3.2. Oznel Mutluluk Ol¢egi (OMO)

Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Totan tarafindan 2013
yilinda Tiirk¢eye uyarlanan, 4 maddeli ve alt boyutu olmayan, tek boyutlu, 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme sistemiyle puanlanmaktadir. Katilimcilar en diisilk 4 en yiiksek 28 puan
alabilmektedir. Alinan puan yiikseldik¢e kisilerin algiladiklart mutluluk diizeylerinin de
yiiksek oldugu belirtilmistir. Olcegin son maddesi ters maddedir. Tarhan ve arkadaslarinin
caligmasinda 6lgegin tutarlilik ve glivenirlik puanlarina bakildiginda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
gilivenirlik katsayis1 tiniversite grubunda .70 olarak bulunmusken, halk grubunda .65
bulunmustur. Olgegin psikometrik &zellikleri agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi, i¢

tutarlik ve Ol¢iit bagintili gegerlik yontemleriyle incelenmistir (Dogan ve Totan, 2013).
3.3.3. Siirekli Umut Ol¢egi (SUO)

C.R. Snyder ve digerleri (1991) tarafindan bireylerin siirekli umut diizeylerini
belirlemek igin gelistirilen ve 15 yas ve iistiindeki bireylere uygulanan “Siirekli Umut Olgegi”
(SUO) 12 maddeden olusmaktadir(Tarhan ve Bacanli, 2015). Snyder umut kavramim
gelistirmis oldugu Olcekte Eyleyici Diisiinceler ve Alternatif diisiinceler iki boyutta oldugunu
kabul etmekle birlikte Eyleyici Diislinceler boyutunu 4 madde, Alternatif Diisiinceler boyutunu
da 4 madde olarak belirlemistir (Snyder vd., 1991). Alternatif Yollar Diislincesi alt boyutu 4
madde ve Eyleyici Diisiince boyutu 4 madde, kalan 4 madde de dolgu maddeleridir. 1., 4., 6.ve
8.madde Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutuna ait maddelerdir. 2., 9., 10.ve 12.maddeler
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Eyleyici Diisiince alt boyutuna ait maddelerdir. 3., 5., 7., 11., maddeler de dolgu maddeleridir
(Tarhan ve Bacanli, 2015).

Katilimeilarin 6lgek uygulama kisminda okuduklart maddelerdeki ifadelerin kendi
durumlarini en ¢ok yansittigini diisiindiikleri Likert tipi sekizli bir derecelendirme Olcegi
iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Puanlama sisteminde 1 (kesinlikle yanlis), 2 (¢cogunlukla
yanlis), 3 (oldukga yanlis), 4 (biraz yanlis), 5 (biraz dogru), 6 (olduk¢a dogru), 7 (cogunlukla
dogru), 8 (kesinlikle dogru) anlammi tasimaktadir. Olgekteki puanlama yapilirken dolgu
maddeleri denilen maddeler puan hesabina katilmamaktadir. Siirekli Umut Olgeginin toplam
puanini hesaplamak i¢in Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince alt 6l¢eklerinden
elde edilen puanlar toplanarak elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en
yliksek puan 64°diir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

SUO’nin i¢ tutarliligl; Eyleyici Diisiinceler alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .71-
.76, Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutunun .63- .80, dl¢ek toplam Cronbach Alfa degeri
.74- .84 arasinda oldugu belirtilmistir. 3 hafta, 8 hafta, 10 hafta ara ile tekrar test ile yapilan
giivenirlik calismasinda 6l¢egin giivenirlik katsayilari sirasiyla .85- .73- .76 olarak bulundugu
belirtilmistir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Bu calismada 6l¢eklerin giivenirlik puanlarina bakildiginda Cronbach’s Alpha degerleri
oldukea yiiksek ¢ikmistir (Tablo 2). Bu da yiiksek bir giivenilirlik diizeyini ifade etmektedir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Giivenilirlik Katsayilari

Cronbach's
n  Minimum Maximum  Ort. ss  Carpiklik  Basiklik
Alpha
Alternatif Yollar
227 10,00 32,00 24,15 4,71 -0,273 -0,289 0,845
Diisiincesi
Eyleyici
227 5,00 32,00 22,01 6,33 -0,621 -0,365 0,925
Diisiinceler
Stirekli umut
) 227 16,00 64,00 46,16 10,53 -0,469 -0,393 0,933
olgegi
Oznel mutluluk
4,00 28,00 17,22 6,01 -0,133 -1,025 0,898

Olcegi

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismadaki veriler 01.09.2024 ile 01.02.2025 tarihleri arasinda Amasya Il
Merkezindeki 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren ebeveynlerden toplanmistir. Kartopu

yontemi ve sivil toplum orgiitlerinden olan Engelsiz Yasam Dernegi yardimiyla katilimcilara
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ulagilmistir. Katilimcilardan bilgiler bire bir arastirmayi yapan arastirmaci tarafindan
alimmistir. Katilimeilara goniilli katilim formu ve ¢alismanin ne amagla yapildig1 agik ve net
bir sekilde belirtilip, ¢alismaya katilmak istemeyenlerden veri alinmamistir. Tim veriler
katilimcilarin goniillii oldugu bilgisi alindiktan sonra toplanmistir. Veriler toplanmasi i¢in 20
maddelik Sosyodemografik veri formu, SUO ve OMO kullanilmistir. Veri toplama siiresince
238 katilimci ile gortisiilerek veriler toplanmis ancak veri toplama formunu eksik dolduran 11

katilimei ¢aligmadan ¢ikarilmistir. Bu ¢alisma toplam 227 ebeveyn ile tamamlanmugtir.
3.5. Etik Ilkeleri

Arastirma siireci baslamadan 6nce, T.C. Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan gerekli etik izinler (11.06.2024 tarih ve 199304 sayi) alinmistir. Ayrica,

katilimcilardan yazili goniillii katilim onami temin edilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri belirlenmis; carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek dagilimin
normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Giivenilirlik analizi ile 6l¢eklerin Cronbach's
Alpha degerleri hesaplanmis ve tiim Olgeklerin yiiksek bir giivenilirlik seviyesine sahip oldugu
gorilmiistiir.

Gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek igin ¢esitli istatistiksel yoOntemler
kullanilmustir. Iki grup arasindaki farklari degerlendirmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Bu yontemle, cinsiyet, devletten maddi destek alma durumu, tibbi/sosyal destek
alma gibi kategorik degiskenlerin etkileri analiz edilmistir. Ug veya daha fazla grup arasindaki
kargilastirmalar i¢in ise tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yas gruplari ve
egitim diizeyi gibi degiskenlerin etkileri bu analizle incelenmis ve anlamli farklar bulunmasi
durumunda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc testler
uygulanmistir.

Ayrica, cinsiyet ve 6zel gereksinimli cocuklarin bakimindan kimin daha agirlikli olarak
sorumlu olduguna iliskin kategorik degiskenlerin iliskisini degerlendirmek amaciyla Ki-kare
testi uygulanmistir. Bu analiz, iki kategorik degisken arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadigini test etmek icin gergeklestirilmistir.

Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kriteri temel alinmis ve sonuglar bu

diizeye gore yorumlanmastir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR

Bu boliimde toplanan verilerin analizi sonrasinda elde edilen verilere yer verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Minimum  Maximum  Ort. ss n %
Yas 24,00 62,00 40,76 6,88

30 yas ve alt1 17 75
Yas 31-39 arasi 77 339
40-45 arasi 76 33,5

46 yas ve lizeri 57 25,1

Cinsiyet Kadin 130 573
Erkek 97 42,7

Okuryazar Degil 2 0,9

Okuryazar 2 0,9

Egitim durumu Ilkokul 44 193
Ortaokul 19 84
Lise 81 35,7
Universite 79 348

Okuryazar Degil 3 1,3

Okuryazar 3 1,3
Es egitim durumu Ikokul 43 189
Ortaokul 20 8,8
Lise 80 353
Universite 78 344
1 Cocuk 53 234
Yasayan ¢ocuk sayisi 2 Gocuk 102449
3 Cocuk 59 26,0

4 Cocuk 13 5,7

Katilimeinin veya esinin -~ Evet 14 6,2
ozel gereksinim durumu  Hayir 213 938
Cok kot 5 2,2
Kot 34 15,0
Gelir diizeyi Orta 139 61,2
Iyi 45 19,8

Cok iyi 4 1,8
Dernek vakif vb. kurum Evet 64 282
iyeligi Hayir 163 71,8
Ozel gereksinimli cocugu  Evet 71 313
cezalandirma Hayir 156 68,7
. . .. Evet 198 87,2
Cekirdek aile destegi Hayir 20 128
Devletten maddi destek Evet 82 36,1
alma Hayir 145 63,9
Tibbi/sosyal destek alma E\;;t]r 15689 ?Z:Z
Her ¢ocugun odasi var 98 432
Evde ¢ocuklara ait oda Cocuklarin tek bir odas1 var 109 48,0

Cocuklara ait oda yok 20 838
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Katilimcilarin yaslar1 24 ile 62 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi1 40,76°dir (ss
= 6,88). Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde, %7,5’1 30 yas ve alt1, %33,9’u 31-39 yas
arasi, %33,5°140-45 yas aras1 ve %25,1°1 46 yas ve iizerindedir (Tablo 3). Cinsiyet dagiliminda,
katilimeilarin %57,3°1 kadin (n=130), %42,7’s1 erkektir (n=97) (Sekil 2).

Sekil 2. Katilimcilarin cinsiyetini gosteren grafik

Erkek
43%

Kadn
57%

OKadin OErkek

Egitim durumu agisindan, katilimcilar %35,7 lise mezunu, %34,8 iiniversite mezunu,
%19,4 ilkokul mezunu, %8,4 ortaokul mezunu ve %1,8 okuryazar ya da okuryazar degildir.
Eslerin egitim durumu incelendiginde, %35,2 lise mezunu, %34,4 iiniversite mezunu, %18,9

ilkokul mezunu, %8,8 ortaokul mezunu ve %?2,6 okuryazar ya da okuryazar degildir (Sekil 3).

Sekil 3. Katilimcilarin egitim durumunu gosteren grafik

Sadece Okuma

Yazma Bilen ve

Okuma Yazma
Bilmeyen; 4

ilkokul Mezunu;
44

Universite ve
Lisans Usti
Mezunu; 79

Ortaokul
Mezunu; 19

Lise Mezunu; 81

Katilimcilarin ¢ocuk sayilar1 incelendiginde, %23,3’si (n=53) 1 cocuga, %44.,9
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(n=102) 2 cocuga, %26’s1 (n=59) 3 cocuga ve %5,7 (n=13) 4 cocuga sahiptir. Cocuklarin
%88,5’1 (n=201 kisi) tek 6zel gereksinimli ¢cocuk, %11,5°1 (n=26 kisi) iki 6zel gereksinimli
cocuga sahiptir.

Ozel gereksinim tiirleri agisindan, cocuklarin %21,6’s1 hafif zihinsel yetersizlige,
%19,4°1i orta-agir zihinsel yetersizlige, %17,2’si yaygin gelisimsel bozukluga, %14,1°1 iistiin
yetenekli durumuna sahiptir. %9,3°li 6zel 6grenme giigliigii, %8,4’l ortopedik yetersizlik,
%7,5°1 isitme yetersizligi ve %2,6’s1 gorme yetersizligi yasamaktadir.

Ozel gereksinimli ¢cocuklarm yaslar1 2 ile 17 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
11,11°dir (ss = 3,58). Cocuklarin cinsiyet dagiliminda, %60,4’ (n=137 kisi) erkek, %39,6’s1
(n=90 kisi) kadindir (Tablo 4).

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ozellikleri

Minimum  Maximum  Ort. s n %
Ozel gereksinimli cocuklarin yas1 2,00 17,00 11,11 3,58
Ozel gereksinimli cocuk  Kadin 90 39,6
cinsiyeti Erkek 137 604
Ailedeki 6zel gereksinime 1 Cocuk 201 88,5
sahip ¢ocuk sayis1 2 Cocuk 26 11,5
Hafif Zihinsel 49 21,6
Orta Agir Zihinsel 44 194
Ortopedik 19 8,4
Cocuklarin 6zel Gorme Yetersizligi 6 2,6
gereksinim tiri Isitme Yetersizligi 17 75
Ustiin Yetenekli 32 141
Ozel Ogrenme Giicliigii 21 93
Yaygin Gelisimsel 39 17,2
Orta Agir Zihinsel 7 269
Ikinci 6zel gereksinimli Ortopedik 6 23,1
cocuktaki gereksinim tiirii  Ustiin Yetenekli 4 154
Yaygin Gelisimsel 6 23.1
Hafif Zihinsel 3 115
Ikinci 6zel gereksinimli
cocuk cinsiyet Kiz 7 3,1
Erkek 19 84
Anne 99 43,6
v e Baba 3 1,3
Evde bakim yiikii Anne baba birlikte 120 52.9
Diger aile tiyeleri 5 2,2
Eslerden birinin 6zel Evet 14 6,2
gereksinimi olma durumu  Hayir 213 938

Calismaya katilan kisilerin %52,9’u (n=120 kisi) 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimin
anne ve baba birlikte {stlendiklerini belirtmektedir. Katilimcilarin  %43,6’s1  bakim

sorumlulugunun daha c¢ok annede oldugunu belirtmistir. Bakim sorumlulugunu yalnizca
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babanin iistlendigi aile orani1 oldukg¢a diisiik olup, sadece %1,3’1 yani 3 katilime1 bu goriise
sahiptir. Diger aile iiyelerinin 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimindan sorumlu oldugu goriisii
ise %2,2 bulunmaktadir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu %93,8’1 (n=213 kisi) kendisinin veya esinin 6zel
gereksinimli olmadigimi ifade ederken, %6,2°lik kesim ise 6zel gereksinimli bir duruma sahip
oldugunu belirtmistir. Gelir diizeyi agisindan, %61,2 gelir diizeyini "orta", %19,8 "iyi", %15
"kotii", %2,2 "cok koti" ve %1,8 "¢ok iyi" olarak degerlendirmistir.

Ozel gereksinimli c¢ocuklarinin  durumu ile ilgili destek alma durumlan
degerlendirildiginde, katilimcilarin %28,2’si bir dernek, vakif veya benzeri bir kuruma {iye
oldugunu, %71,8’1 ise herhangi bir gruba liye olmadigini ifade etmistir. Cocugun durumu ile
ilgili problemleri ¢6zemediginde ¢ocugunu cezalandirdigini belirten katilimer oran1 %31,3
iken, %68,7’si cezalandirmadigini belirtmistir.

Ailelerin biiylik cogunlugu, %87,2’si (n=198 kisi) ¢ekirdek ailelerinden destek aldigini
belirtmistir. Devletten maddi destek alanlarin oran1 %36,1 herhangi bir destek almayanlarin
orant ise %63,9 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %25,6°s1 saglik kuruluslarindan tibbi veya
sosyal destek aldigini, %74,4°1i ise bdyle bir destek almadigini ifade etmistir.

Evde ¢ocuklara ait oda durumu incelendiginde, %43,2’sinde her ¢cocugun kendine ait
bir oda oldugu, %48’inde tiim ¢ocuklar i¢in ortak bir oda bulundugu ve %8,8’inde ¢ocuklara

ait herhangi bir oda olmadig1 tespit edilmistir.
4.1. Olcekler Arasindaki Iliski

Alternatif Yollar Diisiincesi ile Eyleyici Diisiinceler arasinda » = 0,816 (p <0,001)
degerinde pozitif ¢ok kuvvetli bir iliski bulunmustur. Alternatif Yollar Diisiincesi ile Siirekli
Umut Olgegi arasinda » = 0,938 (p <0,001) pozitif ¢ok kuvvetli bir iliski vardir. Ayrica,
Alternatif Yollar Diisiincesi ile Oznel Mutluluk Olgegi arasinda » = 0,589 (p <0,001) pozitif
orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 5).

Eyleyici Diisiinceler ile Siirekli Umut Olgegi arasinda » = 0,966 (p <0,001) pozitif ok
kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica, Eyleyici Diisiinceler ile Oznel Mutluluk Olgegi
arasinda » = 0,648 (p <0,001) pozitif kuvvetli bir iliski bulunmustur (Tablo 5).

Siirekli Umut Olgegi ile Oznel Mutluluk Olgegi arasinda » = 0,653 (p <0,001) pozitif
kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (Tablo 5). Tiim 6lgekler ve alt boyutlar ile ilgili elde edilen
verilerin incelenmistir. Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutuyla Oznel Mutluluk Olgegi

arasinda orta kuvvetli bir iligki diger tiim alt boyut ve 6l¢ekler arasinda ise pozitif ¢ok kuvvetli
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iligski oldugu saptanmastir.

Tablo 5. Oznel Mutluluk Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar

Arasidaki Iliski

Alternatif Yollar Eyleyici Siirekli umut Oznel mutluluk
Diisiincesi Diisiinceler Olcegi Olcegi

Alternatif Yollar r 1

Diisiincesi p

e r 816" 1
Eyleyici Diisiinceler » 0,000
1 e r ,938" ,966™ 1

Stirekli umut 6lcegi » 0,000 0,000

-- .. T 589" ,648™ ,653™ 1

Oznel mutluluk 6lgegi » 0,000 0.000 0.000

4.2. Arastirmanin Alt Amaclarindan Elde Edilen Veriler

Bu boliimde aragtirmanin amacina ulasmak icin belirlenmis olan alt amaglardan elde

edilen verilere yer verilmistir.
4.2.1. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine ve Yaslarina Gore Elde Edilen Veriler

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore "Siirekli Umut Olgegi", bu dlgegin alt boyutlarindan
"Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyutu", "Eyleyici Diisiinceler Alt Boyutu" ve "Oznel
Mutluluk Olgegi" puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem #-testi uygulanmistir. Kadin ve erkek gruplarinin puan ortalamalari karsilagtiriimis

ve anlamli fark olup olmadig1 belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Cinsiyete Gére Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Maddeleri Cinsiyet n Ort. SS t p

Alternatif Yollar Diisiincesi Efif;ﬁ ;;’0 5222 jﬁz 1125 0262
Eyleyici Diigiinceler Sadin . iézg 2:22 0,787 0432
Siirekli umut dlgegi gj‘lfe‘lf ;o jg:gz 5}7’85 0976 0330
Oznel mutluluk dlgegi Iéflf;l? ;0 }g:gi g:g; 1778 0,077

Yas gruplarina gore "Siirekli Umut Olgegi", "Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyutu",
"Eyleyici Diisiinceler Alt Boyutu" ve "Oznel Mutluluk Olgegi" puanlarmin karsilastiriimasi
i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir (Tablo 7). Yas gruplari ile SUO toplam

puani ve alt boyut puani ile OMO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. (p>0,05)
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Tablo 7. Yas Gruplarina Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Maddeleri Yas n  Ort S8 F p
30 yas ve alt1 17 23,47 3,50
. - . 31-39 arasi1 77 24,27 435
Alternatif Yollar Diisiincesi 40-45 arasi 76 23.95 5.10 0,260 0,854
46 yas ve lizeri 57 24,46 5,03
30 yas ve alti 17 19,65 5,51
e 31-39 arasi1 77 22,27 6,40
Eyleyici Diisiinceler 40-45 arast 76 21.67 6.70 1,213 0,306
46 yas ve lizeri 57 22,81 5,88
30 yas ve alti 17 43,12 8,58
. . N 31-39 arasi 77 46,55 10,24
Stirekli umut 6l¢egi 40-45 arast 76 4562 11.32 0,781 0,506
46 yas ve lizeri 57 47,26 10,39
30 yas ve alt1 17 15,59 5,15
- vy e 31-39 arasi1 77 17,79 5,99
Oznel mutluluk dlgegi 40-45 arasi 76 17.50 6.41 0,922 0,431
46 yas ve lizeri 57 16,58 5,70

Tiim 6lgeklerdeki p degerleri 0,05 ten biiyiik oldugu i¢in yas gruplar1 arasinda anlamli

fark bulunmamustir.
4.2.2. Katihmcilarin Egitim Durumuna Gore Elde Edilen Veriler

Katilimcilarim egitim diizeylerine gore "Siirekli Umut Olgegi", "Alternatif Yollar
Diisiincesi Alt Boyutu", "Eyleyici Diisiinceler Alt Boyutu" ve "Oznel Mutluluk Olgegi"
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek maddeleri Egitim durumu n__ Ort. 5§ F p
Okuryazar ya da ilkokul 48 21,48 5,32
. - . Ortaokul 19 23,63 3,59 %
Alternatif yollar diigiincesi Lise 81 2377 451 12,489 0,000
Universite 79 26,29 3,77
Okuryazar ya da ilkokul 48 18,94 7,01
C e Ortaokul 19 22,79 5,58 N
Eyleyici diistinceler Lise 81 2068 667 12,916 0,000
Universite 79 25,05 4,04
Okuryazar ya da ilkokul 48 40,42 11,75
. oy Ortaokul 19 46,42 874 "
Stirekli umut 6l¢egi Lise 81 4444 1072 13,891 0,000
Universite 79 51,34 7,20
Okuryazar ya da ilkokul 48 14,29 533
- vy e Ortaokul 19 16,84 6,75 %
Oznel mutluluk dlgegi Lise 81 1628 636 11,888 0,000
Universite 79 20,06 4,57

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda da egitim diizeyleri arasinda anlaml bir fark tespit

edilmistir (F = 13,891, p <0,001). Ortalama puanlar, okuryazar ya da ilkokul diizeyinde
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40,42+11,75, ortaokul diizeyinde 46,42+8,74, lise diizeyinde 44,44+10,72 ve tiniversite
diizeyinde 51,34+7,20 olarak hesaplanmistir. Bu 6lcekte de en yiiksek ortalama, {iniversite
mezunu grupta gézlenmistir.

Alternatif Yollar Diislincesi Alt Boyut puanlarinda egitim diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (F = 12,489, p <0,001). Ortalama puanlar, okuryazar ya da ilkokul
diizeyinde 21,48+5,32, ortaokul diizeyinde 23,63+3,59, lise diizeyinde 23,77+4,51 ve
tiniversite diizeyinde 26,29+3,77 olarak hesaplanmigtir. En yiiksek ortalama, iiniversite
mezunu gruba aittir.

Eyleyici Diislinceler Alt Boyut puanlarinda da egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F = 12,916, p <0,001). Okuryazar ya da ilkokul diizeyinde ortalama
18,94+7,01, ortaokul diizeyinde 22,79+5,58, lise diizeyinde 20,68+6,67 ve iiniversite
diizeyinde 25,05+4,04 olarak bulunmustur. En yiiksek ortalama, tiniversite mezunu gruba aittir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlar: egitim diizeylerine gore anlamli bir fark gdstermistir
(F = 11,888, p <0,001). Okuryazar ya da ilkokul diizeyinde ortalama puan 14,29+5,33,
ortaokul diizeyinde 16,84+6,75, lise diizeyinde 16,28+6,36 ve tiniversite diizeyinde 20,06+4,57
olarak hesaplanmistir. Universite mezunu grup bu 6lgekte de en yiiksek ortalama puana
sahiptir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin eslerinin egitim durumlarina gére dlgek
puanlarinin karsilastirilmasina bakildiginda elde edilen bulgular tablo 9 da belirtilmistir. Hem
Olcekler hem de alt boyutlara gore bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 9. Eslerin Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlariin Karsilastiriimasi

Olgek Maddeleri Esin egitim durumu n_ Ort. ss F p
Okuryazar ya da ilkokul 49 2227 5,11
. - . Ortaokul 20 23,20 5,14 "
Alternatif Yollar Diisiincesi Lise 80 2346 440 9,802 0,000
Universite 78 26,28 3,86
Okuryazar ya da ilkokul 49 19,92 6,63
e Ortaokul 20 21,65 6,82 %
Eyleyici Diigiinceler Lise 80 20.66 689 8,903 0,000
Universite 78 24,79 4,16
Okuryazar ya da ilkokul 49 42,18 11,25
o e Ortaokul 20 4485 11,27 "
Stirekli umut 6lcegi Lise 80 4413 10091 10,213 0,000
Universite 78 51,08 7,33
Okuryazar ya da ilkokul 49 14,57 545
" R Ortaokul 20 18,05 591 "
Oznel mutluluk 6lgegi Lise 80 1624 615 9,358 0,000
Universite 78 19,69 529

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda eslerin egitim durumlarina gore anlamli bir fark

bulunmustur (F = 10,213, p <0,001). Ortalama puanlar, okuryazar ya da ilkokul diizeyinde
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42,18+11,25, ortaokul diizeyinde 44,85+11,27, lise diizeyinde 44,13+10,91 ve iiniversite
diizeyinde 51,08+7,33 olarak hesaplanmistir. En yiiksek ortalama, iiniversite mezunu ese sahip
grupta gorilmiistiir.

Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyut puanlarinda eslerin egitim durumlarina gore
anlamli bir fark bulunmustur (¥ = 9,802, p <0,001). Ortalama puanlar, okuryazar ya da ilkokul
diizeyinde 22,27+5,11, ortaokul diizeyinde 23,20+5,14, lise diizeyinde 23,46+4,40 ve
tiniversite diizeyinde 26,28+3,86 olarak hesaplanmigtir. En yiiksek ortalama, iiniversite
mezunu ese sahip gruptadir.

Eyleyici Diistinceler Alt Boyut puanlarinda da eslerin egitim durumlarina gére anlaml
bir fark tespit edilmistir (¥ = 8,903, p <0,001). Okuryazar ya da ilkokul diizeyinde ortalama
19,92+6,63, ortaokul diizeyinde 21,65+6,82, lise diizeyinde 20,66+6,89 ve iiniversite
diizeyinde 24,79+4,16 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekte de en yiiksek ortalama, {iniversite
mezunu ese sahip gruptadir.

Oznel Mutluluk Olcegi puanlarinda da eslerin egitim durumlarma gore anlamli bir fark
tespit edilmistir (F = 9,358, p <0,001). Okuryazar ya da ilkokul diizeyinde ortalama
14,57+5,45, ortaokul diizeyinde 18,05+£5,91, lise diizeyinde 16,24+6,15 ve {iiniversite
diizeyinde 19,69+5,29 olarak belirlenmistir. Universite mezunu ese sahip grup, bu dlgekte de

en yiiksek ortalama puana sahiptir.
4.2.3. Gelir Diizeyine Gore Elde Edilen Veriler

Tablo 10. Gelir Diizeyine Gore Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olgek Maddeleri Gelir diizeyi n Ort. 55 F p
Cok kotii ya da kot 39 20,44 4,68

Alternatif Yollar Diigiincesi Orta 139 2446 4,54 20,066  0,000%
Iyi ya da ¢ok iyi 49 26,22 3,48
Cok kotii ya da kotii 39 15,05 6,97

Eyleyici Diigiinceler Orta 139 22,78 5,32 43,215 0,000*
Iyi ya da ok iyi 49 25,35 4,00
Cok kotii ya da kotii 39 3549 11,33

Siirekli umut dlgegi Orta 139 4724 9,27 35,592 0,000*
Iyi ya da cok iyi 49 51,57 690
Cok kotii ya da kotii 39 11,28 4,57

Oznel mutluluk dlgegi Orta 139 17,58 5,58 38,314  0,000*
Iyi ya da ¢ok iyi 49 2096 4,53

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir fark goriilmiistiir (F =
35,592, p <0,001). Ortalama puanlar, "Cok kotii ya da kotii" gelir diizeyinde 35,49+11,33,
"Orta" gelir diizeyinde 47,24+9,27 ve "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyinde 51,57+6,90 olarak
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bulunmustur. En yiiksek ortalama, bu olgekte de "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyine sahip
gruptadir.

Alternatif Yollar Diistincesi Alt Boyut gelir diizeyine gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (£ = 20,066, p <0,001). Ortalama puanlar, "Cok kétii ya da kotii" gelir diizeyinde
20,44+4,68, "Orta" gelir diizeyinde 24,46+4,54 ve "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyinde
26,22+3,48 olarak hesaplanmustir. En yiiksek ortalama puan, "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyinde
gorilmistiir.

Eyleyici Diisiinceler Alt Boyut puanlarinda da gelir diizeyine gore anlamli bir fark
bulunmustur (¥ = 43,215, p <0,001). Ortalama puanlar, "Cok kotii ya da kotii" gelir diizeyinde
15,05+6,97, "Orta" gelir diizeyinde 22,78+5,32 ve "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyinde
25,35+4,00 olarak belirlenmistir. Bu dlgekte de en yiiksek puan, "lyi ya da ¢ok iyi" gelir
diizeyine sahip gruba aittir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur
(F =38,314, p <0,001). Ortalama puanlar, "Cok kotii ya da kotii" gelir diizeyinde 11,28+4,57,
"Orta" gelir diizeyinde 17,58+5,58 ve "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyinde 20,96+4,53 olarak
hesaplanmistir. En yiiksek ortalama, yine "lyi ya da ¢ok iyi" gelir diizeyine sahip gruptadir.

4.2.4. Katihmcilarim Aldiklar1 Destek Tiirleri ve Cocuklarimi Cezalandirma Durumuna

Gore Olcek Puanlarinin incelenmesi

Tablo 11. Destek Grubuna Uyelige Gore Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Olcek Maddeleri Dernek, vakif vb. iiyeligi n Ort. ss p

S T
Eyleyici Diisiinceler EZ;}H ?‘6‘3 gé; gﬁg 7,778 0,000%
Sitrekli umut 8lgedi ﬁ;;tlr ?23 ig;g g§§ 7,883 0,000
R A Y

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda destek grubuna iiye olan (38,36+9,22) ve iiye
olmayan (49,22+9,38) katilimcilar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (z =-7,883, p <0,001).
Destek grubuna {iye olmayan katilimcilar, umut diizeyinde daha yiliksek puanlar almistir.

Alternatif Yollar Diislincesi Alt Boyut puanlarinda destek grubuna {iye olan
(21,25+3,50) ve liye olmayan (25,29+4,65) katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t=-7,101, p <0,001). Destek grubuna iiye olmayan katilimcilar daha yiiksek puanlara sahiptir.

Eyleyici Diisiinceler Alt Boyut puanlarinda da destek grubuna iiye olan (17,11£6,20)
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ve iiye olmayan (23,93+5,26) katilimcilar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (¢ =-7,778,
p <0,001). Destek grubuna iliye olmayan katilimcilar bu olgekte de daha yiiksek puanlara
sahiptir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da destek grubuna iiye olan (13,77+5,29) ve iiye
olmayan (18,58+5,73) katilimcilar arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur (¢ =-5,819, p <0,001).
Oznel mutluluk diizeyinde de destek grubuna iiye olmayan katilimcilar daha yiiksek puanlara

sahiptir.

Tablo 12. Ebeveynlerin Cocuklarini Cezalandirma Durumlarina Gore Olgek Puanlarmnin

Karsilagtirilmasi
Olgek Maddeleri Cezalandirma n_ Ort.  ss t p
it Vol T e o
Eyleyici Diigiiaceler E‘;‘;ﬁr v ggz gg? 7,122 0,000%
Siirekli umut Slgegi flz;t]r [ ig?g gzg .6,850 0,000
Coe e RS L B2 s o

Ozel gereksinimli ¢ocugun durumu ile ilgili problemleri ¢ézemediginde ¢ocugunu
cezalandirdigini belirten (Evet) ve bunu yapmadigimi belirten (Hayir) katilimcilar arasinda
"Alternatif Yollar Diisiincesi", "Eyleyici Diisiinceler”", "Siirekli Umut Olgegi" ve "Oznel
Mutluluk Olgegi" puanlari karsilastirilmistir. Toplam puan ve alt boyut puanlarinda p degeri
0,05ten kii¢iik bulunarak gruplar arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (Tablo 12).

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda gocugunu cezalandirdigini belirten (39,69+9,78) ve
cezalandirmadigini belirten (49,10+9,52) katilimcilar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (¢
=-6,850, p <0,001). Cocugunu cezalandirmayan katilimecilar, umut diizeyinde daha yiiksek
puanlar almistir.

Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyutu puanlarinda ¢ocugunu cezalandirdigini belirten
(21,92+3,89) ve cezalandirmadigini belirten (25,17+4,71) katilimeilar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (¢ =-5,077, p <0,001). Cocugunu cezalandirmayan katilimcilar daha ytiksek
puanlara sahiptir.

Eyleyici Diislinceler Alt Boyutu puanlarinda da ¢ocugunu cezalandirdigini belirten
(17,77+6,35) ve cezalandirmadigini belirten (23,94+5,31) katilimeilar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (¢ =-7,122, p <0,001). Cocugunu cezalandirmayan katilimcilar bu 6l¢ekte de daha
yliksek puanlara sahiptir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da gocugunu cezalandirdigini belirten (14,11+5,52)
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ve cezalandirmadigini belirten (18,64+5,69) katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t =-5,611, p <0,001). Oznel mutluluk diizeyinde de ¢ocugunu cezalandirmayan katilimcilar
daha yiiksek puanlara sahiptir.

Ozel gereksinimli cocugun bakiminda cekirdek aileden (es, cocuklar vb.) destek alan
(Evet) ve almayan (Hayir) katilimcilar arasinda "Alternatif Yollar Diislincesi", "Eyleyici
Diisiinceler", "Siirekli Umut Olgegi" ve "Oznel Mutluluk Olgegi" puanlarmin farkliliklar:
bagimsiz orneklem t-testi kullanilarak incelenmistir. Tiim Ol¢eklerde p degerleri 0,05’ten

biiyiik oldugundan, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 13).

Tablo 13. Cekirdek Aile Destegine Gore Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek maddeleri Cekirdek aile destegi n  Ort. ss t p

T R
Eyleyici Diisiinceler EI:;E;H ;38 g(z)fg gz?g 1,394 0,173
Sitrekli umut Slgedi Elva‘;tlr ;38 jg;é ?’39’(7’2 1,639 0,111
G 1 P ST e

Katilimeilarin devletten maddi destek alip almadiklarmma gore "Alternatif Yollar
Diisiincesi", "Eyleyici Diisiinceler", "Siirekli Umut Olcegi" ve "Oznel Mutluluk Olcegi"
puanlarinin farkliliklarii incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Tim
Olgeklerde p degeri 0,05’ten kiiciik bulunmus ve gruplar arasinda anlamli farklar tespit

edilmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Devletten Maddi Destek Alma Durumuna Gére Olgek Puanlarmim Karsilastiriimasi

Olcek Maddeleri  Devletten maddi destek alma n Ort.  ss t p

el SO e
Disineeler  Hayi las 230 Sso T o000
S B0 I8 s o
O i e 5 o

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda devletten maddi destek alan (42,60+10,84) ve
almayan (48,17+9,83) katilimcilar arasinda anlamli bir fark goriilmistiir (¢ =-3,954, p <0,001).
Destek almayan katilimcilar umut diizeyinde daha yiiksek puan almistir.

Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyut puanlari, devletten maddi destek aldigini belirten
katilimcilarda (23,04+4,46) ve destek almadigini belirten katilimcilarda (24,78+4,75) farklilik
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gostermistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (¢ =-2,714, p = 0,007). Destek almayan
katilimcilar daha yiiksek puanlara sahiptir.

Eyleyici Diisiinceler Alt Boyut puanlarinda devletten maddi destek alan (19,56+6,83)
ve almayan (23,39+5,59) katilimcilar arasinda anlamh bir fark bulunmustur (¢ =-4,327, p
<0,001). Destek almayan katilimcilar bu dlgekte de daha yiiksek puanlara sahiptir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da devletten maddi destek alan (15,06+6,26) ve
almayan (18,45+5,52) katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (¢ =-4,232, p <0,001).

Destek almayan katilimcilar mutluluk diizeyinde daha yiiksek puanlara sahiptir.

Tablo 15. Tibbi/Sosyal Destek Alma Durumuna Gére Olgek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olgek maddeleri T1bbi sosyal destek alma n Ort.  ss t p

A T e
Eyleyici Diigiinceler EI‘:;H fgg ;ggg gig 8,170 0,000%
Sitrekli umut Slgedi Elva‘;tlr fgg i;f)‘s‘ S:ZLS 7,974 0,000%
Oznel mutluluk dlegi Elzeytlr ?29 }ggg ggf 5,072 0,000

Katilimeilarin  herhangi bir saglik kurulusundan tibbi veya sosyal destek alip
almadiklarina gore "Alternatif Yollar Diisiincesi", "Eyleyici Diisiinceler", "Siirekli Umut
Olgegi" ve "Oznel Mutluluk Olgegi" puanlar1 arasindaki farkliliklar bagimsiz rneklem t-testi
ile analiz edilmistir. Tiim Sl¢eklerde p degerleri 0,05°ten kii¢iik bulunmus ve gruplar arasinda
anlamli farklar tespit edilmistir (Tablo 15).

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda tibbi/sosyal destek alan (37,74+8,78) ve almayan
(49,05+9.,49) katilimcilar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (r =-7,974, p <0,001). Destek
almayan katilimcilar umut diizeyinde daha yiiksek puanlara sahiptir.

Alternatif Yollar Diigiincesi Alt Boyut puanlarinda tibbi/sosyal destek aldigini belirten
katilimcilar (21,05+3,58) ile destek almadigimi belirten katilimcilar (25,21+4,59) arasinda
anlaml1 bir fark bulunmugstur (z =-7,078, p <0,001). Destek almayan katilimcilar daha ytiksek
puanlara sahiptir.

Eyleyici Diisiinceler Alt Boyut puanlarinda da tibbi/sosyal destek alan (16,69+5,86) ve
almayan (23,83+5,39) katilimcilar arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir (¢ =-8,170, p
<0,001). Destek almayan katilimcilar bu 6l¢ekte de daha yiiksek puanlara sahiptir.

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da tibbi/sosyal destek aldigini belirten (13,95+5,38)
ve almayan (18,35+5,81) katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (¢ =-5,072, p

<0,001). Oznel mutluluk diizeyinde de destek almayan katilimcilar daha yiiksek puanlara
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sahiptir.
4.2.5. Bakim Verilen Ozel Gereksinimli Cocuk Sayisina Gére Elde Edilen Veriler

Ozel gereksinimli c¢ocuklarin sayisma gore katihmecilarin  "Alternatif Yollar
Diisiincesi", "Eyleyici Diisiinceler", "Siirekli Umut Olcegi" ve "Oznel Mutluluk Olcegi"

puanlari arasindaki fark incelenmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sayisma Goére Olgek Puanlarinin Bagimsiz
Orneklem t-Testi

Olgekler. Ozel gereksinimli cocuk sayisi n Ort.  ss t p

S e o
Eyleyici Diisiinceler ;ggzﬁlﬁ ;21 ?gzg‘s‘ gﬁi 2,922 0,004*
Sitrekli umutBloedi éggiﬁlﬁ A ;‘;22 }8%3 3,427 0,001%
Oznel mutluluk dlgegi ;ggzﬁlﬁ 321 }Zgg g:gg 2307 0,022*

Not: Katilimcilarin vermis olduklari bilgiler dogrultusundan en fazla 6zel gereksinimli
cocuga sahip olma sayisi iki “2” oldugu goriilmiistiir.

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda da bir 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireyler
(47,00+10,28), iki 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerden (39,65+10,32) anlamli sekilde
daha yiiksek puan almistir (¢ = 3,427, p = 0,001). Bu bulgu, bir 6zel gereksinimli cocugu olan
bireylerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Alternatif Yollar Diigiincesi Alt Boyut puanlarinda, bir 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
(24,56+4,55) ve iki 6zel gereksinimli ¢cocugu olan (21,00+4,84) bireyler arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (¢ = 3,724, p <0,001). Bir 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin
Alternatif Yollar Diisiincesi dl¢eginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Eyleyici Diigiinceler Alt Boyutunda, bir 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin
(22,44+6,21) ortalamasi, iki 06zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin (18,65+6,34)
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (z = 2,922, p = 0,004). Bu sonug, bir
ozel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin eyleyici diisiinceler diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Oznel Mutluluk Olgegi sonuglari incelendiginde, bir 6zel gereksinimli cocugu olan
bireylerin (17,55+6,03) mutluluk puanlar, iki 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin
(14,694£5,29) puanlarindan anlamh sekilde yiiksek bulunmustur (¢ = 2,307, p = 0,022). Bu

sonug, bir 6zel gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
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4.2.6. Ozel Gereksinim Tiiriine Gore Elde Edilen Veriler

39

Tablo 17. Cocugun Ozel Gereksinim Durumuna Gére Olgek Puanlarmin Tek Yonli ANOVA

Sonuglari

Olgek Maddeleri Cocugun 6zel gereksinim tiirii n  Ort s F p
Hafif Zihinsel 49 22,53 4,387
Orta Agir Zihinsel 44 2245 4,52
Ortopedik 19 24,89 4,50

Alternatif Yollar Goérme Yetersizligi 6 21,67 3,56 6.971  0.000%

Diisiincesi Isitme Yetersizligi 17 24,65 3,86 ’ ’
Ustiin Yetenekli 32 28,00 3,20
Ozel Ogrenme Giigliigii 21 22,57 4,61
Yaygin Gelisimsel 39 25,59 4,23
Hafif Zihinsel 49 20,63 6,74
Orta Agir Zihinsel 44 19,43 6,80
Ortopedik 19 21,00 6,22

., Gorme Yetersizligi 6 15,17 646

Eyleyici DusUeer 18 Yetersizliggi 17 2182 509 &714 00007
Ustiin Yetenekli 32 26,13 3,30
Ozel Ogrenme Giigliigii 21 21,67 7,05
Yaygin Gelisimsel 39 25,08 4,04
Hafif Zihinsel 49 43,16 11,10
Orta Agir Zihinsel 44 41,89 10,82
Ortopedik 19 45,89 10,48

Sirekli umut 8lgegi gﬁﬁﬁ etzrsjlzzlkjl . Zgﬁ; gz; 7,166 0,000
Ustiin Yetenekli 32 54,13 5,86
Ozel Ogrenme Giicliigii 21 4424 1137
Yaygin Geligimsel 39 50,67 7,54
Hafif Zihinsel 49 15,59 5,49
Orta Agir Zihinsel 44 16,45 6,08
Ortopedik 19 15,89 6,74

Oznel mutluluk dleegi gﬁ;ﬁeé ?;r;‘;d;gl‘ ?7 f’é; ﬁig 6,639 0,000
Ustiin Yetenekli 32 21,72 4,15
Ozel Ogrenme Giigliigii 21 16,57 6,02
Yaygin Gelisimsel 39 19,08 5,35

Siirekli Umut Olgegi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (F = 7,166, p

<0,001). Ustiin yetenekli cocuga sahip bireyler bu dlgekte de en yiiksek puana (54,13+5,86)

sahiptir. Yaygin gelisimsel bozuklugu (50,67£7,54) ve isitme yetersizligi (46,47+8,49) olan

cocuklara sahip bireyler bu dl¢ekte yiiksek puanlar almistir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklara

sahip bireyler ise en diisiik ortalamaya (36,83+9,91) sahiptir.

Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyut puanlar1 acisindan gruplar arasinda anlaml

farklilik bulunmustur (F = 6,971, p <0,001). Ustiin yetenekli cocuga sahip bireylerin bu dlcekte

en yliksek ortalamaya (28,00+3,20) sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla yaygin gelisimsel

bozuklugu (25,59+4,23),

isitme yetersizligi

(24,65+£3,86) ve ortopedik yetersizligi
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(24,89+4,50) olan cocuklara sahip bireyler takip etmektedir. En diisiik ortalamalar gérme
yetersizligi (21,67+3,56) olan ¢ocuklara sahip bireylerde gortilmiistiir.

Eyleyici Diislinceler Alt Boyut puanlarinda da gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (F = 6,714, p <0,001). Ustiin yetenekli cocuga sahip bireyler bu 6lgekte en yiiksek
puana (26,13+3,30) sahiptir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara sahip bireyler de bu
Olcekte yiiksek bir ortalamaya sahiptir (25,084+4,04). Buna karsin, gorme yetersizligi olan
cocuklara sahip bireyler en diisiik ortalamaya sahiptir (15,17+6,46).

Oznel Mutluluk Olgegi puanlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F = 6,639, p <0,001). Ustiin yetenekli gocuga sahip bireylerin bu 6lgekte en
yliksek puana (21,72+4,15) sahip oldugu tespit edilmistir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklara sahip bireyler bu olgekte de yiiksek bir ortalamaya (19,08+5,35) sahiptir. En diisiik

puan ise gérme yetersizligi olan ¢cocuklara sahip bireylerde bulunmustur (8,67+2,80).
4.2.7. Ebeveynlerin Bakim Yiikii

Bu caligmada, cinsiyet ile evde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimindan daha agirlikli
kimin sorumlu oldugu arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Ki-kare testi uygulanmastir.
Bu test, cinsiyetin (kadin ve erkek) bakim sorumlulugundaki farkliliklar iizerindeki etkisini
incelemek i¢in gerceklestirilmistir. Bakim sorumlulugu kategorileri anne, baba, anne-baba

birlikte ve diger aile iyeleri olarak belirlenmistir (Tablo 18).

Tablo 18. Cinsiyet ile Ozel Gereksinimli Cocuklarin Bakim Yiikii Arasindaki iliski

Kadin Erkek
n_ % n % Kikare p

Anne 74 56,9 25 25,8
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakim  Baba 0o 00 3 31 24813 0.000
yiikii sorumlulugu Anne baba birlikte 53 40,8 67 69,1 ’ ’
Diger aile iiyeleri 3 23 2 21

Ki-kare testi sonuglarina gore, cinsiyetin, bakim sorumlulugu iizerindeki dagilimi
anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (y? = 24,813, p <0,001).

Kadinlar arasinda, evde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimindan daha agirlikli olarak
sorumlu olanlarin %56,9’u anne kategorisinde yer almistir (n = 74). Erkekler arasinda ise anne
kategorisinde yer alan herhangi bir birey bulunmamistir (» = 0). Baba kategorisinde bakim
sorumlulugu yalnizca erkeklerde %3,1 oraninda goriilmiistiir (» = 3), kadinlarda ise bu oran

%0 olarak hesaplanmaistir.
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Anne ve baba birlikte bakim kategorisinde erkeklerin %69,1°1 (n = 67) yer alirken,
kadinlarin bu kategorideki orami %40,8’dir (n = 53). Diger aile iiyeleri kategorisinde,
kadimlarin oran1 %2,3 (n = 3), erkeklerin oran1 ise %2,1 (n = 2) olarak bulunmustur.

Bu sonuglar, kadinlarin genellikle bireysel olarak bakim sorumlulugunu iistlendigini,
erkeklerin ise daha ¢ok esleriyle birlikte bakim sorumlulugu aldigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, yalnizca babalarin bakim sorumlulugunu iistlendigi durumlarin olduk¢a sinirli oldugu

dikkat ¢ekmektedir.

4.2.8. Bakim Veren Ebeveynlerin Ozel Gereksinime Sahip Olma Durumlar ile Ilgili

Elde Edilen Veriler

Siirekli Umut Olgegi puanlari incelendiginde, zel gereksinimi olan (39,21£11,63) ve
olmayan (46,62+10,32) katilimcilar arasinda anlaml bir fark goriilmistir (¢ =-2,579, p =
0,011). Ozel gereksinimi olmayan katilimcilar, umut diizeyi agisindan daha yiiksek puanlar
almistir.

Alternatif Yollar Diislincesi Alt Boyut puanlarinda 6zel gereksinimi olan (21,57+ 5,43)
ve olmayan (24,32+4,62) katilimcilar arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (r =-2,130, p =
0,034). Ozel gereksinimi olmayan katilimcilar, Alternatif Yollar Diisiincesi puanlarinda daha
yiiksek bir ortalamaya sahiptir.

Eyleyici Diislinceler Alt Boyut puanlarinda 6zel gereksinimi olan (17,64+6,63) ve
olmayan (22,30+6,21) katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (¢ =-2,703, p =
0,007). Ozel gereksinimi olmayan katilimcilar, bu dlgekte de daha yiiksek puanlara sahiptir.

Tablo 19. Ebeveynlerin Ozel Gereksinim Durumlari ile Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin 6zel gereksinim

Olgek Maddeleri duram Ort. ss t p

S I D e e
Eyleyici Diigiinceler Ez‘y’tlr ;1‘3 ggg gg“;’ 2,703 0,007
Stirekli umut 6lcegi ﬁ\;;ir ;‘3 ‘3‘2:2; } é:g; -2,579 0,011*
Oznel mutluluk dlegi ﬁi‘;ﬁr ;‘3 }‘7‘:}“3‘ 23411 1,995 0,047*

Oznel Mutluluk Olgegi puanlarinda da 6zel gereksinimi olan (14,14+6,31) ve olmayan
(17,43+5,94) katilimcilar arasinda anlaml bir fark bulunmustur (1 =-1,995, p = 0,047). Ozel

gereksinimi olmayan katilimcilar, mutluluk diizeyi a¢isindan daha yiiksek puanlara sahiptir.



V. BOLUM
5. TARTISMA

Bu kisimda 6zel gereksinimli ¢ocuguna bakim veren ebeveynlerin umut ve mutluluk
diizeyleriyle elde edilen bulgularla ilgili tartisma konularina yer verilmistir. Hipotezlerin ve
cikan bulgularin karsilastirilmasi yapilmaistir.

Bu calismanin genel amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren ebeveynlerinin
mutluluk ve umut diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda dokuz
tane hipotez belirlenmis olup, tartisma kisminda bulgular kapsaminda elde edilen veriler
incelenmistir.

Ik olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin mutluluk ve umut
diizeylerinin incelenmesi amaciyla uygulanan olg¢ekler arasindaki iliskiye bakilmistir. Hem
Olceklerin hem de tiim alt boyutlarin birbiriyle pozitif kuvvetli iliskisi bulunmustur. Mutluluk
ile anne baba davranislari arasindaki iligkiyi inceleyen Karci ve Topkaya anne ve babanin kabul
durumlari, ¢ocuga karsi ilgileri ve sevgi diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarinin da mutluluk
diizeylerinin arttigin1 belirtmistir. Sevgi, ilgi ve aile kabulii gibi duygu durumlar1 bireylerde
umut, mutluluk, baglilik, iyimser olmak ve kararli olmak gibi duygu durumlarina olumlu etki
ettigi belirtilmistir (Karct ve Topkaya, 2023). Kisilerin mutlu olmasinin gelecege de olumlu
etki ettigi ve bu sayede umut diizeylerinin de yiikseldigi diisiiniilmektedir. Mutluluk ve umut
kavramlarimin ¢aligmamizda oldugu gibi birbiriyle pozitif iliskili oldugu kabul edilebilir.

Ozel gereksinimli gocuklarina bakim veren ebeveynlerin cinsiyetleri ile umut ve
mutluluk diizeyleri arasinda bir iligskiye bakildiginda ise: Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
mutluluk ve umut diizeylerinde anlamli bir farklilik goériilmemistir. Aydin’in 2020 yilinda
yapmis oldugu calismada evli erkeklerin evli kadinlara gére daha mutlu oldugu sonucuna
ulagmistir (Aydin, 2020). Ancak Kirc1 Cevik ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢aligmaya gore
ise kadinlarin erkeklere gére daha mutlu oldugu gelecekle ilgili beklentilerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica Kirct Cevik ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada kadinlarin
yaklasik %62’sinin, erkeklerin ise yaklasik %55’ inin mutlu oldugu belirtilmistir (Kirc1 Cevik
vd., 2020). Yapilan bir baska calismada ise Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin
mutluluk diizeylerinin ise normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne babalardan cinsiyet
ayrimi yapmaksizin diisiik oldugu ve mutluluk diizeylerini arttirmak i¢in psikolojik destek
almalarimin var olan mutluluk diizeylerine olumlu olarak etki edecegi belirtilmistir (Avsaroglu

ve Okutan, 2018). Arastirmalar kapsaminda bireylerdeki mutluluk ve umut diizeyleri ile ilgili
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farkli sonuclar verebildigi goriilmektedir. Calismamizin hipotezinde cinsiyete gore
ebeveynlerin mutluluk ve umut diizeylerinde kadinlarin bakim yiikii sebebiyle daha diisiik
olmasi beklenmekteyken ¢ikan sonuglarda anlamli bir fark saptanamamaistir. Bunun nedeninin
arastirmanin yapildigi zaman, 6rneklem, arastirma grubunun ekonomik diizeyi gibi birgok
demografik durumun neden oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢calismada da cinsiyete gére mutluluk
ve umut diizeyinde anlamli bir fark bulunamamasinin nedeninin bunlar oldugu gosterilebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin egitim diizeyleri ile umut ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Hipotezimize gore anlamli bir fark
beklenmekteydi. Egitim diizeyinin artmasinin mutluluk ve umut diizeylerini de arttiracagi
diisiiniilmekteydi. Elde edilen bulgular sonucunda egitim diizeyi liniversite ve iistii mezuniyeti
olan grupta hem bireylerin mutluluk diizeyi, eyleyici diisiinceler diizeyi, alternatif yollar
diisiincesi diizeyi ve siirekli umut diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. BAREM-GIA
arastirma sirketlerinin 2020 yilinin ocak ayinda ortaklasa olarak 46 iilkede 45.676 kisi ile
gerceklestirdigi umut ve mutluluk konulu arastirmada Latin Amerika’nin mutlu, Orta
Dogu’nun mutsuz oldugu, Tiirkiye’nin mutluluk oranlarinin Fransa ve ingiltere ile ayn1 ¢1kti81
ortaya konulmustur. Diinya iizerinde bireylerin egitim diizeyi arttikca umut ve mutluluk
diizeylerinin de arttigin1 belirtirken, Tiirkiye de bunun tam tersi oldugunu belirtmistir
(DigitalAge, 2020). Yapilan caligmada diinya 6rneklemine uygun sonug elde edildigi ancak
Tirkiye 6rnekleminin ise tam tersi bir durum ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak
secilen 6rneklem grubu iilkelerin ekonomik diizeyleri gibi faktorlerin de etki etmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin mutluluk ve umut
diizeyleri aldiklar1 egitim diizeyi géz Oniinde bulunduruldugunda {iniversite egitimi almis
olmalarinin mutluluk ve umut diizeylerini diger egitim diizeyi alan bireylere gore yiikselttigi
gorlilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklara bakim veren ebeveynlerin algiladiklar: gelir diizeyleri ile
umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark beklenen diger hipotezde ise gelir diizeyi
yukseldikge mutluluk diizeyi, eyleyici diisiinceler diizeyi, alternatif yollar bulma diizeyi,
siirekli umut diizeyinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Kayhan’in 2023 yilinda yapmis oldugu
caligmaya gore ise 0zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yasam doyumu diizeylerinin gelir
seviyesi diisiik olanlarin 5,8 6l¢ek puan1 aldigy, orta diizeyde gelir seviyesi olanlarin 6,09 dlgek
puant aldigi, yiiksek gelir diizeyi olanlarin ise 7,66 6l¢ek puani aldigi belirtilmistir. Gelir
seviyesi arttikca yasam doyumunun arttif1 saptanmistir (Kayhan, 2023). Ozel gereksinimli
cocuklara bakim veren ebeveynlerin gelir diizeylerinin yiiksek olmasinin mutluluk diizeyi,

umut diizeyi, yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek olmasini sagladigi gériilmektedir. Ozel
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gereksinimli bireyin saglik ihtiyaci, bakim ihtiyaci, egitim giderleri normal gelisim gosteren
cocuklara gore daha fazla olabildigi diisiinlilmektedir. Gelir diizeyinin yiiksek olmas1 6zel
gereksinimin sebep oldugu birtakim problemlerle ugrasirken kolaylik saglayabilecegi
sonucunu akla getirmektedir.

Ozel gereksinim ¢ocuklarina bakim veren ebeveynlerin desteklenme amagcli dernek,
vakif liyeligi, devletten maddi destek alma, tibbi ve sosyal destek alma durumlarina gére umut
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise herhangi bir dernek vakif iiyeligi
bulunmayan ebeveynlerin iiyeligi bulunan ebeveynlere gore alternatif yollar bulma diizeyi,
eyleyici diisiinceler diizeyi, siirekli umut diizeyi ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Yine devletten maddi destek alip almama durumuna gore 6zel gereksinimli bireye
sahip ebeveynlerde maddi destek almayanlarin destek alan ebeveynlere gore tiim 6lgeklerde ve
alt boyutlarda daha yiliksek puan aldigir anlagilmistir. Tibbi sosyal destek alma durumuna
bakildiginda da destek almayan ebeveynlerin destek alan ebeveynlerden daha yiiksek mutluluk
ve umut diizeyine sahip oldugu, Ol¢eklerde ve Slgeklerin alt boyutlarinda alinan puanlar
incelendiginde goriilmektedir. Sosyal destek; duygusal destek, maddi destek ve aragsal destek
olarak incelenmektedir (Abay Alyiiz, 2020). Bu bakimdan tibbi destegi, dernek vakif iiyeligi
durumlarmi ve maddi destegi sosyal destek adi altinda diisiiniilebilir. Canatan ve Ipek’in
Tiirkiye'de hane halklarina yapilan sosyal yardimlarin belirleyicilerini ele aldig1 calismada ev
icindeki birey sayisi arttikca normal sartlarda eve gelen gelirin artmasi sebebiyle sosyal destege
ihtiyacin azaldigi, ancak yillar gectikce sosyal destege ihtiyacin arttigi ve deste§e ragmen
destek gerektiren problemlerin devam ettigi belirtilmektedir (Canatan ve ipek, 2021). Cekirdek
aile destegi konusunda aile icinde destek alan ailelerin destek almayan ailelere gore dlgek
puanlar1 incelendiginde ise anlamli bir fark bulunamamistir. Bu calismada da dernek, vakif
iiyeligi, sosyal yardim, tibbi destek tiirlerinden ihtiyact olan ebeveynlerin destek almayan
ebeveynlere gore daha diislik 6l¢ek ve alt puanlar1 almalarinin sebebi verilen destekle var olan
sorunun kismen gideriliyor olmasi kalici ¢6ziim sunulmamasi oldugu akla gelmektedir. Ayrica
0zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren tim ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklarla daha rahat
basa cikabilmeleri i¢in profesyoneller araciligiyla psikolojik destek verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Ozel gereksinim cocuklarma bakim veren ebeveynlerin gocuklarmi cezalandirip
cezalandirmama durumlarina gore umut ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
ise cocugunu cezalandirmayan ebeveynlerin gocugunu cezalandiran ebeveynlere gére mutluluk
diizeyleri, stirekli umut diizeyleri ve tiim alt boyutlardaki aldiklar1 puan daha yiiksek ¢iktigi

belirlenmistir. Kumcagiz ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢aligmada, annelerin %82,4’liniin
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ilkokul, babalarin ise %69,3 {iniin ilkokul mezunu oldugu goriilmiis ve ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimiyle ilgili bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir (Kumcagiz vd., 2018).
Yaptigimiz arastirmada ise lise ve iistii egitim goren ebeveynlerin oraninin yaklasik %70
olmas1 ve daha az egitim alan ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeyinin de diisiik ¢ikmasi,
bilgiye ihtiyaglarindan kaynakli olabilecegini akla getirmektedir. Bilgiye ulasamayan ailelerin
ise ¢coziim olarak ceza yontemini kullandig1 diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklartyla ilgili problemleri ¢6zmek icin bilgiye ihtiyag duyduklar
belirtilmektedir (Kumcagiz vd., 2018). Cezalandirmanin ¢6ziim olmayacagini diisiinen
ailelerin farkli basa ¢ikma yontemleri deneyerek sonuca ulasmaya c¢alistiklar1 diistiniilmektedir.
Buna karsilik, ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi edinemeyen veya cezalandirmanin etkili olacagini
diisiinen ebeveynlerin, ¢ocugunu cezalandirmayanlara kiyasla daha diisiik mutluluk ve umut
diizeyine sahip olmasinin, uzmanlardan alacak bilgi ve yonlendirmeye olan gereksinimden
kaynaklandig1 sonucuna ulasilabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sayisi ile bakim veren ebeveynlerin umut ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise bir 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren
ebeveynlerin mutluluk diizeyi, alternatif yollar bulma diizeyi, eyleyici diisiinceler diizeyi ve
stirekli umut diizeyi iki tane 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren ebeveynlere gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuga bakim veren ebeveynlerin stres, kaygi gibi
duygu durum bozukluklarinin yani sira sosyal sorunlara da sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Sivrikaya ve Ciftei Tekinarslan, 2013; Temiz, 2018; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Sivrikaya
ve Ciftci Tekinarslan yaptiklar1 c¢aligmalarinda bu duygu durum bozukluklarinin
giderilebilmesi igin ailelerin ve cocuklarin sosyal acidan destek gormesi gerekmektedir
(Sivrikaya ve Ciftci Tekinarslan, 2013). Bir diger ¢alismada ise bu sorunlarin sadece sosyal
degil psikolojik ve ekonomik olarak bircok boyutuyla degerlendirilmesi gerektigi saptanmistir
(Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Ozel gereksinimli bireyin hem kendi yasami hem de
cevresindeki kisilerin yasami gereksinim tiiriine bagli olarak birtakim zorluklar icermektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler bu zorluklardan dolay: stres, kaygi sosyal kabul
gibi sikintilar yasamaktadir. Ozel gereksinimli gocuk sayis ailede arttikga ebeveynlerin yiikii
de artmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuk sayist bir olan ebeveynlerin, iki olan
ebeveynlere gore mutluluk ve umut diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenilmektedir. Calismadan
elde edilen bulgular da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Ozel gereksinim cocuklarin gereksinim tiirii ile bakim veren ebeveynlerin umut ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise mutluluk diizeyi, alternatif yollar bulma

diizeyi, eyleyici diistinceler diizeyi ve siirekli umut diizeyi en yiiksek olan grup {istlin yetenekli
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cocuga sahip ebeveynlerin oldugu belirlenmistir. En diisiik diizey incelendiginde ise mutluluk
diizeyi, alternatif yollar bulma diizeyi, eyleyici diislinceler diizeyi ve siirekli umut diizeylerinde
gorme yetersizligine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin olusturdugu goriilmektedir. Yazict ve
arkadaslarinin goérme yetersizligine sahip cocuklarin aileleri ile ilgili yaptig1 calismada,
ailelerin kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu belirlemistir (Yazici vd., 2015). Ayrica
Avsaroglu ve Cavdar’in ¢aligmasinda ailelerin yetersizlikle ilgili ¢aresiz kalmasi da hem
cocugun hem de ebeveynin kaygi diizeyini arttirdig1 saptanmistir (Avsaroglu ve Cavdar, 2018).
Ailelerin kaygi diizeyinin yiiksek olusu, cocuklariyla ilgili gelecek kaygilari mutluluk ve
siirekli umut diizeylerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli gocuklarda diger 6zel
gereksinim tiirlerindeki gibi bir yetersizlikten bahsedilmemesinden dolay1 gereksinim tiiriine
gore incelenen umut ve mutluluk diizeylerinin bu grupta yiliksek ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Ancak o6lgeklerdeki hem alt boyutlara hem de 6l¢ek puanlarina gore bakildiginda
hepsinde en diisiik ¢ikan grubun gérme gereksinimi duyan ¢ocuga sahip ailelerin olusu bu
yetersizlik tiiriine gore daha fazla arastirma yapilabilecegi diislincesini akla getirmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocugun bakimindan daha ¢ok hangi ebeveynin sorumlu oldugu
sorusuna cevap olarak ise annelerin babalardan daha fazla ilgilendigi goriilmektedir. Ancak
cinsiyete gore mutluluk ve umut diizeylerine bakildiginda bir fark tespit edilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Kilig ve Senol’un c¢aligmasinda anne ¢ocuga daha yakinken, baba onlar1 distan
saran bir cember olarak kabul gormektedir (Kilig ve Senol, 2025). Bundan dolay1 calismamizda
babalarin yaklasik %69’u ¢ocuklarinin bakimindan birlikte sorumluyuz cevabini vermis
olmalarma ragmen, annelerde bu oran yaklasik %41 olarak goriilmektedir. Ayrica tim
katilimcilardan %43,6’s1 sadece anne sorumlu derken, sadece baba sorumlu diyenlerin oraninin
%1,3 olmas1 bakim yiikiiniin annede oldugunu gosterebilecegi diistiniilmektedir. Yine Kili¢ ve
Senol c¢aligmasinda babalarin, calisan annelerin sayisinin artmasiyla birlikte evdeki yiikii
paylasmaya basladiklar1 ve eski ata erkil babalik kavraminin disina ¢iktiklar: tespitinde
bulunmuslardir (Kilig¢ ve Senol, 2025). Bir diger ¢aligmada anne babalarin aile i¢indeki rolleri
adaletli bir sekilde paylasmasinin ¢ocuklarin da 6zgiivenli olmasina olanak saglayacagi
belirtilmektedir (Balin, 2021). Ancak toplumumuz da ev disindaki islerden baba yani distan
saran ¢ember, ev i¢indeki islerden anne sorumludur algisi ¢alismamizdaki sonucun bu sekilde
cikmasina neden oldugu diisliniilmektedir. Babalar ev disinda olan isleri hallettigi igin
kendilerini ¢gocuk bakimini da anne ile birlikte yaptiklarini goriiyor olabilirler. Anneler ise ev
icinde babanin yiik paylagimi yapmamasindan dolay1 bakim yiikiiniin kendilerinde olduklarini
diisiiniiyor olabilirler. Sonug¢ olarak asil bakim ytikiiniin annede oldugu goriilmektedir. Fakat

anne babalarin mutluluk ve umut diizeyleri arasinda bir fark goriilmemesi ¢alismamizda
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beklenilmeyen bir sonuctur. Ciinkii 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakim yiikii normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore daha zor oldugu bir gergektir.

Ozel gereksinimli cocugu olup bakim veren ebeveynlerden en az birinde de &zel
gereksinim durumu bulunanlarin umut ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
ise 0zel gereksinimi olmayan ebeveynler, 6zel gereksinime sahip ebeveynlere gore alternatif
yollar bulma diizeyi alt boyutu, eyleyici diigiinceler diizeyi alt boyutu, siirekli umut diizeyi ve
mutluluk diizeyi 6l¢eklerinde daha yiiksek puan aldigi gorlismiistiir. Yapilan ¢calismalarda 6zel
gereksinimli cocuga sahip ailelerin stres ve kaygi gibi duygu durumlar yasadigi belirlenmistir
(Temiz, 2018; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Ayrica ailelerin sosyal dislanmaya maruz kaldig:
ve bakim yiikiiniin de etkisiyle ekonomik sorunlara sebep oldugu ortaya konmustur (Giiltekin
ve Sezer, 2017). Ebeveynlerin yagadiklari stres, kaygi gibi duygular, maruz kaldiklar1 diglanma
ve ekonomik problemlerin yani sira kendilerinin de gereksinim tiirlerinden birine sahip
olmalar1 hem ¢ocukken yasadiklar1 problemleri siirekli hatirlamalarina neden olabilir hem de
¢ocuklarina bakim sirasinda ekstra zorluklar getirebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sayisinin
artmast nasil ebeveynlerin mutluluk ve umut diizeylerinin diismesine neden oluyorsa,
ebeveynlerden birinin de 6zel gereksinime sahip olmasi yine mutluluk ve umut diizeylerinin

azalmasina neden olabilmektedir.



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Caligmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin sonuglar1 ele alinmigtir. Daha sonra

sonugclarla iliskili olarak 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin umut ve mutluluk

diizeyleri, ¢esitli demografik ve psikososyal degiskenler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular asagidaki sekilde 6zetlenmistir;

1.
2.

10.

Cinsiyet, ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeylerinde anlamli bir fark yaratmamustir.
Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeylerinde de artis
gbzlenmistir.

Gelir diizeyi ile umut ve mutluluk arasinda pozitif bir iligki saptanmistir.

Cocugun 6zel gereksinim tiirli, ebeveynlerin psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Ozellikle iistiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin umut ve mutluluk
diizeyleri daha yiiksekken, gorme yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynleri bu duygular
daha diisiik diizeyde yasamaktadir.

Ailedeki 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisinin artmasi, umut ve mutluluk diizeylerinde
diistise neden olmaktadir.

Kendisi de 6zel gereksinimli olan ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sosyal destek alan bireylerin umut ve mutluluk diizeyleri, destek almayan bireylerle
kiyaslandiginda daha diisiiktiir. Bu bulgu, alinan desteklerin yeterli ya da etkili
olmadigimi gostermektedir.

Cocugunu cezalandirmayan ebeveynlerin, daha yiiksek umut ve mutluluk diizeylerine
sahip oldugu belirlenmistir.

Cocuk bakim sorumlulugu ¢ogunlukla annenin iizerindedir; ancak bu durum, cinsiyete
bagli olarak umut ve mutluluk diizeylerinde farkliliga neden olmamuistir.

Ebeveynlerin umut ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonli bir iliski

saptanmistir.
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6.2. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar dikkate alinarak cesitli

oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler, alan yazin ve uygulama agisindan yol gosterici bir nitelik

tasimaktadir.

1.

Psikolojik danismanlik ve destek hizmetleri, 6zellikle diisiik gelir ve egitim diizeyine
sahip ebeveynler ile birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler i¢in daha
erigilebilir hale getirilmelidir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik 6zel psikoegitim programlari
gelistirilmeli ve bu bireylerin psikolojik saglamliklarini destekleyici hizmetler
artirtlmalidir.

Sosyal destek mekanizmalarmin igerigi niteliksel olarak degerlendirilerek, gecici
yardim anlayisindan ¢ikip uzun vadeli ve biitlinciil destek modelleri gelistirilmelidir.
Umut odakli psikoegitim programlart aracilifiyla ebeveynlerin bas etme becerileri
desteklenmeli ve pozitif ebeveynlik yaklagimlari tesvik edilmelidir.

Cocuk bakim yiikiiniin yalnizca anneler iizerine diismemesi adina, babalarin bakim
stireclerine etkin katilimi saglanmali; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik farkindalik
artirict egitimler diizenlenmelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, farkli 6zel gereksinim tiirleri baglaminda gruplar
arasi karsilagtirmalar yaparak daha derinlemesine analizler ortaya koymalidir.

Umut ve mutlulugun birbiriyle iligkili oldugu bulgusu dogrultusunda, egitim kurumlar1
ve rehabilitasyon merkezlerinde ebeveynlere yonelik pozitif psikoloji temelli miidahale

programlar1 yayginlastirilmalidir.
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Ek 1. Kullanilan Olcekler ve Formlar

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
Bu veri toplama formu Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin ve Aile Arastirmalar1 Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Programinda “Ozel Gereksinimli Cocuklara Bakim Veren Ebeveynlerinin Mutluluk ve
Umut Diizeylerinin incelenmesi” adli tez ¢aligmasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir.

Yiiksek lisans Ogrencisi Ismail OZBAHADIR

1.Yasmiz; .......ooooviiiiiiiiinn
2. Cinsiyetiniz; Kadin () Erkek ()
3. Egitim durumunuz;
Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ve iizeri ()
4. Esinizin egitim durumu;
Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ve iizeri ()
5. MeSIEZINIZ; - ..o
6. Esinizin meslegi; .......cooviiiiiiiiiii
7. Yasayan ka¢ ¢cocugunuz var? ..............oeennnnn.
8. Cocuklarinizin kag tanesi 6zel gereksinime sahip? ...........

9. Cocugunuzun veya ¢ocuklarinizin 6zel gereksinim durumu nedir?

Hafif Zihinsel () Orta ve Agir Zihinsel () Ortopedik () Gorme () Isitme ()

Ustiin Yetenekli () Ozel Ogrenme Giigliigii () Yaygin Gelisimsel Bozukluk () Diger (...................
)

10. Ozel gereksinime sahip cocuk/cocuklarin yaslari nedir? ........................oocoiiiiiiiiiii i,

11. Ozel gereksinime sahip cocuk/gocuklarin cinsiyeti nedir? Kadn () Erkek ()

12. Evde 6zel gereksinimli gocuk/¢ocuklarin bakimindan daha agirlikli kim sorumlu?

Anne () Baba () Anne-baba birlikte () Diger aile biiytikleri ()

13. Esinizin ya da sizin 6zel gereksiniminiz var m1? Evet () Hayir ()

14. Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok kot () Kaéti () Orta () Iyi () Cok Iyi ()

15. Ozel gereksinimli gocugun durumu ile ilgili destek almak igin herhangi gruba iiye misiniz? (Dernek,vakif,
vb.)

Evet () Hayir ()

16. Ozel gereksinimli ¢ocugunuzun durumu ile ilgili yasanan problemleri ¢dzemediginizde gocugunuzu
cezalandirdiginiz oluyor mu?

Evet () Hayir ()

17. Ozel gereksinimli gocugunuzun bakiminda ¢ekirdek aileniz (esiniz, gocuklarimz vb.) sizi destekliyor mu?
Evet () Hayir ()

18. Devletten maddi destek aliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

19. Herhangi bir saglik kurulusundan tibbi/sosyal destek altyor musunuz?

Evet () Hayir ()



20. Evinizde ¢ocuklariniza ait oda var m1?
Her ¢ocugumun kendine ait odas1 var ()

Hayi1r ¢ocuklarimin odast yok ()

Tiim ¢ocuklarim i¢in bir oda bulunmakta ()
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Siirekli Umut Olgegi Tiirkce Formu

Kesinlikle yanhs (1)
Cogunlukla yanhs
Oldukca yanlis (4)
Biraz yanlis (5)
Biraz dogru (6)
Oldukca dogru (7)
Cogunlukla dogru
Kesinlikle dogru (9)

1. Sikintih bir durumdan kurtulmak icin pek ¢cok yol
dislinebilirim.

2. Enerjik bir bicimde amaclarima ulasmaya calisirim.

3. Cogu zaman kendimi yorgun hissederim.

4. Bir problemin birgok ¢6ziim yolu vardir.

5. Tartismalarda kolayca yenik diserim.

6. Hayatta 6nem verdigim seylere ulagsmak icin pek ¢ok
yol distinebilirim.

7. Saghgim icin endiselenirim.

8. Baskalarinin Gmitsizlige kapildigi durumlarda bile
sorunu cozecek bir yol bulabilecegimi bilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi hazirladi.

10. Hayatta oldukga basariliyim.

11. Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum

12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulasirim.

Oznel Mutluluk Olcegi

Genelde kendimi su sekilde degerlendiririm:

Cok mutlu degilim |1 ] 2 03]a]s]6] 7] Cok mutluyum

Emsallerimle (akran) karsilastirdigimda coguna gére kendimi soyle degerlendiririm:

Cok mutlu degilim ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6| 7 | Cok mutluyum

Boyle bir ifade sizi ne 6l¢lide tanimlamaktadir?

"Bazi insanlar genellikle gok mutludurlar, ne olup bittigine aldirmaksizin her seyden keyif alirlar.

Hic uygun degil ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ Tamamen uygun

"Bazi insanlar genellikle gok mutlu degildirler ve olmalari gerektigi kadar mutlu gériinmezler."
Boyle bir ifade sizi ne élgiide tanimlamaktadir.

Hig uygun degil 1] 2 ]3]a]s]e]| 7| Tamamen uygun

Bu ¢alismaya vermis oldugunuz katkilardan dolayi tesekkiirler.
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EK 2. Etik izinler

™\ Tayfun Dogan
@ ' ) Pozitif Psikoloji “Mutluluk, hayati ustaca yagsamaktir”

K OLGME ARAGLARI AKADEMIK YAYINLAR VIDEOLAR ILETISIM

Home  Psikolojik Olgme Araglari

Psikolojik Olgme Araglan Gezi Yazilar
Uyarlamasini yapugimiz J§agldakim Almanya Seyahat
Ayrica izin almaniza gerek yoktur. Asagidaki baglantilara tiklayarak 6lcegi indirebilirsiniz.Telif haklari nedeniyle Notlan

6lgeklerin makalelerini buraya koyamiyorum. Onlari da, yayinlanan dergilerin sayfalarindan temin edebilirsiniz.

Almanya Seyahat Notlan
Anlamadiginiz bir nokta olursa, iletisim sayfamizdan sorularinizi iletebilirsiniz. (Psikolojik Olcekler)

Hep disipliniyle,
X gurbetcilerimizle, futbol
lyi calismalar dilerim.

1. OXFORD MUTLULUK OLGEGI - Dogan, T., ve Sapmaz, F. (2012). “Oxford Mutluluk Olgegi Tiirkge Formunun
Psikometrik Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde incelenmesi” Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler

Endonezya Seyahat
Dergisi, 25, 297-304. Oxfordturkce

Notlari
Endonezya, Guneydogu

2. OXFORD MUTLULUK OLGEGI-KISA FORMU - Dogan, T., ve Gotok, N. A. (2011). “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Asyanin btk ve kalabalik

Formunun Tirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi” Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4

ulkesi. On...
(36), 165-172.kisa oxford (1)
P Dogan, T., ve Totan, T. (2013). Psychometric properties of Turkish version of the Danimarka Seyahat
ubjective Happiness Scale. The Journal of Happiness & Well-Being, 1(1), 23-31.0znel Mutluluk Olcegi Notlan
4. KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLGEGi - Dogan, T. (2015) Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin Tiirkge uyarlamast: Daniimaria’Seyahat Notan oy
“Gezmek yasamaktir” X

Gegerlik ve glivenirlik galismasi. The Journal of Happiness & Well-Being. 3(1), 93-102.PsikolojikSaglamlikOlcegi

demis Danimarkal H.C....
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