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OZET

OZEL GEREKSINIMLI ERGENLERLE CALISAN OGRETMENLERIN
OGRENCILERININ UYGUN OLMAYAN CINSEL DAVRANISLARIYLA
BAS ETME STRATEJILERI

Ergenlik dénemi, cinsel gelisimin en kritik oldugu donemlerin basinda gelmekte ve
pek c¢ok ergenin bu alanda destege gereksinim duydugu goriilmektedir. Yerli ve yabanci
birgok arastirmada 6zel gereksinimli ergenlerin cinsel gelisimlerinin 6nemli oldugunun g6z
ardi1 edildigi, buna paralel olarak Tiirkiye’de de dgretmenlerin 6grencilerine cinsel egitim
vermede zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu baglamda &gretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerinin uygun olmayan cinsel davraniglarini (UOCD) tanimlamalar1 ve bunlarla bag
etmede yararlandiklar1 stratejilerin  belirlenmesi Onem tasimaktadir. Dolayisiyla bu
aragtirmada 6zel gereksinimli ergenlerle ¢aligan dgretmenlerin 6grencilerinin UOCDlariyla
bas etme stratejilerinin neler oldugunun arastirilmasi hedeflenmistir. Aragtirmada temel nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilarmi, 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda izmir ilinde yer alan otistik cocuklar egitim merkezlerinde (OCEM), 6zel egitim
uygulama okullarinda (OEUO) ve 6zel egitim meslek okullarinda (OEMO) gorev yapan ve
0zel gereksinimli ergenlerle ¢calismakta olan 181 6zel egitim sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Katilimcilar, amagsal Ornekleme yontemlerinden tipik durum Ornekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Katilimcilarin demografik 6zellikleri arastirmaci tarafindan
gelistirilen Demografik Bilgi Formu, 6grencilerinin UOCDIariyla bas etme stratejilerine dair
goriis ve deneyimleri ise yine aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve acgik uglu sorulardan
olusan UOCDIar: Tanimlar ve Stratejiler Ogretmen Formu araciliiyla toplanmustir. Elde
edilen veriler, tiimevarimsal igerik analizi ile analiz edilmistir.

Katilimeilardan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin UOCDIlar1 herhangi bilimsel bir
dayanak c¢ergevesinde tanimlamadiklari, ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden olan
davranislari da UOCD olarak gordiiklerini ortaya koymustur. Ogretmenlerin UOCDlara
miidahalelerinde, planlt bir miidahale uygulayan katilimcilarin sayisimin oldukg¢a az oldugu,
genel olarak anlik miidahalelerde bulunduklari ve bu miidahaleler siiresince de aile
isbirligine gittikleri, dgretmenlerin en ¢ok destek duyduklari ve basvurduklari kaynagin
aileler oldugu sonuglarina ulagilmigtir. Katilimeilar, uyguladiklar stratejilerin aile isbirligi,

Ogrenci yasi, yetersizlik diizeyi/tiirii gibi etmenlere bagli olarak degistigini ifade etmisler ve
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aileye, 0gretmenlere ve 0grencilere yonelik cinsel egitim hizmetine gereksinim duyduklarini
belirtmiglerdir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6zel gereksinimli ergenlerle c¢alisan
ogretmenlerin UOCDlar1 dogru tanimlamalar1 ve sistematik miidahaleler uygulamalari

yoniinde kendilerine destek olunmasi geregi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: 6zel gereksinimli ergen, cinsel gelisim, uygun olmayan cinsel

davranislar, cinsel egitim, egitimci goriisleri



ABSTRACT

TEACHERS’ COPING STRATEGIES REGARDING THEIR ADOLESCENT
SPECIAL NEEDS STUDENTS’ INAPPROPRIATE SEXUAL BEHAVIORS

Adolescence is one of the most critical periods in sexual development and many
adolescents seem to need support in this area. Many locals and foreigners with special needs
of adolescents' sexual development that ignored the importance of research, in parallel, in
Turkey are also known to have difficulty in making sex education teachers to students. In
this context, it is important for teachers to identify the inappropriate sexual behaviors (ISB)
of their students with special needs and to determine the strategies they use to deal with
them. Therefore, in this study, it was aimed to investigate the coping strategies of the
students of teachers who work with adolescents with special needs are. Basic qualitative
research method was used in the research. The participants of the study constituted 181
special education classroom teachers working with adolescents with special needs and
working in autistic children education centers (ACEC), special education practice schools
(SEPS) and special education vocational schools (SEVS) in the province of izmir in the
2019-2020 academic year. Participants were formed using the typical case sampling method,
one of the purposeful sampling methods. The demographic characteristics of the participants
were collected through the Demographic Information Form developed by the researcher, and
the opinions and experiences of the students on the strategies of coping with 1SBs were
collected through the ISBs: Definitions and Strategies Teacher Form, which was also
developed by the researcher and consisted of open-ended questions. The data obtained were
analyzed by inductive content analysis.

The findings obtained from the participants revealed that teachers do not define 1SBs
within the framework of any scientific basis, and they see behaviors that are one of the
developmental tasks of adolescence as ISB. In the interventions of teachers with ISBs, it was
found that the number of participants who applied a planned intervention was quite low, that
they generally made instant interventions and they went to family cooperation during these
interventions, teachers supported the most and the source they applied to was families.
Participants stated that the strategies they implemented vary depending on factors such as
family cooperation, student age, disability level / type, and stated that they needed sexual

education services for family, teachers and students. In line with these results, it has emerged



that teachers who work with adolescents with special needs should be supported in order to
correctly define ISBs and to implement systematic interventions.

Keywords: adolescents with special needs, sexual development, inappropriate

sexual behaviors, sexual education, educator views



BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci ve dnemi, problem ciimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar bulunmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihi ile birlikte baslamis olan cinsellik (Tanrahill, 2003), insan kisiliginin
onemli bir pargasini olusturup dogumdan Sliime kadar siirmektedir (Giingor Aytar, Artan ve
Boztepe, 2004). Cinsellik, yasam boyunca insanin en temel o6zelliklerinden olup, cinsiyet,
cinsel kimlik ve roller, cinsel egilim, erotizm, zevk, yakinlik ve tireme 6gelerini kapsar.
Diisiinceler, fanteziler, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar, roller ve iliskilerle tecriibe
edilip agiga vurulur. Cinsellik ayn1 zamanda biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik,
kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerden de 6nemli 6l¢iide etkilenir (WHO, 2006).
Bireyin cinsellige bakis agisi, etkilesimlere, deneyimlere, orgiin ve yaygin egitime gore
degismektedir (Koller, 2000).

Cinsel davranigtan daha fazlasimi kapsayan cinsellik, benlik saygisini, duygulari,
degerleri, tutumlari, inanglar1 ve davranislar da igerir. Cinsellik liremenin 6tesinde bireyin
erkek ve kadin olarak duygularmin ve davranislarmin toplaminin derin ve yaygin bir
yoniidiir. Daha da genis bir perspektiften bakacak olursak, cinsellik kim oldugumuzun ve ne
oldugumuzun temel bir pargasidir (Smith, 1993).

Cinsel gelisim yalnizca biyolojik bir kavram olarak tanimlanmamakta, kiginin karar
verebilmesi, sorumluluk sahibi olabilmesi gibi kisisel becerileri, iletisim becerilerini,
cinsellik ve cinsel saglik hakkinda fikir sahibi olmay1 kapsamaktadir (Calisandemir, Bencik
ve Artan, 2008). Cinsel gelisme temel olarak begenilme, sevme, sevilme, kendini gosterme,
duygular1 paylasma, onaylanma gibi insani ihtiyaglara bagli olan ¢ok boyutlu bir siirectir.
Yalnizca anatomiyi ve fizyolojik islevleri igermeyip ayni zamanda cinsel bilgi, inanglar,
tutumlar ve degerleri igerir. Cinsellik liremenin 6tesine uzanan cinsel rolii sosyallestirme,
fiziksel olgunlasma, beden imaji, sosyal iliskiler ve gelecekteki sosyal istekleri de igerir
(Blum, 1997). Dolay1siyla pek ¢ok kiiltiirde bir tabu olarak kabul edilen cinsel benlige merak
duymak, kendimizin ve digerlerinin beden boliimleriyle ilgilenmek ve insan bedeni hakkinda

sorular sormak, aslinda son derece dogal ve olmasi gereken meraklardir (Smith, 1993).



1.1.2. Ergenlik Donemi

Ureme yeteneginin kazanildigi, biyolojik ve psikolojik olarak hizla gelisilen bir
donem olmasi, ergenlik donemini cinsel gelisim i¢in énemli kilmaktadir (Insan Kaynagimi
Gelistirme Vakfi [IKGV], 2000). Diinya Saglhk Orgiitii (2006) tarafindan 10-19 yaslari
olarak belirlenen ergenlik ¢agi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir (Fortenberry, 2013;
IKGV, 2000; Santrock, 2017; Topses, 2004). Cinsiyet hormonlarmin salgilanmasiyla
baslayan bu dénem (IKGV, 2000), ¢ok boyutlu degiskenlerin ve bununla iliskili karmasik ve
cok cesitli etmenlerin sonucu olarak ortaya cikar. Fizyolojik, duygusal ve toplumsal
yonleriyle hizli bir gelisim donemi olarak goriilen ergenlik donemi, yetiskinlige ilk adim
olarak goriiliir. Bireyde en hizli bityiime ve olgunlagsmanin gortildiigii iki donemden biri olan
ergenlikte, i¢ salgi bezlerinden salgilanan hormonlar baskindir. Cinsiyete 6zgii dis goériiniim
ozelliklerinin gelismesi, biiylime ve kemik olgunlagsmasinda belirgin hizlanma, viicut
oranlarinda ve bedensel yapida degisiklikler, ergenligin temel Ozelliklerini olusturur.
Ergenlik doneminin baglica 6zelliklerini, fiziksel gelismeyle birlikte cinsiyet 6zelliklerinin
gelismesi ve soyutlugun bilissel gelisimde yer almasi olusturur (Topses, 2004). Ergenlikte
biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelismelerle birlikte bedende cinsiyete 6zgl farkli olmak
lizere birtakim gelismeler olur (IKGV, 2000).

Ergenlik doneminde baslangicta iireme organlarinin gelisimi gibi cinsiyet dzellikleri
daha sonrasinda da ikincil cinsiyet 6zellikleri meydana gelir (Cok, 2003). Kiz ergenlerin
geligim siras1 su sekildedir: oncelikle gdgiislerin biiylimeye baglamasi ya da genital killarin
olugmasi gergeklesir, sonrasinda koltuk alt1 killar1 olusur ve bu gelisimler yasanirken ayni
zamanda kalgalar omuzlardan daha genis sekilde biiyiir ve boy uzar. Geng kizin adet gérmesi
(menstiirasyon) ilerleyen zamanlarda gergeklesir. Baslangicta adet donemleri diizenli
olmayabilir. Kizlarda erkeklerdeki gibi bir ses degisikligi s6z konusu degildir. Kizlar
gogiisleri tamamen gelismis olarak ergenlik siirecini tamamlarlar. Erkek ergenlerin ise
gelisim siras1 su sekildedir: penis ve testisler biiylir, genital killar olusur, seste degisme
baslar, genellikle mastiirbasyon ya da gece riiyasiyla gerceklesen ilk bosalma gerceklesir,
boy ve kilo artis1 olur, koltuk alt1 killar gelisir, ses tamamen degisir ve sonunda yiizdeki
killar gelisir (Santrock, 2017).

Ergenlik doneminde uyum giigliikleri, degisken ruh hali, fiziksel goriiniisiinden
rahatsizlik duyma, benligi insa etmede giicliik, toplumdan ve kalabaliktan uzaklagsma istegi,
tembellik, otoriteyi reddetme, karsi cinsle inatlagma, duygusallik ve yogun bunalim yasama,
insanlara inanmama, cinsellige asir1 ilgi duyma, utangaglik, giindiiz diisleri ve kaygi gibi

durumlar goriilebilmektedir (Topses, 2004). Ergenin yasadig tiim fiziksel degisiklikler ayni



zamanda psikolojik etkilerle de kendini gdsterir. Bireyin zihni ergenlik déneminde viicudu
ve vilcudunun gorlinlisii hakkinda fikir {iretmekle mesguldiir. Beden imgesi hakkinda
duyulan kaygi, ergenlik déonemi boyunca baskinligini koruyabilmektedir (Santrock, 2013).

Ergenlik donemi birey i¢in cinsel arastirmalar ve deneyler donemidir. Ergen cinsel
benligiyle 6zdeslestirecegi cinsel fantezileri ve gergekleri arastirir. Ergenlerin cinsellik
hakkinda bitmeyen meraklar1 s6z konusudur. Cinsel olarak cekici olup olmadiklarini merak
ederler, nasil cinsel iliskiye gireceklerini hayal ederler ve ilerideki cinsel yagamlarinin nasil
olacagmi &ngdrmeye calisirlar (Santrock, 2013). Ureme yetenegini kazanmis olan bireyde
cinsel istek ve cinsel uyarilma fazlalasir (IKGV, 2000; Karabekiroglu, 2009). Ergenler
fantezi ve kendini uyarma davranigindan farkli tiirde cinsel davranislar da sergilemektedirler.
Bu dénemde erotik fanteziler ve mastiirbasyon en sik gériilen cinsel davramslardir. Opiisme,
cinsel iliski olmadan genital bolgelere dokunma, karsi cinsin viicudunu elleme ergenlik
doéneminde sik sik goriilebilen diger cinsel igerikli davraniglardandir (Crockett, Raffaelli ve
Moilanen, 2006).

Ergenlik donemindeki fiziksel ve psikolojik degisim ve gelisimler, bireyin ilk defa
karsilastigi, anlamakta giiclik ¢ektigi durumlarla i¢ i¢edir (Konstantareas ve Lunsky, 1997).
Bu dénemde birey cinselligi ve cinsel yeterligi hakkinda merak ve/veya kaygi duyabilir.
Zihninde kendi cinsel yasamini akranlariyla kiyaslar. Digerlerinin kendi cinselligi
hakkindaki izlenimlerini merak eder. Birey kendisini kiyaslayarak denemelerde bulunur
ancak bu kiyaslamalar zamanla azalir, kendi cinselligini ve yapabildiklerini kavrar (Oztiirk,
2004).

Susman ve Rogol’un (2004) ifadesiyle, insanin yasami boyunca en etkileyici
biyolojik ve sosyal gecis donemlerinden biri olan ergenlik donemi (Akt: Parlaz, Tekgiil,
Karademirci ve Ongel, 2012), bireyin sosyal cevresi, iginde yasadigi toplumun kiiltiirel ve
etnik yapis1 ve sosyoekonomik kosullar tarafindan etkilenir (Santrock, 2013; Tiirmen, 2003).
Alpua (2006) ergenlerle yaptig1 calismasinda ergenlerin cinsellik hakkindaki bilgileri en ¢ok
arkadas sohbetlerinden, ikinci sirada dergi ve kitaplardan daha sonra televizyon, d6gretmen,
en son sirada da ebeveynlerden edindiklerini bulgulamigtir. Alanyazinda benzer sekilde,
ergenlerin bu donemdeki degisimler konusunda ebeveynlerine, akranlarina ve digerlerine
merak ettiklerini sorarak, kitle iletigsim araglarindan ve kigisel deneyimlerinden yola ¢ikarak
bilgi sahibi olduklart ifade edilmistir (Couwenhoven, 2001; Cakmak, 2006; Cifci-
Tekinarslan ve Eratay, 2013).

Cogu ergenin saglikli cinsel gelisim sergileyerek yetiskinlige gecis yaptig

goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1 bireylerde cesitli nedenlerden dolay1 uygun olmayan



cinsel davraniglar (UOCD) da gozlenebilmektedir. UOCDIlara bakildiginda; digerlerine
beden boliimlerine izinsiz ve/veya saldirganca dokunmak, digerlerinin yaninda kendi 6zel
bolgelerine dokunmak (Carlson ve dig., 2008; Davies, Glasser ve Kossoff, 2000; Early ve
dig., 2012; Hagopian ve dig., 2002; Lockhart, Guerin, Shanakan ve Coyle, 2009; Ruble ve
Dalrymple, 1993; Sandnabba, Santtila, Wannas ve Krook, 2003; Sprague ve dig., 1997),
cinsel konulardan alenen soz etmek (Carlson, Luiselli, Slyman ve Markowski, 2008; Early,
Erickson, Wink, McDougle ve Scott, 2012; Hagopian ve dig., 2002; Sprague, Holland ve
Thomas, 1997), digerlerinin yaninda soyunmak, mastiirbasyon yapmak, rizasmi almadan
karsi tarafla cinsel iligkiye girmeye kalkismak (Carlson ve dig., 2008; Early ve dig., 2012;
Hagopian ve dig., 2002; Ruble ve Dalrymple, 1993; Sprague ve dig., 1997), cinsel organin
digerlerine gdstermek, fetisizm, kiifiirlii ya da cinsel igerikli konusmak (Lockhart ve dig.,
2009) olarak siralanmaktadir. UOCD olarak tanimlanan davranislar grubunun yaninda,
“cinsel sorunlar’ seklinde gruplandirilir. Bunlar, uygun olmayan yerlerde, zamanlarda
mastiirbasyon ya da asirt mastiirbasyon yapmak (Leutar ve Mihokovic, 2007; Lockhart ve
dig., 2009), 1srarc1 evlenme istegi (Murphy & Young, 2005), ergenlikte degisim gosteren
beden boliimlerine sik dokunma, cinsel diirtiilerini kontrol edememe (Girgin Biiyilikbayraktar

ve dig., 2017; Isler ve dig., 2009) davranislaridir.
1.1.3. Ozel Gereksinimli Ergenlerde Cinsel Gelisim

Ozel gereksinimi olmayan bireyler ergenlik donemindeki cinsel gelisimlerini
yukarida agiklanan yollarla ve genellikle kisisel gozlem ve deneyimleri yoluyla
ogrenebilmektedir. Ozel gereksinimli ergenler ise akranlaria kiyasla daha izole yasamlar
stirmekte, s6z konusu gozlem ve deneyimden yoksun kalma riski tasiyabilmektedirler

(Berman ve dig., 1999; Greydanus, Rimsza ve Newhouse, 2002; Walton ve Ingersoll, 2013).

573 sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de (1997) ozel
gereksinimli birey, “6zel egitim gerektiren birey” bashgi altinda yer almakta ve c¢egitli
nedenlerle bireysel ozellikleri, gelisim ozellikleri ve egitim yeterlilikleri bakimindan
akranlarindan anlamli farklilik gésteren birey olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli
bireyler icin, gelisimi normalden farkli olan birey (Baykog-Donmez, 2010) ve normalin
altinda ya da iistiinde gelisime sahip, ozel bir egitim ile normal egitim ortamlarindan

faydalanan birey (Eripek, 2002) gibi tanimlamalar da mevcuttur.

Ozel gereksinimli pek ¢ok birey, gelisimlerinin tim dénemlerinde &zel egitim

hizmetlerine ihtiyag duyarlar (MEB, 2006). insan organizmasinda en hizli gelismenin



yasandigi iki donemden biri olan ergenlik donemi de bunlardandir (Topses, 2004). Yine bu
bireylerin pek c¢ogu cinsel gelisim Ozellikleri bakimindan 6zel gereksinimi olmayan
akranlarindan farklilik gostermezler (Tepper, 2005). Ozel gereksinimli ergenler olagan
sekilde calisgan hormonal sistemlere sahip olduklan siirece, cinsel gelisimleri akranlariyla
ayni sirada gelismekte ancak bazilarinda bu gelisim daha yavas olabilmektedir (Burk,
Kalpakjian, Smith ve Quint, 2010). Sart (2005) zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
akademik, sosyal ve duygusal destekle beraber cinsel egitime de ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmistir. Ozel gereksinimli bireylerin gecikme ya da zorlanma yasadiklar1 gelisimsel
alanlarin olmasi, ebeveynlerin, egitimcilerin ve toplumun bu bireylerdeki cinsel ya da
fiziksel gibi diger gelisim alanlarinin normal seyrinde gelistigi gercegini gdz ardi etmelerine
neden olabilmektedir (Giimiis ve Altinsoy, 2015). Nitekim 6zel gereksinimli bireyler cinsel
anlamda aktif degillermis gibi kabul edilir ve bu yiizden cinsel gelisimleri gérmezden

gelinen ve bilinmeyen bir konu olarak kalmistir (Cumurcu, Karlidag ve Almis, 2012).

Ozel gereksinimli birey ailelerinin bu bireylerin hep ¢ocuk kalacaklar1 gibi yanlis
inaniglart  vardir (Mandan-Siiriicii, 2009; Yohalem, 1995). Ozel gereksinimli bireyler
cinsellige ilgi duymazlar (asexual) ya da asir1 ilgi duyarlar (oversexed) gibi mitler de
ailelerin ve toplumun benimsedigi inaniglardandir (Brunnberg, Bostrom ve Berglund, 2009;
Neufeld, Klingbeil, Bryen, Silverman ve Thomas, 2002). Bireylerin cinsellikleri tizerine
gelistirilen bu yanlis inaniglar ise 6zel gereksinimli bireyin yagamini zorlastirmaktadir

(Esmail, Darry, Walter ve Knupp, 2010; McKenzie, 2012).

Ergenlik donemi, biyolojik ve psikolojik degisimin ve ilerleyisin oldugu, ergenin ilk
kez yasadigi bu siireci anlamlandirmakta zorlandig1 bir donemdir (Konstantareas ve Lunsky,
1997). Ozcebe, Unalan, Tiirkyilmaz ve Coskun (2007), ergenlik donemindeki bireylere bu
donemde kendilerinde karsilagtiklar1 degisimlerin bir kaygi hissettirip hissettirmedikleri
sormus, katilimcilarin %83,4’linden ergenlik doneminde karsilastiklar1 degisimlere karsi
kaygi hissettikleri yanitin1 almiglardir. Dolayisiyla ergenlerin kaygi ve meraklarini medya,
akranlar ve diger aglar yoluyla gidermeye yonelmeleri kaginilmazdir (Yetkin ve Incesu,
2001). Ne var ki, dzel gereksinimli bireylerin aileleri ¢ocuklarina ergenlikteki degisimler
hakkinda yeterli bilgi saglamayip bu degisimleri kendisinin fark edip onlarla bas etmesini
beklemektedirler. Alanyazina gore ise, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel bilgileri ve uygun
cinsel davranislari, gézlemleyerek 6grenmelerinin miimkiin olamayabilecegi ifade edilmistir
(Cifci Tekinarslan ve Eratay, 2013; Davis ve dig., 2016; Eaves ve Ho, 1996; isler, Beytut,
Tas ve Conk, 2009)



Zihinsel yetersizligi olan bireyler fiziksel degisimleri fark edebilmekte ancak ¢ogu
durumda bu degisiklikleri anlayamamakta ya da anlamlandiramamaktadirlar (Kijak, 2011).
Sosyal etkilesim ve iletisim alaninda giicliiklerin gézlendigi otizmde de (APA, 2013) hem
acik hem de ortiik cinsel mesajlar, belirtiler ve isaretler birey igin herhangi bir anlam ifade
etmeyebilmektedir (Gabriels ve Van Bourgondien, 2007). Sonug¢ olarak 6zel gereksinimli
bireyler 6zel gereksinimi olmayan bireylere oranla daha fazla cinsel zorluklarla
karsilagsmaktadirlar (Embregts ve dig., 2010; Walton ve Ingersoll, 2013). Bu bireyler cinsel
deneyimlerde sorun yasamalarinin yani sira hem cinsel iliski hem de arkadashik iliskisi
kurma ve siirdiirmede zorluklar yasarlar, toplumdan soyutlanip iletisim kurmada yetersizlik
gosterebilirler (Abbott ve Burns, 2007; Abbott ve Howarth, 2007; Brunnberg ve Bostro'm,
2009; Henry, Ridley, Perry ve Crane, 2011; Hershkowitz, Lamb ve Horowitz, 2007; Walton
ve Ingersoll, 2013). Ozel gereksinimli bireylerin uygun ve keyifli iliskiler kuramamas: cinsel
sagligi da olumsuz etkileyebilir (Schaafsma, Kok, Stoffelen, Van Doom ve Curfs, 2014). S6z
konusu giicliiklerden dolayi, bu bireylerin ergenlik doneminde cinsel gelisim
gereksinimlerini  sistematik egitim programlariyla destekleme geregi belirtilmektedir
(Blanchett ve Wolfe, 2002; Lockhart, Guerin, Shanahan ve Coyle, 2009; Walton ve
Ingersoll, 2013).

1.1.4. Ozel Gereksinimli Ergenlerde Cinsel Egitim

Cinsel egitim gelisimin desteklenmesinde 6nem arz etmesine kargin glinlimiizde pek ¢cok
ergen ailesinden, okuldan, saglik kurumlarindan ya da toplumdan cinsel egitim destegi
alamamaktadir. Ozel gereksinimli bireyler igin bu durumun daha da ¢ikmazda oldugu
bilinmektedir (Becker, Stuifbergen ve Tinkle, 1997; Murphy ve Elias, 2006). Cakmak ve
Cakmak (2012), o6zel gereksinimlilik ve cinsel egitime vurgu yaparak 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel saglik ve cinsellik s6z konusu oldugunda gérmezden gelinen ancak bu
alanda 06zel bir hassasiyete ve dikkate ihtiyaci olan bir grup oldugunu ifade etmislerdir.
Bireyin cinsel egitimi s6z konusu oldugunda aile, cocuklarin biligsel ve islevsel yeteneklerini
gelistirerek temel egitim kaynagi olmaktadir. Ailelerin ve egitimcilerin 6zel gereksinimli
ergenlerin cinsel gelisimlerine yonelik olumlu tutum sergilemeleri, 6zel gereksinimli
ergenleri bu alanda desteklemeleri ve dolayisiyla ergenlerin bu konuda bilgili ve 6zgiivenli
olmalariyla yakindan iligkilidir. Ergenin bu siirecte ailesiyle kuracagi olumlu iletisim ve

isbirligi, egitimcilerin gerekli destekleri saglamalarina baglidir (Murphy ve Elias, 2006).

Aileler ¢ocuklarinin normal gelisim asamalariyla birlikte ergenlik dénemindeki cinsel

gelisimini de daha iyi anlayip fark edebilir (Murphy ve Elias, 2006). Ayni zamanda



bireylerin ergenlik siirecinde bilgi alabilecekleri en ulagabilir kaynaklar1 ebeveynleridir. Ne
var ki 0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler, ¢cocuklarinin fizyolojik gelisimlerini takip
etseler de cinsel gelisimlerini goz ardi edebilmekte ve cinsellik konusunda sabit fikirli
olabilmektedirler (Giirol, Polat ve Oran, 2014; Surekha, Indiramma, Girimaji ve Pillai, 2017;
Tekinarslan ve Eratay, 2013). Ozel gereksinimli bireyler, cinsel bilgileri ve uygun cinsel
davraniglart kisisel gozlem ve deneyimler yoluyla sinirli diizeyde edinmelerine karsin,
ailelerin s6z konusu degisimleri ¢ocuklarmin kendilerinin fark edip Ogrenmelerini
beklemektedir (Cifci Tekinarslan ve Eratay, 2013; Eaves ve Ho, 1996; Isler, Beytut, Tas ve
Conk, 2009). Aym zamanda O6zel gereksinimli ergen ailelerinin, onlarin hep ¢ocuk
kalacaklarina inanmalar1 (Mandan-Siiriicii, 2009; Yohalem, 1995), hem ailenin hem de
toplumun s6z konusu bireylerin cinsellige ilgi duymacaklarini (asexual) ya da asir1 ilgi
duyacaklarin1 (oversexed) diistinmeleri (Brunnberg, Bostrom ve Berglund, 2009; Giirbiiz,
2018; Marks, Crips, Hahn, 2003; Neufeld, Klingbeil, Bryen, Silverman ve Thomas, 2002;
Tugrul ve Artan 2001; Walker-Hirsch, 1995), bu ergenlerin cinsel yasamlarini
zorlastirmabilmektedir (Esmail, Darry, Walter ve Knupp, 2010; McKenzie, 2012; Walker-
Hirsch, 1995). Aileler cinsel egitim vermek isteseler dahi cinsellik ve cinsel egitim
konusunda bilgi yetersizliklerinin oldugu ifade edilmektedir (Brunnberg ve Bostro m, 2009;
Bilgig, 2015; Biilbiil, 2012; Calisandemir ve dig., 2008; Giinlii, 2015; Giirbiiz, 2018; Isler ve
dig., 2009; Karaca, Basgol, Cangdl, Aslan ve Cangol, 2016; Kok, 2010; Mermer, 1993;
Oncii, Aktas, Vayisoglu ve Karakus, 2019). Aileler s6z konusu bilgi eksikliklerinden dolay1
kendilerine ve ¢ocuklarina bu alanda egitim verilmesi gerektigini de vurgulamaktadirlar

(Bilgig, 2015; Giinlii, 2015; Giirbiiz, 2018).

Gilinlimiiz toplumunda cinselligi ve cinsel egitimi halen tabu olarak goriip bu konularda
konugmaya dahi yanagmayan aileler bulunmaktadir (Bilgi¢, 2015; Gokdeniz, 2008; Giirbiiz,
2018; Karabulut, 2005; Tuzcuoglu, 2007; Yoriikoglu, 1998). Bununla birlikte, cocuklarina
cinsel egitim vermeye istekli ebebeynlerin oldugu da bilinmekte, ne yazik ki bu ailelerin pek
¢ogunda toplumsal baskidan kaynakli ¢ekincelerin goriilebildigi dikkat ¢cekmektedir (Bilgig,
2015). Ayrica kiz ergenlerin cinsel gelisimlerinin erkeklere kiyasla daha da ciddi bir tabu
olarak degerlendiriliyor olmasi bagl basina bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yelken,
1996). Nitekim 6zel gereksinimli bireylerle yapilan ¢alismalar, erkek ¢cocuk ebeveynlerinin,
kiz ¢ocuklarinkine gore cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda daha olumlu tutumlar ve
daha yiiksek diizeyde bilgi sahibi olduklarini gostermektedir (Cergi, 2013; Cetin 2002). Yine
toplumsal tabularin ve kurallarin etkisiyle c¢ocuklarinin cinsel gelisimlerinde ve cinsel

egitiminde annelerin, babalara gore daha ilgili olduklarin1 gdrmekteyiz. Bunlara ek olarak



Giirbiiz’liin (2018) calismasinda, zihinsel yetersizligi olan erkek ergenlerin cinsel doyum
yasarken, zihinsel yetersizligi olan kiz ergenlerin ise ergenlikteki bedensel degisim ve
gelisim konusunda bireylerin kendilerinde bazi sorunlar olusturdugu, bilgiye ihtiyag
duyduklar1 bulgusu da cinsiyet etkisini gozler Oniine sermektedir. Tim bu cinsiyet
esitsizlikleri, toplum tarafindan dikte edilen roller, tabular, toplumsal baskilar ve kiiltiirel
etkiler, Gokdeniz’in (2008) ¢alismasinda ifade ettigi gibi, toplumsal ¢apta gergeklestirilecek

egitim caligmalari, s6z konusu sorunlari ortadan kaldirmaya hizmet edecektir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle yiiriitiilen ¢alismalar, bu bireylerin cinsel bilgilerinin
sinirli oldugunu gdstermektedir (Galea, Butler, lacono ve Leighton, 2004; McCabe ve
Schreck, 1992). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin muhakeme ve dikkat alanlarindaki
siirliliklarindan kaynakli dogru tepkide bulunamamalari, ayrintilara dikkat edememeleri,
verilen bilgileri kolay kabul etmeleri, dogru-yanlis1 ayirt etmede zorlanmalari, cinsel tacize
ugrama riskini artirmakta ve dolayisiyla bu bireylerin cinsel egitimden geg¢meleri bir
zorunluluk halini almaktadir (Kreutner, 1981; Murphy ve Elias, 2006; Yasin, 1995). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin akranlarindan daha fazla cinsel ilgiye sahip oldugu
sanilabilmektedir. Ne var ki bu bireyler cinsel davranislar i¢in hangi durumlarda, zamanlarda
uygundur ve uygun yer neresidir gibi bilgilere sahip olamadiklar1 igin cinsel igerikli
davraniglarini kontrol edemeyebilmektedirler (Bilge ve Baykal, 2008; McCabe, 1999).

Alanyazinda otizmli bireylerin de cinsel gelisim ile ilgili bilgilerinin sinirli oldugu ve
konuyla ilgili yeterli egitim ve destegi almadiklar1 ifade edilmektedir (Konstantareas ve
Lunsky, 1997; Ousley ve Mesibov, 1991). Koller (2000), otizmli bireylerin de gelisimsel
ozelliklerine duyarli olarak gelistirilen cinsel egitim programlarinin saglanmasi geregine ve
bu grubun bu tiir egitimlerden anlamli diizeyde yararlanacaklarina dair artan kanitlar

oldugunu ifade etmektedir.

Cinsel egitim yoluyla 6zel gereksinimli bireyin biligsel becerileri ve sosyal yagamina iyi
yonde katkida bulunulur. Bireyin g¢evreye bakis acisini zenginlestirir, toplumsal yasama
uyumu kolaylastirir ve hem toplumda hem egitim c¢evresinde muhtemel sorunlar1 6nemli
Ol¢iide engelleyerek yasami olumlu etkiler (Aderemi, 2013; Ates ve Ates, 1981; Cangdl,
Karaca ve Aslan, 2013; McCabe ve Taleporos, 2003; Wilkenfeld ve Ballan, 2011). Ozel
gereksinimli olsun ya da olmasi tiim bireyler, cinsel egitimden yararlanip cinsellik
konusunda Ogrenmeler yasayarak uygun cinsel davranis gelistirecek ve bdylece uygun
olmayan cinsellikten uzaklagabileceklerdir (Cakmak ve Cakmak, 2012; Murphy ve Elias,
2006).



Cinsel egitim, cinsellik hakkinda dogru bilgileri ve uygun cinsel davranislart bireye
kazandirmay1 hedefleyen tiim ¢aligmalar1 kapsar. Benlik, iliskiler ve mahremiyet konularinda
kisinin yasami boyunca devam eden 6grenme, deger edinme, tavir ve tutum gelistirme ¢abasi
cinsel egitimin birer pargasidir (Sexuality Information and Education Council of United
States [SIECUS], 1996). Geng bireylere iireme sagligin1 6gretmekten daha 6tesini kapsayan
cinsel egitim; cinsel gelisim, lireme, bireysel iligkiler, merhamet, yakin olma, beden imaj1 ve
cinsiyet rollerini de 6gretmeyi hedefler (IKGV, 2003). Cinsel egitim, kisinin biyolojik,
psikolojik ve cinsel gelisimini kavramasi, olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi, digerlerinin
haklarin1 6nemseyen ve cinsellige kars1 olumlu ve olmasi gerektigi gibi tutum sergilemesini
destekleyen bir siirectir (Bayhan ve Artan, 2004). Fizyolojik degisiklikler hakkinda bilgi
verilmekle birlikte bireysel yeteneklere katki saglamak ve toplumsal iletisim becerilerinin
gelistirilmesi de cinsel egitimin hedeflerindendir (Cok, 2003). Cinsel egitim, bireye
cinselligin olagan bir insan 6zelligi oldugunu diisiindiiren, kisisel iliskileri giliglendiren ve

cinselligi konusunda bireyde sorumluluk gelistiren bir egitimdir (SIECUS, 1996).

Bireyler dogrudan ya da dolayl olarak gevrelerinden dogru olmayan cinsel bilgiler
edinebilirler. Bu durumda cinsellikle ilgili bilgi almak icin dogru kisilere rahatlikla
erisebilmelidirler. Cinsel egitim dogru olmayan bu tiir bilgilerin bireyde yasatabilecegi
olumsuz etkileri nlemede de etkilidir. Ornegin, kiz ergenler adet gormeye ilk basladiklari
donemlerde hissettikleri bedensel degisimleri anlamlandirabilmek icin bir yetiskinin
anlatimma ihtiyag duyarlar. Erkek ergenler ise ilk ejakiillasyon deneyimlerinde,
mastiirbasyon konusunda ne yapacaklarini bilemediklerinde birinin bu deneyimleri onlara
anlatmasina, bu diirtiilere kars1 ne yapacaklarini séylemesine ihtiya¢ duyarlar. Yasadiklari bu
degisimler hakkinda bilgi verilmesi ve karsi cinsle iligkiler hakkinda egitim verilmesi
bireylerde kaygiy1r azaltirken ozgiiveni artirir, ayn1 zamanda hem kendilerine hem de
digerlerine saygi gostermelerine yardimci olur. Cinsel istismar hakkinda saglanacak bilgiler
ise, cinsel egitimin oldukga kritik bir diger degiskeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (IKGV,
2000).

Isler ve digerleri (2009) zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim almadiklarin,
ergenlik donemi, cinsellik, cinsiyete 6zgii gelisen farkliliklar ve 6zel bolgeler konularinda
siirlt bilgiye sahip olduklarimi bulgulamigtir. Tekinarslan ve Eratay (2013) ise, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, ergenlik ddneminde yasanacak degisimler konusunda, erkeklerde
killanma, bosalma sonrasinda temizlik gibi 6zbakima dayanan konularda, kizlarda adet

donemi ve ped kullanimi konularinda bilgi eksikligi oldugu bilgilerine ulagsmislardir. Bu
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bulgulara paralel olarak bir¢ok ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin mastiirbasyon,
gebelik, uygun cinsel iliski, iliskiler, tireme gibi cinsellikle ilgili konularda bilgi eksiklikleri
oldugu ifade edilmistir (Eastgate, 2008; Healy, McGuire, Evans ve Carley, 2009; Kelly,
Crowley ve Hamilton, 2009; Lesseliers, 1999; Leutar ve Mihokovic, 2007; McCabe, 1999;
McCarthy, 2009; Murphy ve O’Callaghan, 2004; Oncii ve dig., 2019). Krater ve Thorne
(1957) c¢aligmalarinda zihinsel yetersizlige sahip bireylerin dirtiillerini ve beden
fonksiyonlarin1 yetigkinler tarafindan verilen cinsel egitimle fark edebileceklerini

belirtmislerdir (Akt: Siiriicti, 2009).

Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitim verilirken bireyin yetersizlik diizeyine uygun
egitim verilmesi 6nemlidir (Er, Bilyiikbayraktar ve Kesici, 2016). Cinsel egitimin igeriginin
yasa ve gelisimsel Ozelliklere uygun olmasi 6nem tasir (UNESCO, 2009). Zihinsel
yetersizligi olan bireylere uygulanan cinsel egitim bireyin diger alanlarda aldigi egitimlere de
dahil edilmeli, miidahale programi 6grencinin bireysel 6grenme stilleri ve gereksinimleri
dogrultusunda desenlenmeli ve uygulanmalidir (Blanchett ve Wolfe, 2002; Harnest, 2005;
Stanfield, 2005). Igerik gerekli durumlarda sadelestirilerck, daha kii¢iik basamaklara
ayrilarak, olabildigince dogal ortamlarda, dogal pekistiregler kullanilarak sunulmali, 6gretimi
daha da somutlastirmak gerektiginde anatomik bebekler gibi 6zel 6gretim materyallerinden
yararlanilmalidir (Er ve dig., 2016; Harnest, 2005; Murphy ve Elias, 2006; Stanfield, 2005).
Ayrica cinsel egitimin, 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim Programlarmma da mutlaka
eklenmesi geregi akildan ¢ikarilmamali, bir diger deyisle diger gelisim alanlarindan bagimsiz

bir miidahale oldugu disiintilmemelidir (Murphy ve Elias, 2006).

Ozel gereksinimli bireye hazirlanan cinsel egitimin neleri kapsadigindan ve olmasi
gerekenlerden soz ettik. S6z konusu programin hazirlanmasinda ilk olarak yapilmasi
gereken, ogrencilerin ne tiir cinsel bilgilere ihtiyag duydugunu ve bu bireylerin cinsel
sorunlarin1 ¢oziime kavusturmak icin hangi becerilerin kazandirilmasi gerektigini gérmek
adina ihtiyag analizi hazirlamak olacaktir (Dogan, 1997; Er ve dig., 2016). Onceki
paragraflarda sozii edilen UOCDIara ve cinsel sorunlara paralel olarak hazirlanan cinsel

programda olmas1 gereken konular:

- Ergenlikte meydana gelen fiziksel degisiklikler (Er ve dig., 2016; Gillberg ve Schaumann,
1992; Girgin-Biiyiikbayraktar ve dig., 2016; Yasin, 1995)

- Cinsiyet farklar

- Beden bolumleri
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- Kigisel bakim ve hijyen
- Cinsel iliski

- Cinsel istismar bilgisi

- Dogum ve gebelik

- Sosyal iligkiler ve iletisim becerileri (Cho, Park, Park ve Na, 2004; Gokdeniz, 2008;
Murphy ve Elias, 2006; Yasin, 1995)

- Kendini cinsel olarak tatmin etme (Easgate, 2008; Er ve dig., 2016; Grandin, 1992; Kaeser
ve O’neill, 1987; Kijak, 2013) olarak siralanmaktadir.

Cinsel egitimin uygulanmasina geldigimizde, temel olarak aile cinsel egitim siirecine
aktif katilm saglamali, isbirligi, destek ve fikir aligveriginde etkin olmalidir (Er ve dig.,
2016; Koller, 2000). Diinya’da cinsel egitimin uygulanmasinda etkili kabul edilen
yaklasimlara bakildiginda, kiiltiirel degerlerle ortiisen ve bireyin gercek yasamda karsilasma
olasihigr yiiksek kosullar1 dikkate alan programlarin verimliligi dikkat ¢cekmektedir (Koller,
2000).

Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitimde kullanilabilecek teknik ve stratejiler
arasinda video modelle 6gretim, agik anlatim (Carlson, 1996; Er ve dig., 2016; Ozonoff ve
Miller, 1995; Roeyers, 1996), sosyal beceri 6gretimi, akran destekli Ogrenme, sosyal
durumlarin tasviri (Carlson, 1996; Ozonoff ve Miller, 1995; Roeyers, 1996), model olma,
dramatizasyon, bilgisayar destekli 6gretim (Er ve dig., 2016), zaman cizelgeleri, se¢im
yapma ve kendini kontrol etmeyi igeren formlar (Carlson, 1996) yer almaktadir. Egitimin
etkililik diizeyi; gozlem yaparak, 6rnek durumlara imkan tantyarak, aile ile is birligi yaparak
Ve bireye soru yonelterek olgiilebilmektedir (Carlson, 1996; Er ve dig., Ozonoff ve Miller,
1995; Roeyers, 1996).

Cinsel egitim programi uygulanarak bahsedilmis olan cinsel sorunlarin ve
UOCDIarn sagaltilmasi miimkiindiir. Kaeser ve O’neill (1987) ¢aligmasinda agir yetesizlige
sahip bireylere mastiirbasyon yapma becerisini kazandirmig, Biilbiil (2012) ise, zihinsel
yetersizligi olan erkek ergenlere ebeveynleri araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma
becerisini kazandirmigtir. Siizer (2015) galismasinda otizmi olan bireylere cinsel istismardan
korunma becerilerini kazandirmistir. Ogrencilere cinsel egitim saglanarak bilgi diizeylerinin

ve farkindaliklarinin arttigina yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan c¢alismalarda rastlamak
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miimkiindiir (Acikgdz, 1999; Bambury, Wilton ve Boyd, 1999; Esen, 2015; Karaca ve
Ozaltm, 2010; Kiigiik, Platin ve Erdem, 2017; Lawrence ve Swain, 1993; Lindsay, Bellshaw,
Culross, Staines ve Michie, 1992). Ogretmenlere, cinsel egitim progranu uygulayarak
etkililiginin incelendigi ve olumlu doniit alindig1 arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Sahin,
2014). Bunlarin yaninda ebeveynlere cinsel istismar ve cinsel gelisim konularinda egitim
uygulanarak etkililiginin 6l¢tldiigli calismalarda olumlu sonuglar alinmis ve ebeveynlerin
bilgi diizeylerinde artis meydana gelmistir (Elikiiciik, 2011; Kiiclik, 2012; Kii¢iik, Platin ve
Erdem, 2017).

Cinselligin ailelerde, toplumda ifade edilememesi (Dittus, Miller, Kotcick ve Forehand,
2004; Miller, Benson ve Galbraith, 2001) ve okul siiresi boyunca cinsel gelismelerin devam
etmesinden Otliri (Caksak, 2018; Giirsoy ve Gengalp, 2010) egitimcilerin ergen
Ogrencilerinin cinsel gelisimlerinin desteklenmesinde kritik bir rol oynadiklar1 agiktir.
Brantlinger (14-17) zihinsel yetersizligi olan bireylerle yaptigi ¢aligmasinda, bireylerin cinsel
egitim konusunda bilgi almak i¢in 6gretmenlerini tercih edip buna istekli olduklar1 bilgisine
ulagmigtir. Bu anlamda 6zel gereksinimli ergen 6grencilerle ¢alisan egitimcilerin de cinsel
egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olup erisilebilir bilgi saglayarak kolaylastirict
olmalar1 gerekmektedir (Karaca ve dig., 2016). Alanyazinda yapilan diger ¢alismalarda, 6zel
gereksinimli  bireylerle ¢alisan egitimcilerin, cinsel egitimin verilmesi gerektigini
diistindiikleri ancak bu konuda egitim eksikligi hissedip yontem konusunda yetersiz bilgiye
sahip olmadiklarindan sik¢a s6z edilmistir (Chirawu, Hanass-Hancock, Aderemi, Reus ve
Henken, 2014; Cifci Tekinarslan ve Eratay, 2013; Karaca ve dig., 2016; Karasu ve dig.,
2014; Rohleder, 2010). Tirkiye’deki alanyazinin, konunun belki de yukarida soziinii
ettigimiz tabular gergevesinde simirl oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin Er ve digerlerinin
(2016) yakin tarihli ¢aligmalarinda 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerinde UOCD
gozledikleri ortaya ¢ikmustir. Bu da iilke genelinde biiyiik olasilikla benzer bir durumun
oldugunu diigiindiirmektedir. Yine egitimcilerle gergeklestirilen sinirli sayidaki aragtirmalar,
egitimcilerin cinsel egitim ile ilgili simirh bilgiye sahip olduklarimi gostermektedir (Cifci
Tekinarslan ve Eratay, 2013; Giimiis ve Altinsoy, 2015; Karaca ve dig., 2016; Karasu ve
dig., 2014). S6z konusu sonuglar, 6zel gereksinimlilerle c¢alisan O6gretmenlerin ergen
Ogrencilerinin cinsel davranislarini nasil yorumladiklar1 ve bunlarla bas etmede ne tiir

stratejilerden yararlandiklarinin arastirilmasi geregini ortaya koymustur.
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1.2. Amac ve Onem

Bedenin yetiskin 6zelliklerini ve iireme yetenegini kazandigi donem olan ergenlikte,
cinsellik 6nemli hale gelmektedir (Yavuzer, 2007). Bu donemde degisim, bireyde yogun ve
zor bir gelisimsel asamadir ve her bireyin bilgili olmasi1 kritiktir (Giinlii, 2015;
Konstantareas ve Lunsky, 1997; Sentiirk, 2006). Ozel gereksinimli bireyin, cinsellik
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasinin onu istismara daha acik hale getirmesi
(Kreutner, 1981; Kiipper, 1995; Topgu, 2009), kisisel temizlik konularinda destege ihtiyag
duymasi (Tekinarslan ve Eratay, 2013) gibi nedenlerden dolay1 bu bireylerin bilgili olmasi
oldukga kritik gortinmektedir. Ne var ki, tim insanlar i¢in sosyallesmenin bir unsuru
olmasina karsin 6zel gereksinimli bireylerin cinselliklerinin yasam boyu desteklenmesi
halen bazilar1 tarafindan goz ardi edilen bir konudur (Pati, 1995; Marks, Crips ve Hahn,
2003).

Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitim s6z konusu oldugunda toplumdaki 6n yargilar
(Brunnberg ve dig., 2009; Giirbiiz, 2018; Ailey, Marks, Crisp ve Hahn, 2003; Neufeld ve
dig., 2002; Tugrul ve Artan 2001; Walker-Hirsch, 1995) ve ailelerin yaklasimlar1 (Cergi,
2013; Cetin 2002; Mermer, 1993) bu anlamda cinsel egitimin Oniinii kapatmaktadir. Nitekim
Tirkiye’de 0zel gereksinimli bireylerde cinsel egitim alaninda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, zihinsel yetersizlik tan1 grubuyla yapilan galigmalarin agirlikta oldugu
gozlenmektedir. Hem zihinsel yetersizlik hem de diger tan1 gruplariyla cinsel egitim konulu
calismalara bakildiginda, ailelerin ve egitimcilerin bu konuda goriislerini, tutumlarini
arastiran, bireylerin, ailelerin ve egitimcilerin cinsel bilgi diizeylerini inceleyen, ailelere
yapilan bilgilendirme miidahalelerinin etkililigini arastiran, 6zel gereksinimli bireylerin
cinselliklerini, cinsel egitimlerini ve cinsel sagliklarini aragtiran, cinsel istismar konularinda
farkindaliklarin1 ve yapilan egitimin etkililigini inceleyen caligmalar mevcuttur (Bulut,
Karaman, 2018; Cangol ve dig., 2013; Dogru, 2006; Doner, 2015; Er ve dig., 2016; Giimiis
ve Altinsoy, 2015; Irdem, 2006; Karaca ve dig., 2016; Kok, 2010; Kutlu, 2016; Kutlu ve
Kurt, 2017; Kiigiik, Platin ve Erdem, 2017; Siizer, 2015; Tutar Giiven ve Isler, 2015).

Sistematik egitimin gerektigi bir konu olan cinsel gelisim ve cinsel egitim kapsaminda
ozel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenlerin ne yaptig1 ise bir soru isaretidir. Ozel gereksinimli
ergenlerle ¢alisan egitimcilerin, 6grencilerinde UOCDIara yo6nelik miidahalelerini arastiran
ve bas etme stratejilerini ortaya koyan herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu
arastirmayla, Tirkiye’de 0Ozel gereksinimli ergen Ogrencilerle calisan Ogretmenlerin bu

ergenlerin UOCDlarina dair gozlemleri ve bu davramislarla bas etmede yararlandiklari
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stratejilerle ilgili elde edilen bulgular yoluyla, var olan ger¢ek duruma iligkin kapsamli bir
bakis agis1 sunulacagina inanilmaktadir. Boylelikle UOCDIlara miidahalede etkili olan ve
olmayan stratejilerin  saptanmast ve Ogretmenlerin  bu konudaki desteklenme
gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Boylelikle bu arastirmanin sonuglarinin,

miidahale ¢alismalar1 i¢in de bir kaynak gorevi gorecegi diisiiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi/ Alt Problem Ciimleleri

Onceki boliimlerde yer alan arastirma gerekge ve kapsami gergevesinde, bu arasgtirmanin
problem ctimlesi, “Zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan ergenlerle ¢alisan dzel egitim sinif
ogretmenlerinin, ogrencilerinin cinsel davranislart ve bu davramgslarla bas etme
stratejilerine iliskin degerlendirmeleri nelerdir?” olarak ifade edilmistir. Arastirma

probleminin daha ayrintili incelenmesi amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1) Katilimer Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan 6grencilerinde

gozledikleri UOCDIar nelerdir?

2) Katilimci o6gretmenlerin zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan Ggrencilerinde

gbzledikleri UOCDIarla bag etme stratejileri nelerdir?

3) Katilimci1 Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan &grencilerinin

UOCDIlariyla bas etmede yararlandiklari stratejilerin etkililigine yonelik goriisleri nelerdir?

4) Katilimer o6gretmenlerin zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan &grencilerinin

UOCDIar1yla bas etmede gereksinim duyduklari destekler nelerdir?

1.4. Smmirhhiklar

Bu arastirma 2019-2020 yilinda izmir ilinde yer alan 6zel egitim devlet okullarinda
calisan 6zel egitim sinif 6gretmenleri ile sinirhidir.
Bu caligmada 0zel gereksinimli ogrenciler zihinsel yetersizlik ve otizm tanisi

alanlarla smirlidir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan §gretmenlerin veri toplama araglarin1 dogru sekilde yanitlamis

olduklar1 varsayilmaktadir.
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1.6. Tamimlar

Cinsel egitim: Cinsellik konusunda olmasi gereken dogrulari, uygun -cinsel
davraniglar1 bireye kazandirmay1 hedefleyen, benlik, iliskiler ve mahremiyet konularinda,
bireyin yagsami boyunca devam eden 6grenme, deger edinme, tavir ve tutum gelistirme

caligsmalarini kapsar (SIECUS, 1996).

Ergenlik donemi: Bireylerde bedensel ve duygusal degisim siireglerini kapsayan

cocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir (IKGV, 2000).

Ozel gereksinimli birey: Cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri, gelisim 6zellikleri
ve egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan anlamli farklilik gosteren bireylerdir

(MEB, 2018).

Uygun olmayan cinsel davramis (UOCD): Cinsel bir davranisin, toplumsal
standartlara uymayacak sekilde, topluma agik ortamlarda meydana gelmesi, karsi tarafin
rizasi alinmadan uygulanmasidir (Ward, Trigler ve Pfeiffer, 2001). Cinsel konulardan alenen
bahsetmek (Carlson, Luiselli, Slyman ve Markowski, 2008; Early, Erickson, Wink,
McDougle ve Scott, 2012; Hagopian ve dig., 2002; Sprague, Holland ve Thomas, 1997),
insanlar i¢inde soyunmak, kiyafetlerini ¢ikarmak, insanlar iginde 6zel bélgelerine dokunmak,
kars1 tarafin rizasini1 almadan cinsel iliski i¢in dokunmak, bagkalarinin yaninda mastiirbasyon
yapmak, uygun olmayan sekilde cinsel davramislarda bulunmak gibi davranislar, UOCDIar
olarak siralanmaktadir (Carlson ve dig., 2008; Early ve dig., 2012; Hagopian ve dig., 2002;
Ruble ve Dalrymple, 1993; Sprague ve dig., 1997).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel gelisimi, egitimi ve dzel gereksinimli ergenlerin
cinsel gelisimiyle, cinsellikleriyle ilgili yapilan calismalara bakildiginda konu hakkinda daha
cok zihinsel yetersizlik, otizm, gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik gibi tan1 gruplari
ayristirilarak aragtirmalarda bulunuldugu goriilebilmektedir. Konunun agirlikli olarak nitel
arastirmalar aracilifiyla incelendigi, kisitli sayida alanyazin taramasi ve dokiiman incelemesi
olarak da incelendigi goriilmektedir. Aragtirmanin bu kisminda 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel gelisimleri, cinsel egitimleri ve 6zel gereksinimli ergenlerin cinsellikleri konularini ele
alan yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar ve galismalar 6zet sekilde aciklanmaya

caligtlmustir.
2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalara, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel bilgi
diizeylerinin arastirildigi c¢alismalardan séz ederek baslayacak olursak; Konstantareas ve
Lunsky (1997), gelisim geriligi ve otizm tanili bireylerle yaptig1 ¢alismalarinda, s6z konusu
bireylerin cinsel terimleri birbirinden ayirmada ve anlamada basarili olduklar1 bilgisine
ulagmiglardir. Fisher ve Krajicek (1974), yaptiklari ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini ve ailelerinin gorislerini incelemislerdir.
Calismada bireylerin cinsel organlari isimlendirmede, cinsel iligkileri anlamlandirmada,
dogumun nasil oldugu konusunda bilgi diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu ve erkeklerin bilgi
diizeylerinin genel anlamda kizlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Ailelere ydnelik
bulgularda, g¢ocuklarinin cinselliklerinin istismar edilmesinden, kiz ¢ocuklarnin flort
etmesinden ve gebe kalma riskinden, erkekler gocuklarimin mastiirbasyon yapmasindan ve
escinsel davranig sergilemesinden endise ettikleri rapor edilmistir. Benzer sekilde
Bourgondien, Reichle ve Palmer (1997), otizmli bireylerin aileleriyle yaptigi caligmada
ailelerin, erkek cocuklarinin mastiirbasyon davranisi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
konularinda kaygi duyduklarini ifade etmiglerdir. McCabe (1994) ise, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ve ebeveynlerinin cinsellik hakkindaki bilgilerini degerlendirmek
icin yaptig1 calismada, ebeveyn bilgi diizeyi ile cocuklarinin bilgi diizeylerinin paralel
oldugunu bulmustur. Bilgi diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularimi ve
cinsel isteklerini anlamak i¢in ¢aba sarf edip farkinda olarak davrandiklarini, ¢ocuklarinin

cinsel deneyimleri hakkinda bilgili olup cinsel gereksinimlerini karsilayacak uygun yontem
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arastirdiklarint rapor etmistir. Bu arastirma, ebeveyn egitim diizeyinin ergenlerin cinsel

egitimindeki dnemini vurgulayan bir ¢alisma olmasi bakimindan énemlidir.

Bireylerin yetersizlik diizeyinin, bireylerin cinsel yasamlarinda farkliliklar yarattigin
gosteren arastirmalar da mevcuttur. Bu anlamda Monat (1982), zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin psikososyal ve cinsel davraniglarimi bireylerin yetersizlik diizeylerine gore
incelemistir. Arastirma, hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip bireylerin Ozel gereksinimi
olmayan bireylerde oldugu gibi cinsel davraniglarimi kontrol ederek uygun sekilde
gerceklestirmeye caligtiklari, orta diizey zihinsel yetersizlige sahip bireylerin cinsel
davranislar konusunda egitim ve destege gereksinim duyduklari, agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ise cinsel diirtiilerini yonetmede ve kontrol etmede simirhiliklar
yasadiklar1 saptanmistir. Chamberlain, Rauh, Passer, Mc Grath ve Burket (1984) ise, hafif
diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel gereksinimi olmayan bireylerdeki gibi cinsel
iligki tecriibesine sahip oldugu, orta diizey zihinsel yetersizligi olanlarmn %32’sinin, agir
diizey zihinsel yetersizlige sahip bireylerin de %9’unun iliski tecriibesine sahip oldugu,
yetersizlik diizeyi arttikga Ozel gereksinimi olmayanlara benzer tecriibelerin azaldigi

bulgulanmustir.

McDermott, Martin, Weinrich ve Kelly (1999), hazirladiklar1 cinsel egitim
programinin zihinsel yetersizligi olan kadinlar {izerindeki etkililigini incelemisler ve viicut
temizligi, cinsel bilgiler, cinsel deneyimler ve sosyal iligkiler konularindaki uygulanan cinsel
egitim programinin etkili oldugu saptanmistir. Thompson ve Beail (2002) ise agir diizeyde
zihinsel yetersizlik ve otizm tanisi olan 18 yasindaki erkek 6grenciye, mastiirbasyon yaparak
cinsel haz edinmek icin nefes almayr kesmesi davranisina miidahale programi
uygulamislardir. Uygulanan miidahale davranisi sonucunda bireydeki nefes almay1 kesme
davranig1 s6nmiis, dogru mastiirbasyon davranisi kazandirilmig ve séz konusu miidahale

programinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Blanchett ve Wolf (2002), SIECUS’de bulunan cinsel egitim programlarini inceleyip
zihinsel yetersizligi olan birey agisindan igerik analizi yaparak uygun olup olmadigini
aragtirmiglardir. 12 cinsel egitim program incelenmis ve bunlardan 10’unun {iremeyi,
yedisinin giivenligi, dokuzunun kisisel temizligi, 11’inin toplumsal ve cinsel konular
icerdigi, sekizinin basamaklandirilmasinin 6grenmeye uygun oldugu, besinin ise dl¢iilebilir

hedef ve amaca sahip oldugu rapor edilmistir.
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Otizmli ergenler ve cinsellik konulu ¢aligmasinda Koller (2000), cinsel egitim igin
ihtiyaglar1 ve zorluk yasanilan konulart ele almistir. Caligmada otizmli bireyler igin cinsel
egitimin olduk¢a duygusal bir konu oldugu, bu duygusalligin bireylere bakim verip korumak
isteyenler i¢in engel olusturacag: ifade edilmistir. Otizmli bireylere cinsel egitim verecek
olanlarin 6ncelikle tutumlarini ve bu dogrultuda da degerlerini, egitim verirken etki edecek
glidiilerini incelemeleri gerektigi belirtilmistir. Sinirli alanyazina karsin otizmli bireylere
cinsel egitim verilmesi gerektigi bilinmektedir, nasil verileceginin ise 6nemli bir soru oldugu
ifade edilmistir. Uygun cinsel egitim ile bireyin gelisimine olumlu katki saglayip benlik
saygisit gelistirmesine yol acacagi belirtilmistir. Otizme sahip birey icin cinsel egitimin
saglikli benlik imaji olusumuna yardimci olacagi, potansiyel depresyon ve yalmizlik

duygularini 6nleyebilecegi arastirmada ifade edilenler arasindadir.

Eastgate (2008), zihinsel yetersizlige sahip bireylerin cinsel saghgi konusunda
yaptig1 aragtirmasinda, soz konusu bireylerin diger bireylerle ayni cinsel ihtiyaclara ve
isteklere sahip oldugunu, uygun cinsel egitim ve sosyal becerilerinin desteklenmesiyle
potansiyel riskleri yok ederek cinsel ihtiyaglarin1 dogru sekilde karsilayip saglikli iligkiler
kurabileceklerini bildirmistir. Benzer olarak Murphy (2005) de, bireylerin yetersizlige sahip
olmalari, onlarin cinsel ihtiyaglarinin, gelisimlerinin ve de cinsel haklarinin olmasina engel
olmadigimi belirtmistir. Fakat sosyal ve kiiltlirel engeller, sinirli egitim gibi sebeplerle bu
bireylerin 6zel gereksinimi olmayan bireylerden iki kat fazla istismara maruz kalma riski
oldugunu, farkindaliklarinin artirilarak fiziksel, duygusal, psikoseksiiel ihtiya¢larina yonelik

egitim ve hizmet sunularak mevcut durumun iyilestirilebileceginden s6z etmistir.

Davis ve digerleri (2015), 6zel gereksinimli bireylerdeki UOCDIlar1 ve bunlari
azaltmak, sondiirmek i¢in uygulanan yontemleri arastirdiklari ¢aligmalarinda, s6z konusu
bireylerin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimlerinin toplum tarafindan biiyiik oranda kabul
edildigini ve farkinligin arttig1, bu konuda az sayida ¢aligma yapilmasina ragmen uygulanan
egitimlerin ve yoOntemlerin etkililiginin belirgin oldugu sonucuna ulagmislardir. Egitim
uygularken UOCDi etkileyen tiim faktorleri dikkate alarak, UOCDin yerine uygun davranis

koyarak ve bireyin tiim haklarina saygi gostererek uygulanmasi gerektigini bildirmiglerdir.
2.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yabanc1 alanyazinda oldugu gibi yurt i¢i alan yazin da benzer katilimcilardan benzer

arastirma desenleri yoluyla sonuglar elde edilen ¢aligmalardan olusmaktadir. Ilerleyen
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paragraflarda, bu caligmalar iilkemizdeki durumu yansitmalar1 amaciyla, yabanci alan yazina

nazaran daha ayrintili olarak ele alinmstir.

Cakmak (2006), goren ergenler ile gdrmeyen ergenlerin cinsel gelisimlerinde
farkliliklar olup olmadigini karsilastirmig, adet donemi, cinsel organlarin biiylimesi, sivilce,
killanma gibi bedensel degisikliklerin her iki grupta da ayn1 siray izledigini, her iki grubun
da zorlanmadan kars1 cinsle iletisim kurup merak ettikleri cinsel bilgileri sorabildiklerini ve
kiz/erkek flortlere de her iki grubun sahip oldugunu bulmustur. Géren ergenlerin bircogunun
ailelerinin bu iligkilerden haberdar oldugu, gorme yetersizligine sahip bireylerin ailelerinin
haberdar olmadigi, géren ergenlerin kiz/erkek arkadaslariyla park, sinema, kafe gibi okul dist
ortamlarda, gérme yetersizligine sahip ergenlerin ise daha ¢ok okul igi, kurs, dershane gibi
ortamlarda gortstiikleri rapor edilmistir. Gorme yetersizligi olan erkeklerin mastiirbasyon

yaparken goren erkeklere oranla daha ¢ok yakalanma korkusu yasadiklar1 saptanmustir.

Giirbiiz (2018), ergenlik donemindeki zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim 6zelliklerini anne-baba fikirlerini alarak saptadigi ve olgek gelistirdigi ¢aligmasinda,
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugunun cinsel gelisimlerini tabu olarak géren ve UOCDIlar1
paylagsmaktan sakinan ebeveynler bulundugunu ve eslerinden ayri olan ebeveynlerin
¢ocuklarmin uygun olmayan davraniglar1 konusunda daha ¢ok bilgiye ihtiya¢ duyduklarini
saptamigtir. Yurt dis1 alan yazina paralel olarak bu c¢alismada da, hafif diizey zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin bedensel, duygusal ve cinsel gelisime dair bilgiye bilgiye ihtiyac
duyarken orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin 6zbakima ve sosyal
degisime dair bilgiye ihtiya¢ duyduklar rapor edilmistir. Erkek ergenlerde cinsel doyum
yasama s0z konusu oldugu, kiz ergenlerde bedensel degisimler bireylerde sorunlara sebep
olabilecegi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerini desteklemek istediklerini fakat
yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi bulmuslardir. Benzer sekilde Oncii ve digerleri (2019),
calismalarinda erkeklerde bosalma ve kizlarda ilk adet sonrasinda ¢ogunlukla korku, utanma,
sucluluk gibi sorun olacak duygulari yasadiklarimi ve ebeveynlerin cinsel egitim
konusundaki bilgilerinin kisith oldugu ve cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina cevap
veremediklerini ifade ettiklerini bulgulamiglardir. Ayrica ¢alismaya katilan ebeveynlerden
%17.8’1 ¢cocuklarina cinsel egitim vermis olduklarini, %5.6’sinin ergenlik doneminde cinsel
egitim vermenin gerekli olmadigini, %34.4’i yardim alabilecekleri uzmanin olmadigini,

%21.1’1 de gocuguna gerektigi gibi acik davranip yakinlik gésteremedigini ifade etmistir.

Déoner (2015), gorme yetersizligine sahip bireylerin cinsellik egitimi, cinsel bilgi ve

cinsel yasantilarini arastirdigi ¢alismasinda, bireylerin cinsel saglik, bireysel ihtiyaglar, insan
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gelisimi, cinsel iligkiler, cinsel davranis konularinda eksik olduklarini belirttiklerini ve bu
konularda egitim almak istediklerini saptamistir. Mandan Siriicii de (2009) zihinsel
yetersizlige sahip kiz 6grencilerin cinsel bilgi ve cinsel istismari algilamalarini arastirdig
calismasinda aym sekilde, bireylerin temel cinsel bilgilerinin yetersiz, cinsel iliski ve dogum
gibi konularda bilgi diizeylerinin diisiik, beden fonksiyonlar1 konusundaki bilgilerinin eksik
oldugunu ve s6z konusu bireylerin cinsel istismar1 algilamalarina yénelik durumlara maruz
kaldiklarinda ne yapacaklarim1 bilmediklerini ve cinsel istismar1 algilama diizeylerinin
yetersiz oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Zerey (2019), yetersizlikten etkilenmis ve
0zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip olan annelerin cinsel istismardan korunma hakkinda
gortiglerini inceledigi caligmasinda ise yetersizlikten etkilenmis bireylerin algiladiklart
farkliliklardan dolay1 bu bireylerin istismara agik hale geldiklerini belirtmistir. S6z konusu
bireylerin anneleri ¢ocuklarinin cinsel istismara karsi egitim almalar1 konusunda olumlu
diisiindtiklerini, cocuklarina karsi cinsel istismar riskinin yiiksek oldugunu, istismarci kisinin
tanidik olmasina ve istismar yogunluguna goére cocuklarinin korunma becerisi gosterecegini

ifade etmislerdir.

Onceki paragraflarda belirtildigi gibi 6zel gereksinimli bireylerde cinsel bilgi
eksikligi goriilebilmekte ve bireyler cinsel becerilerde destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu
anlamda ulusal alan yazinda bireylere cinsel beceri 6gretiminin yapildigr calismalara
rastlanmaktadir. Karaca ve Ozaltin (2010) gdrme yetersizligine sahip ergenlerin bu
donemdeki cinsel gelisimleri ve degisimleri, iletisim becerileri, stresle bas etme yontemleri
ve sorun ¢dzme becerileri konularmin yer aldigi yapilandirtlmis grup egitiminin etkililigini
inceledikleri ¢caligmalarinda yapilan egitimin gézlem listesindeki davraniglara olumlu sekilde
etki ettigini bildirmislerdir. Biilbiil (2012), zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasini amaglayan
bir ¢aligma yiirlitmiis ve es zamanli ipucuyla 6gretimin mastiirbasyon yapma becerisinin
Ogretiminde, genellenmesinde ve kaliciligin saglanmasinda etkili oldugunu saptamustir.
Siizer (2015) ise “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Cinsel istismardan Korunma
Becerilerinin Ogretiminde Sosyal Oykii Yéntemin Etkililigi” isimli calismasinda ailelerle
Ogretimi yapilacak cinsel istismar tirlerini se¢ip bireylere Ggretimini yapmis ve g¢alisma
sonucunda sosyal Oykii uygulamasiyla tacizden korunma kazanimlarinin bireylerin
edindigini ve genelleyebildigini bulmustur. Yabanci bireylerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla, video modelle birlikte sunumunun
verimlilik ve etkililik yoniinden degisiklik gosterip gostermedigini arastiran Kutlu (2016),

sosyal Oykiilerin yalmiz sunuldugu Ogretim uygulamasinin ii¢ katilimecida daha verimli



21

oldugunu rapor etmistir. Yapilan bu ¢aligmalar 6zel gereksinimli bireylerle yapilan cinsel
beceri 6gretimi ¢aligmalarinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu konuda Kutlu ve Kurt
(2017), alan yazin taramasi ¢aligmalarinda benzer sonuglara ulagmis, yabancilardan korunma
becerilerinin  6gretimini igeren arastirmalarda kullanilan yontemlerin basarili  olup

Ogretimlerin etkili oldugu bilgilerini rapor etmislerdir.

Tutar Giiven ve Isler (2015), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel egitimin
Onemini ve cinsel egitimde saglik personelinin yerini belirtmek amaciyla derleme ¢aligmasi
yapmiglardir. Arastirma bulgulart su sekilde siralanmaktadir: zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselliklerini kontrol edemeyen, aseksiiel, ¢ocuksu, sekse asir1 diiskiin olduklart
varsayiliyordu. Halbuki zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsel davranislarin ne zaman,
nerede ve hangi durumlarda uygun olup olmadigini bilmedikleri, cinsel diirtiilerini kontrol
edemedikleri icin bdyle sanilmakta oldugu ifade edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin de 6zel gereksinimi olmayan bireyler gibi cinsel gelisimleri vardir ve farkli
kaynaklardan siipheli mesajlarin elde edildigi cinsellik hakkinda dogru bilgilendirmenin
aileler tarafindan yapilmasi 6nemlidir. Cinsel bilgiler verilirken tiim zihinsel yetersizligi olan
bireylerde standart bir egitim yoktur, g¢ocugun seviyesine uygun bilgilendirmeler
yapilmalidir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsel istismara agik olduklarindan, cinsel
egitimlerinde hemgire, hekim, sosyal hizmet uzmani, psikolog, egitimci gibi farkli
uzmanlarin yer aldigi disiplinler arasi bir ekip yaklasimi benimsenmelidir. Cinsel egitim en
dogru ve giivenilir olarak okul, aile ve birey arasinda olusturulan giiglii bir iletisimle
saglanabilir ve gerektiginde her tiirli uzmanlitk alanlarindan destek alinarak siirdiiriilmesi

Onemlidir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerinde énemli yeri olan ailelerinin ve
egitimcilerinin goriiglerinin  alindigi ¢aligmalara bakildiginda, Cer¢i (2013) zihinsel
yetersizlige cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve tutumlarina yonelik bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan anne
babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu, ebeveynlerin yeterli bilgi edinemediklerini ve bu durumun da cinsel problemlerle
karsilagmalarini tetikledigini belirttiklerini, cinsel egitim programina ihtiya¢ duyduklarini
rapor etmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin cinsel egitimine mahrem, ayip bakis agisiyla
yaklagsmalarindan dolay1 erkeklere oranla daha az Onem verildigi de arastirma
sonuglarindandir. Mermer’in (1993) zihinsel yetersizligi olan ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri hakkinda ebeveynlerinin ve egitimcilerinin goriislerini aldig1 ¢aligmasi yerli
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alanyazinda yapilan ilk ¢aligmalardandir. Calisma sonucunda anne, baba ve egitimcilerin
zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin cinsellikleri hakkinda yeterli derecede bilgiye sahip
olmayip bu bireylerin cinsel gelisim ve 6zellikleri, evlilikleri, aile yagamlari ve cinsel egitim
vermede kullanilacak yéntemler konusunda diizenli ve siirekli egitim ihtiyaci olduklari ifade
edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin UOCDIlarmin ortadan kalkmasi, cinsel
yasamlarmin kisitlanmamasi, cinsel istismara maruz kalmamalar1 igin sistemli bir cinsel
egitime gereksinimleri oldugu, ebeveyn ve egitimci gorigleri arasindadir. Zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin cinsel egitimleri i¢cin anne, baba ve egitimcilerin
bilgilendirilmesi gerektigi arastirma sonuglar1 arasindadir. Boérk (2017) de, Down Sendromlu
bireylerin aileleri ve Ogretmenleriyle yaptigi ¢alismasinda benzer sekilde ailelerin cinsel
egitim verirken neyi, ne sekilde Ogreteceklerini bilmediklerini ve hem ailelerin hem de
Ogretmenlerin bilgilerinin yetersiz oldugunu ve cinsel programa ihtiya¢ duyduklarini
belirtmistir. Bu bulgulara ek olarak Giinlii (2015), zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin, gocuklart UOCD sergilediginde bas etmede zorlandiklarini ve miidahale i¢in
kullandiklar1 yontemlerin davranigi artirabildigini ve azaltmadigini, bu konuda uzman
destegine gereksinim duyduklarini rapor etmistir. “Ogretmen ve idarecilerin 6zel
gereksinimli 6grencilerin okulda veya sinifta UOCD gosterdiginde bas etme becerilerinin

incelenmesi” ¢alismanin Onerileri arasindadir.

Uzun (2015) zihinsel yetersizlige sahip ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma
stirecinde 6gretmenlerin ve ailelerinin karsilagtiklar1 sorunlar1 arastirmis ve bulgular asagida

siralanmustir:

-Aileler 6zel bolgelerin 6gretimi, temizligi, adet doneminde ped kullanimi, degistirilmesi ve

adet sonrasi banyo konularinda zorlanmaktadir.

-Aileler kizlarinin karsi cinse yonelik egilimlerini kontrol etmekte ve cinsiyet farkindalig

edindirmede yetersiz hissetmektedirler.

-Ogretmenler, 6zel bolge ve adet dénemi temizliginin 6gretimi igin okulda uygun ortam
olmamasi, smiflarin karma olmasi ve velilerin olumsuz tutum sergilemesi gibi zorluklarla

karsilagsmaktadirlar.

-Cinsiyet farkindaligi, mahremiyet, cinsel istismara karsi bilgi edindirme gibi konularda
ogretmenlerin bilgi eksikligi mevcuttur ve dgretmenlerin bir kismi 6grencilerinin sordugu

cinsel sorular1 nasil cevaplandiracaklarini bilmedikleri i¢in zorlanmaktadirlar.
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Er ve digerleri (2016), zihinsel yetersizligi olan bireylerin Ogretmenleriyle
gerceklestirdikleri “Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Ogrencilere Yonelik Cinsel Egitim
Programinin Gelistirilmesi” isimli ¢aligmalarinda, cinsiyet farklari, 6zel bdlgelerini tanima,
cinsel tatmin becerisi, 6zel bolge temizligi, ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler,
cinsellik ve cinsel istismar bilgisi kazanma amaclar1 alinarak model olma, gosterip yaptirma,
videodan 6gretim, bilgisayar destekli ogretim, dramatizasyon, diiz anlatim gibi yontemler
kullanilarak cinsel egitim programinin uygulanabilecegini bildirmislerdir. Karaca ve
digerleri (2016), 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde g¢alisan egitimcilerin 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimi hakkinda fikirlerini arastirmislardir. Arastirma
sonuclarina gore, ergenlik donemindeki fiziksel ve duygusal degisimler egitim konusu olarak
ogrencilere verilmeli, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisanlara cinsel egitim
konusunda hizmet i¢i egitimlerle katki saglanmalidir. Akdemir (2016), calismasinda zihinsel
yetersizligi olan bireylerle c¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlariyla etik
durumlari arasinda bir iligki olup olmadigini aragtirmis ve genel anlamda cinsel egitime karsi
olumlu tutumlara sahip olduklarini saptamistir. Demografik 6zelliklerle beraber bakildiginda
Ozel egitim alan mezunu Ogretmenlerin diger branglardan daha yiliksek puanlar edindikleri
ifade edilmistir. Etrafinda zihinsel yetersizlige sahip birey ve cinsel istismara ugramis birey
olan ogretmenlerin diger d6gretmenlerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 bunun da empatinin
anlamini ortaya koydugu yorumu bulgular arasindadir. Glimiis ve Altinsoy (2015) da &zel
gereksinimli bireylerin egitim aldig1 okullarda galisan rehber 6gretmenlerle bir arastirma
gerceklestirmis ve okullarda sistematik bir cinsel egitim olmadigi, katilimcilarin yaklasik
yarisinin cinsel egitim almadigi, ergenlik ve cinsel gelisim konularinin sinirli igerikle sinirl

zamanlarda saglanarak sunulan egitimlerden oldugu rapor edilmistir.

Tiirkiye’de  gerceklestirilen 6zel gereksinimli  bireylerin  cinsel egitimleri
konusundaki c¢alismalara bakildiginda, s6z konusu bireylere cinsel egitim saglanirken yer
almasi gereken konulara deginilmis, genel olarak bireylerdeki cinsel egitimin eksikliginden,
ailelerinin bilgi diizeyinin diisiikk oldugundan ve hem cocuklar1 hem de kendileri igin bu
konuda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirttiklerine rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda bu cinsel
egitim konusunda &gretmenlerin de bilgi eksikliginden ve bunun egitime yansimasindan s6z

edilmisgtir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde yontem, katilimcilar, veri toplama siireci ve araglari,

verilerin ¢6zlimlenmesi ve arastirmacinin rolii agiklanmaktadir.
3.1. Arastirmamn Modeli

Arastirmada, 6zel gereksinimli ergenlerle ¢alisan 6zel egitim sinif 6gretmenlerinin,
ogrencilerinin UOCD ile bas etme stratejilerinin betimlenmesi amac¢lanmistir. UOCDIlarin
belirlenmesi, uygulanan miidahalelerin ve etkililiklerinin saptanmast da hedeflenen
amaglardandir. Arastirmanin amacina ulagmak igin niteliksel arastirma yontemlerinden temel

nitel arastirma modeli benimsenmistir.

Nitel arastirma modeli, egitimde sik kullanilmakla beraber uygulamali alanlarda ve
farkli disiplinlerde de bagvurulan bir modeldir. S6z konusu modelle, bireylerin deneyimleri
ve yasantilarim1 yorumlamalari, bunlardan s6z ederken neleri ifade ettikleri incelenmektedir
(Merriam, 2015). Veriler genellikle gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi yoluyla
toplanir. Toplanan veriler ile tiimevarimsal analiz yoluyla tema ve kategoriler olusturulur ve
sunulur (Merriam, 2015; Somekh, 2006). Bu arastirmada da, temel nitel aragtirma modeliyle
ayni siire¢ izlenmis, katilimcilarin goriis ve deneyimleri nitel veri toplama tekniklerinden

olan anket araciligiyla toplanarak bu dogrultuda analiz edilmistir.

Niteliksel aragtirmalarda sik kullanilan anket, bireylerin davraniglarini, yasam
kosullarini, tutumlarini ve degerlerini betimlemeyi amaglayan sorulart iceren islevsel bir
arastirma materyalidir (Thomas, 1998). Diger veri toplama tekniklerine kiyasla farkl
bolgelerde yasayan ¢ok daha fazla sayida katilimeiya hizli sekilde uygulanabilmesi agisindan
da oldukga pratik bir veri toplama aracidir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2016). Mertens (1998) arastirma katilimcilarinin serbest sekilde yanit vermesi
istenildiginde  ankette agtk ug¢lu  sorularmm  kullanilabilecegini,  katilimeilarin
yapilandirilmamis sorulara serbestge yanit vermesiyle arastirmacinin planlamadigi yanitlart
da elde edebilecegini ve boylelikle konuyla ilgili daha detayli bulgulara ulasilabilecegini
ifade etmistir (Akt: Bliyiikoztiirk, 2005). Acik u¢lu sorularin yer aldig1 anketlerde, sorularin
dogru anlagildiginin belirlenmesinin zorlugu, bir soruya verilen yaniti takip ederek drnekler
saglamanin, yanitlar arasinda nedensel iliskiler kurmanin ve ek acgiklamalar almanin
giicligiinden dolay1 birtakim sorunlar meydana gelebilir. Bunun yaninda sorulari rahatlikla

anlayabilecek, aragtirmacinin elde etmeyi hedefledigi ayrintida ve derinlikte verileri
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sunabilecek yeterlige sahip katilimcilar i¢in s6z konusu sorunlar gegerli degildir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Ayn1 zamanda ankette yer alan sorularin fazla olmasiyla yanitlama siiresi de
artmakta, bu da yorgunlukla birlikte istegin azalmasina, diisinmeden yanitlamaya neden
olmaktadir (Biiyiikoztirk ve dig., 2016). Bahsedilen gerekgelerden yola ¢ikilarak, bu
arastirmada verilerin planmasinda bes agik uclu soru ile egitimcilerden olusan katilimci
grubunun goriis ve deneyimlerini agik sekilde, derinlemesine ifade edebilmeleri amaglanarak

anket kullanimui tercih edilmistir.

3.2. Katilhmcilar

Bu aragtirmanin katilimeilarini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda izmir ilinde yer
alan otistik cocuklar egitim merkezleri (OCEM), 6zel egitim uygulama okullar1 (OEUO) ve
ozel egitim meslek okullarinda (OEMO) gorev yapan ve ozel gereksinimli ergenlerle
calismakta olan o0zel egitim simf Ogretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilar, amagsal
ornekleme yontemlerinden tipik durum 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. S6z
konusu oOrneklemede Onemli olan sira dist olmayan, tipik durumun segilebilmesidir
(Biiylikoztirk ve dig., 2016; Merriam, 2015; Yildirim ve Simsek, 2018). Tipik durum
ornekleme yontemi, arastirma problemiyle ilgili evrende bulunan ¢ok sayidaki durumdan
tipik olan bir veya birka¢ durumun belirlenerek bilgi toplanmasina imkan tanir (Biiytlikoztiirk

ve dig., 2016; Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmaci, Izmir Ili Milli Egitim Miidiirliigii’nden ildeki 6zel egitim okullarmnimn
listesini edinmis ve listede yer alan okullardan 13’iine ulasip bu okullarda gorev yapmakta
olan ve arastirmaya katilma onay1 veren 181 6zel egitim siif d6gretmeni ile arastirmasini
gergeklestirmistir. Katilimcilarin se¢iminde 6zel egitim simif 6gretmeni olarak calisiyor
olmalar1 ve calistiklar1 yas grubunun ergenlik dénemimde olmasi Olgiitleri belirlenmistir.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimer Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri (n=181)*

OEUO OEMO OCEM
Demografik degisken Toplam (%)
(n=118) (n=32) (n=31)
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117
Kadin 79 17 21
o (64.64)
Cinsiyet
64
Erkek 39 15 10
(35.36)
52
26-35 34 5 13
(28.73)
64
36-45 35 16 13
(35.36)
Yas
51
46-55 39 8 4
(28.18)
14
56-65 10 3 1
(7.73)
. 154
Lisans 100 28 26
(85.10)
Ogrenim Yiiksek 25
i 17 4 4
diizeyi Lisans (13.81)
2
Doktora 1 - 1
(1.1)
.. 55
Ozel
o 37 10 8 (30.38)
Egitim
Bransg
126
Diger
81 22 23 (69.61)
Branglar
99
0-5 66 9 24
(54.70)
32
6-10 22 7 3
(17.68)
Meslekte 16
) 11-15 8 7 1
deneyim (y) (8.84)
23
16-20 16 4 3
(12.71)
11
21-25 6 5 -
(6.10)

* Tabloda yer alan yiizdelikler toplam katilimcr sayisi iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin énemli bir oraninin 26-55 yas araliginda, diger
branglardan mezun olan, 0-5 yil aras1 6zel egitim Ogretmenligi deneyimi olan lisans

diplomal1 kadin 6gretmenlerden olustugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclarn

3.3.1. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin verileri, aragtirmaci ve danigmani tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu ve UOCDIar: Tammlar ve Stratejiler Ogretmen Formu ile toplanmustir.
Aragtirmaya katilim goniillik esasina dayandigindan, katilimcilar i¢in aynm1 zamanda

Aragtirma Onam Formu da hazirlanmistir (Ek 1).
3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini edinebilmek amaciyla gelistirilen bu form,
katilimer tarafindan doldurulan; yas, cinsiyet, egitim, meslekteki deneyim yili ve okul tiirii
gibi degiskenlere yonelik sorulari igeren yedi maddeden olusmaktadir (Ek 2). Katilimei

gizliligini korumak adina katilimeilardan herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir.
3.3.1.2. Uygun Olmayan Cinsel Davramslar: Tanimlar ve Stratejiler Ogretmen Formu

Davis ve digerleri (2016), UOCD agiktan yapiliyor olsa da bu davraniglar
gbzlemlemenin bireyi tedirgin edebilecegini ve arastirmacinin da goézlemekten rahatsiz
olabilecegini bu yiizden de bu konuda gézlemden ziyade tanimlayici anket ¢caligmalarinin ve
davraniglar1 ele alan miidahale ¢aligmalarinin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Ayni
zamanda arastirmada ¢ok sayida Ogretmenin deneyimlerini, fikirlerini alabilmek ve bu
sayede de genel profili daha ¢ok yansitabilmesine yardimci olmak amaciyla verilerin anket
yoluyla toplanmasina karar verilmistir. Arastirma sorularin1 yanitlamaya yonelik gelistirilen
bu anket toplam bes acik uglu sorudan olusmaktadir. Ilk asamada, arastirmaci yaptigi
okumalar ve kisisel deneyimleri dogrultusunda konuya iliskin bir soru havuzu olusturmus ve
bu soru listesi tez danigmani tarafindan gézden gegirilmistir. Danismandan gelen Oneriler
dogrultusunda ankete ilk format1 verilmis ve 6zel egitim alaninda gérev yapmakta olan iic
akademisyene gonderilmistir. Yiiz ve kapsam gegerligini degerlendiren akademisyenlerden

alinan doniitler 15181nda ankete son hali verilmistir (Ek 3).
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3.3.1.3. Arastirmaci Giinliigii

Aragtirmaci, arastirmasinin planlama asamasindan raporlastirma asamasinin sonuna
kadar gecen siirede, calismanin gidisatin1 diizenli sekilde takip edebilmek adina ¢izgili orta
boy 60 sayfalik bir defterin 48 sayfasimi kullanarak notlar tutmustur. Arastirmaci anketleri
uyguladigi, veri analizlerini yaptig1 siirecte dikkat cekici ve ilging buldugu noktalar
defterine not almigtir. Danismanla gergeklestirilen goriigmelerde ve bulgularin
incelenmesinde, deftere alman notlardan siklikla yararlanilmistir. Gegerliginin saglanmasi
amaciyla bu giinliik, damisman tarafindan belirli araliklarla gdzden gecirilmistir (Ornek
sayfa, Ek 4).

3.3.2. Siire¢

Arastirmaci yiiksek lisans ders doneminde aldig1 dersler ve meslegi olan 6zel egitim
Ogretmenliginde, Ogrencilerinin  cinsel egitim gereksinimlerine dair gbzlem ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak danigmaniyla gorismils ve Ozel gereksinimli bireylerin
ergenlik doneminde UOCDIlarda bulunduklarina dair gézlemlerini dile getirmistir. Bu sohbet
esnasinda, s6z konusu davraniglar gosteren 6zel gereksinimli ergen 6grencilerle ¢alisan 6zel
egitim sinif 6gretmenlerinin bu davraniglari nasil tanimladiklar1 ve problem gordiikleri cinsel
davraniglarla hangi stratejilerle bas ettiklerini incelemenin verimli bir yol gosterici olacagi
konusunda goriis birligi olusmustur. Bdoylelikle arastirmaci 6zel gereksinimli ergenlerle
calisan G6gretmenlerin, UOCDIlarla bas etme deneyimlerine iliskin bilgi toplamaya karar

vermistir.

Arastirmact ilk asamada gergeklestirdigi alanyazin taramasiyla aragtirmanin veri
toplama araglarini olusturmustur. Bu siiregte, goriismelerin ne tiir bir baglamda yapilmasi
gerektigi lizerine yogunlasmis ve farkli bolgelerde calismakta olan ¢ok daha fazla sayida
katilimeiya hizli sekilde ulagabilmek adina (Biylikoztiirk ve dig., 2016) anket uygulamaya,
uygulanan ankette de Mertens’in (1998) ifade ettigi gibi, goriismecilerin fikirlerini 6zgiirce
belirterek derinlemesine bulgular elde edilmesini saglayacak olan agik uglu anketi (Akt:

Biiyiikoztiirk, 2005) kullanmaya karar vermistir.

Anketlerin uygulanmasi dncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan ve Izmir il Milli Egitim Miidiirliigi’nden
gerekli izinler alimmistir (Ek 5). Olabildigince genis bir Ogretmen, 6grenci ve okul
profilinden veri toplamak amaciyla izmir ilinin farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

yapidaki bolgelerindeki 6zel egitim okullarina gidilmistir. Arastirmaci okullara gitmeden



29

once okul idarelerini arayarak kendisini ve ¢alismasini kisaca tanitmig, anketi uygulamak
icin uygun giin belirleyerek randevu olusturmustur. Arastirmaci okullara gittiginde idareci ya
da rehber Ogretmen esliginde o6zel egitim simif Ogretmenlerine caligmayla ilgili bilgi
vermistir. Aragtirmaya katilim onayi veren egitimciler, calistiklar1 okullarin 6gretmenler
odasinda ya da kendi smiflarinda, biribrlerinden bagimsiz sekilde veri toplama araglarini
doldurmuslardir. Elde edilen veriler hem danisman hem de arastirmaci tarafindan Microsoft
Word 2010 programina degisiklik yapilmadan aktarilmis ve hem danigsman hem de

arastirmaci tarafindan bagimsiz sekilde analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama aracina uygun olarak, elde edilen veriler
tiimevarimsal icerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Buna gore arastirmaci ve danigman,
arastirmaci tarafindan Microsoft Word 2010 ortaminda hazirlanan Betimsel Veri Indeksi’ne
hicbir degisiklik yapilmadan aktarilan katilimer yanitlarini bagimsiz olarak analiz
etmislerdir. Her iki aragtirmacinin olusturdugu kodlar, kategoriler ve bunlardan c¢ikarilan
tema ve alt temalar karsilastirilmis ve iki grup bulgu arasindaki giivenirlik katsayist Goriis
birligi / goriis birligi + goriis ayriigi X 100 (Miles ve Hubermann, 1994) formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Miles ve Hubermann’a (1994) gore, iki grup bulgu arasindaki
giivenirlik katsayisinin en az 0.70 olmasi uygundur ve bu arastirmada katsayir 0.70 gibi
sinirda bir deger almistir. Bu nedenle, arastirmaci ve danisman goriis birligini artirma geregi
duymus ve bir araya gelerek tiim kategori, alt tema ve temalar1 gozden gegirerek tartismis ve
gbriis birligini olusturmuslardir. Bu dogrultuda verilerden 4 tema ve 9 alt tema elde

edilmistir.
3.6. Arastirmanmin Gecerligi ve Giivenirligi
Arastirmanin gegerligini saglamak i¢in asagidaki adimlar izlenmistir:

1. Arastirma siiresince uluslararast ve ulusal alanyazin taramasi yapilmis ve

arastirma bulgular1 bu alanyazin dogrultusunda titizlikle karsilagtirilmistir.

2. Uygulanan anket, 6zel gereksinimli bireyler ve cinsel egitim alanlarinda ¢alisan ti¢

uzmanin goriis ve onerileri dogrultusunda gelistirilmistir.

3. Aragtirmaci, arastirmanin tiim asamalarinda genis ¢apli saha notlari tutmus, bu
notlar1 anketlerden elde edilen verilerle karsilastirmis ve belirli araliklarla danismani ile

paylasmustir.



30

4. Aragtirmaci tiim arastirma siirecinde belirli araliklarla tez danigsmaniyla goriiserek

aragtirmanin basamaklarina iligkin doniitler almigtir.

5. Aragtirma verileri arastirmaci ve danigman tarafindan bilgisayar ortaminda

saklanmustir.

6. Aragtirmanin bir biitiin olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla,
raporun son hali 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan bir uzmana okutularak goriisleri

alinmustir.
Arastirmanin giivenirligini saglamak icin asagidaki adimlar izlenmistir:
1. Veriler iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmistir.

2. Arastirmaci, anketi uygun sekilde uygulamak ve analiz edebilmek adina

danigsmanindan nitel aragtirma yontemleri ve nitel veri analizi konularinda egitim almistir.
3.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmac1 Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Ogretmenligi Programi alaninda
lisans derecesine sahip olup Ozel Egitim Boéliimii'nde yiiksek lisans egitimini
stirdiirmektedir. Aragtirmaci lisans mezuniyetinden sonra Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir
OEMOnda 6zel egitim dgretmeni olarak ¢alismaktadir. Devam ettigi kurumda lise diizeyinde

0zel gereksinimli bireyleri okutmaktadir (Ek 6).

Arastirmact alanda bizzat gozledigi, merak ettigi bir konuyu arastirmak i¢in bu
caligmayr giindeme getirmis ve tim arastirma siirecini yiiksek bir giidiilenmeyle
ylriitmiistiir. Dolayisiyla alanyazin taramasi, veri araglarinin gelistirilmesi, verilerin
toplanmasi, veri analizi ve ¢aligmanin raporlastirilmasi asamalariin tiimiinde aktif gorev

almistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde 6gretmenlere uygulanan anketten elde edilen verilerin analiz sonuglari
yer almaktadir. Temalarin degerlendirilmesinde okuyucu i¢in kolaylik saglamasi agisindan

Tablo 2 ve Tablo 3’te baz1 sayisal sonuglara yer verilmistir.
Tablo 2

UOCDIlarin Gézlenme Durumlarina Iliskin Sayisal Sonuglar (n=181)

UOCD
- UOCD .. voch gozlemeyen
OKul Tiirii . gozlemeyenler o Toplam (%)
gozleyenler (%) (%) ancak goriis
p bildirenler (%)
OEUO 69 32 17 118
(58.47)* (27.12)* (14.41)* (65.19)7
OEMO 11 17 4 32
(34.38)* (53.12)* (12.50)* (17.68)"
OCEM 23 8 - 31
(74.19)* (25.81)* (17.13)"
Toplam 103 57 21 181
(56.91)" (31.49)" (11.60)"

* Yiizde hesaplamalart her okulda bulunan toplam katilimei sayisi lizerinden hesaplanmustir.
~ Yiizde hesaplamalari, toplam katilimei sayisi izerinden hesaplanmistir.

Tablo 2, oOgretmenlerin yarisindan fazlasinin (%56.91) 06grencilerinde UOCD
gozlediklerini gostermekte, dolayisiyla 6zel gereksinimli 6grenciler arasinda bu tiir
davraniglarin yogun olabildigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte tiim katilimcilarin
%11.6’sinin UOCD gozlememesine karsin konuyla ilgili kapsamli yorumlar yapmis
olmalar1, 6nceki gorev yillarinda UOCD go6zlemis olabileceklerini, ayn1 zamanda bu konuyu
kritik gordiiklerini akla getirmistir. Okul tiirleri arasindaki farklara yonelik ilging bir bulgu,
OCEMlerde ¢alisan 6gretmenlerde UOCD gozleme oraninin %74.19 gibi oldukga yiiksek bir
oranda olmasidir. Ogrencilerinde UOCD gézlemeyen Ogretmenlerin ise, %53.12°lik bir
istatistikle en yogun olarak meslek okulu grubunda gozlenmistir. OEMOdaki dgrenciler

genellikle yetersizlikten hafif diizeyde etkilenmis 6grencilerdir ve bu bulgumuz, alanyazinla
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da paralel olarak (Cangdl ve dig., 2013; Surekha ve dig., 2017; Tepper, 2001) yetersizligin
diizeyi hafifledikge UOCD gériilme oraninin da azaldigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3

Ogretmenlerin UOCDlarla Bas Etmeye Yénelik Basvurduklar: Strateji Sayis
(n=103)

Strateji sayist OEUO OEMO OCEM Toplam (%)
24

1 19 2 2 (23,30
36

2 21 3 12 (32.95)
29

3 19 4 6 (28.16)
14

4 ve lizeri 10 2 2 (13.59)

Toplam 69 11 23 103

Ogrencilerinin UOCDlarma herhangi bir davrams degistirme stratejisi uygulayan
103 ogretmenin yaklagik 1/3’tGniin iki farkli stratejiden yararlandigi, tek stratejiden
yararlananlarin ise grubun Y4’iini olusturdugu goriilmektedir. Tabloya gore Ogretmenler

giderek azalan oranda ii¢ ya da daha fazla stratejiden yararlanmaktadirlar.

Yontem Bolimii'nde de agiklandigi gibi, bu arastirmanin bel kemigini anket
verilerinin tiimevarimsal igerik analiziyle analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar
olusturmaktadir. Tablo 4’te, elde edilen temalar ve her tema altinda elde edilen goriis sayisi

Ozetlenmigtir.
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Icerik Analizinden Elde Edilen Temalar
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Tema OEUO OEMO OCEM  Toplam
Tema 1: Ogretmenlerin 6grencilerinde -
gozledikleri UOCDIar 117 19 48 184
Tema 2: Ogretmenlerin UOCDlara yénelik 169 28 55 252
uyguladiklart miidahaleler
Tema 3: Uygulanan miidahalelerin etkililigine 125 39 57 221
yonelik goriigler
Tema 4: UOCDlar ile bas etmede gereksinim 102 21 28 151
duyulan destekler

517 108 179 804

Toplam goriis sayisi

* Tema igin elde edilen toplam goriis sayisi

4.1. Tema 1: Ogretmenlerin Ogrencilerinde Gézledikleri UOCDIar

Tablo 5’te katilimeilarin 6grencilerinde gézledikleri UOCDIarin neler olduguna dair

yanitlart yer almaktadir. Bu tema, “Kendine Yo6nelik UOCDIlar” ve “Digerlerine Y onelik

UOCDIar” olmak {iizere iki alt temadan olusmaktadir.

Tablo 5

Tema 1: Ogretmenlerin Ogrencilerinde Gézledikleri UOCDlar

Alt tema 1: Kendine yonelik UOCD

Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam
Mastiirbasyon 23 12 39
Kendine 18 12 32
dokunma

Cinsel diirtiisel 5 1 6
davramsglar

Soyunma 2 4 6
Ereksiyon 4 - 5
Ara toplam 52 29 88
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Alt tema 2: Digerlerine yonelik UOCD

Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam
Dokunma 50 7 9 66
(akran veya

Ogretmene)

flgi elde etme 9 4 1 14
istegi

Kiifiir 3 1 4 8
(el hareketleriyle

/ s0z1i)

Diger 1 - 5 6
Ara toplam 63 12 19 94
Toplam goriis 117 19 48 184
sayisi

Ogrencilerin  kendilerine yonelik UOCDIarina iliskin yanitlara genel olarak
bakildiginda, en sik belirtilen davranisin “mastiirbasyon” oldugu goriilmektedir. Ogretmen
goriislerine gére mastiirbasyon nesneyle ya da nesnesiz ve okul saatleri igerisinde ¢esitli
ortamlarda yapilmaktadir. U63’lin “Kiz ogrencilerimden biri masaya siirtiiniip yastikla ve
baska esyalaria mastiirbasyon yapiyor.” ifadesi nesneyle mastiirbasyonun okul ortaminda
gozlenebildigine oOrnek teskil etmektedir. O27 de “Swinif ortaminda, servis icinde ve
yemekhanede...” gibi kalabalik ortamlarda &grencilerin mastiirbasyon davranigini
sergilediklerini belirtmistir. Sik yanitin gézlendigi (n=32) bir diger UOCD ise “kendine
dokunma” dir. Ogretmenler bu davranisi sergileyen dgrencilerin mastiirbasyonda oldugu gibi
toplu alanlarda gosterdiklerini, bu davranisi cinsel haz almak amaciyla gogiis, kalga ve
genital bolge gibi 6zel bolgelerine dokunarak gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir (6rnegin
U1, U30, O4).

“Soyunma”, “ereksiyon” ve “cinsel diirtiisel davraniglar” katilimcilarin daha seyrek
olarak rapor ettikleri kendine yonelik UOCDIar arasindadir. U28, cinsel diirtiisel davranislart
“cesitli cinsel diirtiilerden kaynakl cinsel hareketler”, U104 ise “kontrol edilemeyen cinsel
diirtiiler” olarak tanimmlamistir. U108 “ilacimi almadiginda kontrolsiiz (cinsel) davramglar”
ifadesiyle, bir Ogrencisinde gozledigi cinsel davranislarin &grenci tarafindan kontrol
edilemedigini vurgulamistir. Dolayisiyla bu yanit1 veren 6gretmenlerin, bu davraniglarindan
dolay1 oOgrencileri sorumlu goérmedikleri ortaya c¢ikmaktadir. Bes yanitin yer aldigi

“ereksiyon” kategorisi altinda U64’un 6grencisinde bu davranisin tesadiifen ortaya ¢iktigini
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aciklamasi ilgingtir: “Cinsel organinda tiiylenmelerden dolayr kasintilar baslamuisti.
Kasintilar sirasinda kesfetti. “ “Soyunma” kategorisinde dikkat g¢eken ilging bir bulgu,
yanitlarin 2/3’intin OCEMlerde calisan Ogretmenlerden gelmis olmasidir. Carpict diger
genel bir sonug, kendine yonelik UOCDIlarin meslek okullarinda goérev yapan dgretmenler

tarafindan diger iki okul tiiriine kiyasla olduk¢a az olmasidir.

Digerlerine yonelik UOCD alt temasinda en sik verilen yanitin “akran ya da
ogretmene dokunma” oldugu gozlenmistir (N=66). Bu yanitlar icerisinde digerlerinin g¢esitli
beden boliimlerine dokunma igin 33, digerlerini 6pme i¢in 14 ve digerlerine sarilma igin 11
yanit belirlenmistir. Diger 16 yanit ise gozlenebilen davraniglardan ziyade “yakin olma
istegi” gibi soyut kavramlardan olusmaktadir. Ogretmenler bu dokunmalarin kars: tarafin
rizast diginda gergeklestigini agiklarken, bunlarin akranlara oldugu kadar 6gretmenlere de
yoneltilebildigini giindeme getirmislerdir. Oregin U15’in “Yagitlarindan ¢ok daha biiyiik
erkek ogretmenlere ilgisi olan bir kiz 6grencim var. Siirekli onlara sarilmak ve onlarla
konusmak istiyor. Kiz erkek ayruimi yapmadan arkadaglarina siirekli arkalarindan sarimak
isteyen erken ogrencilerimiz var.” agiklamasi, dgrencilerinin akran ve yetiskinlere izinsiz
dokunma davranislarim Ozetler niteliktedir. U93 ise “Tuvalet gibi ortamlarda hem cinsini
rahatsiz etme” soOzleriyle digerlerine uygunsuz dokunmalarinin yaninda, bu 6grencilerin
akranlarmma cinsel tacizde de bulunabildiklerini belirtmistir. Katilimcilarin  6grenci
cinsiyetine gore farkliliklar belirtmeleri ve bu konuda birbiriyle ortiismeyen gozlemlerinin
oldugu da dikkat ¢ekmistir. Ornegin bazi Ogretmenler uygun olmayan dokunmalarin
erkeklerde (6rnegin U93, U97), bazilan ise kizlarda daha yogun oldugunu (6rnegin U15)
belirtmislerdir.

Ikinci alt tema altinda yer alan “ilgi elde etme istegi” kategorisi, arastirmacinin
gozlenebilir Olgiilebilir sekilde ifade etmekte zorlandigi bir kategori olup, ogretmenler
tarafindan 14 kez belirtilmis olmasindan dolayr bulgularda yer almustir. Ornegin M2
“Erkeklere karst asirt ilgi ... istegi”, U6 ise “Kiz ogrencilere karsi asurt ilgi gostermesi”
ifadeleriyle kesin davraniglardan séz etmezken, bu goriislerin de dnemli oldugu arastirmact
ve damisman tarafindan &nemli olabilecek yanitlar olarak kabul edilmistir. Uciincii bir
kategori olan “kiifiir” ise, 6gretmen anlatimlarina gore sozIii ya da birtakim el hareketleriyle
sergilenebilmektedir. M6 nin su sézleri, davranigin tanimi kadar nedenlerini ortaya koymasi
bakimindan carpicidir:  “Ozellikle ogrencilerin ~ cinselligi  dogru tammlayamamalart,
engellerinden dolayr dogru iletisim yollarini bulamamalari sebebiyle sikinti yasanabiliyor.

bl

Uygunsuz kiifiir barindiran mesajla iletisim buna bir érnek olabiliyor.’
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Ikinci alt temaya yonelik son bir grup bulgu ise “diger” kategorisi altinda yer
almaktadir. Bu kategori altinda OCEMlerde gorev yapan dgretmenlerden dordii “digerlerini
koklama”, yine OCEM o6gretmenlerinden biri “cinsel istismara ugrama” ve OEUO’ndan bir

Ogretmen “rahatsiz edici bakma” davraniglarindan s6z etmisglerdir.
4.2. Tema 2: Ogretmenlerin UOCDlara Yonelik Uyguladiklar1 Miidahaleler

Tablo 6’da, katilimcilarin ogrencilerinin  UOCDIlarma yonelik yararlandiklari
miidahaleleri iceren ikinci tema yer almaktadir. Bu tema, “Dogrudan Miidahaleler” ve

“Dolayl1 Miidahaleler” olmak tizere iki alt temadan olusmaktadir.
Tablo 6

Tema 2: Ogretmenlerin UOCDlara Yénelik Uyguladiklar: Miidahaleler

Alt Tema 1: Dogrudan Miidahaleler

Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam
Ogrenciye aciklama yapma/bilgilendirme 24 6 9 39
Dikkati farkli yone ¢ekme 26 2 8 36
SozIi uyari 13 2 10 25
Aninda fiziksel miidahalede bulunma 3 1 8 12
Ogrenciyi takip etme 6 4 - 10
Gormezden gelme 6 - 3 9
flgi alanlarina uygun etkinliklere yonlendirme 3 1 3 7
Cinsel egitim yapma 4 1 - 5
Davranis degistirme 3 1 - 4
Ihtiyaci uygun ortamda karsilamasini saglama 3 - 1 4
Zarar verici teknikler kullanma (Tehdit/ceza/yasaklama) 4 - - 4
Drama 2 - - 2
Ara toplam 115 19 45 179

Alt Tema 2: Dolayh Miidahaleler

Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam

Aile bireyleri ile iletisim ve isbirligi kurma 28 6 8 42

Egitimcilerle iletisim ve isbirligi 21 3 1 25
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Ogrencinin gevresini/ortamimi diizenleme 18 1 3 22
T1bbi destege yonlendirme 5 - - 5
Alanyazin takibi - - 1 1
Ara toplam 54 9 10 73
Toplam goriis sayisi 169 28 55 252

Ogretmenlerin, 6grencilerinin UOCDlerine dogrudan miidahalelerinde, en sik
kullandiklar stratejilerin “6grenciye aciklama yapma/bilgilendirme”, “dikkati farkli yone
¢ekme” ve “s6zlii uyar1’” oldugu saptanmustir. Bu stratejilerin genellikle birbirlerini
destekleyecek sekilde eszamanli kullaniliyor olmalari, katilimer yanitlarinda dikkat ¢eken bir
nokta olmustur. U30, “... birbirlerine dokunma, sarilma, 6pme hareketleri gostermekteler.
... Bu davramislart gosteren ogrencileri birbirinden uzaklagtirdiktan sonra bu hareketleri
yapmasinin yanlis oldugunu ve tekrarlamamasini soyliiyoruz. Dikkatinin yoniinii degistirecek
baska faaliyetler olusturuyoruz. Davramisin boyutuna gore rehberlik servisi ile ortak
calismalar olusturuyoruz ve aileyi durum ile ilgili bilgilendiriyoruz.” bilgilerini vererek
bilgilendirmeyle dikkati baska yone ¢ekmeyi, ayn1 zamanda bunlari destekleyici bazi dolayli
stratejilerden de yararlandigini ifade etmistir. Benzer sekilde M32, “Dikkatini baska yone
cekip davramst durdurma veya unutturma yontemi. Siirekli ve uzun siiren ¢alismalar ile zihni
mesgul ederek davramisin onlenmesi saglandi. Davranmisin gerceklesmesi esnasinda ismi

2

soylenip “yapmiyoruz oyle” seklinde uyarilarda bulunuldu.” ifadesiyle bu stratejileri
eszamanli kullandigim dile getirmistir. U33 ise, “Once uyarida (sézel olarak) bulunup
sinifta boyle yapilamayacagi séylendi. Ogrenci diizeyleri agir oldugu icin “hayw/yok” gibi
kelimelerle kisa ve net konusulmaya ¢alisildi. Ogrenciye elini cektirerek, isaret ederek neye
kizildigr gosterildi.” yanitiyla, sozIi uyarilarda Ggrencilerin biligsel diizeylerine gore

uyarlamalara gittigini agiklamustir.

On iki 6gretmen UOCD ortaya ¢iktiginda “aninda fiziksel miidahalede bulunma”
stratejisini kullandigini belirtmigtir. Bu stratejinin ¢ogunlukla mastiirbasyon davranisini
engellemek amaciyla kullanilmasi dikkat ¢ekmistir. O8, 6grencisinin mastiirbasyon yapma
davranisin1 fiziksel miidahale yoluyla nasil engelledigini su sozlerle anlatmistir: “Sozlii
uyaryla engellemek, davranisa hazirlik esnasinda fark edip engellemek, yere uzandiginda
ise fiziksel yardimla kaldirarak engel olmak.” ifadesiyle en son tercih olarak fiziksel

miidahalede bulundugunu belirtmistir.
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Dogrudan miidahaleler alt temasinda dikkat ¢eken bir durum, “cinsel egitim yapma”,
“ilgi alanlarma uygun etkinliklere yonlendirme”, “davranis degistirme”, “ihtiyacin1 uygun
ortamda karsilamasini saglama” ve “drama” gibi etkili oldugu bilinen tekniklerin az sayida
ogretmen tarafindan kullaniliyor olmasidir. Ornegin M1, “Okul ortaminda béyle
davramslarin  olmamasi yéniinde telkinlerde bulunarak gerekli takip kontrol ve her
ogrencinin kendi durumuyla alakal bilgilendirerek durumu kontrol altinda tuttum. Bedenini
tamima, iyi davranis, kotii davranig nedir? Uygun davranig nedir? Vermeye ¢calistim. Sevmek,
hoslanmak, ilgi duymak hosgériilen davranislar olmasina ragmen bunu kontrol etmek iizere
slaythh anlatiml bilgiler verdim.” yanitiyla dgrencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda planli bir
ogretim yaptigini belirtmistir. U18 de “Bu davramslart sondiirmek amaciyla girisimde
bulundum. Gdosterip uygulama stratejileri kullanarak 6grencinin bu davranisint séndiirmeye
calistim. ... uygulayip anlatilarak ... arkadaslarimiza dokunmamamiz gerektigini soyleyerek

bu davramisi sondiirdiik. ” aciklamasiyla davranig degistirme tekniginden yararlandigini ifade

etmistir.

“Gormezden gelme” stratejisi, UOCD agisindan bakildiginda pek tercih edilmemesi
beklenen bir strateji olmakla birlikte dokuz katilimcinin yararlandigi bir strateji olarak
belirmistir. Bu kategoride verilen ilging ve bir anlamda dogru bir yaklasim olarak kabul
edilebilecek bir yanmit U43’ten gelmistir: “Kesif asamasinda oldugu igin tam olarak
miidahale edilmedi. Aile goriismesi yapildl ve mastiirbasyonu tam kesifte ihtiyacini ev icinde
belli alanlarda gidermesi konusunda oneride bulunuldu. Herhangi bir esya kullanma

durumu engellendi.” ifadeleridir.

Dort katilimer 6grencilerinin UOCDIariyla bas etmede tehdit, ceza, yasaklama gibi
“zarar verici tekniklere” bagvurduklarmi belirtmislerdir. U118, “Bayanlara dokunmayi
yasakladim. Bayan &gretmenlerden isteklerini kibarca reddetmesini istedim. Opmemelerini
rica ettim.” yanitiyla yasaklamaya basvurdugunu belirtmistir. U86 nin su sozleri ise, tehdit
ve ceza uygulamalarma Ornek teskil etmektedir: “Olayr oOgrendikten somra korkup
cekindikleri birine soylendiginde, anne, baba, miidiir gibi, alacaklar: cezalart bilmeleri

davranist azaltip zaman iginde tamamen azaltip ortadan kaldirabiliyor.”

Ikinci alt tema olan dolayli miidahalelere baktigimizda, en ¢ok yanit verilen kategori
“aile bireyleri ile iletisim ve igbirligi kurma” olmustur (n=42). Ailelerle iletisim ve igbirligini
tercih eden katilimcilar, genellikle ailelere g¢ocuklarin1 evde nasil destekleyebileceklerine
dair bilgiler verdiklerini belirtmislerdir. U27, “Aile ile iletisime gegilip nasil bir yontem ve

teknik wuygulanacagi kararlastirimigtir. Okulda yapilan yontem ve teknikler aileye
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anlatilmigtir.” diyerek miidahale yontemine aile ile birlikte karar verdiklerini ve bu
yontemlerle ilgili aile egitimi yaptigini agiklamustir. U43 de “Kesif asamasinda oldugu igin
tam olarak miidahale edilmedi. Aile goriismesi yapildi ve mastiirbasyonu tam kesifte
ihtiyacim ev icinde belli alanlarda gidermesi konusunda éneride bulunuldu.” ifadesiyle aile
ile olusturdugu isbirligini dile getirmistir. Yirmi bes katilimer ise, okuldaki rehber 6gretmen
(n=19), ozel egitim 6gretmeni (n=1), diger sinif 6gretmenleri (n=1) ve okul idaresiyle (n=4)
isbirligi yaptigin1 ifade etmis ancak bu isbirligi ¢ergevesinde ne tiir miidahale kararlart

aldiklarindan s6z etmemislerdir.

Dolayli miidahalelerden “6grencinin ¢evresini/ortamini diizenleme”, 22 katilimcinin
yararlandiklar bir stratejidir. Ortam diizenlemeleri arasinda UOCD gosteren Ogrencilerin
yan yana oturmadigi bir oturma diizeni olusturmak ve teneffiis saatlerinde siif kapisinin
acik tutulmasi gibi uyarlamalar dikkat cekmistir. Bunun yaninda, cinsel uyarilmayi
engellemek amaciyla 6grencinin giysilerinde diizenleme yapan bir katilimcinin su ifadesi
dikkat cekmistir: “Fiziksel uyarami ortadan kaldirmak adina uygun i¢c camasir ve rahat

pantolon giymesi saglandi.” (U85)

OEUOlarda ¢aligman bes katilime1 dgrencilerini ilag kullammu ya da psikiyatrik
destek igin “tibbi destek” almaya ydnlendirdiklerini belirtmistir. Ogretmenlerin bu
yonlendirmelere genellikle 6grencilerinin cinsel diirtiisel davraniglartyla hicbir sekilde bas
edemedikleri durumda basvurduklar1 saptanmistir. Bu alt temaya iligkin son bir bulgu,

yalnizca bir 6gretmenin UOCDIarla bas etmek icin alanyazin takibi yaptigin belirtmesidir
4.3. Tema 3: Uygulanan Miidahalelerin Etkililigine Yonelik Goriisler

Tablo 7’de katilimeilarin, 6grencilerinin UOCDlarina uyguladiklart miidahalelerin
etkililigi konusundaki goriigleri yer almaktadir. Bu tema, “Miidahalelerin Etkililik Diizeyi”,
“Etkili Olan Midahaleler” ve “Miidahalenin Etkililiginde Rol Oynayan Etmenler” olmak

iizere ¢ alt temadan olugmaktadir.

Tablo 7

Tema 3. Uygulanan Miidahalelerin Etkililigine Yonelik Goriisler

Alt tema 1: Miidahalenin etkililik diizeyi

Kategoriler OEUO OEMO OCEM Toplam

Etkili 32 6 10 48
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Etkisiz 7 1 1 9
Kismen etkili 26 2 18 46
Ara toplam 65 9 29 103
Alt tema 2: Etkili Olan Miidahaleler

Kategoriler OEUO OEMO OCEM Toplam
Ogretmen-aile isbirligi/aile egitimi 6 - 4 10
Ogrencinin dikkatini farkl1 yone cekme 5 1 - 6
Ogrenciye agiklama yapma/bilgilendirme 1 1 2 4
Ogrenciyi ilgi alanina uygun etkinliklere - 1 2 3
yonlendirme

Erken ¢ocuklukta tuvalet egitimi 2 - - 2
Ogretmen-personel isbirligi/tutarlilik 1 - - 1
Gormezden gelme 1 - - 1
Davranigg1 yaklasimlar - - 1 1
Drama 1 - - 1
Ara toplam 17 8 9 29

Alt tema 3: Miidahalenin etkililiginde rol
oynayan etmenler

Kategoriler OEUO OEMO OCEM Toplam
Ogrenci 6zellikleri 27 18 10 55
Ailenin siirece aktif katilimi1 ve destegi 8 4 8 20
Miidahalenin bireysellestirilmesi geregi 2 2 - 4
Ogretmenin siireci istikrarl1 yiiriitmesi 2 1 - 3
PDR servisinden destek alinmasi 1 1 - 2
Cinsel davranisin yogunlugu 1 1 - 2
Problem davranisin eslik etmesi 1 - - 1
Ogrenciye giiven ve sevgiyle yaklasilmasi - - 1 1
Ara toplam 43 27 19 89
Toplam goriis sayisi 124 39 57 220

Ogretmenlerin 6grencilerinin UOCDIlariyla bas etmede yararlandiklari stratejilerin

genel etkililigine iliskin gorlslerin yogunlukla “etkili” ya da “kismen etkili” (%91.26)



41

kategorilerinde yer aldig1 goriilmiistiir. “Kismen etkili” kategorisi “anlik etkili oldu, kisa
stireli etkili oldu, etkisi dgrenciden ogrenciye degisiyvor, bazen etkili oluyor” yanitlarindan

yola ¢ikilarak olusturulmustur.

UOCDIarla bas etmede “etkili olan miidahaleler’e bakildiginda, ilk dikkat ¢eken
nokta, ilk alt temada 48 Ogretmenin uyguladiklart miidahalelerin etkili oldugunu ifade
etmelerine karsin bu alt temada toplam goriis sayisinin 29 olmasidir. Katilimcilar tarafindan
en sik belirtilen etkili miidahale “Ogretmen-aile isirligi/aile egitimi” dir (n=10). O9’un
“...Velinin bilgilendirilmesi ve davrams¢t yaklagim prensipleriyle evde egitime devam
edilmesi siirecteki en onemli etmen.” Sozleri, ailenin egitime katiliminin ne derece Kritik bir
siirec oldugunu acikca ifade etmektedir. “Ogrencinin dikkatini farkli yéne g¢ekme”,
Ogretmenler tarafindan ikinci sirada bildirilen etkili strateji olmustur. U47, “Davranis gegici
olarak durduguna gore etkili oluyor.” sozleriyle, kalict degisim olmasa da bu teknigin etkili

oldugu yoniinde goriis bildirmistir.

“Ogrenciye agiklama yapma/bilgilendirme”, gretmenlerin nispeten etkili bulduklar
stratejilerden biridir. Ornegin O12, “Olumlu tepki ile karsilandi. Ogrenci ile konusmamin

’

ogrenciye giiven verdigini diisiiniiyorum.” sOzleriyle 0grenciye agiklama yapmanin ayni
zamanda 0grenciyi rahatlattigindan, 6grenciye giiven verdiginden soz etmistir. Bu alt temada
son olarak dikkat ¢eken bir bulgu, “6grenciyi ilgi alanina uygun etkinliklere yonlendirme”,

“gormezden gelme”, “davranisci yaklasimlar”, “6gretmen-personel isbirligi” ve “drama” gibi

tekniklerin etkililiklerine iliskin az sayida goriisiin yer almasidir.

Ugiincii alt tema, miidahalenin etkililiginde rol oynayan etmenlerden olusmaktadir.
Bu alt tema igerisinde Ogretmenlerin en yogun olarak rapor ettikleri kategori “Ogrenci
ozellikleri” olmustur. Bu kategori altinda yetersizlik diizeyi (n=14), yas (n=12), cinsiyet
(n=11), yetersizlik tirii (n=9), 6grencinin ruh hali (n=5) ve &grencinin hazirbulunuslugu

(n=4) ifadeleri yer almaktadir. Asagida, her ifadeye iligskin alintilar siralanmustir:

Yetersizlik diizeyi: “Elbette engel durumuna gore algi ve uzun siireli bellege

‘

aktarimda sorun yaganabiliyor. Olumlu davranmislar uzun siireli bellege geciremiyorlar.*

(U97)

Yas: “Zamamnda miidahale cok onemli. Kemiklesmis davranis bozukluklarinin
ozellikle ileri yaslarda ise ogretmen isini zorlastrdigt actk olarak soylenebilir.” (M22);
“Ogrencinin yasi, belli davramslarin kazandirilmasindaki kritik donemlerin fazlasiyla

astimis oldugu icin stratejilerin etkililiginin tizerindeki en biiyiik faktor. 3. Kademede
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kazandiramadigimiz bir¢ok davramsin 1. Kademede ya da erken ¢ocukluk doneminde uygun

egitsel yasantilar ile kazandirilabilecegini diistiniiyorum.” (U116)

Cinsiyet: Bu kategoride, her iki cinsiyetin digerinden zor oldugunu belirten ve
dolayisiyla birbiriyle Ortiismeyen yanitlara ulagilmistir. Ayrica bu yanitlari veren
Ogretmenlerin cinsiyetlerinin de yanitlara yansidigi gorilmistiir: “Erkek ogrencide cinsel
egitim daha uzun yorucu oluyor. Kiz égrencide daha kisa olumlu geciyor.” (025); “Uygun
olmayan cinsel davrams gésteren oOgrencilerin kiz olmasindan étiirii gerektigi kadar
anlatilmast ve miidahalesi i¢in kadin bir rehber ogretmen ya da rehber ogretmene ihtiyag

duyuyorum. Aymi sekilde bu hareketi bir erkek dgrenci sergilemesi durumunda miidahale ve

vaklagim daha kolay olmakta.” (M14)

Yetersizlik tirii: “Yetersizlik tiirii. Agwr davranis problemi olan, otistik takintilar

olan égrencilerde kontrol daha zor oluyor.” (U42)

Ogrencinin ruh hali: “Stratejiler ¢ocuklarin o giinkii ruh haline gore etki durumu

degisebiliyor.” (U68)

Hazirbulunusluk: “Cinsiyet, hazirbulunusluluk, tibbi ve egitsel tanist davraniglarin

degismesinde siireyi ve genellemeyi etkileyen faktordiir.” (U63)

Katilimcilarin ikinci sirada belirttikleri etmen “ailenin siirece aktif katilimi ve
destegi”dir. Katilimcilarin bu konuda ev-okul tutarliliginin, ailenin cinsel egitimi ve destegi
kabul etmesinin, miidahale siirecine dahil olmasinin olumlu yonde katki sagladigini
savunduklar1 gézlenmistir. Ornegin M22, “Is birligine actk, durumun tiim gercekligiyle
kabul eden aile olduktan sonra farkili bir personele gerek yok aslinda.” ifadesiyle, ailenin bu
miidahale siirecinin neresinde olmasi gerektigini agik sekilde belirtmistir. Ayn1 zamanda
katilimcilar, 6grenciye uygulanan cinsel egitimde kalicilik ve genelleme basamaklari igin de
aile katiliminin ve desteginin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Bu durumu U20, “Ancak
yanlis davramsin kalici bir bicimde sonlandiriimast agisindan aile katilimina ihtiyag
duymaktayiz.”, ifadesiyle agiklarken M32, “Davranisi ger¢eklestirmeyi sadece okul ortami
degil sosyal ortamda da siirdiirme istegi oldugundan, aile ile is birligi icinde olup durum
aktarthp aynmi  stratejilerin  evde ve diger ortamlarda uygulanmasim saglanmasi

istenmektedir.” s6zleriyle bu bakis1 destekler bir goriis sunmustur.

Dort katilimel, “miidahalelerin bireysellestirilmesi geregi’nden sdz etmis, bireye

0zgli miidahalelerin uygulanmasimin etkililigi artiracagini bildirmistir. M3’tin bu duruma
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iligkin kisa ve etkili goriisine kulak verelim: “Her d&grenci kendi iginde ozeldir. Bir
ogrencide yol aldiginiz bir strateji diger dgrencide aymi etkiyi vermiyor olabilir. Ogrenciler
farklilastikca stratejileri de farklilasmaktadir.” Ug katilimer ise, “Ogretmenin miidahale
siirecini istikrarl yiiriitmesi”nin miidahalenin basarisindaki 6nemine deyinmislerdir. Ornegin
U27, “Cinsel davrams icin uygulanan yontemde siklik tablosuna gore uyarlama yapildig
icin davramigin uygulandigi ilk tarihten itibaren sikligi artmistir. Fakat diizenli uygulandigi
icin problem davranisin sikligi zamanla azalmigtir...” yanittyla miidahalede siirekliligin,

istikrarin  6nemli bulundugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda katilimcinin bu yanitinda

uyguladigi miidahaleyi planh yiiriittiigii de goriilmektedir.

Katilimcilarin, aileyle igbirliginin miidahalenin etkililiginde o6nemli oldugunu
vurgulamalarimin yaninda, egitimcilerle ve spesifik olarak rehberlik servisi ile isbirliginden
yalnizca iki 6gretmenin s6z etmesi ve bu isbirliginin kisa siireli etkili oldugunu belirtmeleri
ilging bir bulgudur. U78 bu durumu “Rehber dgretmen goriismeleri sonucunda davranista

hafif bir durulma (anlik) oluyor.” seklinde agiklamistir.
4.4, Tema 4: UOCDIar ile Bas Etmede Gereksinim Duyulan Destekler

Tablo 8’de katilimcilarm, 6grencilerinin UOCDIlariyla bas etmede ihtiya¢ duyduklar
destekler yer almaktadir. Bu tema, “UOCD ile bas etmede gerek duyulan destek personel” ve
“UOCD ile bas etmede gerek duyulan destekler” olmak tizere iki alt temadan olugsmaktadir.

Tablo 8

Tema 4: UOCD/ar lle Bas Etmede Gereksinim Duyulan Destekler

Alt tema 1: UOCD ile bas etmede gerek duyulan destek

personel

Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam
Rehber 6gretmen 5 1 1 7
Deneyimli personel 2 2 - 4
Klinisyen 3 - - 3
Ozel egitim uzmani - - 1 1
Ara toplam 10 3 2 15

Alt tema 2: UOCDIar ile bas etmede gerek duyulan
destekler
Kategori OEUO OEMO OCEM Toplam
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Aile ile isbirligi/aile katilimu 41 11 16 68
Aileye cinsel egitim verilmesi 20 3 3 26
Ogretmene cinsel egitim/hizmet i¢i egitim 16 1 2 19
Ogrenciye yonelik miidahale ve egitimler 5 3 2 10
T1bbi destek/ilag 6 - 1 7
Destege gerek duymuyorum 2 - 1 3
Miifredata/programa dayali ihtiyaclar 1 - 1 2
Duyarsiz ailelere yaptirim uygulanmasi 1 - 1
Ara toplam 92 18 26 136
Toplam 102 21 28 151

Birinci alt temada UOCDIarla bas etmede destek beklenen personele iligkin 15 yanit
yer almistir. Bunlar arasinda en sik olarak rehber 6gretmen rapor edilmis, bununla birlikte
herhangi bir mesleki 6zellik belirtilmeden “deneyimli personel” kategorisi altinda dort yanit
gbzlenmistir. Yalnizca bir katilimcinin 6zel egitim alan uzmanindan yararlanmak istemesi de

s0z konusu olmustur.

Ogretmenlerin  dordiincii temada hizmet personelinden ziyade hizmet/destek
tiirleriyle ilgili yanit vermeleri dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda en ¢ok beklenen destegin
ailenin 6gretmenle kuracagi isbirligi oldugu goriilmektedir (n=68). M2 bekledigi destege
gerekece olarak “En onemli etken ve destek ailenin durumu kabullenip ¢alismaya katilmasiyla
gergeklestirilebilecegine inantyorum.”, ifadelerini kullanmis, O5 ise, “UOCDlarla bas
etmeyi kolaylagtirmanin en énemli yolu aile katilimi oldugunu diistintiyoruz. Aileyle is birligi
icinde hareket edilince bu donem daha kolay atlatilabilir.” so6zleriyle kendisinin ve
meslektaglarinin aileden beklentilerini dile getirmistir. Biiyiik olasilikla bu taleple paralel

olarak 26 katilimci “aileye cinsel egitim veirlmesi” kategorisi altinda goriis bildirmistir.

On dokuz katilimer goriisii, “0gretmenlere cinsel egitim/hizmet i¢i egitim” verilmesi
yoniinde olmustur. Ornegin U51, “Yetersizlik hissi yasiyorum. Evet, aile mutlaka gerekli.
Bunun yaminda ogretmenlere UOCDlar vs alanlarinda etkili yontemler anlatilmali.
sozleriyle, UOCDlar, etkili bas etme yontemleri ve benzeri konularda bilgilendirilmeye
gereksinim duyuldugundan s6z etmistir. Diger bir katilimci (U85), UDA disinda

yaklasimlar1 bilmedigini ve bu konuda hizmet i¢i egitimlerin yararli olacagini vurgulamistir.

Aile ve Ogretmen egitimlerinin yaninda, bazi katilimcilarin “6grencilere yonelik

miidahale ve egitimler” kategorisi altinda dogrudan 6grencilere gitmesi gereken destekleri
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vurgulamiglardir. 028, “...Oftistik bireylerin cinsellikle ilgili olarak kendilerini ve
baskalarimi anlamakta sikintilart var. Cinsel uyarilma siwrasinda ne yapilmasi gerektigini
bilmemelerinden kaynaklanan ofke durumlari vardwr...” yanitim vererek cinsel bilgi
eksikliginin problem davranisa sebep oldugunu belirtmistir. Bu konuda katilimcilarin bir
kismi ogrencilere cinsel bilgilendirilmelerin yapilmasiin faydali olacagimi ve UOCDlarla

bas etmeyi kolaylastiracagimi diisiinmektedir.

“T1bbi destek/ilag” kategorisinde yanitlar1 olan katilimcilar, genellikle 6grencilerinde
gordiikleri baz1 cinsel davraniglarin yalnizca hekim ya da ilag destegiyle onlenebilecegini
ifade etmislerdir. Bu durumu U53, “Cinsel davramislart bastirmak icin ila¢ kullanilmasim
etik buluyoruz. Avrupa’da bu ihtiyaclarin karsilandigini okumugtum.” seklinde dile

getirmistir.

Iki katilimet, dgrencilerine cinsel egitim vermek istediklerini ancak miifredatta buna
dayali igerik olmadiginmi vurgulamuslardir. Az sayida rastlanan bu yanit, en azindan bazi
ogretmenlerin konuya iliskin motivasyonlarimin oldugunu gostermesi bakimindan iimit

vericidir.

Ozel gereksinimli ergenlerle galisan 6gretmenlerin grencilerinin UOCDlariyla basg
etme stratejilerinin arastirildigi ankete katilimeilarin verdigi yanitlar 1s1¢inda elde edilen
bulgulart 6zetleyecek olursak; 6zel gereksinimli ergenlerle ¢alisan 6gretmenler, UOCDIlar1
tanimlarken kendi dogrularina gére uygun olan ve olmayan davraniglari tanimlamiglar belli
bir bilimsel ya da mutat bilgi esliginde tanimlamalarda bulunmamuslardir. Ogretmenlerin
ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden olan davraniglari da UOCD olarak gordiikleri
gdzlenmistir. Ogretmenlerin UOCDlara miidahalelerine bakildiginda planli bir miidahale
uygulayan katilimcilarin sayisi olduk¢ca az olup genel olarak anlik miidahalelerde
bulunduklar1 ve bu miidahaleler siiresince de aile isbirligine gidildigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin en ¢ok destek duyduklari ve basvurduklar1 kaynagin aileler oldugu
bulunmustur. Ogretmenler uyguladiklar stratejilerin etkililiginin 6grenci 6zellikleri ve aile-
Ogretmen igbirligi diizeyi gibi etmenlere bagli olarak degistigini ifade etmislerdir.
Katilimeilar, aileye, 6gretmenlere ve dgrencilere yonelik cinsel egitim hizmetine gereksinim

duyduklarini da belirtmislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ergenlerin yogun zaman gecirdikleri 6zel egitim
sinif Ogretmenlerinin  gdziiyle, okulda UOCDlarinin neler oldugu, bu davranislara
Ogretmenlerinin ne tiir miidahaleler uyguladiklari, bu miidahalelerin etkililigi ve siirecte ne
tiir desteklere gereksinim duyduklar1 ortaya konmak istenmistir. Bu amagla yiiriitiilen
niteliksel arastirmada, 6zel egitim sinif 6gretmenlerinin, uygulanan ankete verdikleri yanitlar
dogrultusunda elde edilen bulgular, belirlenen hedefleri karsilar niteliktedir. Izleyen

boliimlerde, bulgular tema bagliklar1 altinda tartisilmastir.
5.1.1. Ogretmenlerin UOCD Tanimlar

Arastirmada elde edilen ilk bulgu, 6gretmenlerin 6grencilerinde gozledikleri spesifik
UOCDIarin hangileri oldugudur. Bu konuya iliskin en sik gelen yanitlar mastiirbasyon,
kendine dokunma ve digerlerine dokunma davraniglaridir. Alanyazina gére mastiirbasyon,
uygun zaman, ortam ve siklikta gerceklestiginde bireye kendini iyi hissettiren (Aras ve dig.,
2003; Cetin ve dig., 2013) ve toplumsal agidan kabul bulan bir davranistir (Cetin ve dig.,
2013; Fegan ve dig., 1993) ve ergenlikle birlikte ortaya g¢ikmasi olagandir. Kendine
dokunma, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bireyin kendi bedenini kesfetmesi bakimindan
yine olagan davranislar arasindadir ve mastiirbasyon davranisinda oldugu gibi, uygun zaman
ve ortamda yapildigi durumlarda bir davramssal sorun olarak goriilmemektedir. Ozel
gereksinimli bireyler bu tir davranislarin sergilenmesi gereken ortamlari ayirt etmede
zorlanabilmektedirler ve bunun temel nedeni olarak mahremiyet ve 6zel bolgelerin
farkindaligmin sinirli olmasi gosterilmektedir (Isler ve dig., 2009; Lockhart ve dig., 2009;
Quint, 2014; Tekinarslan ve Eratay, 2013; Uzun, 2015). Tipki pek ¢ok gelisimsel alanda
oldugu gibi, bu farkindaligin ve bilgilerin 6zel gereksinimli ergenlere cesitli 6gretim
teknikleriyle kazandirilabilecegi ortadadir. Nitekim o6gretimle desteklenecek becerilerin
gelismesiyle birlikte, mastiirbasyon ve kendine dokunmnin UOCDIar arasindan ¢ikarilmasi
gerektigine dair alanyazin tartismalart goze ¢arpmaktadir (Cambridge ve dig., 2003; Easgate,
2008; Grandin, 1992; Kaeser ve O’neill, 1987; Kijak, 2013).

Benzer bir durum digerlerine rizalari olmadan dokunma davranisi i¢in de gecerlidir.

Bazi o6gretmenler bu davranislarin cinsel dirtiilerden kaynakli oldugunu varsayiyor



47

olabilirler. Ne var ki, digerlerine yakin olma, onlara dokunma gibi davranislarm kaynagini
sosyal beceri eksikligi olarak da yorumlamak olasidir. Bu varsayim dogruysa, o halde
Ogretmenlerin 6grencilerine sosyal beceri 6greterek (Counwenhoven, 2001; Sex Education,
2007; Yohalem, 1995) digerlerine uygunsuz dokunma davraniglarina yonelik 6nleyici bir
miidahale yapmalar etkili olacaktir. Sosyal beceri 6gretimi ile cinsel egitimin harmanlanarak
Ogrencilere sunulmasinin da, istendik sonuclara wulasilmasinda etkili olacagina
inanilmaktadir.

UOCDIarin OEMO 6gretmenleri tarafindan diger iki okul tiiriinde gérev yapan
Ogretmenlere kiyasla daha az rapor edilmesi dikkate deger bir bulgu olarak karsimiza
cikmustir. OEMOlarma devam eden ogrenciler genel olarak diger okullara devam eden
ergenlerden daha biiyiik yastadirlar. Ergenligin daha gec evrelerinde olan bu &grencilerin
ergenlikle bas gosteren beden degisimlerine uyum saglamis olmalar1 ve daha kiigiik yas
ogrencilere kiyasla daha {ist diizey biligsel beceriler sergilemeleri (IKGV, 2000; Santrock,
2017), onlarin cinsel gereksinimlerini daha uygun bigimlerde karsilayabildiklerini
disiindirmektedir. Bununla birlikte meslek okullar1 6grencilerin  mesleki caligmalar
yiriittiikleri daha hareketli ortamlardir. Dolayisiyla 6grencilerin, ortaya ¢ikan birtakim
diirtiilerini bu dinamizm igerisinde karsilama olasiliklar1 akla gelmektedir. Bu elbette daha
geng ergenler i¢in durumun timitsiz olmasi olarak degerlendirilmemeli, tersine onlara
yonelik cinsel egitimin erken ergenlik doneminde saglanmasinin Onemini ortaya

koymaktadir (SIECUS, 1996).

Birinci tema altinda tartisilmasi gereken son bir nokta, bazi katilimcilarin UOCD
olarak degerlendirdikleri “ilgi gorme istegi” ve “diger” kategorisi altinda yer alan “koklama”
davraniglarimin herhangi bir kaynakta UOCD olarak adlandirilmamasidir. Asiri ilgi gdrme
istegi ergenlik doneminde olagan kabul edilebilecek bir kisilik 6zelligidir (Cok, 2003) ve bu
acidan bakildiginda Ogretmenlerin  yanlis degerlendirmeler yaptiklart sdylenebilir.
Dolayisiyla Ogretmenlerin uygun olan diger birtakim davraniglari da UOCD olarak

yorumlama riskini goz oniinde bulundurarak, onlara cinsel gelisim ve cinsel egitim konulu

mesleki gelisim etkinlikleri sunmanin ivediligini vurgulamak dogru olacaktir.

5.1.2. Ogretmenlerin UOCDIarla Bas Etmede Yararlandiklar1 Stratejiler ve Bu
Stratejilerin Etkililigi

Katilimcilardan bu konuda elde edilen bulgular, siirecte dolayli ve dogrudan
miidahale segeneklerinden yararlandiklarin1 gdstermistir. Ogretmenlerin rapor ettikleri

dogrudan miidahalelere genel olarak bakildiginda, bazilarinin kanit temelli uygulamalarla
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paralellik gostermesi s6z konusudur: gormezden gelme, davranis degistirme, ortam
diizenlemesi ve cinsel egitim. Sevindirici sonuglar olmakla birlikte, bu yanitlarin sayica az
oldugu ve 6gretmen bildirimleri tek tek incelendiginde ¢cogu kez sistematik ve istikrarli bir
stirecin takip edilmedigi goriilmiistiir. Diger yanitlar arasinda yer alan ilgiyi bagka yone
cekme, sozIli uyan gibi stratejiler ise, yalnizca davranis ortaya ¢iktiginda kullanilmakta ve
yine dgretmen goriislerine gore durumu anlik olarak ¢6zme gorevi gormektedir. Dolayisiyla
rapor edilen stratejilerin genel anlamda islevsel yaklasimlar oldugu goriilse de, bunlarin
belirli bir sistematiklik ve tutarlilik cercevesinde yiiriitiilmemesine bagli olarak UOCDIlarin
etkili sekilde onlenemedigi sonucu dogmaktadir. Bu sonug, iiciincii temanin birinci alt
temasiyla (miidahalenin etkililik diizeyi) geliskili goriinmektedir. Nitekim bu alt temada
yanitlarin %90’ 1indan fazlas1 uygulanan miidahalelerin etkili ya da kismen etkili oldugu
yoniindeydi. Ne var ki yanitlara daha kapsamli bakildiginda, 6gretmenlerin davranisi anlik
olarak sondiirdiikleri durumlar1 da “etkili” olarak niteledikleri goriilmiistiir. Tiim bu bilgiler
bir arada degerlendirildiginde, yararlanilan stratejilerin ciddi olumlu etkilerinden s6z etmek
miimkiin goriinmemektedir. Burada c¢ikarilabilecek daha dogru bir sonug, dgretmenlerin
etkili stratejilerin bazilarini, alanyazindan farkli olarak (Chirawu ve dig., 2014; Giimiis ve
Altmsoy, 2015; Karasu ve dig., 2014; Rohleder, 2010) bildikleri ancak bunlardan yeterli
diizeyde yararlanmadiklar1 ve yararlanirken de sistematik bir siireci takip etmedikleri, bu
nedenle de sinirli verim alindigidir. Buna ek olarak, Er ve digerleri’nin (2016) de agikladig
gibi, 6zel gereksinimli bireylere cinsel egitim saglanirken model olma, videodan 6gretim,
diiz anlatim, bilgisayar destekli 6gretim, dramatizasyon, gosterip yaptirma gibi farkli
tekniklerin de 6gretmenlere kazandirilmas: gerekmektedir.

OCEMlerde c¢alisan 6gretmenlerin UOCDlardan yogun olarak séz etmeleri ancak
herhangi birinin 6grencilerine cinsel egitim yapmadig1 dikkat ¢eken sonuglar arasindadir.
Alanyazinda da benzer sekilde, otizme sahip bireylere yonelik cinsel egitimi, egitimcilerin
tercih etmedigi ifade edilmistir (Caruso ve dig., 1997; Koller, 2000; Shakespeare, 1996). Bu
durum otizme sahip bireylere cinsel egitim uygulama konusundaki bir 6nyargimin habercisi
olabilir. Tiirkiye’de de otizmli bireylere yonelik cinsel egitim konusunda c¢aligmalarin
sinirliligindan dolay1 6gretmenler s6z konusu bireylere uygulanan cinsel egitimin faydasina
inanmuyor olabilirler. Ogretmenlerin bu dnyargilarimin aksine alanyazinda agir yetersizlik
diizeyine sahip bireylere cinsel egitim saglanip olumlu sonuglarin alindigi caligmalara
rastlanmaktadir (Kaeser ve O'Neill, 1987; Thompson ve Beail, 2002). Sonug¢ olarak
ogretmenlerin, otizmli  bireylerin cinsel egitimden yararlanamayacaklarmma dair

onyargilarinin degistirilmesi gerekmektedir.
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Ozel gereksinimli Ogrencilerin cinsel egitim siire¢lerinde basarinin  temel
belirleyicilerinden olan aile bireyleriyle iletisim ve isbirligi (Er ve dig., 2016; Girgin
Biiyiikbayraktar ve dig., 2016; Murhy ve Elias, 2016), bu arastirmanin katilimcilart
tarafindan da yogun bir sekilde ifade edilmistir. Ogretmenlerin s6z konusu bir isbirligini
tercih etmeleri yiliz giildiirticii bir bulgu olmakla birlikte, aile bireylerinin bu siirece
katilimlariyla ilgili onemli noktalarin dikkate alinmasi gerektirmektedir. Soyle ki,
alanyazinda ailelerin genel olarak cinsel egitim konusunda kendilerini yetersiz hisssettikleri
(Brunnberg ve Bostrom, 2009; Bilgi¢, 2015; Biilbiil, 2012; Calisandemir ve dig., 2008;
Giinlii, 2015; Giirbiiz, 2018; Isler ve dig., 2009; Karaca ve dig., 2016; Kok, 2010; Mermer,
1993; Oncii ve dig., 2019) ve evde kendiliginden bdyle bir siireci baslatma egiliminde
olmadiklar1 siklikla vurgulanmaktadir (Acer ve Artan, 2005; Alpua, 2006; Calisandemir ve
dig., 2008; Saygili, 2006). Dolayisiyla 6gretmenlerin giderek artan oranda aileleri katilima
6zendirmeleri, bir diger deyisle onlar1 bir ortak olarak goriip birlikte yola ¢ikmalar1 6zel
gereksinimli ergenlerin cinsel gelisimine 6nemli katkilar sunacaktir (Elikiigiik, 2011; Kok,
2010; Kiigiik, 2012; Kii¢iikk ve dig., 2017). Bu noktada aile bireylerinin kazanilan uygun
davraniglarin  genellenmesinde kritik bir rol oynadiklari da akildan ¢ikarilmamalidir
(Cavkaytar, 1999). Nitekim arastirmanin katilimcilarindan aileyi siirece dahil edenlerin,
aileye cinsel egitim verenlerin ve/veya miidahaleye aileyle birlikte karar vererek siireci
yiiriitenlerin, uyguladiklart miidahalenin etkili oldugunu bildirmeleri bu goriise 6nemli bir
kanit olusturur niteliktedir.

Katilimcilar ailelere kiyasla daha az oranda olmakla birlikte egitimcilerle de iletisim
ve isbirligi kurduklarini belirtmislerdir. Bu egitimciler arasinda en sik rapor edilenler rehber
ogretmenlerdir. Amimsanacagi gibi, bazi katilimcilar simf iginde UOCD’ye ¢oziim
bulamadiklar1 durumlarda 6grencilerini rehber 6gretmene yolladiklarini ve bunun gegici bir
¢Oziim oldugunu belirtmislerdi. Giimiis ve Altinsoy (2015), 6zel egitim okullarinda ¢alisan
rehber Ogretmenlerin cinsel egitim bilgi ve wuygulamalarinda yetersiz olduklarini
saptamislardir. Yazarlarin bu bulgusu, arastirmamizdaki bulguyla birlestirildiginde, taraflarin
cinsel egitimde bilgi ve beceri smirliliklari, sézde yapilan isbirliginden verim
almamamasiyla sonuc¢lanmaktadir. Bir taraftan sinif 6gretmenleri 6grencileriyle ugragmamak
icin rehber Ogretmeni bir nevi gecici bir ¢oziim saglayici olarak algilamakta, rehber
Ogretmenler de bilgi yetersizliginden dolay:1 kendilerine gonderilen 6grenciyle ne yapmalari
gerektigi konusunda sorun yasamaktadirlar. Her tiirlii, iki grup 6gretmenin de cinsel egitim
ve uzmanlar arasi iletisim ve isbirligi alanlarinda kendilerini gelistirme zorunluluklar1 géze

carpmaktadir.
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Bulgular, 6gretmen ve 6grenci cinsiyetinin de, UOCDIlar1 sondiirme ¢aligmalarinda
etkili bir degisken oldugunu diisiindiirmiistiir. Erkek 6gretmenlerden, kiz 6grencilerine cinsel
egitim vermede zorluk yasadigini, ailenin tepkisinden tedirgin oldugunu ifade eden
katilimcilara rastlanmistir. Ayn1 zamanda kadin 6gretmenlerden de erkek Ogrencilerine
miidahalede bulunurken cinsiyetin olumsuz etken olabildigini belirten yanitlara rastlanmistir.
Genel olarak, 6gretmenlerin karsi cins 6grenciye cinsel egitimde bulunurken zorlandiklarini
dile getirdiklerini soyleyebiliriz. Katilimecilarin  bu ifadeleri, Kocatiirk’tin  (2002)
caligmasinda da, 6gretmenlerin karsi cinsten 6grencilerine cinsel egitim vermede ¢ekimser
olduklarin1 saptamistir. Bu durum, iilkemizde cinselligin bir tabu olmay1 siirdiirdiigiinii
diisiindiirmektedir. Ne var ki bu anlayisin 6grencilerin yasama hazirlandigi okul ortamlarinda
benimsenmemesi ve Ogrencilerin gerekli cinsel egitimi her iki cinsiyetten Ogretmenler

tarafindan almasi esastir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaklasik 2/3’iiniin 6zel egitim alan mezunu
olmadiklarim1 Katilimcilar kisminda belirtmistik (Bkz. Tablo 1). Katilmci profilinin bu
sekilde olmasina karsin, az sayida Ogretmenin diger egitimcilerle isbirligine girdiklerini
belirtmeleri ¢arpici bir bulgu olarak kabul edilebilir. Ozel egitim okullarinda calisan simf
Ogretmenlerinin davranig yonetimi, uygulamali davranig analizi ilkeleri ve bireysel 6gretim
konularinda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 beklenmekte ancak Ozel Egitim Ogretmenligi
programi disindaki lisans programlarinin miifredatlarinda bu alanlardaki derslerin oldukga
siirlt oldugu goriilmektedir (YOK, 2018). Dolayisiyla dzel gereksinimli &grencilerinin
egitim-6gretimlerinde ve bu ¢aligma kapsaminda 6zel olarak cinsel egitim alaninda 6zel
egitim alan mezunlar1 bagta olmak {izere uzmanlarla iletisim ve isbirligi yapmalar1 bir

tercihten ziyade bir zorunluluk olarak bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.

5.1.3. Ogretmenlerin Ogrencilerindeki UOCDIarla Bas Etmede Gereksinim Duyduklar
Destekler

Ogretmenlerin, 6grencilerinin UOCDyla bas etmede en sik yanlarinda olmasini
bekledigi mercinin aileler oldugunu belirtmislerdir. Ikinci temadan animsanacag gibi,
katilimcilar ailelerden yogun destek aldiklar1 durumlarda miidahalenin daha basarili
sonuglandigin belirtmislerdi. Dolayisiyla en yogun bekledikleri destegin yine aileden olmas1
tutarli ve beklendik bir taleptir. Gergekten de ailelerin sagladiklar1 destegin sonuglar
tizerindeki anlamli etkileri arastirmalarda siklikla vurgulanmakta (Elikiiciik, 2011; Kok,
2010, Kiiciik, 2012; Kiiciikk ve dig., 2017) ve bu arastirmada da Ogretmenlerin bu

dogrultudaki beklentileri anlasilir olmaktadir. Burada belki de en Onemli unsur,
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Ogretmenlerin aileleri destek vermeye giidiilemeleri ve bunun icin de etkili iletisim ve
isbirligi igin ¢aba sarf etmeleridir (Er ve dig., 2016; Karaca ve dig., 2016).

Ogretmenler ¢cok daha az oranda olmakla birlikte, kendileri icin de cinsel egitime
iliskin hizmet ici egitim talep etmislerdir. Bulgulara gore genel olarak yapilanlarin kisa siireli
etkileri dikkate alindiginda, ¢ok daha fazla sayida katilimcinin hizmet i¢i egitimi giindeme
getirmesi beklenebilirdi. Nitekim alanyazinda 6gretmenlerin UOCDIarla bas etmede egitim
gereksinimleri siklikla belirtilmektedir (6rnegin Chirawu ve dig., 2014; Cifci-Tekinaslan ve
Eratay, 2013; Glimiis ve Altinsoy, 2015). Taleplerin az olmasinin nedeni, 6gretmenlerin
boyle bir egitimden gegmenin UOCDIar {izerinde etkili olmayacagina dair varsayimlar
olabilir. Bu varsayim ise, 6grencilerinin boyle bir egitimden yararlanma potansiyellerinin
olmamasina iliskin inanglarina dayandirmak olasidir. Bu durumda hizmet i¢i egitimlerin
Ogretmen tutumlarma odaklanmasit gerekecektir. Talep azliginin ikinci bir nedeni,
Ogretmenlerin Ogrencilere cinsel egitim verecek kisinin kendileri olmadigima ydnelik
goriigleri olabilir. Nitekim on katilimci, bekledikleri destekler arasinda 6grencilere digerleri
tarafindan cinsel egitim verilmesi oldugunu bildirmistir. O halde su soru akla gelmektedir:
“Davranig degistirme kimin temel gorev ve sorumlulugudur?” bu sorunun en dogru yaniti
“Gerekli destekleri alma kosuluyla siif 6gretmeninin”. Karaca ve digerlerinin (2016) 6zel
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan Ggretmenlerle yiiriittiikleri galismada,
katilimcilarin %62’si zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin aile iginde cinsel egitim almasi
gerektigini, %51°1 ise kendilerine egitim saglandigi takdirde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere cinsel egitim verebileceklerini ifade etmiglerdir. Bu arastirmanin sonuglari,
bulgularimizla bir arada degerlendirildiginde, 6gretmenlerin 6nemli bir oranmin bu igin
kendi gorevleri arasinda yer almadigimi diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla hizmet
Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin, cinsel egitimin Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklari
arasinda yer aldigin1 vurgulamasi gerekmektedir.

Rehber 6gretmenden destek beklemeye iligskin oldukca az bir talebin olmasi, dikkat
ceken bulgular arasindadir. Bu egilim, bir 6nceki baslik altinda rehber 6gretmenlere iliskin
olumsuz katilimcir goriislerini akla getirmektedir. Bazi katilimcilarin rehberlik servisinden
etkili destegi alamadigini belirtmesi, dogal olarak onlardan destek talep etmemelerine neden
olmus olabilir. Okullardaki rehberlik servislerinin gorevleri 6grenciye okul ortaminda en
yiiksek yararin saglanabilmesi i¢in gerekli ortamlar1 olusturmak, var olan engelleri ortadan
kaldirmak ve boylelikle 6grenciye kisilik hizmetleri saglamaktir. Rehber 6gretmenlerin bu
cercevede temel gorev ve sorumluluklart arasinda 6grencinin kendini daha iyi tanimasi,

kendini gelistirebilmesi, karsilastigi problemlerle miicadele etme becerisi kazanmasi ve
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topluma uyum saglamasini desteklemektir (Unal ve Unal, 2010). Cinsel gelisimin de kendini
tanmima, gelistirme ve topluma uyum saglama baglaminda kritik bir gelisim alan1 oldugu
diistiniildiigiinde, rehber 6gretmenlerin sinif 6gretmenlerine etkili destek saglamalar beklenir
ancak simf dgretmenlerinin onlardan beklentiye az oranda girmeleri, rehber 6gretmenlerin
cinsel egitim verme alaninda ivedilikle desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.
Arastirmacinin, 6gretmenlerle birlikte idari personelin de cinsel gelisim ve egitim
alaninda giicliiklerle karsilastiklarina iliskin - gézlem notlar1 ilgingtir. Arastirmact
Ogretmenlere anketi doldurttugu donemde, pek c¢ok Ogretmen ve okul yoneticisi
arastirmaciya konuya iligkin kisisel deneyimlerini sormus ve bilgi alis verisi talep etmistir
(Arastrmact giinliigii, sayfa 48). Ogretmenler smmflarindaki 6grencilerinin UOCDIlarint
paylasip ¢oziim yolu i¢in fikir aligverisinde bulunmayi, okul yoneticileri ise arastirmacidan
cinsel egitim konulu 6gretmen seminerleri yiiriitmesini talep etmiglerdir. Kocatiirk’tin (2002)
okul idarecileriyle yaptig1 calismayla benzerlik gosteren bu gozlemler, Ggretmenlerin
yaninda okul idarecilerinin de desteklenmesi goriisiinii giiclendirmistir. Okul idarecilerinin
bu konudaki motivasyonlar1 yiiz giildiiriictidiir. Nitekim idareciler, okulun liderleridir ve tiim

etkinlikler bir noktadan sonra onlarin inisiyatiflerine de dayanmaktadir.
5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli
ergenlerle calisan Ogretmenlerin bir kismimin UOCD1 isevuruk olarak tanimlamadiklari,
normal gelisim igerisinde kabul edilebilecek bir takim davranislar1 da UOCD olarak kabul
ettikleri goriilmistiir. Bu konudaki tutumlarinin cinsel egitim konusundaki bilgi
eksikliklerinden de kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Katilmcilar, aile ile igbirligi yapmanin o6grencinin UOCDina uygulanan
miidahalenin etkililigini artirdigini, kaliciligl ve genellemeyi sagladigini ifade etmisler, en
stk bagvurduklar1 miidahale i¢in aile ile iletisim kurma yanitin1 belirtmisler ve yine en ¢ok
gereksinim duyduklar1 destek hizmet konusunda aile ile iletisim/isbirligi yanitini
vermiglerdir. Katilimcilarin bu fikirleri, alanyazindaki ailenin cinsel egitimdeki Onemini
belirten ¢aligmalar ile ayni diizlemde yer almaktadir (Er ve dig., 2016; Girgin
Biiyiikbayraktar ve dig., 2016; Giinlii, 2015; Murhy ve Elias, 2016).

Ozel gereksinimli ergenlerle calisan &gretmenlere uygulanan anketin acgik uclu
sorulardan olugmasi, 6gretmen fikirlerini detayli inceleme firsati sunmus ve alanyazinda
daha once arastirilmamig olan UOCDIlarla bas etme stratejileri konusunda, uygulanan

stratejilerin sistematik ve planli olmasindan ziyade anlik ve davranig esnasinda uygulanan
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miidahaleler olduklarmi ortaya cikarmugtir. Ogretmenlerin etkili olarak belirttikleri

miidahalelerin birgogunda aile igbirliginin katkisi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Arastirmada ulasilmig olan sonuglar dogrultusunda, 6zel gereksinimli ergenlerin

UOCDIarina uygulanan miidahalelere iligskin su 6nerilerde bulunulabilir:

1)

2)

3)

4)

5)

Ozel egitim simf 6gretmenleri ve rehber dgretmenler igin hizmet 6ncesi ve
hizmet i¢i egitim programlarinda 6zel gereksinimli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimlerine yonelik kuramsal ve uygulamali ders, seminer ve ¢alistaylar
yiriitiilmelidir. Bu etkinliklerde UOCD tanimlari, etkili 6gretim yontem ve
teknikleri, program gelistirme konular1 kapsamli olarak ele alinmalidir.

Ozel gereksinimli ergenlerin UOCDIlar1 konusunda &gretmen fikirlerinin
almmas1 yaninda esasen gozlem yapilarak objektif, onyargidan uzak ve gelisim
donemlerine gore siizgecten gegirilip Ogrencilerin  UOCDnin  kaydedilip
gozlemlenmesi Onem arz etmektedir. Bu konuda 6grenci davraniglarim
gozlemlemek ¢ok fazla zaman alabilecegi i¢in fazla sayida goriis alip genel bir
profil ¢izme adina davraniglar1 gézlemleme yoluna gidilmemistir. Alanyazinda
ogrencilerin UOCD hususunda yapilan ¢alismalarin azligi da goz Oniine
alindiginda, bu konuda gozleme dayali arastirmalarin yapilmasmin katk
saglayacagi disiiniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilar ailelerin cinsel egitim siirecine dahil olduklarinda
miidahalelerin daha etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda en ¢ok
gereksinim duyduklar1 destekler konusunda da aile igbirligi ve aileye cinsel
egitim basliklarinmi bildirmiglerdir. Konu ile ilgili olarak ailelere cinsel egitim
bilgilendirme seminerleri yapilmasinin faydal olacag: diisiiniilmektedir.
Arastirmada katilimeilar tarafindan hem cinsel egitim verilmesi hem de ihtiyag
duyulmas1 halinde kullanilmasi i¢in uygun egitim ortamlarinin bulunmadig:
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda alanyazinda belirtilen sekilde cinsel egitim i¢in
kullanilabilecek 6zel oyuncak benzeri materyallerin de bulunmadigi
gbzlenmistir. Bu dogrultuda okullarda cinsel egitim i¢in uygun ortam, materyal
temininin miidahalede etkililigi artiracag: diistiniilmektedir.

Bilindigi gibi Tiirkiye’de  kaynastirma/biitiinlestirme  yoluyla  egitim
uygulamalar1 giderek artmaktadir. Dolayisiyla bu egitim ortamlarindaki 6zel
gereksinimli 6grencilerin cinsel gelisimlerinin desteklenmesi i¢in sinif ve brang
Ogretmenlerinin  de cinsel egitim verme konulu egitimlere katilmalari

Onerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Arastirma Onam Formu

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve

katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Ozel Gereksinimli Ergenlerle Calisan Ogretmenlerin  Ogrencilerinin
UOCDIartyla Bas Etme Stratejileri” baslikli arastirma “Esra SECGIN” tarafindan goniillii
katihmecilarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak
ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru
ve goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriigebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya katildiktan sonra

calismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam

verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ile Ozel gereksinimli ergen Ogrencilerle calisan
Ogretmenlerin 6grencilerinin UOCDIartyla bas etmede hangi stratejileri kullandiklarini

bulgulanmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Nedeni: Alan yazinda yapilan aragtirmalarda gerek 6zel gereksinimi olmayan
ogrencilerle gerekse 6zel gereksinimli Ogrencilerle calisan Ogretmenlerin cinsel egitim
konusunda gerekli egitimi almadiklar1 ve ihtiyaglart oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar
boyle bir ihtiya¢ s6z konusu olsa da 6gretmenler 6grencilerle beraber olduklar siire zarfinda
UOCDIlara rastlayabilmektedir. Bu arastirma ile s6z konusu olan uygun olmayan
davraniglarda Ogretmenlerin bag etme stratejilerinin neler olduklar1 bulgulanmak

istenmektedir.

Siiresi: Arastirma icin goniillii katithmeilarin dolduracagi “Ozel Gereksinimli Ergenlerde
UOCDIar- Ogretmen Anket Formu” kullanilacaktir. Ogretmenlerin anketi doldurmasi igin

belirlenen siire 30 dakikadir.
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Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Arastirma Izmir ili OEMO, OEUO, OCEMler olarak

belirlenmistir.

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen c¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri
ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢alisma siiresince lizerime diisen sorumluluklar
anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar szIii olarak arastirmaci tarafindan yapildi.

Bu ¢aligma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi1-Soyadi: Esra SECGIN

e-posta: esraascgnn@gmail.com

Imzasi:

EK 2. Demografik Bilgi Formu



mailto:esraascgnn@gmail.com
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1. Cinsiyetiniz (_)Kadin () Erkek
2. Yasmiz: ......
3. Egitim durumunuz:(_ )Universite(_ )Yiiksek Lisans
(__)Doktora
4. Ozel egitim dgretmenliginde kaginct yilmiz:
5. Calistiginiz ozel egitim okulunun tiirti:
6. Sinifinizdaki 6grenci sayist:
7. Smifinizdaki 6grencilerinizin tanilari ve sayilart:

EK 3. UYGUN OLMAYAN CiINSEL DAVRANISLAR: TANIMLAR VE
STRATEJILER OGRETMEN FORMU
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1)Siif ortaminda ya da diger okul saatleri igerisinde &grencilerinizde UOCDIar

gozlemlediniz mi? Yanitiniz Evet ise davranisi agiklayimiz?

2) Yukarda gozlediginizi belirttiginiz d6grenci davraniglariyla bas etmek i¢in bir girisimde
bulundunuz mu? Yanitiniz Evet ise, hangi strateji ya da stratejiler oldugunu kisaca

aciklaymiz.

3)Her bir stratejiye 6grenciler ne tiir tepkiler verdi?

4)Sizce kullandiginiz stratejiler etkili oluyor mu? Sozgelimi, su etmenlere bagli olarak
stratejilerin islevselliginde degisiklik oldu mu? (Ogrenci cinsiyeti, yetersizlik tiirii, grenci

yas1 vb.)

5)Ogrencilerinizin UOCDlartyla bas etmenizi kolaylastirmak icin herhangi bir destege
ihtiyag duyuyor musunuz? Yanitiniz Evet ise, nelerdir bunlar (6r: aile katilimi, diger

personel, bilgilendirme vb...)?

EK 4. Arastirmaci Giinliigii Ornek Sayfa



EK 5. Arastirma izinleri
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EK 6. Ogrencinin Akademik Ozgecmisi

Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi

Esra SECGIN

E-postasi/Web Sayfasi

esraascgnn@gmail.com

Bildigi Yabanci Diller Ingilizce
Uzmanlik Alani Ozel Egitim
Ogrenim Bilgileri
Universite Béliim Yil

Tez Bashgi

Ozel Gereksinimli Ergenlerle Calisan OGretmenlerin Ogrencilerinin
UOCDIariyla Bag Etme Stratejileri

Tez Danigsmani

Ayse Dolunay SARICA

Akademik Eserler

1) Seggin, E., Girli, A. (2018). Zihin Engelli Kiz Ogrencilere Cinsel Istismar1 Onleyici
Bilgilendirme Egitimi. 28. Ulusal Ozel Egitim Kongresi. 11-13 Ekim 2018, Eskisehir, Sozlii

Sunum Bildiri

Alanyla ilgili Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Alamiyla ilgili Aldigx Odiiller







