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Bu arasgtirma Manisa ilinde bulunan, devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin “okul tiirdi, yas, cinsiyet,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, simf diizeyi” gibi ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesine yonelik yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontem ve

teknikleri kullanilarak, iliskisel tarama modeline gére planlama yapilmistir.

Aragtirmanin  evrenini  2021-2022 egitim-0gretim yilinda, Manisa ili
Sehzadeler ve Yunusemre ilgelerinde Mili Egitim Bakanligina bagh 6zel ve devlet
okullarinda 06grenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Manisa ili Sehzadeler ve
Yunusemre ilgelerinde, 5 6zel ve 7 devlet okullu olmak tizere toplam 12 lisede
okuyan 1512 kiz ve erkek 6grenci olusturmaktadir. Devlet okulunda 6grenim goren
535 erkek ve 403 kadin 6grenci, 6zel okulda 6grenim goren 355 erkek ve 219 kadin
ogrenci arastirmaya alinmustir. Ogrenci tutumlarinin belirlenmesi igin “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21,00 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken

oncelikle tanimlayict analiz (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik



dagilim) teknikleri kullanilmistir. Sonuglar p<,05 anlamlilik diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgulara gére; okul tiirii, yas, cinsiyet, 6zel okulda anne ve baba
egitim diizeyi, simif diizeyi, 6zel okulda ailenin sportif aktiviteye izin verme, beden
egitim dersine katilma/katilmama, okul takiminda oynamak isteme, beden egitimi
dersine isteyerek ve zevkle katilma, ailede sportif aktivite yapma degiskenlerinde
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismada devlet okulunda anne egitimi
diizeyi ile devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin ailelerinin sportif aktiviteye
izin verme degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ilgili
calismada 6zel lise 0grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin, devlet liselerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarina goére daha iyi oldugu,
bunun nedenleri arasinda malzeme, saha ve spor yapmalar1 yoniindeki tesviklerin

daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sézciikler: Ozel Okul, Devlet Okulu, Ortadgretim, Beden Egitimi

ve Spor, Tutum
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This research was conducted to examine the attitudes of high school students
studying in state and private schools in Manisa towards physical education lesson in
terms of various variables such as "school type, age, gender, mother education level,
father education level, class level”. The research was planned according to the

relational screening model by using quantitative research methods and techniques.

The population of the research consists of high school students studying in
private and public schools affiliated to the Ministry of National Education in the
districts of Sehzadeler and Yunusemre in Manisa province in the 2021-2022
academic year. The sample of the study consists of 1512 female and male students
studying in a total of 12 high schools, 5 private and 7 state schools, in the districts of
Sehzadeler and Yunusemre in the province of Manisa in the 2021-2022 academic
year. 535 male and 403 female students studying in public schools, and 355 male and
219 female students studying in private schools were included in the study. "Personal
Information Form™ and "Physical Education and Sports Attitude Scale” were used to
determine student attitudes. SPSS 21.00 package program was used in the analysis of
the data. While analyzing the data, primarily descriptive analysis (frequency,
arithmetic mean, standard deviation, percentile distribution) techniques were used.

The results were evaluated according to the p<.05 significance level.



According to the findings obtained; type of school, age, gender, education
level of mother and father in private school, grade level, family's permission for
sportive activities in private school, attending/not participating in physical education
lesson, wanting to play in the school team, participating in physical education class
willingly and with pleasure, doing sportive activities in the family It was determined
that there was a significant difference in the variables. In the study, it was determined
that there was no significant difference between the level of mother's education in the
public school and the variables of the parents of the students studying in the public
school, according to the variables of allowing sports activities. In the related study, it
was concluded that the physical education lesson attitudes of private high school
students were better than the physical education lesson attitudes of the students
studying in public high schools, and the reasons for this were better incentives for

them to do material, field and sports.

Keywords:Private School, Public School, SecondaryEducation, Physical
Educationand Sports, Attitude
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Yiiksek Lisans egitimim boyunca, benden bilgi ve deneyimlerini
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Calismalarim esnasinda degerli yardimlar1 ile bana yardimci olan Sayin
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1. GIRIS

Insanlik, ruhsal ve zihinsel (bilissel) olarak, tarih boyunca bir¢cok alanda
gelisimini siirdiirmeye calisirken bir yanda da fiziksel (bedensel) hareketlerini egitme
ve gelistirme ugrasinda olmustur. Bu ugrasi tarihin en eski donemlerine dayanir

(Ozkan, 2011).

Egitim; tarihteki birikim ve aktarimlariyla resmi (formal) ve resmi olmayan
(informal) olarak ortaya c¢ikan, bu bilgi ve birikimin 6grenmis ve ogretilecek
bireylere aktarilmasi i¢in istenilen davranis ve eylemeleri kazandirmayi: hedef
edinmis yontemler biitiiniidiir. Egitim, toplumlar i¢in vazgeg¢ilmez bir unsurdur. Bu
baglamda 6grencinin veya bireylerin sadece bilgi ve beceri olarak egitilmesi degil
sosyal, ekonomi, siyasal ve duyussal olarak desteklenmesi ve sorun cozebilen,

sorumluluk alan bireyler yetistirilmesi de 6nemlidir (Ercan, 1998).

Birey i¢in egitiminde 6nemli unsurlardan biri fiziksel ve zihinsel olarak
gelismektir. Toplumun her alanda yiiksek medeniyetler seviyesine gelebilmesi igin
bireyin biligsel, duyussal ve fiziksel olarak saglikli diisiinebilen, mutlu olmay1 bilen
bireyler olarak yetismesi 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda hayatta disiplinli olmay,
diizenli aligkanliklar edinmeyi saglayan beden egitimi ve spor, bireyin egitiminde

onemli bir olgudur (Tasmektepligil, 2006).

Bireylerin egitiminde vazgecilmez unsur haline gelen beden egitimi ve spor
dersi bedensel, ruhsal, biligsel ve duyussal olarak bireyin gelisiminde yarar saglar.
Beden egitimi ve spor derslerinin yararli ve istenilen sekilde olmasi igin ders
programina, égretmen ve dgrenciye dikkat edilmesi gerekir. Saydigimiz bu unsurlar
iyi harmanlanip ve iyi iliskilendirilirse beden egitimi ve spor dersinden yliksek verim
aliir. Bu acidan bakildiginda tutumlar, beden egitimi dersi ve dgretim programlari

i¢in 6nemli bir unsurdur (Karangil, 2006).

Tutum, bireyin yasami siiresince devam eden ve aile ¢evresinde baslayan
Ogrenilmis durumlardir. Bireyin bedensel ve ruhsal agidan daha iyi bir hayat
yasamasi, ¢evresinin yasantilari ile bireyden once olusturdugu yasanmisliklarina da

baghidir. Bireyin deneyimleri egitim ve 6gretim yasaminda, mesleginde ve sosyal



yasami Qibi bircok faktorden etkilenir. Bu etkilenme ile bireyin tecriibbe kazanmasi

bireyin tutumlarinin olgunlagsmasina da katki saglar (Jewett, 1996).

Ogrenciler egitim ve dgretim hayatlar1 boyunca genellikle okulda konulan
kurallara, arkadaslarina, derslere ve 6gretmenlerine karsi iyi davranislar1 sergilerler.
Ogrenciler birbirine sayg1 gdsterir, zamani iyi degerlendirir, okul kurallarina uyar,
sorumluluk ve onderlik yapmayi, uyum iginde ¢alismay1 isterler. Biitiin bunlarin
yapilmasi tutumla ilgilidir (Demirel ve Un, 1987). Bu taraftan bakildiginda tutum;
bireyi duyussal, bedensel, zihinsel olarak belli bir olay ya da olgu karsisinda

Ogrenilen hal ve hareketleri gosterme bigimidir (Demirhan ve Altay, 2001).

Bir davranig hakkinda tutum gosterebilmemiz i¢in o davranig hakkinda
duygu, diisiince, bilgi, beceri ve yasanmisliklarin Ogrenilmesi gerekir. Bireye
istenilen hedef kazanimlar1 kazandirilabilmesi i¢in tutumlarimi &grenilmesinin
yaninda buna uygun bilgi, beceri ve davranislarinda belirlenmesi gerekir (Basaran,
1996).

Bireyin tutum unsurlarindan olan zihinsel yonii, bireyin davranis hakkindaki
tavrt ile ilgili kavram ve inanma yOniinii kapsar. Bireyin kazanma ve kaybetmeyi,
inanma ve inanmamay1, diizenli ve disiplini olmayi, fiziksel ve ruhsal olarak iyi
hissetmeyi, saglikli bir yasam silirdiirmenin 6nemini 6grenmesi beden egitimi ve spor
dersinde tutumun duyussal tarafini algilamasi ile olur. Beden egitimi ve spor dersine
kars1 pozitif ve negatif davranislar, derse katilip katilmamay1, birtakim hareket ve
davranislarda bulunma ise davranisin edimsel yoniinii kapsar. Ornegin beden egitimi
ve spor dersine isteyerek katilma veya katilmama gibi (Demirhan ve Altay, 2001).
Ogrenciler birgok olay, olgu ve duruma kars1 farkli tutumlar gosterebilirler. Birgok
derste olumlu veya olumsuz davranislar olacagi gibi beden egitimi ve spor dersinde
de olumlu ve olumsuz davraniglar olabilir. Beden egitimi ve spor dersine karsi
olumlu davranislar desteklenmeli, olumsuz davranislarin olumlu davranislar olarak
gelistirilebilmesi i¢in tutumlarin nedenleri arastirilmali ve olumsuz tutumlar
iyilestirilmelidir (Silverman ve Scrabis, 2004). Ogrencilerin beden egitimi derslerine
karst olumsuz tutumlarini iyilestirmek igin ogrencilerin derse aktif katilimi

saglanmali, beden egitimi ve spor dersinin amaglarini bireyin 6ziimsemesine yardim



edilmeli, 6grencinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda etkinlikler ve faaliyetlerle ders

icerigi zenginlestirilmelidir.

Boylelikle 6grencinin beden egitimi dersinde olumlu tutumlar gdstermesi,
biligsel, duyussal ve bedensel gelisimine katki saglayacaktir. Plan, program ve
hedefler dogrultusunda verilen beden egitimi ve spor dersi, dgrencinin hareket
yetilerinin gelismesine yardim edecektir. Hareket yeteneginin devami ve artirtlmasi,
beden ve ruh sagligini devam ettirme bilgilerinin edinilmesi, sosyal ve fiziksel

becerilerin gelistirmesi konusunda yararlar saglayacaktir (Arslan ve Altay, 2008).

Bu gerekgelerden hareketle yapilan bu c¢alismada amag; devlet ve 06zel
okullarda egitim 6gretim goren ortadgretim Ogrencilerinin okul tiirdi, cinsiyet, yas,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, sinif diizeyi, ailenin sportif aktiviteye izin
verme, beden egitim dersine katilma, okul takiminda oynamak isteme, beden egitimi
dersine isteyerek katilma ve ailede sportif aktivite yapma durumlart gibi farkli
degiskenler agisindan Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarindaki

farklilagsmay1 incelemektir.

1.1. Problem

“Devlet okullar1 ve 06zel okullarda egitim Ogretim goren ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile farkli degiskenler
arasinda anlamh farklihk var midir?” sorusu bu c¢alismanin problem alanini

olusturmaktadir.

1.1.1. Alt problemler

1. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlar1 okul tiirline gore farklilasmakta midir?

2a. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari yas gruplaria gore farklilagsmakta midir?

2b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 yas gruplarina gore farklilasmakta midir?

3a. Ortadgretimde 6grenim gdren 6zel okul dgrencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari cinsiyete gore farklilagmakta midir?



3b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4a. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 Sinif diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

4b. Ortadgretimde 0grenim goren devlet okulu 6grencilerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlart siif diizeylerine gore farklilasmakta midir?

5a. Ortadgretimde O0grenim goren Ozel okul 6grencilerinin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari baba egitim durumlarina gore farklilagsmakta midir?

5b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari baba egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

6a. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul dgrencilerinin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari anne egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

6b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari anne egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

7a. Ortadgretimde 6grenim gdren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 ailelerin spor yapip /yapmama durumuna gore

farklilasmakta midir?

7b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari ailelerin spor yapip /yapmama durumuna gore

farklilasmakta midir?

8a. Ortadgretimde 6grenim gdren 6zel okul dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutumlar1 isteyerek ve zevkle katilmalarina gore farklilagsmakta

midir?

8b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar isteyerek ve zevkle katilmalarina gore farklilagsmakta

midir?

9a. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlart ailenin spor yapmasina izin vermesine gore farklilasmakta

mudir?



9b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yoOnelik tutumlari ailenin spor yapmasina izin vermesine gore

farklilasmakta midir?

10a. Ortadgretimde O6grenim goren Ozel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 okul takimina katilma durumlarina gore farklilasmakta

midir?

10b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 okul takimina katilma durumlarina gore farklilasmakta

midir?

1la. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul dgrencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 derse katilma durumlarina gore farklilagsmakta midir?

11b. Ortadgretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari derse katilma durumlarma gore farklilagsmakta midir?

12a. Ortadgretim 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari okulda yeterli spor tesisi/malzemesi olmasma gore

farklilasmakta midir?

12b. Ortadgretim 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 okulda yeterli spor tesisi/malzemesi olmasina gore

farklilagsmakta midir?



2. KURUMSAL TEMELLER

2.1. Egitim Kavram

Bilginin hizli gelistigi, yayildigi ve ihtiyag duydugu giinimiiz diinyasinda
egitim insanlarin yeni bilgilere ulagsmasinda ve kendi becerilerini ortaya koymasinda
en onemli yoldur. Bu nedenle bireylerin beceri ve 6zgiin disiincelerinin ortaya

¢ikarilmasinda ve ilerletilmesinde egitim en &nemli unsurdur (Ozsoy, 2007).

Yapilan bilimsel ¢aligmalara bakildiginda egitim kavrami hakkinda birden
fazla bilim insaninin bir¢ok farkli tanimlama yaptigin1 gorebilmekteyiz. Ertiirk de bu
tanimlar1 yapan arastirmacilardan biri olarak egitim icin; “Egitim, bireyin kendi
hayatinda bilerek isteyerek ve kalici izli davranis degisikligi siirecidir’ (Ertlrk,
1998) seklinde bir tanim yapmustir.

Egitim, toplumdaki bireylerin sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel amaglar
dogrultusunda egitilmesi, yetistirilmesi ve gelistirilmesi yoniindeki biitiin siirecleri

kapsamaktadir (Demirel ve Kaya, 2007).

Bilimsel ¢aligmalara bakildiginda egitim; kisinin bulundugu ortamin,
mekanim ve toplulugun i¢inde nasil davranilmasi gerektigi hakkindadir. Bu nedenle
dogru veya yanlis olan davraniglarin ve inanglarin ortaya ¢ikarilmasinin saglanmasi

stireci olarak egitim tanimi yapilabilir (Binbasioglu, 1995).

2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Birey dogmadan baglayan egitim, bircok amag¢ giider. Bunlar; bireyi
gelistirme amaci, bireyin ilgi ve yeteneklerini bilmesi amaci ve bu dogrultuda
gelisimine katki saglanilmasi i¢in egitilmesi amaci ile toplumda kendini ayirt
etmesini ve var olmasmi saglamasi en Onemli amaglardandir (Gokge, 2016).
Dolayistyla egitimin bireyin kendini gergeklestirmenin yaninda toplumsal amaci
olarak bireyin i¢inde bulundugu toplumun ve toplulugun i¢inde uyum gdstermesini,
kendisiyle barisik mutlu bireyler olmasin1 gosterebiliriz. Ayrica dogru bireyler
yetistirmek ve toplumun yasam felsefesini ve kiiltiiriinii aktarmay1 saglayabilmek de
egitimin toplumsal amaglar1 arasindadir (Sonmez, 2005). Egitimin farkli amaclar1 da

vardir. Bunlar;



Ekonomik amag: Bireylerin tretmeyi, gelistirmeyi ve ekonomik olarak
kendilerini yonetmeyi saglayip bireyleri tiiketiciden iireticiye gegirmek ve boylelikle
toplumun ekonomik yonden kalkinmasini ve gelismesini saglamaktir (Demirel ve

Kaya, 2006).

Siyasi amag¢: Mevcut anayasal ve siyasal diizeni korumak, iyi bir vatandas
yetistirmek, demokratik yasamin gerektirdigi davraniglart sergileyen bireyler
yetistirmek, insan iliskilerini, ekonomik etkinligi ve vatandaslik sorumlulugunu
gelistirmektir (Varis ve digerleri, 1991). Bu amaglar1 saglamak i¢in aileden baglayan
stireg, birgok faktoriin etkisiyle devam eder. Bunlar; ¢evre, mesleki ¢aligma alanlari
ve egitim Ogretim ortamlari olarak gosterilebilir. Diger egitim yollarint ise
oOrgiitlenmis insan topluluklari, televizyon ve sosyal medya gibi iletisim araglari,

siyasi partiler ve farkli kurumlar seklinde de soyleyebiliriz (Demirel ve Kaya, 2006).

2.1.2. Tiirk Egitim Sistemi

Ulkemizin egitim dgretim sisteminde, devlet veya 6zel kurumlarin olmasi goz
Online alinmaksizin tim okullar Milli Egitim Bakanligina baghdir (Milli Egitim
Bakanligi, 2022 ). Tiirkiye’de egitim, iki ana baslik altinda ele almir. Orgiin egitim
ve yaygm egitim. Orgiin egitim; anaokulu, ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekogretimden olusur. Yaygin egitim ise genel ve mesleki - teknik olmak tizere
iki temel boliimden meydana gelir. Orgiin egitimin iginde yer alan ortadgretimin
amacit, dort yilhk ilkogretim bitiren Ogrencinin istek, yetenek ve becerileri
dogrultusunda iilkenin ve toplumun ihtiyaglari dikkate alinarak belirli plan ve
program iginde genel kiiltiir ve yetenek agisindan bir meslege hazirlamaktir. (Milli
Egitim Bakanligi-MEB, 2022).

Egitim sistemimizde beden egitimi ve sporun amaclar1 Atatiirk ilke ve
inkilaplarina bagl ve Tiirkiye Cumbhuriyetinin anayasalarina dayalidir. Tiirk Milli
Egitim temel kanunlari icerisinde ise milli kiiltiir bilinciyle her agidan sagliklhi
bireyler yetistirmektir. Buna bagli olarak, bireylerin gelisim 6zelliklerine dikkat
ederek onlarin yardimsever insanlar ve hayatin her kosuluyla miicadele edecek mutlu
ve saglam iradeli, her tiirlii beceriye sahip, gerektiginde her konuda sorumluk alan,
liretmeyi seven, secme ve se¢ilme haklarin1 benimseyen bireyler olarak yetistirmek

beden egitimi ve sporun diger genel amaglaridir. Bu baglamda;



Fertlerin Tiirkiye Cumhuriyeti kurucusu ulu 6nder Atatiirk’{in beden egitimi
ve spor dersleri ile ilgili soyledigi sozler ve yaptigi ¢alismalar, diistiniirlerin
beden egitimi ve spor konusunda yaptiklari calismalari bilme,

Fertlerin hayatlarin siirdiirecegi biyolojik yapilarint kuvvetlendirmek fiziksel
gelimlerini saglayabilmek,

Fertleri yapacagi ders ve etkinliklerle kas, eklem ve sinir gelisimini
saglayabilmesi

Ferdin fiziksel uygunlugunu iyi durus aligkanlig1 haline getirebilmesi,

Ferdin beden egitimi ve sporla ilgili kavramlari, tanimlari, yetenek ve
durumlart 6grenme bunlar1 yagaminin har alaninda uygulayabilme,

Ferdin hareket ve becerilerini ritim durgusunu gelistirerek buna uygun
hareketler sergileyebilme,

Ferdin ulusal ve yoresel oyunlar1 6grenmesi ve oynayabilmesi,

Fertleri bir milletin degerlerini ve kiiltiirel yagsamini etkileyen milli bayramlari
Ogrenmesi ve bunu hayatini her anlaminda yasayabilmesi bu bayramlarda
gorev almayi istekli olabilmeyi saglayabilme (Yal¢in ve Kazak, 2019) beden

egitimi ve spor dersinin temel amaclar1 arasindadir

Beden egitiminin amaglart,

Ferdin yapacagi ve yaptig1 islerde zamani iyi kullanma, beden egitimi ve
sporun yasaminda Onemli bir yerin oldugunu kavrayabilmesi ve beceri,
saglik, hareket, ruhsal ve bilissel yetiler icin bu egitimin yararli oldugu
fiziksel etkinliklere katilmay1 saglayabilme,

Ferdin temel saglik kurallarin1 ve temel yasam destegini 6grenmesi bunu
yasaminda karsilastigi durumlarda uygulamasi yardimda bulunmasini
saglayabilme,

Ferdin bulundugu diinyay1 ve onun Ozelliklerini 6grenme, dogay1, ¢evreyi
koruma ve giines, hava ve sudan yararlanabilme,

Ferdin yasaminda toplulukla hareket etmeyi, yasamin her alaninda bireylerle
uyum icinde ve is birligi yapabilme,

Ferdin bir guruba ya da topluluga onderlik yapma ve dndere uymay1 verilen

gorevleri yapma, iistiine diisen ne varsa yapmayi, gerektiginde risk alabilme.



e Ferdin bir olay veya olgu karsisinda ¢ubuk kara verme ve kararlarinda
tereddiit etmemeyi, hayatinda yapacagi ve almasi1 gereken kararlar1 doru ve
hizli uygulaya bilmeyi saglayabilme,

e Ferdin sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyet veya etkinliklerde dogru ve diiriist
davranmayi, yapilan her tiirlii etkinlikte yenme veya yenilmeyi davranis
haline getirebilmeyi saglayabilme,

e Fertlerin demokrasiyi benimseyen Tiirkiye Cumhuriyetinin anayasasi geregi
bireyin kendini yoOneten, yonetilme haklarini bilen buna uygun yasamayi
saglayabilme,

e Fertlerin mesleki hayatta, sosyal hayatta, egitim hayatinda ve hayatlarinin her
kosulunda ulusal varliklar1 kendi varlig1 gibi bilip ve sahiplenebilme (Yal¢in

ve Kazak, 2019) olarak siralanabilir.

Tiirk Egitim Sistemi igerisinde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinin amaci; Ogrencilerin  yasamlari siiresince yapacaklari eylemler,
izleyecekleri yollar ve nasil hareket edeceklerini egitsel programin igeriginde yer
verilmistir. Bunun yaninda sosyal iliskileri, duygusal ve zihinsel becerileri
gelistirmeyi, saglikli ve aktif hareket yetilerine sahip olmay1 bir olgu olarak kabul
edip ve durumlara karsi hizli ve dogru karar verme becerilerini gelistirip bireyi
hayata ve bir iist egitim-6gretime hazirlamak bu programin amaglari arasindadir.
Buradan yola ¢ikilarak beden egitim ve spor dersini almis olan 6grencilerin asagida

yer programlarin ¢iktilarina ulagmasi beklenir:

e Bir¢ok spor dalinda ve fiziksel faaliyetlerde yeni hareketler, yetiler ve
beceriler gelistirir.

e Hareket ilkelerini ve kavramlarini, birgok spor dallarinda ve fiziksel
etkinliklerde kullanir.

e Bir faaliyet veya spor dalin da karsilasacagi engelleri nasil bir yol ve
uygulamasi gereken teknik ve taktikleri 6grenir.

e Beden egitimi ve spor kavram ve ilkelerini kullanarak saglikli yagam, saglikli
birey olmak i¢in yapilmasi gereken bilgi beceriyi dgrenir.

e Bireye sorumluluk duygusunu, kendini kontrol altina alma, spor yapacak bilgi

ve beceriyi hayatinda uygulayip saglikli birey olmak alisgkanlig1 edinir.



e Bireyde mili duygulan gelistirecek, kiiltiirel varliklar1 koruyacak onlari
gozetip aktaracak duygulari saglayabilme,

e Bireye yapacag faaliyetler ya da spor dallarinda kendini tanimas1 iyi ve eksik
yonlerini bilmesi ve gelistirmesini saglayabilmek,

e Bir olay veya olgu da lstiine diiseni yapma, ortamda veya sosyal cevrede

iliski kurabilmeyi saglar (Yalcin ve Kazak, 2019).

2.2. Spor Kavrami

Spor, insanlarin hayat bigimlerini, ruh ve beden sagliklarin1 dogrudan veya
farklh sekilde etkilemektedir. Bu yonden olaya yaklasilirsa sagligin, hayat bicimleri
ve kosullarindan etkilendigini syleyebiliriz. Fertlerin hayat bi¢imlerinin iyi kosullar
da olmasi fertlerin ruh saghgini etkiler. Bu da bireyin yasanabilecek olumsuz
olaylara kars1 daha direngli olmasini saglayacaktir. Bir¢cok yas grubunun
yapabilecegi ve fayda saglayacagi saglikli hayat bicimini ve diisiincesini olusturmak
icin yapilabilen egzersizler bazen hastaliklarin nedeni olabilmektedir. Bu durumu
diisiinecek olursak, spor yaparken yapilmasi gereken dogrulart ve bu dogrulari en iyi

bir sekilde ortaya koymak, 6gretmek ve bilmelerini saglamak onemli bir unsurdur
(Zorba, 2006).

Spor denildiginde saglik ve eglenmek akla gelir. Spor, kurallar1 olan ve bu
kurallar1 uygulamak i¢in kendi i¢inde teknikleri barindiran ve bu tekniklere baglh
kalinarak yapilmaya ¢alisilan, fiziksel ve sosyal gelisimi rekabet temelinde saglayan
etkinliklerin timidiir (TDK, 2020).

En basit tabirle spor; “Bedensel faaliyetle, yarisma ve rekabet anlayisina
dayanan, alistirma ve kazanma” olarak ele alinmaktadir. Kisisel ya da grupca
yapilmis olan, kendine 6zgii sinirlart bulunan ve genel anlamu itibari ile yarigsmak
hedefli bedensel ve akil becerilerinin gelisebilmesine imkan taniyan, keyif veren ve

ogreten bir mesguliyet seklinde de ifade edilebilir (Morgan, 1998).

2.3. Beden Egitimi Kavrami
Siirekli ugras halinde olmak insanin tabiatinda olan bir olgudur. Insan
dogumdan sonraki ilk donemlerinde egitilmemis ve Ogretilmemis davranislar ile

hayatin1 siirdiirtirken i¢inde bulundugu doga sartlar1 ve hayat kosullar1 ortaya
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koyduklar1 davraniglari 6grenmeye baslar. Hareketin buradaki amaci, insanin
hayatini siirdiirecegi barmma, korunma ve doyma ihtiyacini karsilamaktir. Ornegin;
insanlarin yasadigir yer ve bolgenin cografi 6zellikleri, o yerde varligini siirdiiren
yabani hayvanlarin ve doganin durumu insanlarin sergiledikleri hareket tiirleri
tizerinde onemli belirleyici rolii olmustur (Harmandar, 2004). Motorsal, zihinsel,
sosyal ve fiziksel gelisimine yarar saglayan ve gelisimini desteklemeyi amaclayan
beden egitimi, belirli plan ve program igerisinde yapilan fiziksel (bedensel)
faaliyetlerden meydana gelen belirli bir diizen iginde yapilan egitim calismalaridir
(Morzano, Pickering ve McTighe, 1994). Dolayisiyla beden egitimi, bireyin kendi
istegi ile yaptigi her tiirlii fiziksel hareketlerdir (Afacan, 2020). Beden egitimi,
uygulanmakta olan egitim sistemleri arasinda onemli bir yeri bulunmaktadir ve
ogrencilerinin farkli bir¢ok alanda gelisimine katki saglamaktadir. Bu kadar 6nemli
olan beden egitimi dersi diinyanin biitlin iilkelerinde ders miifredatlarinda biiyiik bir

ilgi ve 6zen gosterilerek yer verilmektedirler (Hekim, 2015a).

2.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Yararlar:
Faydali bir egitimin olabilmesi i¢in egitim girdilerinde olan Ggrencilerin
yeteneklerinin bilinmesi ve gelistirilmesi i¢in 6gretmene 6grenci hakkinda gerekli

bilginin verilmesi ¢ok dnemli ve gereklidir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi faaliyetlerine katillm sagladiginda 6grencinin birtakim
bedensel devinimlerini ortaya koymakta ve 6grenmekte zorluk cekilebilecegi, bu da
bireyde yeni hareketleri kavrayabilmesi igin yapilacak aktivitelerin ¢alistirici
(egitmen) veya 6gretmen esliginden yapilmasi gerektigini gostermektedir (Singer ve
Dick, 1974).

ABD Ulusal Spor Egitimi ve Beden Egitimi Birligi, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin insan hayatina bir¢ok yarari oldugunu ortaya koymuslar. Beden

egitimi ve spor birligi bu faydalar su sekilde ifade etmislerdir (Heper, 2012);

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin biitiin yonleriyle kendisini bilmesi
ve fiziksel becerilerinin farkina varmasi ve bunun siirdiirebilirligini farkina varmasini
saglayacaktir. Beden egitimi faaliyetlerinde &grencinin yapacagi bazi hareketlerin
zorluk derecelerini 6grenmesi, yine bazi faaliyetlerde hareketlerin kolay ydnlerini

O0grenmesini ve bunlarin zorluk derecesine gore profesyonellik isteyip istemedigi
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kavranilabilecektir (Hassandra, Goudas ve Chroni, 2003). Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde bircok yetiye ait becerilerin gelisimi etkilenir. Bunlar atlama
hareketleri, ziplama hareketleri ve kosma hareketleri olarak birey i¢in fazla iliskili
hareketler ister. Bu istegin oldugu spor dallarinda, oyunlarda ve ritmik danslarin
gelisiminde Ogrenimin kolay olacaktir. Bireyler saglikli yasamayi1 ve bedensel
gelisimini saglamayi beden egitimin derslerinde Ogrenirler ve fiziki etkinliklerin

onemini kavrarlar (Heper, 2012).

2.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisimi

Beden Egitimi ve Spor Dersi (BES), giiniimiiz sartlarina gelmeden Once
cesitli  degisimlere ugrayarak buglinkii egitim sistemlerinde ve miifredat
programlarinda yer almaya baslamistir. BES dersi giintimiiz egitim sistemine gelene
kadar bircok degisime ugramistir. BES derslerinin uygulandig: ilk tarih, 1700°1i
yillarin bagindan bu yana uygulanmaya baslanarak bircok degisime ugrayarak
giiniimiiz egitim pedagojisi iginde yer almistir (Condii, 2004). Beden egitimi dersi,
Tirk tarihinde gelisimine Osmanlidan baslayip Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinde
devam eden bir siirecte, Beden egitimi ortadgretim ve ilkogretim ders miifredatinda

yer alan bir derstir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Ogrencinin psikomotor gelisimi, biiyiime, hareket kabiliyetlerini artirma ve
gelisimine Beden egitimi dersleri ile destek saglanmasi amaglanmaktadir. Milli
Egitim Bakanlig1 ile Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig:1 tarafindan beden egitimi

derslerinin kazanimlari belirlenmektedir (Hekim, 2015b).
Bu kazanimlarin dayandigi temel ilkeler;

Bireysel farklihklar: Ogrenciler sahip olduklar1 bedensel, psikomotor ve ruh
saglig1 gibi bircok yonde birbirlerinden farkli gelisim 6zellikleri gostermektedirler.
Bundan dolay1 uygulanacak beden egitimi dersi programlarinin 6grencilerin gelisimi

dikkate alinarak hazirlanmalidir (imamoglu, 2011).

Ogrenci ihtiyaclarimin belirlenmesi: Beden egitimi derslerinde yiiksek
verimin saglanabilmesi igin bireyin gelecekteki yasamini siirdiirebilmesi adina

ihtiyag, ilgi ve yeteneklere uygun hedefler koyulmas: gerekmektedir (Yagci, 2012).
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Egitim kosullari: Beden egitiminin egitim 0gretim amaglarina ulasilabilmesi
icin egitim durumlarimin (arag, saha, spor tesisi, egitim teknolojileri) iyi olmasi
gerekir. Yapilan egitim 6gretim plan ve kazanimlarinin istenilen hedefe ulasabilmesi

i¢in egitim ortamlarinin iyi olmasi gerekir (Yagci, 2012).

Ogrencinin eglenerek ve isteyerek yapmasi: Beden egitimi derslerinde
fiziksel gelisim saglarken Ogrencinin faaliyetlere istekli ve eglenerek katilmasi
O0grenmenin daha hizli ger¢eklesmesini saglayacaktir (Dauer ve Pangrazi, 1975;
Bucher, 1983).

Beden egitimi dersinin ilgi uyandirmas1 farkh faaliyetler ve faaliyet
cesitlerinin kullamilmasi: Ogrencinin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerine yarar saglayacagi etkinlikler ve faaliyetler yapilmalidir. Derslerde
kazandirilmak istenen davramis ve kazanimlar, dgrencilerin hazir bulunusluklar
dikkat edilerek parcalar halinden basitten zora dogru verilmelidir. Yapilan bu
calismalar kendi iginde anlam tasimali ve ardi sira gelmelidir. Ogrencinin sadece
bedensel gelisimini desteleyecek fiziksel hareketler olmamali, bunun yaninda
hareketin veya faaliyetin yontem, yazili ve gorsellerine de yer verilmelidir. Beden
egitimi dersinde uygulanacak plan, programlar 6grencinin bulundugu bolge ve
cografi 6zelliklerine dikkat edilmeli, yapilan ¢alismalarin uyum i¢inde olmasi beden
egitimi ve spor dersi genel ve 6zel amaglarina ulasilmasinda bireyi istenilen hedefe

hizli ulastiracaktir (Dauer ve Pangrazi, 1975; Bucher, 1983).

2.4. Tutum Kavramm

Tutum, bireyin bir seye ulagsmak istedigi veya ulagmak istemedigi durumlarimi
igeren 6nemli bir etkendir. Bilimsel ¢aligmalara bakildiginda tanimlamalarin, bireye
sOylenen ve onun ruhsal durumunu bir olayla ilgili fikirlerini, duygu ve
davraniglarini, tutarli bir sekilde yonelimlerini karsimiza g¢ikarmaktadir (Erkus,
1994). Tutum; bireye, olumlu veya olumsuz iletisim kurmayi, bireyle iletisim
kurarken veya tanima ¢abasindayken varsayimlarda bulunmaya ¢alisilan karakteristik

ve kisilik iizerindeki yansimalaridir (Hogg ve Smith, (2007).

Tutum, belirli faaliyetlere katilip katilmamay1 ya da siirdiiriip siirdiirmemeyi
ve belirli alanlarda iistesinden geldigimiz ve iistesinden gelmeyecegimiz her seyi

etkiler (Chung ve Philips, 2002). Tutumlar, dogumdan baslar ve yasamis oldugumuz
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deneyimler ile farkli tutumlara dogru evrilir. Calisma, sosyal ve egitim hayatinda
bireyi degerlendirirken 6gretmenler, ¢alistiricilar, patronlar ve digerleri kisilerin bilgi
beceri ve yeteneklerini 6lgmede, birey hakkinda karar verirken tutumlara dikkat

ederler (Silverman ve Subramaniam, 1999).

Toplumda inan¢ ve tutum kelimeleri birbiriyle karigtirilarak bazen de biri
digerinin yerine ge¢mek iizere kullanilmaktadir. Inang, bir tutumun ii¢ temel
faktorden biri olan bilissel faktor ile ilgili olup kavrama ilisik kararlar, kavram ile
ilgili fikirleri ve genel bilgileri kapsamaktadir (Morgen, 1991). Tutumlar ile ilgili
bilissel calismalar ve arastirmalar arttikga tutum kavrami daha net bir anlam
kazanmis ve boylece taniminda da degisiklikler olmustur. Tutum farkli
tanimlamalardan hareketle bir olay1 veya olguyu ¢6ziimleme bigimi, bireyin olay

karsisinda izledigi yol, davranis sekli ve konumu olarak da 6zetlenebilir.
Tutumun 6geleri asagidaki gibi siralanir:

Duyussal kavram: Cevre ile iliskili olaylar1 anlamlandiran, gruplandiran ve
bunun yani sira gruplart olumlu olumsuz olaylarla, istenen ve istenmeyen olgularla
karsilastiran kavram. Karsilastirma, tutumunun his 6gesini yansitir. Bireyin bir konu,
olay hakkindaki istegi veya o0 konuyu istememesi, oOnceki hayatiyla veya
deneyimleriyle baglantilidir. Bazen de bu tutumlar ger¢ek olmadigi gibi akilla da
aciklanamaz. Iste bunlarin hepsi duyussal kavramla ilgilidir (Ozkan, 2011).

Bilissel kavram: Bireyin konu veya olay hakkindaki tutumunun olumlu veya
olumsuz olmasi bireyin inang, olgu ve bilgilerine dayanir. Bireyin 6rnegin ders dis1
egzersizlere katilmasinin diger derslerinin basarisimt  olumsuz etkileyecegini
diistinmesi, bilimsel olarak bdyle bir durumun olmadigi bilindigi halde, bireyde

bdyle bilgi ve inancin olustugunu gostermektedir (Yagei, 2012).

Davramigsal kavram: Bireyin konu veya olgu karsi gosterdigi tutumun
davranig olarak yansimasidir. Daha c¢ok tutumun hareketlerle kendini goésterme
egilimidir. Ornegin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu diisiinceleri varsa
derse katilimi istekli bir sekilde hareketlerine yansir ama olumsuz tutumlar
benimsiyorsa derse katilmamak icin bircok bahane {iiretme, derse girmeme ve
hareketleri isteksizce yapma gibi davranislarinin olusmasina neden olur (Ozyalvag,

2010).
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2.4.1. Tutum Ol¢mede Yaklasimlar

Tutum 6lgme ile tutum Slgeklerinin varsayimlari, bir dlgekteki herhangi bir
maddeyi veya birka¢ maddeye cevap vermesi, tutum davranigini onayladigi veya
gosterdigi tutumun seviyesini belirledigi nicel verilerin varsaymmidir (Kiigiikahmet,
1977). Yapilan ¢alismalarin gergekliligi, elle tutulan yani somut bir nesne veya elle
tutulamayan yani soyut tanimlamaya bagli olarak her tiirlii nesne ve kavrami tanima

olarak (Turgut, 1977) seklinde tanimlanmistir (Aydinli, 1997).

Guttman Tutum Olgekleri: Cevaplarin belirli bir sekilde ve diizene gore
verildigi, deneklerin bir soru hakkinda verdikleri cevabin diger sorulara verecekleri
cevabm tahminden bulunmasini kolaylastiran bir dlgektir. Ornegin beden egitimi
dersi igin sorulan soruyu olumlu cevaplayan denegin beden egitim 6gretmeni igin de

olumlu cevaplar verecegi tahmin edilir (Best ve Kahn, 1998).

Bogordus Sosyal Uzakhk Tutum Olgegi: Toplum iginde gruplarim birbiri ile
ilgili baglarin1 6lgmek icin yapilan dlcektir. Ornegin iilkedeki taksi siiriiciilerinin

iliskilerini 6grenmek igin yapilan arastirma gibi (Best ve Kahn, 1998).

Likert Tiirii Tutum Olcekleri: Davranisin dlgiilmesinde s6zel kavramlar ya
da sayisal kavramlarla derecelendirerek yapilan Ol¢medir. Giiniimiizde birgok

bilimsel aragtirmada kullanilir (Wiersma, 1995).

Thurstone Tiirii Tutum Olcekleri: Yapilacak ¢alismada birgok oneri ve
sorularin toplanmasi, toplanan bu soru ve Onerilerin inan¢ ve tutumlarla ilgili
olmayanlarn belli bir uzman grubu tarafindan ¢ikartilmasi, elde edilen sorularin
uygulanacagi belli grup ve kisilerin verdigi yanita gore derecelendirilmesi 6l¢egidir.

Thurstone 6lgeklerine “mutlak 6l¢ek” de denir (Wiersma, 1995).
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3. YONTEM

Bu c¢alisma, devlet ve oOzel okullarda Ogrenim goren ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini aragtirmak amaciyla
nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak yapilmistir. Bu ana amagtan
hareketle bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirma
modelinde arastirmanin konusu olan bireyler veya nesneler, kendi kosullar ile kendi
igerisinde ve olduklar1 gibi tanimlanmaya calisilmistir. Bunlar1 higbir bigimde
degistirebilme ve etkileyebilme ugras1 igine girilmemistir (Karasar, 2009).
Dolayisiyla bu caligma devlet okullart ve 6zel okullarda 6gretim goéren ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitim ve spor dersine karst olan tutumlarini farklr degiskenlere

gore arastirilmasina yonelik yapilmistir.

3.1. Evren Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Manisa ili
Sehzadeler ve Yunusemre ilgelerinde Mili Egitim Bakanligina bagl 6zel ve devlet
okullarinda 6grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi
2021-2022 egitim-0gretim yilinda, Manisa ili Sehzadeler ve Yunusemre ilcelerinde,
5 6zel ve 7 devlet okullu olmak tizere toplam 12 lisedeki 1512 kiz ve erkek dgrenci
olusturmaktadir. Devlet okulunda 6grenim goren 535 erkek ve 403 kadin 6grenci,
0zel okulda 6grenim goren 355 erkek ve 219 kadin 68renci aragtirmaya alinmustir.
Caligmada bireylerin se¢iminde 6nce kiime drnekleme yoluyla verilerin toplanacag:
okullar belirlenmis, sonra katilimci 6rnekleme yoluyla bu okullarda egitim goéren
ogrenciler belirlenmistir. Okullarin  sec¢ilmesinde “uygun oOrnekleme yontemi”
kullanilmistir. Segilen her okulda rastgele segilen 9, 10, 11 ve 12 subedeki

ogrencilere “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” uygulanmistir

3.2. Veri Toplama Araclari

Calisma verilerini elde etmek i¢in uzman Kkisilerin goriisleri alinarak
aragtirmaya katilacak katilimcilara sorulmak iizere arastirmaci tarafinda gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile katilimcilarin Beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmi belirleyebilmek amaciyla Demirhan ve Altay’in (2001) gelistirmis

oldugu “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir.
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3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci  tarafindan 12 maddeden olusan katilmecilarin  kisisel
ozelliklerinin belirlenmesi maksadiyla olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmstir.
Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, okul tiirti, simif diizeyi, anne 6grenim diizeyi, baba
O0grenim diizeyi, ailenin sportif aktivite yapma, ailenin sportif aktiviteye izin
verebilme, beden egitimi ve spor derslerine hem istekle hem zevkle katilabilme, okul
takimlarinda oynama, beden egitim ve spor derslerine engel durumlar ve beden
egitimi derslerine katilmamak igin rapor alma durumlarin1 i¢ermektedir. Ek-3’de bu

ozelliklere yer verilmistir.

3.4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Bu c¢alismada, Demirhan ve Altay’in (2001) gelistirmis oldugu ve 12 maddesi
(6,7,9,10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23) olumlu, 12 maddesi (1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13,
19, 20, 22, 24) olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden meydana gelen 5°li likert
tipi ve tek boyutlu “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. "Tamamen
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, tamamen katilmiyorum"
seklinde olan 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiliksek puan 120’dir.
Olgekte yer alan olumsuz ifadeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puanin
yuksek olmasi Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi tutumlarinin yiiksek oldugunu

ifade etmektedir.

3.5. Veri Analiz

Istatistiksel analizlere gecilmeden once, bu analizlerle ilgili normallik,
homojenlik, duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi
varsayimlarin saglandigi konusunda istatistiksel bilgiler verilmelidir. Arastirmaci bu
bilgiler 1s1¢inda hangi analiz tekniklerini tercih ettigini ve hangilerini tercih

etmedigini gerek¢elendirmelidir (Tozoglu ve Dursun 2020).

Aragtirma neticesinde elde edilen verilerin analizine gecilmeden Once
oncelikle toplanan veriler kontrol edilmistir. Yanhs veya eksik doldurulan anketler
degerlendirmeye dahil edilmemistir. Daha sonra anketler bilgisayara aktarilip analize
hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21,00 paket programi
kullanilmistir. Veriler analiz edilirken oncelikle tanimlayict analiz (frekans, aritmetik

ortalama, standart sapma, yiizdelik dagilim) teknikleri kullanilmistir. Bunlar; frekans,
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aritmetik ortalama, standart sapma ve ylizdelik dagilimdir. Normal dagilim gosteren
verilerde parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler ile 6l¢ekten alinan
puan ortalamalar1 arasindaki farklilagsma olup olmadigini tespit etmek i¢in “Bagimsiz
Orneklemler igin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile dlgekten alman puan
ortalamalar1 arasinda farklilasma olup olmadiginin belirlenmesi i¢in de “Tek Yonlii
Varyans, Tukey Analizi” testi yapilarak sonuclar p<,05 anlamlilik diizeyine gore

degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk, vd., 2012).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma da elde edilen verilere ait yapilan istatistik analizler,

tablolar ve yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistik Dagilimi

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

N 1512
X 87,4980
Median 87,0000
Mode 72,00
Std. Deviation 17,18421
Variance 295,297
Skewness -,136
Std. Error of Skewness ,063
Kurtosis -,242
Std. Error of Kurtosis 126
Range 95,00
Minimum 25,00
Maximum 120,00
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Verilerin analizinde kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlart verilmistir.
Ayrica verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve
aritmetik ortalama degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar dikkate alinmistir.
Tabloda goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi mod, medyan ve
aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde Skewness -,136 ve Kurtosis -,242 oldugu tespit edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin
normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi igin

parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Ogrenim Gormekte Oldugu Okul Tiirii Dagilimi

OKkul Tiirii n %
Ozel 574 38,0
Devlet 938 62,0
Toplam 1512 100,0

Arastirmaya katilan 574 6grencinin (%38,0) 6zel okulda ve 938 dgrencinin

@62,0) ise devlet okulunda 6grenim gérmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi
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OKul Tiirii Cinsiyet n %
Erkek 535 57,0
Devlet Okulu  Kadm 403 43,0
Toplam 938 100,0
Erkek 355 61,8
Ozel Okul  Kadn 219 38,2
Toplam 574 100,0
Genel Toplam 1512 100,0

Aragtirma 890s89) erkek ve 622w411) kadin olmak iizere toplam 1512

ogrenci tizerinde yapilmistir. Devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin 535 erkek
ve 403 kadin 6grenci, 6zel okulda 6grenim goren dgrencilerin 355 erkek ve 219

kadin 6grenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Yas n %
13 yas 43 2,8
14 yas 238 15,7
15 yas 425 28,1
16 yas 421 27,8

17 yas ve tizeri 385 25,5
Toplam 1512 100,0
Devlet Okulu
13 yas 35 3,7
14 yas 166 17,7
15 yas 269 28,7
16 yas 291 31,0
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17 yas ve iizeri 177 18,9

Toplam 938 100,0
Ozel Okul
13 yas 8 1,4
14 yas 72 12,5
15 yas 156 27,2
16 yas 130 22,6
17 yas ve lizeri 208 36,2
Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlari incelendiginde; 43 kisinin
@2,8) 13 yasinda, 238 kisinin (%157) 14 yasinda, 425 kisinin (%2s,1) 15 yasinda, 421
kisinin (%278) 16 yasinda ve 385 kisinin (%255 17 yas ve ilizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimeilarin Ogrenim Gérmekte Oldugu Sinif Diizeyi Dagilimi

Sinif Diizeyi n %
9. Smif 271 17,9
10. Smif 575 38,0
11. Smif 407 26,9
12. Simif 259 17,1
Toplam 1512 100,0

Devlet Okulu
9. Smif 202 215
10. Sinif 362 38,6
11. Smif 292 31,1
12. Smif 82 8,7
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Toplam 938 100,0

Ozel Okul
9. Simif 69 12,0
10. Siuf 213 37,1
11. Simif 115 20,0
12. Siuf 177 30,8
Toplam 574 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gormekte oldugu smmif diizeyi
dagilimlari incelendiginde; 271 6grencinin (%17,9) 9. Sinifta, 575 dgrencinin(e3s) 10.
Sinifta, 407 6grencinin@e26,9) 11. Sinifta ve 259 6grencinin@e17,1) 12. Sinifta 6grenim

gormekte oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi Dagilimi

Annenizin Ogrenim Durumu n %

Okuryazar degil 88 5,8
[kogretim 577 38,2
Ortadgretim 600 39,7
Universite 247 16,3
Toplam 1512 100,0

Devlet Okulu

Okuryazar degil 76 8,1
[kogretim 464 49,5
Ortadgretim 350 37,3

Universite 48 5,1
Toplam 938 100,0

Ozel Okul
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Okuryazar degil 12 2,1
Ilkégretim 113 19,7
Ortadgretim 250 43,6
Universite 199 34,7
Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan oOgrencilerin annelerinin egitim diizeyi dagilimlari

incelendiginde; 88 dgrencinin (%58) annesinin okuryazar olmadigi, 577 &grencinin

®38,2) annesinin ilkdgretim, 600 Ogrencinin (%39,7) annesinin ortadgretim ve 247

Ogrencinin(i6,3) annesinin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Babalarmin Egitim Diizeyi Dagilimi

Babanizin Ogrenim Durumu N %

Okuryazar Degil 32 2,1
[kogretim 524 34,7
Ortadgretim 655 43,3
Universite 301 19,9
Toplam 1512 100,0

Devlet Okulu

Okuryazar Degil 23 2,5
[kogretim 421 449
Ortadgretim 414 44,1

Universite 80 8,5
Toplam 938 100,0

Ozel Okul

Okuryazar Degil 9 1,6

[kdgretim 103 17,9
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Ortadgretim 241 42,0

Universite 221 38,5

Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan oOgrencilerin babalarinin egitim diizeyi dagilimlari
incelendiginde; 32 Ogrencinin (%21) babasinin okuryazar olmadigi, 524 6grencinin
(%34,7) babasinin ilkdgretim, 655 Ogrencinin (%433) babasinin ortadgretim ve 301
Ogrencinin@e19,9) babasinin liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Ailelerinde Sportif Aktivite Yapan Var m1 Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Ailenizde Sportif Aktivite

Yapan Var Mi? %o
Evet 494 32,7
Hayir 1018 67,3
Toplam 1512 100,0
Devlet Okulu
Evet 277 29,5
Hayir 661 70,5
Toplam 938 100,0
Ozel Okul
Evet 217 37,8
Hayir 357 62,2
Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerden ailenizde sportif aktivite yapan var mui

sorusuna, 404 6grenci (%32,7) evet yanitt 1018 dgrenci (w67,3) ise hayir yanit1 vermistir.

Ozel okulda 6grenim goren ogrencilerin ailelerinde sportif aktivite yapan
birey (%37,8) oraninin devlet okulunda dgrenim goren Ggrencilerin ailelerinde sportif

aktivite yapanlardan( 29 5) yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak tespit edilmistir.
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Tablo 9. Katilimeilarin Aileniz Sportif Aktivite Yapmaniza Izin Veriyor mu

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Aileniz Sportif Aktivite

Yapmaniza izin Veriyor Mu? N %
Evet 1235 81,7
Hay1r 83 55
Kismen 194 12,8

Toplam 1512 100,0

Devlet Okulu

Evet 733 78,1
Hayir 60 6.4
Kismen 145 15,5

Toplam 938 100,0

Ozel Okul

Evet 502 87,5
Hay1r 23 40
Kismen 49 85

Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerden aileniz sportif aktivite yapmaniza izin

veriyor mu sorusuna, 1235 dgrenci (81,7) evet yaniti, 83 ogrenci (%s5) hayir ve 194

0grenci (%12,8) kismen yanit1 vermistir.

Ozel

yapmalarina izin verme (%g7,5 oraninin devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin

ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin vermes7s,1) oranindan yiiksek oldugu

¢ikan sonug olarak tespit edilmistir.
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Tablo 10. Katilimeilarin Beden Egitimi Derslerine Isteyerek ve Zevkle Katiliyor
musunuz Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Beden Egitimi Derslerine isteyerek

Ve Zevkle Katihyor Musunuz? %
Evet 1260 83,3
Hayir 252 16,7
Toplam 1512 100,0
Devlet Okulu
Evet 757 80,7
Hayir 181 19,3
Toplam 938 100,0
Ozel Okul

Evet 503 87,6
Hayir 71 12.4
Toplam 574 100,0

Calismaya dahil olan O6grencilerden beden egitimi ve spor dersine hem
isteyerek hem de zevkle katilma durumlari incelendiginde, 1260 6grencinin (%83,3)
isteyerek ve zevkle katildigini ifade ettikleri 252 Ggrencinin (%16,7) iSe iSteyerek ve

zevkle katilmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ozel okulda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi derslerine isteyerek ve
zevkle katilma (%s7,6) oraninin devlet okulunda 6grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilma (%s0,7) oranindan yiiksek oldugu ¢ikan

sonug olarak tespit edilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin Okul Takiminda Oynamak Isteme Durumlar: Dagilimi

Okul Takiminda Oynamak

. 0,
Istiyor Musunuz? n /o
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Evet 686 45,4

Hayir 826 54,6
Toplam 1512 100,0
Devlet Okulu
Evet 416 443
Hayir 522 55,7
Toplam 938 100,0
Ozel Okul
Evet 270 47,0
Hay1r 304 53,0
Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul takiminda oynamak isteme durumlari
incelendiginde, 686 Ogrencinin (%454) Oynamak istediklerini ifade ettikleri 826

Ogrencinin (%s54,6) iSe oynamak istemediklerini ifade ettikleri gézlenmektedir.

Ozel okulda dgrenim goren ogrencilerin okul takiminda oynamak isteme
(%47,0) oraninin devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin okul takiminda oynamak

isteme (9044,3) oranindan yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak tespit edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Beden Egitimi Derslerine Engel Olarak Diisiindiigi
Nedenlerin Dagilimi

Beden Egitimi Derslerine Engel Olarak Diisiindiigiiniiz

En Etkili Sikki isaretleyiniz? n %
Beden Egitimi Ogretmeni Alaninda Yetersiz 60 4,0
Beden Egitimi Ogretmeni Yok 49 3,2
Salon, Saha ve Malzeme Yetersiz 545 36,0
Diger Derslerin Yogunlugundan Zaman Ayiramiyorum 858 56,7

28



Toplam 1512 100,0

Devlet Okulu
Beden Egitimi Ogretmeni Alaninda Yetersiz 42 4,5
Beden Egitimi Ogretmeni Yok 35 3,7
Salon, Saha ve Malzeme Yetersiz 426 45,4
Diger Derslerin Yogunlugundan Zaman Ayiramiyorum 435 46,4
Toplam 938 100,0
Ozel Okul
Beden Egitimi Ogretmeni Alaninda Yetersiz 18 3,1
Beden Egitimi Ogretmeni Yok 14 2,4
Salon, Saha ve Malzeme Yetersiz 119 20,7
Diger Derslerin Yogunlugundan Zaman Ayiramiyorum 423 73,7
Toplam 574 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi derslerine engel olarak
diistindiikleri nedenler incelendiginde; 60 6grencinin (%4,0) beden egitimi 6gretmeni
alaninda yetersiz oldugundan, 49 0&grencinin (%32) beden egitimi Ogretmeni
olmadigindan, 545 6grencinin(s3s0) salon, saha ve malzemenin yetersiz oldugundan
ve 858  Ogrencinin@ess7) ise diger derslerin  yogunlugundan  zaman

ayiramadiklarindan dolay1 oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Ozel okulda 6grenim gdren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine engel
olarak diger derslerin yogun olmasindan zaman ayiramiyorum (%737 nedenin en
yiiksek oranda oldugu gozlenmektedir. Devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerde
ise beden egitimi ve spor derslerine engel olarak, diger derslerin yogunlugundan
zaman ayiramiyorum (%4s4)ve salon, saha ve malzemenin yetersiz olmasi (945 4)

nedenlerinin yiiksek oranda oldugu gézlenmektedir.

Tablo 13. Katilimeilarin Beden Egitimi Derslerine Katilmamak igin Rapor Alma

Durumlar1 Dagilim1
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Beden Egitimi Derslerine Katilmamak

Icin Rapor Almayi Diisiindiiniiz mii? n %
Evet 75 5,0
Hayir 1425 94,2
Raporluyum 12 8
Toplam 1512 100,0
Devlet Okulu
Evet 59 6,3
Hayir 870 92,8
Raporluyum 9 1,0
Toplam 938 100,0
Ozel Okul
Evet 16 2,8
Hayir 555 96,7
Raporluyum 3 5
Toplam 574 100,0

Calismaya katilmis olan Ogrencilerden beden egitimi ve spor derslerine
katilmamak adina rapor almay1 diisiindiiniiz mii sorusuna, 1425 6grencCi (%94,2) hayir,

75 6grenci (5,0) evet ve 12 dgrenci (%,8) ise raporlu oldugu yanit1 vermistir.

Devlet okulunda Ogrenim goren ogrencilerden beden egitimi ve spor
derslerine katilmamak adina rapor almayi diislinme (%63) oranmin 6zel okulda
O0grenim goren Ogrencilerden beden egitimi ve spor dersine katilmamak i¢in rapor
almay1 diislinme(2:8) oranindan daha yiiksek olmus oldugu c¢ikan sonug seklinde
tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S t p fark
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L Erkek 890 8940 16,74

521 ,000 1>2
> Kadm 622 84,76 17,45
Devlet Okulu
1. Erkek 535 86,60 15,42
2,69 ,007 1>2
2. Kadin 403 83,74 16,89
Ozel Okul
) 355 93,62 17,75
1. Erkek 452 000 152
2. Kadin 219 86,63 18,32

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve
spor tutum Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasindaki farklilik durumunu
belirlemek i¢in yapilan t Testi analizi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde
anlamli  farkliik oldugu tespit edilmistir (t=5,21, p=,000<,050). Erkek
Ogrencilerinx=s94n)beden  egitimi ve  spor tutum  diizeylerinin = kadin

ogrencilerden(x=s4,76) yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerden cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve
spor tutum Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (t=2,69, p=,007<,050). Devlet okulundaki erkek 6grencilerinx=ss60) beden
egitimi ve spor tutum diizeylerinin kadin 6grencilerdenx=ss 74) yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Ozel okuldaki 6grencilerden cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor
tutum oOlgeginden almis olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (t=4,52, p=,000<,050). Devlet okulundaki erkek 6grencilerinx=9362) beden
egitimi ve spor tutum diizeylerinin kadin 6grencilerdenx=s663) yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

Tablo 15. Katilimeilarin Yas Grubuna Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yas n X s f p fark
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1. 13 yas 43 88,02 20,66

2. 14 yas 238 90,18 15,20
,015 2>4
3. 15yas 425 88,47 15,99
3,33 ,001 2>5
4. 16 yas 421 86,80 18,12
,012 3>5
5. 17 yas ve iizeri 385 85,45 17,90
Toplam 1512 87,49 17,18
Devlet Okulu
1. 13 yas 35 86,14 21,05
2. 14 yas 166 88,74 14,08
3. 15yas 269 85,93 15,28 ,004 2>4
3,15
4. 16 yas 291 84,22 17,37 ,001 2>5
5. 17 yas ve iizeri 177 83,14 15,52
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul
1. 13 yas 8 96,25 17,75
2. 14 yas 72 93,50 17,15
,015 2>5
3. 15yas 156 92,86 16,29
3,18 ,005 3>5
4. 16 yas 130 92,58 18,47
,011 4>5
5. 17 yas ve iizeri 208 87,42 19,52
Toplam 574 90,95 18,27

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 ile beden egitimi ve spor tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarimin karsilastirilmas: i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi testi sonrasinda p<,050 diizeyinde puan ortalamalari arasinda anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir (f=3,33, p=<,050).14 yasindakixx=0018) ve 15
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yasindaki(x=s593) 0grencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin 17 yas ve
tizerindeki (x=8545) 0Zrencilerden yiiksek oldugu ve 14 yasindaki(x=90,18) 6grencilerin
16 yasindakix=s680) Ogrencilerden de beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin

ylksek oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin yaslart ile beden egitimi ve spor tutum
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (f=3,15, p=<,050).14 yasindaki(x=8s,74) 6grencilerin beden egitimi ve  spor
tutum diizeylerinin 16 yasindaki(x=s4,22) 6grencilerden ve 17 yas ve iizerindeki (x=83,14)

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki dgrencilerin yaslari ile beden egitimi ve spor tutum dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (f=3,18,
p=<,050). 14 yasindaki (x=9350), 15 yasindaki (x=92,85) ve 16 yasindaki (x=92,58)
Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin 17 yas ve tlizerindeki (x=8742)
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 16. Katilimeilarin Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Okul Tiiriine Gére Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi

Okul Tiirii n X S t p fark

o 574 90,95 18,27
1. Ozel 6,01 ,000 1>2

2. Devlet 938 85,38 16,12

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklar1 okul tiiri
degiskenine gore beden egitimi ve spor tutum Olgeginden almis olduklarit puanlar
arasindaki farklilik durumunu belirlemek i¢in yapilan t Testi analizi sonrasinda
p<,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=6,01,
p=,000<,050). Ozel okulda &grenim gdren dgrencilerinx=9095)beden egitimi ve spor
tutum diizeylerinin devlet okulunda O6grenim goren oOgrencilerden(x=g53s) yliksek

oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 17. Katilimeilarin Sinif Diizeyine Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Smif Diizeyi n X s f p fark

1. 9. Smf 271 88,86 16,89

,006 1>3
2. 10. Simf 575 89,31 16,20

,033 1>4
3. 11.Simf 407 85,16 17,13 6,21

,000 2>3
4. 12. Smf 259 85,69 19,05

,005 2>4
Toplam 1512 87,49 17,18

Devlet Okulu
1. 9.Smf 202 86,85 16,45
2. 10. Simf 362 87,18 14,98 ,016 1>3
3. 11.Smmf 292 83,32 17,05 5,66 ,006 1>4
4. 12. Simf 82 81,10 15,40 ,002 2>3,4
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul

1. 9. Smmf 69 94,76 16,91
2. 10. Simf 213 92,92 17,55

,007 1>4
3. 11.Simf 115 89,86 16,49 3,75

,006 2>4
4, 12. Simf 177 87,81 20,21
Toplam 574 90,95 18,27

Katilimcilarin 6lgekten almis olduklart puan ortalamalari ile sinif degiskeni
arasinda anlamli fark saptanmistir (f=6,21, p=<,050). 9’cu siniftaix=ssss) ve 10’cu

siniftax=89,31) Ogrenim goren dgrencilerin puan ortalamalarinin 11°ci siiftax=ss,16) Ve

12’ci1 siniftax=s5,69) 6grenim goéren dgrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Devlet okulundaki 6grenim goren 6grencilerin siniflart ile dlgekten alinan
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (f=5,66, p=<,050). 9’cu

siniftax=s6,85) ve 10’cu siniftax=87,18) 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamalarinin
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11°ci siiftax=s3,32) ve 12°ci siiftax=s1,10) 0grenim goren ogrencilerden yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki dgrencilerin 6grenim goren dgrencilerin siniflar ile 6lgekten
almis olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gorilmistir (f=3,75,
p=<,050). 9’cu simiftax=9476) ve 10’cu siniftax=92,92) 6grenim gdéren dgrencilerin puan
ortalamalarinin 12°ci siniftax=s7,81) 6grenim goéren Ogrencilerden yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Tablo 18. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi

Universite

199

88,86

18,64

Egitim Diizeyi n % s f p fark
1. OKuryazar degil 88 84,44 17,14
2. Tlkogretim 577 86,24 16,69 ,032 3>1
3. Ortadgretim 600 88,63 17,15 3,28 ,043 4>1
4. Universite 247 88,76 18,14 ,017 4>2
Toplam 1512 87,49 17,18
Devlet Okulu
1. Okuryazar degil 76 83,31 16,31
2. Tlkégretim 464 85,46 16,43
3. Ortadgretim 350 85,31 15,67 ,95 412
4. Universite 48 88,33 16,12
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul
Okuryazar degil 12 91,58 21,08
fIkogretim 113 89,45 17,44
2,49 ,011 3>4
Ortadgretim 250 93,27 18,05




Toplam 574 90,95 18,27

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden
egitimi ve spor tutum olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin
yapilan tek yoOnlii varyans analizi testi sonrasinda p<,050 diizeyinde puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (f=3,28, p=<,050).
Anne egitim diizeyi okuryazar olmayan oOgrencilerini=gsssbeden egitimi ve spor
tutum diizeylerinin anne egitim diizeyi ortadgretimx=gg63) ve liniversite(=gs76) 0lan
ogrencilerden diisiik oldugu, anne egitim diizeyi ilkdgretimx=gs,24) olan 6grencilerin
beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin anne egitim diizeyi liniversitex=gs,76) Olan

ogrencilerden diisiik sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi
ve spor tutum Olceginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir (f=,95, p=>,050).

Ozel okuldaki 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi ve
spor tutum Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (f=2,49, p=<,050). Anne egitim diizeyi ortadgretimx=932760) 0lan
ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin anne egitim diizeyi

liniversite(x=ss,86) olan 0grencilerden yiiksek sonucu bulunmustur.

Tablo 19. Katilimcilarin babalarmin Egitim Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi Puan Degerlerinin Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi n X S f p fark
1. Okuryazar degil 32 86,96 15,08
2. ilkﬁgretim 524 86,62 16,65
3.0rtaégretim 655 87,49 17,05 1,33 ,046 4>2
4.Universite 301 89,09 18,48
Toplam 1512 87,49 17,18
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Devlet Okulu

1. Okuryazar degil 23 81,26 10,14
2. ilkégretim 421 85,46 15,95
3.0rtaégretim 414 85,07 16,54 111 ,343
4.Universite 80 87,71 16,13
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul
1. Okuryazar degil 9 101,5 16,29
2. ilkégretim 103 91,33 18,62
3.0rtaégretim 241 91,65 17,15 1,55 ,200
4.Universite 221 89,59 19,27
Toplam 574 90,95 18,27

Katilimeilarin 6lgekten almig olduklari puan ortalamalar: ile baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (f=1,33, p=<,050). Baba egitim
diizeyi iiniversite olan Ogrencilerinx=s909)puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi

ilkdgretim olan dgrencilerden(x=g6,62) yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile dlgekten almig

olduklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (=f1,11, p=>,050).

Devlet okuldaki 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile 6lgekten almis

olduklari puan ortalamalart arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (f=1,55,

p=>,050).

Tablo 20. Katilimcilarin Ailelerinde Sportif Aktivite Yapan Kisi Olma Durumlarina

Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin Karsilastiriimasi

Sportif Aktivite n « . ) -
Yapma
1. Evet 494 89,66 17,36 3,43 ,001 1>2
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2. Hayir 1018 8644 17,00

Devlet Okulu

277 87,70 16,60
1. Evet 2,86 ,004 1>2

2. Hayr 661 8440 1583

Ozel Okul

217 92,17 18,01
1. Evet 124 214

2. Hayir 357 90,21 18,42

Arastirmaya katilan sportif aktivite yapma durumlarina gére beden egitimi ve
spor tutum Ol¢eginden almis olduklar1 puanlar arasindaki farklhilik durumunu
belirlemek i¢in yapilan t Testi analizi sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=3,43, p=<,050). Sportif aktivite yapan
ogrencilerinix=so,66)beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin sportif aktivite

yapmayan 6grencilerden(x=g644) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki ogrencilerin sportif aktivite yapma durumlarina gore
beden egitimi ve spor tutum Olceginden almis olduklari puanlar arasinda anlaml
farklillk oldugu tespit edilmistir (t=2,86, p=<,050). Sportif aktivite yapan
ogrencilerinx=s7,70) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin sportif aktivite

yapmayan dgrencilerden(x=g4,40) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki 6grencilerin sportif aktivite yapma durumlarma gore beden
egitimi ve spor tutum OGlgeginden almis olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (t=1,24, p=>,050).

Tablo 21. Katilimeilarin Ailelerinin Sportif Aktivite Yapmalarina Izin Verme

Durumlarma Gére Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin
Karsilastirilmasi

izin Verme n X S f p fark

1. Evet 1235 88,38 17,41 9,11 ,004 1>2

38



2. Hayir 83 82,83 18,30 ,001 1>3

3. Kismen 194 83,87 14,26
Toplam 1512 87,49 17,18
Devlet Okulu
1. Evet 733 86,01 16,38
2. Hayr 60 82,38 15,92
2,66 ,070
3. Kismen 145 83,43 14,65
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul
1. Evet 502 91,84 18,28
2. Hayir 23 84,00 23,82 ,043 1>2
477
3. Kismen 49 85,16 13,13 ,013 1>3
Toplam 574 90,95 18,27

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin
verme durumlart ile beden egitimi ve spor tutum Olceginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin  karsilagtirillmas1 i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi testi
sonrasinda p<,050 diizeyinde puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (f=9,11, p=<,050). Ogrencilerin ailelerinin sportif aktivite
yapmalarina izin veren grencilerin(x=ss3s) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin
ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin vermeyenx=s283 ve kismen izin

verenx=s3g711) 6grencilerden yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin
verme durumlart ile beden egitimi ve spor tutum Olceginden aldiklar1 puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (f=2,66, p=>,050).

Ozel okuldaki 6grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin verme
durumlar ile beden egitimi ve spor tutum Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (f=4,77, p=<,050). Ogrencilerin
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ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin veren 6grencilerin(x=91,84) beden egitimi ve
spor tutum diizeylerinin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin vermeyen (x=84,00)

ve kismen izin veren(x=g5,16) Ogrencilerden yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 22. Katilimeilarin Beden Egitimi Derslerine Isteyerek ve Zevkle Katilma
Durumlaria Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin
Karsilagtirilmasi

Isteyerek ve

n X S t p fark
Zevkle Katilma
1260 90,73 15,54
1. Evet 17,83 ,000 1>2
2. \Hayir 252 71,31 15,82
Devlet Okulu
757 88,51 14,80
1. Evet 13,26 ,000 1>2
2. Hayr 181 72,26 14,78
Ozel Okul

503 94,07 16,03
1. Evet 12,18 ,000 1>2

2. Hayrr 71 68,88 18,09

Katilimeilarin 6lgekten almig olduklari puan ortalamalart ile beden egitimi
dersine isteyerek ve zevkle katilma degiskeni arasinda anlamli fark saptanmistir
(t=17,83, p=,000<,050). Beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilan
ogrencilerinx=90,73) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle

katilmayan 6grencilerden(x=71,31) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin 6lgekten almis olduklar: puan ortalamalar ile
beden egitimi dersine isteyerek ve zevkle katilma degiskeni arasinda anlamli fark
saptanmistir (t=13,26, p=,000<,050). Beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle
katilan 6grencilerinx=ss,51) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine isteyerek ve

zevkle katilmayan 6grencilerden(x=72,26) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Ozel okuldaki katilmcilarin lgekten almis olduklari puan ortalamalar ile
beden egitimi dersine isteyerek ve zevkle katilma degiskeni arasinda anlamli fark
saptanmustir (t=12,18, p=,000<,050). Beden egitimi derslerine isteyerck ve zevkle
katilan 6grencilerin(x=94,07) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine isteyerek ve

zevkle katilmayan 6grencilerden(x=6s,88) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 23. Katilimeilarin Okul Takiminda Oynamak Isteme Durumlarina Gore Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Taklmfla n X s t p fark
Oynamak Isteme
686 93,19 16,57
1. Evet 12,28 ,000 1>2
2. Hayir 826 82,77 16,22
Devlet Okulu
416 90,20 15,73
1. Evet 8,47 ,000 1>2
2. Haffir 522 81,53 15,40
Ozel Okul
270 97,79 16,81
1. Evet 9,02 ,000 1>2
2. Hayir 304 84,88 17,37

Katilimcilarin 6lgekten almis olduklar1 puan ortalamalar ile okul takiminda
oynama istegi degiskeni arasinda anlamli fark saptanmistir (t=12,28, p=,000<,050).
Okul takiminda oynamak isteyen ogrencilerinx=93,19) puan ortalamalarinin okul
takiminda oynamak istemeyen Ogrencilerden (x=s2,77) yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin dlgekten almis olduklar1 puan ortalamalari ile
okul takiminda oynama istegi degiskeni arasinda anlamli fark saptanmistir (t=8,47,
p=,000<,050). Okul takiminda oynamak isteyen &grencilerinx=9020) puan
ortalamalarinin okul takiminda oynamak istemeyen ogrencilerden(x=s153) yliksek

oldugu sonucu bulunmustur.
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Devlet okulundaki dgrencilerin dlgekten almis olduklari puan ortalamalari ile
okul takiminda oynama istegi degiskeni arasinda anlamli fark saptanmistir (t=9,02,
p=,000<,050). Okul takiminda oynamak isteyen Ogrencilerinx=97,79) puan
ortalamalarinin okul takiminda oynamak istemeyen Ogrencilerden(x=s4ss) yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 24. Katilimcilarin Beden egitimi Derslerine Katilmalarina Engel Olan

Unsurlara Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin
Karsilagtirilmasi

Engeller n X S f p fark

Beden egitimi 6gretmeni 60 81.91 18.62
alaninda yetersiz ' '

Beden egitimi 6gretmeni 49 79.40 15,85 ,007 3>1
yok
6,25 ,009 4>1
3. Salon,_saha ve malzeme 545 88,17 16,62
yetersiz
4. Diger derslerin ,001 4,3>2
yogunlugundan zaman 858 87,91 17,34
aylramiyorum
Devlet Okulu
1. Beden egitimi ('igretmeni 42 77.64 17.12
alaninda yetersiz
Beden egitimi 6gretmeni
yok 35 81,88 14,05 001 31
4,32
3. Salon, saha ve malzeme '
" 426 86,34 16,51
yetersiz ,003 4>1
4. Diger derslerin
yogunlugundan zaman 435 85,46 15,60
aylramiyorum
Ozel Okul
1. Beden egitimi 6gretmeni 18 91.88 18,61
alaninda yetersiz
Beden egitimi 6gretmeni
yok 14 73,21 18,80 002 12
6,41
3. Salon, saha ve malzeme '
. 119 94,75 15,32
yetersiz ,000 4,3>2
4. Diger derslerin
yogunlugundan zaman 423 90,43 18,66
aylramiyorum

Katilimeilarin 6lgekten almis olduklari puan ortalamalart ile beden egitimi
dersine engel olan unsurlar degiskeni arasinda anlamli fark saptanmistir (f=6,25,

p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmalarina engel durumlarinin salon, saha ve
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malzeme yetersiz oldugundanx=ssi7) ve diger derslerin yogunlugundan zaman
ayrramadiklarindan(x=s7,91) dolay1 oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalarinin
beden egitimi derslerine katilmalarina engel durumlarinin beden egitimi 6gretmeni
alaninda yetersizx=s191) oldugunu belirten ve beden egitimi Ogretmenin yok
oldugundan(x=79,40) dolay1 oldugunu belirten 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin 6l¢ekten almis olduklar1 puan ortalamalari ile
beden egitimi dersine engel olan unsurlar degiskeni arasinda anlamli fark
saptanmigtir (f=6,25, p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmalarina engel
durumlarinin salon, saha ve malzeme yetersiz oldugundanx=ss,17) ve diger derslerin
yogunlugundan zaman ayiramadiklarindanix=e791) dolayr oldugunu belirten
Ogrencilerin puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine katilmalarina engel
durumlarinin beden egitimi 6gretmeni alaninda yetersiz(x=s1,91) oldugunu belirten ve
beden egitimi Ogretmenin yok oldugundanx=7940) dolayr oldugunu belirten

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki katilimcilarin dlgekten almis olduklari puan ortalamalari ile
beden egitimi dersine engel olan unsurlar degiskeni arasinda anlamli fark
saptanmistir (f=6,41, p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmalarina engel
durumlariin beden egitimi Ogretmeni alaninda yetersizx=91,88), Salon, saha ve
malzeme  yetersizx=9475) ve  diger derslerin  yogunlugundan  zaman
ayrramadiklarindanx=90,43) dolay1 oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalarinin
beden egitimi Ogretmeninin olmadigindanx=73,21) dolayr oldugunu belirten

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 25. Katilimeilarin Beden Egitimi Derslerine Katilmamak igin Rapor Almay1
Diistinme Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puan Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Rapor Almayi n X S f p fark
Diisiinme
1. Evet 75 72,41 17,53 ,000 2>1
34,23
2. Haymr 1425 88,37 16,80 ,026 2>3
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3. Raporluyum 12 77,50 13,59

Toplam 1512 87,49 17,18
Devlet Okulu
1. Evet 59 73,50 17,519
2. Hayir 870 86,22 15,77
18,05 ,000 2>1
3. Raporluyum 9 81,66 8,67
Toplam 938 85,38 16,12
Ozel Okul
1. Evet 16 68,37 17,53
2. Hayir 555 91,7495 17,79 ,000 2>1
16,61
3. Raporluyum 3 65,00 20,07 ,010 2>3
Toplam 574 90,95 18,27

Katilimcilarin 6lgekten almis olduklar1 puan ortalamalar1 ile rapor almayi
diisinme degiskeni arasinda anlamli fark saptanmustir (f=34,23, p=<,050). Beden
egitimi derslerine katilmamak i¢in rapor almayi diislinmeyen ogrencilerin(x=ss,37)
puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine katilmamak i¢in rapor almayi
diislinenx=7241) ve raporlu olanx=7750) Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Devlet okulundaki katilimeilarin 6lgekten almis olduklari puan ortalamalari
ile rapor almay1 disiinme degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur (f=18,05,
p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmamak i¢in rapor almayi diisiinmeyen
Ogrencilerinx=s6,22) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine katilmamak icin

rapor almay1 diisiinen(x=73,50) 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okulda 6grenim goren oOgrencilerin Slgekten almis olduklar1 puan
ortalamalar1 ile rapor almayi diisiinme deg8iskeni arasinda anlamlhi fark tespit
edilmistir (f=16,61, p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmamak i¢in rapor almay1

diistinmeyen 0Ogrencilerinx=91,74) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine
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katilmamak i¢in rapor almay1 diisiinen(x=es37) ve raporlu olanx=es00) 6grencilerden

yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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5. TARTISMA-SONUC VE ONERI

Bu baslik altinda ¢alismamizin problemi; devlet okullar1 ve 6zel okullarda
egitim goren ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmin farkli degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin probleminin
tartismasina yonelik bulgularin, istatistik analizlerin, ¢alismamiza paralel bilimsel

calismalarin yorum ve sonuglari bu béliimde ele alinmistir.

5.1. Alt Problemler ile ilgili Sonug ve Tartisma
1.  Ortaégretimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari okul tiiriine gore farklilasmakta midir? Alt problemine
iliskin tartisma ve sonug.

Calismaya dahil olan Ogrencilerin egitim gormekte olduklar1 okul tiirleri
degiskenine gore beden egitimi ve spor tutum Olgeklerinden almis olduklar1 puanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismada 6zel okulda
O0grenim goren Ogrencilerin (x=90,9582) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin
devlet okulunda 6grenim goren Ogrencilerden (x=85,3806) yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Devlet okullarinda beden egitimi dersi tutum puanlarinin 6zel okulda
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi tutum puanlarma goére diisik oldugu
sonucuna varilabilir. Verilere dayanarak devlet okullarinda saha, malzeme
yetersizligi olmasi, beden egitimi dersinin okul yonetimi ve aileler agisindan
yeterince  benimsenmemesi ve beden egitimi dersine karsi Ogrencinin
giidiilenmesinin yetersiz olmasi goriilmektedir. Ozel okullardaki &grencilerin beden
egitimi dersi tutum puanlart devlet okullarindaki 6grencilerin beden egitimi dersi
tutum puanlarindan daha yiiksek ¢ikmasmin nedenleri arsinda birgok etken
sOyleyebiliriz. Bunlar; 6zel okullarda spora tesvik edilmesi i¢in burs verilmesi, beden
egitimi dersine karst okul yonetiminin ve ailelerin bakis acisi, saha ve malzeme
yeterliligi, Ogrencinin egitim Ogretim ortaminin iyi olmasi, Ogrencinin hazir
bulunuslugu gibi etkenler beden egitimi dersine karsi tutumlarin farkli olmasini

saglamaktadir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; “6zel okullarda okuyan lise 6grencilerinin

beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismada 6zel
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liselerin arasinda anlamli farkliik oldugu gorilmistir (Kara, 2020). “Lise
Ogrencileri adina beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile akademik 6z
yeterlilik iligkisi” isimli calismada Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesinin tutumlar1 57
saglik lisesine gore anlamli farklilik goriilmiistiir (Oktas, 2019). Literatiirde Cetin
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada, okul tiirleri degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersi tutumlarinin anlamli derecede farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Yine
baska bir arastirmada; Ozkan (2011)’de yapmus oldugu calismasinda bulgular
kismina bakildiginda, genel lise tiirlerinde egitim alan erkek ogrencileri ile imam
hatip lisesi okullarinda egitim goren kiz ve erkek 6grencilerinin tutumlarinin okul
tirlerine gore aralarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin okul tiirlerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
arasinda anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Gilli, Giiglii ve Arslan, 2009).
Bu sonuglarin ¢aligmamizla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmanin
yapildigi okullarin MEB bagl okullar olmasi ve aymi miifredat programlarini

kullanmalar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmaistir.

Yapilan c¢aligmalarda benzer sonuglara ulasildigi gibi farkli sonuglara da
ulasilmistir. Farkliliklarin nedeni ¢alismanin yapildigir kurum ve ¢alismanin yapildigi
gruba gore degiskenlik gosterebilir. Bu calismalardan bazilari; Yildirim (2006)
tarafindan Sivas merkezde yer alan ve degisik egitim seviyelerinde 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ait tutumlarimin saptanabilmesi adina
yapmis oldugu calismada okullarda egitim alan ilkdgretim son sinif ve lise 9. Smif
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore farklilasma bulunmamaktadir. Genel ortaokul ile
arastirmaya katilan imam hatip ortaokullar1 6grencilerinden beden egitimi dersine ait
tutum puanlar1 arasinda istatiksel manada bir farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmistir
(Topalli, 2019). Devlet okulu ve 6zel okullarda egitim-0gretim gdren ortadgretim
ogrencilerinden beden egitimi dersine yonelik algi ve tutumlarin incelenmesine
yonelik yapilan ¢alismada devlet okullar1 ve 6zel okullarda beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli seviyede bir farklilik olmadig:

ortaya konulmustur (Yavrucu, 2019).
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2a. Ortaogretimde 6grenim goren o6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 yas gruplarina gore farkhilasmakta midir? Alt

problemine iliskin tartisma ve sonuc.

Ozel okuldaki dgrencilerin yaslar1 ile beden egitimi ve spor tutum dlgegi ile
almig olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu
ortaya cikarilmistir (f=3,186, p=<,050). 14 yasindaki (x=93,5000), 15 yasindaki
(x=92,8654) ve 16 yasindaki (x=92,5846) 6grencilerin puan ortalamalarmnin 17 yas
ve lizerindeki (x=87,4279) 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. 14-16
yas 0grencilerin tutum puanlarinin yiiksek olmasindaki nedenler; 6grencilerin ders ve
gelecek kaygist bir iist 0grenime hazirlik yapilmamasindan beden egitimi dersine
kars1 tutumlarinin olumlu olmasini sdyleyebiliriz. 15-17 yas 6grencileri tutumlarini
diisiik ¢cikmasi 6grencilerin bir iist 6grenime hazirlik yapilmasi ve degir derslerden
beden egitimim dersine zaman ayrilamamasi sonucuna varilabilir. Devlet okulu ve
0zel okul agisindan beden egitimi tutum puanlarina alt problem 2b de bakildiginda
6zel okuldaki 6grencilerin tutum puanlarinin devlet okulundaki 6grencilerine gore
yiiksek cikmasini 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi dersine ve aktivitelerine
karst daha istekli olumlu davramiglar takindigi sonucuna varilir. Bunun yaninda
ogrenciye verilen 0zel tesvikler ve beden egitimi dersi egitim ortamlarini 6zel okulda

daha 1y1 olmas1 sonucuna varilabilir.

Literatiirde “6zel lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarmin incelenmesi” isimli ¢aligmaya katilan 6grencilerin tutum 6lgegi toplam
puan ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(Kaya,2020). Yine baska bir ¢alismada Oktas (2019) “lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine doniik tutumlari ile akademik 6z yeterlilikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda, tutum Olgegi toplam puanlarina
bakildiginda 15-16 yas 6grencilerin 17 ve 18 yas 6grencilerin tutum puanlarina gore
yuksek ciktig1 goriilmistiir. Yavrucu (2019) da yaptig1 calismada, devlet okullar1 ve
0zel okul okullarda egitim goren ortaokul 6grencilerinden beden egitimi ve spor
dersine yonelik algi ve tutumlarin incelenmesine yonelik ¢alismada grencilerin yasi
ile tutum Olgegi toplam puami arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulmasi

calismamizla paralellik gostermektedir.
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2b. Ortadgretimde ogrenim goren devlet okulu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 yas gruplarina gore farkhlasmakta

midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Arastirmada devlet okulundaki 6grencilerin yaglari ile beden egitimi ve spor
tutum oOlgeklerinden almis olduklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli seviyede
farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmustir (f=3,15, p=<,050). 14 yasindaki(x=88,74)
Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin 16 yasindaki(x=84,22)
Ogrencilerden ve 17 yas ve lizerindeki (x=83,14) Ogrencilerden yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. 14 ve 16 yas gurubu o&grencilerin beden egitimi tutum
diizeyinin 17 yas ve lizerindeki 6grencilerin beden egitimi tutum diizeylerine gore
yiiksek ¢ikmasindaki nedenler arasinda bu sebepler olabilir. Bunlar; 14 ve 16 yas
ogrencilerin ortadgretimin 9 ve 10 siniflarina denk geldigi, bu guruptaki 6grencilerin
gelecek kaygisinin olmadigi, bir list 6grenime hazirliklarinin olmamasi, 6grencilerin
fiziki olarak hareketlilige ihtiyag duymasi ve bu yaslarda spora daha ¢ok ilgi duymasi
gibi etkenler arasinda sayabiliriz. Beden egitimi ve spor tutumunun puanini daha

yiiksek ¢ikmasi sonucuna varilabilir.

Akandere ve arkadaslarinin (2010) yilinda yapmis olduklart “Ortaggretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar Ile Akademik Basar
Motivasyonlarinin Incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi Ornegi)” adli calismada 14—
16 yas Ogrencilerin puanlart 17-19 yas Ogrencilerin tutum puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Hologlu (2006), yaptig1 arastirmada, “ilkogretim ikinci kademede
ogrenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarim
incelenmistir.” Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim ikinci kademedeki kiz
Ogrencilerin tutum puanlar yiiksek oldu tespit edilmistir. Topalli (2019), “Genel
ortaokullar ve imam hatip ortaokullarinda egitim gdren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlarinin karsilastirilmasi” isimli ¢alismasinda, genel ortaokul
Ogrencilerin 12 yas ve altindaki 6grencilerin tutumunun, 13 ve 14 yas 6grencilerini
tutumlarindan, 15 yas ve iistii Ogrencilerine gére tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Yildirim (2006) da Sivas ilinde yaptig1 ¢alismada, lise
birinci smif 6grencilerin ilkogretim 8.simif 6grencilerin tutum puanlarinda daha

yuksek ¢ikmasi bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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3a. Ortaogretimde 6grenim goren o6zel okul égrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 cinsiyete gore farkhlasmakta mdir? Alt

problemine iliskin tartisma ve sonuc.

Katilimcilarin  6lgekten almis olduklar1 puan ortalamalar1 ile cinsiyetleri
arasinda anlaml farkhilik saptanmistir (t=4,521, p=,000<,050). Ozel okulundaki
erkek Ogrencilerin(x=93,6225) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin kadin
ogrencilerden(x=86,6393) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ozel okullarda
bulunun erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin kadin
ogrencilerinde beden egitimi ve spor tutum diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmasindaki
nedenler arsinda; bolgede futbol, basketbol ve voleybol okullarinin yogunlukta
olmasi, bircok Ogrencinin bu okullara gitmesi beden egitimi ve spor dersi tutum
davraniglarinda olumlu yansimasini saglamaktadir. Bunun yaninda 6zel okullarda
beden egitimi dersinde farkli 6gretim yontemlerinin uygulanmasi, 6grencilerin bakis

acilarini da olumlu yonde etkiledigini s6ylenebilir.

Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda 6zel lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi ¢alismasinda arastirmaya katilan
ogrencilerin tutum o6lcegi toplam puanmi erkek ve kiz gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (Kara, 2020). Basgka bir ¢alismada; Giillii ve Giiglii
(2008) tarafinca yapilmis olan ¢alismalarda, erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersi tutum puanlart kiz Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu ortaya
cikarilmigtir. Ishicik (2017), “Ankara ilindeki imam hatip ortaokulu ve normal
ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarini incelemis” erkek ogrencilerin beden egitimi tutum O6lgegi puanlar: daha
anlamli oldugu sonucu tespit etmistir. Oktas (2019) tarafindan “lise 6grencilerinde
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile akademik 6z yeterlik iligkisi” isimli
caligmasinda beden egitimi ve spor tutumu puaninin kiz 6grenci tutum puanlarindan

yuksek oldugu arastirmamizla paralellik gosterdigi sonucuna varilir.
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3b. Ortatgretimde o68renim goren devlet okulu 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari cinsiyete gore farkhlasmakta midir?

Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Aragtirmada devlet okulundaki Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine gore
beden egitimi ve spor tutum Ol¢eginden almis olduklari puanlar arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,698, p=,007<,050). Devlet okulundaki erkek
ogrencilerin(x=86,6093) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin kadin
ogrencilerden(x=83,7494) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Devlet okulunda
erkek oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersinin tutum puanlarmin kadin
Ogrencilerin beden egitim tutum puanlarindan daha yiiksek sonucuna ulagilmistir.
Bunun sonuca bakilarak bolgede bir¢ok spor okullarini olmasi, bu okullara erkek
ogrencileri daha fazla ilgi duymasi, beden egitimi derslerinde dersleri daha ¢ok erkek
ogrenciler tlizerinden islenmesi, faaliyetler ve etkinlikler erkek Ogrencilere yonelik

olmasi gibi etkenler olabilir.

Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan ¢alismaya gore de erkeklerin
tutum puanlart kizlarm tutum puanlarina gére anlamhi  fark gostermistir.
“Ortaokullarin genel olanlarinda ve imam hatip ortaokullarinda 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlariin karsilastirilmasi”
isimli calismaya katilan ortaokul erkek ogrencilerinin lehine anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir (Topalli,2019). Yine bagka bir arastirmada; Yildirim (2006) da
Sivas ilinde yaptig1 calismada, ortadgretimdeki cinsiyete gore karsilagtirmada erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puani ortalamasi degeri, kiz
ogrencilerin tutum puani ortalamasi degerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cengiz, Kili¢ ve Soylu (2018), yapmis olduklar1 arastirmada ortaokullarda 6grenim
goren erkeklerin kizlara gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada; Alpaslan (2008) yaptig1 ¢alismada, erkek
Ogrencilerim beden egitimi tutup puanlari kiz Ogrencilerin beden egitim tutum
puanlarin gore daha yiiksektir. Bu arastirmalar da bizim aragtirmalarimizla ayni

sonuglar vermistir.
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4a. Ortaogretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar: Simif diizeylerine gore farkhlasmakta midir?

Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Arastirmada 0zel okuldaki Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklari siif
diizeyleri ile 6lgekten aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (f=3,75, p=<,050). 9. Sinifta (x=94,76) ve 10. Smifta (x=92,92)
Ogrenim goren 6grencilerin puan ortalamalarinin 12. Smifta (x=87,81) 6grenim goren
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. 11 ve 12. siniflarin beden egitimi
dersi tutum puanlarmin 9 ve 10. siniflara goére daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Bu
sunuca gore; Ogrencilerin bir iist Ogrenime hazirhk yaptigi, cesitli kurslara
katildiklar1 ve diger derslerin yogunlugunda beden egitimi dersine zaman
ayiramadiklari, beden egitimi dersine ayiracaklari zamanin gereksiz olacagi
Inancindan dolay1 beden egitim ve spor dersi tutum davramslarini olumsuz yonde

etkilendigi sdylenebilir.

Colak (2020) tarafindan Bayburt ilinde 6grenim gdren ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin sinif diizeyine gére anlamli olmadig1 sonucu
tespit edilmistir. Kaya (2020) de yaptig1 ¢alismada, Ogrencilerin tutum puanlarina
bakildiginda 9. siif 6grencilerin tutum puanlart ile 11.smiftaki 6grenciler arasinda
istatiksel anlamda farklilik oldugu sonucu c¢alismamizla paralellik gosterdigi
sonucuna varilabilir. Calismalarimizdan farkli sonuclarin oldugu ¢alismalar; Yaldiz
ve Ozbek (2018) de ilkdgretim 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligma sonrasinda,
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda simif diizeyleri degiskenine

gore anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir.

4b. Ortatgretimde o0grenim goren devlet okulu o6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 sinif diizeylerine gore farkhilasmakta

midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Arastirmada devlet okulundaki 6grencilerin 6grenim gormekte olduklar: sinif
diizeyleri ile dlgekten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (f=5,662, p=<,050). 9.sinifta (x=86,8515) ve 10.simnifta (x=87,1878)
Ogrenim goren dgrencilerin puan ortalamalarinin 11.smifta (x=83,3219) ve 12. sinifta

(x=81,1098) oOgrenim goren Ogrencilerden yliksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Calismada beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin 11 ve 12. siniflarda diisiik
cikmasindaki neden grencilerin bir {ist egitime hazirlandiklar1 beden egitimi dersine
ayrilacak zamanin gereksiz ve zaman kaybi oldugu diisiincesi beden egitimi tutum
davraniglarini olumsuz etkilemistir. Devlet okullarin da beden egitimi ve spor dersi
tutum puanlar1 6zel okullara gore daha diisiik ¢ikmasi 6zel okullarin beden egitimi ve

spor dersi tutum davranislar1 daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda “lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum ile akademik 6z yeterlik iliskisi” isimli ¢aligmada 6grencilerin
beden egitimi dersi tutum siniflar diizeyinde puanlarmin istatiksel olarak anlamli
farklilik gorilmiistiir (Oktas, 2019). Bagka bir calismada; Yager (2012) da
ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada 11. ve 12. sinif 6grencilerinin
tutumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yildirim (2006) da “Sivas ilinde
farkli egitim diizeyindeki oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin saptanmast” isimli calismada, arastirmaya katilan ortadgretimdeki
Ogrencilerin tutum puani ortalama degerine gore anlamli farklilik bulmustur. Yapilan

calismalarin calismamizla ayn1 sonuglar verdigine ulasilabilir.

5a. Ortaogretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar: baba egitim durumlarina gore farkhlasmakta

midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okul dgrencilerin babalarmin egitim diizeyleri ile beden egitimi ve spor
tutum Olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (f=1,551, p=>,050). Baba egitim durumunun beden egitimi tutum
davramiglarim etkilemedigi goriilmiistiir. Ozel okul ile devlet okullar1 arasinda baba
egitim durumunun beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: arasinda istatiksel

anlamda farklilik olmadig1 goriilmuistiir.

Baba egitim durumlarmin o6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
tutumlarina etkilerine bakildiginda; Cetin (2007)’de yaptig1 ¢alismada; baba egitim
diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Kara (2020) yaptig1 calismada, “6zel lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismaya katilan

Ogrencilerin tutum o6lg¢egi toplam puami ile 6grenci babalarinin egitim gruplar
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arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu sonugta calismamizla
paralellik oldugunu gostermektedir. Literatiire baktigimizda ¢alismamizdan farkli
calismalarda var. Bunlar; Hologlu (2006), yaptig1 arastirmada, “ilkégretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini incelenmistir.” Aragtirmanin sonucuna gore; baba egitim durumlarinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

5b. Ortaogretimde oOgrenim goren devlet okulu o6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari baba egitim durumlarina gore

farkhilagsmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi
ve spor tutum Olceginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (f=1,114, p=>,050). Baba egitim durumunun beden egitimi
tutum davraniglarini etkilemedigi goriilmistiir. Devlet okullarinda 6grenim goren
ogrenciler ile ozel okulda Ogrenim goren Ogrenciler arasinda baba egitim
durumlarina bakildiginda, “beden egitimi ve spor” dersi tutum puanlar1 arasinda

istatiksel anlamda farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

Calismamizla farkli sonuglarin oldugu, bunlar; Aktas (2007), Hologlu (2006),
ve Cetin (2007) ve tarafindan yapilan calismalarda baba ve egitim durumuna gore
beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinda anlamli farklilik oldugu gortilmustiir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda; “Ozel okul ve devlet okullarinda 6grenim
goren ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi algi ve tutumlarinin incelenmesi”
isimli ¢alismaya katilan Ogrencilerin tutum 0Olcegi toplam puani ile Ogrenci
babalarinin egitim guruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(Yavrucu,2019). Benzer calismada; Topalli (2019) da yaptigi arastirmada yine
anlaml fark tespit edilmemistir. Yine ayn1 aragtirmada baba egitim durumu beden
egitimi dersi tutumlar {izerinde anlamh bir farklilik olmadigi goriilmiis, bu sonucun

da ¢alismamizla paralellik gosterdigi anlagiimistir.
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6a. Ortaogretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar: anne egitim durumlarina gore farkhilasmakta

midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okuldaki &grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile dlcekten almis
olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(f=2,491, p=<,050). Anne egitim diizeyi ortadgretim(x=93,2760) olan 6grencilerin
puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi iiniversite (x=88,8643) olan 6grencilerden
yiiksek sonucu bulunmustur. Ozel okulda 6grenim géren dgrencilerin anne egitim
durumu ortadgretim olan dgrencileri beden egitimi ve spor dersini tutum puaninin
yiiksek ¢ikmasi ailelerin beden egitimi derslerine daha pozitif yaklagmalari sonucuna
varilabilir. Anne egitim durumuna goére beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin disiik ¢ikmasinin nedenleri arasinda beden egitimi dersinin 6neminin
yeterince bilinmemesi ve bazi 6zel liselerde beden egitimi dersinin olmayis, beden
egitimi dgretmeninin olmamasi sonucuna varilabilir. Ozel okul devlet okulu anne
egitimi durumuna gore beden egitimi dersi tutumlarma bakildiginda 6zel okul
ogrencilerin anne egitim durumu tutum puanlarinin devlet okulu 6grencilerinin beden
egitimi dersinin anne egitim durumlar1 tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Literatiirde ¢alismamizla paralellik gosteren birgok arastirma vardir. Giirbiliz
(2011) de ikinci kademe o6grenciler {izerinde yapmis oldugu ¢alismada anne egitim
durumuna gore anlamli fark bulunmustur. Bunun yaninda, Satici (2013) yazdigi
yuksek lisans tezinde, iiniversite O0grencilerinin akademik Ozyeterlik inanglarinin,
anne Ogrenim diizeylerinin durumlarina goére anlamli bi¢cimde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Yavrucu (2019)’da “6zel okul ve devlet okullarinda
O0grenim goren ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi algi ve tutumlarinin
incelenmesi” isimli ¢aligmada 6grencilerin tutum 6l¢egi toplam puani ile anne egitim
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmiistiir. Kaya
(2020), ozel lise 6grencilerinin anne egitim durumlarinin Beden Egitimi ve Spor
tutum Olgegi toplam puani ile anne egitim gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur.
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6b. Ortaogretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 anne egitim durumlarina gore

farkhlasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile oOlgekten
almig olduklart puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (f=,95,
p=>,050). Calismada anlamli farklik olmamasi arastirmaya katilan 6grencilerin

maddeleri dikkatli okumadan cevapladig ihtimali sonucuna varilabilir.

Cetin (2007), “ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar ¢aligmasinda”, anne egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Topalli (2019)’da yaptig1
caligmada, katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Giirbiiz (2011), yaptig
calismada; ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina
gore tutumlart incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farklilik

goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda ¢alismamizla farkli sonuglar oldu goriilmektedir.

7a. Ortadgretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar ailelerin spor yapip /yapmama durumuna gore

farkhilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okuldaki &grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapma durumlari ile
Olcekten almis olduklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir
(t=1,244, p=>,050). Ozel okuldaki ogrencilerin ailelerinin spor yapip yapmama
durumunun beden egitimi ve spor dersi tutumlari ilizerinde olumlu veya olumsuz

davraniglar etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda; Topalli, (2019)’da ¢alismasinda, ailesinde
spor yapan katilimcilarin digerlerine gore tutumlarmin daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Yine baska bir arastirmada; Kangalgil, Hiinilk ve Demirhan (2006) da
Ankara’nin merkez ilcelerinde ilkokul, lise ve yiiksekogretim asamasinda egitim
almakta olan 2630 birey lizerine yapilan bir arastirmada spor ile alakali olan ya da
olmayan bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik edindikleri tutum
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Atik (2020) tarafindan yapilan yiiksek

lisans tezinde de ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlarinin
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diizenli olarak spor yapanlar lehine anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Spor
icerisinde olan bireylerin tutum puanlarinin spor igerisinde olmayan bireylere
nazaran ¢ok daha pozitif oldugu sonunca varilmistir. Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve
Kaplan (2016) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Iliskin Tutumlarmin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi Sanlwrfa ili
Ornegi” ¢aligmasinda grencilerin spor yapma durumlarida anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yapilan calismalarin ¢alismamizla paralellik gosterdigine varilabilir.
Calismamizdan farkli galismalarda vardir. Bunlar; Filiz (2018) ¢alismasinin
sonucunda ailesinde spor yapan bireyin olmasi veya ailenin spora ilginin olmamast

arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

7b. Ortaogretimde 6grenim goren devlet okul 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar: ailelerin spor yapip /yapmama durumuna

gore farkhlasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Arastirmaya katilan ailede sportif aktivite yapma durumlari ile 6l¢ekten almig
olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (t=3,433, p=<,050).
Ailelerinde sportif aktivite yapan 6grencilerin(x=89,6680) beden egitimi ve spor
tutum diizeylerinin sportif aktivite yapmayan Ogrencilerden(x=86,4450) yiiksek

oldugu sonucu bulunmustur.

Devlet okulundaki 6grencilerin sportif aktivite yapma durumlari ile dlgekten
almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,867,
p=<,050). Ailelerinde sportif aktivite yapan dgrencilerin(x=87,7040) beden egitimi
ve spor tutum diizeylerinin sportif aktivite yapmayan &grencilerden(x=84,4070)
yuksek oldugu sonucu bulunmustur. Devlet okullarindaki 6grencilerin ailelerinde
spor yapanlarin beden egitimi tutum puanlarinin yiiksek c¢ikmasindaki temel etken
sporun saglikli yasam, sporun fiziksel, ruhsal ve ekonomik faydalarini bilen ebeveyn
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutumunun iizerinde olumlu yonde etkisi

oldugu sonucuna varilabilir.

Zengin (2013), yiiksek lisans ¢aligsmasinda, ortaokullarda okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlari ile diizenli olarak spor yapma durumu
arasinda diizenli olarak spor yapan oOgrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit

etmistir. Oktas (2019) yaptign “Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor Dersine
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Yénelik Tutum ile Akademik Oz Yeterlik Iliskisi” isimli calismasinda lisansl olarak
spor yapanlarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yavrucu (2019) “Ozel okul ve devlet okullarinda grenim géren ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersi algi ve tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢calismada,
aragtirmaya katilan 6grencilerin tutum 06lg¢egi toplam puani ile haftalik spora ayrilan
zaman gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

Bu sonug ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

8a. Ortadgretimde 6grenim goren o6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 isteyerek ve zevkle katilmalarina gore

farkhilagsmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Katilimcilarin beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilma durumlar
ile 6lgekten almis olduklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir
(t=17,838, p=,000<,050). Beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilan
ogrencilerin (x=90,7349) puan ortalamalarinin beden egitimi derslerine isteyerek ve

zevkle katilmayan 6grencilerden(x=71,3135) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Ozel okuldaki 6grencilerin beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle
katilma durumlar ile Slgekten almis olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (t=12,189, p=,000<,050). Beden egitimi derslerine isteyerek
ve zevkle katilan Ogrencilerini=940735) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin
beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilmayan Ogrencilerden x=esss73)
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin derslere yeteri kadar giidiilenmis,
ilgili olmas1 derse karsi tutum da davraniglarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
varilabilir. Beden egitimi dersi tutum puanlar diisiik olan 6grencilerin derslere ilgisi
artirtlmasi ve dersler de 6grencilerin daha ¢ok aktif olmalarini saglanabilir sonucuna

varilabilir.

Literatiire bakildiginda bu ¢alismamizla ilgili fazla arastirma bulunamamustir.
Topalli, (2019) yaptig1 ¢alismada; Genel ortaokullar ile Imam Hatip ortaokulu beden
egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilma durumlarmi BES iliskin tutum puan
ortalamalar1 arasinda olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kara (2020) “6zel lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini inceledigi”

calismasinda 6grencilerin tutum 6lg¢egi toplam puani ile sporculuk durumu gruplar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Arastirmada
beden egitimi dersinde lisanshi olanlar ile resmi sporculugu olmayanlar arasinda
olumlu tutumlarin olmasi spora ilgi ve isteyerek yapilmasinin beden egitimi ve spor
dersi tutumlarina olumlu yansidigi bu da ¢calismamizla paralellik gosterdigi sonucuna

varilabilir.

8b. Ortaogretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar isteyerek ve zevkle katilmalarina gore

farkhlasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonuc.

Devlet okulundaki 6grencilerin beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle
katilma durumlarina goére beden egitimi ve spor tutum Olgeginden almis olduklari
puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=13,268, p=,000<,050).
Beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katilan &grencilerin=gssie5) beden
egitimi ve spor tutum diizeylerinin beden egitimi derslerine isteyerek ve zevkle katil-
mayan 6grencilerdenx=72,2652) yliksek oldugu sonucu bulunmustur. Beden egitimi ve
spor dersini isteyerek ve zevkle katilan 6grencilerin tutum diizeylerinin beden egitimi
ve spor dersini isteyerek ve zevkle katilmama tutum puanlarina gore yliksek ¢ikmasi
ogrencilerin severek isteyerek derse katilmasi Ogrencinin derse karsi tutum

davranislarina da pozitif yonde olmasini sagladigi sonucuna varilir.

Yildirirm (2006) tarafindan Sivas ilinde gergeklestirdigi calismada “beden
egitimi ve spor dersi olmalidir” sorusuna verdikleri cevaplarda anlamli farklilik
oldugu sonucuna varilmgtir. Ogrencilerin beden egitimi dersini istedigi ve yapilan
calismada bu isteklerinin beden egitimi tutum davranislarina yansidigi, bu sonucun
da ¢alismamizla paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Literatiire bakildiginda farkl
sonuglarin elde edildigi c¢alismalar da vardir. Topalli, (2019) yapmis oldugu
caligmada, isteyerek beden egitimi dersine katilan 6grenciler ile diger 6grencilerin

tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin ¢ikmadigi ifade edilmistir.
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9a. Orta6gretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 ailenin spor yapmasmna izin vermesine gore

farkhilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartiyjma ve sonuc.

Ozel okuldaki 6grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin verme
durumlan ile dlgekten almig oluklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (f=4,779, p=<,050). Ogrencilerin ailelerinin sportif aktivite
yapmalarina izin veren Ogrencilerin (x=91,8426) beden egitimi ve spor tutum
diizeylerinin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin vermeyen (x=84,0000) V€
kismen izin veren=ss 633 Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ozel
okul ogrencilerinin ailelerinin sportif aktiviteye izin vermesi dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersi tutum davraniglarina olumlu yansidi sonucuna varilir. Kismen
sportif aktiviteye izin verilen 6zel okul 6grencilerin hi¢ sportif aktiviteye izin
verilmeyen 6zel okul O6grencilerine gore beden egitimi dersi tutum puanlarinin
anlamli farkli olmasi sonucu, 6zel okul 6grencilerin ilgisi ve isteginin beden egitimi
ve spor dersi tutumlarina olumlu yansidigin1 gosterebilir. Spor yapmayan veya ilgisi
az olan ozel okul Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin

olumsuz oldugu sonucuna varilir.

“Ogzel lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarmin
incelenmesi” isimli ¢alismaya katilan 6grencilerin haftada 1-3 giin spor yapan
ogrencilerin spor tutumu ile haftada 6-7 giin, haftada 4-5 giin ve her giin spor
yapanlarin spor tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(Kara, 2020). Yavrucu (2019) tarafindan yapilan caligmaya katilan 6grencilerin
tutum Olgegi toplam puani haftada 5-6 ile 4-5 giin spor yapanlar hi¢ spor
yapmayanlardan daha yiiksek beden egitimi dersi algi ve tutum puanlart hi¢ spor
yapmayan Ogrencilerin spor tutumlar1 daha diigiiktiir. Bu da ¢alismamizla aym
sonuclar1 verdigi goriilmektedir. Bu sonug spora daha fazla vakit ayiran 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugunu, spora daha

az vakit ayiran 6grencilerin ise bu tutumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
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9b. Ortaogretimde 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: ailenin spor yapmasina izin vermesine

gore farklilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin
verme durumlar ile 6lgekten aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (f=2,661, p=>,050). Calismada devlet okulundaki &grencilerin
ailelerin sportif aktiviteye izin verip vermeme durumlarinin beden egitimi dersi

tutumlarina herhangi olumlu veya olumsuz yonde etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Yapilan arastirmada sporla ilgi olan bireylerin tutum puanlarinin spor ilgisi
olmayan bireylere gore anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. (Kangalgil ve ark
2006)Katilimeilarin ailelerinin sportif aktivite yapmalarina izin verme durumlari ile
tutum oSlceginden alinan puanlar arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (Topalli,
2019). Yine Karadag (2012) tarafindan yapilan arastirmada, okul sporlarina dahil
olan kisilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlarinin, geri kalan
Ogrencilerden ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Caligmamizla ayni

sonucu ulagildig sdyleyebiliriz.

10a. Ortatgretimde 6grenim goren 6zel okul 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 okul takimina katilma durumlarina gore

farkhilagsmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okuldaki 6grencilerin okul takimimda oynamak isteme durumlarina gére
beden egitimi ve spor tutum Olceginden almis olduklari puanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=9,020, p=,000<,050). Okul takiminda oynamak
isteyen 6grencilerinx=97,7963) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin okul takiminda
oynamak istemeyen 0grencilerdenx=g4,8s49) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Okul
takimia katilmak isteyen 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum puanlari okul
takimina katilmak istemeyen 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada 6grencilerin ilgi duydugu alan ile ilgili
tutum ve davraniglarin olumlu oldugu sdylenebilir. Okul sporlarina katilmak isteyen
ogrencilerde bu ilgi ve istekleri beden egitimi dersine olumlu tutumlar besledikleri

sonucu ¢ikarilabilir.
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Calismamizla paralel calismalar; Oktas (2019) “lise 6grencilerinde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile akademik 6z yeterlik iligkisi” ¢aligmasinda
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin okul sporlarina dahil olma
durumlarina goére okul sporlarina katilmis olan 6grencilerin lehinde farklilagtigini
ortaya c¢ikarmistir. Baska bir caligmada; Bozkurt (2014) “Okul sporlarma katilan
ogrencilerin katilim isteklendirme, basar1 algis1 ve 6z yeterliklerinin incelenmesi”
isimli caligmasinda okul sporlarina katilmis olan o6grencileri farkli degiskenler
acisindan arastirmis ve 6grencilerin katilim gostermis olduklari dallara gore tutum ve
oz yeterlilikler gelistirdigini ortaya koymustur. Imamoglu (2011) da yaptig
calismasinda spor ile aktif bir sekilde ugrasma ve ugrasamama ile akademik basarilar
arasindaki degisken farkliliklarinin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Kara (2020)
calismasinda, 18.ve 20. maddeler arasinda belirtilen ifadeler “Serbest Zamanlari
Degerlendirme” faktorii kapsaminda degerlendirilmistir. Ogrencilerin genel olarak
sorulara vermis olduklar1 cevaplardan serbest zamanlarini verimli gegirmek adina
spor yapmayi tercih ettiklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Spor veya sportif
aktivitelere katilimin beden egitimi ve spor ders tutumlarini olumlu etkiledigi

sonucuna varilabilir.

10b. Ortaogretimde o68renim goren devlet okulu oOgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 okul takimina katilma durumlarina

gore farkhilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin okul takiminda oynamak isteme durumlarina
gore beden egitimi ve spor tutum 6l¢eginden almis olduklari puanlar arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=8,477, p=,000<,050). Okul takiminda oynamak
isteyen 6grencilerinx=902019) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin okul takiminda
oynamak istemeyen Ogrencilerdenx=s15383 yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Devlet okulundaki 6grencilerin okul takimina katilmak isteyen beden egitimi ve spor
dersi tutum puanlart okul takimina katilmak istemeyen Ogrencilerden daha yiiksek
cikmistir. Okul takimina katilmak isteyen 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

kars1 tutumlart olumlu oldugu sonucuna varilir.

Yavrucu (2019) da yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin tutum 6lgegi toplam puani

ile sporculuk durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmistir. Calismada sporculuk durumunun beden egitimi tutumlari tizerinde olumlu
sonucuna varilmigtir. Caligmamizla ayni sonuca varilabilir. Calismamizdan farkli
sonuglar veren g¢alismalarda vardir. Bunlar; Topalli (2019) da yaptig1 arastirmaya
katilan genel ortaokullarda okullarin takimlarindan oynayabilmeyi isteyen bir kisim
ogrenciler ile imam hatip ortaokullarinda okul takimlarindan oynayabilmeyi isteyen
bir kisim o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 arasinda
matematiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi ortaya cikarilmstir.
Calismamizla farkli sonucun olmasindaki faktorler; c¢alismanin evreni, calisma
grubunu Orneklem sayisi, calismanin uygulandigi yer ve zaman farkligi sonuglar

ortaya ¢ikardig1 sonucuna varilabilir.

11a. Ortadgretimde 6grenim goren o6zel okul 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 derse katilma durumlarma gore

farkhilagsmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okuldaki dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmamak adina
rapor almay1 diistinme durumlari ile beden egitim ve spor tutum 6l¢eklerinden almis
olduklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli seviyede farkliliklar oldugu ortaya
¢ikarilmistir (f=16,618, p=<,050). Beden egitimi ve spor dersine katilmamak adina
rapor almayr diisinmeyen ogrencilerin (x=91,7405) beden egitimi ve spor tutum
diizeylerinin beden egitimi ve spor dersine katilmamak adina rapor almayi
diigiinen(x=eg 3750) Ve raporlu olanx=eso000) Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Ozel okuldaki dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilmamak
adina rapor almay1 diislinmeyen Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum puanlar
beden egitimi dersine katilmamak ic¢in rapor almak isteyen Ogrencilerin beden
egitimi spor tutum puanlarina goére daha yiiksek cikmistir. Beden egitimi dersine
katilmamak icin rapor almak istemeyen dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 daha pozitif tutumlar i¢inde oldugu sonucuna varilir. Beden egitimi dersinde
rapor almay1 diisiinen 6grencilerin derse karsi ilgi ve isteklerini artiracak ders igi

etkinlikler artirilabilir.

Yavrucu (2019) da devlet okullar1 ve 6zel okullarda egitim &gretim goren
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karst algi ve tutumlarinin

incelenmesi yonelik yapilan ¢alismada beden egitimi ve spora ilgi duymak unsuru
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icinde ele almmustir. Bu unsurlar dogrultusunda verilen cevaplar, &grencilerin
verdikleri cevaplar beden egitimi ve spor dersine isteyerek ve severek katildig
sonucunu varilabilir. Kara (2020) de yaptig1 “6zel lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlariin incelenmesi” ¢alismasindaki beden egitimi ve
spor dersi tutum 6lgegi formundaki 21.ve 24. maddeler arasinda belirtilen ifadeler
“Beden Egitimi ve Sporda Zevkle katilma” faktorii kapsaminda degerlendirilmistir.
Bu maddelere verilen cevaplar Ogrencilerin beden egitimi dersinde zevk alan
Ogrencilerin tutum puanlar1 ile beden egitimi dersinde zevk almayan Ogrencilerin
tutum puanlart arsinda anlamli farklilik  bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarin

calismamizla ayni sonuglar1 verdigi sonucuna varilabilir.

11b. Ortaogretimde ogrenim goren devlet okulu ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 derse katilma durumlarina gore

farkhlasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilmamak
adina rapor almay1 diisiinme durumlari ile beden egitimi ve spor tutum 6l¢eklerinden
almis olduklart puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya
cikarilmigtir (f=18,05, p=<,050). Beden egitimi ve spor derslerine katilmamak adina
rapor almayi diisiinen 6grencilerin (x=gs22) beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin
beden egitimi ve spor derslerine katilmamak i¢in rapor almayi diislinenx=7350)
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Devlet okulundaki beden egitimi
dersine katilmamak i¢in rapor almayi diistinmeyen 6grencilerin beden egitimi ve spor
tutum puanlar1 beden egitimi ve spor dersine katilmamak i¢in rapor almak isteyen
ogrencilerin beden egitimi spor tutum puanlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Beden
egitimi dersine katilmamak icin rapor almak istemeyen 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine karsi ¢ok daha olumlu tutumlar i¢inde oldugu sonucu ortaya ¢ikar.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, 2011 yilinda Ekici, Bayraktar ve
Hacicaferoglu yapmis olduklari “lise diizeyinde egitim-6gretim goren Ogrencilerin
beden egitimine karsi tutumlarmin degerlendirilmesi” adli calisma yapilmistir.
Arastirmada; beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum, beden egitimi
dersinin haftanin 5 gilinii olmasini isterim, beden egitimi ve spor dersinin olmasini

istemem, beden egitimi dersini seviyorum, beden egitimi dersiyle ilgili verilen
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gorevlerden kendimi saklarim, beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim
bozuluyor secenekleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Calismamizla ayni
sonuglar oldugu kadarda farkli sonuglar veren ¢alismalarda var. Bunlar; Yildirim
(2006) yaptig1 calismaya katilan ogrencilerin “beden egitimi ve spor dersi almak
istemem” sorusuna verdikleri cevaplar derse katilmama arasindaki anlamli farklilik
bulunamamis. Yavrucu (2019) da yaptigi calismada, 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersinin ¢evrimigi islenmesine yonelik verdikleri cevap incelendiginde, anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Yine Topalli (2019) da yaptig1 arastirmada, anlamda bir
farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bu aragtirmalarda ¢alismamizla farl
sonuclari oldugu, bu sonuglarin farklilig1 arastirmanin yapildigi 6rneklem gurubuna

gore degisebilecegi sonucuna varilabilir.

12a. Ortaogretim 6grenim goren ozel okul 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 okulda yeterli spor tesisi/malzemesi olmasina

gore farkhilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Ozel okuldaki 6grencilerin beden egitimi derslerine katilmalarina engel olan
unsurlar ile beden egitimi ve spor tutum o&lgeklerinden almig olduklari puan
ortalamalar1 ile aralarinda anlamli diizeyde farkhiliklar oldugu tespit edilmistir
(f=6,41, p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmalarina engel durumlarinin beden
egitimi Ogretmeni alaninda yetersiz (x=91,88), salon, saha ve malzeme yetersiz
(x=94,7563) ve diger derslerin yogunlugundan zaman ayiramadiklarindan
(x=90,4374) dolay1 meydana geldigini ifade eden 6grencilerin, beden egitim ve spor
tutum Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin beden egitimi
o0gretmeninin olmadigindan (x=73,2143) dolay1 oldugunu belirten 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ozel okullar da beden egitimi dersine
katilmalarina engel durumlarinin salon, saha ve malzeme yetersiz beden egitimi dersi
tutum puanlarina olumsuz yonde etkiledigini soyleyebiliriz. Beden egitimi derslerine
katilmalarina engel durumlarimdan yine beden egitimi Ogretmenin alaninda
yetersizligi de azimsanmayacak derecede yiiksek olmasi beden egitimi ve spor
ogretmenini alan bilgilerini giincellemeleri ve derslerde daha aktif olmas1 gerektigi

sonucuna ¢ikarilabilir.
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Keskin (2015), ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu g¢alisma sonucunda,
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini okulunda yeterli spor
malzemesi olma durumuna goére degerlendirmis ve okulunda spor malzemesi olan
ogrenciler lehine tutumlarini anlamli bulmustur. Yavrucu (2019) “devlet okullar1 ve
0zel okullarda egitim Ogretim goren ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine karsi alg1 ve tutumlarinin incelenmesi ¢alismasinda”; Ankara devlet ve 6zel
okullarda beden egitimi dersine katilmalarina engel durumlarinin salon, saha ve
malzeme yetersiz olma durumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir.
Calismamizdan farkli sonuglarin vardir. Bunlar; Atik (2020) yaptigi yiiksek lisans
calismasinda, “ortadgretim okullarinda 6grenim goren 0grencilerin okullarinda spor
salonu olma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarini incelemis” ve
okulunda spor salonu olmayan 6grenciler tutum puanlari1 anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Calismamizdan farkli sonuglarin olmasi nedeni: Aragtirmanin yapildigi
okullarin beden egitimi dersine engel durumlarin salon, saha ve malzeme gibi egitim
ortaminin iyi oldugu, arastirmamizin yapildig1 okullarda ise beden egitimi dersine
engel durumlarin salon, saha ve malzeme gibi egitim ortaminin yetersiz oldugu

sonucuna varilabilir.

12b. Ortaégretim 6grenim goren devlet okulu 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar: okulda yeterli spor tesisi/malzemesi olmasina

gore farkhilasmakta midir? Alt problemine iliskin tartisma ve sonug.

Devlet okulundaki 6grencilerin beden egitimi derslerine katilmalarina engel
olan unsurlar ile beden egitimi ve spor tutum Glgeklerinden almis olduklar1 puan
ortalamalar1 ile aralarinda anlamli diizeyde farkhiliklar oldugu tespit edilmistir
(f=4,32, p=<,050). Beden egitimi derslerine katilmalarina engelleyen durumlarinin
salonlarin, sahalarin ve malzemelerin eksik oldugundan(x=86,34) ve diger derslerin
yogunlugundan zaman ayiramadiklarindan(x=85,46) dolay1 meydana geldigini ifade
eden Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum diizeylerinin beden egitimi derslerine
katilmalarina engel durumlarinin beden egitimi Ogretmeni alaninda yetersiz
(x=77,64) oldugunu belirten Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Beden egitimi derslerine katilmalarina engel durumlarinin salon, saha ve malzeme

yetersiz oldugundan beden egitimi dersine karsi olumsuz tutumlar beslendigi bu
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olumsuz tutumlarin iyilestirmek icin beden egitimi derslerine katilmalarina engel
egitim ortamlarin1 “salon, saha ve malzeme yetersizligini” ortamini iyilestirmek

gerektigi sonucuna varilabilir.

Calismamizdan benzer ¢alismalar; Yavrucu (2019), Ankara ilinde yaptigi
calismada; devlet ve 6zel okullarinda beden egitimi dersine katilmalarina engel
durumlarinin salon, saha ve malzeme yetersiz olma durumuna gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bal (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada beden egitimi
derslerinde yeterli malzeme ve arag-gere¢ olmamasi Ggrencilerin beden egitimi
dersine kars1 olumsuz yonde tutumlarimi etkiledigini soyleyebiliriz. Caligmamizdan
farkli sonuglarin olmasinin nedeni; Arastirmanin yapildig:r okullarin beden egitimi
dersine engel durumlarin salon, saha ve malzeme gibi egitim ortaminin iyi oldugu,
arastirmamizin yapildig1 okullarda ise beden egitimi dersine engel durumlarin salon,

saha ve malzeme gibi egitim ortaminin yetersiz oldugu sonucuna varilabilir.

Yapilan calismada; okul tiirii, yas, cinsiyet, 6zel okulda anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, simif diizeyi, 6zel okulda ailenin sportif aktiviteye izin verme,
beden egitim dersine katilma/katilmama, okul takiminda oynama durumlari, beden
egitimi dersine isteyerek ve zevkle katilma, ailede sportif aktivite yapma gibi
degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calismada devlet okulunda anne
egitimi diizeyi, devlet okulunda Ogrenim goéren Ogrencilerin ailelerinin sportif
aktiviteye izin verme gibi degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Genel anlamda 6zel lisede 6grenim goren 6grencilerin, “beden egitimi ve
spor” tutum puanlarinin devlet liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin, “beden
egitimi ve spor” tutum puanlarindan daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Buradaki
nedenler arasinda; 6zel okulda 6grenim goéren dgrencilerin giidiilendirilmis durumlari
daha iyi olmasi, hazir bulunusluklar1 iyi oldugu, okul ve aile tarafinda tesvik
edildikleri, egitim Ogretim ortamlarinin (saha, malzeme, ara¢ ve gere¢) iyi olmasi
gibi faktorleri siralaya biliriz. Devlet okulunda &grenim goéren Ogrencilerin,
giidiilenmislik seviyelerini, hazir bulunusluklarmi ve egitim Ogretim ortamlar

tyilestirilirse beden egitimi dersine yonelik tutumlari iyi olabilir.
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5.2. Oneri

Yapilan ¢alismanin verileri, spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi spor
yiiksekokullarinda degerlendirilmelidir.

Yapilacak yeni ¢aligmalarda 6rneklemde yer alan 6grenci sayilari artirilabilir.

Calismanin verilerinden yola ¢ikilarak mevcut beden egitimi ve spor
ogretmenleri bilgilendirilmelidir.

Bu kadar hizli gelisen ve bilgi birikimin arttig1 diinyada, beden egitimi ve
spor dersinde Ogrencilerin ihtiyaglarina gore, egitim Ogretim miifredatlar
yeniden gozden gegirilebilir.

Beden egitimi ve spor dersinin gerekliligini ve dnemini, egitim sisteminin
biitiin paydaslarina idareciler, 6gretmenler, 6grenciler, okul disinda bulunan
diger kisi veya kurumlara anlatilabilir.

17 ve lizer yas gurubundaki Ogrencilerin kaygilar1 giderilmeli ve beden
egitimi dersi tutumlar1 olumlu yénde olmas1 saglanabilir.

Kiz 6grencilerinin, beden egitimi dersi tutumlarinin olumlu yénde olmasi igin
egitim 6gretim ortamlari iyilestirilmelidir.

Devlet okullarindaki beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler ve
faaliyetler artirilabilir.

Okullarda beden egitimi dersinin islenmesinde 6nemli faktorlerden olan, saha
ve ders materyalleri iyilestirilebilir.

12. siniflarin diger derslerindeki yogunlugu diisiiriip, beden egitimi ve Spor

dersine ayiracaklar1 zaman artirilabilir.
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EK 3 ANKET SORULAR
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KISISEL BILGI FORMU (ANKET)
Degerli Ogrenciler;

Bu anket sadece aragtrma amach kullamilacaktir. Uzerine isim yazmaymmz. Liitfen
cevabmzi se¢mis oldugunuz sikkmn yaminda parantez icine ( X ) isareti koyarak
belirtiniz. Zaman aywdigmz i¢in tesekkiir eder. derslerinizde basanlar dilenm.
Anketimizin uygulama siirest 15-20 dakika siirmektedir.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Fatth Oguz
Agn Tbrahim Cegen Universitesi
Saghk Bilimlen Enstitiisit
1.Cinsivetiniz?( ) Erkek () Kuz
2.Yasmz? O13 ()14 ()15 ()16 () 17yasveiizen
3. Ogrenim gérmekte oldugunuz okul tiirid? ( ) Ozel ( ) Devlet
4. Ogrenim gérmekte oldugunuz simf diizevi?
()9Smf ()10Smf ()11Smf ()12 Sumf
S.Annenizin 6grenim durumu?
( ) Okuryazar degil () Ikogretim ( ) Ortadgretim( ) Universite
6.Babamzin 6grenim durumu?
( ) Okuryazar degil () IIkogretim ( ) Ortadgretim () Universite
7. Ailenizde sportif aktivite yapan var m1? ( ) Evet ( ) Hayrr
8.Aileniz sportif aktivite yvapmaniza izin verivor mu?
( ) Evet ( ) Hayrr ( ) Kismen

9.Beden Egitimi Derslerine isteverek ve zevkle kanhyvor musunuz? ( ) Evet ()
Hayir

10.0kul takammnda oynamak istivor musunuz? ( ) Evet ( ) Haywr

11.Beden Egitimi derslerine engel olarak diisindigiingz en  efill skl
isaretleviniz?

( ) Beden Egiting Ggretmeni alamnda yetersiz

{ ) Beden Egitimi Ogretmeni yok

{ ) Salon saha ve malzeme yetersiz

(i ) Diger derslerin yofunlufundan zaman aywramiyenim.

12.Beden Egitimi derslerine kanlmamak icin rapor alman disiindiniiz mi?

{ ) Evet () Hayr { } Raporhryum

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR TUTUM OLCEGI (BESTO)
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Anled Formu Apklama: Apgds sirlerin Beden Egitmi v
Spor iligkin pérbslarniv ifade eden cimlalers yver verilmigtr
Huar cimleyi dikdcatlice oknyarak sizin icin hamgi domeyds bir
mnlapy ifsde ediyoma bo douom agagedald Slghtlere pore
celemin kargrondak: knmenga

{ X ) ijareti yaramak belirtiniz

T wm amem

Fro vl e

K ol v

Ralr i i

st rper i

T = A
1o sl (7T

Bedan Fiitimi ve Spor derslerinds hep korm histing kapthnm

Bedan Fiitimi ve Spor etkinliklords gok sikihnes

Bedan Fiitimi ve Spor etkinliflering kahlmaktan daims
peicininm,

Bedan Egitmi ve Spor deninde bepnh olmak icin caba sarf
wimans,

L4

Bedan Fiitimi ve Spor dersine difier demler gibi zormnks
oldniin icin kanhms

Bedan Efitmi ve Sporia dgili kesagmak cok menkbdir.

Bedan Fiittmi ve Spordan revk alduiom igin ders Selemls

Bedan Fiitimi ve Spor dersinds Sm plana cikeeles sakmamm

Bedan Fiitimi ve Spor dersinds iy birligy dmygulanm geligir.

Beden Fgitimi ve Spor dersi saghkh wo tumiz olmay ofretr.

Gulecakiein 8gruncilik yagamhmds Beden Fgitin ve Spor derd
alpmak istemsam

Bedan Fiitimi ve Spor etkinliklerinin msanm saglich
guliymusing at saglshinm mamme
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13

Okul ders programin Beden EZrhimm ve Spor dersi kovmak
gerekh dezildir.

14 | Beden Egntum ve Spor ugrasimm gelecek vasantimda Snemli
varar saglavacagma mannim.

15 | Okul ders programlarinm her vilinda Beden Egtinm ve Spor
dersi olmalsdr

16 | Beden Eqntom ve Spor etkmliklenne katilmak bem dinlendirr.

17 | Beden Efitumi we Sporla 1lzili ethinliklenn divstlik ve
demokrank yasam davramszlan karandwdimina imammm.

18 | Egzersiz ve Spor yaparak serbest zamanlann daha mn
degerlendmldifine mamnm.

19 | Beden Egitum we Spor etkinlhiklenyvle ugrasmanin zaman kayba
oldufuma mammm.

20 | Serbest zamanlanmds egzersiz ve spor vapmak 1gimden
gelmez.

21 | Beden Egitum we Spor ethanhiklenme dnemh bir zaman
ayum.

22 | Beden Egntum ve Sporla ilgih hichir seve ilg duvmam.

23 | Beden Efntum we Spor derslen her zaman ilgimu geker.

24 | Beden Egitum we Spor etkimhiklerme katilmavi bazkalarma

Onermem.
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