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ONSOZ

Bu arastirma 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden 4-6 yas
grubu cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin karsilastirilmas1 amaciyla planlanmis ve

yuriitilmiistiir.
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OZET

OZEL VE RESMI OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINA DEVAM EDEN
DORT-ALTI YAS GRUBU COCUKLARININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
KARSILASTIRILMASI

Akar, A. Selma
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Saime KUCUKKOMURLER
Ekim — 2006

Ozel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklarinin beslenme aliskanliklarinin karsilastirilmasi amaciyla planlanip yiiriitiilen bu
arastirmanin kapsamina Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi okul Oncesi
egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasindaki 362 c¢ocuk alinmis ve arastirmada

tarama modeli uygulanmistir.Bu aragtirma 2005-2006 yilinda yapilmustir.

Veriler hazirlanan anket formuyla toplanmis, her c¢ocugun boy ve kilosu
Olctilmiistiir. Anket formu; sosyo ekonomik ozellikler, beslenme aligkanliklar1 ve yeme

davraniglarina yonelik hazirlanmstir.

Arastirma sonuglarma gore, 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 42’sinin, devlet
okullarina giden g¢ocuklarin % 44’iiniin bazen 6giin atladigi, atlanan 6giiniin % 36°lik
oranla 6gle oldugu goriilmiistiir.Cocuklarin % 55,4’liniin her giin sebze tiiketmedigi
buna karsilik 6zel okullara giden ¢ocuklarin % 33,8’inin haftada 1-2 kere hizli-hazir
yiyecekleri tiikettikleri tespit edilmistir.Ozel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinda 6&iin atlama durumu, en ¢ok sevilen
peynir ¢esidi, fast-food yiyecekleri tilketme siklig1 konularinda farklar oldugu sonucuna

ulastlmistir.
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ABSTRACT

COMPARING THE NOURISHMENT HABITS OF THE FOUR - SIX AGED GROUP
CHILDREN ATTENDING THE PRESCHOOL PRIVATE AND STATE
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

This research that has been planned and performed in order to compare the
nourishment habits of the four - six aged group children attending the preschool private
and state educational institutions consists of the 362 children attending the preschool
private and state educational institutions in the central counties of Ankara, and scanning
method has been applied at the research. This research has been done in from 2005 to

2006.

The data has been collected by the poll form prepared before; the tall and weight of
each child have been measured. The poll form has been prepared in accordance with the

social economic characteristics, habits of nourishment, and attitudes of eating.

According to the research results, it has been understood that 42 % of the children
attending the private schools and 44 % of the children attending government schools
skipped meal, and the skipped meal was lunch at the rate of 36 %. It has been
determined that 55,4 % of the children didn’t consume vegetable every day, on the other
hand, 33,8 % of the children attending the private schools consumed the fast — ready
food once or twice a week. It has been concluded concerning the children attending the
preschool private and state educational institutions that there exited differences about the

most liked sort of cheese and the frequency of consuming fast food.
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I. BOLUM

GIRIS

Uluslarin ve onu olusturan bireylerin, saglikli ve giiclii olarak yasamasinda,
ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeyinin yiikselmesinde, mutlu,
huzurlu ve giivence altinda varligini siirdiirebilmesinde temel kosullardan birisinin
yeterli ve dengeli beslenme oldugu tartismasiz kabul edilen bir gercektir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin toplum sagligi tizerindeki olumlu etkisi glinlimiizde kanitlanmis bir
gercektir. Diinyada az gelismis ve gelismekte olan ¢ogu iilke yetersiz ve dengesiz

beslenme sorunlari ile kars1 karsiyadir. (Konokman, 2004).

Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerin gelismis iilkeler diizeyine ulagabilmesi
i¢cin gereken en onemli sey saglikli bir nesil ve giiclii insanlardir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme insanlarin fiziksel ve mental gelisimlerini gerileten, saglikli yasam siiresini

kisaltan ve iiretim diizeyini diisiiren etmenlerin baginda gelmektedir.

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarindan etkilenen gruplarin
basinda, okul Oncesi yas grubu c¢ocuklarla, gebe ve emzikli annelerin geldigi

bildirilmistir (Yalcin, 1992).

Beslenme giiniimiizde {izerinde durulan 6nemli konularin basinda gelmektedir.
Bugiin, diinyada milyonlarca insan siirekli aglik ve yetersiz beslenmenin getirdigi 6lim
ve hastaliklarla savasirken, digerleri asir1 ve yanlis beslenmenin yol agtig1 bozukluklar
ylizlinden yasamini erken yaslarda yitirmekte ve ¢alisamaz duruma gelmektedir.
Boylece yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, insanlarin sagligin1 bozan etmenlerin
basinda yer almaktadir(Akpinar, 2002). “Saghkli Yasama Hakki”, Anayasamiz ile
teminat altina almmis, vazgecilmez temel insan haklarindan biridir. Insanoglunun
hayatinda, 0-18 yas arasindaki ¢ocukluk donemi, son derece hassas ve dinamik bir

donemdir. Cocukluk donemi igerisinde de, ilk alt1 yas, 6zellikle de yenidogan bebeklik



donemi, hem fizyolojik oOzellikleri hem de ilerideki yasam kalitesini belirlemesi

agisindan son derece 6nemli evrelerdir. ( Seckin, 2003).

1.1.1. Problem
Resmi ve 06zel okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu

cocuklarinin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi.

1.1.2. Amag
Bu arasgtirmada amag, resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden

4-6 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinin karsilagtirilmasidir.

1.1.3. Onem

Cagimizda gelismisligin gostergesi yliksek nitelikli insan giicii olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikli insan giiciine sahip olabilmek, saglik sartlarinin var
olmasina, uygun olmasina, yayginligina ve devamliligina baglidir. Gilintimiizde boyutlari

oldukca genisleyen sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, saglikli bilgi, tutum ve

davranislarina baghidir(Giiler, 2003).

Saglik, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasidir.
Insanlarin hayatlarin1 saglikli olarak siirdiirebilmelerinde ¢esitli faktdrler vardir. En
onemli faktorlerin baginda beslenme gelmektedir. Beslenme yeterli ve dengeli oldugu

takdirde insanlar hem ruhen hem de bedenen daha verimli olmaktadirlar(Poyraz, 1987).

Yetersiz ve dengesiz beslenme cesitli hastaliklara yol agtig1 gibi, bir¢ok hastalik
ve saglik sorunu da beslenme iizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Ulkemizde yetersiz
ve dengesiz beslenme ozellikle ¢ocuk ve genglerin, gebe ve emzikli kadinlarin, agir

islerde calisan is¢ilerin 6nemli sorunlarindandir(Ergiin, 2003).



Cocuklarin gelisim siireci hizli oldugu i¢in bu donemde beslenmeleri ¢ok dnemlidir. Bu
sebeple beslenme yetersizliklerinden ¢ok fazla zarar goriirler. Sagliklar1 da beslenme ile
yakindan  iliskilidir.  Bebek  Oliimlerinin  nedenlerinin ~ basinda  beslenme
gelmektedir(Kirkincioglu, 2003). Insanlar {izerinde yapilan arastirmalar yetersiz
beslenen toplumlarda ¢ocuk 6liim hizinin yeterli beslenen toplumlardan on kat daha
ylksek oldugunu gostermektedir. Yine yetersiz diyetle beslenen toplumlardaki
cocuklarin biliylime hiz1 yeterli beslenenlerden daha yavastir. Yetersiz beslenme yalniz

fiziksel biliylimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir(Cesur, 1992).

Insan saghg ve gelisimi dogumdan 6nce annenin saglhigi ve beslenmesi ile
baglar, yasam boyunca devam eder. Bu siirecin dogumdan baglayarak, zorunlu egitim
cagma kadar olan béliimiine “Okul Oncesi Egitim Dénemi” denir. Okul dncesi egitim,
0-6 yaslarindaki c¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden
gelismelerini sistemli bir ortamda saglayan, yeteneklerinin gelismesine yardim eden,
onlart ilkdgretime hazirlayan ve temel egitim biitiinliigli icinde yer alan bir

egitimdir(Aygiin, 1994).

Okul oncesi egitim, insan hayatiin en duyarli donemidir. Cocuk cevresindeki
olaylardan ¢ok kisa siirede etkilenir(Kaya, 1999). Okul 6ncesi yastaki ¢ocuk, 6grenmeye
isteklidir. Bu nedenle c¢evresindeki uyaricilarla da ilgilenmektedir. Bu ddnemin
verimliligini arttirmak, ¢ocuga uygulanacak diizenli, bilingli ve istekli bir egitimle

mimkiindiir(Poyraz, 1987).

Cocugun kisiligi okul Oncesi caglarda sekillenmekte, yetigskinlik ¢agindaki
davraniglarin etkileyecek aliskanliklarin edinilmesi genellikle bu yillara dayanmaktadir.
Ayni sekilde, cocugun bu yaslarda kazandig1 yemek yeme aligkanligi da, hayatinin daha
sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin temelini

olusturacaktir(Poyraz, 1987). Okul oncesi donem gida aligkanliklarinin kazanildigi,



hoslanilan ve hoslanilmayan gidalarin belirlendigi donemdir. Bu donemde iyi beslenme

aligkanliklarinin kazandirilmasi énemlidir. (Arli ve ark., 2003).

1.1.4.Varsayimlar
Bu arastirma, su varsayimlara dayali olarak yapilmistir:
e Orneklem grubu 4-6 yas grubu o6zel ve resmi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklar1 temsil etmektedir.
e (Cocuklarin antropometrik dl¢timleri uygun kosullarda yapilmistir.

e Ailelerden alinan bilgiler giivenilirdir.

1.1.5. Simirhliklar
e Arastirma, Ankara ili Kegioren, Cankaya, Yenimahalle, Altindag, Sincan,
Mamak, Etimesgut ilcelerindeki 6zel ve resmi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarla sinirlidir.
e Arastirmada yer alan ¢ocuklarin yaglar1 4-6’dir.
e Arastirma, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla sinirlidir.

e Arastirma, Eyliil 2005- Ocak 2006 tarihleriyle sinirhidir.

1.2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

1.2.1. Beslenme ve Cocukluk Caginda Beslenmenin Onemi

Beslenme, insanin temel ihtiyaglarindan birini olusturdugu gibi sagligini da
etkileyen en Onemli etmenlerin basinda gelmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme,
insanlarin biiylimesi, gelismesi, varliklarini siirdiirebilmesi ve faaliyetlerini en iyi sekilde
yapabilmeleri i¢in gerekli besinlerin g¢esitlerini, en uygun miktarlarini, besin degerini
yitirmeden saglik bozucu hale getirmeden en ekonomik sekilde alma ve viicutta

kullanmak olarak tanimlanir (Simsek, 1991).



Beslenme, biiylime, gelisme, yasamin ve fizyolojik islevlerin siirdiiriilmesi,
saglikli tiretken olmak i¢in besinlerin kullanilmasia denir. Beslenme anne karnindan

yasgliliga kadar insan yasaminin her doneminde 6nemlidir (Arl1 ve ark., 2003).

Beslenme, insan saghigini etkileyen en onemli etmendir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme, biiylime ve gelismeyi engeller, saglik harcamalarini arttirir, yasam siiresini

kisaltir (Yalgin, 1992).

Bir tilkenin kiiresel ekonomi i¢indeki konumu iilke halkinin yeteneklerine sosyal
ve kiiltlirel 6zelliklerine baghdir. Dogru ve saglikli beslenme; dogum Oncesinden
baglayarak yasamin her evresinde ve ozellikle erken ¢ocukluk ve 18 yillik doneminde
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yeteneklerini etkileyerek toplumun ekonomik ve
sosyal gelismesini saglayan temel kosullardan birisi belki de en 6nemlisidir ( Arslan,
2004). Bebekler ve g¢ocuklar, devamli biiylime ve gelisme icindedirler. Beslenmenin

yetersiz ve dengesiz olmasindan bu gruplar ¢ok etkilenmektedir. (Yalgin, 1992).

Diinyanin bir¢ok yerinde bebekler lizerinde yapilan aragtirmalar erken yastaki
beslenme bozuklugunun zihin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalardan da anlasilacagi gibi erken yasta yetersiz
ve dengesiz beslenme cocuklarda gorme, isitme, konusma bozukluklari meydana
getirmekte, neticede ¢ocuk okuma-yazma ve 6grenmede temel mekanizmay1 belirleyen
zeka testlerinde yeterli ve dengeli beslenenlerden daha geri kalmaktadir. Ayn1 zamanda
cocukluk yillarindaki beslenme bozukluklar1 onlar1 sosyal ve duygusal yonden de

etkilemektedir (Poyraz, 1987).

Diinya Saglik Organizasyonu (WHO, FAO) gibi kuruluslarin 0-1 yas grubu
arasindaki bebeklerin beslenme konusuna ¢ok 6nem verdikleri gozlenmektedir. Bunun
baslica nedeni de, bu donemde bebeklerin sorunlar1 ve Oliimlerinin ana kaynaginin

beslenme bozukluklart olmasidir(www.aof.edu.tr). Gelismekte olan iilkelerde oldugu




gibi {ilkemizde de bebek 6liim orani yiiksektir. Oliim nedenlerinin basinda beslenme
bozukluklarina bagl hastaliklar gelmektedir. (Yalgin, 1992). Sosyo-ekonomik diizeyin
de biiylime ve gelismeyi etkiledigini gosteren gerek Tiirkiye’de gerekse cesitli iilkelerde
yapilmis cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar okul dncesi
cagdaki ¢ocuklarda biiylime geriligi varligin1 hatta hastalik derecesinde biiyltime geriligi

oldugunu gostermektedir(Yal¢in, 1992).

Saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in 6zellikle ¢ocukluk donemi beslenmesine
onem verilmelidir. Cocugu beslerken amag¢ onun normal, saglikli biiyiime ve gelismesini
saglamaktir. Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren yasam donemlerinde saglikli bireyler
olup olmadiklarin1 belirlemek igin, viicut tartisi, boy uzunlugu, bas g¢evresi, gogis
gevresi, viicut boliimlerinin birbirlerine oranlar1 gibi standartlasmis oOl¢iimlerden

yararlanilmaktadir(Yalg¢in, 1992).

1.2.2. Tiirkiye’de Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte hem de gelismis tilkelerin
sorunlarin1 birlikte iceren bir goriiniime sahiptir. Halkin beslenmesi tahil ve tahil
tiriinlerine dayali olup, batidan doguya, kentsel alandan kirsal alana gidildik¢e ve gelir
diizeyi diistiikkge tahil tliketiminde artma, hayvansal besinlerin tiiketiminde azalma
goriilmektedir. Siit ve siit tirtinleri tiikketimi diisiik diizeyde olup, et tiiketimi de yillara

bagli olarak azalma gostermektedir(www.medinfo.hacettepe.edu.tr).

Ulkemizde toplumun biitiin kesimlerini kapsayan ilk beslenme arastirmasi
1974°de yapilmistir. Bu caligmanin bir benzeri daha smirli bolgelerde 1984 yilinda
gergeklestirilmistir. Bu tiir ¢alismalar {ilkenin durumunu degisen kosullar1 ortaya
cikarabilmek amaciyla her 10 yilda bir tekrarlanmalidir. Ancak, ugrasilmasma karsin

kaynak yetersizligi nedeniyle “Beslenme, Gida Tiiketimi ve Saghk” verilerini



yenilemeye yonelik iilke capinda arastirmayi yenilemek miimkiin olmamistir. 1993 ve
1998 yillarinda yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalarinda (TNSA) anne ve
cocuk beslenmesine iligkin sinirli bazi bilgiler elde edilmistir. Bu nedenle Tiirk halkinin
su andaki beslenme durumunu belirleyen bilimsel veriler yetersizdir. Buna karsin ulusal
diizeyde Onceden yapilan arastirmalar ve degisik grup ve bireylerin belirli yore ve
topluluklar iizerinde yaptiklar1 arastirma sonuclari Tiirk halkinin beslenme sorunlari

hakkinda bazi bilgiler vermektedir(www.medinfo.hacettepe.edu.tr).

1.2.3. Risk Gruplarinda Onemli Beslenme Sorunlari

5 Yas Alt1 Cocuklar (Okul Oncesi Cag)

Beslenme bozukluklar1 tim diinya iilkelerinde sosyo medikal bir problem
olmakla birlikte, gelismekte olan {ilkeler icin daha fazla 6nem tasiyan toplumsal bir
sorundur. Dengeli ve yeterli beslenme 06zellikle bebekler ve c¢ocuklar i¢in daha
onemlidir. Siirekli biiylime ve gelisme i¢inde olduklarindan beslenme yetersizliklerinden

en fazla etkilenen gruplardir(Alp ve ark. , 1991).

1.2.3.1.Malniitrisyon: Malniitrisyon biiyiime ve gelisme i¢in gerekli olan bir ya da daha
fazla besin 6gesinin viicut dengesini bozacak sekilde yetersiz ve dengesiz alinmasi

durumunda ortaya ¢ikan bir hastaliktir(Arl ve ark., 2003).

1998-Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda kronik beslenme yetersizliginin
bir gostergesi olan yaslarina gore kisa boylu (bodur) kabul edilen 5 yas alti ¢ocuklarin
orant % 16,0 olup, bu deger 1993 TNSA’da % 20,5°dir. Arastirmaya goére 5 yasindaki
cocuklarin yaklagik altida biri kronik olarak yetersiz beslenmektedir ve yine yaklasik %
0,8’1 ciddi sekilde diisiik kiloludur. Cocuklarda biiylime ve gelisme bozuklugu, kirsal
alanlardan kente, dogudan-batiya dogru 1,6 kez, egitimsiz veya az egitimli ailelerde ise

egitimli ailelere kiyasla 1,5 kez yliksek goriilmektedir(ekutup.dpt.gov.tr).



1.2.3.2.Rasitizm : Cocuklarda protein-enerji malniitrisyonundan sonra goriilen énemli
beslenme sorunlarindan birisi de rasitizmdir. D vitamini yetersizligi sonucu gelisen
rasitizm gelismis iilkelerde alinan 6nlemlerle hemen hemen goriilmez olmustur. Ulusal
ve bolgesel calismalar {ilkemizde rasitizm goriilme sikliginin % 7.9-20.0 arasinda

oldugunu gostermektedir (Pekcan, 2001).

1.2.3.3.Anemi: Saglikli kisilerde eritrosit sayisinin azalmasit ve ya hemoglobin (Hb)
konsantrasyonunun 0 yas grubu i¢in belirlenen normal degerlerin altina diismesi anemi
olarak tanimlanir. Demir eksikligi tanimi1 hemoglobin yapimi i¢in yeterli miktarda demir
bulunmamasi durumunu ifade eder. Demir eksikligi anemisi ise bu eksikligin, 0 yas i¢in
belirlenen Hb degerlerinin 95. persentilin altina inmesiyle birlikte olan daha agir
seklidir. Bu durum mental ve fiziki gelisim ile davranig iizerindeki onemli etkisi
nedeniyle tiim diinyada ve ozellikle gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk saglig

sorunu olarak kabul edilir (www.csh.dergisi.org).

Cocukluk demir eksikligi anemisi, cocugun 1 ve 2 yaglar1 arasinda siklikla
goriliir. Hiicrelerdeki oksijen miktarinin azalmasindan dolayi, c¢ocugun hem
O0greniminde hem de dayanikhiliginda azalmaya neden olabilir. Diger bir etkisi
hastaliklara karsi direncin diismesidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde federal hiikiimet
tarafindan desteklenen Kadinlar, Bebekler ve Cocuklar (WIC) igin Ozel Suplement
Beslenme Programi vardir(Wardlaw, 2003).

1.2.3.4.Basit Guatr: Iyot yetersizligine bagl basit guatr dnemli bir halk sagligi
sorunudur. Prevalansi %30.5 (1998)’dir. Okul ¢ocuklarinda (1995) %33,3’diir. Kirsal
alan bolgesel arastirmalarda 0-5 yas grubunda %7.9-15.8,6-14 yas grubunda %92.2-
14.2, gebelerde %17.9-39.5 ve emzikli kadmlarda %9.4.-17.9’dur (1998). Iyot
yetersizligi zihinsel geriligin (Kreatinizim) basta gelen

nedenidir(www.medinfo.hacettepe.edu.tr)




1.2.3.5.Dis Ciiriikleri: Siit dislerindeki ciirtik prevalansi 6 yasta %83.0,8 yasinda
%92.0, ¢ocuk basina diisen ciiriik (d), siit disi (t) sayisin1 gosteren dt indeksinin yagla
birlikte 4.4’ten 5.2°ye c¢iktigi bulunmustur (Aykut, 2005). Bolgesel calismalarda
prevalans 6-12 yas grubunda %64.0-100.0’diir. Igme sularinda fluoriir diizeyi diisiik

bulunmustur (www.salikvakfi.org.tr).

Kiigiik yaslarda dis ciiriigii riskini azaltmak i¢in uygun bir diyet programinin uzun
bir siire uygulanmasi gereklidir. Daha oOnce, erken dis ciiriikklerine maruz kalan
¢ocuklarin daha sonralari ciddi ¢liriiklere maruz kalacaklar1 belirtilmistir. Cocuklarda dis
problemlerinin azaltilmasi i¢in; disler ¢cikmaya basladiginda oral hijyene baslamasi, az
miktarda tath tiiketmesi ve yemekler arasinda yapiskan, yiliksek sekerli ara yemekler

yememesi saglanmalidir (Wardlaw, 2003).

Cocukluk cagini eriskinden ayiran en 6nemli Ozellik, siirekli bir biiyiime ve
gelisme durumudur. Beslenme bozukluklari, enfeksiyonlar biiylime ve gelismeyi
etkileyerek yavaslamasina ya da durmasina neden olurlar. Bu etki, cocugun yasi ne
kadar kiiclik olursa o kadar belirgin ve kalic1 olur. Biiyiime ve gelisme donemlerinde
etkili faktorlerin kontrolii ve gerekli 6nlemler sayesinde ¢ikabilecek sorunlar dnlenebilir.
Boylece toplumun temelini olusturan cocuklarin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonlerden

saglikl bireyler olarak yetismesi saglanabilir (Ceylan, 1996).

Cocuklar arasinda kotii beslenme aliskanliklari, uzun vadeli kronik hastalik riski
ve mevcut okul performanslari ve devamlar1 iizerindeki etkileri nedeniyle dnemlidir

(Brenowitz ve Tuttle, 2003).
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1.2.4.0kul Oncesi Egitim ve Onemi

Cocuk egitimi konusunda kiiltiir ve uygarliklarin farkli yaklagimlar iginde
olduklari, ¢ocukluk ve c¢ocuk yetistirme kavramlarinin yiizyillar boyunca degisim
gosterdigi goriilmektedir. Ortacagda, yaklasik 5-13. ylizyillar arasinda ¢ocukluk,
yasamin farkli bir donemi olarak kabul edilmezken 15.yiizyilda yasamin farkli ve 6zel
bir boliimii olarak ¢ocukluk kavraminin gelistigi, 19.yiizyila gelindiginde ise
egitimcilerin ve davranmig bilimcilerin ¢ocugun gelisiminin ve davramisinin giiglii bir
bicimde yonlendirilmesini ve egitilmesini savunduklari, ¢cok disiplinli ¢ocuk gelisimi
alaninin  bdylece olusmaya basladigi goriilmektedir. Ozellikle 1930'larda gocuk
arastirmalarinda patlama yasandigi alan genisledikge de mesleki dergilere, arastirma

fonlarina ve ¢ocuk gelisimine olan ilginin giin gegtikge arttig1 vurgulanmaktadir.

Yasama iyi baslamanin kritik 6neminin anlasilmasiyla beraber 20 Kasim 1959°da
da Birlesmis Milletler Genel Kurulu. "Cocuk Haklar1 Bildirisini" yayinlamistir. Gelinen
noktada, konuya gereken 6nemi veren forumlara ile yasamini okul ve diger toplumsal
kurumlari, cocugun ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak diizeye getirme cabasi igine

girmiglerdir.

Okul dncesi egitim, ¢evresini merak eden 6grenmeye ve diisiinmeye giidiillenmis
cocugun bu ozelliklerini, yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢ok dnemli bir gorevi
tistlenmis aileleri ¢ocuklarinin egitimine dahil etmenin, ¢ocuklarin okul basarisini
arttirdigina olan inang¢ da pek c¢ok erken c¢ocukluk egitim programinin énemli bir 6gesi
haline gelmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda ise 17 yasina kadar olan zihinsel
gelismenin % 50’sinin 4 yasina, % 30'unun ise 4 yasindan 8 yasina kadar olustugu analiz
edilmis, ayrica 18 yasina kadar gosterilen okul basarisinin % 33'iiniin de ¢ocuklarin okul

oncesi donemde aldiklar egitime bagli oldugu goriilmiistiir (Caltik, 2004).
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Toplumdaki gelisme ve degismelere paralel olarak ailenin yapt ve
fonksiyonlarinda meydana gelen degisiklikler, aileyi tek basma cocufun egitimini
basaramayacagi bir duruma getirmistir. Boylece okul 6ncesi egitim kurumlar ailelere
egitim destegi veren temel kuruluslar olarak yerlerini almaktadir. Egitimin en 6nemli
amaclarindan birisi, bireyin i¢inde bulundugu ortama dengeli bir sekilde uyum
saglamasini gerceklestirmesidir. Bu uyumun saglanmasina esas olarak saglam temellerin
okul oncesi egitim doneminde atilmasi gerektigi tartisilmaz bir gercektir. Bu bakimdan
egitim ihtiyactmizin Onemli, Oncelikli ve agirlikli bir boliimii olan ve egitim
sistemimizin ilk basamagini teskil eden okul Oncesi egitim, iilkemizin gelecegi

bakimindan hayati 6nem tasimaktadir (Dabakoglu, 2004).

En genis anlamiyla ¢cocugun dogumundan ilkokula baslayincaya kadar siiren
doneme "okul Oncesi donem", bu donemdeki egitsel etkinliklerin tiimiine de "okul
oncesi egitim" ad1 verilmektedir. Insan yasaminda ilk yaslarin énemi, bugiin bilimsel
aragtirmalarda kanitlanmustir. Ozellikle ilk bes yasta beyin ve sinir sisteminin hizh
gelismesine paralel olarak ¢ocugun 6grenme kapasitesi de hizla artmakta ve yeterli

zihinsel gelisim i¢in ¢evreden gelen uyaranlar ¢ok 6nemli olmaktadir (Filiz, 1998).

Okul oncesi donem olarak kabul edilen 0-6 yas c¢ocuklarma olumlu ya da
olumsuz anlamda verilenlerin, onlar1 yetiskinlik yillarinda da etkileyecegi dikkate
alindiginda, bu donemde verilen egitimin gelecekteki toplum sagligi agisindan da ne
kadar etkili oldugu gozden kagirilmamalidir (Kandir, 2004).Okul 6ncesi donem insan

hayatinin en duyarli oldugu dénemdir.
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1.2.5.Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin gelismesi cumhuriyet dncesi okul Oncesi egitim
ve Cumhuriyet’ten gilinimiize kadar olan okul Oncesi egitim diye adlandirilabilir

(www.anasinif.com).

Tiirkiye'de kiiglik yaslardaki c¢ocuklarin egitiminin okullarda verilmesinin
tarihgesinin 15. yiizyila, Fatih Sultan Mehmet zamanina kadar uzandig1 goriilmektedir.
Vakiflara bagl olarak kurulan "Siibyan Mektepleri" 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar1 da okula
kabul etmeleri yoniinden okul oncesi egitim kurumlarinin ilk 6rnegi olarak kabul

edilmektedir.

Daha sonra 19. ylizyil sonlar ile 20.ylizy1l baslarinda azinlik ve yabancilarin

biiyiik kentlerde kendi ¢ocuklar1 i¢in agtiklart anaokullar goriilmektedir.

1913'de yiiriirliige giren "Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Muvakkath Gegici
[Ikdgretim Kanunu; adiyla amlan kanunun 3.4. ve 5. maddeleri anaokullarinin her yerde
acilmasim1 ve ilkogretimin bir basamagi olarak kabul edilerek oOgrencilerin yaslari,

ogretim teknikleri ders araclar1 gozetilerek uygulanmasini emretmistir.

1915 yilinda. "Ana Mektepleri Nizamnamesi" (Anaokullar1 Tiiziigii)
yayimlanilarak anaokullarinin 4-7 yas arasi ¢ocuklara egitim vermek lizere ilkokullara
bagli ya da bagimsiz olarak acilmasi diisliniilmiistiir. Ayrica yine aym yilda
anaokullarma 6gretmen yetistirmek amaciyla Istanbul'da ilk kez 6gretim siiresi bir yil
olan "Ana Ogretmen Okulu" acilmistir. Daha sonra okulun 1919 yilinda kapatilmasiyla

birlikte resmi anaokullarinin da kapatildig1 gériilmektedir (Caltik, 2004).

Cumbhuriyetin ilan edildigi tarihte 80 anaokulunda 5.580 cocuk ve 136

ogretmenin mevcut oldugu bilinmektedir. 1960 yilinda okul oncesi egitim alaninda
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dgretmen yetistirmek amaciyla Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu’nda gocuk gelisimi

ve egitimi boliimii acilmustir.

1961 yilinda yiiriirliige giren “222 Sayil ilkdgretim ve Egitim Kanunu”nda okul
oncesi egitim kurumlarina, zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis ¢ocuklarin egitildigi ve
istege bagh bir ilkdogretim kurumu olarak yer verilmesinden sonra, okul oncesi egitimi

ile ilgili ¢aligmalara hiz verilmistir(Demiriz ve ark., 2003).

1961-1962 ogretim yilina kadar da resmi ana sinifi, anaokulu agilamamistir. Bu
donemde 10 ilde ana smifi acilmig ve 20 ilkokul Ogretmeni atanmistir. Kiz Meslek
Liselerinde anaokulu 6gretmeni gelistirmek i¢in 1960-1964 yillarinda ¢ocuk gelisimi ve

egitimi bolimii agilmistir.

1970-1971 yilinda ilk 6gretmen okullarinin programlart 4 yilliga c¢ikarilmis ve

okul dncesi egitimi dersi eklenmistir.

1973 yilinda ¢ikan MEB Temel Yasasi ile tiim Ogretmenlere yiiksek 0grenim
goérme zorunlulugu getirilmistir. 1980'de YOK 'iin kurulmastyla bir¢ok iiniversitede okul

oncesi 6gretmenligi Anabilim Dallar1 olusturulmustur.

[Ikogretim ¢agma girmemis gocuklarin egitimi igin 1992 yilinda MEB tarafindan
merkez teskilatinda okul Oncesi Egitimi Genel Mudirligii kurulmustur

(www.anasinif.com).
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Okul oncesi egitimin amaclar, Tirk Milli Egitiminin genel amaclarma ve temel

ilkelerine uygun olarak;

Cocuklarin; Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini benimseyen,
milli ve manevi degerlere bagli, kendine gilivenen, cevresiyle iyi iletisim
kurabilen, diiriist, ilkeli, ¢agdas diisiinceli, hak ve sorumluluklarini bilen, saygili
ve kiiltiirel c¢esitlilik icinde hosgoriilii bireyler olarak yetismelerine temel
hazirlamak amaciyla ¢aba gostermek,

Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak,

Cocuklarin Tiirk¢e'yi dogru ve giizel konugsmalarini saglamak,

Cocuklara sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanigsma
ve paylasma gibi davranislar1 kazandirmak,

Cocuklara hayal giiclerini, yaratici ve elestirel diisinme becerilerini, iletisim
kurma ve duygularini anlatabilme davranislarin1 kazandirmak,

Cocuklari ilkogretime hazirlamaktir(www.meb.gov.tr).

1.2.6.Ulkemizde Okul Oncesi Donemdeki Cocuk Niifusu ve Okullasma Oram

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin 2000 y1l1 verilerine gére iilkemizde 0-4 yas ve 5-9

yas grubu ¢ocuklarinin sayis1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Niifus, 2000

Yas Grubu Toplam Erkek Kadin
0-4 6 584 822 3396 690 3188132
5-9 6756 617 3485 746 3270 871
Toplam 67 803 927 34 346 735 33457192

Kaynak: www.die.gov.tr
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Tablo 2. Ulkemizde Okuléncesi Egitim Kurumlarimin Sayisi, Ogretmen ve Ogrenci

Sayilan
1990/00 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04
Okul sayss: 7 660 8255 9 480 11314 13 692
Ogretmen sayis1 | 11 591 11 896 14 295 18 921 19 122
Ogrenci sayisi 121 603 227 464 253513 320 038 658 499

Kaynak: www.die.gov.tr

Yukaridaki tabloda iilkemizdeki okul6ncesi egitim kurumlarinin sayisi, bu
kurumlardaki 6gretmen ve 6grenci sayilart gosterilmistir. Sayilar her yil artmaktadir. Bu

da gosteriyor ki okul 6ncesi egitimin dnemi her gegen giin daha ¢ok anlasilmaktadir.

Tablo 3. Egitim Seviyelerine Gére Ogrenci Basina Diisen Egitim Harcamalar
(2002)

Harcama miktar1  Ogrencisayisi 000 TL.  (S)'

Okuldncesi 83 215448 320038 260017 171
Resmi 48 153 105 310279 155193 102
Ozel 35062 343 9759 3592821 2363

Kaynak: www.die.gov.tr
(1) 2002 y1ili DIE ithalat agirlikli dolar kuruna gére hesaplanmistir.
1 S=1520425TL.



Tablo 4. Ulkemizde Okul Oncesi Egitimden Yararlanan Cocuk Oram

(36-72 ay grubu) 2002-2003

%
Ankara 10,3
Tiirkiye 6,9

Gortldiigi gibi iilkemizde okul dncesi egitimden
yararlanan ¢ocuk oranit % 6,9’dur.Ankara’da bu
oranin % 10,3’e ¢iktig1 goriilmektedir.

Unicef- llere Gére Oncelikli Yasam Kalitesi Gostergeleri 2003

Tablo 5. 2002 Yih i¢in Tiirkiye Toplam Egitim Harcama Miktarin Egitim

Seviyelerine Gore Dagilimi

Egitim seviyesi Oran (%)
Okul 6ncesi 0,41
[kogretim 38,01
Ortadgretim 24,69
Yiiksekogretim 32,49
Diger 2,36
Yaygin Egitim 1,85
Agikogretim 0,19
Toplam 100,00

Kaynak: www.die.gov.tr

16
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Tablo 6. Ankara flindeki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Ozellikleri (2004/2005)

Okul Oncesi Resmi | Ozel Toplam
Okul/Simif 679 231 910
Ogrenci 25.692 5.780 31.472
Ogretmen 2.135 797 2.932
Derslik 1.167 1.203 2.370

Kaynak: Ankara Ili Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Subesi

1.2.7.Diinya’da Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim kavrami ¢ocuk gelisimi alanindaki ilk ¢alismalarla birlikte
ortaya ¢ikmistir. Cocuk gelisimi konusunda ilk ¢alismalar1 yapanlar tip doktorlar1 ve

sosyal reformcular olmustur.

Ortagag Avrupa'sinda doktorlar bes yasindan kiiclik g¢ocuklarin saghg: ile
ilgilenmeyi ebelere birakmiglardir. Bunun nedeni, ebelerle ayni diizeyde tutulmaktan
endise etmeleri degil, bes yasindan kii¢lik ¢ocuklara bir sey yapilamayacagina inanmis
olmalaridir. Ancak, 18. ylizyilda bir tip doktoru olan James Cadogon, kii¢iik cocuklarin
bakimsizliktan Oldiiklerini belirtmis ve annelere yonelik ¢ocuk temizligi, bakimi ve
beslenmesi konusunda bilgiler veren c¢alismalar yapmistir. 18. yiizyillda Avrupa’da
Endiistri Devrimi sonucu maden ocaklarinda ve fabrikalarda ¢alisan ¢ocuklarin iirkiitiicii
durumunu sosyal reformcular incelemislerdir. Ashley Cooper, kiz ¢ocuklarinin ve 10
yasindan kiigiik erkek cocuklarin maden ocaklarinda c¢alismalarini yasaklayan bir

kanunun senatodan ¢ikmasini saglamistir(Aral ve ark. , 2002).

1816 yilinda Freidrich, Wilhelm, Froebel 3-6 yas ¢ocuklar1 i¢in ¢ocuklari i¢in ilk
anaokulunu kurmustur. Froebel'e gore oyun ¢ok 6nemlidir. Birey farkliliklart 6nemlidir.

Oyunun en 6nemli egitim vasitasi oldugunu belirten ilk pedagogdur.
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19. yiizy1l gibi yakin zamana kadar cocuklar bugiinkiinden daha az bakim
gormekteydi. Bunun gostergesi de c¢ocuklarin ig¢i olarak caligtirllmalari, ekonomik

kosullar, bebek oliimleridir.

20. yiizy1l da ise okul 6ncesi donemin gelisim o6zellikleri ve egitim ihtiyaglar
bakimindan farkli bir donem oldugu kabul edilmistir. Yapilan ¢esitli arastirmalarla 0-6
yas arasimin ¢ocuklarin gelecegini belirlemedeki etkisinin &nemli oldugu kabul
edilmistir. Bu da 6zel resmi kisi ve kurumlarin bu alanla ilgili yatirnmlar yapmasini

saglamustir.

Higbir iilkede tek tip bir program uygulanmamaktadir. Baz1 programlar 6zellikle
¢ocugun egitilmesini amagclar, bazilar1 ise anne babay1 egitme yolu ile ¢cocuga ulagmay1
hedefler. Bir kism1 hem anne babay1 hem de ¢ocugu birlikte egitime almaktadir. Okul
Oncesi egitim veren okullar anaokullari, ana smniflari, giindiiz bakim evleri, ilkokula

hazirlik siniflari adlari altinda gérev yapmaktadir. (www.anasinifi.com).

1.2.8.Dért — Alt1 Yas Grubu Cocuklari Gelisim Ozellikleri

Cogu kez birbiriyle kanistirilan “Biiytime” ile “Gelisim” sozciikleri gergekte
birbirinden farkli kavramlardir.Biiyiime, bedende gerceklesen sayisal degisiklikleri
icermektedir.(Kilo, boy artigi gibi) Cocuk sadece fiziksel olarak biiylimekle kalmaz, ayni
zamanda onun beyinle i¢ organlarinda yapi ve biiyiikliik olarak da degismeler olur. Buna
karsilik gelisme, degisikliklerin niceligi yaninda, niteligini de i¢ermektedir. Gelisme

kavrami, diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir(Kiiclikkaya,1989).

Cocugun gelisimini incelemek bir ¢ok yénden yararlidir. Once, gelisim
basamaklarinda ortaya ¢ikan yeni yetenekler ve davranis 6zellikleri saptanabilir. Sonra
gelisimin her cocuktaki niteliginden gelisimin yonii ve hiz1 kestirilebilir. Yapilan

gozlemler, belli gelisim donemlerinde ortak egilimlerin ve davramig kaliplarinin
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bulundugunu ortaya koymustur. Kisisel ayriliklarla birlikte ortak yanlarin bilinmesi

cocuk egitiminde tutulacak yolu belirler(Y 6riikoglu,1980).

1.2.8.1.Fiziksel Biiyiime ve Motor Gelisim

Okul oncesi doneme denk gelen 3-6 yaslar1 arasindaki bedensel gelisme hizi,
bebeklik donemine oranla yavaglar. Yasamin ilk ve t¢iincii yillar1 arasindaki biiyiime,
liclincii ve besinci yillar1 arasindaki biiyiimenin yaklasik iki katidir(Erden ve Akman,
2005). Okul 6ncesi donemde viicut oranlar1 gozle goriiliir bir sekilde degisir. Govde ve
bacaklar hizla biiylir. Yaklagik olarak 6 yas civarinda viicudun genel goriiniisii yetiskin
goriinlisiine benzemektedir. Okul 6ncesi donemde kaslar da hizla gelismektedir. Ancak,
biiyiik kas motor gelisimi, kii¢lik kas motor gelisiminden daha hizli olmaktadir. Motor
becerilerin genel becerilerden 6zel becerilere dogru gelistigi goriilmektedir(Bayhan ve

Artan, 2004).

Dért Yasindaki Cocugun Motor Gelisim Ozellikleri:
e Tek ayagi lizerinde on saniye durur.
e Bir ¢izgi boyunca ylirtir.
e Parmak ucunda durur.Parmak ucunda atlar.
e Ellerini daha becerikli kullanir.
e Diigmelerini ilikler, ¢ozer.
e Kasikla iizerine dokmeden yemek yer.
e Kagida kare, art1 gibi sekilleri kopye eder.
e En az {i¢ kismi olan insan resmi gizer.
e Atilan topu yakalar.
e Kiiciik nesnelerin iizerinden atlar.
e Ayaklarini degistirerek merdiven iner.
e (Cok az yardimla giyinir.

e l¢i su dolu bir kabi tagir.(Cirhinlioglu, 2001).



Bes Yasindaki Cocugun Motor Gelisim Ozellikleri:

Ayak degistirerek ziplar.

Kendi ayakkabilarini baglar.

El ile kavrama, tutma, firlatma, resim cizme becerileri artar.
Yardimsiz giyinir.

En az alt1 kisiml1 adam resmi yapar.

Bicak kullanir.

Ucgeni kopye eder.

iki tekerlekli bisiklet kullanir(Cirhinlioglu, 2001).

Alt1 Yasindaki Cocugun Motor Gelisim Ozellikleri:

Igneye iplik gecirmek, yikanmak, kurulanmak vb. isleri yapar.
Ev, araba, hayvan, insan vb. anlamli resimler ¢izer.

Ip atlar.

Yiizer.

Topa sopa ile vurur.

Top sektirir.

Topu ziplatip tutar(Cirhinlioglu, 2001).

20
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1.2.8.2.Bilissel Gelisim

Tablo 7. Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Evreler Tahmini Yaslar Erisilen Temel Ozellikler

Duyusal Motor 0-2 yas - Kendisini dis diinyadan ayirt etme
- Refleksif davraniglardan amaglh davranislara gegme

- Nesnenin siirekliligini kazanma

Islem Oncesi Dénem 2-7 yas - Cevresindeki olay ve nesneleri ¢esitli sembollerle ifade etme

- Tek yonlii siniflandirmalar yapma
- Baslangigtaki ben merkezlilikte giderek azalma

Somut islemler Dénemi | 7-11 yas - Mantiksal diisiinme yeteneginde gelisme
- Korunum kazanma

- Ust diizeyde smiflama yapma

- Ben merkezcilikten uzaklagsma

- Somut yollarla problem ¢6zme

Soyut Islemler Dénemi | 11 yas + - Soyut diisiinme

- Bilimsel yontemle problem ¢6zme

- Deger ve inang sistemini yapilandirma

- Fikir diinyastyla aktif olarak ilgilenme ve diislincesini
etkinliklerine yansitma

Kaynak: Prof. Dr. Nuray Senemoglu, 2005

Bizim arastirmamizdaki cocuklar Piaget’e gore Islem oOncesi dénemdedir.Bu

donemin bilissel gelisim 6zellikleri yukaridaki tabloda gosterilmistir.

1.2.8.3.Dil Gelisimi
4-5 Yas

Bu dénemde dil kolay ve dogru kullanilan bir arag¢ haline gelir. Kiz ¢ocuklar1 dili
erkeklerden daha becerili bir sekilde kullanirlar. Ses iiretiminde dogruluk orani artar.
Unsiizlerin %901 dogru olarak iiretilir. Cocuk anne babasinin entonasyon (seslerin
algalip yilikselmesi) diizenini taklit eder. Sozciik sayisinda artis ve egosentrik konusma
devam eder. Onceki doneme gore, daha karmasik ciimle yapisi kullanmaya baslar. Cogul
kullanimint dogru yapar. Birlesik sozciiklerin ayri birimlerden olustugunun farkinda

degildir(Baykog, 1986).
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Cogu ¢ocuk 4-5 yaslarinda kendiliginden sozler uydurur, kafiyeli tekerlemelere ilgi
duyar. Ayrica, hikaye dinlemeyi ¢ok sever. Anlatan1 biktirincaya kadar tekrarlamasini
ister. Zaman zaman kendine anlatilanlara yeni kisimlar ekleyerek, onlar1 siislemeye veya
sonucu istedigi gibi degistirmeye calistigi goriiliir. Okuyormus gibi goriinerek, bir
hikaye kitabinin sayfalarim1 ¢evirdigi ya da aklinda kalan sozciiklerle onu anlatmaya

calistigr sik sik izlenir.

Boylece 4-5 yas ¢ocuklart konugma dilinin gelismesine ilave olarak, yazi diline de
ilgi duymaya baglar. Baz1 harfleri kopye etme ilgi duydugu ugraslar arasindadir. Bu
ilgiye bagli olarak 4 yasindaki bir ¢ocuk, birka¢ harf yazabilir.5 yasinda ise basit
kelimeleri, 6zellikle kendi adin1 kopye etmek ister. Eger deneme firsat1 verilirse basarili

olur.

5-6 Yas

Cocugun dili kullanimi bir yetiskininkine benzer. Sosyal etkilesimde konusma
artmaktadir ve daha anlagilir bigcimdedir. Cocuk yetigkinleri daha az tekrar etmektedir.
Bu donemde ¢ocuklarin ses yapimi incelendiginde inli iiretiminin %98’i, {insiiz
tiretiminin %88’inin dogru oldugu goriiliir. Agiklama gerektiren konugmaya gore,
tanimlama isteyen konusmalarda tereddiit, duraklama ve konusma hizinda azalma olur.
Cekim kurallarin1 daha diizgiin bir sekilde kullanir. Kisi zamirlerinin ¢ekimini de dogru

kullanir. Uretilen sdzciik sayis1 ortalama 2000 kadardir(Baykog, 1986).

1.2.8.4.Sosyal — Duygusal Gelisim
4-5 Yas
e Yanlis ve dogruyu 6grenir.
e Hala ben merkezcidir.
e Giinliik olagan islerin farkindadir.
e Diger cocuklarla isbirligi yaparak oynar.

e Olaylarin arkasinda yatan niyeti ayirt edemeyebilir.
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e Kavgaci ve inat¢1 olabilir.
e Kolaylikla arkadaslik kurabilir, genellikle ayn1 yas ve cinsiyetten arkadas secer.

e Evi ve ailesine yogun bir baglilik icerisindedir.

5-6 Yas
e (ocuklarla isbirligi yaparak oynar.
e Sosyal kurallara uyar.
e Yetigkin ile igbirligi yapar.
e Ayni yas ve cinsiyetteki arkadaslar1 ile oynamay1 tercih eder(Giiven ve ark.,

2005).

1.2.8.5.Cinsel Kimlik Gelisimi

Davraniglarin cinsiyet roliine gore farklilasmasi ve cinsel kimligin kazanilmasi
okul dncesi donemde(3-6 yas) ortaya ¢cikmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk, kendi bedeniyle,
fiziksel ve toplumsal c¢evresiyle olan deneyimlerini cinsiyete 0zgli rolleri

kavramlastirarak cinsel kimligini olusturmaktadir.

Cocuklar iki yaslarindan itibaren iki cinsiyetin bulundugunu kavramakta,
kendilerinin de bunlardan birisine ait oldugunun bilincine varmaktadirlar.Cinsel kimligin
temelleri, ¢ocuk ii¢ yasina gelmeden olugmakta ve cinsiyetin degismezligi kavrami bes-

alt1 yaglarindan itibaren tam olarak kavranmaya baslamaktadir(Girgin,2004).

1.2.9. DORT-ALTI YAS GRUBU COCUKLARIN BESLENMESI

Yasamin ilk 6 yilim1 kapsayan donem c¢ocuklarin gelisimlerinin hizli oldugu,
karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi en Onemlisi bazi temel
aligkanliklarin kolayca kazandirilabildigi cocugun yasamindaki en 6nemli yillardir. Bu

donemde ¢ocuga kazandirilacak temel aligkanliklar, zamanla, ydnlendirmeyle ve
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Ozellikle de tekrara bagl olarak kazanilmis davranislara dontismektedir. Kazandirilan bu
temel aligkanliklar; bireyin yasadigi dogal ve toplumsal gevreye uyumunu saglayan
davraniglardir, bu davranislar bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak ¢cogu kez yasam

boyu varliklarini siirdiirtirler(Demiriz ve Dinger, 2004).

Cocugun kisiligi okul oOncesi caglarda sekillenmekte, yetiskinlik cagindaki
davraniglarini etkileyecek aligkanliklarin edinilmesi, genellikle bu yillara dayanmaktadir.
Ayni sekilde, cocugun bu yaslarda kazandig1r yemek yeme aligkanligi da hayatinin daha
sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin temelini
olusturacaktir. Ciinkii, beslenme g¢ocugun bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal

davranislarini dogrudan etkilemektedir(Kaya, 1999).

Kamusal karar vericilerden beslenme arastiricilarina kadar saglik konusu ile ilgili
uzmanlar, etkili beslenme egitimi mesajlarmin kii¢iik yaslardan baglayarak, cocuklara
ulagmasiyla, niifusun diyet ve saglik gelisimindeki etkinligin maksimum diizeyde

olacagini belirtmektedirler(Byrne ve Nitzke, 2002).

Cocuklukta gelistirilen yeme aligkanliklart c¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan, yetigkinlige gecerken ki beslenme se¢imlerinde devam ettirilir. Bundan
dolay1, okul Oncesi donemlerdeki beslenme egitimi yasam boyu saglikli yeme

aligkanliklar1 i¢in bir temel olusturabilir(Matheson ve ark. , 2002).

Cocuklar eriskinlige kadar, ailelerinin besin se¢imi ve tercihlerine baghdirlar.
Biiytidiik¢e, harcanacak paralari oldukg¢a, okula gittikce ve insanlarla iligkileri arttikga
yiyecek secimleri, kendi se¢imleri olmaya baslar, okul Oncesi ve okul cagindaki
edinimleri, ¢ocugun gelecekteki yiyecek tercihlerini belirleyecegi i¢in, aileler

cocuklariin yeterli ve dengeli beslenmeye yonelmelerini saglamalidir(Kaya, 1999).

Enerji ve besin maddesi gereksinimi, ¢cocugun biiyiimeye ve gelismeye devam

ettigi siirece dnemini korur. Cocuk okula ilk bagladigi donemde, aniden hizla biiylimeye
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baslar ve daha aktif hale gelir. Evde iyi beslenme aligkanlig1 yerlestirilirse, bu daha

sonra ¢ok daha kolay olarak siirdiiriilecektir.

Cok miktarda sebze ve meyve iceren ¢esitli diyetlerle vitamin ve mineraller

karsilanabilir ve iyi beslenme saglanabilir.

Tablo 8. 4-6 Yas Aras1 Cocuklar icin Giinliik Enerji Ve Besin Gereksinimi

Enerji Protein |Kalsiyum | Demir |Toplam | Doymus | Tuz
(EAR)* | (RND** | (RND** |(RNI)**|yag yag

Erkekler 1715

19.7gr |450mg |6.1mg |66.7gr |21.0gr |3.0gr
kalori

Kizlar 1545

197gr |450mg |6.1mg |60.1 gr |189¢gr |3.0gr
kalori

* EAR — Tahmin Edilen Ortalama Gereksinim
** RNI — Referans Besin Alimi

Hiikiimetin Yiyecek Politikalarinin Medikal Yonleri Komisyonu (COMA) raporu

41°den alinmistir(www.waitrose.com).

Okul oOncesi c¢ocuklarin istahinin azalmast nedeniyle, onlarin beslenme
ihtiyaglarini karsilayan planl bir diyet sorunu bakicilarin karsisina ¢ikmaktadir. Besin
degeri yiiksek yiyeceklerin se¢imi, ¢ocuklar i¢in 6zellikle 6nemlidir. Yag ve basit seker
alimini arttirmaksizin tahillar, meyveler ve sebzelerin vurgulanmasi i¢in bu iyi bir
zamandir. Sinirlanmis yag ve sekerli kahvalti gevrekleri milkemmel bir se¢cimdir. Yag ve
basit seker alimini agir1 derecede azaltmaya gerek yoktur, ama yagh ve sekerli yiyecek

secimleri daha besleyici olanlarin 6niine gegmemelidir.

Okul oncesi yillar gocugun diizenli fiziksel aktiviteler ve besleyici yiyecekler
tizerine odaklanarak, saglikli bir yeme ve yasama diizeni kurmaya bagslamasi i¢in en iyi

zamanlardir. Anne-babalar ve diger egitimciler konu modelleridir: onlar ¢ok ¢esitlilikte
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yiyorsa, ¢ocuklarda degisik yiyecekler yerler. Bir olasi politika bir-1sirik politikasidir:
makul oOlgiilerde, ¢ocuk en azindan bir 1sirik almalidir veya ona sunulan yiyecegi
tatmalidir. Ara yemekler i¢in, ebeveynler kabul edilebilir birka¢ olasilik sunmali ve
¢ocugun bunlar arasindan se¢im yapmasina izin vermelidir; yiyecek sec¢imi igin

sorumluluk erken baglamalidir(Wardlaw, 2003).

Ebeveynlere siklikla, 3 yasinda bir ¢gocugun bebekliginde yedigi istahla veya
eriskin porsiyonu biiylikliigiinde bir yemek yiyemeyecegini hatirlatmak geregi vardir.
Tablo 9’da okul Oncesi ¢ocuklari i¢in uygun olan, Yiyecek Kilavuzu Piramidine
temellendirilmis genel bir yeme plan1 gosterilmistir. Yaklasik 5 yasma kadar, sebze
grubunun, meyve grubunun ve et grubunun servis biiyiikliigii yaklasik olarak her bir yas
i¢cin bir ¢orba kasig1 olarak tahmin edilebilir. Ayn1 kisitlama gevrekler veya siit i¢in de
uygulanabilir. Ornegin, 3 yasinda bir ¢ocuk aksam yemeginde 3 corba kasig1 et, 3 ¢orba
kasig1 yesil fasulye ve 3 corba kasigi haglanmis patates yiyebilir.

Normal agirliktaki ¢ocuklar biiyiimelerinin her asamasinda, biinyelerinde yiyecek
alimini diizenlemek i¢in acliklarini ayarlayan bir beslenme mekanizmasina sahiptirler.
Eger bir ¢ocuk normal olarak gelisiyor ve biiyiliyorsa ve bakicis1 ona gesitli saglikli

yiyecekler veriyorsa, her sey giivenlidir.

Istah ayrica aktivite diizeyiyle ve genel saglk durumuyla degisir. Hasta bir
cocugun ilk semptomu istahsizliktir. Yemek yemede miiskiilpesentlik ayrica ¢ocugun
Ozgiirliigiine kars1 bir ugrasin veya adetleri yerlestirme i¢in kuvvetli bir arzunun da
belirtisidir. Yiyecek tercihleri ile ilgili olarak kendini ileri siirme, ¢ocuk i¢in goreceli
olarak kolay bir yoldur ve ebeveynler ¢ok kisitlamaci olduklarinda bu daha kotiiye

gider(Wardlaw, 2003).

Okul o6ncesi cagdaki cocuklarin istahlarinin azalmasi ve besin tliketimindeki

diizensizlikler, yemeklerin daha iyi hazirlanmasi ve daha ¢ekici servis edilmesiyle engel-
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lenebilir. Ayrica yiyeceklerin ne sicak ne de soguk olmamas1 gerekir. Yeni bir yiyecek
yenecekse; bunun az alisilmis ancak popiiler besinler olmasinda yarar vardir. Ciinki
cocuklar yeni bir besinin kokusu, goriinlisii veya yumusak, sert, elastik vb. dokusu ile

ilgilenirler(Sanlier ve Ersoy, 2005).

Sekil 1: Besin Piramidi

6. Yadlar,geker ve tathlar
Cok Kismth

4. Siit,peyniryodgurt
2-3 porsiyvon

5. Ettavuk,balik kurufasulye,
yumurta ve gerezler
2-3 porsivon

2, Sebzeler 3
3-5 porsivon - Meyveler

2-4 porsiyon

1. Ekmek,tahil,piring ve makarnalar
6-11 porsiyon
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Tablo 9. Okul Oncesi Cocuklari icin Yiyecek Kilavuzu Piramidi Uzerine Temellendirilmis Yiyecek

Plam
Yaklasik Servis Biiyiikliigii*
Yiyecek Grubu Servis Sayisi 3-4 yas 5-6 yas
Siit, yogurt ve peynir
3 % fincan 1 fincan
(fincan)
Et, beyaz et, balik, kuru fasulye, yumurta
. 2 veya daha fazla 3-4 corba kasig1 | 2 fincan
ve kuru yemis
Sebzeler 3 veya daha fazla 3-4 corba kagig1 | Y% fincan
Meyve 2 veya daha fazla 3-4 ¢.kasigi veya | ' fincan veya
14 fincan suyu Y fincan suyu
Ekmek, gevrek, piring ve makarna 6 veya daha fazla 1 dilim veya 1 dilim veya
Y, fincan % fincan

* Bir baslangi¢ noktasi olarak kullanin. Enerji gereksinimi arttik¢a servis biiytikligiinii
arttirin, ama her yiyecek grubunun uygun olarak sunuldugundan emin olarak diyetteki
cesitliligi stirdiirtiin.

(Birlesik Devletler Tarim Bakanligi, Yiyecek ve Beslenme Servisi’nden uyarlanmistir:

Yemek modeli gereksinimleri ve hizmet manueline kars1 6neriler, FNS-265, 1990).

Cocuklukta sevilen ve nefret edilen yemeklerin siklikla degistigi ve ¢ocuklarin
yemegin sicakligindan, gorliniisiinden, kivamindan ve tadindan etkilendikleri
ebeveynlere hatirlatilmalidir. Bazen ¢ocuklar ayr1 ayr1 severek yedikleri bazi yiyecekleri,

haglamalar ve giivec gibi karismis yemekler halindeyken yemeye itiraz edebilirler.

Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢ocugun bu yasiin, etrafindaki diinyay1 tanimak
ve arastirmak i¢in 6nemli bir yas oldugunu unutmamalar gerekir. Bazen ¢ok iyi yemek
yiyen c¢ocuklar i¢in bile etrafi kesfetmek yemek yemekten daha ¢ekici gelebilir. Arada
sirada yapilan hosgoriilere her zaman gerek vardir, bir veya iki 6giiniin atlanmasi veya

arada sirada “idealden daha kotii segimler” gibi. Erigkinler onlara 6grenmeleri igin firsat,
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arastirmalari i¢in destek verdiginde ve uygun olmayan aligkanliklarmi sinirlandirdikla-

rinda, ¢ocuklar yeme sorununun iistesinden geleceklerdir(Wardlaw, 2003).

Tablo 10. Saghkh Bir Diyet icin Enerjinin Yiizdesi olarak Kabul edilebilir Makro

Besin Dagilim Arahklar1 (AMDR)

Eklenmis Toplam Linolenik aLinolenik
Yas Karbonhidrat . Protein
Seker Yag Asit Asit
1-3 yas 45-65 <25 30-40 5-10 0.6-1.2 5-20
4-18 yas | 45-65 <25 25-35 5-10 0.6-1.2 10-30
(Kaynak: Tlag, Yiyecek ve Beslenme Enstitiisii. Enerji, Karbonhidrat, Fiber, Yag, Protein ve Amino Asit
icin Diyetsel Alim Miktar1 Referansi. Washington D.C., Ulusal Akademi Yayini, 2002 Somolin ve
Grosvenor, 2003).
Tablo 11. Diyetsel Referans Ahmlar1: Cocuklar i¢in Onerilen Ahmlar:
Karbonhidratlar, Fiber, Yag, Yag Asitleri ve Protein
Protein
Yasam Evresi | Karbonhidrat Fiber Yag Linolenik a-Linolenik
Grubu (er/giin) (er/giin) (er/giin) Asit (gr/giin) | Asit (gr/giin) Hayvansal | Bitkisel
(gr/giin) (gr/giin)
1-3 yas 130 19%* ND 7* 0.7* 1.10 13
4-8 yas 130 25% ND 10* 0.9* 0.95 19

ND = Belirlenmemis

* Degerler Al dir (Yeterli alimlar = Adequate Intakes)

(Kaynak: Tlag, Yiyecek ve Beslenme Enstitiisii. Enerji, Karbonhidrat, Fiber, Yag, Protein ve Amino Asit

icin Diyetsel Alim Miktar1 Referansi. Washington D.C., Ulusal Akademi Yayini, 2002 Somolin ve
Grosvenor, 2003).
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Tablo 12. Diyetsel Referans Alimlar:Onerilen Ahm Miktarlar1 ve Kabul Olunabilir

Yiiksek Alim Diizeyleri (UL): Su, Potasyum, Sodyum ve Klor

Sodyum Sodyum | Klor Klor
Cocuklar Su (litre) Potasyum (mg) ) )

Tavsiye Edilen Intake | UL Tavsiye Edilen Intake | UL
1-3 yas 1.3 3.0 1.0 1.5 1.5 2.3
4-8 yas 1.7 3.8 1.2 1.9 1.9 2.9

a

b

Grosvenor, 2003).

Su ve potasyum i¢in UL degeri saptanmamistir

Onerilen alim degeri emziren kadmlar = 5.1 mg hari¢ 14 yas iistiindeki tiim gruplar igin

aynidir( Somolin ve
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II. BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Beslenme Ahskanhklar ile ilgili Yapilan Calismalar

Simsek (1991), Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklar1 {izerine
yaptig1 calismada Ogrencilerin %41.0’inin evde pisirilen bazi yemekleri severek
yemediklerini saptamistir. Sevilmeyen yemeklerin basinda kurubaklagil, etli sebze
yemekleri, zeytinyagli sebze yemekleri gelmektedir. Arastirma sonucunda 6grencilerin

beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistur.

Cam (1994), Kiz Meslek ve Genel Liselerde Okuyan Kiz Ogrencilerin Yeme
Tutumlar1 konulu aragtirmasinda 6grencilerin yeme tutumlarini etkileyecegi varsayilan
etmenlerden babalarinin 6grenim diizeyine ait olanlarin, okul tiirii, yas faktorii ve
annelerinin 6grenim diizeyine ait olanlardan yeme tutumlarini daha 6nemli diizeyde
etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bulgularin bu yonde ¢ikmasi yeme tutumlariin énemli
belirleyicisinin babalarin 6grenim diizeyine ait degiskenler oldugu, bunun da sosyo-
ekonomik ve Kkiiltlirel yonden ailenin yeme tutumlari yoniinden o6nemli oldugu
goriilmektedir. Ayrica, ilgili arastirmada literatiirde goz Oniine alindiginda yeme
tutumlar1 konusunda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerle son derece iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Ozgen (1998), Farkli Egitim Diizeyindeki 6grencilerin Hizli Hazir Yiyecek (Fast
Food) Tiiketim Durumlarinin ve Aligkanliklarinin Saptanmasi Konulu Calismasinda,
Kolejde okuyan oOgrencilerin %78.2°sinin her zaman, %?21.8’inin bazen hizli hazir
yiyecekleri yediklerini, tiniversitede okuyan oOgrencilerden %73.9’unun her zaman

yediklerini, %1.0’1min ise hi¢ yemediklerini saptamistir.

Kiran (1999), 955 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigl arastirmada EAT’den

eme tutum testi) alinan puanlarin cinsiyetlere gore dagiliminda kizlarin %80°1
y p y g g
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erkeklerin ise %86’s1 EAT den anoreksia i¢in ayirim puani olan 30’un iizerinde puan
almislardir. Istatistiksel olarak bu fark anlamlidir EAT-BITE (Bulimia arastirma testi)
arasindaki iligki anlamli ve negatif yondeyken, BITE-DES (Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi) iliskisine bakildiginda fark anlamli iliski pozitiftir.

Bassoy (2000), Ozel Ilkdgretim Okullarmin Beslenme Servisinin Isleyisi ve
Ogrencilerin Beslenme Durumlar1 konulu arastirmasinda, arastirma grubundaki
ogrencilerin  %66.3’lintin aldiklar1 har¢higin  %50-75’ini  beslenmeye ayirdiklarini
saptamustir. Bagsoy’un yaptig1 arastirmaya gore dgrencilerin %85.1°1 glinde 3 6glin ve
iistli sayida diizenli yemek yeme aligkanligia sahiptir. Bazen 6giin atladigini ifade eden
Ogrenci oran1 %65.3 iken, sabah Ogiiniinii atlama oran1 %43.8’dir.Arastirmada

Ogrencilerin yag tiiketim oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Akar (2002), Ankara Kecioren ilgesine bagl ii¢ 6zel ilkogretim okuluna devam
eden Ogrencilerle gerceklestirdigi arastirmada su sonuglara ulagmistir: yedinci simif
Ogrencilerinin ¢ogunlugunun bazen yazili ve gorsel basin araglarindaki beslenme ile
ilgili haberleri takip ettikleri, yedinci sinif ile besinci sinif deney ve kontrol gruplarmin
tamaminin evlerinde yemek yerken herkes i¢in ayri tabak, bardak kullanildigi, 6n testte
yedinci sinif deney grubundaki 6grencilerin % 63.6’smin zeytinyagli sebze yemeklerini

ve kizartmalarin1 sevmedikleri saptanmustir.

Alacam (2002), Nigde Ilinde Ozel ve Devlet Okullarinda okuyan 12-15 yas
grubu Ggrencilerin Beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin incelenmesi konulu
caligmasinda, dgrencilerin hargliklarindan beslenmelerine ayirdiklar giinliik miktarlara
bakildiginda 6zel okul 6grencilerinin, devlet okulu 6grencilerine gére daha fazla pay
ayirdiklarini saptamistir. Aragtirmada 6zel okul 6grencilerinin beslenme, fiziksel aktivite
aliskanliklari, devlet okulu 6grencilerine gore daha olumlu bulunmustur. Her iki okulun
ogrencileri de genel olarak %064 ile okullarinda verilen beslenme bilgilerini yeterli

bulmadiklarini belirtmislerdir.
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Onay (2002), Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu
Ogrencilerin beslenme durumu ve bunu etkileyen faktorler konulu aragtirmasinda; genel
toplamda ogrencilerin % 73’{inlin yemek masasi iizerinde yediklerini, % 51.3’{iniin
yemek saatlerinin diizensiz oldugunu, % 51.5’inin yemek se¢mediklerini, yemek segen

ogrencilerin % 52.3’{linlin hayvansal kaynakli gidalar1 sevmediklerini saptamaistir.

Giiler (2003), ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren Ogrencilere verilen
beslenme egitiminin Ogrencilerin beslenme durumu, bilgi ve aligkanliklarina etkisi
konulu c¢alismasinda ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun giinde {ii¢ 0giin yemek
yediklerini, yaridan fazlasinin bazen 06giin atladigini, biiyilk c¢ogunlugunun cani
istemedigi i¢in 6&lin atladigini, 6grencilerin % 45’inin egitim 6ncesinde her giin, egitim

sonrasinda ise % 56.3’iiniin her giin siit tiikettiklerini tespit etmistir.

2.2.0kul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Beslenme Ahskanliklar ile flgili Yapilan
Cahsmalar

Poyraz (1987), Anaokulu-Anasiniflarmin Beslenme Programlari ve Ogretmenlerinin
Beslenme Egitimi Alanindaki Bilgileri Uzerine Yapti§i Arastirmada, anaokulu-
anasiniflarinin %91.8’inde beslenme programinin oldugu ve 6grencilerin %86.8’inin
beslenme saatini sevdiklerini saptamistir. Beslenme saati daha ¢ok 6grenciye evden ne
verilirse onu getirme seklinde uygulanmaktadir. Beslenme saati disinda ise %75’

yiyecek hicbir sey getirmemektedir.

Dolunay (1991), Yuvaya devam eden Okul Oncesi Yas Grubu Degisik Sosyo
Ekonomik Diizeydeki Cocuklarin Beslenme ve Biiyiimelerinin Bir Y1l Siireyle Izlenmesi
Konulu arastirmasinda, bir yil arayla yapilan antropometrik Ol¢iimlerde cinsiyetin
bliylimeye etkisi belirgin degildir.1989-90’da yiiriitiilen caligmada diisiik sosyo-

ekonomik diizey’deki g¢ocuklarla kdy cocuklari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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antropometrik 6l¢iim farklar1 vardir. Arastirmada 2.5-4 yas grubu kizlarin boy, tarti,
boy-tartt artiglari, tim deri kivrim kalinliklari, kol ¢evresi artist ve gogiis ¢evresi
Olciimlerinde iki sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Sadece
2.5-4 yas grubu erkeklerin boylar1 orta sosyo-ekonomik diizeyde diisiik sosyo-ekonomik

diizeyden anlamli olarak uzundur.

Aygiin (1994), bes-alt1 yas okul dncesi donemi cocuklar igin gelistirilecek
beslenme egitimi programlarinin ¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarina etkisi konulu ¢aligmasinda; deney grubundaki ¢ocuklarin manti ve tahin-
pekmezin tamamini tiikettiklerini, kontrol grubundaki ¢ocuklarin en ¢ok artik
biraktiklart yiyecegin % 60 oraniyla pirasa oldugunu, deney grubundaki ¢ocuklarin %
95’inin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise % 80’inin her giin meyve yediklerini; deney
grubundaki ¢ocuklarin % 86’sinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 92’sinin sabahlari

kahvalt1 yaptiklarini tespit etmistir.

Golan ve Weizman (1998), yaptiklar1 arastirmada yerel bir siipermarkette alig
veris yapan kadinlar1 ele almislardir. Sadece 6-11 yaslar1i arast g¢ocuk anneleri
kaydedilmistir. Onlardan, ¢ocuklarindan bir tanesini se¢meleri, obez veya obez degil
olarak tanimlamalar1 ve sectikleri ¢ocuga gore anketi doldurmalari istenmistir. Daha
sonra bu ¢ocuklarin kilolar1 6l¢iilmiistiir. Toplam 40 anne kaydedilmistir. 20 tanesi obez
(= 20 % istenen agirliklarin iistiinde) ve 20 tanesi de normal bir cocuga sahiptir. Anket
zayiflama programina katilan 60 aileye uygulanmistir. Deneysel program grubunda olan
cocuklar (Grup oturumlarina sadece ebeveynler katilmistir.Cocuklar degisim siirecine
direk olarak katilmamis ve bu islemde hi¢cbir gorev almamiglardir), geleneksel program
grubunda olanlarla (Grup oturumlarina sadece ¢ocuklar katilmistir. Her ¢cocuga bir 6.3
MJ/d diyeti tayin edilmistir. Oturumlar sirasinda onlara, tedbirli bir diyet nasil takip
edilir, kalori alimi nasil sinirlandirilir, kendini denetim teknikleri nasil kullanilir vb.
konular 6gretilmistir) karsilastirildiginda daha fazla kilo kaybetmis ve anket skorlarinda

daha biiyiik degisiklik tiretmislerdir.
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Matheson ve Spranger (2002) okul 6ncesi ¢ocuklarinin (yaslar1 62 ile 76 ay arasinda
degisiyor) yiyecek alimlar1 ve yiyecek tecriibeleri konulu ¢alismalarinda su sonuglara
ulasmislardir: Cocuklarin yaridan biraz fazlasi (%53) biitlin nesneler i¢inde yiyecekleri
siiflandirmak i¢in birden ¢ok mantik kullanirken, baz1 ¢ocuklar siirekli ayn1 mantikla
hareket etmisler ve yiyecekleri renklerine gore siniflandirmislardir. Gozlenen veriler
cocuklarin yiyecekler hakkinda ve kisisel deneyimleriyle yemegi 6grendiklerini isaret
etmektedir. Yiyeceklere yonelik oyunlart gergekci ve evde her giin tecriibe edilen
mimikler gibidir. Sonuglar, Bronfenbrenner’in hipotezi ile uyum i¢indedir. Buna gore
cocugun ¢evresini algilamasi davranislarini sekillendirir ve ayrica yeme aligkanliklarin
¢ocugun yeme davranislarint sekillendirdigi onceki deneysel caligmayi da destekler

niteliktedir.

Unver ve Uniisan’in (2004) okul éncesinde beslenme egitimi iizerine yaptigi
arastirmada, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun tek baslarina yemek yiyebildigi; egitim
oncesinde deney grubunda ii¢ 6giin yemek yiyenlerin oran1 % 60 iken, egitim sonrasinda
deney grubunda bu oran % 80 oldugu; egitim Oncesi ¢ocuklarin meyve lriinlerinden
giinliik iki porsiyon yeme durumlari ile ilgili olarak, nadiren secenegi deney grubunda %
32, kontrol grubunda % 40 iken, egitim sonrasinda nadiren secenegi deney grubunda

goriilmedigi, kontrol grubunda ise % 24 oldugu bulunmustur.



36

III. BOLUM

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli
Aragtirma tarama modelindedir. Ozel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarma
devam eden 4-6 yas grubu g¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini betimlemek iizere

gerceklestirilmisgtir.

3.2. Arastirmanin Evreni
Arastirmanin evrenini Ankara’nin merkez ilgelerindeki 0zel ve resmi okul oncesi

egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Orneklemi Ankara il merkezinde 6zel okullara devam eden 69, resmi okullara devam
eden 293 olmak iizere toplam 4-6 yas grubu 362 ¢ocuk olusturmustur. Okullarin
saptanmasinda Milli Egitim Bakanligi’'ndan temin edilen siiflandirma esas alimmustir.
Aragtirma kapsamina Ankara’nin merkez ilgelerindeki (Cankaya, Yenimahalle
Etimesgut, Sincan, Altindag, Mamak, Kegioren) 6zel ve resmi okul Oncesi egitim
kurumlar1 alinmistir. Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi okul dncesi egitim
kurumlar1 ve bu kurumlardaki 6grenciler listelenmis ve bu listeden “Basit Rastgele
Ornekleme”ydntemi ile Cankaya bolgesinden 247, Yenimahalle bdlgesinden 160,
Etimesgut bolgesinden 129, Sincan bdlgesinden 126, Altindag bdlgesinden 120,
Kegioren bolgesinden 120 ve Mamak bolgesinden 104 olmak {izere toplam 1006 adet
anket formu ¢ogaltilip dagitilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas
grubu oOgrenci velilerine dagitilan 1006 anket formundan 410 adet anket formu
doldurularak arastirmaciya geri iade edilmistir. 48 adet anket formu hatali cevaplar

icerdigi i¢in istatistiksel analizler 362 ¢ocuk iizerinden yapilmis, 362 cocuk ornekleme
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dahil edilmistir. Ogrenci velilerine dagitilan anket formlarindaki bazi sorulara cevap
alnamamustir. Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore 2004/2005 6gretim yili basinda
Ankara’da okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6grenci sayis1 31 472°dir. Bu
caligmadaki orneklem grubu Ankara’da okul oncesi egitim kurumlarina devam eden

ogrenci sayisinin yaklasik % 1’ini temsil etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada “Basit Rastgele Orneklem” ydntemiyle okul éncesi egitim kurumuna
devam eden 4-6 yas grubu 362 6grenci velisine bu yas grubu ¢ocuklarin beslenme
egilimlerini saptamak amagli anket uygulanmistir. Her ¢ocugun boy ve kilosu uygun
sekilde 6lgmiis, ayrica her ¢cocuk ve ailesi i¢inde “Kisisel bilgi formu” uygulanmistir.

Ekim-Kasim-Aralik 2005 tarihlerinde arastirmaci belirlenen okullara giderek 4-6 yas
grubu 362 ¢ocugun boy ve kilosunu uygun sekilde 6lmiistiir. Ayni tarihlerde hazirlanan
anket formlar1 6grenci velilerine dagitilmis ve veriler toplanmistir. Arastirmanin
homojenliginin saglanmasi icin se¢ilen okullarin degisik 6zelliklerde olmasina dikkat

edilmistir.2006 yilinda da toplanan veriler degerlendirilmistir.

Beden Kitle Indeksi (BMI)

Beden Kitle indeksi (BMI), kilogram olarak viicut agirliginin metre kare olarak boya
boliimii olarak tanimlanan, kilonun ve boyun bir antropometrik indeksidir.

BMI = agirlik (kg)/Boy (m?)

BMI eriskinlerde adipozite (yaglilik) siniflamasi i¢in genellikle kabul goérmiis bir
indekstir ve ¢ocuklar ve ergenlik cagindakiler i¢inde kullanilmasi 6nerilmistir.

Cocuklar ve 13-19 yas aras1 genclerde, viicut kiitle indeksi ¢cocugun zayif, asir1 kilolu
veya asirt kilo igin riskli olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Cocuklarin viicut
sismanliklar1 biiyiidiikleri yillar boyunca degisir. Ayrica, kizlar ve erkek g¢ocuklarin
viicut sismanliklar1 dogalar1 geregi degisiklik gosterir. Bundan dolayidir ki ¢cocuklar i¢in

BMI, ayrica yas-icin-BMI olarak ta gecer, cinsiyet ve yasa 6zeldir. Yas-icin-BMI cinse
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0zel biiylime grafiklerinde ¢izilmistir. Bu grafikler ¢cocuklar ve 2-20 yas arasi gencler

i¢in kullanilmaktadir(www.searo.who.int).

Yaglarina gore 5. persantilin altinda olan c¢ocuklar zayif olarak degerlendirilir.
Yaslarina gore 85. persantil veya iistiinde olanlar asir1 kilolu olma riskini tasirlar.

Yaslarina gore 95. persantil veya Ustiindekiler asir1 kilolu olarak degerlendirilir.

Siirekli olarak 85inci, 901nc1 veya 95inci persantil araliginda olan bir normal olarak
degerlendirilir. BMI persantil degerinden sapmalar beslenme aligkanligi ile ilintili

olabilir, hemen degerlendirilmelidir. (Ek : 5-6)

Bazi uzmanlar 95. persantilde veya {istlinde olan ¢ocuklari, diger uzmanlar obez
olarak degerlendirirken, asir1 kilolu olarak degerlendirir. Benzer sekilde, 85. ve 94.
persantiller arasindaki cocuklar ‘“asir1 kilo riskli” veya “obezite riskli” olarak

degerlendirilebilir(www.paho.org).

3.5.Verilerin Analizi
Toplanan veriler SPSS 13.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmis, sonuglar

frekans ve ylizde kullanilarak verilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar ve ailelerine

yonelik bilgiler ile gocuklarin beslenme aligkanliklarina yonelik bilgilere yer verilmistir.

Tablo13. Cocuklarin Ilgelere Gére Dagihm

RESMi OZEL TOPLAM

il({-eler N % N % N %
Cankaya 71 24.2 40 58.0 111 30.7
Yenimahalle 40 13.7 28 40.6 68 18.8
Etimesgut 51 17.4 - - 51 14.1
Sincan 47 16.0 1 1.4 48 13.3
Altindag 40 13.7 - - 40 11.0
Mamak 24 8.2 - - 24 6.6
Kecidren 20 6.8 - - 20 5.5
Toplam 293 100.0 69 100.0 362 100.0

Tablo 13°de okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin saptanmasi amaciyla uygulanan ¢alismaya
kaynaklik eden Ankara’nin merkez ilgelerinden toplanan verilerin dagilimi
gosterilmistir. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu (%30.7) Ankara’nin Cankaya ilgesindeki

okullarda bulunmaktadir.



Tablo 14. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

OZEL | RESMI TOPLAM
Demografik Ozellikler N % N |% N %
Cinsiyet Kiz 36 | 522 | 146 | 49.8 | 182 | 50.3
Erkek 33 47.8 | 147 | 50.2 | 180 | 49.7
Yas 4 yas 11 159 | 39 13.3 50 13.8
Syas 41 594 | 60 | 20.5 | 101 | 279
6yas 17 | 247 | 194 | 662 | 211 | 583
Dogum Yeri Ankara 64 | 92.8 | 254 | 86.7 | 318 | 88.3
Diger 5 7.2 39 133 | 42 11.7
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 43 623 | 130 | 444 | 173 | 478
iki tane 23 333 | 141 | 48.1 | 164 | 453
Ug tane 3 4.4 18 6.1 21 5.8
Dort tane - - 3 1.0 3 0.8
Bes ve daha fazla - - 1 0.4 1 0.3
Kaciner Cocuk Tk 53 76.8 | 204 | 70.3 | 257 | 71.6
Ikinci 12 174 | 75 | 259 87 | 242
Ucgiincii 4 5.8 10 3.5 14 3.9
Bes ve daha fazla - - 1 0.3 1 0.3
Saghk Problemi Saglik problemi yok 66 | 95.7 | 266 | 90.8 | 332 | 91.7
Saglik problemi var 3 4.3 27 9.2 30 8.3
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Tablo 14’de ¢ocuklarin demografik ozelliklerine gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 50.3’i (182) kiz; % 49,7’si

(180) erkektir. Ozel okullarda kiz 6grenci sayis1 (%52.2), devlet okullarinda ise erkek

ogrenci sayis1 (%50.2) daha fazladir.

Cocuklarm % 58.3’ii 6 yasinda, % 27.9’u 5 yasinda, % 13.8’i 4 yasindadir.Ozel

okullarda 5 yasindaki 6grenci sayisi yaridan fazla iken (%59.4), devlet okullarinda 6

yasindaki 6grenci sayist (%66.2) daha fazladir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin % 88.3’{iniin dogum yeri Ankara’dir. Ozel

okullarda da devlet okullarinda da Ogrencilerin tamamina yakininin dogum yeri

Ankara’dir.
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Ogrencilerin % 47.8°1 tek ¢ocuktur.% 45.3’{iniin iki kardesi vardir. Ozel okullara
devam eden c¢ocuklarin yaridan fazlasi (%62.3) tek cocuktur. Devlet okullarina devam

eden ¢ocuklarin ise % 44.4°1 tek ¢ocuktur.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%71.6) ilk cocuktur. Ozel

ve devlet okullarinda da bulgular ayn1 dogrultudadir.

Ogrenci velilerinin tamamma yakim g¢ocuklarinin saglik problemi olmadigin
ifade etmistir. Saglik problemleri olanlarin ise alerji ( %2.2), kansizlik (%1.6), dis
ctirtikleri (%1.6), gida alerjisi (%0.5) vb. saglik sorunlar1 bulunmaktadir.

Arastirma kapsamina alman 182 kiz (%50.3), 180 erkek (%49.7) toplam 362
ogrencinin Beden Kitle Indeksi referans degerleri dogrultusunda kilo ve boy

dagilimlarini gésteren veriler Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 15. Cocuklarin Boy Ve Kilolar:

OZEL RESMIi TOPLAM
Kilo
N % N % N %
Zayif 4 5.8 10 3.4 14 3.9
Normal 61 88.4 269 91.8 | 330 | 91.2
Sisman 4 5.8 14 4.8 18 4.9
Toplam 69 | 100.0 | 293 100.0 | 362 | 100.0
Boy
Kisa 10 14.5 46 15.7 56 15.5
Normal 55 | 79.7 242 82.6 | 297 | 82.0
Uzun 4 5.8 5 1.7 9 2.5
Toplam 69 | 100.0 | 293 100.0 | 362 | 100.0

Cocuklarmn tamamina yakini (%91.2) normal kilodadir.Ozel ve devlet

okullarinda da bulgular ayni1 dogrultudadir.



Grafik 1 : Cocuklarin Boy ve Kilolari
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Tablo 16. Cocuklarin Anne-Babalarinin Demografik Ozellikleri

W OZEL
[l DEVLET

Uzun

ANNE BABA
OZEL RESMI | TOPLAM OZEL RESMi | TOPLAM | TOPLAM

Demografik Ozellikler

N % N % N % N % N % N (% N %
Yas Durumu
35 ve alt1 56 | 81.2 | 249 | 850 | 305 | 843 | 43 | 623 | 171 | 58.4 | 214 |59.1| 519 | 71.7
36 ve lstil 13 188 | 44 | 150 | 57 | 157 | 26 | 37.7 | 122 | 41.6 | 148 |40.9| 205 | 28.3
Egitim Durumu
Okur-yazar degil - - 14 4.8 14 3.9 - - 8 2.8 8 22| 22 3.1
[kogretim 16 | 232 | 87 [299 | 103 | 28.6 | 13 19.1 55 19.0 | 68 |19.0| 171 | 23.8
Lise veya dengi okul 22 [ 319 | 116 | 399 | 138 | 383 18 | 26.5 | 113 | 39.1 | 131 |36.7| 269 | 37.5
Yiiksekokul/Fakiilte 26 | 377 | 67 |23.0| 93 |259 | 32 |47.1 | 106 | 36.7 | 138 |38.7| 231 | 32.2
Lisansiistii 5 7.2 7 2.4 12 33 5 7.3 7 2.4 12 | 34| 24 3.4
Meslek
Calismiyor 18 | 26.1 52 17.8 70 19.4 70 9.7
Devlet memuru 15 [ 21.7 | 29 9.9 44 | 122 | 18 | 26.1 86 | 29.6 | 104 |28.9| 148 | 20.5
Ozel sektor 33 | 47.8 | 201 | 68.9 | 234 | 64.8 | 35 | 50.7 | 129 | 443 | 164 |45.6| 398 | 55.2
Diger(is¢i) 3 4.4 10 34 13 3.6 16 | 232 | 76 | 26.1 92 |255] 105 | 14.6

Tablo 16°’da okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu

cocuklarinin anne-babalarinin demografik 6zelliklerinin dagilimlart gosterilmis-tir.

Aragtirmaya katilan 6zel okula devam eden cocuklarin annelerinin biiyiik cogunlugu

(%84.3) 35 ve alt1 yastadir. Babalarin % 59.1°1 35 ve alt1 yasta; % 40.9’u 36 ve Ustii

yastadir. Ozel ve devlet okullarinda bulgular ayn1 dogrultudadir.
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Anne egitim durumuna gore ¢ocuklarin % 38.3’iiniin anneleri lise ve dengi okul
mezunu; 25.9°u yiiksekokul/fakiilte mezunudur. Ozel okullara giden ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%37.7) anneleri yiiksekokul/fakiilte mezunu iken devlet okullarina giden
cocuklarin ¢ogunlugunun (%39.9) anneleri lise ve dengi okul mezunudur. Babalarm %
38.7’si yiiksekokul/fakiilte mezunudur. Ozel okullara giden ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
(%47.1) babalan yiiksekokul/fakiilte mezunu iken, devlet okullarina giden c¢ocuklarin

¢ogunlugunun (%39.1) babalari lise ve dengi okul mezunudur.
Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin biiyilk ¢ogunlugunun anne (%64.8) ve

babalar1 (%45.6) 6zel sektdr calisamdir. Ozel okul ve devlet okullarinda bulgular aym
dogrultudadir.

Tablo 17. Aylik Kazanca Goére Dagilim

Aylik Kazang OZEL RESMi TOPLAM
N % N % N %
Ailenin Ayhik Kazanci
0-500 4 7.1 42 | 159 | 46 | 144
501-1000 18 | 322 | 110 | 41.7 | 128 | 40.0
1001-1500 8 143 | 47 | 17.8 | 55 | 17.2
1501-2000 12 | 214 | 53 | 20.1 | 65 | 203
2001 ve iistii 14 | 250 | 12 | 45 | 26 | 8.1
Toplam 56 | 100.0 | 264 | 100.0 | 320 | 100.0

01.01.2005 tarihinden itibaren asgari ticret 488,70 YTL dir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin biiyiik ¢ogunlugunun (%40) aylik
kazanci 501-1000 YTL dir. Ozel okul ve devlet okullarinda da bulgular ayn1 dogrultadur.
Ozel okullara devam eden gocuklarin ailelerinin %25’inin aylik kazanci 2001 YTL ve

istiinde iken devlet okullarina devam eden ¢ocuklarin ailelerinde bu oran % 4.5’dir.



Grafik 2 : Ailenin Ayhk Geliri
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Tablo 18. Okul Oncesi Egitim Kurumlarmin Ozellikleri

OZEL _|RESMi | TOPLAM

Kurumlarin Ozellikleri N % | N | % | N | %
Kurumun Siiresi
Tam giin 28 |41.8| 84 |[28.8]| 112 | 31.1
Yarim giin 39 |58.2] 208 | 71.2 | 247 | 68.8
Kuruma Ucret Odeme Arahg
Aylik 53 1869 | 178 | 75.7 | 231 | 78.0
Diger(Yillik) 8 13.1] 57 [242] 65 |219
Kurumda Yemek Verilme Durumu
Evet 50 | 757|124 | 443 | 174 | 50.2
Hayir 16 242 | 155|553 | 171 | 494
Diger(Bazen) - - 1 0.3 1 0.2
Okulda Yemek Pisme Durumu
Evet 46 |719| 76 |31.0| 122 | 394
Hayir 18 |28.1] 169 | 689 | 187 | 60.4
Okulda Verilen Yemegin Temin Edilme Sekli
Okula beslenme ¢antasi gidiyor 15 100 | 149 | 90.8 | 164 | 91.6
Yemek sirketi - - 13 |79 ] 13 | 73
Okulda yemek yok - - 1 0.6 1 0.5
Kantinden aliniyor - - 1 0.6 1 0.5

Tablo 18’de arastirmaya dahil edilen okul Oncesi
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egitim kurumlarmin

ozellikleriyle ilgili bilgilere yer verilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin yaridan fazlasi

(%68.8) okul éncesi egitim kurumlarma yarin giin devam etmektedir. Ozel okullara

devam eden c¢ocuklarin yaridan fazlast (%58.2), devlet okullarina devam eden

cocuklarin tamamina yakini (%71.2) okula yarin giin gitmektedir.
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Tablo incelendiginde kuruma iicret 6deme araligimnin % 78’lik oranla aylik
oldugu goriilmektedir. Ozel okullarda da devlet okullarinda da bulgular ayn1 yéndedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarmin % 50.2’sinde yemek verilmektedir. Ozel ve
devlet okullarinda da bulgular ayni yondedir. Okullarin yaridan fazlasinda (%60.4)
yemek okulda pismemektedir. Ozel okullarin tamamma yakiminda (%71.9), devlet
okullarmin ise % 31’inde verilen yemek okulda pismektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin tamamima yakini (%91.6) okulda yiyecegi yemegi beslenme g¢antasinda

getirmektedir. Ozel ve resmi okullarda da yemegin temin edilme sekli aynidir.



Tablo 19. Cocuklarin Beslenme Aliskanlhiklarimin Dagilim
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OZEL DEVLET TOPLAM

Beslenme Ahskanhiklar: N % N % N %
Cocugun 6giin atlama durumu
Evet 10 14.5 54 18.9 64 18.0
Bazen 29 42.0 126 44.0 | 155 43.7
Hayir 30 43.5 106 37.1 | 136 38.3
Atlanilan giin
Sabah 5 16.1 39 25.7 44 24.0
Ogle 12 38.7 54 355 66 36.1
Ara dgtinler 10 323 41 27.0 51 279
Aksam 4 12.9 18 11.8 22 12.0
Cocugun 6giin aralarinda bir sey yeme/igme durumu
Evet 32 47.1 161 56.1 193 54.4
Bazen 31 45.6 120 41.8 | 151 42.5
Hayr 5 7.3 6 2.1 11 3.1
Cocugun yemek yemesi i¢in zorlanma durumu
Anne veya bagkasi tarafindan zorlanir 21 304 61 20.8 82 22.7
Higbir sekilde zorlanmaz, ¢ocuk istedigi kadar yemek yer 17 24.6 81 27.7 98 27.1
Bazen zorlanir 31 45.0 151 51.5 182 50.2
Cocugun yemek yerken tabaginda artik birakma durumu
Evet 18 26.1 67 229 85 235
Bazen 42 60.9 169 57.6 | 211 58.3
Hayir 9 13.0 57 19.5 66 18.2
Cocugun her sabah kahvalti yapma durumu
Evet 61 88.4 210 72.7 | 271 75.7
Bazen 1 1.5 61 21.1 62 17.3
Hayir 10.1 18 6.2 25 7.0
Cocugun kahvalti yapmasi icin zorlanma durumu
Evet 17 25.4 103 354 | 120 335
Bazen 19 28.3 91 31.3 | 110 30.8
Hayir 31 46.3 97 333 | 128 35.7
Okulda sabah kahvaltis1 verilme durumu
Evet 47 73.4 109 399 | 156 46.3
Hayir 17 26.6 164 60.1 | 181 53.7
Cocugun kahvaltisin1 yapma yeri
Evde 25 373 129 45.0 | 154 435
Okulda 27 40.4 65 22.7 92 26.0
Hem evde hem okulda 6 8.9 75 26.1 81 22.9
Bazen evde bazen okulda 6 8.9 9 3.1 15 4.2
Yapmuyor 3 4.5 9 3.1 12 34

Tablo 19°da ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina iliskin veriler yer almakta-dir.

Tabloya gore ¢ocuklarin yartya yakini (%43.7) bazen 6giin atlamaktadir. Ozel okullara

devam eden ¢ocuklarin % 43.5’1 6giin atlamazken devlet okullarinda bu oran % 37.1 dir.

Cocuklarm biiyiik cogunlugunun (%36.1) atladiklar1 6giin 6gledir. Ozel okullarda da

devlet okullarinda da atlanilan 6glin aynidir. Yapilan bir g¢alismada &grencilerin

cogunlugunun (%52,5°1) bazen 6giin atladigi saptanmistir. Calismada 6grencilerin %
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10,8’1 aksam, % 22,5’1 6gle, % 31,7’si sabah kahvaltisin1 atladiklarini1 % 35°1 ise 0giin
atlamadiklarimi ifade etmistir(Giiler, 2003). Bir baska ¢alismada Alacam(2002), 12-15
yas grubu Ogrencilerinin % 68,58’inin 0gle yemeklerini atladiklarini tespit etmistir.
Dengeli ve saglikli beslenme aliskanligi kazandirmak ve devamini saglamak igin
¢ocugun Ogiin atlamamasi saglanmali, besin gruplarindan her 6glin gerektigi kadar

almasina dikkat edilmelidir.

Cocuklari % 54.4°{i 6giin aralarinda bir sey yeyip igmektedir. Ozel okullarda da
devlet okullarinda da farkli bir sonuca rastlanmamustir. Dasbasi’nin (2003)
arastirmasinda ilkogretim 6grencilerinin % 74’liniin 6glin aralarinda yiyecek bir seyler
tiikkettikleri saptanmistir. Cocuklar 6&iin aralarinda seker, ¢ikolata, cips gibi enerji degeri
ylksek fakat besin degeri diisiik yiyecekleri tiiketmek yerine besin degeri yliksek

gidalara yonlendirilmelidir.

Ebeveynlerin yaklagik yarist (%50.2) cocuklarini yemek yemesi i¢in bazen
zorlarken, % 27.1’1 ¢ocugu bu konuda higbir sekilde zorlamamaktadir. Bulgular 6zel ve
resmi okullarda da benzer yondedir. Mermer’in (2003) arastirmasinda da ailelerin %
37.9’unun ¢ocuga yemek yemesi icin 1srar etmedigi bulunmustur. Cocuklar sevmedikleri
besinleri yemeleri i¢in zorlanmamali, 1srarci, baskici olunmamalidir. Cocuk agken
yemek istemedigi besinler verilebilecegi gibi, bu tiir besinler masaya konularak,

¢ocugun o besinleri tanimasi ve sevmesi saglanmalidir(Bulduk, 2002).

Cocuklarin % 18.2°si yemek yerken tabaklarinda artik birakmamaktadir. Ozel
okullarda bu oran % 13 iken devlet okullarinda % 19.5°dir. Arastirmaya katilan
cocuklarin 6zel okullarda da (%88.4) devlet okullarinda da (%72.7) her sabah kahvalti
yapmaktadir.

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu cocuklarinin

ebeveynlerinin  biiyiikk ¢ogunlugu (%35.7) ¢ocuklarin1 kahvalti yapmasi igin
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zorlamamaktadir. Ozel okullarda bulgular ayni1 dogrultuda iken devlet okullarinda tam
tersidir. Devlet okullarina giden c¢ocuklarin ebeveynlerinin biiyiik ¢ogunlugu (%35.4)
cocuklarin1 kahvalti yapmasi i¢in zorlamaktadir. Bu yas grubu ¢ocuklarinin saglikli ve
dogru aligkanlik edinmelerine yardimci olmak igin ebeveynler israr etmek yerine
kahvaltinin 6nemi ve yararini anlatma ve kendileri kahvalti1 yaparak olumlu 6rnek olma

yolunu se¢meliler.

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii Gida Giivenligi
Daire Bagkanligi’'nca yiiriitilen calismada da 528 ebeveynden 361’1 (%68.37)
cocugunun her giin kahvalt1 yaptigini, % 22.35’1 de ¢ocugunun bazen kahvalt1 yaptigim
belirtmistir. Aygiin (1994) yaptigi calismada 5-6 yas grubu c¢ocuklarina “sabahlari
kahvalti yaptyor musun” sorusuna deney grubundaki cocuklarin % 86’s1, kontrol
grubundaki cocuklarin % 92’si evet yapiyorum cevabini vermistir. [lkdgretim
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelendigi bir arastirmada kiz 6grencilerin %
48.4°1, erkek 6grencilerin ise % 53.5°1 her zaman kahvalti yaptigini sdylemistir(Dasbast,

2003).

Arastirmaya dahil edilen 6zel okullarin tamamina yakininda (%73.4) sabah
kahvaltis1 verilirken devlet okullarinin yaridan fazlasinda (%60.1) sabah kahvaltisi

verilmemektedir.

Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu c¢ocuklarimin bilyiik
cogunlugu (%43.5) kahvaltisim evde yapmaktadir. Ozel okullarda bu oran % 37.3 iken
devlet okullarinda % 44.9’dur. Ozel okullara devam eden c¢ocuklarin biiyiik cogunlugu

(%40.4) kahvaltisin1 okulda yapmaktadir. Devlet okullarinda bu oran % 22.7°dir.

Genel olarak, cocuklarin tamamina yakininin her sabah kahvalti yapma

aliskanligma sahip olmalar1 iyi bir davranistir. Ogiin atlama, 6giin aralarinda bir sey
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yeyip igme ve yemek yerken tabakta artik birakma saglikli ve dogru beslenme

aliskanliklarina uygun olmayan davraniglardir.

Grafik 3 : Kahvalti Yapma Durumu
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Grafik 4 : Okulda Kahvalti Verilme Durumu
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Tablo 20. Cocuklarin Siit ve Siit Tiirevlerini Tiiketme Durumu
OZEL DEVLET TOPLAM

Siit Grubu Yiyecek Tiiketimi N % N % N %
Her giin siit/ayran icme veya yogurt yeme durumu
Evet 62 91.2 | 260 89.7 322 89.9
Hayir 6 8.8 30 10.3 36 10.1
Her giin siit ya da yogurt tiiketim miktar1 (porsiyon)
1-2 51 85 | 230 88,1 281 87.5
34 7 11,7 | 26 10,0 33 10.3
4’den fazla 2 3,3 5 1,9 7 2.2
Haftalik siit ya da yogurt tiiketim miktari (porsiyon)
34 6 37.6 | 16 333 22 344
4’den fazla 5 312 | 14 29,2 19 29.7
10-15 giinde 1 kere 5 312 | 18 37,5 23 35.9
Haftahk peynir tiiketim miktar:
1-2 8 125 | 55 18.9 63 17.8
3-4 19 29.7 | 65 224 84 23.7
4’den fazla 25 39.1 | 115 39.7 140 39.6
10-15 giinde 1 kere 1 1.6 7 2.4 8 2.3
Hig 3 4.6 22 7.6 25 7.1
Diger (Her giin) 8 125 | 26 9.0 34 9.5
En cok sevilen peynir cesidi
Beyaz peynir 26 40.6 | 96 352 122 36.2
Kasar peyniri 25 39.1 | 128 46.9 153 45.4
Krem peynir 5 7.8 23 8.4 28 8.3
Orgii/Labne/Cegil/Tulum/Koy peyniri 6 9.4 21 7.7 27 8.0
Peynir yemiyor/Sevmiyor 2 3.1 5 1.8 7 2.1
En ¢ok sevilen siitlii tath
Puding 41 70.7 | 114 44.0 155 48.9
Siitlag/Keskiil/Dondurma 12 20.7 | 113 43.6 125 394
Muhallebi/Profitrol/Tavuk Gogsii 52 25 9.7 28 8.8
Kazandibi/Irmik Tatlist 2 3.4 7 2.7 9 2.9
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Tablo 20°de c¢ocuklarm siit ve siit iiriinlerini tiiketme durumlar1 gosterilmistir.
Tabloya gore 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin tamamina yakini (%89.9) her giin siit/ayran
icmekte veya yogurt yemektedir. Ozel ve resmi okullarda da bulgular aym
dogrultudadir.

Ozel okullara giden ¢ocuklarm biiyiik ¢ogunlugu (%85), devlet okullarina giden
cocuklarin % 88.1°1 her giin 1-2 bardak siit/ayran yada yogurt tiiketmektedir. Cocuklarin
biiyiik cogunlugu (%35.9) 10-15 giinde 1 kere siit/ayran yada yogurt tiiketmektedir.
Bulgular devlet okullarina giden ¢ocuklarda benzer nitelikte iken, 6zel okullara giden
cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%37.5) 1 hafta boyunca 3-4 defa siit ve siit tiirevlerini
tiiketmektedirler. Onay’in (2002) 14-15 yas grubu ogrencilerle yaptigi g¢alismada
ogrencilerin % 41.1’inin her giin siit ve siit lirlinlerini tiikettigi bulunmustur. Siit ve siit
tiriinlerini tilketmeyen 6grenci orani ise % 7.5’dir. Aygiin’iin (1994) arastirmasinda da 5-
6 yas deney grubundaki ¢ocuklarin % 35’1, kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 64’1 glinde
bir bardak siit ictiklerini sOylemislerdir. Giiler (2003) arastirmasinda ilkogretim ikinci
kademesinde egitim gdren Ogrencilerin % 45’inin her giin siit, % 38.8’inin her giin

yogurt tiikettigini tespit etmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 39.6’s1 (140) bir haftada 4 kereden fazla peynir
tilketmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da aynmi yondedir.
Cocuklarin yaklasik yarisinin (%45.4) en cok sevdigi peynir ¢esidi kasar peyniridir.
Devlet okullara giden ¢ocuklarin % 46.9’unun en ¢ok sevdigi peynir ¢esidi kasar
peyniri iken, 6zel okullara giden cocuklarin biiyliik ¢ogunlugunun (%40.6) en cok

sevdigi peynir ¢esidi beyaz peynirdir.

Cocuklarin yaklasik yarismin (%48.9) en ¢ok sevdigi siitlii tath puding’dir. Ozel
okullarda bu oran % 70.7 iken devlet okullarinda %44’ diir.

Siit; 1yi kaliteli protein, yag, su, karbonhidrat, vitamin ve mineral madde

kaynagidir. Siit ozellikle kalsiyum bakimindan zengindir.A ve B vitaminleri i¢in de
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onemli bir kaynaktir. Siit, genellikle siit seklinde kullanildig1 gibi cesitli islemlerden
gegirilerek peynir, yogurt vb. yapilarak da kullanilir. Yogurt, siitiin mayalanmasiyla elde
edilir. Besin degeri siitten farksizdir. Peynir, Rennin (peynir mayasi) ile siitiin
katilagtirilmasi sonucunda elde edilen besin maddesidir. Kalsiyum, vitaminler ve protein
bakimindan zengindir(Kirkincioglu, 2003). Siit grubu yiyeceklere yasamin her
doneminde gereksinim vardir. Fakat c¢ocukluk donemindeki gereksinim ¢ocugun
gelisimini dogrudan etkiledigi i¢in diger donemlere gore ¢cok daha dnemlidir. Her giin

mutlaka alinmasi gereken besin grubudur.
Okul oncesi yas grubu cocuklar1 her giin 1 fincan siit, yogurt ve peynir

tilketmelidirler. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin siit ve siit tirlinleri tiiketimi yeterlidir.

Tiiketim daha Once yapilan arastirmalara gore olumlu yonde artmustir.

Grafik S : En cok sevilen siitlii tathlar
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Tablo 21. Cocuklarin Et Grubu Yiyecekleri Tiiketme Durumu

OZEL RESMi | TOPLAM
Et Grubu Yiyecek Tiiketimi N % N % N %

Haftalik et tiiketme miktar1 (porsiyon)
1-2 22 | 319 | 97 | 338 | 119 | 334
3-4 27 | 39.1 | 122 | 425 | 149 | 419
Her giin 1-2 kere 9 13.0 | 42 | 146 | 51 143
10-15 giinde 1 kere 6 8.7 18 6.3 24 6.7
Hig 5 7.3 8 2.8 13 3.7
En cok sevilen et tiirii
Balik 12 | 176 | 36 | 12.6 | 48 | 13.6
Tavuk 16 | 23.5| 100 | 35.0 | 116 | 32.8
Kirmizi et/Kofte 35 | 51.5 | 145 | 50.7 | 180 | 50.8
Sevmiyor/Et yemiyor 5 7.4 5 1.7 10 2.8
Haftalik balk tiiketme miktar1 (porsiyon)
1-2 49 | 71.0 | 167 | 57.4 | 216 | 60.0
3’ten fazla 5 7.3 20 6.9 25 6.9
10-15 giinde 1 kere 11 159 | 65 | 223 | 76 | 21.1
Hig 4 5.8 39 | 134 43 | 120
Haftalik yumurta tiiketme miktar:
1-2 19 | 275 | 87 |29.7| 106 | 293
3-4 26 | 37.7 | 125 | 42.7 | 151 | 41.7
4’den fazla 12 | 174 | 59 |201 ]| 71 19.6
10-15 giinde 1 kere 4 5.8 3 1.0 7 1,9
Hig 8 116 | 19 6.5 27 7.5
Haftalik kuru baklagil tiikketme miktar:
1-2 44 | 65.7 | 160 | 55.8 | 204 | 57.6
3-4 8 119 | 71 | 247 | 79 | 223
4’den fazla 7 104 | 16 5.6 23 6.5
10-15 giinde 1 kere 3 4.5 25 8.7 28 7.9
Hig 5 7.5 15 5.2 20 5.7
En cok sevilen baklagil cesidi
Kuru fasulye 30 | 53.6 | 129 | 494 | 159 | 50.2
Nohut 17 1303 | 78 | 299 | 95 | 30.0
Kirmizi/Yesil Mercimek 6 10.7 | 36 13.8 | 42 13.2
Pirin¢/Bulgur 1 1.8 8 3.1 9 2.8
Barbunya 2 3.6 10 3.8 12 3.8
Haftalik findik/ceviz/fistik gibi yiyecekleri
tilkketme miktar:
1-2 25 | 362 | 8 |30.7 | 114 | 31.7
2’den fazla 32 | 464 | 126 | 43.4 | 158 | 44.0
10-15 giinde 1 kere 9 130 49 [ 169 | 58 | 162
Hig 3 4.4 26 9.0 29 8.1

Yukaridaki tabloda et grubu yiyeceklerin tliketilme durumuyla ilgili veriler
gosterilmistir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%41.9) haftada 3-4 kere et yemektedir.
Ozel ve resmi okullarda da bulgular bu dogrultudadir. Yapilan bir arastirmada
ilkdgretim ikinci kademesindeki Ogrencilerin % 21.3’iiniin haftada 3-4 kez et ve et

tiriinlerini tiikettikleri bulunmustur(Giiler, 2003). Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
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eden 4-6 yas grubu cocuklarmin yaridan fazlasinin (%50.8) en cok sevdigi et tiirii
kirmiz1 et/koftedir. Ozel okullarda da resmi okullarda da sonug aynidir. Alagam (2002),
yaptig1 arastirmada 12-15 yas grubu 6grencilerinin % 13’iiniin en ¢ok sevdigi yiyecegin
et, kofte oldugunu tespit etmistir. Bu sonug aragtirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin % 60°1 haftada 1-2 kere balik yemektedir. Ozel okullarda
bu oran % 71 iken devlet okullarinda % 57.4 dir.

Cocuklarm biiyiik cogunlugu (%41.7) haftada 3-4 kez yumurta yemektedir. Ozel
ve resmi okullarda da bulgular bu dogrultudadir. Giiler’in (2003) yaptig1 arastirmada
ilkogretim ikinci kademesinde egitim goéren ogrencilerin % 32.5’inin haftada 3-4 kez

yumurta tiikettikleri bulunmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 57.6’s1 haftada 1-2 defa kuru baklagillerden
yemektedir. Ozel okullarda bu oran % 65.7 iken devlet okullarinda % 55.8°dir. Giiler’in
(2003) yaptig1 arastirmada ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren Ogrencilerin %
28.8’inin haftada bir, % 16.3’linlin haftada 3-4 kez kuru baklagillerden tiikettigi tespit
edilmistir. En ¢ok sevilen kuru baklagil cesidi % 50.2’lik oranla kuru fasulyedir. Ozel

okullarda da resmi okullarda da bulgular bu dogrultudadir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%44) 6zel okullarda da
resmi okullarda da haftada iki kereden fazla findik/ceviz/fistik gibi yiyecekleri tiiket-
mektedir. Giiler’in (2003) arastirmasinda 6grencilerin % 13.8’1 haftada bir, % 6.3’
haftada 3-4 kez yagh tohumlardan tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar aragtirma

bulgularimi destekler niteliktedir.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek, soya fasulyesi, bortilce,
ceviz, findik, fistik vb. yagl tohumlar et grubu yiyecekleridir(Ozbakir, 2006). Bu grupta
yer alan besinler genellikle protein kaynagidir. Et i¢inde koyun, sigir, kiimes hayvanlari,
deniz hayvanlari, av hayvanlari, av hayvanlariin etleri ile organ etleri olarak ifade

edilen sakatatlar yer almaktadir. Etin, elde edilen hayvanin 6zelliklerine gore degisen



54

besin degerleri olmakla birlikte, etlerin tamami biyolojik degeri yiiksek, iyi ve kaliteli
protein kaynagidir. Bunun yam sira mineraller ve B grubu vitaminleri agisindan
zengindirler. Yumurta, 6rnek protein olmasinin disinda demir, A ve B vitaminlerinin
bazilar1 bakimindan zengin bir yiyecektir. Kuru baklagiller protein kaynagidir. Bunun
disinda B grubu vitaminleri ve mineral maddeler (tiamin, folat, E vitamini, potasyum,
magnezyum, demir, ¢inko) posanin orta dereceli kaynagidir. Ceviz, findik, fistik vb.
yiyecekler doymamis yag, E vitamini, potasyum ve magnezyum agisindan

zengindir(Sanlier ve Ersoy, 2005).

Bu yas grubu cocuklarinin saglikli gelisimleri i¢in giinliik diyetlerinde et veya
balik, her giin yumurta, 3-4 corba kasigi kuru baklagil bulunmalidir. Bulgular
arastirmaya katilan 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin et, yumurta ve kuru baklagil tiikketiminin

yeterli olmadigin1 gostermektedir.

Grafik 6 : En ¢ok sevilen et tiirii
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Tablo 22. Cocuklarin Sebze — Meyve Grubu Yiyecekleri Tiiketme Durumu

OZEL RESMi | TOPLAM

Sebze — Meyve Grubu Yiyecekler N % N % N %
Her giin sebze tiiketme durumu
Evet 31 | 45.6 | 127 | 443 | 158 | 445
Hayir 37 | 544 | 160 | 55.7 | 197 | 55.5
Bir giinde tiiketilen sebze miktar1 (porsiyon)
1-2 31 100 | 119 | 90.8 | 150 | 92.6
3’den fazla - - 12 9.2 12 7.4
Haftalik sebze tiiketim miktari (porsiyon)
1-2 13 | 317 | 83 | 488 | 96 | 455
3-4 16 |39.0| 43 | 253 | 59 | 28.0
4’den fazla 5 122 | 21 124 | 26 | 12.3
10-15 giinde 1 kere 3 7.3 17 | 10.0 | 20 9.5
Hig 4 9.8 6 3.5 10 4.7
En ¢ok sevilen sebze
Ispanak 33 | 532 | 130 | 463 | 163 | 47.5
Patates 7 11.3 | 20 7.1 27 7.9
Semizotu/Kivircik/Marul/Havug/Salatalik/Kabak 4 6.5 51 18.1 55 16.0
Domates/Lahana/Karnabahar 5 8.1 30 10.7 | 35 10.2
Bezelye/Yesil Fasulye 9 145 | 39 | 139 | 48 | 14.0
Kereviz/Pazi/Boriilce/Brokoli 4 6.4 11 3.9 15 4.4
Her giin meyve tiiketme durumu
Evet 60 | 87.0 | 258 | 88.4 | 318 | 88.1
Hayir 9 13.0 | 34 [ 11.6 | 43 11.9
Bir giinde tiiketilen meyve miktari (porsiyon)
1-2 42 | 71.2 | 171 | 66.3 | 213 | 67.1
3-4 12 | 203 | 68 | 263 | 80 | 253
4’den fazla 5 8.5 19 7.4 24 7.6
Haftalik meyve tiiketim miktar1 (porsiyon)
1-2 2 182 | 21 | 447 | 23 | 396
3-4 4 364 | 15 | 319 | 19 | 328
4’den fazla 5 454 | 11 | 234 | 16 |27.6
En c¢ok sevilen meyve
Muz/Seftali/Kayisi/Kivi/Nar 19 | 284 | 107 | 37.0 | 126 | 35.4
Elma/Armut 15 | 224 55 | 19.0 | 70 | 19.7
Mandalina 7 104 | 56 | 194 | 63 | 17.7
Portakal 13 | 194 | 33 | 114 | 46 | 13.0
Ayva/Cilek/Kiraz 8 11.9 | 32 | 11.1 | 40 | 11.2
Uziim/Hurma/Kavun/Karpuz 5 7.5 6 2.1 11 3.0

Tablo 22’de c¢ocuklarin sebze ve meyve tliketme durumlart gosterilmis-tir.
Tabloya gére cocuklarin yaridan fazlasi (%55.5) her giin sebze tiiketmemektedir. Ozel
ve resmi okullarda da bulgular aym yondedir. Ozel okullarda da resmi okullarda da her
giin sebze tiiketen ¢ocuklarin yaklagik tamamina yakini (%92.6) giinde 1-2 porsiyon
sebze tiiketmektedir. Her giin sebze tliketmeyen cocuklarin yariya yakini (%45.5)
haftada 1-2 porsiyon sebze tiiketmektedir. Ozel okullarda da resmi okullarda da bulgular
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benzer sekildedir. Onay’in (2002) arastirmasinda 14-15 yas grubu Ogrencilerin %
39.2°sinin gilinasirt sebze tiikettikleri tespit edilmistir. Tabloya gore 6zel okullarda da
resmi okullarda da g¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%47.5) en ¢ok sevdikleri sebze
1spanaktir. Yapilan bir arastirmada, en c¢ok yenilen sebzelerin tamamini 1spanak

olusturmaktadir(Aygiin, 1994). Bu sonug arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaklagik tamamina yakini (%88.1) her giin meyve
yemektedir. Ozel ve resmi okullarda bulgular aymdir. Ozel okullarda da resmi okullarda
da cocuklarin yaridan fazlasi (% 67.1) giinde 1-2 porsiyon meyve tiiketmektedir. Her
giin meyve tilkketmeyen ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu (%39.6) 1 haftada 1-2 porsiyon
meyve tilketmektedir. Devlet okullarinda bulgular benzerken, 6zel okullara giden ve her
giin meyve tiiketmeyen ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu (%45.4) 1 hafta boyunca 4 kereden
fazla meyve tiikketmektedir. Aygiin’iin(1994) arastirmasinda deney grubundaki
cocuklarin % 95’1, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise % 80’1 her giin meyve yediklerini
sdylemislerdir. Ozel okullarda da devlet okullarinda da ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
(%35.4) en ¢ok sevdikleri meyveler muz/seftali/kayisi/kivi/nar’dir. 5-6 yas okul dncesi
donem cocuklarmin en ¢ok sevdikleri meyve Aygiin’iin arastirmasinda (1994), deney

grubunda % 26 ile elma, kontrol grubunda ise % 46 ile mandalinadir.

Genellikle, sebze ve meyveler giinliik enerji ve protein gereksinmesine ¢ok az
katkida bulunurlar. Bunun yaninda, mineraller ve vitaminler ile hiicreyi oksidasyon
stresinden koruyan antioksidantlar bakimindan zengindirler. Meyve ve sebzelerin baska
bir islevi de, barsak faaliyetlerine yardimeci olmalaridir. Meyveler igerdikleri vitamin
cesidi ve miktar1 bakimindan farkhidirlar. Genellikle turunggiller grubu ve ¢ilekler
vitamin C bakimindan zengindirler. Yesil yaprakli sebzeler ve otlar digerlerine gore
daha fazla vitamin ve mineral igerirler. Yesil yaprakli ve sar1 sebzeler A vitamini i¢in iyi
kaynaktirlar. Sebze ve meyveler hiicreyi okside ederek hasara ugratan, dolayisiyla
kronik hastaliklarin riskini arttiran okside edicilere karsi gelen antioksidant 6gelerden

zengindirler(Giiner, 2005).
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Arastirma kapsamina alinan 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin meyve tiiketimi yeterli
degildir.
Grafik 7 : En ¢ok sevilen meyve
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Tablo 23. Cocuklarin Tahil Grubu Yiyecekleri Tiiketme Durumu

OZEL DEVLET | TOPLAM
Tahil Grubu Yiyecekler N % N % N %

Her giin makarna/pilav/ekmek tiiketme durumu
Evet 49 | 73.1 | 193 | 67.7 | 242 | 68.8
Hayr 18 269 ] 92 | 323 | 110 | 31.2
Bir giinde tiiketilen makarna/pilav/ekmek miktar1 (porsiyon)
1-2 45 [ 957 | 169 | 91.4 | 214 | 92.2
3’den fazla 2 43 16 8.6 18 7.8
Haftalik makarna/pilav/ekmek tiiketme miktar: (porsiyon)
1-2 11 | 423 | 50 | 42.7 | 61 | 42.7
3’den fazla 13 | 500 | 56 | 479 | 69 | 48.2
10-15 giinde 1 kere 2 7.7 11 9.4 13 9.1
Haftalik kizarmis patates tilketme miktar: (porsiyon)
1-2 41 | 59.4 | 188 | 652 | 229 | 64.1
3-4 9 130 | 50 | 174 | 59 | 165
Giinde 1-2 kere 1 1.5 11 3.8 12 34
10-15 giinde 1 kere 11 16,0 | 29 | 10.1 | 40 | 11.2
Hig 7 10.1 | 10 3.5 17 4.8
Haftahk hizli/hazir yiyecekleri tiiketme miktar:
1-2 23 (338 | 60 |21.5| 83 |24.0
2’den fazla 0 - 25 9.0 25 7.2
10-15 giinde 1 kere 17 | 250 | 74 | 265 | 91 | 262
Hig 20 | 29.4 | 106 | 38.0 | 126 | 36.3
Diger (ayda 1-2 kere) 8 11.8 | 14 5.0 22 6.3
En ¢ok sevilen hamur tathsi
Baklava 15 | 30.0 | 100 | 44.1 | 115 | 415
Kek/Kurabiye 14 | 28.0| 49 | 216 | 63 | 227
Sekerpare/Kaday1f/Kiinefe/Padigah/Kemalpaga 7 14.0 | 43 189 | 50 18.1
Tulumba/Lokma/Halka tatlist 8 16.0 | 18 7.9 26 9.4
Revani/Irmik tatlis1 6 120 | 17 7.5 23 8.3
En cok sevilen hamur isi cesidi
Borek/Corek/Gozleme 24 | 40.0 | 93 | 344 | 117 | 355
Pogaga/Simit 20 (333 ] 76 |282 | 96 | 29.1
Kurabiye/Kek/Pasta 8 133 | 72 | 267 | 80 | 242
Hamur kizartma/Sigara boregi 5 8.3 19 7.0 24 7.3
Pizza/Pide/Mant1 3 5.0 10 3.7 13 3.9

Tablo 23°de ¢ocuklarin tahil ve tahil {irinlerini tilketme durumlar1 gosterilmistir.
Tabloya gore cocuklarin yaridan fazlasi (9%68.8) her giin makarna/pilav/ekmek gibi
yiyecekleri tiiketmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da ayni
yondedir. Tabloya gore her giin bu yiyecekleri tiiketen cocuklarin 6zel okullarda da
devlet okullarinda da tamamina yakini (%92.2) bu yiyeceklerden her giin 1-2 porsiyon
yemektedirler. Bu yiyecekleri her giin tiiketmeyen cocuklarin % 48.2’si bir hafta

boyunca 3 kez ve daha fazla tiiketmektedir. Bu oran 6zel okullarda % 50, devlet
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okullarinda ise % 47.9’dur. Onay’m arastirmasinda (2002), 14-15 yas grubu

ogrencilerinin % 92.1°1 her giin ekmek tiikettiklerini soylemislerdir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaridan fazlasi (%64.1) haftada 1-2 kere kizarmig
patates tiiketmektedir. Ozel okullarda da resmi okullarda da bulgular ayn1 yondedir.
Cocuklarin biiyiik ¢cogunlugu (%36.3) hizli-hazir (fast-food) yiyecek tliketmemektedir
Devlet okullarina giden ¢ocuklarda bulgular benzerken, 6zel okullara giden ¢ocuklarin

biiyiik cogunlugu (%33.8) haftada 1-2 kere fast-food yiyecekleri tiketmektedirler.

Arastirmaya katilan 4-6 yas grubu okul oncesi egitim alan ¢ocuklarinin yariya
yakiminim (%41.5) en ¢ok sevdikleri hamur tathis1 baklavadir. Ozel okullarda da devlet
okullarinda da bulgular aynidir. Cocuklarin % 35.5’inin en ¢ok sevdikleri hamur isi
cesidi borek/corek/gdzlemedir. Ozel okullarda bu oran % 40 iken devlet okullarinda %
34.4°diir.

Tahillar grubu; bugday, piring, misir, ¢avdar, yulaf, arpa ve dar1 gibi tohumlari
icerir. Tahillar, en ucuz enerji kaynagidir ve bu nedenle iilkemizde kisi basina diisen
giinliik enerjinin % 70 kadar1 tahillardan temin edilmektedir. Genellikle bugday
tanelerinin % 69-75 kadar1 karbonhidrattir. Protein % 8-12, yag % 1-5, mineraller % 1-2
kadardir. Geri kalan1 da sudur. Piring ve misirda protein daha az, karbonhidratlar daha
fazladir. Tahillarda B vitaminlerinin ¢ogunlugu ve minerallerde bulunmaktadir.
Tahillardaki karbonhidratlar ¢ogunlukla bir polisakkarid olan nisastadir. Ayrica dis
kabukta posali 6geler de vardir(Baysal, 2002).

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin tahil
grubu yiyecekleri tiiketim miktarlar1 yeterlidir. Ozel okullara giden c¢ocuklarmn biiyiik
cogunlugunun haftada 1-2 kere hizli-hazir (fast-food) yiyecekleri tiikettikleri
saptanmistir. Fast-Food tiirli yiyecekler dengeli ve saglikli beslenmeye imkan vermedigi

icin sik tiiketilmemelidir.



Grafik 9 : Haftalik fast-food tiiketim miktar
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Tablo 24. Cocuklarin i¢ecek Tiiketme Ahskanhklarinin Dagilimi

icecek Tiiketme Durumu OZEL DEVLET TOPLAM
N % N % N %

Her giin taze sikilmis meyve suyu icme durumu
Evet 26 | 382 | 99 |345 | 125 | 352
Hayir 42 | 61.8 | 18 | 65.5 | 230 | 64.8
Giinliik taze sikilmis meyve suyu tiiketme miktari (bardak)
1-2 25 | 962 | 82 | 81.2 | 107 | 84.2
3-4 1 3.8 13 | 13.0 | 14 | 11.0
4’den fazla 0 - 6 5.8 6 4.8
Haftalik taze sikilmis meyve suyu tiiketme miktar: (bardak)
1-2 18 | 419 | 60 | 353 | 78 | 36.6
3-4 11 | 256 | 44 | 259 | 55 | 258
4’den fazla 2 4.7 14 8.2 16 7.5
10-15 giinde bir 3 6.9 23 | 135 | 26 | 122
Hic 9 209 | 29 [ 17.1 | 38 [ 179
Her giin konsantre meyve suyu tiikketme durumu
Evet 19 | 284 | 125 | 43.4 | 144 | 40.6
Hayir 48 | 71.6 | 163 | 56.6 | 211 | 594
Giinliik konsantre meyve suyu tiiketme miktar: (bardak)
1-2 15 | 789 | 110 | 84.0 | 125 | 83.3
3’den fazla 4 21.1 | 21 16.0 | 25 | 16.7
Haftalik konsantre meyve suyu tiiketme miktari (bardak)
1-2 24 | 490 | 65 |41.7 | 89 | 434
3-4 10 | 204 | 36 |23.1| 46 | 224
4’den fazla 1 2.0 8 5.1 9 4.4
10-15 giinde bir 3 6.1 21 135 | 24 | 117
Hig 11 1225 26 | 166 | 37 | 181
Her giin kolah icecek tiiketme durumu
Evet 5 7.2 20 6.9 25 7.0
Hayir 64 | 92.8 | 271 | 93.1 | 335 | 93.0
Giinliik kolal icecek tiiketme miktar: (bardak)
1-2 7 100 16 | 762 | 23 | 82.1
3’ten fazla - - 5 23.8 5 17.9
Haftalik kolal icecek tiiketme miktar: (bardak)
1-2 19 | 322 | 94 | 37.6 | 113 | 36.6
3’ten fazla 7 119 | 24 9.6 31 10.0
10-15 giinde bir 13 | 220 | 71 | 284 | 84 | 272
Hig 16 | 271 | 52 | 20.8 | 68 | 22.0
Diger (ayda 1-2 kere) 4 6.8 9 3.6 13 4.2

Tablo 24’de ¢ocuklarin icecek tiikketme durumlart gosterilmistir. Tabloya gore
cocuklarin yaridan fazlasi (%64.8) her giin taze sikilmis meyve suyu igmemektedir. Ozel
okullarda da devlet okullarinda da bulgular benzer sekildedir.

Tabloya gore 6zel okullarda da resmi okullarda da her giin taze sikilmis meyve
suyu i¢en ¢ocuklarn yaklagik tamamina yakini (%84.2) her giin 1-2 bardak taze sikilmis
meyve suyu tiiketmektedir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%36.6) bir hafta boyunca 1-2
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bardak taze sikilmis meyve suyu igmektedirler. Ozel okullarda da devlet okullarinda da
bulgular aym1 yondedir. Taze sikilmis meyve suyu i¢gmeyen Ogrencilerin orani 6zel
okullarda % 20.9, devlet okullarinda % 17.1°dir. Cocuklarin yariya yakini (%40.6) her
giin konsantre meyve suyu i¢mektedir. Ozel okullarda bu oran % 28.4 iken devlet
okullarinda % 43.4°diir. Onay’in arastirmasinda da (2002), 14-15 yas grubundaki
ogrencilerin % 39.4’1 her giin mesrubat tiilketmektedir. Tabloya gore her giin konsantre
meyve suyu tiiketen c¢ocuklarin biiyiikk cogunlugu (%83.3) 6zel okullarda da devlet
okullarinda da giinde 1-2 bardak konsantre meyve suyu i¢cmektedir. Cocuklarin yaklasik
yartya yakimi (%43.4) bir hafta boyunca 1-2 bardak konsantre meyve suyu

tilketmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzer niteliktedir.

Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin yaklagik tamamina yakini (%93) her giin
kolali icecek tiiketmemektedir. Ozel okullarda da devlet okullarinda da bulgular
benzerdir. Tabloya gore her giin kolali igecek tiiketen cocuklarin biiylik ¢ogunlugunun
(%82.1) kolal icecek tiiketme miktart giinde 1-2 bardaktir. Her giin kolali igecek
tikketmeyen cocuklarin % 36.6’s1 bir hafta boyunca 1-2 bardak kolal1 igecek igmektedir.
Ozel okullarda bu oran % 32.2 iken devlet okullarinda % 37.6°dir. Yapilan bir
arastirmada ilkdgretim ikinci kademesindeki 6grencilerin % 30’unun haftada 3-4 kez, %
20’sinin haftada bir kez, % 27.5’inin de her giin kolali igecek tiikettikleri tespit
edilmistir(Gtler, 2003). Akar’in arastirmasinda da(2002), 7. ve 5. smf 6grencileri

yapilan on testte kolal1 igecekleri siklikla tiikettikleri icecekler olarak belirtmislerdir.

Bu arastirmada kolali igecek tiiketiminin fazla olmayisi 4-6 yas grubu
cocuklarmin besin se¢iminde ebeveyne bagli olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Mesrubat ve kolali igecek tiiketimi Onerilmemektedir.
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Grafik 10 : Giinliik konsantre meyve suyu tiiketme durumu

100 T .
904 W ozEL
80 L [ DEVLET

EVET HAYIR

Tablo 25. Cocuklarin Tatli/Kek Tiiketme Durumu

Tatl/Kek Tiiketmi OZEL DEVLET | TOPLAM

N % N % N %

Haftada kek vb. tiiketme miktar:

1-2 24 | 37.0 | 105 | 36.7 | 129 | 36.8
3-4 22 | 33.8 | 106 | 37.1 | 128 | 36.5
Giinde 1 defa veya 1’den fazla 11 169 | 46 | 16.1 | 57 | 16.2
10-15 giinde 1 kere 6 9.2 19 6.6 25 7.1

Hig 2 3.1 10 3.5 12 34

En cok sevilen tath tiirii

Sitli tathilar 46 | 67.6 | 189 | 66.1 | 235 | 66.4
Hamur tatlilart 22 324 ] 97 |339] 119 | 33.6

Haftada cikolata/gofret vb.yiyecekleri
tilketme miktar:

1-2 16 | 232 | 61 |216 | 77 | 219
2’den fazla 47 | 68.1 | 180 | 63.9 | 227 | 64.7
10-15 giinde bir 6 8.7 41 145 | 47 | 134

Haftada seker/sekerleme
vb.yiyecekleri tiiketme miktari

1-2 22 | 320 | 83 | 28.6 | 105 | 29.2
2’den fazla 37 | 53.6 | 170 | 58.6 | 207 | 57.7
10-15 giinde bir kere 5 72 17 59 22 6.1
Hi¢ 5 72 20 6.9 25 7.0

Tablo 25°de ¢ocuklarin tatli/kek gibi yiyecekleri tiikketme durumlar1 gosterilmis-
tir. Tabloya gore ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu (%36.8) haftada 1-2 defa tatl yada kek
tilketmektedir. Ozel okullarda bulgular benzerken devlet okullarina devam eden
cocuklarin biiyiik cogunlugu (%37.1) haftada 3-4 kere tath yada kek tiiketmektedirler.

Bu yas grubu ¢ocuklarinin yaridan fazlasinin (%66.4) en ¢ok sevdikleri tath tiirii

stitlii tatlilardir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzerdir.
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Ozel okullara devam eden cocuklarin da devlet okullarina devam eden
cocuklarin da yaridan fazlasi (64.7) haftada iki kereden fazla ¢ikolata/gofret gibi
yiyecekleri tiiketmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin yaridan fazlasi (%57.6)
haftada iki kereden fazla seker/sekerleme (junk-food) gibi yiyecekleri tiiketmektedirler.
Ozel okullarda bu oran % 53.6 iken devlet okullarinda 58.6’dir. Junk-food tiirii

yiyecekler besin degerleri diisiik, enerji degerleri yiiksek oldugu igin 6nerilmemektedir.

Tablo 26. Cocuklarin Yemek Yeme Ahskanhklariin Dagilimi

OZEL DEVLET | TOPLAM
Yemek Yeme Aliskanhgi
N % N % N Y%

Yemek masasinda ailenin tiim fertleri i¢in tabak, kasik, catal bardak
kullanilma durumu
Evet 67 | 97.1 | 274 | 93.8 | 341 | 945
Bazen 2 2.9 18 6.2 20 5.5
Cocugun yemegini tek basina yiyebilme durumu
Evet 52 | 754 | 252 | 86.3 | 304 | 84.2
Hayir 17 1246 | 40 | 13.7 | 57 | 158
Cocugun yemegini yeme zamani
Yemek saatinde aile ile birlikte yiyor 56 | 81.2 | 262 | 89.4 | 318 | 87.8
Aile yemegini yemeden dnce tek basina yiyor/yediriliyor 13 | 188 | 31 10.6 | 44 | 122
Cocugun yemegini tek basina dokmeden yiyebilme durumu
Evet 48 | 69.6 | 224 | 78.6 | 272 | 76.8
Bazen 18 | 261 | 57 200 75 | 212
Hayir 3 4.3 4 1.4 7 2.0
Cocugun tek basina dokmeden yiyebildigi gidalar
Tiim gidalar/Hepsi 27 | 458 | 162 | 60.0 | 189 | 57.5
Kat1 gidalar/Meyve 32 | 542 | 102 | 37.8 | 134 | 40.7
Dokmeden yiyemiyor - - 6 2.2 6 1.8

Tablo 26’da cocuklarin yemek yeme aliskanliklarinin dagilimlar1 gosterilmistir.
Tabloya gore cocuklarin yaklagik tamamina yakininin (%94.5) yemek yedigi masada
ailenin tiim fertleri i¢in ayr1 tabak, kasik, catal, bardak kullanilmaktadir. Bulgular 6zel
okullarda da devlet okullarinda da aymidir. Yapilan bir arastirmada yedinci smif ile
besinci sinif deney ve kontrol gruplariin evlerinde yemek yerken herkes i¢in ayri tabak,

bardak kullanildig1 saptanmistir(Akar, 2002).
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamamina yakini (%84.2) yemegini kendisi

yiyebilmektedir. Ozel okullarda bu oran % 75.4 iken devlet okullarinda 86.3diir.

Yapilan bir arastirmada, egitimden once deney grubundaki cocuklardan tek
basina yemek yiyebilenlerin orani % 64 iken, egitim sonrasinda bu oran % 92’ye

yiikselmistir(Unver, 2004).

Cocuklarin tamamina yakini (%87.8) yemeklerini yemek saatinde aileleri ile
birlikte yemektedirler. Ozel okullarda da devlet okullarinda da bulgular benzer
niteliktedir.

Arastirmaya katilan cocuklarin % 76.8’1 yemegini tek basma dokmeden
yiyebilmektedir. Ozel okullarda bu oran % 69.6 iken devlet okullarinda % 78.6°dur.
Cocuklarin  yaridan fazlast (%57.5) tim gidalar1 tek baglarma dokmeden
yiyebilmektedirler. Devlet okullarinda sonug¢ benzerken 6zel okullara giden ¢ocuklarin
bliyik g¢ogunlugunun (%54.2) tek baslarina dokmeden yiyebildikleri gidalar kati

gidalar/meyvelerdir.
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Tablo 27. Cocuklarin Gelisim Ozelliklerinin Gerektirdigi Davramslar

OZEL DEVLET TOPLAM

Gelisim Ozelliklerine Uygun Davramslar
N % N % N %

Sofra kurallarina uygun sekilde oturup yemek yiyebilme

Evet 41 | 594 | 204 70.1 245 | 68.1
Bazen 27 1391 77 26.5 104 | 28.9
Hayir 1 1.5 10 34 11 3.0
Yemek yerken uygun sekilde catal kullanabilme

Evet 55 | 79.7 | 260 88.7 315 | 87.0
Bazen veya Hayir 14 |20.3 33 11.3 47 13.0
Yemek yerken uygun sekilde kasik kullanabilme

Evet 63 | 91.3 | 268 91.5 331 | 914
Bazen veya Hayir 6 8.7 25 8.5 31 8.6
Yemek yerken uygun sekilde bicak kullanabilme

Evet 17 | 25.0| 60 20.8 77 | 21.6
Bazen 19 (279 | 76 26.4 95 | 26.7
Hayir 32 | 47.1] 152 52.8 184 | 51.7
Yemek yedigi tabag tek basina kaldirip tasiyabilme

Evet 56 | 81.2 | 256 87.9 312 | 86.7
Bazen 9 13.0 | 22 7.6 31 8.6
Hayir 4 5.8 13 4.5 17 4.7
Kiiciik bir tepsiyi tek basina kaldirip tasiyabilme

Evet 58 | 84.1 | 254 87.0 312 | 86.5
Bazen veya Hayir 11 159 | 38 13.0 49 13.5
Su bardagini yardimsiz tutup dékmeden icecegini icebilme

Evet 69 100 | 283 96.6 352 | 972
Bazen veya Hayir - - 10 3.4 10 2.8

Cay bardagim yardimsiz tutup dokmeden icecegini icebilme

Evet 65 |94.2| 279 96.9 344 | 96.4
Bazen veya Hayir 4 5.8 9 3.1 13 3.6

Yemek tabagini,tepsisini,bardagim kaldirirken,

iki elini kullantyor 60 | 87.0 | 271 92.8 331 | 91.7
Tek elini kullaniyor 9 13.0 ] 21 7.2 30 8.3

Giysilerini 1slatmadan elini yiiziinii yikayip kurulayabilme

Evet 26 | 37.7 | 151 51.7 177 | 49.0
Bazen 34 1493 | 123 42.1 157 | 43.5
Hayir 9 13.0 | 18 6.2 27 7.5

Giysilerini 1slatmadan dislerini fir¢alayabilme

Evet 35 |50.7 | 175 59.7 210 | 57.9
Bazen 26 | 37.7| 101 345 127 | 35.1
Hayir 8 11.6 | 17 5.8 25 7.0

Yardimsiz saglarim tarayabilme

Evet 37 | 544 | 186 64.0 223 | 62.1
Bazen 22 1324 | 65 223 87 | 242

Hay1r 9 13.2 ] 40 13.7 49 13.7
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Tablo 27°de g¢ocuklarin gelisim oOzelliklerine uygun davranislarin dagilimlari
gosterilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin yaridan fazlasi (%68.1) sofra kurallarina uygun
sekilde oturup yemek yiyebilmektedir. Ozel okullarda bu oran % 59.4 iken devlet
okullarinda % 70.1°dir.

Cocuklarin tamamina yakint (%87.0) yemek yerken uygun sekilde catal
kullanabilmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da aynidir. Arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin tamamina yakini (%91.4) yemek yerken uygun sekilde kasik
kullanabilmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzer sekildedir.
Cocuklarin  yaridan fazlast (%51.7) yemek yerken wuygun sekilde bigak

kullanamamaktadir. Bu oran 6zel okullarda % 47.1 iken devlet okullarinda % 52.8°dir.

4-6 yas grubu cocuklarinin tamamina yakini (%86.7) yemek yedigi tabag: tek
basina kaldirip tasiyabilmek, yine tamamina yakini (%86.5) kiiciik bir tepsiyi tek basina
kaldirip tasiyabilmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzer
sekildedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamamina yakini (%97.2) su bardagini, %
96.4°1 cay bardagini yardimsiz tutup dokmeden icecegini icebilmektedir. Bulgular 6zel
okullarda da devlet okullarinda da aymdir. Cocuklarin % 91.7’si yemek tabagini,
tepsisini, bardagim kaldirirken iki elini kullanmaktadir. Ozel okullarda bu oran % 87

iken devlet okullarinda % 92.8’dir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin yaklasik yaris1  (%49.0) giysilerini
1slatmadan elini yliziinii yikayip kurulayabilmektedir. Devlet okullarinda bulgular
benzerken 0Ozel okullara giden c¢ocuklarin biiylik g¢ogunlugu (%49.3) giysilerini

1slatmadan elini yiiziinii bazen yikayabilmektedir.

Cocuklarin  yaridan  fazlast  (%57.9) giysilerini  1slatmadan  dislerini
firgalayabilmekte, biiyiikk ¢ogunlugu (%62.1) yardimsiz saclarini tarayabilmektedir.

Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzer niteliktedir.
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Bu yas grubu cocuklarinin kasik ve catalla yemek yemesi, ellerini yikayip
kurulayabilmeleri, direktifle dis fircalayabilmeleri yapabilmeleri beklenen 6z bakim
becerileri arasindadir(Bayhan ve Artan, 2004). Arastirma bulgular1 bu bilgileri destekler
niteliktedir.
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Tablo 28. Egitim Kurumunun Niteliginin (Devlet-Ozel) Anne Yasi, Anne Egitim

Durumu ve Anne Meslek Ki-Kare Testi Analiz Sonu¢lar:

) OZEL DEVLET
Annenin Ozelligi

N % | N | % X* | Sd| p
Anne Yas
36 ve iistii 13| 188 | 44 | 150 | 361 1 | .548
Toplam 69 | 100.0 | 293 | 100.0
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil - - 14 | 4.8
flkégretim 16 | 232 | 87 | 299
Lise veya dengi okul 22| 319 1161399 113 605 | 4 | 008"
; ) 26 | 377 | 67 | 23.0
Yiksekokul/fakiilte 5 75 7 24
Lisanstistii 69 | 100.0 | 291 | 100.0
Toplam
Anne Meslek
Ozel sektor 15 217029 | 99 112290 | 3 |.006"
Ev hantmi 33 | 47.8 | 201 | 689
e 3 44 | 10 | 34
]ng‘i’r (isci) 69 | 100.0 | 292 | 100.0
oplam
*p<0.05

Ozel okullarda egitim goren 4-6 yas grubu c¢ocuklarmin annelerinin yas
dagilimlart ile devlet okullarinda egitim goéren 4—6 yas grubu ¢ocuklarinin annelerinin
yas dagilimlar1 arasinda bir farkin olup olmadigi ki kare testi ile incelenmis ve
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0.05). Buna karsin, 6zel okullarda egitim
goren 4—6 yas grubu ¢ocuklarinin annelerinin egitim durumlar1 ve meslekleri ile devlet
okullarinda egitim géren 4—6 yas grubu c¢ocuklarinin annelerinin egitim durumlar1 ve

meslekleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 29. Egitim Kurumunun Niteliginin (Devlet-Ozel) Baba Yasi, Baba Egitim

Durumu ve Baba Meslek Ki-Kare Testi Analiz Sonuclari

OZEL DEVLET
Babanin Ozelligi
N[ % | N] % X' | sd| p

Baba Yas

35 ve alt1 43 623 | 171 | 584

36 ve {istil 26 377 | 122 | 41.6 362 1 547
Toplam 69 100.0 | 293 | 100.0

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil - - 8 2.8

[kogretim 13 | 191 | 55 | 19.0

Lise veya dengi okul 18 | 265 | 113 | 39.1 | 9.792 | 4 | .044
Yiiksekokul/fakiilte 32 | 47.1 | 106 | 36.7

Lisansiistii 5 7.3 7 2.4

Toplam 68 | 100.0 | 289 | 100.0

Baba Meslek

Devlet memuru 18 | 26.1 | 86 | 29.6

Ozel sektor 35 | 50.7 | 129 | 443

Diger (is¢i) 16 23.2 76 | 26.1 920 2 .631
Toplam 69 100.0 | 291 | 100.0
*p<0.05

Ozel ve devlet okullarina gore 4-6 yas grubu cocuklarinin babalarinin egitim
durumu dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Buna karsin, Ozel
okullarda egitim goren 4—6 yas grubu ¢ocuklarinin babalarinin yas ve meslek dagilimlari
ile devlet okullarinda egitim goren 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin babalarinin yas ve meslek

dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 30. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Ayhk Gelir

Ki-Kare Testi Analiz Sonuclar1

OZEL DEVLET
Aylik Gelir
N| % | N| % X* | Sd| p

0-500 4 7.1 42 | 159
501-1000 18 | 322 | 110 | 41.7
1001-1500 8 143 | 47 | 17.8 [27.682| 4 | .000
1501-2000 12 | 214 | 53 | 20.1
2001 ve tstii 14 | 250 | 12 45
Toplam 56 | 100.0 | 264 | 100.0
*p<0.05

4-6 yas grubu c¢ocuklarmin devam ettigi okul oncesi egitim kurumunun
niteligine gore ebeveynlerinin aylik gelir dagilimlart arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 31. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Beslenme Bilgisi
Ki-Kare Testi Analiz Sonuclar

OZEL DEVLET
Beslenme Bilgi Diizeyi
N % N % X | sd| p

Beslenme konusundaki

bilgileri yeterli bulma

Evet 50 | 725 141 483
Hayir 3 4.3 33 11.3 | 13331 2 001"
Bazen 16 | 232 118 40.4

Toplam 69 | 100.0 | 292 | 100.0

Beslenme ile ilgili

egitim alma durumu

Evet 18 | 26.1 66 23.2

Hay1r 51 73.9 218 76.8 116 1 733
Toplam 69 | 100.0 | 284 | 100.0

*p<0.05

4-6 yas grubu ¢ocuklariin devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumunun niteligine

gore ebeveynlerinin beslenme konusunda bilgilerini yeterli olup olmadigi konusundaki
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cevaplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05); ancak beslenme ile ilgili

egitim aldiniz m1 sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli bir fark yoktur.(p>0.05).

Tablo 32. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Cocugun Yemek Yeme

Davranislar Ki-Kare Testi Analiz Sonuclari

OZEL | DEVLET
Yemek Yeme Davranislari

N|[% | NJ]% | X* |[Sd]| p

Ogiin aralarinda bir sey
yeme/icme durumu

Evet 32 | 47.1] 161 | 56.1
Bazen 31 |45.6| 120 | 41.8 | 5924 | 2 .052
Hay1r 5 7.3 6 2.1

Yemek yemesi i¢in
zorlanma durumu
Yemek yemesi i¢in zorlanir 21 | 304 | 61 |20.38
Higbir sekilde zorlanmaz 17 | 24.6 | 81 |27.7] 2.951 2 229
Bazen zorlanir 31 |45.0| 151 |51.5

Yemek yerken tabaginda
artik birakma durumu

Evet 18 | 26.1| 67 |22,9

Bazen 42 1 60.9| 169 | 57,6 | 1.603 | 2 449
Hayir 9 |13.0| 57 | 19,5

*p<0.05

Cocuklarin 6giin aralarinda bir sey yeme/igmeleri, ¢ocugun yemek yemesi i¢in
zorlanip zorlanmamasi ve g¢ocugun tabaginda artik birakip birakmamasi konusunda
verilen cevaplar egitim tiirlinlin niteligine gore analiz edildiginde verilen cevaplar ile

okul tiirii arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. (p>0.05).
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Tablo 33. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Cocugun Kahvalti Yapma
Aliskanhgi Ki-Kare Testi Analiz Sonuc¢lar

OZEL | DEVLET
Kahvalti Ahskanhg:
N[% | N|]%| X Sd p

Her sabah kahvalti yapma
durumu
Evet 61 | 884|210 |72.7
Bazen 1 1.5 | 61 |21.1]15476 2 .000"
Hayir 7 110.1] 18 | 6.2
Kahvalti yapmasi icin
zorlanma durumu
Evet 17 254|103 |354
Bazen 19 | 283 91 |31.3| 4331 2 15
Hayir 31 1463 ] 97 | 333

*p<0.05

Ozel ve devlet olmak {izere egitim kurumunun niteli§ine gére 4-6 yas grubu
cocuklarin her sabah kahvalt1 yapip yapmamasi arasinda anlamli bir fark bulunmus olup
(p<0.05), c¢ocuklarin kahvalti yapmasi i¢in zorlanip zorlanmamasi sorusuna verilen

cevaplar arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 34. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) Ile Cocugun Kahvalti Yapma
Yeri Ki-Kare Testi Analiz Sonuclar1

OZEL | DEVLET
Kahvalti Ahskanhg:

N[ % | N[%]| X* |Sd| p

Kurumda sabah kahvaltisi
verilme durumu

Evet 47 7341109 399 |23417| 1 .000
Bazen 17 |26.6 | 164 | 60.1
Kahvaltisim1 yapma yeri
Evde 25 (373 | 129 | 45.0
Okulda 27 (404 | 65 |22.7
Hem evde hem okulda 6 89 | 75 |26.1 |18.873| 4 001"
Bazen evde bazen okulda 6 8.9 9 3.1
Yapmiyor 3 4.5 9 3.1
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak {izere egitim kurumunun niteli§ine gére 4-6 yas grubu
cocuklaria sabah kahvaltis1 veriliyor ile kahvaltinin nerede yapiliyor sorularina verilen

cevaplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 35. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Cocugun Siit ve Siit Uriinleri

Tiiketme Durumu Ki-Kare Testi Analiz Sonuclari

OZEL DEVLET

Siit Uriinleri Tiiketimi N[% | N[% | X Sd p

Her giin siit/ayran icme
veya yogurt yeme durumu

Evet 62 912|260 |89.7| .023 1 .880
Hayir 6 8.8 | 30 |103

Her giin siit yada yogurt

tiikketim miktari (porsiyon)

1-2 51 | 85.0| 230 | 88.1

3-4 7 | 11.7| 26 |10.0 | .642 2 725
4’den fazla 2 33 5 1.9

Haftalk siit yada yogurt
tiikketim miktar1 (porsiyon)
Haftada 1-2/15 giinde 1 defa 5 |31.2| 18 | 375

3-4 6 |37.5| 16 |333| .209 2 901
4’den fazla 5 [312] 14 [29.2

Haftalik peynir tiiketim

miktari

1-2 8 [125] 55 | 189

3-4 19 [29.7] 65 | 224

4’den fazla 25 139.1| 115 | 39.7

10-15 giinde bir 1 1.6 7 | 24 | 3.879 5 567
Hig 3 46 | 22 | 7.6

Diger (her giin) 8 |125] 26 | 9.0

En ¢ok sevdigi peynir cesidi

Beyaz peynir 26 |40.6| 96 |352

Kagsar peyniri 25 |39.1| 128 | 46.9

Krem peynir 5 7.8 | 23 | 84 | 1.750 4 782
Orgii/Labne/Ce¢il/Tulum pey | 6 94 | 21 | 17

Peynir yemiyor/sevmiyor 2 3.1 5 1.8

En c¢ok sevilen siitlii tath

Puding 41 [70.7| 114 | 44.0
Siitlag/Keskiil/Dondurma 12 | 20.7 | 113 | 43.6 | 14.389 3 .002°
Muhallebi/Profitrol/Tgogsi 3 52| 25 | 97

Kazandibi/Irmik tatlist 2 3.4 7 2.7

*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gdre cocuklarm siit/ayran i¢gmeleri,
yogurt ve peynir tiketmelerine dair sorulan sorulara verilen cevaplar arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05). Buna karsilik egitim kurumunun niteligi

ile en ¢ok sevilen siitlii tatl ¢esidi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
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Tablo 36. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Et Grubu Yiyecekleri Tiiketme Durumu

Ki-Kare Testi Analiz Sonuclar

OZEL DEVLET
Et Grubu Yiyecek Tiiketimi N % N % X2 Sd P

Haftalik et tilketme miktar:

(porsiyon)

1-2 22 | 319 | 97 | 33.8

3-4 27 | 39.1 | 122 | 425

Her giin 1-2 kere 9 13.0 | 42 | 146 | 3.824 4 430
10-15 giinde 1 kere 6 8.7 18 6.3

Hig 5 7.3 8 2.8

En cok sevilen et tiirii

Balik 12 | 17.6 | 36 | 12.6

Tavuk 16 | 23.5 | 100 | 35.0

Kirmizi et 35 | 51.5 | 145 | 50.7 | 9.345 3 025"
Et yemiyor 5 7.4 5 1.7

Haftalik balik tiiketim miktar:

(porsiyon)

1-2 49 | 71.0 | 167 | 574

3’den fazla 5 7.3 20 6.9

10-15 giinde bir 11 | 159 | 65 | 223 | 5.518 3 138
Hig 4 5.8 39 | 134

Haftalik kuru baklagil tiiketme

miktar (porsiyon)

1-2 44 | 65.7 | 160 | 55.8

3-4 8 119 | 71 | 247

4’den fazla 7 104 | 16 5.6 | 8.612 4 .072
10-15 giinde bir 3 4.5 25 8.7

Hig 5 7.5 15 5.2

En ¢ok sevilen baklagil cesidi

Kuru fasulye 30 | 53.6 | 129 | 494

Nohut 17 1303 | 78 | 299

Kirmizi/yesil mercimek 6 10.7 | 36 | 13.8

Piring/bulgur 1 1.8 8 3.1 765 4 .943
Bezelye/barbunya 2 3.6 10 3.8

Haftalik yumurta tiiketme miktari

1-2 19 | 275 | 87 | 29.7

3-4 26 | 37.7 | 125 | 427

4’den fazla 12 | 174 | 59 | 20.1 | 9.171 4 .057
10-15 giinde bir 4 5.8 3 1.0

Hig 8 11.6 | 19 6.5
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gore 4-6 yas grubu cocuklarin bir
haftada tiikettikleri et, balik, yumurta ve kuru baklagil miktari, en ¢ok sevilen kuru
baklagil tiirii arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0.05). Buna karsilik

egitim kurumunun niteligi ile en ¢ok sevilen et arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.05).
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Tablo 37. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Sebze-Meyve Tiiketme Durumu Ki-Kare Testi Analiz

Sonugclari

OZEL DEVLET
Sebze-Meyve Tiiketimi

N | % N % X? Sd p

Her giin sebze tiikketme durumu

Evet 31 | 45.6 127 443 .040 1 .842
Hayir 37 | 544 160 55.7

Bir giinde tiiketilen sebze miktar1 (porsiyon)

1-2 31 100 119 90.8 .040 1 .842
3’den fazla - - 12 9.2

Haftalik sebze tiiketim miktar1 (porsiyon)

1-2 13 | 31.7 83 48.8

3-4 16 | 39.0 43 253

4’den fazla 5 12.2 21 124 | 7.308 4 120
10-15 giinde bir 3 7.3 17 10.0

Hig 4 9.8 6 3.5

En cok sevilen sebze

Ispanak 33 | 532 130 46.3

Patates/Taze sogan
Semizotu/Kivircik/Marul/Havug/Salatalik
Domates/Lahana/Karnibahar
Bezelye/Yesil fasulye
Kereviz/Pazi/Boriilce/Brokoli

Her giin meyve tiiketme durumu

6.5 51 18.1 | 7.078 5 215
. 10.7
14.5 39 13.9

O N bk
[ee]
—_
(98]
(=]

Evet 60 | 87.0 258 88.4 | .013 1 .908
Hayir 9 13.0 34 11.6

Bir giinde tiiketilen meyve miktari (porsiyon

1-2 42 | 712 171 66.3

3-4 12 | 203 68 26.3 939 2 .625
4’den fazla 5 8.5 19 7.4

Haftalik meyve tiiketim miktar: (porsiyon)

1-2 2 18.2 21 44.7

3-4 4 36.4 15 31.9 | 3.203 2 202
4’den fazla 5 45.4 11 23.4

En ¢ok sevilen meyve

Muz/Seftali/Kay1s/Kivi/Nar 19 | 28.4 107 37.0

Elma/Armut 15 | 224 55 19.0

Mandalina 7 104 56 19.4 | 11.744 5 038"
Portakal 13 | 194 33 11.4

Ayva/Cilek/Kiraz 8 11.9 32 11.1
Uziim/Hurma/Kavun/Karpuz 5 7.5 6 2.1
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gére 4-6 yas grubu cocuklarin sebze
tiiketme ve tiiketme sikliklar1 ve en ¢ok sevilen sebze arasinda istatistiksel olarak bir fark

bulunmamustir (p>0.05).
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Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gére 46 yas grubu cocuklarin meyve
tiketme ve tiiketme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Buna karsilik kurumun niteligi ile en ¢ok sevilen meyve arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 38. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Tahil Uriinleri Tiiketme Durumu Ki-Kare

Testi Analiz Sonuglar:

OZEL DEVLET
Tahil Tiiketimi
N % N % X2 Sd P
Her giin makarna/pilav/ekmek
Tiiketme durumu
Evet 49 | 73.1 | 193 | 67.7 | .510 1 475
Hayir 18 | 269 | 92 | 323
Bir giinde tiiketilen
makarna/pilav/ekmek miktar:
1-2 45 1 957 | 169 | 914 | 1.150 1 .540
3’den fazla 2 4.3 16 8.6
Haftahk makarna/pilav/ekmek
Tiiketme miktar: (porsiyon)
1-2 11 | 423 | 50 | 427
3’den fazla 13 | 500 | 56 | 479 | .089 2 .956
10-15 giinde 1 kere 2 7.7 11 9.4
Haftalik kizarms patates
tilketme miktari
1-2 41 594 | 188 |65.2
3-4 9 |13.0 50 [174
Her giin 1-2 kere 1 1.5 11 |38 8.774 4 .067
10-15 giinde bir kere 11 [16.0 29 |10.1
Hic 7 |110.1 10 |35
Haftahk hizh hazir yiyecekleri
tilketme miktar:
1-2 23 | 338 | 60 | 215
2’den fazla - - 25 9.0
10-15 giinde bir kere 17 | 250 | 74 | 26.5 | 14.644 4 005"
Hig 20 | 29.4 | 106 | 38.0
Diger(Ayda 1-2 kez) 8 11.8 | 14 5.0
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gére 4-6 yas grubu cocuklarin
makarna/pilav/patates/ekmek tilketme ve tilketme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Okul tiirlerine gére 4-6 yas grubu ¢ocuklarin bir hafta
boyunca yedikleri kizarmig patates miktar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark

bulunmamistir (p>0.05). Buna karsilik, 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin devam ettigi okul
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oncesi egitim kurumunun niteligi ile hizli hazir yiyecekleri tiiketme sikligi arasinda

manidar bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 39. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Cocugun icecek Tiiketme Durumu Ki-Kare Testi

Analiz Sonuclar

OZEL DEVLET

Icecek Tiiketimi N[ % | N % X? Sd P

Her giin taze sikilmis meyve
suyu icme durumu

Evet 26 | 382 | 99 | 345 337 1 .561
Hayir 42 | 61.8 | 188 | 65.5
Haftalik taze sikilmis meyve
suyu tiikketme miktar: (bardak

1-2 18 | 419 | 60 | 353
3-4 11 | 256 | 44 | 259
4’den fazla 2 4.7 14 82 | 2.488 4 .647
10-15 giinde bir 3 6.9 23 | 13.5
Hic 9 209 | 29 | 17.1

Her giin konsantre meyve
suyu tiiketme durumu
Evet 19 | 284 | 125 | 434 | 5.103 1 .024
Hayir 48 | 71.6 | 163 | 56.6
Giinliik konsantre meyve suyu
tiikketme miktar: (bardak)

1-2 15 | 789 | 110 | 84.0 | .285 1 525
3’den fazla 4 21.1 | 21 16.0

Haftalik konsantre meyve
suyu tiiketme miktari

1-2 24 1 49.0 | 65 | 41.7

3-4 10 | 204 | 36 | 23.1

4’den fazla 1 2.0 8 5.1 3.794 4 435
10-15 giinde bir 3 6.1 21 13.5

Hig 11 [ 225] 26 | 16.6

Her giin kolal icecek tiiketme

durumu

Evet 5 7.2 20 6.9 ,045 1 , 791
Hayir 64 |92.8 ] 271 | 93.1

Giinliik kolal icecek tiiketme
miktar1 (bardak)

1-2 7 100 16 | 76.2 | 3.224 1 290
3’den fazla - - 5 23.8
Haftalik kolali icecek tiiketme
miktar1 (bardak)
1-2 19 | 322 | 94 | 376
3’den fazla 7 119 | 24 9.6
10-15 giinde bir 13 | 220 | 71 | 284 | 3.349 4 .501
Hig 16 | 27.1| 52 | 208
Diger (ayda 1-2 kez) 4 6.8 9 3.6
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gore 4-6 yas grubu gocuklarmn taze
sikilmis meyve suyu tiiketmelerine dair sorulan sorulara verilen cevaplar istatistiksel

olarak farkli bulunmamistir (p>0.05). Okul tiirlerine gére 4-6 yas grubu cocuklarin
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konsantre meyve suyu tiiketip tiiketmemeleri durumu arasinda istatistiksel olarak bir
fark bulunmustur (p<0.05). Ancak egitim kurumunun niteligi ile ¢ocuklarin konsantre
meyve suyu tiketme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 40. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Tatl/Kek Tiiketme Durumu Ki-Kare Testi

Analiz Sonuclar

OZEL DEVLET
Tatl/Kek Tiiketimi

N % N % X2 Sd p

Haftahk tath ya da kek
tilketme miktar1

1-2 24 | 37.0 | 105 | 36.7

3-4 22 {338 | 106 | 37.1

Giinde 1 defa veya 1’den fazla 11 169 | 46 | 16.1 .699 4 951
10-15 giinde 1 kere 6 9.2 19 6.6

Hig 2 3.1 10 35

En cok sevilen tath tiirii

Siitlii tathilar 46 | 67.6 | 189 | 66.1 .010 1 918
Hamur tathilari 22 1324 97 | 339

Haftalik cikolata/gofret gibi
yiyecekleri tiiketme miktar:

1-2 16 | 232 | 61 |21.6
2’den fazla 47 | 68.1 | 180 | 639 | 1.632 2 442
10-15 giinde bir veya hi¢ 6 8.7 41 14.5

Haftalik seker/sekerleme gibi
yiyecekleri tiikketme miktar:

1-2 22 | 32.0| 83 | 28.6
2’den fazla 37 | 53.6 | 170 | 58.6 | .628 3 .890
10-15 giinde bir kere 5 7.2 17 5.9
Hig 5 7.2 20 6.9
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gore 4-6 yas grubu cocuklarin bir
haftada tiikettikleri tatli miktari, en ¢ok sevilen tath tiirli, bir hafta boyunca yedikleri
cikolata/gofret, seker/sekerleme miktar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark

bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 41. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Beden Kitle indeksi Ki-Kare Testi Analiz

Sonuclar
OZEL DEVLET
Beden Kitle indeksi
N |% N |% X | Sd| p

Zayif 2 2.9 12 4.1
Normal 40 580 | 167 | 57.0 | 377 | 3 | .945
Sisman(asir1 kilo riski) 17 24.6 67 22.9
Sisman (obezite) 10 14.5 47 16.0
Toplam 69 | 100.0 | 293 | 100.0

*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gore 4-6 yas grubu cocuklarm beden

kitle indeksleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 42. Egitim Kurumunun Niteligi’ne (Devlet-Ozel) Gore Cocuklarin Boy ve Kilolarinn t Testi Analiz

Sonuclari
Okul Tiirii N Ortalama | S.sapma Sd t p
BOY Ozel 69 105,93 6,91
i Ozel 69 19,14 4,05
KILO 360 -1.49 | 0.137
Devlet 293 19,95 4,05
*p<0.05

Sonuglara gore 6zel ve devlet olmak iizere okul tiiriine gore 4-6 yas ¢ocuklarinin
boy uzunluklarinin ortalamalar1 arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde bir fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak okul tiirline gore 4-6 yas cocuklarinin kilolariin

ortalamasinda bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 43. Egitim Kurumunun Niteligi (Devlet-Ozel) ile Yemek Yeme Ahskanhg Ki-Kare Testi Analiz

Sonuclar
OZEL | DEVLET
Yeme Alskanhgi
N[% [N [% X? Sd p
Yemek masasinda ailenin tiim fertleri icin
ayr tabak kasik,catal,bardak kullanilma
durumu
Evet 67197.1| 274 |93.8 | 1.315 1 .389
Bazen 2129 18 | 6.2
Cocugunuz yemegini tek basina yiyebilme
durumu
Evet 52754 252 | 86.3 | 4.234 1 040"
Hayir 171246 | 40 |13.7
Cocugun tek basina dokmeden yiyebildigi
gidalar
Tiim gidalar/Hepsi 271458 | 162 | 60.0 | 6.240 2 .040
Kat1 gidalar/Meyve 32542 102 | 37.8
Dokmeden yiyemiyor - - 6 |22
*p<0.05

Ozel ve devlet olmak iizere okul tiirlerine gére 4-6 yas grubu cocuklarin
cocuklarn yemeklerini kendilerinin yiyip yiyemedigi ve hangi tiir gidalari tek basina
dokmeden yedigi arasinda anlamli bir iliski bulunurken (p<0.05); yemek masasinda
ailenin tlim bireyleri i¢in ayr1 tabak, kasik, catal, bardak kullanilip kullanilmadigi

arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir (p>0.05).



Ki-Kare Testi Analiz Sonuclar

e

Tablo 44. Egitim Kurumunun Ozelliginin (Devlet-Ozel) Cocugun Gelisim Ozelligi Davramslar

OZEL DEVLET
Gelisim Ozelliginin Gerektirdigi
Davramslar N % N % X2 Sd p
Yemek yerken uygun sekilde ¢atal
kullanabilme
Evet 55 79.7 | 260 | 88.7 3.269 1 071
Bazen veya Hayir 14 20.3 33 113
Yemek yerken uygun sekilde kasik
kullanabilme
Evet 63 913 | 268 | 915 .000 1 1.000
Bazen veya Hayir 6 8.7 25 8.5
Yemek yerken uygun sekilde
bigcak kullanabilme
Evet 17 25.0 60 20.8
Bazen 19 27.9 76 26.4 839 2 .657
Hayir 32 47.1 152 | 52.8
Yemek yedigi tabagi tek basina
kaldirip tastyabilme
Evet 56 812 | 256 | 879
Bazen 9 13.0 22 7.6 2455 2 293
Hayir 4 5.8 13 4.5
Kiigiik bir tepsiyi tek basina
kaldirip tasiyabilme
Evet 58 84.1 254 | 87.0
Bazen veya Hayir 11 159 38 13.0 197 1 .658
Su bardagini yardimsiz tutup
dokmeden i¢cecegini icebilme
Evet 69 100 283 | 96.6
Bazen veya Hayir - - 10 34 4.296 1 219
Cay bardagim yardimsiz tutup
dokmeden igecegini icebilme
Evet 65 942 | 279 | 969 1.008 1 287
Bazen veya Hayir 4 5.8 9 3.1
Yemek tabagin,tepsisini
kaldirirken
iki elini kullantyor 60 87.0 | 271 92.8 1.799 1 .180
Tek elini kullaniyor 9 13.0 21 7.2
Giysilerini 1slatmadan elini
yiiziinii yikayip kurulayabilme
Evet 26 37.7 151 51.7
Bazen 34 493 123 | 42.1 6.429 2 .040°
Hayir 9 13.0 18 6.2
Giysilerini 1slatmadan dislerini
fircalayabilme
Evet 35 50.7 175 59.7
Bazen 26 37.7 101 345 3.657 2 161
Hayir 8 11.6 17 5.8
Yardimsiz saglarim tarayabilme
Evet 37 54.4 186 | 64.0
Bazen 22 324 65 223 3.094 2 213
Hayir 9 13.2 40 13.7

*p<0.05

84
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Egitim kurumunun niteligi ile ¢ocugun giysilerini 1slatmadan elini yiiziini
yikayip kurulayabilmesi arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmustur(p<0.05). Egi-
tim kurumunun niteligi ile cocugun diger gelisim 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur (p>0.05).
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V. BOLUM
SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu aragtirma ile Ankara’da 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas grubu cocuklarinin beslenme aligkanliklarinin  karsilagtirilmasi

amaclanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar sunlardir:

Arastirma kapsamina, Ankara’da 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 362 cocuk alinmistir. 4-6 yas grubu dgrencilerinin % 50.3’i kiz, % 49,7’si
erkektir. Ozel okullarda kiz 6grenci sayisi erkek 6grenci sayisindan, devlet okullarinda
ise erkek Ogrenci sayis1 kiz 6grenci sayisindan daha fazladir. Ogrencilerin yaridan
fazlas1 6 yasindadir. 5 yasindaki 6grencilerin sayisi, 4 yasindaki 6grencilerin sayisinin
yaklagik iki katidir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun dogum yeri Ankara’dir.
Ogrencilerin yarisma yakinmin tek cocuk, % 45.3’iiniin de iki kardesi oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin tamamia yakini saglik problemi
olmadigini belirtmistir. Biitlin yas gruplarinda ¢ocuklarin tamamina yakininin kilolarnin

normal degerlerde oldugu bulunmustur.

Cocuklarm yarisindan fazlasmin anne ve babasi 35 yas ve altindadir. Ozel okullara
devam eden ¢ocuklarin anne ve babalarmin biiyiik cogunlugu yiiksekokul mezunu iken
resmi okullara devam eden cocuklarin anne ve babalarinin biiyiikk ¢ogunlugu lise ve
dengi okul mezunudur. Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu 6zel sektor ¢alisanidir. Egitim
kurumunun niteligi ile anne egitim durumu, anne meslek ve baba egitim durumu

arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu okul 6ncesi egitim kurumuna yarim giin devam

etmekte ve kuruma iicreti aylik 6demektedirler. Okullarin yarisinda yemek verilirken,



87

yaridan fazlasinda yemek okulda pismemektedir. Tamamina yakininda Ogrenciler

yiyeceklerini beslenme cantalarinda gotiirmektedirler.

Okullarin  yaridan fazlasinda yemekler listelenerek veliler bu konuda
bilgilendirilmektedir. Velilerin tamamina yakini aylik beslenme listesini takip etmekte,
yemek listelerini yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun bulmakta ve ¢ocuklarinin
okulda yemek yeyip yemedigi hakkinda ayni giin bilgi almaktadirlar. Kurumun niteligi
ile okul oncesi egitim kurumlarindaki beslenme uygulamalari arasindaki fark anlamli

bulunmustur.

Cocuklarin yariya yakininin (% 43.7) bazen 0giin atladigi, atlanan 6giiniin % 36’lik
oranla 6gle oldugu tespit edilmistir. Devlet okullarina giden ¢ocuklarin, 6zel okullara
giden cocuklara oranla daha fazla 6giin atladiklar1 saptanmistir. Cocuklarin yaridan
fazlas1 6&iin aralarinda bir sey yeyip icmekte ve her sabah kahvalti yapmaktadir. Egitim

kurumunun niteligi ile her sabah kahvalt1 yapmak arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Cocuklarin yaklasik % 90’1 her giin siit/ayran igcmekte veya yogurt tiikettikleri ve
tiiketilen miktarin biiyiik ¢ogunlugunun her giin 1-2 bardak oldugu bulunmustur. Devlet
okullarina giden 6grencilerin en ¢ok sevdikleri peynir cesidi kasar peyniri iken 6zel
okullara giden 6grencilerin en ¢ok sevdikleri peynir ¢esidi beyaz peynirdir. En ¢ok
sevilen siitlii tatl ise puding’dir. Egitim kurumunun niteligi ile en ¢ok sevilen siitlii tatl

arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Cocuklarin yaklasik yarisima yakiminin (% 41.9) bir hafta boyunca 3-4 kez et
tiikettikleri ve en ¢ok sevdikleri et tiiriiniin kirmiz1 et/kéfte oldugu bulunmustur. Ozel
okullara giden 6grencilerin % 71’1, devlet okullarina giden 6grencilerin ise % 57,4’
haftada 1-2 defa balik tliketmektedirler. Kuru fasulye en c¢ok sevilen kuru baklagil
cesididir. Egitim kurumunun niteligi ile en ¢ok sevilen et tiirii arasindaki iliskinin

anlamli oldugu bulunmustur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin % 44.5’inin her giin sebze tiikettigi saptanmistir.
Ozel okullarda da devlet okullarinda da ¢ocuklarmn en ¢ok sevdikleri sebze 1spanaktir.
Cocuklarin biiylik ¢ogunlugu her giin 1-2 porsiyon meyve tiikketmektedir. En ¢ok sevilen
meyve muz/seftali/kayisi/kivi/nar’dir. Egitim kurumunun niteligi ile en ¢ok sevilen

meyve arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Cocuklarin yaridan fazlasinin her giin makarna/pilav/patates/ekmek gibi yiyecekleri
tiikettikleri, tamamina yakminin bu yiyeceklerden giinde 1-2 porsiyon tiikettikleri
bulunmustur. Ozel okullarda da devlet okullarinda da ¢ocuklarin yaridan fazlasi haftada
1-2 kere kizarmis patates tiiketmektedirler. En ¢ok sevilen hamur tatlis1 baklava, en ¢ok
sevilen hamur isi cesidi ise borek/corek/gozleme’dir. Ozel okullara giden ¢ocuklarmn %
33.8’1 haftada 1-2 kere, devlet okullarina giden ¢ocuklarin % 26.5’1 10-15 giinde 1 kere
hizl1 hazir yiyecekleri tiikettikleri saptanmistir. Egitim kurumunun niteligi ile hizli-hazir

yiyecek tiikketme miktar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Cocuklarin yaridan fazlasmin her giin taze sikilmis meyve suyu igmedikleri tespit
edilmistir. Bliylik ¢ogunlugu bir hafta boyunca 1-2 defa taze sikilmis meyve suyu
igmektedir. Buna karsilik yaklasik yarisi her giin konsantre meyve suyu tiikketmektedir.
Ogrencilerin yaklasik %40°1 bir hafta boyunca 1-2 kez kolali icecek tiiketmektedir..
Egitim kurumunun niteligi ile c¢ocuklarin konsantre meyve suyu tiiketme sikliklari

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Ozel okullara giden cocuklarin % 37’si haftada 1-2 kere, devlet okullarma giden
cocuklarin % 37,1°1 haftada 3-4 kere tath yada kek tiiketmektedirler. Cocuklarin yaridan

fazlasinin en ¢ok sevdikleri tath tiirtiniin siitlii tatlilar oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan cocuklarin tamamina yakininin yemek masasinda ailenin tiim

fertleri i¢in ayr1 tabak, kasik, catal, bardak kullanildig1 saptanmistir. Cocuklarin biiyiik
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cogunlugu yemegini kendisi, yemek saatinde aile ile birlikte yemektedir. Ozel okullara
giden g¢ocuklar kat1 gidalar1 ve meyveleri tek baslarina dokmeden yiyebilirken, devlet

okullarina giden ¢ocuklar tiim gidalar1t dokmeden yiyebilmektedir.

Cocuklarm biiyiik ¢ogunlugunun sofra kurallarina uygun sekilde oturup catal, kasik
kullanarak yemeklerini yiyebildikleri bulunmustur. Cocuklarin yaridan fazlast yemek
yerken uygun sekilde bigak kullanamamaktadir. Yaklasik % 90’1 yemek yedigi tabagi ve
kiiciik bir tepsiyi tek basina kaldirabilmekte, tamamina yakini cay ve su bardagini
yardimsiz tutup igecegini dokmeden icebilmektedir. Yaridan fazlasi giysilerini

1slatmadan dislerini fircalayabilmekte ve yardimsiz saglarini tarayabilmektedir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas grubu
cocuklarinin beslenme aliskanliklarinda biiyiik farklar olmadigi sdylenebilir. Ozel
okullara devam eden 6grencilerin fast-food tiikketim miktarinin devlet okullarina devam
eden Ogrencilere oranla daha fazla olmasi yanlis bir beslenme aliskanlig1 iken; siit ve

balik tiikketim miktarlarinin daha fazla olmasi tercih edilen bir beslenme aligkanligidir.
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5.2. Oneriler

Aragtirma sonuglar1 1s1¢1nda su oneriler gelistirilmistir.

e Cocuklara saglikli ve dogru beslenme aliskanligi kazanmasini saglamak
amaciyla 6giin atlamama aliskanlig1 kazandirilabilir.

e Et, ve balik tilkketim miktarlar1 arttirilabilir.

e Her giin gerektigi kadar sebze tiiketmeleri saglanabilir.

e Fast-Food yiyecekler yerine daha saglikli gidalara yonlendirilebilirler.

e Mesrubat ve kolali icecek tiikketimleri sinirlandirilarak bunlarin yerine taze
sikilmis meyve suyu tiiketimi arttirilabilir.

e (Cocuklarin ozgiivenlerini kazanmalarini saglamak i¢in bagimsiz olarak yemek
yemeye Ozendirilebilir.

e Dort-Altt yas ¢ocugu olan velilere bu donem beslenme aligkanhigiyla ilgili
egitimler verilebilir.

e Cocuklarin ilkokuldan itibaren beslenme egitimi almalar1 saglanabilir.
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