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OZEL YETENEKLIi COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN PSiIKOLOJIK
SAGLAMLIKLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Arastirmanin amaci, 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarinin 6z-yeterlik inanci, benlik saygis1 ve sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel
bir ¢alismadir. Orneklem grubu, basit segkisiz drnekleme yontemiyle segilerek
Istanbul’da yasayan, 2015 yilinda Basaksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile
Bahgelievler Bilim ve Sanat Merkezi tarafindan incelenerek “Ozel Yetenekli Birey”
tanis1 almis cocuklarin (5-13 yas) anne-babalarindan olusturulmustur. Kisilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen “Yilmazlik
Olgegi”; benlik saygis1 diizeyleri Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”; 6z-yeterlik inanci diizeyleri Cavkaytar, Aksoy
ve Ardig (2014) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilarak
Olciilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 20.00 programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi; degiskenlerin
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi, Mann-Whitney U Testi ve ANOVA
Analizi; degiskenlerin psikolojik saglamlik {izerinde etkisini incelemek amaciyla

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.



Arastirma sonucunda benlik saygist ve 0Oz-yeterlik inancinin psikolojik
saglamlik ile anlamli bir nedensellik iliskisi i¢inde oldugu bulunmustur. Psikolojik
saglamlik ile benlik saygisi ve 6z-yeterlik inanci arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski s6z konusudur. Psikolojik saglamlik puanlari yas, medeni durum, g¢alisma
durumu ve 0Ozel yetenekli ¢ocugun okula gitme durumu acisindan farklilik

gostermezken; cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik géstermistir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF FACTORS WHICH ARE EFFECTING RESILIENCY
OF PARENTS WHO HAVE GIFTED CHILDREN

The main purpose of this study is to see the effect of self esteem and self
efficacy on resiliency of parents who have gifted children. This is one examination of
descriptive relation style was used. The participants were selected by simple random
sampling methods. The participants consisted of a total of 200 parents whose
children diagnosed “gifted children” by Basaksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
and Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi in 2015. The analyse data collected
via three scales entitled “Yilmazlik Olgegi” invented by Giirgan (2006); “Rosenberg
Self-Esteem Scale” invented by Rosenberg (1965) and “Ebeveyn Oz-Yeterlik
Olgegi” invented by Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014). SPSS 20.00 program used to
analyse. Regression Analyse, Pearson Correlation Analyse, ANOVA analyse, Mann-

Whitney U Test and Independent Samples T-Test performed to analzye the data.

The results shows significant effects of self-esteem and self-efficacy on
participants resiliency. A significantly possitive relationship seen on participants
resiliency, self-esteem and self-efficacy. Results from this study revealed that,
participants resiliency level did not vary according to age, marital status, working
condition, income status and attending to school. Finally, resiliency levels of

participants did vary according to gender groups.
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Merkezi’nde calismaya basladigim ilk gilinlerden bugiine 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerin ailelerinin yasadigi zorluklar bana {iniversite yillarimda 6grendigim bu
kavramin kiymetini bir kez daha hatirlatmis oldu. Bu ailelerle yaptigim goriismeler
bana psikolojik saglamlik kavraminin onlar i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu hala

gosteriyor.

Bugiine kadar kazandigim biitiin mesleki ve yasam becerilerinin temellerini
atan basta ilkokul &gretmenim Ibrahim UZUNOGLU olmak iizere dgretmenlerim
Prof. Dr. Erding DURU, Dog. Dr. Asim CIVITCI, Dog. Dr. Nazmiye CiVITCI, Dog.
Dr. Sevgi OZGUNGOR, Dog. Dr. Murat BALKIS, Dog. Dr. Veysel AKSOY ve tez
danmismanim Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EBADI ye;

Arkadasliktan ve dostluktan Gte hissettiren; her giizel ve kotii glinde kalplerini
kalbimle birlestiren manevi kardeslerim Fatma Nur DALGALI, Ozge DEMIREL,
Ozge KOKSEL ve ablam Semin ARSLAN’a;

Hayatima dahil oldugu ilk gilinden beri benimle birlikte her tiirli zorluga
katlanan; sikintili giinlerimde basimi1 omzuna yasladigimda bana biitlin sikintilarimi
unutturan; sevgisini de saygisini da bir an olsun esirgemeyen ve bu zorlu siiregte ona
yeteri kadar zaman ayiramasam da bunu bana hi¢ yansitmayan hayat arkadasim,
sevgili miistakbel esim, hayatimda gordiigim en yilmaz insan Mehmet

TANRIVERMIS e;

Aramizdaki mesafelere ragmen beni her zaman goniilden destekleyen,
giildiirebilen ve sevgileri sayesinde en uzak mesafelerde bile yanimdalarmis gibi
hissetmemi saglayan, kosulsuz sevgileri i¢in annem Niliifer KAHVECIOGLU,
babam Mustafa KAHVECIOGLU ve kardesim Atakan KAHVECIOGLU’na

tesekkiir eder; minnetlerimi sunarim.
Kiibra KAHVECIOGLU

Istanbul, 2016

Xiv



AAIDD
BO

EO
KO
MEB
0.Y.C
PO

RO
ROG
YO

KISALTMALAR

: American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
: Beck Umutsuzluk Olgegi

: Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi

: Kontrol Odag1 Olgegi

: Milli Egitim Bakanlig1

: Ozel Yetenekli Cocuk

: Problem C6zme Envanteri

: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

: Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi

: Yilmazlik Olgegi

XV



1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insanin smirli hayat siiresinde anne-baba olmak en onemli asamalardan
biridir. Bir ¢ocuk sahibi olmak anne-babaya ¢esitli sorumluluklar yiikleyen, uyum
saglanmasi gereken ve zaman icinde anne-babanin ¢ocuga uyumuyla sonuglanan
yeni ve stresli bir durumdur. Ebeveynler diinyaya gelecek olan ¢ocuklari igin ¢esitli
beklentiler tasir. Bebek, bu beklentiler ve umutlarla diinyaya gelir. Ebeveynler,
cocuklarini saglikli, basarili, erdemli birer yetiskin olarak gérmenin hayallerini bebek

anne rahmine diistiigii andan itibaren diislerler.

Ebeveynlerin binbir giigliikkle diinyaya getirdigi; hayallerini, umutlarini
bagladig1 bebekler ailelere kimi zaman seving kaynagi kimi zaman da iiziinti
kaynagi olabilir (Bayrakli, 2010). Akranlarindan farkli gelisim gosteren ¢ocuk, kimi
zaman anne-babanin hayallerindeki ¢ocuk beklentilerini karsilamamaktadir. Bu
durum anne-babanin bazen derin bir iiziintli yasamasina, hayal kirikligina
ugramasina, aklinin karismasina veya birtakim kaygilara sebep olmaktadir. Bunun
yant sira ebeveynler cocugun durumuyla ilgili genis bilgi birikimine sahip
olmadigindan ya da sosyal kabul gibi nedenlerden dolay1 bebegin durumunu diger

aile bireylerine, yakin ¢evreye aciklamakta giicliik ¢cekebilir.

Cocuk yasitlarindan ileride bir performans gosterdiginde, aile bircok yonden
sanslt olsa bile cocuklarini yetistirme siirecinde c¢ozmeleri gereken problemlerle
karsilasirlar. Ailelerin genelde yasadiklar1 en Onemli sorun, Ozel yetenekli
cocuklarmin gelisimini desteklemenin zor oldugunu diistinmeleridir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2014). Bunun nedeni ¢ocugun bazi ihtiyaglarinin yasitlarinkinden
farkli olmasi ve ebeveynin sorumlugunun normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
ebeveynlerine gore farklilagsmasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeteneklerinden
haberdar olmamalar1 veya ilgisizligi, bu 6zellikteki cocuklar i¢in gergek bir tehlike
oldugu kadar, asirn ilgili aile yaklasimi da cocuk {izerinde olumsuz -etkiler

birakmaktadir (Uzun, 2004). Cocuklarindan kendi ba-



saramadiklarini basarmalarini ve gerceklestiremedikleri ideallerini
gerceklestirmelerini bekleyen bir tutum igine girmeleri hem g¢ocugun kisiliginde
yaralar agmakta hem de aileye bir siire sonra pismanlik, tilkenmislik ve duygusal
cokiintli yasatabilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirma sonuglarindan yola
cikarak, 6zel yetenekli ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde

karsilastiklar1 problemleri su alt bagliklar altinda toplamak miimkiindiir:
1. Normal ebeveyn rollerinin degismis olmasi,
2. Ebeveynlerinin benlik imajlarinin degigsmis olmasi,
3. Uyumun aile i¢inde yapilmasi,
4. Okul ve aile arasinda yasanan sorunlar (Uzun, 2004).

Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynler yasadigi kaygilar, sosyal problemler,
tutumlar, kiiltiirel degerler, cocugun yeterli/yetersiz oldugu alanlar, stresli yasam
kosullar1 ve buna benzer birgok faktdr sonucunda yilginlik, yorgunluk hissi ve
uzaklagma istegi yasayabilirler. Yasam kosullarinin etkisi ile ¢ocuk yetistirmede
veya hayatlarini siirdiirmede gittik¢ce artan bir yetersizlik duygusu, zamanla kendi
duygularina, diislincelerine, bedenlerine yonelik algilarinin  de§ismesine ve
benliklerinde yaralanmalara yol agabilir. Bu durum zamanla ebeveynlerde hem 6z-
yeterlik inanci hem de benlik saygist diizeylerinin giderek azalacagim

diistindiirmektedir.

Psikolojik saglamlik, ¢evresel sartlarin zorlamasina, problemler yasamasina,
riskli durumlarla karsilagsmasina ya da karsilagsma ihtimalinin yiliksek olmasina
ragmen bireyin bu zorluklardan saglikli bir sekilde ¢iktigin1 gdsteren bir kapasitedir.
Kriz durumlarinin olumsuz etkilerine dayanmayi, gelisim gostermeyi bunlari basarili
bir sekilde atlatmay1 iceren bir siiregtir. Ebeveynler icin 6zel yetenekli ¢ocugunun
ihtiyaclarmi yeterli diizeyde karsilayamadigmi diistinmek bir kriz durumu veya
stresli bir yasant1 olabilir. Baz1 ebeveynler bu kriz durumuna ya da stresli
yasamlaria ragmen giiclii bir sekilde hayatlarina devam ederken bazi ebeveynler
umutsuzluk, yetersizlik, kotiimserlik, tikenmisglik belirtileri gostermekte ve benlik

saygilari ile 6z-yeterlik inanglarinda azalmalar goriilmektedir.



Ozel yetenekli bireylerin ebeveynlerinin benlik saygisi ve oOz-yeterlik
inanglarinin  psikolojik saglamlik diizeylerinde Onemli bir gdsterge olacagi
diistiniilmiistiir. Bunun yani sira bu arastirmada psikolojik saglamligi etkileyebilecegi
diisiiniilen cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu, ailenin gelir durumu ve

¢ocugun okula gitme durumu gibi sosyo-demografik degiskenler de incelenecektir.

Bu amagla arasgtirmanin ikinci boliimiinde bireylerin zihinsel yapilarim
tanimlayan ve ge¢misten giinlimiize bir¢ok arastirmada ¢ok Onemli bir degisken
olarak goriilen zeka kavrami ve kuramlar1 ile 6zel yetenekli birey kavrami
incelenmistir. Bunlarin yani sira aragtirmanin odak noktasi olan psikolojik saglamlik
ve bu stireci etkiledigi diistiniilen 6z-yeterlik inanc1 ve benlik saygisi kavramlarinin

tanimlarina ve kuramsal goriislere yer verilmistir.

Arastirmanin ii¢lincli boliimiinde; arastirmanin yontemi, Orneklem grubu
hakkinda bilgiler, veri toplama aracglari, veri toplama islemi, toplanan verilerin

analizi ve bulgular ortaya konulmustur.

Doérdiinci  boliimde arastirmanin  bulgularina yonelik olarak sonuglar
degerlendirilmis; besinci boliimde ise arastirmaci literatiirde yer alan bilgileri de goz

oniinde bulundurarak dnerilerde bulunmustur.
1.2. Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi “Ozel yetenekli gocugu olan ebeveynlerin benlik
saygisi, 0z-yeterlik inanc1 ve sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni
durum, ¢aligma durumu, ailenin toplam geliri, 6zel yetenekli ¢cocugun okula gitme
durumu), psikolojik saglamliklar1 iizerinde anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

olarak belirlenmistir.
1.3. Alt Problemler

1. Ozel yetenekli gocugu olan ebeveynlerin &z-yeterlik inanci puanlari ile

psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin benlik saygisi puanlar ile psikolojik

saglamlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



3. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z-yeterlik inanci puanlarmimn

psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli bir etkisi var midir?

4. Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin benlik saygis1 puanlarmin psikolojik

saglamlik puanlari lizerinde anlamli bir etkisi var midir?

5. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari;
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve 6zel yetenekli ¢cocuklarin okula

gitme durumlaria gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
1.4. Hipotezler

H.1. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin &z-yeterlik inanci puanlari ile

psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

H.2. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin benlik saygisi puanlar ile

psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlaml bir iliski vardir.

H.3. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin &z-yeterlik inanci puanlarinin

psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H.4. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin benlik saygisi puanlarinin

psikolojik saglamlik puanlari lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H.5. Ozel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari;
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin okula

gitme durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ailelerin kendilerine 6zgli ¢ocuk yetistirme tutumlari, g¢ocuklari farkl
sekillerde etkilemektedir. Ailelerin tutumlarimin ¢ocugun kisilik, dil ve psikomotor
gelisimi, zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim iizerinde olumlu veya olumsuz
etkileri olmaktadir (MEB, 2014). Cocugun yetersizliginin olmas1 veya 6zel yetenekli
olmasi onun bir birey oldugu ger¢egini degistirmemektedir. Biitiin ¢cocuklar, zeka

seviyeleri ne olursa olsun, mutlu ve doyurucu bir yasam siirme hakkina sahiptir



(Uzun, 2004). Bir ¢ocugun mutlu, huzurlu, saglikli ve giivenli bir aile ortaminda
biiyiimesi onun daha saglikli bir gelisim gostermesini saglayacaktir. Burada 6nemli
olan etmenlerden biri de anne-babalarin psikolojik yonden dayanikli olmalaridir.
Ozellikle 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarda olumlu gelismelerin olmas1 igin 6n
kosullardan biri de aile destegidir ki bu ebeveynlerin psikolojik saglamligini
etkileyen faktorlerin arastirilmasi, tespit edilmesi ve gelecekte toplum bazinda
birtakim programlar diizenlenmesi hem birey, hem toplum boyutunda insanliga

katkida bulunacaktir.

Psikolojik saglamligi, bireyi diger bireylerden ayiran kisilik 6zelliklerinin bir
pargast ve bir siire¢ olarak diisiinebiliriz. Dolayisiyla bireyin zorlu yasam kosullarina
ragmen hayatina saglikli olarak devam etmesine yardimci olan bu siirecin daha iyi
anlasilmasi, diger bireylerde de bu 6zelligin diizeyinin artirilmasi i¢in aragtirmacilar

tarafindan calisilmasi ve buna yonelik farkindaligin artirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Yabanci literatiirde psikolojik saglamlik ve bu konuda aileler ile yapilan
bir¢ok arastirma bulunmakla birlikte, Tiirkiye’de psikolojik saglamlik alan yazinda
yeni yer alan bir kavramdir. Ozel yetenekli ¢ocuklarn her iki ebeveyninin de
psikolojik saglamliklarint bu degiskenler agisindan inceleyecek ilk g¢alisma olmasi
nedeniyle 6nemli bulunmaktadir. Ayrica bu calismanin Tirkiye’de 6zel yetenekli
¢ocugu olan ebeveynlerin, sosyodemografik 6zelliklerinin, 6z-yeterlik inanglarinin,
benlik saygilarinin ve diger kavramlarin da onlarin psikolojik olarak saglam
kalmalarimi1 aciklamada yardimci olacak birgok calisma i¢in onciilik eden bir

arastirma olacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z-yeterlik
inancinin, benlik saygismin ve demografik degiskenlerin psikolojik saglamlik

uzerindeki etkisini incelemektir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin kigisel bilgi formu ve Olgekleri gercek
durumlarin1 yansitacak ve samimi olarak cevaplandirdiklari; 6zel kosullar1 disinda

genel durumlarmin ayni oldugu varsayilmistir.



1.7. Smirhliklar

1. Arastirma; Istanbul’da yasayan 2014-2015 ve 2015-2016 egitim-6gretim
yillarinda Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi ve Basaksehir Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’nde “Ozel Yetenekli Birey” tanis1 almis ¢ocuklarm (5-13 yas)

ebeveynleri lizerinden yiirtitilmiistiir.

2. Aragtirmada yer alan psikolojik saglamlik durumunu Yilmazlik Olgegi
(YO); benlik saygis1 diizeyini Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RO); 6z-yeterlik
inanc1 diizeyini Ebeveyn Oz-Yeterlik Ol¢egi (EO) nin 8lctiigii niteliklerle sinirlidr.



2. BOLUM
LITERATUR ARASTIRMASI
2.1. Zeka Kavramm

Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasinda en 6nemli Olgiitlerden biri zeka
kavramidir. Gerek toplumsal tanimlamalarda gerek bilimsel arastirmalarda iistiin
zekali/6zel yetenekli birey kavrami oncelikle zeka kavramini ¢agristirmaktadir. Bu
bireylerin tanilanmasinda kimi zaman tek 6l¢iit kimi zaman da 6l¢iitlerden biri olarak

goriilmesi nedeniyle oncelikle zeka kavramina deginmek uygun bulunmustur.

Insan beyni karmasik bir yapiya sahiptir. Bugiin bile insan beyninin biitiin
fonksiyonlar1 ve sinirlar1 tam olarak agiklanamamaktadir. Zeka kavrami konusunda
giiniimiize kadar cok farkli goriis ve diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Zeka kavrami,
psikoloji bilimi icerisinde dogrudan gozlenemeyen ¢ok karmasik yapilardan biridir.
Ve bu nedenle psikologlar zekayr neyin olusturdugu konusunda tam bir anlagmaya
varamamistir (Inang Yazgan, Bilgin ve Atic1, 2007; Erden ve Akman, 2003). Zekanin
en genel anlamda, bireyin biitiin zihinsel yeteneklerini sayisal olarak olcerek ve

degerlendirerek elde edilen sonug oldugu sdylenebilir (Ozgiiven, 2011).

Zihinsel giiclin toplum diizeni ve toplumun yonetimi agisindan 6nemine ilk
vurgu yapan Yunan uygarliginin seckin diisiiniirlerinden Eflatun’dur. Eflatun
“Devlet” kitabinda zekd kavramimi “sasirmamak ve hatirlayabilmek” olarak

tanimlamistir (Eng, 2005).

Giliniimiizde kabul edilen goriis zekanin beyinle iliskili oldugudur. Bazi
psikologlar, bireyin, cevresiyle uyumuna Onem verirler. Yani bireyin cevresiyle
uyumu ile zeka diizeyi arasinda 6nemli bir iligski bulundugunu ifade etmektedirler.
Bu goriiste olan psikologlar zekayi, “bireyin ¢evresindeki yeniliklere uyabilme,
karsilagtig1 yeni problemleri ¢ozebilme yetenegi” olarak tarif ederler. Bu tarife gore,
zihinsel kapasitesi yliksek olan bireyler, karsilastiklar1 problemler karsisinda duruma
gore ¢ok sayida olasi ¢oziim yollar1 bulabilen, bu ¢6ziim yollarin1 gézden gegirerek,

kendisi i¢in en uygun olan ¢6ziim yolunu segebilen kisi olmaktadir. Baz1 psikologlar

ise zekayr “Ogrenebilme yetenegi” olarak tanimlamislardir. Cabuk ve ¢ok Ogrenen



birey zeki bireydir. Wechsler ise, zihinsel kapasiteyi, “bir biitiin olarak amaca
yonelik hareket etme, mantiki diisiinme ve g¢evresine etki edebilme konularinda

bireyin genel kapasitesi” olarak tarif etmektedir (Ozgiiven, 2011).

Yoriikoglu (2012) zekayi, zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu

ortaya ¢ikan bir yetenekler bilesimi olarak agiklamistir.

Tiirkiye Zeka Vakfi (2014)’nin tanimima gore zeka; kavramlar ve algilar
yardimiyla soyut ya da somut nesneler arasindaki iliskiyi kavrama, soyut diisiinme,
akil yiiriitme, Ogrenileni kullanabilme, yeni durum ve kosullara uyabilme ve

problemler karsisinda yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme yetenegidir.

Bagka bir tanima gore zeka; anlama ve bilgiyi kullanma yetenegini kazanmis

olmaktir (American Heritage Dictionary [AHD], 2014).

Binet (1905)’e gore zeka temel bir yetenektir; onun degisikligi veya eksikligi
gercek hayat i¢in son derece onemlidir. Bu yetenek bir yargilamadir. Diger yandan

bu yetenege sagduyu, giriskenlik, kisilerin kendilerini sartlara adapte etmesi de denir.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD)’e gore zeka, entelektiiel islevsellik(neden-sonug iliskisi kurma, dgrenme
ve problem ¢ozme) ve uyumsal davranig, yani giinlilk hayatta sosyal ve pratik

becerilere sahip olmay1 kapsayan, gozle goriiliir zihinsel yeterliktir (AAIDD, 2013).

Tirk Dil Kurumu (2014)’nun gilincellenmis sozliigiinde ise zeka; olaylari
bagimsiz olarak diisiinebilme, yeni durumlara basariyla uyabilme, eylem ve tutumlari
belli bir diisiince ya da amag ¢evresinde toplayabilme yetenegi ve algilama, belleme,
cagrisim yapma, goziinde canlandirma, yargida bulunma, muhakeme etme,

soyutlama, genelleme gibi zihinsel islevlerin tiimiine verilen addir.
2.1.1 Zeka Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Hayvanlarin zihinleri oldugu ve bazi diisiince tiirleri {iiretebildikleri fikri
Antik Yunan filozoflarina kadar uzanir. Aristotales ii¢ tiir zihin olduguna ifade
etmistir: bitki, hayvan, insan. Bitki zihni sadece fiziksel biiylimeyi i¢cermektedir.

Hayvan zihni, bitki zihninin islevine ek olarak aci, zevk, arzu gibi duyumlar1 ve



hareketleri baslatma fonksiyonuna da sahiptir. insan zihni ise bitki ve hayvan
zihninin gergeklestirebildigi tiim islevlerin yani sira akil da yiiriitebilmektedir (Colin,

Benson, Ginsburg, Grand, Lazyan & Weeks; 2012).

Oehrn 1889 yillarinda zihinsel korelasyon ile iligkili gercek deneyler yapan
ilk bilim insanidir. Ayrica suanda “Bireysel Psikoloji” olarak adlandirilan alt dalin
temeli de Oehrn zamaninda atilmistir. Ancak o donemlerde Oehrn bu alt dali
“Korelasyon Psikolojisi” olarak adlandirmistir. Oehrn’in diisiincelerinin temeli,
belirgin sekilde i¢cgdzlemsel olarak kararli yetiler ve zihinsel testler ilizerineydi.
Oehrn, insanin algilari, hafiza, baglanti kurma ve motor fonksiyonlar {izerinde
calisarak bu konularda deneysel calismalar yapmistir. Bu Ogelerin her birinin
arasindaki korelasyonu test etmis ve sonu¢ olarak algi, hafiza ve motor
fonksiyonlarin birbiriyle dogru orantili oldugunu, baglant1 kurmanin ise digerleriyle

ters orantili oldugunu bulmustur (Spearman, 1904).

Zihinsel kapasitenin psikolojik yeteneklerin bir fonksiyonu oldugu diisiincesi
Francis Galton tarafindan savunulmustur. Darwin’in kuraminin etkisi altinda kalan
Galton’a gore zeka, dogal se¢im ve kalitsal 6zelliklerden olusan bireyin duyussal
yetenegiydi. Bu nedenle zekanin kalitimsal oldugu teorisini ortaya atmigtir. Ancak

cevrenin zeka lizerinde etkisini geri planda biraktigi i¢in elestirilmistir (Eng, 2005).

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda Wilhelm Wundt bilincin tiim canlilarda
ortak oldugunu ve evrim siirecinin baglangicindan beri var oldugunu 6ne siirmiistir.
Wundt’a gére hayatin tanimi bile bir tlir zihin igermektedir. Wundt, tek hiicreli
canlilar gibi basit organizmalarin bile zihinleri oldugunu sdylemektedir. Ornegin;
amiplerin, yiyecek pargalarini tiilketme yetenekleri zihinsel siire¢ dogrultusunda

gelismektedir (Colin, vd. 2012).

On dokuzuncu yiizyilin sonlarindan itibaren, bireyi tanmima ve bireysel
farkliliklarin sebebini anlamaya yonelik birgok arastirma yapilmistir. Her birey farkl
bir kisilige, farkli yeteneklere sahiptir yani her birey biriciktir. Insan giiciiniin,
bireyin yetenekli oldugu yonler dogrultusunda kullanilmasini saglamak amaciyla
ortaya c¢ikan, zihinsel siireclerin ne oldugu ve nasil olciilebilecegi sorunu, zeka

kavrami tanimlarinin ve ¢alismalarinin gelismesine yol agmistir (Dagli, 2006).



Yirminci yilizyilin basinda, Alfred Binet insan zekasi iizerinde caligmaya
baslamistir. Onun bu arzusu, kendi ¢ocuklarinin gelisimlerinin onun iizerindeki
etkisinden kaynaklanmaktadir. Binet’ye gore zeka, bireyin hayati boyunca
degismeye devam eder. Zekay: kisilikten ayirarak incelemek biiylik bir hatadir bu
nedenle, bireyin ge¢misi, davranis bicimleri, arzulart ve iliskileri detayli olarak
bilindikten sonra zeka testinin uygulanmasi ve sonuglarin Onceden toplanmis

bilgilerle birlikte degerlendirilmesi gerekir (Dagli, 2006).

Binet, yillarca zeka ile ilgili yaptig1 arastirmalar sonucunda 1905°te Theodore
Simon ile birlikte “Idiosi, Embesilite ve Moronluk Durumlarinin Teshisinde Yeni
Yontemler” adini tagiyan makalelerinde agikladiklari ilk zeka testini gelistirmislerdir.
Test, yaslara gore gruplanmistir (Ozgiiven, 2011). Bu 6lgek 1908 ve 1911 yillarinda
diizeltilmis ve yeni Olgiim araci ortaya ¢ikmistir. Binet-Simon testleri genel bir
performans diizeyini temsil eden bir IQ (zeka katsayisi) sayisini ortaya ¢ikarmistir.
Ancak Binet zekdnin bir uzunluk veya kapasite olarak oOlgiilmesinin miimkiin
olduguna inanmamustir. Ona gore zekay1 ancak smiflandirmak miimkiindiir (Colin,

vd. 2012).

Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari’nda Amerikan ordusunda ve diger uluslarin
ordularinda askerlerin zihinsel performanslarina gore smiflandirilmas: i¢in birgok
insan iizerinde deneyler yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar iizerinde yapilan
tartismalar birgok yeni arastirmanin baslangict olmustur. Bu donemdeki
arastirmacilardan biri olan Charles Spearman “Cift Etmen Kuramini” 6ne siirmiistiir
(Eng, 2005). Ona gore, zeka bir “genel yetenek” ten olusan tek bir faktordiir.
Spearman’in 1904 yilinda yayinlanan “Genel Zeka” isimli makalesinde, bireylerin
cesitli zihinsel faaliyetlerinde ortak bir 6zelligin bulunduguna isaret etmistir. Ayrica
Spearman “Genel Zeka” makalesinde c¢oklu zeka kurami goriisiinii tamamen
reddederek faktor analizinin yirmi birinci yiizyilin zeka arastirmalarindaki en 6nemli

arac oldugunu belirtmistir (Spearman, 1904).

Spearman daha sonra arastirmalari dogrultusunda “Insanin Yetenekleri” adli
kitabinda, zekanin tek degil, iki temel faktorden olustugunu aciklamigtir. Spearman
bu faktorlere, “G” genel yetenek ve “S” 6zel yetenek faktorii adini vermistir.

Spearman’in bu kuramina “iki faktér” kurami denilmektedir (Ozgiiven, 2011).
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Spearman’a gore bireyde var olan genel yetenek miktarina bagl olarak birey,
parlak ya da soniik olarak siniflandirilabilir. Genel yetenek faktorii, zeka testlerinde
performansi ortaya ¢ikaran en temel unsurdur (Ergiin ve Celik, 1998). Spearman’in
yaptig1 arastirmalar sonucunda bir tip zekad testi uygulanan birey basarili
bulundugunda diger testlerde de basarili bulunmaktadir. Bu nedenle ona gore zeka;

deneyimlerden iliski kurma ve bunlar1 uygulama kapasitesidir (Ekinci, 2002).

Bir¢ok arastirmaci Spearman’in ¢ift etmen kuramini benimsemistir. Bu
arastirmacilardan biri olan Lewis Terman, Spearman’in kuramiyla ilgili olarak ‘G’
faktoriiniin genel zihinsel performansi belirlemede cocuklar, gengler ve yetiskinler
icin yeterli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ifade etmistir (Barbe, 1965; Akt. Eng,
2005).

Zihinsel giiclin yapisinin ve fonksiyonlarmin Spearman’in 6ne siirdiiglinden
farkli oldugunu savunan Thurstone’a gore zeka, birbirinden farkli anlik siiregleri
iceren; dogustan gelen veya gelisim siirecinde kazanilan zihinsel {riinleri iceren
karmagik bir yapidir. Belirli bir grupta yer alan isler, digerlerinden ayr1 bir zihinsel
giic gerektirir. Her bir grup icin, temel faktor ya da temel yetenek adi verilen farkli

bir zihin giiciine ihtiyag¢ vardir (Eng, 2005).

Lise ve altindaki yas diizeyine uyguladig1 arastirmanin sonucunda yedi temel
faktoriin gecerli oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca bagli olarak da alt1 temel

yetenek belirlemistir. Bunlar;
1. S6zel kavrama,
2. Konusmanin akiciligi,
3. Sayi,
4. Uzay,
5. Mekanik bellek,

6. Tiimevarimdir (Eng, 2005).
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Thorndike ise zekayi, “Soyut Zeka”, “Sosyal Zeka”, “Mekanik Zeka” olmak
tizere tU¢ tir icinde smiflandirmistir. Ayrica ona gore bireylerin zihinsel
kapasitelerinin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken zekanin‘“seviyesi”,
“genisligi” ve “siirati” gibi boyutlardir (Ozgiiven, 2011). Thorndike zekanin, sadece
kalitsal faktorlere gore degil yasam deneyimlerine de bagli olan sinir baglantilari
kurma yetenegi ile tanimlanabilecegini de ifade etmistir. Bu bakis agisiyla yola ¢ikan
Thorndike insan zekasini Olgmek icin CAVD (Tamamlama, Aritmetik, Kelime ve

Yo6n) testini olusturmustur (Colin, vd. 2012).

Jean Piaget, zihinsel gelisimin beyin ve sinir sisteminin olgunlagmasi ile
¢evreye uyum saglamasi sonucu gergeklestigini belirtmektedir. Piaget, zihinsel
gelisimin takvim yasina paralel bir olgunlagma siireci oldugunu deneysel ¢alismalarla
kanitlamistir. Ona gore zihinsel gelisim, anlik duyusal yasantilar ve tek bakisla
kavrayan diistinme seklinden daha genis, daha soyut ve ¢ok yonlii diisiinme sekline
dogru gergeklesen bir siirectir (Yazgan Inang, vd. 2007). Zihinsel kapasitenin, birey
ile ¢gevresi arasindaki adaptasyon siireci ve tiim duyugsal-motor ve biligsel uyumlarin

denge durumu oldugunu belirtmistir (Toker ve Kuzgun, 1968).

Alfred Binet, zeka testlerini standartlastirma tizerine ¢alisirken, ¢ocuklarin
dogru cevap verebilme becerilerinden daha ¢ok cevaplarin ne olduguyla ilgilenmeye
baslamistir. Halbuki Piaget’ye gore c¢ocuklarin diinyaya iliskin disiinceleri
yetiskinlerinkinden ¢ok daha farklidir. Onun bu goriisii, ¢cocuklarin yetiskinlerden
farkli diigiindiiklerinin yani sira farkli yaslarda, farkli diistinme yontemleri oldugunun

diistiniilmesine de neden olmustur (Colin, vd. 2012).

Lev Vygotsky ise zihinsel gelisimde hem bireysel hem kisilerarasi hem de
kiiltiirel 6zelliklere vurgu yapmaktadir (Selguk, Kayili, Okut 2004; Colin, vd. 2012).
Bu yoniiyle Piaget ve Bilgi Islem Kurami’na meydan okuma niteligindedir. Ona gore
Piaget’nin “Biligsel Gelisim Kurami” zekanin, kiiltiire, ortama ve gorevlere de bagh
oldugunu goz 6niinde bulundurmamaktadir (Yazgan Inang, vd. 2007). Vygotsky’e
gore zihinsel gelisim kendi basina olusan bir siire¢ degildir ve Piaget’nin goriisiine de
bu acidan karsi cikar (Selguk, Kayili ve Okut, 2004). Vygotsky, en oOnemli
deneyimlerimizin sosyal yasantilar oldugunu ileri siirerek baskalarinin sayesinde

bireyin kendisi olabilecegini ifade eder (Colin, vd. 2012).
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David Wechsler yirminci ylizyilin ilk yarisinda ¢aligtigi hastanede Weshsler
Yetiskinler Zeka Testi’ni gelistirmistir. Zekanin 6l¢iilmesinde bireyin zihinsel giicleri
yaninda zihinsel olmayanlara ve bireyin biitiinliigiine énem vermistir (Ozgiiven
2011). Ayn1 zihinsel performansa sahip iki birey ¢evreyle bambagka bigimlerde basa
cikabilir; problemlere farkli ¢oziimler iiretebilir. Ona gore, zeka Olcekleri ile
degerlendirilen beceriler bireyin hayatinda da gozleniyorsa, degerlendirdigimiz seyin

zeka oldugunu sdyleyebiliriz (Dagli, 2006).

Raymond Cattell’in insan zekasina olan ilgisi Spearman’in 6grencisi oldugu
yillarda baglamistir. 1941 yilinda, Cattell, “G” yi (genel yetenek) olusturan iki zeka
tipini tanimlar. Bunlar sivi (akiskan) ve kristal zekadir. Sivi zeka, herhangi bir
konuya ya da “igerige” uygulanabilen bir¢ok diisiinme ve tlimevarim yeteneginden,
ezber bellegi, gorsel ayrintilan fark etme, gorsel-uzaysal yeteneklerden olusur. Ona
gore sivi zekd kalitimsaldir ve bu da bize bireysel farkliliklarin nedenini
aciklamaktadir. Problem ¢6zmek icin siv1 (akiskan) zekayr kullandik¢a, yasadigimiz
diinya hakkinda bilgi sahibi oluruz. Bu bilgiler biitiinii, Cattell tarafindan
kristallesmis zeka olarak tanimlanmistir. Kristallesmis zeka, sivi zekanin kiiltiirel
faaliyetlerde kullanilmasiyla kazanilir. Kristallesmis zeka, sozel kavrayis ve sayisal
beceriler gibi yetenekleri de kapsar (Colin, vd. 2012, Jhonson & Bouchard, 2005;
Eng, 2005).

Joy Paul Guilford, 1960’11 yillarda zekanin yapisal modelinde, ii¢ temel boyut
oldugundan s6z etmistir ki buna “Kiip Kurami” da denilmektedir. 3 boyuttan

olusmaktadir:

1. Islem Boyutu: Zihinsel igerik iizerinde ne tiir analizler yapildigmni, ne gibi

stireclerden gectigiyle ilgilidir.

2. Igerik (Nesne) Boyutu: Zihinsel siireglerin ne tiir materyaller iizerinde

oldugu ile ilgilidir.

3. Uriin Boyutu: Belirli icerikler iizerinde yapilan zihinsel islemlerin

sonucunda ne elde edildigi ile iligkilidir (Dagli, 2006).
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Bu 6 iirtiniin (birimler, siniflar, iliskiler, sistemler, doniisimler, sonuglar),
dort nesneyi (sekil, sembolik, anlamsal-semantik, davranigsal), bes isleme (bilis,
belleme, alisiilmamais diisiince, alisila gelmis diisiince, degerlendirme) tabi tutmasi ile
120 faktér olusur (Dagh, 2006; Eng, 2005). Ayrica yukarida bahsedilen bu {i¢
boyuttan biri bile eksik olursa zekadan s6z edilemeyecegini vurgulamistir. Guilford
120 faktoriin her bireyde farkli derecelerde bulunmasi nedeniyle zihinsel

farkliliklarin olustugunu agiklamistir (Dagli, 2006).

Bunlarin yani sira Kiip Kurami’nda zihinsel performansin boyutundan ¢ok
convergent (tek bir dogru yanitin bulundugu durumlar) ve divergent (¢6ziim icin pek
¢ok yanitin ya da olasiligin bulundugu durumlar) diistinme sekilleri arasinda ayrimin

o6nemli oldugunu ifade etmistir (Ergiin ve Celik, 1998).

Akademik olmayan zekayla ilgili olan “Gardner’in Coklu Zeka Kuram1” 1983

yilinda Howard Gardner tarafindan gelistirilmistir.
Gardner’a gore zeka;

1. Bir bireyin bir veya daha fazla kiiltiirde degeri olan bir {iriinii ortaya

koyabilme kapasitesi,

2. Yasadig1 hayatta karsilastig1 problemlere yonelik etkili ve verimli ¢oziimler

iiretme becerisi,

3. Yeni, karmasik ve ¢oziilmesi gereken problemleri kesfetme yetenegi olarak

tanimlamistir (Saban, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar iizerinde ¢alisan Gardner, bu caligmalar
sirasinda bir¢ok zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun gelismis uzaysal, miizik ya da

motor becerileri oldugunu goérmiistiir.

Bu gozlemlere dayali olarak toplumca taninan kisileri inceleyerek sekiz ¢esit

zeka tanimlamustir:
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Tablo 1. Gardner’in Coklu Zekd Kuramina Gore Zeka Tiirleri (Dagli, 2006;
Erden ve Akman, 2003; Yazgan Inang, vd. 2007).

ZEKA TURU TEMEL OZELLIKLER
Mantiksal- Mantiksal ya da sayisal oriintiileri ayirt etme kapasitesi;
Matematiksel uzun mantiksal zincirleri degistirebilme yetenegi, mantiksal akil
yliriitme, matematiksel sembolleri kullanma  yetenegi;
Zeka

geometrik sekiller gibi soyut sembolleri kullanabilme.

Sozel-Dilsel Zeka

Sese, ritimlere ve soOzciiklerin anlam-anlamlarina
duyarhilik; dilin farkli islevlerine duyarlilik, sézel yap1 ve
sembolleri kullanma yetenegidir. Siir okuma, mizah, hikaye
anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim, benzetme, soyut ve
simgesel diisiinme, kavram olusturma ve yazma gibi karmasik
olaylar1 iceren dili liretme ve etkili kullanma becerisidir. Bagka
birinin konugmasini dinleyebilme ve hem ne sdyledigini hem de
ne gibi bir mesaj vermek istedigini anlayabilme de sozel

zekanin ilgili oldugu alanlardandir.

Miiziksel Zeka

Ritim ve ses tonlar1 degerlendirme ve liretme yetenegi;
miizikal formlar1 degerlendirebilme yetenegidir. Norofizyolojik
acidan miizik zekasi ilk gelisen zeka tiiriidiir. Ayn1 zamanda
miizigin, ritmin, sesin ve titresimin "bilinci etkileme" efektleri

de diger zeka tiirlerinin hepsinden daha giiclidiir.
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Gorsel-uzamsal  diinyayr dogru olarak algilama
kapasitesi, bir ¢evrede yolunu kolay bulma yetenegidir. Gorsel-
Mekansal zeka gordiiglimiiz her seyle ilgilenir: hayal

edebildigimiz her tiirlii sekil, desen ve tasarimlar, somut ya da

Uzaysal Zeka ) ..
soyut goriintiiler ve renklerin ve dokularin tiim yelpazesini
kapsar. Mekansal boyutunda bu zekd uzay/zaman
siirekliligindeki nesnelerin yerlesimi ve aralarindaki iliskiyle
ilgilenir.

Beden hareketlerini kontrol etme ve objeleri becerikli
bicimde degistirme, zarif beden hareketlerini rahatlikla
Bedensel-

Duyudevinimsel Zeka

yapabilme yetenegi; hareketlerle, jest ve mimiklerle kendini
ifade etme, beyin ve viicut koordinasyonunu etkili bir bigimde

kullanabilme becerisidir.

Kisileraras1 Zeka

Bagkalarinin isteklerine, giidiilerine, huylarina uygun
tepkide bulunma, nasil etkilesime girdiklerini anlama
yetenegidir. Grup igerisinde igbirlik¢i ¢alisma, sozel ve sozsiiz
iletisim kurma, insanlarin duygu, diisiince ve davranislarin
anlama, paylasma, ifade edebilme, yorumlama ve insanlar1 ikna
edebilme becerisidir. Bagkalarindan bir sey Ogrenme ve

baskalarina bir sey 6gretme bu zeka tiirtiniin konusudur.

Kisisel-Ozedéniik-
Icsel Zeka

Davraniglarma neden olan kendi  duygularini,
yeteneklerini ayirt etme becerisi; kendisinin giliclii, zayif

yonlerini bilme ve kimlik duygusu gelistirme yetenegi.

Dogaci- Varolusgu
Zeka

Cevremizdeki dogal diinyayr algilama, begenme ve
anlamayla dogrudan iligkilidir. Tiirleri birbirinde ayirt edebilme,
cesitli bitki Ortiislinii ve hayvan tiirlerini tanityabilme ve
simiflandirabilme ve dogal diinyaya iliskin bilgilerimiz ve

onunla paylastiklarimiz gibi konularla ilgilenir.
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Gardner’a gore insanlardaki zeka tiirleri birbirinden bagimsizdir. Zeka, yasam
ve yasamdaki tiim degisikliklere uyum saglamak amaciyla her bireyde kendine 6zgii
olarak bulunan yetenekler biitiintidiir, yasadigimiz topluma katki saglayacak seyler
iiretebilme kapasitesidir. Her birey, sahip oldugu zekalarla birlikte farkli bir
Ogrenme, problem ¢ozme ve iletisim kurma yontemine sahiptir. Gardner yillar boyu
hakimiyetini siirdiiren, insanlarin tek bir tiir zekaya sahip olduklarini ileri siiren zeka
anlayisin1 kirmistir. Ona gore insanlarin sahip olduklar1 ¢oklu zekalarin her biri
yasamak, 6grenmek ve insan olmak ic¢in kullanilan etkili birer aragtirlar (Dagli,

2006).

20. yiizyilin sonlarma dogru Robert Sternberg ve arkadaslari iic asamali zeka
kuramim gelistirmislerdir. Bu zeka kurami “Bilgi isleme Kurami”na dayalidir (Erden
ve Akman, 2003). Sternberg’e gore zekd; analitik (boyutsal, birlestiren), baglamsal,

yaratici (deneysel, yasantisal) olarak tice ayrilir:

1. Analitik (Boyutsal, Birlestiren): Bu par¢a nesne ya da sembollerin zihinsel
temsil edilmesini saglayan, temel bilgiyi isleme siiresini kapsar. Bu asama, zeka

testleri yoluyla 6l¢iilen zihinsel performansin geleneksel bir tanimidir.

2. Baglamsal: Diger bireylerle anlasabilme, yasanilan durumu anlamlandirma,
amaclara ulagma, pratik bicimde sorun ¢dzme, ¢evreyi yeniden bi¢gimlendirme gibi
daha c¢ok kiiltiirel ve bireyin yasama uyum saglamasina katkida bulunan

davraniglar1 igermektedir.

3. Yaratic1 (Yasantisal, Deneysel): Yeni diisiinceler, kuramlar ve iggoriiler
olusturmak i¢in bilgiyi anlamli bir bicimde se¢gme, kodlama, karsilastirma ve bir
araya getirme yetenegini igermektedir. Ayrica yaratict diisiinme, otomatiklesme
(problemlere hizli ve kolay ¢oziim yollar1 bulma) gerektirir ki bu parga bireyin

yasam deneyimleri dogrultusunda gelisir (Yazgan, Inang, vd. 2007).

Bilim adamlar1 ve arastirmacilarin zeka tanmimlarina ve kuramlarina
baktigimizda, bireyin sahip oldugu performans ve yetenekleriyle bunlarin neden her
bireyde farklilik gosterdigini agiklamaya caligtiklar1 goriilmektedir. Zeka kuramlari;

bireyi tanima, anlama, zekanin smurlarini belirleme, hangi yeteneklerin hangi
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bireylerde var oldugunu tespit etme, bireyleri sahip olduklar1 yetenekler
dogrultusunda yonlendirme, bireyin yeteneklerini olumsuz yonde etkileyen
kosullarin arastirilmasi agisindan insanlik adina son derece onemli bulunmaktadir

(Dagli, 2006).
2.2. Ozel Yetenekli Birey

Kimi ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri agisindan, biiylidiikge yasitlarindan ileride
bir performans sergiledikleri gézlemlenmektedir. Bu tiir cocuklar i¢in iistiin zekal,
iistiin yetenekli, deha, dahi, parlak zekali, akilli, beyinli, beyin giicli yiiksek gibi
tanimlar kullanildigi halde (Ataman, 2009) bu ¢ocuklarin gerek zihinsel 6zellikleri
gerekse yeteneklerinin ¢ok yonlii olmasi ve daha az kategorize edici olmasi
nedeniyle “6zel yetenekli birey” tamisim1 kullanmak uygun goriilmiistir (MEB,
2014). “Ozel Yetenek” kavrami; genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek,
matematik, fen bilimleri, sosyal bilimleri gibi akademik beceriler ile dil, liderlik,
yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar, psiko-motor ve sosyal becerileri kapsamaktadir
(Ataman, 2009; Sak, 2008; MEB, 2014, Bilgi¢, Tastan, Kurukaya, Kaya, Avanoglu
ve Topal, 2013).

Ozel yetenekli birey, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya dzel akademik
alanlarda yasitlarina gore ¢ok daha ileri diizeyde performans gosterdigi uzmanlar
tarafindan belirlenen ¢ocuk/6grencileri ifade etmektedir (Milli Egitim Bakanlig

[MEB], 2007).

Amerika Birlesik Devletleri Ustiin Zekali Cocuklar Ulusal Dernegi 6zel
yetenekli cocugu: “akranlarina gére olaganiistii diizeyde basart veya basart
potansiyeli gosteren ¢ocuk” olarak tanimlamistir. Bu ¢ocuklarin, zihinsel, yaraticilik
veya sanatsal alanlarda yliksek performans kapasitesi gosterdiklerinin, sira disi
liderlik kapasitesine sahip olduklarinin veya akademik alanlarda olaganiistii basar1

gosterdiklerinin altin1 ¢izmistir (Sak, 2008).

Tiryaki Bozkurt (2014)’a gore 6zel yetenekli birey; daha hizli 6grenebilen
ogrendiklerini daha uzun siire aklinda tutabilen, daha genis ve derinligine

kavrayabilen, olay ve olgular arasindaki iligkileri kolayca anlamlandirabilen ve sezgi
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gibi bir¢ok zihinsel yetenek bakimindan akranlarina gore iistiin zihin kapasitesine

sahip bireydir.

Feldhusen’e gore oOzel yeteneklilik, genetik ve g¢evresel kosullarin bir
sonucudur. Ozel yetenekli birey olmak; ¢abuk ve kolayca dgrenme, karmasik ve
soyut diisiincelerle basa c¢ikabilme ve genis bir bilgi tabani olusturabilme

potansiyeline sahip olmak demektir (Duman, 2013).

Renzulli’ye gore tstiin zeka veya 6zel yeteneklilik insan yapisindaki {i¢ temel

0genin etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir:

1- Genel zihinsel performansin ortalamanin {istiinde olmasi yani normalin

tizerinde bir yetenege sahip olmak (yetenek).

2- Karsilasilan sorunlara farkli acilardan yaklasarak, yaratici ¢oziimler

iretebilme becerisi (yaraticilik).

3- Uzerine aldigi bir isi basindan sonuna kadar gotiirebilecek yiiksek

motivasyona sahip olmak (motivasyon) (Renzulli, 1986, Akt. Hizli, 2013).
2.2.1. Ozel Yetenekli Birey Kavramn Tarihgesi

Insanlik tarihine bakildiginda ¢ok eski zamanlarda zeki insanlar ve 6zel
yetenekli bireyler tanimlanmistir. Ziegler (2008), {istiin zekalilarin tarihgesini teoloji
ve mitoloji de gectigini yazmaktadir. Cin’de Konfii¢yiis, Yunanlarda Platon zeki
cocuklart “Himmlische Kinder” yani “cennet cocuklar1’” olarak ifade etmislerdir

(Akt. Tiryaki Bozkurt, 2014).

Bu konuda ilk sistemli yaklagimi Yunan filozofu Eflatun ortaya koymustur.
“Devlet” adli eserinde devlet Orgiitiiniin yOnetimini yapacak bireylerin diger
insanlardan farkli olmalar1 gerektigini ve bu bireylerin en list diizey egitimlerden
gegmesi gerektigini savunmustur. Ona goére Ozel yetenekli bireyler; bellekleri
kuvvetli, kolayca aldanmayan, saglam ve mantikli yargilama giicleri vardir (Eng,

Caglar ve Ozsoy, 1987).
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Eflatun’un bir devlet adaminin yetismesi i¢in Onerdigi egitim modelini ilk
uygulayan devlet Osmanli Imparatorlugu’dur. Birinci Murat zamaninda “Pencik
Yasas1” dogrultusunda savag esiri olanlardan en yetenekli ve gii¢lii olanlar saray
hizmetlerinde yetistirilmek iizere ayrilmistir. Ikinci Murat Déneminde ise “Devsirme
Sistemi” ile Anadolu’da Miisliiman olmayan halkin ¢ocuklari arasindan en iyi olanlar

secilerek, devlete hizmet amaciyla yetistirilirdi (Eng, vd. 1987).

Adnan Kulaksizoglu'nun da belirttigi gibi Osmanli Imparatorlugu
zamanlarinda “Enderun Sistemi” ile 6zel olarak secilen 6grenciler, aldiklar1 egitimle
cok iyi yerlere gelmis; yoneticilerin ¢ogunlugunu “Enderun” cikigh bireyler

olusturmustur (Tiryaki Bozkurt, 2014).

19. yiizyilda ise Sir Francis Galton konuya bilimsel agidan yaklasan ilk bilim
adami olmustur. Zekanin kalittm yoluyla gectigini, cevrenin ise neredeyse hig
etkisinin olmadigin1 savunmustur (Eng, vd. 1987; Colin, vd. 2012; Sak, 2010).
Galton bu yargisina, ¢esitli alanlarda 6n plana ¢ikmis iinlii bireylerden olusan dort
yiiz kisilik bir grupla yaptigi c¢alisma sonucunda ulagmistir. Arastirmalarinin

sonuclarinin agiklandigi “Kutsal Deha” adli eserindeki temel bulgulari s6yledir:
1. Deha denilen 6zel yetenekli bireyin varligi her kusakta sinirlt sayidadir.

2. Dehalik durumu biitiin 6zel yeteneklerde esit goriilmez. Cesitli dereceleri
vardir. Dehalik durumu yiikseldik¢e toplum i¢inde bulunma orani diiser. En iistiin

olanlar bulundugu kusakta en az olanlardir.

3. Dehalar, baba, kardes, amca gibi yakin akrabalar arasinda daha sik bulunur.

Diger bir deyisle tistiin yetenek kalitim yoluyla gegmektedir.
4. Dehalar arasinda kadinlara daha seyrek rastlanmaktadir (Eng, vd. 1987).

Galton’un arastirma bulgular biiyiik bir ¢i1gir agmis ve sonrasinda baslayan

“genetik-cevre” tartigmalari glinlimiize kadar gelmistir (Colin, vd. 2012).

Alfred Binet, Lewis M. Terman ve Theodore Simon ise Galton’un bakis
acisim elestirmislerdir. Binet’e gore zekd daha karmasik ve farkli bilesenlerden

olugmaktadir. Ona gore zeka yalnizca duyusal becerilerin 6l¢limiinden anlagilamaz.
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Aksine zihinsel yapilarin her bireydeki farkliligi ancak karmagik zihinsel islevlerin

incelenmesi ile ortaya konulabilir (Sak, 2010).

A. De Candolle, genetik-cevre tartigsmalarini aydinlatmak amaciyla De
Candolle Akademisi’nin yiiz yabanci uyruklu iiyesi {izerinde arastirma yapmis,
bunlardan elli ikisinin orta tabaka, kirk birinin st tabaka, yedisinin ise alt
tabakalardan geldigini bularak “gevrenin iistiin basari1 iizerinde belirleyici etkisi

oldugu sonucuna varmistir (De Candolle, 1973; Akt. Eng, 2005).

F. A. Woods’un Avrupa’da kraliyet aileleri ilizerinde yapti§1 arastirmalara
baslarken birtakim varsayimlarda bulunmustur. Cesitli {ilkeleri yoneten bireylerin
saraylar1 ve ¢evre olanaklari esittir. Ulkelerin basindaki hiikiimdarlardan diinya
capinda {in yapabilenleri inceledigimizde; bu hiikiimdarlar cesitli aileler arasinda
denk bi¢imde dagiliyorsa cevre etmenleri agir basmaktadir. Ama eger iinli
hiikiimdarlar sadece belli kraliyet ailelerinden ¢ikiyorsa bu durumda da kalitimin
etkisinden s6z edebiliriz. Woods incelemesi sonucunda {inlii hiikiimdarlarin
Avrupa’da ancak belirli ailelerden ¢iktigin1 ortaya koymustur. Buna dayanarak da
iistlin yetenegin daha ¢ok kalitimin {irlinii oldugu sonucuna varmistir (Woods, 1906,

Akt. Eng, 2005).

Cattelle, Amerika Birlesik Devletleri’'nde seckin bilim adamlarindan bin
tanesini incelemistir. Bu bireylerden c¢ogunun kirsal bdlgelerden ziyade yogun
yerlesme bolgelerinde yetistiklerini bulmustur. Aralarinda en iyi olanlarin ise bilim
insanlarinin ¢ocuklar1 oldugunu gormiistiir. Bu bulgular 1sinda iistiin zekanin
olusumunda kalitimsal giiclin 6nemli oldugu ancak ¢evrenin etkisiyle bireyin en iist

potansiyeline ulastigini ileri stirmiistiir (Eng, vd. 1987, Eng, 2005).

Lewis M. Terman ise Binet’den biiyiik oranda etkilenmistir. Binet’nin
gelistirmis oldugu zeka 6lgegini revize ederek uzun bir zaman periyodunda ytliksek
zihinsel isleve sahip c¢ocuklarla c¢alismistir. Arastirmalarinda g¢ocuklarin saglik
durumlari, fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel Ozellikleri, akademik basarilari,
yetiskinlik hayatlari, meslek ve mesleki basarilari, evlilik hayatlar1 gibi bir¢ok
degiskenle calismistir. Bu arastirmalarinin sonucunda ise 6zel yetenekli kisilerin

olduk¢a uyumlu oldugunu saptamistir (Sak, 2010).
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Glinlimiizde ise psikologlarin ¢ogu zihinsel gelisimde genetik ve cevresel

faktorlerin esit oranda etkili oldugu goriisiinii kabul etmektedirler (Colin, vd. 2012).
2.2.2. Ozel Yetenekli Bireyler ile ilgili Yaklasimlar

Giliniimiizde 06zel yetenekli bireylerle ilgili yaklasimlar; Tstiin zekal
cocuklarda hangi kisilik dzellikleri ne kadar etkilidir; ¢evresel faktorler ne kadar
etkilidir; bu faktorlerden ne kadar1 bir araya gelirse yetenek ortaya ¢ikmaktadir ya da
bir faktor tek basina da yeterli olabilir mi? gibi bazi sorularin yanitini ararken yapilan

arastirmalar sonucu olusturulmustur (Tiryaki Bozkurt, 2014).
2.2.2.1. Bireysel Ortiilii Zeka Kuramlar:

Ortiik kuramlar, bireylerin diisiince ve yargilarinin zihinlerinde olusturdugu
bir inan¢ sitemidir. Bu kuramlar bilimsel yoOntemlerle kanitlanarak ortaya
cikarilamamaktadir. Deneyimler sonucunda bireyin zihninde bu degerler olusmaya

baslar (Sak, 2010).

1. Besgen Kuram1: Ustiin zeka alanindaki ortiilii kuramlar arasinda Stenberg
ve Zhang’in ortaya atmis olduklari “Besgen Kuram” dikkatleri c¢eken ilk
kuramlardan biridir. Besgen Kuram’a gore, bir bireyi 6zel yetenekli olarak kabul
edebilmek i¢in s6z konusu bireyin enderlik, olagantistiiliik, kanit, iiretkenlik ve deger

olmak tizere bes Olgiitli karsilamas1 gereklidir (Demirel ve Sak, 2011; Sak, 2010).

2. Psikososyal Simiflar Kurami: Tannenbaum ise 6zel yetenekli bireylerin
zihinsel yapilarina yonelik bes faktorden olugan bir model 6ne siirmiistiir. Bu yetenek
tirleri; genel yetenekler, 6zel yetenekler, zihinsel olmayan faktorler, cevresel
faktorler ve sans faktoriidiir.. Bu yeteneklerden biri bile bireyde bulunmazsa o
bireyin 0zel yetenekli olmasi diisiiniilemez (Demirel ve Sak, 2011). Genl zeka, 6zel
beceriler, ego kontrolii, azim, basar1 istegi, ¢evrenin deste8i, dogru yerde dogru
zamanda bulunmak gibi faktorler bireyin 06zel yetenekli olup olmadigim

belirleyecektir.

3. Uglii Halka Kurami: Bir diger ortiilii kuram Renzulli’nin 1978de ileri

siirdiigii Uclii Halka Kuram1’dir. Ona gore 6zel yetenekli birey ortalama iistii genel
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veya Ozel yetenegin, yaratici yetenefin ve motivasyonun bir araya gelmesi ile
olugmaktadir. Bunlardan biri eksik ise ya da ¢ok az seviyede bulunuyorsa o kisinin

0zel yetenekli birey oldugu sdylenemez (Tiryaki Bozkurt, 2014).

Sekil.1. Uclii Halka Kuramu (Sak, 2010)

Genel ve dzel
vetenekler

Bir ¢ocugun, yetiskin davranislarinin 6nciilii olan bu boyutlardan birine sahip
oldugunu gdstermesi durumunda 6zel yeteneklilere sunulan firsatlardan yararlanmasi
uygundur. Cocuk bu olanaklardan hazir bulunuslugu oraninda faydalanabilir.
Boylece hem damgalanmamis olur hem de ¢ok sayida 6grenciye ulasmak miimkiin

hale gelir (Akarsu, 2001).

Cohn’a gore ise zihinsel, sanatsal, sosyal becerilerde iistiin olan ve heniiz
belirlenmemis spesifik yetenegi olan bireylere 0zel yetenekli birey diyebiliriz
(Demirel ve Sak, 2011). Cohn yukarida bahsedilen {i¢ alanda (zihinsel, sanatsal,
sosyal) da goriilebilen belirlenmemis spesifik yetenekleri net olarak ifade etmemistir.
Ancak zihinsel yeteneklerin sozel, sayisal uzamsal oldugunu; sanatsal yeteneklerin
gorsel, isitsel oldugunu; sosyal yeteneklerin ise empati ve liderlik gibi beceriler

oldugunu belirtmistir.
2.2.2.2. Toplumsal Ortiilii Zeka Kuramlar

Finlandiya’da yapilan ¢aligmaya gore istiin zekali bireylerin 6zelliklerinden
yola ¢ikilarak toplumun zekad ile ilgili yargilar1 incelenmistir. Arastirmada,
katilimcilardan ¢evrelerindeki zeki bireyleri goz Oniine alarak o6zel yetenekli

bireylerin sahip olduklar1 6zellikleri ve ¢ocuklarin 6zel yetenekli kabul edilebilmeleri
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icin ne tiir ozellikleri tasimalar1 gerektirdiklerini belirtmeleri istenmistir. Bulgular,
Finlandiya toplumunda 06zel yetenekli bireyler betimlenirken, isbirligi, problem
¢ozme ve sosyal iletisim becerilerinin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Bu da, bu
becerilerin Finlandiya toplumunda 6nemli yer tuttugunu gostermektedir (Snellman &

Rity, 1995).

Zimbabve’nin Shona kiiltiiriinde yapilan bir arastirmada; katilimeilar basari,
problem ¢6zme, yaraticilik, kisilerarasi iletisim becerileri ile maneviyat1 yiiksek olan
bireylerin 6zel yetenekli bireyin tanimlanmasinda o©nemli Olgiitler oldugunu
belirtmiglerdir (Ngara & Porath, 2004). Benzer sekilde Zimbabve’nin Ndebele
kiiltiiriinde yapilan arastirmada ise katilimcilarin ¢ogunlugu 6zel yetenekli bireyi
tanimlamada olaganiistii ve goze carpan bir basari, problem ¢dzme becerileri ve

ilham verici giiclin 6nemli oldugunu ifade etmistir (Ngara & Porath, 2007).

Kore halkinin 6zel yetenekli birey tanisi igin Olglitlerinin arastirildigi bir
calismada, katilimcilara davranig listesi verilmis ve bu davraniglart 1 ile 9 puan
arasinda puanlamalar1 istenmistir. Arastirma bulgulari, Korelilerin sosyal yeterlik ve
sosyal sorumluluk becerilerini 6zel yeteneklilik i¢in 6nemli 06zellik olarak

gordiiklerini ortaya koymustur (Demirel ve Sak, 2011).

Sak (2007)’nin Tirk kiultiirindeki 6zel yetenekli birey tanisi OSlgiitlerini
arastirdig1 bir caligmada Keloglan ve Nasrettin Hoca gibi figiirlerin 6n plana ¢iktigini
tespit etmistir. Pratik problem ¢dzme, mantiksal diisiinme gibi becerilerin Tiirk

kiiltiirtinde 6zel yetenekli bireyler i¢in dnemli bir gosterge oldugunu tespit etmistir.

Diizen, Sahin, Raven & Raven (2007) arastirmasinda Tirkiye’deki
ogretmenlerin 6zel yetenekli cocuklart tanimlarken mantiksal diisiinen, cabuk
anlayan ve merakli ¢ocuk ifadelerini kullandiklarini tespit etmistir. Benzer sekilde
Bati Almanya ve ABD’deki 6gretmenlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarla ilgili olumlu
bakis acisina sahip olduklar tespit edilmistir (Busse, Dahme, Wagner &
Wieczerkowski, 1986). Ancak Freeman (2001) bir calismasinda aile ve
ogretmenlerin 6zel yetenekli ¢ocuklar1 zor, garip veya mutsuz bulduklarmi ifade

etmistir.
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Toplumsalligin 6nemli oldugu dogu iilkelerinde yasayan bireylerin sosyal
becerileri ve kisileraras: iligkileri onemli bulduklari; bireyselciligin etkisi altinda
kalan bati toplumlarinin ise daha ¢ok elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme
becerilerini dnemsedikleri goriilmektedir. Kisacasi toplumsal yasantilar bireylerin

iistiin zekaya bakis acilarini da etkileyebilmektedir (Demirel ve Sak, 2011).
2.2.2.3. Emergenik Kalitim Epigenetik Gelisimi Kuram

Dean Keith Simonton bu kuramda o6zel yetenekliligin kalitsal yapisinin

olusumunu ve dogumdan itibaren nasil bir gelisim gosterdigini agiklamaktadir.

Kuram, emergenik kalitim ve epigenetik gelisim olmak tizere iki modelden
olugmaktadir. Emergenik kavram olarak bir durumun evrimsel olarak ortaya ¢ikis
bicimini nitelemektedir. Nasil organize olacagr kestirilemeyen veya Onden
aciklanamayan oOnkosullara bagli sistemin ortaya ¢ikis seklini emergenik model
anlatmaktadir. Epigenetik kavram ise heniiz organizasyonunu tamamlamamig bir
hiicrenin agamalar halinde farklilagarak gelisen bir organizmanin olusumunu agiklar.
Emergenik kavram sistemin ortaya ¢ikisini, epigenetik kavram ise gelisimini anlatir.
Yani 0zel yetenekli bireyin olusumunu emergenik kavram; dogumdan sonra

gelisimini ise epigenetik kavram agiklamaktadir (Sak, 2010).
2.2.2.4. Sternberg’in Uclii Sacayag Kuram

Sternberg’in geleneksel zeka testlerinin 6zel yetenekli bireyi tanimlamada
yetersiz oldugunu savunmus; ii¢ tiir zekadan s6z etmistir. Analitik zeka; ¢oziimleme
becerileri, mantiksal diisiinme, akil yiirlitme, okudugunu anlama gibi becerileri
iceren yani zeka testleriyle dlgiilebilen becerilerdir. Sentezci zeka da yaraticilig, yeni
durumlarla bas etmeyi, 1¢gorii ve sezgisel becerileri igerir. Pratik zeka ise analitik ve
sentezci becerilerin gilinlilk yasamda karsilasilan problemleri ¢6zmede kullanma

becerilerini kapsamaktadir (Akarsu, 2001).
2.2.2.5. Giincel Yaklasimlar

A.B.D’de ozel yetenekli bireylere yonelik hazirlanan Marland Raporu’nda

iistlin performans gosteren bireylerle ilgili asgari standartlar belirlenmistir. Asagida
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belirtilen alanlardan bir ya da birden fazlasinda iistiin performans gosteren bireyler

0zel yetenekli olarak kabul edilmektedir.
1. Genel zihinsel yetenek
2. Belli bir akademik alanda 6zel yetenek
3. Yaratic1 ya da liretici diigiinme
4. Liderlik yetenegi
5. Gorsel ve performans sanatlarinda yetenek
6. Devinimsel(psikomotor) yetenek

Son yillarda bir¢cok Batili lilkede beynin yapisi, bolgeleri, islevleri, biiylimesi,
gelismesi ile ilgili yapilan arastirmalar c¢oklu zekd kuramini desteklemektedir.
Teknolojinin ve tip diinyasinin ilerlemesi ile fMRI gibi aracglarla néronlarin yapisi,
dentritler, beyin hiicrelerinin ¢api, kan damarlarindan gegen kan miktari, sinaps gibi
Oonemli parcalarin yapisi ve sayisi Olgiilebilmektedir. Bu durum egitimciler ve
psikologlar i¢in ¢ok biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu sayede egitim yoluyla her
bireyin zihinsel kapasitesini nasil gelistirilecegini kesfetme olanagi saglanmaktadir.
Bulgular yalnizca uzmanlar i¢in degil kendini gelistirmek isteyen bireyler ve
cocuklarimin gelisiminden sorumlu oldugu diisiiniilen anne-babalar i¢in de son derece

onemli goriilmektedir (Akarsu, 2001).
2.2.3. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Ozel yetenekli gocuklarin bir¢ok acidan farkli zelligi oldugu igin onlari
tanilamada, siniflandirmada, oOzelliklerini sinirlamada farkli bakis acgilarindan
faydalanilsa da ortak olan nokta; zekanin 6zel yetenekli ¢cocugu, normal ¢ocuktan

ayirmak icin tek basina yeterli olmadigidir.
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Ozel yeteneklilerin dzellikleri bes baslik altinda incelenebilir:
1. Fiziksel ve Motor Gelisim (Bedensel Ozellikler)

Ozel yetenekli oldugu diisiiniilen ¢ocuklar fiziksel ve motor gelisim acisindan
akranlarindan farklilar gostermektedir. Dogumlarinda normal ¢ocuklardan daha agir
ve uzun dogarlar. Erken dis cikarabilirler (Ataman, 2009). Akranlart ve normal
cocuklardan daha erken konusurlar ve yiiriirler. Bedensel sagliklari ¢ok iyidir.
Sagliklarini 1yi korurlar. Bedensel enerjileri yliksek ve hareketlidirler (Akarsu, 2001).
Omuz ve kalgalarinin daha genis, cigerlerinin daha kuvvetli oldugu gozlenmistir.
Genelde daha kuvvetli, daha hizl1 ve koordinasyon gerektiren ¢aligsmalarda tepkileri
daha hizlidir (Davashigil, Uzun, Ceki, Kése, Capkan ve Sirin 2004). Ozel yetenekli
cocuklarin arasinda standardin iistiinde ¢ocuklar olabilecegi gibi standardin altinda
olan cocuklara rastlamak da miimkiindiir. Dolayisiyla viicut agirligt ve boy
uzunlugunun farkliligi {stiin yeteneklilikle dogrudan iliskilendirilememektedir

(Ataman, 2004).
2. Zihinsel (Biligsel) Gelisim

Ozel yetenekli cocuklarmn zihinsel gelisimleri incelendiginde ¢ocuklarin daha
kolay ve cabuk Ogrendigi dikkat cekmektedir. Ayrica bilgi edinmeye karsi ¢ok
isteklidirler. Kelimeleri dogru kullanirlar, akici konusurlar, kelime hazineleri
zengindir. Akranlarina gore oldukca karmasik ve uzun climleler kurarlar (Ataman,
2009). Bilgilerini kolayca aktarabilirler. Zekice tasarimlar yapabilirler. Bilgiyi
detaylar1 ile 6grenmeye caligirlar. Karmasik algi, kavram ve tepkilere sahiptirler.
Ayni anda birkag isi bir arada yapabilirler (Akarsu, 2001). Soyut diisiinmeye
akranlarindan erken baglarlar. Calisma yontemlerinde en ekonomik yollar1 deneyerek
bulurlar. Zaman ve enerjilerini ekonomik olarak kullanabilirler. Dikkat alanlar1 ¢ok

genis ve siiresi de uzundur (Ataman, 2009).
3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ozel yetenekli ¢ocuklarm, iistiin dzelliklere sahip olmasi zaman zaman sosyal
iligkilerini ve uyumlarim1 zorlastirmaktadir. Bu ¢ocuklarin ilgisini ¢eken etkinlikler

akranlarindan farkli oldugu icin akran iliskilerinde sorun yasayarak tek baslarina
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kalabilmektedirler. Ancak sosyal yonden uyum saglayan ¢ocuklar da bulunmaktadir
ve bu cocuklar genellikle yliksek derecede toplumsal duyarlia sahiptirler, liderlik
Ozellikler gosterirler. Karsilarindaki kisilerin duygularini, diisiincelerini ve arzularini
kestirebilme yetenegine sahiptirler. Uzun siireli dostluklar kurabilirler. Giivenilir
kisiler olarak bilinirler. Yiiksek ahlaki 6zelliklere ve adalet duygusuna sahiptirler.
Yeni sosyal durumlara kolayca uyum saglayabilirler. Karsilastiklart sosyal
problemlere, uygun ¢6zliim yollar1 tiretebilirler. Toplumsal kural ve diizenlemeleri,
kisisel gilivenlik kaynagi olarak goriirler. Baskalar1 ile kolayca isbirligi yaparlar

(Ataman, 2009).
4. Dil Geligimi

Normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla bu cocuklar genis sozciik
dagarcigina sahip olup; anlamli ve karmasik ciimleler kurmakta zorluk ¢ekmezler.
Erken yasta okuma yazma becerileri kazandiklari goriilmektedir. Soyut anlamli
kelimeleri ciimle i¢inde kiiclik yaslardan itibaren kullanabilirler. Farkli bir mizah
anlayisina sahiptirler ve bazi konularda yasitlarina gore daha genis bilgi birikimine

sahip olduklar1 goriilmiistiir (Akarsu, 2001; Ataman, 2009).
5. Yaratic1 ve Uretici Diisiinme Becerisi

Ozel yetenekli gocuklar, birbirinden bagimsiz gériinen elemanlar: bir araya
getirerek yeni bir seyler olusturabilir, kendi kendilerine yardim almaksizin kesiflerde
bulunabilirler. Bu nedenle bu c¢ocuklar deneyimlere agik, hayal giicleri gelismis,
ayrintilar1  gorebilen, estetik duyarliliga sahip ve standart ezberci egitim
yontemlerinden sikilan kendine has 6grenme metotlar1 gelistiren bireylerdir (Akarsu,

2001).

Yasadigimiz diinyada her bireyin biricik oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak 6zel
yetenekli bireylerin yetistirilmesi ve dogru yonlendirilmeleri hem ulusal hem de
evrensel anlamda insanlik i¢in Onemli goriilmektedir. Tiirkiye’de 6zel yetenekli
bireylerin kapasitelerini en list diizeyde sergileyebilmeleri, iiretkenlik, yaraticilik,
bilimsel diisiinme, problem ¢6zme gibi becerileri kazanmalar1 ve kendilerine yonelik

farkindaliklariin artmasi amaciyla Bilim ve Sanat Merkezleri ile Anadolu Giizel
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Sanatlar Liseleri bulunmaktadir (Sirin, Kulaksizoglu ve Bilgili, 2004). Ancak bu
kurumlarin gerek sinirli sayida olmast gerek bu kurumlar haricinde 6zel yetenekli
bireyleri destekleyecek bir kurum bulunmamasi bu bireylerin belki de bir¢ogunun
ihtiyaglar1 olan 6zel egitimi alamamalarina neden olmaktadir. Ebeveynlerin de
cocuklari i¢in gerekli egitim ortaminin saglanamadigi diisiincesi, gelecek kaygilarina
ve caresizlik duygularina sebep olabilmektedir. Bu duygular ise zamanla bireyin
kendisine  yonelmekte ve bireyin ruhsal durumunu olumsuz  yonde

etkileyebilmektedir.
2.3. Psikolojik Saglamhk

Psikoloji biliminin temellerini atan ve arastirma yapan bir¢ok bilim insani
yillarca bireyin ¢evresine uyumundaki ve insan gelisimindeki risklere, patolojiye
odaklanmistir. Dolayisiyla dnemli bir olgu olan insanin olumlu yonlerini goz ardi
etmiglerdir. Halbuki patolojiye sebep olan faktorlerin yani sira bireylerin
yeterlilikleri ve uyum sistemi de saglikli bir gelisim siireci i¢in olduk¢a dnemli bir

kaynaktir (Masten, 2001).

Bu durumun fark edilmesi ile birlikte psikoloji bilimi icerisinde olumlu
kaynaklar1 ve koruyucu faktorleri arastirmaya yonelen c¢aligmalarin sayist artmaya
baslamistir ki psikolojik saglamligin kuramsal bilgisinin temelleri de bu arastirmalar

dogrultusunda atilmistir (Ilgaz, 2011).

9% ¢¢

Saglamlik kavrami, Latince “resilience”, “saglam” kokiinden tiiremistir ve bir
maddenin elastik olmas1 ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Oktan,
2008). “Resilience" terimi aslen malzeme bilimlerinde ve ingaat miihendisliginde
kullanilmaktadir. Bu alanda resilience teriminin yaygin olarak kabul edilen tanimu;
“bir materyalin sekline anlik degisimler uygulandiginda (sikistirilmasi gibi) eski
formuna veya pozisyonuna dénmesini saglayan bir takim &zelliklerdir” (Ozcan,

2005).

Tiirk¢e kaynaklar incelendiginde ise “Resilience” kelimesinin ¢evrilmesinde
arastirmacilar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bazi1 arastirmacilar bu kavrami

“yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Giirgan, 2006; Y1lmaz ve Sipahioglu, 2012) ve bazilar:
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“psikolojik saglamlik/dayaniklilik” (Gizir, 2004; Karairmak, 2009; Sipahioglu, 2008;
Onder ve Giilay, 2008 ), bazilar1 ise * kendini toparlama giicii” (Terzi, 2006) olarak
kullanmistir (Akt. Toprak 2014). Bu calismada ise resilience kelimesinin karsiligi

“psikolojik saglamlik” olarak kullanilacaktir.

Psikoloji  literatiiriinde  psikolojik  saglamlikla ilgili birgok tanim
bulunmaktadir. Rutter (1987)’a gore psikolojik saglamlik; kendini toparlama giicii ile
ilgilidir. Stres ya da birey icin risk olusturan bir durumla basa ¢ikma ya da cevresel
risklere kars1 direng gostermek amaciyla kullanilan, ciddi riskler iceren yasantilarin
ve bu yasantilara ragmen elde edilen olumlu psikolojik sonuglarin birlesimiyle

ilgilenen etkilesimli bir kavram olarak tanimlanmistir.

Masten (1990) psikolojik saglamligi; endise verici ve zorlayict kosullara
ragmen basarili bir uyum saglama siireci, kapasitesi olarak tanimlamistir (Akt. NCH,
2007). Masten (2001), psikolojik saglamligin insanin uyum sisteminin bir sonucu
olarak ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Eger bu sistem iyi korunur ve c¢aligirsa, eger
bireyler riskli yasam olaylar1 ile karsilastiginda sistem onarilirsa giicliikler

oncesindeki islevsellik durumu devam eder.

Walsh psikolojik saglamligi; zor bir durumla karsilagildiginda daha giiclii bir
sekilde ¢ikmayi, kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli olmay1 saglayan
aktif bir siire¢ olarak tanimlamistir (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011). Ona gore
psikolojik saglamlik, degisimin ya da felaketlerin basarili bigimde iistesinden gelme

yetenegi olarak da diisilintilebilir (Wagnild & Young, 1993).

Ogiilmiis (2001)’e gore ise psikolojik saglamlik, "olumsuzluklara ragmen
basarmay1 saglayan kisisel 6zellikleri igeren bir kavram”dir. Baz1 kisilerin psikolojik
saglamliga katkida bulundugu diisiiniilen sosyal egilimler ya da fiziksel ¢ekicilik gibi
genetik yatkinlia sahip olduklar1 6ne stiriilmiistiir ancak psikolojik saglamlik normal

bireyler tarafindan da gelistirilebilen bir 6zelliktir.

Leipold & Greve (2009), psikolojik saglamlik kavramini gelisim ve bas etme

arasinda bir koprii olarak ele almistir. Yani bireyin, kisilik gelisimine bagl olarak
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olumsuz yasam kosullarinin {istesinden ne 6l¢iide gelebildigi ve bas etme becerilerini

ne kadar kullandigi ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

AHD (2014) “resilience” kavramini; hastaliklar, aksiliklere, sanssizliklara
ragmen bireyin ayakta kalmasini, ¢abucak toparlanmasini saglayan yetenek olarak

tanimlamistir.

Grotberg (1995), saglamligi yasamimizdaki zorluklarla karsilasmayi, bu
zorluklarin tstesinden gelmeyi ve hatta bu zorluklarin i¢cinden daha da giiclii bir

sekilde ¢cikmay1 saglayan, insanin sahip oldugu bir yeterlilik olarak tanimlamaistir.

Tusaire & Dyer (2004)’e gore ise saglamlik bir incinme, bir tehdit, bir trajedi
veya ailesel ve iliskisel sikintilar, ciddi saglik problemleri, is yeri ve parasal sorunlar

gibi 6nemli stres kaynaklarina karsi, kisinin uyum saglama siirecidir.

Block & Kremen (1996) ise psikolojik saglamligi, insanin olumsuzluklar

karsisinda gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlamaktadir.

Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlikla ilgili bir¢ok tanim goriilmekle
birlikte bu tanimlarda goze carpan ve vurgulanan oOzellikler genel olarak, risk

faktorleri, koruyucu faktorler ve risk karsisinda goriilen uyumdur (Rutter, 2006).

Giirgan (2006) yapilan tanimlara bakilarak psikolojik saglamligin tek boyutla
aciklanamayacagini ifade etmistir. Ona gore psikolojik saglamlik riskli kosullar

altinda olumlu uyumun korunmasiyla ilgili dinamik bir gelisim siirecidir.

Garmezy (1993), psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalarda iki

onemli sorunun cevabini aramanin énemini vurgulamistir:

1. Yasam olaylar1 karsisinda, bireyleri olumsuz yonde etkileyen, aileden,

cevreden ya da bireyin kendisinden kaynaklanan risk faktorleri nelerdir?

2. Risk durumunda bu bireylerin uyum gostermede problem yasamamalarini

saglayan faktorler nelerdir?
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Psikolojik saglamlik, psikoloji literatiirlinde ii¢c grubu tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Birinci grup, yiiksek risk altinda bulunmalarina ragmen basarili
olan iinlii kisilerdir. Reca, kitabinda bilim, sanat, siyaset ve is diinyasinda zorluklar
icinde yasamalarina ragmen basarili olan insanlarin yasam Oykiilerini anlatmaktadir.
Ikinci grup, stresli deneyimlere ragmen iyi bir sekilde uyum saglayan kisilerdir.
Uciincii grup ise, travmalarm iistesinden gelen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarla yapilan
caligmalarda, c¢ocuklarin, zorluklarin iistesinden gelmelerini saglayan bireysel

Ozellikleri lizerinde durulur (Onat, 2010).
2.3.1. Psikolojik Saglamhk Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Varolusgu felsefenin temsilcilerinden biri olan Sartre’a gore birey,
kendisinden ve diinyadan sorumludur. Ne hissettigimizi, ne yasadigimizi ya da ne
oldugumuzu kendimizden baska bir seylerin belirledigini diisiinlip sikayet etmek

sagma olur. Hayatta kazalara yer yoktur (Arslan, 2007).

Yetersizlik odakli yaklasimin, yeterlik odakli yaklagimla yer degistirmesi
varoluscu felsefe sayesinde gergeklesmistir. Varoluscu felsefenin ana goriislerinden
biri olan bireyin her zaman bir kurban olmadigi, hatta sahip oldugu kaynaklari
kullanarak harekete gecip bir seyleri degistirebilecegi fikri, psikolojik saglamlik
calismalarinin temellerinin olusmasinda 6nemli bir kaynak olmustur (Bayrakl,

2010).

Pozitif Psikoloji kavraminin savunucusu Seligman, klasik psikolojideki gibi
insanlarin ruhsal bozukluklarina c¢are aramak yerine 19401 yillarda ortaya ¢ikan
1980'l1 yillarda giiglenen hiimanist yaklasimin devami olarak gelisen pozitif
psikolojiye, insanlart mutlu eden seylere, olumlu diistinme bi¢imlerine, hosgdrii ve
neseye yonelmistir. Bu yeni yaklasim, diger kuramlar gibi insan1 pasif ve sadece
uyaricilara tepki veren olarak gdrmek yerine, insani karar veren, se¢eneklere sahip,
tercihleri olan, becerili ve etkili hale gelmeye calisan, carelere, umutlara sahip bir

canl olarak gérmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolojik saglamlik kavramiin temeli A.B.D.’de atilmistir. Kokleri, 19.

yiizyilin sonlarinda Horatio Alger tarafindan yazilan hikayeler ve kitaplarda anilan
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kahramanlik hikayelerine dayanir (Uniivar, 2012). Onun hikayelerinde riskli yasam
kosullarma sahip kisilerin, sans, giiglii irade, siki calisma ile bu durumu nasil
yendikleri iglenmistir. 1950’lerden sonra ise bireyin alkolik bir aile ile yasamasi,
istismarct bir ese sahip olmasi veya etrafinda/kendisinde yasami tehdit eden
hastaliklarin olmas1 gibi risklerle yasamasina ragmen, duygusal bozukluklar veya
sosyal uyumsuzluklar géstermemesini ifade etmek i¢in “ayakta kalan™ (survivor) ve
daha sonraki donemlerde “resilient (yilmaz, saglam, dayanikli)” terimi kullanilmigtir

(Ilgaz, 2011).

Bireylerde psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalarin temeli psikopatolojiye
dayanir. Psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢aligmalar zihinsel yetersizligi ya da zihinsel
problemleri oldugu diisiiniilen hastalarin uyum problemlerinin nedeni, baslangi¢
noktas1 ve risk faktorlerini tespit etmek amaciyla yapilmistir (Giirgan, 2006, Luthar,
Cicchetti & Becker, 2000). Bu hastalara gore daha uyumlu davraniglar sergileyen
hastalar da atipik olarak goriilerek g6z ardi edilmistir (Luthar, Cicchetti & Becker,
2000). Ornegin, sizofreni hastalar1 ile ilgili yapilan g¢aligmalar genellikle tipik
olumsuz sonuglar tiizerine odaklanmig; olumlu sonucglara odaklanan ve uyuma

yonelik yapilan aragtirmalar azinlikta kalmistir (Glantz & Sloboda, 1999).

Psikolojik saglamlik kavraminin gelismesinde onemli arastirmalardan biri
olarak kabul edilen Werner’in, 1955 yilinda Hawai adalarindan Kauai’de bagslattigi
kirk yil boyunca siiren boylamsal c¢aligmadir. Werner, yoksulluk i¢inde yetisen,
dogum sirasinda komplikasyon gelisen, ailesinde psikokopatoloji Oykiisii olan ya da
ebeveynleri arasinda siirekli anlagmazlik durumu olan c¢ocuklarin biyolojik,
psikolojik ve sosyal risk faktorlerinden nasil etkilendigini arastirmistir (Werner,

2004).

Tiirkiye’de ise psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢aligma Gizir tarafindan
yapilmistir. Arastirma sosyo-ekonomik diizeyi diistik olan ailelerin, sekizinci sinifa
devam eden cocuklar1 iizerinde ve onlarin akademik saglamlik diizeyleri ile bu
diizeye etki eden koruyucu bireysel ve cevresel faktorler iizerinde yapilmistir (Gizir,

2004).
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Psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalarin, kavramin ortaya c¢ikisindan
giintimiize kadar farkli konular lizerine odaklandig1 sdylenebilir. Kimi arastirmacilar
bu calismalar1 kisi odakli ve degisen odakli olarak ikiye ayirmistir (Masten, 2001).
Degisken odakli arastirmalarda farkli yilmazlik modelleri &nerilmistir. Kumpfer

(1999) bunlari bes baslik altinda ele alarak incelemistir.

1) Geriye doniik, tek orneklemli ya da kesitsel ¢aligsmalar: Yasam olaylari ile

bireyin yeterlilikleri arasindaki iliskileri incelemistir.

2) Geriye doniik, kesitsel, ¢ok degiskenli ¢calismalar: Cevre 6zellikleri, kisilik

ozellikleri ve etkilesimsel siiregler gibi farkli degiskenleri incelemistir.

3) Kisa donemli, etkilesimsel ve boylamsal ¢alismalar: Cevresel faktorler ve

bireyin yeterliligi arasindaki iki yonlii iliskiler incelenmistir.

4) Uzun donemli, ileriye doniik, kontrol grubu icermeyen gelisimsel
caligmalar: Bazi arastirmacilar genel popiilasyondan 6rneklemlerle 30 yil gibi uzun

siiren ama karsilastirma grubu icermeyen boylamsal ¢aligmalar yapmislardir.

5) Ileriye doniik, ¢ok 6rneklemli ¢alismalar: Yiiksek giicliik kosullarindaki ve
genel niifus gruplarini karsilastirmay1 hedefleyen gelisim arastirmacilari tarafindan
kullanilmaktadir. Psikolojik saglamlik siirecini anlamak i¢in en yararli desen olarak

tanimlanmaktadir.
2.3.2. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlikla ilgili ¢esitli kaynaklara bakildiginda “risk” igeren
durumlara ve “koruyucu faktorlere” siklikla deginildigi goriilmektedir. Bir bireyin
psikolojik saglamligini etkiledigini diistiniilen faktorler yapilan arastirmalarla birlikte

asagida sunulmustur.
2.3.2.1. Risk Faktorii

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan calismalarin bir¢ogu, yiliksek risk
grubundaki bireylerin iizerindeki olumsuz etkiye ragmen bu bireylerin nasil

miikemmel bir uyum kapasitesine sahip oldugunu arastirmaktadir (Gizir, 2004).
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Arastirmalar, bireyin gelisimindeki fiziksel etkiler yerine (asir1 soguk, virtislii
hastaliklar gibi) bireysel psikolojik faktorlere ve g¢evrenin etkisine odaklanmistir.
Bireyin fiziksel gelisimi ve fiziksel faktorler de psikolojik sagligi etkilemektedir.
Fiziksel faktorler, stresor veya sikint1 olarak degil de travma veya risk faktorleri
olarak ele alinir. Ancak psikolojik faktorler psikolojik stresorlerdir. Psikolojik
stresor, bireyin yasadigi problemle miicadele etmek i¢in gerek duydugu kaynaklarla,
bireyin sahip oldugunu algiladig1 kaynaklar arasindaki dengesizlik deneyimidir. Bu
deneyim, bireyin yasanti kalitesinde belirli derecede dengesizlik yaratir (Ozcan,

2005).

Cesitli kaynaklardaki tanimlar dikkate alindiginda bir olayin gergeklesme
olasilig1 ve olaydan etkilenme, zarara ugrama ihtimali gibi ortak bazi noktalardan s6z
edilebilmektedir. Risk faktorii ise zarara ugrama olasiligini arttirabilecek etkenler

olarak ele alinmaktadir (Kumpfer, 1999; Luthar, vd. 2000).

Risk arastirmalari, bazi insanlar yasam olaylar1 karsisinda yetersizlikler
gelistirirken bazilarinin gelistirmeden devam etmesinin nedenleriyle ilgilenmektedir

(Cowan, Cowan & Schulz, 1996).

Risk kavrami genetik ve g¢evresel faktorler yaninda yoksulluk gibi
degiskenleri de kapsamaktadir. Yoksulluk gibi degiskenler baglamsal degiskenler
olarak goriilmektedir ve baglamsal degiskenler de aslinda bir ¢evresel kosuldur.
Dolayisiyla bu degiskenler risk ilizerinde dogrudan ya da dolayli etkilere sahiptir.
Risk caligmalari; hamilelik, tutuklanma gibi tek bir stresli durumu ele aldigi gibi
giinliik yasam i¢inde meydana gelen kronik stres ve kiiciik yasam olaylarini da ele

alabilir (Onat, 2010).

Risk, bireyler ve gruplardaki 6znel, olumsuz ve istenmeyen bir sonuca kars1
egilimi gosterir (Ozcan, 2005). Prematiire ya da erken dogum, ailede ruh
hastaliklarin bulunmasi, eslerin ayrilmasi, savaslar, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik
olmasi, siddet tiirleri, yaralanma ve kazalar, dogal afetler gibi travmalar, hastaliklar
gibi etkenler bireylerde olumsuz etkiler birakan yasantilardir (Uniivar, 2012). Risk,
riskin olmadigr durumlar ile riskli durumlarla karsilasildiginda istenmeyen

sonuglarin ortaya ¢ikma olasihigini karsilastirarak dl¢iilmektedir (Ozcan, 2005).
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Risk faktorlerinin yapisinin yani sira, bu faktorlerin sayist ve agirhigi
psikolojik saglamlik tanimlar1 agisindan Onemli bir bilgi kaynagidir. Psikolojik
saglamlik, bireyin maruz kaldig1 stresorler goz onlinde bulunduruldugunda anlam
kazanir. Bireyin karsilastigi ¢oziilmesi gereken problemler artarken, bireyin bu
problemlerle basa ¢ikmasi igin gereken becerileri ve bireysel Ozelliklerini de
gelistirmesi gerekmektedir. Risk heniiz ortaya ¢ikmamis biitiin sonuglar1 dikkate alip
onlar1 bireyin gelisimiyle iligkilendirirken, psikolojik saglamlik yalnizca bireydeki

olumlu gelismeleri ve bunlarin sonuglarini dikkate alir (Kaplan, 1999).

Risk faktorleri 6zellikle cocuk ve genglerin olumsuz ve istenmeyen durumlari
yasama olasiligin1 artiran (okuldan kagma, okulu birakma gibi) o6zellikleri
tamimlamak i¢in kullanilir. Risk faktorlerinin genetik, biyolojik, davranissal,
sosyokiiltiirel ve demografik 6zellikler ile karakter ve tutumlar1 icerdigi bilinmekle
birlikte, bu o6zellikler risk faktorleri igerisinde bireysel risk faktorleri, ailesel risk

faktorleri ve gevresel risk faktorleri biciminde siniflandirilmaktadir (Gizir, 2007).
1. Bireysel Risk Faktorleri

Bireyin dogumundan itibaren ya da sonradan kazanilan bazi olumsuz
ozellikler ile cevresi ve yasam kosullar1 bireyin riskli durumlarla karsilagma
olasiligini arttirmaktadir (Toprak, 2014). Bireysel risk faktorleri cinsiyet, 1k, saglik
sorunlari, diisiik akademik beceriler, adélesan gebelik, okul devamsizligi, diisiik 1Q,
diisiik ozerlik seviyesi, okulu birakma, yetersiz problem ¢dzme becerileri, duygusal
problemler, stresli yasam olaylari, fetal alkol/ila¢ kullanimi, mizag¢ ozellikleri,
madde/sigara kullanimi, kronik hastaliklar, erken dogum, ait oldugu etnik grup, 6z
kontrol becerilerinin az olmasi, saldirgan kisilik yapisi, basa ¢ikma mekanizmalarinin

yetersizligi, genetik bozukluklar gibi faktorlerdir (Murray, 2003; Gizir, 2007).
2. Ailesel Risk Faktorleri

Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ailenin ruhsal hastaliklarinin ge¢misi, ¢ocuga
kotii muamele(Uniivar, 2012), kalabalik bir aileye sahip olma, iki ¢cocuk arasindaki
stirenin iki yildan az olmasi, ruhsal/ kronik bir hastalifi olan anne-babaya sahip

olma, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi, ya da 6liimii, su¢ islemis ya da madde
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kullanan ebeveyne sahip olma, cinsel taciz, anne-babanin egitim diizeyi, aile i¢i
siddet, ebeveyn yoksunlugu, aile ile yakin iligkiler kurulamamasi, annenin ergenlik
doneminde gebe kalmasi, aile ge¢imsizligi gibi risk faktorleri sayilabilmektedir

(Gizir, 2007).
3. Cevresel (Toplumsal) Risk Faktorleri

Bazen risk faktorleri bireyin kendisi veya ailenin i¢inde bulundugu durumlar
ya da aile yapisindan kaynaklanmamaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu cevre de
(okul, is yeri, sehir, iilke, bolge, etnik koken) kisinin olumsuz durumlarla karsilagsma
riskini arttirabilmektedir. Bu risk faktorlerine 6rnek olarak dogal afetler, terdr, savas,
kitlik, gb¢, ¢ocuk ihmali ve istismari, evsizlik, toplumsal siddete maruz kalma ve
ailevi felaketler, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, yetersiz beslenme, olumsuz akran

destegi verilebilmektedir (Gizir, 2007).

Tim bu risk faktorleri bireyin gelisiminde bir ya da daha ¢ok problemin
ortaya ¢ikma ihtimalini arttiran, gelisime yonelik tehditleri ifade etmektedirler

(Masten, Cutuli, Herbers & Reed, 2002).

Herhangi bir travmatik yasantinin, tek basmma olumsuz sonucu ortaya
cikarmasi beklenemez. Bunun yerine stresorlerin birikimli, siiregen ve yaygin olarak
ortaya ¢ikmalari, riski desteklemekte ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Goldstein & Brooks, 2005; Akt. Aydin, 2010).
2.3.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini azaltmaya hizmet eden ve
bireyin gelisimsel ihtiyaglarim1 karsilamasma yardimci olan degiskenleri ifade
etmektedir (Sipahioglu, 2008). Yani riskli ya da bireyi zor durumda birakacak bir
durum yasandiginda bunun birey lizerinde birakacag: etkileri azaltan hatta ortadan
kaldirabilen, bireyin kendine ve ¢evreye adaptasyonunu saglayip bireyin yeterliligini
gelistiren ve olast sonuglara karsi tampon gorevi iistlenen kaynaklardir (Masten,

Hubbard, Scott, Tellegen, Garmezy, 1999; Bayrakli, 2010).
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Bu nedenledir ki psikolojik saglamlik, bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerinden
koruyan bir karakter 6zelligi degildir. Bireyin ruh sagligim1 korumasina, basarili ve
etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmasina saglayan, bireysel/ailesel/cevresel
risk faktorlerinin etkisini en aza indirmeyi saglayan koruyucu faktorlerdir (Aydin,

2010).

Koruyucu faktorler bireysel ozellikler, bazi ¢evresel faktorler ya da bu iki
boyutun etkilesiminden kaynaklanan durumlar1 igerebilir. Onemli olan bu
boyutlardan hangisinin var olduguna bakilmasizin, koruyucu faktorlerin riski

azalttigina, durdurduguna ve hatta 6nledigine olan inangtir (Giirgan, 2006).

Rutter (1987), koruyucu faktér yerine koruyucu silire¢ ifadesini
kullanmaktadir ve ona gore faktor yerine siire¢ ifadesi kullanilmalidir. Ciinkii bu
faktorler bireylerin “iyi” olmasini saglar; fakat bireyleri riskli durumlardan koruyan
stireglerdir. “Siire¢”, psikolojik saglamligin tanimlanmasinda bir¢ok degiskenin
etkilesimini ve bireyin yagaminin riskten adaptasyona dogru degisimini ifade
etmektedir. Rutter’in goriisiine goére eger bir faktor ya da siire¢ risk faktoriini

azaltiyorsa koruyucudur.
Rutter dort tip koruyucu siire¢ tanimlar;
1. Riskin olumsuz etkilerini ya da riskin yaganma olasiligin1 azaltanlar;

2. Bireyl olumsuz yonde etkileyebilecek durumlardan sonra meydana

gelebilecek olaylar dizilerinin olusma riskini azaltanlar,
3. Kisisel basarilar sayesinde benlik saygisi ve 6z-yeterligi yiikseltenler,

4. Bireyin hayati boyunca ihtiya¢ duyacagi kaynaklara ya da yeni
deneyimlere imkan saglayan olumlu iliski ve yeni firsatlardir (Ilgaz, 2011, Giirgan,

2006).

Zihinsel performans (zeka), psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
arastirmalarda kullanilan en 6nemli degiskenlerden bir tanesidir. Zihinsel becerilerin
akademik basarilar kadar saglamlig1 da giiclii bir sekilde yordadig1 bir¢ok arastirma
goriilmistiir (Luthar & Zigler, 1991, Akt. Giirgan, 2006; Masten & Coatsworth,
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1998). Haynes (2005), saglam genglerin en az ortalama diizeyde biligsel ve akademik
zekaya; yliksek diizeyde sosyal ve duygusal zekaya sahip olduklarini belirtmektedir
(Akt. Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamliga iliskin baz1 goriisler, saglamligi bireysel 6zelliklerle
aciklama egilimindeyken, bazilar1 ise saglamlig1 bireyin i¢inde bulundugu cevreye
yani ¢evresel (digsal) faktorlere baglamaktadirlar. Psikolojik saglamlik ne tamamen
bireysel 6zelliklere ne de tamamen digsal faktorlere baghdir; ¢ogunlukla her ikisinin

etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Glantz & Sloboda, 1999).

Koruyucu faktorler de risk faktorlerine benzer sekilde bireysel (igsel) ve

dissal (toplumsal) faktorlerden olugmaktadir.
1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Masten ve arkadaslarina (1990) gore, insanlarin kendi inang ve deger
sistemleriyle ayn1 inang ve degerlere sahip kisilerle iligkilerini stirdiirmeleri koruyucu
bir faktordiir. Dinsel inanglar, farkli etnik ve sosyal smiflardan olan ¢ocuklarin
davraniglart icin beklentiler ve standartlar olusturarak, ¢ocugun uyumuna yardimci

olmaktadir (Akt. Oktan, 2008).

Psikolojik saglamlik bir sistem halinde diisiiniilecek olursa bu sistemin
gelisimi; bireyin kisilik o6zelliklerini, problemlerle basa c¢ikma becerilerini ve
cevresel/digsal faktorleri igerir. Bireyin bu sistemini destekleyici 6zellikler erken
cocukluk déneminde belirginlesmeye baslamaktadir (Kitano & Lewis, 2005). Saglam
cocuklar, kisilerarasi iliskilerde etkili becerilere sahiptirler ve erken c¢ocukluk
donemlerinden itibaren basa ¢ikma becerileriyle ilgili isaretler gosterirler. Hatta bu
cocuklar, cocugu olumsuz yonde etkileyebilecek aile ortamlarindan kendilerini
cekerek koruyabilirler. Saglam ¢ocuklar, problemlerle nasil basa ¢ikabileceklerini ve

kendi yasamlari iizerindeki kontrolii etkili bir sekilde planlarlar (Banyard, 1997).

Psikolojik saglamlik, bireyler arasinda farkliliklar gostererek yasam siiresince
artiglar ve azalmalar gosteren bir 6zelliktir. Ancak koruyucu faktorler, stresli yasam
olaylar1 ya da olumsuz kosullarin etkisini azaltan, bireyin kendisiyle ya da cevreyle

ilgili 6zelliklerdir. Henderson & Milstein (2003)’e gore bireysel koruyucu faktorler;
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1. Birey kendini, bir amaca ya da baskalarina hizmet etmeye verme,
2. Atilganlik, diirtii kontrolii ve problem ¢dzme gibi becerileri kullanma,
3. Iletisim ve iliski kurma becerisi,

4. Mizah duygusu,

5. ¢ kontrol odag,

6. Ozerklik, bagimsizlik,

7. Bireyin kendi gelecegine iliskin olumlu goriislere sahip olmasi,
8. Esnek olabilme,

9. Ogrenme ve 6grendigini aktarma kapasitesi,

10. Kendi kendini giidiileme,

11. "Bir alanda “iyi” olma,

12. Oz-deger ve dz-giiven, 6z-yeterlik duygusudur.

Psikolojik saglamlikla ilgili oldugu belirlenen diger bireysel faktorler; 6z-
farkindalik (Masten, vd. 1999), etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmak
(Luthar, 1991), iyimserlik ve umut (Martinek & Hellison, 1997; Kumpfer,1999),
cinsiyet (Kumpfer, 1999) ve sosyal yeterlik (Benard, 1991; Martinek & Hellison,
1997) olarak belirlenmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili bireysel faktorler; her bireyde az-¢ok bulunan,
gelistirilebilen, risk durumlarinda ortaya ¢ikarak kosullarin olumsuz etkisini azaltan,
diger bireylerle daha etkili iletisim kurma becerilerini saglayan, etkili problem
¢ozme, olas1 sorunlarin gelmeden once fark edilmesinde ve tedbirler alinmasinda

kisiye destek olan ozelliklerdir (Giirgan, 2006).
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2. Digsal Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin olusmasinda etkili olan cesitli bireysel koruyucu
faktorlerin yaninda, dissal (ailesel ve gevresel) koruyucu faktorler de vardir (Oktan,

2008).

Cevresel koruyucu faktorlerin bireyin yasamindaki iic ana birimle iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Bunlar aile, okul ve toplumdur. Bir¢ok bilim insan1 digsal
faktorlerin ilgi ve desteginin, bireyin ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde psikolojik
saglamliginin olusumu ve gelisimindeki yerinin 6nemini vurgulamaktadir (West,
Farrington, 1973; Rutter, 1984; Garmezy, 1985; Anthony, 1987; Masten, vd., 1990;
Rhodes & Brown, 1991; Gore & Eckenrade, 1994; Akt. Giirgan, 2006).

Ailede, okulda ve toplumda ihtiya¢ duyulan koruyucu faktorler:
1. Koruyucu ve giivenilir bir ¢cevreye sahip olmak,

2. Her bir ¢ocuk i¢in gerceklestirebilecegi hedefleri belirlemek ve bu

hedeflere ulagsmasi igin gereken tiim destegi saglamak,
3. Hedeflerin yan1 sira sinirlarin acik, net ve siirekli olmasi,

4. Bireye yasam boyu kullanacagi becerileri dgretmek (Benard 1991; Ozcan,
2005).

Henderson & Milstein (2003) ‘e gore cevresel koruyucu faktorler;

1. Bireye yakin olan kisilerin destegi,

2. Egitsel destek

3. Kisilerarasi iligkilerde yiiksek samimiyet ve daha az elestiri olmasi,
4. Kurallarin, yasalarin ve sinirlarin agik olarak belirlenmis olmasi,

5. Destekleyici iliskiler ve yasam becerilerinin gelismesi i¢in

cesaretlendirmek,

41



6. Temel ihtiyaglar (¢alisma, saglik, dinlenme) erisimini kolaylastirmak,
7. Sorumluluk almay1 ve baskalarina yardim etmeyi desteklemek,

8. Basari icin yiiksek ve gergekei beklentiler olusturmak,

9. Uzmanlagmak ve amaca yonelik ¢abalar1 desteklemek,

10. Isbirli g1, liderlik, karar verme ve 6zgeciligi desteklemek,

11. Bireysel ve 6zgiin yetenekleri takdir etmektir.

Psikolojik saglamlikla ilgili edinilen bilgiler dogrultusunda risk faktérlerini
ve bunlarin etkisini azaltma/ortadan kaldirmaya yonelik yapilan veya saglamligi
artiracak nitelikte beceriler ve icsel farkindalik kazandirmaya yonelik yapilan

calismalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Giirgan, 2006).
2.3.2.3. Olumlu Sonuclar

Bireylerin karsilastiklar1 risk faktorleri, bunlarin siddeti ve bu risklerden
bireyi koruyan mekanizmalar her bireyde farkli diizeylerde goriilebilir. Koruyucu
faktorler her zaman her bireyde ayn1 etkiyi gostermeyebilir. Bu nedenle psikolojik
saglamlikla ilgili arastirmalarda sadece risk degil bireylerin sosyal, akademik ve
toplum tarafindan beklenen davramiglarindaki yeterlikleri gibi olumlu sonuglarin

arastiritlmasi da gerekli goriilmiistiir (Giirgan, 2006; Gizir, 2004).

Masten ve arkadaslarima (2002) gore akademik basar1 (notlar ve test
sonuglar1, okula devam etme, liseden mezun olma); davrans kontrolii ( antisosyal
olmayan, kurallara uygun davranislar); akran kabulii ve yakin arkadashik iligkileri;
akil sagligi (i¢sel veya digsal kaynakli bir davranis problemi bulunmamak) ve bireyin
yasina uygun spor veya toplum hizmeti vs. egitim hayatinin disindaki etkinliklerde
yer almak gibi degiskenler olumlu sonuglar arasinda en ¢ok calisilan degiskenler

arasinda yer almaktadir.

Geligim gorevleri kavrami; bireylerin kendi yas donemlerinde toplumsal ve

kiiltiirel o6zelliklere gore yeterlikleri ve uyumlarina istinaden degerlendirilmesi
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sonucu literatiire girmis bir kavramdir (Kirby & Fraser, 1997; Akt. Giirgan, 2006;
Masten, 1994).

Aile, i¢inde yasanilan toplum ve bu toplumun tarihsel ve kiiltiirel 6zellikleri
tarafindan sekillendirilen gelisim gorevleri diinyanin her yerinde farkli olsa da biitiin
insanlar tarafindan kabul edilen evrensel degerlere de bagli bulunmaktadir (Masten
vd., 2002). Bu durum acisindan ele alindiginda c¢ocuklarin, ergenlerin ve
yetigkinlerin gelisim donemlerinin her birinin bile kendi igerisinde yas gruplarina
gore farklilagtigin1 gorebiliriz; 6rnek olarak, cocuklardan erken ¢ocuklukta sosyal
etkilesimler, oyun baslatma- slirdiirme, oyuna katilma, kurallara uyma, orta ¢ocukluk
ve ergenlikte kurallara uyma, akademik basari, sosyal yeterlik ve uyum gibi
davraniglar gosterilebilir ( Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten & Coastworth,
1998).

Uyum ve yeterlik diizeyleri, bireylerin psikolojik saglamliklarini yasam
deneyimlerinin her noktasinda etkilemekte ve istedikleri sonuglara ulagmalarina
yardimc1 olmaktadir. Bu becerilerin siire¢ boyunca psikolojik saglamligi 6nemli
Olciide etkiledigi ve psikolojik saglamlik diizeyinin degisiminde rol oynadig

anlagilmaktadir (Gokgen, 2015).
2.4. Oz-Yeterlik inanc1 ve Kavramin Tarihsel Gelisimi

20. yiizyilin sonlarina dogru, William James i¢-gozlemin 6nemine deginerek,
her zaman ilk ve en basta glivenmemiz gereken seyin ig-gdzlem oldugunu
belirtmistir. James, 6zgiiven kavramini “bireyin kendi hakkindaki hisleri ve basarilar

hakkindaki diistinceleri” olarak tanimlamistir (Pajares, 2002).

Davranis¢t psikologlarin uyarici ve tepki gibi kavramlari 1920-1940 yillar
arasinda agirligint koydugu halde 1950’lerden sonra Abraham Maslow “6z”
kavramina deginerek yeniden giindeme gelmesini saglamistir. 1960 ve 1970’lerde
hiimanist kuramlarin hareketliligi “6z” kavramlarinin ¢alisilmasi i¢in tesvik edici
olmus ancak belirli noktalarda basarisizliga ugrayarak yetersiz kalmistir. 1977°de
Albert Bandura 1970-1980 yillarinda baskin olan biligsel kuramlardan bagimsiz

olarak ¢alisarak “Oz-yeterlik: Davramgsal Degisimin Birlestiren Teorisine Dogru”
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adli yaymn ile “6z” kavramini giindeme getirerek diger kuramlarin eksiklerini

kapatici nitelikte yararli bir kaynak olusturmustur (Lewandowski, 2005).
2.4.1. Oz-Yeterlik inanc1 Kavramu

Diisiince ve Davranisin Sosyal Temelleri’'nde Albert Bandura; bireylerin
diisiinceleri, duygular1 ve davranislari tizerinde kontrol ederek kullanmalarina olanak
saglayan bir benlik sistemine sahip olduklarini ileri stirmiistiir. Bu sistem biligsel ve
duyussal yapilar1 sembollestirme, model alarak 6grenme, alternatif stratejiler
gelistirme, davranist diizenleme ve kendini degerlendirmeyi barindirir. Ayrica
Bandura davranisin ve bireyin motivasyonu tiizerinde kisilerin kendi hakkindaki

inang¢lariin anahtar rol oynadigini ifade etmektedir (Pajares, 2002).

Bandura’ya gore insan ¢evresini de kendisini etkiledigi gibi etkiler (Colin, vd.
2012). Bireyin gerceklestirdigi eylemin sonuglari, basar1 diizeyi ve ¢evreye etkisine
iligkin yargilari, daha sonraki davranislari iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Buna “karsilikli belirleyicilik” denir ve bu ilkeye gore gelecekteki davraniglarimin

temeli;
a) Bireysel/psikolojik (biligsel, duyussal, biyolojik) etmenler,
b) Davranislar ve

c) Cevresel etkilerin etkilesiminden olusur (Colin, vd. 2012, Ozerkan, 2007,
Pajares ve Schunk, 2001).

Sosyal Ogrenme Kuraminda; 6grenilmis olan bir seyin davranisa déniismesi

stirecini aciklayan en 6nemli kavram 6z-yeterlik inancidir (Aksoy, 2008).

Sosyal Ogrenme Kurami’nda, bireylerin kapasitelerini etkili kullanabilmeleri
i¢cin kendilerini bu alanda yeterli hissetmeleri gerektigi ifade edilmektedir (Catigkan
Isgiizen, 2014). Oz-yeterlik inanci da buna bagli olarak kavramsallastirilms;
bireylerin davraniglar1 lizerinde etkisi olan biligsel algilama faktorlerinden birisidir

(Goziim ve Aksayan, 1999).
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Bandura (1986)’ya gore 0z-yeterlik inanct; bireylerin belli bir performansi
gostermek icin gerekli etkinlikleri organize ederek ve basarili olarak yapma
kapasitesine duydugu inangtir. Ayrica, 6z-yeterlik inancinin bireyin yetenekleriyle
ilgili olmayip sahip oldugu yeteneklerle ne yapabilecegine duydugu inang¢ oldugunu
belirtmistir. Ona gore 0z-yeterlik inanci ¢ocuklukta baslar; yasam siiresi boyunca
olusumuna devam eder; ailevi, egitimsel, diger sosyal rollerde ve kiiltiirlerarasi

yapilanmalarda insan adaptasyonuna yardimci olur (Bandura, vd. 1995).

Bandura’nin 6z-yeterlik inanci ile ilgili yaptig1 ¢alismalar ilgi goérmiis birgok
aragtirmact Oz-yeterlik ile ilgili aragtirma yapmaya baslamistir. Asagida diger

aragtirmacilarin 6z-yeterlik ile ilgili tanimlarina deginilmistir.

Oz-yeterlik inanci, bireylerin belirli davranis ya da gorevleri basartyla
tamamlamaya yonelik algiladiklar1 kapasitelerine iliskin inanglarini temsil eder

(Eachus & Cassidy, 2002).

Schunk & Meece (2005)’e gore Oz-yeterlik inanci; insan davraniglarinin
cevreyle karsilikli etkilesim icinde olmasini etkilemektedir. Ona gore bu inang;

bireylerin gorev se¢imi, ¢abalari, kararliligi ve basarisini etkilemektedir.

Bir baska tanima gore Oz-yeterlik inanci; Dbireylerin  gelecekte
karsilasabilecegi zorluklarin iistesinden gelmede ne kadar basarili olabilecegine

iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir (Goziim ve Aksayan, 1999).

Askar ve Umay (2001)’e gore 6z-yeterlik inanci, bireyin kendisi i¢in amag
secimi, karsilastigr giigliikler karsisinda ne kadar ¢aba gosterecegi, cabasinin siiresi
ve dlizeyini; basarisizlik yasarsa, bu basarisizlik karsisindaki tepkilerini
etkilemektedir. Sonug olarak da 6z-yeterlik inanci kendini bir konuda yetkin goren

kisinin, stres ve kaygi gibi duygusal tepkilerini etkilemektedir.

Oz-yeterlik inancinin; dogru ya da yanlis yapma davramslarini etkiledigini ve
sorunlarla basa ¢ikmadaki 1srar diizeyi ile iligkili oldugunu ifade etmektedirler (Balci,

2013).
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Yeterlik inanglarinda, 6z-yeterlik ve sonug¢ beklentisi olmak iizere iki
giidiileyici faktér bulunmaktadir. Oz-yeterlik, bireyin davranislarini etkileyen
bireysel yeterliligi ile ilgili inanci; sonug¢ beklentisi ise bireyin davranislarindan

belirli sonuglar dogacina iliskin inancidir (Bandura, 1986).

Kimi basarilardan sonraki olasi basarisizliklar ¢ok biiylik bir etkiye sahip
olmamasina ragmen genelde basar1 6z-yeterlik inancimi artirirken; basarisizlik 6z-
yeterlik inancini azaltmaktadir (Schunk & Meece, 2005). Oz-yeterlik inanc1 yiiksek
olan insanlar karsilarina ¢ikan zor durumlardan kacinmaktansa onlarla miicadele
etmeyi tercih ederler. Amaglarina odaklanirlar ve giiclii sorumluluk duygularimi
kaybetmezler. Basarisizlik karsisinda c¢abalarini arttirir ve ne yapabilecekleri
konusunda {ist diizey bir gayret gosterirler. Aksilikler veya basarisizlik yasadiktan
sonra bile kendi yeterlikleriyle ilgili algilar1 ¢cabucak toparlanir. Basarisizliklarin;
yetersiz ¢aba, eksik bilgi ve becerilere baglarlar. Kendilerini sadece yetersiz
cabalarindan dolay1 elestirirler. Endise verici durumlara kendilerine giivenerek
yaklasirlar ve alistirmalar yaparak kotii durumlarda kontrolii ele alabilirler. Bu
etkileyici bakis acis1 uzun vadede bireye basar1 getirir ve bu kisiler depresyon gibi
hastaliklardan korunurlar  (Bandura, 1994). Yiksek o0z-yeterlik inanci, kisiyi
zorlayan etkinlikleri veya gorevleri uygulamaya yaklasirken kiside huzur duygusunu

olusturmaya yardimci olacaktir (Bandura, 1997).

Tam tersi olarak Oz-yeterlik inanci diisiik olan insanlar yani zorluklardan
kagimman ve onlart kisisel tehdit olarak goren insanlar da vardir. Bunlar zayif bir
kararlilik ve isteksizlikle amaglarina yonelirler. Zorluklarla karst karsiya
geldiklerinde; karsilastiklart durumla ilgili engeller, kisisel yetersizlikler, kotii
sonuclar lizerinde dururlar ve basariya odaklanmaktansa tiim olumsuz sonuglara
odaklanirlar. Kolaylikla pes ederek, vazgecerler. Aksilikler ve basarisizliklar
yasadiktan sonra yeterliklerine iligkin hisleri daha yavas toparlanir. Kendi
kabiliyetlerine olan inanglarin1 kolayca kaybettiklerinden yeterli performansi
gosteremezler ve bu durum onlar i¢in basarisizlik anlamina gelmez. Diisiikk 6z-
yeterlik inancina sahip olan kisiler stres ve depresyona yatkin ve sorun ¢ézmede dar

bir bakis agisina sahip kisilerdir (Bandura, 1994, 1997).
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Oz-yeterlik inanc1 kavrami bircok alt unsur igeren ve kosullara gore uyum
gosterebilen bir kavramdir. Benzer yeteneklere sahip olan iki birey 0z-yeterlik
inanglar1  dogrultusunda farkli seviyede basarilar/basarisizliklar gosterebilirler

(Bostan, 2014).

Oz-yeterlik inanc1, 6zgiiven duygusundan farkli olarak yalnizca bir davranis
ya da bir alanla ilgili de olabilir. Ornegin bir alanda yeterlik inanci yiiksek olan bir
kisi bagka bir alanda daha diisiik yeterlik inancina sahip olabilir(keman g¢almakta
futbol oynamaya gore daha diisiik bir 6z-yeterlik inanc1 gelismis olabilir). Yani 6z-
yeterlik inanci genel bir inangtan ¢ok belirli alanlarda ve yapilan ise 6zgii olarak

degisim gostermektedir (Pajares, 2002).
2.4.2. Oz-Yeterlik inancimi Etkileyen Faktorler

Birey giinliik yasantisinda dogrudan yasadigi veya yasamadigi olaylar1 ve
eylemlerini degerlendirerek benzer eylemleri gergeklestirme konusunda yeterlik
algist olusturur ve ileride bu algiya uygun hareket etme egilimi gosterir (Bandura,

1995).

Bireyin basarilarinin 6z-yeterlik inancina katki saglamasi i¢in, bu basar1 igsel
ve kontrol edilebilir nedenlere yiiklenmeli, kendi yetenek ve cabasinin sonucu
oldugunu diisiiniilmelidir. Eger birey basarisin1 sans veya cevresel faktorlere(sosyal
destek gibi) baglarsa, bu basar1 6z-yeterlilik inancina olumlu bir katk: saglamayabilir

(Pintrich & Schunk, 2001, Akt. Ozerkan, 2007).

Bandura (1997), bireyin 6z-yeterlik inancini degerlendirmek icin birbiriyle
iliskili dort kaynaktan s6z etmektedir: gercek deneyimler, dolayl yasantilar, sdzel

ikna ve psikolojik durum.

1. Gegmisteki Deneyimler (Mastery Experiences): Birey i¢in en etkili kaynak
kendi deneyimleridir. Kisinin basariyla sonuglanan yasantilari giiclii bir yeterlik
inanc1 olusumuna katkida bulunur. Yani kisinin basaris1 0z-yeterlik inancinin
artmasina katkida bulunurken; basarisizliklar 6z-yeterlik inancini azaltir (Bandura,

1986).
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2. Dolayli Yasantilar (Vicarious Experiences): Model alman kisiler
(ebeveynler, dgretmenler vb.) veya kisinin dolayli yoldan kazandigi deneyimler
yeterlik inanci olusumunda ve giliclenmesinde etkili etmenlerdendir. Model alinan
kisinin  kendisine benzedigini diisiinen birey, modelin basar1 ya da
basarisizliklarindan etkilenerek kendi performansi ve yeterlikleriyle ilgili bir 6z-
yeterlik inanc1 sekillendirir (Bandura, vd. 1995). Ornegin 6grenciler smifta parmak
kaldirarak s6z istemeyi her zaman dogrudan yasantilarla 6grenmeyebilir. Ya da
kopek tarafindan 1sirilan veya salincaktan diisen cocugu goren arkadasi, kopek ve
salincaga karsi korku duyabilir. Bir sofor oniindeki arabanin bir ¢ukur veya kasise
girdigini gorerek arabasina zarar vermemek i¢in c¢ukurdan uzaklasip, kasiste
yavaslayabilir (Inan¢ Yazgan, vd. 2007).

3. Sozel Ikna (Verbal Persuasion): Bireye gevresinden gelen sozel mesajlar
(basarabilirsin, iistesinden gelebilirsin, yapabilirsin v.b.) karsilagtiklart problemlerde
yetersizliklerini diistinmek ve sadece buna odaklanmak yerine problemi ¢6zmelerine
ve basa ¢ikma becerilerinin gelisimine yardime1 olabilir, onlara ¢abalarini siirdiirmek
icin gereken azmi verebilir. Gergekei tesvikler, deneyimin basari ile sonuglanmasina
yardimci olacak ve basari karsisinda Oz-yeterlik inancinin gelismesine katkida
bulunacaktir. Gergek¢i olmayan tesvikler ise bireyin ¢abalamasina ve azmetmesine
katkida bulunsa bile basarisizlik durumunda O6z-yeterlik inancini zedeleyecektir

(Bandura, vd. 1995).

4.Psikolojik Durum (Physiological State): Bireyin fiziksel oldugu kadar
ruhsal olarak da kendini iyi hissetmesi karsilastigi durumlarla miicadele etme ve
istenilen davranis1 gostermelerinde etkili olacaktir (Bandura, vd. 1995).

Oz-yeterlik inancim etkileyen diger faktdrler ise Kkisinin yeteneklerini
algilamasi, toplumsal karsilastirmalar, bireysel katilimi, uygun zamanlama ve

algilanan 6nem olarak sdylenebilir (Pajares & Schunk, 2001).
2.4.3. Oz-Yeterlik inancim1 Harekete Gegiren Siirecler

Oz-yeterlik inancimin bireyleri hayatlarinin hemen hemen her yoniinde
(saglik, egitim, kisileraras: iligkiler, politika, spor, c¢alisma hayati vb.) etkiledigi
gortilmektedir. Dolayisiyla 6z-yeterlik inancinin insan davranislarini belirlemede ¢ok

giiclii bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Biiyiikduman, 2006). Oz-yeterlik
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inancin1 harekete geciren siirecler biligsel, duygusal, giidiileyici ve secim siiregleri

olarak ayrilmakta ve asagida bu siire¢lerden bahsedilmektedir.
1. Bilissel Siiregler

Oz-yeterlik inancinin  etkisi  bilissel siireclerde cesitli  sekillerde
goriilmektedir. Insan davranislarinin ¢ogu amaca yéneliktir bu nedenle davranigin bir
amaca yonelik olarak sekillendigini soyleyebiliriz. Birey kendine bir hedef
belirlerken de 06z-yeterlik inancinin etkisindedir. Giiglii bir 0z-yeterlik algisi
bireylerin daha zorlu amaglar belirlemesini ve sorumluluklarina siki siki1 sarilmalarini

saglar (Bandura, vd. 1995).

Bireylerin becerilerine yonelik 6z yeterlik inanclari, gelecege yonelik
senaryolar seklinde zihinlerinde sekillenir. Oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireyler
basarilarin1 ve performanslarini destekleyen basar1 senaryolarini goziinde canlandirir.
Daha diistik yeterlik inanct olan bireyler ise basarisizlik senaryolari ya da islerin
yolunda gitmemesi halini daha sik diisiiniir ve siirekli bunlarin iizerinde dururlar. Oz-
siiphecilikle savasirken bir seyleri basarmak da gittikce zorlasacaktir (Bandura,

1994).
2. Giudileyici Stiregler

Yeterlik inanci, giidiilenmenin diizenlemesinde anahtar rol oynamaktadir. Pek
cok bireyin motivasyonu bilissel siirecler sayesinde olarak olusmaktadir. Insanlar
kendi kendilerini motive ederek ve ileriye doniik eylemleriyle ilgili Ongoriide
bulunarak ne yapabileceklerine iliskin inanglarin1 sekillendirirler. Kendileri i¢in

amaglar belirleyerek eylemlerini planlarlar (Bandura, vd. 1995).

Oz-yeterlik inanci giidiilenme siirecine birka¢ yoldan etkide bulunabilir.
Bunlar; bireylerin ulasacagi amaglar1 segmesi, bu amaglara ulasabilmek i¢in ne kadar
cabalayacaklarint  belirlemesi, zorluklar karsisinda dayanacaklar1 silire ve

basarisizliklara kars1 gosterilen direncin derecesidir (Bandura, 1994).
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3. Duygusal Siirecler

Bireylerin 6z-yeterlik inanct motivasyon seviyelerinin yani1 sira riskli
kosullarda ve problemlerle karsilasildiginda ne kadar stres yasadiklariyla da
baglantilidir (Bandura, 1994). Aym c¢evresel stresorlere ragmen 0z-yeterlik inanci
yiiksek olan bireyler bu stresorlerle bas edeceklerine inanip sogukkanlilikla miicadele
ederken; diisiik Oz-yeterlik inanct olan bireyler stresoriin etkisinin kontrol
edilemeyecegini diislinerek miicadele etmezler ve anksiyete bozuklugu 6z-yeterlik

inanc1 diisiik olan insanlarda daha sik goriiliir (Bandura, vd.1995).
4. Secim Siireci

Bir acidan bakildiginda insanlar g¢evrelerinin triiniidiir. Ayn1 zamanda da
bulunduklari gevrenin iireticisi konumundadirlar. Oz yeterlik inanci, se¢im siireciyle
bireylerin i¢inde yer alacaklari ¢evreyi se¢melerine ve etkinliklerini planlamalarina
rehberlik etmektedir. Bu nedenle, 6z-yeterlik inanci, kisilerin yer alacagi etkinlik
cesitleri ve cevreyi etkileyerek bireyin hayatin1 yonlendirmesine yardimecr olur
(Bandura, 1995). Yani 6z-yeterligi diisiik olan insanlar bir gorevle ugragmaktan

kaginmaya meyillidir ve genellikle yeterli olduklari igleri iistlenirler (Bandura, 1986).

Insanlar yaptiklari secimlerle, ilgilerini, sosyal gevrelerini ve becerilerini de
etkileyerek gelistirmektedir. Meslek sec¢imi, es se¢cimi ve yasanilacak ¢evreyi segcme

de 6z-yeterlik inanglarimizdan dogrudan etkilenen se¢imlerdir (Biiyiikduman, 2006).

Sonug olarak 6z-yeterlik inancinin bireyin kendi yeteneklerine iliskin olumlu
ya da olumsuz yargilarini, Kkarsilastigi problemlere etkili ¢6ziimler bulup
bulamayacagini, ne tiir hedefler belirleyecegini ve bu hedeflere ulasmada izleyecegi
yolu, basariya ulasmak i¢in ¢aba harcayip harcamayacagini, basari ya da
basarisizliklar durumunda sonucu kime ve neye mal edecegini, performans, karar ve

diisiincelerini 6nemli 6lciide etkiledigi diistiniilmektedir (Soysal, 2014).
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2.4.4. Ebeveyn Oz-Yeterlik Inanci ve Psikolojik Saglamlikla Tigili

Yapilan Arastirmalar

Ebeveynlerde 0Oz-yeterlilik inanci, davranislar, giidiilenme, yetenekler,
faaliyet ve kontrol gibi etkenlerin biitiinii ile iliskili karmagsik bir yapidir ve bu yap1
etkili ebeveyn iligkisi i¢in, incelenmesi gereken bir konudur (Akt. Biiyiikduman,
2006). Ebeveynlik etkinligi kavrami, ebeveynlerin cesitli ve zorlu gorevleri yerine
getirebilmelerinde algiladiklar1 inang olarak tanimlanmistir. Bu inang, anne-babalik
rolli i¢in merkezi bir 6neme sahiptir ve ¢cocugun basarisinda olumlu bir ortam ve
kisisel destek saglamada etkili olabilir.

Kaner ve arkadaglarinin (2011), anne-babalarin psikolojik saglamlik algilarin
arastirdiklar1 bir ¢aligmada, ¢ocuklarin zihinsel yetersizligi, anne ya da baba olmalari
ve yaslar1 g6z Oniinde bulundurulmustur. Arastirmaya toplamda 524 anne-baba
katilmistir. Arastirma bulgularina gore yasa bakilmaksizin cinsiyete gore erkeklerin
kadinlara gore 6z-yeterlik inanci ve psikolojik iyi olma hali gibi 6zelliklere daha ¢ok

sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Gizir (2007), psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorleri inceledigi bir
calismasinda 6z-yeterlik inancinin da bireysel koruyucu faktor oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Basim ve Cetin (2011), yetiskinler i¢in psikolojik saglamlik 6lgegi
gelistirmek amaciyla yiiriittiikleri bir ¢alismada psikolojik saglamligi yiiksek olan
bireylerin kisisel 6zellikleri incelendiginde 6z-yeterlik inancinin da bunlarin arasinda

yer aldigini belirtmistir.

Schwarzer & Warner (2013), 06z yeterlik inancinin zorluklarla
karsilasildiginda psikolojik saglamliga yardimci olabilecegini ifade etmistir. Yani
bireyin 0z yeterlik inancinin, birey zor bir durumla karsilastiginda duygusal,
motivasyonel ve davranigsal mekanizmalar1 aktive ederek psikolojik saglamlig
destekleyebilecegini hatta bazi durumlarda psikolojik saglamligin bir 6gesi olarak

diisiiniilebilecegini ifade etmistir.

Hamill (2003), 6z-yeterlik inancinin psikolojik saglamlik iizerinde ¢ok 6nemli
bir rol oynadigini ifade etmistir. Calismasinda savunma mekanizmalar1 ve 6z-yeterlik

inancinin psikolojik saglamlik iizerinde etkisini incelemistir. Arastirma liseye devam
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etmekte olan 43 6grenci lizerinden yiiriitiilmiis ve bu gruplar dort alandan segilmistir:
psikolojik saglamlig1 yiiksek ergenler, 6z-yetkinligi yliksek ergenler, uyum sorunu
yasayan ergenler ve diisiik yetkinlige sahip ergenler. Arastirmanin sonunda 0z-
yeterlik ve savunma mekanizmalarin etkili kullanim1 psikolojik saglamlik ve 6z-
yetkinligi yiiksek olan ergen gruplarinda benzer bulunmus; uyum sorunu yasayan ve
diisiik yetkinlige sahip ergen gruplarinda bu oran diger iki gruba gore beklenildigi

tizere daha diisiik bulunmustur.
2.5. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi kavrami Tiirkge ve yabanci literatiirde oldukca yogun
aragtirilan bir kavramdir. Birey biriciktir ve bireyin kisiliginin alt yapilarindan biri
olan benlik bireyi diger bireylerden ayirir. Birey kendi basina bir deger oldugundan
ve bireyler toplumu olusturan temel birim oldugundan benlik saygist kavrami 6nemli
goriilmektedir. Bu bolimde oncelikle benlik saygisinin gelisiminde dnemli bir yap1
tast olan benlik kavrami ve kuramsal goriisler incelenecek daha sonra benlik

saygisina deginilecektir.

Benlik kavramini ayrintili olarak arastiran ilk psikolog William James’in
onciliginde 1890’I1 yillardan beri benlik kavrami ile ilgili incelemeler onemli
gelismeler gostermekle birlikte; kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar iizerinde
kesin bir kavram birligine ulasilamamistir (Aktas, 2014). James’e gore bilincin yapisi
kisiye Ozgiidiir. Diislincelerin diisiinen kisiden bagimsiz olamayacagmi ve bu
diisiincelerin sahibinden bagkasinin zihninde asla sahibindeki gibi olugamayacagin
savunur. Ve benligi olusturan seyin “bizim baglantili olmalarini istedigimiz sekilde
baglantilar1 olan” diisiinceler oldugunu belirtir. James diisiinceleri benlikten
ayirmanin miimkiin olmamast nedeniyle benligi incelemenin insani anlamak ig¢in
onemli oldugunu vurgulamistir. Deneysel psikologlar bu fikri benimsemeseler de
James kendini davranislar aracilifiyla ortaya koyan bu benlige “ampirik benlik”
diyerek; her birinin i¢ gozlem araciligiyla incelenebilecek {i¢ boliimden olustugunu
One siirer: maddesel, ruhsal ve sosyal benlik (Colin, vd. 2012). Maddesel benlik,
bireyin fiziksel durumu, sahip olduklar1 ve ¢evresidir. Ruhsal benlik, duygular,
bilinglilik diizeyi arzu ve diirtiileri temsil etmektedir. Sosyal benlik ise cevrenin

bireyle ilgili alg1 ve buna bagli degerlendirmeleridir (Yavuzer, 2003)
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Hiimanist kuramin onciilerinden olan Rogers, kisiligin olusumunda benlik
kavramina Oonem vermektedir. Saglikli bir benlik kavrami ona gore sabit bir
kimlikten olusmaz; insan benligi olasiliklara acik, akici, degisken bir varliktir.
Benlik, yasantilardan ortaya ¢iktig1 i¢in insanin deneyimlerin  benligini
sekillendirmesine izin vermesi hayati bir 6nem tasir. Rogers bu durumu su sozlerle
belirtmistir: “Benlik ve kisilik, benlik yapisina uymasi i¢in 6nceden tasarlanmis
deneyimden degil, spontan deneyimlerden dogar” (Colin, vd. 2012). Bir bireyin
benlik kavrami onun kendisi ile ilgili diisiinceleri, algilari, degerlendirmelerini igerir
ve kendini nasil gordiigiinii anlatir ancak benlik kavrami her zaman gergegi
yansitmayabilir. Birey bir alanda kendini yetenekli gordiigii halde o alanda
yeteneksiz ya da bir alanda yeteneksiz gordiigii halde o alanda yetenekli olabilir. Bu
nedenle benlik kavrami bizim kendimizi nasil gordiigimiizii ifade etmektedir
(Cliceloglu, 2004). Sonug¢ olarak Rogers benlik kavraminin bireyin varligl ve tim
deneyimlerinin bilingli olarak algilanan(her zaman dogru sekilde olmasa da) biitiin

yonleri oldugunu ifade etmektedir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2004).

Benzer sekilde kisiligi hiimanistik bir bakis agisiyla agiklayan, hiimanistik
kuramin kurucularindan kabul edilen Maslow’un insan giidiilenmesi ile ilgili kisilik
kuraminda da benlik bilinci yani benlik kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Insan
dogas1 siirekli mutluluk aramaktadir ve bunun icin de bilingli olarak birtakim
secimler yapar. Bireyin kendi kendine karar verme giicii benlik kavramindan
gelmektedir. Benlik kavrami sayesinde birey iyiye gitme, mutluluga ulagma, kendine
gerceklestirme yoniinde kararlar vermektedir (Ciiceloglu, 2004). Birey, yetersizlik
ithtiyaclar1 ve gelisim ihtiyaglarini karsiladiktan sonra yagamin amacinmi tanimlayan
yogun bir tatmine yol acan kendini gergeklestirme ve kendini asma basamagina
geldiginde benligin Gtesine gegme ihtiyacini hissederek baskalarinin potansiyellerini
yerine getirmesi i¢in onlara yardim etmeye baglar. Maslow’a gore her bir insan
potansiyelini kesfetmeli ve onu gerceklestirecek deneyimleri aramalidir ¢linki “Bir

insan ne olabilecekse, o olmalidir” (Colin, vd. 2012).

Rosenberg’e gore benlik kavrami bireyin bir baska nesneymisgesine kendine
iliskin biitiin duygu ve distinceleridir. “Tipk:r belirsiz bir ses gibi... Sadece nerede

oldugunu bildigimiz ancak i¢inde ne oldugu bilinmeyen bir mekéan gibi...” Benlik
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kavrami; birka¢ 6z-degerlendirme siirecinin ana lriinii olarak da tanimlanabilir.
Rosenberg’e gore benlik kavrami ii¢ boliimden olusur: mevcut (gercek) benlik,

istenen (ideal) benlik ve sosyal benlik (Rosenberg & Pearlin, 1978).

Plumber (2005)’a gore benlik kavrami; bireyin goriiniisii, kisilik 6zellikleri,
yetenekleri, ilgileri, amaglari, inanglarindan olusan ve bireylerin kendi iclerinde

geligen bir yapidir (Akt. Yildiz, 2012).

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik algilarinin, bireysel atiflarinin,
gecmisteki yasantilarinin, gelecekle ilgili amaglarmin ve toplum igindeki rollerinin
bireyin zihnindeki temsili ve zihnindeki “ben” olarak odaklasmasidir. Bireyin sahip
oldugu benlik semalar1 ve icerikleri, algilarini, bellek ve degerlendirmelerini
etkileyen bir unsurdur. Her bireyin benlik kavrami kendine 6zgili semalardan olusur

(Aydin, 1996).

Festinger’in sosyal karsilastirma kurami, basarinin olusumu, gelisimi,
kendimizi ve ¢evremizi anlamlandirma siirecinde sosyal karsilastirmalarin etkisi,
gelisimi ve bu siirede gelistirmis oldugumuz tutum ve davranislarin nedenlerini
aciklamaktadir. Bu nedenle benlik kavraminin ac¢iklanmasinda bu kuram da oldukca

onemli goriilmektedir (Buunk & Mussweiler, 2001).

Kisinin fiziksel, ruhsal, sosyal, duygusal biitiin o6zellikleri, amagladig1r ve
basarilart hakkindaki inanglarin toplami benlik kavramini olusturur. Yani benlik
kavrami bireyin kendine yonelik algilar1 ve degerlendirmesine iliskin goriisleri olarak

tanimlanabilir (Kulaksizoglu, 2006; Akt. Yildiz, 2012).

Tesneli (2007)’ye gore benlik kavrami, kisinin kendi kimligi, ilgileri,
yetenekleri, sinirlari, amaclari, degerleri v.b. gibi kendi hakkinda algilayabildigi tiim
goriiglerinin, duygu ve tutumlarinin zihinsel tablosudur. Tesneli benlik kavramini
bireyin kendisi ile ilgili inanglarin1 igeren “algiladigi benlik”, baskalarnin onun
hakkindaki diisiincelerine iliskin inanclar1 igeren “baskalarinin géziindeki benlik” ve

ulagmak istedigi nokta olan “ideal benlik” olarak agiklamistir.
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Yortikoglu (1998)’e gore benlik, bireyi o kisi yapan, digerlerinden ayiran tiim
duygu, davranis, tutum, degerlerin biitiinliigii, bireyin kendini nasil gordiigli ve nasil

deger bictigini anlatan bir kavramdir.

Davranis; deger yargilar, ilgiler, diislinceler, algilar, hayaller, yeme, uyuma,
cinsellik, amaclar hakkindaki goriislerin egemenligi altindadir. Insanin biitiin yonleri
kisiliginin etkisi altindadir. Mosak, yasam bi¢iminin yonelim kaynaklarini su sekilde

belirtmistir:
1. Benlik kavrami (kisinin kim oldugu ile ilgili inanglar),
2. Benlik ideali (kisinin ne olmasi gerektigi ile ilgili inanclar),
3. Diinyanin ondan beklentileri hakkindaki goriisleri,
4. Vicdani inanglar (Gegtan, 2010).

Kisinin kendini nasil goriip nasil degerlendirdigini gdsteren benlik kavramu,
dogumdan itibaren yasanilan tiim deneyimler ve bireyin sosyal ¢evresindeki tiim
kisilerin etkisiyle yavas yavas olusmaktadir (Baymur, 1978). Bu nedenle benligin
olusumunda sadece kisinin kendisi degil ¢evresindeki bireyler ve iliskilerin de etkisi
s06z konusudur. Birey kendi benligini olumlu veya olumsuz olarak algilayabilir. Bu
durumda bireyin benligini algilama ve degerlendirme sekli, baskalarmin kendi

benligini algilama ve degerlendirme bi¢imine baglidir (Aydin, 2010).
2.5.1. Benlik Kavramu ile Tlgili Kuramsal Géoriisler

Gilinlimiizde benlik kavrami ile ilgili yapilan tanimlarin temelinde ge¢miste
oOne siirlilen kuramlarin ve bu kuramlarin ortaya ¢ikmasina 6n ayak olan kuramcilarin

gorlsleri yer almaktadir.

Benlik kavraminin ortaya c¢ikisi aslinda Antik Yunan zamanlarinda yasayan
Aristo’ya kadar dayanmaktadir. O zamanlardan giiniimiize farkli kuramlar ve

caligmalarda arastirma konusu olmustur.
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2.5.1.1. Sigismund Scholomo Freud’un Kurami

Sigmund Freud kisilik yapisint once topografik model (bilingdisi,
bilingdncesi, biling) sonra yapisal model (id, ego, sliperego) ile agiklamistir. Kisilik
gelisimini ise erken c¢ocukluk yasantilarinin yetiskin kisiliginin bilinglenmesinde
ciddi role sahip oldugunu vurgulayan genetik yaklasim ile kisinin belirli diizeyde bir
cinsel enerji ile diinyaya gelerek bu enerjinin, organizmanin iggilidiisel siire¢lerinde
yer alan psikoseksiiel donem boyunca gelismesine baglamaktadir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2009).

Freud benligi, kisiligin gergeklik ilkesine gore hareket eden, igsel diirtiiler ile
dis diinya arasindaki dengeyi kuran, mantikli ve gergekei diislinerek degerlendirme

yapabilen boliimii olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002).

Benlik, ruhsal enerjinin kaynagi olan cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin alt
ve ust benlik arasinda kalan ve ikisine aracilik eden boliimiidiir. Benlik; bellek, karar
verme, akil yiiriitme, dil, diisiinme gibi biligsel siirecleri kapsar ve gercek diinya ile

aligverise duyulan ihtiyagtan kaynaklanir (Ozyiirek, 2005).
2.5.1.2. Alfred Adler’in Kuram

Adler’e gore kisiligin gelisimde sosyal belirleyiciler ¢ok onemli bir yer
almaktadir. Bireyin yalnizca toplumun i¢inde yer aldiginda birey niteligini

kazanacagini ifade etmistir (Colin, vd. 2012).

Adler bireysel psikoloji kuramini 6ne siirerek Freud’tan ayrilsa da o da Freud
gibi kisiligin yasamin ilk bes yilinda sekillendigini ileri slirmektedir. Ancak
cinsellikle ilgili biitiin davranislar Adler’e gore iistiinliik ¢abasinin bir ifade seklidir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).

Adler, kisiligin kendine 6zgili olmasina olduk¢a 6nem verir ve ona gore her
birey tek ve kendine 6zgiidiir. Yasam bi¢iminin 6zellikleri ve farkliliklari ile bireyin
davranislar1 diger bireylerden ayrilir (Aydemir, 2014). Adler bireyin biricik oldugunu
savunmakla birlikte bireyin kendini anlamasi i¢in dahil oldugu sosyokiiltiirel

iliskileri incelemesi gerektigini vurgulamistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).
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2.5.1.3.Carl Gustav Jung’un Kuram

Freud’un 6gretileriyle yola ¢ikan ve daha sonra kendi kuramini ortaya koyan
Jung’a gore kisilik yapis1 birbiriyle etkilesim halinde olan biling, kisisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdist olarak adlandirilan {i¢ bilinglilik diizeyinden olusmustur (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2009; Gegtan, 2010).

Biling, farkinda oldugumuz her tiirlii yasantiyr barindiran; kisisel bilingdist,
bilicin bigimlendiricisi, ge¢miste yasanmis ve bastirilmis ya da zamanla unutulmus
deneyimleri saklayan ve kolektif bilingdisi ise kisisel bilingdisindan ¢ok daha
derinlerde ortak evrimsel ge¢misi barindiran ve bilince asla ulasmamig bolimdiir.
Freud’un aksine Jung kisilik gelisiminin hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
ve bu siirecin evrimsel oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore kisiligi bi¢imlendiren
etmenler sadece gecmis yasantilar degil aym1 zamanda gelecekteki amag¢ ve
beklentilerdir. Jung’a gore kisilik gelisiminde orta yas donemi ¢ok onemlidir ¢linkii
bu dénemde bireyin kisiligi tam bir biitin haline gelmistir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya; 2009).
2.5.1.4. Gordon Willard Allport’un Kurami

Gordon Allport c¢alismalarin1 kisilik {izerine yogunlastirdigi i¢in kisilik
psikolojisinin kurucularindan biri olarak taninmaktadir. Allport kendi doneminde en
cok ilgi goren kuramlar olan davranis¢i ve psikanalitik yaklagimi benimsememistir.
Davranis¢1 yaklasim ona gore birey unsurunu goz 6niinde bulundurmaz; psikanalitik
yaklagim ise kisilik ve davramisi aciklarken gecmis yasantilara ¢ok fazla Oonem
vererek giidiisel siiregler ve simdiki durumu dikkate almamaktadir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2009).

Allport’un kuraminda savundugu temel inang, her bireyin benzersiz oldugu
ve bireyin kisiliginin tamami olmasa da biiylik oranda insan iligkileriyle
sekillendigidir. Allport kisilerin ayirt edici ozelliklerini  “proprium” olarak
nitelendirir. Proprium, temel diirtiiler, ihtiyaclar ve arzular etkileyen bir olgudur
(Colin, vd. 2012). Proprium kavrami; fiziksel benlik duygusu, 6z-kimlik duygusu,

benlik saygisi duygusu, 6z-uzanim duygusu, benlik imaji, rasyonel bas edicilik
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benlik duygusu ve benlik arayist olmak iizere yedi 6zellikten olusmaktadir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2009). Diger davramislar genellikle ebeveyn etkisiyle olusmakta

ve yetistirilme tarzinin bir sonucu olarak meydana gelmektedir (Colin, vd. 2012).

Ona gore kisilik yapisini olusturan en temel birimler bireysel yatkinliklar ve
bireye mahsus 6zelliklerdir. ki birey hicbir zaman tamamiyla birbirine benzemez ve
iki bireyi birbirinden ayirmada kullanilan en gegerli birim ayiric1 6zellik kavramidir.
Ayirict 6zellik kavramai; bireyin belli bir kisilik 6zelligini ne kadar sergiledigine baglh
olarak bireyi siniflandirmaya yardimci bir boyuttur. Ayirict ozellige gore kisilik
Ozellikleri zaman igerisinde degismez (siireklidir) ve durumlara gore kararlilik

gostermektedir (Ciiceloglu, 2004; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2009).
2.5.1.5. Abraham Harold Maslow’un Kuram

Maslow’a gore dogustan getirdigimiz, biyolojik temelli, belli bir derecede
dogal, temel ve degistirilemez ya da degismez igsel bir dogamiz vardir. Maslow,
Freud’un bastirma, yansitma, karsit tepki gelistirme, mantiksallastirma gibi savunma
mekanizmalarmi kabul ederken, kisilik yapisi ile ilgili spesifik kavramlar One

siirmeyi reddetmistir (Ciiceloglu, 2004; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).

Benzer sekilde igsellestirilmis anne-baba ve toplum standartlarindan olusan
vicdanin (Freud’un siiperegosu) oldugunu kabul ederek bunun yani sira bir de
insancil bir vicdana sahip oldugumuzu belirtmistir. Bu insancil vicdan, kendi i¢
dogamiza karsi diiriist olmamizi; kendi giicliiklerimiz, ¢ikarlarimiz ya da diger
nedenlerden dolayr onu reddetmememizi ister. Maslow’a gore saglikli kisilik
gelisimindeki bir ¢ocuk “gelismeye, olgunlasmaya, gecmisi bir kenara atmaya
heveslidir. Bu yalnizca yeni becerileri uygulamaya yonelik bir heves olmaktan
ziyade onu tekrarlamaktan alinan hazzi icermektedir. Bu nedenle Maslow ¢ocugun
kisilik gelisiminde ebeveynlerin yardim istediginde ona yardim etmesi ve yeni
deneyimleri yasamasi i¢in onu cesaretlendirmesi gerektigini belirtir. Ancak ¢ok fazla
Ozgiirligiin ilgisizlik ve ihmal olacagini ve bunun 6l¢iisiiniin ayarlanmasi gerektigini

de vurgulamustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).
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2.5.1.6. Carl Ransom Rogers’in Kuram

Rogers, Birey Merkezli Yaklasimi’nda benlik ve benlik kavramlar1 arasinda
ayrim yapmistir. Benlik, organizmik benlige (bilingli ve bilingsiz, fizyolojik ve
biligsel kisinin biitiinli) dayanirken; benlik kavrami bir algilama bigimidir. Benlik

kavrami her zaman benlik ile tutarli olmayabilir (Cliceloglu, 2004).

Rogers’a gore bebekler temel bir benlik yapist olusturmaya basladiklarinda
kendini gergeklestirme yoOniindeki egilimleri de gelismeye baglayacaktir ¢iinkii
gergeklestirme egilimlerinin bazilar1 benlik kavramini doyurmaya yoneliktir. Benlik
kavrami; bireyin fiziksel ve ruhsal varligi ile tiim deneyimlerinin bilingli algilanan
biitiin yonleridir. Kisaca “Ben Kimim?” sorusunun yanitidir. Bu nedenle organizmik
benlik (benlik) ile ayn1 sey degildir. Clinkii organizmik benligin baz1 yonleri bireyin
farkindaliginin 6tesindedir. Organizmik benlik ile benlik kavrami arasinda uyum
saglandiginda kendini gerceklestirme ve gerceklestirme (yoneltme, diizeltme, kontrol
etme potansiyeli) egilimleri arasinda herhangi bir sorun yasanmayacaktir. Rogers’a
gore benligin gelisimi devamlidir. Bu nedenle kendini gerceklestirmenin higbir
zaman tam anlamiyla olamayacagini bireyin hayati boyunca devamli gelisimine

devam edecegini savunmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009).
2.5.2. Benlik Kavraminin Gelisimi

Baz1 kisilik ozellikleri genetik faktorlere dayanmaktadir. Benlik kavramu,
yetistirilen cografi faktorler, fiziksel yap1 ve genetik faktorlerden etkilense de sosyo-
kiiltiirel yapilara daha biiyiik 6l¢iide baglidir. Bu nedenle benlik kavraminin gelisimi
anne ve babanin ¢cocuga yonelik sozel ve sdzel olmayan tavirlari ile olusmaya baslar

(Saymner, Savasan, S6zen ve Koknel 2007).

Yeni dogan bebek ne bir benlik yapisina ne de ¢evresindeki kisi veya nesneler
hakkinda bilgi ve kavramlara sahiptir. Bebekler dogduklarinda tam bir bagimlilik
icindedirler. Bu bagimli benlik kavrami ebeveynleri tarafindan yiireklendirilir ve
desteklenir. Daha sonra bebek gelistikge deneyim alani genislemeye baglar ve
kendini ayr1 bir varlik olarak algilar (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2009). Cocuk neyin

tadinin giizel oldugunu, hangi tatlardan hoslanmadigini, hangi deneyimleri sevip
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hangilerini sevmedigini hissederek yavas yavas benlik kavramini olusturmaya baglar
(Feist & Feist, 2006). Bunun sonucunda kendine ait bir “ben” kavrami gelismeye
bagslar; biiyiidiik¢ce bu “ben” kavraminin igerisinde “ben kavrami” yani ¢evresindeki
bireyler, nesneler ve kavramlar karsisindaki “ben” durumu da belirginlesir (Aktas,

2014).

Yoriikoglu (1984)’e gore bireyler dogustan getirdikleri mizag gibi 6zelliklerin
yani sira bulunduklar1 kiiltiirdeki deneyimleri ve toplumsal rolleri de 6grenmeye
baslar. Boylelikle bir tek “ben” degil bir¢cok “benlerden” olusan bir “benlik kavrami”
gelistirirler. Cocukluktan ergenlige ge¢is doneminde bireyin benlik kavrami giderek
daha karmasik, soyut ve psikolojik hale gelmektedir. Cocuklarin benlik kavramina
gdre ergenlerin benlik kavrami daha ayirt edici ve iyi diizenlenmistir. Ornegin bir
cocuk; “Utaniyorum”, “Yaramaz degilim” seklinde kendini tanimlarken ergenlik
donemindeki bir birey kendini “Yeni ortamlara girdig§imde ve yeni insanlarla
tanistigimda daha ¢ekimser hissediyorum” veya “Ailemle aksamlart eve ge¢ gelmem
konusunda tartistigimizda evi terk edecek kadar 6fkeleniyorum” seklinde kendini
ifade edebilir. Bu donemde ergen artik gercek benligi, ideal benligi, korktugu benligi
ya da sahte benligi arasinda bir ayrim yapabilmekte ve buna uygun olarak sahte
benligini ya da gergek benligini istediginde ortaya ¢ikarabilmektedir (Steinberg,
2007).

Yetigkinlikte ise benlik kavraminda kokli degisiklikler olmaktadir. Yetiskin
birey kendini artik bir ¢cocuk gibi 6grenici ya da benlikle ilgili farkindaligi yeni
kuvvetlenen bir ergen olarak degil, daha iiretici ve yaratici olarak gérmeye baslar.
Yani yetigkinin benlik kavrami 6zdenetimli bir kisilige uygun bir benlik kavrami

haline gelmistir (Onur, 2008).
2.5.3. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 genellikle benlik kavrami igerisinde kavramsallagtirilmais;
benlik kavraminin en Onemli parcalarindan biri olarak goriilmektedir. Benlik
saygisina aragtirmacilarin bu kadar ilgili olmasi, yiiksek benlik saygisinin bireysel ve
sosyal anlamda olumlu sonuglarinin goriilmesine baglanmaktadir (Cast & Burke,

2002).
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Benlik saygisi bireyin kendini oldugundan daha asagilarda ya da iistiin
gormeden kendisinden memnun, kendini yeterince degerli, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulma ve kendini oldugu gibi kabul etme durumu olarak ifade
edilmektedir (Yoriikoglu, 1998). Benlik saygis1 bunun yani sira kisinin kendine karsi
hissettigi sevgi, saygi ve gliven duygularini da barindirir (Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg’e gore benlik saygisi bireyin kendine karst olusturdugu pozitif
veya negatif tutumlardir. Bu durumda bireyin kendini degerlendirmesi olumlu ise
yiiksek benlik saygisina, olumsuz ise diisiik benlik saygisina sahip olacaktir. Benlik
saygisinin yiiksek olmasi kisinin kendini begenmesi demek degildir. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan bireyler kendilerinin degerli oldugunu hissederken; diisiik benlik
saygisina sahip olan bireyler kendilerini daha degersiz hisseder; kendilerinden

memnun degillerdir (Rosenberg, 1965).

Benlik saygisi, bireyin davranislarinin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir rol
oynayan, kendi benligine yonelik siirekliligi olan degerlendirmedir (Coopersmith,
1967). Bireyin kendi deger yargilarinin kendi tutumlar1 yoluyla kendisine ifade
etmesidir (Kowalski & Westen, 2011). Benlik saygisi diizeyini, bireyin kendini
yetenekli, olumlu, basarili, 6nemli, degerli buldugu durumlar ve kendine yonelik
olumsuz tutumlar1 belirlemektedir. Ayrica bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve akademik alanlarda yasamini etkileyen ve bu nedenle de 6nemli bulunan

bir kavramdir (Coopersmith, 1967).

Pope & Mchale (1988)’e gore benlik saygisi; benlik kavraminin bir
degerlendirmesidir. Bednar & Wells (1988)’e gore benlik algis1 iizerinde sekillenen
bireysel degerin siirekliligi; Cohen (1968)’e gore, bireyin gercek ve ideal benligi
arasindaki farkin ¢ok olmamasi ve bunlarin uyumlu olmasi; McKay & Fanning
(1992)’e gore ise bireyin kendini 6grenme, biligsel programlama ve inan¢ durumuna

dayali olarak yaptig1 degerlendirmedir (Akt. Aricak, 1999).

Yavuzer (2014)’e gore benlik saygis1 bireyin ne oldugu(gercek ben) ile ne
olmak istedigi (ideal ben) arasindaki farki gosterir. Bireyin kendine yonelik olumlu

ve olumsuz tutumlari benlik saygisiyla agiklanmaktadir.
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Bireyin kendisi ve diger bireyler olmak tizere iki farkli kaynaktan etkilenen
benlik saygisi, diger bireylerin daha az deger verdigini hissettigi durumlarda veya
kendi kendini basarisiz hissettigi durumlarda azalabilir; baskalar1 tarafindan degerli
ve Onemli goriildiigli ya da kendini yetenekli gordiigii durumlarda yiikselebilir

(Uniivar, 2012).

Benlik saygis1 yiliksek bireylerin, diisiik olanlara gére daha samimi, cana
yakin, daha iyi iligkiler kurabilen insanlar olarak goriilerek diger insanlar {izerinde
daha 1iyi izlenim biraktiklar1 iddia edilir. Ancak bir¢cok arastirma bu inanci
destekleyecek bir kanit bulamamistir. Narsisist bireyler de ilk tanismada oldukca
cezp edici gorlinmelerine ragmen eninde sonunda insanlari kendilerinden
uzaklastirirlar. Bu nedenle benlik saygisi, sosyal iliskilerin siireci veya kalitesi
hakkinda herhangi bir bilgi vermemektedir (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs,
2003).

Mruk’a gore ise benlik saygisi en az li¢ 6geyi icermelidir:
1. Yeterlik ve degerlilik (bu iki yapinin etkilesimi benlik saygisini olusturur).
2. Benlik saygis1 bireyin bu hayattaki tiim deneyimlerinden etkilenir.

3. Benlik saygis1 zamana, duruma, kosullara gore degisiklik gosteren, goreli,

degisime acik, diizensiz, duragan bir degiskendir (Aydogan, 2008).

Kisinin benlik saygis1 uzunca bir siire sabit kalabilir ya da deneyim alanlarina
gdre degisimler gosterebilir. Ornegin bir birey kendini bir dgrenci olarak ¢ok degerli,
bir tenis oyuncusu olarak orta derecede degerli ve bir miizisyen olarak oldukca
degersiz hissedebilir. Bunun nedeni benlik saygis1 diizeyinin g¢esitli alanlarda

algilanan yetenekleri bireyin 6znel olarak degerlendirmesidir (Aksaray, 2003).

Benlik saygisinin diigmesi veya ylikselmesi genellikle giiclii duygusal
reaksiyonlar1 beraberinde getirir. Dahasi bu duygusal dalgalanmalar siklikla ve

tesadiifi olarak bireyi basar1 ve basarisizliga siiriikler (Baumeister, vd. 2003).
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2.5.4. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik kavramini gelistirmeye baslayan bebek kendine ait duygu, diislince ve
davranig sistemini de gelistirerek zaman igerisinde kendi hakkinda birtakim
degerlendirmelerde bulunmaya baglar. Kendini; bedeni, cinsiyeti, ailesi, istekleri,
sahip oldugu esyalar ve varolusu lizerinden taniyip, tanimlamaya baslar (Aksaray,
2003). Bunun sonucunda benlik saygisi olusur. Benlik saygisinin gelismesi, anne
veya bakimi iistlenen kisinin, bebege gosterdigi ilgi, destek ve aralarindaki iliskiye
baghdir (Ozkan, 1994). Bu doénemlerde anne ve c¢ocuk iliskisinin yani sira yakin
cevredeki tiim yasantilar da ¢ocugun benlik saygisini etkiler (Palti, 2012). Cocuk
kendi yasantilart dogrultusunda kimligini olusturduk¢a, benlik saygisinin geligimi

ruhsal yapiya bagimli hale gelir (Ozkan, 1994).

Bu dénemde benlik saygisi diisiik olan bir ¢cocuk, kendisine yonelik olumsuz
diisiincelerini onaylatacak sekilde, insanlarin davranislarini yanlis yorumlamaya
baslayabilir. Benlik saygisini siirdiirebilmek icin ise disa bagimli olursa, bas

edemeyecegi zorluklarla karsilagabilir (Plummer, 2011).

Yiiksek benlik saygisi olan ¢ocuk ise; giiclii yonlerini bilerek kendini bu
konuda 1yi hisseder. Zayif oldugu yonlerde ise kendini gelistirmeye caligir. Daha
yaraticidir, daha az bagimlidir, daha arastirmaci bir yapisi vardir (Pope & McHale,

1988).

Biitiin biiyiik krizler benlik saygisini kuvvetlendirir. Ergenlik donemi benlik
saygist agisindan riskli bir donem olarak goriilmektedir (Palti, 2012). Kazanilan
kimlik duygusunun gelisimi bireyin kendini degerli hissetmesi ve kendine saygi
duymasma baghdir (Cuhadaroglu, 1986). Ergenlik doneminde bireyin kendi
hakkindaki degerlendirmelerin disaridan gelecegi inanci yerini kendinden gelecegi
inancina birakir (Ozkan, 1994). Kendinin nasil bir birey oldugu, nasil gériindiigii,

kendiyle ilgili neler hissettigi ergeni en ¢ok diisiindiiren sorulardir (Caglar, 1993).

Arastirmacilara gore ergenlik doneminde goriilen davranig bozukluklari;
aslinda benlik saygisindaki diisiise karsi bir tepkidir (Nalbant, 1993). Ergenlik

déneminde birey i¢in beden imgesi onemli oldugundan asir1 uzun olma, asir1 kisa
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olma, kilo problemleri ya da viicudun herhangi bir bolgesindeki (6zellikle yiiz)
akneler benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumda bireyin yasadigi
cekingenlik, tedirginlik duygularindan dolayr birey yalniz kalmak isteyebilir;
icedoniikliik yasayabilir (Erten Kaya, 2011).

Gec ergenlik benlik saygisinin pekistigi donemdir. Bu donemden sonra
bireyin ihtiyaclar1 dogrultusunda, yetenekleri ile pekisen basarilar her donemde
benlik saygisinin artmasini saglar (Ozkan, 1994). Yani ergenlik dénemindeki benlik
saygisi bireyin yetiskinlik evresine de yon verir (Palti, 2012). Benlik saygisi hayat
boyu siirer (Cuhadaroglu, 1986).

Sonug olarak bireyin gelisimi olumlu yonde ilerledikce benlik saygisi kaynagi
ve gelisme yollar1 da buna bagl olarak ilerler. Bireyin hayati boyunca varligin
siirdliren benlik saygisi, bireyin kendini tanimasi, kendi yeteneklerini ve gii¢lerini
bilerek benimsemesi ile kendisine karsi hissettigi saygi, giiven ve sevgiden olusur

(Gegtan, 2010).

2.5.5. Yiiksek veya Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Kisilik
Ozellikleri

Oz-kontrol mekanizmasini da igine alan benlik saygisi cok boyutlu bir yapidir
(Franzoi, 2008). Benlik saygisina katkida bulunan faktorlerin  yeterince
karsilanmamas1 diisiik benlik saygisina; yeteri kadar karsilanmasi ise yiiksek benlik

saygisina neden olabilir (Pope & McHale, 1988).

Yiiksek benlik saygist her ne kadar olumlu goriinse de; benlik saygist saglikli
ya da sagliksiz olusabilir. Saglikli bir benlik saygisinda birey kendinin degerli
olduguna iliskin duygular1 ve duygularina yonelik geribildirimleri arar. Sagliksiz
benlik saygis1 bireyin benliginin narsisistik yoniinii ifade etmektedir. Ornegin; birey
iistlin olmasa bile gercek¢i olmayan diislinceler sayesinde gercegi inkar ederek sahte

bir benlik saygis1 olusturabilir (Taysi, 2000).

Johari Penceresi biligsel psikolojide Joseph Luft & Harry Ingram’in 1955°te
One siirdiigii, insanlarin iliskilerinde ve iletisimlerinde birbirlerini daha iyi anlamalar

icin kullanilan bir aractir. Bu arag sayesinde kapali bir kutu olan insanin benlik
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saygist ve kisilik 6zellikleriyle ilgili bircok fikir yiiriitiilebilmektedir. Bu pencere
asagida aciklandigi gibi dort boliimden olugmaktadir:

Tablo 2. Johari Penceresi (Kog¢ ve Giin, 2011)

Bireyin Bildigi Bireyin Bilmedigi
Baskalarinin .
ACIK ALAN KOR ALAN
Bildigi
Baskalarimin
SAKLI ALAN KARANLIK ALAN
Bilmedigi

“Acik Alan” boliimii bireyin ve diger bireylerin kendisi hakkinda bildikleri
alan1 temsil etmektedir. Bu alanda diger insanlardan saklayamadigimiz bilgiler
(adimiz, isimiz gibi) yer almaktadir. Bazen de duygularimiz, ihtiyaglarimiz,
isteklerimiz, arzularimiz bu alana dahil olur. “Sakli Alan” bireyin kendi hakkinda
bildigi, farkinda oldugu ancak diger insanlarin onun hakkindaki bu bilgilere
ulasamadig1 alandir. Kendimize sakladigimiz ve paylagmak istemedigimiz
arzularimiz, hayallerimiz ve tutkularimizin yer aldigi boliimdiir. “Kor Alan” bolimi
bireyin kendisi hakkinda farkinda olmadig1 ancak diger bireylerin onun hakkinda
bildikleri alani temsil eder. Orneklemek gerekirse, kiskanma duygusunu yogun
olarak yasayan bir insanin kendisi disindaki insanlar onun bu durumunun farkinda ise
bu alanda yer alir. Bu alan bizim kendimiz hakkinda kabul etmek istemediklerimizi
de barindirir. “Karanlik Alan” ise bireyin kendi hakkinda farkinda olmadig1 ve diger
bireylerin de onun hakkinda bilmediklerini iceren kisimdir. Kimsenin nereden
geldigini anlamadig davranis ve motivasyonun kaynagi bu alanda yer almaktadir.
Kisacas1 “Karanlik Alan” kimsenin farkinda olmadigi ve varligindan bile

haberimizin olmadig: bilgileri igermektedir.
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Sonug olarak, yiliksek benlik saygisina sahip bireylerde “Karanlik ve Sakli
Alanlar” daralmis “Acik Alan” olabildigince genislemistir. Ancak diisiik benlik
saygisina sahip bireyler, duygularini, diisiincelerini, ihtiyaglarin1 saklamaya
calistiklar i¢in “Sakli Alan1” genisleterek sosyal ¢evrelerinden izole olurlar. Ayrica
“Karanlik Alanlar1” da genis bir yer kaplamistir. Bu nedenle, kendilerine yonelik
elestirileri reddederek ve devamli savunma mekanizmalarin1  kullanarak,

davraniglarinin nedenlerini agiklamaya calisirlar (Kog ve Giin, 2011).

Diisiik benlik saygis1 olan birey, yetersizlik, degersizlik, gli¢siizlik
duygularin1 igsellestirir (Toker, Tiryaki, Ozgiirimez ve Iskender, 2011).
Yeteneklerinden siiphe duyar ve kendisi hakkindaki goriigleri baska insanlarin
fikirlerinden kolaylikla etkilenir. Boylece gercek¢i olmayan beklentiler i¢ine girerek
istedigine ulasamadiginda kendini acimazca elestirir (Temel ve Aksoy, 2010). Ayrica

hedef belirleme ve problem ¢6zmede oldukca sorun yasar (Plumber, 2011).

Benlik saygis1 yiiksek olan birey ise kendini oldugu gibi kabul eder. Kendisi
ve yetenekleri hakkinda daha gergekci bir yaklasima sahiptir. Sorunlarla basa
citkmada kendine daha ¢ok giivenir. Deneyimleri olumsuz yonde ilerlese bile

hatalarini kabul ederek daha iyisini yapmaya motive olur (Yavuzer, 2003).

Yiiksek benlik saygisi bireyi, beklenti ve tutumlari dogrultusunda yaratic1 ve
bagimsiz olmaya yoneltir. Bunun yani sira sosyal iligkilerinde ve toplumda atilgan,
gayretli bireyler olarak taninirlar (Palti, 2012). Bu bireylerin fiziksel sagliklari,
sosyal iligkileri daha iyidir ve bagimsizlik duygusuna Onem verirler. Kendi
hayatlarinin kontroliinii elinde tutmaya calisir ve problemleriyle bas etmeyi tercih

ederler (Giinday, 2010).

Yapilan aragtirmalara gore yiiksek benlik saygisi, strese karst koruyucu bir
faktor gorevi goriir (Yalim, 2001). Ayrica benlik saygisi yliksek olan bireyler daha az
tilkenmislik yasamakta ve bas etme becerilerini daha etkili olarak kullanabilmektedir

(Randle, 2001).
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2.5.6. Benlik Saygis1 Gelisimini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisinin gelismesi icin, sosyal karsilastirmalar ve degerlendirmeler
onemli bir kaynaktir. Birey kendi degerini anlamak amaciyla kendini yasitlarinin
durumu ile karsilastirir. Yapilan arastirmalar, bu tiir karsilastirmalarin alti, yedi
yaslarindan basladig1 ve ergenlik donemi boyunca devam ettigi; bunun gelisimsel bir

olay oldugunu gostermistir (Seving, 2003).

Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelisimine katkida bulunan 4 temel

etkenden bahsetmistir:

1. Bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan insanlardan gordiigi kabul,

ilgi ve saygili davranislarin miktari,
2. Bireyin statiisii ve basarilari,

3. Bireyin kendi i¢in koydugu amaclar ve baskalarinin onun i¢in koydugu

amagclara ulagmasi,

4. Bireyin bagka insanlar tarafindan ona kars1 yapilan degerlendirmelere nasil

karsilik verdigidir.

Adler (2005)’e gore benlik saygist asagilik duygularindan stiinliik
duygularma gegcistir. Bireyin sahip oldugu hastaliklar, aile durumlari, dogum sirast,

sosyal iliskilerdeki konum benlik saygisinin gelisiminde oldukea etkilidir.

Benlik saygist gelisimi cocukluk donemlerinde basladigi icin Oncelikle
ebeveynlerin c¢ocuklari hakkinda daha duyarli olmalar1 gerekmektedir. Eger aile
cocuguna stabil, giivenli, destekleyici bir ¢evre olusturmazsa; ihmalkar, reddedici,
baskici, elestirel, uyumsuz davranirsa ¢ocuk, cocukluktan ¢ikar. Bunun yerine ¢ocuk

kendini koti, ¢irkin, kabul edilmeyen olarak goriir (Frank, 1996).

llerleyen dénemlerde ¢ocugun daha sorumluluk sahibi, uyumlu, gii¢lii bir
birey olmasi i¢in yetigkinlerin kendine daha pozitif bir bakis acisiyla yaklasarak,
cocuklar i¢in uygun bir rol modeli olmalar1 gerekmektedir (Collins, Brown &

Newman, 1987).
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Ergenlik doneminde benlik saygisinin saglik gelisimi i¢in yapilan
aragtirmalara gore ebeveynlerin egitim diizeyi onemli bulunmustur (Gtirel, 2007).
Bunun disinda ebeveynlerin ergen bireyle kurdugu iletisim sekli de benlik saygisinin
gelisimini etkilemektedir. Origlia ve Ouillion’e gore bazi1 ebeveynler ¢ocuklarinin
yaptig1 seyleri degersiz bularak; kendileriyle karsilastirirlar. Bdylece onlarin
yeteneksiz ya da az gelismis oldugunu diisiiniirler. Bunun yan1 sira bazi ebeveynler
ergenin uyum eksikligini fiziksel biiylimesi ile iliskilendirerek, ¢ocuklarinin 6z-gurur
ve Oz-severligini derinden yaralamaktadirlar. Ayrica bazi aileler ergen ¢ocugun
ekonomik bagimhiligin1 siirekli hatirlatarak  ergende yetersizlik duygularn

yaratmaktadirlar (Cankaya, 2007).
Zengin’ e gore benlik saygisinin gelistirilebilmesi i¢in;

1. Bireyin saghgina dikkat etmesi, spor yapmasi, saglikli beslenmeye

caligsmasi,

2. Bireyin fiziksel, duygusal ve ruhsal anlamda olumlu yonlerini

degerlendirmeyi 6grenmesi,
3. Kendisini bagka bireylerle kiyaslamamay1 6grenmesi,
4. Basarilar1 i¢in kendini ddiillendirmesi,
5. Kendine daha gercekei hedefler belirlemeyi 6grenmesi,
6. Miikemmeliyetcilik duygusundan uzaklagmasi,
7. Gegmisteki olumsuz deneyimlerinin etkisinden uzaklasmay1 6grenmesi,
8. Basariy1 hayal etmesi,
9. Bireyin sosyal destek sistemini olusturmasi onerilebilir (Zengin, 2011).

Diger insanlarin bireye saygi duymasi, duygusal etkilesimler kisinin kendine
saygl duyma diizeyini artirir. Bu sayede neyin sevilebilir ve degerli oldugunu ortaya

koyarak kendi biligsel egemenligini saglar (Y driikoglu, 1998).
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Biitiin bunlarin yani sira benlik saygisi genetik faktorlerden (Toshimitsu,
Ando & Ono, 2007; Raevuori, Dick, Rahkonen Keski, Pulkinen, Rose, Rissanen, vd.
2007), cinsiyet durumundan, sosyo-ekonomik diizeyden, ebeveynlerin 6z ve sag
olmalar1 ya da ebeveynlerin birlikte/ayr1 olmalarindan, kardes sayisindan (Giinday,
2010), anne babanin beklentileri-tutarliligindan ve ebeveyn stilinden, dogum
sirasindan ve ebeveynlerin model olmasindan, kiiltiirel durumlardan, etnik

gruplardan, sosyal statiiden etkilenebilir (Mruk, 2006).

2.57. Benlik Saygis1i ve Psikolojik Saglamhkla lgili Yapilan

Arastirmalar

Daha Onceki arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamligin benlik
saygistyla iliski oldugu hatta benlik saygisinin psikolojik saglamligin i¢inde yer alan
bir faktor oldugu goriilmistiir (Kumpfer, 1999; Mandleco & Peery, 2000; Ferguson
& Lynskey, 1996). Benlik saygist ve psikolojik saglamlikla ilgili yapilan birgok

arastirma olmakla birlikte bu arastirmada bunlardan bazilarina deginilmistir.

Gizir yaptig1 arastirmada, koruyucu faktorleri ailesel cevresel ve bireysel
olarak smiflandirmistir. Benlik saygisini da psikolojik saglamligin bireysel koruyucu
faktorleri arasinda gostermistir (Gizir, 2007). Benzer sekilde ruh sagliginin
korunmasi ile 1ilgili yapilan bir c¢alismada psikolojik saglamligin Gnemi
vurgulanirken; yiiksek benlik saygisi psikolojik saglamligin bireysel koruyucu
faktorleri arasinda gosterilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Kumpfer ise
yaptig1 arastirmada yiiksek benlik saygisinin psikolojik saglamlikla iligkili oldugu
bulgusuna ulagsmistir (Kumpfer, 1999).

Dumont & Provost 297 0Ogrenciyle ylriittiikleri bir arastirmada psikolojik
saglamlig yiiksek olan bireylerin daha diisiik olan bireylerden(daha kolay incinen
bireyler) daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarimi tespit etmislerdir (Dumont
& Provost, 1998).

Sameroff & Seifer’in yaptig1 arastirmaya gore de psikolojik saglamlikla

benlik saygisi arasinda bir iligki bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda psikolojik
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olarak saglam olan bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklart bulgusuna

ulagilmistir (Sameroff & Seifer, 1990).

Giiloglu & Karairmak (2010)’1n iiniversite ogrencileri lizerinde yaptigi bir
arastirmada benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Karairmak & Sivis Cetinkaya’nin (2011), 1999 depremini yasayan 363
kisiyle yaptigi; benlik saygisi ve denetim odaginin psikolojik saglamlik iizerinde
etkisinin arastirildigi bir c¢alismada igsel denetim odagimin ve benlik saygisinin
bilissel etkenler olarak duygular iizerinde etkisi oldugu ve ayricit bu kavramlarin
psikolojik saglamlikla iliski oldugu sonucu edinilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore yiliksek benlik saygisi psikolojik saglamligin da artacagini

yordamaktadir.
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3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmustir. iliskisel tarama modeli
iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir (islamoglu ve Almagik, 2014).
Aragtirmada bagimsiz degiskenler 6z-yeterlik inanci ve benlik saygisidir. Bagiml
degisken ise psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamligi etkiledigi diisiiniilen

sosyo-demografik 6zellikler ise ara degiskenler olarak diistintilmiistiir.

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Oz-yeterlik Inanci

v

Psikolojik Saglamlik

Benlik Saygisi

v

Sosyo-Demografik Ozellikler(Cinsiyet, Yas,
Medeni Durum, Calisma Durumu, Ailenin
Gelir Durumu, Ozel Yetenekli Cocugun
Okula Gitme Durumu)

3.2. Evren ve Orneklem Grubu

Arastirma’nin  evreni Istanbul’da yasayan ©6zel yetenekli bireylerin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklem grubu ise basit seckisiz (rassal) drnekleme
yontemiyle, 2014-2015 ve 2015-2016 egitim-6gretim yillarinda Basaksehir
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi'nde
zeka testleri yoluyla (WISC-R, Stanford Binet, Leither Uluslararas1 Performans
Olgegi, WNV) “Ozel Yetenekli Birey” tanis1 almis dgrencilerin anne-babalarindan

olusmaktadir.
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3.3. Uygulanan Yontem

Arastirmada benlik saygisi ve 0z-yeterlik inancinin psikolojik saglamlik

tizerindeki etkisini incelemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Cinsiyet, calisma durumu, 6zel yetenekli ¢ocugun okula gitme durumu
degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir farklilik olusturup

olusturmadigini incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir.

Medeni durum degiskenin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigint incelemek icin Mann-Whitney U Testi (grup

varyanslarinda normallik ve homojenlik varsayimi saglanamadigi i¢in) kullanilmistir.

Yas degiskeninin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir farklilik olugturup

olusturmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada  katilimcilarin = sosyo-demografik  ozelliklerini  belirlemek
amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, psikolojik
saglamlik durumunu belirlemek amaciyla Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen
“Yilmazlik Olgegi”, benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, dz-yeterlik inanci diizeyini belirlemek amaciyla
Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Oz-Yeterlik
Olgegi” kullanilmstir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve Oz-yeterlik inanci ile iliskisi
olabilecegi diisiiniilen, sosyo-demografik Ozellikleri tespit etmeye yonelik
hazirlanmis olan kisisel bilgi formu, literatlir aragtirmasi yoluyla konuya paralel
yapilmis olan c¢alismalarin  incelenmesi  sonucu arastirmaci  tarafindan
olusturulmustur. Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve 6zel yetenekli
cocugun okula gitme durumu sorgulanarak katilimcilar hakkinda bilgi edinilmeye

caligilmistir.
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3.4.2. Yilmazlik Olcegi (YO)

Giirgan (2006) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilmis olan
Olcegin gecerligi Olclit gecerligi ve faktor analizi yoluyla; gilivenirlik ¢alismasi ise

test tekrar test giivenirligi ve cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile saglanmastir.
1. YO Gegerlik Calismasi

Olgegin gecerlilik ¢alismas1 faktér analizi ve Olgiit bagimli gecerlik
yontemleri kullanilarak yapilmistir. Arastirmaci es zaman gecgerligi i¢in yilmazlikla
iliskisi oldugu diisiiniilen pozitif ve negatif 6geleri uzmanlar yardimiyla belirlemistir.
Yilmazlik ile pozitif yonde iliskileri oldugu diisiiniilen “6grenilmis giicliiliik”, “i¢ten
kontrol odaklilik”, “umutluluk” ve “problem ¢dzme becerileri’dir. Negatif yonde
iligkisi oldugu diisiiniilenler ise “0grenilmis gii¢siizliik”, “distan kontrol odaklilik”,
“umutsuzluk”, “problem c¢ozme becerilerinde yetersizlik” dir. Bu 06gelerin

Olciilebilmesi i¢in yine uzmanlar yardimiyla segilen dort 6lgcek kullanilmistir:
1. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Ol¢egi (ROG)
2. Kontrol Odag1 Olgegi (KO)
3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BO)
4. Problem C6zme Envanteri (PE)

Belirlenen oOlcekler es zaman gecerligini tespit etmek amaciyla 112 {iniversite
Ogrencisine uygulanmistir (Giirgan, 2006). Analiz sonuglar1 asagida gosterilen

tablodaki gibidir:
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Tablo 3. Yilmazhk Ol¢egi Gegerlik Analizi (Olceklerin Aritmetik Ortalamalar
ve Standart Sapmalari) (Giirgan, 2006)

Y.O RO KO BO PE x ss
YO -- YO 185.54 | 31.46
ROG |0.763 -- -0.513 | -0.609 |-0.765 | ROG 124.15 | 19.73
KO -0.437 - KO 112.33 | 23.64
BO -0.670 0.457 BO 4.21 4.63
PE -0.788 0.526 |0.709 | -- PE 90.20 | 24.45

Uygulama sonucunda YO ile ROG arasinda pozitif, diger dlgekler arasinda

negatif iligki bulunmustur.
2. YO’niin Giivenirlik Calismas1

Olgegin giivenirligini smamak amaciyla test tekrar test ve cronbach alfa
giivenirligi calismas1 yapilmistir. Buna gore test tekrar test puanlari arasindaki
korelasyon 0,89; cronbach alfa degerleri ise test tekrar test glivenirligi i¢in yapilan iki

calismada da hesaplanmis ve sirasiyla 0,78 ile 0,87 olarak tespit edilmistir.

YO’de almabilecek en yiiksek puan 250, en diisiik puan ise 50°dir. Puanin
artmast yilmazlik 6zelligini yliksek oldugunu, azalmasi ise yilmazlik 6zelliginin
diisiik oldugunu ifade etmektedir. YO, 5°1i Likert Tipi 6lgek olup olumlu ve olumsuz

ifadelere gore analizlerde ters puanlamadan da yararlanilmistir (Giirgan, 2006).
3.4.3. Ebeveyn Oz-Yeterlik Ol¢egi (EO)

EO, Guimond, Moore, Aier, Maxon & Diken (2005) tarafindan gelistirilen
Parental Self Efficacy Instrument for Children with Disabilities Olgegi’nin
giincellenerek Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ¢alismasinda yap1 gecerligi, giivenirlik

calismasinda ise test tekrar test ve cronbach alfa giivenirligine bakilmistir.
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1. EO’niin Gegerlik Calismasi

Yapt gecerligini incelerken faktér analizi yapilmistir. Faktor analizi
sonuglara gore 17 maddelik 6lgegin KMO degerinin 0,95 oldugu tespit edilmistir.
Barlett Testi ise [x2=3070,93 sd=136 p<0,001] olarak tespit edilerek anlamli
diizeyde bulunmustur. Daha sonra a¢imlayici faktor analizi uygulanmis ve toplam
varyansin %66,682’ini agiklayan iki faktor elde edilmistir. Bu da sosyal bilimlerde
6lcegin tek boyutlu olmasi i¢in toplam varyansin %30°u gegmesi yoniiyle 6l¢egin tek

boyutlu oldugunu agiklamaktadir.
2. EO’niin Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlik calismasinda yararlanilan test tekrar test giivenirligi
sonucunda r=0,79 p<0,001 bulunmus ve i¢ tutarligin tespit edilmesi amaciyla yapilan

cronbach alfa katsayisi ise 0,95 olarak tespit edilmistir.
3.4.4. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RO)

Morris Rosenberg tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisini 6lgme
amactyla 1965 yilinda gelistirilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilmistir. 63 maddeden olusan dlgegin 12 alt 6lgegi (benlik saygisi,
kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras: iligkilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba iligkisi, babayla iliski ve psisik
izolasyon) bulunmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirliginden elde edilen
katsayilar sirasiyla 0,46 ve 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik ¢alismasi ise
Pearson Momentler Carpimi Teknigi ile 0,71 olarak bulunmustur. Rosenberg
istenildigi takdirde alt 6l¢eklerin aragtirmalarda ayr1 ayr1 kullanilabilecegini belirttigi
icin bu arastirmada 10 maddeden olusan ve 4’lii Likert tiirii benlik saygis1 alt dl¢egi
kullanilmistir. Olgegin kendi igerisinde degerlendirmesinde katilimcilar en yiiksek 6,
en disiik 0 puan almaktadir. Buna gore Olcekten alinan puanin yiikselmesi benlik

saygisinin diismesini ifade etmektedir (Otacioglu Giirsen, 2009).
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3.5. Veri Toplama Islemi

Arasgtirma  verileri  2014-2015 2015-2016  egitimogretim  yillarinda
toplanmistir. Veri toplama isleminde oncelikle, Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden c¢alisma i¢in onay alinmistir. Veliler uygulama Oncesinde
aragtirmanin amaci konusunda bilgilendirilmis ve arastirmaya katilimda goniilliiliik
esas alinmistir. Arastirma verileri Basaksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde
WISC-R, Stanford-Binet Testleri ve Leither Uluslararasi Performans C)lgegi’nden
130 ve tusti IQ puami alan 6zel yetenekli Ogrencilerin anne ve babalar ile
Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi’'nde WNV ve WISC-R testlerine gore 6zel

yetenekli birey tanis1 alan 6grencilerin anne babalarindan edinilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Toplam 248 adet veri, arastirma kapsaminda degiskenler acisindan veri
setinin dagilimina gore incelenmis ve 48 verinin isleme alinmaya uygun olmadigi

goriilmustiir. Geriye kalan 200 veri tizerinden islem yapilmistir.

Arastirmanin temel amaclar1 hipotezlerde bulunan benlik saygist ve 0z-
yeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik ile iligkisi ve etkisini incelemek amaciyla
korelasyon ve regrasyon analizi yapilmasina; cinsiyet, ¢alisma durumu ve 0zel
yetenekli cocugun okula gitme durumu degiskenlerinin psikolojik saglamlik iizerinde
anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar
t-testi; medeni durum degiskeninin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi (grup
varyanslarinda normallik ve homojenlik varsayimi saglanamadigl icin); yas
degiskeninin psikolojik saglamlik ilizerinde anlamhi bir farklilik olusturup
olusturmadigint incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmasina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”, “Yilmazlik Olcegi”, “Ebeveyn
Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Benlik Saygist Olgegi” nden edinilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Veriler SPSS 20,0 paket programi kullanilarak analiz edilmis

ve bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Grafik 1. Cinsiyet Degiskeni Icin Yiizdelik Degerleri

H Kadin

Erkek

Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilmm yukaridaki gibidir. Orneklem
grubundaki toplamda 200 katilimcinin 116’s1 (%58) kadinlardan; 84’4 (%42)

erkeklerden olusmaktadir.

Grafik 2. Yas Degiskeni I¢in Yiizdelik Degerleri

>1Yag ve Uzeri 20-35 Yas Aralig

% 19%
M 20-35 Yas Araligi

36-50 Yas Araligi 36-50 Yas Araligi
72%

m 51 Yas ve Uzeri

Orneklem grubunun yasa gore dagilimi yukaridaki gibidir. Orneklem
grubundaki 200 katilimcinin 39’u (%19,5) 20-35 yas araliginda olan bireylerden;
144’1 (%72) 36-50 yas araliginda olan bireylerden; 17°si (%8,5) ise 51 yas ve

tizerindeki yas araliginda olan bireylerden olusmaktadir.
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Grafik 3. Medeni Durum Degiskeni i¢cin Yiizdelik Degerleri

Bekar
3%

1

M Evli

Bekar

Orneklem grubunun medeni duruma gore dagilimi yukaridaki gibidir.
Orneklem grubundaki 200 katilimeimnin 195°i (%97,5) evli bireylerden; 5°i (%2,5)

ise bekar bireylerden olugmaktadir.

Grafik 4. Calisma Durumu Degiskeni I¢in Yiizdelik Degerleri

Hayir

23% N\

MW Evet

Hayir

Orneklem grubunun ¢alisma durumuna gore dagilimi yukaridaki gibidir.
Orneklem grubundaki 200 katilimcinin 155’1 (%77,5) calisan bireyler; 45’1 (%22,5)

calismayan bireylerden olugsmaktadir.
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Grafik 5. Ozel Yetenekli Cocuklarin Okula Gitme Durumu Degiskeni I¢in
Yiizdelik Degerleri

Hayir

16% N

M Evet

Hayir

Omeklem grubunun 6zel yetenekli ¢ocugun okula gitme durumuna gore
dagilimi yukaridaki gibidir. Orneklem grubundaki 200 katilimcinin 168’inin (%84)
0zel yetenekli ¢gocugu okula gitmekte; 32’sinin (%16) 6zel yetenekli ¢ocugu okula

gitmemektedir.

Tablo 4. Oz-Yeterlik Inanci Puam i¢in Betimleyici Istatistiksel Verilerin

Bulgular:
Gruplar En En _ Carpiklik  Basiklik
x ss
Kiiciik Biiyiik
EO 200 1,00 7,00 5,756 1,247 2,127 4,657

Orneklem grubunu olusturan bireylerin EO puanlarinin ortalamasi x =5,756

standart sapmasi ss=1,247 olarak hesaplanmistir.

79



Tablo 5. Psikolojik Saglamhik Puam i¢in Betimleyici Istatistiksel Verilerin

Bulgular:
En En Carpiklik  Basiklik
Gruplar _
f Kiiciik  Biiyiik x ss
YO 200 126,00 247,00 197,013 25,798 -0,335 -0,454

Orneklem grubunu olusturan bireylerin YO puanlarinin ortalamasi

x =197,013 standart sapmas1 ss=25,798 olarak hesaplanmustir.

Tablo 6. Benlik Saygis1 Puam i¢in Betimleyici Istatistiksel Verilerin Bulgular

En En Carpiklik  Basikhik

Gruplar =
P ' Kiciik Biyik =~ * ss

RO 200 1,20 2,90 2,358 0,270 -0,779 1,931

Tablo 6’da goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin RO

puanlarinin ortalamas1 x =2,358 standart sapmast ss=0,270 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 7. Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistiksel

Verilerin Bulgular:

Gruplar N Frekans Yiizde En En X s.S.
Kiiciik Biiyiik
Cinsiyet 200 Kadin 116 58,0
1,00 2,00 1,420 0,494
Erkek 84 42,0
Yas 200 26-35 Yas 39 19,5
36-50 Yas 144 72,0 1,00 3,00 1,890 0,518
51 ve st 17 8.5
Medeni 200 Evli 195 97,5
1,00 2,00 1,025 0,156
Durum Bekar 5 2,5
Calisma 200 Evet 155 77,5
1,00 2,00 1,225 0418
Durumu Hayir 45 22.5
Okula Gitme 200 Evet 168 84,0
1,00 2,00 1,160 0,367
Durumu Hayir 32 16,0
Tablo 7’de goriildiigii gibi arastirmaya 200 kisi katilmistir. Katilimeilarin

cinsiyet durumu ortalamast x = 1,420 ve standart sapmas1 ss= 0,494; yas ortalamasi

x =1,890 ve standart sapmast ss= 0,518; medeni durum ortalamas1 x =1,025 ve

standart sapmasi ss= 0,156;

calisma durumu ortalamast x =1,225 ve standart

sapmast ss= 0,418; cocugun okula gitme durumunun ortalamasi ise x =1,160 ve

standart sapmasi ss= 0,367dir.
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4.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlar ile EO Puanlarinin

Arasindaki Tliskiyi Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Bulgular

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveyn 6z-yeterlik inanci

diizeyleri arasindaki korelasyona iliskin bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Psikolojik Saglamhk ve Ebeveyn Oz-yeterlik Inanci Puanlari
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Psikolojik Saglamhk N Pearson Korelasyonu (r) p

Oz-Yeterlik 200 0,230%%* 0,001

Tablo 8de goriildiigii gibi; YO ile EO diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon (r) analizi
sonucunda, EO ile YO arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmustur (r=0,230; **p<0,01).

4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlari ile RO Puanlarinin

Arasindaki Tliskiyi Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Bulgular

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri
arasmndaki korelasyona iliskin bulgular Tablo 9’da yer almaktadir. Iki degisken
arasindaki iliskinin varhigini bulmak amaciyla Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir.

Tablo 9. Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Arasindaki liskiye

Yonelik Bulgular
Psikolojik Saglamhk N Pearson Korelasyonu (r) p
Benlik Saygisi 200 0,199* 0,007

Tablo 9°da goriildiigii gibi YO ile RO diizeyleri arasinda pozitif yonde, ¢ok
zayif ancak istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur(r=0,199; *p<0,05).
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4.3. Aragtirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-
Testi Bulgular:

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerinde
farklilik gosterip gostermeyecegini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi
uygulanmistir. Bu test uygulanmadan once normallik ve homojenlik kosullari

incelenmistir.

Tablo 10. Psikolojik Saglamhik Puanlar ile Cinsiyet Degiskenlerine Yonelik

Bulgular
Psikolojik
Saglamhk N x Le\Iz)ene t Sd p

Kadm 116 201,194
Cinsiyet 0,113 2,737 198 0,007
Erkek 84 191,239

Tablo 10’da goriilen verileri dncelikle normallik ve homojenligi test etmek
icin inceledigimizde hipotezler; “Ho Hipotezi: Varyanslar birbirine esittir.” “Hi
Hipotezi: Varyanslar birbirine esit degildir.” seklinde olusturulur. Levene Testi
sonuglarint inceledigimizde Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05). Yani gruplarin
varyanslart arasinda farklilik yoktur. Bu durumda varyanslarin esit kabul edildigi
degerlere bakilarak yeni hipotezler olusturulur. “Ho Hipotezi: Psikolojik saglamlik
puanlar1 kadin ve erkek olma durumuna gore anlamh bir farklihik gostermez.” “Hi
Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar1 kadin ve erkek olma durumuna gore anlaml
bir farklilik gosterir.” seklinde olusturulur. Tablo 10°daki degerler incelendiginde Ho
hipotezi reddedilir (p<0,05). Yani kadin ve erkeklerin psikolojik saglamlik puanlar
esit degildir. Iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur ve bu farkliligin kadinlarin lehine oldugu tespit edilmistir (x =201,194).

Hipotezde ongoriilen farklilagma saglanmigtir.
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4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlarimin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Gruplar t-Testi Bulgular

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢alisma durumu degiskeni
tizerinde farklilik gosterip gdstermeyecegini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar
t-Testi uygulanmistir. Bu test uygulanmadan 6nce normallik ve homojenlik kosullar

incelenmistir.

Tablo 11. Psikolojik Saglamhik Puanlari ile Calisma Durumu Degiskenlerine

Yonelik Bulgular
Psikolojik
Saglamhk N X Levene t Sd p
p
Calisma Evet 155 196,223
i 0,144  -0,803 198 0,423

Durumu  poo 45 199733

Tablo 11°de goriilen verileri oncelikle normallik ve homojenligi test etmek
icin inceledigimizde hipotezler; “Ho Hipotezi: Varyanslar birbirine esittir.” “Hi
Hipotezi: Varyanslar birbirine esit degildir.” Levene Testi sonuglarin1 Ho hipotezi
kabul edilir (p>0,05). Yani gruplarin varyanslart arasinda farklilik yoktur. Bu
durumda varyanslarin esit kabul edildigi degerlere bakilarak yeni hipotezler
olusturulur. “Ho Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar1 ¢alisma ve ¢alismama
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermez.” “Hi Hipotezi: Psikolojik saglamlik
puanlar1 ¢alisma ve calismama durumuna gore anlamli bir gosterir.” seklinde
olusturulur. Tablo 11°de degerlere bakildiginda Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05).
Yani calisan ve c¢alismayan bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Hipotezde ongoriilen

farklilagsma saglanmamustir.

84



4.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlarimin Ozel Yetenekli Cocuklarin
Okula Gitme Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi Bulgular

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
okula gitme durumu degiskeni {izerinde farklilik gosterip gostermeyecegini tespit
etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test uygulanmadan 6nce

normallik ve homojenlik kosullar1 incelenmistir.

Tablo 12. Psikolojik Saglamhk Puanlar: ile Ozel Yetenekli Cocugun Okula

Gitme Durumu Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Psikolojik
Saglamhk N X Le‘I/)ene t Sd

0.Y.C Evet 168 197,858

Okul 0,817 1,062 198 0,290
Durumu Hayir 32 192,575

Tablo 12’de goriilen verileri oncelikle normallik ve homojenligi test etmek
icin inceledigimizde hipotezler; “Ho Hipotezi: Varyanslar birbirine esittir.” “Hi
Hipotezi: Varyanslar birbirine esit degildir.” Levene Testi sonuglarini
inceledigimizde Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05). Yani gruplarin varyanslar
arasinda farklilik yoktur. Bu durumda varyanslarin esit kabul edildigi degerlere
bakilarak yeni hipotezler olusturulur. “Hoe Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar
0zel yetenekli ¢ocugun okula gitme ve gitmeme durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermez.” “Hi Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar1 6zel yetenekli ¢ocugun
okula gitme ve gitmeme durumuna gore anlamli bir farklilik gosterir.” seklinde
olusturulur. Tablo 12’deki degerlere bakildiginda Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05).
Yani 0zel yetenekli cocugun okula gitme ve gitmeme durumuna gore ebeveynlerin
psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. Hipotezde 6ngoriilen farklilasma saglanmamustir.
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4.6. Arastirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlariin Medeni Durum
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann-Whitney U Testi Bulgulari

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni durum degiskeni
tizerinde farklilik gosterip gostermeyecegini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U
uygulanmistir. Bu test uygulanmadan once normallik ve homojenlik kosullari
incelenmistir. Bu kosullar saglanamadigi i¢in bagimsiz gruplar t-testinin non-

parametrik karsilig1 olan mann-whitney u testi uygulanmistir.

Tablo 13. Psikolojik Saglamhk Puanlar1 ile Medeni Durum Degiskenlerine

Yonelik Bulgular
Psikolojik
Saglamhk N Z p
Evli
195
Medeni
Durum Bekar X -0,458 0,647

Tablo 13’te goriilen verileri oncelikle normallik ve homojenligi test etmek
icin inceledigimizde hipotezler; “Ho Hipotezi: Varyanslar birbirine esittir.” “Hi:
Varyanslar birbirine esit degildir.” seklinde olusturulur. Biyiikk gruplarda
gozlemlenen Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina gore gruplardan biri normal
dagilim gostermediginden Ho Hipotezi reddedilir (p<0,05). Bu nedenle Bagimsiz
Gruplar t-Testinin non-parametrik karsiligt olan Mann-Whitney U Testi
uygulanmigstir. Verileri hipotez olarak inceleyecek olursak; “Ho Hipotezi: Psikolojik
saglamlik puanlart evli ve bekar olma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermez.” “Hi Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlart evli veya bekar olma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterir.” seklinde olusturulur. Yapilan analiz
sonucunda Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05). Buna gore arastirmaya katilan bireylerin
evli veya bekar olmalari durumuna goére psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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4.7. Arastirmaya Katilan Bireylerin YO Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgular:

Katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeylerinin yas degiskeni iizerinde
farklilik gosterip gostermeyecegini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu test uygulanmadan oOnce normallik ve

homojenlik kosullar1 incelenmistir.

Tablo 14. Psikolojik Saglamhik Puanlar1 ile Yas Degiskenlerine Yonelik

Bulgular

Psikolojik N _ Levene F

Saglamhk * p p
20-35 17 200,548
36-50 144 196,639

Yas 0,165 0,692 0,502

51 ve 39 192,066
tizeri

Tablo 14’te goriilen verileri oncelikle normallik ve homojenligi test etmek
i¢in inceledigimizde hipotezler; “Ho Hipotezi: Varyanslar homojendir.” “Hi Hipotezi:
Varyanslar homojen degildir.” Levene Testi sonuglarini inceledigimizde Ho hipotezi
kabul edilir (p>0,05). Yani gruplarin varyanslari homojendir. Bu durumda ANOVA
testine gegilebilir. ANOVA testi i¢in hipotez olusturacak olursak; “Ho Hipotezi:
Psikolojik saglamlik puanlar1 yas gruplarma gore anlamli bir farklilhik gostermez.”
“Hi Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar1 yas gruplarina gore en az bir grupta
anlaml farklilik gosterir.” seklinde olusturulur. Tablo 14’te degerler incelendiginde
Ho hipotezi kabul edilir (p>0,05). Yani yas gruplarina gore psikolojik saglamlik

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
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4.8. Arastirmaya Katilan Bireylerin EO ve RO Puanlarinin YO Puanlar1 Uzerinde Etkisi Olup Olmadigim Belirlemek Uzere

Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Katilimeilarm psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveyn 6z-yeterlik inanglarma iliskin bulgular Tablo 16°da verilmistir. EO’niin

YO iizerinde etkisi olup olmadigini belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir.

Tablo 15. Psikolojik Saglamlik ile Ebeveyn Oz-Yeterlik inanci ve Benlik Saygis1 Degerlerine Yonelik Bulgular

Varyans
Psk. , Diizelt.
R R , F sd p t sh B B Tolerans | Enflasyon
Saglamhk R
Faktori
EO 3,227 1,409 | 4,546 | 0,220
0,464 | 0,215 0,207 | 9,470 | 199 | 0,000 0,997 1,003
RO 2,747 6,506 | 17,869 | 0,187
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Tablo 15°te regresyon analizine gegmeden dnce ANOVA tablosu incelenmis
tir (p>0,05). Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmasi i¢in iki bagimsiz degisken
arasinda yiiksek bir baglant1 olup olmadigi kontrol edilmistir. Bunun ig¢in ebeveyn
0z-yeterlik inanci ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmis ve bu iliskinin
istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir. Ayrica Tolerans ve Varyans
Enflasyon Faktorii degerlerine bakilmigsve bu degerlerin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Buna gore Tablo 15°te goriilen verileri
hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “Ho Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlari
ile ebeveyn Oz-yeterlik inanci ve benlik saygist arasinda anlamli bir nedensellik
iliskisi yoktur.” * Hi Hipotezi: Psikolojik saglamlik puanlar ile ebeveyn 6z-yeterlik
inanct ve benlik saygisi arasinda anlamli bir nedensellik iligkisi vardir.” seklinde
olusturulur. Tablo 15°te ebeveyn Oz-yeterlik ve benlik saygisina iliskin degerler
incelendiginde Ho hipotezi reddedilir (p<0,05). Bu durumda psikolojik saglamlik
puanlari ile ebeveyn 6z-yeterlik inanci ve benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir nedensellik iligkisinin var oldugu sdylenebilir.

B katsayis1 incelendiginde her iki degisken icin de pozitif oldugu
goriildiigiinden psikolojik saglamlik puanlari ile ebeveyn 6z-yeterlik inanct ve benlik
saygis1 arasindaki iligkinin pozitif yonlii oldugu; psikolojik saglamlik diizeyi arttikca
ebeveyn Oz-yeterlik inanci ve benlik saygisinin da artacagi bilgisini vermektedir.
Ayrica RO puanlart sabit tutuldugunda EO puanlarinin psikolojik saglamlik iizerinde
ortalama olarak 4,546 birimlik artis yaratacagi goriilmektedir. t=3,227, p<0,05
oldugundan katsay: istatistiksel agidan anlamli goriilmektedir. Benzer sekilde EO
puanlari sabit tutuldugunda RO puanlarinin psikolojik saglamlik iizerinde ortalama
olarak 17,869 birimlik artig yaratacagi goriilmektedir. t=2,747 p<0,05 oldugundan
katsay istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ayrica B degeri incelendiginde benlik saygisi puanlart sabit tutuldugunda
ebeveyn 0z-yeterlik inanci puanlar psikolojik saglamlik puanlari tizerinde 0,220 ss
degisiklik olusturacagini gostermektedir (f=0,220) Bunun yan1 sira 6z-yeterlik inanci
puanlart sabit tutuldugunda benlik saygisi puanlart psikolojik saglamlik puanlar
tizerinde 0,187 ss degisikli olusturacagini gostermektedir (f=0,187).

R” degeri incelendiginde ise psikolojik saglamhigim %21°nin ebeveyn &z-

yeterlik inanc1 ve benlik saygisi ile anlamli olarak agiklandig1 goriilmektedir.
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Diizeltilmis R* degeri, modelin 6rneklem yerine evrenden iiretilmis olmasi
durumunda toplam varyansin %Z20’sini agiklayacagini gostermektedir. Hipotezde

ongoriilen farklilagsma saglanmustir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci “6zel yetenekli birey” tanist almis bireylerin
ebeveynlerinin psikolojik saglamliklarini benlik sayisi, 6z-yeterlik inanci ve ara

degiskenler olarak goriilen sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemektir.

5.1.1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Calisma Durumu ve Ozel Yetenekli

Cocugun Okula Gitme Durumuna iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Orneklem grubunu olusturan ebeveynlerin YO puanlar, yas degiskenine gore
incelendiginde gruplardaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Orneklem grubundaki ebeveynlerin YO puanlari, cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu durumda yapilan bu
arastirmada 0Ozel yetenekli cocugu olan annelerin psikolojik saglamliklarinin
babalardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Omeklem grubundaki ebeveynlerin YO puanlari, medeni durum degiskenine
incelendiginde gruplardaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore 6zel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin evli ya da
bekar olmalarinin psikolojik saglamlilik puanlar1 {lizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 gostermektedir.

Ebeveynlerin YO puanlari, galisma durumu degiskenine gore incelendiginde
gruplardaki farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir. Bu bulguya gore 6zel
yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 ¢aligmalar1 ya da
calismamalart durumunda anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Benzer sekilde drneklem grubundaki bireylerin YO puanlari, 6zel yetenekli
cocuklarmin okula gitme durumuna gore incelendiginde gruplardaki farklilik
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Buna gore 6zel yetenekli cocugun okula
gitmesi ya da gitmemesi durumunun anne-babalarin psikolojik saglamliklar izerinde

anlaml bir farklilik gostermedigi sdylenebilir.
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5.1.2. Psikolojik Saglamlik ile Benlik Saygis1 ve Ebeveyn Oz-Yeterlik

Inancinin Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Yorumlanmasi

Psikolojik saglamliklar1 ile benlik saygisinin arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapilan analizlerin sonucunda, YO puanlari ile RO puanlari arasinda pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore benlik saygisinin artmasinin psikolojik saglamligi da olumlu yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Psikolojik saglamlik ile ebeveyn 0Oz-yeterlik inanci arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan analiz sonucunda ise, YO puanlar ile EOQ puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore ebeveyn 6z-yeterlik inancinin artmasinin psikolojik saglamligi olumlu

yonde etkileyecegi sdylenebilir.

5.1.3. Ebeveyn Oz-Yeterlik inanci ve Benlik Saygisimn Psikolojik

Saglamlik Uzerinde Etkisine iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Benlik saygisinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir nedensellik iliskisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore
benlik saygisinin, psikolojik saglamlik iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn 0Oz-yeterlik inancinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda ebeveyn 6z-yeterlik inanci ile psikolojik
saglamlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir nedensellik iligkisi oldugu
goriilmektedir. Buna goére ebeveyn 0Oz-yeterlik inancinin bireylerin psikolojik

saglamliklar iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
5.2. Tartisma

Bu boéliimde 6zel yetenekli gocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklari,
benlik saygis1 ve 0z-yeterlik inancina iliskin elde edilen bulgularin mevcut kuramsal

literatiir destegiyle tartisilmasina ve degerlendirilmesine yer verilmistir.
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5.2.1. Psikolojik Saglamhga Etki Giicii Acisindan, Benlik Saygisimin

Incelenmesi

Psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bunun yani sira benlik saygist degiskeninin psikolojik saglamligi
aciklamada etkili oldugu ve bu etkinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu da tespit
edilmistir.

Bir¢ok arastirma bulgusu bize psikolojik saglamlik ile benlik saygisinin
arasindaki iligkinin pozitif yonde ve anlamli oldugunu gdstermektedir(Dumont &
Provost, 1998; Finn & Rock, 1997; Kamya, 2000; Rutter, 1987; Arastaman ve Balci,
2013).  Yine psikolojik saglamlik literatiirii incelendiginde, riskli durumlarla
karsilasan ve bunlarin iistesinden gelerek hayatta kalan bireylerde yiiksek benlik
saygisimin bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir(Snape Jindal & Miller, 2008;
Masten, vd. 2002).

Dumont & Provost (1998) tarafindan yapilan arastirmada; ergenler “saglam”,
“incinebilir”, “uyumlu” olarak siniflandirilmistir. Buna gore “saglam” ve “uyumlu”
olan ergenlerin benlik saygilari, “incinebilir” olan ergen grubundan daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Finn & Rock (1997) ise akademik basar1 ve okulu terk etmenin psikolojik
saglamlik ile iligkisinin incelendigi bir arastirma; psikolojik saglamligi yiiksek
cocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Kamya (2000)’nin yaptig1 aragtirmada sosyal hizmetler boliimiinde okumaya
devam eden 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ile benlik saygisi ve psikolojik 1yi
olusun arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik saglamligi
aciklamada psikolojik 1yi olus ve benlik saygisinin giiglii bir etkisi oldugu
gorilmiistiir.

Snape Jindal & Miller (2008) yaptig1 arastirmada ikinci kademede okuyan
ogrenciler ve yetiskinler i¢in psikolojik saglamlik ve benlik saygisi teorilerinde
giivenli baglanmanin 6nemini vurgulamistir. Onlarin yaptig1 arastirmanin sonucunda
benlik saygis1 psikolojik saglamligin hem koruyucu faktorii hem de 6nemli bir ¢iktisi
olarak tanimlanmistir. Sonu¢ olarak ikinci kademeye devam eden yiiksek benlik
saygisina sahip olan Ogrencilerin  zorluklarla ylizlestiklerinde psikolojik

saglamliklarinin arttig1 ve benzer sekilde bu tiir miicadeleler karsisinda psikolojik
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saglamligr yliksek olan Ogrencilerin daha yiiksek benlik saygisina ulastigi
gorilmiistiir.

Eryilmaz (2012)’1n iiniversite 6grencilerinde yasam doyumu, benlik saygisi,
tyimserlik ve kontrol odaginin psikolojik saglamlik tlizerindeki etkisini inceledigi
arastirmada; psikolojik saglamlikla yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik,
kontrol odagi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmus ve bu
degiskenlerin psikolojik saglamligi yordamada anlamli katkilarmmin oldugu

gorilmiistiir.

Sonug olarak; 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin benlik saygisi ne
kadar ytikselirse psikolojik olarak saglam olabilecekleri diisiiniilmekte ve diger

arastirmalarin da bu fikri destekledigi goriilmektedir.

5.2.2. Psikolojik Saglamliga Etki Giicii Agisindan Oz-Yeterlik Inancimin

Incelenmesi

Yapilan analizler sonucunda 0z-yeterlik inanci ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun yani sira 6z-yeterlik
inanct degiskeninin psikolojik saglamlig1 agiklamada etkili oldugu ve bu etkinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu da tespit edilmistir.

Aragtirmalar 6z-yeterlik inanci ile psikolojik saglamlik arasinda giiclii bir
iliski oldugu hatta bu yeterlik inancinin psikolojik saglamligin bireysel koruyucu
faktorleri arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Hamill, 2003; Gizir, 2007; Cavazos
Jr., Johnson, Fielding, Cavazos, Castro & Vela, 2010; Kaner vd., 2011; Basim ve
Cetin, 2011; Arastaman ve Balci, 2013; Pidgeon & Keye, 2013; Sagone & De Caroli,
2013; Schwarzer & Warner, 2013; Garza, Bain & Kupczynski, 2014).

Arastaman ve Balc1 (2013)’nin lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
okul iklimi, 6gretmen tutum ve davraniglari, aile ve arkadas destegi gibi faktorlere
iliskin algilarin1 inceleyen arastirmada, cinsiyet, simif diizeyi, akademik basar1 ve
devamsizlik gibi degiskenler incelenmistir. Yapilan ankette yer alan dort faktoriin
(kararlilik, girisimcilik ve iletisim, 6z-yeterlik ve umut, sorun ¢dzme becerileri)

puanlarinin analizinde &grencilerin bir sorunla karsilagtiklarinda o sorunun
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istesinden gelmede kararlilik, girisimcilik ve iletisim kurma algilarinin, 6z-yeterlik
ve sorun c¢ozme becerilerine yonelik algilarindan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin bu iki alandaki algilarinin diisiik olmasinin
nedeni okullarin ve Ogretmenlerin 6grencileri kendi yeterliklerine inanmalar1 igin
yetistirmede yetersiz kaldiklar1 yoniindedir. Bu nedenle 6grencilerin akademik

bilgiler disinda duyussal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik oneriler sunulmustur.

Garza, Bain & Kupczynski (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
{iniversitede okumaya devam eden Ispanyol dgrencilerinin psikolojik saglamlik, 6z-
yeterlik inanci ve kararlilik gibi bagar1 faktorlerinin okul basarisi ile iligkisi
incelenmistir.  Arastirma  sonuglarma gore ¢esitli  degiskenler agisindan
incelendiginde (okuldaki ilk yil, anne-babanin {iiniversite mezunu olmasi gibi)
ogrencilerin psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik inancit ve kararliliklar1 gibi basar

faktorlerinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Pidgeon & Keye (2013) iiniversite Ogrencilerinin 6z-yeterlik inanci ve
farkindaliklarinin  psikolojik saglamliklar1 {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Yapilan analizler sonucunda farkindalik ve 0Oz-yeterlik inanglarinin psikolojik
saglamlik durumunu yiiksek diizeyde agiklamistir. Arastirma sonuglarinin daha 6nce
benzer ¢aligmalar yapan aragtirmacilarin bulgulariyla paralel oldugu goriilmektedir.
Lightsey Jr. (2006) yaptig1 arastirmanin sonucunda; 6z-yeterlik inancinin psikolojik

saglamligin diizeyini belirlemede merkezi bir rol oynadigini 6ne siirmiistiir.

Sonug olarak; 6zel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin 6z-yeterlik inanci ne
kadar ytikselirse psikolojik olarak saglamliklarinin da artacag: diistiniilmekte ve diger

arastirmalarin da bu bulgular1 destekledigi goriilmektedir.

5.2.3. Psikolojik Saglamhgin Cinsiyet Uzerindeki Farkliigmnin

incelenmesi

Yapilan analizler dogrultusunda psikolojik saglamlik puanlari cinsiyete gore
anlaml farklhiliklar gostermistir. Bu farkliligin kadinlarin lehine oldugu tespit

edilmistir.
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Birgok arastirma bulgusu da psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore
degisiklik gosterdigini desteklemektedir (Benard, 1991; Werner, 1989; Garmezy,
1993, Grotberg, 1995; Ozcan, 2005; Terzi, 2008; Aydin, 2010; Onat, 2010; Kurt,
2013).

Onat (2010)’1n demokratik ve otoriter olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin
9. Smif o&grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi iizerinde yaptigi
arastirmada California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi’nin lise versiyonu
uygulanmistir. Olgegin tiim alt dlgekleri ve toplam puaninda kiz &grencilerin

psikolojik saglamliklar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Anne-babasi bosanmis olan ve liseye devam eden 6grencilerin benlik saygisi,
stresle basa c¢ikma, psikolojik saglamlik ve psikolojik belirtilerin incelendigi
arastirmanin bulgularina gbére anne-babasi bosanmis olan lise 0Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari erkek 6grencilerinkine gore daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ebeveynleri bosanmis ve
liseye devam eden kiz dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin erkek Ogrencilere

gore daha yiiksek oldugunu sdylenebilmektedir (Kurt, 2013).

Saglam (2012)’in 15-18 yaglar1 arasinda l0semi tanmist almis ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi arastirmanin bulgular olgekteki faktor
sonuglari incelendiginde, kiz hastalarin psikolojik saglamlik ortalamalarinin erkek

hastalardan daha yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Oktan (2008); tuniversite sinavlarina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarmin cinsiyet, OSS smavina kaginci kez girdigi, problem ¢dzme becerileri
ve yasam doyumlarma gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi arastirmada, kiz
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek ergenlerin psikolojik saglamlik

diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Werner (1989); yiiksek risk altindaki ¢ocuklar1 dogumlarindan 32 yaglarina
kadar takip etmistir. Bu arastirma bulgularina goére kiz c¢ocuklarmin erkek

cocuklarina gore daha giivenli iliski kurdugu, daha yiiksek benlik saygisina sahip
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oldugu, oOzgiivenlerinin daha yiiksek oldugu, problem ¢6zmede daha basarili

olduklar1, empati ve 6zerkliklerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir.

Genetik bir faktor olan cinsiyet, psikolojik saglamlikla iliski goriilmektedir.
Kiz ¢ocuklarinin risk altinda olmasi onlarda psikolojik saglamligin gelismesine yol
actigr distiniilmektedir (Kumpfer, 1999). Bu arastirmanin bulgular1 da yukarida
bahsedilen arastirmanin bulgularint ve cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir faktor
oldugunu; kadin-erkek olma durumuna gore psikolojik saglamligin degisebilecegi

diistincesini desteklemektedir.
5.3. Oneriler

Arastirma  Oz-yeterlik inanci, benlik saygisi ve sosyo-demografik
degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemistir. Benlik saygisi ve
0z-yeterlik inancinin sosyo-kiiltiirel yapilardan etkilenebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda Istanbul Avrupa yakasinda yiiriitiilen bu ¢alismanin Tiirkiye nin

farkli bolgelerinde de gerceklestirilmesinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin anne ve babalariyla yiiriitiilen bu arastirmanin farkl
yetersizlik gruplartyla da tekrarlanmasinin 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
ebeveynlerinin psikolojik saglamliklarinin farkli yetersizlik tiirlerindeki seyrinin

takibi agisindan faydali olacaktir.

Psikolojik saglamlik hayatta karsilasilan zorluklar ve bu zorluklarla
yiizleserek listesinden gelmeyi hatta bu zorluklar astiginda daha da giiclii bir hale
gelmeyi saglayan, insanin sahip oldugu bir yeterlik olarak tanimlanmaktadir
(Grotberg, 1995). Bu kavram bireysel psikolojik bir 6zellik olarak goriilmekte ve
miicadele, problem ¢dzme gibi bir¢cok beceriyi de kapsamaktadir (Masten, 1994). Bu
ozellikler ve tlilkemizin sartlar1 gz onilinde bulunduruldugunda risk faktorleriyle ve
olumsuz sartlarla karsilagilmasi (is kazalari, dogal afetler, ekonomik olumsuzluklar
gibi travmatik yasantilar) nedeniyle bireylerde psikolojik saglamligin arttirilmasi
onemli goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik saglamlik kavraminin sadece betimsel
olarak degil deneysel olarak da arastirilmasi ve saglamlii artiracak egitsel

modellerin farkli gruplarda ¢alisiimasinin da yararl olacag: diistiniilmektedir.
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Bu arastirma betimsel ve kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmaya benzer
calismalarin daha yiiksek orneklem gruplariyla yapilmasi daha saglikli sonuglarin

alinmasi ve genellenebilirliginin artmasi agisindan faydali olacagi diisiintilmektedir.

Psikolojik saglamligi arttirmak ayrica travma ve diger risk faktorlerinin
anlagilmast amaciyla krize miidahale, travmaya miidahale gibi psiko-sosyal
midahale caligmalarinin artirilmasi, saglik ve egitim sektorii alanlarinda c¢alisanlar

icin hizmetici egitimlerin yogunlastirilmasi dnerilebilir.
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EK-1

EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz

1. Kadm []

2. Erkek []
Yasiniz

1. 20-35 [1]

2. 36-50 []

3. 50 veiizeri []
Medeni Durumunuz:

1. Evli []
2. Bekér (]

Calistyor musunuz?
1. Evet []
2. Hayir[ ]

Ozel egitime ihtiyaci olan cocugunuz okula gidiyor mu?
1. Bvet L[]
2. Hayrr []
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EK-2
YILMAZLIK OLCEGI

1. Hi¢ tanimlamiyor.

2. Biraz tamimliyor.

3. Orta diizeyde tanimliyor.
4. Iyi tanimliyor.

5. Cok iyi tanimliyor.

1 2 3 4 5
5 g
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1 Genel olarak olaylara kotiimser bakarim.
2 Gicliikler karsisinda yilmadan, sabirla miicadele ederim.
3 Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢oziim yollarini gorebilirim.
4 Atilgan bir kisi degilim.
5 Iyi liderlik yapamam.
6 Kararlarimin sonuclarina baktigimda genellikle isabetli kararlar
verdigimi gorliriim.
7 Cevremdeki olanak ve firsatlar1 kolayca goriip degerlendiririm.
8 Basari i¢in olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var.
9 Inandigim dogrular igin ¢aba gdstermek zor geliyor.
10 | Kendi yasamim {istiinde kontrol sahibi degilim
11 | Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu i¢indeyim.
12 | Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin
giivenini kazanirim.
13 | Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri 6grenmek i¢in
arastiririm.
14 | Kendimi yasama pek bagli hissetmiyorum.
15 | Iginde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarm.
16 | Zorluklar karsisinda dayaniksizim.
17 | Sokulgan(arkadas canlisi, sicakkanli) degilim.
18 | Baskalarinin iistesinden gelemeyecegi olumsuz yasam kosullar
ile bag etmeyi bilirim.
19 | Kendime her zaman giivenirim.
20 | Sorumluluklar iistlenmek bana zor geliyor.
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21 | En zor sartlarda bile kendimi iyilestirme yetisine sahibim.

22 | Hedeflerime ulagsmak i¢in kendimi giidiileyebilirim.

23 | Inandigim seyler icin sonuna kadar miicadele ederim.

24 | Zor durumlari bile lehime ¢evirmekte hiinerliyim.

25 | Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek dnlemlerimi alirim.

26 | Sahip oldugum ozellikleri degerli bulmuyorum.

27 | Catismalarimi ¢6zmekte sikintilar yagiyorum.

28 | Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu
bulabilirim.

29 | Cozlim yollarin1 hemen gorerek uygulamaya koyarim.

30 | Planlar yaptigim zaman onlar1 sonuna kadar gotiiriiriim.

31 | Genellikle giilecek bir seyler bulabilirim.

32 | Olaylar karsisinda genellikle ¢aresiz kaldigimi hissediyorum.

33 | Rahat ve kolay iletigim kuramam.

34 | Kendi biricikligimi i¢inde yasadigim toplumla ¢atismadan ortaya
koyabilirim.

35 | Yeni insanlarla tanigmak, yeni yasantilar beni Uirkiitiir.

36 | Kendimle barigigim.

37 | Genellikle bir duruma bir¢ok yonden bakabilirim.

38 | Yasamumi anlamsiz buluyorum.

39 | Yapmak zorunda oldugum seyler i¢in yeterli enerji
bulamiyorum.

40 | En zor durumlarda bile inancim1 kaybetmem.

41 | Yasamimda azimli bir insan olmay1 beceremedim.

42 | Kendimi giiclii hissetmiyorum.

43 | Yasamimda iistlendigim rollerimden zevk almiyorum.

44 | Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem.

45 | Sozli ve yazili olarak ifade etmeyi basaririm.

46 | Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum.

47 | Problemlerimin kaynagini saptayamiyorum.

48 | Dertlerimi unutabilmek i¢in yaraticiligimi kullanabilirim

49 | Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem.

50 | Inandigim seyler icin tehlikeleri gdze almak zor geliyor.
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EK-3 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1. Cok Dogru (CD)
2. Dogru (D)
3. Yanlis (Y)

4. Cok Yanlis (CY)

S.N. | Maddeler 1 3 4
¢Dh Y |CY
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistintiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilirim.
S. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢gindeyim.
7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistiniiyorum.

10. | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi1
diistiniiyorum.
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EK-4

EBEVEYN OZ-YETERLIK INANCI OLCEGI

1 2 3 4 7
£
: £ £
> £
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1. Thtiyacim oldugu zaman,
cocugumun sorununu daha iyi
anlamak i¢in gerekli olan bilgilere
ulasabilirim.

2. Cocugumun ev disinda (Alis-
veriste, lokantada, ev gezmelerinde,
vb.) gosterdigi davranis problemleri
ile bas edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya
calistiginda, cocugumun ne istedigini
ve neye gereksinim duydugunu
anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina
yardimci1 olma konusunda yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadig1 zaman,
onun i¢in yapabilecegim bir¢ok sey
vardir.

6. Cocugumun giinliik yasamina
iligkin kararlar1 cogu zaman
alabilirim.
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7. Cesitli sosyal ortamlarda (ev
ziyaretleri, oyun alanlar1 vb.),
¢ocugumun diger ¢ocuklarla ve
yetigkinlerle iletisim kurmasina
yardimci olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu

¢ogu zaman anlayabilirim.

9. Cogu zaman iyi bir ebeveyn
(anne/baba) olduguma inaniyorum.

10. Cocugumun giinliik yasam
becerilerini gelistirmesine yardimci
olacak farkli stratejiler (yollar)
kullanabilirim.

11. Genellikle gocugumun aldig1
terapinin/egitimin amag ve islevini
genellikle bilirim (6rn.,Cocugumun
aldig1 terapi/egitim nigin
uygulanmaktadir ve neden
onemlidir?).

12. Cocugumun giiclii yonleri ve
gereksinimleri hakkinda ¢ocugumun
terapisti veya 6gretmeni ile
konusabilecek derecede kendime
giivenirim.

13. Cocugumun daha iyi iletisim
kurmasi i¢in onu cesaretlendirecek
cesitli yollar kullanabilirim.

14. Cocugumun okulda basarili
olabilmesi i¢in gerekli bilgilere ve
kaynaklara ulasabilirim.
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15. Cocugumun egitim durumuna

iligskin toplantilar yapildig1 zaman, bu
toplantilardaki konular1 anlayabilirim
ve goriis alig-verisinde bulunabilirim.

16. Cocugum i¢in uygun olan
gereksinim duydugu egitimi/terapiyi
arastirip bulabilirim.

17. Gerektiginde cocugumun terapisti
veya 6gretment ile kaygilarimi
paylasabilirim.
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EK-5

VALILIK ONAYI
’
y"“ .I"“o . T.C e
o ",i _ISTANBUL VALILIGI
k jl 11 Ml Egiim Madarlagi
Sayi & $9090411-44-E 5598988 01.06.2015

Konu: Anket Izni

Saym: Kibra KAHVECIOGLU

ligi: a) 26.05.2015 1anhli dilekgeniz.
b) Valilik Makamimn 29.05.2015 tarih ve 5562099 sayih oluru

“Ozel Yetenekli Cocugn Olan Ebeveynlerin Psikolojik Saglambiklarinin Bazi
Degiskenler Agismdan Incelenmesi® konuli tezinize dair aragtirma galismamz hakkindaki
ilgi (a) dilckgeniz ilgi (b) valilik onayi tle uygun gorilmustir,

Bilgilerinizi  ve arastirmacimin 56z konusu alebi;  bilimsel amag  disinda
kullanimamas,, uygulama sirasinda  bir ornegi  muidirligumiizde  muhafaza edilen
miihiirhi ve imzalt veri toplama araglarimn uygulanmasy, kathmedlann gonuthiluk esasma
gore segilmesi, A7aglIma sSOnUG Faporunun mudirigiimizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylastimamas  kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmact tarafindan  yapilmasi, okul
idarclerinin denetim, gozetim ve somimlulufunda, egitim -ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi
{b) Valilik Onay: dogrultusunda iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Midirligimiiz Strateji Gelistirme Bolimine rapor halinde bilgi verilmesini rica edenm,

Murat ADALI
Sube Miudiir
EK:1- Valihk Onayy
2- Digekler

11 Mill Eptes Modirtiga O/Blok Bab-s Al Cad No' 1S Capslofie A BALTA VHKI
- Posta sghiimed gov s Tel: 10 212545564 00-230

Vaks (0 21214550552

B eresk givend A mmea e e s To0h gOv I 449620773096 -SebB-30d | hode e 1oy allebile
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(OTiM g TuE:

& #

F e iSTANBUL VALILIGI

o>

Say1 . 50000411-20-E.5562099
Konu: Kitbra KAHVECIOGLU

-

VALILIK MAKAMINA

llgi:a) 26.05.2015 tarihli dilekge.

b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 36

{1 Milli Egitim Miidiirligd

29.05.2015

16 sayih 2012/13 nolu gen.

¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 28.05.2015 tarihli futanagl.

Beykent Universitesi Sosyal Rilimler Enstitiisi yitksek lisans ogrencisi Kibra

KAHVECIOGLUnun ~ "Qzel  Yetenekli Cocugu  Olan
Saglambiklarinin Baz Degiskenler Agisindan Incelenmest
arastrma  Galigmasini Bagaksehir ilgesi Rehberlik Aragtima Me:
Bilim ve Sanat Merkezi ve Besiktas {lgesi Bilim Sanat Merkez

Ebeveynlerin Psikolojik
" konulu tezi kapsaminda,
tkezi, Bahgelievler ilgesi

inde kigisel bilgi formu,

yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik olgegi ve rosenberg benlik saygisi blgegini uygulama
{stemi hakkandaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Midirlagimiizee incelenmistir.

Aragtirmacinin; s0Z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullaniimamast, uygulama
sirasinda bir omegi miidirligimizde muhafaza edilen mihiirli ve fmzalt veri toplama
araglarinin uygulanimast, katitlimetlarin goniillulik esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun miidirligiimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas kosuluyla, okul

idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -ogretimi
(b) Bakanhk emri esaslar dahilinde uygulanmast, sonugtan

aksatmayacak sekilde ilgi

Midiirligiimiize rapor halinde

(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midarligimiizee uygun gor'\llmcktedir.
Makamlarinizea da uygun gorillmesi halinde olurlariniza arz ederim.

OLUR
29.05.2015

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.

Vali Yardimeisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag

i1 Milli Eginm Midirligi D/Blok Bab-1 All Cad. No:13 Cagaloglu
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir
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Dr. Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidirit

A. BALTA VHKI
Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)435 06 52
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OZGECMIS

03 Kasim 1990 tarihi Ankara Ili Yenimahalle Ilgesi dogumluyum.
[lkdgretimimi Bahgelievler’de, liseyi ise Kegidren Ilgesi’nde tamamladim. 2008
yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii Psikolojik
Danmigmanlik ve Rehberlik A.B.D.’de lisans egitimime basladim ve bu egitimi
Haziran 2012 yilinda tamamlayarak mezun oldum. Aymi y1l Eyliil aymnda Istanbul ili
Basaksehir ilcesi Basaksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nde Psikolojik
Danisman olarak goreve basladim ve 2012 yilindan beri hala aym1 kurumda gérev

yapmaktayim. 2014 yilinda ise Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Programi’na basladim.
Katildigim Egitimler Yil
e Tiirk Isaret Dili Egitimi 2009-2010
e Psikososyal Miidahale Egitimi 2014
e Zeka Istanbul Projesi Zeka Testleri Egitimi 2015
e Haydi, Hayat1 Kucakla: Yasam Becerileri Egitimi 2015

Sunmus Oldugum Bildiri ve Hizmetici Egitimler

e Lise Ogrencileri Igin Akran Arabuluculugu Egitim Programu:

Kibris 1. Psikolojik Danigma Ogrenci Kongresi 2012
e Destek Egitim Odalar1 Egitici Egitimi 2014
e Haydi, Hayat1 Kucakla: Yasam Becerileri Egitimi 2016

127



