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TESEKKUR

“Kitaplar ve filmler ruhumuzu besleyen birer aractir;

diistinmek, kendimizi kegfetmek ve doniismek igin bir firsattir”.

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca ve bu tezin hazirlanmasinda bana her tiirlii destegi
saglayan, karsilagtifim zorluklarla basa ¢ikmamda bilgi ve deneyimlerini ictenlikle
paylasan, yonlendirmeleri ve Onerileriyle yolumu aydinlatan, umutsuzluga diistiiglim
anlarda motivasyonumu yeniden kazanmama yardimci olan, yapabilece§ime olan
inancint her defasinda vurgulayan, verdigi olumlu geri bildirimlerle bana giic veren
degerli danisman hocam sayin Dog. Dr. Feyzullah SAHIN’e en derin tesekkiirlerimi
sunarim. Tez savunmamda jiiri iiyesi olarak yer alip bilgi ve deneyimleriyle ufkumu
genisleten degerli hocalarim saym Dog. Dr. Sema TAN ve saym Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Nur KART’a da minnettarim.

Egitim hayatim boyunca ve bu tez siirecinde, desteklerini ve sevgilerini her zaman
yanimda hissettigim, her halime sabirla yaklasan canim anneme ve babama, sevgili
kardesim ve esine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim; i1yi ki varsmiz. Akademik
yolculugumun tezsiz yliksek lisansla basladigi ilk giinden itibaren beni yoluma devam
etmem icin cesaretlendiren, her zaman en iyisini yapabilecegime olan inancim dile
getiren sevgili dostum Pinar COSKUN’a, alandaki uzmanlig1 ve detayci bakis agisiyla
beni destekleyen arkadasim uzman psikolojik danisman Ersin OZKAN’a ve degerli
mesai arkadaslarim Nimet AYPER, Cansu ONUK, Melek DINCER ’e; motivasyonlari,
bilgi ve tecriibeleriyle bana verdikleri katkilardan dolayr goniilden tesekkiir ederim.
Teknik konularda her zaman yanimda olan kiymetli mesai arkadasim Kemal
KAYLAN’a ve bu siiregte desteklerini hissettigim sevgili 6grencilerime de en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Yogun emek verdigim, gecemi gilindiiziime katarak calistigim bu yliksek lisans
siirecinde, yanimda olan ve beni destekleyen herkese goniilden tesekkiir ederim. Yeni
bilgiler edindigim, 6grendigim, kesfettigim, gelistigim, keyif aldigim ama bazen de ¢ok
yoruldugumu hissettigim bu siire¢, benim i¢in bir son degil, yeni bir baslangi¢ oldu.
Aklin ve bilimin 1s1¢1nda bu yolda yiiriimeye devam edecegim. Hayatimda kendim i¢in

yaptigim en anlamli iglerden biri olan bu tezi kendime ithaf ediyorum.
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ITHAF

“Kitaplar, i¢imizdeki yaralar:t saran ve bizi iyilestiren birer sifadwr. Okumak, baska

diinyalara yolculuk etmek degil, aslinda kendi icimize dogru bir kesiftir.”

“Favori karakterlerimiz basariya ulastiginda ya da basarisiz oldugunda, biz de onlarla
birlikte giiler ve aglardik; ¢iinkii iyi bir edebiyat, hayatin kendisi tizerine insa edilmigstir

ve hayat her zaman kolay degildir.” (Cornett ve Cornett, 1980).

“Beyaz perde, bulutlarin ardinda gizli kalmus iistiin yeteneklerin 1s18in1 kesfetmek icin

en etkili arac olabilir.” (Newton, 1995).

Kendime...
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Ozel yetenekli ¢ocuklar, es zamanli olmayan gelisimlerinden dolayr akranlarmdan
farklilik gdsterirler, bu durum c¢esitli zorluklara yol agabilmektedir. S6z konusu
cocuklarin farklilasan diisiince siirecleri ve ilgi alanlari, benzer ilgilere sahip olmayan
akranlariyla problemlerle karsilagsmalarina ve yalnizlik yasamalarina neden olabilir.
Ozel yetenekli ¢ocuklar duygularini daha derin ve yogun yasarlar, bu yogunluk yasitlari
tarafindan anlasilmalarini zorlastirabilir ve iletisimlerinde sorunlar olusturabilir. Bu
noktada, bireylerin kendilerini ve bagkalarin1 anlamalarina yardimer olan, zorlayici
durumlarla bas etmede saglikli bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunabilen ve sosyal
duygusal gelisimi destekleyen bibliyoterapi ve sinematerapi gibi yontemleri igeren
uygulamalara ihtiya¢ duyulabilmektedir. Kitaplar ve filmlerdeki karakterler araciligiyla
yasanan deneyimler, 6grencilere kendi hayatlariyla benzerlik kurma ve daha derin bir
anlam bulma imkan1 sunabilir. Bu ¢aligmada gelistirilen bibliyoterapi ve sinematerapiye
dayal1 egitim uygulamalarinin, O6grencilerin zorlandiklar1 arkadashik iligkilerini
gelistirmelerine destek olmasi amaclanmaktadir. Calismada 8 oturumluk bir egitim
programi uygulanarak o6grencilerin arkadaslik iliskilerine olan etkisi incelenmistir.
Arkadaslik temali kitaplar ve filmler {izerinden grup tartismalar1 gerceklestirilmistir.
Arastirmaya, 6zel yetenekli 5. ve 6. siif diizeyinden iki farkli deney grubunda 24 (12
bibliyoterapi, 12 sinematerapi) ve kontrol grubunda 12 olmak iizere toplam 36 6grenci
katilmistir. Bu arastirma, iki asamali agimlayic1 karma desende gergeklestirilmistir. ilk
asamada nicel veriler toplanmis, daha sonra nicel verilerden ortaya ¢ikan problem
alanlarina iliskin konu derinlemesine nitel olarak incelenmistir. Nicel verilerin analizleri
SPSS 26.00 programi yardimiyla yapilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu”, “Arkadashik Niteligi Olcegi” ve “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Nicel verilerin analizlerinde non-parametrik testlere, nitel verilerin
degerlendirilmesinde ise betimsel analize basvurulmustur. Arastirma sonucunda,
bibliyoterapi ve sinematerapi programinin uygulandigi miidahale gruplarinda son test
lehine anlaml bir farklilik olusmustur. Nitel analizler, egitim programina katilanlarin
arkadaglik 1iliskilerinde olumlu yonde artis oldugunu ortaya koymustur. Tez
kapsaminda, uygulanan her iki programin sosyal gegerligi de incelenmistir. Sosyal
gecerlilik degerlendirildiginde, uygulanan programin 6grenci goriislerine gore fayda ve
etkisinin yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin, 6zel yetenekli

xii



Ogrencilerin arkadashk iligkilerini gelistirdigi goriilmiis ve alanda yapilan ¢aligmalarin
siirli olmasi nedeniyle literatiire 6nemli katki saglayacagi diisliniilmektedir. Elde
edilen bulgulara dayanarak arastirmaci1 ve uygulamacilara bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Arkadaslik iliskisi, Bibliyoterapi, Bibliyoterapi egitim programi,
Ozel yeteneklilerde arkadaslik, Sinematerapi
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Gifted children differ from their peers due to their asynchronous development, which
can lead to various challenges. Their distinctive thought processes and interests may
cause them to encounter difficulties and loneliness when interacting with peers who do
not share similar interests. Gifted children tend to experience their emotions more
deeply and intensely, which can make it difficult for their peers to understand them,
leading to communication problems. At this point, there is a need for practices that
include methods like bibliotherapy and cinema therapy, which help individuals
understand themselves and others, contribute to developing a healthy understanding for
coping with challenging situations, and support social-emotional development. Through
experiences with characters in books and films, students can find opportunities to draw
parallels with their own lives and gain a deeper understanding. This study aims to
support students in improving their challenging friendship relationships through
bibliotherapy and cinema therapy-based educational practices. An 8-session educational
program was implemented in the study, and its impact on students' friendship
relationships was examined. Group discussions were conducted using books and films
themed around friendship. Group discussions were conducted using books and films
with a friendship theme. A total of 36 students from the 5th and 6th grades, who are
gifted, participated in the study, divided into two different experimental groups (24
students-12 in bibliotherapy and 12 in cinema therapy) and a control group (12
students). This study was conducted using a two-phase explanatory sequential mixed-
methods design. In the first phase, quantitative data were collected, followed by an in-
depth qualitative examination of the issues identified from the quantitative data. The
analysis of the quantitative data was carried out using the SPSS 26.00 software. For data
collection, a "Personal Information Form," the "Friendship Quality Scale," and a "Semi-
Structured Interview Form" were used. Non-parametric tests were employed for the
analysis of quantitative data, while descriptive analysis was used for evaluating the
qualitative data. The results revealed a significant difference in favor of the post-test in
the intervention groups where the bibliotherapy and cinema therapy programs were
implemented. Qualitative analyses indicated an increase in positive friendship
relationships among participants in the educational program. The social validity of both
programs was also examined within the scope of the study. When evaluating social
validity, it was concluded that the program had a high level of benefit and impact based

Xiv



on student feedback. This study demonstrated that it contributed to the improvement of
friendship relationships among gifted students, and due to the limited number of studies
in this field, it is expected to provide a significant contribution to the literature. Based
on the findings, some recommendations were made for researchers and practitioners.

Keywords: Friendship relationship, Bibliotherapy, Bibliotherapy educational program,
Friendship among the gifted, Cinema therapy
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, smirliliklart ve tanimlara

yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Bireyler ¢evrelerindeki kisilerle siirekli etkilesim ve iletisim halindedir. Bu etkilesimler,
genellikle aile ortaminda baslar ve zamanla bireyin hayatinda 6zel bir yer edinen
kisilerle devam eder. Bu siiregte, bireyin yakin iligkiler kurdugu aile ve arkadaslarinin

Oonemi giderek artmaktadir (Biiyliksahin Cevik, 2007).

Cocugun temel ihtiyaglarindan birisi de, arkadasliktir. Arkadaslik kurmanin ve bu
iligkileri siirdiirmenin belli bir beceri ve olgunluk gerektirdigi belirtilmektedir
(Yoriikoglu, 1991). Cocugun bu siirecte iletisim kurup siirdiirebilme ve sorun ¢ézme
yetenegi, hayati boyunca diger bireylerle olan sosyal iligkilerinde de 6nemli rol
oynamaktadir (Shure ve Spivack, 1980; 1982). Cocugun gelisim siirecinde onemli bir
rolii olan arkadaslk; sadakat, yakinlik ve giiven gibi deneyimler yasama firsati
saglayarak sosyal gelisimi destekler (Ladd, 1990). Arkadaslik, cocuklara sosyal destegin
yaninda biligsel ve duygusal gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Shapiro, 2010).

Ogzellikle okul c¢aginda ¢ocuklarmm arkadas sahibi olmasinin  &nemi siklikla
vurgulanmaktadir. Arkadaslik, bireyin gelisimini destekleyici ve koruyucu bir yapi
sunmasinin yant sira bir risk faktorii de olusturabilir (Lansford, vd., 2003). Saglikli ve
yapict olan yakin arkadagliklar veya akran gruplari, ruh sagliginin korunmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Erkan Atik vd., 2014). Shapiro'nun (2010) da belirttigi gibi
arkadas edinmekte zorlanan, dislanan ve hi¢ arkadasi olmayan g¢ocuklar akademik
acidan basarili olsalar bile duygusal tatminsizlik ve eksiklik yasayabilmektedirler. Bu
tiir zorluklar, ¢ocugun gelecekteki yasamini da onemli Slgiide etkileyebilir. Hartup
(1992), bireyin yetiskinlikteki uyumunun en iyi gostergesinin okulda aldig1 notlar degil,

diger cocuklarla iyi ge¢inme yetenegi oldugunu vurgulamaktadir.

Arkadaglik, biitiin ¢ocuklarin hayatinda énemli oldugu gibi 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in
de temel bir sosyo-duygusal ihtiyactir. Bu ¢ocuklara en ¢ok ne istedikleri soruldugunda

genellikle “arkadaslik” cevabini vermeleri, bu gereksinimin ne kadar gerekli oldugunu
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yansitmaktadir. Cocugun okul yagami da bu ihtiyacin karsilanip karsilanmamasina gore

sekillenmektedir (Silverman, 1993a).

Ozel yetenekli ¢ocuklar, yasitlarindan farkli olduklarimi erken yaslarda fark edebilirler.
Bu durum, sosyal izolasyon yasamalarina ve arkadaslik kurmada zorluk ¢ekmelerine yol
acabilir (Gross, 2006). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, genellikle en ¢ok oyun
oynadig1 kisileri arkadas olarak kabul ederken, 6zel yetenekli ¢ocuklar daha erken
yaslarda karsilikli ve derin arkadaslik iligkileri kurma egilimi gosterirler. Bu egilim,
kendi zihinsel seviyelerine uygun akranlar bulma isteginden kaynaklanmaktadir (Clark,
2008). Uygun sosyal etkilesimler, bu ¢ocuklarin kabul gérmelerini ve anlagilmalarini
saglayarak sosyal becerilerini gelistirmelerine, yalnizlik duygusunu azaltmalarina ve
olumlu bir benlik algis1 olusturmalarina katkida bulunur (Silverman, 1998). Ancak,
uygun arkadashk iliskileri kuramadiklarinda grup ic¢inde kendilerini dislanmis

hissedebilirler ve gruptan uzaklagsma egilimi gosterebilirler (Cutts ve Moseley, 2004).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin siklikla yalniz kalmay1 ve kendi zihinsel oyunlarin1 oynamay1
tercih ettikleri goriilmektedir, bu durum onlarin digerlerine uyum saglamada geri
kalmalarina neden olabilir (Gross, 2006). Akranlarinin oyunlarina katilma konusunda
isteksiz olduklarindan g¢evreleri tarafindan olgunlasmamis olarak algilanabilirler. Genel
olarak bu cocuklar, duygusal ve zihinsel olarak kendilerine benzeyen daha olgun, daha
biiyiik ¢ocuklarla veya yetiskinlerle arkadas olma ve iliskileri paylasma egilimindedir.
Bu durum onlarin yalnizlig1 diger akranlarma gore daha fazla tercih etmelerine neden
olabilir (Clark, 2008; Gross, 2002a; Gross, 2006; Silverman, 1993b). Ancak kendilerine
uygun, ayni yetenek ve ilgilere sahip arkadasliklar kurabilmeleri, yasadiklar1 bu sosyal

sorunlarin ¢éziimiinde etkili olabilir ve onlar1 rahatlatabilir (Silverman, 1993b).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel yetenekli cocuklar arasindaki arkadaslik
iligkileri, ozellikle ortaokulun ilk yillarinda Onemli farkliliklar gostermeye
baslamaktadir (Kaiser ve Berndt, 2004; Webb vd., 2007). Ozel yetenekliler de yasitlar:
gibi sosyal acidan kabul goren ve saglikli arkadagliklar kurma istegi tasirlar ancak
duygusal hassasiyetleri ve kirilganliklar1 nedeniyle bu iligkilerde zorluk yasayabilirler.
Liderlik becerileri ortaokul doneminde daha belirgin hale geldiginden bu durum
dislanmaya neden olabilir. Bu ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerini gelistirmek i¢in onlarin
0zel arkadaslik beklentilerine uygun grup egitimleriyle desteklenmesi faydali olabilir

(Ogurlu, 2010; Saranl ve Metin, 2012).



Literatiir incelendiginde 6zel yetenekli cocuklarin arkadaslik iliskileri konusunda farkl
goriigler bulunsa da bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla arkadaslik iligkilerinde sorun yasadiklar
ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklari yoniindedir. Arkadaslarla kurulan olumlu
iliskiler; cocuklarin sosyal dinamikleri 6grenmesine, uyumlu davraniglar gelistirmesine
ve sosyal hayata hazirlanmasina destek olabilir (Kdse, 2015). Ayrica arkadagliklarin
cocuklarin tutum ve davranislarini sekillendirmedeki etkisi, yasla birlikte artmakta ve

bu etki ergenlik doneminde doruga ulagsmaktadir (Delikara, 2002).

Bazi 6zel yetenekli ¢ocuklar, i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrenin beklenti ve isteklerine
uymak ve bu ¢evre tarafindan kabul edilebilmek adina ilgi ve yeteneklerini gizlemeye
calisabilirler. Bu davranis yalmzliktan kagma girisimi olarak goriilebilir. Ote yandan
bazi 6zel yetenekli cocuklar arkadas edinmekte zorlandiklar1 ve baska secenek
bulamadiklari i¢in yalnizlik yasayabilirler (Smutny, 2001). Bu nedenlerden dolay1 6zel
yetenekli c¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini destekleyecek ve giliglendirecek egitim
programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Hazirlanan egitim programlarina bakildiginda,
bibliyoterapi yonteminin sikca tercih edildigi, buna karsin sinematerapi yontemine ise

nadiren yer verildigi goriilmistir.

Sisk'e (1987) gore, bibliyoterapi 6zel yetenekli bireylerin diisiince ve duygularim
anlamada oldukga etkili bir tekniktir. Duyarliliklarina ragmen (Jeon, 1992), cocuklar
kendi sinirlar igerisinde duygularii ve diisiincelerini paylasim noktasinda ¢ok istekli
olmayabilirler. Bu noktada bibliyoterapi, bireyin diisiince ve duygularini paylasmasini
ve ifade etmesini tesvik edebilir. Bibliyoterapi sayesinde 6zel yetenekli ¢ocuklar, benzer
duygusal deneyimlere sahip diger bireyleri dinleyerek, tartismalara katilarak bu
deneyimlerde yalniz olmadiklarini fark edebilirler. Ayrica kendilerine benzer kisilerin
de aym1 duygulan yasadigini bilmek, arkadaglik iliskilerinin gelismesine yardimeci

olabilir (Hébert ve Kent, 2000).

Bibliyoterapide en etkili sonuglar genellikle grup calismasiyla elde edilir ve gruplarin 6-
8 kisiden olusmasi tavsiye edilmektedir. Okunacak materyal kisa ise oturum sirasinda
islenebilir; materyalin uzun olmasi halinde katilimcilara Onceden verilmesi
gerekmektedir (Yusuf ve Taharrem, 2008). Bibliyoterapi siireci; 6zdeslesme, katarsis,
1¢gorii ve biitlinlestirme olmak tizere dort temel asamadan olusur. S6z konusu asamalar
uygulayici tarafindan saglikli bir bi¢cimde ylriitiilerek bireylerde olumlu degisimlerin
olmasma destek saglanir. Bu baglamda 06zel yetenekli Ogrencilerin arkadaglik

iligkilerinin desteklenmesi amaciyla bibliyoterapi temelli bir programin hazirlanmasinin



etkili olacag diistinlilmiistiir.

Bir diger yontem olan sinematerapi ise her yastan birey i¢in hem eglence hem de
rahatlama saglayan bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Film izlemek sadece
keyifli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda karakterlerle 6zdesleserek bir tiir duygusal
arinma yasamak icin kullanilabilir (Pur, 2009). Sinematerapi, bireylerin filmdeki
karakterlerle baglanti kurmalarini saglayarak, metaforlar araciligiyla farkli perspektifler
gelistirmelerine yardimci olur. Bu siiregte bireylerin kendilerini daha iyi ifade etmeleri,
yasamlarinda degisim adimlar1 atmalari, sorunlarma dair i¢gérii kazanmalar1 ve
farkindalik gelistirerek ¢oziim yollar1 bulmalari hedeflenir (Sharp, Smith ve Cole,
2002). Etkili ve dogru uygulandiginda, sinematerapinin gii¢lii bir terapdtik etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Powell, 2008).

Sinematerapi siireci bibliyoterapideki gibi 6zdeslesme, katarsis, icgorii ve biitiinlesmeyi
kapsayan dort temel asamadan olusur. Bu asamalar bibliyoterapi yontemine dayali
olarak gelistirilmigtir. Sinematerapi bu asamalarda uzman bir kisi tarafindan
uygulandiginda bireyin degisimini destekleyen etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir
(Sharp vd., 2002). Bu siirecte ¢ocuklar; izledikleri filmler araciligiyla 6grenebilir,
ogrendiklerini kolaylikla giinliik hayata aktarabilir ve yorum yapabilir, fikir sunabilir ve
edindikleri bilgileri davranisa doniistiirebilirler. Cocuklar, hatali olduklar1 yerde tutum
ve davranislarini degistirmeye aciktirlar. Sinematerapi siirecinde ¢ocuklarin izledigi
film tiirtiniin ¢izgi film mi animasyon mu oldugu ya da karakterin yasi ¢ok Onemli
goriilmemektedir; asil 6nemli olan ise ¢ocugun neyi, ne kadar, ne siklikta, kiminle, nasil

izledigi ve ne kadar etkilendigidir (Pembecioglu, 2006).

Sinematerapide, ¢ocuklarin izledigi filmler iizerine uzmanlar tarafindan tartigma
oturumlar1 diizenlenmektedir. Bu sayede ¢ocuklar, bir filmi kazanima yonelik izlemeyi
Ogrenirler. Gilinlimiizde pek c¢ok film izleme platformunun evde kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte izleme aliskanliklarinin artmasi, ¢cocuklarin ¢esitli sorun ve
catigmalarin ¢oziimiinde filmleri etkili bir yontem olarak kullanabileceklerini akla
getirmektedir. Uzman gozetiminde kontrollii bir sekilde gergeklestirilen sinematerapi,
cocuklarin terapdtik kazanimlar elde etmesine ve bu kazanimlarin sonraki izleme
donemlerinde de korunmasina yardimci olur. Ailelerle veya ¢ocuk gruplariyla yapilan
caligmalarda uyumu yakalamak, bireysel terapi seanslarindan genellikle daha kolaydir.
Film izleme siirecinden ve sonrasindaki tartisgma oturumlarindan alman geri

bildirimlerin olduk¢a olumlu ve etkili oldugu goriilmektedir (Turns ve Macey, 2015).



Bireylerin gelecekte daha saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilmeleri ve sosyal hayata
uyum saglayabilmeleri i¢in arkadaslik iliskileri kurup siirdiirebilmeleri olduk¢a 6nemli
gorilmektedir. Cocuklar giinliik hayatta siklikla film izler ve izledikleri film ve
karakterler hakkinda konusurlar. Bu izleme silirecinin uzman esliginde ve
yapilandirilmis  bir programla yiiriitiillmesi ¢ocuklarda istenilen davranislarin
kazanilmasinda etkilidir. Bu baglamda 5. ve 6. siniftaki 6zel yetenekli ¢ocuklara yonelik
hazirlanan sinematerapi uygulamasinin arkadashk iligkilerinin niteligini artirmasi

beklenmektedir.

Bu arastirmanin odak noktasi, 5. ve 6. sinifa devam eden 6zel yetenekli 6grencilerin
arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik bir egitim programi hazirlamak ve uygulama
sonucunda bu programin 6grencilerin arkadaslik iliskilerine etkilerini incelemektir. Bu
sorunun Ozel yetenekli cocuklarin arkadashik iligkilerini gelistirmeye yonelik
programlarin  etkililigi hakkinda bilgi saglamasi acisindan O6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu nedenle literatiirde etkinligi kanitlanmis bibliyoterapi ve
sinematerapi teknikleri kullanilarak 6zel yetenekli Ogrencilerin ilgisini cekecek
etkinliklerin yer aldig1 bir egitim programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu yas grubu
0zel yetenekli Ogrenciler tarafindan kitap okuma ve film izleme sevilen aktiviteler
oldugundan bibliyoterapi ve sinematerapinin etkili olacagi diisiiniilerek ¢alismanin
yontemleri belirlenmistir. Literatiirde 6zel yetenekli 6grencilerle yiiriitiilen bibliyoterapi
calismalari bulunmasina ragmen arkadaslik iliskileri konusunun deneysel olarak ele
alinmadig1 saptanmistir. Ayrica sinematerapi ¢alismalarinin sinirli olmasi ve daha once
ulusal literatiirde 0zel yetenekli 6grencilerle deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmemis olmasi
nedeniyle bu konuda yapilacak aragtirmalarin alana onemli katkilar saglayacag:

diistiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlarinin 6zel
yetenekli 5. ve 6. simif Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri {izerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Calismada, bu grup 6grencilerinin se¢ilmesinin temel nedeni, ergenlik
doneminin Ogrenciler lizerindeki etkilerinin belirginlesmesi ve ilkokuldan ortaokula
gecis siirecinde karsilagilan uyum sorunlaridir. Bu siirecte 6grencilerin yeni bir ortama
adapte olma c¢abalari, akademik, kisisel ve kariyer odakli sorunlarla karsilagmalari

dikkat ¢cekmektedir. Ayrica, bu donemde gruplasmalarin artmasi ve arkadas se¢iminin
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Ogrenciler i¢in daha 6nemli hale gelmesi de bu grubu calismada odak noktasi haline
getirmistir. Caligmanin genel amaci dogrultusunda, 6grencilerin yas diizeylerine uygun
bir sekilde hazirlanmis ve arkadashik iliskilerini merkeze alan 7 kitaptan olusan
bibliyoterapi ve 7 filmden olusan sinematerapi programlar1 gelistirilmis ve
uygulanmistir. Programlarin tamamlanmasinin ardindan, uygulanan bibliyoterapi ve
sinematerapi siireglerinin etkilerini derinlemesine anlamak amaciyla, nicel verilerle
desteklenen nitel gorlismeler uygulanmistir. Bu gorlismeler, katilimci Ogrencilerle
birebir gergeklestirilen uygulayict odakli derinlemesine goriismeler seklinde

yiirlitiilmistiir. Bu amag ¢ergevesinde belirtilen su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Bibliyoterapi uygulama grubunun arkadashk iliski diizeyleri 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Sinematerapi uygulama grubunun arkadashk iliski diizeyleri 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Kontrol grubunun arkadaslik iliski diizeyi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

4. Katilimcilarin (bibliyoterapi, sinematerapi ve kontrol gruplari) son test puanlari

anlaml olarak farklilasmakta midir?

5. Uygulama grubunun bibliyoterapi uygulamasimin arkadaslik iligkilerine etkisi

hakkinda goriisleri nedir?

6. Uygulama grubunun sinematerapi uygulamasinin arkadaghk iligkilerine etkisi

hakkinda goriisleri nedir?

7. Ogrenci goriislerine gore gelistirilen programin sosyal gegerlik diizeyi nedir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arkadaslik iligkileri, bireyin sosyal duygusal ihtiyaglarinin énemli bir bilesenidir. Ozel
yetenekli cocuklarin arkadaslik siirecinden beklentileri akranlarma gore farklilik
gostermektedir. Ozel yetenekli cocuklar; kendi seviyelerine, ilgi alanlarina ve
meraklarima uygun akranlar ararlar. Arkadaslariyla kabul ve anlayisa dayali olumlu
etkilesimlerde bulunmalari, onlarin basarili sosyal beceriler gelistirmelerine ve olumlu
bir benlik algis1 olusturmalaria katkida bulunacaktir. Uygun arkadas bulamadiklarinda

ise yalnizlagabilirler (Cutts ve Moseley, 2004; Gross, 2002a; Silverman, 1993b). Bu



cocuklar, karsilastiklar1 arkadaslik sorunlarimi ¢ézmede biligsel ve duygusal destege
ihtiya¢ duyarlar. Bundan dolayr 06zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak olduk¢a Onemlidir. Gerekli destek ve miidahale
saglanmadiginda sosyal zorluklarin yasam boyu devam etmesi muhtemeldir (Lovecky,
1995). Ozel yetenekli gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin 6nemli bir parcasi
olan arkadaglik becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin gerekliligi

bliyiik 6nem tagimaktadir.

Erken ergenlik donemi olarak adlandirilan 9-12 yas arasi yillar, ayni zamanda
gruplagma doneminin 6n asamasi olarak da bilinir ve son ¢ocukluk donemi olarak kabul
edilir. Bu siirecte arkadas se¢imi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Cocugun kendini rahatlikla
ifade edebilecegi ve kabul gorebilecegi bir akran grubuna sahip olmasi, sosyal
becerilerini gelistirmesi ve mutlu olabilecegi fiziksel ortamlar1 bulmasi, yiiksek benlik

saygisina ulagmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Yavuzer, 2000).

Ergenlik oOncesi donemde akran gruplart genellikle yiiksek basarili ve zeki kiz
ogrencileri diglama egilimindedir. Bu durum, 06zel yetenekli kiz 6grencilerin
Ozgilivenlerini kaybetmelerine ve elestirel bir tutum gelistirmelerine neden olabilir.
Yiiksek potansiyele sahip kiz 6grenciler arasindaki basarisizlik, ergenlik Oncesi
siniflarda ortaya ¢ikabilir ve lise doneminde daha yaygin hale gelebilir. Erkek 6grenciler
genellikle ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisirken kiz 6grenciler bildiklerini

gostermekten ¢ekinebilirler (Silverman, 1993).

Mevcut ¢alisma bibliyoterapi ve sinematerapi teknikleri kullanilarak, 5. ve 6. sinif 6zel
yetenekli G6grencilerin igsel farkindaliklarini artirmayi, problem ¢6zme becerilerini
cesitlendirmeyi ve sosyo-duygusal iliskilerini gii¢lendirmeyi amaclamaktadir. Kitap
okuma ve film izleme yoluyla kazanilan farkindalik, o6grencilerin karsilagtiklar
sorunlara daha etkili ¢6ziimler bulmalarina katki saglayacaktir. Bu kazanimlarin,
oncelikle aile iliskileri ve arkadaslik baglari {izerinde olumlu etkiler yaratmasi, uzun
vadede 1ise Ogrencilerin genel sosyal ¢evrelerine pozitif katkilar sunmasi
beklenmektedir. Topluma yonelik fayda agisindan, bireylerin saglikli arkadaslik
iligkileri kurmasi ve siirdiirmesi, sosyal destek sistemlerini giiglendirerek psikolojik
sorunlarin Onlenmesinde koruyucu bir rol oynayabilir. Arkadaslardan algilanan
destegin, bireyin ruh sagligi lizerinde 6nemli bir koruyucu etkisi oldugu ve zorluklarla

basa ¢ikmalarini kolaylastirdigi goriilmektedir.



Cocuklar cogu zaman arkadasliklari, 6gretmenleri ve aile iligkileri hakkinda dogrudan
konusmakta zorluk yasayabilirler. Kullanilan farkli yontemlerle kendilerini daha rahat
ifade etmeleri saglanabilir. Sinematerapide sorunlar1 metaforlar araciligiyla dolayli
olarak ele alan filmler, bireylerin 6zellikle de ¢ocuklarin direncini kirmada etkilidir
(Sharp vd., 2002). Benzer bi¢cimde bibliyoterapi de kitaplar araciligiyla kurulan
0zdeslesme yoluyla ilerleyerek cocuklarin kendileri ve iligkileri hakkinda paylasim

yapma becerilerini destekleyecektir.

Literatiir incelendiginde, Tirkiye’de sinematerapi alaninda smirli sayida calisma
gerceklestirildigi goriilmektedir. Yapilan calismalarin ¢ogu vaka oOrneklerine (Orn.,
Wedding ve Niemiec, 2003), terapide kullanilabilecek film o&rneklerine ve grup
terapilerinde uygulanabilecek el kitaplarina (6rn., Dermer ve Hutchings, 2000, Lee,
2005sil) odaklanmaktadir. Sinematerapinin grup temelinde etkinligini 6l¢en calismalara
ise oldukga az rastlanmistir (6rn., Powell, Newgent ve Lee, 2006). Bu ¢alismada, grup

temelli bir uygulama yapilarak literatiire katki saglamak amaciyla yola ¢ikilmistir.

Tiirkiye’de 6zel yetenekli cocuklara yonelik bibliyoterapi ¢alismalar1 gerceklestirilmis
olsa da, bu yontemin onlarin arkadaslik iligkilerine etkisini inceleyen arastirmalar
oldukca sinirlidir. Bu durum, 6zel yetenekli ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve arkadaslik
iliskilerini gelistirme agisindan 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, mevcut arastirmanin alandaki bu boslugu doldurmasi bakimindan 6énemli bir
katk1 sunmas1 beklenmektedir. Ozel yetenekli cocuklarmn arkadashk iliskileri hakkinda
daha fazla bilgi saglamak, onlarin sosyal gelisimlerini desteklemek ve arkadaslik
becerilerini giliclendirmek amaciyla bibliyoterapinin etkilerini incelemek, gelecekte
yapilacak caligmalara yon vermede faydali olabilir. Bu tiir aragtirmalar, bibliyoterapinin
0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine olan katkisin1 daha iyi anlamaya
yardimci olacaktir. Sonug olarak, bibliyoterapi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmede etkili bir yontem olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu alanda
yapilacak ileri ¢aligmalar, 6zel yetenekli ¢cocuklarin sosyal iligkilerini gili¢clendirme ve

onlarin psikososyal gelisimlerine katkida bulunma firsatlari sunabilir.

Arastirmalar, arkadaslik becerilerinin kazandirilmasinin 6grencilerin  sosyal kabul
diizeylerini artirdigmi  (Demir, 2006) ve arkadaslik iligkilerini olumlu yonde
gelistirdigini (Ozaydin, 2006; Oztiirk, 2009; Usakli, 2006) ortaya koymaktadir. Hem
ulusal hem de uluslararasi calismalar, arkadaslik ve sosyal becerileri gelistirmeye

yonelik programlara katilan 6grencilerin, akranlariyla daha saglhikli ve giicli iligkiler



kurabildigini gostermektedir. Okullarda uygulanan arkadaslik beceri programlarinin
genellikle olumlu sonuglar verdigi gézlemlenmektedir. Ancak, literatiir incelendiginde,
Tiurkiye’de farkli yas gruplarindaki arkadashik becerilerini gelistirmeye yonelik
arastirmalarin sinirli oldugu ve genellikle sosyal becerilere odaklanildig1 goriilmektedir.
Ozellikle 6zel yetenekli dgrencilerle ilgili ¢alismalarin ise oldukca kisitli oldugu dikkat

¢ekmektedir.

Ozel yetenekli 6grenciler toplumlarin kalkinmasinda énemli degerlerdir. Bu bireylerin
sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, yasayacaklar1 olumsuzluklarin
Onlenmesinde ve iretken olmalarina yardimci olmakta etkili olacaktir. Bu arastirma
sonuglarinin; 5. ve 6. siniflarda 6grenim goren 6zel yetenekli 6grencilerin arkadaglik
iligkilerinin gelistirilmesine ve s6z konusu tekniklerin egitim alaninda aktif olarak
kullanilmasima katki saglamasi agisindan onemlidir. Egitim iceriklerinde kullanilacak
kitap ve filmlerin, &6zel yetenekli Ogrencilerin kendi okullarinda da arkadaglik

becerilerini gelistirmede etkili araglar olarak kullanilmast umulmaktadir.

Tez calismasinin 6zel yetenekli 6grencilerin arkadaslik iliskilerinin gelismesine katki
saglamasi, onlarin daha saglikli ve mutlu bireyler olmalarina yardimei olmasi
beklenmektedir. Caligmanin, 6zel yetenekli Ogrencilerin ailelerine, egitimcilere ve
arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesine yonelik literatiirde yapilacak caligmalara yol
gosterici olacagl diisliniilmektedir. Arastirma, 6zel yetenekli bireylere yonelik diger
caligmalara katki saglamanin yani sira elde edilen ¢ikarimlarin bir psikolojik danisman
bakis acisiyla degerlendirilerek alana farkli bir bakis acis1 kazandirmasi agisindan da

Onem tasimaktadir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirma 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda toplanan verilerle sinirhidir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan programa igtenlikle katildiklart ve 6lgme
araglarini samimiyetle yanitladiklar1 kabul edilmistir.

3.Arastirma siiresince, deney ve kontrol gruplart kontrol edilmeyen dis etkilerden

benzer sekilde etkilenmistir.



1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Bandirma ilgesi, Bandirma Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenimine devam
eden 5. ve 6. siif 6grencileriyle sinirlidir.

2. Bu calisma ailelerinin izniyle deney ve kontrol gruplarina katilan goniillii 68rencilerle
stirhdir.

3. Arastirma, 8 haftalik uygulama ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Ozel yetenek: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik yetenegi veya belirli akademik alanlarda,
akranlarina kiyasla daha yiiksek bir performans sergileme seklinde tanimlanir. Ozel
yetenekli bireyler, uzmanlar tarafindan belirlenir ve yeteneklerinin gelisimi igin
genellikle okulun sundugu hizmetlerin Otesinde destekleyici programlara veya

etkinliklere ihtiya¢ duyarlar (Colangelo ve Davis, 2003).

Ozel Yetenekli Birey: Yasitlarina gore daha hizli 6grenme yetenegine sahip, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeye daha istekli, 6zel akademik yeteneklere sahip,
yaraticilik, sanat ve diger alanlarda akranlarindan 6nde olan bireylerdir (MEB Bilsem

Yonergesi, 2019).

BILSEM (Bilim ve Sanat Merkezleri): Bu bagimsiz egitim kurumlari, Milli Egitim
Bakanlhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin altinda faaliyet
gdstermekte ve saglamayr amaglamaktadir. Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki 6zel
yetenekli Ogrencilerin, yeteneklerine uygun bir egitim alarak potansiyellerini en {ist

diizeye ¢ikarmalarini saglamay1 amaglamaktadir (MEB, 2016).

Bibliyoterapi: Bireylerin ruh saghigimi desteklemek ve kisisel sorunlarina ¢oziimler

sunmak amaciyla kitaplarin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir (Forgan, 2002).

Sinematerapi: Egitimli bir profesyonelin, bireysel veya grup terapisi seanslar1 sirasinda
danisanlara film izleme gorevi verdigi, danisanlarin karakterler ve metaforlar yoluyla
kendilerini ifade etmelerine ve de8isim yaratmalarina olanak taniyan yaratici bir terapi

yontemidir (Gengoz, 2007; Powell, 2008; Simsek, 2003).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6zel yetenek, 6zel yetenekli bireylerin sosyo-duygusal gelisimleri, 6zel
yetenekli bireylerin egitimi, arkadaglik kavrami, teori ve kuramlari, bibliyoterapi ve

sinematerapi kavramlarindan bahsedilmistir.

2.1. OZEL YETENEK

2.1.1. Ozel Yetenek Kavrami

Arastirmacilar, dzel yetenek ve iistiin zeka tanimini farkli agilardan tartismislardir. Ozel
yetenek kavrami, zamanmn sartlarina ve toplumsal algillara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Yurtdisi kaynaklar arastirilirken “bilgelik”, “istiin  zekal1”,
“yetenekli”, “yetenek”, “zeka” gibi c¢esitli kavramlar kullanilmaktadir. Tiirk
kaynaklarinda ise “listiin zeka”, “ileri zeka”, “listlin yetenek”, “listiin potansiyel” gibi
terimlerin On plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kuramsal ¢ergeveler degistikce bu kavramlar
da degismistir (Ozdemir ve Bozkurt, 2020). Giiniimiizde “6zel yetenek” kavrami resmi

tanimlarda genel kabul gérmekte oldugu i¢in bu ¢alismada 6zel yetenek kavram tercih

edilmistir.

Farkl1 bakis agilarini yansitan birka¢ 6zel yetenek tanimina goz atildiginda, bunlardan
ilki Francis Galton’un calismasidir. Arastirmact dehalar lizerine yaptig1 calismada,
bireylerin sahip oldugu 0zel yeteneklerin genetik ozellikler oldugunu ve cevresel
faktorlerle higbir ilgisi olmadigint vurgularken (Bildiren, 2018), Binet ise 06zel
yeteneklerin kompleks birgok farkli zihinsel unsirlardan olusan yapilar olduguna
inaniyordu (Sak, 2020). Columbus Group (1991), 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
yoniine vurgu yapmis ve 6zel yetenegin iist diizey bilissel yetenek ile yogun duygusal
deneyimlerin birlestiginde ortaya ¢ikan es zamanli olmayan gelisimi ifade ettigini
belirtmistir. Bu uyumsuzluk, zeka kapasitesinin biiylimesiyle dogru orantili oldugu ifade

edilmistir (Thomas vd., 2006).

Tannenbaum 0zel yetenekliligi; genel yetenek, 6zel yetenek, psikolojik olmayan
bireysel ozellikler, sans ve cevresel faktorler olmak {izere bes faktore baglamis ve 6zel
yetenegin bu faktorlerin etkilesimi ile elde edildigini vurgulamistir (Giilkaya, 2016).
Renzulli (1978) ise yetenegi, ortalamanin lizerindeki genel veya 0Ozel yetenekler,

yaraticilik ve motivasyonun karsilikli etkilesimi olarak tanimlamaktadir. Genel
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yetenekler iist dlizey soyut diisiinme, hafiza, sdzel ve sayisal muhakeme yeteneklerini
icerirken; 0zel yetenekler ise ¢izim, matematik ve bale gibi alanlarda gozlemlenebilen
yeteneklerdir. Motivasyon kisinin kendine olan saygisi, ise olan bagliligi ve kararlilig
ile ilgilidir. Yaraticilik ise bireylerin yeni deneyimler yasamasi, farkli fikir ve

yaklagimlar1 denemesidir (Uzun, 2006).

Yukarida 6rnek olarak verilen tanimlara gz atildiginda, 6zel yetenek kavramiyla ilgili
konsensiis olmus fakat evrensel bir tanimina ulasilamamistir. Cilinkii 6zel yetenek psiko-
sosyal bir ger¢ektir ve toplumsal algilara gore farklilik gdsterebilir. Bir diger ifadeyle
kiiltiirel kabuller, 6zel yeteneklerin nelerden olustuguna dair g¢esitli anlayislar ortaya

¢ikarabilir (Sezgin, 2020).

Her cocugun gelisimi kendine 6zgilidiir ancak 6zel yetenekli ¢ocuklar, normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla akademik, bilissel, fiziksel, dil, kisilik, sosyal ve duygusal
ozellikler bakimindan farkliliklar sergiler. Bu farkliliklar, onlarin belirli disiplinlerde ve
sanatsal alanlarda iistiinlik gostermelerine ve Onemli basarilara ulagsmalarina olanak
taniyabilmektedir. Ge¢gmiste yapilan aragtirmalar bu farkliliklarin genetik faktorlerden
kaynaklandigin1 one siirerken, son donemdeki c¢alismalar ¢evresel faktorlerin de bu
ozellikler {izerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu giderek daha fazla

vurgulamaktadir (Ersoy, 2004).

Ozel yetenekli bireylerin psikolojik doyumlari, basarilar1 ile yakindan ilgilidir.
Potansiyeline uygun basariya ulasilabilmesi ise erken donemde onlara sunulacak
firsatlarla ve tesviklerle yakindan ilgilidir. Ozel yetenekli cocuklar, yetenek diizeylerine
bagli olarak kendi i¢lerinde de farkli biligsel, duyussal ve sosyal 6zelliklere sahiptirler
(Clark, 2002; Colangelo ve Wood, 2015; Sahin 2018, 2021, 2022, Yilmaz, 2015). Ozel
yetenekli ¢ocuklarin bu 6zelliklerini anlamak, onlarin 6zelliklerinden kaynaklanan bazi
sorunlar1 daha kolay taniyabilmeleri ve sorunlu olarak algilanabilen baz1 davranislarin
aslinda bu o6zelliklerden kaynaklandiginin anlasilmasi acisindan biiyilkk Onem

tasimaktadir (Webb vd., 2005).

2.1.2. Ozel Yetenekli Bireylerin Sosyo-Duygusal Ozellikleri ve Gelisimleri

Arkadaslik iliskisi, bireyin sosyo-duygusal gelisim 6zellikleri kapsaminda yer aldig: igin
calisma grubuna 6zgii olarak sadece bu gelisim alani1 bu alt béliimde tartisilacaktir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin sahip oldugu bazi sosyo-duygusal 6zelliklerden 6ne c¢ikanlari

mizah becerisi, arkadaslik iliskisi, es zamanli olmayan gelisim, empati becerisidir. Ozel
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yetenekli bireyler, kiiciik yaslardan itibaren espri ve saka yapma egilimindedir.
Duygusal agidan son derece istikrarlidirlar ve buna gore davranirlar. Yasadiklari
duygusal durumlarla bas etmede iyidirler. Saglikli iligkiler ve iletisim kurma becerileri
oldukca gelismistir. Bu bireyler zamanla yakin arkadagliklar kurabilmekte ve bu
iliskileri siirdiirebilmektedirler. Ozel yetenekli bireylerin bu gelismis mizah becerileri ve
giiclii uyum yetenekleri dikkat cekicidir (Ozsoy ve Eripek, 1998). Ozel yeteneklilerin
genel olarak daha yiiksek gelisim diizeylerine sahip oldugu bilinse de es zamanl
olmayan gelisimleri nedeniyle sosyal ve duygusal alanlarin takvim yasiyla tutarsizligi

daha yiiksek diizeydedir (Goycek Biiyiikiinal, 2019; Saranli, 2017). Bu bireylerin sosyal

ve duygusal 6zellikleri genellikle duyarlilik ve duygusal yogunluk ile karakterize edilir.

Ozel yetenekli bireyler, cevresel ve evrensel sorunlari derinlemesine igsellestiren, bu
konularla ilgilenen, ahlaki degerleri gelismis bireylerdir (Clark, 2002). Empati becerileri
ve 0z elestiri yapma yetenekleri yiiksektir. Adalet duygulart oldukca gelismistir; bu
nedenle kiigiik yaslardan itibaren diinya meselelerine ve kiiresel olaylara karsi biiyiik
hassasiyet gosterebilirler (Jost, 2006). Ayrica yiiksek hassasiyet, asir1 duyarlilik ve
giiclii empati gibi benzersiz kisilik 6zelliklerini siklikla sergilerler. Cevrelerindeki
kisilerin duygu ve tepkilerine kars1 yiiksek hassasiyet gosterirler (Clark, 2002; Baykog
Doénmez, 2010). Duygularini yogun yasamalari sosyal uyumlarinda sorun yasamalarina
neden olabilir (Saranli ve Metin, 2012). Bu asir1 hassasiyet, yalniz kalmay1 istemelerine
(Moon, 2007) ya da yasitlarindan biiyiik kisilerle arkadaslik etmelerine neden olabilir
(Ersoy ve Avct, 2004).

Fikirlerinin akranlar1 tarafindan garip karsilanmasi, zihinsel yetenekler ve duygusal
olgunluk agisindan ¢ok az ortak noktaya sahip olmalari, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan anlagilmadiklarini diisiinmelerine sebep olabilir (Aral ve Giirsoy,
2007). Bu nedenle genellikle kendilerinden biiyiik kisilerle arkadas olmaya, vakit

gecirmeye ve onlari diisiinceleriyle etkilemeye calisirlar (Renzulli vd., 2002).

Ozel yetenekli bireylerin basarilari, onlarin sosyo-duygusal gelisim 6zellikleri sayesinde
kendilerini gerceklestirebilmeleri ile yakindan iliskilidir (Subotnik vd., 2011). Ancak,
bu ¢ocuklar i¢in uygun egitim firsatlarinin sunulmasi genellikle ihmal edilmektedir
(Koshy ve Robinson, 2007). Uygun egitim miidahaleleri ile onlarin sosyal ve duygusal
alanlarda, 6zellikle de arkadaslik iligskilerinde yasayabilecekleri olasi sorunlar en aza
indirilebilir ve boylece gelecekte basarili bireyler olmalar1 desteklenebilir (Pfeiffer ve

Stocking, 2000).
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2.1.3. Ozel Yetenekli Bireylerin Egitimi

Ozel yetenekli bireyler; entelektiiel ve bilissel diizey, merak, elestirel diisiinme ve
sorgulama, bilgiyi edinme ve kullanma becerisi gibi pek c¢ok 0zellik acisindan
akranlarindan 6nemli Olgiide farklilik gostermektedir. Bu nedenle diger ¢ocuklardan

farkli, destekleyici bir 6grenme siirecine ihtiyag duyabilirler.

Ozel yetenekli ¢ocuklar; iistiin entelektiiel yeteneklere, genis ilgi alanlarma, gelismis
diisiinme becerilerine, yaraticilia, liderlik 6zelliklerine ve hizli 6grenme kapasitesine
sahiptir. Bu farklilasan 6zellikler, genel egitim miifredatlarinin onlarin ihtiyaglarini tam
olarak karsilamamasina yol acabilmektedir. Bu nedenle, 6zel yetenekli bireylerin
O0grenme gereksinimlerinin dogru sekilde taninmasi, onlara yonelik 6zel egitimin
Oonemini daha net ortaya koymaktadir. Bu cocuklarin potansiyellerini en st diizeye
cikarabilmeleri i¢in, 6zel olarak tasarlanmis egitim modelleri, uygun egitim ortamlar1 ve
stratejiler sunulmalidir. Zihinsel gelisimlerinin 6n planda olmasi ve akademik olarak
ileri diizeyde bulunmalari nedeniyle cesitli yontemler kullanilabilir. Bu yontemler
arasinda, okula erken baslama, sinif atlama, belirli derslerden muaf olma ve yaz okulu

programlarina katilim gibi uygulamalar yer almaktadir (Bildiren, 2018).

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde hizlandirma, zenginlestirme, gruplandirma gibi
egitim yontemlerinin kullannrmina 6ncelik verilmektedir (Yildiz, 2010). Hizlandirma,
0zel yetenekli 6grencilerin egitiminde 0grenmeyi desteklemek ve &grencilerin sinifta
stkilmalarin1 6nlemek i¢in etkili bir stratejidir. Bu programda, ¢ocugun dogum yasindan
ziyade akademik yasi dikkate alimir (Keskin, 2006; Sahin, 2015a). Hizlandirma
stratejisinin avantajlart arasinda, Ogrencilerin akademik basarisinin arttirilmasi,
ozgiivenlerinin giliglendirilmesi, mesleki deneyimin daha erken kazanilmaya baslanmasi
ve egitim maliyetlerinin azaltilmasi yer almaktadir. Bu strateji, 6zel yetenekli
ogrencilerin potansiyellerini daha 1iyi kullanmalarina yardimecr olarak bireysel

ithtiyaglarina daha uygun bir egitim vermeyi amacglamaktadir (Senol, 2011).

Gruplama, 6zel yetenekli bireylerin yetenek alanlarma gore farkli tiirdeki okul veya
simiflarda egitim almalarina olanak saglayan bir stratejidir (Sak, 2020). Bu strateji,
benzer yeteneklere sahip 6grencilerin bir araya getirilerek 6grenmelerini destekleyen bir
diizenlemeyi igerir. Tiirkiye'de uygulanan gruplama tiirlerinden biri de tam zamanlh
homojen gruplama yontemidir. Tam zamanli homojen grup modelinde 6grenciler benzer

yeteneklere sahip olduklart i¢in ayni smiflarda egitim alirlar. Bu dersler 6grencilerin
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belirli bir ilgi veya yetenek alanina odaklanmasina olanak saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Bir bagka gruplama tiirii olan tam zamanli heterojen gruplar, farkli
yetenek seviyelerindeki Ogrencileri bir araya getirir. Bu modelde 6grencilere 6grenme
ihtiyaclarina uygun destek saglanir ancak belirli bir beceri alanina odaklanma diizeyi
daha esnektir. Tam giin 6zel okullar da bir gruplandirma modelidir. Bu okullar, 6zel
yetenekli 6grencilerin genellikle genel egitim sisteminden ayri, kendi yetenek alanlarina

0zgii egitim alabildigi kurumlardir (Sahin, 2015a, 2018).

Uclincii strateji tiirii, zenginlestirmedir. Zenginlestirme; miifredatta yer almayan
ogrenme alanlarina ek icerik ekleyerek miifredati genisletmeyi amaclayan, dgrencilerin
daha derin ve karmasik konular1 incelemesine olanak saglayan bir uyarlamadir (Clark,
2015; Sahin, 2015a, 2015b, 2018). Bu strateji, iist diizey diisiinme becerilerini
gelistirmeye odaklanarak Ogrencilerin problem ¢ézme, elestirel diistinme ve sistemsel
diisiinme gibi yeteneklerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Senol, 2011). Zenginlestirme
genellikle icerik, siire¢ ve iiriinii iceren {ic asamada gerceklesir. Icerik asamasinda
ogrencilere ek bilgiler veya daha karmasik konular sunulur. Siire¢ asamasinda,
derinlemesine diisiinme firsatlart sunulur. Uriin asamasinda ise 6grenciler dgrendiklerini

0zglin ve karmasik projeler yaratarak sergilerler (Sahin, 2018).

Ozel yetenekli bireylerin egitiminde Onemli kavramlardan biri de mentorliiktiir.
Mentorliik; akil hocaligl veya usta-cirak iligkisi olarak tanimlanabilir (Eris, 2020, Sahin,
2014, 2022). Mentorliik, ogrencilerin ilgi duyduklar1 alanlarda onlara rehberlik
yapilmasimi igermektedir (Clark, 2014; Sahin, 2015). Bu yaklasim Ogrencinin 6zel
yeteneklerini gelistirme ve belirli bir konuda derinlesme motivasyonunu artirabilir.
Mentdriin bilgi, deneyim ve becerilerinin 6grenciye aktarilmasini igerir (Bildiren, 2018;
Sahin, 2020, 2022). Bu siire¢ 6grencinin kendi yeteneklerini gelistirmesine ve uzmanlik

kazanmasina yardimci olabilir.

Yukarida belirtilen yontemlerin her biri, 6zel yetenekli Ogrencilerin bireysel
potansiyellerini en list diizeye ¢ikarmalarina 6nemli katkilar sunmaktadir. Tirkiye'de
0zel yetenekli Ogrenciler icin Onemli bir uygulama alani olan Bilim ve Sanat

Merkezleri'nin (BILSEM) siirecleri daha ayrintil sekilde ele alinmustir.
2.1.3.1. Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM)

Ozel yetenekli ogrencilere yonelik egitimin degerlendirilmesi ve bu alandaki

gelismelerin takip edilmesi olduk¢a onemlidir. Tiirkiye’de Bilim ve Sanat Merkezleri
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(BILSEM), 6zel yetenekli dgrencilere yonelik gelistirilmis bir 6zel egitim modelidir. Bu
merkezler, 0grencilerin akademik basarilarini artiracak 6zel programlar ve firsatlar
sunarak bireysel yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir (Geng,
2016). BILSEM modeli dgrencilere sadece akademik basar1 saglamakla kalmaz, ayni

zamanda onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleme firsati sunmaktadir.

Bu merkezlerin temel amaci; yaraticiligi desteklemek, bilimsel diisiinme yetenegini
gelistirmek, sanatsal becerileri giiglendirmek ve saglam sosyal iliskiler kurabilen
bireyler yetistirmektir. Bu hedeflere ulagsmak icin disiplinler arasi yaklasimla tasarlanan
egitim programlarinda, tim etkinliklerin temelini degerler egitimi olusturmaktadir.
BILSEM'ler, &zel yetenekli dgrencilere yonelik olarak, miifredatin otesine gegerek
bilgileri daha derinlemesine veya uygulamali sekilde Ogrenmelerini saglayan
zenginlestirme programlar1 sunar. Ayrica, Ogrencilerin yas gruplarinin ilerisinde
konularla c¢alisabilecekleri hizlandirma programlarini da igeren proje tabanli bir egitim

yaklagimi benimsemektedir (Sahin, 2022).

BILSEM’lerde 6grencilerin bireysel farkiliklarma uygun &gretim yapilmasi onlarin,
ogrenme ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde cevap verilmesini miimkiin kilar. BILSEM
gibi 6zel egitim modelleri 6zel yetenekli 6grencilerin ihtiyaglarina odaklanarak onlarin
daha ileri diizeyde Ogrenmelerini ve potansiyellerini tam olarak gelistirmelerini
amaglamaktadir. Bu tiir kurumlar, egitim sisteminin g¢esitlendirilmesine katkida
bulunarak 6grencilere 6zgiin ve kisisellestirilmis bir egitim verilmesi yoniinde dnemli
adimlar atmaktadir (Ozberk ve Ozberk Unsal, 2016). Bilim ve Sanat Merkezlerinde
uygulanan egitim programlari; uyum, destek egitim, bireysel yetenekleri fark ettirme,

0zel yeteneklerin gelistirilmesi, proje liretimi ve yonetimi gibi asamalardan olusur.

Uyum programinin temel amact, yeni kayit olan dgrencilerin BILSEM'e kolayca adapte
olmalarmni saglamak, kurumun yapisini, sunulan programlari, d6gretmenleri ve diger
ogrencileri tanmimalarina yardimer olmaktir. Programin basinda dgrencilere BILSEM'in
misyonu, vizyonu ve temel degerleri anlatilarak kurumun amag¢ ve degerlerini
anlamalar1 saglanir. Ayrica bu programda Ogrencilerin kisisel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine katki saglayacak ¢esitli etkinlikler de yer almaktadir (MEB Bilsem
Yonergesi, 2019).

Destek Egitim Programi, BILSEM'e kayith 6zel yetenekli ilkokul dgrencilerine yonelik

siif dgretmenleri tarafindan en fazla iki yil siireyle sunulan bir egitim programidir Bu
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program, Ogrencilerin oryantasyon programini tamamladiktan sonra odaklanmalari
gereken temel becerileri gelistirmeyi amaglamaktadir ve c¢esitli alan ve disiplinleri
kapsamaktadir. Program; Ogrencilerin iletisim, is birligi, grup c¢alismasi, 6grenmeyi
O0grenme, problem ¢6zme, bilimsel aragtirma, elestirel ve yaratici diisiinme, etkili karar
verme, teknoloji okuryazarlifi, ve sosyal sorumluluk gibi becerilerini gelistirmeyi

amaglamaktadir (MEB Bilsem Yonergesi, 2019).

Ucgiincii asamada Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi1 (BYF) yer alir. BYF’nin
temel amaci, 6grencilerin genel zihinsel yeteneklerini kesfetmelerine destek olmak ve
bu yeteneklerini daha derinlemesine gelistirebilmeleri icin onlar1 uygun alanlara
yonlendirmektir. Bu programi basariyla tamamlayanlar, Ozel Yetenekleri Gelistirme
Programi (OYG)’na ydnlendirilir. Bu asama, dgrencilerin yeteneklerini kesfetmelerini,
belirli alanlarda derinlesmelerini ve egitimlerinde dogru yonlendirilmelerini saglamak
icin bireysel ve Ozellestirilmis bir yaklasimi benimserler. Ayni zamanda oryantasyon
programini tamamlayan miizik ve gorsel sanatlar alanlarindaki 6grencilerin 6zel

yeteneklerini de gelistirmeyi amaglamaktadir.

Son asama olan Proje Uretimi ve Yonetimi Egitim Programu ise 6grencilerin ilgi, istek
ve yeteneklerine uygun bir alan veya disiplinde bireysel veya grup halinde proje bazl
egitim almalarin1 amaglamaktadir. Program kapsaminda c¢esitli iiretim, bilimsel
calismalar ve sanat etkinlikleri diizenlenmektedir. Bu etkinliklerde 6gretmenlerin
belirlenen projeler dogrultusunda rehberlik yapmasi ve ogrencilerin bu siirege aktif

katilimlarin1 desteklemeleri esastir (MEB Bilsem Y onergesi, 2019).

2.2. ARKADASLIK

Bu boliimde arkadaslik kavraminin tanimi ve 6nemi, arkadaslik iligkilerini etkileyen
faktorler, arkadasligin kuramsal temelleri, gelisim donemlerinde arkadaslik iliskileri ve

0zel yeteneklilerde arkadaslik iliskileri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Arkadash@in Tanimi ve Onemi

Bireyler yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal etkilsesime ihtiya¢ duyarlar. Ailesi,
arkadaslar1 ve gevresindekilerle saglikli iletisim kurmaya caligirlar. Bu ihtiyacin saglikli
bir sekilde karsilanmasi halinde bireyin psikososyal (Trawick Smith, 2013) ve duygusal
(Wang vd., 2016) gelisimini de etkileyebilecegi bilinmektedir. Arkadaslik; hayata anlam
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katan, yon belirlemeye yardimci olan ve yasamin her alaninda etkili bir 6grenme
aracidir (Weigelt, 2012). Ayn1 zamanda bireylerin sosyo-duygusal ihtiyaclarini is birligi
ve paylasim yoluyla karsilamalarina olanak tanir (Akin ve Akin, 2015). Toplum iginde
arkadaslik, en onemli kisisel gelisim araclarindan biri olarak kabul edilir. Bu gelisim
alanlar1 arasinda; konusma, problem ¢dzme ve yaratict yazma becerilerinin gelisimiyle
akademik basarinin desteklenmesi (Cohen vd., 2006; Vatsa, Haith ve Miller, 1992),
cocuklarin psikolojik gelisimi (McLane, 1998) ve bilissel beceriler ile problem ¢6zme

yeteneklerinin giiclendirilmesi (Reitz vd., 2014) yer almaktadir.

Arkadaslik, sosyal ortamlarda yasayan bireyler icin temel bir gereksinimdir ve kisilik
gelisimi, sosyallesme, bireyin kendini bir gruba ait hissetmesi gibi 6nemli siireclerde
kritik bir rol oynar (Dinger, 2008). Akran iligkileri, bireylerin yasamlar1 boyunca,
cocukluktan yasliliga kadar siiregelen sosyal yasamlarinin temel bir parcasi olarak
karsimiza ¢ikar ve 6zellikle kisilik gelisimi tizerindeki etkisiyle dikkat ¢eker (Reitz vd.,
2014). Bu etki, bireylerin sosyal becerilerinin, empati yeteneklerinin ve duygusal
zekalarinin gelismesinde dnemli bir rol oynar. Ornegin, akran iliskileri aracihigiyla
bireyler problem ¢dzme, is birligi yapma ve farkli bakis agilarin1 anlama gibi beceriler
kazanir. Cocukluk doneminden itibaren sosyal cevrelere dahil olan bireyler, bu
etkilesimler sayesinde kendilerini ifade etmeyi, digerlerini anlamay1 ve saglikli iliskiler

kurmay1 6grenirler.

Cocuklarin biiylimesiyle birlikte sosyal ¢evreleri genisler ve daha karmasik etkilesimler
icinde bulunurlar; bu siire¢, onlarin biligsel ve duygusal siireclerini sekillendirirken
kalic1 etkiler birakir (Hay vd., 2008). Ornegin, erken cocukluk dénemindeki
arkadagliklar genellikle oyun temelli ve kisa siireliyken, ergenlik doneminde iligkiler
karsilikli giiven, anlayis ve duygusal destek iizerine kurulmaya baglar. Bu donemde,
bireyler kimlik gelisimlerinde arkadaglik iliskilerinden biiylik Olclide etkilenir ve

akranlarinin geri bildirimleri, kendilik algilarini bigimlendirmede 6nemli bir yer tutar.

Yas ilerledik¢e arkadaslik iligkileri daha da karmasik bir yapiya biiriiniir ve bireyler i¢in
derinlemesine duygusal baglar ve sosyal destek kaynaklari haline gelir (Giilay ve
Akman, 2009). Oregin, yetiskinlik doneminde arkadasliklar, bireylerin karsilikl
sorumluluklar aldigi, kisisel deneyimlerini ve duygularini paylastigi bir yapiya evrilir.
Yaghilik doneminde ise arkadagliklar, yalnmizlik duygusunu azaltma ve hayat kalitesini
artirma agisindan kritik bir rol oynar. Bu karmasiklik, arkadagliklarin bireylerin

yagamina anlam katmasini ve sosyal destek sistemlerinin temelini olusturmasini saglar.
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2.2.2. Arkadashkla ilgili Teori ve Kuramlar

Arkadaslik iligkileri, farkli teori ve kuramsal bakis agilarina gore tartisilabilir. Asagidaki

alt boliimlerde arkadaslikla ilgili teori ve kuramlara yer verilmistir.
2.2.2.1. Sullivan i Kisilerarasi Iliskiler Teorisi

Sullivan’a gore, kisilerarasi iliskilerde en dnemli ve kritik unsur iletisimdir. Bu nedenle
Sullivan ¢aligmalarinda o6zellikle iligkilere ve iletisime odaklanmistir. Arastirmaci,
cocukluk ve ergenlik donemindeki arkadagliklarin refah ve zihinsel saglik agisindan
kritik 6neme sahip oldugunu vurgulayarak en eski gelisim teorilerinden birini ortaya
atmistir (Kingrey ve Erdley, 2007). Davranisin iligkilerden kaynaklandigini diistindiigii
icin, kisinin davranisini tek basina ve g¢evresinden bagimsiz olarak degerlendirmenin

yanlis olduguna inanmaktadir (Gegtan, 2003).

Kisilik gelisiminde sosyal c¢evrenin Onemine vurgu yaparak, erken yasta akran
iligkilerinin yetigkin gelisiminin 6nemli bir Onciilii olduguna dikkat ¢cekmigtir. Ayrica
erken donemdeki olumlu iliskilerin, yakin arkadagliklarin ve g¢ocuklarin kendilerine
verdikleri 6nemin, baskalarinin ihtiyaglarina duyarli olmalarini sagladigina ve bunun da
kisisel arkadashk iligkilerinin gelismesine katkida bulunduguna vurgu yapmaktadir

(Agnor, 2009).

Sosyal iliskileri gelisimsel bir yaklasimla inceleyen arastirmaci, gelisimin agamalardan
olustugunu ve kisileraras1 bazi ihtiyaclarin bu asamalardaki bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla ilgili oldugunu vurgulamistir. Bu sosyal iligkiler i¢in gerekli olan sosyal
ve kisileraras: beceriler, her iligkinin baglami icerisinde gelismektedir (Erdley ve ark.,
2001). Gelisim asamalari; bebeklik, ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik dncesi, ergenlik
ve yetigkinlik donemleri olarak siralanir. Her bir donem birbiriyle iligkili ve kendine

0zgii ihtiyaclarla ortaya ¢ikan donemlerdir (Gegtan, 2003; Sullivan, 1953).

Bebeklik doneminin (0-2 yas), bireyin gelisiminin ilk donemi ve temel ihtiyacinin
ebeveynler tarafindan karsilanan sefkat oldugunu vurgular. Cocukluk donemi (2-6 yas),
ailenin yakin iligkiler kurmasin1 gerektiren ikinci gelisim asamasidir. Bir diger gelisim
donemi olan ge¢ cocukluk doneminde (6-9 yas) kabullenme ihtiyact duyulur ve bu hem
ebeveynler hem de akranlar tarafindan karsilanabilir. Dordiincii gelisim dénemi olan
ergenlik oncesinde (9-12 yas), ayni cinsiyetten akranlarla yakin iligkilere ihtiyag vardir
(Erdley vd., 2001). Besinci gelisim donemi olan ilk ergenlik doneminde (13-17 yas),

kars1 cins tarafindan tatmin edilmeye calisilan cinsel ihtiyaglar 6n plana ¢ikar. Altinci
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gelisim donemi olan ikinci ergenlik doneminde (18-22 yas), arkadaslik ve romantik
iliskilere duyulan ihtiya¢ ortaya ¢ikar. Yetiskinlik, baska bir kisiyle sevgi dolu ve yakin
bir iliski kurulmasiyla baglayan son gelisim donemidir ve arkadaslik iligkileri ergenlik

déneminden 6nce olusmaya basladig belirtilir (Sullivan, 1953).

Geg ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin siklikla yakin arkadaslar yerine oyun arkadaslar
aradiklari ileri siiriilmektedir (Chow, 2008). Bu yasta iligkilerde yakinlik ihtiyaci 6n
plana c¢ikar. Bu donemde yakinlik ihtiyaci, akranlarla grup etkilesimi yoluyla kabul
edilme ihtiyacindan daha onemli hale gelmektedir (Chow, 2008; Erdley vd., 2001;
Gectan, 2003). Sullivan, arkadasligin temel unsurunun karsilikli sevgi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sevgi, bireylerin birbirlerine karsi duyarli olmalari, birbirlerine
giivenmeleri, birbirlerine deger vermeleri ve birbirlerinin iyiligini diisiinmeleri anlamina
gelir (Chow, 2008). Arkadaslikta bir kisi kendini 1yi hissediyorsa diger kisi de buna
bagli olarak iyi hissedecektir.

Sullivan, yakin arkadagliklarin bir tiir psikoterapi islevi gorebilecegini belirtmektedir.
Ona gore, is birligine dayali arkadasliklar, destekleyici dogalar1 sayesinde bireylerin aile
tiyeleri ya da akranlariyla yasadiklari sorun veya zorluklar1 kismen ya da tamamen
¢ozmelerine yardimci olabilir. Ayrica, Sullivan c¢ocuklarin ¢esitli ihtiyaglarinin
oldugunu ve bu ihtiyaclarin  giivenebilecekleri  arkadaslari  araciligiyla

karsilanabilecegini ifade etmistir (Agnor, 2009).
2.2.2.2. Youniss'in Iliskilendirme Teorisi

Youniss'in (1980) ortaya attig1 teori Sullivan'in (1953)’kine benzemektedir. Her iki teori
de arkadaglikta karsilikli sayginin, ilginin ve samimiyetin 6nemini vurgulamaktadir
(Chow, 2008). Younis'e gore arkadaslik, giiciin genellikle ayni cinsiyetten gengler ve
partnerler arasinda daha esit olarak dagitildig: bir iligkidir ve daha az dayanikli olmasi
nedeniyle uzun siireli diger yakin iligkilerden ayirt edilebilir (Chow, 2008). Youniss
(1980), akran iligkilerinin ¢ocuklarin dis diinyadan edindikleri bilgilerle ilgili olduguna
ve bunun etkili bir sekilde mevcut olanla yeni bilgiler arasinda denge kurmadaki etkisini
belirtmistir. Youniss, sosyal gelisimin hem yetiskinlerle cocuklar arasinda hem de
cocuklarin kendi arasinda gergeklestigini vurgulamaktadir. Yetiskinler ve g¢ocuklar
arasindaki etkilesimde yetigkinler sosyal cevrenin diizenleyicileridir ve ¢ocuklar
yetigskinlerle olan etkilesimlerinden bircok yeni bilgi Ogrenirler. Cocuk-cocuga

etkilesimlerde ¢ocuk is birligine, karsilikliliga ve katilima dayali bir iliski tarzi gelistirir.
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Youniss, ¢ocuklarin bu etkilesimler yoluyla kendi akran kiiltiirlerini olusturduklarini

ifade etmistir.

Arkadaslik, kendine has o6zellikleriyle gelecekteki iligkilerin gelismesini ve 6zerkligin
arttirilmasinmi saglayarak akranlar arasinda kisilerarasi giivenin gelismesini tesvik eder.
Arastirmaciya gore yakin arkadaglik iligkileri, ergenlerin olumlu sosyal davranig
egilimlerini desteklemekte ve ergenin benlik saygisinin artmasina destek olmaktadir. Bu
nedenle arkadasliklar ayni zamanda ruh sagligi sorunlarinin azaltilmasina da katki

saglamaktadir (Chow, 2008).
2.2.2.3. Selman’n Kisilerarasi Iliskiler Teorisi

Selman’in (1980) teorisine gore, arkadaglik bes asama halinde incelenir. Sifir asamast,
ilk ¢ocukluktur. Bu dénemde cocuklar arkadasligi oyun arkadasi olarak goriirler. ilk
asama, ¢ocugun kendi duygu ve disiincelerinin rol oynamaya devam ettigi orta
cocukluk donemidir. Bu siire zarfinda ¢ocuklar kendi belirledikleri kurallara uyanlari
arkadas olarak goriirler. Tkinci asamada ¢ocuklar daha iyi anlasir ve kendi ¢ikarlarma
daha fazla dikkat ederler. Ugiincii asama, bireyselligin kaybolmaya basladigi ve
kisileraras1 iligkilerin bazi degisikliklere ugradigi ergenlik ortasidir. Bu donemde
ergenler arkadagliklarinin 6nemli bir pargasi olarak sirlarimi paylasirlar ve birbirlerine
yakinlasirlar. Son asama olan gec ergenlikte ergenler, arkadasliklarin gelistigini ve
bireylerin davraniglartyla sekillendigini fark etmeye baslarlar. Bu donemde

arkadaslarinin 6zerklik ihtiyaglarini fark etmeye baslarlar (Cohen, 2008).
2.2.2.4. Damon’un Teorisi

Damon (1977), arkadaslik gelisimini bireyin gelisim evrelerine gore ii¢ asamada
incelemistir. Ilk asama olan erken cocukluk déneminde, ¢ocuklar arkadaslarini
kendilerine benzeyen, bir seyler paylasabildikleri kisiler olarak goriirler. Ikinci asama
olan orta ¢ocukluk doneminde ise ¢ocuklar, giivenebilecekleri ve yardim alabilecekleri
kisileri arkadas olarak degerlendirir. Ergenlik donemi olan iiglincii asamada ise sadakat

ve yakinlik gibi degerler arkadaslik iliskilerinde 6n plana ¢ikar.

Bigelow ve LaGaipa (1980), Damon'un bu asamalarini1 ¢ocuklarin arkadaglik iliskilerine
uyarlamistir. 7-8 yaslarindaki cocuklarin icinde bulundugu “6diil-bedel asamasi’nda,
cocuklar ortak etkinliklerden keyif alir, hos ve ilgin¢ oyuncaklara sahip olur ve
genellikle yasitlariyla arkadaglhik kurarlar. 10-11 yas grubundaki cocuklar “normatif
donem”de olup, arkadasliklarinda ortak deger ve kurallar paylagimi ile karsilikli baglilik
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onem kazanir. 11-13 yas grubundaki ¢ocuklar ise "empati asamasi"ndadir; bu dénemde
arkadaglar arasinda benzer ilgi alanlar1 paylasimi, duygularin ifadesi ve kisisel

diisiincelerin agik¢a paylasilmasi yaygindir (Cohen, 2008).

Aragtirmacilar, Sullivan (1953) ve Selman’in (1980) goriisleriyle uyumlu bir perspektif
sunarak genglerin  biiylidikkge arkadaslik iligkilerinde degisimler yasadigini
vurgulamaktadir. Baslangicta c¢ocuklar oyun temelli arkadasliklarla iligkilerini
sekillendirir ve bu siire¢ dogal olarak gelisir. Bu donemde arkadasliklar; eglence,
rahatlama ve duygusal destek iizerine kuruludur. Ergenlik donemine gelindiginde ise
gencgler akranlarini arkadas olarak gormeye baslar ve duygu ile diisiincelerini onlarla
paylasirlar. Damon (1977), Sullivan (1953) ve Selman (1980) arkadaslik iliskilerinin
gelisimini agiklasa da ¢ocuklarin kiminle arkadas olduklarina ya da kimi arkadas olarak

sectiklerine dair belirgin bir agiklama sunmamaktadir (Cohen, 2008).
2.2.2.5. Judith Harris’in Grupla Sosyallesme Kurami

Harris (1995) 6grenmede hem biyolojik faktdrlerin hem de gruplardaki sosyolojik
stireglerin rol oynadigin ileri siirmiistiir. Bu goriise gore, ¢ocuklarin birbirleriyle olan
iletisim ve etkilesimleri sosyallesme agisindan yetigkinlerle olan iletisim ve
etkilesimlerinden daha etkilidir. Sosyallesme teorisine gore, sosyal gruplarda isleyen iki
temel siire¢ vardir. Bunlar, asimilasyon ve farklilagma siirecleridir. Asimilasyon
stirecinde bireyler, grubun diger {iyelerinin davranislarini gézlemleyerek ve taklit ederek
ogrenirler. Bu siire¢ ¢ocuklarin sosyal normlari, degerleri ve davraniglart 6grenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Farklilagma siirecinde ise bireyler grup norm ve
degerlerini benimseyerek grup icinde kabul goriirler ve bu siireg, bireyin sosyal

kimligini ve aidiyet duygusunu gii¢lendirir (Betts, 2005).
2.2.2.6. William Corsaro 'nun Yorumsal Kurami

Bu kuram, William Corsaro (1980) tarafindan, Piaget, Mead ve Vygotsky'nin ¢evrenin
cocuklar {izerindeki etkilerine iliskin goriislerine dayanarak gelistirilmistir. Yorumsal
teori, akran 1iligkilerinin yapisindan ziyade c¢ocuklar iizerindeki etkilerine
odaklanmaktadir. Teorinin temel unsuru olan "yorumsal sosyallesme siireci", bir dizi
isbirlik¢i etkilesim yoluyla gerceklesir. Cocuk, yetiskinlerin diinyasiyla is birligi
yaptiginda bu diinyadan bilgi ve deneyimler edinir; bu siiregte kendisini bu biitiiniin bir

parcast olarak goriir ve bu durumu igsellestirir (Giilay-Ogelman, 2018).
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2.2.2.7. Zihin Kurami

Zihin teorisi, "kendimiz digindaki bireylerin ne isteyecegini, bilecegini, inanacagin
veya hissedecegini bilme yetenegi" olarak tanimlanir ve baskalarinin goriiniirdeki
davraniglarini zihinsel durumlari agisindan agiklama yetenegi olarak kabul edilir. Bu
beceri, sosyal bir yetenek olarak tanimlanmaktadir (Giirleyik ve Go6ziin Kahraman,
2021). Baska bir tanima gore zihin teorisi, bireyin kendisinin ve bagkalarinin inang,
niyet, arzu ve duygularin1 tahmin etme, aciklama ve anlama yetene8i olarak ifade
edilmektedir (Perner ve Lang, 1999; Renouf vd., 2010). Bir arastirmaya gore, dort
yasindaki ¢ocuklar kendilerinin ve bagkalariin inanglarini ayirt edip anlayabilmektedir
(Wimmer ve Perner, 1983). Bu baglamda Peterson ve arkadaslari (2000) zihin kurami
becerilerinde eksikliklerin ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda bazi olumsuz duygulara yol

acabilecegini vurgulamistir.

Bu kuram, biligsel ve duygusal olarak iki temel bilesenden olusur. Zihin kurami
stirecinde bireylerin neye inandiklari ve disiindiikleri gibi sorularin yanitlart biligsel
bilesenle; ne hissettikleri gibi sorularin yanitlari ise duygusal bilesenle iliskilidir (Briine
ve Briine-Cohrs, 2006). Sosyal yasamda bagkalarinin zihinsel durumlarinin
anlasilmasinda hem bilissel hem de duyussal bilesenler rol oynamaktadir (Tager-

Flusberg ve Sullivan, 2000).

Zihin kurami bilesenlerinin, c¢ocuklarin sosyal gelisiminde ve bu gelisimin
en Onemli sosyal biligsel yeteneklerden biri oldugu yorumuna varilabilir (Nader-
Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013). Akranlan tarafindan diglanan veya istenmeyen
cocuklar, daha sonraki yasamlarinda psikolojik becerilerini gelistirme firsatlarini1 da
kaybedebilirler. Zihin kurami becerileri gelismis bireyler, bagkalarinin kendisininkinden
farkl1 niyet, duygu, inang, beceri, deger ve hislere sahip oldugunu anlayabilir ve
davraniglarin1 duruma gore ayarlayabilir (Drubach, 2008; Flavell, 2004; Nader-
Grossbois vd., 2013).

2.2.2.8. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Albert Bandura (1977) tarafindan Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ortaya atilmistir. Bu
kuram, davranigc1 6grenme teorisinden farkli olarak sosyal bilissel 6grenme teorisine
odaklanir. Bu kuramsal bakis acis1 6grenmede duygu ve bilis gibi icsel siireglerin roliine

odaklanir. Bir diger ifadeyle, modelleme ve taklit yoluyla 6grenme, sadece basit gdzlem
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yapmay1 degil ayn1 zamanda ¢evredeki olaylarin bilissel siiregler yoluyla islenmesini ve

bu yolla bilgi edinilmesini de igermektedir (Kog, 2015).

Bandura’nin gézlemsel 6grenme siiregleri, bireyin bir davranisi tekrarlamak i¢in 6diil
veya pekistirme almasi gerektigini 6ngoren edimsel kosullanmadan farklidir. Bu kurama
gore, bir davranigin Ogrenilmesi i¢in pekistirme almak gerekli degildir; bireyler
baskalarinin davranislarinin sonuglarin1 gozlemleyerek de oOgrenebilirler. Gozlemsel
O0grenme siireci, 6grenilen ve pekistirilen sosyal davraniglari taklit etmek ve tekrarlamak

kadar basit degildir.

Sosyal 6grenme kurami hem davranigsal hem de biligsel bakis agilarini igermektedir.
Biligsel siiregler, gézlem yoluyla 6grenmenin en etkili yoludur. Bandura, pekistirmenin
bir 6grenme degiskeni degil, bir performans degiskeni olduguna inanmaktadir (Kog,
2015). Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, gozlemsel 6grenme dort temel asamadan
olusur; bunlar dikkat, sadakat, yaratict davranis ve motivasyondur. Bandura, taklit

yoluyla 6grenme ile gézlem yoluyla 6grenme arasinda ayrim yapmistir.

Bandura, her iki kavramin siklikla birbirinin yerine kullanilmasina ragmen aralarinda
onemli farklar bulundugunu oOne silirmektedir. Bandura, taklitin gozlem yoluyla
ogrenmenin bir pargasi olabilecegine inanmaktaydi. Ornegin, bir ortaokul &grencisi,
poptiler bir sinif arkadasinin diger 6grencilere nasil yaklastigini gozlemliyor. Popiiler
ogrenci siirekli olarak baskalarina yardim eder, nazik bir dil kullanir ve herkesi grup
oyunlarina dahil eder. Bu davranislar1 izleyen cocuk, popiiler 6grencinin bu olumlu
tutumlar sayesinde diger Ogrencilerle giiclii dostluk baglari kurdugunu fark eder ve
benzer sekilde davranmaya bagslar; grupta daha nazik, yardimsever ve katilimer olur.
Sonug olarak gézlemledigi davranislar: taklit ederek kendi arkadagliklarint gelistirdigini
goriir. Bu siiregte bagkalarinin davranislarini gézlemleyerek sosyal becerileri 6grenmis
ve bu becerileri kendi arkadaslik iligkilerinde uygulamistir. Yani bireyler bilgiyi gozlem
yoluyla edinir ve onu etkili bir sekilde kullanir. Dolayistyla gozlemleyerek 6grenme,

gozleneni taklit etmekten daha komplike bir siiregtir (Ko¢ Erdamar, 2015).
2.2.2.9. Bilissel Gelisim Kurami

Bilis, bireylerin diinyayr algilamasi, Ogrenmesi, kavramasi, yorumlamasi ve
anlamlandirmasi gibi ¢esitli zihinsel faaliyetleri ifade eder. Bilis ve diistinme kavramlar
benzer anlamlara sahiptir. Biligsel Gelisim Kuraminin temelleri, Jean Piaget tarafindan

ortaya atilmistir. Piaget'e gore gelisim, ¢evre ve kalitimin etkilesimi sonucu ortaya
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cikar. Biligsel gelisim olgunlasma, deneyim, dengeleme ve sosyal deneyimlerden
etkilenir. Bu teoriye gore bilginin yapilandirilmasinda sosyal iligkilerin etkisi oldukca
onemlidir. Kuram, sosyallesme siirecinde bireylerin etkilesimde bulunduklari
insanlardan dogrudan bilgi, diisiince ve kaliplar almadiklarini, bunlar1 kendi zihinlerinde
yeniden yapilandirdiklarint vurgulamaktadir (Giilay Ogelman, 2018). Piaget, sosyal
cevredeki tiim faktdrlerin ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynadigini vurgularken, akran
etkilesimine 6zellikle dikkat ¢ekmistir. Cocuklar, yetiskinlerle olan etkilesimlerinden
daha ¢ok akranlariyla olan etkilesimlerinden etkilenirler. Akranlariyla isbirlik¢i bir

sekilde etkilesimde bulunmak biligsel gelisimlerini olumlu yonde etkiler.

Yukarida bahsedilen kuramlar arkadasliklarin bireyin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimindeki Onemini vurgulamaktadir. Arkadasliklar, bireyin sosyal normlari
O0grenmesi, empati gelistirmesi, duygusal destek almasi ve kimlik olusturmasi i¢in temel
bir ortam saglar. Bu calismada “Sullivan’m Kisileraras1 Iliskiler Teorisi” temel
alinmistir. Bu yaklasim, ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki arkadasliklarin bireylerin iyi
olusu ve zihinsel saghg: iizerinde kritik bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir. iliskilere ve
iletisime odaklanan bu bakis acisi, sosyal iliskileri gelisimsel bir ¢ercevede ele almakta
ve farkli gelisim donemlerine 6zgii ihtiyaglar1 detaylandirmaktadir. Bu yas grubundaki
cocuklar i¢in, duygusal ihtiyag¢larin karsilanmasi ve yakin iligkilerin kurulmasi temel bir
gelisimsel hedeftir. Giiven olusturma, sevgi dolu iligkiler gelistirme ve kendini agma
etkinlikleri, Sullivan’in “yakinlik ihtiyac1” ve “kisilerarasi gliven” kavramlarina dayanir.
Arkadasligin temelinde karsilikli sevginin bulundugunu ifade eden yaklasim, bu
sevginin; bireylerin birbirine duyarlilik gostermesi, giiven duymasi, deger vermesi ve
birbirlerinin 1iyiligini gdzetmesi anlamina geldigini belirtmektedir (Chow, 2008).
Ayrica, bir arkadaglik iliskisinde bireylerden birinin kendini iyi hissetmesinin, diger
bireyi de olumlu etkiledigi ve giivenilir arkadaslar araciligiyla bireylerin ¢esitli
ithtiyaglarim1  karsilayabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle calismanin materyal

asamasi bu teori dikkate alinarak gelistirilmistir.

2.2.3. Gelisim Donemlerine Gore Arkadashk iliskileri

Arkadaghik iligkileri, bireyin gelisim siireci boyunca gelisir, degisir ve farkli anlamlar
kazanir. Cocuklarin sosyal agidan sagliklt bireyler olarak yetismeleri icin ihtiyag
duyduklar1 beceriler genellikle okul oncesi donemde kazanilmaktadir. Bu donemde

kurulan dostluk iligkileri biiyiik énem tasimaktadir. Ilkokulda arkadaslik genellikle
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birlikte oyun oynamak ve ayni etkinliklere katilmak seklindeyken, ilerleyen yaslarda bu
iliskiler daha ¢ok yakinlik, sadakat ve baglilik gibi psikolojik temellere dayanir
(Newcomb ve Bagwell, 1995).

Bebekler ilk olarak aile bireyleriyle iletisim kurmaya baglar; genellikle aglayarak ve
hickirarak dikkat ¢ekerler. Cocugun ilk sosyal iliskisi annesiyle olmaktadir ve bu iligki
saglikli bir sekilde gelistiginde ¢cocuk daha sonraki yaslarda baskalariyla saglam iliskiler
kurabilmektedir (Lee, 2008). Arkadas edinmekten hoslanir; sabirli olmayi, paylagsmay1
ve empati kurmay1 6grenir (Thompson, Grace ve Cohen, 2002). Altinct aydan itibaren
cocuklarin koordinasyon ve dikkat becerileri gelistikce bu donemde akranlarini fark

etmeye baglarlar (Bayhan ve Artan, 2007).

Iki yas civarinda cocuklarm akranlarma olan ilgisi ve duyarlihg fazladir. Bu yas
grubundaki cocuklar oyun oynar ve paylasirlar. Akranlarla oyun oynamak ve
paylasimda bulunmak, tamamlayict ve karsilikli iligkiler kurarak sosyal becerilerin
gelistirilmesinde Onemli bir adimdir. Ancak bu donemdeki g¢ocuklar heniiz grup
oyunlarina hazir degildir ve akranlariyla ayn1 alanda farkli oyuncaklarla kendi baslarina
oyun oynarlar. Bu asamada ¢ocuklar daha ¢ok gézlem yapar ve iletisim kurmak yerine
cevrelerini incelemeyi tercih ederler. ilk iki yil giivenin gelismesi agisindan kritik bir
donemdir. Ebeveynlerin bu siireci saglikli bir sekilde yiiriitmesi ¢ocuklarin giiven
duygusunu kazanmalarina yardimci olur ve ileriki yaglarda cevrelerine giivenerek

arkadagliklar kurmakta zorluk yasamazlar (Ciiceloglu, 1993).

Ug-dért yas civarinda cocuklar, daha uyumlu iliskiler kurmaya baslar. Bu doénemdeki
arkadasliklar kisa siireli ve sik sik degisse de cocuklar genellikle kendilerine benzeyen
kisilerle arkadaslik kurmay: secerler (Tekpmar, 2010). iliski kurma konusunda kendi
yontemlerini gelistirerek oyuncaklarini paylasmaya ve grup oyunlarma katilmaya
baslarlar (Ersanli, 2005). Oynadiklar1 oyunlar sayesinde paylasma, sirasini bekleme,
haklarin1 koruma gibi beceriler gelisir (Kilig, 2013). Bu déonemde toplumsal kurallara
uyma konusunda yetiskinleri ornek alirlar ve hatali davranislarindan dolay1 otomatik
olarak oziir dilerler (Ersanli, 2005). Anaokuluna baslayan cocuklar akranlariyla daha
fazla vakit gegirme ve paylagim yapma olanagina sahip olurlar. Bu onlarin sosyal
becerilerini gelistirir ve arkadaglariyla saglikli iligkiler kurmalarina destek olur

(Yavuzer, 2002).

Arkadasligin "altin ¢ag1" bes yas civarinda baslar. Cocuklar yalniz kalmamak ig¢in
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sevmedikleri kisilerle bile oynamaya baslar ve oynarken sorun ¢ikarmamasina dikkat
ederler. Hoslanmaya basladiklar1 grup oyunlart is birligi, arkadaslik, rekabet gibi sosyal
becerilerin gelisimini destekler (Binbasioglu, 1990). Ancak bu donemde genellikle
yakin arkadagliktan bahsedemeyiz (Yavuzer, 2002). Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklar,
bireysel oyunlar yerine grup oyunlarini tercih etmeye baslar ve gruba ait olma duygusu
Oonem kazanmaya baslar. Ancak arkadas gruplarinin olugmasinda hala yetigkinlerin
etkisi biiyliktiir. Okul ¢agina kadar olan donemde arkadasliklar duygulardan ziyade
cikarlara dayalidir; ¢cocugun istedigi oyuncaga ya da yiyecege sahip olan kisi onun
arkadasidir (Brigitte, 2003). Arkadaslik genellikle oyunun basladigi ve bittigi zamanla
siirhidir (Binbasioglu, 1990).

Cocuklarin sosyal acidan saglikli bireyler olarak yetismeleri icin gerekli beceriler
genellikle okul oncesi donemde kazanilmaktadir. Bu donemde arkadasliklar, birlikte
oyun oynamak ve aktivitelere katilmak iizerine kuruludur. Onaylama, akranlardan
yardim kabul etme, akranlara yardim etme, nezaket gdsterme ve ¢atismalardan kaginma
gibi davranislar arkadaslik iligkilerini gelistirir (Ladd, Kochenderfer Ladd ve Coleman,
1996). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin arkadaslariyla gecirdikleri zamanin artmast,
yasin ilerlemesi, olgunlasma ve oyun deneyimleri iletisim becerilerinin gelisimini
destekler. Bu beceriler arkadaslar arasindaki uyumu ve yakinlig: arttirir ve arkadaglarla

sorunlarin ¢oziilmesini kolaylastirir (Gtilay, 2008).

Okul, ¢ocuklara yeni arkadasliklar kurma firsat1 sundugu i¢in ¢ocuklarin sosyal gelisimi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Okul ortami ¢ocuklarin aile ortamindan ayrilarak
dis diinyaya adim atmalarina olanak saglar. Okul ¢agindaki cocuklar gruplasma g¢agi
olan bu doneme girdiklerinde genellikle kendilerine yas, cinsiyet ve zihniyet olarak
benzer arkadaglar segerler. Bu donemde cocuklar ortak kural ve degerleri paylasarak
sosyal iligkilerini giiclendirirler; birlikte ¢aligmaktan keyif alirlar ve grup bilinci gelisir.

Topluma uyum saglama ve sosyal aktivitelere katilma istegi artar (Yavuzer, 2012).

Akademik basar1 ve mutluluk arkadaglik iligkilerine olumlu etkiler yaratir. Cocuklar
biiylidiikce duygu ve diislincelerinin farkina varmaya baslar ve soyut kavramlar 6nem
kazanmaya baglar. Bu siiregte arkadaglikta aranan 6zellikler de daha soyut hale gelir;
dostluk ve yardimseverlik deger kazanmaya baslar. Cocuklar daha se¢ici hale gelir ve
kalic1 dostluklar kurma egiliminde olurlar. Bu dénemde g¢ocuklarin empati becerileri
gelisir ve arkadaslara olan ilgi, aileye olan ilginin 6niine geger. Arkadaslara olan giiven

duygusu artar, bu da paylagimin artmasini saglar (Yavuzer, 2012). Ortak ilgi alanlarina
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yonelik oyunlar oynanir (Uysaler, 2015). Akran gruplar1 artik ¢ocuklar tarafindan
belirlenir; bu gruplar genellikle ayni cinsiyetten olugsmakta ve yardimlasma, is birligi
onem kazanmaktadir. Bir diger ifadeyle, yedi ile on yas arasindaki ¢ocuklar
cinsiyetlerine ve yas gruplarina uygun davranis kurallarina dikkat ederler (Ciiceloglu,
1993). Erkekler kendilerini popiiler yapan 6zellikleri belirlemeye calisir ve birbirlerini
onaylarlar; kizlar ise kendilerini havali kilan 6zelliklere 6nem vermektedir (Thompson

vd., 2002).

Arkadashigin anlami her yasta de§ismezken, iliskinin niteliginde degisiklikler
gozlemlenebilir. Jones ve Dembo (1989) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarda yakinlik ve
samimiyetin yas ilerledikce arttigini bulmuslardir. Cocukluktan ergenlige geciste akran
iligkileri daha fazla 6nem kazanmaya baslar (Marion, 2008). Bu gecis doneminde
cocuklarin deneyimlerindeki duygusal yogunluk artar (Legerski, 2010; McFarland,
2008). Bu nedenle gencler akranlarina daha fazla ilgi gostermeye baslar ve kisisel
olaylarini, duygularin1i ebeveynleri yerine arkadaslariyla paylasmayi tercih edebilir

(Legerski, 2010).

On bir yasma gelindiginde, cocuklar genellikle daha uyumlu ve sakin bir yapiya
sahiptir. Onceki yaslarda giiven temelinde kurulan arkadashk iligkileri, bu dénemde
daha kalic1 bir hale gelmeye baglar. Bu yas, aslinda yeni bir donemin baslangicina isaret
eder; ¢linkli ¢cocuklarin dis mekan etkinliklerine katilma istekleri artarken, okumaya
olan ilgileri azalabilir (Ersanli, 2005). On iki yas civarinda c¢ocuklar, ev icerisinde
ailesiyle tartismaya baslar ve otoriteye kars1 sinirli olabilir. Arkadaslarini kiskanabilir ve
kars1 cinse olan ilgisi artabilir. Bu donem yeniden dogus olarak nitelendirilen bir gecis
evresidir ve ¢ocuk ergenlige girdik¢e dikkati daha da arkadaslarina yonelir (Ersanli,

2005; Tekpinar, 2010).

Ergenlik caginda, cocuklarin akran iligkileri genel olarak gelisir ve akranlar ¢ocuklarin
sosyal diinyalarinin tam merkezinde yer almaya baslar (Wiltz, 2005). Bu dénemde
cocuklar aile tiyeleriyle daha az, akranlariyla daha ¢ok vakit gecirmeye baslarlar. Ayrica
bireysel ozerkliklerini olusturma siireci de hizlanir (Glass, 2008; Marion, 2008). Bu
donemdeki arkadaslik iligkileri ve etkilesimler, benmerkezci hedeflerin 6n plana ¢iktigi
ve oyun etkinliklerine dayali gelisim siirecinden 6nemli 6l¢ilide farklidir. Bu dénemde
cinsiyet farkliliklar1 dikkat ¢ceker ve kizlar daha karma bir yap1 gosterir. Hem kiz hem de

erkek cocuklar ayni cinsiyetten arkadaslariyla ilgilenmektedir (Chow, 2008).
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Akran iliskileri, 6zellikle yakin arkadasliklar bireylerin uyum ve gelisim siireclerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde kurulan bu iligkiler,
bireylerin sosyal becerilerini, duygusal dayanikliliklari1 ve kimlik gelisimlerini
destekler. Ancak akran iligkilerinde yasanan sorunlar, bireylerin gelecekte cesitli uyum
sorunlar1 yagamasina zemin hazirlayabilir (Glass, 2008). Akran iliskilerindeki sorunlar,
bireylerde sosyal izolasyon, diisiik 6zgiliven, ve iletisim giicliikleri gibi sorunlara yol
acabilir. Ornegin, dislanma veya zorbalik gibi olumsuz deneyimler yasayan cocuklar,
ileriki yasamlarinda sosyal kaygi gelistirebilir. Bu durum, bireylerin akademik
basarilarini, kariyer hedeflerini ve hatta romantik iligkilerini olumsuz etkileyebilir.
Ayrica, akran gruplar i¢inde saglikli iliskiler kuramayan bireyler, riskli davranislara

yonelme, depresyon veya anksiyete gibi psikolojik sorunlar gelistirme riski tasir.

Gelisim siirecinde ergenlik Oncesi ile ergenlik arasindaki arkadaslik iligkilerinde bazi
onemli farkliliklar gozlenmektedir. Ergenlik dncesi donemde ¢ocuklar genellikle oyun
etkinliklerini paylasirken, ergenlik doneminde arkadaslar birbirlerinin sorunlarini
¢ozmeye yardimci olma, destek saglama ve ortak yasam deneyimlerini paylasma
egilimindedirler (Heiman, 2000). Bu donemde arkadagliktaki yakinlik ve anlayis diizeyi
daha da Onem kazanmaktadir (Legerski, 2010; McFarland, 2008). Ergenlikten
yetiskinlige gecerken sosyal gelisimlerini de siirdiiriirler. Ornegin, &n ergenlikteki
bireyler kendilerini baskalariyla kiyaslar ve arkadaglariyla daha yakin iliskiler kurarak,
kendini agma, sadakat ve 6zgiiven yoluyla grupta yer almaya ¢alisirlar (Wiltz, 2005).

2.2.4. Arkadashk iliskilerini Etkileyen Faktorler

Arastirmalar, olumlu yakin arkadaslik iliskilerinin sosyal uyumla giiclii bir baga sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir iligkiler, yakinlik, is birligi, olumlu sosyal
davraniglar ve karsilikli destek gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Glass, 2008). Akran
iligkileri, tiim yas gruplarinda 6nemli etkiler yaratirken, 6zellikle ergenlik doneminde
uyum ve kimlik gelisimi tizerinde kritik bir rol oynar (Simpkins vd., 2006). Cocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul gérmesi veya reddedilmesini etkileyen bir¢ok faktdr vardir.
Zeka diizeyi, cinsiyet, ilgi alanlari, sosyal-duygusal zeka, i¢e veya disa doniikliik,
saldirgan davraniglar, fiziksel goriiniim, yetenekler, sosyoekonomik diizey, biligsel
beceriler, etnik koken, dini inanglar ve akademik basar1 bu faktérlerden bazilaridir

(Coleman ve Cross, 2005; Gross, 2000; Wentzel, 1993; Wentzel ve Asher, 1995).
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Ozel yetenekli cocuklar, akran iliskileri agisindan hem nicelik hem de nitelik ydniinden
farklilik gosteren bir gruptur. Hollingworth (1942, akt. Gallagher, 2015), yliksek zeka
diizeyinin sosyal uyumla ters orantili oldugunu one siirmiistiir. Zeka diizeyinin,
yargilama kapasitesi ve yasamin anlamini anlama yetisiyle iligkili oldugu ve sosyal
iligkilerin yonetiminde de etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Sak, 2010). Cesitli
arastirmalar, 0zel yetenekli ¢ocuklarin en az diger ¢ocuklar kadar uyumlu oldugunu
gostermistir. Hatta bazi ¢alismalara gore, 6zel yetenekli ¢ocuklar akranlari arasinda
daha fazla tercih edilmekte ve popiilerlik agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Peairs, 2010). Bu
cocuklarin zekd seviyesinin yiiksek olmasi, yargilama yetenekleri ve yasami
anlamlandirma becerileri ile iligkilidir; bu da onlarin sosyal iligkileri yonlendirmede

daha etkili olmalarini saglayabilir (Sak, 2010).

Sosyal ve duygusal zekanin akran iligkilerindeki onemini vurgulayan bir ¢alismada,
sosyal becerilerin duygusal zekadnin en 6nemli bilesenlerinden biri oldugu ve akran
kabuliinde 6nemli bir rol oynadigi sonucuna varilmistir (Chan, 2003). Akran kabulii,
sosyal iliskilerde kritik bir faktordiir. Akranlar tarafindan kabul edilen c¢ocuklar,
psikososyal uyum agisindan daha i1yi durumdadir ve daha fazla arkadas edinme sansi
bulurlar; bu da akranlartyla olumlu etkilesimler gelistirmelerine katkida bulunur

(Zettergren, 2005).

Ozel yetenekli c¢ocuklarm akran iliskilerinde cinsiyet faktérleri incelendiginde, bu
cocuklarin erken yasta gelistirdikleri farkindaligin cinsiyet kimliklerine ve arkadaslik
iliskilerine de yansidig1 gdzlemlenmistir (Miller vd., 2009). Ornegin, 6zel yetenekli kiz
cocuklarinin ilgi alanlar1 erkeklere kiyasla daha yogun olabilir ve bu durum, arkadas
edinme ¢abalarinin diger ¢ocuklar tarafindan reddedilmesine yol agabilir. Bu nedenle,
0zel yetenekli kizlar genellikle kendilerinden biiyiik kizlarla arkadashik kurmak
isteyebilir; ancak bu durum, egitim aldiklar1 okullarda her zaman miimkiin
olmadigindan yalnizlagma veya yalniz kalmaktan keyif alma gibi sonuglar dogurabilir

(Gross, 2002).

Ozel yetenekli ¢cocuklarm egitim aldig: smif ve okul ortamlarinda yapilan sosyometrik
arastirmalar, bu ¢ocuklarn farkli akran iliskileri gelistirdigini gostermektedir. Ozel
yetenekli cocuklar, akran se¢imi yaparken kendileri gibi olan ve benzer ilgi alanlarini

paylasan yasitlariyla arkadaslik kurmayi tercih etmektedir (Hyeokcheon vd., 2012).
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Akran iliskilerinde popiilerlik ve sosyal kabuliin onemli bir faktorii de akademik
basaridir. Ozel yetenekli ¢ocuklar, akademik becerilerini akranlarma gére daha yiiksek
algilayabilir ve bu algi, kendilerini ifade etmede onlara avantaj saglayabilir (Kosir vd.,

2016; Wentzel, 1993; Wentzel ve Asher, 1995).

2.2.5. Ozel Yetenekli Bireylerin Arkadashk iliskileri

Ozel yetenekli dgrenciler igin hazirlanan programlarin temel amaci, onlara uygun ileri
diizeyde egitim hizmetleri sunmaktir. Ancak programlarin sadece Olgiilen ve gelistirilen
ozellikler degil, yeteneklerin taninmasi ve desteklenmesi odakli olmasi gerekir. S6z
konusu yeteneklerden birisi de akranlarla olumlu iletisim kurabilmedir (Curby vd.,
2008). Duygular1 anlayabilme, ortak zihinsel ifadeler kurabilme, birlikte veya tek basina

calisabilme hedeflerinden bazilar1 olarak siralanabilir (Coleman ve Cross, 2005).

Ozel yetenekli ¢ocuklar, okulda becerilerinin akranlarina gére daha hizli geligmesiyle
dikkat ¢eker ve bu durum zamanla aralarindaki farkin daha belirgin hale gelmesine
neden olur; bu farklilik, akranlari tarafindan da gozlemlenir (VanTassel Baska, 2015).
Bu farkin taninmasi siirecinde, “6zel yetenek” kavrami olumlu bir anlam tagimaya
caligsa da bu c¢ocuklar duygusal, sosyal ve akademik acidan karmasik durumlarla
karsilasabilmektedir (Opengin ve Sak, 2012). Ustiinliik etiketi, okulda arkadaslari
tarafindan sosyal diglanmaya (Heller, 2005), sosyal iliskilerde giivensizlik, yalmzlik
hissine (Sak, 2011; Saranli ve Metin, 2012) ve akademik ¢evrede yiiksek beklentilere
yol acabilmektedir (Opengin ve Sak, 2012).

Ozel yetenekli gocuklar, problem ¢dzme siireclerinde genellikle sira dis1 yontemler
kullanmalar1 ve akademik becerilerde daha hizli ilerlemeleriyle 6ne ¢ikarlar. Ancak bu
durum, akranlar1 arasinda olumsuz elestiriler ve etiketlemelerle karsilanabilir (Helt,
2008). Ozel yetenekli ¢ocuklar, arkadaslar1 tarafindan anlasiimak, kabul edilmek ve
sosyallesmek isterler; fakat bu sosyal ortamlar yeterince saglanmadiginda kendi i¢
diinyalarina ¢ekilmeyi ve yalmiz kalmay: tercih edebilirler (Davasligil, 2004; Jost,
2006). Zamanla, bu ¢ocuklarin i¢e kapanik olduklar1 ve yalniz kalmaktan hoslandiklari
varsayimi ortaya ¢ikmistir (Csikszentmihalyi vd., 1993).

Ozel yetenekli ¢ocuklar, akranlarryla daha fazla vakit gecirerek entelektiiel becerilerini
gelistirme firsatina sahip olurlar. Kiiciik gruplar halinde belirlenen hedefler
dogrultusunda, kendileri gibi 6zel yetenekli diger ¢ocuklarla is birligi yapmalari, bu

gelisimi destekleyen etkili bir yontemdir. Bu tiir igbirlik¢i akran modelleri, ¢ocuklarin
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hem akademik hem de sosyal becerilerini pekistirerek entelektiiel gelisimlerine 6nemli
katkilar saglayabilir (Johnson ve Johnson, 1989). Ayrica, O6gretmenlerin akran
iliskilerini desteklemek amaciyla danigsmanlik, odak grup caligmalar1 ve problem ¢6zme
etkinlikleri gibi ortamlar sunmalar1 kritik bir 6neme sahiptir. Bu tiir stratejilerle
Ogretmenler, cocuklara gesitli sorunlara ¢6ziim bulabilecekleri ve sosyal etkilesim

kurabilecekleri ortamlar saglayabilirler (VanTassel-Baska, 1994).

2.2.6. Ozel Yetenekli Bireylerin Arkadashk iliskilerinde Yasadiklari Sorunlar

Ozel yetenekli cocuklar, her ¢ocuk gibi akran iliskilerinde birtakim problemler
yasayabilmektedir. = Ancak  yasanan  gilicliklerin  nedenleri ve  diizeyi
farklilasabilmektedir. Ozel yetenekli cocuklarm akran iliskilerinde yasadiklar1 belli baslh
sorunlar; farkl ilgi alanlar1 ve diislince yapisi, yalnizlik ve diglanma, sosyal becerilerde

eksiklik, miikemmeliyetgilik, yiiksek beklentiler ve uyum sorunlari olarak siralanabilir.

Genel olarak, duygularini daha derin ve yogun yasadiklar1 gézlenmektedir. Bu duygusal
yogunluk onlarin akranlari tarafindan anlagilmasini zorlastirabilir ve iletisim sorunlarina
yol agabilmektedir. Yasitlarindan zihinsel olarak 6nde olsalar bile sosyal-duygusal
gelisimleri geri kalabilmektedir ve bu da sosyal etkilesimlerde zorluk yasamalarina
neden olabilmektedir. Diistinme stilleri, ilgileri, dil becerileri ve merak ettikleri konular
genellikle akranlarindan farklilik da gdsterebilmektedir (Gross, 2002a). Arkadaslik
iligkilerindeki  beklentileri  akranlarindan  farklilasabilmektedir. Cogu zaman
yasitlarindan daha gelismis ve farkli ilgi alanlarina sahip olmalari, beklentilerinin ve
standartlarinin  yliksek olmasi, milkkemmeliyet¢i yaklasimlari, hayal kirikligina
ugramalarina ve akranlariyla catigmalara yol agabilmektedir. Bu duruma bagl olarak da

paylasim yapabilecekleri arkadasliklarin sayis1 da sinirlanmaktadir.

Ozel yetenekli gocuklarla arkadaslik kurmak isteyen Kisilerin genel olarak sadece
arkadas degil, ruh esi ya da akil arkadasi olmasi gerekir. Bu durum 6zel yetenekli
cocuklarin ilgi alanlarindaki cesitlilik ve kriterlerindeki farkliliklar nedeniyle daha
secici olmalarina neden olmaktadir (Colangelo ve Peterson, 1993). Sahip olduklar1 "6zel
yetenekli" etiketi nedeniyle kendilerini akranlarindan farkli hissedebilirler. Bu farklilik,
olumlu (Neihart, 1999) veya olumsuz (Coleman, 1985) etkilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Olumsuz etkileri dikkate alindiginda 6zel yetenekli ¢cocuklarin sosyal olarak
akranlarindan izole olduklari ifade edilebilir. Izolasyona bagl olarak da yalnizlig1 kendi

yasam tercihlerinin bir sonucu olarak gorebilirler. Zihinsel akran bulamama ve bireysel
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ihtiyaclar ile toplumsal baski arasindaki ¢atisma nedeniyle yalnizlig1 tercih edebilirler

(Davasligil, 2004).

Kronolojik yas ile duygusal olgunluk arasindaki uyumsuzluk; ozellikle istikrarsizlik,
yalnizlik ve sabirsizlik gibi sorunlara yol agabilir (Csikszentmihalyi vd., 1993;
Terrassier, 1985). Ozel yetenekli ergenler, akranlari tarafindan kabul edilmemekten
sikayet edebilir ve bu iligkilerde kendilerini ifade edebilmek adina yeteneklerini gizleme
ihtiyaci duyabilirler. Zihinsel ve sosyal yetenekleri arasindaki uyumsuzluk, bu
cocuklarda 6zgiiven eksikligine de neden olabilir (Bireley ve Genshaft, 1991). Ayrica
yaratic1 6zel yetenekli ergenlerin, akranlar1 gibi popiiler veya {inlii kisileri taklit etmek
yerine, bilim veya sanat alanindaki idolleri rol model olarak seg¢meleri sikca

gbzlemlenen bir durumdur (Shelton, 2010).

Kendilerini akranlarindan daha yetenekli olarak algilayan ¢ocuklar, daha olumlu
diisiinceler gelistirir ve daha az yetenekli hissedenlere gore daha az tehdit altinda
hissederler. Bu baglamda, 6zel yetenekli g¢ocuklarin deneyimledigi akran reddinin,
onlarin kendini gerceklestirme siireclerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir
(Zeidner ve Schleyer, 1999). Ozellikle 6zel yetenekli gocuklar, bilissel yetenekleri
sayesinde ergenlik doneminde akranlarina gore daha tiretken ve duyarh olabilirler ancak
bu durum zamanla onlarin yalnizlia yonelmelerine de yol acabilir (Rizza ve Reis,

2001).

Temel problemlerden bir digeri de yas gruplarmmin farklilastigi ortamlarda, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin; sosyallesme becerilerini gelistirmeleri gereken okul, mahalle ve
aile gibi ortamlarda yeterli sosyal etkilesimin saglanamamasidir. Aile iiyelerinin bu
durumun farkinda olmamasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin aile i¢inde dahi yeterince
gelisememesine neden olabilir. Bu gibi durumlarda, 6zel yetenekli ¢ocuklarin akran
iligkilerinin gii¢lendirilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmas1 biiyiik bir 6nem

tasimaktadir (Robinson vd., 2007).

2.2.7. Ozel Yetenekli Bireylerin Arkadashk Iliskilerini Gelistirme Yontem ve
Teknikleri

Akran iliskilerini gelistirmeye yonelik yontemler, ¢alisilan gruplarin yas araligi, zeka
diizeyi, egitim kurumunun olanaklari, kardes sayisi, cocugun kisisel Ozellikleri gibi

oldukga genis bir yelpazedeki etmenlere bagl farklilasabilir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda

zekanin farkli tanimlar1 g6z oniine alindiginda 6zel yetenekli olma durumu tek bir kriter
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veya kriterle agiklanamaz. Zeka alanlar1 da her bireyin sahip oldugu 6zelliklerden dolay1
farklilik  gostermektedir. Ayrica bu c¢ocuklarin niifus dagilimi  da farklilik
gostermektedir. Bu nedenlerden dolay1 tek tip bir egitim programi bu ¢ocuklarin
egitimsel ve duygusal ihtiyaclarin1 yeterince karsilayamayabilir (Robinson vd., 2007).
Ancak, sosyal beceri 6gretimi, bireysel veya grup danismanligi, bibliyoterapi ve
sinematerapi farkli gruplara yonelik uygulanabilecek temel yontemler ve teknikler

arasinda siralanabilir.

Sosyal beceri egitimi programlari; 6zel yetenekli cocuklarin akran iligkilerini
gelistirmek i¢in kullanilan yOntemlerden biridir. Bu tip egitim programlari
hazirlanirken; akran iliskilerinde yasanan sorunlarin niteligi, bireysel farkliliklar, akran
grubunun yapist ve g¢evre kosullart dikkate almmalidir (Giilay, 2010). Ozel yetenekli
cocugun akranlariyla etkilesimi 6nemlidir. Bu etkilesim gerceklesmediginde c¢ocuk
akranlariyla baglanti kuramayabilir, sosyallesme becerilerini kazanamayabilir ve bu

durum uyumsuzluga neden olabilir (Davasligil, 2004).

Bireysel danismanlik ise; bireylerin sosyal ve duygusal hassasiyetleri nedeniyle 6zel
danigsmanliga ihtiya¢ duymalarini saglar. Bu danismanlik, ¢cocuklarin sahip olduklari
yeteneklerin farkina varmalarina ve aile iiyeleri, akranlari, Ogretmenleri ve diger
yetiskinlerle iligkilerini yonlendirmelerine yardimci olmalidir. Bu hizmetler
sunuldugunda c¢ocuklar, akademik basarilarindan kisisel iliskilerine kadar ¢ok cesitli
alanlarda olumlu etkileri olabilecek yeteneklerinin farkina vararak motivasyonlarini

artirabilmektedirler (Milgram, 1991).

Grupla danisma ise; ©6zel yetenekli cocuklar gibi farkliliklar1 olan ve izole olan
cocuklarda izolasyonun olumsuz etkilerini azaltabilir. Ozel yetenekli cocuklar bir araya
getirildiginde diger ¢ocuklarin olumsuz diisiincelere kapilmasi riski ortaya cikabilir.
Ancak bu ¢ocuklar matematik, edebiyat gibi akademik alanlarda birlikte ¢alistiklarinda
birbirlerinin motivasyonunu arttirabilirler. Bu yaklasim sadece akademik alanlarda
degil, 6zel yeteneklilerin kronik sorunlarinin ¢dziimiinde de etkili olabilir. Ozellikle
yeteneklerini saklama egiliminde olan 6zel yetenekli kisiler, streslerini ve korkularini da
gizleyebilmektedirler. Grupla danigma, bu ¢ocuklarin yalniz olmadiklarini anlamalarina
ve benzer sorunlar1 olan diger 6zel yetenekli kisilerden cesaret alarak bu sorunlarin
iistesinden gelmelerine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda akranlariyla bir araya gelerek

kendilerini kesfetme firsatin1 degerli bir deneyim olarak goriirler (Silverman, 1993).
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Bibliyoterapi ve sinematerapi ise tezin ilerleyen kisimlarinda detayli olarak tartisilacagi

icin bu alt boliimde daha fazla tartismaya devam edilmeyecektir.

2.3. BIBLIYOTERAPI

2.3.1. Bibliyoterapinin Tanimi

Bibliyoterapi her yas grubunda ve kiiltiirde uygulanabilecek genis bir uygulama alanina
sahip bir tekniktir (Pehrsson ve McMillen, 2005). Bu terim, ilk olarak kokenini
Yunanca'dan almaktadir. "Bibliyoterapi" kelimesi, "biblion" (kitap) ve "therapeo" (sifa)
kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Bu metodoloji, oncelikle bireyin ihtiyag
duydugu bilgiyi belirlemesine odaklanir. Kisi, gerekli bilgiyi nerede ve nasil bulacagini
bilir, elde ettigi bilgiyi nasil analiz edip kullanacagini 6grenir. Bu siireglerin sonunda
ortaya ¢ikan sorunlari hayatini zorlastiran bir faktdr olmaktan ¢ikip, kendini gelistiren
bir yapiya doniistirme becerisi kazanir (Yilmaz, 2014). Alan yazinda, dogru kisiyi

dogru kitapla bulugturmay1 hedefleyen bir tedavi yontemi olarak tanimlanir.

Alanyazinda genel kabul goren diger birkag tanima goz atildiginda, Cornett ve Cornett’e
(1980) gore, bibliyoterapi belirli hedeflere sahip, kasith bir miidahale yontemidir ve
Ozellikle okul ortamlarinda benzer sorunlari olan g¢ocuklar i¢in Onleyici bir yontem
olarak onerilmektedir. Bu yontemin bireylerin hayal giiciinii destekledigi, sorunlarla
basa c¢ikmalarina yardimci oldugu ve duygusal gelisimlerine katki sagladigi

belirtilmektedir (Cornett ve Cornett, 1980)

Bryant ve Roberts (1992) ile Pardeck (1995) gibi arastirmacilar, bibliyoterapiyi bilgi
saglama, olumlu degisiklikleri kolaylastirma, kisisel gelisimi destekleme, sorunlarin
tartisilmasini tesvik etme ve yeni deger ve tutumlari aktarma amaciyla kullanilan bir
yontem olarak tanimlamaktadir. Rosenthal’a (1998) gore ise bibliyoterapi, kitaplarin
veya hikayelerin terapdtik amaclarla kullanilmasi anlamina gelmektedir. Forgan (2002),
bibliyoterapiyi bireylerin ruh sagligim1 desteklemek ve kisisel sorunlarina ¢oziim

bulmak amaciyla kitaplarin kullanilmasi olarak ifade etmektedir.

Sahin’e (2019) gore, bibliyoterapi okuyucunun kisiligi ile yazili edebiyat arasinda
kurulan, degerlendirme, iyilestirme ve gelistirme siireglerinde kullanilabilecek dinamik
bir etkilesim siirecidir. Bu yoOntem, 6zenle se¢ilmis tematik kitaplar, biyografiler,
romanlar, siirler ve kisa oykiiler gibi ¢esitli okuma materyallerini kullanarak duygusal

veya zihinsel sorunlarla basa ¢ikmaya yardimci olmay1 hedefleyen dolayli bir miidahale
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seklidir (Branco, 2001; Lucas, Caldin ve Silva, 2006).

Yukarida 6rnek olarak verilen farkli tanimlarda 6ne ¢ikan vurgu, kitaplarin iyilestirici
giicii oldugudur. Bibliyoterapi, sadece bir kitap okuma etkinligi degildir; onu basit bir
kitap okuma etkinliginden ayiran 6zellik ise iyi bir programlama ve belirli diizeylerinin
olmasidir. Bu diizeylerde de gegisler kademeli olarak ve i¢ ice geemis sekilde takip
edilmelidir. Gelisimsel amacgli uygulanan bibliyoterapi c¢alismalarinda, kolaylastirici
olarak tanimlanan simif Ogretmeni veya okul rehber Ogretmenin danismanliginda,
siirecin tamamini igeren Onceden planlanmis bir program takip edilmelidir (Sahin,

2019).

Bibliyoterapi, hem okul hem de klinik ortamlarda bireyin tek veya grup seklinde
kullanabilecegi bir yontemdir. Ozellikle siniflarda veya kiigiik gruplarda gocuklarmn
baskalarin1 anlamalarina ve sosyal becerilerinin gelismesine katki saglayabilecegi
bilinmektedir. Uygulayicilar, cocuklarla birlikte bir kitap okuyabilir ve ardindan kitabin
konusuna gore rol oyunlar1 olusturabilirler. Ayrica grup ortaminda kitab1 okuduktan
sonra resim veya benzeri yontemlerle kitabin konusuna odaklanarak tartisma ortami
yaratabilirler. Bu teknigin, ¢ocuklarin sosyal gelisimini desteklemede etkili bir arag

oldugu distiniilmektedir (L’ Esperance ve White, 2006).

2.3.2. Bibliyoterapinin Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihinin derinliklerine uzanan, sdzciiklerin iyilestirici giiciine olan inancin en
eski Orneklerinden biri, ilkel topluluklarin samanlar1 ve biiyiiciileri tarafindan
gerceklestirilen siir okumalaridir (Ulusal Siir Terapisi Dernegi, 1926). Antik Misir'da,
M.O. 4. yiizyilda papiriisler iizerine yazilan kelimelerin 6zel karisimlarla birlestirilip
sifa saglayacagina inanilirdi. Bu donemde kelimelerin giiciine duyulan inan¢ o kadar
fazlaydi ki, Thebes kiitiiphanesinin girisine “ruhun iyilesme yeri” ifadesi yazilmistir
(Jeon, 1992). Antik ¢aglarda kiitiiphanelerin giriglerine bu tir sifa yazilarmin
yerlestirilmesi, insanlarin o zamanlarda bile kitaplari ruhsal ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla kullanabileceginin tarihi bir gdstergesidir. Antik Yunan'da ise Aristoteles'in
“Poetika” adl1 eserinde katarsis terimini kullanmasi, edebiyatin iyilestirici etkisinin o

donemde bile anlasildigini gostermektedir (McCulliss, 1994).

Insanlarin zihinsel ve bedensel gereksinimlerinin karsilanmasinda kitaplardan yardim
alinabilecegi ilk kez, Avrupa’da baslayan bir yontem olmustur. 18. ylizyilin sonlarinda

kitaplar Ingiltere, Fransa ve Italya’da psikiyatrik hastalarm tedavisinde
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kullanilmaktaydi. 1900°1i yillara gelindiginde ise kiitiiphaneler Avrupa’daki tim akal
hastanelerinde yerini almistir. Kitapla tedavinin klinik ortamlarin disinda da etki
saglayabilecegini fark eden Kkiitiiphaneciler, halk kiitiiphanelerinde gdg¢menler, suca
stiriiklenen ¢ocuklar ve bedensel engeli bulunan bireylerle ¢calismaya baslamiglardir. Bir
baska ornek olarak da Amerika bas kiitiiphanecisi olan Sadie Peterson Delaney’in, I.
Diinya Savasi gazilerine psikolojik destek vermek amaciyla bibliyoterapi teknigini

kullanmasi verilebilir (Jones, 2009).

Bibliyoterapi, 1930 yilinda Carl Meninger tarafindan hastalarin tedavisinde sistematik
bir sekilde kullanilmak tzere gelistirilmistir. Psikiyatristler, hastanelerde yatan
psikiyatrik hastalara dini ve ahlaki konularda egitim vermek amaciyla kitap onerilerinde
bulunmuglardir (Calisch, 2001). 1930'lu yillarda bibliyoterapinin, kiitiiphanecilerin
insanlar lizerinde iyilestirici etkileri olan kitaplari bulma ve listeleme c¢abalariyla
basladigr da gozlemlenmektedir (Gladding ve Gladding, 1991). Bu calismalarda, bir
edebiyat eserinin insanlarin diigiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini degistirme
potansiyeli varsa, bu eser terapdtik bir gilic olarak kabul edilerek kullanima dahil
edilmistir. Bibliyoterapi uygulamalarinda, terapi siiresince iyilestirici amagla ¢esitli
kitaplar, edebi eserler veya benzeri yazilar kullanilmaktadir. Bu materyallerin amaci,
bireylerin benzer sorunlarla basa ¢ikan karakterlerin deneyimlerini inceleyerek
kendilerini gelistirmelerine, bagkalarinin da benzer zorluklarla karsilasabilecegini
gorerek yalnizlik hissinin azalmasina yardimci olmaktir (Geng6z, 2007; Powell, 2008;

Simsek, 2003).

1940’Ih yillarin ortalarinda bibliyoterapi cocuklarin ahlaki davranis ve degerlerini
sekillendirmek amaciyla ilk kez okullarda kullanilmaya baglamistir. Bu kapsamda
Agnes, 1946 yilinda sosyal uyum problemi yasayan ¢ocuklarla ¢aligmalar baslatmigtir
(Myracle, 1995). Russell ve Shrodes (1950) yaptiklar1 bir arastirmada, bireylerin
okuduklar kitaplardaki karakterlerle 6zdesim kurduklarini ve bunun da kendilerini daha

1yl tanimlamaya ve anlamaya imkan yarattigini ortaya koymustur.

Yakin tarihe géz atildiginda; bibliyoterapi iizerine 1990'lardan giiniimiize yapilan nitel
ve nicel arastirmalar, depresyon (Cuijpers, 1997; Gregory vd., 2004), alkolizm
(Apodaca vd., 2007), anksiyete ve ayrilik (Muschalla vd., 2013) gibi ¢esitli sorunlarin
¢Oziimiinde etkili oldugunu gostermektedir. Yine her yas ve kademedeki 6grencilerden,
ruhsal ve bedensel rahatsizliklara, gdo¢menler ve mahkumlara kadar cok genis bir

kullanim alani bulunmaktadir (Ouzts, 1991). Yukarida ana hatlariyla uygulama ve
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gelisim siireci belirtilen bibliyoterapinin iki farkli sekilde uygulandigi yorumuna
varilabilir. Bunlardan ilki, uzman olmayan kisiler tarafindan uygulanan, okuyucuya
tavsiyelerde bulunan, simniflarda, kiitiiphanelerde ve laboratuvarlarda kullanilan
“gelisimsel bibliyoterapi”dir. Ikinci tiir ise yalnizca psikiyatristler tarafindan kullanilan

ve bilimsel olarak kabul edilen “klinik bibliyoterapi”dir (Oncii, 2012).

Tiirkiye’de bibliyoterapiye iliskin kaynaklar incelendiginde bibliyoterapinin bir
¢esidinin uygulandig1 anlasilmaktadir. Bu uygulamaya Arapga bir ifade olan “ferac
ba'des-sidde” adi verilir ve '"sikintidan sonra gelen ferahlik" anlamina gelir.
Bibliyoterapi ile ilgili kaynaklar smirli olmasma ragmen Tirk kiltiirinde de
kiitiiphaneler ve kiitiiphaneciler, bu yoOntemin islevini benzer sekilde yerine
getirmislerdir. Ozellikle zorluklarla basa ¢itkmada edebiyatin bir arag olarak kullanildig,
kiitiiphanelerde bireylerin ihtiyaclarina uygun kitaplarla yonlendirildikleri ve bu sayede
duygusal iyilesme yasadiklar1 belirtilmistir. Ornegin, Tiirk edebiyatinda yer alan
destanlar, masallar veya halk hikayeleri, bireylerin moral bulmalarina ve duygusal
olarak rahatlamalarina yardimei olan O6nemli kaynaklar olmustur (Bulut, 2010).
Kiitliphaneciler, danigsmanlik roliine benzer bir sekilde okuyuculara uygun eserler
sunarak, onlarin sikintili donemlerinde ferahlik bulmalarimi saglamislardir. Bu
uygulama, 6zellikle zor zamanlarda bireylere umut asilayan ve onlarin psikolojik olarak

giiclenmelerine katkida bulunan bir bibliyoterapi yontemi olarak degerlendirilebilir.

2.3.3. Bibliyoterapinin Kullanim Amaci

"Terapi" kelimesinin kullanilmasi nedeniyle bibliyoterapinin yalnizca klinik ortamlarda
uygulandig1 izlenimi olusabilmektedir. Ancak bibliyoterapinin klinik ortamlarda oldugu
kadar gelisimsel ihtiyaglar1 da karsilayan bir yontem oldugu bilinmektedir (Oncii,
2012). Farkli aragtirmacilar, amaglara iligkin terapinin farkli yonlerine dikkat ¢cekmistir.
Watson (1980) bibliyoterapinin amacini, bireye yapict ve olumlu diisiinme yollarini
O0gretmeyi, ayn1 zamanda bireyin sorunlari hakkinda 6zgiirce konusabilecegi bir ortam
yaratmay1 icerdigini vurgulamaktadir. Bu yontemle birey, kendi sorunlarini
baskalarininkiyle karsilastirabilir, sorunlara uyum saglamasi tesvik edilir ve toplumla
catigmasi en aza indirilerek toplumsal uyum artar. Bryant ve Roberts'a (1992) gore ise,
olumlu degisimleri ve kisisel gelisimi kolaylastirmak, bilgi saglamak, evrensel sorunlar
anlamak, i¢gorii kazanmak, gergekei bir bakis agisi olusturmak, iletisim kapasitesini

arttirmak ve olaylara yeni bir bakis a¢is1 kazandirmaktir.
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Ote yandan Aiex'e (1993) gore bibliyoterapinin temel amaglari, bireyin kendisini
tanimasimna ve ¢evresindekilerin davraniglarini daha iyi anlamasina, ilgi alanlarini
cesitlendirmesine ve nesnel bir 6z degerlendirme yapmasina yardimci olmaktir. Bu
siire¢ bireyin zihinsel ve duygusal baskisini hafifletmesi, sorunlar1 ¢6zmesi ve kendi
planin1 olusturmasinda destekleyici bir roldedir. Bibliyoterapi, bir sorunun birden ¢ok
¢Oziim yolunun oldugunu gostererek, bireyin sorunlara daha esnek yaklagmasina
yardimei olur. Pardeck'e (1995) gore bibliyoterapi; bilgi edinme, diisiinceleri ifade etme,
sorunlarin ¢oziimiine yonelik tartisma ve fikir aligverisinde bulunma, yeni deger ve

tutumlar kesfetme amaclartyla kullanilmaktadir.

Forgan (2002) ise, bireylerin yasadiklart sorunlarin yalnizca kendilerine 0zgii
olmadigin1 fark etmelerine ve benzer sorunlari yasayan diger insanlarin varligini
anlamalarina yardimci olmaktir diye belirtmistir. Bu yontem, bireylerin problem ¢dzme
becerileri ve yaraticiliklarinin artmasina, sorunlara farkli bakis agilar1 gelistirmelerine
ve ¢Oziim Tlretmelerine olanak saglar. Ayrica bireylerin zihinsel ve duygusal
baskilarindan kurtulmalarina ve olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine yardimci
olur. Stamps (2003) ise bibliyoterapinin amaclarini ¢ocuga yeni ilgi alanlar1 kesfetme
firsat1 saglamak, duygusal zorluklarla bas etmesine yardimci olmak ve sorunlari
tartigmak olarak belirtmistir. Bibliyoterapi siiresince farkli kitaplar, edebi eserler ve
benzeri yazilar iyilestirici amaglarla kullanilmaktadir. Saglanan materyallerle, bireyin
kendisiyle benzer sorunlar yasayan karakterlerin bu sorunlarla nasil basa ¢iktigini
inceleyerek kendini gelistirmesi hedeflenir. Ayrica, bireyin baskalarinin da benzer
zorluklar yasayabilecegini gérmesi ve boylece yalniz olmadigini fark etmesi, kendisini

daha iyi hissetmesine yardime1 olur (Gengdz, 2007; Powell, 2008; Simsek, 2003).

Okuma eylemi, bireyin yalniz olmadigin1 ve yasanan olaylarin yalnizca kendisine 6zgi
olmadigin fark etmesini saglar. Insan, hayatin kaginilmaz bir parcasi olan travmalar,
mutluluklar, korkular ve sorunlarin evrensel deneyimler oldugunu 6grenir. Bu ortak
deneyimleri gérmek ve paylagsmak, bireyin yalmizlik hissinden kurtulmasina, ayni
zamanda gii¢c ve umut kazanmasina yardimei olur. Kitaplar, yalnizca yasamin anlamini
ogretmekle kalmaz, bireylerin ¢evrelerini farkli bakis agilariyla degerlendirmelerine de
olanak tanir. Her yasam Oykiisiinde kendine benzer ya da farkli 6zellikleri kesfeden
birey, bunlar1 kendi deneyimleriyle karsilastirma firsatt bulur. Farkli sorunlarla
karsilagir ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim yollarin1 Ogrenir. Bazi karakterlerle

Ozdesleserek onlarin yasantilarindan ilham alirken, baz1 kisilerden ve durumlardan nasil
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uzak durmasi gerektigini de kavrayabilir. Bibliyoterapi, bireylerin giinliikk ve siradan
sorunlarin ¢oziimiinde oldugu kadar, daha karmasik duygusal problemlerin ele alindig:
psikolojik yardim siireclerinde de etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ozellikle ¢ocuklar
ve genglerle ¢alisirken, onlarin gelisimsel ihtiyaglarini tanimak ve bu gereksinimleri

karsilamak amaciyla faydali bir iletisim araci islevi gorebilir (Oner, 2007).

2.3.4. Bibliyoterapinin Cesitleri

Bibliyoterapi uygulamalari; kim tarafindan, nerede, hangi amagla ve hangi materyallerle
yapildig1 dikkate alinarak degerlendirilmis ve arastirmacilar bu baglamda farkli
siniflandirmalar  yapmuslardir  (ilter, 2015). Ornegin, Brewster (2007, 2008)
bibliyoterapiyi kendi kendine yardim, informal ve yaratici olmak {izere {i¢ ana
kategoriye ayirmistir. Kendi kendine yardim, zihinsel davranisci terapi yontemlerine
dayal kitaplarla uygulanan bibliyoterapidir. Kurgusal olmayan ve tiim yas gruplarinda
uygulanabilen kendi kendine yardim kitaplarinin kullanildigi bir yontemdir. Bu tiiriin
kaygi bozuklugu ve depresyonun tedavisi (Mayo-Wilson ve Montgomery, 2007), cinsel
islev bozukluklar1 olan yetigkinlerde de olumlu etkiler oldugu gézlemlenmistir (Marrs,
1995; Fanner ve Urquhart, 2008). Informal bibliyoterapi, bireyin yasadig1 sorunla ilgili
hikdye, roman gibi kaynaklarin baskas1 tarafindan tavsiye edilmesidir. Yaratici
bibliyoterapi ise okul psikolojik danismanlari, kiitiiphaneciler veya diger profesyoneller
tarafindan Onerilen romanlar, kisa hikayeler, siirler, filmler ve biyografilerin toplumsal
yaklagimlar cercevesinde duygusal ve davranigsal uyumsuzluklarin o6nlenmesi veya

tedavisi i¢in grup tartismalarinda kullanilmasidir.

Bir bagka smiflama yaklasimi Rubin (1979) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastrmaciya gore bibliyoterapi, geleneksel/kurumsal, klinik ve gelisimsel olarak ii¢
farkli sekilde smiflandirilmistir. Geleneksel bibliyoterapi; kitaplarin bilgi edinme, bos
zaman degerlendirme ve sosyallesme amaciyla kisisel kullanimini ifade eder. Bu
yaklagimda, esas amag bilgilendirme olup genellikle bir kurum i¢inde uygulanir. Okuma
aligkanliklarim1  gelistirmek ve okuma keyfini artirmak amaciyla genellikle

kiitiiphaneciler tarafindan kullanilir.

Klinik bibliyoterapi ise, davranigsal veya duygusal sorunlari olan bireylerin
davraniglarint ~ degistirmelerine, i¢gdrii  kazanmalarma ve ruh  sagliklarim
tyilestirmelerine yardimci olmak igin ¢esitli kaynaklarin kullanildig: bir yontemdir. Bu

terapi, yaratict literatlirlin duygusal veya davranigsal sorunlar yasayan gruplara
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uygulanmasini igerir. Klinik bibliyoterapi, psikologlar ve psikiyatristler tarafindan basta
depresyon, kaygi, stres ve yas olmak iizere psikolojik sorunlar yagayan kisilere yardimei
olmak icin kullanilir. Terapistin rolii danisanin duygularin1 ifade etmesini
kolaylastirmak, ¢oziimler sunmak ve durumu yonetmede ona rehberlik etmektir. Bu
yontemde, siir, Oykii, drama, masal, fabl, biyografi gibi yaratict1 edebi eserler

kullanilarak bireysel veya grup terapi oturumlari diizenlenebilir (Rubin, 1979).

Gelisimsel bibliyoterapi, Ogretici materyallerin bireylerle etkilesimli bir sekilde
kullanilmas1 esasina dayanir. Temel amaci, saglikli bireylerin duygusal ve zihinsel iyi
oluglarin1 desteklemek, problemlere farkli bakis acilart kazandirmak, bireylerin
kendilerini tanimalarina ve kendini gergeklestirme siireclerine katkida bulunmak, sosyal
becerilerini gelistirmelerine rehberlik etmek ve zihinsel sagligi korumaktir. Ayrica,
gelisimsel bibliyoterapinin, c¢ocuklarin basa c¢ikma becerilerini gelistirmede,
smiflarindaki 6zel ¢ocuklara yonelik algi ve davranislart degistirmede (Prater, 2003) ve
problem ¢dzme becerilerini desteklemede (McCulliss, 2012; Rozalski, Steward ve
Miller, 2010) etkili oldugu belirlenmistir. Bu uygulamalar genellikle okullarda ve
kiitiiphanelerde, Ogretmenler ve psikolojik danigmanlar tarafindan

gerceklestirilmektedir.

Shechtman (1999), bibliyoterapiyi biligsel ve duyussal bibliyoterapi olarak iki ana
kategori altinda ele almistir. Biligsel bibliyoterapi, bireyin diisiince kaliplarini,
inanglarm1 ve yargilarii degistirerek ruh sagligmi iyilestirmeyi hedefleyen bir
yaklasimdir (Beck, 1979; Leahy, 2001; Padesky ve Greenberger, 1995; Segal, Williams
ve Teasdale, 2013). Bu yaklasim, yanlis ve olumsuz diisiincelerin ruh sagligi tizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat c¢eker; bu diisiinceler, kisinin kendisine, baskalarma ve
diinyaya yonelik olabilir. Biligsel bibliyoterapi siirecinde, birey kendi diislincelerini
sorgulayarak daha gerceke¢i ve dogru bir degerlendirme yapmay1 6grenir. Bu asamada,
bibliyoterapist bireyin diislincelerini sorgulamasina yardimci olur ve alternatif diislince

kaliplart sunar (Leahy, 2001; Shechtman, 2009).

Duygusal bibliyoterapi, bireylerin duygusal sorunlarina ¢6ziim bulmayi hedefleyen bir
terapi yaklasgimidir. Bu yoOntemde, okuyucularin duygusal ve ruhsal sagliklarini
lyilestirmelerine yardimci olmak amaciyla kitaplar ve kisisel gelisim kaynaklar
kullanilir (Linehan, 2015; Shechtman, 2009). Duygusal bibliyoterapi, bireylerin
duygusal durumlarinin farkina varmalarini, duygularini dogru bir sekilde tanimlayip

ifade etmelerini ve yonetmelerini desteklemeyi amaglar. Ayrica, bu yaklasim, duygusal
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acidan sagliklt iligkiler kurma konusunda bilgi ve rehberlik saglamay1 hedefler (Hayes,
Strosahl ve Wilson, 1999; Shechtman, 2009).

Gladding ve Gladding (1991), bibliyoterapiyi farkli terimlerle anmakla birlikte, onu
reaktif (tepkisel) ve interaktif olmak {izere iki ana kategoriye ayirmigslardir. Reaktif
bibliyoterapi, kiitliphanecilerin bireylerin ihtiyaglarina yonelik olarak terapide
kullanilabilecek kitaplar1 listelemeleriyle ilgilidir. Interaktif bibliyoterapi ise,
danisanlarda iyilesme, gelisim ve degisim saglamaya odaklanmaktadir. Bu iki yaklasim,

bibliyoterapinin farkli yonlerini ve kullanim sekillerini vurgulamaktadir.

Bu tez ¢alismasinda, bibliyoterapinin gelisimsel tiirtiniin temel hedefleri dogrultusunda,
katilimcilarin bilgi edinmeleri, kendilerini daha iyi hissetmeleri, olasi problemlere karsi
korunmalari, yalniz olmadiklarini fark etmeleri ve arkadaglik iliskilerini gelistirmeleri
amactyla grup oturumlari diizenlenmistir. Ozdeslesme yoluyla bireyler, karakterlerin
yasadig1 benzer deneyimleri ve duygular1 kesfederek kendilerini yalniz hissetmemeye
baslar; hikayeler ¢oziim yollart sunabilir, bireylerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilir ve umut verici bakis agilar1 kazandirabilir. Empati kurmay1 tesvik eden
kitaplar ise bagkalarini daha iyi anlama ve duygusal destek saglama konusunda yardimci
olur bu sekilde siire¢ bireylerin iy1 hissetmesine katki saglar. Oturumlar, 6zel yetenekli
cocuklarin arkadaglik iligkilerini giiclendirmeye yonelik okumalar ve etkinlikler
icermekte; ¢ocuklarin hem kendilerini hem de akranlarini daha iyi anlamalarma ve

saglikl bir arkadaslik siireci yiiriitmelerine destek olmay1 amaglamaktadir.

2.3.5. Ozel Yetenekli Ogrencilerle Bibliyoterapi Kullanilmasinin Onemi

Bibliyoterapinin sinif igerisinde kullanilmasinin pek ¢ok faydasi vardir. Bu durum iki
acidan degerlendirilebilir. Bunlardan ilki ihtiyaclarin karsilanmasidir. Buna gore 6zel
yetenekli dgrencilerin farkli gelisimsel 6zellikleri gz onilinde bulunduruldugunda, bu
ogrencilerin desteklenmesi ve gelisimlerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda
hem bilissel ihtiyaclarinin karsilanmasina odaklanilmali hem de duygusal ihtiyaglar1 géz

ard1 edilmemelidir (Leana Tascilar, 2012).

Clark (2002), 6zel yetenekli 6grencilerin bazi bilissel 6zelliklerini ortaya koymus ve bu
ozelliklere gore karsilanmasi gereken ihtiyaglarin bir listesini olusturmustur. Bu listeye
gore, bu 6grencilerin ihtiyaglart; gevre ve kiiltiir hakkinda yeni ve zorlayici bilgilere ilgi
duyma, farkli konulara ve ilgi alanlarina odaklanabilme, genis bir kelime dagarcigina

sahip olma ve yeni kavramlar1 6grenme, 6grenme hizlarina paralel olarak siirekli yeni
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fikirlerle karsilasma, zihinsel olarak benzer akranlariyla ortak ilgi alanlarmi
paylasabilme, fikirlerini sozlii olarak derinlemesine ifade edebilme, fikirlerini yeni
fikirlerle birlestirebilme esnekligine sahip olma, yaratici diisiinme becerilerini gelistirme
ve genellemeler iiretme ve bunlar test etme firsatina sahip olmadir. Halsted (1990), bu
ihtiyaglarin  ve entelektiiel gelisimin uygun okuma materyali saglanarak
karsilanabilecegini savunmaktadir. Bu baglamda, kitaplar1 sadece okumaktan ziyade
tartismalart da igeren bibliyoterapi uygulamalarinin ¢ok daha yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Ozel yetenekli 6grencilerin duygusal diinyalari, derin duygulara sahip olma yetenekleri
(Silverman, 1993), duygularinin farkinda olma becerileri ve asir1 duyarlilik alanlart
(duygusal, zihinsel, duyusal, psikomotor ve imgeleme duyarliligi) (Piechowski, 1997)
gdz Oniline alindiginda, bibliyoterapinin bu &grencilerin duygusal ihtiyaglarini
kargilamak icin etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir (Hebert ve Kent, 2000). Bu
baglamda, Hebert’in (1991) 6zel yetenekli 6grencilerle gerceklestirdigi bibliyoterapi
calismalar1 dikkate degerdir. Hebert, 6zellikle 6zel yetenekli erkek cocuklarin duygusal
ve sosyal ihtiyaclarini hedef almistir. Bu ihtiyaclar arasinda kisilik yonetimi, kendini
bastirma, “farkli” olarak etiketlenmeyle basa ¢ikma, kiiltiirel beklentiler ve cinsiyet rolii
karmasasi gibi konular bulunmaktadir. Ayrica, matematik ve sinav kaygis1 (Hebert ve
Furner, 1997) ile ergenlikte karsilasilan zorluklar gibi sorunlar, sinif ortaminda

bibliyoterapi ile ele alinabilmektedir.

Benzer sekilde, Roel, Rubel ve Maki (2012), bibliyoterapinin 6zel yetenekli kiz
Ogrencilerin sosyal ve akademik gruplarda karsilastiklar1 zorluklar1 agmalari icin etkili
bir teknik oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira, smif ortaminda &zel yetenekli
ogrencilerin “Otekilestirilmeden” kabul edilmesi, diger 6grenciler tarafindan daha iyi
anlasilmas1 ve diglanmamasina yonelik yaklagimlar biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
durum, yalmzca ogrencilerin akranlariyla iliskilerini gili¢clendirmekle kalmaz, aym
zamanda kendilerini daha 1yi tanimalarina ve bireysel 6zelliklerinin farkinda olmalarina
da yardime1 olur. Frank ve McBee (2003), Rowling’in (1997) “Harry Potter ve Felsefe
Tas1” kitabint kullanarak yaptiklar: bibliyoterapi ¢aligmalarinda bu amag dogrultusunda

oneriler gelistirmislerdir (Leana Tas¢ilar, 2012).
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2.3.6. Bibliyoterapinin Faydalari ve Stmirhliklar:

Bibliyoterapi ¢alismalarinin genel olarak belirtilebilecek birtakim faydalar1 vardir.

Bunlar su sekilde verilebilir:

v

Bibliyoterapi yontemiyle bireyin yasadigr sorunun sadece kendisinin bagina
gelen bir sorun olmadigi gercegini fark etmesi ve digerlerinin de benzer birgok

sorun yasadigin1 gérmeleri saglanir (Cook vd., 2006).

Bireyin yasamakta oldugu sorunun farkli ¢6ziim yollarmin da oldugu ve kendi

yaraticiligiyla ¢oziimlemesine yardime1 olunur.

Bireyin, sorunlarint 6zgiirce ifade etmesi ve tartigarak ¢oziim bulmasinin yolu

acilir.

Bireyin kendini kabul etmesi ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine katki

saglar.

Bireyin biligsel ve duygusal olarak hafiflemesine yardimeci olur.

Bireyin problem ¢6zme becerilerinin artmasina destek olur.

Bireyin farkli ilgi alanlar1 olusturmasina rehberlik eder.

Bireyin kendini anlama ve yorumlama giiciinii gelistirmesinde ona destek olur.

Cocuklar arasinda yasanabilecek siddet, zorbalik, lakap takma veya kiigiimseme

gibi olumsuz durumlar1 azaltmada yardimeci olur.

Bibliyoterapi siireci ¢ocuklara birbirlerine kars1 daha saygili, duyarli ve empatik

olma becerileri kazandirir.

Cocuklarin ¢atisma ¢6zme becerilerini gelistirerek sosyal duygusal gelisimlerine

destek olur (Cook vd., 2006).

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade etmesini tesvik eder (Akgiin

ve Benli, 2019).

Cocuklarin eglenceli ve ilging yontemlerle 6grenmesini saglayarak problem

¢ozme becerilerini gelistirir, kaygi, stres ve yalnizlik duygularini azaltir.
Cocuklarin kendilerini tanimalar1 ve ilgi alanlarimi kesfetmelerini saglar.
Zayif yonleriyle bas etme becerilerini Ogrenmelerine ve &zgiivenlerini

gelistirmede katki saglar (Akgiin ve Benli, 2019).
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Bibliyoterapi uygulamasinin avantajlarinin yaninda bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.

Bu smirliliklar da ti¢ alt baslik seklinde ifade edilmektedir. Bunlar; uygulayicidan,

uygulama siirecinden ve katilimcidan kaynaklanan siirliliklardir.

Uygulayicidan kaynaklanan sinirliliklar:

v

Bibliyoterapinin danigma siireci baginda yani daha iligkinin kurulma agsamasinda

uygulanmasi (Oner, 1987).
Uygulayicinin bibliyoterapi alaninda egitim ve deneyim eksikligi,
Uygulayicinin gerekli 6n hazirliklar1 yapmamasi.

Katilimcimnin yasina, ilgi alanina ve sorun alanina uymayan, daha ¢ok 6giit verici

kitaplarin secilmesi (Gladding ve Gladding, 1991).

Katilimeimin i¢inde bulundugu gelisimsel 6zellikler ile ilgili yeterince bilgi

sahibi olunmamasi (Gladding ve Gladding, 1991).

Uygulama siirecinden kaynaklanan sinirliliklar:

v

v

v

Uygulama esnasinda katilimcinin kendi duygusal sorunlariyla yiizlesmekten

kaginmas: siireci aksatabilir veya istenmeyen tepkilere yol agabilir.

Grup bibliyoterapisinde, her bireyin farkli bir sorunu ve tepkisi olabilecegi igin

tiim grup tiyelerine uygun bir metin bulmanin giigliigii

Verilen kitabin yiizeysel okunmasi ve uygulayici ile katilimcinin derinligi

olmayan bir probleme odaklanmalar1 (Gladding ve Gladding, 1991).

Katilimcidan kaynaklanan sinirliliklar da su sekilde belirtilebilir:

v

v

Katilimcinin okuma aliskanliginin olmamasi (Oner, 1987).

Katilimcinin kitap kahramaninin davraniglarint uygun bulmamasi ve yeterince

6zdesim kurulamamasi (Gladding ve Gladding, 1991).
Katilimeinin kendi kisilik 6zellikleri ve 6n yargilari,

Katilimeinin  sosyal-duygusal alandaki deneyim eksiklikleri (Gladding ve

Gladding, 1991).

Katilimciin siiregte yasadigi yogunluktan oturumlara devam etmek istememesi

(Pardeck, 1994).
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Genel olarak bibliyoterapi siirecinde yardima ihtiya¢ duyan bireylerin kisisel 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Okuma aligkanlig1 olan, okuma becerisi orta veya yiiksek diizeyde
olan kisilerle yapilacak bibliyoterapi ¢alismalar1 daha etkili olabilir. Ote yandan okuma
diizeyi diisiik olan bireylerde okuma becerisini gelistirmeye yonelik cabalar oncelik
kazanabilir, bu da kisinin kendine ve sorunlarina odaklanmasini zorlastirabilir. Okuma
stirecinde kisinin kendi sorunu hakkinda diisiinmesi sinirlayici olabilir; bu durum kisinin
duygusal boyuta gegmesini ve  hikdyenin  kahramaniyla  G6zdeslesmesini
engelleyebilmektedir. Bu durumda birey yalnizca kendi sorunu iizerine diisiinebilir, bu
da onun sorunu ¢ézme sorumlulugunu almaktan kaginmasina neden olabilir. Bu tiir
engeller ozellikle geng yaslarda veya biligsel gelisimi sinirli olan bireylerde daha sik

goriiliir (Parmaksiz Giinay, 2023)

Bibliyoterapinin ancak gercekten gerekli oldugunda ve bu yontemin faydali olacagina
inanildiginda kullanilmas: daha dogru olacaktir. Uygulamaya baslamadan Once
uygulayic1 tarafindan gerekli hazirliklarin yapilmasit ve silirecin tiim asamalarinin
dikkatle takip edilmesi 6nemlidir. Bu, terapi siirecinin etkinligini artirabilir ve istenen

sonuclarin elde edilmesine yardimei olabilir.

2.3.7. Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi dogru kisiyle, dogru kitabi, dogru zamanda bulusturmay1 amaglamaktadir.
Halsted (2002)'e gore, bibliyoterapi siireci, bireylerin dort farkli evreden gectigi bir
modeli igermektedir. Bunlar; 6zdeslesme, katarsis, icgorii ve genellestirmedir. Her bir

asama asagida alt basliklar halinde verilecektir.
2.3.7.1. Ozdeslesme (Tanimlama)

Ozdeslesme, var olan bir nesnenin davramisini taklit etme istegini ifade eder. Bireyin
duygusal olarak bir ve birlikte olma siirecini veya benzer bir nesneyle biitiin olma
durumunu ifade etmek igin de kullanilir. Ozdesim kurulmasi, bibliyoterapide okuyucu
ile kitap karakterleri arasindaki iligkiin basladigi asamadir. Okuyucunun kitaptaki
kahramanin sorununu taniyarak, kendi yasadig1 sorunla benzerlik ve farkliliklar1 bularak

bir 6zdesim kurmasinin saglanmasi gerekir (ilter, 2015).
2.3.7.2. Katarsis (Arinma)

Bireyin bastirdigl, unuttugu ya da adini koyamadigi duygularimi fark edip, hazir

oldugunda duygularindan armarak bir rahatlama yasamasi saglanmaya caligilir. Ayrica,

46



katiimcidan kahramana ne kadar benzedigini ve bu benzerlige dair duygularini da

anlatir; duygularin sozlii veya yazili olarak paylasilmasi istenir (Oner, 2007).
2.3.7.3. Icgorii

Bu evrede bireyin i¢cgorii kazanabilmesi ve kendi icinde bir biitiinliik saglanmasi
beklenmektedir. I¢gorii asamasinda birey, eserdeki karakterin sorunlarina ¢oziim
buldugunu gbzlemlediginde, hayatindaki sorunlarin kalic1 olmadigini fark eder. Bireyin
artik kendi yaratici giicliniin yolu acilmistir, kazandig1 i¢goriiyle kendi sorunlarina
¢dziimler iiretmeye baslar. Icgorii, bireyin kendi duygu durumlarin1 anlamasi ve ¢dziim
bulmasi i¢in dnemli bir adimdir. Karakterin deneyimleri ile kendi yasam deneyimleri
arasinda baglanti kurar ve bdylece karakterin duygu ve davraniglarini daha iyi anlar

(Leana-Tasgilar, 2012).
2.3.7.4. Genellestirme (Evrensellestirme)

Genellestirme asamasi, bazi arastirmacilar tarafindan i¢gérii asamasiyla birlikte
degerlendirilebilir. Bireyin siklikla kendisini diger insanlarin yerine koyabildigi ve
ortaya ¢ikan durum veya problem yasayanin sadece kendisinin olmadigi, digerlerinin de
benzer durumlarla karsilasabilecegini anladig1 bir asamadir. Bu asamada birey kendi
deneyimlerini geneller, benzer durumlarin yalnizca kendisine 6zgli olmadiginin farkina
varir ve bu durumu bagkalarinin da yasayabilecegi bir bakis agisiyla degerlendirir

(Heath vd., 2005).

Verilen bu asamalar, bireyin kitap okuma siirecindeki deneyimlerini igermektedir ve
ogrenme ortamlarinda dikkate alindiginda, 6grencilerin giinliik yasamlarindaki pek ¢ok
sorunu anlamalarina ve ¢dziim yollar1 bulmalarina yardimer olabilir. Ozel yetenekli
bireylerin genellikle sorunlar1 olmadig1 varsayilsa da 6zel yetenekliligin beraberinde
getirdigi kendine 6zgii zorluklar oldugu bilinmektedir. Bu bireyler, okul etkinliklerinden
stkilma, Ogretmenler tarafindan yeterince anlasilmama, akranlari tarafindan kabul
gormeme veya yanlis anlasilma gibi problemlerle sik¢a karsilasabilir. Anderson,
Tollefson ve Gilbert (1985), okumanin 6zel yetenekli ¢cocuklar icin genellikle basit ve
eglenceli bir etkinlik olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Bu baglamda, 6zel yetenekli
ogrencilerle yapilan ¢aligmalarda bibliyoterapi teknigi etkili bir yontem olarak tercih

edilebilir.
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2.3.8. Bibliyoterapi Uygulamasi

Alanyazinda bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi dncesinde ve sirasinda izlenebilecek
cesitli yol haritalariin oldugu goriilmektedir. Bu yol haritalar1 genel olarak benzer
yontemleri igermektedir. Pardeck ve Pardeck (1997) bibliyoterapi siirecinin hazirlik,
kitap se¢imi ve uygulama olmak iizere li¢ ana asamadan olustugunu belirtmistir. Bu
asamalar, oturum siirecinin planlanmasina ve uygulanmasina rehberlik etmektedir. Baz1
arastirmacilar da sinifta bibliyoterapiyi uygularken ek adimlar 6nermislerdir (Prater vd.,

2006). Bibliyoterapi uygulamasinda en yaygin kabul géren adimlar sunlardir:
2.3.8.1. Bibliyoterapinin Asamalart

Bibliyoterapinin uygulama asamalar1 dort evreden olusmaktadir. Evreler birbirini

mantiksal olarak takip etmektedir. Asagida alt asamalar verilmektedir.

Hazirhk Asamasi. Bibliyoterapi uygulayicisinin atmasi gereken ilk adim, ele alinacak
sorunlar, durumlari, davraniglart veya becerileri tanimlamaktir (Cook vd., 2006;
Pardeck, 1994b; Rozalski vd., 2010; Sullivan ve Strang, 2003). Uygulama okul
ortaminda gergeklestirilecekse bu asamada bibliyoterapi siirecine destek olabilecek
ogretmen, okul psikolojik danismani, idareci gibi okul personelinin belirlenmesi faydali

olacaktir (Prater vd., 2006).

Pardeck (1990), hazirlhik asamasinda katilimec1 ile uygulayici arasinda giliven iligkisi
kurulmasinin siirecin saglikli ilerlemesi agisindan kritik oldugunu ve 6zellikle ergenlerle
bu giiven iliskisinin kurulmasindan sonra bibliyoterapi siirecine gegilebilecegini
vurgulamistir (Pardeck, 1990; 1994b; Prater vd., 2006). Karakterle 6zdeslesmeyi
saglamak i¢in uygulayicinin siire¢ boyunca katilimciy1 aktif olarak desteklemesi gerekir.
Uygulayici, belirtilen kitab1 uygulamadan o6nce detayli bir sekilde okumali, dikkat

edilmesi gereken noktalari tespit etmeli ve gerekli notlar1 almalidir.

Okuma sirasinda katilimeilarin yiiz ifadeleri, sozel ve duygusal tepkileri dikkate
alinmal1 ve etkilesim saglanmalidir. Ayrica kitap okuma hizi, ses tonunun ayarlanmasi
gibi detaylar da Onemlidir. Bibliyoterapinin etkili olabilmesi i¢in katilimcinin kitap
okuma aligkanliginin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Bibliyoterapinin baslangic
asamasinda okuyucunun motivasyonunu artirmak icin ilgi c¢ekici etkinliklerle
desteklenmesi onerilir. Uygulayici ve katilimcinin odaklanilacak konular1 belirlemesinin
ardindan siire¢ baglatilir. Daha kii¢iik yastaki katilimcilar i¢in ebeveyn destegi almak

amaciyla bir 6n gorlisme yapilmasi da faydali olabilir (Prater vd., 2006).
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Bibliyoterapi siirecinin planlama asamasinda uygulamaya iliskin bazi kararlarin
verilmesi gerekmektedir. Bu siirecte uygulayicinin bibliyoterapinin kii¢iik bir grupla m1
yoksa biiylik bir grupla mi yapilacagina karar vermesi gerekir (Sullivan ve Strang,
2003). Pardeck ve Pardeck (1993) grup bibliyoterapi uygulamalarinda grup iyeleri
arasinda aidiyet duygusunun gelistigini ve giivende olma duygusunun arttigin
belirtmektedir. Grup iiyelerinin ortak deneyimlerini paylasmalarina ve farkli bakis
acilar1 gelistirmelerine olanak taniyarak sorunlara yeni bir bakis agis1 kazanmalarinda da
destekleyici bir rol oynar. Bu nedenlerden dolay1 grup seanslar1 bireysel seanslara gore
daha faydali olabilir. Uygulamalarin ne zaman ve nerede yapilacagimin (Sullivan ve
Strang, 2003) ve oturum Oncesi ve sonrasi yapilacak etkinliklerin (Prater vd., 2006;

Rozalski vd., 2010) 6nceden belirlenmesi onemlidir.

Bibliyoterapi uygulamalar1 haftada bir veya iki kez aralikli olarak yapilmalidir.
Oturumlarin stiresi katilimcilara gore degisiklik gosterebilir. Temel egitim seviyesindeki
cocuklar i¢in dort veya alt1 kisilik gruplar halinde yarim saatlik seanslar ¢ogu zaman
yeterli olabilir; list kademedeki cocuklar ve yetiskinler i¢cin ideal olarak alt1 veya sekiz
kisilik gruplar ve en az 50 dakikalik oturumlar 6nerilmektedir (Glanding ve Glanding,
1991). Bibliyoterapi i¢in belirli bir seans sayisinin bulunmadig, katilimcilarin sayisina,

yasina ve amacina gore degisebilecegi belirtilmektedir.

Kitap Secimi. Katilimciya faydali olacak bir kitabin se¢ilmesi tanimlanan probleme
iliskin en 6nemli adimlardan biridir (Cook vd., 2006; Pardeck, 1994b; Sullivan ve
Strang, 2003). Bibliyoterapi calismalarinda kitap se¢imine c¢ok dikkat edilmelidir
(Pardeck, 1994). Bryant ve Roberts (1992), bibliyoterapide kullanilacak yazili
materyalleri iki ana kategoriye ayirmistir. Bunlar: Kurgusal materyaller (hikaye, roman,
masal, siir vb.) ve kurgusal olmayan materyallerdir (makale, biyografi vb.). Ayrica
duygusal icerikli materyaller ve kisisel gelisim kitaplar1 da 0gretim materyali olarak
kullanilmaktadir. Secilen materyallerin hedeflenen soruna hitap etmesi veya istenilen
davraniglart desteklemesi Onemlidir; materyallerin ayn1 zamanda katilimcinin okuma
diizeyine ve ilgi alanlarina da uygun olmas1 gerekir (Rozalski vd., 2010; Sullivan ve

Strang, 2003).

Bibliyoterapi siirecinin 6zel yetenekli 6grenciler ile daha etkili ilerlemesi i¢cin 6nemli

bazi kriterler bulunmaktadir. Baskin ve Hans (1980)’a gore bu kriterler su sekildedir:

v" Kitap, zengin bir dil kullanimina sahip olmalidir.
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v' Kitap, okuyucunun ilgisini ¢ekmeli ve heyecanlandirmalidir.
v' Karakterlerin diisiinmeye tesvik etmesi gerekmektedir.

v" Segilen kitap, okuyucunun problem ¢6zme becerilerini gelistirmesini

desteklemelidir.
v' Karakterler, davranislariyla rol model olmalidur.

v Davranislar okuyucunun yorumlayabilecegi ve degerlendirebilecegi diizeyde

karmasik olmalidir.

v Materyal; destan, resimli kitap ve siir gibi tiirler igeren genis bir yelpazede

olmalidir.

Ozel yetenekli bireylerle kullanilan bibliyoterapi tekniginin etkiligini artirmak amaciyla
onlarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek icin kullanilacak kitaplardaki
karakterlerin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Halsted (1988), bu

ozellikleri su sekilde siralamigtir:

v Okuyucunun problemi karakterinki ile benzer olmali ve sorunlarla bas etme

stratejilerini kullanmalidir.

v' Karakterler 6zel yetenekli olarak etiketlenmeyen ama onlarin 6zelliklerine

sahip bireyler olmalidir.
v’ Karakterler, agik goriislii ve mizah anlayisina sahip olmalidir.
v" Farkliliklar1 yansitan ve gesitli bakis agilari sunabilen karakterler olmalidir.
v' Karakterler, elestirel bir tutuma sahip olmalidir.

Ogrencilerin biligsel diizeylerine uygun, ilgilerine hitap eden, diisiindiiriicii konular1
igeren, belli zorluk diizeyindeki kitaplar secilmelidir. Ozel yetenekli 6grencilerin zorluk
derecesi yliksek materyallere daha fazla ilgi duymalar1 nedeniyle bu materyaller siirecin
daha etkili olmasini saglayacaktir. Kitap se¢imlerinin 6grencilerin bireysel ihtiyaclar1 ve
sorunlar1 dikkate alinarak kisisellestirilmesi gerekmektedir; bu yaklagim 6grencinin 6zel
ihtiyaclarina uygun ¢ozlimler sunmaktadir. Bibliyoterapi seanslar1 6grencinin dikkat ve
ilgisini stirdiirebilecegi siklikta ve silirede diizenlenmelidir. Uzun oturumlar yerine kisa
ama verimli oturumlar tercih edilmelidir. Kitab1 okuduktan sonra &grencilerden geri
bildirim almak, onlarin siireci daha iyi anlamalarini, derinlemesine diisiinmelerini ve

igsellestirmelerini saglar.
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Uygulama. Siire¢ planlandiktan sonra uygulayici segilen kitabi katilimeiya sunar (Cook
vd., 2006; Pardeck, 1994b; Prater vd., 2006). Leana-Tascilar (2012) tarafindan
gelistirilen bibliyoterapi uygulama modeline gore bu siire¢; okuma Oncesi, okuma
sirasinda ve okuma sonrasi olmak iizere lic asamadan olusmaktadir. Cook ve
arkadaglarina gore (2006), sunum asamasinda uygulayicinin materyali, katilimcinin
kendisi ile hikaye karakteri arasindaki benzerlikleri gérmesine yardimci olacak sekilde
sunmas1 gerekmektedir. Bu asamada; kitabt ve kapagini tanitmak, kitap hakkinda
tahminlerde bulunmak, gorselleri analiz etmek, kitabi okurken ve okuduktan sonra
sorular sormak, kisa tartigmalar ve acgiklamalar yapmak, duygu ve diisiinceleri

paylasmak, ¢ikarimlar ve 6zetlemeler yapmak gerekir (Goddard, 2011; Pardeck, 2013).

Kitap katilimcilara tanitildiktan sonra, okuma asamasina gegilir (Cook vd., 2006).
Hikayeyi onceden okumak ya da konusunu tartismak da bu asamada faydali olabilir
(Sullivan ve Strang, 2003; Sridhar ve Vaughn, 2000;). Uygulama 6ncesinde, belirlenen
metnin ana temasmin uygulayici tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Okuma,
uygulayict tarafindan yiliksek sesle, bir arkadasla birlikte ya da bagimsiz olarak
yapilabilir (Prater vd., 2006; Sullivan ve Strang, 2003). Etkililigin saglanmas1 i¢in
okuma sirasinda metin aralarinda duraklamalar yapilarak katilimeilarla etkilesim
kurulmalidir (Sullivan ve Strang, 2002). Bu siire¢ tamamlandiktan sonra katilimcilara
olaylar ve karakterler hakkinda diisiinmeleri i¢in zaman verilmelidir (Cook vd., 2006).
Katilimcilarin - kendileri ve karakterler arasindaki benzerlikleri fark etmelerini
saglayacak etkinlikler veya tartismalar yapilmalidir (Cook vd., 2006; Sridhar ve
Vaughn, 2000; Prater vd., 2006).

Bibliyoterapinin etkililigini arttirmak amaciyla uygulama asamasinda kullanilabilecek
baz1 stratejiler Leana-Tascilar (2012) tarafindan Ouzts ve Brown (2000)'dan

alintilanmistir. Bu stratejiler sunlardir:

v Kitapta gecen, bilinmeyen kelimelerin anlamlarmin agiklanmasi ve bunlarin
lizerine tartisilmasi,

v Katilimecimin kendi yasantisiyla ana karakterin yasantisiin karsilastirilmasi igin
notlar alinmasi veya sdzel paylasimlarin yapilmasi,

v Karakterler ve olaylar arasindaki iligkilerin sosyogram araciligiyla
gorsellestirilmesi,

v' Olay Oncesi ve sonrasinda, yasantilardaki benzerlik ve farkliliklar1 igeren

grafiklerin olusturulmasi,
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v' Ana Kkarakterle katilimcinin kendisini ve yasadigi sorunlari Karsilastirarak,

neden-sonug iliskileri kurulmasidir.

Bibliyoterapi slirecinin en énemli asamalarindan biri okuma sonrasi tartisma ve danigsma
siirecidir. Ozel yetenekli bireyler igin bu siire¢, kahramanm model alinmas1 ve giiven
iligkisinin kurulmas1 acisindan destekleyicidir ve biiylik 6nem tasimaktadir (Bernstein,
1989; Hebert, 1991; Jeon, 1992). Bibliyoterapideki tartismalar, bir soru cevap
etkinliginden ¢ok daha fazlasini ig¢erir ve bu nedenle uygulayicilarin katilimcilar sessiz
bir derinlemesine diisiinme siirecine katilmaya tesvik edebilmeleri 6nemlidir (Schlichter
ve Burke, 1994). Katilimcilarin tartigsma siirecine aktif katilimin1 saglamak amaciyla
uygulayict tarafindan ¢esitli sorular sorulabilir. Schlichter ve Burke (1994)

danigmanlarin bibliyoterapide kullanabilecegi sorularin bir listesini hazirlamislardir.
v' Hikaye ne anlatiyor?
v" Hikaye size nasil hissettiriyor?
v" Ana karakter kimdir?
v' Ana Kkarakter hangi problemle karsilasmistir?
v’ Ana karakter sorunu nasil ¢6zdii?

v' Siz olsaniz benzer bir sorunla karsilastiginizda ne yapardiniz? (Sullivan ve

Strang, 2002)
v' Hikayede anlatilanlar sizi nasil hissettirdi? (Karacan, 2009)

v" Sizce neden bazi insanlar digerlerine kotii seyler soylemekten veya

yapmaktan hoslanir?
v" Sizce bir ¢ocuk oyunu birakip orayi terk ettiginde diger ¢ocuk ne hisseder?
v' Bir ¢ocuk digerine kotii sézler soylerse neler olur?
v' Bir ¢ocugu masada yalniz otururken gorseydiniz ona ne soylerdiniz?

v' Eger siz olsaydiniz, kahramanin karsilagtig1 sorun hakkinda kimlerle

konusurdunuz?

v Kahramanin verdigi kararin dogru oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Forgan,

2002)
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v" Ana karakterin en yakin arkadasi olsaydiniz, ona ne 6nerirdiniz? (Schlichter

ve Burke, 1994)

v’ Ana karakterin duygu, diisiince ve davraniglarinda sirasiyla nasil degisimler

olmustur?

v Bu kitabin yazari olsaydiniz ve yeniden yazmaniz gerekseydi, eklemek veya

¢ikarmak istediginiz bir sey olur muydu? (Karagoz, 2015)

v’ Kitapta sizi derinden etkileyen ve "bunu ben de yasamistim" dediginiz bir

yer var miydi1? (Leana-Tas¢ilar, 2012)

Bu sorular, bireyin hikayeyi daha iyi anlamasini, karakterlerle empati kurmasini ve

kendi yagantisiyla hikaye arasindaki baglantilar1 kesfetmesini tesvik eder.

Kapanis ve Takip. Bu adimda 6ykii karakterlerinin eylemleri, nitelikleri ve kararlari ile
ilgili tartismalara yer verilmeli ve yaratici yazma, rol oynama gibi kapanis etkinlikleri
gerceklestirilmelidir (Cook vd., 2006; Pardeck, 1994b; Prater vd., 2006; Sridhar ve
Vaughn, 2000; Sullivan ve Strang, 2003). Okuma sirasinda edinilen 6grenmelerin
pekistirilmesi i¢in takip etkinliklerinin uzun siireli yapilmasi gerekmektedir (Sullivan ve
Strang, 2003). Ayrica uygulayicinin Dbibliyoterapi siirecinin  etkililigini  de
degerlendirmesi gerekmektedir (Cook vd., 2006; Sullivan ve Strang, 2003; Prater vd.,
2006). Bibliyoterapinin etkililigi sadece kitap okumakla sirli degildir; uygulama

stirecinde ¢esitli izleme tekniklerinin kullanilmas1 gerekmektedir.

Siire¢ sonunda gerceklestirilecek kapanis faaliyetleri; kilden veya oyun hamurundan
hikaye kahraman figiirleri yapmak, ¢izgi romanlar olusturmak, dergilerden kelime ve
resimler keserek kolajlar yapmak, karakterlerin kuklalarin1 yapip onlar1 canlandirmak,
karakterlerin duygusal durumlarin1 ve hareketlerini konu alan drama veya pantomim
yapmak, duygularn ifade etmeye yonelik resimler ¢izmek c¢izgi film olusturma, bir
karakterden digerine mektup yazma, avantaj ve dezavantajlar1 dikkate alarak ¢oziim
listesi olusturma, hikayeyi farkli sonla bitirme, hikayeleri tartisma vb. etkinlikler 6rnek
olarak verilebilir (Pardeck ve Markward, 1995). Tiim bu etkinlikler bibliyoterapi

stirecinde ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine katki saglamaktadir.
2.3.8.2. Bibliyoterapide Kullanilacak Materyalin Segimi

Bibliyoterapi yontemini dogru ve etkili bir bicimde kullanmak isteyen uygulayicinin

materyal secimini titizlikle yapmasi gereklidir. Bu uygulamanin en Onemli
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noktalarmdan biri de dogru kitabin dogru problemle eslestirilmesidir (ilter, 2017).
Uzmanlar siiregte hangi kitaplarin bireyde nasil etkiler yaratacagini ve ne tiir tepkiler
verilebilecegini anlamaya calismalidir bu sebeple oncelikle katilimcilari ayrintili bir
sekilde tamimak gereklidir (Balbay ve Sahin, 2024). Bu bilgilere hakim olan bir
uygulayicinin materyal se¢iminde ihtiya¢ duyulan problemler konusunda bilingli bir

secim yapmasi gerekmektedir (Pardeck, 2013).

[lk olarak bireyin ya da bireylerin sorun ve ilgi alanlari; sonrasinda ise okuma diizeyleri
belirlenmelidir Bu siire¢lerden sonra ise sorunlara uygun materyaller bulunarak en
uygun olanlar1 secilmelidir. Secilen kitaplar okuyucunun ilgi, okuma seviyesi, anlama
ve algilama diizeyine uygun olmalidir aksi taktirde bireyin okuma eyleminden
uzaklagmasina sebep olacaktir. Bibliyoterapi egitim programina secilecek kitaplarin
belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kitabin kapagindan yazi biiyiikliigline
kadar her detay dikkatle degerlendirilmelidir. Kitabin dig gorliniimii, cilt yapisi, kagit
kalitesi, metin boyutu, yazi tipi ve sanatsal unsurlar dikkat ve ilgi ¢ekici olmalidir.
Icerik agisindan sorunlarin  ¢dziimiine yonelik bir yaklasimin  benimsenmesi,
karakterlerin asir1 ve zararli davraniglardan kaginmasi Onemlidir. Ayrica kitabin
cocugun gelisim diizeyine uygun olmasi ve kendisiyle 6zdeslesebilecegi bir konuyu

¢dzmesi de temel nitelikler arasindadir (Oner ve Yesilyaprak, 2006).

Bibliyoterapi uygulamalarinda her kitap her bireyin ilgi ve ihtiyaclarma hitap
etmeyebilir. Baz1 kitaplar yalnizca bilgi sunar ve icerdikleri ¢ozlimler bireyin
ihtiyaglarin1 tam olarak karsilamayabilir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklar igin tercih edilen
kitaplarin yasa uygun olmasi, basit ve anlasilir bir dille yazilmis olmasi, gorsel acidan
zengin icerige sahip olmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir (Leana Tascilar, 2012). Turan
(2005) cocuk kitaplarinin problem ¢ozme siirecinde etkili bir sekilde kullanilabilmesi
i¢in; dilinin basit ve anlasilir olmasi, ele alinan sorunlarin agik¢a tanimlanmasi,
sorunlara ¢oziimlerin sunulmas1 ve kitapta yer alan mekanlar, kisiler ve olaylarin
cocugun diinyasina uygun olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica dykiinlin inandirici
karakterler icermesi, soruna uygun olmasi ve Onerilen ¢oziimlerin gercek¢i olmasi da
biiyliik 6nem tasimaktadir (Cook vd., 2006; Pardeck, 1994b; Sullivan ve Strang, 2003).
Bu faktorlerin dogru bir sekilde belirlenebilmesi icin uygulayicinin 6ncelikle kitabi

dikkatle incelemesi ve okumasi 6nerilmektedir (Prater vd., 2006).

Downing (2013) aragtirmasinda, bibliyoterapi siirecine istekli ve goniillii katilimin daha

etkili sonuglar dogurdugunu vurgulamistir. Bu islem esnek bir uygulama yontemi
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oldugundan farkli ortamlara kolaylikla wuyarlanabilir. Katilimcilarin  kitaptaki
karakterlerle benzerlikleri fark ederek kendilerini onlarin yerine koyabilmeleri
onemlidir. Bu noktada 6gretmenler veya uygulayicilar kolaylastirici bir rol iistlenerek

katilimcilarin bu benzerlikleri gérmelerine rehberlik ederler (Sridhar ve Vaughn, 2000).
2.3.8.3. Bibliyoterapi Uygulayicisimn Ozellikleri

Yusuf ve Taharem (2008) bibliyoterapi siirecinin baglatilmasi ve yonetilmesinin, bu
alanda egitim almis uzmanlar tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
uygulayicilar arasinda psikiyatristler, psikologlar, egitimciler ve kiitiiphaneciler gibi
farkli alanlardan profesyoneller bulunabilir. Ayrica, evde c¢ocuklarin bakimindan
sorumlu kisiler de bu gorevi tstlenebilirler. Ancak siirecin basarili bir sekilde
tamamlanmasi i¢in en kritik unsur, uygulayicinin konu ile ilgili egitim almis olmas1 ve

bu alanda kendini gelistirmis olmasidir.

Bibliyoterapi uygulayicilarinin esnek ve uyarlanabilir olmalari, siireci grubun
ihtiyaclara gore planlayabilmeleri ve katilimcilarin kendi goriislerini ifade etmelerine
izin verebilmeleri gerekmektedir. Ayn1 zamanda empati becerisi yiiksek, yaratici, diiriist
ve sorumluluk sahibi bireyler olmasi da kritik 6nem tasimaktadir. Ayrica grup
katilimcilarina rehberlik etme istegine sahip olmalar1 ve grup dinamiklerini yonetme

konusunda yeterlilik gdstermeleri de biiyiik 6nem tasimaktadir (Halsted, 2009).

Bibliyoterapi uygulama siireci 6ncesinde uygulayicinin hazirlik asamasini dikkatli bir
sekilde degerlendirmesi ve gerektiginde katilimcilarin ihtiyaglarina gore siireci yeniden
diizenleme becerisine sahip olmasi 6nemlidir. Bu nitelikler, bibliyoterapi siirecinin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesinde kritik bir rol oynar ve uygulayicilarin katilimcilar

icin giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmasina yardimci olur.

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisilerin sahip olmasi gereken icsel niteliklerin yani sira
terapotik tutumlarimi da gelistirmeleri biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu tutumlar arasinda
empati, saygi, Ozgiinlik, agiklik, samimiyet, kisinin kendi ic¢sel deneyimlerinin
farkindalig1 ve bu deneyimlerin kabulii yer almaktadir (Halsted, 2009). Katilimcilarin
duygusal durumlarini anlamak ve onlarla etkili bir sekilde iletisim kurmak da
uygulayicilarin sahip olmasi gereken dnemli yetkinliklerdendir. Bibliyoterapi siirecini
planlayacak ve yiiriitecek kisi, bu kisisel niteliklere sahip olmanin yan sira, edebiyata
gercek bir ilgisi olan, nitelikli kitaplara sahip bir simif Ogretmeni olarak da bu

uygulamay1 basariyla siirdiirebilir.
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Bibliyoterapiyi uygulayacak kisi, katilimcilarin ilgi ve ihtiyaglarini belirlemeli ve uygun
kitaplar1 segmelidir. Bu siirecte ¢esitli 6gretim stratejileri kullanilmali, grup iiyelerinin
mahremiyet ve haklarinin korunmasina dikkat edilmelidir. Her iiyenin degerli ve
benzersiz olduguna inanarak tarafsiz olmali, sorumluluk almali, etkili dinlemeli ve basa
cikma becerilerini kullanmalidir. Uygulayicilarin kendi i¢ diinyalarini kesfedebilmeleri
ve yaratici fikirler tiretebilmeleri, katilimcilarin siiregte farkli deneyimler yasamasina
katki saglamaktadir (Hynes, 2016). Bibliyoterapi siireci katilimcilarin kendileriyle
yiizlesmeleri ve duygularini ifade etmeleri agisindan uzun bir siire¢ olabilir; bu nedenle
uygulayicilarin sabirli ve hosgoriilii olmalart siireci basarili bir sekilde yonetebilmeleri

agisindan onemlidir.

2.4. SINEMATERAPI

2.4.1. Sinematerapinin Tanimi

Sinematerapinin alan yazinda kabul goren tek bir tanimi bulunmamaktadir. Farkli
aragtirmacilara gore farkli boyutlarinin 6ne ¢iktig1 tanimlar ortaya atilmistir. Segen Tip
Sozliigii'ne gore sinematerapi, filmleri 6zellikle de videolar1 ve sesleri tedavi edici bir
ara¢ olarak kullanan bir kisisel gelisim ve terapi bi¢imidir. Sinematerapi, bireylerin
bilin¢li farkindalikla uygun filmleri izlemelerine ve bu filmlerin kendileri tizerindeki
etkilerini anlamalarima olanak saglar. Bu siire¢ bireylerin hayal giiciinii, miizigi ve
filmlerdeki sahneleri yorumlamasina yardimci olur. Filmin iceriginde yer alan i¢gorti,
ilham, duygusal arinma ve dogal degisim unsurlart bireyin ruhunda yankilanir.
Psikoterapinin bir pargasi olarak kullanilan sinematerapi, geleneksel terapi kurallarina

dayanan yenilik¢i bir 6z yardim yontemidir (Segen's Medical Dictionary, 2012).

Tyson ve arkadaglar1 (2000), sinematerapiyi “danisanlarin filmdeki karakterleri
baskalariyla, cevreyle ve kisisel konularla birlikte gorsel olarak degerlendirmelerine
olanak taniyan, bdylece basarili olabilecek olumlu bir terapotik hareket igin koprii
olusturan terapotik bir miidahale” olarak tanimlamistir. Solomon (1995) ise
sinematerapiyi hastalarin iyilesmesine yardimci olacak bir arag¢ olarak goriilmesi

gereken bir yontem olarak tanimlamigtir.

Psikanalist Foster Cline (1999) sinematerapiyi, bireyin kendisini ses ve gorilintliniin
birlesimine tamamen kaptirdigi olumlu sonuglar veren bir uygulama olarak

tanimlamaktadir. Aragtirmaciya gore filmler problem ¢6zmede rehberlik saglar. Pek cok
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film gercek hayata benzediginden, tartisilan konular ¢ogunlukla dogrudan danisanin
yasadig1 durumlar1 yansitmaktadir. Filmler giinliik yasami yansittiklari i¢cin danisanlarin
terapistin yardimiyla kendilerine fayda saglayacak ilkeleri kesfetmelerine ve yol
gostermelerine yardimci olur. Filmler bazen terapi seanslarinda ortaya atilan bir fikri
pekistirmek i¢in kullanilsa da asil amaci danisanin i¢ gézlem yapmasini ve duygularini

anlamasini tesvik etmektir (Hesley ve Hesley, 2001).

Suarez (2003)’e gore sinematerapi, filmin tedavi sirasinda danisanin i¢ goriisiinii ve
gelisimini destekleyen bir metafor olarak kullanilmasidir. Danisanlar, izledikleri
filmlerdeki karakterler ve olaylarla kendi kisiliklerini iligkilendirir; bu ylikleme,
bireylerin korkulart ve sorunlariyla yiizlesmeye daha hazir ve motive olmalarini

saglayan onemli bir 6zelestiri siirecidir.

Sinematerapi, egitimli bir profesyonel tarafindan bireysel veya grup seanslarinda
uygulanan, film karakterleri ve metaforlar kullanilarak danisanin kendisini agmasini ve
degisim siirecine girmesini amaglayan terapotik bir yaklagimdir (Powell, 2008). Bu
yontemde danisanin yasadigi sorunla ilgili bir film secilir; film ya uzmanla birlikte
izlenir ya da danisana bireysel olarak izlemesi i¢in ddev olarak verilir. Daha sonra,
terapi siirecinde filmle ilgili tartigmalar yoluyla damisanin duygu ve diisiincelerini
derinlemesine incelemek ve anlamak amaclanir (Berg-Cross, Jennings ve Baruch,
1990). Sinematerapi terapistler, psikiyatristler, psikologlar, psikiyatri hemsireleri, okul
psikolojik danismanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger saglik profesyonelleri

tarafindan uygulanabilmektedir (Hesley, 1997).

Sinemanin bireylerin i¢ diinyasini derinden etkiledigi ve terapide onemli bir yontem
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda iinlii goriintli yonetmeni Ingmar Bergman, “Higbir
sanat formu, filmler kadar siradan bilincin Otesine gegcemez. Sinema dogrudan
duygulara ve ruhun karanlik odasma isleyebilir” seklinde ifade etmistir.
Sinematerapinin, son yillarda popiilerlik kazanmasi1 nedeniyle bu alandaki arastirmalar
halen siirhidir.  Sinematerapi, ¢ogu birey i¢in uygulanabilir olsa da bazi
psikoterapistlere gére bu yontem her durumda etkili olmayabilir. Ornegin, Birgit Wolz
"ag1ir hastalarla sinema filmlerini kullanmazdim" demistir (Wolz, 2005). Baz1 terapistler
ise sinema terapide pasif perspektiften aktife gecilmesini savunurlar. Bu terapistlere
gore film yapimi, bireylerin kendilerini ifade etme yolu olarak kullanilmali ve bu da

tedavi siirecinde iyi bir yontem haline gelebilir.
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2.4.2. Sinematerapinin Tarihsel Gelisimi

Sinematerapi bilimsel olarak ilk olarak 1990 yilinda Linda Berg Cross, Pamela Jennings
ve Rhoda Baruch tarafindan yazilan bir makalede kullanilmistir. Koklerini bibliyoterapi
yonteminden alan ve terapi siirecini seanslarin ilerisine tasiyarak degisimi hizlandirmay1
amaglayan bu yontemle; bireylerin giinliik hayatlarinda siklikla tercih ettigi ancak
iyilestiriciliginden habersiz olduklar1 bu aliskanligin daha etkili degerlendirilmesine
imkan taninmaktadir. Bibliyoterapinin bir uzantisi olarak degerlendirilmekte olan
sinematerapi; psikoterapide bir katalizor gérevi yapan ayni zamanda en kolay ve en kisa
zamanda sonug¢ veren yontemlerden birisi olarak degerelendirilmistir (Simsek, 2003).
Sinematerapi terimi, “terapistin yonlendirmesiyle daniganlarin tek basimna veya grup
halinde reklam izlemesini igeren bir tedavi teknigi” olarak tanimlanmistir (Aka, 2007;

Portatin, 2006; Pur, 2009).

Dermer ve Hutchings’e (2000) gore bibliyoterapi ve sinematerapi yontemleri hem
yaratict hem de ekonomik terapétik miidahalelerdir. Bir¢ok ortak &zelligi olmakla
birlikte sinematerapinin avantajlar1 daha fazladir. Danisanlar i¢in birkag¢ saatlik bir filmi
izlemek giinlerce okunacak bir kitaptan daha ¢ekici gelebilir ya da sinemada veya evde
izlenecek bir film, okumaktan daha kolay sekilde giindelik yasamin i¢ine daha kolay
yerlestirilebilir (Sharp vd., 2002). Gorsel etkilerinden dolay1 pek ¢ok kisinin tercih ettigi
bir aktivite olmas1 uygulamay1 da kolaylagtirmaktadir; ayrica bibliyoterapiye gore de

daha kisa siirede sonug verme potansiyeli vardir (Dermer ve Hutchings, 2000).

Sinematerapi terimini ilk kez kullanarak popiilerligini artiran terapist Dr. Gary Solomon
olmustur. Tedavi siirecinde olan birey veya gruplara yol gosterici olmasi amaciyla
yazdig1 "Sinema Terapisi Regetesi" (The Motion Picture Prescription, 1995) adh
kitabina soyle bir not diismiistii: "Bu filmi izle ve sabah beni ara." Bu kilavuzu,
bireylerin kendi kendilerine kullanmalarinin etkili bir terapi sekli oldugu ve iyilesmeyi
sagladigi kisa siirede kesfedilmistir. Filmlerin edebiyatta kullaniominin etkisini
vurgulayan Solomon’a (1995) gore filmler; depresyon, obsesif kompulsif bozukluk,
alkol bagimliligy, sizofreni, kisilerarasi iligski sorunlari, kayip ve yas siireci, evlat edinme
ve kiirtaj gibi ¢ok cesitli siireclerde bireysel veya grup uygulamalari seklinde

kullanilabilir.

Hesley ve Hesley (2001) ise terapi siirecinde, daniganin yagsam bigimine uygun filmlerle

calismanin gercekle hayali birlestirmeye benzedigini belirtmistir. Filmleri, bilgiyi minik
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kutulara sikistiran aktif deneyimler olarak gormektedirler. “Rent Two Films and Let’s
Talk in the Morning” (Iki Film Kirala Sabah Konusalim) kitabinda aile ve ¢ift terapisi,
cocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik filmler ve psikopatoloji ile ilgili bir film listesi

verilmistir (Hesley ve Hesley, 2001).

Sinematerapi egitim amaciyla ilk kez Wegner tarafindan kullanilmistir. Arastirmaci
filmleri ogretici, ikna edici, varolanlari oldugu gbi aktaran, diigiinceleri ve bilgiyi
iletmenin en etkili ve cazip araci olarak gormiistiir. Filmlerle egitimin terapotik iletisim,
ruhsal sorunlarin taninmasi ve tedavisi, kiiltiirleraras1 konularin aktarilmasi ve empati
becerilerinin gelistirilmesinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Son yillarda,
filmlerin tedavi edici bir ara¢ olarak kullanimi literatiirde giderek daha popiiler hale
gelmistir. Filmler, hem psikoterapide bir miidahale yontemi olarak (Dermer ve
Hutchings, 2000) hem de ruh saglhigi uzmanlarinin egitiminde bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Alexander ve Waxman, 2000). Ayn1 zamanda 6grencilerin bir konu
hakkinda goriislerini ifade etmelerine, sorunlara ¢oziim bulmalarina, olaylar arasinda
baglanti kurmalarma ve c¢ikarimlar yapmalarina, elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerine ve hayal gii¢lerini kullanmalarina da olanak tanir. Filmlerin izleyici
tizerindeki giiclii etkisi dikkate alindiginda bu araglarin egitimde kullaniminin daha da

yayginlastirilmast gerekmektedir (Dave ve Tandon, 2011).

2.4.3. Sinematerapinin Kullanim Amaci

Sinematerapinin genel amaci, danisanin kendi yasamiyla ortiisen bir filmin segilerek
karakterle 6zdeslesmesine ve bdylelikle kendi sorunlarina dair i¢gdrii kazanmasina
yardimci olmaktir. Bu siiregte danisanin, film karakterinin hatalarindan ders ¢ikararak
sorunlariin ¢oziimii i¢in dogru kararlar vermesi desteklenir (Powell, 2008; Sharp vd.,
2002). Terapide filmlerle calismak, gerceklik ile hayal gliciinii birlestirir. Danisanin
yasantisina ¢ok benzeyen bir filmin secilmesi; izolasyon ve yalnizlik duygularini
azaltabilir, karakterle 6zdesim kurulmasimi saglayabilir, ¢éziimleri inceleme ve ilham
alma boylelikle de kendi ¢oziimlerini iiretme firsati verebilir (Sharp vd., 2002). Kisi
0zdeslestigi karakterle icsel diyaloga girer bu da kendi i¢ siirecine yansir, kendisi ve
sorunlartyla ilgili farkindalik diizeyi artarak iizerinde daha ¢ok diisiinmeye baslar

(Simsek, 2003).

Danisanlar, ayni filmi izleyen diger kisilerle fikir alisverisinde bulunduklarinda, filmin

iceriginin Gtesine gecerek zengin ve anlamli deneyimler kazanirlar. Filmler, 6rnek
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model olma isleviyle ilham ve umut asilar; eski problemlere yeni ve yaratici ¢oziimler
sunar. Ayrica, damisanlara yalniz olmadiklarini, bagkalarinin da benzer zorluklarla
karsilastigin1 ve bu zorluklar1 asmay1 basardigini hatirlatarak bir destek hissi olusturur

(Mangin, 1999).

Sinematerapi, bireyin kendini anlamasina, kesfetmesine, kisisel gelisim ve doniislimiine
yardimci olan yaratict bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Klasik terapi
yontemlerine alternatif bir segenek sunarken sanat, miizik ve dans gibi tamamlayici
yontemlerle davranis bozukluklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Fimlerin ¢ok
genis bir konu yelpazesi sunmasi terapi siirecinde bir¢ok farkli konunun ele alinmasina
olanak saglar. Alandaki arastirmalar sinema filmlerinin toplumsal olaylar, ergenlerdeki
zararli aliskanliklar ve cesitli hastaliklarin sebeplerinin anlagilmasina kadar bir¢ok
alanda etkili oldugunu vurgulamaktadir (Shapiro ve Rucker, 2004). Hesley ve Hesley
(2001) ise filmlerin giiclii terapotik metaforlar sundugunu, terapist ile danisan
arasindaki iligkiyi giiclendirdigini, danmiganin duygularini yogunlastirdigini ve igsel

giicline dair farkindaliklarini artirdigini belirtmektedir.

Filmler, genis kitlelere hitap etmeleri ve terapide kazang¢ saglamalar1 nedeniyle tercih
edilmektedir. Ayn1 zamanda evrensel bir ¢ekicilige sahip olduklarindan her bireye hitap
edebilen terapdtik araglar olarak kullanilabilirler. Kiiltiir, cinsiyet, statii, yas ve siif gibi
farkli 6zellikleri yansitan filmler, bireysel, grup, aile ve ¢ift terapileri gibi cesitli terapi
alanlarinda uygulanabilir (Dermer ve Hutchings, 2000). Wedding ve Niemiec (2003),
filmlerin, psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin, ailelerinin ve yakin cevrelerinin bu
hastaliklar1 tanimalarinda ve empati kurmalarinda etkili bir yol sundugunu

belirtmiglerdir.

Filmler yoluyla siddet, 6fke, saldirganlik ve diigmanlik gibi duygularin kisinin kendisine
ve baskalarina zarar vermeden zararsiz bir sekilde deneyimlenmesi ve bosaltilmasi
yoluyla kullanilabilir (Greenberg, 2000). Ayrica, filmler egitim alaninda en etkili ders
materyallerinden biri olarak degerlendirilebilir (Nascimento, 2019). Bu etkililik; dersleri
zenginlestirmeleri, soyut bilgileri somut hale getirmeleri, dgrencilerin biligsel, duyugsal
ve davramigsal katilimlarini artirmalart ve dogrudan deneyimlenemeyen olaylari
yansitarak dersleri daha ilgi cekici hale getirmelerinden kaynaklanmaktadir (Popova

vd., 2022).

Bandura (2001), filmler ve medyanin bireylerin model alarak 6grenmelerini
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destekledigini ve bu 6grenmelerin de davranis degisikliklerine yol acabilecegini
savunmustur. Bazen deneyimlenemeyecek dogru veya yanlislarin 6grenilmesinde tipki
bir arkadasin tecriibelerinden ders ¢ikarmakta oldugu gibi filmdeki karakterin
yasantisindan fayda saglanabilir. Heston ve Kottman (1997), terapide film izlemenin
danisanlara yeni pencereler acarak farkli bakis acilar1 sagladigimi ve kisilerarasi
iliskilerde daha objektif degerlendirmeler yapilmasina imkan sagladigi vurgulanmistir.
Filmleri kullanan terapistlere goére (Cambronne, 2000; Hanson, 2000; Nielsen, 2000;
Martin, 2003), filmler; danisanlara hayatlarinda ciddi degisiklikler yapma cesareti asilar,
kendilerini gelistirme ve gergeklestirme konusunda motivasyon saglar, trajedi yasayan
bireylerin veya ailelerin iyilesme siireclerini destekler; taciz, tecaviiz gibi gizledikleri
travmalar1 ifade etmelerine ve kisilerarasi iliski problemlerinde kendi rollerini fark

etmelerine yardimci olur (Hesley, 2002).

Sinematerapi, diren¢li danisanlarin mevcut sorunlarini ortaya ¢ikarmalarina ve alternatif
¢oziimler tizerinde diistinmelerine yardimer olan etkili bir aragtir (Schulenberg, 2003).
Ayrica Berg Cross ve arkadaglar1 (1990) sinematerapinin damiganin kaygilari ile
terapistin empatisi arasindaki anlayist gelistirmek i¢in ortak bir kdprii olusturabilecegini
belirtmektedir. Filmler izleyicinin anlik duygulara teslim olmasi i¢in daha 6zgiir bir
ortam yaratir (Dovalis, 2003). Film izlerken duygusal etkilesime gilinliik yasamlarina
gore daha aciktirlar. Bireyin ruhsal diinyasinda yarattigi etkiyle kendini gérmesini,
tanimasini ve deneyiminin anlam kazanmasini saglar bireylerde bu doniisiimii saglamak

amaciyla da tercih edilebilir (Izod ve Dovalis, 2015).

2.4.4. Sinematerapinin Faydalar1 ve Stmirhhiklar:

Sinematerapi uygulamasinin segilen filmin rahatsiz edici veya tetikleyici olmasi
danisana zarar verebilmesi, bazi filmlerin etkisinin ¢ok az olabilmesi, bireylerin film
izlemek icin yeterli zamani1 olmamasi1 ve filmlere erisimde yasanan sorunlar (Good
Therapy, 2015sill) gibi film terapi uygulamalarinin birtakim sinirliliklari bulunmaktadir.

Ote yandan birtakim faydalar1 da mevcuttur. Faydalar su sekilde siralanabilir:

v" Filmler, psikoterapide katalizor etkisi gosterir ve kisa siirede en yiiksek

verimin elde edilmesini saglar (Cline, 1999).

v Filmler buz kirici etkisi gostererek isinma siirecini hizlandirir (Hesley,

2000).

61



Danisan ile terapist arasinda giiven g¢ergevesinde bir iligkinin olugmasini

saglar ve is birligini artirir (Sharp, 2000; Hanson, 2001).

Zamandan tasarruf etmesi sayesinde oturumlarda kisa siirede hizli bir

degisim ve etkililik saglanabilir (Buzrul S6nmez, 2019).

Danisanlarin bilingdisinda farkinda olmadiklari, bastirdiklar1 ya da inkar
ettikleri diisiince ve duygu ifadelerinin ortaya ¢ikmasini saglar (Hesley ve

Hesley, 2001; Martin, 2003).

Filmler, bireylere tipki bir ayna gibi yansitict 06zelligini sunarak
kendilerindeki giigleri gérmelerini ve kullanmalarini destekler (Bloom, 1993,

akt. Simsek, 2003).

Filmler, bireylerin yasadiklar1 sorunlarla yalniz olmadiklarin1 gérmelerine ve
baskalarmin benzer durumlarla nasil basa ¢iktigin1 izleyerek ilham
almalarina yardimer olur. Bu sayede bireyler, sorunlariyla daha umutlu bir
sekilde bas edebilir ve yeni stratejiler gelistirebilirler (Cambronne, 2000;
Nielsen, 2000, Hickey, 2002).

Filmlerin bireylerin gercek yasamlarina benzerligi, dislanma ve yalnizlik

duygularin azaltir.

Film izlerken, danisanlar karakterlerle i¢sel bir diyalog kurarak 6zdesim
yasarlar; bu siireg, terapi sirasinda duygularin sozel olarak ifade edilmesiyle
bireylerin i¢gorii ve farkindalik kazanmalarini saglar (Peske, 2002, akt.

Simsek, 2003).

Siirece yeni baglayan terapistlerin psikoloji ve psikiyatriye dair kavramlar

tanimalar1 ve 6grenmeleri icin faydalidir (Johnson, 2000).

Filmlerin bireylerin yalnizlik duygularini azaltmada etkili oldugu ve diger
terapilere destekleyici bir miidahale olarak kullanilabilecegi belirtilmistir

(Berg Cross vd., 1990).

Filmlerdeki karakterler yoluyla bireyin, davramis degisikligine gitmelerini

kolaylagtirmaktadir (Dawson, 2001).
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2.4.5. Sinematerapi Siireci

Sinematerapide bibliyoterapideki siireglere benzerdir. Kdkleri bibliyoterapiye dayanan
sinematerapi i¢in Sharp ve arkadaslar1 (2002) sinematerapiyi “bibliyoterapiden gelisen
ve biiyliyen” bir yontem olarak tanimlamistir. Bu uygulama; 6zdeslesme, katarsis,

icgorii ve biitiinlesme olmak tizere dort asamada gergeklestirilen bir siiregtir.
2.4.5.1. Ozdesim

Ozdeslesme asamasi, filmde izlenen karakter ile bireyin kendini tanimas1 ve duygularini
derinden anlamaya baslamasiyla ortaya ¢ikar. Kisi kurdugu bu iliskiyle empati gelistirir.
Segilen karakterin kisiligi, davranislari, duygu ve diisiincelerini gozlemleyerek kendisi
ile olan benzerlikleri fark edip sorgulamalara bagslar. Abedin ve Molaie (2010), filmdeki
karakterle 6zdeslesme sonucunda olumlu yonde mesajlarin alinarak 6zdegerin artmasini
“yardimec1 ego” olarak adlandirmaktadir. Danisan ile filmdeki karakter arasinda
benzerlikleri gormek veya hissetmek, karakterin diigiince ve davraniglarinin irdelenerek
danisanin kendi davranmiglarini ve bunlarin sonuglarini fark etmesine yardimci olur

(Gengoz, 2007; Sharp vd., 2002).
2.4.5.2. Katarsis (Arinma)

Katarsis olarak adlandirilan ikinci asama, bireyin bastirdig, itiraf edemedigi,
kabullenemedigi veya kabul etse de degistiremedigi oOzellik ve duygulart ile
yiizlesmesini igerir. Birey, sectigi karakterin yalnizca diisiince ve davraniglariyla degil,
duygulariyla da ozdeslestiginde, daha Once bastirilmis ya da farkina varimamis
duygular ve icsel ¢atismalar ortaya c¢ikabilmektedir. Danisana benzer sorunlar yasayan
ve benzer duygular hisseden karakterin incelenmesi; bu duygularin belirlenen karakter
tarafindan ifade edilmesi veya izleyicinin duygularini aglama, giilme gibi tepkilerle disa
vurmasi rahatlama veya armnma saglayabilir (Stamps, 2003). Gramaglia ve arkadaslari
(2011), filmde ac1 ¢eken karakterlerin izleyicinin empati kurmasini kolaylastirdigini, bu

duygular ifade edildik¢e sorunun kabullenilmesinin arttigini belirtmistir.
2.4.5.3. Icgorii

Bir diger asama ise i¢ goriidiir. Bu asamada birey, 6zdeslestigi karakterin davranis,
duygu ve deneyimlerini gbzlemler ve sorunlarini ¢dzme yontemlerini inceleyerek kendi
hayatindaki benzer durumlar1 sorgular. Eger 6zdeslestigi karakter sorunlar1 yaratici ve
basaril1 bir sekilde ¢oziiyorsa danisan onu rol model alir bu sayede risksiz denemelerle

benzer ¢oziim yollar1 gelistirmesine yardimci olabilir (Gengdz, 2007; Sharp vd., 2000).
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Danisan bu sayede, farkli bakis acilarin1 deneyimleyerek catigmalariyla yiizlesir,

farkindalik kazanir ve doniisiimii yasar.
2.4.5.4. Biitiinlestirme

Insanlar yasadiklar1 sorunlarin  ve duygularin kendilerine 6zgii olmadigim
anladiklarinda, baskalarinin da benzer sorunlarla karsilagtigimi goérmek yalnizlik
duygusunu azaltmaktadir. Ayrica bagkalarinin bu sorunlarla nasil basa ¢iktiklarini
gozlemlemek onlarin yaratici ¢ozlimler bulmasina ve umut diizeylerinin artmasina
yardimer olabilir (Sharp vd., 2002). Bu farkindalik, kisinin yalmiz olmadigini
hissetmesini ve baskalarinin deneyimlerinden ilham alarak kendi sorunlarina ¢oziim

uretmesine olanak tanir.

Son asamasinda, danisanin filmden ¢ikarimlariyla sorunlarini ¢éztimlemesi beklenir. Bu
siiregte uzman, filmdeki karakter ile danisan arasinda bir baglanti kurmaya calisarak
yardimci olur. Danigandan karakterin problemini nasil ¢6zdiigiinii anlatmasini ister eger
danisan ¢6ziim yolunu dogru aktaramiyorsa uzman ona sorularla rehberlik eder. Filmin
yansittig1 fikirler birlikte degerlendirilip bunlarin giinliik hayata nasil uygulanacagi
tizerinde konusulur, uygulanabilir degilse de gerekli degisiklikler yapilir (Simsek,
2003).

Ozellikle sinematerapide kullanilan bir filmin bireyin sorunlarim ¢dzmede ve iggdriiyii
artirmada etkili olabilmesi i¢in 6zdeslesme siirecinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Dole ve McMahan, 2005, Stamps, 2003). Ozdeslesmenin yani sira, katarsis, i¢gorii ve
biitiinlesme siire¢lerinin etkin bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in filmi izledikten sonra
terapi sirasinda filmin tartisilmasi, odaklanilan konu hakkinda bilgi verilmesi ve
danisanin filmle ilgili gortslerinin alinmas1 da onemli faktorler olarak belirtilmistir
(Portadin, 2006). Baz1 kaynaklarda i¢cgdrii ve biitiinlesme asamasi birlikte verilerek
sinematerapinin {i¢ asamadan olustugu da ifade edilmektedir. Ayrica danisanin filme
verdigi olumlu ya da olumsuz tepkiler dikkatle degerlendirilmeli ve terapist olast yeni
bakis acilarini birlikte gézden gegirmelidir (Hesley ve Hesley, 2001). Bu asamalarin bir
uzman rehberliginde gergeklestirilmesi sinematerapinin bireyin doniisiimiine hizmet

eden etkili bir terapi yontemi olarak kullanilmasini saglar (Sharp vd., 2002).

2.4.6. Sinematerapi Uygulamasi

Sinematerapi uygulamasina iligkin farkli aragtirmacilarca farkli asamalarla uygulama

mantig1 gelistirilmistir. Ornegin, Derner ve Hutchings (2000) sinematerapi siirecinde
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degerlendirme, uygulama ve bilgi alma (debriefing) olmak {izere ii¢ asama
onermektedir. Bu ¢alismada Hass (1995) tarafindan takip edilmis olan ii¢ asamal1 bakis

acis1 ornek olarak asagida verilmistir.

Hazirhk Asamasi. Ik asamadir ve karar vermeyi igerir. Bu asamada uzman danisanin
sinematerapiye uygun olup olmadigimni degerlendirir. Karar verildikten sonra uzman,
danisan1 sinematerapiye hazirlamaya bagslar. Eger danisan sinematerapiye uygun
bulunursa bir sonraki adim uygun filmi se¢mektir (Egeci, 2012). Ancak her film, her
danisana uygun olmayabilir. Bu nedenle, film secerken danisanin kaygi durumu ve
sorununun derecesi dikkate alinmalidir. Filmi sectikten sonra filmin ne zaman
kullanilacagi da 6nemlidir. Film miidahale siirecinin dikkatli planlanmas1 gerekmektedir

(Solomon, 1995).

Danisma siirecinde film izleme Onerisi, sadece bir tavsiye olarak kalmamali ve
danisanin tercihine birakilmamalidir. Uzman, segilen filmin danisma siirecine olan
katkisini, gerekliligini ve gerekcelerini tatmin edici bir sekilde agiklamalidir. Ayrica,
filmdeki karakterlere verilen 6nemin de agik¢a vurgulanmasi gerekmektedir (Hesley ve
Hesley, 2001). Aciklamalar olabildigince net ve basit bir sekilde yapilmali; danisanin
beklentileri anladigindan emin olunmali ve varsa sorularini sormasma olanak
taninmalidir. Film secildikten ve damigsma siirecinde hangi asamada kullanilacagi
belirlendikten sonra uzman, danisana gerekli agiklamalar1 yapmali; ardindan, film ne
zaman, nerede, kiminle ve nasil izlenecegine birlikte karar verilmelidir (Dermer ve
Hutchings, 2000). Bu siire¢ tamamlandiktan sonra, sinematerapinin ikinci asamast olan

izleme asamasina gegilir.

izleme Asamasi. Danisanin filmi nerede, ne zaman ve hangi kosullar altinda izleyecegi
belirlendikten sonra, bu diizenlemeler net bir sekilde uygulanmalidir. Danisan filmi
yalmz, bir partnerle, arkadaglariyla ya da aile bireyleriyle izleyebilir. Izleme
asamasinda, danisanin yorgun veya hasta olmamasi, zihninin agik olmasi ve filmi tek
seferde bitirmesi beklenir. Film izlendikten sonra, varsa hazirlanmis soru listesine yanit
vermelidir (Egeci, 2010). Teorik olarak, danisanin filmdeki karakterle 6zdesim kurmasi,
kendi sorunlarini kabullenmesi, farkli ¢o6ziim yollar1 kesfetmesi ve duygularim
derinlestirerek katarsis yasamasi beklenir (Sharp vd., 2002). Izleme eylemi

tamamlandiktan sonra, {i¢lincii asama olan tartisma evresine gegcilir.
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Tartisma Asamasi. Terapotik hedefler dogrultusunda ortaya c¢ikan duygu ve
degisimlerin kalict olmast amacglandigi icin film izlendikten sonra tartisilmalidir.
Sinematerapi uygulamasini, sadece film Oonermekten ayiran en 6nemli asama tartisma
asamasidir. Tartisma agamasi olmadan sinematerapi, filmdeki mesajlarin yanlis alinmasi
veya gercek amacin anlagilamamasi gibi riskler tastyabilir. Bu riskleri en aza indirmek
icin uzmanin filmin tartisitlmasina iyi hazirlanmasit gerekmektedir. Uzman, filmi
onceden izleyip uygulama oturumlarinda karsilasilabilecek farkli bakis agilar1 ve
yorumlara hazirlikli olmalidir, 6ncesinde film ile ilgili elestiri, yorum ve roportajlar
okuyarak bireyler iizerinde olusabilecek duygusal etkiler hakkinda bilgi sahibi olmalidir
(Portadin, 2006). Film izlendikten sonra danisanin diisiinmesine firsat taninmali ancak
yanlis anlasilmalara da yer verilmeden takip oturumunun gerceklestirilmesine dikkat

edilmelidir (Dermer ve Hutchings, 2000).

Oturumlarda danisanlarin birgogu, filmi veya karakterleri dogrudan tartismaya egilimli
olmaktadir. Burada daniganin bakis agist kontrol edilmeli; bu egilimlerin farkinda
olunarak eger tartisgma danisanin kendi problemlerine yonlendirilemiyorsa, filmde
kendini Ozdeslestirdigi bir karakter olup olmadigi dogrudan sorulmalidir. Bazen
danisanlarin, karakterlerle problemleri ve ¢oziim yollar1 iizerinden kendi hayatlariyla
baglant1 kurmakta zorlandiklar1 goriilebilir. Onlarin bu baglantiyr kurmalarina yardimci
olunmalidir. Danisanin direnciyle karsilagildiginda metaforlara yer verilip tartismaya
geri doniilerek savunmalarinin  6niine gecilmeye calisilir. Tartisma oturumunda
danisana; filmde ne buldugu, karakterin hangi duygusunun kendisine yakin oldugu ve
karakterin ¢6ziim yolunun kendisine uygun olup olmadig1 gibi sorular sorulabilir.
Tartisma oturumunda oncelikle kisinin diisiinceleri dinlenmeli, ¢ikarimlari dnemsenmeli

ve karakterlere verdigi tepkiler incelenmelidir (Sharp vd., 2002).
2.4.6.1. Sinematerapi Uygulama Yaklasim ve Yontemleri

Sinematerapi, direktif (yOnlendirici) veya nondirektif (yOnlendirici omayan),
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis, biitiinlestirici ve psikoegitim bigimlerinde
uygulanabilir. Bu yontemler; 6grenme, iyilesme, ikna etme ve i¢gdrii kazandirma gibi
cesitli alanlarda fonksiyon saglar (Powell, 2008). Bu yontemlerin uygulanmasinda

uzmanin, danigsanin ihtiyaclarina en uygun yontem ve teknikleri belirlemesi esastir.

“Direktif Sinematerapi” ye gore; direktif olma, baskasini olumlu degisiklikler yapmaya

motive etmede etkili olma yetenegidir (Kottler ve Brown, 2000). Terapide uygulayicinin
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stireci baglatmasi, sinirlar1 belirlemesi, seanslar1 sekillendirmesi, gerektiginde onerilerde
bulunmasi ve danisanin terapdtik kazanimlar elde etmesine yardimeir olmada uzman
rollinii Ustlenmesi yonlendiricilik kapsamindadir (Powell ve Newgent, 2006). Bu
yaklasimda terapist, danisanin yagamu ile filmde olup bitenler arasindaki iliskiye dikkat

¢eker ve baglantinin kurulmasini hizlandirmaya ¢alisir (Powell, 2007).

“Nondirektif Yaklasim”da ise, danisan siireci yonetir ve terap6tik aktiviteyi yonlendirir.
Sinematerapide yonlendirici olmayan yaklasim uygulandiginda terapist yalnizca filmde
bulunan metaforlar1 tespit eder ve danisanin yasamiyla iliski kurmaktan kaginir. Amag,
danisanin bu iliskiyi kendisinin kurmasidir ve filmle ilgili goriismek istedigi konular

varsa bunu terapi oturumuna getirir (Powell, 2007).

Bir diger bakis agis1 olan “Yapilandirilmis-Yapilandirilmamis Sinematerapi’ye gore;
yapilandirilmis sinematerapi yaklasiminda, terapist oturumlarda hangi basliklarin veya
konularin tartisilmasi gerektigini 6nceden belirler ve bu konular1 danisanlara bildirir. Bu
yaklagim, belirli bir amaca ulagsmak i¢in yonlendirilmis sekilde hareket eder. Uzman
tarafindan segilen filmin danisanlar i¢in etkili terapotik 6zellikler icerdigi varsayilir ve
filmin belirli boéliimlerini tartismalari amaglanir. Diger taraftan, yapilandirilmamis
sinematerapi yaklasiminda daniganin yonelimi 6n plandadir ve filmle ilgili tartismak

istedigi boliime kendisi karar verir (Powell, 2007).

Ucgiincii yaklasim olan “Biitiinlestirici Yaklasim” biitiin ydntemlerin birlesimi olarak
degerlendirilebilir. Bu yaklagima gore, danmigma sirasinda danisanin ve problemin
durumuna, alanina ve boyutuna gore degisiklik gosterebilir. Amag, danisanin yontemler
arasinda deneyerek kendine hangi yontemin daha uygun oldugunu anlamasina yardimec1

olmaktir (Powell, 2008).

Doérdiincli uygulama yaklasimi da, “Psikoegitim” amaclidir. Sinematerapi kavrami
ortaya atilincaya kadar filmler; askeriyede, okullarda, psikiyatri kliniklerinde,
hastanelerde ve benzer yerlerde temel bir konu hakkinda kisileri egitmek amaciyla
kullanilmistir (Powell, 2008). Giiniimiizde de okullarda ¢esitli bilgilendirici konularda

video ve igerik izletilmesi, psikoegitim kapsamina girmektedir.

Sinematerapi uygulamalari, uzmanlar tarafindan bireyin problem durumuna,
ihtiyaclarina ve hazirbulunusluk seviyesine gore oturumlarda farkli yontemlerle
kullanilabilir. Uygulamanin hedeflerine ulagmasini saglamak i¢in, uzmanin danisana

uygun yontem ve teknikleri belirlemesi gereken yaklasimlar su sekildedir:
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Iyilestirme Yaklasimi, icgdrii yaklasimi ve ikna edici yaklasim olarak siralanabilir.
Iyilestirmede danisanlara stres ve kaygilarini azaltmak amaciyla eglenceli ve esprili
filmlerin izletilmesidir. Hastaneler ve psikiyatri kliniklerindeki kisilerle de uygulanur.
Travma sonrasi stres bozukluklarinda siklikla tercih edilen bir yaklasimdir (Powell,

2008).

fcgorii Yaklasimi, danisanin yeni bilgiler edinmesini ve bu bilgileri kullanarak sorunlar
karsisinda yenilik¢i ¢dziim yontemleri gelistirmesini hedefler. Ornegin, dgrencilere
catisma ¢Oozme becerileri lizerine bir film izletilerek, filmdeki karakterlerin kullandigi
¢Oziim yollarm1 6grenmeleri saglanabilir. Bu siire¢, Ogrencilerin kendi hayatlarinda
arkadaslariyla yasadiklar1 sorunlara farkli bakis ac¢ilariyla yaklasmalarini ve alternatif

yontemler gelistirmelerini destekler (Carlson vd., 2006).

Ikna Edici Yaklasimda da filmlerin bireyleri etkileme yollarindan biri, popiiler kiiltiirii,
politik ve Kkiiltiirel degisimleri modellemek ve zihinleri uyumlu hale getirmektir.
Omegin, savasla ilgili bir film izlemek, savas karsiti duygularin artmasinda etkili

olabilir (Gass ve Seiter, 2003).
2.4.6.2. Sinematerapi Tiirleri

Sinematerapi uygulamasi, katilime1 sayisina bagli olarak tek bir bireyle yapildiginda
"bireysel sinematerapi"”, belirli bir grup ile yapildiginda ise "grupla sinematerapi” olarak

adlandirilmaktadir.

Bireysel sinematerapi ile grupla sinematerapi arasindaki temel fark, grup ortaminda
bireylerin diger iiyelerin katkilariyla cesaret kazanmasi, yalniz olmadiklarini fark
etmeleri ve kendi fark edemedikleri detaylarin grup tiyeleri tarafindan dile getirilmesiyle
farkindalik diizeylerinin artmasidir. Grup sinematerapisi, bireylerin farkli bakis agilarini
kesfetmelerine, kendi deneyimlerini paylasarak destek bulmalarina ve ortak bir 6grenme
siireci yasamalarma olanak tanir. Ote yandan, bireysel sinematerapi, danisanin
ihtiyaclarina ve hedeflerine daha kisisel bir odaklanma sunar. Bu yaklasimda, danisan,
filmdeki karakterler ve temalar aracilifiyla kendi duygusal ve biligsel siireglerini
derinlemesine inceleyebilir. Her iki yontem de kendine 0zgii avantajlara sahip olup,
bireyin ihtiyaglarina ve terapotik hedeflere gore segilir. Bireysel terapide ilk kullanimi,
Berg Cross ve arkadaglar1 (1990) tarafindan danisanlara film izletilmesiyle baslamistir.
Ilk olarak, igki igme sorunu yasayan 22 yasindaki bir kadm danisana ve yakin

iliskilerinde ayrilik sorunlar1 yasayan 28 yasindaki bir diger kadin danigana filmler
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belirlenmigtir. Bu vakalarda, oturumlar olumlu sonuglar vermis ve danisanlarin

problemleri kabullenip tartigmalari etkili olmustur.

Heston ve Kotman (1997), annesiyle sorunlar yasayan ve bu nedenle depresyonda olan
bir kadin danisani i¢in “Miiziksiz Evin Konuklar1” (Coolidge, 1993) filmini kullanarak,
danisanin bakis agisin1 degistirmeyi hedeflemistir. Sinematerapi sonrasinda, danisan
filmde annesiyle ilgili algilarim1 disaridan bir goz olarak gormiis ve diislincelerini
yeniden sekillendirmistir (Heston ve Kotman, 1997). Schulenberg (2003) ise obsesif-
kompulsif bozuklugu olan bir danisamiyla calisirken, danisanin siirekli caresizlikten
bahsetmesi iizerine ona umut vermek amaciyla bir ugak kazasindan sonra bir adada
hayatta kalmay1 basaran Chuck isimli karakteri konu alan “Yeni Hayat” (Zemeckis,
2000) filmini kullanmistir.

Grup sinematerapinin ideal uygulama sekli ise, 7-9 kisilik grup bicimidir. Bu terapi
yontemi, ayni filmin bireysel olarak evde izlenmesini ve sonrasinda grup tartisma
oturumu diizenlemesini igerir. Ayrica, bir filmin tamaminin veya belirli boliimlerinin
grup lyeleriyle birlikte izlenilmesi ve ardindan bu sahnelerin tartisilmasi yontemi de
uygulanabilir. Grup tartigsmalar1 sirasinda bireyler, filmde dikkat etmeleri gereken
detaylar1 diger grup iiyelerinin yardimiyla anlamlandirabilirler. Grup destekleyici bir
ortam sagladigindan bireylerin cesareti de tesvik edilebilir. Grup tiyeleri arasinda
duygularin ifadesi ve aciklig1 kabullenici ve giiven veren bir atmosferde gergeklestigi

icin biiyiik bir dneme sahiptir (Abedin ve Molaie, 2012).

Filmle ilgili ¢esitli sorularla grup icinde bir tartisma baslatilir. Filmdeki karakterlere

yonelik sorular su sekilde olabilir:
v" Filmdeki karakter ne diistiniiyordu/ne hissediyordu?
v' Karakterin temel problemi neydi?
v' Karakter, problemlerini nasil ¢6ziime ulagtirdi?
v Baska hangi ¢6ziimleri deneyebilirdi?
v' Karakterin diger karakterlerle iliskisi nasildi?
v Hangi karakteri sevdiniz?/sevmediniz? (Bowen, 2006)

Sinematerapide tartisma oturumlari, Bowen (2006) tarafindan 6nerilen yedi temel soru
ile baslar ve bu sorular grup fyelerinin filmle ilgili duygu ve disiincelerini

paylasmalarina yoneliktir. Bu sorular sunlardir:
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v" Filmi begendiniz mi? Neden begendiniz? veya begenmediniz?
v" En sevdiginiz karakter hangisi?

v' Sizin ve en sevdiginiz karakterin hangi ortak 6zellikleri var?

v" Sizi eglendiren sahneler oldu mu? Eger olduysa, hangileriydi?
v" Filmdekine benzer olaylar yasadiniz m1?

v" Filmin sonunu nasil buldunuz?

Filmin genel igerigi lizerine yonlendirilen bu temel sorular, grup tiyelerinin film
hakkindaki diistincelerini daha derinlemesine kesfetmelerine ve duygusal olarak
paylagsmalarina olanak tanir. Bu sekilde grup oturumu siirecinde sinematerapi,
katilimcilarin kendi diisiince diinyalarin1 kesfetmelerine ve grup icinde etkilesimde
bulunmalarina yardimci olabilir. Ayrica tartigmalara daha aktif katilimi1 saglamak
amaciyla grubun ihtiyaglarina 6zel hazirlanan sorular da kullanilmaktadir. Soru sorarken
didaktik olmamaya 6zen gosterilir ve grup tiyelerine kendi diisiince siireclerini kesfetme

firsat1 verilir (Bowen, 2000).

Bowen (2006), sinematerapinin grup ortaminda kullanilmasini, kisa siireli
danismanliklar i¢in hem maliyeti diisiik hem de faydali bir ek ydntem olarak
degerlendirmistir. Haas (1995), bireysel terapide elde edilen terapotik kazanimlarin grup
ortaminda da gecerli oldugunu vurgulamistir. Solomon’a (1995) gore, belirli bir
literatiire uygun olarak uzmanlar tarafindan secilen filmler, grup ortaminda tartigilarak

anlamli iligkiler kurmay1 hedeflemelidir.
2.4.6.3. Sinematerapide Kullanilacak Film Se¢imi

Film se¢imini kritik bir agsamaya getiren, olumsuz etkilerinin de olabilecegini bilmektir.
Her danisan iizerinde etkili olan bir film se¢im formiilii bulunmamaktadir; daha once
kullanilip olumlu sonuglar veren bir film, bir bagka danisanda tedirginlik yaratabilir. Bu
nedenle her danisanin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerekmektedir (Berg Cross vd., 1990).
Bireye 0zgii secimlerde danisanin etnik kokeni, kiiltiirel 6zellikleri ve sosyoekonomik
diizeyi dikkate alinmalidir (Aslan, 2020). Esas amag, oturumlarin sonrasi danisanda
degisimlerin yasanmasidir. “Insan1 déniistiiriicii film,” izleyicinin diinyasini genisleten

ve farkindalik diizeyini artiran bir filmdir (Beebe, 1996).

Terapide kullanilacak filmlerin se¢imi dikkatli bir degerlendirme siirecini gerektirir.

Uzman, filmi 6nceden izleyip analiz etmeli ve daniganlar i¢in uygun bir liste
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olusturmalidir. Bu siiregte, kisisel begeniler veya duygusal etkiler yerine terapdtik
hedefler 6n planda tutulmalidir. Filmler, danisanin problemlerini dolayli yoldan ele alan
ve gliclii metaforlar igeren igerikler barindirmalidir. Se¢imde temel unsurlar arasinda;
danisana uygunluk, etkili bir rol modelin olmasi, danisanin ilgisini ¢ekebilmesi, temanin

danigmanin igerigine uygun olmasi ve umut asgilayan 6gelerin yer almasi bulunur.

Danisan acisindan ise dikkat edilecek noktalar; kisinin entelektiiel diizeyi ve film
izlemeye olan ilgisidir. Secgilen filmler danisanin anlayabilecegi ve degerlendirebilecegi
diizeyde olmalidir. Yine yetenekleri, ilgileri, degerleri, amaglar1 ve gii¢lii yonleri de goz
ard1 edilmemelidir (Dermer ve Hutchings, 2000). Ayrica, danisanin kisilik 6zellikleri,
sinemaya karst tutumu ve diisiinceleri belirlendikten sonra filmin ana temasi ve

karakterleri degerlendirilmelidir (Egeci, 2010).

Sinematerapide film se¢iminde, danisanlarin 6zdesim kurabilecegi karakterlerin yer
almasi olayin Oniine gecer; danisanin kendisiyle 6zdeslestirebilecegi ve ¢ozliim yollarini
ornek alabilecegi bir sekilde olmalidir (Hesley ve Hesley, 2001). Karakterler ve
hikayenin yan1 sira filmin ¢ekim kalitesi, 151k, ses, renklerin ve miiziklerin kullanim1 da

duygusal etkiyi artirmasi agisindan olduk¢a dnemlidir (Izod ve Dovalis, 2015).

Film sec¢iminde, filmin tiiri de oOnemli bir kriterdir. Danisanin daha Once hig
karsilasmadig1 ve kisilik yapisina uymayan bir tiir olmamalidir. Ozelikle komedi tiirii;
danisan i¢in kendi sorunlarmna benzer problemlerle karsilasana karakteri ciddiyetten
uzak, alayci, mizahi bir yapida goriirse problemlerine farkli bir bakis gelistirebilir
(Egeci, 2010). Depresif filmlerin secilmesi, ¢dziim yollar1 sunmadig: siirece danigan i¢in
yararli olmayacaktir (Sharp vd., 2002). Segilen film damisani1 harekete gecirici fakat
yipratmayacak sekilde olmalidir. Filmin sonu karakterin sorunu ¢éziime kavusturdugu,
problem ¢ozmeye tesvik edici ve umut verici olmali, izleyicinin hayal giicline birakilan

filmler tercih edilmemelidir (Egeci, 2010).
2.4.6.4. Sinematerapi Uygulayicisimn Ozellikleri

Uzmanin, filmi etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in terapdtik film izlemeyi 6grenmesi
ve uygulamasi gereklidir. Uygulama asamalarini dncelikle kendi iizerinde denemelidir.
Hazirladigr bir film listesinden daha once izledigi veya yeni izleyecegi bir filmi
se¢melidir. Filmi tek bagina veya bir partnerle izlemeli ve tartismalidir. Filmin ardindan
su sorular1 kendine sormalidir: Hangi karakterle 6zdeslesiyorum? Benzerliklerimiz ve

farkliliklarimiz neler? Ne hissettim? Ayrica filmi danisanin izleyecegini diisiinerek, ona
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soracagl sorulari planlamalidir (Simsek, 2003). Film se¢imini ise kendi begeni ve

tercihlerine gore degil, danisanin ihtiyaglarina uygun olarak yapmalidir.

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

2.5.1. Arkadashk iliskileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Son yillarda, 6zellikle yurt icinde ve yurt disinda arkadaslik iligkileri {izerine bir¢ok
teorik ve uygulamali aragtirmanin yapildig: bilinmektedir. Bu arastirmalarin literatiiriine
genel bir bakis yapildiginda, iilkemizde arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi amaciyla
Ogrencilere yonelik farklt yas gruplarindaki bireylerin arkadaghik iligkileri ve
becerilerini gelistirmeye yonelik aragtirmalarin kisith oldugu, daha fazla psiko-egitimsel
calismalar yapildigi goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda literatiirde arkadaslik

iligkileri kapsaminda yapilan yurt ici ve yurt disi ¢calismalar incelenmistir.
2.5.1.1. Arkadagshik Iliskileri Ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Usakli (2006) tarafindan yiriitiilen arastirma, drama temelli grup egitiminin ilkokul
besinci sinif dgrencilerinin arkadashik iligkileri, giiven duygusu ve O6zsaygi lizerinde
nasil bir etkisi oldugunu incelemistir. Izmir’in Buca ilcesindeki bir okulda
gerceklestirilen bu ¢alismada, deney grubundaki 6grenciler haftada iki kez yapilan ve
toplamda 16 dersten olusan bir drama programina katilmislardir. Ayrica, programin
basinda ve sonunda iki ek oturum diizenlenmistir. Plasebo grubuna ise 8 hafta boyunca
haftada bir kez egitim verilmis, kontrol grubunda yalmizca olglimler yapilmistir.
Sonuglar, drama temelli egitimin arkadaglik iligkilerini ve 6zgiliveni artirdigini; ancak

0zsayg1 iizerinde anlamli bir degisim yaratmadigini géstermistir.

Oztirk (2009) ise oyun temelli arkadashik beceri egitiminin, dérdiincii simf
Ogrencilerinin arkadaslik iligkileri tizerindeki etkisini arastirmistir. Bu c¢alisma,
Ankara’daki bir ilkokulda, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir tasarimla ve 18
ogrencinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Deney grubundaki dokuz 6grenci, 9 hafta
boyunca haftada iki kez 40 dakikalik oyun temelli arkadaslik becerileri egitimine
katilmistir. Kontrol grubundaki diger dokuz 6grenci ise bu egitimi almamistir. Sonuglar,
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmasa da deney grubundaki
ogrencilerin son testte genel puanlarinda kayda deger bir artis oldugunu ortaya

koymustur.
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Opengin ve Sak (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel yetenekli etiketinin bu
cocuklarin kendilerine, ailelerine ve arkadaslarma yonelik algilar {izerindeki etkisi ile
arkadaslarinin tutumlarina nasil yansidigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2011
yilinda Ustiin Yetenekliler Egitimi Programi1 (UYEP) se¢me siavina katilan 415 gocuk
ile stnavi gegen 26 cocuk olusturmustur. Calismada kullanilan “Ustiin Yetenekli Etiket
Etkisi Olgegi” ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: kendilik algis1, ebeveyn tutum algisi ve
arkadas tutum algisi. Sonuglara gore, ©6zel yetenekli olarak tanilanan c¢ocuklar,
arkadaglarinin tutumlarina iliskin olarak 6zel yetenekli olmayan cocuklara gore

genellikle daha olumsuz goriislere sahiptir.

Kaya ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise 6zel yetenekli
cocuklarin okul yasam kalitesi ve arkadashik iligkileri degerlendirilmistir. Bu
arastirmanin orneklemini, Karadeniz bolgesindeki iki 6zel okulda egitim gdren besinci,
altinci, yedinci ve sekizinci siniflardan 100 6grenci olusturmustur. Caligmada “Okul
Yasam Kalitesi Ol¢egi” ve “Akran Iliskileri Olgegi” kullamilmustir. Sonuglar, &zel
yetenekli cocuklarin okul yasam kalitesinin, 6zel yetenekli olarak tanilanmamis
cocuklara gore daha diisiikk oldugunu, ancak akran iligkileri agisindan anlamli bir

farklilik bulunmadigini gostermistir.

Albayrak Dengiz ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilan arastirma, 6zel yetenekli
cocuklarda algilanan sosyal destek diizeylerinin benlik saygis1 iizerindeki etkisini
incelemektedir. Aragtirma, Antalya ilindeki Bilim ve Sanat Egitim Merkezi’nde egitim
goren l¢iincl, dordiincii ve besinci smifta okuyan 32 kiz ve 41 erkek olmak iizere
toplam 73 dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Bu calismada “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”
ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamlmistir. Sonuglar, aileden gelen sosyal
destegin benlik saygisi lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu, ancak arkadas ve
ogretmenlerden gelen destegin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi olmadigimn
ortaya koymustur. Ayrica, anne egitim diizeyi ve ailenin sosyoekonomik durumunun
benlik saygisini etkiledigi; cinsiyet ve baba egitim diizeyinin ise etkisinin olmadigi

saptanmuistir.

Erol (2015) ise calismasinda 6zel yetenekli ergenlerde akran iliskileri ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaglamistir. Calismanin 6rneklemini, 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda Istanbul’da besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siiflara devam eden ve
0zel yetenekli tanist almis toplam 391 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak igin

“Akran Iliskileri Olgegi” ve “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar,
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0zel yetenekli ergenlerde akran iligkileri ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski

oldugunu gostermistir.

Uysaler (2015), Istanbul Beyazit Ford Otosan ilkdgretim Okulu’nda 6grenim géren 24
0zel yetenekli 4. sinif 6grencisinin arkadaslik iligkilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan
bir programin etkisini incelemistir. Deneysel desenin kullanildigi bu arastirmada,
ogrenciler 12'ser kisilik deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Calismada “Arkadaslik
Iliskileri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak elde edilen sonuglar, programin

Ogrencilerin arkadaslik iligkileri iizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur.

Oztiirk'iin (2016) calismasinda, Asher ve Parker’n (1989) 6zel yetenekli ergenlerin
akran iligkilerinde elde ettikleri memnuniyetin ¢ocuklarin olumlu diisiinme egilimlerini
artirdigi  bulgusundan yola c¢ikilmistir. Bu calismada, birinci smif 0Ogrencilerinin
arkadashik kalitesini degerlendirmek icin gelistirilen "Arkadaslik Kalitesi Anketi"
Tiirkceye uyarlanmigs ve 9-12 yas arast Ogrencilerde arkadaslik becerileri
psikoegitiminin arkadaslik kalitesi {izerindeki etkisi incelenmistir. Malatya il
merkezinde 1792 &grenci ile yiiriitiilen arastirmada, “Arkadaslik Niteligi Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Yalnizlik Olcegi” kullamlmustir. Sonuglar, psikoegitim programinin 9-12
yas grubundaki Ogrencilerin arkadaslik kalitesini artirmada etkili oldugunu ve

uygulanabilir bir program oldugunu gostermistir.

Ogurlu ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen calismada ise 6zel yetenekli
ergenlerde yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, amach
ornekleme yontemiyle segilen 106 0zel yetenekli ortaokul Ggrencisi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “UCLA  Yalmzlik Olgegi” ve “Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar, yalnizlik ile yasam
doyumu arasinda negatif bir iligki oldugunu, yani yalnizlik arttik¢a yasam doyumunun
azaldigin1 ortaya koymustur. Ayrica, 6zel yetenekli ergenlerde yasam doyumu ve
yalnizlik diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklihik bulunmamistir. Bu
bulgular, 6zel yetenekli ergenlerde yalnizligin azaltilmasmnin yasam doyumunu

artirmada olumlu bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Cigek ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan aragtirma, yaratict drama yontemlerinin
0zel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme {izerindeki etkisini incelemistir.
Calisma, Ankara Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden 11-12 yas

grubundaki 24 ¢ocuk (12 deney ve 12 kontrol grubu) ile gerceklestirilmistir. Deneysel
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desen kullanilan ¢aligmada, veri toplamak icin “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilere, yedi hafta siiresince sosyal beceri
gelistirmeye yonelik yaratict drama oturumlari diizenlenmistir. Sonuglar, yaratict drama
yonteminin ¢ocuklarin temel sosyal becerilerini, iligki kurma ve siirdiirme yeteneklerini,
duygusal becerilerini, grup calismasina katilimini, konusma ve etkilesim becerilerini

gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Bapoglu Diimenci (2018) tarafindan yapilan arastirma ise bilim ve sanat merkezlerine
devam eden 6. ve 7. smif 6grencisi olan 8 kiz ve 10 erkekten olusan 18 6zel yetenekli
Ogrenci lUzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada, akran iliskilerini gelistirmeye
yonelik bir sosyal beceri egitim programinin etkileri incelenmistir. Kontrol gruplu ve
2x3'lik karistk desenin kullamildigi g¢aligmada, sosyal beceri egitim programinin
Ogrencilerin iletisim, etkilesim ve giiven diizeylerini artirarak akran iliskilerini olumlu

yonde gelistirdigi sonucuna varilmaistir.

Tiirkiye'de yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminin okul oncesi, ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki 6grencileri ele aldig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar, arkadaslik becerilerinin
Ogretilmesinin, Ogrenciler iizerinde Onemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.
Bulgular, arkadaslik becerilerinin gelistirilmesinin 6grencilerin yalmizlik diizeylerini
azalttigini, sosyal kabul diizeylerini artirdigini, grup igindeki sosyal konumlarimni
giiclendirdigini ve arkadashik iliskilerini olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir.
Arastirmalar ayrica hem arkadashik becerilerini hem de genel sosyal becerileri
gelistirmeyi amaglayan psiko-egitim programlarinin ogrencilerin sosyal yasamlarinda
olumlu degisimler yarattiginm1 vurgulamaktadir. Bu tiir programlar, dgrencilerin sosyal
baglarimi giiclendirmek ve daha saglikli iliskiler kurmalarina katkida bulunmak i¢in

etkili bir arag olarak degerlendirilmektedir.
2.5.1.2. Arkadagshik Iliskileri Ile Iigili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gross (2002) tarafindan yliriitiilen arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin arkadaslik
secim kriterleri ele alinmistir. Arastirma, bu c¢ocuklarin yas ilerledik¢e arkadaslik
iligkilerinde giiven temelli baglar1 tercih etme egiliminde olduklarin1 ve sadakatin onlar

icin dnemli bir kriter oldugunu ortaya koymustur.

Curby ve arkadaglarinin (2008) calismasinda ise, {istiin zekal ¢cocuklara yonelik olarak
uygulanan sosyal yeterlilik egitim programinin etkileri aragtirilmistir. Calismaya, okul

oncesinden sekizinci sinifa kadar olan 886 ¢ocuk arasindan rastgele segilen 347 ¢ocuk
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katilmistir. Katilimeilar arasinda farkli irklardan ve cinsiyetlerden bireyler yer almistir.
Arastirmanin bulgulari, {istiin zekali ¢ocuklarin yalnizca yiiksek zihinsel becerilere
sahip olmadiklarini, ayn1 zamanda erken yaslarda goérev bilincine ulastiklarini
gostermistir. Ancak, bu ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesme siireglerinin ya da sosyal
gelisimlerinin, stiin zekali programlarina kabul edilmelerinde belirleyici bir faktor

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Eddles-Hirsch ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 calismada, sosyal baglamin iistiin zekali
cocuklarin akran iligkileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya ii¢ farkli sosyo-
ekonomik bolgedeki ilkokullarin 3., 4. ve 5. siniflarindan toplam 27 iistiin zekali gocuk
katilmistir. Cocuklarla yapilan roportajlar ses kaydr alinarak gerceklestirilmis ve igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Calismanin sonuglari, akran iliskileri etrafinda
sekillenen ii¢ ana temay: ortaya cikarmistir. Ustiin zekali cocuklar, akran gruplarinda
yer almanin zorluklarindan, sosyal basa c¢ikma stratejileri gelistirdiklerinden ve
etiketlenmemek i¢in akademik becerilerini gizlemek zorunda kaldiklarindan

bahsetmislerdir.

Hyeokcheon ve arkadaslarinin (2012) calismasinda ise, fen alaninda iistiin zekali bes
cocugun normal smiflarda ve zenginlestirilmis siniflarda arkadaslik iliskileri
incelenmigstir. Sosyal Ag Analizleri kullanilarak yapilan bu ¢alismada, ¢ocuklarin sinif
Ogretmenleri ile birebir goriismeler gerceklestirilmis ve akran iliskilerinin 6zellikleri
detayli olarak ele alinmistir. Arastirmanin bulgulari, fen alaninda {stiin zekali
cocuklarin akran iligkilerini dort ana kategori altinda toplamistir: "akilli yalmzlik,"

nmn

"calisma arkadasi," "sinifin en iyisi" ve "her yerde 1yi bir arkadas." Ayrica, iistiin zekal
cocuklarin 6zel programlarda ve genel smiflarda farkli akran iliskileri gelistirdikleri

belirlenmistir.

Lee ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan g¢aligmada akademik olarak tani alan
cocuklarin kigileraras1 becerileri ve akran iligkileri ayrintili olarak incelenmistir.
Calisma cinsiyet, sinif, yetenek diizeyi ve egitim deneyimi gibi degiskenlerin bu iligkiler
tizerindeki etkisini degerlendirmistir ve akademik agidan 6zel yetenekli ¢ocuklarin
kisileraras1 becerilerini, Ozellikle baskalariyla etkilesim kurma yetenegini nasil
gordiiklerini  incelemistir. Arastirmanin  6rneklemini, 2005-2008 yillar1 arasinda
Northwestern Universitesi Yetenek Gelistirme Merkezi'ne kayith ve calismaya
katilmay1 kabul eden 1526 6zel yetenekli ergen olusturmustur. Bulgular, 6zel yetenekli

cocuklarin akranlariyla iliskiler baslatma, olusturma ve siirdiirme yeteneklerine iligskin
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olumlu algilara sahip olduklarimi ve tipik zekaya sahip ¢ocuklarla benzer akran iligkileri

sergilediklerini gostermektedir.

Perham (2012) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
kisileraras1 becerileri ve uyum becerileri lizerinde etkili olan risk faktorleri
incelenmistir. Bu calismanin amaci, 6zel yetenekli bireyler arasindaki grup igi
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak ve bu ¢ocuklarin alt gruplarinin kisilerarast becerilerinin
gelisiminde farklilik gosterdigi hipotezini test etmektir. Arastirmanin Grneklemi,
Amerika Birlesik Devletleri'nin giineybatisindaki bir devlet okulunda 6grenim goéren
206 ozel yetenekli ilkokul ve ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Sosyal-duygusal
yetenekleri degerlendirmek i¢in Devereaux Cocuk Giicleri Degerlendirmesi (DESSA)
testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, kisilerarasi becerilerin cinsiyet, yetenek alani ve
diizeyiyle anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, cocuklarin
tahmini istiin zeka diizeyi ile kisilerarast becerileri arasinda da anlamli bir baglanti
bulunmustur. Biligsel yetenekleri arttikga, bireylerarasi becerilerinin de gelistigi
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal becerilerini biligsel
yetenekleriyle daha uyumlu hale getirmek amaciyla bireylerarasi beceri gelisimine
yonelik miidahalelerden yararlanabileceklerini ortaya koymaktadir. Bu durum,
egitmenler ve danismanlarin, 6zel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerini giiclendirmek

icin Ozel stratejiler gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Oh ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen calismada, ¢ocuklarin akranlari
arasinda yliksek performans gosteren bireylere yonelik algilari, farkli iilkeler bazinda
karsilastirilmistir. Arastirmanin amaci, ¢esitli lilkelerdeki ¢cocuklarin yiiksek performans
sergileyen akranlarina nasil  baktiklarmi  ve bu algilarin  olas1  etkilerini
degerlendirmektir. Calismanin 6rneklemi, yedi farkl iilkeden, yas ortalamasi 10 olan
toplam 706 dordiincii sinif 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama siirecinde, her
tilkenin resmi diline ¢evrilen 6zel bir anket formu kullanilmistir. Elde edilen veriler,
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonuglari, cocuklarin smiflarinda yiiksek performans gosteren akranlarina karsi genel
olarak olumsuz bir tavir sergilemediklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, basarili
cocuklara yonelik algilarin cogunlukla olumlu oldugunu ve bu algilarin akran
iliskilerinde herhangi bir olumsuz etkiye neden olmadigim1 gostermektedir. Sonug
olarak, farkli tilkelerdeki ¢ocuklarin yiiksek performans gosteren akranlarina yonelik

olumlu algilari, akran iligkilerini gelistirmeye katki sagladigi anlasilmaktadir. Bu
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bulgular, egitimcilerin ve ailelerin 6zel yetenekli cocuklarin sosyal iligkilerini

desteklemek amactyla bu olumlu algilar1 tesvik etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Kosir ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen “Yetenek her zaman bir avantaj midir?
Ozel Yetenekli Cocuklarda Akran liskileri ve Benlik Kavrami” baglikli arastirma ise
0zel yetenekli cocuklar ile normal zekaya sahip ergenler arasindaki sosyal yetenekler,
benlik algist ve akran iligkilerindeki farkliliklar incelemistir. Arastirmaya 191 erkek ve
213 kiz katilmistir. Sonuglar, 6zel yetenekli cocuklarin arkadaslar1 tarafindan aday
gosterilme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ve sosyal etkilerinin sinirli oldugunu
gostermistir. Ayrica, bu ¢ocuklarin akademik benlik algilarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir; ancak, bu durumun akran iligkilerine olumlu bir etkisi olmadigi saptanmaistir.
Bu bulgular, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal alanda zorluklar yasayabilecegini ortaya

koymaktadir.

Vries (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, yiiksek IQ ile yalnizlik arasindaki
iligskiyi incelemis ve yiiksek 1Q'ya sahip bireylerin genellikle yalnizlik deneyimledigini
ortaya koymustur. Bu bulgu, Preckel ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan bagka bir
calismayla da desteklenmektedir. Preckel ve ekibi, 6zel yetenekli dgrenciler igin 6zel
siniflar olusturmanin, bu 6grencilerin etiketlenmesine ve olumsuz davraniglarin ortaya
cikmasma neden olabilecegini vurgulamistir. Boyle bir etiketleme ve ayristirma
stirecinin, ¢ocuklarin diglanmis hissetmelerine ve sosyal izolasyon yasamalarina katkida
bulunabilecegi onemle belirtilmistir. Bu durum, yiliksek yetenekli ¢ocuklarin sosyal
iliskilerinde zorluklar yasamalarina neden olabilecek Onemli bir sorunu giindeme

getirmektedir.

Foley, Nicpon ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal beceri
giicliigli yasayan 6zel yetenekli cocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir sosyal ve beceri
gelistirme miidahalesinin etkileri incelenmistir. Arastirma, sosyal zorluklar yasadigini
ifade eden 28 6zel yetenekli ¢cocuktan olusan bir katilimci grubuyla gergeklestirilmistir.
Deneysel tasarim kullanilarak yapilan c¢alismada, deney ve kontrol gruplari
olusturulmus ve sosyal ile beceri gelistirme programinin etkileri degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglari, deney grubunun "Arkadashik Kalitesi Olgegi" puanlarinda kontrol
grubuna kiyasla tiim alt boyutlarda anlamli bir iyilesme gosterdigini ortaya koymustur.
Bu bulgular, sosyal ve beceri gelistirme programinin, 06zel yetenekli cocuklarin
arkadaglik kalitesini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu tiir miidahalelerin,

sosyal beceri giigliikleri olan ¢ocuklar i¢cin dnemli bir destek sagladigi anlagilmaktadir.
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2.5.2. Bibliyoterapi Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu aragtirmada, bibliyoterapi lizerine yurt i¢i ve yurt disi literatiir incelenmistir.
Bibliyoterapi caligmalari, sosyal beceriler, problem ¢6zme, 6z diizenleme, duygu
diizenleme, psikolojik iyilik hali, depresyon, anksiyete, kardes kiskanghigi, Tiirkce
egitimi ve okuma gibi genis bir yelpazede c¢esitli konulara odaklanmaktadir.
Bibliyoterapi yontemiyle ilgili yapilan uluslararasi arastirmalar, yontemin etkinligini ve

olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Yurt disindaki arastirmalar, bibliyoterapinin etkinligini gosteren deneysel caligmalara
agirlik vermektedir. Psikolojik iyi olus, 6z giiven, sosyal etkilesim, depresyon, kaygi,
davranis bozukluklari, saldirganlik, antisosyal davranislar, umutlu diisiinme diizeyleri
ve sosyal problem ¢6zme becerileri gibi bu teze benzer konular ele alinmaktadir (Berns,
2003; Chai, 2011; Lucas ve Soures, 2013; Lucas, Teixeira, Soures ve Oliveira, 2013;
Montgomery ve Maunders, 2015; Pettersson, 2018; Schreur, 2006). Bu bulgular,
bibliyoterapinin ¢esitli psikolojik ve sosyal alanlarda sagladigi faydalari destekler
niteliktedir.

2.5.2.1. Bibliyoterapi lle Iigili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz (2002), 10 seanslik bir bibliyoterapi programinin genclerin aile i¢i ¢atigma
diizeylerine etkisini arastirmis ve uygulama sonunda aile i¢i catisma diizeylerinde
azalma gozlemlemistir. Bu sonug, bibliyoterapinin geng bireyler tizerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir. Turan (2005) ise nitel bir calimada, arkadas edinme
becerilerinin gelisiminde bibliyoterapinin etkili bir yontem oldugunu belirtmis ve
Giilten Dayioglu'nun “Arkadas Edinmek Zor mu?” adli kitabimi belirli ol¢iitlere gore
degerlendirmistir. Karacan (2009) yiiksek lisans tezinde, 6. sinif dgrencilerinin benlik
saygisin1 gelistirmek amaciyla 8 haftalik bir bibliyoterapi programi uygulamistir. 24
ogrencinin katildig1 ¢aligmada, arastirmacinin kaleme aldig1 “Can Dostlar” adli hikaye
kullanilmis; slire¢ sonunda Ogrencilerin benlik algilarinda anlamli bir gelisme
kaydedilmistir. Bu bulgular, bibliyoterapinin genglerin sosyal becerileri ve benlik algisi

uzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Leana-Tascilar (2012), bibliyoterapinin 6zel yetenekli 6grencilerde kullanimina yonelik
tic asamal1 bir model 6nermistir: okuma Oncesi, okuma donemi ve okuma sonrasi. Bu
model, Roald Dahl’mm “Matilda” kitab1 {izerinden Orneklendirilmis ve kitapta ozel

yetenekli bireylerin gelisimi, karsilagtiklar1 zorluklar ve kesif siiregleri ele alinmistir.
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Model, bibliyoterapinin uygulanmasi ve Orneklenmesi agisindan 6nemli bir katki

saglamaktadir.

Iiter (2015) ise, 6zel yetenekli cocuklarin miikemmeliyetcilik diizeyleri iizerindeki
bibliyoterapi etkisini incelemistir. Enderun Cocuk Universitesi'nde 14 6zel yetenekli
liclincli ve dordiincti sinif 6grencisiyle gerceklestirilen bu ¢alismada, 7 oturumluk bir
program uygulanmig ve Ontest-sontest tasarimiyla miikemmeliyet¢ilik diizeylerinde

anlaml bir azalma kaydedilmistir.

Leana-Tascilar (2016), 6zel yetenekli bireylerde benlik saygisini artirmaya yonelik
bibliyoterapi yonteminin sonuglarini inceledigi ¢aligmasinda, 6zel yetenekli 6grencilerin
benlik saygisi diizeylerinin normal gelisim gosteren akranlarma goére daha yiliksek
oldugunu ve bibliyoterapinin bu konuda etkili bir yontem oldugunu belirtmistir.
Arastirmada, 6zel yetenekli dgrenciler ile normal gelisim gosteren dgrencilerin okuma
aligkanliklart ve okumaya yonelik tutumlar1 karsilagtirilmistir. Bu inceleme, 37 6zel
yetenekli ve 33 normal gelisim gosteren ikinci ve dordiinci smif 6grencisi ile
gerceklestirilen anketler yoluyla yapilmistir. Calismada, 6zel olarak gelistirilen
bibliyoterapi programinin, 6zel yetenekli 6grencilerin benlik saygisi iizerindeki etkisi 8
kisilik deney ve kontrol gruplu bir tasarimla test edilmistir. Bulgulara gore, her iki
Ogrenci grubunun da okumaya deger verdigi ve okumaktan keyif aldig1r goriilmiistiir.
Ancak 6zel yetenekli 6grencilerin, akranlarma gore daha sik yeni kitaplar aldigi, belirli
yazarlari tercih ettigi, okuduklarindan edindikleri bilgileri ¢evreleriyle paylastigi tespit
edilmistir. Ayrica, bibliyoterapi programina katilan 06zel yetenekli 6grencilerin,
programa katilmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek benlik saygisi puanlarina

sahip oldugu belirlenmistir.

Nitel bir ¢alisma yiriiten Karagéz (2016), Serpil Ural'm “Ayr1 Evler” kitabini
kullanarak bibliyoterapi tekniginin ¢ocuklarin 6z degerlerini koruma amagh kullanimini
incelemistir. Calismanin sonunda, bosanma siirecinin olumsuz etkilerini azaltmay1
hedefleyen bir uygulama 6rnegi sunulmakta olup, bu uygulama alt1 yas ve iistii cocuklar
icin tasarlanmistir. Erdemir (2016) ise, 100 temel eser listesindeki masallarda yer alan

bibliyoterapik unsurlar1 incelemistir.

Egilmez ve Erdemir (2016) tarafindan gergeklestirilen bir diger betimsel analiz
calismasinda ise Eflatun Cem Giiney'in “Evvel Zaman i¢inde” adli masal kitabinda yer

alan bazi masallar, gelisimsel bibliyoterapi teknigi ile ele alinmistir. Arastirma, hikaye
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kitabinin is birligini, empatiyi, olumlu kisisel gelisimi ve kisilik gelisimini destekleyen

unsurlar i¢erdigini ortaya koymustur.

Ozan (2017), 8 oturumluk bir bibliyoterapi uygulamasinin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozel Ogrenme Giigliigii olan 6grencilerin problem
cozme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Kurt (2018) ise, 6zel yetenekli
ogrencilerin empati diizeylerini artirmay1 hedefleyen 8 haftalik bir bibliyoterapi egitim
programi uygulamistir. Arastirma bulgularima gore, bu program Ozel yetenekli

Ogrencilerin empati becerilerinde 6nemli bir gelisme saglamistir.

Akgilin ve Benli (2019), okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik hazirladiklar1 bir calismada, is
birligi ve problem ¢dzme temalarini ele almak i¢in Feridun Oral’n “Bu Kis Kimse
Usiimeyecek” adli resimli dykiisiinii kullanmislardir. Yardimlasma ve problem ¢dzme
yollarini anlatan bu kitap, icerdigi temalar dogrultusunda materyal olarak secilmistir.
Sahin (2019) ise sekiz haftalik bir bibliyoterapi uygulamasinin benlik algisi ve elestirel
okuma diizeyine etkisini incelemis; uygulamanin benlik algisi tizerinde olumlu etkiler
yarattigini, ancak elestirel okuma dilizeyinde anlamli bir degisiklik saglamadigini

belirlemistir.

Acar-Arican (2019), 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirladigi 8
oturumluk bibliyoterapi temelli bir aile egitim programinin, ebeveyn farkindalig
tizerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar, programin ebeveyn farkindaligini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Tas (2019), bibliyoterapi yontemini 6. sinifa devam
eden ve BILSEM’de dgrenim goren 12 dzel yetenekli dgrencinin okuma tutumlari ve
problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkilerini aragtirmis ve bu yontemin ogrencilerin

problem ¢6zme becerilerini ve okuma tutumlarini olumlu yonde etkiledigini saptamistir.

Karacan-Ozdemir ve arkadaslart (2019) ise, ilkokul diizeyindeki ozel yetenekli
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ve bibliyoterapiye uygunlugu agisindan “Marti
Jonathan Livingston”, “Kii¢iik Kara Balik” ve “Kiiciik Prens” kitaplarini analiz etmistir.
Bu calisma, kitaplarin igeriklerinin 6zel yetenekli 6grencilerin yasadigi zorluklarla
ortiistiigliniic ve psikolojik danisma siirecinde kullanilabilecek uygun materyaller

sundugunu ortaya koymustur.

Uyar (2020), 5-6 yas grubundaki 40 anaokulu o&grencisine 13 oturumluk bir
bibliyoterapi programi uygulamistir. Program sonucunda ¢ocuklarin 6zgiivenlerinde ve

kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinde gelisme kaydedilmistir. Uyar, ¢aligmasinda
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bibliyoterapinin bu yas grubunda etkili bir yontem oldugunu savunmus ve Ornek bir
seans sunmustur. Bu seans sirasinda, Elif Yemenici'nin (2017) yazdigr “Ah Kalbim
Kirild1” kitabi, problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla bibliyoterapi teknigiyle

ele alinmustir.

Leana-Tascilar (2024) c¢alismasinda, bibliyoterapinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bu c¢ocuklara yonelik farkindalik ve duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma, deney oncesi deneysel desen kullanilarak
gergeklestirilmis ve 0zel yetenekli ¢ocuklara sahip, kitap okumay1 seven on iki goniillii
ebeveyn ile yiirlitiilmiistiir. Bu ebeveynlerden 9'u calisma grubunda yer almis ve 7 hafta
boyunca her biri iki saat siiren bibliyoterapi seanslarna diizenli olarak devam
etmislerdir. Caligmanin baslangicinda, ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarina yonelik
farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Ustiin Yetenekli Cocuklarin Anne-Babalar1
Farkindalik Olgegi (EFO-UZCE)” ve duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek igin
“Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Seanslar tamamlandiktan sonra bu
Olcekler yeniden uygulanmis ve dntest-sontest analizleri sonucunda, sontest puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, bibliyoterapinin 6zel
yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinde

olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir.

Balbay ve Sahin (2024) ise 2019-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan bibliyoterapi
calismalarin1 inceleyen bir derleme c¢alismast yapmiglardir. Sistematik derleme
yontemiyle yiirlitiilen calismada belirli kriterlere uygun 30 calisma ele alinmistir.
Calismalarin yarisinin deneysel, diger yarisinin ise betimsel yontemler kullandig:
belirlenmistir. Arastirma; sosyal beceriler, problem c¢ozme, 6z diizenleme, duygu
diizenleme, benlik, psikolojik iyilik hali, depresyon, kaygi, mutluluk, kardes kiskangligs,
Tiirkge egitimi, okuma, bibliyoterapi unsurlari, din egitimi ve manevi danigmanlik gibi
konulara odaklanildigin1 ortaya koymustur. Ancak, o6zel yetenekli bireyler, ozel
ogrenme glicliigii ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi 6zel
gereksinimlere sahip bireylerle ilgili bibliyoterapi g¢alismalarmin sayisinin oldukca
sinirli oldugu belirtilmigtir. Bu ¢alisma, ayn1 zamanda son donemlerde Tiirkiye’deki
bibliyoterapi arastirmalarinin gilincel egilimlerini ve ihtiya¢c duyulan alanlar1 da ortaya

cikarmustir.
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2.5.2.2. Bibliyoterapi Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Quackenbush (1991), makalesinde psikologlarin belirli sorun alanlarina yonelik
bibliyoterapi uygulamalarinda faydalanabilecekleri ¢esitli kaynaklari listelemistir.
Hébert (1991) ise, 6zel yetenekli erkek cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi
amaciyla rehberlik hizmetlerinde bibliyoterapi yontemini tavsiye etmis ve bu dogrultuda
kullanilabilecek kitap Onerilerinde bulunmustur. Geng¢ yetiskin  edebiyatinin
bibliyoterapi olarak kullaniminin 6zel yetenekli genglerin duygusal sorunlarina etkisini
inceleyen bir caligmada, Kent'in (1994) “Mosquito Test” adli kitabinin gelisimsel
bibliyoterapi siirecine nasil dahil edildigi ele alinmistir. Ayrica, 6zel yetenekli genglerin
arkadaslik iliskileri konusunda okuyabilecekleri diger kitap Onerilerine de yer

verilmistir (Hébert ve Kent, 2000).

Schlichter ve Burke (1994), 6zel yetenekli bireylerde bibliyoterapi uygulamalarina dair
caligmalariyla, uygulayicilar icin kitap Ozetleri ve tartisma sorular1 saglamiglardir. Bu
kaynaklar, 6zel yeteneklere sahip bireylerin bibliyoterapinin duygusal ve sosyal
gelisimlerine olan katkilarim1 daha iyi anlamalarina yardimci olmayr hedeflemektedir.
Spear (1996) ise, 4. ve 5. smnif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerle gerceklestirdigi 6
oturumluk bir bibliyoterapi ¢aligmasinda, gruplar arasinda bazi farkliliklar gbzlemlemis
ancak beklenen Ozgiiven artisinin gergeklesmedigini rapor etmistir. Bu sonug,
bibliyoterapi miidahalesinin 6zgliven iizerinde beklenen etkiyi yaratmadigini

gostermektedir.

Hébert ve Fumer (1997), ozel yetenekli bireylerde sikg¢a karsilagilan matematik kaygisini
ele almak amaciyla yaptiklar arastirmada, "Mathematics Trouble" (Scieszka ve Smith,
1995) kitabindan yararlanarak bir bibliyoterapi plan1 gelistirmislerdir. Bu plan
kapsaminda, matematik kaygisini yenmeye yonelik tartigma sorular1 da kullanilmis ve
0zel yetenekli bireylerin kaygiy1 asma siirecleri ayrintili olarak incelenmistir. Hébert ve
Kent (2000), 6zel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal sorunlarina ¢éziim bulmak ve
arkadaslik iliskilerini giiclendirmek i¢in yetiskin edebiyatinin bibliyoterapide nasil
kullanilabilecegini acgiklamislardir. Caligmanin sonunda, bu amagla 6nerilen kitaplarin

listesi ve Ozetleri de sunulmustur.

Mofield ve Chakraborti Ghosh (2010) tarafindan yapilan bir baska calismada ise, 153
0zel yetenekli ergen iizerinde c¢ok boyutlu milkkemmeliyetcilikle ilgili duygusal

ihtiyaclar1 karsilamay1 hedefleyen bir duyussal egitim programi uygulanmistir. Program,
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9 hafta boyunca, 45-50 dakikalik oturumlarla 6zel yetenekli akran gruplarma yonelik
gerceklestirilmistir. Iceriginde grup tartismalari, oyunlar, etkinlikler ve bibliyoterapi yer
alan bu program sonucunda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Deney grubu icin, hatalara asir1 dikkat, davraniglardan siiphelenme ve

kisisel standartlarda belirgin bir azalma gézlenmistir.

Reeves (2010), kanita dayali bir yontem olarak bibliyoterapinin stres ve kaygi
problemlerine karsi etkisini degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Calismada, her biri 30 dakika siiren ve ddevler iceren, haftalik 6 modiilden olusan bir
program uygulanmistir. Program, bibliyoterapinin stres ve kaygi iizerindeki etkilerini
Ol¢meye yonelik olarak yapilandirilmistir. Tofaha (2012) ise, 40 dakika siiren 8 seanslik
bibliyoterapi miidahalesinin deney grubundaki &grencilerin 6zgliven seviyelerini

artirdigini saptamistir.

Hedman ve arkadaslart (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, somatizasyon ve
anksiyete bozuklugu tanisi almig 132 katilimer dort gruba ayrilmistir. Birinci gruba
internet tabanl terapist destekli bir modiil, ikinci gruba ise terapist destegi olmadan
internet tabanli bir modiil verilmistir. Ugiincii gruba ise, icinde degerlendirme
yonergeleri ve kullanim kilavuzu bulunan 154 sayfalik bir basili kitapgik saglanmistir.
On iki haftalik caligma sonunda gruplar arasinda anlamli bir fark goériilmemis, ancak
somatizasyon ve anksiyete bozuklugu olan bireyler i¢in rehbersiz bibliyoterapinin etkili
oldugu bulunmustur. Wimberley (2016), farkindalik temelli bibliyoterapinin
miikemmeliyetcilikle basa ¢ikma tlizerindeki etkilerini incelemistir. 63 kisilik 6rneklem
iki gruba ayrilmis ve katilimcilara 6 haftalik bir bibliyoterapi programi uygulanmustir.
Caligmanin sonucunda, bibliyoterapi uygulanan deney grubunda miikemmeliyetcilik

diizeylerinde belirgin bir azalma gdzlenmistir.

Betzalel ve Shechtman (2017), koruyucu ailede yasayan 187 c¢ocukla yaptiklari
calismada, cocuklar1 {ic gruba ayirarak farkli bibliyoterapi yontemleri denemistir.
Birinci gruba siiper kahraman temali bibliyoterapi uygulanirken, ikinci gruba siiper
kahraman temas1 olmaksizin bibliyoterapi uygulanmstir. Ugiincii grup ise kontrol grubu
olarak kalmis ve herhangi bir miidahale yapilmamistir. Bulgular, bibliyoterapinin
cocuklarin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmasinin etkin oldugunu gdostermistir.
Bibliyoterapi uygulanan gruplarda saldirganlik ve kaygi seviyelerinde azalma goriilmiis,
stiper kahraman temal1 bibliyoterapi alan ¢ocuklarda ise gelecek beklentileri, hedefler

ve hayaller lizerinde olumlu etkiler gozlemlenmistir.
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De Vries ve arkadaglar1 (2017) ise, travmatik deneyimler yasamis ¢ocuk ve gengler
tizerine yapilan calismalart incelemis ve bibliyoterapinin bu bireylerin duygusal
durumlari, davraniglari, iletisim becerileri ve basa ¢ikma stratejileri iizerinde olumlu
etkiler sagladiginmi belirlemistir. Hazlett-Stevens ve Oren (2017), iiniversite 6grencileri
tizerinde gercgeklestirdikleri ¢aligmada, 10 haftalik farkindalik temelli bibliyoterapinin
stresle basa ¢ikma {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Gualano ve arkadaglarinin
(2017) derleme caligmasi ise, bibliyoterapinin depresyonun onlenmesinde uzun vadeli

olumlu etkiler sundugunu ortaya koymustur.

Yuan ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan caligmada, bibliyoterapinin ¢ocuk ve
ergenlerde depresyon ve kaygi bozukluklar {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma,
bibliyoterapinin ergenlik donemindeki bireylerde depresyon tedavisinde etkili oldugunu
ancak daha kiiciik yas grubundaki bireylerde kaygi bozukluklarin1 azaltmada daha az
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Zepeda (2020) ise Sosyal Duygusal Ogrenme (SEL) programini, bibliyoterapi siirecinde
SAFE (siral1, etkinlik, odaklanma ve anlasilir) kriterleri ile birlestirerek kullanmistir.
Calisma, Ogretmenlerin bibliyoterapi uygularken kitabin okuma siirecinde SAFE

kriterlerini bir rehber olarak kullanabilecegini gostermektedir.

Casares ve Binkley (2021), podcast'lerin geleneksel bibliyoterapi uygulamalarina bir
alternatif olarak degerlendirilebilecegini vurgulamistir. Podcast'lerin yazili metinlere
kiyasla daha hizli erisim saglamasi, bibliyoterapinin kullanim alanin1 genisletebilecegi

yoniinde bir firsat sunmaktadir.

2.5.3. Sinematerapi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu arastirmalar kapsaminda, sinematerapi alaninda yapilan ulusal ve uluslararasi
calismalar da incelenmistir. Sinematerapinin etkinligini destekleyen yeterli sayida
bilimsel ¢alisma olmamas1 nedeniyle, bu yontemin terapi araci olarak ne kadar etkili
oldugu heniiz kesinlik kazanmamistir. Portadin (2006), sinematerapinin giderek daha
fazla kabul gordiigiinii belirtmekte, ancak bu yontemin klinik yararliligi ve terapotik
etkinliginin hala belirsizligini korudugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, Amerika
Birlesik Devletleri'nde psikiyatri ve psikoloji alaninda ¢alisan profesyoneller tarafindan
sinematerapi etkin bir sekilde kullanilmaktadir (Gengoz, 2007; Powell, 2008; Portadin,
2006). Tirkiye’de ise sinematerapi lizerine yapilan calismalarin smirli oldugu dikkat

cekmektedir. Ozellikle deneysel alanda ve cocuklarla yapilan grup calismalarina az
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rastlanmaktadir. Bu durum, Tiirkiye’de sinematerapi uygulamalarmin daha fazla

arastirma ve gelistirme ihtiyacini ortaya koymaktadir.
2.5.3.1. Sinematerapi Ile Iigili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Simsek (2003) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, bilissel davranis¢it kuram ile rol
degisim teknigini sinematerapiyle birlestirerek, bu yontemin iyimserlik ve islevsel
olmayan diislinceler tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Deneysel bir tasarima
sahip olan arastirma, liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilmis ve toplam 10 hafta
stiren grup oturumlar1 diizenlenmistir. Oturumlarin ilk asamasinda, belirlenen filmler ve
dizi boliimleri izlenmistir. Ikinci asamada, grup iiyeleri karakterlerle 6zdesim kurarak
rol degisim teknigini kullanmis ve bu karakterleri kendi yasam problemlerine
uyarlamislardir. Ugiincii asamada, ortaya cikan islevsel diisiinceler tartisilmis ve son
asamada katilimcilardan filmdeki onerilerin disinda alternatif Oneriler gelistirmeleri
istenmistir. Arastirmanin bulgulari, deney grubundaki katilimcilarin islevsel olmayan
diistincelerinin azaldigin1 ve iyimserlik diizeylerinin arttigini gostermektedir. Bu
sonuclar, sinematerapi ve bilissel davranis¢r yaklasimin bir arada kullanilmasinin,

bireylerin diisiince yapilari izerinde olumlu etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Tirkiiler Aka'min (2007) calismasi, sinematerapinin milkemmeliyetcilik ve ilgili
diisiince kaliplar1 tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamistir. Bu arastirma, 34
{iniversite ogrencisiyle yiiriitiilmiistiir. Katilmcilar iki gruba ayrilmistir: ilk gruba
yalnizca secgilen film izletilirken, ikinci grupta ise, film izletildikten sonra
miikemmeliyetcilik {izerine bir egitim verilmistir. Arastirmada, katilimcilara film izleme
oncesinde, hemen sonrasinda ve on giin sonrasinda olmak iizere li¢ farkli donemde
belirli dlgekler uygulanmistir. Sonuclar, film izlemenin miikkemmeliyetgilik diizeyini
etkileyebilecegini gdstermistir; ancak, filmle Ozdeslesme ve filmi hatirlamanin
mitkemmeliyetcilik {izerinde belirgin bir etkisi bulunamamistir. Bu sonuglar,
sinematerapinin miikemmeliyet¢ilik konusunda olumlu etkiler yaratma potansiyeline

isaret etmektedir.

Durak ve Fisiloglunun (2007) “Film Analizi Yontemi ile Virginia Satir Aile Terapisi
Yaklasimina Bir Bakis” adli calismasi, Satir Aile Terapisi'nin kuramsal cergevesini
incelemekte ve film analizi yontemini bu teorinin uygulamalariyla iligkilendirmektedir.
Calismada, Satir Aile Terapisi’nin temel kavramlari, terapistin rolii, ailenin

degerlendirilmesi, terapinin hedefleri ve kullanilan teknikler ayrintili olarak ele
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alimmigtir. Aragtirmada “Annem Ugruna” (One True Thing) filmi, Virginia Satir’in aile
terapisi kuramlar1 baglaminda analiz edilmistir. Filmdeki karakterlerin aile i¢indeki
rollerinin ve etkilesimlerinin Satir'in teorileri dogrultusunda nasil degerlendirilebilecegi
tizerinde durulmustur. Bu baglamda, film analizi yontemi araciligiyla aile terapisi
kavramlarinin daha iyi anlagilmasi ve uygulanabilirliginin artirtlmasi hedeflenmistir.
Calisma, kuramsal perspektifin yani sira pratik uygulamalara da 1sik tutarak, aile

terapisi siireglerinin zenginlestirilmesine katkida bulunmaktadir.

Pur'un (2009) “Alkol Bagimlilar1 i¢in Sinematerapi” baghkli arastirmasinda, 94 alkol
bagimlis1 ve 14 Adsiz Alkolikler Dernegi iiyesi ile vaka kontrollii bir grup calismasi
yapilmistir. Arastirma bulgularina goére, sinematerapi uygulamalar1 alkoliin olumsuz
yonleri konusunda farkindaligi artirmis ve bireylerin alkolii birakma konusundaki
Ozyeterliliklerini ylikseltmistir. Tekin'in (2011) “Psikotik Hastalarda Sinematerapi
Yonteminin Aleksitimi Diizeyi Uzerine Etkisi” baslikli galismasinda ise, 6 psikotik
bozukluk hastasiyla 8 haftalik sinematerapi seanslar1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclari, sinematerapi siirecinin hastalarin aleksitimi seviyelerini azalttigini
gostermistir. Ayrica, katilimeilar film izlemenin 6grenme, iletisim kurma, kendini ve
bagkalarmn1 tanima, sosyallesme ve zamani verimli kullanma gibi faydalarmi

vurgulamiglardir.

Sendikici'nin (2011) arastirmasi, sinematerapinin psikiyatri hastalar1 ve lise 6grencileri
tizerindeki etkilerini benlik algis1 agisindan incelemistir. Arastirmanin temel amaci,
sinematerapinin 6znel iyilik hali ve benlik algis1 tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.
Calismaya 10 psikiyatri hastasindan olusan bir klinik grup ile 24 lise 6grencisinden
olusan klinik olmayan bir grup ve kontrol grubu katilmistir. Sinematerapi uygulanan
gruplara, film izleme ve tartisma oturumlar seklinde 3 seans yapilmis, ancak kontrol
grubuna yalnizca bir belgeselin bazi bdliimleri izletilmis ve herhangi bir tartisma
gerceklestirilmemistir. Sonuglara gore, sinematerapi uygulanan klinik olmayan grubun
atletik yeterlilik algisinda olumlu degisimler gozlemlenmistir. Klinik grupta ise kendilik
algisinda belirgin bir iyilesme tespit edilmistir. Ayrica, klinik olmayan grubun film
karakterleriyle daha yiiksek diizeyde 0zdesim kurdugu goriilmiistiir. Sinematerapi
uygulamasi, 6zellikle diisiik refah diizeyine sahip katilimcilarda benlik algisinda artig
saglamistir. Bu bulgular, sinematerapinin, benlik algisin1 giiclendirme ve 6znel iyilik

halini artirma potansiyelini vurgulamakta ve bu alanda 6nemli bir katki sunmaktadir.
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Adak-Ozdemir ve Ramazan'n (2012) calismasi, ¢izgi filmlerin cocuk izleyiciler
tizerindeki etkilerini incelemistir. Betimsel yontem ve tarama modeline dayali bu
arastirmada, Isparta il merkezindeki devlet okullarinda 6grenim goéren 940 cocugun
anneleri 6rneklem olarak seg¢ilmistir. Calismada yer alan g¢ocuklar, okul Oncesi ve
ilkogretim 1., 2. ve 3. smiflarinda egitim gérmektedir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cizgi Filmlerin Cocuklar Uzerindeki Etkisi
Anketi” ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin giinliilk olarak ortalama 1-2
saat ¢izgi film izledigini gostermektedir. Hem okul oOncesi hem de ilkdgretim
seviyesindeki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun belirli ¢izgi filmleri diizenli olarak izlemeyi
tercih ettigi tespit edilmistir. Calisma, ¢ocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerle iliskili olarak
baz1 davranislar sergilediklerini, ¢izgi filmler hakkinda taleplerde bulunduklarini, bu
filmler ve karakterler hakkinda konusma, soru sorma ve kendini ifade etme ihtiyaci

duyduklarini ortaya koymaktadir.

Yazic1 ve arkadaslart (2014) "Psikiyatrik Yatan Hastalarda Grup Terapisinde Film
Kullanimi: Teori ve Uygulama" ¢alismasinda, bir yil boyunca bes ylizden fazla
psikiyatrik yatili hastada grup terapilerinde film kullanimini incelemistir. Caligma,
filmlerin sizofreni, bipolar bozukluk ve major depresyon gibi ciddi psikiyatrik
rahatsizliklarin tedavi siirecinde destekleyici bir ara¢ olarak islev gordiigiinii ortaya
koymustur. Filmler, hastalarin terapi siireclerine aktif katilimini artirmis, sosyal
etkilesimde zorlananlarin duygu ve diisiincelerini daha derinlemesine ifade etmelerini
saglamis ve grup i¢i duygusal baglarin gliclenmesine katkida bulunmustur. Geleneksel
tedavi yontemleriyle film kullaniminin, yalmzca ila¢ tedavisinin yeterli olmadigi
durumlarda hastalarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamada etkili oldugu

belirtilmistir.

Mert ve Soyer (2014) “Kevin Hakkinda Konusmaliyiz” filmi tiizerine yaptiklar
analizde, Bowlby'nin ¢ocukluk dénemi baglanma stilleri ve Minuchin'in yapisal aile
sistemleri yaklastmini temel almistir. Degerlendirme, ergenin sug¢ davraniglariin
giivensiz baglanma stilleri ve islevsel olmayan aile yapilarindan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ozsoy'un (2017) arastirmast ise, Ankara’da yasayan 7-14 yas arasi toplam
32 (16 kiz 16 erkek) cocukla yapilan sinematerapi uygulamalarinda 6zdeslesme siirecine
odaklanmistir. Calisma etnografik yaklasimla yiiriitiilmiis olup kentli ¢ocuk izleyicilerin
sinema deneyimini anlama ve tartisilmasini kapsamaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin

okullari, evleri ve sinemalarda goriismeler yapilmig; sinema filmine bakis agilari,
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sinemaya gitme deneyimleri ve filmler yoluyla anlamlandirmalar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmustur. Calisma, ¢ocuklarin sikca tercih ettigi film izleme aktivitesinin ve yiiksek
O0zdeslesme seviyelerinin terapdtik amaclarla  kullanilabilecegini ve bu siirecin

cocuklarin egitim ve gelisimini destekleyici nitelikte oldugunu gostermistir.

Buzrul S6nmez'in (2019) calismasi, bagimlilik tedavisinde sinematerapinin etkilerini ve
ruh saghg calisanlarmin  egitiminde film kullanimmin faydalarini incelemeyi
amaclamistir. Calismada, bagimlilik temasini ele alan Krisha (Shults, 2015), Oslo, 31
Agustos (Trier, 2011) ve Basketbol Giinliikleri (Kalvert, 1995) filmleri secilmis ve
katilmecilara {ic kez izlettirilmistir. Ilk izleme, filmin genel yapisi, karakterleri ve
duygusal atmosferini anlamaya odaklanmistir. ikinci izleme, bagimlilik kavramlar ile
ilgili olarak bagiml bireyler, yakinlar1 ve ruh saglig1 calisanlar1 i¢in egitici olabilecek
sahnelerin analizine ayrilmistir. Ugiincii izleme sirasinda ise, filmlerin ana karakterleri
ve bu karakterlerle etkilesimde olan diger kisiler iizerine psikodinamik analizler
yaptlmistir.  Calismada, filmlerin  igerikleri ve  karakterlerin  psikanalitik
degerlendirmeleri de ele alinmistir. Filmlerin izlenmesinin, saglikli bireyler, bagimlilar,
bagimlilarin yakinlar1 ve ruh sagligi uzmanlar {zerindeki etkileri tartisilmistir.
Sonuglar, sinematerapinin bagimlilik tedavisinde ve egitim siireclerinde farkindalik,
empati, 1¢gorii ve degisim kazandirmada faydali olabilecegini gostermistir. Bu c¢alisma,
bagimlilar, onlarin yakinlar1 ve bagimlilik alaninda ¢alisan ruh sagligi uzmanlar i¢in
sinematerapinin etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan teorik, betimleyici ve nitel bir

arastirma olarak one ¢ikmaktadir.

Kavi (2021) ise, istanbul'daki bir 6zel okulun 3. smifindaki 16 6grenci (8 deney ve 8
kontrol) iizerinde sinematerapinin kardes iliskilerine etkisini incelemistir. Deneysel
calismada, kontrol gruplu dntest-sontest modeli kullanilmistir. Deney grubuna toplamda
8 oturumdan olusan bir sinematerapi programi uygulanmistir. Arastirma, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda kardes iligskilerinde anlamli bir farklilik bulunmadigini ancak
deney grubunda uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda farkliliklar gézlemlendigini ortaya

koymustur.

Cetin ve Sirin (2024), calismasinda farkli kiiltiirlerdeki bosanma siireclerini ve
cocuklarin bu stireglerden nasil etkilendigini film endiistrisi araciligiyla incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin materyalini cesitli kiiltiirel, sosyal ve yasal farkliliklar
barindiran iilkelerde ¢ekilmis, bosanma temali 20 film olusturmaktadir. Amerika (n=6),

Fransa (n=1), Rusya (n=3), Yunanistan (n=1), Tiirkiye (n=3), Iran (n=4) ve Hindistan
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(n=2) dahil edilmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilan
bu caligmada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir film
gbzlem formu tercih edilmistir. Bu filmler, kiiltiirel zenginlikleri ve farkli perspektifleri
yansitarak, bosanma ve c¢ocuk konusundaki tartismalarin evrensel boyutunu orta

koymustur.
2.5.3.2. Sinematerapi Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Elizabeth Adams ve Francis McGuire'in (1986) arastirmasi, uzun siire bakim evinde
kalan yaslilarin duygusal durumlarn ve agr1 seviyeleri iizerindeki komedi filmlerinin
etkisini incelemistir. Aragtirmada, 7 kisilik bir grup diizenli olarak komedi filmleri
izlerken, 6 kisilik diger bir grup film izlememistir. Alt1 hafta siiresince haftada ii¢ giin,
her biri otuz dakikalik boliimler halinde, katilimcilarin genglik dénemlerine hitap eden
popliler komedi filmleri izletilmistir. Katilimeilarin algiladiklari kronik agr1 ve duygusal
durumlar1 haftalilk 6z bildirimlerle Ol¢lilmiis, hemsireler ise agr1 tedavisini
gozlemlemistir. Baslangicta her iki grubun temel degerlendirmeleri alinmis olup,
girisim Oncesinde duygusal durumlar arasinda anlamli bir fark goériillmemistir. Ancak,
komedi filmleri izleyen grupta girisim sonrasinda duygusal durumda hem grup i¢i hem
de gruplar aras1 anlaml 1yilesme gozlemlenmis, ayrica agri diizeylerinde de azalma

tespit edilmistir.

Jurich ve Collins'in (1996) calismasi ise popiiler genglik filmlerinin ergenlerin benlik
saygist lizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu ¢alismada, 40 ergen, alt1 hafta boyunca her
hafta bir popiiler genglik filmi izlemis ve ardindan bir buguk saatlik grup oturumlarina
katilmistir. Sonuglar, terapi dncesi ve sonrasi benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamh

bir fark olmadigin1 ortaya koymustur.

Taylor ve arkadaslari (1999), otizmli iki ¢ocugun kardesleriyle oyun oynarken etkilesim
kurma oranlarin1 artirmak amaciyla sinematerapiye benzer bir video modelleme
yontemi kullanmistir. Bu yontem, gorsel modellemeye dayanarak istenen davraniglarin
ogretildigi bir yaklagim sergilemektedir. Arastirmada c¢ocuklar, aligveris yapma gibi
belirli oyunlar1 iceren videolar: izlemis ve bu videolarda hem sozel hem de motor
tepkilere odaklanilmistir. Videolarin izlenmesinin ardindan, ¢ocuklara benzer oyun
aktivitelerine katilma firsati verilmistir. Sonuglar, ¢cocuklarin videolardaki davraniglar
taklit etme becerilerinde onemli bir artis oldugunu gostermistir, ancak yeni ve 6zgiin

tepkiler gelistirme konusunda sinirl bir etki gozlenmistir.
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Milne ve Reis'in (2000) c¢alismasi, 0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ihtiyaglarin1 desteklemek amaciyla video terapinin kullanimini incelemistir. Arastirma,
video terapinin bu ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarin1 artirmada, empati gelistirmede
ve sosyal becerilerini desteklemede faydali oldugunu o©ne slirmektedir. Calisma,
Ogretmenler, danigsmanlar ve ebeveynler i¢in filmler araciligiyla problem davranislarini
ele almak ve ozel yetenekli bireylerin yasadigi zorluklara ¢éziim sunmak amaciyla
stratejiler sunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine katki

saglayabilecek belirli film Onerileri ve aktiviteler de paylagilmistir.

Hebert ve Neumeister (2001) tarafindan yapilan calisma, &gretmen rehberliginde
diizenlenen film izleme etkinliklerinin, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyebilecegini vurgulamaktadir. Arastirma, 6gretmenlerin rehberlik
etmesinin ¢ocuklarin karsilastiklart sorunlarla basa ¢ikma becerilerini ve sosyal
yeteneklerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Calismada, bu yontemin cocuklarin
kendilerini ifade etme yeteneklerini artirdigi ve sosyal etkilesimlerini gliglendirdigi
belirtilmistir. Ayrica, 68retmenler ve ebeveynler i¢in film izleme etkinliklerinin nasil
diizenlenebilecegine dair Oneriler sunulmaktadir. Sonu¢ olarak, rehberli film izleme,
0zel yetenekli g¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin etkili bir ara¢ olarak oOne

cikmaktadir.

Nugent ve Shaunessy (2003) tarafindan yapilan arastirma ise, film kullanimimin 6zel
yetenekli 0grencilerin egitiminde etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Arastirma,
poptler filmlerin, bu 0&grencilerin 06zelliklerini ve sosyal-duygusal ihtiyaclarini
anlamalarina yardimci olacak stratejiler sundugunu gostermektedir. Ayrica, film
kullaniminin sagladig1 avantajlar ve dikkat edilmesi gereken noktalar da incelenmistir.
Bulgular, 6gretmenlerin film araciligiyla 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerini daha
iyl anlayabildiklerini ve bu bilginin 6grencilerle daha etkili bir iletisim kurmak icin
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu c¢alisma, egitimde film kullaniminin
potansiyel faydalarii ve 6gretmenlerin profesyonel gelisimine katkilarini 6ne ¢ikaran

onemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Powell ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan calismada, 16 ergen, 6 haftalik bas etme
becerileri grubuna rastgele yerlestirilmistir. Katilimeilar ii¢ gruba ayrilmustir: Ik grup,
ilk 3 hafta boyunca sinematerapi ile birlikte bas etme becerileri egitimi almustir. Ikinci
grup, yalnizca bas etme becerileri egitimi almis, ticlincli grup ise c¢aligmanin son 3

haftasinda sinematerapi eklenmis bas etme becerileri egitimi almigtir. Her katilimciya
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miidahaleden &nce, miidahaleden sonra ve bir haftalik takipte Rosenberg Oz Saygi
Olgegi uygulanmistir. Sonuglar, {i¢ grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ancak
gruplar igindeki degisikliklerin anlamli oldugunu gostermistir. Ozellikle, birinci grup,

miidahale 6ncesi ve bir haftalik takipte 6z saygida anlamli iyilesmeler gostermistir.

Powell (2008), major depresyon tanisi almig yetiskinlerde umut ve iyimserlik
diizeylerini artirmayr amaglayan deneysel bir sinematerapi ¢alismasi gergeklestirmistir.
Bu 11 haftalik siirecte, bir depresyon hasta grubuna 5 hafta boyunca “Yiiziiklerin
Efendisi” filmi izletilmistir. Girisim Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda hastalarin
“umut” ve “pozitivizm” diizeyleri dl¢iilmiistiir. Aragtirma bulgulari, yapilandirilmis ve
nondirektif sinematerapi uygulamalarinin umudu artirmada istatistiksel olarak,
optimizmi artirmada ise klinik olarak etkili oldugunu ortaya koymustur. Calisma,
sinematerapinin etkinligini destekleyen arastirmalara katkida bulunmus ve bu alanda

ileride yapilacak deneysel calismalar i¢in 6nemli bir temel olusturmustur.

Yu ve Bae (2008) ise sizofreni tanist almig 10 bireyle yiiriittiikkleri 7 oturumluk bir
sinematerapi c¢alismasinda, huzursuzluk algisin1 azaltmayr ve kisilerarast iliskileri
gelistirmeyi hedeflemislerdir. Sonuglar, katilimcilarin yabancilasma ve sinirsel
davraniglarinda iyilesme, duygusal rahatlama, daha canli iletisim ve 6nemli bir iletisim
becerisi gelisimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu bulgular, sinematerapinin
sizofreni hastalarinin sosyal iliskilerini ve duygusal durumlarini iyilestirmede etkili bir

yontem oldugunu gdstermektedir.

Hasson ve arkadaslarinin (2008) arastirmasi, film izlemenin insan beyni iizerindeki
etkilerini Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI) kullanarak detayli bir gsekilde
incelemistir. Calisma, film izleme sirasinda noral aktivitenin nasil basladigini, sahne
gecisleri sirasinda beyin aktivitelerinin nasil degistigini ve hangi beyin boélgelerinin
daha yogun uyarildigin1 gozlemlemistir. Ayrica, farkli filmler izlenirken beyindeki
aktivasyon degisiklikleri de analiz edilmistir. Bu arastirma, film izlerken beynin ¢esitli
bolgelerinin nasil etkilesimde bulundugunu ve gorsel-isitsel uyaranlarin beyin

aktivitelerini nasil sekillendirdigini anlamak adina 6nemli bulgular sunmaktadir.

Marsick (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, bogsanmis ebeveynlere sahip ii¢ ¢ocuga
yonelik 50 dakika siiren alti oturumluk bireysel bir sinematerapi programi
uygulanmistir. Bu programda, c¢ocuklara belirli film kesitleri izletilmis ve izleme

stirecinde ¢ocuklarin verdikleri tepkiler gozlemlenmistir. Tepkileri degerlendirmek
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amaciyla bir soru listesi kullanilarak ¢ocuklarin yanitlari alinmig, bu siiregte drama ve
rol yapma gibi sanat etkinliklerinden de faydalanilmistir. Calismada kullanilan filmler
arasinda Eve Ucus (Ballard, 1996), Kayip Balik Nemo (Stanton, 2004), Kramer
Kramer’e Kars1 (Benton, 1979), Komik Tuzak (Meyers, 1998), E.T. (Spielberg, 1984)
ve Yazar! Yazar! (Hiller, 1982) bulunmaktadir. Filmlerden Kayip Balik Nemo ebeveyn
kaybini ele alirken, diger filmler bosanma temasi iizerinde yogunlagmistir. Program
sonunda, c¢ocuklarin duygusal bir rahatlama ve ifade (katarsis) yasadiklari, bakis
acilarmi genisleterek basa c¢ikma becerilerinin arttigi ve kaygi diizeylerinde azalma
goriildigl tespit edilmistir. Bu bulgular, sinematerapinin ¢ocuklarin duygusal uyum
siireglerine katki saglayabilecegini ve onlarin zorlayici yasam deneyimlerine karsi

psikolojik dayanikliliklarini artirabilecegini gostermektedir.

Grobler (2012), pozitif psikoloji temali filmler araciligiyla kisilerin karakterlerde
sergilenen giicli yonleri tanimlama yetilerini aragtirmistir. Caligmanin amaci,
katilimcilarin bu filmleri izleyerek kendi karakter giiglerini gelistirmeleri ve genel refah
seviyelerini artirmalaridir. Arastirma altmis liniversite 6grencisiyle 8 haftalik bir siirecte
gerceklestirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplar1 olusturulmus ve 6n test-son
test yontemi kullanilmistir. Katilimcilar, film izleme oturumlarindan sonra anketler
doldurmuslardir ve bu anketlere dayanarak, karakterlerin sahip oldugu 24 giiclii yoniin
22'sini tespit edebildikleri gozlemlenmistir. Son test analizleri, deney grubundaki
katilmcilarin film karakterleriyle iliski kurabildigini ve agik gorisliiliik, nezaket,
liderlik, alcakgoniilliiliik ve mizah gibi giliclii yOnlerini gelistirdigini gOstermistir.
Ayrica, bu siirecte katilimcilarin genel 1iyilik halleri, duygusal refahlar1 ve basa ¢ikma
becerilerinde orta diizeyde bir artis gozlemlenmistir. Bu sonuglar, sinemanin giiclii
yonlerin fark edilmesi ve gelistirilmesinde etkili bir arag olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Lee ve Ko (2013) ise, sinematerapinin sizofreni tanisi almis hastalarin depresyon ve
benlik saygis1 diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada, iki farkli ruh
sagligi merkezinden rastgele segilen toplam 20 kisi, deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Katilimeilarin depresyon diizeylerini 6lgmek igin Depresyon Olgiim Aract,
benlik saygisini degerlendirmek igin ise Benlik Saygisi Olgme Araci kullanilmustir.
Sinematerapi grup c¢alismasi toplam 7 oturum seklinde planlanmis ve oturumlarda
Hesley ve Hesley’in (2001) film listesinden secilen “Shine” (Hicks, 1996), “Bir Erkek
Hakkinda” (Weitz ve Weitz, 2002), “K-Pax” (Softley, 2001), “Akil Oyunlar” (Howard,
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2001), “Ogul Odas1” (Moretti, 2001), “Forrest Gump” (Zemeckis, 1994) ve “Benim
Adim Sam” (Nelson, 2002) gibi filmler izletilmistir. Uygulama sonrasinda, deney
grubundaki katilimcilarin depresyon seviyelerinin kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde azaldigi; ayrica benlik saygilarinda anlamli bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, sinematerapinin sizofreni hastalarimin duygusal iyilik

halini gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymaktadir.

Rufer'in 2014 yilinda gergeklestirdigi calismada, filmler araciligiyla ¢ocuklar, ergenler
ve ebeveynlere yonelik bir pozitif psikoloji programi gelistirilmistir. Bu program, 24
farkli karakter giiciini tanmimlayan Karakter Giigleri ¢ergevesine dayanarak
yapilandirilmistir. Yaraticilik, cesaret, nezaket ve takim calismasi gibi karakter giigleri,
bu nitelikleri yansitan filmlerle eslestirilmis ve izleyicilerin bu olumlu 6zellikleri kendi
hayatlarina katmalar1 tesvik edilmistir. Ornegin, yaraticihig: gelistirmek icin "Labirent"
(Henson, 1986) filmi, sevgi temasini vurgulamak igin ise "Karlar Ulkesi" (Buck ve Lee,
2013) onerilmistir. Calismada, onerilen filmler detayli sekilde ele alinmis; karakterlerin
hangi alt giicleri temsil ettikleri ve karakter gii¢lerinin asir1 veya yetersiz kullanimina
dair aciklamalar yapilmis, bu durumlara yonelik miidahale yontemleri sunulmustur.
Aragtirma, sinemanin etkisinden yararlanarak bireylerin olumlu davraniglarini tesvik
etmeyi ve genel refah diizeylerini artirmayr hedeflemektedir. Rufer'in programui,
egitimciler ve ebeveynler i¢in karakter giiclerine dayali tartigmalar1 kolaylagtiran pratik
araglar sunmakta ve bdylece bireylerin kisisel gelisimlerini ve dayanikliliklarin

desteklemeyi amaglamaktadir.

Renata ve arkadagslar1 (2020), cocuklarin prososyal davraniglarini artirmay1 amaglayarak
59 ilkokul dgrencisine “Toplum Yanlist Davrams Olgegi” uygulanmustir. Bu 6lgiimde,
diisiik diizeyde olumlu sosyal davranis sergileyen 17 Ogrenci belirlenmis ve bu
ogrencilerle 4 oturumluk bir sinematerapi programi yiiriitiilmiistiir. Calisma, tek gruplu
On test-son test deneysel tasarim ile gergeklestirilmistir. Oturumlarda kullanilan filmler
arasinda Bidadari-Bidadari Surga (Gaokasak, 2012), Kung Fu Panda 2 (Nelson, 2011),
Five Eagles (Soedjarwo, 2011) ve Sang Pemimpi (Riza, 2009) yer almistir. Filmlerden
Kung Fu Panda 2 disindaki tim filmler, ¢alismanin yapildigi Endonezya'ya ait
yapimlardir. Arastirmanin sonuclari, sinematerapi alan c¢ocuklarin toplum yanlisi
davranig diizeylerinde belirgin bir artis oldugunu gdstermektedir. Arastirmacilar, bu

sonuclara dayanarak, okullarda c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin
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ogretmenler ve psikolojik danismanlar tarafindan sinematerapinin kullanilmasi

gerektigini onermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve siiresi ile

verilerin analizine dair bilgiler bulunmaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin genel amaci, bibliyoterapi ve sinematerapi egitim programlarinin 6zel
yetenekli Ogrencilerin arkadaslik iliskileri iizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
Arastirma, nicel ve nitel yontemlerin gii¢lii yanlarindan yararlanarak her iki yontemin
dezavantajlarin1 ortadan kaldirmayr amaglayan karma desenli bir ¢alisma yoluyla

yuriitilmistir.

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen bibliyoterapi ve sinematerapi program
oturumlarinin, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin arkadaslik iligkileri lizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla Greene'nin (2008) karma yontem tasarimlarindan biri olan
ve “birden fazla yonden bakma” nin giiclii yontemlerinden biri olan agimlayict sirali
karma yontem tasarimi kullanilmistir (Creswell vd., 2004). Karma arastirma; tek bir
calisma veya caligmalar kapsaminda nitel ve nicel aragtirma verilerinin toplanmasini,
analiz edilmesini ve yorumlanmasini igerir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009). Ayrica, bu
calisma ile bir yontemden elde edilen bulgularin diger yonteme bilgi saglamak amaciyla
kullanilarak, her iki yontemin etkinligini birbirini destekleyecek sekilde

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Acimlayict sirali karma yontemler deseninin ilk agsamasinda nicel veriler toplanip analiz
edilir, daha sonra elde edilen nicel bulgular, ikinci agsama olan nitel yontem asamasinin
gelisiminde kullanilmaktadir. Eger niceliksel veriler baskinsa ve oncelikle niceliksel
veriler toplaniyorsa gosterim formati (NICEL—nitel) olmalidir. Bu desenin temel
amaci, nicel bulgular1 daha detayli bir sekilde agiklamak icin nitel verilerin entegre
edilmesidir (Haciomeroglu, 2020). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, bibliyoterapi
(Uygulama grubu 1) ve sinematerapi psikoegitim programi (Uygulama grubu 2) iken,

bagimli degisken 6zel yetenekli 6grencilerin arkadaslik iliskileridir.

Cizelge 3.1. Arastirma Modelinin Gortinimii
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Yéntem | Grup Ontest Deneysel islem Sontest

Nicel Deney | ANO* Bibliyoterapi Temelli Egitim ANO
gruplart Programi (8 oturum)
Sinematerapi Temelli Egitim

Programi (8 oturum)

Kontrol | ANO Islem yok ANO
grubu
Nitel Deney - Yar1 Yapilandirilmig Yari
gruplari Gorigme Yapilandirilmig
gorusme

*ANO: Arkadaslik Niteligi Olgegi

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili Bandirma
ilgesi Bandirma Bilim ve Sanat Merkezinde egitim-0gretimine devam eden Ozel
yetenekli 5. ve 6. smif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma 2 deney ve 1 kontrol

grubundan olugmaktadir.

Uygulama, aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan 5. ve 6.smif 24l deney (12
Ogrenci bibliyoterapi, 12 6grenci sinematerapi) ve 12’si kontrolden olusan 36 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagh 6rnekleme
kullanilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi, arastirmacinin daha dnceki bilgi, deneyim ve
gozlemlerine dayanarak, arastirma amacma en uygun birimleri kendi yargisiyla
belirledigi bir yontemdir. Bu yontemde, arastirmacinin evren hakkinda bilgi sahibi
olmast Onemlidir, c¢ilinkii secim siireci biiylik Olgiide arastirmacinin yargi ve

degerlendirmelerine dayanir (Ural ve Kili¢c 2011).

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri, frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge

3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. Calisma Grubuna Yonelik Betimsel Istatistikler

97




Bibliyotera Sinematerapi Kontrol grubu
pi grubu grubu
Degisken Kategoriler N % N % N %
Cinsiyet Kiz 7 58.3 6 500 6 50.0
Erkek 5 41.7 6 500 6 50.0
Sinif Diizeyi 5.Smf 5 41.7 7 58.3 7 58.3
6.Smif 7 58.3 5 41.7 5 41.7
Gelir Durumu  17-34 bin 1 8.3 1 8.3 3 25.0
35bintizeri 11 91.7 11 91.7 9 75.0
Kardes Sayis1  Tek ¢ocuk 4 33.3 3 25.0 4 33.3
Iki kardes 7 58.3 7 58.3 8 66.7
Ugveiizeri 1 8.3 2 16.7
Anne Egitimi  Ilkokul 1 8.3 2 16.7
Ortaokul 1 8.3
Lise 3 25.0 1 8.3
Universite 7 58.3 6 500 7 58.3
Lisansiistii 4 33.3 2 16.7 2 16.7
Baba Egitimi  ilkokul 2 16.7
Ortaokul 1 8.3
Lise 1 8.3 2 16.7
Universite 6 50.0 12 100.0 7 58.3
Lisansiistii 4 333 1 8.3
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Cizelge 3.2°ye gore, Bibliyoterapi uygulama grubundaki 6grenciler cinsiyet agisindan 7
kiz (% 58.3) ve 5 erkek (% 41.7) olmak iizere dagilmaktadir. Ogrencilerin siif
diizeyine bakildiginda 5. smifta 5 Ogrenci (% 41.7), 6.smifta 7 O6grenci (% 58.3)
bulunmaktadir. Aile gelir diizeyi 17-34 bin TL arasinda olan 1 6grenci (% 8.3), 35 bin
TL ve iizeri olan 11 (% 91.7) 6grenci bulunmaktadir. Tek ¢ocuk olan 4 6grenci (%
33.3), iki kardesi olan 7 6grenci (% 58.3) ve li¢ ve daha fazla kardesi olan 1 6grenci (%
8.3) bulunmaktadir. Anne ve baba egitim dilizeylerine bakildiginda annesi ortaokul
mezunu olan 1 (% 8.3), liniversite mezunu olan 7 (% 58.3) ve lisansiistii mezunu olan 4
(% 33.3) 6grenci varken, babasi ortaokul mezunu olan 1 (% 8.3), lise mezunu olan 1 (%
8.3), liniversite mezunu olan 6 (% 50.0) ve lisansiistii mezunu olan 4 (% 33.3) 6grenci

bulunmaktadir.

Sinematerapi uygulama grubundaki 6grenciler cinsiyet agisindan 6 kiz (% 50.0) ve 6
erkek (% 50.0) olmak iizere dagilmaktadir. Ogrencilerin simf diizeylerine bakildiginda
5. sinifta 7 (58.3) 6grenci, 6.smifta 5 (% 41.7) 6grenci bulunmaktadir. Aile gelir diizeyi
17-34 bin TL arasinda olan 1 (% 8.3) 6grenci, 35 bin TL ve iizeri olan 11 (% 91.7)
ogrenci bulunmaktadir. Tek ¢ocuk olan 3 (% 25.0) 6grenci, iki kardesi olan 7 (% 58.3)
Ogrenci ve Ui¢ ve daha fazla kardesi olan 2 % (16.7) 6grenci bulunmaktadir. Anne ve
babanin egitim diizeylerine bakildiginda, annesi ilkokul mezunu olan 1 (% 8.3), lise
mezunu olan 3 (% 25.0), iiniversite mezunu olan 6 (% 50.0), lisansiistii mezunu olan 2

(% 16.7) 6grenci varken babalarin 12 (% 100.0)’si de liniversite mezunudur.

Kontrol grubundaki 6grenciler cinsiyete gére 6 (% 50.0) kiz ve 6 (% 50.0) erkek olarak
dagilim gostermektedir. Ogrencilerin simf diizeylerine bakildiginda 5. sinifta 7 (% 58.3)
ogrenci, 6.smifta 5 (% 41.7) 6grenci bulunmaktadir. Aile gelir diizeyi 17-34 bin TL
arasinda olan 3 (% 25.0) Ogrenci, 35 bin TL ve iizeri olan 4 (% 75.0) 6grenci
bulunmaktadir. Tek ¢ocuk olan 4 (% 33.3) 6grenci, iki kardesi olan 8 (% 66.7) d6grenci
ve ii¢ ve daha fazla kardesi olan 1 6grenci (% 8.3) bulunmaktadir. Anne ve babanin
egitim diizeyleri incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan 2 (% 16.7), lise mezunu
olan 1 (% 8.3), liniversite mezunu olan 7 (% 58.3) ve lisansiistii mezunu olan 2 (% 16.7)
Ogrenci bulunurken, babasi ilkokul mezunu olan 2 (% 16.7), lisemezunu olan 2 (%
16.7), iiniversite mezunu olan 7 (% 58.3) ve lisansiistli mezunu olan 1 (% 8.3) 6grenci

bulunmaktadir.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Arkadashk Niteligi Olcegi

Parker ve Asher (1993) tarafindan gelistirilen ve Oztiirk (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Arkadaslik Niteligi Olcegi, 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin arkadaslik niteliklerini
belirlemeye yonelik bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek, 2012-2013 egitim-0gretim yili ikinci
doneminde Malatya il merkezindeki okullarda o6grenim goren ve toplam 1197
ogrenciden olusan dort ayr1 ¢alisma grubu iizerinde test edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi siirecinde, Slcegin dilsel esdegerligi incelenmis ve Tiirkce ile Ingilizce
formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde, gili¢lii ve anlamli korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Ag¢imlayict ve dogrulayict faktdr analizi sonucunda,
Arkadashk Niteligi Olgegi’nin Tiirkge formunun, orijinal formuna paralel olarak alti
faktorlii bir yapiya sahip oldugu saptanmustir. Olgegin alt boyutlari arasinda Catisma ve
fhanet, Sirlar1 Paylasma/Kendini A¢ma, Onaylama ve Destekleme, Dostluk ve Eslik

Etme, Yardim ve Rehberlik ve Giiven bulunmaktadir.

ANO, o6grencilerin arkadashk iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen alti
faktorlii bir oOlgektir. Olgek, 33 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert olarak
puanlanmaktadir. Bu dereceler, "hi¢ dogru degil" (0), "biraz dogru" (1), "dogru" (2),
"oldukga dogru" (3) ve "tamamen dogru" (4) seklindedir. Olgekte yer alan 7, 15, 22 ve
29 numarali maddeler tersten puanlanir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 132, en
diisiik puan ise 33’tiir. ANO'den alman yiiksek puan, arkadaslik niteliginin yiiksek

oldugunu gosterir.

ANO’niin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik, test-tekrar test yontemi ve
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik calismalari
sonucunda, dlgegin tamamu igin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisinin .89 oldugu tespit
edilmistir. Bu, dlgegin i¢ tutarliliginin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica, test-
tekrar test gilivenirlik katsayisi Olgegin tamami i¢in .92 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, arkadashik niteligi Olgeginden elde edilen Olgiimlerin giivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, 6lcegin Tiirkce formunun 3. ve 6. smif arasindaki
cocuklarin arkadaslik niteliklerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci1 oldugu sonucuna varilmistir.

Bu calismada, olcegin genel Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak

hesaplanmistir. Bu deger, giivenilir sonuglar elde edilecegi bi¢iminde yorumlanmaistir.
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Cronbach alfa katsayisinin yorumlanmasi i¢in ¢esitli siniflamalar literatiirde mevcuttur.
Yaygin olarak kabul edilen siniflama soyle belirlenmistir: Alfa degeri .81 ile 1.00
arasinda ise yiiksek giivenirlikte, .61 ile .80 arasinda orta giivenirlikte, .41 ile .60
arasinda diisiik glivenirlikte ve .00 ile .40 arasinda ise giivenilir olmadig kabul
edilmektedir (Kilig, 2016). Bu baglamda, 6l¢egin tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlilik

katsayisinin yeterli oldugu sonucuna varilmaktadir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formu, arastirmaci tarafindan olusturulmus, danismani tarafindan son hali verildikten
sonra kullanilmigtir. Kigisel bilgi formu, katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve
arastirma konusuyla ilgili 6nemli verileri toplamak amaciyla kullanilmistir. Bu
kapsamda, ankete katilanlarin cinsiyetleri ve smif seviyeleri gibi bilgileri elde etmek

icin hazirlanmistir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii ile son hali verilen
yart yapilandirilmis goriisme formu kullanmilmistir. Yar1 yapilandirilmis  form,
yapilandirilmis goriisme sorularinin daha esnek bir bicimde tasarlanarak katilimcilarin
acik uglu yanitlar verebilmesine olanak taniyan bir yontemdir. Bu teknik, nitel
aragtirmalarda en yaygin kullanilan yontemlerden biri olarak bilinmektedir (Edwards &
Holland, 2013; Kitchin & Tate, 2000; Longhurst, 2003). Goriisme, bireylerin kisisel
deneyimlerinden hareketle algilarini, duygularini, degerlerini  kesfetmek ve
anlamlandirmak icin etkili bir aragtir. Arastirmalarda goriisme tekniginin tercih
edilmesinin nedeni ise, ilgilenilen konu hakkinda farkli bakis acilarin1 kesfetme ve

derinlemesine bilgiye ulagma istegidir (Braun & Clarke, 2013).

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, 7 maddeden olusmaktadir. Ik madde, nicel
verilere dayali olarak hazirlanmistir ve arkadashik iliskilerine iliskin bilgi toplanmasi
amaglanmistir. Diger maddeler ise hazirlanan programin sosyal gecerligine iliskin

ogrencilerden veri toplama amaciyla hazirlanmistir.

3.4. VERI TOPLAMA SURECI
Aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Bandirma Bilim ve Sanat
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Merkezine devam eden 5. ve 6. smif Ogrencilerinden toplanmistir. Veri toplama
stirecinin ilk asamasinda, 6grencilerin velilerinden izin almak amaciyla veli izin onam
formu hazirlanmistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
ozellikleri igeren Kisisel Bilgi Formu, Oztiirk (2016) tarafindan gelistirilen Arkadaslik
Niteligi Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme formu kullanilmigtir. Olgek sahibinden
mail yoluyla gerekli izinler alinarak dlgek uygulanmistir. Veri toplama siireci Nisan-
Mayis aylar1 arasinda devam etmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina gore
stirdiiriilmiistiir. Psikoegitim oturumlarmma baglamadan once veri toplama araglar
uygulanmustir. ilk uygulamadan sonra Ogrenciler bibliyoterapi ve sinematerapi
programlarina tabi olmuslardir. Katilicimlar sekiz hafta boyunca oturumlara devam
etmistir. Her oturum sonrasinda Ogrencilerin, oturum ile ilgili goériis ve Onerileri
almmistir. Egitim programlar1 bittikten sonra aym Olgek Ogrencilere tekrar

uygulanmistir.

Programin son asamasinda Ogrenciler ile bireysel goriismeler yapilarak nitel veriler
toplanmistir. S6z konusu form egitim programlar1 sonunda uygulama grubu 6grencilere
bireysel goriismeler seklinde onlarin uygun oldugu bir zamanda, 6grencilerin egitimini
siirdiirdiikleri BILSEM’deki Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisinde uygulayici
tarafindan gergeklestirilmis olup, her bir goriisme yaklasik 10-12 dakika stirmiistiir.

3.5. Arastirmanin Uygulama Siireci

Bu boliimde Bibliyoterapi Egitim Programi ve Sinematerapi Egitim Programi 6n

hazirlik ve uygulama siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.5.1. Egitim Program On Hazirlik Siireci

Bibliyoterapi ve sinematerapi egitim programiin uygulanmasi i¢in Bandirma ilge Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli arastirma izini ve Diizce Universitesi'nden Etik Kurul
Onay1 alindiktan sonra uygulama hazirliklar1 baglamistir. Bu kapsamda, ilk once
arastirmacinin psikolojik danisman olarak ¢alistig1 kurum olan Bandirma BILSEM’de
programin duyurusu yapilarak online form araciligiyla 6grenci bagvurulart alinmistir.
Egitim programina uygun olan 6grencileri segerken bazi kriterler dikkate alinmigtir.
Bunlar; ¢alismaya goniillii olmak, 5. veya 6. egitimini siirdiirliyor olmak, oturumlara

diizenli katilmasina engel bir duruma sahip olmama sartlarindan olusmaktadir.
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Bu aragtirmaya katilmaya goniillii olan 36 6grenciye bilgi verilip sonrasinda 24 §grenci
ile ilk oturum gergeklestirilip arastirma kapsaminda belirlenen Olgme araclari
uygulanmistir. Bu 6grencilerin bibliyoterapi uygulamasina katilanlardan 7°si kiz, 5’1
erkek olup; bunlardan 5’1 S.smif, 7’si 6. smifa devam etmektedir. Sinematerapi
uygulamasina katilanlardan 6’s1 kiz, 6’s1 erkek 6grenci olup; 7°si S.smnif, 5’1 6.smif
ogrencisidir. Kontrol grubu ise 6 kiz ve 6 erkek 6grenciden olugmakta olup; 7’si 5. sinif,

5’1 6.s1n1fa devam etmektedir.

Uygulama grubuna katilmaya istekli olan Ogrencilerin aileleri bilgilendirilmis ve
Bilgilendirilmis Onam Formu veliler tarafindan imzalanmistir. Daha sonra egitim
programi uygulanmaya baslamistir. Sekiz oturum olarak planlanan egitim programlari,
haftada bir giin, 90 dakikalik oturumlar seklinde planlanmistir. Oturumlarda belirlenen
zaman c¢izelgesine uyumlu bir sekilde ¢calisma tamamlanmistir. Bazi oturumlarda birkag
dakikayla sinirli olmak tizere kismi olarak siirenin asildigi olmustur. Program Mart-
Haziran 2024 tarihleri arasinda, 6grencilerin devam ettigi Bilim ve Sanat Merkezi atolye

salonunda gerceklestirilmistir.

3.5.2. Uygulama Materyallerinin Gelistirilmesi

Bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlari i¢in yapilan alanyazin taramasi
sonucunda, ilk asamada arkadashk kavramiyla ilgili temel temalar belirlenmistir. Bu
kapsamda, “Catisma ve ihanet, sirlar1 paylagsma, onaylama ve destekleme, eslik etme,
yardimci olma ve giiven” olarak isimlendirilen temalara karar verilmistir. Daha sonra bu
temalar1 5. ve 6. siif diizeyi 6zel yetenekli cocuklarin gelisim seviyelerine ve
arkadaslik iligkilerini desteklemeye yonelik kitap ve filmlerin listesi olugturulmustur. Bu
stirecte, yaymevi kataloglari, ilgili akademik makaleler, dergiler, kitap ve film tanitim
yazilar1 incelenerek konuyla iligkili olabilecek kitap ve filmlere gz atilmistir.
Ogrenciler igin kitaplarin seciminde, Leana Tascilar (2017) tarafindan &zel yetenekli
cocuklar i¢in “Bibliyoterapi Amacgl Kullanilabilecek Kitaplarda Bulunmasi Gereken
Ozellikler” listesinden faydalanilmistir. Film segiminde ise Hesley ve Hesley (2001)’in
“Konularina Gore Terapide Kullanilacak Film Listesi’nde oOnerdigi filmlerden

yararlanilmigtir.

Kitaplar ve filmler tema ve igeriklerine gore kategorize edilip kaydedilmis, ardindan
arastirmanin amacina uygun kitaplarin belirlenmesi i¢in uzman goriisleri alinmistir.

Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda uygun goriilen kitaplar temin

103



edilerek nihai kitap havuzu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan kitap
havuzundan, grup iiyelerinin gelisim diizeylerine uygun bir kitap listesi hazirlanmistir.
Pardeck ve Pardeck’e (1986) gore segilen kitaplarin tim grup tyelerine uygun
olabilmesi i¢in iiyelerin benzer kronolojik yasta ya da aymi gelisim diizeyinde olmalar1
gerekmektedir. Kitap se¢ciminde, Maich ve Keans’in (2004) belirledigi sorular bir dlgiit

olarak dikkate alinmustir.
v Kitap ¢ocugun gelisim ve okuma diizeyine uygun mudur?
v’ Kitap net, anlasilir, inandirict mi1?
v" Kitap ¢ocugun duygulari, problemi, ulasmak istenilen hedefi ile uygun mudur?

v" Kitaptaki karakterler problem ¢6zme becerileri sergilemekte ve problem, bir

¢Oziime ulasmakta midir?

Bu dogrultuda, kitaplarin ve filmlerin hem ¢ocuklarin yas gelisim seviyesine hem de
arastirmanin amacia uygunlugunu saglamak amaciyla konuya iliskin akademik
calismalar1 olan bibliyoterapi ve 06zel yetenekli ¢ocuklar alaninda ii¢ uzman ile iki
psikolojik damisman ve Tiirkge egitimi alaninda bir uzmanin goriisleri alinmistir.
Uzmanlardan gelen, goriisler ¢ercevesinde katilimci diizeyi ve belirlenen temalarin her
birisine uygun toplam yedi kitap ve yedi filme karar verilmistir. Sec¢ilen film ve
kitaplarin ¢ogu 6diil alanlar arasindan belirlenmistir. Uygulama oturumlarmin birbiriyle
tutarli olmasim1 saglamak adina, birden fazla alt boyutu kapsayan kitaplar ve filmler

tercih edilmistir.

3.5.3. Bibliyoterapi Temelli Egitim Progranu Uygulama Calismalari

Bibliyoterapi, kiiciik veya biiyiik gruplar halinde veya bireysel olarak belirli araliklarla
tekrarlanan seanslar halinde uygulanabilmektedir (Mitchell ve Kamalie, 2002). Bu
dogrultuda bibliyoterapi temelli egitim programi, arastirmaci tarafindan bir haftalik
oturumlar, toplam 8 oturum ve 90 dakika olarak planlanmistir. Uygulama deney
grubundaki c¢ocuklarla bos bir atdlyede gerceklestirilmistir. Bu programin amaci,
cocuklarin dinledikleri veya okuduklar1 oykiileri davranmiglarina yansitarak arkadaslik
iligkilerinin gelisimini desteklemektir. Uygulama siirecinde katilimcilarin kendilerini
giivenli bir ortamda hissetmeleri i¢in ortam ve zamanin sabit tutulmasina dikkat
edilmistir. Kitap, grup iyelerinin aktif katilimin1 saglamak ve siireci kolayca takip

edebilmek i¢in akilli tahtada gosterimi saglanmistir. Her oturum oncesinde konu ile
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ilgili poster, afis ve gorsellerle uygulama ortami diizenlenmistir. Bibliyoterapi egitim

oturumlaria ve Ornek sorulara iliskin detayli bilgi EK 8’de yer almaktadir. Egitim

programi ile ilgili etkinlik fotografi 6rnegi Ek 12’de sunulmustur. Bibliyoterapi oturum

igeriklerine iligkin bilgiye Cizelge 3.3 ten ulasilabilir.

Cizelge 3.3. Bibliyoterapi Oturum igerikleri

Oturumlar | Kitap adi Tema Kazanim Kullanilan Yontem
ve Teknikler
Tanigma Tanigma Arkadaslik iliskilerinde | Bibliyoterapi, beyin
1.0turum | Program Etkilesim bag kurmanin ve giiven | firtinasi, hikaye
Tanitimi Giiven-Kendini duymanin 6nemini tamamlama, oyun
Tavsan Dinledi | A¢ma anlar. oynama
(Cori Doerrfeld) Arkadaslik iligkilerinde
dinlemenin 6nemini
kavrar.
Arkadaslik iliskilerinde
kendini agmanin
Oonemini degerlendirir.
Arkadaglik iliskilerinde | Bibliyoterapi, beyin
2.0turum | Biiyiik Panda ve | Giiven- giiven duymanin roliinii | firtinasi,
Kiiciik Ejderha | Yardim ve fark eder. materyal hazirlama
(James Rehberlik Etme Arkadaslik iliskilerinde
Norbury) yardim etmenin
Onemini kavrar.
Arkadaslikta rehberlik
etmenin dnemini anlar.
Zorluklarla Bibliyoterapi, beyin
3.0turum | Her Zaman Dostluk ve Eslik | karsilastiginda firtinasi, climle
Yaninda Etme- Yardim ve | arkadaslarinin tamamlama,
Olacagim Rehberlik desteginin ne kadar materyal hazirlama,
(Christopher degerli oldugunu fark resim ¢izme, oyun
Cheng eder. oynama
Stephen Birlikte zaman
Michael King) gecirmenin ve is

birliginin dostlugu
giiclendirdigini fark
eder.

Arkadaslik iliskilerinde
yardim ve rehberlik
etmenin Onemini
kavrar.

105




Arkadaslik iliskilerinde

Bibliyoterapi, beyin

4.0turum | Cocuk, Dostluk ve Eslik | pozitif ve destekleyici firtinasi,
Kostebek, Tilki | Etme-Onaylama | bir tutum sergilemeyi canlandirma,
ve At ve Destekleme ogrenir. materyal hazirlama,
(Charlie Eslik etmenin yaraticl yazma
Mackesy) arkadaslik iliskisini
nasil gliclendirdigini
anlar.
Arkadaslardan gelen
onay ve destegin
etkisini fark eder.
Sirlar Arkadaslik iliskilerinde | Bibliyoterapi, beyin
5.0turum | Kiigiik Prens Paylasma/Kendini | yasanan catigsmalari firtinasi, oyun
(Antoine de Ag¢ma-Catisma ve | ¢cdzme becerilerini oynama, kitap
Saint Exupery) | Thanet gelistirir. kapak tasarimi
Arkadaslarina igten bir
sekilde kendini
acabilme becerisi
kazanir.
Anlagmazliklar1 yapici
bir sekilde ¢c6zmenin
Onemini anlar.
Zor zamanlarda Bibliyoterapi, beyin
6.0turum | Matilda Onaylama ve arkadaglardan destek firtinasi, yazi
(Roald Dahl) Destekleme- almanin 6nemini anlar. | yazma, materyal
Yardim ve Ihtiyaci oldugunda hazirlama
Rehberlik arkadaslara rehberlik
etmenin onemini fark
eder.
Olumlu geri
bildirimlerle
destekleyici ve
onaylayici bir arkadas
olma yetenegi gelistirir.
Arkadaslik iliskilerinde | Bibliyoterapi, beyin
7.0turum | Momo Sirlar1 Paylasma/ | sirlar1 paylasabilmenin | firtinasi, yaratici
(Michael Ende) | Kendini A¢ma- Onemini kavrar. yazma,
Catisma ve Catisma durumlarinda | canlandirma, poster
Ihanet- iliskileri nasil hazirlama
onarabilecegini 6grenir.
Arkadaslik iliskilerinde
etkili dinleme ve sorun
¢Oziimiiniin etkisini
anlar.
Bibliyoterapi, beyin
8.0turum | Genel Kapanisg Genel Dederlendirme firtinast, rol
Degerlendirme | Etkinlikleri & oynama, yaratici
Sonlandirma Sonlandirma drama, materyal

hazirlama
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3.5.4. Sinematerapi Temelli Egitim Program Uygulama Calismalar:

Arastirmaci tarafindan toplam 8 oturumluk ve her biri 90 dakikadan olusan bir egitim
programi planlanmistir. Uygulama deney grubundaki c¢ocuklarla bos bir atdlyede
gerceklestirilmistir. Grup tiyelerinin siirece katilimi i¢in bazi filmlerin tamami atdlyede
izlenirken bazilarinin ilgili boliimleri belirlenerek akilli tahtada gdsterimi saglanmistir.
Her oturum Oncesi uygulama ortami, film ile ilgili posterler, afisler ve gorsellerle
diizenlenmistir. Programda, c¢ocuklarin izledikleri filmler araciligiyla arkadashk
iliskilerinin gelisimini sinematerapi teknigi ile desteklemek amacglanmistir. Sinematerapi
egitim oturumlarma ve Ornek sorulara iliskin detayli bilgi EK 9’da yer almaktadir.
Egitim programu ile ilgili etkinlik fotografi 6rnegi Ek 12’de sunulmustur. Sinematerapi

oturum igeriklerine iliskin bilgi Cizelge 3.4’te yer almaktadir.

Cizelge 3.4. Sinematerapi Oturum Icerikleri

Oturumlar | Film adx Tema Kazanim Kullanilan Yontem ve
Teknikler
Tanigsma Tanigma Zor zamanlarda Sinematerapi, beyin
1.0turum | Cocuk, Dostluk ve Eslik | arkadaslarindan firtinasi, yaz1 yazma
Kostebek, Etme-Yardim ve | destek almanin
Tilki ve At Rehberlik Oonemini kavrar.
Arkadaslik

iliskilerinde yardim
etmenin etkisini
anlar.

Arkadaslik
iliskilerinde eslik
etmenin Onemini
fark eder.

2.0turum

Yardim ve desteklemesinin ne
Rehberlik kadar onemli
oldugunu fark eder.
Bir ekibin parcasi
olmanin ve birlikte
caligmanin basariya
ulasmada nasil etkili
oldugunu anlar.
Yardim etme ve
yardim istemenin
Onemini kavrar.
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3.0turum

Raya ve Son
Ejderha

Giiven-
Catisma ve Thanet

Gilivenmeyi
Ogrenmenin
dostluklari
giiclendirdigini fark
eder.

Ortak hedefler i¢in is
birligi yapmanin,
giiclii dostluklar
kurmada 6nemli
oldugunu 6grenir.
Arkadaslik
iligkilerinde yaganan
catigsmalar1 ¢ozmeyi
Ogrenir.

Sinematerapi, beyin
firtinasi, yaratici yazma,
canlandirma, materyal
olusturma

4.0turum

Yildiz
Savaslar1 Yeni
Bir Umut

Yardim ve
Rehberlik-
Onaylama ve
Destekleme

Zor zamanlarda
arkadaslardan destek
almanin 6nemini
anlar.

Ihtiyaci oldugunda
arkadaslara rehberlik
etmenin onemini
fark eder.

Olumlu geri
bildirimlerle
destekleyici ve
onaylayici bir
arkadas olma
yetenegi gelistirir.

Sinematerapi, beyin
firtinasi, yaratici yazma,
resim ¢izme

5.0turum

Oyuncak
Hikayesi 2

Dostluk ve Eslik
Etme -Catisma ve
Ihanet

Birlikte zaman
gecirmenin ve 1$
birliginin dostlugu
giiclendirdigini fark
eder.

Zor zamanlarda
arkadasina yardimci
olmanin 6nemini
kavrar.
Arkadaslikta
yasanan
anlagsmazliklar
yapici bir sekilde
¢6zmenin 6nemini
anlar.

Sinematerapi, beyin
firtinasi, yaratici drama,
materyal hazirlama, rol
oynama

6.0turum

Harry Potter
ve Felsefe Tas1

Onaylama ve
Destekleme-
Dostluk ve Eslik
Etme

Arkadaslik
iliskilerinde pozitif
ve destekleyici bir
tutum sergilemeyi
Ogrenir.
Arkadaslardan gelen

Sinematerapi, beyin
firtinasi, hikaye yazma,
materyal hazirlama
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onay ve destegin
etkisini fark eder.
Dostlariyla birlikte
hareket etmenin,
zorluklar1 asmada
onemli oldugunu
fark eder.

7.0turum

6 Stiper
Kahraman

Giiven-

Sirlart
Paylasma/Kendini
Ac¢ma

Ekip olarak birlikte
calismanin, basarili
sonuglar elde
etmedeki 6nemini
anlar.

Dostlarina bagliligin
ve glivenin ne
anlama geldigini
kavrar.

Arkadaslik
iligkisinde kendini
acabilmenin 6nemini
fark eder.

Sinematerapi, beyin
firtinasi, dogaglama,
yaratict yazma, rol
oynama,

8.0turum

Sonlandirma

Kapanis
Etkinlikleri
Sonlandirma

Genel

Degerlendirme

Sinematerapi, beyin
firtinasi, dogaglama,
materyal hazirlama

3.5.5. Arastirmacinin Rolii

Bu calismada arastirmaci, katilimcilarin se¢iminde, “bibliyoterapi temelli egitim” ve

“sinematerapi temelli egitim” programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda, verilerin

toplanmasinda, analizinde ve caligmanin raporlastirilmasinda aktif rol almaktadir.

Aragtirmact 10 yildir Psikolojik Danigsman olarak calismaktadir ve 6zel yetenekli

cocuklarla da 4 yillik ¢calisma deneyimine sahiptir.

3.6. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada nicel verilere ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Arkadaslik

Niteligi Olcegi (ANO)” (Oztiirk, 2016) kullanilmistir. Toplanan verilerin istatistiksel

coziimlemeleri i¢in SPSS 26.00 veri analiz programi kullanilmistir. Katilimer sayisinin

otuzdan az olmast ve verilerin dagilim kosullar1 nedeniyle genellikle parametrik

olmayan istatistik teknikleri onerilmektedir.
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Uygulanan bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlarimin 6grencilerin
arkadaslik iligkilerini gelistirmeye etkisini incelemek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarinin ANO’den aldiklar1 grup ici dntest ve sontest puanlarini karsilastirmak igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Gruplar arasi ntest ve sontest puanlarinin
anlamliligr icin Once Kruskall Wallis H Testi yapilmistir. Testin anlamli ¢iktig1
durumlarda gruplar ikili diizeyde karsilagtirmalar i¢in ise Mann Whitney U-Testi
uygulanmustir. Aragtirmada, bulgularin istatistiksel analizlerinde anlamlilik diizeyi .05

olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler “betimsel analiz” yontemi kullanilarak
incelenmistir. Betimsel analiz, aragtirmacilarin  katilimcilarin  ifadelerini  ve
davraniglarin1 belirli bir c¢ergceve icinde sunarak, okuyucunun konuyu daha iyi
anlamasini sagladiklar bir yontemdir (Creswell, 2013). Betimsel analizde temel amag,
bulgularin diizenli ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasidir. Analiz siirecinde,
belirlenen c¢ergeveye uymayan veya Onemli gorilmeyen bazi veriler disarida
birakilabilir ve sonuglar yazilirken dikkatle se¢ilmis dogrudan alintilar kullanilir. Bu

alintilar, verilerin gecerliligini artirarak ortaya ¢ikan bulgulari somut hale getirir.

Bu calismada, elde edilen bulgularin diizenli ve yorumlanmis sekilde sunulmasi
hedeflenmis ve dogrudan alintilarla desteklenmistir. Yorumlama siirecinde ise, neden-
sonug iligkileri degerlendirilmis ve veriler Ozetlenerek sunulmustur (Yildirim ve
Simsek, 2011). Calismada bu yontem, nicel verileri destekleme amagli kullanilmistir.
Katilimcilardan toplanan veriler herhangi bir kodlamaya tabi tutulmamis ve dogrudan
alintilarla aktarilmistir. Analiz siirecinde tlimevarimsal yontem kullanilmistir. Bu
yontem, bireysel gozlemlerden veya belirli olaylardan yola ¢ikarak genel yargilara ya da
teorilere ulasmay1 hedefleyen bir yaklagimdir. Arkadaslik niteligi 6lgeginin alt boyutlar
olan giiven, sir paylasimi/kendini agma, ¢atisma ve ihanet, onaylama ve destekleme,
dostluk ve eslik etme ile yardim ve rehberlik temalar1 dikkate alinmistir. Bu temalardan
yola ¢ikarak genel tema olan arkadaslhik iligkisine ulasilmis ve siire¢ bu dogrultuda

degerlendirilmistir.

Giivenirligi artirmak amaciyla katilimecilarin isimleri ve tanimlayict kimlik bilgileri
gizlenmis, bu nedenle katilimcilar O1, 02, O3... seklinde kodlanmistir. Arastirmanin ig
gecerligini saglamak icin cocuklarin arkadaslik iligkilerine dair goriisleri dogrudan
alintilarla desteklenmis; dis gecerligi artirmak iginse veri toplama araglarinin

hazirlanmas1 ve uygulanmasi siireci ayrintili bir sekilde agiklanmigtir. Ayrica, sorular
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aragtirmact tarafindan katilimcilara yoneltilmis, onlardan gelen yanitlar arastirmact
tarafindan not almmustir. Verilerin giivenirligini artirabilmek i¢in gdriigme bitince
tutulan notlar katilimciya okunarak teyit edilmistir. Aragtirma kapsaminda 12
bibliyoterapi ve sinematerapi olmak {izere toplam 24 c¢ocuk ile goriisme

gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde bibliyoterapi ve sinematerapi egitim programlarmmin 6zel yetenekli
Ogrencilerin arkadaslik iliskileri iizerindeki etkilerine iliskin ortaya ¢ikan verilerin
analizinden elde edilen bulgulara, tablolara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgular

arastirmanin amaci ve alt problemlerine dayali olarak sirasiyla agiklanmistir.

4.1. NICEL VERILERE ILiSKIN BULGULAR

Bu béliimde, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programinin 6zel yetenekli
cocuklarin arkadaslik iliskileri iizerindeki etkilerini inceleyen bulgular ve betimsel

istatistikler sunulmustur.

4.1.1. ANO’den Alinan Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan ANO’den alinan Ontest-sontest puanlarina

iligkin betimsel istatistiklere Cizelge 4.1’de yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Bibliyoterapi ve Sinematerapi Uygulama Gruplart ile Kontrol Grubunun

ANO’den Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikleri

Ontest Sontest
Grup N X s X s
Bibliyoterapi 12 51.75 20.13 112.41 11.60
Sinematerapi 12 69.00 17.66 114.75 12.89
Kontrol 12 67.25 7.93 67.00 13.83

Cizelge 4.1°e goz atildiginda, bibliyoterapi deney grubundaki 6grencilerin ANO &n test
puanlarmin ortalamasinin 51.75+, 20.13 iken, son test puanlarinin ortalamasi 112.41+,
11.60 oldugu bulunmustur. Sinematerapi deney grubundaki 6grencilerin ANO 6n test

puanlarinin ortalamasinin 69.00+, 17.66 iken, son test puanlarinin ortalamasi 114.75+,
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12.89 olarak hesaplanmistir. Deney grubuna uygulanan program sonrasinda puan
ortalamalarinda artig goriilmektedir. Kontrol grubundaki &grencilerin ise Ontest
puanlarinin ortalamasinin 67.25+, 7.93 iken, son test puanlarinin ortalamasinin 67.00+,
13.83 oldugu bulunmustur. Kontrol grubunun puan ortalamalarinda olumlu yénde bir
degisim goriilmemektedir. Hesaplanan degerler, deney grubu 6grencilerinin sontest
puanlar1 lehine bir artis ortaya c¢iktigini gostermektedir. Artisin  anlamliliginin

sorgulanmasi i¢in karsilastirma analizleri yapilmastir.

4.1.2. ANO’den Uygulama Oncesi Alinan Puanlara iliskin Bulgular

Kruskall Wallis testi ile bibliyoterapi ve sinematerapi deney ve kontrol gruplarinin
Ontest Olciimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmis ve sonuglar

Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarmin ANO Ontest Olgiimlerine Iliskin Kruskall

Wallis Testi Bulgulari

Grup N S.0 H )/
Bibliyoterapi 12 13.21 4.628 .099
Sinematerapi 12 21.75

Kontrol 12 20.54

Bibliyoterapi ve Sinematerapi deney gruplari ile kontrol grubunun ANO’den almis
olduklar1 Ontest ortalama puan farkini belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis testinde
(p>.05) oldugu saptanmistir. Bu deger gruplar arasinda anlamli bir puan farklilig

olmadigin1 géstermektedir.

4.1.3. ANO Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Analiz Bulgular:

Deney gruplar1 ve Kontrol grubu ANO ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligin test etmek i¢cin Wilcoxon isaretlenmis siralar testi sonuglar1 Cizelge 4.3’te

verilmistir.
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Cizelge 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin ANO Ontest-Sontest Olgiimlerine Iligkin

Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgular

Gruplar Puan Siralar N Stra Swralar 7 )/
ortalamas: toplami
Bibliyo  Ontest  Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.059  .002*
terapi Sontest
Pozitif Siralar 12 6,50 78,00
Esit 0
Toplam 12
Sinema Ontest Negatif Siralar 0 .00 0.00 -3.062  .002*
terapi Sontest
Pozitif Siralar 12 6,50 78,00
Esit 0
Toplam 12
Kontrol Ontest Negatif Siralar 6 6.58 39.50 -.039 969
Sontest
Pozitif Siralar 6 6,42 38,50
Esit 0 78.00
Toplam 12
*p <.05

Cizelge 4.3’te goriilecegi lizere bibliyoterapi deney grubunun, uygulama dncesi puanlari
ve uygulama sonrasi anlamli olarak farklilasmaktadir (Z=-3,059, p<.05). Farklilik son
test puan lehinedir. Bir diger ifadeyle, uygulanan Bibliyoterapi Temelli Programin
deney grubu Ogrencilerinin arkadaghik iligkilerini olumlu yodnde etkiledigi

goriilmektedir.

Sinematerapi deney grubunun On test-son test puanlart karsilastirildiginda son test
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-3,062, p<.05). Puan farklilig1 son test puan
lehinedir. Uygulanan Sinematerapi Temelli Programin deney grubu Ogrencilerinin
arkadaglik iligkilerini olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir. Kontrol grubu
Ogrencilerin On test- son test puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Z=-.039, p>.05). Bir diger ifadeyle, kontrol grubundaki 6grencilerin

arkadaglik iligkilerinde anlaml1 bir degisim olmadig1 ¢ikarimi yapilabilir.

4.1.4. ANO’den Uygulama Sonrasinda Alinan Puanlara iliskin Bulgular

Kruskall Wallis testi ile bibliyoterapi ve sinematerapi deney ve kontrol gruplarinin
sontest Ol¢limleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: analiz edilmis ve sonuclar

Cizelge 4.4 te verilmistir.
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Cizelge 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarmin ANO Sontest Olgiimlerine iliskin Kruskall

Wallis Testi Bulgular

Grup N S.0 H P
Bibliyoterapi 12 23.17 22.889 .000*
Sinematerapi 12 25.63

Kontrol 12 6.71

*p<.05

Bibliyoterapi ve Sinematerapi deney gruplar ile kontrol grubu arasindaki ANO’den
almis olduklar1 sontest ortalama puan farkini belirlemek icin yapilan Kruskall Wallis
testi sonucu gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<.05).
Sinematerapinin sira ortalamasi, bibliyoterapi ve kontrol grubundan daha yiiksektir.
Kruskall Wallis testinin anlamli ¢ikmasi lizerine gruplar arasindaki farkliligi belirlemek

icin Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Gozlenen bu farkin istatistiki ag¢idan anlamli olup olmadigmi incelemek igin,
ogrencilerin ANO son test puanlart Mann Whitney U Testi ile ikili diizeyde

karsilastirilmis ve sonuglar Cizelge 4.5°te verilmistir.

Cizelge 4.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin ANO Sontest Olgiimlerine Iliskin Mann
Whitney U Testi Bulgulari

Grup N Sira Swralar U p
ortalamsi toplami

Bibliyoterapi 12 18.38 220.50

1.500 .000%*
Kontrol 12 6.63 79.50
Sinematerapi 12 18.42 221.00

1.000 .000*
Kontrol 12 6.58 79.00
Bibliyoterapi 12 11.29 135.50

57.500 402
Sinematerapi 12 13.71 164.50

*p <.05
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan program sonrasinda aldiklar1 puanlarin Mann
Whitney U testi ile ikili diizeyde karsilagtirmalar1 yapilmistir. Buna gore, sekiz haftalik
deneysel bir ¢calisma sonunda, bibliyoterapi temelli egitim programina katilan 6grenciler
ile herhangi bir miidahale uygulanmayan 6grencilerin arkadashk iligkileri arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=1.500, p<.05). Yine sinematerapi temelli
egitim programina katilan 6grenciler ile bdyle bir programa katilmayan 6grencilerin
arkadaslik iligkileri arasinda anlamli bir fark oldugu hesaplanmistir (U=1.000, p<.05).
Bibliyoterapi temelli egitim programina katilan ve sinematerapi temelli egitim
programina katilan 6grencilere bakildiginda iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (U=57.500, p>.05). Bu sonug, her iki uygulama bi¢imi arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmadigina isaret etmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programina katilan dgrencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore arkadaglik iliskilerinden daha yiliksek puan elde ettikleri

goriilmektedir.

4.2. NITEL VERILERE ILiSKiIN BULGULAR

Bu boliimde, arkadashik iliskilerini gelistirmek {izerine iki farkli yontemin uygulandigi
deney gruplarindaki katilimcilarla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelere
iliskin bulgular yer almaktadir. Iki farkli uygulama grubundan elde edilen veriler ayri

basliklar altinda asagida verilmistir.

4.2.1. Bibliyoterapinin Arkadashk iliskileri Gelisimine fliskin Katihmci

Goriisleri

Bibliyoterapi deney grubu c¢ocuklarin, “Katildigimiz bu programin dostluk kurma ve
eslik etme, giiven duyma, kendini agma/sirlar1 paylasma, onaylama ve destekleme,
yardim ve rehberlik etme, catisma ve ihanet konularinda size hangi yonlerden fayda
sagladigin1  diislinliyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin en sik verdikleri yanitlar
belirlenmistir. Arkadaslikta giiven duymanin, sirlar1 paylasmanin, yardim etmenin ve
istemenin 6nemi vurgulanmistir. O5 gériislerini “Giiven, sirlart paylasma ve yardim
konusunda ¢ok faydali oldu. Yardim istemekte zorlaniyordum. Karsimdakine kendimi agmaya

calistyorum artik ¢iinkii o sicakligi sagladiginda arkadaslik iligkilerinin daha saglikli oldugunu

13

fark ettim (05)” bigiminde ifade etmistir. O1 gériislerini “...bazi arkadaslarima hi¢
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glivenemiyordum biraz da on yargilh davrandigumi fark ettim. Samimiyet, giiven ve kendini

acmanin karsilikli olmas: gerektigini diigiiniiyorum (01)” olarak belirtmistir.
O11 goriislerini su sekilde ifade etmektedir:

“Ben c¢ok iyi arkadashklar kuramadigimi diisiiniiyordum. Her sey giizel ilerlerken
birden tartisma yasiyoruz. Diizeltmek icin biraz anlayish, sabirli olmak, dinlemek, iyi
iletisim kurmak, empati yapmak, giivenmek gerektigini fark ettim bu ¢aligmalardan...
Dostluk ve ona her daim eslik etme, yardim etme, rehberlik yapabilme ve giiven bence

onemli olan seyler... (011)”.

Bir arkadaghik iligkisinin kurulmasit ve siirdiirtilmesi, arkadaglikta yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler, sevgi ve sayginin Oonemli degerler oldugunu fark ettikleri
vurgulanmistir. O2°nin goriisleri “Ben arkadagslik iliskilerinde yapimasi ve yapilmamasi
gerekenleri anladim okudugum kitaplardan. Diisiincelere saygi duyulmasi ve sevgi ¢ok onemli.
Kiiciik de olsa baglar: giiclendirici seyler yapmak lazim. Arkadashgi baslatmak ve siirdiirmek
icin bana bazi noktalarda katki sagladi (02)” bu sekildedir.

012’nin gériisleri de carpicidir:

“Ozellikle iyi bir dostluk iliskisi nasil kurulur, onu fark ettim. Lyi bir dostluk icin emek
sarf etmek gerekiyormug biraz. Her daim yamnda olabilmek, eslik etmek ona destek
olabilmek ve bunu da hem sézlerle hem davramslarla hissettirmek ¢ok onemliymis.
Bazen de arkadasimizin rehberlik etmesine izin vermeliyiz ben genelde yonlendirici

olmay: seviyorum (012)”,

4.2.2. Sinematerapinin Arkadashk Iliskileri Gelisimine fliskin Katihmci

Goriisleri

Sinematerapi deney grubu g¢ocuklarin, “Katildiginiz bu programin dostluk kurma ve
eslik etme, giiven duyma, kendini agma/sirlar1 paylasma, onaylama ve destekleme,
yardim ve rehberlik etme, catisma ve ihanet konularinda size hangi yonlerden fayda
sagladigin1 diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlardan en sik tekrarlayanlar

belirlenmistir.

Dostluk kurmanin ve giivenebildigin kisilere kendini agabilmenin 6nemi vurgulanmistir.
Katilimcilardan O4 gériislerini “Swrlarimi daha ¢ok tamdigim daha uzun siireli arkadas
oldugum ve giivendigim kisilerle paylasiyorum. Izledigim filmlerde ozellikle de Harry Potter
hem giiven hem de sirlart paylasma konusu bende etkili oldu (O4)” olarak belirtmistir.

Katilimeilardan O12 gériislerini “Giiven duyma ve swrlart paylasma konular: benim igin
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faydali oldu diyebilirim. Kendimle ilgili seyleri paylagmak zor geliyor c¢iinkii galiba
giivenmiyorum biraz. Harry Potter, Raya ve Son Ejderha filmlerinde giiven ve kendini agmanin

arkadashktaki etkisi giizel islenmisti o da hosuma gitti (012)” seklinde ifade etmistir.
Katilimeilardan O7 goriislerini su sekilde ifade etmektedir:

Arkadashik iliskilerimin giiclendigini ve gelistigini diisiiniiyorum daha ¢ok sohbet
etmeye, birbirimize giivenimizi daha da artirmaya ¢alistyoruz. Arkadaslikta 6nemli olan
seyleri fark ettim bu egitimde. Birbirimize saygili olmaliyiz, birbirimizi dinlemeliyiz,
sorunlart ¢ozmek igin beraber diisiinmeliyiz birlikte hareket etmeliyiz. Yeni dostluklar
kurmaya basladim, bunun icin ben adimlar attim. Bibirimize giiveniyoruz sirlar

paylasabiliyoruz. Bazen yardim alma tarafindayim bazen de rehberlik ediciyim (O7).

Farkli 6zellikteki kisilerin yakin dostluk kurmalari, yardimlagma, birbirini destekleme
ve eslik etmelerinin arkadaghik iligkilerindeki degeri siklikla vurgulanmistir.
Katilimeilardan O6 goriislerini “Dostluk kurma konusunda Raya ve Son Ejderha’da Raya ve

Sisu ¢ok iyi dost oldu birbirlerine siirekli eslik ediyorlardi ve yardimlastilar. 6 Siiper
kahramanda o alti arkadas hep birbirini destekledi ve eslik ettiler. Dostluklart benim i¢in ¢ok
etkileyiciydi (06)” bu sekilde ifade etmistir. O9 ise “Ekim Diisii filminde yaraticilik, dostluk,
destekleme, eslik etme kavramlarimi ¢cok net gordiim giizel islenmis bence. Zorluklarin
tistesinden beraber geldiler, birbirini motive ettiler, bir sey icat ettiler ve birlikte basardilar.

Ben de arkadaslarima béyle destekleyici olmak isterim (09) seklinde vurgulamistir.
Katilimcilardan O10’un goriisleri de dikkat gekicidir:

“Oyuncak Hikayesi filmi ¢ok eglenceliydi ve arkadaslarimi kurtarmak igin
yaptiklarindan etkilendim. Dostluk ve eslik etme iyi vurgulanmusg, icinde bazi ¢catismalar
da yasandi eski arkadaglarint se¢misti bir ihanet vardi ama sonra dogru karari verdi.
Benim hayatimda da boyle ¢atismalar oluyor ama ¢ogu zaman olumlu ilerlemiyor bu
stireg... Yardim ve rehberlik etme konusunda pek iyi oldugumu diigiinmiiyorum.
Egitimin bana daha ¢ok giiven ve siki dostluk kurma noktalarinda katk sagladigin

diisiiniiyorum (010)”.

4.2.3. Bibliyoterapi Egitim Programm Sosyal Gecerligine Iliskin Katihmci

Goriisleri

Bibliyoterapi deney grubu ¢ocuklarin, “Okudugunuz kitaplar arkadaslikla ilgili temalara
ne kadar uygun olarak se¢ilmistir?” sorusuna en sik verdikleri yanitlar derlenmistir.
Secilen kitaplarin temalara ¢ok uygun ve giizel kitaplar oldugu belirtilmistir. Verilen

carpici yanitlar su sekildedir: “Tiim kitaplarda temalarin hepsi vardi. Kitaplar ¢ok giizeldi
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zaten temalar da uyumlu secilmis (O1)”. “Gayet uygun secildigini diisiiniiyorum. Ciinkii hepsi
vardi iclerinde bazilart daha fazla bazilar daha azdi (03)”. “Bence temalar ve kitaplar cok
uyumluydu. Bir kitapta birden fazla tema vard: diyebilivim. O yiizden daha da netlesti aklimizda
(05)”. “Temalar kitaplarla tam uymustu bence. Daha énce okuduklarim vardi ama hi¢ béyle bir

arkadashik iliskisi ana fikrinde fark etmedim (O7)”.

Bibliyoterapi deney grubu ¢ocuklarin, “Egitim programinda sizi hangi kitap en ¢ok
etkiledi (veya hosunuza gitti)? Sizde nasil bir etki ortaya koydu?” sorusuna verdikleri
yanitlardan en sik tekrar edilenler belirlenmistir. Resimli ve kisa kitaplarin daha ¢ok
begenildigi, farkli Ozellikteki karakterlerin gilizel dostluklarindan etkilenildigi ve
etkileyici mesajlar verildigi vurgulanmustir. Katilimcilarda O3 gériislerini “Resimli
kitaplar olmasi ¢ok hosuma gitti hem kisa hem de icinde ¢cok¢a mesaj vardi ve etkileyiciydi.
Tavsan Dinledi, Cocuk Kostebek Tilki ve At, Her Zaman Yaninda Olacagim kitaplarini sevdim.
Dostluk kurma, yardim etme ve giiven duymanin ne kadar degerli oldugunu fark etmemi sagladi
(03) seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan O4 de “Biiyiik Panda ve Kiiciik Ejderha
kitabimi ¢ok begendim resimlerinden c¢ok etkilendim, ¢ok sevimliydi. Harika bir arkadasiik
hikayesi anlatilmig. Kosulsuz ne yaparsa yapsin seviyor, koruyor, eslik ediyor, yonlendiriyor,
ona yardum ediyor...(04)” seklinde belirtmistir. O11’in goriisleri ise “Her Zaman Yaminda
Olacagim kitabt ¢ok tatlydi. Resimleri ¢ok hosuma gitti yazilart azdi ama iyi mesajlar
veriyordu. Panda ve farenin dostlugu anlatilmis iki zit karakter gibi ama giizel anlasiyorlar.

Panda zorluklarda fikir veriyor, rehberlik ediyor ve koruyordu...(011)” bu sekildedir.

Arkadaghik iliskisinde 6nemli goriilen saygi, iletisim, destek, ortak ilgiler de siklikla

vurgulanmustir. Katilimeilardan O2 ve O12°nin goriisleri su sekildedir:

“Benim en ¢ok etkilendigim kitap Momo oldu hem eglenceliydi hem de olay dongiisii de
giizeldi, karakterler de iyi anlatilmisti. Basta ¢ok iyi arkadaslhiklar: varken sonrasinda
uzaklagmalart vardr yalnizlastyyordu Momo ve buna bir ¢oziim bulmaya c¢alisiyordu.
Birliktelik, destek, dostluk konular: beni etkiledi. Ben de yalnizligi pek sevmem bana da
gelip arkadaslarim hep anlatirlar. Bir sorun oldugunda iletisim kurmak diizeltiyor

bircok seyi (02)”.

“...Cocuk Kostebek Tilki ve At ve Biiyiik Panda ve Kiigiik Ejderha hogsuma gitti. Ben
arkadas secgerken ortak ilgilerimizin olmasi, sohbet edebilme, dinleme, giivenme, beni
destekliyor mu, yardim ediyor mu? bunlara bakiyorum. Bu kitaplarda da bunlar
gordiim. Farkl karakterler bir araya gelmis basta birbirine ¢ok giivenmiyor ama sonra
giivenince iyi dost oluyor. Biz de farkh ozelliklerdeki kisilerle arkadashk kurabiliriz,
saygi da ¢ok énemli bence arkadaslikta (012)”.
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Bibliyoterapi deney grubu c¢ocuklara, “Egitim programinda hosnut kalmadiginiz
durumlar var mi1?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya en sik verilen yanitlar derlenmistir.
Genel olarak egitim programinin begenildigi, kitaplarin ve etkinliklerin giizel oldugu
yoniindedir. Katilimcilardan bazilarinin goriislerine yer verilmistir: “Hosnut olmadigim
bir durum yoktu. Her sey ¢ok hosuma gitti okudugumuz kitaplar, yaptigimiz etkinlikler ¢ok
giizeldi (01)”. Egitim ve kitaplar ¢ok giizeldi. Grup da iyiydi bence. Hosuma gitmeyen bir sey
yoktu acikcast (010)”. “Etkinlikleri ve kitaplari beSendim. Daha ¢ok kitap okuyabilirdik.
Giizeldi genel olarak. Hosnut olmadigim durum yoktu (012)”.

Bibliyoterapi deney grubu ¢ocuklara diger soru olarak, “Bu egitim programina benzer
sekilde gelecekte yapilacak farkli bir faaliyete tekrar katilmak ister misiniz?” sorusu
yoneltilmigtir. Verilen yanitlar kitap okumanin ¢ok sevildigi, egitimin giizel ve faydal
oldugu seklinde olmustur. Katilimcilarin goriislerinden bazi 6rnekler: “Katilmayr isterim.
Giizel ve faydali oldugunu diisiiniiyorum hem arkadasiik gelistirici ayrica kitap okumak da ¢ok
yararl. Hizli okumayr ve hayal giiciinii gelistiriyor (02)”. “Kesinlikle katilmak isterim.
Okudugumuz kitaplar ve yaptigimiz etkinlikler ¢ok keyif vericiydi (O5)”. “Béyle kitap okuma
gruplarini ¢ok seviyorum, bir kitap okuma kuliibiim vardi eglenceli gegiyor o yiizden isterim ben

tekrar katilmak (O8)” bu sekildedir.

Bagka bir soru olarak, “Katildiginiz bu ¢alismay1 baska arkadaslariniza da tavsiye eder
misiniz?” yoneltilmistir. Verilen yanitlar egitim programinin ¢ok keyifli, faydali ve
digerlerine tavsiye edecekleri yoniinde olmustur. Katilimcilardan bazilariin gortisleri:
“Evet tavsiye ederim, kitaplar da ¢ok gelistirici oldu konu da tam da bize uygun herkes alsin bu
programi bence (03)”. “Ben arkadaslarima tavsiye ederim izellikle de kitap okumay: sevenlere
faydali olur (O7)”. “Bence giizel bir programdi baskalarina da tavsiye ederim katilsinlar (09)”.
“Okumay: tegvik eden ve diisiindiiren bir egitimdi. Bu tarz seven arkadaslara tavsiye ederim tabi

(O11)” bu sekildedir.

Son soru olarak ise, “Katildiginiz program veya uygulamay1 yapan 6gretmeninizle ilgili
ifade etmek istediginiz bir baska husus var mi?” sorusudur. Verilen yanitlar
uygulayicinin  kitap secimlerinin, siire¢ yoOnetiminin ve iletisiminin iyl oldugu
yoniindedir. Katilimeilardan bazilarinin goriisleri: “Bu programi begendim. Siz de ¢ok giizel
okudunuz ve sordugunuz iyi sorularla kitabi detaylandirmak ¢ok faydali oldu (04)”. “Kitap
okurken ses tonunuz ve vurgulamalar ok iyiydi, sectiginiz kitaplari da begendim (05)”.
“Oncelikle program giizeldi ilk kez katildim béyle bir egitime. Sordugunuz sorular kitaplar:
daha da derinlestirdi ve fayda sagladi bence. Sizin anlatimimz da ¢ok iyiydi (O7)” seklinde

olmustur.
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4.2.4. Sinematerapi Egitim Programu Sosyal Gegerligine Iliskin Katihme

Goriisleri

Sinematerapi deney grubu ¢ocuklarin, “izlediginiz filmler arkadaslikla ilgili temalara ne
kadar uygun olarak secilmistir?” sorusu yoneltilmistir. Verilen yanitlarda segilen
filmlerin temalara uygun oldugu, birden fazla temayr aynmi film icinde gorebildikleri,
ozellikle giiven, sirlar1 paylasma, destekleme ve yardim temalariin giizel islendigi
belirtilmistir. Katilimcilardan O2 goriislerini  “Filmlerin hepsi temalara ¢ok uygundu.
Secilen filmlerle ana diisiince tam uymus hem de ¢ok eglenceli filmlerdi. Ozellikle de Cocuk
Kostebek Tilki ve At filmindeki o rehberlik etme, destekleme, eslik etme konulari daha ¢ok
dikkatimi ¢ekti (02) ifade etmistir. O5’in goriisleri “Raya ve Son Ejderha filmindeki son ejderha
olan Sisu’ya diger ejderhalarin duydugu giiven ¢ok giizeldi bu temadan ¢ok etkilendim. Harry
Potter da sirlari paylasma ve kendiyle ilgili sirlari agma konusu da iyi islenmisti (05)”
seklinde olmustur. O7 gériislerini “Onceleri filmlerin birkacini izlemistim ama arkadashkla
ilgili bakmamistim. Arkadashgi ne kadar énemseyip ne giizel anlatildigimi fark ettim... Izledigim
tiim filmler konustugumuz arkadashk temalarina uygun secilmis ve igerikler ¢ok giizeldi...
(O7)seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan O9 ise goriislerini “Tiim filmler temalari
karsiliyordu bence bazilarinda c¢ok belirgin bazilarinda biraz daha diisiindiiriiciiydii. En
belirgini bence Ekim Diisii dostluk, eslik etme, yardim, destekleme ve Raya ve Son Ejderha’da
da giiven ¢ok ¢arpicrydi (09)” ifadeleriyle belirtmistir.

Sinematerapi deney grubu c¢ocuklarin, “Egitim programinda sizi hangi film en ¢ok
etkiledi (veya hosunuza gitti)? Sizde nasil bir etki ortaya koydu?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimeilarin en sik verdigi yanitlardan kisa animasyon, fantastik ve bilim kurgu
filmlerini daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir. Genel olarak filmlerin arkadaslik
iligkilerini giizel aktardigi, arkadashigin hayatlarindaki yeri ve Oneminin daha iyi
anlasildigi vurgulanmistir. Katilimeilardan O2 gériislerini “Ben en ¢ok Cocuk Késtebek
Tilki ve At filminden etkilendim. Kisa animasyon filmlerini ¢ok severim ve basariliydi. Kendimi
cocugun yerine koydum, ne giizel arkadaslart oldu, iiziildiigiinde, korktugunda ona sarildilar yol
gosterdiler. Tiim ozellikleriyle birbirini kabul ettiler, yargilamadilar... (02)” bu sekilde
belirtmistir.

Katilimcilardan O6 ise goriislerini sdyle ifade etmistir:

“Ben en ¢ok Raya ve Son Ejderhayi begendim c¢iinkii tam benim sevdigim tarzda
animasyon filmiydi. En ¢ok etkilendigim sahne Sisu'ya giivenip ejderha topunu ona

vermeleri oldu. Sisu ve Raya min arkadashgindan da ¢ok etkilendim. Ben de iyi etkiler
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uyandirdl, onlar gibi insanlara giiveniyorum ve giivenerek arkadasliklar kurmaya

calisiyorum ben de (06)”.

Arkadaghigin bir aile gibi oldugu, onaylama ve desteklemenin, birlik ve beraberligin
onemli oldugu belirtilmistir. Katilimcilardan O3 gériislerini “Star Wars filminden
etkilendim bilim kurgu filmlerine bayiliyorum. Bir amag ugruna birlik olup savasmak, ugrasmak
ve zafer elde etmek ¢ok giizedi. Arkadaglarimizla birbirimize destek olup yardimlastigimizda

daha iyi sonuglar elde edebiliriz bence... (O3) seklinde ifade etmistir.
Katilimcilardan O5 ve O10’un goriisleri de dikkat cekicidir:

6 Siiper Kahraman benim i¢in daha etkileyiciydi. Dostlugun ¢ok onemli oldugu dogru
arkadag se¢imlerinin etkisini anladim. Eger iyi dostlart olmasiydi Hero ¢ok biiyiik bir
hata yapacakken engellemezlerdi, dfke ve iiziintiiyle biiyiik bir hata yapacakken onu
onaylamadilar ve bir ¢atisma yasandi aralarinda ama sonug olarak engel oldular.
Sonradan arkadagslarimin  onun iyiligini istedikleri, onu sevdiklerini ve destek
olduklarini anladi. Beymex'’i ¢ok sevdim o6yle koruyucu, yonlendirici, destekleyici bir

arkadasim olmasint isterdim (O5).

Oyuncak Hikayesi filmindeki siki dostluk beni etkiledi. Sadece bir arkadaslart icin hepsi
ne kadar ugrasti, ne zorluklar atlattilar 6nemsemeyedebilirlerdi ama oyle yapmadilar.
Komik de bir animasyon filmiydi ama ¢ok da mesaj veriyordu. Dostluklarimizin
kiymetini bilmeliyiz onlari yari yolda birakmamalyyiz. Destek, birlik olma, yardimla her
seyin tistesinden gelebiliriz. Ayrica bazen yanlis kararlarla ihanet de yasayabiliriz ama

yine de bir sans verebiliriz (010).

Sinematerapi deney grubundaki ¢ocuklara “Egitim programinda hosnut kalmadiginiz
durumlar var m1?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar incelendiginde,
genel olarak egitim programinin keyifli gectigi ifade edilmistir. Filmin sonunda sorulan
sorularin katilimcilar1 daha derin diisiinmeye sevk ettigi ve sorgulatan noktalarin
bulunmasinin olumlu bir etki yarattifi belirtilmistir. Secilen filmlerin arkadashk
iliskilerini basarili bir sekilde aktardigi, daha ¢ok kisa filmlerin tercih edilmesinin daha

giizel olacagi ve herhangi bir olumsuz durumun yasanmadigi dile getirilmistir.

Katilimcilarin - goriislerinden bazi Ornekler soyledir: “Bu  filmleri izleyip iizerinden
ctkarimlar yapmak bence giizeldi. Direkt arkadaslikla ilgili konugsak o zaman sikici ve
eglencesiz olurdu yani anlatim agisindan film se¢mek giizel olmus. Daha eglenceli ve ilgi ¢ekici.
Hosuma gitmeyen bir sey yoktu, memnun kaldim (O7). “Oncelikle filmler cok giizeldi ¢ok
begendim. Filmden sonra sorulan sorular ¢ok iyiydi gergekten filmi sorgulatiyordu... Daha

dikkatli izlemek ve odak noktam neyse o pencereden bakabilmeyi ogretti (06)”.

122



Katilimeilardan O5’in goriisleri de dikkat cekicidir:

“Filmler ve sonrasinda sorulardan ¢ok hosnut kaldim ben. Orada filmin asil amaci,
onemi, karakterler, olay vs. ortaya ¢ikiyor. Dostluk olarak biiyiik izler bwrakan bir
calisma oldu bence. Hognut olmadigim sey olarak da tiim filmler mutlu sonla hep ayni
sekilde bitiyor en azindan bazilarimin mutlu sonla bitseler bile icinde az da olsa bir

trajedi olmasini beklerdim farkl bitebilirdi (O5)” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilara diger bir soru olarak, “Bu egitim programina benzer sekilde gelecekte
yapilacak farkli bir faaliyete tekrar katilmak ister misiniz?” yoneltilmistir. Katilimci
yanitlarindan film izlemeyi sevdikleri, arkadaslik iligkileri konusunda 6gretici oldugu,
fayda sagladigi ve katilmak istedikleri belirlenmistir. Bazi katilimci dokiimleri
sunulmustur: O3 goriislerini “Ben film izlemeyi ¢ok seviyorum béyle grupca izlemek de
hosuma gitti katilirim yine. Yararli da oluyor bence kendimizi gelistirmemizde. Aralarda
yaptigimiz kiigiik oyunlar ve etkinlikler de giizeldi (03)” seklinde belirtmistir. O5’in
goriigleri “Ben katilirdim ¢iinkii hem bize izlemedigimiz filmleri tavsiye ediyor hem de filmlerin
sonundaki sorularla filmler hakkinda ¢ikarimlar yapmaya ¢alisiyoruz. Hem de arkadag sohbet
ortami gibi bu gsekilde birlikte olarak kendimizi gelistiriyoruz. Arkadashk iliskilerini
sorgulatiyor bu da bence faydal oluyor (05)” seklindedir. O6 ise “Tekrar olursa ben
kesinlikle katilirim ¢iinkii o filmleri izlemek ve ¢ikarilmasi gereken tam ana fikri ¢cikarmak ¢ok
eglenceli oluyor. Film izlemek benim favori aktivitem zaten bu yiizden de tekrar katilmayr ¢ok

isterim. Oyunlar oynayip, kagitta bir seyler yapmak da iyiydi (06)” seklinde ifade etmistir.

“Katildigimiz bu calismay1 baska arkadaslariniza da tavsiye eder misiniz?” sorusu da
katilimcilara sorulmugtur. Katilimcilarin verdigi yanitlar programin hem genel kiiltiir
hem de arkadaslik agisindan faydali oldugu ve tavsiye edildigi seklinde raporlanabilir.
Konuya iliskin katilimc1 dokiim ornekleri de su sekildedir: “Tabi ki tavsiye ederim
herkese, film izlemek cok ogretici ve keyifli. Iyi dostluklar kurulabilmesi icin ¢cok iyi tavsiyeler
var yararl olur (02). “Bence izmeliler, hem yeni bilgiler érenirler hem farkl: filmler goriirler
genel kiiltiir agisindan da katki saglar. Arkadashk agisindan da diger arkadaslarina karsi bakis
acist degisir ve katkili olur (O7)”. “Evet ederim bence ¢ok katki sagliyor ézellikle de ergenlik
doneminde arkadashklarimiz ¢ok farklh ve degisimler yasaniyor, simdi burada bazi seylerin
onemine ve farkina vardik (09)”. “Evet, kesinlikle arkadashk iliskilerimizde sorunlar yasaniyor
herkes katilirsa bazi seyleri birlikte diizeltebiliriz, iletisimimiz daha iyi olur, birbirimize

anlayish ve saygil da olabiliriz (010)”.

Katilmeilara son soru olarak, “Katildiginiz program veya uygulamayr yapan

Ogretmeninizle ilgili ifade etmek istediginiz bir baska husus var mi1?” yoneltilmistir.
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Verilen yanitlar uygulayicinin sectigi filmlerin ¢ok uygun oldugu, egitimin giizel
planlandig1 ve siirecin ¢ok keyifli oldugu yoniindedir. Katilimeilarin goriisleri su
sekildedir: “Bence filmleri ¢ok iyi se¢missiniz, hayatla ilgili ve ders ¢ikarict filmler giizel
olmus. Arkadas se¢imleri de bu agamada bizim icin ¢ok 6nemli. Yasimiza uygun icerikler olmus.
Ben genel olarak her seyden ¢ok memnun kaldim (04). “Program ¢ok giizeldi. Filmleri hem
yasimiza uygun se¢meniz hem boyle daha arkadaslik konusu olmasi giizeldi. Ayrica filmlerin
sonunda sorular sormaniz ¢ok iyiydi (05). “... Arkadaslik konusunu tam belirten filmler olmus
ben ¢ok begendim filmleri. Ben siirete sizden ve programdan gayet memnundum (O6).
“...Egitim giizel gitti bence. Filmler birbirinden farklyyd: ¢esitli olmast da hosuma gitti. Tek bir
film tiirii olsa sikici olurdu herkese hitap eden filmler secilmis bu da giizeldi (08)”.

4.3. TARTISMA

Bu calismada, bibliyoterapi ve sinematerapi yontemlerinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerine etkisi incelenmistir. Besinci ve altinci simif diizeyindeki 12
bibliyoterapi deney, 12’si sinematerapi deney ve 12’si kontrol grubundan olusan toplam
36 ozel yetenekli ¢ocugun katilimiyla galisma siirdiiriilmiistiir. ilk asamada, galisma
gruplarinin birinci (Bibliyoterapi Miidahale Grubu), ikinci (Sinematerapi Miidahale
Grubu) ve tlglincii (Kontrol) grubun uygulama 6ncesi puanlarinin anlamli farklilig
incelenmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir. Daha sonra 8
haftalik uygulamadan olusan bibliyoterapi egitim programi ve sinematerapi egitim
programlar1 uygulanmistir. Program kapsaminda, bibliyoterapi oturumlarinda 7 kitap
okunmus, sinematerapi oturumlart kapsaminda 7 film izlenmistir. Uygulanan
programlar 6zel yetenekli 68renciler i¢in dncesinde belirlenen arkadaslik alt boyutlarini
iceren kitap ve filmler aracilifiyla ilerlemis, her hafta farkli bir arkadaslik konusu
tizerinden etkinlikler ve paylasimlarla siire¢ tamamlanmistir. Miidahale programi
sonrasinda bibliyoterapi ve sinematerapi programi uygulanan gruplarda uygulama
oncesine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir. Arastirma bulgular1 kapsaminda,
tartisma Ui¢ bolimde ele alinmistir. Birinci boliimde 6zel yeteneklilerin arkadaslik
iligkilerinin gelisiminde bibliyoterapiye iliskin bulgularin tartisilmasi, ikinci boliimde
0zel yeteneklilerin arkadaslik iligkilerinin gelisiminde sinematerapiye iliskin bulgularin
tartisilmasi, liglincli bolimde uygulanan programin sosyal gecerligine iliskin bulgular

tartisilmistir.
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4.3.1. Ozel Yeteneklilerin Arkadashk fliskilerinin Gelisiminde Bibliyoterapiye

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bibliyoterapi deney ve kontrol gruplarmin uygulama &ncesi ANO (Arkadashik Niteligi
Olgegi) puanlar karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig (p > .05)
goriilmistiir. Bu durum, baslangicta gruplarin puan ortalamalarinin benzer oldugunu
gostermektedir. Ontest ve sontest verileri incelendiginde, bibliyoterapi deney
grubundaki 6grencilerin sontest puanlarinda Ontest puanlarina kiyasla anlamli bir artig
oldugu, kontrol grubunda ise herhangi bir anlamli degisiklik olmadig1 tespit edilmistir
(p<.05). Sekiz haftalik uygulama sonunda, bibliyoterapi temelli egitim programinin,
deney grubundaki O&grencilerin arkadashik iliskilerini olumlu ydnde gelistirdigi

belirlenmistir.

Mevcut literatiir ve bu arastirmanin bulgulari, bibliyoterapinin 6zel yetenekli
Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini desteklemede etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Hebert (1991), bibliyoterapinin 6zel yetenekli 6grencilere rehberlik
edebilecegi bir teknik oldugunu ifade etmistir. Bu goriis daha sonraki caligmalarda da
desteklenmistir (Hebert & Furner, 1997; Hebert & Kent, 2000). Literatiirde,
bibliyoterapi yonteminin 6zel yetenekli ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen az
sayida calisma bulunmasina ragmen, mevcut arastirmalar bu ydntemin Onemini
vurgulamaktadir (Fraiser & McCannon, 1981; Schlichter & Burke, 1994; Dana &
Lynch-Brown, 2010; Laquinta & Hipsky, 2006). Tiirkiye baglaminda ise Yilmaz
(2002), Ilter (2015), Leana-Tascilar (2017), Kurt (2018) ve Yigit Tekel (2021),
bibliyoterapinin sosyal-duygusal 6grenme ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerine dikkat
cekmistir. Yilmaz (2002) bibliyoterapinin 6zel yetenekli 6grencilerin ¢atisma diizeyleri
lizerindeki etkilerini incelerken, Ilter (2015), miikemmeliyetcilik diizeylerindeki
azalmalart; Leana-Tascilar (2017), 6z saygt artisini; Kurt (2018), empati diizeylerini
gelistirme potansiyelini; Yigit Tekel (2021) ise sosyal-duygusal 6grenme becerilerini

destekledigini vurgulamistir.

Bu c¢alismanm bulgulari, bibliyoterapinin 6zel yetenekli Ogrencilerin arkadaglik
becerilerini gelistirmedeki olumlu etkisini agikg¢a ortaya koymaktadir. Literatiirdeki
arastirmalar, bibliyoterapinin sadece sosyal iligkiler iizerinde degil, aynt zamanda
Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve empati becerileri iizerinde de anlamlh
etkiler yarattigmi gostermektedir. ilter (2015), o6zel yetenekli Ogrencilerle yaptigi

caligmasinda, bibliyoterapi uygulamalarinin miitkemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli
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bir azalma sagladigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Kurt (2019) bibliyoterapinin empati
becerilerini gelistirme tlizerindeki etkisini vurgulamistir. Arkadaslik iligkilerinde empati
becerilerinin 6nemi, Van den Bedem ve arkadaglarinin (2019) ile Sari’nin (2012)
arastirmalarinda da desteklenmektedir. Calismanin bulgulari, bu literatiirle tutarlilik
gostermekte ve Ozel yetenekli Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisiminde empati

becerilerinin kritik 6nemini isaret etmektedir.

Kaya ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasi, ortaokuldaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin okul
yasam kalitelerinin diger ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu ancak akran iliskilerinde
benzer bir diizey sergilediklerini gostermistir. Benzer sekilde, Erol (2015), o6zel
yetenekli 6grencilerin akran iligkileri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirlemistir. Bu durum sosyal baglarin 6grencilerin psikolojik iyilik hallerini
dogrudan etkiledigini gostermektedir. Mevcut c¢aligmanin sonuglari 6zel yetenekli
ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesinin sosyal baglarin giiclenmesine katk1

saglayabilecegini ve bunun da genel iyilik hallerini artirabilecegini desteklemektedir.

Literatiirde bibliyoterapinin, 6z saygi veya sosyal becerilerin desteklenmesi gibi farkl
sosyal ve duygusal becerilerin gelisiminde de etkili bir yontem olduguna dair benzer
sonuclar yer almaktadir. Karacan (2009) ve Leana-Tascilar (2017), bibliyoterapinin 6z
sayglyl artirma konusundaki basarisim gosterirken, Tofaha (2012), bibliyoterapi
programlarinin 6zgiiveni olumlu yonde gelistirdigini tespit etmistir. Bu caligmalarla
paralel olarak, mevcut ¢alismanin bulgulart da bibliyoterapinin, 6zel yetenekli ortaokul

ogrencilerin beceri gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini desteklemektedir.

Perham (2012), Foley ve arkadaslarinin (2017) arastirmalari, 6zel yetenekli ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin desteklenmesinin onemini belirtmektedir. Sosyal gelisimlerini
artirmaya yonelik programlar, bu 6grencilerin akranlariyla daha giiglii baglar kurmasina
olanak saglayabilir. Ayrica, Colangelo (2003) ve NAGC (2021) tarafindan yapilan
caligmalar, rehberlik ve Onleyici desteklerin 6nemine dikkat ¢ekmekte ve bu tiir
girisimlerin gelecekteki sosyal ve duygusal risklerin azaltilmasinda etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, mevcut c¢alismanin sonuclariyla oOrtiismekte ve
bibliyoterapinin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyo-duygusal alanlardaki ihtiyaclarimi

karsilayabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmaya dahil edilen bibliyoterapi deney grubu ¢ocuklarin nitel verilerine iliskin

analizleri de gerceklestirilmistir. Bu sonuclar nicel verilerle paralellik gostermektedir.
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Arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde giiven, sir paylasma,
yardim etme ve destekleme gibi sosyal unsurlarda zorluk yasadiklar tespit edilmistir.
Arastirmanin nitel bulgularinda, katilimcilar iyi bir arkadaslik iligkisi i¢in iletisim ve
dinlemenin onemini vurgulamislardir. Ornegin, bir kattllmec1 (O7), arkadaslik
iligkilerinin iletisim ve sohbetin artmasiyla gili¢clendigini ve giivenin gelistigini ifade
etmistir. Timmerman, Martin ve Martin (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
bibliyoterapinin, c¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye yardimci oldugu
bulunmustur. Arastirma, bibliyoterapinin iletisim, dinleme, empati gibi sosyal becerileri
gelistirdigini ortaya koymustur. Bu bulgulara dayanarak, bibliyoterapinin arkadaslik

becerilerini olumlu yonde etkileyen duygular1 ve davraniglar1 gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirma, 0zel yetenekli 6grencilerin sosyal iliskilerde liderlik ve rehberlik rollerini
iistlenmelerine ragmen, giivenilir bir yol arkadasina da ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymustur. Bu durum, dgrencilerin sadece liderlik yapma egiliminde olmadiklarini,
ayn1 zamanda destek arayisinda olduklarini gostermektedir. Giiven, iletisim ve duygusal
destek becerilerini gelistiren egitim programlarinin, bu 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimine Onemli katkilar saglayabilecegine isaret edilmektedir. Cogu &grenci,
arkadaslarindan destek aldigini belirtirken, bazilar1 yardim istemekte zorlandiklarini
ifade etmistir. Bu durum, yardim alma konusundaki ¢ekingenlik veya bagimsizlik istegi
gibi icsel dinamiklere isaret edebilir. Ornegin, bir katilimer (012), iyi bir dostluk
kurmanin karsilikli ¢aba ve destek gerektirdigini vurgulamistir. Bu bulgular, arkadaslik
iligkilerinin  6zel yetenekli Ogrenciler acisindan derin bir anlam tasidigim

gostermektedir.

Saranli ve Metin (2012), o6zel yetenekli cocuklarin arkadas iliskilerindeki
olumsuzluklar1 kirici bulsalar da, bu iligkileri onarmak icin ¢aba gdsterdiklerini ve
arkadaslarina ikinci bir sans verme egiliminde olduklarini belirtmistir. Mevcut arastirma
bulgular1 da baz1 6zel yetenekli cocuklarin arkadaglari tarafindan ihanet veya olumsuz
durumlarla karsilastiklarin1 ancak bu durumu kirict bulsalar da diizeltmek icin gayret
gosterdiklerini ve affetmeye yatkin olduklarini gostermektedir. Caglar (2004), 6zel
yetenekli Ogrencilerin hatalarin1 fark edip diizeltme egiliminde olduklarini ifade
etmistir. Bu arastirmaya gore, 6zel yetenekli 6grenciler anlagsmazliklara tepki verirken
kontrollii davranmakta, 6fke gostermemekte ve arkadaslarinin hatalarini telafi

etmelerine sans tanimaktadirlar. Bu bulgular, bibliyoterapinin 6zel yetenekli
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Ogrencilerin sosyal becerilerini ve ¢atisma ¢dzme kapasitelerini gelistirmedeki etkisini

desteklemektedir.

Aragtirmalar, 6zel yetenekli Ogrencilerin arkadaslarina karst nazik davrandiklarini,
onlarin duygularina ve diisiincelerine 6nem verdiklerini, 6vgiide bulunduklarini ve
hoslandiklar1 konularda sohbet etmekten keyif aldiklarmni gostermektedir. Ayrica,
arkadaslarinin yoklugunda onlar1 diisiindiikleri ve mutlu olaylarini paylastiklar1 da ifade
edilmektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulgular, bu sonuglarla uyum igerisindedir.
Katilimc1 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, arkadaslariyla sohbet etmenin, kiiclik
hediyeler vermenin ve giizel sézler sdylemenin kendilerini mutlu ettigini belirtmistir.
Ornegin, bir katilime1 (012), arkadas seciminde 6zellikle ortak ilgi alanlarmna, sohbet
edebilme yetenegine, dinleme becerisine, giiven ve destek gibi unsurlara dikkat ettigini
vurgulamistir.  Cigerci’nin  (2006) arastirmasinda, ©zel yetenekli Ogrencilerin
arkadaglarini giivenilir bulduklari, onlara saygi duyduklar1 ve birlikte vakit gegirmenin

sevgiyle iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Arastirma bulgularina gore, 6zel yetenekli Ogrencilerin arkadaslarina giivendikleri,
onlan sevdikleri, sirlarin1 rahatca paylasabildikleri ve birlikte vakit gecirmekten keyif
aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilardan bazilar1 arkadaslarina hemen giivendiklerini
ifade ederken, digerleri giliven insa silirecinin zaman aldigini belirtmistir. Giiven insa
siirecinde 6grencilerin temkinli yaklagimlarinin, uzun siireli arkadasliklarin gelisiminde
onemli bir rol oynadig1 anlagilmaktadir. Ornegin, bir bagka katilimer (O3), sirlarmi
yalnizca uzun siiredir tanidig1 ve giivendigi kisilere agtigini, yeni tanistig1 arkadaslarina
kars1 ise daha mesafeli davrandigini dile getirmistir. Ozbey Gokce ve arkadaslarinin
(2021) caligsmasi, 6zel yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetci yapilarindan kaynaklanan
sosyal zorluklar1 ortaya koymaktadir. Bu 6grencilerin, hem kendi hatalarindan hem de
baskalarinin hatalarindan rahatsizlik duyduklarini ifade etmeleri, sosyal iliskilerdeki

hassasiyetlerini artirmakta ve giiven duygusunun 6nemini vurgulamaktadir.

Gross (2002), ozel yetenekli cocuklarin arkadaslik anlayisinin yas ve gelisim
diizeylerine bagli olarak farkli evrelerden gectigini ifade etmektedir. Yaptig
aragtirmada, ayn1 yas grubundaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin gilivenebilecekleri kisiler
aradigini, buna karsin normal gelisim gosteren akranlarinin ise daha ¢ok oyun arkadas:
aradigini ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
cogunlugu arkadashik iliskilerinde giiven duygusuna vurgu yapmistir. Mevcut

arastirmanin bulgulari, bu konuda Onceki c¢alismalara paralel bir sonu¢ ortaya
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koymaktadir.

Katilimcilar, arkadaslik iliskilerinde sirlar1 paylasmanin ve kendini agmanin dnemine
dikkat ¢ekmis, bunun giivene dayali bir siire¢ oldugunu ifade etmislerdir. Kendilerine
emanet edilen sirlarn paylasmamaya 6zen gosterdiklerini ve giivendikleri arkadas
cevresine sahip olduklarini belirtmislerdir. Literatiirde de glivenin, bu 6grenci grubunda
Oonemli bir sosyal unsur olarak vurgulandig1 goriilmektedir. Strip ve Hirsch (2000), 6zel
yetenekli ¢cocuklarin hayatlarinda gilivenebilecekleri ve zaman ayirabilecekleri kisilerin
varhiginin 6nemine dikkat ¢cekmis, Kog¢ (2015) ise gilivendikleri kisilerle daha etkili
iletisim kurabilen 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal baglarinin daha giiglii oldugunu

belirtmistir.

Katilimcilardan biri (O4), giiven, yardim ve iletisim temalarinin giiglii bir dostluk
iligkisinin temel unsurlar1 oldugunu belirtmis ve bu konulara dair farkindaligin
bibliyoterapi oturumlariyla arttigini dile getirmistir. Kaya ve arkadaslari (2014)
arastirmasinda, 6zel yetenekli ¢cocuklarin akranlari gibi arkadaslik iligkilerinde giiven
duyabilen bireyler olduklarin1 ortaya koymustur. Nguyen ve arkadaslarinin (2013)
caligmasi, Vietnamli 0Ozel yetenekli c¢ocuklarin giivene biiylikk Onem verdigini
gostermistir. Gross'un (2002) arastirmasi ise, 0zel yetenekli cocuklarin arkadas segme
kriterlerinin yagla birlikte karmasiklastigini ve giiven ile sadakatin bu iliskilerde 6nemli
bir rol oynadigin1 vurgulamistir. Mevcut ¢alismada da Ogrencilerin giivene deger
verdikleri ve arkadaslik iligkilerinin temelinin bu duygunun olusturdugunu
vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu durum, bibliyoterapinin sosyal beceriler ve duygusal

farkindalik tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.

Sosyal beceri egitimlerinin, 06zel yetenekli ¢ocuklarin arkadashk iliskilerini
giiclendirmede 6nemli bir rol oynadigi da literatiirde sikga vurgulanmaktadir. Usakli
(2006) ve Oztiirk (2009) tarafindan yapilan ¢alismalar, dzellikle drama ve oyun temelli
programlarin bu siiregte etkili oldugunu gostermektedir. Ogurlu ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6zel yetenekli ergenlerin yalnizlik ve yasam doyumu
arasindaki iligki incelenmis ve yasam doyumlarmin artirilmasmin yalnizlik hissini
azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda, yalnizlik hissinin 6nlenmesi ve
sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi i¢in okullarda sosyal etkilesim firsatlarinin artirilmasi
gerektigi ifade edilmistir. Bu bulgular, sosyal beceri egitimlerinin yalnizca akademik
basarty1 artirmakla kalmayip, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimine de katki

sagladigini gostermektedir.
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Parmaksiz Giinay'in (2023) arastirmasi, bibliyoterapi uygulamasinin ¢ocuklarin yardim
etme, dayanigma ve is birligi gibi sosyal degerlerini gelistirdigini gostermektedir. Ayni
sekilde bibliyoterapinin empati, giiven, iletisim ve is birligi gibi sosyal becerileri
giiclendirdigi ve Ogrencilerin kendilerini ifade etme kapasitelerini artirdiglr bir¢ok
calismada ortaya konulmustur (Malamut ve Rittner, 2019; Johnson ve Myrick, 2018).
Mevcut arastirmanin nitel bulgulari da bu calismalarla paralellik gostermektedir. Bu
degisim, ¢ocuklarin yardimlasma, dayanigsma ve is birliginin 6nemini fark ettiklerini ve

bibliyoterapi yoluyla bu kazanimlar1 elde ettiklerini isaret etmektedir.

4.3.2. Ozel Yeteneklilerin Arkadashik iliskilerinin Gelisiminde Sinematerapiye

fliskin Bugularin Tartisiimasi

Sinematerapi deney ve kontrol gruplarimin uygulama ©6ncesi ANO puanlar
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi (p >.05) goriilmiistiir. Bu
durum, baslangigta gruplarin puan ortalamalarinin benzer oldugunu gostermektedir.
Ontest ve sontest verileri incelendiginde, sinematerapi deney grubundaki &grencilerin
sontest puanlarinda Ontest puanlarina kiyasla anlamli bir artis oldugu, kontrol grubunda
ise herhangi bir anlamh degisiklik olmadig1 tespit edilmistir (p<.05). Sekiz haftalik
calisma sonunda, deney grubu O6grencilerinin arkadaglik iligkilerinin, kontrol grubuna
kiyasla olumlu yonde anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,
sinematerapi temelli programin arkadaslik iligkilerini gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Egitim literatiiriinde filmlerin, 6grenme siireclerinde etkili bir arag olarak yer buldugu
ve Ogrencilerin motivasyonunu artirma, kalict 6grenmeyi destekleme gibi 6nemli
katkilar sagladig1 goriilmektedir (Yorulmaz, 2013; Iranmanesh ve Darani, 2018; Kagar,
2017; Lei vd., 2015; ince Yakar, 2017; Yildiz, 2018). Lin (2002), filmlerin Ogrenenlerin
motivasyonunu artirdigina dikkat ¢ekerken; Walker (2006), Watts (2007) ve Woelders
(2007), filmlerin kalic1 6grenmeyi destekledigini vurgulamiglardir. Ayrica, bu baglamda
sinematerapinin egitici ve destekleyici bir ara¢ olarak degerine isaret edilmistir. Mevcut
calismada da filmlerin, Ogrenenlerin sosyal becerilerini gelistirme ve iligkilerinde

anlaml degisiklikler yaratma konusunda etkili oldugu gézlenmistir.

Sinematerapi iizerine yapilan caligmalarin biiyiik ¢cogunlugunun klinik odakli oldugu
dikkat cekmektedir. Bu calismalar; anksiyete ve depresyon (Powell, 2008), sizofreni
hastalar1 (Gelkopf vd., 2006), alkol bagimlilig1 (Pur, 2009), bosanmis aile ¢ocuklari
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(Marsick, 2010), yeme bozukluklar1 (Gramaglia vd., 2011) gibi psikolojik sorunlara
odaklanmistir. Bu tiir arastirmalar, sinematerapinin bireylerin psikolojik iyilesme
siireclerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6zel yetenekli
bireylerin sosyal iliskileri {izerine yapilan sinematerapi c¢aligmalar1 literatiirde sinirh

kalmastir.

Alanyazinda sinematerapinin genellikle yetiskinler ve ergenlerle uygulandig1 goriilse
de, cocuklar lizerinde de etkili oldugu yoOniinde bulgular mevcuttur. Cocuklar,
filmlerdeki karakterlerle kolayca ozdeslesebilmekte ve bu durum sinematerapinin
cocuklar i¢in etkili bir yontem olmasini saglamaktadir. Giiniimiizde, ¢ocuklarin gorsel
O0grenmeye daha yatkin oldugu diisliniilmekte ve bu baglamda sinematerapinin onlarin
duygusal ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi degerlendirilmektedir.
Ancak, bu yontemin ¢ocuklarda sagladig1 degisimlerin siirdiiriilebilirlii ve uzun vadeli

etkileri konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sinematerapi ilizerine yapilan c¢aligmalar, bu yontemin bireylerin duygusal ve sosyal
islevleri lizerinde iyilestirici etkiler saglayabilecegini gostermektedir. Kavi’nin (2021)
liclincti sinif Ggrencileriyle yiiriittligli sinematerapi programinda, kardes iligkilerinin
giiclendigini gézlemlenmistir. Marsick (2010), bosanmis ailelerin ¢ocuklari ile yaptigi
calismada film izlemenin ¢ocuklarin kaygi seviyelerini azalttigini belirtmistir. Renata ve
arkadaglar1 (2020), ilkokul 6grencileriyle yaptig1 sinematerapi uygulamasinda prososyal
davraniglarin arttigin1 vurgulamistir. Literatiirdeki bu bulgular mevcut c¢alismanin
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Benzer sekilde, ¢alismada sinematerapi siirecinin
besinci ve altinci smif Ogrencilerin arkadashik iligkilerini olumlu yonde gelistirdigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, sinematerapinin hem egitim hem de psikolojik destek
stireclerinde cocuklarin zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olabilecek bir yontem

oldugu vurgulanabilir.

Literatiirde ergenlerle yapilan calisma sonuglarinda da olumlu yonde degisimler
goriilmektedir. Powell (2006), ergenlerle yaptigi calismada depresyon ve 0Ozsaygi
diizeylerinde olumlu degisimlere isaret etmistir. Aka ve Gengdz (2010),
milkemmeliyet¢ilik temasimi ele alan bir film araciligiyla bireylerin bu konudaki
tutumlarinda anlamli ve kalic1 bir degisim saglandigini rapor etmistir. Sendikici (2011),
ergenlerle olan ¢aligmasinda, sinematerapinin 6znel 1yi olus ve kendilik algilar1 tizerinde
olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, mevcut calismada da,

sinematerapinin 6zellikle 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirme ve
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arkadaslik iliskilerinde anlamli degisiklikler yaratma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, filmlerin bireylerin tutumlarini yeniden degerlendirme

siireclerinde giiclii bir miidahale araci olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Turkiler Aka ve Gengoz (2010), iiniversiteli 6grencilerle yaptigi calismada,
sinematerapinin aleksitimi seviyesini azalttigin1 ve milkemmeliyetgilik gibi baz1 kisilik
ozelliklerinin agiriligimi dengeledigini gostermistir. Terzioglu ve arkadaglari (2017),
psikiyatri hemsireligi egitiminde film izleme uygulamalarinin 6grencilerin bakim
konusundaki farkindaliklarin1 artirarak egitim motivasyonlarini  olumlu yonde
etkiledigini vurgulamistir. Literatiirde sinematerapinin olumlu etkisinin vurgulandig:
calisma sonuglart bu bakimdan mevcut c¢alismayla Ortlismektedir. Sonug¢ olarak,
sinematerapinin farkli yas gruplarinda ve farkli baglamlarda olumlu sonuclar
verebilmesi, bu yontemin bireylerin duygusal ve sosyal gelisiminde etkili bir ara¢ olarak

kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Molai, Abedin ve Heidari (2010), yas siirecindeki kadinlarin sinematerapiden biiyiik
Olciide faydalandigini ve bu yontemin destekleyici grup terapisinden daha etkili
oldugunu vurgulamiglardir. Abedin ve Molai (2010), hafif zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip stresli annelerle yaptiklar1 calismada, film izlemenin biligsel ve duygusal
modellemeyi kolaylagtirarak annelerin stres yonetim becerilerini  gelistirdigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Abedin ve Molaie (2010) ile Batubara ve arkadaslari
(2021), sinematerapinin yash yetigkinlerde saglik ve sosyal iligkilerle ilgili yasam
kalitesini artirdigini belirtmistir. Chieffo ve arkadaslar1 (2022), onkoloji hastalarinda
filmlerin duygusal iletisimi tesvik ettigini ve kendilik algisim giiclendirdigini
gostermistir. Literatlirde farkli gruplar ve alanlarda yapilan caligmalardaki bu bulgular
mevcut arastirma sonuglartyla ortiismektedir. Bu bulgular, sinematerapinin yalnizca
bireysel iyilik hali degil, ayn1 zamanda aile dinamikleri ve grup siireclerinde de faydali
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu baglamda sinematerapinin yasam kalitesi, stres

yonetimi ve yas slireci gibi yasam zorluklarinda etkisi vurgulanabilir.

Gelkopf ve arkadaslar1 (2006), komedi filmlerinin sizofreni hastalarinda psikopatoloji,
ofke, anksiyete ve depresyonu azalttifin1 ve sosyal becerileri artirdigini vurgulamigtir.
Yu ve Bae’nin (2008) sizofreni hastalariyla gergeklestirdigi yedi seanslik sinematerapi
uygulamasi, bireylerin kendini ifade etme becerilerinde ve kisilerarasi iliskilerinde
belirgin bir iyilesme saglamistir. Powell (2008), major depresyon tanisi konmus

bireylerin umut ve iyimserlik diizeylerini artirmaya yonelik ¢alismasinda olumlu
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sonuclar1 rapor etmistir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmada sinematerapinin bireylerin
duygusal sagaltim ve sosyal beceri gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinin, literatiirdeki

onceki bulgularla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Jurich ve Collins (1996), ergenlerle popiiler genglik filmleri izleyerek gerceklestirdikleri
calismada, katilimcilarin benlik saygilarinda anlamli bir degisim gozlemlememistir. Pur
(2009) ise alkol bagimlilig1 tedavisi goren yetigkinlerle yaptig1 sinematerapi
calismasinda beklenen motivasyon artisini tam anlamiyla elde edememistir. Egeci’nin
(2010) iligski sorunlar1 yasayan iiniversite Ogrencileriyle yaptigr calismada grup
tiyelerinin katarsis asamasina ulasamadigi ve bu nedenle iligki doyumunda artigin tam
olarak saglanamadigi belirtilmigtir. Bu bulgular, mevcut ¢aligmanin sonuglartyla
farkliliklar gostermektedir. Wolz’un (2004) vurguladig: gibi, belirli filmlerin psikolojik
gelisime katkida bulunma potansiyeli bulunmakla beraber, bu etkinin ortaya ¢ikmasi
icin bireylerin filme kars1 acik ve farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi dnemlidir. Bu
sonuclardan hareketle, sinematerapinin etkisinin bireysel farkliliklar, segilen filmlerin
icerigi ve uygulama siireci kosullart ve niteligi gibi degiskenlere bagl olarak farklilik

gosterebilecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmaya dahil edilen sinematerapi deney grubu ¢ocuklarin nitel verilerine iliskin
analizleri de gercgeklestirilmistir. Bu sonuglar nicel verilerle paralellik gostermektedir.
Calismanin bulgulari, bireylerin sosyal iligkilerinde giiven, empatiyi destekleme ve
duygusal rahatlama saglama gibi c¢ok yonlii katkilar sundugunu gostermektedir.
Program sonrasinda katilimcilar, dostluk kurmanin, giivenin ve kendini agmanin
onemini 6zellikle vurgulamislardir. Farkli kisilerle yakin dostluklar kurarak birbirlerini
desteklemesinin mutluluk getirdigini, zor zamanlarda yardimlasmanin ve birbirine eslik

etmenin degerini anladiklarini ifade etmislerdir.

Kaya ve arkadaslar1 (2014), 6zel yetenekli bireylerin arkadaslik iliskilerinde glivenin
belirleyici bir faktér oldugunu vurgulamistir. Cocuklar, giivendikleri kisilere kendilerini
ve sirlarin1 daha rahat acabildiklerini, bu sayede arkadaslik iligkilerinin bu yonler
lizerine odaklanarak giiclenebilecegini fark etmislerdir. Ornegin, katilimcilardan (02),
arkadaglik tizerine izledikleri filmlerin giiven, yardimlagsma, rehberlik yapma ve sir
saklama konularinda katki sagladigini vurgulamistir. Bu baglamda, sinematerapinin 6zel
yetenekli bireylerin sosyal iligkilerinde giliven, destek saglama ve yardimlagma gibi
arkadaslhik iligkilerinde Onemli becerileri gelistirmelerine katkida bulundugunu

gostermektedir.
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Arastirmalarda, bireylerin yalnizca film izlemekle kalmayip filmler iizerinden tartisma
ve yeni bakis acgilart gelistirmelerinin, iliskiler lizerindeki olumlu etkilerinin arttig1
vurgulanmistir. Bu tiir etkilesimli ortamlar, bireylerin kendilerini film karakterleriyle
Ozdeslestirerek kendi iliskilerini degerlendirmelerine ve iligkilerine farkli bir
perspektiften bakmalarma olanak tanimaktadir (Aslan, 2020). Bu baglamda mevcut
arastirmanin katilimer goriisleri de bunu destekler niteliktedir. Ornegin (06) adli
katilimei, filmlerden sonra yapilan tartismalarin, izlenen filmlerden dersler ¢ikarmasini
sagladigini ve bu siirecin kendisi icin eglenceli ve 6gretici oldugunu belirtmistir. Film
analizlerine yonelik sorularin, 6grencilere elestirel diisiinme ve odaklanma becerileri

kazandirdig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilar, egitim siirecinde izledikleri filmler araciligiyla, arkadaslik iliskilerinde
giiven, yardimseverlik, destek olma ve samimiyet gibi konularda farkindalik
kazandiklarini ifade etmislerdir. Ornegin, katilimcilardan (O1), “Raya ve Son Ejderha”
filminde glivenin sarsilmasi ve yeniden insa edilmesi siirecini izleyerek, kendi hayatinda
da giiven duygusunu gelistirmeye yonelik adimlar attigin1 belirtmistir. Bu deneyim,
katilimcinin filmler araciligiyla kendini analiz edebilmesini ve giivenin arkadaslik

iliskilerindeki 6nemini kavramasini saglamistir.

Baska bir katilime1 (O3), “Star Wars” filmindeki yardimlasma ve destek temalarinin
arkadaglik iliskilerinde is birligi yapma ve birbirini destekleme konusunda kendisini
motive ettigini vurgulamistir. Filmlerin anlatim dili, karakterlerin is birligi yaparak
giiclii bir baglilik kurmalar1 gibi unsurlar, katilimcinin destekleyici iligkilerin degerini
fark etmesini saglamistir. Ote yandan (09), “Ekim Diisii” filminde yaratic1 is birligi,
dostluk ve zorluklara birlikte gogiis germe gibi degerleri gordiigiinii ve bu filmin,
arkadaglarinin hayatinda destekleyici bir rol {istlenme istegini artirdigini ifade etmistir.
“Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” filminden etkilenen bir diger katilimci (02),
karakterlerin birbirini yargilamadan kabul ettigi, giiven dolu iligkiler kurduklarini
belirterek, boyle dostluklar gelistirme arzusunu dile getirmistir. Bu tiir filmler,
izleyicilerin kendilerini karakterlerin yerine koyarak empati kurmalarina olanak tanidigi
gibi, bireylerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine de katki saglamaktadir.
Sullivan, Clemens ve Medina (2004), ogrencilerin filmlerdeki karakterleri analiz
edebilme becerisinin 6nemli oldugunu vurgulamis ve bu becerilerinin gelistigine dikkat

¢cekmistir.
Filmler, karakter analizleri yoluyla bireylerin duygusal diinyalarin1 kesfetmelerini
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desteklemekte ve kisisel iligkilerinde giliven, is birligi ve empati gibi becerileri
gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Bu arastirma bulgulari, sinematerapinin egitim
ortamlarinda kullanilmasinin 6grenenlerin sosyal becerilerini gili¢lendirmeye yonelik
potansiyelini ortaya koymakta, film izlemenin sadece bir eglence araci degil, ayni

zamanda giiglii bir egitim ve gelisim araci olabilecegini gostermektedir.

Walker (2006) ve Liles (2007) ise filmlerin 6gretmenler ve 6grenciler i¢in zengin bir
O0grenme ortami sundugunu belirtmistir (Afat vd., 2020). Bu baglamda, sinematerapi
uygulamalarinin 6grencilerin soyut kavramlar1 somut Ornekler aracilifiyla daha iyi
anlamalarina katki sagladigi gozlenmistir. Ornegin, katilimcilardan (O8), “6 Siiper
Kahraman” filminde “Beymex” karakterinin yardimseverligi, gliven vermesi ve
rehberligi gibi o6zelliklerin, kahramanin kendini agabilen, zeki bir cocuk olarak
tanimlanmasiyla giiven iliskisi c¢er¢evesinde destekleyici bir arkadaslik modeli
sundugunu ifade etmistir. Bu durum, 6grencinin filmdeki karakterlerle 6zdesleserek,
sosyal iliskilerdeki giiven ve yardimseverlik gibi degerleri daha iyi kavramasina
yardimci olmustur. Film izleme siireci, 6grencilere hem bireysel gelisim hem de sosyal
iligkilerde kendilerini ifade etme ve anlamlandirma firsati sunmakta, boylece daha kalici

ve anlamli bir 6grenme deneyimi yasatmaktadir.

Katilimcilardan (O7), filmler iizerinden gikarimlar yapmanin daha eglenceli ve ilgi
cekici oldugunu ifade etmesi, sinematerapinin geleneksel anlatimlara gore daha ilgi
uyandiran bir 6grenme araci olarak algilandigmi ortaya koymaktadir. Ogrenciler,
dogrudan anlatilan konular1 sikic1 bulurken, ayni bilgiyi film karakterleri ve olaylar
araciligiyla ogrenmekten keyif almakta ve bu sayede Ogrenmeye daha agik hale
gelmektedirler. Tartigma ortaminin yaratilmasi, yeni fikirlerin tiretilmesi gibi faktorler,
ozellikle iligkisel sorunlar yasayan bireylerde olumlu etkiler yaratmakta ve terapdtik
stireci desteklemektedir (Egeci ve Gengdz, 2017; Gavas, 2020). Bu degerlendirmeler,
sinematerapi uygulamalarinin zengin bir 0grenme ortami sagladigi ve ogrencilerin
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme noktasinda olumlu etkiler yarattii yoniindeki
bulgularla uyumludur. Ornegin, katilimcilardan biri (06), filmdeki dostluklarm anlaml
oldugunu belirterek, dostluk kurma, giiven duyma, kendini agma ve sir paylasmanin
arkadaslik iliskilerinde 6nemini fark ettigini ifade etmistir. Bu kazanimlar, 6grencinin
kendi arkadaglik iliskilerinde daha fazla 6zen gOstermesini saglamistir. Bir diger
katilmer (O10) ise, filmlerdeki arkadaslik ve catisma ¢dzme siireglerinin kendisine

ilham verdigini, bu durumlarin kendi yasaminda her zaman olumlu sonuglanmadigini

135



belirterek daha dikkatli olmaya ¢alisacagini ifade etmistir. Yardim ve rehberlik
konularinda kendini yeterli gormedigini ekleyen bu katilimci, egitim programinin giiven
duygusu ve siki dostluklar kurma noktasinda fayda sagladigini vurgulamistir. Sonug
olarak, bu caligmada uygulanan sinematerapi odakli egitim programinin, 6grencilerin
arkadaslik iliskilerini giiclendirmeye ve saglikli iliski kurma becerilerini gelistirmeye

katkida bulundugu anlagilmaktadir.

Ozel yetenekli dgrencilerin arkadaslik iliskilerindeki zorluklarmnin, giiven ve sosyal
beklentiler gibi faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Sosyal etkilesim siireclerinde
giiven olusturmanin ve her iki tarafin ¢aba gdstermesinin dnemine vurgu yapilmakta;
ayrica Ogrencilerin yaslarima uygun sosyal gorevleri yerine getirmeleri gerektigi
belirtilmektedir. Bu baglamda, ©zel yetenekli cocuklarin sosyal becerilerindeki
yetersizliklerin, akran iligkilerini baslatma ve siirdiirme konusunda engeller olusturdugu,
hatta bu c¢ocuklarin yeteneklerini gizleme veya yalniz kalmayr tercih etme gibi
davraniglara yoneldikleri gozlemlenmistir (Bapoglu Diimenci, 2018). Bu nedenle, 6zel
yetenekli cocuklarin sosyal etkilesimlerini desteklemek ve akran iligkilerinde daha

basarili olmalarini saglamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, sinematerapi programina katilan 6grencilerin arkadaglik
iliskilerinde daha ytiksek bir gelisme kaydetmeleri, sinematerapinin bu alanda etkili bir
ara¢ olduguna isaret etmektedir. Nitel bulgular, 6zel yetenekli ¢ocuklarin film izleme
etkinligine daha fazla ilgi gosterdigini ve bu yontemin, kitap okumaya gore daha kisa
siirede uygulanabilir olmasi nedeniyle onlara daha cazip geldigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, literatiirdeki egilimlerle de paralellik gostermekte ve toplumun genelinde
film izleme aktivitesine olan egilimi yansitmaktadir. Daha onceki yillarda yapilan
sinematerapi ¢alismalarinda sinemanin katilimeilar tizerindeki etkisinin az oldugu ancak
giinimiizde yapilan c¢alismalardan daha etkili sonuglarin elde edildigi dikkat
cekmektedir. Bu noktada filmlerin daha etkin kullanilmaya baglanmasi, daha basarili
animasyon filmlerinin tiretilmesi, efekt ve gorsellerin i1yi kullanilmasi, teknik ve
donanimsal iyilestirmelerin basta ¢ocuklar olmak {izere yetigkinler iizerinde etkisinin

ortaya ¢cikmasinin olumlu degisimlere katki sagladigi diigiiniilmektedir.

Filmler, yalnizca bir eglence araci olmaktan 6te, egitim ortamlarinda ve danigmanlik
siireglerinde giiglii bir destek materyali olarak islev gorebilmektedir. Ozellikle dzel
yetenekli dgrenciler gibi bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak

sekilde yapilandirilmis film izleme etkinlikleri, bu alanda ©onemli bir potansiyel
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sunmaktadir (Akcan ve Polat, 2017; Newton, 1995). Sinematerapinin gorsel ve isitsel
yonleri, bireylerin hikdyelere hizla dahil olmasini saglayarak, duygusal ve biligsel
siirecleri desteklemektedir. Ayrica, filmlerin yiiksek dil becerileri gerektirmemesi, bu
yontemin farkli yas gruplart ve egitim seviyelerindeki bireyler icin erisilebilir bir

yontem olmasini miimkiin kilmaktadir.

4.3.3. Uygulanan Programin Sosyal Gegerligine Iliskin Bulgularin Tartistimasi

Bu ¢alismada, sosyal gegerligin belirlenmesi amaciyla 6znel degerlendirme yaklasimini
kullanarak katilimcilardan nitel veriler toplamis ve uygulamanin etkinligi, uygunlugu ve
memnuniyet diizeyi ilizerine bir degerlendirme yapilmistir. Sosyal gecerlik, bireylerin
uygulamaya iliskin algilarim1 ortaya koyarak, sahada c¢alisan uygulayicilara rehberlik
edebilecek oOnemli bilgiler saglamaktadir (Kennedy, 1992; Wolf, 1978; Atbasi ve
Karasu, 2019).

Elde edilen bulgular, sosyal gecerligin yiiksek olmasinin, benzer diizeyde etkili ve
verimli yontemler arasinda bir secim yaparken belirleyici bir faktér olduguna dair
literatiirdeki goriisleri desteklemektedir (Schwartz ve Baer, 1991; Schwartz, 1991).
Ozellikle egitim alaninda yapilan arastirmalar icin sosyal gegerlik, katilimcilarin
yontemlerin kabul edilebilirligini ve uygulanabilirligini nasil algiladiklarini anlamak

adina kritik bir dneme sahiptir.

Bu calismanin nitel verilerle desteklenmesi, nicel bulgular1 tamamlayarak daha
derinlemesine bir analiz yapilmasini saglamistir. Katilimcilarin hedefler, yontemler ve
sonuglara iligkin algilarin1 anlamaya yonelik sorular yoneltilerek bilgi toplanmis ve bu
bilgiler, uygulamanin genel kabul edilebilirligini géstermesi agisindan onem tasimistir
(Kennedy, 2005). Ayrica, bu bilgiler uygulamanin iyilestirilmesi i¢in potansiyel
giincellemelere dair Oneriler sunabilmektedir. Sonug olarak, sosyal gecerlik ¢aligmalarin
etkinligini belirlemede kritik bir unsur olup, egitim alaninda gergeklestirilecek
uygulamalarin sahada kabul edilebilirligini anlamak adina dikkate alinmalidir. Bu
calismanin bulgulari, gelecekte yapilacak benzer arastirmalar i¢in bir temel olusturarak,
uygulama siireglerinin katilimc1 odakli bir yaklasimla sekillendirilmesine katki

saglayabilir.

Bu calismanin bulgulari, bibliyoterapi ve sinematerapi yoluyla uygulanan egitim
programlarinin, 0zel yetenekli c¢ocuklarin arkadashk iliskilerine dair algilarin1 ve

duygusal farkindaliklarini gelistirme konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Hem
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bibliyoterapi hem de sinematerapi gruplarindaki ¢ocuklar, se¢ilen materyallerin,
arkadaglik iligkilerinin giiven, destek, yardimlasma ve sadakat gibi temel temalarini iyi
bir sekilde aktardigim1 ifade etmistir. Bu sonug, literatiirde bibliyoterapi ve
sinematerapinin sosyal-duygusal gelisim {izerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir
(Dermer & Hutchings, 2000; Schulenberg, 2003). Ayrica, c¢ocuklarin daha Once
bildikleri kitap ve filmlerin belirlenen temalarda yeniden ele alinmasinin, arkadaglikla
ilgili yeni bir perspektif kazandirdigr goriilmiistiir. Bu bulgu, Suarez’in (2003)
sinematerapinin metaforlar yoluyla bireylerin igsel gelisimine katki saglama 6zelligiyle

uyumludur.

Bibliyoterapi grubunda, daha c¢ok resimli ve kisa kitaplarin tercih edilmesi ve 6zellikle
“Tavsan Dinledi”, “Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” ve “Her Zaman Yaninda Olacagim”
gibi kitaplarin  olumlu etkisi, ¢ocuklarin kendilerini hikayedeki karakterlerle
Ozdeslestirmelerine katki saglamistir. Benzer sekilde, sinematerapi grubunda da
cocuklarin kisa animasyonlar ve bilim kurgu filmlerine ilgisinin yiiksek olmasi,
animasyonlarin dinamik ve dikkat ¢ekici yapisiyla iliskilendirilebilir. Bu, ¢ocuklarin
O0grenme siireglerinde gorselligin ve hareketliligin  6nemini vurgulayan literatiirii

desteklemektedir (Kaban, 2015).

Calismaya katilan cocuklarin, bazi uzun filmler veya kalin kitaplara ilgilerinin daha
diisiik oldugunu ifade etmeleri, cocuklarin yas ve dikkat siireleri goz oniine alindiginda
anlasilir bir durumdur. Bu bulgu, sinematerapi ve bibliyoterapi uygulamalarinda,
secilecek materyalin dikkat c¢ekici ve erisilebilir olmasinin 6nemine isaret etmektedir.
Ayrica, baz1 ¢ocuklarin uzun filmlerde konunun agir islenmesi nedeniyle dikkatlerinin
dagildig1 ve materyallerin bir oturumda tamamlanmasinin zor oldugu ifade edilmistir.
Bu da sinematerapi seanslarmin siiresine ve formatina dair esneklik saglanmasinin

gerekliligini vurgulamaktadir (Powell, 2007).

Cocuklarin, uygulayici tarafindan yonlendirilen sorularin arkadaglik temasi iizerinde
diistinmelerine katkida bulundugunu belirtmesi, ¢ocuklarin bu temalar1 kesfetmelerine
yardimci olabilecegini gdstermektedir. Bu yonlendirmeler, ¢ocuklarin izledikleri veya
okuduklar igerikle arkadaglik iliskilerine dair 6nemli ¢ikarimlar yapmalarina olanak
tanimistir ve Dermer ve Hutchings’in (2000) terapi siirecinde film ve kitaplardan elde
edilen bilgilerin, bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladigi goriislinii
desteklemektedir. Bu bulgular 15181nda, bibliyoterapi ve sinematerapi uygulamalarinda

yas grubuna uygun, dikkat ¢ekici ve gorselligi zengin materyallerin se¢ilmesinin dnemi
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vurgulanabilir. Gelecek arastirmalarda, daha uzun siireli ve farkli yas gruplarin
kapsayan ¢aligmalarda, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduran ¢esitli materyallerin

etkinliginin arastirilmasi, uygulamalarin kapsamini genisletmeye yardimci olabilir.

Bu calismada, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin
arkadaglik iligkilerini gelistirmeye yonelik etkisi deney grubu 6grencilerinin goriisleri
dogrultusunda degerlendirilmistir. Katilimcilarin kitap ve filmlere iliskin tematik
uygunluk algilari, secilen materyallerin etkili oldugu yoniindedir. Cocuklar, okunan
kitaplarin ve izlenen filmlerin arkadashik temasini net bir sekilde aktardigini, bazi
temalarin digerlerinden daha giiclii islendigini ifade etmislerdir. Cogu katilimci,
belirlenen kitaplar ve filmlerle daha once karsilasmis olduklart igerikler olmasina
ragmen bu temalara odaklanarak farkli bir bakis a¢is1 gelistirdiklerini belirtmistir. Bu da
egitim programinin ¢ocuklarin bu temalar1 daha derinlemesine incelemelerine ve

arkadaslik iliskilerini degerlendirmelerine olanak sagladigini gostermektedir.

Bibliyoterapi grubu c¢ocuklar, kisa ve resimli kitaplarin etkileyiciligini 6zellikle
vurgulamis; dostluk temalarmin farkli karakterler araciligiyla basarili bir sekilde
islendigini belirtmislerdir. “Tavsan Dinledi,” “Cocuk Kdostebek Tilki ve At” ve “Her
Zaman Yaninda Olacagim” gibi kitaplar, ¢ocuklar {izerinde gii¢lii izlenimler birakmistir.
Ayni zamanda, “Momo” ve “Matilda” kitaplarindaki 6zel karakterlerle kurulan bag,
cocuklarin bu karakterlerin 6zgiinliiklerine ve hikayelerine olan ilgisini artirmistir. Bu
bulgular, dostluk temalarinin ve karakterlerin ¢gocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde

onemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sinematerapi grubu c¢ocuklarinda, kisa animasyon ve bilim kurgu filmleri daha ¢ok
tercih edilmistir. Arkadashik temasinin giliven, destek, yardimlagsma gibi boyutlarla
islenmesi, filmlerin egitici ve keyif verici yanim1 pekistirmistir. Ozellikle “Raya ve Son
Ejderha,” “6 Siiper Kahraman” ve “Oyuncak Hikayesi” filmleri en begenilenler arasinda
yer almistir. “Harry Potter” ve “Star Wars” filmleri de ilgi gérmiis olsa da, uzunluklar
ve daha agir ilerlemeleri nedeniyle ¢ocuklar tarafindan daha az tercih edilmistir. Bu,
sinematerapinin uygulanabilirliinde kisa ve hareketli igeriklerin ¢ocuklarin ilgisini

canli tutmak a¢isindan daha etkili olabilecegini gostermektedir.

Bu degerlendirmeler, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlarinin,
arkadaslik gibi sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesine yonelik etkili araglar

oldugunu desteklemektedir. Cocuklarin arkadaslik temalarini i¢sellestirmesi, programin
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uzun vadeli etkileri acisindan umut vericidir. Gelecekte, farkli yas gruplarinda ve gesitli
film-kitap secenekleriyle uygulanacak caligsmalar, bu programlarin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine olan katkisin1 daha genis kapsamda degerlendirme imkani sunabilir. Bu
calismada, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlarinin, ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkiler yarattigt ve katilimecilar tarafindan genel olarak begenildigi
goriilmiistiir. Deney grubu cocuklarin, okunan kitaplar, izlenen filmler ve yapilan
etkinliklerle ilgili olumlu geri bildirimler sunmasi, programin etkinligini ve eglenceli
yapisini desteklemektedir. Katilimcilarin bu siirecte zorlandiklar1 bazi noktalar olsa da
genel memnuniyetin yiiksek oldugu gorilmektedir. Kalin kitaplar1 okumak igin
zamanlariin yetersiz oldugu ve gorselligi az olan kitaplarin ilgi cekiciliginin daha
diisiik oldugu ifade edilmistir. Bu durum, kitap seciminde gorselligi daha fazla ve siiresi
daha kisa materyallerin tercih edilmesinin, cocuklarin ilgi ve motivasyonunu

artirabilecegini gostermektedir.

Filmlerle ilgili olarak da benzer bir durum gozlemlenmistir. Cocuklar, uzun ve agir
ilerleyen filmler yerine daha hareketli ve animasyon tiirlindeki filmleri tercih
etmislerdir. Tek oturumda izlenmesi zor olan uzun filmlere ilginin diisiik olmasi,
sinematerapi uygulamalarinda kisa ve tempolu iceriklerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, film se¢iminde titiz davranarak, cocuklarin dikkat siirelerine uygun filmlerin
tercih edilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, egitim programinda yer alan
sorularin arkadaslik iligkileri lizerine diistinmelerini sagladigini ve etkileyici oldugunu
belirtmislerdir. Uygulayici tarafindan sorulan sorularin diislindiiriicii ve ydnlendirici
olmasi, katilimcilarin arkadaslik temalarin1 derinlemesine incelemelerine katki
saglamigtir. Ayrica, programin hem egitici hem de eglenceli bir silire¢ olarak
algilanmasi, ¢ocuklarin gelecekte benzer etkinliklere katilma istegini artirmis, hatta bu
tir programlar1 bagkalarma tavsiye etme noktasinda da olumlu bir yaklasim

sergilemelerine yol agmustir.

Son olarak, katilimcilar, uygulayici 6gretmenlerinin program siirecinde basarili bir
rehberlik sagladigini, dogru kitap ve film secimleri yaptigini ve etkin bir egitim
sundugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar, 6zel yetenekli d6grencilerin beceri gelistirme
stireglerinde 1lgi ¢ekici ve eglenceli etkinliklerden yararlanmanin faydali olabilecegini
gostermektedir. Calisma, bu tiir programlarin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki sagladigint ve olumlu deneyimlerle 6grenme siireglerini

destekledigini isaret etmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Bu arastirmada, bibliyoterapi ve sinematerapi yontemlerinin, 5. ve 6. smif diizeyinde
BILSEM’de egitim goren toplam 36 &zel yetenekli dgrencinin arkadashk iliskileri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu amagla, arastirmaci tarafindan hazirlanan 8
oturumluk bibliyoterapi ve sinematerapi temelli egitim programlar1 deney gruplarina
haftada bir, 90 dakika siireyle uygulanmistir. Arastirmanin veri toplama araci olarak
ANO kullanilmis ve o&lgek, deney ve kontrol gruplarma Ontest-sontest olarak
uygulanmistir. Program sonrasinda deney gruplarindaki ¢ocuklara yari yapilandirilmis
goriisme formu ile ek veri toplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarindaki degisimi incelemek i¢in Kruskall Wallis H testi, gruplar aras1 farkliliklar
icin Mann Whitney U testi ve grup ici farkliliklar1 degerlendirmek iizere Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, bibliyoterapi ve
sinematerapi programlarinin 6grencilerin arkadaslik iliskileri {izerinde olumlu etkileri

oldugu sonucuna ulasilmis ve asagida belirtilmistir:

Arastirmanin sonuglari, bibliyoterapi temelli egitim programi ve sinematerapi temelli
egitim programmin etkilerini degerlendirmek igin yapilan ANO ontest ve sontest
Ol¢iimlerinde, programa katilan 6zel yetenekli 6grencilerin puanlarinin hem baslangig
seviyesine gore hem de programa katilmayan Ogrencilerin sontest puanlarina gore
arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, gelistirilen bibliyoterapi ve sinematerapi
temelli egitim programinin, Ozel yetenekli Ogrencilerin arkadashik iliskilerini
gelistirmede etkili oldugu hipotezini desteklemektedir. ANO’den alman yiiksek puanlar,
gelismis bir arkadashik iligkisini isaret etmektedir. Deney gruplarindaki sontest
puanlarindaki artig, bibliyoterapi ve sinematerapi tekniklerinin, katilimci 6zel yetenekli
ogrencilerin arkadaslik iliskilerini iyilestirdigini ve bu egitim programlarinin etkili
oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda, dntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamasi, bu grupta hi¢bir programin uygulanmadigi durumda olumlu bir

etki goriilmedigini géstermistir.

Bibliyoterapi uygulama oncesinde deneysel ¢aligmaya katilan 6zel yetenekli 6grenciler
ile katilmayan 6grencilerin arkadaglik iliskileri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Bibliyoterapi temelli egitim programinin uygulanmast sonucunda programa katilan
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ogrencilerin arkadasghk iliskilerinde olumlu bir gelisme gozlenmistir. Bibliyoterapi
temelli egitim programi uygulanmadan 6nce, programa katilan 6grenciler ile katilmayan
ogrencilerin ANO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Uygulama sonunda, programa katilan &grencilerin ANO’den aldiklar1 puanlarda artis
goriilmiistiir. Bu durum uygulanan bibliyoterapi egitim programinin 6grencilerin
arkadaslhik iligkilerinde etkili oldugunu gostermektedir. Programa katilmayan
ogrencilerin ANO’den aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmamistir. Sekiz haftalik deneysel ¢alismanin sonunda
bibliyoterapi temelli egitim programina katilan 6grenciler ile katilmayan Ogrenciler

arasinda arkadaslik iliskileri agisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Bibliyoterapi ve sinematerapi programinin uygulandigi deney grubundaki c¢ocuklarin
ANO 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
oldugu goézlemlenmistir, bu da bibliyoterapi ve sinematerapi programinin deney
grubunun arkadaslik iligkileri diizeyini artirdigin1 géstermektedir. Arastirma sonuglari, 8
haftalik bibliyoterapi ve sinematerapi programina katilan 5. ve 6. sinif 6zel yetenekli
Ogrencilerinin arkadaghik iligkileri diizeylerinde anlamli bir degisiklik oldugunu

gostermektedir.

Sinematerapi temelli egitim programinin uygulanmasi sonucunda programa katilan
Ogrencilerin arkadashik iligkilerinde olumlu bir gelisme gozlenmistir. Programa
katilmayan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir. Sinematerapi temelli egitim programi uygulanmadan once,
programa katilan &grenciler ile katilmayan ogrencilerin ANO’den aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Deneysel uygulama sonunda, egitim
programlarina katilan dgrenciler ile katilmayan 6grencilerin ANO’den aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Sekiz haftalik deneysel c¢alismanin sonunda
sinematerapi temelli egitim programlarina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grenciler

arasinda arkadaslik iliskileri agisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Bu sonuglar, egitim programlarina katilan 6grencilerin arkadaglik iliskilerinde olumlu
ozellikleri tanima, iliski baslatma ve silirdiirme becerileri gelistirme, olumlu iletisimin
Onemini anlama, etkin dinleme farkindaligt kazanma, arkadashik iliskilerinde
duygularin1 uygun sekilde ifade etme, gerektiginde yardim isteme ve yardim etme,
isbirliginin degerini kavrama, c¢atigma ve ihanet gibi zorlu durumlara ¢éziim iiretme,

giiven gelistirme ve kendini agma gibi konularda 6nemli kazanimlar elde ettiklerini
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ortaya koymaktadir. Bu kazanimlarin, 6zel yetenekli cocuklarin ileride saglikli iligkiler
kurmalarina ve mutlu bireyler olarak topluma katki saglamalarina yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bibliyoterapi ve sinematerapi yontemlerinin, 6zel yetenekli 6grencilerin
0z saygl, empati ve arkadashik iligkileri gibi sosyal-duygusal alanlardaki gelisimlerini
destekleyen etkili araclar oldugu goriilmektedir. Bu yontemler, cocuklarin igsel
degerlerini anlamalarin1 ve giiven duygularini giiclendirmelerini saglayarak, onlarin
sosyal uyumlarini artirmakta ve uzun vadeli psikolojik gelisimlerine énemli katkilar
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, bu yontemlerin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmede giiclii bir yontem oldugunu ve bu becerilerin desteklenmesinin,
Ogrencilerin akran iliskilerinde saglikli ve kalic1 baglar kurmalarina yardimer olacagini

gostermektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglarina yonelik bu alanda ¢aligma yapacak arastirmacilara ve

uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

o Ozel yetenekli bireylerin egitim ve sosyal yasamlarinda arkadasliklar biiyiik bir
onem tagimaktadir. Bu c¢alismada, bu Ogrenciler igin bibliyoterapi ve
sinematerapi temelli egitim programlar1 gelistirilmis ve uygulanmstir.
Ogrencilerin arkadaslik becerilerini gelistirmek amaciyla, oturumlarin sayisi,

stiresi artirilabilir ve etkinlikler zenginlestirilebilir.

e Arastirmada, Ogrencilere ait demografik bilgiler toplanmis ancak yalnizca
gruplarin dengeli bir sekilde dagilimmi saglamak amaciyla incelenmistir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda demografik degiskenlerin etkileri detayli bir

sekilde ele alinabilir.

e Bu calismada, uygulama sonrasinda 6zel yetenekli 6grencilerin arkadagliklariyla
ilgili bir izleme Ol¢glimii yapilamamistir. Bibliyoterapi ve sinematerapi
programinin uygulandigr deney grubundaki Ogrencilerin takip edilmesiyle
programim uzun donem etkilerini ve slrdiiriilebilirligini degerlendiren

calismalara yer verilebilir.
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Arkadaslik 1iligkilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan bibliyoterapi ve
sinematerapi programlarimin farkli smif diizeyleri ve yas gruplarinda

uygulanmasinin etkili olacag: diistintilmektedir.

Bu c¢alisma yalnizca Balikesir ilindeki bir BILSEM’de gerceklestirilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli il ve ilgelerdeki diger BILSEM’lerden

cocuklarin katiliminin saglanarak arastirmanin kapsami genisletilebilir.

Calisma, 5. ve 6. smniftaki 6zel yetenekli ¢ocuklarla gergeklestirilmis olup
bulgular yalnizca bu smif diizeyi ve bolgeyle sinirli olarak genellenebilir. Benzer
egitim programlarmin daha genis bir uygulanabilirlik ve gegerlilik saglamak
adina, sonraki ¢alismalarda farkli yas gruplarinda ve bdlgelerde uygulanmasi
onerilmektedir. Yasa uygun secilecek film ve kitaplarla daha genis bir 6rneklem

elde edilebilir.

Literatiirde 0zel yetenekli ¢ocuklarla gerceklestirilen sinematerapiye yonelik
deneysel calismalara az rastlandigindan sinematerapinin etkililigini ortaya
koymak amaciyla farkli degiskenlerle yapilacak arastirmalar 6nemli katkilar
saglayacaktir. Ebeveyn-cocuk iliskileri, bosanan aile cocuklari, 6zel gereksinimli
cocuklar, akran zorbaligi, kayip ve yas slireci, davranis problemleri, yeme
bozukluklar1 ve fobiler gibi ¢esitli konular ele alinabilir. Belirlenen yas grubuna
uygun filmler segilerek bu konularda sinematerapi programlari olusturulup

uygulanabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Uygulayicilar i¢in, ele alinan konuyla uyumlu kitap ve filmleri se¢gmek oldukca
zorlayic1 olabilir. Alaninda uzman profesyoneller, ¢ocuklarin ¢esitli gelisim
alanlarina hitap eden bibliyoterapi ve sinematerapi tekniklerine uygun yayinlari

ve eserleri derleyerek bir kaynak havuzu olusturabilirler.

Ozel yetenekli bireylerin ailelerine yonelik hazirlanan aile egitim
programlarinda c¢ocuklarin arkadaslik iliskilerine dair bilgilere ve evde

uygulanabilecek destekleyici etkinliklere yer verilebilir.

Ailelerin ve c¢ocuklarin, arkadaslik iliskilerinin 6nemini kavrayabilmesi igin,

okullarda bu iliskileri gelistirmeye yonelik grup psikolojik danigsmanlik,
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sinematerapi, bibliyoterapi ve sosyal beceri atolyeleri gibi uygulamalar

gerceklestirilebilir.

Psikolojik danigmanlar, bibliyoterapi ve sinematerapi tekniklerine yonelik

hizmet i¢i egitimler alarak bu yontemleri uygulamada kullanabilirler.

BILSEM’in psikolojik danismanlik ve rehberlik programlarinda, bibliyoterapi ve

sinematerapi tekniklerine dayali calismalara yer verilmesi faydali olabilir.

Bu calismanin sonuglari, uygulayicilara 6zel yetenekli ¢ocuklarin arkadaslik
iligkilerini gelistirmek i¢in nasil bir bibliyoterapi ve sinematerapi programi
olusturabilecekleri konusunda 6nemli ipuglart sunabilir. Cocuklara yonelik bir
bibliyoterapi ve sinematerapi programi hazirlanirken hedef kitlenin yas1, gelisim
diizeyi, kitap okuma ve film izleme aliskanligr dikkate alinarak planlanmasi
gereklidir. Oturumlarin giris ve kapanis etkinlikleriyle desteklenmesi, programin

yapilandirilmasina katki saglayabilir.

Grup calismalarina bazi ¢ocuklar rahatlikla katilabilirken bazilari ig¢in grup
stireci uygun olmayabilir. Grup siirecine uyum saglayamayan g¢ocuklar igin
bireysel bibliyoterapi ve sinematerapi programlar1 gelistirilerek destek

saglanabilir.

Bu calismada uygulanan programlarin 8 hafta ile siirli oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, gelecekteki arastirmalarda programin siiresi ve yapisi

konunun gereksinimlerine gére yeniden diizenlenebilir.

Okul psikolojik danigsmanlari, 6zel yetenekli dgrencilerin arkadaslik iligkilerini
giiclendirmek i¢in aileler, 6gretmenler ve okul yonetimiyle is birligi yaparak,

ogrencilerin katilabilecegi sosyal etkinlikler diizenleyebilirler.

Sinematerapi programinda, film siirelerinin ¢ocuklar i¢in uzun geldigi
gozlemlendiginde, motivasyonlarm1 artirmak i¢in oturumlarda molalar
verilebilir ve film veya karakterlerle ilgili kisa soru-cevap oyunlar1 oynanabilir.
Ayrica, ¢ocuklarin dikkatini ve ilgisini canli tutmak amaciyla filmin tamami

yerine belirli sahneler veya boliimler izletilebilir.

Ebeveynler de evde ¢ocuklariyla eglence, duygularin ifade edilmesi veya yeni
davraniglar kazandirilmas1 amaciyla film izledikten sonra “Filmde en sevdigin

karakter kimdi?”, “Filmin en sevdigin boliimii neresiydi?” ve “Sence bu filmde

145



ne anlatilmak isteniyordu?” gibi sorular sorarak c¢ocuklarda farkindalik

olusturabilir ve filmi daha anlamli bir deneyime doniistiirebilirler.

Arkadaslik iligkileri her yas doneminde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
arkadaslik becerilerinin gelistirilmesi ve arkadaslik iliskilerinde zorluk yasayan
bireylerin sorunlarini gidermek icin farkli yas gruplarma yonelik psiko-egitim
programlar1 gelistirilmesi ve c¢ocuklar, ergenler, yetiskinler ile deneysel

caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin es zamanli olmayan gelisim 6zelliklerinden dolay:
yasayabilecekleri akranlari tarafindan reddedilme, yalniz kalma, sosyal-duygusal
sorunlar vb. olumsuz durumlarla sahip olduklar1 problem ¢dzme becerileri,
yaratici diistinme becerileri gibi olumlu 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak bu
sorunlarin  istesinden gelebilmelerini destekleyecek Ogrenme ortamlari

saglanabilir.
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7.2. EK 2: MEB UYGULAMA iZNi

Evrak Tanh ve Saywsa: 16.04.2024-420357

1.C.
» DOZCE ONIVERSITES] REKTORLOGE ‘m"‘

DUZCE Lisanststd Egitim Enstitdsi
UNIVERSITESI

e -

Sayr  © E-63781167-100.420357 16.08.2024
Koou : Aragtima Uygulama Lmni (Canan
BALBAY)

OZEL EGITIM ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Il 05042024 sanhls ve E-99191664-100.E-99191663.60501- 100249003 sayih yaz

Ozel Egitim Ana Bilim Daly Yuksek Lisans prograem dgrencisi Canan BALBAY ., aragtirma
yapea izin tmlebine dliskin Babikesw I Milli Egitim Modurlogomoe yars: ckse semsdmugtur. lgili
kararlanin dassyman &fr. Oyesi ve Sfrenciye teblig edibmes hasesunda

Geredini bdgileninwe rca edenim.

Prof.De. Ugur GOVENG
Lisans@std Egitim Enstit0sd Modara V.

Ex:Vahilik Oluru ve Eklen (4 Sayfa)

I b o gttt dbaind s b lsssissnn

Bl g DNl Kode *REDMIN W8 Pun Kinde 30162 g Taklp Al

Hip na
Ut e Purvnh.

Bl Dedpe gUvend alsktronik ymzad il maalanmmgie

188



Say1
Konu : Arastirma izni

: E-99191664-605.01-100185273

TC.
BALIKESIR VALILIGi (- Tumove 1« .
il Milli Egitim Mudiirligi

04/04/2024

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih

ve 2020/2 sayili Genelgesi.

b) Diizce Universitesi Rektorliigiiniin 27/03/2024 tarih ve 416623 sayil yazisi.

Bagvuru Sahibinin Adi Soyad:

Canan BALBAY

Danmismani

Dog. Dr. Feyzullah SAHIN

Kurumu/Universite/Gorev Yeri

Diizce Universitesi

Alan/Béliim

Lisans Ustii Egitim Enstitiisit Ozel Egitim Ana Bilim Dali

Tez,Arastirma veya Anketin
Konusu

"Ozel Yetenekli Ogrencilerin Arkadaghk iligkilerini Gelistirmede
Bibliyoterapi ve Sinematerapinin Etkisinin incelenmesi "

Bagvuru Tarihi

27.03.2024

Basvuru Sayisi 99707766

Komisyon Toplanti Tarihi 03.04.2024
Caliyma Baglama Tarihi 01.04.2024
Cahgma Bitis Tarihi 24.05.2024

Veri Toplama Araglan

e Kigisel Bilgi Formu
e  Arkadaslik Niteligi Olgegi

Aragtirma Tiiri

Yiiksek Lisans

CALISMA YAPILACAK EGITiM KURUMLARININ LiSTESI

uygulanacaktir.

Balikesir ili Bandirma ilgesi resmi bilim sanat merkezinde 6grenim goren 5 ve 6. sinif 6grencilerine

27/03/2024 tarihli aragtirma izni bagvurusu 21.01.2020 tarih ve 2020/2 sayili aragtirma, yarigma

ve sosyal etkinlik izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansistii, TUBITAK
¢aligmalarina ve seminer 8devlerine veri toplamak amaciyla, arasgtirma Onerisinin ve veri toplama
araglarinin  igerik ve kapsam yoniinden Tiirk Milli Egitiminin amaglarina uygun oldugu, milli ve
manevi degerlere aykir1 ve kisilik haklarin1 zedeleyecek herhangi bir unsur tagimadigi goriilmiisgtiir.

Bakanligimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik
izinleri ilgi (a) genelge geregince yukaridaki bilgileri belirtilen galigmanin, egitim kurumlarinda,
okul’/kurum miidiirliikklerinin  denetiminde, &grenci ve velilerin kigisel bilgilerinin alinmamasi/
verilmemesi kaydiyla uygulanmasi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir
Bilgi igin: Hasan KARADEMIR
Unvan : V.HK.L

Bu evrak govenli

ik imza ile https. meb.gov.tr 5d57-45f1-3b5F-9¢68-625b kodu ile teyit edilebilir.
Ali TATLI
il Milli Egitim Madira
OLUR
04/04/2024
Yusuf izzet KARAMAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ek : Onayli Anket Formu (2 Sayfa)

189



7.3. EK 3: VELI ONAM FORMU

sl

Savin. Valic

Cocuznnuzun kanlaca® bu galigma, “Ozel Yetenekli Ogrencilerin Askadaghk
Digkilesini Gelitirmede Biblivoterpi ve Sinematerapinin Etkisinin Incelenmesi™ adivla,
Nart- Mzws taeihlen arasinda vapilacak bir arzgtirma uyznlamasidie

Arzgtirmanm Badefi: Ozel verendl 5 ve § smif o Zrencilerinin arkadashk iligkilerini
zligtirmade Diblivotsrapl ve sinemataapi temelli programlann atkisini incelemektis

Arzgtirms Uyznlamas:: Anket Goniyme seklindadic

Argniema TC Milli EZtim Bakanh@'min ve okul yonetiminin de izmi ile
gergeklegmektadis. Aragnoma uy, snlmma katihm tamamiyla sonullilik esasina dayah
olmaktzdr Cocusunuz ;ahgmaya kanlp kanlmamaktz ogudnr Arzztioms gocuzunuz igin
herhang bir isenmeyen otk 1a da risk tapmamacedr Cocusumzun kanlim tamamen sizin
isteginize baghdr, raddadabilir va da herhangi bir gamasinda aynlabilissiniz. Aragnomaya
kanlmamama vevzs araghnmadan synlms doeremunda o 2rencilenin akademik baganlan, okul ve
dZretmenlerivle olan ilighkileri ethlemeyecﬁ.km

Caligmada 63encilerden kimlik belirleyici highir bilal istenmemsktadis Cavaplar
tamamiyla sizli tutulacak ve sadece argtirmacilar tarafindan deglendmleoeknr

Uyznlamalar, genel alarak kigise] rahatazdik verscek sombar ve durumlar jgermemekedic
Ancak, kanhm arsmda somlardan va da herhansi bagka birnedenden gocuunuz kendisini
rahats1z hissederse cevaplama igini yanda hxzhpghnaha Gzzisdis Budurumda rzhatsizliin
siderilmesi igin sereken yardim saflamcaker Cocuzmuz ¢alymaya katildiken sonra m«hs il
vazgegebilis. Bdyle bir dummda veri toplama aaam uyzmlayan kigiye, qahsmyl
tamarlamayaczan s0ylemasi yeterliolacakar Anket gahgmanma kanlmamak vada kankhktan
sonsz vazssgmak gocuzunuza luqbu sorumluluk getirmeyvacektic

Onzy vermeden dnos sonmak istadi Ziniz herhenzi birkom varsz sormalran ek nmeyviniz
Galigma bittikeen sonra bizlers telefon vava e-posta dle ulasraksm: sorabilir, somglar hekdandz
bilg isteyebilirsiniz. Sayglanmazla,

-\
Argtrmea . Canan BALBAY
Betizim biigeen :
\ /
/V’c&i Submdugion i monareh &fcencisi [,
‘m yukands epikicner ergpormaye kasbnenna T vesiyoram
{ Latfen formu wnzalidbtan sonra ¢ocuduner i okelt gen goderine® ).
= B RSAREN
i SQuaim Iz
Vb Ad Soyad :
\ Teketon MARRGRR..
~— /
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7.4. EK 4: OLCEK KULLANIM iZNi

canan balbay q &« P o
Kime: 1 1901.2024 Cum 19:18

Sayin hocam,

Merhaba, ben Bandirma Bilim ve Sanat Merkezi Psikolojik Danismani ve Diizce Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Orencisi Canan BALBAY,
Yiiksek Lisans calismamda kullanmak igin Arkadaslik Niteligi olgek maddelerinizi ve kullanim izninizi verir misiniz?

iyi ginler dilerim.

Saygllarimla.
’ Nilgin Oztirk < q &P o
Kime: Siz 22012024 Pzt 08:20
@ ANO OLGEK EMAILICiNdoax .,
17KB

lyi ginler dilerim,
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7.5. EK 5: ARKADASLIK NiTELiGi OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin
karsisina carpr (Xx) isareti koyunuz. Her ifadenin karsisinda bulunan Hi¢ Dogru Degil
“0”, Biraz Dogru “1”, Dogru “2”, Olduk¢a Dogru “3”, Tamamen Dogru “4” anlamina

gelmektedir.

= 2
)qo")n = b
S 5 D3
= 5D = [=
50 ) < 15}
] o = E IS
5]
o N = =
e | Bl =2 | &
o miA| O =~

1. Arkadasimla (6gle yemeginde ya da sinifta) her zaman
beraber otururuz.

2. Arkadasim bana bazi konularda iyi oldugumu sdyler.

3.Bagka cocuklar arkamdan konustugunda, arkadasgim her
zaman beni savunur.

4. Arkadasimla daima birbirimize degerli ve 6zel oldugumuzu
hissettiririz.

5. Arkadasimla daima birbirimizi (oyunlarda, etkinliklerde) es
olarak seceriz.

6. Arkadasim duygularimi incitirse benden “6ziir diler”.

7. Arkadasimin, diger ¢ocuklara benim hakkimda koétii sozler
sOyledigi zamanlar olmustur.

8.Arkadasim ve ben birbirimize sinirlenirsek, sorunu nasil
¢Ozecegimizi daima konusuruz.

9. Arkadasim benim ¢ok zeki oldugumu soyler.

10. Arkadasimla her zaman birbirimize sorunlarimizi anlatiriz.

11. Arkadagim fikirlerimle ilgili, kendimi iyi hissetmemi
saglar.
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7.6. EK 6: KiSISEL BILGI FORMU

Sn. Katilimci;

Bu goriisme formu Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ozel Egitim Yiiksek
Lisans Programi’nda Dog. Dr. Feyzullah SAHIN damismanhgmnda vyiiriitiilen
“Bibliyoterapi ve Sinematerapi Programlarmin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Arkadaslik
Mliskileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu tez i¢in hazirlanmistir. Sorularin
dogru ya da yanlis bir cevab1 bulunmamakta olup; bu sorular1 igtenlikle yanitlamanizi

rica ederim. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet: Kiz (...) Erkek(...)
Smif: S.smif (....)  6.smif (....)

Anne Egitim Diizeyi: Ilkokul (.....) Ortaokul (.....) Lise (.....) Universite (.....)
Lisansiistii (.....)

Baba Egitim Diizeyi: {lkokul (.....) Ortaokul (.....) Lise (.....) Universite (.....)
Lisansiistii (.....)

Ailenin Gelir Diizeyi: 17 bin TL alt1 (....) 17-34bin TL(....) 35 bin TL iistii(....)

Kardes Sayis1 (Siz dahil): Tek Cocuk (....) Iki kardes (....) 3 kardes ve iizeri (....)

193



7.7. EK 7: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Goriisme Sorular:

Bu aragtirmanin amaci, bibliyoterapi ve sinematerapi temelli programlarin 6zel
yetenekli 5. ve 6. simif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri {izerine etkisini incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda arkadashk iligkileri temalr bibliyoterapi ve sinematerapi
programlar1 uygulanmistir. Katildiginiz bu programla ilgili sizlere bazi sorular

yonlendirilecektir.

1. Katildiginiz bu bibliyoterapi/ sinematerapi programinin “Dostluk kurma ve eslik
etme, gliven duyma, kendini agma/sirlar1 paylagsma, onaylama ve destekleme, yardim ve
rehberlik etme, catisma ve ithanet” konularinda size hangi yonlerden fayda sagladigini

diisiiniiyorsunuz? Her birisi i¢in ayr1 ayr1 yanit verebilirsiniz.

2. Sizce okudugunuz kitaplar/ izlediginiz filmler arkadaslikla ilgili temalara ne kadar

uygun olarak se¢ilmistir?

3. Egitim programinda sizi hangi kitap/ film en ¢ok etkiledi (veya hosunuza gitti)? Sizde
nasil bir etki ortaya koydu?

4. Egitim programinda hosnut kalmadiginiz durumlar var m1?

5. Bu egitim programina benzer sekilde gelecekte yapilacak farkli bir faaliyete tekrar

katilmak ister misiniz?
6. Katildiginiz bu calismay1 baska arkadaslariniza da tavsiye eder misiniz?

7.Katildiginiz program veya uygulamayr yapan Ogretmeninizle ilgili ifade etmek

istediginiz bir baska husus var mi1?
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7.8. EK 8: BIBLIYOTERAPI EGITIM OTURUMLARI

Bibliyoterapide, okunan materyalin islenmesi i¢in daha uzun bir siireye ihtiyac
duyulabilecegi géz onilinde bulundurularak (Aiex, 1993), resimli ve kisa kitaplar sinif
icinde uygulayici tarafindan okunmus ve akilli tahtada PDF formatinda takip edilmistir.
Bu siiregcte zaman sinirlamasit yapilmamis, daha uzun kitaplar i¢in ise en az {i¢ haftalik
bir okuma siiresi taninmugtir. Literatiirde Onerildigi gibi, katilimcilarin kendilerini
giivende hissetmeleri i¢in ortam ve zamanin sabit tutulmasina 6zen gosterilmistir (Cook

vd., 20006).

Aiex’in (1993) belirttigi gibi, katilimcilar1 motive etmek amaciyla bazi oturumlarin
basinda tahtaya veya duvara arkadaslik temal1 sdzler ve resimler asilmis ve bu igerikler
tizerinden konusularak oturumlara baslanmistir. Baslangi¢ aktivitelerinden biri olarak,
kitabin kapagindaki resim gosterilip, oOgrencilerden konuyla ilgili tahminlerde
bulunmalar1 istenmistir. Ardindan, tartisma sorularina gegilmis ve bu sorular 6grencilere
yazili olarak verilerek yanitlamalari i¢in yeterli siire taninmistir. Sorularin bir kismi
O0zdeslesme saglamaya yonelik hazirlanmis olup, Ornegin: “Kendini hikayedeki
kahramanlardan birine benzettin mi?”’, “Momo ile arandaki benzerlikler ve farkliliklar
nelerdir?” ya da “Matilda gibi, senin de arkadasliklarinda zorlandigin durumlar oldu
mu?” seklindedir. Diger sorular ise katarsis saglamayr amaglamis ve su tiir sorulari
icermistir: “Senin de basindan benzer bir olay gecti mi?”, “Arkadasina verdigin sirrin
baskalar1 tarafindan konusuldugunu duydun mu? Bu durumda ne hissettin?”, “Sence

arkadasini boyle davranmaya iten sebepler neler olabilir?”

BiRINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Grup iiyelerinin birbirini tanimast.

Arkadasligin 6neminin anlasilmast.

Arkadaslik iligkilerinde giivenin 6neminin fark edilmesi.

Kazanimlar:

Arkadasglik iliskilerinde bag kurmanin ve giiven duymanin énemini anlar.
Arkadaslik iligkilerinde dinlemenin 6nemini kavrar.

Arkadaslik iligkilerinde kendini agmanin 6nemini degerlendirir.
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Kullanilan materyaller:

“Tavsan Dinledi” (Cori Doerrfeld, 2019) isimli kitap (6zet i¢in bkz. Ek-10), projeksiyon
cihazi, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4 kagidi, renkli
balonlar, balon iistiine yazi yazmak icin kalem, kursun kalem, kalemtiras ve boya

kalemlersi.
Stirec:

Oturuma, katilimcilarin birbirleriyle tanigsmasini saglamak ve eglenceli bir atmosfer
olusturmak amaciyla kiigiik bir tanisma oyunuyla baslanmistir. “Balon Patlatma”
tanigma oyunu i¢in her katilimciya bir adet balon dagitilip ve balonun iizerine isimlerini
ve kendileriyle ilgili bir bilgiyi (en begendigi film, en sevdigi yemek, kitap gibi)
yazmalar1 istenmistir Sonrasinda tiim katilimcilardan balonlar1 havaya atarak iki ii¢
dakika havada tutmalar1 istenmis ve bu sirada birbirinin balonunda neler yazdigina da
dikkat etmeleri gerektigi belirtilmistir. Siire sonunda, uygulayici tarafindan verilen
“patlat!” komutuyla isteyen istedigi bir balonu patlatabilir. Patlatan katilimci, patlattig
balonun iizerinde yazili olan ismi ve bilgiyi yiiksek sesle okur. Ornegin, “Bu balon
Ceren’e ait. Onun en sevdigi film, “Oyuncak Hikayesi” seklinde paylasim yapabilir. Bu
sekilde diger katilimcilar, o kisi hakkinda daha fazla bilgi edinir. Oyun, katilimcilar
arasinda doner. Her balon patladikca, katilimcilar birbirleriyle tanismaya devam eder.
Patlayan her balon i¢in katilimcilar, daha 6nce tanismadiklar1 biriyle tanisma firsati
bulurlar. Oyun sonunda, herkes kendi balonunda yazan bilgiyi paylasabilir veya en
ilging buldugu bilgileri digerleriyle paylasabilirler. Tanigsma etkinligi tamamlandiktan
sonra uygulayic1 tarafindan grup kurallar1 agiklanmistir. Oturumlara devamliligin
saglanmasi, verilen O6devlerin yapilmasi, s6z alinarak konusulmasi, konusan kisinin
dinlenmesi, diger {iiyelerin sdylediklerine kars1 saygili olunmasi, oturumlarda
paylasilanlarin disarida konusulmamasi yani gizlilik ilkesi lizerinde konusularak grup
kurallarina uyulacagina dair katilimcilardan s6z alinmistir. Oturumlarin ¢ergevesi
ogrencilere kisaca anlatilmistir. Bazi oturumlarda kitaplarin uygulayic1 tarafindan
okunup oOgrenciler tarafindan takibinin yapilacagi, ilerleyen oturumlarda okuma
gorevinin katilimcilara ait olacagi, bazi kitaplarin okunarak gelinecegi ve burada
lizerinde konusulacagi belirtilmistir. ilk oturumda da okuma isini uygulayicinin
iistlenecegi belirtilmis, katilimeilar da hazirlanan powerpoint sunu ile okunan kitab1
takip etmigslerdir. Katilimcilara okunacak kitaplarin listesi verilmis ve kitaplarin

okunmas i¢in en az {i¢ hafta siirelerinin olacagi sdylenmistir. Ailelerine de okumaya
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dayali bir program olmasi sebebiyle, kitaplar1 verilen okuma siiresinde okuyabilmeleri
icin 6nceden temin etmelerinin 6nemi vurgulanmistir. Kitabin okunmasindan dnce
kitabin kapak resmi gosterilerek, katilimcilara kitabin konusuyla ilgili tahminleri
sorulmustur. Uygulayic1 kitabi okuduktan sonra, oturum oncesinde hazirlamis oldugu
sorular1 katilimcilara dagitmis ve sorulari cevaplamak icin 20-25 dakika siirelerinin
oldugunu belirtmistir. Daha sonra “Yakin arkadasmniz iiziicii bir olay yasadi, siz ona
nasil yaklagirdiniz?”, “Siz kendinize nasil yaklagilmasini isterdiniz?” sorular
yonlendirilmis ve tartisma asamasina geg¢ilmistir. Katilimcilarin hepsine tek tek soz
verilerek tartisma kismi tamamlanmistir. Kitap okuma sonrasi etkinlik olarak, “Siz
olsaniz Taylor’in hikayesini nasil devam ettirmek isterdiniz?” sorusu yoneltilmis, ister
yazarak isterlerse c¢izerek anlatilmasi beklenmistir. Paylasimlar alindiktan sonra,

katilimcilardan duygu ve diisiinceleri alinarak oturum sonlandirilmaistir.

IKINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaglik iliskilerinde giiven ve yardim etmenin dneminin fark edilmesi.
Kazanimlar:

Arkadaglik iliskilerinde giiven duymanin roliinii fark eder.

Arkadaslik iligkilerinde yardim etmenin 6nemini kavrar.

Arkadaslikta rehberlik etmenin 6nemini anlar.

Kullanilan materyaller:

“Biiyiik Panda ve Kiiciik Ejderha” (James Norbury, 2021) (6zet i¢in bkz. Ek-4) isimli
kitap, projeksiyon cihazi, tartisma sorularinin basilt oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4

kagidi, kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri, uyku banda.
Siirec:

Oturuma, “Giiven Yiirlylsii” (Erkan, 2013, Etk. 6) isimli etkinlikle baslanmistir.
Etkinlige giriste 6grencilere, “Birine giiven duydugunuz ve birinin size giiven duydugu
bir yasantinizi hatirliyor musunuz?” sorular1 sorularak tartisma baslatilmistir. Yeterli
ornek alindiktan sonra 6grenciler ikiserli gruplara ayrilmistir. Ciftlerden birinin rehber
olmasi ve digerinin goziiniin kapatilmasi istenmistir. Rehberlerden sesli talimatla diger
iiyeyi smif igerisinde dolagtirmalar1 ve sonra rollerin degistirilmesi beklenmistir.

Sonrasinda birinin sorumlulugunu almanin ve birine rehberlik etmenin yarattig
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duygular iizerinde konusularak etkinlik tamamlanmistir. Kitap, uygulayici tarafindan
okunmaya baslanmis ve katilimcilardan sunudan takip etmeleri istenmistir. Sonra
tartisma sorular1 dagitilmis, sorularin cevaplanmasi i¢in yeterli zaman verilmistir.
Tartisma kismindan sonra katilimcilarla, “Sihirli Kartlarim” etkinligine gecilmistir.
Uygulayici tarafindan 6nceden hazirlanan olumlu mesajlarin yazdigi renkli kartlar bir
fanus icerisine konulur. Her katilimecidan bir kart se¢gmesi istenir. Bu kartlarda, “Bir
arkadasina tesekkiir et”, “Bir arkadasimin olumlu bir 6zelligini soyle”, “Bugilin
arkadasina giizel bir s6z sOyle” gibi ¢esitli gorevler yer almaktadir. Sectikleri bu
gorevleri siif igerisinde birbirlerine yapmalari i¢in siire verilir. Etkinlik paylagimlar
alindiktan sonra tamamlanir. O sirada bir katilimci, bu etkinligin okuldaki arkadaslariyla
da yapilmasiin giizel olacagini belirterek hosuna gittigini ifade etmistir. Bu etkinlik,
arkadaslarin birbirlerine deger verdiklerini gostermelerine ve baglar1 giiclendirmeye
yardimci olabilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra katilimcilara ev ddevi olarak; “Sizce
arkadaslik iligkilerini giiclendiren ve iliskiye zarar veren diisiince, duygu ve davraniglar
neler olabilir?” bunlan diisiinmeleri ve yazmalarinin istendigi sonraki oturuma hazir
olarak gelmeleri ifade edilmistir. Uygulayici sonraki iki hafta i¢in yapilacak
oturumlarda da kitab1 kendisinin okuyacagini belirterek, son ii¢ hafta oturumlari i¢in
okuyacaklar1 kitaplar1 katilimcilara hatirlatarak duygu ve degerlendirmeler alinarak

oturum sonlandirilmistir.

UCUNCU OTURUM

Oturumun amaci:

Dostluk kurma ve eslik etmenin 6neminin fark edilmesi.
Zorluklarla karsilastiginda arkadas desteginin degerini anlamasi
Kazanimlar:

Zorluklarla karsilastiginda arkadagslarinin desteginin ne kadar degerli oldugunu fark

eder.

Birlikte zaman ge¢irmenin ve is birliginin dostlugu gii¢lendirdigini fark eder.
Arkadaslik iliskilerinde yardim ve rehberlik etmenin 6nemini kavrar.

Kullanilan materyaller:

“Her Zaman Yaninda Olacagim” (Christopher Cheng, Stephen Michael King, 2021)

(6zet icin bkz. Ek-10) isimli kitap, projeksiyon cihazi, etkinlik formu, tartisma
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sorulariin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4 kagidi, kursun kalem, kalemtiras ve

boya kalemleri.
Siirec:

Oturuma, 6nceki oturumda ev 6devi olarak verilen arkadaslik iliskilerini giiglendiren ve
zarar veren duygu, diisiince ve davraniglarin paylasilmasiyla baglanmistir. Daha sonra
“Bana Arkadasimi Soyle” (Erkan, 2013, Etk. 94) isimli etkinlikle devam edilmistir.
Ogrencilere arkadashikla ilgili eksik ciimlelerin oldugu form dagitilarak agiklama
yapilmistir.  Ornegin,  “Arkadasim  Onemlidir,  ¢iinkii......”,  “Giivendigim
arkadaglarim....... ” gibi ciimlelerdeki noktali yerleri kendilerine gore tamamlamalari
istenir. Tamamlandiktan sonra goniillii katilimcilardan yanitlar alinarak etkinlik
tamamlanmistir. Kitap, uygulayici tarafindan okunmaya baslanmis ve katilimcilardan
sunudan takip etmeleri istenmistir. Sonra tartisma sorulart dagitilmig, sorularin
cevaplanmasi i¢in yeterli zaman verilmistir. Tartisma kismindan sonra katilimcilarla
arkadaglik kavraminin somutlastirilmasi icin “Arkadashik Agaci” etkinligi yapilmistir.
Etkinligin yonergesi katilimecilara verilmistir. Etkinlik ii¢ asamadan olugsmaktadir.
Oncesinde birlikte biiyiik bir aga¢ resmi olusturulur ve her katilimci kendi arkadaslik
yapragini hazirlar. Yapraklarin tizerinde Ogrencilerin arkadaglikla 1ilgili olumlu
diisiinceleri, onemsedikleri seyleri, anilar1 veya dileklerini yazmalar1 ya da ¢izmeleri
istenir. Etkinligin ikinci agamasinda 6grenciler hazirladiklar1 yapraklarini agaca asar ve
agaci siislerler. Son kisimda aga¢ tamamlandiginda ise, arkadasligin neden Onemli
oldugunu ve bu siirecte ne 6grendiklerini tartigirlar ve etkinlik bu sekilde tamamlanir.

Oturum sonunda katilimcilarin duygu ve diisiinceleri alinarak oturum sonlandirilmstir.

DORDUNCU OTURUM

Oturumun amact:

Dostluk kurma ve eslik etmenin 6neminin anlasilmas.

Onaylama ve desteklemenin arkadaglik siirecindeki 6neminin fark edilmesi.
Kazanimlar:

Arkadaslik iliskilerinde pozitif ve destekleyici bir tutum sergilemeyi 6grenir.
Eslik etmenin arkadaslik iliskisini nasil gii¢clendirdigini anlar.

Arkadaslardan gelen onay ve destegin etkisini fark eder.

Kullanilan materyaller:
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“Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” (Charlie Mackesy, 2019) (6zet i¢in bkz. Ek-10) isimli
kitap, projeksiyon cihazi, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4
kagidi, renkli fon kartonu, makas, yapistirici, ¢ift tarafli bant, kursun kalem, kalemtirag

ve boya kalemleri.
Siirec:

Katilimcilar oturuma geldiklerinde duvarlara asili yazilarla karsilagsmis ve ilgilerini
cektiklerini sOyleyerek, begenilerini belirtmislerdir. “Gergek dostlar, araya mesafeler
girse bile birbirini asla unutmayanlardir.”, “Iyi bir arkadas, karanlik zamanlarda senin
15181 olur.”, “Arkadaslik, bir kitabin son sayfasi gibi bitmeyen bir hikayedir.” “Gergek
arkadas, seni oldugun gibi kabul eden ve seni daha iyi biri yapandir.” “Arkadaslar,
hayatin bize verdigi en giizel ailelerdir.” gibi asili yazilardan hangilerini daha once
duyduklari, hangilerini daha c¢ok begendikleri konusunda konusulmustur. Kendi
arkadasliklariyla ilgili 6rnekler vermislerdir. Paylasimlar alindiktan sonra uygulayici
kitab1 okurken, katilimcilar da hazirlanan powerpoint sunu ile kitabi takip etmislerdir.
Okuma sonras1 “Bir arkadasliktan beklentileriniz neler?” sorusu yoneltilmis ve tartisma
kismina gegilmistir. Sonrasinda katilimcilar, dort gruba ayrilarak her gruba kitaptan bir
sahne verilmis ve her gruptan, verilen sahneyi canlandirarak oynamasi istenmis.
Canlandirma sonrasinda, ogrenciler hangi karakteri oynadiklarini ve bu karakterin ne
hissettigini anlatan kisa bir konugsma yapmuslardir. Etkinlik tamamlandiktan sonra bir
diger oturumda konusulmak iizere ev 6devi verilmistir. Bazen arkadaslar arasinda
anlagsmazliklar ve tartigsmalar yasanabilir. “Sizin hi¢ arkadaslarinizla ¢atisma yasadiginiz
bir aniniz oldu mu?” “Bu sorunlarin iistesinden nasil geldiniz?” “Birlikte nasil bir yol
izlediniz?” sorularina cevap olacak sekilde anilarini yazmalari istenmigtir. Oturum sonu

degerlendirmesi yapilarak kapanig yapilmigtir.

BESINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaslik iligkilerinde kendini agmanin 6neminin fark edilmesi.
Anlasmazliklart yapici bir sekilde ¢ozme becerilerinin 6nemini anlamast.
Kazanimlar:

Arkadaslik iligkilerinde yasanan ¢atismalar1 ¢6zme becerilerini gelistirir.

Arkadaslarina i¢ten bir sekilde kendini agabilme becerisi kazanir.
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Anlasmazliklart yapici bir sekilde ¢o6zmenin 6nemini anlar.
Kullanilan materyaller:

“Kiiclik Prens” (Antoine de Saint Exupery, 1943) (6zet i¢in bkz. Ek-10) isimli kitap,
projeksiyon cihazi, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4 kagidi,

kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri.
Stirec:

Oturuma “Arkadasindan Memnun Musun?” oyunuyla baglanmistir. Katilimcilar siifin
icerisinde daginik bir sekilde yerlestirilir. Bir ebe segilir ve ebe istedigine “arkadasindan
memnun musun?” sorusuniu sorar. “Evet”, yanmitin1 alirsa baska bir iiyeye gider ve
tekrar sorar. “Hayir” yanitim aldiginda “o zaman kimden memnunsun?” diye sorar. iki
yanindaki arkadasi haricinde, bagka iki arkadasinin adin1 sdyler. Onlar yer degistirirken
ebe de onlarin yerini kapmaya calisir. Acikta kalan kisi ebe olur ve oyun birkag¢ kez
boyle devam eder. Sonrasinda besinci oturumda verilen bir ani yazma ev ddevi
paylasimlart dinlenir. Daha sonra, diger oturumlarda oldugu gibi kitabin 6zetlemesi
yapilir sonrasinda sorularin cevaplanmasi ve tartisma asamasina gegilir. Catisma ¢dzme
becerilerini artirmak adina “Kiiciik Prens’in arkadasi giil ile olan gatismasi i¢in ona
neler soylerdiniz? sorusu ile tartisma boliimiine devam edilmistir. “Bu  kitaptaki
arkadaslik iligkilerinin sizinkine benzedigini diislinliyor musunuz?” sorusu yoneltilir ve
tiim sorular lizerinde konusulur. Siire¢ tamamlandiktan sonra katilimcilara, kendilerine
ait yeni bir kitap kapak tasarimi yapmalar istenmigstir. Tasarimlar tizerinde konusulmus
ve paylasimlar alinmistir. Katilimcilarin, duygu ve degerlendirmeleri alinarak oturum

sonlandirilmistir.

ALTINCI OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaslik iliskilerinde onaylamanin 6neminin fark edilmesi.
Arkadaslikta yardimin 6neminin anlasilmasi

Kazanimlar:

Zor zamanlarda arkadaslardan destek almanin 6nemini anlar.
Ihtiyaci oldugunda arkadaslara rehberlik etmenin énemini fark eder.

Olumlu geri bildirimlerle destekleyici ve onaylayici bir arkadas olma yetenegi gelistirir.
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Kullanilan materyaller:

“Matilda” (Roald Dahl, 1988) (6zet icin bkz. Ek-10) isimli kitap, projeksiyon cihazi,
tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, etkinlik Formu, kursun kalem,

kalemtiras.
Siirec:

Oturuma “En Iyi Arkadasim” isimli etkinlikle baslanmistir. Katilimcilara “En iyi
arkadasinizda olan 5 6zellik nedir?” sorusu yoneltilerek etkinlik formu dagitilir ve
yazmalar1 i¢in biraz siire verilir. Yazma islemi tamamlandiktan sonra paylasimlar alinir
ve etkinlik tamamlanir. Sonrasinda kitabin tamamin1 okuyamadan gelen katilimcilar
icin bir katilimcidan kitabi 6zetlemesi istenir. Sizce bir arkadasligi giiclii kilan 6zellikler
nelerdir? Siz arkadaslarinizla yasadiginiz sorunlar1 nasil ¢oziiyorsunuz? Matilda’nin
Ogretmeni ile kurdugu arkadaslikla ilgili ne diisiiyorsunuz? Hi¢ sizden yasca biiyiik bir
arkadasiniz oldu mu? gibi sorularla siire¢ yiiriitiilmistiir. Paylasimlar tamamlandiktan
sonra katilimcilardan, bir diger oturum igin 6dev olarak Matilda’nin yasadigi durumlari
diisiinerek “Onun yerinde olsaydiniz siz ne yapardiniz, neler sdylemek isterdiniz ve ona
nasil destek olurdunuz?” sorular1 yoneltilerek bunlar1 igeren bir mektup yazmalari

istenir. Oturumun genel degerlendirilmesi alinarak kapanig yapilir.

YEDINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaslik iligkilerindeki ¢atismalarin ¢éziimiiniin fark edilmesi.
Arkadaslik iliskilerinde sirlar1 paylagsabilmenin 6nemini anlamasi.
Kazanimlar:

Arkadaslik iligkilerinde sirlar1 paylagabilmenin 6nemini kavrar.
Catisma durumlarinda iligkileri nasil onarabilecegini dgrenir.
Arkadaslik iligkilerde etkili dinleme ve sorun ¢oziimiiniin etkisini anlar.
Kullanilan materyaller:

“Momo” (Michael Ende, 1973) (6zet i¢in bkz. Ek-10) isimli kitap, projeksiyon cihazi,
tartisma sorularmin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4 kagidi, kursun kalem,

kalemtirag ve boya kalemleri.

Siireg:
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Oturuma gecen hafta verilen Matilda’ya mektup yazma &devi ile baslanmis ve
katilimcilarin paylasimlart dinlenmistir. Sonrasinda “Dost Olalim M1?” (Erkan, 2013,
Etk. 44) isimli etkinlikle devam edilmistir. Ogrencilere bos kagit dagitilarak,
“Anlasamadigimiz insanlar hakkinda genellikle neler sdyleriz? Nigin?” ,“Biri ile
kiismek olumlu mu olumsuz mu?” “Ge¢miste anlasamadiginiz ama simdi dost
oldugunuz kisiler var mi, bunun sebebi nedir?”, “Size diismanlik besleyen birinin
dostunuz olmasini nasil saglayabilirsiniz?” sorular1 yoneltilir ve ellerindeki kagitlara
yazmalar1 istenir. Cevaplama iglemi bittikten sonra sinifta paylagsmalari istenip etkinlik
tamamlanmistir. Sonrasinda bir katilimcidan kitabi 6zetlemesi istenmistir. “Momo'nun
yolculugu boyunca 6grendigi en 6nemli ders neydi?” “Bu dersi kendi hayatiniza nasil
uygulayabilirsiniz?” “Momo'nun arkadasliklari, hayatinizdaki arkadashk iliskileri
hakkinda ne tiir diisiince ve duygular uyandirtyor?” “Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen ve
benzer bir durum yasadim dediginiz kisimlar var m1?” gibi sorular yoneltilerek okuma
sonrasi siire¢ tamamlanir. Sonrasinda katilimcilardan Momo ve arkadasliklarini yansitan
bir poster hazirlamalar1 ve sinif i¢cinde sunmalari istenmistir. Etkinlikle ilgili paylasimlar

yapildiktan sonra haftaya son oturum olacagi belirtilerek, oturum sonlandirilmistir.

SEKIZINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Genel Degerlendirme, Sonlandirma

Kullanilan materyaller:

ANO formu, bos A-4 kagidi, kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri.
Siirec:

Son oturuma bir etkinlikle baslanmistir. Katilimcilardan, en sevdikleri ve kendilerini
yansittigini diislindiikleri bir film kahramani, bir bitki, bir hayvan ya da bir esya resmi
cizmeleri ve canlandirma yapmalari istenmistir. Etkinlikle ilgili paylasimlar alinmigtir.
Sonrasinda katilimcilardan, sevdigi arkadaslar1 i¢in bir tesekkiir kalbi hazirlamalar1 ve
bu kalbin igerisine ona sOylemek istedikleri giizel sozleri eklemeleri istenmistir.
Hazirladiktan sonra isterlerse bu kalbi arkadaslarina gotiirebilecekleri ifade edilerek
etkinlik tamamlanmistir. Son oturum olmasi sebebiyle, egitim programina baglamadan
once uygulanmis olan ANO, katilimcilar tarafindan tekrar doldurulmustur. Genel olarak
tim oturumlarla ilgili degerlendirmeler alinmis ve 1iyi dileklerle oturum

sonlandirilmistir.
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BiBLIYOTERAPI OTURUMLARINDAN ORNEK SORULAR

I.

10.

Tavsan ve Taylor arasindaki arkadaslik iliskisini nasil tanimlarsiniz? Bu iliski
Taylor i¢in neden 6nemliydi?

Sizin hayatimizda da panda gibi destekleyici arkadaslariniz var mi? Size
yardimci oldugu bir durumu hatirltyor musunuz? Nasil hissettiniz?

Cocuk, Kostebek, Tilki ve At karakterleri zor zamanlarda birbirlerine nasil
destek oluyorlar? Bu destek onlarin iligkilerini nasil etkiliyor?

Giiven duygusunun arkadashik iliskilerinde ne kadar O©nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Neden?

Kiiciik Prens'in giille olan arkadagligini nasil tanimlarsiniz?

Sizin de kahraman gibi bazen kendinizi yalniz hissettiginiz ve anlagilmadiginizi
diisiindiigiiniiz oluyor mu? Ne gibi durumlarda oluyor?

Momo sorunlart ¢dzmek icin nasil bir yol takip ediyor? Siz onun yerinde
olsaydiniz ne yapardiniz?

Matilda’nin en yakin arkadasi siz olsaydiniz ona ne tavsiye ederdiniz?
Matilda’nin  Bayan Honey ile kurdugu arkadashk konusunda ne
diisiinliyorsunuz? Hig sizden yasca biiyiik biriyle arkadaslik kurdunuz mu?

Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen ve buna benzer bir sey yasadim dediginiz

kisimlar hangileri agiklar misiniz?
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7.9. EK 9: SINEMATERAPI EGITIM OTURUMLARI

Sinematerapide bazi filmler kisa olup katilimcilarla birlikte sinifta izlenmis ve gézlem
yapilmis daha uzun olanlar ise tamaminin evde izlenmesi 6devi verilmistir. Uzun
filmlerin uygulayici tarafindan 6nceden belirlenen bazi boliimlerinin smif igerisinde
birlikte izlenmesi saglanmistir. Bu siiregte zaman sinirlamasi yapilmamis, filmlerin
izlenmesi i¢in ise en az iki haftalik bir siire taninmistir. Katilimeilarin kendilerini
giivende hissetmeleri i¢in ortam ve zamanin sabit tutulmasina 6zen gosterilmistir.
Katilimcilar1 motive etmek amaciyla sinifa arkadaslik temali sozler ve film afisleri
asilmig, bunlar iizerinden konugularak oturumlara baglanmistir.  Baglangi¢
aktivitelerinden biri olarak, filmin afisi gosterilip, Ogrencilerden konuyla ilgili
tahminlerde bulunmalar1 istenmistir. Ardindan, tartisma sorularina gecilmis ve bu
sorular Ogrencilere yazili olarak verilerek yanitlamalar1 i¢in yeterli siire taninmistir.
Sorularin bir kism1 6zdeslesme saglamaya yonelik hazirlanmis olup, 6rnegin: “Kendini
filmdeki kahramanlardan birine benzettin mi?”, “Homer ile arandaki benzerlikler ve
farkliliklar nelerdir?” ya da “Homer gibi, senin de basarmak istedigin sey icin
arkadaslarindan destek aldigin oldu mu?” seklindedir. Diger sorular ise katarsis
saglamay1 amaglamis ve su tiir sorular1 igermistir: “Senin de basindan buna benzer bir
olay gecti mi?”, “Arkadaslarinla ¢atisma yasayip yalmz kaldigin oldu mu?” “Bu

durumda ne hissettin?”, “Bu durumla nasil bas edebildin?” gibi sorular yoneltilir.

BIiRINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Grup tyelerinin birbirini tanimas.

Zor zamanlarda arkadaslarina yardim etmenin ve destek almanin 6neminin anlagilmasi
Kazanimlar:

Zor zamanlarda arkadaslarindan destek almanin 6nemini kavrar.

Arkadaslik iligkilerinde yardim etmenin etkisini anlar.

Arkadaslik iligkilerinde eslik etmenin 6nemini fark eder.

Kullanilan materyaller:

“Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” isimli film (6zet igin bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4

kagidi, kursun kalem, kalemtiras.
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Siirec:

Oturuma, adinin Oniine sifat koyma isimli tanisma oyunu ile baslanmistir. Katilimcilar
tek tek isimlerini ve isminin bas harfi ile kendilerine uyan bir sifat paylasmalarinin
ardindan bir sonraki grup liyesi kendinden oncekilerinin isimlerini sifatlariyla birlikte
sOylemis ve son iiye en bastan itibaren herkesinkini sayarak tanigma tamamlanmistir.
Sonrasinda, uygulayict grup kurallarini agiklamistir. Bu kurallar arasinda; oturumlara
diizenli katilim, verilen O6devlerin yapilmasi, s6z almadan konusulmamasi, konusan
kisiyi dinleme, diger liyelerin fikirlerine saygi gosterme ve oturumda paylasilanlarin
gizliligini koruma yer almistir. Katilimcilardan, bu kurallara uyacaklarma dair séz
almarak oturumlarin genel cercevesi kisaca anlatilmistir. Ilk oturumda, filmin
tamaminin birlikte izlenecegi; sonraki oturumlarda ise filmin evde izlenip notlar
alinmasi ve sinifta belirli boliimler {izerinden tartisma yapilacagi katilimeilara bildirildi.
Ardindan, akilli tahta araciligiyla segilen film hep birlikte izlenmistir. Katilimcilara,
izlenecek filmlerin sirali bir listesi verilerek, her filmi izlemek i¢in en az bir hafta
stireleri oldugu belirtilmistir. Ailelere de bu programin, belirlenen siirelerde film
izlenerek gelinmesinin Onemini vurgulayan bilgilendirmeler yapilmistir. Film
izlenmeden oOnce, filmin afisi gosterilip katilimcilardan filmin konusu ve igerigi
hakkinda tahmin yapmalari istenmistir. Yanitlarin ardindan film izlemeye gecilmis ve
bu esnada uygulayici tarafindan goézlemler yapilmistir. Oturum oncesinde hazirlanan
sorular, katilimcilara dagitilarak, bu sorulara cevap vermeleri i¢in 15-20 dakika siire
taninmistir. Tartisma boliimiine “Filmi sevdiniz mi?” sorusuyla ge¢ilerek sonrasinda,
“En sevdiginiz karakter hangisiydi?” “Benzer olaylar yasadiniz m1?” “Siz olsaydiniz bu
problemi nasil ¢ozerdiniz?” sorularin tartisilmasina gecilmis ve her katilimciya tek tek
s0z hakki verilerek goriliglerini paylasmalart saglanmistir. “Filmin sonunu nasil
buldunuz?” “Sizi en eglendiren veya en {lizen sahne hangisiydi?” gibi sorular
yoneltilerek filmle ilgili paylasimlar1 iizerine detayli konusulmustur. Ogrencilerin
tartisma asamasina katilimi genel olarak etkin olurken, sorulara derinlemesine olmasa
da yanitlar verilmistir. Film ve karakterler iizerine diistinmek ve konusmak, katilimecilar
icin yeni bir deneyim oldugundan ilk oturum verimli ilerlemistir. Film izleme
etkinliginin ardindan, “Yakin arkadaslarinizla sizin ortak 6zellikleriniz neler?” sorusu
yoneltilerek yazmalar istenmistir. Paylasimlardan sonra, katilimcilardan ilk oturuma
dair duygu ve diisiinceleri alinmis ve bir sonraki hafta ayni saatte bulusmak tiizere

oturum sonlandirilmistir.
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IKINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Destekleyici arkadasliklarin, hedeflere ulasmasindaki roliintin goriilmesi
Arkadaslikta yardim ve is birliginin 6neminin anlasilmasi.

Kazanimlar:

Arkadaglarin birbirlerini desteklemesinin ne kadar 6nemli oldugunu fark eder.

Bir ekibin pargasi olmanin ve birlikte calismanin basariya ulasmada nasil etkili

oldugunu anlar.
Yardim etme ve yardim istemenin dnemini kavrar.
Kullanilan materyaller:

“Ekim Diigii” isimli film (6zet i¢in bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4 kagidi, kursun

kalem, kalemtiras.
Siirec:

Oturuma, katilimcilarla “Say1 Saymaca” oyunu oynanarak baglanmistir. Grup daire olur,
grupta kag kisi varsa hedef, o sayiya kadar grup tliyelerinin anlasmadan yani kimin hangi
say1y1 sdyleyecegini bilmeden, isaret veya bir uyar1 vermeden birbirinden habersiz bir
sekilde karigik olarak saymaktir. Ornegin; 1°den 15’e kadar saymaya calisilir, herkes bir
say1 sOyleyecektir. Aymi1 anda iki ya da daha fazla kisi ayni sayiy1 sOylerse en basa
dontilecektir. Oyun sayiyr tamamlayana kadar devam ettirilebilir. Sonrasinda filmin
arkadaglikla ilgili belirlenen sahneleri kisa kisa izlenir. Film izleme sirasinda 6grenciler
gozlemlenir ve yorumlar: tartisilmak tlizere not edilir. Gegen haftaya gore filmin
sonunda yapilacak yorumlamaya daha hazir ve istekli olduklar1 gorilmiistiir. “Filmi
sevdiniz mi? Neden?” “En sevdiginiz karakter hangisiydi? Neden?” “Bu karakterle
ortak Ozellikleriniz neler?” “Bu karakterle farkli 6zellikleriniz neler?” “Benzer olaylar
yasadiniz m1? Nasil ¢6zdiinliz?” “Sen olsan bu sorunu nasil ¢ozerdin?” “En sevdigin
sahne hangisiydi?” “Seni en ¢ok iizen sahne hangisiydi?” “Seni en ¢cok mutlu eden
sahne hangisiydi?” sorulariyla tartisma boliimii detaylandirilmistir. Tartisma bdliimiinii
sonlandirmadan oOnce katilimcilara eklemek istedikleri soruldugunda bir 6grenci,
“filmde Homer’1n arkadaglarinin onu desteklemesi ve yardimi ¢ok etkileyiciydi, ben de
isterdim” gseklinde ifade etmistir. Oturumla ilgili duygu ve diisiinceler alinarak kapanig

yapilmustir.
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UCUNCU OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaslik iligkilerinde giivenin 6neminin fark edilmesi.

Arkadaslik iligkilerinde yasanabilecek catismalarin farkina varilmasi
Kazanimlar:

Glivenmeyi 6grenmenin dostluklari giiclendirdigini fark eder.

Ortak hedefler icin is birligi yapmanin, giiclii dostluklar kurmada 6nemli oldugunu
Ogrenir.

Arkadaslik iliskilerinde yasanan ¢atigsmalar1 ¢6zmeyi 6grenir.

Kullanilan materyaller:

“Raya ve Son Ejderha” isimli film (6zet i¢in bkz. Ek-11), akilli tahta, c¢ift tarafli bant,

renkli fon kartonlari, bos A-4 kagidi, kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri.
Siirec:

Oturum Oncesi uygulayici tarafindan sinifin duvarlarina arkadaslikla ilgili “Arkadaslar,
hayatin renkleridir.”, “Dostluk, bir kitabin son sayfas: gibi bitmeyen bir hikayedir.”,
“Arkadaglar, hayatin bize verdigi en giizel ailelerdir."gibi anlamli sozler asilmistir.
Ogrenciler geldiklerinde duvarlardaki yazilar iginden begendiklerini sdyleyerek
tizerinde konusulmustur. Onlar da arkadaslhikla ilgili kendi sloganlarini olusturup
paylagsmislardir. Bu oturumda film izleme oncesi “Giiven Haritas1” etkinligi yapilmistir.
Katilimcilara etkinlik i¢in bos bir kagit dagitilmistir ve bu bos kagidin ortasina kendi
adlarin1 yazarak etrafina da kendilerine giivendikleri arkadaslarinin adlarini eklemeleri
istenmistir. Ardindan, bu arkadaslariyla giliveni nasil insa ettikleri ve nasil
stirdlirebilecekleri iizerine diigiinmeleri ve sonrasinda paylagmalari istenmistir ve
etkinlik bu sekilde tamamlanmistir. Sonrasinda filmi birlikte izleme asamasina
gecilmistir. Izleme sirasinda grencilerin yorumlar1 ve ifadeleri gdzlemlenerek notlar
alinmistir. Tartisma kismi i¢in hazirlanan sorularla bu asama derinlestirilerek
paylasimlar alinmistir. Ev 6devi olarak “Gergeklesebilecek ii¢ dilek dileme hakkiniz
olsaydi, neler dilerdiniz?” sorusu yoneltilerek bununla ilgili bir yaz1 yazmalar istenir.

Oturumla ilgili duygu ve diislinceler alinarak kapanis yapilmstir.

DORDUNCU OTURUM
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Oturumun amact:

Arkadaslik iliskilerinde onaylamanin 6neminin fark edilmesi.

Arkadaslikta yardimin 6neminin anlagilmasi

Kazanimlar:

Zor zamanlarda arkadaslardan destek almanin 6nemini anlar.

Ihtiyaci oldugunda arkadaslara rehberlik etmenin 6nemini fark eder.

Olumlu geri bildirimlerle destekleyici ve onaylayici bir arkadas olma yetenegi gelistirir.
Kullanilan materyaller:

“Y1ldiz Savaglart Yeni Bir Umut” isimli film (6zet i¢in bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4

kagidi, kursun kalem, kalemtiras.
Siirec:

Gecen oturumda verilen ev ddevi paylasimlari alinmis ve sonrasinda birlikte film
izlenmeye gecilmigtir. Film izleme sirasinda O6grenciler gozlemlenmistir. Belirlenen
sahneler izlendikten sonra tartisma sorulariyla film detaylandirilmistir. Bir diger
oturumda paylasilmak ilizere Bu calismada, “galaksiyi kurtarma” temali bir hikaye
yazma veya resim ¢izme etkinligi ev 6devi olarak verilmistir. Oturumla ilgili duygu ve

degerlendirmeleri alinarak kapanis yapilmistir.

BESINCi OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaglikta yasanan anlasmazliklar1 yapici bir sekilde ¢6zmenin 6neminin anlagilmasi
Birlikte zaman geg¢irmenin ve is birliginin dostlugu gli¢lendirdigini fark etmesi.
Kazanimlar:

Birlikte zaman ge¢irmenin ve is birliginin dostlugu giliclendirdigini fark eder.

Zor zamanlarda arkadasina yardimci olmanin 6nemini kavrar.

Arkadaslikta yasanan anlasmazliklar1 yapici bir sekilde ¢6zmenin 6nemini anlar.
Kullanilan materyaller:

“Oyuncak Hikayesi 2” isimli film (6zet i¢in bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4 kagidi,

kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri.
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Siirec:

Oturuma, bir onceki hafta verilen “galaksiyi kurtarma” temali bir hikaye yazma veya
resim c¢izme etkinligi ile baglanmistir. Katilimcilarin paylasimlar1 alindiktan sonra
filmin izlenmesine ge¢ilmistir. Film izlenirken katilimcilarla ilgili gbézlemler yapilmis
ve sonrasinda tartisma sorulari lizerinde konusulmustur. Katilimcilardan izledikleri
filmdeki karakterlerden ilham alarak kisa bir arkadaslik hikayesi canlandirmalari
istenmistir. Bu hikayelerde, arkadaglarin birbirlerine nasil yardim ve eglik ettiklerini, zor
durumlarla nasil basa ¢iktiklarin1 gostermeleri istenmistir. Katilimcilarin paylasimlari

alinarak etkinlik tamamlnamistir. Genel degerlendirme yapilarak oturum kapatilmstir.

ALTINCI OTURUM

Oturumun amaci:

Arkadaslik iliskilerinde pozitif ve destekleyici bir tutumun 6neminin anlasilmasi.
Onaylama ve desteklemenin arkadaglik siirecindeki etkisinin fark edilmesi.
Kazanimlar:

Arkadaslik iligkilerinde pozitif ve destekleyici bir tutum sergilemeyi 6grenir.
Arkadaglardan gelen onay ve destegin etkisini fark eder.

Dostlartyla birlikte hareket etmenin, zorluklart agsmada 6nemli oldugunu fark eder.
Kullanilan materyaller:

“Harry Potter ve Felsefe Tas1” isimli film (6zet i¢in bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4

kagidi, renkli fon kartonlari, kursun kalem, kalemtiras.
Siirec:

Oturuma, “Arkadaglik biiyiisi” 1simli etkinlikle baglanmistir. Bu etkinlikte, katilimcilar
arkadaslarini nasil mutlu edebileceklerini igeren kiiciik kartlar hazirlamislardir. Ornegin,
“Arkadasimi desteklemek icin hangi sihirli kelimeleri sdyleyebilirim?” “Arkadasim
izgiin oldugunda ona ne sdyleyebilirim?” gibi sorularla siire¢ yonlendirilmistir. Yazma
islemi bittiginde paylasimlar alinarak etkinlik tamamlanmistir. Sonrasinda filmin
belirlenen boliimleri izlenerek tartisma sorularina gecilmistir. Tartisma sorulariyla ilgili
paylasimlar yapildiktan sonra oturumla ilgili duygu ve degerlendirmeler alinarak

kapanig yapilmigstir.

YEDINCi OTURUM
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Oturumun amaci:

Arkadasglik iliskilerinde bag kurma ve giivenin 6neminin fark edilmesi.
Arkadas iligkilerinde sirlar1 paylasabilmenin 6nemini anlar.

Kazanimlar:

Ekip olarak birlikte caligmanin, basarili sonuglar elde etmedeki dnemini anlar.
Dostlarina bagliligin ve giivenin ne anlama geldigini kavrar.

Arkadaslik iliskisinde kendini acabilmenin 6nemini fark eder.

Kullanilan materyaller:

“6 Stiper Kahraman” isimli film (6zet i¢cin bkz. Ek-11), akilli tahta, bos A-4 kagidi,

kursun kalem, kalemtiras ve boya kalemleri.
Siirec:

Oturuma, “Siiper Gliclii Arkadashklar” isimli etkinlikle baslanmistir. Katilimcilara bir
siiper kahraman olduklar1 ve istedikleri bazi giiclere sahip olduklarini diisiinmeleri
istenir. Ve bu giiclerini zor durumda kalan arkadaslarina nasil yardim etmek igin
kullanabileceklerini yazili ya da sozli olarak paylasmalar1 beklenir. Paylagimlar
alindiktan sonra filmin izlenmesine gec¢ilmis, film izleme esnasinda katilimcilarla ilgili
gozlemler yapilmistir. Filmin bitiminden sonra tartisma sorulariyla film {izerinde detayl
konusulmustur. Paylasimlar alindiktan sonra haftaya son oturum yapilacag:

belirtilmistir. Oturumla ilgili duygu ve diisiinceler alinarak kapanis yapilmistir.

SEKIZINCi OTURUM

Oturumun amact:
Genel Degerlendirme, Sonlandirma
Kullanilan materyaller:

ANO formu, bos A-4 kagidi, renkli fon kartonu, kursun kalem, kalemtiras ve boya

kalemleri.
Siirec:

Katilimcilara, son oturum oldugu ifade edilerek bir etkinlik ve genel degerlendirme
yapilarak sonlandirilacagr belirtilmistir. Katilimeilar esit sayida iki gruba ayrilmistir.

Grup olarak bir takim bayrag: tasarlamalar1 istenmistir. Bu bayragi, program boyunca
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ogrendikleri arkadashigi simgeleyen kavramlar veya sembollerle olusturmalari ve

sonrasinda tasarimlarini sunmalari istenmistir. Yeterli siire verildikten sonra sectikleri

iki grup lideri tahtaya ¢ikarak sunum yapmuslardir. iki grubun da paylagimlari alindiktan

sonra etkinlik tamamlanmistir. Son oturum olmasi sebebiyle, egitim programina

baslamadan 6nce uygulanan ANO, katilimcilar tarafindan tekrar doldurulmustur. Genel

olarak tim oturumlarla ilgili degerlendirmeler alinmis ve iyi dileklerle oturum

sonlandirilmustir.

SINEMATERAPi OTURUMLARINDAN ORNEK SORULAR

1.

2.

8.

9.

Filmi begendiniz mi? Neden begendiniz? ya da Neden begenmediniz?
Homer karakterinin temel problemi neydi?

Raya karakteri problemlerini nasil ¢6zliime ulastirdi? Sizce baska hangi

¢oziimleri deneyebilirdi?
Ekim Diisii filmindekine benzer bir olay yasadiniz m1? Nasil ¢6zdiinitiz?

Cocuk, Kostebek, Tilki ve At filminde, sizin ve en sevdiginiz karakterin ortak

ozellikleri neler? Bu karakterle farkli 6zellikleriniz neler?

Harry Potter ve Felsefe tas1 filminde hangi karakteri sevmediniz? Neden?

Hiro karakteri ne diisliniiyordu/ne hissediyordu?

Yildiz Savaslari filmin sonunu nasil buldunuz? Nasil bitmesini tercih ederdiniz?

Oyuncak Hikayesi 2 filminde sizin en sevdiginiz sahne hangisiydi?

10. 6 Siiper Kahraman filmi bittiginde nasil hissettiniz? Siz olsaydiniz bu filme nasil

bir son yazardiniz?
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7.10. EK 10: BIiBLiYOTERAPIDE KULLANILAN KIiTAPLAR VE
OZETLERI

TAVSAN DINLEDI

Bazen sanlmak, kelimielerden daba fazlasin soyler

Kigiik bir ¢cocuk olan Taylor’in biiyiik bir heyecan ve dikkatle yaptig: tahta bloklardan
olusan yap1 aniden yikilir. Taylor, biiyiik bir iiziintii ve hayal kiriklig1 yasar. Bu olay,
Taylor'm duygusal olarak sarsilmasina neden olur. Bu zor aninda farkli hayvanlar
sirayla gelir ve Taylor’a yardim etmeye ¢alisir ancak her biri farkli bir yaklasim sergiler.
Her hayvan, Taylor'a kendi yontemleriyle yardimec1 olmaya ¢alisir ama Taylor higcbirine
yanit vermez. Her hayvanin Onerisi Taylor i¢in uygun degildir, onlar1 uzaklastirir ve
Taylor kendini daha da yalniz hisseder. En son Tavsan gelir ve hicbir sey yapmadan
Taylor'in yaninda sessizce oturur. Tavsan, Taylor’in duygularini paylasmasina ve
kendini ifade etmesine zaman tanir. Tavsan, sadece Taylor't dinler. Taylor, duygularini
ifade ettikce rahatlar ve duygusal olarak iyilesmeye baslar. Ve yeniden bir seyler insa
etmeye karar verir. Tavsan'n dinleyici olmasi ve sadece yaninda olmasi sayesinde,
Taylor kendini daha gii¢lii ve hazir hisseder. Taylor, bu siirecte dostlugun ve dinlemenin

giiclinii kesfeder.

213



HER ZAMAN YANINDA OLACAGIM

Chrisiopher (hend
"\ <chac\ ¥

R ZAMAN
S YaN\NDA

S

= V1

Kitap, Panda ve Kiiglik Fare'nin dostlugunu ve birlikte yasadiklar1 maceralar1 anlatir.
Farkliliklarina ragmen birbirlerine siki sikiya baghidirlar ve birbirlerine her konuda
destek olurlar. Bir giin, Panda ve Kiigiikk Fare ormanda yiiriiylise ¢ikarlar. Ormanda
birlikte kesif yapar, ¢esitli hayvanlarla tanisir ve doganin giizelliklerini kesfederler. Bu
gezintiler sirasinda, birbirlerine olan gilivenleri ve bagliliklar1 daha da gii¢lenir. Panda,
Kii¢iik Fare'nin korkularini yenmesine ve cesaretini bulmasina yardimci olurken, Kii¢iik
Fare de Panda'ya yeni seyler kesfetmenin heyecanini ve nesesini getirir. Birlikte
zorluklarin istesinden gelirler, bu deneyim onlarin is birligi, giiven ve dayanigma
ruhunu pekistirir. Birlikte gegirdikleri zamanin degerini anlarlar ve birbirlerine olan
bagliliklarin1 kutlarlar. Bu an, onlarin dostlugunun ve birlikte olmanin ne kadar 6zel

oldugunu simgeler.
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COCUK KOSTEBEK TIiLKi VE AT

gsr,w,c, Kostel o,
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Kitap, bir cocugun dogada tek basina yiiriirken bir kostebekle karsilagmasiyla baglar.
Kostebek, ¢ocuga arkadaslik eder ve onunla birlikte yolculuk etmeye baslar. Ikili,
dostluk ve hayat hakkinda derin sohbetler yapar. Kdstebek, cocuga kendine inanmanin
ve sevdiklerini degerli bulmanin énemini 6gretir. Cocuk ve Kostebek, yolculuklarinda
bir tuzaga yakalanmis Tilki'yi kurtarirlar. Tilki baslangicta temkinli ve sessizdir ¢iinkii
gecmiste cok fazla ac1 yasamistir. Ancak zamanla ¢ocuk ve kostebegin dostlugunu
kabul eder ve gruba katilir. Grup, bir nehir kenarinda nazik ve bilge bir At ile karsilasir.
At, onlara hayatin giizelliklerini ve zorluklarim1 kabullenmenin 6nemini anlatir.
Yolculuklar1 boyunca, karakterler birbirlerine hayat, dostluk, sevgi ve kendine inanma
tizerine bilgelik dolu sozler soylerler. Karakterlerin her biri, farkli bakis agilar1 ve
yasanmisgliklariyla cocuga rehberlik eder. Cocuk, dostluk ve sevginin hayatin en 6nemli
degerleri oldugunu 6grenir. Her bir karakter, cocugun hayat yolculugunda ona rehberlik
etmis ve derin dersler vermistir. Bu sayede ¢ocuk, hayatin degerini ve kendi i¢indeki

giicli kesfeder.
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Kitap, anlatic1 olan bir pilotun Sahra Célii'ne zorunlu inis yapmasiyla baslar. Ugagin
tamir etmeye c¢alisirken Kiiciik Prens ile tamisir. Kiigiikk Prens, Asteroid B-612 adli
kiigiik bir gezegende yasar. Bu gezegende ii¢ volkan ve tek bir giil vardir. Yasadigi
asteroitteki hayatin1 ve oradan nasil ayrildigini pilota anlatmaya baglar. Kendi kiigiik
gezegeninde yalnizdir ve en yakin arkadasi, ¢ok sevdigi bir giildiir. Giil, Kiigiik Prens
icin ¢cok 6zeldir ama ayn1 zamanda ¢ok nazli ve kibirlidir. Kiiciik Prens, giiliin kibir ve
kaprisinden bikarak gezegeninden ayrilmaya karar verir ve farkli gezegenlere seyahat
eder, sirastyla alti gezegeni ziyaret eder ve her gezegende farkli bir karakterle tanigir.
Her karakter, yetiskin diinyasinin bir yoniinii elestirir ve Kiigiik Prens’e onemli dersler
verir. Son olarak Diinya'ya gelir ve burada bir yilan, bir tilki ve bir bah¢ivanla karsilagir.
Tilki, Kiigiik Prens'e evcillestirilmenin ve dostlugun anlamini 6gretir. Kiiciik Prens,
Diinya'daki yolculugunu ve karsilastig1 insanlart anlatirken, pilot da kendi hayatini ve
yetigkinlerin diinyasim1 sorgular. Pilotla gegirdigi siire boyunca Kiiclik Prens hayat,
sevgi ve kaybetmek iizerine derin diisiincelere dalar. Sonunda, Kiigiikk Prens kendi
gezegenine donmeye karar verir. Pilot, Kii¢iik Prens'in yoklugunda onu ¢ok ozler ve

onunla gegirdigi zamani her zaman hatirlar.
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MATILDA

Roald Danl
MATILDA

Matilda Wormwood, dogdugunda ailesi tarafindan istenmeyen ve kii¢iimsenen bir
cocuktur. Heniiz iki yasinda kendi kendine okumay1 6grenir ve dort yasina geldiginde
yetiskin seviyesinde kitaplar okumaya baslar. Ailesi ise onun bu yeteneklerini
gormezden gelir ve onu televizyon izlemeye zorlar. Matilda okula basladiginda,
Crunchem Hall ilkokulu'nda Bayan Honey'nin simifina gider. Bayan Honey, Matilda'nin
zekasini fark eder ve onu destekler. Okulun miidiiresi Bayan Trunchbull, 6grencilere ve
Ogretmenlere zorbalikk yapan acimasiz bir kadindir. Matilda, Bayan Trunchbull'un
haksizliklarma kars1 bir seyler yapmaya karar verir. Matilda, 6fkelendiginde esyalari
zihin giicliyle hareket ettirebildigini kesfeder ve bu giiclinii kullanarak Bayan
Trunchbull'a kars1 kiigiik oyunlar yapar. Bu olaylar, Trunchbull'un korkmasina ve
kontroliinii kaybetmesine neden olur. Matilda, Bayan Honey'nin ge¢misini 6grenir.
Bayan Honey, Trunchbull'un zulmii altinda biliylimiistiir ve ona ait olan bir evi
Trunchbull'un elinden alamamaktadir. Matilda, bu evi Bayan Honey'e geri vermesini
saglar. Trunchbull, okulu terk eder ve bir daha geri donmez. Matilda'nin ailesi, yasadisi
isler yaptig1 i¢in bagka bir sehre tasinir ve Matilda'y1 geride birakir. Matilda, Bayan

Honey'nin yaninda yagamaya baslar ve birlikte mutlu bir yagsam stirerler.
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MOMO

Michael Ende

Momo, terk edilmis bir amfi tiyatroda yasayan kiiciik bir kizdir. Nereden geldigi, kim
oldugu bilinmez. Momo c¢ok iyi bir dinleyicidir. Cocuklar, gengler, yaslilar herkes
Momo'nun yaninda toplanir ve onunla vakit gecirmekten mutluluk duyar. Herkes onun
yaninda kendini degerli ve anlasilmig hisseder. Bir giin, sehre gri takim elbiseli gizemli
adamlar gelir. Bu adamlar, "Duman Adamlar" olarak bilinirler ve insanlarin zamanlarin
calarlar. Duman Adamlar, insanlar1 daha verimli olma vaadiyle kandirir ve onlardan
zamanlarini biriktirmelerini isterler. Duman Adamlar, zaman tasarruf bankasi adi
altinda zamani saklarlar. Bu, insanlarin zamanlarmi c¢almalarma ve onlar
kullanmalarma olanak saglar. Insanlar, bankaya yatirdiklari zamanlarm karsiliginda
daha verimli bir yasam siireceklerini diisiiniirler ancak aslinda daha mutsuz ve stresli
hale gelirler. Momo, Duman Adamlarin planini anlar ve onlara kars1 savasmaya karar
verir. Usta Hora ve zamanin bekgisi kaplumbagasi Cassiopeia, zamani nasil geri
getirecegini ve Duman Adamlar1 nasil durduracagini 6gretir. Cassiopeia'nin yardimiyla,
Momo, Duman Adamlarin merkezine gider ve insanlarin zamanlarini geri kazanmasini
saglar. Insanlar, tekrar normal yasamlarma dénerler ve zamanlarim daha degerli ve
anlaml kilmaya baglarlar. Momo, insanlarin birbirleriyle daha derin ve anlamli iliskiler

kurmasina yardimet olur.
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BUYUK PANDA VE KUCUK EJDERHA
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Kiucuk Ejderha

Iki farkli karakterin dostluk, hayatin anlami ve yasamin zorluklari iizerine yaptig1 derin
sohbetleri igceren bir hikayedir. Kitap, bir biiyiik panda ve kiigiik bir ejderhanin birlikte
ciktiklart yolculuk sirasinda karsilastiklart zorluklari, mutluluklart ve hayatin basit ama
onemli anlarim kesfetmelerini anlatir. Ikili, birlikte dogada yol alirken, hayatin anlamu,
belirsizlikler, mutluluk ve huzur gibi derin konular1 konusur. Panda'nin sakin ve bilge
tavsiyeleri, Kii¢iik Ejderha'ya yasam yolculugunda rehberlik eder. Bu rehberlik
karsilikli bir 6grenme siireci olur; Panda da Ejderha'nin heyecan1 ve enerjisinden yeni
seyler oOgrenir. Hikaye boyunca, dostluk, anlayis, sabir ve sevgi gibi temalar

islenmektedir.
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711.EK 11: SINEMATERAPIDE KULLANILAN FIiLMLER VE
OZETLERI

COCUK, KOSTEBEK, TiLKi VE AT

FILM ADI: Cocuk, Kostebek, Tilki ve At (The Boy, the Mole, the Fox and the Horse)

KONU: Film, bir cocugun, kostebegin, tilkinin ve atin dostluk, cesaret ve kendini kabul

etme yolculugunu anlatir.

OZET: "Cocuk, Kostebek, Tilki ve At" Charlie Mackesy'nin ayni adli kitabindan
uyarlanan 2022 yapimi bir animasyon filmidir. Hikaye, yalniz ve kaybolmus bir ¢ocukla
baslar. Cocuk, ormanda dolasirken kostebekle karsilagir. Kostebek, hayata dair bilgece
diisiinceleri ve sevimliligiyle cocuga arkadaslk eder. Ikili, birlikte maceraya atilarak
hem doganin giizelliklerini hem de yasamin zorluklarimi kesfeder. Yolculuklari
sirasinda, kostebek ve cocuk, bir tuzaga yakalanmig tilkiyi bulur. Tilki baslangigta
mesafeli ve temkinli olsa da ¢ocugun ve kostebegin yardimiyla serbest kalir ve onlara
katilir. Bu yeni arkadaslik, tilkinin glivenmeyi ve sevgiyi 0grenmesine yardimct olur.
Grup ilerlerken, biiylik ve nazik bir atla karsilasirlar. At, fiziksel giiciine ragmen
duygusal derinligi ve bilge sozleriyle ¢ocuga ve diger hayvanlara ilham verir. Film,
dostlugun, o6zgiivenin ve kendini kabul etmenin Onemini vurgular. Film boyunca,

karakterler birbirlerine destek olurlar ve hayatin getirdigi zorluklarla birlikte yiizlesirler.
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Cocuk, yeni arkadaglarindan cesaret alarak kendini bulur ve igsel olarak kendini iyi
hisseder. Her biri kendi korkularimi ve endiselerini asarken sevgi, kabul ve dostluk
sayesinde biiyiirler. Kisa ama derin mesajlarla dolu, duygusal ve diisiindiiriicii bir

hikaye sunar, her yasta dostlugun ve sevginin giiciinii hatirlatir.

EKIiM DUSU

EKinm DOUSOU

FILM ADI: Ekim Diisii (October Sky)

KONU: Film, bir grup gencin kiigiik bir kasabadan NASA miihendisleri olma hayalleri
kurmas1 ve bu ortak hedefleri etrafinda bir araya gelerek giiglii bir arkadaslik bagi

olusturmalar1 ve miicadelelerini anlatir.

OZET: "Ekim Diisii", 1999 yapimu1 bir biyografik drama filmidir ve Homer H. Hickam
Jr.'in "Rocket Boys" adli otobiyografisinden uyarlanmistir. Film, Bati Virginia'daki
kiigiik bir madenci kasabasinda yasayan gen¢c Homer Hickam'i hikayesini anlatir. 1957
yilinda Sovyetler Birligi'nin Sputnik 1 uydusunu uzaya firlatmasiyla, Homer'in uzaya ve
roketlere olan ilgisini uyandirir. Ancak, Homer'in babasi John Hickam oglunun maden
is¢isi olarak calismasini ve kendi izinden gitmesini istemektedir. Homer, babasinin
beklentilerine ragmen, roket yapma konusundaki tutkusunu siirdiirmeye kararhdir.
Birkag¢ arkadasinin destegiyle kendi roketini yapmaya karar verir. Baglangigta bircok

basarisiz denemeden sonra grup, Ogretmenlerinin de tesvikiyle daha karmasik ve

221



basarili roketler yapmaya baslar. Homer, roket yapma ¢alismalarini siirdiiriirken, babasi
Homer'in roket yapma hayallerine karsi ¢ikar. Ancak Homer, hayallerinden vazgegmez
ve arkadaslariyla birlikte bilim fuarina katilarak biiyiik basar1 elde eder. Film, Homer'in
zorluklara ragmen kararlilikla hayallerini takip etmesini ve sonunda NASA'da roket

miihendisi olarak bagarili bir kariyer yapmasini anlatir.

RAYA VE SON EJDERHA

FILM ADI: Raya ve Son Ejderha (Raya and The Last Dragon)

KONU: Film, Lumandra’y1 kurtarmak i¢in son ejderhanin izini siiren yalniz bir savasg1

olan Raya’nin hikayesini anlatir.

OZET: "Raya ve Son Ejderha" 2021 yapimi bir animasyon filmidir. Film, baris¢il bir
krallik olan Kumandra'nin, Druun adli k6tli ruhlar tarafindan tehdit edilmesiyle baglar.
Druun, insanlar1 ve ejderhalart tasa ceviren kotli bir gilictiir. Kumandra, bes farkli
kabileye boliinmiistiir: Kalp, Dis, Penge, Omurga ve Kuyruk. Film, Kalp kabilesinden
geng bir savas¢l olan Raya'nin hikayesini anlatir. Babasi, Kumandra'nin baris i¢inde
birlesmesini arzulayan iyi bir liderdir. Ancak, barig goriismeleri sirasinda bir ihanet
yasanir ve Druun yeniden serbest kalir. Raya, babasinin taglasmasindan sonra, Druun'u
durdurmak ve insanlari eski haline dondiirmek i¢in efsanevi son ejderha Sisu'yu
bulmaya karar verir. Raya ve Sisu, farkli kabilelerin bdlgelerine seyahat ederek,

kaybolan ejderha miicevherinin parcalarini toplamaya calisirlar. Bu sirada Raya, ¢esitli

222



karakterlerle karsilasir ve onlarla dostluk kurar. Film birlik, giiven ve dostluk temalari
etrafinda ilerler. Raya ve arkadaslari, Druun'u yenmek ve Kumandra'y1 yeniden baris ve
uyum i¢inde bir araya getirmek i¢in biiylik bir miicadele verirler. Sisu'nun yardimi ve
kabilelerin is birligi sayesinde, Druun yenilir ve tasa doniisen herkes kurtarilir. Film,

Kumandra'nin yeniden birlesmesi ve barisin saglanmasiyla sona erer.

YILDIZ SAVASLARI YENI BiR UMUT

FILM ADI: Yildiz Savaslar1 Yeni Bir Umut (Star Wars: A New Hope)

KONU: Geng ciftci Luke Skywalker, tutsak diisen Prenses Leia'dan gelen yardim
cagrisiyla onu Darth Vader ve kétii Imparatorlugun pengesinden kurtarmak igin girdigi

zorlu bir gorev ve miicadeleyi anlatir.

OZET: "Star Wars: Yeni Bir Umut" 1977 yilinda George Lucas tarafindan yonetilen ve
yazilan, Star Wars serisinin ilk filmidir. Film, galaksinin 6zgiirliigii i¢in miicadele eden
bir grup asiyle, kotli bir imparatorluk arasindaki savasi konu alir. Olay, Galaktik
Imparatorluk tarafindan yonetilen bir evrende baslar. Imparatorluk, gezegenleri ve
insanlar1 zalimce kontrol etmektedir. Prenses Leia, Asi Ittifaki'min bir {iyesi olarak
Imparatorluk'a karsi direnisi organize etmektedir. Leia, Imparatorluk'un giiclii silahi
olan Oliim Yildizi'min planlarmi alipp kagmayr calisirken Darth Vader tarafindan

yakalanir. Yakalanmadan 6nce, planlar1 iki droide yiikler ve onlar1 Tatooine gezegenine
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gonderir. Tatooine'de, Luke Skywalker adinda geng bir ¢ift¢ci droidleri bulur, i¢indeki
mesaj1 kesfeder ve Leia'nin yardim cagrisin1 goriir. Luke, eski bir Jedi Sovalyesi olan
Obi-Wan Kenobi'yi bulur ve ona mesaj1 gosterir. Luke ve Obi-Wan, arkadaslarinin
yardimiyla Alderaan gezegenine gitmek icin yola ciktiklarinda, Imparatorluk'un
Alderaant yok ettigini ve Oliim Yildizi'min yerine gectiklerini &grenirler. Gemide
Prenses Leia'y1 kurtarirlar ve Obi-Wan, Darth Vader ile yiizlesir. Obi-Wan, Luke ve
arkadaslarinin kagmasina yardimci olmak i¢in kendini feda eder. Leia'nin direnis {issiine
dondiiklerinde, Oliim Yildizi'na saldirmak igin planlar yaparlar. Film, Luke'un
galaksinin kurtulusu i¢in 6nemli bir adim atmasi ve zafer kazanmalariyla sona erer.
"Yeni Bir Umut", kahramanlik, dostluk ve direnisin giiclinii vurgulayan bir bilim kurgu

filmidir.

OYUNCAK HIKAYESI 2

DEnEp - PIXAR
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FILM ADI: Oyuncak Hikayesi 2 (Toy Story 2)

KONU: Film, kagirilan Woody’nin arkadaslar1 tarafindan kurtarilmaya c¢alisilmasi ve
gecmisine iliskin bazi gergeklerle yiiz yiize gelerek eski ve yeni arkadaglar1 arasinda bir

secim yapmak zorunda kalmasini anlatir.

OZET: "Oyuncak Hikayesi 2" 1999 yapimi bir animasyon filmidir ve Pixar Animation

Studios tarafindan {retilmistir. Film, Woody ve diger oyuncak arkadaslarinin

224



macerasini konu alir. Film, Andy'nin ailesinin bahge satis1 yapmasiyla baslar. Bu sirada
Woody, oyuncak rafinda unutulmus eski bir oyuncagi kurtarmaya c¢alisirken yanlislikla
satisa ¢ikarilir. Bir koleksiyoncu, Woody'yi fark eder ve onu gizlice evine gotiiriir.
Woody, onun evinde kendisinin eski ve degerli bir koleksiyon parcasi oldugunu 6grenir.
Burada yeni arkadaslarla ile tanisir. Koleksiyoncu, Woody'yi Japonya'daki bir miizeye
satmay1 planlamaktadir. Woody’nin eski arkadaslar1 onu kurtarmak i¢in bir araya gelir.
Bu siirecte, Buzz ve ekip c¢esitli engellerle karsilasir ve zorluklar1 asarak ona ulagirlar.
Woody, yeni arkadaslariyla kalmay1 diisiinse de, aslinda iglerinden birinin kétii niyetli
oldugunu ve miizede kalmayi istedigini 6grenir. Woody'nin kagmasini engellemeye
calisir ancak, deigerleri onu kurtarir ve kacarlar. Film, oyuncaklarin havaalanindaki
maceralartyla devam eder. Woody ve arkadaslar1 eve geri donerler. Film, Woodynin
Andy ile birlikte olmanin ve oyuncak arkadaslariyla birlikte kalmanin en 6nemli sey
oldugunu anlamasiyla sona erer. Dostluk, sadakat ve birlikte ¢alismanin Onemini

vurgulayan eglenceli bir animasyon filmidir.

HARRY POTTER VE FELSEFE TASI

FILM ADI: Harry Potter ve Felsefe Tas1 (Harry Potter and the Philosopher's Stone)

KONU: Film, geng bir ¢ocuk olan Harry Potter'in biiyiiciiliikk diinyasin1 kesfetmesini ve
Hogwarts Cadilik ve Biiyiictiliik Okulu'ndaki ilk yilin1 konu alir.
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OZET: "Harry Potter ve Felsefe Tas1", J.K. Rowling'in ayn1 adli romanindan uyarlanan,
2001 yapimi bir fantastik filmdir. Harry Potter, Ingiltere'de, annesi ve babasi 6ldiikten
sonra kotii kalpli teyzesinin ve enistesinin yaninda yasamaktadir. Harry, Dursley ailesi
tarafindan kotlii muamele gérmektedir ve kendi dogum giiniinii bile unutmus bir sekilde
biiyiir. Ancak, 11. yas giliniinde, Harry'nin hayati degisir. Hagrid adinda dev bir adam,
Harry'ye bir biiyiicii oldugunu ve Hogwarts Cadilik ve Biiyiiciiliik Okulu'na kabul
edildigini sdyler. Hagrid, ona yardimci olur ve ailesiyle ilgili bazi bilgiler verir. Harry,
Hogwarts'a gitmek icin bindigi trende, Ron Weasley ve Hermione Granger adinda iki
cocukla arkadas olur. Hogwarts'ta, 6grenciler Gryffindor, Hufflepuff, Ravenclaw ve
Slytherin adinda dort farkli binaya ayrilmaktadir. Harry, Ron ve Hermione, Gryffindor'a
secilirler. Harry ve arkadaslari, Hogwarts'ta pek ¢ok sir ve gizemle karsilasir. Uglii,
Felsefe Tasi'nin varligin1 kesfeder; bu tas, 6liimsiizliik saglayan ve sinirsiz yasam giicii
veren efsanevi bir nesnedir. Tag, okulda saklanmaktadir ve Karanlik Lord Voldemort'un
geri donmesini engellemek i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Voldemort, yillar 6nce
Harry'nin ailesini 6ldiirmiis ve Harry'nin alninda bir yara izi birakmis olan karanlik bir
biiyiictidiir. Harry ve arkadaslar1 Felsefe Tasi'n1 korumak icin cesitli engelleri agsmak
zorunda kalir. Film, Harry'nin yaz tatili i¢in Dursley'lerin yanina donmesi ve
Hogwarts'taki ikinci yilin1 dort gézle beklemesiyle sona erer. "Harry Potter ve Felsefe

Tas1", dostluk, cesaret ve kendini kesfetme temalarini igleyen bir filmdir.
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6 SUPER KAHRAMAN

e

O A
OYUNSOZAN RALPH VE
KARLAR ULKESI'NIN YARATICILARINOAN

FILM ADI: 6 Siiper Kahraman (Big Hero 6)

KONU: Film, gen¢ bir mucit olan Hiro Hamada, robot arkadasi Baymax ve

arkadaslarinin maceralarini konu alir.

OZET: "6 Siiper Kahraman", 2014 yapimi bir animasyon filmidir ve Walt Disney
Animation Studios tarafindan tiretilmistir. Film, San Fransokyo adli kurgusal bir sehirde
gecer. Hiro Hamada, robot doviislerine katilarak yeteneklerini sergileyen 14 yasinda
dahi bir ¢ocuktur. Abisi Tadashi, Hiro'nun yeteneklerini daha iyi degerlendirebilecegi
bir yer olan San Fransokyo Teknoloji Enstitiisii'ne gitmesini ister. Tadashi, Hiro'yu
kendi laboratuvarina gotiiriir ve burada kisisel saglik robotu Baymax'i tanitir. Hiro,
Tadashi'nin arkadaslar1 ile de tanisir. Hiro, okula kabul edilmek i¢in bir proje gelistirir
ve mikro robotlar icat eder ve projesiyle biiyiik begeni toplar ve okula kabul edilir.
Ancak, 0diil toreni sirasinda laboratuvarda ¢ikan bir yangin sonucu abisi hayatini
kaybeder. Onun oOliimiinden sonra Hiro, i¢ine kapanir ve higbir seyle ilgilenmek
sitemez. Bir giin Baymax, Hiro'nun hayatina yeniden girer ve birlikte mikro robotlarin
hala aktif oldugunu kesfederler. Bu ipucunu takip eden Hiro ve Baymax, maskeli bir
kotli adamin mikro robotlart ¢aldigini ve kotii amaglarla kullandigini 6grenirler. Hiro,
Baymax ve Tadashi'nin arkadaslarindan olusan bir ekip kurar. Bu ekip, maskeli adami
durdurmak ve sehri korumak igin siiper kahraman kostiimleri ve teknolojileriyle

hazirlanir. Biiyiik bir savasin ardindan, Hiro ve Baymax, maskeli adam1 adalete teslim
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ederler. Film, Hiro'nun abisinin mirasini onurlandirarak siiper kahraman ekibini kurmasi
ve Baymax ile birlikte sehri korumaya devam etmesiyle sona erer. "6 Siiper Kahraman",
dostluk, is birligi, aile ve kayiplarla basa ¢ikma temalarini isleyen duygusal ve aksiyon

igeren bir animasyon filmidir.

7.12. EK 12: ETKINLIiK FOTOGRAFLARI

1.0turum
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3.0turum

Gergeklesebilecek 3 dilek hakkin olsaydi ne dilerdin?

4.0turum
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7.0turum

Sinematerapi Oturumu
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