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OZET

OZLEM DUYGUSU VE PROBLEM TURLERININ BEYIN
FIRTINASINDA YARATICILIGA ETKISi
ESRA VURAL
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI
GENEL PSIKOLOJI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. HAMIT COSKUN)
BOLU, AGUSTOS - 2021
XI + 85 SAYFA

Insanoglu yasaminda pek cok seye (birey, durum, zaman vb.) 6zlem duyar.
Insanin 6zlem duydugu seylerden biri de sila 6zlemi ve okul zlemidir. Literatiirde
sila 6zleminin psikolojik saglikla ve iyi olusla iliskisi konusunda arastirmalar
olmasma ragmen, yaraticilik iizerindeki etkisi heniiz bilinmemektedir. Pilot
calismada sila 6zleminin (sila 6zlemi belirgin ve kontrol kosulu) yaraticiliga olan
etkisi problem tiirii ile birlikte incelenmistir. ilk calismaya katilan toplam 119
tiniversite oOgrencisi dort kosula segkisiz olarak atanmistir: sila  O6zlemi
kosulu/iligkisel problem tiirii, sila 6zlemi kosulu/mekanik problem tiirii, kontrol
kosulu/iligkisel problem tiirli ve kontrol kosulu/mekanik problem tiirii. Sila 6zlemi
maniplilasyonu sonrasi, katilimcilar atandiklar1 problem tiiriinde (iliskisel veya
mekanik) beyin firtinasma tabi tutulmuslardir. iki yonlii varyans analizine
(ANOVA) gore, iliskisel problem tiiriinde katilimcilarin iirettikleri esnek diisiince
sayist daha fazladir. Ayrica, sila 6zlemi ile problem tiirii arasinda ortak etki, sila
6zlemi kosulundaki katilimcilarin iligki problem tiiriinde daha ¢ok esnek diisiince
irettigine isaret etmektedir.

Gergeklestirilen ikinci g¢alismada pandemi silirecinde okul 6zleminin
yaraticilik {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada toplam 99 {iniversite
ogrencisi dort kosula atanmistir: okula 6zlem kosulu/iliskisel problem tiirii, okula
6zlem kosulu/mekanik problem tiirli, kontrol kosulu/iliskisel problem tiirii ve
kontrol kosulu/mekanik problem tiiri. Okul 6zlemi manipiilasyonu sonrasi,
katilimcilar ilk arastirmada oldugu gibi farkli problem tiirlerine (iliski ve mekanik)
atanarak beyin firtinasina tabi tutulmuslardir. Iki yonlii varyans analizi (ANOVA),
okul 6zlemi ve problem tiirlinlin 6zgiin diisiince ve derin diigiince sayisinda ortak
etkisi oldugunu gostermistir. Okul 6zlemi, iliskisel konularla ilgili yaraticiligi
artirmaktadir. Bu  bulgular yaraticihikla 1ilgili yaklasgimlar ¢ergevesince
aciklanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Ozlem, Yaraticilik, Beyin Firtinasi
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ABSTRACT

EFFECTS OF LONGING AND PROBLEM TYPE ON BRAINSTORMING

CREATIVITY
MSC THESIS
ESRA VURAL

BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY

INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: PROF. DR. HAMIT COSKUN)
BOLU, AUGUST 2021

XI + 85 PAGES

Human longs for many things (individual, situation, time, etc.) in their life.
One of the things that people yearn for is the longing for school and homesickness.
Although there are studies in the literature on the relationship of homesickness with
psychological health and well-being, its effect on creativity is not yet known. In the
pilot study, the effect of homesickness (manipulated homesickness and control
condition) on creativity was examined together with the problem type. A total of
119 university students participating in the first study were randomly assigned to
four conditions: homesickness condition/relational problem type, homesickness
condition/mechanical problem type, control condition/relational problem type, and
control condition/mechanical problem type. After homesickness manipulation, the
participants were brainstormed on the type of problem they were assigned
(relational or mechanical). The two-way analysis of variance (ANOVA) showed
that the participants in the relational problem type generated a higher number of
flexible ideas than those in the mechanical one. Also, the interaction effect between
homesickness and problem type indicated that participants in homesickness
conditions generated more flexible ideas than control ones in the relational problem
type.

In the second study, the effect of school-craving on creativity during the
pandemic was examined. In this study, a total of 99 university students were
assigned to four conditions: school-craving condition/relational problem type,
school-craving condition/mechanical problem type, control condition/relational
problem type, and control condition/mechanical problem type. After school-
craving manipulation, the participants were brainstormed by assigning them to
different problem types (relationship and mechanics) as in the first study. The two-
way analysis of variance (ANOVA) showed that school-craving and problem type
had an interaction effect on the number of original ideas and deep ideas. Missing
school increases creativity in relational issues. These findings are explained within
the framework of approaches to creativity.

KEYWORDS: Longing, Creativity, Brainstorming
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GIRIS

Yaraticilik bireyin yeni ve yararli fikirler ortaya koyabilmesidir. Insan
olmanin en 6nemli 6zelliklerinden de biridir. Her birey yaraticidir ancak her bireyin
yaraticilik potansiyeli birbirinden farklidir. Bu yaraticilik potansiyelini ortaya
cikarmak i¢in en sik kullanilan beyin firtinasi teknigidir. Bu teknik ile bireylerin
maksimum diizeyde yaratici ¢iktilara ulasmalar1 hedeflenir.

Beyin firtinas1 tekniginde yaratici performansi artirmak igin ¢esitli
yaklasimlar bulunmaktadir: iki Yénlii Yaraticihik Modeli, Cagrisimsal Bellek
Kurami, Biligsel Uyarilma Kurami. Biligsel Uyarilma Kuramina goére farkl
kategoriden diislincelerin daha fazla biligsel uyarima yol acacagini, uyaran sayisinin
coklugunun ve ¢esitliliginin yaraticilig: artiracagini iddia etmektedir (Smith, 2003).
Cagrisimsal Bellek Kurami art arda iiretilen fikirlerin genellikle anlamsal ve
cagrisimsal olarak iliskili oldugunu iddia etmektedir (Collins ve Loftus, 1975). iki
Yonli Yaraticilik Modeli ise olumlu veya olumsuz duygudurumunun notr
duygudurumuna kiyasla bireylerin yaraticiligini artirdigini varsaymaktadir. Bu
model baglaminda olumlu duygudurumu birka¢ kategori arasinda esnek gegisi
saglayarak ve uzak kavramlar arasinda yeni baglantilar kurarak yaraticiligi
artirmaktadir. Olumsuz duygudurumu ise bir kategorinin iginde kalarak
derinlemesine diisiinme ile yaraticilig1 artirmaktadir (Nijstad, De Dreu, Rietzschel
ve Baas, 2010). Literatiirde Iki Yonlii Yaraticilik Modeli’nin varsayimlarini
desteklemeyen calismalarda bulunmaktadir. Iki Yonlii Yaraticilik Modeli’nin bu
varsayimlarini daha 6nce ¢alisilmamis duygudurumlar iizerinden test etmek ilging
ve yararl bir ¢aligsma olacaktir.

Ozlem duygusu uzun yillar arastirmacilar tarafindan calisiimamus,
yaraticilik literatiirlinde de goz ardi edilmis bir konudur. Her ne kadar goz ardi
edilse de 6zlem duygusu her birey tarafindan farkli sekillerde yasanmaktadir.
Ornegin ge¢mise yani zamana duyulan dzlem, pahali bir araba, ev gibi nesneye
duyulan 6zlem, arkadas, sevgili gibi bireye duyulan 6zlem vb. sekilde karsimiza
cikabilmektedir. Kisinin 6zlemini duydugu nesne ulasilabilir durumdaysa 6zlem
duygusu olumlu bir duygu olarak deneyimlenir. Aksine 6zlem nesnesi ulagilmasi
imkansiz bir durumdaysa o zaman olumsuz bir duygu olarak deneyimlenir. Bu

baglamda Iki Yonlii Yaraticithk Modeli’ne gore arastirmamizda dzlem duygusu



katilimcilar tarafindan olumlu bir duygu olarak degerlendirildiginde esneklik
biligsel yolu, olumsuz bir duygu olarak degerlendirildiginde ise sebatlik biligsel
yolu aktiflesecektir. Her iki biligsel yol da yaraticiligi artiracaktir. Ayrica 6zlem
duygusunun yaraticilik tlizerindeki etkisinin problem tiiriine gore de farklilasip
farklilagsmadig1 da incelenecektir. Arastirmamizda segilen problem tiirleri iliskisel
ve mekanik problem tiiriidiir. Mekanik problem tiirii beyin firtinasi oturumunda
iretilen fikirlerin ¢agrisimsal ve kavramsal olarak birbirbiriyle alakasiz oldugu
problem tiiriidiir. Iliskisel problem tiirii ise iiretilen fikirlerin cagrisimsal ve
kavramsal olarak birbiriyle daha iliskili oldugu problem tiiriidiir. Cagrigimsal
Bellek Kurami’na gore 6zlem duygusunun iliskisel problem tiiriindeki ¢cagrisimlari
aktif hale gelecek ve iliskisel problem tiirlinde yaraticilig1 artiracaktir. Boylece
6zlem duygusunun problem tiirleri acisindan da yaraticiliga olan etkisi

incelenecektir.



BIRINCI BOLUM
1. KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI YAKLASIMLAR

1.1 Ozlem ve Tiirleri

Ozlem (longing) veya dzlem duygusu (a feeling of longing) arastirmacilarin
uzun siire ilgi duymadig1 ancak 2000’1 yillardan sonra ilgi duydugu konulardan
biridir (Holm, 1999). Holm (1999) 6zlem duygusunun ikincil bir duygu oldugunu
ve temelinde liziintii ve sevgi oldugunu vurgulamaktadir. Bu duygunun, duygu
boyutunda obje temelli, spesifik ve edilgen bir duygu oldugunu ileri siirmektedir.
Obje temelli oldugu icin 6zlem duygusu hayvanlara yonelik, esyalara ve kisilere
yonelik (6rn., arkadas), kurumlara yonelik (6rn., okul 6zlemi) ve ge¢miste yasanan
yere (Orn., sila O0zlemi), ge¢cmiste yasanan zamana (nostalji), cansiz varliklara
yonelik (6len birisine 6zlem) ve olaylara yonelik (barigsma 6zlemi) gibi sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir (Holm, 1999; Holm, Berg ve Severinsson, 2009; Holm,
Claésson, Greaker, Karlsson ve Stromberg, 2000). Bu duygu g6z ardi edilen bir
duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duygunun alt 6gelerinden olan sila 6zlemi
ve okul 6zlemi bu tezde incelenmeye calisilan konulardan biridir.

1.2 Sila Ozlemi ve Tanim1

Sila 6zlemi davranis bilimciler tarafindan yillarca az ilgi géren bir konu
olmustur (Beck, Taylor ve Robbins, 2003; Heravi vd., 2019). Sila 6zlemi
calismalar1 daha ¢ok Avrupa ve Avustralya’da gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de ise
sila 6zlemiyle ilgili yapilan ¢aligma sayis1 oldukca azdir (Mammadzade, 2019). Sila
Ozlemi ile ilgili yapilan calismalar daha c¢ok sila 6zleminin bireyde yol agtigi
semptomlarla ilgilidir. Caligmalar daha ¢ok askerler, kampa giden ¢ocuklar, yatili
kalan 6grenciler ve go¢ eden kisilerle gergeklestirilmistir (Sun, Hagedorn ve Zhang,
2016).

Sila 6zlemi asina olunan ¢evreden ayrilma sonucu ortaya ¢ikan depresyon
benzeri tepkiler, eski ¢cevreyle ilgili tekrarlayici diistinceler ve giiclii 6zlem duygusu
olarak tanimlanmistir. (Eurelings-Bontekoe, Vingerhoets ve Fontijn, 1994). Asina
olunan ¢evreden ayrilma bireylerde sila 6zlemiyle birlikte pek ¢ok saglik sorununa
da (uykusuzluk, istahsizlik, bas agris1 vb.) yol agmaktadir (Eurelings-Bontekoe,
Tolsma, Verschuur ve Vingerhoets, 1996; Van Tilburg, Vingerhoest ve Van Heck,
1996; Watt ve Badger, 2009). Sila 6zlemiyle ilgili diger bir tanim ise ev veya sevgi
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baginin bulundugu kisilerden ayrilmanin yol agtig1 kaygi, evle ilgili zihinsel
mesguliyet, siddetli bir sekilde eve duyulan 6zlem ve eve donme istegidir (Thurber
ve Sigman, 1998). Strobe, Schut ve Nauta (2016) sila 6zleminin bu tanimina kisinin
yeni ¢evreye uyum saglamada yasadigi giicliigii de eklemistir. Ayrica sila 6zlemi
evden ya da anne baba gibi baglanma figiiriinden fiili olarak ayrilmanin yan1 sira
ayrilmaya yonelik beklentinin varliginda da ortaya ¢ikmaktadir (Thurber ve Walton,
2007). Kisaca sila 6zlemi farkl kiiltiir ve toplumlarda yasanilan ortak, evrensel bir
duygu olsa da literatiirde sila 6zlemiyle ilgili net ve kusursuz bir tanim
bulunmamaktadir.

Yogun diizeyde sila 6zlemine siklikla depresif ruh hali, anksiyete ve intihar
diisiinceleri de eslik etmektedir (Sun, 2015; Watt ve Badger, 2009).

1.3 Sila Ozleminin Yayginhg

Sila 6zlemi kisinin gog, dogal afet, issizlik, i¢ savas ve benzeri nedenlerden
dolay1 evini veya yurdunu terk etmek zorunda kaldigi durumlarda ortaya
cikabilmektedir. Ayrica kisinin liniversiteye veya yatili okula gitme, orduya katilma
gibi gerekgelerle kendi istegi ile evden ayrildigi durumlarda da sila 6zlemi ortaya
cikabilmektedir (Van Tilburg, Vingerhoest, Van Heck ve Kirschbaum, 1999). Sila
6zlemi belli bir kiiltiire veya belli bir yas araligina 6zgi bir olgu degildir. Her yas
ve her kiiltiirde goriilebilmektedir.

Sila 6zleminin popiilasyondaki yayginligi ile ilgili ¢alismalar farkli sonuglar
ortaya koymustur. Fisher (1989) popiilasyonun %350 ila %75 inin en az bir kez, %10
ila %15’inin ise ciddi diizeyde sila 6zlemi yasadigini bildirmistir. Yatili kalan
ogrencilerle yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore ise 6grencilerin %60 ila %701
sila 6zlemi yasamaktadir (Fisher, Frazer ve Murray, 1984). Carden ve Feicht’in
(1991) Tirk ve Amerikali Ogrencileri kiyasladiklari ¢aligmasinda Amerikali
ogrencilerin %19’unun, Tiirk 6grencilerin ise %77 sinin sila 6zlemi duydugunu
bildirmistir. Bagka bir caligmada ise Hollanda’daki 6grencilerin %50’sinin, Birlesik
Krallik’ta ise %80’inin sila Ozlemi yasadigi rapor edilmistir (Stroebe, Vliet,
Hewstone ve Willis, 2002). Sila 6zleminin popiilasyondaki yaygiligini rapor eden

bu ¢alismalar yiizdelerin kiiciimsenmeyecek boyutta oldugunu gostermektedir.



1.4 Sila Ozlemini A¢iklayan Kuramlar

Sila 6zlemini agiklayan pek ¢ok kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar sila
0zlemine yol agan psikolojik faktorler iizerinde durmakta ve bunlara agiklama
getirmeye calismaktadir. Bu kuramlar asagida agiklanmistir.

1.4.1 Ait Olma Teorisi

Ait olma teorisi ilk olarak Baumeister ve Leary (1995) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu arastirmacilara gore ait olma ihtiyaci, kisiler arasi iliskilerde birey igin
temel motivasyon kaynagidir. Watt ve Badger’in (2009) Ait Olma Teorisine gore
kisiler bir bolgeden baska bir bolgeye tasindiklarinda halihazirda olan sosyal
aglarm1 da terk ederler. Mevcut sosyal aglarin terk edilmesi aidiyat
gereksinimlerinin karsilanmasinda bir tehdit olusturmaktadir. Yeni bir ortama giren
bireyin sosyal olarak ait olma duygusu karsilanmadiginda birey sikint1 ve endise
yasar. Bu nedenle bireyler eski sosyal aglarini koruma ve siirdliirme egilimindedir.

1.4.2 Cok Nedenli Bilissel Model

Sila 6zlemi modelini teorik olarak ortaya koyan ilk arastirmaci Fisher’dur.
Fisher (1989) sila 6zlemiyle ilgili tanimlarin yeterli olmadigini ifade etmis ve sila
6zlemi tanimi i¢in ¢ok nedenli bir teori ortaya koymustur. Ciinkii her bir model sila
6zlemine tek bir agidan odaklanmustir.

Fisher (1989) tanmidik bir ¢evreyi terk etmenin sila 6zleminin tek sebebi
olmadigin1 hem evden ayrilmanin hem de yeni g¢evre ile olan etkilesimin sila
0zlemine neden oldugunu iddia etmistir. Yani sila 6zleminin ortaya ¢ikmasi i¢in
fiziki olarak yer degistirmenin Onemli ama yeterli bir faktér olmadigini, yeni
cevrenin Ozellikleri ve kisilik faktorlerinin ortak etkisinin de 6nemli oldugunu
belirtmistir. Sila 6zlemi ile baz1 zayif kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugunu 6ne
stirmiistiir (Fisher, Murray ve Frazer, 1985).

1.4.3 Cift Islem Modeli

Stroebe vd. (2016) Cift Islem Modelini gelistirmistir. Bu modele gore sila
0zlemi sevilen birinin Oliimiinden sonra ortaya c¢ikan kederle benzerlik
gostermektedir ve sila 6zlemi ‘kii¢lik keder’ olarak tanimlanmaktadir. Bu model yer
degistirme stresorlerinden bagimsiz olarak sila 6zlemini ayrilik olgusu olarak
gormektedir. Yani sila 6zleminin temelinde yatan ana onciiliin ayrilik deneyimi
oldugunu ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle aileden ve arkadas ¢evresinden
fiziksel olarak ayrilmak sosyal baglarin kaybini da beraberinde getirmektedir. Kisi

sevilen birinin 6liimiinde dlen kisiyle olan anilarini 6zlerken sila 6zleminde ise
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geride biraktig1 ev ortamini, sevgi baginin bulundugu kisileri veya evle ilgili ¢esitli
seyleri 6zlemektedir. Diger yandan hem sila 6zleminde hem de sevilen birinin
Oliimiinde ortak olan nokta degisen duruma uyum saglama zorunlulugudur. Sevilen
birinin 6limii kosulunda kisi sevilen kisi olmadan diinyaya uyum saglamak
zorundadir. Sila 6zleminde yani yer degisikligi durumunda ise yeni ¢evreye ve yeni
¢evrenin taleplerine uyum saglamak zorundadir. Sila 6zlemi yeni ¢evreye uyumun
ve kaybin birlesiminden kaynaklanmaktadir. Yani hem evden ayrilmanin hem de
yeni yere tasinmanin getirdigi zorluklar ikisi birden sila 6zlemine yol agmaktadir
(Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx, 2002).

1.4.4 Girdi-Cevre-Sonu¢c Modeli

Astin  (1993) sila o6zlemini Girdi-Cevre-Sonu¢ Modeli ¢ergevesinde
aciklamistir. Bu modele gore girdi degiskeni 6grencilerin beraberinde getirdigi
ozellikleri, cevresel degiskenler ¢esitli programlari, politikalar, fakdlteleri,
akranlar1 ve 0grencinin maruz kaldigi egitim deneyimlerini, sonu¢ degiskeni ise
cevresel degiskenlere maruz kaldiktan sonra Ogrencilerde goriilen bilissel ve
duygusal ozellikleri ifade eder. Bu model 6grencilerin girdi 6zellikleri kontrol
edildiginde c¢evresel degiskenlerin sonu¢ degiskenleri {izerindeki benzersiz
etkilerini degerlendirmektir. Boylece gevresel ozellikleri deneyimlemenin 0grenci
ciktilarini nasil etkiledigi ile ilgili tarafsiz bir degerlendirme saglar.

1.4.5 Sila Ozlemi ile Tlgili Calismalar

Sila ozlemi ile ilgili literatirde yer alan ¢alismalardan bazilar
arastirmamizda sunulmustur.

Qian ve Fuqiang (2020) yaptiklar1 ¢alisma ile sila 6zleminin, kapsayici
insan kaynaklar1 uygulamasi ve bireysel inovasyon davranisi arasindaki iliskide
diizenleyici bir role sahip oldugunu artan sila 6zlemi diizeyinin kapsayici insan
kaynaklar1 uygulamasinin ¢alisanlarin inovasyon davranisina olan etkisini
azalttigint bulmustur. Ayrica duygusal tiikenmenin de sila 6zleminin yikic
etkilerini giiclendirdigini bulmustur.

Urani, Miller, Johnson ve Petzel (2003) {iniversite birinci sinif 6grencileri
ile yaptiklar1 calismada sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin sosyal destek
saglayan iliskileri daha zor gelistirdikleri bu nedenle sila 6zlemini deneyimlemeye
daha yatkin olduklarmi bulmuglardir. Ayrica Ogrenciler arasinda okulun ilk
zamanlarinda sila 6zleminin ortaya ¢ikmasimin daha olast oldugunu, okulun

ilerleyen zamanlarinda ogrencilerin sosyal aglar kurmasiyla silaya duyduklar
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Ozlemin azaldigint ve uyum diizeylerinin arttigin1 ifade etmektedirler. Bu
arastirmaya gore sosyal destek sila 6zlemini tahmin etmede yardimci bir faktordiir.

Palai ve Kumar’in (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calisma sila
0zleminin stres ile pozitif yonde, uyum saglama ile negatif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya gore stres ve sila 6zlemi dgrencilerin iliniversiteye
uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Hack- Polay ve Mahmoud’a (2021) gore sila 6zlemi gé¢menler arasinda
yaygindir. Sila 6zlemi gd¢menlerin bireysel refahlarini, sagliklarini, is yerindeki
performaslarini ve oOrgiite bagliliklarini olumsuz yonde etkiler. Bu c¢alisma
gbecmenlerin sila 6zlemi semptomlari ile basa ¢ikmada sosyallesme, egitim alma,
kisisel caba, ilag kullanma ve is degisikligi stratejilerini kullandiklarini
gostermektedir.

Rathakrishnan vd. (2021) Malezya’da bir devlet liniversitesinde 6grenim
goren 200 uluslaras1 6grenci ile yaptiklari ¢aligmada, sila 6zlemi ile algilanan stres
diizeyinin 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu, uluslararas1 6grencilerin yerel dile ve
kiiltiire uyum saglayamadiklar1 takdirde daha fazla sila 6zlemi yasadiklarini
gostermistir.

Kelly, Cheng, McKay, Wadley ve Buchanan’a (2021) gore 6grenciler silaya
duyduklar1 6zlemle bas edebilmek ve yasadiklari psikolojik mesafeyi kapatabilmek
adina dijital teknolojileri kullanmaktadir.

Garinga, Laylo ve Villareal’in (2018) ger¢eklestirdikleri ¢alisma, Filipinli
denizcilerin islerinin dogast geregi sila Ozlemi yasadiklarim1i ve Facebook
uygulamasint sila 6zlemi ile basa c¢ikmada kullandiklarimi gdstermektedir.
Arastirmaya gore Filipinli denizciler Facebook uygulamasini sevdikleri kisilerle
etkilesimde kalma ve eglence araci olarak kullanmaktadirlar. Ayrica Facebook
uygulamasindaki sohbet odalar1 ve oyunlarin da sila 6zlemiyle bas etmede 6nemli
oldugu arastirmada gdsterilmistir.

Lijadi ve Schalkwyk (2017) yaptiklar1 ¢alisma ile sila 6zleminin
ogrencilerin {iiniversitenin destegine ve yapisina yonelik algilarmi, akademik,
sosyal ve psikolojik uyumlarini olumsuz etkiledigini bulmuslardir.

Poyrazli ve Devonish (2020) uluslararas1 6grencilerin sila 6zlemi, kiiltiirel
deger yonelimleri ve sosyal ag kullanimlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmada, kiiltiirel deger yoOnelimi olarak bireycilik 6l¢eginde yiiksek puan

alanlarin daha az sila 6zlemi yasadiklarini bulmuslardir. Kollektivist ve ailecilik
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puanlart yiiksek olan wuluslararast Ogrencilerin sosyal aglar1 daha fazla
kullandiklarin1 ve bu sosyal aglarin kullaniminin da sila 6zleminin yogunlugunu
azalttigini bulmuslardr.

Carden ve Feicht (1991) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirk 6grencilerin Amerikali
Ogrencilere gore daha fazla sila 6zlemi yasadiklarini gostermektedir.

Longo ve Kim (2013) sila 6zlemi ile ilgili ¢aligmalarin daha cok sila
O0zleminin meydana gelme siklikligi, tedavisi ve akademik ciktilarna yonelik
oldugunu, sila 6zleminin araci ve diizenleyici etkilerine yonelik ¢alismalarin ise
yetersiz oldugunu bildirmislerdir. Birinci siif tiniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismada dindarligin, sila 6zlemi ve depresyon arasindaki iligkinin giiclinii
zayiflattigini bulmuglardir.

Zulkarnain, Anggraini, Andriani ve Maya (2019) yatili kalan 11-13 yas
arasindaki ogrencilerle yaptiklari ¢alismada, i¢sel kontrol odagina sahip olan
Ogrencilerin daha az sila 6zlemi yasama egiliminde olduklarint ve c¢evresel
degisikliklere daha kolay uyum sagladiklarini bulmuslardir.

Deepika, Sridevi, Anjali (2020) birinci sif dis hekimliginde okuyan
ogrencilerle yaptiklar1 calismanin sonucuna gore sila 6zleminin neden oldugu
fiziksel ve mental stresi azaltmanin veya normal seviyelere diisiirmenin yolunun
aileyle gecirilen kaliteli ve eglenceli zaman oldugu sonucuna varmislardir.

Nijhof ve Engels (2007) calismasinda ebeveynlik tarzlarini arastirmis ve
demokratik veya izin verici ebeveynler tarafindan yetistirilen 6grencilerin, otoriter
veya ilgisiz ebeveynler tarafindan yetistirilen 6grencilere gore sila 6zlemi yasama
olasiligmin daha diisiik oldugunu bulmustur. Ayrica demokratik veya izin verici
ebeveynler tarafindan yetistirilen 6grencilerin problem ¢ézme ve destek arama gibi
sila 6zlemi ile bas etme de daha etkili stratejileri kullandiklar1 bulunmustur.

Ting, Rabbani ve Zahabi (2020) geng¢ yetiskinlerin silaya 0Ozlem
duymalarina yol acan nedenlere yonelik farkindaliklarinin zayif, basa ¢ikma
stratejilerinin  ise yetersiz oldugunu bulmuslardir. Ayrica sila 6zleminin
katilimcilarda sadece duygusal ve psikolojik etkilere (iizgiin, depresif hissetme) yol
actigin1 ve katilimcilarin sila 6zlemiyle bas edebilmek icin ¢ogunlukla sosyal
destege bagvurduklar1 gériilmiistiir.

Tilburg, Vingerhoest ve Heck’e gore (1997) kisilerin sila 6zlemine yonelik
nedensel atiflar1 sosyal destek arama ve zihinsel kagis bas etme yontemiyle

iliskilidir. Ayrica kisilerin silaya duyduklar1 6zlem arttiginda dine yoneldikleri ve
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sosyal destege bagvurduklari, kronik veya uzun siireli sila 6zleminde ise
katilimcilarin -~ olumlu  diisiinme/dikkat dagitma yoOntemine bagvurduklari
bulgulanmastir.

Shahmohammadi ve Irannejad’a (2011) gbre iiniversite 6grencileri arasinda
sila 6zlemi okulun baslarinda yaygindir ve kademeli olarak azalmaktadir.
Gergeklestirdikleri deneysel calisma, bilissel davranisci stres yonetiminin sila
0zlemini azaltmada etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir.

Scopelliti ve Tiberio (2010) tiniveriste 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada,
hem memleketle hem de yeni taginilan yerle kurulan duygusal bagin sila 6zlemi ile
onemli derecede iliskili oldugunu ve yeni ikamet yerine yonelik olumlu duygusal
bagin sila 6zlemini azalttigin1 bulmuslardir

Tiirkiye’de sila 6zlemi ile yapilan calismalarin daha c¢ok edebiyat ve
sosyoloji alaninda oldugu goriilmektedir (Baloglu, 2011; Kaya, 2013; Sunata, 2013)

Suer ve Torun (2015) Istanbul’da 6zel bir sirkette 150 mavi yakali ¢alisan
ile gerceklestirdikleri calismada, sila 6zlemi ve yalmzligin pozitif yonde iliskili
oldugunu, bu iki degiskenin calisanlarin oOrgiitsel vatandash@in fedarkarlik-
Ozgecilik boyutu ve de rapor ettikleri performans ile olumsuz yonde iligkili
oldugunu bulmuslardir. Isyerinde bir akrabanin varlig1 ise sila 6zleminin drgiitsel
vatandasligin fedakarlik boyutundaki olumsuz etkisini azaltmaktadir.

Mammadzada’nin (2019) tniversite birinci sinif 6grencileri ile yaptig
calismada katilimcilarin sila 6zlemi yasadiklarini, depresyon ve fiziksel/bedensel
semptomlar sergiledikleri bulunmustur. Sila 6zleminin katilimcilarin psikolojik iy1
oluslarini olumsuz yonde etkilemedigi goriilmistiir.

Ozer ve Algil (2016) ise klinisyenlerin sila 6zlemine yonelik
farkindaliklarin1 ve sila Ozleminin tedavisinde psikoterapotik yaklasimlari
gelistirmenin 6nemine deginmislerdir. Ayrica sila 6zleminin mini-yas olarak ele
alinmasinin da tedavide etkili olacagi onerilmistir.

Sila 6zleminin psikolojik semptomlarla ve iyi olusla iliskisi konusunda
aragtirmalar yapilmasina ragmen, sila 6zleminin performansi nasil etkiledigine
iliskin ¢aligsmalar heniiz literatiirde bulunmamaktadir. Bu baglamda sila 6zleminin
yaraticilik lizerinde etkisinin ne oldugu ilging bir arastirma konusudur.

1.5 Okul Ozlemi

Okul ‘Her tiirlii egitim ve Ogretimin toplu olarak yapildig1 yer, mektep.

Ogrenci ve gorevlilerin biitiinii.” olarak tanimlanmaktadir (Tiirkge Sozliik, 2005).
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Bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde énemli bir role sahiptir (Price ve
Brew, 1998).

Ogrenciler giindelik zamanlarmin ¢ogunu okulda gegirmekteyken COVID-
19 salgin1 nedeniyle diinya genelinde egitim kurumlar1 kapanmistir. Bu nedenle
¢ogu egitim kurumu uzaktan egitim ve Ogretime gegis yapmistir. Bu gegisin
getirdigi “yeni normale” 6grenciler hizla uyum saglamak zorunda kalsalar da ‘yeni
normal’ hem oOgrenciler hem de egitimciler i¢in zorlayic1 olmustur (Lapitan,
Tiangco, Sumalinog, Sabarillo ve Diaz, 2021). Her ne kadar ¢evrimici egitimde,
egitimcilerin ve 6grencilerin ¢evrimigi iletisim kurmasina ve ders igeriklerinin
paylagmasina olanak saglayan beyaz tahtalar, sohbet odalari, anketler, testler,
tartisma forumlar1 ve video konferans uygulamalar1 gibi teknolojik donanimlarla
sanal gerceklik saglansa da pek cok Ogrenci yiiz yiize egitimin verildigi okulu
0zlemektedir (Mukhtar, Javed, Arooj ve Sethi, 2020).

Ozlem duygusu bir seye, bir duruma veya bir iliskiye duyulan ihtiyactir
(Holm, 1999: 625). Sevgi ve lziintii gibi temel duygularin bir kombinasyonudur
hatta korku, 6fke, depresyon, memnuniyet veya mutluluk gibi farkli diizey ve
tonlarda ki duygulart da igermektedir (Holm, 2001). Holm’a (1999) gore 6zlem
duygusu 3 boyuttan olugsmaktadir: kisinin bir nesneye veya igsel diinyasina
duydugu 6zlem, 6zlem duyulan seyin 6zgiilliigii (6zel veya genel) ve 6zlem duyulan
seye yonelik kisinin eylemde bulunup bulunmamasi (aktif veya pasif). Bu baglamda
okul 6zlemi nesne 6zlemi olarak tanimlanabilir. Nesne 6zlemi kisinin kendisi ya da
i¢sel yasantisiyla iligkili olmayan 6zlem tiirtidiir. Yani okul 6zleminde 6zlem
nesnesi derslerdeki aktiviteler, etkilesimler, kisinin arkadaslari, 6gretmenleri,
okulun fiziki konumu, okulun olanaklar1 vb. olabilir. Okul 6zlemi sadece bir kisiye
ait spesifik bir 6zlem degildir. Tam tersi birgok 0grenci tarafindan genel olarak
duyulan bir 6zlem tiiriidiir. Diger taraftan okul 6zlemi pasif 6zleme 6rnektir. Clinkii
ogrenciler okula duyduklari1 6zlemi giderebilmek i¢in okula tekrar gidecekleri giinti
sabirla beklemek zorundadir.

Kisinin 6zlemini duydugu sey karsilanmadiginda kisi kendini eksik hisseder
(Holm, 1999). Bu eksiklik hissiyati bireyin refahini etkiler. S6yle ki 6zlemi duyulan
sey birey tarafindan gerceklestirilmesi miimkiin olmayan, eksikligi giderilemeyen
bir sey ise bu birey i¢in act verici olur. Bireyin refahini olumsuz yonde etkiler ve
bireyi arzularini gerceklestirmekten alikoyar. Diger taraftan birey i¢in Ozlemi

duyulan sey gergeklestirilebilir diizeydeyse bu 6zlem duygusu birey i¢in motive
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edici, itici bir gli¢ olur. Yani 6zlem duygusu yeni bir sey yaratmak ve gelistirmek
icin motivasyon ve ilham kaynagi haline gelir (Gerdin, 2013; Hemberg, Nyqvist,
Ueland ve Nédsman, 2020).

1.6 Yaraticihk ve Yaraticilikla Ilgili Yaklasimlar

Yaratict diisiince insanlarin hayatint kurtaran teknolojiler ve tibbi
uygulamalarin {iretilmesine, siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu enerji kullanimina,
ekonomik refahi tesvik etmeye olanak tanir. Yaraticilik kisisel ve profesyonel basar1
icin gereklidir (Amabile, 1983).

Yaraticilik kisinin faydali, oncekilerden farkli, orjinal iirlinler, problem
cozlimleri ve yeni fikirler gelistirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Yaraticiligin tek
niteligi yenilik (orjinallik) degildir. Bir iiriin yada fikir ne kadar orjnal olursa olsun
problem ¢oziimii icin uygun degilse bu fikir ya da iiriin yaratici olarak kabul
edilmez. Beyin firtinast gorevlerinde verilen yanitlar, esneklik (farkli anlamsal
kategorilerinin sayis1), 6zgiinliik (bir yanitin istatiksel siklig1), akicilik (toplam
yanit sayisi), derinlik (ayrintt miktar1) gibi kategoriler iizerinden yaraticilik
diizeyleri belirlenmektedir (Nijstad vd., 2010).

Yaraticiligin dogasini ve gelisiminin ortaya koyulmasi, yaratici performansi
etkileyen mekanizmalarin iyi anlagilmasi ve yaratici ¢iktilara ulagilmasi i¢in ideal
kosullarin sekillendirilebilmesi adina ¢esitli yaklasimlar ortaya ¢cikmistir.

1.6.1 iki Yonlii Yaratictik Modeli

Iki Yonlii Yaraticilik Modeli yaraticilikla ilgili diger kuramlar {izerine inga
edilmistir. Biligsel olmayan birgok faktor insan bilisi lizerindeki etkileriyle
yaraticih@ etkiler. {lk olarak De Dreu, Baas ve Nijstad (2008) tarafindan &ne
siiriilen bu model psikolojik durum ve ozelliklerin (olumlu ve olumsuz
duygudurumunun) esneklik, kalicilik yolunu veya ikisinin kombinasyonunu
etkileyerek yaraticiligi artiracagini ileri siirmiistii. Duygudurumlarim1 sadece
olumlu/olumsuz sekilde smiflandirmamais, yaraticiligi harekete gecirici/ketleyici
olarak da smiflandirmis ve yaptigi calisma ile de olumlu/harekete gegirici
duygudurumunun esnekligi artirdigini, olumsuz/harekete gegirici duygudurumunun
da kategori ici akiciligr artirdigini bulmustur. 1ki Yénlii Yaraticiik Modeli nin
varsayimlari bu g¢alismanin bulgular ile desteklenmistir. Diger yaklasimlardan
farkli olarak yaraticiligin esneklik ve kalicilik yoluyla gergeklestigini, psikolojik ve
durumsal ozelliklerin ya biligsel esnekligi ya da biligsel kalicilig1 (sebatlik)

etkileyerek ya da her ikisini birden etkileyerek yaraticilik performansini artirdigini
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One stirmiistiir (Nijstad vd., 2010). Bilissel esneklik kisinin olaylara farkli ag¢ilardan
yaklasabilmesi ve sorunun farkli boyutlarini ortaya koyabilmesidir. Belirli
Ozelliklere odaklanmaktan ziyade genel/biitiine odaklanmak bilissel esnekligi artirir.
Verilen bazi gorevler, bilissel esneklikten daha fazla faydalanmaktadir. Ornegin
genis konulu problem tiirii dar konulu problem tiiriine gore bilissel esneklik yolunu
etkileyerek yaraticili1 artirir. Beynin prefrontal korteks ve 6n singulatta salinan
dopaminin, orta diizey uyarilma, 6dil/promosyon yaklagimlari, disadoniikliik
biligsel esnekligi artirmaktadir (Ashby, Isen ve Turken, 1999; Baas, Roskes, Sligte,
Nijstad ve De Dreu, 2013). Esneklik yolu kapsamli ancak ayrintili olmayan bilissel
kategoriler, kiimeler ve yaklasimlar arasindaki esnek bir sekilde gecis ve iraksak
fikirler arasinda yeni baglantilarin kurulmasi yoluyla yaraticiligi etkilemektedir.
Ayrica biligsel esneklik biligsel kontroliin azalmasma ve dikkat dagiticilarin
artmasina da neden olabilmektedir. Bilissel sebatlik ise problem durumuna yonelik
uzun siireli ve odaklanmis bilissel ¢abadir. Biligsel esnekligin aksine olasiliklarin
sistematik ve c¢aba gerektiren bir sekilde arastirilmasi ve yalnizca birkag kategori
ve yaklagima odaklanma ve sistematik bir sekilde derinlemesine diisiinme ve
incelenmesi yoluyla yaraticilig1 etkilemektedir. Ayrica bilissel sebatlik biligsel
kontrolii artirmakla birlikte bir goreve odaklanmis olmak dikkat dagiticilarin
etkisini azaltmaktadir (Nijstad vd., 2010). Sebat etmek zaman gerektirir ve gorevle
mesgul olunmasi gerektiginden yaratici gérev i¢in verilen siire 6nemlidir (Baas vd.,
2013). Bazi durum ve ozellikler bilissel sebatlik ve biligsel esneklik yolunu
etkileyerek yaraticilik lizerinde bir etkiye neden olurlar. Olumlu duygudurumunun
notr duygudurumuna kiyasla  biligsel esnekligi artirarak biligsel gorevlerde
performansi artirdigini (Ashby vd., 1999; Davis, 2009; Greene ve Noice, 1988; Isen,
1984; Isen ve Daubman, 1984; Isen, Johnson, Mertz ve Robinson, 1985 ) olumsuz
duygudurumunun da nétr duygudurumuna gore biligsel sebatliga yol acarak yaratici
problem c¢oziimiinii kolaylastirdigim1 ve yiiksek yaraticilikla iligkili oldugunu
gosteren calismalara (Adaman ve Blaney, 1995; Akinola ve Mendes, 2008;
Callaghan ve Growney, 2013) ragmen literatiirde bu caligmalarin aksini gdsteren
caligmalarda bulunmaktadir (Anderson ve Pratarelli, 1999; Kaufmann ve Vosburg,
1997; Mednick, 1962; Oaksford, Morris, Grainger ve Williams, 1996). Olumlu
duygudurumu olumsuz duygudurumuna gore daha fazla yaraticiliga yol agmaz

(Bass, De Dreu ve Giacomantonio, 2010; De Dreu vd., 2008).
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1.6.2 Bilissel Uyarilma Kuram

Beyin firtinas1 gruplarinda biligsel faktorler rol oynamasina ragmen biligsel
mekanizmay1 agiklayan ampirik ¢alismalar azdir (Dugosh, Paulus, Roland ve Yang,
2000). Semantik ag adi verilen biligsel diiglimler aginda kavram ve fikirler
kaydedilmektedir. Cagrisimsal bellek kuramina gore birbirine benzer olan biligsel
diigiimler arasindaki baglanti daha gii¢liidiir ve etkinlesen bir biligsel digim
kendisiyle daha gli¢lii baglantida olan benzer bilissel diigiimleri etkinlestirmektedir
(Anderson ve Bower, 1973). Bilissel Uyarilma Kurami Cagrisimsal Bellek
Kuram1’nin tam aksini iddia etmektedir. Farkli kategoriden diisiincelerin daha fazla
biligsel uyarima yol acacagini uyaran sayisinin g¢oklugunun ve cesitliliginin
yaraticiligr artiracagini  iddia etmektedir (Smith, 2003).  Beyin firtinasi
oturumundan Once 1raksak diisiinme gorevi verilen katilimcilarin yakinsak
diisiinme gorevi verilen katilimcilara gore diigiince iiretim performansinlarini ve
yaraticiliklarini artirdigi bulunmustur (Coskun, 2005b). Yani iraksak diistinme
gorevi daha fazla kategoriden diisiincelerin taranmasini saglayarak kisinin diisiince
iiretim sayisini artirmaktadir. Beyin firtinasinda diger grup iiyelerinin fikirlerini
duymak dissal bir ipucu olmadan etkinlestirilmeyecek olan fikirleri aktif hale getirir
veya fikirlerin erisilebilirligini artirir (Dugosh vd., 2000).

Gruplar halinde fikir liretmeye ¢alisan ve paylasan bireyler oturumlari
sirasinda tek basina fikir iiretenlerden daha ¢ok fikre maruz kalmaktadir. Bu
nedenle gruplarda bilissel uyarilma potansiyeli daha fazladir. Yani beyin firtinasi
gruplarinda grup etkilesimi bilissel uyarima yol agarak yeni fikirlerin olusmasina
yardimci olmaktadir (Osborn, 1957; Paulus ve Huei-Chuan, 2000). Yani oncelikli
olarak grupla beyin firtinasinin yapilmasimin biligsel uyarima neden oldugu ve
kisinin sonraki bireysel performansini artirdigi bilinmektedir (Coskun, 2005a).
Bagkalarinin fikirlerine maruz kalmak her zaman olumlu bir etkiye yol agmayabilir.
Ozellikle kisinin bilgisinin olmadig1 bir alanda baskalarmin fikirlerine maruz
kalmas: fikir tiretiminde dikkat dagitici ve engelleyici bir etkiye yol acabilir
(Nijstad ve Strobe, 2006).

1.6.3 Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modeli

Cagrisimsal  Bellekte Diisiince Arama Modeli bilingli  islemlerin
gerceklestirildigi kisa siireli bellek ile dnceden edinilen bilginin depolandigi uzun
stireli bellek arasinda ayrim yapar. Cagrisimsal Bellekte Diistince Arama Modeli iki

asamadan olusan bir siirectir. Fikir {iretimi i¢in 6ncelikli asama bilgi aktivasyonu
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asamasidir. Bilgi aktivasyonu asamasinda sorun tanimi veya ipuglari (6nceki
fikirler) kullanilarak bilgi aktive edilir. Fikir iiretimi asamasinda imgelerin
ozellikleri bilgiyi birlestirerek, yeni baglantilar olusturarak veya bilgiyi yeni bir
alana uygulayarak yeni fikirler iiretmek i¢in kullanilir. Hangi imgenin faaliyete
gececegi verilen ipucuna baglidir. Soyle ki verilen ipucu ile en iliskili olan imge
aktif olacaktir. Uretilen yeni fikirler de yeni bir ipucu olarak kullanilirsa daha ¢ok
imgeyi aktif hale getirecek ve bdylece yeni diisiinceler iiretilecektir. Art arda
etkinlestirilen imgeler arasindaki iligski anlamsal olarak giicliidiir. Bu da anlamsal
olarak iligkili fikirlerin {liretilmesini saglamaktadir. Yani uyaranlar anlamsal olarak
ilgili imgeleri art arda aktive eder ve bir diisiince dizisi olusturur (Nijstad vd., 2002:
536).

1.6.4 Yerkes Dodson Kanunu

Yerkes-Dodson egrisi, performansin fizyolojik veya zihinsel uyarilmayla
nasil arttigint aciklar (Byron, 2012). Yerkes ve Dodson (1908) basit bir 6grenme
gorevine katilan fareleri inceledi. Ogrenme gérevine katilan farelere uyarici olarak
farkli yogunluklarda (diisiik, orta, yiiksek) sok uygulanmistir. Bu aragtirmaya gore
orta diizeyde uyarilma optimum diizeyde performansla sonug¢lanacaktir. Diisiik ya
da yiiksek diizeyde uyarilma ise farelerin performansini diigiirecektir. Berlyne’e
(1967) gore diisiik seviyelerde uyarilma hareketsizlige, kaginmaya, bilginin ihmal
edilmesine, biligsel ve motor performansin azalmasina yol agmaktadir. Yiiksek
seviyelerde uyarilma ise bilgiyi algilama, isleme ve degerlendirme kapasitesini
olumsuz olarak etkilemektedir. Diislik ya da yiiksek uyarilma beyin firtinasinda
yeni ve farkli yanitlarin ortaya ¢ikmasini engellerek daha bilindik yanitlarin gelme
olasiligini arttirir (Baas, De Dreu ve Nijstad, 2008). Yani uyaran diizeyi performansi
bir noktaya kadar artirmaktadir.

1.6.5 Cagrisimsal/Anlamsal Bilgi Ag1 Modeli

Fikir iretmek ilgili bilginin uzun siireli bellekten alinmasi ve bilginin
isleyen bellege entegresyonunu igeren biligsel bir stirectir. Fikir tiretmek i¢in gerekli
arka plan bilgisine sahip olmak gerekir. Kisi beyin firtinas1 tekniginde fikir tiretmek
icin konu hakkinda bilgi sahibi olmalidir ki var olan bilgi uzun siireli anlamsal
bellekten geri ¢agirilabilsin. Bu nedenle 6nceden depolanan bilgi fikir tiretmek i¢in
kullanilmalidir. Yani fikirler sifirdan {iretilmez, mevcut bilgi lizerine insa edilir
(Paulus ve Brown, 2007). Mevcut bilginin ¢esitli yonleri yeni fikirler ile birlestirilir.

Uzun siireli bellekten ¢agrilan ilk kavram uzun siireli bellegin iliskisel dogas1 geregi
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art arda tiretilen fikirlerle genellikle anlamsal olarak iliskili olacaktir. (Nijstad vd.,
2010). Ciinkii bellek ¢agrisimsaldir. Tki kavramin ortak dzellikleri ne kadar ¢ok
olursa iki kavram arasindaki baglantinin giicii de o kadar ¢ok olur (Collins ve Loftus,
1975). Yakin cagrisimli sozciik ¢iftleri egzersizine tabi tutulan katilimcilarin
anlamsal olarak uzak ¢agrisimli sozciik ¢iftleri egzersizine tabi tutulan katilimcilara
gore daha ¢ok diisiince tirettikleri goriilmiis olup bu bulgular Cagrisimsal Bilgi Ag1
Modeli’ni desteklemektedir (Coskun, 2009). Art arda iiretilen fikirler anlamsal
olarak iligkilidir. Yakin ¢agrisimli sozciik ciftleri anlamsal bilgi aginda iligkili
oldugu diger kavramlar1 aktive etmistir. Giindelik yasantimizdaki bilgiler ve
yasanmigliklar da birbiri ile baglantili olacak sekilde bellegimize kaydedilmektedir.
Bir anm1 canlandiginda zincirleme olarak onunla farkli yonlerden baglantili olan
diger anilar canlanacaktir (Yilmaz, 2018). Rietzschel, Nijstad ve Stroebe (2007)
yaptiklar1 ¢alisma ile bu modeli desteklemektedir. Birinci kosulda yer alan
katilimcilara beyin firtinasinda ¢alisacaklar1 konu ile ilgili sorular sorulmustur.
Ornegin katilimcilara beslenme ya da spor ile ilgili birtakim sorular sorularak bu
konularla ilgili diistinmeleri saglanmis, ardindan kendi sagliklarini iyilestimek
adina neler yaptiklartyla ilgili beyin firtinast yapmalari istenmistir. Kontrol
kosulunda ise katilimcilara beyin firtinasinda ¢aligacaklari konu ile ilgili olmayan
(6rn., politika) sorular sorulmus, ardindan katilimcilardan kendi sagliklarini
lyilestimek adina neler yaptiklariyla ilgili beyin firtinas1 yapmalarini istenmistir.
Ucgiincii kosuldaki katilimcilara beyin firtinas1 oturumunda énce herhangi bir soru
sorulmamustir. Diger kosullarda oldugu gibi katilimcilardan sagliklarini iyilestimek
adina neler yaptiklaryla ilgili beyin firtinasi yapmalar1 istenmistir. Birinci
kosuldaki katilimcilar daha ¢ok beslenme ve sporla ilgili fikirler iiretmislerdir.
Ayrica kontrol kosuluna gore de tirettikleri fikirler daha orjinaldir.

Belirli bir kategoriyi (beslenme veya spor), hazirlama yoluyla daha erisebilir
hale getirmek, o kategori icinde iretilen (iliskili oldugu kavramlar1) fikirlerin
sayisint ve orjinalligini artirmaktadir (Nijstad vd., 2010).

1.7 Yaraticilik ve Beyin Firtinasi
Osborn, yonetici oldugu reklam sirketinde yaraticilik konusunda kitaplar

yayinlamis, Yaratict Egitim Vakfi’n1 kurmustur. Osborn, yaraticiligin sadece kiigiik
bir kesim i¢in gegerli olmadigini, sorunlar1 veya zorluklar1 ¢ézmek i¢in yeni
fikirlere ihtiya¢ duyan her birey ve grup i¢in gegerli oldugunu iddia etmistir (Byron,

2012). Osborn’a gore aslinda herkes diisiindiiglinden daha yaraticidir. Yaratici
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fikirlerin cogu asla giin yiizline ¢ikmaz ¢iinkii onlar1 bagkalariyla paylasmadan dnce
kendi icimizde yargilar, degerlendirir ve reddederiz. Bu igsel yargilamay1
engellemenin ve orijinal fikirlerin iiretilmesine katkida bulunmanin yolu ise beyin
firtinas1 teknigidir (Gerlovina, 2011).

Beyin firtinas1 ilk olarak Alex F. Osborn tarafindan 1930’larin sonunda
gelistirilmistir. Yaratici problem ¢6ziimiinde birden ¢ok teknik bulunmasina ragmen
en sik kullanilan teknik beyin firtinasi teknigidir. Bu teknik egitim, saglik, {iretim
gibi pek cok farkli alanda farkli uygulamalar i¢in kullanilmaktadir. (McFadzean,
1999).

Osborn (1957) beyin firtinas1 tekniginin gruplarda problem c¢oziimiinde
kullanildigint ve gruplarda tiretilen diisiince sayisini ve kalitesini onemli 6l¢iide
artirdigin1 iddia etmistir. Beyin firtinas1 yaklagimi yaratici ve kaliteli diislincelerin
tiretimini artiran bir yontemdir. Beyin firtinasi oturumlarinda grup iiyelerinden
olabildigi kadar ¢ok sayida diisiince liretmeleri istenir bu da tretilen diigiinceler
arasindan orijinal, kaliteli diisiincelerin ortaya ¢ikma olasiligini artirir (Diehl ve
Stroebe, 1987). Orijinal fikirler 6ncelikle siire¢ icerisinde daha geg tiretilir ¢linkii
insanlar genellikle daha bilindik ve kolay erisilebilir fikirlere ulasma egilimindedir
(Nijstad vd., 2010).

Osborn, geleneksel grup beyin firtinast uygulamasi icin standart bir
prosediir belirlemistir. Bu prosediir sdyledir: Oturum 6ncesi bir sorun veya zorluk
belirlenir. Ideali en az 6 en fazla 10 kisi ayn1 odada bir araya getirilir, ¢dziim igin
fikir iretmeleri beklenir. Farkli seviyede katilimcilar bir araya getirilmeli ve gorevle
ilgili deneyime sahip olmalidir (Isaksen, 1998). Uretilen fikirler bir kagida veya
tahtaya yazilir. Beyin firtinast oturumunun baslangicinda katilimcilara rehberlik
edecek bazi talimatlar verilir. Bu talimatlarin 6nemi bazi caligmalarla da
desteklenmistir (Meadow, Parnes ve Reese 1959; Parnes ve Meadow, 1959). Verilen
talimatlar beyin firtinasinda iiretilen diisiincenin sayisini ve kalitesini artirmaktadir
(Byron, 2012).

Beyin firtinasi oturumu sirasinda grup tiyelerinin uymasi gereken talimatlar
su sekildedir: (1)akla gelen diisiincelerin elestirilmemesi (elestiriyi daha sonraya
birakmak) (2)akla gelen diisiincenin ayirt edilmeksizin tiimiiniin ifade edilmesi (3)
kalitesine bakilmaksizin olabildigince ¢ok sayida diislince iiretilmesi (Niceligin
niteligi dogurdugu varsayimi) (4) hem kendi hem de diger grup tiyeleri tarafindan

ortaya atilan diisiincelerin birlestirerek yeni diisiincelerin gelistirilmesi (Osborn,
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1957:138). Beyin firtinas1 oturumu sirasinda verilen bu talimatlarin amaci hem
Ozelestirinin hem de digerlerinin elestirilerinin olumsuz etkilerinin 6niine gegerek
iiretilen diisiince sayisinin artirilmasi hedeflenmistir.

Bir sorunun ¢oziimli icin ortaya atilan diisiinceler beyin firtinasi
oturumunun baslarinda daha benzer ve tanidiktir. Orijinal fikirleri ortaya ¢ikarmak
icin de katilimcilar oturumu yoneten kisi tarafindan kalitesine bakilmaksizin
olabildigince ¢ok sayida diisiince liretmeleri konusunda tesvik edilir. Ciinkii orijinal
fikirler katilimcilarin diisiince iiretiminde sona geldiklerini diistindiikleri noktada
ortaya ¢ikmaktadir (Byron, 2012). Ayrica beyin firtinast oturumunda
katilimcilardan akillarina gelen diisiinceleri elestirmemeleri yoniinde talimat verilir.
Elestirel yaklasimin daha sonraya birakilmasi katilimeilarin fikir iiretkenligini
artirir (Buyer, 1988; Diehl ve Stroebe, 1987; Isaksen, 1998). Grup iiyelerince
tiretilen fikirler yeni fikirlerin gelistirilmesi i¢in bir ¢agrisim kaynagidir (Byron,
2012). Katilmcilar fikirlerini bagkalarinin fikirleri ile birlestirmeleri yoniinde
tesvik edildiginde katilimcilarin daha esnek ve orijinal fikirler bulduklari
goriilmiistiir (Isaksen, 1998; Kohn, Paulus ve Choi, 2011).

Beyin firtinasinin tretkenligine yonelik tartigmalar 1950’lerde baslad:
(Isaksen, 1998). Osborn (1957) grup igerisindeki bireyin tek oldugu duruma kiyasla
2 kat daha fazla diisiince iirettigini iddia etmektedir. Ancak yapilan ¢alismalardan
(6rn., Taylor, Berry ve Block, 1958) elde edilen kanitlar Osborn’un iddiasinin tam
aksini gostermektedir. Soyle ki geleneksel yiiz yiize beyin firtinasi grubunda
iiretilen toplam diislince sayis1 ayni sayida iiyeden olusan ancak bireysel olarak
calisan kisilerin lirettigi toplam diisiince sayisindan daha azdir. Bagka bir caligmada
grup lyeleri arasinda etkilesimin ¢ok az oldugu, grup tiyelerinin bireysel olarak
calistig1 nominal gruplarda tiretilen toplam diisiince sayisinin grup iiyeleri arasinda
etkilesimin maksimum oldugu ger¢ek gruplarda tiretilen toplam diisiince sayisindan
2 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Diehl ve Stroebe, 1987). Beyin firtinasi
karsitlart kendi baglarina ¢aligan bireylerin performanlarmin gruplar halinde beyin
firtinas1 yapanlardan daha verimli olacagini iddia etmislerdir. Ayrica gruplar halinde
beyin firtinasini da zaman ve enerji kaybi olarak gormiislerdir (Isaksen, 1998).

Etkilesim kaygist yliksek olan bireylerden olusan gruplarin performanslari
ile etkilesim kaygis1 diisiik kimselerden olusan gruplarin performanslar
kiyaslandiginda, etkilesim kaygisi yiiksek olan kisilerden olusan gruplarin

performansinin daha diisiik oldugu, beyin firtinas1 gérevinde bu gruplarda tiretim
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kaybinin daha fazla oldugu bulunmustur (Camacho ve Paulus, 1995; Jablin, Seibold
ve Sorenson, 1977). Her ne kadar beyin firtinasinda grup iiyelerine elestiriden uzak
durmalar yoniinde talimat verilse de grup iiyeleri tarafindan engellendiklerini veya
gruptaki tiyelerden bir veya iki liyenin baskin olma egilimleri veya farkli 6zellikleri
nedeniyle kendilerini baski altinda hissedebilirler (Arslan, 2015; Karcoglu, 2019).

1.8 Beyin Firtinas1 Gruplarinda Uretim Kaybinin Nedenleri

Beyin firtinasinda yiiz yiize etkilesim gruplarinda iiretim kaybina yol agan
faktorler nelerdir? Nominal gruplara gore etkilesim gruplari neden daha az diistince
tiretmektedir? Beyin firtinas1 gruplarinda, diisiince iiretiminde hangi faktorler
bireylerin motivasyonunu olumsuz etkilemektedir?

Beyin firtnasi gruplarinda verimlilik kaybina yol acan nedenlere yonelik bir
takim ac¢iklamalar bulunmaktadir. Bos verme, iiretim engelleme ve degerlendirilme
kaygist beyin firtinasinda diigiince iiretimini engelleyen en 6nemli {i¢ nedendir
(Diehl ve Stroebe, 1987; Mullen, Johnson ve Salas, 1991).

1.8.1 Bos Verme veya Kaytarma

Sosyal kaytarmanin kokenleri Ringelmann Etkisine dayanmaktadir. Sosyal
kaytarma, grup gorevleri icin ortaklasa c¢alisilan durumlarda bireyin
motivasyonunun ve ¢abasinin azalmasi olarak tanimlanmistir (Karau ve Williams,
1993:681). Petty, Harkins, Williams ve Latane (1977) gore sosyal kaytarma sadece
fiziksel gorevler de degil biligsel gorevlerde de gecerlidir.

1.8.2 Uretim Engellemesi

Lamm ve Trommsdorff (1973) gore beyin firtinast gruplarinda bireylerin
performasini olumsuz yonde etkileyen en Onemli nedenlerden biri iiretim
engellemesidir. Uretim engellemesi, diisiinsel yeterlilik gerektiren bir gérevde
grupta calisan bireyler diislincelerini sirayla ifade etmektedir. Ciinkii gruplarda tek
seferde yalnizca bir grup iiyesinin konusmasi seklinde ortiik bir kural vardir.
Siranin kendine gelmesini bekleyen grup tiyesi diislincesinin 6nemsiz veya siradan
oldugunu diisiinerek grup icinde diislindiigiinii ifade etmekten vazgegebilir veya
unutabilir. Ayni1 zamanda grupta konusan bir liyeyi dinlemek zorunda kalmak dikkat
dagitict bir etkiye yol agabilir ve bu da fikir iiretimini engelleyebilir (Diehl ve
Stroebe, 1987).

1.8.3 Degerlendirilme Kaygisi

Grupta diisiince tretimini etkileyen diger bir faktor ise degerlendirilme

kaygisidir. Kisilere beyin firtinasi oturumlarinda uymalari gereken talimatlar
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verilse bile kisiler grupta yer alan diger iiyeler tarafindan fikirlerinin elverissiz,
yararsiz veya tuhaf bulunacagi kaygisiyla diislincelerini ifade etmekten
cekinebilirler (Lamm ve Trommsdorff, 1973) wve fikirlerini kendilerine
saklayabilirler (Paulus ve Dzindolet, 1993:575). Diisiince iiretim performanslari
diiser. Degerlendirilme ile ilgili kaygilarin beyin firtinasinda verimliligi azalttigina
yonelik kanitlar mevcuttur (Collaros ve Anderson, 1969; Diehl ve Stroebe, 1987,
Harari ve Graham, 1975).

1.8.4 Asag1 Dogru Esleme

Grupta bireylerin performansini engelleyici pek ¢ok faktdr bulunmaktadir,
bu faktorlerden biri de sosyal eslesme stirecidir. Grup tiiyelerinin, bir sosyal
karsilastirma stireci aracilifiyla performanslarin1 diger grup, iiyelerine benzer
olacak sekilde ayarlama egilimindedirler. Beyin firtinas1 gruplarinda sosyal
eslestirme siirecleri genellikle asagi yonliidiir. Yani grupta en az iiretken olan
bireyin performansi diger grup iiyeleri icin belirleyici hale gelmektedir (Paulus ve
Dzindolet, 1993).

1.8.5 Etkilesim Kaygisi

Etkilesim kaygisinin altinda yatan ana faktor degerlendirilme kaygisidir.
Grup iyeleri, performans ve fikirlerinin diger grup {yeleri tarafindan
degerlendirilmesiyle ilgili endiseler nedeniyle sosyal etkilesim kaygis1 yasayabilir.
Bu kaygi, grup tyelerini fikirleri saklamaya sevk edebilir veya fikir liretmelerini
zorlastirabilir (Camacho ve Paulus, 1995).

Diisiince iiretimini engelleyen faktorleri ortadan kaldirmak i¢in beyin
yazimi teknigi, elektronik beyin firtinasi gibi teknikler gelistirilmistir (Baruah ve

Paulus, 2008; Coskun, 2005¢c, 2005d; Dennis, Valaich ve Nunamaker, 1990).

1.9 Pilot Calismanin Amaci
Bu arastirmada 6zlem duygusunun ve problem tiirliniin beyin firtinasinda
yaraticiliga olan etkisi incelenecektir. Biliyoruz ki 6zlem duygusu her birey
tarafindan yasanmaktadir. Bu kadar yaygin olan bir duygu bireyin yeni fikir ve
kavramlar gelistirme ya da mevcut fikir ve kavramlar arasinda yeni baglantilar
kurma yetenegi olan yaraticiligini nasil etkiler?
Arastirmamizin konusu olan 6zlem duygusu ile ilgili olarak beyin firtinasi

literatiiriinde herhangi bir calismaya rastlanilmanmustir. Ozlem duygusunu daha
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spesifik bir sekilde ¢alisabilmek i¢in 6zlem duygusunun alt 6gelerinden biri olan
sila 6zlemi konusu secilmistir.

Beyin firtinasinda yaraticilik modellerinden bir olan Iki Yénlii Yaraticilik
Modeli’ne gore esneklik ve sebatlik beyin firtinasinda yaraticiligi artiran iki yoldur.
Olumlu duygular, esneklik yolunu aktif hale getirerek yaraticilii artirmaktadir.
Olumsuz duygular ise sebatlik yolunu aktif hale getirerek yine yaraticilig
artirmaktadir (Nijstad vd., 2010). Bu kuram dogrultusunda sila 6zleminin yol actig1
duygular esneklik yolunu mu yoksa sebatlik yolunu mu aktif hale getirerek
yaraticilig artiracaktir? Her ne kadar literatiirde sila 6zlemi ile ilgili evrensel ortak
bir tanim bulunmasa da sila 6zleminin bireyde giiglii 6zlem duygusu, keder,
yalmizlik gibi duygulara yol actig1 bilinmektedir. Bu duygular bireyler tarafindan
olumsuz olarak degerlendirildigi takdir de sebatlik yolu aktif hale gelerek beyin
firtinasinda yaraticilig1 artirmasi beklenmektedir. Ya da optimal diizeyde yasanan
0zlem, yalmizlik gibi duygular bireyler tarafindan olumsuz bir duygu olarak
degerlendirilmek yerine motivasyonel bir itici gii¢ yani olumlu bir duygu olarak
degerlendirildigi takdir de esneklik yolunu aktif hale getirerek yaraticilig1 artirmasi
beklenmektedir.

Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modeli’ne gore, birbirine en yakin
olan diislinceler birbirini aktive etmektedir (Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx, 2003).
Sila 6zlemi kosulunda iligkisel problem tiiriinde katilimcilarin daha basaril
performans gostermesi beklenmektedir. Ciinkii sila 6zlemi kosulunda katilimcilarin
aile, anne, baba, mahalle, arkadas, kardes gibi bazi1 kavramlari aktif hale gelmistir.
Aktif hale gelen bu kavramlarin iliskisel problem tiiriiyle ¢agrisimsal ve kavramsal
olarak daha alakali oldugu asikardir. Yani aktif hale gelen bu kavramlar iliskisel
problem tiirii kosulunda yer alan katilmcilarin bu kavramlarla iligkili
diisiincelerinin  aktivasyonunu artirarak daha fazla diisiince {iiretmelerini
saglayacaktir.

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

HI1: Sila 6zlemi kosulunda yer alan katilimcilarin, kontrol kosulunda yer
alan katilimcilara gore daha fazla 6zgiin diisiince liretmesi beklenmektedir.

H2: Sila 6zlemi, derin diisiince sayisim1 artirmaktadir. Yani sila 6zlemi
kosulunda yer alan katilimcilarin, kontrol kosulunda yer alan katilimcilara gore

daha fazla sayida derin diisiince iiretmesi beklenmektedir.
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H3: Derinlik, sila 6zlemi ve 0zgilin diislince sayisi arasinda bir araci
degiskendir.

H4: Sila 6zlemi, esnek diisiince sayisimi artirmaktadir. Yani sila 6zlemi
kosulunda yer alan katilimcilarin, kontrol kosulunda yer alan katilimcilara gore
daha fazla sayida esnek diisiince iiretmesi beklenmektedir.

H5: Esneklik, sila 6zlemi ve 6zgiin diisiince sayisi arasinda bir araci
degiskendir.

H6: Sila 6zlemi ile problem tiirii arasinda ortak etki beklenmektedir.
Ozellikle sila dzlemi ve iliskisel problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilarin
daha fazla sayida 6zgiin diisiince iiretmesi beklenmektedir.

Arastirmada, katilimcilar sila durumu kosuluna (sila 6zlemi, kontrol) ve
problem tiirii kosuluna (iliskisel ve mekanik problem tiirii) seckisiz atanarak,

arastirma hipotezleri test edilmistir.
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IKINCI BOLUM

2.PILOT CALISMA 1

2.1 Yontem

2.1.1 Orneklem

Arastirmamizin  orneklemini, iilkemizin cesitli {liniversitelerinde egitim
goren 119 (N= 119) 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama kolay Ornekleme
dayanmaktadir ancak katilimcilar kosullara rastgele veya seckisiz atanmistir.
Online olusturulan anketler tizerinden veriler toplanmistir. Katilimeilarin %82.4°1
(N= 98) kiz o&grenciler, %17.6’s1 (N=21) erkek Ogrencilerdir. Arastirmaya
katilanlarin ¢cogunlugu kiz 6grencidir. Katilimcilarin yas araligi 17 ila 29 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 20, 06’dir. Katilimcilardan 53 kisi birinci smif
(%44.5), 58 kisi ikinci smif (%48.7), 2 kisi lgiincii smif (%1.7) ve 6 kiside
dordiincii sinifa (%5.0) gitmektedir. Aragtirmaya katilan 75 kisi (%63) Psikolojik
Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri’nde (PDR), geri kalan 6grenciler (%36) ise
farkli  bolimlerde 6grenim gérmektedir. Katilimeilarin  10’unu  (%8.4)
arkadaslariyla evde, 42’si (%35.3) devlet yurdunda, 6’s1 (%6.0) 6zel yurtta ve 61’1
(%51.3) ise aileleriyle birlikte evde konakladiklarini rapor etmislerdir. Aileleriyle
ikamet ettikleri yer ile liniversite egitimi i¢in kaldiklar1 yer arasindaki kilometreye
gore, katilimcilarin %70.3’i 0-400 km uzaklikta, %19.8’1 400-800 km uzaklikta,
%6.3’1 8000-1200 km uzaklikta, %3.6’s1 1200- ve iistii km uzaklikta 6grenim
gormektedir. Katilimcilardan 19°u (%16.0) her hafta eve gittiklerini, 56’s1 (%47.1)
ayda bir eve gittiklerini, 39’u (%32.8) ii¢ ayda bir eve gittiklerini, 5’1 (%4.2) de alt1
ayda bir eve gittiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin 54’1 (%45.4) tiniversite
egitimlerinden Once aileleri olmadan tatil, kamp gibi deneyimlerinin oldugunu
aktarmiglardir. Giin icerisinde aileleriyle telefonda 0-20 dk arasi konusan katilime1
sayis1 87, 20- 40 dk aras1 konusan katilimci sayis1 26 ve 40- iizeri dk aras1 konusan
katilimer sayis1 6°dir. Katilimcilarin anlik duygudurumlarina gore, 4’i ¢cok koti
(%3.4), 14’ 1 kotl (%11.8), 72’si orta (%60.5), 24’1 1yi (%20.2) ve 5’1 (%4.2)
miikemmel oldugunu bildirmistir. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2.1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadm 98 %82.4
Erkek 21 %17.6
Boliim

PDR 75 %63
Diger 44 %36
Kalinan yer

Ev (Arkadaslar) 10 %8.4
Yurt (Devlet) 42 %35.3
Yurt (Ozel) 6 %6.0
Ev (Aile) 61 %51.3
Eve gitme sikhig1

Her hafta 19 9%16.0
Ayda bir 56 %47.1
3 ayda bir 39 %32.8
6 ayda bir 5 %4.2
Ailelerinden daha 6nce uzak kalma deneyimi

Evet 54 %45.4
Hayir 65 %54.6

Arastirmada, 2 (s1la 6zlemi, kontrol) x 2 (iligkisel ve mekanik problem tiirii)

deneysel desen kullanilmigtir. Arastirma deseni ve 6rneklem dagilimi1 Tablo 2.2°de

verilmigtir.

Tablo 2.2. Arastirma deseni

Sila durumu*Problem tiirii Mekanik Kosul iliskisel Kosul
Sila Ozlemi Kosulu 18 32
Kontrol Kosulu 29 40

Arastirmamizda, sila durumu manipiilasyonunda kontrol kosuluna atanan

katilimci sayis1 69 (%58), sila 6zlemi kosuluna atanan katilimci sayis1 50 (%42),

toplam katilimci sayist ise 119 kisidir. Problem tiirii manipiilasyonunda ise mekanik

problem tiirline atanan katilimci sayis1 47 (%39.5), iliskisel problem tiirline atanan

katilimer sayist 72 (%60.5), toplam katilimcr sayist 119°dur. Verilere iliskin

sonuglar Tablo 2.3 ve Tablo 2.4’te verilmistir.

Tablo 2.3. Sila durumu manipiilasyonu 6rneklem dagilim

Sila Durumu Frekans Yiizde
Kontrol 69 58
Sila Ozlemi 50 42
Toplam 119 100
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Tablo 2.4. Problem Tiirii Orneklem Dagilim

Problem Tiirii Frekans Yiizde
Mekanik 47 39.5
iliskisel 72 60.5
Toplam 119 100

2.2 Araclar

2.2.1 Goniillii Katilimer Bilgilendirme Formu

Goniilli katilimer formunda, arastirmanin kim tarafindan yiriitildiigi,
aragtirmanin amaci, arastirmaya katilim esaslari, kisisel verilerin gizliligi,
arastirmadan g¢ekilebilme haklari, arastirmada uygulanacak 6l¢ekler hakkinda bilgi
verilmigtir. Ayrica aragtirma sorumlusunun ve danigmanin telefon ve adres
bilgilerine yer verilmistir. Formun sonunda katilimcilardan arastirmaya katilmay1
kabul ettiklerine dair imza ve tarih istenmistir (bk. Ek 1).

2.2.2 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara, yas, cinsiyet, boliim, sinif, kalinan yer, tiniversite egitiminden
once aileleri ile birlikte ikamet ettikleri il, suan evlerinden ka¢ km uzaklikta
olduklari, evlerine hangi siklikla gittikleri, liniversiteye baslamadan dnce aileleri
olmaksizin tatil, kamp gibi deneyimlerinin olup olmadig1 ve son olarak da aileleri
ile giin icerisinde ortalama ka¢ dakika telefonla konustuklarina yonelik sorularin
yer aldig1 demografik bilgi formlar1 verilmistir (bk. Ek 2).

2.2.3 Notralizasyon ve Yazim Hiz1 Metni

Katilimcilara notralizasyon metni verilmis ve katilimcilardan 2 dakika
icersinde metnin aynisini yazmalari istenmistir. Bu metnin amaci katilimcilarin giin
icerisindeki duygularimi notr hale getirmek yani karistirict etkisini ortadan
kaldirmak hem de yazim hizlarinin dl¢iilmesi hedeflenmistir (bk. Ek 3).

2.2.4 Anlik Duygudurum Olcegi

Notralizasyon metninden sonra katilimcilardan suan icin kendilerini nasil
hissettiklerini 5°1li Likert tipi odlgek (Cok kotii, Kotii, Orta, Iyi, Miikemmel)
tizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Manipiilasyon Oncesinde ndtralizasyon
metninin amacina uygun olarak c¢alisip calismadigi kontrol edilmistir (bk. Ek 4)

2.2.5 Sila Durumu Manipiilasyonu

Sila durumu manipiilasyonu i¢in iki kosul olusturulmustur. Bu kosullardan
birincisi sila 6zlemi kosuludur. Bu kosulda, katilimcilara ailesinden uzakta

tiniversite egitimi icin farkli bir ile gelmis liniversite 6grencisinin deneyimlerini,
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duygularini anlatan bir metin ve metinle iligkili olan yedi adet somut kavram (anne,
baba, ev yemegi, kardes, arkadas, mahalle) verilmistir. Katilimcilardan metni
okuduktan sonra yedi kavramla ilgili akillarina gelenleri hizli bir sekilde 2 dakika
igerinde verilen bosluklara yazmalar1 istenmistir (bk. Ek-5A).

Ikinci kosul ise kontrol kosuludur. Bu kosulda sila 6zlemi metninden farkli
olarak katilimcilara bir {iniversite 6grencisinin siradan giinliik aligverisini anlatan
bir metin ve metinle iligkili olan yedi adet somut kavram (deterjan, kredi karti,
aligveris, market, indirim, dolmus, yiyecek) verilmistir. Katilimcilardan metni
okuduktan sonra yedi kavramla ilgili akillaria gelenleri hizli bir sekilde 2 dakika
icerinde verilen bosluklara yazmalari istenmistir (bk. Ek-5B).

2.2.6 Manipiilasyon Kontrolii

Manipiilasyon kontroliinde, katilimcilardan okuduklar1 metinle ilgili su an
icin kendilerini 10’lu Likert tipi 6lgek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir.
Manipiilasyon kontrolii 11 maddeden olusmakta olup katilimeilarindan kendilerini
ne kadar mutlu, iizgiin, gergin, 6zlem, rahat, endiseli, sakin, sevingli, enerjik ve
yalniz hissettiklerini degerlendirmeleri istenmistir. Son olarak da katilimcilardan
okuduklart metnin kendilerini ne kadar etkiledigini puanlamalar1 istenmistir (bk.
Ek-6).

2.2.7 Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

Katilimcilara oncelikle beyin firtinasi tekniginin ne oldugu, nerelerde
kullanildig1 ve kurallarimin neler oldugunu agiklayan bir metin hazirlanmis ve
katilimcilardan okumalar1 istenmistir. Arastirma i¢in iki tlir problem tiirii
hazirlanmistir: mekanik problem tiirii ve iligkisel problem tiirii. Mekanik problem
tirli icin hazirlanan beyin firtinas1 problemi ‘Kagit bardagi ka¢ farkli sekilde
kullanabiliriz?’ ve iliskisel problem tiirii i¢in hazirlanan beyin firtinasi problemi ise
‘Es iliskilerini nasil daha saglikli hale getirebiliriz?’ seklindedir. Beyin firtinasi
oturumunda katilimecilardan kendilerine verilen problem tiirii hakkinda 10 dakikalik
siirede ¢ok sayida diislince tiretmeleri istenmistir (bk. Ek-7A ve Ek-7B).

2.2.8 Algisal Olciimler

Katilimcilardan, beyin firtinas1 problemi {izerinde g¢alisirken edindikleri
deneyimlerini 10’lu Likert tipi 6l¢ek {izerinden (6rn., iiretilen diislince sayisini ve
kalitesini iyi bulma, beyin firtinasi probleminden hoslanma, beyin firtinasi
problemini iyi ve ilging bulma, beyin firtinasinda gosterilen ¢aba, problem iizerinde

calisilirken rahat ve kaygili olma, diisiince iiretim performanslarini degerlendirme)
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degerlendirmeleri istenmistir. Algisal dlglimler i¢in hazirlanan bu form dokuz
maddeden olugmaktadir. Bu maddeler araciligiyla katilimcilarin beyin firtinasi
sirasinda calistiklart problemin konusuna ve sergiledikleri performansa yonelik
algilar 6l¢tilmiistiir (bk. Ek-8).

2.3 islem

Arastirma i¢in etik kurul izinleri alindiktan sonra arastirmada kullanilacak
formlar mevcut online anket sistemleri iizerinden hazirlanmistir. Arastirmamizin
orneklemini lilkemizin c¢esitli {iniversitelerinde Ogrenim goéren katilimcilar
olusturmaktadir.  Elektronik  ortam  {izerinden veri toplama iglemi
gerceklestirilmistir. Tlk olarak katilimcilardan arastirmanin kosullarii anladigini ve
arastirmaya goniillii olarak katildigini taahhiit eden onam formunu okumalarini ve
onam formunda yer alan tarih kismini doldurmalari istenmistir. Ardindan
katilimcilardan demografik bilgi formunda yer alan sorulara cevap vermeleri
istenmistir. Demografik bilgi formunu dolduran katilimcilardan nétralizasyon
metnin aynisini verilen siire zarfinda kopya etmeleri istenmistir. Notralizasyon
metninin ise yaraylp yaramadigmi kontrol etmek i¢in katilimcilara anlik
duygudurum 0l¢egi sunulmus olup kendilerini 5°li Likert tipi Olgek iizerinden
degerlendirmeleri beklenmistir. Daha sonra katilimcilar iki kosula atanmistir: sila
0zlemi kosulu ve kontrol kosulu. Birinci kosul sila 6zlemi ¢eken bir {liniversite
Ogrencisinin yasadiklarinin anlatildigi metni okumalar1 sonrasinda ise metinle ile
iligkili olan yedi kavram hakkinda akillarina gelenleri hizli bir sekilde iki dakika
icerisinde yazmalar1 istenmistir. Ikinci kosulda ise katilimcilara okumalar igin bir
tiniversite 6grencisinin glinliikk market alisveriginin anlatildi§i metin verilmistir.
Ardindan metinle ile iligkili olan yedi kavram hakkinda akillarina gelenleri hizli bir
sekilde iki dakika icerisinde yazmalar1 istenmistir. Manipiilasyon kontrolii i¢in
katilimcilara on bir maddeden olusan 10’lu Likert tipi 6lgek verilerek kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir.

Manipiilasyon kontrolii i¢in verilen 6l¢egin doldurulmasinin ardindan
katilimcilara beyin firtinasi yonergesi ve problemin yer aldig1 metin verilmistir. Sila
0zlemi kosuluna atanan katilimcilar segkisiz olarak mekanik problem tiirii ve
iliskisel problem tiiriine atanmistir. Ayni sekilde kontrol kosulunda yer alan
katilimcilarda seckisiz olarak mekanik problem tiirli ve iligkisel problem tiiriine
atanmigtir. Mekanik problem tiirii olarak ‘Kagit bardagi kac farkli sekilde

kullanabiliriz? ve iligkisel problem tiirii olarak da ‘Es iliskilerini nasil daha saglikli
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hale getirebiliriz? belirlenmistir. Beyin firtinas1 oturumunda verilen problem tiirii
hakkinda on dakikalik siire de ¢ok sayida diislince iiretmeleri ve maddeler halinde
yazmalar1 istenmistir. Beyin firtinas1 oturumundan sonra katilimcilara beyin
firtinas1 problemi {izerinde calisirken kendilerini degerlendirmeleri i¢in dokuz
maddeden olusan, 10’lu Likert tipi geri bildirim formu sunulmustur.

2.4 Bulgular

2.4.1 Kodlama

Katilimcilarin  direttikleri diislinceler iki bagimsiz yargicit tarafindan
degerlendirilmistir. Tekrarlanan diisiinceler elenerek katilimcilarin 6zgiin diistiice
sayilar1 hesaplanmistir. Esnek diislince sayisi ise katilimcilarin trettikleri 6zgiin
diisiincelerin dahil oldugu kategorilerin hesaplanmast ile elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan kategoriler daha 6nceki veri bankasindan olusturulmustur.

2.4.2 Nétralizasyon Kontrolii ve Duygudurum Ol¢iimii

Katilimeilar, 2 dakikalik yazim hizi gérevlerini tamamlamalarinin ardindan
katilimcilarin anlik duygudurumlarii degerlendirmek icin 5°li Likert tipi dlgek
(Cok kotii, Kotii, Orta, Iyi, Miikkemmel) uygulanmistir. Elde edilen veriler
2(Problem tiirii: mekanik ve iligskisel) X 2 (Sila 6zlemi kosulu: sila durumu ve
kontrol) Anova deseni ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore ana etki
degiskenlerinden biri olan problem tiiriiniin anlik duygudurum {iizerindeki etkisi
anlamhidir, F (1,115) = 5.05, p= 0.02, n*> = .04. Iliski problem tiiriinde sila 6zlemi
kosulundaki katilimcilar (M= 3.12) ile kontrol kosulundaki katilimeilar (M= 3.32)
mekanik problem tiiriindeki katilimcilara gére (M= 2.89) kendilerini daha iyi
hissetmislerdir. Sila 6zlemi kosulunun anlik duygudurum iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) = .40, p= 0.48, n?=.00. Sila 6zlemi kosulu ile problem tiiriiniin
ortak etkisi anlaml1 degildir, F (1,118) = .42, p= 0.51, n> =.00.

Tablo 2.5. Anlik duygudurumlarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalar1
Sila Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 18 2.89 .96 29 2.89 .69
Mliskisel 32 3.12 .79 40 3.32 12

2.4.3 Manipiilasyon Kontrol
Arastirma geregince bazi katilimcilara sila hasreti ¢eken bir 6grencinin

yasadiklarinin anlatildigi bir metin, diger katilimecilara ise bir 6grencinin giinliik

27



market aligveriginin anlatildigt metin verilmistir. Yapilan bu manipiilasyonun
calisip calismadigini kontrol edebilmek amaciyla katilimcilardan kendilerine
verilen metinleri okuduktan sonra kendilerini arastirmada sunulan her duygu i¢in
degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmada sunulan duygular: mutlu, {izgiin, gergin,
0zlem, rahat, endiseli, sakin, sevingli, enerjik, yalniz ve etkilenmek. Duygudurum
puanlar1 2 X 2 ANOVA deseni ile analiz edilmistir.

Sila durumu manipiilasyonun mutlu olma iizerindeki etkisi anlamhdir, F
(1,115) =6.20, p=0.01, n?=.05. Sila durumu manipiilasyonunda, sila 6zlemi ¢eken
Ogrencinin deneyimlerinin anlatildig1 metini okuyan (M= 5,88) katilimcilar, siradan
bir aligveris metninin yer aldig1 metini okuyan (M= 4,90) katilimcilara gore daha
mutlu hissettiklerini rapor etmislerdir. Problem tiirii kosulunun mutlu olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =2.14, p=0.14, n?>=.01. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiirliniin mutlu olma iizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.45, p=0.83, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun gergin olma tizerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1,115) =0.25, p=0.61, n>=.00. Problem tiirii kosulunun gergin olma {izerindeki
etkisi anlamli degildir, F (1,115) =3.58, p=0.06, n’=.03. Sila durumu
maniplilasyonu ve problem tiiriiniin gergin olma iizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.19, p=0.65, n*>=.00.

Sila durumu manipiilasyonun 6zlem duygusu iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =1.68, p=0.19, n’=.01. Problem tiirii kosulunun 6zlem duygusu
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.97, p=0.32, n? =.00. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiirliniin 6zlem duygusu iizerindeki ortak etkisi anlaml
degildir, F (1,115) =1.74, p=0.19, n’>=.01.

Sila durumu manipiilasyonun rahat hissetme iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =1.55, p=0.21, n%=.01. Problem tiirii kosulunun rahat hissetme
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.28, p=0.59, n?=.00. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin rahat hissetme iizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.00, p=0.95, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun endiseli olma iizerindeki etkisi anlaml
degildir, F (1,115) =0.69, p=0.40, n%=.00. Problem tiirii kosulunun endiseli olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.00, p=0.96, n?>=.00. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiirliniin endiseli olma tizerindeki ortak etkisi anlamli

degildir, F (1,115) =0.37, p=0.54, n*=.00.
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Sila durumu manipiilasyonun sakin olma iizerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1,115) =0.12, p=0.72, n?>=.00. Problem tiirii kosulunun sakin olma iizerindeki
etkisi anlamli degildir, F (1,115) =2.24, p=0.13, n’=.01. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiiriinlin sakin olma {izerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.07, p=0.79, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun {izgilin olma tlizerindeki etkisi anlaml1 degildir,
F (1,115) =1.34, p=0.24, n%=.01. Problem tiirii kosulunun lizgiin olma {izerindeki
etkisi anlamli degildir, F (1,115) =2.69, p=0.10, n®> =02. Sila durumu
maniplilasyonu ve problem tiiriiniin iizgiin olma {izerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.49, p=0.48, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun enerjik olma iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =3.58, p=0.06, n%=.03. Problem tiirii kosulunun enerjik olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.21, p=0.64, n?>=.00. Sila durumu
maniplilasyonu ve problem tiiriiniin enerjik olma tlizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.38, p=0.53, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun yalniz hissetme {iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.13, p=0.71, n?=.00. Problem tiirii kosulunun yalniz hissetme
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.33, p=0.56, n?>=.00. Sila durumu
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin yalniz hissetme iizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.23, p=0.63, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun okunan metinden etkilenme durumlar
lizerindeki etkisi anlamlidir, F (1,115) =24.61, p=0.00, n?> =.17. Sila durumu
manipiilasyonunda, sila 6zlemi ¢eken 6grencinin deneyimlerinin anlatildigi metini
okuyan (M= 5,47) katilimcilar siradan bir aligveris metninin yer aldigi metini
okuyan (M= 2,97) katilimcilara goére okuduklart metinden daha ¢ok
etkilenmislerdir. Problem tiiri kosulundan etkilenme durumlar iizerindeki etkisi
anlaml degildir, F (1,115) =0.91, p=0.34, n*=.00. Sila durumu manipiilasyonu ve
problem tiirlinlin etkilenme tiizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115)
=0.00, p=0.96, n*=.00.

Sila durumu manipiilasyonun sevingli olma durumlar1 {izerindeki etkisi
anlamhdir, F (1,115) =7.31, p=0.00, n?=.06. Sila durumu manipiilasyonunda sila
6zlemi kosulunda yer alan yer alan katilimeilar (M= 4,93) kontrol kosulunda yer
alan katilimcilara gére (M= 3,65) kendilerini daha sevingli hissetmislerdir. Problem

tiirli kosulunun sevingli olma iizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.45,
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p=0.50, n?=.00. Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin sevingli olma

tizerindeki ortak etkisi anlaml degildir, F (1,115) =0.46, p=0.49, n%=.00.

Tablo 2.6. Manipiilasyon kontrol maddelerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Sila Ozlemi Kontrol
Mekanik Tliskisel Mekanik Tliskisel

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Mutlu 5.55 2.43 6.21 1.97 4.65 2.68 5.15 1.80
Uzgiin 4.77 3.09 3.62 2.49 3.86 2,64 3.40 2.28
Gergin 4.38 2.76 3.56 2.65 493 3.28 3.60 3.07
Ozlem 5.11 3.62 6.56 2.88 6.75 3.30 6.55 3.42
Rahat 5.66 2.86 5.90 2.10 5.00 2.98 5.30 2.72
Endiseli 4.11 2.98 3.71 2.94 4.24 3.38 4.57 3.02
Sakin 4.83 2.72 5.46 2.47 4.51 3.12 5.42 2.51
Sevingli 4.61 2.72 5.25 2.14 3.65 2.30 3.65 2.70
Enerjik 4.88 3.25 4.34 2.22 3.62 2.42 3.70 2.79
Yalniz 4.77 3.88 471 2.92 5.31 3.58 4.65 2.98
Etkilenmek 5.72 3.04 5.21 2.70 3.20 2.17 2.75 2.65

2.4.4 Ozgiin Diisiince Sayisi

Katilimcilardan, market aligverisi ve sila Ozlemi igeriklerinden olusan
metinleri okuduktan sonra manipiilasyon kontrolii icin 10’lu Likert tipi
duygudurum 0lgegini doldurmalar1 istenmistir. Bu goérevi tamamlamalarinin
ardindan, katilimcilara beyin firtinas1 yonergesi ve 2 farkli problem tiirli (mekanik
ve iliskisel) sunulmustur. Katilimcilarin problem tiirii hakkinda irettikleri
birbirinden farkli olan 6zgiin diisiince sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
asagidaki tabloda sunulmus olup, 6zgiin diisiince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile

analiz edilmistir.

Tablo 2.7. Ozgiin diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalar1
Sila Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 18 7.55 5.32 29 10.27 8.91
Mliskisel 32 12.09 10.39 40 11.65 6.87

Sila durumu degiskenin 6zgiin diisiince sayisi tizerinde etkisi anlamli degildir,
F (1, 115) =51, p =.47, n>=. 00. Problem tiirii degiskenin &zgiin diisiince sayisi
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1, 115) =3.47, p =.06, n>=. 02. Sila 6zlemi
kosulu ile problem tiiriiniin ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115) = .99, p= .32,
n*=.00.
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Tablo 2.8. Ozgiin diisiince sayisiin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler Sd F P n’
Sila durumu 1,115 Sl A7 .00
Problem tiirii 1,115 3.47 .06 .02
Sila durumu*Problem tiirii 1,115 .99 32 .00

2.4.5 Esnek Diisiince Sayisi

Esnek diislince sayisi, arastirmaya katilan katilimcilarin beyin firtinasi
oturumunda {rettikleri 6zglin diisiincelerin dahil olduklar1 kategorilerin
belirlenmesi ile elde edilmistir. Arastirmamizda, beyin firtinasi oturumunda
mekanik ve iligkisel olmak iizere iki tiir problem tiirii katilimcilara sunulmus olup
olabildigince ¢ok sayida 6zgiin diisiince iiretmeleri istenmistir. Mekanik problem
tiirii icin belirlenen kategoriler su sekildedir: kutu, tagima araci, yiyecek saklama
kabu, 6lcii ve islevsel alet, mercek ve cam, etkinlik ve oyun, akvaryum ve fanus, siis
esyast ve canhl figlirli, mumluk ve avize, diger islevlerde kullanimi. Yani
aragtirmada katilimcilarin kagit bardagin farkli kullanim sekilleri icin iirettikleri
Ozgln diistinceler belirlenen kategoriler c¢ercevesinde simiflandirilarak esnek
diisiince sayilar1 hesaplanmistir. Ayni sekilde katilimcilarin esler arasindaki iliskiyi
daha saglikli hale getirmenin yollarinin neler oldugu ile ilgili trettikleri 6zgiin
diisiinceler belirlenen kategoriler agisindan siniflandirilarak esnek diislince sayilar
hesaplanmustir. liskisel problem tiirii i¢in belirlenen kategoriler ise su sekildedir:
0zel giinler ve sosyal aktivite, kisisel gelisim/egitim, iliskiler, uyma, teknoloji
kullanma aligkanliklari, tartisma/kavga, destekleyici tutum/davraniglar, duygusal
bag/6zveri/sefkat/bagislama, giinliik yasam/giindelik isler, iletisim becerileri ve
diger.

Katilimeilarin esnek diisiince sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
asagidaki tabloda sunulmus ve esnek diislince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile analiz

edilmistir.
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Tablo 2.9. Esnek diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari
Sila Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 18 3.22 1.73 29 4.58 2.26
HiSkisel 32 5.00 2.21 40 4.75 2.00
i Froblem
5,00 3 __,r——-""'—4 i
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Grafik 2.1. Esneklik puan ortalamalari

Sila durumu degiskenin esnek diisiince sayist iizerinde etkisi anlamli
degildir, F (1, 115) =1.93, p =.16, n?>=. 01. Problem tiirii degiskenin esnek diisiince
sayis1 iizerindeki etkisi anlamlidir, F (1, 115) =5.88, p =.01, n>=. 04. liski problem
tirii kosulunda yer alan yer alan katilimcilar (M= 4,87) mekanik problem tiirii
kosulunda yer alan katilimcilara gore (M= 3,90) daha cok esnek diisiince
tretmiglerdir. Sila durumu kosulu ile problem tirii kosulunun ortak etkisi
anlamhdir, F (1,115) = 4.06, p= .04, n?=.03. Sila 6zlemi kosulunda bulunan
katilimcilar mekanik problem tiiriine kiyasla (M= 3,22) iliski problem tiiriinde (M=
5,00) daha fazla esnek sayida diisiince iiretmislerdir. Ote yandan kontrol kosulunda
iki problem tiirlinde anlamli fark yoktur.

Tablo 2. 10. Esnek diisiince sayisinin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler Sd F P n’
Sila durumu 1,115 1.93 .16 .01
Problem tiirii 1,115 5.88 .01 .04
Sila durumu*Problem tiirii 1,115 4.06 .04 .03
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2.4.6 Derin Diisiince Sayisi

Derin diisiince sayisi, katilimcilarin iirettikleri 6zgiin diigiince sayilarinin
esnek diisiince sayisina boliimii ile elde edilmektedir. Katilimcilarin derin diistince
sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 asagidaki tabloda sunulmus ve derin

diisiince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 2. 11. Derin diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari
Sila Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 17 2.26 .97 28 2.06 1.37
Iliskisel 32 2.24 1.11 40 2.35 .89

Sila durumu degiskenin derin diislince sayist lizerinde etkisi anlamli
degildir, F (1, 113) =.045, p =.83, n>=. 00. Problem tiirii degiskenin derin diisiince
sayis1 iizerindeki anlamli degildir, F (1, 113) =.37, p =.54, n>=. 00. Sila durumu
kosulu ile problem tiirii kosulunun ortak etkisi anlamli degildir, F (1,113) = .50, p=
47, n’=.00

Tablo 2.12. Derin diisiince sayisinin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler

Sd

F

P n
Sila durumu 1,113 0.45 .83 .00
Problem tiirii 1,113 .37 .54 .00
Sila durumu*Problem tiirli 1,113 .50 A7 .00

2.4.7 Algisal Olciimler

Katilimcilardan beyin firtinasi problemi {izerinde calisirken edindikleri
deneyimleri degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin algisal olgtimleri 2X2
ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Sila durumu manipiilasyonun, tretilen diislince sayisin1 iyi bulma
tizerindeki etkisi anlaml degildir, F (1,115) =0.58, p=0.44, n’=.00. Problem tiirii
kosulunun iiretilen diislince sayisin1 iyi bulma tizerindeki etkisi anlamli degildir, F
(1,115) =0.10, p=0.74, n*>=.00. Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
iiretilen diislince sayisini iyi bulma iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F
(1,115) =0.36, p=0.54, n>=.00.

Sila durumu manipiilasyonun iiretilen diislincenin kalitesi iizerindeki etkisi

anlaml degildir, F (1,115) =2.98, p=0.08, n?>=.02. Problem tiirii kosulunun iiretilen

33



diisiincenin kalitesi tlizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =2.17, p=14,
n’=.01. Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin iiretilen diisiincenin
kalitesi iizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,115) =2.32, p=0.13, n’=.02.

Sila durumu manipiilasyonun beyin firtinasi probleminden hoslanma
lizerindeki etkisi anlaml1 degildir, F (1,115) =1.10, p=0.96, n>=.00. Problem tiirii
kosulunun beyin firtinast probleminden hoslanma {iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =1.16, p=0.28, n?>=.01. Sila durumu manipiilasyonu ve problem
tiirliniin beyin firtinasi probleminden hoslanma tizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,115) =0.49, p=0.82, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun ¢alisilan beyin firtinasi probleminde
katilimcilarin kendini iyi bulma tizerindeki etkisi anlamh degildir, F (1,115) =1.52,
p=0.21, n*=.01. Problem tiirii kosulunun ¢alisilan beyin firtinas1 probleminde
katilimcilarin kendini iyi bulma iizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.22,
p=0.63, n>=.00. Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin ¢alisilan beyin
firtinas1 probleminde katilimcilarin kendini iyi bulma iizerindeki ortak etkisi
anlaml degildir, F (1,115) =1.35, p=0.24, n>=.01.

Sila durumu manipiilasyonun beyin firtinast problemini ilging bulma
tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115) =1.69, p=0.19, n’=.01. Problem tiirii
kosulunun beyin firtinasi problemini ilgin¢g bulma {izerindeki etkisi anlamhdir, F
(1,115) =6.14, p =.01, n®>=. 05. Katilimcilar problem tiirii olarak mekanik problem
tiirlinii (M=6.12) iliskisel problem tiiriine gore (M=4.98) daha ilgin¢ bulmustur.
Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin beyin firtinast problemini ilging
bulma iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115) =3.21, p=0.07, n?=.02.

Sila durumu manipiilasyonun diisiince iiretimi igin gosterilen caba
tizerindeki etkisi anlaml1 degildir, F (1,115) =0.58, p=0.44, n® =.00. Problem tiirii
kosulunun diisiince iiretimi i¢in gosterilen ¢aba lizerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1, 115) =0.00, p =.95, n*>=. 00. Si1la durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
diisiince liretimi i¢in gosterilen caba lizerindeki ortak etkisi anlaml degildir, F
(1,115) =2.18, p=0.14, n?>=.01.

Sila durumu manipiilasyonun katilimcilarin diisiince iiretiminde kendini
rahat hissetme {lizerindeki etkisi anlaml1 degildir, F (1,115) =0.01, p=0.90, n? =.00.
Problem tiirii kosulunun katilimeilarin diisiince iiretiminde kendini rahat hissetme

tizerindeki etkisi anlaml degildir, F (1, 115) =3.23, p =.07, n?=. 02. Sila durumu
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manipiilasyonu ve problem tiiriiniin katilimcilarin diisiince tiretiminde kendini rahat
hissetme tlizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.19, p=0.65, n?=.00.
Sila durumu manipiilasyonun katilimcilarin problem tliriinde diisiince
iiretirken kendini kaygili hissetme {izerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,115)
=0.00, p=0.98, n’=.00. Problem tiirii kosulunun katilimcilarin problem tiiriinde
diistince iiretirken kendini kaygili hissetme {izerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,
115) =1.12 p =.29, n* =.01. Sila durumu manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
katilimcilarin  problem tiirtinde diisiince {iretirken kendini kaygili hissetme
lizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.27, p=0.60, n?=.00.

Sila durumu manipiilasyonun beyin firtinasinda yeni diisiinceler
olusturma {izerindeki etkisi anlamlidir, F (1, 115) =4.52, p =.03, n?=. 03. Sila
durumu manipiilasyonunda, sila 6zlemi kosulunda yer alan katilimcilar (M=6.47),
kontrol kosulunda yer alan katilimcilara (M=5.56) gore beyin firtinasi sirasinda
yeni dislinceler olusturmada kendilerini daha iyi bulmuslardir. Problem tiirii
kosulunun katilimcilarin beyin firtinasinda yeni diislinceler olusturma tizerindeki
etkisi anlaml degildir, F (1,115) =0.40 p =.52, n>=.00. Sila durumu manipiilasyonu
ve problem tiiriiniin katilimcilarin problem beyin firtinasinda yeni diislinceler

olusturma iizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,115) =0.30, p=0.58, n>=.00

Tablo 2. 13. Algi 6l¢tim puanlarinin kosullara gore ortalamalari ve standart

sapmalari
Sila Ozlemi Kontrol
Mekanik Mliskisel Mekanik Mliskisel
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS

Diisiince sayisi 6.00 3.19 5.87 2.05 5.37 2.47 5.80 2.10
Diisiince kalitesi 6.83 3.20 6.81 1.85 5.44 247 6.72 1.73

Hoslanma 6.61 2.85 7.00 2.04 6.03 2.12 6.62 2.53
Iyi bulma 6.33 3.00 6.03 1.80 5.27 247 6.00 2.17
[lging bulma 6.83 2.77 4.87 2.16 5.41 2.30 5.10 2.45

Caba gosterme 5.83 2.57 6.46 2.25 6.75 1.57 6.17 2.22
Rahat hissetme 5.77 2.86 6.84 247 5.93 2.28 6.57 2.86
Kaygili hissetme | 4.16 2.70 3.37 2.29 3.89 2.79 3.62 2.68
Iyi 6.72 2.90 6.21 2.09 5.58 2.09 5.55 2.05
degerlendirme

2.5 Tartisma
Bu arastirmada, 6zlem duygusunun alt 6gelerinden olan sila 6zleminin
beyin firtinasinda yaraticiliga olan etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Beyin

firtinas1 literatiiriinde sila 6zleminin yaraticiliga etkisi ile ilgili bir calismaya
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rastlanilmamis olmasi bu arastirma i¢in 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda sila
6zlemi kosulunda yer alan katilimecilarin kontrol kosulunda yer alan katilimcilara
gore daha fazla 6zgiin diisiince iiretmesi beklenmektedir. Yani sila hasreti ¢eken bir
O0grencinin yasadiklarinin anlatildigi metini okuyan katilimcilarin kiside olumlu
veya olumsuz bir duygulanima yol agmayacak sekilde hazirlanmis siradan,
giindelik bir market aligveriginin yer aldig1 metni okuyan katilimcilara gére daha
fazla diislince liretmesi beklenmektedir. Clinkii kisinin duygudurumunun olumlu
veya olumsuz olarak harekete gecirilmesinin kisilerin yaraticilik performansini
artirdigi bilinmektedir (De Dreu vd., 2008). Ancak arastirmadan elde edilen
bulgular aragtirmanin hipotezini desteklememektedir. Yani sila 6zlemi kosulunda
yer alan katilimcilar ile kontrol kosulunda yer alan katilimcilarin yaraticilik
performanslar1 arasinda bir fark bulunamamistir. Bu bulgu olumlu
duygudurumunun esneklik biligsel yolunu, olumsuz duygudurumun da sebatlik
bilissel yolunu uyararak yaraticilik performansini artirdigini &ne siiren Iki Yonlii
Yaraticilik Modeli’ni (Nijstad vd., 2010) desteklememektedir

Hatirlanacagi gibi sila 6zlemi manipiilasyonunun c¢alisip calismadigini
kontrol edebilmek amaciyla katilimcilara kendilerini arastirmada sunulan her
duygu icin (mutlu, lizgiin, gergin, 6zlem, rahat, endiseli, sakin, sevingli, enerjik,
yalniz ve etkilenmek) degerlendirmeleri istenmistir. Sila 6zlemi kosulunda yer alan
katilimcilar manipiilasyon sonrasinda kendilerini daha mutlu ve sevingli
hissettiklerini, okuduklar1 metni de daha ilging bulduklarini rapor etmislerdir.
Bunun nedenlerinden biri verileri toplama asamasinda tiniversitelerin pandemi
stireci nedeniyle yiiz ylize egitime ara vererek uzaktan egitime ge¢mesiyle
ogrencilerin ailelerin yanina donmiis olmalar1 olabilir. Ciinkii katilimcilarin
aragtirma sirasinda evde olmalari, katilimcilarda sila 6zlemine yol agmak yerine,
‘ne giizel su anda ben bu 6zlemi ¢ekmiyorum, hep ¢ekiyordum, simdi evdeyim,

b

mutluyum...” gibi olumlu duygulanioma yol a¢mis olabilir. Sila 6zlemi
manipiilasyon kontroliindeki bulgularda bu agiklamay1 desteklemektedir. Ayrica
aragtirmanin baginda katilimeilarin giindelik duygudurumlarii nétr hale getirmek
i¢in yapilan islemin problem tiirii kosulu i¢in gecerli olmadigini1 gérmekteyiz. Yani
iliski problem tiirii kosulundaki katilimcilar mekanik problem tiirii kosulundaki
katilimcilara gore kendilerini daha iyi hissetmiglerdir. Bu da katilimcilarin daha

mutlu ve sevingli olmalarma yol agmis olabilir. Manipiilasyon kontroliinde
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calismamizda ortaya ¢ikmasini istedigimiz 6zlem duygusu ile ilgili bir farklilik
rapor edilmemisgtir.

Katilimcilarin trettikleri 6zgiin diislincelerinin dahil oldugu kategorilerin
hesaplanmasi ile elde edilen esnek diisiince sayilar1 problem tiiriine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Problem tiirii agisindan iliskisel problem tiirii kosulunda
yer alan katilimcilar mekanik problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilara gore
daha ¢ok sayida esnek diisiince iiretmislerdir. Iliskisel problem tiirii yapis1 geregi
iiretilen diisiincelerin birbiriyle daha iliskili olmasi diisiinceler arasi ¢agrisimi
artirarak katilimeilarin farkl kategorilerden diisiince iiretimini artirmis olabilir. Bu
bulgu Cagrisimsal Bellek Modeli’ni desteklemektedir (Brown ve Paulus, 2002).

Katilimcilarin  esnek  diisiince sayis1 sila  6zlemi kosuluna gore
degismemektedir. Her ne kadar manipiilasyon sonrasi arastirmamizda istedigimiz
0zlem duygusu katilimcilar tarafindan rapor edilmese de katilimcilarin olumlu
duygudurumlar1 esneklik sayilarin1 etkilememistir. Bu bulgu da iki Yonlii
Yaraticilik Modeli’ni (Nijstad vd., 2010) desteklememektedir

Sila durumu ile problem tiirlinlin esnek diislince iizerindeki ortak etkisi
anlamlidir. Sila 6zlemi kosulunda yer alan katilimcilarin mekanik problem tiiriine
kiyasla iliski problem tiirlinde daha fazla sayida esnek diislince tretmislerdir.
Bunun nedenlerinden biri sila 6zlemi kosulundaki katilimcilarin kendilerini daha
mutlu ve sevingli hissetmeleri bilissel esneklik yolunu aktive ederek iligki problem
tiirlinde yaraticiligi artirmis olabilir. Diger acidan bu bulgu Cagrisimsal Bellek
Yaklasimi’n1 ve Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modeli’ni desteklemektedir.
Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modeli’ne gore, uyarici olan bir kavram veya
sozcliik kendisine kavramsal olarak benzerlik gosteren kavramlari aktif hale
getirmektedir (Collins ve Loftus, 1975). Yani bir kavram ortak 6zelliginin yiiksek
oldugu baska bir kavrami uyarmaktadir. Arastirmamizda da sila 6zlemi
maniplilasyonunda katilimcilara metinle iliskili olan yedi adet somut kavram (anne,
baba, ev yemegi, kardes, arkadas, mahalle) verilmis ve bu kavramlarla ilgili
diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Somut kavramlarin soyut kavramlara gore hem
cagristm giici hem de bellekte kaliciligi daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Coskun, 2009). Sila 6zlemi manipiilasyonunda verilen somut kavramlar mekanik
problem tiiriine kiyasla iliski problem tiirii ile kavramsal ve ¢agrisimsal olarak daha
yakindir. Bu nedenle beyin firtinas1 performansindan 6nce verilen bu kavramlar

iliski problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilar i¢in uyarict nitelikte olup,
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katilimcilarin performanslarmi olumlu yonde etkilemis olabilir. Ote yandan,
kontrol kosulunda yer alan katilimecilarin her iki problem tiiri ile iligkili olmayan
bir metin okumalar1 ve metinle alakali kavramlar iizerinde diisiinmeleri beyin
firtinas1 oturumunda diisiince tiretim performanslarini engellemis olabilir. Bu bulgu
da Biligsel Uyarilma Kurami’nin varsayimlarini desteklememektedir.

Sila 6zlemi ve problem tiirli degiskenleri ile bu iki degiskenin ortak
etkisinin katilimcilarin trettikleri derin diisiince sayilarin1 olumlu veya olumsuz
yonde etkilememektedir. Sila 6zleminin beklentimizin aksine kisilerde olumlu
duygulanima yol ag¢masi, katilimcilarin sebatlik biligsel yolunu kullanmasini
engelleyerek derinlik sayilarinda bir farkliliga yol agmamis olabilir. Bu bulgu da
Iki Yénlii Yaraticilik Modeli’ni desteklemektedir.

Algisal dl¢iimler degerlendirildiginde katilimcilar mekanik problem tiiriini
daha ilgin¢ bulmuslardir. Hayatimizin dogal akisinda mekanik problem tiirii ile
karsilagmamiz pek olas1 degildir. Ancak iliskisel problem tiirii ile hayatimizin pek
cok asamasinda gerek sosyal medyada gerek gilinliikk hayatimizda siklikla
karsilasiriz bu nedenle katilimcilara daha siradan gelmis olabilir. Algisal dl¢timlerle
ilgili diger bir bulgu ise sila 6zlemi kosulunda yer alan katilimcilar beyin firtinasi
sirasinda yeni disiinceler olusturmada kendilerini daha iyi bulmuslardir. Sila
0zlemi kosulunda yer alan katilimcilarin kendilerini daha mutlu hissetmeleri
performanslarini1 da daha olumlu yonde degerlendirmelerine yol agmis olabilir.
Katilimcilarin algisal 6l¢iim maddelerinden (hoslanma, 1yi bulma vb...) sadece
birinde kendilerini olumlu degerlendirmis olmalar1 yaratict performanslart igin
yeterli uyarimi saglamams olabilir. Biliyoruz ki orta diizey uyarilma, bireylerin
yaratici performansini artirmakta, bilgiyi arama, bilgiyi entegre etme ve birden ¢ok
alternatifi degerlendirme istekliligini artirmaktir. Diisiik diizeyden orta diizeye
dogru uyarilma biligsel sebatligi ve esnekligi artirarak problem ¢oziimiinii ve
yaratici fikirleri artirmaktadir (Baas vd., 2008).

Egitilen beyin firtinas1 gruplari daha iiretkendir. Elestiriden kaginmalar1
yoniinde kisa bir egitim alan gruplarin daha iyi performans sergiledigi bulunmustur
(Smith, 1993). Arastirmamizda yer alan katilimcilarin beyin firtinasi teknigi ile
ilgili bir egitim almamis olmalart belki de katilimcilarin ilk kez beyin firtinasi
calismasini deneyimlemeleri kisilerin performanslarini olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Ayrica beyin firtinasi ¢aligmalarinda egitimli bir kolaylastiricinin yer

almas1 gruplarin Uretkenlik dilizeyini artirmaktadir (Isaksen, 1998). Online
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tizerinden yapilan bu calismada bir kolaylastiricinin olmamasi, beyin firtinasi
talimatlarinin katilimeilar tarafindan okunup gecilmis olmasi katilimcilarin fikir
iiretkenligini azaltmis olabilir. Talimatlarin hizli okunup gecilmis veya hig
okunmamis olma olasilig1 katilimcilarin daha siradan, tanidik fikirleri giiclii bir
sekilde tercih etmelerine neden olmus olabilir. Beyin firtinasi kurallari ¢cok sayida
diistince iiretilmesini kolaylastirmakta olup tiretilen diisiince sayisinda %40°’lik bir
artis saglamaktadir (Paulus ve Brown, 2003). Katilimcilar hizli bir sekilde gorevi
tamamlamaya motive olmus olabilirler.

Arastirmamizda katilimcilarin  duygudurumlarini manipule etmek igin
kullandigimiz yontem (metin) istenilen duygudurumunu ortaya ¢ikarmamais olabilir.
Bu durum daha 6nce yapilan arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Uyaricilar
katilimcilara hem resim hem de yazi seklinde sunuldugunda katilimcilarin
yaraticiliklart artmaktadir (Balci, 2017). Calismamizda da metinlerin sadece yazili
olarak sunulmasi katilimcilarda istenilen etkiye yol ag¢mamis olabilir. Bu
aciklamaya ek olarak calismanin zamanlama olarak pandemi siireci nedeniyle
katilimcilarin evde olduklari doneme denk gelmesi sila 6zlemi metninin
etkililiginin azalmasina yol agmis olabilir. Fiziki olarak yer degistirmek bile sila
0zleminin ortaya ¢ikmasi icin yeterli degildir (Fisher vd., 1985). Baska bir sekilde
ifade edilecek olursa bu duyguyu ailelerin yanindayken katilimcilarda yapay bir
metin ile olusturmak daha zordur. Nitekim sila 6zleminin ortaya ¢ikarmasi beklenen
liziintii ve 6zlem durumu ortaya ¢ikmamustir. Ote yandan sila 6zleminin bir parcast
olan seving durumu senaryolari okuduktan sonra belirgin bir sekilde ortaya
cikmistir. Sonug olarak pilot ¢alismanin beklenildigi gibi sila 6zlemini manipiile
ettigi sOylenemez. Pandemi durumu cok giiclii bir karistirict degisken olarak

sonuglar1 etkilemistir
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UCUNCU BOLUM
2. DENEY I

Pilot ¢aligmada sila 6zleminin beyin firtinasinda yaraticiliga olan etkisi
incelenmistir. Arastirmamizda verilerin toplanma asamasinda 6grencilerin (Covid-
19 nedeniyle) ailelerin yanina donmeleri sila 6zlemi manipiilasyonunda
katilimcilarda istenilen 6zlem duygusunun ortaya ¢ikmasini engellemistir. Ayrica
katilimcilarin aragtirmanin basinda getirdikleri olumlu ve olumsuz duygudurumlari
da 6nemli bir karistirict degisken olmustur. Clinkii pilot ¢alismada katilimcilarin
manipiilasyon 6ncesi duygudurumlari nétralize edilememistir. Yani katilimcilarin
manipiilasyon Oncesi duygudurumlart (problem tiirii i¢in) benzer degildir. Bu
degiskende manipiilasyon sonrasi 6zlem duygusunun ortaya ¢ikmasini engellemis
olabilir. Bu giigliiklerin {iistesinden gelebilmek, 6zlem duygusunun beyin
firtinasinda yaraticiliga olan etkisini inceleyebilmek i¢in ikinci bir aragtirmaya
ihtiyag duyulmustur. Bu baglamda birinci calismaya paralel olarak o6zlem
duygusunun alt 6gelerinden biri olan kuruma (okul) 6zlem konusu secilmistir.
Covid-19 nedeniyle uzun siiredir sevdikleri, tanidiklar1 yer ve kisilerden (okul,
arkadaslar vb.) wuzak kalmak zorunda olan iiniversite Ogrencileri ile 6zlem
duygusunun olas1 etkisine yonelik bir calisma yapilmaistir.

Katilimcilarin duygudurumu manipiilasyonunda kullanilan yontem (film,
belgesel, imgeleme vb.) farkli etki diizeylerine yol agabilir (Baas vd., 2008).
Ferndndez -Aguilar, Navarro-Bravo, Ricarte, Ros ve Latorre’ye (2019) gore
duygudurumlarimi tetiklemede video klipler daha etkili bir yontemdir. Jenkins ve
Andrewes’e gore (2012) sozlii veya miizikli videolar duygusal deneyimi
artirmaktadir. Bu nedenle ikinci arastirmamizda duygudurumu manipiilasyonu i¢in
farkli bir teknik kullanilmigtir. Pilot ¢caligmada yer alan manipiilasyon metinlerine
benzer igerikte metinler hazirlanmistir. Ancak pilot calismadan farkli olarak
maniplilasyon metinleri seslendirilerek video formatinda sunulmustur. Ayrica
video sonrasinda verilen okul ile ilgili kavramlar (kampis, arkadas, Ogrenci
topluluklarmin etkinlikleri vb.) {izerine diisiinmeleri saglanarak okula olan 6zlem
duygulari perginlenmeye ¢alisilmistir.

Uzun stiredir tanidiklari, sevdikleri yer ve kisilerden ayr1 kalan grenciler,

0zlem duygusunun duygusal degerine yonelik olumlu degerlendirme yaptiklari
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takdirde biligsel esneklik uyarilarak nétr duygudurumundaki katilimeilara gore
yaratict performanslarinin artmasi beklenmektedir. Biliyoruz ki olumlu ruh hali
notr ruh haline gore biligsel esnekligi artirarak farkli biligsel kiimeler arasinda gegis
yapma yetenegini gelistirir ve yaratici performansi artirir (Hirt, Melton, McDonald
ve Harackiewucz, 1996; Ritter ve Ferguson, 2017; Yamada ve Nagai, 2015). Diger
yandan hissedilen 6zlem duygusu katilimcilar tarafindan duygusal degeri
olumsuz/kasvetli olarak degerlendirildiginde bilissel sebatlik yolunun uyarilarak
yaratici performanslarinin artmasi beklenmektedir. Olumsuz ruh halindeki bireyler
onceki veya notr duygudurumuna donmek icin daha ¢ok caba sarfedip en iyi
¢Oziimii bulmay1 amaglayabilirler. Bu durumda kisilerin daha orjinal fikirler,
icgoriiler ve ¢ozlimler bulmalarini saglayacaktir. (Abale, 1992; Zenasni ve Lubart,
2002). Yaratici diisiinme gorevlerinde sergilenen performans bireylerin ruh haline
bagli olup olumlu veya olumsuz ruh halinin yaraticilig1 artirip artirmadigina yonelik
caligsmalar halen devam etmektedir (Davis, 2009).

Verilen gorev tiirii olumlu, olumsuz veya notr degerde bireylerin diisiince
iiretimine yol aciyorsa bu durum duygudurumunun yaraticilik performansindaki
etkilerini farklilagtirabilir (Abale, 1992; Zenasni ve Lubart, 2008). Arastirmamizda
yer alan iligkisel problem tiirlinde iiretilen diisiinceler, mekanik problem tiiriine gore
daha fazla duygusal degere (olumlu, olumsuz, nétr) sahiptir. Arastirmamizda
istenilen duygusal durum iliskisel ve mekanik problem tiirlinde yaraticilig1 nasil
etkileyecektir?

Boylece beyin firtinas1 goérevinden 6nce duygudurumlar: manipiile edilen
katilimcilarin  yaraticilik performanslarmin yapilan manipiilasyondan etkilenip
etkilenmedigi; eger yaraticiliklar etkileniyorsa bunun hangi bilissel yol (esneklik
ve sebatlik biligsel yolu) ile gerceklestigi, problem tiirline gore yaraticilik
performanslarinin degisip degismedigi agiklanmaya calisilacaktir

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

HI1: Okul 6zlemi kosulunda yer katilimcilarin, kontrol kosulunda yer alan
katilimcilara gére daha fazla sayida 6zgiin diisiince tiretmesi beklenmektedir.

H2: Okul 6zlemi, derin diisiince sayisini artirmaktadir. Derinlik, tiniversite
0zlemi ve 0zgiin diisiince sayisi1 arasinda bir aract degiskendir.

H3: Okul 6zlemi esnek diisiince (kategori sayisi) sayisini artirmaktadir.

Esneklik, okul 6zlemi ve 6zgiin diislince sayis1 arasinda bir araci degiskendir.
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H4: Okul 6zlemi ile problem tiirii arasinda ortak etki beklenmektedir.
Ozellikle okul dzlemi ve iliskisel problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilarin
daha fazla sayida 6zgiin diisiince iiretmesi beklenmektedir.

Arastirmada, katilimcilar liniversite kosuluna (okul 6zlemi ve kontrol) ve
problem tiirii kosuluna (iligkisel ve mekanik problem tiirii) seckisiz atanarak,
aragtirma hipotezleri test edilmistir

3.1 Yontem

3.1.1 Orneklem

Arastirmamizin  6rneklemini, 2020-2021 o6gretim yilinda Marmara
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde 6grenim gdérmekte olan
toplam 99 (N= 99) 6grenci olusturmaktadir. Kolay 6rneklemde online olusturulan
anketler iizerinden veriler toplanmis ve katilimcilar kosullara rastgele atanmaistir.
Katilimeilarin %87.9°u (N= 87) kiz 6grenciler, %12.1°1 (N=12) erkek dgrencilerdir.
Arastirmaya katilanlarin ¢gogunlugu kiz 6grencidir. Katilimcilarin yas araligi 19 ila
28 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 21, 39°dur. Katilimcilardan 56 kisi
ikinci sinif (%56.6), 33 kisi liciincii sinif (%33.3), 10 kisi dordiincii siifa (%10.1)
gitmektedir. Arastirmaya katilan 90 kisi (%90.9) psikoloji boliimii, geri kalan
ogrenciler ise farkli boliimlerde 6grenim goérmektedir. Katilimcilarin 11 (%1)
arkadaslariyla evde, 1 kisi (%1) 6zel yurtta ve 97°s1 (%98) ise aileleriyle birlikte
evde konakladiklarim1 rapor etmislerdir. Aileleriyle ikamet ettikleri yer ile
tiniversite egitimi i¢in kaldiklar1 yer arasindaki kilometreye gore katilimcilarin 69°u
(%69.7) 0-400 km uzaklikta, 19’u (%14,1) 400-800 km uzaklikta, 4’ (%9,1) 8000-
1200 km uzaklikta,7’si (%7.1) 1200- ve iistii km uzaklikta 6grenim gormektedir.
Katilimcilardan 56°s1 (%56.6) her hafta eve gittiklerini, 18’1 (%18.2) ayda bir eve
gittiklerini, 18’1 (%18.2) li¢ ayda bir eve gittiklerini, 6’s1 (%6.1) de alt1 ayda bir eve
gittiklerini, 1’1 (%]1) de alti aydan daha uzun araliklarla eve gittiklerini
bildirmislerdir. Katilimcilarin 39’u (%39.4) liniversite egitimlerinden once aileleri
olmadan tatil, kamp gibi deneyimlerinin oldugunu aktarmislardir. Giin igerisinde
aileleriyle telefonda 0-20 dk arasi konusan katilimci sayist 75, 20- 40 dk arasi
konusan katilimer sayis1 7 ve 40- iizeri dk aras1 konusan katilimct sayis1 17°dir.
Katilimcilarin anlik duygudurumlarina gore, 2’si ¢ok kotii (%2), 9’u kotii (%9.1),
53’1 orta (%53.5), 31’1 iyi (%31.3) ve 4’1 (%4) milkemmel oldugunu bildirmistir.

Orneklem grubunun demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 87 %87.9
Erkek 12 %12.1
Boliim

Psikoloji 90 %90.9
Diger 9 %9.1
Kalinan yer

Ev (Arkadaslar) 1 %1
Yurt (Devlet) 0 %0
Yurt (Ozel) 1 %1
Ev (Aile) 97 %98
Eve gitme sikhig1

Her hafta 56 %56.6
Ayda bir 18 %18.2
3 ayda bir 18 %18.2
6 ayda bir 6 %6.1
6 aydan uzun araliklarla 1 %1
Ailelerinden daha 6nce uzak kalma deneyimi

Evet 39 %39.4
Hayir 60 %60.6

Arastirmada, 2 (Okul 6zlemi, kontrol) x 2 (iligskisel ve mekanik problem

tiirli) deneysel desen kullanilmistir. Arastirma deseni ve orneklem dagilimi Tablo

3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma Deseni

Okul Ozlemi*Problem tiirii Mekanik Kosul iliskisel Kosul
Okula Ozlem Kosulu 22 22
Kontrol Kosulu 27 28

Arastirmamizda, okul 6zlemi manipiilasyonunda kontrol kosuluna atanan

katilimcer sayist 55 (%55.6), okula 6zlem kosuluna atanan katilimer sayisi 44

(%44.4), toplam katilimer sayisi ise 99 kisidir. Problem tiirii manipiilasyonunda ise

mekanik problem tiiriine atanan katilimei sayisi 49 (%49.5), iliskisel problem

tiirline atanan katilimct sayist 50 (%50.5), toplam katilimer sayis1 99°dur. Verilere

iliskin sonuglar Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.3. Okul Ozlemi Manipiilasyonu Orneklem Dagilim

Okul Ozlemi Frekans Yiizde
Kontrol 55 55.6
Okula Ozlem 44 44 4
Toplam 99 100
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Tablo 3.4. Problem Tiirii Orneklem Dagilim

Problem Tiirii Frekans Yiizde
Mekanik 49 49.5
iliskisel 50 50.5
Toplam 99 100

3.2 Araclar

3.2.1 Goniillii Katilimer Bilgilendirme Formu

Goniilli katilimer formunda, arastirmanin kim tarafindan yiriitildiigi,
aragtirmanin amaci, arastirmaya katilim esaslari, kisisel verilerin gizliligi,
arastirmadan g¢ekilebilme haklari, arastirmada uygulanacak 6l¢ekler hakkinda bilgi
verilmigtir. Ayrica aragtirma sorumlusunun ve danigmanin telefon ve adres
bilgilerine yer verilmistir. Formun sonunda katilimcilardan arastirmaya katilmay1
kabul ettiklerine dair imza ve tarih istenmistir (bk. Ek 1).

3.2.2 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara, yas, cinsiyet, boliim, sinif, kalinan yer, iiniversite egitiminden
once aileleri ile birlikte ikamet ettikleri il, suan evlerinden ka¢ km uzaklikta
olduklari, evlerine hangi siklikla gittikleri, liniversiteye baslamadan dnce aileleri
olmaksizin tatil, kamp gibi deneyimlerinin olup olmadig1 ve son olarak da aileleri
ile giin icerisinde ortalama ka¢ dakika telefonla konustuklarina yonelik sorularin
yer aldig1 demografik bilgi formlar1 verilmistir (bk. Ek 2).

3.2.3 Notralizasyon ve Yazim Hiz1 Metni

Katilimcilara nétralizasyon metni verilmis ve katilimcilardan 2 dakika
icerisinde metnin aynisini yazmalari istenmistir. Bu metnin amaci katilimeilarin
giin igerisindeki duygularini1 nétr hale getirmek yani karistirici etkisini ortadan
kaldirmak hem de yazim hizlarinin 6l¢iilmesi hedeflenmistir (bk. Ek 3).

3.2.4 Anlik Duygudurum Olcegi

Notralizasyon metninden sonra katilimcilardan suan i¢in kendilerini nasil
hissettiklerini 5°li Likert tipi olgek (Cok kotii, Kotii, Orta, Iyi, Miikemmel)
tizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Manipiilasyon Oncesinde ndtralizasyon
metninin amacina uygun olarak c¢alisip calismadigi kontrol edilmistir (bk. Ek 4)

3.2.5 Okul Ozlemi Manipiilasyonu

Okul 6zlemi manipiilasyonu i¢in iki kosul olusturulmustur. Bu kosullardan
birincisi okula 6zlem kosuludur. Bu kosulda pandemi siireci nedeniyle iiniversite

egitimine ara vererek ailesinin yanina donmek zorunda kalan bir Ogrencinin
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{iniversiteye duydugu &zlemi dile getiren bir metin hazirlanmistir. Universite
0zlemini konu alan bu metin seslendirilerek video formatinda katilimcilara
sunulmustur. Universite 6zlemi metni ile iliskili olan yedi adet somut kavram
(iniversite, arkadas...) verilmistir. Katilimcilardan videoyu izledikten sonra yedi
kavramla ilgili akillarina gelenleri hizli bir sekilde 2 dakika icerinde verilen
bosluklara yazmalar1 istenmistir (bk. Ek 9A).

Ikinci kosul ise, kontrol kosuludur. Bu kosulda ise katilimcilara bir
tiniversite Ogrencisinin siradan giinlik market aligveriginin anlatildigi metin
seslendirilerek video halinde sunulmustur. Metinle iliskili olan yedi adet somut
kavram (deterjan, kredi karti, aligveris, market, indirim, dolmus, yiyecek)
verilmigtir. Katilimcilardan metinlerin oldugu videolar izledikten sonra yedi
kavramla ilgili akillarina gelenleri hizli bir sekilde 2 dakika icerinde verilen
bosluklara yazmalar1 istenmistir (bk. Ek 9B).

3.2.6 Manipiilasyon Kontrolii

Manipiilasyon kontroliinde, katilimcilardan okuduklar1 metinle ilgili su an
icin kendilerini 10’lu Likert tipi 6lgek lizerinden degerlendirmeleri istenmistir.
Manipiilasyon kontrolii 11 maddeden olugmakta olup, katilimcilarindan kendilerini
ne kadar mutlu, iizgiin, gergin, 6zlem, rahat, endiseli, sakin, sevingli, enerjik ve
yalniz hissettiklerini degerlendirmeleri istenmistir. Son olarak da katilimcilardan
izledikleri videonun kendilerini ne kadar etkiledigini puanlamalar istenmistir (bk.
Ek-6).

3.2.7 Beyin Firtinasi Yonergesi ve Problemi

Katilimeilara oncelikle beyin firtinasi tekniginin ne oldugu, nerelerde
kullanildig1 ve kurallarmin neler oldugunu agiklayan bir metin hazirlanmis ve
katilimcilardan okumalar1 istenmistir. Arastirma igin iki tiir problem tiirii
hazirlanmistir: mekanik problem tiirii ve iligkisel problem tiirii. Mekanik problem
tirli i¢in hazirlanan beyin firtinast problemi ‘Kagit bardagi kag¢ farkli sekilde
kullanabiliriz?’ ve iligkisel problem tiirii i¢in hazirlanan beyin firtinasi problemi ise
‘Sosyal iligkileri nasil daha saglikli hale getirebiliriz?’ seklindedir. Beyin firtinasi
oturumunda katilimecilardan kendilerine verilen problem tiirii hakkinda 10 dakikalik

siirede ¢cok sayida diisiince liretmeleri istenmistir (bk. Ek 10A ve Ek 10B).
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3.2.8 Algisal Olciimler

Katilimcilardan, beyin firtinast problemi iizerinde calisirken edindikleri
deneyimlerini 10’lu Likert tipi 6lgek lizerinden (6rn., iiretilen diislince sayisini ve
kalitesini iyi bulma, beyin firtinas1 probleminden hoslanma, beyin firtinasi
problemini iyi ve ilging bulma, beyin firtinasinda gosterilen ¢aba, problem iizerinde
calisilirken rahat ve kaygili olma, diisiince tliretim performanslarini degerlendirme)
degerlendirmeleri istenmistir. Algisal 6l¢limler i¢in hazirlanan bu form, dokuz
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler araciligiyla katilimcilarin beyin firtinasi
sirasinda ¢alistiklart problemin konusuna ve sergiledikleri performansa yonelik
algilar1 olctilmiistiir (bk. Ek-8).

3.3 islem

Arastirma icin etik kurul izinleri alindiktan sonra arastirmada kullanilacak
formlar mevcut online anket sistemleri lizerinden hazirlanmistir. Arastirmamizin
orneklemini, Marmara Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinde
O0grenim goren katilimcilar olusturmaktadir. Elektronik ortam iizerinden veri
toplama islemi gerceklestirilmistir. Ilk olarak katilimcilardan arastirmanin
kosullarini1 anladigini ve arastirmaya goniillii olarak katildigini taahhiit eden, onam
formunu okumalarint ve onam formunda yer alan tarih kismini doldurmalari
istenmistir. Ardindan katilimcilardan demografik bilgi formunda yer alan sorulara
cevap vermeleri istenmistir. Demografik bilgi formunu dolduran katilimcilardan iki
dakika tutmalar1 ve bu siire zarfinda noétralizasyon metnini verilen bosluga
yazmalar1 istenmistir. Notralizasyon metninin ise yarayip yaramadigini kontrol
etmek i¢in katilimcilara anlik duygudurum 6l¢egi sunulmus olup kendilerini 5°1i
Likert tipi Olcek (cok kotl, kotii, orta, iyi ve miikkemmel) {izerinden
degerlendirmeleri beklenmistir. Daha sonra katilimcilar iki kosula atanmistir: okula
0zlem kosulu ve kontrol kosulu. Birinci kosul pandemi siirecinden dolay1
tiniversitede okudugu ilden ayrilarak ailesinin yanina dénmek zorunda kalan bir
tiniversite 0grencisinin okuluna duydugu 6zlemi anlatan metin video formatinda
katilimcilara sunulmugstur. Katilimcilar videoyu izledikten sonra metinle ile alakali
olan yedi kavram (liniversite, pandemi, kampiis, arkadas, 6grenci topluluklarin
etkinlikleri, yliz yilize egitim ve sinif) hakkinda akillarina gelenleri hizli bir sekilde
iki dakika igerisinde yazmalar1 istenmistir. Ikinci kosulda ise katilimcilara
okumalar1 i¢in bir liniversite 6grencisinin giinlilk market aligveriginin anlatildigi

metin video haline getirilerek katilimcilara sunulmustur. Ardindan metinle alakali
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yedi kavram (aligveris, market, deterjan, indirim, kredi karti, dolmus ve yiyecek)
hakkinda akillarina gelenleri hizli bir sekilde iki dakika igerisinde yazmalari
istenmistir. Manipiilasyon kontrolii i¢in katilimcilara on bir maddeden olusan 10’1u
Likert tipi 6l¢ek (mutlu, iizgilin, gergin, 6zlem, rahat, endise, sakin, sevingli, enerjik,
yalmiz ve etkilenme) verilerek kendilerini degerlendirmeleri istenmistir.
Manipiilasyon kontrolii i¢in verilen 6l¢egin doldurulmasinin ardindan katilimcilara
beyin firtinas1 yonergesi ve problemin yer aldigi metin sunulmustur. Okula 6zlem
kosuluna atanan katilimcilar seckisiz olarak mekanik problem tiirii ve iliskisel
problem tiirline atanmigtir. Ayni sekilde kontrol kosulunda yer alan katilimcilarda
seckisiz olarak mekanik problem tiirii ve iligkisel problem tiirline atanmistir.
Mekanik problem tiirii olarak ‘Kagit bardag: kag farkli sekilde kullanabiliriz? ve
iliskisel problem tiirii olarak da ‘Sosyal iliskileri nasil daha saglikli hale
getirebiliriz? belirlenmistir. Beyin firtinast oturumunda verilen problem tiirii
hakkinda on dakikalik siire de ¢cok sayida diislince iiretmeleri ve maddeler halinde
yazmalar1 istenmistir. Beyin firtinasi oturumundan sonra katilimcilara beyin
firtinas1 problemi iizerinde calisirken kendilerini degerlendirmeleri i¢in dokuz
maddeden olusan, 10’lu Likert tipi geri bildirim formu sunulmustur.

3.4 Bulgular

3.4.1 Kodlama

Calismada katilimeilar tarafindan iiretilen diislinceler iki bagimsiz yargici
tarafindan degerlendirilmistir. Tekrar eden diisiinceler ¢ikarilarak katilimcilarin
ozgiin diisiince sayilar1 hesaplanmustir. Ozgiin diisiincelerin geldikleri kategoriler
ise daha onceki veri deposundan olusturulmustur.

3.4.2 Nétralizasyon Kontrolii ve Duygudurum Ol¢iimii

Katilimeilar, 2 dakikalik yazim hizi gérevlerini tamamlamalarinin ardindan
katilimcilarin anlik duygudurumlarini degerlendirmek icin 5°1i Likert tipi dlgek
(Cok kotii, Kotii, Orta, Iyi, Miikemmel) uygulanmistir. Elde edilen veriler
2(Problem tiirii: mekanik ve iligkisel) X 2 (Okul 6zlemi kosulu: okula 6zlem ve
kontrol) Anova deseni ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore ana etki
degiskenlerinden biri olan problem tiiriinlin anlik duygudurum iizerindeki etkisi F
(1,95) = 0.11, p= 0.73, n’= .00 ve okul dzlemi kosulunun anlik duygudurum
tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) = 2.91, p= 0.09, n’=.03. Okul 6zlemi
kosulu ile problem tiirliniin ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95) = .71, p= 0.40,
n? = .00.

47



Tablo 3.5. Anlik larin kosullara gore ortalamalar1 ve standart sapmalari

Okul Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 22 3.31 .83 27 3.18 73
Hiskisel 22 3.50 .80 28 3.10 .68

3.4.3 Manipiilasyon Kontrol

Arastirma geregince bazi katilimcilara okula 6zlem duyan bir §grencinin
yasadiklarinin anlatildigi metin, diger katilimcilara ise bir 6grencinin gilinliik
market aligveriginin anlatildigi metin video formatinda sunulmustur. Yapilan bu
manipiilasyonun calisip ¢alismadigini kontrol edebilmek amaciyla katilimcilardan
kendileri i¢in hazirlanan videoyu izledikten sonra kendilerini aragtirmada sunulan
her duygu i¢in degerlendirmeleri istenmistir. Aragtirmada sunulan duygular: mutlu,
lizgiin, gergin, 6zlem, rahat, endiseli, sakin, sevingli, enerjik, yalniz ve etkilenmek.
Duygudurum puanlari 2 X 2 ANOVA deseni ile analiz edilmistir.

Okul 6zlemi manipiilasyonun mutlu olma tlizerindeki etkisi anlaml degildir,
F (1,95) =3.34, p=0.07, n%=.03. Problem tiirii kosulunun mutlu olma iizerindeki
etkisi anlamh degildir, F (1,95) =1.10, p=0.29, n’=.01. Okul 6zlemi manipiilasyonu
ve problem tiiriinlin mutlu olma tizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95)
=0.08, p=0.77, n*=.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun iizgiin hissetme iizerindeki etkisi anlamlidur,
F (1,95) =6.13, p=0.01, n*>= .06. Okul 6zlemi manipiilasyonunda, okuluna 6zlem
duyan bir 6grencinin sOylemlerinin yer aldigi videoyu izleyen (M= 4,70)
katilimcilarin siradan bir market aligverisinin yer aldig1 videoyu izleyen (M= 3,48)
katilimcilara gore kendilerini daha iizgiin hissettiklerini bildirmislerdir. Problem
tiirli kosulunun iizgiin iizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =2.31, p=0.13, 1
2 =.02. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin lizglin hissetme tizerindeki
ortak etkisi de anlaml degildir, F (1,95) =0.01, p=0.89, n’=.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun gergin olma {izerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =0.98, p=0.32, n?>=.01. Problem tiirii kosulunun gergin olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.63, p=0.42, n’=.00. Okul 6zlemi
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin gergin olma iizerindeki ortak etkisi de anlamli

degildir, F (1,95) =0.00, p=0.95, n?=.00.
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Okul 6zlemi manipiilasyonun 6zlem duyma {izerindeki etkisi anlamhidir, F
(1,95) =8.91, p=0.04, n> = .08. Okul 6zlemi manipiilasyonunda okuluna 6zlem
duyan bir 6grencinin sdylemlerinin yer aldigi videoyu izleyen (M= 7,29)
katilimcilarin siradan bir market aligverisinin yer aldig1 videoyu izleyen (M= 5,46)
katilimcilara gore daha ¢ok Ozlem c¢ektiklerini bildirmislerdir. Problem tiirii
kosulunun 6zlem duyma tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.65, p=0.42,
n 2 =.00. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin 6zlem duyma lizerindeki
ortak etkisi de anlaml degildir, F (1,95) =1.38, p=0.24, n’=.01.

Okul 6zlemi manipiilasyonun rahat olma iizerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1,95) =1.04, p=0.31, n*=.01. Problem tiirii kosulunun rahat olma iizerindeki
etkisi anlaml degildir, F (1,95) =0.02, p=0.87, n?=.00. Okul 6zlemi manipiilasyonu
ve problem tiiriiniin rahat olma lizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95)
=0.12, p=0.72, n*> =.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun endiseli olma tizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =1.35, p=0.24, n®> =.01. Problem tiirii kosulunun endiseli olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.00, p=0.97, n°=.00. Okul 6zlemi
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin endiseli olma lizerindeki ortak etkisi de anlaml1
degildir, F (1,95) =3.35, p=0.07, n*> =.03.

Okul 6zlemi manipiilasyonun sakin olma {izerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1,95) =0.08 p=0.77, n> =.00. Problem tiirii kosulunun sakin olma iizerindeki
etkisi anlaml degildir, F (1,95) =0.00, p=0.99, n’=.00. Okul 6zlemi manipiilasyonu
ve problem tiiriiniin sakin olma iizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95)
=0.03, p=0.84, n’=.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun sevingli olma iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =0.11, p=0.73, n? =.00. Problem tiirii kosulunun sevingli olma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.79, p=0.37, n?=.00. Okul 6zlemi
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin sevingli olma tizerindeki ortak etkisi de anlaml
degildir, F (1,95) =0.79, p=0.37, n* =.00.

Okul o6zlemi manipiilasyonun enerjik olma iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =1.66, p=0.20, n’=.01. Problem tiirii kosulunun enerjik olma
iizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.16, p=0.68, n’=.00. Okul 6zlemi
manipiilasyonu ve problem tiiriiniin enerjik olma Ttzerindeki ortak etkisi de
anlamhdir, F (1,95) =3.77, p=0.05, n’=.03. Ortak etki acisindan kontrol
kosulundaki katilimcilar iliskisel problem tiiriine (M= 3,96) kiyasla mekanik
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problem tiirlinde (M= 5,07) kendilerini daha enerjik hissetmislerdir. Okul 6zlemi
kosulundaki ise iliski problem tiirtindeki (M= 4,27) katilimcilar mekanik problem
tiirinde(M=3,54) yer alan katilimcilara gore kendilerini daha enerjik
hissetmislerdir.

Okul 6zlemi manipiilasyonun yalniz hissetme iizerindeki etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =0.00, p=0.93, n? =.00. Problem tiirii manipiilasyonun yalniz
hissetme {izerindeki etkisi anlamhidir, F (1,95) =8.43, p=0.00, n? = .08. Problem
tiiri  manipiilasyonunda iligki problem tiirii kosuluna atanan (M= 5,14)
katilimcilarin mekanik problem tiirii kosuluna atanan (M= 3,63) katilimcilara gore
kendilerini daha yalniz hissetmislerdir. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem
tiirlinlin yalniz hissetme {izerindeki ortak etkisi anlaml degildir, F (1,95) =0.00,
p=0.92, n? =.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun etkilenme diizeyi tizerindeki etkisi anlamlidur,
F (1,95) =15.47, p=0.00, n* = .14. Okul 6zlemi manipiilasyonunda okuluna 6zlem
duyan bir 6grencinin sOylemlerinin yer aldigi videoyu izleyen (M= 5,29)
katilimcilar siradan bir market aligverisinin yer aldig1 videoyu izleyen (M= 3,17)
kontrol kosulundaki katilimcilara gore izledikleri videodan daha c¢ok
etkilenmislerdir. Problem tiirli kosulunun etkilenme diizeyi iizerindeki etkisi
anlaml degildir, F (1,95) =0.93, p=0.33, n?=.01. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve
problem tiiriiniin etkilenme diizeyi iizerindeki ortak etkisi de anlaml degildir, F

(1,95) =0.09, p=0.76, n* =.00.

Tablo 3.6. Manipiilasyon kontrol maddelerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Okul Ozlemi Kontrol
Mekanik Mliskisel Mekanik Mliskisel
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Mutlu 4.81 2.26 4.50 1.94 5.70 2.21 5,14 1.84
Uzgiin 4.36 2.15 5.04 2.39 3.07 2,46 3.89 2.64
Gergin 3.40 2.75 3.81 2.53 3.92 2.63 4.39 2.91
Ozlem 7.40 3.04 7.18 3.30 4.85 2.93 6.07 2.90
Rahat 5.13 2.21 5.22 2.26 5.77 2.42 5.53 2.26
Endiseli 5.27 2.79 4.18 2.66 3.51 2.77 4.57 3.22
Sakin 5.63 2.23 5.72 2.85 5.59 2.57 5.50 2.47
Sevingli 4.18 2.80 4.18 2.17 4.74 2.04 3.92 1.99
Enerjik 3.54 2.75 4.27 1.72 5.07 2.46 3.96 2.26
Yalniz 3.68 2.07 5.13 2.16 3.59 2.72 5.14 2.97
Etkilenmek 4.95 2.38 5.63 2.96 3.00 2.30 3.35 2.92
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3.4.4 Ozgiin Diisiince Sayisi

Katilimcilardan, market aligverisi ve okul 6zlemi igeriklerinden olusan
videoyu izledikten sonra manipiilasyon kontrolii i¢in 10’lu Likert tipi duygudurum
Olcegini doldurmalar1 istenmistir. Bu gorevi tamamlamalarinin ardindan
katilimcilara beyin firtinasi yonergesi ve 2 farkli problem tiirii (mekanik ve iligkisel)
sunulmustur. Katilimcilarin problem tiirii hakkinda tirettikleri birbirinden farkli
olan 6zgiin diisiince sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 asagidaki tabloda

sunulmus olup, 6zgiin diisiince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 3.7. Ozgiin diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari
Okul Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 22 8.00 4.97 27 10.74 7.47
Iliskisel 22 10.45 6.47 28 8.10 4.72
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Grafik.3.1. Ozgiin diisiince puan ortalamalar

Okul 6zlemi degiskenin o6zgiin diislince sayisi iizerinde etkisi anlamli
degildir, F (1, 95) =0.26, p =.87, n?>=. 00. Problem tiirii degiskenin dzgiin diisiince
say1s1 iizerindeki anlamli degildir, F (1, 95) = 0.00, p =.94, n>=. 00. Okul 6zlemi
kosulu ile problem tiiriiniin ortak etkisi ise anlamhidir, F (1,95) = 4.34, p= .04,

n’=.04. Kontrol kosulundaki katilimcilarin mekanik problem tiirii icin iirettikleri
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(M=10,74) 6zgiin diisiince say1 ortalamasi, iliski problem tiirli i¢in irettikleri
(M=8,10) 6zgiin diisiince say1 ortalamasindan daha yiiksektir. Okul 6zlemi
kosulundaki katilimcilarin iliski problem tiirii i¢in trettikleri (M=10,45) 6zgiin
diisiince say1 ortalamasi mekanik problem tiirii i¢in trettikleri (M=8,00) 6zgiin

diisiince say1 ortalamasinda daha yiiksektir.

Tablo 3.8. Ozgiin diisiince say1sinin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler Sd F P n?
Okul 6zlemi 1,95 .26 .87 .00
Problem tiirii 1,95 .00 .94 .00
Okul Ozlemi*Problem tiirii 1,95 4.34 .04 .04

3.4.5 Esnek Diisiince Sayis1

Esnek diislince sayis1 arastirmaya katilan katilimcilarin beyin firtinasi
oturumunda {rettikleri 6zglin diisiincelerin dahil olduklar1 kategorilerin
belirlenmesi ile elde edilmistir. Arastirmamizda beyin firtinast oturumunda
mekanik ve iligkisel olmak {izere iki tiir problem tiirii katilimcilara sunulmus olup
olabildigince ¢ok sayida 6zgiin diislince iiretmeleri istenmistir. Mekanik problem
tiirli icin belirlenen kategoriler su sekildedir: kutu, tasima araci, yiyecek saklama
kabi, Olgili/islevsel alet, mercek/cam, etkinlik /oyun, akvaryum/fanus, siis
esyast/canli figlirli, mumluk/avize, diger islevlerde kullanimi. Yani aragtirmada
katilimcilarin  kagit bardagin farkli kullanim sekilleri i¢in {rettikleri 6zgiin
diisiinceler belirlenen kategoriler cercevesinde siniflandirilarak esnek diisiince
sayilar1 hesaplanmistir. Ayni sekilde katilimcilarin sosyal iliskiyi daha saglikli hale
getirmenin yollarinin neler oldugu ile ilgili iirettikleri 6zgiin diisiinceler belirlenen
kategoriler agisindan siniflandirilarak esnek diisiince sayilart hesaplanmistir.
Iliskisel problem tiirii igin belirlenen kategoriler ise su sekildedir:
empati/duygudaslik/sempati/olumlu duygu, temizlik/bakim, saygi/anlayis, kisilik
ozellikleri, caba/efor/zaman ayirma, Onem/de8er verme, affetme/bagislama/
tolerans, zamanlama/dakiklik/cevap verme ve diger (ses tonu vb.)

Katilimeilarin esnek diisiince sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
asagidaki tabloda sunulmus ve esnek diisiince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile analiz

edilmistir.
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Tablo 3.9. Esnek diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari
Okul Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 22 4.00 1.27 27 4.62 1.75
fliskisel 22 3.77 1.23 28 3.96 1.20

Okul 6zlemi degiskenin esnek diislince sayisi ilizerinde etkisi anlamli
degildir, F (1, 95) =2.11, p =.14, n’=. 02. Problem tiirii degiskenin esnek diisiince
sayis1 tlizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1, 95) =2.49, p =.11, n?=. 02. Okul
6zlemi kosulu ile problem tiiri kosulunun esnek diislince sayis1 {izerindeki ortak

etkisi de anlamli degildir, F (1,95) = 0.60, p= .44, n?=.00.

Tablo. 3.10. Esnek diisiince sayisinin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler Sd F P n’
Okul 6zlemi 1,95 2.11 14 .02
Problem tiirii 1,95 2.49 A1 .02
Okul 6zlemi*Problem tiirti 1,95 .60 44 .00

3.4.6 Derin Diisiince Sayis1

Derin diisiince sayisi, katilimecilarin tirettikleri 6zgiin diisiince sayilarinin
esnek diisiince sayisina boliimii ile elde edilmektedir. Katilimcilarin derin diisiince
sayilarinin ortalamalar1 ve standart sapmalart asagidaki tabloda sunulmus ve derin

diisiince sayilar1 2X2 ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Tablo 3.11. Derin diisiince sayilarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalar1
Okul Ozlemi Kontrol
N Ort SS N Ort SS
Mekanik 22 1.91 17 27 2.17 .86
Mliskisel 22 2.74 1.58 28 1.99 .92
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Grafik.3.2. Derinlik puan ortalamalari

Okul 6zlemi degiskenin derin diisiince sayisi iizerinde etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =1.31, p =.25, n>=. 01. Problem tiirii degiskenin derin diisiince
sayis1 iizerindeki anlamli degildir, F (1, 95) =2.24, p =.13, n?=. 02. Okul &zlemi
kosulu ile problem tiirii kosulunun derin diisiince sayis1 lizerindeki ortak etkisi
anlamhdir, F (1,95) =5.47, p= .02, n%=.05. Okul 6zlemi kosulundaki katilimcilarin
iliski problem tiirii i¢in iirettikleri (M=2,74) derin diisiince sayis1 mekanik problem

tiirii i¢in drettikleri (M=1,91) derin diislince sayisindan daha yiiksektir.

Tablo 3.12. Derin diislince sayisinin 2X2 ANOVA sonuglari

Degiskenler Sd F P n’
Okul 6zlemi 1,115 1.93 .16 .01
Problem tiirii 1,115 5.88 .01 .04
Okuldzlemi*Problem tiiri 1,115 4.06 .04 .03

3.4.7 Algisal Olciimler

Algisal Olgtimler, katilimcilarin  beyin firtinas1  oturumuyla 1ilgili
degerlendirmeleri igermektedir. Katilimcilarin algisal 6l¢timleri 2X2 ANOVA testi
ile analiz edilmistir.

Okul 0Ozlemi manipiilasyonun, iiretilen diisiince sayisini iyi bulma
tizerindeki etkisi anlaml degildir, F (1,95) =0.63, p=0.42, n?=.00. Problem tiirii

kosulunun iiretilen diisiince sayisini iyi bulma tizerindeki etkisi anlamli degildir, F
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(1,95) =0.53, p=0.46, n> =.00. Okul 6zlemi maniplilasyonu ve problem tiirliniin
tiretilen diislince sayisini iyi bulma tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,95)
=0.01, p=0.91, n*=.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonu iiretilen diisiincelerin kaliteli olarak
degerlendirilme tizerindeki etkisi anlamhidir, F (1, 95) =5.17, p=.02, n? =. 05.
Kontrol kosulunda yer alan katilimeilar (M=6.77) okula 6zlem kosulunda yer alan
katilimcilara (M=5,79) gore irettikleri diisiinceleri daha kaliteli bulmustur.
Problem tiirii degiskenin de iiretilen diislincelerin kaliteli olarak degerlendirilme
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur, F (1, 95) = 4.76, p =.03, n?>=. 04.Problem
tiri agisindan iligki problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilar (M=6,75)
mekanik problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilara (M=5,81) gore lrettikleri
diisiinceleri daha kaliteli oldugu yoniinde degerlendirmistir.

Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin iretilen diisiincenin
kalitesi iizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95) =0.14, p=0.70, n?=.00.

Okul manipiilasyonun beyin firtinas1 probleminden hoslanma iizerindeki
etkisi anlamli degildir, F (1,95) =2.05, p=0.15, n? =.02. Problem tiirii kosulunun
beyin firtinasi probleminden hoslanma iizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95)
=2.01, p=0.15, n> =.02. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin beyin
firtinas1 probleminden hoslanma tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,95)
=2.61, p=0.10, n* =.02.

Okul 06zleminin manipiilasyonun c¢alisilan beyin firtinas1 probleminde
katilimecilarin kendini iyi bulma tizerindeki etkisi anlamh degildir, F (1,95) =1.65,
p=0.20, n*> =.01. Problem tiirii degiskeninin beyin firtinas1 problemini iyi bulma
tizerindeki etkisi anlamhidir, F (1, 95) = 7.18, p =.00, n®> =. 07. Problem tiirii
acisindan iligki problem tiirli kosulunda yer alan katilimcilar (M=6,26) mekanik
problem tiiri kosulunda yer alan katilimcilara (M=5,14) gore ¢alistiklar1 problem
tirtinii daha 1yi bulmuslardir. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
caligilan beyin firtinast probleminde katilimcilarin kendini iyi bulma iizerindeki
ortak etkisi anlaml1 degildir, F (1,95) =0.03, p=0.85, n? =.00.

Okul 6zleminin manipiilasyonun beyin firtinas1 problemini ilging bulma
tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.96, p=0.32, n? =.01. Problem tiirii
kosulunun beyin firtinasi problemini ilging bulma {izerindeki etkisi anlaml

degildir, F (1, 95) =0.03, p =.85, n”=. 00. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem
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tiiriiniin beyin firtinast problemini ilging bulma iizerindeki ortak etkisi anlamli
degildir, F (1,95) =0.79, p=0.37, n* =.00.

Okul 06zlemi manipililasyonun diislince {iiretimi igin gdsterilen c¢aba
tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.48, p=0.82, n2 =.00. Problem tiirii
kosulunun diisiince iiretimi i¢in gosterilen ¢aba lizerindeki etkisi anlamli degildir,
F (1, 95) =0.05, p=0.81, n>=. 00. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
diislince iiretimi i¢in gosterilen ¢aba lizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F
(1,95) =0.05, p=0.81, n*> =.00.

Okul 6zlemi manipiilasyonun katilimcilarin diislince iiretiminde kendini
rahat hissetme {lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.00, p=0.99, n? =.00.
Problem tiirii kosulunun katilimcilarin diisiince iiretiminde kendini rahat hissetme
tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1, 115) =3.23, p =.07, n?=. 02. Problem tiirii
degiskeninin katilimecilarin beyin firtinasinda diisiince tiretirken kendilerini rahat
hissetme iizerindeki etkisi anlamlidir, F (1, 95) = 3.96, p =.04, n? =. 04. Problem
tirii agisindan iligki problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilar (M=6,78)
mekanik problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilara (M=5,89) gore diislince
tiretirken kendilerini daha rahat hissetmislerdir. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve
problem tiirliniin katilimcilarin  diisiince iiretiminde kendini rahat hissetme
lizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,95) =3.15 p=0.07, n> =.03.

Okul 06zlemi manipiilasyonun katilimcilarin problem tiirlinde diislince
uretirken kendini kaygili hissetme tizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,95)
=0.77, p=0.38, n2 =.00. Problem tiirii kosulunun katilimcilarin problem tiiriinde
diistince iiretirken kendini kaygili hissetme {izerindeki etkisi anlamli degildir, F (1,
95) =3.60 p =.06, n* =.03. Okul 6zlemi manipiilasyonu ve problem tiiriiniin
katilimcilarin  problem tiirlinde diislince {iretirken kendini kaygili hissetme
tizerindeki ortak etkisi de anlamli degildir, F (1,95) =3.38, p=0.06, n? =.03.

Okul 6zlemi manipiilasyonun beyin firtinasinda yeni diisiinceler olugturma
lizerindeki etkisi anlamli degildir, F (1, 95) =3.39, p =.06, n>=. 03. Problem tiirii
kosulunun katilimeilarin beyin firtinasinda yeni diisiinceler olusturma tizerindeki
etkisi anlaml degildir, F (1,95) =0.09, p =.75, n>=.00. Okul zlemi manipiilasyonu
ve problem tiirliniin katilimcilarin problem beyin firtinasinda yeni diisiinceler

olusturma tizerindeki ortak etkisi anlamli degildir, F (1,95) =0.17, p=0.67, n? =.00.
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Tablo 3.13. Alg1 6l¢iim puanlarinin kosullara gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari
Okul Ozlemi Kontrol
Mekanik Tliskisel Mekanik Mliskisel
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Diisiince sayisi 5.36 2.13 5.63 2.36 5.66 2.27 6.03 2.06
Diisiince kalitesi 5.40 3.20 6.18 2.28 6.22 2.11 7.32 1.98
Hoslanma 5.86 2.31 5.77 2.44 5.77 1.80 7.17 2.51
Iyi bulma 6.33 3.00 6.03 1.80 5.27 247 6.00 2.17
ilging bulma 4.90 2.04 5.95 2.68 5.37 1.62 6.57 1.93
Caba gosterme 6.36 1.64 6.36 1.96 6.55 2.32 6.35 2.26
Rahat hissetme 5.50 2.17 7.18 2.21 6.29 2.19 6.39 2.23
Kaygili hissetme 5.27 2.97 3.31 2.45 3.85 2.14 3.82 2.73
Iyi degerlendirme | 5.27 2.00 5.59 2.70 6.25 1.67 6.21 2.21

3.5 Tartisma

Bu arastirmada okul 6zleminin beyin firtinasinda yaraticiliga olan etkisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Ozlem duygusunun beyin firtinasinda sunulan problem
tiiriine gore yaraticiligi etkileyip etkilemedigi eger yaraticiligi etkiliyorsa bunun
hangi biligsel yol (esneklik ve sebatlik) ile gergeklestiginin agiklanmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda aragtirmada istenilen duygudurumunu ortaya
cikarmak i¢in katilimcilarin duygudurumlari manipiile edilmistir. Manipiilasyon
oncesi katilimcilarin duygudurumlart da benzerdir. Duygudurumlari manipiile
edilen okul 6zlemi kosulundaki katilimcilarin kontrol kosulundaki katilimcilara
gore 0zlem ve liziintii skorlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Okul 6zlemi
kosulundaki katilimcilar izledikleri videodan da daha ¢ok etkilenmislerdir. Bu
bulgular yapilan manipiilasyonunun calistigin1 géstermektedir.

Ik hipotezimiz okul &zlemi kosulunda yer alan katilimcilarin kontrol
kosulunda yer alan katilimcilara gore daha fazla yaratici diisiince lretmesiydi.
Ancak elde edilen bulgular bu hipotezi desteklememektedir. Beyin firtinasi
performansindan 6nce duygudurumlart manipiile edilen okul 6zlemi kosulunda yer
alan katilimcilar daha {izgiin hissettiklerini ve daha ¢ok 6zlem duyduklarini
bildirmislerdir. Ancak manipiilasyon sonrasi ortaya ¢ikan duygudurumlari (6zlem
ve iizglin) katilimeilarin yaraticilik performanslarint etkilememistir. Oysa ki bu
durum Iki Yénlii Yaraticilik Modeli’nin olumlu duygunun bilissel esneklikle iliskili
oldugunu ve olumsuz duygunun da bilissel sebatlikla iligkili oldugunu ve
yaraticiliginda bu iki yol ile gerceklestigine yonelik varsayimlari ile ¢elismektedir
(De Dreu vd., 2008). Ancak Nijstad vd. (2010) gore olumlu veya olumsuz olan her

duygunun vyaraticiligr artirmadigini, duygularin olumlu veya olumsuz tonda
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olmasmin haricinde esneklik veya kalicilik biligsel yolunu etkinlestirmesinin de
gerekli oldugunu 6ne siirmektedir. Baz1 duygularin biligsel kalicilik veya esneklik
yolunu devre dis1 biraktigini bu nedenle her duygunun yaraticiligr artirmadigini 6ne
siirmektedir. Arastirmamizin bu bulgusu yukaridaki agiklamay1 desteklemektedir.
Ozlem duygusu katilmcilar tarafindan ton olarak olumsuz bir duygu olarak
degerlendirilmis olsa da kalicilik biligsel yolunu etkisiz hale getirdigi icin
yaraticilig1 artirmamis olabilir.

Okul 6zlemi derin diislince sayis1 ve esnek diisiince sayisi agisindan da bir
fark yaratmamistir. Bu bulgu Iki Yénlii Yaraticilik Modeli’ni desteklememektedir.
Her ne kadar manipiilasyon sonrasinda ortaya ¢ikan duygular arastirmada istenen
duygular (6zlem ve {izgiin) olsa da algisal dl¢iimler bu duygularin diisiince {liretim
performansinda bir etkiye yol agmamasinda aciklayici olabilir. Okul 6zlemi
kosulundaki katilimcilar ile kontrol kosulundaki katilimcilar agisindan problem
tiirliind iyi ve ilging bulma, problem tiirlinden hoslanma, ¢aba gosterme, rahat ve
kaygili hissetme gibi kisinin performans motivasyonunu etkileyecek algisal
Olgiimlerde bir fark bulunamamustir.

Problem tiiriiniin yaratic1 diisiince iizerindeki etkisi anlamsizdir. iliski
problem tiirii kosulunda yer alan katilimcilarin algisal 6lgiimlerinde problemi iyi
bulma, iirettikleri diisiinceleri daha kaliteli degerlendirme ve rahat hissetme skorlari
yiiksek ¢ikmistir. Algisal 6lgtimlerin bu maddelerindeki olumlulugun performansa
yanstmamast sundan kaynaklanabilir: Hatirlanacagi {lizere manipiilasyon
kontroliinde iliski problem tiirli kosulunda yer alan katilimcilar kendilerini daha
yalniz hissettiklerini rapor etmislerdi. Katilimcilarin iligki problem tiiriinde sosyal
iligkilerle ilgili yapic1 yonde diislince iiretmeleri yasadiklar1 yalnizlik duygularini
telafi etmeye ve algisal 6l¢iimlerde bu maddeler i¢in olumlu degerlendirmeye yol
acmis olabilir. Algisal Ol¢limlerin diger maddelerinde (ilging bulma, problem
tiirlinden hoslanma, ¢aba gosterme, kaygili hissetme) problem tiirii agisindan bir
farkin olmamasi da katilimcilarin diisiince tiretim performanslarinda bir farkliliga
yol agmamis olabilir.

Okul 6zlemi ile problem tiiriiniin 6zgiin diisiince lizerindeki ortak etkisi
anlamlhdir. Degiskenler ortak etki acisindan incelendiginde okul 6zlemi kosulundaki
katilimcilar iliski problem tiiriinde daha fazla sayida 6zgilin diislince iiretmistir.
Ozlem duygusunun anahtar kelimeleri cagrisimlari artirarak iliskisel problem

tiiriinde 6zgiin diisiince say1sin1 artirmistir. Bu bulgu Iki Yonlii Yaraticilik Modeli’ni
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ve Cagrisimsal Bellek Modeli’ni  desteklemektedir. Kontrol kosulundaki
katilimcilar mekanik problem tiiriinde daha yaraticidir. Kontrol kosulu igin ortak
etki bulgulari Iki Yonlii Yaraticilik Modeli’nin olumlu veya olumsuz duygudurumu
notr duygudurumuna gore daha fazla yaraticibikla ilgili  varsayimini
desteklememektedir.

Okul 6zlemi ile problem tiiriinlin derin diislince tizerindeki ortak etkisi de
anlamhdir. Okul 6zlemi kosulundaki katilimcilarin derin diisiince sayilar iliski
problem tiirii kosulundaki katilimcilar i¢in daha yiiksektir. Okul 6zlemi ile problem
tirii acisindan esneklik puanlarinda anlamli bir ortak etki yoktur. Bu bulgular
kismen de olsa Iki Yonlii Yaraticilik Modeli’ni desteklemektedir. Soyle ki 6zlem
duygusu katilimcilar tarafindan olumsuz bir duygu olarak degerlendirilmis ve
sebatlik biligsel yolundan yaralanarak iligski problem tiiriinde iiretilen derin diislince
sayisint artirmistir. Ortak etki agisindan 6zlem duygusu kisiler icin giindelik
yasamda karsilastiklar iliskisel problemlerin saglikli bir sekilde ¢oziimiinde itici bir
giic olabilecegi goriilmektedir. Olumsuz duygudurumundaki bireyler mevcut
olaylarda yanlig bir karar vermemek icin daha detayci olmaya ve cabalarini
artirmaya motive olabilirler (Schwarzt, 1991). Arastirmanin bu bulgusu da 6zlem
duygusunu deneyimleyen katilimcilarin gergek¢i yasamsal olaylarin ¢oziimiinde
hatali kararlar vermekten kag¢inmaya motive olduklarmi ve ¢o6ziimii
detaylandirdiklarin1 gdstermektedir. Ayrica olumsuz ruh halindeki bireylerin 6nemli
ve ciddi olarak gordiikleri gorevlerde ¢abalarini artirmaktadir (Friedman, Forster ve
Denzler, 2007). Mekanik problem tiirii katilimcilar tarafindan lizerinde diistiniilecek
kadar ciddi ve 6nemli bir problem olarak goriilmemis olabilir.

Algisal dlgtimlere gore secilen her iki problem tiirli de katilimcilar igin ¢cok
cekici goriinmemektedir. Problem tiirii olarak katilimcilarin ilgisini cekecek ve daha
fazla hoslanmalarina yol agabilecek tiirden konularin secilmesi katilimcilarin
yaraticiliklarinda etkili olabilir. Biliyoruz ki problem tiirii beyin firtinasinda iiretilen
diisiincenin niteligini ve niceligini etkileyebilmektedir. Yani problem ¢dzme ve
yaratict diisiince yakindan iligkilidir. Ornegin katilimcilar icin ek bas parmak
problemi 6zgiin fikirlerin se¢imi i¢in elverisliyken, gercek hayatta karsilasilan veya
kisisel olarak dahil olunan problemler 6zgiin fikirlerin se¢imi i¢in daha elverissizdir
(Rietzschel, Nijstad ve Stroebe, 2010)

Bireyin fikir iiretimi esnasinda pek ¢ok uyarana maruz kalmasi dikkatinin

boliinmesine neden olabilir (Paulus ve Brown, 2007). Online olarak katilim
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gosterdikleri esnada katilimcilarin telefonlarina gelen bildirimler (mesaj vs.) dikkat
dagitict bir etkiye yol agmig olabilir. Kisinin fikir liretimini engelleyecek dikkat
dagiticilarin ortamdan uzaklastirilmasi faydali olabilir.

Katilimcilara aragtirmaya katilimlar1 sonunda ek puan verilecegi bilgisi
verilmis olmasina ragmen katilimcilarin ¢aba gosterme puanlarinda bir farklilik
olmamistir. Verilen ek puan katilimcilar1 sadece aragtirmaya katilmaya tesvik etmis
olabilir. Bu nedenle katilimcilara disiince iiretim performanslarmin diger
katilimeilarinin  yaratici  ¢iktilar1 ile kiyaslanacagi yoniinde geri bildirimde
bulunulmas: katilimcilarin  sergileyecegi c¢abay1 etkileyerek performanlarim
arttirabilir.

3.6 Sinirhiliklar

Arastirmayla ilgili bir takim sinirhiliklar mevceuttur. Bu ¢alismanin pandemi
donemine gelmesi arastirmanin giigliiklerinden biri olabilir. Clinkii pandemi stireci
nedeniyle veri toplama islemi online olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara
google form {izerinden olusturulmus formlar elektronik ortamda iletilmistir.
Olusturulan bu formlardan bazilarinda katilimcilardan hem siire tutmalar1 hem de
bu siire zarfinda verilen gorevleri ger¢eklestirmeleri istenmistir. Normal kosullarda
stire tutma iglemi ve beyin firtinasi tekniginde uyulmasi gereken kurallarin yer aldig:
yonergenin okunmasi arastirmanin yiiriitiiclisii tarafindan gergeklestirilmektedir.
Katilimeilarin siire tutmalar1 fikir iiretimine odaklanmalarini sekteye ugratmis
olabilir. Diger bir sinirililik ise her ne kadar arastirmacinin iletisim bilgileri verilse
de katilimcilarin akillarina takilan sorular anlik olarak cevaplanamamustir.

Arastirmanin 6rneklemini psikoloji ve PDR bdliimiinde okuyan 6genciler
olusturmaktadir. Orneklemin evreni temsil edebilmesi i¢in katihmcilarm farkl
boliimlerden olmasi drneklem cesitliligini artirabilir ya da calismanin farkli yas
gruplarindan olusan 6rneklem ile (6rn., ortaokulu veya liseyi yatili okuyan biligsel
gelisim stirecindeki ergenlerle) yapilmasi calismanin sonuglart agisindan daha

faydali olabilir.

60



DORDUNCU BOLUM

3. SONUC

Ozlem duygusu ile ilgili sosyoloji, psikoloji ve psikolojinin alt dallarinda
Tirkiye’de yapilmis calismalarin sayica az olmasi, yaraticilik literatiiriinde ise
duygudurumlarinin etkileriyle ilgili ¢alismalarin yapilmis olmasina ragmen sila
0zleminin ve okul 6zleminin yaraticilik tizerindeki etkisiyle ilgili bir ¢aligmanin
bugiine kadar yapilmamis olmas1 ayrica problem tiirli degiskeninin de aragtirmaya
dahil edilmesi arastirmanin énemli katkilarindan birisidir.

Diger bir katki ise 6zlem duygusunun giindelik, hayatin icinden iliskisel
problemlerin ¢oziimiinde {iiretilen derin diisiince sayisini artiracagidir. Belli bir
kategoriye odaklanmayir ve o kategori ile iligkili {iiretilen diigsiince sayisini
artirmaktadir.

Calismanin katkilaridan biri 6zel sektor alani igindir. Farkli yerlerden gelen
calisanlar1 olan oOrgiitlerin insan kaynaklari planlamasinda c¢alisanlarinézlem
duygular1 yeni fikir olusturma gorevlerinde degil de problem ¢oziimii gerektiren
pozisyonlara yerlestirilerek orgiite olan katkilar1 artirilabilir.

Calismanin katkilaridan birisi ise terapi alaninda bireylerin iliskisel ¢catisma
konularinda i¢ goriilerini artirmak i¢in 6zlem duygularindan faydalanarak daha iyi
performans gostermeleri saglanabilir. Ozlem duygusu, problemlerin ¢dziimiinde
danisanlarin derin diisiincelere odaklanmasini saglayabilir.

Cezaevinde kalan hiikiimli ve tutuklularin 6zlem g¢ektikleri asikardir.
Cezaevinde siklikla kasilastiklar1 kisiler arasi gatismalarin ¢6ziimiinde 6zlem
duygularindan faydalanilabilir.

Gelecek arastirmalar i¢in 6zlem duygusunu farkh alt 6geleri ile farkli bir
orneklemde ¢aligilabilir. Arastirmamizda pandemi siirecine denk gelen veri toplama
isleminin normallesme doneminde yapilmasi sonuglar1 farklilagtirabilir. Ayrica
arastirmamizda 6zlem duygusunu ortaya c¢ikarmak i¢in kullanilan yOntemler
cesitlendirilebilir. Diger taraftan O6zlem duygusunun farkli yaraticilik
gorevlerindeki (i¢ gorii, sanatsal yaraticilik) etkilerinin arastirilmasida ilging bir

calisma olabilir.
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EKLER

EK 1: Gonillii Katilimer Formu

Bu arastirmanin arastirmaci Psk. Esra VURAL tarafindan, Abant Izzet Baysal
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Psikoloji Béliimii Genel Psikoloji
Anabilim Dali'nda Yiiksek Lisans Tezi olarak Prof. Dr. Hamit COSKUN

danismanliginda yiiriitilmektedir.

Arastirmanin amaci, sila 6zleminin beyin firtinasinda yaraticiliga olan
etkisinin incelemektir. Arastirmaya goniilli olarak katilim esas alinmistir.
Arastirma siiresince elde edilen tiim bilgilerin ve kisisel detaylarin gizli kalacak,
veriler isimsiz (anonim) olarak toplanacaktir. Arastirmaya katilmanin size hemen
donecek bir faydast bulunmamakla beraber, kabul gérmesi halinde literature
kazandirilacak, arastirma sonucglarinin gelecekte bilime ve topluma saglayacagi
fayda unutulmamalidir.

Buradaki uygulamalar siiresince samimiyetiniz arastirmanin gelecegi igin
cok onemlidir. A¢ik olmayan bir boliim varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiyag
duymaniz halinde litfen aragtirma sorumlusuna ¢ekinmeden sorunuzu sorun.
Uygulama sirasinda istediginiz zaman, diger katilimcilar1 etkilemeden herhangi bir
neden veya kosul belirtmeden arastirmadan ayrilmak istediginizi ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Aragtirmada size verilen konular veya uygulamalarin disinda
herhangi bir rahatsizlik hissettiginizde de arastirmay1 birakabilirsiniz. Arastirmay1
birakmaniz halinde olumsuz herhangi bir sonucgla karsilasmayacaksiniz. Ayrica
uygulama esnasinda sizin disinizda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir maddi hasardan
sorumlu tutulmayacaksiniz.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde oncelikle sila 6zlemiyle
ilgili bir 6lgek doldurmaniz ve size verilen bir konu hakkinda diisiince liretmeniz
istenecektir. Oturum 12 dakika siirecek olup diisiincelerinizi kagida yazmaniz
istenecektir. Daha sonra son bir anket uygulanacak ve aragtirma tamamlanacaktir.

Yaklasik 20 dakika stirmesi beklenmektedir.
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Son olarak aragtirma sonucu ile ilgili bilgi talep etmeniz durumunda, elde
edilen bilimsel bilgiler sizinle paylasilacaktir.
Ayrimtil bilgi i¢in:

Aragtirmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolayi
tesekkiir ederiz. Arastirmanin kosullarim1 anladigimi ve aragtirmaya goniillii
olarak katilmay1 taahhiit ederim.

IMZA:
TARIH:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Asagida sizinle ilgili birka¢ soru bulunmaktadir. Liitfen bos birakmadan, biitiin

sorular1 cevaplayiniz.

2. Cinsiyetiniz:
a) Kadin
b) Erkek
3. Boliimiiniiz: .....................
4.Smf:. ...
5. Suanda Kaldigimz Yer:
Ev (Arkadaslar)........
Yurt (Devlet)...........
Yurt (Ozel)...............
Misafirhane............
6. Bolu’dan once aileniz ile birlikte hangi ilde ikamet ediyordunuz? ................
7. Evinizden kac¢ kilometre uzaktasimiz?.............
8. Hangi siklikla evinize gidersiniz?
a) Her hafta
b) Ayda bir
¢) 3 ayda bir
d) 6 ayda bir
e) 6 aydan daha uzun araliklarla.
9. Ailenizin yanindan tasinal ortalama kac giin oldu?............
10. Universiteye baslamadan énce tatil, yatih okul, seyahat vb. Nedenlerden
dolayi ailenizden ayrilarak onlardan uzakta yasadimiz mi?
a) Evet
b) Hayir
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EK 3: Nétralizasyon ve Yazim Hizi Olgegi

Markete gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus
gelince, aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates
aldim. Sonra siit iiriinleri boliimiine gectim. ki tane siit, 300 gram peynir aldim.
Aligveris listeme kola ve meyve suyu da ekledim. Kasada sirada ontimde 3 kisi
vardi. Sira bana geldiginde, kasada kasiyere elli lira verim. Bana geriye 30 lira
verdi. Listede aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim, eve geldim.
Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak i¢in kirtasiyeye
gittim. Kirtasiyede ders notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

LUTFEN SiMDI 2 DAKIKALIK SURENiZI BASLATINIZ VE BU 2 DAKIKA
SURESINCE ASAGIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE
BOSLUGA YAZINIZ.SIZE VERILEN 2 DAKIKALIK SURE BOYUNCA.
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EK 4: Anlik Duygudurum Olcegi

Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

a) Cok Kotii b) Kotii ¢)Orta  d) lyi e) Miikemmel
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EK 5A: Sila Ozlemi Kosulu Manipiilasyon Metini

Bugiin hayatimin doniim noktalarindan biri. Universite hayatia ilk adimi
atiyorum. Daha Once tiniversite ve yurt kaydi yaptirmak i¢in ailemle birlikte
geldigim Bolu’ya simdi tek basima geliyorum. Ama nedense i¢cimde buruk bir
seving var. Ciinkii ilk defa ailemden bu kadar uzakta olan baska bir sehirde tek
basima yasayacagim. Gergekten ne yapacagimi bilmiyorum. Ailemi, ailemle
yedigimiz aksam yemeklerini ve evimin rahathigim1 ¢ok Ozleyecegim. Geride
biraktigim yakinlarimi, arkadaslarimi ve onlarla birlikte gegirdigimiz zamanlar
diisiindiigimde i¢imdeki o6zlem duygusu daha da artiyor. Aklim geride
biraktiklarim da kaldi. Kendimi hi¢ bu kadar hiiziinli hissedecegimi
diistinmemistim.

(ANNE, BABA, AILE, EV YEMEGI, KARDES, ARKADAS, MAHALLE)
Parantez i¢inde verilen sozciiklerle ilgili akliniza gelenleri hizli bir sekilde noktali
yere yaziniz. Bu uygulama icin size verilen siire 2 dakikadir. Liitfen simdi 2

DAKIKALIK siirenizi baslatimz ve siire bitmeden bu béliimii gegmeyiniz.
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EK 5B: Kontrol Kosulu Manipiilasyon Metini

Bugiin ihtiya¢larimi1 almak i¢in markete gitmeye karar verdim. Calisma
masamda duran kagida ihtiyacglarimi tek tek yazdim ve markete gitmek i¢in evden
ciktim. Marketin manav reyonundan 1 kilo elma ve 1 kilo mandalina aldim. Sonra
zeytin ve peynirlerin satildig1 reyona geldim ve buradan da yarim kilo zeytin,
yarim kilo peynir ve 1 koli yumurta aldim. En son eksiklerimi kontrol etmek i¢in
ihtiyag listeme bir goz attim ve eksik kalan 1 adet sivi sabun, 1 tane ekmek ve
indirimde olan deterjan1 alarak market aligverisimi tamamladim. Market
aligverisim 85 tl tuttu ve aldiklarimi kredi kartiyla 6dedikten sonra dolmusa

binerek eve geldim.

(ALISVERIS, MARKET, DETERJAN, INDiRiM, KREDi KARTI,
DOLMUS, YIYECEK) Parantez icinde verilen sozciiklerle ilgili akliniza
gelenleri hizli bir sekilde noktali yere yaziniz. Bu uygulama i¢in size verilen
siire 2 dakikadir. Liitfen simdi 2 DAKIKALIK siirenizi baslatiniz ve siire

bitmeden bu boliimii ge¢meyiniz.
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EK 6: Manipiilasyon Kontrol Olcegi

Yukaridaki paragrafi okuduktan sonra kendinizi SU AN i¢in degerlendiriniz. Size
uygun olan her duyguya ait sayisi isaretleyiniz.

1.Su an; kendinizi ne kadar MUTLU hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
2.Su an; kendinizi ne kadar UZGUN hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hicg Cok Fazla
3.Su an; kendinizi ne kadar GERGIN hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
4.Su an; kendinizi ne kadar OZLEM hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
5.Su an; kendinizi ne kadar RAHAT hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
6.Su an; kendinizi ne kadar ENDSELI hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
7.Su an; kendinizi ne kadar SAKIN hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
8.Su an; kendinizi ne kadar SEVINCLI hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
9.Su an; kendinizi ne kadar ENERJIK hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
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10.Su an; kendinizi ne kadar YALNIZ hissediyorsunuz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
11.Su an; okudugunuz metin sizi ne kadar etkiledi. .

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
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EK 7A: Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

(MEKANIK PROBLEM TURU)

Beyin firtinasi teknigi gruplarda ve ¢esitli kuruluslarda ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknik giinliik problemlerin ¢6ziimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasilir ve kullanilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi teknikleri veya
kurallarin1 verilen problem veya konu {lizerinde dislincelerinizi {iiretirken

kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyiniz. Diislincelerinizi iyi ya da kotii olarak
elestirmekten kagininiz. “Bu diisiince iyidir veya kotiidiir” diye yargilamayin.

2. Akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Verilen konuyla ilgili ¢agrisim yapan veya

akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza gelen
diisiinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar cok diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince liretmeye
calisimiz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte gelistiriniz.

Daha oOnce irettiginiz dislinceler ile sonradan irettiginiz diisiincelerinizi
birlestirerek yeni diislinceler olusturmaya calisiniz.

Konu: Kagit bardagi kag farkl sekilde kullanabiliriz?

Konusunda miimkiin oldugunca COK SAYIDA diisiincelerinizi yaziniz.
Diisiincelerinizi yazarken KISA IFADELER kullanmaniz yeterlidir. Uzun
ciimle kurmaktan kacinin. Maddeler halinde (6rn., 1,2 ,3....) diisiincelerinizi
yaziniz.

SURENiZ 10 DAKIKADIR.LUTFEN SiMDi 10 DAKIKALIK SURENiZi
BASLATINIZ. 10 DAKIKALIK SURENIZ BITMEDEN BU BOLUMU
GECMEYINIZ.
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EK 7B: Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

(ILISKiSEL PROBLEM TURU)

Beyin firtinasi teknigi gruplarda ve ¢esitli kuruluslarda ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknik giinliik problemlerin ¢oziimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasilir ve kullanilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi teknikleri veya
kurallarin1 verilen problem veya konu {lizerinde disilincelerinizi {iretirken

kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyiniz. Diislincelerinizi iyi ya da ko&tii olarak
elestirmekten kagininiz. “Bu diisiince iyidir veya kotiidiir” diye yargilamayin.

2. Akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Verilen konuyla ilgili ¢agrisim yapan veya

akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza gelen
diisiinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar cok diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince liretmeye
calisiniz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte gelistiriniz.

Daha oOnce irettiginiz dislinceler ile sonradan irettiginiz diisiincelerinizi
birlestirerek yeni diislinceler olusturmaya calisiniz.

Konu: Es iligkilerini daha saglikli hale getirmenin yollar1 nelerdir?

Konusunda miimkiin oldugunca COK SAYIDA diisiincelerinizi yaziniz.
Diisiincelerinizi yazarken KISA IFADELER kullanmaniz yeterlidir. Uzun
ciimle kurmaktan kacinin. Maddeler halinde (6rn., 1,2 ,3....) disiincelerinizi
yaziniz.

SURENiZ 10 DAKIKADIR.LUTFEN SiMDi 10 DAKIKALIK SURENIiZzi
BASLATINIZ. 10 DAKIKALIK SURENIZ BITMEDEN BU BOLUMU
GECMEYINIZ.
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EK 8: Algisal Ol¢iim Formu

Asagidaki sorular, beyin firtinas1 problemi {izerinde c¢alisirken
edindiginiz deneyimleri degerlendirmektedir. Liitfen size en uygun secenegi
(rakami) yuvarlak i¢ine aliniz. Dogru veya yanlig cevap yoktur. Sizi en iyi ifade
ettigini diisiindiigliniiz secenek bizim i¢in dogru kabul edilmektedir. Liitfen her
bir maddeyi isaretleyiniz, bos se¢enek birakmayiniz

1. Urettiginiz diisiincelerin sayisin1 nasil degerlendiriyorsunuz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
2. Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
3a. Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendi agisindan degerlendiriniz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hoslanmadim Cok Hoslandim

3b. Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendi agisindan degerlendiriniz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Iyi Degildim Cok Iyiydim
3c. Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendi agisindan degerlendiriniz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tlging Degil Cok Ilging
4. Beyin firtinas1 gorevinde daha fazla diisiince iiretmek i¢in ne kadar ¢caba
gosterdiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla

5. Konu lizerinde diisiincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
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6. Konu iizerinde diislincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar kaygili

hissettiniz?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla

7. Beyin firtinasi sirasinda yeni diistinceler olusturmada kendinizi ne kadar iyi
olarak degerlendiriyorsunuz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
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EK 9A: Okul Ozlemi Kosulu Manipiilasyon Metini

I¢inde bulundugumuz pandemisiirecinden dolay1, pek ¢ok dgrenci gibi bende
tiniversitelerin yiiz yiize egitime ara vermesi, uzaktan egitime ge¢cmesi nedeniyle,
tiniversite de yasadigim ilden ayrilarak ailemin yasadigi ile doniis yapmak zorunda
kaldim. Her ne kadar uzaktan egitime alismis olsam da ve bu durumun avantajlar
olsa da okulumu ¢ok 6zledigimi farkettim. Universiteye dair en ¢ok neyi dzledin
diye sorsalar? Universiteyle ilgili her seyi 6zledim derim. Ozellikle arkadaslarimy,
kampiisii, kampiiste c¢imlerde oturmayi, sohbet etmeyi, hocalarimi derslerimi,
ogrenci topluluklarmin etkinliklerini (konferanslar, kongreler vb.), okulun
kafetaryasindan bir seyler alamy1, amfide ders dinlemeyi, sabahladigimiz vize ve
final donemlerini 6zledim
(ONIVERSITE, PANDEMi, KAMPUS, ARKADAS, OGRENCI
TOPLULUKLARININ ETKINLIiKLERi, YUZ YUZE EGITiM, SINIF)
Parantez i¢inde verilen sozciiklerle ilgili akliniza gelenleri hizli bir sekilde noktali
yere yaziniz. Bu uygulama igin size verilen siire 2 dakikadir. Liitfen simdi 2

DAKIKALIK siirenizi baslatiniz ve siire bitmeden bu béliimii gegmeyiniz.
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EK 9B: Kontrol Kosulu Manipiilasyon Metini

Bugiin ihtiya¢larimi1 almak i¢in markete gitmeye karar verdim. Calisma
masamda duran kagida ihtiyaglarimi tek tek yazdim ve markete gitmek i¢in evden
ciktim. Marketin manav reyonundan 1 kilo elma ve 1 kilo mandalina aldim. Sonra
zeytin ve peynirlerin satildig1 reyona geldim ve buradan da yarim kilo zeytin,
yarim kilo peynir ve 1 koli yumurta aldim. En son eksiklerimi kontrol etmek i¢in
ihtiyag listeme bir goz attim ve eksik kalan 1 adet sivi sabun, 1 tane ekmek ve
indirimde olan deterjan1 alarak market aligverisimi tamamladim. Market
aligverisim 85 tl tuttu ve aldiklarimi kredi kartiyla 6dedikten sonra dolmusa

binerek eve geldim.

(ALISVERIS, MARKET, DETERJAN, INDiRiM, KREDiI KARTI,
DOLMUS, YIYECEK) Parantez icinde verilen sozciiklerle ilgili akliniza
gelenleri hizli bir sekilde noktali yere yaziniz. Bu uygulama i¢in size verilen
siire 2 dakikadir. Liitfen simdi 2 DAKIKALIK siirenizi baslatiniz ve siire

bitmeden bu boliimii ge¢meyiniz.
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EK 10A: Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

(MEKANIK PROBLEM TURU)

Beyin firtinasi teknigi gruplarda ve ¢esitli kuruluslarda ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknik giinliik problemlerin ¢oziimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasilir ve kullanilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi teknikleri veya
kurallarin1 verilen problem veya konu {lizerinde disilincelerinizi {iretirken

kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyiniz. Diislincelerinizi iyi ya da ko&tii olarak
elestirmekten kagininiz. “Bu diisiince iyidir veya kotiidiir” diye yargilamayin.

2. Akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Verilen konuyla ilgili ¢agrisim yapan veya

akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza gelen
diisiinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar cok diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince liretmeye
calisiniz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte gelistiriniz.

Daha oOnce irettiginiz dislinceler ile sonradan irettiginiz diisiincelerinizi
birlestirerek yeni diislinceler olusturmaya calisiniz.

Konu: Kagit bardagi kag farkli sekilde kullanabiliriz?

Konusunda miimkiin oldugunca COK SAYIDA diisiincelerinizi yaziniz.
Diisiincelerinizi yazarken KISA IFADELER kullanmaniz yeterlidir. Uzun
climle kurmaktan kac¢inin. Maddeler halinde (6rn., 1,2 ,3....) diisiincelerinizi
yaziniz.

SURENiZ 10 DAKIKADIR.LUTFEN SiMDi 10 DAKIKALIK SURENiZi
BASLATINIZ. 10 DAKIKALIK SURENIiZ BITMEDEN BU BOLUMU
GECMEYINiZz.
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EK 10B: Beyin Firtinasi1 Yonergesi ve Problemi

(ILISKiSEL PROBLEM TURU)

Beyin firtinasi teknigi gruplarda ve ¢esitli kuruluslarda ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknik giinlik problemlerin ¢dzlimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasilir ve kullanilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi teknikleri veya
kurallarin1 verilen problem veya konu {lizerinde disilincelerinizi {iiretirken
kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyiniz. Diislincelerinizi iyi ya da kotii olarak

elestirmekten ka¢ininiz. “Bu diisiince iyidir veya kotiidiir” diye yargilamayin.

2. Akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Verilen konuyla ilgili ¢agrisim yapan veya

akliniza gelen her diislinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza gelen
diisiinceler uguk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar cok diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince liretmeye
calisimiz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte gelistiriniz.

Daha Once fiirettiginiz diisiinceler ile sonradan irettiginiz diislincelerinizi
birlestirerek yeni diisiinceler olusturmaya caliginiz.

Konu: Sosyal iligkileri daha saglikli hale getirmenin yollar1 nelerdir?

Konusunda miimkiin oldugunca COK SAYIDA disiincelerinizi yaziniz.
Diisiincelerinizi yazarken KISA IFADELER kullanmaniz yeterlidir. Uzun
ciimle kurmaktan kac¢inin. Maddeler halinde (6rn., 1,2 ,3....) diisiincelerinizi
yaziniz.

SURENIZ 10 DAKIKADIR.LUTFEN SiMDIi 10 DAKIKALIK SURENIZI
BASLATINIZ. 10 DAKIKALIK SURENiZ BITMEDEN BU BOLUMU
GECMEYINiZz.
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