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KISALTMALAR

DSO : Diinya Saglik Orgiitii

SARS : Severe Acute Respiratory Syndrome (Agir Akut Solunum Sendromu)
MERS: Middle East Respiratory Syndrome (Orta Dogu Solunum Sendromu)
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1. OZET

Bu c¢alismanin amaci, pandemi kisitlamalar1 siirecinde polis memurlariin
beslenme aliskanliklar1 ile fiziksel aktivite diizeylerinin demografik degiskenler
araciligiyla degerlendirilmesidir. Arastirmanin evrenini Eskisehir ilinde gorev
yapan 2253 polis memuru olustururken, caligma orneklemini Eskisehir il
merkezinde gorev yapan 22-55 yas arasinda 485 polis memuru olusturdu.
Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigir Kisisel Bilgi Formu, Diyet
Davranisi Formu ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA- KF)
uyguland.

Polislerin % 89,9 nun erkek, % 52,8 nin 26-30 yas araliginda, % 48,5 nin
71-80 kg araliginda, % 62,3 niin BKI normal aralikta, % 51,8 nin bekar, % 68,9 nun
lisans 6grenim diizeyinde, % 61,4 niin 1-5 yillik mesleki deneyime sahip, % 56,3
niin covid-19 enfeksiyonu ge¢irmedigi, % 68,9 nun covid-19 enfeksiyonu gegiren
akrabas1 oldugu, % 92,0 nin kronik bir hastaliginin olmadigi, % 59,6 nin kendisini

riskli grupta gérmedigi tespit edildi.

Polislerin covid-19 kisitlamalar siirecinde giinliik yasamda meydana gelen
degisimler incelendiginde; cinsiyet, beden kitle indeksi, medeni durum, mesleki
deneyim, covid-19 enfeksiyonu olma durumu, covid-19 enfeksiyonu olan akraba,
kronik hastalik ve kendini riskli grupta gérme; beslenme aligkanliklarinda meydana
gelen degisimler incelendiginde; cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, mesleki
deneyim, covid-19 enfeksiyonu olma durumu, covid-19 enfeksiyonu olan akraba,
kronik hastalik ve kendini riskli grupta gorme; fiziksel aktivite diizeyinde meydana

gelen degisimler incelendiginde; covid-19 enfeksiyonu olma durumu, covid-19



enfeksiyonu olan akraba ve kendini riskli grupta gérme degiskenlerine gore anlamli

farklilik bulunurken diger degiskenlerde anlamlilik bulunmadi.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada polis memurlarinin pandemi déneminde
beslenme aliskanliklarinda ve fiziksel aktvitelerinde olumlu ve olumsuz

degisimlerin gozlemlendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler (3-5 kelime) : Pandemi, Beslenme, Fiziksel Aktivite,

Polis



2. ABSTRACT

EVALUATION OF NUTRITION BEHAVIORS AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS OF POLICE OFFICERS DURING THE PANDEMIC

RESTRICTIONS PROCESS

The aim of this study is to evaluate the dietary behaviors and physical
activity levels of police officers through demographic variables during the
pandemic restrictions. The population of the research consists of 2253 police
officers working in Eskisehir. Therefore, the study sample consists of 485 police
officers between the ages of 22-55 working in Eskisehir city center.

Personal Information Form, Diet Behavior Form and International Physical
Activity Questionnaire Short Form (UFAA-SF) were applied to the participants in
which demographic characteristics were questioned.

It was determined of the police officers that 89.9% were male, 52.8% were
between the ages of 26-30, 48.5% were in the range of 71-80 kg, 62.3% had a BMI
in the normal range, 51.8% were single, 68.9% were At the undergraduate level,
61.4% had 1-5 years of professional experience, 56.3% did not have covid-19
infection, 68.9% had a relative with covid-19 infection, 92.0% had a chronic disease
and 59.6% did not see themselves in the risky group.

When the changes in daily life during the covid-19 restrictions of the police
are examined; A significant difference was found in terms of gender, body mass
index, marital status, professional experience, covid-19 infection status, relatives
with covid-19 infection, chronic disease and seeing oneself in the risk group; when

the changes in the eating habits of the police during the covid-19 restrictions are



examined; when the changes in physical activity level are examined; There was a
significant difference between the variables of having covid-19 infection, seeing a
relative with covid-19 infection and seeing oneself at risk group; when the changes
in the level of physical activity during the covid-19 restrictions of the police are
examined; there was a significant difference between the variables of having covid-
19 infection, seeing a relative with covid-19 infection and seeing oneself at risk
group.

As a result, in this study, it can be said that there are some changes in the
physical activities of the police officers during the pandemic period, and that there
are positive and negative changes in their eating habits according to the
demographic variables.

Keywords (3-5 words): Pandemic, Diet, Physical Activity, Police



3. GIRIS

3.1. Pandemi

Pandemi terimi ilk olarak 1889’da yasanan diinya ¢apinda bir grip salgini
ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu terim, ¢ok yaygin olan, tim bdlgelere yayilmis
anlamina gelmektedir (1). Pandemi ayrica “Diinyada birden fazla iilkede veya
kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen
genel isim” olarak da tamimlanmaktadir (2). DSO (Diinya saglik orgiitii), bir
hastaligin pandemi olabilmesi i¢in yeni bir viriis veya mutasyona ugramis bir etken
olmasi, insanlara kolaylikla gecebilmesi, insandan insana kolay ve siirekli bir
sekilde bulagmasi gerektigini belirtmektedir (3).

DSO, Pandemi uyaris1 asamasini 6 evreye ayirarak yapmaktadir:

1. Evre: Insanlara dogrudan bulasma riski bulunmayan fakat hayvanlar
arasinda bulasiciligi olan viriislerdir.

2. Evre: Hayvanlar arasinda dolasan bir viriisiin insanlara da bulasabilme
tehlikesinin oldugu evredir. Bu evrede virlislin heniiz insanlara bulasmadig:
goriilmemektedir.

3. Evre: Viriisiin hayvandan insana ya da insandan insana bulastigina dair
tespitler vardir. Ancak bu bulagma yaygin bir salgin goriintiisiinden uzaktir.
Enfekte biri cok yakindaki birini ancak enfekte edebilmektedir. Kitlesellik s6z
konusu degildir.

4. Evre: Viriisiin bir iilke biitliniinde yayilmasina fakat heniiz sinirlarin 6tesine
gecmedigi evredir. Bu asamada o iilkenin derhal DSO ile iletisime ge¢cmesi ve

virlisiin yayilmasini engelleyecek tedbirler almasi gereklidir.



5. Evre: Viriisiin bir iilkeden ikinci bir iilkeye yayilmasinin iizerine DSO
harekete geger. Bu “pandemik” bir duruma en yakin haldir. DSO bu evrede
viriisiin yayilimini engelleyecek onlemleri acil olarak devreye sokar. Bu
stirecte iilkelerin aralarindaki isbirligi viriisiin yayilmasini engellemek icin
Oonemlidir.

6. Evre: Pandemik evre, olarak adlandirilir. Viriisiin 3. bir iilkeye de
bulagmasi evresidir. Bu durum diinya ¢apinda bir pandemi tehlikesinin oldugu

anlamina gelmektedir (4).

3.1.1. Ge¢misteki Baz1 Pandemi Vakalari

Insanlhigin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan salgin, tarih boyunca kisa
siirede ¢ok sayida insanin 6liimiine neden olmustur. 20. yilizyila kadar genellikle
veba, kolera ve grip tiirleri, 20. yiizy1l ortalarina kadar farkl grip tiirleri milyonlarca
insanin toplu sekilde dliimiine sebep olmustur (5). Ayrica salginlarin ekonomik ve
ticari hayatta onemli aksamalara neden oldugu, mal ve hizmetlerin maliyetini
artirdigi, kitlesel goglerin neden oldugu toplumsal bozulma ve diizensizliklere
neden oldugu bilinmektedir. Ek olarak, erken baslangicli salgin hastaliklardan
Oliim, diger hastaliklardan oliimden daha yiliksekti. Bu durumun en temel
nedenlerinin ortaya c¢ikan hastaligin 6nceden tanimlanamamasi, hastali§in
nedeninin tespit edilememesi ve bulunursa bulasma yolunu yeterince dnleyecek
araclarin bulunmamasi oldugu sdylenebilir. . Ortaya ¢ikan teknoloji gliniimiizdeki
kadar gelismis degildir (6). Tarih boyunca insanlara biiylik kayiplar vermis ve
milyonlarca insanin toplu Oliimlerine sebep olmus dogru insanlardan bazilari

sunlardir:



Ispanyol Gribi (1918-1920): 20. yiizyilda birka¢ on yil ara ile grip
salginlar1 goriildii. Bunlardan en ciddisi, 1918-1919 yillar1 arasinda milyonlari
oldiirdiigii tahmin edilen HINT1 viriisiiniin neden oldugu "Ispanyol gribi" idi. 4-6 ay
icinde yepyeni bir influenza viriis alt tipi ortaya ¢ikt1 ve iki yi1l icinde baglayan net
bir dalga ile tiim diinyaya yayildi. Tarihin en biiylik grip pandemisi olarak bilinen
salgin 1918 yilinda Birinci Diinya Savasi sirasinda baglamis ve askeri kamplarin
siirekli hareket etmesi nedeniyle pandemi halini almistir. Savasa katilmamis bir
iilke olarak sansiirlenmemis bir Ispanyol gazetesinde bahsedildigi igin Ispanyol
gribi denilmistir. Bu salgiin, Osmanli Imparatorlugu da dahil olmak iizere diinyay1

kasip kavuran onceki salginlardan fark: saglikli geng yetiskinleri etkilemesiydi (7).

Birinci Veba Salgmni: 541 ile 542 yillan1 arasinda ilk veba salgini olarak
bilinen Justinian veba salgini, Avrupa'da 25 ila 50 milyon insanin canini aldi. Adini
dénemin Bizans imparatorundan alan bu salgin diinya niifusunun yaklasik %10'unu
yok etti. (8).

Ikinci Veba Salgim (Kara Oliim): 1347-1351 yillarinda ortaya cikan
hastaligin “kara 6lim” olarak adlandirilmasinin nedeni, siyah renkli sisliklerin
(apse ve LAP) hastaligin karakteristigi olmasidir (9). Yaklasik 400 yillik bir stire
icinde farkli zamanlarda farkli sekillerde kendini gosteren salgin, yaklasik 75
milyon insan1 6ldiirdii. Kiiresel bir salgina neden olan bu salgin Ortadogu,
Ortadogu, Uzak Dogu, Hindistan, Cin, Avrupa, Afrika ve Rusya'da milyonlarca
insanin Oliimiine neden olmustur. Tiim diinyada biiylik yikima neden olan bu
pandemi sonrasinda diinya ve insanlik tarihinde degisim ve doniisiimler yasanmus,

hem sosyal hem de ekonomik yasam i¢in farkli zamanlar gelmistir (10).



Kolera Salginlari: Vibrio cholerae etkeni olan kolera, su ve kontamine
gidalar yoluyla bulasan ve akut ishale neden olan bulasici bir hastaliktir. Bilinen ilk
kolera salgimmi 1817'de meydana geldi ve 19. ylizyilin en 6liimciil hastaligr oldu.
2004 ile 2014 yillar1 arasinda toplam 2.260.389 vaka gbézlemlendi ve 45.543 kisi
6ldii. Saatler i¢inde 6liimciil olabilen bu hastalikta etkin tedavi mortaliteyi %20'den

%]1'in altina indirebilir (11).

Grip Salginlari: Tarihte bilinen ilk grip salgmi, 1173'te italya ve Fransa'y1
vuran grip salgintydi. 1580 influenza pandemisi tarihteki ilk influenza pandemisi
olarak kabul edilebilir. Salgin Asya'da ortaya ¢ikt1 ve Afrika, Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri'ne yayildi. 1729-1733 yillar1 arasinda Rusya'da baglayan grip
salgin1 daha sonra tim Avrupa'yr etkiledi. Sonra, 1781'de Cin'de baslayan ve
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'ne yayilan baska bir grip salgini vardi.
Ancak ulasim ve iletisim aglarmin gelismesiyle birlikte influenza pandemisi
artmaktadir. Aslinda, 1830-1831, 1883 ve 1889-1890 arasinda ii¢ grip salgin1 vardi.
Bu pandemilerden en dnemlisi, 1889-1890 yillar1 arasinda Rusya'da ortaya ¢ikan

ve daha sonra Avrupa'ya yayilan Rus Sogugu olarak bilinen salgindir (12).

Tifiis Salginlari: Tifiis hastalifinin etken maddesi olan tifiis, sindirim
sisteminde parazit olarak yasayan bit, pire, kene ve akar gibi eklembacaklilarla
bulagir ve insan viicudundaki bitler yoluyla insanlara bulasir (13). Tifo, ozellikle
savas yillarinda sosyal yapis1 bozulan toplumlarda salgina neden olmustur. Birinci
Diinya Savas1 sirasinda Anadolu'da tifiisiin etkisi biiyiik olmustur. 2. ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra salginlar Orta ve Dogu Avrupa'nin ¢ogunda, Ispanya ve Kuzey
Afrika'da meydana geldi. Kirim Savasi'nda (1853-1856) yaklasik 90.000 can kayb1

ve 1877-1878 Osmanli imparatorlugu-Rus-Tiirk Savasi'nda Beyaz Cephe'nin her



iki tarafindaki birlikler tarafindan 40.000 zayiat bagirsak tifo salginindan

kaynaklandig1 bilinmektedir (14).

Insanlik tarih boyunca hem yerel ¢apta hem de kiiresel ¢apta biiyiik salgin
hastaliklarla miicadele etmistir. Bu hastaliklarin etkileri cogu zaman savaslardan
daha yikic1 olmustur. Devletler bu salginlarla miicadele etmek adina bazi 6nlemler
almistir ve hastalig1 6nlemek i¢in bazi yontemler gelistirmislerdir. Tarih boyunca
var olan miicadele yontemleri, benzer hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
kullanilmais, teknolojinin ve bilimin gelismesiyle bu miicadele yontemleri etkinlik

kazanmastir.

3.2. Covid-19

Coronaviriis (CoV), soguk algmligr gibi toplumda yaygin olarak goriilen
hafif kendini kisitlayan enfeksiyonlardan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)
ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha ciddi enfeksiyonlara neden
olan kalablik bir viriis ailesidir. Aralik 2019'da ortaya ¢ikan yeni koronaviriisiin,
siddetli akut solunum yolu hastaligina neden olan yeni bir viriis tiirii olarak ortaya
ciktig1 biliniyor. Ankete gore, bu viriis ile bir dnceki y1l ortaya ¢ikan SARS-CoV
viriisii arasindaki benzerlik oranm1 %79, MERS-CoV viriisii ile benzerlik orani ise
%59 oldu. Koronaviriisiin insandan insana kolaylikla bulasabilen cesitli alt tipleri
(HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63 ve HKUI-CoV) bulunmaktadir.
Insanlar arasinda yayilan bu alt tiirler genellikle soguk algmligina neden olan
virislerdir ~ (15,16).  Yiizeyinde bulunan ¢ubuksu uzantilarin taca
benzetilmesilmesiyle beraber, Latince ta¢ anlamina gelen “corona” kelimesiyle

koronaviriis sdylenmeye baslanmistir (17).



Koronaviriisiin insan iizerindeki etkileri ilk olarak 2003 yilinda SARS-CoV
viriisii ile gdzlemlendi. Ilki Cin'in giineyinde gdzlenen viriis, endemik hastaliga
neden oldu. ilk MERS vakas1 2012 yilinda Suudi Arabistan'da goriildii. O
zamandan beri, yaklasik 1000 6liim ve yaklasik 3000 bulasic1 hastalik bildirilmistir.
(18). Bununla beraber viriistin 2019’un Aralik ayinda Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan
kentinde canli hayvan pazari olarak adlandirilan Huanan Deniz Uriinleri ve Canli

Hayvan Toptan Satig Pazarindan ortaya ¢iktig1 diisiintilmektedir (19).

Viriis, yakin temasta bulunan kisiler arasinda Oksilirme, hapsirma veya
konusmayla iligkili damlaciklarin yayilmasi yoluyla yayilir. Ayrica hastalik belirtisi
gostermeyen diisiik seviyeli bireyler (tasiyicilar) da hastaligi yayabilir. Selefleri
SARS ve MERS'ten daha hizli yayilan hastalik Covid-19, kisa siirede tiim tilkelere
yayildi. Bu nedenle, Diinya Saglik Orgiitii hastalig1 11 Mart 2020'de pandemi ilan
etti (20). COVID-19 salgminin yayilimini azaltabilmek amaci ile diinyanin pek ¢ok
bolgesinde farkl yetkililer halka evde kalmalari, dis ortam aktivitelerini kisitlama

cagrisinda bulunmustur (21).

Tirkiye ve diinyadaki birgok iilkede gerek ekonomik gerek sosyal
nedenlerden otiirii kisitlamalar ara ara kaldirilmistir. Giintimiizde Tirkiye’de ve
bazi tilkelerde maske zorunlulugu, kapali alanlara giriste as1 zorunlulugu, HES
(Hayat Eve Sigar) kodu uygulamasi ile kapali alanlara giris ve seyahat tedbirleri
devam ederken viriisiin etkilerini kontrol altina almig iilkelerde normal yasam

seyrinde devam etmektedir.
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3.3. Beslenme

Beslenme; hayati fonksiyonlarin devami igin, biiylime gelisim igin, lireme,
fiziksel aktivitelerin devami igin, saghigin korunabilmesi kisaca hayatin
stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin yeterli miktarda alinip tiikketilmesidir

(22).

Yiyeceklerimizdeki besin 6geleri; makro ve mikro besin 6geleri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Makro besin 6geleri enerji saglamaktadir. Mikro besin 6geleri enerji
olusumuna yardimci olmaktadir. Makro ve mikro besin 6geleri karbonhidratlardan,
yaglardan, proteinlerden, vitaminlerden, minerallerden ve sudan olusmaktadir.
Saglikli beslenme i¢in kisi bu besin 6gelerini giinliik gereksinimi kadar almalidir
(23). Diizenli ve dengeli beslenme ile insanlarin performansinda artis, enerji
kaynaklarinin yenilenmesi ve toparlanma hizinda, fazla agirlik kayb1 ve agirlik

aliminin 6niine gecilmesi ve viicuttaki elektrolit kayiplari 6nlenmektedir (24).

Tiirkiye beslenme konusunda gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
beslenme problemleriyle ayni1 yapiya sahiptir. Ulkemizde beslenme durumlari
insanlarin gelir diizeyine, kentsel ve kirsal alanlara, bolgelere ve mevsimlere gore
degisiklik gostermektedir. Bu da beslenme sorunlarinin igerigini ve goriilme
sikligin1 etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore ailelerin yarisina yakini

hayvansal vitaminleri ve proteinleri yeteri kadar tiilketememektedir (25).

3.3.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli beslenme, viicudun hayati fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in

ithtiya¢ duydugu enerjinin viicuda alinmas1 demektir. Dengeli beslenme ise enerjiye
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ek olarak tiim besin dgelerinden yeterince alinmasidir. Yani insan i¢in gerekli olan
besin dgeleri ile enerjinin yeterli miktarda ve tiim besin ogelerinden alinmasina
yeterli ve dengeli beslenme denir (26,27). Dengeli bir beslenme i¢in viicudun enerji
thtiyacinin yaklasik 9%55-60"1 karbonhidratlardan, %25-30'u proteinden ve %20-
25'1 yagdan gelmelidir. Onemli aktivitelere devam etmek ve metabolizmayi tesvik

etmek i¢in glinde yaklagik 2 ila 2,5 litre su igmeniz gereklidir (28).

Saglikli kalmak, yasam kalitesini korumak, hastaliga direnmek, hastalik
sonrasinda tedavi olabilmek ve tedavi siiresini en aza indirmek i¢in dogru ve
dengeli beslenme esastir (29). Yetersiz ve dengesiz beslenen bireylerde psikolojik
ve zihinsel problemlerin yani sira davranis problemleri ve asir1 kilo gibi yasam

stiresini ve kalitesini etkileyen bircok olumsuzluk gozlenebilmektedir (30).

3.3.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Beslenme, hem hastaliklar1 tedavi etmek hem de sagligi korumak icin
gereklidir. Glinlimiizde diyetin kanser, obezite, kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis ¢lirlimesi gibi bir¢ok

kronik hastalik tiiriiniin 6nlenmesinde 6nemli rol oynadig: bilinmektedir (31).

Pek cok birey; zamansizlik, stres ve maddi yetersizlikler nedeniyle farklh
beslenme aliskanliklar1 gelistirmekte yeterli bilgisi yoktur ve diyetlerine dikkat
etmemektedir. Genellikle 6&iin atlama, sagliksiz atistirmaliklar yeme ve fast food
tilkketme gibi yanlis aliskanliklar goriilmektedir. Bu aliskanliklarin sonucu olarak,

eriskin donemde saglik problemlerinin ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.
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3.4. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite kavrami en genel anlamda belirli bir enerji harcamasi ile
iskelet kaslar1 tarafindan tiretilen her hangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (32).
T.C. Saglik Bakanlig1 fiziksel aktiviteyi kas ve eklemleri enerji kullanmak suretiyle
hareket ettiren, kalp ve solunum hizimi arttiran ve kisilerde farkli oranlarda

yorgunluk yaratan aktiviteler olarak belirtmistir (33).

Fiziksel aktivite toplumda c¢ogu kisi tarafindan "spor" kelimesinin es
anlamlis1 olarak kabul edilir, ancak fiziksel aktivite giinliik hayatta enerji tiikketmek
ve kalp atig hizin1 ve solunum hizini artirmak igin kaslar1 ve eklemleri kullanir. Bu
baglamda fiziksel aktivite, spor aktivitelerinin yani sira giinliik egzersizleri, oyunlar
ve ¢esitli aktiviteleri igermektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivitenin serbest
zaman, bahge isleri, giinliik ev isleri, bir yerden bir yere gidip gelmek ve mesleki
fiziksel isleri de igermesi, fiziksel aktiviteyi enerji harcamasiyla sonuclanan tiim

bedensel hareketler olarak tanimlamaktadir (34,35).

3.4.1. Fiziksel Aktivite Yararlari

Gilinlimiizde bilimsel arastirmalar, fiziksel aktivitenin saglikli bir yasamin
en Onemli unsurlarindan biri oldugunu gostermektedir. Ancak teknolojinin
gelismesiyle birlikte insanlar zamanlarinin ¢ogunu evde ve iste gecirmekte ve bu
da hareketsiz bir yasama yol a¢gmaktadir. Sonu¢ olarak, zihinsel yorgunlugun,
antisosyallesmenin, hareketsizligin, bos zaman aktivite eksikliginin ve sporda

devamsizligin her gecen giin arttig1 gozlemlenmistir (36).
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Diizenli ve orta diizeyde egzersiz, depresyon ve kaygiyr azaltir, benlik
imajin1 ve sosyal becerileri gelistirir ve nihayetinde yasam memnuniyetini artirir.
Bir kisinin zihinsel saglik diizeyi ve genel iyilik hali (stresi azaltmak, 6z saygiy1 ve
0z giiveni artirmak) fiziksel aktiviteye katilarak gelistirilebilir. Aerobik egzersiz,
ruh halini iyilestirir, kontrol ve hakimiyet duygusu saglar, depresyonu azaltir ve
benlik kavramini, benlik iddiasin1 ve benlik saygisini gelistirir (37). Bireyler,
fiziksel aktivite ve diizenli beslenme ile hem fiziksel uygunlugunu hem de ruhsal
sagligin1 koruyabilmektedirler. Hayata daha pozitif bakabilme potansiyeline sahip
olduklar1 herkesce bilinen bir gercektir. Ruh ve beden sagligi birbiriyle siirekli
etkilesim halindedir. Son yillarda yapilan arastirmalar sonucunda saglikli
beslenmenin yaninda yapilan diizenli ve planli fiziksel aktivitelerin bircok hastaliga
kars1 konulmasinda 6nemli oldugu belirlenmistir. Gelismis tilkelere bakildiginda
ozellikle son yillarda saglikli beslenme ve planli yapilan fiziksel aktiviteyi siirekli
olarak giindemde tuttuklar1 ve insanlar1 kampanyalar yaparak ydnlendirdikleri

goriilmektedir (38).

Fiziksel aktivitenin faydalar1 goz oniine alindiginda, bireyler, daha saglikli
bireyler ve daha saglikli toplumlar i¢in optimal fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik
edilmelidir. Bunun yasam beklentisini ve yasam kalitesini iyilestirmek i¢in gerekli
oldugu agiktir (39). Daha kaliteli bir yagam stirmek, giinlimiizde daha uzun yasamak
kadar 6nemlidir. Diyet ve egzersiz saglikli bir yaslanma faktorii olabilir ve gesitli
sekillerde yaslanmayla iligkili saglik risklerini en aza indirmede kilit faktorlerdir

(40).
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3.5. Emniyet Teskilati ve Polis

3.5.1. Polis

Polis kelimesi kokeni Yunanca ve Latince ‘den gelen bir kelimedir. Eski
Yunanca ‘da politika anlamina gelen "politeia" ve Latince karsilig1 "politia" ile
Ingilizce ’deki karsilig1 olan "policy" kelimelerinden tiiremistir. Eski Yunan'da
"kent" veya "sehir", Latince ‘de "kamusal yonetim", "siyasi teskilat" anlaminda
kullanilan "polis", daha sonradan anlamini genisleterek "kent teskilati" ve "devlet

yonetimi" gibi manalarda da kullanilmistir. Bu anlamda polis deyimi, sitenin

(sehrin) tiim kamu hizmetlerinin karsilig1 olarak ifade edilmistir (41,42,43).

Giliniimiizde Tiirkiye’de polis; su¢ islenmesini onlemek genel diizeni
saglamak, su¢ isleyenleri tespit edip, adaletin karsisina ¢ikarmakla gorevli, yetkili
kisi ve kuruluslardir. 3201 sayili Emniyet Teskilat1 Kanunu’nda "Polis, silahli icra
ve inzibat kuvveti" olarak belirtilmistir. Polisin fiilen yaptig1 gorev itibariyle en
kapsamli tanimi, 2559 sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu’nda belirtildigi
lizere “Polis, asayisi amme, sahis, tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini
korur. Halkin 1rz, can ve malint muhafaza ve ammenin istirahatini temin eder.
Yardim isteyenlerle yardima muhta¢ olan cocuk, alil ve acizlere yardim eder.
Kanun ve yonetmeliklerin kendisine verdigi vazifeleri yerine getirir, seklinde
tammlanmustir. Ozetle Tiirk Polisi; kamu diizenini, ahlakini ve giivenligini saglayan

silahl1 kolluk kuvvetidir (44,45).
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3.5.2. Polis Tarihi

Insanlik tarihine bakildiginda ilkel toplumlardan gelismis toplumlara kadar
bliylik yapilarda gilivenlik ve diizenden sorumlu organizasyonlarin varlig
gorilmektedir. Baslangictaki amaglar1 toplumda yasayan insanlarin canini ve
malin1 korumak olan bu birimlerin zamanla toplumdaki bireylerin arasindaki
uyusmazliklara da miidahale etmek, sugu ortaya ¢ikmadan oOnleyecek tedbirler
almak gibi yeni fonksiyonlara da sahip oldugu bir gelisim gosterdigi
gbzlemlenmektedir. Toplumsal iliskilerin karmasiklagmasi, paranin kullanimi miilk
kavraminin gelismesi sonucu toplum daha karmasik bir yapiya doniigmiistiir. Bu
doniisiime paralel olarak diizeni saglayan birimler de profesyonel bir meslek grubu
olarak ortaya ¢ikmaya baglamistir. Giivenligi saglamakla gorevli olan birimler
yakin tarihe kadar askeri teskilatlar iginde yer almistir. Polislik faaliyetleri ordu
tarafindan yerine getirilmistir. Ordu, iilke i¢inde diizenin saglanmasi ve kanunlarin
uygulanmas1 amaciyla gorevlendirilmistir. Tiirkiye’ de de benzer siirec isleyerek
polisin gorevlerini 1845 yilina kadar ordu yerine getirmistir. Polis kurumlarinin ayri
yapilar olarak ortaya ¢ikmasi, ancak modern devlet yapilanmasindaki kurumlar ve
yetkilerin daha kapsamli ve detayli olarak olusturulmasindan sonra miimkiin
olmustur. Ozellikle Avrupa’da 19. yiizyilda yasanan hizli toplumsal ve ekonomik
degisimler profesyonel ve modern polis teskilatlarinin olusmasini zorunlu kilmistir.
Modern devlet yapisiyla teskilatlanan polislik bu donemde ¢ok 6nemli ii¢ 6zellik

kazanmistir: yasallik, profesyonellik ve siireklilik (46,47,48).

[k Tiirk devletlerinde giivenlik konular1 Subas1 (subay) ad1 verilen askerler
tarafindan kontrol ediliyordu. Subasi, Asya'daki Tirkler arasinda ¢ok yaygin bir

isimdir. Anadolu Selguklu hanedanligi doneminde milli gilivenlik ve asayis
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saglayan Subasi ¢ok popiiler oldu. Bu donemde Subasinin isini kolaylagtirmak i¢in
alt birimler de kuruldu (49). Biiylik Sel¢uklu Devleti'nin kurucusu olan Selguk
Bey’de Subagi'dir. Ayni sekilde Anadolu Sel¢uklu Devleti'nde de sehir merkezinde
askeri ve toprak meseleleriyle ugrasan komutan Subasi olarak anilirdi. Subasilar
yasadiklar1 bolgenin giivenligini sagladilar ve cevrelerindeki kiigiik yerlesim

yerlerinde siivari birliklerini yonettiler (50).

Eski Tiirkler gibi Osmanli Tiirkleri de polis teskilatina katilmis, askeri
teskilatin kurmaylar1 olmus ve ordu baskani ayni zamanda polis yoOneticisi
olmustur. Devlet ve askeri teskilatlar zaman iginde biiyliyerek mutlak bir gii¢ elde
etmis ve adalet, asker ve sivillerin en yiiksek amiri olan Padisah devletin basinda
yer almistir. Padisah, iilkenin biitlin idari, askeri ve asayis ve ahlakini, kendisini
milli gorevliler ve halk nezdinde temsil eden Sadrazam vasitasiyla gozetmistir. Bu
nedenle Sadrazam, tiim polis teskilatinin gorevini yerine getirmek igin 6zel bir
memur olan ¢uhadarlar1 (sivil, istihbarat memuru) kullanmistir. Istanbul'un fethi,
sehirdeki Hiristiyanlarin niifus yogunluguna kars1 Anadolu'dan gelen gdgmenleri
cesaretlendirmis ve niifus birka¢ yil i¢inde artmistir. Bunun sonucunda daha 6nce
var olan asayis hizmetlerinin yapis1 yetersiz kalmus, sehir bes ayr1 bolgeye ayrilmas,
her bolgeye kendi gorevlisi atanmis ve yeni bir giivenlik sistemi olusturulmustur.
Bugiinkii anlamiyla karakol denebilecek bir sistem kurulmus, ilge personeli
arasinda alt birimler olusturulmustur. Devriye ve yabanci misyonlarin korunmasti

da bu kapsamda yiiriitiilmiistiir. (51).

Osmanli devletinin ve diinya devletlerinin ekonomik ve kiiltiirel agidan
degisiklikler gostermesi sonucu polis teskilatinda modern yapilanma neredeyse

zorunlu hale gelmistir. 10 Nisan 1845 tarihinde ¢ikarilan Polis Nizamnamesi ile
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kolluk hizmetlerinin daginik ve karmasik yapilanmasiin yerine tek merkezden
yonetilen bir teskilatlanmanin ilk adimi atilmistir. Sultan Abdiilmecid tarafindan
yayimlanan 17 maddelik Polis Nizamnamesi ile Tiirk idari yapis1 igerisinde ilk kez
“polis” adiyla bir teskilat kurulmustur. Boylece Osmanli devletinde ilk kez i¢ ve dis

giivenlik kavramlar1 ayrilmaya baglamistir (52).

Mevcut Emniyet Genel Midiirliigli, Meclis'in agilmasindan iki ay sonra,
Haziran 1920'de kurulmustur. O giinden bu yana, iki bagimsiz ortak kurulus,
Istanbul ve Ankara, yaklasik iki yil boyunca tek bir kurulus olarak islev gordii. O
sirada iilke savasta oldugu icin yetkisi kisitlanan Istanbul polisi, savasmn
kazanilmasinin ardindan Ankara'da Emniyet Genel Miidiirliigii ile goriistii. O
zamanin bir geregi olarak sistem yapisi eksikti. Yasanan tiim olumsuzluklara
ragmen Emniyet Genel Miudiirliigii kisa stirede kurulusunu tamamlamis ve milli

giivenligi miikkemmel bir sekilde saglamistir (53).

Cumhuriyet her gecen giin genisledikten ve yeni disiplinlere gectikten
sonra, polisin karayolu trafiginden toplumsal olaylar1 yonetmek ve dnlemek, terorle
miicadele ve bilisim alaninda islenen suglara kadar 6zel bir egitime ihtiyaci var.
Birgok birimi kapsiyor. Bilisim teknolojileri alaninda ise INTERPOL iizerinden

yurt dis1 faaliyetlerine basladik.

3.5.3. Tiirk Polisinin Sorumluluk ve Gorevleri

Tiirk Polisinin sorumluluk alam1 Belediye sinirlari icerisindedir. Polisin
sorumluluk alan1 disindaki yerlerde bu gorevler Jandarma teskilati tarafindan
yiritilmektedir. 3201 sayili Emniyet Teskilati kanununun birinci maddesinde,

“Ulkemizin genel emniyet ve asayisinden Icisleri Bakanlig1 sorumludur. Igisleri
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Bakanligi bu gorevini, kendi kanunlarmin hiikiimleri igerisinde hareket eden
Emniyet Genel Miidiirliigli ve Jandarma Genel Komutanligi ve gerektigi takdirde,
Bakanlar Kurulu Karariyla, Ordu Kuvvetlerinden de istifade ederek yerine getirir”
hikmii bulunmaktadir (54). Emniyet Genel Midiirliigli, Jandarma Genel
Komutanlhig: ve Sahil Giivenlik Komutanlig1 ile birlikte Ulkemizin i¢ giivenligini

saglamakla yiikiimlii olan bir kurumlardir.

Emniyet Teskilati’na vazife veren kanun ve yonetmetlik ¢ok fazladir ¢iinkii
Emniyet Teskilatt halkin can, mal ve irzim1 korur ve kamunun giivenligini

saglamakla gorevlidir. Genel olarak bakildiginda polisin gorevlerin sunlardir;

e Sucu 6nlemek
e Suclular yakalamak
e Yardim isteyenlere, yardima muhtag olanlara, alil ve acizlere yardim
etmekle gorevli ve yetkilidir (55).
Bununla birlikte polisin yapig1 gérevlerin icerigi bakimindan incelendiginde

adli ve idari polis olarak iki grupta incelemek gerekmektedir.

3.5.3.1. Adli Polis

Adli polis, karakolun bulundugu yerde adli meselelerle ilgilenmek iizere
Emniyet Genel Miidiirliigii'nden ayrilan personelin olusturdugu bir birimdir. Ceza
sorusturmalari, Glivenlik Teskilati Kanununun temel kurallarmma uygun olarak
yiriitiiliir ve yetkili adli makamlar tarafindan talimat verilir. Kamu diizenine ve
genel ahlaka aykir1 bir sucun islenmesi halinde suga iligskin delillerin toplanmasi,
olaya karigsanlarin tespiti, sucun islenmesi, savcilik adina sorusturma yapilmasi ve

yetkili makama teslim edilmesinden adli polisi sorumludur.
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3.5.3.2. idari Polis

Idari polis, toplumsal hayat ve genel diizen ile ilgili kanun ve emirlerin
uygulanmasini saglayan, su¢ olusmadan 6nce gilivenlik tedbirlerini alan polistir.
Idari kolluk, énleyici, koruyucu ve yardime1 gérevlerini yerine getirebilmek icin
sucu olusturan unsurlar1 dikkate alir ve karargah, karakol, iis, devriye ve elektrigi
kendilerine tahsis edilen alanlara yerlestirilir. Sinir gegislerini yonetir, suglularin ve
ve zararlt maddelerin iilkeye girisini engeller, halka agik yerlerde sug islenmesini
onlemek icin gerekli adimlari atar. Sug araglarini ele gecirmeyi ve ahlaki normlar
icinde hareket etmelerini saglamay1 gerektirir. Belirli bir izin gerektiren bir yerde
izinsiz isyeri acilmasi durumunda cezai slem uygumakla yetkilidir. Kitleleri
rahatsiz eden eylemleri engellemeye calisir. Yasa dis1 miting, protesto yiiriiylisleri

ve grevlerin kanun kapsaminda yapilmasini saglar.

Yiiriitme organinin en énemli 6zelligi sugu dnlemeye yardimci olmasidir.
Idari kolluk, yasa dis1 faaliyetleri dnlemek igin bazi 6nlemler alir, yasaklar koyar

ve gerekirse bu faaliyetleri 6nlemek icin gii¢ kullanir (56).

3.5.4. Emniyet Teskilat1 Yapisi

Tiirk Polis teskilati, Emniyet Genel Miidiirliigii ad1 altinda Igislerine bagl
olarak tim {ilke genelinde ve belediye sinirlarinda teskilatlanmistir. Polisin

konuslanmadig1 yerlerde bu gorevi jandarma birimleri yerine getirmektedir (57).

Merkezi bir yapiya sahip olan ve sivil yiiriitme sistemine dahil olan polis
teskilatlar, merkezi yapimin bir parcasidir. Ancak Tiirk polisinin teskilat yapisi

Batili kurumlarla karsilastirildiginda, merkeziligin 6tesine gecen "¢ok merkezi" bir
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yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Mevcut yasa ve uygulamaya gore polis, sivil
otorite sisteminin bir parcasi olarak sivil otoritenin komuta ve kontrolii altindaki
genel kolluk kuvvetleridir. Polis teskilatinin il bazinda sivil amiri valiler, ilce

bazinda ise kaymakamlardir (58).

Polis tiniter bir gerekliliktir, ancak merkezi ve yerel bir 6rgiit olarak 6rgiitsel
bir yapiya sahiptir ve belirli bir hiyerarsiye baglidir. Emniyet Genel Miidiirliigii’ niin
merkezi teskilatina, Genel Miidiire dogrudan bagli olan birimler, Genel Miidiir
Yardimcilarina bagli olan Daire Bagkanliklar1 ile Polis Meslek Yiiksek Okullari,
Polis Moral Egitim Merkezleri, Polis Kriminal Laboratuvarlar1 gibi tasrada
orgiitlenmesine karsin merkeze bagli birimler tarzinda yapilanmistir. Polisin
tasrada teskilatlanmasiysa, il Emniyet Miidiirliikleri, Ilce Emniyet Miidiirliikleri ve
[lge Emniyet Amirlikleri tarzindadur. Illerdeki yapilanma da merkezi yapilanmanin
dogrultusunda olmak iizere direk il Emniyet Miidiiriine bagh olan birimler ile Il
Emniyet Miidiir Yardimcilarina bagl olan Sube Miidiirliikleri ve Biiro Amirlikleri

tarzindadir (59).

Tirk Polis Teskilati'nin devlet teskilati, eyalet ve ilge karakollarindan
olugmaktadir. Eyalet ve il¢e kurullar birlesik bir kurumsal yapiya sahiptir. Ancak,
il veya il¢e niifusuna bagl olarak personel sayisi ve sistem yapisinda kiiclik
farkliliklar olabilir. Merkez teskilati ile devlet teskilati arasindaki en carpici fark,
merkez daire olarak kurumsallasan hizmetlerin devlet, sube ve il¢e miidiiriiniin alt
birimlerinden olugmasidir. Ayrica Igisleri Bakanligi'nin uygun gorecegi yerlesim

yerlerine de polis konuslandirilabilir (60).
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3.5.5. Polisligin Calisma Kosullar1 ve Zorluklar:

Polis memurlarinin bliyiik ¢ogunlugu tam zamanl isler, insanin dogal
dengesinin disinda kalan uyku ve beslenme, aile ve sosyal hayata yonelik tehditlerle
kars1 karsiya kalmakta ve isleri arasinda yeterince zaman ayiramamaktadir. Polis,
yiikiimliiliikleri nedeniyle insanlarin mal ve can giivenliginden sorumludur. Birgok
insan1 etkileyen yasam kararlar1 vermek bir gerilim ve stres kaynagidir. Halkin
giivenliginin yan sira meslektaglarinin giivenligi, milleti temsil ettikleri i¢in hedef
alinma ihtimalinin yliksek olmasi polisi strese sokmaktadir. Bat1 iilkelerinde polis
stresi ile bas edebilmek i¢cin Onemli aragtirmalar yapilmakta, egitim ¢alismalari
yapilmakta ve yeni yontemler gelistirilmektedir. Oysa bat1 devletlerinden daha zor
sartlarda gorev yapan Tiirk polisinin, ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ile ilgili
bazi calismalar yapilmakla birlikte bunlarin yeterli diizeyde oldugunu sdylemek

olduk¢a imkansizdir (61).

Diger iilkelerin polis teskilatt ile bizim polis teskilatimizin c¢alisma
stirelerine bakildiginda bizde ¢ok agir ¢alisma kosullar1 oldugu goriilmektedir. Bu
agir calisma kosullar1 kisinin sosyallesme imkanini kisitlamakta, psikolojisini ve
yasam diizenini bozmakta, bireyin bos zamaninin ¢ok az veya hemen hemen hig
olmamasina, kisinin is stresini tizerinden atamamasina sebep olmaktadir. Bu durum
polis memurunun gezmek, eglencelere katilmak, sportif aktivitelere katilmak gibi
bircok bos zaman faaliyetine katilamamasina sebep olmaktadir. Ayni1 zamanda
polislik meslegi gibi oldukga stresli meslekler, sevdiklerinize ciddi zararlar vererek
erken yaglanma, ndropati, akil hastaligindan intihara kadar degisen olaylara neden

olabilir (62).
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Diizensiz ¢alisma, polis memurlarinin sosyal ve aile hayatinda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Uclii vardiyali sistemde polislerin c¢alisma saatleri
genellikle 12 saat calisma ve 24 saat istirahat seklindedir. Istisnai durumlarda
giinliik 12-12 aras1 ise gitmenin yani sira 14-16 saate esdeger ¢alisma kosullarina
maruz kalmaktadirlar. Polis mesleginde mesai bitmis bile olsa tekrar goreve
cagrildiginda gitme zorunlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle dinlenmeye ayrilan
zaman kesin olarak belli degildir. Istirahatli zamninda bile hayat1 ile ilgili islerini
zaman zaman yerine getirememektedir. Hele hele diigiin, bayram, cenaze gibi

giinlere katilim saglamakta bile zorlik ¢ekmektedir. (63).

Bu arastirmalar dogrultusunda polislik meslegi tasidigi riskler, calisma
kosullari, stres vb. nedenlerden 6tiirii zorlu bir meslek oldugu ortadadir. Covid 19
viriisii ve getirdigi kisitlamalardan etkilenen meslek gruplarindan biri de polistir.
Bu meslegi icra eden insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak dayanikli bir
yaptya sahip olmalar1 gerekmektedir. Emniyet teskilatinin personelin fiziksel ve
psikolojik yipranmalarina kars1 aldig1 bazi tedbirler vardir. Spor organizasyonlari
diizenlemek, bahsi gegen konularla alakali egitim ve seminerler vermek gibi
calismalar mevcuttur. Bununla beraber pandemi kisitlamalarinin oldugu dénemde,

polis memurlar1 alisik olmadigi diizende ve isleyiste calismislardir.

Yaptigimiz bu ¢alisma, pandemi kisitlamalar siirecinde polis memurlarinin
diyet davraniglarint ve fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla

hazirlanmustir.
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4. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmada, betimsel aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modeli kullanilacaktir. Arastirma modeli, gegmisteki veya mevcut durumu oldugu
gibi agiklamay1 amaglayan bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay,
kisi ve nesneler kendi durumlarinda oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilmistir. Onlar
degistirmek veya etkilemek i¢in hi¢bir girisimde bulunulmaz. (64). Betimsel tarama
modelinde, belli bir zaman kesiti i¢cinde ¢cok sayida denek ve objeden elde edilen
verilerin analizi ile arastirma problemine veya problemlerine cevap aranir (65).

Arastirmanin evrenini Eskisehir ilinde gérev yapan 2253 polis memuru
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmeyip, arastirmanin
yapildig1 tarihler arasinda g¢alisan (izinli olmayan), sozlii ve yazili olarak onay
vererek arastirmaya katilmay1 kabul eden polis memurlar arastirmaya dahil edilme
kriterleri olarak belirlendi. Yapilan literatiir taramasinda {izerinde calisilacak
yontemlere iliskin yiizde 6l¢ctim degerleri baz alinarak 0,15 etki biiyiikligi, %95
giic ve 0,05 hata payr ile G-Power programi kullanilarak toplam 6rneklem
bliytikligli n=472 olarak bulundu (66). Dolayisiyla ¢alisma 6rneklemini Eskisehir
il merkezinde gorev yapan 22-55 yas arasinda en az 472 polis memurunun (evrenin
yaklasik % 21°nin) olusturmas1 amacglanmaktadir.

Arastirmaci tarafindan yiiz ylize goérliisme yontemiyle veriler toplanacaktir.
Ancak i¢inde bulundugumuz pandemi siireci dolayisiyla yiiz yiize goriisme talebini
kabul etmeyen ya da muhtemel kisitlamalar nedeniyle yiiz yiize goriisme imkani
olmayan katilimcilar i¢in verilerin elde edilmesinde g¢evrimici anket yazilim,
sosyal medya iletisimi ve mail yontemi tercih edilecektir. Polis memurlarinin

verdikleri bilgilerin bu ¢aligma amacinin disinda higbir yerde kullanilmayacagina
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dair bilgi verildikten sonra goniilliilik esasina baglh kalinarak anketler
doldurulacaktir. Anket sorular1 katilimcilarin ortalama 5-7 dk. siiresini alacaktir.

Calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak stirdiiriilecektir.

4.1. Veri Toplama Araglari

Katilimcilara demografik o6zelliklerin sorgulandigi Kisisel Bilgi Formu,
Erdogan Yiice ve Muz (2021) tarafindan gelistirilen Diyet Davranis1 Formu ile
Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA- KF)

uygulanacaktir.

4.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada daha net verilere ulasabilmak icin arastirmaci tarafindan
olusturulan bu form; katilimcilarin yasi, boy, kilo, cinsiyeti, medeni durumu, egitim
durumu ve mesleki deneyim gibi sosyo-demografik ozellikler ile ilgili sorularin
yaninda; kendisinin ve ailesinin covid enfeksiyonu durumu, kronik hastalik,
pandemik risk grubu, kisitlamalar siiresince kapali1 alanlarda gegirilen siire, ekran
stiresi, kilo degisimi, uyku degisimi ve giinliik uyku stiresi ile ilgili 17 soruyu
icermektedir.

Boy uzunlugu ve viicut agirlig 6l¢timleri beyana dayali olarak alinacaktir.
Viicut agirhiginin (kilogram cinsinden) boy uzunlugunun (metre cinsinden) karesine
béliinmesiyle beden kiitle indeksi hesaplanacak [BKI= Viicut Agirhig (kg) / Boy?
(m)] ve hesaplanan degerler DSO’niin BKI smiflandirmasina  gore

degerlendirilecektir (67).
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4.1.2. Beslenme Ahskanhklar: Formu

Bu form, katilimcilarin diyetlerinde, tedbirler siiresince meydana gelen
degisimi tanimlamak igin ilgili literatlir dikkate alinarak olusturulmustur (68-71).
Pandemi siirecinde beslenmedeki degisimi degerlendirmeyi amaclayan form; Tiirk
toplumunun beslenme aligkanliklar1 g6z Oniinde bulundurularak olusturuldu.
Yabanci kaynaklarda yer alan ancak toplumumuzda yaygin kullanimi olmadig1 i¢in
bazi maddelere (domuz eti tiikketimi, alkol kullanim1 vb.) yer verilmedi. Formda
hem saglikli hem de sagliksiz ve riskli kabul edilen diyet davranislarini igeren
maddelere yer verilmeye calisildi. Form her bir 06giinde tiiketilen gida
miktarlarindaki, sevilen gidalarin tiiketimindeki ve atistirma sikligindaki degisim,
kirmiz1 et, sebze, meyve, un ve unlu mamuller, cips, ¢erez, ¢ikolata ve tatli gibi
yiyecekler, sekerli ve gazli icecekler, cay ve kahve tiiketimi gibi diyet

davraniglarindaki degisimi gosteren 13 soruyu icermektedir (72).

4.1.3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form (UFAA- KF)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-KF) 15- 65 yas araligindaki
katilimecilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Craig ve arkadaglari
tarafindan gelistirilmistir (73). Anketin Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenirlik
calismas: Oztiirk tarafindan yapilmistir. Anket, gecen hafta boyunca fiziksel
aktivite diizeyini degerlendirir. Yedi soruluk form oturma, yliriime, orta
yogunluktaki aktiviteler ve aktif aktivitelere harcanan zaman hakkinda bilgi saglar.
Aragtirmalar, tiim etkinlikler degerlendirilirken kabul edilebilir bir kriterin her bir
etkinligin bir seferde en az 10 dakika yapilmas1 oldugunu gostermektedir. Fiziksel

aktivite diizeylerinin belirlenmesinde, her bir fiziksel aktivite tipinin dakika, giin ve
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metabolik esdegerleri (MET) c¢arpilarak MET dakika/hafta olarak puanlar elde
edilir.

Yiiriime skorunun hesaplanmasi (MET-dk/hf): 3.3*yiiriime siiresi*ytiriime
guni

Orta siddetli aktivite skorunun hesaplanmasi (MET-dk/hf): 4.0*orta siddetli
aktivite siiresi*orta siddetli aktivite giinii

Siddetli aktivite skorunun hesaplanmasi (MET-dk/hf): 8.0*siddetli aktivite
stiresi*siddetli aktivite giinii

Toplam Fiziksel Aktivite Skoru (MET-dk/hf): Yirtime+Orta siddetli
aktivite+Siddetli aktivite skorlari.

Fiziksel aktivite diizeyleri:

1. Diisiik diizey: fiziksel olarak aktif degil/inaktif (<600 MET dk/hafta),

2. Orta diizey: diisiik fiziksel aktivite diizeyi/minimal aktif (600-3000
METdk/hafta)

3. Yiiksek diizey: yeterli fiziksel aktivite diizeyi/aktif (>3000 METdk/hafta)
seklinde simiflandirilmaktadir. Anketin Tiirkce formunun Cronbach alfa katsay1

0.69 olarak bildirilmistir (74).

4.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme yontemiyle veriler toplanmistir.
Ancak i¢inde bulundugumuz pandemi siireci dolayisiyla yiiz yiize goriisme talebini
kabul etmeyen katilimcilar i¢in verilerin elde edilmesinde ¢evrimigi anket yazilima,

sosyal medya iletisimi ve mail yontemi tercih edilmistir.
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4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
dagilimi kategorik degiskenler icin say1 (n) ve ylizde (%), sayisal degiskenler icin
ortalama (ort) ve standart sapma (ss) ile gosterilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Skewness ve Kurtosis degerleri ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmada kategorik degiskenler i¢in Pearson ki kare testi, siirekli degiskenler
icin T testi ve Independet sample test kullanilmistir. Korelasyon analizleri i¢in
Pearson ve Sperman korelasyon testi uyugulmistir. P<0.05 istatiksel olarak anlaml

kabul edilmistir.

4.4. Arastirmanin Sinirhhiklari

Bu arastirmada bir sehirde ¢alisan polis memurlarinin diyet davranislari ile
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilecektir. Bu nedenle veri topladigimiz anket
formunda diyet davranislari ile fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesine yonelik
sorular yer almaktadir. Verilerin glivenirligi ¢alismaya katilan polis memurlarinin

verdigi cevaplar ile siirhdir.
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5. BULGULAR

Tablo 1. Polislerin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yilizde Dagilimlar

Cinsiyet N %0
Erkek 436 89,9
Kadmn 49 10,1
Toplam 485 100,0

Tablo 1’de goriildigii iizere cinsiyet degiskenine gore polislerin; 436’sinin

( %89,9) erkek 49°unun (%10,1) kadin oldugu goriildii.

Tablo 2. Polislerin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Yas (Y1) N %0
21-25 yas 97 20,0
26-30 yas 256 52,8
31-35 yas 73 15,1
36-40 yas 39 8,0
40 yas ve lizeri 20 4,1
Toplam 485 100,0

Tablo 2°de goriildiigii lizere yas degiskenine gore polislerin; 97’sinin
(%20,0) 21-25 yas, 256’smin (%52,8) 26-30 yas, 73’iliniin (%15,1) 31-35 yas,
39’unun (%38,0) 36-40 yas ve 20’sinin (%4,1) 40 ve iizeri yas aralifinda oldugu

goriildi.
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Tablo 3. Polislerin Boy Uzunlugu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Boy Uzunlugu (m) N %0
1,60-1,69 m 33 6,8
1,70-1,79 m 260 53,6
1,80-1,89 m 175 36,1
1,90-1,99 m 17 3,5
Toplam 485 100,0

Tablo 3’de goriildiigii iizere boy uzunlugu degiskenine gore polislerin;

33’lniin (%6,8) 1,60-1,69 metre, 260’ min (%53,6) 1,70-1,79 metre, 175’inin

(%36,1) 1,80-189 metre, 17’sinin (%3,5) 1,90-1,99 metre oldugu goriildii.

Tablo 4. Polislerin Viicut Agirligi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Viicut Agirhg (kg) N %
60 kg ve alt1 34 7,0
61-70 kg 83 17,1
71-80 kg 235 48,5
81-90 kg 103 21,2
91-100 kg 29 6,0
100 kg ve iizeri 1 0,2
Toplam 485 100,0

Tablo 4’de gorildiigi lizere

viicut agirhigi degiskenine gore polislerin;

34’liniin (%7,0) 60 kilogram ve alt1, 83’iiniin (%17,1) 61-70 kilogram, 235’inin

(%48,5) 71-80 kilogram, 103’iiniin (%21,2) 81-90 kilogram, 29°unun (%6,0) 91-

100 kilogram, 1’inin (%0,2) 100 kilogram ve iizeri oldugu goriildii.
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Tablo 5. Polislerin Beden Kitle Indeksi Degiskenine Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Beden Kitle Indeksi (kg/m?) N %
Zayif (18,50 ve alt1) 6 1,2
Normal (18,51-24,99) 302 62,3
Sisman (25,00-29,99) 170 35,1
Obez (30,00 ve tizeri) 7 1,4
Toplam 485 100,0

Tablo 5°te goriildiigii tizere beden kitle indeksi degiskenine gore polislerin;

6’sinin (%1,2) zayif (18,50 ve alt1), 302’sinin (%62,3) normal (18,51-24,99),

170’inin (%35,1) sisman (25,00-29,99), 7’sinin (%1,4) obez (30,00 ve iizeri)

oldugu goriildii.

Tablo 6. Polislerin Medeni Durum Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Medeni Durum N %
Bekar 251 51,8
Evli 209 43,1
Bosanmis 19 3,9
Dul 6 1,2
Toplam 485 100,0

Tablo 6’da goriildiigii lizere medeni durum degiskenine goére polislerin;

251’inin (%51,8) bekar, 209’ unun (%43,1) evli, 19’ unun (%3,9) bosanmis, 6’ sinin

(%1,2) dul olugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Polislerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Egitim Durumu N %
Lise 33 6,8
Onlisans 99 20,4
Lisans 334 68,9
Yiiksek Lisans 19 3.9
Doktora 0 0,0
Toplam 485 100,0

Tablo 7°de goriildiigii iizere egitim durumu degiskenine gore polislerin;
33’1iniin (%6,8) lise, 99’ unun (%20,4) onlisans, 334 {iniin (%68,9) lisans, 19 unun
(%3.,9) yiiksek lisans, 0’nin (%0,0) doktora egitim durumunda oldugu goriildii.

Tablo 8. Polislerin Mesleki Deneyim Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Mesleki Deneyim N %
1-5 y1l 298 61,4
6-10 y1l 126 26,0
11-15 y1l 38 7,8
16-20 y1l 11 2,3
20 y1l ve tizeri 12 2,5
Toplam 485 100,0

Tablo 8’de goriildiigii lizere mesleki deneyim degiskenine gore polislerin;

298’inin (%61,4) 1-5 yil, 126’sinin (%26,0) 6-10 yil, 38’inin (%7,8) 11-15 yil,
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11’inin (%2,3) 16-20 yil, 12’sinin (%2,5) 20 yil ve iizeri mesleki deneyiminin

oldugu goriildii.

Tablo 9. Polislerin Covid-19 Enfeksiyonu Gegirme Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Covid-19 enfeksiyonu gecirme durumu N %0
Evet 212 43,7
Hayir 273 56,3
Toplam 485 100,0

Tablo 9’da goriildiigii tizere Covid-19 enfeksiyonu gecirme degiskenine
gore polislerin; 212’sinin (%43,7) covid-19 enfeksiyonu geg¢irdigi, 273 {iniin

(%56,3) covid-19 enfeksiyonu gecirmedigi goriildii.

Tablo 10. Polislerin Covid-19 Enfeksiyonu Olan Akraba Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
Covid-19 enfeksiyonu olan akraba durumu N %0
Evet 334 68,9
Hayir 151 31,1
Toplam 485 100,0

Tablo 10°da goriildiigli lizere Covid-19 enfeksiyonu olan akraba
degiskenine gore polislerin; 334’iiniin (%68,9) akrabasinin covid-19 enfeksiyonu

oldugu, 151’inin (%31,1) akrabasinin covid-19 enfeksiyonu olmadig: goriildii.
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Tablo 11. Polislerin Kronik Bir Hastaliga Sahip Olma Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Kronik hastalik durumu N %
Evet 39 8,0
Hayir 446 92,0
Toplam 485 100,0

Tablo 11°de gorildiigii tizere kronik bir hastaliga sahip olma degiskenine
gore polislerin; 39’unun (%8,0) kronik hastalig1 oldugu, 446’sinin (%92,0) kronik
hastaliginin olmadig1 goriildii.

Tablo 12. Polislerin Pandemi Siirecinde Kendilerini Riskli Grupta Gérme Degiskenine

Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Pandemi siirecinde kendinizi riskli grupta gorme N %0

Evet 196 40,4
Hayir 289 59,6
Toplam 485 100,0

Tablo 12’de goriildiigii lizere pandemi siirecinde kendilerini riskli grupta
gorme degiskenine gore polislerin; 196’sinin (%40,4) kendisini pandemi siirecinde
riskli grupta gordiigii, 289’ unun (%59,6) kendisini pandemi siirecinde riskli grupta

gormedigi gorildii.
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Tablo 13. Polislerin Kisitlamalar Siirecinde Kapali Alanda Gegirilen Siire Degiskenine

Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire N %
3-7 saat 130 26,8
8-12 saat 249 51,3
13-16 saat 82 16,9
17-20 saat 14 2,9
21-24 saat 10 2,1
Toplam 485 100,0

Tablo 13’te goriildiigi lizere kisitlamalar siirecinde kapali alanda gegirilen

stire degiskenine gore polislerin; 130’ unun (%26,8) 3-7 saat, 249’unun (%51,3) 8-

12 saat, 82’sinin (%16,9) 13-16 saat, 14’{iniin (%2,9) 17-20 saat, 10’ unun (%2,1)

21-24 saatini kapali alanda gegirdigi gorildii,

Tablo 14. Polislerin Kisitlamalar Siirecinde Giinliik Ortalama Ekran Karsisinda Gegirilen

Siire Degigkenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kisitlamalar siirecinde giinliikk ortalama ekran

%
karsisinda gecirilen siire
1 saatten az 57 11,8
1-3 saat 175 36,1
4-6 saat 187 38,6
7-9 saat 52 10,7
10 saat ve lizeri 14 2,9
Toplam 485 100,0

Tablo 14’te goriildiigii lizere kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran

karsisinda gegirilen siire degiskenine gore polislerin; 57 sinin (%11,8) 1 saatten az,
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175’inin (%36,1) 1-3 saat, 187’sinin (%38,6) 4-6 saat, 52’sinin (%10,7) 7-9 saat,
14’linlin (%2,9) 10 saat ve lizeri giinliik ortalama kisitlamalar siirecinde ekran
karsisinda gecirdigi goriildii.

Tablo 15. Polislerin Kisitlamalar Siiresince Kilo Degisimi Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
Kisitlamalar siiresince kilo degisimi N %0
Kilo aldim 179 36,9
Kilo kaybettim 116 23,9
Degisiklik olmadi 190 39,2
Toplam 485 100,0

Tablo 15’te goriildiigii ilizere kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
degiskenine gore polislerin; 179 unun (%36,9) kilo aldig1, 116’sinin (%23,9) kilo
kaybettigi, 190’ min (%39,2) kilosunda degisim olmadig1 goriildii.

Tablo 16. Polislerin Kisitlamalar Siirecinde Gilinlik Uyku Siiresi Degiskenine Gore

Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi N %0

5 saatten az 54 11,1
5-7 saat 239 49,3
8-10 saat 177 36,5
10 saat ve lizeri 15 3,1
Toplam 485 100,0

Tablo 16’da goriildiigii iizere kisitlamalar siirecinde giinliik uyku stiresi

degiskenine gore polislerin; 54’iiniin (%11,1) 5 saatten az, 239 unun (%49,3) 5-7
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saat, 177 sinin (%36,5) 8-10 saat, 15’inin (%3,1) 10 saat ve iizerinde kisitlamalar

sirecinde giinliik uyku siiresinin oldugu goriildii.

Tablo 17. Polislerin Kisitlamalar Siirecinde Uyku Siiresi Degisimi Degiskenine Gore

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi N %
Uyku siirem artt1 132 27,2
Uyku siirem azaldi 117 24,1
Uyku stirem degismedi 236 48,7
Toplam 485 100,0

Tablo 17°de goriildiigii lizere kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi

degiskenine gore polislerin; 132’sinin (%27,2) uyku siiresinin arttig1, 117’sinin

(%24,1) uyku siiresinin azaldigi, 236’smin (%48,7) uyku siiresinin degismedigi

goriildil.

Tablo 18. Polislerin Diyet Davranisi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Diyet Davramsi Evet Hayr
N %o N %

Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar1 arttt 228 47,0 257 53,0
Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar artt1 219 45,2 266 54,8
Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar: artt 238 49,1 247 50,9
Sevdigim gidalar1 daha fazla tiikkettim 277 57,1 208 429
Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim artti 271 55,9 214 44,1
Cips ve gerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettim 241 49,7 244 50,3
Cay ve kahve tiiketimim artt1 310 63,9 175 36,1
Sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikettim 225 46,4 260 53,6
Kirmiz et tiiketimim artt1 202 41,6 283 58,4
Cikolata ve tatl1 gibi sekerli gida tiikketimim artti 256 52,8 229 472
Un ve unlu mamul tiiketimim artti 240 49,5 245 50,5
Sebze tiikketimim artti 245 50,5 240 49,5
Meyve tiiketimim artti 290 59,8 195 40,2

Tablo 18’de goriildiigii lizere diyet davranis1 degiskenine gore polislerin;

228’inin (%47,0) sabah kahvaltisinda tiikettigi besin miktarmin arttigi, 257’sinin
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(%53,0) artmadigr; 219’unun (%45,2) 6gle yemeginde tiikettigi besin miktarinin
arttig1, 266’smin (%54,8) artmadigi; 238’inin (%49,1) aksam yemeginde tiikettigi
besin miktariin arttigi, 247’sinin (%50,9) artmadigi; 277 sinin (%57,1) sevdigi
gidalardan daha fazla tiikettigi, 208’inin (%42,9) daha fazla tiiketmedigi; 271 inin
(%355,9) yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikliginin arttigi, 214 tintin (%44,1)
artmadigi; 241’inin (%49,3) cips ve cerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettigi,
244’iiniin (%50,3) daha fazla tilketmedigi; 310’unun (%63,9) cay ve kahve
tikketiminin artti1, 175’inin (%36,1) artmadigt; 225’inin (%46,4) sekerli ve gazl
icecekleri daha fazla tiikettigi, 260’ 1in (%53,6) daha fazla tikketmedigi; 202’sinin
(%41,6) kirmiz1 et tiiketiminin arttigi, 283’ilinlin (%58,4) artmadigi; 256’sinin
(%52,8) cikolata ve tath gibi sekerli gida tiikketiminin arttigi, 229’unun (%47,2)
artmadigi; 240’ min (%49,5) un ve unlu mamul tiiketiminin arttig1, 245’inin (%50,5)
artmadigi; 245’°inin (%50,5) sebze tiiketiminin arttig1, 240’ 1n1in (%49,5) artmadig;

290’1n1n (%59,8) meyve tiiketiminin arttigt, 195’inin (%40,2) artmadig1 goriildii.

Tablo 19. Polislerin Fiziksel Aktivite Diizeyi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Fiziksel Aktivite Diizeyi N %
Aktif degil/ Inaktif 165 34,0
Diisiik diizey fiziksel aktivite / Minimal aktif 152 31,3
Yeterli fiziksel aktivite/ Aktif 168 34,6
Toplam 485 100,0

Tablo 19’da goriildiigii lizere fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore

polislerin; 165’inin (%34,0) aktif olmadig1 (inaktif), 152’sinin (%31,3) diisiik
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diizey fiziksel aktivite (minimal aktif) yaptigi, 168’inin (%34,6) yeterli diizeyde

fiziksel aktivite (aktif) yaptig1 goriildii.

Tablo 20. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliikk Yasamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Erkek Kadin Toplam

Cinsiyet (n=436) (n=49) (n=485) P

n % n % N %
Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire
3-7 saat 112 86,2 18 13,8 130 26,8
8-12 saat 234 94,0 15 6,0 249 51,3
13-16 saat 70 144 12 2,5 82 16,9 0,045%*
17-20 saat 12 2,5 2 0,4 14 2,9
21-24 saat 8 1,6 2 0,4 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gecirilen siire
1 saatten az 45 9,3 12 2,5 57 11,8
1-3 saat 160 33,0 15 3,1 175 36,1
4-6 saat 169 348 18 3,7 187 38,6 0,042*
7-9 saat 48 9,9 4 0,8 52 10,7
10 saat ve lzeri 14 2,9 0 0 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
Kilo aldim 167 344 12 2,5 179 36,9
Kilo kaybettim 99 204 17 3,5 116 239 0,084
Degisiklik olmadi 170 35,1 20 4,1 190 39,2
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi
5 saatten az 46 9,5 8 1,6 54 11,1
5-7 saat 210 43,3 29 6,0 239 493 0.092
8-10 saat 167 344 10 2,1 177 36,5 ’
10 saat ve tizeri 13 2,7 2 0,4 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt1 124 25,6 8 1,6 132 27,2
Uyku siirem azald1 101 20,8 16 3,3 117 24,1 0,130
Uyku siirem degismedi 211 43,5 25 5,2 236 48,7

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 20’°de goriildiigii tizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 liniin

8-12 saat siire ile kapali alanda vakit gegirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi

oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’linlin gilinlik 5-7 saat uyku

stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Kisitlamalar
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siiresince erkeklerin kadinlara gore kapali alanlarda ve ekran karsisinda daha fazla

zaman gecirdigi anlamli bulundu (p<0,05).

Tablo 21. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliik Yasamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

21-25 26-30 31-35 36-40 40> Toplam
Yas (Yil) n=97) (n=256) (n=73) (n=39) (n=20) (n=485) P
n % n % n % n % n % n %

Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire

3-7 saat 22 45 78 16,1 21 43 5 10 4 08 130 268

8-12 saat 51 105 126 260 36 74 26 54 10 2,1 249 513

13-16 saat 18 37 41 85 12 25 7 14 4 08 8 169 0,808
17-20 saat 3 0,6 6 2 3 06 1 02 1 02 14 29

21-24 saat 3 0,6 5 1,0 1 02 0 0 1 02 10 21
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire

1 saatten az 10 2,1 31 64 10 21 1 02 5 10 57 11,8

1-3 saat 30 62 9 198 28 58 13 27 8 1,6 175 36,1

4-6 saat 44 9,1 98 202 22 45 18 37 5 1,0 187 38,6 0,398
7-9 saat 10 2,1 24 49 10 21 7 14 1 02 52 10,7

10 saat ve tizeri 3 0,6 7 1.4 3 06 O 0 1 02 14 29
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi

Kilo aldim 31 64 9 196 32 66 15 31 6 12 179 369

Kilo kaybettim 23 47 59 122 15 31 10 21 9 19 116 239 0421
Degisiklik olmadt 43 89 102 210 26 54 14 29 5 10 190 392
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi

5 saatten az 9 1,9 29 6,0 7 14 5 1,0 4 08 54 11,1

5-7 saat 54 11,1 114 235 40 82 21 43 10 2,1 239 493

8-10 saat 32 66 103 212 23 47 13 27 6 12 177 365 0,646
10 saat ve tizeri 2 04 10 2,1 3 06 O 0 0 0 15 3,1

Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt1 28 5.8 68 140 22 45 8 16 6 12 132 272

Uyku slirem azaldt 21 4,3 67 138 13 27 10 21 6 1,2 117 24,1 0.848
Uyku stirenr '

] ) 48 99 121 249 38 78 21 43 8 1,6 236 487
degismedi

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 21°de goriildiigii iizere polislerin; %51,3’liniin 8-12 saat siire ile

kapali alanda vakit gecirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi oldugu, %39,2’sinin
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kilosunun degismedigi, %49,3’linlin gilinliikk 5-7 saat uyku siiresi oldugu ve

%48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Yas degiskenine gore anlaml

farklilik bulunmadi (p>0,05).

Tablo 22. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar Siirecinde Giinliik Yasamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Beden Kitle Indeksi Degiskenine Gére Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Zayif Normal Sisman Obez Toplam
Beden Kitle indeksi (n=6) (n=302) (n=170) (n=7) (n=485) P
n % n % N % n % n %
Kisitlamalar siirecinde kapali alanda gegirilen siire
3-7 saat 2 04 73 151 52 107 3 06 130 268
8-12 saat 1 02 161 332 8 173 3 06 249 513
13-16 saat 3 06 53 109 25 52 1 02 82 16,9 0,652
17-20 saat 0 0 8 1,6 6 1,2 0 14 2,9
21-24 saat 0 0 7 1.4 3 0,6 0 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire
1 saatten az 2 04 39 8,0 15 3,1 1 02 57 11,8
1-3 saat 2 04 110 227 62 128 1 02 175 36,1
4-6 saat 2 04 117 241 65 134 3 06 187 38,6 0,636
7-9 saat 0 0 28 5.8 23 4,7 1 02 52 10,7
10 saat ve iizeri 0 0 8 1,6 5 1,0 1 02 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
Kilo aldim 2 04 89 184 8 17,7 2 04 179 369
Kilo kaybettim 1 02 85 17,5 28 5,8 2 04 116 239 0,001%**
Degisiklik olmadi 3 06 128 264 56 11,5 3 06 190 3972
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi
5 saatten az 1 0,2 39 8,0 13 2,7 1 02 54 11,1
5-7 saat 5 1,0 144 297 8 179 3 0,6 239 49,
8-10 saat 0 0 111 229 63 130 3 06 177 365 0319
10 saat ve iizeri 0 0 8 1,6 7 1.4 0 0 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt1 2 04 85 17,5 44 9,1 1 0,2 132 272
Uyku siirem azald1 2 04 71 146 41 8,5 306 117 24,1 0,889
Uyku siirem degismedi 2 0,4 146 30,1 85 17,5 3 0,6 236 48,7

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 22°de goriildiigii iizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 liniin

8-12 saat siire ile kapali alanda vakit gegirdigi, %38,6’smin 4-6 saat ekran siiresi
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oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliik 5-7 saat uyku

stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Beden kitle

indeksi degiskenine gore normal olanlarin; zayif, sisman ve obez olanlara gore

kisitlamalar stirecinde kilo degisimi olmadig1 anlamli bulundu.

Tablo 23. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliikk Yagsamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Bekér Evli Bosanmis Dul Toplam
Medeni Durum (n=251) (n=209) (n=19) (n=6) (n=485) P
n Y% N % n % n % n %
Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire
3-7 saat 74 15,3 52 10,7 2 04 2 04 130 268
8-12 saat 122 252 113 233 12 25 2 04 249 513
13-16 saat 44 9,1 32 6,6 5 1,0 1 02 82 16,9 0,463
17-20 saat 5 1,0 8 1,6 0 0 1 02 14 2,9
21-24 saat 6 1,2 4 0,8 0 0 0 0 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire
1 saatten az 29 6,0 25 5,2 2 04 1 02 57 11,8
1-3 saat 83 17,1 82 16,9 7 14 3 06 175 36,1
4-6 saat 108 223 72 14,8 6 12 1 02 187 386 0495
7-9 saat 26 54 24 4,9 2 04 0 0 52 10,7
10 saat ve tizeri 5 1,0 6 1,2 2 04 1 02 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
Kilo aldim 89 184 80 16,5 9 19 1 02 179 369
Kilo kaybettim 57 11,8 51 10,5 6 2 2 04 116 239 0,576
Degisiklik olmadi 105 21,6 78 16,1 4 08 3 06 19 3972
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi
5 saatten az 30 6,2 21 4,3 2 04 1 02 54 11,1
5-7 saat 109 225 116 239 11 23 3 06 239 493
8-10 saat 103 21,2 66 13,6 6 2 2 04 177 365 0318
10 saat ve iizeri 9 1,9 6 1,2 0 0 0 0 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt 83 17,1 41 8,5 5 1,0 3 06 132 272
Uyku siirem azald1 51 10,5 57 11,8 8 6 1 02 117 241 0,012*
Uyku siirem degismedi 117 24,1 111 229 6 1,2 2 04 236 48,7

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli
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Tablo 23’°te goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 {iniin
8-12 saat siire ile kapal1 alanda vakit gecirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi
oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliik 5-7 saat uyku
stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Medeni durum
degiskenine gore bekar olanlarin; evli, bosanmis ve dul olanlara gore kisitlamalar

siirecinde uyku siiresinin degismedigi anlamli bulundu.

Tablo 24. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliikk Yagamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Lise Onlisans Lisans Y.Lisans Toplam
Egitim Durumu (n=33) (n=99) (n=334) (n=19) (n=485) p
n % n % n % n % n %
Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gecirilen siire

3-7 saat 9 19 26 54 90 186 5 1,0 130 26,8

8-12 saat 1 23 55 11,3 171 353 12 25 249 51,3

13-16 saat 12 25 13 27 55 11,3 2 04 82 169 0,146
17-20 saat 1 02 1 0,2 12 2,5 0 0 14 2,9

21-24 saat 0 0 4 0,8 6 1,2 0 0 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gecirilen siire

1 saatten az 4 08 16 33 36 7,4 1 02 57 11,8

1-3 saat 10 2,1 35 72 123 254 7 1,4 175 36,1

4-6 saat 14 29 33 68 131 270 9 1,9 187 38,6 0,725
7-9 saat 3 06 14 29 34 7,0 1 02 52 107

10 saat ve tizeri 2 04 1 0,2 10 2,1 1 0,2 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde Kilo degisimi

Kilo aldim 18 3,7 32 6,6 119 245 10 2,1 179 369

Kilo kaybettim 6 12 29 6,0 78 16,1 3 06 116 239 0,187

Degisiklik olmadi 9 19 38 7,8 137 282 6 1,2 190 39,2
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi

5 saatten az 1 02 13 27 38 7,8 2 04 54 11,1
5-7 saat 18 3,7 47 9,7 165 340 9 1,9 239 49,3 0.729
8-10 saat 12 25 38 78 119 24,5 8 1,6 177 36,5
10 saat ve tizeri 2 04 1 0,2 12 2,5 0 0 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi

Uyku siirem artt1 11 23 28 58 88 18,1 5 1,0 132 27,2

Uyku siirem azaldi 5 1,0 27 5,6 81 16,7 4 0,8 117 24,1 0,846
Uyku siirem degismedi 17 3,5 44 9,1 165 34,0 10 2,1 236 487

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

43



Tablo 24°te goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 {inlin
8-12 saat siire ile kapal1 alanda vakit gecirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi
oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliik 5-7 saat uyku
stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildi. Egitim durumu

degiskenine gore anlamli farklilik bulunamadi.

Tablo 25. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliikk Yasamlarinda Meydana
Gelen Degisimin Mesleki Deneyim Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

1-5 6-10 11-15 16-20 20> Toplam
(n=298) (n=126) (n=38) n=11) (n=12) (n=485) p
n % n % N % n % n % n %

Mesleki Deneyim
(Y1)

Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire

3-7 saat 8 17,1 39 80 S5 1,0 2 04 1 02 130 268

8-12 saat 152 313 65 134 20 41 5 1,0 7 14 249 513

13-16 saat 48 99 17 35 11 23 4 08 2 04 82 169 0,230
17-20 saat 7 14 4 08 2 04 O O 1 02 14 29

21-24 saat 8 1,6 1 02 0 o o0 o0 1 02 10 21
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire

1 saatten az 39 80 12 25 1 02 1 02 4 08 57 118

1-3 saat 15 237 37 76 13 27 5 10 5 1,0 175 36,1

4-6 saat 113 233 54 11,1 15 31 3 06 2 04 187 386 0,086
7-9 saat 25 52 19 39 6 12 1 02 1 02 52 107

10 saat ve iizeri 6 1,2 4 0,8 3 06 1 02 0 O 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi

Kilo aldim 106 219 53 109 11 23 6 12 3 06 179 369

Kilo kaybettim 68 140 30 62 9 19 1 02 8 1,6 116 239 0,019*

Degisiklik olmadi 124 256 43 89 18 37 4 08 1 02 190 392

Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi

5 saatten az 38 78 10 2,1 3 06 0 0 3 06 54 11,
5-7 saat 143 295 67 138 18 37 5 1,0 6 1,2 239 493
8-10 saat 111 229 42 87 15 31 6 12 3 06 177 365 0,350
10 saat ve iizeri 6 1,2 7 14 2 04 0 0 0 O 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi

Uyku siirem artt %9 186 29 60 7 14 1 02 5 1,0 132 272

Uyku siirem azald1 70 144 3 72 7 14 1 02 4 08 117 24,1 0,090
Uyku siirem degismed: 138 285 62 12,8 24 49 9 19 3 06 236 487

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli
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Tablo 25°te goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 {iniin

8-12 saat siire ile kapal1 alanda vakit gecirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi

oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iinlin gilinliikk 5-7 saat uyku

siiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Mesleki

deneyim degiskenine gore 1-5 yil deneyimi olanlarin, 5 yil {izerinde deneyimi

olanlara gore kisitlamalar stirecinde kilo degisimi olmadig1 anlamli bulundu.

Tablo 26. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar Siirecinde Giinliik Yasamlarinda Meydana
Gelen Degisimin Covid-19 Enfeksiyonu Gegirme Degiskenine Gore Dagilim

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam

Covid-19 enfeksiyonu olma durumu (n=212) (n=273) (n=485) P

N %0 n % n %
Kisitlamalar siirecinde kapal alanda gegirilen siire
3-7 saat 42 8,7 88 18,1 130 26,8
8-12 saat 128 264 121 249 249 51,3
13-16 saat 30 6,2 52 10,7 82 16,9 0,004 **
17-20 saat 6 1,2 8 1,6 14 2,9
21-24 saat 6 1,2 4 0,8 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire
1 saatten az 24 4,9 33 6.8 57 11,8
1-3 saat 80 16,5 95 19,6 175 36,1
4-6 saat 88 18,1 99 20,4 187 38,6 0,096
7-9 saat 18 3,7 34 7,0 52 10,7
10 saat ve tizeri 2 0.4 12 2,5 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
Kilo aldim 88 18,1 91 18,8 179 36,9
Kilo kaybettim 63 13,0 53 10,9 116 239 0,000%*
Degisiklik olmadi 61 12,6 129 26,6 190 39,2
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi
5 saatten az 25 5,2 29 6,0 54 11,1
5-7 saat 110 227 129 26,6 239 493 0.093
8-10 saat 75 42.4 102 21,0 177 36,5 ’
10 saat ve iizeri 2 0.4 13 2,7 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt1 54 11,1 78 16,1 132 27,2
Uyku siirem azald1 61 12,6 56 11,5 117 24,1 0,108
Uyku stirem degismedi 97 20,0 139 28,7 236 48,7

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 26’da gorildiigii iizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 {iniin

8-12 saat siire ile kapali alanda vakit gegirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi

oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’liniin gilinliik 5-7 saat uyku
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stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Kisitlamalar
stirecinde covid-19 enfeksiyonu ge¢irme degiskenine gore; covid-19 enfeksiyonu
olanlarin kapali alanlarda 8-12 saat araliginda zaman gecirmeleri anlamli
bulunurken; covid-19 enfeksiyonu olmayanlarin kilo degisimi yasamamalari

anlamli bulundu.

Tablo 27. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliikk Yasamlarinda Meydana
Gelen Degisimin Covid-19 Enfeksiyonu Olan Akraba Degiskenine Gore
Dagilim

Giinliik Yasamda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam
Covid-19 enfeksiyonu olan akraba (n=334) (n=151) (n=485) p
n % n % n %

Kisitlamalar siirecinde kapali alanda gecirilen siire

3-7 saat 82 16,9 48 99 130 26,8

8-12 saat 184 379 65 134 249 513

13-16 saat 52 10,7 30 6,2 82 16,9 0,108
17-20 saat 8 1,6 6 1,2 14 2,9

21-24 saat 8 1,6 2 0.4 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gegirilen siire

1 saatten az 28 5,8 29 6,0 57 11,8

1-3 saat 120 247 55 11,3 175 36,1

4-6 saat 142 293 45 93 187 38,6  0,004**
7-9 saat 36 7.4 16 33 52 10,7

10 saat ve tizeri 8 1,6 6 1,2 14 2,9
Kisitlamalar siirecinde Kilo degisimi

Kilo aldim 129 266 50 103 179 369

Kilo kaybettim 76 15,7 40 8,2 116 239 0,462
Degisiklik olmadi 129 266 61 126 190 392
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi

5 saatten az 35 7,2 19 3,9 54 11,1

5-7 saat 167 344 72 148 239 493 0.079
8-10 saat 126 260 51 10,5 177 36,5 ’

10 saat ve tizeri 6 1,2 9 1,9 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi

Uyku siirem artt1 86 17,7 46 9,5 132 27,2

Uyku siirem azaldi 89 18,4 28 5,8 117 24,1 0,140
Uyku siirem degigmedi 159 32,8 77 159 236 48,7

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 27°de goriildiigii iizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 {iniin

8-12 saat siire ile kapali alanda vakit gegirdigi, %38,6’smin 4-6 saat ekran siiresi
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oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliik 5-7 saat uyku
stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Kisitlamalar
siirecinde covid-19 enfeksiyonu geciren akraba degiskenine gore; akrabalarindan
covid-19 enfeksiyonu olanlarin giinliik ortalama 4-6 saatlerini ekran karsisinda

gecirmeleri anlamli bulundu.

Tablo 28. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Gilinliik Yasamlarinda Meydana
Gelen Degisimin Kronik Hastalik Degiskenine Gore Dagilimi

Giinliikk Yasamda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam

Kronik Hastalik (n=39) (n=446) (n=485) p

n % n % n %
Kisitlamalar siirecinde kapali alanda gecirilen siire
3-7 saat 3 0,6 127 26,2 130 26,8
8-12 saat 25 5,2 224 46,2 249 51,3
13-16 saat 8 1,6 74 15,3 82 16,9 0,083
17-20 saat 2 0.4 12 2,5 14 2,9
21-24 saat 1 0,2 9 1,9 10 2,1
Kisitlamalar siirecinde giinliik ortalama ekran karsisinda gecirilen siire
1 saatten az 1 0,2 56 11,5 57 11,8
1-3 saat 25 5,2 150 30,9 175 36,1
4-6 saat 7 1.4 180 37,1 187 38,6 0,002%*
7-9 saat 5 1,0 47 9,7 52 10,7
10 saat ve tizeri 1 0,2 13 2,7 14 29
Kisitlamalar siirecinde kilo degisimi
Kilo aldim 15 3,1 164 33,8 179 36,9
Kilo kaybettim 19 39 97 20,0 116 23,9 0,000%**
Degisiklik olmadi 5 1,0 185 38,1 190 39,2
Kisitlamalar siirecinde giinliik uyku siiresi
5 saatten az 9 1,9 45 9,3 54 11,1
5-7 saat 24 4,9 215 443 239 49,3 0.004%%
8-10 saat 6 1,2 171 35,3 177 36,5
10 saat ve tizeri 0 0 15 3,1 15 3,1
Kisitlamalar siirecinde uyku siiresi degisimi
Uyku siirem artt1 12 2,5 120 24,7 132 27,2
Uyku stirem azald1 23 4,7 94 19,4 117 24,1 0,000%*
Uyku siirem degigmedi 4 0,8 232 47,8 236 48,7

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 28’de goriildiigii tizere kisitlamalar siiresince polislerin; %51,3 linlin

8-12 saat siire ile kapali alanda vakit gegirdigi, %38,6’smin 4-6 saat ekran siiresi
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oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliikk 5-7 saat uyku

stiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Kisitlamalar

siirecinde kronik hastalik degiskenine gore ekran karsisinda 4-6 saat gecirenler, kilo

degisimi yasamayanlar, giinlilk uyku siiresi 5-7 saat olanlar ve uyku siiresi

degismeyenler ile kronik hastalig1 olmayanlar arasinda anlamli farklilik bulundu.

Tablo 29. Polislerin Covid-19 Kisitlamalar: Siirecinde Giinliik Yasamlarinda Meydana

Gelen Degisimin Pandemi Siirecinde Kendini Riskli Grupta Gérme
Degiskenine Gore Dagilimi
Giinliikk Yasamda Meydana Gelen Degisim
Evet Hayir Toplam
Risk Durumu (n=196) (n=289) (n=485) p
n % n % n %
3-7 saat 48 9,9 82 16,9 130 26,8
Kusitl I iirectnd 8-12 saat 111 22,9 138 28,5 249 51,3
. St la“;a a; s“re_c‘,‘; € 13-16 saat 27 56 55 113 82 169 0254
) ;fea 1 alanda geertien 5 50 saat 7 14 7 14 14 29
21-24 saat 3 0,6 7 1,4 10 2,1
1 saatten az 22 4,5 35 7,2 57 11,8
Kisitlamalar siirecinde 1-3 saat 68 14,0 107 22,1 175 36,1
giinliik ortalama ekran 4-6 saat 80 16,5 107 22,1 187 38,6 0,551
karsisinda gecirilen 7-9 saat 18 3,7 34 7,0 52 10,7
siire 10 saat ve lizeri 8 1,6 6 1,2 14 29
Kilo aldim 84 17,3 95 19,6 179 36,9
Kisitlamalar siirecinde Kilo kaybettim 57 11,8 59 12,2 116 23,9 0,000%*
kilo degisimi Degisiklik olmadi 55 11,3 135 27,8 190 39,2
5 saatten az 32 6,6 22 45 54 11,1
5-7 saat 94 19,4 145 29,9 239 4973
. . b b b *
K,_‘s'lt_l,imall‘:r sirecinde ¢ | caat 67 138 110 227 177 365 01
guniuk uyku surest 10 saat ve iizeri 306 12 25 15 3,1
Uyku siirem artt1 46 9,5 86 17,7 132 27,2
Kisitlamalar siirecinde Uyku siirem azald1 71 146 46 9,5 117 24,1 0,000%*
uyku siiresi degisimi  Uyku stirem degismedi 79 16,3 157 324 236 48,7

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli
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Tablo 29°da goriildiigi iizere kisitlamalar stiresince polislerin; %51,3 {iniin
8-12 saat siire ile kapal1 alanda vakit gecirdigi, %38,6’sinin 4-6 saat ekran siiresi
oldugu, %39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’iiniin gilinliik 5-7 saat uyku
siiresi oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Pandemi
siirecinde kendini riskli grupta gorme degiskenine gore kisitlamalar siirecinde: kilo
degisimi olamayanlar, giinlilk uyku siliresi 5-7 saat olanlar ve uyku siiresi
degismeyenler ile pandemi siirecinde kendini riskli grupta gormeyenler arasinda

anlamli farklilik bulundu.
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Tablo 30. Polislerin Beslenme Aligkanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Cinsiyet

Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhiklarinda Meydana Gelen Degisim

Erkek Kadin Toplam
Cinsiyet (n=436) (n=49) (n=485) P
n % n % n %
Evet 212 43,7 16 3,3 228 47,0 0,034*
D1. Sabah kahvaltisinda ’ ’ ’ ’
tilkettigim besin miktar1 artti Hayir 224 462 33 68 257 53,0
Sira Ortalamas1 239,09 277,82
o .. e Evet 206 42,5 13 2,7 219 452 0,006%*
Eei}flilfkg?ﬁ?de titkettigim Hayir 230 47,4 36 74 266 54,8
Sira Ortalamas1 237,92 288,16
.. e Evet 224 46,2 14 2,9 238 49,1 0,002%*
E;'i:ﬁgzﬁzgmde tilkettigim 212 437 35 72 247 509
Sira Ortalamas1 237,41 292,71
Dd. Sevdigim gidalan daha fazla Evet 256 52,8 21 43 277 57,1 0,034
tiikkettim
Hayir 180 37,1 28 5,8 208 429
Sira Ortalamas1 239,11 277,57
. Evet 251 51,8 20 4,1 271 559 0,025*
ifstffi?ﬁff;fﬁiﬁffa birseyler v 185 38,1 29 6,0 214 44,1
Sira Ortalamas1 238,90 279,52
. a0 Evet 225 46,4 16 3,3 241 49,7 0,012%
dDaiaCfl:;:fﬁiz‘;Z mglbl gidalan Hayir 211 43,5 33 68 244 503
Sira Ortalamast 238,36 284,32
Evet 277 57,1 33 6,8 310 63,9 0,598
D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1 Hayir 159 32,8 16 3,3 175 36,1
Sira Ortalamas: 243,93 234,68
. . . Evet 207 42,7 18 3,7 225 464 0,153
?;f;j:g;eiﬁ‘ igecekleri Hayir 229 472 31 64 260 53,6
Sira Ortalamas: 240,37 266,42
Evet 182 37,5 20 4,1 202 41,6 0,901
D9. Kirmizi et tiikketimim artt1 Hayir 254 524 29 6,0 283 584
Sira Ortalamast 242,77 245,02
. o . Evet 235 48,5 21 4,3 256 52,8 0,143
gilg'tgigﬁinvzﬂfh gibisekerli o 201 414 28 58 229 472
Sira Ortalamas1 240,29 267,07
D11. Un ve unlu mamul Evet 223 46,0 17 3,5 240 49,5 0,029*
iketimim artt: Hayir 213 43,9 32 6,6 245 50,5
Sira Ortalamast 238,97 278,87
Evet 220 454 25 5,2 245 50,4 0,941
D12. Sebze tiiketimim artt1 Hayir 216 44,5 24 4,9 240 49,5
Sira Ortalamast 243,14 241,78
Evet 262 54,0 28 5,8 290 59,8 0,690
D13. Meyve tiiketimim artt1 Hayr 174 35,9 21 4,3 195 40,2
Sira Ortalamas1 242,28 249,43

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli
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Tablo 30’da goriildiigii iizere kisitlamalar siiresince polislerin; %57,1’inin
sevdigi gidalar1 daha fazla tiikettii ve %55,9’unun yemeklerden sonra bir sey
atistirma sikhigiin arttigr goriildii. Kisitlamalar siirecinde cinsiyet degiskenine
gore; kadinlarda erkeklere oranla sabah kahvaltisi, 6glen yemegi ve aksam
yemeginde tiiketilen besin miktarinin azaldigi, sevdigi gidalarin ve yemeklerden
sonra bir sey atistirma sikliginin arttigi, cips ve g¢erez ile un ve unlu mamul

tikketiminin azaldig1 anlamli bulundu.

Tablo 31. Polislerin Beslenme Aligskanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Yas

Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanlhiklarinda Meydana Gelen Degisim
21-25 26-30 31-35  36-40 40> Toplam

Yas (Y1) m=97) (0=256) @M=73) (M=39) (n=20) (n=485) P
n % n % n % n % n % n %

D1. Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar1 artti

Evet 42 8,7 122 252 36 74 24 49 4 0,8 228 47,0 0,043*
Hayir 55 11,3 134 27,6 37 7,6 15 3,1 16 3,3 257 53,0
Stra 252,00 24143 23741 207,77 308,50
Ortalamasi
D2. Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar artt:
Evet 45 93 112 23,1 33 68 23 47 6 12 219 452 0,276
Hayir 52 10,7 144 29,7 40 82 16 33 14 2,9 266 54,8
Stra 240,00 246,41 242,88 20949 279,75
Ortalamasi
D3. Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar artti
Evet 39 8,0 132 272 35 72 26 54 6 12 238 49,1 0,022*
Hayir 58 12,0 124 256 38 7.8 13 2,7 14 2,9 247 50,9
Stra 264,50 23696 245,73 200,33 28925
Ortalamasi
D4. Sevdigim gidalar daha fazla tiikettim
Evet 50 10,3 153 31,5 40 8,2 24 49 10 2,1 277 57,1 0,585
Hayir 47 9,7 103 21,2 33 68 15 3,1 10 2,1 208 429
Stra 256,50 236,57 248,62 23227 260,25
Ortalamasi
D5. Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim artti
Evet 52 10,7 150 30,9 36 74 26 54 7 14 271 559 0,107
Hayir 45 93 106 21,9 37 7,6 13 2,7 13 2,7 214 44,1
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Sira
Ortalamast
D6. Cips ve gerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettim
Evet 42 8,7 137 28,2 40 8,2 17 3,5
Hayir 55 11,3 119 24,5 33 6,8 22 45

Sira
Ortalamast
D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1
Evet 57 11,8 175 36,1 42 8,7 27 5,6
Hayir 40 8,2 81 16,7 31 64 12 25

Sira

248,50 236,41 25891 216,83

258,50 233,72 230,62 257,79

255,50 23223 258,48 230,12
Ortalamasi

DS8. Sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikettim
Evet 36 74 125 25,8 41 8,5 16 3,3
Hayir 61 12,6 131 27,0 32 6,6 23 4,7
Stra 265,50 237,09 21930 256,01
Ortalamasi
D9. Kirmizi et tiiketimim artti
Evet 33 6,8 112 23,1 28 5,8 17 3,5
Hayir 64 13,2 144 29,7 45 93 22 45
Stra 261,50 23791 250,99 238,29
Ortalamasi
D10. Cikolata ve tath gibi sekerli gida tiikketimim artt1
Evet 36 7,4 143 29,5 43 8,9 19 3,9
Hayir 61 12,6 113 23,3 30 6,2 20 4,1
Stra 281,00 23554 228,16 252,86
Ortalamasi
D11. Un ve unlu mamul tiiketimim artt1
Evet 36 7,4 126 26,0 43 8,9 19 3,9
Hayir 61 12,6 130 26,8 30 6,2 20 4,1
Sira
Ortalamasi
D12. Sebze tiikketimim artt1
Evet 42 8,7 132 272 39 8,0 21 43
Hayir 55 11,3 124 25,6 34 7,0 18 3,7
Sira
Ortalamasi
D13. Meyve tiiketimim artti
Evet 57 11,8 157 32,4 42 8,77 25 5.2
Hayir 40 82 99 204 31 64 14 29
Sira
Ortalamasi

273,00 243,64 220,16 244,86

260,50 240,46 235,95 234,92

245,50 239,28 24848 232,55

293,63

5 1,0
15 3,1

302,88

9 19
11 23

288,88

7 14
13 2,7

270,63

12 2,5
8 1,6

198,50

15 3,1
5 1,0

189,13

16 3,3
4 08

169,00

11 23
9 19

232,13

9 19
11 23

278,88

241
244

310
175

225
260

202
283

256
229

240
245

245
240

290
195

49,7
50,3

63,9
36,1

46,4
53,6

41,6
58,4

52,8
47,2

49,5
50,5

50,5
49,5

59,8
40,2

0,054

0,086

0,083

0,204

0,003%**

0,003%**

0,608

0,633

*# 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli
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Tablo 31°de goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince yas degiskenine gore
polislerin; %52,8’inin ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gida tiiketiminin arttig1 goriildii.
Kisitlamalar siirecinde yas degiskenine gore; 40 yas ve {istli polislerin diger yas
araliklarina oranla sabah kahvaltisinda ve aksam yemeginde tiiketilen besin
miktarinin artmadigi anlamli bulunurken; 21-25 yas araligindaki polislerin diger
yas araliklarina oranla ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gidalarin tiiketimindeki artis ile

un ve unlu mamullerin tiiketiminin artmayis1 anlamli bulundu.

Tablo 32. Polislerin Beslenme Aligskanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Beden Kitle

Indeksi Degiskenine Gore Dagilim

Beslenme Aliskanhiklarinda Meydana Gelen Degisim

) Zayif Normal Sisman  Obez  Toplam
Beden Kitle Indeksi p
n=6) (0=302) (m=170) (m=7) (n=485)

n % n % n % n % n %

D1. Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar artt1

Evet 2 04 133 274 88 18,1 5 1,0 228 47,0 0,193
Hayir 4 08 169 34,8 82 169 2 04 257 53,0

Sira Ortalamasi 276,17 250,20 231,47 183,79
D2. Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar1 artti
Evet 2 04 126 260 8 17,7 5 1,0 219 452 0,125
Hayir 4 08 176 36,3 84 173 2 04 266 548

Sira Ortalamasi 271,67 251,32 229,82 179,29
D3. Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar1 artti
Evet 2 04 138 285 93 192 5 1,0 238 49,1 0,137
Hayir 4 08 164 338 77 159 2 04 247 509

Sira Ortalamasi 281,17 251,19 229,34 188,79
D4. Sevdigim gidalar1 daha fazla tiikettim
Evet 3 0,6 164 338 106 219 4 08 277 57,1 0,392
Hayr 3 0,6 138 285 64 132 3 0,6 208 429

Sira Ortalamasi 260,25 249,81 230,29 24293
D5. Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim artt
Evet 2 04 163 33,6 102 21,0 4 0,8 271 559 0,415
Hayir 4 0,8 139 28,7 68 140 3 0,6 214 44,1

53



Sira Ortalamasi 297,67 247,61
D6. Cips ve gerez gibi gidalart daha fazla tiikettim
Evet 2 04 147 30,3
Hayr 4 08 155 320
Sira Ortalamasi 282,67 245,46
D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1
Evet 3 0,6 185 38,1
Hayir 3 0,6 117 24,1
Sira Ortalamasi 276,75 249,45
DS8. Sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikettim
Evet 1 0,2 144 29,7
Hayir 5 1,0 158 32,6
Sira Ortalamasi 315,08 239,87
D9. Kirmizi et tiiketimim artt1
Evet 1 02 122 252
Hayr 5 1,0 180 37,1
Sira Ortalamast 303,58 246,04
D10. Cikolata ve tatli gibi sekerli gida tiiketimim artt
Evet 2 04 146 30,1
Hayir 4 08 156 322
Sira Ortalamasi 290,17 253,76
D11. Un ve unlu mamul tiikketimim artt1
Evet 2 04 137 282
Hayir 4 0,8 165 34,0
Sira Ortalamasi 282,17 252,99
D12. Sebze tiikketimim artt1
Evet 1 02 155 32,0
Hayir 5 1,0 147 30,3
Sira Ortalamasi 325,08 241,04
D13. Meyve tiiketimim artt1
Evet 2 04 172 355
Hayir 4 0,8 130 26,8
Sira Ortalamasi 307,17 249,89

233,00

87 17,9
83 17,1
239,40

119 24,5
51 10,5
228,25

77 159
93 19,2
245,66

76 15,7
94 194
235,59

103 21,2
67 13,8
224,07

9% 19,8
74 153
226,06

8 175
8 175
244,25

111 22,9
59 122
229,66

239,93

5 1,0
2 04
190,29

3 06
4 08
294,07

3 06
4 08
251,57

3 06
4 08
240,07

5 1,0
2 04
197,79

5 1,0
2 04
189,79

4 08
3 06
226,93

5 1,0
2 04
214,79

241
244

310
175

225
260

202
283

256
229

240
245

245
240

290
195

49,7 0,525
50,3

63,9 0,139
36,1

46,4 0,485
53,6

41,6 0,496
58,4

52,8 0,038*
47,2

49,5 0,062
50,5

50,5 0,397
49.5

59,8 0,152
40,2

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 32’de goriildiigii iizere kisitlamalar siiresince beden kitle indeksi

degiskenine gore polislerin; %352,8’inin ¢ikolata ve tathh gibi
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tikketiminin arttig1 goriildii. Beden kitle indeksi degiskenine gore normal olanlarin

zayif, sisman ve bez olanlara oranla ¢ikolata ve tatll gibi sekerli gida tiiketimi

(p<0,05) anlaml1 olarak yiiksek bulundu.

Tablo 33. Polislerin Beslenme Aligkanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Medeni

Durum Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhklarinda Meydana Gelen Degisim

Medeni Durum Bekar Evli Bosanmms  Dul Toplam b
m=251) (n=209) (n=19) (n=6) (n=485)
n % n % n % n % n %

D1. Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktari artt1
Evet 129 26,6 84 173 11 23 4 0.8 228 47,0 0,054
Hayir 122 252 125 258 8 1,6 2 04 257 53,0

Sira Ortalamasi 232,37 259,54 216,61 195,33
D2. Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar1 artti
Evet 120 247 8 17,5 10 2,1 4 0.8 219 452 0,267
Hayir 131 27,0 124 256 9 19 2 04 266 548

Sira Ortalamasi 236,56 253,88 224,87 190,83
D3. Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar artt1
Evet 130 26,8 94 194 11 23 3 0,6 238 49,1 0,434
Hayir 121 249 115 23,7 8 1,6 3 0,6 247 509

Sira Ortalamasi 236,40 252,93 221,61 240,75
D4. Sevdigim gidalari daha fazla tiikettim
Evet 147 30,3 115 23,7 12 25 3 0,6 277 57,1 0,803
Hayir 104 214 94 194 7 14 3 06 208 429

Sira Ortalamasi 239,48 248,07 228,34 260,25
D5. Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim artti
Evet 146 30,1 108 223 13 27 4 0.8 271 559 0,318
Hayir 105 21,6 101 208 6 1,2 2 04 214 44,

Sira Ortalamasi 237,44 253,19 212,58 216,83
Dé. Cips ve gerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettim
Evet 136 28,0 93 192 8 1,6 4 0.8 241 49,7 0,145
Hayir 115 23,7 116 239 11 23 2 04 244 503

Sira Ortalamasi 232,11 255,59 261,39 201,83

D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1
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Evet 158 32,6 137 282

Hayir 93 19,2 72 14,8
Sira Ortalamasi 245,35 239,04
DS. Sekerli ve gazli icecekleri daha fazla tiikettim
Evet 126 26,0 86 17,7
Hayr 125 258 123 254
Sira Ortalamasi 233,77 255,72
D9. Kirmizi et tiiketimim artt1
Evet 101 20,8 86 17,7
Hayir 150 30,9 123 25,4
Sira Ortalamasi 246,42 244,22
D10. Cikolata ve tatl gibi sekerli gida tiiketimim artt1
Evet 125 258 117 24,1
Hayr 126 26,0 92 19,0
Sira Ortalamasi 250,23 235,25
D11. Un ve unlu mamul tiiketimim artt
Evet 119 24,5 107 22,1
Hayr 132 27,2 102 21,0
Sira Ortalamasi 248,03 238,85

D12. Sebze tiikketimim artt1

Evet 126 26,0 103 21,2

Hayir 125 25,8 106 21,9
Sira Ortalamasi 243,77 245,99

D13. Meyve tiiketimim artti

Evet 157 324 116 239

Hayir 94 19,4 93 19,2
Sira Ortalamasi 236,32 253,41

12 25
7 1,4
244,84
10 2,1
9 1.9
227,87
11 23
8 1,6
203,61
10 2,1
9 1,9
243,37
11 23
8 1,6
222,61
13 27
6 1,2
199,58
14 29
5 1,0
209,32

3 06
3 06
276,75

3 06
3 06
234,25

4 08
2 04
182,33

4 08
2 04
209,33

3 06
3 06
241,75

3 06
3 06
244,25

3 06
3 06
266,75

310
175

225
260

202
283

256
229

240
245

245
240

290
195

63,9
36,1

46,4
53,6

41,6
58,4

52,8
47,2

49,5
50,5

50,5
49,5

59,8
40,2

0,837

0,251

0,281

0,529

0,750

0,463

0,246

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 33’de goriildigii tizere kisitlamalar siiresince medeni durum

degiskenine gore polislerin diyet davraniglarinda meydana gelen degisim anlamli

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 34. Polislerin Beslenme Aliskanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Egitim

Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhklarinda Meydana Gelen Degisim

Lise Onlisans Lisans Y.Lisans Toplam
Egitim Durumu p
m=33) M=99) (10=334) @m=19) (n=485)
n % n % n % n % n %
D1. Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar1 artt1
Evet 20 4,1 50 10,3 148 30,5 10 2,1 228 47,0 0,246
Hayir 13 2,7 49 10,1 186 384 9 1,9 257 53,0
Sira Ortalamas:1 210,03 234,53 249,54 229,37
D2. Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar1 artti
Evet 22 45 47 97 143 295 7 14 219 452 0,054
Hayir 11 23 52 10,7 191 394 12 25 266 54,8
Sira Ortalamas1 190,83 237,37 248,68 263,16
D3. Aksam yemeginde tlikettigim besin miktari artt1
Evet 21 43 46 9,5 162 334 9 1,9 238 49,1 0,372
Hayir 12 25 53 10,9 172 355 10 2,1 247 50,9
Sira Ortalamas1 207,68 249,32 244,38 247,13
D4. Sevdigim gidalari daha fazla tiikkettim
Evet 19 39 53 109 196 404 9 19 277 57,1 0,662
Hayir 14 29 46 95 138 28,5 10 2,1 208 429
Sira Ortalamas:1 241,88 251,68 239,19 266,63
D5. Yemeklerden sonra bir seyler atigtirma sikligim artt1
Evet 20 4,1 54 11,1 186 384 11 23 271 559 0,939
Hayir 13 2,7 45 93 148 30,5 8 1,6 214 44,1
Sira Ortalamast 231,53 246,23 243,46 238,11
Dé6. Cips ve gerez gibi gidalart daha fazla tiikettim
Evet 21 43 52 10,7 160 33,0 8 1,6 241 49,7 0,291
Hayir 12 25 47 9,7 174 359 11 23 244 50,3

Sira Ortalamas:1 209,18 236,13 247,33 261,39
D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1
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Evet 23 4,7 57 11,8 217 44,77 13 27
Hayir 10 2,1 42 8,7 117 241 6 1,2
Sira Ortalamas1 228,98 258,38 240,45 232,08

DS. Sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikettim

Evet 18 3,7 40 82 160 330 7 14

Hayir 15 3,1 59 12,2 174 359 12 25
Sira Ortalamas1 223,23 257,52 239,33 266,16

D9. Kirmizi et tiiketimim artt1

Evet 13 2,7 39 8,0 139 28,7 11 23

Hayir 20 4,1 60 12,4 195 402 8 1,6
Sira Ortalamas1 248,47 248,47 243,08 203,61

D10. Cikolata ve tatlh gibi sekerli gida tiiketimim artt1

Evet 21 43 53 109 171 353 11 23

Hayir 12 25 46 95 163 336 8 1,6
Sira Ortalamast 216,68 241,18 246,85 230,61

D11. Un ve unlu mamul tiiketimim artt1

Evet 22 45 49 10,1 162 334 7 14

Hayir 11 23 50 10,3 172 355 12 25
Sira Ortalamas1 201,33 242,97 245,38 273,66

D12. Sebze tiikketimim artt1

Evet 17 3,5 52 10,7 170 351 6 1,2

Hayir 16 33 47 9,7 164 338 13 27
Sira Ortalamas1 240,58 238,13 242,07 288,92

D13. Meyve tiiketimim artt1

Evet 19 39 55 11,3 206 42,5 10 2,1

Hayir 14 29 44 9,1 128 264 9 19
Sira Ortalamas1 248,38 253,28 238,43 260,37

310
175

225
260

202
283

256
229

240
245

245
240

290
195

63,9
36,1

46,4
53,6

41,6
58,4

52,8
47,2

49,5
50,5

50,5
49,5

59,8
40,2

0,470

0,347

0,506

0,549

0,156

0,405

0,637

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 34’te gorildiiglii tlizere kisitlamalar siiresince egitim durumu

degiskenine gore polislerin diyet davranislarinda meydana gelen degisim anlamli

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 35. Polislerin Beslenme Aligskanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Mesleki

Deneyim Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhiklarinda Meydana Gelen Degisim

Mesleki 1-5 6-10 11-15  16-20 20> Toplam
Deneyim (YiI) (n=298) (m=126) (n=38) (n=11) (n=12) (n=485)

n % n % n %9 n %% n % n %

D1. Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar1 artt1

Evet 132 27,2 67 13,8 21 43 6 12 2 04 228 47,0 0,075
Hayir 166 34,2 59 122 17 35 5 1,0 10 2,1 257 53,0

Sira Ortalamas1 249,58 228,05 222,99 224,73 316,58

D2. Ogle yemeginde tiikettigim besin miktari artt:

Evet 128 264 64 132 17 3,5 5 1,0 5 1,0 219 452 0,688
Hayir 170 35,1 62 12,8 21 43 6 1,2 7 14 266 548

Sira Ortalamas1 248,34 229,33 244,01 242,27 251,46

D3. Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar1 artt

Evet 141 29,1 67 13,8 20 4,1 6 12 4 0,8 238 49,1 0,605
Hayir 157 324 59 122 18 3,7 5 1,0 8 1,6 247 509

Sira Ortalamast 247,26 233,05 234,37 229,73 281,17

D4. Sevdigim gidalar daha fazla tiikettim

Evet 169 348 74 153 21 43 6 1,2 7 14 277 57,1 0,993
Hayir 129 26,6 52 10,7 17 3,5 5 1,0 5 1,0 208 429

Sira Ortalamas1 243,97 239,08 247,49 249,23 240,04

D5. Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim artti

Evet 169 348 70 144 22 45 6 12 4 0.8 271 559 0,622
Hayir 129 26,6 56 11,5 16 33 5 1,0 8 1,6 214 44,1

Sira Ortalamas1 240,97 243,78 238,11 246,23 297,67

D6. Cips ve gerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettim

Evet 150 30,9 69 142 14 29 3 0,6 5 1,0 241 49,7 0,174
Hayir 148 30,5 57 11,8 24 49 8 1,6 7 14 244 50,3

Sira Ortalamas1 241,44 230,70 274,16 297,36 262,46

D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1

Evet 193 39,8 81 16,7 23 47 5 1,0 8 1,6 310 63,9 0,175
Hayir 105 21,6 45 93 15 3,1 6 1,2 4 0.8 175 36,1
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Sira Ortalamas1 240,94 242,11 251,22

DS. Sekerli ve gazli igecekleri daha fazla tiikettim

Evet 137 28,2 66 13,6 13 2,7
Hayir 161 33,2 60 124 25 52
Sira Ortalamas:1 244,02 228,48 272,54
D9. Kirmiz et tiiketimim artti

Evet 116 239 58 12,0 15 3,1
Hayir 182 37,5 68 14,0 23 4,7
Sira Ortalamas1 249,60 232,37 248,28

287,77

3 06
8 16
289,36

6 1,2
5 1,0
211,73

D10. Cikolata ve tatl gibi sekerli gida tiikketimim artt1

Evet 147 30,3 76 15,7 17 3,5
151 31,1 50 10,3 21 43

251,38 224773 262,51

Hayr

Sira Ortalamasi

D11. Un ve unlu mamul tiiketimim arttt

Evet 134 27,6 74 153

164 33,8 52 10,7
253,96 220,58

D12. Sebze tiiketimim artt1

147 30,3 66 13,6

151 31,1 60 12,4
245,88 238,48

D13. Meyve tiiketimim artt1

184 37,9 72 148

114 23,5 54 11,1
238,27 249,43

17 3,5
21 43
254,51

Hayir

Sira Ortalamasi
Evet 20 4,1
18 3,7
237,87

Hayir

Sira Ortalamasi
Evet 25 5.2
13 2,7
228,46

Hayr

Sira Ortalamasi

6 1,2
5 1,0
238,73

5 1,0
6 1,2
252,77

4 08
7 14
277,32

5 1,0
6 1,2
271,77

236,33

6 1,2
6 1,2
234,25

7 14
5 1,0
202,54

10 2,1
2 04
168,92

10 2,1
2 04
160,92

8 1.6
4 08
203,83

4 08
8 1,6
307,17

225
260

46,4 0,217
53,6

202
283

41,6
58,4

0,393

256
229

52,8
47,2

0,044

240
245

49,5
50,5

0,013*

245
240

50,5
49,5

0,638

290
195

59,8
40,2

0,212

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 35°te goriildigli tizere kisitlamalar siiresince

degiskenine gore polislerin; %52,8’inin ¢ikolata ve tath

mesleki deneyim

gibi sekerli gida

tikketiminin arttig1 gorildii. Kisitlamalar siirecinde mesleki deneyim degiskenine

gore; 11-15 yil mesleki deneyimi olanlarin diger mesleki deneyimi olanlara oranla

cikolata ve tatli gibi sekerli gida tiiketimindeki artis ile un ve unlu mamul

tiketimindeki azalma anlamli bulundu.
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Tablo 36. Polislerin Beslenme Aligkanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Covid-19

Enfeksiyonu Gegirme Degiskenine Gore Dagilimu

Beslenme Aliskanhiklarinda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam
Covid-19 enfeksiyonu olma durumu (n=212) (0=273) (n=485)
n %0 n % n %

Evet 115 23,7 113 23,3 228 47,0 0,005%*
Hayir 97 20,0 160 33,0 257 53,0

D1. Sabah kahvaltisinda
tilkettigim besin miktar1
Sira
artti 225,46 256,62
Ortalamasi
Evet 110 22,7 109 22,5 219 45,2 0,009%**

D2. Ogle yemeginde
Hayir 102 21,0 164 33,8 266 54,8

tiikettigim besin miktari

Sira
artt1 226,67 255,68
Ortalamasi
Evet 118 24,3 120 24,7 238 49,1 0,011%*

D3. Aksam yemeginde
o o Hayir 94 19,4 153 31,5 247 50,9
tiikettigim besin miktari

Sira
artt1 227,02 255,41
Ortalamasi
Evet 127 26,2 150 309 277 57,1 0,274
D4. Sevdigim gidalari Hayir 8 17,5 123 25,4 208 429
daha fazla tiikkettim Sira
236,23 248,26
Ortalamasi
Evet 127 26,2 144 29,7 271 55,9 0,116

D5. Yemeklerden sonra
) Hayir 85 17,5 129 26,6 214 44,1
bir seyler atigtirma
Sira
sikligim artt1 233,23 250,59
Ortalamasi

Evet 111 22,9 130 26,8 241 49,7 0,301

Dé6. Cips ve gerez gibi
Hayir 101 20,8 143 29,5 244 50,3

gidalar daha fazla
Sira
tikettim 236,53 248,02
Ortalamasi
D7. Cay ve kahve Evet 136 28,0 174 359 310 63,9 0,925
tiketimim artti Hayir 76 15,7 99 204 175 36,1

61



Sira
242,43 243,44
Ortalamasi
Evet 100 20,6 125 25,8 225 46,4 0,762

DS8. Sekerli ve gazli
Hayir 112 23,1 148 30,5 260 53,6

icecekleri daha fazla

Sira
tukettim 241,11 244.47
Ortalamasi
Evet 82 16,9 120 24,7 202 41,6 0,243

D9. Kirmizi et tikketimim Hayir 130 26,8 153 31,5 283 584
artti Sira
250,20 237,41
Ortalamasi
Evet 119 24,5 137 28,2 256 52,8 0,193

D10. Cikolata ve tatl1 gibi
Hayir 93 19,2 136 28,0 229 472

sekerli gida tiiketimim

Sira
artti 234,88 249,31
Ortalamasi
Evet 110 22,7 130 26,8 240 49,5 0,352
D11. Un ve unlu mamul Hayir 102 21,0 143 29,5 245 50,5
tiketimim artt1 Sira
237,17 247,52
Ortalamasi
Evet 118 24,3 127 26,2 245 50,5 0,046*
D12. Sebze tiikketimim Hayir 94 194 146 30,1 240 49,5
artt1 Sira
230,52 252,69
Ortalamasi
Evet 138 28,5 152 31,3 290 59,8 0,036*
D13. Meyve tiiketimim Hayir 74 15,3 121 24,9 195 40,2
artt1 Sira
230,15 252,98
Ortalamasi

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 36’da goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince covid-19 enfeksiyonu
olma degiskenine gore polislerin; %350,5’inin sebze tliketiminin arttifi ve
%59,8’inin meyve tiikketiminin arttigi gorildii. Kisitlamalar siirecinde covid-19
enfeksiyonu olma degiskenine gore; covid-19 enfeksiyonu gecirenlerin covid-19

enfeksiyonu gecirmeyenlere oranla sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde ve aksam
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yemeginde tliketilen besin miktarinin artmadigi, sebze ve meyve tiiketiminin ise

anlamli olarak arttig1 bulundu.

Tablo 37. Polislerin Beslenme Aligkanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Covid-19

Enfeksiyonu Olan Akraba Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhiklarinda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir  Toplam
Covid-19 enfeksiyonu olan akraba (n=334) (m=151) (n=485)
n % n % n %
Evet 164 33,8 64 13,2 228 47,0 0,170
D1. Sabah kahvaltisinda
o . Hayir 170 35,1 87 17,9 257 53,0
tilkettigim besin miktar1
Sira
artt1 237,93 254,22
Ortalamasi
. ) Evet 151 31,1 68 14,0 219 45,2 0,971
D2. Ogle yemeginde
- i Hayir 183 37,7 83 17,1 266 54,8
tilkettigim besin miktar1
Sira
artt 242.87 243,29
Ortalamasi
) Evet 171 35,3 67 13,8 238 49,1 0,164
D3. Aksam yemeginde
o o Hayr 163 33,6 84 17,3 247 50,9
tiikettigim besin miktari
Sira
artt 237,85 254,40
Ortalamasi
Evet 206 42,5 71 14,6 277 57,1 0,003%**
D4. Sevdigim gidalar1 daha Hayir 128 26,4 80 16,5 208 42,9
fazla tiikettim Sira
231,93 267,48
Ortalamasi
Evet 198 40,8 73 15,1 271 55,9 0,025%
D5. Yemeklerden sonra bir
Hayir 136 28,0 78 16,1 214 44,1
seyler atistirma sikligim
Sira
artt1 234,74 261,26
Ortalamasi
Evet 170 35,1 71 14,6 241 49,7 0,429
D6. Cips ve gerez gibi Hayir 164 33,8 80 16,5 244 50,3
gidalar1 daha fazla tiikettim Sira
240,07 249,48
Ortalamasi
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Evet 224 46,2 86 17,7 310 63,9 0,032*
D7. Cay ve kahve Hayr 110 22,7 65 13,4 175 36,1
tiketimim artti Sira
235,37 259,89
Ortalamasi
Evet 155 32,0 70 144 225 464 0,992
Hayir 179 36,9 81 16,7 260 53,6
Sira
tukettim 242,96 243,08
Ortalamasi
Evet 127 26,2 75 15,5 202 41,6 0,016*

D9. Kirmizi et tikketimim Hayir 207 42,77 76 15,7 283 58,4

DS8. Sekerli ve gazh

icecekleri daha fazla

artt1 Sira
251,79 223,55
Ortalamasi
Evet 180 37,1 76 15,7 256 52,8 0,467

D10. Cikolata ve tatl gibi Hayir 154 31,8 75 15,5 229 47,2

sekerli gida tiikketimim artt1 Sira
240,31 248,95
Ortalamasi
Evet 166 34,2 74 15,3 240 49,5 0,888
D11. Un ve unlu mamul Haywr 168 34,6 77 159 245 50,5
tiiketimim artt1 Sira
242,48 244,16
Ortalamasi

Evet 178 36,7 67 13,8 245 50,5 0,069

Hayir 156 32,2 84 17,3 240 49,5
D12. Sebze tiikketimim artt1

Sira
236,26 257,90
Ortalamasi
Evet 216 44,5 74 15,3 290 59,8 0,001%**
D13. Meyve tiiketimim Hayir 118 24,3 77 159 195 40,2
artt1 Sira
231,17 269,16
Ortalamasi

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 37°de goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince covid-19 enfeksiyonu
olan akraba degiskenine gore polislerin; %57,1’inin sevdigi gidalar1 daha fazla
tiikkettigi, %55,9’unun yemeklerden sonra bir seyler atistirma siklifinin arttiga,

%63,9’unun ¢ay ve kahve tiikketiminin arttig1, %59,8’inin meyve tiiketiminin arttig1
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gorildii. Kisitlamalar siirecinde covid-19 enfeksiyonu olan akraba degiskenine
gore; akrabasi covid-19 enfeksiyonu gegirenlerin akrabasi covid-19 gegirmeyenlere
oranla kirmizi et tiiketimindeki artis anlamli bulunurken; akrabasi covid-19
gecirmeyenlerin - gegirenlere oranla sevdigi gidalart daha fazla tiikettigi,
yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikliginin, c¢ay kahve ve meyve

tiikketimindeki artis anlamli bulundu.

Tablo 38. Polislerin Beslenme Aligkanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Kronik

Hastalik Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhklarinda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam

p
Kronik Hastahk m=39) (n=446) (n=485)
n % n % n %
Evet 28 5,8 200 41,2 228 47,0 0,001%**
D1. Sabah kahvaltisinda
. ) ) Hayir 11 2,3 246 50,7 257 53,0
tiikettigim besin miktar artti
Sira Ortalamas: 182,90 248,26
. Evet 30 6,2 189 39,0 219 452 0,000%*
D2. Ogle yemeginde tiikettigim
Hayir 9 19 257 53,0 266 54,8
besin miktari artti
Sira Ortalamas1 165,96 249,74
Evet 29 6,0 209 43,1 238 49,1 0,001%**
D3. Aksam yemeginde tiikettigim
Hayir 10 2,1 237 48,9 247 50,9
besin miktar1 artt1
Sira Ortalamast 181,68 248,36
Evet 26 54 251 51,8 277 57,1 0,209
D4. Sevdigim gidalari daha fazla
) Hayir 13 2,7 195 40,2 208 429
tikettim
Sira Ortalamas: 219,83 245,03
Evet 24 49 247 50,9 271 559 0,458
D5. Yemeklerden sonra bir seyler
Hayir 15 3,1 199 41,0 214 44,1
atistirma sikligim artti
Sira Ortalamas1 229,27 244,20
Evet 26 5.4 215 44,3 241 49,7 0,027*
D6. Cips ve gerez gibi gidalari
Hayir 13 2,7 231 47,6 244 50,3
daha fazla tiikettim
Sira Ortalamast 201,83 246,60
Evet 31 6,4 279 57,5 310 63,9 0,035*
D7. Cay ve kahve tiiketimim artt1 Hayr 8 1,6 167 344 175 36,1

Sira Ortalamas: 205,24 246,30
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D8. Sekerli ve gazli igecekleri

daha fazla tiikettim

D9. Kirmizi et tilkketimim artt1

D10. Cikolata ve tath gibi sekerli

gida tiikketimim artt1

D11. Un ve unlu mamul

tiiketimim artt1

D12. Sebze tiikketimim artt1

D13. Meyve tiiketimim artt1

Evet
Hayir

Sira Ortalamasi
Evet
Hayir

Sira Ortalamasi
Evet
Hayir

Sira Ortalamasi
Evet
Hayir

Sira Ortalamasi
Evet
Hayir

Sira Ortalamasi
Evet
Hayir

Sira Ortalamasi

28 5.8
11 23
181,40
25 52
14 29
188,55
29 6,0
10 2,1
190,68
28 5.8
11 23
188,90
32 6,6
7 14
166,53
29 6,0
10 2,1
207,68

197 40,6
249 513
248,39
177 36,5
269 55,5
247,76
227 46,8
219 45,2
247,58
212 437
234 482
247,73
213 43,9
233 48,0
249,69
261 53,8
185 38,1
246,09

225
260

202
283

256
229

240
245

245
240

290
195

46,4
53,6

41,6
58,4

52,8
47,2

49,5
50,5

50,5
49,5

59,8
40,2

0,001**

0,003**

0,005%**

0,004+

0,000

0,053

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 38’de goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince kronik hastalik

degiskenine gore polislerin; %63,9’unun ¢ay ve kahve tiiketiminin, %52,8’inin

cikolata ve tath gibi sekerli gida tiikketiminin ve %50,5’inin sebze tiiketiminin arttig1

goriildi. Kisitlamalar stirecinde kronik hastalik degiskenine gore; kronik hastaligi

olmayanlarin kronik hastalig1 olanlara oranla sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde

ve aksam yemeginde tiikettigi besin miktarinin, cips ve ¢erez gibi gidalarin, sekerli

ve gazli iceceklerin, kirmizi et tiikketiminin, un ve unlu mamul tiiketiminin

artmadigi; aksine c¢ay ve kahve ile ¢ikolata ve tath gibi sekerli gidalarin ve sebze

tilketiminin arttig1 anlamli bulundu.
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Tablo 39. Polislerin Beslenme Aliskanliklarinda Meydana Gelen Degisimin Pandemi

Siirecinde Kendini Riskli Grupta Gérme Degiskenine Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanhklarinda Meydana Gelen Degisim

Evet Hayir Toplam
p
Risk Durumu n=196) (n=289) (N=485)
n % n % n %
D1. Sabah Evet 98 20,2 130 26,8 228 47,0 0,278
kahvaltisinda Hayir 98 20,2 159 32,8 257 53,0
tiikettigim besin Sira
235,75 247,92
miktar1 artt1 Ortalamasi
. \ Evet 91 18,8 128 26,4 219 45,2 0,643
D2. Ogle yemeginde
- ) Hayir 105 21,6 161 33,2 266 54,8
tiikettigim besin
Sira
miktar1 artt1 239,91 245,10
Ortalamasi
D3. Aksam Evet 96 19,8 142 29,3 238 49,1 0,973
yemeginde Hayir 100 20,6 147 30,3 247 50,9
tiikettigim besin Sira
243,22 242,85
miktar1 artt1 Ortalamasi
Evet 111 22,9 166 34,2 277 57,1 0,860
D4. Sevdigim
Hayir 85 17,5 123 254 208 429
gidalar1 daha fazla
Sira
tikkettim 244,17 242,21
Ortalamasi
D5. Yemeklerden Evet 118 24,3 153 31,5 271 559 0,114
sonra bir seyler Hayir 78 16,1 136 28,0 214 44,1
atistirma sikligim Sira
232,51 250,12
artti Ortalamasi
) Evet 112 23,1 129 26,6 241 49,7 0,007**
D6. Cips ve gerez
o Hayir 84 17,3 160 33,0 244 50,3
gibi gidalar1 daha
Sira
fazla tikettim 224,93 255,26
Ortalamasi
Evet 130 26,8 180 37,1 310 63,9 0,363

67



Hayir 66 13,6 109 225 175 36,1
D7. Cay ve kahve
Sira
tuketimim artti 237,16 246,96
Ortalamasi
Evet 99 20,4 126 26,0 225 46,4 0,135
DS8. Sekerli ve gazli
. ' Hayir 97 20,0 163 33,6 260 53,6
icecekleri daha fazla
Sira
tukettim 233,01 249.77
Ortalamasi
Evet 82 16,9 120 24,7 202 41,6 0,945
D9. Kirmizi et Hayir 114 23,5 169 34,8 283 58,4
tuketimim artt1 Sira
24255 243,31
Ortalamasi
Evet 117 24,1 139 28,7 256 52,8 0,012*
D10. Cikolata ve tath
o ) Hayir 79 16,3 150 30,9 229 472
gibi sekerli gida
Sira
tuketimim artt1 226,24 254,37
Ortalamasi
Evet 108 22,3 132 27,2 240 49,5 0,042*
D11. Un ve unlu
o Hayir 88 18,1 157 32,4 245 50,5
mamul tiiketimim
Sira
artt1 229,38 252,24
Ortalamasi
Evet 106 21,9 139 28,7 245 50,5 0,196
D12. Sebze Hayir 90 18,6 150 30,9 240 49,5
tuketimim artti Sira
234,35 248,87
Ortalamasi
Evet 121 249 169 34,8 290 59,8 0,473
D13. Meyve Hayir 75 15,5 120 24,7 195 40,2
tuketimim artti Sira
238,29 246,19
Ortalamasi

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 39’da goriildiigii lizere kisitlamalar siiresince pandemi siirecinde
kendini riskli grupta gérme degiskenine gore polislerin; %52,8 inin ¢ikolata ve tath

gibi sekerli gida tliketiminin arttig1 goriildii. Kisitlamalar siirecinde kendini riskli
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grupta gérme degiskenine gore; kendini riskli grupta gérmeyenlerin kendini riskli
grupta gorenlere oranla cips ve ¢erez gibi gidalar ile un ve unlu mamullerin
tikketiminin artmadigi, c¢ikolata ve tatli gibi sekerli gidalarin tiikketiminin ise arttig1

anlamli bulundu.

Tablo 40. Polislerin Fiziksel Aktivite Diizeyi Skor Ortalamalar

Fiziksel Aktivite (dk/hafta) N Min Max X Sd
Yiiriime 485 ,00 5544 342,00 593,31
Orta Siddetli Aktivite 485 ,00 4800 299,63 567,21

Yiiksek Siddetli Aktivite 485 ,00 26880  2496,58 4017,80

Tablo 40°da goriildiigi lizere calismaya katilan polislerin; yiiriime aktivite
ortalamalarinin 342,00 dk/hafta, orta siddetli aktivite ortalamalarimin 299,63
dk/hafta ve yiiksek siddetli aktivite ortalamalarinin 2496,58 dk/hafta oldugu tespit

edildi.

Tablo 41. Polislerin Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-dk/hafta) Ortalamalari

Fiziksel Aktivite Diizeyi N Min Max X Sd

Diistik diizey: inaktif
(<600 MET-dk/hafta)

165 ,00 600 73,37 163,73

Orta diizey: minimal aktif

(600-3000 MET-dk/hafta)

Yiiksek diizey: aktif

(>3000 MET-dk/hafta)

Toplam Fiziksel Aktivite 485 ,00 26880  3138,22 424,56

152 636 2965 1753,51 567,21

168 3078 26880  7401,16 473,52
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Tablo 41°de goruldiigii tizere ¢calismaya katilan polislerin; 165’inin 73,37 ortalama
ile diisiik diizey aktivite (inaktif), 152’sinin 1753,51 ortalama ile orta diizey aktivite
(minimal aktif) ve 168’inin 7401,16 ortalama ile yiiksek diizey aktivite (aktif)

gerceklestirdigi tespit edildi.

Tablo 42. Polislerin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-dk/hafta)

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X+SS S.0. U Z p
Erkek 436 2967,68+193,87 239,07

Kadin 49  4655,67£786,11 278,01

Toplam 485 3138,22+424,56

8966,500 -1,864 0,062

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 42’de goriildiigii iizere polislerin, cinsiyet degiskenine gore fiziksel
aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadi
(p>0,05).

Tablo 43. Polislerin Yas Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-dk/hafta)

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas N X£SS S.0. df X2 p
21-25 yas 97  3177,64+449,06 242,32

26-30 yas 256  3447,50+282,91 252,45

31-35 yas 73 2793,02+441,05 234,25 4 4,153 0,386
36-40 yas 39 2327,67+52523 217,62

40 ve lizeri 20 1828,65+460,02 206,78

Toplam 485  3138,22+424.,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 43°te goriildiigii tlizere polislerin, yas degiskenine gore fiziksel
aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadi

(p>0,05).
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Tablo 44. Polislerin Beden Kitle Indeksi Degiskenine Goére Fiziksel Aktivite Diizeyi

(MET-dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Beden Kitle indeksi

R+SS S.O. df X2 p
(kg/m?)

Zay1f (18,50 ve alt1) 6  8713,00+£3017,03 330,92
Normal (18,51-24,99) 302 3196,51+£259,97 238,27
) 3 3268 0,352
Sisman (25,00-29,99) 170  2860,46+265,54 249,19
Obez (30,00 ve iizeri) 7 2590,29+1218,60 221,50
Toplam 485  3138,22+424,56

*# 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 44°te goriildiigii lizere polislerin, beden kitle indeksi degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadi (p>0,05).

Tablo 45. Polislerin Medeni Durum Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-

dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Medeni Durum N X£SS S.O0. df X p
Bekar 251 3353,96+263,96 252,55
Evli 209 2983,49+305,03 235,93

3 7,532 0,057
Bosanmis 19  2882,84+808,48 237,53
Dul 6 311,00+£215,29 107,00
Toplam 485 3138,22+424,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 45’te gorildiigii lizere polislerin, medeni durum degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 46. Polislerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-

dk/hafta) Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Egitim Durumu N X+SS S.O0. df X p
Lise 33 2143,944535,63 211,62

Onlisans 99  2983,99+445,09 230,47

Lisans 334 3274,68+236,91 248,13 3 3,815 0,282
Yiiksek Lisans 19 3269,84+761,36 272,53

Doktora 0 0 0

Toplam 485 3138,22+424,56

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli.

Tablo 46°da goriildiigii lizere polislerin, egitim durumu degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadi (p>0,05)

Tablo 47. Polislerin Mesleki Deneyim Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-

dk/hafta) Puanlarimin Karsilastirilmasi

Mesleki Deneyim N X+SS S.0. df X? p
1-5 yil 208  3462,72+272,54 249,70

6-10 y1l 126 2615,37+£272,13 237,63

11-15 y1l 38  2938,58+713,97 224,58 4 4479 0,345
16-20 y1l 11 2996,18+1008,63 259,27

20 y1l ve iizeri 12 1332,00+489,94 176,33

Toplam 485 3138,22+424,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 47°de goriildiigli iizere polislerin, mesleki deneyim degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 48. Polislerin Covid-19 Enfeksiyonu Gegirme Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite

Diizeyi (MET-dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmast

Covid-19 enfeksiyom

. X+SS S.0. U y/ P
gecirme
Evet 212 3636,16+£301,31 266,04
24053,500 -3,224  0,001%**
Hayir 273 2751,53+247,62 225,11
Toplam 485 3138,224+424,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlaml1

Tablo 48’de gorildiigii lizere polislerin, covid-19 enfeksiyonu gegirme
degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda evet cevabi verenler

lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundu (p<0,05).

Tablo 49. Polislerin Covid-19 Enfeksiyonu Olan Akrabalar Degiskenine Gore Fiziksel

Aktivite Diizeyi (MET-dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Covid-19 enfeksiyom

N X+SS S.0. U Z p
olan akrabalar
Evet 334 3449,41+238,93 256,58
20682,500 -3,206 0,001%**
Hayir 151 2449,88+315,48 212,97
Toplam 485 3138,22+424,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 49°da goriildiigii lizere polislerin, covid-19 enfeksiyonu olan akraba
degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda evet cevabi verenler

lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
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Tablo 50. Polislerin Kronik Hastalik Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-

dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kronik Hastalik N XSS S.0. U Z p
Evet 39 2744,40+453,72 249,18

8456,000 -0,290 0,772
Hayir 446 3172,65+£205,68 242,46
Toplam 485 3138,22+424,56

** 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 50’de goriildiigii lizere polislerin, kronik hastalik degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmadi (p>0,05).

Tablo 51. Polislerin Pandemi Siirecinde Kendini Riskli Grupta Gorme Degiskenine Gore

Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET-dk/hafta) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Risk Durumu N X+SS S.0. U y/ p
Evet 196 4276,57+369,57 279,31

21206,000 -4,748  0,000%**
Hayir 289 2366,19+191,78 218,38
Toplam 485 3138,224+424,56

*% 0,01 seviyesinde anlamli, * 0,05 seviyesinde anlamli

Tablo 51°de goriildiigii lizere polislerin, pandemi siirecinde kendini riskli
grupta gorme degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyi puanlari arasinda evet cevabi

verenler lehine istatistiksel acidan anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
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6. TARTISMA

Bu calismanin amaci, pandemi kisitlamalar1 siirecinde polis memurlarinin
beslenme aliskanliklar ile fiziksel aktivite diizeylerinin demografik degiskenler
araciligiyla degerlendirilmesidir.

Yapilan bu c¢alismada 485 polis memurunun; %89,9 unun erkek,
%10,1’inin kadin oldugu tespit edildi. Caliskan ve Mencik (2017) in Polis
mesleginde halkla iliskilerin 6nemi ve polislerin vatandasa bakist {lizerine bir
arastirma adli caligmasinda katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi; %15,9 “u kadin,
%84 1 erkektir. Emniyet teskilati polis kadrolara alimlarda yillik erkek personel
alimi1 kadinlara oranla ¢ok daha fazla oldugu icin erkek polislerle karsilasma

ihtimali daha fazladir (75).

Yapilan ¢aligmada yas degiskenine gore polislerin; %20,0’sinin 21-25 yas,
%52,8’inin 26-30 yas, %15,1’inin 31-35 yas, %8,0’1nin 36-40 yas ve %4,1 inin 40
ve lizeri yas aralifinda oldugu gorildi. Metin (2016) emniyet miidiirliiglinde
calisan polis memurlarmin serbest zaman etkinliklerinin degerlendirildigi
calismasinda e katilimcilarin %45,1°1 21-30 yas araliginda, %41,1°1 31-40 yas
araliginda, %10,9’u 41-50 yas araliginda, %2,9’u ise 51-60 yas araliginda oldugunu

tespit edilmistir (76).

Yapilan bu calismada beden kitle indeksi degiskenine gore polislerin; %
1,2°sinin zayif (18,50 ve alt1), %62,3’{iniin normal (18,51-24,99), %35,1’inin
sisman (25,00-29,99), % 1,4’{iniin obez (30,00 ve {izeri) oldugu gorildii. Memis ve
Yildirim (2007)’1n 6gretim elemanlariin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi

ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi baglikli ¢alismasinda viicut kitle
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indeksinin dagilimina bakildiginda, obez (%3,1) ve zayif (%8,8) dgretmenlerin
orani ¢ok diisiik olup, fazla kilolu oran1 %19,3'tiir. Normal agirliktaki egitmenler
%68.9 oraninda ¢ogunlugu olusturmaktadir. Beden kitle indeksi degiskenine gore

akdemisyen ve polis memurlarinda benzerlik goriilmektedir (77).

Calismamizda medeni durum degiskenine gore polislerin; %51,8’inin
bekar, %43,1’inin evli, %3,9’unun bosanmis, %1,2’sinin dul olugu goriilmiistiir.
Gezer (2014)’in spor yapan ve spor yapmayan emniyet teskilati mensuplarinin
yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi {izerine yapmis oldugu
arastirmada katilimcilarin %18.2 si (n=34) bekéar, %81.8 1 (n=153) evli oldugu

tespit edilmistir (78).

Karakaya (2002) nin emniyet mensuplarinin demografik 6zellikleri ile stres
faktorleri arasindaki iligki lizerine bir aragtirma baslikli ¢alismasinda egitim durumu
degiskenine gére emniyet mensuplarinin %81°1 lise ve alt1, % 15’1 6n lisans ve %
4’ii lisans diizeyinde egitime sahiptir (79). Oztiirk ve Taner (2014)’in Gaziantep
emniyet midirligi ¢evik kuvvet amirliginde gorevli polislerin bos zamanlarin
degerlendirme aligkanliklarin1 arastirdiklart calismada arastirmaya katilan
memurlarin %1,3’{i lise mezunu, %20,8’i On lisans mezunu %71,1°i lisans mezunu
%5,0’1 yiiksek lisans ve %1,3’1i doktora mezunu oldugu goriilmektedir (80).
Yapmis oldugumuz calismada ise polislerin; %6,8’inin lise, %20,4’{iniin 6nlisans,
%68,9’unun lisans, 9%3,9’unun yiiksek lisans ve %0,0’1nin doktora egitim
durumunda oldugu gériildii. Oztiirk ve Taner (2014)’in yapd1s oldugu arastirmayla
bizim calismamiz egitim durumu degiskenine gore benzerlik gostermektedir.
Karakaya (2002)’nin arastirmasi ile bizim ¢alismamiz egitim durumu degiskenine

gore uyusmamaktadir. Buna neden olarak eski tarihli aragtirma olmasi, siiregelen
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yillarda egitim seviyesinin yiikselmesi ve polis alimlarinda egitim durumunun

onceki tarihlere gore daha yukarida olmasi gosterilebilir.

Calismamizda mesleki deneyim degiskenine gore polislerin; %61,4’{iniin 1-
5 yil, %26,0’min 6-10 yil, %7,8’inin 11-15 yil, %2,3’linlin 16-20 yil, 12’sinin
%2,5’inin 20 yil ve iizeri mesleki deneyiminin oldugu goriildii. Ayrica giinliik
yasamda meydana gelen degisimin mesleki deneyim degiskenine gore 1-5 yil
deneyimi olanlarin, 5 yil iizerinde deneyimi olanlara gore kisitlamalar siirecinde
kilo degisimi olmadig1 anlamli bulundu. Filiz ve Ozkdkeli (2001)’nin Ankara'da
cevik kuvvet biriminde gorev yapan polislerin bos zaman faaliyetleri iizerine bir
arastirma baglikli calismasinda mesleklerinin ilk basamagini olusturan Cevik
Kuvvet Birimi gorev siiresi olarak ilk sirada 1-10 y1l arasinda gorev yapanlar 238
kisi ile %87.8" ini olusturmaktadir. Son sirada ise 11 ve iistii hizmet yil1 olanlar 35
kisi %12.8' ini isgal etmektedir (81). Bizim ¢alismamiz ile bu calisma arasinda
benzerlik goriilmektedir. Bunun nedeni iki ¢aligmada da arastirmaya katilan polis
memurlarinin  ¢gogunlugunu Cevik Kuvvet biriminde gorev yapan polislerin
olusturmasidir. Polislik mesleginin ilk gorevi olan Cevik Kuvvet biriminde gorev
yapan memurlar 1-3 yillik polislerdir onun i¢in 24-30 yas gurubunda ¢ogunlugu
olusturmaktadirlar. Cevik Kuvvet Yonetmeliginin 37. maddesine gore
memeurlarda 35, amirlerde 45 yas sinir1 vardir. Cevik Kuvvette gorev siiresi 3
yildir. Gerekli goriiliirse 3 yi1l daha uzatilabilir (82). Polat (2018)’1n polislerle
yapmis oldugu ¢alismada arastirmaya katilan polis memurlarinin ortalama fiziksel
aktivitelerine bagli olarak hizmet siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu tespit edildi. Dolayisiyla mesleki hizmeti 1-5 yil olan grup ile 6-10

yil, 11-15 y1l ve 15 yil ve {izeri olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark vardir (97). Polat (2018)’in yaptig1 arastirma ile bizim ¢alismamiz arasinda
farklilik goriilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinin bu farkliligin nedeni oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada Covid-19 enfeksiyonu gecirme degiskenine gore
polislerin; %43,7’sinin covid-19 enfeksiyonu gecirdigi, %56,3’iiniin COVID-19
enfeksiyonu gegirmedigi goriildi. Oguz (2021) in pandemi kliniklerinde calisan
hemsirelerin covid-19 korkusu ve algilanan covid-19 riski ile standart 6nlemlere
uyumu arasindaki iliskiyi inceledegi arastirmasinda katilimcilarin COVID-19
oykiileri incelendiginde; %42,8’inin (n=83) COVID-19 tanis1 aldigi, bunlarin

%73,5’inin (n=61) tedavi ve karantina siirecini evde gecirdigi belirlenmistir (83).

Calismamizda Covid-19 enfeksiyonu olan akraba degiskenine gore
polislerin; %68,9’unun akrabasinin covid-19 enfeksiyonu oldugu, %31,1’inin
akrabasinin covid-19 enfeksiyonu olmadigr goriildii. Hepyiikselen (2021)’in
bireysel spor dallarindaki milli sporcularla yapmis oldugiu calismada yer alan
sporcularin %77,4Unilin akrabalarinda Covid-19 hastaligina yakalanan yoktur.
%22,6’sinin akrabalar1 Covid-19 hastaligina yakalanmistir. Her iki calismaya
bakildiginda Covid-19 enfeksiyonu geciren akraba degiskenine gore benzerlik

bulundugu saptanmistir (84).

Yapmis oldugumuz caligmada kronik bir hastaliga sahip olma degiskenine
gore polislerin; %8,0’1nin kronik hastaligi oldugu, %92,0’1nin kronik hastaliginin
olmadigr gorildii. Ertal (2021)’in saglik ¢alisanlarinin pandemi siirecinde
tikenmislik diizeyi, uyku ve beslenme aligkanliklarini arastirmaya yoelik yaptig
calismada katilimcilarin  ¢ogunlugu kronik hastaligt olmayan bireylerden

olugmaktadir. Genel olarak katilimcilarin %80,5’inin herhangi bir kronik hastaligi
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yoktur. Her iki caligmada da kronik hastalik degiskenine gore benzerlik
bulunmaktadir. Kamu kurum ve kuruluslarina yapilan alimlarda saglik sartlari bu

duruma neden olarak gosterilebilir (85).

Calismamizda pandemi siirecinde kendilerini riskli grupta gérme
degiskenine gore polislerin; %40,4’iliniin kendisini pandemi siirecinde riskli grupta
gordiigl, %59,6’sinin kendisini pandemi siirecinde riskli grupta gérmedigi goriildii.
Gliden (2021)’in pandeminin sosyal, psikolojik ve ekonomik etkilerine dair
arastirma konulu bir ¢alismada COVID-19’a yakalanma (hasta olma) riskini 642
katilimcinin %9,8°1 ¢ok diisiik, %13,9’u diisiik, %30,5°1 riski bilmiyorum, %28,8’1
yiiksek ve %17’si ¢ok yiiksek olarak belirtmistir (86). Aktas (2022)’1n beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin Covid-19’a yakalanma kaykigis1 ve korkusu
lizerine yaptig1 calismada “Pandemi siirecinde kendinizi riskli grupta goriiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde %58,5 inin Hayir yanitini
verdikleri goriildii. (87). Aktas (2022) ile bizim yapmis oldugumuz calismalar
pandemi siirecinde kendini riskli grupta gorme degiskenine gore benzerlik
gostermektedir. Polis memurlarinin ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu
konuda benzerlik gostermesinin nedeni olarak polislerin ¢ogunlugunun ve

O0gretmenlerin agik alanda ¢alismalar1 gosterilebilir.

Yaptigimiz bu calismada kisitlamalar siirecinde polislerin  giinliik
yasamlarinda meydana gelen degisime gore polislerin; %51,3 {iniin 8-12 saat siire
ile kapali alanda vakit gecirdigi, %38,6’smnin 4-6 saat ekran siiresi oldugu,
%39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’linlin glinlilk 5-7 saat uyku siiresi
oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi goriildii. Erdogan Yiice ve Muz

(2021)’un yetiskinler lizerinde yapmis oldugu calismada katilimcilarin %49.8' 21-
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24 saatini kapali ortamlarda gecirdigi, %47.8'1 kilo aldig1, %32.0'in1n 4-6 saat ekran
karsisinda gecirdigi, %51.8'inin giinde 8-10 saat uyudugu ve %43.5’inin uyku
siiresinin arttig1 belirlenmistir (72). ki calisma arasindaki farkin polislerin pandemi
siirecinde de aktif olarak gorev yaptigi, gorev siirelerinin genelinde acgik alanlarda
bulundugu ve mesleki olarak kapamalara tabi tutulmadiklarindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Iki calismaya bakildiginda sadece ekran basinda gecirilen siire
degiskenine gore benzerlik oldugu tespit edilmistir. Hepyiikselen (2021); bireysel
dallarda spor yapan milli sporcular ile yaptig1 ¢alismada 124 sporcudan 63 sporcu
Covid-19 doneminde kilo degisimi yasamistir. 61 sporcu ise bu donemde kilo
degisimi yasamamustir. Milli olmayan sporculardan 30’ unda Covid-19 doneminde
kilo sabit kalmistir ya da azalma olmustur, milli olmayan sporculardan 44’{inde
Covid-19 déneminde kilo artis1 saptanmistir. Milli sporculardan 31° inde Covid-19
doneminde kilo sabit kalmistir ya da azalma olmustur, milli sporculardan 19’unda
Covid-19 déneminde kilo artis1 saptanmistir. Milli olan ve olmayan sporcularin kilo
degisim durumlan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (84).
Giler ve arkadaslarimin (2021), jandarma sahil giivenlik Ogrencileri ile yapmis
oldugu calimada ise pandemi Oncesine kiyasla 6grencilerin; %79,33 liniin kilo
verdigi, %14,42’sinin kilosunun degismedigi ve %6,25 inin kilo aldig1, %62,5’inin
uyku siiresinin arttigi, %30,29’unun uyku siiresinin degismedigi ve %7,21’inin
uyku stiresi azaldigi, %49,04’{iniin tv izleme siiresinin degismedigi, %47,60’1mnin
TV izleme siiresinin azaldig1 ve %3,36’smin arttig1 tespit edilmistir (88). Koca ve
Fazliogular1 (2021)’in pandemi siirecinin genglerin fiziksel aktivite siirelerine
etkisini inceledigi caligmasinda ise genglerin pandemi siiresince anlamli derecede

daha fazla uyuduklar1 belirlendi (89). Demir (2020); Pandemi siirecinde
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yetigkinlerde yapilan bir arastirma, erkek katilimcilarin uyanik olma saatinde daha
yiiksek oranda degisim ve giindiiz uyku ihtiyacinin daha yiiksek oldugunu buldu.
(90). Literatiire baktigimizda genel olarak pandemi doneminde bireylerin uyku
siirelerinin ve kilolarinin arttigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle polis ve saglik
calisanlarinin yogun mesai, nobet sistemi, hareketli is hayat1 ve 6giin olarak belli
bir diizene sahip olmamalarindan dolay1 bu degiskenlerde literatiir ile uyusmadigi

distintiilmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada beslenme aliskanliklar1 degiskenine gore
polislerin; %47,0’min sabah kahvaltisinda tiikettigi besin miktarinin arttigi,
%53,0’min artmadigl; %45,2’sinin 6gle yemeginde tiikettigi besin miktarinin
arttigl, %54,8’inin artmadigi; %49,1’inin aksam yemeginde tiikettigi besin
miktarinin arttigi, %50,9 artmadigi; %57,1’inin sevdigi gidalardan daha fazla
tilkettigi, %42,9’unun daha fazla tiikketmedigi; %55,9’unun yemeklerden sonra bir
seyler atistirma sikliginin arttig1, %44,1’inin artmadigi; %49,3’iiniin cips ve ¢erez
gibi gidalar1 daha fazla tiikettigi, %50,3’1linlin daha fazla tiiketmedigi; %63,9’unun
cay ve kahve tiiketiminin arttig1, %36,1’inin artmadigi; %46,4 liniin sekerli ve gazh
icecekleri daha fazla tlikettigi, %53,6’sinin daha fazla tiiketmedigi; %41,6’sinin
kirmizi et tiiketiminin arttig1, %58,4’linlin artmadigi; %52,8’inin ¢ikolata ve tath
gibi sekerli gida tiiketiminin artti1, %47,2’sinin artmadigt; %49,5’inin un ve unlu
mamul tliketiminin arttigi, %50,5’inin artmadigt; %50,5’inin sebze tiiketiminin
arttigl, %49,5’inin artmadigl; %59,8’inin meyve tiikketiminin arttigi, %40,2’sinin
artmadigr goriildii. Erdogan Yiice ve Muz (2021)’un yetiskinler iizerinde yapilan
ankette, katilimcilarin %69,7'si en sevdikleri yiyecekleri daha sik, %70.4"

yemeklerden sonra bir seyler atistirmanin daha sik, %55,4'1 cips ve atistirmalik gibi
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yiyecekleri daha sik tiiketirken, %74.8'1 cay ve kave tiikketimi artmistir. %65,1'1
cikolata ve sekerleme gibi tath yiyecekleri, %68,9'u daha fazla un ve unlu
mamulleri ve %67,9'u daha fazla meyve tiiketmistir. Her iki ¢alismaya
bekatigimizda veriler paralellik gostermektedir (72). Pellegrini et al. (2020), Di
Renzo et al. (2020), Rzymski and Sidor (2020); COVID-19 pandemisi sirasinda
yapilan caligmalar; ¢ikolata, sekerleme, biskiivi ve kek gibi paketli gidalarin ve
konserve f{irtinlerin tiiketiminin fazla oldugunu, sebze ve meyve tiikketiminin
azaldig1 tespitinde bulunmuslardir. (91,92,93). Rodriguez-Pérez et al. (2020), Di
Renzo et al. (2020); Ote yandan bazi ¢alismalarda; islenmis et, gazli icecek
tilketiminin azalmasi, taze sebze ve meyve, balik, bakliyat ve beyaz et tiikketiminin
artmas1 gibi bir takim pozitif degisiklikler tespit edilmistir (94, 92). Coskun
(2021)’in pandemi déneminde evden calisanlarla ilgili yapmis oldugu calismada
COVID-19 o6ncesi ve sonrast giinliik tiiketilen ana ogiinler dikkate alindiginda;
kahvalt1 yapanlarin sayisi pandemi oncesi 264, sonrast 257, 6gle 6giinii yemegi
sayist pandemi Oncesi 298, sonras1 299, aksam 6gilinli yemegi pandemi Oncesi
114’ten 164°e yiikselmistir. COVID-19 oncesi ve sonrasi giinliik tiiketilen ara
ogiinler degerlendirildiginde; 2. ve 3. ara 6giin yapanlarin sayist anlamli bir artis
gostermistir (95). Eskici (2020) Covid 19 pandemisi karantina i¢in beslenme
Onerileri iizerine yapilan c¢alismada ise; sebze ve meyveler, findik, baklagil,
zeytinyagi, balik cesitleri, tavuk, siit ve et liriinleri gibi pek cok saglikli {iriiniin
pandemide evde gecirilen zaman i¢inde tath igecekler, rafine yiyecekler, kizarmis
yiyecekler, islenmis etler, rafine tahillar, yiiksek yagli yiyecekler, kurabiyeler,
mezeler ve hamur isleri gibi sagliksiz batili yeme aliskanliklari, artan depresyon

riski ile iligkili oldugunu belirtmislerdir (96). Pandemi siirecinde 06zellikle
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kapanmalarin oldugu dénemde bireylerin bos zamanlarinin ¢ok olmasi ve evdeki

zaman gecirme ¢abalarinin beslenme aliskanliklarini etkiledigi goriilmektedir.

Calismamizda fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore polislerin;
%34,0’min aktif olmadig1 (inaktif), %31,3’liniin diisiik diizey fiziksel aktivite
(minimal aktif) yaptigi, %34,6’smin yeterli diizeyde fiziksel aktivite (aktif) yaptigi
gorildii. Polat (2018) polis memurlarinin fiziksel aktivite diizeyini inceledigi bir
arastirmada arastirmaya katilan polis memurlariin 90’ 1n1in (%58,44) diistik diizey
fiziksel aktivite yaptigi, 50’sinin (%32,47) orta diizey fiziksel aktivite yaptigi,
14°iiniin (%9,09) yiiksek diizey fiziksel aktivite yaptigmi bulmuslardir (97). iki
calisma karsilastirildiginda bizim yapmis oldugumuz ¢alismada polis memurlarinin
fiziksel olarak daha aktif oldugu goriilmektedir. Yapmis oldugumuz calismada
polis memurlarinin ¢ogunlugunu geng polisler olusturmaktadir. Emniyet
teskilatinda 6zellikle meslegin ilk yillarinda yasi kiigiik polisler hareketli birimlerde
(Cevik kuvvet, Yunuslar, Devriye ekipler vs.) calismaktadir. Meslegin ilk
yillarindaki bu polislerin ¢ogunlugu bekarlardan olusmaktadar. Bekar olduklari icin
mesai disindaki zamanlarda sosyal ve fiziksel aktivitelerle daha ¢ok ilgilendikleri
bilinmektedir.  Yal¢inkaya ve arkadaslart  (2007) tarafindan  saglik
calisanlarininyasam tarzi davranislarini degerlendirmek i¢in yapilan bir ¢alismada,
egzersiz durumu ve calisma yil1 de8iskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gozlemlenmistir. Saglik calisanlarinin calistiklar1 yi1l sayisi arttikga
fiziksel aktivite diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir (98). Ayrica Karaca ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yetiskinlerin fiziksel aktivite ve oturma siirelerinin
farkl1 degiskenlere gore kiyaslamis, fiziksel aktivite siiresi ile yas degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir (99).
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Seefeldt ve arkadaglar1 (2002)’nin calismasinda bireylerin medeni durumlari
fiziksel aktivite yoniinden belirleyici oldugu, 6zellikle bekarlarin fiziksel aktivite
diizeyinin evlilerden daha fazla yaptig1 sonucuna varilmistir. Mevcut ¢alismada
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirildiginde, bekar olanlarin fiziksel
aktivite diizeyi evlilerden daha yiiksek olarak bulunmustur (100). Demirtas
(2021)’1n 18-65 yas aras1 bireylerde yapmis oldugu calismada ise medeni durumu
bekar olanlarin fiziksel aktivite diizeyi evlilerden daha yiiksek saptanmis olup, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (101). Yapilan bu calismalar bizim

calismamizla Polat (2018)’in ¢alismasi arasindaki farklilig aciklar niteliktedir.

Pandemi doneminde uzaktan egitim goren genclerin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelendigi bir baska ¢aligmada Unal (2021) ise bireylerin %25.7’sinin
inaktif, %56’sinin minimal aktif ve %18.3’liniin ise ¢ok aktif oldugu gdoriildii (102).
Ulkemizde yapilan baska bir ¢aligmada Bulguroglu ve arkadaslar1 (2021) pandemi
doneminde kisitlamalarin devam ettigi donemde 332 {iniversite O6grencisinin
fiziksel aktivite diizeyini IPAQ-SF ile degerlendirmislerdir. Bahsi gecen ¢alismada
fiziksel inaktivite oraninin %30 oldugu ve %49’unun minimal aktif, %21’inin ise
cok aktif oldugu goriilmektedir (103). Deniz (2019)’in ofis ¢alisanlarinda yapmis
oldugu bir caligmada ise bireylerin yiizde 30’unun inaktif, ylizde 52’sinin minimal
aktif ve yiizde 18’1nin ¢ok aktif oldugu saptanmistir (104). Yine tilkemizde pandemi
doneminde geng bireylerle yapilan arastirmada Cakir (2021) katilimcilarin
%38,3’lniin fiziksel olarak aktif olmadigi, %46,7’sinin diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu ve yalnizca %15 inin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip

oldugu goriildi (105). Bizim c¢alismamizla karsilastirdigimizda polislerin,
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kisitlamaya tabi tutulan bireyler gibi gemnellikle kapali alanlarda ¢alismadigi

bundan 6tiirii hareketli olan yasam tarzlarinda bir degisiklik olmadigi goriilmiistiir.

Giiler ve arkaglarinin (2021) Jandarma sahil giivenlik Ogrencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin pandemi oncesine kiyasla %71,16’siin fiziksel
aktiviteye katilim oraninin arttig1, %27,40’1mn1n fiziksel aktiviteye katilma oraninin
azaldigt ve %l1,44’liniin fiziksel aktiviteye katilm oraninin degismedigi
belirlenmistir (88). Savunma Universitesi'nin dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada
Juiikova (2014) ogrencilerin %52'sinin bos zamanlarinda spor aktiviteleri
gerceklestirdigi ve %46'simin ise okuldaki fiziksel egzersiz derslerine katilmanin
disinda fiziksel aktiviteler de yaptig1 bildirilmistir (106). Vatansever ve
arkadaslarinin (2015) orta yaslhilarda fiziksel aktivite diizeyini arastirdigi calismada
katilimcilarin %15,2°nin fiziksel olarak aktif olmadigi, %46’ nin aktivite diizeyinin
diisiik oldugu ve %38,7 nin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugu goriilmektedir
(107). Ozellikle kolluk giicii dgrencilerinde yapilan egitimler ve fiziki alim sartlari
ogrencileri fiziksel aktiviteye alistirmaktadir. Orta yas ve lizeri bireylerin ise egitim
durumu, maddi durum vs. imkanlar dahilinde, yasin getirmis oldugu sagliksal
sikintilart  gidermek  maksadiyla  fiziksel aktiviteye Onem  verdikleri
gozlemlenmektedir. Bizim ¢alismamizda ise polislerin fiziksel aktivite degerlerinin
bu gruplar kadar yiiksek olmamasinin diizensiz ¢alisma sistemi, diizensiz beslenme,

nobet sistemi gibi ¢alisma sartlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada polislerin COVID-19 kisitlamalari siirecinde giinliik
yasamlarinda meydana gelen degisimin; cinsiyet degiskenine gore dagiliminda
erkeklerin kadinlara gore kapali alanlarda ve ekran karsisinda daha fazla zaman

gecirdigi anlamli bulundu. Erdogan Yiice ve Muz (2021) yetiskinlerle yaptiklari
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calismada kisitlamalar sirasinda katilimcilarin neredeyse yarisinin ve kadinlarin
yarisindan fazlasinin tiim giinii kapali mekanlarda ge¢irdigi tespit edilmistir (72).
Yapilan bagka bir aragtirmada Cicioglu ve arkadaslar1 (2019), cinsiyet degiskeni
tizerinde yapilan degerlendirmede elit erkek sporcularin egzersiz bagimlilig
diizeylerinin, elit kadin sporculara gore istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur(108). Cebi ve Cebi (2021) calismasinda cinsiyet baglaminda
daha fazla erkek o6grencilerin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir (109). Yapmis oldugumuz calisma ile literatiirdeki ¢ogu arastirma
arasinda bu baglamda uyusmazlik goriilmektedir. Bu uyusmazlik arastirma

gruplariin farklilig: ile agiklanabilir.

Polislerin COVID-19 kisitlamalari siirecinde giinliik yasamlarinda meydana
gelen degisimin yas degiskenine gore dagiliminda anlamli farklilik bulunmadigi

tespit edilmistir.

Polislerin covid-19 kisitlamalar1 siirecinde giinliilk yasamlarinda meydana
gelen degisimin beden kitle indeksi degiskenine gore normal olanlarin; zayif,
sisman ve obez olanlara gore kisitlamalar siirecinde kilo degisimi olmadigi anlaml
bulundu. Oge ve arkadaslarinin (2021) pandemi siirecinde bireylerin yasam
kalitelerinin incelendigi ¢alismada pandemi siirecinde farkli BKI gruplarinda
bulunan insanlarin yasam kalitesinin farklilik gosterdigi, en yiiksek yasam
kalitesine <18.5 araligindakilerin oldugu, en diisik yasam kalitesine >30
araligindakilerin izledigini goriilmektedir. Bu durum zayif insanlarin, obez
insanlara kiyasla daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugunu gostermektedir
(110). Bizim calisgmamizda ise normal beden kitle indeksine sahip polislerin

pandemi siirecinde viicut agirliklarini koruduklar1 goriilmektedir. Gomleksiz ve
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arkadaslar1 (2020) yetiskin bireylerin BKI ve saglikli yasam sekli arasinda farklilik
bulamamuslar, alt boyutlarindan fiziksel aktivite; zayif 6grencilerde diisiikken fazla
kilolu &grencilerde yiiksek bulmuslardir. Ogrencilerin BKi puanlarini ve saglikli
yasam tarzlarmi degerlendiren bir baska calismada ise toplam puan ile grup
arasinda anlamli bir fark bulunmazken asir1 kilonun beslenme alt boyutu, obezitenin

beslenme alt boyutu daha diisiik, egzersizin yiiksek oldugunu bulmuslardir (111).

Yapilan bu ¢alismada polislerin COVID-19 kisitlamalar siirecinde giinliik
yasamlarinda meydana gelen degisimin medeni durum degiskenine gdre bekar
olanlarin; evli, bosanmis ve dul olanlara gore kisitlamalar siirecinde uyku siiresinin
degismedigi anlamli bulundu. Diniz ve arkadaslarinin (2020) pandemi déneminde
bireylerin uyku diizenlerini degerlendirdigi baska bir calismada COVID-19
hastalig1 nedeniyle karantina sirasinda azalan fiziksel aktivitenin uyku bozuklugu
riskini 1,5 kata kadar artirdig1 gozlemlenmistir. Bu ¢alismada uyku sorunu yasayan
grubun diger gruplara gore daha geng ve daha az aktif oldugu gozlemlenmistir
(112). Bizim ¢alismamizda bekar polislerin diger polislere gore pandemi siirecinde
uyku siirelerinde degisim olmadigi saptanmistir. Bekar polisler ¢alisma grubunun
geng ve fiziksel olarak aktif tarafin1 yansitmaktadir. Bizim ¢alismamizda inaktif
grubun ¢ogunlugunu yasc¢a biiyiik, evli, bosanmis ve dul olanlarin olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda g¢alismamiz ile paralellik goriilmektedir. Diger
taraftan yapilan ¢alismada geng¢ bireylerin uyku problemi yasadigi bulunmustur.
Verilere bakildig1 zaman bizim ¢aligmamizla uyusmadigr goriilmektedir. Bir baska
calismada ise Y1ldiz ve arkadaslar1 (2019) fiziksel aktivite ve uyku kalitesi arasinda
negatif yonde bir baglanti bulmuslardir. Calismada bireylerin fiziksel aktivite

diizeyleri yiikseldikge uyku problemlerinin de arttigi gozlemlenmistir (113).
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Pandemi doneminde saglik calisanlarinin incelendigi bir ¢alismada Zhang ve
arkadaslar1 (2020), saglik calisanlarinin tigte birinden fazlasinin COVID-19 salgini
sirasinda uykusuzluk belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Sonuglar, uykusuzluk
belirtileri gosteren grubun COVID-19'un gelisimiyle iliskili daha fazla zihinsel
saglik sorununa sahip oldugunu gostermistir. Izole ortam, diisiik egitim seviyesi,
COVID-19 ile enfekte olma korkusu, hastalik yonetimi konusunda asir1 belirsizlik
ve sosyal medyadan salgin haberleri ve psikolojik bilgiler saglamada yetersiz

bilgiler yasanan uykusuzluk durumu igin risk faktorleri olarak gosterilmistir (114).

Calismamizda polislerin  Covid-19  kisitlamalar1  silirecinde  giinliik
yasamlarinda meydana gelen degisimde egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik bulunamadi. Dyrstad ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu caligmada
ise, lise veya daha diisiik egitim diizeyine sahip katilimcilar, fiziksel aktivite
anketlerinde kolej / tliniversite diplomasina sahip katilimcilara gore %21 daha
yiiksek toplam giinliik aktivite bildirmiglerdir, akselometre ile belirlenen toplam
aktivitede gruplar arasinda higbir farklilik gézlemlenmemistir (115). Yine giincel
bir aragtirmada Ozkiligaslan (2021), inaktif ve aktif grup arasinda egitim siiresi,
egitim diizeyi, aylik gelir ve sosyoekonomik durum diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (116). Yapmis oldugumuz calisma literatiir ile
paralellik gostermektedir. Calisma gruplariin, kisitlamalar siirecinde giinliik

hayatlarinda egitim durumularina gére bir degisimin olmadig1 goriilmektedir.
Polislerin COVID-19 kisitlamalari siirecinde giinliik yagsamlarinda meydana

gelen degisimin COVID-19 gegirme degiskenine gore 8-12 saat kapali alanda

kalanlarm COVID-19 enfeksiyonu oldugu ve kilo degisimi yasamayanlarin

COVID-19 enfeksiyonu olmadigi anlamli bulundu. Ozmutaf (2021)’in pandemi
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doneminde farkli beden kitle indeksine sahip bireylerle yaptig1 ¢alismada,
katilimeilarm BKI gruplari ile kovid-19 gegirip/gecirmeme iliskisi incelenmistir.
BKI gruplar1 arasinda kovid-19 olan ve olmayan bireylerin arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (117). Bizim ¢alismamizda kilo degisimi
yasamayan polislerin ¢ogunlugunu normal beden kitle indeksine sahip polis
memurlart  olusturmaktadir. Hastalik siirecinde antropometrik  Olgiimler
yapilamadigindan kisilerin beyanlar1 iizerinden ¢alisma yiiriitiilmiistiir. iki calisma
arasindaki farkin kaynagi arastirmalarin bu yondeki siirliliklaridir. Bagka bir
klinik ¢alismada Mariconi (2020) ise Covid-19 ile enfekte olan obez kisilerin, obez
olmayan kisilere gore daha yiliksek oranda hastaneye yattigi ve hastaneye
bagvurdugu goézlemlenmistir (118). Yine Siileyman ve arkadaslarinin (2020)
pandemi doneminde yaptig1 bir calismada obez ve Covid-19 hastas1 olan kisilerin
tizerindeki hastalik ytikiinii karsilastirilmistir. Obez ve Covid-19 hastalari, mekanik
ventilasyon ihtiyaci ve artan hastalik yiikii bildirmiglerdir. (119). Bizim

calismamizla literatiir calismlarin genelinde paralellik gézlemlenmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada polislerin Covid-19 kisitlamalar: siirecinde
giinlik yasamlarinda meydana gelen degisimin kronik hastalik degiskenine gore
kronik hastaligi olmayanlarin, ekran karsisinda 4-6 saat gecirdigi, kilo degisimi
yasamadigi, giinliikk uyku siiresi 5-7 saat oldugu ve uyku siiresinin de8ismedigi
anlamli bulundu. Erken donemde elde edilen veriler, kronik hastaligi olan
bireylerde hastaligin daha sik goriildiigline ve daha agir seyretti§ine dikkat
¢cekmistir. Ocak 2020°de Wuhan’dan yayinlanan bir calismada Chen ve arkadaglari
(2020), 99 hastanin %51’inde en az bir kronik hastalik varlig1 tespit edilmis olup,

bu hastaliklarin ¢ogunlugunu kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), serebrovaskiiler
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hastaliklar (SVH) ve DM’nin olusturdugu tespit edilmistir (120). Yine giincel bir
arastirmada Aktas (2022), kronik hastalik degiskenine goére Covid-19’ a yakalanma
kaygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken; Covid-
19’ a yakalanma korkusu ve yasam kalitesi 6l¢eginde anlamli farklilik bulunmadigi
gorilmiistiir. Covid-19 a yakalanma korkusunun en ytiksek oldugu grup yaslilar ve
kronik hastalardir (87). Caismamizda polislerin kronik hastaliginin bulunma orani
cok azdir. Hem bu etkenin vermis oldugu rahatlik hem de calisma sartlarindan
dolay1 pandemi doneminde bu degiskenlere gore kisitlamalardan etkilenmedikleri

goriilmektedir.

Polislerin Covid-19 kisitlamalar siirecinde giinliik yasamlarinda meydana
gelen degisimin pandemi siirecinde kendini riskli grupta gérme degiskenine gore
kisitlamalar siirecinde kendini riskli grupta gérmeyenlerin; kilo degisimi olamadig;,
giinliik uyku siiresi 5-7 saat oldugu ve uyku stiresi degismedigi anlamli bulundu.
Arastirmalar Baran (2021) karantina kosullarinin sedatif yasami beraberinde

getirdigini ve kilo artisina neden oldugunu ortaya koymaktadir (121).

Genel olarak veri analizlerine bakildigi zaman polisler lizerinde yapmis
oldugumuz bu c¢alismada polislerin, giinlik yasamlarinda meydana gelen
degisimler incelendiginde yas ve egitim durumu degiskenine gore anlamlilik

bulunamadigi tespit edilmistir.

Calismamizda polislerin  beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
degisimde cinsiyet degiskenine gore kisitlamalar siiresince polislerin; %57,1’inin
sevdigi gidalar1 daha fazla tiikettigi ve %55,9’unun yemeklerden sonra bir sey
atistirma sikliginin artti§1 goriildii. Kadinlarda erkeklere oranla sabah kahvaltisi,

0glen yemegi ve aksam yemeginde tiiketilen besin miktarinin azaldigi, sevdigi
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gidalarin ve yemeklerden sonra bir sey atistirma sikliginin arttig1, cips ve gerez ile
un ve unlu mamul tiikketiminin azaldigr anlamli bulundu. Erdogan Yiice ve Muz
(2021)’un yetiskinlerin diyet davranislarini inceledigi arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin, %69.7’sinin sevdigi yiyecekleri daha sik tiikettigi,
%70.4’1iniin yemeklerden sonra bir sey atistirma sikliginin arttig1, %55.4 iiniin cips,
cerez gibi yiyecekleri daha sik tiikettigi, %74.8’inin ¢ay ve kahve tiiketiminin
arttigl, %65.1°inin ¢ikolata ve tathi gibi sekerli gidalar1 daha fazla tiikettigi,
%68.9’unun un ve unlu mamul tiketiminin arttigt ve %67.9’unun meyve
tilkketiminin arttig1 belirlenmistir. Kadinlarin erkeklerden 6nemli dl¢lide daha fazla
ogle yemegi yedikleri ve ¢ikolata, sekerleme, un ve unlu mamuller ve sebze gibi
tathilar1 daha fazla tiikettikleri bulunmustur. Erkeklerin en sevdikleri yiyecekleri
tilketme olasiliginin, yemekten sonra atistirmaliklarin sikliginin ve ¢ay ve kahve
tilketimini kadinlardan daha fazla tiiketme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bulunmustur (72). Yapilan bir baska arastirmada Al-Musharaf (2020), COVID-19
pandemisinde kadinlar arasinda duygusal yemenin yaygin oldugu ve duygusal
yeme i¢in baslica belirte¢ olarak diyetle alinan enerji, 6&iin sayisi, seker, yag ve fast
food tiiketiminin gosterilebilecegi bildirilmistir. Yapmis oldugumuz arastirma ile
literatiir incelendiginde diyet davranislarinin cinsiyet degiskenine gore benzerlikler

bulunmaktadir.

Beslenme aligkanliklarindaki degisime gore kisitlamalar siiresince yas
degiskenine gore polislerin; %52,8’inin ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gida
tikketiminin arttig1 goriildii. 40 yas ve iistii polislerin diger yas araliklarina oranla
sabah kahvaltisinda ve aksam yemeginde tiiketilen besin miktarinin artmadigi

anlamli bulunurken; 21-25 yas araligindaki polislerin diger yas araliklarina oranla
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cikolata ve tatl gibi sekerli gidalarin tiikketimindeki artis ile un ve unlu mamullerin

tiikketiminin artmayis1 anlamli bulundu.

Celebioglu (2020)’nun diyet merkezine basvuranlar ile yaptigi bir
calismada tiiketilen ekmek tiirii ile kisisel 6zelliklerin higbiri arasinda istatistiksel

olarak anlamlilik bulunamamustir (123).

Yaptigimiz bu c¢alismada beslenme aligkanliklarindaki degisime gore
kisitlamalar siiresince beden kitle indeksi degiskenine gore polislerin; %52,8’inin
cikolata ve tath gibi sekerli gida tiikketiminin arttig1 goriildii. Normal beden kitle
indeksine sahip olanlarin zayif, sisman ve obez olanlara oranla ¢ikolata ve tath gibi
sekerli gida tiiketimi anlaml1 olarak ytliksek bulundu. Giiler ve arkadaslarinin (2021)
pandemi doneminde yaptigi bir calismada, pandemi Oncesi doneme kiyasla
Jandarma Sahil Giivenlik 06grencilerinin  %48,08'inin beslenme durumu
degismemis, %30,77'sinin beslenme durumu iyi ve %?21,15'inin beslenme
durumunun kétii oldugu tespit edilmistir. BKI siniflamasina gére normal kilolu
(%52) ve fazla kilolu (%39) gruplardaki kisilerin ¢gogunlugunun beslenme durumu
degismedigi gozlemlenmistir (88). Bizim c¢alismamizla karsilastirildiginda
Ogrencilerin egitim déonemi devam ettigi i¢cin pandemi doneminde fiziksel olarak
kendilerine dikkat ettikleri goriilmektedir. Pellegrini ve arkadaslar1 (2020) Covid-
19 siirecinin kisitlamalar sirasinda viicut agirligi ve diyetindeki degisiklikleri
inceleyen bir arastirmada, katilimcilarin karantina basladiktan sonra diyetlerinde
olumsuz degisiklikler oldugunu bulunmustur ve agirliklarinda 6nemli bir artis tespit
edilmistir (124). Her iki caligmaya bakildiginda beden kitle indeksi degiskenine

gore paralellik goriilmektedir.
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Calismamizda kisitlamalar siiresince medeni durum ve egitim durumu
degiskenine gore polislerin beslenme aligkanliklarinda anlamlilik bulunamamustir.
Benzer bir c¢alismada ise Medeni ve arkadaslar1 (2021) Dogru ve dengeli
beslenmede yasa, evlilik durumuna, egitim diizeyine, ¢alisma durumuna ve aylik
hane gelirine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (125). Purba
ve arkadaslarma (2021) gore Covid-19 doneminde evli erkekler bir¢ok alanda
kadinlardan daha iyi yasam kalitesi bildirdiler (126). Beslenme aligkanliklar1 ile
ilgili yapilan ¢alismalarda Cayir ve arkadaslar1 (2011) evli bireylerin daha diizenli
beslendikleri tespit edilmistir. Beslenme aligkanliklari da medeni durumdan
etkilenmektedir (127). Literatiirdeki c¢aligmalara bakildig1 takdirde, diyet
davraniglarindaki degisimin medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gore
yapmis oldugumuz ¢alisma ile farkliliklar gézlemlenmektedir. Genel olarak evli
bireylerin bekérlara oranla daha diizenli beslenme aligkanliklar1 oldugu
goriilmektedir. Geleneksel olarak ailevi yasamin toplumumuzdaki 6neminin bu

dururmu acgikladigr diistiniilmektedir.

Polislerin beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisimin mesleki
deneyim degiskenine gére dagilimi incelendiginde; %52,8’inin ¢ikolata ve tatli gibi
sekerli gida tiiketiminin arttig1 goriildii. Ayriyeten 11-15 yil mesleki deneyimi
olanlarin diger mesleki deneyimi olanlara oranla ¢ikolata ve tath gibi sekerli gida
tiiketimindeki artis ile un ve unlu mamul tiiketimindeki azalma anlamli bulundu.
Bununla beraber ¢aligmalar Braden ve arkaslar1 (2018), Serin ve Sanlier (2018)
Yogun stres ve kaygi durumlarinda, insanlar durumla basa ¢ikmak igin tipik bir
tepki olarak daha fazla yemeye ve ¢ikolata, cips, atistirmaliklar ve yiiksek enerji

yogunluklu fast food gibi sagliksiz yiyecekleri tiikketmeye egilimlidirler (128,129).
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Torrente ve arkadaslar1 (2021) Ispanya’da yaptig1 arastirmada, 20-30 yas araliginda
olan saglik ¢alisanlarinin, 31-40 yas ve 51-60 yas araligindaki katilimcilara gore
daha fazla seviyede tiikenmislik tehlikesinde oldugu saptanmistir (130). Insanlarin
yogun stres ve kaygi donemlerinde ¢ogunlukla kalori oranmi yiiksek, sekerli gidalar
tiikkettikleri bir¢ok calismada goriilmiistiir. Kisitlamalarin oldugu siire¢ de hig
kuskusuz bu duygularin yogun olarak yasandigi dénemlerdendir. Bu baglamda

calismamiz ile yapilan ¢alismalar paralellik gostermektedir.

Calismamizda kisitlamalar siiresince covid-19 enfeksiyonu olma
degiskenine gore beslenme aligkanliklari incelenen polislerin; %50,5’inin sebze
tiketiminin arttig1 ve %59,8’inin meyve tiikketiminin arttif1 goriildii. Bununla
beraber covid-19 enfeksiyonu gegirenlerin covid-19 enfeksiyonu gecirmeyenlere
oranla sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde ve aksam yemeginde tiiketilen besin
miktariin artmadigi, sebze ve meyve tiiketiminin ise anlamli olarak arttig1
bulundu. Jia ve arkadaslarinin (2021) Cin'de 10 bin 82 geng iizerinde yapilan
arastirmada, koronaviriis salgini karantina doneminde et, tavuk, siit tirlinleri, taze
sebze, taze meyve, piring, tath icecekler ve soya tirlinleri tiiketiminin sikliginda
azalma oldugu goriildii. Ancak bugday iirlinleri, cay ve konserve sebzelerin
tiikketiminin arttig1 gdriilmiistiir (131). Italya’da pandemi doneminde vyiiriitlen bir
calismada Renzo ve arkadaslar1 (2020) Italya'nin kuzeyi ve merkezinde yasayan
bireylerin meyve ve sebze satin almaya veya organik iiriinleri tilketmeye yonelmis
olduklar1 gézlemlenmistir (132). Karantina doneminde gerek duygusalolarak gerek
saglik agisindan 1yi geldigini diislinerek birgcok insanin sebze ve meyve tiiketiminin
arttig1 goriilmektedir. Bu baglamda yapmis oldugumuz c¢alisma ile diger calismalar

arasinda paralellik goriilmektedir.
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Yapilan bu calismada kisitlamalar siiresince covid-19 enfeksiyonu olan
akraba degiskenine gore beslenme aliskanliklar1 incelenen polislerin; %57,1’inin
sevdigi gidalar1 daha fazla tiikettigi, %55,9’unun yemeklerden sonra bir seyler
atistirma sikliginin arttig1, %63,9 unun cay ve kahve tiiketiminin arttig1, %59,8’inin
meyve tliketiminin arttig1 goriildii. Diger taraftan akrabasi covid-19 enfeksiyonu
gecirenlerin akrabasi covid-19 gecirmeyenlere oranla kirmizi et tiiketimindeki artis
anlamli bulunurken; akrabasi covid-19 gegirmeyenlerin gegirenlere oranla sevdigi
gidalar1 daha fazla tiikettigi, yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikliginin, cay
kahve ve meyve tiikketimindeki artis anlamli bulundu. Altundag (2022)’1n saglik
calisanlar ile yaptig1 giincel bir arastirmada, pandemi doneminde daha ¢ok cay-
kahve igtigini belirten saglik personeli %30 oranindadir. Cay %48 oraninda hergiin,
kahve 9%79.7 oraninda hergiin tliketilmektedir. Pandemi sirasinda g¢ay tiikketimi
%23,1, kahve tiketimi %?20.0 oraninda artmistir (133). Her iki c¢alismaya
bakildiginda benzerliler goriilmektedir. Wallace ve arkadaslar1 (2020) COVID-19
vakalar1 ¢ogaldik¢a c¢evreden duyulan hasta sayilar1 artmis, artik mahallede,
akrabalarda ve arkadaslarda hastalik ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu durum
insanlar artik siranin kendilerine gelebilecegine ikna etmis, endiselerini artirmistir.
Yakinlarindaki insanlarin hastalanmaya baslamasi ve hatta 6lmesi insanlar1 yas

siireci ile de bas etmek zorunda birakmistir (134).

Calismamizda kisitlamalar siiresince kronik hastalik degiskenine gore
beslenme aligkanliklar1 incelenen polislerin; %63,9 unun ¢ay ve kahve tiiketiminin,
%52,8’inin ¢ikolata ve tathi gibi sekerli gida tiiketiminin ve %350,5’inin sebze
tilketiminin arttig1 goriildii. Kisitlamalar siirecinde kronik hastaligi olmayanlarin

kronik hastalig1 olanlara oranla sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde ve aksam
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yemeginde tiikettigi besin miktariin, cips ve ¢erez gibi gidalarin, sekerli ve gazli
igeceklerin, kirmizi et tiiketiminin, un ve unlu mamul tiiketiminin artmadig1; aksine
cay ve kahve ile cikolata ve tatli gibi sekerli gidalarin, ve sebze tiikketiminin arttig1
anlamli bulundu. Medeni ve arkadaglarinin (2021) 15 yas ve lizeri bireylerle yaptigi
calismada, kronik hastaligi olanlarin %32,1°1 sigara i¢gmekte, %12,5’1 alkol
kullanmaktadir; %58,2’si1 yetersiz fiziksel aktiviteye sahiptir ve %63,7si yeterli ve
dengeli beslenmemektedir. Pandemi ve kronik hastaliklarin neden oldugu
umutsuzluk, uyumsuzluk, kaygi, kaygi ve stres gibi duygusal faktorler olumsuz
saglik davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda etkili olmus olabilecegi diisiintilmiistiir.
Kronik hastalarda yaygin olarak goriilen diisiikk 6z-yeterliligin, olumsuz saglik
davraniglarin1  degistirememis ve miicadelelerini durdurmak i¢in harekete
gecmemis olabilecegi varsayillmustir (125). Ote yandan Eskici (2020) yapmis
oldugu calismada, Covid 19 pandemisi karantina i¢in beslenme Onerileri iizerine
yapilan caligmada ise; sebze ve meyveler, findik, baklagil, zeytinyagi, balik
cesitleri, tavuk, siit ve et {riinleri gibi pek cok saglikli iirliniin pandemide evde
gecirilen zaman i¢inde yasanabilecek depresyon riski ile ters iligkili oldugu buna
karsilik, sekerli icecekler, rafine gidalar, kizarmis yiyecekler, islenmis et, rafine
tahillar ve yag oran yiiksek gidalar, biskiivi, meze ve hamur isi tiiketimini kapsayan
sagliksiz batili beslenme aliskanliklarinin artmis depresyon riski ile iliskili oldugu
gosterilmistir  Onerisi  karsimiza c¢ikmaktadir (96). Bizim c¢alismamizla bu
calismalarin benzer ve farkliliklar1 goriilmektedir. Arastirma gruplarinin farklilig
ve kisitlama kurallarina uyma zorunlulugunun bu durumu agiklayacagi

distiniilmektedir.
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Yapilan bu ¢alismada kisitlamalar siiresince pandemi siirecinde kendini
riskli grupta gérme degiskenine gore beslenme aliskanliklar1 incelenen polislerin;
%52,8 inin ¢ikolata ve tath gibi sekerli gida tiiketiminin arttig1 goriildii. Bununla
beraber kendini riskli grupta gérmeyenlerin kendini riskli grupta gorenlere oranla
cips ve ¢erez gibi gidalar ile un ve unlu mamullerin tiiketiminin artmadigi, ¢ikolata
ve tath gibi sekerli gidalarin tiiketiminin ise arttig1 anlamli bulundu. Italya’da
yapilan bir ¢alismada Scarmozzino ve Visioli (2020) 1932 katilimciya ¢evrimigi
anket yapilmis, %52’lik kistmda normale kiyasla tiiketilen besin miktarlarinda artig
oldugu, cikolata, dondurma, tatli gibi rafine seker bulunduran rahatlatic1 yiyecekler
olarak tanimlanan gidalarin tiiketiminin artt1g1, %23’liik kisimda tuz igerigi yliksek
gidalarin tiiketiminin arttigi belirlenmistir. Katilimeilarin yaklasik %20’si taze
sebze ve meyve tiiketimini artirdiklarini, yarisi ise hazir gida alimini azalttiklarini
belirtmislerdir (135). Her iki calisma karsilastirildiginda pandemi doneminde
kendini riskli grupta gorenlerin, duygusal ve psikolojik nedenlere dayanarak abur

cubur tiiketiminin arttig1 goriilmektedir.

Calismaya katilan polislerin fiziksel aktivite skorlari; yiirlime aktivite
ortalamalarinin 342,00 dk/hafta, orta siddetli aktivite ortalamalarinin 299,63
dk/hafta ve yiiksek siddetli aktivite ortalamalarinin 2496,58 dk/hafta olarak tespit

edildi.

Calismamizda polislerin; cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, medeni durum,
egitim durumu, mesleki deneyim ve kronik hastalik degiskenleri ile fiziksel aktivite
puanlar1 arasinda anlamli farklihk bulunmamistir. Polat (2018)’in polis
memurlarinin fiziksel aktivite diizeyini inceledigi arastirmasinda ise 21-25 yas

grubu ile 31-35 yas ve >40 yas gruplar1 arasinda, 26- 30 yas grubu ile 31-35yas ve
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>40 yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihik oldugu
gbozlemlenmistir. Buna ek olarak, >40 yas polis memurlarinin fiziksel olarak aktif
olmadiklar1 tespit edilmistir. Yine aymi c¢alismada polis memurlarinin egitim
diizeylerine gore fiziksel aktivite seviyeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig: bildirilmistir (97). Egitim durumu degiskeni acisindan her iki
arastirmada benzerlik goriilmistiir. Yas degiskeninde ise farkliliklar vardir.
Pandemi donemi ve arastirma gruplar1 gibi etkenler buna neden olarak
gosterilebilir. Pandemi donemindeki baska bir arastirmada Tural (2020),
katilimeilarin BK1 gruplar ve fiziksel aktivite diizeyi karsilastirildiginda gruplarin
(18,9 kg/m2 ve 25-29,9 kg/m?2) diisiik fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite
puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmustur (136). Geng ve
arkadaslarinin (2011), Geng yetiskinlerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
arasindaki farklar inceleyen arastirmada, bizimki gibi erkeklerin kadinlardan daha
uzun siire aktif, orta ve tam Olgekli fiziksel aktiviteye sahip oldugunu bulundu.
Ayrica erkekler ve kadinlar arasinda yiirime ve oturma siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriildii (137). Sicilya’da pandemi
donemindeki bir ¢alismada Giustino ve arkadaslar1 (2020), erkeklerin fiziksel
aktivite yapma oranlarindaki diisiisiin kadinlardan daha fazla oldugu, asir1 kilolu
grubun en diisiik fiziksel aktivite diizeyini gosterdigini bildirmistir (138). Bagka bir
calismada Eek ve arkaslar1 (2021), ise fiziksel aktivite diizeyindeki en ¢ok diisiisii
yasayan grubu yash bireylerin olusturdugu (yas ortalamasi 70 yas ve lzeri)
bildirilmistir (139). Diger taraftan Castafeda-Babarro ve arkadaslarinin (2020)
yaptig1 caligmada ise pandemi siiresince erkeklerin siddetli fiziksel aktivite

yaptiklar1 stirenin kadinlardan daha fazla azaldigi, yine sedanter olarak gegirilen
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zamanin da erkek popiilasyonda kadin popiilasyona gore daha fazla artis gosterdigi,
buna karsin orta siddetli fiziksel aktivitenin erkek popiilasyonda arttig1 bildirilmistir
(140). Benzer sekilde Yildiz Kizkin ve arkasalrinin (2022) calismasinda, agir
fiziksel aktivite yapilan siirelerde erkek grupta daha fazla diisiis izlenmis, farkli
olarak oturma siirelerindeki artista kadin grubunda daha fazla artisa rastlanilmistir
(141). Pandemi doneminde oOgrencilerin egzersiz bagimliligini inceleyen bir
calismada Cebi ve Cebi (2021), yasa gore iiniversite 6grencilerinin egzersiz
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (109). Benzer sekilde
Ozkiligaslan (2021)’in pandemi déneminde yaptii calismada inaktif ve aktif
gruplarm yas, cinsiyet, boy, viicut agirigi ve VKI ortalama degerlerinin benzer
oldugunu bulmustur (116). Yapilan arastirmalarla bizim ¢alismamiz arasinda
benzerlik ve farkliliklar goriilmektedir. Polislerin soyal ortam ve kosullar1 mesleki
sartlardan (fazla mesai, nobet, ek gorev, 7/24 calisma esas1 vs.) dolay1 kisithdir. Bu
nedenle bos zamanlarini genel olarak istirahat ederek gecirmek zorunda
kalmaktadirlar. Genellikle meslegin ilk yillarinda olanlar ve ya bekar olan polis
memurlar1 istirahat saatlerinden kisarak sosyal ve fiziksel aktiviteleri
yapabilmektedir. Arastirmamiz ile literatiirdeki arastirmalar arasinda farkliligin

kaynag1 bu nedenler olarak diistiniilmektedir.

Diger taraftan yapilan analiz sonucunda polislerin; Covid-19 enfeksiyonu
gecirme, Covid-19 enfeksiyonu olan akraba ve kendini riskli grupta gdérme
degiskenleri ile fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
2021 yilinda Cho ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Kore’de yapilan bir ¢calismada
daha yiiksek siddetli ve orta fiziksel aktivite ortalamalarina sahip COVID-19’lu

hastalarin daha diisiik morbidite ve mortalite oranlar1 gdsterdigi bildirilmis;
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pandemi doneminde COVID-19’lu hastalarin ortalama fiziksel aktivitelerinin
normal bireylere gére daha diisiik oldugu gosterilmistir. Ayrica yiiksek fiziksel
aktivitenin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini azalttigi sonucuna
ulagmistir (142). Bununla beraber fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler ve kronik
hastaliklar tizerindeki 6nleyici etkisi bir¢ok ¢alismada Barone Gibbs ve arkadagslar
(2021), Chakravarthy ve arkadaslar1 (2000) vurgulanmistir (143,144). Piindiik
(2020)’tin Covid-19 salginin, kiiresel trendler, fiziksel hareketsizlik ve sedanter
davraniglar1 {izerine etkisinin incelendigi arastirmada da benzer bulgular ortaya
cikmistir; Covid-19’a karst orta siddet diizeyinde ve belirli bir zaman igerisinde
gerceklestirilen farkli egzersiz tiirleri, Covid-19’a karst bagisiklik sistemini
artirarak koruma saglayabilir. Ek olarak Covid-19 hastaligin1 gecirmis kisilere de
bagisiklik sisteminin iyilestirmek i¢in recete olarak sunulabilir (145). Bunun yani
sira Italya’da pandemi doneminde gerceklestirilen giincel bir ¢alismada Maugeri ve
arkadaslar1  (2020), katilmcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin Covid-19
doneminde ¢ok daha azaldigi tespit edilmis, inaktif gruplarin toplam puani orta
derecede stres diizeyi belirtirken, daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyi bildiren
gruplarda psikolojik anlamda daha iyi sonuglar bulgulanmistir. Ayni1 ¢alismada
fiziksel aktivite varyasyonu ile ruhsal saglik diizeyi arasinda anlaml1 bir korelasyon
bulunmus ve fiziksel aktivite diizeyinin artmasiyla ruhsal anlamda daha saglikli
bireyler yaratabilecegi fikri benimsenmistir (146). Aym sekilde Yildirim 1. ve
arkadaslar1 (2015) yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve
fiziksel aktivite yapmanin sonucunda 6grencilerin depresyon durumlarinda azalma
oldugunu tespit etmislerdir (147). Benzer sekilde Coskun (2021)’un ¢alismasinda,

COVID-19 pandemisi sirasinda evden ¢alisan ve egzersiz yapan bireylerin egzersiz
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yapmayan kisilere gore sagliksiz diyet indeksi puanlarimin daha diisiik, saglikli
diyet indeksi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, egzersiz
yapan bireylerin ayni zamanda saglikli beslenmeye dikkat ettigine dikkat
cekmektedir (95). Ayriyeten Gezer (2014) polisler ile yaptigr calismasinda,
polislerin yasam doyumu diizeyleri incelemis, spor yapan erkekler ile yapmayanlar
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Dolayisiyla yasam doyumu alt boyutunda
egzersiz yapmayan erkekler egzersiz yapan erkeklere gore daha az tatmin
olmaktadir. Bu sonuclar, egzersiz yapmayan erkeklerin yasamlarindan daha az
memnun olduklarini ve egzersizin yasamlarindan memnuniyetlerini artirdigini
gostermektedir (78). Yapmis oldugumuz calisma sonuglari ile diger arastirmalar
paralellik gostermektedir. Polis memurlarmin Covid-19 enfeksiyonu gegirmesi,
akrabasin Covid-19 enfeksiyonu olmasi ve polislerin kendilerini riskli grupta
gormeleri onlarin fiziksel aktivite yaparak Onlem almalarina neden oldugu

distiniilmektedir.

Yaptigimiz bu c¢alismada kisitlamalar siirecinde polislerin  giinliik
yasamlarinda meydana gelen de8isime gore polislerin; %51,3’1linlin 8-12 saat siire
ile kapali alanda vakit gecirdigi, %38,6’simnin 4-6 saat ekran siiresi oldugu,
%39,2’sinin kilosunun degismedigi, %49,3’linlin glinlilk 5-7 saat uyku siiresi

oldugu ve %48,7’sinin uyku siiresinin degismedigi tespit edildi.

Beslenme aligkanliklar1 degiskenine gore polislerin; %47,0’mnin sabah
kahvaltisinda tiikettigi besin miktar1 artarken, %53,0’1nin artmadigi: %45,2’sinin
0gle yemeginde tiikettigi besin miktarinin artarken, %54,8’inin artmadig;
%49,1’inin aksam yemeginde tiikettigi besin miktarinin artarken, %50,9 artmadigi;

%57,1’inin sevdigi gidalardan daha fazla tiikettigi, %42,9’unun daha fazla
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tiketmedigi; %355,9’unun yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikliginin
artarken, %44,1’inin artmadigi; %49,3’iinilin cips ve ¢erez gibi gidalar1 daha fazla
tiikkettigi, %50,3’linlin daha fazla tiiketmedigi; %63,9’unun ¢ay ve kahve
tikketiminin artarken, %36,1’inin artmadig1; %46,4 liniin sekerli ve gazl igecekleri
daha fazla tiikettigi, %53,6’sinin daha fazla tiiketmedigi; %41,6’sinin kirmizi et
tilketiminin artarken, %58,4’linlin artmadigl; %52,8’inin ¢ikolata ve tatli gibi
sekerli gida tiiketiminin artarken, %47,2’sinin artmadigt; %49,5’inin un ve unlu
mamul tiiketiminin artarken, %50,5’inin artmadigi; %50,5’inin sebze tiikketiminin
artarken, %49,5’inin artmadigi; % 59,8’inin meyve tiiketiminin artarken,

%40,2’sinin artmadig tespit edildi.

Fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore polislerin; %34,0’1min aktif
olmadig1 (inaktif), %31,3’linlin disiik diizey fiziksel aktivite (minimal aktif)

yapti81, %34,6’smin yeterli diizeyde fiziksel aktivite (aktif) yaptigi tespit edildi.

COVID-19 kisitlamalar siirecinde giinliik yasamlarinda meydana gelen
degisimin cinsiyet degiskenine gore dagiliminda erkeklerin kadinlara gore kapali
alanlarda ve ekran karsisinda daha fazla zaman gecirdigi tespit edildi. Yas
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmazken beden kitle indeksi degiskenine
gore normal olanlarin; zayif, sisman ve obez olanlara gore kilo degisimi yasamadigi
tespit edildi. Egitim durumu degiskenine gore anlamlilik bulunmazken medeni
durum degiskenine gore bekar olanlarin; evli, bosanmis ve dul olanlara gore
kisitlamalar siirecinde uyku siiresinin degismedigi tespit edildi. COVID-19 gecirme
degiskenine gore 8-12 saat kapali alanda kalanlarin COVID-19 enfeksiyonu oldugu
ve kilo degisimi yasamayanlarn COVID-19 enfeksiyonu olmadig: tespit edildi.

Kronik hastalik degiskenine gore kronik hastaligi olmayanlarin, ekran karsisinda 4-
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6 saat gecirdigi, kilo degisimi yasamadigi, giinliik uyku siiresi 5-7 saat oldugu ve
uyku siiresinin degismedigi tespit edildi. Kendini riskli grupta gorme degiskenine
gore kisitlamalar siirecinde kendini riskli grupta gormeyenlerin; kilo degisimi
olamadig1, giinliik uyku siiresi 5-7 saat oldugu ve uyku stiresi degismedigi tespit

edildi.

Calismamizda polislerin beslenme aliskanliklarinda meydana gelen
degisimde cinsiyet degiskenine gore kisitlamalar siiresince polislerin; %57,1’inin
sevdigi gidalar1 daha fazla tiikettigi ve %55,9’unun yemeklerden sonra bir sey
atistirma sikliginin arttig1 goriildii. Erkeklerde kadinlara oranla sabah kahvaltisinda,
0gle yemeginde ve aksam yemeginde tiiketilen besin miktarinin, sevdigi gidalarin,
yemeklerden sonra bir sey atistirma sikliginin, cips ve ¢erez ile un ve unlu mamul
tiketiminin anlamli olarak yiliksek oldugu tespit edildi. Yas degiskenine gore
%52,8’1nin ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gida tiiketiminin arttig1 goriildii. 26-30 yas
araliginin diger yas araliklarina oranla sabah kahvaltisinda ve aksam yemeginde
tilkettigi besin miktarinin, ¢ikolata ve tath gibi sekerli gidalarin tiiketiminin, un ve
unlu mamulleri tiiketiminin anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu. Beden kitle
indeksi degiskenine gore %52,8’inin ¢ikolata ve tath gibi sekerli gida tiiketiminin
arttig1 goriildii. Normal beden kitle indeksine sahip olanlarin zayif, sisman ve obez
olanlara oranla ¢ikolata ve tath gibi sekerli gida tliketimi anlamli olarak yiiksek
tespit edildi. Mesleki deneyim degiskenine goére dagilimi incelendiginde;
%52,8’inin  ¢ikolata ve tatli gibi sekerli gida tiketiminin arttigi gorildi.
Kisitlamalar siirecinde mesleki deneyim degiskenine gore 1-5 y1l mesleki deneyimi
olanlarin 6 y1l ve iizeri mesleki deneyimi olanlara oranla ¢ikolata ve tath gibi sekerli

gida tiikketiminin, un ve unlu mamul tiikketiminin anlamli olarak yiiksek oldugu
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bulundu. Covid-19 enfeksiyonu olma degiskenine gore beslenme aliskanliklari
incelendiginde, %>50,5’inin sebze tiiketiminin arttig1 ve %59,8’inin meyve
tiketiminin arttig1 goriildii. Kisitlamalar siirecinde covid-19 enfeksiyonu olma
degiskenine gore covid-19 gegirenlerin covid-19 enfeksiyonu gegirmeyenlere
oranla sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde ve aksam yemeginde tiiketilen besin
miktarinin, sebze ve meyve tiiketiminin anlamli olarak arttig1 goriildii. Covid-19
enfeksiyonu olan akraba degiskenine gore beslenme aliskanliklari incelenen
polislerin; %57,1’inin sevdigi gidalar1 daha fazla tiikettigi, %55,9’unun
yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligiin arttig, %63,9’unun ¢ay ve kahve
tiiketiminin arttig1, %59,8’inin meyve tiiketiminin arttig1 goriildii. Kronik hastalik
degiskenine gore beslenme aliskanliklari incelendiginde, %63,9’unun ¢ay ve kahve
titkketiminin, %52,8’inin ¢ikolata ve tatl1 gibi sekerli gida tiikketiminin ve %50,5’inin
sebze tliketiminin arttig1 goriildii. Kendini riskli grupta gérme degiskenine gore
beslenme aliskanliklari incelenen polislerin; %52,8 inin ¢ikolata ve tatli gibi sekerli
gida tiketiminin arttig1 tespit edildi. Medeni durum ve egitim durumu
degiskenlerine gore polislerin beslenme aliskanliklarinda herhangi bir anlamlilik

bulunamamastir.

Calismaya katilan polislerin fiziksel aktivite skorlari; yiirlime aktivite
ortalamalarinin 342,00 dk/hafta, orta siddetli aktivite ortalamalarinin 299,63
dk/hafta ve yiiksek siddetli aktivite ortalamalarinin 2496,58 dk/hafta olarak tespit
edildi. Cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, medeni durum, egitim durumu, mesleki
deneyim ve kronik hastalik degiskenleri ile fiziksel aktivite puanlari arasinda

anlaml farklilik bulunmazken, Covid-19 enfeksiyonu gecirme, Covid-19
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enfeksiyonu olan akraba ve kendini riskli grupta géorme degiskenleri ile fiziksel

aktivite puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Polis memurlar ile ilgili yaptigimiz bu ¢alisma calisma bazi Onerileri de
beraberinde getirmektedir. Pandemi doneminde saglik ¢alisanlari ile beraber viriis
ile miicadelede 6nemli pay sahibi olduklar1 bilinmektedir. Gorevlerini ifa ederken
de fiziksel ve zihinsel olarak iist seviyede olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in
Emniyet Tegskilati biinyesinde polis memurlarinin  kullanimina agik spor
salonlarinin  gelistirilmesi ve bu salonlara I¢ Isleri Bakanlhigi biinyesinde
antrendrlerin ve diyetisyenlerin atanmalar1 yapilabilir. Kolluk kuvvetlerimizin hem
fiziksel hem de zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmeleri sonucunda gorevlerinde
daha verimli olacag: diisiiniilmektedir. Literatiirde toplumun farkli kesimlerinde
uygulanan beslenme aliskanlikliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyi iizerine yapilmis
cok sayida arastirma bulunmasina ragmen, 6zellikle pandemi siirecindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmalarin sayisi sinirlidir. Bu siiregte pandemi ile
miicadelede 6nemli bir gorev lstlenen polis memurlarinin saglik durumunun
desteklenmesi ve yasam tarzi degisikliklerine uygun 6nerilerin gelistirilmesi i¢in
bir temel olusturmak gerekebilir. Covid-19 salgini sebebiyle sosyal mesafe koyma
ve kisitlama onlemlerinin daha fazla yayginlasmasi ve 6zellikle polis memurlarim
fiziksel anlamda negatif yonde etkilemesi olast bir durumdur. Polis memurlarinin
giinliik yasamda beslenme ile fiziksel aktivite davranislarindaki degisikliklerin
belirlenmesi fayda saglayabilir. Diger taraftan polis memurlari ile yapilan olan bu
calisma, Covid-19'un etkilerini ortaya c¢ikarmak ve pandemi siirecinden

kaynaklanan degisim ile basa ¢ikmalarina yardimer olmak i¢in etkili miidahaleler
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gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica bu konuda yapilacak bilimsel ¢aligmalara

da yol gosterici olabilir.

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada polis memurlarinin pandemi doneminde
fiziksel aktvitelerinde bazi degisikler oldugu ve bununla beraber beslenme
aligkanliklarinda demografik degiskenlere gore olumli ve olumsuz degisimlerin

gozlemlendigi sOylenebilir.
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8. EKLER

EKk 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Degerli Katilimcilar,
Bu arastirma, “Pandemi Kisitlamalar1 Siirecinde Polis Memurlarinin
Diyet Davramislan ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi”

amactyla yapilacaktir.

Arastirmacinin beyani:

Size bu arastirmada yukarida agikladigimiz konulara iliskin sorular
yoneltecegiz. Bu formun tamami sizin tarafinizdan doldurulacaktir. Sizin de bu
arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalaymiz. Ayrica ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek
hakkina da sahipsiniz.

Bu veriler, kimliginiz belirtilmeden spor alanindaki 6grencilerin egitiminde
veya bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilir. Bu amagclarin disinda bu veriler,
hi¢ bir sekilde kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir. Bu ¢alismaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz
igin size bir 6deme de yapilmayacaktir. Imzali bu form kagidmin bir kopyas size
verilecektir. Sorulara vereceginiz yanitlar arastirma sonuglarini dogrudan
etkileyecegi i¢in kendi disiincelerinizi isaretlemenizi ve sorulart bos

birakmamanizi rica ederiz.

Katihmeinin beyani:

Aragtirmact Ramazan POLAT tarafindan, Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda bir aragtirma
yapilacag belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu

bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Eger bu
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aragtirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramizda kalmasi gereken bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik bir 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven
verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir neden gdstermeden
arastirmadan ¢ekilebilirim. Ancak arastirmaciy1r zor durumda birakmamak igin
arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.
Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da ayr1 bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda aragtirma
ile ilgili bir sorun ile karsilagtigimda herhangi bir giin veya saatte arastirmaci
Ramazan POLAT’a hangi telefon ve adresten ulasabilecegimi biliyorum. Bu
arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranig ile karsilasmis degilim. Bana yapilmis tiim
aciklamalar1 anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisgiinme siiresi
sonunda adi gecen bu arastirmada katilimci olarak yer alma kararini aldim. Bu
konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliikk icerisinde kabul
ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.
Ramazan POLAT

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bana bu ¢aligma ile ilgili gerekli tiim bilgiler aktarilmistir. Ozgiir irademle

ad1 gecen calismada katilimc1 olmay1 kabul ediyorum.

Asagidaki kisim goriismeye dayali aragtirmalarda dikkate alinacaktir.

Katiimei fle Goriisen Arastirmaci
Adi, Soyadi, Unvani:

Adres:

Tel:

Imza:

Goriisme Tamg@1 (Goriisme esnasinda iigiincii sahis varsa)
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EKk 2. Anket Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimel,
Sizden katilmanizi istedigimiz Pandemi Kisitlamalar: Siirecinde Polis Memurlarinin
Diyet Davramislan ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi baslikli
aragtirma, Frrat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, yiiksek lisans 6grencisi Ramazan POLAT tarafindan, Prof. Dr. Serdar ORHAN’1n
tez danismanlhiginda yiirtitiilen yiiksek lisans tez arastirmasidir.
Bu arastirmada, polis memurlarinin diyet davranislar ile fiziksel aktivite diizeylerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Vereceginiz bilgiler bilimsel agidan olduk¢a degerli
olacaktir. Bu amagla size bazi sorular sorulacaktir. Bu sorulara agik yiireklilikle yanit
vermeniz beklenmektedir. Sizden aldigimiz yanitlar bu aragtirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Ayrica elde edilen yanitlardan hicbir sekilde bireyler ile ilgili
yargilayici ¢ikarimlar yapilmayacaktir.
Arastirmaya katilim tamamen istege baglidir. Arastirmaya katildiktan sonra, anketin
herhangi bir aninda arastirmadan ¢ekilmekte tamamen 6zgiirsiiniiz. Arastirmada gizliligi
saglamak i¢in, bu form {izerine adiniz1 ve diger kisisel bilgilerinizi yazmayiniz.
Ramazan POLAT

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yas (Y1) : (__) 2.Boy(ecm): (__) 3. Viicut Agirhg (kg): (__) 4. Cinsiyet:
( ) Erkek ( ) Bayan

5. Medeni Durum: ( ) Bekar ( )Evl ( ) Bosanmis ( ) Dul

6. Egitim Durumu:( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans () Yiiksek Lisans ( )
Doktora

7. Cahstigr Birim:

8. Mesleki Deneyim:( ) 1-5 yil ()6-10yil () 11-15y1il () 16-20 yil ()
20 y1l ve tizeri

9. Covid-19 enfeksiyonu gecirdiniz mi?

() Evet ( ) Hayrr
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10. Covid-19 enfeksiyonu geciren akrabalariniz var n?
() Evet ( ) Hayir
11. Kronik bir hastahi@iniz var nm?
() Evet ( ) Hayir
12. Pandemi siirecinde kendinizi riskli grupta goriityor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

13. Kisitlamalar siiresince kapal alanda gecirdiginiz siire ne kadardir?

() 3-7 saat ( )8-12saat ( ) 13-16saat( ) 17-20 saat ( ) 21-24 saat
14. Kisitlamalar siiresince giinliik ortalama ekran karsisinda gecirdiginiz siire ne

kadardir?

( )1saattenaz ( )1-3saat ( )4-6saat ( )7-9 saat ( ) 10 saat ve

tizeri

15. Kisitlamalar siiresince kilonuzda degisim oldu mu?

( )Kiloaldim () Kilo kaybettim () Degisiklik olmadi
16. Kisitlamalar siiresince giinliik uyku siireniz ne kadardir?

( )Ssaattenaz () 5-7saat ( )8-10saat ( ) 10 saat ve lizeri
17. Kisitlamalar siiresince uyku siirenizde degisim yasadiniz m?

( ) Uyku siirem art1 ( ) Uyku siirem azald1 () Uyku siirem degismedi
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Diyet Davranis1 Formu

Bu boliimde Covid-19 kisitlamalari sirasinda beslenmenizde meydana gelen

degisimlerle ilgili ifadeler yer almaktadir. Beslenmenizle ilgili meydana

gelen degisime iliskin uygun cevabi seciniz.

Covid-19 kisitlamalari sirasinda;

Evet

Hayir

Sabah kahvaltisinda tiikettigim besin miktar1 artt1

Ogle yemeginde tiikettigim besin miktar: artti

Aksam yemeginde tiikettigim besin miktar1 artt1

Sevdigim gidalar1 daha fazla tiikettim

N B W] N

Yemeklerden sonra bir seyler atistirma sikligim

artti

Cips ve cerez gibi gidalar1 daha fazla tiikettim

Cay ve kahve tiiketimim artt1

Sekerli ve gazli icecekleri daha fazla tiikettim

O| oo | O

Kirmiz et tiketimim artti

Cikolata ve tath gibi sekerli gida tiiketimim artt1

11

Un ve unlu mamul tiketimim artt1

12

Sebze tuketimim artt1

13

Meyve tiiketimim artt1
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

Giinliik yasayis icerisinde yaptigimiz aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz.
Asagida son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular
bulunmaktadir. Liitfen kendinizi ¢cok hareketli, bir kisi olarak gormeseniz dahi her
soruyu cevaplayin. Ev ve bahge islerinizi, is yerinde yaptigimiz aktiviteleri, bir
yerden bir yere gitmek icin yaptiklarimizi, bos zamanlarmizda yaptigimiz egzersiz

veya spor gibi aktiviteleri diisiiniin.

Son 7 giin icerisinde 10 dakika veya lizerinde siiren nefesini hizlandiran, kuvvet

gerektiren tiim yogun faaliyetleri g6z oniinde bulundurun.

1. Son bir hafta i¢inde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden

yaptiniz?
[JHaftada............ giin

[JSiddetli fiziksel aktivite yapmadim. (Bu sikki isaretlediyseniz 3. Soruya

geginiz.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz?
[Bilmiyorum / Emin degilim
OGinde............ dakika

[JGunde............ saat

Gegen bir hafta i¢inde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Bunlar 10
dakika veya daha uzun siiren, orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz

sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.
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3. Son bir hafta i¢inde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme,
halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren

faaliyetlerden yaptiniz? (Yiiriime harig.)

[JHaftada............ giin

[1Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. ( Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya

geciniz.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar

zaman harcadiniz?

[Bilmiyorum / Emin degilim

Gegen bir hafta icinde yiiriiyerek gegirdiginiz zamani diisliniin. Bu; isyerinde, evde,
bir yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi

amaciyla yaptiginiz yiiriiyiis olabilir.

5. Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiirtidiigiiniiz giin sayis1
kactir?

[JHaftada............ giin

OYirtimedim (Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya geginiz.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

[IBilmiyorum / Emin degilim
[Gilnde............ dakika

OGinde............ saat

Son soru, son bir hafta i¢inde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde,

calisitken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
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arkadasimizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon

seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Son bir hafta i¢inde oturarak giinde ne kadar zaman harcadiniz?

UBilmiyorum / Emin degilim
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