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OZET
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Tezin Bashg: Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Teknoloji
Bagimlilig1 ve Ekran Maruziyetinin Davranislar1 Uzerinde Etkisi
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Kabul Tarihi: 17.06.2022 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 67 (tez) + 5 (ek)
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Bu arastirmanin amaci pandemi siirecinde okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin
teknoloji bagimliligt ve ekran maruziyetinin davraniglar1 iizerinde etkisini
Ole¢mektir. Bu kapsamda Tekirdag ilinde yasayan 118 ebeveynden anket teknigi
kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik verileri,
yasam kosullari, cocuklarina ait demografik veriler ve teknoloji bagimliligina
yonelik sorulara frekans analiz uygulanmistir. Yapilan analizler sonrasinda ulasilan
bulgulara gore; cocugun odasinda teknolojik cihaz olma, yoneldigi igerik,
pandemide online egitim siiresi, online egitimde ilgi siiresi degiskenlerine gore
cocuklarin davraniglarinin farklilagsmadigr belirlenmistir. Cocugun teknolojik
cihazlarla gecirdigi siireye gore okul Oncesi davranis bozuklugu olgegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; davranis boyutu (p=0.050), sosyal boyut (p=0.039)
ve duygusal boyut (p=0.048) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.05). Cocugun online egitim alma durumu baglaminda ise online
egitim almayanlarin, duygusal boyut davranis bozukluklarinin alanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocugun pandemi déneminde egitim alma durumu
degerlendirildiginde; pandemide egitim almayanlarin, duygusal boyut, davranig
bozukluklarinin alanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ercevede
arastirma sonucuna gore ebeveynleri ve okul Oncesi 6gretmenleri ekran tutum

zaman dilimleri konusunda daha dikkatli olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Davranis, Teknoloji Kullanimi, Teknoloji Bagimliligi, Ekran

Maruziyeti
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Preschool Children's Behaviors During the Pandemic Process

Author: Nursah Uras Supervisor: Assoc. Dr. Biilent Kadri Giiltekin

Date: 17.06.2022 Nu. of pages : iv (pre text) + 67 (main body) + 5 (App)
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The aim of this study is to measure the effect of technology addiction and screen
exposure on the behaviors of preschool children during the pandemic process. In
this context, data were collected from 118 parents. Frequency analysis was applied
to subjects and their childrens demographic information, living conditions and
technology addiction related questions. According to the findingsreached by the
analyses applied; it is found out that the behaviroral change is not present in
consideration of parameters; possesion of tecgnological devices in childs room,
content tendency, online lecture duration in pandemic, attention span in online
lectures. With respect to the time spent by the child on screen, evaluation of
behavioral impact scale and sub-dimensions with meaningful statisticial differences
are determined as; behaviaral dimension (p=0.050) social dimension (p=0.039) and
emotional dimension (p=0.048). In context of childs online education; it is found
out that the children who do not atternd education during pandemic have higher
tendency to be affected by emotional and behavioral disorders in comparison with
the children who attended education. Within this framework, according to the results
of the research, parents and preschool teachers should be more cautious on screen

timing monitoring.

Keywords: Behavior, Technology Use, Technology Addiction, Screen Exposure




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Gegmisten giiniimiize teknolojik aletlerin daha ulasilabilir hale gelmesi, evlerde
teknolojik alet kullanimin1 yayginlastirmistir. Teknolojik aletlerin giinliik kullanimda
yayginlagsmasi ile birlikte ekran temelli aktiviteler giinimiizde ¢ocuklarin giinliik
yasaminda 6nemli bir yer tutmaya baslamistir (Strasburger ve ark., 2010). Yasadigimiz
cagda gilinlimiiz ¢ocuklarinin gelisim siirecinde uzun zamandir hayatimizda olan
televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler etkili olmaktadir (Ulus, 2018). Bu
teknolojik aletler, cocugun ¢evresinde karsilasacagi ya da karsilasamayacagi nesne,
esya ve durumlar hakkinda bilgi edinme imkéini saglamaktadir. Bu ydnden
bakildiginda teknolojik aletler, ¢ocugun yeni seyler 6grenerek gelisimine katki
saglayabilmektedir (Anderson ve ark., 2001) Fakat bu aletlerin kullanim siiresi, igerigi
kontrol edilmediginde ¢ocuklar, yanlis izlenimler edinerek gelisimlerini olumsuz

yonde etkileyebilecek durumlarla karsilasmaktadir (Stiglic ve Viner, 2019).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci pandemi siirecinde okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
teknoloji bagimliliklarinin ve ekran maruziyetlerinin davraniglari tizerindeki etkisinin

saptanmasidir.
Arastirmanin Onemi

Son yillarda hizli sekilde gelisim gosteren teknolojik ilerlemeler, insan hayatina
olumlu katkilar saglamakla birlikte olumsuz durumlari da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde bulunan ve izl gelisim gosteren gocuklarin teknolojik
aletler ile olan etkilesimi son derece biiyiikk 6nem arz etmektedir. Cocuklarin akilli
telefon ya da tablet gibi teknolojik aletlerin ekranlarina maruz kalma siireleri kisisel
gelisimleri lizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir. Arastirmanin ¢ocuklarin
ekrana maruz kalma durumlarinin davraniglarini ne sekilde etkiledigini ortaya koyarak

bilime katki sunmasi1 beklenmektedir.



Arastirmanin Yontemi

Arastirmada iligkisel tarama modeli yonteminden faydalanilmistir. Buna gore
bagimlilik, teknoloji bagimlilig1 ve ekran maruziyeti ile iliskili olarak gerekli birincil
ve ikincil kaynaklar taranarak bilgiler verilmistir. Sonrasinda uygulama kismi ve

istatistiksel analizler ile bulgulara yer verilmistir.



BOLUM 1: BAGIMLILIK VE TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
1.1. Bagimhhk Kavram

Genellikle bagimlilik denildiginde akla ilk gelen kavramin madde bagimliligi oldugu
sOylenmektedir. Giiniimiizde ise bagimlilik kapsaminda ele alinabilecek konulara ek
olarak teknoloji bagimliligi kavrami meydana gelmistir. Bir maddenin yoksunluguna
kars1 koyamamak bir tiir bagimliligi tarif eder niteliktedir. Bu yiizdendir ki bagimlilik
tanimlanirken, bireyin kendi davranislarinin kontroliinii saglayamamasi seklinde bir

ifade kullanilmistir (Egger ve Rotuerberg, 1996).

Bagimlilik, kisinin davranig kontroliinii kaybetmesiyle birlikte kullanmis oldugu
nesneleri veya fiilleri hayatinin vazgecilmezi olarak gérmeye baslamasi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica tiim vaktini harcadigi icin bireyin fiziksel enerjisini ciddi
anlamda etkileyebilecegi de kaynaklarda belirtilmektedir. Insanlar her ne kadar farkli
maddelere bagimli hale gelmis olsalar da bedenen yasanilan bir suistimal ile
davranigsal bagimlhilifa maruz kalabilmektedirler. Iletisim icin kullanilan aletlerin
bagimlilig1 arttirmasiyla bu durumun daha da yaygin hale geldigi acikca
belirtilmektedir (Demirci vd., 2014).

Bagimlilik i¢in yapilmis bir aciklamaya gore; bir kimsenin baglandigi maddeyi
kullanmas1 engellendiginde, yaptig1 isin kontroliinii kaybetmesi ve bu durumdan
kagma egiliminde bulunma ¢abasiyla gosterdigi rahatsizlik belirtisidir. Ayn1 zamanda
bagimli olma hali, kullanilan seye engel konulmasina kars1 tepki vermesine, fiziken
davraniglarinda kontrolsiizliik gostermesine, dogru ve yerinde diisiinememesine sebep
olmaktadir. Aslinda yapmasi gereken her tiirlii isin aksamasi kisinin bir bakima

bagimli oldugu gostermektedir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2016).

Asirt bagiml davranis sergileyen kisinin bagimli oldugu aragla arasindaki kullanima
bagli duydugu yogun istektir (Shaffer, 1999). Genellikle bir uyariciya bagl kalarak sik
stk kontrol kaybmin yasanmasi, kullanimdan kaynakli fiziksel ve davranigsal
bozukluga ragmen siirekli kullanma istegi duymasi ve israrla davranisin devam
ettirilmesi  seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilik agisindan irdelendiginde
teknolojiyi kétiiye kullanma bigimi diger bagimli olunan maddelere nazaran daha hafif
seyredebilmektedir. Kullanimi daha fazla mesguliyet ve sorun yaratsa da kullanicinin

kontrolii saglamasi ve sinirlart agmamasi, teknolojiyi bagimli olmaktan ziyade ihtiyag
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halinde faydali bir arag olarak kullanilmasina olanak saglayabilmektedir. Ancak bunun
ihtiyag gibi diistintilerek kullaniminin arttirilmasi bagimlilik olarak diisiiniilmeli ve her

ne olursa olsun problemli sonuglara sebebiyet verebilecegi unutulmamalidir (Young,

2004).

Onceden insanlar1 bagimli hale getirdigi diisiiniilen televizyon oldugu
varsayilabilmekteydi. Simdi ise ileri diizey bir gelisim gosteren teknolojiyle herkesin
hayatinda yer edinen kiiciik aletler olusturulmaya baslanmis, bu sayede de insanlarin
daha aktif bagimli olmalarn kagimnilmaz olmustur. Aktif bagimliligin aslinda zararli
maddelerin kullanilmasiyla fiziksel veya psikolojik bagimlilik olusturabilecegi herkes
tarafindan ongoriilebilmektedir. Son zamanlarda yeni ve farkl tiirden bagimliliklarin

goriilmesiyle insanlarin uyum sagladig agik¢a goriilebilmektedir (Greenfield, 2000).

Griffiths’e (1999) gore bagimlilik alkol, uyusturucu, sigara gibi kimyasal maddelerle
bagl kalmayan, kumar, aligveris gibi bircok davranistaki eylemlerle birlikte ortaya
¢ikan bir durumdur. Madde bagimlilig, alkol bagimlilig1 gibi kimyasal bagimliliklarin
yerini giniimiizde teknoloji bagimliligi, telefon bagimliligi, internet bagimliligi,
televizyon bagimlilig gibi davranisa yonelik bagimlilik kavramlar1 almistir (Griffiths,

1999).

Bagimlilik kavraminin ¢esitleri oldugundan bahsedilmektedir. Bu kavram fizyolojik
bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olmak {izere iki temel baslik altinda incelenmistir.
Fizyolojik bagimlilik, genel olarak ele alindiginda madde bagimliliginin gostermis
oldugu bir etkendir. Alkol, uyusturucu, sigara, kahve, ¢ay vb olan bagimliliklar madde
bagimlilig: altinda incelenmektedir. Psikolojik bagimlilik ise, davranigsal bagimlilik
olarak nitelendirilmektedir. Kisilerin yaptiklar1 ise engel olma, psikolojik ve sosyal
iligskilerinde bozulma ve bir¢ok problem yasamasi gibi siralanan 6zellikteki sorunlari

yasadig1 bir bagimlilik ¢esididir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).
1.1.1. Fizyolojik Bagimhilik

Maddenin kullanim siiresine bakilmaksizin, diizenli olarak alimina devam edilmesi
viicutta aligkanlik yapmaktadir. Aligsma siireci bittikten sonra madde kullanimi
esnasinda maddeyi birakma ve maddeden uzaklagsma gibi girisimlerde bulunmakta
ancak bu cabalar1 sonucunda basarili olmaktan ziyade maddenin dozunda da bir artis

saglamaktadir. Ayn1 zamanda viicutta bazi fiziksel ve ruhsal belirtiler goriilmeye
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baslamaktadir. Bu sayede insanlar, maddenin yasamlarina miidahalede bulunmasina
izin vermis olacaklardir. Yasayacaklar1 travma ile maddeye daha da bagimli hale
getirilerek tutsak edilmis olan insanlar, tamamen hayattan soyutlanarak yasamlarina
devam etmek zorunda kalacaklardir. Bunun yani sira kendilerine agir hasarlar

birakarak zarar verecekleri de belirtilmektedir (Ogel, 2001).
1.1.2. Psikolojik Bagimhlik

Kimyasal olmayan, bireyin istek ve arzularmi karsilayabilecek ayni zaman da
ithtiyaglarin1 giderme amaciyla, bireyin bir maddeye ya da bir davranisa istekli olmasi
durumudur. Maddeyi ya da davranisi gosteren kisi bundan haz aldiginda kendisinde

bir rahatlama ve doyum olusur.

Davranigsal bagimlilik olarak da adlandirilan psikolojik bagimlilik, herhangi bir
maddeye bagimli olma amach gelistirilmemis, kisinin bagimli olmadan kendi kendine
bir arayisa girerek bazi yan etkilerle karsilasmasidir. Bu etkilerin davranislarda
goriiliiyor olmasi bireyin psikolojik bagimli oldugunu ifade etmektedir (Sevindik,

2011).

Psikolojik bagimliligi olan kisiler, aynt madde bagimlisi olan kisiler gibi
davraniglarinda belirli 6zelliklere sahiptirler. Her ikisinde de maddeye karsi
koyamama ve onsuz yapamama durumu vardir. Bireyin bagimli olma durumu ve
bunun farkinda olmasi en dnemli noktalardan biridir. Her ne kadar maddenin viicuda
alinmasyla kisi fiziki olarak ¢ok biiylik zarara ugrasa da birey davranigsal olarak da
bu durumdan etkilenecektir. Davranigsal bagimliligin genellikle kisileri sosyal ve
psikolojik anlamda daha ¢ok etkilemesi, yasam kalitelerinin bozulmasina ve ileri de
yasayacaklar1 sikintilarin olugmasina zemin hazirlamaktadir (Henderson, 2001).
Glinlimiizde de goriildigli tizere teknoloji kisiyi bagimli olma durumuna

getirebilmekte ve onlar1 davranigsal yonde etkisi altina alabilmektedir.
1.2. Teknoloji Bagimhihg:

Teknoloji denildiginde internet, telefon, tablet, oyun konsolu ve televizyon gibi bir¢cok
aletin akla ilk gelen kavramlar oldugu ifade edildiginden herkes tarafindan bilindigi
varsayilmaktadir. Bagimlilik ise tiiri ne olursa olsun insanlarin hayatlarinda yasam
boyu olumsuz etkiler birakabilmektedir. Ozellikle 6grencilerin sik kullandig1

teknoloji, akademik hayati da yakindan etkilemektedir. Kullanilan teknoloji her ne
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amagcla olursa olsun bir kere dahi kullanildiginda, kullanicida tekrar kullanma istegi

uyandirma ve dikkat ¢gekme meydana getirmektedir (Kar ve Agarwal, 2015).

Teknoloji bagimliligi; asir1 teknoloji kullanma sebebiyle kisinin zihinsel, ruhsal ve
psikolojik durumunun mesleki ve sosyal hayatinda diger insanlarla iletisiminin zarar

gormesi ve bozulmasi olarak tanimlanabilir (Beard, 2005).

Bilgi teknolojilerinin kullanimiyla beraber bireylerde davranissal bagimlilik belirtileri
goriilmeye baglamistir. Davranisa doniik olan bu bagimliligin da aslinda teknolojinin
kullanilmastyla olustugu diisiiniilerek bir nevi teknoloji bagimlilig1 olarak
adlandirilmasi yerinde bir ifade olacaktir. Teknoloji bagimliligi herhangi bir kimyasal
maddeye dayanmayan, insan iizerinde davranig bozukluklarini igeren bir kavramdir

(Griffiths, 2000).

Bireylerin sosyal yasamlarinda etkisi olan internet kullaniminin engellenmesi
durumunda, bireyin davranislarinda olugan gerginliklerle birlikte interneti daha fazla
kullanma isteginin Oniine gecilememesi durumu da teknoloji bagimliliginin
gostergesidir. Ayni zamanda bireyde cesitli rahatsizliklarin goriilmesine neden olup
uzman kontroliiyle iyilestirilmesi gereken bir hastalik oldugu da bilinmektedir

(AMATEM, 2020).

Teknoloji bagimlilig1; teknolojiden uzak kalinmasi durumunda ¢esitli semptomlara
sebebiyet veren yani sikinti, kaygi ve stres gibi sorunlara yol agan bir rahatsizlik
durumudur (Ramirez, 2018). Teknoloji bagimliligiyla ilgili yapilan caligmalar
Young’un 1996 yilinda, ilk adimini attig1 internet ve teknoloji bagimlilig
caligmalariyla baglamis gliniimiizde halen popiiler arastirmalarin konusu olabilmeyi

basarmustir.

Griffiths (2005) teknoloji bagimliligini; “dikkat ¢cekme, catisma, tolerans, yoksunluk,

niiksetme ve ruh hali degisimi” olmak iizere alt1 bagimlilik 6l¢iitii ile belirlemistir.

Dikkat Cekme: Belirli bir eylem, kisinin yasaminda ya da diisiincelerinde en 6nemli
sey haline geldiginde ortaya ¢ikar. Duygularim1 ve diislincelerini bir sekilde kontrol
etmeye calisir. Kisinin hayatindaki belli bir eylemi diisiinceleriyle vazgecilmezi haline
getirmesi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Duygu ve diisiincelerle birlikte agir1 baglilik

gostererek isteklerinde dayatarak bunu davranislarina yansitir (6rnegin, televizyon



izleme bagimlisi olanlar, elektrik o anda olmasa da baglanacaklari zamani diisiintirler).

Herhangi bir teknoloji aletine ihtiyaci olmasa dahi kullanma istegi duyar.

Catisma: Teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte kisiler arasinda, is ve sosyal
yasamda ve kendi sorumluklar1 arasindaki catigmalar ya da kisinin kendi igsel

catigsmalariyla karsi karsiya kalmasidir.

Tolerans: Kisinin teknolojiyi kullanirken duydugu hazzin artmasi i¢in daha dnceki
kullanim seviyesinin giderek arttirilmasi veya yiikseltilmesiyle ulagilan arzudur. Bu
durum kiside ayn1 etkiyi saglamasi amaciyla kullanimin arttirilma ihtiyacini ortaya

koymustur.

Yoksunluk: Herhangi bir nedenden dolay1 kullanilan eylemin engellenmesi, kesintiye
ugramast veya sinirlandirilmasi durumunda kisinin hos olmayan davraniglar
gostermesi ve bu durumla ilgili olumsuz duygular hissetmesidir (6rnegin, internet

kullanim1 engellenen bireyin agresif davraniglar gdstermesi).

Niiksetme: Bagimli bireyin kendi kendine teknoloji kullanim aligkanligindan
kurtulamamas1 ya da azaltamamasi, uzun siiren bir ka¢inmayla beraber bu durumun

kontrol edilmesinden bir siire sonra tekrar bagimliligin en ug seviyesine doniilmesidir.

Ruh Hali Degisimi: Bu degisim kisinin teknolojik alete veya uygulamaya ulastiginda
kendini daha rahat hissedip bir seyi bagarmanin verdigi mutluluk duygusudur. Haliyle
kiside duygu durumu degisikligi yaganmis olur (6rnegin, elektrik olmayan bir ortamda

agresif olan bireyin elektrigin gelmesiyle birlikte sevinmesi).

TUIK’in 2020 yilinda yapmis oldugu “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirma Sonuglar1”, bir onceki seneye gore oranlarin arttigini gostermektedir.
Internet kullanim1 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0 olurken bu oran, bir
onceki yil %753 tir. Internet kullamm orani cinsiyete gore incelendiginde;
erkeklerde %84,7 iken, kadinlarda %73,3 oldugu gozlenmistir. Gegen y1l hanelerin
%88,3“li evden internete erisim imkanina sahip oldugu gozlenirken, bu oran bu yil
%90,7 ye yiikselmistir. Bu durumda teknoloji kullanim oranlarinda her gegen yil

giderek artis yasandigini gostermektedir (TUIK, 2020).

Glinlimiizde teknoloji, gen¢ yastaki gruplar arasinda daha yaygin olarak

kullanilmaktadir. Ozellikle internet, akilli telefonlar, bilgisayarlar, oyun konsollari



daha ¢ok tercih edilenler arasindadir. Onceleri bu araglara ulasmak igin insanlarin
evlerinde internet ag1 ve bilgisayar olmasi gerekmekteydi. Bagka bir yol ise bilgisayar
ve interneti kullandig1 siire kadar belirli bir iicret karsiliginda internet kafelerde
isteklerini karsilayabilmekteydiler. Son yillarda ise akilli telefon kullanim oraninin
yayginlagsmasiyla internete erisim saglama, yerinden kalkip bir yere gitmeden oyun
oynama, sosyal medyada gezme gibi faaliyetlerin artmasi teknolojiye erisimi daha da
kolay hale getirmistir. Bu durumda teknoloji kullanimi giinliik yasantimiz1 her ne
kadar kolaylastirmis olarak goriinse de olumsuz etkiler de birakmaya baslamis ve
yogun sekilde teknolojik araglarla vakit harcanmasinin aligkanliktan daha ¢ok
bagimlilik haline gelmesine sebep oldugu vurgulanmistir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,

2017).

Yapilan bir¢ok arastirmada teknoloji bagimliligi ile internet bagimliligi ayni anlamda
kullanilmaktadir. Bu nedenle kisiler izerinde gézlemlenen fiziksel istismar, problemli
internet kullanimi, bagimlilik ile ilgili bozukluklar, internetin asir1 kullanimi gibi
yapilan tanimlamalar arastirmacilarin {izerinde durdugu konular olmustur. Ayni
zamanda teknoloji bagimliligi sadece internet bagimlili§i olarak degil, telefon
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, sanal ortamda oynanan oyun bagimliligi,
televizyon bagimliligi gibi bagimliliklarin olusmasi da genel anlamda teknoloji
bagimhiligmm tamamii kapsar niteliktedir. Ozellikle de internetin yasamdaki
Ooneminin artmasiyla birlikte diger iletisim araglarma kiyasla daha énemli bir yeri

oldugu soylenilebilir (Glinii¢ ve Kayri, 2010).

Teknoloji, zaman gectik¢e insanlar1 kontrolii altina almay1 saglayarak toplum olarak
bagimlilig1 aliskanlik haline getirebilmeyi basarmis, bireylerin istek ve ihtiyaglarina
gore sekillenmis, arag 6zelligini yitirerek amaca doniisen bir teknik olmustur. Bu
kapsamda olusan teknik, insanlarin kullanimina gore sekil almistir. Fakat teknikler
insanlarin elinde sekil aldig1 gibi teknoloji de insan1 kendisine bagimli hale getirmis,
insanlar arasinda iletisim problemlerine sebep olmustur. insanlar arasindaki iletisim
bozukluklarinin nedeni teknolojiyle alakadar olma durumunun artmasidir. Toplum
icinde ¢ogu kisi kendini huzursuz hissetmis ve bulundugu ortamdan kagma egiliminde
bulunmustur. Bu kacis ile insanlar sosyal medya kullanimina yoénelip, kendilerini
rahatlatma ve tatmin etme yoluna gitmeyi tercih etmislerdir. Son donemde akilli

telefonlarin herkesin elinde rahatlikla bulunabilmesi de kisilerin toplumsal
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huzursuzluklarin1 gidermede daha rahat bir yasam siirdiirmelerini saglamaktadir
(Uzbay, 2009).

Bu sayede teknoloji artik insanlarin bos zamanlarini gegirdikleri bir arag haline gelmis
ve daha Once bos vakitlerinde yaptiklar1 isleri teknolojiyle birlikte degistirmeye
caligmiglardir. Haliyle kullanilan cihazlar ya da teknolojik aletler bireylerin

gecirdikleri bos vakitleri degerlendirmelerine biiyiik katki saglamistir (Blanco, 2014).

Giliniimiizde teknolojiye her yerden rahat ulasim saglanmaya baslanilmistir. Bu
nedenle insanlar bilginin ya da kurulan iletisimin tek bir merkezden olmasina karsi
durarak teknolojinin daha fazla gelismesi i¢in ¢aligmaktadir. Aslinda teknolojinin
insanlara vermek istedigi bir mesaj vardir. Onun amact, insanlara karsi verilen her tiirlii
olanakla onlar1 kendine baglamak ve insan iliskilerinde dahi yerlesmis halde durarak,
onlara yon veren olmaktir. Toplumu istedigi bicimde sekillendirecek/kendine
baglayacaktir. Yapilan bir aragtirmada, insanlar teknolojiyi gecmise dayali olarak
yasadiklarindan kaynakli gelistirmeye c¢alismistir. Ayrica teknolojinin insanin
hayatinda vazgecilmez hale geldigi, insanlarin ona muhta¢ olup onsuz yapamadigi

durumlarin da olugsmaya baslandig1 belirtilmistir (Mcluhan, 2001).

Teknolojinin giderek gelismekte olmasi, internetin de yaygimnligiyla birlikte tiim
kaynaklara ulasimi kolay hale getirmistir. Bu durumun olumlu etkileri kadar kisiler
tizerinde olumsuz etkiler gostermesi de kacinilmaz bir hal almistir. Teknoloji
bagimliligimin kisilerde yarattig1 olumsuz etkilerden en 6nemlisi saglik sorunlarina
sebep olmasidir. Bunlar bireylerde kaygi, dikkat problemleri, depresif hareketler,
uykuda bozukluk, asr1 beslenmeyle birlikte olusan obezite olarak sayilabilirken,
sorunlara kars1 hem psikolojik hem de fiziksel olumsuzluklarin eklenmesiyle sosyal

anlamda kisilerarasi problemlerin olugmasina sebep olabilmektedir (Kim vd., 2010).
1.3. internet Bagimhhig

Internet, gelismekte olan teknoloji ile birlikte biiyiiyen ve yenilik i¢inde her kisi ve
kuruma hitap eden bir kitle iletisim araci olarak ¢ok yonlii arac 6zelligi tasimakta ve
diinyanin her bdlgesinde iletisim araglar1 birbirlerine baglanarak, zaman fark
etmeksizin istenildigi zaman baglanti kuruldugu bir ag sistemine sahiptir (Yalgin,

2003). Internet iki veya daha fazla agin birbiriyle baglantili olmasi, bu aglarinda



etkilesimiyle birlikte, diinyanin her yerine ulasim saglamaya yarayan, iletisim

sistemleri seklinde tanimlanmaktadir (Icel, 1998).

Internet teknolojisinin temeli Amerika Birlesik Devletleri ile Sovyet Rusya’nin
birbiri ile yarigircasina rekabet kurarak yeni projeler ortaya atmasiyla baglamistir.
ABD, ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesi ile orduya yonelik bilim
ve teknolojide ileri bir strateji uygulama araci yapmis ve bu anlamda bir proje
tasarlamistir. ARPA sayesinde desteklenen bu projenin adi ARPANET olmustur
(Arisoy, 2009).

Teknolojinin giderek artmasi ile birlikte internet, tim smirliliklar1 asarak en st
noktaya kadar kendini g¢ikarmaya basarmis elektronik bir agdir. Tim bireylerin
hayatlarin1 kolaylastirmaya yarayan bireysel ve toplumsal acidan bilginin kaynagini
belirlemekle birlikte internet, haberlesme, iletisim, saglik gibi degisik alanlardaki
konularda bireye ve topluma yonelik olumlu etkileri olmaktadir. Fakat bunun yani sira
bireylerin toplumsal agidan iletisim problemi yagamalarina sebep olabilmektedir (Bila,

2001).

Baglarda iletisimin saglanabilmesi ic¢in aglar olusturulmus ve bu aglar kisilerin
birbirleri ile iletisim aligverisi yapmalarina olanak saglamistir. Bu ylizden internet
toplumda yeni bir iletisim ortami1 olusturmaya baslamistir. Yer, siire gibi kavramlarin
birbiriyle anlasan insanlar i¢in O6nemli olmadig1 sanal ortamda farkli kisilerin
birbirlerini tanimalarina, her diislinceyi rahat¢a paylagsmalarina ortam hazirlayan,
insanlarin vazgec¢ilmez olarak gordiikleri bu ortam internetin olusumuyla gézlemlenen

bazi degisikliklerin oldugunu gostermektedir (Bila, 2001).

Tiim diinyada oldugu gibi internetin hayatimizdaki yeri ve nemi hatta olmazsa olmazi

haline gelmesi, onun yasamimizin bir pargasi haline geldigini gdstermektedir (Akgiil,
2012).

Internet kullanimimin giderek artmasinda etkisi olan etmenlere bakildiginda kullanim
ve erigsimde kolaylik, her yerde giris imkanlarinin artmasi, iletisimde ve sosyal aglarda
kolay ara¢ haline gelmesi, kaliteli ve ¢ok kaynaga ulasilabilir olmasi internetin
kullanim sikliginda artisa neden olan etkenlerdendir (Yellowlees ve Marks, 2007). Bu

da internetin giderek bagimlilik boyutunda bir etki yaratmasina sebep olmaktadir.
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internet bagimliligi hakkinda yapilabilecek ¢ok fazla bir tanim olmamakla

birlikte, alan yazinda bazi tanimlamalara yer verilmistir.

Internet bagimliligi, teknoloji bagimliliginin alt bashigi altinda degerlendirilirken,
teknoloji bagimlilig1 ise davranis bagimliligi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu
acidan teknoloji bagimliligi insan veya arag birlesimi ile olusan, madde alimi1 seklinde
olmayan bagimliliklar kapsamindadir. Pasif olabilecegi gibi aktif ozelligi de
bulunmaktadir. Bu ylizden de internet bagimliligin1 teknoloji bagimliliginin bir alt

basamagi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Widyanto ve Griffts, 2007).

Internet bagimhiligi kavrami ilk defa Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda
ortaya atilmigtir. Ancak internet bagimmliligi ile ilgili bir tanim kesin olarak
sdylenememistir. Birgok farkli dlgiite bagli olarak tanimlamalar yapilabilir. Internette
daha fazla vakit harcama ve ¢evrimigi siirecinin uzun olmasi, planlanan zamani asarak
fazla internette bulunma ve bir¢ok psikolojik ya da sosyolojik sorunlar goriilmesi
seklinde tanimlar yapilabilmektedir (Goldberg, 1996).

Internet bagimliligi, internetin asir1 kullaniminin yoksunluga sebebiyet verecek
sekilde engellenildiginde saldirgan davraniglar gosteren ve Oniine gegilmesi
saglanamayan, asir1 isteklerin olusmasina neden olan bagimlilik tiirii seklinde

aciklanmaktadir (Young, 2004).

Internetteyken zamanin nasil gectigini anlayamama, giinliik olarak gegirilen zamanin
cogunu internette harcama ve bundan keyif alma, yoksun birakildiginda sinirlenme ve
ofkeli davraniglar gosterme, yasantiya karsi ilgisizlik, kisilerarasi iligkilerde aksaklik
gibi pek cok unsurun internet bagimliligini tanimlayacak nitelikler olarak karsimiza

ciktig1 ifade edilmektedir (Cengizhan, 2005).

Internet sayesinde insanlar birgok islemi ornegin aligveris, iletisim gibi faktorleri
bilgisayar kullanarak halletmeye baglamislar ve bu sayede yapilan islemlerle birlikte
internet kullanimi artmig, bu da kisilerin interneti kontrolsiizce kullanmalarini

saglayan internet bagimlilik tiiriiniin olusmasina neden olmustur (Goldberg, 1996).

[lk zamanlarda madde bagimhlig tanimlamalarindan yararlamlarak internet
bagimlilig1 tanimlamalar1 yapilirken, daha sonra yapilan arastirmalarla birlikte internet

kullanmada artis, sosyal hayatta problemler, uyku sorunlari, birakildiginda yoksunluk
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gibi davraniglar bagimlilik gostergesi olan davranislar seklinde tanimlanmistir

(Young, 1996).

Yapilan bir aragtirmada interneti asir1 kullanmanin bir bagimlilik degil sadece kendini
baska bir bagimliliga karsi tatmin ederek disa karst korumaya c¢alisma oldugu
sOylenilmektedir. Bu acidan bakildiginda interneti baska bagimliliklara kars1 kendini
tatmin edenlerle, internet bagimlisi olanlar arasindaki ayrimin farkina varilmasi
gerekmektedir. Bazi calismalara gore de internetin bagimlilik yapmadigr sadece
interneti kullanma nedeninin bagimmliliga yonelttigi sdylenmektedir. Bu yiizden
caligmalar gosteriyor ki internet bagimliligi ¢ok tartismali bir kavramdir (Young,

1996).

Internet bagimlilig1 yasayan bireylerde, internetten uzaklasamama, internette gecirdigi
stirenin farkinda olmama, internet kullanimi ile ilgili obsesyonlar ve bu konuda

diirtiisel davranma gibi durumlarla karsilagilmistir (Young, 2004).

Young (2007) internet bagimlilig ile ilgili, “internet kullanma ihtiyacinin oniine
gecilememesi, internetten ayri bir zaman diliminde gecirilen vaktin bosa harcandigi
fikri, kisinin kendi ve c¢evresindeki i, sosyal hayat ve aile hayatinda olusan
olumsuzluklarin giderek artmasi” seklinde bir tanim yapmustir. Bagka bir taniminda
internet bagimliligini “mesleki ve sosyal hayatta olusabilecek problemlere sebep olan
ve kontrol mekanizmasint olumsuz etkileyen klinik bir rahatsizlhik” olarak
tanimlamustir. Sonug olarak internet bagimliliginin, insanlar iizerinde bazi olumlu

etkileri olsa da olumsuz etkileri de azimsanmayacak kadar fazladir.
1.4. Oyun Bagimhhg:

Oyun kelimesinin farkli tanimlar kullanilarak yapilmasinin beraberinde Tiirk Dil
Kurumu’nun yaptig1 tanim; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit

gecirmeye yarayan eglence” seklindedir (TDK, 2016).

Oyun, c¢ocuklarin gelisimine katki saglayan bir aktivite olup bu sayede duygu ve
diisiincelerini disa vurarak, bagkalari ile olan iliskilerini disaridan gézlemleme firsati
saglamaktadir. Ayrica birlikte hareket etmeyi Ogrenerek, Ogrendikleri oyunlar

eglenceli bir ortama doniistiirmektedir (Aydin, 2010).
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Gergek diinyada yapamadigi seylerin, siirekli engeller konularak izin verilmeyen
davraniglarin oyun yoluyla agiga vuruldugu goriilmektedir. Viicutta biriken fazla
enerjinin olusturdugu gerginlik oyun oynatilarak giderilmeye c¢alisilmig, bu sayede

cocuklarin daha saglikli olduklar1 kanisina da varilmistir (Seving, 2004).

Oyunun toplumsal kurallari, kiiltiirel faktorleri, gelenek goreneklerin yasama yansima
bicimini ve ¢gocugun dgrenmesini kolaylastirmada etkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica
gelecekte yasayacagi problemlerin oyun sayesinde ¢ocuga 6n hazirlik saglayacaginin

diistiniilmesinden dolay1 6nemli oldugu ifade edilmistir (Aydin, 2010).

Oyun, cikar gozetilmeksizin goniilli olarak yapilmis smirli etkinlikler biitiintidiir.
Anlik isteklerden uzak bir kavram olan oyun daha ¢ok kurallari ile biitiinlenmis
toplumsal bir kavram olmustur. Amacinin sadece kazanmak olmadigi, belirli
kurallarin karmasik hale getirilip ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade ettigi eglenceli

etkinliktir (Sennet, 1996).

Oyunlar genel anlamda iki temel gruba ayrilmaktadir. Bunlar tek basina oynanan
oyunlar ve takim halinde oynanan oyunlardir. Oyun cocugun kendi kendine
olusturdugu bagimsiz, sade, gosterigsiz ve tek basina yaptig1 etkinliktir. Tek basina
oynanan oyunlar, gocugun grup i¢inde oynanan oyunlarda kendini gésterme agisindan
yetersiz kalmasina sebep olabilmektedir. Grupla oyun c¢ocugun kisiler arasi
iletisiminde biiyiik etki yaratir. Bu sayede diger cocuklarla anlasmayi, onlarla

paylasmay1 ve hosgoriilii olmay1 dgrenir (Ergiin, 1980).

Oyunlar farkli amaclara hitap etmektedir. Baz1 kisiler i¢in bedensel bazilari i¢in
zihinsel bazisi i¢in de keyifli zaman gegirilmesini saglayan bir tiir aragtir. Tabi bunun
yani sira oyunlarda kullanilan oyuncaklarin da ¢ok biiyiik etkileri vardir. Ancak her
oyun bir oyuncak ile oynanmak zorunda degildir. Sportif faaliyetlerle yapilan kosma,

malzemesiz oynanan oyuna bir rnek olarak verilebilir (Onur ve Celen, 2002).

Oyun bakildiginda sadece ¢ocuklarin vakit gecirdigi bir etkinlik olarak goriilmektedir.
Ancak yas1 ne olursa olsun herkesin oyun oynamaya ihtiyaci vardir. Oyun stresi azaltir.
Kisilere mutluluk hissi verir. Ayrica sorunlara karsi ¢oziim tiretmede de faydasi olan

ve keyifli zaman gegirmeye yarayan giizel bir etkinliktir (Nash ve Schaefer, 2017).

Oyun sonucu ne olursa olsun fark edilmeksizin, eglenmek i¢in yapilan hareketler ve

etkinlikler toplulugudur (Yavuzer, 2012). Oyunlar her yas grubuna hitap etse de
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ozellikle genclerin hayal diinyalarmi etkileyen, hos vakit gegirmelerini saglayan,
onlara hayatin tiim kaygi ve endiselerinden kagma firsati vermesiyle gelismis
sanayinin ilerlemesine faydali olmustur. Oyunlar teknolojiyle birlikte video oyunlari,
bilgisayar oyunlari, mobil oyunlar seklinde birbirine yakin kavramlarin bir merkezde
toplandig1 ve oynanirken tus, kumanda, klavye gibi araglarin kullanildig: ve bu sayede

dijital oyun olarak adlandirilan bir kavram haline gelmistir (Kirriemuir, 2002).

Dijital oyunlarin her biri birden fazla oyunculu ve farkli ortamlar sunan bir 6zellige
sahip olmakla birlikte, oyunu oynayan kisilere mutluluk hissi vererek onlarin
eglenmesini saglarken, sanal diigiince ve kisilerarasi iletisim kurmada olumlu bir ortam

yaratmaktadir (Tsai ve Lin, 2003).

Gilinlimiiz teknolojisinin geligmesi oyunlar1 da etkisi altina almig, bu sayede oyunlar
dijital ortamda oynanmaya baslanmistir. Bu oyunlar telefon, tablet, bilgisayar gibi
cihazlarin kullanimiyla oynanabilen ve bir sey 6gretme amaci olmayan oyunlardir.
Fakat her yas grubuna hitap eden bu oyunlar, giinliik yasam aktivitelerini aksatacak

kadar hayatimizin i¢ine girerek bazi sorunlar1 beraberinde getirmistir.

Dijital oyunlar ¢ocuklart yeniliklere acik hale getirmede bir grupla beraber ¢aligma ve
problemlerine karsi ¢6ziim tiretmede yardimci olur (Tiiziin, 2006). Ayn1 zamanda bir
rekabet ortami olusturarak kazanma ve kaybetmeyi, duygularini kontrol altinda

tutabilmeyi 6gretir (Bayirtepe ve Tiiziin, 2007).

Kimyasal bir madde kullanilmadan kisinin davraniglarinda gozlemlenen, kendini
psikolojik anlamda rahatlatmak amaciyla kullandig1 araclarin da bagimlilik etkisi

yarattig1 soylenmektedir (Ercan, 2013).

Dijjital oyunlar1 oynayan kisilerde problem ¢6zme, karar verme, mantik yiiriitme gibi
gelisimine katki saglayan etkiler bir sinir gozetilerek oynandiginda da olumlu etkiler

yarattig1 yapilan ¢aligsmalara gore ifade edilmistir (Young, 2009).

Olumlu yonlerinin bireye her ne kadar faydasi ¢ok fazla olsa da oyuna belli bir sinir
konmaksizin asir1 oynanmasi da olumsuz etkiler yaratmaktadir. Saatlerce oturdugu
yerden kalkmadan oyun oynayan kisiler hem fizyolojik hem psikolojik anlamda zarar
gormektedir. Bedenen viicudunda yorgunluk, bel, sirt, boyun agrilari, kaslarda ve

iskelet sisteminde bozulmalara rastlanmaktadir. Ayrica siirekli bir seyler yeme
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istegiyle birlikte obezite ile sonug¢lanan sorunlar meydana getirebilmektedir

(AMATEM, 2020).

Ayn1 zamanda fazla vakit harcanilan oyun kisiyi strese ve saldirganlik davranislarina
iten bir giice sahip olurken, bireyi akademik anlamda da basarisiz bir kimlige, hatta

okulu birakma boyutuna kadar getirmesine sebep olmaktadir (EGITEK, 2008).

Oyun oynamak cocuklarin sosyal iliskilerinde, zihinsel becerilerinde, psikolojik ve
biyolojik gelisimlerinde biiyiik etkiye sahiptir. Iletisim becerileri, karar verme, dikkat
ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmek gibi bir¢ok fayda saglar. Biyolojik olarak

¢ok faydasi olan oyunun gelisimde etkisi fazladir (Horzum, 2011).

Bagimlilik yapan aktivitelerin en Onemlisi, internet ortaminda kullanilan dijital
oyunlardir. Bunun en giizel 6rnegi, bireylerin interneti cogunlukla oyun oynama
amaciyla tercih etmeleridir. Ayrica bu durumda internet bagimlilig: ile dijital oyun
bagimliligmin birbiri ile iligkili oldugu sdylenilebilir. Belli bir puani ddiillendiren
bilgisayar oyunlari, 6diil olarak para sunan sans oyunlari ve para kazanmay1 amaglatan
kumar oyunlari, 6diil mekanizmasinin uyaricilari arasindadir. Kisiler bu faaliyetlerden
bireysel, ailevi ve sosyal anlamda kayip vermelerine ragmen devam etme diirtiilerine
engel olamadiklarindan bu durum oyun ya da kumar bagimliligi seklinde ifade
edilmektedir (Uzbay, 2018).

Oyun bagimliligi, bilgisayar ya da mobil araglarla uzun siireli, sagliksiz sekilde
oynanmast ile olusan bir rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Bilgisayar oyun
bagimlilig: ise kisinin kendisini oyundan ayiramamasi, siirekli oyunla alakadar olup

oyunu diisiinmesi olarak ifade edilebilir (Horzum, 2011).
1.5. Telefon Bagimhihg:

Iletisim amaciyla kullanilan telefonlar ilk zamanlar fazla bir dzellige sahip degildi.
Sonraki silirecte bu telefonlara mesajlagsma, sesli konugma, goriintiilii konusma,
fotograf ¢ekme, mail vs. gibi bircok 06zelligin internet ile beraber eklendigi
goriilmektedir. Herkesin rahatlikla cebinde tasiyabilecegi, erisebilirligi kolay olan
cihazlar yani diger adiyla akilli telefonlar hayatimizda yerini almaya baslamigtir
(Chave Seo, 2018). Genis kitlelere sahip olan akilli telefon kullanicilarinin da giin
gectikce artmaya baslamasiyla birlikte kiigiik yastan yash kesime kadar herkesin

kullanabildigi bir iletisim araci haline gelmistir.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte kullanimi ve tasinmasi daha kolay olan giiglii,
kisisel ve kii¢iik yapida bircok arag gelistirilmistir. Telefon ve tablet buna verilebilecek
en iyi ornekleri olusturmasiyla birlikte, bilgisayar teknolojisinin bir cihazda toplama

Ozelligi olan akilli telefonlar en iyi arag 6zelligi gostermektedir (Chen vd., 2011).

Akallr telefonlar, kullanim bakimindan daha genis bir yapiya sahip olmasi ve ¢ok daha
fazla uygulamasi oldugundan giinliikk yasamda insanlarin vazgecilmezleri arasina
girmeyi basarabilmistir (Alfawareh ve Jusoh, 2014). Bu cihazdan her alanda yardim
aliabilmektedir. Ornegin ders ortaminda slaytlarin/fotograflarinin ¢ekilmesi, dersi
dinlerken not tutulmasmin zor oldugu alanda ses kaydinin yapilmasi, not defteri
amaciyla kullanilmasi gibi bir¢cok Ornek verilebilir. Ancak bu kadar ileri diizeyde
hayatimiza giren akilli telefonlar bagimlilik yaratmaya baslayarak pek ¢ok riskin de

olusmasina sebep olmaktadir.

Akilli telefonlar he ne kadar giinliik hayatta kolaylastirici bir etkiye sahip olsa da bireyi
psikolojik agidan da etkileyen sorunlari beraberinde getirebilmektedir. En biiyiik
problem ise giderek artan telefon bagimliligidir. Akill telefon bagimliligi yeni gelisen
bir bagimlilik tiirii oldugundan, bu belirtiyi tanimlayan kavram ya da calismalar da

azdir (Kim vd., 2014).

Akalli telefonlar, cogu uygulamalari ¢alistirmada internet tabanini kullanmakta ve ayni
zamanda bilgisayar oyunlarinin da telefonlarda oynanabilmesi imkani sunmaktadir.
Akilli telefon bagimlhiligi tipki internet bagimliligit veya oyun bagimliligi gibi
davranigsal bagimlilik kavramlariyla ayn1 6zelliklere sahiptir. Bir yandan da bilgisayar
kullanimindan farkli olarak, akilli telefonlarin daha kiigiik ve tasinabilir olmasi,
ulasimda kolaylik saglamasi, bu aracin digerlerinden daha &zellikli oldugunu

gostermektedir (Marks, 1990).

Akilli telefon bagimlilig, asir1 ve kontrolsiiz kullanmada sonucu her ne olursa olsun
kullaniminin birakilmaksizin devam edilmesi durumudur (Kamibeppu ve Sugiura,
2005). Her giizelligiyle hayatimiza sagladig1 kolaylikla bize olumlu bir¢ok etkisi olan
akilli telefonlarin da uzun siire kullanilmasi, cihazlara olan bagimliligin baslamasiyla,
kisileri olumsuz bir siirli sorunla kars1 karstya birakabilir. Siirekli kullanim saglayan
kisilerde basta uyku problemleri, agresiflik, stres, kaygi, patalojik bozulma ve sosyal

iliskilerde bozulmalara sebep olabilmektedir (Samaha ve Hawi, 2016). Yapilan bir
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arastirmaya gore, kisilerde duygusal dengesizlik durumunun olustugu ayrica yalnizlik,
utangaclik ve kararsizlik gibi olumsuzluklara da rastlanildigi bilinmektedir (Bian ve

Leung, 2015).
1.6. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya, herhangi bir iletisim aracini tanimlama amaciyla kullanilan kavram
olmakla birlikte kisilerin birbiriyle fikir aligverisi yaptiklari, diistincelerini
paylastiklari, ortak bir begeni sagladiklar, fikirlerin uyumu ile ilgili bir alandir. Ayni
zamanda web, bilinen {izerine teknoloji temelli olup, insanlar1 istedigi uygulamalarin
igeriklerinde degisiklik yapmalarini saglamalari ve paylasim yapmaya olanak saglayan

uygulamalar seklinde tanimlanmistir (Dastan, 2012).

Sosyal medya kisilerin kendilerine bir profil olusturarak arkadas edinmelerine ve
onlarla iletisim kurmalarina imkan vermektedir. Olusturulan profil ile insanlarin kendi
ozelliklerini bu sayfaya yazmalari, karsihiginda diger insanlar1 goriip kendi
kisiliklerine uygun olan bireylerle sohbet etme, takiplesme gibi olanaklarin saglandig1

bir uygulamadir (Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal medya asir1 kullanildigi zaman kisilerde bagimlilik etkisi yaratarak cesitli
problemlere yol agmaktadir. Bagimlilik ise kullanim siiresindeki artis ve bu siirenin
giderek artmaya devam etmesi durumunda olusmaya baslamaktadir. Durumun devam
etmesi halinde olumsuz bir siiri etken ile karsilagilabilmektedir. Yasanilan
olumsuzluklarda kisiyi giinliik yasamdaki faaliyetlerinden alikoymaktadir. Ayrica
cesitli saglik problemleri ve akademik hayatta basarisizliklar gibi sorunlari
beraberinde getirebilmektedir (Otu, 2015). Bu sorunlari olusturan etmenler; siirekli
sosyal medyay1 diisiinerek zamanimi harcamak, sosyal medya disinda gecirilen
zamanin anlamsiz oldugunu diisiinmek, kullanimda giderek bir artisin olmasi ve bu
durumu kontrol edememe, aile ve sosyal yasamdan uzaklagma, sosyal medyaya
erisimin olmadig1 veya asir1 kullandi§1 zamanlarda olumsuz duygu ve diislinceye
kapilmas1 seklinde siralanabilir. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz bir sonuca yol
acmayacagindan, sadece kullanan kisinin sosyal medyay1 kullanma siiresindeki artisi
ya da kullandig1 sosyal medya tiirii belirli olumsuzluklara sebep olabileceginden,
kisilere yiiklenilerek sonuca ulagilmasi miimkiin olmayabilir (Ahmad ve Buchanan,

2015).
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Sosyal medya bagimliligi, literatiirde goriilen diger bagimlilik tiirleri gibi, davranisa
doniik olan bagimlilik tiirlerine dahil edilmistir. Sosyal medyanin internet ortaminda
kullanilan uygulamalara dahil edilmesi, ayrica sanal ortamin her tiirlii imkanina sahip
olmast, onu bir agidan internet bagimlilig1 olarak da degerlendirmeye sebep olmaktadir

(Unal, 2018).

Kisilerin sosyal medya bagimlist olup olmadigini anlamak i¢in birka¢ durumdan
bahsedilebilir. Biri kullanimda ¢ok fazla zaman harcayip giinliik hayatindaki islerini
aksatmasi digeri ise uyku problemleri yasamasidir. Bunlar kisinin sosyal medya
bagimlisi oldugunun gostergesidir. Ayrica sanal ortamda tanistig1 kisilerle etkilesime
girip daha sonrasinda bu durumdan zarar gorecek hale geliyorsa, davranigsa doniik bir

bagimlilik hali yasadigi s6ylenilebilir (Cam, 2012).
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BOLUM 2: EKRAN MARUZIYETI

2.1. Ekran Tanimi ve Tiirleri

Insanoglu kendini tanima, farkindaligini artirma, sosyallesme ihtiyacini giderme
arzusu ve meraki sayesinde farkli zaman dilimleri i¢inde eklektik bir sekilde kesif ve
icatlar ortaya koymustur. Atesin kesfedilmesi, yazinin bulunmasi, farkli kitalarin kesfi,
matbaanin icat edilmesi, sanayi inkilab1 ve son olarak ekranin hayatimiza girmesi ile

bu arzu ve merakin nispeten giderildigi diisiiniilmektedir.

Dilimize Fransizcadan kazandirilmis olan ‘ekran’ kelimesi, ‘Uzerine bir cismin 151k
yoluyla goriintiisii diistiriilen, saydam olmayan diiz yiizey, gorilintiiliik’’ olarak
tanimlanmaktadir. Ekran, insan hayatindaki bir¢ok seyi kolaylastirirken ayn1 zamanda
yasam bi¢cimimizin giderek daha karmasik bir hal almasinda da etkili olmaktadir.
Ekran, yasamimizin merkezine zaman iginde gelmistir. Nitekim, 2000°1i yillardan
sonra gelen nesilleri ifade etmek i¢in “Dokunmatik Ekran Kusagi” tanimlamalari
kullanilmaktadir (Sirin vd., 2013). Giinlimiizde ekran; televizyon, tablet, akilli telefon,
bilgisayar1 kapsayacak sekilde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Televizyon; En ¢ok vakit geg¢irdigimiz yasam alanlarimizdan biri olan evlerimizde yer
alan ve ekran denildiginde akla ilk gelen ara¢ televizyondur (Tiirkiye Pedogoji
Dernegi, 2015). Televizyon, hem s6zlii hem de yazili mesajlar1 es zamanli olarak
iletme imkani sunan bir cihazdir. Bu cihaz yetigkinlerin giinliik yasamlarinda yer
edinmekle birlikte televizyon seyretmek okuma yazma gerektirmedigi i¢in bebeklik
donemi itibariyle her yastaki ¢ocugun kolayca ilgisini cekmektedir. Ozellikle isitsel ve
gorsel duyulara hitap etmesi cocuklarin dikkatini daha ¢ok c¢ekmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin en ¢ok maruz kaldig1 ekranin televizyon oldugu
sOylenir ve dogru bir sekilde kullanildiginda olumlu etkisinin olabilecegi gibi
kontrolsiiz kullaniminda da olumsuz etkileri gozlenebilmektedir. Nitekim televizyon
ekraninda hizli bir sekilde akan goriintiiler gelismekte olan ¢ocuk beynini olumsuz

etkileyebilmektedir (Biiyiikbaykal, 2007).

Erken cocukluk dénemi bilissel, fiziksel, motor ve dil gelisiminin en hizli oldugu
donemdir (Van vd., 2004). Cocuklarin cinsiyeti, gelisim diizeyi, ailelerinin gelir
diizeyi ve aile yapist televizyon karsisinda vakit gecirme siirelerini farkli

etkilemektedir. Ayn1 zamanda yasa gore de ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri degisiklik
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gostermekte ve buna bagli olarak televizyonun cocuklar iizerindeki etkisi farklilik
gostermektedir. Ozellikle bebeklik doneminde olusan semalar, sakin islevsel siireglere
ihtiyac duymaktadir. Fakat televizyon ekraninin hizli ve degisken goriintiileri
cocuklarin zihninde olusmasi gereken semalarin Oniinde engel olabilmektedir.
Chonchaiya ve Pruksananonda (2008), yaptiklari ¢alismada iki yas altindaki
cocuklarin giinliikk iki saatten fazla televizyona maruz kalmanin c¢ocuklarin dil
gelisimlerini olumsuz etkilendigini saptamistir. Bununla birlikte ii¢ yasindan 6nce
siddet icerikli televizyon programlar1 izleyen ¢ocuklarin izlemeyen c¢ocuklara gore
dikkat problemlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde televizyonun
ebeveyn ¢ocuk arasindaki nitelikli iligkinin olusmasinda olumsuz etkilerinin oldugu da

belirlenmistir (Kostyrka vd., 2017).

Tablet; Internette gezinmek, miizik dinlemek, e-posta gondermek, fotograflari
saklamak ve goriintiilemek, video izlemek, oyun oynamak, e-kitap okumak i¢in
kablosuz internet baglantis1 kullanan renkli ekrana sahip, klavyesiz, kolay taginabilen
cihaz olarak tanimlanabilmektedir (Shurtz vd., 2011). Dokunmatik ekranli tabletlerin
taginabilirlikleri, dokunmaya dayali o&zellikleri, bilgisayarlara kiyasla diisiik
maliyetleri ile ¢ocuklarin dokunmatik ve etkilesimli teknolojiyi kullanmay1 tercih
etmeleri nedeniyle kullanimi yaygin hale gelmistir. Bununla birlikte cocuklar,
kesfetme istegi ve oOzgirligli ile tabletleri kimseden yardim almadan, hizlica
kullanmay1 Ogrenebilmektedirler. Ayrica geleneksel masalistii ve/veya diziistii
bilgisayarlardan farkli olarak, teknolojinin daha kiiciik boyutu ve dokunmatik ekrani
nedeniyle tablet teknolojisinin kullanimi ¢ocuklar i¢in daha kolay hale gelmektedir.
Ozellikle 2010’Iu yillardan sonra tabletler hem teknolojinin daha hizli gelismesi hem
de farkli seceneklerin artmasina bagl olarak bugiinkii anlamda kalitesi diisiik olsa da
tablet kullanim1 ¢ocuklar arasinda artis gostermistir. Giindogdu vd. (2016), tarafindan
okul 6ncesi ¢ocuklarin medya kullanimini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada ilk
sirada bilgisayar, ikinci sirada tablet kullaniminin oldugu saptanmistir. Tablet
kullanim amacinin okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital oyun oynama ve ¢izgi film izleme
oldugu, tercih edilme nedeninin ise rahat olmasi ve bagimsiz kullanilabilmesi olarak

belirlenmistir (Aral ve Dogan Keskin, 2018).

Akillr Telefon; Bireylerin “yaninda tasiyabildigi, kablosuz telefon, mobil telefon”

olarak tanimlanan cep telefonlar1 baglangicta sadece iletisim amaciyla kullanilmasina
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karsin gilinlimiizde ivme Olger, pusula, mikrofon, hesap makinesi, dijital albiim gibi
farkli amaglar i¢in kullanilmaktadir (Sagbas ve Balli, 2016). Cocuklarin akill
telefonlarla tanisma yas1 oldukga erken donemlerde baslamaktadir. Cocuklarin on ikKi-
yirmi ii¢ ay arasinda cep telefonu ile tanisti1 yani kullanmaya basladigi bilinmekte ve
ebeveynler, cocuklarinin cep telefonunu en fazla ¢izgi film izleme ve oyun oynama
amaciyla kullandiklarint belirtmektedir. Cep telefonunun tercih edilme nedenlerinde
erisilebilir olmasi ve ebeveynlerin elinde olmasi nedeniyle ¢ocuklarin gérmesi olarak
belirlenmistir (Aral ve Dogan Keskin, 2018). Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu,
yayinladig1 raporda hanelerde bilisim teknolojileri bulunma oraninda akilli telefon

kullanim oran1 %99,4 olarak saptamistir.

Bilgisayar; Glinlik yasamimizi kolaylastiran Tirkiye’de 1990’11 yillarin basinda
simdiki goriintiisiinden ¢ok daha kaba, tliplii monitér ve CD, Flash Bellek yerine disket
kullanilan kasalardan olusan bilgisayar, tek bir kisi tarafindan bulunmamuistir. Basit bir
hesap makinesi isletimi ile baglayan ilk bilgisayar deneyimi yillar i¢inde gelismeye

devam etmistir (Ipek, 2001).

Bilgisayarin kullaniminin daha iist bilissel beceriler gerektirmesinden dolay1 ¢ocuklar
televizyon kullanimina kiyasla bilgisayar kullanimina daha sonraki yillarda
baglamaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayar kullanim yas1 yirmi dort-otuz
bes ay arasinda baslamaktadir. Bilgisayar kullanim amac1 daha ¢ok ¢izgi film izleme
ve dijital oyun oynama iken bilgisayarin diger teknolojik aletlere tercih edilmesinin
sebebi, ekraninin biiyiik olmasindan kaynaklandig1 soylenebilmektedir. Bilgisayarin,
iki-bes yas arasi ¢ocuklarin el-gdz koordinasyonlarina katki saglarken eglenceli bir
ortam da saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi donem
cocuklar1 bilgisayardaki sanallik {izerinden Ogrenmesini gerceklestirememektedir

(Plowman vd., 2010).
2.2. Ekran Maruziyeti Kavram

Ekran maruziyeti, televizyon, tablet, akilli telefon ve bilgisayar araciligiyla ¢ocuga
ulasan uygulama, oyun, sosyal medya, program, dizi gibi sanal ortam igerikleri ile

karsilasilmasi ve ekran karsisinda gecirilen siire olarak tanimlanabilmektedir.

Ekran maruziyet siliresinin artmasi cocuklar1 gercek hayattan uzaklastirarak

gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Maruz kalinan siireye, icerige, cocugun yasi ve
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gelisim donemlerine gore ¢ocuk ilizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Maruz kalma siiresinin etkili bir sekilde yonetilmesi ¢cocugun deneyimlerini anlamak
acisindan onemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin bir¢ogu ekran kullanimini dogrudan
gergeklestirirken bazilari da ekranin agik oldugu ortamda bulunup arka plan kullanima

maruz kalmaktadir (Brown vd., 2011).
2.3. Ekranin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Gelisimine Etkileri

Giliniimiizde ekran kullanimi yetiskinler i¢in 6grenme, eglence, is, iletisim, giincel
olaylar takip etme gibi farkli amagclarla kullanilmasinin yani sira ¢ocuklar i¢in de
egitim, eglence, iletisim amaciyla kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve
kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte bebekler ve ¢ocuklarin ekran maruziyetleri
giderek artmaktadir. Ekran kullanmaya baslama yas1 son yapilan ¢aligmalarda alt1 ay
olarak belirlenmistir. Ayrica erken ¢ocukluk donemi 6zellikle fiziksel, biligsel, sosyal
duygusal, motor ve dil gelisimlerinin hizli oldugu bir donemdir. Bu nedenle ekrana

kullaniminin olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir (Yalgin ve Erden, 2018).
2.3.1. Ekran Maruziyetinin Cocuklarin Gelisimine Olumlu Etkileri

Ekran kullaniminin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal duygusal, motor ve dil gelisimlerine
olumlu etkileri aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Egitici programlari
izleyen cocuklarin sosyal becerileri, dil becerileri ve okula hazir bulunusluklari
gelismektedir (Anderson vd., 2001). Ozellikle gevresel yoksunluk nedeniyle
dezavantajli grupta olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi igin ekran
kullantmimin etkili bir yontem oldugu diisliniilmektedir. Ayni1 zamanda yapilan
sistematik bir derleme calismada okul oOncesi donemde nitelikli egitim igerigi
izlemenin, ¢ocuklarin temel akademik becerilerini gelistirecegi belirtilmistir. Ayrica
anaokuluna devam eden alt1 yas grubundaki ¢gocuklarin kavram gelisiminde bilgisayar
destekli Ogretimin etkisinin incelendigi deneysel calismada, deney grubundaki
cocuklara 15 hafta siireyle haftada bir kez bilgisayar destekli 6gretim programi
uygulanmis kontrol grubuna bdyle bir egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda
bilgisayar destekli 6gretim alan ¢ocuklarin kavram gelisim puanlarinin anlamli olarak

farklilastig1 belirlenmistir (Biitiin Ayhan ve Aral, 2009).

Cocuklarin ekran siiresinin her zaman pasif ve onlar1 hareketsiz birakmasi1 gerekmez;

dijital medya kullanim fiziksel aktiviteyi tesvik edebilir ve tamamlayabilir. Ozellikle
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ic yasindan sonra ¢ocuklar, kendileri i¢in tasarlanmig etkinlik temelli uygulamalari
taklit edip katilim saglayabilirler (Moody vd., 2010). Bununla birlikte {i¢ yasindaki
cocuklarda teknolojik alet kullanimi ile ince motor gelisimleri arasinda pozitif yonde
iliski oldugu saptanmustir. Ayrica ekrandaki nitelikli icerik, bir ebeveyn ya da bakim
veren ile birlikte izlendiginde icerik hakkinda konusuldugunda dil 6grenmeye
yardimci olabilir. Ayrica ¢ocuklar yirmi dort aylikken ilgili bir yetiskin ile ekranda
goriintiilii sohbetten veya g¢ocuga cevaplart segmeye yonlendiren etkilesimli bir
dokunmatik ekran ara yiiziinden kelimeler 6grenebilirler. Bunlara ek olarak tablet
kullaniminin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde ve
cocuklarin ikinci bir dil edinmelerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur (Pellerin,

2013).

Cocuklarin gelisim yaslarina uygun kaliteli tasarlanmis bilgisayar uygulamalar ve
programlar ¢ocuklarin soyut diisiinme, yansitict diistinme, akil yiiriitme, planlama,
bilgiyi analiz edip degerlendirme becerilerini gelistirmektedir. Ayni1 zamanda gesitli
arastirmalar cocuklarin yapisal bilgi, problem ¢6zme becerileri, yazma ve ¢izim
becerilerinin yani1 sira harf ve say1 tanimadaki kazanimlar1 elde etmelerinde egitimde
tablet teknolojisinin kullaniminin etkili oldugunu, egitim programlarinin {li¢-bes yas
arasi ¢cocuklarda bilisi ve genel bilgiyi, sosyal ve duygusal gelisimlerini gelistirmede
basarili oldugunu ve ¢ocuklarin {ist bilissel becerilerinin gelisimini de destekledigini

belirtmektedir (Wong, 2012).

Ancak ekranla §grenmenin, ¢ocuklarin davranigint hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle kaliteli igerigin saglanmasi ¢ok
onemlidir. Oyle ki uygun sekilde kullanildiginda, ekran siiresi asir1 heyecanli veya
sikintil bir gocugu sakinlestirebilir (6rnedin, tibbi bir uygulama sirasinda. Ote yandan
icerigi kontrol edilmeden, siire sinir1, ebeveyn ya da bakici rehberligi olmadan ekrana
maruz kalmanin ¢ocuklarin gelisimleri iizerine olumsuz etkileri de oldugu

bilinmektedir (McQueen vd., 2012).
2.3.2. Ekran Maruziyetinin Cocuklarin Gelisimine Olumsuz Etkileri

Bebeklik doneminden itibaren okul Oncesi donem ve ergenlik doneminde giinliik
yasamda kullanilan ekranin tiim ¢ocukluk donemlerinde olumsuz etkileri oldugu

bilinmektedir. Bu olumsuz etkilere bakildiginda erken ¢ocukluk doneminde ekrana
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asirt maruz kalma, pek cok gelisimsel ve davranmigsal saglik riski olusturdugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran kullanim siiresinin artmastyla
birlikte normal gelisim 06zelliklerinden sapmalar olmakta ve cocuklar yapilan

gelisimsel taramalarda diisiik performans gostermektedirler (Madigan vd., 2019).

Erken cocukluk doneminde ekran maruziyeti, biitiin gelisim alanlarini etkilemekle
birlikte 6zellikle hizli gelisim gdsteren beyindeki sinaptik baglantilarin olusmasina
engel olmaktadir. Ekran maruziyetinin, beyin gelisimine etkisi nedeniyle sonraki
yillarda ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde olumsuz etkiler goriilmektedir (Hu vd.,
2020). Amerikan Pediatri Akademisi iki-bes yas arasi ¢ocuklarin ekran kullanim
sliresinin bir saati gegmemesini dnermektedir. Buna ragmen c¢ogunlukla ¢ocuklarin
ekran kullanimi 6nerilen siirelerin {izerindedir ve ebeveynler tarafindan ekran kullanim
stirelerinde tutarsiz denetimler olmaktadir. Zira yapilan calismalarda ekran kullanim
stiresi denetiminde tutarsizlik olan cocuklarin biligsel gelisimlerinde gecikmelerin
oldugu gézlenmistir (John vd., 2021). Benzer sekilde tig-bes yas arasindaki ¢ocuklarin
ekran maruziyeti ile beyin gelisiminde biligsel fonksiyonlari incelemek amaciyla
cocuklarin beynini goriintiiledigi ve ailelere anket uyguladig1 aragtirmada, APA’nin
onerdigi siireden fazla ekrana maruz kalan ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin olumsuz
etkilendigini belirlenmistir. Bunun yam sira ekran igeriklerinde hizli goriintii akisi
meydana gelmektedir. Bu durum ¢ocuklarin odaklanma sorunu yasamalarina sebep
olmaktadir. Benzer sonuglari elde eden Kanada Pediatri Dernegi de ekran igeriklerinin
fazla uyaran igermesi nedeniyle ¢ocuklarin es zamanli olarak bir¢ok seye dikkat etmesi
gerektigi i¢in ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha az

odaklanabildiklerini belirtmektedir (Canadian Pediatric Society, 2019).

Diger yandan ekran maruziyeti, yiiriitiicli islevleri zayiflatmakta, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite semptomlarini artirmaktadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite artis1 olan
cocuklarin ekran kullanimlarina ebeveynlerin yardimci olmalar1 6nemlidir. Nitekim
okul dncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerine verilen egitim programinin etkisinin
arastirlldigr calismada ekran siiresinin azalmasi ile ¢ocuklarin dikkat siirelerinde
iyilesmeler oldugu saptanmistir. Ayrica ekrana uzun siire maruz kalmak ¢ocuklarda

davranig sorunlarinin olugmasina neden olmaktadir (Lin vd., 2020).
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Bebekler ve ¢ocuklar, ekranin iki boyutlu yapisindan gercek hayattaki ii¢ boyutlu
yapiya gecisi anlamlandirmada yeterli olgunlukta degillerdir. Bu donemde ¢ocuklarda
dikkat ve sembolik diisiincenin ekrandan bilgi aktarimi yapabilmek igin yeterli
olmadig1 bilinmektedir. Ekran kullanimi ayn1 zamanda cocuklarin bilgiyi islemle
biciminde de etkilidir. Ekrana uzun silire maruz kalan ¢ocuklar yiizeysel diisiinme
egilimindedirler (Canadian Pediatric Society, 2019), problem ¢6zme becerileri ekran
maruziyeti olmayan ¢ocuklara gore daha zayiftir. Bununla birlikte ¢ocuklar ekrana
maruz kaldiklarinda, karsilikli olarak sozli iletisim baslatip siirdiirmedikleri i¢in dil
gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda ekran kullanimi fazla olan
cocuklarin seslendirmeleri, alic1 ve ifade edici dil becerileri olumsuz etkilenmis, zay1f
kelime dagarcigina sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica okul dncesi donemde ekran
kullanim1 ile okuma etkinlikleri arasinda bir iliski oldugunu gosteren giincel bir
arastirmaya gore, teknolojik alet kullanan iki yasindaki ¢ocuklarin, ii¢ yasina kadar
basili kitap okumaya daha az zaman harcadiklar1 tespit edilmistir (McArthur vd.,
2021).

Giinde iki saatten fazla ekrana maruz kalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin ve prososyal davranislarinin azaldigi saptanmistir. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinda ekran maruziyeti olan c¢ocuklar, duygusal ve sosyal
iletisim kurmada zorluk ¢cekmektedirler. Benzer sekilde zayif sosyal beceri kisilerarasi
iletisimde iyi olmamalar1 ve problem ¢ézme becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir

(Mistry vd., 2007).

Ote yandan ekran kullanimi gocuklarm fiziksel ve motor gelisimleri iizerinde de
etkilidir. Televizyon ile karsilastirildiginda, tablet kullanan ¢ocuklarin boyun duruslari
daha zayif bulunmus ve postiir cesitleri ve aktivitesi artmistir. Tablet kullaniminin
artmast kas-iskelet sistemi riskini ve ekransiz oyuna kiyasla hareketsizligi
artirmaktadir (Howie vd., 2017). Bunun yan1 sira okul oncesi donem gocuklarinin
temel motor becerileri, ekran zamani ve fiziksel aktivitelerini belirlemek i¢in yapilan
arastirmada fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin motor becerileri ile yogun fiziksel
aktiviteye katilimlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. iki- bes yas aras1 cocuklarin
ekran kullanimlari i¢in giinde bir saat ve ebeveynlerle birlikte nitelikli vakit gecirmesi
onerilirken Webster vd. (2019), okul 6ncesi donem gocuklariyla yaptiklari ¢alismada

cocuklarin 6nerilen siireden 5 kat daha fazla ekrana maruz kaldiklarin1 saptamislardir.
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Bununla birlikte ekrana fazla maruz kalan ¢ocuklarin daha zayif el becerilerine sahip
oldugu belirlenmistir. Erkekler ve kizlarin esit siirede ekran maruziyeti yasamalarina

ragmen erkeklerin kizlara gore daha zayif el becerisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Ekran kullanim1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin uyku kalitesini de etkilemektedir.
Cocuklarda ekran siiresinin fazla olmasi uyku problemlerinde artislara sebep
olmaktadir (Cheung vd., 2017). Daha ge¢ yatma saatleri, daha kisa uyku siiresi ve
kesintili uykuya sebep olmakla birlikte uyku diizenine zarar vermektedir. Yapilan son
caligmalarda okul 6ncesi donem erkek cocuklarda tasmabilir teknolojik aletlerin
kullaniminin taginabilir olmayanlara gore uyku siiresi ile daha giiclii bir iliski ortaya
konmustur. Bununla birlikte bazi ¢ocuklarin yatak odalarinda teknolojik alet
bulunmaktadir. Cocuklarin yatak odasinda en sik bulunan teknolojik aletin televizyon
oldugu, ekran maruziyet siiresinin artmasinin ¢ocuklarin uyku siirelerini azalttig1 fakat
yatak odasinda teknolojik alet bulunma durumunun uyku siiresi iizerinde etkili
olmadig1 saptanmistir. Buna karsin ¢ocuklarin yatak odasinda televizyon olmasi, uyku
sorunlar1 ve daha az duygusal tepkiyle iliskilendirilmis, yatak odasinda bilgisayar,
televizyon olan ve ekran kullanimi iki saatten daha fazla olan c¢ocuklarda uyku
stiresinin azaldig1 saptanmistir. Benzer sekilde yatak odasinda televizyon ya da mobil
cthazlarin olmasi ekran maruziyet siiresini artirirken ¢ocuklarin uyku siiresi de 6nemli
Olciide azalmaktadir. Bu durum sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerde daha yaygin
olarak gdzlenmistir. Ayn1 zamanda yatak odasinda teknolojik aletlerin varlig1 uyku
dongiisiinde 6nemli bir hormon olan melatonin baskilanmasi ve uyku siiresinin azlig1

ile iliskilendirilmistir (Hill vd., 2016).

Okul Oncesi donemde cocuklar, yemek saatinde siklikla teknolojik aletleri
kullanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin asir1 kilolu/obez durumu ile daha
fazla televizyon izleme siiresi arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir (Hu vd.,
2019). Reklamlar da ¢ocuklarin yemek yeme davranisi iizerinde etkilidir. Nitekim
ekran basinda gecirilen zaman, daha aktif ugraslarin yerini alabilir, abur cubur ve fast
food reklamlar1 ¢ocuklarin belirli yiyecek ve lriinlere yonelik isteklerini artirir ve
televizyon izlerken atigtirma artar. Bu da obezite i¢in bir risk faktoriidiir. Diger yandan
televizyon karsisinda yemek yiyen cocuklarin ilerleyen donemlerde yiriitiicii
islevlerde daha diisiik performans sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte yemek

zamanlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi duyarliligt konusunda akilli telefon
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kullanimi1 tizerine yapilan ¢alismada ebeveynlerin yaklasik {igte birinin tiim 6glin
zamanlarinda akilli telefon kullandig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha
uzakta bulunma, géz temasi kurmama, ¢ocuklarmin duygusal sorunlarina, iletisim
kurma girisimlerine ve giivenliklerine dikkat etmeme egiliminde olduklar1 ve bununla
birlikte ¢ocuklarin hayal kirikliklarini ifade ederek, etkilesimden kagarak veya dikkat
¢ekici davraniglarla ebeveynlerinin ilgisini gekmeye ¢alistiklar: saptanmistir (Elias vd.,

2020).

Benzer sekilde teknolojik aletlerin kullanimi ebeveyn-¢ocuk aktivitelerini giinliik
olarak kesintiye ugratir ve c¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerinin kalitesini ve miktarini
azaltir (Yengil vd., 2019). Ornegin baslangicta, televizyon izleme, iyi bir aile faaliyeti
olarak baslayip aileyi bir odada bir araya getirmek icin ideal bir fikir olarak
goriilmekteydi. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin televizyon izlemesi ya da televizyon agikken
ayni ortamda bulunmasi da ¢ok ilgi gormiiyordu ¢iinkii kiigiik cocuklarin televizyon
programlarina dikkat etmedigine inaniliyordu. Fakat yapilan ¢alismalar gdsteriyor ki
televizyon acikken dogrudan izlemese dahi arka planda televizyona yiiksek oranda
maruz kalmanin, bes yasindan kiiclik ¢cocuklarda dil kullanimi1 ve edinimi, dikkat,
biligsel gelisim ve yiiriitiicii islevi olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ayn1 zamanda
ebeveyn-cocuk etkilesiminin miktarin1 ve kalitesini azalttigi ve oyundaki dikkati
dagittig1 saptanmistir. Bunlara ek olarak televizyon ve video izlemenin, derinlemesine
diistinmeyi ve yorumlamayi azaltti§i ve hayal giiclinii ve yaraticilifi bastirdigi,
teknolojik aletlerin kullanimmnin bozulmus duygusal ve sosyal zeka, teknoloji
bagimliligi, sosyal izolasyon gibi sorunlara sebep oldugu belirlemistir (Moon vd.,

2019).

Teknolojik aletlerin ¢ocuklar tarafindan ne kadar kullanildigi, ailelerin ¢ocuklarma
izin vermeleri ve imkan tanimalar1 6nemli bir konudur. Fakat bunun kadar 6nemli olan
bir bagka durum, ¢ocuklarin bu teknolojik araglar1 ne kadar ve nasil kullandiklaridir
(Canberk ve Sagiroglu, 2007). Bu konuda g¢ocuklarin internet ve teknolojik aletler
aracilifiyla karsilagabilecekleri olumsuz sosyal, duygusal ve fiziksel faktorleri azaltma
veya engel olmada ailenin yapacagi siire ve igerik denetimleri 6nemlidir. Yetiskinler,
goriintiilenen ile ger¢ek hayat arasinda baglanti kurabilir ve dikkat, hafiza ve diigiinme
gibi dil ve biligsel becerilerin gelistirilmesinde etkili olabilirler bu nedenle aileler

ekrani ¢ocuklariyla izlemelidirler. Ornegin gocuklarin, on bes ayliktan baslayarak
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laboratuvar tabanli caligmalarda dokunmatik ekranlardan yeni sdzciikler 6grenebilirler
ancak bu bilgiyi li¢ boyutlu diinyaya aktarmada sorun yasamaktadirlar. Bu nedenle
ekran kullaniminin ailelerle birlikte olmasi énemlidir. Bu durumun, Vygotsky'nin dil
gelisimi teorisine dayanmakta oldugu goriisii de bulunmaktadir. Nitekim dil edinimi,
sosyal etkilesime dayalidir ve c¢ocuklarin sozciikleri, eylemleri ifade etmeleri
desteklenmelidir. Ebeveyn egitim programlart ¢ocuklarin ekran kullaniminin
denetlenmesi konusunda etkilidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ebeveyn egitim
programinin ¢ocuklarin ekran kullanimi, uyku kalitesi ve psikososyal uyum iizerindeki
etkisini arastiran ¢alismada, ekran kullanim siiresinin artmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve
psikososyal sagligint etkiledigi bununla birlikte ekran siiresinin azalmasinin okul

oncesi donem cocuklarin uyku kalitesini ve dikkat siiresini iyilestirdigi saptanmistir

(Lin vd., 2021).

Erken yasta ekranlara maruz kalan okul 6ncesi ¢ocuklarin bulanik gérme olarak
bilinen g6z rahatsizligi olan astigmat riski, hem ekrana toplam maruz kalma yili hem
de ortalama giinliik ekrana maruz kalma siiresi ile artmistir. Bununla birlikte hem
bagirsak hem de tiikiiriik mikrobiyotasinin ¢esitliligi ve bilesimi insan saghigi ve
hastaliklarinda olduk¢a onemlidir. Yapilan giincel ¢calismalar gostermektedir ki; ekran
basinda hareketsiz oturma siireleri yiiksek olan ¢ocuklarin, ekrana maruz kalma
siireleri diisiik olan ¢ocuklara kiyasla mikrobiyotada daha diisiik ¢esitlilik, farkli bir
kompozisyon ve iglevsellik sergilemistir (Engberg vd., 2021).

Ek olarak, Cin’de 29.461 okul 6ncesi donem ¢ocuk ve birincil bakim verenleri ile
yapilan ¢calismada ekran maruziyeti erken baslayan ¢cocuklarin, giinliik ekran kullanim1
fazla olan c¢ocuklarin ve dogumdan itibaren siirekli olarak ekrana maruz kalan
cocuklarda okul 6ncesi donemde otistik benzeri davranislarin varligi ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer sonuglarin elde edildigi gilincel bagka bir ¢alismada da
normal gelisim gosteren cocuklarla karsilastirildiginda Otizm Spektrum Bozuklugu
olan ¢ocuklarin, ekran siiresinin daha uzun oldugu bununla birlikte 6zellikle duyusal
otizm benzeri semptomlarin siddetli oldugu ve dil gelisiminde belirgin gecikme oldugu

gozlenmistir (Dong vd., 2021).
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2.4. Ekran Maruziyetinin Onlenmesi

Tiim Diinyada ¢ocuklarin ekran kullanimi ile ilgili Oneriler yayinlanmaktadir.
Avustralya Saglik Bakanligi, iki yasin altindaki ¢ocuklarin televizyon izlememesini ve
iki ila bes yas arasindaki ¢ocuklarin giinde bir saatten fazla televizyon izlememesini
onermektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (Hill vd., 2016) ebeveynlere; iki yasindan
kiigiik ¢ocuklarin ekran ile karsilasmamasini, okul dncesi ¢ocuklarinin ise bir-iki saat
zaman ayirmasini, ebeveynlerinin bu zamani ¢ocuklariyla birlikte gecirmesini bununla
birlikte ev i¢inde ekran ile ilgili kurallarin net olmasi, ¢ocuklarin yatak odalarinda
teknolojik aletlerin bulunmamasini dnermektedir. Ulkemizde Yesilay (2019), sifir-ii¢
yas grubundaki ¢ocuklarin ekranla tanismamasi gerektigini, ii¢ yasindan sonra ise siire
ve icerigin kontrol edilmesi dahilinde ve {i¢ yasindan alti-yedi yasina kadar giinliik
yarim saati gegmeyecek sekilde kullanilmasini 6nermektedir. Burada 6nemli olan her
cihazin yarim saat kullanilmasi degil tiim cihazlarin toplam yarim saat kullanimi
seklindedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2019), yaymladig1 kilavuzda bebekler ve
kiigiik cocuklarin pasif olarak televizyon veya diger ekranlarin basinda birakilmamasi
ve iki yasin altindaki ¢ocuklarin da bilgisayar oyunlar1 da dahil ekran basinda sabit
olarak zaman gegirmemesi gerektigi ifade vurgulamistir. Iki-dort yas cocuklarin ise
ekran basinda giinde bir saatten fazla vakit ge¢irmemesi i¢in aileleri uyarmistir. Bu bir
saatlik stirenin de ailelerin kontrolii dahilinde olmas1 gerekmektedir. Bir yasindan
kiiclik bebeklerin ise herhangi bir sekilde elektronik ekranlara maruz birakilmamasi

onerilmektedir.

Office of Communications (Ofcom) olarak bilinen Birlesik Krallik'taki hiikiimet
onayli yayin, telekomiinikasyon ve posta diizenleyicisi ve rekabet otoritesi kurumu,
Covid-19 pandemisinin siirdiigii 2020 yilinda iig-dort yasindaki ¢ocuklarin %82’si
cevrimici ekran kullandiklarini raporlamistir. Covid-19 salgini ile evde kalma durumu
ile karantina siirecinde ¢ocuklarin ekran kullanimlarin1 yonetmek diger zamanlardan
daha zor olmustur. Bu nedenle DSO (2020), tarafindan c¢ocuklarin ekran
kullanimlarinin nasil, ne zaman, nerede kullanabileceklerine ve ekran siirelerine
yonelik kurallarin net olmasini, ekran kullaniminin olmadig: etkinlikler ve ekranh
etkinlikler arasinda denge kurulmasini, ¢ocuklarin kullandiklar1 teknolojik aletlerde

antiviriis programlarinin yiiklii olmasini, gizlilik ayarlarinin en yiiksek seviyede
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ayarlanmasini, ebeveyn denetimi 6zelliginin agik olmasini ayrica ¢ocuklarin siber

zorbalik ve dolandiricilik konularinda bilgilendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Ayn1 zamanda cocuklarin model aldigir ilk kisiler ebeveynleridir. Bu nedenle
ebeveynlerin internet ve bilgisayar konusunda bilgili olmasi ve ekran kullanimi
konusunda kendi aligkanliklarini diizenlemesi gerekmektedir. Nitekim ebeveynlerin
ekran kullanim siiresi ile cocuklarin ekrana maruz kalma siiresi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu yapilan c¢alismalarda saptanmistir. Bununla birlikte aile ile cocuk
arasindaki etkilesiminin artmasit cocuklarin ekran karsisindaki gecirdigi siireyi

azaltmaktadir (Mendelsohn vd., 2011).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Calisma, gozlemlerin ve 6l¢gme yontemlerinin tekrarlanabildigi ve sayisal arastirmalar
vasitasiyla gerceklestirildigi arastirma yoOntemi olan nicel arastirma yOntemi
kullanilarak gerceklestirilecektir. Aragtirma nicel arastirma tekniklerinden olan tarama
yontemi modeline sahiptir. Tarama modeli “ge¢cmiste ve halen var olan durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhigin1 ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2015).
3.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci elde edilen veriler dogrultusunda, pandemi siirecinde okul 6ncesi
donemdeki gocuklarin teknoloji bagimliligi ve ekran maruziyetinin, davranislarindaki

etkisiyle iliskisi olup olmadigini incelemektir.
3.3. Evren Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi okul 6ncesi yani erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklardir.
Aragtirmanin  6rneklemini 118 okul oOncesi donemindeki ¢ocuk ebeveyni
olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak amaciyla ¢alismanin 6lgekleri online
ortamda hazirlanip katilimcilara (cocuklarin ebeveynlerine) ulastirilmistir ve

goniilliiliik esasina bagli olacak sekilde uygulanmustir.
3.4. Veri Toplama Araclan

Veriler, asagida gosterilmis olan veri toplama araglari ile Internet iizerinden
toplanmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi

Davranis Olgegi olmak iizere iKi ayr1 veri toplama araci kullanilmustir.
3.5. Gegerlilik ve Giivenilirlilik

Cronbach alfa, i¢ tutarliligin bir 6l¢iisiidiir; baska bir deyisle, bir grup 6genin grupla
ne kadar yakindan alakali oldugudur. Olgek giivenilirliginin bir lgiisii olarak kabul
edilir. Alpha, bir testin veya 6l¢egin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisti saglamak i¢in 1951'de
Lee Cronbach tarafindan gelistirildi; 0 ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilir. I¢
tutarlilik, bir testteki tiim 6gelerin ayn1 kavrami veya yapiy1 6lgme derecesini tanimlar
ve dolayisiyla test icindeki 6gelerin birbirleriyle iliskili olduguna baglidir.
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Alfa katsayis1 korelasyon katsayisi gibi yorumlanabilir ve 0 ile 1 arasinda degerler alir.

Alfa katsayist;

. 0,80-1,00 arasinda ise; Gelistirilen test (6lgek) yiiksek giivenirlige sahiptir.
° 0,60-0,80 arasinda ise; Gelistirilen test oldukc¢a giivenilirdir.

o 0,40-0,60 arasinda ise; Gelistirilen testin giivenirligi diisiiktiir.

. 0,00-0,40 arasinda ise; Gelistirilen test giivenilir degildir.

Tablo 1.

Arastirmada Kullamilan (")l(;ege Ait Giivenirlik Analizi

Olgekler Cronbach's Alpha n
Okul Oncesi Davranis Olgegi 728 24

Arastirmada kullanilan 6lgek degerlendirildiginde; yiiksek derecede gilivenilir olarak

belirlenmistir.
3.6. Istatistiksel Veri Analizi

Aragtirmaya katilanlarin demografik verileri, yasam kosullari, c¢ocuklarina ait
demografik veriler ve teknoloji bagimliligina yonelik sorulara frekans analiz
uygulanmus, verilerin dagilimi “n” ve “%” olarak tablolarda sunulmustur. Okul Oncesi
Davramis Olgeginin demografik verilere gore farklilik gosterip gostermedigi anlamlilik
testleri ile analiz edilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermeden once,
verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
sinamalart ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uymayan verilerin; analizi i¢in ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, iki veya daha fazla degiskenin
karsilastirilmasinda ise; Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Anlamli ¢ikan
analizlerde hangi gruplar arasinda fark oldugunun belirlenmesi icin Mann Whitney U

testi ile ikili kargilagtirmalar yapilmistir. Arastirmanin analizinde SPSS v23 istatistik

programi kullanilmistir.
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Tablo 2.

Okul Oncesi Davrams Ol¢eginin Normal Dagihm Analizleri

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Davranig Boyutu ,118 118 ,000 ,945 118 ,000
Sosyal Boyut ,202 118 ,000 ,847 118 ,000
Duygusal Boyut ,134 118 ,000 ,946 118 ,000
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BOLUM 4: BULGULAR

Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Verilerinin Dagilimlar:

Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 114 96,6
Erkek 4 3,4
20-30 yas 17 14,4
Yas 30-40 yas 87 73,7
40-50 yas 14 11,9
Ortaokul-Lise 9 7,6
Egitim Lisans 90 76,3
Yiiksek Lisans 19 16,1
Medeni Durum Evli 118 100,0
5000-10000 TL 47 39,8
Gelir 10000-15000 TL 33 28,0
15000 TL iizeri 32 27,1
Tekirdag ilinde mi  Evet 99 83,9
yasiyorsunuz? Hayir 19 16,1
1,0 74 62,7
Cocuk Sayisi 2,0 41 34,7
3,0 3 2,5
Cocugunuz okul Evet 116 983
oncesi donemi
ogrencisi mi? Hayir 2 1,7
Toplam 118 100,0
Arastirmaya  katilan  ebeveynlerin  demografik  verilerinin  dagilimlar

degerlendirildiginde; katilimcilarin  %96,6’sinin  kadin, %73,7’sinin  30-40 yas
araliginda, %100’tintn evli, %39,8’inin 5000-10000TL arasinda gelirinin oldugu,

%83,9’unun Tekirdag ilinde yasadigi, %62,7’sinin bir ¢ocugu oldugu, %98,3’iliniin

cocugunun okul 6ncesi 6grencisi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuklaria Yonelik Verilerinin Dagilim

Sikhik (n) Yiizde (%)
5un Cinsiveti Erkek 62 52,5
Cocugun Cinsiyeti Kiz 56 475
2-3 yas 14 11,9
- 3-4 yas 24 20,3
Cocugun Yasi 255 yas 37 314
5-6 yas 43 36,4
- I 1 96 81,4
Cocuﬂgunuz ailenizin ka¢inci 2 1 17.8
c¢ocugudur?
3 1 8
k Okula Gidi ? Evet 115 97,5
Cocu ula Gidiyor mu? Hayr 3 25
Sabahtan 68l
Cocugunuz okulda ne kadar k:dgr an oglene 14 11,9
: s o
vakit gegiriyor? Tam giin 104 88.1
1-5 saat 70 59,3
Cocugunuz ile evde ortalama kag¢°-10 saat 38 32,2
saat vakit geciriyorsunuz? 10-15 saat 9 7,6
15-20 saat 1 8
Toplam 118 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik verileri degerlendirildiginde;
katilimeilarin %52,5’inin ¢ocugu kiz, %36,4’4 5-6 yasinda, %81,4’1 ilk ¢ocuk,

%97,5°1 okula gitmekte, %88,1°1 tam giin, %59,3’i ile aile evde 1-5 saat aras1 vakit

gecirmektedir.
Tablo 5.
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yasam Kosullarina Yonelik Verilerin
Dagilimlan
Siklik (n) Yiizde (%)
Site icerisinde mi > Evet 91 77,1
ite icerisinde mi yastyorsunuz? Hayr 7 22.9
Yasadiginiz evin herhangi bir oyun Evet 107 90,7
alam var m1? (park-bahge) Hayir 11 9,3
Yasadigimiz evde cocugunuzun ayri bir EVet 113 95,8
odas1 var mdir?? Hayir 5 4,2
Eger kardesi var ise aymi odada i Evet 30 254
yasarlar? Hayir 88 74,6
Total 118 100,0
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam kosullarina yonelik verilerin dagilimlari
degerlendirildiginde; katilimcilarin %77,1°1 site igerisinde yasadigi, %90,7’sinin bir
park bahceye sahip oldugu, %95,8’inin ¢ocugunun evde ayri1 bir odasi oldugu,

%74,6’s1n1n kardesi ile ayn1 odada olmadi ifade edilmistir.

Tablo 6.

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuklarinin Teknoloji Kullanimlarina
Yonelik Verilerinin Dagilimlar:

Siklik (n) Yiizde (%)

Cocugunuzun odasinda teknolojik cihaz var Evet 15 12,7
midir? Hayir 103 87,3
0-1 saat 54 45,8
Cocugunuz teknolojik cihazlarla ortalama kag1-2 saat 46 39,0
saat vakit gecirir? 2-3 saat 13 11,0
3-4 saat ve lizeri 5 4,2
Cizgi Film 44 37,3
Cocugunuz teknolojik cihazlarda hangi Oyun 30 25,4
iceriklere yonelimde bulunur? Egitim 14 11,9
Video 30 25,4
Cocugunuz teknolojik cihazlarla online egitim EVet 45 38,1
aldi m1? Hayir 73 61,9
Cocugunuz pandemi doneminde teknolojik ~ EVet 54 45,8
cihazlarla online egitim ald1 m1? Hayir 64 54,2
1-2 saat 32 27,1
2-3 saat 14 11,9
Cocugunuz pandemi déneminde giinde ka¢ ~ 3-4 saat 11 9,3
saat online egitim ald1? 4-5 saat 7 5,9
5 saat tlizeri 7 5,9
Cevapsiz 47 39,8
0-1 saat 52 44,1
1-2 saat 14 11,9
Cocugunuzun online egitimdeki ilgi siiresi ~ 2-3 saat 5 4,2
ortalama kac saattir? 3-4 saat 1 8
5 saat iizeri 4 3,4
Cevapsiz 42 35,6
Toplam 118 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin g¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik
verilerinin dagilimlart degerlendirildiginde; katilimcilarin %87,3 oraninda ¢ocugunun
odasinda teknolojik cihaz olmadigini, %45,8 oraninda cocugunun teknolojik cihazlarla

0-1 saat vakit gecirdigi, %37,3 oraninda katilimci ¢izgi film igerigi ile vakit gegirdigi,
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%61,9’unun teknolojik cihazlarla online egitim almadigi, alanlarin %27,1’inin 1-2 saat

egitim aldig1, %44,1 oraninda egitimdeki ilgi siiresinin 0-1 saat oldugu belirlenmistir.

Tablo 7.

Cocugun Odasinda Teknolojik Cihaz Olma Durumuna Gére Okul Oncesi
Davranmis Bozukluklar: Olcegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Ortak Oda n S.0rt. Z p*
Evet 15 73,70

Davranmis Boyutu -1,732 ,083
Hayir 103 57,43

Sosyal Boyut Evet 15 52,60 -,868 ,386
Hayir 103 60,50

Duygusal Boyut Evet 15 65,43 728 466
Hayir 103 58,64

*Mann-Whitney U testi

Cocugun odasinda teknolojik cihaz olma durumuna gore okul Oncesi davranis
bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 8.

Cocugun Teknolojik Cihazlarla Online Egitim Disinda Giinliik Gegirdigi
Siireye Gore Okul Oncesi Davramis Bozukluklar: Olcegi Alt Boyutlarinin

Degerlendirilmesi
Giinliik Gegirilen n sort. X2 p*
Zaman
0-1 saat 54 52,05
1-2 saat 46 68,47
Davranis Boyutu 2.3 saat 3 52.77 7,345 ,050
3-4 saat ve tizeri 5 75,00
0-1 saat 54 59,17
1-2 saat 46 57,55
Sosyal Boyut 2.3 saal 3 55.50 5,040 ,039
3-4 saat ve lizeri 5 91,40
0-1 saat 54 57,72
1-2 saat 46 59,15
D IB ' 1,192 4
uygusal Boyut 2.3 saat 13 62,50 /19 048
3-4 saat ve tizeri 5 74,10

*Kruskal-Wallis H testi
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Cocugun teknolojik cihazlarla online egitim disinda glinliik gecirdigi slireye gore okul
oncesi davranis bozuklugu oOlgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; davranig
boyutu (p=0.050), sosyal boyut (p=0.039) ve duygusal boyut (p=0.048) agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Sonuglara gore; 6zellikle 3-4 saat ve tizeri teknolojik alet
kullanan ¢ocuklarin davranis, sosyal ve duygusal boyut davranis bozukluklarinin,

diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9.

Cocugun Yoneldigi icerige Gore Okul Oncesi Davrams Bozukluklari Olgegi Alt
Boyutlariin Degerlendirilmesi

icerik n S.0rt. X2 p*
Cizgi Film 44 64,47
Oyun 30 59,80

Davrams Boyutu . 2,437 ,487
Egitim 14 49,14
Video 30 56,75
Cizgi Film 44 58,47

Sosyal Boyut Oyun 0 2847 558 906
Egitim 14 56,86
Video 30 63,28
Cizgi Film 44 60,22

Duygusal Boyut Oyun 0 26,73 ,314 ,957
Egitim 14 59,18
Video 30 61,37

*Kruskal-Wallis H testi

Cocugun yoneldigi icerige gore okul 6ncesi davranis bozuklugu dlgegi ve alt boyutlar

degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 10.

Cocugun Teknolojik Cihazla Online Egitim Alma Durumuna Gére Okul Oncesi
Davranmis Bozukluklar: Olcegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Online Egitim n S.0rt. Z p*
Evet 45 54,30

Davrams Boyutu -1,305 ,192
Hayir 73 62,71

Sosyal Boyut Evet 45 58,39 287 774
Hayir 73 60,18

Duygusal Boyut Evet 45 50,38 2308 021
Hayir 73 65,12

*Mann-Whitney U testi

Cocugun teknolojik cihazlarla online egitim alma durumuna gore okul 6ncesi davranis
bozuklugu oOlcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; duygusal boyut (p=0.021)
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05). Online egitim
almayanlarin, duygusal boyut davranis bozukluklarinin alanlara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 11.

Cocugun Pandemi Doneminde Egitim Alma Durumuna Gére Okul Oncesi
Davranis Bozukluklar: Olg¢egi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Pandemide Egt. n S.0rt. Z p*
Evet 64 59,92

Davrams Boyutu -,147 ,883
Hayir 54 59,00

Sosyal Boyut Evet 64 58,64 308 758
Hayir 54 60,52

Duygusal Boyut Evet o4 2120 -2,906 ,004
Hayir 54 69,33

*Mann-Whitney U testi

Cocugun pandemi doneminde egitim alma durumuna goére okul Oncesi davranis
bozuklugu o6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; duygusal boyut (p=0.004)
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05). Pandemide

egitim almayanlarin, duygusal boyut davranig bozukluklarinin alanlara goére daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 12.

Cocugun Pandemi Doneminde Online Egitim Siiresine Gore Okul Oncesi
Davranmis Bozukluklar: Olcegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Egitim Siiresi n S.0rt. X2 p*
1-2 saat 32 37,38
2-3 saat 14 30,29

Davrams Boyutu 3-4 saat 11 33,64 3,480 ,481
4-5 saat 7 47,00
5 saat iizeri 7 33,86
1-2 saat 32 35,05
2-3 saat 14 37,00

Sosyal Boyut 3-4 saat 11 33,86 ,539 ,970
4-5 saat 7 39,21
5 saat tizeri 7 38,50
1-2 saat 32 37,23
2-3 saat 14 32,14

Duygusal Boyut 3-4 saat 11 35,59 7,106 ,130
4-5 saat 7 51,07
5 saat tizeri 7 23,64

*Kruskal-Wallis H testi

Cocugun pandemi doneminde online egitim siiresine gore okul Oncesi davranig
bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 13.

Cocugun Ebeveyninin Yasma Gore Okul Oncesi Davramis Bozukluklar1 Olgegi
Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Yas N S.Ort. X? p*
20-30 yas 17 74,68

Davrams Boyutu 30-40 yas 87 58,03 4,602 , 100
40-50 yas 14 50,18
20-30 yas 17 72,71

Sosyal Boyut 30-40 yas 87 59,60 6,299 ,043
40-50 yas 14 42,86
20-30 yas 17 59,38

Duygusal Boyut 30-40 yas 87 59,80 ,043 979
40-50 yas 14 57,79

*Kruskal-Wallis H testi
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Arastirmaya katilan ebeveynin yasina gore okul dncesi davranig bozuklugu olgegi ve
alt boyutlar1 degerlendirildiginde; sosyal boyut davranis bozuklugunda istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmistir (p=0.043). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmstir.
Sonuglara gore; ebeveyni 20-30 yas olan gocuklarin, sosyal davranis bozukluk
diizeyinin 30-40 yas ve 40-50 yas aileye sahip bireylere gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 14.

Cocugun Ebeveyninin Egitim Diizeyine Gore Okul Oncesi Davranis
Bozukluklar1 Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Egitim n S.Ort. X2 p*
Ortaokul-Lise 9 61,17

Davranmis Boyutu Lisans 90 58,90 , 119 942
Yiiksek Lisans 19 61,55
Ortaokul-Lise 9 73,00

Sosyal Boyut Lisans 90 57,83 1,779 411
Yiksek Lisans 19 61,00
Ortaokul-Lise 9 71,61

Duygusal Boyut Lisans 90 59,07 1,399 ,497
Yiiksek Lisans 19 55,82

*Kruskal-Wallis H testi

Arastirmaya katilan ebeveynin egitim diizeyine gore okul dncesi davranis bozuklugu
Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 15.

Cocugun Ebeveyninin Calisma Durumuna Gére Okul Oncesi Davrams
Bozukluklar: Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Calisma Durumu n S.0rt. Z p*
Evet 86 62,55

Davrams Boyutu -1,599 ,110
Hayir 32 51,30

Sosyal Boyut Evet 86 62,51 1624 104
Hayir 32 51,42

Duygusal Boyut Evet 86 61,47 1040 209
Hayir 32 54,20

*Mann-Whitney U testi
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Arastirmaya katilan ebeveynin c¢alisma durumuna gore okul Oncesi davranig
bozuklugu dlgegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 16.

Ebeveynin Gelirine Gére Okul Oncesi Davrams Bozukluklari Olgegi Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Gelir n S.0Ort. X2 p*
5000-10000 TL 47 55,89

Davranis Boyutu 10000-15000 TL 33 54,23 ,502 178
15000 TL iizeri 32 59,73
5000-10000 TL 47 59,16

Sosyal Boyut 10000-15000 TL 33 55,21 617 735
15000 TL iizeri 32 53,92
5000-10000 TL 47 53,14

Duygusal Boyut 10000-15000 TL 33 55,38 1,714 424
15000 TL tizeri 32 62,59

*Kruskal-Wallis H testi

Aragtirmaya katilan ebeveynin gelir diizeyine gore okul oncesi davranis bozuklugu
Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 17.

Aym Sehirde Yas:‘_lma Durumuna Goére Okul Oncesi Davrams Bozukluklar:
Olcegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Ayni Sehirde
n S.0rt. Z p*

Yasama
Evet 99 59,97

Davrams Boyutu -,343 732
Hayir 19 57,05

Sosyal Boyut Evet 99 58,75 562 574
Hayir 19 63,39

Duygusal Boyut Evet 9 59,98 -,352 725
Hayir 19 57,00

*Mann-Whitney U testi

42



Arastirmaya katilan ebeveynin ayni sehirde yasama durumuna gore okul Oncesi
davranis bozuklugu Slgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak

anlaml fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 18.

Ebeveynin Cocuk Sayisina Gére Okul Oncesi Davrams Bozukluklari Olgegi Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Cocuk S. n S.0Ort. X2 p*
1,0 74 59,36

Davranis Boyutu 2,0 41 59,40 ,062 ,969
3,0 3 64,33
1,0 74 61,95

Sosyal Boyut 2,0 41 55,59 1,123 570
3,0 3 52,50
1,0 74 61,67

Duygusal Boyut 2,0 41 54,51 1,766 414
3,0 3 74,17

*Kruskal-Wallis H testi

Aragtirmaya katilan ebeveynin ¢ocuk sayisina gore okul 6ncesi davranig bozuklugu
Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 19.

Cocugun Cinsiyetine Gore Okul Oncesi Davramis Bozukluklar: Olcegi Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Cocuk Cins. n S.0rt. Z p*
Erkek 62 59,94

Davrams Boyutu -,149 ,881
Kiz 56 59,01

Sosyal Boyut Erkek 62 58,12 478 633
Kiz 56 61,03

Duygusal Boyut Erkek 62 56,56 904 320
Kiz 56 62,75

*Mann-Whitney U testi

Cocugun cinsiyetine gore okul Oncesi davranis bozuklugu 6l¢egi ve alt boyutlari

degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 20.

Cocugun Yasma Gore Okul Oncesi Davrams Bozukluklari Olgegi Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Cocuk Yas n S.0rt. X2 p*
2-3 yas 14 69,96
3-4 yas 24 67,46
Davrams Boyutu 275 yas 37 64.12 8,528 ,036
5-6 yas 43 47,67
2-3 yas 14 79,00
3-4 yas 24 68,10
| Boyut 211 27
Sosyal Boyu 45 yas 37 54,20 % 0
5-6 yas 43 52,91
2-3 yas 14 68,00
3-4 yas 24 78,52
D IB 13,781
uygusal Boyut 45 yas 37 5753 3,78 ,003
5-6 yas 43 47,81

*Kruskal-Wallis H testi

Cocugun yasma gore okul Oncesi davranis bozuklugu oOlgegi ve alt boyutlari
degerlendirildiginde; davranis boyutu (p=0.036), sosyal boyut (p=0.027), duygusal
boyut (p=0.003) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<<0.05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi
ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Sonuglara goére; 5-6 yas grubunun davranis
bozukluk diizeyi, diger yas gruplarina gore daha diisiik diizeyde bulunmustur. 2-3 yas
grubunun sosyal boyut davranis bozuklugu diger yas gruplarina gére daha ileri
diizeyde belirlenmistir. 2-3 yas ve 3-4 yas grubunun duygusal boyut davranig
bozuklugunun, 4-5 yas ve 5-6 yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21.

Cocugun Ailedeki Sirasina Gére Okul Oncesi Davrams Bozukluklar1 Olgegi Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Cocuk Sirasi n S.Ort. X2 p*
1 96 59,23

Davranis Boyutu 2 21 58,33 2,237 327
3 1 110,00
1 96 60,42

Sosyal Boyut 2 21 54,33 ,959 ,619
3 1 79,50
1 96 59,78

Duygusal Boyut 2 21 56,12 1,954 ,376
3 1 104,00

*Kruskal-Wallis H testi
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Cocugun ailedeki sirasina gore okul dncesi davranis bozuklugu dlgegi ve alt boyutlari

degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 22.

Cocugun Okulda Vakit Gegirme Siiresine Gore Okul Oncesi Davrans
Bozukluklar: Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

OKkul Siiresi n S.0rt. Zz p*
Sabahtan 6glene kadar 14 71,71

Davrams Boyutu -1,432 ,152
Tam giin 104 57,86
Sabahtan 6glene kadar 14 81,14

Sosyal Boyut -2,617 ,009
Tam giin 104 56,59
Sabahtan 6glene kadar 14 71,79

Duygusal Boyut -1,450 147
Tam giin 104 57,85

*Mann-Whitney U testi

Cocugun okulda vakit gegirme siiresine gore okul dncesi davranis bozuklugu 6lgegi ve

alt boyutlar1 degerlendirildiginde; sosyal boyut (p=0.009) agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik belirlenmistir (p<<0.05). Sabahtan 6glene kadar okulda zaman gegiren

grubun, sosyal davranis bozuklugu, tam giin 6grencilerine gore daha ytiksek diizeyde

bulunmustur.

Tablo 23.

Cocuk ile Evde Gegirilen Siireye Gore Okul Oncesi Davramis Bozukluklar
Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Evde Gegirilen SOrt. X2 o*
Zaman
1-5 saat 70 60,50
5-10 saat 38 61,25

Davrams Boyutu 10-15 saat 9 4633 1,792 ,617
15-20 saat 1 41,50
1-5 saat 70 57,54
5-10 saat 38 63,93

Sosyal Boyut 10-15 saat 5 51.50 3,014 ,390
15-20 saat 1 100,50
1-5 saat 70 58,79
5-10 saat 38 59,29

Duygusal Boyut 10-15 saat 9 57.00 ,556 ,906
15-20 saat 1 50,00

*Kruskal-Wallis H testi
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Cocuk ile evde gegirilen siireye gore okul oncesi davranig bozuklugu dlgegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir
(p>0.05).

Tablo 24.

Ailenin Sitede Yasama Durumuna Goére Okul Oncesi Davramis Bozukluklar:
Ol¢egi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Sitede Yasama n S.0rt. Z p*
Evet 91 60,34

Davranmis Boyutu -,493 ,622
Hayir 27 56,67

Sosyal Boyut Evet = 26.53 -1,795 ,073
Hayir 27 69,50

Duygusal Boyut Evet 91 60,41 539 590
Hayir 27 56,43

*Mann-Whitney U testi

Ailenin sitede yasama durumuna gore okul dncesi davranis bozuklugu olgegi ve alt

boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir
(p>0.05).
Tablo 25.

Aile Evinin Oyun Alam1 Olma Durumuna Gére Okul Oncesi Davrams
Bozukluklar: Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Oyun Alam n S.0rt. Z p*
Evet 107 58,93

Davrams Boyutu -,568 ,570
Hayir 11 65,05

Sosyal Boyut Evet 107 58,77 749 454
Hayir 11 66,59

Duygusal Boyut Evet 107 59,36 136 892
Hayir 11 60,82

*Mann-Whitney U testi
Aile evinin oyun alani olma durumuna gore okul 6ncesi davranis bozuklugu dlgegi ve

alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir
(p>0.05).
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Tablo 26.

Cocugun Ayri Odasi Olma Durumuna Gore Okul Oncesi Davranis
Bozukluklar: Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Ayri Odasi n S.Ort. 4 p*
Evet 113 59,08

Davranis Boyutu -,639 523
Hayir 5 69,00

Sosyal Boyut Evet 113 59,23 423 672
Hayir 5 65,60

Duygusal Boyut Evet 113 59,19 480 631
Hayir 5 66,60

*Mann-Whitney U testi

Cocugun ayr1 odast olma durumuna gore okul 6ncesi davranis bozuklugu 6lcegi ve alt

boyutlart degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir

(p>0.05).

Tablo 27.

Cocugun Kardesi ile Ayn1 Odada Olma Durumuna Goére Okul Oncesi Davrams
Bozukluklar1 Olgegi Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Ortak Oda n S.0rt. Z p*
Evet 30 67,42

Davramis Boyutu -1,477 ,140
Hayir 88 56,80

Sosyal Boyut Evet 30 63,20 -,712 476
Hayir 88 58,24

Duygusal Boyut Evet 30 08,92 -,110 913
Hayir 88 59,70

*Mann-Whitney U testi

Cocugun kardesi ile ayn1 odada olma durumuna gére okul 6ncesi davranis bozuklugu

Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmemistir (p>0.05).
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BOLUM 5: TARTISMA

Bu arastirmada Tekirdag’da yasayan ebeveynlerin pandemi siirecinde okul oncesi
donemdeki cocuklarinin teknoloji bagimliligi ve ekran maruziyetinin davranislar
tizerinde etkisine yonelik goriigleri incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik
verileri, yasam kosullari, cocuklarina ait demografik veriler ve teknoloji bagimliligina
yonelik sorulara vermis olduklar1 cevaplar incelenmis ve bu verilerin analizi
sonrasinda belirli bulgulara ulagilmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde; arastirmaya
katilanlarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik verilerinin dagilimlarina
bakildiginda, katilimcilarin %87,3 oraninda ¢ocugunun odasinda teknolojik cihaz
olmadigini, %45,8 oraninda ¢ocugunun teknolojik cihazlarla 0-1 saat vakit gecirdigi,
%37,3 oraninda katilimci ¢izgi film igerigi ile vakit gecirdigi, %61,9’unun teknolojik
cihazlarla online egitim almadigi, alanlarin %27,1’inin 1-2 saat egitim aldig1, %44,1
oraninda egitimdeki ilgi siiresinin 0-1 saat oldugu belirlenmistir. Bu durum literatiirde
yer alan caligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Aral ve Kadan (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin goriislerine gore, cocuklarin odasinda
teknolojik alet bulunmamakta ve teknoloji kullaniminda siklikla ¢gocuklarin ¢izgi film
igerigi ile vakit gec¢irdigi tespit edilmistir. Wang vd. (2021) tarafindan Cin’de yapilan
ekran kullanim siiresinin okul 6ncesi ¢ocuklarda ortalama 1 saat civarinda oldugu
goriilmiistiir. Keikha vd. (2020), tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi ¢cocuklarin

pandemi siirecinde online egitim almadiklar1 goriilmiistir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore okul 6ncesi davranis bozuklugu 6lcegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir.
Uyanik Balat vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde okul Oncesi
davranigs bozuklugu baglaminda katilimcilarin cinsiyeti agisindan anlamli farklilik
goriilmemistir.  Kargi ve Erkan (2004) tarafindan okul o©ncesi c¢ocuklarin
davraniglarinin incelendigi calismada cinsiyet agisindan anlamli farklilik goriilmekte
ve bu durum kadinlar agisindan erkeklere gore okul 6ncesi davranis bozuklugu dlcegi
acisindan farklik ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilanin yasina gore okul oncesi
davranig bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; sosyal boyut davranis
bozuklugunda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir. Ebeveyni 20-30 yas olan
cocuklarin, sosyal davranis bozukluk diizeyinin 30-40 yas ve 40-50 yas aileye sahip
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum Mizrak¢i (1994) tarafindan
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yapilan ¢aligma bulgularina benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin yasi kiiciildiikce
asirt korumacilik ve siki disiplin kurma sebebiyle cocuklarin, sosyal davranis bozukluk
diizeyi artmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyine goére okul
oncesi davranig bozuklugu 6l¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmemistir. Uzmen (2001) tarafindan yapilan calismada okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal davraniglartyla anne egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Yasar Ekici (2015) ve Bagct (2015) tarafindan yapilan
caligmalarda ise okul oncesi ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla baba egitim durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak Cimen (2000) tarafindan
yapilan ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklari olan annelerin egitim diizeyleri attik¢a cocuklarin
sosyal davranis puanlarinin arttigi goriilmektedir. Ozcan (2017) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde okul oncesi donem ¢ocuklarin sosyal davranislarinin
belirlenmesinde anne egitim durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Yazict
ve Sarikutluk (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal
davranis puanlar1 babanin egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. Benzer
sekilde ebeveyn egitim seviyesi ile sosyal davranis arasinda anlamli iliski oldugunu
tespit eden ¢alismalar (Gokgearslan ve Durakoglu 2014; Celik vd., 2014; Balik¢1 2018)

bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin calisma durumuna gore okul Oncesi davranig
bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmemistir. Bu durum literatiirle uyum gostermektedir. Dekovic ve Gerris
(1992) tarafindan yapilan ¢alismada ozellikle calisan annelerin ¢alismayanlara gore
daha fazla demokratik tutum sergiledikleri ve bu durumun sosyal davranisa olumlu
etki sagladig1 belirtilmistir. Deniz Sanli ve Candan Oztiirk (2012) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde ¢alisan annelerin ¢ocuklari tizerinde daha korumaci bir
tavir sergiledikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir diizeyine
gore okul Oncesi davranis bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir. Ancak literatiirde bu durumun
tersine ebeveynin gelir durumunun cocuklarin davranig puanlarina etki ettigi
goriilmektedir. Leung ve Lee (2012) ve Tudge (2000) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ebeveynlerin aylik gelir diizeyi yiikseldikce, cocuklarin bagimsizliklar1 ve birey

olabilmesi icin gerekli adimlarini destekledikleri, bu durumunda davranislari1 olumlu
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etkiledigi tespit edilmistir. Tersi durumda ise ebeveynlerin ¢ocuklar: iizerinde daha
fazla kontrol durumu olusturduklar1 ve disipline daha fazla 6nem verdikleri

saptanmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore okul dncesi davranis bozuklugu
Olcegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmemistir. Literatiire bakildiginda Oztiirker (2014), Ozyiirek ve Sahin (2005)
ve Bagc1 (2015) tarafindan yapilan ¢calismalarda ebeveynlerin cocuk sayisina goére okul
oncesi davranis davraniglan iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirtilirken;
Uzmen (2001) ve Uluyurt (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin ¢ocuk
sayisina gore okul Oncesi davraniglari iizerinde anlamli bir etki olugturmadigini tespit
etmislerdir. Cocuk cinsiyetine gore okul dncesi davranis bozuklugu dlgegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir.
Literatiire bakildiginda benzer sekilde cinsiyetin sosyal davraniglar {izerinde stirekli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilememistir. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark
olmadigin1 belirten ¢aligsmalar (Yiice, 2015; Bage1, 2015; Hastings vd., 2007; Altay ve
Giire 2012; Yildiz vd., 2012) bu bulgular1 teyit etmektedir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasina goére okul Oncesi davranig
bozuklugu 6lcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; davranis, sosyal ve duygusal
boyut agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Sonuglara gore; 5-
6 yas grubunun davranig bozukluk diizeyi, diger yas gruplarma gore daha diigiik
diizeyde bulunmustur. 2-3 yas grubunun sosyal boyut davranis bozuklugu diger yas
gruplarina gore daha ileri diizeyde belirlenmistir. 2-3 yas ve 3-4 yas grubunun
duygusal boyut davranis bozuklugunun, 4-5 yas ve 5-6 yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kanlikiliger (2005) tarafindan yapilan ¢calismada okul
oncesi ¢ocuklarda davranig sorunlari ile yas degiskeni arasinda anlamli iligki s6z
konusudur. Cocuk gelisiminin hizli oldugu erken ¢ocukluk doénemi yas ile birlikte
degerlendirildiginde; psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanlar
acisindan genel olarak olumlu gelisim gostermesi sebebiyle sosyal davranislarin da
artmasi beklenen bir durumdur. Ancak Onal (2018), McGinley ve Carlo (2007) ve
Uluyurt (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda bu bulgularin aksine yas faktoriiniin
davraniglara anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Cocugun ailedeki sirasina

gore ise okul oncesi davranis bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde;
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istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir. Literatiire bakildiginda okul 6ncesi
cocuklarin ailedeki sirasinin sosyal davraniglar lizerinde anlamli bir farkliliginin
olmadigini teyit eden bulgulara rastlanmaktadir. Uluyurt (2012), Onal (2018) ve Sen
(2009) tarafindan yapilan caligmalarda okul Oncesi davranis agisindan g¢ocugun

ailedeki siras1 baglaminda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin odasinda teknolojik cihaz olma
durumuna gore okul Oncesi davramis bozuklugu olgegi ve alt boyutlarn
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmemistir. Cocugun
teknolojik cihazlarla gecirdigi slireye gore okul dncesi davranis bozuklugu olgegi ve
alt boyutlar1 degerlendirildiginde; davranis boyutu, sosyal boyut ve duygusal boyut
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Sonuglara gore; 3-4 saat
ve tlizeri teknolojik alet kullanan g¢ocuklarin davranis, sosyal ve duygusal boyut
davranis bozukluklarinin, diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda Gokkaya ve Deniz (2014) tarafindan yapilan caligmada
katilimc1 ebeveynlerin aktif olarak teknolojik imkanlardan yararlandiklari, ancak
cocuklarin odalarinda teknolojik cihaz olma durumuna gore davraniglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Avsar Arik (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢cocugun teknolojik cihazlarla gecgirdigi siire agisindan bu durumun
davraniglara etki ettigi ve kullanim siiresinin 3 saati gegme durumlarinda davranis
bozuklugu yasama durumunun arttig1 goriilmektedir. Ayaz (2016) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde ¢ocugun teknolojik cihazlarla gecirdigi siire arttikca
davranig sorunlart yasama durumunun da arttig1 tespit edilmistir. Yildirnm’a gore
(2017) katilimcr ailelerin %52’sinin ¢ocugunun giinde 2 saatten fazla teknolojik cihaz
kullandig1 goriilmektedir. Calismamizin bulgular literatiir ile uyumlu olup 6zellikle
ekran kullaniminda 3-4 saati gegen siirede davranis bozukluklarinin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yoneldigi igerige gore okul Oncesi
davranig bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli fark belirlenmemistir. Cocugun online egitim alma durumuna goére okul 6ncesi
davranigs bozuklugu o6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; duygusal boyut
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilhik belirlenmistir. Online egitim

almayanlarin, duygusal boyut davranis bozukluklarinin alanlara gdére daha ytiksek
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oldugu belirlenmistir. Derin ve Bilge (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminda yo6neldigi i¢erige gore davranislar agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark belirlenmemistir. Tas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da uzaktan
egitim alma durumuna gore ise online egitim almayanlarin benzer sekilde alanlara gére
duygusal boyut davranig bozukluklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Keikha vd.
(2020), tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarin pandemi siirecinde online
egitim almayanlarinin, duygusal boyut davranis bozukluklarinin alanlara gore daha

ylksek oldugu belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu bulgular baglaminda ¢alismada elde edilen sonuglar su sekildedir;

. Cocugun teknolojik cihazlarla gecirdigi siireye gore okul Oncesi davranig
bozuklugu 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; 3-4 saat ve iizeri teknolojik alet
kullanan ¢ocuklarin davranis, sosyal ve duygusal boyut davranis bozukluklarinin,

diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

. Katilimcilarin - %87,3 oraninda ¢ocugunun odasinda teknolojik cihaz
olmadigini, %45,8 oraninda ¢ocugunun teknolojik cihazlarla 0-1 saat vakit gecirdigi,
%37,3 oraninda katilimci ¢izgi film igerigi ile vakit gecirdigi, %61,9’unun teknolojik
cihazlarla online egitim almadigi, alanlarin %27,1’inin 1-2 saat egitim aldig1, %44,1

oraninda egitimdeki ilgi siiresinin 0-1 saat oldugu belirlenmistir.

o Katilimcilarin; cinsiyet, egitim, ¢alisma durumu, gelir, Tekirdag’da yasama,
cocuk sayist degiskenlerine gore ¢ocuklarin davraniglarinin farklilagmadigi

belirlenmistir.

o Arastirmaya katilanin yagina gore okul dncesi davranis bozuklugu 6l¢egi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; ebeveyni 20-30 yas olan ¢ocuklarin, sosyal davranig
bozukluk diizeyinin 30-40 yas ve 40-50 yas aileye sahip bireylere gére daha yiiksek

bulunmustur.

. Katilimcilarin  ¢ocuklarinin cinsiyeti, dogum sirasi, evde gecirdigi zaman

degiskenlerine gore ¢ocuklarin davraniglarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

. Cocuk yasina gore okul oncesi davranis bozuklugu 6l¢cegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde; 5-6 yas grubunun davranis bozukluk diizeyi, diger yas gruplarina
gore daha diisiikk diizeyde bulunmustur. 2-3 yas grubunun sosyal boyut davranig
bozuklugu diger yas gruplarina gore daha ileri diizeyde belirlenmistir. 2-3 yas ve 3-4
yas grubunun duygusal boyut davranis bozuklugunun, 4-5 yas ve 5-6 yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

o Cocuk okul siiresine gore okul Oncesi davranig bozuklugu o6lgegi ve alt
boyutlar1 degerlendirildiginde; sabahtan 6glene kadar okulda zaman geciren grubun,
sosyal davranig bozuklugu, tam giin O6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde
bulunmustur.
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o Katilimcilarin sitede yasama, oyun alanina sahip olma, ayri odast olma, kardesi
ile aym1 oday1r paylasma gibi degiskenlerine gore ¢ocuklarin davranislarinin

farklilasmadig1 belirlenmistir.

. Katilimcilarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik verilere gore;
cocugun odasinda teknolojik cihaz olma, yoneldigi icerik, pandemide online egitim
siiresi, online egitimde ilgi siiresi degiskenlerine gore cocuklarin davraniglarinin

farklilasmadigi belirlenmistir.

o Cocugun online egitim alma durumuna gore okul dncesi davranis bozuklugu
Olcegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; Online egitim almayanlarin, duygusal

boyut davranis bozukluklarinin alanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

o Cocugun pandemi doneminde egitim alma durumuna gore okul 6ncesi davranis
bozuklugu o6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; pandemide egitim
almayanlarin, duygusal boyut davranis bozukluklarinin alanlara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
ONERILER
Sonuglar kapsaminda belirli 6neriler sunmak miimkiindiir. Bu oneriler;

. Bu calismanin  Orneklemini  Tekirdag ilinde yasayan ebeveynler
olusturmaktadir. Bu baglamda yeni yapilacak c¢alismalar Tiirkiye’'nin farkh

bolgelerinde ve daha fazla ¢ok sayida 6rneklem ile gergeklestirilebilir.

° Yapilacak olan yeni ¢caligsmalarin sonuglart ile kiiltiirel farkliliklarin okul 6ncesi

cocuklarin davraniglarina olan etkisi dlgtilecektir.

° Yapilacak ¢aligmalarda sosyal davranislara iliskin degiskenler, deneysel veya

boylamsal veya deneysel ¢alismalar ile ele alinabilir.

o Bu calisma okul oOncesi donemde yer alan normal gruplar agisindan
incelenmistir. Diger caligmalar da 6rneklem grubu daraltilmak suretiyle davranis

bozuklugu tanis1 konmus ¢ocuklar agisindan incelenebilir.

. Bu ¢alisma kapsaminda katilimc1 ebeveynlere ¢ocuklarin sosyal davranislar

farkli demografik degiskenler acisindan sorular sorulmustur. Yapilacak ¢aligmalarda
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cocuklarin, okul 6ncesi egitim kurumuna gitme siireleri, cocuklarin baglanma stilleri,

cocuk mizaci ve ebeveyn tutumlari gibi degiskenler agisindan da incelenebilir.

. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda meydana gelen davranis problemleri igin

stirece annelerin de dahil edilmesi saglanarak farkindaligin arttirilmasi saglanabilir.

. Okul oncesi egitim almakta olan ve davranis sorunlari yasayan ¢ocuklarin
ogretmenlerine yonelik c¢ocuklar i¢in uygun davranis ve tutumlar sergilemeleri

hakkinda egitim ve seminerler verilebilir.

. Cocuklarda var olan davranis sorunlarina ¢oziim bulmak adina aileye ve

cocuga uzman destegi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1: Goniilli Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Nurgah Uras tarafindan yiritilen “Pandemi Strecinde Okul Oncesi Dnemdeki Cocuklarin Teknoloji
Bagimhhg ve Ekran Maryzivetinin Davraniglan Uzerinde Etkisi” baghkl aragtumaya davet edivoruz. Bu
galgmaya kablmalk tamamen goniilliliik eszsna dayanmaktadir. Cahymamn amzcma ulagmas: igin sizden beklenen,
bittin sorulan elsiksiz, kimsenin baskaz veya tellni altnda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek
sekilde cevaplamamezdir. Bu formm oluyup onaylamamz, araghrmaya katibmay kabul ettifmiz anlamima gelaceltir.
Ancak, caliymaya katilmama veyva katildibtan somra herhangi bir anda ¢aliymay: biralana haldona da sahipsiniz. Bu
galigmadan elde edilecek: bilgiler tamamen aragtinma amac ile kullamlaczk olup ksisel bilgilermiz gizli tutulacaktr;
ancak verleriniz yaym amaci ile kullamlabalir. Kigisel bilgileriniz 1se araghoma sona erdikten sonra imha edilecelkdtir.

Yukanda ver alan ve araghmadan dnee kathmerya verilmes gereken bilgileri olmdum ve katilmam istenen
gahgmamn kapsamim ve amacim, gdnilli olarsk fizerome dilyen sorumlubublan anladim Cabjma haldonda yazh ve
sdzlil apikdama asafida ad belirtilen aragtmmacy/araghimacilar tarafindan yapildi. Bana, calismamn muhtemel nsklert
ve favdzlan s6zlii olarak da anlabldi Kigisel bilgilerimin dzenle konmacai konusmdz veterh gitven verildi.

Bu kogullarda sdz konusu aragtmmaya kendi istegimle, highir basky ve tellan olmaksizim katilmay kabul
edryonm.

Eatlmemm
Adi-Sovadi
Tmnzasm: lletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Cmline Zisteamde Swmilan onem Fonn (kabul ediyorsanz, izaretleyin) |:|

Verlerin yviz wize ilefisim icermeyen; 3) Intermet ortammds toplanmes1 dunmoonds kethmolenn oygulems maeterysllerine
erizshilmesi igin, online sistemde somulan bilgilendiribmis onam formumu okaryup srastomava kanlmay onsyvladidanng dair ilgli lostwcega
isarstlemeler] gerelomsktadir. Bu izaretlams kshhmolanm onsm imzslan yerine geger. Eahlmolar onam formuaomm sommdsld “arashrmaye
keatlmay kabul estikderine dair” ilzili kutncufn isaretlemedikleri takodirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda arastmmaya devam edilmes.
b Telefonla wyzulamalarda jse arsstimact srastmma somlanma gepmeden dnce Bilgilendivibnis Onam Fonmandakd bilsfleri kanlomoys seshi
olarak cloxr. Bu dunmdz katlononm =620 onzy imza verine gecer. Telefonda bu sdzhi anay abmmadii tekdirde wygalamaya gagilmez. Hem
Intemnst hem telefon kem de benzeri yiiz viize iletisimin olmadi ortamlards vamlan aygulemalards kenlimen onay venmedisi takdirds bir
zzhidin cnayma bapnomimsls=em uygolamaya deveam edilmez.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Yasimz: 20-30 () 30-40 () 40-50 () 50-50+ ()

Cinsiyet: Kadin () Erkek () Diger ()

Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
Egitim Durumunuz:

Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Lisans ()

Yiiksek Lisans ()

Doktora ()

Calistyor musunuz?: Evet () Hayir ()

Aylik gelir durumunuzu nasil tanimlarsimz?:
1.000-5.000 ()

5.000-10.000()

10.000-15.000 ()

15.000ve fazlasi ()

Tekirdag ilinde mi yasiyorsunuz? Evet () Hayir ()
Cocugunuz var mi? Evet () Hayir ()

Evet ise ka¢ tane cocugunuz var?

1()

2()

30)

4()

Sve daha fazlasi ()

Cocugunuz/cocuklarimiz okul éoncesi donemi 6grencisi mi? (1 tanesi bile okul
oncesi donemi 6grencisi ise evet'i isaretleyiniz.) Evet () Hayir ()
Cocugunuz cinsiyeti nedir? Kiz () Erkek ()
Cocugunuzun yasi nedir?

2-3 Yas ()

3-4 Yas ()

56  Yas()

56  Yas()

Cocugunuz ailenizin ka¢inci cocugudur?
10203()4()5()S5. vedaha fazlasi ()
Cocugunuz okula gidiyor mu? Evet () Hayir ()
Cocugunuz okulda ne kadar vakit geciriyor?
Sabahtan 6glene kadar()

Ogleden aksama kadar()

Tam giin ()

69



Cocugunuz ile evde ortalama kag saat vakit geciriyorsunuz?

1-5 saat () 5-10 saat () 10-15 saat () 15-20 saat( )

Site icerisinde mi yastyorsunuz? Evet () Hayir( )

Yasadiginiz evin herhangi bir oyun alam1 var mi? (park-bahge) Evet () Hayir ()
Yasadiginiz evde ¢cocugunuzun ayri bir odasi var midir? Evet () Hayir ()

Eger kardesi var ise ayn1 odada m yasarlar? Evet () Hayir ()

Cocugunuzun odasinda teknolojik cihaz var mudir? Evet () Hayir ()
Cocugunuz teknolojik cihazlarla ortalama kag saat vakit gecirir?

0-1Saat () 1-2 Saat () 2-3 Saat () 3-4 Saat () 4 saat ve daha fazlasi ()
Cocugunuz teknolojik cihazlarda hangi iceriklere yonelimde bulunur?
Cocugunuz teknolojik cihazlarla online egitim aldi mi1? Evet () Hayir ()
Cocugunuz pandemi doneminde egitim aldi mi1? Evet () Hayir ()

Cocugunuz pandemi doneminde teknolojik cihazlarla online egitim aldi1 ni?
Evet () Hayir ()

Cocugunuz pandemi doneminde giinde kac saat online egitim aldi?

1-2 Saat ()
2-3 Saat ()
3-4 Saat ()
4-5 Saat ()
5 Saat ve daha fazlas1 ()

Cocugunuzun online egitimdeki ilgi siiresi ortalama kac saattir?

0-1 Saat () 1-2 Saat () 2-3 Saat () 3-4 Saat () 4-5 Saat () 5 Saat ve daha fazlasi ()
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Ek 3: Okul Oncesi Davramss Olgegi

OKUL ONCESI DAVRANIS OLCEGI

Cocugun advsoyadimn bas harfler: Cinsiveti: Kiz 0 Erkek 0 Dogum tarihi:
Asagida pocuklarda gizlenebilen somunlarla ilgili maddeler ver almaktadir. Her bir madde grubundaks climlelen
okuvyarak, o grupta gocufun davramsmi en 1yi ifade eden cimlenin karsisindaks kutuva X isaret koyvunuz.

1 | Cok asin hareketli, vemek esnasinda veya difer zamanlarda bes dakikadan 20
fazla yerinde duramaz, her zaman cirafia kogtunr,
Cok harcketli, gerektifinde sakan olarak yermde duramadifn zamanlar olur 1
ok hareketli defil, gerektifinde yennde sakin oturabiliyor. 0
Yetennoe harcketh defial, uyusuk olmaya efilimlh 0

1 | Dnger gocuklar tarafindan sevilir génimiyor. [}
Baz gocuklar tarafindan sevilmez 1
(ocuklarn cofunun onu sevmedifl gonlliyor 2

3 | iKiigiik tuvalet ile ilgilidir)

Cilimdiizleri hig alting islatmaz veva ¢ok nadiren islatir (haftada birden az) oo
Haftada bir veya ki kez giindiizlens altin 1slatir, 10
Haftada iig kere ya da daha fazla giindiizlen alim slatr biml

4 | (Bayik tuvalet ile ilgilidir)

Tamamen tuvalet eftimi venlms, highir zaman kiilotunu kirletmez. I}
Haftada bir veya iki kereden fazla olmamak kosulu ile ara sira killotunu kirletir 1
Haftada li¢ kere va da daha fazla killotunu kiretir. 2

5 | Masa oyunlannda birkag dakikadan fazla konsantre olabildii durumlar nadirdir 20
Konsantrasyonu degisebilir, bazen masa oyunlannda konsantre olmayr zor bulabalir 10
Konsantrasyonu ividir, masa oyunlannda on dakika veva daha fazla oturabilir. [T

6 |ldare edilmesi veya kontroli genelhkle ok zordur. Sorunlar (ukalahk, asilik veya grup 2
faalivetlerine engel olmak gibi) hemen hemen her giin gomlir.

Bazen ukala, asi ve grup faaliyetlenne engel olucu veya idare edilmesi zordur. 1
Idare edilmesi ve koatrolii kolaydir [}

7 | Madiren gok fazla ilgi ister 0
Bazen cok fazla ilgi ister, fakat bafimsiz olarak ¢alisabilir veya oynayabalir 10
Sik sik 1lgi ister (dmegin ¢ofunlukla yardim ister, tagimilmak 1ster, cou zaman caliganlanm etrafinda ]
dolanir)

8 | Efer pocuk heniiz konusmaya baglamamigsa 8. ve . sorulan yvamtlamayimz
Kekeler, pepeler veya telaffueu bozukiur. 2
Konusmasy bazen agik dedildir 1
Konusmas: agiktir kolay anlasihr. [}

9 Calisanlarla Cocuklarla
Rahat konusur 0 i
Bazen isteksiz konugur 10 10
Konusmaz veya konusmaya cok isteksizdir 20 20

10 | Huysuzluk (8fke) nibeti gegirmez (1]
Bazen huysuzluk (6fke) ndben gecinr (genellikle birkag dakika siirer) 1
Bagirarak tekmeleyerek veva tamamen kontrolind yrtirerek sik sik {en azindan ginde bir kez) va da 2
uzun siiren huysuzluk ndbetlen gegmr.

11 | Sik sik difier gocuklara yaklagir veya onlarla oynar, cok sosyaldir. 0
D¥iger cocuklarla oynamada biraz isteksizdir ama bazen onlara katihe 10
Digier gocuklarla cok seyrek oynar ya da hig oynamaz. Onlan gbmmezlikien gelmeye efilmidir, 0

12 | Cofunlukla ¢ahsanlara sizlamr veya sikayet eder 2
Her giin olmasa bile bazen sazlamir ve sikayvet eder. 1
ok seyrek sikayet eder veya hig etmez ve sizlanmaz 1]

13 | Litfen agagidaki her aliskanlhigi gosterildigi bicimde degerlendirin
0 Hig olmaz 1 Ara sira cok kisa donemlerle olur 2 Sik sik veya wrunca bir siire olur
Sallanma Kafa vurma Parmak emme Sa¢ emme, ¢cekme
Biberon emme Mastiirhasyon Yalanci meme emme Digerleri
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14 | Cok seyrek olarak diger gocuklan sinr, tekmeler, vurur veva onlarla kavea eder (veya bu 0
davraniglan hig gistermez)
Bazen diger gocuklarla kavga eder onlan 1sinr, tekmeler veva vurur 1
Sik sik (en az giinde bir defa) kiskirulmadan kavea eder, vurur, isinr veya tekmeler 2
15 | Zamamimn bivilk bir ¢ogunlugunu etrafa bos bos bakarak veva amacsizca dolanarak 2
FECInT.
Zamanimn bir biliimiini bakinarak veya dolanarak gecirr 1
Genellikle mespguldiir, nadiren amacsiz dolamir veva etrafa bakinir. 1]
16 | Sik sik diger ¢ocuklann calismalanna veya ovunlanina miidahale eder (oyunlarim bozar, 2
digerlerine hilkmetmeye caligir)
Bazen diger cocuklarin calisma veva oyunlarim bozmaya caligic 1
Diger ¢ocuklann ovunlaring, oyuncaklanna, boyalanna vb. hemen hemen hic midahale 0
elmez.
17 | Nadiren aglar veya muisuz piriinir (yorgun, a¢ veva kendini iyi hissetmedigi zamanlar 0
disinda).
Bazen uzunca bir siire aflamaklh veyva gok kitl poriiniir 1
Sik sk cofu ginler ve wzun streli olarak ok kil gorinir. 2
18 | Sik sik diger gocuklara satagir, onlari rahat birakmaz va da onlara nispet yapar 2
Bazen mispet yapar onlan rahat birakmaz 1
Cok seyrek olarak nispet vapar va da higbir zaman nispet vapmaz ve rahatsiz elmeg. 0
19 | Duygusal olarak calisanlardan cok cekinir 2
Biitiin galisanlardan bir dereceye kadar cekinir veya sadece belirli bir yvetiskinle iliskive 1
acikiir
Batin ¢alisanlarla iligkiye agiktar. 0
20 | Nadiren ovuncaklara’ esvalara kars: tahripkardir L]
Arasira tahripkardir (kasith olarak bir seyleri firlatma, kirma veya vurma) 1
Cok sik kasith olarak tahripkardir. 2
21 | Cok endigelidir (korku dolu) pek gok belirli korku tepkileri pisterir. 2
Bir dereceve kadar endiselidir, bir iki hafif korkusu vardir veva bir iki belirli korkusw vardir 1
Madiren endiselidir valmez hafif korkular vardir. 0
22 | Asin kinlgan ve ahngandir. Kinlmasi, alinmas) perekmeyen durumlarda cabuk karnlir, 2
aliur (Grmyemegi dokildiginde, etkinliklerde kemdisine oncelik verilmediginde, diger
gocuklara vinelik elestirilerde)
Bazen kinlgan ve alingan davramsglar pisterir 1
MNadiren kirilgan ve alingan daveamglar gisterir va da highir zaman gislermesz. 0
23 | Anne/babasindan kolaylikla aynlamaz (Ayrilmakia cofu zaman sikinti ve giiglik vasar) 2
Bazen anne / babasinda aynlmakia sikint, giiclik vagar. 1
Cogunlukla anne/ babasindan rahathkla ayrilir. 0
24 | Genellikle uykuyva dalmakta zorlanr va da difer gocuklan rahatsiz eder. 2
Bazen uykuva dalmakia zorlanir va da diger gocuklan rahatsiz eder. 1
Genellikle uyvku ile herhangi bir sorunu vokiur. 0
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