F Y
A Y

T.C.
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

YUKSEK LiSANS PROGRAMI

PANDEMI SURECININ AMATOR SPORCULAR VE SPOR SEKTORU
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Delil KOG

Damsman: Prof. Dr. Abdullah CANIKLI

TOKAT- 2023



ETIK SOZLESME

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tez yazim kilavuzuna
gore, Prof. Dr. Abdullah CANIKLI danismanliginda hazirlamis oldugum “Pandemi Siirecinin
Amator Sporcular ve Spor Sektorii Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” adli Yiiksek Lisans
tezinin bilimsel etik degerlere ve kurallara uygun, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu, aksinin tespit

edilmesi halinde her tiirlii yasal yaptirimi kabul edecegimi beyan ederim.

25/09/2023

Delil KOG



JURI KABUL VE ONAY

Delil KOC tarafindan hazirlanan “Pandemi Stirecinin Amator Sporcular ve Spor Sektori
Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi” adli tez calismasinin savunma sinavi 25.09.2023
tarihinde yapilmis olup asagida verilen Jiri tarafindan Oy Birligi ile Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali’nda Yiiksek
Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri (Unvam, Ad1 Soyad) Imzas1

Lisansiistii Egitim Enstitiisti Mudiirii



ii
OZET

PANDEMI SURECININ AMATOR SPORCULAR VE SPOR SEKTORU UZERINDEKI
ETKILERININ INCELENMESI

Kog, Delil
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danismani: Prof. Dr. Abdullah CANIKLI

Temmuz 2023, xiii + 70 sayfa

Insan i¢in saglik ve saglikli yasamak her seyden daha énemlidir. Dogas1 geregi bedeni hareketle
yogrulmus insan i¢in saglik ve saglikli yasam demek spor demektir. Bugiinkii ¢agda spor
modern toplumlar i¢in en yaygin ve en etkili yapilanmalardan bir tanesidir. Spor bu c¢agda
yalnizca insanlarin fiziksel ve psikolojik yonlerden giic kazanmasini saglayan bir etkinlik
olmaktan ¢ikmis, toplumlarin gelismislik gostergesi durumuna yiikselmistir. Bu baglamda
sporun insanin bedenen ve ruhen gelismesinin saglamasinin yani sira toplumun modernize
edilmesinde de etken bir unsurdur. Zaman itibariyla diinya Covid-19 korona viriis salgini
nedeniyle zor zamanlar yasamaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden kolay drnekleme diger adiyla elverisli 6rnekleme
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak amacina yonelik olarak elde edilmek
istenilen verilerin saglanmasinda nitel veri toplama yéntemlerinden ag¢ik u¢lu sorulardan olusan
yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Aragtirmada, pandemi surecinin sonlarina
dogru amator sporcular ve spor sektorii tizerindeki etkilerine yonelik goriislerinin belirlenmesi
amaciyla Sanlurfa ilindeki amator sporculara ve spor salonu isletmecilerine agik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmigtir. Formun birinci
bolimunde spor ve spor salonu isletmecilerinin demografik bilgileri olarak, cinsiyet, yas,
ogrenim durumu ve mesleklere dair bilgilere yer verilirken, ikinci boélimde ise pandemi
sirecinin amator sporcular ve spor sektorii tizerindeki etkilerine yonelik gorislerinin
belirlenmesi amaciyla sporculara ve spor salonu isletmecilerine dair 30 soru yer almaktadir.
Toplamda ¢alisma igerisinde gériisme formunda 35 soru mevcuttur. Arastirmadan toplanan veriler,
icerik analizi yonteminden yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan
sporcularin ve isletmecilerin isimlerinde kodlama yapilarak gizlilik esasina 6zen gosterilmis ve
her bir sporcu ve isletmeci i¢in S (Sporcu), SS (Spor Salonu) olarak kodlama sistemi
kullanilmigtir. Arastirmanin katilimeilarini18-55 yas araligindaki 20 sporcu ve 6 spor salonu
isletmecileri olusturmaktadir. Arastirmaya ait veriler amator sporculardan ve spor salonu
isletmecilerinden elde edilmistir. Arastirma 6 spor salonu isletmecisi ve 20 sporcu olmak iizere
toplam 26 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Bu caligmada bireylerin ve toplumlarin yasaminda bu denli biiyiik bir 6neme sahip olan sporun
ve sporcularin Pandemi siirecinde bu salgindan etkilenme durumlar1 ve Pandeminin sportif



faaliyetler {izerindeki etkileri irdelenecek ayni zamanda, ¢alismada Sanlwurfa ilindeki spor
salonu isletmecilerine ve amatdr sporculara spora dair sorular yoneltilerek pandeminin spora
olan etkisi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Spor, Sporcu, Amatér Sporcu, COVID-19, Salgin



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTS OF THE PANDEMIC PROCESS ON AMATEUR
ATHLETES AND THE SPORTS SECTOR

Kog, Delil
Master’sThesis, Physical Education and Sports Department
Advisor: Prof. Dr. Abdullah CANIKLI

July 2023, xiii + 70 Pages

Health and healthy living are of paramount importance for human beings. By its very nature,
health and healthy living for individuals shaped by physical activity equate to sports. In
today's era, sports have become one of the most widespread and effective endeavors in
modern societies. In this age, sports have evolved beyond being merely an activity that
enables individuals to gain strength in physical and psychological aspects; they have risen to
the status of an indicator of societal advancement. In this context, sports serve as a factor not
only in the physical and mental development of individuals but also in the modernization of
society. Over time, the world has been facing challenging times due to the COVID-19
coronavirus pandemic.

In this research, a qualitative research method, namely convenient sampling was employed.
For data collection in the research, a semi structured interview form consisting of open ended
questions designed to obtain data relevant to the research objectives was used as a qualitative
data collection method. In the research, a semi structured interview form consisting of open
ended questions was administered to amateur athletes and gym operators in Sanliurfa
province with the aim of determining their opinions regarding the effects of the pandemic on
them towards the end of the pandemic process. The first section of the form includes
demographic information of sports and gym operators, such as gender, age, education level,
and occupation, while the second section consists of 30 questions related to the opinions of
athletes and gym operators about the effects of the pandemic process on amateur athletes and
the sports sector. In total, there are 35 questions in the interview form. The data collected
from the research were analyzed using content analysis method. Privacy was ensured by
coding the names of the participating athletes and operators, and a coding system consisting
of A (Athlete) and GO (Gym Operator) was used for each athlete and operator. The
participants of the research consisted of 20 athletes and 6 gym operators in the age range of
18-55 The data for the research were obtained from amateur athletes and gym operators. The
research was conducted with the participation of a total of 26 individuals, including 6 gym
operators and 20 athletes.

This study examines the impact of the pandemic on sports and athletes, which hold such
significant importance in the lives of individuals and societies, as well as the effects of the
pandemic on sports activities. At the same time, the study sheds light on the impact of the



pandemic on sports by directing questions related to sports to gym operators and amateur
athletes in Sanlurfa province.

Keywords: Pandemic, Sport, Athlete, COVID-19, Outbreak, Amateur Athlete
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BOLUM I

GIRIS

COVID-19 ilk olarak Cin’de Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019 yilinda
bilinmeyen vakalarmin ortaya ¢iktig1 agiklanmustir. Vuhan’da bulunan Deniz Uriinlerinin
satildig1 sehir pazarinda kiimelendigi ifade edilmistir. Tespit edilen hastalarda yiksek ates,
solunum sikntis1 ve radyolojik ag¢idan akciger pndmoni uyumlu bulgulara rastlanilmistir. Cin
Halk Cumhuriyetine dair COVID-19 raporlar1 dogrultusunda 6liim vakalarinin ¢ogunlukla yas
ilerlemis yastaki diyabet, hipertansiyon, kanser, kronik akciger rahatsizlig1 olan bireyleri tehdit
ettigi belirtilmistir. ilk vaka 13 Ocak 2020 Taylan’da yasayan 61 yasindaki Cinli bir kadinda
goriilmiistiir. Importe vakalarin artarak diger iilkelerde de goriildiigii bildirilmistir. Ilerleyen
guinlerde Mart 2020 itibari ile Cin’de hastaligin hiz1 yavaslama tespit edilmistir. Fakat Iran,
Kore, Italya, gibi iilkelerde COVID- 19 hastalar1 ve buna bagli olarak hizli bir sekilde vefatlarda
artts goriilmeye baglanmigtir. 2020 yilinin Mart ayiitibari ile say1 olarak 100 (zerinde
devletlerde vakabildirimi yapilmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde insanlarda tespit edilmis ve vakalar
hizla aratarak oliimlere neden olmustur. Bu tarihten itibaren saglik calisanlari da virlis
kapmustir. Insandan insana ge¢mesi nedeniyle hizli yayilma gostermistir. Ulkemizde COVID-

19 ilk vakas1 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir (Devecioglu, 0., 2020).

Giliniimiiz diinyasinda insanlarin sehirler, bolgeler ve iilkeler arasinda artan
hareketlerinden dolay:r hastaliklar her zamankinden daha hizli yayilmaktadir. Halkin
bilinglendirilmesi, bulagici hastaliklarin yayilmasini énlemede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Yaras ve Ekici, 2023).

COVID-19 viriisiiniin ani ortaya ¢ikis1 ve kiiresel salgini spor endiistrisine biiyiik mali
kayiplar yasatti. Kuliipler kapatildi, miisabakalar yapilmadi, giyim ve spor malzemeleri satiglari
onemli Ol¢iide azaldi. Spor sektorii igin biiyiik bir sok oldu. Sporculardan kuliiplere,
sponsorluklardan medyaya kadar sporun her unsuru etkilendi. Yavas yavas, COVID-19'un tim
diinyaya yayilmasiyla Tokyo'daki 2020 Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 2021'e ertelenirken,

iilkemizde de spor faaliyetleri ve miisabakalara ara verilmistir.

Kisa bir siire sonra bilim insanlari, koronaviriisiin nasil davrandiginin ve onu kontrol
altina aldiginin daha fazla farkina vardik¢a, spor organizasyonlar1 programlarimi belirli

kisitlamalarla uygulamaya devam etti. COVID-19 salgini, spor endiistrisinde bir¢ok degisikligi



beraberinde getirdi. Spor miisabakalar1 biiyiik kiigiik tiim spor miisabakalarinda oldugu gibi
seyircisiz yapildi. Olimpiyatlar ilk kez yabanci seyirci olmadan yapildi. Bu arada, olimpiyatlar
yoluyla hastaligin iilkelerinde daha fazla yayilmasindan endise duyan Japon halki, sokaklarda
ylradi ve vyetkilileri olimpiyatlart durdurmaya c¢agirdi (Goldman, 2021). Olimpiyatlari
dizenleyenler, Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak ig¢in ¢ok fazla mali, insani ve enerji
maliyetine katlandi, ancak 2020 Olimpiyatlar1 Japonlar i¢in ekonomik olarak uygun degildi
(Statisca, 2021). Koronaviriis ilk kez olimpiyat sloganin1 degistirdi. Orijinal olimpiyat slogani
olan “Daha Hizli, Daha Yiiksek ve Daha Giiglii”, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin
onerisiyle “Birlikte Daha Hizli, Daha Yiiksek ve Daha Giiglii” olarak degistirildi. Slogan, birlik
ve beraberlik mesajin1 vurgulayarak katilimei sporculart ve diinya insanlar1 koronaviriisii

yenmek ve diinyay1 daha yasanir bir yer haline getirmek i¢in birlikte ¢alisacak.

Pandemi spor drlnleri Gretimini de etkiledi. Kuliip sporlarimin ev sporlarina
doniismesiyle miisterilerin spor malzemeleri satin alma zevkleri degisti. Insanlar evde spor
aletlerini kullanmaya daha yatkin hale geldi. Bu sirada spor kuliipleri kapatildi ve kuliip spor
malzemeleri alimi1 durduruldu. Havuzlar da kapatildi ve insanlar ev havuzlarini1 kullandi ve
hidroterapi ekipmani iireticileri ev kullanimi i¢in kii¢iik boyutlu ekipman iiretmeye basladi. Bu
sayede spor malzemeleri lireticileri iflas etmemek i¢in iiriinlerini pandemi kosullarina ve halkin
yeni ihtiyaglarina gore degistirdiler (Keshkar, S., and Karegar, G. A., 2022). Cogu spor iireticisi
ve perakendecisi de iirlinlerini ¢gevrimici magazalarda satarak satis yonetimi uygulamalarini ve

miisteri iliskilerini degistirdi (Happ E., et., 2021).

Kiiresel koronaviriis salginindan etkilenen bir diger spor sektorii, pandeminin ilk
aylarinda tiim spor etkinliklerinin kapanmasi nedeniyle kafasi karisan ve canli spor
programlarinin olmamasi karsisinda ne yapacagini bilemeyen spor medyast oldu. Bu nedenle
onceki yillarda yapilan spor miisabakalari televizyonlarda tekrarlanirdi. Ayrica muhabirler ne
haber yapacaklarini, hangi haberleri yayinlayacaklarini bilemiyorlardi. Bu nedenle gazete ve
dergilerin sayfalar1 spor haberlerinden yoksun kaldi ve ¢ogu pandemi doneminde sporun
onemine dair bilgi ve birikimlere odaklandi. Sonug olarak, spor dokiimii, spor medyasinin

performansi iizerinde ciddi olumsuz etkiler birakti (Clements D. and Joyce L., 2020).

COVID-19 pandemisi sporcular1 ve spor salonu isletmecilerini o kadar genis olgiide
olumsuz etkiledi ki, bu etkilerin ne dl¢iide ve ne kadar siirecegi kestirilemiyor. Bununla birlikte,

koronaviriis salgini sirasinda egzersiz ve sporun fiziksel ve zihinsel sagligin gelistirilmesinde,
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canliligin ve bireysel ruhun korunmasinda 6énemli bir rol oynadig: kesin olarak sdylenebilir

(Hughes, J., 2020).

COVID-19, sporun cesitli sektorlerini etkilerken, sporcular ve spor salonu isletmecileri
de biiytik oranda etkilemistir. Ayrica, her boliim spor endiistrisinin gelismesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. COVID-19 salgini, bu sektorlerin her birinin islevini etkiledi. Ginimuzde
sporun toplumsal yasantida 6nemli bir yer edindigi genel olarak kabul goérmiis bir durumdur.
Insanlar i¢in bu kadar 6nemli olan spor, Covid-19 pandemisi siirecinde esi goriilmemis bir
krizle kars1 karsiya kalmistir. Pandemi siireci ile birlikte birgok iilke salginin bulagma riskini
azaltmak i¢in spor organizasyonlarinin tamamina ara vermek zorunda kalinmistir (Ag¢ikada ve
Solkanat, 2020). Diinyadaki tum ulusal ve uluslararast spor organizasyonlarinin ertelenmesi
veya iptal edilmesi, dinamik yapis1 nedeniyle toplumlar1 pesinden siiriikleyen spor i¢in oldukca

sorunlu bir tablo ortaya ¢ikarmistir (Tlirkmen, M. ve Ozsary, A., 2020).
Problem

Spor amag ve islevlerinin tiimiinii bireyler araciligiyla tamamlar. Toplumsal, kiiltiirel,
medeni ve ¢evresel hedefler sadece fertlerin yeterince kaliteli ve yetenekli hale getirilmesi ve
egitilmesi ile mimkiin olabilir. Bireyin kalitesi ile birlikte toplumsal ve hemen ardindan
evrensel kaliteye varabilir. Cevresel ortamin daha iyi ve kaliteli olabilmesi adina ise yine birey
ile birlikte baslar. Spor, iilke kalkinmasinin temeli olan insanin fiziksel ve psikolojik sagligini
ilerleyip gelismesini saglamak, kabiliyet kazandirmak; uluslararasinda uyum ve baris saglamak,
kisinin miicadele azmini yiikseltmek, cosku meydana getirme, yarigma ve kazanmak
maksadiyla yapilmaktadir. Bu vasiflarindan 6tiirii giiniimiizde spor pek ¢ok boyut edinmis ve
evrensellesmistir. Beden Egitimi ise sporda var olan 6zelliklerin yani sira genel egitimin
tamamlayicist ayrica ayrilmaz bir pargasi olarak bilingli ve sistemli faaliyetler olarak kabul
edilmektedir. Pandemi déneminde, Sanliurfa ilindeki amator sporcularin etkilenme diizeyleri,
spor sektoriindeki spor salonu isletmecilerinin ne yonde etkilendigi, spora ne derece etki ettigi

vb., durumlar arastirmada temel problem olarak ele alinmistir.

Arastirma igerisinde pandemi surecinin sonlaria dogru amator sporcu ve spor sektorl
uzerindeki etkilerinin sporcu ve spor salonu isletmecilerinin goriislerinin neler oldugu ve
pandemi slrecinin amator sporcu ve spor sektorlindeki spor salonlar1 (izerine ne gibi etkileri

oldugu arastirilmistir.



Arastirmanin Problem Ciimlesi

Pandemi stirecinin amator sporcu ve spor sektoru zerindeki etkilerinin amator sporcu

ve spor salonu isletmecilerinin goriislerine gore durumu nedir?
Alt Problemler
Aragtirma igerisinde agagida belirtilen alt problemlere yanitlar aranmistir;

e Pandemi stireci spor salonu isletmecilerini hangi yonden etkilemistir?

Pandemi slreci amator sporcular lizerinde ne gibi etkiler yaratmigtir?

Spor sektorii lizerinde pandemi siirecinin ne gibi etkileri olmustur?

Pandemi silirecinde amator sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin gerekli

tedbirlerin alinmasina yonelik goriisleri ne diizeydedir?

Pandemi siirecinde sporda ve spor sektdriinde ne gibi aksakliklar yasanmigtir?
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin genel amaci pandemi siirecinin sonlaria dogru amator sporcu ve spor
sektdriinde spor salonu isletmecileri iizerindeki etkilerinin belirlenmesidir. Ayrica bu siirecin
sporu ne diizeyde ve nasil etkilediginin belirlenmesi, spor faaliyetlerinin verimli bir sekilde
gergeklesebilmesinin nasil saglanabilecegine iligkin goriiglerinin belirlenmesi stirece olumlu
katki saglayacaktir. Ayrica amatOr sporcularin pandemi siirecinde zamanlari nasil gegirdikleri,
hangi tiir fiziksel aktiviteleri gergeklestirdikleri ve spor sektoriindeki spor salonlari
isletmecilerinin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi, spor sektdriiniin maddi kayiplarimin
neler oldugu, spor salonlarinin bu siirecten nasil etkilendigi amaglanmakla birlikte siirece iliskin
¢ozlim Onerileri gelistirilmesi sporcu ve spor sektorii alanina hizmet saglamakla birlikte biiytik

Onem arz etmektedir.
Sayiltilar

Arastirmaya katilan amator sporcular, veri toplama aracini, durust ve guvenilir bir
sekilde yanitlayarak goriislerini beyan ettikleri ve yansittiklari, goriisme saglanan kisilerin

arastirmanin konusu hakkinda bilgi verebilecek uygun bireyler oldugu varsayilmaktadir.



Uygulanan veri toplama araglarindaki maddelerin 6lgiilmek istenen degiskenleri Olctiigii
varsayilmaktadir.

o Arastirmaya katilim saglayan amator sporcular ve isletmeciler, veri toplama
aracini, samimi bir sekilde yanitlayarak fikirlerini beyan ettikleri ve yansittiklart
varsayilmaktadir.

. Uygulanan veri toplama ara¢larindaki maddelerin 6l¢iilmek istenen degiskenleri
Olctligli varsayilmaktadir.

. Arastirmada goriisme saglanan kisilerin aragtirmanin konusu hakkinda bilgi

verebilecek uygun bireyler oldugu varsayilmistir.

Simirhhiklar
o Aragtirmaya katilim saglayan kisiler amatOr sporcu ve spor salonu isletmecileri
alanindaki kisilerle sinirlandirilmistir.
o Arastirmaya katilim saglayan amator sporcular ve spor salonu isletmecileri

Sanlurfa ilindeki amatdr sporcular spor salonu isletmecileri ile sinirlandirilmastir.

o Amator sporcularin ilgilendikleri spor branslart futbol ve voleybol ile
siirlandirilmastir.

o Spor salonu isletmecilerin ilgilendikleri spor branglari ise futbol ve fitness ile
sinirlandirilmastir.

. Arastirmadaki goriisme formu 35 soru ile sinirlandirilmagtir.
Tanimlar

Spor Egitimi: Kiside hareketlenme kabiliyetinin gelisimi ve bu yondeki kabiliyetlerin
herhangi bir spor tekniklerine aktarilma asamasidir (Alp, H., Camliyer, H. ve ark., 2015).

Pandemi: Yeni hastalik tiiriiniin bir veya birde ¢ok iilkede yada diinya genelinde
yayginlik gostermesidir (WHO, 2010).

Spor :Bireysel veya grup halinde gerceklestirilen, kiginin zihinsel ve fiziki
kabiliyetlerinin gelisimini saglayan, bagka bir bireyle rekabet etme yada tespit edilen herhangi
bir hedefe erisme amaciyla belirlenmis ilkeler kapsaminda gerceklestirilen bedenle alakali

hareketlerin tamamidir (Tanriverdi, H., 2012).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

PANDEMI SURECI, SPORCULAR VE SPOR SEKTORU KAVRAMLARI
Pandemi Tanimi

Pandemi, herhangi bir hastaligin ya da bulasma faktoriiniin kitalar ve tilkelerde ayni
zamanda biitiin diinya ¢ap1 gibi kapsamli bir alanda yayilma saglamasidir (World Health
Organization, 2010). Enternasyonal Epidemiyoloji Dernegi Epidemiyoloji Sozligii, bir
pandemiyi "diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen, uluslararasi siirlari
asan ve genellikle cok sayida insam etkileyen bir salgin"tanimi ile belirtmistir. Ozellikle bu
tanim, ulusal sinirlara agik bir génderme yapmaktadir. Buna karsilik, bir Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) kaynagi, bir pandemiden "yeni bir hastaligin diinya capindaki {igiincii yayilim1" olarak
bahsediyor (World Health Organization, 2010). Burada 'yeni' kelimesinin kullanimi bulasici
hastaliklar baglaminda belirsizdir. HIV/AIDS genellikle kiiresel bir salgin olarak adlandirilir,
ancak Ornegin grip suslarmin ortaya ¢ikist gibi zaman Ol¢eginde kesinlikle yeni degildir
(Osman, A. S., 2007).Morens ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢alisma. 2009'da, genis bir
cografi yayilima sahip olmalart disinda, pandemi olarak adlandirilan tiim hastalik salginlar
arasinda ¢ok az ortak nokta oldugunu bulmustur (Morens, D. Et., 2009).Pandemi tanimlari
arasindaki bu tiir farkliliklar genellikle fark edilmeyebilir, ancak belirli durumlarda terimle 1lgili
ortak bir gecmis anlayisina sahip olmayan farkli paydaslar arasinda (6rnegin bilim adamlar1 ve
hiikiimetler veya hiikiimetler ve halk arasinda) kafa karisikligina neden olabilirler. 2009 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), viriisiin farkli DSO bélgelerindeki insidans1 ve yayilmastyla
ilgili kriterleri kullanarak bir HIN1 influenza pandemisi ilan etti (Doshi, P., 2011). Kriterler,
morbidite veya mortalite referansimi igermiyordu. Bu gercek, bazi hiikiimetlerin tipik bir
mevsimsel grip tlirlinden daha az 6liimle sonuglanan bir salgina yogun bir yanit vermesine yol
actigindan, bir pandemi ilaninin uygun olup olmadig1 konusunda bazi tartigmalara yol agmustir.
Doshi ikna edici bir sekilde 2009'daki pandemik influenza taniminin zor oldugunu ancak bir
pandeminin klasik epidemiyolojik tanimina atifta bulunmadigini savunuyor (Bonneux L, Van
Damme W., 2006). Pandemi, “diinya c¢apinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen,
uluslararasi siirlar agsan ve genellikle ¢cok sayida insani etkileyen bir salgin” olarak tanimlanir
(Bonneux L, Van Damme W., 2006). Basit bir sekilde tanimlamak gerekirse, popilasyon
bagisikligi, viriisleri inceleyen bilim dali ya da hastaligin siddetine dair herhangi bir sey
icermemektedir. Dolayisiyla bu tanim dogrultusunda, mevsimlerle alakali epidemilerin ulusal

sinirlart gegtigi, onlarca insana tesir ettigi goz Oniinde bulunduruldugunda, pandemilerin



sicaklik derecesi orta diizeyde olan giiney ve kuzey yarim kiirelerin her birinde senelik olarak
gergeklestigi belirtilebilir. Ancak mevsimlerle alakali salginlar pandemi sayilmaz. Hakiki bir
influenza pandemisi, diinya genelinde ayn1 zaman igerisinde bulagsma gerceklestiginde ortaya
cikar. Pandemik influenza“4(HINI1)” durumunda, 2009 yili igerisinde Nisan ve Eyliil
aylarinda yaygin bulasma her iki yarimkiirede de belgelenmistir. Bulasma, grip mevsiminin
baslarinda 1liman giliney yarimkiirede, mevsim disinda ise kuzey yarimkiirede gerceklesmistir.
Mevsim harici bulasma, farkli bir virls cesidinin neden oldugu bir pandemiden farklilik
goOstererek, bir grip pandemisini ayirt eden seydir. Senkronik olarak diinya genelinde
influenzanin bulasmasi, bir influenza pandemisinin tanimlanmasi i¢in kafidir ve "diinya ¢apinda
meydana gelen bir salgin" seklindeki basit tanimlama ile tutarlilik géstermektedir. Bu durumda,
bulasicilik ve hastalik siddeti agisindan influenza pandemilerinin potansiyel araligin1 daha fazla
aciklamak icin bolca firsat vardir. A(HIN1) i¢in ortaya ¢ikan kanitlar, etkili iireme sayis1 (R
veya tek bir bulasici kisi tarafindan enfekte olan ortalama insan sayisi) ile tahmin edilen bulasa
bilirligin genel niifus i¢in 1,2 ila 1,3 arasinda degistigi, ancak ¢ocuklarda 1,5 civarinda

oldugudur (Flredi, 2002).

Pandemik influenza HIN1 009 ic¢in bazi erken R tahminleri fazla tahmin edilmis
olabilir. Vaka 6liim orantyla tahmin edilen ciddiyet, muhtemelen %0,01 ile %0,03 arasinda
degismektedir. Bu degerler mevsimsel grip vakalarinda normal olarak goriilen degerlere ¢ok
benzer (Jefferson et., 2010 and Cohen, Carter, 2010). Bununla birlikte, 6nceki grip
pandemilerinin bilinen bir 6zelligi olarak, geng insanlarda 6liim sayis1 daha yiiksekti (Viboud
C, et., 2006). L. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri tarafindan kullanilan karmasik pandemik tamimlarinim, pandemiye
hazirlik i¢in siyasi dikkat ve finansal destek toplamak amaciyla kasith bir girisimde ciddiyet
icerdigini tahmin etmek cazip gelebilir. Doshi'nin belirttigi gibi, bu destege yonelik algilanan
ihtiyag, influenza A(H5N1) ve siddetli akut solunum sendromu (SARS) ile ilgili endiseler goz
online alindiginda anlasilabilir. Bununla birlikte, yayilma ve siddeti birlestirmek, 2009
A(HIN1)'in bir pandemi olmadig1 yoniindeki dnermeye izin vermistir. Aslinda bu klasik bir
salgind1 ve kanitlar birikmis olsa bile bir¢ok kiginin tahmin ettiginden veya kabul etmeye hazir
oldugundan ¢ok daha az siddetliydi. 2009'da DSO, klasik bir pandemi tammima iliskin
kriterlerin kargilanmasindan birkag hafta sonra bir pandemi ilan etmistir. Gecikmenin bir kismi1
stiphesiz bir pandeminin resmi olarak ilan edilmesi ile pandemiye 6zel bir asinin {iretilmesi
arasindaki baglantiyla ilgiliydi. Klasik bir pandemi tanimi kullanilmis olsaydi, beyani asi

liretimine baglamak gereksiz olurdu. Bu, bir siddet indeksi ile yapilabilirdi ve ciddiyetle ilgili



ortaya ¢ikan kanitlarin mevcudiyeti ve kalitesine bagli olarak, pandemiye 6zgii bir as1 gereksiz
goriilebilirdi. Alternatif olarak, yetkililer ¢cok daha kiiclik miktarlarda as1 siparis etmeye karar
vermis olabilirler. A(HINI)'e verilen yanitin ihtiyati oldugu gerekg¢elendirilmistir, ancak
ihtiyati tepkinin rasyonel ve orantil1 olmas1 ve makul basar1 sans1 olmas1 gerekmektedir. DSO
gibi uluslararas1 saglik kuruluslari, 'pandemi' teriminin herhangi bir resmi taniminm
saglamamustir ve DSO artik bunu herhangi bir salginin resmi statiisii olarak kullanmamaktadir

(Doshi P., 2011, Nebehay, S., 2020).

Bununla birlikte, terimin 6nemini bu zeminde reddetmek aceleci olacaktir. DSO formal
olarak'pandemi' sézciigiiniin kullanimmi gerceklestirmese bile, “DSO” Genel Direktor(,
terimin COVID-19 epidemisinin durumunu tanimlayabilmek i¢in Mart 2020’ye yakin tarih
icerisinde kullanildigina dikkat ¢ekti (WHO, 2020). Genel Direktor, terimin kullanilmasinin
nedenlerinden biri olarak "endise verici eylemsizlik diizeylerini" ve "durumu bir salgin olarak
tamimlamanin  DSO'niin  bu  virlisiin  olusturdugu tehdide iliskin degerlendirmesini
degistirmedigi" uyarisim1 gdsterdi. DSO'niin pandemi kelimesini kullanmasi, medyada biyiik
yeri olan kamuoyunun ilgisini ¢ekmistir (Kopecki, D. et., 2020).. "Pandemi" sézciigii, hastalik
epidemileri sirasinda 6nemli tehlikeyi ifade etmek icin dnemini surdirmektedir. Su anda
kullanimda olan pandemi tanimlar1 ne 6l¢iide uyusursa veya uyusmazsa, “cok genis alan” ve
“cok sayida insan” gibi tanimlamalar kullanilarak hepsi dogast geregi nitelikseldir. Belki de
bunun bir sonucu olarak, pandemilerle ilgili bir¢ok nicel ¢alisma, bir pandeminin nicel tanimini
kullanmaz, bunun yerine siirekli bulagma veya yeni virtslerin ortaya ¢ikisi gibi nedensel olarak
iligkili kavramlara odaklanir(Breban, R. et., 2013).

Beden Egitimi

Insan bedenini egitmek anlamii igeren beden egitimini, kavramsal agidan genis bir
yelpazede olmasi ve biinyesinde barindirdigi anlamsal boyutun zenginligi nedeniyle tek bir
bakis agisiyla ele alip kisa 6lgekli bir tanimla ifade etmek pek olas1 degildir. Bu nedenden dolay1
bu konu iizerinde aragtirma yapanlarin biiyiik bir kism1 beden egitimi ile ilgili bir tanim yapmak

istediklerinde beden egitiminin tiim 6zelliklerini ihtiva etmesine dikkat etmektedirler.

Beden egitimi; kisinin bedensel agidan gelisimini saglamak amaciyla gesitli fiziksel
etkinlikler vasitasiyla, zekanimn isleyisiyle ilgili gelisiminin yani sira psikomotor gelisimine
destek olan ve bireyin toplum yasamina uyum saglayabilmesi i¢in ruhsal gelisimine katkida

bulunan bir kavramdir. “Beden egitimi, viicudun tutarli gelisimine yénelik gerceklestirilen



alistirmalarin biitiinii ve dolayli olarak iyi birtakim aliskanliklar edindirme; sporda ve toplu
calismalarda kendine givenle beraber basarma ruhu ve centilmenlik hislerini gelistirme
gorevidir ” (MEB, 2000, s.126).

“Beden egitimi; Milli Egitimin ana prensiplerine elverisli olarak bireyin vicut,
psikolojik ve tutum gelisimlerinin saglanmasidir. Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin ozelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve

calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir” (Araci, 1998, s.3).
Spor ve Sporcu Kavramlari

Spor ve sporcu kavramlari birbiriyle i¢ ige gegmis gibidir. Spor; dnceden belirlenmis ve
kalip haline getirilmis kurallar ¢ergevesinde, bireysel ya da ¢esitli sayidaki bireylerden
olusturulmus takimlar tarafindan yapilan bedensel ve zihinsel miicadelelerdir. Bu ifadeden de
anlasilacag iizere spor yapmakla ugrasan kisiler sporcu olarak tanimlanmaktadir (Tanriverdi,

2012).
Spor Kavrami

Spor ve dzellikle takim oyunlari, birey ister seyirci ister katilimet olsun, insan yagaminin
onemli bir pargasidir. Cogu kisi i¢in futbol hi¢ bitmeyen bir sohbet kaynagidir, taraftarlar
takimlarryla derin bir yakinlik hisseder ve y1ldiz oyunculara kahraman statiisii verilir. Insanlarm
1yi, geng, atletik ve saglikli goériinmek istemesi i¢in su zamanda gecerli olan moda, parklar
kosucularla doluyken acilan fitness kuliiplerinin sayis1 ve zayiflama hakkinda yayimlanan
dergilerin sayis1 ile kendini gdstermektedir. Satrang gibi fiziksel ¢aba yerine zihinsel caba
gerektiren diger faaliyetler de spor olarak kabul edilir. Her zevke ve mizaca uygun sporlar
vardir ve bu nedenle spor, insan yasaminin bir noktasinda kimligi ve kiiltiirii ile ger¢ekten

yakindan baglantilidir.

Sporu kavramsal yonden tanimlamak gerekirse insanin bedeninin ve ruhunun iyilesip
daha 1yi duruma gelmesini saglayan, onun toplum ile olan iligkisinin ve iletisiminin saglam ve
sagliklh bir diizen i¢inde yiirlimesine destek olan, bedensel ve zihinsel bakimdan belirli bir

diizeye ulastiran kavramdir denebilir.

Insan bedeninin 6ziinde hareketli olmak esastir. Diinyanin her kdsesinde yasamakta olan

farkl kiiltiirlerde, farkli kisiliklerde milyonlarca insandan kimileri bilingli bir sekilde her giin
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sporun farkli dallarinda zamanlarinin bir kismin1 ayirip saatlerce spor yaparak bedenlerini
gelistirmeye ¢alisirken, kimileri ise bilmeyerek de olsa ise ya da okula zamaninda yetigsmek,
giinlik rutinlerinde birtakim isleri yapabilmek icin hizli yiiriiyerek hatta kosarak, cesitli
vesilelerle bedenlerini hareket ettirerek spor yapmaktadir. Bu nedenle spor kavrami i¢in bir¢cok
kisi bir¢ok farkli bi¢imde pek ¢ok tanim yapmistir. Kimileri bedensel bir aktivite oldugundan
soz ederken kimileri de sporcularla izleyiciler arasinda bir etkilesim oldugu goriisiinii

belirtmislerdir. Sporun kiiltiirel bir olgu oldugunu ifade edenler de vardir.

“Spor, kisinin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aracli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami iginde veya tam zaman olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici,

toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur’

(Kilcagil, 1985).

Spor, insanin tensel ve tinsel sagligini gelistirerek kisiliginin olusmasina yardim etmeyi,
bireysel, toplumsal ve evrensel boyutta diger insanlarla kaynagmasini saglamayi, insanlarin
mucadele giiciinii artirarak kisisel veya takim halinde her tiirlii rekabet ortaminda giiglii ve etkili
bicimde miicadele edebilmesini amaglar. Bireylerin tiim bu eylemleri yaparken yaptiklar isten
mutluluk ve heyecan duyabilmeleri, dzgiivenlerinin daha da pekismesi, bedensel glclerinin

arttikca artmasi, girdikleri yarigmalarda kazanmalar1 da bu amaglamaya dahil edilebilir.

“Spor, viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerinin iyilestirebilmesini saglayan,
eklemlerin ve kaslarin kontroliinii temin ederek onlarin orantili bir sekilde gelismesini artiran,
fizik giiciini en kisa siirede kullanmayi, dolayisiyla el, ayak, gévde ve benzeri uzuvlarin
kontroliinli yapan, diizenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten etkinlikler biitiintidiir. “Ayrica
sportif aktiviteler insanlarin sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik, yasin ve genetik yapisinin

olmasi gereken giice ulastirilmasi kazanma hirst olmadan uygulanan bir bilim dalidwr” (Erkal,

Ozbay ve Ayan, 1998).

Tim bunlarin yani sira, spora katilim, ortak ilgi alanlar1 ve degerler yaratarak ve
demokratik vatandaslik i¢in gerekli olan sosyal becerileri Ogreterek insan haklarmi
gelistirebilir. Spor, bireyleri ve topluluklar1 bir araya getirerek sosyal ve kiiltlirel yasami
gelistirir. Spor, farkliligin tistesinden gelmeye yardimci olabilir ve diyalogu tesvik edebilir ve
boylelikle onyargiy1, kliseleri, kiiltiirel farkliliklari, cehaleti, hosgoriisiizliigli ve ayrimcilig

kirmaya yardimc1 olabilir.
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Sporcu Kavrami

Amator ya da profesyonel olarak sporla alakada olan bireylere sporcu denilmektedir.
“Diizenli ve belirli bir program ile antrenman yapan ferdi ya da takimin bir elemani olarak,
mensubu oldugu okulu, kuliibii ve iilkeyi resmi spor organizasyonlarina katilarak temsil eden

kisi sporcu olarak adlandirilabilir. Sporcu sporu amatér ya da profesyonel olarak

yvapabilir”(Fisek, K., 1980).

Sporcular, sporu ilgi duyduklari veya kendilerini yetenekli hissettikleri alanlarda bir ya
da birkag spor daliyla birden ugrasarak gergeklestirirler. Bu eylemleri ya kisisel begenileri ve
istekleri dogrultusunda sahsi veya takim halinde eglence amacli olarak yaparlar ya da
yarigmalara katilip kazanmak ve maddi manevi olarak ddiillendirilmek hedefi dogrultusunda
hareket ederler. Bu tercih onlarin farkli basliklar altinda degerlendirilmesi demektir. Sporu
meslek olarak segen ve ondan para kazananlar profesyonel sporcu olarak adlandirilir. Sporu
kendi kisisel ilgi, begeni ve istekleri dogrultusunda hobi ve eglence amagli yapanlara ise amator

sporcu denilmektedir (Tezel, 2015).

Iyi bir sporcuda olmasi gereken en temel 6zellik, sporcunun kendini ve bedenini ¢ok iyi
tanimasi ve bilmesidir. Boyle olmasinin gerekgesi sporcunun kendini ve bedenini iyi tanimakla
neyi nereye ne kadar yapabileceginin farkinda olmasi, dolayistyla hangi spor dalin1 segerse
basarili olabilecegini bilmesiyle alakalidir. Bu noktada spora baslama yasi dnemlidir. Kiiciik
yasta spora baglayan ¢ocuklarin kendi bedenlerini tanimasi ve bilmesi miimkiin degildir,
cocugun yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu noktada 6nem kazanan unsurlar ebeveynler ve
beden egitimcilerdir. Ancak onlarin yonlendirmesiyle erken yasta spora baslayan cocuklar

basarili secim yapabilirler.

Sporcularin diizenli ve saglikli beslenme diizenleri olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda yasam standartlari da sporcular i¢in 6nem arz etmektedir. Sporcular, saglikli
beslenmeden, uyku diizenlerine dek dikkat etmeleri gereken prensipli yasam tarzina sahip

olmalar1 gerekmektedir (Golem, Martin-Biggers, Koenings, Davis ve Byrd-Bredbenner, 2014).
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Sporculari Temel Gereksinmeleri

Sporcunun kisilik gelisimi olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin ihtiya¢ duydugu niteliklerin
basinda kisilik gelisimi gelmektedir. Sporcu giiclii bir kisilik gelistirmeli, kendi kendisini
egitmelidir. Kendisini egiten bir sporcu kisisel biitiinliige ulasmis demektir. Kisisel biitiinliik
Oziiyle soziiyle dogru bir insan olmak, karsilasacagi her olumlu ya da olumsuz durum karsisinda
ol¢iili ve inisiyatifli bir durus gostermek, toplumsal degerler ve prensiplere uyum saglamak
demektir. Bunlarin yan1 sira iyi bir sporcu ¢aligma ahlaki gelistirebilmeli, disiplin anlayist
kazanmali, yaptig1 hatalardan gereken dersleri ¢ikarmalidir. Gelismis bir sorumluluk duygusu,
kararl1 ve istikrarli bir tavir, problem ¢ézme kabiliyeti, uygun ¢oziim iiretmek i¢in dogru
segenek ve strateji gelistirmek, stresle basa ¢ikabilmenin yollarini bulmak da énemlidir (Afacan

ve Demir, 2022).

Sporcular, karsilarina ¢ikabilecek giiclii bir rakip, rakip takim taraftarlarinin yaptigi
miithis moral bozucu tezahiirat, olumsuz hava ve saha sartlarinin yani sira bir de olumsuz bir
hakem gibi engeller karsisinda her ne olursa olsun hedefledikleri performanslarini ortaya
koyabilmek igin hem bedensel hem de ruhsal limitlerini sonuna kadar zorlamak
mecburiyetindedirler. Bu giici ortaya koyabilmek icin nasil bir ¢alisma ve antrenman
gerekiyorsa yapmalilar, 6zverili davranmaktan kacinmamalidirlar (Korug, Z. ve Bayar, P.,

1990).

Sporcularin 1yi ve diizenli beslenmeye ihtiyaclar1 vardir. Sporcu hangi spor daliyla
ugragsmaktaysa ugrasti3i o spor dalina gére hem antrenmanlarini hem de yarisma esnasindaki
atletik basarilarinin gelisebilmesi i¢in 6zel bir beslenme programina ihtiya¢ duymaktadir.
Beslenmede yas faktorii, cinsiyet, agirlik ve boy da 6nemlidir. Stvi alimi ve tiiketimine de

dikkat edilmelidir (Ozdemir, G., 2010).

Iyi bir sporcu iyi bir fiziksel kondisyona ve gii¢lii bir motivasyon anlayisina sahip
olmalidir. Ne kadar miikkemmel 6zelliklere ve giice sahip olursa olsun motivasyon olmadan en

uygun verimi elde edebilmek miimkiin degildir.

Iyi bir antrendr de sporcunun ihtiyaglari arasindadir. Iyi bir antrendr sporun ve
sporcunun bel kemigi demektir. Ozellikle performans gerektiren spor dallarinda antrendriin
verecegi egitimin 6nemi ¢ok dnemlidir. Iyi bir yonetici, iyi motive edici, iyi bir diizenleyici

ozelligi iceren antrendr sporcusunu zirveye tagimakta gecikmeyecektir (Giines, Z., 2005).
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Kaliteli bir uyku da sporcular i¢in 6nemli bir ihtiyactir. En uygun performansin yolu
kaliteli bir uyku uyumaktan gecer. Sporcularin yeterli siire ve kalitede uymasi sadece saha
icinde degil saha arkasinda 0zellikle antrenman sonrasi iyilesme siirecinin hiz kazanmasinda,
yaralanma tehlikesinin en alt diizeye indirgenmesinde ve bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesinde 6nemli rol oynar. Sporcunun uygun bedensel bilesimlerinin korunmasi,
motivasyonunun artmasi ve performansinin maksimum diizeye ¢ikabilmesi uyku sorunlarina
neden olan etmenlerin ortadan kaldirilmasina baghidir. Sessiz, los ve rahat bir uyku ortami

uygun beslenme programiyla birlikte sporcu tizerinde harikalar yaratir (Ersoy, G., 1995).
Sporun islevleri

Sporun ilk islevi insan bedeninin hareket etmesini saglayarak ¢ok onemli bir temel
ihtiyact yerine getirmesidir. Yasamak igin fiziksel etkinligin gerekliligi gibi dolayisiyla spor
son derece gereklidir. Spor, insanin sagliginin ne denli degerli oldugunu anlamasina yardim
eder, yasam kalitesini artirtp gelistirmesine yardimei olur. Sporun bir diger islevi insanlarin
birbirleriyle iletisim i¢inde olmalarmni saglamaktir. Insan bu diinyada yalniz degildir. Diger
insanlarla bir arada yasamaktadir. Bir arada yasamanin temelinde iletisim vardir. Bireyler kendi

yeteneklerinin yani sira kendisi disindaki bireylerinde yeteneklerini taniyacaklardir (Erdemli,

A., 2008).

Spor, insanin kisisel gelisiminde aktif rol oynar. Kisiye yenmenin yaninda yenilmenin
de oldugunu, kazanmak s6z konusu oldugunda miitevaz1 olmayi, kaybetmek oldugunda ise
kazanan her kimse onu takdir etmeyi, kurallara uymay1 ogretir. Spor, kisiye zamani nasil
kullanacagim dgretir. insan yasadig1 her giinii en iyi sekilde degerlendirmelidir. Zaman denilen
kavram insan i¢in ¢ok degerlidir. Modern diinyada yasamak ayni zamanda zamanla yarigsmak
demektir. Giinliik yasamin akis1 icinde zamani 1yi degerlendirerek spora zaman ayirmak ve bu
zaman diliminde bedeni hareket ettirip ¢aligtiracak tiim sportif faaliyetler hem bedensel hem

ruhsal bakimdan insana pozitif deger katacaktir (Oztiirk, 1998).

Toplumsal yasamda olumsuz tutum ve tavir iginde olanlari, sug isleyen ya da sug
islemeye meyilli olan bireyleri, genel olarak ifade etmek gerekirse dezavantajli durumda
olanlar1 topluma kazandirmak da sporun islevleri arasinda yer alir. Bireylerin saglikli olmasini
saglamak, saglam ve diizgiin bir karakter edinmesine yardimci olmak, moral bakimindan
verimliligini artirmak, duygusal degerlerini yiikseltmek, bedenini saglikli bir bicimde

gelistirmesine yardim etmek de sporun bir diger islevsel yoniidiir. Spor insanin bedensel,
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zihinsel ve diisiinsel bakimdan uyum i¢inde olmasi demektir. “Beden egitimi ve spor, insanlarin
zihni ve fikri gelisimiyle beraber viicut gelisimlerinin uyumluluk gostermesi, bireylerin i¢inde
bulunduklar1 toplumlarda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir

rol oynar” (Inal, A. N., 2009).

Sporun toplumsal agidan bir diger islevi de toplumu olusturan tiim kesimlerin fiziksel
aktivitelerini en iyi konuma getirmektir. Gerek birey gerek toplum (zerinde ciddi boyutta
etkiler olusturabilen; belli rutinler igceren giindelik yasamin i¢inde yapisi, isleyisi ve amaci
yoniinden bu rutinlerin lizerinde yer alan spor da bu isleyisiyle 6zel bir kiiltiirel yapiya sahiptir.
Spor kiiltiirii olarak adlandirilan ve oldukg¢a genis bir kapsami olan spor kiiltiirii her tiirlii sportif

faaliyeti kapsayan dinamik bir yapidir (Kale, R., 1994).

Spor yalnizca bedensel bir olay degildir; bedensel aktivite disinda bir ahlak ve bir estetik
olayidir. Spor kiiltiirlinlin 6zlinde bireye 6nem vermek, ona spor yasaminda hususi bir arinma,
bedenini ve ruhunu gelistirme, aydinlanma, etkilesim i¢inde olma, mutluluk duyma, diger

bireylerle biitiinlesmesini saglama imkani tantyan bir kiiltiirdiir (Erdemli, 2008).

Sporun Yararlari

Beden egitimi ile sporu birbirinden ayirmak imkansizdir. Her ikisi de bireyin
ihtiyaglarina yoneliktir. Hareket etmek insan i¢in; nefes almak ve su igmek gibi temel ihtiyagctir.
Yasamak i¢in gerekli unsurlardan biri de fiziksel etkinliktir. Statik bir yapida olan giindelik
yasam, bu hareketsiz yapi yiiziinden beden egitimini dolayisiyla da sporu gerekli hale
getirmektedir. Beden egitimi nasil genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ise spor da beden
egitiminin ayrilmaz pargasidir. Biitiin organizmay1 tepede tirnaga etkiler, zihnin bedenle
biitlinlesmesi sporun temel felsefesini olusturur. Spor biiyiime ve gelisme i¢in saglam bir
altyapidir. Zira insanin bedensel bakimdan en uygun sekilde geligsmesi biiyiik kas gruplarinin
hareketlere dahil oldugu bedensel etkinliklere baglidir. Spor, kendini ifade etme ve yaratici bir
yapiya sahip olma imkani saglar. Ciinkii beden dili insanin duygularmi ifade etmesi, yeni
hareketler yaratmasi i¢in ona zengin olanaklar tanir. Serbest zamanlarin kullanilmasina ve
kiiltiirel anlamda gelismeye destek olur. Estetik begeninin olusmasin, artistik diistinme yetisinin
gelismesine katkida bulunur. Duygularin denetim altina alinmasinda etken bir faktordir. Zira
gerek oyun gerekse spor ortaminda olusan etkilesim duygularin rahatca bosalmasi ve

denetlenebilmesi i¢in yaratilmis firsatlardir.
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Spor bireyin karakter ve kisilik bakimindan gelismesinde oldukga etkilidir. Spor yapilan
alanlar bireylerin birbirleriyle giiglii baglar olusturmasini, takim ruhunun gelismesini, grupga
etkilesim i¢inde olmalarin1 saglamakta oldukga etkindir. Bireylerin birlikte spor yaptig1 takim
arkadaslar1 ve rakipleriyle uyum iginde olmasi toplumsal uyumun saglanmasinda ¢ok etkili

olmaktadir.

Saglikli olmak kadar sagligin1 korumak da ¢ok dnemlidir. Spor fiziksel uygunlugun yani
sira saglik ve sagligi koruma aligkanliklarinin olusup gelismesini saglar. Zihinsel becerilerin ve

becerilerin gelismesine yardimci olur.

Spor beden egitimi ile ilgili calismalarini kapsam bakimindan daha 6zel konuma getirip
cesitli spor dallarina yonelerek daha iist seviyede yapildigi zaman beraberinde fizyolojik, estetik
ve teknik birtakim 6zellikleri de tasiyan yarismaya dayali ve kati kurallarla donatilmis bir
etkinlik haline doniisiir. O zaman yarigsmak ve kazanmak gibi diger amaglardan ¢ok daha farkl
bir amag da ortaya ¢ikmis olur. Sporun beden egitiminden ayrilmaya basladig1 nokta da iste
budur. “Beden egitimi kisinin beden ve ruh saghginin gelisimi i¢in yaptigi hareketle biitiinii
olarak ifade edilirken spor ise kiginin beden ve ruh saglhiginin gelisiminin yani swra belli kurallar
cercevesinde, rekabet ol¢iistintin sinirlarini agsmaksizin miicadele gerceklestirmek, yarismak ve

galip gelmek amacini da biinyesinde barindirmaktadir” (Oztlrk, Kuter, F. ve Kuter, M., 2012).

Aile ve okul cevresiyle uyum sorunu yasamalari nedeniyle ¢evreleriyle iletisim
kuramay1p sosyallesemeyen ¢ocuklar spora basladiktan sonra zaman igerisinde artan arkadas

say1s1 ve sporun paylasgimci yapisindan 6tiirii sosyallestigi goriilmiistiir.
Sporun Fiziksel Yararlar

Spor bireyin sadece saglikli olmasint saglamakla kalmaz. Spor yapan bireylerin viicut
olciileri de belli oranda degisecek ve istenilen 6zelliklere kavusmas: gerceklesecektir. insanlar
her ne kadar fiziksel gilizellik 6nemli degildir goriisiinii savunsalar bile dis goriiniimlerinde
gerceklesecek en ufak bir olumlu degigsme onlarin ruh yapilarinda da olumlu etkilerin ortaya
cikmasini saglayacak ve dolayisiyla kisi kendini daha ¢ok moral kazanmig ve hayata daha gok

motive olmus hissedecektir (Cinarli, S. ve Ersoz, G., 2010).

Bugiinlin modern toplumlarinda dis goriiniis de en az kisisel yetenek ve beceriler kadar
onem ve deger kazanmaktadir. Saglikli bir dig goriiniis kadar gbze hitap eden bir dig goriiniis

de kisisel kariyer olusturmada etken bir faktordiir. Bir bagka bigimde ifade etmek gerekirse
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kisini dis goriiniisii ne denli iy1 olursa kendisi disindaki kisilerle ve toplumla iligkisi o denli

giiclii olacak; bu da kisinin kendine olan gilivenini daha da artiracaktir (Cinarli ve Ersoz, 2010).
Sporun Psikolojik Yararlar

“Spor insan giiciinii, kendine giiven, grup c¢alismasi, karsilikli dayanisma davranig
diiriistliigii degerlerinin yerlestirilmesi, beden ve ruh saghgini saglayici ve gelistirici bir seri
amaglar ongormesiyle birlikte, kitleler tarafindan kolayca benimsenen toplumun bedensel
gelisimini saglamast kadar, sosyal ve ruhsal bunalimlara kapilmasini onlemede gerekli bir

aractir” (Keten, M., 1974).

Spor, her seyden Once insanin ruh halinin iyilesmesini, mutluluk hormonlarinin
artmasini saglar ve rahatlama duygusu yaratir. Fiziksel aktivitelere katilmak, acik havada veya
sportif alanlarda spor yapmak, hizli bir yiirliylis, insan1 daha mutlu ve daha rahat hissettirecek
olan beyin kimyasallarinin tetiklenmesine neden olur. Bilhassa grup olarak yapilan spor
viicuttaki gevsemeyi ve zindeligi artirir. Bireyin takimdaki diger bireylerle baglant1 kurmasini

saglayarak sosyallesmeyi saglar.

Spor yapmak konsantrasyon artigini saglar. Diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler
temel zihinsel becerilerin saklanmasina yardime1 olur. Ozellikle de aerobik ve kas giiclendirici

aktivitelerin dogru yapilmasina konsantre olundugunda odaklanma da artar.

Spor stresi ve depresyon riskinin azaltilmasina yardimer olur. insan fiziksel olarak aktif
oldugunda giinliik streslerden de uzaklagsmis olacaktir. Olumsuz her tiirlii diisiinceyi geride
birakmak ise insanin kendini daha iyi hissetmesine destek olacaktir. Egzersiz yapmak viicuttaki
stres yapan hormonlarin diizeyini azaltip ayn1 zamanda endorfin {iretimini de saglayacaktir.
Tim bunlar stresi ve depresyonu beyinden uzak tutacak olan dogal ruh halini gelistirerek zorlu

bir calismadan sonra birey1 daha rahat ve iyimser hissettirir.

Diizenli spor yapmak ve diger fiziksel aktiviteler uyku kalitesini artirarak bireyin uyku
aliskanliklarini iyilestirir. Bireyin daha iyi uyumasina ve uykusunun derinlestirmesine yardimci
olur. Daha 1yi uyunan bir uyku ertesi giinkii zihinsel goriinlimii ve ruh halini degistirir. Giin
icinde yapilacak spor, ge¢ saatlerde yapilan spordan daha etkilidir ve viicudun daha fazla enerji

toplamasina yardimect olur.
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Spor sayesinde kilolarin denetim altina alinmasi hastaliklarin kontrol edilmesine ve
onlenmesine yardim edecek; saglikli bir yasam tarzi saglikli ve dingin bir ruh yapisinin

olusmasinda hem etken hem de faydali olacaktir.

Spor yapmak kisinin kendine olan 6zgiiveninin artmasina yardimci olacaktir. Bireyin
giiclinii, becerilerini ve dayanikliligini spor yaparken kullanmasi bireyin kisisel imajinin da
artmasini saglayacaktir. Spor yapmak bireyi sosyallestirecek ve diger insanlarla olan iliskilerine
katkida bulunacaktir. Sporun ruhsal anlamda en biiyiik getirisi de budur. Ciinkii 6zgiiveni artan

bir kisi kendisiyle barisik bir ruh hali icinde olacak ve depresyona girme riski oldukca

azalacaktir (Kuguk, V. ve Kog, H., 2004).
Sporun Sosyal Yararlar1

Bugiin itibariyla spor, kisilerin fiziksel, duygusal ve toplumsal yonlerden gelismesini,
grupla yapilan ¢alismalarin kolaylastirilmasini, dayanigsma i¢inde olmanin saglanmasinin ve
yasadig1 toplumun bir {iyesi olabilmenin en basit ve en saglikli kosullarindan biridir. Spor bir
fiziksel aktiviteler biitiiniidiir. Kisilere bireysel ve toplumsal bir hiiviyet duygusu vermesi ve
grubun bir {liyesi olma hissini yasatmasi bakimindan insanin toplumsallasmasina 6nayak olma

kavramini igerir (Yetim, A., 2000).

Spor yapmak, oldukc¢a 6nemsenen bir hayli fazla degerin olusumuna ve siireklilik arz
etmesine yardimeidir. Sporun bu gorevi yerine getirmede kullandig1 bir¢ok yontem mevcuttur.
Sportif faaliyetler icinde bireylerin kendilerini ifade etmelerine yarayacak en azindan bir spor
dalinin dahi bulunmasi, minimum da olsa bu ¢esit faaliyetleri destekleyerek bir toplumsallagsma
stireci i¢inde var olmalar1 bireylerin hem psikolojik hem de sosyal yonden gelismelerine son

derece yardimci olacaktir (Yetim, A., 2000).

Sosyallesme kavrami gerek bireysel gerekse toplumsal yonden degisik anlamlar ifade
etmektedir. Sosyal yap1 yoniinden kiiltiir kavraminin kusaklar boyunca devredilmesini ve
bireylerin orgiitlii bir sosyal yasam i¢inde daha onceden belirlenmis olan kurallara riayet
etmesini temin eder. Bu yOniiyle toplumsallagsma kisinin benligini ve kimligini meydana getiren

baslica faktorlerden biri, belki de birincisidir.

Insanoglu siirekli basarili olma gereksinmesi igindedir. Bu basarili olma gereksinimi
psikolojik ve sosyal yonden bir ilerleme iginde bireyin kendine has bir giiven kazanma yoluna

gitmesi yahut yenilemesi bakimindan oldukca dnemlidir. Kisiye bunu kazandirabilecek en
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kolay yollarindan biri ise spordur. Burada gozden kagirilmamasi gereken husus, sporun
yalnizca fiziksel anlamada birtakim etkinlikler toplami degil kisinin duygu bakimindan ve

sosyal agidan da gelisimi yoniinden hayli miithim bir olgu oldugu gergegidir.

Sporun bireyin kisisel yapisi lizerinde olan tesirleri dikkate alindiginda bireylerin kisisel
yonden ilerlemesi bakimindan spor yapmanin ne denli mithim bir konumda olusu meydan
cikacaktir. Bu acidan spor, kisinin kendisinin kisithi ve sinirli o daracik diinyasindan kurtulup
baska ortamlarda yer almasini, baska insanlarla iletisim kurmasini ve onlarla diyalog halinde
bulunmasin1 hem onlardan etkilenmesini hem de karsisindakilerin kendisinden etkilenmesini
saglamas1 yoniiyle kisilerin gelisimlerinde 6nemli bir yere sahiptir (Diana E. W, Mears B.,
2004).

Sosyal gelisim, insanin dogdugu andan baglayarak yetiskin bir birey oluncaya dek
kendisi disindaki diger kisilerle olan iliskisi ve onlara yonelik olarak gelistirmis oldugu bilgi ve
duygularin olusturdugu biitiindiir. “Farki bir ifadeyle sosyallesme, bireyin yetiskin kapsaminda
gegerli olan norm ve deger yargilarinda uygun bir davranis gelistirme siirecidir” (Binbasioglu,

C.,1982).

Insan sosyallesme sayesinde toplum tarafindan sergilenen durum ve davranis drnekleri
ile diigiince tarzlarini 6grenir. Bu baglamda sosyallesme, insanin toplumsal kiltdr ile bir bittin
olusturmasina, i¢inde yasamakta oldugu toplumla uyum saglamasima imkén taniyan bir
sistemdir. Kisinin toplumsal yasam i¢inde diger insanlarla ortak bir yasam siirdiirebilmesi;
toplumda var olan orf ve adetler ile gelenek ve goreneklere riayet etmesi; yemek, icmek,
giyinmek, uyumak, oynamak, ¢aligmak gibi birtakim yasamsal rutinleri kabul etmesi, sosyal
yasamin dnceden belirlenmis kurallar biitiiniine ve tdrenlerine uyum saglamasi ve grup i¢inde
kendisine takdir edilecek rolleri gerektigi gibi yerine getirmesi ile mumkindur (Araz, G. Y.,
2017).

Birey sosyal yasamdan ne kadar haberdar olursa o haberdar oldugu odlgiide sosyal
etkinliklere katilabilecektir. Bireylerin toplumda sosyallestikleri dl¢iide var olan faaliyetlere
katilma egilimleri artis gostermektedir. Spor, bu egilimin artis1 ile toplumsallasan ve
toplumsallagsma yonelimi giderek artis gosteren kisilerin kendilerine ugras edinecekleri bir
nokta olmaya baglayacak demektir. Ciinkii sporla ugrastig: siire zarfinda diger kisilerle kurdugu
iletisim ve bag giderek daha da gelisip artacak bu durum kisiyi sporla daha ¢ok ilgilenemeye
yonlendirecektir (Araz, G. Y., 2017).
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Spor sosyal anlamda sadece kisinin iginde bulundugu toplumla iletisim kurmasini
saglamakla kalmaz. Iginde yasadigi toplum disinda baska toplumlardaki bireylerle de
uluslararas1 platformlarda sportif faaliyetler aracilifiyla iletisim i¢inde bulunabilir. Cagdas
toplumlarda spor ¢ogunlukla insanlarin grup¢a veya takim halinde gerceklestirdikleri bir
etkinlik konumundadir. Dolayisiyla sporla ilgilenen kisiler gerek ulusal gerekse uluslararasi
insan gruplar ile sosyal iligki ve iletisim i¢inde bulunmaktadirlar. Bu yonii bakimindan spor
kisinin kendi diinyasinin disina ¢ikmasini ve baska ortamlarda, baska kisilerle tanisip
anlagsmasini, onlarin inaniglarindan, diisiincelerinden, gelenek ve goreneklerinden haberdar
olmasini saglar. Kisi bu durum karsisinda hem karsisindakileri etkiler hem de kendisi onlardan
etkilenir (Araz, G. Y., 2017).

Sporun Sagliga Yararlar

Sporun hem zihinsel hem fiziksel bir¢ok yarari mevcuttur. Diizenli olarak spor yapma
aliskanlig1 olan bireylerde seker hastaligi, kolesterol ve kalp rahatsizliklarina iliskin risklerin
miihim 6l¢iide azalmasinin yanin sira yaglanma ve bunama gibi risk faktorlerinde de ayni durum
s0z konusu olacaktir. Spor viicudun yag yakmasini saglar, bedensel direnci artirir (Baumann S,

1994).

[lerleyen yas donemlerinde kan basincinda ve kan yaglarinda artma baslar ve kalp damar
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Diizenli egzersiz yapmakla bir¢ok hastalik ve
rahatsizligin Oniine ge¢mek ve ayni zamanda tedbir almak miimkiindiir. Diizenli egzersiz
yapmanin bir diger faydasi da tansiyonun denetim altina alinarak kan dolagiminin gelismesine
etki eder ve kisinin ¢abuk yorulmasimi da engeller. Egzersizlerin diizenli olarak yapilmasi
bireye bedenini dinlemeyi 6gretir ve bu sayede birey bedeninde gergeklesecek en ufak
degisikligi dahi fark edecek duruma gelir. Bu da bircok hastaligin erken donemde teshis

edilmesi demektir.

Bir¢ok insanda belirli bir yas seviyesine ulasildiginda metabolizma yavaglar ve 6zellikle
sabahlar1 ortaya ¢ikan halsizlik gibi bazi hosnutsuz durumlar gézlenebilir. Bu durum haftanin
bes glinii yapilacak olan yarim saatlik diizenli yiiriiylislerle bireyler daha kuvvetli kas yapisina
ve solunum sistemine sahip olabilir.

Kilo sorunu olan bireyler i¢in saglikli beslenme aligkanlig1 edinmenin yani sira diizenli
sekilde spor yapmak hem fazla kilolarindan kurtulmalarina hem de daha gii¢lii ve daha direncli

bir bedene sahip olmalarina yardimci olacaktir.
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Cocukluk donemi insanlarin en hareketli olduklari donemdir. Bu donemde enerji
gereksinmesi eriskinlerin iki kati daha fazladir. Genglik caglar1 ise insanin gii¢lii oldugu
caglardir. Asil sorun otuz ila otuz bes yas sonrasinda ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yaslardan
itibaren kas ve kemik kitlesi dereceli olarak azalmaya baslar ve her on yilda bir de kas ve kemik
kitlesinde %5 orani kadar bir kayip s6z konusu olur. Duizenli spor yapmakla bu durumun 6niine
gegmek hatta spor yaparak kas kitlesi artirmak ve kaslari ¢alistirmak olasidir. Kaslarin
calistirilmasi demek esnekliklerinin ve gili¢lerinin artig gostermesi demektir.

Kaslar esnek ve giicliiyse yaglanma ve sarkma durumlar1 s6z konusu olmayacak, viicut
dis goriiniisii bakimindan daha estetik bir goriiniime sahip olacaktir. Karnin ve omurgani yani
sira pelvik taban kaslarini da giiclendirilerek esnekligin artirtlmasi omurga kaynakli agrilarin
risk derecesini azaltarak omurganin dayanikliligini artiracaktir.

Diizenli olarak yapilan spor sayesinde viicuttaki yag orani azalir. Yag orani diisiik bir
viicut saglikli bir viicut demektir. Eger viicuttaki yag orani azaltilmissa damarlarda dolasmakta
olan ve bu dolagim sirasinda zaman i¢inde damarlarin duvarlarinda birikip damarlarin daralip
tikanmasina neden olan yaglar da yani (LDL) trigliserit de azalacak, viicuda yararli olacak ve
damar tikanikligin1 onleyici yaglarin (HDL) miktar1 artacak demektir. Saglikli olan bir kalp
damar yapisi, beyinde felg olusumu ve kalp ile ilgili krizlerde azalis olmasi anlamina
gelmektedir.

Saglikli damar yapisinin agik olusu viicuttaki kan dolasimini artiracak, viicut boylece
daha cok oksijen alabilecektir. Oksijen dokularin canlanmasina, viicuttaki asit oraninin ise
azalmasina yardimci olur. Bu sayede yaslanma ve bir¢ok hastaligin sebebi olan kanda asir1
miktarlarda asit veya baz olusumu ve sessiz iltihaplanma orani da azalacak; ihtiyarlayis siireci
gecikecek, ilerideki yas donemlerinde dahi beden daha da iy1 ¢alisacaktir.

Kosu yapma, hizli yiiriiyiis, karin ve direngli solunum egzersizleri gibi sportif etkinlikler
akciger hastaliklari ile solunum ile ilgili tiim sorunlarin risk oraninin azalmasina, bacaklardaki
kaslarin giiclii olmas1 da varis gibi toplardamar hastaliklarina yakalanma risklerinin azalmasina
yardime1 olacaktir.

Kosmak, hizli yiirimek, karin ve direngli solunum aligtirmalart gibi basit alistirma
caligmalar1 solunum ile ilgili sorunlar1 ve akciger hastaliklari tehlikesini azaltir. Bacaklardaki
kaslarin giiclii olusu varis gibi toplardamar hastaliklarina yakalanma tehlikesini azaltir, en
azindan sikayetlerin en az diizeyde olmasini saglar.

Spor yapan kisilerde yorgunluklar daha ge¢ ortaya c¢ikacak, is verimliliginin artmasi

suretiyle daha ileri yaslarda dahi saglikli bicimde calisabilmeyi garanti altina alacaktir.
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Tim bunlarin yani sira spor yapmak, kadinlarda goriilen ve osteoporoz yani kemik
erimesi olarak adlandirilan hastaligin Oniine gegilmesinde etken faktor olarak gorev yapar,
stresin Oniine geger, beyne siirekli oksijen sagladigi igin diisiinme hiz1 artig gosterir ve hafiza

ile ilgili sorunlar biiyiik 6l¢tide azalir (Baumann S, 1994).

Sportif Faaliyetler
Sportif ve fiziksel etkinlikleri izlenme agisindan degerlendirilecek oldugunda izlemeye
yonelik sportif hizmetler ve katilima yonelik sportif ve fiziksel etkinlikler olmak tizere iki ana
grupta toplamak miimkiindiir. Toplumsal statii agisindan degerlendirilecek olursa sportif ve
fiziksel etkinlikleri; sportif agidan elit ve yetkin kisilerin yaptig1 spor ve kitle sporu olmak tizere

iki bicimde ele almak mimkuind(ir.

Sportif Faaliyet Turleri

Sportif faaliyet tirleri iki ana baslikta incelenir:

izlemeye Yonelik Sportif Faaliyetler

Izlemeye yonelik sportif faaliyetlerde izleme kavrami; genel anlamda elit olarak
adlandirilan, kendi yetenegi dogrultusunda se¢mis oldugu spor dalinda yetkin ve yetenekli olan
kigilerin yer aldig1 amator veya profesyonel spor etkinliklerinin diizenlendigi platformlarda
gerceklesmektedir. Dijital zenginlik olusmadan 6nce kisitl saha ortamlarinda sadece orada
bulunan izleyiciler tarafindan seyredilmesi miimkiin olan sportif karsilagsmalar, glinlimiizde
gelisen teknoloji sayesinde izlenme olayi kisithi alanlardan ¢ikip kiiresel boyut kazanacak kadar
genislemistir. “Futbol, basketbol, boks ve giires ve diger spor dallart i¢in bir program
dogrultusunda diizenlenen spor organizasyonlari artik bu zaman diliminde fazlasvyla kalabalik
kitlelere hitap edebilmektedir” (Yildiz, S. M., 2009).

Eger karsilasma yani spor etkinligine yonelik izleme olay1 kisitli sayida ve gercek
izleyici Onilinde yapilmakta ve izleyiciler de bunu canli bicimde izlemektelerse olusan bu ortama
birincil izleme ortami denilmektedir. Eger spor olayr teknolojik araglar araciligiyla farklh
fiziksel ortamlarda gerceklesmekteyse ve bu sportif faaliyeti izleyen kisi sayis1 sinirsizsa veya
hesaplanamiyorsa bu tip ortama da ikincil izleme ortami denilmektedir.

“Bir spor faaliyetine yénelik izlenme olayr birincil ve ikincil seyir ortaminda
gerceklesmektedir. Birincil seyir ortami, spor faaliyetinin yapildigi ortami yani gergek seyir

atmosferini ifade eder. Ikincil seyir ortami ise, spor olayimn teknolojik araclarla farkl: fiziki
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mekanlarda olugmasini ifade eder. Birincil seyir ortaminda seyirci sayisi sunirli kalirken, ikincCil
seyir ortaminda seyirci sayisi ise sumrsizdir” (Yildiz, 2009).

Izlemeye yonelik bu hizmetler bazen tek bazen de c¢ok disiplinli bir yapi
gosterebilmektedir. Stadyumda yapilan bir futbol karsilagsmasi tek disiplin anlayisina, olimpiyat
gibi cok uluslu platformlarda gergeklestirilen organizasyonlar ise ¢ok disiplinli hizmetlere
verilecek en iyi 6rneklerdir.

Izleyiciye gelince, izleyici olarak adlandirilanlar; ilgilendigi sporla ilgili yapilan ve
yapilacak olan tiim karsilagsmalar i¢in para ve zaman harcayan ve bu yaptigindan keyif alan
kisilerdir. “Seyirci zaman, para ve enerjilerini spor karsilagsmalarin seyretmek i¢in harcayan
ve bundan haz alan kisilerdir” (Serarslan, M. Z., 2009). izlemeye iliskin spor hizmetleri
kapsaminda izleyicilerin genel olarak motive olmasini saglayan zevk almak, serbest olduklari
zamani degerlendirmek ve sosyallesmek gibi olgularin yani sira spora, 6zellikle de takimlara
olan sadakat gibi 6geler de motivasyon saglayici unsurlardandir. izlemeye yonelik sportif
etkinliklerin olusabilmesi i¢in belli birtakim sabit kosullar gereklidir.

Spor etkinliginin gergeklesebilmesi i¢in dnce fiziksel bir ortam 6nkosuldur. Onun ardi
sira her seyin yolunda gitmesi ve sorun ¢ikmamasi i¢in saglam bir organizasyon yapilmalidir.
Bu iki kosul saglandiktan sonra gereken liciincii kosul ise karsilasmay1 sergileyecek olan
takimlar ile izleyicilerin bu organizasyon dogrultusunda saha kenarindaki tribiinlerde yerlerini
almalar sarttir. En son yapilacak olan ise etkinligin kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilmesidir.

[zlemeye yonelik spor hizmetleri milli ve toplumlar aras1 diizenlemeler olmak kaydiyla
iki bi¢imde uygulanmaktadir. Milli karsilagsma diizenlemeleri toplumun kendi biinyesi i¢inde
gergeklesir. Bunlar liglerde oynanan maglar, ulusal sampiyonalar gibi karsilagmalardir.

Uluslararas1 igerikli olan izlemeye yonelik spor hizmetleri ise birden fazla farkli
toplumun bir araya gelerek sergiledigi spor etkinlikleridir. Olimpiyatlar, milli maglar, diinya

sampiyonalar1 gibi miisabakalardir.
Katima Yonelik Spor ve Fiziksel Etkinlik Hizmetleri

Katilima yonelik sportif ve fiziki faaliyet hizmetlerinde katilime1 olarak yalnizca bireyin
yer aldig: etkinliklerdir. Birey yani kisi spor ve fiziksel etkinlikleri bizzat kendisi yapmaktadir.
Bu hizmetlerin yapilabilmesi insan giiciine dayali olmay1 gerektirir. Ayrica kisi de bu etkinlige
kendisini hazir hissetmelidir. Kisinin bu hizmeti yerine getirebilmesi i¢in katildig1 bu sportif
karsilagmanin onun; para kazanmak, belirli ve gdzde bir statii elde etmek, saglikli olmak ve
eglenmesine firsat vermek gibi kisisel gereksinmelerine cevap vermesi gerekmektedir. Bunlarin

yani sira 0zel bir ekipmana sahip olmast ve bu karsilagsmanin saglikli ve kurallara uygun
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bigimde yapilmasi icin bir organizasyon ¢ercevesinde gerceklesmesi gerekmektedir. Katilima

dayali sporlar da kendi iginde iki birime ayrilmaktadir (Y1ldiz, 2009).

Elit Spor

[1k birim elit spor kavramini igermektedir. Yapilacak spor miisabakasi sportif agidan elit
ve yetkin kisilerce yapilacaksa kisaca bu sporu elit spor diye tanimlamak miimkiindiir. Sporu
yapan kisi sporcu olarak adlandirilir. Sporcularin belirli bir performans diizeyinde olmalari
sarttir. Bu spor hizmeti bireysel yapilan sporlar ve takimla birlikte gerceklestirilen sporlar
olmak tizere iki gruba ayrilir.

Uzun bir hazirlanma doénemi i¢inde belli bir performans saglamak amaciyla tiim
zamanini buna harcayanlar, ister sporcu isterse takim olsun, bu alanda faaliyet gosteren herkes
belli bir program cergevesinde, lig veya turnuva bi¢ciminde ulusal ve uluslararasi diizenlemeler
dahilinde her tiirlii resmi ve 6zel yarisma yahut karsilagsmalarda yer alirlar. Bu sporu da amator
ve profesyonel olmak {izere iki ¢esit siniflamaya tabi tutmak miimkiindiir. “Amator sinif icin
herkes tarafindan rahatca yapilabilecek bir beceri gerektigi halde profesyonel sinif icin iist
seviyede beceri olmast sarttir” (Y1ildiz, 2009).

Profesyonel Spor

Profesyonel olarak yapilan spor, onu kendisine meslek olarak tercih eden ve belirlenmis
bir maddesel ¢ikarim saglamak amacini giiderek sporla ilgili yarisma ve karsilagsmalardaki
sporcular, antrendrler, yontem belirleyici adamlar ile kurumlarin olusturdugu spor sinifidir.
“Profesyonel spor, sporu bir kariyer olarak secen ve belirli bir maddi kazang elde etmek tizere
sportif yarigsmalarda yer alan sporcu, antrenor, teknik adam ve kurumlardan olusur"” (Biger,
2008). Sporcu daima daha ileriyi ve daha yiiksegi hedefler. Profesyonel sporlar gerek bireysel
gerek takim halinde, belirli bir program dahilinde yarigsmalar veya organizasyonlar seklinde
gerceklesir. UEFA Sampiyonlar Ligi, NBA Basketbol Ligi, Amerikan Futbolu ve profesyonel
boks 6rneklerini verilebilir (Yildiz, 2009).

Bu tarz sporlarda, ¢ok genis kitlelerce tarafindan ilgi gordiigii i¢in, ticari yon agir
basmaktadir. Sporcular para karsilig1 aliip satilan birer meta haline gelmistir. Sirketlesen
kuliiplerin hisse senetleri halkin arzina sunulmustur. Profesyonel spor diger mal ve hizmetlerin
pazarlanmasinda da etkindir. Profesyonel sporlara yonelik spor hekimligi, masorliik gibi

degisik meslek gruplar1 da mevcuttur.



24

Amator Spor

Amator spora gelince amatorliik biitiiniiyle sagliginin yerinde olmasini, fiziksel, ruhsal
ve sosyal agilardan yarar saglamay1 amag¢ edinerek hareket eden bireylerin hi¢gbir ekonomik
getiri beklemeksizin yaptiklar1 sportif faaliyetlerdir. “Amatorliik, temelde bireylerin saglhkl
olmak, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal fayda saglamak iizere yaptiklart spor ve sportif
calismalart ifade eder” (Biger, T., 2008).

Ancak bugiinlerde amatdrliik yar yariya etkisini yitirmis gibidir. Sporun 6zellikle futbol,
basketbol, giires ve benzeri gibi ilgi goren bir¢ok dalinda amatdr sporculara ¢esitli bahanelerle
maddi imkanlar saglanmasi bu kaniya varilmasinda en biiylk etkendir. “Bu gériintiiniin arka
planinda, sporu kullanarak reklam ve tanitim yapmak veya sporla kendilerini ozdeslestirerek
bir marka imaji1 yaratmak isteyen firmalar yatmaktadir. Bir¢ok firma, sponsorluk ¢calismalart
ile amator spora finansal kaynak temin ederek, bazi spor dallarimin yart profesyonel hale

gelmesine olanak saglamaktadwr” (Aksu, F., 2005).

Kitle Sporu

Yas farki gozetmeksizin her yas grubunun yapabilecegi, secicilik 6zelligi icermeyen
serbest zaman etkinlikleridir. Bu etkinliklerde temel amag¢ saglikli olmak, eglenmek, hosca
zaman gecirmek, sosyallesebilmektir. Bu etkinlikleri yarismalara ve kargilagsmalara

dayandirilmis sportif ve fiziksel faaliyetler olmak iizere iki bigimde incelemek olasidir (Amman
M. T., 2000).

Yarismaya ve Karsilasmaya Dayah Spor

Belli spor cesitlerinin, esnek kurallar dahilinde yarisma yahut karsilagma bi¢iminde
bireysel ya da grupca gerceklestirilmesidir. Burada genel olarak gozetilen temel diisiince
pinpon, alan topu, hali saha futbolu, plaj voleybolu gibi sporla ilgili alanlarla ugragarak spordan
keyif almak, hosca vakit gecirmek ve sosyallesmektir. Herhangi bir resmi nitelik igermeyen bu
sporlara iliskin yarigma veya karsilasmalar tek bir kereye has olabilecekse de ¢esitli destekleyici
kisi ya da kuruluslarin destek saglamasi ile ligler ve ¢esitli yarisma dizileri bi¢iminde dahi

diizenlenebilmektedir.

Fiziksel Etkinlikler

Fiziksel aktiviteler, kisilerin kendi biinyelerinde yaptiklar1 fiziksel ve profesyonel

destekli fiziksel aktiviteler seklinde iki ttrli olabilmektedir (Serarslan, 2009).
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Bireylerin kendi biinyelerinde yaptiklar fiziksel aktiviteler

Bireylerin 6nceden hazirlanmis bir program ¢ergevesinde degil kendi baglarina hareket
ettikleri etkinliklerdir. Genellikle saglikli olma, zinde ve formda kalma, kilo kontrolii yapma,
fiziksel acidan giizel goriinme gibi amaglarla yapilmaktadir. Bireyler kendi bilgi ve ugraslar
ile yiiriiyiis, kosu, su sporlar1 ve agik alanlarda mevcut olan iicretsiz fitness aletlerinden
yararlanma gibi ¢esitli fiziksel aktiviteleri gergeklestirirler. Bu faaliyetler icin belli bir kazanci
hedeflemeyen kamuya ait yer ve tesislerinden yararlanma olanaklar1 oldugu gibi kar amaci

giiden 6zel kuruluslarin tesislerinden de yararlanabilirler (Yildiz, 2009).

Profesyonel Destekli Fiziksel Etkinlik Hizmetleri

Bu hizmetler kisilere yahut gruplara belirli bir icret karsilig1 profesyonel kisiler ve
isletmeler tarafindan saglanan destekleri ifade etmektedir. Ticari amagli bu igsletmelerin oldukga
genis bir hizmet portfoyli vardir. Saglikli ve ding kalmak, fiziksel agidan géze hos ve estetik
goriinmek, giic kazanmak, kilo denetimi, bedeni gelistirmek, zevk alma, hos¢a zaman gegirip
eglenmek gibi islevleri igeren bir¢ok program mevcuttur. Fitnessle ilgili merkezler, wind sorf,
rafting, yiizliciilik, dalgiclik gibi rekreasyonel amagl ticari igletmeler de profesyonel hizmetler
sunmaktadirlar. Belediyeler gibi kamu kurumlar1 da spor birimleri araciligiyla hazirladiklar
cesitli fiziksel etkinlik hizmetlerini belirli programlar dahilinde halka (cretsiz olarak
sunabilmektedirler (Yildiz, 2009).

Acik ve Kapali1 Alan Spor Etkinlikleri

Kapali alan spor etkinlikleri; basketbol, voleybol, hentbol, boks, giires, tekvando, masa
tenisi, bowling, curling, satranc, eskrim, halter, buz hokeyi, jimnastiktir.

Basketbol, bes kisiden olusan takimlarla el ve top kullanarak oynanan, 3,05 metre
yukseklikte yer alan ve pota adi verilen ¢gemberden topu gegirmek suretiyle kazanma hedefi
giidiilen bir takim oyunudur. Diinya ¢apinda popiiler olan bir spordur. “Basketbol ¢ogunlukla
kapali salonda oynamir. Dikdortgen big¢imindeki basketbol alaminin tabani sert tahtadan
yapulir. Alanin boyutlar: degisiklik gostermekle birlikte, uluslararasi standartlara gore 28 m x
15 metredir. Oyun alani bir orta ¢izgiyle ikiye ayrilr. Bu ¢izginin tam ortasinda, orta yuvarlak
denen bir daire ¢izilidir. Basketbol alaninin karsilikli olarak kisa kenar ¢izgilerinde birer pota
bulunur” (TBF 2005).

Voleybol, alt1 kisilik takimlardan olusturulmus iki takimla oynanir. Topu ii¢ pasta filenin
iizerinden gegirerek rakip takimin sahasina diisiirme esasina dayali bir spordur. Oyuncularin
sahadaki yerleri sabittir. Ug kisi file dniinde, {i¢ kisi de geri sahada savunma pozisyonunda yer

alir. “Bir takim topa arka arkaya en fazla ¢ kere vurabilir. Vicudun herhangi bir yeri ile topa
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vurmak serbesttir. Oyuncular saat yoniinde stirekli doniiserek oynarlar. Topu karsi tarafin
sahasina diistiren takim puan kazanwr”(Metin K., 2018).

Hentbol, yedi oyunculu bir takimin alt1 oyuncusunun sahada bir tanesinin ise kalede yer
aldig1 ve iki takim halinde oynanan bir spor oyunudur. Mag siiresince her iki takim da diledigi
kadar oyuncu degistirme hakkina sahiptir. Bu konuda herhangi bir kisitlama kurali yoktur
(Kivam, N., 2008).

Boks, birbirine rakip olarak segen iki sporcu arasinda tertip edilen yumruklu saldir1 ve
savunmaya yonelik amator veya profesyonel olarak kati kurallar dahilinde gergeklestirilen bir
spordur. Boks, bedensel gii¢, dayaniklilik ve ciddi anlamda cesaret gerektirir. Bu sporda temel
hedef, rakibe belinden yukarida acgik ve sert vuruslar yapip ayni zamanda kendisine gelen o
sekildeki darbelerden bedenini koruyabilmektir. Boks karsilasmasi esnasinda rakipte ciddi
diizeyde yaralanmalarin meydana gelmemesi igin, i¢i yumusak bir madde ile sisirilmek
suretiyle yapilmis 6zel eldivenler kullanilmaktadir.

Gilires tarihi insanlik tarihi kadar eski bir spordur. Eski ¢aglarda yagamis insanlarin doga
ile olan miicadelesi giiniimiizdeki giires sporundaki miicadele ruhundan pek de farkli degildir.
Giires sporunun diinyadaki en eski miicadele sporu olmasi ise kesinlikle tesadiif degildir. Eski
Misir’da bulunan bes bin senelik resimlerde bile izlerine rastlanan bir spor olmasi bunun
kanitidir. Tiirkler, Araplar ve Yunanlilar bu spor daliyla ¢ok eski zamanlardan bu yana ugrasan
Ulkelerdir. “Giires; serbest ve Grekoromen stil olmak iizere iki cesittir. Grekoromende sadece
belden yukarisi kullanilirken 1904 'ten beri olimpiyat oyunlarinda yer verilen serbest stilde ise
adwindan anlagilacagu iizere viicudun belden asagisint ve bacaklart kullanmak serbesttir ’(Toy,
A. B., 2015).

Tekvando sporu da giires gibi diinyanin en eski savunma sporlar1 arasinda yer alir.
Kendini savunma esasina dayalidir. Savas sanat1 olarak bilinmektedir. Cinlilere ait Kung-fu ve
Japonlara ait olan karateden farkl bir spordur. En eski goriilme tarihi olarak, Milattan 6nce 37
yilinda Kore Yarimadasinin kuzeyindeki bolgelerde kurulan Kogoryo Hanedanligina ait mezar
duvar resimlerinde tekvando sporuna ait izlere tesadiif edilmistir. “Teknik ve maharetten baska
Dogu kiiltiiriine ait bazi sosyal degerleri de aksettirir. Tekvando egitimi, kisiye kendine giiven,
sogukkanlilik, fedakarlik ve al¢ak goniilliiliik ogretir” (Yeni Rehber Ansiklopedisi, 1994).

Yaygin olarak oynanan bir salon sporu olan ve pinpon olarak da bilinen masa tenisinin
yaklagik iki yiiz yillik bir gegmisi vardir. Bu da yaklasik 19. Yiizyil sonlari ile yirminci yiizyil
baslarma tekabiil etmektedir. Basladig: iilke Ingiltere’dir. “Masa tenisi sporu, sert, diiz ve
genellikle yesil ya da mavi renkte olan, uzunlugu 274 cm, genisligi ise 152 cm boyutlarinda

vapilan, geometrik sekli dikdortgen biciminde ve de yerden 76 cm yiiksekliginde ayarlanmuig ve
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ozellestirilmig bir masada oynanir” (Besyo.org). Oyunun dogasinda hizin var olmasi sebebiyle,
sporcular genis ve rahat bir alana ihtiyag duymaktadirlar.

“Bowling oyunu oyuna 06zel {iretilmis bir top ve 10 lobut (kuka, pin) ile oynanan, oyun
hattinin sonunda bulunan ve dizilisi kendine 6zgii ve standart olan lobutlari, oyunun topu ile
devirmeyi amaclayan bir salon sporudur”(Besyo.org).

Iskogyalilar tarafindan gelistirilen bir spor dal1 olan Curling sporuna buzda satrang oyunu
da denilmektedir. Satrang oyunu diye adlandirilmasinin gerekgesi, satrangta oldugu gibi oyunun
gidisatina uygun olacak bi¢gimde strateji gelistirmesi gerektirdigidir. Bir bagka benzetme sebebi
olarak karisik diizeneklerden olusmasi da gosterilebilir. Oyuncularin basarili olabilmeleri iyi
diistinerek tek hamlede rakiplerini alt etmelerine baglidir. Curling sporunda mantikli diisiiniip
karar verme ve hizli davranma Hiz ve mantikli diisiinme en temel kosullardir.

Kili¢ kullanilarak yapilan bir spor dali olan eskrim olduk¢a eski bir doviis sanatidir.
Baslangici1 Orta ¢agda kiligla yapilan diiellolara dayalidir. Flore, epe ve kili¢ olmak iizere ii¢
farkli silahla ti¢ farkli alanda yapilan bir spordur. “Eskrim, sporu da fiziksel ve zihinsel
hareketliligi yiiksek diizeyde saglayan, sinir sistemi tizerinde etkili olan, kaslarin hareketliligini

hizla saglayan ve onemli ol¢iide zeka gerektiren bir spor dalidw”(Wagner, 2007).

Halterin tarihi de oldukga eskilere dayanmaktadir. Gegmis yiizyillardan kalma fresklerin
ve vazolarin lizerlerinde bu spora iliskin 6rneklere rastlamak olasidir. “1896 yilindan bu yana
olimpiyat sporlart arasinda yer alan halter, ginimuzde dokuz siklette yapiimaktadir. Halter
1,31 m uzunlugunda, 26 mm kalinliginda “bar” adi verilen metal ¢gubugun iki ucuna astl belirli
kilodaki agirligin, iki kolla bagin tizerine kaldirilmasi temeline dayanir” (Derman, E., 2016).

“Buz pateni; artistik patinaj, artistik buz pateni veya figiir pateni olarak da adlandirilir.
Miizik, dans ve sporun bir arada yer aldig1 estetik begenisi yogun bir spordur. Bu unsurlarin bir
arada olmasi1 buz pateninin son derece estetik ve rafine bir spor dali olarak kabul edilmesinde
en buyuk etkendir. Buz Pateni, olimpik 6lct olarak kabul edilen 30 x 60 metrelik buz pistinde
yaptlir” (COmuUk, 2009).

Buz hokeyi, buzla kaplanmis bir saha ilizerinde ¢im hokeyinde oldugu gibi her iki
takimin da altisar kisiden olustugu bir spordur. Cim hokeyinin, buzdaki versiyonudur demek
son derece yerinde olacaktir. Kiyasiya sert bir miicadele gerektiren, yliksek oranda hiza dayanan
bir spordur. “Bu oyunda gol atmak, kivrik uglu tahta ya da alasimdan yapilan sopayla, sert bir
lastikten Uretilen ve puck (pak) denilen diski rakip takimin kalesine siiriip sokmakla gercgeklesir.
Puck’in kalinligi 2,5 santimetre ve ¢api 7,6 santimetredir. Diski siirmek i¢in kullanilan sopanin

boyu 1,35 metreden ve ucundaki kivrik fkismin boyu da 32 santimetreden fazla
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olamaz ”(Amerika biilteni, Erisim tarihi: 10.05.2023). Oyun her biri 20 dakikalik ti¢ devreden
olusur. Her devre sonunda takimlar kale degistirir. Oyun durunca saat de durur. Bu nedenle bir

buz hokeyi mag¢i yaklasik iki, iki buguk saatte tamamlanir.

Jimnastik insan bedeninin fiziksel yapisini diizeltme ve gelistirme amacini giiden ve bu
hedef dogrultusunda viicudun diizenli hareket ettirilmesi esasina dayali spordur. Viicudu Cevik
bir viicut yapisina sahip olmak ve gii¢ kazanabilmek amaciyla yapilan tiim alistirmalar bu baslik
altinda toplanir. “Idman, kiiltiirfizik; erkeklerde yer alistirmalari, barparalel barfiks halkalar
ve kulplu beygir; kadinlarda yer alistirmalart esit olmayan ¢ubuklar barfiks denge kalast
alistirmalarini iceren yarisma disiplinidir ”(Ozkiitiik, 1., 2019).

Agcik alan sporlari ise futbol, atletizm, aticilik, bisiklet, binicilik, dageilik, golf, kayak,
kosu, kiirek, okguluk, snow board, sorf, su topu, tenis, yelkendir.

Futbol, her iki takim arasinda takim biinyesinde on birer oyuncu olmak kaydiyla
genellikle ¢imle kaplanmis bir alanda oynanan spordur. Futbolun kendine has kurallariyla
donatilmistir. Oyunun amaci, rakip takimin kalesine kurallar gergevesinde topu gondermektir.
Topu el ve kolla oynamak ve topa el ve kolla miidahale etmek yasaktir. Kafa ile ya da kurallara
uygun olacak bicimde bedenin herhangi bir yeriyle topa vurulmasi yasak degildir. Kaleciler i¢in
bu kural farklidir, kalecinin topu elinde tutmasi kaleci statiisii i¢in belirlenmis bir alan i¢inde
miimkiindiir. Her takimin kendisine ait bir amblemi ve formasi vardir. “Futbolcular kendi
takimlariin simgesi olan formalar1 giyerler. Her oyuncunun formasi iizerindeki numara
farklidir. Yalnizca kaleciler, obiir oyunculardan kolayca ayirt edilebilmesi i¢in takimin
renklerinden farkli renkte forma giyer. “Biitiin futbolcular, bu oyun ic¢in uygun bigcimde

tiretilmis krampon olarak adlandirilan é6zel ayakkabilar kullanwrlar” (FIFA, 2014).

Diinyanin en eski spor dali atletizmdir. Atletizm; belli bir pistte veya alanda degisik
brangslar lizerinden gerceklestirilen bedensel faaliyettir. Bu sporu gerceklestiren kisilere ise atlet
denir. “Genel kategori olarak kosu, yiiriiyiis, atlama ile atma branslari iizerinden sporcular

kabiliyetlerini gosterir” (Besyo.0rg).

Isvigre’de 10. yiizyilda ortaya ¢ikan aticilik; kokii ¢ok eskilere dayanan sportif
faaliyetlerdendir. “Aticiligin tam olarak spor haline gelmesi ise silah sektoriinde gelismelerin

meydana geldigi 16. yiizyilda miimkiin olabilmistir” (Besyo.0rg).

[Ik modelleri oyuncaga benzeyen bir makineyi andiran bisikletin tarihgesi 1800’lii
yillara dayanmaktadir. i1k gergek bisiklet de 1839 yilinda, Iskog demirci Kirkpatrick Macmillan
tarafindan yapilmustir. Iki tekerlekli bisikletin gelismeye baslamasi ile ortaya c¢ikan bisiklet
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sporu her yastan insanin, cinsel ayrim yapilmaksizin, yapabildigi oldukca eglenceli, yiiksek

rekabet degeri tasiyan ve son derece saglikli bir spordur.

“Binicilik ata binme bilgisi ve sanatidir. Atl sporlarin temelini teskil eder. Binicilik
baslica su kisimlara ayrilir: Manej ¢calismalary, atl yarismalara hazirlik, av ve arazi binigleri,

yiiksek binicilik”(Binicilik.org, Erisim Tarihi: 22.04.2023).

Dagcilik, hem daglarda yiiriiyiis ve kamp kurma hem de teknik malzeme kullanmak
suretiyle daglara tirmanma sporlarin1 da kapsayan ve doga ile i¢ ige yasanilarak yapilan agik
alan sporudur. Bu spor dali 18.-19. yiizy1l Avrupa’sinda en basta Ingiliz ve Fransiz soylular1
olmak tizere zenginlerin bos vakitlerini degerlendirmek ve hayatlarinin rutin akisini yeni
maceralarla slsleme arayiglari sonucu olarak bir spor sayilmaya baglanmistir. Dagcilik
sporunun uluslarin ilgisini cekmekte basarili oldugu zaman 20.yiizy1lin baslaridir. Uluslararasi
bir spora doniismesi ise 1931 yilinda, merkezi Cenevre’de olan Uluslararas1 Dagcilar Birliginin
kurulmasiyla miimkiin olmustur. “Izleyen yillarda, belirli teknik ve emniyet yontemlerinin
gelistirilmesine paralel olarak kendine o6zgii disiplini ve ilkeleri olan bir spor dali haline

doniisen dagcilik, bir¢ok doga sporunun da éniinii agmustir ’(Yarar, S., 2015).

Birbirlerinden farkli 6zellikte ve gorevde kullanilan sopalar araciligi ile oyun alani
icerisinde kurallar cercevesinde belirli noktalara agilmis olan oyun deliklerine yine belirli
standartlar 6lgiisiine sahip olan toplarin en az sayida vurus yapilmak suretiyle sokulmasi esasina
dayali bir spordur. “Tipik bir golf sahasi, 9 ya da 18 delige sahiptir ve bunlarin her biri
birbirinden farkli yapt ve goriiniise sahiptir ’(Besyo.0rg).

Kayak, kar {izerinde gerceklestirilen bir spordur. Insanlarm kar {izerinde batmaksizin
kayarak ilerlemesini 6ngoren; bu eylemi gergeklestirmeye yarayan kayak takimlari, kayak, kask
gibi araglar kullanilarak yapilan, her tiirlii asir1 soguga dayanabilecek yapida 6zel giysiler

gerektiren bir spor dalidir.

Agirlig1 ve ebatlart kurallar ¢ercevesinde belirlenmis teknelerin kiirekler araciligiyla
hareket ettirilmesi suretiyle suyla kapl1 alanlarda gerceklestirilen spor dalidir. Onceleri kiiregi
savas ve ticaret gemileriyle oteki tekneleri suda yiirlitme araci olarak kullanan insanoglu, daha
sonra bunu bir spor olarak da benimsemistir Unlii Latin ozan1 Virgilius milattan énce 29 yilinda
yazdig bir eserinde kiirek yarislarindan soz etmektedir. “Cagdas anlamda ilk kiirek yarislari
1715 te Ingiltere’de, Thames Irmagi’'n da Ingiliz kayik¢ilar arasinda diizenlendi, 1829 dan
baslayarak Ingiltere’ nin iki biiyiik tiniversitesi olan Oxford ile Cambridge arasinda geleneksel

kiirek yarislart yapiimaya baslandi” (Besyo.0rg).
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Okculuk sporunun kokleri insanoglunun avcilikla yasamini siirdiirdiigli giinlere
dayanmaktadir. Ucu sivriltilmis ya da demir veya benzeri sivri uglarin takildigi okun bir yay
araciligryla hedefe gonderilmesini amag¢ edinen spor dalidir. “Okg¢uluk ilk kez 1904 Yaz
Olimpiyatlari 'nda olimpik programa alinmus, 1972 den beri araliksiz olarak programlarda yer

almaktadwr” (Wikipedia, 2023).

Sorf; genellikle ya kiyiya yaklasan ve oldukga yiiksek boyutlarda olan dalgalar tizerinde
ya da yeterli hiz diizeyine sahip olan riizgar giiciiniin gerceklestigi kosullarda yapilan bir spor
dalidir. Degisik boyutlardaki ahsap veya fiberglastan yapilan ve sorf tahtasina ek olarak yelken
veya parasiit eklenebilen malzeme ile yapilan bir su sporudur (Kraus, G. R., ve Curtis, E. J.,
1990).

Su topu oldukca kolay bir esas kurala dayanmaktadir. Suya batmamasi gereken topu,
rakip takima ait olan kaleye miimkiin oldugunca fazla sayida atmaktir. “Yediser kisiden olusan
iki takim seklinde oynanan karsilasmalar, 33 metreye 20 metrelik havuzlarda yapilir.
Havuzlarin derinligi ise 1.90 ile 2.00 metre arasinda degismektedir. Kaleler ise 3 metre

uzunlugunda ve 90 cm. yiiksekligindedir ”(Demirdoken, S., 2019).

Iki kisi ya da ikiser kisiden olusan iki takim arasinda raket ve top kullanmak suretiyle
Tenis, raket ve topla iki kisi arasinda oynanan olimpik nitelik tasiyan bir spor dalidir. Oyuncular
ict hava ile doldurulmus, lifli yapida kege ile kaplanmis, yaklasik yedi santim 6l¢iistinde sar1
renkli toplar1 raketler aracilig1 ile sahanin ortasinda gerilmis olan ag (net) lizerinden rakibin
kort olarak adlandirilan sahasina atmaya ¢alisirlar. Kurallar dahilinde en ¢cok puani alan oyuncu
kazanir. “Kokleri Orta ¢ag Fransa'sinda elle oynanan bir oyuna dayanan ancak bugiinkiine
oldukca yakin sekilde 1800'lii yillar Ingiltere'sinde oynanmaya baslayan oyun, oncelikle
Ingilizce konusulan iilkelerde yayilmistir. Tenis bugiin bir olimpiyat sporu olup, her seviyeden,

her yastan ve her iilkeden oyuncusu bulunmaktadir” (wikipedia.org).

Yelken veya diger adiyla yelkencilik, riizgar giiciinden yelken kullanarak yararlanilip
teknenin hareket ettirilmesi ve suyun yiizeyinde tekne kullanmak suretiyle yol alma metoduna
dayal1 spordur. Milattan 6nceki donemlerde Misirlilar tarafindan ulagim ve tasimacilik amagh
olarak kullanilmak iizere icat edilmistir. Doga ile uyumlu, adrenalin oran yiiksek, kiginin karar

verme yetenegini giiglendiren dengeye dayali1 bir sporudur (Serin, C., 2016).

Yilzme, bireyin gerek suyun Ustiinde gerekse suyun iginde dengeli ve ritmik bigimde
hareket ederek bir yone dogru ilerlemesini saglayan hareketler biitliniine dayali bir spor dalidir

Biitiin diinyada hemen hemen herkes tarafindan sevilen ve yaygin olan yapilan zevk ve yaris
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temelli bir spordur. “Bugiinkii seklivle modern yiizme sekli, ilk olarak Ingiltere’'de
baslatilmistir. Ilk yiizme havuzu 1828 °de Ingiltere nin Liverpool sehrinde acilmisti. Bundan
sonra Ingiltere ve Amerika basta olmak iizere cesitli iilkelerde yiizme sampiyonalari ve

turnuvalart diizenlenmis, yiizme bugiinkii modern hdline gelmigtir ”(Senn, A. E., 1999).

Spor ve Saglik
“Spor, onceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle
rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya miikemmellige ulasmak icin yapilan fiziksel
veya zihinsel aktivitelerdir” (tr.wikipedia.org). “Diinya Saglik Orgiitii anayasasinda saglik
sOyle tanimlanmustir: “Saglik sadece hastalik ve sakathigin olmayist degil, bedence, ruhga ve
sosyal yonden tam iyilik halidi».” Bu tanim itibariyla sagligin bilinen yonii bedence ve ruhca
iyilik halidir. “Sosyal yonden tam iyilik hali ise yeni ve agiklanmasi gereken bir kavramdir”
(Saglik Bakanligi, 1997). Yani, insanlarin yalnizca bedensel agidan hasta ya da sakat olmamasi
yeterli gelmemektedir. Burada esas olan ruhsal bakimdan dengeli, cevreleriyle uyumlu,
zorluklara kars1 direngli olmalaridir. Bu iki kavram birbirinden hi¢ ayrilmayan saglam bir ikili
olusturmuslardir. Insan sagligimin bozulmasi insam ruhsal yonden tedirgin eden bir durumdur.

Spor yapilmasinin temel amaglarindan biri saglikli bir yasam bi¢imi olusturmaktir.

Saglhigm bozulmasi beraberinde birgok olumsuz durumu da getirecektir. Ozellikle kitlesel
hastaliklar diinya iizerinde etkili oldugunda durum daha da kritiklesecektir. 21. Yiizy1l itibartyla
eski donemlerde oldugu gibi basit bir veba hastalifindan kitlesel o6liimlerin yasandigi
zamanlardan ¢ok daha farkli olunsa da yoksullugun pengesinde kivranan ve egitimi olmayan
toplumlarda, beslenme bozukluklarina bagli hastaliklara daha sik rastlanmaktadir. Yine yanlig
ve c¢ag dist kalmis inanislara sahip toplumlarda da bu yanlis ve ¢ag disi kalmis inanislar
yliziinden hastaliklar ve &liimler meydana gelebilmektedir. Ornegin, ishalli bebeklere su
verilmesinin yanhs oldugu diislincesiyle su verilmemesi, her yil binlerce ishalli bebegin
olimine sebep olmaktadir. Gerek sosyal gerek kiltirel etmenler insan davraniglarinin
belirlenmesinde buyik bir rol oynar ancak saglik durumu s6z konusu oldugunda sosyal ve
kilturel etmenlerin insanlarin davraniglarin1 olumlu yonde etkilemesi daha uygun olacaktir.
Sagligin daha iyi duruma getirilebilmesi igin bilimin destegine ihtiya¢ vardir. Zira sagligin daha
iyiye ve ileriye gotirilebilmesi ancak sosyal ve kultrel etkenlerin bilimsel diisiince 1s1ginda
degistirilmesiyle miimkiin olacaktir. Kendi hastaligin1 kabul edip etmeme mevzularinda
bireyler arasinda farkl yaklagimlar s6z konusudur. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ise biiyiik

oranda sosyal ve Kiiltiirel etkilere baglidir (Yildiz, E., 2020).
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Bugiin itibartyla diinyada yasanmakta Korona viriis salgini, hi¢ beklenmedik bir anda ortaya
cikmig ve diinyadaki tiim saglik yaklasimlarini alt iist ederek yiizlerce insanin Sliimiine

milyonlarca insanin hastaligin pengesinde kivranmasina yol agmuistir.
Pandemi Stirecinin Spor Uzerindeki Etkileri

Salgin hastalik, herhangi bir hastalikla ulusal veya uluslararasi ¢apta normal diizeyinin
cok iistiinde bir sekilde karsilasilmasidir. Cin’in Vuhan kentinde bir canli hayvan pazarindan
yayildigi ifade edilen korona viriis hastaligi (Covid 19) diinyanin neredeyse tUmunu etkisi altina
alan yeni tipteki korona virlstir. Covid-19 salgin hastaligi tiim diinyanin yani sira spor
camiasmni da yogun bicimde etkilemeyi surdirmektedir. “/lk sirada saglk kesimi olmak
kaydiyla, toplumsal hayatin biitiin her tarafini, ekonomik hayati, bireylerin giinliik hayatlarinda
alisildik  bigimde siirdiirdiikleri tempolarint temellerinden sarsarak koklii bir bigimde

degistirmelerini gerektiren salgin, sporun tiim alanlarmi da derinden etkilemistir ’(Kaya ve

Kocak, 2020).

Basta Avrupa ve Amerika gibi dev spor endustrisine sahip olan tilkeler hem maddi hem
de manevi olarak bu salgin hastaliktan ¢ok etkilenmislerdir. Kalabalik ve genis izleyici
kitlelerince izlenilen futbol, basketbol gibi profesyonel nitelikteki sportif etkinlikler basta
gelmek kaydiyla, sporla ilgili her ¢esit hizmeti temin eden birgok isletme, spor ile ilgili mamul
uretimi yapmakta olan endustriyel kollar, bu trtinlerin pazarlama zincirinin tim kademelerinde
yer alan irili ufakli ya da dev ¢apta tiim isletmeler, spor turizmi sektort de dahil olmak uzere,
spor kurulusunun her asamasinda ¢alismakta olan tim personel ve bu sektorle ortaklasa hizmet
Uretimi yapan ve yiiriiten her tiirlii is sahas1 blyuk maddi yitiklere ugramis, ekonomik agidan

dar bogaza girmistir.

Cesitli branglardaki bir¢ok spor organizasyonu ya durdurulmus ya da belli siireligine
askiya alinmistir. Ayrica bazi futbolculara, basketbolculara, antrenoér ve yoneticilere bu salgin
hastalik bulasmustir. “Yerel, ulusal ve uluslararast tiim spor etkinlikleri; 6zellikle de blyik
kitlelere yonelik biiyiik spor etkinlikleri nedeniyle bir araya gelen devasa topluluklar, sayist
milyonlart bulan uluslararasi ziyaret¢i ve ev sahibi iilke sakinleri yerel olarak endemik

hastaliklar dahil olmak iizere bulasici hastaliklara yakalanma riskiyle karsi karsiyadir”

(Petersen, Wilson, Touch ve ark.,2016).

“Organize yarigmalar ¢ok sayida seyirci bulunan biiyiik spor stadyumlarinda yapilir ve
bu da viriislerin yayilmast igin elverigli bir ortam olusturur” (Halabchi, Ahmadinejad, Selk-

Ghaffari, 2020). Bu baglamda biiyiik insan topluluklarini hep bir arada bulusturan bu gesit



33

sportif aktiviteler hem oldukca 6nemlidir hem insanlarin saghig ile ilgili sorunlar1 bakimindan
da yakin iligki i¢erisindedir. Hali hazirda yasanmakta olan bu donemde son derece 6nem iceren
birgok spor etkinligi iptal edilmis veya belirli veya belirsiz olmak Uzere ileri bir tarihe dogru
ertelenmistir. “Zira salginin son derece etkili oldugu bugiinlerde devam ettirilecek mega spor
organizasyonlarinda viriisiin hizla yayimasimin biyolojik bomba etkisi yaratacagindan soz
edilmektedir” (Gilat ve Cole, 2020). Bu vaziyetin olusmasina yol agan sebep ise korona viriis
salgininin git gide daha cok kiiresellesmekte olan ve birbirine giderek daha bagimli hale gelen
dinya Uzerindeki tlm flkelerin hastalik tarafindan erisilmeyen ¢ok az yerinin kalmasi,
hastaligin ruhsal ve ekonomik ydnden umulanin ¢ok daha ileri diizeyde olma gizil glcini
bilinyesinde bulundurmasidir. “Bu tiir salginlarin ge¢miste oldugu gibi koklii devletleri bile
sarsmasi ve dahasi yikilmalarina sebep olmasi muhtemeldir” (Kirik ve Ozkogak, 2020). Durum
o denli ciddidir ki birgok ulkenin hikumeti son derece sert 6nlemler iceren bildirileri birbiri

ardinca hala daha yayimlamaya devam etmektedirler.

Toplumsal yasantinin dogal ve ayrilmaz bir par¢asi durumunda olan spor da 2020 Mart
aymdan bu yana biitiin yerkiireyi etkisi altina almay1 basaran bu covid-19 korona virGsunin
yikici etkisine maruz kalmistir. “Bu tehdit nedeniyle neredeyse diinyada bulunan 206 iilkenin
tamami teyakkuz haline ge¢mistir” (Wikipedia, 2020). Diinya tam anlamriyla siirekli alarm hali
yasamaktadir. Canli, etkin ve hareketli bir yapiya sahip olan spor olgusu, yasamsal kertede
onemli gozdagi vermesi nedeniyle toplumsal baglarindan koparilip kisitlanarak her seyiyle
birlikte evlerin ve kapali alanlarin dort duvari arasina sigdirilmaya calisilmaktadir. Dinamik bir
yapida olan ve kitleleri etkileyen spor i¢in bu son durum olduke¢a diisiindiiriicii ve yipratici bir

durumdur (Tiirkmen, M. ve Ozsari, A., 2020).
Pandemi Stirecinin Sporcu Uzerindeki Etkileri

Sporcular acisindan duruma bakilacak olursa her ne kadar sporcu kesimi risk i¢eren grup
icerisinde yer almasa dahi sporcularin da Pandemiden kaynaklanan olumsuz sonuglardan
etkilenmesi kaginilmazdir. Sporcu kesimi agisindan ele alindiginda korona viriisiin yalnizca
antrenman ve yarigma programlarina yonelik aksamalara neden oldugu diigiiniilmemelidir. “
Salgin hastalik sporla ugrasan kisilerde 6nemli saglik sorunlarina da neden olabilmektedir”

(Chen, Zhou, Dong ve ark., 2020).

COVID-19 siireci sporcularin antrenman programlarinda siirekli kesintilere yol agmakta
bu kesintiler ise gerek kisa gerekse uzun siire zarfinda sporcularin solunum sistemleri ile ve

alistirma hacmi {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Saglik disinda sporla profesyonel
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anlamda ugrasan ve gelirleriyle gecimlerini bu yolla temin eden sporcular da yapilmayan
miisabakalar ve katilamadiklar1 sampiyonalar nedeniyle de maddi kayba ugramaktadirlar.
Dolayisiyla sporcular hastaliga yakalanmasalar bile miisabakalarin iptalinden dolay1 kaybetmis
olduklar1 gelirler nedeniyle de bu salginin olumsuz getirilerinden etkilenmektedirler. Nisan
2020 itibariyle, bir¢cok profesyonel spor liginin durdurulmasi miinasebetiyle sayisi binleri bulan
sporcu ve spor kulubunin iflas etmekten kaginmak igin destege ihtiya¢ duyduklar yetkili
kaynaklar tarafindan bildirilmistir. “Pandeminin getirdigi ve sportif katilim ve sporculart uzun
stire etkileyecek bu tiir problemler, etkili karsi onlemler almayr gerektirmektedir” (Timpka,
2020).

Diger bireyler gibi sporla ugrasan sporcularin da sosyal izolasyon ve karantina
stireclerinde fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi s6z konusudur. Dolayisiyla azami ve
maksimal bir degerin, giiciin, basarimin altinda kalan alistirmaya yonelik performanslarinda
olusan ani diismeler antrenmanlarin kesilmesini izleyen birkac hafta sonraki zaman igerisinde
meydana gelmektedir. Aerobik performanstaki bu yitikler kalp yahut kan damarlarinin arterler
ve venler ile ilgili olan (kardiyovaskiiler) hastaliklar1 iceren grubun islevlerini ve kaslardaki
metabolik kullanilmaya hazir giiciin azalmasma yol agmaktadir. “Ozellikli olarak, artiml
egzersiz sirasinda ol¢iilen maksimum oksijen tiiketiminde (VO2max) onemli diisiislerin oldugu
alistirmalarin  kesilmesi sonrasindaki 2-4 hafta icinde tarif edilmistir” (Jukic, Calleja-
Gonzélez, Milanovic, Krakan and Njaradi, 2020). Bunun yan1 sira daha kan hacmindeki azalis,
kalp kaslarindaki degisiklikler, toplamdaki hemoglobinlerin igeriginde azalis, iskelet
kaslarindaki kilcal damarlarda yer alan azalig, 1s1 diizelmesinde bozulma gibi daha birgok
olumsuz etki de s6z konusudur. Eger bu siireyi asma dort haftadan da fazla olursa etkiler daha

da siddetli duruma gelmektedir.

Elit sporcu olmanin getirdigi gerekler sonucunda her sporcunun, 6niindeki birgok engeli
asacak ve icinde bulundugu durumu kolaylastiracak c¢areler diisiinmesini zorunlu kilan ve
kendisini belirlemis oldugu hedefe tasiyacak bir mesleki stratejisi mevcuttur. “Bulasici bir
salgimin ardindan, iilkelerin sporculart i¢in sagladigi imkanlar arasindaki esitsizlikler daha
belirgin olacak ve farkli halk saghgi dolayisiyla kapsaminda bir bakima kisilerin yasadiklar
tilke sartlart kapsaminda strateji gelistirmelerine neden olacaktir” (Anderson, Heesterbeek,
Klinkenberg ve Hollingsworth, 2020). Antrenman programlarini diizenleyen elit sporcularin bu
diizenleme sirasinda calismalarini belirli bir sira izleyerek normalden megaya uzanan spor ile

ilgili faaliyetlere dogru periyodik bir duruma getirecegi dikkate alindigi zaman, profesyonel
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kuruluslar ile disiplini ¢ok yiiksek diizeyde olan destek ekiplerine ulagsmalar1 bakimindan sikinti

yasayacaklari ortadadir.

Hi¢ hesapta olmayan bu salgin hastalik doneminde diinya ani ve benzerine hig
rastlanmamuis bir bicimde her zamanki alisildik diizenini yitirmis ve organizasyonu yapilmis
olan spor etkinliklerinin ¢ogu zorunlu olarak iptal edilmistir. Bu iptaller kapsaminda, hemen
hemen her seviye ve yastaki pek ¢ok sporcu durumdan olumsuz bigimde etkilenmistir. Genis
kitleleri iceren spor ile ilgili bitlin etkinlikler ya iptal edilmis ya da siiresiz olarak ertelenmistir.
Belirlenen vakalarda ve 6liim oranlarindaki artislar nedeniyle hemen hemen her iilke evde

kalma 6nlemlini almak zorunda kalmustir.

“Covid-19 nedeniyle evlerinde kalan sporcular hem fiziksel hem de psikolojik olarak
cok farkly sekillerde etkilenebiliyor. Ev hayatina alistk olmayan sporcularin evde kalmalari

gereken bu zamanda yasananlar sporculara negatif etki ediyor” (Oktay, E., 2020).

Kapatilan parklar, spor salonlar1 ve spor alanlar1 g6z oniine alindiginda, dikkatleri ¢ceken
en Onemli nokta sportif faaliyetlere devam etmek agisindan olasiliklarin oldukga kisitlanmis
olmasidir. “Ozellikle sporcularin fiziksel olarak giivenli bir sekilde temasimi saglamak ve
ayrica spor tutkunlarinin daha onceden oldugu gibi bir araya gelmelerine izin vermek i¢in tam

olarak hangi sartlarin olusturulmas: gerektigi belirsizligini korumaktadw” (Gilat ve Cole,
2020).

Heniliz cevap verilmemis bircok soru bu kapsam dogrultusunda heniiz cevap
alamamisken yeni bilgiler ortaya ¢iktikca daha birgok sorunun ortaya ¢ikmasi bir hayli
diisiindiiriiciidiir. Ornek vermek gerekirse korona viriisiin yol agtif1 salgindan etkilenen
oyuncularin uzun vade i¢inde sagliklarinin veya oyun performanslarinin ne sekilde etkilenecegi
konusundaki belirsizlikler hala daha stirmektedir. Sporcularin salgin sonrasi spor yasamlarinda
karsilasacaklar1 birgok sorun olacaktir. Bu sorunlardan bazilar yetersiz kondisyon nedeniyle
kas iskelet sistemindeki yetersiz kondisyon yiiziinden yaralanan bir¢ok sporcu olacaktir. Bu
durum karsisinda sporcu sagligi ekiplerinin tedavi etmeye hazir olup olmadiklar1 ise meghuldiir.
Gelecek kis mevsimlerinde ve daha sonraki donemlerde sporculara nasil destek olunacagi test

diizenlemelerinin nasil olmasi gerektigi de akillarda birer soru isaretidir.

“Pandemi stirecinde kaslari zaafa ugrayan, antrenman ve kondisyon eksiligi ve buna
benzer bir siirii sorunla bogusmak zorunda kalan profesyonel sporcularin gerek sagliklar
gerekse oyun bagarimlarimin uzun vadede ne olacagi hakkinda heniiz kesin bir SOz

soylenilmemektedir” (Kaya ve Kocgak, 2020).
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Fiziksel aktivitenin insan saghgina yararli oldugu tespit edilmistir. Degisen
yogunluktaki duzenli egzersiz, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligi tizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir (Soylu, Turgut, Canikli ve ark., 2021).

Covid-19 nedeni ile insanlarin disar1 ¢ikamamasi bireyleri evde spor yapmaya
yoneltmistir. Evde yapilan sporlarin siiresi "yasa, saglik durumuna ve imkanlara gore"
planlanmalidir. Ornegin yas ve saglik durumuna gore “aerobik, kiirek ¢ekme, dans, yoga,
jimnastik™ gibi egzersiz alanlar1 ve “sabit bisiklet ve kosu bandi” gibi egzersiz ekipmanlari
kullanilabilir. Ongoriilen egzersizlerin yogunlugu, "kalp atis hiz1 ve algilanan yorgunluk" gibi

parametrelere bakilarak ayarlanabilir (Kaya ve Ata, 2023).
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanmin Modeli

Bu caligsma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomoloji) desenidir. Olgu
bilim, olgu ile ilgili bilgiler elde etmek igin kisilerin bilgi ve tecriibelerinden faydalanan bir
arastirma metodudur (Kocabiyik, O., 2015). Bu ¢alismada pandemi siirecinin sonlarina dogru
Sanlurfa ilindeki amatOr sporculara ve spor salonu isletmecilerine etkilerinin incelenebilmesi
ve pandeminin sporcularda ve spor salonu isletmecilerinde yarattii durumlarin ortaya
cikartilmasi amaglandigi igin nitel arastirma yaklagimlarindan olgu bilim deseni tercih

edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden kolay ornekleme diger adiyla elverisli
ornekleme kullanilmistir. Elverigli 6rnekleme, bir arastirmacinin evren 6rneklemini kolayca

olusturmasini saglayan bir nitel arastirma yontemidir (Baltact, 2018).

Arastirmanin katilimcilarint Sanlurfa ilindeki amatdr sporculardan olusan futbol,
voleybol ve fitness ile ilgilenen 18-55 yas araligindaki 20 sporcu ve 6 spor salonu isletmecileri
olusturmaktadir. Arastirmaya ait veriler Sanliurfadaki amatér sporculardan ve spor salonu
isletmecilerinden elde edilmistir. Arastirma 6 spor salonu igletmecisi ve 20 sporcu olmak tizere
toplam 26 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan sporcular ve spor salonu
isletmecileri ile belirlenen tarih ve saatte goriismeler anket formu seklinde yiizyiize
gergeklestirilerek saglanmistir. Arastirmaya katilim saglayan sporcu ve spor salonu

isletmecilerine ait demografik bilgiler Tablo 1°de belirtilmistir.



Tablo 1. Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerine Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi(f=26)

38

KOD CINSIYET YAS EGITIiM MESLEK
S1 Erkek 36 Lisans Beden Egitimi Ogretmeni
S2 Erkek 28 Lisans Ogretmen
S3 Kadim 18 Lise Ogrenci
S4 Kadin 18 Lise Ogrenci
S5 Erkek 23 Lisans Ogretmen
S6 Erkek 27 Lisans Ogretmen
S7 Erkek 24 Lise Futbolcu
S8 Erkek 30 Lisans Ogretmen
S9 Erkek 24 Lisans Infaz Koruma Memuru
S10 Kadim 18 Lise Ogrenci
S11 Erkek 31 Lisans Ogretmen
S12 Erkek 20 Lisans Ogrenci (sporcu)

S13 Erkek 29 Lise Sporcu(Galerici)

S14 Erkek 30 Lise Fitness

S15 Erkek 22 Lise Terk Bilgi Islem

S16 Erkek 24 Lisans Ogretmen

S17 Erkek 18 Ortadgretim Futbolcu

S18 Erkek 25 Lisans Beden Egitimi Ogretmeni
S19 Erkek 31 Lisans Gayrimenkul

S20 Erkek 43 [lkokul Telefon Tamircisi

SS1 Erkek 40 Lise Spor Salonu Isletmecisi
SS2 Erkek 44 Lisans Spor Salonu Isletmecisi
SS3 Erkek 25 Lisans Spor Salonu Isletmecisi
SS4 Erkek 38 On Lisans Spor Salonu Personeli
SS5 Erkek 27 Lise Spor Salonu Isletmecisi
SS6 Erkek 50 Lisans Spor Salonu Isletmecisi

Veri Toplama Suireci

Calismada, goriismelerin saglanabilmesi i¢in amacglanan sporcu ve spor salonu

isletmecileri ile goriigme saglanarak arastirma hususunda kisa bilgi verilerek, ardindan uygun

goriisme saat ve tarihler belirlenerek randevu talebi iletilmis ve arastirma verilerinin

toplanmasina yonelik sporcular ve spor salonu isletmecileri ile yiiz ylize goriisme

gerceklestirilmistir. Gorlisme formu iki boliimden olugmaktadir. Formun birinci bdliimiinde

spor ve spor salonu isletmecilerinin demografik bilgileri olarak, cinsiyet, yas, 6grenim durumu
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ve mesleklere dair bilgilere yer verilirken, ikinci bolimde ise pandemi strecinin amator
sporcular ve spor sektorlindeki spor salonu isletmecileri Uzerindeki etkilerine yodnelik
goriislerinin belirlenmesi amaciyla Sanlwrfa ilindeki amatdr sporculara ve spor salonu
isletmecilerine dair 30 soru yer almaktadir. Toplamda ¢alisma igerisinde goriisme formunda 35 soru

mevcuttur.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak amacina yonelik olarak elde edilmek istenilen
verilerin saglanmasinda nitel veri toplama yontemlerinden acik uglu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Egitim ve sosyal bilimler alaninda en ¢ok
kullanilan veri toplama tekniklerinden biri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigidir (Celik, Baser

Baykal ve Kili¢ Memur, 2020).

Arastirmada, pandemi siirecinin sporcular ve spor sektoru uzerindeki etkilerine yonelik
goriiglerinin belirlenmesi amaciyla sporculara ve spor salonu isletmecilerine ag¢ik uglu
sorulardan olusan yart yapilandirilmis goriisme formu literatiir taramasi yapilarak konunun
uzmanlar1 esliginde hazirlanarak uygulanmistir. Goriisme sorularini uygulamadan Once
aragtirmaya yonelik bilgilendirme yapilmis, sporculara ve spor salonu isletmecilerine konu
hakkindaki detayli bilgi verilmistir. Ayrica, arastirmact goriigmelerinin kayit altina alinmasi
icin goriisme Oncesinde SO0zll olarak izin alarak, bu kayitlarin aragtirmacida kalacagni,
herhangi bir ismin arastirmada kullanilmayacagi belirtilmis ve goriismeler ses kayit cihazi

kullanilarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan veriler, igerik analizi yonteminden yararlanilarak analiz
edilecektir. Icerik analizindeki asil hedef, elde edilen verileri agiklamasini yapacak kavramlara
ve iliskilere ulasmaktir. Igerik analizi cercevesinde verilerin kodlanarak kategorilere
ayristirilmasi, temalarin olusturulmasi, verilerin kod ve temalara yonelik diizeninin yapilmasi
ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanma asamasi ile siirdiiriilecektir (Yildirim ve Simsek
2013). Bu kapsamda gerceklesen goriismelerden toplanan goriisme kayitlar bilgisayar
ortamina aktarilarak, yaziya gegirilecektir. Herhangi bir hatanin olmamasi i¢in goriisme

kayitlar1 yazili metin lizerinden tekrar gecilerek kontrol edilecektir.
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Gorlismeler esnasinda saglanan verilerin kodlamasi ve kodlarin kategorilestirilmesi
asamasinda yapilan analizlerin giivenirliligi miithimdir. Miles ve Huberman (2016)’nin
giivenirlilik formiili  kullanilarak olusturulan kategoriler i¢in giivenirlilik hesaplamasi
yapilmustir. Dolayisiyla, her bir sporcu ve isletmecilerle saglanan gériismeler sonunda elde
edilen veriler yazi olarak aktarimi saglanmistir. Aktarilan veriler incelenerek kodlamalari
yapilarak, her bir sorunun cevabi incelenmis ve verilere son sekilleri verilerek, verilerin
coziimlenme asamasi tamamlanmistir. Ardindan kodlarin kiyaslamasit ve giivenirlilik
degerlerinin hesaplanmasi siiresine gegilmistir. Arastirmaci isaretlemelerinden “Gortis Birligi”
ve “Goriis Ayrilig1” oranlar1 saptanmasinin ardndan giivenirlilik kat sayis1 diislince birligi
bulunanlarin, diistince birligi bulunan ve diisiince ayriliklarinin toplamina boliiniip 100 ile
carpimiyla hesap edilmistir. Hesaplanmis olan oranin minimum 80 olmasi gerekir (Miles ve
Huberman, 2016). Bu neticede, goriisme formundaki sorularn giivenirlilik oranlar1 her bir soru
icin tek tek hesaplanmasi yapilmis ve yaklasik % 95 orani elde edilmistir. Miles ve huberman’in
ifadelerine gore %0 ‘in iizerinde olmasi ¢aligmanin giivenilirliginin mevcut oldugu ve yapilan
caligmanin giivenilir oldugu belirtilebilir. Aragtirmanin érneklemini olusturan sporcular ve spor
salonu isletmecileri sorulara rahatlikla ve samimi bir sekilde cevap verebilmeleri igin
isletmelerin ve sporcularin isimleri belirtilmeyecegi, isimlerde kodlama y6ntemi kullanilacagi,
asillart arastirmacida gizli tutulacagi belirtilmistir. Arastirmaya katilim saglayan sporcularn ve
isletmecilerin isimlerinde kodlama yapilarak gizlilik esasina 6zen gosterilmis ve her bir sporcu

ve isletmeci igin S (Sporcu), SS (Spor Salonu) olarak kodlama sistemi kullanilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sporculara ve spor salonu isletmecilerine ydnetilen sorular
degerlendirilmis ve veri analizinden toplanan bulgulara yer verilmistir. Bulgular tablo seklinde

belirtilerek 6rneklemelerle desteklenip yorumlamasi gergeklestirilmistir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin Egitim Durumlarinin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “ Egitim durumunuz nedir?”

sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Egitim Durumu Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Tlkokul S20 1
Ortadgretim S17 1
Lise Devam S3, 54, S10 3
e Lise S7,S513,S14 3
Sporcularin Egitim Durumu Lise Terk S15 1
S1, S2, S5, S6, S8,
Lisans S,9, S11, S12, 11
S16, S18, S19,
. o . . Lise SS1, SS5 2
Spor Satorn 19 emeeiterinin on lisans 554 1
Lisans SS2, SS3, SS6 3

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde sporculardan 1’inin ilkokul, 1’inin ortadgretim mezunu oldugu
goriliirken, 3 sporcunun ise liseye devam ettigi, 1’inin lise terk oldugu 3’iiniin lise mezunu
oldugu ve 11 sporcunun ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Spor salonu igletmecilerinden
ise 2’sinin lise, 1’nin 6n lisans ve 3’{iniin lisans mezunu oldugu goriilebilmektedir. Sporcularin

gorislerinden bazilar1 asagida belirtilmistir.
S17 kodlu sporcu, ortadgretim mezunu oldugunu belirtmistir.
S3 kodlu sporcu, liseye devam ettigini ve halen 6grenci oldugunu belirtmistir.
S15 kodlu sporcu, lise terk oldugu goriisiinii belirtmistir.
S19 kodlu sporcu, lisans mezunu oldugunu ifade etmistir.

SS1 kodlu spor salonu igletmecisi lise mezunu oldugunu belirtmistir.
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SS4 kodlu spor salonu isletmecisi, 6n lisans mezunu oldugunu belirtmistir.
SS6 kodlu spor salonu igletmecisi, lisans mezunu oldugunu belirtmistir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin lgi Duyduklar1 Spor Dallarinin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “ Hangi spor ile ilgileniyorsunuz?”

sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Ilgi Duyduklar1 Spor Dallarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f

S1, S2, S5, S6, S7, S8,
S9, S11, S12, S13,

Sporcularin ilgi Futbol 17
Duyguklarl SporgDall 514,515, 516, 517,
$18, S19, S20
Voleybol S3, §4, S10 3
Spor Salonu Futbol SSs1 1
isletmecilerinin ilgi Fitness S§S2, SS3, SS4, SS5, 5
Duyduklar: Spor Dah SS6

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde sporculardan 17’sinin futbol, 3’iiniin ise voleybol ile ilgilendikleri
goriilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden ise 1’inin futbol, 5’inin ise fitness spor dali ile

ilgilendikleri gorulebilmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Pandemi Suirecinde Hangi Spor Branslar

Daha Cok Etkilenmistir” Sorusuna Yonelik Verilen Yanmitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “ Pandemi Siirecinde Hangi Spor Branslar
Daha Cok Etkilenmistir?”” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo

4’de gosterilmistir.
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Tablo 4.Pandemi Siirecinde En Cok Etkilenen Spor Branslarina Yo6nelik Sporcu ve Spor

Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
. S3, S5, S8, S12, S15, S16,

Tlm Spor Branslari S18, 520 8

Sporcularin S1, 82, S6, S7, S9, S11

Goriisleri 194, 90, Of, 99, '
’ Futbol 514, 517, S19 o
Voleybol S4, S10, S13 3
Spor Salonu Futbol Ss1 1
Isletmecilerinin Voleybol SS3 1
Yanitlar: Fitness SS2, SS4, SS5, SS6 4

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi siirecinde en
cok etkilenen spor branglari hangisi, sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde,
sporculardan 8’inin tiim spor branslari, 9’unun futbol ve 3’{iniin ise voleybol branslar1 yoniinde
goriis bildirdikleri goriilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden ise 1’inin futbol, 1’inin

voleybol, 4’tiniin ise fitness branslar1 yoniinde goriis belirttikleri goriilebilmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Pandemi siirecinde spora devam ettiniz

mMi?” Sorusuna Yoénelik Verilen Yanitlarin Dagilimm

Sporculara ve spor salonu igletmecilerine yoneltilen “Pandemi strecinde spora devam ettiniz

mi?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Pandemi Sirecinde Spora Devam Edilip Edilmedigine Y6nelik Sporcu ve Spor

Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinm Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Evet S6, S7, 89, S12, S13, S14, 8
S15, S17
Sporcularin S1, S2, S3, $4, S5, S8,
Gorisleri Hayir S10, S11, S16, S18, S19, 12
S21

) Spor Salonu Evet Ss1, SSSSZE; ggg 554, 6

Isletmecilerinin Havir ’ 0
Yanitlar: Y

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi siirecinde

spora devam ettiniz mi? sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 8’inin
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devam ettikleri yoniinde, 12 sporcunun ise gesitli gerekgelerle devam etmedikleri yoniinde
goriis bildirdikleri goriilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden ise tamaminin spora uygun

ortamlarda devam ettikleri gorulebilmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin Pandemi Siirecinde Hangi Tiir Fiziksel

Aktiviteler Gergeklestirildiniz? Sorusuna Yonelik Verilen Yamitlarin Dagilim

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi Siirecinde Hangi Tur Fiziksel
Aktiviteler Gergeklestirildiniz?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Pandemi Sirecinde Hangi Tiir Fiziksel Aktiviteler Gergeklestirildigine Yonelik

Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f

Kosu S1, 819, S21, S16, S14 5

Bireysel Aktivite S4, S5, S6, S7, S8, S9, 11

Sporcularin S11, S13 S15, S17, S18

Goriisleri Fitness S12 1
Viicut Gelistirme

Voleybol S2, S10 2

Yapmadim S3 1

Kosu SS1, SS2, SS3 3

_ Spor Sf';llorju. Yirtyis sS4 1

Isletmecilerinin
Yanitlar Yoga SS5 1
Yapmadim SS6 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin hangi tur fiziksel
aktiviteler gerceklestirildigine yoOnelik soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde,
sporculardan 5’inin kosu yaptiklari, 11 sporcunun bireysel aktiviteyi tercih ettikleri, 1 kisinin
fitness, 2 kisinin voleybolla aktivite gergeklestirdigi 1 kisinin ise aktivite yapmadiZini belirttigi
gorilmektedir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri yanitlarda ise 3 kisinin kosu, 1 kisinin

yuriiytiis, 1 kisi yoga, 1 kisinin ise herhangi bir fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Pandemi Siirecinde Sporcularin Temel

Ihtiyaclar1 Giderilmis midir? Sorusuna Yénelik Verilen Yanitlarin Dagilim
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Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi Sirecinde Sporcularin Temel

Ihtiyaglar1 Giderilmis midir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo

Kategori Tema Kod f
Evet S9, S15, S19, S21 4
Sp(?'rc"ularl.n S1, S2, S3, S7, S10, S11,
Goriisleri Hayir S12, S13, S14, S16, S17, 12
S20

Kismen S4, S5, S6, S8 4

_ Spor Salonu Evet SS1 1

Isletmecilerinin Hay1r SS2, SS3, SS4, SS5, SS6 5
Yanitlan

7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Pandemi Siirecinde Sporcularin Temel Ihtiyaclarinin Giderilmesine Yo6nelik Sporcu

ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmin Dagilimi

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi siirecinde
sporcularin temel ihtiyaclarinin giderilip giderilmedigine yonelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 4’iiniin giderildigini, 12 sporcunun giderilmedigini, 4
kisinin ise kismen giderildigini disiindiigii gortlmektedir. Spor salonu isletmecilerinin ise 1’1

giderildigi, 5’1 giderilmedigi goriisiindedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Sporcularin temel ihtiyaclarinin
giderilmesinde yapilan calismalar yeterli midir? Sorusuna Yonelik Verilen Yamitlarin

Dagilimi

Sporculara ve spor salonu igletmecilerine yoneltilen ‘“Sporcularin temel ihtiyaglarinin
giderilmesinde yapilan g¢aligmalar yeterli midir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan
kategoriler ve kodlar Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Pandemi Sirecinde Sporcularin Temel Ihtiyaclarinin Giderilmesinde Yapilan
Calismalarin  Yeterliligine Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin

Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Evet S9, S15, S19 3
Sporcularin S1, S2, S3, S4, S5, S7,
Gorisleri Hayir S10, S11, S12, S13, S14, 14
S16, S17, S, 18, S21
Kismen S6, S8, S14 3
Spor Salonu Evet 0
: o SS1, SS2, SS3, SS4, SS5,
Isletmecilerinin Hayir SS6 6
Yanitlar:

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi siirecinde
sporcularin temel ihtiyaglarinin giderilmesinde yapilan ¢alismalarin yeterliligine yonelik
soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 3’iintin yeterli, 14 sporcunun
tamamen yetersiz buldugu, 3 kisinin ise kismen yeterli buldugu gorilmektedir. Spor salonu

isletmecilerin tamamu ise yetersiz bulmuslardir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Spor faaliyetlerinin bu siirecte saghkl bir
sekilde gerceklesebilmesini saglamak miimkiin miidiir? Sorusuna Yonelik Verilen

Yanitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Spor faaliyetlerinin bu siiregte saglikli
bir sekilde gerceklesebilmesini saglamak miimkiin miidiir?”” sorusuna verilen yanitlardan

toplanan kategoriler ve kodlar Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9. Spor Faaliyetlerinin Bu Siiregte Saglikli Bir Sekilde Gergeklesebilmesini Saglamanin
Mimkiin Olup Olmadigma Yénelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin

Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Evet S2, S3, S4, S6, S7, S8, S9, S11, S17, 11
S19, S21
Sporcularn Goriisleri S1, S10, S12, S13, S14, S15, S186,
Hay1r 8
S18,
Kismen S5 1
Spor Salonu Evet SS1, SS2, SS3 3
Isletmecilerinin Hay1r SS4, SS5 2
Yanitlar Kismen SS6 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin spor faaliyetlerinin bu
stiregte saglikli bir sekilde gergeklesebilmesini saglamanin mumkiin olup olmadigia yonelik
soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 11’inin miimkiin oldugu yonunde,
8 sporcunun miimkiin olmadigi, 1 kisinin ise kismen miimkiin yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden ise 3’linlin evet, 2 ‘sinin hayir, 1’inin kismen

cevabi verdikleri gorilmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Pandemi siireci spor salonundaki spor

faaliyetlerine etki etmis midir? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi sureci spor salonundaki spor
faaliyetlerine etki etmis midir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar

Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 10. Pandemi Siirecinin Spor Salonundaki Spor Faaliyetlerine Etki Edip Etmedigine

Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f

S1, S2, S3, S4, S5, S6,
S7, S8, S9, S10, S11, S12,

Evet S13, S14, S15, S16, S17, 19
Sporcularin S19. 521
Goriisleri
Hayir S18 1
_ Spor Salonu Evet 551,882, SSSS% 554, S35, 6
Isletmecilerinin

Yanitlan
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Arastirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi sirecinin
spor salonundaki spor faaliyetlerine etki edip etmedigine yOnelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 19’unun evet, 1’inin hayir seklinde goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden ise tamaminin evet cevab1 verdikleri

gorulmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Pandemi siirecinde spor salonlarinda
gereken tedbirlerin ahindigini diisiiniiyor musunuz? Sorusuna Yonelik Verilen

Yamtlarin Dagilim

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi siirecinde spor salonlarinda
gereken tedbirlerin alindigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan

kategoriler ve kodlar Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Pandemi Siirecinde Spor Salonlarinda Gereken Tedbirlerin Alinip Alinmadigina

Yoénelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmim Dagilimi

Kategori Tema Kod f

S1, S2, S3, S5, S7, S9,
Evet S10, S11, S14, S15, 13

Sporcularin S17, S19, S21

Goriisleri S4, S6, S12, S13, S16,

Hay1r 6
S18

Kismen S8, 1
Spor Salonu Evet SS2, SS4, SS6 3
Isletmecilerinin Hayir SS1 1
Yanitlar Kismen SS3, SS5 2

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
spor salonlarinda gereken tedbirlerin alinip alinmadigina yonelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 13 kisinin evet, 6 kisinin hayir 1 kisinin kismen seklinde
goris bildirdikleri goriilmektedir. Spor salonu isletmecilerinden 3 kisinin evet, 1 kisinin hayr,

2 kisinin kismen cevabi verdikleri gorilmektedir.
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Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Pandemi siirecinde sporcularin psikolojik
anlamda etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin

Dagilim

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi siirecinde sporcularin psikolojik
anlamda etkilendigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler

ve kodlar Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Pandemi Sirecinde Sporcularin Psikolojik Anlamda Etkilendigini Diistiniip

Diisiinmediklerine Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmin

Dagilimi
Kategori Tema Kod f
S1, S2, S3, S4, S5, S6,
S7, S8, S9, S10, S11,
Sporcularin B S12, S13, S14, S15, S16, 20
Goriisleri S17, 818, S19, S21
Spor Salonu Evet SS1, SS2, SS3, SS4, 5
; . SS5, SS6
Isletmecilerinin
Yanitlan

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
spor salonlarinda gereken tedbirlerin alinip alinmadigina yonelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 20’si de yine spor salonu isletmecilerinden 6’s1 da

sporcularin psikolojik anlamda etkilendigini belirtmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Sporcularin pandemi siirecinde spor
faaliyetlerinde ne gibi aksakliklar yasanmistir? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin

Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Sporcularin pandemi siirecinde spor
faaliyetlerinde ne gibi aksakliklar yasanmistir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan

kategoriler ve kodlar Tablo 13°de gosterilmistir.
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Tablo 13. Sporcularin Pandemi Siirecinde Spor Faaliyetlerinde Ne Gibi Aksakliklar

Yasandigia Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarnin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
e S1, S2, S6, S7, S8, S10,

Antrenman Eksikligi S14, $16. S18 9
Psikoloji Bozuklugu S3, 512 2

Sporcularin
Goriisleri Dengesiz Beslenme S5 1
Miisabakalarin Durmasi S11 1
Yok S4 1
Spor Salonlarinin Kapanmasi S9, S13, S17, S19, S21 5
Birden Cok S15 1
Spor Salonu Spor Salonlarinin Kapanmasi SS2, SS4, SS6 3
Isletmecilerinin Antrenman Eksikligi SS1 1
Yamtlan Maddi Zorluklar SS3 1
Endise SS5 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
yasanan aksakliklara yonelik soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 9
kisinin antrenman eksikligi, 2 kisinin psikolojik sorunlar, 1 kisinin dengesiz beslenme, 1 kisinin
miisabakalarin durmasi, 1 kisinin aksaklik olmadigi, 5 kisinin spor salonlarinin kapanmasi, 1
kisinin de birden ¢ok sorun yasandig1 seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Spor salonu
isletmecilerin ise verdikleri yanitlar degerlendirildiginde 3 kisinin spor salonlarinin kapanmasi
ve 1 kisinin antrenman eksikligi, 1 kisinin maddi zorluklar, 1 kisinin ise endise cevabini verdigi

gorulmektedir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Kadin sporcularin pandemi siirecinde

yasadig1 olumsuzluklar nelerdir? Sorusuna Yonelik Verilen Yamtlarin Dagilim

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Kadin sporcularin pandemi siirecinde
yasadig1 olumsuzluklar nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar

Tablo 14’de gosterilmistir.
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Tablo 14. Pandemi Sirecinde Kadin Sporcularin Yasadigi Olumsuzluklara Yo6nelik Sporcu ve

Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Kilo Alma S1 1

. . 9 S2, S3, S5, S7, S11, S13,
Psikoloji Bozuklugu S16, 519, S21 9
Sporcularin Mental Sorunlar S6 1

Goriisleri
Fikrim Yok S4, S8, S12, S15, S17, 5
S18

Idman Yapamama S9, S10, S14 3
_ Spor Salonu Psikolojik Sorunlar SS1, SS5 2
Isletmecilerinin Miicadeleden Kaginma SS2 1
Yanitlari Fikrim Yok SS3 1
_Kilo Alma SS4 1
Ozglivensizlik SS6 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
kadin sporcularin yasadiklari olumsuzluklara yoOnelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 1 kisi kilo alma, 9 kisi psikoljik sorunlar, 1 kisi mental
sorunlar, 3 kisi idman yapamama cevabi verirken 6 kisi goriis bildirmemistir. Spor salonu
isletmecilerinden 2 kisi psikolojik sorunlar, 1 kisi miicadeleden kaginma, 1 kisi kilo alma, 1 kisi

ozglivensizlik olarak goriis bildirmis, 1 kisi goriis bildirmemistir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Erkek sporcularin pandemi siirecinde

yasadig1 olumsuzluklar nelerdir? Sorusuna Yoénelik Verilen Yanitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Erkek sporcularin pandemi siirecinde
yasadig1 olumsuzluklar nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar

Tablo 15’de gosterilmistir.



52

Tablo 15. Pandemi Surecinde Erkek Sporcularin Yasadigi Olumsuzluklara Yonelik Sporcu ve

Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Kilo Alma S1 1
Psikoloji Bozuklugu 52, 55, 511, 513, 516, 6
S21
Sporcularin Maddi Sorunlar S4, S6, S17, S19 4
Goriisleri
Fikrim Yok S3, S12 2
fdman Yapamama S7, S8, S9, S10, S14, S15, 7
S18,
_ Spor Salonu Maddi Sorunlar SS1, SS3 2
Isletmecilerinin .
Yamitlart Fikrim Yok SS2 1
_Kilo Alma SS4 1
Ozglivensizlik SS5 1
Kas Kaybi SS6 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
erkek sporcularin yasadiklart olumsuzluklara yonelik soruya verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 1 kisi kilo alma, 6 kisi psikoljik sorunlar, 4 kisi maddi
sorunlar, 7 kisi idman yapamama cevab1 verirken 2 kisi goriis bildirmemistir. Spor salonu
isletmecilerinden 2 kisi maddi sorunlar, 1 kisi 6zgiivensizlik, 1 kisi kilo alma, 1 kisi kas kayb1

olarak goriis bildirmis, 1 kisi goriis bildirmemistir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Pandemi siirecine yonelik sporcularin

bilinclendirildigini diisiiniiyor musunuz? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi siirecine yonelik sporcularin
bilinglendirildigini diisiinliyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve

kodlar Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16. Pandemi Siirecinde Pandemi Siirecine Yonelik Sporcularin Bilinglendirilme

Durumuna Yénelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
S1, S2, S3, S5, S8, S9,
Evet S10, S12, S13, S14, S15, 13
518, S21

Sporcularin Hayir S4, S6, S11, S16, S17, 6

Goriisleri S19
Kismen S7 1
) Spor Salonu Hayir SS1, SS3, SS4 3

Isletmecilerinin

Yanitlan Evet 552 1
Kismen SS5, SS6 2

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
pandemi siirecine yonelik sporcularin bilinglendirilme durumuna yonelik soruya verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 13 kisi evet, 6 kisi hayir, 1 kisi ise kismen cevabini
vermistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise 3 kisi hayir, 1 kisi evet, 2 kiside

kismen cevabini vermistir.

Sporcularin ve Spor Salonu isletmecilerinin “Spor sektoriinde yasanan aksakhiklar

takim sporcularina nasil etki etmistir? Sorusuna Yonelik Verilen Yamtlarin Dagilim

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Spor sektoriinde yasanan aksakliklar
takim sporcularina nasil etki etmistir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve

kodlar Tablo 17’ degosterilmistir.
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Tablo 17. Spor Sektériinde Yasanan Aksakliklarin Takim Sporcularina Etkilerine Yonelik

Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Beraber Antrenman $2, 53, 57, S10 4
Yapamama
Sporcularin Maddi Sorunlar S1, $4, S9, S14 4
Goriisleri
Koordinasyon Sorunlari S6, S12, S13 3
Ozgliven Sorunu S8, S21 2
Performans Diisikligi S5, S11, S18, S19 4
Sosyallesme Sorunlari S16, S17 2
Fikrim Yok S15 1
_ Spor Salonu Takim Ruhu Kaybi SS1 1
Isletmecilerinin Performans Diisiikliigii SS2, SS6 2
Yanitlan
Psikoloji Bozuklugu SS4 1
Fikrim Yok SS3, SS5 2

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
spor sektoriinde yasanan aksakliklarin takim sporcularina etkilerine yonelik soruya verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 4 kisi beraber antrenman yapamama, 4 kisi maddi
sorunlar, 3 kisi koordinasyon sorunlart, 2 kisi 6zgiiven sorunu, 4 kisi performans disiikliigi, 2
kisi sosyallesme sorunlart cevabi verirken 1 kisi goriis bildirmemistir. Spor salonu
isletmecilerinden 1 kisi takim ruhu kaybi, 2 kisi performans diistikliigli, 1 kisi psikolojik
bozukluk olarak goriis bildirmis, 2 kisi goriis bildirmemistir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Spor salonlar1 bu dénemde ne gibi bir

magduriyetle karsilasmistir? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin Dagilinm

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Spor salonlar1 bu donemde ne gibi bir
magduriyetle kargilasmistir?” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler ve kodlar Tablo

18’de gosterilmistir.



55

Tablo 18. Spor Salonlarinin Bu Dénemde Karsilastigi Magduriyete YOnelik Sporcu ve Spor

Salonu Isletmecilerinin Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Spora Kars Isteksizlik S1, S8, S12, S16, S21 5
Olusmasi
Sporcularin

Goriisleri S2, 54, S5, S6, S7, S9,

Maddi Sorunlar Yasanmas1 ~ S10, S11, S14, S17, S18, 12
S19
Hijyen Sorunlar1 Olugmast S13, S15 2
Fikrim Yok S3 1
_ Spor Salonu Salon Kapanmasi SS1, SS2 2
IS“’;‘“““‘*"“‘“ Uye Sayisinin Azalmast $S3, S5, SS6 3
anitlan

Manevi Sorunlar SS4 1

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin pandemi stirecinde
spor salonlarinin karsilastigr magduriyetler sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde,
sporculardan 5 kisi spor karsi isteksizlik olusmasi, 12 kisi maddi sorunlarin ortaya ¢ikmasi, 2
kisi hijyen sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, cevabi verirken 1 kisi goriis bildirmemistir. Spor salonu
isletmecilerinden 2 kisi salonlarin kapandigi, 3 kisi iiye sayisinin azaldigi, 1 kisi manevi

sorunlar yagandig1 yoniinde goriis bildirmistir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Pandemi déneminde uygulanan
antrenman programlari size sporda verimlilik saghyor muydu? Sorusuna Yonelik

Verilen Yanitlarin Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Pandemi doneminde uygulanan
antrenman programlari size sporda verimlilik sagliyor muydu?” sorusuna verilen yanitlardan

toplanan kategoriler ve kodlar Tablo 19°da gésterilmistir.
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Tablo 19. Pandemi Doneminde Uygulanan Antrenman Programlari Size Sporda Verimlilik
Sagliyor Muydu Sorusuna Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin

Yanitlarinin Dagilimi

Kategori Tema Kod f
Evet S2, 84, 510, S11, S13, 8
S14, S15, S17
S1, S3, S6, S9, S12, S16,
Sporcularin Hayr S18, S19, S21 °
Goriisleri

Kismen S5, S7, S8 3

_ Spor Salonu Evet SS1, SS3, SS4 3
Isletmecilerinin

Yamitlan Hayr 552 1

Kismen SS5, SS6 2

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu isletmecilerinin Pandemi Déneminde
Uygulanan Antrenman Programlart Size Sporda Verimlilik Sagliyor Muydu sorusuna
verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, sporculardan 8 kisi evet, 9 kisi hayir, 3 kisi kismen
cevabi1 vermistir. Spor salonu isletmecilerinden 3 kisi evet, 1 kisi hayir, 2 kisi kismen seklinde

goriis bildirmistir.

Sporcularin ve Spor Salonu Isletmecilerinin “Aktif olarak spor faaliyetlerinin
surdurulebilmesi icin 6nerileriniz nelerdir? Sorusuna Yonelik Verilen Yanitlarin

Dagilimi

Sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen “Aktif olarak spor faaliyetlerinin
stirdiiriilebilmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlardan toplanan kategoriler

ve kodlar Tablo 20’de gosterilmistir.
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Tablo 20. Aktif Olarak Spor Faaliyetlerinin Siirdiiriilebilmesi I¢in Onerileriniz Nelerdir?

Sorusuna Yonelik Sporcu ve Spor Salonu Isletmecilerinin Yanitlarmin Dagilinmi

Kategori Tema Kod f

Sosyal Mesafeye

Uyulmasiin Saglanmasi St !
Sporcularin Saglik Onlemlerinin $2 1
Goriisleri Artirilmast
Spor Alani Sayisinin S3, S4, S6, S7, S9, S16, 9
Artirilmasi S17, S19, S21
Nitelikli Personel
Caligtirilmast S5 !
Spora Tesvikin Artirilmasi S8, S14, S18 3
Antrenman Giin Sayisinin s10, S15 2
Artirilmast
Maddi Destegin artirilmasi S11, S12 2
Egitsel Destegin Artirilmasi S13 1
Spor Salonu Spor korpplekslermln ss1 1
; . cogalmasi
Isletmecilerinin Spora karst Bilinclendirm
Yanitlar pora kars S | C SS2, SS5 2
: Calismasi
Izole Spor Salonlari $S3 1
Kurulmasi
Daha Verimli Caligsmalar SS4. SS6 2
Yapilmasi

Aragtirmaya katilim saglayan sporcularin ve spor salonu igletmecilerinin Aktif Olarak Spor
Faaliyetlerinin Siirdiiriilebilmesi Igin Onerileriniz Nelerdir? sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, sporculardan 1 kisi spor alanlarinda sosyal mesafeye uyulmasinin
saglanmasini, 1 kisi spor alanlarinda saglik onlemlerinin artirilmasini, 9 kisi spor alanlarinin
sayisinin artirilmasini, 1 kisi nitelikli personel ¢alistirilmasini, 3 kisi spora tesvikin
artirtlmasini, .2 kisi antrenman giin sayisinin artirilmasini, 2 kisi maddi destegin artirilmasini,
1 kisi ise egitsel destegin artirilmasini Onermistir. Spor salonu sahiplerinden 1 kisi spor
kompleksi sayisinin artirilmasini, 2 kisi spora karsi bilinglendirme ¢alismasi yapilmasini, 1 kisi
izole spor salonlar1 kurulmasini 2 kisi ise daha verimli ¢alismalar yapilmasini oneri olarak

belirtmistir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
Arastirmada Tablo 2’deki elde edilen sonuglardan toplamda 20 kisiden olusan amator
sporcularin ve spor salonu isletmecilerin egitim durumlarindan elde edilen sonuglara gore
ilkokul mezunu kisi sayis1 %5 ortadgretim mezunu %5 liseye devam eden kisiler %15 lise
mezunu %15 lise terk %5 ve lisans mezunu kisiler ise %55 olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu
tablodaki 6 kisiden olusan spor salonu isletmecilerinin egitim durumlari ise lise mezunu %33,3

on lisans mezunu %16,6 ve lisans mezunu ise %50 olarak karsimiza ¢ikar.

Tablo 3’ deki 20 kisiden olusan amatdr sporcularin ilgilendikleri spor dallar1 elde
edilen sonuclara gore %85 futbol ile ilgilenirken %15 ise voleybol ile ilgilendikleri
belirlenmistir. 6 kisiden olusan spor salonu isletmecilerin ilgilendikleri spor dallar1 ise %16,6
futbol %83,3 ise fitness ile ilgilendikleri belirlenmistir. Bu sonuca gére amator sporcularin %85
gibi buyuk bir oranla futbol sporuna daha fazla ilgi gosterdikleri ve amat6r sporcular arasinda
en ¢ok tercih edilen spor bransi oldugu goriilebilmektedir. Spor salonu isletmecilerin
ilgilendikleri spor brangina baktigimizda %83,3 gibi bir oranla daha ¢ok fitness sporuyla

ilgilendikleri sonucuna varilmstir.

Tablo 4’ de elde edilen sonuglarda 20 sporcuya sorulan Pandemi slrecinde en ¢ok
etkilenen spor branslarina yonelik sorulan sorudaki verilen cevaplara gore %40 oraninda tiim
spor branslart etkilendigini %45 oraninda futbolun etkilendigi ve %15 oraninda voleybolun
etkilendigi belirtilmistir. Tablodaki 6 kisiden olusan spor salonlar1 isletmecilerinin verdikleri
yanitlar ise %16,6 futbol %16,6 voleybol ve %66,6 fitness etkilendigi belirtilmistir. Bu sonuca
baktigimizda pandemi siirecinin amator sporcular arasinda en ¢ok etkilenen spor bransinin %45
oranla futbol sporu oldugu ortaya cikiyor. Spor salonlart igletmecilerinin yanitlarina
baktigimizda %66,6 oranla fitness sporunun pandemi siirecinde daha ¢ok etkilendigi ortaya

cikiyor.

Tablo 5’ de elde edilen sonuglara baktigimizda Pandemi siirecinde spora devam ettiniz
mi sorusuna yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda %40 gibi bir oranla
spora devam edildigini %60 oraninda ise spora devam edilmedigi sonucuna variyoruz. Spor
salonu isletmecilerin verdikleri cevaplar ise %100 oraninda spora devam edildigini %0
oraninda ise spora devam edilmedigi sonucuna variyoruz. Bu sonuca gore amatdr sporcularin
%60 oran1 gibi yiiksek bir oranla spora devam etmedigi goriiliiyor. Spor salonlar1 isletmecilerin

yanitlarinda ise tamami spora devam etmistir.
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Tablo’6 da Pandemi siirecinde hangi tiir fiziksel aktiviteleri gergeklestirdiniz sorusuna
amator sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda %25 kosu oldugunu belirtirken %55
Bireysel aktivite %5 fitness %10 voleybol %5 ise higbir fiziksel aktivite gergeklestirmedigini
belirtmistir. Spor salonu igletmecilerin verdikleri cevaplar ise %50 kosu, %16,6 yiirtyiis, %16,6
yoga %16,6 oraninda ise hi¢bir fiziksel etkinlik yapmadigi belirtmistir. Bu sonuca gére pandemi
slirecinde amator sporcularin en ¢ok tercih ettikleri fiziksel aktivite %55 oraninda daha gok
bireysel aktivite oldugu spor salonu isletmecilerin ise en ¢ok tercih ettigi fiziksel aktivite

verdikleri cevaplar dogrultusunda %50 oraninda kosu oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo’7 de Pandemi siirecinde sporcularin temel ihtiyac¢lari giderilmis midir sorusuna
yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplar %20 oraninda temel ihtiyaglarin giderildigini
%60 oraninda giderilmedigini %20 ise kismen giderildigini belirtmistir. Spor salonu
isletmecilerin verdikleri yanitlar ise %16,6 oraninda ihtiyaglarin giderildigini %83,3 oraninda
ise giderilmedigini belirtmistir. Sonuglara baktigimizda amatdr sporcularin biiyiik bir kismi
temel ihtiyaglarin giderilmedigini belirtirken spor salonu isletmecilerin verdikleri yanitlarda ise

%83,3 oraninda temel ihtiyag¢larin giderilmedigini belirtmistir.

Tablo’8 de Amator sporculara ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen sporcularin
temel ihtiyaclarin giderilmesinde yapilan calismalar yeterlimi sorusuna verilen cevaplara
bakildigina %15 oraninda yeterli oldugu %70 oraninda ise yeterli olmadigi belirtirken %15 ise
kismen yeterli oldugunu belirtmistir. Spor salonu igletmecilerin verdikleri cevaplar ise bittn
spor salonu isletmecilerin tamami yapilan c¢aligmalarin yeterli olmadigini belirtmistir. Bu
sonuglara gore amator sporcularin verdikleri cevaplarda sporcularin temel ihtiyaclarin
giderilmesinde yapilan calismalarin %70 oraninda yeterli olmadigini belirtirken spor salonu

isletmecilerinin ise tamaminin yapilan ¢aligmalarin yeterli olmadig1 sonucuna variyoruz.

Tablo’9 da Spor faaliyetlerinin bu siiregte saglikli bir sekilde gerceklesebilmesini
saglamak miimkiin miidiir sorusuna yonelik elde ettigimiz sonuglarda amatdr sporcularin
verdikleri cevaplarin %355 oraninda spor faaliyetlerinin bu siliregte saglikli bir sekilde
gergeklesebilmesinin miimkiin oldugunu belirtmis %40 oraninda miimkiin olmadigini %5 ise
kismen miimkiin oldugunu belirtmistir. Spor salonu igletmecilerin verdikleri cevaplarda ise spor
faaliyetlerinin bu siirecte saglikli bir sekilde gerceklesebilmesinin %50 oraninda miimkiin
oldugunu %33,3 ise miimkiin olmadigin1 %16,6 kismen miimkiin oldugunu belirtmistir. Bu
sonuglara baktigimizda amator sporcularin %55 oraninda verdikleri cevaplarda spor

faaliyetlerin bu siirecte saglikli bir sekilde gergeklesebilmesinin miimkiin oldugunu belirtigi



60

sonucuna ulasiyoruz. Spor salonu isletmecilerin ise yarisit %50 sinin spor faaliyetlerinin bu

stirecte saglikli bir sekilde gerceklesebilmesinin miimkiin oldugu sonucuna vartyoruz.

Tablo’10 da Amator sporculara sorulan pandemi sirecinin spor salonundaki spor
faaliyetlerine etki edip etmedigine yonelik verdikleri cevaplarda sporcularin %95 oraninda spor
faaliyetlerine etki ettigini belirtirken %35 oraninda spor faaliyetlerine etki etmedigini
belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise spor salonu isletmecilerin
tamami yani %100 oraninda pandemi siirecinin spor salonundaki spor faaliyetlerine etki ettigini
belirtmistir. Bu sonuglara goére pandemi silireci amatdr sporcularin verdikleri cevaplar
dogrultusunda spor salonundaki spor faaliyetlerine %95 gibi biiyiik bir oranla etkiledigini
belirtmistir. Spor salonu sahipleri ise verdikleri cevaplar da ise tamami1 pandemi siirecinin spor

salonundaki spor faaliyetlerine etki ettigini belirtmistir.

Tablo’11 de Pandemi siirecinde spor salonlarinda gereken tedbirlerin alindiginm
diisiiniiyor musunuz sorusuna yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplar da %65 oraninda
gereken tedbirlerin alindigt %30 oraninda gereken tedbirlerin alinmadigint %5 gereken
tedbirlerin kismen alindigini belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise
%50 oraninda gereken tedbirlerin alindigini belirtip %16,6 gereken tedbirlerin alinmadigini
%33,3 oraninda gereken tedbirlerin kismen alindigini belirtmistir. Elde ettigimiz sonuglara gore
amator sporcular %65 gibi yiiksek bir oranla gereken tedbirlerin alindigini ifade etmis olup spor
salonu isletmecilerin ise verdikleri cevaplarda ise yaris1 %50 oraninda gereken tedbirlerin

aldigini belirtigi sonucuna variyoruz.

Tablo’12 de Pandemi siirecinde sporcularin psikolojik anlamda etkilendigini
diistinliyor musunuz sorusuna yonelik elde ettigimiz sonug¢larda amat6r sporcularin verdikleri
cevaplarin tamaminda yani %100 oraninda etkilendigini belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin

verdikleri cevaplarda ise %100 oraninda etkilendigini belirtmistir.

Tablo’13 de Sporcularin pandemi siirecinde spor faaliyetlerinde ne gibi aksakliklar
yasandigina yonelik sporcu ve spor salonu isletmecilerine yoneltilen sorularda elde ettigimiz
sonuglara gore amator sporcularin verdikleri cevaplarda %45 oraninda antrenman eksikligi,
%10 psikoloji bozuklu, %5 dengesiz beslenme, %5 miisabakalarin durmasi, %5 ise herhangi
bir aksaklik olmadigi, %25 spor salonlarinin kapanmast ve %5 ise birden ¢ok aksakliklar
yasandig1 cevabini vermistir. Spor salonu isletmecilerinin verdikleri cevaplara baktigimizda
%350 spor salonlarinin kapanmasi, %16,6 antrenman eksikligi, %16,6 maddi zorluklar %16,6

ise endise cevabimi vermistir. Bu sonuglara gére amator sporcularin verdikleri cevaplar
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dogrultusunda pandemi siireci en ¢ok %45 oraninda antrenman eksikliginin oldugunu
belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise en ¢ok %50 spor salonlarinin

kapanmasi oldugunu sonucuna vartyoruz.

Tablo’14 de Kadin sporcularin pandemi siirecinde yasadigi olumsuzluklar nelerdir
sorusuna yonelik elde ettigimiz sonuglarda amatér sporcularin goriisleri %5 kilo alma, %45
psikolojik sorunlar, %5 mental sorunlar oldugunu belirtirken %30 oraninda ise goriis
belirtmeyip %15 idman yapamama oldugunu belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri
yanitlarda ise %33,3 psikolojik sorunlar, %16,6 miicadeleden kaginma, %16,6 goris
belirtmemis, %16,6 kilo alma ve %16,6 oraninda 6zgiivensizlik oldugunu belirtmistir. Bu
tabloda elde ettigimiz sonuglarda pandemi siireci amatdr sporcularin verdikleri cevaplar
dogrultusunda bayan sporcularin %45 oraninda en ¢ok psikolojik sorunlar yasadigi sonucuna
vartyoruz. Spor salonu isletmecilerin verdikleri yanitlarda ise bayan sporcularin %33,3

oraninda en ¢ok psikolojik sorunlar yasadig1 sonucuna ulasiyoruz.

Tablo’15 de Erkek sporcularin pandemi siirecinde yasadigi olumsuzluklar nelerdir
sorusuna yonelik elde edilen sonuglara baktigimizda amator sporcularin verdikleri yanitlarda
%5 kilo alma, %30 psikolojik sorunlar, %20 maddi sorunlar, %10 goriis belirtmemis, %35
idman yapamama yanitini vermistir. Spor salonu isletmecilerinin ise verdikleri yanitlarda
%33,3 maddi sorunlar, %16,6 goriis belirtmeyip, %16,6 kilo alma, %16,6 6zglivensizlik, %16,6
ise kas kaybi oldugunu belirtmistir. Bu sonuglara gére amatdr sporcularin verdikleri yanitlar
dogrultusunda erkek sporcular pandemi sirecinde en ¢ok yasadigi olumsuz durum %35
oraninda idman yapamama sorunu oldugunu gorebiliyoruz. Spor salonu isletmecilerin

verdikleri cevaplarda ise %33,3 oraniyla en ¢ok maddi sorunlar oldugu sonucuna variyoruz.

Tablo’16 da Pandemi siirecine yonelik sporcularin bilinglendirildigini disiiniiyor
musunuz sorusuna yonelik elde ettigimiz sonuglarda amator sporcularin verdikleri cevaplar
dogrultusunda %65 oraninda bilin¢lendirildigini belirtmis %30 bilinglendirilmedigini
belirtirken %5 oraninda kismen belirtigini sdylemistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri
cevaplarda ise pandemi silirecine yonelik sporcularin %50 oraninda bilin¢lendirilmedigini
%16,6 bilinglendirildigini ve %33,3 oraninda ise kismen bilinglendirildigi belirtmistir. Bu
sonuglara baktigimizda amatér sporcularin verdikleri cevaplar %65 gibi yiiksek bir oranla
sporcularin bilinglendirildigini belirtirken spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise

%350 gibi bir oranla sporcularin bilinglendirilmedigi sonucuna variyoruz.
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Tablo’17 de Spor sektoériinde yasanan aksakliklar takim sporcularina nasil etki etmistir
sorusuna yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplara baktigimizda %20 oraninda beraber
antrenman yapamama, %20 ise maddi sorunlar, %15 koordinasyon sorunlari, %10 6zgiliven
sorunu, %20 performans diislikliigii, %10 sosyallesme sorunlar1 ve %5 oraninda goriis
belirtmemistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise %16,6 takim ruhu kaybu,
%33,3 performans diisiikligli %16,6 psikoloji bozuklugu ve %16,6 oraninda ise goris
belirtmemistir. Bu sonuglara gére amator sporcularin verdikleri cevaplarda spor sektoriinde ki
bu aksakliklar takim sporcularina en ¢ok etkiledigi durumlar %20 oraninda beraber antrenman
yapamama, maddi sorunlar, spordaki performans diisiikliigii sonucuna ulasiyoruz. Spor salonu
isletmecilerin verdikleri cevaplara baktigimizda ise yasanan aksakliklar en ¢ok %33,3 oranla

spordaki performans diisiikliiglinii etkiledigi sonucuna variyoruz.

Tablo’18 de Spor salonlar1 bu dénemde ne gibi bir magduriyetle karsilasmistir
sorusuna yonelik amatdr sporcularin verdikleri cevaplara baktigimizda %20 oraninda spora
karsi isteksizlik olugsmasi, %60 maddi sorunlarin olusmasi, %10 hijyen sorunlari olusmas1 ve
%S5 oraninda ise fikirlerinin olmadigini belirtmislerdir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri
cevaplara baktigimizda ise %33,3 oraninda salonlarin kapanmasi, %50 iiye sayisinin azalmasi
ve %16,6 oraninda ise manevi sorunlar cevabini vermistir. Bu sonuglara baktigimizda amator
sporcularin verdikleri cevaplarda spor salonlar1 bu dénemde %60 oraninda en ¢ok maddi
sorunlarin olustugunu belirtirken spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise %50

oraninda en ¢ok liye sayisinin azaldigini belirttigi sonucuna ulasiyoruz.

Tablo’19 da Pandemi doneminde uygulanan antrenman programlart size sporda
verimlilik sagliyor muydu sorusuna yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplarda amator
sporcularin verdikleri cevaplarda %40 oraninda sporda verimliligin saglandigin1 %45 oraninda
verimlilik saglanmadigin1 %15 oraninda ise kismen verimlilik saglandigin1 belirtmistir. Spor
salonu isletmecilerin verdikleri yanitlarda %50 oraninda sporda verimlilik saglandigini %16,6
verimlilik saglanmadigini %33,3 oraninda ise kismen verimlilik saglandigini belirtmistir. Bu
sonuglara baktigimizda amatdr sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda pandemi
doneminde uygulanan antrenman programlart %45 oraninda sporda verimlilik saglanmadigini
spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplara baktigimizda %50 oraninda sporda verimlilik

saglandig1 sonucuna ulasiyoruz.

Tablo’20 de Aktif olarak spor faaliyetlerinin surdirtlebilmesi icin 6nerileriniz nelerdir

sorusuna yonelik amator sporcularin verdikleri cevaplarda %5 oraninda sosyal mesafeye
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uyulmasinin saglanmasi, %35 saglik Onlemlerinin artirilmasi, %45 spor alam1 sayisinin
artirilmasi, %35 nitelikli personel ¢alistirilmasi, %15 spora tegvikin artirilmasi, %10 antrenman
giin sayisinin artirtlmasi, %10 maddi destegin artirilmasi ve %5 egitsel destegin artirilmasi gibi
cevaplar belirtilmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplara baktigimizda %16,6
oraninda spor komplekslerinin ¢ogalmasi %33,3 spora kars1 bilinglendirme ¢aligsmasi, %16,6
izole spor salonlar1 kurulmasi ve %33,3 oraninda ise daha verimli ¢aligmalar yapilmasi seklinde
cevaplar verilmistir. Bu sonuglara gére amator sporcularin %45 oraninda verdikleri cevaplarda
aktif olarak spor faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi i¢in daha ¢ok spor alani sayisinin artirilmasi
gerektigini belirtmistir. Spor salonu isletmecilerin verdikleri cevaplarda ise %33,3 oraninda

spora kars1 bilinglendirme ve daha verimli ¢aligmalar yapilmasi sonucuna ulasiyoruz.

Arastirmada pandemi siirecinde en ¢ok etkilenen spor bransinin futbol ve fitness
oldugu i¢in amator futbol kuliiplerinin futbolculara hem maddi hem manevi agidan daha fazla
destek vermeleri lazim ayni1 zamanda futbolcularin bu siireci daha kolay atlatabilmeleri ve
hastalifa bulagsmamalar1 i¢in kuliipler tarafindan futbolcularin covid-19 hakkinda
bilgilendirilmesi gerekiyor. Fitness salonlarmin ise bu siirecte maddi agidan dizelmesi igin
hijyen kurallarina daha fazla énem verilmesi ve spor salonuna gelen sporcularin hastalik
konusunda uyarilmasi ve spor yaparken miimkiin oldugunca sosyal mesafeye 6zen gostermeleri
lazim. Ayn1 zamanda spor kuliiplerinin amator sporculara sigara, alkol gibi maddelerin
kesinlikle kullanilmamas1 gerektigini kullandiklar1 taktirde hastaliga bulasma s6z konusu
oldugunu sigara ve alkol yiiziinden covid-19 virlisiinin ne kadar tehlikeli oldugunu anlatip
amator sporcularin bilinglendirilmesi lazim. Bu siiregte antrenmana gidemeyen sporcular
miisabakalarda yenilgiye ugramamasi i¢in evde spor yapmalar1 ve beslenmelerine dikkat

etmeleri lazim.
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