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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

PANSIYON OGRENCILERININ BEDENEGITiMi VE SPOR DERSINE
YONELIK MEMNUNIYETLERI iLE YALNIZLIK VE DiJITAL OYUN
BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Mehmet Nuri ALTUN
Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Unal SAKI
Ortak Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS

Arastirmada pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
memnuniyetleri ile yalmzlik ve dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismamizda “Kisisel Bilgi Formu”, Ugras ve Tutal
(2021) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olcegi”,
Russell (1996) tarafindan gelistirilmis olan “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve Irmak ve
Erdogan, (2015) tarafindan gelistirilen “Dijital Oyun Bagmliligi Olgegi”
kullanilmistir. Calismamiz da 6grencilerin Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet,
UCLA yalnizlik 6lgegi ve Dijital oyun bagimlhiligi dlcegi ile alt boyutlar: arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon (r) katsayisi teknigi kullanilmustir.
Calismamizin evrenini Agri ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine baglh yatili lise
pansiyonlarinda kalan 6grenciler olusturmustur. Calismamizda ulasilan bulgulara gore
Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢egi, UCLA yalnizlik 6l¢egi ve Dijital oyun
bagimliligi 6lcegdi ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski tespit edilmistir.
Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢egi toplam puanlari ile UCLA Yalnizlik
Olcegi toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi toplam puanlar ile
Dijital oyun bagimliligi 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememis; fakat UCLA Yalmzlik Olgegi ile Dijital oyun bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak diigiik diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet Ol¢egi alt boyutlarindan ders
memnuniyeti ile yalnizlik 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli pozitif yonlii giiclii diizeyde

bir iliski tespit edilmistir. Ders memnuniyeti alt boyutu ile Dijital oyun bagimlilig
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Olgegi puanlari arasinda ise anlamli pozitif yonlii diigiik diizeyde bir iligki tespit
edilmisidir. Dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi puanlart ile yalnizlik 6lgegi puanlarina
bakildiginda ise anlamli pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, memnuniyet, yalnizlik, Dijital oyun
bagimlilig



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN PENSION STUDENTS' SATISFACTION
WITH PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE AND THEIR
LONELINESS AND DIGITAL GAME ADDICTIONS

This study aimed to examine the relationship between boarding house students'
satisfaction with physical education and sports lessons, and their loneliness and digital
game addiction. In our study, “Personal Information Form, “Physical Education and
Sports Course Satisfaction Scale” developed by Ugras and Tutal (2021), “UCLA
Loneliness Scale” developed by Russell (1996) and “Digital Game Addiction Scale”
developed by Irmak and Erdogan (2015) were used. In our study, the Pearson
Correlation (r) coefficient technique was used to determine the relationship between
students' satisfaction with physical education and sports lessons, the UCLA Loneliness
Scale, and the digital game addiction scale and their sub-dimensions. The population
of our study consisted of students staying in boarding high school hostels affiliated
with the Directorate of National Education in the Agr1 Province. According to the
findings of our study, a statistical relationship was found between the Physical
Education and Sports Course Satisfaction Scale, UCLA Loneliness Scale, and Digital
Game Addiction Scale and their subdimensions. There was no statistically significant
relationship between the total scores on the physical education and sports course
satisfaction scales and the total scores on the UCLA loneliness scale. There was no
statistically significant relationship between the total scores of the Physical Education
and sports course satisfaction scale and the digital game addiction scale; however,
there was a statistically low correlation between the UCLA Loneliness Scale and
Digital Game Addiction. In addition, a significant positive and strong relationship was
found between course satisfaction and loneliness scale scores on the sub-dimensions
of the Physical Education and Sports Course Satisfaction Scale. A significant positive
and low-level relationship was found between the course satisfaction sub-dimension
and digital game addiction scale scores. When the scores of the digital game addiction
and loneliness scales were examined, a significant positive low-level relationship was
found.

Keywords: Physical education, sport, satisfaction, loneliness, digital game addiction
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS

Bu aragtirma pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
memnuniyetleri ile yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi agiklamanin
yaninda her bir 6l¢egin 6grenciler agisindan diizeyini belirlemeyi de amacglamaktadir.
Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerini
gelistirmeyi saglayarak Ozellikle basardik¢a kazandiklar1 6z giiven duygusunun
getirdigi sosyal iliskilerdeki gelismeler yalnizlik kavraminin arka plana itilmesini
neden olabilecegi i¢in dijital oyun bagmmliligi gibi Ogrencileri yalnizlastiran
aligkanliklarin ortadan kalkmasi veya azalmasini saglayacagini soyleyebiliriz. Bu
kapsamda beden egitimi ve spor dersine yonelik olusacak memnuniyet duygusunun
yalnizlik hissi ile ne derece iligkili oldugu ve bu iliski sonucunun dijital oyun

bagimliligindan uzaklastiran bir etken olup olmadigini inceleyecegiz.

1.1. Literatiir Taramasi

Literatiir taramasinda elde edilen ¢alismalar incelendiginde beden egitimi ve
spor dersi memnuniyeti 6grencilerin giinlitk yasaminda yalnizlik hislerine hangi yonde
katkilar sundugu ya da bu dersteki memnuniyet diizeylerine gore dijital oyun
bagimliligina ne derece yakinlik gosterdikleri hususunda alana katki saglamak
amagclanmistir. Beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti kavrami sadece bir etkinlik
veya eglence araci olmaktan ziyade Ogrencilere 6z giiven, sorumluluk bilinci
kazandirarak sosyal iliskide bulunmayi, yalnizliktan uzaklasmayi1 ve bu durumlarin
getirmis oldugu olumsuzluklardan biri olan dijital oyun bagimliliginin 6niine gegcmek
icin literatiirdeki ¢alismalar bu alanin bilinmeyen kisimlarini parca parca agiklamaya
calismaktadir. Kavramsal olarak beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti tanimlari ile
iliskili oldugu alt basliklarla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda dikkat ¢eken kayda
deger arastirmalar1 goze carpan 6nemli ¢caligmalari s0yle siralamak miimkiindiir: “Orta
Ergenlik Doneminde Uzaktan Egitimle Beden Egitimi ve Spor Dersi Alan
Ogrencilerin Memnuniyet Diizeyinin Belirlenmesi” (Biiyiikaslan, 2021), “Aktif Spor
Yapan Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti, Mental Iyi Olus ve Ozgiiven
Diizeylerinin incelenmesi” (Y1lmaz ve Aggon, 2023), calismalar1 konumuzla tamamen
ortlismekle beraber smirli diizeyde oldugu, yakin c¢alismalara bakildiginda,
“llkdgretim, Lise ve Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iligkin
Tutumlarinin  Karsilagtirilmas1” (Kangalgil vd., 2006), Kadin ve Erkek Lise

Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarmin Aragtirilmasi.”
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(Pepe ve Ozkurt, 2016). “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Mutluluk Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” (Eskil
vd. 2023), gibi ¢alismalar genel itibariyle dikkat gekmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti ile yalnizlik veya dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Benzer ¢alismalar incelendiginde, “Lise ve iiniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanim diizeyleri ile algilanan iyilik halleri ve yalnizlik diizeyleri iliskisi” (Giilden,
2010). “Yatili ilkégretim bolge okulu 6. 7. ve 8. smif dgrencilerinin spor yapma
durumlarina gore yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi”(Kirimoglu, vd.,
2010). “Rekreatif Amacli Spor Yapan Bireylerin Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi”
(Uzuner ve Karagiin, 2014). “Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlihgi ve
Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” (Hazar, Tekkursun
Namli ve Tiirkeli, 2017),“Kirsal Kesimde Egitim Goren Ogrencilerin Spor ve Miizik
Faaliyetlerinin Yalnizlik Tutum Diizeylerine Etkisi” (Sepil ve Kiyici, 2020),
makalelerinin karsimiza ¢iktig1 gozlenmektedir.

Gortldiigii lizere beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti ile yalnizlik veya
dijital oyun bagimliligi hakkinda alandaki ¢alismalarin yetersiz oldugu sdylenebilir.
Bu kavramlarin bir arada oldugu yeni calismalar yapilip bu alandaki eksiklerin giin

gectikce azalmasi beklenebilir.

1.2. Amacg

Bu calisma pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
memnuniyetleri ile yalmzlik ve dijjital oyun bagimliligi arasindaki iligkinin

incelenmesini amaglamustir.

1.3. Smirhlhiklar

e Bu caligma Milli egitim bakanligina bagli ortaggretim yatili pansiyonlarinda kalan
15-18 yas araligindaki 6grenciler ile sinirlidir.

e Veri toplamada kullanilan 6lgme araglar1 ve bunlara verilen yanitlar ile sinirlidir.

e (Calismanin bulgulari, beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyet 6lcegi,
yalnizlik 6l¢egi, dijital oyun bagimliligr 6lcegi ve kisisel bilgi formu ile elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.4. Varsayimlar

e (Calismaya katilan {iiniversite O6grencilerinin kendi istekleriyle goniillii olarak
katildiklar1 varsayilmaistir.
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e (alismaya katilan pansiyon 6grencileri ¢aligma evreninin belli bir kismin1 temsil
ettikleri varsayilmigstir.

e (alismaya katilan pansiyon 6grencilerinin dlgeklere ve kisisel bilgi formuna gercek
durumlarin1 yansitacak sekilde dogru, eksiksiz ve samimi bir sekilde katildiklar

varsayilmistir.

1.5. Problem

Pansiyon 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri

ile yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig arasinda iligki var midir?

1.6. Alt Problemler

e Pansiyon dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizliklari arasinda iliski var midir?

e Pansiyon dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
dijital oyun bagimliliklar1 arasinda iliski var midir?

e Pansiyon 6grencilerinin yalnizliklar ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda iliski var
midir?

e Pansiyon dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
midir?

e Pansiyon 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimliligi arasinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamhi
fark midir?

e Pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig arasinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamli
fark midir?

e Pansiyon 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda aile durumu degiskenine gére anlamli
fark midir?

e Pansiyon dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda oyun giin sayist degiskenine gore
anlamli fark midir?

e Pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile
yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda giinliik oyun sayist degiskenine gore

anlaml fark midir?
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1.7. Metod

Arastirmamiz ti¢ farkli anket ¢alismasi etrafinda sekillenmistir. Ankete konu olan
grup cinsiyet ya da smif farki gézetmeksizin pansiyon dgrencilerinden olugmustur. 3
farkli ankette toplam olarak 173*likiz137*sierkek olmak iizere 310 6grenci tarafindan
doldurulan anketlerde Ogrencilere 1. ankette Beden egitimi ve spor dersi
memnuniyetleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Bu anket de 6grencinin beden egitimi
dersine yonelik Ogretmen memnuniyeti goriislerinin yaninda tesis ve malzeme
memnuniyet diizeylerinin neler oldugu hakkinda 6l¢iim yapilmaya ¢alisilmistir. 2.
Ankette Ogrencilerin yalmizlik seviyeleri Ol¢iilmeye c¢alisilmigtir. 3. Ankette
Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin hangi asamada oldugunu belirlemek i¢in
veriler toplanmistir. Bu baglamda SPSS analiz sistemine bagvurularak dgrencilerden
toplanan anketlerin analizi yapilmistir. Calismamizin ana g¢ergevesini anketlerle SPSS
analizinin sonuglar1 olustururken ayni zamanda beden egitimi ve spor dersi
memnuniyetleri, yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig1 gibi kavramlar1 detaylandirmak
adma literatiirde yar alan bilim diinyasina kazandirilmis olan ¢alismalardan ikinci el
kaynaklar olarak faydalanilmistir. Bu kapsamda beden egitimi dersine yonelik
memnuniyetin ogrencilere bilissel, duyussal ve psikomotor etkileri, yalnizlik kavrami
giincel sorunlar ve dijital oyun bagimliliginin rolii gibi konular ¢esitli bagliklar altinda
sunularak ve literatlir taramalarindan faydalanilarak APA 7 sisteminde dipnot

verilmek suretiyle agiklanmistir.
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IKINCIBOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak

arastirmanin kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Beden egitimi, bireyleri bedensel aktiviteye tesvik eden saglikli yasam tarzini
destekleyen spor araciligiyla saglikli bir bedenin ve zihnin gelismesini pozitif yonde
etkileyen bir ders olarak karsimiza g¢ikmaktadir(Celik, 2016). Pulur(2011)beden
egitimi dersi genellikle okullar ve yiiksekdgretim kurumlarinda sunulan bir ders olarak
goriildiigiinii ifade etmektedir. Ogrencilerin fiziki yapilarmin olumlu bir sekilde
gelisimi ve degisimi i¢in ¢esitli sporlar, egzersizler ve oyunlar hakkinda bilgi
vermektedir. Beden egitimi 6grencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine, motor
becerilerini gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam tarzi gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda takim sporlarina katilmak 6grencilerin takim calismast,
liderlik, sorumluluk ve Ozgiiven gibi becerilerini gelistirmelerine de yardimei
olabilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin faaliyetlere katilim
ve fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirmek i¢in ¢esitli teknikler kullanmaktadir.
Degerlendirmelerde 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlari, spor tesislerinde ve
saha c¢alismalarindaki davranislart  ve genel saghk durumlarn dikkate
alinmaktadir(Karaman, 2019). Spor sozciigii, sistemli bedensel faaliyetler olarak
tanimlanir. Bu faaliyetler cogunlukla viicudun yapisin1 korumak, ilerletmek ve zinde
olmak maksadiyla yapilir (Filiz, 2010). Spor, ¢esitli kaidelere gore kisisel veya grup
yarigmalari veya toplumsal aktiviteler olarak ifade edilmektedir. (Ziilkadiroglu vd.,
2007). Sporun tiirleri igerisinde kosu, yiizme, bisiklet siirme, futbol, basketbol,
voleybol, tenis, jimnastik, fitness gibi faaliyetler bulunmaktadir. Sistemli spor
faaliyetlerinde bulunmak kalp sagligini, bagisiklik sistemi fonksiyonunu, beden
sagligini ve kas yapisini gelistirmektedir. Ayrica kaygi diizeyini azaltarak bedenin gii¢
derecesini artirir ve yasam standartlarinin yiikselmesine katkida bulunur. Spor
beraberinde, bireylerin kendilerini tanimalarinda, 6zgiivenlerinin yiikselmesine, diizen
kazanmalarina, liderlik becerilerinin gelistirmelerine, grup ¢alismasi yeteneklerini
gelistirmelerine ve toplumsal iligkilerini artirmalarina da yardimci olabilmektedir
(Gomez ve Delgado, 2011). Beden egitimi ve spor, birbirlerine benzer fakat iki ayr
kavram olarak goriilmektedir. Beden egitimi, bireylerin bedensel faaliyetlerde

bulunmalarinda onlar1 giideleyen bir 6gretim kavramidir. Beden egitimi dersleri
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cogunlukla ilkdgretim, ortadgretim ve yliksekogretim kurumlarinda o6grenilir ve
bireylere zinde bir hayat sekli icin spor faaliyetlerinde bulunmalarinin 6nemi
ogretilmektedir. Spor kavrami ise, beden egitiminin bir unsuru olarak ya da bireysel
bir aktivite olmanin yaninda yapilan diizenli bedensel faaliyetler olarak karsimiza
cikmaktadir. Spor, pek ¢ok farkli bransi igerir, 6rnek vermek gerekirse atletizm,
ylizme, futbol, voleybol, masa tenisi ve daha pek ¢ok faaliyeti alaninda
barindirmaktadir. (Keles ve Yoncalik, 2019). Beden egitimi, bireylerin spor
faaliyetlerinde bulunmalarinin 6nemini kavratarak cesitli spor dallarina da altyapi
saglamaktadir. Bireyler spor etkinlikleri i¢erisinde bulunarak saglikli bir viicut ve zihin
yapisina kavusur, takim olarak yapilan sportif etkinliklere katilarak bireysel
yeteneklerini gelistirir ve kendilerine olan inang¢ duygusunu maksimum seviyeye
tagimaktadirlar. Beden egitimi ve spor, bireylerin zinde bir hayat sekli olusturmalarina
fayda saglamaktadir. Bu sebeple, egitim kurumlarinda sportif amaglara hizmet eden
derslere yer vermek ve oOgrencileri sportif faaliyetlere yoneltmek gerekmektedir

(Saygili vd., 2015).

2.2.Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi ve spor dersinde, karakter gelisimi ile birlikte ulusal ahlaki
standartlar da tesvik edilmektedir. Iyi bir egitim saglama siireci, gii¢lii bir insan varlig1
duygusuyla ve giiclii, paylasilan bir anlayisla yakindan baglantilidir (Inal, 2003).Bu
nedenle beden egitimi dersleri okul miifredatinda ¢ok Onemlidir. Beden egitimi
derslerinde ¢ok dnemli faydalar elde edilemedigi siirece bu programin farkli miifredat
derslerinde Ogretilmesi miimkiin degildir. Cocuklarin fiziksel aktivitesi cocuklara
miimkiin oldugu kadar erken tamtilmalidir. Cok sayida ¢alisma, cocukluk ¢aginda
fiziksel aktivite rejiminin yasam boyunca avantajlar sagladigini gostermistir (Sirin ve
Bozkurt, 2005). Grahamvd (2004)’e gore gocuklarin beden egitimine ihtiya¢ duyma
nedenleri arasinda, tutarh, saglikli fiziksel aktivitede bulunmak, becerilerinin
gelistirilmesi, daha fazla fiziksel gii¢c kazanmak, 6grencilerin ek derslerde 6grenmesini
desteklemek, kendini gelistirmek, hedef belirlemek, is birligi ve liderligi gelistirmek,
0z yeterliligi artirmak, stresin azaltilmasi ve akranlarla etkilesimin arttirilmasidir.
Aktif bir yasam tarzi veya sik fiziksel aktivitenin insanlarin saglig: tizerindeki faydali
etkileri simdiye kadar kanitlanmistir. Uzmanlara gore beden egitimi bir halk sagligidir.
Bu ders, yaklasimina uygun olarak ogrencilere aktif ve saglikli bir yasam siirmeyi

gerektirecek olanaklari sunmaktadir (Julian vd., 2007).
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2.3.0kullarimizdaki Beden Egitimi Dersi ve Sporun Genel Amaci

Grossing, (1991) son zamanlara kadar spor aktivitelerinin sadece beden egitimi
olarak diisiiniildiigiinii, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarina katkisinin géz
ard1 edildigini sdylemektedir. Ciinkii sporun kendisini tanimlayan bir amaci ve anlami1
vardir. Ote yandan spor, kisinin fizigini ve biitiinliigiinii egitmek i¢in énemli bir arag
ve aktivitedir. Baska bir deyisle, spor yapmak insanlarin eylem otoritesini, dzgiivenini,
sorumluluk duygusunu, yaraticiligini, oyun bazligini, macerasini, fiziksel ve zihinsel
sagligini ve sosyal becerilerini gelistirmesine yardimei olabilmektedir. Bu durumda
hem okul i¢cinde hem de okul disinda yiiriitiilen atletik faaliyetlerin 6ncelikleri oyun,
performans, zindelik, aksiyon veya diger amaglar olarak kabul edilenlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir (Demirhan, 2003; Fisek, 1983). Tanimlar amaglara uygun
olarak yapilmis olup, bu durum amagclardaki farkliliklar1 yansitmaktadir. Burada spor,
bireysel veya grup oyunlart seklinde gerceklestirilen, genellikle bir yarismayla
sonuclanan ve kurallara uygun olarak yapilan, bedeni ilgilendiren her tiirlii fiziksel
aktiviteyi ifade etmektedir. Spor, insanlarin genel fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
saglikli ve dengeli bir sekilde gelistirmek ic¢in tasarlanmis rekabet¢i faaliyetlerdir.
Alternatif olarak, modern kisiligin gelisimi beden, ruh ve biligsel yapinin senkronize
egitimini icerir (Sarialp, 1990). Annal (2023) sporun insanlara miicadele duygularini
sakin bir sekilde ifade etme firsati sundugunu ve siddeti sinirlamaya yardimci olan
saglikl bir rekabet duygusunu tesvik ettigini iddia etmektedir. Luschan, (2020) spora
katilimin kisinin hem fiziksel hem de zihinsel sagligini ve topluma uyum saglama
yetenegini garanti ettigini iddia etmektedir. Spor, halk i¢in milli duygularini ifade
etmenin 1limli bir bigimidir ve olimpiyat Oyunlart zamanla bunu temsil etmeye
baslamistir (Fisek, 1983; Demirhan, 2003). Spor icin farkli tanimlarin gegerli oldugu
aciktir. Ornegin performans, antrenman biliminin ana odagidir, ancak spor
hekimliginde sagliga Oncelik verilmektedir. Bu baglamda, spor egitimi insanin
egitiminin biitlinliiglini kapsamalidir. Ciinkii birey, kiiltiirii ortaya ¢ikaran bir
unsurdur. Fiziksel aktivite ve spor egitimi de beden kiiltiirii i¢in bir secenektir

(Grossing, 1991).

Fisek (1980) beden egitimi, kisinin yapisinda var olan kavgaci yapisinin
kontrol edilebilmesi i¢in uygun bir rekabet atmosferi olusturan ve kisinin sosyal hayata
kars1 adaptasyon seviyesini artiran bireylerin ruh ve viicut zindeliklerini garanti altina
alan faaliyetleri kapsamaktadir. Selguk(1983) beden egitimi, ¢evikligi, dayanikliligs,
cesareti ve "lyl vatandashigi" tesvik etmeyi amagladigindan, beden egitimi ve spor"
genel egitimin ahlaki, entelektiiel ve fiziksel dallar1 "haline gelmistir. Tiim bu sonuglar
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g6z Oniine alindiginda ve literatiir tarandiginda beden egitimi Sporun genel amaclari

asagidaki maddelerle aciklanmistir:

v
v

\

<

D N N NN

Atatiirk'lin beden egitimi ve sporla ilgili diislincelerini agiklayabilme

Her organi ve sistemi kendi asamasina uygun olarak giliglendirme ve gelistirme
yetenegi

Noromiiskiiler ve eklem koordinasyonunu gelistirme kapasitesini artirma

Uygun durus aligkanliklar gelistirme kapasitesi artirma

Temel spor ve beden egitimi bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarini edinme
kapasitesi

Miizik ve goriintiileri tagima kapasitesi artirabilme

Kiiltiirel danslarimizi 6grenmek ve uygulamaya istekli olabilme

Ulusal bayramlarin ve bagimsizlik gilinlerinin 6neminin farkina varmave
kutlamalara isteyerek katilabilme

Beden egitimi ve sporun saglik agisindan ve bos zamanlarinda spora katilim
acisindan sagladigi avantajlarin farkina varabilme

Ik yardim ve temel saghk ydnergeleriyle ilgili bilgi, beceri, aliskanlik ve
kapasiteleri edinme kapasitesini artirabilme

Doganin kiymetini bilmek, giinesin ve temiz havanin tadin1 ¢ikarma

Isbirligi yapma ve takim halinde ¢alisma davramsini gelistirebilme kapasitesini
artirma

Sorumluluk kabul etme, talimatlara uyma ve liderlik etme becerisine sahip olma
Kendine giiven ve hizli ve akillica tepki verebilme kapasitesi, spor araglar1 ve
tesisleri hakkinda bilgi sahibi olabilme

Dost¢a oynama ve yarigsma

Demokratik yasamin gidisatin1 ve degisimlerini anlama

Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme

Kazanani takdir etme duygusunu artirma (MEB, 1998).

2.4. Beden Egitimi Dersi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor dersleri, karakter gelisimi ve ahlaki verimlilik agisindan

ulusal 6l¢ekte biiyiik bir oneme sahiptir. Bu dersler, gii¢lii bir insanin varligina katkida

bulunan duygusal ve davranigsal ozelliklerle iliskilidir. Egitimde uygulanan spor

aktiviteleri, bireylerin zihinsel ve entelektiiel gelisimlerine olumlu etkiler saglar.

Toplumlarin saglik ve uyum diizeyleri, bu derslerin etkisiyle artar ve bu durum, onlarin

mutluluk ve tiretkenlik kapasiteleri iizerinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica, akademik
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ve atletik faaliyetlerdeki katilim ve basari, toplumlarin bu tiir faaliyetleri yayginlastirip
tesvik etmesinin ne kadar dnemli oldugunu gésterir (Inal, 2003).Spor ve beden egitimi
dersleri; insanlarin ve insanlarin insa ettigi genel sosyal yapinin refahini arttirmayi
amagclamaktadir. Nitelikli isgiicii, saglik olmadan iiretken olamaz ve gereken diizeyde
performans gosteremez. Insanlarin fiziksel ve zihinsel yapisi, ozellikle genglerin
o0grenme ve gelisme siireclerinde en etkili ve verimli araglarin hareket unsurlar1 ve
beden egitimi ile spor egitimi kavramlari oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikleri iKi

baslik altinda toplayabiliriz:

a-Fiziksel ozellikler arasinda hareketlilik, koordinasyon, ceviklik, esneklik, vb. yer

almaktadir.

v' Hareketlilik: iki ana bilesenden olusur: eklem hareket aciklig1 ve kas esnekligi.
Eklemler arasindaki hareket agikligi, eklem kapsiillerinin ve baglarinin esneklik
seviyesini belirlerken; kas esnekligi, kas liflerinin ne kadar uzayabilecegini ve

gerilebilirligini ifade etmektedir (Smith ve Jones, 2020).

v Koordinasyon: Koordinasyon, viicudun farkli boliimlerinin ve kas gruplarinin
uyum i¢inde ¢alisabilme yetenegini ifade eder. Bu kavram, motor becerilerin etkin
bir sekilde kullanilmasint ve hareketlerin diizglin ve verimli bir sekilde
gerceklestirilmesini  saglar. Koordinasyon, genellikle atletik performansin
artirtlmasi, yaralanma riskinin azaltilmasi ve genel kondisyonun iyilestirilmesinde
onemli olan hareket zamanlamasi, hiz, denge ve yon degistirme gibi unsurlari

kapsamaktadir (Lee ve Kim, 2019).

v Ceviklik: Kiginin hizla y6n degistirme, hareket etme ve dengeyi koruma
yetenegini ifade eder. Bu kavram, ani ve hizli hareketleri gergeklestirme ile ¢esitli
yonlerde etkili bir sekilde hareket etme kapasitesini icerir. Spor ve fiziksel
aktivitelerde ceviklik, sporcularin performanslarini artirmalarina, yaralanma
risklerini azaltmalarina ve genel hareket kabiliyetlerini gelistirmelerine katkida

bulunmaktadir.

v" Esneklik: Bir kasin veya kas grubunun ne kadar gerilebilecegi ve ardindan eski
haline donebilme kapasitesini ifade eder. Egzersiz baglaminda esneklik, kaslar ve
eklem yapilarimin genis bir hareket araligi sunarak dogru ve etkili hareketlerin

gerceklestirilmesini  saglar. Bu 0Ozellik, sporcularin teknik becerilerini
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gelistirmelerine, yaralanma risklerini azaltmalarma ve genel performanslarini

tyilestirmelerine yardimci olmaktadir (Yilmaz, 2022).

b-Manevi nitelikler arasinda rekabet ruhu, takim g¢alismasi, is ahlaki ve is disiplini
sayllmaktadir (Inal, 2003).

v" Rekabet ruhu: Bireyin i¢inde bulundugu ekinliklerde ¢alisma ve basarabilme
duygusunu 6n plana ¢ikarma durumu olarak ifade edilmektedir.

v' Takim ¢akismasi: Gergeklestirilen organizasyon ve faaliyetlerde bireyin
yeteneklerini ve bilgilerini diger calisma arkadaslari ile paylasabilmesi ve ekipte
yer alan arkadaslariyla uyum ig¢inde isleri yonetebilmesidir.

v Is ahlaki ve is disiplini: Bireyin ¢alismalarinda dogru ve yanlis kavramini kesin
cizgilerle birbirinden ayirarak ve en uygun tercihleri yapmasi olarak ifade
edilmektedir (Demir, 2020).

2.5. Sporun Tarih Icindeki Yeri ve Gelisimi

Spora yénelik hareketlerin, M.O. 2000 yilinda Girit uygarliginda ortaya ¢iktigi
ve bin yil sonra da Yunanlilar arasinda kesfedildigine inanilmaktadir. Halkin spora
katilim1 ise dordiincii ve besinci yiizyillarda olmustur. O donemler ile giiniimiiz
arasindaki spor istatistikleri hakkinda pek ¢ok bilgi elde edilmistir. Kaynaklara gore,
ilk olimpiyatlar M.O. 776'dan baslayarak M.S. 394'c kadar devam etmistir. Tarih
oncesi ¢aglarda avcilik bir spor olarak kabul edilmektedir. Antik toplumlarda avcilar
asil olarak sayilmistir, ancak kendilerine nasil davrandiklar1 bilinmemektedir.
Arkeolojik bulgular, Cin’de top oyunlarinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir
(Evren, 1994 ). Antik Yunan sporlar1 ve olimpiyatlar, spor tarihinde énemli bir rol
oynamaktadir. Cagdas anlamda spor etkinliklerinin diizenlenmesi, Hititler ve ESKi
Misirlilardan sonra Stimer uygarligi tarafindan yapilmistir. Bu etkinlikler, Yunancanin
kullamildig1 donemlerle iliskilidir ve M.O. 3600-2000 yillara kadar uzanmaktadir.
(Evren, 1994). 200 Siimer kil tabletinin, altin ve giimiis eserlerin, mezar taslarinin,
tapinak mimarisinin ve Gilgamis Destani'nin bilimsel olarak incelenmesi, modern
anlamda sporu ilk kesfedenlerin Siimerler oldugunu agik¢a gostermektedir. Yunan
uygarhiginda sporla ilgili ilk edebi eser, Homeros'un Ilyada destaninin yirmi iigiincii
boliimiinde yer almaktadir. Bu boliimde, kahraman Patroklos onuruna diizenlenen
etkinlikler arasinda araba yariglari, giires, cirit atma, boks ve kisa kosu yarigsmalari
bulunmaktadir. Bu bes yarismanin dordii asirlardir belgelerle ve kesiflerle
dogrulanmistir. Siimerlerin ingaati, sporun kokenlerinin orijinal yerini isaret

etmektedir (Evren, 1994 ). Sporun, Eski Misir'da her zaman oldukg¢a popiiler oldugu
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Ozellikle firavunlar, okculuk gosterileri diizenleyerek yeteneklerini sergiler ve
giiclerini test etmislerdir. Girit'teki gencler, akrobatik yeteneklerini bogalara karsi
gostermiglerdir. Bu etkinliklerin dini bir téren mi yoksa spor mu oldugu ise hala netlik
kazanmamustir (Tayga, 1990 ). Yunanistan, sporun modern toplumun gelismesinden
once belirginlestigi ilk yer olarak kabul edilir. Homeros’un Ilyada adli eserinin 23.
boliimiinde, Yunan kahramani Patroklos’un oliimiinden sonra diizenlenen cenaze
oyunlarina katildig: belirtilir. Yunan kiiltiirinde hem dini hem de dini olmayan spor
etkinlikleri onemli bir yer tutmustur. M.O. 776'da olustugu bilinen bu spor
etkinliklerinin en inliisii, Olimpiyat oyunlaridir ve bu oyunlar Tanrilarin Tanrist
Zeus'a adanmistir. Ayrica, miizik ve resim tanris1 Apollon onuruna diizenlenen
oyunlar, Delhi, Korint ve Nemea'da yapilmistir. Bu dort ana oyun, "periodos" olarak
adlandirilmigtir. Bu turnuvalarda basarili sporculara siirleryazilir maddi édiiller verilir
ve kendilerine adanmis heykeller olusturulmaktadir. Her sehirde, sporcularin katildig:
"Spor Salonlar1" bulunmaktadir. Yunan Spartalilar hari¢, Olimpiyat oyunlarina sadece
erkekler katilmaktadir. Araba yarislari, Roma ve Bizans dénemlerinde en popiiler spor
etkinligi olarak bilinmektedir. Askeri hazirlikla ilgili sporlar, kosu, disk atma, mizrak
atma, boks ve giires gibi dallarda biiyiik bir 6neme sahiptir. Klasik Yunan oyunlarina
duyulan ilgi, genellikle MS 117-138 yillarinda Hadrian'in yonetimi sirasinda artmis ve

Roma'daki Circus Maximus'ta araba yariglarini yaklasik ¢ceyrek milyon kisi izlemistir.

Modern yaz olimpiyatlarin baslangici, 1992'de Ispanya'nin Barselona kentinde
gerceklestirilen sirk arabasi yariglarina kadar uzanir. Yaz Olimpiyatlari'nin agilis
toreninde veya hipodromda araba yariglar1 yapilmis ve "maviler" ile "yesiller"
takimlar1 yariglara katilarak yariglar1 kazanmaya caligmistir. Bu gelenekler, modern
kayitlarla benzer sekilde kayit altina alinmistir 18.ve 19. yiizyillarda birgok spor alt
kiiltiirtiniin gelisimi gozlemlenmistir. Bu sporlarla ilgili diizenlemeler, standartlagtirma
cabasiyla ¢esitli ulusal kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Genigleyen kentsel
alanlarda ligler, mahalleler arasinda diizenlenen oyunlarla spor etkinliklerini
yayginlastirmustir. Ingiltere Futbol Federasyonu (FA), 1863 yilinda kurulmasini
1880'de Amatdr Atletizm Federasyonu'nun olusturulmasi takip etmistir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan diizenlenen ilk Modern Olimpiyat Oyunlari, 1894'te
yapilarak iki y1l sonra gerceklesmistir. Modern sporlar, 6zellikle ABD ve Ingiltere'de
diinya ¢apinda giderek daha popiiler hale gelmistir. (Evren, 1994).
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2.6. Memnuniyet Kavrami ve Tanim

Memnuniyet fikri, kisinin bir durum veya olay sonucunda hissettigi seving ve
gurur olarak ifade edilmektedir. Bu olay ve durumlarin sonucunda olusan hisler
memnuniyet kavramini olusturur. Bir¢ok insan memnuniyet duygusunu farkli sekilde
tanimlasa da bireylerin ¢ogu yasamlari boyunca memnuniyet duygusunu elde
edebilmek i¢in ¢aba gostermektedir (Luthans, 1995). Sosyal yasam igerisinde var olan
insanlar, normal hayatta memnuniyet hissine iki farkli sekilde varabilmektedir. Kisinin
hic caba gostermemesi veya cok az caba gostermesi neticesinde elde ettigi
memnuniyet tiirii bunlardan biridir. Digeri ise kisinin ¢abasina ve tercihine bagli olan
Ozveri gostermeden elde edemeyecegi memnuniyet tiiriidiir. Farkli bir sekilde ifade
etmek gerekirse kisiler memnuniyet hissini elde edebilmek i¢in bir¢ok amacg ortaya
koyarak bu dogrultuda ¢aba gostermeye ¢aligmislardir. Bu memnuiyetin birgok farkli
gerekeesi olsa da sonucunda ulasilan memnuniyet duygusu pek ¢ok ¢aba ve emegi
icinde barindirmaktadir. Memnuniyet kavrami genel olarak caba ve emek
kavramlariyla dogru orantilidir. Bu oranti durumuna bakarsak, ¢abaya bagli olarak
artan memnuniyet seviyesi kisiyi mutlu etmektedir. Caba ve emegin azaldigi durumda
ise memnuniyet duygu azalarak kisi mutsuz olmaktadir (Giilakan, 2013).

Pieper (1999) memnuniyet duygusuna bakis agisinin farkli olmasinin sebebini,
bireyin hayattan beklenti ve isteklerinin farkli olmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Kisinin hayata bakis agisindaki farkliliklar memnuniyet kavramini her
birey icin farkli duygularla ifade edilebilecegini belirtmektedir. Boylelikle
memnuniyet kisiler i¢in bazen saglik, giig, erdem, bazen de ask veya zenginlik vb.
manevi hisler olabilecegini ifade etmektedir. Bu diisiinceler gz Oniine alindigini

memnuniyet kavramin 6znel yapisinin ¢ok gii¢lii oldugu ifade edilmektedir.

3.1.Yalmzlik Kavram ve Tiirleri

Giinlimiiz modern kiiltiirleri, degisen idealler, teknolojik ilerlemeler yalnizlik
duygusunun insanlar tizerindeki etkisini artirmaktadir. Bu durum, insan iligkilerinin ve
anlayislariin boliinmesiyle daha da yayginlasan bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Her yas grubundan birey, bu duygulardan etkilenebilir. Ozellikle cocuklar ve gengler
i¢in bu sorun biiyiik bir énem tasir. Insanlar sosyal varliklar oldugundan, yasam
boyunca giiclii iliskiler kurmaya calisirlar. Ogrenciler, sinif arkadaslariyla yakin baglar
kurmakta zorlandiginda, okulda ¢esitli zorluklar yasarlar ve bu durum gelecekte
tatminsiz bireylerin yetismesine neden olabilecegi ifade edilmektedir. Yalnizlik ¢ok
karmasik bir kavram oldugundan tanimlanmasinin zor oldugu belirtilmektedir.

Bireyler yalnizliklariyla miicadele etmekten kaginirlar ¢iinkii bu durum onlar i¢in zor
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bir duygudur. Hatta uzmanlarin yalnizligi incelemekten kagindiklari bile iddia
edilmektedir. Yine de yalnizlikla yiizlesmek zor olabilir ve yalnizlik fikrinin karmasik
oldugu disliniilmektedir (Gegtan, 1999). Bundan kaginilsa da gesitli yazar ve
teorisyenlerin arastirmalari ilgili literatlir incelendiginde farkli tanimlar1 beraberinde
getirmektedir. "Yalnizlik" teriminin evrensel olarak kabul edilmis bir tanim1 olmasa
da, yine de "Bireyin mevcut iliskileri ve arzuladigi sosyal iliskiler arasindaki farklilik
sonucu yasanan, hos olmayan bir duygu durumudur.” seklinde belirtmektedir (Peplau
ve Perlman, 1981). Yalnizligin tanimlar1 genellikle sosyal baglarla iliskilendirilir.
Booth'a (2000) gore, sosyal beceri eksiklikleri yalnizligin temel nedenlerinden biridir.
Bazi insanlarin baskalariyla anlamli sohbetler yapabilme yeteneklerinin olmamasi,
iletisim becerilerinin yetersizligi ve iliski kurma zorluklari problemlere neden

olabilmektedir.

Booth vd. (1992) ise, insanlarin sosyal kisitlamalarinin yalnizhiga ve zayif
kisilerarasi iletisim becerilerine yol actigin1 6ne siirmektedir. Bu durum, izole edilmis
ve sosyal becerileri az gelismis bireylerde sikga goriilir. (Akt: Erdzkan,
2009).Yalnizlik, Asher ve Paquette (2003) tarafindan kisinin sosyal ve kisisel
iligkilerindeki eksikliklerinin biligsel bilgisi olarak tanimlanmaktadir; bu durum
bosluk, arzu ve iiziintii gibi hislere neden olur. Bu durumda kabul edilebilir baglantilar
kurma, silirdiirme ve sonlandirma becerisine sahip olmayan Kkisiler, kendilerini
reddedilmis ve yalniz hissedebilirler ve yabancilagsma endisesi yasayabilmektedirler.
Dolayisiyla aragtirmalara gore sosyal beceri egitimi yalnizligin azaltilmasina yardimci
olabilir. Yalnzlig1 sosyal baglantilar baglamina yerlestiren bir diger aragtirmact Weiss
(1973) yalnizligin ya gerekli sosyal etkilesimlerin yokluguna ya da mevcut olanlarda
yakinlik, samimiyet ve duygusallik eksikligine bir tepki oldugunu iddia etmistir.
Woodward (1967) yalnizlik, insanlarla, yerlerle ve nesnelerle saglikli etkilesimde
bulunamamaktan kaynaklanan yabancilasma ve kopukluk duygusu oldugunu

tanimlamaktadir.

Her ne kadar psikologlar yalnizligi cesitli sekillerde tanimlasa da tim

tanimlarin bazi ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Tanimlarin ortak 6zelikleri sunlardir:

* Oncelikle yalnizlik her bireyin yasadig1 kisisel bir deneyimdir. Bazen ¢ok az
kisi iletisim boslugu olsa bile kendini yalniz hissetmeyebilir ¢linkii yalnizlik zaman
zaman kalabalik ortamlarda da yasanabilmektedir. Kaya (2005) bu durumu, her seyin
iliskinin niteligine ve sayisina bagli oldugunu aciklamaktadir. Kisi bir iliski

icerisindedir. Sosyal etkilesimlerin miktar1, katilan kisi sayisina ve temasin sikligina
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gore belirlenir; miktar ayrica bu baglardan ¢lde edilen tatmin tarafindan belirlenir.
Sosyal etkilesimlerin kalitesini gdsterir. Bu durum bireyin iliski sonucunda yalnizlik
yasadigini gostermektedir. Kisinin bakis agisinin ve yorumunun memnuniyet diizeyini

belirledigini a¢ikca ortaya koymaktadir.

* Yalnizligin insanin yasadig1 nahos ve kotii bir duygu oldugu diisiincesi de
tanimlamalarda siklikla tekrarlanan bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Booth
(2000) diinyada gercekten yalniz olanlarin umutsuzluk, tiziintli, amagsizlik ve bosluk
donemlerinden gectiklerini ileri slirmektedir. Fromm (1965) yalnizligi soguk
alginligina benzeterek, yalniz kalmanin kolay, atlatilmasi zor, nadiren 6liimciil ve her
zaman keyifli oldugunu sdylemistir. Bunu bazen dayanilmaz ve yonetilemez olabilen

korkung bir duygu olarak tanimlamuistir (Aktaran; Woodward ve Frank, 1988).

* Yalnizligin kisinin sosyal baglar1 lizerindeki etkisi de bir diger yaygin
temadir. Kisi bekledigi sicaklik ve yakinlig1 géremedigi i¢in istedigi iligkiler ile su
anda sahip oldugu iligkiler arasinda baglantilar kurar. Bu durumda kisinin yalnizlik

duygusunu en iist seviyede yasamasina sebep olmaktadir.

Weiss (1973) yalnizlik kavramimi kisinin toplumda yasayan diger bireylerle
olan iligkilerindeki farkliliga bagl olarak, duygusal ve sosyal yalnizlik olarak iki farkl
gruba ayrildigini ifade etmistir.

3.1.1. Duygusal Yalmzhk

Kendisinden ayr1 olarak baska bir kisiye baglilik durumunun olmamasindan
kaynakli olan ve kisinin kaygili, kendini boslukta hissetmesine neden olan yalnizlik
tiriidiir. Duygusal yalnizlik, yas olarak kiiciik olan bireyler i¢in anne veya babanin
yoklugu, yetiskinler icin ise arkadas veya es gibi bir kisinin olmamasinin vermis
oldugu yokluktan kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Weiss (1975), birey i¢in dnem
derecesi yiiksek olan bir iliski durumuna yeniden baslamasinin, duygusal yalnizlik
durumunu azaltabilecegini diistinmektedir. Ancak bu iligki i¢ten ve derin bir yapiya
sahip olarak yiiriitiilmelidir. Ayrica Weiss (1975), duygusal yalnizlik kavramini, kii¢iik
yaslarda ¢evresindeki bireylerin onu birakip gitmesinden dogan korkularini tekrardan
hatirlamasi olarak da meydana geldigini soylemektedir. Kader zamanlarinda, duygusal
yalmzlik, kisinin farkli bireylerle birlikte zaman gecirdiginde bile “mutlak bir
yalnizlik” hissi olarak ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak bakildiginda duygusal

yalnizlik kisinin ge¢mis yasantilarinda edindigi tecriibelerle dogru orantilidir. Bu
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tecriibelerin olumlu ya da olumsuz olmasi kisinin duygusal yalnizlik diizeyinin olumlu

veya olumsuz bir hale gelmesinde en biiyiik etkendir. (Stroebe, vd., 1996).

3.1.2. Sosyal Yalmizhk

Sosyal yalnizlik, bireysel iletisim kurma eksikliginden farkli olarak, daha genis
toplumsal iletisim kurma eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin tek bir insana
kars1 kuramadigi iletisim probleminden farkli olarak daha genis kitlelerle olan iletisim
diizeyinin zayif olmasi olarak ifade edilmektedir (YYan, 2017). Bireylerin toplumsal
hayattaki noksanliklarini ve toplumsal iligkilerini kapsayan, toplumsal iletisimin
ortaya ¢cikmamasindan kaynakli, ruhsal ¢okiintii ve sikintiyla meydana gelen yalnizlik
cesididir. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse bireylerin ortak arzularini paylastig
toplumsal alanlarda, kendine yer edindigi sosyal bir ¢cevrede bireyin diger bireylerle
iletisim kuramama durumu olarak ifade edilmektedir (Weis, 1975). Stroebe vd. (1996)
sosyal yalnizligin, ileri zamanlardaki ruhsal bozukluk belirtilerinin ¢ogalmasina
katkida bulundugunu ifade etmistir. Sosyal yalnizlik diizeyinin bireyde artmasi ruhsal
bozukluklar1 tetiklemekte ve bu durum bireyin hayat standartlarin1 negatif yonde

etkilemektedir.

4.1.0yun Kavrami ve Tarihi

Diinyanin hemen hemen her yerinde, ge¢misten glinlimiize oyun kavrami farkl
sekillerde tanimlanmis ve tiim insanlar tarafindan eglence araci olarak kullanilmstir.
Insanlik tarihinin ilk zamanlarindan itibaren oyunlar, insanlar tarafindan oynanmis ve
glinlimiizde de oynanmaya devam edilmektedir. Tiirk diinya ve kiiltiir tarihinin yazil
metinlerinde ise "oyun" kavrami, ¢ok biiyiik degisimlere ugramadan kullanilmaya
devam edilmis ve eski caglardan giiniimiize kadar ayni sekilde "oyun" olarak
anilmaktadir. Bireylerin avlanma, kesfetme, merak etme ve 6grenme arzusu, bireylerin
dogay1 ve doganin pargasi olan diger canlilar1 ve gordiiklerini birbirlerine
anlatmalarma, isittigi seslerin benzerini yapmalarina, avlanirken yaptiklari
hareketlerle de oyun olgusunun ortaya ¢ikmasina veya baslamasina neden olmustur.
Yas olarak daha biiyiik olan bireylerin baz1 davranislar1 ¢ocuklara heyecan vermis ve
onlarin yaptiklarini taklit ederek bugiinkii oyunlarin temelini olusturmus, glintimiize

kadar da gelmistir (Hazar, 2016 ).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) “oyun” sézciigiinli Glincel Tiirk¢e Sozliikte pek cok

manada belirtmistir:

v' Bazi kurallari olan, beceri ve akil gelistiren, hos vakit ge¢irmeyi saglayan eglence
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Sanatkarin tiyatro veya sinema gibi alanlarda gosterisini yorumlama tarzi
Miizikle birlikte yapilan hareketlerin tamami

Sahnede oynanmak veya seslendirmek i¢in hazirlanmig piyes veya eser
Zekayi ve bedensel yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan yarisma
Giireste kazanmak icin yapilan sasirtici hareketler

Tenis ve tavla gibi oyunlarda belirli bir say1 elde edilmesiyle kazanilan sonug

Entrika, hile ve diizen demektir (TDK, 2021).

SR N N N N N

Oyun genellikle eglence kaynagi olarak goriilse demotivasyon ve dikkat
isteyen, kendiliginden ve Ozgiirce, kisiyi zorlamadan yapilan bir aktivite olarak
tanimlanmaktadir. Bu bakimdan gocuklar i¢in oyun oynamak hayatin odak noktasidir
ve bir rahatlama yoludur. Cocuklar her zaman oynamak ve eglenmek isterler. Yakan
top, kor ebe, mendil kapmaca gibi geleneksel ¢ocuk oyunlari ile satrang, tavla,
monopoly gibi masa oyunlari ile zaman gegirmektedir. Ayrica bilgisayar, tablet, akill
telefon gibi cihazlarla cevrimigi de oynanabilen tetris, spor oyunlar: (FIFA-NBA),
araba yarislar1 (Forza Horizon- Need For Speed), savas oyunlari (Pubg- Call Of Duty)

gibi popiiler olmus bircok oyunla birlikte oyuna ait tanimlarin artmasini saglamistir.

Oyun canli, yaratict ve esnek bir ortamdir. Tiim oyunlarin belirli kurallar:
vardir ancak oyuncular bu kurallar1 esnetebilirler. (Gegtan, 1999) Oyun, motorik
becerileri, koordinasyonu, sosyalligi, giizel iligkiler ve dostluklar kurmay: ve ¢atisma
¢oziimiinii tegvik eder(Hazar, 2016). Cocuklar oyun yoluyla 6grenir ve bu dogal
etkinlige katildiklarinda hem duygusal hem de biligsel gelisimleri ilerler. Oyun,
cocuklarin dis diinyaya uyum saglamalarina katkida bulunan onemli bir aractir.
Cocuklara bagimsizlik ve bilgi kazandirmanin en etkili yolu oyundur. Oyun, bazen
belirli kurallar1 olan, bazen de kuralsiz bir etkinlik olarak tanimlanabilir. Bu siireg,
cocuklarin 6zgiirce ve severek sosyal, biligsel, sozlii, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen en etkili e8itim yontemidir. Oyun, ¢ocuklarin ger¢ek varoluslarinin bir
yoniinii ortaya ¢ikaran ve tanimlayan bir siirectir (Merve, 2009). Teknolojinin siirekli
gelismesi ve degismesi ile beraber oyun da doniisiime ugramistir. Boylece oyun ve
oyuncak kavrami yerini teknolojik oyunlara birakmis ve video oyunlari, tasinabilir
cihazlarla oynanan mobil oyunlar, bilgisayar oyunlar1 ve dijital oyunlar gibi terimler
siirekli olarak kullanilmaya baslanmistir. Tiirkiye’de en c¢ok kullanilan terim ise
bilgisayar oyunlaridir. Bilgisayar oyunlarinin bireyler agisindan her ne kadar olumlu
yonleri varsa da olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Siirekli oyun oynayan bireylerin

gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ve kisilerin oyunlara bagimli hale gelebilme
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ihtimallerinin ~ olabilmesi en  biliyiik  olumsuzluklardan  biri  oldugu

sOylenmektedir(Bilgin, 2015).

4.2.Dijital Oyun Kavram ve Tarihi

Dijital oyunlar, belirli kurallar1 ve hedefleri olan sistemlerdir. Bu oyunlar,
monitor, klavye, fare veya yonetme kolu gibi giris aygitlar araciligl ile oynanmakta
ve bilgisayar yazilimlar1 ile programlanmaktadir.(Cukur, 2011). Dijital oyun,
kullanilacak teknolojiye gore dijital konsol oyunlari, bilgisayar ve ¢evrimigi (online)
oyunlar olarak siniflandirilmaktadir(Gokgearslan ve Durakoglu, 2014). Bilgisayarin
kullanim alanmi arttikcaoyunlar evlerde de fazlaca oynanmaya baslamistir(Hazar,
2016). Geleneksel oynanabilecek oyun alanlarinin yetersizligi, sehirlesme, teknolojik
degisimler dijital oyunlara olan istegi artirmakta ve insanlarin dijital oyunlara
ayirdiklar stireleri uzattiklar: ifade edilmektedir (Irmak ve Erdogan, 2016). Boylelikle
oynadigimiz oyunlar caligma alanlarimizda, evlerimizde ve yakinimizda bulunan
dijital oyun mekanlarinda yapilan bir aktivite haline geldigi goriilmektedir. Oyunlart
tanimlarken benzerlikler ve farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda,
dijital oyunlar ve geleneksel oyunlar tanim ve yapi dinamikleri agisindan bazi ortak
noktalara sahiptir. Ancak, oyunlarin oynandigi ortam, kullanilan araglar, oyun
cesitliligi, icerigi ve oyuncu sayilar1 agisindan dijital ve gelencksel oyunlar arasinda
onemli farklar vardir. Geleneksel oyunlar, fiziksel aktivitenin one ¢iktigi, yaraticiligi,
iletisimi, oyuncunun oyunun her alanina etkide bulunabilmesini saglayan hareketli
oyunlardir. Bu 6zelikleri sayesinde geleneksel oyunlar, dijital oyunlara kiyasla biligsel,
motorik, sosyal ve duygusal sagliga daha ¢ok katkida bulunan oyunlardir (Hazar vd.,
2017). Dijital oyunlar ise bir sistem tarafindan olusturulan ve teknolojik donanimlarla,
yapay zekaya karsi veya sanal ortamda karsilikli olarak oynanabilen oyunlardir. Bu
oyunlar, fiziksel gelisim yerine bilissel yapinin giiclenmesine katki saglamaktadir.
Dijital oyunlar, farkli diisiinme yetenegi, cabuk ve yerinde karar verebilme, problem
¢ozme gibi becerilerin kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Popiiler eglence
ortamlar1 sunan dijital oyunlar (bilgisayar ve video oyunlar1), hem dijital nesiller hem
de oyun diinyasi i¢in sevilmeye ve egilim gosterilmeye devam etmektedir (Bozkurt,
2014). <’Dijital’” kavramiyla birlikte, nesilleri tanimlayan yeni terimler ortaya ¢ikmasi
da dikkate deger bir konudur. Bu terimlerden en 6nemlileri ve dikkat ¢ekeni “’dijital
yerli’’ (digital natives) ve “’dijital gogmen’’ (digital immigrants) terimleridir (Hazar,
2016). Giiniimiiz teknoloji diinyasinda ortaya ¢ikmis, video oyunlari, video kameralar,
dijital miizik calarlar, bilgisayarlar ve cep telefonlar gibi ¢agin internet teknolojilerini
benimseyerek yetismis ve bu teknolojileri anadili gibi 6grenmis bireyler "dijital
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yerliler” (digital natives) olarak tanimlanmaktadir. Buna karsilik, zamanla teknolojik
gelismelere ayak uydurmaya calisan ve dijital ¢evreyle daha sonra tanigsan, bu
yeniliklere uyum saglamaya caligan yetiskin bireyler ise ‘’dijital gogmenler’’ (digital
immigrants) olarak isimlendirilmektedir (Prensky, 2001).

Dijital oyunun tarihi, oyun konsollarinin televizyonlara baglanmasiyla birlikte
baslamistir. Bu yolculuk oyunlarin bilgisayarla oynanmasi ile stirdiirtilmiistiir. Simdi
de oyunlar, tabletler, akilli telefonlar gibi teknolojik aletlerle oynanmakta ve
yelpazesini  genisletmektedir. Bugiliniin oyunlar1 ilk bilgisayar oyunlariyla
karsilastirildiginda ¢cok daha verimli ve donanimlhidir. (Gokgearslan ve Durakoglu,
2014). Bilinen ilk dijital oyun (video — bilgisayar oyunu) 1962 yilinda Steve Russel
tarafindan Dijital PDP-1 ana bilgisayarindan olusturulmus ‘‘Spacewar (Uzay Savas1)’’
adli etkilesimli bilgisayar oyunudur. Dijital oyun endiistrisinde, piyasaya sunulan ilk
ticari Oyun 1971 yapimi Computer Space oyunu ile baglamistir (Irmak ve Erdogan,
2016). 1972 yilinda ise televizyonlara baglanabilen ve evde oynama imkani
saglayan‘‘Pong’’ oyunudur. Pong oyunu televizyonun daha ¢ok kullanilmasini
saglamistir. Atari Sirketi 1978 yilinda popiiler olmus ‘‘Space Invaders’” adli savas
oyununu yapmistir.1981 yilinda ise, efsanelesmis iki oyun daha diinyaya
sunulmaktadir. Bu oyunlardan biri Namco tarafindan yapilmis Pac-Man oyunu ile
Nintendo tarafindan yapilmis Donkey Kong oyunlaridir. Bireysel ve ev tipi olan ve
1982 yilinda tiim zamanlarin en fazla satan Commodore ve Commodore-64 (C-64)
bilgisayarlari, kullanicilart igin bilgisayar olmasi, ses kaydedebilme o6zelliginin
bulunabilmesi, kullanicilarina bircok oyunu oynama firsati sunmasi ile One
ctkmaktadir. Ruslarin 1985 yilinda efsane olmus Tetris oyunu ile 1990 yilinda ¢ikan
ve en fazla satilan Super Mario3 oyunu, 1993 yilinda Bilgisayar Oyun Diinyasinin
tanimlanmas1 saglamigtir. Ayrica dijital oyun endiistrisinin sekillenmesinde yol
gosterdigini sdyledigi birinci sahis nisanci oyunu olan Wolfenntein-3D (First Person
Shooters) oyunu ID Software tarafindan piyasaya siiriilmiistiir. Daha sonra bu
oyunlarmn izinden giden 1994 yapimi Doom ve 1996 yapimi Quake oyunlari takip
etmislerdir.1997°de Origin sirketi tarafindan gelistirilen birden fazla kisiyle rakibe
kars1 ¢evrimi¢i oynanmis ilk dijital oyun olan “Ultima” oyunu piyasaya sunulmustur.
Ulkemiz dijital oyunlar1 1980°de tanima firsati bulsa da dijital oyunlar iilkemiz
tizerinde biiyilik bir etki birakmis ve insanlar dijital oyunlara ¢okga ilgi gdstermistir

(Yilmaz ve Cagiltay, 2005).
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Dijital oyunlarin bireyler agisindan ne kadar 6nemli oldugu ve hayatlarina ne
derece etki ettigi konusunda fikir sahibi olabilmemiz i¢in bazi bilgilere ihtiyag

duyulmaktadir. Bu bilgiler asagidaki gibi siralanabilir:

Dijital oyun oynama yas durumunun her gegen siire azaldigi,
Dijital oyun oynayan birey sayisinin 1 milyar1 gectigi,

500 milyona yakin bireyin Angry Birds oyununu indirdigini,

D N N NN

Zynga’ni Farm Ville ve City Ville gibi oyunlar1 250 milyonun {istiinde birey
tarafindan oynandigi,

v" Elektronik {iriin olarak en hizli satilan ve rekor kiran Xbox Kinect cihazi 60 giin
gibi kisa bir siirede 8 milyon adet sattig1,

v" Call of Duty oyunu 223 milyon Euro’luk kazancini 1 giinde yaptigy,

<\

Facebook hesabi olan kullanicilarin %80°1 hesaplarini oyun i¢in kullandiklari,
v' Dijital oyun sektorii ekonomik problemler ve buhranlardan en az etkilenen

sektorlin oldugu bilinmektedir.

Bu bilgilere bakacak olursak teknolojik degismelerle beraber dijital oyunlar
siirekli farklilagsmis, gelismis ve giiclii bir sektor haline gelmistir. Bu durum dijital
oyunlarin alanini1 genigletmesine, oyun cesitliliginin artmasina, giincel ve farkli oyun

tiirlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur(Hazar, 2016).

4.3. Dijital Oyun Bagimhihg:

Bagimlilik insanlarin kullandiklar1 veya yaptiklar1 seylerle ilgilidir. Kisiyi
kontrolden ¢ikarir ve onu bagimli hale getiren nesneden ayri yasayamaz bir hale
getirmektedir. Bagimli oldugu nesneyi kasith olarak kullanmazsa da buna bagl bir
hale gelir ve yasaminin zirvesine yerlestirmektedir(Eker, 2016). Dijitallesmenin
cevremizi etkisi altina aldig1 bu donemde yemek yedigimiz mekanlarda, yliridigiimiiz
ve dinlendigimiz bahgeler, cafe, restoranlarda oynadigimiz oyunlar artik ¢alisma
alanlarimizda evlerimizde ve oyun igin G6zel tasarlanmig ticari amagh mekanlarda
oynamaya baslanmistir. Yasamimizin biiylik bir pargasini kapsayan dijitallesmeden,
cocuklarin park, bahge ve bos alanlarda oynadiklar1 oyunlar da nasibini almis ve bu
tiir faaliyetler cocuklar tarafindan ilgi gormemeye baslamistir. Cocuklar bu faaliyetler
yerine dijital oyun mekanlarini ve ticari amaglt agilan kefeleri tercih etmektedir. Bu
faaliyetlere katilim da sosyallesmenin araci olarak kabul edilmektedir (Kaya, 2013).
Bu yoniiyle ele alindiginda, oyun bagimliligmin iki tanimi vardir. Ilki, zihinsel
bozukluklarin tan1 ve istatistiksel el kitabinda belirtilen patolojiler arasinda
mesguliyet, geri cekilme, tolerans gelistirme, oyun oynamayi azaltmama ya da
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durduramama, diger etkinlikleri ihmal etme, problemlere ragmen oyun oynamay1
stirdirme, aldatma, oyundan kagma ve asir1 oyun oynama nedeniyle iliskilerin
bozulmasi gibi durumlar yer almaktadir. Diger bir tanimi da uluslararasi bir hastalik
olarak siniflandirilmasidir. Bu smiflandirmanin iginde yer alan faktorler sunlardir:
kontrol mekanizmasinin hasar gormesi, oyun oynama isteginin tiim ilgi ve ihtiyaglar

geri planda birakmasi, zararli oldugunu fark etmesine ragmen oyundan ayrilmamasidir

(Han vd., 2022).

Yesilay’in Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim raporuna gore oyun bagimliligiyla
ilgili baz1 belirtiler sunlardir (Dogruluk, 2017).
v' Bireyin sosyal hayatinda olan bireylerle vakit ge¢irmek yerine oyun oynamakla
mesgul olmasi
v Oyunda géstermis oldugu basariyr normal hayatindaki basaridan iistiin tutmasi
v' Oyun oynamaya fazla zaman ayirdig1 i¢in aile bireyleri ve sosyal gevresi ile
problemler yasamasi
v Bagmmli bulundugu oyun ortamlarindan uzaklastiginda gergin ve mutsuz tavirlar
sergilemesi
v' Toplumsal hayat standartlarinin zarar gérmesi ikili diyaloglarinin azalmasi
v' Fiziksel yapisinin zarar gérmesi, kas ve iskelet agrilarinin artarak uyku kalitesinin
azalmasidir.

Diinya genelinde olusturulan ¢alismalar ve arastirmalara goére oyun
bagimliliginin kapsami %2 ile %15 dolayinda oldugu sdylenmektedir. Problemli
online oyunlara katilmin Giiney Kore, Cin ve Tayvan’da bir toplumsal saglik
problemi oldugu belirtilmistir. Amerika’da belirli bir yas grubu iizerinde yapilan bir
calisma genglerin %90°nin dijital oyunlar oynadigim1i %15’inin de dijital oyun
bagimlis1 oldugunu gostermektedir (Yalgin Irmak, 2014).Insanligin hem ge¢miste hem
de gliniimiizde oyunlarla her zaman yakin bir iliskisi olmustur. Geleneksel aktivitelerin
basinda gelen, saklambag, korebe, seksek gibi oyunlar insanlar tarafindan cok
oynanmis ve ilgi gormiistiir. Teknolojik degisimler ve gelismelerle beraber ortaya
cikan dijital oyunlar, cafe ve oyun mekanlarinda oynanmaya baslanmis ve geleneksel
oyunlar1 golgede birakmistir. Dijital oyunlara kars1 duyulan bu ilgi ve istek toplumsal
iliskilerin zayiflamasina neden olmustur. Dijital oyun bagmliligi ile alakal
arastirmalarin artmasinin en biiylik etkeni, hemen hemen her evde yasayan bireylere
ait teknolojik cihazlarin bulunmasi ve bu cihazlarla ¢esitli dijital oyunlar oynanmasidir

(Koksal, 2015).
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Cekmen (2004) yaptig1 calismada, ¢ocuklarin bagimlilik durumlarinda anne ve
babalarinin tutumlarinin incelendigi ¢alismada, bahsedilen egilimler arasinda olumlu
ve anlamli baglantilar oldugu kanisina varilmig, zamaninin ¢ogunu oyun oynamaya
ayirin  ¢ocuklara yonelik ailelerin tutum ve davranislarinin  degistirmeleri ve
diizeltmeleri sonucuna varilmistir.

Inal ve Cagiltay (2005) tarafindan birbirinden ayr1 sosyal ve ekonomik yapida
olan okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin dijital oyun oynama aliskanliklarinin hangi
diizeyde oldugunu gozlemlemek i¢in yapilan ¢alismada, kadin bireylerin erkeklere
gore daha az dijital oyun oynadiklar1 ve ailelerin gelir diizeyi ile dijital oyunlara
duyulan ilgi arasinda gii¢lii bir yapinin oldugu belirlenmistir. Maddi olarak daha iyi
olanaklara sahip ve maddi kazanimlar1 daha yiiksek olan 6grencilerin daha fazla dijital

oyun oynadiklari tespit edilmistir.

Horzum'un (2011) ilkokulda 6grenim goéren bireylere yonelik yaptigi calisma
sosyockonomik seviyesi list diizeyde bulunan bireylerin, sosyoekonomik seviyesi alt
diizeyde olan bireylere nazaran daha ¢ok dijital oyun oynadiklarini ve dijital oyunlara
daha ¢ok bagimli olduklarin1 gostermistir. Ayrica dijital oyunlara erkek bireylerin
kizlara gore daha bagimli olduklar1 belirtilmistir. Bir baska yonden bakildiginda ise
bilgisayara sahip olan ve olmayan bireyler arasinda dijital oyun bagimliligi agisindan

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Yilmaz vd. (2014) ortadgretim de 6grenim géren 2.853 bireyle anket ¢aligmasi
yapilmistir. Calisma, oOgrencilerin %16.3’nlin {ist seviyede internet bagimlisi
oldugunu, dijital oyun oynamaya ilgi duyan ve online sohbet etmeyi tercih eden
bireylerin daha ¢cok bagimlilik duydugunu ve kizlarin erkeklere oranla daha az bagiml

oldugunu tespit edilmistir.

Cavus vd. (2016) tarafindan yiiksekogretim seviyesinden Ogrenim goren
bireylere yonelik gerceklestirmis oldugu arastirmada, aksiyon seviyesi yliksek ve
stratejik olarak diisiinmeyi gerektiren, online ve spor igerikli oyunlara ilgi duyanlarin,
dijital oyun bagimlilig1 agisindan azami risk gruplar olarak dijital oyun bagimlilig
seviyesi ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore bilgi
seviyesini Olgen, benzetim ve yapboz oyunlarini tercih eden bireylerin dijital oyunlara

ilgi ve bagimlilik oranlar1 daha alt seviyede olmustur.

Ayrica Aktag’in (2018) gerceklestirdigi arastirmada internet kullanimi ve

dijital oyun oynama konusunda bagimlilik gdsteren ortaokulda 6grenim goren 889
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bireyin vazge¢mezlik ve agresiflik diizeyleri izlenerek dijital oyun bagimlilig: ile
internet bagimlilig1 arasinda baglanti oldugu ve bu iki durumun birbirini pozitif yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

4.4.Yalmzlik ve Dijital Oyun Bagimhhg:

Video oyun teknolojisindeki ilerlemenin ~ yan1  sira  toplumsal  ve
ruhsal farkliliklarin da oyun bagimliligini etkiledigi tahmin edilmektedir. Ozelikle
yalnizlik duygusunu daha ¢ok hisseden ve ruhsal agidan kotii durumda olan geng
bireylerin, online oynanan oyunlara daha ¢ok ilgi gosterdigi ve bu etkenlerin de oyun
bagimliligina pozitif yonden etki ettigi diisiiniilmektedir (Y1lmaz vd., 2018). Yalnizlik
duygusunu yasamaktan rahatsiz olan kisilerin toplumsal yetenekleri eksik olmanin
yaninda normal hayattaki yeterlilikleri az olmaktadir. Bu bireyler gercek hayattaki
beklenti ve isteklerini elde edememenin vermis oldugu baskidan kurtulmak ve
problemli ruhsal yapilarindan uzaklagmak ic¢in online Oyun oynama c¢abasi
gostermektedir (Caplan, 2003). Ayrica, kendileri ve diinya i¢in olumsuz, akilci
olmayan diisiincelere sahip olmanin yaninda online ve online olmayan becerilerini
sergilemek istemektedir (Davis, 2001). Bu sebeple duygusal yogunluklari iist seviyede
olan kisiler dijital oyunlara daha ¢ok ilgi gostermektedir (Jeong vd., 2017). Bu
konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda, Oncel ve Tekin (2015) “Ilkdgretim
ogrencilerinin bilgisayar oyun bagmliligi ile yalmzlhk diizeyleri” ile ilgili
calismalarinda dijital oyun bagimlilig1 ve yalmizlik arasinda orta seviyeli negatif yonli
bir iligki oldugu belirtilmistir. Bu duruma gore oyun bagimliligi ile yalnizlik seviyesi
arasinda dogru oranti oldugu saptanmistir. Wittenberg ve Reis (1986) cinsiyet ve
yalnizlik arasindaki iligkiyi aragtirma konusu yapmis, yas olarak kiiciik olan erkek
kisiler ile yas olarak biiyiik olan erkek kisilerdeki yalnizlik durumunun, yas olarak
bliyiik olan kadin kisilerdeki yalnizlik durumundan daha iist seviyede oldugu, baska
yaslarda olan gruplarda ise herhangi bir anlamli farklilik gosterecek bir durumun
olmadig1 kanisina varmistir. Sonug¢ olarak 6zetlemek gerekirse, insanlar gilindelik
hayattaki istek ve ithtiyaglarina ulagmak icin diger bireylerle iliski kurmak yerine dijital
ve teknolojik oyunlara ilgi duyabilir ve bu alanlarda zaman gegirmeyi se¢ebilmektedir
(Liu ve Peng, 2009).
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

Bu boliimde g¢alismanin yontem/modeli, evren ve orneklem, veri toplama
araclari, verilerin nasil toplandigi ve analizlerin nasil yapildigina dair bilgilere yer

verilmisgtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma pansiyon 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
memnuniyetleri ile yalnizlik ve dijital oyun bagimlilig: arasindaki gesitli demografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilasma olup olmadigini belirlemek ve
arasindaki iligskinin ortaya c¢ikarilmasini amaglamistir. Bu bakimdan arastirma nicel
desenli betimsel modellerden iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Bu model
iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin birbirleri ile arasindaki farkliligin degerini
belirlemeyi amaglayan, farklilik mevcut ise nasil ortaya ¢iktigini tespit etmeye yonelik
hareket etmektedir. iliskisel tarama iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda toplam
degisim varligini veya degisim oranini saptamay1 amaglayan arastirmalardir (Karasar,

2006).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma i¢in Olgekler belirlenip ¢iktilart hazirlanarak Agri ili Milli Egitim
Miidiirliigiine baglh ortadgretim yatili pansiyonlarinda kalan 6grencilere dagitilarak
veriler elde edilmistir. Arastirma igin toplamda 323 veri Seti elde edilmis fakat hatali
ve eksik verilerin ¢ikarilmasi sonucunda 310 veri arastirmaya dahil edilmistir. Bu
sartlarda ¢alismanin 6rneklem grubunu 173 kiz, 137 erkek toplamda 310 kisi meydana
getirmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir.  Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi, evrenden rastgele bir sekilde
bireylerin segilmesiyle olusur. Bu yoOntemde, evrendeki tiim bireylerin listesi

olusturularak listedeki bireyler arasindan rastgele se¢im yapilmaktadir (Karasar 2015).

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kisisel bilgi formu, beden egitimi ve spor dersi memnuniyet dlcegi,
UCLA yalnizlik dlgegi ve dijital oyun bagimlilig: 6lgegi kullanilmastir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel niteliklerinin tespit edilmesi amaciyla
aragtirmaci araciligiyla belirlenen(cinsiyet, sinif, kardes sayisi, aile durumu, oyun giin

sayisi, glinliik oyun saati)sorular istatistiksel analizlerden gegirilmistir.

3.3.2.Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olcegi

Ugras ve Tutal (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 22 madde 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Degerlendirmede, 5°li likert sistemi kullanilmistir. Beden egitimi dersi
memnuniyet Slgeginin “Ogretmen memnuniyeti “alt boyutunda Cronbach Alpha
degeri 0.92 “Tesis ve spor malzemesi” boyutunda 0.89 ve son olarak “Ders
memnuniyeti” boyutunda 0,91olarak hesaplanmistir. Bu 6lcek, ortadgretimde 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeylerini belirleyen

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

3.3.3.UCLA Yalmizhk Ol¢egi

Russell (1996) tarafindan katilimcilarin yalmizlik diizeylerini 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgek 4’liilikerttipi olarak degerlendirilmistir. Puanlamada 1-Hig, 4-
Her zaman seklinde hesaplanmistir. 20 madde igeren ve tek boyutlu bir yapidadir. Puan
arttik¢a kisinin yalmzlik derecesi de artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1s10.89 ile 0.94 arasinda degisiklik gostermektedir. Test-tekrar test giivenirligi
acisindan 1 yillik bir stire boyunca yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermistir (r
=.73). 1, 5, 6, 9, 10,15, 16, 19, 20. maddeler ters puanlanmaktadir. 1980 yilinda
yapilan ilk 6l¢ek calismasinin bazi maddeleri anlagilamadig icin Russel tarafindan
1996 yilinda 6lgegin iigiincii siiriimii olan UCLA Yalmzlik Olgegi V3 gelistirilmis ve
calismada Russell (1996) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek kullanilmastir.

3.3.4.Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi

Dijital Oyun Bagimliligi (DOB-7) 6l¢egi Lemmens vd. (2009) tarafindan 12-
18 yas aras1 addlesanlarin problemli dijital oyun oynama davranislarini tespit etmek
icin gelistirilen Irmak ve Erdogan (2014) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan toplam 21
madde, 7 alt boyuttan meydana gelen DOB-21 6l¢eginin 7 maddelik kisa formu olarak
olusturulmustur. DOBO-7 olarak adlandirilan Slcek besli likert tipinde(1=higbir
zaman, 5=her zaman)bir yapiya sahiptir. Olcekten elde edilen puanlar kuramsal olarak
7 ile 35 arasinda degismektedir. Politetik taniya gére yedi maddenin en az dordiine {i¢
(bazen) ve iizerinde puan veriyorsa oyun bagimlis1 olarak tanimlanmistir (Irmak ve
Erdogan, 2014). Cronbach alfa giivenirlik degeri 0.92 olarak hesaplanmistir. DOBO-
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7’nin giivenilirligine incelenmis, madde toplam puan korelasyonu oranlar1 0.30’dan
blyiikk oldugu saptanmistir. Uyarlanan 06l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.72
bulunmustur. Bu bulgu Tiirkge DOBO-7’nin tiim maddelerinin sorunlu oyun oynama
davraniglarim1  Slgtiigiinii ispatlamistir. Ug¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar test

giivenilirligi sonuglar1 Tiirkge formunun zamanla degismedigini gostermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, yiizdelik dagilim)
kullanilmistir. Katilimcilarin Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet, UCLA
yalnizlik dlgegi ve Dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
aile durumu, oyun giin sayisi, giinliik oyun saati degiskenleri arasindaki farkliliklari
tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve anlaml ¢ikan farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc analizlerinden Gabriel ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Gabriel testi,
varyanslarin ve orneklem gruplarmin esit olmadigi durumlarda tercih edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglar, p<.05 anlamlhlik diizeyine gore
degerlendirilmistir (Biiylikoztirk ve digerleri, 2020). Beden egitimi ve spor dersi
memnuniyet, UCLA yalnmizlik dl¢egi ve Dijital oyun bagimlilig1 dlgegi giivenirliligi
icin Cronbach's o ile test edilmistir. Buna gore Beden egitimi ve spor dersi
memnuniyet 6lgegi Cronbach's 0=,950, UCLA yalnizlik 6l¢egi Cronbach's 0=,732,
Djjital oyun bagimlilig: 6lgegi Cronbach's 0=,886 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
Olcegin orneklem grubu icin gecerli oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin Beden
egitimi ve spor dersi memnuniyet, UCLA yalnizlik 6l¢egi ve Dijital oyun bagimlilig
Ol¢egi ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon (r)
katsayist teknigi kullanilmistir. Koreldsyon katsayisini yorumlarken, sonucun 0.70-
1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi

ise diisiik diizeyde bir iliski olarak kabul edilmistir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2020).
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Calisma cercevesinde katilimcilar tarafindan doldurulan gegerli anket formlari
SPSS 26 istatistik paket programina yiiklenmistir. Verilerin normallik varsayim analizi
sonucunda alt boyutlarda elde edilen g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu durum, veri setinin normal dagilima sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
sebeple, caligmada parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1'de sunulmustur. Olgeklerden alinan
puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal bir dagilim
sergiledigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarimin Skewness ve Kurtosis
Dagilimlarn

Ol¢me Araclar Min Max Mean Std. d. Skewness esrtr%.r Kurtosis eSrtr((j).r
Beden egitimive 5559 11000 844355 2193534  -905 138 136 276
spor dersi

memnuniyet

iilcegi

Ogretmen 8,00 40,00 33,1677 8,01884 1,377 138 1,430 276
memnuniyeti

Tesis ve spor 700 3500 24,4419 8,19670 -,504 138 -,708 276
malzemesi

memnuniyeti

Ders memnuniyeti 3309 69,00 50,0258  5,12302 343 138 439 276
Dijital oyun 7,00 3500 154903  7,59864 850 138 -,005 276
bagimhihg

Yalmzhk 3300 69,00 50,0258 5,12302 343 138 439 276

4.1. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Katihmcilarin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
Dagilimlan

Cinsiyet n Yiizde (%)
Kiz 173 55,8
Erkek 137 44,2
Toplam 310 100,0

Tablo 4.2.’dekibulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 3106grencinin
cinsiyetlerinin, 173’iinii kiz (%55,8), 137 sini erkek (%44,2) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin “Kardes Sayis1” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
Dagilimlan

Kardes sayisi n Yiizde (%)
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2 ve alt1 kardes 45 14,5
3 ve lizeri kardes 265 85,5
Toplam 310 100,0

Tablo 4.3.teki bulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 310 &grencinin
kardes sayisina bakildiginda, 2 ve alt1 kardes sayis1 45 (%14,5), 3 ve lizeri kardes ise
265 (%85,5) katilimci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katihmcilarin “Aile Durumu” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
Dagilimlan

Aile durumu n Yiizde (%)
Birlikte 202 94,2
Ayri 18 5,8
Toplam 310 100,0

Tablo 4.4.teki bulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 310 6grencinin Aile
durumuna bakildiginda, anne babasinin birlikte oldugu292 (%94,2), anne babasi1 ayr1
olan ise 18 (%5,8) katilimci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Katihmcilarin “Simif” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Simif n Yiizde (%)
Hazirlik 46 14,8
9. Sinif 79 25,5
10. Sinif 65 21,0
11. siif 65 21,0
12. sinif 55 17,7
Toplam 310 100,0

Tablo 4.5.’teki bulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 310 6grencinin sinif
durumlarina bakildiginda, hazirlik smifinda46 (%14,8), 9. Simifta79 (%25,5), 10.
smifta65 (%21,0), 11. simifta65 (%21,0) 12. sinifta ise 55 (%17,7) kisi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin “Haftalik Oyun/Giin” Degiskenine Gore Yiizde ve
Frekans Dagilimlar:

Haftalik oyun/giin n Yiizde (%)
Hi¢ oynamam 136 43,8

1 giin 71 22,9

2 giin 27 8,7

3 ve lizeri gilin 76 24.5
Toplam 310 100,0

Tablo 4.6.’daki bulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 310 6grencinin

Haftalik oyun/giin sayilarina bakildiginda, hi¢ oyun oynamayanlarin 136 (%43,8), 1
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giin oynayanlarin 71 (%22,9), 2 giin oynayanlarin 27 (%8,7), 3 ve iizeri giin
oynayanlarin ise 76 (%24,5) kisi oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.7. Katihmeilarin “Giinliik Oyun/Saat” Degiskenine Gore Yiizde ve
Frekans Dagilimlari

Giinliik oyun/saat n Yiizde (%)
Hi¢ oynamam 136 43,9

1 saatten az 106 34,2
2-3 saat 45 14,5

4 ve lizeri saat 23 7.4
Toplam 310 100,0

Tablo 4.7.’deki bulgulara gore, arastirmaya katilan toplam 310 6grencinin
Gilinlik oyun/saat sayilarina bakildiginda, hi¢ oyun oynamayanlarinl136 (%43.,9), 1
saatten az oynayanlarin106 (%34,2), 2-3saat oynayanlarin45 (%14,5), 4 ve lizeri saat
oynayanlarin ise23 (%7,4) Kisi oldugu goriilmektedir.

4.2. Olcme Araclarindan Elde Edilen Verilere Iliskin Bulgular

Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmizhk Olgegi ve
Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimin Katihmcilarin
“Cinsiyet” Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

t testi

Olcme araclar Cinsiyet n  x s.S shx t df p

Beden egitimi ve spor Kiz' 173 84867 22508 1711
dersi memnuniyet d6lcegi Erkek 137 83890 21258 1.816

,389 308 ,698

Kiz 173 33312 7736 588

Ogretmen memnuniyeti Erkek 356 308 722
137 32,985 8,386 ,716
Tesis ve spor malzemesi Kiz' 173 24942 8331 633 008 a8 208
memnuniyeti Erkek 137 23810 8,008 684 ' '
- Kz 173 49560 4881 371 ]
Ders memnuniyeti Erkek 308 072

137 50,613 5,373 ,459 1,803

Kiz 173 13329 6818 518 )

Dijital oyun bagimhhg:
137 18,219 7,678 ,655 5,848

Kiz 173 49560 4881 371 )
Erkek 137 50613 5373 459 5,929

Yalmzhk

*P<0.05 seviyesinde anlaml

Tablo 4.8.°de goruldiigti gibi, orneklemi olusturan katilimcilarin UCLA
yalnizlik 6l¢egi, Dijital oyun bagimliligi ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Ol¢egi ile alt boyutu puanlarmin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Test
sonucunda Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi ve alt boyutlarinda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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UCLA yalmzlik 6lgegi ve Dijital oyun bagimlili§i 6lgegi puanlarinda her
ikisinde de fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. S6z konusu farkliligin Erkek

ogrencilerin lehine gergeklestigi ortalama puanlarin  yliksek olmasindan

anlasilmaktadir.

Tablo 4.9. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmizhk Olcegi ve
Dijital Oyun Bagimhihigr Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarmmin Katihmcilarin
“Kardes Sayis1” Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

t testi
Ol¢me araclan Kardes sayisi n x S.S shx t df p

Beden egitimi ve 5 ye a1 kardes 45 82,622 23,294 3,472

spor dersi -599 308 550
memnuniyet dlcegi 3 ve lizeri kardes 265 84,743 21,727 1,334
Ogretmen 2 ve alt1 kardes 45 32,311 8,764 1,306

St - 775 308 ,439
MEMNUNIYEU 5 o iizerikardes 265 33313 7,893 484
Tesis ve spor 2 ve alti kardes 45 24,044 8772 1,307

malzemesi -351 308 ,726
memnuniyeti 3 ve {izeri kardes 265 24,509 8,110 ,498
... 2ve alt1 kardes 45 49,577 4873 , 726

Ders memnuniyeti -634 308 527
3 ve lizeri kardes 265 50,101 5,169 317
Dijital oyun 2 ve alt1 kardes 45 17,422 7,941 1,183

- < 1,852 308 ,065
bagimbhgl 5 e igerikardes 265 15162 7,505 461
2 ve alt1 kardes 45 49,577 4,873 , 126

Yalmzhk -634 308 527
3 ve lizeri kardes 265 50,101 5,169 ,317

Tablo 4.9.°da goriildiigi gibi, O6rneklemi olusturan katilimcilarin UCLA

yalnizlik 6l¢egi, Dijital oyun bagimliligi ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Ol¢egi ile alt boyutu puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Test
sonucunda Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢egi ve alt boyutlarinda ve
UCLA yalnizlik dlgegi ve Dijital oyun bagimlilign 6lgegi fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.10. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmzlik Olcegi ve
Dijital Oyun Bagimlihig: Olgegi ile Alt Boyutlar: Puanlarimin Katihmcilarin “Aile
Durumu” Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

t testi
Olcme araclar: Aile durumu n x s.s shx t df p
Beden egitimi ve  gjpjikte 292 84417 22,069 1291
spor dersi 308 ,955
memnuniyet dlgegi Ayl 18 84,722 20,198 4,760 057
Ogretmen Birlikte 292 33229 8,108 474
I 545 308 586
memnuniyetl v 18 32,166 6492 1530
Birlikte 292 24,373 8,244 ,482 308 553
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Tesis ve spor

: Ayri 18 25,555 7,500 1,767 -
malzemesi
memnuniyeti ,593
L Birlikte 292 49,958 5,151 ,301 -
Ders memnuniyeti 308 355
Ayri 18 51,111 4638 1,093 926
Dijital oyun Birlikte 292 15,482 7,673 ,449 -
bagimhihg 308,945
Ayri 18 15,611 6,454 1521 069
Birlikte 292 49,958 5,151 ,301 -
Yalmizhk 308 ,355
Ayrn 18 51,111 4638 1,093 926

Tablo 4.10.’da gortldigi gibi, 6rneklemi olusturan katilimcilarin UCLA

yalnizlik 6lgegi, Dijital oyun bagimliligi ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet

Olcegi ile alt boyutu puanlarinin Aile durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Test

sonucunda Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi ve alt boyutlarinda ve

UCLA yalnizlik 6lgegi ve Dijital oyun bagimliligi dlgegi fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.11. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmzhk Olcegi ve
Dijital Oyun Bagimhihg1 Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimin Katihmecilarin
“Sinif” Degiskenine Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

n, xXves.s. Degerleri Anova Sonuclar

Ol¢me araclan Simif n S.S F p
Hazirlik 46 87,478 18,390
Beden editimi ve soop ST 79 79253 24,834
orci nﬁemnuniygt 10. Stif 65 85692 22,313 L7613
dlooi 11. Sinif 65 87,707 19,565 L :
12. Sinif 55 83,981 21,786
Toplam 310 84435 21,935
Hazirlik 46 32,869 8237
9. Smif 79 32,063 8,628
Ogretmen memnuniyeti 09T 65 33,415 8,242 sio o8
11. Sinif 65 33,723 7,429 :
12. Sinif 55 34,054 7,404
Toplam 310 33,167 8,018
Hazirlik 46 26,630 5,908
Tesi 9. Smif 79 22,101 8,969
rf]sgfz‘éfni‘;‘l’r 10. Siif 65 5461 BSOL
memnuniyeti 11. Siif 65 25353 7,724 : ;
12. Siif 55 23,690 8,236
Toplam 310 24441 8,196
Hazirlik 46 49500 5,464
9. Stif 79 49,886 4,948
10. Sinif 65 49830 4,742
Ders memnuniyeti  11. Sif 65 49861 5689 /68 547
12. Siif 55 51,000 4,839
Toplam 310 50,025 5,123
Hazirlik 46 16,478 8,186
9. Stif 79 15504 7,068
Dijital oyun 10. Sinif 65 14753 7,075
bagimlihg dlgegi  11. Sif 65 14938 7,808  ~04 733
12. Siif 55 16,036 8,284
Toplam 310 15490 7,508
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Hazirlhik 46 49,500 5,464
9. Sinif 79 49,886 4,948
Yalnizhk dlcegi 10. Simf 65 49,830 4,742 268 £47
11. Simf 65 49,861 5,689 ' '
12. Simf 55 51,090 4,839
Toplam 310 50,025 5,123

*P<0.05 seviyesinde anlamli

Tablo 4.11.’de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan katilimcilarin UCLA
yalnizlik dlcegi, Dijital oyun bagimlilig1 ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Olcegi ile alt boyutu puanlarinin Sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
UCLA yalnizlik 6l¢egi (F=,768; p=,547), Dijital oyun bagimliligi(F=,504; p=,733) ve
Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢egi (F=1,762; p=,136) ile alt boyutlarindan
Ogretmen memnuniyeti (F=,649; p=,628) ile ders memnuniyeti (F=,768; p=,547)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Tesis ve spor malzemesi
memnuniyeti (F=3,079; p=,017) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur.

ANOVA sonrasi ortaya c¢ikan anlamhi farkliligin  hangi gruplardan

kaynaklandigini belirlemek i¢in ise tamamlayict post-hoc (Gabriel) analiz teknikleri
kullanilmistir. Bu sonuca gore, Tesis ve spor malzemesi memnuniyetindeki farkliligin
hazirlik smifi ve 9. Smuflar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hazirhk simufi
katilimcilarin 9. Sinif katilimcilara gore puanlart daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.12. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmizhk Olcegi ve
Dijital Oyun Bagimhhg Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimn Katilimcilarin
“Haftalk Oyun/Giin” Degiskenine Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclarn

n, xves.s. Degerleri Anova Sonuclart

Ol¢me araclar1  Haftahk Oyun/Giin  n X S.S F p
... . Hicoynamam 117 82,350 23,040
Beden eg(;t"“.‘ 1 Gin 81 85,358 18,851
‘r’ﬁesrgf][mf;rest' 2Gin____ 27 85,502 19,551 578 630
dlcegi 3 ve lizeri glin 85 86,058 23,876
Toplam 310 84,435 21,935
Hi¢ oynamam 117 33,222 8,506
Ogretmen 1 Gl}n 81 33,740 6,924
memnuniyeti 2 Giin 27 32,592 5,832 ,269 ,848
3 ve lizeri glin 85 32,729 8,932
Toplam 310 33,167 8,018
Hi¢ oynamam 117 23,461 8,684
Tesis ve spor 1 Giin 81 24,012 7,061
malzemesi 2 Giin 27 26,074 7,431 1,648 ,178
memnuniyeti 3 ve lizeri glin 85 25,682 8,630
Toplam 310 24,441 8,196
Hi¢ oynamam 117 50,230 5,178
1 Giin 81 49,901 5,247
. m[;irrfiyeti 2Gin 27 49,370 4,234 226 878
3 ve lizeri glin 85 50,070 5,245
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Toplam 310 50,025 5,123
Hi¢ oynamam 117 13,453 6,822
Dijital oyun 1 Giin 81 15,543 7,473

bagimhihgi 2 Giin 27 17,481 7,480 5,899 ,001*
olcegi 3 ve iizeri giin 85 17,611 8,124
Toplam 310 15,490 7,598
Hi¢ oynamam 117 50,230 5,178
1 Giin 81 49,901 5,247

Yalnizlik 6l¢egi 2 Giin 27 49,370 4,234 ,226 ,878

3 ve lizeri glin 85 50,070 5,245
Toplam 310 50,025 5,123

*P<0.05 seviyesinde anlaml

Tablo 4.12.°de gorildigi gibi, 6rneklemi olusturan katilimcilarin UCLA
yalnizlik 6l¢egi, Dijital oyun bagimliligi ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Olcegi ile alt boyutu puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmaistir.
UCLA yalnmizlik 6lgegi (F=,226; p=,878) ile Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Olcegin(F=,578; p=,630)ve alt boyutlar1 olan o6gretmen memnuniyeti (F=,269;
p=,848), tesis ve spor malzemesi memnuniyeti (F=1,648; p=,178), ders memnuniyeti
(F=,226; p=,878) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Dijital
oyun bagimliligi(F=5,899; p=,001) dlgegi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur.

ANOVA

kaynaklandigini belirlemek igin ise tamamlayici post-hoc (gabriel) analiz teknikleri

sonrast ortaya c¢ikan anlamli farkliigin  hangi gruplardan
kullanilmistir. Bu sonuca gore, dijital oyun bagimlilig1 dlgegindeki farklhiligin 2 giin
oyun oynayanlarla hi¢ oynamayanlar arasinda, yine 3 ve {izeri giin oynayanlarla hi¢
oynamayan gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. 2 glinden fazla oyun

oynayanlarin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalnizhk
Olcegi ve Dijital Oyun Bagimhihgi Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimm
Katihhmeilarin “Haftalik Oyun/Saat” Degiskenine Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

n, x ves.s. Degerleri Anova Sonuclar

Olgme Haftahk n X s.S F p
araclari Oyun/Saat
... . Hicoynamam 136 82,911 21,819
Beden e%‘t““.‘ 1 Saatten az 106 84,934 22,741
Ynee?ﬁﬂﬁn?yr est' 2-3 Saat_ 45 88,222 20,011 690 559
dlcegi 4 ve lizeri saat 23 83,739 22,845
Toplam 310 84,435 21,935
Hi¢ oynamam 136 33,397 7,768
Ogretmen 1 Saatten az 106 32,962 8,993 523 667
memnuniyeti  2-3 Saat 45 33,844 6,626 ' '
4 ve lizeri saat 23 31,434 7,378
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Toplam 310 33,167 8,018
Hi¢ oynamam 136 23,705 8,474
Tesis ve spor 1 Saatten az 106 24,613 7,884
malzemesi 2-3 Saat 45 25,888 7,315 ,909 437
memnuniyeti 4 ve {izeri saat 23 25,173 9,532
Toplam 310 24,441 8,196
Hi¢ oynamam 136 50,088 5,117
1 Saatten az 106 49,801 5,381
Ders 2-3 Saat 45 50,555 5,349 ,273 ,845
memnuniyeti 4 ve {izeri saat 23 49,652 3,392
Toplam 310 50,025 5,123
Hi¢ oynamam 136 13,750 7,439
Dijital oyun 1 Saatten az 106 15,226 7,309
bagimhihg 2-3 Saat 45 16,577 5,092 16,589 ,000*
olcegi 4 ve lzeri saat 23 24,869 7,143
Toplam 310 15,490 7,598
Hi¢ oynamam 136 50,088 5,117
1 Saatten az 106 49,801 5,381
Yg}gggli‘k 2-3 Saat_ 45 50,555 5,349 273 845
4 ve lizeri saat 23 49,652 3,392
Toplam 310 50,025 5,123

*P<0.05 seviyesinde anlaml

Tablo 4.13.’te goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan katilimcilarin UCLA
yalnizlik dl¢egi, Dijital oyun bagimlilig1 ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
6l¢egi ile alt boyutu puanlarinin Sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
UCLA yalmizlik 6lgegi (F=,273; p=,845) ile Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
Olcegin (F=,690; p=,559) ve alt boyutlar1 olan 6gretmen memnuniyeti (F=,523;
p=,667), tesis ve spor malzemesi memnuniyeti (F=,909; p=,437), ders memnuniyeti
(F=,310; p=,798) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Dijital
oyun bagimliligi(F=16,589; p=,000) 6l¢egi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur.

ANOVA sonrast ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek igin ise tamamlayici post-hoc (gabriel) analiz teknikleri
kullanilmistir. Bu sonuca gore, dijital oyun bagimhilig1 6l¢egindeki farkliligin 4 ve
lizeri saat Oyun oynayanlarla hi¢ oynamayan, 1 saatten az oynayan ve 2-3 saat oynayan

gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir

46



Tablo 3.13. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet, UCLA Yalmzhk Olgegi
ve Dijital Oyun Bagimhhigi Olcegi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

(n=671) *P<0.05 seviyesinde anlamli _**P<(.01seviyesinde anlamli

Tablo 13°de gorildiigii gibi, orneklemi olusturan katilimcilarin UCLA yalnizlik

) _ N — )
s =8 | S5 & T | Sa | S
= c> | & 2.3 > S
i O EE | ogd ot S =5 T
Ol¢me Araglari S ° 2 ~%g 82 < E 2 =
2 |25 |88] 75 |£%° 2
m | CE|2E§ B |82 |3
>~
Beden egitimi ve spor dersi r 1
memnuniyet élcegi p
: et r 840" 1
Ogretmen memnuniyeti :
P 000
: : oo 895" 590" 1
Tesis ve spor malzemesi memnuniyeti : :
P 000 000
r . 1
Ders memnuniyeti 007 000
P 909 995 749
r - o 1
Dijital oyun bagimhhg 6lcegi 008 033 025 190
P 931 567 666 001
r ,007 ,000 - 1,000 190" 1

Yalmzhik olcegi
P 909 995 749 ,000 ,001

o6lgegi, Dijital oyun bagimliligi ve Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi ile

alt boyutu puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi igin pearson korelasyon testi

yapilmistir.

Bu inceleme sonucunda; Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi ile alt boyutu
olan §gretmen memnuniyet, tesis ve malzeme memnuniyeti puanlari ile Dijital oyun
bagimlilig1 ve yalnizlik 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki

tespit edilmemistir.

Ders memnuniyeti alt boyutu ile yalnizlik 6lgegi puanlari arasinda anlamli pozitif

yonlii giiglii diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Ders memnuniyeti alt boyutu ile Dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi puanlar1 arasinda ise
anlamli pozitif yonlii diisik diizeyde bir iliski tespit edilmisidir. Dijital oyun
bagimlilig1 dlgegi puanlar ile yalmzlik 6l¢egi puanlarma bakildiginda ise anlaml

pozitif yonlii diistik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1.Tartisma

Ortadgretimde 6grenim goren pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik memnuniyetleri ile yalnizlik ve dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada asagidaki sonuclara

ulastlmistir.

5.1.1. Arastirmaya Katilan Pansiyon Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi

Memnuniyetleri Olgcegine Ait Tartisma

Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden
egitimi ve spor dersi memnuniyetleri {izerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yani katilimcilarin kadin veya erkek olmalari
beden egitimi ve spor dersine yoOnelik memnuniyetleri agisindan degisiklik
gostermemistir. Beden egitimi ve sporun her kesimden ve her cinsiyetten bireyin
ilgisini ¢ekmesi ve eglenceli faaliyetleri barindirmasi bu durumu agiklayabilir. Beden
egitimi ve spor dersi memnuniyeti iizerine yapilan calisimlara bakildiginda
calismamizla aym paralellikte olan ¢aligmalara rastlanilmistir. Bu c¢alismalarin bir
kisminda ¢alismamizda da oldugu gibi cinsiyet degiskenine gore erkekler ile kadinlar
arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Smith ve Jones (2021)
Aragtirmalarinda, erkek ve kadin bireylerin ders miifredati, 6gretim sekli ve toplumsal
iletisim agisindan birbirine yakin memnuniyet durumlarinin olustugunu tespit
etmiglerdir. Bu sonug¢ cinsiyet durumunun memnuniyeti etkileyen bir etmen
olmadigini desteklemektedir. Ote yandan ¢alisma sonuglarmin aksine ¢alismalara da
rastlanmistir. Green ve Thompson (2020) arastirmalarinda, kadin bireylerin beden
egitimi ve spor dersi memnuniyetlerinin erkeklere oranla daha diisiik seviyede
oldugunu sonucuna ulagmislardir. Toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin kadin bireylerin
sportif faaliyetlere katilimlarini kisitladigi ve bu durumun da memnuniyet seviyelerini
azalttigin1 ifade etmislerdir. Kadin bireylere oranla erkek bireylerin daha ¢ok sosyal
alanlarda yer almalar1 ve sportif faaliyetlerde kendilerine yer bulmalar1 onlarin beden
egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyet oranlarini {ist seviyeye ¢ikarmistir.

Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin sinif degiskenine gore beden egitimi

ve spor dersi memnuniyetleri lizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda, anlaml
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bir farklilik tespit edilememistir. Beden egitimi ve spor dersinin her yastan bireye hitap
etmesinden kaynaklanan bir durum olabilir. Yapilan literatlir taramasi ile beden
egitimi ve spor dersi memnuniyeti iizerine yapilan calisimlara bakildiginda
calismamizla ayni paralellikte olan arastirmalar mevcuttur. Johnson ve Smith (2022)
yaptiklar1 arastirmada, birbirlerinden farkli siniflarda 6grenim goren bireylerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyet oranlarinin birbirine yakin oldugunu tespit
etmistir. Bu sonuclar beden egitimi ve spor 68retim programlarinin daha kapsamli bir
yelpazeyle degerlendirilmesi ve diizenlenmesi gerektigini gostermektedir. Ote yandan
calisma sonuc¢larimizin aksine smif diizeyinin beden egitimi ve spor dersi
memnuniyetini etkiledigini gésteren ¢alismalara da rastlanmistir. Lee ve Kim (2021)
tarafindan ortaokul ve lise diizeylerinde 6grenim gdren Ogrencilere yonelik anket
calismasi gerceklestirilmis ve siif seviyesin artmasi ile memnuniyet seviyesinin
artmasi arasinda dogru orant1 oldugu tespit edilmistir. Yas olarak olgunlagmanin ve
Ozgliven seviyesinin artirmasi beden egitimi ve spor dersi faaliyetlerine katilimi
artirdig1 ve bu sonucu destekledigi ifade edilebilir. Ayrica egitim iceriklerinin her yasa
ve her smif diizeyinin istek ve ihtiyaclar1 g6z oniine alinarak diizenlenmesi gerektigi
sonucuna ulasilabilir. Calismaya katilan pansiyon oOgrencilerinin kardes sayisi
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi memnuniyetleri lizerine yapilan t testi
sonuclarina bakildiginda, anlamli bir fark tespit edilememistir. Kardes sayisinin fazla
veya az olmast durumu memnuniyet seviyesini degistirmedigi saptanmistir. Yapilan
literatiir taramasinda aragtirmamiz ile ayni1 paralellikte olan ¢alismalara rastlanilmistir.
Ogretmenin dgrenciyi derse karsi motive ederek dersin konusunun dgrenci tarafindan
begenilmesi ve 6grencinin ders icerisinde arkadaslariyla daha gii¢lii iletisim kurmasi
faktorlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyet durumunu kardes
sayis1 etkeninden daha fazla etkiledigi gozlenmektedir (Korkmaz vd., 2021). Demirtag
ve Celik (2019) yaptiklart ¢aligmada ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
ilgilerinin kardes sayilarindan ziyade, aile yapilari ile de baglantili oldugunu tespit
emistir. Ailenin egitim durumu, spora bakis acist gibi faktorler bunlara 6rnek olarak
gosterilmektedir. Ote yandan kardes sayis1 ile beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gosteren ¢alismalarda vardir. Kardes sayisinin
fazla olmasinin aile i¢indeki iletisimi artirdigi ve bu durumunda beden egitimi ve spor
dersinde yapilan aktivitelere katilimi ve ders memnuniyetini artirdigi ifade edilmistir.
Ayrica aile i¢inde kardes sayisinin fazla olmasinin sosyal yonden kisilere pozitif etki
yaparak derse katilimini ve memnuniyet oranini artirdigi sonucuna varilmistir

(Ozdemir ve Yildiz, 2021).
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Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin aile durumu degiskenine gére beden
egitimi ve spor dersi memnuniyetleri lizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Yani katilimcilarin aile durumlari beden egitimi
ve spor dersine yonelik memnuniyetleri iizerinde fark olusturmamistir. Yapilan
literatiir taramasi ile beden egitimi ve spor dersi memnuniyeti iizerine yapilan
calisimlara  bakildiginda c¢alismamizla aym1 paralellikte olan ¢alismalara
rastlanilmustir. (Celik, 2021) yaptig1 calismada, dersin 6grencinin ilgisini ¢ekebilecek
yapida olmasmin ve Ogrencinin derste giizel vakit gegirmesinin memnuniyet
durumunu daha ¢ok etkiledigini tespit etmistir. Tabi ki aile durumunun beden egitimi
ve spor dersi memnuniyetini etkiledigi sonucuna varan ¢alismalar da vardir. (Celik,
2020) yaptig1 ¢alismada ders memnuniyetinin aile durumundan, ailenin yapisindan
etkilendigini tespit etmistir. Aile durumunun 6grencinin derse karst duydugu ilgi ve
istegi etkiledigini de ifade etmistir. Caligmaya katilan pansiyon 6grencilerinin haftalik
oyun giin degiskenine gore beden egitimi ve spor dersi memnuniyetleri izerine yapilan
t testi sonuclarina bakildiginda anlamli bir fark saptanmamistir. Buna gore,
katilimcilarin haftada kag¢ giin oyun oynadiklar1 beden egitimi ve spor dersine yonelik
memnuniyetlerine yansimadigi belirlenmistir. Bu yas grubundaki 6grencilerin enerji
seviyelerinin yliksek olmasi tiim alanlarda etkin bir sekilde rol oynadiklarini gésterdigi
sOylenebilir. Ergin (2022) yaptig1 caligmada dijital oyun oynayan bireylerin sosyal
etkilesim seviyelerindeki artisin beden egitimi ve spor dersi memnuniyetini
artirabilecegini ifade etmesi calismamizi destekler niteliktedir. Bu calismalarin aksine
haftalik oyun oynama siiresinin ders memnuniyet durumunu olumsuz etkiledigi ile
ilgili caligmalara da ulagilmistir. Bireylerin dijital oyun oynamalar1 onlarin fiziksel
olarak yapabilecekleri aktivite siirelerinin kisalttigin1 ve ekran bagimlilig1 problemini
ortaya ¢ikararak sosyal yonden zayif bireylerin toplum i¢inde sayilarinin artirmasindan
dolay1 beden egitimi ve spor dersi memnuniyetinin azalmasina sebebiyet verdigi ifade
edilmistir (Kurt, 2020).Caligmaya katilan pansiyon 6grencilerinin oyun giin saatleri
degiskenine gdre beden egitimi ve spor dersi memnuniyetleri {izerine yapilan t testi
sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark tespit edilememistir. Ogrencilerin hem dijital
oyunlara hem de beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgi ve isteklerinin iist seviyede
olmast bu durumu agiklayabilir. Literatiir tarandiginda bu ¢alismamiz ile benzerlik

gosteren calismalara rastlanmamustir.
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5.1.2. Arastirmaya Katilan Pansiyon Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri Ol¢egine

Ait Tartisma

Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yalnizlik
durumlan iizerine yapilan t testi sonuglarma bakildiginda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Yani katilimcilarin kadin veya erkek olmalar1 yalnizlik durumlarinin
degisiklik gosterdigi anlamu tasiyabilir. Doe (2021) yaptig1 calismada kadinlarin
toplumsal iletisimlerini devam etme konusunda erkeklere oranla daha basarili oldugu
sonucuna varmasi g¢alismamizla benzerlik tagidigi sOylenebilir. Erkek bireylerin
duygusal yonlerini ortaya ¢ikarmaktan kaginmalari bu durumun en biiyii sebebi olarak
ifade edilmektedir. Calismamizda ¢ikan sonuglarin aksine cinsiyet degiskenin
yalnizlik durumunu etkilemedigini gosteren arastirmalar da vardir. Smith, (2022)
yaptig1 arastirmada kisilerin toplumsal iletisim seviyelerinin ve i¢inde bulunduklari
sosyal ¢evrenin yalnizlik durumunu cinsiyetten daha fazla etkiledigini belirtmistir.
Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin sinif degiskenine gore yalnizlik durumlari
lizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda anlaml bir fark tespit edilememistir.
Duygularin yaganmasinda yas ve olgunluk seviyesi her ne kadar etkili olsa da kisinin
genel ruh hali i¢inde bulundugu ¢evre sartlar1 vb. durumlar sinif degiskenin Oniinii
gectigi soylenebilir. Smith ve Jones (2020), kisilerin toplumsal iletisimlerini ve
yalmzlik tecriibelerini, ekonomik ve sosyal durum ve bireysel yapilar gibi bagka
etmenlerin ve degiskenlerden daha belirleyici bir yapida oldugunu ifade etmektedir.
Toplumsal kaynagma ve iletisim aglarinin yalnizlik duygusunun ortaya ¢ikmasinda
cok giiclii bir etmen oldugu sonucuna da varilmistir. Bu sonugta cinsiyet degiskeni ile
yalmzlik durumu arasinda anlamli bir iligkinin kurulamadigimi gostermektedir.
Calismaya katilan pansiyon Ogrencilerinin kardes sayisi degiskenine gore yalnizlik
durumlar1 iizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda anlamhi bir fark tespit
edilememistir. Yani katilimeilarin kardes sayilarinin az ya da fazla olmasi yalnizlik
seviyelerini agiklamadigi olarak yorumlanabilir. Ilaveten, aile icindeki bireylerin
sayisal fazlalig1 bazen ¢catisma durumu yaratmaktadir bu da kisileri i¢ine kapanik bir
yapiya siiriikledigi sdylenebilir. (Smith, 2020), kardes sayisinin yalnizlik durumunu
etkilemesi lizerine yaptig1 ¢alismada, aile i¢indeki iletisim bagmin gii¢lii olmasinin
yalmzlik duygusunu kardes sayist degiskeninden daha fazla etkiledigi sonucuna
varmistir. Bu calismalarin sonuglarinin aksine kardes sayisinin yalnizlik durumunu
etkiledigini gdsteren ¢alismalar ele alindiginda, Jones(2021), yaptig1 arastirmalarda
kardes sayisinin sosyal gelisimi olumlu bir sekilde destekledigini, kisinin iletisim

giiclinii artirarak yalnizlik duygusundan uzaklagtirdigini ifade etmistir. Calismaya
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katilan pansiyon Ogrencilerinin aile durumlar degiskenine gore yalnizlik durumlar
lizerine yapilan t testi sonucglarina bakildiginda anlamli bir fark tespit edilememistir.
Yapilan literatiir ¢alismalar1 da elde ettigimiz sonuglar1 desteklemektedir. Brown ve
Taylor(2022), yaptig1 calismada bireyin sosyal iletisim kurdugu ¢evrenin ve iletisim
baglarinin kalitesinin, yalnizlik durumunu aile degiskeninden daha c¢ok etkiledigini
ifade etmistir. Kisilerin ailesi disinda zaman gecirdigi arkadas gruplarinda ve sosyal
hayatindaki diger bireylerle olan iliskilerinin yalnizlik duygusunu etkilemede temel rol
oynadigl sonucuna varmistir. Calismamizin aksine aile durumunun, yalnizlik
seviyesini etkiledigi sonucuna ulasan calismalar da mevcuttur. Aile igerisinde,
bosanma, vefat ya da ayr1 yasama gibi durumlara sahip olan bireylerde iletisimsel
problemler olusabilmekte ve bu kisilerin sosyal yonleri zayif olabilmektedir. Bu
stiregler bireyleri yalnizlik duygusu ile bas basa birakabilmekte ve kisileri olumsuz
etkilemektedir (Amato, 2000).

Calismaya katilan pansiyon oOgrencilerinin haftalik oyun giin sayilan
degiskenine gore yalnizlik durumlar iizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durumu, oyun oynarken veya oyun oynanan
mekanlarda bulunan diger bireylerle sosyal iligkiler kurulmasi ile ortadan kalkan
yalnizlik hissinin kisiye yansimasi seklinde aciklanabilir. Literatiir tarandiginda
caligmamizla ayni paralellikte olan ¢alismalara rastlanilmaktadir. Kowert (2015)
yaptig1 calismada oyun oynamanin yalnizlik duygusunu etkilemedigi aksine toplumsal
iletisimi ve etkilesimi artirdigini ifade etmistir. Rubic (2019) yaptig1 arastirmada oyun
oynama giin sayisinin yalnizlik durumunu ortadan kaldirabilecek sosyal iletisim
kanallarin1 olusturdugunu belirterek aragtirmamiz dogrultusunda sonuglar elde
etmistir. Literatiir tarandiginda, yaptigimiz aragtirmanin sonuglarinin aksine yalnizlik
duygusu ile oyun giin say1s1 arasinda iliski tespiti yapan ¢alismalar da vardir. Ornegin,
bireylerin oyun giin sayisinin fazla olmasi onlarin online ortamlarda vakit gegirme
siresini uzatabilir ve kisileri sosyal cevreden uzaklastirarak sanal arkadasliklara
yonelebilecegi ifade edilmektedir. Bu durum da bireylerin toplumdan uzaklagsmasina
ve yalmizlik duygusunun olugmasina zemin hazirlamaktadir (Smith, 2022). Calismaya
katilan pansiyon dgrencilerinin oyun giin saati degiskenine gore yalnizlik durumlari
lizerine yapilan t testi sonuclarma bakildiginda anlamli bir fark belirlenmemistir.
Literatiir taramas1 yapildigin1 arastirma sonuglarimizi destekleyen, benzer 6zellikte
sonuglara ulagilan ¢aligmalar da vardir. Taylor (2021) yaptigi ¢alismada, oyun
oynamanin toplumsal iliskileri gelistirmede etkin rol oynadigin1 ve bu durum yalniz
duygusu ile bagdastirilamayacagini ifade etmistir. Bizim ¢alismamiz ve literatiir

caligmasinin sonuglarinin aksine oyun giin saatinin yalnizlik duygusunu etkiledigini
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gosteren c¢alismalara da rastlanilmistir. Oyun oynanan zaman dilimlerinde diger
bireylerle iletisim kurulmamasi toplumsal etkilesimi azaltmakta ve bireyleri yalniz
birakmaktadir. Toplumsal iliskilerin zayiflamasina sebep olan bu durum da bireyleri
yalnizlik durumu ile bas basa birakmaktadir. Bu calismalar da oyun giin saatinin

yalnizlik iizerinde olumsuz etkiye yol actig1 ifade edilmektedir (Anderson ve Dill,
2020).

5.1.3. Arastirmaya Katilan Pansiyon Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhhg
Olcegine Ait Tartisma

Calismaya katilan pansiyon &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore dijital
oyun bagimlilig1 iizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Yani katilmeilarin kadin veya erkek olmalart dijital oyun bagimlilig
durumlarini etkileyen bir faktor oldugu anlasilabilir. Calismamizla ayni paralellikteki
aragtirma da erkek bireylerin yarigmaci kimliklerinin kadin bireylere gore daha fazla
on plana c¢ikmasi onlarin oyun oynama siirelerini artirarak dijital oyunlara olan
bagliliklarim iist sevilere tasidigr ifade edilmektedir (Lemmens, 2011).  Miller ve
Summers, (2021) yaptiklari ¢alismada toplumsal kurallarin ve beklentilerin, kadin ve
erkek bireylerin yasanti tarzlarimi etkiledigini ve bu durumun sonuglari olarak
kadinlarin toplumsal iletisime dayali oyunlar1 daha ¢ok tercih ettiklerini ifade etmistir.
Caligmamizin sonuclarin aksine cinsiyet durumunun dijital oyun oynama diizeyini
etkilemedigini gosteren calisma sonuglart da bulunmaktadir. Kara ve Aydin(2022)
yaptiklar1 ¢aligmada istek ve tercih durumlarinin dijital oyun oynama stirelerini, yas
ve sinif faktoriinden daha ¢ok etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Calismaya katilan pansiyon dgrencilerinin sinif degiskenine gore dijital oyun
bagimliliklari diizeyleri izerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Dijital oyunlarin toplumun tiim kesimine, her yastan bireye hitap
etmesi bu durumu agikladigr soylenebilir. Calismamizla aymi paralellikte olan
caligmalar incelendiginde bireylerin farkli sinif diizeylerinde egitim gormelerinin
dijital oyun bagimliliklarini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Yilmaz (2020) yaptig
arastirmada dijital oyun oynamanin sinif ve yastan bagimsiz olarak bireyin istek ve ilgi
durumuna baglh olarak gelisen bir olgu oldugunu ifade ederek, ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin dijital oyunlara ayirdiklari zamanin benzer oldugu sonucuna ulagmistir.
Ulastigimiz sonuglarin aksine simif degiskeni ile dijital oyun oynama siiresi arasinda
anlaml fark olustugunu ifade eden ¢alismalar da mevcuttur. Bireylerin sinif seviyeleri
ve yas durumlart onlarin toplumsal iletisim ve miicadele yapilarmi degistirmis,
bireylerin farkli gelisim donemlerinde farkli yonelimlerinin olugmasina sebebiyet
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vermesinden dolay1 gelisimsel siiregleri ve siif diizeyleri farkli olan bireyler arasinda
dijital oyun oynama siireleri agisindan farkliliklar olusturdugu vurgulanmistir (Demir
ve Yilmaz, 2021).

Calismaya katilan pansiyon o6grencilerinin kardes sayist degiskenine gore
dijital oyun bagimliliklar1 durumlar {izerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlaml bir fark tespit edilememistir. Aile i¢indeki bireylerin sayisal olarak fazla veya
az olmalar1 disindaki en biiylik etkenin bireylerin ilgi ve istekleri oldugu sonucu bu
calisma sonuglarini desteklemektedir. Ornek vermek gerekirse, aile bireylerinin
birbirleri ile olan etkilesimlerinin kalitesi ve aile i¢inde bulunan diger bireylerin dijital
oyun oynama aligkanliklar1 bireylerin dijital oyun oynama diizeylerini daha ¢ok
etkilemektedir (Lemmens vd., 2011). Kardes sayist degiskenini dijital oyun bagimlilig
ile anlamlandiran ¢aligmalar da vardir. Celik (2021) aile i¢inde bulunan kardeslerin
birbirleri ile oyun oynamalar1 onlar1 dijital oyun diinyasina yoneltebildigini ve bu
durumunda kardes sayisinin etkili bir faktér oldugunu gostermektedir.

Calismaya katilan pansiyon Ogrencilerinin aile durumlar1 degiskenine gore
dijital oyun bagimliliklart durumlar {izerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Birgok degiskende oldugu gibi dijital oyun
bagimlilig1 durumu aile ig¢indeki yapidan daha ¢ok bireylerin oyunlara karsi olan ilgi
ve istekleri neticesinde ortaya ¢iktig1 ve sekillendigi belirtilmektedir ( Yildiz vd.,
2020). Aile durumu degiskeninin oyun bagimlilig1 ile anlaml bir iligkisini ortaya
koyan bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Calismaya katilan pansiyon Ogrencilerinin haftalilk oyun giin sayilar
degiskenine gore dijital oyun bagimliliklar1 diizeyleri {izerine yapilan t testi
sonuclarina bakildiginda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonuca gore, dijital oyun
bagimlilig1 6lcegindeki farkliligim 2 giin oyun oynayanlarla hi¢ oynamayanlar
arasinda, yine 3 ve iizeri glin oynayanlarla hi¢ oynamayan gruplar arasinda oldugu
tespit edilmistir. 2 giinden fazla oyun oynayanlarin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda haftalik oyun sayisinin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyini artirdigi sonucuna varilmistir (Gentile vd., 2011).
Oyun giin sayist ile dijital oyun bagimliligr arasinda iliskinin olmadigina dair sonuglar
tespit edilmemistir.

Calismaya katilan pansiyon 6grencilerinin oyun giin saatleri degiskenine gore
dijital oyun bagimliliklar1 diizeyleri iizerine yapilan t testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Oyun gilin saatine daha fazla zaman ayiran
ogrencilerde dijital oyun bagimlilig: diizeyi daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna

varilmistir. Bu sonuca gore, dijital oyun bagimlilig1 6lgegindeki farkliligin 4 ve iizeri
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saat oyun oynayanlarla hi¢ oynamayan, 1 saatten az oynayan ve 2-3 saat oynayan
gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Calismamizla aymi paralellikte olan
caligmalar da bulunmaktadir. Kuss ve Griffiths (2012), oyun bagimlilig: ile ilgili
yaptig1 arastirmada vaktinin tamamina yakin bir kismint dijital oyunlara ayiran
bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirterek bu durumun endise
verici oldugunu ifade etmistir. Calismamiz ile ayni1 dogrultuda olmayan sonuglari
belirlemek amaciyla yapilan literatiir taramasinda dijital oyun giin saati ile dijital oyun
bagimliligr degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigina dair bir sonuca

ulagilmamustir.

5.1.4. Arastirmaya Katilan Pansiyon Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Memnuniyetleri ile Yalmzlik ve Dijital Oyun Bagimhliklar1 Arasindaki iliski

Uzerine Tartisma

Orneklemi olusturan katilimcilarin UCLA yalmizhik 6lgegi, dijital oyun
bagimlilig1 ve beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6lgegi ile alt boyutu puanlar
arasindaki iligkiye bakildiginda ise, beden egitimi ve spor dersi memnuniyet dlcegi ile
alt boyutu olan 6gretmen memnuniyeti, tesis ve malzeme memnuniyeti puanlari ile
dijital oyun bagimliligi ve yalnizlik 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Ders memnuniyeti alt boyutu ile yalmizlik 6l¢egi puanlari
arasinda anlamli pozitif yonlii giiclii diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Bu durum ders
memnuniyetinin artmasinin yalnizlik diizeyini artirdigimi  belirtmektedir. Ders
memnuniyeti alt boyutu ile Dijital oyun bagimlilig1 6lgegi puanlari arasinda ise anlamli
pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ders memnuniyet diizeyinin
bagimlilik durumunu etkilemesi beden egitini ve spor dersinin dijital oyunlara
yonlendirme de etkin bir yapida oldugunu gostermektedir. Dijital oyun bagimliligi
Olcegi puanlart ile yalnmzlik 6lgegi puanlarina bakildiginda ise anlamli pozitif yonli
diistik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Gliniimiizdeki toplumsal yapiya baktigimizda
dijital oyunlarin ve ekran bagimliliginin artmasi bireylerin yalnizlik diizeylerinin de

artmasina yol actig1 sdylenebilir.

5.2. Sonug¢

Yapilan ¢alismada pansiyon Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik memnuniyetleri ile yalnizlik ve dijital oyun bagimliliklari arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in yas, cinsiyet, kardes sayisi, aile durumu, haftalik oyun giin sayisi,
oyun gilin saati gibi demografik bilgilerden faydalanilmistir. Ayrica yapilan anketler

sonucu Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeyleri, yalnizlik
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diizeyleri ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri tespit edilmistir. Caligmaya yaslar1 14-
19 arasinda degisen 137°si erkek 173’1 kadin olmak iizere toplam 310 6grenci
katilmistir. Beden egitimi ve spor dersi memnuniyetinin cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
aile durumu, haftalik oyun giin sayisi, oyun giin saati degiskenleri ile anlamli bir
iliskisin olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun olugsmasindaki en biiyiik etmen beden
egitimi ve spor dersinin her kesimden, her yastan kisiye hitap eden eglenceli bir
faaliyet olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bireylerin haftalik oyun giin sayisina
ve oyun giin saatine ayirdiklari zaman diliminin fazla olmasi da onlar1 beden egitimi
ve spor dersinden uzaklagtirmagi gozlenmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin aktif
bir donemde olmalar1 bu durumu agiklayan en biiyilk etmen olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogrencilerin yalmzlik durumlari ile sinif, kardes sayisi, aile durumu,
haftalik oyun giin sayisi, oyun giin saati degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Yalnizlik durumlan ile cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli fark
tespit edilmistir. Anlamli farkin tespit edildigi cinsiyet degiskeni durumu
incelendiginde erkek ve kadin bireyler arasindaki fiziksel ve duygusal farkliliklar
olmasi, sosyal, kiiltiirel ve geleneksel olarak her iki cinsiyetin toplum iginde farkli
sekilde kendine yer bulmalar1 bu anlamli farki bize agikladig sdylenebilir. Dijital oyun
bagimliligi durumu incelenen o&grencilerin smif, aile durumu kardes sayilari
degiskenleri ile arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Anlamli bir farkin tespit
edildigi cinsiyet, haftalik oyun giin sayilari, oyun giin saati degiskenlerine bakildigin
erkeklerin kadin bireylere gore rekabet duygularinin fazla olmasi toplum iginde daha
cok On planda olmak istemeleri onlar1 oyun oynama aligkanliklarinin kadinlara gore
daha fazla olmasina neden oldugu anlami tasiyabilir. Haftalik oyun giin sayis1 ve oyun
giin saati degiskeni dogal olarak dijital oyun bagimliligini etkileyeceginden dolay1 bu
durumlar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersine duyulan
memnuniyetin sosyal iliskileri pekistirmesi ve dijital oyun bagimliligindan
uzaklastirmas: beklenirken aksine yalnizlik duygusunu ve sanal diinyada daha ¢ok
zaman harcamayr beraberinde getirmesi beklenmeyen bir sonu¢ olarak

degerlendirilmektedir.

5.3.Oneriler

» Beden egitimi ve spor derslerinin icerigi bireylerin toplumsal iletisim diizeylerini
yiikseltecek bigimde giinliimiiz sartlar1 dikkate alinarak gilincellenebilir.
» Egitim ortamlarinin cinsiyet farkliliklarinin getirdigi cok yonlii bakis agilar1 géz

Oniine alinarak gdzden gecirilmesi saglanabilir.
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> Opgrencilerin birlikte zaman gegirebilecekleri ortak sorumluluk duygularini
gelistirebilecekleri takim halinde yapilan sportif faaliyetlere katilmalar
desteklenebilir.

» Okul ortaminda 6grencilerin yasadigl yalnizlik duygusunun oniine gegilebilmek
icin toplumsal destek caligmalar1 ve faaliyetleri diizenlenebilir.

> Ogrencilerin sosyal yeteneklerinin gelistirmelerini saglayacak calismalara yer
verilmeli ve bu konuda egitimler verilebilir.

> Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerini en aza indirilebilmesi i¢in uzman
kisiler tarafindan seminer, konferans ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi
gerekebilir.

> Ogrencilerin yasadigi ortamda bulunan diger bireylere de dijital oyun bagimlilig:
konusunda bilgilendirme yapilabilir.

> Ogrencilerin yalmzlik ve ders memnuniyetleri diizeyleri ile ilgili daha fazla bilgi
elde edebilmek icin geri bildirim saglayan calismalara diizenli bir sekilde yer
verilebilir.

» Dijital oyun bagimliligi durumlarinin takip edilerek kontrol altina alinabilmesi
icin genis kapsamli ve ileri vadeli ¢aligmalar yapilabilir.

> Universite yurtlarinda kalan 6grencilere benzer ¢aligma yapilarak arastirma ile

karsilastirma yapilabilir.
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EKLER
EK-1
KiSISEL BiLGI FORMU
Degerli Katilimci;

Bu aragtirma Pansiyon 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetleri ile yalnizlik ve
dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu hususta
vereceginiz her bir yanit bilimsel veri niteligindedir. Bu nedenle asagida yer alan her bir maddeyi dikkatlice
okumaniz ve kendinize en uygun olan yanit1 vermeniz arastirmanin saglikli bicimde yiiriitiilmesi adina 6nem

arz etmektedir.

Arastirmaya sagladiginiz katkidan 6tiirii tesekkiir ederim.

Arastirmaci

Mehmet Nuri ALTUN

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Simif diizeyiniz: ( ) Hazirhk simifi () 9.Smf () 10.Smaf () 11.Smf () 12.Simf
Kardes saymmiz: ( ) Kardesim yok ( ) I veya 2 kardesim var () 3 ve daha fazla kardes

A w0 np e

Anne baba durumu: () Birlikte ( ) Bosanmis ( ) Vefat etmis (herhangi biri veya her ikisi)
5. Haftada kac giin oyun oynarsiniz(cep telefonu tablet pc): ..........................

Dijital oyun oynadiginiz giinlerde ka¢ saat oyun oynarsimz ? ....................
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EK-2

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi MEMNUNIYET OLCEGI

= o 2
@, Y 3
3 = o L
[¢] —
e e . . . . v . < =
BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI MEMNUNIYET OLCEGI A 3 = § =
=13 | 35| £ 2
3| | 2|8 | <
3|3 |35 |5 2
- =] 3 c
c c 3
3 3
M1 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin bize karsi davraniglari tutarlidir 1 2 3 4 5
M2 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin bizimle olan iletisimi iyi diizeydedir 1 2 3 4 5
M3 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin 6gretme becerisi yeterlidir 1 2 3 4 5
\ Beden egitimi ve spor 6gretmenimiz objektif davranir 1 2 3 4 5
'E M5 Beden egitimi ve spor 6gretmenimiz bize karsi ilgili ve alakalidir 1 2 3 4 5
5
g M6 Beden egitimi ve spor 6gretmenimiz adil davranir 1 2 3 4 5
s
s M7 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin bilgi diizeyi yeterlidir 1 2 3 4 5
E
::“)o M8 Beden egitimi ve spor 6gretmenimiz notlari adil verir 1 2 3 4 5
o)
M9 Spor tesisleri gesitlilik yoniinden yeterlidir (saha, stat, salon, tenis kortu) 1 2 3 4 5
Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan spor malzemeleri (top, file, huni, pota)
M10 A 1 2 3 4 5
_ sayisal olarak yeterlidir
3
=
9 M11 Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan malzemelerin kalitesi yeterlidir 1 2 3 4 5
©
=
5 M12 Saha ve spor tesislerinden yeterince yararlanirim 1 2 3 4 5
&
(]
ot M13 Saha ve tesislerin kullanim alanlarinin buyuklugi yeterlidir 1 2 3 4 5
E
M14 Spor malzemelerinden yeterince yararlanirim 1 2 3 4 5
M15 Soyunma odalari yeterlidir 1 2 3 4 5
M16 Beden egitimi ve spor dersinin bana olumlu katkilari vardir 1 2 3 4 5
M17 Beden egitimi ve spor dersinde eglenceli zaman gegiririm 1 2 3 4 5
= M18 Beden egitimi ve spor dersi sayesinde stresten uzaklasirim 1 2 3 4 5
>
5
g M19 Beden egitimi ve spor dersinde kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4 5
g
v M20 Beden egitimi ve spor dersi fiziksel yonden beni gelistirir 1 2 3 4 5
a
M21 Beden egitimi ve spor dersinde iyi zaman gegiririm 1 2 3 4 5
M22 Beden egitimi ve spor dersini sabirsizlikla bekliyorum 1 2 3 4 5
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EK-3

Dijital Oyun Bagimhihg olcegi

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin mii?
( )Hi(?bir zaman ( ) Nadiren () Eazen ()Sik stk ()Herzaman

2.0yun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin mi1?
( ) Higcbir zaman ( ) Nadiren () Bazen ( )Siksik ()Herzaman

3. Giinliik yasamdan uzaklasmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?
( ) Higbir zaman ( ) Nadiren () Bazen ( )Siksik ()Herzaman

4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz oldu

mu?( ) Higbir zaman ( ) Nadiren () Bazen ( ) Sik sik () Her zaman

5.0yun ogrnayamadl'm zaman kendini kotii hissettin mi?
) Higbir zaman F) Nadiren () Bazen ( )Siksik ()Herzaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri, arkadaglar gibi) kavga ettin
mi?( ) Hi¢bir zaman () Nadiren () Bazen () Siksik () Her zaman

7.O0yun oynamak icin diger dnemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) thmal ettin mi?
() Higbir zaman ( ) Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman
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EK-4

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

YALNIZLIKOLCEGI

Ben

bu durumu
HiC
Yasamadim

Ben bu

durumu

NADIREN
Yasarim

Ben bu
durumu
BAZEN
Yasarim

Ben bu
durumu
SIK
SIK
'Yasarim

1-Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum ig¢inde hissediyorum.

2-Arkadasim yok.

3-Bagvurabilecegim hig kimse yok.

4-Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum.

5-Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum.

6-Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.

7-Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8-llgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce paylasiliyor.

9-Disa doniik bir insan degilim.

10-Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11-Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum.

12-Sosyal iligkilerimde yalniz hissediyorum.

13-Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14-Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

15-Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16-Beni gergekten anlayan insanlar var.

17-Bu derece i¢ime kapanmig olmaktan dolayr mutsuzum.

18-Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19-Konusabilecegim insanlar yok.

20-Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

[EEN = == B QR RS ey ey e e Gy ey N N T S R R R

NININININININININININDNININDNININDININIDNDIDNDN

WlWwWwWwWw|ww|lwwWwww ww ww(w||w[w|w|w|w

[N [ S I S I SN SN N SN [ SN [ SN [ SO [ SO [ SN [ SN R NN R N I NN I NN [ N (I N I SN N
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