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1. GIRIS VE AMAC

Bitkisel tedavi son yillarda onemli bir ylkselise ge¢mistir. Bazi
bitkiler bilimsel destegin yoksunluguna ragmen iyi bilinen terapétik
etkilerinden dolayi tiiketiimektedir .

Chamomilla recutita (L.) Rauschert dinya genelinde ¢ok iyi bilinen,
dokumente edilmis ilag ve saglik endustrisinde yaygin olarak kullanilan ve

ticareti yapilan énemli tibbi bitkilerden biridir 2° .

Avrupa Farmakopesi’nin yaninda birgok farmakopelerde de kayitli
olan Chamomillae romanae flos ve Matricariae flos droglarinin elde

edildigi 2 farkli cins bitki kayitlidir; Matricaria ve Anthemis " .

E.Sezik ve arkadaslari'nin Turkiye’de halk ilaci olarak kullanilan
bitkiler Uzerinde yaptiklari ¢alismalarda, halk arasinda Matricaria

chamomilla bitkisinin yaninda c¢esitli Anthemis, Chrysanthemum ve

Tripleurospermum tirlerine de “papatya” adi verildigi tespit edilmistir ' .

Turkiye'de dogal olarak yetisen 3 Matricaria tiri bulunmaktadir.

Matricaria aurea, M. chamomilla ve M. macrotis. M. chamomilla'nin 3

varyetesi bulunmaktadir; chamomilla, recutita, pappulosa ™2

Matricaria chamomilla L. Guney ve Dogu Avrupa, Bati Asya, Kuzey

Amerika ve Avusturalya’da dogal olarak yetismektedir >



Farmasotik artnlerinin hazirlanmasi ve ugucu yaginin elde edilmesi
amaciyla ingiltere, Belcika, Fransa, Almanya, Macaristan, Romanya,
Polonya, Bulgaristan, Eski Yugoslavya, Yunanistan. Arjantin ve Misir’ da

genis dlclide kiiltiri yapiimaktadir 7.

Matricaria turleri eski Misir, Yunan ve Roma uygarliklarinda sedatif,
antispazmotik ve antiromatizmal etkilerinden dolayi tedavide kullaniimigtir.
GunUmuzde ise topik olarak deri ve agiz enflamasyonlarinda, dahilen

gastrointestinal rahatsizliklarda kullaniimaktadir 18,13

Ayrica immunostimulan ve hiperaktivite tedavisinde antidepresan
olarak etkinligi de belirtimektedir 1920 A1 chamomilla ve Anthemis nobilis
halk arasinda kanser, kolit, konvulsiyon, diyare, gut, hazimsizlik,
uykusuzluk, bel agrisi, siyatik ve dis agrilarina karsi kullanilmaktadir 2"%2.

Tiirkiye'de Matricaria turleri izerinde bazi calismalar yapilmistir %2323,

Calismamizda Turkiye'de papatya olarak satilan bitkilerin;

- Botanik ozellikleri, kimyasal yapisi, biyolojik aktivite galismalari ve
kullaniliglari ile ilgili bilgilerin derlenmesi.

- Piyasada papatya olarak satilan bitkilerin Avrupa Farmakopesi 6.0

(2008 Ye uygunlugunun arastirilmasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.BOTANIK KISIM

2.1.1. Bitkilerin Sistematikteki Yeri °
Alem :Plantae
Bolim :Spermatophyta

Altbolum :Angiospermae

Sinif :Dicotyledoneae
Takim :Campanulatae (Campanulales)
Familya :Asteraceae (Compositae)

Altfamilya :Astereoideae (Tubiliflorae)
Cins :Matricaria L.

:Anthemis L.

2.1.2. Asteraceae (Compositae ) Familyasi

Asteraceae familyasinda infloresans kapitulumdur; tabaninda
braktelerin olusturdugu involukrum bulunur. Kapitulumdaki gicekler ya

hermafrodit veya tek eseyli; aktinomorf veya zigomorftur °.

Resaptakulum ¢iplak veya palea adi verilen dikensi yapilar tagir.

Kaliks genellikle papus seklindedir. Korolla var veya yoktur. Meyva aken

seklindedir.

Asteraceae familyasi gigekli bitkilerin en zengin en karmagsik
familyasidir. Yaklasik bin kadar cinsi ve yirmi bes bin kadar da tart vardir.

Ulkemizde ise 130 cins ve 1130 kadar tiri bilinmektedir %4,



www.chamomille.co.uk

Resim 1: Matricaria chamomilla bitkisi

www.chamomille.co.uk

Resim 2: Anthemis nobilis bitkisi



2.1.3. Matricaria L. cinsi

Bir yillik bitkilerdir. Govde dik veya tirmanici, genellikle dallara
ayrilmis ve yapraklidir. Yapraklar 2-3 pinnatisekt. Cigek durumu kapitulum,
her dalin ucunda bir tane; kapitulum radiyat ve heterogam veya diskoit ve
homogam, involukrum tasimakta. involukrum brakteleri imbrikat 2-3 sirall.
Resaptakulum ciplak, olgunlukta koni seklinde; dilsi gicekler (varsa) beyaz,
disk seklindeki gicekler (tlpsu gigeklerin bitlinl) sari. Akenler az veya ¢ok
teret, 3-10 arasi kabarti gseklinde damarli, papus yok veya koronat

seklinde 1012.24

Tuarkiye’de yabani 3 Matricaria turu yetistigi bilinmektedir.

1) Matricaria chamomilla
2) Matricaria macrotis

3) Matricaria aurea

Matricaria chamomilla’nin 3 varyetesi vardir.

Matricaria chamomilla var. chamomilla
Matricaria chamomilla var. pappulosa

Matricaria chamomilla var. recutita

2.1.3.1. Matricaria Tiirlerinin Ayrimi "'
1. Kapitulum radiyat
2. Ciplak bitkiler; Akenler yaklasik 0.75 mm....... 1. chamomilla
2. Taylu bitkiler; Akenler yaklasik 1.5-2 mm......... 2. macrotis

1. Kapitulum diskoit..............ccoooiiii 3. aurea



2.1.3.2. Matricaria chamomilla L. "

10-45 cm boyundadir, ¢iplak. Alt yapraklari 5-7 cm ciplak ve
oblong seklinde uzanir. Kapitulum genellikle tek, bazen subkorimbus.
involukrum ilk dnce 5-6 mm daha sonra 8 mm’ye kadar c¢ikar. Brakteler
oblanseolat, obtus veya akut. 2.5-3,5 mm uzunlugunda. Dilsi ¢icekler
12-15 kadar her biri 4-8 mm, tlpsu cicekler 1.25-1,5 mm uzunlugunda.
Akenler kahverengi, 0.75 mm boyunda, yuzeyinde 5 kabarti mevcut.

Reseptakulumun ici bostur.

2.1.3.2.1. Matricaria chamomilla’nin Varyetelerinin Ayrimi 24

1. Akenlerin en azindan bazilari korona tasir.
2. Sadece dilsi giceklerin akenleri korona tasir... var. chamomilla
2. Dilsi ve tupsu cicekler koronali..................... var. pappulosa

1. Akenler giplak ve koronasiz........................... var. recutita

M. chamomilla’nin morfolojik yapisi Sekil 1'de verilmistir.



www.nwbotanicals.org

Sekil 1: M. chamomilla’nin morfolojik yapisi

A : Tiipsii ¢icek 1 : Dilsi ¢icek

B :Reseptakulum 2 : Tupsii ¢icek

C :Involukrum brakte 3 :Aken

D : Dilsi gigek 4 :Involukrum brakte
5 :Stigma
6 : Stamen



2.1.3.3. Tiirkiye’deki Matricaria Tiirlerinin Yayiligi !
Turkiye'de dogal olarak yetisen Matricaria turlerinin yayiligi sekil 2’dedir.
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] Matricaria chamomilla var.chamomilla
| Matricaria chamomilla var.papulossa
[ Matricaria chamenmilla var.recutita

Matricaria macrotis

Matricaria aurea

Sekil 2: Matricaria turlerinin Turkiye'deki yayihgi



2.1.3.3.1. Matricaria chamomilla !
2.1.3.3.1.1. Matricaria chamomilla var. chamomilla

A2(E) istanbul: Cendere, 19 iv 1919, B.Post. C1 Mugla: Bodrum,
Gullek 10 m, D. 40931. Aydin: Soke, Ege 407. C2 Aydin: Sultanhisar, 30
m, D.25592. C3 Antalya: Antalya'nin 5 km Kuzey Batisi, 50 m, It. Leyd.
1959: 295.

2.1.3.3.1.2. Matricaria chamomilla var. papulosa
C2 Mugla: Mugla’dan Fethiye’ye 90 km, 40m. Hub.-Mor. 16838.
2.1.3.3.1.3. Matricaria chamomilla var. recutita

A1(A) Balikesir: Marmara Adasi, A.Baytop ( ISTE 13716 ). A2(E)
istanbul: Blyilk Cekmece, Bauer, Fitz & Spitz, 2817. A2(A) Kocaeli:
izmitin 40 km batis;, 20 m, Sorger 70-1-2. A5 Kastamonu: Tosya,
Sint.1892: 3901. B1 izmir: Salhane, 21 iv 1960, Zeybek. B4 Ankara: Tuz
Goli'niin Kuzey sahili 900 m, McNeill 316. C1 izmir: Selguk Belevi, Oflas
60. C2 Denizli: Pamukkale, c.Denizli'nin 10 km kuzeyi, 300 m Sorger 65—
14-46. C5 icel: Gézlikule, Tarsus, Deaver T81. Adana : Karatas,s.l.,
Buttler 12910.

2.1.3.3.2. Matricaria macrotis
C1 Mugla: Bodrum, Musgebi-Karatoprak yont, 50-100 m, D.
40984.

2.1.3.3.3. Matricaria aurea

C3 Antalya: Mira, Forbes 388. C6 Gaziantep/Sanhurfa: Birecik,
Zeytin bahge, Sint. 1888:342



2.1.4. Anthemis nobilis "

Cok yillik bitkilerdir. Genel gérinimu papatyaya benzer. Goévde
prokumbent. Yapraklar alternat, bipinnat parcali, tuyli veya ciplak.
Kapitulum 8-20 mm c¢apinda, tabaninda ¢ok sirali braktelerden olugan bir
involukrum bulunur. Resaptakulum konimsi olup igi doludur. Dilsi gicekler,
beyaz veya soluk, lanseolat. Alt durumlu ovaryum (inferior ovaryum),
filiform seklinde ve stigma iki esit parcali. Tupsu cigekler 5 disli, sari.

Stamen, 5, korollaya bagl ve singenezik. Ginekeum dilsi giceklere benzer.

Anthemis nohbilis |

www.meemelink.com

A : Kapitulum 1 : Dilsi cicek
B : Tiipsii cicek 2 : Tiipsii ¢cicek
C : Reseptakulum 3 : Stamen

D : Involukrum brakte 4 : Aken

E : Dilsi cicek 5 : Stigma

Sekil 3: Anthemis nobilis’in morfolojik yapisi
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2.1.4.1.Turkiye’deki Anthemis nobilis’in Yayilisi
istanbul’da Grisebach tarafindan yayilimi oldugu bildirilmistir.
2.1.5. Anthemis cretica "

Kisa rizomlu ¢ok yillik bitkilerdir. Gévde dekumbent, 10 - 30 cm
boyunda.Yapraklar pinnatisekt genellikle 3 pargali 5 cm civarindadir.
Kapitulum radiyat veya diskoit. involukrum genellikle 0.70 -1.5 cm
boyunda. Reseptakulum olgunlukta konik. Palea lanseolat, dilsi gicekler
0.5 - 1.25 cm eliptik.

2.1.6. Turkiye’de Papatya Olarak Bilinen Bitkiler

E.Sezik ve arkadaslari'nin Turkiye’de halk ilaci olarak kullanilan
bitkiler Uzerinde yaptiklari ¢aligmalarda, halk arasinda Anthemis cretica,
Pseudocotula  wildemanniana, = Chrysanthemum  coronarium  ve
Tripleurospermum monticolum'a sadece  “papatya”  adi verilirken,
Anthemis nobilis'e “Alman papatyasi” A. cotula'ya “patiska ¢icegi” A.
austrica'ya “kelemli”, “Akbabatga”,“Koyungbzu papatya” adlari da
verildigini, ayrica; “mayis papatyasl, adi papatya, papatga, kelkiz cicegi,
akbaba, akbabacca, akbabac, akbubegce, babucca, akbubag, bebisce,
bobacgce, bogaz cigedi, bubagca, bubegge, bubesce, tibbi papatya, beyaz
papatya, saripapatya, kuzugozu papatya, akbas otu” isimleri verildigini

tespit etmiglerdir 2

Bitkilerin Diger Dillerdeki Adlari

Matricaria chamomilla: (Mayis papatyasi, adi papatya); Kamille

(Almanca), Camomille (Fransizca), Chamomile (ingilizce)

Anthemis nobilis: (Roman papatyasi); Romische kamille (Almanca),
Camomille romanie (Fransizca), Sweet chamomile, English chamomile
(ingilizce)
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Bitkilerin Sinonimleri 2>%°

Matricaria chamomilla L.; Matricaria recutita L., Chamomilla recutita

(L) Rauschert, Chamomilla chamomilla (L.) Rydb,Matricaria suaveolens L.

Anthemis nobilis L.; Chamaemelum nobile

2.1.7. Bitkilerden elde edilen droglar ’

Birgok farmakopede kayitli olan ¢ok genis kullanim yeri olan ve sik
kullanilan 2 tane papatya cicegi vardir: Chamomillae romanae flos,

Matricariae flos.

2.1.7.1. Matricariae flos (Alman Papatya Cicegi) ’

Matricaria recutita L. [ Chamomilla recutita(L) Rauschert] bitkisinin
kurutulmus ¢igek baslaridir. Karakteristik kokusu vardir. involukrum, 1-3
sira imbrikat seklindeki braktelerden olusur. Reseptakulum elongate-
koniktir. 12—20 kadar beyaz dilsi gigekler ve birka¢ duzine sari merkezi

tUpsu ciceklerden olusur.

BHP 1983, BHP 1990, BPC 1949, Martindale’nin 30. baskisinda,
Avusturya, Misir; Avrupa, Fransa, Almanya, Macaristan, italya, Hollanda,

Romanya, Rusya, isvicre ve Yugoslavya farmakopelerinde yer alir.

2.1.7.2. Chamomillae romanae flos (Roman Papatya Cicegi)

Chamaemelum nobile (L) All. Anthemis nobilis L. Bitkisinin kultiru
yapilan iki varyetesinin kurutulmus cicek baslaridir. Kuvvetli karakteristik
kokusu vardir. Cicek baslari beyaz, sarimsi-gri renklidir; kati konik
seklindeki reseptakulum Uzerine tek yarim kire seklinde kapitulum
olusmustur. Kucuk palealar mevcuttur.

BHP 1983, BHP1990; BPC 1954; Martindale’nin 30. baskisinda
ayrica Avusturya, Avrupa, Fransa, Almanya, italya, Hollanda ve isvicre

farmakopelerinde de yer alir.
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2.2. FITOKIMYASAL KISIM

Papatyanin bilesiminde baslica kumarinler, flavonoitler, ugucu
yaglar ve diger maddeler bulunmaktadir. Bu bilesiklerin Gzerinde birgok
kimyasal ve biyokimyasal calismalar yapiimigtir. Bunlarin herbiri ayri

gruplar halinde degerlendirilecektir.

2.2.1. Kumarin Bilesikleri

Matricaria recutitadan elde edilen drogun ana kumarin bilesigi
herniarin  (3-metoksi kumarin)'dir ?"?®. GMCA, herniarin kumarinin
glikozidik prekursorudur. Matricaria recutita’da dogal bilesikler olarak
tanimlanmistir.(E)-izomeri daha baskindir ?°. Z-formu stabil degildir ve
dolayisiyla E- konfiglirasyonuna doénisme egilimindedir. Cift bag yan
zincirinin E-Z izomeri 1sikta ortaya ¢ikar ki bunda glikoz yardimcidir. Z-
izomeri, spesifik bir enzim olan B-glikozidaz tarafindan drogun kurutulmasi
esnasinda hidroliz edilir. Daha sonra kendiliginden herniarine laktonize
olur #3°  Antimikrobial, antifungal, zayif antispazmodik ve belirgin anti-

enflamatuvar etkiler gosterir *°

Bir kumarin bilesigi olan Umbelliferon (7-hidroksi kumarin),
Matricaria recutita'nin bir stres metabolitidir 2°. Umbelliferonun biosentezi
umbellik asit (2,4- dihidroksi-trans-sinnamik asit)'ten baslayabilir veya
herniarinin  demetilasyonu yoluyla elde edilebilir.  Bitkilerde bu

demetilasyon sinnamat 4-hidroksilaz tarafindan katalizlenir *'.

Papatyada salisilik asit kumarin metabolitlerinin degisimini indukler.
18 haftalik papatya rozet yapraklarina salisilik asit uygulanmasiyla kumarin
iceriginin  degistigi  gorulmustir.  Salisilik asitin  kdltdr  ortamina
eklenmesinden 24 saat sonra papatya yapraklarinda biriktigi
kanitlanmistir. Papatya yapraklarinda GMCA azalmisg, herniarin artmistir.

Umbelliferonun artmasi uygulamadan 72 saat sonra pik ile gézlenmistir.
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Kokte salisilik asit konsantrasyonunun artmasi ile umbelliferon Gretimi artar
ve 72 saat sonra en yuksek miktara ulasir. Ayrica CuCl, ilavesi ile 24 saat
sonra maksimum duzeye ulagir. CuCl, tarafindan olusturulan abiyotik stres
gelisiminden 12 saat sonra yapraklarda umbelliferon gozlenmigtir. 48
saatte bu yukselme yaklasik 10 katina ¢ikmis, ayni zamanda GMCA'da
azalma herniarinde artis olmustur. Bitki abiyotik strese ve patojene maruz
kaldiktan kisa bir slire sonra c¢ok hizli bir sekilde fitoaleksinler
sentezlenirler. Fitoaleksinler orta dereceli bazen de gugli antimikrobiyal

etkili kimyasal bilesiklerdir 2.

2.2.2. Flavonoitler

Flavonoitler fenilbenzopiran yapisinda olup genellikle ozlarla
konjuge olurlar. Tum damarl bitkilerde bulunurlar. Bitkiler aleminde
yayllmis olan sari pigmentlerdir. Flavonoitlerin birgok biyolojik aktiviteleri
tespit edilmistir.  Bunlar arasinda antienflamatuvar, antioksidan,
antihepatotoksik, antiviral aktiviteleri iyi bilinenleridir ve yine damar

koruyucu ve spazmolitik etkileri vardir 3¢

Matricaria chamomilla cicekleri Uzerinde yapilan bir calismada
apigenin (5.7.4’-trihidroksiflavon) ve glikozitleri baglica flavonoitler olarak
bulunmustur. Ayrica apigetrin, apiin, luteolin, kersetin, kersimeritrin ve rutin

gibi 36 adet flavonoit tespit edilmistir 10263

Matricaria gigekleri Gzerinde HPLC, LC, MS ydntemleri ile yapilan
bir calismada apigenin glikozitleri olan apigenin-7-O-glikozit teshis

edilmistir *°.

Matricaria bitkisinin  kurutulmus dilsi ¢gigekleri ile yapilan bir
calismada apigenin glikozitlerinin % 7-9’'unun apigenin-7- glikozit ve asetat
karisimi oldugu "> C-NMR yéntemiyle tespit edilmistir ™.
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A. Ahmed ve Abou’nun Matricaria aurea’nin toprak uUstu kisimlari
uzerinde NMR yontemi ile yapilan ¢alismasinda 3 yeni bisabolen turevi ve

asetilen yapisinda bir madde tespit edilmistir *'.

1,2,3,6,7- pentahidroksi-bisabol-10(11)-en
1,2,3,6,7-pentahidroksi-1-asetoksi-bisabol-10(11)-en
1,2,3,6,7-pentahidroksi-2-asetoksi-bisabol-10(11)-en
-(E)-3,4-dihidroksi-2-(heksa-2,4-diyiniliden)-1,6-dioksaspiro-(4,5) dekan

Ayni  calismada seskiterpenler, flavonoitler, kumarinler ve

spiroeterlerin bulundugu bildirimigtir.

2.2.3. Ugucu Yag

Papatya yagi, Matricaria recutita'nin taze veya kurutulmus
ciceklerinden buhar distilasyonu yoluyla elde edilen mavi renkli ugucu
yagdir. Ugucu yagi karakteristik, kuvvetli bir kokuya ve aci aromali bir tada
sahiptir. Distilasyon esnasinda seskiterpen lakton olan matrisin ugucu

yaga mavi rengi veren kamazulene donisir 4%,

Herniarin ugucu yagda bulunmazken ekstrede mevcuttur. Daha ¢ok
reseptakulumda bulunan spiroeterler ugucu yagda cis ve trans

disikloeterler olarak bulunurlar 2.

TUm ucgucu yaglarda oldugu gibi papatya ugucu yaginin da bitkinin
yasina, botanik tipine, hasat zamanina ve gevresel kosullara bagli olarak
bilesiminde farkliliklar vardir 44,
iki tip ugucu yag vardir:

- Yuksek miktarda bisabolol oksitler tagiyan ugucu yag

- Yuksek miktarda (-)- a-bisabolol tagiyan ugucu yag
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Ugucu yagin kimyasal vyapisinin buyuk bir kismini izopren
molekuliunden meydana gelen terpenler olusturur. Ugucu yaginda a-

bisabolol, kamazulen, bisabolol oksit gibi 28 terpen teshis edilmistir '° .

Cezayir'de toplanan M. chamomilla’nin Uzerinde yapilmis ¢alismada elde
edilen sonuglar Odes manolit seskiterpen ve bir glikozil monoterpenin
varligini  gostermektedir. Bu bilesimler yabani yetisen bitkilerin
kemotaksonomik  kimyasal siniflandiriimasi bakimindan onem
arzetmektedir. Cunku bu tip laktonlar diger Matricaria turlerinde su ana
kadar birlikte bulunmamistir. Matricolon ve kamolol bilesimler yeni
dihidroridentin ve hidroksiarboresil bilesimler ise bu cinsten ilk defa izole

edilmistir ™°.

Terpenler sekonder metabolitlerin en genis grubunu teskil eder. izopren
molekiliniin prekirséri olan izopentenil difosfat (IPP)In biyosentezi ise

iki yoldan gerceklesir.

1) Mevalonik asit yolu (A)
2) Trioz/Piruvat yolu (B)

Terpenlerin biyosentez yolu sekil 4’'te verilmigtir.
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Sekil 4: Terpenlerin biyosentez yolu

1. glikoz, 2. asetil-Coenzim A (CoA), 3. asetoasetil-CoA, 4. hidroksimetil
glutaril-CoA, 5. mevalonik asit, 6. mevalonik asit fosfat, 7. mevalonik asit
difosfat, 8. izopentenil difosfat, 9. tiamin difosfat, 10. piruvat,

11. gliseraldehit-3-fosfat, 12. 1-dezoksi-ksiluloz-5-fosfat.



Turkiye’de yetisen Matricaria chamomilla turlerinden elde edilen

ucucu yagdlarin rengi genellikle saridir ve kamazulen icermez 13,

Dinyada wugucu yagin tasidigi kamazulen ve (-)-a-bisabolol
miktarini artirmak igin bitkinin kiltiirleri yapiimaktadir *’. Ayrica a-bisabolol
elde etmek icin ¢ok ylksek oranda bu maddeyi tasiyan Vanillosmopsis
erythropappa' nin ugucu yagindan (%3) yararlaniimaktadir; fakat Jellinek’e
gbre papatyadan a-bisabolol eldesi V.eryhropappa’ya gobre daha
ekonomiktir. Tum ugucu yaglarda oldugu gibi papatya ugucu yagi da
bitkinin yasina, genotipine, hasat zamanina ve cevresel kosullara bagli
olarak bilesiminde farkliliklar gésterir. Herniarin ugucu yagda bulunmazken
ekstrede mevcuttur. Daha ¢ok reseptakulumda bulunan spiroeterler ugucu

yagda cis ve trans disikloeterler olarak bulunurlar 2".

Kemotip

Bazi calismalarda papatya turlerinden elde edilen ugucu yaglarin
tasidiklart maddelere  bagli  olarak  kemotiplere  ayrilabilecegi
belirtilmistir 242

H. Schilcher tarafindan degisik ugucu yaglarda yaptigi calismada
4 kemotip tespit etmistir *°. Kemotipin belirlenmesinde rol alan maddelerin

formulleri Sekil 5'de verilmigtir.

Kemotip A : (-)-a-bisabololoksit A

Kemotip B : (-)-a-bisabololoksit B

Kemotip C : (-)-a-bisabolol

Kemotip D : (-)-a-bisabololoksit A: (-)-a-bisabololoksit B: (-)-a-bisabolol
(1:1:1)
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bisabololoksit A bisabololoksit B

OH

(-)-alfa-bisabolol

Sekil 5: (-)-a-bisabololoksit A, (-)-a-bisabololoksit B, (-)-a-bisabolol

Degisik Ulkelerde elde edilen ugucu yadlarin kimyasal yapisinin
incelendigi bir calismada Turkiye, Arnavutluk, Misir, Glney ve Dogu
Avrupa ugucu yaglarinin Kemotip A'ya; Glney Amerika ugucu yaginin
Kemotip B’ye ve ispanyol ugucu yaginin Kemotip C'ye ait oldugu
bildirilmistir *2.

T. Omoto ve arkadaslarinin yaptiklari ¢galismada kultir Anthemis
nobilis ugucu yagi Uzerinde bir¢ok fitokimyasal c¢alismalar derlenmis,
belirlenen 100’den fazla maddenin %65’ini anjelatlar %30’unu da izobutil
anjelatin olusturdugu belirtmislerdir. Ayrica bu calismada Fauconnier ve
arkadaslari kultur ve doku kulturu ile elde edilen Anthemis nobilis ugucu
yaginin bilesenleri bakimindan farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu

calismada doku kultiri ugucu yaginda anjelat ve geranil izovalerat
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bulundugu, buna ragmen kiltir ugucu yaginda daha fazla anjelat

bulunurken geranil izovalerat bulunmadigi rapor edilmistir '.

M. Ganzera ve arkadaslari Matricaria recutita ugucu yagi Uzerinde
yaptiklari galismada bilesimin %75’inden fazlasinin bisabolol oksit A ve B
(%27,0), bisabolol B (%27,5), a-bisabolol (%6,6), farnesen (%4,5),
kamazulen (%3,5), cis-spiroeter (%6,1), trans-spiroeter (%0,6) oldugunu

belirtmislerdir .

G. Gul'in GS-MS ile yaptigi ¢alismada Matricaria chamomilla var.
recutita ugucu yaginda major maddeler olarak (-)-a-bisabololoksit A, (-)-a-
bisabololoksit B, (-)-a-bisabolonoksit A, (E)-B-farnesen, dekanoik asit,
spatunelol tespit etmis ve bitkinin kemotip A grubuna dahil oldugunu

belirtmistir 2.

Yapilan bir calismada M. recutita yaginin kemotipleri GUzerinde
yapilan bir calismada 3 kemotip belirlenmistir 2.
- o-bisabolol Kemotipi: a-bisabolol (%45), bisabolol oksit A
(%10), bisabolol oksit B (%18)
- Bisabolol oksit A Kemotipi: bisabolol oksit A (%40), a-
bisabolol (%10), bisabolol oksit B (%8)
- Bisabolol oksit B Kemotipi: bisabolol oksit B (%45), a-
bisabolol (%9), bisabolol oksit B (%10)

M. recutita ve A. nobilis Bilesiklerinin Karsilastiriimasi 21,24

M. recutita ve A. nobilis ugucu yag bilesiklerinin kargilagtiriimasi

Tablo 1’de diger maddelerin karsilagtiriimasi Tablo 2’de verilmigtir.
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Ucucu yag icerisinde
bulunan maddeler

M. recutita

A. nobilis

azulen

kamazulen

bisabolon

borneol

a-kubeben

farnesen

germakren

y-terpinen

p-simen

a-pinen

o I o I o I o o T

izobutil butirat

izoamil anjelat

3- Metilpentil anjelat

a-terpinen

terpinolen

antemol

B-pinen

B-bisabolon

humulen

limonen

a-terpinen

anjelat

tiglat

IR I o I I o I e I I I I I I B O I R I o R

a-bisabolol

a-bisabolol oksit

a-bisabolon oksit A

A-3 karen

a-murolen

spatulenol

tujon

geraniol

kamomillol

umbelliferon

A-kadinen

o o I o o P o ) S e

Tablo 1: M. recutita ve A. nobilis ugucu yag bilesiklerinin kargilagtiriimasi

21




Diger maddeler

M. recutita

A. nobilis

kafeik asit

+

+

poliasetilen

tanen

triakotan

apigenin

luteolin

rutin

++ |+ |+ |+ |+

matrikarin

matrisin

ksantoksilin

aksillarin

spinasetin

askorbik asit

kaprik ve kaprilik
asetatlar

o o N N N P N I N N T e S

yag asitleri

+

Tablo 2: M. recutita ve A. nobilis diger bilesiklerinin kargilastiriimasi

Alman papatya yagi daha yuksek kamazulen konsantrasyonuna

bagli olarak koyu mavi renge, roman papatya yagi ise ¢ok ac¢ik maviden

sarlya kayan bir renge sahiptir.
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2.3. BiYOLOJIK AKTIVITE

Papatya antik Roma'dan beri sedatif, antispazmodik ve

antiromatizmal etkilerinden dolay! kullanilagelmistir °

. Simdi ise topikal
olarak deri ve agiz enflamasyonlarinda; dahilen gastrointestinal
rahatsizliklarda ( spazm ve enflamasyon) kullaniimaktadir. Ayrica, sedatif,

hipnotik, analjezik ve immiinostimiilan etkileri de belirtiimektedir '°.

M. recutita ve A. nobilis Avrupa konseyi tarafindan gidalarda, alkolli
ve alkolsliz igeceklerde dogal tatlandirici (kategori N2) amaciyla

kullaniimak Uzere listeye alinmistir *'94°,

Papatya yaginda bulunan spiroeterler antispazmodik ve

antienflamatuvar etkilere sahiptir 2.

M. recutita ve A. nobilis karminatif, antiemetik, antispazmodik, hafif
sedatif, dismonere ortak etkileridir. Bunlarin disinda M. recutita
hazimsizlik, deri hastaliklari, antienflamatuvar, yara iyilestiri, sa¢ rengi
acmada, antitlser, antiviral, antiseptik, hemoroid, mastitis, bacak ulseri,

diyare gibi durumlarda, A. nobilis anoreksia da kullanilir % 131949,

Azulen antienflamatuvar Ozelliginden dolayi kozmetik

preperatlarinda yer alir .

M. recutita ve diger bitkilerin ucucu yaglarinda bulunan (-)-a-
bisabolol dermatolojik ve kozmetik preparatlarin bir bilegigi olarak tras
sonrasi formulasyonlarda, el ve vicut losyonlarinda, koltuk alti
deodoranlarda, dudak rujlarinda, gines bakim UrUnleri ve spor UrUnlerinde

genis Olgude kullaniimaktadir.
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Ayrica antienflamatuvar, analjezik, antibiotik ve gastroprotektif etkilerinin

oldugu belirtiimektedir .

Papatya; geleneksel olarak Ulser, egzema, yara iyilestirme, gut,
yaniklar, dis agrisi, ¢urukler, pamukcguk, siyatik, romatizmal agri, bel agrisi,
hemoroid, pisik, topuk ¢atlamasi, uykusuzluk, hazimsizlik, diyare, kolit, su
cicegi, g6z ve kulak enfeksiyonlari, gocuklarda ates disirme, gaz giderme

ve bayanlarda adet sancilarina karsi asirlar boyu kullaniimistir 36383152,

GUnUmuzde bilimsel olarak ise soguk alginligi, diyare, egzema,
gastrointestinal  sikayetlerin  giderilmesi, hemoroid, enflamasyon,
osteoporoz, uykusuzluk, bogaz agrisi ve kanserli hastalarin yasam

kalitelerinin arttirrlmasinda papatyanin etkili oldugu tespit edilmistir 8.

Matricaria chamomilla L.var. recutita(L.) Grierson infizyon halinde
ise; Oksuruk, astim, brongit, mide agrisi, soguk alginligi, grip, bobrek tasi,

bogaz agrisi, agiz yarasi, agiz kokusu ve vajinitte kullanilir > .

E. Sezik ve arkadaslarinin yapmis oldugu g¢alismalarda bitkinin deri
hastaliklar1 tedavisinde ve dekoksiyon halinde karin agrilarina karsi, ayrica

ekspektoran etkisinden dolayi da kullanildigi rapor edilmistir >,

Matricaria'nin aktif maddeleri, bitkinin hasat zamanina bagli olarak
kalitatif ve kantitatif cesitlilik gostermektedir ' Tibbi amacla kullanilmasi
icin sonbaharda ekiminin yapilmasi ve c¢igceklenme evresinde (Mayis,

Haziran) toplanmasi gerekmektedir '’

Matricaria, tentir ve ekstre gibi farmasoétik formulasyonlarda ve

bitkisel caylarda kullanilimaktadir *°.
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2.3.1 Karaciger ve Sitokrom P450 Enzimleri Uzerine Etki

Sitokrom P450, 50’den fazla farklh proteinlerden olusan bir gruptur.
ilaglarin ve diger ksenobiotiklerin oksidatif metabolizmasini yiriiten
enzimlerdir. CYP1A2, CYP2C9,CYP2D6 ve CYP3A4 gibi birgok izoformlari

vardir %’.

Secilmis 4 insan sitokrom P450 enzimleri (CYP1A2,CYP2C9,
CYP2D6 ve CYP3A4) lUzerinde papatya yaginin ve major bilesenlerinin
inhibitor etkisi arastirilmistir. Kamazulen, cis-spiroeter ve trans-spiroeter
CYP1A2 enziminin kuvvetli inhibitdrleri olarak gérulmastir. Bu 3 bilesen
CYP3A4, CYP2C9, CYP2D6 enzimlerini daha az inhibe ettigi
belirtilmistir >>.

1997 yilinda yapilan bir galismada Gayazulenin siganlarda, bazi
sitokrom P450 enzimlerinin aktivitesini inhibe ettigi, sitokrom P450
enziminin aktivitesini in-vivo olarak daha az inhibe etmesine ragmen

in-vitro olarak daha etkin oldugu bildirilmistir %,

Sitokrom  P450 izoformlari  karaciger karsinojenlerini  ve
parasetamol, d-pulegon gibi hepatotoksinleri aktive ettigi,  Sitokrom
P450’nin aktivitesini inhibe eden herhangi bir maddenin karaciger
dejenerasyonuna kargi hepatoprotektif olarak kullanilabiecegi belirtilmigtir.
Ayni calismada kamazulen'’in sican karacigerinde lipit peroksidasyonunu

inhibe ettigi saptanmistir 2.

Lipit peroksidasyon surecinde serbest radikaller olugsmakta ve
bunlarda DNA ve proteine baglanabilmektedirler. Bunun sonucunda agir
hlcresel hasarlar ve 6lum meydana gelmektedir. Bu surecin insanlarda da
benzer sekilde devam etmekte oldugu ve kamazulen’in insanlarda da

hepatoprotektif etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir 2'.
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Bir bagka calismada azulenlerin subkutan degilde oral yolla

alindiginda karacigerin rejenerasyonunu stimule ettigi rapor edilmistir 9,

Gayazulen’in - 250 mg/kg intraperitonal (i.p.) olarak ve
parasetamol’'in 600 mg/kg oral uygulandi§i bir ¢alismada, gayazulenin
hepatik sitosolik protein, glutasyon-S-transferaz ve glutasyon reduktaz
degerlerini normal dizeye getirdigi tespit edilmis ve gayazulenin

parasetamol zehirlenme tedavisinde kullanilabilecegi tespit edilmistir 2.

2.3.2. Mide Uzerine Etki

Kamillosan ve yari sentetik azulen tirevi Azulen SN (14-dimetil-7-
izopropilazulensulfo-asidik sodyum) ile in-vitro yontemle yapilan ¢alismada
antipeptik aktiviteye sahip olduklari, her ikisine de pepsin ve albumin
karisimi ilave edildiginde metabolizmanin yavasladigi, bunun sonucunda
papatya cayinin sicak icildiginde midevi etkisini agiklamada yardimci
olabilecegi belirtiimistir. Bir galismada a-bisabololun pepsinin proteolitik

aktivitesi ni %50 oraninda azalttigi tespit edilmistir >+°8.

Yapilan bir g¢aligmada siganlarda cesitli yontemlerle olusturulan
Ulserlere karsi (-)-a-bisabololun etkisi arastirilmistir ve sonuglar asagida

verilmigtir.

(-)-a -bisabolol oral yoldan 3 gliin boyunca uygulandiginda, doza
bagimh olarak indometazinin olusturdugu ulsere karsi koruyucu etki
gosterdigi, stresle olusturulan Ulser modelinde (-)-a-bisabolol’in standart
olarak kullanilan metiamid ile antitlser aktivitesinin ¢ok yakin oldugu,
asetik asitle olusturulan Ulser modelinde (-)-a —bisabolol’'lin yaranin

iyilesme siiresini kisalttigi tespit edilmistir 2*°°.
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Torrado ve arkadaslarinin yaptigi calismada (-)-a —bisabolol 0.8-80
mg/ kg dozlarda oral uygulandiginda, 200mg/kg doz aspirin ile olusturulan
mide lezyonlarina karsi doza bagl gastroprotektif aktiviteye sahip oldugu
tespit edilmistir. Etki mekanizmasinin bisabolol oksitlerin serbest radikaller

lizerindeki etkisinden dolayi oldugunu belirtmislerdir *°.

Kamillosan ve (-)-a —bisabolol ile siganlar Gzerinde yapilan bir
calismada, Stres Ulseri, indometazin ulseri ve etanol ile indiklenmis Ulser
modellerinde, iki maddenin de doza bagli olarak mide ulserine karsi

koruma sagladigi tespit edilmistir >°.

Wagner ve arkadaslari gayazulen’nin doza bagli olarak

prostaglandin sentezini inhibe ettigini gdstermislerdir .

2.3.3 Deri Penetrasyonu Uzerine Etki (16)

Kadir ve Barry tarafindan antienflamatuvar etkili bir seskiterpen olan
(-)-a —bisabolol’in transdermal ila¢ penetrasyonu Uzerindeki etkisini
arastirmak icin insan deri drneklerinde in-vitro olarak yapilan galismada,
Antikanser ilag olan 5-fluorourasilin  (-)-a—bisabolol ile beraber
kullanildiginda maddenin penetrasyon oraninin17 kat daha fazla oldugu,
egzema tedavisinde kullanilan triamsinolon asetonit’in ise (-)-a —bisabolol
mevcudiyetinde 73 kat daha fazla deriden penetre oldugu tespit

edilmistir ©*.
2.3.4. Antienflamatuvar Etki

Papatya antienflamatuvar etkiye sahip apigenin, azulen,
kamazulen, (-)-a —bisabolol gibi bir ¢ok bilesenleri i¢cerdiginden bu amacla

cok yaygin olarak kulaniimaktadr 3°4147:49.50.6263
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Papatya yagi Uzerinde yapilan ¢alismada karragen ile olusturulan
0dem ve yun pellet granuloma testleri uygulanan si¢can ve kobaylarda
(-)-a—bisabolol, gayazulen ve azulen’in antienflamatuvar etkilerinin

standart maddelerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir ®*.

V. Jakovlev ve arkadasinin kamazulen, matrisin, gayazulen ve
(-)-a—bisabololin antienflamatuvar etkilerini arastirmak igin yaptiklari
karagenli odem testi calismasinda kamazulen ve gayazulene gore
(-)-a—bisabolol ve matrisinin daha yuksek aktivite gosterdiklerini

belirtmislerdir .

Ayni arastirmacilar havyan dokulari Uzerinde in-vivo ve in-vitro
olarak yapilan calismalarin sonucunda (-)-a —bisabololln, (+)-a-bisabolol,
bisabolol oksit A ve B, bisabolon oksit, (+/-)-a -—bisabolol gibi
izomerlerinden daha etkili bir antienflamatuvar madde oldugunu

gostermislerdir .

Bir calismada kamazulen preklrsoru olan matrisinin kamazulenden

daha etkili bir antienflamatuvar ajan oldugu rapor edilmistir °.

H. Safayhi ve arkadaslarinin in-vitro yaptiklari bir ¢alismada
kamazulenin noétrofillerde 16kotren B4’Un Uretimini inhibe ettigini, ayrica
arasidonik asidin kimyasal peroksidasyonunu bloke ettigini de belirledikleri
icin kamazulenin antienflamatuvar ve analjezik etkisi oldugunu tespit

etmislerdir .

Bir calismada cis-spiroeterinin dekstran ile olusturulan 6deme karsi
antienflamatuvar etkisi belirlenirken, serotonin, histamin veya bradikininin

olusturdugu 6deme kars! hicbir aktivitesi olmadig belirlenmistir *°.
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2.3.5. Antimikrobiyal Etki

Yapilan bir g¢alismada papatya yaginin %0.05 h/h Gzerindeki
konsantrasyonlarda  staphylococcus aureus ve bacillus  subtilis
organizmalara karsi bakterisit, Candida albicans’a kargi da fungusit
aktivitesi oldugu bulundugu, papatya yaginin %0.025 h/h’in altindaki
konsantrasyonlarda ve genellikle gram (-) organizmalara kargi da tim
konsantrasyonlarda etkisiz oldugunu, ayrica gayazulenin antimikrobiyal

aktivitesi kamazulenden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir .

Kumarin bilegiklerinin de antibakteriyal aktivitesinin oldugu

belgelenmistir *°.

2.3.6. Antispazmodik Etki

Yapilan bir calismada papatya yagi, apigenin ve a-bisabololin
antispazmodik etkisi papaverinle kargilastirilmistir. Apigenin papaverinden
3 kat daha fazla etkiliyken papatya yadi daha az aktif, a-bisabololin ise
papaverinle hemen hemen ayni etkiye sahip oldugu goérulmastir. Ayrica

cis-spiroeterin de diiz kaslari gevsetebilecegi belgelenmistir *°.

Diger bir calismada da umbelliferon ve kersetinin papaverinden

daha az spazmodik etkili oldugu anlasilmistir ®°.
Yapilan bir ¢alismada en-in-disikloeterin kobay ince bagirsaginda

diz kasin gerilmesini azaltmada papaverinden daha etkili oldugu

gozlemlenmistir "°.
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2.3.7. Antialerjik ve Antipruritik Etki

Chrysanthemum ve Asteraceae familyasina ait diger bazi bitkilere
kargi duyarli olan bircok insanda papatyaya karsi da alerji
gorulmustur.1985 -1991 yillar arasinda Almanya’da yapilan bir ¢aligsmada
Asteraceae familyasindan elde edilen bilesimler ile kontakt dermatit
arasindaki iligki incelenmistir. Papatyanin da dahil oldugu Asteraceae
familyasina ait 12 tartn alerjik reaksiyonlari test edilmistir. Bu ¢alismaya
gore 3851 kisiye bu bitkilerin ekstresini iceren patch uygulanmigtir.118

hastada alerjik reaksiyonlar gérilmustir **

Bir vakada 67 yasindaki bir Kiginin papatya tohumunu kaynatip, lapa
seklinde agriyan dizi Uzerine uygulamasi ve soguyana kadar
bekletmesinden 36 saat sonra uyguladigi bolgede yanik seklinde cok
yaygin kizariklik gorilmustlr. Dermatologlar kontakt dermatit teshisi
koymustur. Botanik laboratuar sonuglarinda papatya tohnumunun Matricaria
chamomilla’'ya ait oldugu ortaya cikar. Literatirde Anthemis nobilis’in
kontakt dermatit iligkisi sik gecmesine ragmen allerjen olarak bilinen
seskiterpen lakton icermesinden dolayr nadir de olsa Matricaria

chamomilla’ya da rastlanilimaktadir " .

Calismada astim ve/veya riniti olan 45 hasta Gzerinde A. vulgaris ve
M. chamomilla'nin konjonktival, oral, brongiyal yollarla uygulamalarina
dayanan alerji testi arastirmalari yapilmistir. Konjoktival uygulama testinde
standardize A. vulgaris polen ekstresi uygulandiginda 32 kigide,
standardize M. chamomilla polen ekstresi uygulandiginda 18 kiside alerjik
reaksiyon goérulmustir. Oral olarakpapatya inflzyonu uygulandiginda 17
hastada alerjik reaksiyon gorulmuastur. A. vulgaris ve M. chamomilla

brongiyal uygulandiginda ise sirasi ile 24 ve 25 kisi alerjik reaksiyon
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gOstermistir. Sonugta A. wvulgaris ve M. chamomilla arasinda yuksek
oranda c¢apraz reaksiyon oldugu kanitlanmaktadir. M. chamomilla

inflizyonun alimindan sonra A. vulgaris oral alinimi risk tasimaktadir " .

Histamin deri mast hucrelerinde bulunan ve pruritojen bir madde
olmasina ragmen atopik dermatitlerde major pruritojen olarak rol almadigi

belirtilmistir ™.

M. chamomilla’nin antipruritik etkisini degerlendirmek igin yapilan
bir calismada fareler 11 gun sure ile %30u M. chamomilla tozu olan
diyetle beslenmislerdir. Mast hucrelerinden segici olarak histamin
salgilanmasini saglayan 48/80 bilesiginin subkutan olarak ddy farelere
uygulanmasi ile yapilan kasinti testi sonucunda M. chamomilla tozu
iceren diyet grubu, kontrol grubuna goére kasintiyl %29.3 oraninda inhibe

ettigi tespit edilmistir .

Diger bir calismada da ddy faresine subkutan olarak enjekte edilen
48/80 bilesigi ile yapilan testte papatya yagi ve papatya yagindan elde
edilen etil asetat ekstresinin doza bagimli olarak kagintiyr azalttigi
goralmastdar. Ayrica konvansiyonel antihistaminikler olan
Oksatamid(10mg/kg) ve feksofenadinin(10mg/kg) papatya ve etil asetat

ekstresi beraber kullaniimalarinda sinerijik etki gérilmustiir 2.

Azulenin  histamin salinimini  inhibe ettigi dusunuldugunden

anti-alerjik etkisi oldugu da bildirilmistir 4°.
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2.3.8. Anti-tiimoral Etki

Papatyanin aktif bilesenlerinden biri olan apigenin’in  tGmor

gelisimini inhibe ettigi bilinmektedir 2 Deri, prostat, gogus ve rahim

kanserlerine karsi preklinik calismalarda iyimser sonuglar goérulmugstur
38,39

Hollanda’'da akciger kanserli 878 erkek 1960’tan itibaren 25 yil
boyunca kanserin tim sebep-sonu¢ ve 6lum orani bakimindan izlenmistir.
Meyve ve sebzeden ylksek oranda flavonoit aliminin kanser riski ile ters
orantili oldugu goérulmastir. Ayrica benzer bir cgalismada 9959 Finli
erkeklerde 1967'den 1991’e kadar izlenmis, flavaonoitlerin akciger

kanserine karsi koruyucu etkisinin oldugu ispatlanmistir ",

Bunun gibi birgok ¢alismalar yapilmis ve sonug olarak apigenin’in
gogus,kolon,akciger,karaciger,yumurtalik,prostat,deri ve tiroit kanserlerine

karsi koruyucu etkisi kanitlanmistir ™.

Anthemis nobilis’ten elde edilen ugucu yag ile aromaterapik masajin
kanserli hastalarda yasam kaliteleri ve psikolojik durumlari Gzerine pozitif
etki gorulmustur. Kore’de 16’s1 deney grubu, 20’si kontrol grubu olan 36
yasli bayan Uzerinde galisma yapilmigtir. Bu c¢alismaya goére papatya,

lavanta, limon aromaterapi masaji sadece deney grubuna verilmistir.

Bu aromaterapi masaji su sekilde yapilmistir: 1 hafta ara ile
haftanin 3 gunu 20’ser dk masaj yapimis olup ayni islem 3 kez
tekrarlanmistir. Bu 2 grup arasinda kan basinci ve nabizda onemli
farklihklar olmamakla birlikte anksiyetede 6nemli farkliliklar olusmustur. Bu
sonuglar anksiyete Uzerinde aromaterapi masajinin pozitif etkisini
gostermesine ragmen daha obijektif klinik olgimler igin ileri ¢alismalara
ihtiyag vardir 8.
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1950’lerden glinUmuze gelen arastirmalar yari-sentetik azulenlerin
deneysel olarak fare tumorlerine anti-timoral aktiviteye sahip oldugunu
gostermektedir. (Martin ve Schmidt,1957).Yapilan deneylerde yari-sentetik
azulen turevi olan dimetilizopropilazulenin farelerdeki karsinomlarin

boyutlarini %50 oraninda azalttigi bulunmustur 2"

insan hiicreleriyle yapilan in-vitro bir galisma da nobilin, 1.10-epoksi

nobilin ve 3 dehidronobilinin anti-tiimor etki gdsterdigi rapor edilmistir *°.

(-)-a-bisabolol direkt hareket eden genotoksin, daunorubisin ve
metilmetanosulfonat tarafindan uyarilan kardes-kromatit degisimlerini
bloke ettigi gorulmius oldugundan antimutajenik etkiye sahip oldugu
belirtilmistir *°.

2.3.9 Mukoza Uzerine Etki

Oral mukozit 1980’lerin sonuna dogru kemoterapi-radyoterapi
uyarimh oral mukoza hucrelerinin enflamasyonunu tanimlamak Uzere

ortaya ¢ikan bir terimdir.

98 hasta Uzerinde vyapilan Kklinik ¢aligmalarda papatyanin
radyoterapi ve kemoterapiye bagl olarak gelisen mukozitlerde etkili oldugu

gorilmustir .

Romatoit artriti 76 yasindaki bayan hastada asin dozda
metotreksat kullanimina bagh olarak gelisen oral mukozit 1 litre kaynamis
su icerisinde 8 g kuru yabani papatyadan hazirlanan dekoksiyon ile gunde

4 kez gargara yapilarak tedavi edilmistir %’
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2.3.10. Diger Etkiler

Medina tarafindan gergeklestiriimis olan ¢alismada, ekuol ve
amentoflavon gibi flavonoitlerin  in-vitro deneylerde merkezi tip
benzodiazepin reseptorlerine baglanma kapasitesi tespit edilmis, ancak in-

vivo deneylerde aktivitenin gézlenmedigi belirtilmistir >.

Zanoli, P. ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada, siganlara apigenin
ve krizinin 25 mg/kg dozda enjekte edildiginde lokomotor aktivitenin
geriledigi, ancak 1 mg/kg dozda uygulandiklarinda krizinin kayda deger
anksiyolitik etki gostermesine karsin apigeninde bu aktivitenin gorulmedigi

rapor edilmistir >*.

Apigeninin i.p. olarak enjekte edilmis siganlarda lokomotor
aktiviteyi gerilettigi; fakat anksiyolitik, miyorelaksan ve antikonvilzan

etkilerine sahip olmadigi gérilmustiir ™.

M. chamomilla’nin, ADHD ( hiperaktivite ve dikkat bozuklugu ) ‘nin
bazi semptomlarinda antidepresan olarak kullanilabilecegi belirtiimistir.
Calismada 14-16 vyaslarinda ADHD teshisi konulmus psikiyatrik
hastalarda M.chamomilla'nin etkinligi arastiriimistir. Ornek 6lgimlerin ok
kiguk olmasi nedeniyle bir genelleme yapilamamistir. Fakat sonuglar M.

chamomilla’nin ADHD’nin tedavisinde etkili olabilecegini gostermigtir 39.76

M. chamomilla’nin strese maruz birakilmis hayvanlarin davraniglari
lizerindeki etkisini gérmek icin bir galisma yapilmistir: isvicre irki fareler
rastgele ciftlere ayrilmis. Ciftlerden birer hayvana Ehrlich tumori
asilanmis. Digerlerinden biri Chamomilla ile tedavi edilmis. Digerine higbir
tedavi uygulanmaz. 7 gun sonra denekler acik alanda gozlemlenmis ve

kan ornekleri alinmistir.
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Tamorli  fare ile yasayan farede genel aktivitede azalma
g6zlemlenirken Chamomilla ile tedavi edilen diger hayvan ¢ok az etkilenir
ve hematolojik degisiklikler goézlenmemistir. Bu c¢alisma papatyanin
kullanilabilecegini gOstermektedir;  stresli hayvanlarin  davranis

bozukluklarinin tedavisinde 6nerilebilir 77 .

Spraque-Dawley sicanlarda yapilan bir calismada, iskemik
yaralanmaya bagh oksidatif stres ve beyindeki sinirsel hasarlara karsi

M. recutita'nin potansiyel tedavi edici etkisi gdzlenmistir .

2.4. ILAG-DROG ETKILESMELERI

Papatya ile konvansiyonel ilaglar arasinda 6nemli etkilesimlerin oldugu
Oone surulmektedir. Papatya kumarin igerdiginden dolayr varfarin ile
papatya arasinda ilag-bitki etkilesimi teorik olarak bulundugu
belirtiimektedir. Bir vakada varfarin kullanan kisi papatya ¢ayl ve vicut
losyonu kullandiktan sonra i¢ kanama gecirmistir bu da varfarin ile kumarin

bilesiklerinin sinerjik etkilesmesini gostermektedir 9,

2.5. KULLANILISI

M.chamomilladan elde edilen Matricariae flos drogundan
hazirlanan ekstre, inflzyon, tentlr gibi degisik formulasyonlarda, drogdan
elde edilen ugucu yag ve bilesenleri bazi preparatlar halinde kullanim

alanina sahiptirler 78,

Anthemis nobilis'in genellikle toprak Ustu kisimlarindan elde edilen

ugucu yagi sampuan, sabun ve parfimeri sanayinde kullaniimaktadir.

M.chamomilla'nin seyreltiimis ekstreleri agiz ylkama suyu olarak
astrenjan ve agizda serinlik veren etkisinden dolayl ginde 5-6 kez gargara

halinde kullanilir. Hidrojen peroksitten daha etkili olmasina kargin beraber
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kullanimlari sinerjik etki olusturur *°.

M.chamomilla'nin ekstresi ve dekoksiyonu sakinlestirici ve akut

mide ve barsak kolitlerinde kullaniimaktadir %78,

Kamillosan (Camden) gibi hazir Urinler de asagida belirtilen

amagclar icin kullanilmaktadir "®.

Matricariae flos drogu 8 ;

e Papatya sivi ekstre 1 kisim-adagayi sivi ekstre 1 kisim
hazirlanarak bir bardak suya 20-30 damla damlatilarak agiz

yilkama suyu olarak kullaniimaktadir.

e Papatya 1 kisim-kekik 1 kisim, yabani kekik 1 kisim 50 g’'a
tamamlanarak 'z litre kaynamis suya 1 yemek kasigi ilave
edilerek hazirlanan preparat antitusif etkisinden dolay! bugu

seklinde kullaniimaktadir.

e Papatya cayinin dismonerede spazmolitik amagla kullanimi

mevcuttur.

e 100 gr. vazeline ilave edilen 2 gr. Chamomilla sivi ekstresi,

vazelinin dermatit ve ekzemaya karsi etkinligini artirmaktadir.

e Papatya suyu, rezene suyu 150 h/h olarak hazirlanan losyon

konjonktivitte kullaniimaktadir.
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e  2-3 litre kaynar suya bir avug dolusu papatya atilarak

hazirlanan buhar banyosu hemoroide karsi kullaniimaktadir.

e Alman Komisyon E ‘ye goére oral infuzyon: 150 ml
kaynamis su yaklasik 3 g kuru papatya uzerine ilave edilir ve

5-10 dk lizeri 6rtiilerek demlenmeye birakilir *2.

° Papatya tentlrl bir kisim papatya ve 5 kisim %45 etanol
(a’/h) ile hazirlanir ve c¢ocuklarda yaz diyaresinde
kullanilabilir. Ayrica purgatiflerle birlikte kramplari énlemede
kullanilabilir .

. Papatya yaygin olarak tek basina veya hashas
kapsulu ile ezilerek birlikte lapa olarak;veya enflamasyon

agrilarinda sicak pansuman olarak kullanilir.

Onerilen karisim: 10 kisim papatya,5 haghas kapsuli ve 100

kisim distilasyon 8,

. Papatya torba icgerisine gevsekce doldurularak
kaynamis suda demlenmeye birakilir sonra sigliklerde
enflamasyon agrilarinda ve apselerde pansuman olarak

kullanilir 3

. 3 g papatya 2 kaynamis suda inflzyon edilip
sogumaya birakilir. Dis agrisi, kulak agrisi ve sinir ucu

agrilarinda losyon olarak kullanilir %

o Anogenital enflamasyonlarda her 10 It suya 50 g
papatya ilave edilerek birsure bekletilir. Bu su ile banyo yapilir;
ancak sabun kullaniimasi tavsiye edilmez c¢unku papatyanin

deriye niifuzunu engeller *® .
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o 3 -10 g kuru papatya 100 ml kaynamig suya ilave
edilir ve tzeri 6rtillerek 5 -10 dk demlenmeye birakilir. inflizyon
agiz ve bogazin mukoza zari enflamasyonu igin gargara olarak
kullanilir veya 5 ml tenttr 100 ml ihk suya ilave edilerek gunde 3

kez gargara yapilir > .

o 3 -10 g kuru papatya uzerine 100 ml kaynamis su
ilave edilir ve Uzeri oOrtllerek 5 — 10 dk demlenmeye birakilr
veya Y2 kaynamis suya 15 ml papatya tentlrl ilave edilerek

glinde 3 kez iist solunum enfeksiyonu icin bugu yapilir *®

. Cesitli genital ve anuUs tahriglerine, menstrual
kramplar ve abdominal problemleri dizenlemede bir legen
icerisinde 1 It sicak suya 1 avug dolusu kuru papatya ilave edilir

ve lizerine oturulur 3¢ |

o 10 g kuru papatya 1.5 It zeytinyagl veya badem
yaqgi icerisinde karistirilarak cam bir kavanoz icerisinde guneste
2 hafta boyunca bekletilir. Bu yagd; maske, kompres, sa¢ bakimi
ve vucut masajinda aromaterapik olarak anksiyete, uykusuzluk

genel depresyon veya menopoza bagli depresyonda etkendir 8,
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3.GEREG ve YONTEM

3.1 Bitkisel Materyal

Calismamizda materyal olarak tarafimizdan toplanan ve piyasadan
satin alinan aktar ornekleri kullaniimistir. Numuneler asagidaki sekilde

kodlanmigtir.

P1- Ankara Sakarya Caddesi, bir aktardan alinan agik numune
P2- Nevsehir, bir aktardan alinan agik numune

P3- Aksaray, bir aktardan alinan agik numune

P4- Kayseri, bir aktardan alinan agik numune

P5- Konya, bir aktardan alinan agik numune

P6- Aksaray, bir aktardan alinan hazir paket numune

P7- Nevsehir, bir aktardan alinan hazir paket numune

P8- Ankara Sakarya Cad., bir aktardan alinan hazir paket numune
P9- Konya, bir aktardan alinan hazir paket numune

P10-Kayseri, bir aktardan alinan hazir paket numune
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Numunelere ait resimler Resim 3—12 arasinda verilmistir.

Resim 3: P1- Ankara numunesi

Resim 4: P2- Nevsehir numunesi
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Resim 6: P4- Kayseri numunesi
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Resim 7: P5- Konya numunesi

Resim 8: P6-Aksaray numunesi
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Resim 9: P7- Nevsehir numunesi

Resim 10: P8- Ankara numunesi
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Resim 11: P9- Konya numunesi

Resim 12: P10- Kayseri numunesi
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3.2.YONTEM

3.2.1. Farmakope Analizleri

Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008) referans alinarak numuneler

incelendi.

3.2.1.1. Makroskobik Analiz

Numunelerin kapitulumlari kumpas ile Olguldld. Ayrica tupsu
ciceklerin kag disli oldugu braktelerin ka¢ sira oldugu, beyaz dilsi gigceklerin
sayisi ve palealarin olup olmadigina bakilarak farmakopede belirtilen

oOzellikler arandi.

3.2.1.2 Mikroskobik Analiz

Havanda toz edilmis numunelerden toplu igne ile alinan 6rnekler
lam Uzerine damlatilmis reaktif c¢ozeltilerine konuldu, Uzerlerine lamel
kapatildi ve hafif¢ce isitildi. Reaktif olarak kloral hidrat ve Sartur ¢ozeltileri
kullanildi. Hazirlanan preperatlar Olympus CHT mikroskobunda 400 kez
buyutulerek incelendi. Bu mikroskoptan 8,1 Megapiksel dijital kamera ile

goruntulendi.

3.2.1.3. Kurutmada Kayip

Kurutmada kayip gravimetrik olarak tayin edildi.
Etuvde sabit agirliga getirilip darasi alinmig kapali cam bir tarti kabinda
1 g civarinda materyal tam olarak tartildi. Kapagi acik olarak 105°C 'lik
etlvde sabit agirliga gelinceye kadar bekletildi. Desikatdorde sogutulduktan
sonra tam olarak tartim yapildi. Asagida formule gére kurutmada kayip
% ala olarak hesaplandi. Bu miktar Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)’e goére

% 12’den fazla olmamalidir.
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(b-c) x 100

Kurutmada Kayip

(b-a)
a = Tarti kabinin agirhgi

b = Tarti kabi ile birlikte drogun agirligi

¢ = Tarti kabi ile birlikte kurutulmus drogun agirligi

3.2.1.4. Kul Miktar Tayini

Sabit agirhga getirilip darasi alinan bir krozede 1 g civarinda
materyal tam olarak tartildi. Once bek alevinde koémdurlestirildi. Sonra
600°C’lik firinda yakilarak kullestirildi. Sabit agirhga geldikten sonra
desikatorde sogutularak tartildi ve kil miktari % a/a olarak asagidaki
formule gore hesaplandi. Bu miktar Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)'e gore

% 13’den fazla olmamalidir.

(b-a) x 100
%Kil =

(d-b)

d = Tartilan drog miktari kroze ile birlikte
a = Krozenin darasi

b= Kulle birlikte krozenin agirhgi
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3.2.1.5. Kirilan Drog Tayini

20 g civarindaki tam tartilan drog 710 numarali elekten elendi.
Elenen drog tartildi. Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)‘e gore elenen drog

agirhgi %25’ten fazla olmamalidir.

3.2.1.6. Ucgucu Yag Eldesi

Bitkisel droglardaki ugucu yaglarin tayini igin kullanilan iyice
temizlenmis cihaz distilasyon ile 1 saat boyunca kaynatildi.1000 ml’lik
balonun icerisine 30 g materyal ilave edilir ve tUzerine 300 ml distilasyon
konulur. Dereceli tipe 0,5 ml ksilen ilave edilir. Bek alevinde 2 saat
boyunca kaynamaya birakildi. Bu iglem, yeteri miktar ugucu yag elde
edilene kadar 6 kez yapilmigtir. Daha sonra bek alevi kapatilarak 10 dk

boyunca sogumaya birakildi ve ugucu yag miktari dlguldu.

3.2.1.7. ince Tabaka Kromatografisi(iTK) Galismalari

Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)'e gore yapiimistir.
Test ¢bzeltisi. 50 yl ugucu yag. 1 ml ksilen igerisinde ¢ozulerek hazirlanir
Referans ¢ozelti. Matricaria recutita bitkisinden elde edilen 50ul ugucu yag
1 ml ksilen igerisinde ¢dzulerek hazirlanir.
Plak: Silica jel plak
Mobil faz: Etil asitat R, toluen R(5:95)
Uygulama: Bantlarda 10 pl
Sliriiklenme: 10 cm
Tespit: Anisaldehit ¢ozeltisi puskurtulir ve 100 -105 ° C’de isitilip aninda
gun 1si1ginda bakilir.
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4. BULGULAR
4.1 Farmakope Analizleri

Deney sonuglari, Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008) referanslari ile

kargilastiriimistir.

411 Makroskobik Analiz

Numunelere ait makroskobik bulgular asagidaki Tablo 3'de verilmistir.

Numuneler | Kapitulum | Dilsi gigek involukrumdaki Palea Tiipsii gicek
capi sayisi brakte durumu durumu
P1 0.9-1.8cm | 20-22 3 sira brakte Palea var 5 digli
P2 0.8-15cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P3 0.8-12cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P4 0.7-09cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P5 0.7-14cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P6 0.8-12cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P7 09-12cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P8 1.1-13cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P9 0.9-13cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
P10 0.8-12cm | 20 3 sira brakte Palea var 5 digli
Tablo 3: Numunelere ait makroskobik bulgular
4.1.2. Mikroskobik Analiz
Toz haline getirilmis numuneler sarimsi beyaz renkli tozdur.

Mikroskop altinda Kloral hidrat ve Sartur reaktifi ile incelendiginde;
braktede siklerenkimatik tabaka, braktede odun borulari, dilsi korollanin
dis epidermasi, dilsi korollanin i¢ epidermasi, korolla tabaninda tas
hdcreleri, ovaryum epidermasi, ovaryum tabaninda tas hucreleri, tupsu
korollada i¢ epiderma ve papil, anterin apendiksi, anterde endotesyum,
stigma, salgi tayleri, polen taneleri, ovaryum c¢eperi, ortu tayleri, filament
epidermasi ve druz goéruldu. Bunlara ait bazi fotograflar, resim 13-24’de

verilmigtir.
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50 um

Resim 13: Filament epidermasi

50 um

Resim 14: Anterin apendiksi ve Ortii tily(
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50 um

Resim 16: Salgi tuyu
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Resim 17: Dilsi korollanin i¢ epidermasi

Resim 18: Ortii tiyl

50 um
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50 um

Resim 19: Salgi tlyu

50 um

Resim 20: Papil
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50 um

Resim 21: Braktede odun borulari

50 um

Resim 22: Stigma
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50 um

Resim 23: Ovaryum ceperi

50 um

Resim 24: Polen taneleri
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4.1.3. Kurutmada Kayip

Numunelere ait bulgular Tablo 4 ve5’ te verilmistir.

Numuneler Tarti Kabi Darasi Tart1 Kab1 + Bitki Etiivden Sonra
(9) (9) Tartim (g)
P1 27.7791 28.8121 28.7465
P2 35.2209 36.3100 36.2298
P3 37.7105 38.6997 38.6215
P4 36.2043 37.2090 37.1708
P5 28.8696 29.8717 29.8120
P6 39.5265 40.6115 40.5434
P7 39.6885 40.7642 40.6911
P8 44.1959 452778 45.2160
P9 37.8919 38.9727 38.9001
P10 40.8865 41.9866 41.9116

Tablo 4: Numunelere ait bulgular

Numuneler | Kurutmada Kayip Miktar1 (%)
1 P1 = 28.8121-28.7465x 100/(28.8121-27.7791) = 6.350
2 P2 = 36.3100-36.2298x 100/(36.3100-35.2209) = 7.364
3 P3 = 38.6997-38.6215x 100/(38.6997-37.7105) = 7.905
4 P4 = 37.2090-37.1708x 100/(37.2090-36.2043) = 3.802
5 P5 = 29.8717-29.8120x 100/(29.8717-28.8696) = 5.957
6 P6 = 40.6115-40.5434x 100/(40.6115-39.5265) = 6.276
7 P7 = 40.7642-40.6911x 100/(40.7642-39.6885) = 6.794
8 P8 = 45.2778-45.2160x 100/(45.2778-44.1959) = 5.712
9 P9 = 38.9727-38.9001x 100/(38.9727-37.8919) = 6.717
10 P10 = 41.9866-41.9116x 100/(41.9866-40.8865) = 6.818

Tablo 5: Numunelerdeki Kurutmada Kayip Miktarlari



4.1.4. Total Kul Miktar Tayini

Numunelere ait bulgular Tablo 6-7'de verilmigtir.

Numuneler Krozenin Darasi Kroze + Bitki Kiil +Kroze
(9) a (9) d (@) b

P1 22.4118 23.4275 22.4812

P2 25.3419 26.4467 25.4162

P3 23.1010 24.1584 23.1744

P4 25.2320 26.2685 25.3010

P5 26.8756 27.8787 26.9462

P6 25.5941 26.7094 25.6569

P7 20.0187 21.0424 20.0850

P8 23.8855 24.9202 23.9538

P9 21.8529 22.8489 21.9100

P10 20.5525 21.5597 20.6080

Tablo 6: Numunelere ait bulgular
Numuneler Total Kiil Miktar1 (%)

1 P1 = (22.4812-22.4118)x100/(23.4275-22.4812) 7.333
2 P2 = (25.4162 -25.3419)x100/(26.4467-25.4162) 7.210
3 P3 = (23.1744 -23.1010)x100/(24.1584-23.1744) 7.459
4 P4 = (25.3010 -25.2320)x100/(26.2685-25.3010) 7.131
5 P5 = (26.9462 -26.8756)x100/(27.8787-26.9462) 7.571
6 P6 = (25.6569 -25.5941)x100/(26.7094-25.6569) 5.966
7 P7 = (20.0850 -20.0187)x100/(21.0424-20.0850) 6.925
8 P8 = (23.9538 -23.8855)x100/(24.9202-23.9538) 7.067
9 P9 = (21.9100 -21.8529)x100/(22.8489-21.9100) 6.081
10 P10 = (20.6080 -20.5525)x100/(21.5597-20.6080) 5.831

Tablo 7: Numunelerde Kul Miktarlari
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4.1.5. Kirilan Drog Miktar Tayini

Numunelere ait bulgular Tablo 8'de verilmistir

Numuneler E/}flgzrrll?;;)g Elenen Drog Miktar1(%)
P120g 0.2891 0.2891 x5 =1.4455
P2 20g 0.1322 0.1322x 5 = 0.661
P3 20¢g 0.6032 0.6032x 5 = 3.016
P4 20¢g 1.8782 1.8782 x5 = 9.391
P5 20¢g 0.2698 0.2698 x 5 = 1.349
P6 20g 0.3544 0.3544 x 5 = 1.772
P7 20¢g 0.5665 0.5665 x 5 = 2.8325
P8 20g 0.8112 0.8112x5 = 4.056
P9 20¢g 1.0286 1.0286 x 5 = 5.143
P1020 g 0.6906 0.6906 x 5 = 3.453

Tablo 8: Numunelerde Kirilan Drog Miktar Tayini

4.1.6. Ugucu Yag Miktar

Kurutulmus numunelerden elde edilen ugucu yag

Tablo7’de verilmistir.

Numuneler Elde Edilgn Ugucu Yag % Ucgucu Yag Miktar1
Miktari

P1 600g 0.1ml 0.1/6 =% 0.016
P2 600g 0.09 ml 0.09/6 =% 0.015
P3 600g 0.07 ml 0.07/6 =% 0.012
P4 600g 0.13 ml 0.13/6 =% 0.022
P5 600g 0.1 ml 0.11/6 =% 0.018
P6 600g 0.18 ml 0.18/6 =% 0.03

P7 600g 0.16 ml 0.16/6 =% 0.027
P8 600g 0.15 ml 0.15/6 =% 0.025
P9 600g 0.17 ml 0.17/6 =% 0.028
P10 600g 0.12 ml 0.12/6 =% 0.02

Tablo 9: Numunelere ait ugucu yag miktarlari

miktarlari
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4.1.7. ince Tabaka Kromatografisi (iTK) Analiz

Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)" gére uygulanan ITK sonucunda
elde edilen lekeler revelator ile renklendirilmistir. Sonucta aktarlardan
alinan numunelerin higbirinde kamazulen tesbit edilmemistir. Ayrica
Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)'de belirtilen bornil asetat ve (-)-a-

bisabolol de tesbit edilememisgtir.

Numunelere ait kromatogram S$ekil 6’da verilmistir.

P1 P2 P3 P4 P5 S P6 P7T P8 P9 P10

P1-P10 Numunelerine ait ugucu yagdan elde edilen test ¢ozeltileri

S M. recutita’nin ugucu yagindan elde edilen standart ¢ozelti

Sekil 6: ITK Kromatogrami
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4.1.8. Bitkisel Drogun Cins Tayini

Numunelerde yapilan makroskobik ve mikroskobik analiz
sonuglarina gore, higbirinin Avrupa Farmakopesi 6.0(2008) drog olarak
kabul edilen M. chamomilla ve A. nobilis olmadigi tesbit edilmistir.
Sonuglar asagida verilmistir. Buna goére P1,P2,P4,P6,P7,P9 kodlu
numuneler A. cretica olarak tayin edilmistir. P3,P5,P8 ve P10 kodlu

numuneler ise kultdr bitkileri oldugu igin tayin edilememistir

P 1 = Anthemis cretica
P 2 = Anthemis cretica
P 3 = Kiltir bitkisi
P 4 = Anthemis cretica
P 5 = Kdltur bitkisi
P 6 = Anthemis cretica
P 7 = Anthemis cretica
P 8 = Kdltur bitkisi
P9 = Anthemis cretica
P 10 = Kdaltur bitkisi
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5. SONUG VE TARTISMA

Turkiye'de papatya olarak satilan bitkiler Uzerinde yapilmis bir

arastirma bulunmamaktadir.

M. Tanker M. chamomilla var chamomilla bitkisinden elde edilen
ucucu yagin bazi maddelerini ince Tabaka Kromatografisi ile tayin

etmistir'®.

A.H. Merigli, 13 Matricaria chamomilla numunesinde proazulen

varligina yonelik arastirmalar yapmistir?.

G. Gul, M. chamomilla var recutita’nin ugucu yaginin kimyasal

yapisini aragtirmig ve kemotip agisindan degerlendirmigtir.

Calismamizda Matricaria ve Anthemis tirlerinin  kimyasal
bilesenleri, biyolojik aktiviteleri ve kullaniliglar ile ilgili yapilan ¢alismalar
derlenmis, ayrica papatya olarak satilan bazi bitki numunelerinde

farmakope analizleri yapilmigtir.

Numunelerin mikroskobik analizinde; braktede sklerenkimatik tabaka,
braktede odun borulari, dilsi korollanin dis epidermasi, dilsi korollanin i¢
epidermasi, korolla tabaninda tas hucreleri, ovaryum epidermasi, ovaryum
tabaninda tas hucreleri, tlUpsu korollada i¢ epiderma ve papil, anterin
apendiksi, anterde endotesyum, stigma, salgi tuyleri, polen taneleri,
ovaryum ceperi, ortu tayleri, filament epidermasi ve druz goéruldd. Sonug
olarak numunelerin mikroskobik analizinin Avrupa Farmakopesi 6.0

(2008)’e uygun oldugu goérulmustdr.
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Numuneler Uzerinde yapilan c¢alismalarda kurutmada kayip %
3.802— 7.905 arasinda bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore
numunelerin hepsi Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)'deki limitlere uygundur.
Numuneler Uzerinde yapilan ¢alismalarda kil miktar tayini % 5.831-7.571
arasinda bulundugu tespit edilmigtir. Bu sonuca gore numunelerin hepsi

Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008)’deki limitlere uygundur.

Makroskopik g¢alismada, numunelerin kapitulum c¢aplari, beyaz dilsi
giceklerin sayisi, braktelerin sirasi, palealarin bulunup bulunmadigi ve
tupsu cigeklerin kag¢ digli oldugu incelendiginde P1,P2,P4,P6,P7 ve P9
kodlu aktar numunelerinin palea tasidigi i¢in Anthemis cinsine ait
oldugu(A. cretica), P3,P5P8 ve P10 aktar numunelerinin ise kultlr

bitkilerinden elde edildigi tesbit edilmistir.

Ucucu yag elde edilmesi ve ITK analizinde, numunelerden Avrupa
Farmakopesi 6.0(2008) yontemine gbre elde edilen ugucu yag oranlari
% 0.0012-0.0030 arasinda tesbit edilmistir. Elde edilen ugucu yaglarin iTK
ile analizi sonunda higbir numunede Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)'de
belirtilen guayazulen, kamazulen, (-)-a-bisabolol ve bornil asetat tesbit
edilememistir.  Bulgular ugucu yag miktari ve ugucu yag bilesimleri
acgisindan degerlendirildiginde aktar numunelerinin  Avrupa Farmakopesi

6.0(2008)’e uygun olmadigini gostermektedir.

Kirilan drog miktar tayini ¢alismasinda, parcalanip elekten gegen
kirilan drog miktarlari % 0.661-9.391 arasinda hesaplanmistir. Bu degerler

Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)’de belirtilen limitlere uygundur.

Sonug¢ olarak; numunelere ait mikroskobik analiz, kurutmada
kayip miktari, total kil miktari,kirilan drog miktarlarina ait bulgular Avrupa

Farmakopesi 6.0(2008)'e uygun olmakla birlikte, ugucu yag miktari, ugucu
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yagin bilesimi ve makroskobik olarak Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)e
uygun olmadiklari belirlendiginden dolayi hi¢bir aktar numunesinin Avrupa

Farmakopesi 6.0(2008)’e uygun olmadigi tespit edilmistir.
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6. OZET

Tarkiye’de halk arasinda Matricaria, Anthemis, Tripleurospermum

ve Chrysanthemum turleri papatya olarak bilinmektedir.

Chamomillae romanae flos ve Matriacariae flos’dan hazirlanan
ekstraktlar; dermatitte, alerjik isilikte, hemoroit, dismonere, oral mukoza
hastaliklarinda, gastrointestinal sikayetlerde kullaniimaktadir. Ayrica
drogdan elde edilen ugucu yagin agiz ve dis eti hastaliklarinda, sindirim

sistemi rahatsizliklarinda ve kozmetolojide kullanimi mevcuttur.

Halk arasinda da kolit, konvulsiyon, diyare, gut, hazimsizlik,
uykusuzluk, bel agrisi, siyatik ve dis agrilarina karsi ayrica sedatif olarak

kullaniimaktadir.

Bu calismada papatya olarak adlandirilan M. chamomilla ve A.
nobilis turlerinin botanik ve kimyasal Ozellikleri, biyolojik aktivite ve

kullanihglari ile ilgili bilgiler derlenmisgtir.

Butun numunelerde; mikroskobik incelemeler yapilmig, kurutmada
kaylp % 3.802-7.905 arasinda, kil miktar tayini %5.831-7.571 arasinda,
kirllan drog miktarlari % 0.661-9.391 arasinda bulunmus olup sonuglar
Avrupa Farmakopesi 6.0 (2008) e uygundur. Ucucu yad miktarlari %
0.0012-0.0030 arasinda olup ugucu yag miktarlarinin ve yapilan
iTKlarinda ucucu yag bilesimlerinin  Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)’e
uygun olmadigi; droglarin elde edildigi bitkilerin tayini sonucunda da
Avrupa Farmakopesi 6.0(2008)'de drog olarak kabul edilen M. chamomilla
ve A. nobilis olmadiklari belirlenmis olmasi nedeniyle numunelerin Avrupa

Farmakopesi 6.0(2008)’ uygun olmadigi tesbit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matricaria chamomilla, Anthemis nobilis, Farmakope
analizi
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7. SUMMARY

In  Turkey, Matricaria, Anthemis, Tripleurospermum and

Chrysanthemum species are known chamomile by public.

Chamomillae romanae flos and Matriacariae flos extracts are used
for dermatitis, allergy, hemorrhoids, dismonerea, oral mucositis and
gastrointestinal diseases. Also, chamomile essential oil derived from
Matriacariae flos is used in cosmetology and against oral mucositis,
gingivitis and gastrointestinal diseases. Chamomile is used against colic,
convulsion, diarrhoea, gout, insomnia, lumbago, sciatic, indigestion,

toothache and as a sedative in folk medicine.

In this study, botanical and chemical characteristics; biological

activities and usage of chamomile were gathered together.

Macroscopic, microscopic studies, thin-layer chromatography
analysis were conducted at the all. Loss on drying % 3.802 — 7.905, total
ash % 5.831 — 7.571, broken drug % 0.661-9.391, essential oil % 0.0012-
0.0030 were found. The results of loss on driying, total ash, broken drug
and microscopic analysis fit in European Pharmacopoeia 6.0 (2008), but
the results of macroscobic and TLC analysis did not fit in European
Pharmacopoeia 6.0(2008).
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