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PIYANO EGITiMi SURECINDE KARSILASILABILEN BEDENSEL
RAHATSIZLIKLAR VE BU RAHATSIZLIKLARIN OLUSMAMASI iCIN
MUZIK EGITIMI ANABILIM DALLARINDA ALINABILECEK
ONLEMLER

Mehtap AYDINER

Bu arastirma; egitim fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallarinda gérev
yapan piyano Ofretim elemanlarmin, piyano egitimi siirecinde Kkarsilasilabilen
bedensel rahatsizliklarin olugmamas: i¢in ne gibi Snlemlerin alinmasi gerektigini

diistindiiklerini tespit etmek amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin; miizik egitimi anabilim dallarindaki &grenci, efitimci ve
aragtirmacilara faydali olacag:, yapilacak benzer aragtirmalara Srnek teskil edecegi
acilarindan, 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada; egitim fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallarinda gorev
yapan piyano Ogretim elemanlarinin, piyano eZitimi siirecindeki bedensel
rahatsizliklarin olugmamasi igin alinabilecek Onlemlerle ilgili goriis, yaklasim ve
Onerilerini belirleyebilmek i¢in, anket ydntemine bagvurulmustur. Anket yéntemiyle
elde edilen verilerin, betimsel istatistik yontemleri kullamilarak ¢6ziimlenmesi
sonucunda ulasilan bulgular, aragtirmanin amacina gdre ele alinmis, tablolar
yardimiyla yorumlanarak agiklanmugstir. Arastirma bulgularni dogrultusunda elde
edilen sonuglara dayali olarak da, piyano egitiminin saglikli bir sekilde
yiirlitiilebilmesi i¢in g¢esitli ¢6ziim Onerileri sunulmus, boylece piyano egitimine
katkida bulunulmaya ¢aligilmistir.
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PLAYING- RELATED MUSCULOSKELETAL DISODERS DURING
PIANO EDUCATION PERIOD AND MEASURES WHICH SHOULD BE
TAKEN IN DEPARTMENTS OF MUSIC EDUCATION

Mehtap AYDINER

ABSTRACT

This research has been made to determine the measures which should be
taken in order to prevent the playing- related disoders according to the piano
education staff who work in the music departments of education faculties confront
during the piano education period.

It’s been considered that this research would be useful for the students,
teachers and reserchers; and would serve important as an example for similar
researches.

In this research, the survey method is used to determine the opinions,
approches and the suggestions for the measures that could be taken in order the
prevent the playing- related disoders of the piano education stuff during the
education period. The data obtained by the survey, the results found by using
descriptive statistics methods are taken according to the goal of the research and
explained by commentary with the help of tables. Depending on the results that are
obtained by the help of the informations supplied by the research, certain solution
suggestions are made to maintain a healty piano education period, so it’s been aimed
to contribute the piano education.
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ONSOZ

Bu arastirma; egitim fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallarinda gorev
yapan piyano Ogretim elemanlarinin, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen
bedensel rahatsizliklarin olugmamasi i¢in ne gibi Snlemlerin alinmasi gerektigini

diisiindiiklerini tespit etmek amaciyla yapilmastir.
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TANIMLAR VE KISALTMALAR

Bu arastirmada kullanilan tanimlar ve kisaltmalar agiklamalari ile birlikte
asagida sunulmugtur.

Tanimlar

Akor: Tonal armonide maj6r veya mindr tonlardaki uyumlu seslerin bir araya gelisi

(Say, 1992: 31).

Arpej (It. Arpeggio): Bir armoninin seslerini sirayla art arda ¢almak (Say, 1992:
102).

Dizi: Bir miizik sistemine temel olan belirli perdelerdeki notalarin siralanmas: (Say,
1992:446).

Doku (Ing. Tissue): Ayni cins hiicrelerin olusturdugu kiime (Kocatiirk, 1986: 781).

Egzersiz: Planli, yapilandinilmis, tekrarlayici fiziksel uygunlugun bir ya da birkag

unsurunu gelistirmeyi amaglayan siirekli aktiviteler (Ozer, 2001: 11).

Ekstremite: Uzun sekil gosteren organ veya kemifin u¢ kismu (Kocatlirk,
1986:280).

igcik (Ing. Fiber): Iplik seklinde ince uzun olusum, lif (Kocatiirk, 1986: 289).

Kas (Ing. Muscle): Kisalabilme &zelligine sahip liflerden yapili doku (Kocatiirk,
1986: 480).
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Oktav: Diatonik gamin sekizinci derecesi (Say, 1992:969).

Rediiksiyon (Ing. Reduction): Bir orkestra partisyonunun piyanoya uyarlanmasi
gibi, bestenin daha kii¢lik kadrolu topluluk ya da g¢alg: icin “tekrar diizenlenmesi”
(Aktiize, 2003: 469).

Sendrom: Belli belirtilerin olusturdugu klinik gosteri (Kocatiirk, 1986: 747).

Siire¢: Bir amaca yonelmis olan sfirekli degismelerin timi (Biiylikkaragdz-Civi,
1997: 34).

Kisaltmalar Aciklama

fff (molto fortissimo) Son derece giir (Karolyi, 1999: 38).
ppp (molto pianissimo) Cok hafif (Karolyi, 1999: 38).
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BOLUM 1

GIRIS

Egitim- Miizik Egitimi- Calgt Egitimi- Piyano Egitimi

Egitim her felsefi sisteme ve psikolojik yaklagima gore, tarih boyunca farkli
anlamlarda tamimlana gelmigtir. “Idealistler egitimi Tanr’ya ulastirma stireci icin
yapilan etkinlikler, Realistler insam toplumun basat degerine gore yetistirme siireci,
Marxistler celiskiyi en aza indirip iiretimde bulundurma siireci, Pragmatistler
yagantilar yoluyla kiside istendik davrams degisikligi olusturma siireci, Varolusgular
ise insam smr durumuna getirme stireci olarak ele almiglardir” (S6nmez, 2001:2).
Bu felsefi ve psikolojik yaklasimlara uygunluk gdsteren ve egitimciler arasinda kabul
goOrlip yayginlastigi gozlenen bir tamima goére de egitim; “bireyin davramslarnda,
kendi yagantis1 yoluyla ve kasitl: olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir”
(Ertiirk, 1979:13).

Egitim siirecinde, bireylerin davramglarinda istendik  degisiklikler
olusturulmasiyla, toplumlarin bigimlendirilmesi, yonlendirilmesi, degistirilmesi,
gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesi hedeflenir. Bu hedeflere ulasabilmek i¢in bilim,
sanat ve teknik alanlan bir biitlinliik icinde diizenlenip gelistirilmeye ¢aligilir. Sanat
egitimi bu ii¢ temel alanin bileseninden birini, miizik egitimi ise sanat egitiminin

baslica dallarindan birini olugturur (Ucan, 1994:23).



Miizik egitimi; bireyin kendi yasantisindan yola ¢ikarak amagh olarak belirli
miiziksel davramslar kazandirma, istenmeyen miiziksel davramglari degistirme-
istenilenleri gelistirme, miiziksel 8gretme- 6grenme amagh etkinlestirme stirecidir.
(Ucgan, 1997: 8).

Miizik egitimiyle, bireylerin miiziksel ¢evresiyle olan etkilesimlerinin daha
saglikli, daha dengeli, daha uyumlu, daha verimli ve daha etkili olmas1 hedeflenir ve
miizik egitimi, bu hedeflerin gerceklestirilmesine hizmet eden; “genel miizik
egitinﬁ”, “6Zengen miizik egitimi” ve “mesleki miizik egitimi” olmak iizere {i¢ ana
tiire ayrilir (Ucan, 1994:26-28):

Miizik egitiminin {i¢ ana tiirlinden biri olan genel miizik egitimi, is, okul,
boliim, dal ve program gézetmeksizin her diizeyde, her asamada ve herkese yénelik
olup, ortak genel miizik kiiltiiriini kazandirmay1 amaglar. Genel miizik egitimi,
anaokulu ve ilk6gretimde smif veya miizik Ggretmeni, lisede miizik &gretmeni,

iniversitede ise miizik gretim gorevlisi veya miizik okutmani tarafindan ytriitiiliir.

Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalina amatéree il gili,
istekli ve yatkin olanlara yonelik olﬁp, miiziksel katiim ve doyum saglamay:
amaglar. Ozengen miizik egitimi; ilk6gretim ve liselerde egitsel miizik kol ve segmeli
koro- orkestra ¢alismalarinda, genellikle miizik 6gretmeni tarafindan yiiriitiiliir.
Aynica okullarda, halkevlerinde, evlerde veya miizik dershanelerinde miizik
Ogretmeni, miizik okutmani, miizik 6gretim gorevlisi veya bunu kendine is edinmis
belli kigiler tarafindan istege bagh olarak acilan gesitli miizik kurslarinda
gerceklestirilir.

Mesleki miizik egitimi; miizik alanlarinin biitiiniini, bir kolunu ya da dalini, o

biitlin, kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, miizige belli bir diizeyde



yetenekli kisilere yonelik olup, meslegin gerektirdigi davramiglan kazandirmay:
amaglar. Ulkemizde mesleki miizik egitimi, giizel sanatlar liselerinde, devlet
konservatuarlarinda ve egitim fakiiltelerine bagli miizik egitimi anabilim dallarinda

gerceklestirilir.

Arastirmanin da evrenini olusturan ve mesleki miizik egitimi kurumlarindan
birisi olan miizik egitimi anabilim dallarinda miizik egitimi, yiiksek Ogretimi
kapsayan bir siirectir ve burada 6grenim géren kisilerin miizik dgretmeni olmalar:
hedeﬁenmektedir.

Miizik 6gretmeni; Anayasa’da ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda esaslari
cizilen egitim alam igerisinde, Milli Egitim Bakanligi’nca belirlenen miizik egitimi
amaglarnin gergeklesmesini saglamakla yiikimlt kisidir. Milli Egitim Bakanligi,
miizik egitimi amagclarim §6yle ortaya koymustur (Bilgin,1998:5-6):

“Ogrencide mirzik sevgisi ve yetenefini gelistirmek, onlan samat anlayssma
stk her Gigenciy fgi ve yetenegine e sk siylemeye, bir ik et
calmaya, miizik eserlerini dinlemeye ve miizik yapmaya isteklendirmek ve de onlarda
milzik duygu ve diistincesini kazandmp gelistirmek, 6grencinin mizk bilgisi ve
becerilerini kazanmasma yardimer olmak. Miizik caligmalan yoluyla 68rencilerin
Atativk Inkilaplarma ve Tirk Milliyetciligine bagh, Tk milletinin milli, ahlaki, insar,
manevi ve kiiltiire] deferderini benimseyen, koruyan ve gelistiren, ailesini, vatanm,
milletini seven ve daima ylicelimeye ¢alisan yurttaglar olarak yefigtiriimelerine ve milli
birligin geligtiriimesine yardim etmek. Evrensel mizik calismalan yarmnda “Tiirk Halk
Miizigr”, “Turk Sanat Miizg”, “Modem Cagdas Tirk Miizigi'nin”, tantimasim,
sevdirlmesini ve geligtiriimesini saSlamak ve mizik aracih@; ile millefler ailesi iginde
yakmlk ve dosthuk duygulanmi pekistirmek okul miizik efitiminin (genel miizk
efitiminin) esas ve temel ilkeleridir”



Ogrencinin miiziksel davramiglarinda yukarida s6zii edilen degisikliklerin
gerceklestirilebilmesi, miizik §gretmeninin alanin gerektirdigi bilgi, beceri, tavir,
davramig ve tutumlarla donanik olmasmm gerektirir. Bu amagla miizik egitimi
anabilim dallarinda, miizik 6gretmeni adaylarina miizik kuramlari, ses egitimi ve
calg1 egitimiyle ilgili, alan dersleri okutulmaktadir. Miizik 6gretmeni adaylar miizik
kuramlartyla ilgili dersler aracilifryla miizigin kuramsal temelleriyle ilgili bilgi ve
becerileri, ses egitimi dersleri aracilifiyla miizigin sessel ve isitsel nitelikli bilgi ve
becerilerini, ¢algi egitimi dersleri aracilifiyla da calgi c¢almayla ilgili bilgi ve

becerileri kazanabilmektedir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda ¢algi egitimi, miizik 6gretmeni adaylarimn
dort yil stiren mesleki miizik egitimlerinde ayri bir yere ve Sneme sahiptir. Ciinkii bir
mizik gretmeninin en etkili egitim araci galgisidir; calgisiyla okul sarkilarina eslik
edebilmeli, bizzat kendisi calarak Ggrencilerine ¢esitli miizik tiirlerinden Ornekler
sunabilmeli, istekli yetenekli Ogrencilerine c¢algi egitimi dersleri verebilecek
yeterlilikte olabilmelidir. Bu nedenle miizik efitimi anabilim dallarinda, miizik
Ogretmeni adaylarimin iki veya daha fazla calgiyr galabilme becerisini kazanmalar
hedeflenmektedir.

Calgi calma becerisi, ¢esitli diizeylerde ve glicliiklerdeki davramslarin
organik bir oriintlisti (Ercan, 1995:33) oldufuna gore, calgi egitimi de, “gesitli
diizeylerde ve glgcliklerdeki biligsel, duyussal ve devinissel davranislarin
kazandirilmas siireci” olarak tanimlanabilir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda ¢algi egitimi se¢meli ¢algr efitimi ve
zorunlu g¢algl egitimi olmak lizere iki baslik altinda toplanabilir. “Se¢meli calg
egitimi, miizik Ogretmeni adaylarmmin bedensel &zelliklerine, yatkinliklarina ve
isteklerine bagli olarak secilen bir calginin calinabilmesi icin gerekli davramiglarin

kazandirilmas: stireci; zorunlu c¢alg: egitimi ise miizik &gretmeni adaylarimin



piyanoyu basariyla calabilmeleri i¢in gerekli davramslarin kazandirilmasi siireci”
olarak tanimlanabilir.

Miizik egitimi anabilim dallarinda piyano zorunlu yardimci ¢algi olmasi

agisindan, biitlin ¢algilar icinde ayr1 bir éneme sahiptir.

Yonetken’e gore (Say,1996:69); miizik egitiminde ara¢ olarak kullanilmaya
en uygun ve yararli ¢algi piyanodur. Bu calgida entonasyon zorluu ve bozuklugu
sdz konusu olamaz, sabit perdelidir. Akordu bozuk olmamak kosuluyla parmagm
bastig1 yerden dogru ses ¢ikar. Hem kadin, hem erkek ve hem de diger ¢algilarin
seslerini verebilen genis bir ses yelpazesine sahiptir. Her tiirlii ajilite (¢abukluk)
miimkiindiir. Armonik-polifonik karaktere sahiptir. Coksesli kulak egitimine en
uygun alettir. Armonik eslik ¢algisidir. Her c¢esit ¢oksesli eserin rediiksiyonu icra
edilebilir. Koral ve orkestral eserler calinabilir. Biiyiik eserlerin analizine elveriglidir.

Edebiyat1 zengindir.

Yukarida bahsedilen 6zellikleri nedeniyle piyano, miizik egitimi anabilim
dallarinda alan c¢algisi (ana galgl) veya zorunlu yardimci ¢algi olarak miizik
Ogretmeni yetistirme iginin baslangicindan bu yana miizik egitimi programlarinda yer
almugtir.

Piyano egitimiyle, miizik 6gretmeni adaylarinin, piyanoyla okul sarkilarina
eslik edebilen, piyano aracilifiyla Ogrencilerine temel miizik bilgilerini
kazandirabilen, piyanoyu bizzat kendisi g¢alarak &grencilerine dinletebilen, istekli-
yetenekli Ogrencilerine piyano egitimi dersi verebilen yeterlilikteki miizik

Ogretmenleri olarak yetistirilmeleri hedeflenmektedir.



Ozen’e gbre (1998:29-30), piyanoyu bir egitim calgisi olarak kullanabilen
miizik 6gretmeni, asagidaki hedeflere ulasmada etkili ve verimli olur:

1.0grencilere temel miizik bilgileri ve becerilerinin kazandirilmas:; seslerin
belletilmesi ve birbirleriyle olan iligkilerinin kavratilmasi, seslerin belli
kurallar ¢ergevesinde olusturdugu dizi, akor, arpej, modalite, tonalite vb.
miiziksel kavramlarm Ogretilmesi, miiziksel isitme, miiziksel bellek ve
miiziksel dikkat ile miizik tasarlama- dogaglama ve yaratma yeteneklerinin
gelistirilmesi.

2.0grencilere piyanoya uygun bir sekilde sarki sdyleyebilme aliskanliginn
kazandirilarak, kulak ve seslerinin egitilmesi.

3.0grencilere piyanoda gesitli miizik tirlerinden Srneklerin dinletilmesi
yoluyla; miizik tiir, cesit ve bicimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarinin
saglanilmasi.

4.Piyano vasitasiyla 6grencilere miizik dinleme zevki, aliskanligi, begenisi ve

seciciliginin kazandirilmasi.

5.11gili ve istekli dgrencilere piyano ¢almaya iliskin becerilerin kazandirilmas:
yoluyla, kassal geligimlerine, kendilerini gergeklestirebilmelerine ve miiziksel

cevreleriyle iletisim kurabilme giiclinii gelistirmelerine yardimei olunmasi.

Miizik &gretmeninin, Ogrencilerine yukarida bahsedilen hedeflere uygun
davraruslar kazandirabilmesi, piyanoyu bu davraniglan kazandirabilecek yeterlilikte
calabilmesiyle miimkiin olabilir. Miizik dgretmeninin bu yeterliliZe ulasmasi ise,
miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano egitimiyle saglanmaya c¢alisilmaktadir.



Miizik egitimi anabilim dallarinda O6frenim goren miizik OGgretmeni
adaylarinin bir béliimiinii, giizel sanatlar liselerinden gelen ve piyano egitimine bu
kurumlarda baglayan kisiler; bir bolimiinti ise, ilk6fretim ve lise 6Zrenimleri
stiresince ciddi bir miizik egitimi almamis ve piyano egitimine miizik egitimi
anabilim dallarinda baglayan kisiler olusturmaktadir. Giizel sanatlar liselerinden
gelmis miizik §gretmeni adaylarinin almis olduklari piyano egitimi, bu kurumlardaki
piyvano egitimcisi yetersizlii veya olmayisi, piyano derslerini esas alani piyano
olmayan kisilerin yiirlitmesi gibi nedenlerle, ¢ok defa istenilen nitelikte ve
yeterlilikte olmamaktadir. Bu kurumlardan gelen 6grencilerde, piyano ¢almada temel
olan durué, oturus ve el konumlanndaki davramélarda bile yanlisliklar
gbzlemlenebilmektedir. Piyanoda yanlis kazanilmis bu davraniglarin diizeltilmesi de,
cogu zaman hi¢c piyano egitimi almamig mizik Ogretmeni adaylarina dogru
davraniglarin kazandirilmasindan daha yogun bir ¢aba gerektirebilmektedir. Bu
durum, iki parmak daktilo kullanmay: bilen bir kisinin hi¢ bilmeyen birine kiyasla,
on parmakla daktilo kullanmay1 daha zor 6grenmesine benzetilebilir. Bu nedenle,
piyano egitiminin baglangic asamasinda, asagida acgiklanmaya calisilan temel
davranislarin dogru sekilde kazandinilmasi, piyano egitiminin bagarili ve saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesi agisindan biiyiik énem tasimaktadir.

Piyano Oniinde Durus ve Oturus

Piyano oniinde klavyenin pes ve tiz uglarina ulasabilecek ve klavyeyi
ortalayacak sekilde oturulmalidir. Sirt dik, omuzlar ve kollar paralel durmalidir.
Omuzlarin ve kollarin paralellifinin korunabilmesi igin, taburenin ucuna dogru
oturulmali; piyanoya ne ¢ok yakin ne de ¢ok uzak olmamalidir. Klavyeye ¢ok yakin
oturulmasi, parmaklar, eller, 6n kollar ve bileklerin hareketlerini zorlastirarak
kasilmaya neden olacagi i¢in sakincalidir. Buna karsilik klavyeden ¢ok uzakta
oturulmasi da, dirsegin bedenden uzaklagtirilarak dogal durusunun digina ¢ikmasina,

boylece kollarin havada asili durabilmek i¢in yorulmasina ve omuzlara gereginden




fazla yiik yiiklenmesine neden olacaktir. Piyano 6niinde durusta, taburenin yiiksekligi
de 6nem tasimaktadir. Taburenin, dirseklerin klavye hizasindan asagi diismesine
neden olacak sekilde algak olmasi, parmaklarin hareketlerini zorlastiracak ve kollarin
agirligim1 bir yiik haline getirecektir. Buna karsiik ¢ok yiiksek bir tabure de
oturulmasi da, ¢alis1 sertlestirerek, iyi bir ton elde edilmesini dnleyecektir. Sirt, 6n
kollar ve omuzlarda ciddi saglik problemlerine mahal vermemek igin, viicudun
ekseniyle dirsek arasinda 90 derecelik ag1 bulunmasina dikkat edilmelidir. Sag bacak
sag pedala yakin tutulurken, sol ayak tabam yere degdirilmeden, geride, taburenin
ayagmma yakin bir yerde tutulmalidir. Biittin-bi bahsedilenlere- dikkat edilerek ve
Ogrencinin anatomik yapisi g6z Oniinde bulundurularak belirlenen piyano Oniinde
durus ve oturus bi¢imi, fff (molto fortissimo) veya ppp (molto pianissimo) ¢almaya
uygun dengelerin viicutta kurulabilmesine yardimei olacaktir (Fenmen, 1947; Pamir,
1995; Sen, 1999; Ercan, 1994).

Elin Tuslar Uzerinde Konumlandirilmas:

Dogru el konumu igin yiizyillar boyu farkli dénemlerde farkli kuramlar ortaya
atilmigtir. Bach’a gre dogru el konumu, parmaklarin tuslar tizerinde ¢ok kivrik
durmalarryla ve parmak uglarinin aym hizada olmalariyla elde edilir. Chopin’e gére
ise piyanoda parmaklarm mi, fa diyez, sol diyez, la diyez, si diyez tuslarina
basacakmig gibi yerlestirildiklerinde elin alacagi dogal sekil, dogru el konumunu
olusturur (Pamir, 1995:92). Chopin’in dogru el konumu tanimlamasi bugiin de kabul
gdrmektedir. Buna gore el piyanoda konumlandirilirken, sanki avug iginde yuvarlak
bir cisim tutuyormus gibi olmali, avug i¢i ¢Okertilmemelidir. Bagparmak disindaki
dort parmak avug igine baglandiklar yerler bakimindan ayni hizada olduklar igin, el
dengesi 2 ve 5. parmaklar {izerinde kurulmalidir. Béylece bagparmagin serbestligi
kendiliginden saglanmus olacak ve bilegin kasilmasi da &nlenecektir. Eger el dengesi
1, 3 ve 5. parmaklar {izerine kurulursa, kisa olan 5. parmak havada kalacaktir. Ayrica
bagparmagin gerilmesi de onlenemeyecektir. Bu sekilde yanlis el dengesi iizerine



kurulu parmak dengesi, bilek ve 6n kolda kasilmaya, daha sonra giderek
rahatsizliklarin olugsmasina neden olacaktir (Sen, 1999:55-56).

Piyano ¢alma, beyinden gelen emirlerin el, kol ve omuz kaslarina iletilmesi
ve kaslarin bu emirlere uygun cevap vermesi yoluyla gergeklesir.  Bunun
gerceklesebilmesi de yukarida bahsedilen durus, oturus ve el konumu davraniglarinin
dogru sekilde kazamlmasina ve kasin beyinden gelen emirleri yerine getirebilecek

gevseklikte bulunmasina baglidir.

Dr. Andrew Stanway, Alternatif Tip adli kitabinda, bazi kétli durus
aligkanliklarinin kaslarin derininde bulunan mikroskobik kas igciklerinin 6liimiine
neden olarak, igcikten beyne mesaj iletilmediginin deneylerle kanitlandigim
anlatmaktadir (Sen, 1999:31). Bunun yasanmamasi i¢in piyano egitimi siirecinin
baglangicindan itibaren, miizik 6gretmeni adaylarimin, dogru durus, dogru oturug ve

dogru el konumu davraniglarini kazanmalarina 6nem verilmelidir.

Kasmn, beyinden gelen emirleri yerine getirebilecek gevsekliginin
saglanabilmesi i¢in, kollar omuzdan sérbestge sallandirilmali, daha sonra dirsek
omuz hizasina kadar kaldirilip kendi halinde distirtitmelidir. Kolun gevsekligini
saglayacak bu egzersiz, piyanoda baz tuslar veya akorlar iizerine diiserek de
yapilabilir. Parmaklarin serbestligini saglamak icinse, kol ve bilek tamamen
gevsetilmis olarak parmak egzersizleri yapilmalidir. Bu egzersizlerin basinda, her
parmag: ayr1 ayr ve dip oynagindan kaldirip tusa indirmek gelir. Parmaklarin asag:
yukari  hareketlerinden bagka safa sola hareketleri de calisilmalidir
(Fenmen,1947:49-53). Cimen’e gore (1994:19), miizik egitimi anabilim dallarinda
calgl egitimine ge¢ yasta baslayan, kas ve kemik gelisimini tamamlamis 6grencide
yumusaklik en 6nemli konudur. Ik derslerden baglayarak &grencinin kendisini
psikolojik olarak rahat hissetmesi saglanmalidir. Bu saglanmadigi takdirde,
psikolojik gerginlik bedensel gerginlige neden olabilecektir. Bileklerin ve kollarin
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yumusatiimast i¢in, omuz hizasindan kaldirilarak serbestge Once tuge iizerinde
gelisigiizel yerlere, zamanla hedeflenen yerlere tiim kol, el ve parmaklarin
distiriilmesine O6nem verilmelidir. Yine yetigkin &grencide el ve parmak aralar
yeterince esnek olmadifi igin, bazi durumlarda bilek yuvarlama ile gereken
yumusaklik saglanmalidir.

Miizik egitimi anabilim dallarindaki O&grencilere, yukarida bahsedilen
yumusakligin; dogril durus, dogru oturus ve dogru el konumu davramslarimn
kazandirilmasi, piyanistik organlarda dogru dengelerin kurulmasnn saglayabilecek
ve boylece piyano egitiminin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin gerekli temeller
atilmis olacaktir. Baslangigta atilan bu temellerin saglamlig: oraninda da, 6grencinin

piyano calma becerisi gelisim gsterebilecektir.

Piyano ¢alma biligsel, devinigsel ve duyussal davramglarm organik bir
oriintlisii olarak tamimlanabilir. Bu &riintld icerisinde devinigsel davramiglar daha
baskindir. Bu nedenle piyano ¢alma, piyano ¢almada etkin olarak kullanilan bedensel
yapilarin igbirlikgi caligmalarinin  tirtinii olan belirli hareketlerin art arda

tekrarlanmalariyla olusan, bedensel bir aktivite olarak da diisiiniilebilir.

Herhangi bir beden aktivitesine baglamadan 6nce yapilan 1sinma egzersizleri,
kaslarin i¢ 1sisimin artmasimi saglayarak, organizmanin aktiviteye bedensel ve
psikolojik olarak hazirlanmasina, esnekligin gelistirilmesine, eklemlerin maksimum
hareketlilifinin saglanmasina ve kas zedelenmelerinin 6nlenmesine yardimci olur
(Zorba, 2001:63). Bedensel aktivitelerin sonunda, kullamilan yapilarin hafif
gerdirilmeleriyle yapilan gevseme egzersizleri de, yorgunluga neden olan laktik
asidin, kan ve kastan siiratli bir sekilde atilmasima yardim eder (Akgtiin, 1993:76).
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Calg1 calma da sonugta bedensel bir aktivite olduguna gore; piyano ¢almaya
baglamadan &nce, piyano disinda ve piyanoda yapilabilen bilingli ve diizenli 1s1tnma
egzersizleri, ¢calmada aktif olan kaslarin i¢ 1silarmin artmasim bdylece viicudun
calma eylemine bedensel ve psikolojik olarak hazirlanmasini, kaslarin esnekliginin

ve hareketliliginin artmasini, olas: bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesini saglayabilir.

Yagisan (2002), keman ¢almada etkin olan bedensel yapilarin anatomik ve
fizyolojik igleyis analizi ve belirli fiziksel- motorik ozeliklerin gelistirilmesine
yonelik dﬁienli bir egzersiz programinin, ¢alma performansina katkisini belirlemek
amaciyla, betimsel ve deneysel nitelik tagiyan bir aragtirma yapmistir. Deneysel veri
analizlerinden elde edilen bulgular sonucunda, belirli fiziksel- motorik &zelliklerin
diizenli ve stirekli yapilan egzersizlerle biiyiik bir oranda gelistirilebilecegi ve bu
gelisimin ¢alma performansina olumlu yonde katkisinin olabilecegi goriilmiistiir.
Aragtirmada, calgr egitimi programlarimin biinyesine, bedensel hazirlik/isinma adi
altinda ders oncesi yaklasik 10 dakikalik bir siireyi kapsayan calgili ve c¢algisiz
yapilan bedensel egzersizlerin alinmasinin yararli olacagi Onerisi getirilmis, bu
egzersizlerin meslek problemleri olarak adlandirilan pek ¢ok rahatsizhk ve
incinmeye karst koruyucu olabilecegi belirtilmistir.

Miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano derslerine, tiirli ve siiresi her
dgrenciye gbre piyano 6gretim elemam tarafindan belirlenecek, piyano disinda ve
piyanoda yapilabilen 1sinma egzersizleriyle baglanabilir. Piyano disinda uygulanan
1sinma  egzersizleri, tim viicudun isitilmasina yoOnelik bedensel 1sinma
egzersizlerinden veya piyanoda etkin olarak kullanilan organlarin isitilmasma
yonelik bolgesel 1sinma egzersizlerinden (el, kol, bilek jimnastiklerinden) olusabilir.
Piyanoda yapilan isinma egzersizleri ise, 6grencinin galacag etiit ve esere 6n hazirlik
niteligi tasiyan 1sinma egzersizlerinden veya gam, arpej, akor, oktav gibi tekniklerin
1simma amach kullamlmasiyla elde edilen egzersizlerden olusabilir. Ders siiresi

bunun igin yeterli degilse, 6grencinin piyano 6gretim elemani tarafindan belirlenen
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egzersizleri, derse gelmeden ve bireysel calismalarindan ©6nce uygulamasi

saglanabilir.

Piyano ¢alma sonunda yapilan gevseme egzersizleri de, piyano ¢almada etkin
olan bedensel yapilardaki yorgunlufun giderilmesine ve kaslarda olusabilen
rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimei olabilir. Pamir (1995:216), piyano ¢almaktan
yoruldukca, parmaklar1 ve bilegi gevseten daire ~ hareketleri  yapilmasin
dnermektedir. Ayrica kolun biiyik daire hareketinin kan deveranmi bitiin kolda ve
parmaklarda arttirarak, yorulan kaslan tazeleye;cegini belirtmektedir.

Unlit ortopedi uzman1 Raoul Tubiana’ya gore; “bir sporcunun hazirlanistyla
bir miizisyenin hazirlanigt ve yasam tarzi ¢ok biiyiik benzerlik tagir. Sonugta
enstriimantal ve atletik disiplinler her ne kadar digtan bakildiginda birbirinden uzaksa
da, her iki disiplinde &grencilik donemlerinde belirli hareketlerin hizlarmin birbirine
baglanmasina ve gerceklesmesine izin veren, miikemmel bir kontrolle
gergeklestirilen yogun bir calisma ister” (Sen, 1999:15-16). Bu yogun calisma
stirecinde, dikkatsizlik- bilingsizlik nedeniyle yapilabilen durus, oturus ve el
konumlarindaki yanligliklar, piyanistik organlarin tanmmamasi- kontrol altina
alinmamasi sonucunda piyanistik organlarin yanlis isbirlik¢i ¢alismalar, bedensel
kapasiteyi zorlayacak yogunluktaki ¢alisma saatleri, ara vermeden yaplian caligmalar
gibi nedenlerle olusabilen ve ¢almada etkin olarak kullanilan bedensel yapilarda agr,
yanma, gili¢siizliik, uyusma, sisme ve bedensel goriiniimde bozukluk belirtileriyle
sinyal veren; asir1 kullanim sendromu (overuse syndrome), yanlis kuilanim sendromu
(misuse syndrome), karpal tiinel sendromu (carpal tunnel syndrome), torasik ¢ikis
sendromu (thoracic outlet syndrome), fokal distonya (focal dystonia), tendon
hastaliklari, bursit gibi kas iskelet sistemini etkileyen bedensel rahatsizliklar
olusabilmektedir (Sen, 1999; Marxhausen, 2001; Aki, 1995; Jameson).
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Aragtirmanin  6nemini vurgulayabilmek acisindan piyano egitiminde
kargilagilabilen, bu bedensel rahatsizliklardan kisaca bahsetmekte yarar
goriilmektedir.

Piyano Egitimi Siirecinde Karsilasilabilen Bedensel Rahatsizltklar:

a)Aswt Kullanmim Sendromu (Overuse Syndrome)

Dokularin anatomik ve fizyolojik limitlerinin {istiinde zorlanmasimin sebep
oldugu bir durum olarak tamimlanabilir. Kaslarin uzun siirelerde kullanilmasi ve
uygun dinlenme aralarmin verilmemesi ile gelisen israrlt agriya, kaslarda kontrol
zayifligma ve kaybina neden olabilir. En yaygin belirti kullamilan bedensel
yapilardaki agridir, sislik de goriilebilir. Viicudun kambur durusu, saatlerce ara
vermeden yapilan c¢alismalar, repertuarin teknik zorluklamm asin  kullanim
sendromunun gériilmesine neden olabilir (Avel, 1997:78).

YaDeau’ ya gore (1995); haftalik 6devi i¢in glinde iki saat ¢aligan bir dgrenci
siav veya konser nedeniyle sekiz saat ¢alismaya baslarsa, asir1 kullanim sendromu
olusabilir. Bu rahatsizliktan korunabilmek i¢in, piyano ¢alisma saatlerinin bedenin
calisma kapasitesini zorlayacak yogunlukta olmamasina ve yorgunluk baslamadan
Once 5-10 dakikalik aralar verilmesine dikkat edilmelidir.
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b) Yanls Kullanim Sendromu (Misuse Syndrome)

Fry ve Kimber yanlis teknik sonucu ortaya ¢ikan sendromu Ozellestirmek
amaciyla “misuse (yanlig kullanim)” terimini kullanmislardir (Aki, 1995:43).

Asirt kullamm sendromuyla benzer belirtileri gosteren yanlis kullanim
sendromu, isminden d@ anlasilabilecegi . gibi hatal1 viicut pozisyonu ve yanlis ¢algl
teknigi nedenleriyle 6lu§ur. Calismanin azaltilmas: veya bir siire ara verilmesiyle
agrili dénemin bitmesi beklenir. Agrili dSnem bittikten sonra da, ¢algi tekniginin
tekrar gozden gecirilerek yanlis hareketlerin diizeltilmesi gereklidir (Cimen,
2003:177).

Yukarida aciklananlara gore, piyano egitiminin baglangicindan itibaren
Ogrencilere dogru durus, dogru oturus, dogru el konumu davraniglarinin ve iyi bir
calma tekniginin kazandirilmasi ile 6grencilerin bu rahatsizliktan korunmalarinin

saglanabilecegi, sdylenebilir.

c)Karpal Tiinel Sendromu (Carpal Tunnel Syndrome)

Bu rahatsizlik, i¢inden tendonlarin koldan ele ulastigi bir tiinelin (karpal
tiineli) bulundugu bilekte ortaya ¢ikar. Bu tlinelin i¢ duvarlan iltihaplanip siser ve
tendonlarin yaninda karpal tiinelinden gegen sinirlere bask: yapar (Young, 1999:20).
Hastalarda genellikle el bileginden baglayip 6n kol ve omuza yayilan gece uyandiran
agrl, kiigk parmak disindaki parmaklarda karincalanma ve halsizlik belirtileri
goriiliir (Sener, 1995:25). Karpal tiinel sendromu birgok miizisyende gé6riilebilmekte
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ve sendromun belirtileri enstriimani ¢alma sirasinda ortaya cikmaktadir
(Ak1,1995:11).

¢)Torasik Cikis Sendromu (Thoracic Outlet Syndrome)

Boynun alt kismindaki oyuk ve kopriiciik kemigi arasindaki birkac ana sinir
liflerinden herhangi birindeki sinir sikigmasi durumudur (YaDeau, 1995). Omuz,
boyun ve ellerde agrn, karincalanmayla kendini gdsterir (Palac, 2001). Torasik cikis
sendromu bigimsiz viicut durusuna sahip ve omuzlar diisiik bulunan kisilerde de
bulunabilir. Ellerde beceri kayb: ve gii¢ azlif1 goriilebilir (Ozcan, 2002:52).

d)Fokal Distonya (Focal Dystonia)

Siklikla burkulma ve tekrarli hareketlerin veya anormal viicut duruslarinm
sebep oldugu bir sendromdur ve miizisyenler i¢in enstriimanin birakilmasin
gerektirecek sonuglar dogurur. Enstriimam kontrol eden hareketler bozulmaya baslar,
piyanistlerde 4 ve 5. parmaklar avu¢ igine dogru kontrol edilemez tarzda kivrilir
(Avci, 1997:22).

e)Tendon Hastaliklar

Tendon hastaliklar1 tendinitler ve tenosinovitler diye iki boliimde
incelenebilmektedir (Tiiziin, 1997:159).
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Parmaklar1 ve kollar1 hareket ettirecek kuvvet, tendonlarla saglanir.
Tendonlar; kaslarin kemiklere baglanmasim saglayan, dayanikli ve elastiki yapiya
sahip beyazimsi kordonlardir (Karamehmetoglu, 1997:5) ve ic¢inde bulunduklari
kiliflardaki sivi sayesinde ileri geri hareket edebilirler. Bu sivimin artisi, kiliflarin
sismesine ve tendona yapismasina neden olur. Boylece, tendonun kilif igindeki

hareketi zorlagir ve agriya yol agan tendinitler olusur (Tiiziin, 1997:159).

Tenosinovitlerin en stk goriilenlerinden  birisi  tetik  parmaktir
(Tiiziin,1997:159). Tetik parmak (trigger finger), tendonun, kilifi igerisinde
kalinlagarak sikismasi1 sonucunda ortaya cikar. Genellikle elin orta ve yiiziik
parmaklarindaki agr1 veya istemsiz bikiilmeyle kendini g6sterir (Jameson).

Williams (2001)’a gore, tendon hastaliklarindan korunabilmek i¢in, c¢algt
calmaya baglamadan Once ismnma ve ¢alma sonrasinda gevseme egzersizleri
yapilmalidir. Buna gére, piyano ¢alismaya, piyano diginda ve piyanoda yapilabilen
1sinma egzersizleriyle baglamilmasi ve ¢alismanin gevseme egzersizleri yapilarak
sonlandirilmasinin, 6grencilerde bu rahatsizlifin olusmasim Onlemek acisindan
Onemli oldugu s6ylenebilir.

Fry, piyano ¢almada ekonomik olmayan kuvvet kullanimini, agin kullanim
sendromu ve tendinitler i¢in bir risk faktdrii olarak tanimlamaktadir (Parlitz, Pesche,
Altenmiiller, 1998). Bu nedenle, 6grencilere piyano c¢alarken kuvveti ekonomik
kullanabilme aligkanliimin kazandirilmas: gereklidir.

Piyano calarken amatdr piyanistlerle profesyoneller arasindaki kuvvet
kullanimi farkini ortaya koyan bir aragtirmada Parlitz, Pesche, Altenmiiller (1998),
uzman piyanistlerle amatdr piyanistlerin, piyano ¢alarken tuglara dokunma basimna ne

kadar kuvvet harcayarak bastiklarim, dinamik kuvvet 8l¢lim cihazlariyla cesitli
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Ol¢timler yaparak belirlemislerdir. 10 uzman ve 10 amatdr piyanisti iceren bu
aragtirmada, amator piyanistlerin profesyonel piyanistlerle aymi glirlik ve tempoyu
basarabilmek icin, her bir egzersizde tuslara daha fazla basingla kuvvet uyguladiklar
tespit edilmistir.

Yukarida bahsedilenlerden yola ¢ikarak, miizik egitimi anabilim dallarmda
piyano egitiminde uzmanlagsmig &gretim elemanlarinin, piyanoyu heniiz amatSrce
calabilen miizik O6gretmeni adaylarina, calarken kuvveti .ekonorrﬁk kullanabilme
allskailhglm kazandirmalarinin, tendinit ve asir1 kullanim sendromu rahatsizliklarinin
Onlenebilmesinde 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Piyano egitimi stirecinde dgrencilerin ¢alarken gereksiz kuvvet sarf etmelerini

Onleyebilmek i¢in, piyanistik organlarin tanitilmasina yonelik egitim verilebilir.

Piyano calmak igin gerekli olan kaslarin, eklemlerin taninmasi; piyanistik
organlarin hangisi ya da hangilerinin nerelerde, nasil kullamilmasi gerektiginin
bilinmesine yardimci olacaktir. Piyanistik organlarin taninmasi da, kontrol altina
alinmalarinda kolaylik getirecektir (Sen,1999:22-23).

Piyanoda kullanilan bedensel yapilarn tanitimasimna yonelik egitim verilmesi
Ogrencilerin, bilinglenmesine ve bdylece olusabilen bedensel rahatsizliklarin

Onlenmesine yardimci olabilir.
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S Bursit

Her eklemin yaninda bir veya daha fazla bursa adi verilen kese bulunur.
Bursalar bir eklemle onu gevreleyen kas ve tendonlar arasinda yastik gorevi yapan
minik doku keseleridir. Agir1 stirtinme bunlari piiriizlii, agrili, iltihapli ve sivi dolu
hale getirir; buna da bursit denir (Young, 1999:19-20).

Mark (2003)° a.gﬁre, tendinitlerin ve bursitlerin belirtileri birbirlerine cok
benzer. Her ikisinde de, agri ve hareketlerle artan sertlik vardir. Bu rahatsiziklar
genellikle gecicidir, ancak yineleyici ya da miizmin hale gelebilirler. Rahatsizlifin
miizisyenlerde goriilme nedenleri; asir1 ¢alisma veya yanlig tekniktir. Rahatsizlik
asirt ¢alisma durumunda olusmussa ¢alisma siiresi azaltilir. Eger rahatsizlik yanlis
teknik kaynakliysa, sliphesiz 6grencinin (¢alicinin), teknik aligkanliklarinin yeniden
gbzden gegirilerek, hatali davramglarmin diizeltilmesi gereklidir. Aksi taktirde
rahatsizlik tekrarlayabilir.

Bedensel rahatsizliklar yaygin olarak agriyla kendilerini gostermektedir.
Agri: “Organizmayr ve dokular1 zedelemeye yonelik tehlike tasiyan, gergek veya
olasi ¢esitli uyarilara karg: ortaya ¢ikan, duysal ve duyussal bir deneyimdir. Agr bir
algilama, duyum ve davramg seklidir. Afn organizma i¢in erken uyarict bir alarm
sistemidir” (Akirmak, 1997:9). Calicilarin (6grencilerin) viicudun uyarilarina kulak
vermeyerek afnya ragmen ¢almay:r stirdiirmeleri, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina ortam hazirlayabilir. Bu nedenle, piyano galisma saatlerinin agn smirina
gelmeyecek stirelerde olmasma ve diizenli aralar verilerek calisilmasina dikkat
edilmesinin faydali olacagi sGylenebilir. Ayrica piyano &gretim elemanlarinin,
Ogrencilerinin agn sikayetlerini dikkate alarak agrimin nerede, hangi durumlarda
ortaya ciktifini tespit etmeleri ve buna yonelik Onlemleri almalari, dgrencilerde

bedensel rahatsizliklarin olusmasini 6nlemek agisindan dnemli olabilir.
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Bedensel rahatsizliklarin = tespitine  yonelik  yapilmug  arasgtirmalar
incelendiginde, ogrenciden profesyonele bir ¢ok miizisyenin (galicinin), bu
rahatsizliklara maruz kalabildikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Ingiltere’de Performans Sanatlant Tip Dernegi’nce yapilan bir aragtirma,
orkestra sanatcilarinin %50-60’1mun bir veya birkag kez, ¢alg: calmaya bagh siddetli
rahatsizlik  ge¢irdigini  gOstermektedir. Amerikan Ulusal Rehabilitasyon
Hastanesi’nde 44 miizik 6frencisini kapsayan bir bagka aragtuma, &Zrencilerin
%76’sﬁun caligmalarini iki haftadan fazla 6nleyecek ciddi rahatsizliklar gegirdigini
ortaya ¢ikarmistir. 1991°de Northeast Universitesi Miizik Okulu’nda, {i¢ y1l boyunca
114 &grenci {izerinde yliriitiilen bir arastirmada ise her yil %8.5 oraninda rahatsizlik
oldugu saptanmustir.Ayrica yayli ¢algi ve piyano c¢alan 6grencilerde, ellere iligkin
sorunlarin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Cimen,2003:175).

Nourissat, Charmagne, Dumontier “Miizik¢ilerin El Cerrahlarina Bagvurma
Nedenleri” isimli aragtirmalarinda, 1994-2001 yillar: arasinda miizisyenlerin Paris
Service de Chirurgie Orthopedique’ ye (Sirurji Ortopedi Servisi’ne) bagvurma
nedenlerini incelemislerdir. 119 erkek 108 bayami igeren, ortalama yaglart 35 ve
ortalama miizikal deneyimleri 27 sene olan, %41°i piyano, %19°u keman, %15’
gitar ¢alan ve galgisina giinliik ortalama 4 saat calisan miizisyenlerin 3/2’sinin, kassal
sistemdeki sikayetleri nedeniyle servise bagvurduklarimt tespit etmislerdir.
Bagvurularin %18’inde Ozellikle bayanlarda agsin kullanim sendromu belirtilerd,
%8.8’inde yanlis kullanim sendromu belirtileri, %5.7’sinde fokal distonya belirtileri
bulmuslardir. Hastalarin yaridan fazlasi aci nedeniyle, %181 calarken sorun

yasadiklar i¢in, %17°si de tavsiye i¢in danigmaslardir.

Ozel ve Koksal (1994), yaslar1 12 ile 59 arasinda degisen, viyola, kontrbas,
gitar veya piyano ¢alan §grenci ve profesyonel diizeydeki 16 miizisyen {izerinde, el

degerlendirmesi ve sorunlarina yonelik bir aragtirma yapmiglardir. Bu miizisyenlerin
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biiyiik bir kisminda el, kol ve parmaklarda galg1 ¢almayla ortaya ¢ikan agri, uyusma,
kramp, kasilma ve agir1 kullanim sendromuna iligkin gikayetlere rastlamiglardir.

Ak1, 1995°de Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti’ne bagli
olarak yaptign “Miizisyenlerde Ust Ekstremite ve Go&vdenin Degerlendirilmesi”
ismindeki bilim uzmanlifi tezinde, ¢algi ¢almanin fist ekstremitedeki kisa siireli
etkilerini tespit etmek amaciyla Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuar Yayl
Sazlar Bolimii’'nden 25 dgrenciye; uzun siireli etkilerini tespit etmek amaciyla da
Cumhurbagkanlifi Senfoni Orkestrasi’'nda yayli sazlar ¢alan 27 profesyonel
miizisyene anket uygulamasi yapmugtir. Arastirma sonucunda, Cumhurbagkanlig
Senfoni Orkestras1 miizisyenlerinin %62.96’smin, konservatuar 6grencilerinin
%36’smin asirt kullamim sendromuna (overuse sendromuna) ait tamimlamalarda
bulunduklari tespit edilmistir.

Avci, 1997°de Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti’ne bagli olarak yaptifi “Miizisyenlerde Goriilen Kas Iskelet Sistemi
Sorunlar1” ismindeki yiiksek lisans tezinde, Edirne Konservatuari’’nin lise
dénemindeki piyano ve yayli sazlar boliimiinden 22 &grenciye, anket uygulamasi
yapmistir. Aragtirma sonucunda, piyano galanlarda, keman calanlara oranla kas

iskelet sistemine ait daha fazla sorun tespit edilmigtif.

Bir¢ok ¢alicinin maruz kalabildigi bu bedensel rahatsizliklarin yasanmamasi
icin, Avrupa ve Amerika’da psikolojik ve bedensel gerginligi gidererek gevsemeyi
saglayan, meditasyon, yoga, t’ai chi, Alexander ve Feldenkrais isimleriyle bilinen
teknik ve yontemlerden faydalanilarak, dogal yolla c¢algi calmamn yollar
aranmaktadir.
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Sen (1999) Piyano Teknigi’nin Biyomekanik Temeli isimli kitabinda,
uluslararasi bir pedagog olan Monique Deschausees’nin meditasyon ve yoga
tekniklerini birlestirerek, dogal yolla (gerilimden uzak) piyano ¢alma teknigini elde
ettifi uygulamalarindan s6z etmektedir.

Hindistan’da ve Asya’nin biiyiik bir bdliimiinde binlerce yildir uygulanmakta
olan meditasyon, zihin ve viicut, huzur ve uyum hali kazanana kadar diiglinceleri
yogunlastirarak, viicudu kontrol altina alma teknigidir. Bu teknigin amaci, zihni
sorunlu diislincelerden arindirarak, sakin ve giizel diisiincelerle doldurmaktir (Young,
1999:92).

Yoga ve t’ai chi kontrolli yumusak egzersizlerden olusan, eski Cin
sanatlaridir. Eklemlerin oynaklifim koruyarak gevsemeyi saglayan bu tekniklerin,
kas iskelet sistemini etkileyen rahatsizliklarin Onlenmesinde yarar1 oldugu
distiniilmektedir. Her iki teknik de, Bati’da yetkin egitmenlerin verdigi kurslarla
yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. T’ai chi, hareketli meditasyon olarak da
tanimlanabilir. Bu teknik, insanlarin viicutlarinin yani sira, akil ve duygularina
yogunlagmalarini saglamay:1 hedefleyen, dans benzeri yavas bir dizi hareketi
icermektedir (Young, 1999:85).

Alexander teknigi, Frederick Matthias Alexander tarafindan 20. ylizyilin
basinda gelistirilen, insanlara nasil daha etkili ve serbestce hareket edebileceklerini
Ogretmeyl amaglayan bir tekniktir (Rhodes, 1995). Bu teknik, bas, boyun ve sirt
arasinda bir denge yaratirken, ortaya ¢ikan kas gerilimini de teshis etme ve azaltmay:
amaglamaktadir. Bunun saglanabilmesi igin, zararh ve gereksiz hareket
aligkanliklarini teshis etmeyi ve engellemeyi 6grenmek zorunludur. Boylece beden
hareketleri kolaylik kazanirken, kassal gerilim de en aza indirgenebilmektedir
(lammetteo, 1996:37).
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Feldenkrais yontemi de Alexander teknigi gibi insanlara daha kolay ve etkili
hareket etmeyi 6greten bir yontemdir (Rhodes, 1995). Bu yéntem, beden hareketleri,
nefes alma ve gbz oOniinde canlandirma gibi egzersizler vasitasiyla, kisinin yaptigt
hareketlerin farkinda olmasimi ve bilincini gelistirmesini esas almaktadir (Schmitt,
1994:67).

Yukanida bahsedilen teknik ve yOntemlerin piyano teknifine uygulanmasi,
piyano &gretim elemanlar1 ile bu alanda &grenim .gbrmiis kisilerin koordineli
caligmalariyla miimkiin olabilir. Ulkemizde bu tiir g¢alismalann yapilmadig
bilinmektedir. Bu nedenle arastirma, egitim fakilteleri miizik eZitimi anabilim
dallarindaki piyano &gretim elemanlarimin, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen
bedensel rahatsizliklara karsi ne gibi 6nlemler aldiklarini veya ne gibi onlemler
alinmasi gerektigini diislindiiklerini saptamak amaciyla yapilmistir. Piyano 6gretim
elemanlarinin konuya iligkin gériis ve yaklasimlarindan yola ¢ikilarak, iilkemizde
miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano egitimi siirecinde 6grencilerin bedensel
rahatsizliklara maruz kalmamalar i¢in, uygulamada ne gibi 6nlemler alindifina dair
fikir edinilmeye ¢alisilmistir.

Ogrenciden profesyonele bir gok calicida goriilebilen bedensel rahatsizlhiklar,
miizik egitimi anabilim dallarinda calgiya genellikle gec yasta baglayan ve bu
nedenle calg igin gerekli esneklik ve yumusaklifa yeterince sahip olamayan miizik
Ogretmeni adaylarinda, daha fazla hasara yol acabilir. Ancak gerekli onlemler
alindifinda, bu rahatsizliklarin olusmasi &nlenebilir. Zaten bedensel rahatsizlik
olustuktan sonra, fizik tedavi uzmanmna bagvurulmasi ve gerekli tedavinin
uygulanmas1 sarttir. Onemli olan bedensel rahatsizlik olusmadan once gerekli

Onlemlerin, 6grenciler ve piyano $gretim elemanlar tarafindan alinmasidir.

Bugiintin miizik &gretmeni adaymin, yarimin miizik 6gretmeni olacagi ve

istege  bagli olarak Gfrencilerine piyano eZitimi dersleri verebilecegi
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unutulmamalidir. Miizik 6gretmeni adaylarmin saglikli bir piyano egitimi siireci
gecirmesi, hem kendisinin hem de ileride piyano dersi verecegi Ggrencilerinin

sagliklarini koruyabilmek agisindan hayati bir nem tagimaktadir.

Biitin bu ag¢iklamalarin 1518inda aragtirmanin problem ciimlesi ve alt

problemleri su sekilde belirlenmistir:

1.1. Problem Ciimlesi

Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dalarinda gérev yapan piyano Ogretim elemanlarinin, piyano egitimi siirecinde

bedensel rahatsizliklara kars: alinabilecek 6nlemler konusundaki gériigleri nelerdir?

1.2. Alt Problemler

1) Ankete cevap veren piyano Ogretim elemanlarimin, gérevli oldugu

iiniversite, mezuniyet derecesi, unvan ve kidem durumlari nelerdir?

2) Piyano Ogretim elemanlari, piyano egitimi siirecinde 6grencilerde bedensel
rahatsizliklarin olugsmamas1 i¢in, ne gibi Gnlemlerin alinmasi gerektigini

diistinmektedirler?

3) Piyano O&gretim elemanlarn, piyano egitimi derslerinde, bedensel
rahatsizliklarin olugmasimi Onlemede etken oldugu diisiiniilen, i1sinma ve

gevseme egzersizlerine ne ¢l¢lide yer vermektedirler?
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4) Piyano ogretim elemanlari, 8grencilerinin piyano ¢alma esnasimnda veya
sonrasinda parmak, el, bilek, dirsek, kol, omuz, sirt bolgelerindeki agn
sikayetleriyle ne 6l¢tide karsilasmaktadiriar?

5) Piyano 6gretim elemanlari, 6grencide calgi kaynakh olugan ve fizik tedavi
uzmanlarinca teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra,
rahatsizligin tekrar etmemesi i¢in nasil bir ¢aligma yolu izlenmesi gerektigini

diistinmektedirler?

1.3. Arastirmanin Onemi

Miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan piyano 6gretim elemanlarimin,
piyano egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklara karsi alnabilecek oOnlemler
konusundaki goriis ve yaklasimlarini belirlemeyi amaclayan bu arastirma, alanin
dgrenci, egitimei ve aragtirmacilarina faydali olmasi, yapilacak benzer aragtirmalara

ornek teskil etmesi acilarindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Simarlihk

Bu arastirma;

G.U. MEABD, MU. MEAB.D., DEU MEABD., AIBU.
M.E.A.B.D. ve U.U. M.E.AB.D.’de, 2003- 2004 Egitim- Ogretim yilinda gbrev
yapan piyano 6gretim elemanlariyla sinurli tutulmustur.
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1.5. Sayiltilar

1) Arastirma icin segilen yontem ve kullamilan veri toplama araci,

aragtirmanin amacina, konusuna ve problem ¢6ziimiine uygundur.

2) Veri toplama araci olarak hazirlanan anket, yeterince gecerli ve

giivenilirdir.

3) Yazli kaynaklardan elde edilen bilgiler, bu arastirma i¢in uygun ve
gerekli bilgiler olup, gercedi yansitmaktadir.

4) Segilen 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.

5) Omekleme girecek grubun, ankete verecegi cevaplar gercegi
yansitmaktadir.

6) Verilerin ¢oziimiinde kullanilan istatistiksel analizler, yeterli ve

giivenilirdir.



BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin; modeli, evreni ve Orneklemi agiklanmakta; veri
toplama araglari, verilerin iglenmesi ve ¢Oziimlenmesine iligkin bilgiler
verilmektedir.

2.1, Arastirmanin Modeli

“Betimsel bir c¢alisma” nitelifi tasiyan bu arastirmada, tarama modeli
kullanilarak piyano egitimi stirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklar
incelenmistir. Anket yontemi kullanilarak da, miizik egitimi anabilim dallarinda
gbrev yapan piyano Ogretim elemanlarinin, miizik egitimi anabilim dallarinda
Ogrenim gbren miizik 6gretmeni adaylarimin piyano egitimi siire¢lerinde bedensel
rahatsizliklara maruz kalmamalar1 i¢in alinabilecek ©nlemler konusundaki goriis,
Oneri ve yaklagimlar1 belirlenmeye ¢aligilmastir.

2.2. Evren

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi
Anabilim Dallarinda 2003- 2004 Egitim- Ogretim yilinda gorevli olan piyano
Ogretim elemanlan olusturmaktadir.
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2.3. Orneklem

Bu arastirmanin orneklem grubunu, G.U. M.E.A.B.D., M.U. M.E.AB.D,,
AIB.U. MEABD., DEU. MIEEAB.D. ve UU. ME.AB.D."de, 2003- 2004
Egitim- Ogretim yilinda gorevli olan piyano 6gretim elemanlar1 olusturmaktadir.

Tablo 2.3.1. Orneklem Grubunun Sayisal Dagilim

Orneklem Grubu Esas Say1 Ornekleme | Giris Oram (%)
Girig
G.UM.E.AB.D. 22 22 100
M.UM.E.A.BD. 14 14 100
AIBUM.E.AB.D. 8 8 100
D.EUME.AB.D. 8 8 100
UUME.AB.D. 6 6 100

Tablo 2.3.1.’de 6rneklem grubunun sayisal dagilimi g6sterilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler anket yontemiyle toplanmistir. S6z konusu anket formu
Ek’ de verilmigtir. Anket formu iki boliimden olugmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde kisisel bilgilere yonelik, ikinci bélimde ise durum saptamaya ydnelik

sorulara yer verilmistir.



Tablo 2.4.1. Anket Sorularinin Dagilimu

Kisisel Bilgiler

Durum Saptamasi

Toplam

4

27

31

Tablo 2.4.1.de ankette yer alan sorularin dagilimi gSsterilmektedir.
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Anket, ilgili kisilerin goriisleri alinarak hazirlanmis, én denemesi yapllnustm

Daha sonra, bu 6n deneme sonuglari degerlendirilerek gelistirilmis, uzman kisilerin

ve egitimcilerin gériisleri alinarak ankete son gekli verilmigtir.

Anketin bag tarafina, aragtirmanin amaciyla ilgili genel bir agiklamanm ve

anketin cevaplanmasina iligkin kisa bir bilginin yer aldif1 yénerge konulmustur.

Orneklem grubunun arastirma konusuyla ilgili gériis ve yaklagimlarim

saptamak amaciyla, tamimlayici nitelikte 26 ifadeye yer verilmis, bu ifadelerin,

kendileri igin gegerliliginin siklik derecesini gosteren segenegi isaretlemeleri

istenilmigtir. Onerilerini tespit etmek amaciyla da, bir soru agik uclu- olarak

diizenlenmisgtir.
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Tablo 2.4.2. Ankete Cevap Verenlerin Sayisal Dagilimi

Orneklem Grubu Giden Anket Donen Anket D6niis Oram
(%)
G.UME.AB.D. 22 22 100
M.UM.E.A.B.D. 14 11 78.57
AIB.UME.AB.D. 8 8 100
D.EUM.E.AB.D. 8 6 75
U.UME.AB.D. 6 5 83.33

Tablo 2.4.2.”de ankete cevap verenlerin sayisal dagilimi gosterilmektedir.

2.5. Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Anket formlar tek tek incelenerek kontrol edilmis, kisilerce cevaplanmamis
ya da iki segenegin birden isaretli oldugu cevaplar degerlendirme disinda tutulmak
tizere tespit edilmistir. Veriler, SPSS programi kullanilarak bilgisayara elle islenmis,
degerlendirilirken  betimsel istatistik yOntemlerinden yararlanilmigtir. Yan
dagilimlarda ise, frekans ve ylizde kullamilmug, elde edilen bulgular Béliim 3°de
tablolastirilarak sunulmustur.



BOLUM 3

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirma i¢in toplanmig verilerin yontem boliimiinde belirtilen
tekniklerle ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina ve

alt problemlerine gore ele alinmus, tablolar yardimiyla yorumlanarak agiklanmaistir.

3.1. Kisisel Bilgiler

Bu alt béliimde, drneklem grubunu olusturan piyano 6gretim elemanlarinin,
belirli kisisel nitelikleri belirlenmeye ¢aligilmigtir. Bu niteliklerden; gorevli oldugu
iniversite, mezuniyet derecesi, unvan ve kidem durumlarina iligkin bilgilere, tablolar

yardimiyla acgiklik getirilmek istenmistir.

Tablo 3.1.1. Orneklem Grubunun Gérevli Oldugu Universiteleri Gsterir Dagilim

G"%zl‘fe?:i‘i‘e‘g“ Frekans (f) Yiizde (%)
G.U.M.E.AB.D. 22 4223
M.U.M.E.AB.D. 11 21.2
AIBU.M.E.ABD. 8 15.4
D.E.U.M.E.AB.D. 6 11.5
U.U. M.E.AB.D. 5 9.6
Toplam 52 100.0

Aragtirmanin &rneklem grubunu olusturan piyano 6gretim elemanlarinin,

gorevli olduklari tiniversitelere iligkin bulgular Tablo 3.1.1.’de verilmektedir. Tablo
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3.1.1.’de goriildiigii gibi, 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda gérev yapan drneklem
grubu piyano &gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%42.3), G.U. M.E.A.B.D.’de gbrev
yapmaktadir. Bunu sirastyla %21.2 ile M.U. M.EAAB.D., %154 ile A.ILB.U.
M.E.AB.D., %11.5 ile D.E.U. M.E.A.B.D., %9.6 ile de U.U. M.E.A.B.D.’de gbrev
yapan piyano dgretim elemanlari izlemektedir.

Tablo 3.1.2. Orneklem Grubunun Mezuniyet Derecelerini Gosterir Dagilim

Mezuniyet Derecesi Frekans (f) Yiizde (%)
Lisans 7 13.5
Yiiksek Lisans 25 48.1
Doktora 7 13.5
Sanatta Yeterlik 13 25.0
Toplam 52 100.0

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan piyano 6Zretim elemanlarinin,
mezuniyet derecelerine iligkin bulgular Tablo 3.1.2.°de verilmektedir. Tablo 3.1.2.°de
gbrildiigii gibi, 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda gérev yapan orneklem grubu
piyano 6gretim elemanlarnin gogunlugu (%48.1), yiiksek lisans derecesine sahiptir.
Bunu %25 ile sanatta yeterlik, %13.5°lik oranlarla da lisans ve doktora derecelerine
sahip piyano dgretim elemanlar izlemektedir.

Tablo 3.1.3. Omeklem Grubunun Unvanlarim Gosterir Dagilim

Unvan Frekans (f) Yiizde (%)

Profesor 10 19.2
Dogent 3 5.8
Yardimci Dogent 4 7.7
Opretim Gorevlisi 21 40.4
Arastirma Gorevlisi 12 23.1
Okutman 2 3.8

Toplam 52 100.0

Aragtirmanin Srneklem grubunu olusturan piyano 6gretim elemanlarinin,
unvanlarina iligkin bulgular Tablo 3.1.3.’de verilmektedir. Tablo 3.1.3.’de goriildiigii
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gibi, 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda gorev yapan 6meklem grubu piyano dgretim
elemanlarnmin ¢coguntugu (%40.4), 6gretim gorevliligi unvanina sahiptir. Bunu %23.1
ile arastirma gorevliligi, %19.2 ile profesdr, %7.7 ile yardimc1 dogent, %5.8 ile
dogent, %3.8 ile okutman unvanlarina sahip piyano §gretim elemanlan izlemektedir.

Tablo 3.1.4. Orneklem Grubunun Kidemlerini Gsterir Dagilim

Kidem (Yil) Frekans (f) Yiizde (%)
1-5 16 30.8
6-10 - 8 15.4
11-15 6 11.5
16-20 6 11.5
2] stii 16 30.8
Toplam 52 100.0

Aragtirmanin  6rneklem grubunu olugturan piyano Ofretim elemanlarinin,
kidemlerine iliskin bulgular Tablo 3.1.4.’de verilmektedir. Tablo 3.1.4.’de goriildiigii
gibi, 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda gérev yapan dmeklem grubu piyano dgretim
elemanlarinin ¢cogunlugu, %30.8°lik oranlarla 1-5 yil ve 21 yil {istii kidemlere
sahiptirler. Bunu %15.4 ile 6-10 y1l arasi, %11.5’lik oranlarla da 11-15 ve 16-20 yil
arasi kidemlere sahip piyano dgretim elemanlar izlemektedir.

3.2. Durum Saptama

Bu boliimde, piyano Ogretim elemanlarinm, “piyano egitimi siirecinde
Ogrencilerde bedensel rahatsizliklarin olusmamasi igin, miizik egitimi anabilim
dallarinda alinabilecek Onlemler” konusundaki goriis, 6neri ve yaklasimlarim
belirleyen bulgulara yer verilmis ve bu bulgular yorumlanarak aciklamilmaya
calisilmustir.
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Tablo 3.2.1. Piyano egitimi siirecinde, olusabilen bedensel rahatsizliklarin
Onlenebilmesi i¢in, 6grencilere; dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu
davramglarinin kazandirilmasin gerekli olduguna iliskin, piyano 6gretim
elemanlarimin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 46 88.5
Biiyiik Olgiide 4 7.7
Kismen 2 3.8
Cok Az _ _
Katilmiyorum- _ _
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.1.°de, “Piyano egitimi stirecinde, olusabilen bedensel
rahatsizliklarin &nlenebilmesi i¢in, &grencilere; dogru durus, dogru oturus ve dogru
el konumu davramglarinin kazandirilmas: gereklidir” ifadesinin piyano 6gretim

elemanlari i¢in gecerliligini g&steren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.1.°de goruldiigli gibi, “Piyano egitimi siirecinde, olugabilen
bedensel rahatsizliklarin 6nlenebilmesi igin, 6grencilere; dogru durus, dogru oturus
ve dogru el konumu davramiglarinin kazandirilmasi gereklidir” ifadesine, piyano
Ogretim elemanlarinin %88.5°1 tamamen, %7.7’si de biiyiik ol¢tide katilmiglardir.
Buna g6re piyano Ogretim elemanlarinin c;ogunlugu. (%96.2), piyano egitimi
siirecinde, olusabilen bedensel rahatsizliklarin 6nlenebilmesi igin, 6grencilere; dogru
durus, dogru oturus ve dofru el konumu davramiglarinin kazandirilmasinin gerekli
oldugu goriistindedirler. Piyano &gretim elemanlarinin bu goriisli, piyano egitimi
stirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklanin olugsmamasi igin, &grencilere,
piyanodaki dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu davramislarinin
kazandirilmasini, birinci derecede 6nemli bulduklarimi gostermektedir. Bu bulgular,
literatiir verileriyle de paraleldir. Bu nedenle de, tutarli nitelikte olduklar

s6ylenebilir.

Aragtirmanin  giris bolimiinde bahsedilen bir ¢ok bedensel rahatsizlifin
olusma nedenleri incelendiginde, piyanodaki yanlis durug, yanhs oturus ve yanlis el
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konumu davramglarinim, bu rahatsizliklarin olusmasinda biiyilkk etken oldugu
goriilmektedir. Ornegin; piyano oniinde durusta, dirsek bedenden uzaklastirilarak
dogal durusunun disina ¢ikarilirsa, kol havada asili durabilmek i¢in yorulur ve omuza
gereginden fazla yiik yliklenmis olur. Pedagog Monique Deschaussees’ye gore,
bunun sonucunda eklem kapsiillerinde iltihaplanma ortaya ¢ikabilir. Klavye 6niinde
viicudun kambur durusu, sirtta ciddi problemlerin olugmasina yol agabilir. Yanhs el
dengesi {izerine kurulu parmak dengesi ise 6n kol ve bilekte kasilmaya daha sonra
giderek blokaja, hatta tendinitlere neden olabilir (Sen,1999:56-70-80).

Biitiin bu bulgulér ve literatiir verileri 1s131nda, piyano egitimi siirecinde
olusabilen bedensel rahatsizliklarin Snlenebilmesi igin, &grencilere; dogru durus,
dogru oturus ve dogru el konumu davranislarinin kazandirilmasinin, gerekli oldugu
sdylenebilir. Bu nedenle, miizik e§itimi anabilim dallarinda piyano egitimi siirecinin
baglangicindan itibaren, &grencilerin bu temel davramglari kazanmalarina titizlik

gosterilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Tablo 3.2.2. Piyano egitimi stirecinde; piyano ¢almada kullanilan bedensel
yapilarin tanitilmasina y6nelik egitim verilmesinin, piyano ¢alarken gereksiz efor
sarf edilmesiyle olusabilen bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimer olacagina
iligkin, piyano 6gretim elemanlarinin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 26 50.0
Biiyiik Olctide 20 38.5
Kismen 5 9.6
Cok Az _ _
Katilmiyorum _ _
Ara Toplam 51 98.1
Gegersiz Cevap 1 1.9
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.2.de, “Piyano egitimi siirecinde; piyano c¢almada kullanilan

bedensel yapilarin (piyanistik organlarin) tanitilmasina y6nelik egitim verilmesi,
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piyano calarken gereksiz efor sarf edilmesiyle olusabilen bedensel rahatsizliklarin
onlenmesine yardimeci olur” ifadesinin piyano 6gretim elemanlan igin gegerliligini
g6steren bulgular verilmisgtir.

Tablo 3.2.2.°de g6riildigii gibi, “Piyano egitimi siirecinde; piyano ¢almada
kullanilan bedensel yapilarin (piyanistik organlarin) tanitilmasina yonelik egitim
verilmesi, piyano calarken gereksiz efor sarf edilmesiyle olusabilen bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesine yardime1 olur” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin
%50’si tamamen, %38.5°1 de biiyiik dleude katﬂmlslardlr.. Bunajgﬁre piyano dgretim
elemanlarmin cogunlugu (%88.5), piyano egitimi sirecinde; piyano calmada
kullamilan bedensel yapilarin (piyanistik organlarin) tamtilmasma yoénelik egitim
verilmesinin, piyano galarken gereksiz efor sarf edilmesiyle olusabilen bedensel
rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimci olacagi géristindedirler. Piyano &gretim
elemanlarimin bu goriisli, piyano eZitimi siirecinde karsilagilabilen bedensel
rahatsizliklarin olusmamas: igin, piyanistik organlarin tanitilmasina yonelik egitim
verilmesini gerekli bulduklarinmi gostermektedir. Bu bulgular, literatiir verileriyle de
paraleldir. Bu nedenle de, tutarli nitelikte olduklan sylenebilir.

Fry, piyano c¢almada ekonomik olmayan kuvvet kullanimini, agiri kullanim
sendromu ve tendinitler igin bir risk faktorii olarak tanimlamaktadir (Parlitz, Pesche,
Altenmiiller, 1998). Kuvvetin ekonomik kullanimi, piyanistik organlarin
taninmasiyla miimkiin olabilir. Sen’e gore (1999:22-23), piyanistik organlarin
tammnmasi, kontrol altina alinmalarini ve zamanla &grenilen hareketlerin reflekse
doniismesini saglayacaktir. Boylece kuvvet ekonomik olarak kullamilabilecek ve

olas1 rahatsizliklarin olugmasi nlenebilecektir.

Biittin bu bulgular ve literatiir verileri 1s18inda, piyano egitimi siirecinde;
piyano calmada kullanmilan bedensel yapilarin (piyanistik organlarin) tanitilmasina
yonelik egitim verilmesinin, piyano ¢alarken gereksiz efor sarf edilmesiyle
olusabilen bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimci olacagi séylenebilir. Bu
nedenle; miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano derslerinin, 6grencilerin

piyanistik organlarini tanimasina ynelik olmasinin, gerekli oldugu distiniilmektedir.
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Tablo 3.2.3. Piyano ¢almaya gecmeden once yapilan bedensel 1sinma
egzersizlerinin, piyano egitimi stirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklardan
korunmaya yardimci olacagina iligkin, piyano 6gretim elemanlarinin gériisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 15 28.8
Biiyik Olgtide 24 46.2
Kismen | 10 19.2
Cok Az 1 1.9
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.3. ‘de, “Piyano ¢almaya ge¢meden Once yapilan bedensel 1sinma
egzersizleri (el.kol,bilek jimnastikleri), piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen
bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimer olur” ifadesinin piyano 6gretim

elemanlari i¢in gegerliligini gGsteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.3.°de goriildiigli gibi, “Piyano ¢almaya gegmeden 6nce yapilan
bedensel 1sinma egzersizleri (elkol,bilek jimnastikleri), piyano egitimi siirecinde
karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimei olur” ifadesine,
piyano O6gretim elemanlarinin %28.8°1i tamamen, %46.2°si de biiyik Ol¢tide
katilmiglardir. Buna gore piyano dgretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%75), piyano
calmaya gegmeden once yapilabilen bedensel 1sinma egzersizlerinin, piyano egitimi
siirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimci olacagi
gérigiindedirler. Bu goriisiin, piyano Ogretim elemanlarimin piyano ¢almaya
gecmeden Snce bedensel 1sinma egzersizlerinin yapilmasi gerektigini diistindiiklerini
gostermekte oldugu, sOylenebilir. Piyano 6gretim elemanlarmin %19.2°lik bir
boliimiintin; kismen segenegini igaretlemeleri ise bu konuda bazi siiphelerin var
oldugunu gostermektedir, denilebilir. Bitiin bu bulgular literatiir verileriyle
karsilastirildiginda, biiyiik 6lctide tutarl: nitelikte olduklar1 sGylenebilir.
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Herhangi bir beden aktivitesine baglamadan 6nce yapilan 1sinma egzersizleri,
kaslarin i¢ 1sisimin artmasini saglayarak, organizmanin aktiviteye bedensel ve
psikolojik olarak hazirlanmasina, esnekligin gelistirilmesine, eklemlerin maksimum
hareketliliginin saglanmasina ve kas zedelenmelerinin &nlenmesine yardimer olur
(Zorba, 2001:63). Piyano ¢alma da sonugta bir bedensel aktivite olduguna gére,
piyano ¢almaya gegmeden Once yapilabilen 1simnma egzersizlerinin, kaslarn ig¢
isilarmin artmasim saglayarak, olast kas zedelenmelerinden korunmaya yardimer
olacag: diisiiniilmektedir. Bulgulardan elde edilen sonug¢ da, bu diislinceyi biiyiik
Olgtide desteklemektedir.

Tablo 3.2.4. Etiit ve eser calmadan 6nce piyanoda yapilan 1sznma
egzersizlerinin piyano egitimi siirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan
korunmaya yardimei olacagina iligkin, piyano 6gretim elemanlar goriigleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 14 26.9
Biiyiik Olciide 24 46.2
Kismen 12 23.1
Cok Az _ _
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 : 100.0

Tablo 3.2.4.’de, “Etiit ve eser c¢almadan Once piyanoda yapilan 1sinma
egzersizleri, piyano egitimi silirecinde karsilasilabilen bedensel rahatsizliklardan
korunmaya yardimer olur” ifadesinin piyano Ggretim elemanlar: igin gegerliligini

gOsteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.4.’de goriildiigii gibi, “Etiit ve eser ¢almadan 6nce piyanoda yapilan
1Isinma  egzersizleri, piyano egitimi slirecinde kargilagilabilen bedensel
rahatsizliklardan korunmaya yardimci olur” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin
%26.9’u tamamen, %46.2°si de biiyiikk Ol¢iide katilmuslardir. Buna gére piyano
Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%73.1), etiit ve eser ¢almadan 6nce piyanoda

yapilan isinma egzersizlerinin, piyano egitimi slirecinde karsilagilabilen bedensel
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rahatsizliklardan korunmaya biiylik 6l¢lide yardimct olacagi goriisiindedirler. Bu
gOriislin, piyano 6gretim elemanlarimn piyanodaki ismma egzersizlerinin yapilmasi
gerektigini diisindiiklerini gOstermekte oldugu, sOylenebilir. Piyano &gretim
elemanlarinin  %23.1°lik bir bolimiiniin kismen segenegini isaretlemesi ise bu
konuda baz siiphelerin var oldugunu gostermektedir, denilebilir. Biitiin bu bulgular
literatiir verileriyle karsilastirildiginda, biiyiik Olgiide tutarli nitelikte olduklar

sOylenebilir.

Yagisan’a gore (2002), calgili ve calgisiz, bilingli ve diizenli olarak yapilan
1sinma egzersizleri, meslek problemleri olarak adlandirilan bedensel rahatsizliklardan

korunmaya yardimci olur.

Bu bulgular ve literatiir verileri 1s18inda, etiit ve eser calmadan once
pivanoda yapilan 1smnma egzersizlerinin, piyano egitimi slirecinde olugabilen
bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimei olacagi sGylenebilir. Bu nedenle,
miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano derslerinde, 1sinma egzersizlerine yer

verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3.2.5. Piyano ¢alma sonrasinda yapilan gevseme egzersizlerinin,
piyano egitimi siirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya
yardimei olacagina iligkin, piyano 6gretim elemanlarinin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)

Tamamen 11 21.2
Biiyiik Olgiide 23 44.2
Kismen 11 21.2
Cok Az 5 9.6
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.5.°de, “Piyano ¢alma sonrasinda yapilan gevseme egzersizleri,

pivano egitimi stirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya
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yardimer olur” ifadesinin piyano ogretim elemanlan igin gecerliligini gdsteren

bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.5.’de goriildiigii gibi, “Piyano ¢alma sonrasinda yapilan gevseme
egzersizleri, piyano egitimi stirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklardan
korunmaya yardimeci olur” ifadesine, piyano 6gretim elemanlanmin %21.2°si
tamamen, %44.2’si de biiyiik dl¢iide katilmuglardir. Buna gore, piyano 6gretim
elemanlarimin  gogunlugu (%65.4), piyano calma sonrasinda yapilan gevseme
egzersizlerinin, piyano egitimi siirecinde ka@ﬂasﬂabilen bedensel rahatsizliklardan
korumhaya yardimci olacagl' gérﬁsﬁndedirier. Bu goriistin, piyano Ogretim
elemanlarinin piyano ¢alma sonrasinda gevseme egzersizlerinin yapilmas: gerektigini
diigtindiiklerini gostermekte oldugu, sSylenebilir. Piyano &gretim elemanlarinim
%21.2°lik bir boliimiiniin kismen segenegini isaretlemesi ise bu konuda bazi
stiphelerin var oldugunu gostermektedir, denilebilir. Biitiin bu bulgular literatiir
verileriyle kargilagtinldiginda, biiyiik 6lgiide tutarli nitelikte olduklar s6ylenebilir.

Williams (2001)’a gére, tendon hastaliklarindan korunabilmek igin, ¢alg
¢almaya baglamadan once 1smma ve c¢alma sonrasinda gevseme egzersizleri
yapilmalidir. Pamir (1995:216), piyano ¢almaktan yoruldukga, parmaklari ve bilegi
gevseten daire hareketleri yapilmasim Onermektedir. Ayrica kolun biiyiik daire
hareketinin kan deveranim biitiin kolda ve parmaklarda arttirarak, yorulan kaslar:
tazeleyecegini belirtmektedir. |

Bu bulgular ve literatlir verileri 1s15inda, piyano ¢alma sonrasinda yapilan
gevseme egzersizlerinin, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel
rahatsizliklardan korunmaya yardimci olacagi s6ylenebilir. Bu nedenle, miizik
efitimi anabilim dallarindaki piyano derslerinde, gevseme egzersizlerine yer

verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 3.2.6. Piyano ¢alarken kullanilan bedensel yapilarin piyano ¢almak i¢in
yeterince elverisli olmamasinin, bedensel rahatsizliklarin olusmasinda bir etken
olacagna iligkin, piyano 6gretim elemanlarmin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 6 11.5
Biiyiik Olgtide 21 40.4
Kismen 19 36.5
Cok Az 5 9.6
Katilmiyorum . 1 1.9
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.6.°da, “Piyano calarken kullanilan bedensel yapilarin (piyanistik
organlarin) piyano ¢almak i¢in yeterince elverisli olmamasi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasinda bir etkendir” ifadesinin piyano 6gretim elemanlar1 igin gegerliligini
gsteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.6.°da goriildiigti gibi, “Piyano ¢alarken kullanilan bedensel
yapilarin (piyanistik organlarin) piyano calmak icin yeterince elverigli olmamasi,
bedensel rahatsizliklarin olugmasinda bir etkendir” ifadesine, piyano &gretim
elemanlarinin %11.5°1 tamamen, %40.4°{i de biiyiik 6l¢iide katilmislardir. Buna gore
piyano 6gretim elemanlarimn gogunlugu (%51.9), piyanoda etkin olarak kullanilan
bedensel organlarin piyano calmak igiﬁ yeterince elveri;;li olﬁaamasmm, bedensel
rahatsizliklarin  olugmasinda etken olacag: goriistindedirler. Piyano &gretim
elemanlarinin  %36.5°lik bir boliimiiniin kismen segenegini isaretlemesi ise bu
konuda baz1 stiphelerin var oldugunu gostermektedir, denilebilir. Bu durum, piyano
Ogretim elemanlarinin  bir bolimiinlin, &grencilerdeki olumsuz bedensel
Ozelliklerinden bazilarinin giderilebilecegini ya da 6zel 6nem gosterilerek bedensel
rahatsizliklardan korunabileceklerini  diiginmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Ancak, 6grencilerdeki olumsuz beden 6zelliklerinin, gerekli 6nlemler alinmadiginda
bedensel rahatsizliklarin olusmasindaki bir etken oldugu da sdylenebilir. Bu
acilardan diisliniildiiglinde, Ggretim elemanlarinin goriislerinin literatiir verileriyle
tutarlilik gosteren goriisler oldugu sdylenebilir.
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Miizik Ggretmeni adaylari, iki agamali bir yetenek smavinda titizlikle
secilmelerine kargin; kimi Ogrenciler ¢olaklik, parmak eklemlerinde agir1
yumusaklik, tirnaklarin parmak uclarimi 6rtmesi gibi olumsuz 6zelliklere (Cimen,
1994:18), kimi 6grenciler de ¢ok zayif bir biinyeye, oransiz adale ve eklem yapisina,
gergin kas baglarina, kiiciik ellere ya da perdeli parmaklara sahip olabilmektedirler.
Bu olumsuzluklarin giderilmemesi ya da giderilememesi ise bedensel rahatsizliklar:
olusturabilmektedir. Bu durum ve elde edilen bulgulara gére, piyano calarken
kullanilan bedensel yapilarin piyano ¢almak igin yeterince elverisli olmamasinin,
bedensel rahatsizliklarin olugmasﬁda bir etken olacafi soylenebilir. Bu nedenle,
bahsedilen olumsuz zelliklerden bazilarmin giderilmesine gallgﬂaﬁilh. Ornegin, kol
ve parmak diiglislerini, zarara ugramadan karsilayabilmek icin, piyanistik organlar
piyanoya hazirlik déneminde yapilan hareketlerle belli bir giice getirilebilir, aginn
zayifliklar ise bir fizyoterapi uzmani gézetiminde giderilebilir (Sen, 1999:32). Biitiin
bu agiklananlar isiginda, miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano egitimi
sirecinin  saglikla ytriitilebilmesi i¢in, 6grencilerdeki olumsuz &zelliklerden
giderilebilenlerinin  giderilmesine, giderilemeyen olumsuz Ozelliklere sahip
Ogrencilere de, etlit ve eser secilirken daha fazla ftitizlik g@sterilmesine Onem

verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Tablo 3.2.7. Piyano egitimi siirecinde; bedensel rahatsizliklarin olugmamasi igin,
Ogrencilerin bedensel 6zelliklerine dikkat edilerek 6dev verilmesine iliskin, piyano
Ogretim elemanlarmin goériisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 14 26.9
Biiyik Olgiide 17 32.7
Kismen 13 25.0
Cok Az 3 5.8
Katilmiyorum 5 9.6
Toplam 52 100.0
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Tablo 3.2.7.°de, “Piyano egitimi siirecinde; bedensel rahatsizliklarin
olusmamas: ic¢in, Ogrencilerin bedensel ozelliklerine dikkat edilerek &6dev
verilmelidir” ifadesinin piyano 6gretim elemanlar igin gegerliligini gsteren bulgular
verilmigtir.

Tablo 3.2.7.°de goriildigi gibi, “Piyano egitimi stirecinde; bedensel
rahatsizliklarin olugmamasi i¢in, &grencilerin bedensel 6zelliklerine dikkat edilerek
6dev verilmelidir” ifadesine, .piyano 0Ogretim elemanlarinin %26.9°u tamamen,
%32.7°si de biiyiik ol¢tide katﬂmlslardlr. Buna gore piyano dgretim elemanlatinin
cogunlugu (%59.6), piyano egitimi sifrecinde; bedensel rahat51zlﬂdaﬁn olusmamasi
i¢in, 6grencilerin bedensel ozelliklerine dikkat edilerek &dev verilmesinin gerekli
oldugu goriisiindedirler. Piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugunun bu gériise sahip
olmasi, piyano egitimi slirecinde bedensel rahatsizliklarin olugmamas: igin,
Ogrencilerin bedensel o6zelliklerine goére 6dev verilmesini Gnemli bulduklarini
gostermektedir. Piyano ogretim elemanlarmin  %25°1ik  bolimiiniin  kismen
secenegini  isaretlemeleri ise, bu konuda bazi giiphelerin var oldugunu
gostermektedir, denilebilir. Ancak, kiigiik ellere ya da perdeli parmaklara sahip bir
Ogrenciye, oktav veya genis akorlarin kullanildig: etiit ve eserlerin 6dev olarak
verilmesi, bedensel kapasitesini zorlayarak, rahatsizliklarin olusmasma neden
olabilir. Bu neden gbz 6niinde bulundurulunca, miizik egitimi anabilim dallarindaki
piyano egitimi stirecinde bedensel rahatsizliklarm olusmamast igin, 6grencilerin
bedensel 6zelliklerine dikkat edilerek &dev verilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Bulgular da, bu diistinceyi biiyiik 6l¢lide destekler niteliktedir.
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Tablo 3.2.8. Piyano egitimi siirecinde; 6grenciler i¢in etiit ve eser secilirken ¢algidaki
teknik seviyelerinin g6z 6niinde bulundurulmasinin, bedensel rahatsizliklarin
olusmamasi agisindan gerekli olduguna iliskin, piyano dgretim elemanlarinin

gorisleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
 Tamamen 21 40.4
Biiytik Olgiide 25 48.1
Kismen 5 9.6
Cok Az _ _
Katilmiyorum 1 1.9
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.8.°de, “Piyano egitimi silirecinde; Ogrenciler i¢in etiit ve eser
secilirken calgidaki teknik seviyelerinin géz Oniinde bulundurulmasi, bedensel
rahatsizliklarin  olusmamast agisindan gereklidir” ifadesinin piyano Ogretim

elemanlari i¢in gecerliligini gosteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.8."de gortldugii gibi, “Piyano egitimi siirecinde; 6grenciler i¢in etiit
ve eser segilitken calgidaki teknik seviyelerinin g6z Oniinde bulundurulmasi,
bedensel rahatsizliklarin olugmamasi agisindan gereklidir” ifadesine, piyano 6gretim
elemanlarinin %40.4°1 tamamen, %48.1°i de biiytk &l¢tide katilmiglardir. Buna gore
piyano Ogretim elemanlarinin goétnﬂugu (%88.5), ogrenciler igin etiit ve eser
secilirken calgidaki teknik seviyelerinin géz 6niinde bulundurulmasinin, bedensel
rahatsizliklarin olugmamasi acisindan gerekli oldugu gorisiindedirler. Piyano
Ogretim elemanlarinin bu goriisli, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel
rahatsizliklarin olugsmamasi icin, 6grencilere ¢algidaki teknik seviyelerine gére 6dev

verilmesini gerekli bulduklarim gostermektedir.

Ogrenciye teknik seviyesinin {istiindeki etiit ve eserleri 6dev olarak vermek,
piyanistik organlarmin aginmasina ve bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden
olabilir. Literatiirde, repertuarin teknik zorluklarimin agin kullamim sendromunu
olusturabileceginden bahsedilmektedir. Literatiir verileriyle paralellik gosteren bu




bulgulara gore, miizik egitimi anabilim dallarindaki Ggrenciler igin etiit ve eser
secilirken calgidaki teknik seviyelerinin gdz 6niinde bulundurulmasinin, bedensel
rahatsizhiklarin olusmamasi agisindan gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3.2.9. Piyano egitimi derslerinde; 6grencilerin, 6gretmenlerinin stirekli
olumsuz elestirilerine maruz kalmasinin, bedensel rahatsizliklarin olugsmasmda bir
etken olacagina iliskin, piyano gretim elemanlarinin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
~ Tamamen. , 10 19.2
Buyuk Ol¢iide | 14 26.9

Kismen 14 26.9

Cok Az 10 19.2
Katilmiyorum 4 7.7

Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.9.°da “Piyano egitimi derslerinde; Ogrencilerin, 6gretmenlerinin
stirekli olumsuz elestirilerine maruz kalmasi, bedensel rahatsizliklarin olugmasinda
bir etkendir” ifadesinin piyano gretim elemanlari i¢in gegerliligini gdsteren bulgular

verilmistir.

Tablo 3.2.9.°da goriildiigii gibi, “Piyano egitimi derslerinde; &grencilerin,
Ogretmenlerinin siirekli olumsuz elestirilerine maruz kalmasi, bedensel
rahatsizliklanin olusmasinda bir etkendir” ifadesine, piyano Ogretim elemanlarinin
%19.2°si tamamen, %26.9’u da bilyiik ol¢tide katiimiglardir. Buna gore piyano
Ogretim elemanlarinin gogunlugu (%46.1), piyano egitimi derslerinde; Ggrencilerin,
Ogretmenlerinin  stirekli olumsuz elestirilerine maruz kalmasimin, bedensel
rahatsizliklarin olugmasinda etken olabilecegi goriisiindedir. Bu goriislin, piyano
Ogretim elemanlarinin &grencilere silirekli olumsuz elestiri yapilmasimin, bedensel
rahatsizlikla sonuglanabilecegini diistindiiklerini gtstermekte oldugu sdylenebilir.
%26.9’luk boliimiin kismen segenegini isaretlemesi ise bu konuda bazi stiphelerin

var oldugunu gostermektedir, denilebilir.
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Cimen’e gore (1994:19; 2003:178), miizik egitimi anabilim dallarinda ¢alg:
egitimine ge¢ yasta baslayan, kas ve kemik gelisimini tamamlamig &grencide
yumusaklik en 6nemli konudur. Bunun i¢in, ilk derslerden baslayarak G6grencinin
kendisini psikolojik olarak rahat hissetmesi saglanmalidir. Ogretmenin asin titiz
davranmasi ve yapilan hatalar nedeniyle Ggrenciye siirekli olumsuz elestirilerde
bulunmasi, 6gretmenini memnun etme c¢abasinda olan OZrencinin psikolojik
gerilimine neden olabilecektir. Psikolojik gerilim de, bedensel gerilimi olusturarak
piyano calmak icin gerekli yumusakligin saglanmasii Onleyecektir. Literatiirde
psikolojik gergirﬂigin (bedeﬂsel ggilime neden = olacagindan), bedensel
rahatsizliklarin olusmasmda etken oldugu belirtilmektedir. Elde edilen bulgular da,
bu aciklananlar: bir 6l¢tide destekler niteliktedir.

Literatiir verileri 15181nda, ¢algi egitimine ge¢ yasta baslayan ve bu nedenle
gerekli yumusaklifa zaten sahip olamayan &grencilerin piyano eitimi derslerinde;
Ogretmenlerinin  stirekli olumsuz elestirilerine maruz kalmalarninin, bedensel
rahatsizliklarin olusmasindaki bir etken olacagi sOylenebilir. Bu nedenle, miizik
egitimi anabilim dallarindaki piyano derslerinde, stirekli elestirilerden kaginilmasi

gerektigi diisiintilmektedir.

Tablo 3.2.10. Piyano ¢alarken oturulan taburenin yiiksekliginin ayarlanabilir
olusunun, bedensel rahatsizliklarin 6nlenebilmesi agisindan énemli olduguna iligkin,
' piyano 6gretim elemanlarinin goriigleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 20 38.5
Biiyiik Olgtide 21 40.4
Kismen 7 13.5
Cok Az 4 7.7
Katilmiyorum _ _
Toplam 52 100.0
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Tablo 3.2.10°da, “Piyano calarken oturulan taburenin yliksekliginin
ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin &nlenebilmesi agisindan Gnemlidir”

ifadesinin piyano 6gretim elemanlan icin gecerliligini gosteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.10°da goriildigi gibi, “Piyano ¢alarken oturulan taburenin
yiiksekliginin ayarlanabilir olusu, bedensel rahatsizliklarin dnlenebilmesi agisindan
Onemlidir” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin %38.5°1 tamamen, %40.4°{ de
biiyiik olgtide katilmislardir. Buna gére piyano Ogretim elemanlarinin gogunlugu
(%78.9), piyano calarken oturulan taburenin ylikseklifinin ayarlanabilir olmasimin,
bedensel rahatsizliklarin Snlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu goriisiindedir. Bu
bulgular Tablo 3.2.1.’de agiklanan bulgular1 da destekler niteliktedir. Ciinkii, piyano
egitimi stirecinde Ogrencilere dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu
davraniglarmin kazandirilabilmesi i¢in, her 6grencinin boy, kol uzunlufuna gore
ayarlanabilir taburelerin olmasimin gerekli oldugu bilinmektedir. Ancak miizik
egitimi anabilim dallarinda —~6zellikle dgrencilerin ¢alisma odalarinda- ayarlanabilir
taburelerin olmadig1 gozlenmektedir. Biitiin bu agiklananlar 15181nda, piyano egitimi
slirecinin saglikla yiiriitiilebilmesi i¢in ayrint: gibi géziiken, ancak onemi meslekten
herkesce bilinen bu durumun iyilestirilmesine yonelik 6nlemlerin alimmasinin gerekli

oldugu diistintilmektedir.

Tablo 3.2.11 Caligilan piyanonun kalitesinin, 5grencilerde bedensel rahatsizliklarm
olusup olusmamas: agisindan 6nemli olduguna iligkin piyano &gretim elemanlarinin

gorisleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 4 7.7
Biiytik Olctide 21 40.4
Kismen 18 34.6
Cok Az 6 11.5
Katilmiyorum 3 5.8
Toplam 52 100.0
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Tablo 3.2.11.°de, “Calisilan piyanonun kalitesi, 6grencilerde bedensel
rahatsizliklarin  olusup olugmamas: agisindan 6nemlidir” ifadesinin piyano Ggretim

elemanlar igin gecerliligini gosteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.11.’de goriildtigii gibi, “Calisilan piyanonun kalitesi, 6grencilerde
bedensel rahatsizliklarin olusup olusmamasi agisindan Snemlidir” ifadesine, piyano
ogretim elemanlarinin %7.7.°si tamamen, %40.4°1 de biiylik dlciide katilmiglardir.
Buna gore piyano 6gretim elemanlannin ¢ogunlugu (%48.1), calisilan piyanonun
kalitesinin, 6grencilerde. bedensel rahats1zlﬂdann olusup olusmamasi agisindan
onemli oldugu gorisiindedirler. Piyano &3retim eléﬁlanlanmn. bu gorlistiniin,
ogrencilerde bedensel rahatsizliklarin olusmamas: acisindan, piyanonun bilyiik
Olgiide Snemli rol oynadigim diigiindiiklerini gostermekte oldugu, séylenebilir.
Piyano o6gretim elemanlarinin %34.6’likk bir boliimiinin kismen secenegini

isaretlemesi ise, bu konuda bazi siiphelerin var oldugunu gostermektedir, denilebilir.

Piyanolarin; tuglarinin ¢ok sert olmasi ya da tuslar arasinda bazilarinin ¢ok
sert bazilarinin yumusak olmasi gibi farkliliklarinin bulunmasi; bir tusun digerine
gore daha kapali ses vermesi gibi niteliklerin parmak kuvvetindeki dengesizliklere ve
bedensel olarak gereginden fazla gii¢ saf edilmesine neden olacag bilinmektedir.
Gereksiz kuvvet kullaniminin da tendinit ve agir1 kullanim sendromu i¢in bir risk
faktorii  oldugu gbz Oniinde. bulundurulunca, piyanolarmn kalitesinin bedensel
rahatsizliklarin olusup olugsmamasi agisindan 6nemli oldugu sGylenebilir. Arastirma
bulgular1 da bu agiklananlar: bir 6l¢tide destekler niteliktedir. Bu nedenle, miizik
egitimi anabilim dallarindaki piyanolarn  (6zellikle tuslarindaki bahsedilen
olumsuzluklarin) giderilmesine yo6nelik Onlemlerin alinmasmin, gerekli oldugu

distinilmektedir.
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Tablo 3.2.12. Diizenli piyano ¢alisma saatlerinin, 6grencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunmalarina yardimer olacagina iligkin, piyano &gretim

elemanlarinin goriigleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 13 25.0
Biiyiik Olgiide 21 40.4
Kismen 9 17.3
Cok Az 4 7.7
Katilmiyorum 5 . 9.6
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.12.°de, “Diizenli piyano c¢alisma saatleri, Ggrencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunmalarina yardimer olur” ifadesinin piyano 6gretim elemanlar

i¢in gegerliligini g6steren bulgular verilmisgtir.

Tablo 3.2.12.°de goriildtigi gibi, “Diizenli piyano c¢alisma saatleri,
8grencilerin bedensel rahatsizliklardan korunmalarina yardumer olur” ifadesine,
piyano O6gretim elemanlanmin  %25°i tamamen, %40.4’0 de biyiik olgtide
katilmiglardir. Buna gre piyano &gretim elemanlarin ¢ogunlugu (%65.4), diizenli
piyano caligma saatlerinin, grencilerin bedensel rahatsizliklardan korunmalarina
yardimcr olacagn goriigiindedirler. Bu gOriis, piyano Ogretim elemanlarinin
ogrencilerin bedensel rahatsizliklardan korunabilmeleri agisindan diizenli siirelerle

calismalarinin gerekli oldugunu digtindiiklerini géstermektedir.

Bu bulgulara gére, diizenli piyano ¢alisma saatlerinin, 63rencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunabilmeleri agisindan 6nemli oldugu s6ylenebilir. Bu nedenle,
miizik egitimi anabilim dallarindaki 6grencilerin, bu konuda bilin¢lendirilmelerinin

gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 3.2.13. Oprencilerin siav veya konser ncesi hazirliklarinda, bireysel ¢alisma
saatlerini birden arttirmasinin, bedensel rahatsizliklarin olusmasina ortam
hazirlayacagina iligkin, piyano §gretim elemanlarinin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 11 21.2
Biiyiik Olciide 25 48.1
Kismen 10 19.2
Cok Az 2 3.8
~ Katilmiyorum 4 7.7
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.13’de, “Ogrencilerin smav veya konser dncesi hazirliklarinda,
bireysel c¢aligma saatlerini birden arttirmasi, bedensel rahatsizliklarin olusmasina
ortam hazirlar” ifadesinin piyano Ogretim elemanlan igin gegerliligini gdsteren

bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.13.’de goriildiigii gibi, “Ogrencilerin smav veya konser dncesi
hazirhiklarinda, bireysel calisma saatlerini birden arttirmasi, bedensel rahatsizliklarin
olusmasina ortam hazirlar” ifadesine, piyano oOfretim elemanlarinin %21.2°si
tamamen, %48.1’i de biiylik 6l¢lide katilmislardir. Buna gore piyano 6gretim
clemanlarinin  gogunlugu (%69.3), &grencilerin smmav veya konser O&ncesi
hazirliklarinda, bireysel c¢aligma saatlerini birden arttirmasinin, bedensel
rahatsizliklarin olugmasina ortam hazirlayacag goriisiindedirler. Bu bulgular, Tablo
3.2.12.°de agiklanan, piyano ¢alisma saatlerinin diizenli olmasina iliskin bulgulan da
destekler niteliktedir, bu nedenle tutarli olduklar1 sOylenebilir. Ayrica, literatir
verileriyle de paralellik géstermektedir.

YaDeau’ ya gére (1995); haftalik 6devi i¢in giinde iki saat ¢aligan bir dgrenci
sinav veya konser nedeniyle sekiz saat ¢alismaya baglarsa, asir1 kullanim sendromu

olusabilir.
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Biitiin bu bulgular ve literatlir verileri 1s18inda, 6grencilerin sinav- konser
hazirhiklarinda, bireysel calisma saatlerini birden attirmalarinin, bedensel
rahatsizliklarin olusmasinda ortam hazirlayici oldugu sdylenebilir. Bu nedenle,
miizik egitimi anabilim dallarinda Ogrenim géren Ogrencilerin, bu konuda

bilin¢lendirilmelerinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3.2.14. Piyano ¢alisirken yorgunluk baglamadan dnce verilecek 5-10
dakikalik aralarin ve bu aralarda yapilacak germe gevseme egzersizlerinin bedensel
rahatsizliklardan korunabilme agisindan gerekli olduguna iliskin, piyano 6gretim

elemanlarimin goriisleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 15 28.8
Biiyiik Ol¢iide 22 42.3
Kismen 10 19.2
Cok Az 3 5.8
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.14.’de, “Piyano galisirken yorgunluk baslamadan &nce verilecek 5-
10 dakikalik aralar ve bu aralarda yapilacak germe gevseme egzersizleri bedensel
rahatsizliklardan korunabilme gglsmdan gereklidir” ifadesinin. piyano &gretim

elemanlan i¢in geg;erliligijﬁ gosteren bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.14.’de goruldugii gibi, , “Piyano c¢alisirken yorgunluk baslamadan
Once verilecek 5-10 dakikalik aralar ve bu aralarda yapilacak germe gevseme
egzersizleri bedensel rahatsizliklardan korunabilme agisindan gereklidir” ifadesine,
piyano OZretim elemanlarinin %28.8°’1 tamamen, %42.3’ii de blytk O&lgiide
katilmislardir. Buna gore piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%71.1), piyano
calisirken yorgunluk baglamadan once verilecek 5-10 dakikalik aralarin ve bu
aralarda yapilacak germe gevseme egzersizlerinin, bedensel rahatsizliklardan
korunabilme agisindan gerekli oldugu goriistindedirler. Bu gorils, literatlir verileriyle

de paralel oldugundan tutarl bir niteliktedir.
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YaDeau’ ya gore (1995); asiri kullanim sedromundan korunabilmek igin,
piyano ¢aligma saatlerinin bedenin ¢alisma kapasitesini zorlayacak yogunlukta
olmamasina ve yorgunluk baslamadan 6nce 5-10 dakikalik aralar verilmesine dikkat
edilmelidir.

Biitiin bu bulgular ve literatiir verileri 15181inda, piyano ¢alisirken yorgunluk
baslamadan 6nce verilecek 5-10 dakikalik aralarin ve bu aralarda yapilacak germe
gevseme egzersizlerinin, bedensel rahatsizliklardan koxjunabilme agisndan Snemli
oldﬁ'gu séiyienebilir. Bu nedenle, miizik égitimi anabilirh dallarindaki dgrencilerin bu
konuda bilinglendirilmelerinin gerekli oldugu distintilmektedir.

Tablo 3.2.15. Piyano ¢alan &grencilerin giinlikk yagantilarinda tenis, agirlik ¢alisma
gibi sporlarla ugrasmasinn, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel
rahatsizliklarin olugmasinda bir etken olduguna iligkin, piyano 63retim elemanlarinin

goriisleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 8 15.4
Biiyiik Olgtide 20 38.5
Kismen 18 34.6
Cok Az 3 5.8
Katilmiyorum 3 5.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.15.°de, “Piyano c¢alan Ggrencilerin giinliik yasantilarinda tenis,
agirhk calisma gibi sporlarla ugragmasi, piyano egitimi siirecinde kargilagilabilen
bedensel rahatsizliklarin olugmasinda bir etkendir” ifadesinin piyano &gretim

elemanlari i¢in gecerliligini gosteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.15.°de goriildiigi gibi, “Piyano c¢alan &Zrencilerin gilinlik
yasantilarinda tenis, agirhk calisma gibi sporlarla ufragmasi, piyano egZitimi

stirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklarin olugmasinda bir etkendir”
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ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin %15.4’#i tamamen, %38.5°1 de biiyiik dl¢tide
katilmiglardir. Buna gére piyano §gretim elemanlarmin ¢ogunlugu . (%53.9), piyano
galan Ofrencilerin giinliik yasantilarinda tenis, agulik calisma gibi sporlarla
ugragmasinin, piyano egitimi siirecinde kargilasilabilen bedensel rahatsizliklarin
olusmasinda etken olacagi goriisiindedirler. Bu goriig literatiir verileriyle de paralel
oldugundan tutarli niteliktedir. Piyano 6gretim elemanlarinin %34.6°smin kismen
segenegini isaretlemesi ise, bu konuda baz siiphelerin var oldugunu gdstermektedir,

denilebilir.

Fenmen’e gore (1947:49), kaslarin sertlesmesine ve elastikiyetini
kaybetmesine neden olacak sporlarin yapilmasi piyano ¢alanlar i¢in zararlidir. Sen’e
gbre de (1999:32), kaslan1 giiclendirme amaciyla yapilacak 5-10 kiloluk halter
kaldirmadan ve piyanistik organlar sertlestirecek sporlardan kacgimilmalidir. Bu
bilgiler ve bulgulara gore, tenis, agirlik ¢alisma gibi, piyano ¢alanlarda yumusak
olmasi gereken, el, bilek, &n kol kaslarimi sertlestiren sporlarin; piyano egitimi
stirecinde bedensel rahatsizliklarin olusmasina etken olacagt sOylenebilir. Bu
nedenle, miizik egitimi anabilim dallarindaki Ogrencilerin, bu konuda
bilin¢lendirilmelerinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
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Tablo 3.2.16. Piyano 6gretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde; piyano
calmaya gegmeden 6nce 6grencilerine, bedensel 1sinma egzersizlerini yaptirip
yaptirmama durumlarini g6sterir dagilim

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Her zaman 2 3.8
Siklikla 9 17.3
Bazen 11 21.2
Seyrek Olarak 14 26.9
Yaptirmiyorum 16 30.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.16.’da, piyano §gretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde;
piyano ¢almaya gecmeden Once Ggrencilerine, bedensel 1sinma egzersizlerini  (el,
bilek, kol jimnastiklerini) yaptirip yaptrmama durumlarini gésteren bulgular
verilmigtir.

Tablo 3.2.16.’ya gbre, piyano Ogretim elemanlarimin gogunlugunun, piyano
egitimi derslerinde Ogrencilerine piyano ¢almaya gegmeden Once yapilabilen,
bedensel 1sinma egzersizlerini (el, bilek, kol jimnastiklerini) yaptirmamakta (%30.8)
ya da seyrek olarak (%26.9) yaptirmakta olduklar: anlagiimaktadir. Ancak, Tablo
3.2.3.’de agiklanan bulgulara gére piyano 6gretim elemanlarinin Qoéﬁnlugu (%75),
piyano ¢almaya gegmeden Gnce yapilan 1sinma egzersizlerinin, 6grencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunmalarina yardimei olacagim belirtmiglerdir. Bu durumda
piyano O6gretim elemanlarmin, piyano c¢almaya ge¢meden Once bedensel isinma
egzersizlerinin  yapilmasinin  Gnemini kuramsal olarak bilmelerine ragmen,
uygulamaya gegirmedikleri sGylenebilir. Bu nedenle, uygulamadaki bu eksikligin
giderilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 3.2.17. Piyano 6gretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde;
Ogrencilerine, piyanoda yapilan 1sinma egzersizlerini yaptirip yaptirmama

durumlarin gosterir dagilim
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Her zaman 20 38.5
Siklikla 22 42.3
Bazen 10 19.2
Seyrek Olarak _ _
Yaptirmiyorum _ _
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.17.’de, piyano Ogretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde;
Ogrencilerine, piyanoda yapilan i1smmma egzersizlerini yaptirip yaptirmama
durumlarini gésteren bulgular verilmektedir.

Tablo 3.2.17.de goriildiigii gibi piyano 6gretim elemanlari, piyano egitimi
derslerinde; Ogrencilerine, piyanoda yapilan i1sinma egzersizlerini yaptinip
yaptirmama durumlarim %38.5°1 “her zaman”, %42.3’li de “siklikla™ yaptiriyorum
seklinde belirtmiglerdir. Buna gére piyano Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugunun
(%80.8), piyano egitimi derslerinde; Ogrencilerine, piyanoda yapilan 1sinma
egzersizlerini yaptirmakta olduklar1 anlasilmaktadir. Bu bulgular Tablo 3.2.4.°de
aciklanan piyanoda yapilan 1sinma egzersizlerinin, O6Zrencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunmalarina yardimer olacagina iliskin bulgular1 da destekler
niteliktedir. Bu nedenle, piyano 6gretim elemanlarinin goriis ve uygulamalarinin, bu

konuda tutarlilik gésterdigi sGylenebilir.
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Tablo 3.2.18. Piyano 6gretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde; piyano
calma sonrasinda 6grencilerine, gevseme egzersizlerini yaptirip yaptirmama
durumlarim gésterir dagilim

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Her zaman 1 1.9
Siklikla 7 13.5
Bazen 15 28.8
Seyrek Olarak 18 , 34.6
Yaptirmiyorum 11 | 212 -
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.18.’de, piyano &gretim elemanlarinin, piyano egitimi derslerinde;
piyano ¢alma sonrasinda 6grencilerine, gevseme egzersizlerini yaptirip yaptirmama
durumlarimi g6steren bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.18.°¢ gbre piyano &gretim elemanlarinin ¢ogunlugunun, piyano
egitimi derslerinde 6grencilerine piyano ¢alma sonrasindaki gevseme egzersizlerini
seyrek olarak yaptirmakta (%34.6) ya da yaptumamakta (%21.2) olduklar
anlagilmaktadir. Ancak Tablo 3.2.5.°de aciklanan bulgulara gore, piyano &gretim
elemanlarinin ¢ogunlugu (%65.4), piyano c¢alma sonrasinda yapilan gevseme
egzersizlerinin, piyano egitimi siirecinde kargilasilabilen bedense] rahatsizliklardan
korunmaya yardimci olacagim belirtmislerdir. Bu durumda piyano &gretim
elemanlariin, piyano ¢alma sonrasindaki gevseme egzersizlerinin yapilmasinin
Onemini kuramsal olarak bilmelerine ragmen, uygulamaya geg¢irmedikleri
sOylenebilir. Miizik egitimi programlarinda, haftada iki saat yapilmasi istenilen
piyano dersleri, piyano O6Zretim elemani yetersizligi ve Ogrencilerin sayisinin
fazlalig1 nedenleriyle, uygulamada haftada 1 saat yapilabilmektedir. Bu nedenle;
piyano 6gretim elemanlarinin, piyano ¢alma dncesi 1sinma ve piyano ¢alma sonrasi
gevseme egzersizlerinin yapilmasi gerektigini diisiindlikleri halde uygulamaya
gecirememelerinin  nedeninin, piyano ders saatlerinin kisithligi  oldugu

disiliniilmektedir.
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Tablo 3.2.19. Piyano &gretim elemanlarinin 6grencilerinin agr1 sikayetleriyle
karsilasip karsilasmama durumlarini gosterir dagilim

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Her zaman 1 1.9
Siklikla 1 1.9
Bazen 21 40.4
Seyrek Olarak 28 53.8
Karsilasmiyorum I 1.9
Toplam 2 100.0

Tablo 3.2.19.°da, piyano 6gretim elemanlarinin, derslerinde, 6grencilerinin,
piyano calma esnasinda veya sonrasinda, parmak, el, bilek, dirsek, kol, omuz, sirt
bolgelerindeki agr1 sikayetleriyle karsilasip karsilagmama durumlarnm gosteren
bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.19.’a g6re piyano §gretim elemanlarinin ¢ogunlugunun (%53.8),
Ogrencilerinin piyano ¢alma esnasinda veya sonrasindaki agri sikayetleriyle seyrek
olarak kargilastiklar: anlagilmaktadir.

Bulgulara gore, piyano egitimi derslerinde -seyrek de olsa- 6grencilerin agri
sikayetleriyle karsilasildigr goriilmektedir. Bu durumda baz1 6grencilerin piyanodaki
hatali davraniglara ya da yanlis ¢alisma aligkanliklarina sahip olduklar: sSylenebilir.
Agn bir ¢ok bedensel rahatsizligmm ortak belirtisi oldugundan, &grencilerin agri
sikayetlerine kulak verilerek, agrimin hangi durumlarda ve nerede olustugunun
tespitinin yapilmasina ve Onlemlerin alinmasina Onem verilmesinin, saglikli bir

piyano egitimi siireci i¢in gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 3.2.20. Bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi i¢in, 6grencinin piyano
tekniginin tekrar gézden gecirilmesinin ve durus, oturus, el konumundaki yanlig
aliskanliklarinin diizeltilmesinin gerekli olduguna iliskin, piyano 6gretim

elemanlarinin goriisleri
Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 27 51.9
Biiyitk Olgiide 21 40.4
Kismen 3 5.8
Cok Az 1.9
Katilmiyorum _ -
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.20.’de, “Ogrencide ¢algi kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmaninca
teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra; rahatsizhigin tekrar etmemesi
icin 6grencinin piyano teknifinin tekrar gdzden gecirilmesi ve durus, oturus, el
konumundaki yanlis aligkanliklarimn diizeltilmesi gereklidir” ifadesinin piyano

6gretim elemanlar i¢in gegerliligini g&steren bulgular verilmisgtir.

Tablo 3.2.20.’de goriildiigii gibi, “Ogrencide calgi kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizlifin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi ig¢in OZrencinin piyano tekniginin tekrar gézden
gecirilmesi ve durus, oturus, el konumundaki yanlis aliskanliklarinin diizeltilmesi
gereklidir” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin %51.9°u tamamen, %40.4°0 de
biiyiik 6l¢iide katilmiglardir. Buna gore piyano 6gretim elemanlarinim g¢ogunlugu
(%92.3), bedensel rahatsizhigin tekrar etmemesi igin, 68rencinin piyano tekniginin
tekrar gozden gecirilmesinin ve durus, oturug, el konumundaki yanlis
aliskanliklarinin diizeltilmesinin gerekli oldugu goriistindedirler. Bu goriis, piyano
ogretim elemanlarinin piyanodaki dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu
davranmislarina birinci derecede énem verdiklerini bir kez daha onaylarken, bedensel
rahatsizligin olusmasindaki ana nedenin de, temel davramiglardaki yanlishiklardan
kaynaklandigini diistindiiklerini gdstermektedir, denilebilir.
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Literatiir verilerine uygunluk gosteren bu bulgulara gore, bedensel rahatsizlik
geciren Ogrencinin tekniginin tekrar gbzden gegirilmesinin, rahatsizligin
tekrarlanmamasi agisindan 6nem tasidigi sdylenebilir. Bu nedenle, derslerde ve ders
disinda Ogrencinin ¢aligmalarimin  gbzlem altina alinarak, piyanodaki yanlis
aligkanliklarmin  diizeltilmesi konusunda titizlik gdsterilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 3.2.21. Bedensel rahatsizhifin tekrar etmemesi i¢in, piyano disinda ve
piyanoda uygulanacak, bedensel 1s1nma ve piyano ¢alma sonrasi gevseme
egzersizlerini igeren bir ¢alisma programinin hazirlanarak uygulanmasinin

gerekliligine iligkin, piyano 6gretim elemanlarnnin goriigleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 14 26.9
Biiyiik Olgtide 22 42.3
Kismen 12 23.1
Cok Az 4 7.7
Katilmiyorum - -
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.21.°de, “Ogrencide calgi kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmaninca
teshis edilen bedensel rahatsizlifin tedavisinden sonra; rahatsizlifin tekrar etmemesi
icin, piyano diginda ve piyanoda uygulanacak, bedensel 1sinma ve piyano ¢alma
sonrasi gevseme egzersizlerini iceren bir calisma programinin hazirlanarak
uygulanmas1 gereklidir” ifadesinin piyano O6gretim elemanlar1 i¢in gecerliligini

g6steren bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.21.°de goriildiigii gibi, “Ogrencide ¢algi kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizlifin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi i¢in, piyano disinda ve piyanoda uygulanacak, bedensel
1sinma ve piyano calma sonrasi gevseme egzersizlerini igeren bir calisma

programunin hazirlanarak uygulanmasi gereklidir” ifadesine, piyano O&gretim
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elemanlarinin %26.9’u tamamen, %42.3’1i de biiyllk &lgiide katilmiglardir. Buna
gbre piyano dgretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%69.2), bedensel rahatsizlifin tekrar
etmemesi i¢in, piyano disinda ve piyanoda uygulanacak, bedensel 1sinma ve piyano
calma sonrasi gevseme egzersizlerini igeren bir ¢alisma programimin hazirlanarak
uygulanmasimin gerekli oldugu goriisindedirler. Bu goriis, piyano &gretim
elemanlarinin bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi igin 1smnma ve gevseme
egzersizlerinin yapilamasim gerekli bulduklarini géstermektedir. Bu nedenle, piyano
derslerinin ve &grencilerin bireysel ¢alismalarinin, 1s1nma ve gevseme egzersizlerini
icerecek . sekilde diizenlenmesine, onem  verilmesinin  gerekli oldugu

disiiniilmektedir.

Tablo 3.2.22. Bedensel rahatsizhin tekrar etmemesi i¢in, piyano ¢alisma
saatlerinin agamali olarak arttirilacak sekilde diizenlenmesinin gerekli olduguna
iligkin, piyano 6gretim elemanlarinin goriisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 24 46.2
Bityitk Olgiide 21 40.4
Kismen 7 13.5
Cok Az — -
Katilmiyorum - -
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.22.°de, “Ogrencide calg1 kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmamnca
teshis edilen bedensel rahatsiziin tedavisinden sonra; rahatsiziin tekrar etmemesi
icin, piyano calisma saatlerinin asamali olarak arttirilacak sekilde diizenlenmesi
gereklidir” ifadesinin piyano 6gretim elemanlar: icin gegerliligini gdsteren bulgular

verilmistir.

Tablo 3.2.22.°de goriildigii gibi, “Ogrencide ¢alg: kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi i¢in, piyano calisma saatlerinin  asamali olarak

arttirllacak sekilde diizenlenmesi gereklidir” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin
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%46.2’si tamamen, %40.4’ti de biiyiik dlgiide katilmiglardir. Buna gore piyano
ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%86.6), bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi
i¢in, piyano ¢alisma saatlerinin asamali olarak arttirilacak sekilde diizenlenmesinin
gerekli oldugu goriisiindedirler. Literatiir verileriyle de paralel olan bu bulgulara
gore, bedensel rahatsizlik gegiren §grencinin piyano g¢alisma saatlerinin asamali
olarak arttirlmasmin bedensel rahatsiziin tekrar etmemesi agisindan gerekli oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle, miizik egitimi anabilim dallarinda &grenim goren

ogrencilerin, bu konuda bilinglendirilmelerinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Tablo 3.2.23. Ogrenciye ddev verilirken, bedensel rahatsizlik gecirmeden
onceki teknik seviyesinin altindaki etiit ve eserlerin segilerek baslanilmasina iliskin,
piyano §gretim elemanlarimin gériisleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamanie 18 34.6
Biiyik Olgtide 23 44.2
Kismen 7 13.5
Cok Az 2 3.8
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.23.’de, “Ogrencide ¢alg1 kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmaninca
teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra; rahatsizhgin tekrar etmemesi
icin, Ogrenciye Odev verilirken, bedensel rahatsizlik gecirmeden &nceki teknik
seviyesinin altindaki etlit ve eserler secilerek baglamlmalidir” ifadesinin piyano

6gretim elemanlar i¢in gegerliligini gosteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.23."de goriildigii gibi, “Ogrencide ¢algi kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra;
rahatsizhigin tekrar etmemesi i¢in, 6grenciye 6dev verilirken, bedensel rahatsizlik
gecirmeden oOnceki teknik seviyesinin altindaki etiit ve eserler secilerek

baglanilmalidir” ifadesine, piyano Ogretim elemanlarinin %34.6°s1 tamamen,
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%44.2°si de biiyiik dlglide katilmiglardir. Buna gére piyano §gretim elemanlarinin
cogunlugu (%78.8), bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi i¢in, 6grenciye Gdev
verilirken, bedensel rahatsizlik gecirmeden 6nceki teknik seviyesinin altindaki etiit
ve eserlerin segilerek baglamilmasinin gerekli oldugu goriistindedirler. Literatiir
verileriyle de paralel olan bu bulgulara gore, Ogrenciye bedensel rahatsizlik
gecirmeden Onceki teknik seviyesinin altindaki etiit ve eserlerden baglayarak ddev
verilmesinin gerekli oldugu ve bu konuya titizlik gosterilmesinin bedensel

rahatsizligin tekrar etmemesi agisindan 6nemli oldugu disiintilmektedir.

Tablo 3.2.24. Bedensel rahatsizligin tekrar etmemesi i¢in, etiit ve eserlerin
zorluk derecelerinin, agsamali olarak arttirilmasimin gerekli olduguna iligkin, piyano
Ogretim elemanlarinin goriigleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 30 ' 57.7
Biiyik Olgiide 19 36.5
Kismen 1 1.9
Cok Az - _
Katilmiyorum 2 3.8
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.24.’de, “Ogrencide ¢alg: kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmanimca
teshis edilen bedensel rahatsizhifin tedavisinden sonra; rahatsizlifin tekrar etmemesi
icin, etiit ve eserlerin zorluk derecelerinin, asamali olarak arttirilmas: gereklidir”

ifadesinin piyano 6gretim elemanlar i¢in gecerliligini gsteren bulgular verilmistir.

Tablo 3.2.24.°de goriildiigii gibi, “Ogrencide calgi kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizliin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin zorluk derecelerinin, asamali
olarak arttirilmasi gereklidir” ifadesine, piyano &gretim elemanlarmin %57.7°si
tamamen, %36.5°1 de biiylik olglide katilmiglardir. Buna gore piyano &gretim
elemanlarinin ¢ogunlugu (%94.2), bedensel rahatsizligin tekrar etmemesi i¢in, etiit

ve eserlerin zorluk derecelerinin, asamali olarak arttirilmasmin gerekli oldugu
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goriigtindedirler. Bu bulgular, Tablo 3.2.23.’te aciklanan bulgular1 da tamamlayict
niteliktedir. Bu nedenle, 6grenciye ¢aldirilacak etiit ve eserlerin zorluk derecelerinin
asamali olarak arttirilmasmin gerekli oldugu ve bu konuya titizlik gosterilmesinin
bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi agisindan Snemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3.2.25. Bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin hizinin
asamali olarak artirilarak ¢alisilmasinin gerekli olduguna iligkin, piyano 6gretim

elemanlarinin goriisleri
Derecelendirme - Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 36 69.2
Biiyik Olgiide 13 25.0
Kismen 3 5.8
Cok Az - r
Katilmiyorum — -
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.25.°de, “Ogrencide calg1 kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmaninca
teshis edilen bedensel rahatsizlifin tedavisinden sonra; rahatsizligin tekrar etmemesi
icin, etlit ve eserlerin hizinin agamali olarak artirilarak calisilmas: gereklidir”

ifadesinin piyano dgretim elemanlart icin gecerliligini gésteren bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.25.°de goriildiigi gibi, “Ogrencide ¢algi kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca teshis edilen bedensel rahatsizlifin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin hizinin agamali olarak artirilarak
calisilmasi gereklidir” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarmin %69.2°si tamamen,
%251 de buyiik ol¢tide katilmiglardir. Buna gbre piyano Ogretim elemanlarinin
cogunlugu (%94.2), bedensel rahatsizhigin tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin
hizinin asamali olarak artirilarak ¢alisilmasinin gerekli oldugu goriisiindedirler. Bu
nedenle, 6grenciye caldirilacak etiit ve eserlerin hizinin asamali olarak arttinlarak
calistirlmasma  titizlik gOsterilmesinin  ve bu konuda &grencinin de
bilinglendirilmesinin, bedensel rahatsizligin tekrar etmemesi agisindan &nemli

oldugu diisliniilmektedir.
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Tablo 3.2.26. Bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi i¢in, etlit ve eserlerin
giirliiglintin agamali olarak artirilarak ¢alisilmasmin gerekli olduguna iligkin, piyano
Ogretim elemanlarinin goriigleri

Derecelendirme Frekans (f) Yiizde (%)
Tamamen 20 38.5
Biiyiik Olgtide 13 25.0
Kismen 11 21.2
" CokAz 5 9.6
Hig 2 3.8
Ara Toplam 51 98.1
Gegersiz Cevap 1 1.9
Toplam 52 100.0

Tablo 3.2.26."da, “Ogrencide calg1 kaynakli olusan ve fizik tedavi uzmaninca
teshis edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra; rahatsizligin tekrar etmemesi
i¢in, etiit ve eserlerin giirliifiinin asamali olarak artirilarak ¢aligilmasi gereklidir”
ifadesinin piyano 6gretim elemanlar: i¢in gecerliligini g&steren bulgular verilmigtir.

Tablo 3.2.26.’da goriildiigii gibi, “Ogrencide ¢alg kaynakli olusan ve fizik
tedavi uzmaninca  teshis. edilen bedensel rahatsizligin tedavisinden sonra;
rahatsizligin tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin giirliifliniin asamali olarak
artinlarak c¢alisilmas: gereklidir” ifadesine, piyano 6gretim elemanlarinin %38.5°1
tamamen, %25°1i de bilyik Ol¢lide katilmiglardir. Buna gbre piyano &gretim
elemanlarinin ¢ogunlugu (%63.5), bedensel rahatsizligin tekrar etmemesi igin, etlit
ve eserlerin gilirltiglinlin asamali olarak artirilarak ¢alisilmasinin gerekli oldugu
goriisiindedirler. Bu nedenle, 6grenciye ¢aldirilacak etiit ve eserlerin giirliigiiniin
asamali olarak arttirilarak calistirilmasina titizlik gosterilmesinin ve bu konuda
dgrencinin de bilinglendirilmesinin, bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi agisindan
Onemli oldugu diistintilmektedir.
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Tablo 3.2.27. Piyano 6gretim elemanlarinin piyano egitimi siirecinde bedensel
rahatsizliklarin 6nlenebilmesine iliskin 6nerileri

Oneriler

Frekans (f)

Yiizde (%)

Miizik 6gretmeni adaylar: galgt
egitimi stirecinde olugabilen
bedensel rahatsizliklar
konusunda bilgilendirilmelidir

18

34.6

Miizik 8gretmeni adaylan igin
bedensel 1s1nma ve gevseme
egzersizlerini iceren hafif
sporlarin yaptirildig, bir ders
aciimalidir

7.7

Alexander, Feldenkrais,
meditasyon gibi gevsemeyi
saglamayi amaglayan ydntem ve
tekniklerle ilgili seminerler
diizenlenmeli, piyano &gretim
elemanlarinin ve 6grencilerinin
bu yontemlerden
faydalanmasini saglayici kurslar
acilmalidir

5.8

Miizik 6gretmeni adaylarina
secmeli veya zorunlu okutulmak
tizere anatomi dersi agilmalidir

3.8

Yiiksek lisans ve doktora
programlarinda ana calgisi
piyano olan &grenciler i¢in,

Piyano Egitim Ilkeleri ve

Yontemleri, Piyano Pedagojisi
gibi dersler agilarak bu konuya
programlarda yer verilmelidir

3.8

Miizik egitimi tip, anatomi gibi
iligkili oldugu dallarla bir biitiin
olusturacag alanlara ayrilmali,
akademisyenlerin bu alanlara
gore branslasmalar1
saglanilmalidir

1.9

Ara Toplam

30

57.6

Oneride bulunmayan 6gretim
elemanlari

22

42.3

Toplam

32

100

Tablo 3.2.27.°de piyano

egitimi  siirecinde,

6grencilerde

bedensel

rahatsizliklarin  olugsmamas: i¢in alinabilecek onlemlerle ilgili, piyano Ogretim
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elemanlarinin Snerilerini gosteren bulgular verilmistir. S6z konusu 6ne;ileri tespit
edebilmek amaciyla, ekte sunulan anketin son sorusu agik uglu olarak
dtizenlenmigtir. Ayrica bu yolla piyano 6gretim elemanlarinin konuya yaklagim ve
bakis acilant belirlenmeye calisilmistir. Ofretim elemanlarimin benzer onerileri bir
grupta toplanarak tablolagtiritmistir.

Tablo 3.2.27.°ye gbre piyano Ofretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%34.6),
piyano egitimi stirecinde bedensel rahatsizliklarin olusmamas: konusunda &ncelikle,
miizik - 6gretmeni adaylarnin’ olusabilecek bedensel rahatsizliklar konusunda
bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu goriisiindedirler. Bu goriis, piyano 6gretim
elemanlarmin bu konuda eksiklik duyduklarim g6stermektedir, denilebilir.

Bu bulgular isiginda konuyla ilgili uzmanlarin, miizik egitimi anabilim
dallarindaki 6grencileri bedensel rahatsizliklar konusunda bilgilendirmelerinin,
Ogrencilerin konuya duyarliliklarmin arttirilmasi ve bilinglendirilmeleri agisindan,
gerekli oldugu diistintilmektedir.




BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu son béliimiinde, bir nceki béliimde agiklanan bulgulara ve
yorumlara bagli olarak ulasilan sonuglar ile bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuglar

Arastirma bulgularn 15181nda varilan sonuclar sunlardir:

1. Arastrma kapsamana alinan 2003-2004 Egitim-Ogretim yilinda gorev
yapan piyano 6gretim elemanlarin ¢ogunlugu (%42.3), G.U. M.E.A.B.D.’de
gbrev yapmaktadir. Bunu sirasiyla %21.2 ile M.U. M.E.AB.D., %15.4 ile
A1BU. MEABD., %115 ile D.EU. MEABD. %9.6 ile de U.U.
M.E.A.B.D.’de gérev yapan piyano dgretim elemanlar: izlemektedir.

2. Arastirma kapsamina alinan piyano 6gretim elemanlarmmin ¢ogunlugu
(%48.1), yiksek lisans derecesine ve cogunlugu da (%40.4), 63retim

gorevliligi unvanina sahiptir.

3. Aragtirma kapsamina alinan piyano §gretim elemanlarinin ¢ogunlugunun;
bir bolimiintt (%30.8), meslege heniiz yeni baslayan kisiler; bir
boliimiiniti(%30.8) ise 21 yilin Ustiinde miizik egitimciligi tecriibesi olan

kisiler olusturmaktadir.
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4. Piyano Ogretim elemanlarimin g¢ounlugu (%96.2), piyano egitimi
siirecinde, olusabilen bedensel rahatsizliklarin Onlenebilmesi  igin,
Ogrencilere; dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu davraniglarinin
kazandirlmasmin  gerekli oldugu goriisindedirler. Piyano &gretim
elemanlarinin bu goriisii, piyano egitimi siirecinde karsilagilabilen bedensel
rahatsizliklarin olusmamasi i¢in, 6grencilere, piyanodaki dogru durus, dogru
oturug ve dogru el konumu davraniglarinin kazandirilmasini birinci derecede
O6nemli bulduklarin ,géstermektedir. Bu . bulgular, literatiir verileriyle de
paraleldir. Bu nedenle de, tutarls nitelikte olduklari soylenebilir.

5. Piyano Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%88.5), piyano egZitimi
sirecinde; piyano c¢almada kullamlan bedensel yapilarin (piyanistik
organlarin) tanitilmasina yonelik eZitim verilmesinin, piyano ¢alarken
gereksiz efor sarf edilmesiyle olusabilen bedensel rahatsizliklarin
Onlenmesine yardimci olacagi goriigiindedirler. Piyano 63retim elemanlarinin
bu goriisli, piyano egitimi siirecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklarin
olusmamas1 i¢in, piyanistik organlarin tamitilmasma yonelik egitim
verilmesini gerekli bulduklarini g@stermektedir. Bu bulgular, literatiir
verileriyle de paraleldir. Bu nedenle de, tutarli nitelikte olduklart sGylenebilir.

6. Piyano O6gretim elemanlarimin ¢ofunlugu, piyano egitimi derslerinde
Ogrencilerine piyano ¢almaya gegmeden once yapilabilen, bedensel i1sinma
egzersizlerini (el, bilek, kol jimnastiklerini) yaptirmamakta (%30.8) ya da
seyrek olarak (%26.9) yaptirmaktadirlar. Ancak, Tablo 3.2.3.’de agiklanan
bulgulara gbre piyano Ogretim elemanlanmin cogunlugu (%75), piyano
calmaya gecmeden Once yapilan 1sinma egzersizlerinin, grencilerin bedensel
rahatsizliklardan korunmalarina yardimci olacagim belirtmiglerdir. Bu
durumda, piyano Ogretim elemanlarinin, piyano ¢almaya gegmeden Once
bedensel 1sinma egzersizlerinin yapilmasimin 6nemini kuramsal olarak
bilmelerine ragmen, uygulamaya gecirmedikleri sOylenebilir. Bu nedenle,

uygulamadaki bu eksikligin giderilmesinin gerekli oldugu diisiintilmektedir.
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7. Piyano Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%80.8), piyano egitimi
derslerinde;  Ogrencilerine, piyanoda yapilan 1smmma egzersizlerini
yaptirmaktadirlar. Bu bulgular, Tablo 3.2.4.’de agiklanan piyanoda yapilan
1sinma egzersizlerinin, §grencilerin bedensel rahatsizhklardan korunmalarina
yardimci olacagina iliskin bulgulart da destekler niteliktedir. Bu nedenle,
piyano $gretim elemanlarinin goriis ve uygulamalarinin, bu konuda tutarhilik

gosterdigi sdylenebilir.

8. Piyano SgreM' elemanlarinin cogunlugu, piyano egitimi derslerinde
dgrencilerine piyano ¢alma sonrasindaki gevseme egzersizlerini seyrek olarak
yaptirmakta (%34.6) ya da yaptrmamaktadirlar (%21.2). Ancak, Tablo
3.2.5.’de agiklanan bulgulara gére, piyano &gretim elemanlarimin ¢ogunlugu
(%65.4), piyano calma sonrasinda yapilan gevseme egzersizlerinin, piyano
egitimi stirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya
yardimc1  olacagimi  belirtmiglerdir. Bu durumda, piyano O6gretim
elemanlarinin, piyano ¢alma sonrasindaki gevseme egzersizlerinin
yapilmasinin 6nemini kuramsal olarak bilmelerine ragmen, uygulamaya
gecirmedikleri soylenebilir. Miizik egitimi programlarinda, haftada iki saat
yapilmasi istenilen piyano dersleri, piyano 6gretim elemamn yetersizlii ve
ogrencilerin sayisiun fazlalii nedenleriyle, uygulamada haftada 1 saat
yapilabilmektedir. Bu nedenle; piyano 6gretim ¢lemanlarinin, piyano calma
Oncesi 1smma ve piyano ¢alma sonrasi gevseme egzersizlerinin yapilmast
gerektigini diigtindiikleri halde uygulamaya gecirememelerinin nedeninin,

piyano ders saatlerinin kisithiligi oldugu diistiniilmektedir.

9. Piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%51.9) piyanoda etkin olarak
kullanilan bedensel organlarin piyano ¢almak igin yeterince elverisli
olmamasinin, bedensel rahatsizliklarin  olugsmasinda etken olacag:
goriisindedirler. Piyano ogretim elemanlarimin %36.5°lik bir boliminiin
kismen segenegini isaretlemesi ise bu konuda bazi siiphelerin var oldugunu

gdstermektedir, denilebilir. Bu durum, piyano 6gretim elemanlarmn yariya
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yakin bir bolimiiniin, Ogrencilerdeki olumsuz bedensel &zelliklerden
bazilarinin giderilebilecegini ya da 06zel Onem gosterilerek bedensel
rahatsizliklardan korunabileceklerini diigiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Ancak Ogrencilerdeki olumsuz beden 6zelliklerinin gerekli Onlemler
alinmadiginda bedensel rahatsizliklarin olugsmasmdaki bir etken oldugu da
sOylenebilir. Bu agilardan dislintildiigtinde, G&gretim elemanlarimin
goriiglerinin  literatiir verileriyle tutarlilik gOsteren gériisler oldugu
sOylenebilir.

10. 'Piyano Ogretim elemanlarinin gog‘unlﬁgu (%59.6), i)iyahd egitimi
stirecinde; bedensel rahatsizliklarin olugmamasi i¢in, 6grencilerin bedensel
Ozelliklerine dikkat edilerek 6dev  verilmesinin  gerekli oldugu
goriistindedirler. Piyano 63retim elemanlarinin ¢cogunlugunun bu gériise sahip
olmasi, piyano egitimi siirecinde bedensel rahatsizliklarin olusmamasi igin,
Ogrencilerin bedensel 6zelliklerine gére 6dev verilmesini 6nemli bulduklarini
gostermektedir. Piyano 6gretim elemanlarimin %25°lik boliimiiniin kismen
secenegini igarctlemeleri ise, bu konuda bazi siiphelerin var oldugunu
gostermektedir, denilebilir. Ancak kiiclik ellere ya da perdeli parmaklara
sahip bir 6grenciye, oktav veya genis akorlarin kullanildig: etiit ve eserlerin
Odev olarak verilmesi, bedensel kapasitesini zorlayarak, rahatsizliklarin
olugsmasma neden olabilir. Bu neden goz oniinde bulundurulunca, miizik
epitimi anabilim dallarindaki piyano egitimi sirecinde  bedensel
rahatsizliklarin olugmamasi icin, 6grencilerin bedensel 6zelliklerine dikkat
edilerek 6dev verilmesinin gerekli oldugu diistintilmektedir. Bulgular da, bu
diistinceyi biiylik 6l¢tide destekler niteliktedir.

11. Piyano 6gretim elemanlarinin cogunlugu (%88.5), 6grenciler icin etiit ve
eser segilirken calgidaki teknik seviyelerinin g6z 6niinde bulundurulmasimn,
bedensel rahatsizliklarin  olusmamasi  agisindan  gerekli  oldugu
goriistindedirler. Piyano Ogretim elemanlarimin bu goriisii, piyano egitimi

strecinde kargilagilabilen bedensel rahatsizliklarin  olugmamas: igin,
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Ogrencilere calgidaki teknik seviyelerine gore odev verilmesini gerekli
bulduklarini géstermektedir.

12. Piyano O6Zretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%46.1), piyano egitimi
derslerinde; 6grencilerin, 6gretmenlerinin stirekli olumsuz elegtirilerine maruz
kalmasinin, bedensel rahatsizliklarin olusmasinda etken olabilecegi
goriistindedirler. Bu goriistin, piyano 06gretim elemanlarinin &grencilere
stirekli  olumsuz  elestiri  yapilmasmin, bedensel  rahatsizlikla
sonuglanabilecegini  diigtindiiklerini géstennekte- oldugu sdylenebilir.
%26.9°luk 4b61ﬁ‘mﬁn k151ﬁen segenegini iséretléﬁesi ise bu konuda baz
stiphelerin var oldugunu gostermektedir, denilebilir. Calg1 egitimine gec yasta
baglayan ve bu nedenle ¢alg: ¢calmak i¢in gerekli yumusakliga sahip olamayan
Ogrencilerin piyano egitimi derslerinde; Ogretmenlerinin siirekli olumsuz
clestirilerine maruz kalmalarinin, (psikolojik gerginlik bedensel gerilimi
getireceginden) bedensel rahatsizliklarin olugmasindaki bir etken olacag:
sOylenebilir. Bu | nedenle, miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano
derslerinde, siirekli elestirilerden kaginilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

13. Piyano Ogretim elemanlarmin c¢ogunlugu (%78.9), piyano c¢alarken
oturulan taburenin yiikseklifinin ayarlanabilir olmasmin, bedensel
rahatsizliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu gériisiindedirler. Bu
bulgular, Tablo 3.2.1.’de agiklanan bulglilan da destekler niteliktedir. Clinkii,
pivano egitimi siirecinde 6grencilere dogru durus, dogru oturus ve dogru el
konumu davramglarinin kazandirilabilmesi ig¢in, her 6grencinin boy, kol
uzunluguna g6re ayarlanabilir taburelerin olmasimin gerekli oldugu
bilinmektedir. Ancak, miizik egitimi anabilim dallaninda —6zellikle
Ogrencilerin  ¢alisma odalarinda- ayarlanabilir taburelerin  olmadig:
g6zlenmektedir. Biitiin bu agiklananlar 1s1ginda, piyano egitimi siirecinin
saglikla ylritllebilmesi icin ayrinti gibi goziiken, ancak 6nemi meslekten
herkesge bilinen bu durumun iyilestirilmesine y&nelik Snlemlerin alinmasinin

gerekli oldugu disiintilmektedir.
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14. Piyano Ogretim elemanlarmin gogunlugu (%48.1), ¢alisilan piyanonun
kalitesinin, Ogrencilerde bedensel rahatsizliklarin olusup olusmamast
agisindan Onemli oldugu gériisiindedirler. Piyano 6gretim elemanlarinin bu
gOriislinlin, 6grencilerde bedensel rahatsizliklarin olugmamas: agisindan,
piyanonun biiyiikk 6l¢tide 6nemli rol oynadigini diisiindiiklerini géstermekte
oldugu, s6ylenebilir. Piyano 6gretim elemanlarinin %34.6’1ik bir b6liimiiniin
kismen segenegini isaretlemesi ise, bu konuda bazi siiphelerin var oldugunu
gostermektedir, denilebilir. Piyanolarin; tuslarmin ¢ok sert olmasi ya da tuglar
arasmda.bazﬂan‘mn ¢ok sert bazilarinin yumusak olmasi-gibi farkliliklarinm
bulunmasi; bir tusun digerine gére daha kapali ses vermesi gibi niteliklerin
parmak kuvvetindeki dengesizliklere ve bedensel olarak gereginden fazla glic
saf edilmesine neden olacag: bilinmektedir. Gereksiz kuvvet kullaniminmin da
tendinit ve asir1 kullanim sendromu i¢in bir risk faktérii oldugu géz 6niinde
bulundurulunca, piyanolarin kalitesinin bedensel rahatsizhiklarin olusup
olusmamast ag¢isindan Snemli oldugu s6ylenebilir. Arastirma bulgular: da bu
aciklananlar1 bir &lgtide destekler niteliktedir. Bu nedenle, miizik egitimi
anabilim dallarindaki piyanolarin  (6zellikle tuslarindaki bahsedilen
olumsuzluklarin) giderilmesine yo6nelik Onlemlerin alinmasimin, gerekli

oldugu distiniilmektedir.

15. Piyano 0gretim elemanlarin gogunlugu (%65.4), diizenli piyano ¢alisma
saatlerinin, 6grencilerin bedensel rahatsiziiklardan korunmalanna yardimci
olacag1 goriisiindedirler. Bu goriis, piyano 6gretim elemanlarinin dgrencilerin
bedensel rahatsizliklardan korunabilmeleri agisindan diizenli siirelerle
¢alismalarinin gerekli oldugunu diisiindiiklerini g6stermektedir. Bu nedenle,
miizik egitimi anabilim dallarindaki  6grencilerin, bu  konuda

bilinglendirilmelerinin gerekli oldugu diigiiniilmektedir.

16. Piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%69.3), 6grencilerin siav veya
konser 6ncesi hazirliklarinda, bireysel caligma saatlerini birden arttirmasinin,
bedensel rahatsizliklarin olugsmasima ortam hazirlayacag: gorisiindedirler. Bu

bulgular, Tablo 3.2.12.°de agiklanan, piyano ¢alisma saatlerinin diizenli
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olmasina iligkin bulgular1 da destekler niteliktedir, bu nedenle tutarl: olduklar
sOylenebilir. Ayrica, literatiir verileriyle de paralellik géstermektedir. Bu
nedenle, miizik egitimi anabilim dallarindaki G6grencilerin, bu konuda
bilin¢glendirilmelerinin gerekli oldugu diigtintilmektedir.

17. Piyano Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%71.1) piyano caligirken
yorgunluk baslamadan 6nce verilecek 5-10 dakikalik aralarin ve bu aralarda
yapilacak germe gevseme egzersizlerinin, bedensel rahatsizliklardan
korunabilme ag¢isindan gerekli oldugu goriigiindedirler. Bu goriis, literatiir
verileriyle de paralel oldugundan tutarli bir niteliktedir. Bu nedenle, miizik
egitimi anabilim dallarindaki Ggrencilerin, bu konuda bilinglendirilmelerinin
gerekli oldugu diigliniilmektedir.

18. Piyano OZretim elemanlarmimn ¢oZunlugu (%53.9) piyano calan
Ogrencilerin glinliik yasantilarinda tenis, agirlik calisma gibi sporlarla
ufrasmasinin, piyano egitimi silirecinde karsilasilabilen bedensel
rahatsizliklarin olusmasinda etken olacag: gériisiindedirler. Bu goriis, literatiir
verileriyle de paralel oldugundan tutarli niteliktedir. Bu nedenle, mizik
egitimi anabilim dallarindaki dgrencilerin, bu konuda bilinglendirilmelerinin

6nemli oldugu diistiniilmektedir.

19. Piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%53.8), piyano egitimi
derslerinde  -seyrek de olsa- Ogrencilerinin  afrn  sikayetleriyle
karsilasmaktadir., Bu durumda bazi Ogrencilerin piyanodaki hatal
davraniglara ya da yanlis ¢aligma aligkanliklarina sahip olduklar s6ylenebilir.
Agn bir ¢ok bedensel rahatsizligin ortak belirtisi oldugundan, 6grencilerin
agr1 sikayetlerine kulak verilerek, agrinin hangi durumlarda ve nerede
olustufunun tespitinin yapilmasma ve Onlemlerin alinmasina Onem
verilmesinin, saglikli bir piyano e§itimi siireci igin gerekli oldugu
distiniilmektedir.
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20. Piyano §gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%92.3), bedensel rahatsizligin
tekrar etmemesi igin, OZrencinin piyano tekniginin tekrar gbzden
gecirilmesinin ve durus, oturus, el konumundaki yanlig aliskanliklarinin
diizeltilmesinin gerekli oldugu goriistindedirler. Bu goriis, piyano &retim
elemanlarinin piyanodaki dogru durus, dogru oturus ve dogru el konumu
davraniglarina, birinci derecede 6nem verdiklerini bir kez daha onaylarken,
bedensel rahatsizlifin olusmasmndaki ana nedenin de, temel davranislardaki

yanlishiklardan kaynaklandigim diistindiiklerini géstermektedir, denilebilir.

21. Piyano dgretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%69.2), bedensel rahatsizlifin
tekrar etmemesi i¢in, piyano disinda ve piyanoda uygulanacak, bedensel
1sinma ve piyano ¢alma sonrasi gevseme egzersizlerini iceren bir calisma
programinin hazirlanarak uygulanmasinin gerekli oldugu gériistindedirler. Bu
g0rilis, piyano 6gretim elemanlarinin bedensel rahatsizlifin tekrar etmemesi
i¢in, 1sinma ve gevseme egzersizlerinin yapilamasmi gerekli bulduklarim
gostermektedir. Bu nedenle, piyano derslerinin ve Ogrencilerin bireysel
caligmalarinin, 1simnma ve gevseme egzersizlerini igerecek sekilde

diizenlenmesine, 6nem verilmesinin gerekli oldugu diisiintilmektedir.

22. Piyano 6gretim elemanlarinin gogunlugu (%86.6), bedensel rahatsizlifin
* tekrar etmemesi igin, piyano ¢alisma saatlerinin agamali olarak arttirilacak
sekilde diizenlenmesinin gerekli oldugu goriistindedirler. Literatiir verileriyle
de paralel olan bu bulgulara gore, bedensel rahatsizlik gegiren .6grencinin
piyano c¢alisma saatlerinin asamali olarak arttirilmasinin  bedensel
rahatsizlifin tekrar etmemesi agisindan gerekli oldugu sOylenebilir. Bu
nedenle, miizik egitimi anabilim dallarinda Ogrenim goren G3rencilerin, bu

konuda bilinglendirilmelerinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

23. Piyano 6gretim elemanlarimin ¢ogunlugu (%78.8), bedensel rahatsizlifin
tekrar etmemesi igin, Ofrenciye Odev verilirken, bedensel rahatsizlik
gecirmeden Onceki teknik seviyesinin altindaki etiit ve eserlerin secilerek

baglanilmasinin gerekli oldugu goriisiindedirler. Literatiir verileriyle de
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paralel olan bu bulgulara gore, 6grenciye bedensel rahatsizhik gecirmeden
Onceki teknik seviyesinin altindaki etiit ve eserlerden baglayarak odev
verilmesinin gerekli oldugu ve bu konuya titizlik gosterilmesinin bedensel

rahatsizifin tekrar etmemesi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

24. Piyano 6gretim elemanlarinin cogunlugu (%94.2), bedensel rahatsizlifin
tekrar etmemesi icin, etiit ve eserlerin zorluk derecelerinin, agsamali olarak
arttirtlmasinin gerekli oldugu goriisindedirler. Bu bulgular, Tablo 3.2.23.°te
agiklanan bulgulan da tamamlayici  niteliktedir. Buna gdre, Ofrenciye
caldirilacak etiit ‘ve eserlerin zorluk derecelerinin asamali olarak
arttirtlmasinin gerekli oldugu ve bu konuya titizlik gosterilmesinin bedensel

rahatsizhifin tekrar etmemesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

25. Piyano §gretim elemanlarimin ¢ogunlugu (%94.2) bedensel rahatsizligin
tekrar etmemesi igin, etiit ve eserlerin hizzmin agamali olarak artirilarak
calistimasinin gerekli oldugu gériistindedirler. Bu bulgulara gére, grenciye
caldirilacak etiit ve eserlerin hizinin asamali olarak arttirilarak ¢alistinlmasina
titizlik gOsterilmesinin ve bu konuda &grencinin de bilinglendirilmesinin,
bedensel rahatsizligm tekrar etmemesi agismdan Gnemli oldugu
diistiniilmektedir.

26. Piyano 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu (%63.5), bedensel rahatsizligin
tekrar etmemesi i¢in, etiit ve eserlerin giirligliniin agsamali olarak artirilarak
calisilmasimin gerekli oldugu gériisiindedirler. Bu bulgulara gére, 6grenciye
caldirilacak etlit ve eserlerin glirliglinlin asamali olarak arttirilarak
calistirilmasina titizlik goOsterilmesinin ve bu konuda O6Zrencinin de
bilin¢lendirilmesinin, bedensel rahatsizlidin tekrar etmemesi agisindan dnemli
oldugu diistiniilmektedir.

27. Piyano O6fretim elemanlarinin g¢ofunlugu (%34.6), piyano egitimi
stirecinde bedensel rahatsizliklarin olusmamasi konusunda &ncelikle, miizik

Ogretmeni adaylarinin olugabilecek bedensel rahatsizliklar konusunda
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bilgilendirilmelerinin Onemli oldugu goriisiindedirler. Bu goriis, piyano
3gretim elemanlarmin bu konuda eksiklik duyduklanmi gostermektedir,
denilebilir. Bu bulgular is1inda konuyla ilgili uzmanlarin, miizik egitimi
anabilim dallarindaki Ggrencileri bedensel rahatsizliklar konusunda
bilgilendirmelerinin, 6grencilerin konuya duyarlhiliklarmin arttirnlmasi ve

bilinglendirilmeleri agisindan, gerekli oldugu diisiintilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglarma gére belirlenen 6neriler sunlardir:

Miizik egitimi anabilim dallarindaki piyano egitimi sfirecinin saglikla

yiiriitiilebilmesi i¢in;
1. Piyano &gretim elemanlarinin her bir 6grencisinin bedensel 6zelliklerini
dikkate alarak, onlarin dogal yapisina uygunluk tasgiyan durus, oturug ve el
konumlarmni belirlemesi, bedensel rahatsizliklarin dnlenebilmesi ac¢isindan
faydali olabilir. Piyano derslerinde Ogrencilerin durus, oturus pozisyonlari,
parmak, el, kol konumlar1 ve kullanig durumlan stirekli kontrol edilerek,
yanligliklarin aninda diizeltilmesi ve bireysel ¢alismalarinda 6grenciden bu
konuda titizlik gostermesinin istenilmesi, dogru davranislarin kazanilmasina
yardimer olabilir. Ogrencilerin yanlis pozisyonlarin neden olabilecegi
bedensel rahatsizliklar konusunda bilgilendirilmesi, bireysel ¢alismalarinda

daha bilingli olmalarini saglayabilir.

2. Piyanistik organlarin taninmamasi ve kontrol altina alinmamasi, gereksiz
efor sarf edilmesine ve piyanistik organlarda asimma, yipranma ve sonunda

bedensel rahatsizliklarin olugmasma neden olabilir. Piyanoda kullanilan
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bedensel yapilarin tanitilmasina yonelik egitim verilmesi Ogrencilerin
bilinglenmesine ve bdylece olusabilen bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesine

yardimc1 olabilir.

3. Derslere piyano disindaki ve piyanodaki isinma egzersizleriyle baslanilip,
piyano c¢alma sonrasi gevseme egzersizleriyle sonlandirilabilir. Ders
zamanlart i1sinma ve gevseme egzersizlerini yapmak igin yeterli degilse,
piyano Ogretim elemani tarafindan her 6grenciye gore belirlenecek uygun
1sinma egzersizlerinin; 6grencinin derse gelmeden ve bireysel ¢alismalarindan
Once yapmasl saglanébilir. Deré éénunda .yapllan gévseme egzersizleriyle de,

yorulan kaslarinin gevsemesi saglanabilir.

4. Piyano ¢almada etkin olarak kullamilan bedensel yapilari, piyano ¢almak
icin yeterince elverisli olmayan Ogrencilerdeki olumsuz Ozelliklerden
giderilebilenlerinin giderilmesine calisilabilir. Bunun i¢in, bir fizyoterapi
uzmanindan yardim istenilebilir. Giderilemeyen olumsuz &zelliklere sahip
Ogrencilere de, etiit ve eser secilirken daha fazla titizlik gosterilebilir.
Ornegin, kiiciik ellere ya da perdeli parmaklara sahip bir 6grenciye, oktav
veya genis akorlarin kullamldig etiit ve eserlerin, 6dev olarak verilmemesine
dikkat edilebilir.

5. Etiit ve eserlerin 8grencinin teknik seviyesinin ¢ok {istiinde olmamasina,

Ozen gosterilebilir.

6. Derslerde 6grencinin psikolojik gerilimine, dolayisiyla da bedensel

gerilimine neden olacak davraniglardan kaginilabilir.

7. Oprencilerin, diizenli piyano c¢alisma saatlerinin gerekliligi; konser veya
sinav Oncesi hazirliklarinda ¢alisma saatlerini birden arttirmalarinin neden
olabilecedi bedensel rahatsizliklar ve piyano g¢alisma saatlerinde yorgunluk

baslamadan &nce verilecek 5-10 dakikalik aralarin, bedensel rahatsizliklardan
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korunabilme agisindan Onemli oldugu konularinda bilgilendirilmeleri,

bilinglenmelerini saglanabilir.

8. Ogrenciler, tenis, agirlik ¢alisma gibi, piyano ¢alanlarda yumusak olmast
gereken, el, bilek, 6n kol kaslarimi sertlestiren sporlarin; piyano egitimi
stirecinde bedensel rahatsizliklarin olusmasina etken olacagi konusunda

bilgilendirilebilir.

9. Agn bir gcok bedensel rah31;31zllg1n ortak belirtisi oldugundan, 6grencilerin
agr1 sikayetlerine kulak verilerek, agrinm hangi durumlarda ve nerede
olustugunun tespitinin yapilmasina ve gerekli nlemlerin alinmasina Snem

verilebilir. Gerekirse bir fizyoterapi uzmanina danigilabilir.

10. Bedensel rahatsizlik geciren Ogrencide iyilesme saglandiktan sonra
rahatsizigin tekrar etmemesi icin, 6grencinin, derslerde ve ders disindaki
caligmalart gbzlem altina alinarak, rahatsizlifa neden olan hatali
davranislarinin  diizeltilmesine g¢alisilabilir. Bu durumdaki &grenciler igin,
uygun calisma programlar1 gelistirilebilir ve piyano 6gretim elemanlarinin
fizik tedavi uzmanlan- fizyoterapistlerle igbirlik¢i caligmalar1 saglanabilir.

11. Oprenciler ve oOgretim elemanlari, calgl egitimi siirecinde hatal
davramiglar, yanlis galisma aligkanliklari vb. nedenlerle olusabilen bedensel
rahatsizliklar konusunda, fizik tedavi uzmanlar1 ve fizyoterapistler tarafindan
diizenlenecek seminerler aracilifiyla daha ayrintili bilgilendirilebilir.

12. Miizik dgretmeni adaylar i¢in, bedensel 1sinma ve gevseme egzersizlerini
iceren hafif sporlarin yaptirildigi, bir ders agilabilir. Bdylece bedensel
kaliteleri yiikseltilerek, rahatsizliklara kars1 dayanikliliklar arttirilabilir.

13. Alexander, Feldenkrais, meditasyon gibi gevsemeyi saglamay1 amaglayan

yontem ve tekniklerle ilgili seminerler diizenlenerek, piyano O&gretim
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elemanlarinin ve 6grencilerinin bu yontemlerden faydalanmasini saglayici
kurslar agilabilir.

14. Yiksek lisans ve doktora programlarinda ana galgisi piyano olan
ogrenciler igin, Piyano Egitim Ilkeleri ve Yontemleri, Piyano Pedagojisi gibi

dersler agilarak, bu konuya programlarda yer verilmesi saglanabilir.

16. Mizik egitimi; tip, anatomi gibi iligkili oldugu dallarla bir biitiin
olusturacagi alanlara ayrlarak, akademisyenlerin bu alanlara gore
branglagmalari saglanabilir.

Bu arastirmayi, asagida belirtilen arastirma izleyebilir:

“Konservatuarlarda calgi egitimine erken yasta baglayan G6grencilerin, ¢algi
calma Oncesinde veya sonrasindaki bedensel problemlerinin; miizik egitimi anabilim
dallarinda ¢algiya ge¢ yasta baslayan O6grencilerin, calgi calma Oncesinde veya

sonrasindaki bedensel problemleriyle karsilastirilmali olarak incelenmesi.”
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EKLER




YONERGE

Saym Ogretim Eleman;

Bu anket; “Piyano Egitimi Siirecinde Karsilagilabilen Bedensel Rahatsizliklar
ve Bu Rahatsizliklarin Olusmamasi Igin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
Almabilecek Onlemler” isimli yiiksek lisans tezine, veri toplamak amaciyla

hazirlanmigtir.

Anket, kisisel bilgilerin ve biri agik uclu 27 soruyu igeren anket sorularinin
bulundugu iki bslimden olugmaktadir. Anket sorularini, size uygun olan segenegin
yanindaki kutucugu x isareti ile igaretleyerek cevaplandirmaniz gerekmektedir.

Yardimlariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Ars.Gor.Mehtap AYDINER
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Miizik Egitimi Anabilim Dali




1.Gorevli oldugunuz kurum:

....................................

2.Mezuniyet dereceniz?

() Lisans

() Yiksek lisans
() Doktora

() Sanatta yeterlik

(ODiger ceoeeeiiniiiiiianenene.

3.Unvaniniz?

() Prof.
() Dog.
() Yrd. Dog.
() Ogr. Gér.
() Ars. Gor.

()DIZer wevvvieveiiiiianannns

4. Meslekteki kideminiz?

16-20 yil

() 1-
() 6-
() 11-15y1
0
() 21 yildan gok

KiSISEL BILGILER

.........

.........

..........




ANKET FORMU

Asagidaki maddelerde [1-15] sunulan her bir ifadenin, sizin icin

gecerlilifinin _derecesini, seceneklerin yanmndaki kutucugu X isareti ile

isaretleyerek belirtiniz.

1.Piyano egitimi siirecinde, olusabilen bedensel rahatsizliklarm &nlenebilmesi igin,
6§reﬁcilere;‘ dogru durus, ddgru oturugs ‘ve dogru el konumu davramglarinin
kazandirilmasi gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiyiik ol¢iide katihiyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

2.Piyano egitimi siirecinde; piyano ¢almada kullanilan bedensel yapilarin (piyanistik
organlarm) tamitilmasina yonelik egitim verilmesi, piyano ¢alarken gereksiz efor sarf

edilmesiyle olusabilen bedensel rahatsizliklarin 6nlenmesine yardimci olur.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik ol¢tide katiliyorum
nKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




3.Pivano calmaya gecmeden 6nce yapilan bedensel 1sinma egzersizleri (el kol,bilek
jimnastikleri), piyano egitimi siirecinde karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan

korunmaya yardimci olur.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik ol¢lide katiliyorum
oKismen katiliyorum

oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

4.Etiit ve eser ¢almadan 6nce yapilan 1sinma egzersizleri, piyano egitimi siirecinde

karsilagilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimei olur.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik dlglide katiliyorum
oKismen katihyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

5.Pivano calma sonrasinda vapilan gevseme egzersizleri, piyano egitimi silirecinde

karsilasilabilen bedensel rahatsizliklardan korunmaya yardimei olur.

oTamamen katiliyorum
oBiiytik ol¢tide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




6.Piyano ¢alarken kullamlan bedensel yapilarin (piyanistik organlarin) piyano

calmak i¢in yeterince elverisli olmamasi, bedensel rahatsizliklarin olugmasinda bir

etkendir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik dl¢tide katiltyorum
oKismen katiliyorum

oCok az katiliyorum

oKatilmryorum

7.Piyano egitimi siirecinde; bedensel rahatsizliklarin olugmamasi icin, 6grencilerin
bedensel Szelliklerine dikkat edilerek dev verilmelidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik 6lgtide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

8.Piyano egitimi siirecinde; 6grenciler igin etiit ve eser secilirken calgidaki teknik

sevivelerinin g6z Oniinde bulundurulmasi, bedensel rahatsizliklarin olugmamasi

agisindan gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiyiik olctide katiliyorum
oKismen katiliyorum

oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




9.Piyano egitimi derslerinde; Ogrencilerin, Ogretmenlerinin  siirekli olumsuz

elestirilerine maruz kalmasi, bedensel rahatsizliklarin olusmasinda bir etkendir.

oTamamen katiliyorum
oBiiylik 6l¢tide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

10.Piyano ¢alarken oturulan taburenin yiiksekliginin ayarlanabilir olugu, bedensel

rahatsizliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nemlidir.

oTamamen katiliyorum
oBiylik 6lctide katiliyorum
oKismen katiliyorum

oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

11.Caligtlan piyanonun kalitesi, Ogrencilerde bedensel rahatsizliklarin  olusup

olusmamasi agisindan 6nemlidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiytik 6l¢lide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




12.Diizenli piyano ¢aligma saatleri, Ogrencilerin bedensel rahatsizliklardan

korunmalarina yardimei olur.

oTamamen katiliyorum
oBiyiik 6l¢tide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

13.08rencilerin smav veya konser 6ncesi hazirliklarinda, bireysel ¢alisma saatlerini

birden arttirmasi, bedensel rahatsizliklarin olugsmasina ortam hazirlar.

oTamamen katiliyorum
DBiiyiik 6l¢iide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

14.Piyano ¢alisirken yorgunluk baslamadan 6nce verilecek 5-10 dakikalik aralar ve
bu aralarda yapilacak germe gevseme egzersizleri bedensel rahatsizliklardan

korunabilme ag¢isindan gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik 6l¢iide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




15.Piyano c¢alan Ogrencilerin giinlitk yasantilarinda tenis, agirlik c¢alisma gibi
sporlarla  ugragmasi, piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel

rahatsizliklarin olusmasinda bir etkendir.

oTamamen katiliyorum
oBiiytik dlgtide katiliyorum
oKismen katiliyorum

oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

Asagidaki maddelerde [16-19] sunulan her bir ifadenin sizin icin

gecerlilifinin siklik derecesini, seceneklerin yanmdaki kutucugu X isareti ile

isaretleyerek belirtiniz.

16.Piyano egitimi derslerimde; pivano calmaya gecmeden once Ogrencilerime,

bedensel 1sinma egzersizlerini (el, bilek, kol  jimnastiklerini)

...........................................

nHer zaman yaptirtyorum
oSiklikla yaptiriyorum
OBazen yaptirtyorum

oSeyrek olarak yaptiriyorum
oHicbir zaman yaptirmiyorum




17.Piyano egitimi derslerimde; 6grencilerime, piyanoda yapilan 1sinma egzersizlerini

.....................

oHer zaman yaptiriyorum
oSiklikla yaptirtyorum
oBazen yaptiriyorum
oSeyrek olarak yaptirtyorum

oHicbir zaman yaptirmiyorum

18.Piyano egitimi derslerimde; piyano ¢alma sonrasinda §grencilerime, gevseme

egzersizlerini ..........oceeenenennn.

oHer zaman yaptirtyorum
oSiklikla yaptirryorum
nBazen yaptirtyorum
oSeyrek olarak yaptiriyorum

oHicbir zaman yaptirmiyorum

19.Piyano derslerimde; Ogrencilerimin piyano g¢alma esnasinda veya sonrasinda,
parmak, el, bilek, dirsek, kol, omuz, sut bolgelerindeki agr sikayetleriyle

.......................................

oHer zaman karsilasiyorum
oSiklikla kargilagiyorum
oBazen karsilagiyorum
oSeyrek olarak karsilagtyorum

oHigbir zaman kargilagmiyorum




Ogrencide calgi kaynakh olusan ve fizik tedavi uzmammnca teshis edilen
bedensel rahatsizh@in tedavisinden sonra; rahatsizlifin tekrar etmemesi icin
asagida siralanan maddelerin [20-26] ne Olclide gerekli oldugunu

diisiiniiyorsunuz? Her bir ifadenin sizin icin gecerliliginin __derecesini,

seceneklerin yanmdaki kutucugu X isareti ile isaretleyerek belirtiniz.

20.0grencinin piyano tekniginin tekrar gozden gecirilmesi ve durus, oturus, el
konumu durumlarindaki yanhis aliskanliklarinin diizeltilmesi gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiylik 6lctide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

21.Piyano disinda ve piyanoda uygulanacak, bedensel isinma ve piyano g¢alma
sonras1 gevseme egzersizlerini iceren bir c¢alisma programinin hazirlanarak

uygulanmasi gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik Slctide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum




22.Piyano c¢aligma saatlerinin agsamali olarak arttirilacak sekilde diizenlenmesi
gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik dlgiide katihiyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

23.0grenciye &6dev verilirken, bedensel rahatsizlik gecirmeden oOnceki teknik
seviyesinin altindaki etiit ve eserler secilerek baslanilmalidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiytik dlctide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

24. Etiit ve eserlerin zorluk derecelerinin, asamali olarak arttirilmas: gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiyiik 6l¢tide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum
oKatilmiyorum




25, Etiit ve eserlerin hizinin agamal: olarak artirilarak ¢alisilmas: gereklidir.

oTamamen katiliyorum
oBiiytik 6l¢iide katiliyorum
oKismen katiliyorum
oCok az katiliyorum

oKatilmiyorum

26. Etiit ve eserlerin glirl{igiiniin asamal1 olarak artirilarak ¢alisiimasi gereklidir.

oTamamen katiliyorum
noBityiik Sl¢iide katiliyorum
oKismen katihiyorum
oCok az katiltyorum

oKatilmiyorum

27.Piyano egitimi siirecinde karsilasilabilen bedensel rahatsizliklarm 6nlenebilmesi

icin, ne gibi 6nlemler alinmalidir? Diger goriisleriniz varsa belirtiniz.




T.C.
GAZI UNIVERSITESI
REKTORLUGU

( Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanhg )

27 MAYIS 2004

. o
SAY! :B.30.2.GUN.0.79.72.52/ 2. [39?‘ — 3 bL reeed0eee/ 2004
KONU : izin

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI : 05/03/2004 tarih ve 2127 sayili yazimz.

Enstitiintiz Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali yiiksek
lisans program: &grencisi Mehtap AYDINER’in yapmis oldugu “Piyano Calmaktan
Kaynaklanabilecek Olast Fiziksel Rahatsizliklar ve Bu Rahatsizliklann Olusmamasi Igin Alinabilecek
Onlemler” konulu tez ¢aligmasiin anket uygulamasim yapabilmesine izin verilmesi hakkindaki ilgi
yazimz, anket calismasi yapilacak Universite Rektérliiklerine ve Universitemiz Gazi Egitim Fakiiltesi
Dekanligina iletilmis olup; alinan cevabi yazilar ilisikte génderilmistir.

g e e e e T 0
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr.Ulker TAY

Rektor Yardmmcist

Ek:
-Cevabi yazilar (6 sayfa)
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T.C.
MARMARA UNIVI@RSITESI
REKTORLUGU
Personel Dairesi Bagkanlig

SAYI :B.30.2.MAR.0.70.71.02 s Istanbul : .oofeeo o foonn
KONU: AQLD o LU
A 00 P
GAZI UNIVERSITES]
REKTORLUGUNE
. ANKARA

ILGI: a) 18.03.2004 tarih ve 1251-3473 sayih vaziniz.
b) 19.03.2004 tarih ve 1296-3491 sayili yazimz.
c) M.U. Egitim Bil.Ens.Miid’niin 16.04.2004 tarih ve 1114 sayili yazisi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Doktora Ogrencisi Damla EMEN ve Yiksek
Lisans Ogrencisi Mehtap AYDINERin ilgi (a) ve (b) yazilarimizda belirtilen tezleri ile ilgili
anketlerin Universitemiz Atatiirk Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda uygulanmasinda Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin ilgi (¢) vazisina
istinaden bir sakinca goriilmemektedir.

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

REKTOR ADINA * ﬂﬁf/ '

Relettr Yardimceist

e e pr— —— —————t



T.C. ,'
DOKUZ EYLUL UNIVERSITEST
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

Say: : B.30.2.DEU.0.F8.00.01-500- 123 | - 28.04.2004
Konu:

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’na)

Ilgi: 26.03.2004 tarih ve 500-632 sayili yaziniz.

Gazi Umversnem Egitim Bilimleri Ensttisi Gilizel Sanatlar Egitimi (Mizik
Ogretmenligi) yiiksek lisans dgrencileri Mehtap Aydmner ve Damla Emen’in yitksek lisans
tezleriyle ilgili olarak anket uygulama talebi Enstitiimliz Giizel Sanatlar Egitimi (Miizik
Ooretmenhc‘fl) Anabilim Dali Baskanlifinca uygun bulunmustur.

Bilgilerine arz ederim.

Adres : DEU Egitim Bilimleri Enstitiisi =~ 35150 Buca-IZMIR
Tel 1440 09 08-440 09 11 Fax: 420 6045




T.C.
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAYI :B.30.2.ABU.0.70.72.00/400- 1 L
KONU :Anket Calismasr 07 0k 0h s 043 1

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ILGI: a) 19.03.2004 tarih ve 1296-3491 sayils,
b) 18.03.2004 tarih ve 1291-3473 sayili yazilariiz.

i_}gi yazilarinizla Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerinden Mehtap AYDINER ve Damla EMEN’in
tez ¢alismalanini anilan fakiilte biinyesinde yapmalar: Rektorliglimiize uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Tekin BABAC
— Rektor Yardimeis:
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T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
. REKTORLUGU
OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGI

!
}
|
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Say1 :B.30.2.ULU.0.70.72.02/350/ 27527' . .
Konu :Anket 22 mgﬁifé ZU&%

v

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANKARA

I.G1:18.03.2004 giin ve B.30.2.GUN.0.70.72.52/1291-3473 ve 3491 sayili yazilarimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar’ Egitimi Anabilim Dali Miizik
Ogretmenligi Bilim Dali yitksek lisans 63rencisi Mehtap AYDINER ile doktora 6grencisi Damla
EMEN’in hazirladiklar anketleri Universitemiz Egitim Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Enstitiisti Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerine uygulama istemleri ilgi yazilarmiz ile bildirilmist.

[lgi yazilarmz ekinde génderilen anketler ilgili anabilim dali 6gretim iiyelerince incelenmis
olup s6z konusu anketlerin Universitemiz 6grencilerine uygulanabileceginin uygun olduguna karar

verilmistir.

Bilgilerinize arz ve rica ederim.

————g

Uludag Universitesi Rektorligii Goriikle Kampiisﬁ-BURSA
Tel:0 224 4428009 Fax:0 224 4428009




T.C.
GAZI UNIVERSITES] ]
GAZI EGITIM FAKULTESI DEKANLIGI

SAYI : B.30.2.GUN.0.36.00.01-20-03/ FL: 9 § Mart 2004
KONU: Anket

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ILGI: 18.03.2004 tarih ve B.30.2.GUN.0.70.72.52/12%81-3473 sayili yaziniz.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali,
Miizik Ofretmenlisi Bilim Dali Yiiksek Lisans programi &grencisi Mehtap AYDINER’in
“Piyano Calmaktan Kaynaklanabilecek Olas; Fiziksel Rahatsizliklar ve Bu Rahatsizliklarn
Olusmamas: Icin Alinabilecek Onlemler” isimli tezi ile ilgili anketi Fakiiltemiz Giizel
Sanatlar Egitimi BOliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dalinda uygulamasi Dekanligimizca
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim. @ —/
| ' Yrd. Dog. Dif ATSUL
-Dekan Wekili 7
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